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GIRIS

19. yiizyilin baslarinda; bugiinkii hallerine benzer, doga ve insan bilimleriyle
ilgili iniversite dallar1 ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bunlar arasina 6zellikle 20. yilizyilin
baslarina dogru psikoloji ve toplumsal bilimler de eklenmistir. insan dogasmi ve
davraniglarini anlama ¢abasi bu tarihlerden once cesitli kiiltiirlerde var olmustur ancak
psikolojinin bir bilim haline gelmesi 19. yiizyilin sonlarma dogru gergeklesmistir.
Psikoloji bilimsel olmasinin yaninda igerisinde pek ¢ok goriis barindirmaktadir. Yerel
ve ulusal olarak cesitleri ¢oktur. Bu sebeple psikoloji tarihinin oykiisii karmasik bir
Oykiidiir. Tam olarak ne zaman, kimle ve nasil basladigin1 belirlemek, tek bir gelisim

Oykiisii olusturacak sekilde anlatmak zordur.!

Tez ¢ercevesinde ana konu olarak incelenen 1908-1938 arasi donem —tez
boyunca goriilebilecegi tlizere- akimlarin ve konularin ¢esitlendigi donemlerden biridir.
Bu tarih araliginin secilme sebeplerinden biri budur. Diger sebep ise Tiirk psikoloji
tarihinde az bilinen bir donem olmasidir. Eksik oldugu diisiiniilen bu déneme 11k
tutmak, tarihsel degerlendirmeleri daha saglikli hale getirecektir. Bu amaci
gerceklestirmek adina pek c¢ok eserin transliterasyonu tarafimca yapilmistir.
Tiirkiye’deki diistiniirler bu donemde modern psikoloji konularina kayitsiz kalmamus,
ceviri ve telif eserler iireterek modern psikoloji konularini takip etmeye ¢aligmislardir.
Tezin bir diger amaci da bu donemde yapilan ceviri metinler iizerinden Bati

psikolojisinin Tiirkiye’deki seriivenine 151k tutmaktir.

Birinci boliim, psikolojinin bilimsel olarak kurulmasinda etkili faktorlerin
incelendigi bir boliimdiir. insan psikolojisini inceleyen bir bilimin miimkiinliigiinii konu

edinen Christian Wolff, Immanuel Kant, Friedrich Fries, Johann Friedrich Herbart,

' Roger Smith, Zihin ve Doga Arasinda Bir Psikoloji Tarihi, Cev. Timugin Binder,

Ayrmt1 Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 12-23.



Friedrich Eduard Beneke gibi isimlerin goriislerini icerir. Bilimsel psikolojinin
kurulmasinda etkili bir rol oynayan 19. yiizyildaki fizyolojik ¢alismalar da bu boélimde
ele alimmustir. Charles Bell, Frangois Magendie, Johannes Miiller, Emil Du Bois-
Reymond, Hermann von Helmholtz, Ernst Weber ve Gustav Theodor Fechner gibi bilim
insanlarmin yaptiklar: kesifler anlatilmaktadir. Almanya’nin siyasi yapisina ve egitim
sistemine deginilmis, ilk psikoloji laboratuvarini kuran Wilhelm Wundt’un yaptiklar

calismalar anlatilmistir.

Ikinci béliim, tezin kapsadigi yillarin hemen 6ncesinde Osmanli’da psikoloji ile
ilgili yapilan ¢aligmalara odaklanmistir. Bu baglamda; Hoca Tahsin, Yusuf Kemal, Rifat
bin Mehmed Emin’in eserlerine deginilmistir. Bu donemdeki eserlerin; psikolojiye ait
kavramlarin tanimlanmasi, psikolojinin fizyolojiyle miinasebeti gibi konular isledigi
goriilmektedir. ilk iki boliim, psikolojinin tarihsel gelisiminin izini siirebilmek ve tezin

ilgilendigi yillar tarihsel bir baglama oturtabilmek amaciyla verilmistir.

Uciincii boliim, 1908 ve 1938 yillari arasinda Tiirk matbuatinda yazilan
psikolojiyle ilgili eserlerin Ozetlerini ve tarafimca yapilan transkripsiyonlarini
icermektedir. 1915’te Almanya’dan Dariilfiinun’a bir akademik program cergevesinde
gelen Hamburg Universitesi asistanlarindan Georg Anschiitz’iin Tiirkiye’de yapmus
oldugu tek calisma olan ‘Insanlarin Ahval-i Rihiyyeleri Arasindaki Ferdi Farklar
Hakkinda Tedkikat’ adli makalesiyle baslayan boliim, Theodule Ribot’un psikolojinin
yontemlerini anlattig1 ‘Ruhiyatta Usul’ makalesiyle devam etmekte ve toplamda 12 adet
makalenin Ozetini ve transkripsiyonunu sunmaktadir. Sunulan makaleler icerisinde
Orhan Sadeddin tarafindan yazilan 2 makale Gestalt psikolojisini konu edinmektedir ve
iilkemizde Gestalt psikolojisine dair erken donemde yazilmis makaleler olmasi

sebebiyle onemlidir.



Dérdiincii boliimde, tezin kapsadigi zaman araliginda yazilmis ve psikolojiyi
konu edinen 6 kitap degerlendirilmistir. Bunlar arasinda Ibrahim Alaeddin Govsa
tarafindan yazilan, psikoloji ve egitimin kesisme noktalarini anlatan Ruhiyat ve Terbiye,
Hasan Ali tarafindan Armand Cuvillier’'in ‘ABC de Psychologie’ eserinden
yararlanilarak olusturulan ve psikolojiye giris niteliginde olan Ruhiyat Alfabesi
bulunmaktadir. Incelenen diger eserler; Alfred Binet ve Theodore Simon tarafindan
olusturulan ve Ibrahim Alaeddin tarafindan cevrilen Cocuklarda Zeka Olciileri, Edwing
Boring tarafindan yazilan ve Muzaffer Serif tarafindan cevrilen Amerikan Ruhiyati,
davranig¢iligin kurucusu John Watson’in eserlerinden yararlanan Mehmet Saffet’in
olusturdugu Itiyat Ruhiyati ve Wundt tarafindan yazilan ve Ziya Talat tarafindan

gevrilen Milletler Ruhiyar: Esaslar: adli eserlerdir.

Besinci boliim, psikanalizle ilgili metinleri kapsamaktadir. Bu donemde yazilan
eserler 6zellikle Freud ve teorisine dair bilgiler igermektedir. Ek olarak Jung ve Adler’e
dair bilgiler de mevcuttur. Tezin bu bdliimiindeki makalelerin biiyiik kisminda, Coskun
Tastan’in 2 ciltlik calismasi1 olan Tiirkiye 'de Psikanaliz Hakkinda En Eski Metinler
kitabindan yararlanilmistir. Tastan, bu 2 ciltlik ¢caligmasinda 1917 ve 1960 arasindaki
psikanalizle ilgili metinleri toplamis ve transkripsiyonunu yapmistir. Tezin ilgilendirdigi

zaman sinirlar1 i¢erisindeki makaleler besinci boliimde 6zetlenmistir.

Altinct boliimde, Universite Konferanslari baglaminda verilen konferanslar
arasinda psikoloji ile ilgili olan sunumlar degerlendirilmistir. Mustafa Sekip Tung¢’un
‘Bugiinkii Psikolojinin Verimleri’ adli eserinde, psikolojideki énemli kirilma noktalari
belirlenmis ve son yillarda psikoloji alaninda hareketlilige sebep oldugunu diisiindiigii
davraniggilik, Gestalt ve psikanaliz akimlarina yer verilmistir. Fahreddin Kerim
Gokay’in yazmig oldugu ve psikiyatri tarihini 6zetleyen bir makalesi hakkinda da bilgi

verilmistir.



Yedinci boliimde, Almanya’daki Nazi yonetiminden kacan Wilhelm Peters’in
Tirkiye’ye gelis stireci, Tirkiye’deki egitim hakkindaki durum tespiti ve tavsiyeleri

aktarilmistir. Kurdugu laboratuvar ve yazdigi makaleler hakkinda bilgi verilmistir.

Sekizinci boliimde, psikolojide ses getiren Gestalt, psikanaliz gibi akimlarin
Tiirkiye’ye hangi tarihte geldigi 6zellikle Avrupa, ABD ve Japonya ile kiyaslanarak
degerlendirilmistir. Ayn1 sekilde psikolojinin kurumsallasmas: agisindan ilk kurulan
dernekler, laboratuvarlar, dergiler karsilagtirilmistir. Tiirkiye’nin psikoloji alanm
acisindan modernlesme siirecinin genel degerlendirilmesi yapilmig ve uluslararasi

alanda konumu belirlenmeye ¢aligilmistir.

Sonu¢ boliimiinde 1908-1938 yillar1 arasinda Tiirkiye’deki psikolojinin genel
degerlendirilmesi yapilmis, incelenen metinlerin hangi konular1 igerdiginden
bahsedilmistir. Laboratuvarin modern psikolojinin kurulmasindaki 6nemine ve
Tiirkiye’de nispeten ge¢ kurulmasmin yarattifi etkiler iizerine bir degerlendirme

yapilmistir. Nihayetinde tezin 6nemine ve bir sonraki hedeflere yer verilmistir.



1- PSIKOLOJININ BIiLIMSEL OLARAK KURULMASI
1.1. Alman Felsefi Gelenek

Bilimsel psikolojinin 19. yiizyil Almanya’sinda ortaya ¢iktigi disiiniiliir.
Genellikle Wilhelm Wundt’un Leipzig’deki laboratuvarini agtigi tarih olan 1879 tarihi
On plana ¢ikmaktadir. Bu laboratuvarin agilmasina olanak saglayan diisiinsel baglamin
bir kismi felsefedeki tartismalar tarafindan diger bir kismi ise duyusal fizyolojideki

arastirmalar tarafindan olusturulmustur.’

Leibniz'in 0grencisi olan Christian Wolff ‘psikoloji’ denen bir alanin
mimkiinliigl tizerinde durulmasi gerektigini ifade etti. Psikolojiyi ‘ampirik psikoloji’
ve ‘rasyonel psikoloji’ olarak ikiye ayiran Wolff, konuyla alakali iki temel metin olan
‘Psychologia Empirica’ ve ‘Psychologia Rationalis’ eserlerini sirasiyla 1732 ve 1734
yillarinda yayimladi.®> Ampirik psikoloji, kendimizi ve bagkalari gézlemlemekten
kaynaklanan zihin verilerini konu edinirken; rasyonel psikoloji, ampirik psikolojiden
gelen verilerin akil ve mantik kullanilarak yorumlanmasini igerir.* Immanuel Kant 1787
yilinda yayimlanan Kritik der reinen Vernunft (Saf Aklin Elestirisi) eserinde rasyonel
psikolojinin gecerliligini, ruhun bu anlamda dogasini bilmenin imkansizligina deginerek
reddetti. Kant’a gore ‘Ben’in ya da ruhun dogasini bilmek insan aklinin smirlarinin

Otesindeydi. Ruhun tam anlamiyla rasyonel bir bilgisi olamaz. Bu durumda psikolojinin

2 Donald K. Freedheim, Irving B. Weiner, Handbook of Psychology, History of

Psychology (Vol. 1), John Wiley & Sons, 2003, s. 1.

% Francois H. Lapointe, "Origin and Evolution of the Term Psychology”, American

Psychologist 25(7), 1970, s. 640-646.

4 D.K. Freedheim, I. B. Weiner, 2003, s. 1.



ancak ampirik bir bilim olabilecegi sonucuna varmaktan bagka c¢are kalmiyordu.
Elestirilerini bu eserle sinirlandirmayan Kant, 1786 yilinda yayimladigi Metaphysische
Anfangsgriinde der Naturwissenschaft eserinde ise ampirik psikolojinin asla gelismis
bir doga bilimi haline gelemeyecegini, c¢linkii calistigt nesnenin/seyin ampirik
verilerinin uzamsal boyutlara sahip olmadigint ve bu nedenle matematikle
temellendirilemedigini ve ayrica psikolojik fenomenlerin siirekli ayni kalmadigini,
degisiklige ugradigini iddia eder. Kant’a gore psikoloji ruhun dogal tanimlamalarini
saglayabilir, ancak temellendirilmis, kanita dayali bilgiyi saglayamaz. Kant’in elestirisi
burada da bitmiyordu. Fenomenlerin kontrol edilemezligi tizerinden psikolojinin iyi bir
‘ampirik disiplin’ olamayacagmi da iddia ediyordu. Ozetle; Kant’a gore psikoloji
matematige dayali olmadig1 i¢in tam anlamiyla rasyonel bir bilim olmaktan uzaktir ve
ayni sekilde igsel gozlemlerin belirsiz yapisi yiiziinden deneysel bir bilim olma
potansiyeli de diistiktiir. Ancak dissal gozlemler araciligiyla psikoloji ortaya bir seyler
koyabilir. Ornegin insanlarm belirli bir duruma nasil tepki verdikleri veya birbirleriyle
nasil iliski kurduklar1 gibi konularda psikolojiden yararlanilabilir. Kant’in psikolojinin
bilim olma potansiyelini diglamasi, psikolojinin sinirlari ve bilimselligi konusundaki
tartismalar1 hizlandirdi. Kant’in psikolojiye yonelik meydan okumasima tepki veren
isimlerden biri Friedrich Fries idi. 1807'de yayinlanan ii¢ ciltlik Neue Kritik der
Vernunft ve 1820-1821'de yayinlanan iki ciltlik Handbuch der psychischen
Anthropologie eserlerinde bu meseleye degindi. Fries’e gore dis duyulara bagh
gbzlemlerin ara sira yanilsamalara maruz kalmasi, dis gozlemlere dayanan doga
bilimlerinin giivenilirligine karsi bir argiiman olusturmuyorsa, ayni sekilde igsel
gozlemlerin zaman zaman yanilsamalara maruz kalmasi da ige doniik bilimsel bir
psikolojinin olasiligina karsi bir argiman degildir. Fries, Kant’in iddia ettigi gibi
psikolojinin sadece ampirik bir diizeyde kalabilecegi konusuna katilmamaktadir.

Psikolojinin ig¢sel gozlemleri kullanmasi da bilimselligini tehlikeye atan bir durum



degildir.” Kant’a yonelik bir diger elestiri Johann Friedrich Herbart tarafindan yapildu.
Herbart, Kant’in psikolojinin matematiksel zemine oturtulamayacagi iddiasini yine
Kant’in argiimanindan yola ¢ikarak sorgulamaya calisir. Kant, psikolojik fenomenlerin
degisiklige ugramasini Sebebiyle bilimsel sinirlarin disinda oldugunu distinmiistii.
Herbart ise psikolojik fenomenlerin az yogun ya da ¢ok yogun olarak
siiflandirilabilecegini ve farkli yogunluk derecelerine sayisal degerler atanabilecegi
varsayimini ortaya atti. Hatta bir psikolojik fenomenin yogunlugundaki her artig, baska
bir fenomenin yogunlugunda orantili bir azalmaya yol agarsa bu durumun, kesin
matematiksel denklemlerle tanimlanabilecek bir denge modeli araciligiyla
aciklanabilecegini iddia etti. Ancak Herbart, matematiksel sistemi ile ilgili bir sorunla
karsilagti. Her ne kadar farkli yogunluklardaki fenomenlere keyfi olarak sayilar

atayabilse de, bunlari nesnel bir standartla iliskilendirmenin hi¢bir yolu yoktu.6

Kant’in deneysellige yaptig1 elestirilere cevap veren ise Friedrich Eduard
Beneke oldu. Beneke, psikolojinin matematikle iliskisi olmasi gerektigine inanmusti,
ancak gegerli Ol¢iim araglarmin heniiz var olmadigindan emindi. Deneysel bir
psikolojinin olusabilmesi i¢in psikoloji alani igerisinde olusturulabilecek hipotezlerin
kontrollii kosullar altinda test edilmesi gerektigini ve insan algisi, anilar ve duygular
gibi cesitli konularda deneyler yapilmas: gerektigini séyledi.” Psikolojinin bilimsel olup

olamayacagi ile ilgili Almanya’daki farkli distniirlerin goriisleri, psikolojinin

> D.K. Freedheim, 1. B. Weiner, 2003, s. 1.
® Wade Pickren, Alexandra Rutherford, A History of Modern Psychology in Context.

John Wiley & Sons, 2010, s. 45.

" David E. Leary, "The Philosophical Development of The Conception of Psychology in
Germany, 1780-1850." Journal of the History of the Behavioral Sciences 14.2, 1978, s.

113-121.



ilgilendigi bilgi tiiriiniin nasil elde edilebilecegi ve nesnel olarak nasil kavranabilecegi

tartismalarin1 beraberinde getirmistir denilebilir.
1.2. Fizyolojik Calismalar

19. yiizyilda fizyolojide meydana gelen gelismelerin psikolojinin bir bilim dali
olmasinda etkili bir rolii bulunmaktadir. Bu gelismeleri, tarihsel baglaminda gorebilmek

adina 18. ylizyillda meydana gelen bazi gelismelere goz atmak faydali olacaktir.

17. ylizyilda yasamis olan Wilhelm Gilbert ve Otto von Guericke gibi deneyciler
metal bir kiirenin ovuldugunda kiigiik objeleri ¢ektigini biliyorlardi.’> Daha sonra
Stephen Gray (1666-1736) statik elektrigin iletilebilecegini buldu. Ancak Gray’in
yaptig1 onemli bir diger katki elektriksel giiciin insan viicudundan gectigini anlamak
oldu. Elektrik soklarmin insanlara uygulanmasi; nabzin hizlanmasit ve siddetli kas
kasilmalar1 gibi cesitli fizyolojik etkiler ortaya cikarabiliyordu. Elektrigin fizyolojik
etkiler gosterme yetenegi, sinirsel aktivite ile iliskisi hakkinda da soru isaretleri
uyandirdi. 1720’lerde Stephen Hales (1677-1761) tarafindan sinirlerin iletim
mekanizmasinin bir tiir elektriksel gii¢ gibi hareket edip edemeyecegi soruldu. Fikir pek
cok fizyolog tarafindan reddedildi. Albrecht von Haller (1708-1777) elektrigin sinir
sistemi i¢in aslinda uygun bir hareket tarzina sahip oldugunu sdyledi ancak elektrigin
viicut dokular1 arasinda hizla dagilacagina inanarak bu fikri reddetti. Boylece Haller,
kasilmadan sorumlu kuvveti kaslara 6zgii ve sinir iletiminde rol oynayan ‘ince bir sivt’

olarak Varsaydl.9

8 peter, Whitfield, Ba#: Biliminde Déniim Noktalari, Cev., Serdar Uslu, Kiire Yayinlari,

Istanbul, 2008, s. 222.

% Andrew Wickens, A History of the Brain: From Stone Age Surgery to Modern

Neuroscience, Psychology Press, 2014, s. 112-113.



Bir bagka fizyolog Luigi Galvani (1737-1798) ise yaptig1 deneyler sirasinda
kurbaganin bacagina elektrik vermis ve segirdigini fark etmistir. Sinirlere verdigi
elektrigin kaslara verdigine oranla daha fazla kas kasilmasina sebep oldugunu fark etti.
Diger bir ifadeyle; sinirler, kaslara gore elektriksel uyarima daha duyarliydi ve enerjiyi
cok daha verimli ve etkili iletiyordu. Bu durum ise Haller’in hipotezini ¢iiriitiiyordu.
Ayrica Galvani, daha sonra yaptigt deneyler sonucunda, -elektrigin disaridan
gelmedigine, yani sinirlerin igerisinde olduguna karar verdi ve buna "yasam elektrigi"
(animalis electricitas) adini verdi. Bu enerjinin beyinden kaynaklandigina ve sinirler
yoluyla kaslara aktiina inaniyordu. Galvani’yi dnce destekleyen, ancak daha sonra
yaptig1 deneyler neticesinde kendisini farkli bir konumda bulan Alessandro Volta
(1745-1827) elektrigin digsaridan geldigine ikna oldu. Kendisi tipki Galvani gibi

kurbagalar iizerinde deneyler yapmis, ancak buldugu sonuclari farkl yorumlarmstl.10

Biyolojik dokudaki zayif elektrigi dlgebilecek hassas bir alet gelistirilene kadar
sorun ¢Oziimsliz olarak kaldi. Danimarkal1 fizik¢i Hans Christian Oersted elektrik ve
manyetizmanin birbiriyle 1iligkili oldugunu kesfetti ve bdylece Alman Johann
Schweigger'in elektrik akimmin giiciinii 6l¢gmede kullanilan galvanometreyi icat
etmesine yol agt1. 1825°te daha gelismis bir versiyonu italyan Leopold Nobili tarafindan
gelistirildi. 1827 yilinda yaptig1 kurbaga deneylerinde kastan omurilige gecen sabit bir
akimin varligin1 ortaya c¢ikardi, ancak Volta’nin giiclii etkisinden dolay1 goézledigi
akimin igsel bir kuvvet olma ihtimalini goz ard1 etti. Yaptig1 deney aslinda bir sinirden
gecen elektrik akiminin veya Galvani'nin yasam elektrigi olarak tanimladigr seyin ilk

gosterimiydi.™*

19 Alan McComas, Galvani's Spark: The Story of the Nerve Impulse. Oxford University

Press, 2011, s. 14-18.

1 A, Wickens, 2014, s. 123-125.



Bu donemde psikolojik fenomenlerin arastirilmasi i¢in gerekli kosullart saglayan
kesifler yapilmaya devam ediyordu. 1811°de Charles Bell, 1822°de ise Francois
Magendie birbirlerinden bagimsiz olarak duyusal ve motor sinirler arasindaki ayrimi
kesfettiler. Hem Bell hem de Magendie, her bir duyusal sinir tipinin bir duyusal isleve -
gorme, duyma, dokunma vb.- 6zgii olduguna dikkat c¢ekti. Johannes Miiller bu kesfe
dayanarak her duyusal sinirin yolunu benzersiz olarak tarif ettigi- 6rnegin optik sinirler
sadece 15181 iletebilirken, isitme sinirleri sadece sesi iletmekteydi- ‘spesifik sinir
enerjileri’ adli bir hipotez ortaya atti. Miiller, 1833 ile 1840 yillar1 arasinda iki cilt
halinde yayinlanan Handbuch der Physiologie (Fizyoloji El Kitabi) ile {inliydii ve
fizyolojiyi bilimsel bir alan yapma konusunda ¢ok ¢aba sarf etmisti. Bu alanda calisan
diger bilim insanlart i¢in bedensel siireglerin arastirilmasinda deneysel bir yaklagimi
tesvik etmesiyle fizyolojik temelli bir psikolojinin miimkiin olmasina yardimci olan bir

arastirma hatti au;tl.12

Miiller’in iki 6grencisi onun diisiincelerini elestirerek ve gelistirerek psikolojiye
giden yolda biiyiik adimlar attilar. Bu 6grencilerin ilki Emil Du Bois-Reymond idi.
Reymond, noéral iletimin temelinde elektrigin olabilecegini diisliniiyordu ve
galvanometreyi hassaslastirdi. Akimin biyolojik oldugunu ispat edebilmek i¢in elektrik

iletimi sirasinda ol¢limii etkileyebilecek elektrik akimi hatalarini minimuma indirdi.*®

Miiller’in bir diger 6grencisi olan Hermann von Helmholtz ise psikolojik
fenomenler i¢in yalnizca fiziksel ve kimyasal aciklamalar iiretmeye calisti. Daha 6nce
sinirsel uyarmmin bir anda ortaya ¢iktigma dair yanhs gorlisii ¢iiriittii ve bdylece
psikolojide tepki siiresinin dlciilmesine giden yolu acti. Ayrica duyum ile algi arasinda

onemli bir ayrim yapti. Duyumlar, Helmholtz’a gére ham veriler iken bu verilere anlam

12\ Pickren, A. Rutherford, 2010, s. 12-13.

13 A Wickens, 2014, s. 126-128.
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veren algidir.* insanlarda sinir iletim hizinin saniyede yaklasik 30-35 metre oldugunu
tahmin etti.’> Helmholtz, canli organizma igerisindeki tiim faaliyetlerin fizik bilimine
dayal1 bir sekilde agiklanabilecegi inancindaydi. Basit bir kas kasilmasinin 1sida az da
olsa degisime yol actigin1 bulmustu. Belirli bir zaman biriminde harcanan toplam
enerjiyli organizmanin yiyecekleri metabolize etmesiyle iligkilendirmis ve bdylece
fiziksel fenomenler igin gecerli oldugu diisliniilen enerji korunumu yasasini canli
organizmalara uyarlamistt. Helmholtz'un tasavvur ettigi psikoloji fizyolojiye

dayaniyordu. 16

Fizyolojinin psikolojiye bir bilim olma yolunda yardim ettigi bir diger alan,
uyaranlarin fiziksel ozellikleri ile bu uyaranlarin psikolojik veya 6znel izlenimleri
arasindaki iliskinin incelenmesi olarak tanimlanabilecek ‘psikofizik’tir. Psikofizikteki
calismalar belirli zihinsel siireglerin niceliksel olarak degerlendirilmesinin yolunu act.”’

Bu alanda 6ne ¢ikan iki isim ise Ernst Weber ve Gustav Theodor Fechner’di.

Weber, duyulardaki esik araligimi kullanarak iki onemli ¢aligmaya imza atti.
Bunlarin ilki cilt lizerindeki hassasligi haritalama iizerineydi. Kendi zamanindaki
fizyologlar, gérme ve isitme ile ilgili ¢aligmalara odaklanmis iken Weber dokunma
duyusuna yoneldi. Dokunma hassasiyetini arastirmak isteyen Weber ‘Iki Noktali Esik’

denilen bir teknik kullandi. Bunun i¢in pergele benzeyen iki uclu basit bir alet tasarladi.

Y W.Pickren, A. Rutherford, 2010, s. 14.
> John D. Greenwood, A Conceptual History of Psychology, McGraw-Hill Higher

Education, 2008, s. 226.

16 Brett D.King, William Douglas Woody, Wayne Viney, History of psychology: Ideas

and context, Psychology Press, 2016, s. 241.

7B.D. King, W.D. Woody, W. Viney, a.g.e., s. 234-235.
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Katilimeinin gozleri kapaliyken derisinin yiizeyine bu iki ucu degdirdi ve bu iki ug
arasindaki mesafeyi degistirerek katilimcinin ne zaman bir nokta ya da iki nokta
hissedecegini bulmaya calisti. Bagparmak gibi bazi bolgelerin biiyiik hassasiyete sahip
oldugu sonucuna vardi, ¢iinkii burada deriye temas eden iki ucun ¢ok fazla
uzaklagsmasina gerek kalmadan katilimcilarin iki ayr1 noktaya baski hissettiklerini
gozlemledi. Diger taraftan kol gibi daha az hassas viicut bolgelerinde iki ucun
hissedilmesi i¢in nispeten daha fazla uzaklik gerektigi ortaya c¢ikti. Weber’in ikinci
katkis1 ise Weber Yasast olarak bilinen kas duyusu ile ilgili bir ¢alismaydi.
Karsilagtirmali agirliklar ve esik temelli Ol¢iim kullanarak duyumlari matematiksel
formiilasyonla ifade etmeye calisti. Oregin katilimer 30 ile 31 gram arasindaki fark
ayirt edemiyor, 30 ile 32 gram arasindaki farki ayirt edemiyor, ancak 30 ile 33 gram
arasindaki farki ayirt edebiliyorsa bu Weber tarafindan ‘ancak ayirt edilebilen fark’

olarak tanimlandi.*®

Tim bu gelismeler Almanya’nin psikolojiyi bilimsel olarak kurmasinda rol
oynarken ayni zamanda donemin Alman egitim sisteminin de buna katkida bulundugu
gorilmektedir. 19. yiizyillda Almanya 6zellikle Amerika’da yasayan gengler i¢in egitim
aliabilecek bir yerdi. 1820°den 1920°ye kadar Alman {iniversitelerine kayit yaptiran
Amerikali 8grenci sayisinin 9.000 civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Ogrencilerin
genellikle tip ve fen bilimleri alaninda egitim aldigr goriilmektedir. Ek olarak
psikolojiye de yogun ilgi vardi. Bu ilgi sadece Alman {iniversitelerinin niteligi ile
aciklanamazdi. 1815 Viyana Kongresi ve 1871 Bismarck altinda birlesme arasindaki
donemde Almanya 38 6zerk bolgeden olugsmaktaydi. Bu 6zerk bolgelerin kendi siyasi
varliklarin1 devam ettirme yollarindan biri ise iiniversitelere sahip olmaktan geciyordu.

Bu sebeple birkag profesdr ve bir bina, iniversite kurulmasi igin yeterli hale getirilmisti.

18 James Goodwin, A History of Modern Psychology, Wiley, New York, 2015, s. 85.
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Bu {iiniversitelerden birkagi uluslararasi alanda itibar sahibi olmus, Amerika’nin yani
sira Avrupa’dan da 6grenci ¢ekmeye baslamisti. Bu akademik canlilik Almanya’da
psikolojinin bir bilim olarak kurulmasina yardimeci olmustur. Yiizyilin ortasindan
itibaren Berlin Universitesi’nden baslayarak Almanya’nin ¢esitli iiniversitelerine
yayilan ‘Wissenschaft’ olarak bilinen ve belirli olgular1 belirli yontemlere dayanarak
inceleme felsefesi giiden, kabaca ‘bilimsel’ diye g¢evrilen bir anlayis ortaya c¢ikti. Bu
sistemin getirileri arasinda Gzgiir bir akademik ortam ve miifredat tamamlamaktan
ziyade arastirma tezi sunarak derece alma gibi tesvik edici durumlar bulunmaktayd:.™®
ve ogrenme Ozgirliigii (Lernfreiheit) idi. Ogretme ozgiirliigii ilkesince profesorler
sectikleri herhangi bir konuda ders verme ve segtikleri sekilde sunma konusunda
Ozgurdiiler. Profesorler genellikle didaktik olarak ders vermek yerine seminerlerde
kiiciik 6grenci gruplariyla bir araya geldi ve Ogrenciler, her donem sonunda testler
yerine Uiniversite kariyerlerinin sonunda kapsamli bir sinava girdiler. Bu nedenle vurgu,
derslerin ayrintilar1 degil, sentez, analiz ve bilginin genisligi iizerindeydi. Ogrenme
Ozgiirliigi de 6grencilerin kendilerini istedikleri alanda gelistirmelerine olanak sagladi.
Egitim siireclerinden kendileri sorumlu oldular ve ilgi alanlarindaki konular1 en iyi
profesorlerden Ogrenmek adina iiniversiteler arasinda serbest¢ce dolasabildiler. Bu
serbestlik, farkli disiplinler arasinda bag kurmalarini tesvik edecek bir yola girmeleri
konusunda oOgrencileri heveslendirdi. Ornegin Wundt, Tiibingen Universitesi'nde
fizyoloji okudu, ardindan Helmholtz un asistani olarak gérev yapacagi Heidelberg'de tip

okudu ve Berlin Universitesi'nde Johannes Muller ile calisma firsatina kavus‘tu.20

19 3. Goodwin, 2015, s. 82.
20 \W.Pickren, A. Rutherford, 2010, s. 48.
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1.3. Wundt ve Laboratuvari

1855 yilinda Heidelberg Universitesi mezunu olan Wilhelm Wundt, bir fizyolog
olan Johannes Miiller ve Hemholtz’un yaninda asistanlik yapmistr.”* 1858 yilinda
yazdig ilk kitab1 kas hareketleri ve duyumsamalar iizerineydi. Duyusal Algilama
Kuramina Katkilar adli kitabinda ise psikolojinin bir bilim olabilme umudunu ifade
etmisti. 1862°de Helmholtz ile ‘Bir Doga Bilimi Olarak Psikoloji’ adli ilk seminerini
verdi.?” 1867 yilinda ‘Fizyolojik Psikoloji’ adli dersi veriyordu. Bu ders baglamimnda
olusturdugu Fizyolojik Psikolojinin Ilkeleri onun belki de en &nemli kitabidir. Bu
kitapta acikca psikolojiyi yeni bir bilim dali olarak ortaya koyma niyetinden
bahsetmisti. Heidelberg Universitesi’nde 17 yil gegirdikten sonra 1874 yilinda bir
yilligina Ziirih Universitesi’'ne ge¢misti. Hemen ardindan Leipzig Universitesi felsefe
boliimiine profesdr olarak atandi. Ilk psikoloji laboratuvari olarak adlandirilan

laboratuvari burada kurdu.?

Psikolojinin davranig bilimi olarak ortaya ¢ikmasi konusunda genel olarak kabul
goren tarth Wundt’un Leipzig’teki laboratuvart kurdugu tarih olan 1879’dur. Psikoloji
1879 yilinda Wilhelm Wundt’un psikoloji laboratuvarini kurmasi ile modern anlamda
kurulmus sayilir. Bunun kabul gérmesinde ise Amerikali psikolog Edwin G. Boring A
History of Experimental Psychology [Deneysel Psikoloji Tarihi] kitabinin etkisi vardir.

Kitapta, Wilhelm Wundt’u psikoloji i¢in en onemli figiirlerden biri olarak géistelrilr.24

2! Ludy Benjamin, Modern Psikolojinin Kisa Bir Tarihi, ¢cev., Cem Malakcioglu, Nobel
Yasam Yayinlari, Ankara, 2019, s. 39.
2 Thomas H. Leahey, A History of Psychology: From Antiquity to Modernity,
Routledge, New York, 2018, s. 226.
23 . Benjamin, 2019, s. 40.
24 :

Roger Smith, s. 55.
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Psikolog Thomas Hardy Leahey ise A History of Psychology: From Antiquity to
Modernity [Bir Psikoloji Tarihi: Antik Donemden Modern Doneme] adli kitabinda
Wundt’u kurum olarak psikolojinin kurucusu kabul eder ve laboratuvart kurmasina

vurgu yapar.?®

Wundt; Leipzig’deki kiiciik, yikik oday1 6grencilerin deney yapabilecegi 6zel bir
kuruma c¢evirdi. Verdigi dersler iiniversitedeki en dikkat ¢eken derslerden oldu ve
zamanla 6grenci sayisit ¢cogaldi. Derslerde yapilan arastirmalar, iki yil sonra, 1881°de

Philosophische Studien (Felsefi Incelemeler) adiyla yaylmlandl.26

Wundt’un psikolojisini iki kisma ayirmak miimkiindiir. Birincisi iradecilik dedigi ve
laboratuvardaki g¢alismalarin olusturdugu deneysel psikoloji alaniydi. Burada tepki-
zaman yontemi ve i¢e-bakis yontemi gibi teknikler kullaniliyordu. Wundt psikolojinin
amacint bilincin olgularin1 ve bu olgularin birbirleri ile etkilesimini gergeklestiren
kurallar1 ortaya koymak olarak belirlemisti. Bilingli bir deneyimin iki etkeni oldugunu
ileri slirmiistii. Bunlar igerik ve siirectir. Wundt psikolojisi silirece odaklanir. Wundt’un
ikinci ¢aligma alani ise kiiltiir psikolojisi diyebilecegimiz Vélkerpsychologie idi.2” 1900
yilinda yayimladig1 Volkerpsychologie adli eserde laboratuvardaki bireyin aksine

toplumdaki bireyi incelemeye ¢alismist1.”®

Wundt’un iinii hizla yayildi. Felsefe ve psikoloji alaninda 180°den fazla doktora
ogrencisi yetistirdi. Bu ogrencilerin geldigi iilkeler arasinda Avusturya, Ingiltere,

Kanada, Romanya, Rusya, Fransa gibi iilkeler bulunmaktaydi. Amerikali 6grenci sayisi

2% L. Benjamin, 2019, s. 226.

26 Raymond Fancher, Ruh Bilimin Onciileri, Cev., Aziz Yardimli, idea Yaynevi,
Istanbul, 1997, s. 117.

2T L. Benjamin, 2019, s. 41.

8 T Leahey, 2018, s. 226.
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ise 33’tli ve bunlarin 13’1 dogrudan deneysel psikoloji 6grencisi idi. Wundt ile ¢aligarak
psikolojide doktora derecesi alan ilk Amerikali James McKeen Cattell olmasina ragmen
Amerika’da ilk psikoloji laboratuvarin1 Johns Hopkins Universitesi’nde kuran Stanley
Hall olmustur.” Béylece Wundt ve deneysel yontemli arastirmalar farkli cografyalara
yayllmaya baslamisti. Avrupa’da bu gelismeler yasanirken Osmanli Devleti’nde de
‘Psikoloji’ ya da ‘Ilm-i Ruh’ bashgiyla yayimlanan eserler goriilmeye baslamis, bu
eserlerde fizyolojideki gelismelere deginilmistir. Bir sonraki bolimde bu eserler

incelenmistir.

2% L. Benjamin, 2019, s. 47.
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2- 1908 ONCESi OSMANLI DEVLETI’NDE PSIKOLOJi CALISMALARI

Osmanli Devleti’'nde Tanzimat ile baglayan donemde ekonomik ve politik
hayatta oldugu gibi ¢esitli bilim dallarinda da Bat1 etkisi goriilmeye baglandi. Bu etki,
19. yiizyilin ortalarindan itibaren psikolojide de kendisini géstermeye basladi.*® Hoca
Tahsin 1873 yilinda yayimlanan Psikoloji Yéhid IIm-i Rih eserini, Yusuf Kemal 1878
yilinda yayimlanan Gdyetii’l Beyan fi Hakikati’l Insdan Yahid Ilm-i Ahval-i Rih eserini
ve Rifat bin Mehmed Emin 1893 yilinda yayimlanan /lm-i Ahval-i Rih ve Usiil-i
Tefekkiir eserini kaleme ald1. Bu eserler, isimlerinde dogrudan ‘Psikoloji’ veya ‘ilm-i

Ahval-1 Rih’ ifadesi gegmesinden 6tiirii dikkat cekicidir.

Hoca Tahsin’in Psikoloji Ydhiid Ilm-i Rih eseri, diisiinen nefsin hallerini
inceleyen bir bilim dal1 olarak kabul ettigi psikolojinin, mantik biliminin temeli oldugu
iddias1 ile baglar. Daha sonra psikolojinin ruhun hallerinden ve yetilerinden bahseden
degerli bir bilim oldugunu sdyleyerek psikolojinin bir tanimin1 yapan Hoca Tahsin,
psikoloji biliminin ortaya cikisini ise son felsefe calismalarinin basarisina baglar.
Insanin, canlilar alemine ait olmasindan dolay1 fizyolojinin; diisiinme yeteneginden
dolay1 da psikolojinin konusu oldugunu séyler.31 Hoca Tahsin, eserinde g¢esitli
tanimlamalar ve ayrimlar yaparak yeni bilimin terminolojisini okur agisindan anlagilir
hale getirmeye calisir. Ornegin biling, idrak yetisi gibi kavramlar1 tanimlar ve duyu ile
duyum gibi kanistirilabilecek kavramlari ise ayirt etmeye ¢alisir.** Hoca Tahsin’in

eserinde dikkat ¢eken bir diger husus ise fizyolojik terimleri kullanmasidir. Omurilik,

% Nuri Bilgin, Baslangicindan  Giiniimiize Tiirk Psikoloji Bibliyografyasi, Ege
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, 1988, s. 14.

3! Hoca Tahsin, Psikoloji yahud Ilm-i Ruh, Istanbul: Cizgi Kitabevi Yaymlari, 2019, s.
63-65.

%2 Hoca Tahsin, 2019, s. 66.
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beyindeki gri ve beyaz madde gibi fizyolojik terimlere rastlanmaktadir.*® S6z konusu
fizyolojik acgiklamalar, psikolojinin 19. yiizy1l sonunda kurulusundaki fizyoloji ve

psikoloji arasindaki baglantiy1 hatirlatmaktadir.

Yusuf Kemal’in Gdyetii’l Beydn fi Hakikati’l Insan Yahid Ilm-i Ahval-i Rih
eseri, tipki Hoca Tahsin’in psikolojiyi mantigin temeli olarak gormesi gibi, psikolojiyi
ilimlerin esas1 olarak sunar. Yusuf Kemal de diialist bir bakis acisiyla; insanin cisimsel
varliginin anatomi ilmiyle, manevi varliginin ise psikoloji ile agiklandigini 6ne siirer.
Insanin nefsinin bilinmesinin éneminden bahseder ve kamil insan olma yolunda bunun
bir sart oldugunu sdyler.** Insan ruhunun duyum, anlama ve eyleme olmak iizere ii¢
yetiden olustugunu belirten Yusuf Kemal, eserine bu yetilerin 6zelliklerinden
bahsederek devam eder.*® Biling, hafiza, hayal, akil ve tasavvurlar gibi konulari anlama
yetisi bagliginda degerlendirir. Eserin sonlarina dogru insan ruhunun mahiyet olarak bir
oldugu, bilesik olmadigi dolayisiyla beden gibi bozulusa ugramadigindan bahseder.

Buradan yola ¢ikarak ruhun bekasina dair deliller sunmaya gallslr.36

Rifat bin Mehmed Emin’in [lm-i Ahvdl-i Rih ve Usil-i Tefekkiir eserinde
duyulara ve beynin yapisina dair ifadeler bulunsa da®’ metnin geneline dini
terminolojinin hakim oldugu goriilmektedir. Metnin giris kisminda Allah’in kiinhiine

dair ¢ikarimlar yapmanin caiz olmadigini ancak kelam adi verilen ilmin caiz oldugunu

% Hoca Tahsin, 2019, s. 76-77.

3 Yusuf Kemal, Gayetii’l Beydn fi Hakikati’l Insan Yahiid Ilm-i Ahvdl-i Rih, Istanbul:
Cizgi Kitabevi Yayinlari, 2014, s. 50-51.

% Yusuf Kemal, 2014, s. 56.

% Yusuf Kemal, 2014, s. 73-78.

3 Rifat bin Mehmed Emin, IIm-i Ahvdl-i Rih ve Usil-i Tefekkiir, istanbul, Cizgi
Kitabevi Yayinlari, 2014, s. 101.
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belirterek psikolojinin de ruhun 6ziine dair agiklamalar yapmadig: siirece ruh hallerini
arastirmasinin bir sakincasi olmadigini dile getirir.*® Metnin devaminda ruhun diisiinme

yetisi, ayirt etme yetisi gibi yetilerinden bahsedilir.*

Psikolojiye dair iiretilen eserler yukarida anlatilanlarla sinirli degildi. Aym
donemlerde; uyku, ruh ve biling meselelerini konu edinen bir eser olan Nevm ve Halat-:
Nevm 1882 yilinda Ahmed Mithad Efendi tarafindan yayimlandi. Ahmet Suayip
eserlerinde Ribot, Bergson gibi ¢esitli diisliniirlerden bahsetti; Baha Tevfik psikolojinin
tammi ve ilgilendigi meseleleri konu edinen eserler iiretti.” Biichner’den yaptigi
ceviriye Fizyolocya-yi Tefekkiir adin1 veren Abdullah Cevdet de 1891°de yayimlanan bu
eseriyle insanin fizyolojik ozelliklerine dikkat c¢ekti ve psikolojik fenomenlerin sinir

sisteminin bir islevi olduguna vurgu yaptr.**

1908 oncesi donemde psikoloji baglaminda c¢esitli konularin ele alindigi
goriilmektedir. Fizyolojiyle olan miinasebet, uykuya dair agiklamalar, biling, duyum,
hafiza gibi konular islenmistir. Genel olarak bakildiginda ise bu doénemin psikoloji
eserlerinde ‘ruh’ kavraminin felsefi ve teolojik bir nitelige sahip oldugu séiylenebilir.42
Nitekim yukarida oOzetlendigi iizere, Yusuf Kemal’in ruhun bekas: hakkindaki
goriiglerini psikoloji eserinde konu edinmesi ve Rifat bin Mehmed Emin’in ruhun
hallerinin incelenmesinin caiz olmas1 gerektigi yoniindeki tavri Ornek olarak

gosterilebilir. Ayrica genel olarak bu donemdeki yazarlarin insani dualist bir yapida ele

% Rifat bin Mehmed Emin, 2014, s. 98.

* Rifat bin Mehmed Emin, 2014, s. 101.

0 Nuri Bilgin, 1988, s. 15.

' Mehmet Akgadz, [lm-i Ruh'tan Modern Psikolojive: Imparatorluktan Cumhuriyete
Psikolojik Bilginin Serencami (1908-1937), Yiiksek Lisans Tezi, 2023, s. 21-22.

*2 Nuri Bilgin, 1988, s. 16.
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aldig1 soylenebilir. insanin maddi ydniiyle fizyoloji ve anatominin, manevi ydniiyle ise

psikolojinin konusu oldugunu diisiinmektedirler.
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3- TRANSLITERASYONU YAPILAN ESERLER

Psikoloji tarihinde gelismeleri degerlendirebilmek adina, 1908-1938 yillart
arasinda yazilmis olan birincil kaynaklarin dilimize kazandirilmas:1 hem alan yazinina
katk1 sunmakta hem de tarihsel siireklilik iginde diisiincenin evrimini goriiniir
kilmaktadir. Bu amagla bu tez kapsamina giren toplamda 12 metnin transliterasyonu
yapilmustir. ‘Sekil Nazariyesi’ ve ‘Intihar Karsisinda Ruhiyatgr® gibi yazi dizisi seklinde
olan metinler bir arada sunulmustur. Metinler psikolojinin yontemi, kisilik 6zellikleri,
cocuk psikolojisi, Gestalt psikolojisi gibi farkli konulardan seg¢ilmistir. Bu konularin
secilmesinde, donemin psikoloji anlayisint ¢ok boyutlu bigimde yansitmalari etkili

olmustur.
3.1. insanlarin Ahval-i Rithiyyeleri Arasindaki Ferdi Farklar Hakkinda Tedkikat
3.1.1. Ozet

Georg Anschiitz, 1915°’te Almanya’dan Dariilfiinun’a bir akademik program
cercevesinde gelen Hamburg Universitesi asistanlarindan biriydi. Savas kosullar1 ve
Ogrencilerin yeterli sayida olmamasi Anschiitz’in etkisini smirlandirmig, 1916’da
yazdig1 ‘Insanlarin Ahval-i Ruhiyeleri Arasindaki Ferdi Farklar Hakkinda Tedkikat’

makalesi disinda herhangi bir yayim yapamadan 1918 yilinda Istanbul’dan ayrllmlstur.43

1916 tarihli makalesi, 6ncesinde felsefenin veya doga bilimlerinin bir alt dali
olarak incelenen psikolojinin -6zellikle de deneysel psikolojinin- son 50 yilda hizli bir
sekilde gelistigini ve psikolojinin artik mantik, metafizik ve fizyolojinin yontemlerinden
bagka yontemler kullandigimi ifade eden ciimleler ile baslamaktadir. Metafiziksel

cagrisimlart sebebiyle ‘ruh’ kavraminin yerine daha tarafsiz goriinen ‘suur’ kavraminin

® Sertan Batur, Tiirkiye’de Psikoloji Tarihi Yazimi Uzerine, Toplum ve Bilim, 98
(2003): 259.
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kullanilmaya baslandigini dile getirmektedir. Onceden his ve fikirlerin genel
kanunlarin1 arastirmaya yonelen psikoloji artik bireyler arasindaki farklara ya da

insanlarin grup halinde nasil davrandigina odaklanmaktadir.

Eski zamanlardan beri insanlarin karakterleri ve davranislar1 arasindaki farklari
aciklamak igin teoriler ileri siiriildiiglinii sOyleyen Anschiitz, viicuttaki sivilara dayanan
miza¢ kuramindan bahsetmekte ve bu teori baglaminda olusturulan dort mizacin
Ozelliklerinden bahsetmektedir. Cogu insanin biraz zorlamayla bu dortli
siniflandirmadan herhangi birine girebilecegini sOylemekle beraber karakterdeki
siirlarin kaygan oldugu ve higbir smiflandirmaya uymayan insanlarin s6z konusu

oldugu gerekgesiyle bu teoriyi detaydan yoksun bulur.

Anschiitz; yeni psikolojinin, 6rnegin bir kisinin dikkat kuvvetini Slgmeyi
amaglarken hizli ve yiizeysel mi yoksa yavas ve kalici sekilde mi 6grendigiyle ilgilenir.
Ayni sekilde, okuldaki ¢ocuklarin hangi islere uygun olup olmadigini belirlemek igin
dikkat testleri yapilabilir. Anschiitz, ¢ocuklarin dikkatlerini dl¢gmeye yonelik bir testten
bahseder. Cocuklara aym1 yazi parcalart verilir ve belirlenen harfleri metin ic¢inde
gordiikleri zaman isaretlemeleri sOylenir. Bazi ¢ocuklarin hizli ve yiizeysel ¢alistiklart
goriiliir ancak hatalar1 fazladir. Digerlerinin hatalar1 azdir ancak yavas ve dikkatli
calismislardir. Anschiitz, dikkati 6lgmek icin verilen gorevin siiresinin bir saatten fazla
uzun siirdiigii durumlarda baska ¢ikarimlarin miimkiin oldugunu gériir. Ornegin uzun
bir gorev s6z konusu oldugunda siiratli ¢alisan cocuklarin daha fazla molaya ihtiyag
duydugunu ve daha fazla hataya egilimli olduklarini iddia etmektedir. Anschiitz, bu tip
tecriibbeler sayesinde hangi c¢ocugun hangi 1is i¢in uygun olabileceginin
belirlenebilecegini ve ayrica dikkatin dl¢lilmesi gibi, 151k ve ses gibi duyumlar hakkinda
da benzer yollar kullanilarak sonuglar g¢ikarabilecegini belirtir. Yine de bunun kolay

olmayacagini, bireylerin tabiat ve mizaglarinin tamamen ortaya konmasimin birkag
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tecriibe ve deneyle belirlenemeyeceginin farkindadir. Ayrica bu tip tecriibelerin ruhun
mahiyeti ve hakikati hakkinda bir anlayisa sahip olmak ic¢in yeterli olamayacagi

gorisiindedir.
3.1.2. Metnin Transliterasyonu

Insanlarin Ahval-i Rihiyyeleri Arasindaki Ferdi Farklar Hakkinda

Tedkikat

[Im-i rih-1 tecriibi, ve bununla beraber ihtibari esaslara ibtind eden biitiin ilm-i
rih tedkikati, son yarim asir zarfinda biiyiik bir siiratle ve bi’n-nisbe yiiksek bir
tekamiile mazhar olmustur. Evvelce felsefenin veyahut ulim-1 tabi’iyyenin bir subesi
addolunarak miitevazi’ bir mevkii isgal etmekte olan ilm-i rih, yavas yavas bir ilim
olmaya basladi. [lm-i rih, artik yalmz felsefe veya tabi’iyyenin mu’tad olan usillerini
tatbik etmiyordu. Bu ilim, ne mantik ve hikmet ma-ba'diit-tabia’nin ve ne de hikmet-i
tabi’iyye ve fizyolojinin usil-i tedkik ve tecriibesini takip ediyordu. Belki ilm-i rih,
bunlarin her ikisini mezcederek ortaya oyle bir takim mesail-i ilmiyye, usiller ve
ma’rifetler ¢ikardi ki, bunlar ulim ve fiintinun heyet-i umimiyyesi meyaninda kendisine

bir sekl-i mahsis verdi.

Felsefenin hedef-i tedkikati, alelumim (diinya) ile (insdn) ve en sumdalli
manastyla bunlarin arasinda cay-gir olan miinasebat hakkinda iktisdb-1 ma’rifet etmek,
ve ulim-1 tabi’iyyenin her bir su’besi dahi hadisat-1 tabi’iyyenin kat’i ve sabit
kanunlarini taharri ve kesfetmek ve bunlarin netdic-i umiimiyyesinden afaki olan alem-i
harici hakkinda bir ma’rifet-i kiilliye hasil etmek gayesi oldugu halde ilm-i rth tecriibi
her iki cihetin mezcinden yeni bir saha-1 tedkik meydana ¢ikardi ki o da cism ile rih
arasindaki miinasebattan ibarettir. Artik ilm-i rGh, yalniz hadisat-1 rihiyyeyi tedkik

etmez; tabiat hakkinda iktisab olunan ma’limatin yalniz kiymet-i felsefiyyesini sormaz.
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Belki rth ile beden -alem-i dahili ile alem-i harici- arasinda mevcid olan birgok

miinasebat ve te’sirat-1 miitekabeleyi tedkik ve taharri eder.

Fakat bu yeni ilim terakki ettikce ve alem-i enfiisi ile alem-i afiki arasindaki
miinasebat daha ziyade anlasildik¢a nazar-1 dikkat daha ziyade alem-i derGiniye tevecciih
etmeye basladi. O alem-i der(ni ki binlerce senelerden beri "rih" tesmiye olunmaktadir.
Lakin yeni psikolojiyi bunun i¢iin daha ihtiyatkar ve bi-taraf bir tabir olan "su "
lafzin1 kullanmaktadir. Rih ile beden arasinda ve hadisat-1 rihiyye ile hadisat-1 cismiye
beyninde mevcid miindsebati yalniz tahkik etmekle ittifak etmeyip is bu miindsebat-1
mevcide ianesiyle "su’tr"un kendisi hakkinda ne gibi bir ma’rifet peyda edilebilecegini
aramaya basladilar. Bu suretle mahdid ma’nasiyla aldigimiz "ilm-i rih-1 tecriibr
denilen bir ilim husile geldi ki, bu ilim, hadisat-1 bedeniyyeyi, hadisat-1 rihiyyenin
alametleri ve miimessilleri olmak {izere kabul ve telakki eder. Hadisat-1 bedeniyyeye ve
hariciyye, ahval-i derliniyyenin alamati oldugundan nasi hadisat-1 mezkireyi ilmi bir

surette tedkik eder.

Mahdid ma’nasiyla kullandigimiz ilm-i rGh-1 tecriibi’nin dahi bir tarihgesi
vardir. O da usillerini terakki ettirerek yavas yavas tekemmiil etmis ve saha-i
tedkikatini tedricen tevsi' etmistir. Ilm-i rith-1 tecriibi erbabi evvela nazar-1 dikkatlerini
alem-i dahili ile alem-i harici arasindaki miinasebata tevcih ederek bunlar vasitasiyla
hadisat-1 rlhiyyeyi suret-i umimiyede izaha g¢alisiyorlardi; Son zamanda ise yeni bir
sube-i tedkike tevcih-i nazar etmislerdir. Yani hadisat-1 rihiyye suret-i umimiyyede
tedkik olunmaktan ¢ikip ayni hadisenin mubhtelif tefaviitleri miitdlaa olunmaya
baslamistir. Simdi artik hadisat1 irddiye, hissiye ve fikriyenin kanunlar1 neden ibarettir
diye sorulmuyor. Belki hadisat-1 mezkiirenin ayr1 ayri ferdler, veyahut ferdlerden
miitesekkil gruplarda ne suretle tecelli ettigini ve bunlarin evsaf-1 miimeyyizesi neden

ibaret oldugu araniyor. Iste atilmis olan bu hatve sdyesinde bu yeni tarz tedkik ve
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taharri, uliim-1 sairenin ustllerinden epeyce ayrildi. Ulim ve flinlinda ilk defa olarak
umimi olmayip da nisbi, yani muayyen bir takim serait tahtinda cari olan hadisatin
suret-i ilmiyyede tedkiki tecriibesine girigildigi miitdlaadan ibarettir. Eski zamandan beri
biitiin insanlarin yekdigerinden farkli oldugu ma’liim idi. Mesela bir tarafta kuvvetli bir
azim ve irdde sahibi adamlar; diger tarafta zayif iradeli ve gevsek tabiatli adamlarin
meveld oldugu ma’limdur. Kezd bazi adamlarin bir ise siirat ve suhiletle karar
verdikleri, diger bazilarinin bir seye betdetle karar verebildikleri ve miitereddidane
hareket ettikleri goriilmektedir. Bundan ma-ada insanlar; akilli, ahmak, civanmerd,
hasis, samimi ve hasin gibi kisimlara ayrilmaktadir. Avamin insanlar arasinda mevcid
ferdi farklarin is bu tarz-1 telakkisini eski feylosoflar "mebhas-i emzice" namiyla ilim
halinde tedvin etmislerdir. Bunlar demevi, safravi, lenfavi ve sevdavi mizaglar tefrik
etmiglerdir. Demeviy'il-miza¢ olanlar (Sanguiniker) siirati teessiir ve tehyi¢ ile;
safraviyii'l-mizag olanlar (Choleriker) intiba’at1 uzun miiddet hifz ile; lenfaviyii’l-mizag
olanlar (Phlegmatiker) te’sirat ve intibaata karsi kayitsizlik ile; sevdaviyii'l-mizag
olanlar (Melancholiker) biitiin esya ve kainati bed-binane telakki etmekle temeyyiiz

ederlermis.

Secaya-y1 beseriyyenin veyahut tabir-i diger ile beseri enmiizecler ilminin su
mebadisi hakikaten pek sayan-1 dikkattir. Bunda hayat-1 ameliyyeden istihra¢ edilmis
bir semme-i hakikat mevcidtur. Maamafih taslak tarzinda yapilan bdyle bir tasnif, tahlil
ilminin icabatina kifayet edemez. Biraz zahmetle biitiin insanlar1 bu smiflara taksim
ederek mizaclarini tayin etmek miimkiinse de emzice-i mubhtelifenin hudadlarinin
yekdigerine miilasik olmasindan nasi birinden digerine intikal miimkiin oldugu goriiliir.
Bazi kimseleri sunfif-1 mezkireden higbirine idhal miimkiin olmaz. Isbu tasnif pek
umimi oldugundan dogru degildir. Emzice-i muhtelifeden birinin evsaf ve a’rdz-1
asliyyesi, bazen bir sahsin mizacina tamamen tevafuk eder. Fakat bunlar da amiyane ve

umimi tavsifattan baska bir sey degildir.
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[lm-i rihun tedkikat-1 cedidesi ilk defa olarak beseri secAya veya enmiizegler
hakkinda bir dereceye kadar vazih fikirler verdi. Tedkikat-1 mezkare her seyden evvel
bize gosterdi kibir kimsenin hususiyet-i ahvalini kemal-i ciddiyetle tahkik ederken, her
giinkii hayatin mahslii olan nokta-i nazarlara ve methimlara ittiba' edemeyiz. Evvelce
eski psikolojiye hakim olan his, tasavvur, irdde, muhayyile, ihsas, su’0r, rih vesaire gibi
ma’rif ve miista’mel olan tabirleri bizim ancak bir delil-i ma’nad olarak isti’mal
etmekligimiz ve dogrudan dogruya bunlardan iktisdb-1 ma’rifete intizar etmemiz

lazimdir.

Mesela tedkikat-1 cedide, bir adamin nik-binlik veyahut bedbinlik ile mi; aldka
ve tecessiis veyahut bunun ziddiyla m1 temayiiz ettigini sormaz. Bilakis o kimsenin
ma’na-i tammiyla tavsif ve tasvir-i seciyyesine calisir. Mesela biz bir adamin kuvve-i
miidakkikesinin bi-karar m1 (labil) yoksa mustakarr mi (stabil) oldugunu tahkike
ugrasiriz. Yani intibaati siirat ve siddetle mi veyahut betaet ile ve daha az cehd ve
gayretle mi fehm ve idrak ettigini tayine ¢alisiriz. Birinci halde bulunan bir kimse
thtimal ki, birinci intibadan sonra nazar-1 dikkatini siirat ve suhiiletle diger bir intiba'a
tevcih eder. ikinci halde bulunan bir kimse ise ayn1 madde iizerinde daha uzun miiddet
tevakkuf eder. Fakat ihtimal ki daha derin bir intiba' hasil eder. Isbu keyfiyeti bir misal
ile izdh edelim: ilm-i terbiye mesaili ile dahi alakadar olan ilm-i rh tecriibelerinden
birisini zikredelim. Mesela huzirumuzda birka¢ mekteb ¢ocugu bulunuyor. Bunlardan
hangilerinin muayyen bir nev isin ifdsina muktedir olduklarini ta’yin etmek istiyoruz.
Eger cocuklarin kabiliyat ve havassini irae eder evsaf ve alaim-i bahire mevcid degilse,
hazir bulunan ¢ocuklarin balada ta'dad olunan iki siniftan hangiSine menstb olduklarini
basit (dikkat tecriibeleri) sayesinde tayin miimkiin olur. Bu babda gayet sade bir tecriibe
yapilir. Cocuklarin hepsine ayr1 ayr1 fakat aymi ibare ile muharrer birer parga yazi
veririz. Bu ibare arasinda gordiikleri faraza biitlin (a,n,b) harflerini ¢izmelerini ihtar

ederiz. Ve bu vazifenin ifasi i¢lin bir miiddet tayin ederiz. Zaman-1 muayyenin
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miirirundan sonra vazifeleri toplariz. O zaman su garib neticeye destres oluruz:
cocuklarin bir takima siiratle fakat sathi olarak ¢alismiglar. Az zamanda verilen ibarenin
biiyiik bir kismin1 gézden gegirmisler. Lakin hatalarin adedi fazladir. Diger kism-1 etfal
ise az, fakat temiz iglemisler. Binaenaleyh gayet az hata etmisler. Diger bir defa buna
miimasil bir vazifenin ifas1 bir saat veya daha uzun bir miiddet imtidad ettirilecek olursa
yeni bir seyi daha miisdhede ederiz. Yapilmis olan vazifeyi dikkatli muayene edecek
olursak siiratle c¢alisan kimselerin dinlenmek tizere vakit vakit tevakkuf ettiklerini
goriirliz. Bu hal, is bu grup meyaninda nisbeten en giizel is gorenlerde vaki’dir. Bunlar
bir isi, kisitm kisim ¢ikarirlar, denilebilir. Bu grubun diger efrddi ise miitemadiyen
siratle galisirlar. Fakat bunlarin istihsal ettikleri netice biisbiitiin fenadir. Bunlarin
aksine olarak burada da daha yavag isleyenler daha iyi is goriirler. Bala da zikri
gecenler ile is esnasinda ihtiyari olarak tevakkuf ve teneffiis edenleri mukayese edecek
olursak uzun miiddet imtidad eden bir iste miitemadi surette ¢alisanlarin bir zaman
sonra takatten kesildiklerini goriiriiz. Bu dahi hatalarin ziyadelesmesi ve isin kesb-i
betdet etmesi gibi alamat ile belli olur. Bunlara mukéabil siiratle fakat munkatian
calisanlar ciyAdet ve zindegilerini muhafaza ederler. Iste boyle gayet basit tecriibeler
vasitasiyla etfilin evsaf-1 rlhiyyesinin ve ne gibi islere yarayabileceklerinin tayini
miimkiin oldugu tamamen asikardir. Isbu netdyi¢ diger kat’i ve dakik tecriibeler

vasitastyla da te’yid olunabilir.

Diger bir takim tecriibeler vasitasiyla (dikkat)’in ve biitiin fehm ve idrak
kabiliyetinin baska cihetleri tedkik olunabilir. Mesela ziya veya savt intibaati hakkinda
hiikiimler verdirebiliriz. Veyahut birbirine takriben miisdvi olan iki hatt1 temdit veya
taksir ederek mukayese ettirebiliriz. O zaman dahi ayn1 neticeye veyahut buna yakin bir
neticeye destres oluruz. Sair hustsatta da birkag tecriibe icra ettikten sonra mezkar
kimsenin hangi (dikkat ve fehm) enmiizecine mensib olabilecegine dair umimi bir

hikiim verebiliriz.
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Ama bir insdnin tamamen tabiat ve mizacini tavsif i¢lin boyle birkag tecriibe ve
miisahedenin kifayet etmeyecegi tabiidir. Insdnin mahiyeti boyle birkac basit faaliyet
sayesinde izdh olunamaz. Fakat bu sahada ne kadar ameli calisilarak miisahedat cem’
edilecek olursa, mahirane icrd olunan bir takim tecriibeler vasitasiyla bir kimsenin
birgok evsaf ve aldiminin tayin olunabilecegi ve mezklr kimsenin psikolojik bir tasviri
yapilabilecegi kanaati tevelliid eder. Maamafih bununla rith-1 insaninin mahiyeti, kiinh
ve hakikati higbir vakit izdh olunamaz. Bi't-tab' &yle derin fitratlar vardir ki, onlarin
asilmasi icilin ale’l-ade tecriibelerden fazla seyler lazimdir. Herhalde tecriibe evsaf-1
sahsiyyenin tayinini itmam ve ikmal eder. Bir adamin hayat ve muamelatinda evvelce

anlagilamayan bircok seyleri bize izéh eder.

Ferdi farklarin tetebbu’u hakkinda verilen bu kisa izahattan sonra diger bir

makalede bunun teferruat ve tafsilatindan bahsedecegim.
Miitercimi: miiderris muavini: Ali Haydar
Tecriibi ilm-i riih ve ilm-i terbiye miiderrisi: G. Anschiitz
3.2. Ruhiyatta Usul
3.2.1. Ozet

Theodule Ribot, donemin psikolojisini Fransiz kamuoyuna sunan
isimlerden biriydi. John Stuart Mill, Herbert Spencer, Johann Friedrich Herbart, Gustav
Fechner, Hermann Lotze ve Wilhelm Wundt gibi isimlerin ¢aligmalarindan yararlandi.
Tiim pozitif bilimlerin yaptig1 gibi psikolojinin de artik felsefeden ayrilmasi gerektigine

inaniyordu. 1885’te Sorbonne Universitesi'nde deneysel psikoloji dersleri vermis,

28



Alfred Binet tarafindan da yonetilen Sorbonne Universitesi deneysel psikoloji

laboratuvarinin kurulmasina yardimci olmugtu.**

Ribot’un Ruhiyatta Usul adli eseri, 1916 yilinda Halil Nimetullah Oztiirk
tarafindan gevrilmistir. Halil Nimetullah Oztiirk, edebiyat ve felsefe dersleri icin Maarif
Nezareti tarafindan Paris’e gonderilmis, Lille ve Sorbonne’u da ziyaret etmistir.
Dondiikten sonra Kabatas Lisesi’nde felsefe 6gretmenligi yapmis ve egitimci kimligi ile

On plana glkmlstlr.45

Miitercimin metnin ilk sayfasindaki dipnotunda belirttigi iizere; Paris’te
Sorbonne Universitesi’nde ‘Yeni {lmi Koleksiyon’ adi altinda yayimlanan birtakim
kitaplar igerisinde 2 cilt halinde yayrmlanan ‘Ilimlerde Usul’ bulunmaktadir. Her ilmin
yontemine dair makalelerin bulundugu bu eserde Ribot, psikolojideki yontemler {izerine

bilgi vermektedir.

Ribot’a gore ruhiyat¢i, insan hallerinin nasil dogdugundan bedende nasil
yansitildigina kadar gegen siiregleri incelemektedir. Diger bilim dallarinda oldugu gibi
psikolojinin de amacglarina ulasabilmek i¢in ¢esitli yOntemler gelistirmek
mecburiyetinde oldugunu soyler ve bu ydntemleri kabaca 3’e ayirir: I¢gdzlem (dahili
miisahede/observationinterieure), dis gozlem (harici miisahede/observationexterieure)

ve deney (tecrib/experimentation).

* Poirier, J., Clarac, F., Barbara, J. G., & Broussolle, E. (2012). Figures and Institutions
of the neurological sciences in Paris from 1800 to 1950. Part IV: Psychiatry and
psychology. Revue neurologique, 168(5), 395-396.

% Mustafa Miijdeci, Halil Nimetullah Oztiirk ve Inkilabin Felsefesi. ESAR Journal,
2(3), 2021, s. 84
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Dahili miisahede denilen ve Wundt’un ‘introspection’ olarak bilinen yontemi ile
makalesine devam eden Ribot; bu yontemi, basit suur halinden ayirma noktasina
deginir. Insanin gelip gegici anlik duygudurumlari vardir ancak bunlari pasif bir sekilde
hissetmek ile aktif bir sekilde analiz etmek arasinda fark vardir. Bu farki daha iyi
aciklamak icin 4stk bir kisinin durumundan &rnek verir. Asik kisi  kendi
duygudurumunu tatminlik veya hiiziin gibi duygularla yasamaktayken herhangi bir
psikoloji yontemi kullaniyor degildir. Sadece var olan bir durumun etkilerini
yastyordur. Diger taraftan eger asik kisi, agskinin sebeplerini, artma azalma durumlarimni
aragtirtr ve kendi durumunu diger insanlarin durumuyla kiyaslarsa psikolojik bir
inceleme yapmis olur. Diger bir ifadeyle; psikolojik inceleme, kisinin kendi durumu
hakkinda diisliniip tasinip (teemmiil/reflection) analiz etmesiyle baslayan bir siirectir.
Ribot’a gore bireydeki dahili miisahede yani i¢gdzlem giiciiniin gelismesi igin tekrar,

disiplin ve diizen gereklidir.

Ribot, basta insanin kendisini dogrudan miisahade etmesinin hataya daha az
sebep olacagimi diisiinmekle beraber buy yontemin bazi sorunlar dogurabilecegin de
farkindadir. Birincisi, kisinin kendisine dair gozlemi tarafsiz olmayabilir. Auguste
Comte’un bu yiizden bu yontemi siddetle tenkit ettigini ve inkar ettigini belirtir.
Icgdzlemdeki bir diger sorun, kisinin kendisini gozlemlemesi siirecinde bir anlamda
zihinsel olarak ikiye boliinmesidir. Daha agik bir ifadeyle; kisi, bu yontemde hem
gbzlemci hem de gozlenen olmaktadir. Ribot, 6rnek olarak dikkat konusunu verir. Eger
kisinin dikkat edecegi sey belli bir ¢aba gerektiriyorsa hem dikkat edecegi seyi hem
stirecin kendisini takip etmek psikolojik incelemenin sthhati agisindan sakincali olmast

muhtemeldir.

Makalesinin geneline bakildiginda Ribot’un psikolojinin ugrastig1 seyleri,

fen bilimlerinden ayirdigi goriilmektedir. Ruhiyat¢inin  gozlemlerinin fizikginin,
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kimyacinin veya biyologun —Ki burada mikroskop altindaki amip Ornegini verir-

gozlemlerine benzemedigini, ruh hallerinin sabit seyler olmadigini dile getirmektedir.

Ribot’a gore iggdzleme karst One siiriilen en kuvvetli argliman, kisinin
hissettigi seyleri baskasinin dogrudan hissetmesinin miimkiin olmadig1 iddiasidir.
Herkesin sadece kendi suurunu tahlil edebilecegini sdyler ve kisinin kendi suur
siirlarint asamadigi i¢in ve baskasi tarafindan sihhatli analiz edilemedigi i¢in i¢gézlemi

bilimsellikten uzak bulur.

Ribot’un bahsettigi ikinci yontemde kisinin haricen degerlendirilmesi s6z
konusudur. Burada test ve anket usuliinden bahsedilmektedir. Testlerin ¢esitli yas ve
meslekteki kisilere yapilmasiyla kiymetinin artacagini sdyleyen Ribot olumlu sonuglar
verdigini sdylese de test usuliiniin hafiza, ¢agrisim gibi alanlarda sinirli bir sekilde etkili
oldugunu iddia eder. Anketleri ise dolayli ve dogrudan diye ikiye ayrilir. Dolayl tetkik
yonteminde bir konu segilir ve sorular yoneltilir. Burada kullanilan araglar; gazeteler,
mecmualar ve dagitilan kagitlardir ve ¢ogunlukla halka miiracaat edilir. Halkin verdigi
yanitlarin kalitesine bagli olarak konu analizinde basariya ulagilabilir. Bu yontem i¢in
cevap verenlerin dogrulugu (veracite) ve salahiyetinden (competence) emin olmak
gerektigini ekliyor. Dogrudan tetkik dedigi sey ise sozlii sorusturma ya da goriisme
olarak adlandirilabilir. Ribot i¢in dogrudan tetkik dolayl tetkik yontemine gdre daha
faydalidir ¢iinkii yiizlerce kagit dolduran kisiler yerine dogrudan bir kisi ile goriismeyi

icermektedir.

Ribot, psikolojinin gergeklige degdigi zaman ilimler arasinda segkin bir yer
edineceginden bahseder. Ruh hallerinin bedensel organizasyonun kendisiyle de ilgili
oldugunu diislindiigiinden psikoloji i¢in ‘kokii tabiatta, inkisafi cemiyettedir’
demektedir. Burada Kkastettigi sey psikolojik hallerin bedende karsiliginin

bulunabilmesidir ama ayni1 zamanda psikoloji toplumla da baglantilidir.
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Ribot’un bahsettigi {iciincli yontem deneysel yontemdir ve bu yontemi 3
kisma ayirarak anlatir. Birincisi, fizyolojik hallerin dogrudan dogruya incelenmesidir.
Bu noktada psikolojinin kurulmasina iliskin bazi yorumlarda bulunur. Psikolojinin uzun
yiizyillar boyunca kendisine veri saglayabilecek olan organik faaliyetleri incelemekten
uzak kaldigin1 ancak bunun dogal karsilanabilecegini belirtir. Ciinkii bilimsel bir
disiplin olarak psikoloji, yazarin belirttigi gibi, 19. yiizyilin sonuna dogru kurulmustur.
Ribot’a gore her bilimsel disiplin kendisine bir dayanak noktas: arar. Burada yine doga
bilimlerinden 6rnek verir ve nasil ki sindirimin fizyolojisini anlamak i¢in kimyaya
gereksinim var ise psikolojiyi anlamak i¢in de norolojiye ihtiya¢ vardir der.
Psikolojinin, diseksiyon ve beyin iizerine yapilmig aragtirmalara bor¢lu oldugunu;
refleks, duyum, alg: gibi konularin agiklanmasi noktasinda da fizyolojiden
yararlanildigini belirtir. Organizmadaki salgilarin uygun aletler ile 6l¢iilebilecegini ifade

eder.

Psikofizik denilen ikinci yontem nicel belirlenimler ile hareket eder ki
Ribot, bir bilimin oOlgiilebilirlikten yararlanma seviyesine gore sayginlik kazanacagini
belirtir. Ozellikle son yarim asirda psikolojik hadiselerin yogunluk ve siiresinin
Olclilmesi konusunda biiylik emekler verildigini, buna yonelik bazi ekollerin ortaya
ciktigini, Weber ve Fechner’in kurdugu psikofizigin bu ekollerin basinda geldigini
sOylemektedir. Fizyolojik psikoloji ile karistirlmamasmi ekler ve psikofizigin,
fizyolojiden ziyade fizikte kullanilan yollardan yararlandigin1 belirtir. Ona gore,
psikofizigin actigi yol, Wundt’'un 1879’da psikoloji laboratuvari kurmasiyla
sonuglanmistir ve diinyada pek c¢ok psikoloji laboratuvarina model olmustur.
Psikofizigin Ozellikle gorme, isitme, dokunma gibi duyu organlarn ile dikkat gibi
konularla ilgilendigini belirttikten sonra psikofizikle ilgili boliimii tekrarlanabilirlik

vurgusu ile bitirir.
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Uciincii yontem ise marazi ruhiyat yani anormal psikoloji iizerine insa
edilmistir. Ruhi hallerdeki anormalliklerin incelenmesine dayanmaktadir. Ornegin
idraklerin bozulmasiyla olusan haliisinasyonlarin, hafizanin bozulmasi ile olusan
amnezilerin dogasi, idrak ve hafizanin daha iyi anlagilmasina yardimci olabilir.
Ozellikle konusma yetenegindeki bozulmalarm ruhsal bozuklugu ortaya ¢ikarmasindaki
oneminden bahsetmektedir. Ribot, anormal psikolojisinin hipnoza bor¢lu oldugunu
sOyliiyor ve hatta fizyologun insan bedeninin mekanizmasini ortaya ¢ikartmasi gibi,
hipnoz yapan kisinin de zihnin mekanizmasini ortaya ¢ikarttigini iddia ediyor. Hipnoz
ile kisilerin bedeninde yapay felcler ve sahte anilar yerlestirilebileceginden sz ediyor.
Hipnozun 6neminden bahsederken bilingalt1 veya bilingdis1 aktivitelere erisimde etkili
olmasina vurgu yapiyor. Yazinin sonlarina dogru Ribot, her ruhiyat¢inin biitiin
yontemleri kullanmaya ehil olamayacagini, ruhiyat¢inin kendi egilimine goére yontem
secmesi gerektigini belirtiyor. Ayrica yontemlerden biri secildigi zaman digerlerinin

kiymetsiz ya da bilimsellikten uzak kabul edilmemesi gerektiginin altin1 ¢iziyor.

3.2.2. Metnin Transliterasyonu

Ruhiyatta usul*

* Orijinal makale dipnotudur: Son zamanlarda Paris’te Sorbonne muallimlerinden
mosyd Borel’in taht-1 nezaretinde olarak [ yeni ilmi koleksiyon Nouvelle collection
scientifique ] namu altinda bir takim kitaplar nesr olunmustur ki biri de [ilimlerde usul
De la Methode dans les sciences] ismindeki iki ciltlik eser mithimdir. Bunda her ilmin
usulii o ilmin en degerli alimi yahut muallimi olan zata yazdirilmistir. Terciime
ettigimiz ruhiyat usulil iste o eserde College de’France muallimlerinden meshur filozof

mosyo Ribot tarafindan yazilmis makale-i mahsusadir.

33



Ruhiyatin mevzu’u suur hadisatinin ilmi bir surette tettebbu’udur. Ruhiyat
evvel-i emirde her hadisat kiimesinin digerlerinden temayiiz ettigi seciyyesini, her
kiimenin tenevvii’lerini; mesela ihsasat sensations nami altinda gosterilen suur halati
kiimesini evvela tavsif ve ihtisasat sentiments kiimesinden tefrik eylemek; sonra da her
nev ihsasi ayrica tetebbu’ eylemek suretiyle suur conscience hadiselerini tavsif, tahlil
eder ve bdylece onlarin mahiyetlerini meydana koymayi kendisine is edinir. Bundan
bagka ruhiyatg1 basit halatin miiterekkib haletlerden nasil dogdugunu, hangi yollari takip
ederek bu temenninin viicuda geldigini aramaya; bu haletlerin kendi aralarindaki
uzviyetin Organisme fizyolojik vezaifi ile, nihayet ferdin duydugu, diisiindiigi, isledigi
mubhiti teskil eden maddi ve ictimai haletlerle ruhi vetirelerin Processus miinasebetlerini

ta’yin etmeye mecburdur.

Biitiin diger ilimler gibi gayesine vasil olmak, miimkiin olan tedbir ile hadisatin karisik
tenevvii’lerini kanunlara irca etmek icin ruhi fiyat bir takim muhtelif yollar tutmaya
mecburdur ki bunlarin heyet-i mecmuast onun usuliinii teskil eder. Temhidatimizin
vuzuhu i¢in ve mevzuunun kaldirmayacagi imkan tatbiki iddia etmeksizin biz bu arama
yollarii atideki tinvanlar altinda tettubbu’ edecegiz

1- Nefsi usul La methode subjective yahut dahili miisahede observation

interieure ki dogrudan dogruya bila-vasita olarak miinhasiran ruhiyata mahsustur”’

" Orijinal makale dipnotudur: Subjective kelimesi enfiisi objective kelimesi afaki diye
vaktiyle terciime edilmis ve Oylece kalmistir. Tercimeler dogru degildir. Enfiisi, afaki
tabirler Senurihim ayatina fil afaki ve fi enfusihim hatta yetebeyyene lehum ennehul
hakk ayet-i kerimesinden sufiyye tarafindan iktibas edilerek tasavvuf istilahati arasina
girmistir. Gerek ayeti kerimede gerek tasavvufta bunlardan maksut olan mana zevi’l-
hayat olsun olmasin biitlin alem-i siihuda irds-i stimuldiir. Halbuki bizim siibjektiv ve
objektiv kelimelerinden anlayacagimiz mana bu degildir. Felsefede subjektivden maksat
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2- Sey-i usul La methode objective yahut harici miisahede observatiou
exterieure ki tetkik olunacak madde tipki fizikg¢ide, kimyacida tabiat¢ida oldugu gibi
ruhiyatciya kendinden harigten gelmistir. Bununla beraber bunu da iki tiirlii yolu temyiz
etmek muvafik gibi goziikiir. Biri bi’l-vasita Directe’dir; bu diger insanlara hatta ‘amal
ve vezaif ile miicehhez olan diger canli mevcudata bile tatbik olunur. Digeri bi’l-vasita
Indirecte’dir; bu da sorar, sual eder, ferdi amelde yahut miisterek, igtimai teskilatta
muayyen insandaki faaliyet-i nefsiyye Activite mentale eserlerini sorma ve tefsir

etmekle olur.

3-Tecrib L’e experimentation ki ruhiyati ulum-1 tabi’iyye sirasina sokar. Bu da
kezalik tabii ve adi normal hadisata tatbik edilmesi [asil tecrib budur], yahut emrazin
tetkike vasita olarak kullanilmasi [bu da marazi usuldir Methode pathologique]

itibariyla iki sekil altinda husul bulur.

Bunlardan baska hususi birtakim usuller yahut muavin yollar vardir ki yerlerinde

isaret olunacaktir.

Dahili miisahede usulii yahut murakabe instrospection [igeriye bakmak], nefsi
ve binaen aleyh tamamen ferdi individual olmak seciyyesine ragmen ruhun yakin en
esaslt usulii ve biitiin digerlerinin zaruri necessaire sart1 olup asirlarca zaman hemen

hemen yalniz olarak bu ilimde isti’mal olunmustur evvel-i emirde herkesin kendinde

yalniz bir nefiste ve mesela miisahadede yalniz miisahidin nefsindeki hadisat1 tetkik ve
miisahede, objektivden maksat da o nefisten gayri nefislerde, mesela miisahidden baska
olan diger nefislerde ayni hadiseyi tetkiktir. Bu suretle biitiin alem-i sithudu bu tabirle
icine sikistirmak katiyen maksut olmadigi gibi bir ferde maksur olan manay1 (enfiisi)
diye tabir etmek de bi’t-tab’ dogru degildir.
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gelip giden seylere karsi olan basit suuri la simple conscience ile asil dahiliye miisahede
arasini tefrik etmek ehemmiyetlidir. Hayatinin biitiin avaninda sihhatli insan homme
normal kendi ihsaslarini, ihtisaplarini, fiillerini tanir, fakat hemen hemen infiali passive
denecek olan bu telakki, bu tanimanin higbir usul ile miinasebet ve miisareketi yoktur.
Asik kendi ihtirasinin tatmini yahut elem-i iftirak ile (alelade hal budur) ruhiyat tetkiki
yapiyor degildir; fakat eger askinin sebepleri, onun ¢ogalic1 yahut azalici degismeleri,
uzama yahut eksilme tali’leri {izerine diisiiniir ve digerleriyle mukayese ederse iste o
vakit kendi ihtiras1 hakkinda ruhi bir tetkik tasarlamis olur. Su halde ruhiyat usulii kendi
hakkinda teemmiil reflexion ve tahlil Analyse ile baslamis oluyor. Murakabe olan
’tiyat herkese miiyesser degildir; bazilarinda bunun yiiksek derecesi bulunur, bunlar
fitraten ruhiyatgr dogmus olanlardir. Bu miisahede kudretinin tekrar Repetition, intizam
discipline, tertip Dressage tesirleri altinda ¢ogaldigini ve ferdin buna suur hasil ettigini
gormek kolaydir; o, kendinden ¢ok zengin bir tecriibeye muttali olur, ¢linkii miiterekkib
bir halet-i nefsiyyede zannettiginden daha basit bircok unsurlar kesfedebilir; adeta
temrin edilmis bir kulak bir musiki savtinda ahenkleri sectigi gibi. Bundan bagka her
giinkii tecriibemiz bize bazi1 ademler gosterir ki hi¢bir usulii takip etmis olduklarini iddia
etmeksizin hayatlarinin bazi ahvalini de hesap ettikleri, duyduklar1 seyleri tahayyiil

etmeye muktedirdirler.

Imdi ruhiyat kendi maddesi olan hadisati dogrudan dogruya miisahede etmek
hususiyetini arz eder, halbuki maddi ve tabii ilimlerin mevzuu alem-i harici oldugundan
ya havasst Sens yahut havassinin daha tevessii’ii demek olan alat ve edevat vasitasiyla
miisahede ederler. Bu nokta-i nazardan ruhiyat alem-i hariciyi kendilerine mevzu ittihaz
eden ilimler iizerine bir riichan1 haizdir, yani tetebbu ettigi hadiseler dahili miisahede ile
taninmis olmalarindan dolay1 intikalde bi’n-nishbe daha serbest ve hataya daha az maruz

olur.
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Bununla beraber bu riichan ne kadar biiylik olursa olsun diger baz1 noksanlari
hala kii¢lilmiistiir, ¢linkii murakabe usulii kendine mahsus birtakim miigkiller dogurur.
Filhakika tam ve ilmi bir miisahede donuk, bi-taraf bir nefs ister; imdi biz kendi
suurumuzun halatin1 tetebbu’a mecbur oldugumuz vakit bu bi-taraflik vaziyetini
muhafaza etmek giligcedir. Kezalik murakabe usulii bazi miiellifler tarafindan kemal-i
siddetle tenkit edilmis ve hatta bazilar1 inkar bile etmislerdir ki en meshuru August
Comte’tur. Her ne kadar bu itirazlar ekseriya dermiyan idiler, miinakasa idiler ve kendi

kiymetlerine irca olunur ise de bunlardan baslicalarin1 burada hulasa etmek la-biiddiir.

Ayn1 zamanda hem migahedeci hem de faili olmak miimkiin olmaz. ‘Goz
kendini goéremez’ halbuki dahili miisahede usulii bunu icap ediyor goéziikiiyor. Nefs
kendi ¢alismas1 hakkinda teemmiil ederek bi’z-zarure ikiye boliinmege mecbur oluyor.
Boylece mesela eger dikkat attention isinde gecen seyleri miisahede edersem evvel-i
emirde bir seye dikkat etmeye, sonra da dikkatin kendi vetiresine Processus bakmaya
mecburum. Fakat eger miisahede igin olan cehd Effort metin ve kuvvetli olursa o tetkik
edecegi mevzu’ ya bozmaya yahut degistirmeye sebep olur. O suretle ki esasen kendisi
az ¢ok calib-i dikkat olan bu ameliyye-i nefsiyye {izerine tespit edilmis bir murakabe
acik Clair fakat gecici Passager olan bir takim halat-1 nefsiyyeyi yakalayabilir. Bu
eskale Difficulte miisahedenin halet-i hazira ftizerine degil, belki araya vasita
karigmamis bir maziye hafizaya Memoire gore yapilabilecegi suretiyle cevap verilir.
Meydandadir ki baz1 halat-1 nefsiyye vardir ki onlar mahiyetleri muktezasi olarak dahili
miisahededen kacarlar. Bir korku, bir hiddet ve biitiin siddetli heyecan haletleri, verilmis
bir kararin hemen icrasi murakabenin hayta-i teshirinden hari¢ kalir. Fakat gayr-i
miisaid olan bu halatin kendileri sonradan tahlil olabilirler. Bununla beraber evvelden
bilmek lazim gelir ki bilhassa bunlar diger bir usule gore taninirlar: digerlerini

miisahede ile dermiyan olunan itirazin biitiin dogruluk ve muhikk olmasina ragmen
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inkar olunamaz ki tamamen muttasif Doue ve tamamen musahhar Entraine kimseler

tarafindan yapilmis olan murakabe tahlil usulii kadar beyyineler meydana koyuyor.

Kezalik isaret olunur ki ruhiyat¢i halinde miisahade olunan mevzu fizik¢inin,
kimyacinin, hayatiyat¢inin miisahedesine benzemez, ¢iinkii halat-1 suuriyye bir takim
sabit stable, mustakarr fixe seyler degildir: yalniz zamanda tertip edilmis olarak
mekanda siralanan alem-i harici hadisatinin hudud-1 muayyenesi gibi vuzuhu Nettete
haiz degildir, ve tecriibe ile sabittir ki fikirlerin Idees, ihtisaslarin Sentiments miitenevvi
takimlar1 bizim suurumuz dahilinde ayn1 zamanda hareket edebilirler. Mamatfih isaret
olunmak lazim gelir ki iki halin arasina vazolunan tekabiil Opposition ancak nispidir
esyadaki tagayyiir Fluctuation harici miisahede iginde kezalik mevcuttur. Mesela
mikroskobun altinda uzanan yahut takallus eden amip Amibe, hail Ecran iizerine tevcih
edilen tayf-1 muzi gibi pek miistesna ahvali mevzubahs etmeksizin, sliphesizdir ki sey-i
harici Objet exterieur havass tarafindan tanindigi miiddetge dikkatin, hafizanin
tahayyliiliin imagination sebat Fixite yahut tahavviiliine Oscillation bir kelime ile
miisahidin o zamanki halet-i ruhiyesine tabidir. Bir amil-i sahsi Facteur Personnel var
ki asla nazardan uzak tutmaya gelmez: Bir ilm-i mevsuk olan heyet esasen bunu ¢oktan

beri kesfetmistir.

En kuvvetli itiraz murakabenin ancak mahza ferdi olmasi hakkinda vardir.
Herkes kendi suurundan bagskasini tahlil edemez. Halat-1 ruhiyye ki ancak onu
hissedenlerden baskasi i¢in kabil-i miisahede degildir, bir digerinin sey-i ilimlerde
Sciences Objectives edindiginden aksine olarak ruhiyat¢inin tahlilini yahut
miisahedesini tahkik Verifier edebilmesi miimkiin degildir. Bundan kezalik su netice
cikar ki dahili miisahede ferdi suurun hududunu agsmaya muktedir olamaksizin ilmin
icap ettigi umumiyyet-i seciyyesine vasil olabilmekten uzaktir. Eskal na-kabil-i

ictinaptir, ve eski zamanlarda bazi ruhiyatcilarin yaptiklar1 gibi tamamen yalniz
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murakabe usulil tutulmak iddia edileydi ruhiyat yalniz bir ferdin basit bir tarih-i hususisi

olmaktan baska bir ilm olamazdi.

Bu tenkitler, bilhassa sonuncu ve unuttugum digerleri agik¢a gosteriyor ki sey’i
yollara da ihtiya¢ vardir: usul ilmin bir altidir, ilim de sey’iyyeti Objectivite istihdaf
eder. Murakabe unsurlar1 tahlil ve tespit eder. O, olmaksizin higbir sey hitam bulamaz.
Hatta ruhiyatin ¢ocukluk halinde bile ki yalniz ananin tetebbu’una hasrediyor ve diger
yollardan haberi olmuyora benzerdi, miisahedeci esyanin icbariyla kendi gibilerle

mukayese etmek ve onlarda bir ittika aramak i¢in kendinden ¢ikiyordu.

Bila-vasita tesmiye ettigimiz sey’e usul yahut harici miisahede digerlerinde
hayat-1 nefsiyyenin tezahiiratina tatbik olunur. Hi¢ kimse digerinin suuruna dahil
olamaz; fakat kendi tecriibelerine temsilen harici delaletleri her vakit govdenin corps bir
vaz’1 yahut bir fiilinden ibarettir. En basit insanlar kendi gibilerde korkuyu, hiddeti,
metaneti, kararsizligi bir kelime ile infiali héletlerini yahut faaliyet-i istidatlarini
tanirlar. S6z daha hususi bir surette halat-1 zihniyyeyi intellectuelle terciime eder. Isaret
olunmak lazim gelir ki bu delaletlerin Signes tefsiri Interpretation ale’l-ekser o kadar
sabit degildir. Cok kere goriildii ki miisahit ettigimiz nefsde kendi tarz-1 tefekkiir, tarz-1

tahassiisiimiizli okumak gibi bir tehlike-i mahsusa vardir.

Hatta biinye-i tesekkiilleri ve suret-i tabirleri bizimkine benzeyen diger nefisler
mevzu bahs oldugu vakit biz bir nev’i sliphe ve kararsizliga maruz kaliriz, ayni remzi
yahut ayni evza’ ve harekat biitiin insanlar da ayni hissiyat1 ifade ettigini biz ispat
edemeyiz. Bu tefsir biiyiiklerden ¢ocuklara ve ale’l-husus asagi tabakadaki hayvanata
inildik¢e daha tehlikeli olur. O temsile istinat ediyor: miisahidin nefsiyle miisahede
olunan sey arasindaki tehaliif arttikca temsil ciiz’i Partiel olur ve tesabiihde degil

tehaliifte daha zengin olur.
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Bu usul zimnen kabul olunan su mevzuya Postulat miistenittir: miistesna harig
olmak {izere biitliin insanlardaki tesekkiilat-1 ruhiyye esasen aynidir ve her ne kadar bir
faraziye olmakla beraber bu mevzua tecriibe ve efal ile tahakkuk etmistir. O, insanlari
vasita ittihaz ederek ameliyyesini yapar ve bdylece bir nev adetler tayin eder ki onun
altinda yahut iistiinde miistesna fertlerin mevkii vardir. Fakat bunlar bile, dahi olsun
aptal olsun, hayat-1 nefsiyyenin fevkalade tenmiyesi yahut fevkalade zaafi ile ruhiyata

yeni bir hisse ayirir. Mukayese usuliinii gézden gecirirken biz buna avdet edecegiz.

Velhasil biitiin usullerin icap ettigi ince tedbirler ile beraber harici miisahede
ruhiyat dairesini bi-nihaye tevsi’ ediyor ve biitlin ilimlerin en lazim seciyyesi olan

tamimi husule getiriyor.

Bununla beraber ruhiyat fizik, kimya gibi gayr-i uzvi mevcudat ilimlerine temsil
edilemez. O ferdleri tetebbu’ eder. Se’niyetde umumi olarak insan yahut hayvanlar
yoktur: ancak yekdigerinden miitemayiz, biri digeri i¢in na-kabil-i niifuz ferdler vardir.
Umumi ruhiyat idrak, perception hafiza memoire, tahayyiil imagination, infialiyet
affectivite ila ahir gibi herkes i¢in miisterek olan a’mal ve ef’ali tetebbu’ eder; fakat bu
ef’al ferdlere, 1rklara, mekanlara, zamanlara gore degisir: Imdi onun ferdi ruhiyat ile
tekemmiil etmesi lazim gelir. Birka¢ seneden beri miimasil meseleleri miimasil

seciyyeleri tetebbu’ ederek ferdi ruhiyat ile istigale koyuldu.

Imdi artik harici miisahedenin her ferdin tam tavsifinden ibaret oldugunu kabul
etmek lazim gelir mi? Asla: bu ilmi bir terclime-1 héle, hususi bir tavsife gevirmek
demek olur. Fakat verdigi ruhiyat diger bir yoldan, ruhi hadiselerin muntazam
formiillerini yahut kanunlarini arayarak degil belki enmuzecleri yani nev’leri Especes

ve tenevvii’leri Varietes tayin ederek umumiyet ve kiilliyete varabilir. Bu ruhiyati tesis
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etmek icin kiymetleri miinakasaya deger iki yol tavsiye ve tatbik edildi, bunlar Tests

‘ler*® ve tetkik Enquete’ler yahut es’ile Questionnaire’dir.

1- Tests usulii [imtihan, Epreuve] sthhatli insan da onun kendisine mahsus
maddi ve ruhi seciyyelerini tayin etmekten ibarettir. Bu nev’den ilk tecriibeler 1897
senesinde miittehide-i Amerika’da nesrolundu bunlar antropometri’nin Anthropometrie
[a’za ve cevarih arasindaki nispet tedkiki] esasimi teskil eder ki biz onunla mesgul
olmayacagiz. Bu yolun mertebelerine gore Tests’ler siniflarin tenevvii’ii ve ferdlerin
muhtelif kism1 ve mahiyeti hakkinda biiyiik kiymeti haizdir. Bunlar alel-husus ihsaiyat
neticelerine gore husul bulmus ve miitenevvi’ kiimelere [miitenevvi’ yasta ve muhtelif
cinste talebe, caligic1 yahut fakir siniflar, basibos gezenler] tatbik edilmis olursa kiymeti

artar.

Yalniz ruhi amillere herhangi bir dereceyi idhal edenleri zikretmis olmak i¢in

govdelere miiteallik olan Tests’leri bir tarafa birakiyoruz.

Hissi iktidara Capacite sensorielle ait tetebbuat mesela kulak i¢in onun inceligi,
kabul edebilecegi testlerin hizi, bir sesin tizligini tam tayin etmek-iktidar-1 muharrik
Capacite motrice hakkinda [kudret Energie, hiz Etendue, harekatin siirati ila ahir]
kabul iktidar1 hakkinda: mesela g6z i¢in uzunlugun, sathin en kiigiik farklarini
gorebilmek siir’at-1 nefsiyye Rapidite mentale’ye taalluk eden tecriibeler daha
ruhidir(muhtelif tenbihatin aksiil-amelleri), hafizaya, halat-1 suuriyyenin tedaisine
Associations dikkate, tahayyiile yahud kuvve-i ihtirdiyyeye faculte d’invention. Bu son
halat i¢in Tests’lerin kiymeti o kadar ¢ok goziikkmez, ¢ilinkii bunlar o kadar basit
hadiselerden ibarettir kifmesela dogru ve makul bir tarzda kesilmis bir ciimlenin ikmali]

ondan c¢ikacak neticenin miiterekkib ameliyyelerde dogru olacagina evvelden

* Orijinal makale dipnotudur: Bu ingiliz kelimesi psikologlar tarafindan alindig:
manaca tamamen bizim lisanimiz da terciime edilemiyor (muharrir'in Hagiyesi)
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hiikmedilemez. Bu ta’yinat umumiyetle psiko-fizik tarafindan kullanilan ii¢ usulden
birine gore yapilmistir: sahih ve batil haller, orta hatalar, miimkinii’l-idrak en kii¢iik

farklar.

Bu Tests’ler usulii ferdi ruhiyatin tesisine ve hatta terbiye tatbikatina yarayacak
sayan-1 takdir bir¢ok neticeler verdi. Fakat miiesseseleri kiymetinden daha fazla
gostermek temayiilinde bulunuyorlar. Imdi isaret etmek muvafik olur ki ihsaiyat ve
yiizde hesaplart yalniz zahiri bir kiymet-i ilmiyyeyi haizdir. Diger taraftan hayat-1
ruhiyyenin yiiksek sekillerine hatta hafizaya, tedaiye, bahusus istidlalin miiterekkib
ameliyyelerine, tahayyiilin tesisine ihtiraslara ila ahir tatbik edilmis bu usul-i tedbir her
vakit miiessir degildir: bunlar ¢cok mahduttur, alelekserde kefalet-i kafiyyeyi haiz olmaz

sathidir, daima se’niyete tam mutabik olarak kabul olunamaz.

2- Delil ikame edememekle beraber bana Oyle geliyor ki miisahede ile
tecriibenin ortasinda olarak ruhi hadiselere tatbik edilen Enquete tarzinin mensei ingiliz
felsefesidir. Galton Boni 1880°de hatta daha evvel beseriyyatin Antropologie muhtelif
mevzularina tahsis edilmis taharriyatta kullaniliyordu. Onun zahiri kolayligindan,
istimali umumi olabilecegi hakkindaki fikirden dolayr her tarafta miintesir gibidir,

Amerika’da daima artan bir gayretle tenmiye hatta japonya'ya bile sirayet etti.

Bu usulde gayet farkli iki sekli ayiriyorum ki ayr1 ayri tetebbu’ etmek lazim
dolayisiyla tedkik Enquete indirecte yahut asil es’ile Questionnaire proprement dit

dogrudan dogruya yahut sifahi tetkik Enquete directe ou orale.

1- Dolayistyla tetkik o kadar malumdur ki tavsife hacet yoktur. Inkar olunamaz
ki ilk nazarda o caziptir. Bir siijjeyi almak, ona bazi sualler tevcih etmek, gazeteler,
mecmualar ve hatta bir¢ok tevzi’ olunan el kagitlar1 vasitasiyla ekseriyet halka miiracaat
etmek. Goriiniiyor ki bu, usuliin kavaidi icab1 olarak (tecriibenin tenvi’ ve temdidi)’dir.

Fazla olarak mademki ruhiyat¢inin mevzuu fizik¢inin kimyacinin mevzularindan daha
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cok muhtelifii’l-cinstir, olabilir ki cevaplarin bu ¢okluguyla tenevvii’lere niifuz etmek
semevi Schematique olan ruhiyatta gii¢ uzaklasilabilir tehlikeden ictinab etmek tali’i
daha ¢ok gibi goziikiir. Maat-teessiif netayic bu giizel imitlere yek-i nadir cevap
veriyor, teemmiil bunun esbabini kolayca kesfeder. Meydana konan mevzu’un mahiyeti

ve miiracaat olunan halkin hatast muvaffakiyeti husule getiremiyor.

Eger biiyiik ve ehemmiyetli bir mesele intihap olunursa (sekle konma Mise en
forme) denebilecek halden kacar. O pargalara ayrilmak, muayyen cevaplari havi olmak

ve boylece muayyen tabirlere mevzu olmak i¢in ya ¢cok miiterekkib yahut ¢ok incedir.

Fakat biiylik mevzular memnu’ ise ruhiyat¢1 kiiciik mevzulara gecgebilir mi?
Burada hakli olarak tanimak lazim gelir ki es’ile istimali ise yaradi: iste bu tarik ile
miisahede-i nefsiyye i¢in muhtelif sahislarin biitlin bir adem-i kabiliyetleri kesf olundu.
Her ne kadar ruhiyat nokta-i nazarindan sualler, gozlerin rengi, sikleti yahut saglar
veyahut diger maddi bir hususiyet hakkindaki tetkik seviyesini ¢ok gegcmemekle beraber

muvaffakiyet suallerin besatetine medyundur.
En nihayet baz1 miiskillerde suale maruz kalan halktan ileri gelir.

Iki seyden emin olmak lazim geliyor: cevap verenlerin dogrulugu Veracite,
onlarin salahiyeti Competence. Imdi iyice taninmis bir halka miiracaat olunmak hali
miistesna olarak-Binaenaleyh bu kisim gayet mahduttur-bir gayr-i muayyenet ve her

tiirlii vasita-1 tetkikten mahrumiyet halinde kalinir.

2- Sifahi ve dogrudan dogruya sual bana biraz itimat veriyor. Bununla beraber

bu da o kadar mahzurdan salim degil.

Evvel-i emirde o, zaruri olarak tarddir. Bu yol sual olunan siije’den, onun i¢timai

mubhitinden, tavr-1 nefsiyyesinden Tournure d’esprit seciyesinden, umumi yahut hususi
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hars-1 zihniyesinden kafi derecede marifet edinmeyi icap eder. Biitiin bu amillerden

tegafiil bizi mechule atar.

Sonra cevaplarin ruhiyatgi tarafindan tefsiri var. Bu bir na-kabil-i ictinab
muadele-i sahsiyyedir. Biitiin cehd onu asgari bir hadde indirmeye miitemayildir. Sual
soranin vaziyeti miinfail Passif, ahz Receptive ve en baslica fazileti ilka olunani
kaydeder bir alete benzemis olmaktir. Bazi sifahi tetkiklerde, iyi hareket edilmis
olmakla beraber goriiniir ki ruhiyat¢i fazla miidahale eder ve Siije’yi bir istikamete
meylettirir. Bu mahzurlara ragmen sifahi tetkik bana en dogru bir suret-i istiksa

goziikiiyor.

Hulasa esile usulii adet iizerine istinad eder o, ruhiyat meselelerinde re’y-i
ammin Suffrage universel tatbikidir ve ¢ok kere gazetecilerin her mevzu hakkinda

halka irad ettikleri suallerden ¢ok fark etmez.

Sifahi tetkik Enquete orale adet yerine keyfiyeti qualite istindaf eder. Hakli
olarak denir ki on ruhiyat¢i tarafindan usuli bir tarzda on kisinin tetebbu’u, imzal

imzasiz yiizlerce kagitlart doldurmadan kiyas edilemeyecek surette daha faidelidir.

Netice sudur ki tetkik muavin bir usulden baska bir sey degildir ve o, miistahak
oldugu ehemmiyetli rolii tenkit etme yoluna gidilirse faideli olur. Bu da muzaaftir:

tarikleri tenkit, sahitleri tenkit.

Bizim tetkik ve tests’ler lizerinde bu kadar 1srar edisimizin sebebi bunlarin son
tesislerden olup ekseri kitaplarda henliz mevzubahs olmamasindan dolayidir. Burada
sey 1 miisahede usuliine hatime vermek i¢in bundan evvel (dolayisiyla) tesmiye ettigim
usul kaldi, ¢iinkii onun mevzuu ya se’n-i insanda, sahista degil, belki nefs-i insaniyyenin

tarihinin eskal-i muhtelifesinde tespit ettigi netayig lizerinedir.
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Ruhiyat se’niyetin kalbinde kendini hakiki mevkiye koydugu vakit miimtaz bir
vaziyet ihraz etmis olur. Onun kokii tabiatta, inkisafi ise cemiyettedir. Diger taraftan o,
usaresini, kuvvetini c¢ektigi hayatiyat ilimlerine istinat eder; c¢linkii suur ekseri
tecelliyatinda Dbiitiin uzviyyete Organisme ve bilhassa climle-i asabiyeye tabi
oldugundan onlar hayat-1 ruhiyyenin zaruri sartlaridir. Ruhiyat bir taraftan manevi
Moral tesmiye olunan ilimlerin esasidir, ¢linkii onlar da nefsin mekandaki, zamandaki
tecellilerinden bagka bir sey degildir. Onun bu ilimlerle miinasebeti mihanikin fizik ve
tabii ilimlerle olan miinasebatinin hemen hemen aynidir, yani umumiyette en yiliksek
dereceyi ihtiva eder. Ruhiyat i¢timai tenmiyede kendi kendini tanimaya, tam bir suura
ve bir¢ok temayiillerin tatminine varir. Halihazirda ferdi nefsin tenmiyesinin serait-i
ictimaiyyeye tabi oldugunu, bu seraitin tetebbu’u ruhiyata yardim ettigini ve onun

tarafindan yardim olundugunu kabulde umumiyetle ittifak edilmektedir.

Ruhiyati ikmal eden ve onu ferdin mahsur oldugu dar hududu gegmeye miisait

bulunabilen faaliyet-i insaniyyenin baslica viicuda getirdigi seyleri birer birer sayalim.

Max Miiller diller tahacciir etmis ruhiyatt Psychologie Petrifiee muhtevidir
diyordu. Lehgelerin {i¢ biiyiik simnifi-bir heceli lehgeler Monasyllabiques, telasuki
lehgeler Agglutinantes, tasrifi lehgeler Aflexions her ne kadar bu muhtelif seciyyeler
sarahatle tespit olunmadan uzak olmakla beraber zihniyetin muhtelif sekilleriyle
alakadardir ve bunun yalniz irklardan oldugu dogru degildir; asli ari yahut sami olan
lisanlarin tenevvii’ii muhtelif kavimlerin tarz-1 tahassiis ve tefekkiiriinii ini’kas ettirir:
Sarih precis yahud miibhem Vagues vazih Net yahud miitemevvic fluide, akli rationnel

yahud teheyyiici emotionnel.

Ale’lade manasiyla tarih, hanedanlarin, inkilaplarin, muharebelerin tarihi

hususiyle hatirat ve terciime-i hallerde-bize kusurlarin, ihtiraslarin, istihalarin halk
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sahnesinde harikulade biiylidiiglinii gosterir. Bunlar bize kabataslak bir halde arz eder.

Ten bir inkilab1 izah etmek ruhiyattan bir sahife yapmaktir dedi.

Bir tarih-i edyan olmaksizin bu kadar ¢ok olan hissiyat-1 diniyyenin tenevvii’iine
ve onun derin samimiyetine nasil niifuz edilir? Onsuz bos ve gayr-i miismir bir tecrid ile
kanaat edilmis olur. O halde elde edilen ‘indi Arbitraire muharref Tronque, sefil

Miserable bir ruhiyattan bagka bir sey degildir.

Aynmi kayd hissiyat-1 ahlakiyye i¢inde vardir. Hangi mektebe mensup olursa
olsun ahlakgilar tekdmiilii tanittiran adetlerin Moeurs seriatlerin Legislations siyasi ve
ictimai miiesseselerin ve asirlarin cereyam1 arasinda onlarin tenevvii’lerinin tarihi

tizerine bir¢ok tetkikat ve tefahhusat yapmislardir.

Sanatlar tarihi olmaksizin yaratici tahayyiiliin Imagination creatrice kudret ve
mabhiyeti nasil anlasilir. Ale’l-husus edebiyat bir alet-i tahlil degil midir? Ve pek dogru

olarak ruhiyat¢i tesmiye olunan romancilar eksik degildir.

En nihayet tasavvurlar tarihi Histoire de consepts denilen mefhum-1 kiillilerin
Idees generales tekamiiliinii anlamak i¢in bizzat ilimlere ihtiyag¢ zaruridir. Filhakika bu

nokta lizerine bizi tenvir edebilecek yalnizca ferdi ve nefsi bir tahlil degildir.

Fazla 1srar etmeksizin goriiliiyor ki ruhiyat her tarafta ihtisad ve iktitaf edecek
sey buluyor. Siiphesiz tanimak lazim gelir ki burada onun usulii pek ¢ok gayr-i sabit ve
tefsiri ¢ok kere muhakkak Certaine olmaktan ziyade ihtimalidir. Unutmamak lazim
gelir ki artik o dogrudan dogruya insanlari miisahede etmiyor, onlara goriiniisii her vakit

kafi olmayan eserleri arasindan vasil oluyor.

Biitiin bu mevadd-1 lazime ulum-1 tabiiyyeyi takliden ruhiyata son zamanlarda
idhal olunan mukayese usuliiniin istimaline cevaz veriyor hemen hemen miinhasiran
dahili miisahedeye miistenit olarak kalindik¢a bu usul maznun olmadi. On sekizinci
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asrin nihayetlerinde Hume kendisinin hem tarih¢i hem ruhiyatcr sifatlariyla hakiki Reel
misahhas Concret insanin tetebbu’una nafiz bir tahlil yapmak zevkine karar vermis
oldugu vakit su ciimleyi yaziyordu: [Yunanlilar1 ve Romalilar1 tanimak igin bugiinkii
Fransizlar1 ve Ingilizleri tetebbu’ edin, polib Polyde ve Tasit Tacite tarafindan yazilmus
insanlar bizim etrafimizda olanlar gibidir] bugiin biz baska tiirlii diisiiniiyoruz, biz
zannediyoruz ki bazi hutut-1 umumiyyeyi ihtiva eden bu miicerred tetebbu’ Etude
abstraite insanlar1 degil insani bildirir; biz zannederiz ki insaniyetin biitiin azast bir

kaliptan dokiilmiis degildir ve biz en ince farklara kadar merak ederiz.

Mukayese usulliniin gayesi bunlari meydana koymaktir. Mesela medeni
kavimler ruhiyati1 karsisina kendi itikatlarina, adetlerine, miiesseselerine, lisanslarina,
ilcaat1 galip kuvvelerinin gayr-i miisavi tekamiiline gore tesekkiil etmis ibtidai
kavimleri vazeder. Su halde o, umumi ruhiyati ikmal eden ferdi yahut miisterek ruhiyata

mabhsus bir tariktir.

Mukayeseli usule esasen onun bir nevinden, bir seklinden baska bir sey olmayan
ve besateti sayesinde bu istiksa tarikinin kiymet ve mahiyetini daha iyi anlatan
tekevviini usulii Methode genetique raptetmelidir. Bunun mevzuu da nefs-i
insaniyyenin ferd de ve tarihte takip ettigi tenmiyenin safahat-1 muhtelifesini kesfetmek
ve ¢izmektir. Bizim biinye-i nefsiyyemizin Constituion mentale bir iskelet, bir climle-i
izdm gibi sarsilmaz bir salabeti haiz olan garizelerin Instincts, ihtisasatin Sentiments
hatta tasavvurlarin Concepts nasil bulundugunu ve bi-nihaye tecriibelerden tesekkiil
etmis birtakim neticeler olarak tespit edilmis ve veraset ile nev’e ondan sonra da
nev’lere nasil intikal eylemis oldugunu anlariz. O bize gosterir ki bu metin tabakaya
hayat-1 ruhiyyenin az sabit, nim miitesekkil diger tecellileri istinad ediyor. En nihayet
daha nadir, daha gayri sabit, daha miiterekkib tezahiiratin fevkinde olan diger tecellileri

bize gosterir ki onlarin inhilali birincileri imha eder, ¢iinkii onlar son tesekkiil

47



edenlerdir. Bu tekevviin Genese fikrinin ruhiyata idhali, nev’lerin arasinda ferd de bat’i
bir tenemmi faraziyyesinin bu tavizi -ki bir kelime ile buna cenini usul methode
embryologique denilebilir-birgok eserlerin zuhuruna sebebiyet verdi. Otuz seneden beri
cocugun ruhiyatiyla mesgul olanlar bu tekevviini usule misal olarak gosterilebilir. Artik

bundan digerleri de kolayca isaret olunabilir.

Ruhiyatta tecrib Experimentation biitiin diger ilimlerde oldugu gibi evvelce tayin
edilmis serait dairesinde yapilmis bir miisahededir ve bundan gaye de kendisine yabanci
olan her seyi bertaraf ederek meseleyi basitlestirmektir. Bu da ii¢ sekilde olarak kendini

gosterir.

1-Fizyolojik hadiselerin dogrudan dogruya ve bu suretle onlara miitefarik

Concomitents olan suur haletlerinin dolayisiyla tetebbu’u.

2-Ruhi hadiselerin dogrudan dogruya tetebbu’u.

3-Tahlil etme Analyse, ayirma decomposition tariki telakki olunan marazi

igtisaslarin Troubles morbides tetebbu’u.

Bu ti¢ sekil ile Psychologie, Psychologie Physiologique, Psycho-Physique

Pathologique yeniden kisimlar rabitadardr.

1-Uzun asirlar ruhiyat kendisine menabi’-1 varidat temin edecek olan uzvi ef’al
tetebbu’una kars1 lakayt kaldi. Buna ¢ok hayret etmeye mahal yok, zira ruhiyatin bir
ilim olarak teesstisii ancak 19. asrin bidayetine dogrudur ve ruhiyat¢i icin yekdigerine
rabitadar olmayan, o kadar emniyet edilemez birtakim mezheplere Doctrine istinat
etmekte bir menfaat yoktu. Ondan evvelki tesebbiislerin hepsi heniiz mevsimsizdi,
clinkii ilimlerin tenemmi ve inkisafi indi olamaz: yiiksek ilimler her vakit kendilerine

nokta-i istinad hizmetini gorecek seyi ararlar. Hazmin fizyolojisi kimyaya muhtag
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oldugu gibi ruhiyatta ilmii’l-a’saba Neurologie muhtagtir. Tuhaf degil midir ki
fizyolojistler bilmeksizin ve istemeksizin ruhiyatla da mesgul olmus olurlar. Onlarin
kesfiyyat1 fizyolojinin tevsi’inden bagka bir sey degildir; onlar kendi tecriibeleriyle daha
ince hadisatin istiksasina dogru gitmis olurlar. Ruhiyatin tesrihe, climle-i asabiyyenin
tedkik-i elyafina, dimag tizerine yapilmis tecriibelere medyun oldugu seyleri burada
saymanin sirast degil. Yalniz ef’al-l miin’akise Reflexes, uzvi ihsaslar Sensations
organiques idrakler perceptions, muharrikiyetler Motricites, hafizanin seraiti-i
maddiyesi, ihtisasat, heyecanlar, ihtiraslar Passions, soz ve diger tarz ifadeler hakkinda

yapilmis sarih tetebbu’lar1 kayd etmekle iktifa edecegim.

Meydandadir ki bu tiirlii tecrilbe usulii ruhiyyet Psychologique ile maddiyet
Physique bu tarik ile sarf-1 miisahededen kagabilen vetire-i nefsiyyenin en ince alaimi
kesfedilebilir. Boylece cereyan demdeki, teneffiisteki, kuvve-i adaliyyedeki tenevvii’ler
ve bir heyecanin muhtelif safahatina refakat eden ifrazlar gayet dogru bir surette alat ile

Olgiilebilir.

2-Pisiko-fizik usulii daha yiiksek arzuda bulunur, ¢iinkii o bir takim kemmi
tayinlere determinations quantitatives temayiil eder. Bir ilim olgiilebilir kemiyetler
quantites mesurables istimal etmesi nispetinde viisuk kazanir. Son 50 sene zarfinda
hadisat-1 ruhiyyenin siddet intensite ve miiddetini Duree 6l¢mek igin biiyiik cehdler sarf
olundu. Bu suretle birtakim mezhepler heyeti tesekkiil etti ki baslica miiessesleri Weber
ve Fechner olmak {izere Psycho-physique unvani verilir. Gegmeden sunu isaret edelim
ki ale’l-ekser pek yanlis olarak psychologie physiologique ile karistirilir. O, bundan bir
kisimdir. Dogru ma’naca Psycho-physique unvani o takim tecriibi tetebbuata verilir ki
fizyolojinin alelade vesaiti muavenetinden ziyade fizikte tatbik edilen tariklerle

yapilmistir. Daima bunlardan gaye adede miiteallik miinasebetlere yahut neticelere vasil

49



olur. Hakli olarak onun miiesseslerine ona fazla itimat gostermelerinden, asil

tecriibelerden ziyade nazariyat neticelerine temayiil etmelerinden dolay1 serzenis edilir.

Her ne olursa olsun bu tesebbiislerinden yeni bir sey ¢ikti. Leipzig’te Wundt
tarafindan hususi aletlerle techiz edilmis ve bilhassa kemmi taharriyata Recherches
quantitatives hasredilmis bir laboratuvarin 1879 da tesisi oldu. Bu, kiireyi arz iizerinde
simdi pek ¢ok olan diger ylizlerce laboratuvarlara bir model oldu. Bu laboratuarlarda
takip edilen ameliyeler pek ¢oktur ve muhtelif kiymettedir. iste bu usul ile tetebbu’
edilmis baslica mevzular: gérmenin, isitmenin, lems’in ila ahir idraki i¢in zaruri olan
zaman; en basit fi’il-i ruhinin ekall-i miiddeti [iki ihsas arasini tefrik] hafiza ve baslica
miiddetlerin tekrar husuliif umumiyetle hatirada uzun olanlar taklile kisa olanlari
temdide meyl edilir]; dikkat ve onun tahavviilleri Oscillations ve nevbetleri
Intermittences evvelce yapilmis bir tasnife gore gayet dikkatle tetebbu’ edilmis tedai’-i
havatir Association des idees [ ittisal Contiguites, tesabiih Ressemblance, illiyet
Causalite, terckkiilbe Complexite, vesaireye gore | basar’in, sem’in, lems’in bir
miinebbih-i hissisini Stimulus sensoriel tekrar harekete getirmek i¢in lazim olan zaman
[ferdi tehaliifler miistesna olmak iizere umumiyetle siije’nin birinci ihsasi iizerine yahut
hissettigini isaret etmek i¢in usule getirmeye mecbur oldugu halet-1 uzvile iizerine tespit
ettigi vakte gére miiddet ayn1 olamaz]; fiil-i muhakeme miiddetinin hiikmiin Jugement

maddesine, ferdin biinyesine gore tehaliifii ila ahir.

Gortiliiyor ki tecerriibi usul biiyiik faideler temin ediyor ve inkdr olunamaz ki
ehemmiyetde miitefavit olmakla beraber bir¢cok mesainin husule gelmesine sebep oldu.
Iktisap olunan neticelerden ayr1 olarak bu nefs igin de ala bir intizamdir: o, tatbike icbar,
sabra 1i’tiyad ettirir, Acaleten yapilacak indi ta’mimleri men’ eder; fakat onda
taraftarlariin gérmek istedikleri noksanlar, mahzurlar da vardir, yalniz onu miinhasiran

ruhiyat usulii gormelerine bakilirsa nevakisin1 unutmus oluyorlar goziikiiyor.
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Boyle halat-1 suuriyyenin miiddeti iizerine olan tecriibeler ki psychometrie
unvanini aliyor, ancak bir takim orta seyler verir. Bir sesin bir ziyanin idraki i¢in lazim
olan zamanim ekalli [saniyenin milyonda biri tahmin olunuyor]| her ferd i¢in ayni
degildir. Bir nev’in kendi cinsine olan istiraki [balina-memeli] ve buna miimasil diger
ahval gibi miiterekkib bir ameliyye mevzubahs oldugu vakit birinden digerine olan fark
tezayiid eder. Siiphesiz bu tecriibeler ¢cok sey ogretti, baslica haksiz olarak diisiinceye
Pensee isnad olunan fevkalade siiratin onda olmamasi; fakat ihtihrac olunan vesait
(inkar olunamayacagi iizere) bir takim kemmi taayyiinlerdir ki bu da gayet nisbi bir

manadadir.

Ayni isaret psiko-fizikin teklif etmis oldugu yegane kaide-i umumiyye hakkinda
da yapilabilir, yani meshur Weber-Fechner kanunu: tenebbiihiin Excitation
logaritmesine gore ihsas tezayiid eder. Siddetle tenkit edilmis ve alel-ekser tadil edilmis
olup artik bu sekil mutlakta kabul olunmuyor. Baki kalan su ki ihsas ona sebep olan
tenebbilihten daha yavas olarak c¢ogalir; muzaaf, miiselles, murabba bir tenvir
murabba’dan miisellesten, muzaaftan daha az olarak mahsustur. Kemmi taayyiin ancak

takribidir.

Birgok tecriibeler az ¢ok suni Artificielles olmasindan dolayr muahaze olunur.
Laboratuvarda tetebbu’ seraiti ale’l-ekser hadise-i nefsiyyenin tabii olarak husule
geldigi hayat-1 adiyye seraitinden getirilmis hadisat seraitinin se’niyette oldugu gibi
tatbik edilebildigi vakit alabilir. Halbuki bu her vakit bdyle olmuyor. Fikirlerin
yekdigerine nasil takip ettigini tetkik icin bazi kere siije diisiincenin cereyan-1
tabi’iyyesinden pek uzak serait altinda bulundurulur. Muhtelif seylere delalet eden
kelimeler miiteakiben teblig olunur ve derhal ilka olunan fikir ile cevap vermek lazim
gelir. Fakat bu tecriibede bir amil-i asli, hafizanin kuvvaniyetinde Dynamisme

ehemmiyeti olan menfaat bertaraf edilir. Bu nev’den bircok batil tecriibeler var
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ihtisasata, heyecanlara, ihtiraslara taalluk eden baslicalaridir. Bunlari canli olarak
almak, sonmeksizin 6lgmek gayet giictiir: suni olarak husule getirilmis elem, haz,

heyecandan ne diigiintiliir?

Tecribin hakikaten ruhiyata muvafik olmasi i¢cin onun murakabe ile teftis edilmis
olmasi lazimdir; ¢iinkii bu olmaksizin ¢ikan neticeler asil ruhiyatin degil fizyolojinin,
fizigin menfaatine olmus olur ki ¢ok kere de boyle oluyor. Bilmek lazim gelir ki son
senelerde psiko-fizikgiler bereket versin bu hatayr anladilar ve onu izale etmeye

calistyorlar. Onlardan biri tecribin serait-i umumiyesi olarak sunlar1 icmal ediyor:

Bir tecriibe en biiyiik bir ihtimam ile yapilmis 6yle bir deneme Essai yahut
miisahededir ki onu dogru bir surette biitiin biitiin baska olarak tekrar etmek miimkiin
olur. O, miisahedeciye miisahede ettigi miiddetge biitlin bozucu tesirlerinden
miicanebete, kezalik matlup olan neticelere kendi halis sekli altinda vasil olmaya yardim
eder. Bizim nasil yaptigimizi tamamen bildigimiz vakit digerleri de ayni yolu takip
ederek bizim ¢ikardigimizin sahih yahut batil, bizim alatimizin salih Appropriees olup
olmadigina hiikkmeder. Tecrib miisahedenin emniyetini ve her neticenin kendi sartlariyla
olan irtibatin1 o suretle temin eder ki diinyanin her tarafinda olan miisahedeciler ayn1

ruhi mesele iizerine miisahhas olarak ¢alisabilirler.

3- Marazi usul hem miisahadeye hem de tecribe istinat eder. Kuvvetli bir vasita-1
istiksd olup neticeleri zengindir. Filhakika hastalik tamamen muayyen ahval ve serait
dairesinde kendi mahiyetinden miiesses, ve sifat-1 beserin malik olmadig: tariklerle
husule gelmis en ince bir tecribdir: o, temennu’a Inaccessible vasil olur. Fazla olarak
eger hastalik bizim i¢in nefsin mehanizmesini bozmay1 ve bize bu suretle muntazam
islemenin daha iyi anlagilmasini temin etmemis olaydi en ammi ahlakin reddettigi
tecriibeler tehlikesine atilmaya kim cesaret edecekti? Bu tecriibelere katlanacak biri ve

onlara tasaddi edecek bir digeri bulunabilecek miydi? Imdi Fizyoloji ve patoloji -nefsin
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olsun, govdenin olsun-iki miitenakiz olarak yekdigeriyle tekabiil etmezler, belki bir

kill’tin iki kismi gibidir.

Bu usul dimag ve a’sab hastaliklarinin [rahim hastaligi, nevrasteni, sar’a]
cinnetin muhtelif sekillerinde ve bazi nadir yahut bozuk Anormal hadiselerin[tabii ve
sun’i seyr fi’l-menam, sahsiyetin dagilmasi ve degismesi] tetebbu’unda ayni menabi’i

bulur.

Bundan baska faaliyet-i nefsiyyenin biitiin tecelliyyati marazi bir sekilde
tetebbu’ olunabilir. idrakler bir samlere Hallucination; hafiza kendi ziya’larina [ziya’
hafiza Amnesie] tenebbiihlerine EXxcitations [siddet-i hafiza Hypermnesie] vehimlerine
Illusions [butlan hafiza Paramnesie] gétiiriir. iradeli kudret Puissance volontaire izale
[fikdan-1 irade Aboulie] dafiali temayiilat ile Tendances impulsives iflaic Paralyser
olunabilir. Herkes delilerde tedai’-i havatirin hilaf-1 ade tezahiiratini Anomalie tanir.
Mantik ve yaratic1 tahayyiil ameliyyelerinin maraziyati ithmal edilmistir. Tahayyiil
aleminde marazli Morbide ile sihhatli Sain bazi kere na-kabil-i tefrik Indiscernable

oldugundan bunun tetebbu’u ¢ok giigtiir: mamafih gayr-i miimkiin zannetmiyorum.

Nutk ve isarat-1 ta’biriyye igtisaslarinin tetebbu’u marazi usuliin ne kadar
miismir oldugunu gostermek icin en giizel misaldir. iradeli soz, isitilen kelimelerin
tekrari, yiiksek sesle okuma, sdylenmemis kelimelerle yazilmis kelimelerin mukayesesi
kuvvesi ile istinsah kuvvesi: biitliin bunlar hepsi birden yahut digeri salim kalarak besi,
dordi, ticli birden izale olunabilir. Artik hastalik tahlil i¢in en giizel bir alettir diye bilir
miyiz? Fazlasi var o hali de Etat normal ta’lim eder; ¢ilinkii bu ziya’-1 kelam Aphasie
tenevvii’leri bazilarinda basar hayallerinin [basari enmuze¢ Type visuel] digerlerinde
savtt yahut muharrik hayalleri [sem’i enmuze¢ Type auditif muharrik enmuze¢ Type

moteur] goriilen galibiyetini meydana koymaya sebebiyet verdi.
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Heniiz marazi usuliin ihtisasat Sentiments ile olan miinasebetleri hakkinda bir
sey sOylemedim. Hepsi marazi sekli iktisa eder; fakat o Oyle bir kiime ki manevi ve
ictimai emniyetten dolayr yeni bir ilmin dogmasini intac etti: cindi beseriyat
Anthropologie criminelle hakikaten o gévdenin tesrih ve fizyolojisinin tam bir nisfina
aid olur; baki i¢inde ruhiyat yahut ahlak mevki’ini alir. O, miicrimleri, cinnet haddine
gelmis kimseleri tetebbu’ eder; gosterir ki tabir-i amme baz1 kimseler hakkinda
[insanliktan higbir seyleri yoktur] demekle kendini aldatmis oluyor. Ihtisasasin
taazzuvunda bir uzvun yahut maddi taazzuvunda bir fiilin yokluguna benzer bazi
nevakist bulunabilir. Bunlar o nev’i mevcutlardir ki tabiat Nature yahut ahval ve serait
Circonstance onlar1 insanliktan ¢ikarmistir. Delilerin ruhiyati ki kiimelerde Groupes,
heyet-i mecmu’alarda Collectivites ihtisasatin, ilcaatin Impulsions yaptigi rolleri
tetebbu’ eder bu kokten ayrilmis bir dal gibidir. Son zamanda bazi1 kiymetli eserler de

kendini gosterdi.

Marazi usuliin medyun oldugu ¢oktan beri tavsif edilmis tenvim Hypnotisme
tarikini hatirlamaksizin marazi usulii terk etmek dogru olmaz. Onu [manevi tesrih zi-ruh
Vivisection morale] tesmiye etmeden korkulmaz, dyle hakiki bir tecrib ki fizyolojistin
uzvi mihanizmeyi gérmesi ve gozili oniinde isletmesi gibi zihnl mihanizmeyi gérmeyi ve
gbziimiiziin 6niinde isletmeyi miisait olur. Ilka ile husule getirilmis ve tesfih edilmis
felgler, sun’i ziya’-i hafizalar, miispet ve menfi seyr fi’l-menamlar, uzun fasila'dan
fiiller ilkaati: biitlin bunlar ve digerleri birtakim eski meseleleri yeni bir sekilde

meydana koyuyor.

Fakat asil kaydolunacak nokta-i mithimme sudur ki: bu tarik ruhiyatin heniiz
yazmadigimiz gayr-i mes’ur yahut tahte’s-suur faaliyet Activite Subconsciente ou

inconsciente yenilen bir kismina niifuz etmek igin gok miiessir olmasidir.
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Meydandadir ki dahili miisahede usulii burada ya hi¢bir ise yaramaz yahut
aldatma isine yarar. Bu, daima biiyiiyen seyi usuliin istimaliyledir ki uzun miiddet
vazih-1 suura maksur kalan ruhiyat haytasini tevsi’ etti ve yed-i teshirine gegebilen
seylerin hayat-1 nefisenin ancak zayif bir kismindan ibaret oldugunu kabul etmeyi

i’tiyad edindi.

Tahte’s-suur hakkinda kabul olunan bazi re’yi ki onu alelade fizyolojik yahut
namiitenahi asgariyete sayruret edebilecek suurun gayet zayif bir derecesi miilahaza

eder, bu usul meselesiyle o kadar alakadar degildir.

Imdi tenvim malum olsun mechul olsun bizim kendimizden bir kisim olan,
bizim mazimizi saklayan, bil-kuvve haiz oldugumuz temayiillerin, suurda inkitd’ husule
getiremeyen kudretlerin hazinesi olan bu tahte’l-arz dlemi kesfedebilmek i¢in en ala bir
usuldiir. O, bunlara haiz olduklar1 gizli tesirler hakkinda faraziyyeler yahut istikra ile
degil dogrudan dogruya vusulii miisaitdir. Bazi kimselerde tamamen unutulmus safahat-
1 hayatindan bazisini ihya yahut bizzat miinevvemin Hypnotise katiyen zannetmedigi

baz1 hutut-1 seciyyeyi kesfedebilir.

Ruhiyattaki usullerin ta’dad-1 sabiki adet vehmini vermemelidir. Esastaki derin
tehaliiflere ragmen onlarin hepsi daima bir tahlilden ibaret ve gayeleri de birdir. Yalniz
halat-1 ruhiyyeyi mevzu ittihaz eden ruhiyat vazithan miiteayyin ve hududu sabit bir ilim
olamaz denilebilir ki”” gokteki yerdeki biitiin esya malum olmak haysiyetiyle ruhiyatin
maddesidir” o, hayat-1 hayvaniyye ve insaniyyenin en adi hadisatiyla sanatin, ilmin,
dinin en yiiksek yahut en miitemeddin cemiyetlerin en miiterekkib tecelliyatin1 derg
eder. Imdi meseleleri birgok tarzda ve muhtelif yollarda hiicuma maruz kalabilir. Her
ruhiyatgr biitiin usulleri kullanmaya ehil olamaz. Elverir ki kendi istidat-1 mahsusunu

takip etmis ve iyi intihab etmis olsun; sayan-1 teessiifdiir ki bazilar1 yalniz bir tarikin -
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o,onlara-iyi olup digerlerinin kiymet-i ilmiyeden mahrum oldugu hurafesine

dalmislardir.

Eger burast heyet-i mecmuasi ruhiyatin usuliinii tesis eden miinferit usullerin
tarihini yapmak yeri olsaydi arziyyatin Geologie tabaka tabaka tertibine miimasil olarak
yekdigeri iizerine mevzu olan miiteakip kisimlariin tesekkiiliinii ve bunlarin
miitefevvik bir intizamin tesiri altinda olarak son zamanlarda husule geldigini
gostermek  kolay olurdu. Evvel-i emirde Newton’un fiziki teda’iyyenin
Associationnisme miiessesi olan Hartley’e rehberlik etti. Son asirda hayatiyatin
Biologie tesiri kendini gosterdi. Daha sonra sihhat ve viisuk endisesiyle usul
laboratuvarlarin tecriblerine sayruret etti. Ve hatta psiko-fizik¢ilerle kemmi taayytinlere
meyl gosterdi. En nihayet darwinizm'in tesiri altinda tekevviinii yahut tekamil usulii
Methode genetique ou d’evolution tarihe ve ulum-1 tabi’iyyeye oldugu gibi ruhiyata da
niifuz etti. Thtimal istikbal diger tesebbiislere de yol agacak; ciinkii bu kadar istiksa
vesaitine ragmen pek c¢ok meseleler heniiz karanliktir ve meghule biiyiikk bir mevki

kaliyor.
26 Nisan 1916
Muharriri: T. Ribot

Miitercimi: Halil Nimetullah
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3.3 Tahlil ve Tenkid: Sekip Bey’in Ruhiyat Dersleri
3.3.1. Ozet

1922 yilinda Milli Mecmua Dergisi’nde yayimlanan ‘Tahlil ve Tenkid: Sekip
Bey’in Ruhiyat Dersleri’ adli makale Mehmed Izzet tarafindan kaleme alinmustir.
Mehmed izzet, Paris’te Sorbonne Universitesi'nde felsefe okuyan ancak
tamamlayamadan 1913 senesinde Istanbul’a donen ve daha sonra 1919’da Istanbul
Dariilfunun’da felsefe tarihi $gretmenligine atanan dnemli isimlerden biridir.*® Makale,
Mustafa Sekip’in Bergson ve William James ile alakali telif ve terciime yazilar
araciligiyla kazandigi 6nemine deginerek baslamaktadir ve makalenin amaci Mustafa

Sekip’in orta mektepler i¢in yazdig1 psikoloji kitabinin degerlendirilmesidir.

Mehmed Izzet, memlekette ders kitabi yazma meselesi séz konusu oldugunda
oncelikle terclime mi yoksa telif mi olacagi sorusunun giindeme geldigini sdylemekte ve
her iki se¢enek icin de diisiincelerini dile getirmektedir. Terciime kitabin; terciiman igin
oncelikli sorunu, metnin aslina uygun mu yoksa memleket insaninin anlayacag: tarzda
mi1 ¢evrilecegi meselesidir. Diger taraftan yabanci kelimelere karsilik bulacagi Tiirkce
kelimeler acisindan da elestiriye maruz kalabilmektedir. Telif eser s6z konusu
oldugunda ise yetkin bir eser ortaya koyabilmek i¢in, hem dogu diinyasini hem bati
diinyasin1 birlestirebilmek gerektigini sdyler ve bunu yapabilecek kisi sayisinin
azligimdan yakmir. Izzet’e gore bunun sebebi, dogu usuliine gore yetismis diisiiniirlerin
bat1 ilmiyle gerekli temas1 saglayamamasi, bati usuliine gore yetismis diisiiniirlerin ise
dogu diinyasindaki, 6rnegin Arapga gibi, dillere hakim olmamasidir. Yapilmasi gereken

Bati ve Dogu arasinda miimkiin oldugunca baglantilar kurmak olmalidir.

* Ufuk Bircan, Osmanli’dan Cumhuriyet’e Bir Tiirk Diistiniirii: Mehmet izzet. Dicle
Ilahiyat Dergisi, 20(2), 2018, 42-43.

57



Mehmed Izzet, Mustafa Sekip’in Arapca bilmedigini ve dogu diinyasindaki
eserleri aslindan okuyamadigini sdylemekte ancak yine de yeri geldiginde Farabi veya
Ibn Sina’dan yararlanmasini abes gorenleri haksiz bir elestiri yapmakla suglamaktadur.
Bir telif kitap olustururken nasil Platon veya Kant’tan yararlaniliyorsa Farabi veya Ibn
Sina gibi dogu diisiiniirlerinden de yararlanilmas1 gerektigini sdyleyen Mehmed izzet’e
gore, 6grenci bu sekilde ilgilendigi konunun sadece yabanci diisiiniirler tarafindan ele

alinmadigin1 gérmiis olmaktadir.

Mehmed izzet, Mustafa Sekip’in kitabindaki iislubu begendigini ancak igerik
acisindan elestirdigini ¢iinkii ¢ok fazla isimden yararlandigini sdylemektedir. Pek
taninmamis isimlerin sikhigindan yakman Izzet’e gore, ezber sistemine dayali lise
Ogretiminde bu isimler 6grencilere bos yere ezberletilecektir. Ayni kelimenin bazen iki
sekilde cevrildigini, kelimelerin ¢evirisinde tereddiitte kalindigin1 da orneklerle ifade
ediyor. Yine de kitabin iyi ve ¢agdas kaynaklar kullanilarak ortaya ¢ikarilan kiymetli bir

eser oldugunu ekleyerek yazisini bitiriyor.
3.3.2 Metnin Transliterasyonu
Tahlil ve Tenkid: Sekip Bey’in Ruhiyat Dersleri

1324'ten sonra kitab adlemimizde taninmis olanlar arasinda Sekip Bey de
en mithim mevkilerden birini isgal eder. Bergson’dan miilhem olan giilmek hakkindaki
eseri, Bergson ve William James konferanslarinin miikemmel terclimeleri, bu iki
feylesof hakkindaki yazilar1 bircok mecmi’alarda memleketimizi aldkadar eden
muhtelif meseleler hakkinda ince bir fikr-i felsefi mahsilii olarak nesreyledigi yazilar
Sekip Bey’in miimtaz sahsiyetini herkese tanittirmistir. Fakat gariptir ki bu yazilardan
higbirisi dartil-fiintin rihiyat medresesinin orta mektepler i¢iin yazdig: ders kitabi kadar
matblat slitunlarini isgal eylemedi. Bu son eser miindsebetiyle yapilan kavgalar daha

kitab tamamen basilmadan bagladi; haftada ayda bir gilindelik veya haftalik gazetelerde
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devam etti. Heniiz yatigmig goziiken bir miicadeleyi tazelemek dogru mudur? diyenlere

miibaheseleri alevlendiren tarafgirlik rihunun bende olmadigi cevabini veririm.

Sekip Bey'in kitabini tarafgirlikten ari olarak, bir felsefe ders kitdbinin seraitini
haiz olup olmadigini arastirarak tedkik etmeli. Boyle bir ders kitdbinin cami olmasi
lazim gelen vasiflar hangileridir? Sekip Bey’in kitdbinda bunlar var midir? Iste bu iki

sualin cevabini vermeye ¢alismaliyiz.

Fikr-i hayati fakir olan memleketimizde ders kitdbindan bahsolundu mu, evvela
hatira su suél gelir: terciime mi olsun te’lif mi? 1Iki siktan her biri aleyhine sdylenecek
sozler var. Terciime kitablar, ne kadar olsa, bize yabanci kaliyor. Miitercim metn-i
asliye 1’tind etmek, yahud Tirk kari’lerin anlayacag: tarzda yazmak gibi iki usulden
birini intihab i¢lin hayrette kaliyor. Ya senin terciimende ma’na yok itirazina yahud
aklindaki kelime bu mu idi ya? sualine ma’riiz bulunuyor. Usliib meselesi ber-taraf, ders
kitablariin aynen terciimesinde diger ¢ok miihim mahzirlar var: dogrudan dogruya
Tiirklerin alakadar olmadiklart meselelerin bi- nihaye tafsilatini ihtiva eden ders
kitablarindan ne faide vardir? Bil-hassa tarih ve felsefe dersleri igiin kitab hazirlayanlar
bu miiskilata ma’rizdurlar. Garbin kurin-1 vustasina muadil sarkin kurin-1 vustasi,
garbin skolastikine mukabil sarkin medrese-i ulimu var. Garb kitablarini terciime ile
kanaat eylesek bize uzak ve yabanci olanin sathi ilmine malik olarak bize yakin,

nev’umma biz demek olanin cahili kalacagiz.

O halde te’lif edelim! fakat bir sartla: te’lifimiz hakiki bir te’lif olmali. Garb ilmi
ile sark alemini birlestirmeli. imdi bunu yapabilecek kag kisimiz var? Garbi bilenlerimiz
sarki bilmez, sarka vakif olanlar garba bi-gane. Vakia her iki tarafa ait bilgi sahipleri
arasinda sayan-1 takdir bir himmetle ilimlerini diger dleme kadar uzatmak arzusunda
bulunanlar yok degil. Fakat yenilemesi giic bir miiskilat var: ilmin muhtevasindan

ziyade siretini, kalibini, ustliinii degistirmek lazim. Bundan dolay: tahsiline sark usulii
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ile baglamis olan ulemamiz bir caresini bulup da garb ilmi ile beraber garp kafasini
benimseyemiyorlar. Tahsili garb niifuzu altinda olanlar ise sarkin kendine mahsis bir
kiymeti oldugunu takdir eylemeye muvaffak olduklar1 zaman ¢ocukluklarinda arapga ve

acemceyi 6grenmemis olduklarina miiteessiftirler.

O halde bagkalarinin yapamadigin1 Sekip Bey'den istemek hakkimiz degildir.
Onun ve onunla beraber ayni vaziyetde bulunan bizlerin elinden gelen sey sark ile garb
arasinda ilmimize nazaran muhakkak olsa bile, miimkiin oldugu kadar genis ve islek,
mimkiin oldugu kadar muhkem kopriiller kurmaktir. Fakat bu gayretimiz takdir
olunmali, yoksa bizden biraz daha gen¢ olmak saadetine malik olup heniiz onun
kiymetini bilmeyen ve ondan istifide edemeyenlerin yaptigi gibi ma’nasiz hiicimlar
iclin vesile ittihdz edilmemelidir. Sekip Bey arapca bilmez, Arap feylesoflarini asil
metinlerinden okuyamaz. Fakat buna ragmen mektebler i¢lin yazdigi bir ders kitdbinin
baz1 kisimlari iktibas eyledigi bir Fransiz miiellifi Aristo'dan, Eflatundan, Kant'tan
bahsederse, Sekip Bey'in bu isimlerin yanina Farabi veya Ibn-i Sina'y1 icAbinda ilave
eylemek hakkidir. Ne diyorum? Vazifesidir. Mektebde bu der okuyacak ¢ocuklar, biitiin
bu miinakasalarin bu hem 1zdirap ve hem insirah verici fikr-i ta’miklerinin igiinde
yasadigimiz muhite yabanci birka¢ garblinin eseri olmadigi, bir geng¢ liselinin bu
meseleleri tedkik ederken kendi aleminde yasadigi hissini vermek en miithim vazifesidir.
Sekip Bey omriinde eserlerini okumadigi bu feylesoflardan bahsederken kendini alim
gostermek istemis, giiliing bir tasalliifde bulunmus demek Kant'dan bahsolunmasini

tabii bulup Farabi ismini ayr1 saymak azim bir haksizlikta bulunmaktir.

Sekip Bey'in meziyetini teslim edelim: Her yazisinda oldugu gibi bu ders
kitabinda tatli {islibunun cereyanina kendimizi terk edince muhayyel bir aleme, acib
isimli Alman, Fransiz ve Ingilizlerden miirekkeb bir muhite tasinmis olmuyoruz, felsefe

diisiincelerinin bize yabanci bir hayatin faidesiz mahsilii oldugu zannina kapilmiyoruz.
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Sekip Bey pekald bize felsefenin mevzi’u bizim kendi hayatimiz, kendi ruhumuz,
feylesof olmak demek "biz bize yabanci kalmamak" demek oldugunu hissettirmeye
calistyor. Fakat tamamen muvaffak oldugunu te’min edemem. Ihtimal yabanci isimlerin
ancak en meshdrlarinin zikriyle iktifa olunsaydi mesela Rostand gibi {igiincii derecede
mubharrirlerin isimleri bi-hiide yere tasrih olunmaktan igtinab edilseydi, baz1 yerlerde ilk
climlede hazm1 miimkiin olamayacak derecede fazla ma’limat verilmeseydi eser benim

arzuma daha uygun olurdu.

Sekip Bey'in eserinde fazla ism-i has var. Bunlarin ¢gogu alem-sumiil sohreti olan
adamlara aid degildir. Biz de cari olan fena tedris usiliine nazaran liseliler bu isimleri
ezberlemeye mecbur edilecekler, hatta ¢ogu yalniz bu isimleri ezberlemekle sinif
gececeklerdir. Sevgili meslektasim bu ¢ocuklara ne kadar zahmet verdigini diisiiniiyor
mu? Diger bir noktay1 da kaydeylemeye mecblrum: kitabin i¢ine sark hayatinin ve Tiirk
isimlerinin icab ettik¢e karistirilmig olmasindan miitevellid memniiniyetimi biraz evvel
sOylemistim. Simdi de bu temayiiliin ifratin1 gérmiis oldugumu kemal-i esfele ilave
edeyim. Sekip Bey bazi muasir Tirklerin isimlerini zikrediyor. Bunlardan sohret
kazanmis ve Olmiis olanlar igiin diyece§imiz yoktur. Mesela Ziya Gokalp ismine
hiirmet ederiz, sahsiyetinin evsaf-1 miimeyyizesinden bahsedilmis olmasini1 faideli
buluruz. Fakat dogmatik kafa enmiizeci olarak gosterilen Ziya Gokalp yaninda tenkidci
kafa enmiizeci olarak el-yevm yasamakta olan la-ale't-ta'yin bir muallimin isminin
liselilere 6gretilmesi ne dereceye kadar dogrudur? Sekip Bey hepimizden iyi takdir eder
ki unutulmamasi i¢iin higbir sebep olmayan bir sahsin ismini belli etmek mekteb

cocuklarina bi-hude vakit kaybettirmektir.

Kitabin muhteviyatina gelince, bunun en iyi menba’lardan tedarik edilmis

oldugu muhakkaktir. Sekip Bey tiistadane bir tarzda mubhtelif felsefe mu’allimlerinin,
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asrimizin en taninmis feylesoflarinin fikirlerini toplayarak i’timada sdyan ve kiymetli

bir rehber viiciida getirmistir.

Miiellifin bazi isldhlarda tereddiid eyledigi goriiliiyor. Mesela instinct bazen
sevk-i tabii bazen insiyak oluyor. Spontane kelimesi gah "kendiliginden zahir olan" gah
tav’i ile ifade ediliyor. Tav’i kelimesini maat-teessiif diger bazi1 miitefekkirlerimizde
kullaniyor. Halbuki hem ¢irkin hem de yanlistir. Bana kalirsa spontane kelimesinin
irreflechi ma’nasina geldigi her yerde bila-teemmiil demek daha miinasiptir. Esasen

rihiyat derslerinde de ekseriya bu ma’na kastedilmektedir.

Kitabin tertibinde, fikirlerin teselsiilinde de Sekip Bey'in muvaffakiyeti
goriililyor. Janne'yi veya Abel Rey'i takip eylemis demek kolaydir. Fakat Sekip Bey gibi
lazim gelen yerde Janne’yi takip eylemek, sonra miinasib anda serbestisini iktisab edip
mesela Gublo gibi taninmis bir mantik¢imin fikirlerini, yahud Bergson ve William
James’in miitaladtin1 serd etmek ve bunu yaparken ifrata diismemek iclin insan
mevzi’una tamamen hakim olmalidir ki miiellifin bu iktidarin1 inkar etmekte caiz

degildir.

Hulasa serdedilen biitiin 1’tirdzlara ragmen Sekip Bey'in eserini maarifimize
kiymetli bir hediye addediyor ve miiellifini bundan dolayr samimiyetle tebrik

eyliyorum.

Mehmed izzet

3.4. Cocuk Ruhiyati: Ebeveyn ve Cinsiyet Terbiyesi
3.4.1. Ozet

Hilmi Malik tarafindan yazilan ‘Cocuk Ruhiyati: Ebeveyn ve Cinsiyet Terbiyesi’
adli makale 1926 yilinda Ictihad dergisinde yayimlanmistir. Hilmi Malik, Kolombiya

Universitesi’nden mezun olan daha gok gocuk terbiyesi ve ebeveyn egitimi konularinda
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yazan bir isimdir.®® Makalesine cinsellik terbiyesinin nigin gerekli oldugu sorusuyla
baslayan Malik, Tiirkiye’de ve Avrupa’da binlerce ailenin mutlu olamamasini,
bireylerin ¢ocukluklarinda ve gencliklerinde aile hayatiyla ilgili saglkli bilgi
edinememesine baglar. Bireylerin en ufak bir evlilik fikri hasil oldugunda hizlica karar
vermesi veya secim konusunda zorluk yasamasi da bununla ilgilidir. Malik’e gore;
yasadig1 donemde evlilige ve aile kurumuna yonelik olan korkularin sebebi ekonomiden

ziyade cinsellik terbiyesini alamamalarindadir.

Malik, kiiciik ¢ocugun diinyaya nasil geldigi ile ilgili sorularina anlayabilecegi
dilden cevap vermek gerektigini ve bunun ailenin gorevi oldugunu; ¢ocugun aileden
aldig1 bilginin en saglikli bilgi oldugunu, bu bilgileri ebeveynlerden Ogrenemezse
ahlakini1 bozacak sekilde disaridan bilgiler edinecegini sdylemektedir. Aileden dgrenilen
bilginin samimiyet icerdigini oysa bu konuyla ilgili disaridan alinan bilginin ¢ocugun

saf duygularini kirletebilecegini ekler.

Malik’e gore kesif ve merak giidiisii kii¢iik yaslardan itibaren baslar ve ¢ocuk ilk
olarak kendi viicudunu 6grenmek icin sorular sorar. Akilli ebeveyn ve 6gretmenler bu
sorulara yerinde cevap verdikleri zaman, ¢ocukta olusan merak dogru bir sekilde tatmin

edilmis olur.
3.4.2. Metnin Transliterasyonu

Cocuk Rihiyati Ebeveyn ve Cinsiyet Terbiyesi

Neden cinsiyet terbiyesine liizim vardir?

%0 Hiiseyin Hilmi Aladag, inkilapsever bir Cumhuriyet Aydini: Hilmi Adnan Malik Bey
(d. 1900-6. 1972). Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler
Aragtirmalart Dergisi, 6(3), 2016, s. 711-726.
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Gayet nazik ve simdiye kadar bahsi pek nadir gecen bu mevzi’da yazi yazmam
bunun i¢timaf felaketini takdir edemeyenler i¢iin bi-liizim-1 iggal gortilmesin.

Hasta diisen bir insan o derde bir daha giriftar olmamak igiin miiteyakkiz
davranir ve miiteaddid planlar tertibine ihtiya¢ goriir. Fakat insanlarin ekserisi miithis
hastaliklara diistiikten ve felaketlere ma’rGz kaldiktan sonra bu gibi tesebbiislerde
bulunurlar. Asirlarin 6grettigi cismi, r0hi ve ictimai aci1 felaketler neticesi bizi bu
mevzl’a dair beyan-1 fikir etmeye mecbur ediyor. Asirlarin cehalet {izerinde tevlid ettigi
bu hastaliklarin ve dertlerin tekerriiriine mani’ olmak igiin ne gibi tesebbiislerde
bulunmaliyiz ki yarin ayn felaketlere ugramayalim!

Yiizlerce ve hatta binlerce ailelerin (bizde ve Avrupa'da) mes’ad
gecinememeleri; ¢gocukluklarinda, gencliklerinde aile hayatini teskil eden ve yapan fenni
ve sithhi ma’limati alamamalaridir. Netice i’tibariyle, ya kiiciik bir diisiinceden sonra
evlenirler; veyahud hayat arkadaslarim1 intihdbta kendilerini binlerce miigkilat
karsisinda bulurlar.

Genglerle temas edenler bilirler ki, onlarin bazilar1 cinsiyet hayatina dair pek
garip fikirlere maliktirler. Bazilarca cinsiyet hayvani, adi ve kaba bir seydir. Daha
bagkalari, cinsiyet, hayvani sehveti izdle etmek icilindir, fikrini tasirlar. Bu gibi
diisiinceler, fesad, sinir ve tenasiili hastaliklar1 ve fuhsiyati meydana getirir. Bunun en
acikli tarafi, bu gibi hastalikli ebeveynlerden dogan sakat, alil, hastalikli
cocuklardir. Gengligimizi, (yalniz bizim gengligi degil, biitiin diinyanin gengligini)
sarsan fuhsiyattir. Fuhsiyatin sebeplerini ve milletin {izerindeki te’sirlerini amik bir

suretde tedkik etmek ihtiyaci vardir. Fakat simdilik bundan bahsedecek degiliz.

Baz1 genglerde cinsiyet hayatinda miisdhede edilen gayr-i mesri’ etvar bize sunu
gosteriyor: Lazim gelen ma’limati alamadiklar1 i¢iin bu nev’i meyiller nefislerine
galebe caliyor. Bugiinkii genglerimizde evlenmeye ve aile teskiline kars1 gordiiglimiiz

korku vesaire haller iktisadd, yani ge¢inmek meselesinden fazla lazim olan terbiyeyi
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alamadiklarindandir. Avrupa'dan ve Amerika'dan memleketimize gelen ahlaki ve gayr-i
ahlaki filmler gosteriliyor.

Ahlaken miitezarrir olan tahsili az veyahut hi¢ olmayanlarda filmleri gorenler
icinde ne kadar ¢oktur! Buna dikkat edilmezse, memleketimizin vasati aileleri ve
terbiyeleri nakis zengin ve fakir kimselerin ahlaken sarsilacaklari sinni yirmi ve daha
fazla olan kimselerde gordiigiimiiz bu acikli haller bize tehditkarane meydan okuyor ve
atideki sualleri kendimize irad etmeye davet ediyorlar:

1- Bunun vehametini idrak edenler, hala isi anlamamazliktan gelip meseleye
kars1 sathi ve kagamakla m1 muamele edecekler?

2- Cinsiyet alametleri ve meseleleri icraatlarin1 ferdler lizerinde hissettirecek
derecede kuvvet bulmadan evvel o ferdlere onlar hakkinda ma’limat vermek daha iyi
degil mi?

Simdi kii¢iik ¢gocuga gelelim ve onun vaziyetini tedkik edelim. Kii¢iik cocuga
cinsiyet ve tevlid hakkinda verilecek ma’limat pek azdir. Yalniz fevkalade meselelerde
cinsiyete aid iyi adetlerin tesekkiilii i¢lin husiisi terbiyeye ihtiya¢ vardir. Kiigiik ¢cocugun
dogrudan dogruya cinsiyete alakasi olmadigi i¢iin uzun ma’limata ve terbiyeye liizimu
yoktur. Ma&’a-mafih ebeveyn, ibtidai ma’liimat kabilinden ¢ocugunu bir¢cok seylerden
haberdar etmelidir. Ciinkii her seyde oldugu gibi burada da g¢ocugun alacagi ilk
terbiyenin nev’ine gore yarinki hayatin1 tanzim veyahut tahrib edecektir.

Cocuklarla mesgul olanlar bilirler ki, cocugun cinsiyet hakkinda bir¢ok saf
sualleri olur: Mesela ben nasil dogdum, beni kim dogurdu. Sen nereden geldin? Bu
nedir, su ne yapar gibi ¢ocuk tabiaten bir¢ok sualler sorar ve laylk menba’adan cevab
alamayinca, bagka yerlere miiracaat eder ve ahlak bozucu ma’limati edinir.

Valide muhabbetiyle ve askiyla cocuga cinsiyet hakkinda verilecek ma’limatin
te’siriyle haric menba’alardan elde edilen ma’limatin te’siri arasinda pek biiyiik farklar

vardir.
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Ebeveynlerin ibtidal bir tarzda g¢ocuklara verecekleri ma’limat, muhabbet,
samimiyet ulvi ve kudsi bir agkla memzl¢ olacaktir. Ebeveyn ve mu’allimden haric
kalan menba’alar ise ekseriyetle fesad ile dolu her tiirlii ma’limat ile ¢ocuklarin evsaf
ve pak fikirlerini telvis etmeyeceklerine kim siiphe edebilir!?

Bununla beraber nazar-1 dikkate alinmasi icab eden bazi miithim noktalar vardir:
her yerde, her ilim ve fende oldugu gibi, cocuklara verilecek, gerek ebeveyn ve gerek
mu’allim olsun, o hayattan anlayan kimseler olmalidir. Ve kabil-i inkar olmayan bir sey
varsa, o da akilli bir ebeveynin bu vazifeyi mu’allimden daha iyi yapabildigidir.

Hayatin miithim bir su’besini teskil eden cinsiyet hakkinda ¢ocuga zamani
diistiikge bahsedilir ve tenvir edilir. Kiigiik iken heniiz ma’siim bir fikre malik iken,
sOyleyecegini ve soyledigini bilen ebeveyn evladina kisa fakat dogru ma’limatla
hakikatden bahseder. Bu terbiye, hayatin diger terbiyelerinden pek farkli degildir.
Burada isti’mal edilecek metotlar, hayatin diger birgok su’belerinden terbiye husiisunda
kullanilan metotlarin hemen aynidir. Herkesin basindan gegen bu mukaddes vazifenin
temellerini saglam kurmak beseriyetge, milletce, cemiyetge ve ailece pek temenni edilen
bir ameliyyedir.

Ikinci miihim mesele:

Ebeveynin vermeyecegi ve veremeyecegi ma’liimati ¢ocuk ekseriyetle disaridan
alir. Cocugun iyi ve fena menba’alardan cinsiyete ait suallerine cevablar bulacagi
kat’idir. Cocuk i¢iin hayatin bu kismim 6grenmek tabiatin ona bahsettigi bir meyildir.
Bunun i¢iin ¢ocuk kiigiik iken kendisine bu kabil sihhi ma’limati vermek her akilli
ebeveyn ve mu’allime diisen bir vazifedir.

Bu amiller ¢ocugun iizerinde iyi bir te’sir yapabilmek i¢iin, cocugun onlara karsi
1’timad1 olmal1 ve onlar da s6zlerinin ve nasihatlerinin dogruluguna kanaat etmelidir.

Yukarida menfi ve miisbet sebeplerden ma-ada, ebeveynin terbiye hakkinda

gbzetecegi ligilincii mithim bir nokta vardir: Kiigiik cocuga terbiye vermek biiyiiklerden
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daha kolaydir. Sinni gegmis bir kimseye arzu edilen terbiyeyi vermek pek glictiir. Agag
yas iken egrilir. Darb-1 meseline nazaran kii¢iik cocugun beyni, usiilen, verilen her
terbiyeyi hazmeder. Fakat birgok fikirlerle yipranmisg bir beyin bdyle degildir.

Kesf ve merak insiyaki pek kiigiik yasta baslar. Kiigiik cocuklarda bu insiyakin
ilk zuhuru kendi viicidunun muhtelif kisimlarin1 6grenmek igiin sorduklar: suallerle
baslar. Akilli ebeveyn ve mu’allim bu suallere layikiyla cevab verebilirlerse, ¢ocukta
dogan ilk merak tatmin edilir ve ileride, sinni ilerledik¢e ve tecriibesi fazlalastikca bu
gibi suallerin ibtidal kisimlarmin tekerriiriine mahal kalmaz. Cocugu muzdarip edecek
su’le, iki menba’adan aldigi mubhtelif ve birbirlerinin zitt1 suallere cevablardir. Sayet
ebeveyn bunlarin bunlarin fend ve muzir meraklarin1 ¢ocuga gostermez ve dogru cevap
vermezse, ¢cocugun itimadini kaybeder. Ve ona bir daha yardim etmek firsatini elde
etmesi pek gii¢ olur. Ve hatta ondan sonra, ebeveyn ve mu’allim ¢ocugun suallerine pek
samimi ve dogru cevablar verseler bile, ¢ocuklukta zuhir eden ilk i’timadsizligin
devami korkusu mevctddur.

Ekseriyetle ¢ocuk arkadaslarindan 6grendigi hayali hikayeleri, ebeveyne
bahsettigi hakikatten daha ehemmiyetli ve daha cazib bulur. Bu gibi hadiseler
cocuklarin, ebeveynin ve mu’allimin hakikati sdylemelerine ragmen, uzun zaman igiin o
hakikati anlamamalarina idrak etmemelerine sebep olur. Binaenaleyh yukarida zikri
gecen 1yl ve fenad sebeplerin tahkimi ve tahribi igiin kiigliik ¢ocuklara rehberlik yolu
kiiciik yaslariyla baglamalidir.

Amerika Kolombiya Dériilfiiniinu Fen ve Terbiye su’besinden Me’ziin:

Cocuk Terbiye Miitehassis1 Hilmi Malik
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3.5. Ruhiyatta Sekil Nazariyesi 1-2

3.5.1. Ozet

Orhan Sadettin, Giessen Universitesi’nde felsefe boliimii okuyan ve 1925°te
felsefe doktoru unvanini alan, daha sonra Darulfiinun’da gdreve baglayan bir isimdir.
Felsefe ve Ictimaiyat Mecmuasr’nin ilk sayisina ‘Sekil Nazariyesi: Ruhiyatta Yeni

Cereyanlar’ bagligina sahip makale ile katkida bulunmustur.>*

Orhan Sadettin, ruhi hadiselerin kisinin kendisine ait olmasi sebebiyle dogrudan
deneyimlenebildigi vurgusunu yaparak yaziya baslar ancak hemen ardindan bu
durumun sorunlar ¢ikarabilecegini ekler. Ciinkii ruh halleri diger bilimlerin kendi
nesneleriyle kurduklari iliskinin aksine herkes tarafindan dogrudan tetkik edilemez. Bu
durumu bir oduncunun odun kirma eylemi iizerinden 6rneklendirir. Oduncunun sabit
siirede kirdig1 odun sayis1 yorgunluk sebebiyle azalir. ilk bakista gézlemlenen olguya
‘yorgunluk’ denebilir ancak aslinda tespit edilebilecek olan yapilan isteki azalmadir.
Oduncu yorgunlugunu ifade eden ciimleler kurabilir ancak bu, onu gozlemleyenler
tarafindan arastirilamaz. Bdylece oduncunun yaptigi isin iki boyuta sahip oldugu
anlasilmaktadir. Birincisi, odun kirma miktarindaki azalmadir ve disaridan
gozlemlenebilir; ikincisi, oduncunun yorgunluga dair 6znel ifadesidir. Orhan Sadettin,
bazi alimlerin ikinci boyutu bilimsel olmadig1 gerekgesiyle disladigini ifade eder ve

yazinin devaminda meseleyi detaylandirmaya calisir.

Oduncunun kirdigr odun sayisinin zamanla azalmasi herkes tarafindan tespit
edilebilir ki buna ‘fonksiyon methumlar’’ adi verilmektedir. Oduncunun kendisi

tarafindan belirtilen yorgunluk ifadesi ise ‘tasviri mefthumlar’ olarak adlandirilmaktadir.

°1 Abdurrazzak Giiltekin, Ciineyt Kaya, Istanbul Universitesi Felsefe Bolimii’niin
Unutulmus Bir Hocast: Orhan Sadeddin Hayati, Eserleri ve Felsefe Anlayisi. Felsefe
Arkivi, (45), 2016, 1-8.
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Fonksiyon mefhumlari, doga bilimlerinin nesnesi gibi nicelik, miktar, adet cinsinden
ifade edilmeye miisait iken; tasviri methumlar, yazarin ifadesiyle, ‘keyfiyet’ yani
niteliksel ifadeler igermektedir. Fonksiyon mefthumlari ve tasviri methumlar arasindaki
ayrimi daha iyi aktarabilmek i¢in Psikolog Hugo Miinsterberg’ten ‘Bir nefse mu’ta olan
sey ruhi, birkag nefse mu’ta olabilecegi tasavvur olunan sey fizikidir’ climlesini
alintilar. Konuya yaklasim acgisindan psikoloji camiasinin ikiye ayrildigini belirten
yazar, sadece fonksiyon mefhumlarini dikkate almay1 6neren diisliniirlerin oldugunu ve
bunun Amerika’daki davranisci ekol oldugunu dile getirmektedir. Buna yonelik
elestiriler getiren Sadettin, Ozellikle ruhi hadiselerin ortadan kaldirilmasiyla kiiltiir,
sanat, din gibi farkli alanlarin ‘anlasilmaz birtakim seyler olma’ durumuna diisme
tehlikesine karst uyarmaktadir. Ayrica tasviri mefhumlarin goéz ardi edilmesinin
psikolojinin 6nemli bir boyutunu ihmal etmek oldugunu ve dolayisiyla psikolojinin tam
anlamiyla kavranamamasiyla sonuglanabilecegini belirtir. Yazar kendi goriigiinii, ruhi
hadiselerin tam anlamiyla ele alinabilmesi i¢in fonksiyon methumlar1 ve tasviri
methumlarin her ikisinin de incelenmesi gerektigi olarak agiklar. Burada asil sorun
tasviri mefthumlarin nasil incelenecegidir. Tasviri mefhumlarin oldugu gibi
kavranabildigi ya da gozlemlenirken degisime ugradigr yoniinde iki durum vardir.
Ornegin 6fkeli bir insan, 6fkesine ara vermeden kendisi iizerinde gdzlemde bulunamaz.
Bu gozlem sorununa yonelik iki care onerilmistir. Birincisi, geriye doniik gdézlemdir.
Ikincisi ise ruhi hadiselerin gdzlemlenirken degisime ugradigi yoniindeki itirazin
yerinde olmadig: ile ilgilidir ve bazi ruhi hadiselerin dogrudan tasvirinin olanakl

oldugunu savunur.

Orhan Sadettin derginin bir sonraki yazisinda konuya iliskin agiklamalarina
devam eder. Bu yazida 6zellikle Gestalt psikolojisinin ilkelerine dair verdigi 6rnekler ve
bilgiler dikkat g¢ekicidir. Ruhi hadiselerin gozlemci tarafindan alinan vaziyete gore

degisebilecegini gostermek i¢in bir sekilden yararlanir. Bu sekil hem dikdortgen bir
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sekle eklenmis cizgiler hem de i¢ ige ge¢mis iki iicgen seklinde algilanabilmektedir.
Sadettin, algilamadaki bu farklilik s6z konusu ise elde ettigimiz hadiselerin neligini ve
gozlemcinin etkisiyle ilgilenilen seyde bozulma oluyorsa psikoloji biliminin
yapilabilirligini sorgular. Bu sorulara verilecek cevaplarla Gestalt psikolojisinin
aciklamasini yapacagini sdyleyen Sadettin, Gestalt psikolojisinin zaten bu tarz sorulara
cevap verme ihtiyacina yonelik ortaya ¢iktigindan bahseder. Psikolojinin sadece duyum
lizerine insa edilmesi yoniinde fikir beyan edenlerin temeli bu sorularla sarsilmaktadir
clinkii sabit oldugu kabul edilen duyumlarin, ele alinan nesnede bir degisiklik
olmamasima ragmen, degisebilecegi goriilebilmektedir. Bu noktada bir itiraza yer
vermektedir. Itiraza gore, degistigi diisiiniilen sey idraklerdir ve idrakler sabit
duyumlara baglidir. Bu itiraz; uyarim ve idrak arasina duyumun yerlestirilmesi demektir

ki boyle bir durumda duyumun higbir ehemmiyetinin kalmayacagini diistinerek itirazi

yersiz bulur.

Sadettin, ruhi hadiselerin duyumlardan ibaret olmadigr yoniindeki gortisiini
tavuklarla deney yapan Wolfgang Kohler’den yararlanarak anlatmaya g¢alisir. Bu deney
iki asamalidir ve ilk asamada tavuk agik ve koyu olan iki renk arasindan koyu rengi
sectiginde yem ile ddiillendirilir ve boylece koyu olani se¢gmesi yoniinde egitim verilmis
olur. Ikinci asamada ise, ilk asamada kullanilan koyu renk ile daha koyu bir {igiincii renk
kullanilir. Burada hayvanin 6grendigi seyin mutlak bir uyaranla yani rengin kendisiyle
mi baglantili oldugu yoksa °‘daha koyu olan’ diye ilkeye bagli bir 6grenme mi
gerceklestirdigi  arastirilmaktadir. Ilk  asamada koyu olan renk yem ile
odiillendirilmesine ragmen ikinci agamaya gecildiginde ilk defa gordiigli ve dogal olarak
odiille higbir sekilde iliskilendirilmeyen daha koyu olan rengi daha fazla sectigi
goriilmiistiir. ki asamanin tamamindan cikarilan sonug, hayvanmn mutlak bir uyarana
(0diillendirilen renk) degil de karsilagtirma sonucunda daha koyunun 6diillendirildigine

dair bir ilkeyi 6grenmis oldugudur. Deney, uyarani 6n plana ¢ikaran davranisci modelin
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giivenilirligini sarsmaktadir ki Orhan Sadettin de yazisinda bunu vurgular. Devaminda
psikoloji i¢in esas vazifenin ilk yazida ayrimini yaptig1 fonksiyon mefhumlari ve tasviri
methumlar arasindaki iligkilerini arastirmak oldugunu sdyler. Kohler’in tavuklarla ilgili
yaptig1 deney baglaminda acgiklanacak olursa, psikolojik hadiseleri aciklamak igin
‘zemin’in dnemini 6n plana ¢ikarir. Normalde duyulan bir sesin ortamdaki giiriiltiiniin
artmastyla duyulmayisiyla ilgili baska bir 6rnek de verir. Yazinin sonunda ise Gestalt

psikolojisinin duyumlar yerine sekil-zemin iligkisini 6n plana ¢ikardigini belirtmektedir.

3.5.2. Metinlerin Transliterasyonu

Sekil Nazariyesi

Ruhiyatta yeni cereyanlar

Ruhi hadiseler kendimize en yakin ve bila-vasita mes’ur ve bizim olanlar diye
tarif olunabilir. Maamafih ruhi hadise tesmiye ettigimiz mevzularin bir hususiyeti vardir
ki bu da ruhiyat ilmini tespit ederken miiskilat ¢ikarmaya meyyaldir. Alelumum bir ruhi
hadise ilmi bir surette tetkik olunabilmek i¢in miisahedesi diger ilimlerde oldugu gibi
herkes tarafindan murakabe edilir bir sey degildir. Yani Oyle bir takim esasi ruhi
hadiseler vardir ki bunlar herkes tarafindan murdkabe edilemez. Mesela bir odun
yaricly1 nazar-1 itibara alalim: tembellik eseri gostermeden ve gayreti sabit kalmak tizere
odun yariyor. Bu adamin her dakika zarfinda yardig1 odunlar tespit ederim ve goriirim
ki zamanla yardig1 odun miktar1 azaliyor. Bu hadiseye yani gordiigii isin azalmasina
yorgunluk derim ve bdylece yorgunluk gibi bir hadiseyi tespit ederim diyebilirim.
Meseleyi daha ince tetkik edecek olursak goriirliz ki tespit ettigimiz sey her dakika
zarfindaki mesainin tenakusudur ve tenakusla muvazi gittigini iddia ettigimiz yorgunluk
“keyfiyyeti” degildir. Ciinkii ayn1 hali bir (otomat)’da tespit edebilirdim. Odun yaric1
bizim tespit edebilecegimiz mesainin tenakusundan ma-ada “basladigim zaman kolay

idi, sonra giiclesti” veyahut “basladigim zaman kendimi zinde hissediyordum simdi
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yorgunum’” gibi birtakim ifadelerde bulunabilir. Goriilityor ki bu ifadeler yalniz odunu
yaran o muayyen adam tarafindan yapilabilir ve binaenaleyh diger bir kimse tarafindan
murakabe edilemez halbuki bir hadisenin bir sahsa miinhasir kalmasi ve umumiyetle
murakabe olunamamasi yani ciizi, ferdi olmasi ilmi olamamasini intdc eder. Ruhiyat
boyle bir vaziyette kalinca, meseleyi hal i¢in, ruhi hadisenin ferde ait olan kismini ilmi

tetkikattan hari¢ addeden alimler olmustur. Bu meseleyi biraz ta’mik edelim:

Misalde gordiigiimiiz vecihle odun yaran adamin yorgunluk dedigimiz ruhi
hadisenin iki cepheden goriilmesi miimkiindiir. Evvela: her dakika zarfinda mesainin
tenakusu herkes tarafindan murakabe edilebilir bir hadisedir yani bagka bir tabirle
harigten goriillen bir tarz-1 harekettir. Iste bu tarz-1 hareketler hakkindaki
methumlarimiza “fonksiyon mefhumlarr” diyecegiz. Fonksiyon methumlari vasitasiyla
tespit olunabilecek tarz-1 hareketlerdir. Fonksiyon mefhumlart o mefhumlardir ki
onlarin muayyen bir hadiseye kabil-i tatbik olup olamayacagina dair, o hadise hakkinda
delillere malik olan herkes tarafindan karar verilebilmelidir. Bu nev’ methumlar ulim-1

tabi’iyye methumlariyla hem cinstir.

Saniyen odun yaranin yalniz kendisinin ifade edebilecegi cephe vardir. Onun
ifadesinin yerine kdim olacak higbir sey mevcut degildir. O adam tarafindan serdedilen
ifade, asil ruhi hadisenin yani “keyfiyyetin” miimessilidir. Keyfiyyetleri tespit eden
methumlara “tasviri mefhumlar” diyecegiz. Bu nev’ mefhumlar ruhi hadisenin ig¢
cephesiyle alakadar oldugundan ve dogrudan bir “keyfiyyeti” temsil ettiginden ruhiyyati
azami surette alakadar eder; ¢linkii fonksiyon mefhumlar1 uliim-1 tabi’iyye methumlari
olduklar1 i¢in daima yalniz kemiyyet, miktar ve adetleri tespit edeceklerdir; halbuki
esas1 suur hadiselerine has olan sifatlari, yani bir kisi tarafindan miimkiin olan ifadeleri
ve ruhi keyfiyyetleri muhtevi olacaktir. Demek oluyor ki tasviri methumlar “keyfiyetin”

miisahedesine ait mefthumlardir. Ulum-1 tabi’iyyede bu nev methumlar yoktur. UlGim-i
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tabi’iyyede miisahede, fonksiyon mefhumlar1 vasitasiyla olur. Ruhiyati mevzu’u
itibariyle ulim-1 tabi’iyyeden tefrik eden esas vasf, tasviri methumlarin temsil ettigi
keyfiyetlerdir. Bundan dolay1 “Hugo Miinsterberg”; “bir nefse mu’ta olan sey ruhi,
birka¢ nefse mu’ta olabilecegi tasavvur olunan sey ise fizikidir” diyor. Bundan
anlasilacagi vecihle ruhi hadiselerin evsaf-1 miimeyyizesi tasviri mefhumlarla tespit

edecegimiz keyfiyyetlerdir.

Tasvirl methumlarla fonksiyon mefhumlar1 diye tefrik ettigimiz iki nev’
methumun hangisinin ruhiyata esas olmasi lazim gelecegi hakkinda ruhiyat alimlerinin
aldig1 cepheleri de ikiye ayirmis olduk. Yukarida ruhiyatin yalniz fonksiyon mefhumlari
vasitasiyla calismasini talep eden alimler oldugunu sdylemis idim. Bu fikri en saf
seklinde giidenler Amerika’da kendilerine Behaviorists namimi veren alimlerdir.
Bunlarin fikirlerine nazaran ruhiyat yalniz hayvanatin tarz-1 hareketlerini tespit edebilir.
Binaenaleyh “Animal Behavior” hayvanlarin tarz-1 hareketi ilmidir. Ciinkii ultim-i
tabi’iyyedeki miisahade usuliiyle yani fonksiyon mefhumlariyla tarz-1 hareketten ma-
ada bir sey tespit ettigimizi farz ediyorsak yaniliyoruz. Karsimdaki adamin miiteessir
olmasini tespit etmek yalniz o kimsenin goziindeki yaslari tespittir. Bu da hi¢bir zaman
o adamin miiteessir oldugunu gostermez. Miiteessir oldugunu istidlal ettigim kimse
miiteessir olmadan gozyasin1 meydana getirebilir. Mesela bir miktar sogan bu isi ¢ok
glizel gorebilir. Misaldeki oduncunun mesaisinin tenakusu nispetinde kendisinin
yorgunluk duydugunu bizce nasil malum olabilir? Katiyetle bildigimiz, yalniz
fonksiyon mefhumlariyla tespit ettigimiz tenakustur. Buna mukabil sdyle diyecegiz:
evet “keyfiyet” miisahedesi olmadigi zaman sulr'un mevcudiyetine hiikmetmek
miimkiin degildir. Maamafih dyle tarz-1 hareketler vardir ki ayn1 gibi goziiktiigii halde

yalniz onlara muvazi giden keyfiyyetlerin baskalig1 dolayisiyla tefrik olunabilir.
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Mesela otomatik bir hareketle tamamiyla suuri olarak yapilan diger bir hareket,
harigten miisahede edene ayni gibi gdziikiir. Sonra haricen baska goziiken birtakim
hareketler suur keyfiyetinin miisaviligi dolayisiyla miisdbih olabilirler. Bdyle
vaziyetlerde “keyfiyet” idrakinden sarf-1 nazar edecek olursak yanlis istidlallerde

bulunacagimiz bedihidir.

Sonra keyfiyet idrakini kaldirdigimiz takdirde ruhi alemi kaldirmis olacagiz ve
hars, san’at, din 0 zaman bizim i¢in anlasilmaz birtakim seyler olacaktir. Ayn1 zamanda
keyfiyyetlerin tedkikini ilimden ¢ikarmak ruhi hadisenin en miithim cephesini ihmal

etmek olacaktir. Bu usuldeki ruhiyat ruhi hadiseyi tamamiyla kavrayamayacaktir.

Biz ise bundan dolayr ruhi hadisenin tamamiyla tetkiki i¢in iki cepheden

miitaalasini ve bu muhtelif goriislerin birbirine uymasini talep edecegiz.

Simdi soracagimiz ilk sual: “keyfiyet" idraki nasil olur? Ne gibi serdite
miitevakkiftir? “Her ilmi idrak ve miisahade, mevzu’unu oldugu gibi kavramak ister.
Keyfiyyet idrakinin ruhiyat aleminin idraki ile miisdvi addedilerek sOyle bir miitearife
vaz olunmustur:” keyfiyyet” idraki ruhi mu’tiyati hakikatte oldugu gibi kavrar (diistur
1). Buna mukabil miisahedenin mu’tiyati degistirebilecegi kanaati hasil olmus ve
keyfiyet idrakinin tahlili bir tetkik oldugu nazar-1 itibara alinarak mu’tiyat: degistirecegi
ileri siiriilmiistiir (diistur 2). Iste bu iki zit diistur Koftka’ya nazaran bugiine kadar
hallolunmamistir. Acaba ruhi hadiseler miisahede edildikleri esnada olduklar1 gibi idrak

olunurlar mi1, yoksa biz onlar1 miisahade ederken yani tahlil neticesinde degistirir miyiz?

Her ruhiyat alemi tarafindan kabul olunmus birtakim hadiseler vardir ki bunlarin
miisahade neticesinde tahavviilii teslim edilmistir. Mesela ofkeli oldugum esnada
Ofkemi ihlal etmeden miisahede edemem. Maamafih bu iddiayr da ikinci diisturun

elinden kurtarmak i¢in iki ¢care aranmistir:
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1-Boyle bir hadise karsisinda bild-vasita keyfiyet idraki yerine geriye miiteveccih
keyfiyet idraki kaim olmalidir. (Mill) tarafindan bulunan bu ¢are umumiyetle kabul

olunmustur.

2-Geriye miiteveccih keyfiyet idraki yegane care degildir ve birgok hadiseler bila-vasita
kabil-i tasvir olduklarindan bu itiraz onlar icin mer’i degildir diyorlar. Iste bunlar
(Erzwungene icbar ile yapilan) (icbari) ruhi hadiseler, yani keyfiyet idraki maksadiyla
hasil olanlardir. Bunlara nispetle ruhi hadiselerde miisahade esnasinda vaki olan

tahavviil tespit olunmalidir.

Miisahade olunan tabii bir surette ceryan eden hadiselerde icbari hadiselere
nispetle birtakim tahavviiller filhakika tespit olunmustur. Miisahedenin tesiri, hadise'nin
ceryanina yani birbirini takip eden unsurlara ait oldugu, bir unsurun miisahedesi onu
takip eden hadiseleri tahrip ettigi tespit olunmustur. Maamafih tetkik olunan unsurlar
dahi tahavviil edebilirse de bunlar vuzuh derecesinin tahavviilii oldugundan sayan-1
ehemmiyet addolunmaz. Bu nokta-i nazara gore miisahade, miinferit keyfiyette veyahut
mu’zil bir hadisenin son unsuruna ait oldugu zaman hadiselerin oldugu gibi tespitini

ihlal edemez.

Yalniz ayrica nazar-1 itibara alinmasi lazim gelen bir sey vardir ki o da
tahribtir. Simdi bu nokta-i nazarin (yani ikinci diisturu nefyeden [IN>? diisturunun)
tecriibi istinadgahlarini arastiralim. Geriye miiteveccih keyfiyet idraki yalmz enfiisi
kanaati ve tahkike Verificantor istinat edebilir. Yalnz keyfiyet idrakinin miimkiin
oldugu yerlerde ¢ikacak neticeler, teyit ve tevsik olunamaz. Tahkik ise burada kuvvetli
bir delil degildir. Maamafih bila-vasita keyfiyet idrakinde vaziyet daha miisait gibi

goziikiiyor. Bir rengi, sekli, savti, mu’ta oldugu esnada, idrak nokta-i nazarindan tetkik

*2 Ne kastedildigi anlasilamadi.
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eder ve kavrayabilirim. Iste bu hallerde tasvirin ruhi hadiseyi oldugu gibi kavradig: her
tiirli siipheden aridir. Fakat bu neticeyi kabul etmekle mesele heniiz hallolmus olmaz.
Zira keyfiyet idrakinin mer’iyyet sahasi pek kii¢iilmiis olur. Bunu anlamak i¢in bu
nokta-i nazar1 su seckilde ifade edebilirizz Mu’ta olduklart esnada oldugu gibi
kavranabilen hadiselerde “tasvir” ile” tasvir olunan” birbirine miisavidir. Demek oluyor
ki oldugu gibi kavrayamayanlar bundan harictir ve onlar i¢in IIN diisturunun mer’iyyeti
ayrica gosterilmelidir. Maamafih bu nev’ hadiseler icinde IIN’nin mer’iyyeti ispat
olunmus degildir ve hatta ispat olunamaz. Simdi tetkik ve tasvir ettigim mavi ile demin
gordiigiim ve begendigim kostiimiin mavi renginin bir oldugunu sdylemek yalniz bir
iddiadan ibarettir. Bu iki mu’ta arasinda bir takim miihim farklar gosterebilir: ikinci
mavi glizel bir surette bicilmis ve giyen kimsenin vechine yakisan ve bir¢ok mu’zil
rabitalar1 izhar eden muayyen bir tesekkiildeki mavidir. Halbuki birinci mavi tecrit
olunmus ve yalniz bir mavi renkten baska bir sey degildir. Buna mukabil ikisinin de
maviligi ayn1 oldugu iddia edilirse verecegimiz cevap basittir. Iki seyin ayni oldugunu
iddia etmek onlar1 mukayese etmek suretiyle olabilir. Birinci mavi ile ikinciyi mukayese
etmekle onlarin ikisini de ihtiva eden bir iiglincii mu’ta elde etmis olurum ki bir
mukayese idraki demek olan bu mu’ta digerlerinden farklidir. Mukayese idrakinden
diger keyfiyetler hakkinda birtakim istidlallerde bulunmak ister isek bunun ig¢in
faraziyelere ihtiya¢ hasil olacaktir. Bu faraziyyelerde ispat olunmasi lazim gelen

faraziyyeyi tekrar edecektir.
Doktor Orhan Sadettin
Sekil Nazariyesi
md-ba'd ve son

Iki mu’ti, rihi tedkikat iciinde tamamiyla miisavidir ve bunlarin mukayesesi

stretiyle yapilan terkib dahi, mu’ti’lerin keyfiyetini degistiremez. Bundan ¢ikaracagimiz
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netice, rihiyatin simdiye kadar IIN diistGruna istinad ettigidir. Ma’a-mafih bu distlr

bir¢ok miiskilata karsi nasil miidafaa olunmustur?

Yukarida da sdyledigimiz vechile hadiselerdeki tebeddiil, yalniz bir sifatin yani
vuzithun diger sifatlar sabit kalmak tizere degismesinden ibarettir. Bunu isbat i¢iin ¢ok
deliller gosterilmistir. Bunlar meyaninda meshur saat misali vardir: iiclincii darbeden
itibaren farkina vardigim halde saati dogru saydim. Bunlarin burada miinakasasi
miimkiin degildir; yalniz diyecegiz ki bu misaller iddiay1 isbat igiin kafi delil degildir ve
baska tiirlii de tefsir olunabilir®® buraya kadar yazdiklarimizdan anlasilacag: vechile IIN
diistiru, rihiyat ilminin mevz’as1 seklinde tezahiir ediyor; Bunu agik¢a sdyleyenler de
olmustur. Fil-hakika ilmin esas sarti gibi goziiken diistlir 1’e nazaran rdhiyati bina

edenler diistar IIN'1 isti’mal etmislerdir.

Simdi bir parg¢ada diistir II’yi tedkik edelim. Bu diistiira nazaran her tedkik,
mevzida ehemmiyetli tahayyiilat meydana getirir. Diistlr [IN tarafdarlar1 da miinferid
hadisatda bazi tahavviilat olabilecegini yani istisnai hallerin viiclidunu teslim
etmislerdir. Ma'a-mafih bu tahavviil ekseriya siddet ile aldkadar gosterilir. Sonra
istisnalarla ig gormek ba-husls esas meselelerde dogru olamaz. Ciinkii herhangi bir
hadisenin istisnai olup olmadigint bilmek igiin ayrica bir de mi’yar olmalidir. Bu da

miimkiin ise hadiseler istisnai olmaktan cikar.

Distir II yani rdhiyatta miigahedenin tahlili olmasi dolayisiyla mevza’lart
degistirecegi iddias1 tecriibi sahada birgok delillere istinad eder. Mesela muayyen bir
ruhi hadise miisdhedenin tarzina gore mubhtelif sekiller alabilir. Yani harici tenbih sabit

kalmak tizere mevzi’a karst alinan (vaziyet Einstellung) ve dikkate nazaran birbirinden

>% Orijinal makale dipnotudur: Bu hususta miiracaat olunacak eserler Hans Cornelius:
Psychologie als Erfahrungswissenschaft P.143 , Kohler unbemerkte Empfindungen;
Zeitschrift f. Psychologie 66,1919
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cok farkli hadiseler zuhlr eder ki bunlar vuzuhun

tahavviili ile izah edilemez." Rihiyatta yapacagim
bir tecriibi o slretde tanzim edebilirim ki,
dikkatimin istikametine gore muayyen bir satith

Z

goriirim ve bunlarin her biri sathin yalniz bir pargasi iizerinde hareket eder®®. Bu

iizerinde miiteharrik bir veyahtd iki mevz{’ (objet)

rihiyat tecriibelerinden ¢ikaracagimiz netice sudur: Biz dikkatimizin vaziyetine gore
burada muhtelif istikdmetlere miiteveccih muhtelif hareketler goriiriiz. Rihi hadiselerin
kendilerine kars1 alinan vaziyete gore degisebilecegini gdostermek iciin sdyle bir sekil

tedkik edelim:

Bu sekil iki hadiseyi temsil etmektedir: Bunlardan birisine A hadisesi ve
digerine B hadisesi diyebiliriz. A hadisesi bir murabbat ve onun iizerinde bir

miitevazi'lil-ezla'r gosterir, B hadisesi ise birbirine ge¢mis iki miisellesdir.

Bunlardan c¢ikacak netice iki hadise arasindaki farkin A hadisesinden B hadisesine
gecerken vaki’ olan tahavviiliin bir vuzlih-1 tahavviili olarak izah olunamayacagidir.
Mademki mevzii’da miisdhede-i tahavviili mucib oluyor ve bu bi't-tecriibe sabittir;
Oyleyse diistir II'yi kabul edecegiz. Ma'a-mafih diistir II'yi kabul edince terettiib eden

ilk vazife bunun izahidir.

Rihiyatta miisahede, mevzi’lar tagyir eder ise elde ettigimiz hadiseler nelerdir?
Herhangi bir idrak ile bize mu’ti olan hadiseler daima tagyir olunuyor ise olunuyor ise
nasil oluyor da biz rithiyat ilmi yapabiliyoruz? Diistir I bi’l-umim ilmin esas1 olarak
kabul olunmustu. Simdi diistlr I ile diistdr II kabil-1 te'lif mi? Eger kabil-i te’lif degil

ise rihiyat nasil miimkiin olur? Yahut kabil-i te’lif ise ne slrette olacaktir?

>* Orijinal makale dipnotudur: Koffka ; Annalen der Philosophie 111 p.383
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Bu suallere verecegimiz cevaplarla sekil nazariyyesini izah etmis olacagiz.
Ciinkii sekil nazariyyesi rihiyatin esasini sarsan bu suallerin halli esnasinda meydana
gelmistir."Thsas" rihiyatinin, yukarida gosterdigimiz meselelerin izahi igiin takib ettigi
sun’i terkib bu kadar bariz misaller karsisinda pek miigkil vaziyete girmistir. Sabit
oldugu kabul olunan "ihsaslar" bu suélleri hal iclin kafi gelmiyor. Ciinkii muayyen bir
tenbihin mukabili olan ihsas goriilityor ki alacagimiz vaziyete gore - tenbih sabit kalmak
lizere- degisiyor. Ayni tenbihe mukabil muayyen bir ihsds olmuyor. Bu netice dahi
"ihsas" rGhiyatinin faraziyesini altiist ediyor. Bu vaziyet karsisinda "ihsas" methimunu

rihiyattan ihrac etmekten baska care kalmamistir.”

Burada belki su stiretde yapilacak bir 1’tiraz olabilir: " Tenbihe mukabil ihsaslar
vardir ve bunlar yalniz tenbihin tahavviilii ile degisebilir. Bizim degistiklerini farz
ettigimiz seyler idraklerdir. idrakler ise sabit ihsaslarin terkibinden husile gelir ve
mevzl’daki tahavviil yalniz idraklerimizi alakadar eder." Bu i’tiraz herhalde pek
miihim bir meseleyi nazar-1 i’tibara almiyor. ihsis mefhimu bu sekilde tenbihe
rabtolundugu takdirde mes'ur bir riihi hadise olmaktan ¢ikmistir. Mes’ 0r olmayan rihi
atomlardan sudru bina etmek dogru olamaz. Bundan ma-ada ihsas mefhimunun
gorecegi vazife kalmamis demektir. Ciinkii tenbih ile ayn1 seviyede kaliyor ve bundan
dolayidir ki biitiin izdh hustsundaki kiymetini kaybediyor. Bizce ma’liim olan hadiseler
tenbih ve bu tenbih neticesinde vaki’ olan idraktir. Bunlarin arasinda ayrica ihsasin
bulunmasi hadiseyi izah i¢iin zaiddir. Goriiliiyor ki bu sekildeki i’tirdz kendiliginden

thsasin kaldirilmasini intag ediyor.

Ihsaslar1 rlhiyattan ihrd¢ edince yerine ne gibi bir mefhiim getirecegiz? Herhalde

thsaslarin riihi atom mahiyetlerini bagka bir sekilde ifade eden methiimlar olmayacaktir.

> Orijinal makale dipnotudur: Campell, Fiktives in der Lehre von den Enpfindungen,
Berlin 1915.
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Ciinkii ihsAs methimunun en karisik cephesini bu tevlid ediyor idi. Ihsds mefhimundan
baki kalacak nokta rihi hadiseyi maddeden tefrik eden vasf olacaktir. Bu da (keyfiyet

Erlebnis) dedigimiz hassadir.

Rahi hadiselerin ihsaslardan miirekkeb olmadigi yani hadiselerin en basit
unstrlarinin ihsaslar olmadigini Kohler tavuklarla ve maymunlarla yaptigi intihdb
ta’limleriyle isbat etmistir. (intihab ta’limi Wahl-Dressur) dedigimiz rihiyat-1 tecriibinin
esas1 sudur: bir hayvana muayyen iki glimiisi renk niianstan birini intihdb etmeyi ta’lim
ederiz. Hayvana intihdb ettirdigimiz (+) ve intihab etmedigi de (-) dir. Hayvan buna
alisinca imtihan i¢lin simdiye kadar alistirdigimiz (+) niians1 alikor ve yaninda daima
beraber bulundurdugumuz (-) niians1 kaldirir ve yerine (+) nilans‘tan daha agik bir
niians koruz. Bu yeni nlians ne miisbet ve ne de menfidir ve onun iclin ta’lim

yapilmamistir. S6yle bir resim ile kolay anlasilabilir.

tithan-1 tecribisi Ta’lim-1 tecrubileri

beyaz 0 giimiisi (+) giimiisi (-) glimiisi siyah

Simdi hayvan bu yeni niiansa kars1 ne yapacaktir? Herhalde alistirildigi miisbet

nuansi intihab etmesini bekleriz.

(Koehler)'in tavuklarla yaptig1 tecrib su slretde cereyan etmistir: Bir tavuk bir
tarafi tavugun bas1 ve boynu kolayca ¢ikabilecek kadar biiyiik delikli bir kafese konur
ve o deligin oniinde ufki bir tahta vardir ki tavuk oradan yem yemeye mecburdur. Bu

tahtanin iizerine iki muhtelif niiansta glimiisi kagit tizerine aynt miktarda yem konur.
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Tavuk miisbet kagittan yedigi zaman birakilir ve menfi kagittan yemek istedigi zaman
mani’ olunur. Bu tecrib bdylece devam ettirilir ve miisbet kagitlarla menfi kagidin yeri
degistirilir. Yoksa tavuk ya sagdan veyahud soldan yemeye alisir. Tavuk tamamiyla
miisbet kagida alisip menfiye dokunmadigi zaman - ki bunun igiin 400-600 tecrib
lazimdir- ta’lim bitmistir. Bundan sonra imtihana baslanir ve tavuga istedigi yerden
yemesine mani’ olunmaz. Koehler'in bu sekilde dort tavukla yaptig tecriblerin neticesi
85 imtihdnin 59'unda yeni bi-taraf renk ve yalniz 26'sinda miisbet renk intihab

olunmustur.

Bundan ¢ikacak netice ihsds nazariyyesinden bekledigimize uymuyor; Ciinkii
hayvani alistirdigimiz muayyen miisbet renk basli basina bir tenbihin ihsast diye
meveid olmayip daima men’ ettigimiz diger menfi renge nisbetle mevcid bu
tecriblerdeki intihablar o iki niiansin birbirine (das Zueinander beider) olan nisbetiyle
taayylin ediyor. Yani rihi hadiselerde muayyen (sekiller Structure) vardir ve bunlar o
hadiseyi tesbit eder. Bir glimiisi niians1 kendi basina ve diger giimiisi niians1 da kendi

basina mevcid olmayip bunlarin birbirine olan nisbeti yani (sekll) mes’0r oluyor.

Kohlerin bir ¢ocukla yaptigi tecriblerde intihdb bila-istisna (sekl)e  gore
olmustur. Cocuk al deyince daima daha agik rengi intihdb etmistir. Burada rihi
hadiselerin daha bariz bir slretde sekli oldugu tezahiir ediyor. Bu misalin tefsiri sekil
nazariyesinin miisbet doktrinini meydana getirecektir. Tavuklarda yapilan tecrib-i ta’lim
neticesinde tedai’nin evvelce kabul olundugu vechile muayyen bir ihsdsa miistenid
olmadigini gosteriyor. Ciinkii ihsds nazariyesine gore muayyen bir tenbihin ona mukabil
bir ihsas1 vardir; iste o ihsas daima beraber bulundugu tenbih zuhir edince- diger rihi
hadiseler nazar-1 i’tibara alinmaksizin, c¢linkli ihsaslar miistakil, basit ve kendi
kendilerine miimkiin olan vakialar diye ta’rif olunur- meydana gelir. Ma'a-mafih

cevresinde bulunan diger rGhi hadiseler te’sir ederse de mahiyetini degistirecek
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iktidarda degildir deniyor idi. Tavuklarla yapilan tecrib-i miisbet rengin basli basina
yani yaninda bulunan menfi renkten miistakil olarak te’sir etmedigini gosterir. Ciinkii
miisbet renk miistakil olmus olsa idi yani yaninda bulunan rengin miisbet niiansa te’siri
olmamis olsa idi, tavugun alistig1 yani tedai’inin takviye ettigi miisbet niiansi intihab
etmesi lazim gelirdi. Halbuki intihab neticesi bize sunu ifade ediyor: miisbet renk bash
basina mevcid degil idi. Miisbet renk menfi renge olan nisbeti yani sekli itibariyla
mevcld idi. Tavuk muayyen bir renk niiansi intihdb etmekten ziyade renk niianslari
arasindaki nisbeti yani daha acigi intihab ediyor. Ciinkii ta’lim esnasinda (Ko&hler)
tavugu nilansin agigini intihab etmeye alistirmistir. Imtihanda tavugun alistig1 niianstan
daha acik bir nilans konmus ve daha koyusu kaldirilmistir. Aradaki nisbet ayni kalmig
ma'a-mafih renkler degismistir. Eger tavuk ihsasa gore intihdb etmis olsa idi, bu

tahavviiliin yaptig1 tecrib yine ayni1 neticeyi vermistir.>®

Demek oluyor ki rihi hadiselerin esasi ihsaslardan yani atomlardan miirekkeb
olmamak ve (teskil olunmus gestaltet) olmaktir. Rihi hadiselerin teskil olunmasi
yukaridaki misalde izdh olundugu vechile muayyen bir nisbetin, yani herhangi bir seyin

bir zeminden tefrik olunmasiyla kaimdir.

Riahi hadiselerin izahi iciin yapilacak ameliyye bundan sonra basit unsurlara ircé'
etmek olmayacaktir. Esas vazife, hadiselerin tasviri ile evvelce zikrettigimiz tasviri
methimlarla fonksiyon mefhumlarinin miinasebetlerini telif etmek olacaktir. (Tasvir
Description) hadiselerin (teskil gestaktet) edilmis oldugunu gosterir. Bizim bildigimiz
bil-umim hadiseler (muttarid bir zemine mukabil keyfiyet Qualitat gegen
gleichférmigen Grund)’lerdir. Yani hadiseler daima zemin - keyfiyet nispetini irde
edeceklerdir. Mesela bir ses isitmekteyken birden bire bir giiriiltli ¢ikiyor ve o igitmekte

oldugum muayyen ses giiriiltii arasinda kayboluyor, batiyor yani etrafindan tefrik

% Orijinal makale dipnotudur: Koehler : Nachweis einfacher Strukturfunktionen
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olunamiyor; ses kendini gosteremediginden ,giiriiltiiye nazaran tefrik olunamadigindan
bizim i¢lin mes'ir olamiyor. Demek oluyor ki sesin mes'lr olmasi igiin giiriiltiiden,
zemin olmak dolayisiyla, keyfiyet olarak tefrik olunmasi lazimdir. Iste bu nisbete her

r0hi hadisenin tedkikinde tesadiif edecegiz.

Simdiye kadar anlatmaya calistigim (sekil nazariyesi Gestalttheorie) rihi
hadiseleri tedkik ederken atom mahiyetinde ihsaslarin vazifeleri olmadigini gostermis
ve isbat etmis ve bunun yerine sekilleri ikdme etmistir. Rihiyatta (sekil)lerle yani
zemin-keyfiyet nisbeti ile goriis tarzi ihsas rhiyatinin goriis tarzindan ¢ok farkli
olacaktir. Mesela mes'ir olan bir miiselles ii¢ noktada birbirini kat’ eden ii¢ dil*™’
degildir; bir, iki ve {i¢iincii dil'larin mecmi'u misellesi meydana getirmez. Miisellesin
mes'tr olmasi ancak (sekli) ile miimkiin ise de o sekildeki nisbete yani zemin -keyfiyet
nisbetine gore degisecektir. Iste bundan dolayidir ki miiselles her zaman ayni kalmaz ve
ona kars1 alacagimiz vaziyete gore degisecektir. Mesela irtifa'in1 tedkik ettigimiz ve
dil'lerini mukayese ettigimiz zaman iki ayr1 hadiseyi temsil edecektir. Iste sekil
nazariyesinin biinyesinden dogan bu goriis tarz1 evvelce bahsettigimiz miiskilati kolayca

hal edebilecektir.
Felsefe doktoru

Orhan Sa’deddin

*" Orininal makale dipnotudur: dil' : Geo. Dik kenar. Kenar. Tib: Kaburga kemigi.
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3.6. Intihar Karsisinda Ruhiyatc 1-2-3-4
3.6.1. Ozet

Fahreddin Kerim Gokay, tip fakiiltesini bitirdikten sonra yurtdisina giderek hem
Miinih’te hem de Viyana’da akil hastaliklariyla ilgili egitim almis, pek ¢ok bilimsel

faaliyette bulunmus hekim ve siyasetgidir.™

‘Hayat’ mecmuasinin 1927 yilinin Mayis-Haziran aylarinda yayimlanan 4
sayisinda, intihar karsisinda ruhiyat¢inin durumuyla ilgili Doktor Fahreddin Kerim
Gokay tarafindan yazilan yazilara yer verilmistir. Mecmua, makalenin basinda intihari
‘ictimai bir maraz’ yani ‘toplumsal bir sorun’ olarak nitelendirdikten sonra konuya
temas etmeyi vazife edindigini sOylemektedir. Yayimlanan bu makaleler bu amaci

tasimaktadir.

Fahreddin Kerim Gokay; ilk makalesine, memlekette dikkate deger bir sekilde
artis gosteren intihar vakalarmi arastirmak gerektigini sodyleyerek baglar. Bu
sorumlulugu ise yine memleketin ‘diisiinen kafalarina’ yiikler. Intiharmn temas ettigi
alandaki her uzmanin meseleyi kendi penceresinden degerlendirmesini ve ¢ikan
sonuglarin  kiyas edilmesinin meseleyi aydinlatma konusunda yardimci olacagini
diigiiniir. Yizyillardir insanlarin bu mesele ile mesgul oldugunu belirten Gokay,
toplumlarin genelde bunu delilikle baglantili olarak diisiindiigiinden bahseder. Kendi
canina kiyarak 6len Hiristiyanlarin cenazesinin torensiz defnedildigini, Miisliimanlarin

ise intihar1 biiylik giinahlardan kabul ettigini zikrederek konuya giris yapar.

*% Ebubekir Eraslan, Miiesser Ozcan, Dr. Fahrettin Kerim Gokay’in Yiiz Y1l Oncesine
Ait Raporu: Tiirkiye’de Felc-i Umumi Meselesi. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi
Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 13(2), 2023, s. 231.
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Gokay, Fransiz Psikiyatrist Jean-Etienne Dominique Esquirol gibi cogu
psikiyatri uzmanmin da intihar1 delilikle iliskili olarak gordiiklerini ifade eder.
Esquirol’iin ‘intihar edenlerin mecnun olmasi gerektigi’ goriisiinii aktarir. Ancak bu
iddianin yanlis oldugunu belirtir ve uzun siire devam etmedigini hemen ardina ekler.
Son dénem sosyologlarin ve akil sagligi uzmanlarin intihar meselesini tartistiklarini
ancak kesin bir sonuca varamadiklarini belirten Gokay, ‘Intihar her vakit icin cinnet
degildir’ diyerek kendi tavrimi ortaya koyar. Gokay bu noktada bazi sosyologlarin
intiharin delilikle higbir alakas1 olmadig1 yoniindeki ikinci bir goriisii de reddeder. iki ug
diisiince arasinda -intiharin tamamen delilikle ilgili olmas1 ya da hig ilgisinin olmamasi-
kendi diistincesini konumlandirmaya c¢alisir ve intiharin hem bireysel hem de sosyal
sebepleri olabilecegini sdyledikten sonra intiharlar1 3 gruba ayirir. Birinci tip intihar akil
hastaligindan mustarip kisilerde goriilenler, ikinci tip intihar asabi ve psikopat denilen
kisilerde goriilenler ve {igiincii tip intihar degisen mizacl kisilerin sosyal, ahlaki ve dini
durumlardan otiirii gergeklestirdigi intiharlardir. 3 tip intihar disiiniildiigiinde aslinda
hepsinin psiko-patolojik durumlar igerisinde degerlendirilmesinin miimkiin oldugu
goriilmektedir. ikinci tip intiharda bahsedilen asabi ve psikopat kisiler, dfke bozuklugu
ya da anti-sosyal kisilik bozuklugunu animsatmaktadir. Ugiincii tip intihar ise Gokay’in
kendisinin de belirttigi lizere karakterin hizli degisimi ile kendini gosteren ve

‘siklotimik’ denilen, giiniimiizde bipolar bozuklugun bir formu olarak goriilmektedir.

Gokay’1n intiharin genetikle iligkisi tizerinde durdugu goriilmektedir. Genetigin
intihar1 agiklama noktasinda 6nemli oldugu goriisiinii savunmaktadir. Ayn1 aileden ayni
yaslarda intihar vakalarina rastladigini belirten Gokay, bunun 6zellikle depresif mizagh
ailelerde goriildiigiinii iddia etmekte, Gilbert Ballet ve Pierre Debray-Ritzen gibi Fransiz
psikiyatristlerin de konu hakkinda yazilar1 bulundugunu séylemektedir. Gokay, intihar
konusunda kaleme aldig1 bu 4 yazidan ilkini, intihar eden bir hastasinin mektubuyla

bitirmektedir.
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Bir hafta sonraki yazisina Gokay, bu mektupla ilgili bir ¢ikarimla baglar. Ona
gore bu mektubu okuyan bir sosyologun aklina hicbir hastalik gelmez iken bir akil
sagligi uzmani mektubun sahibi ile ilgili pek ¢ok ¢ikarimda bulunabilir. Genel itibariyle
intihar edenlerin psikolojik sorunlar1 oldugunu soyleyen Gokay, kendi yasadigi
donemde yakin zamandaki -iki kadmi Oldiirdiikten sonra intihar eden bir doktor,
kendisini asan bir 0gretmen gibi- intihar vakalarindan s6z eder. Bu ornekler lizerinden
her ‘deli’nin bilingsiz olmadigini, muhakeme yetenekleri bozulan ancak kendinde olan,
insanlarla iyi iletisim kurabilen ve psikolojik sorunu oldugunu belli etmeyen pek ¢ok

intihar vakasi oldugunu belirtir.

Cinnetin cinsiyet oranlariyla ilgili konularin tartismali oldugunu sdyleyen ve
yazisina istatistigi dahil eden Gokay, 1920-1926 arasinda Toptast Bimarhanesi’ne gelen
vakalarin sayilarin1 verir. Verdigi istatistikler ¢ergevesinde, erkeklerde cinnetin daha
fazla oldugu goriilmektedir. Bu durumu frenginin ve alkoliin etkisine baglayan Gokay,
yasa bagli istatistiklere say1 vermeden deginir. Erkeklerde 20-40 yas arasinda kadinlarda
ise 10-25 ve 45-60 arasinda cinnet ve buna bagli intihar oranlarinda artig goriildiigiini
ifade eder. Kadinlarda ergenlige ge¢isin ve adetten kesilmenin yasandig: yillarda intihar

vakalarmin arttigin belirtir.

Viyana’da Profesor Pillich adli bir akil sagligi uzmaninin 1914-1917 arasindaki
donemi baz alarak farkli milletler arasindaki akil sagligi hasta sayilarini kiyaslayan bir
makalesindeki verileri kullanan Gokay, Yahudilerin cinnete daha yatkin oldugu
yoniinde ortaya atilan iddialarin asilsiz oldugunu savunur. Ayrica 1849 ve 1899 yillar
arasinda Prusya ve Bavyera’da Katolik, Protestan ve Yahudiler arasindaki intihar
oranlarini arastiran Tiibingen Universitesi’nde gdrev yapmis Alman Psikiyatrist ve

Norolog Robert Gaupp’un verilerini sunarak bu savunmasini giiclendirir. Kars1 ¢iktigi
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bir diger iddia Max Bonnafous’un intiharda alkoliin etkisinin olmadigma dair

gorlstiidiir. Gokay cesitli iilkelerden 6rnekler ve veriler sunarak bu iddiay1 sorgular.

Intiharla ilgili ii¢iincii yazisinda Gokay, intihara sebebiyet verebilecek mevsim,
din, ekonomi, savas sonrasi durum gibi degiskenlere deginir. Toplumsal hayatin
degismesine ayak uyduramayan zayif iradeli kisilerin intihara meylettigini ifade eder.
Ingiltere’den one siirdiigii veriler ile mevsimin etkili oldugunu, en az Aralik ayinda en
cok Haziran ayinda intiharlarin gergeklestigini sOyler. Savas sonrasi insanlarin intihara
meyil edip etmedigi konusunda farkli fikirler oldugunu sdyledikten sonra savasin ruhsal
acidan dengesiz kisileri intihara meylettirdigi konusunda siiphesi olmadigini ekler. Din
konusunda ise Katolikler ve Protestanlar1 karsilastirir ve Katoliklerde intiharin az
gerceklesme sebebini giinah ¢gikarma ritiieline baglar ve genel olarak ise dini gorevlerin
yerine getirilmesinin intiharlarin azalmasinda etkili oldugunu sdyler. Gokay’a gore;
intihar igeren romanlar ve gazetelerde intihar edenlerin kahraman bi¢iminde lanse

edilmesi intiharlarin yayginlagsmasinda rol oynamaktadir.

Ugiincii yazida, Freud mektebine deginildigi goriilmektedir. Freud un her seyi
cinsel travmaya bagladig:i gibi intihar1 da ayni sekilde cinsel travmalara bagladigini
soyleyen Gokay, Freud’un 6grencilerinden Wilhelm Stekel’in goriislerini de nakleder.
Stekel’e gore intihar bagkasini 6ldiirme istegi ile baglantilidir. Ayrica tatmin edilememis
arzular ve ebeveynlerden goriilen baski da intihara sebebiyet vermektedir. Gokay, tekrar
Freud’a doniis yapar ve Freud’un temel kavramlarindan olan Oedipus ve Elektra
komplekslerine deginir. Aile i¢i iliskilerin intihara meyilde etkili oldugu goriisiinii
aktarir. Pratik Oneriler sunan Gokay; haksiz cezalar vermek, fazla uysal yetistirmek,
ebeveynin oldugu odada yatirmak gibi yanlis davranis 6rnekleri sunar. Freud’un temel
kavramlarindan olan ve cocuklarin ebeveynlerle iliskisini konu edinen Oedipus ve

Elektra komplekslerinden bahseder. Ugiincii yazinin sonu, neler yapilabilecegi ile
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ilgilidir. ‘Diigiindiiglimiiz Tedbirler’ bagligiyla yazilan bu béliimde intihar eden kisilerin
nicin intihar ettiklerini aragtirmak, intihar girisiminde bulunup kurtulanlari
bimarhanelere yonlendirip tedavi etmek, gazetelerde intihar haberleri igin ayr1 bir boliim
ayirmak Onerilerinde bulunur. Bu baglamda akil sagligi uzmanlarina ve sosyologlara

gorevler diistiiglini belirtir.

Dordiincii yaziya Gokay, Lakkasani adinda bir profesdrden 1880-1900 arasinda
gerceklesen intiharlarin sebeplerini gosteren bir istatistik aktararak baslar. Istatistigin
sOyledigi sey, intiharin baslica sebebinin akil hastaliklar1 oldugudur. Gokay da bu fikre
katilir ve ek olarak ekonomik durumlarin da intiharda 6nemli rol oynadigini, 1873-1874
yillar1 arasinda Viyana’da yasanan krizlerin intihart arttirdigin1 soyler. Gokay daha
sonra intihara sebebiyet veren ruh hastaliklarinin bir listesini sunar. Bu listenin basinda
‘Malihulyalilar’ yani melankolikler bulunmaktadir. Listede alkolizmin, histerinin ve
bunamanin da yer aldig1 goriilmektedir. Hastalarda bilinci bulaniklagtiran manevi keder
neticesinde olusan bikkinlik intiharin en 6nemli sebebidir. Bazen sebepsiz bir sekilde
meydana gelebilir ki Gokay buna ‘Anxietee Paroxystique de Brissaud’ denildigini
aktarir. Terimin sonundaki Brissaud ile Fransiz bir doktor ve patolog Edouard Brissaud
kastedilmektedir. Gokay bu durumdaki hastanin yapabilecegi davranislar1 6rneklendirir.
Bu durumla kars1 karsiya kalan bir hasta yasadigi sikinti sebebiyle basini duvara

vurabilir, ellerini siirekli ovusturabilir ya da intihara kalkisabilir.

Gokay, bazi kisilerin intihar konusunda net bir karara vardigindan bazilarinin ise
kararsiz olabileceginden bahseder. Kararsizlar hayata tutunmak i¢in miicadele ederler
ancak yasamaya yonelik derin bir isteksizlik, bikkinlik, sebepsiz sikint1 bu kisilerde
intihara sebep olur. Burada, bu tip intihar edenlerin zekd ve hafizalarinda bir kusur
olmadigini tekrar vurgulayan Gokay, iradelerinin zayif olmalarindan dolay:r intihar

ettiklerini diislinlir. Bahsettigi bir diger grup siklotimiklerdir. Giiniimiizde bipolar
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bozukluk igerisinde degerlendirilen siklotimik bozukluga Gokay ‘Devr-i Mizaghlar’
demektedir. Depresif insanlar arasinda da intihara siklikla rast gelindigini
sOylemektedir. Dordiincii yazinin sonunda intiharlar1 daha ¢ok toplumsal meseleler ile
aciklamaya c¢alisan Sosyolog Max Bonnafous’un eserinden alinti yaparak intiharda

bireyin kisilik yapisinin olduk¢a 6nemli oldugunu vurgular.
3.6.2. Metinlerin Transkripsiyonlari

Intiharlar Karsisinda Rihiyyatci

Tiirk cemiyetini son zamanlarda intihar denilen igtimai bir maraz ile asilanmis
bulunuyor. “Hayat” bu miihim meseleye muhtelif vesilelerle temas etmis ve biitiin
miinevverlerin nazar-1 dikkatlerini celb etmeyi bir vazife bilmistir. Bu defa geng
miitefekkirlerimizden Doktor Fahrettin Kerim Bey Istanbul Tiirk ocaginda
mecmuamizin evvelki sayilarinda nesredilen birka¢ makale dolayisiyla yeniden bu
meseleye temas etmis ve mecmuamiz i¢in bu konferansin bir suretini gdndermek
lutfunda bulunmustur. Bu gibi biiylik meselelerin ilmi miinakagalara vesile
hazirlamasint memleket hesabina memnuniyetle telakki ediyomz.59

Memlekette son zamanlarda nazar-1 dikkati calib bir miktara balig olan intihar
hadiseleri karsisinda memleketin diisiinen kafalarina terettiib eden en miihim vazife bu
hadiselerin avamilini tedkik etmektir. Her miitehassis kendi subesi dahilinde hadiseyi
tedkik ederek aldigi netdici diger miitehassislarin ¢ikardiklar neticelerle mukayese
edecek olursa bunun memleket ilmi hesabina ne derece faideli olacagini sdylemek
zaiddir: Ufak bir yara karsisinda 1zdirab hisseden insanoglu nasil oluyor da kiymetli
canini israf ediyor? Kendi elleriyle bina-y1 tabiati yikmaktan ¢ekinmeyen bu adamlarin

muvazene-i rihiyyeleri tam midir? Bu mesele asirlardan beri insanlari iggal etmis;

beserin en tabii vazifesi muhafaza-i mevcudiyet gayesine miiteveccih olmasi lazim

> Gazetede yayimlanan makalenin giris yazisi.
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gelirken gayr-i mu’tad olan bu ifna-y1 nefs hareketi halk arasinda delilik olarak telakki
edilmis ve eski dinlerin de bu mesele ile siddetle alakadar olmalarina sebeb olmustur.
Birgok dinler intihar faillerini siddetle takbih etmisglerdir. Hristiyanlar miintehirlerin
cenazesini ayr1 bir mahalle ayinsiz defnetmisler, Miisliimanlar da telef-i nefsi giindh-1
kebairden olarak kayd ve tesbit etmislerdir. Bu suretle insanlarin ilk zamanlardan beri
intihar hadiseleri daima miinakasalari mucib olmus ve muhtelif ziimreler intiharlar
kendi gozliikleriyle tedkik etmislerdir. Intihdr edenlerin kism-1 a’zammin cinnetle
ma’lul olmasi dolayistyla bu fiilin selamet-i akil ile kabil-i te’lif olmadig fikri herkesi
isgal etmis ve intitharin mecanine miinhasir oldugu kanaatini vermis; bir¢ok
akliyye miitehassislar1 bu fikri miidafaa etmislerdir.

Tababet-i rlhiyye iistadlarindan Eskirol tarafindan “intiharda tecenniiniin her
tirlii evsafi mevcid oldugu ve hal-i hezeyaninda olmadik¢a insanin hayatina
kasdedemeyecegi binaenaleyh biitiin intihar edenlerin mecniin olmast lazim geldigi”
Kanaati bir diistur halinde ortaya atilmistir. iste bu siralarda intihar basl basma bir
cinnet olarak miitalaa edilmistir; Fakat bu yanlis iddia uzun siirmemistir. Bilahare bir
miiddet intihar bir arz-1 r(hi olarak diger hastaliklara rabtedilmis intihar ilcai, intihar-1
malihiilya, intihar-1 hezeyani ila-ahir namiyla tasnif edilmistir.

Son asirlarin tababet-i rhiyye miitehassislari, igtimaiyatgilar bu meseleler
lizerine miinakasalar icra etmisler ve az ¢ok miisbet neticeler elde etmislerse de heniiz
ilm-i intihar hadiselerini kat’iyetle hal edememistir. Isin kat’i suretde hal edilmemis
olmasina su da sahid ki heniiz bu mevzu iizerinde miinakasalar icrasina mecbur
olmaktay1z.

Tibb-1 adli lisaninda intihdr lafzindan anladigimiz “miincer olacagi neticeyi
bildigi halde miintehir'in miisbet veya menfi bir suretde tatbik veya mutava’at ettigi
herhangi bir fiil tesiriyle dogrudan dogruya veya dolayisiyla tekevviin eden mevt”

mefhumudur.
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Iste bu mevt hadisesi acaba ne gibi amillerin sevkiyle husule geliyor?

Bazi miiellifler biraz evvel sdyledigim gibi intihar1 cinnetin bir arz1 olarak kabul
etmigler ve insanin mecnin olmadik¢a intihar etmeyecegini iddia etmislerdir. Evvel-i
emirde bu iddaayr tedkik edelim! Yalniz tedkikatima girismeden evvel bir noktay:
ehemmiyetle tasrih etmek isterim. Intihar her vakit igin cinnet degildir. Eskilerden
birkag¢ miitehassisin iddaasi bugiiniin asri tababet-i riihiyye ilmi tarafindan hicbir suretle
kabul edilmemistir. Bu hakikat boyleyken son iki ay igerisinde intihar hadiseleri i¢timai
noktay1 nazardan tedkik edilirken emraz-1 akliyye miitehassislar1 haksiz olarak hiicuma
ugramislardir. Hayat mecmuasinda i¢timaiyat miiderris-i muhteremi Necmettin Sadik
Beyefendi yazmis olduklari bir makalede emraz-1 akliyye miitehassislarina sorarsaniz
her mintehir mecnindur hiikmiinii verirler diyerek vermedigimiz bir hiikkmi bize
atfetmis oluyorlar.

Yine ayni mecmuada intihar ve cinnet serlevhasiyla yazdigi bir makalede mosyo
Boniface “Intihdrin bir cinnet-i muvakkate addedildigini birgok defalar isittim.
Insanlarin ekserisi indinde bir miintehir; bir hasta, bir kagik, ciimle-i asabiyyesi normal
olmayan bir adamdir. Ben bugiin intisar etmis bulunan bu fikirlere kars1 miicadele ve
intiharin cinnetle hemen hemen higbir miinasebeti olmadigini isbat etmek istiyorum.
Intihar1 bir cinnet diye izah eden miiddaa yeni degildir.Bu miiddaa bilhassa tabipler
nezdinde hiisn-i kabul gordii” tarzinda ta’rizatda bulunuyor. Iste Necmeddin Sadik Bey
ve Mosy0 Boniface’in dariilflinunda vermis oldugu konferansindaki buna yakin kat'i
hiikiimleri esasen takib ettigim mevzu’ ilizerinde beni ilmi musahabeye tesvik etti. Her
seyden evvel intiharin cinnetle hemen hemen hicbir miinasebeti olmadigini kat’iyetle
iddaa eden mosyd Boniface cevab vermek isterim ki bu iddaalar1 hakikat-i ilmiyye ile
taban tabana ziddur.

Biraz asagida avamili tedkik ederken mufassalan izah edecegim iizere herhangi

bir hadiseyi bir vecihden gormek dogru degildir. Bilhassa intihar gibi mu’zil bir
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hadiseyi muhtelif cihetlerden tedkik etmek lazimdir. Nasil eski bir maraz-1 rihi
miitehassisinin her intihar cinnettir diye yazdigi eserini yine biz miitehassislar tenkid
ediyorsak; intiharla cinnetin hemen higbir miinasebeti yoktur tarzindaki igtimaiyatgilarin
iddaasinin da o suretle yanlis oldugunu séylemek mecburiyet-i ilmiyesini hissediyoruz
ve herhangi bir davay1 miidafaa ederken diger bir su’be miitehassislarindan iddaalarinin
ciirik oldugunu zikretmenin tesamiih-i ilmi ile kabil-i telif olmadigini da muhterem
mosy0 Boniface’in  miisaadeleri ile zikretmekten geri kalmayacagiz. Bu
istitraddan sonra emraz-1 rihiyyeciler nazarinda intiharlarin avamili neden ibaret
oldugunu tedkik edelim.

Mosyd Boniface makalesinin sonunda diyor ki: lintihar falan veya filan ferdin
climle-i asabiyyesiyle kabil-i izah ferdi bir hadise olmayip ancak igtimai sebeplerle izah
olunabilecek bir hadise-i i¢timaiyedir.”

Iste biz isi bu kadar kisa gormiiyoruz. Intiharlarda hem ferdin ciimle-
I asabiyyesinin hem de cemiyetin oynadigi rol fevkalade mithimdir.

Intiharlar1 biz {i¢ gruba ayiracagiz:

1- Emraz-1 Rubhiyye miibtelalarinda gorilenlerdir. Miigkil bir cinnetin
hezeyanlari tesiriyle hareki veya ruhi-i hareki bir 1zdirar evsafindadir.

2- Muvazenesiz ismini verdigimiz psikopat ve asabi adamlarda harici ve dahili
amiller sevkiyle husule gelen intiharlar;

3- Pek tabii adamlarla siklotimik dedigimiz devri mizagli tabii adamlarda
ictimai, ahlaki, dini zaruretler dolayisiyla goriilen intiharlardir.

Iste bu ii¢ tasnifi ayr1 ayr1 tedkik ettigimiz zaman intihar vekayi’inin ekserisinin
mecanin arasinda oldugunu goriiyoruz. Mecaninde goriilen intiharlarda [7] veraset en
birinci safi teskil etmektedir. Mosyd Bonaface makalelerinin bir yerinde “frengi ile
alkol cinnetin baglica menba’idir” diyerek kat’i bir hiikiim vermisler. Gerg¢i bunlar

dogrudan dogruya bazi cinnetlerin amiri olmakla beraber en miihim tahribatlarini
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clirsume-i  nesle tesirleri dolayisiyla ensal-i  mistakbele  iizerinde 1ika’
ediyorlar. Bunlarin yani baginda en miithim bir kuvvet var ki o da verasettir. Verasetin
emraz-1 akliyyenin tekevviiniinde oynadigt rol o kadar kuvvetli ve zengin
miisahedelerle sabittir ki bahsimiz haricinde oldugu i¢in ondan bahsedecek degilim.
Binaenaleyh intiharin bir arz-1 1zdirari olarak bulundugu emraz-1 akliyyenin
tekevviiniinde verasetin bu tesirini kabul ettikten sonra intiharlarda verasetin hiikmii
yoktur demek bilmem ne derece dogrudur? Veraset bahsi yalniz bu kadar degil!
Dogrudan dogruya intiharin tevariis ettigini seririyat-1 miisahedelerimizde goriiyoruz.
Irsiyyet-i miitesabihe dedigimiz ayni ailede ayni yasta muhtelif nesillerde goriilen
intiharlar mevcidtur. Bilhassa depresif mizaclh siklotimik ailelerde bu nev’i tevariise
kesretle tesadiif ediyoruz. Hig¢ siiphesiz buna ancak bir miinteherin ailevi, sahsi ma-
sebkini tedkik etmekle muttali’ olabiliriz. I¢timaiyat miitehassislari ise bu ciheti ihmal,
yalniz zabitadan aldiklari istatistiklerle iktifa etmektedirler. Intihara tasaddi edip de
kurtulan vekayii miitalaa ve tedkik ettigimiz zaman irsiyetin ve mizacin roliinii
goriiyoruz. Bu hususta Almanya'da Hoffman'in mesaisi, Gaupek nesriyati zengin
misallere maliktir. Fransiz tababet-i rihiyyecilerinden Gilbert Ballet, Rock Deuforsak,
Sevillie, Debray ila-ahir gibi miitehassislarla bilhassa Louis Provalik intihar-1
etfal hakkindaki eserinde verasetin tesirati hakkinda kuvvetli miisahadeler mevcidtur.
Bizim de intihdrdan kurtulanlar arasinda yaptigimiz tedkikat bunu isbat etmektedir.
Vaktinizi iggal etmekten korktugum icin bunlari uzun uzadiya tesrih edemeyecegim.
Yalniz elyevm hastahanemizde tedavide bulunan sizofrenik bir hastanin intihardan
evvel yazdigi mektubu aynen nakledeyim:

Muhterem efendim, acize gosterdiginiz hiisn-i kabul ve merhameti ruhumda
saklayacagim. Beni herhalde unutmamissinizdir. Fakat ben artik yasamiyorum. Beni
mecburi ve muhik bir 6liim karsiladi. Cilinkii hayatta hod-gamane hissiyatlara

kapildigimdan zaafima maglub oldum. Su mektubumu zat-1 alinize yazmakligimi
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niimayiskar bir hal telakki etmeyiniz Rica ederim. Ancak ve yalniz size sunu beyan
etmek arzusundayim ki ne suretle ol 1zdiraba miibtela oldugumu hakkimda lutf
buyurdugunuz telkin ve tesellilerin timidiyle bir miiddet daha yasadim nedir ki:
ma’neviyatimi yeniden halk etmeye muktedir bir c¢areden mahrum oldugumu
gordiigiimden iimid icinde {Uimidsizlik beni biisbiitiin ¢ildirtiyordu. Evet, sizin
gosterdiginiz usil-i vech {izere devam etseydim iyi olmakligim kabil idi. Her seyi
diistindiim. Hissettim 0grendim. Fakat hal-i vaziyetimin imkansizlifiyla beraber
muvakkat bir middet i¢in hayatimin te’minine medar olacak nakd u mekanim da
miisaid degil idi. Bilirsiniz bizimkiler ekseriya bi-caredirler. Her zavalli da benim kadar
deli olmasin. Fakat benimkisi tabii akla esaret veren 1zdirap degil mi? Her neyse hal-i
azabimm mukadderatim {izerindeki miiskillerini tekrar mevzubahs etmeye liizum
goremem. Simdi esasi size ve yalniz size anlatacagim bir sey var ki ruhumu hissimi arzu
mu ancak size bildirdigim icin su serimi de vakif etmeye cesaret goriiyorum ve beni
mahcub etmeyecegine eminim. Siz miitehassis bir doktor olmakla ayni zamanda hilal-i
ahdar ve bir gazetenin de muharriri bulunuyorsunuz. Herhalde herhalde benim ruhumu
muazzeb etmeyeceksiniz degil mi?

Bak doktor! icki beseriyetin en miihlik afeti ve en kavi diismanidir. Iste ben
onun kurbani oldum. Yalniz sen bil ki benim sebeb-1 felaketim raki ve babamdir. Heniiz
daha 3 yasimda ve konusabilecek bir cagda iken babam ayyas ve zevkine mecbur atisini
diistinmeyen esedd-i ekfer ehl-i irz diyecegim artik. Ciinkii benim intiharimi o tasavvur
etti. Ben de icra etmekte muztar kaldim. Kendisi devr-i
hamidide riisumat muhafazasinda memurlugu esnasinda hem meslektasi olan ayni
benim ismimle miisemma pepeme bir sahis varmis. Bu bi-gare kekeledik¢e onun haris
zevkine giderek icer icer aksam evine gelir evinde de icer ve beni karsisina alarak gel
oglum bak sana yemis getirdim ve beni karsisina oturtarak... tepeme kekeme titrete

titrete feci akibetle dogurtacak kahkahalarla ve bu tarz tekelliime alistirarak
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mevcudiyetimden na-kabil-i infikak bir belayr sardirarak ben de her glna-1
seyyieyi tevlid ettirmistir. Arada bizim kocakar1 her ne kadar onun bu igreng efaline
kars1 yahu yapma, etme ¢ocugu soyle alistiracaksin, boyle yapacaksin der idi ise de
sarhos, sefih tabii yaptigini bilmez. Bir eglence tarziyla islenen senaati idrak etmezdi.
Doktor bil ki ben deli degilim. Belki hissiyatimin acz-i beyanindan kalbim bir gece gibi
simsiyah kararmistir. Binaenaleyh hayatimin her sathasini feci’ bir zillet oldugunu
gordiikge yiliregimde her an duydugum elem bir cehennem zakkumu olarak ruhumu
zehirlemigstir. Ne faide ki onun hayatina yetisemedim. Yedi yasimda iken o alkoliin
saikasiyla haniimanini tarumar etmis ve validemi tatlik ederek enva’-1 sefalet ve
zaruretle 323 senesinde yeni bahge hastahanesinde 61diiglinii hatirliyorum.

Serglizestlerimin fenalig1 ve biitiin hayatimi miizahim ve felaketlerle gegiren
miicrimi azablarla yagatan, mukadderimi maziden atiye dogru kesif bir karanlikla
dolduran beliyye-i bi-dmanimin tesiriyle ben benligimi bi-hakkin kaybettim. Mazide bir
timidle yasiyordum. Her ne kadar 1zdirap ve hicranlarima galebe ediyor idiysem de
halde hakikatin elemiyle karsiladigim maddi ve ma’nevi tahammiilsiiz zahmetlerin
caresiz mesakkatlerin altinda pek ¢abuk ezildim. Herkes takdirine katlanir derler.
Bilirsin benim takdirim bana 6lim ve cinnet gosteriyor. Cilinkii insanlarin kalbinde
bulunan ve en me’yls olanlar1 bile timid ve cesaret telkin eylemeyi gdsteren bir
mevhibenin mahrimu idim.

Bilmem bu ana kadar nasil yasadim. Herhalde garip bir ucube gibi hayatta hi¢bir
nese duymaz idim. Hissettigim korku ve endiseye munkalib oluyordu. Etrafimi pek
korkung vaziyetlerde hissediyordum. Herhalde her hareket her sada kalbimde elim bir
ceriha agiyordu. Her seyi ve her hali atilet ve betaetle karsilamak endisesi
icimde emniyet-i hayatiyyemi sarsan azabimin te’siriyle samit ve mefli¢ kalmak
korkusu, bedbahtliktan bazi korkun¢ hakikatleri oluyordu ki hemen hemen ayni

tiryanligiyla goriiniiyordu. Her ne kadar sakin ve miitevazi’ hallere kendimi aligtirarak

95



misterih bir kalbe malik olamiyordum. Ciinkii ruhumdaki tehlikeleriyle endis-
nak oldugum 1zdirap ben de husule getirdigi ye’s, kahr, elem, hicran,
halecan hafakanlarla biitiin 6mriim hardb ve tebah oluyordu. Diinyada en iyi ve en
mesud insanlar hissiyat ve efkarini1 hakkiyla ve bild-mani’ isti’mal eden kimselerdir
degil mi? Benim ise duygularim kalbime yikilmis bir volkan gibi yaniyor. Her
tasavvurun icrasinda ruhumda gayr-i ihtiyari bir azab his duymakligim gayr-i kabil idi.
Insan iradesini bildc-mani’ isti’'mal etmeli. Yapabilecegi bir iste hal-i tabiiyyesinde
hicbir miigkile tesadiif etmeksizin hi¢bir an ye’s ve fiitura kapilmayarak daima itminan-
1 nefsini bilmeli. Ah hayat bana la’net ediyordu. Ciinkii ben bambagka bir insan imisim
gibi herhalde korku endise hastaligina tutuluyordum. Sanki azim ve irademi baglayan
¢oOziilmez bir tecellinin ac1 hakikatleri karsisinda medhtis ve miiteellim kaliyordum ve
bu aczimle yasamaya devam etmek imkanini gormemis oldugumdan Omrimii
timitsizlik ile gecirmeye mahkim idim.

Insanlik ne ali bir mevcudiyettir degil mi? Fakat onu idare edecek bir vasita var.
Ol kuvvettir ki onsuz hi¢bir varligi gosteremem. Tiikkenmek bilmeyen dertlerimi
akillilik edercesine beyan etmekten ihtirdz eder ve ma’zeretimin kabuliinii rica ile
affimz1 taleb ederim. Beni unutmaymniz. Yalniz su bir sene zarfindaki miiellim
1zdiraplarimi miis’ir yazdigim iki cild defteri terkediyorum. Eger isterseniz validemden
alabilirsiniz. Adres sudur: Baki Cenab-1 Hakk'in climleyi acz-i iradeden azade
buyurmasini temenni eyler ve ebedi bedbahtligima nihayet verecegimden kendimi
alkislarim.

Doktor! Benim de hayatta anladigim su idi ki diinyada her insan1 yagatan bir hal
vardi. Onu da kendimde gormedigimden 1zdirabimi ancak 6liimle unutacagimi anladim.
16 kanun evvel 341
Imza: bigareler bi-¢aresi M. H

Doktor Fahrettin Kerim
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Istanbul Dariilfiinununda Seririyat-1 Akliyye Miiderris Muavini Emraz-1 Asabiyye ve

Akliyye Miiessesesi seflerinden

2

Bu mektiibun sahibi hakkinda ihtimal bir i¢timaiyat miitehassisi higbir hastalik
hatiria getirmez; Fakat bir akliyye miitehassisi bu satirlar arasinda birgok seyler okur
ve bulur. Nitekim bu zavalli da yavas yavas rihil hastaligin biitiin arazlar1 inkisaf
etmistir.
Mecaninin kism-1 a’zami son nefeslerinde vasiyetnamelerini birakmiyorlar. Halbuki
muvazenesizlerde gordiigiimiiz intiharlarda bu tarzda yazilara pek ¢ok tesadiif ediyoruz.
Binaenaleyh bir miintehir hakkinda mecntin hilkmii vermek vermemek bir¢ok nokta-1
nazardan lazimdir. Mes’elenin adli ciheti vardir. Veraset ve vasiyet meselelerinde rol
oynar. Adliye bu hustisda hiikiim verecektir. Bugiin tesrih-i marazi gibi ilm1 miisbet
esaslar tizerine ¢aligsan bir ilimde bize yardim etmektedir. Boyle intihar edenlerden bir
kismmin dimaglar tedkik edildigi zaman felg-i umumi-i miterakki denilen frengi
cinnetine, ateh-i seyhiyye yahut erken bunamaya musab olduklar1 goriilmiistiir. Su halde
intiharlarin ekseriyet-i mithimmesine mecaninde tesadiif ediyoruz. Kendisini gaza
bulayip da cayir cayir yakan, Beyoglu'nda iki kadini ve sonra kendisini 6ldiiren
doktoru, daha gecen giin Rum hastahanesinde kendisine asan bir mu’allimi,
hastahanenin acilmis lagim c¢ukurundaki yagmur birikintisine basinit sokarak intihar
eden talebeyi, daha bugiin odada komiir dumaninda kendisini bogmak isteyen kadini ve
daha bunun gibi bircok vakialar1 tedkik ettigimizde kendilerinin bir maraz-1 riihi ile
musab olduklarini gériiyoruz. Yalniz bir noktayr daha izadh edeyim. Her mecnlin gayr-i
mes Ur degildir. Muhitine fevkalade vakif oldugu halde yalniz bir fesad-1 muhakemeye
ugrayan, te’sirini haleldar olmus fakat zekasin1 muhafaza eden pek ¢ok mecninlar

mevcliddur. Acaba ictimaiyyat miitehassislart miintehirler mecniin degildir diye kat’i
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stretde 1srar ederken suurlarinin miisevves nefsi ve muhiti itticdhlarinin bozuk
oldugunu iddia ettigimizi mi zannediyorlar? Eger boyle diisiiniiyorlarsa miisaadeleri ile
yanildiklarin1 1zah edeyim. Bilhassa muvazenesizler de goriilen intiharlarda daha sarih
olarak nakledecegim iizere sizinle pek giizel goriisen, biitlin icerisini tirmalayan 1zdirab-
1 rihiyyesini size hissettirmeksizin konusabilen pek ¢ok hastalar mevciddur. Su halde
mes’ele tesevviig-i sulir hadisesi degildir.

Bu bahisde Mosyd Bonaface intiharla cinnetin ayri ayr1 seyler oldugunu
zikrederken kadinlarda cinnetin erkeklere nisbetle ¢ok oldugunu ve halbuki intiharin
erkeklerde fazla kadinlarda az oldugu husisunda gosterdikleri istatistiklerin yani
basinda bizim memleketde kadinlarda intiharin fazla oldugunu zikrediyor.

Evvel-i emirde kadin ve erkek arasinda hangisi daha fazla cinnete miistaid
mes’elesi miinakasadadir. Kraepelin Heidelberg seririyatinda erkek hastanin %353
nisbetinde oldugunu goriiyor. Orada da ¢ok fark yoktur. Anglade namindaki miellif ise
misavi oldugu kanaatindedir. Esasen Bonaface’in gosterdigi istatistiklerde ¢ok fark
yoktur. Fakat biz ona mukabil kendi memleketimizin istatistiklerini zikredelim.

1920 senesinden 1926 senesine kadar memleketin en biiyilk miiesseseyi

akliyyesi olan top tasina giren vakialar bize mukayese i¢in imkan verebilir.

SENE ERKEK KADIN YEKUN
1920 220 113 333
1921 259 140 399
1922 288 156 444
1923 453 230 688
1924 556 255 811
1925 694 308 1002
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Bu istatistikler gosteriyor ki bizde kadinlarla erkeklerin duhtl-i nisheti tamamen
ayridir. Erkekler kadinlardan bir misli fazladir ve cinnet de her iki cinste intiharla
beraber memleketimizde miitevaziyen artmistir. Erkeklerdeki cinnetin fazlaligi belki
onlarin tedavileri frengi ve alkol gibi intan ve semlerin te’siratina fazla [8] ma’riz
kalmalarina atfedebiliriz. Yas i’tibariyle erkeklerde 20-40 arasinda, kadinlarda 10-25,
45-60 yaslar arasinda cinnet ve bununla birlikte intihara sik tesadiif ediyoruz.

Yine Mosyd Bonaface yas ilerledikge cinnet azalir, intihar ¢ogalir diyorlar.
Konferanslarinda ise 30 yastan evvel ¢ok goriilmesinin i¢timai hadiselerden miitevellid
olmasina delil oldugunu ileri siiriiyorlar. Bu siretle bizzat tezdda diisiiyorlar. Yas
mes’elesi bize hem intihdrda hem cinnetde ¢ok seyler sdyleyebilir. Her yasin kendine
mahs@s cinneti vardir. Kadinda ve erkekte sinn-i riicu’ involution ve inkita’-1
tams zamaninda goriilen cinnetler ve intiharlar yekdigerleriyle muvazidir. Bunlar
dogrudan dogruya ifrazat-1 dahiliyeyi alakadar eden mes’elelerdir. Bilhassa kadinlarda
biilig zamani bircok cinnetlerin inkisafina sebep oldugu gibi bilGg ve hayiz
zamanlarinda goriilen tagayyurat-1 rGhiyye sebebiyle intiharlarda sayan-1 dikkat
nishettedir.

Mosyd Bonaface yine iddiasini isbat icin bir de milletleri mevzubahs ederek
Yahudiler de cinnet ¢ok oldugu da halde intihar azaldigini ileri siiriiyor. Bazi emraz-
1 asabiyye miitehassislar1 ve bilhassa Viyana tababet-i rlihiyye profesorlerinden Pillich
bazi aileler akrabalar arasinda evlenmenin tercihi dolayistyla musevilerin cinnet mania
inhitati, felc-i umimi, erken bunama, idiyosi gibi hastaliklara, asabiyyet ve marazi
korkulara fazla ma’riiz kaldiklarini, bu cihetten 1rsen mahmil olduklarini iddia ediyorsa
da bugiin bu kanaat sarsilmistir. Yine Profesor Pillich irklar arasinda mukayeseli
tababet-i rihiyye makalesinde 1914 senesi 1 agustosundan 1917 senesi 1 Subatina
kadar Garnizon hastahanesinin tababet-i rihiyye servisi sefi sifatiyla 7540 emraz-1

rihiyye vakasi miisahede ettigini ve bu vakayi’in 1270'1 meskik oldugu i¢in miitebakisi
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arasinda yaptig1 tedkikatta bu yekiiniin, Alman 159, Cek 1192, Viyanali 962, Yahudi

534, Polonyal1 394, Macar 335, Ruten 309, Rosen 207, Rus 156, Hirvat 144, Slav 135,

Italyan 129, Sirp 109, Tiirk 56, muhtelif milletler 8 tarafindan teskil edildigini gdstermis

ve milletler arasinda goriilen hastaliklar1 tesbit etmistir. Bu cihet daha ziyade

miitehassislar1 alakadar ettiginden o istatistiklerden sarf-1 nazar ederek yalniz her

millete isabet eden cinnetler arasinda Yahudilerin cinnet meselesinde digerlerinden pek

fazla olmadigini, intiharda ise birinciligi %2.51 nisbetinde Viyanalilarin, ikinciligi de

%2 nisbetinde Yahudilerin aldigin1 zikriyle iktifa edecegim. Su halde fazla intihar ettigi

sOylenilen Yahudilerde intihar nisbetinde sabit olmayip degistigini goriiyoruz. Bu

hususta ber-vech-i ati istatistiklerde iddiamizi teyid etmektedir. Gavpp Prusya ve

Bavyera’da yaptig1 ihsai tedkikatta bu neticeleri elde etmistir.

SENE KATOLIKLERDE | PROTESTANLARDA | YAHUDILERDE
MILYONDA MILYONDA MILYONDA
PRUSYA’DA
1849-1855de | 49,6 159,9 56,4
1869-1872de | 69 187 96
1907 104 254 356
BAVYERA’DA
1844-1856 49,1 135,4 105,9
1870-1876 73,5 194,6 115,3
1880-1889 97,3 221,7 185,8
1890-1899 92,7 210,2 212,4

nisbetinde oldugunu goriiyoruz. Yahudilerde de intihr son senelerde muntazaman

artmigtir.
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Kraepelin seririyatinda intihardan kurtulunlar1 muayene etmis, bunlar arasinda
%30 nisbetinde emraz-1 rihiyye musabini oldugunu gérmiistiir.

Tiibingen akliyye hocast Gavpp Kraepelin’in seririyatinda c¢alisirken 124
vakanin 38'inin maraz-1 akli ile musab oldugunu, ancak bir vakanin kelimenin biitiin
manastyla salim, miitebakisinin sarali, psikopat, isteryik veya hafif beladhetle ma’lul
oldugunu gormiistiir ki bunlarin da ekserisi cinnetle sthhatin hudiiduna isabet
etmektedir.

Bize burada herkesi deli yapiyorsunuz diye bir itham tevcih edilmesin! Gergi
ftalyan hekimi Lombroso nazarinda miicrimler muhtelii’s-suur ve hakiki daha bir
tezahiir-i marazi ve tereddinin sekl-i mahstsudur. Fakat biz bunu kabul etmeyiz. Gergi
bazi dahilerde tereddiyat-1 rihilyye asar1 goriillmekte ise de bu onlarin zekai kiymetlerine
nakisa vermemektedir. Keza tamamen salim olan bir¢ok dahilerin de ailelerinde marazi
isti’dadl1 sahislar mevctddur. Deha ve cinnet ayri seylerdir. Su halde suret-i kat’iyyede
kabul etmekligimiz icab ediyor ki emraz-1 rihiyyeden miitevellid intiharlarda ailevi
mahmiliyet-i irsiyye miithim rol oynamaktadir.

Mosyd Bonaface alkoliin te’siratini inkar ediyor. Cinnetin usiliinde alkoliin
te’sirt hus@isunda biitiin miitehassislar miittehiddir. Ayni1 zamanda intiharlarda da
ehemmiyetli bir amil teskil etmektedir. 1923 senesinde Prusya bimarhanelerine alkol
yiiziinden 4402 erkek ve 335 hasta kadin dahil olmustur. Yine 1924 senesinde biiyiik
Britanya’da alkol yiiziinden intihara tasaddi edenler 378 erkek 218 kadindir. Keza
Gavb intihara tesebbiis eden 205 kisiden 24'linde hadd-i cinnet kiiiiliyye ve 28'inde
miizmin datil-kii’iil gormiistiir. 1897 senesinde Fransa'da vukd’ bulan 9356 intihardan
1174 sirf dat’l-ki’iilden ileri gelmistir. Norveg’teki miicadele sayesinde 1850
senesine gelinceye kadar senevi intiharlarin nisbeti 1 milyon niifus basina 109 iken

1896'da 65 olmustur. Bu tenakusun sebebi orada alkol isti’malinin tahdid edilmesidir.
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Buraya muhtelif memleketlerde alkolizmden miitevellid intiharlarin nisbetlerini

gosteren bir istatistiki ilave etmeyi faideli buluyorum:

Almanya’da 1873 senesinde alkolizmden miitevellid intiharlar | 327
Almanya’da 1885 senesinde alkolizmden miitevellid intiharlar | 603
Wiirttemberg’de 1886 senesinde alkolizmden miitevellid | %26 nisbetindedir.

intiharlar

(Doktor Serio Metyu)

Berlin’de 1812-1821 senesine kadar intihar ederek 1/3 1

mebzul miktarda alkol kullaniliyormus

Ingiltere’de Alkolizmden miitevellid intiharlar

%30 (Doktor Serio

Metyu)

Belgika’da 1880 senesinde alkolizmden miitevellid intiharlar

%030-40 nisbetinde

Danimarka’da 1875 senesinde alkolizmden miitevellid | %36 (Vestergaaard)
intiharlar

Fransa’da 1849 senesinde alkolizmden miitevellid intiharlar %6,9

Fransa’da 1896 senesinde alkolizmden miitevellid intiharlar %12,98

Rusya’da alkolizmden miitevellid intiharlar

%40 (Serio Metyu)

Isve¢’te 1861-1870 senesinde alkolizmden miitevellid | %26
intiharlar

Isveg’te  1871-1880 senesinde alkolizmden miitevellid | %14-16 (Ber)
intiharlar

Isvicre’de alkolizmden miitevellid intiharlar

%30 Martaler

Iste bu istatistiklerin gosterdigi vechile alkolizm gerek cinnet ve gerek

intiharlarin hustliinde dogrudan dogruya icrai te’sir ettigi gibi eskal-i muhtelifede

tereddileri mucib olmak stiretiyle de intiharlar i¢in miisaid bir zemin ihzar etmektedir.
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Doktor Fahrettin Kerim Istanbul dariilfiinununda seririyat-1 akliyye miiderris muavini
emraz-1 asabiyye ve akliyye miiessesesi seflerinden.
3

Meshtir muharrir Heinrich Stihliz’de intihar etmistir. Fakat ondan evvel gerek
kocasinin muzdarip rihuna imid veririm tehyic ederim iimidiyle ailesi intihar ediyor.
Kocasina “Sen bedbaht olmayabilirdin hakiki bedbahtlikta bahtiyar ol! Sana aid
sikayetim yok sen daha yasa. Zayif olma sakin ve kudretli, biiyiik ol!” ila-
ahir ctimleleriyle nihayetlenen bir mektib yolluyor. Fakat ailesinin 6liimii de muharrire
heyecan vermiyor. Onu harekete getirmiyor. Inhitdt-1 rhu devam ediyor. Muharrir
uzun miiddet kiitiiphdnede oturur. Gilindiiziin uykuya meyyal. A¢ligina ragmen yemek
yemez. Insanlarla konusmaktan kacar, tam ma’nasiyla inhitat-1 rihu gosterirmis.
Zevcesi de onun te’sirati altinda fevkalade kabil-i taharriis hale gelmis iradesi
zayiflamists. Nihayet intihar etmistir. Bu onun son yazdig1 mektiibdan anlasiliyor. Iste
bu tiplerdeki adamlar tamamen mes ur olduklar1 halde bulanmis riihlar1 tazyik altinda
¢ektigi azabdan kurtulmak ister irddi olarak hayatlarina hatime ¢ekerler. Yoh. Heinrich,
merch 17-1721, Freb. Heraber, Ferdinand Reimunb gibi meshir sahislar bu
mizagtadirlar. Meshir cerrah da Potiron bahgesindeki meyve agaclarina bakar bunlarin
hangisinde kendimi asayim diye diisiiniirmiis 1914 senesi Eyliil’iinde 41 yasinda hayata
veda eden Victor Arnold namindaki Alman artisti de bu ziimredendi. Bu zat icilin
meshlir muharrir Felix Hollander 6liimiinden sonra yazdigi mersiye de birgok biiyiik
komikler hayatlarinda melankolik ve hipokondriyak idiler dahili azab icerisinde idiler.
Bu da onlardandir, ila-ahir diyor.

Demek ki miintehirler hakkinda esash tedkikat yapmaksizin sirf zabita
istatistikleri ile hadise ferdidir veyahut ictimaidir diye hiikiim vermek dogru degildir.
Vasiyetnameler, yazilar, aile seceresi ila-ahir tedkik edilmelidir. Bize gelen kurtulmus

miintehirlerin bir kism-1 miithimmi mecniinlardan ibaretti. Fakat bir kismi1 da dejenere ve
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isteriklerdir. Gavpp’in dedigi gibi yar1 ciddi diislinlilmiis, kurtarilacak firsat1 bekleyen
intiharlar pek ¢oktur. Bu adamlarin intihdr1 Durkheim’in dedigi hod-gami intiharlardir
ve rahi tereddilerin sevk ve ibramiyla hustle gelir. Keza gayr-i mesrd’ cocuklar
arasinda intihar ¢ok goriilmektedir. Sen? eyaletinde yapilan bir istatistik de bu nev’

cocuklar arasinda intiharlar %24 nispetinde gortilmistiir.

ikinci ziimrede goriilen intiharlarin esbabi nelerdir?
Gavpp 1820 senesinden beri intiharlarin %50 nispetinde serait-i hayatiye ve maiget
vesaitinin pahalilig1 ve iktisadi buhranlar neticesinde arttig1, harp zamanlarinda azaldig1
kanaatindedir.

“Birnbaum” igtimai inkilablarin ve bi’l-hassa harsi tebeddulatin, serait-
I medeniyyenin te’siratina kezd muhit meselesine chemmiyet veriyor. Keza cem’iyyet
hayatinin degismesinde ve intikal zamanlarinda intihar miktarmin arttigini goriiyoruz.
Fakat bu miintehirler daha ziyade zayif iradeliler arasinda goriliiyor. Bundan ma-
ada iktisadi buhranlardan hi¢ miiteessir olmamis ailelerin kizlarinda da intiharlar
goriiyoruz ki bunlar da zayif iradeliler arasina dahildir. R{hi salginlar meselesi cidden
mithimdir. Tarihte 30.000 ¢ocugun mukaddes memlekete hicret maksadiyla hane-i
pederi terk etmeleri, ayini dans istilalar1 miithim hadiselerdir. Bunlar da telkinin te’siri
biyiiktiir. 16.-17. asirlarda mezhebi salgin da bu nev’ telkini sirdyet-i
rihiyyelerindendir. Bugiin bu tarzda biiyiik salginlar gérmiiyoruz. Fakat kii¢iik mikyasta
olanlar1 mevciddur. Ve bu salginlar en ziyade sinirliler iizerinde te’sirini gdsteriyor.
Harbden sonra Bearb’in de iddaa ettigi gibi asabiyet artmistir.

Freud mektebi her seyde oldugu gibi intiharlarda da tenasiil travmalari
arastirmis, Hatta bu mektebe mensib Stekel “intihdr son bir fi’il-i
tendsiili tezahiiriidiir” diyor ve intiharin gerek melankolik ve gerek muvazenesizlerle,

cocuklarda bir cezd-y1 nefs oldugunu soyliiyor. Intiharlar1 “baskasmi &ldiirmek
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istememis olsaydi kimse kendini 6ldiirmezdi” diyerek tefsir ettikten sonra miintehirlerin
mazisinde istimnanin, homoseksiialitenin, tatmin edilmemis arzu-y1
tenastililerin mevcld oldugunu bi’l-hassa ebeveynlerinden tazyik goren g¢ocuklarda
zuhdr ettigini kaydediyor. Cocugun fantazileri i¢lin intihara tesebbiis ettigini sdyliiyor.
Istimna yapan ¢ocuklarm garire ile ahlak arasindaki cidalden muzdarib olup hayattan
bikarak intihar ettiklerini miellif kabul ediyor. Cocukluktaki kiskang¢lik da bu husiista
amildir. Kardeslerini ebeveynini kiskanirlar. Frued, erkek cocugun babasi iizerine
Olbipusicomplex ve kiz gocugunun validesi lizerine kiskanglik
Elektrokomplex gosterdigini sOyliiyorsa da adlar ¢ocuklarin Bisexuelle olduklarimni
sevginin peder ve validesi arasinda nevesan ettigini kaydetmektedir. Gayr-i mestd olan
ailelerde ¢ocuk miskil mevkide kalir ve sinirleri bozulur. Cocuklar1 fazla muti’
alistirmak, haksiz cezalar vermek, onlar1 yatak odalarimizin yaninda veya kendi
odamizda yatirmak suretiyle tenasiili sadmelere sebep olmak riihi tesevviisatt micib
olur. Cocuk terbiyesinde analitik ve pedagojik hareket etmek lazimdir. Terbiye ne fazla
siddetli ne de fazla rahim olmalidir (Krafft-Ebing) isteriklerde dahi intiharlar kesretle
gortliirse de ¢ok defa tahakkuk etmez. Taklidi ve telkinidir. Bunlar da Frued, tenasiili
travmalar ariyor. Miisadhedeler zikrediyor. Haml korkusu, cocukluga ait tenasiili
nazariyye intiharlara sebebiyet verir. Kiiclikliiglinde aldig1 bir terbiye ile bir defa bir
genci 0pmekle dokuz ay haml bekleyen ve bunu kusmak tarzindaki nébetlerle izhar
eden isterikler, her hamlinde 6liim bekleyen, bu 1zdiraba tahammiil edemeyerek intihara
tasaddi edenler vardir.

Kadinlarda intiharlar daha ziyade hayiz ve haml zamanlarindadir.

Mevasimin de te’siri oldugunu miiellifler iddia ederler. Ingiltere'de 42.630
intthar vaki’asinin en az1 kanun-1 evvelde, a’zamisi haziranda vuku’a gelmis.

William Watt ahalinin kesreti, miicadele-1 hayatin siddeti nisbetinde dimagi

mukavemetin azaldigini soyliiyor. Harbler iglin bir kisitm miellifler emraz-1 rithiyyenin
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cogaldigini, bir kisimlar1 te’siri olmadigin1 zikretmek de iselerde harbi takib eden
senelerde asabiyyetin artti§i ve bunun muvazenesizlerdeki intiharlarin ¢ogalmasinda
miihim rol oynadigi siiphesizdir.

Dinlere gelince bir¢ok dindarlar giinah yapmaksizin arzularini yerine getirmek
isterler. Dottman namindaki miiellif katoliklerde intiharin az ve protestanlarda ¢ok
oldugunu, bunun da giinah c¢ikarmak suretinde rhhlarin tazyikleri azalmasindan
miitevellid oldugunu kaydetmektedir. Biz onu miinevverlerde psiko-analiz siretinde
tatbik ederiz. Dini akidelerin kuvvetli bulunmasinin intiharlarin azalmasinda amil
oldugu miiellifler tarafindan zikredilmektedir.

Sirayet meselesine gelince isteriklerde ve zayif irddelilerde bu ¢ok miihimdir.
Birgok romanlar ve bu meyanda gazetelerin iri puntolarla meseleyi a’zam eden ve
mintehirleri kahraman vaziyetine sokan nesriyati intihar salgininda mithim rol
oynamaktadir. Ciinkii bir¢ok fizyolojik ve marazi haller mevciddur ki gayr-i ihtiyari
surette sirayet eder. Esnemek, giilmek, aglamak, kasinma, raks ila-ahir gibi.

Mesela bir geng kiz bir sahsin ayagina fasd icra edilirken hazir bulunmus, kendi
ayaginin ayni mahallinde siddetli agrilar hissetmis. Bir kislada iki apandisit ameliyyesi
yapilmis. Biitiin kogusta apandisit agrilar istilai sekil almis!

Intihar, katl, yangin, bahi arzular, ‘ats, cu’, sefkat-i tezahiirata, sikinti,
nesesizlik, nese ve heyecanlar saridir. Bu sirdyet te’sirini ziyade olanlarda zayif
muhakeme ve fikirliler de fazladir. Bir nevi kabiliyet-i taharriisiyye meselesidir. Tarihte
bayilma istilalar1 meshurdur. Tarihteki miithim salginlarin biri de Napolyon'un moskova
seferi doniisiinde aglik ve yoksulluk neticesi olarak zuhlr etmis ve birden bire
alevlenmistir; fakat Napolyon'un kat’i miidahalesi ile ¢abuk yatigmstir.

Saglamlarda Goriilen Intiharlar

Bunlar miistesna vekayi’dir. Bir diigman karsisinda cephanesini teslim etmemek

iclin atesleyen, dag basinda eskiya taarruzuna ma’riiz kalan bir adamin ailesinin
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namusunu kurtarmak igiin kendi ve ailesini feda edisi gibi haller bizim tedkikatimiz
haricindedir.

Japonya'da imparatoru igiin intihar edenler, Hindistan'daki dini intiharlar keza
adedin haricindedir.
Diisiindiigiimiiz Tedbirler

Miintehirleri tedkik etmek, kurtulanlar1 bimarhanelere gondermek uzun miiddet
tedavi etmek, bir miiddet kendilerini medeni hukiiktan mahrim etmek, gazetelerde
intihar vekayi’ini adi zabita havadisleri sirasina kaydetmek gibi zecri tedbirler ve zayif
sinirlileri bed-bini telkin eden eserlerden uzaklastirmak lazimdir. Napolyon yukarida
yazdigimiz moskova seferinde intihar eden asker hain-i vatan addedilecektir. Ciinkii
askerin hayat1 vatanin malidir diye beyanname nesretmis ve tehlikenin Oniine gegmistir.

Baz1 ictimaiyyatgilara gore memlekette intiharlara sebep mefkiire noksani
olarak goriilityor. Tirk genci zannederim ki bdyle bir noksan ile ithdm edilemez.
Sakarya'da dogan, Lozan'da biitiin azameti ile gozleri kamastiran mefkiire giinesimiz en
soguk rihlari 1sitacak kuvvettedir. Binaenaleyh isi mefkiire mes’elesi gormekten ziyade
sinirliler ve zayif rlihlular arasindaki rGhi sirayet mes’elesi olarak tetkik etmek ve bu
zayif rOhlulart  kuvvetlendirecek tedbirler almak husfisunda rhhiyatgr ve
ictima’iyyatcilarin miistereken c¢alismalari icab etmektedir. Genglik teskilatlar1 bu
hustista 1lim adamlarindan alacaklar1 veche dairesinde en kuvvetli yardimer olabilirler.
Bu kiiciik salginda bu suretle soner gider.

Makalenin yazilmasinda miiracaat edilen eserler:

1- Tababet-1 Rihiyye te’lifi Kraepelin

2- Tababet-i Rihiyye - Mazhar Osman

3- Sihhiye mecmuasi intihar cinnet midir? Mazhar Osman ve Mustafa Hayrullah
beyler

4- Tababet-i Rihiyye - Levi-valensi
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5- Tababet-i Rahiyye - Soulye

6 -Asabi Havf Halat1 - Stekel

7-Alkolizm

8-Irsiyyet - Hoffman

9-Marazi Rihiyyat Vesaiki - Beryadim

10-Umumi marazi Rihiyat - Yerasper

11-intihar-1 Etfal - Lui Proval

12-Tababet-i Adliye-i Riihiyye - Bohler ve Weigand

13-Haftalik tababet-i Rlihiyye mecmu’asi

Doktor Fahrettin Kerim

Istanbul dariilfiinununda seririyat-1 akliyye miiderris mudvini emraz-1 asabiyye ve

akliyye miiessesesi seflerinden.

4

Intiharlarin miihim bir kisminin emraz-1 rihiyyeden miitevellid oldugunu Profesdr

Lakkasani’nin 1880-1900 senesine kadar vuk(i’bulan intiharlarin esbab1 hakkinda yiizde

nisbetle tertib ettigi istatistiklerde te’kid ve te’yid etmektedir.

Intiharlarin

sebepleri

81-85 senesine

kadar

86-90 senesine

kadar

91-95 senesine

kadar

96-900 senesine

kadar

Emriz-1 Dimagiyye

%39 nisbetinde

% 28 nisbetinde

%20 nisbetinde

%17 nisbetinde

Sefalet ve Servet

13 (13 16 (13 1 8 (13 13 (13
Ziyan
Ask ve Kiskanchk 5 ¢ 4 « 6 - 8 «
Sarhosluk 13« 12« 13« 14 «
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Cismani Izdirabat 17 19 « 21 21

Muhtelif
Hosnutsuzluk 4 5« 6 7 0«

Sebepleri

Ailevi Elem ve
14 « 15 « 13 « 12 «
kederler

Bu istatistikte goriildiigii lizere emraz-1 rihiyye ilk safta bulunmaktadir. Iktisadi
buhranlarda, intiharlarda oldukca rol oynamaktadir. 1873 senesi kan{in-i sanisinde 1874
senesi nisanina kadar Viyana'da hiikiimferma olan buhranlar esnasinda intiharlar miktar
%350 nisbetinde artmistir; Fakat bu iktisddi buhranlar sebebiyle intihar edenler ancak

zayif iradelilerdir ki onlar1 ikinci grupta mutalaa edecegiz.

Emraz-1 rithiyyede intihdrlar ne suretle vukiia gelir?

Rihi hastaliklarda en ziyade intihara tesadiif edilenler sunlardir:

1- Malihulyalilar

2- Dai’l-meraklilar

3-Alkolikler

4- Tasavvufi hezeyanlilar

5- Sar’alilar

6-Psikastenikler

7-Esasi empulsiyonlar

8- Tesevviis halati
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9- Ihtiyarlik bunamasi

10- Erken bunama

11- felc-i umdmi-i miiterakki
12-I’tisafi hezeyanlar
13-(H)isteri

14- Toksikomanlar

15- Muvazenesizlerdir.

Teesstiri, hareki, fikrl sdhada vezaif-i rihiyyenin betaetinden ve teessliri sdhanin
marazi istidadindan ibaret malihulyalilarda intihara pek sik tesadiif ediyoruz. Bunlarda
sudru teksif eden elem-i ma’nevi neticesinde meydana ¢ikan zacer intihdrin en mithim
amilidir. Bazen bila-sebeb vukd’a gelmektedir ki buna Anxietee Paroxystique de
Brissand nami verilmektedir. Bu zacer esnasinda hastalar sikintinin fazlalig1 dolayisiyla
baslarin1 duvara (v)urmak, ellerini ovusturmak gibi hareketler yapmakta ¢ok defa da
intihara tasaddi etmektedirler. Zacer o kadar siddetli olmaktadir ki hastalarda cismani ve
rGhani bir butlan goriilmektedir. Gozlerini oyanlar, uzv-1 tenasiililerini kesenler bu
esnada zerre kadar aci hissetmiyorlar. Clinkii onlar1 elem-1 ma’nevi kaplamistir. Bunlar
inquietude tesmiye ettigimiz ilk keldl devrinde iken kendilerini yorgun hisseder.
Tereddiid igerisinde bed-bini efkarla alide ve timidsizdirler. Bu hal tabi’i adamlarda da

gortlebilirse de devamli tarzda ve bir sebebe istinad etmez, marazi olurlar.

Angoisse dedigimiz zacerde ise cismani tesevviis vardir ve bunun sistem

sempat® ile alakadar oldugu kuvvetle iddia edilmektedir.

%0 Sempatik sinir sistemi.
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Anxiete namini verdigimiz kisimda ise hastalarin halet-i rihiyyesinde hipotemi
mevclddur. Zaceri tedmiiller, uykusuzluk ve buhranlar vardir. Bir nev’i ictus emotif
(sekte-i heyecaniyye) ve istidadi hamleler goriiliir. Ve bunlar bilhassa sabaha dogru
gelir, raltus halinde cinayetler, intiharlar vaki’ olur. Ahlaki kederler, memleket
degistirmek, mes’uliyet korkusu, yorgunluk uykusuzluklar sebebiyle bu haller meydana
cikar. Redd-i gida, ustura ile damarlarin1 kesmek, pencereden atmak, zehir igmek,
kendini yakmak tarzinda intiharlar olur. Bazen intihdrdan evvel cinayetler de ika’
ederler. Biitiin bunlar meg irdurlar. Nefislerinde miicadele devresi gegirirler. Ma’nevi,
maddi manialarla karsilagirlar, bazen insani aldatirlar. Yarin hersey iyi olacak diye
kendileri ile konusanlara iyilik imidi verirler. Ertesi sabah intihar ederler. Mecaninden
digerlerinde mesela erken bunama da, felc-i umiimide 1zdirari tarzda bir ma’na ifade
etmeyen intiharlar goriiliir. Keza i’tisafi hezeyanlilar da, hezeyani sevk ile ila-ahir

bir¢ok intiharlar mevciaddur.

Ikinci nev’ intiharlar dejenere ve muvézenesizlerde goriilen intiharlardir. Iste
memleketimizde son zamanlarda goriinenlerin ekseriyet-i azimesi bu sinifa aiddir.
Biinyevi psikopatlar tesmiye ettigimiz bu adamlarda goriilen intiharlarin bir kismi
1zdiraridir. Impulsion essentielle esasi 1zdirarlar tesmiye edilen intiharlar gayr-i ihtiyari
ve su’lrla miiterafik olup muhakkak yapmak arzusundadirlar. Ancak yapinca siikiinet
kesbederler. Bundan méa-add yine bu kisimda kesretle goriilen psikastenik tesmiye
edilen zayif iradelilerde (obsesyonlar) efkar-1 mecburiyye neticesi tahassul eden
intiharlar vardir. Bunlar yapmamak i¢in miicadele ederler fakat kararsizdirlar. Dertini
bir isteksizlik, gayr-i sakin bir halet-i teessiiriyye dolayisiyla aheng-i rithisi muvazenesiz
olan bu eshasda hayatdan ve sa’ydan bikkinlik, devamli adem-i siik{in intiharlara sebep
olur. Miibhem ve sebepsiz bir sikinti bunlar1 iz’a¢ eder. Opsedeler ilk zamanlarda
intihar korkusu karsisinda mukdvemet edemeyerek intihar ederler. Bu adamlarin zeka

ve hafizalarinda bir kusur yoktur. Yalniz iradeleri zayiftir. Rahlarindaki halet-i
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inhitatiyye iradeleri tizerine félic bir te’sir yapiyor. Sa’y ve istikrar kudretleri azaliyor.
Karanlik ve inzivayi tercih ediyorlar. Hicbir sey kendilerini tatmin etmiyor. Bu biinyeler
muhteliftir. Bir kismina ahenksiz biinyeler (dizharmoniac) derler. Bunlarda hakim vasif
tereddiid, korkusuzluktur. Yine bu zlimreye mensib diger bir grupda iperemotive
biinyelerdir. Bunlar da hareki-i rdhi tezahiirat mithimdir. Hareki sahada kekemelik,
kizarttilar ila-ahir gibi a’rdz gosteren ve rihi cihetden teheyyiicat, asabi buhranlar,
obsesyonlar ibraz eden bu biinyelerde ani parlamak tarzda hareketler ve intiharlar
goriiliir. Bilhassa biilig zamaninda, hayz vakitlerinde bu nev’ biinyeli kadinlarda ¢ok
tehlikelidir. Ufak bir ihtar muvacehesinde miiteessir olarak siddetli bir teamiil verirler.
Type affectif ismiyle tevsim edilen bu biinye ashabinda da bir nev’i halet-i rihiyye
muvazenesizligi, hassasiyyetin miintesir bir suretde istidadi, nahi kuvvetin kifayetsizligi

hakim olmaktir. Miivesvis, korkak fazla hassastirlar. Veai-i hareki teamiiller ¢oktur.

Intihar edenlerin bir kismi da siklotimiklerdir. Devri mizAclilar ismi verilen bu
karakter ¢ok defa tabi’l adamlara mahsusdur. Bunun bir derece ilerisi ki kurb-1 cinnet
olanlara da sikloidler diyoruz. Bunlar da hakim vasif zeminin inhitati olusudur.
Herkesin miiteessir oldugu seyden o daha fazla miiteessir olur. Ortalig1 siyah goriir.
Mes’uliyetli, maniali islerde ¢ok yilar, miimtezi¢ ve yumusak mizacli, kudretsiz,
sicakkanli adamlardir. Inzivayr severler. Siklotimiklerin rithlarinda nes’e ile keder
arasinda bir temevviic hakimdir. Bugilin pembe, yarin siyahtir. Baharla kis, gece ile
giindiiz gibidir. Hipomanyak depresif sekilleri vardir. Hipomanyak olanlarin da kederli
zamanlar1 varsa da onlar da daha ziyade nes’e hakimdir. Calismaya hevesli, ameli
tabiath hadiseler arasindan kolaylikla c¢ikabilen tiplerdir. Gayevi mesaileri yoktur.
Mesela meshur Goethe'nin validesi bu tabiattaymis, kendisine keyfini kagiracak bir sey

sOylememelerini hizmetgilerine tenbih edermis.
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Depresif mizaglarda intiharlar ¢ok goriiliir. Miintehirlerin ekseriyet-i azimesi bu
mizagctadirlar. Ve melankolide bu nev’ mizaglar iizerinde inkisaf eder. Edebiyat-1
tibbiyeyi karistirdigimizda ahenksiz mizaglara misal olarak Heinrich Von Kleisst’i
goriiyoruz. 22 Mart 1801 tarihinde nisanlisina yazdigr mektubda “Kant felsefesi ile
mesgul oldum. Acaba hakikat nedir? Benim yegane gayem ufill etmistir. Ben artik bir
seye malik degilim. Artik rihumun karsisinda hi¢bir hakikat gérmiiyorum ve bir kitaba
el siirmiiyorum. Odamda hicbir seyle mesgul olmadan geziniyorum. Agik pencere
kenarinda oturuyorum. I¢imde bir siikunetsizlik var. Disar1 ¢ikip evvela tiitiinciiye sonra
kahveye, tiyatro, konsere gidiyorum. Yalniz kendimi avutuyorum diye iimid ediyorum;
Fakat biitiin bu esnalarda yegane ve en yiiksek gayemin mahvoldugunu diisiiniiyorum.
Bir sabah kendimi ¢alismaya cebret etmek istedim. Dahili nes’esizlik irademe hakim
oldu. Ta’rif edilemeyecek bir arzu hissettim; o anda senin boynuna sarilip aglamak, hi¢
olmazsa bir dostun gégsiine basimi koymak istedim. Fena 1slak bir havada Potsdam’a
kadar gittim” Sair maksatsiz tarzda Paris'e kadar gidiyor. Oradan nisanlisina yazdigi
mektupta” kederli bir felsefenin cilimleleriyle miisevves, kudretsiz, c¢alisamaz bir
haldeyim. Berlin'i terk ettim. Maksatsiz bir ecnebi memleketi seyahati yaptim. Nereye
kadar gidecegim. Dahili bir memnuniyetsizlik i¢cindeyim. Plansiz memleket memleket

dolastyorum.”

Hemsire Oelerich’e yazdigi mektupta “Biliyorum ki insanlar bild-miinakasa
benim i¢in ne derler? Ben istiyorum ki kalbimi viicudumdan ¢ikarayim ve sana paket
yapip bu mektupla gondereyim” Uzun tereddiidlerden kararsizliklardan bahsettikten
sonra Paris'te ikmal edilmis eserini yaktigini, semanin bile kendisinden medh ve seref
esirgedigini yaziyor ‘‘Ben senin dostluguna layik degilim. Ben ise bu dostluk olmadan

yasayamam kendi elimle 6liime teslim-i1 nefs ediyorum” diye mektubunu bitiriyor.
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1801'de Wilhelmina 1803'te hemsire Oelerich’e yazdigi mektupta “sdylemeye
kadir degilim, bilseniz alamim ne kadar genistir. Kalplerden o kadar uzaklasayim ki

oraya insanlar gelemesin!”

1811'de veda’ mektubunu hemsiresine génderiyor “Oliime karar verdim. Bana
yakigan odur. Benim ic¢in uzun miiddet yasayis adimii’l-imkandir. Benim rihum
yaralandi. Biraz pencereden burnumu g¢ikarsam giindiiziin ziyasi bana elem veriyor.

Sabah aksam diz ¢okiip Allah'a dua ediyorum”

Bir arkadag1 Kleisst i¢lin yazdigi bir mersiye de “O kadar azab icerisinde idi ki
Olim hayata tercih olunurdu” diyor. Goethe bunlar i¢iin “rhun Oyle tahrikkar ve
mahvedici bir hali ki o vaziyetde intihara kadirdir. Bu hal biitiin kuva-yi rihiyyenin
siyah bir nokta iizerinde bedbaht bir ittithddidir” sayisiz dahili ve harici ma’nasizliklar,

dahili amiller, harici sebepler bu neticeyi hazirliyor.

Iste goriiyoruz ki Mésyd Bonnafous’in dedigi gibi mes’ele “ferdin ciimle-i
asabiyyesi 1ile kabil-i izdh ferdi hadise olmayip ancak ictimdi sebeplerle izah
olunabilecek bir hadise-i i¢timaiyyedir” demekle bitmiyor. Ferdin mizaci mithim rol
oynuyor. Ileride sdyleyecegimiz i¢timai buhranlar ancak bdyle biinyelere te’sir ediyor.
Sahsiyet mes’elesi ¢ok mithimdir. Asabi karakterler tizerinde tedkikatiyla ma’raf Adler
bu namdaki eserinde intihari insanlarin bir nev’i protestosu olarak telakki ediyor.
Niivesinin ¢ocuklukta oldugunu, uzvi ve asabi bir din-kiymetlik bulundugu ve bunun
bilhassa cihaz-1 tenasiili sahasinda oldugu kanaatindedir. Bunlarda diisiinceler ve riiyalar
intihar igiin sebep oluyor. Mesela rihu bir adem-i iktidar-1 tenasiiliye, kekemelige
musab bir cocuk nisanlisina mektub yaziyor. Bu ¢ocuk kiigiikliigiinden beri intihar fikri
tagirmis. Viladi bir sti-1 tesekkiil-i tenasiili dolayisiyla ¢ocuk yapamayacagini diisiinerek
kadinlara kars1 aldkasizlik gostermis. Bi’l-ahare bu yiizden rithu adem-i iktidara

tutuluyor. Bu def’a tedavi esndsinda oliimden bahis mektuplarla nisanlisini tehyic
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ediyor. Bu mektubta gosteriyor ki sahsiyet mes’elesi sinirlilerde ¢ok miihim rol

oynamaktadir.
Doktor Fahrettin Kerim

Istanbul dariilfiinununda seririyat-1 akliyye miiderris muavini emraz-1 asabiyye ve

akliyye miiessesesi seflerinden

3.7. Felsefe, ictimaiyat ve Ruhiyat

3.7.1. Ozet

Felsefe ve I¢timaiyat Mecmuasi’nin 1927 yilinda ¢ikardigi sayisinda Mehmed
Servet tarafindan kaleme alinan bu yazi, lise miifredatinda felsefe, sosyoloji ve
psikolojinin durumunu aragtirmaktadir. Yazar, liselerde miifredatlar1 iki seneden beri
inceledigini, bu inceleme sonucunda daha once konuya iliskin varmis oldugu bazi
kanaatlerinin dogrulandigin1 buna ek olarak yeni bazi sonuglar elde ettigini sdylemekle
yaziya giris yapmaktadir. Diger meslektaglarinin da hemen hemen ayni diisiincede
olacagin1 umdugunu sdyleyerek konu iizerinde yapilacak fikir aligverislerinin konuyu

acikliga kavusturacagi iimidinden bahsetmektedir.

Mehmed Servet, goriislerini 4 madde seklinde ifade eder ve daha sonra bunlar
hakkindaki goriislerini ve yapilabilecekleri aktarir. Ilk madde, felsefe ve sosyolojinin
hem amaclar1 hem de nitelikleri agisindan birbirinden ayr1 dersler oldugunu belirtir.
Ikinci madde, sosyolojinin fizik ve kimya gibi diger ilimlere benzer sekilde kendi
alanma dahil meseleleri takip eden miispet bir bilim oldugunu ve amacinin 6grencinin
zihninde sosyolojik durumlari analiz etme yeteneginin gelistirilmesi oldugunu sdyler.
Ucgiincii madde, felsefenin liselerde bir felsefe tarihinden ibaret oldugunu belirtir. Bu
noktada Servet, felsefe dersinin amacini ikiye ayirir: Dogmatik diisiinmeye ¢ok egilimli
gencleri siiphe duymaya alistirmak ve 6grencinin okudugu diger derslerin birbiriyle

iligkisini ve her birinin kendine ait sinirlarini anlayabilmesini saglamak. Ddordiincii
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madde, psikoloji ile ilgilidir. Psikolojinin tipki sosyoloji gibi felsefeden ayrilan bir
disiplin oldugunu ve dersin Ogrencinin psikolojik hadiseleri arastirma becerisi

kazanmas1 amacini tasidigini soylemektedir.

Programlar arasinda bir ayrim yapmak gerektigini sdyleyen Servet, basarinin
ancak bu derslerin uyumlu bir sekilde dgretilmesinden gectigini diisiiniir. Aksi takdirde
hem Ogretmenin hem Ogrencinin zihninde derslerin ciddiyetine dair siipheler
belirecektir. Bu zorunlu uyumun bahsi gecen ii¢ dersin igeriginde gegen bahislerin
benzerliginden kaynaklandigini iddia etmekte ve 6rnegin ruh kavraminin ne oldugundan

tic derste de bahsetmek gerektiginden séz etmektedir.

Servet, derste birbirine zit seyreden goriislerin aktarilmasi konusuna deginir.
Ogretmen ya farkli goriisleri oldugu gibi sdyleyip bir karar vermekten kaginir ya da
bahsettigi zit gorlislerden herhangi bir tanesini secer veya ¢elisme noktalarini gosterir.
Servet’e gore, ilk durumdan yani goriislerden birine karar vermekten kaginmak etkili bir
yol degildir ¢iinkii 6grenciler hizlica bir sekilde bir goriise meyletmektedir. Servet daha
sonra bu derslerin birbirine dahil olmasinin sebepleri iizerine diisiiniir ve daha once tek
basina anlatilan felsefe dersinin yanina sosyoloji derslerinin eklenmesinin bu duruma
sebep oldugu sonucuna varir. Ozellikle psikoloji ve sosyoloji arasinda birbirine dahil
olan konular ve igerdikleri zithklar bu derslerin birbirinden ayrilmasini
gerektirmektedir. Bunun nasil gerceklestirilecegi konusunda Servet, felsefe dersinde
Ogretilen meselelerin arasinda sosyoloji ve psikolojiye dahil olanlar var ise bunlarin
felsefe dersinden ¢ikarilip s6z konusu disipline aktarilmasi fikrini 6ne siirer. Fikirlerini
detaylandiran Servet, altt madde seklinde tekliflerini sunar ve bunlarin geneli
sosyolojiye yoneliktir. Altinci madde ise psikolojiyi ilgilendirmektedir. Servet, bu
maddede bir tespit yapar ve kendi donemindeki egitim sisteminde felsefe grubunda olan

derslerin en zayif kisminin psikoloji oldugunu 6ne siirer. Bunu iki sebebe baglar.
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Birincisi, psikolojinin hala kendisiyle iligkili olan disiplinlerle arasindaki muhasebeyi
yapamamis olmasi; ikincisi, ilk sebebin etkisiyle felsefe ve sosyolojide olmas1 gereken
konularin miifredat etkisiyle psikolojiye karismis olmasidir. Servet, psikolojinin
oldukca 1ilgi ¢ekici bir ders olabilecekken, konulara diger disiplinlerin karigmasi ile
Ogrencinin anlama kapasitesini zorlar hale geldigini ve bu ylizden hak etmedigi bir
basarisizliga ugradigini ifade etmektedir. Laboratuvar olmasa bile smifta belirli bir
dereceye kadar psikolojiye has konularin diizgiin islenmesinin psikoloji dersini oldukg¢a
cazip kilacag: diisiincesindedir. Ozellikle hastaliklarin incelendigi psikopatoloji soz

konusu olunca 6grencilerin dikkatle dinledigine dair gozlemini aktarir.
3.7.2. Metnin Transliterasyonu
Felsefe, ictimaiyat ve ruhiyat
Liselerde

Liselerin elde mevcut felsefe ve igtimaiyat programlarint iki seneden beri
tecriibe ediyoruz. Bu tecriibe bir taraftan programlarin ihzari esnasinda besledigim
kanaatleri takviye veya tashih etti; diger taraftan da beni baz1 yeni neticelere sevk etti.
Bu fikirlerin, ayni tecriibeleri yapan meslektaslarimin ekserisinde de kiiclik farklarla
hasil oldugunu kuvvetle tahmin ediyorum. Mecmua’mizin sahifeleri bu bahis iizerinde
yapilacak fikir miidavelesi neticesinde miisterek bazi esaslarin tavazzuhuna yardim

edebilirse iftihar edecegi bir vazifeyi ifa etmis olur.

Asagidaki miilahazalara mense teskil etmek iizere kabul ettigim hareket

noktalar1 sunlardir:

A) Felsefe ve igtimaiyat dersleri, gayeleri ve mabhiyetleri itibariyle, birbirinden

tamamiyla ayridir.
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B) Igtimaiyat, diger ilimler gibi miisbet olan yani miisahhas hadiselerin miisahede ve
tetkikine istinad eden bir ilimdir. Gayesi, talebenin zihninde i¢timai vakialarin miisbet
usul ile izah1 melekesini temin etmektir; nasil ki fizik, kimya, hayvanat ila ahir dahi

ayni cinse mensup olan ve kendi sahalarina ait ayn1 gayeyi takip eden birer ilimdir.

C) Felsefe dersi, hangi tarzda ve hangi nispette tedris edilirse edilsin, liselerde bir

felsefe tarihinden ibarettir. Gayesini esas itibariyle iki kisma ayirabiliyorum:

1-Dogmatik olmaga ¢ok meyyal olan geng¢ zihinleri, usulii stipheye alistirmak,

onlara genislik, ihtiyatkarlik ve fikir tesamuhu verebilmektir.

2- Talebenin lisede madde, hayat ila ahir gibi se’niyetlere ait okuduklar1 diger
dersler arasindaki miinasebetleri, bu derslerden her birinin bizzat tekevviin tarzini ve en

genis hudutlarii gostermek.

D) Ruhiyat aynen igtimaiyat gibi, felsefi tedkik usuliinden kurtulmus bir ilimdir.
Ruhiyatta da dersin gayesi talebeye ruhi hadiselerin ilmi usulle tedkiki melekesini

verebilmektir.

Bu dort esas dahilinde programlar hakkinda bazi teklifleri not halinde tespit

edecegim:
1-Programlar arasinda tedahiile mani’ olmak lazimdur.

Felsefe ve igtimaiyat gibi muhtelif ve vasi’ tedkik sahalarini ihtiva eden
derslerde muvaffakiyet, ancak bu derslerin tam bir ahenk icinde tedrisiyle miimkiin
olabilecektir. Bu, bence en kati bir zaruret teskil eder. O kadar ki viicuda getirilecek
ahengin muhakkak en miikemmel olmasindan sarf-1 nazar etmeyi bile caiz gérmek
taraftartyim. Aksi takdirde miintesik bir malumat kiitlesi ve tefekkiir tarzi vermeyi
istihdaf eden bu dersler hakkinda evvela muallimin kafasinda, sonra talebelerde hakl

olarak okunan bahislerin ciddiyetinden siipheye diismek temayiilii kuvvetlenir.
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Bu ahenk zarureti, bilhassa gerek felsefenin gerek ictimaiyatin ve hatta ruhiyatin
mevzuuna dahil gibi goéziikken meselelerin ve bahislerin mevcudiyetinden inbias
etmektedir. Numune olmak iizere birka¢ misal kaydedecegim: Ruh mefhumu: bu
mefhumun ne oldugunu her ii¢ derste bahsetmek mecburiyetindeyiz. Mekdn ve zaman
mefhumlari: kezalik ruhiyatin, metafizigin, i¢timaiyatin ve tatbiki mantigin (fizik ve
kimya ilimleri miinasebetiyle) mevzuunu teskil ediyor. Bilginin tekevviinii'ne ait
meseleler: Ruhiyat, ictimaiyat, metafizik. ilim ve mensei, mantikta ve igtimaiyatta ayri
ayr1 nokta-i nazarlara gore hal edilmektedir. Bu misalleri vasi bir mikyasda ¢ogaltmak
miimkiindiir. Fiilen tedrisatda bulunan meslektaglarim, siliphesiz bunlara mebzulen

tesadiif etmislerdir. Bu vaziyette iki nev’ hatt-1 hareket kabil-i tasavvurdur:

1-Muallim birbirine zit hal tarzlarini talebeye oldugu gibi soyleyip gecer ve bir

karar vermekten ihtiraz eder;

2-Bu hal tarzlarindan herhangi birini tercih eder yahut daralarinda bir itilaf
noktas1 bulmaya ¢alisir. Birinci hal bence dersi ve muallimi zayiflatan bir yoldur.
Talebede ekseriyetle miisahede ettigimiz meyl, siiratle bir karar vermek ve diger

derslerde alistiklar: gibi kabul edilecek herhangi bir neticeye vasil olmaktir.

Binaenaleyh talebe muallimi ¢ok defa ikinci sikki takibe siiriikleyecektir. Bu ise,
esasen muallimi serbest birakmasi tabii olan miifredat programlar1 i¢cinde mubhtelif
bahislerin birbiriyle belki de ahenkdar olmayan, hatta birbiriyle miitezad olan hal
tarzlarini tevlid edecektir. Tedrisat sahasinda bu vaziyet, -hele dikkatli bir talebe kiitlesi

ve iyi bir sinif karsisinda- iktithdmi ¢ok miiskil neticeler tevlid eder.

Acaba ilk nazarda ihtirazi ¢ok miiskil goziiken bu tedahiillerin sebebi nedir? Ben
Oyle zannediyorum ki bunun sebebi, simdiye kadar lise programlarinda-
Avrupa'dakilerde dahil olmak iizere-yalniz basina hiikiim siiren felsefe dersleri yanina

biz de bir de ictimaiyat dersinin ilave edilmis olmasidir. Filhakika i¢timaiyat, simdiye
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kadar felsefenin deruhte ettigi bircok meseleleri miisbet usul ile izah etmeyi istihdaf
etmektedir. Diger tarafta felsefe, mutad tasnifi dahilinde mutad usuliiyle gidiyor;
kitaplar ona gore yaziliyor, programlar ona tertip olunuyor. Fransiz mektepleri i¢in
yazilan felsefe kitaplar1 arasinda bila-sliphe en iyisi olan “A. Rey”in eseri bile-birgok
yerlerde igtimaiyatdan istifade etmis olmasina ragmen-bu tedahiillerden ve

noksanlardan kurtulamamustir.

Bilhassa ruhiyat ile igtimaiyat arasindaki tedahiiller ve-hatta burada biraz daha
siddetli olmak lazim-tenakuzlar, bu dersler arasinda kati bir tasfiye yapilmasini en acil

ihtiyaglar arasina koyar. Acaba bu tedahiillere mani olmak nasil miimkiindiir?

Bunun i¢in yapilacak sey, yukarida kaydettigimiz dort esasi tatbik etmektir; yani
bir taraftan simdiye kadar felsefe dersi altinda tedris edilmekte olan bahisler arasinda
ictimaiyata ve ruhiyata dahil olanlar var ise bunlar felsefe dersinden ¢ikarip ait oldugu
ilme vermek diger taraftan da i¢timaiyatin ve ruhiyatin mevzu’larin1 tamamziyla ilmi bir

zihniyetle tedkik etmek lazimdir.

Derslerin miifredati arasinda yapilacak boyle bir tasfiyenin hig siiphesiz, bugiine
kadar az ¢ok taammiim etmis olan felsefe programlarindan bazi esasli noktalarin
ayrilmasi zarureti vardir. Fakat bu zaruret meydanda oldukg¢a bundan ¢ekinmek ve ¢ok
defa isitilmesi mutad oldugu vecihle yeni bir sey yapmaktan korkan bir zihniyetle kabli
olarak boyle bir fikri mahkim etmek muvafik degildir. Bu tasfiyeye esas olabilecek

tekliflerim sunlardir:

1-Felsefe derslerinde” igtimai felsefe” serlevhasi altina toplanabilecek bahisleri,
yani ictimaiyatda gerek mense ve gerek mahiyeti itibariyle tedkik edilmekte olan

meseleleri dogrudan dogruya igtimaiyatin ait oldugu kisimlarina birakmak.
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2- Maba'd-e't-tabiiyeyi esas itibariyle bilgi bahsiyle- Almanlarin bir tabirini
tesmil etmek suretiyle- tabiat felsefesine hasretmek kafidir. Tabiat felsefesinden
anladigimiz miisbet ilimlerin mevzuunu teskil eden se’niyetlere - madde, hayat, ruha -

ait felsefe mutalaatdir. Buna diger bir tabirle (ontoloji) diyebiliriz.

3-Mantik dersini maba'd-e't-tabia i¢ine sokmak herhalde daha muntesik bir tedris
usulii olacaktir. Bu suretle mantik-1 siri'yi bilgi bahsini bahsine, mantik-1 tatbikiyi
(ontoloji) bahsinde her se’niyete ait felsefi bilgilerin sonunda veyahut onunla muvazi
olarak ilimlerin teskiliyle birlikte ayri ayri tedkik etmek, talebe de bu meseleler

hakkinda tam ve ahenkdar olan bir telakki sistemi viicuda getirecek yegane yoldur.

4-Gerek maba'd-e't-tabiiyede ve gerek mantik-1 tatbikide i¢timai hadiselere ve
ictimaiyat usuliine ve tarihine ait malumati igtimaiyat dersine terk ediyoruz. Bundan
yalniz bilgi bahsini-ehemmiyet-i mahsusasina binaen-felsefe dersi iginde birakmaya
taraftariz. Vakia bu, esas prensipten biraz inhiraf manasina gelebilir. Fakat aksi
takdirde, bu bahsi mufassal bir surette okutmak mecburiyeti karsisinda i¢timaiyatin

telakki ve usul tarzlarinin mahiyetini kaybetmesinden korkulabilir.

5-Simdiye kadar maba'd-e't-tabia ve ayrica ahlak serlevhasi altinda gostermekte
oldugumuz bahisleri i¢timaiyat dersine su suretle rabt edebiliriz: her hususu ictimai
ilmin basinda bu bahse miiteallik olmak {izere miisbet taharri usulii baglamadan evvel
ortaya atilmis olan felsefi hal tarzlar1 bir tarih¢e halinde zikredilir. Ahlak hakkinda da
ayni sey vardir: Muhtelif ahlak sistemleri, ahlaki igtimaiyatin bir tarihgesi seklinde daha
miifid bir tarzda gosterilir. Bu suretle ictimaiyatin muhtelif subeleri, tarihi bir
mukaddime ile takviye edilecek olur ki bunun terbiyevi ve tedrisi ehemmiyetini inkar

etmek miimkiin olmasa gerektir.

6-Ruhiyat dersi, bugiinkii tedris tarzi dahilinde felsefe grubunun en zayif bir

kismidir kanaatindeyim; bunun baslica iki sebebi vardir:
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1-) Esasen ruhiyatin bugiinkli vaziyeti, ruhiyatin kendisiyle alakadar olan

ilimlerle arasindaki kati muhasebeyi heniiz yapmamis olmasi,

2-) Miifredat programlarimizin eldeki kitaplarin-birinci sebebin tesiriyle-
felsefeye ve ictimaiyata aidiyeti sayan-1 tercih olan bahisleri birbirine karigtirmig
olmasi. Bu vaziyetin tesiri, tedrisat {izerinde yukarida da izah ettigimiz vecihle kendisini
gosteriyor: ruhiyat, esasen ¢ok cazip olabilecek bir ders iken felsefi telakkilerle karisik
verilince 10. siniftaki talebenin kudreti fevkine ¢ikilmis oluyor ve ders hi¢ de miistahak
olmadig1 bir muvaffakiyetsizlige mahkim oluyor. Buna mukabil eger ruhiyat, miimkiin
oldugu kadar miisahhas ve ¢ok miiteammim olan misaller lizerinde-laboratuvarimizda
olmasa bile simifta olan-kismen tecriibi ve tahlili bir tarzda tedris edilecek olur ise
lisenin en cazip dersleri arasina girecektir. Denilebilir ki mevcut programlar ne
kitaplarla da bu yapilabilir ve bu husustaki muvaffakiyet muallimin iktidarina tabidir.
Ben bunu gibin telakkiye taraftar degilim. Ve dyle zannediyorum ki bu bir temenniden
ibarettir. Acikga itiraf etmek icap ederse ben bu muvaffakiyete mazhar olamadigim gibi
heniiz tamamiyla muvaffak bir misale de rast gelemedim. Talebe de daima ve sik sik
tesadiif ettigim bir temayiilii burada hem bir misal hem de kismi bir delil olmak {izere
kaydedecegim: Talebe, marazi ruhiyattan ¢ikarilacak misalleri pek biiyilik bir alaka ile
dinliyor ve 6greniyor. Bu nev misallerin tahliline lise siniflarinin ne derece miitehammil
oldugu meselesi ayrica bir bahis teskil eder; fakat bu temaytil, 6yle tahmin ediyorum ki
ruhiyatin felsefeyle seddirilmis ve miicerredlestirilmis bir tedris tarzinda daha fazla,
mimkiin oldugu kadar miisahhas ve tecriibi tarzda muvaffak bir ders olabilecegini
gosterir. Bu suretle siki bir tasfiyeye tabi tutulacak bir ruhiyat, ancak sirf miisbet ve

tecriibi bir sekle ifrag edilmis ruhiyat olur.

2-Diger ders gruplariyla temas temin edilmelidir.
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Felsefe ve ictimaiyat derslerinin tam bir muvaffakiyeti arzu edilirse ¢cok miithim
bir nokta {lizerinde biraz tevakkuf etmek liizumuna kaniyim. Felsefe grubunda okutulan
derslerin bir hususiyeti var: bu dersler, lisenin hemen hemen biitiin diger dersleriyle
uzaktan yakindan alakadar goziikiiyor. Bu, muallim cihetinden oldugu kadar talebe ve
ale’l-umum lisenin manas1 itibariyle de nazar-1 dikkati celb eder. Bu noktay:
ehemmiyetle telakki etmek mecburiyetindeyiz; ¢linkii bir taraftan mantik-1 tatbikide
biitiin ilimlerin mahiyetini, usuliinii ve neticelerini tedkik haddesinden geg¢irmeye
mecbur olan, diger taraftan igtimaiyat kisminda tarih ve cografya dersleriyle en samimi
bir alaka arz eden felsefe grup dersleri lise i¢cinde hususi bir vaziyette bulunuyor. Burada
her seyden evvel tarih ve cografyayr diislinmek lazimdir; ¢linkii bu derslerin gerek
gayesi ve gerek tarz-1 tedrisi, felsefe grubunun en esasli bir dersini, yani i¢timaiyati ¢ok
yakindan alakadar etmektedir. Hatta bu alakayr tesis hususundaki kanaatimde
yanilmiyorsam, diyebilirim ki bizzat felsefe grubunun ictimaiyat kismini, tarih ve
cografya grubuyla birlestirmek lazimdir. Bu suretle, ictimaiyat dersinin lise
programlarina ilavesinden evvel -ve hele bizim memleketimizde- mahiyetini iyice tesbit
edemedigimiz tarih ve cografyaya daha kuvvetli bir mana verilmis olacagin1 tahmin

ediyorum.

Nazari esaslarini not halinde tesbit ettigim bu tekliflerin ameli bir sekilde nasil
tatbik edilebilecegini gelecek nilishamizda miifredat taslagi tarzinda arz etmeye

calisacagim.

Kabatas Lisesi felsefe ve igtimaiyat Ticaret mektebi

Iktisat muallimi Mehmet servet
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3.8. Ruhiyatta Istilah Meselesi
3.8.1. Ozet

Hakki Baha, Cumhuriyet’in ilk donem kurumlarindan ‘Telif ve Terclime
Heyeti’nde gorev almis, Bursa ve Burdur’da psikoloji ve pedagoji dersleri vermis,
Osmanli’nin son donemleri ve Cumbhuriyet’in ilk donemlerinde etkili olmus bir

sahsiyettir.”!

Hakki Baha tarafindan yazilan ‘Rihiyatda Istilah Meselesi’ adli makale 1927
yilinda Milli Mecmua dergisinde yayimlanmistir. Makalenin ilk ctimleleri ruhiyatin
gecmisinin kisa oldugunu c¢ilinkii mesrutiyetin ilanindan sonra yayilmaya basladigini
belirtmektedir. Hakki Baha, ruhiyatin tam anlamiyla ilim mertebesine yiikselmedigini
diisliniir ve bunu terminolojinin belirlenememesine ve diizenlenememesine baglar.
Terminolojinin; terminoloji uzmanlar1 tarafindan degil, calisilan ilmin uzmanlar
tarafindan {iretilecegini sdyleyen Baha, ruhiyatin baslarda alimi olmadigin1 ve dogal
olarak yabancilardan istifade etmek zorunda kalindigini belirtir. Ruhiyatla ilgilenen ve
az c¢ok yabanci dili olanlar kendilerine gore terimlerin karsiligin1 bulmaya calisti ve bu
durum ruhiyat terminolojisinde bir karigikliga yol acti. Bu karisikligin giderilmesi i¢in
milli egitim bakanliginin bir kurul diizenledigini ve bu kurulun Edmond Goblot’un bir
felsefe sozliigii olan ‘Le Vocabulaire Philosophique’ eserini merkeze alarak bir risale
kaleme aldigini ancak bu risalenin etkili olmadigini ve unutuldugunu dile getirmektedir.
Baha, makaleyi yayimladig: yillarda, herkesin terminolojiyi kendisine gore kullanmaya
devam ettigini iddia etmektedir. Bu sebeple yine milli egitim bakanliginin konuya el

atmasi gerektigini sdylemektedir.

®1 Muhammed Kemaloglu, Bir Cumhuriyet Aydini, Egitimcisi ve Idarecisi Hakki Baha
Pars (1879-1942). Oguz-Tiirkmen Arastirmalar: Dergisi, 7(1), 2023, s. 70-77.
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Hakki Baha, makalesinde konu ettigi psikoloji alanindaki terminoloji meselesini
birka¢ ornekle aciklamaktadir. Ornegin ‘sens’ kelimesini Milli Egitim Bakanliinca
olusturulan kurul ‘hasse’ olarak ¢evirmisken Ibrahim Alaaddin’in ‘his’, Naim Bey’in ise
‘akil’ olarak cevirdigini yazmaktadir. Ayni sekilde ‘sentiment’ kelimesini kurul ‘ihtisas’
olarak ¢evirmigken, Mustafa Sekip’in ‘his’, Abdullah Cevdet Bey’in ise ‘tahassiis’ ya da
‘hissiyat’ olarak ¢evirdigini sdylemektedir. Makalesinde baska drnekler de veren Hakki
Baha; misallerin ¢ogaltilabilecegini, bu durumun ise yeni bir ilim olan ruhiyatta kot bir
durumda oldugumuza isaret ettigini belirtmektedir. Ornekler i¢in yararlandig1 isimlere
saygt duydugunu belirten Baha, yeni bir kurul ile bu terminoloji meselesinin iistesinden

gelme temennisi ile makalesini bitirmektedir.
3.8.2. Metnin Transliterasyonu

Rihiyéatta Istilah Meselesi

Vatanperverlik ve mefkurecilikle dogrudan dogruya alakadar olan terbiye-i
fenni ile onun istinad ettigi rhiyyat ilmi bizde, mesritiyetin ilanindan epeyce bir
miiddet sonra intigara basladi. Onun i¢in dmrii heniiz ¢ok kisadir. Ve yine onun igin
heniiz, biitiin ma’nasiyla, teessiis etmis bir ilim addolunamaz. Ciinkii bir ilmin bir
camiada teessiisii i¢lin muayyen ve tensik edilmis 1stildhlar1 olmalidir. Istildhlar teessiis
etmeyen bir ilim, lisan1 olmayan bir millet gibi, hatta tasavvur bile edilemez.

Milli suliruna malik olmayan ecdadimizin yani Osmanli Tiirklerinin lisdn1 da
bi’z-zarlire milli bir seciyeye malik olmadigindan, bir elsine halitas1 gibi, bi’l-hassa
ilmiyatda Arap, edebiyatda Acem lisdnlarini tesekkiil ve devran-1 mihveri ittihaz etmis,
ve kendi ruhundan ona pek az mevcidiyet semmesi ilave eyleyebilmisti.

Digerlerinden kelime istidre etmeyen higbir milli lisan mevcld olmadig: gibi,

diger lisanlarin tasrif ve tasarrufatina miinfad olan bir milli lisan da mevcid degildir.
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Osmanl Tiirkgesi Arab'in ve Acem’in yalniz kelimelerini istidre etmekle iktifa
etmemis, onlarin lisan kaidelerini de iktibas eylemisti.

Fakat ne care ki, her zi-hayat mevcid, hayata ecdad miras1 ile baslar. Milli
sulirunun mevcudiyeti sadasini kalbinde tastyan bugiinkii cumhuriyet Tiirk'ii onu teblig
ve ifade edecek bir lisana heniiz malik degildir; fakat olacaktir.

Milletleri idare eden kanGnlari, tesrii meclislerin yapmayip ancak onlar
kesfettikleri gibi, lisanlar1 da yapan akademiler degildir. Kantinunu da lisdn1 da, ancak
ve ancak milletler kendileri yaparlar. Tesrii meclisler, ve enciimen-danisler yalniz onlar1
tanzim ve tensik ederler.

Tipki bunun gibi ilmi 1stilahlar1 yapanlar da 1stildh enciimenleri degildir; o ilmin
salikleri ve alimleridir. Enciimenler Ancak o alim ve saliklerin meyl ve ragbet ettikleri
1stilahlart tanzim ve tesbit ederler. Zaten mevcid ve miitedavil olan kaidelerin bu suretle
istikrarini te’min ederler

Ictimal hadiseleri idare eden kandnlar tesrii meclisler tarafindan, lisan
hadiselerini idare eden kaidelerde akademilerce kesf ve tesbit ve nesr ve 1’lan edildikten
sonra nasil mutad’ olursa, 1stilah enclimenlerince takrir ve tesbit olunan istildhlarin da
artik mutd’ olmasi lazim gelir.

Sabik bir kanlinun ancak lahik kantinla feshine imkan oldugu gibi, bir enclimen
kararima mukérin olan bir 1stildhin da tebdili, yine son bir enclimenin kararma iktiran
etmeye mecblrdur. Aksihal ya monarsi veya anarsi olur.

Ruhiyat ve terbiye-i ilim ve fenni biz de yeni intisara basladigi zaman bi’t-tab
bizde bunlarin alimi de  yoktu. Ecnebi menbaalardan istifide etmek
mecburiyetindeydik.

Bu ilimlerle miinasebet te’sis eden, ve az ¢ok bir ecnebi lisanina vakif olanlar,
kendi zan ve arzularina gore her istilaha karst mevclid ve miista’mel lisandan bir

mukabil buldu. Arzularda sithhat ve bunlar arasinda tevafuk sart olmadigindan pek az bir
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zamanda 1stilahlarda bir herc u mercin zuhdruna sahid olduk. Buna gare-saz olabilmek
kasdiyla o zamanki maarif nezareti sirf terbiye ve rihiyyatin ihdas ettigi bu zaruretle bir
1stilah enclimeni tegkil etti. Bu enciimen, bu babda salahiyet sahibi bir¢cok zevati cami’
olarak bir hayli mesai sarf etti. Enciimen, mesaisini miimkiin mertebe siiratle semeredar
etmek igin Goblot‘un felsefe liigatgesi (Vocabulaire Philosophique)’i rehber ittihaz
ederek 1330 senesinde bir risdle nesreyledi. Bu risale mezkir liigatcenin terciimesi
degildir. Yalniz orada mevcid istilahlarin sadece Tiirkge mukabillerini ihtiva eden bir
kelimeler cetveli idi. Iste bu kelimeler cetveli salahiyet sahibi bir enciimen tarafindan
nesr ve i’lan edildigi i¢in mutd’ olmas iktiza eder.

Itiraf etmek lazim gelir ki cumhuriyetin (ekseriyete inkiyad) diistirlariyla heniiz
lazim oldugu gibi iilfet etmis olmadigimiz igiin, salahiyet sahibi bir enciimen tarafindan
nesr ve i’lan edilen, ve bundan dolayr muta’ olmasi lazim gelen o risale -yerine digeri
konulmadan, yani diger bir enciimen tarafindan fesh ve iptal edilmeden- unutuldu.
Demek ki eski anarsi yine hakimane bir vaz’ aldi. Bu giinde herkes bu ilm1 1stilahlari
kendi arzusu vechile kullanip durmaktadir.

Vatanperverlik ve mefkirecilikle dogrudan dogruya aladkadar oldugunu iddia
ettigim terbiye fenni ve rlhiyat ilminin ma-bihi’l-kivami olan 1stilahatin1 ve bu anarsi
icinde birakmanin Cumhuriyet maarifi i¢in tecvizi kabil olmamak lazim gelir.

Her giin yeni yeni ve ¢ok kiymetli eserler ile ilmi kiitiphanemizi tetvi¢ etmek
suretiyle yiiksek mevcidiyetini isbat etmekte olan maarif vekaletinden bunu bi-hakkin
taleb ve istirham etmek zaruriyetindeyiz. Ciinkii ilmi kiitliphaneyi giinden gline,
miitezdyid bir nisbetle, tezyin eden bu eserlerin kiymeti hdiz olmasi ve muhafaza
etmesi, emniyetle iddiad edilebilir ki, 1stilahlarin viistik ve istikrarina tabidir. Yoksa, bu
hustista masr(f olan maddi ve ma’nevi fedakarliklarin heder olmas1 ihtimali vardir.

Iddiam1, her tiirlii yanlis telakkilerden siyanet igiin bir iki misal ile isbat

etmeliyim:
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Enciimence (hasse) kelimesi ile nakledilen (sens) kelimesini misalen Ibrahim
Alaaddin ve Mehmet Emin beyler (his), Naim Bey,(akil) kelimeleriyle terciime
ediyorlar. ibrahim Alaaddin Bey (sens kinesthesique hasse-i harekiyye)’yi (hiss-i
hareki); ve Mehmet Emin Bey (hasse-i batiniyye) demek olan ve (suiir
Conscience)’un miiteradifi bulunan (sens intime)’a (hiss-i batini) ,Naim Bey (hasse-i
selime) demek lazim gelen (bon sens)’e (akl-1 selim) diyor. Gergi Dekart (bon sens)’i
(akl raison) ile miiteradif addediyorsa da bu , (sens)’e yani (hasse)’ye (akl) demeyi
icab etmez.

Keza enciimence (ihtisas) ile nakl olunan (sentiment)’e Sekip Bey
(his), Abdullah Cevdet Bey(his ,tahassiis, hissiyat) hatta bazen (hissiyatlar) diyor.

Keza enclimence (hasse)’nin sifat-1 nisbiyyesi olan (sensoriel)’e bi’t-tab’
(hassi) denildigi halde Naim Bey (fonctions sensorielles)’e (efa’il-i hassiyye) diyecek
yerde (efd’il-i hissiyye),Abdullah Cevdet Bey ise cem’ine nisbetle (havasi); ve keza
enciimenin ( hassas ve mahsus) diye naklettigi (sensible) kelimesini ibrahim Alaaddin
ve Naim beyler (hissi) ile naklediyorlar. Ve Naim Bey (forme sensible)’t (suret-i
mahsiisa) yerine (suret-i hissiye); ve (effets sensibles)’i (asar-1 hissiyye) ve
(phenomenes sensibles)’i de (suiin-1 hissiyye) ile terciime ediyor.

Yine enciimence (Sensation)’a (ihsas) denildigi ve bu kelime hemen
umimiyetle kabul olundugu halde Naim Bey buna bazen (ihsas) ve bazen (mabhsiis)
deyiveriyor.

Enclimence (hassasiyet) ile terciime olunan (sensibilite)’ye Naim Bey bazen (
hissi) bazen (kabiliyet-i hissiyye) bazen (his) ve bazen ( kuvve-i hissiyye) ; ve keza
( perception) kelimesi gerek enciimence, ve gerek rlihiyat ile alakadar olan biitiin
miitefekkirlerce (idrak) mukabili olarak kabul olundugu halde Abdullah Cevdet Bey
buna (intikal) demek de 1srar ederek bazi defa (derk) ve bazen de istigraba ¢ok

sayandir ki (ihtisas) diyor.
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Arzu edildigi takdirde sahifeler, cildlerle teksiri miimkiin olan bu misaller, gerek
bizde yeni teessiis eden bu ilimlerin atisinin terakkisi, ve gerek bu ilimlerle istigdl eden
genglerin zihinlerinin tesevviisli 1i’tibariyle ne feci’ bir halde bulundugumuzu isbat
edilecek mahiyettedir.

Kimseyi rencide etmek kasdiyla yazilmayan bu satirlar, her birisine ayr1 ayr1 bir
hiirmet hissi tasidigim bu zevatin insaflarint celbe muvafik olur da yeni bir enclimen
teskiliyle bu ilmi 1stilah anarsisine bir nihdyet vermeye delalet ederse benim i¢in ne
mutlu.

12 Agustos 1927

Hakki Baha
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4. KITAP DEGERLENDIRMELERI

4.1. Ruhiyat ve Terbiye

Ogretmen, pedagog, yazar ve milletvekili olarak nitelendirilebilecek olan
Ibrahim Alaeddin Govsa; 1913 senesinde Isvigre’de egitim almaya hak kazanmistir.
Edebiyat egitimi i¢in gonderilmesine ragmen kendi istegi ile pedagoji ve psikoloji
boliimiine yazilmistir. Cenevre Universitesi’nden psikoloji tasdiknamesi ve J.J.
Rousseau Pedagoji Enstitlisti'nden diploma alarak yurda geri dondii. 1916 yilinda
psikoloji ve pedagoji dersleri vermek iizere Istanbul Erkek Yiiksek Ogretmen Okulu’na

atand1.%

Ibrahim Alaeddin tarafindan yazilan ‘Ruhiyat ve Terbiye: KOy Muallim
Mekteplerine Mahsus® adli eser 1929 yilinda Istanbul Devlet Matbaasi tarafindan
basilmistir. Kitap; terbiye, ruhiyat, hafiza, muhayyile, dikkat, lisan, hissiyat, irade gibi
konular1 igeren 21 boliimden olugmaktadir. Kitabin alt bagligindan da anlagilacagi {izere,
kdy muallimlerine yonelik yazildigi i¢in her bdliimde ilgili konunun tanimi yapilmaya
calisilir ve bolim sonunda cocuklara yonelik neler yapilabileceginden bahsedilir.
Ornegin idrakleri ve tasavvurlar inceledigi yedinci béliimde, "Hasselerimiz iizerinde
birtakim tesirlerin vukua gelmesi keyfiyetine ruhiyat lisaninda <<ihsas>> deniyor"
tanimin1 verdikten sonra, "Mesela bir lamba ziyasinin gdzdeki hassas nokta olan takabai
sebekiyeye aksederek oradan elyafi basariye vasitasi ile dimaga intikal etmesi basari bir
thsastir" Ornegini vererek tanimin daha iyi anlagilmasimi saglamaya (;ahslyor.63 Ayni

sekilde, sekizince bolim olan ‘Hafiza’ béliimiinde hafizanin tanimi su sekilde yapilir:

%2 7Zeki Giirel, Ibrahim Alaettin Govsa, T.C. Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 1995, s.
1-3.

% fbrahim Alaeddin Gévsa, Ruhiyat ve Terbiye: Koy Muallim Mekteplerine Mahsus,
Istanbul Devlet Matbaasi, 1929, s. 24.
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"Hafizay1 ruhumuzda gegen hadiselerin tespit ve bilahare temyiz olunmasi keyfiyetidir
yahut mazideki benligimizi idrak etmektir suretinde tarif edebiliriz." Tanimdan sonra iyi
bir hafiza i¢in olmasi gereken seyleri siralar ve boliimiin sonunda ¢ocuklarda hafizanin
gelisebilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken hususlar belirtir.®* Diger béliimlerde de

konularin isleyisi benzer sekilde yapilmaktadir.

[brahim Alaaddin Govsa; ¢ocuklari, yasadiklari memlekete faydali bireyler
olarak yetistirmenin terbiyenin amaglarindan biri oldugunu sdyler ve muallimlerin,
cocuklarin hem bedensel agidan hem ruhsal agidan gelismelerinde sorumlu oldugunu
belirtir. Muallimlerin gérevinin, ¢ocuklar1 sadece 6grendiklerini tekrar eden bir makine
haline getirmek olmadigini, kendi baglarina diisiinebilme yetenegine sahip, azmeden
bireyler haline getirmek oldugunu diisliniir. Dolayistyla muallimlerin psikoloji ile
mesgul olmalart gerektigini bah¢ivan Ornegi iizerinden agiklamaya galisir. Nasil ki
bahgivan yetistirecegi cigeklerin suya, glinese, glibreye ne kadar ihtiya¢ duydugunu
bilmek zorundaysa ayni sekilde muallimlerin de ¢ocuklarin hangi yasta hangi bilgileri
almaya miisait oldugunu bilmek zorundadir. Hangi yasta hangi bilgilerin verilmesini
bilmeyen muallim, hitap seklini ve bilgi diizeyini ayarlayamaz. Bu ylizden Govsa’ya
gore, ruhiyat ve terbiye arasinda siki bir iliski bulunmaktadir. Hatta ruhiyatin; hukuk,
tip, sosyoloji gibi alanlardan daha ziyade en 6nemli uygulama sahasini terbiye olarak

nitelendirir.%®

Govsa, terbiyenin nelerden etkilendigini alti maddede siralar. Bunlar aile, akran,
cografi muhit, cemiyet, mektep ve devlettir. Ilk ve en dnemli tesirin aile tarafindan
verildigini ancak ailede olmayan bazi huylarin akranlarla oyun araciligiyla

Ogrenilebileceginden bahseder. Gelisme ¢agi sicak ya da soguk bir memlekete denk

% {brahim Alaeddin Govsa, 1929, s. 26-31.
% {brahim Alaeddin Govsa, 1929, s. 4-7.
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gelmesinin c¢ocuklarin karakterine etki edebilecegini cografi muhit alt bashginda
incelerken, ozellikle dil gibi yetilerin geligmesini saglamasi agisindan cemiyetin
onemine deginir. Mektebi kiiciik bir cemiyet olarak géren Govsa, cemiyetlerin
cocuklarin fikri ve hissi gelismesine sadece kitaplarin saglayabileceginden daha fazla
katki sagladigini diisiiniir. Bu yiizden ¢ocuklarin okula gonderilmesinin 6nemine deginir

ve devletin ilkokulu zorunlu tutmasi yoniindeki tavrini benimser.®

Terbiyenin siniflandirilmast yoniindeki fikirlerini besinci bolimde anlatan
Govsa; zihni, hissi ve hareki-iradi terbiye olmak {izere terbiyeyi iic kisma ayirir.
Ogrenme, hafiza, muhakeme gibi yetenekleri zihni terbiyeye; sevgi, dostluk, merhamet
gibi Ozellikleri hissi terbiyeye; ¢ocugun yaptigi hareketler lizerinde farkindaliga sahip
olmasini, diirtiisel davraniglarini engelleyebilmesi gibi konulari ise hareki-iradi

terbiyeye ait olarak siniflandirir.®’

Govsa; muhayyileyi zihnin hayal teskil etme kabiliyeti olarak tanimlar ve
sermayesini hafizadan aldigin1 6ne siirer. Muhayyile ve hafizanin farklarini, muhayyile
tiirlerini ve faydalarini aktarir. Muhayyilenin hem medeniyetin hem de batil inan¢larin
olusmasinda rol oynadigint belirtir. Tipkr diger boliimler gibi, muhayyile boliimiiniin
son kisminda da muhayyilenin ¢ocuklarla iliskisi iizerinde durur. Hafiza i¢in dnerdigi
tekniklerin muhayyilenin de gelismesine katkida bulunacagini, oyuncaklarla oynamanin
cocugun muhayyilesini gelistirecegini, dzellikle tarih ve cografya gibi derslerin gegmisi

tasavvur ettirmesi suretiyle katkida bulunacagini yazmaktadlr.68

Dikkat iizerinde on birinci boliimde duran Govsa; dikkatin tanimi, sebepleri,

tiirleri ve cocuklarda dikkati arttirma yollarindan bahsetmektedir. Bu bdliimde dikkat

% {brahim Alaeddin Gévsa, 1929, s. 8-12.
%7 {brahim Alaeddin Govsa, 1929, s. 16-17.
%8 fbrahim Alaeddin Govsa, 1929, s. 36-41.
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cekici hususlardan biri GOvsa’nin sinifin havasizligi gibi fiziksel kosullar1 ve zihin
yorgunlugunu hesaba katarak derslerin saatlerine 06zen gosterilmesi yoniindeki

tavsiyeleridir.®

Temayiiller ve tiirleriyle ilgili 3 miistakil bolim ayiran Govsa; ferdi, igtimai ve
ali temayiilleri inceler. Ferdi temaytiller; korunmak, temelliik, istiklal, izzet-i nefs, gurur
ve tefahiirdiir. Korunmak meylini korku hissi lizerinden isleyen Govsa, terbiye tedbirleri
konusunda korku yerine sevgi ile saglanan terbiyeyi Onermektedir. Ayrica ¢ocugun
ilgisini ¢ekse bile zihnini gizemli yaratiklarla dolduracak hikayeler anlatmaktan
kaginilmasi gerektigini belirtir. Esyaya ve tabiata dair kanunlar -Giines ve Ay tutulmasi
gibi- yas1 el veriyorsa anlatilmalidir.”® Temelliik meyli, kendisinin ve baskasinin
siirlari ile ilgilidir. Cocuk kendi esyasi, ailesi, evi oldugunu bilmeli ve bunlara diizgiin
davranmalidir. Koleksiyonculuk merakini da Govsa, temellik meyli igerisinde
degerlendirir.71 Bireylerin serbest yagayabilmesi istiklal meyli igerisinde, benligine dair
meseleler ise izzet-i nefs igerisinde degerlendirilir. Son olarak gurur meselesini ele alan
Govsa, kibirli ¢ocuklarin kibrini kirmak i¢in hatalarini kabul etmelerini saglamak,
abartil1 6vgiiden kacinmak ve kibirli insanlarin basina gelebileceklerle ilgili hikayeler

anlatmak gerektigini belirtir."?

Etrafimizdaki insanlarla, mensup oldugumuz aileyle, toplumla 1ilgili
temayiillerimizi ‘i¢timai temayiiller’ olarak adlandiran Gdvsa, bu temaytilleri tezaciip ve

merhamet, dostluk, aile, vatan ve insaniyet olarak siralar.”® Bu tip temayiillerin ailede

% {brahim Alaeddin Govsa, 1929, s. 42-47.
" fbrahim Alaeddin Gévsa, 1929, s. 73-76.
! ibrahim Alaeddin Gévsa, 1929, s. 76-78.
72 fbrahim Alaeddin Gévsa, 1929, s. 78-83.
"3 {brahim Alaeddin Govsa, 1929, s. 84.
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basladigmni okulda ise pekistirildigini 6ne siirer. Ozellikle 12 yasinda aileye bagliligin
zayifladigini, bu yillarda okullarda aileye sadakatin 6neminden bahsedilmesi gerektigini
sOyler. Vatan bahsinde ise, tarihteki dnemli kisilikleri ve olaylar1 ¢ocuklara aktarmak
gerektigini ve milli giinlerde yapilacak merasimlerin ortak heyecanlar olusturmasi

acisindan degerli oldugunu Vurgulatr.74

Ali temaytiller ise tecessiis ve ilim meyli, dogruluk, iyilik ve giizellik hissidir.
Bu konularda da tavsiyelerde bulunan Govsa, ilim bahsinde g¢ocuklarin soru sormaya
tesvik edilmesi gerektigini ve tatmin edici cevaplar verilmesini, bilimsel anlamda
yapilmis kesiflere ve onlarin insanliga faydalarma dair bilgiler verilmesini
onemsemektedir. Dogruluk bahsinde, 6gretmenlerin kendi hatalarini itiraf etmekten
¢ekinmemesi, korkutarak cocuklari yalana yonlendirmemesi gerektigi anlatilmaktadir.

Cocuk bir kabahat islediginde ise itiraf etmesine kiymet verilmesini istemektedir. ™
4.2. Ruhiyat Alfabesi

Hasan Ali; Tiirkiye’nin 6nde gelen Milli Egitim bakanlarindan biri olmasinin
yaninda etkili geviri faaliyetleri ve edebiyattan psikolojiye cok c¢esitli konularda eserler

{iretmesi ile bilinmektedir.”®

Hasan Ali tarafindan hazirlanan ve 1930°da ‘Gilitemberk Matbaas1’ tarafindan
basilan eserin ‘Ikinci Basima Baslangi¢’ kisminda, Hasan Ali’nin esere iliskin verdigi
bilgiler ve Mustafa Sekip tarafindan yazilan bir sunus yazis1 bulunmaktadir. Hasan Alj,

yedi sene evvel yine kendisi tarafindan ayni eserin basildigini ancak baskisinin ii¢ yil

" Ibrahim Alaeddin Gévsa, 1929, s. 78-83.

" {brahim Alaeddin Govsa, 1929, s. 95-103.

® Yiicel Bulut, Hasan Ali Yiicel: Icraatlari ve Eserleriyle Bir Egitim Bakaninin
Portresi, Tiirkiye Arastirmalart Literatiir Dergisi, (12), 2008, s. 665.
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icinde bittigini ve bu sebeple ikinci baskiyr ¢ikarttigini belirtmektedir. Eser, Armand
Cuvillier’in ‘ABC de Psychologie’ eserinin kimi eklemelerle yeniden hazirlanmig
halidir. Mustafa Sekip ise yazdigi sunus yazisinda, fizik bilimlerin psikolojiden farkli
oldugunu ancak psikolojinin de bilim sahasina yiikseltilebilecegini ve eserin buna katki
sunmak amaciyla yazildigin1 belirtmektedir. Ayrica psikoloji sahasinin  son
gelismelerini icerdigini; William James, Bergson, Pierre Janet ve Ribot gibi cesitli
isimlerin fikirlerinin eserde bulunabileceginden bahsetmistir. Sunus yazisinin sonuna
dogru, eseri ‘Okuyanlara kaniklik vermekten ziyade susamiglik getirecek olan bu eser’
olarak tamitmistir.”” Eser; psikolojinin konusu, sosyoloji ve fizyolojiyle iliskileri,
yontemleri gibi konularin yani sira ¢cagrisim, hafiza, dikkat, lisan, sahsiyet meselelerini

konu edinen 12 boéliimden ve bir sonuctan olusmaktadir.

Kitabin ilk boliimii suur iizerinde durmakta ve William James’in fikirlerinden
s0z etmektedir. Suurun uykuda bile kesilmedigini ve bu kesintisiz akis halinde olmasina
James’in ‘suur cereyani’ dedigini aktarmaktadir. Suur ve hallerinden psikolojinin
tanimina gecis yapilmakta ve kendisine konu ettigi meselelerin harigten bilinebilecek
meseleleri olmadigmni anlatabilmek i¢in Simon Jouffroy’un ‘gdzle goriilemeyen, elle
tutulamayan, tesrih bicagi veya mikroskop altina gelmeyen hadiselerdir’ sozii
aktarilmaktadir. Ancak bu durumun psikolojinin miistakil bir bilim olma konusunda
herhangi bir engel teskil etmeyecegini iddia etmektedir. Ilerleyen sayfalarda William

James ve Bergson’un suur hakkindaki goriislerini ozetlemektedir.”

Ruhiyatin konusunun genisletilerek anlatildigi ikinci boliimde, suur altinda
hadiselerin de var oldugunu ve ruhiyat aleminde bunun da kabul gordigi

belirtilmektedir. Bunu bir Ornekle agiklamaktadir. Bir kisinin masasinda dikkatle

" Hasan Ali, Ruhiyat Alfabesi, Giitemberk Matbaasi, Istanbul, 1930, s. 3-4.
"8 Hasan Ali, 1930, s. 5-13.
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okudugu kitabin yani sira masadaki diger esyalar1 da -aynm1 dikkat seviyesinde olmasa
bile- algiladigin1 hatta digaridan gelen sesleri duydugunu ve hatta gidecegi bir
randevuya ge¢ kalma endisesinin bile zihninde yer ettigini sOylemektedir. Kisi
tarafindan agikca bilinmeyen, bilincimizde 6n planda olmayan hadiseler ‘suur altindaki
hadiseler’ olarak tanimlanmaktadir ve bu hadiselerin sanildigindan daha fazla
hayatimizda yer isgal ettigi soylenmektedir. Ornegin; bir kisiye duyulan sevgi ya da
nefret aslinda birer sonugtur ve bu sonucu belirleyen asil etken bilingaltindan geliyor
olabilir. Bu bolimde ayrica, bilingaltt hadiselerin ruhsal hastaliklara da sebep

olabilecegi histerik insanlar 6rnek gosterilerek agiklanmaktadir.”

Ucgiincii béliim olan ‘Ruhiyatin Istiklali’ boliimiinde; psikolojinin, sosyoloji ve
fizyoloji ile iliskileri incelenmekte ve psikolojinin ayr1 bir bilim dali olarak kabul

edilmesi gerektigi ifade edilmektedir.®

Ruhiyatin yontemlerinin anlatildigir dordiincii boliimde; batini miisahede, deruni
tefahhus ya da introspection olarak adlandirilan i¢ gdzlem yodntemi anlatilmakta
ardindan bu yontemin ruhiyatgilar tarafindan yetersiz goriindiigii i¢in afaki ruhiyat ya da
dis gozlem olarak adlandirilan baska bir yontemin ortaya ¢iktigindan bahsetmektedir.
Dis gozlem, hem anketlerden yararlanmay1 hem de karsilastirmali psikolojiden 6zellikle
de hayvan psikolojisinden yararlanmayi icerir. Dig gozlem igerisinde ayrica Freud’un
psikanalizine dair esaslara da yer verilmektedir. Bir diger yontem hastaliklart inceleyen
‘Marazi Ruhiyat’tir. Burada hastaliklar temel alinarak elde edilen bilgiler iizerine
caligilir. Hipnotizma da marazi ruhiyat kisminda ele alinmakta ve hipnotizmanin
bilincaltindaki meseleleri anlamak i¢in iyi bir ara¢ oldugu ancak sadece uzmanlasmis

kisiler tarafindan yapilmas1 gerektigi bildirilmektedir. Bugiin deneysel psikoloji olarak

" Hasan Ali, 1930, s. 21-28.
8 Hasan Ali, 1930, s. 30-40.
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adlandirilan ‘Tecriibi Ruhiyat’ yontemi ise psikofizik ve psikofizyolojiyi temel
almaktadir. Zeka testlerinin de yontem olarak kullanildig1 ‘Mihekler’ adli yontemden ve
Olciimiin  esas alindigi yontem olan ‘Psikometri’den bahsedilerek  boliim

bitirilmektedir.®*

Besinci boliimde; bilincin sabit bir varlik olmadigin1 ve derecelerini anlatmak
adimna bitkiler, hayvanlar ve insanlar arasinda karsilastirma yapilir ve en yiiksek biling
seviyesinin insanlarda oldugu sdylenir. Tekrar biling ve biyoloji-fizyoloji arasindaki
iligkiye deginilir ve bilincin biyoloji tarafindan irdelenmesinin ruhiyatin gelecegi
acisindan tehlike olusturabilecegi belirtilir. insan1 ne tamamen cemiyetin iiriinii olarak
ne de sadece biyolojik-fizyolojik temelde ele almak yeterli olmayacaktir. Boliimiin
sonunda ruhi islevlerin bir listesi verilir ve kitabin geri kalaninda her biri, bir boliim
olacak sekilde ele alinir. Bunlar sirastyla ruhi otomatizm, teessiiri hadiseler, hafiza,

dikkat, idrak, lisan ve sahsiyettir.

Altincr boliim, otomatizm olarak adlandirilan hareketin var olmasi igin gerekli
iki ozellik ile baslamaktadir. Birincisi; bir hareketin otomatik kabul edilebilmesi i¢in
disaridan goriinen herhangi bir kuvvete ihtiyag duymadan yaptig1 seyi yapmaya devam
edebilmesi gereklidir. Ornegin oyuncak bir bebek, dnceden kurulmasina ragmen hareket
ettigi anda digsaridan herhangi bir kuvvete maruz kalmadan hareket ediyor gibi
goriinmektedir ve bu agidan oyuncak bebek bir otomat olarak kabul edilebilir. Ancak
emme basma tulumba, insan giicii ortadan kaldirildiginda kendi bagina hareketi
siirdiiremediginden otomat olarak kabul edilmez. ikinci 6zellik ise otomatik olarak
yapilan hareketin belirli bir diizene uygun olarak gergeklestirilmesidir. Ornegin bir top
makinesi, mermilerini ayn1 diizene gore firlatabiliyorsa otomat olarak kabul edilebilir.

Insandaki hareketlerden bazilar1 bu iki 6zelligi karsiladigi igin insanda otomatik

81 Hasan Alli, 1930, s. 41-50.
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hareketler var oldugu kabul edilmelidir. Ancak bu kabul insanda suurun olmadigi ve
tamamen makine oldugu anlamma gelmemektedir. Diger bir ifadeyle; suur ve
otomatizmin ayni anda insanda bulunabilmesinin miimkiin oldugu sdylenmektedir.
Ruhtaki bu otomatik hareketler, ‘ruhi otomatizm’ olarak adlandirilmaktadir. Ayni
boliimde, hayvanlardaki iggiidiisel hareketlerden ve ¢ocuklardaki ruhi otomatizmden
bahsetmektedir. Daha sonra yetiskinlerde de ruhi otomatizmden kaynaklanan hareketler
ve i¢gidi bulundugu ancak hayvanlardan ayri olarak insanda zekd bulundugu
sOylenmektedir. Freud’un ise cinsellik i¢glidiislinii temel alarak psikanalizi olusturdugu

bildirilmekte ve Freud un oidipus kavramina deg“g,inilmektedir.82

Haz, elem, egilim, heyecan, tutkular ‘teessiiri hadisat’ olarak adlandirilip yedinci
boliimde ele alinmaktadir. Bunlar deruni tefahhus ya da introspection olarak bilinen ig¢
gozlemle tetkik edilebilmekle beraber sosyoloji ve biyolojinin de dahil oldugu sekilde

disaridan incelenebilen yonleri de mevcuttur.®

Sekizinci boliim tedaii efkar ve hafizay1 konu edinmektedir. Boliim bir 6rnekle
baslamaktadir. Bir kisinin miizede gordiigli bir arkadasini daha sonra aym1 miizeyi
ziyaret ettiginde ya da miizenin fotografini gordiigiinde hatirlamasi tedaii efkara yani
cagrisima ornek olarak verilmektedir. Cagrisimin gerceklesmesi ise hafizanin varligina
bagli oldugundan bu iki zihni faaliyet birbiriyle oldukga iliskilidir ve bu yilizden kitabin
ayni bolimiinde ele alinmistir. Anilarin bagimsiz bir sekilde zihinde durmadigini,
oncesindeki ve sonrasindaki olaylarin c¢agrisim yoluyla hatirlanabildigi iddia
edilmektedir. Descartes, Bergson, Ribot gibi ¢esitli diisiiniirlerin hafizayla ilgili

goriisleri aktarilmaktadir.®*

82 Hasan Ali, 1930, s. 63-76.
8 Hasan Ali, 1930, s. 77.
8 Hasan Ali, 1930, s. 91-98.
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Dokuzuncu boéliimde dikkat konusu igslenmektedir. Ebbinghaus’un dikkatin bir
se¢cme islemi olduguna dair agiklamasi verildikten sonra bu agiklamanin dikkatin tanimi
acisindan eksik oldugu goriisii savunulur. Ebbinghaus’un taniminmi karsilamak igin
kullanilan ‘intihap’ kelimesi yeterli goriilmez ve ayiklama vurgusu daha fazla olan
‘istifa’ kelimesi Onerilir. Daha sonra dikkatin &zellikleri ile ilgili Ebbinghaus’un
goriisleri nakledilir ve degerlendirilir. Nihayetinde; dikkat, suurun kabarmis ve sivrilmig
hali olarak tanimlanir. Dikkat etmek demek dalgmnlik ve gevseklikten kurtulmak igin
verilen miicadeledir. Dikkat sayesinde zekanin en yiiksek faaliyetlerinden biri olan

muhakeme yetenegi de ortaya ¢ikmaktadir.®®

Onuncu boliim, idrak ve duyumlarla ilgilidir. Kitap; duyumlari, ‘ihsas’ sozcligi
ile karsilamaktadir ve psikometrinin duyumlarin siiresini dlgme yontemini kullandigin
dile getirmektedir. Gorme, isitme, tatma, dokunma, koklama gibi duyumlarin yani sira
sicakligin algilanmasi ve mesafenin idraki gibi gesitli konulara deginilmektedir. Disg

diinyanin gercekliginin bu ihsaslar sayesinde ortaya ¢iktig1 iddia edilmektedir.®

Lisan boliimiiniin hemen basinda Broca’nin kesfettigi beyindeki konusma
alantyla ilgili bilgiler aktarilmakta ve bu bilgilerin uzun siire kabul gordigi
belirtilmektedir. Pierre Marie isimli ndrologun 1907 tarihinde yayimladigi ¢alisma ile
Broca’nin fikirlerinin ilk kez ciddi bir sekilde sorgulandigi bildirilmektedir. Anatomik
bir hasar lizerine yogunlagan Broca ile biling diizeyine yogunlasan Pierre Marie’nin
konusma bozukluklariyla ilgili fikirleri kiyaslandiktan sonra Pierre Marie’nin Bergson
gibi isimler tarafindan, Broca’nmin ise Binet ve Ribot gibi isimler tarafindan
desteklendigini sOyler. Ancak kitapta kesin bir taraf se¢cmekten uzak durulur ve

tartismaya girilmeyecegi sOylenir. Daha sonra lisanin tanimi yapilir ve isaret

8 Hasan Ali, 1930, s. 103-112.
8 Hasan Ali, 1930, s. 123-129.
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sistemlerinin en miikkemmeli oldugu ve insanin fikirlerini aktarmanin en diizenli yolu
oldugu soylenir. Lisanin kokenleri iizerine tartismalar oldugu belirtildikten sonra lisanin

dogal ve sosyal bir {iriin oldugu iddia edilir.®’

Son béliimde, psikolojinin ydntemleri ve son durumu degerlendirilmektedir. I¢
gozlem gerekli bilimsel Olgiitleri karsilayamamis, psikofizik ise belli basli duyumlari
Olgmekten oOteye gecememistir. Franz Josef Gall’un ortaya attigi ve beynin belirli
islevlerinin belirli bolgelere has konumlandirilmasi teorisi Pierre Marie’nin ¢alismalari
neticesinde ¢iiriitiilmiis ve zihnin basit bir makine gibi ¢alismadig1 ortaya konulmustur.
Diger taraftan son 15 sene igerisinde psikopatoloji alanindaki ¢alismalarin degerli
sonuclar ortaya ¢ikardigi ve psikolojinin geleceginin psikopatoloji sahasindaki
gelismelerle belirlenecegi iddia edilmektedir. Tam bir bilimsellik kazanmamasina
ragmen psikolojinin bilimsellik yolunda oldugu soylenmektedir. Ayrica kitapta;
Ingiltere ve Fransa’da yaygin olarak bilinen telepati, telekinezi gibi meselelere
deginilmedigini ancak bunlarin 6nem arz ettigini, psikolojinin sadece pozitif kismi ile
ilgili bilgilerin 6zetlendigi sdylenmektedir. Buradaki amac, alana yeni girecek kisilerin
pozitif kisim haricinde elde ettikleri bilgilerin zihin karisikligina sebep olabilecegi

diisiincesine yoneliktir.®®
4.3. Cocuklarda Zeka Olgiileri

Zekanin Olclilmesi konusunda Fransa’da en etkili isimlerden biri, 1889’da
Fransa’nimn ilk psikoloji enstitiilerinden birini Sorbonne Universitesi’nde kuran Alfred
Binet’ti. Binet’in amaci, Ingiltere’deki Francis Galton’in ve Almanya’daki psikoloji
laboratuvarlarinin odaklandig1r duyu-motor islevlerinin aksine, zihnin en yiiksek

islevlerine iligkin aragtirmalar yapmakti. Bireyler arasindaki farkliliklarin, entelektiiel ve

87 Hasan Ali, 1930, s. 132-136.
8 Hasan Ali, 1930, s. 156-161.
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karmasik zihinsel siireglerin ortaya ¢ikarilmasiyla miimkiin olacagini diisiiniiyordu.
Cocuklarin biligsel gelisimi lizerine de calisan Binet, 1904’te hiikiimet tarafindan
zihinsel agidan normal olmayan g¢ocuklarin egitiminin incelenmesi i¢in kurulan bir
komisyonda gorev aldi ve yaslara gore belirlenmis entelektiiel gorevler iceren bir test
gelistirdi. Normal olarak etiketlenen c¢ocuklar yasma uygun gorevleri basariyla
yapabiliyorken, bu  gorevleri yapamayanlar tespit edilip Ozel egitime
yonlendiriliyordu.®® Binet, asistan1 Theodore Simon ile testi ilk kez 1905°te yayimladi.
Test, 1908 ve 1911°de iki kez giincellendi. Psikolog Henry Goddard, Binet’in zeka
testini Ingilizceye cevirip Amerika’ya tasidi ve 1910°da 400 ¢ocugun test sonuglarini
iceren bir rapor hazirladi. Goddard’in gevirisinin 6tesine gecen Psikolog Lewis Terman,
testi yenileyerek ilk gercek standardizasyonu gerceklestirdi. Binet’in 54 maddesine

karsilik Terman’in testi 90 test maddesinden olusuyordu.90

[brahim Alaeddin’in, Binet'in zekd testinin ilk cevirisi 1915 yilinda
yaptlmistir.”! Daha sonra ‘Cocuklarda Zeka Olgiileri® adiyla 1931°de Istanbul Devlet
Matbaas: tarafindan basilmistir. Onsdz kisminda Alaeddin, son dénemlerde zekayi
Olcmenin 3 O6nemli sebepten dolayr 6nem kazandigini soylemektedir. Bu sebeplerden
birincisi, zihinsel olarak zayif cocuklarin tespit edilip kendi seviyelerine gore
yetistirilmeleridir. Ikincisi, ¢ocuklarin hangi meslege daha uygun oldugunun tespit
edilmesiyle beraber yapamayacaklar1 bir is i¢in uzun yillar emek vermesinin
onlenmesidir. Ugiinciisii ise ortalama {istii zekdya sahip ¢ocuklarin hizli bir sekilde
topluma kazandirilacak sekilde egitilmesidir. Alaeddin, Binet’in zeka testinin ilk olarak

1908°de ciktigini ve 1911°de giincellendigini sdylemekte ve ¢evirisinin 1911 siiriimiine

% |eahey, 2015, s.207-208.
% J. Goodwin, 2015, s. 214- 222.
L N. Bilgin, 1988, s. 27.
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dayandigin1 yazmaktadir. Oysa goriildiigii tizere, Binet’in testi 1905°te yayimlanmus, ilk
giincellenmesi 1908’de gerceklesmisti. Bu noktada Alaeddin’in yanlis tarih vermesi s6z
konusudur. Diger taraftan Ibrahim Alaeddin, testin farkli cografyalara yayildiginin
farkindadir ve Terman’n testi glincellemesinden bahsetmektedir. Binet ve Terman’1 test
acisindan karsilastirdiktan sonra Alaeddin, zeka oOlgiilerini belirlemek icin boyle testlere
her memleketin ihtiyaci oldugunu yazmaktadir.”® Cevirisi yapilan zeka testinde 3
yasindan 15 yas istiine kadar olacak sekilde her yas gruplarina sorulacak sorular ve

nasil sorulmasi gerektigine dair agiklayici bilgiler yer almaktadir.
4.4. Amerikan Ruhiyati

Edwin Boring, psikoloji tarihi c¢aligmalari agisindan Oncii isimlerden biridir.
Cornell Universitesi’nde miihendislik okurken Edward Titchener’in 1905 sonbaharinda
verdigi bir derse katilmig ve boylelikle psikolojiyle tanismis, miithendisligi bitirdikten
sonra 1914’te Titchener gozetiminde doktora derecesi almistir. Deneysel psikolojideki
temel arastirmalari desteklemek icin ‘Deneysel Psikolojinin Tarihi (A History of

Experimental Psychology)’ adl1 eserini 1929°da yaylmlamls,tlr.93

Sosyal psikoloji alanindaki calismalariyla taninan Muzaffer Serif, 1928’de
Dariilfiinun Felsefe Boliimii’'nden mezun olmus ve 1929 yilinda yiiksek lisans yapmak
iizere Harvard Universitesi’ne gitmistir. 1932’te Tiirkiye’ye donerek Gazi Terbiye

Enstitiisi'nde calismaya baslamis, 1933’te doktora 6grenimi icin tekrar Amerika’ya

%2 {brahim Alaeddin, Cocuklarda Zeka Olgiileri, Devlet Matbaasi, Istanbul 1931, s. 1-3.
% J. Goodwin, 2015, s. 10-11.
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gitmistir. 1936’da Tiirkiye’ye donmiis ve Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi’'nde dogentlik

yapmlstlr.g4

Muzaffer Serif’in ‘Amerikan Ruhiyati’ ismiyle bir kismini ¢evirdigi bu eser
1933’te basimustir.  Onséz, Hasan Ali tarafindan kaleme alinmistir. Hasan Ali,
Amerikan psikolojisinin 19. vyiizyilin ikinci yarisinda Alman psikolojisinden
etkilendigini fakat zamanla olgunluga eristigini yazmaktadir. Hasan Ali’ye gore bu
olgunluga erisme durumu William James, Stanley Hall, George Trumbull Ladd ve
James Cattell’in ¢aligmalarina borgludur. Amerikan psikolojisini, Tiirk psikolojisinin
gelismesi i¢in hem bir bilgi kaynagi hem de calisma Ornegi olarak gordiiglini
belirtmektedir. Hasan Ali, Boring’in kitabinin 1929 yilinda yayimlandigin1 ve yeni
sayilabilecegi gorisiindedir. Boring’in kitabinin 20, 21 ve 22. boliimlerinin Amerikan
psikolojisini kapsadigini ve bu béliimlerin ¢evrildigini bildirmektedir. Onsdz, Muzaffer

Serif’e boyle bir eseri ¢evirdigi i¢in tebrik dilekleri ile bitmektedir.*®

Eser, Amerikan psikolojisinin olusmasinda rol oynamis 6nemli isimlerin genel
bir 6zetini igeren ‘ilk Yolu Acanlar’ adli boliimle baslamaktadir. Daha sonra William
James, Stanley Hall, George Trumbull Ladd, Edward Wheeler Scripture, James Mark
Baldwin, James McKeen Cattell’in hayatlar1 ve psikolojiye katkilar1 sunulmaktadir.
Ayrica islevsel psikoloji, zeka testleri, hayvan psikolojisi, deneysel psikoloji ve

davranisgilik ekolleri anlatilmaktadir.

% Saniye Caglayan, Murat Korkmaz, Géniil Oktem, Muzaffer Serifin Hayat: ve
Eserleri. Egitim ve Ogretim Aragtirmalart Dergisi, 3(1), 2014, s. 153.

® EG. Boring, Amerikan Ruhiyati, Cev. Muzaffer serif, istanbul Remzi Kitaphanesi,
1933, s. 7-8.

143



4.5. itiyat Ruhiyati

1913’te John Watson tarafindan kaleme alinan ‘Davranis¢ilarin Goriisiine Gore
Psikoloji’ makalesi, psikoloji tarihindeki en etkili makalelerden biridir.*® Watson
makalesinde zihinsel durumlarin gézlem nesnesi haline getirildigini kabul etmedi ve i¢
gbzlemin psikolojide yerinin olmadigini savundu. Ona gore bilince yapilan gondermeler
bir kenara birakilmalidir ¢ilinkii 6znel deneyimler nesnel olarak gozlemlenemezken
davraniglar gozlemlenebilir. Watson’in iddiasina gore; psikoloji sadece davranislarin

incelenmesi ile bilimsel hale gelebilir.®’

Watson tarafindan savunulan davranigs¢ilifa ait goriisler, Mehmet Saffet
tarafindan 6zetlenerek 1933 yilinda ‘Itiyat Ruhiyati: Bir Tabiat Ilmi Olarak Ruhiyatin
Yeniden Kurulusu’ adiyla yayimlanmustir. Ons6z kisminda; eserin, ‘yeni ve kuvvetli bir
ruhiyat sistemi’ oldugu disiiniilen davramiscilik hakkinda fikir vermek amaciyla
yazildigmi belirten Mehmet Saffet, davranig¢iligin kurucusu olarak gordiigii John
Watson hakkinda kisa bilgiler verdikten sonra, eserin Watson’in 10 yillik tecriibelerinin
sonucu olarak ortaya c¢iktigini, 1920°de uluslararasi bir kongrede Watson tarafindan
sunuldugunu ve 1924’te basildigin1  belirtmektedir. Hazirlamis oldugu eserin
davranigcilikla ilgili yazilardan ve oOzellikle Watson’in eserlerinden toparlandigini
sOyleyen Saffet, eserin objektif bir 6zet oldugunu, hicbir ilave icermedigini, uzun
olmasindan Gtiiri  bazi laboratuvar deneylerinin sadece sonuglarmi aldigini
bildirmektedir. Eser; davranis¢iligin ne oldugunu, insan davraniginin nasil incelenmesi

gerektigi, heyecanlar, konusma ve diisiinme, sahsiyet konularini iceren 8 bdliimden

% Robert J Sternberg., Wade E. Pickren, The Cambridge Handbook of the Intellectual
History of Psychology, 2019, s. 7.

% John Watson, Psychology as the Behaviorist views it. Psychological review, 20.2
(1913); 158-177.
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olusmaktadir.”® Mehmet Saffet’in yapmis oldugu 6zet, davranisciliga dair bir giris kitab

niteliginde sayilabilir.

Tipki Watson’in 1913’teki etkili makalesinde yaptigi gibi, Mehmet Saffet de
davranig¢iligi anlatmaya calisirken, James ve Wundt gibi psikologlarin savundugu
icebakis yontemine dair elestirileri 6zetler. Davranig¢iligin en temel iki 6gesi oldugunu
disiindiigli ‘uyaran’ ve ‘tepki’ kavramlarimin tanimina yer verdikten sonra,
davramisgiligin diger alanlarla iligkisine deginir.*® Bu ekole gore; bir ruhiyatgimin
gorevi, uyaran-tepki iligkisini bulmaktir. Sartli uyaran1 agiklamak i¢in kirmizi 151k ve
elektrik carpmasi Ornegi verilmektedir. Elektrik uyarani verildiginde elin geri
cekildigini ancak kirmizi 11k goriince elin geri ¢ekilmedigini; kirmizi 1siktan hemen
sonra elektrik uyarani ile bir sartlanma saglandiktan sonra, kirmizi 151k goriince elektrik
uyarani olmamasina ragmen elin geri ¢ekildigi 6rnegiyle ‘uyaranin sartlandirilmast’
anlatilmaktadir. Isik goriince gozlerin kapanmasi, bir seyler yerken tiikiiriik bezlerinin

aktiflesmesi gibi dogustan bazi uyaran-tepki iliskilerine de de,c;rinrnektedir.100

Yaptig1 ozette sarth refleksten bahseden Saffet, Pavlov’un kdpek deneyini 6rnek
vermektedir. Kopegin sol bacagina bir dokunusla beraber et verilmesi halinde -bu islem
sarth refleks olusturulmasma imkan verecek kadar uzun siire yapildiginda- et
verilmedigi durumda bile kopegin tikiirik aktivitelerinde artis oldugu deneyini
anlatmaktadir. Viicudun biitiin sartlandirilma tarzlarindan bahsetmenin eserin hacmi
itibariyle miimkiin olmadigin1 belirten Saffet, verdigi 6rneklerle viicudun her uzvunun
sartlandirilabilecegini gosterme amacinda oldugunu belirtmektedir. Yine eski

ruhiyatcilar olarak nitelendirdigi icebakis teknigini kullanan ruhiyatcilarin bunlar goz

% Mehmet Saffet, [tiyat Ruhiyati, Kitap Yazanlar Kooperatifi, Ankara 1933, s. 3-5.
% Mehmet Saffet, 1933, s. 7-13.
1% Mehmet Saffet, 1933, s. 14-15.
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ardr ettigini ve bu yiizden psikoloji a¢isindan bir usul ortaya koyamadiklarini

diisiinmektedir.'%*

Icgiidiilerle ilgili bir alt baslikta, davramiscilara gore icgiidii denen bir sey
olmadigi, i¢giidii diye nitelendirilen seylerin 6grenmenin ve tecriibenin sonucu oldugu
bu yiizden artik bu kavramin psikolojide kullanilmamasi gerektigi belirtilmektedir.
Davraniget bir psikologun icgiidii konusuna nasil yaklagtigini daha iyi agiklamak adina
ornek verilir. Babasi gibi silahlarla ilgilenen bir ¢ocugun durumunu baska psikoloji
sistemleri icgiidiisel olarak babasina c¢ektigi yoniinde yorumlarken; davranisgir bir
psikolog, babasinin cocuga silah sevdirmekle ilgili yaptig: aktivitelere odaklanir.'* Bir
bumerangin atildigi yere donme olgusu, igerisinde bulunan icgiidii ile degil, fizik
kurallariyla aciklanmaya calisilmasi gibi psikoloji de davranislar1 degerlendirirken

icgiidiiden yararlanmak zorunda degildir. 103

‘Sahsiyet ve Ahlak’ boliimiinde, tam olarak ne oldugu ortaya konmamis
kavramlarin davraniscilar tarafindan reddedildigini ancak ‘sahsiyet’ kavraminin
davranigcilarin sistemine olduk¢a uydugu yoniinde Ozet yapan Saffet; sahsiyeti,
davranig sistemlerimizin bir sonucu olarak gormektedir. Bir kisinin sahsiyeti; nasil
huylara sahip oldugu, ailesine nasil davrandigi, prensip sahibi biri olup olmadig, kibar
veya kaba olusu gibi davranislariyla ortaya c¢ikmaktadir. Ornegin dindar bir adam
komsularina yardim eder ve dualar eder. Bu onun dindarligina dair davranig sistemidir.

Birey; ebeveynlik sistemi, hitabet sistemi, tefekkiir sistemi gibi davranis sistemleriyle

101 Mehmet Saffet, 1933, s. 16-19.
192 Mehmet Saffet, 1933, s. 20-22.
103 Mehmet Saffet, 1933, s. 25-28.
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hareket eder ve bu da onun sahsiyetini meydana getirir. Sahsiyeti incelemek icin bu

davranis sistemlerini incelemek gerekmektedir.'%
4.6. Milletler Ruhiyat1 Esaslar1

Wundt, deneysel psikolojiyi bir bilim dali olarak kurma ¢abasinin yani sira insan
kiltliriine yansiyan yiiksek zihinsel siireglerle de ilgileniyordu. Bu siireglerin din,
gelenekler, tarih, ahlak, sanat ve hukuk gibi alanlarin incelenmesi yoluyla ortaya
cikarilabilecegini diisiiniiyordu. Hayatinin son 20 senelik diliminde bu konular iizerine
yogunlastt ve ‘Volkerpsychologie’ adiyla 10 ciltlik bir eser meydana getirdi.105 Din,
gelenek, hukuk gibi bahsi gegen alanlar karsilikli etkilesim gerektirdigi i¢cin Wundt,
yalnizca bireyin zihninin incelenmesiyle agiklanamayacak seyleri ‘kiiltiirel-tarihsel
psikoloji’ veya ‘halk psikolojisi’ olarak g¢evrilen ‘Volkerpsychologie’ ile agiklamaya
<;ahsmalktad1r.106 Bu disiplin ile Wundt’un amaci insan aklinin nasil evrim gegirdiginin
izini sirmekti. Darwin'in biyolojide benimsedigi yaklasimin aynisin1 psikolojide

benimsedi ve insan davranisinin ¢esitliligini agiklamak i¢in antropolojiden yararlandl.107

Ziya Talat tarafindan yayimlanan ve ‘Milletler Ruhiyat: Esaslari: Iptidai Insan’
bashgini tastyan eser 1934 yilinda yayimlanmustir. Onsdéz kisminda Ziya Talat;
Wundt’un hayat1 ve egitimi hakkinda kisa bilgiler vererek; Wundt’un ilgi alaninin ¢ok

genis oldugunu, pek ¢ok eser verdigini ancak 6zellikle deneysel psikoloji alaninda etkili

1% Mehmet Saffet, 1933, s. 53-55.

105 Baldwin R Hergenhahn, Henley Tracy, An Introduction to the History of
Psychology. Cengage Learning, 2013, s.256.

196 j0hn G Benjafield, History of Psychology, Oxford University Press, 2015, s. 113.

197 Robert M. Farr, Wilhelm Wundt (1832-1920) and the Origins of Psychology as an
Experimental and Social Science, British Journal of Social Psychology, 22.4, 1983, s.
285.
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oldugunu yazmaktadir. Ernst Meumann ve Emil Kraepelin gibi pek cok ismin
Wundt’tan ders aldigmi, Amerikali pek cok psikologun Wundt ile g¢alistigin1 ve
memleketlerine donerek psikoloji laboratuvart kurdugunu belirtmektedir. Wundt’un
modasinin ge¢mis oldugu yoniindeki iddialara karst Ziya Talat, bireysel ruhiyat
sahasinda bunun gecerli olabilecegini ancak halk psikolojisi konusunda Wundt’un
diisiincelerinin iizerine pek bir sey eklenmedigini ve degerini korumakta oldugunu iddia
etmektedir. Bu konuda Wundt’'un ‘Volkerpsychologie’ ve ‘Elemente der
Volkerpsychologie’ adli iki eser kaleme aldigini, ¢evirdigi ‘Milletler Ruhiyati Esaslari:
Iptidai Insan’ eserinin ise ‘Elemente der Volkerpsychologie’ eserinin ilk boliimii
oldugunu ifade etmektedir. Talat; eserin, insanin maddi evrimiyle degil manevi
evrimiyle yani toplum, aile, ahlak, sanat gibi alanlarin baslangigtan itibaren nasil
ilerledigi ve bugiinkii duruma nasil geldigiyle ilgilendigini sdylemektedir. Ozellikle
tarihini, dilini, sanatint merak eden Tiirk milleti i¢in bu meselelerin 6nemli oldugunu

belirterek ¢evirinin bu amaca hizmet etmek amaciyla yapildigi belirtilmektedir. %

‘Elemente der Volkerpsychologie’ eserinin 4 boliimden olustugunu belirten
Talat, g¢evirinin sadece ilk boliim olan ‘Iptidai Insan’ kismini kapsadigini tekrar
vurguladiktan sonra ¢evrilmeyen diger boliimlerin icerikleri hakkinda bilgi vermektedir.
Ikinci boliim ‘Totemler Devri’, iigiincii béliim ‘Kahramanlar ve Ilahlar Devri’ ve
dordiincii boliim olan ‘Insanlia Dogru Tekamiil’ boliimlerinin alt basghklarini da
vermektedir. Talat, eserin dili ile ilgili yorum yapmaktadir. Wundt’'un dilinin agir
oldugunu ancak metni olabildigince anlasilir kilmak igin kolay bir Tiirkgeye

bagvurdugunu ve yer yer uzun ciimleleri parcalara ayirarak terciime ettiginden s6z eder.

1% Wilhelm Wundt, Milletler Ruhiyati Esaslari: Iptidai Insan, Istanbul Remzi
Kitaphanesi, 1934, s. VII-IX.
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Voélkerpsychologie’nin tanimmi Wundt’un eserinden bir alint1 yaparak verir ve 6nsozii

bitirir. 1%

Eser; Volkerpsychologie’nin tarihini, vazifesini ve dort biiyiilk asamasini anlatan
bir baslangic boliimiine sahiptir. ilkel insanin elbisesi, oturdugu yer, yiyecekleri,
silahlar1, atesin icadi gibi maddi medeniyeti anlatilmakta, daha sonra evlenme, aile,
cemiyet, dil, sanat, zihin ve ahlak gibi ilkel insanin manevi Ozelliklerine

deginilmektedir.

109 \Wilhelm Wundt, 1934, s. IX-XII.
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5- PSIKANALIZLE iLGiLi METINLERIN DEGERLENDIRILMESIi

Fransiz Norolog Charcot ve Bernheim gibi isimlerin teorilerinden yararlanan ve
kendisi de norolog olan Freud, kendi teorik bilgilerini ve klinik tecriibelerini
birlestirerek psikanaliz kuramini olusturdu. Uzun kariyeri boyunca gelistirdigi sistemi

20. yiizyilda 6zellikle Avrupa ve Kuzey Amerika’da biiylik etkiler yarattl.llo

Tiirkiye’de psikanalizi konu alan metinlere 20. yiizyilin hemen basinda
rastlamak miimkiindiir. Psikanaliz hakkindaki ilk telif eser olan ‘Freud’un Psiholociyasi
Uzerine Terciibe-i Tetebbuiye’ Mustafa Hayrullah Diker adli nérolog tarafindan bir
seminerin metni olarak 1917 yilinda basiimistir."** Diker, psikanalizin yaygilasmis ve
Oonemsenmis bir teori oldugunu ve bu teorinin -ilgiyi hak edilmis olsa da olmasa da-
memleketimizde ihmal edilmemesi gerektigini sOyler. Eserinde Freud’un; bilingdist,
rilyalar, cinsel travmalar, iggilidiiler, bastirilmis kompleksler, sahsiyet, cagrisim gibi
konulardaki goriislerini 6zetler. Freud un baslarda hipnoza yoneldigini ancak daha sonra
riiyalar, ¢agrisim gibi alanlara kaydigini belirtir.**? Freud’un sistemini farkl yonleriyle
de degerlendirir. Felsefi bir alan oldugunu ama ayni zamanda uygulamali bir yoniiniin
de var oldugunu soyler. Ciinkii hem sifa vermekle ilgilenir hem de ¢ocuk yetistirme ile
ilgili konulara da deginir.113 Metnin sonuna dogru Diker, psikanalizin dikkat ¢ekmekle
beraber dogrulanmamis birgok vakayr temel aldigimi belirtir. Yine de tliimden

reddetmenin dogru olmadigim ve geleceginin parlak olabilecegini ekler.™*

19 W.Pickren, A. Rutherford, 2010, s. 101.

1 Coskun Tastan, Tiirkiye’de Psikanaliz Hakkinda En Eski Metinler-1 1917-1928,
Baglam Yaynevi, Istanbul, 2011, s. 9.

12 Cogkun Tastan, 2011, s. 34-35.

13 Cogkun Tastan, 2011, s. 45-46.

114 Coskun Tastan, 2011, s. 52.
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Freud’a dair yazilan ilk donem eserlerden biri de Mazhar Osman tarafindan
1919°da yayimlanan ‘Sisli Miiessesesi Derslerinden: Freudizm: Tahlil-i Ruhi’ bagligin
tasiyan makaledir. Mazhar Osman; makaleye, Freud’un ortaya koydugu sistemin
tartismalara sebep oldugunu sdyleyerek baslamakta ve Isvigre, Almanya, Ingiltere ve
Amerika’da pek ¢ok takipgisi bulunduguna deginmektedir.'™> Mazhar Osman, eski
zamanlardan beri histeri, nevroz ya da obsesyon gibi hastaliklarda tenasiili heyecanin
rolii oldugunun kabul edildigini ancak Freud un bu iddiay1 genisleterek birgok hastalikl
durumun kdkenine esas olarak tenasiil ve sehveti yerlestirdigini aktarmaktadir. Freud’un
sehvet sozcliglinii genis bir anlamda kullandigin1 ve kokenini c¢ocukluga kadar
gotiirdliglinii, riiyalara epey onem verdigini belirtmektedir. Bireyin bilinci ve bilingsiz
unsurlar tarafindan yonlendirildigini, bilingalt1 unsurlarin da oldukga etkili oldugunu ve
sebepsiz korku, nese, sikint1 gibi duygularin kaynaginin bilingdis1 unsurlar olabilecegini
soylemektedir.™® Bilingaltimn mesru olmayan hayallerin, asklarin, nefretlerin
bastirildigr bir yer oldugu ve bastirilanlarin her firsatta bilince gelmek istedigini ancak
bunun kisinin sahsiyeti, terbiyesi ve toplumun kurallar1 sebebiyle engellendigini
belirtmektedir. Bilingaltindaki kompleksler saglikli kisilerde sanata meyil, riiyalar
araciligiyla; hasta bireylerde ise vesvese, nevroz, haliisinasyonlar ile kendisini

hissettirmektedir.**’

Hastaliga sebep olan diisiinceler ve hayaller, psikanaliz ve riiya
tabirleri yoluyla aciga cikarilabilir. Mazhar Osman; hastalar s6z konusu oldugunda,
Freud’un sorularla hastay1 siirekli tahlil ettigini ancak tiim bu ¢abaya ragmen parlak bir
basaridan s6z edilemeyecegini iddia ediyor. Freud’un 6zellikle cinsel i¢giidiiye vurgu

yapmas1 sebebiyle epeyce elestiriye maruz kaldigin1 sdyleyen Mazhar Osman,

makalesinin sonuna dogru psikanalize kiymet vermemenin uygun olmayacagini1 ancak

15 Cogkun Tastan, 2011, s. 55.
116 Coskun Tastan, 2011, s. 55-57.
117

Coskun Tastan, 2011, s. 58.
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basarilarinin da abartilmamasi gerektigini sOyler. Almanya’da 1911 ve 1913’te
psikanaliz i¢in toplanan kongrelerde psikanalizin reddedildigini aktardiktan sonra,

psikanalizin artik tip tarihinin bir unsuru oldugunu sdylemesi de dikkat cekicidir.*®

Miinir Mazhar’mn ‘Freud ve Psikanaliz’ baghigiyla 1921 yilinda yayimladigi
makale; Freud’un doktrininin sosyoloji, psikoloji, tip, pedagoji ve felsefe alanlarinda
genis devrimler yapabilecegi yorumuyla baglamaktadir. Makalenin yazilma amaci, bu
kadar genis sahalarla ilintisi bulunan bir alanin okuyucu ile bulusturulmasi olarak
aciklanmaktadir. Miinir Mazhar, Freud’un diislincelerini orjinalligi ve genisligi

. .11
agisindan ovmektedir.**

Makalenin goze carpan ilk ozelligi psikanalizin dogusuyla
ilgili bir boliim bulunmasidir. Psikanalizin baglangicin1 belirlemek i¢in 1880-1882
yillarma geri donmek gerektigini dile getirir. Bu yillarin 6zelligi; Freud’un, Doktor
Breuer ile histerik hastalar lizerinde calistigi yillar olmasidir. Freud ve Breuer’in
tecriibelerini aktardigi kitabin 1893’te yayimlandigini ve bu kitapta histeriyi acgiga
vurulmayan arzularin etkisi olarak tanimladiklarini séylemektedir. Freud’un baslangicta
hipnoza yoneldigini ancak daha sonra cagrisimi kullanmaya basladigini aktariyor.
Psikanalizin uzun ve zahmetli bir siire¢ olmasi, danisanin giiveninin tam olarak
kazanilmasi gibi hususlar nedeniyle kolay bir yontem olmadigindan bahsediyor.120
Cinsel icgiidiiye ayr1 dnem vermeye baslayan Freud’un sadece hastaliklarin degil diger
ruhsal faaliyetlerin temelini de bu i¢gilidiiye dayandirdigindan bahsederken ‘libido’
kavramina deginir. Daha sonra psikanalizin temel kavramlari olan ‘Oedipus Kompleksi’

121

ve ‘Sansiir’ gibi kavramlar agiklanir.”" Freud’un teorisinin Jung gibi kisiler tarafindan

18 Cogkun Tastan, 2011, s. 60-62.
119 Coskun Tastan, 2011, s. 64.

120 Coskun Tastan, 2011, s. 66-67.
121 Coskun Tastan, 2011, s. 68-72.
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genisletildigini ve teorinin giic hale getirildiginden bahsetmekte, psikanalizin

uygulamasini ‘pek gii¢ bir ameliye’ olarak nitelendirmektedir.?

Hiiseyin Galib’in 1922 yilinda kaleme aldig1 ‘Freud Meslegi’ adli makale, biling
ve bilingaltindan bahsederek baglamakta ve bilingaltinin hareketlerimizi bilingtekilerden
daha etkili bir sekilde yonlendirdigini sdylemektedir. Bu agidan insan psikolojisini
anlamak i¢in bilingaltinin da arastirilmasi gerektigini iddia eder. Daha sonra Freud’un;
bilingaltin1 dil slirgmesi, unutkanlik gibi olaylarin aragtirilabilecegini yazmaktadir.
Unutulan anilarin yok olmadigini, bilingaltina itildigini ve bilince ¢ikmaya her zaman
hazir olduklarin1 ancak ‘Bastirma/tenkil/refoulement’ kuvvetinin buna izin vermedigini
belirtmektedir. Yine de bastirilan seyler sekil degistirerek kendilerini giinliik hayatta
hissettirmektedir. Bu bastirilan seyler hastalik durumunu ortaya ¢ikariyorsa eger bunun
Freud’un psikanalizi ile tedavi edilebildigini soylemektedir. Makalesinin sonuna dogru
Hiiseyin Galib, Freud’un bu yonteminin psikoloji ve edebiyat diinyasinda devrimler

yapabilecek potansiyelde oldugunu séiylemektedir.123

Freud’un teorisini pedagojik baglama yerlestiren Hilmi Ziya, ‘Terbiyede Yeni
Bir Usul: Psikanaliz’ adli makalesini 1926 yilinda yayimlamistir. Burada terbiye
tirlerinden bahsettikten sonra kisisel terbiye icin c¢esitli usullerin ortaya ¢iktiginm
psikanalizin de bunlardan biri hatta en uygunu oldugunu sdylemektedir. Freud’un
teorisinin sosyal ve ruhi hayatin hemen her safhasini agiklama girisiminde bulundugunu
ifade etmektedir. Adler ve Jung’un, Freud’un teorilerini ¢esitli sekillerde
giincellediginden s6z etmektedir. Makalenin sonuna dogru Freud’un teorisinin cinsel

i¢cgiidiiyii temel aldigin1 ancak bunu onaylamadigini dile getirmektedir.124

122 Coskun Tastan, 2011, s. 74.
123 Coskun Tastan, 2011, s. 82-86.
124 Coskun Tastan, 2011, s. 94-100.
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Fahreddin Kerim tarafindan 1926 yilinda ‘Yeni Fikir Mubharrirlerinden Naci
Fikret Bey Efendi’ye’ basligiyla yazilan makale, Yeni Fikir dergisinde yayimlanan bir
yazidaki hatayr diizeltme amaciyla yazilmistir. Namdar Rahmi Bey, ayni derginin daha
onceki bir sayisinda yayimladigi ‘Garbda Ruhiyat Cereyanlar’ adli makalede
psikanalizin Fransa’da moda olduktan sonra Tiirkiye’de dikkat c¢ektigini iddia
etmektedir. Fahreddin Kerim ise bu iddiaya karsi ¢ikmakta ve dogru olmadigini
ispatlamak adina Tiirkiye’deki psikanaliz literatiiriine dair bilgiler vermektedir.
Kendisinin bildirdigine gore, konu hakkinda bilinen en eski eser Mustafa Hayrullah
Diker tarafindan ele alman ve yukarida bahsedilen ‘Freud’un Psiholociyasi Uzerine
Terciibe-i Tetebbuiye’ adli makaledir. Daha sonra Mazhar Osman’in ve Miinir
Mazhar’in bu konuda kalem oynattigin1 one siirerek psikanalizin Fransa’da moda
olmadan evvel Tirkiye’de bilindigini ispatlamaya ¢alisir. Daha sonra psikanalize dair
diisiincelerini paylasir ve libidonun hayatta oynadigi roliin 6nemli oldugunu ancak
biitiin ruhsal hastaliklarin libidoya baglanamayacagini sdyler. Ornegin, psikanaliz en
cok nevrozlarin tedavisinde etkiliyken cinnetlerin psikanalizle tedavi edilemeyecegini
ifade etmektedir.'” Fahreddin Kerim’in bahsi gegen makalesini yayimlayan ve derginin
ayni sayisinda cevap yazan Naci Fikret, ‘Freudizm Miinasebetiyle’ adli yazisinda,
Namdar Rahmi Bey’in iddiasinda sarf ettigi sozleri modaya diiskiinliik ve gosteris
baglaminda degerlendirmek gerektigini iddia eder. Naci Fikret’e gore; Namdar Rahmi
Bey’in amaci, entelektiiel diinyada modanin degil hakikatin ve ilim zevkinin hakim

olmas1 gerektigini ifade etmektir.'?® “Psikanaliz ve Pan-Seksiializm’ adli yazisinda ise

125 Coskun Tastan, 2011, s. 102-104.
126 Coskun Tastan, 2011, s. 105-107.
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Naci Fikret, libido ve bastirma gibi psikanalizin temel kavramlar1 hakkinda kisa bilgiler

sunmaktadir.'?’

1926’da Milli Mecmua’da Mustafa Sekip’in yazmis oldugu ‘Yeni Bir Ruhiyat’
yazisi, Freud ve takipgilerinin g¢abalariyla 30 seneden beri yeni bir psikolojinin
yiikseliste oldugunu ve bu yeni psikolojinin radikal degisikliklere sebep oldugunu
belirterek bagliyor. Mustafa Sekip’in aktardigina gore; Freud i¢in insan ruhu, ilkel ve
birbirine zit olan kuvvetlerin daima degisim ve doniisiimiinii iceren dinamik bir yapiya
sahiptir. Bu kuvvetlerin ¢ogu bilingdisindan kaynaklanmaktadir ve fiillerimize dogrudan
veya dolayli sekilde etki etmektedir. Bilin¢gdisinin deruni tefahhus yani i¢ gozlem ile
kolayca ve tam olarak bilinemeyecegini sOyler ve bilingdisinin biling {izerindeki en
bariz etkilerinin rityalar ve nevrozlar araciligiyla ortaya ¢iktigindan séz eder. Bilingdist
kalitsal degildir ancak dogdugumuz andan itibaren olusmaya baslar. Mustafa Sekip’in
bu yazisinda dikkat ¢eken bir diger detay ise biling Oncesinden bahsetmesidir.
Bilingdisina sadece psikanalizle ulasilabilirken biling dncesinin bilince getirilmesi daha
kolaydir. Ruhsal hayatin dinamizmini bireyin icgiidiileri ve egilimlerine dayandiran
Freud, bireyin 6ziinlin ahlakdis1 kuvvetlerden olustugunu iddia eder. Bu kuvvetlerin
ahlaki ya da ahlakdis1 olmasini belirleyen ise terbiyedir. Freud’a goére terbiyenin amact
ahlakdis1 goriinen kuvvetleri yok etmek degil onlar1 ahlaki seviyeye ylikseltmektir.
Terbiyeyi verecek kisilerin bu acgidan bilingdisini ve kuvvetlerini analiz edebiliyor
olmast lazimdir. Yazinin sonuna dogru, klasik ruhiyatin Onemsemedigi dalginlik,
yorgunluk, unutkanlik, dil slirgmeleri gibi siireglerin Freud’un teorisinde onemli yer

kapladigindan bahsetmektedir.'?®

121 Coskun Tastan, 2011, s. 123-124.
128 Sekip, Mustafa., Yeni Bir Ruhiyat, Milli Mecmua, Istanbul, Cilt: 6, Say1:61, 1926.
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Mustafa Sekip’in Freud’a dair bir bagka eseri ‘Froydizm: Psikanalize Dair Bes
Ders’ adli gevirisidir. Freud ve teorisine dair diisiincelerini 6ns6z kisminda kaleme alan
Mustafa Sekip, Freud’un eserlerinin gesitli dillere ¢evrildigini ve Freud’un artik higbir
aydin tarafindan gormezden gelinemeyecegini iddia etmektedir. 10-15 sene evvel
gordliigli ancak yazarmi hatirlayamadigi bir metinden bahsetmekte ve Tiirkiye’de
psikanalize dair hatirladigi ilk metnin bu oldugundan sz etmektedir. Daha sonra Miinir
Mazhar Bey’in de psikanaliz konusunda makale yazdigini1 ve psikanalize dair dikkate
deger yazilarin bunlardan ibaret oldugunu soOylemektedir. Hemen ardindan Tiirk
aydinlarinin muhtemelen Freud ile daha fazla alakadar olduklarina inandigini ifade eden
Mustafa Sekip, diger taraftan Freud’un teorilerini inceleyen yazilarin agir ve emin
adimlarla ilerlemesini olumlu bulmakta ve teorinin iyi anlagilmasinin Onemine
deginmektedir. Cevirdigi eserin Freud tarafindan 1909 yilinda yayimlandigini ve bu
eseri hakkiyla okumadan Freud’un diger eserlerini kavramanin miimkiin olmadigini ileri
sirmektedir. Freud’un nevrozlara iligkin diisiincelerinin nasil  olustugunu,
gbzlemlerinden nasil yararlandigini ve psikanalizin bir sistem haline nasil geldigini
Ozetlemesi acisindan kitabr ‘miikemmel bir rehber’ olarak sunmaktadir. Freud’un
teorisinin 6nemli bir kisminin cinsellik i¢gilidiisiinii temel aldigin1 ve yarattigi bakis
acisinin sadece psikolojide degil sosyoloji, sanat, felsefe, ahlak, din, hukuk, terbiye gibi
alanlarda da oldukga etkili oldugunu yazmaktadir. Teorinin gelecekteki konumu ne
olursa olsun, Freud’un teorilerinin dikkatlice incelenmesi gerektigini belirten Mustafa
Sekip, 6zellikle yabanci dil bilmeyenlerin Freud’a dair bilgilerinin ylizeysel kalmamasi
icin cevirlyl yaptigin1 ima eder. Daha sonra Freud’un hayatina dair bilgiler vererek

6nsozii bitirmektedir.'®® Freud bu eserinde psikanalizin kokeni, ruhsal travmalar,

129 Sigmund Freud, ‘Psikanalize Dair Bes Ders’, Cev. Mustafa Sekip, Muallim Ahmet
Halit Kitaphanesi, Istanbul, 1931, s. 3-9.
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histerikler, psikanaliz usulii, riiyalarin analizi, libido gibi ¢esitli konulardaki goriiglerini

aktarmakta ve psikanalizi tanitmaktadir.

Ibrahim Alaeddin Govsanin 1927 yilinda ‘ilk Genglikte Ruhiyat ve Terbiye
Tedkikleri’ adli calismasinda Freud ve teorisine dair bilgiler bulmak miimkiindiir. Giris,
5 boliim ve sonugtan olusan kitabin ikinci boliimii Freud’a ayrilmistir. Cinsel i¢giidii,
sansiir, bastirma gibi temel kavramlarin agiklamasini yapar. Ayni yil ‘Freud’ adinda
kisa bir yazi kaleme alan GOvsa, burada Freud’u donemin en etkili isimlerinden biri
olarak sayar ve ruhsal hayati anlama ve tedavi etme konusunda ¢igir agtigindan ve
teorisinin giderek evrensel bir hale geldiginden bahseder. Histerinin tarihiyle ilgili kisa
bilgiler verdikten sonra bu konuda en 6nemli ilerlemenin Freud tarafindan yapildigini
One siirer. Freud’un histeriyi beynin bir karmasasi olarak degil tatmin edilememis
arzularin yol actig1 bir durum olarak gordiigiinii, bu kaniya varmasindaki énemli doniim
noktasini ise 1880-82 yillar1 arasinda Breuer ile calistigi histerik bir kiz vakasindaki
degerlendirmeleri oldugunu belirtmektedir. Vakadaki s6z konusu hastanin bastirilmig
diisincelerinin agiga ¢ikarilmasiyla iyilestigini naklediyor. Bireyin bilingaltindaki
arzulari ile toplum kurallarinin ¢arpigsmasi s6z konusudur ve bu ¢arpisma sonucu arzular
bilingdisina itilmekte ancak kaybolmamaktadir. Cesitli sekillerde bilince c¢ikmaya
calisan bu bastirilmis arzular i¢ sikintist ya da nevroz hastaligina sebep olur. Freud’un

teorisi iste bu hapsedilen arzularin agiga ¢ikarilmasi yoluyla tedaviyi k'clpsamaktadlr.130

1930’1u yillarda Tiirkiye’deki psikanaliz hareketi i¢in dikkat ¢eken isimlerden
biri kisaca Izzeddin Sadan olarak bilinen Ahmet izzeddin Sadan Birdil’dir. 23 Eyliil
1893’te Istanbul’da dogmus, 1924°te tip doktoru olmustur. Toptast olarak bilinen akil
hastanesinde asistanlik yapmustir. Psikanalize basta olumsuz yaklagsmis ancak daha

sonra benimsemistir. 1927’te Paris’te bir akil hastanesinde calismaya baglamis ve

130 Coskun Tastan, 2011, s. 174-180.
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1930’da yurda donmiistiir. Takip eden yillarda, Almanya’nin Nazi Almanya’sindan
kagip Tiirkiye’ye siginan Psikanalist Edith Weigert Vowinckel ile tanigmis ve
psikanaliz bilgisini derinlestirmistir. Cesitli ¢eviriler yayimlamis ve kitaplar, makaleler

kaleme almistir. Tiirkiye’de psikanalizin tanitilmasina etki etmistir.*

Sadan, 1929 yilinda Ictihad dergisinde Tevfik Fikret’in kisiligini ve eserlerini
psikanalitik agidan inceledigi bir yazi dizisi yayimlamaya baglamistir. 1929’un Eyliil
ayindan 1930’un Subat ayina kadar siiren ve toplamda 10 adet olan bu yazi dizisi
‘Tevfik Fikret ve Psychanalyse Tetkikleri’ basligini tasimaktadir. Bu tetkik yazilarinda;
Tevfik Fikret’in genel kisilik 6zellikleri, duygusal diinyasi, ¢eliskileri, aile i¢i iligkileri
ve davraniglar iizerinden degerlendirme yapilir. Ayrica yazmis oldugu eserlerden de
ornekler sunularak kisiligine dair yorumlar yapilir. Sadan ilk yazisina baslarken yazarlar
ve eserleri arasinda bag bulunduguna dikkat ¢ekmek i¢in Shakespeare’den Ornek
getirmekte ve ‘Hamlet’ eserini Shakespeare’in oidipus kompleksine baglamaktadir.
Sadan’in niyeti aymi sekilde Tevfik Fikret ve eserlerini psikanalitik kavramlarla
incelemektir. Bu amacla; Tevfik Fikret’in dis goriiniisiine, karakter yapisina ve
huylarma dair Ornekler sunmaktadir. Tevfik Fikret’in dig diinya ile sosyal
uyumsuzlugundan yola ¢ikarak ‘sizoid’ kisilik yapisinda oldugunu iddia eder."** Tevfik
Fikret’in otorite, gelenek gibi kavramlarla arasinin iyi olmadigini iddia eden Sadan’a
gore; Fikret’in hiikiimete ve Allah’a kars1 olan isyam1 aslinda babasiyla yasadig
kompleksin bir yansimasi olarak yorumlanabilir. Benzer sekilde topluma karst duydugu
nefreti de aslinda anneye saplanma denilen bagka bir psikanalitik kavramla

aciklanabilir. Sadan’in Fikret’in kisiligine yonelik bir diger tespiti ise narsist olmasidir.

131 Hakan Kiziltan, Tiirkiye Psikanaliz Tarihi, Minotor Kitap, Istanbul, 2024, s. 50-52.
132 fzzeddin Sadan, "Tevfik Fikret ve Psychanalyse Tetkikleri" Jctihad 25, no. 281
(1929): 5261-5262.
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Sadan’a gore Fikret oldukca bencildir ve bu narsisizm ile baglantilidir. Tevfik Fikret’in
tim bu durumlarimi sairligin dogasina verilmesinin ilmi olmadigin st')yler.133 Sadan’a
gore, Tevfik Fikret kisiligi ve kisiliginin eserlerine yansimasiyla psikanaliz i¢in 6nemli
bir vaka olarak degerlendirilebilir.134 Sadan’in Tevfik Fikret analizi, Tiirk edebiyatinda
birey-merkezli psikanalitik okuma girisimlerinin en erken ve dikkat ¢ekici

orneklerinden birini sunar.

Sadan’in hayatina etki eden ve yukarida ismi zikredilen Psikanalist Edith
Weigert Vowinckel, ayni donemlerde Tirkiye’deki psikanaliz hareketi icerisinde
bulunmustur. 1894’te Almanya’da dogan Vowinckel, 1922°de tip fakiiltesindeki
egitimini tamamlamigtir. Cocuk klinigi, i¢ hastaliklar, jinekoloji deneyimi kazandiktan
sonra 1924°te bir psikiyatri klinigine girmistir. Bu yillarda psikanalize ilgi duymaya
baglamistir. Tiirkiye’nin Nazi Almanya’sindan kaganlara siginak oldugu yillarda,
1935°’te Ankara’ya yerlesmistir. Atatiirk tarafindan verilen 6zel izin sayesinde
psikanaliz uygulamaya baslamis ve bu yillarda Izzeddin Sadan’a psikanaliz egitimini

Vermistir.135

1930’1u yillarda psikanaliz ile ilgili metinler yazan izzeddin Sadan’in 6zellikle

nevrozlart konu edindigi 3 makalesi bulunmaktadir. Bunlarin hepsi 1933 yilinda

133 jzzeddin Sadan, "Tevfik Fikret ve Psychanalyse Tetkikleri-3" Ictihad 25, no. 284
(1929): s. 5284.

34 jzzeddin Sadan, "Tevfik Fikret ve Psychanalyse Tetkikleri-10" fctihad 25, no. 292
(1929): 5.5348

135 Maren Holmes and Cauleen S. Noél, "Subject of Focus: The Lives of Emigrants
Diisseldorf—Berlin—Ankara—Washington: The Life of Edith Weigert (née
Vowinckel) (1894-1982)," Psychiatry: Interpersonal and Biological Processes 73, no. 1
(2010): 1-13.
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yayimlanmistir. Bu makaleler ‘Psikoanalize Gore Nevrozlarin Etiyolojisi’, ‘Freud’un
Nevroz Nazariyesi-1> ve ‘Freud’un Nevroz Nazariyesi-2’dir. Izzeddin Sadan,
psikanalize gore nevrozlarin Tiirkiye’de heniiz hakkiyla agiklanmadigindan sikayetcidir.
Bu makalelerde Freud’un nevrozlarin sebeplerine ve tiirlerine iligkin goriisleri
Ozetlenmektedir. Nevrozlar, hakiki nevrozlar ve psiko-nevrozlar olarak ikiye
ayrilmaktadir. Hakiki nevrozlara, bireyin su anki mevcut durumu sebebiyle yasadigi
sorunlar sebep olmaktayken; psiko-nevrozlara, ¢ocukluk déneminde yasadiklari sebep
olmaktadir. Hakiki nevrozlar psikanalize direngli iken, psiko-nevrozlar psikanaliz ile
tedavi edilebilmektedir. Yine bu makalelerde; nevrozun ortaya ¢ikmasina sebep olan
arzunun genellikle cinsel arzu oldugunu belirtmekte, libidoyu cinsel i¢glidiiniin enerjisi
olarak tanimlamakta ve bulug ¢agindan degil dogumdan itibaren olugmaya basladigini
soylemektedir.™®® ‘Cocuk Ruhu ve Psikanaliz’ baslikli baska bir kisa yazisinda
psikanalizin ¢ocukluga karsi Ozel bir hassasiyeti oldugunu vurgulamaktadir.
Psikanalizin analiz ettigi kompleksler 6 yasina kadar olusurlar ve bilingaltinda
itildiklerinden dolay1 unutulurlar.*®*” Psikanalize Gére Kadin Tipleri” adli makalesinde
ise Izzeddin Sadan, ‘Anne Tipi’ ve ‘Cinsi Tip’ dedigi iki kadin tipi 6zetler. Anne tipi
kadin, cocuklarma ve evine diiskiin olmakla beraber kocasina ilgisi azdir. Bu tip
kadinlar, kendi kiigiikliiklerinde yetistikleri aileden gerekli uzaklasmay: saglayamamus,
ilgisini disariya aktaramamis, aileye bagli kalmistir. Bu baglilik Freud’a gore az ya da
cok bir sekilde hastalikli bir baghiliktir. ikinci tip olan cinsi tipte ise aileye baglilik
zayif, cocuk hevesi azdir ve bu tip kadinlar erkeklerin dikkatini ¢gekmekten hoslanirlar.
Izzeddin Sadan, bunlara ek olarak, Freud’un dgrencilerinden Fritz Wittels tarafindan

ortaya atilan 'Cocuk Kadin’ tipinden de bahseder. Bu tip kadinlar daima sevilmek

136 Coskun Tastan, 2011, s. 27-30.
137
Coskun Tastan, 2011, s. 36.
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istenen ancak bu sevgiyi karsiliksiz birakan hissiz kadinlardir.’® Sadan’in Freud ile
ilgili bir diger makalesi olan ‘Freud Bir Kasiftir’ psikanaliz yoniinden ziyade Freud’un
norolog kismina odaklanmaktadir. Sadan’in iddiasma gore, psikanalizi gelistirmis
olmadigi durumda bile Freud’un ismi noéroloji tarihinde anilmaya deger bir yer
edinecekti ¢iinkii ‘Little’ hastaligmin bir alt tipini Freud kesfetmistir. Sadan bu
makalesini, Freud’u usulsiiz ve hatta hilekar olarak gosterip onu ve agtig1 yolu

kiiciimseyenleri elestirerek bitirmektedir.

Tiirkiye’deki psikanaliz literatiiriine Mustafa Sekip Tun¢’un 1936 yilinda yaptigi
iki katk1, Jung ve Adler’in goriislerini 6zetledigi makalelerdir. Ilk makale ‘Psikanalizin
Degismis Sekillerinden Tahlili Ruhiyat’ baghigin1 tasimakta, Jung’un gorislerini
ozetlemekte ve Freud’u elestirdigi noktalar ele alinmaktadir. Ornegin Jung libido
kavramin1 yalnizca cinsel diirtiilerle siirlandirmak yerine daha genel bir zihinsel
enerjiyi kapsayacak sekilde anlamak istiyordu. Oidipus Kompleksi’nin herkeste var
oldugunu ancak herkesin nevrotik olmadigini sdyleyen Jung, Freud un nevrozlarla ilgili
teorilerinin de eksik ve yanlis yerlerini diizeltmeye calisiyordu. Ona gore Freud
nevrozlarin ortaya ¢ikma sebeplerini olusturan zemini gostermis ancak nevrozlarin nasil
tetiklendigini gosterememistir. Jung’a gore nevrozlar, hayatta uyum saglamayi
gerektiren bir durum karsisinda kisinin bunu basaramamasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Psikanalizi uygulayanin yapmasi gereken sey ge¢misi desmekten ziyade uyum
saglamaya yonelik adimlara yardimci olmasidir. Freud, nevrozu bastirilmis arzular;
Adler ise asagilik kompleksine bagl olarak agiklamaya ¢alismisti. Jung ise nevrozlar
psikolojik tipler araciligiyla anlamlandirmaya yonelmisti. Jung’a gore igedoniik ve
disadéniik olmak iizere iki ana psikolojik tip vardir. Icedéniiklerin ilgileri kendi

benliklerine, disadoniiklerin ilgileri ise baskalarina cevrilmistir. Makalede ayrica

138 Coskun Tastan, 2011, s. 38-39.
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Jung’un bilingdis1 ile ilgili goriisleri de ele alinmistir. Freud kisisel bir bilingdisindan
bahsederken Jung higbir sekilde birey tarafindan deneyimlenmemis ancak insan soyu ve
atalarindan dolay1 bireyi etkileyen kolektif bilingdisi kavramindan bahsetmistir.
Makalenin sonuna dogru Sekip Tung; nevrozlarin anlasilmast icin fizyolojinin
yetmedigini, bu sebeple tip fakiiltelerinde ihmal edilen psikanalize 6nem verilmesi
gerektigini sOyler. Akademik ruhiyat¢ilarin da konuya uzak kalmamasi gerektigini dile

getirir.**

Mustafa Sekip’in psikanalizin degigsmesine yonelik yazdigi ikinci makale
‘Psikanalizin Degismis Sekillerinden Ferdi Ruhiyat’ basligiyla yayimlanmistir ve
Alfred Adler’in goriislerini incelemektedir. Adler, nevrozlarin asil sebebinin asagilik
duygusu oldugunu savunmaktadir. Bu asagilik duygusunu kapatmak isteyen birey,

hayalinde ideal bir sahsiyet olusturur ki biitiin ruhsal problemleri bu ideal sahsiyet

sebebiyle ortaya ¢ikar.**

Psikanaliz ~ Tiirkiye’de erken donemlerden itibaren teorik anlamda
Oonemsenmistir. Ger¢i Mustafa Sekip’in tip fakiiltelerindeki nevroz tedavilerinde
psikanalizin ihmal edilmesinden s6z etmesi, psikanalizin pratik ve tedavi edici yoniiniin
de farkinda olduklarin1 gostermektedir. Ancak tezin sonug¢ kisminda goriilecegi tizere;
psikanaliz baglaminda, teorik olarak metinlerin ve kavramlarin takibinde belirgin bir
gec kalmishk olmamasina ragmen oOzellikle dernek ve kurumsallagma anlaminda
gecikme yasanmistir. Bu durum ise psikanalizin Tiirkiye’de daha fazla gelismesini

engelleyen bir husus olarak gortilebilir.

139 Coskun Tastan, Tiirkiye’de Psikanaliz Hakkinda En Eski Metinler-11 1929-
1960,2011, s. 44-50.

140 Coskun Tastan, Tiirkiye’de Psikanaliz Hakkinda En Eski Metinler-1I 1929-1960,
2011, s. 51-53.
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6- UNIVERSITE KONFERANSLARINDA PSIiKOLOJIi

1935 senesinden itibaren istanbul Universitesi’nde &grencileri ve halki bilimsel
gelismelerle 1ilgili bilgilendirmek ve kiiltiir seviyelerini yiikseltmek amaciyla
konferanslar diizenlenmistir. Abdiilhak Adnan Adivar’in 1945°te yazdigi bir yaziya
gore, 1945°te katilanlarin sayisi iyice azalmis ve konferanslar etkililigini yitirmistir."*!
1935-1936 Universite Konferanslari’'na Mustafa Sekip Tung ‘Bugiinkii Psikolojinin
Verimleri’ adli makalesiyle katki saglamistir. Psikolojinin tarihte 3 6nemli doniim
noktasindan gectigini sdylemektedir. Ilki Sokrates’le baslayip Aristoteles ile bitmis,
ikincisi Descartes tarafindan yapilmis, tiglinciisii ise Weber, Fechner gibi isimlerin
kurdugu psikofizigi takiben Wundt’'un psiko-fizyoloji c¢aligmalar1 araciligiyla
gerceklesmistir. Mustafa Sekip, psikolojideki hareketliligin 19. yilizyilin sonlarinda
yavagladigini, durgunlagtigini diisiinmekte ve makalenin asil konusunu 20. yiizyilin
baslarindan itibaren son 35 yilda bu durgunluga hareket kazandiran sistemleri incelemek

142

olarak sunmaktadir.”™ Mustafa Sekip’e gore bunlar davranis psikolojisi, Gestalt ve

psikanalizdir.

Durgunluktan hareketlilige ilk 6nemli gecis; duyum, imaj, fikir ve ¢agrisim gibi
biling hallerini inceleyen ‘suur psikolojisi’'nden davranisi inceleyen ‘davranig
psikolojisi’ne gecistir. Sekip’e goére suur psikolojisi, basta saglam bir yontem gibi
goriinen ancak daha sonra silipheleri lizerine ¢eken i¢ gozlemi kullanmasi bakimindan
problemlidir. Pavlov ve Vladimir Bekhterev gibi isimlerin hayvan reflekslerini

arastirmasi ve daha sonra benzer ilkelerin John Watson tarafindan genisletilerek insana

11 Abdulhak Adnan Adwar, Bir Salonun Tarihi, Bilgi Cumhuriyeti Haberleri, Tasvir
Nesriyati, 1945, s. 240-241.
12 Mustafa Sekip, Bugiinkii Psikolojinin Verimleri, Universite Konferanslar: 1935-

1936, istanbul Universitesi Yayinlari, istanbul, 1937, 5.107-108.
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uygulanmasi araciligiyla davranig psikolojisinin yolu agilmistir. Davraniseilar, i
gozlem gibi siibjektif sayilabilecek yontemi terk edip tamamen objektif olma iddiasiyla
bireyin disaridan tespit edilebilen davraniglarina, belirli durumlarda verdigi tepkilere
odaklandilar. Mustafa Sekip, psikolojinin yasadigi donemdeki durumuna gelmesinde

davranig¢iligin mithim bir rol oynadigini st')yler.143

Pavlov’un kopeklerle yapmis oldugu sarthi refleks deneylerinden bahseden
Mustafa Sekip, kopegin eti yemeye basladigi anda salya salgilamasini fizyolojik bir
olay olarak nitelendirirken; kopegin ayni eti uzaktan goOriince salya salgilamasini
psikolojik bir olay olarak nitelendirir ve her iki olayin da salya salgilanmasi gibi belirli,
disaridan tespit edilebilen objektif yoniine vurgu yapar. Ayrica bu deneyler, fizyolojiye
dayanan dogal reflekslerin ve psikolojiye dayanan sartli reflekslerin olgiilebiliyor
olmasimi gostermesi acisindan Onemlidir. Pavlov refleksler temelinde &6grenmeyi
aciklarken, uyar1 ve bu uyariya verilen tepkiyi mekanik bir tarzda anlar. Ona gore
Ogrenme, yavas yavas yerlesen sartli reflekslerdir. Unutma ise sartlarin ortadan
kalkmasiyla yavas yavas Ogrenilen davranigin unutulmasidir. Bu diislincelerin insan
davranigina uygulanmasi John Watson tarafindan yapilmis ve davranis¢ilifin ortaya
cikmasia sebep olmustur. Mustafa Sekip’e gore davranisciligin asil onemi, gegmis
zamanlardan beri psikoloji sahasinda kullanilan ve 6lgiime tabi tutulamayan kavram ve

tabirlerin bilimsel hale getirilmesi yolunda zemin olusturmus olmasidir.***

Psikoloji alemindeki durgunluga hareketlilik katan ikinci dnemli atilim Gestalt
psikolojisi tarafindan gerceklestirilmistir. Amerika’da ‘Davraniggilik’ ortaya g¢ikarken
Almanya’da ‘Gestalt Teorisi’nin ortaya c¢iktigin1 sOyleyen Mustafa Sekip, Gestalt

okulunun psikoloji 4alemindeki en kuvvetli okullardan biri oldugunu soyler.

% Mustafa Sekip, 1937, 5.107-108.
1% Mustafa Sekip, 1937, 5.111-115.
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Davranig¢ilik ‘atomcu’ yani pargalara odaklanirken, Gestalt biitiine odaklanir. Bunu
melodi ve nota iligkisi lizerinden anlatan Sekip, tek tek notalarin hi¢bir zaman bir
melodiye denk olmadigini, duyulan seyin notalar degil melodinin kendisi oldugunu
soyler. Gestalt diislincesiyle ilgilenenlerin sadece teorik diizeyle ilgilenseler bu kadar
yayilamayacagini, teorilerini deneylerle destekledikleri i¢cin bu kadar kuvvetlendiklerini
iddia eden Mustafa Sekip; hareketin algilanmasi, sekil-zemin iliskisi, 6grenme gibi
konularda Gestalt teorisyenlerinin goriislerini ve yapilan deneyleri anlatmaktadir.
Ornegin hareketin algilanmasi konusunda Max Wertheimer’mn 1912 yilinda Frankfurt’ta
yaptig1r ve algilarin onlart olusturan duyumlardan farkli oldugunu ortaya koyan
deneylerinden bahsetmektedir. Ayni1 sekilde, Koéhler tarafindan maymunlar {izerinde
yapilan, 6grenme sorunu ile problemin ¢oziimiinii biitiin halinde gérmeyle iligkisini

aciklayan deneylerinden s6z etmektedir.'*

Psikolojiye hareketlilik getiren iiclincii akim ise psikanalizdir. Sekip, ylizyillardir
biling kismina odaklandiklarin1 sdylemekte ve diger bilim dallariyla analoji kurarak
bilingaltinin énemine deginmektedir. Ornegin sadece cografya ile yeryiiziiniin eksiksiz
kesfedilemeyecegini ek olarak jeolojiye ihtiyag duyuldugunu belirtmektedir. Benzer
sekilde psikoloji sadece biling kismiyla yetinmemeli, bilingaltina da odaklanmalidir.
Deneysel psikolojinin ve zeka testlerinin psikanaliz kadar derine inemedigini, bu
derinlige inmenin kolay olmadigini ve bunu basaranin Freud oldugunu séyler. Daha
sonra Freud’un etkilendigi -Charcot ve Breuer gibi- isimler ve psikanalizde kullandig1
yontemlerin gelisimi -Once hipnoz ve kisinin hipnozdayken serbestce i¢ini doktiigii

katartik yontem daha sonra ise serbest ¢agrisim ve riiya analizi- anlatilir. Davraniggilik,

5 Mustafa Sekip, 1937, 5.116-124.
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Gestalt ve psikanalizi 6zetleyen Mustafa Sekip, psikolojideki yeni hareketlenmelerin
bunlardan ibaret olmadigini belirterek makalesini bitirir.**®

Fahreddin Kerim Gokay, psikiyatrinin tarihini ve gelisimini 6zetledigi
‘Psikiyatrinin Tarih ve Tekamiilii’ adli konferansinda, ruh hastaliklarinin sadece
fizyolojik ve psikolojik yoniiniin olmadigini topluma yanstyan bir yoniiniin de oldugunu
sOyler. Genel bir konferansta sadece alanin uzmanlarini ilgilendirecegi diistiniilen bu
konuyu se¢me sebebini, ruh hastaliklarinin toplumsal yoniine baglar. Pisagor, Hipokrat,
Kapadokyali Aretaeus, Galen, Ibn Sina, Zekeriya el-Razi gibi isimlerin ruh hastaliklar
hakkindaki goriiglerini Ozetledikten sonra nispeten daha yakin donemde yasayan
Kraepelin, Esquirol ve Pinel’den bahsedip Avrupa’daki ruh hastalarinin insanliktan
uzak yasam kosullarindan bahseden yazarlardan alintilar yapar. Bu makalenin tez ile
ilgili kism1 ise sonlara dogru Breuer ve Freud’tan bahsettigi kisimdir. Freud’tan ¢ok

istifade ettigini sdyleyen Gokay, Breuer’in hipnoz kullanarak histerilere uyguladig

tedaviyi Freud’un hipnoz kullanmadan uygulamasindan bahseder.'*’

196 Mustafa Sekip, 1937, s. 125-134.
Y7 Fahreddin Kerim Gokay, Psikiyatrinin Tarih ve Tekamiilii, Universite Konferanslar:
1936-1937, Istanbul, Istanbul Universitesi Yaynlar1, Istanbul, 1937, s. 30-51.
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7- WILHELM PETERS’IN TURKIYE’YE GELiSI VE AKADEMIK

CALISMALARI

Tiirkiye’de bir psikoloji laboratuvari kurulma cabasina, Ingiltere’de 1913’te
kurulmasindan 2 yil gibi kisa bir siire sonra, 1915’te rastlanmaktadir. Almanya’dan
gelen Georg Anschutz giiniimiizde deneysel olarak adlandirilan ‘Tecriibi Psikoloji’yi
kurmaya calismistir. Beraberinde laboratuvarda kullanilacak ufak tefek aletler de
getirmistir. Ancak Birinci Diinya Savasi’ndan sonra iilkeyi terk etmek durumunda

kalmugtir.**®

Nazilerin Almanya’da basa gelmesinden sonra, iktidar karsit1 veyahut Yahudi
profesorler Almanya’da zor bir doneme girdi. Bu siralarda Atatiirk, Dariilfiinun’un
cagin gerisinde bir egitim kurumu oldugunu fark etmisti. Bu durumun diizeltilebilmesi
i¢in yabanci bir uzmandan, Albert Malche’den yardim isteyecekti. Cenevre Universitesi
Pedagoji Profesorii olan Albert Malche; Tiirkiye’ye, mevcut durumu anlatan bir rapor
yazmasit ve ¢Oziim Onerilerinde bulunmasi icin davet edildi. Bu rapor sonucunda
Malche; 6gretim tiyelerinin bilimsel arastirma yapmadigini, uygulamanin merkezi olan
laboratuvarlarin eksikligini, derslerin 6grencilere yiik ve ansiklopedik tarzda oldugunu,
ders notlarmin yenilenmedigini, kiitliphanelerin yeterli kitaba sahip olmadigini belirten
bir rapor yazmistir. Almanya’da zor durumda bulunan profesorlerle Malche iizerinden

baglantiya gecildi ve bir¢cok alanda bir¢ok profesor lilkemize g:agrﬂdl.149

1937 yili 1se Tiirk Psikoloji Tarihi agisindan bir doniim noktas1 kabul edilebilir.

Almanya’dan uzaklasmak isteyen Pedagoji ve Psikoloji Profesorii Wilhelm Peters

8 Sabri Ozbaydar, ‘Cumhuriyetin ilk 50 Yilinda Tiirkiye’de Psikoloji’> Cumhuriyetin
50. Yilina Armagan, 1973, s. 219-220.
S inan Kalayciogullari, ‘1933 Universite Reformu’> Cumhuriyet ve Bilim, Mayzs,

2009, s. 44.
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(1882-1968), Istanbul Universitesi’'ne gelmis ve Tecriibi Psikoloji Kiirsiisii’nii
kurmustur. Psikoloji ve Pedagoji Calismalar: adli dergide ise Istanbul Universitesi’nde
yapilan caligmalarini yayimlamistir. Georg Anschutz gibi kisa bir siireden ziyade 10
yildan fazla iilkemizde hocalik yapmis olan Peters, 1951°de yerini Miimtaz Turhan’a

blrakmlstlr.150

7.1. Peters’in Durum Tespiti ve Vizyonu

Peters, psikolojinin énemli bir alan oldugunun farkindaydi. Lise 6gretmenlerinin
dahi psikoloji ve pedagoji bilmesi gerektigini savunuyordu. Psikolojinin son elli senedir
deneylerle ilerledigini ve tecriibeye yani deneylere basvurmadan psikoloji ve
pedagojinin ilerleyemeyecegini biliyordu. Bu sebeple laboratuvar kurulmasimi ve bu

L peters:

laboratuvara psikolojik olciim aletlerinin  getirilmesini ifade etmisti."
Tiirkiye’de, Bati memleketlerinde oldugu gibi bir egitim vermek istiyordu. Batidaki
ogrenciler; meshur hocalarla dogrudan ve daha sik temasa gecebilmekte, belli bash
enstitiilerde 6nemli arastirmalara katilabilmekte, genis bir kiitiiphanede aradiklar kitabi
kolaylikla bulabilmekte ve kongrelere istirak edebilmektedir. Tiirkiye’de heniiz bu
durumun ¢ok sinirli oldugunu, Bati’da 6grenim goriip Tiirkiye’ye donen genclerin ise
kendilerini bilgi yoniinden tamamlanmis hissettiklerini ve dolayisiyla yeniliklere agik

olmadiklarini, bu kisilerin kiymetli bir ilim adam1 olacakken dar gergeveli bir routine

adami oldugunu belirtir. Peters bu durumu soyle ifade eder:

Bu vaziyetin yirmi sene devam ettigini farzedelim; neticede yirmi sene iginde

meslege ait bir¢ok esaslar degismis olmasina ve yeniliklerin ilavesine ragmen

%0 Sabri Ozbaydar, 1973, s. 220
B Wilhelm Peters, ‘Istanbul Universitesi Pedagoji Enstitiisii, Pedagoji Enstitiisii
Psikoloji ve Pedagoji Calismalar: Cilt 1, 1940, s. 1-2.
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o zat, talebesile beraber halen yirmi sene evvelki durumunda kalmig

bulunacaktir. ™
Peters bu durumun ¢6ziimii i¢in sunu onerir:

Eger profesorler, dogentler ve asistanlar, baskalarimin yillarca énce diisiiniip
meydana ¢ikardigi fikirleri ve buluslart kitaptan alip talebeye anlatmakla
iktifa etmiyerek gencglige canli ve her giin inkisaf etmekte olan ilmi tanitmak

. e .. 153
isterlerse, kendilerinin ilmi calismanin tam icinde bulunmalar: lazimdir.

Bu noktada dikkat ¢eken bir diger husus, Malche Raporu ile Peters’in sorun tespiti
arasinda bulunan benzerliktir. Yukarida s6zii edilen durumu Malche kendi raporunda
Ogretim lyelerinin bilimsel arastirma yapmadigi ve ders notlarinin yenilenmedigi

seklinde ifade etmigtir.™

Her ikisi de laboratuvarin eksikliginden s6z etmis,
kiitiiphanelerin yeterli sayida kitaba sahip olmadigin1 vurgulamistir. Peters, tipki
Malche’nin raporunda derslerin  Ogrencilere yiilk oldugunu belirtmesi gibi,
ogrencilerin devami mecburi dersler, tatbikatlar, imtihanlar ile fazla mesgul
edildigini dile getirmektedir. Bu durumun ¢6ziimii olarak da; belli konularin, birkag
kisiden olusan kiigiik gruplara dagitilmas: ve bu kisilerin her on bes giinde bir
toplantiya davet edilerek konunun iizerine diisen kismini diger arkadaslarina
anlatmasini yani diger bir ifadeyle sunum yapilmasini tavsiye etmistir ve bdyle bir
yol izlemenin hem konularla hasir nesir olmay1 kolaylastiracagini hem de ciltler

dolusu kitap okumaktan daha yararl olacagin dile getirmistir.'>

2 Wilhelm Peters, 1940, s. 4.
153 Wilhelm Peters, 1940, s. 4.
>4 Inan Kalayciogullari, 2009, s. 45.
1 Wilhelm Peters, 1940, s. 5-6.
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Peters, calisilmasi gereken konular tizerinde de planlama yapmaktaydi. Geng
bir devletin oncelikle iizerine diismesi gerekenleri; yeni mektep usullerinin kesfi,
zayif zekadli oOgrencilerin egitimi, kOy ve sehir mekteplerinin teskilatinin
olusturulmasi, meslek secimi gibi konular olarak saymaktaydi. Ilk olarak; neredeyse
biitiin memleketlerde yapilmis olan okul ¢ocuklarinin zihni gelismesi ¢alismasina
yonelmistir. Bunun i¢in Binet-Simon tarafindan olusturulan zeka testinin Terman
tarafindan gelistirilen versiyonunu kullanmistir. Ek olarak yiiz ifadelerinin tefsiri,
zaman hissi ile sahsiyet tipi arasindaki iligkiler gibi dikkat ¢eken konularin da
calisilacagini dile getirmistir. Bat1 memleketlerinde olan biteni takip edebilmek ve
uyum saglayabilmek amaciyla da cesitli ceviriler yapildigini ve yapilacagimn
belirtmektedir. Ornegin; Sekip Tung, Dwelshauers’in Genel Psikoloji kitabini; Sabri
Esat Siyavusgil, Binet ve Simon’un Anormal Cocuklar kitabini; Miimtaz Turhan
Ernst Kretschmer’in Viicut Yapist ve Karakter kitabini terciime etmiglerdir. Devam
eden ceviriler arasinda ise; Refia Ugurel Semin tarafindan ¢evirisine baglanan Paul
Guillaume’nin psikoloji kitabim1 ve Neriman Hilal Hizir tarafindan cevirisine

baslanan R.S. Woodworth’un psikoloji kitabini sayrnaktad1r.156

Fiziksel kosullar1 ve elde bulunan psikolojik 6l¢iim araglarini tespit eden
Peters; Ol¢lim araglarina nispetle yer bulma konusundaki sorunlarin daha biiyiik
oldugunu diistinmiistiir. Enstitiiniin tamam1 {ic oda ve bir chambre noire (karanlik
oda)’dan ibarettir. Adi gecen ii¢ odada 8 akademisyen oturmaktadir. Ustelik
kiitliphane bu odalardan birine yerlestirilmis durumdadir. Calisma yapilacagi zaman
baska okullarda oda bulmaya calistiklarini anlatmaktadir. Olgiim araglarmi ise
Amerika, Isvigre, Almanya ve Eski Avusturya’dan getirdiklerini séylemektedir. Bu

aletlerden bazilar1 sunlardir: ses ve 1sik tepkilerinin hizim1 6lgen bir alet olan

156 \Wilhelm Peters, 1940, s. 6-8.

170



kronoskop, viicuttaki kan dolagimi ve solunum hareketleri gibi dalgali titresimleri
Olcmeye yarayan kimograf, ses ¢ekicleri, reaksiyon temas aleti, kisilere daha genis
bir goriis sahast temin edebilen tahistoskop, kas aktivitesini grafik olarak
kaydedebilen ergograf, kronograf, mesafe esigi estezyometresi, koku alma
duyarliligini Slgmeye yarayan olfaktometre, renk korliiglinii arastirmaya gore
yapilmis levhalar, Binet-Terman zeka arastirmasi i¢in gerekli olan malzemeler.
Ancak Peters bu aletlerin en iyi sekilde kullanilmasi igin gereken bazi aletlerin eksik

oldugunu belirtmistir.*’

Kiitiiphane eksikligi i¢in felsefe seminerlerinden mecmualar devralinmistir.
Hans Reichenbach felsefe kiitiiphanesi olusturunca psikoloji kitaplar1 da temin
etmisti. Psikoloji Enstitiisii de bu kitaplardan yararlanmaya baglamisti. Ayrica 1935-
1936 yillar1 arasinda Journal de Psychologie Normale et Pathologique, Archive de
Psychologie, Die Psychological Review, Journal of Educational Psychology gibi
dergilere abone olunmustur. Ayrica Peters’in diger memleketlerdeki ilmi
calismalardan uzak kalmamak i¢in alinmasmni elzem gordigli L ’Annee
Psychologique, Psychological Index, Psychological Bulletin, Psychological
Abstracts gibi mecmualardan bahsetmistir. Ciinkii ona goére biitiin ilimlerde
yeniliklerden ilk olarak bahseden kitaplar degil dergilerdir.™®® Peters’in en yogun
calistigi donem 1937-1943 yillarin1 kapsamaktadir. Bu sebeple bu yillar arasinda

yapmis oldugu caligmalar dikkate degerdir.

7.2.1937-1943 Yillar1 Arasinda Enstitii ve Calisilan Konular

Peters, gegen yillar icerisinde psikoloji ¢aligmalarinin pedagoji ¢aligmalarina

oranla daha ¢ok c¢alisildigina dikkat ¢ekmistir. Modern iiniversitelerde oldugu gibi

157 Wilhelm Peters, 1940, s. 8-9.
158 \Wilhelm Peters, 1940, s. 11.
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zamanla pedagoji enstitlisiiniin ayrilacagini dile getirmistir. Bu yillarda da Peters’in

en ¢ok yakindigi sorun yer sorunu olmustur:

Maddi iAtiyaglardan, bizim i¢in en basta geleni yer ihtiyacidir. Her seyden evvel
profesorlerin, dogentlerin, asistanlarin ve talebenin tecriibi arastirmalari igin
vere ihtiya¢ vardwr. Simdiye kadar basardiklarimiza, bu yer ihtiyact hep engel
olmustur. Bir ¢cok arastirmalara baslanmus, fakat bu yer ihtiyact yiiziinden, bunlar

inkitaa ugramus ve tehir edilmistir. 159

Enstitiliniin kitap ve 6l¢lim aletlerini temin konusunda ise 1937 ve 1938 yillarinda iyi
bir baglangic yapildigini s6yleyen Peters, bunun sonraki yillarda durgunlastigini dile

getirmektedir.

Kuruldugundan bu yana yapilan ve yapilmaya devam eden calismalardan

bazilari ise sunlardir:

1- Idrak psikolojisi: Zamanin idraki

2- Insanlarda yiiz ifadelerinin tefsiri (Dogent Dr. Miimtaz Turhan)

3- Sag ve sol ellilik hakkinda tecriibeler

4- Cocuklarda dikkatin toplanmasi (Asistan Aydin Cankardas ve Kaya Kardas)

5- Hafiza ve Ogrenme: Mana ve kelime hafizasi, belirli bir mekandaki
hareketleri 6grenme

6- Cahillerde ve iliniversite talebesinde resim yapma becerisi

7- Okul talebesinin ve tniversite talebesinin hesap kabiliyeti, ilk ve ortaokul
Ogrencisinin zihni hesap becerisi (Dogent Dr. Refia Semin, Asistan Dr.

Mebuse Siirmeli ve 6gretmen Cemil Uluser)

1% Wilhelm Peters, Pedagoji Enstitiisiisii 1937-1943, Pedagoji Enstitiisii Psikoloji ve
Pedagoji Calismalar: Cilt 2, 1952, s. 3.
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8- Kompozisyon basarisi ve umumi zeka, Kompozisyon basarilarinda kiymet
takdiri (Prof. Sadrettin Celal Antel)

9- Dil becerisi tlizerine ¢aligmalar

10- Sahsiyet vasiflarinin tetkiki (Asistan Kaya Kardes)

11-Miza¢  Tiplerinin  soru cetvelleri ve Rorschach metodu ile
belirlenmesi(Asistan Kaya Kardes ve talebeler)

12- istanbul’da 1000 tane ilk ve ortaokul 6grencisinin ve Anadolu’da daha kiigiik
bir grup bakimsiz ¢ocugun Binet-Terman metoduyla yapilmis olan zeka
testleri

13- Zeka ve sosyal ortam

14- Cocuklarda paranin degerini anlamak

P e . . . .
15- Universite dgrencisinde zaman yénetimi*®

Peters, akademisyenlerden baska 60’tan fazla Ggrencinin arastirma yaptigin
belirtmektedir. Bu durum ise bahsettigi, dgrencilerin bizzat caligsmalara katilmasi
gerektigi diisiincesini aktif hale getirdigini gostermektedir. Bunun disinda, 1940
yilinda Pedagoji Enstitiisii Psikoloji ve Pedagoji Calismalari’nin ilk cildinde Peters
tarafindan olusturulan ve yukarida Ozetlenen vizyon yolunda adimlar atildigini
gérmek miimkiindiir. Ornegin; yiiz ifadelerinin tefsiri ile ilgili calismalar enstitiiniin
ilk zamanlarinda calisilmaya baslanmis ve ikinci ciltte enstitiiniin nesrettikleri
arasinda yerini almistir. Yine terciimesine Refia Semin tarafindan baslanmis olan

Paul Guillaume’nin eseri Ruhbilim tamamlanmustir.'®*

160 \Wilhelm Peters, 1952, s. 6-7.
181 \Wilhelm Peters, 1952, s. 6-8.
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7.3. Peters’in Akademik Calismalari

7.3.1. istanbul Mekteplerinde Yapilan Test Arastirmalari: Dokuz ve On

Yasindaki Cocuklarin Zihni Inkisaf Derecesi

Peters, yeni kurulan bir iilkede odaklanilmasi gereken konulart sayarken yeni
mektep usulleri ve zayif zekali 6grencilerin egitimi ile ilgili konular1 saymisti. Bu
amag dogrultusunda Istanbul’daki ilkokullarda galismalar yiiriitmiis ve sonuglarini
yayimlamistir. Arastirmalarda; giiniimiizdeki arastirmalarda da belirtilen operasyonel
tanim, yontem, kullanilan O&lgekler, orneklem, testin kiiltiire uyarlanmasi gibi
aragtirma agisindan onemli meselelere dikkat edildigi goriilmiistiir. Zeka testi olarak
Binet-Simon’un Terman versiyonunun Sadrettin Celal Antel tarafindan tercimesi
kullanilmigtir. Ancak bu terciimenin bazi noktalarinda kiiltiire uyulmadigi
gerekgesiyle degisiklikler yapilmistir. Ornegin ‘s6z’ kelimesine kafiye bulmanin 9
yasindakiler i¢in zorlayict oldugu goriildiigiinden, bu kelime yerine baska bir
kelimenin kullanilmasi gerektigi tavsiye edilmistir. Calismada 125 ¢ocuk ile
calisilmis ve sonuclara bakarak 4 ¢ocugun 6zel eitime gitmesi gerektigi sonucuna

Varllmlstlr.162

Psikoloji arastirmalarinda operasyonel tanimlarin iyi yapilmasi son derece
onemlidir. Zeka testiyle ilgili bir arastirma oldugunda; ileri basar1 ya da geri basari
derken ne kastedildiginin son derece agik bir bi¢cimde belirtilmesi gerekmektedir.
Peters’in bu agiklamasi, Tiirkiye’deki psikoloji ¢aligsmalarinda kullanilan operasyonel

tanimin ilk 6rneklerinden biri olarak kabul edilebilir:

Cocugun zihin yasimin altinda ve tistiinde bulunan iki yasa ait vazifeler geri

ve ileri basarilarinin tespitinde nazart itibara alinmaz. Mesela zihin yasi 8-6 bulunan

162 \Wilhelm Peters, 1940, s. 17.
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bir ¢ocuk 8 yasindakilerine mahsus vazifelerin hi¢ birisini halledemezse bu geri
basart sayilmaz. Bilmukabele ayni ¢ocuk 9 yasindakilere mahsus vazifelerin
ctimlesini hallederse bu da bir ileri basart degildir. Ancak yedinci seneden itibaren
daha yukar: vazifelerin hallolunabilmesi geri ve ileri basart ifade eder. Burada,
cocugun dogum yasmmin 12 yahut 9 yahut 6 sene olmasi bir ehemmiyeti haiz degildir.

Geri ve ileri basarilar miinhasiran ¢ocugun zihin yast ile tayin olunur 1%

Dokuz ve on yaslarindaki zeka diizeyini tayin etmeye ¢alisan bu arastirmadan
baska; Istanbuldaki ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeylerine gore zekalarm
simiflandirma ¢alismasi olan ‘Muhit ve Zeka’, Bourdon testiyle yapilan g¢ocuklarin
dikkatini toplamasiyla ilgili olan ‘Dikkat Teksifi Kabiliyeti’ ve bes adet renkli resim
ve okuma metinlerinden yararlanarak yapilan ‘Objektif ve Kelami Zeka’ ¢alismalari

yapilmistir.
7.3.2. Psikolojinin Bugiinkii Durumu ve Antropoloji ile Miinasebetleri

1901°de Avustralya’da bir bogaz olan Torres Bogazi’na psikologlarin da
katildig1 antropolojik bir seyahat diizenlendi. Bu seyahat, Peters’a gore, psikologlarin
kendilerini ne kadar dar bir alana hapsedip ¢alistiklarini gostermesi agisindan
onemliydi. Bu seyahat sonunda yerlilerden; renklerin smiflandirmasi, goris

keskinligi, renk hassaslig1 gibi konularda bilgiler elde edilmisti.*®*

Peters’1n, daha 6ncesinde kiiltiirel antropoloji alaninda olusturulan psikolojik
teorilerle ilgilendigi aciktir. Bastian’in iptidai tefekkiir ve kavimler tezini, Durkheim
okulunun goériislerini, Levy Bruhl’un, Malinowski’nin diislincelerinden bahsetmesi

bunu kanitlar niteliktedir. William Halse Rivers, C.S. Meyers, William McDougall

183 Wilhelm Peters, 1940, s. 21.
184 \Wilhelm Peters, 1940, s. 181.
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gibi Cambridge psikologlarinin bu meseleden uzak durmalarinin Peters’a gore iki
sebebi vardi: o giinkii psikolojinin gerekli metotlara sahip olmamasi ve sosyolojik
antropoloji ile ilgili ana fikirlerin mevcut olmamasi. Eksikliklerine ragmen, zihni
testlerin psikolojik antropometriye yonelik dnemli veriler sundugunu diislinen Peters;
insan basarilarinin degisme becerileri, zihni kabiliyetlerin soylara aktarimi, zihni
tekamiil, irk ve milletler arasindaki ruhi farklar hakkinda ne biliyorsak bu verilerden

elde ettigimizi one siirmektedir.*®

Avrupa’daki ¢ocuklarda yapilan bir aragtirmaya gore, ¢ocuklar kendi bilgileri
ile agiklayamadiklart olaylar1 sihre bagvurarak aciklama yoluna gitmektedirler. Bu
ilkellerin hayat anlayisindan bizlere kalan bir miras olarak goriilebilir. Ayni1 sekilde
Wolfgang Kohler, ilkellerin fiziki bilgiden mahrumiyetten dolayr bu yola
basvurduguna isaret etmektedir. Iste Peters bu ve bunun gibi sayilabilecek ayinlerin,
imanlarin, hastalik tedavilerinin psikolojik olarak aciklanmaya muhtag etnolojik
fikirler oldugunu ifade etmektedir. Melanezya’da bulunan kafa avcilarimin bunu
yapma sebebi geleneksel saiklerinde saklidir. Atalarina ayni kabileden kafa sunmak
yerine bagka kabileden kafa sunma fikri belli bir zaman bir kabile tiyesinin aklina
gelmis olabilir. Bu ritiieli yapmama durumu onlara gore atalariin sinirlenmesine
sebep olabilir. Peters’a gore bu gibi saikler sonralar1 da herhangi bir davranisi
gerceklestirirken etkili olabilir ya da diger bir ihtimalle bu davranis unutulup
gidebilir. Bu gibi durumlarin ortaya ¢ikarilmasi Peter’a gore etnolojik psikolojinin

vazifesidir.'6®

185 \Wilhelm Peters, 1940, s. 181-182.
186 \Wilhelm Peters, 1940, s. 184-186.
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7.3.3. ‘Diin, Bugiin ve Yarmin Psikolojisi’ ve ‘Zihni Tekamiil’ Adh

Universite Konferanslar:

1936-1937 Universite Konferanslari’nda Wilhelm Peters ‘Diin, Bugiin ve
Yarinin Psikolojisi’ adli konferans1 vermistir. Peters bu makalede ‘diiniin psikolojisi’
dedigi ‘suur psikolojisi’nin ‘yarinin psikolojisi’ diye nitelendirdigi ‘sahis psikolojisi’ne
gecis silirecini anlatmaktadir. Diger bir ifadeyle; suur psikolojisi aleyhine yapilan
hamleleri 6zetlemektedir. Peters’a gore suur psikolojisi Wundt ve James’in laboratuvar
caligmalarindan ortaya ¢ikmigtir. Daha sonra deneysel psikolojinin katkilartyla calisma
alani geniglemistir ancak bu siiregte insan1 anlamaya ve dlgmeye yonelik farkli akimlar
da ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda Peters; Freud’un psikanalizinden, Galton’un ve
Binet’in test usuliinden ve Pavlov, Bekhterev ve Watson aracilifiyla olusan
davranisciliktan séz eder. Ozellikle davranisciligin suur kavramini tiimden reddetmesi
sebebiyle suur psikolojisine en ¢ok karsi ¢ikan akim oldugunu ve davranisciligin ortaya

¢itkmasinin psikoloji tarthindeki 6nemli doniim noktalarindan biri oldugunu belirtir.®’

Peters’in ‘Zihni Tekdmiil’ adli konferanst 1937-1938 donemi iiniversite
konferanslarinda yer almaktadir. Burada meslek gruplar1 ve zeka arasindaki iliskiyi
gosteren calismalar yorumlanmakta ve ortaya yeni sorular atilmaktadir. Ayrica
cocuklarinin da babalarinin zeka diisiikliigii ya da yiiksekliginden etkilendigini ve bu

durumun neden kaynaklandigini tartismaya agmaktadir.

Peters’in aktardig1; Duff ve Thomson adli iki arastirmacinin ‘Ugiincii Levha’
eserine gore, akademik meslek sahibi bireylerin ¢ocuklarinin %12’°si, maden iscisi
olarak calisan bireylerin c¢ocuklarinin ise %93’li vasat zekd sahibidir. Peters, bu

durum i¢in kritik bir soru ortaya atar:

187 Wilhelm Peters, Diin, Bugiin ve Yarmin Psikolojisi, Universite Konferanslart 1936-
1937, istanbul Universitesi Yayinlari, istanbul, 1937, 5.311-319.
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Insanlar kotii sartlar icinde yasadiklar: icin mi ruhi inkisaflarinda kotiiriim
kalwyorlar? Yoksa ruhen kétiiriim olduklart i¢in mi koti sartlar icinde
bulunuyorlar? Yahut baska bir ifade ile; insandaki bu gerilik zekanin kotii hayat
sartlart iginde inkisaf etmesinden mi nes’et ediyor, yoksa bu irsi bir hal olarak mi

kabul edilmelidir ve dogusta da mevcut mudur?*®®

Ruhi vasiflarin genetik olarak aktarilmasinin, Peters’in deyimiyle veraset yoluyla
intikali, bir hakikat oldugunu ve hatta diger degiskenlere gore en ¢ok genetigin etkili
olduguna inanan Peters yine de sadece bunun bir bireyin zekasini belirledigini
disiinecek kadar ileri gitmemistir. Kisinin yasadigi muhit, bireyin zekasinin
gelismesi i¢in yapilan tesvikler gibi baska etkenler oldugunu da dile getirmistir.
Zekanin  olusmasinda igsel ve digsal etkenlerin etkili oldugunu soyle dile

getirmektedir:

Fakir halk ¢ocugunun zayif ruh inkisafi ciliz bir irsiyet mahsulii olabilir, fakat
inkisaf sartlarindaki gayri miisait haller de bunda miiessir olmugtur. Hadiselerin
nevine gore bu sug¢ bazan irsiyette bazan de hayat sartlarinda aranmalidir. Hele
geri kalan istidatlar bir de kotii sartlar altinda kalirsa o zaman zekdda bariz bir
gerilik goriiliir. Bunun igin mesele artik bir sinif ve grup meselesi olarak degil de

miinferit ve hususi noktai nazarlardan ancak iyice tetkik olunabilir. 169

Peters, ¢ocuklarin zekasi ile g¢evre arasindaki delilleri tartisirken; lisan,
mubhitte gecirilen zaman, muhit degisikligi ve psikoloji ile beslenme arasinda iliski

oldugunu diisiinen psikodiyetetik denilen degiskenleri ele alir. Cevre ve genetik

1% Wilhelm Peters, Zihni Tekamiil, 1937-1938 Universite Konferanslari, 1939, s. 217-
218.
199 Wilhelm Peters, 1939, s. 218.
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arasindaki tartigmada Peters, zek&nin bunlardan birine dogrudan baglanilamayacagin

dile getirmektedir:

Sona ermisken bir sey daha séyliyeyim: miitemadiyen irsiyet ve muhit
nazariyelerinden bahsettik, bundan maksat insandaki umumi ve ruhi vaziyetin
irsiyet ve muhitten hangisi tarafindan tayin edildigini aragstirmak degildir. Umumi
ruhi veziyetin bir irsiyet mahsulii oldugundan bugiin artik kimse siiphe etmez.
Maksadimiz acaba insandaki umumi ve ruhi vaziyetler yalniz irsiyet denilen tek
bir tesirin mahkumu mudur, yoksa bunun gelismesinde baska mercilerin de
dahliitesiri var midir. Bu siklardan ikincisinin de varit oldugunu anlatabildigimi

tahmin ediyorum.*"

Almanya’da yasanan olaylarin Tiirkiye psikolojisi i¢in olumlu yonii Peters’in
Almanya’dan Tirkiye’ye gelmek zorunda olmasidir. Boylece en azindan giiniiniin
psikoloji bilimini olabildigince takip edebilen biri bu topraklara gelmis ve yardimci
olabilmek adina elinden geleni yapmustir. Hem testleri kullanarak arastirmalar
yapmastyla psikolojinin kendi igerisindeki konulara hakim oldugunu hem de 6rnegin
antropoloji ile psikoloji miinasebeti gibi disiplinler arasi bir psikoloji anlayisini da
destekledigini gosteren Peters; Tlirkiye’de psikolojisinin gelisimi i¢in dnemli adimlar

atmugtir.

170 \Wilhelm Peters, 1939, s. 226.
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8- TURKIYE’DEKI PSIKOLOJININ AVRUPA, AMERIKA VE JAPONYA

ILE KARSILASTIRILMASI

Teorisyen ve Antropolog Brian J. McVeigh, Japon Psikolojisinin Tarihi adli
eserinde psikolojinin gelisimini tesvik eden bir dizi 6n kosul belirler. Bilimlerin
gelismesini tesvik eden sanayilesmis bir toplum, bireysellige ve bireye vurgu yapan
bir diizen gibi 6n kosullart siralar. Bu 0On-kosullar arasinda kurslarin,
laboratuvarlarin, derneklerin ve dergilerin nispeten erken diizenlenmesi; diger
bilimlerle ve cesitli iilkelerdeki psikologlarla faydali etkilesimler, psikolojiye
toplumsal ilginin artmasina yénelik uygulamalarin yapiimasi da bulunmaktadir.*™
Tiirkiye’deki 1908 ve 1938 arasinda psikoloji metinlerini konu edinen bu tez
calismasinda goriilebilecegi {iizere; psikolojinin kullandig1 yontemler, c¢ocuk
psikolojisi, davraniscilik, Gestalt psikolojisi, psikanaliz, zeka testleri gibi cesitli
konular igslenmistir. Psikolojinin ¢ocuk terbiyesiyle iliskisi, psikolojinin felsefeden ve
sosyolojiden ni¢in farklilagtigi gibi konulara da bahsi gecen donemdeki eserlerde
rastlamak miimkiindiir. Universite Konferanslari’'nda psikolojiye dair sunumlarin
yapilmasi ise toplumu psikolojiyle bulusturma hususunda katkida bulunmustur. Tiirk
psikolojisinin gelismesi i¢in c¢aba sarf edildigi goriilmektedir ancak Tiirkiye’de
modern psikolojinin gelisimini daha i1yi kavrayabilmek i¢in farkli cografyalarda
psikolojinin gecirdigi siireclerin incelenmesi gerekmektedir. Psikanaliz ya da Gestalt
gibi akimlarin, dogduklar1 cografyalar disindaki cografyalara nasil ve ne zaman
ulastiginin tespiti, Tiirkiye’deki durumun degerlendirilmesi i¢in 6nem arz etmektedir.
Ayni sekilde, diger iilkelerin ilk psikoloji laboratuvarlarini ne zaman kurduklar1 da

karsilagtirma agisindan kiymetlidir. Belirli bir cografyada ve belirli bir donemde, bir

11 McVeigh, B. J. The history of Japanese psychology: Global perspectives, 1875-
1950. Bloomsbury Publishing, 2017, s. 15.
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bilim dalinda neler olup bittigine dair bir anlayis olusturmak i¢in o dénemde hangi
konularin kaleme alindigina bakmak gerekmektedir. Cagdas akimlari ve konulari
yakalaylp yakalayamadigini tespit edebilmek icin ise diger cografyalarla
kargilastirma yapmak elzemdir. Bu agidan bir degerlendirme yapabilmek adina

Tirkiye, ABD ve Japonya’daki gelismeler birlikte degerlendirilecektir.

Psikoloji resmi bir disiplin olarak ortaya c¢ikmadan evvel bile cesitli tilkeler
psikoloji konularina ilgi gosteriyordu. Ornegin ABD’de psikolojiyle ilgili dersler
1800’lerin ortalarinda kolejlerde ve tiniversitelerde ‘zihin bilimi’ ya da ‘entelektiiel
felsefe’ adiyla veriliyor ve ayni baslikla kitaplar yayimlaniyordu.'” Bunun ABD’de en
bilinen 6rneklerinden biri Thomas Upham’in 1827’de yayimladigi Elements of Mental
Philosophy adli ¢alismasidir. 1870’lere kadar dolasimda kalan kitapta bellek, algi,
duygu, duyum gibi modern psikolojinin de ilgilendigi konular yer almaktadir. Beyin ve
sinir sistemi hakkinda kapsamli bir inceleme igcermemesine ragmen, Upham kitabinda
zihinsel felsefeyi metafizikten ayirmak igin ¢aba harcamisti. Zihinsel felsefenin
spekiilatif olmaktan cok gozleme dayanmasi gerektigini one siirmiistii.’™® 1868°de
Japonya’daki Meiji Restorasyonu’ndan sonra bati lilkelerinden yeni bilgiler ithal edildi
ve bunlar arasinda psikoloji de vardi. Amane Nishi’den Amerikali filozof Joseph
Haven’in ‘Mental Philosophy’ kitabinin ¢evirisi istendi. Nishi kitab1 ‘Shinrigaku’
ismiyle cevirdi ve 6nsoziinde ‘zihinsel felsefe’ anlamina geldigini sdyledi.'™ Hemen

hemen aymi yillarda, 1873’te Hoca Tahsin Psikoloji Yahdd ilm-i Rih eserinde

12 Michael J. Stevens, Danny Wedding, Handbook of International Psychology,
Brunner-Routledge, New york, 2004, s. 110.

173 David B. Baker, The Oxford handbook of the history of psychology: Global
perspectives. Oxford University Press, 2012, s.572.

'"* David B. Baker, 2012, 5.348-349.
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psikolojinin ilgilendigi konulardan ve biling, idrak, duyu gibi kavramlardan bahsetti.
Upham’in kitabina benzer sekilde derinlemesine olmasa da sinir sisteminden ve

omurilikten soz etti.

Yusuf Kemal ‘Gayetii’l Beyan fi Hakikati’l insin Yahd Ilm-i Ahval-i Rah’
eserinde ruhun bekasima dair yorumlari ve Rifat bin Mehmed Emin’in ‘Ilm-i Ahval-i
Rah ve Ushl-i Tefekkiir’ eserindeki ruhun arastirilmasinin caiz olup olmadig
yoniindeki fikirleri, psikolojinin bu donemde halen felsefe ve teolojiden bagimsiz bir
hale gelmedigini gostermektedir. Ancak bu Japonya’da da séz konusuydu. ik makaleler
Budizm ve Konfiigyiisgiiliikle psikolojinin iliskisini kurmaya ¢alistyordu.'”> ABD’de de
zihinsel felsefe dersleri genellikle dini bagliliklar1 olan kolejlerde ve iiniversitelerde

é')gretiliyordu.176

Psikanaliz a¢isindan bakildiginda, Japon psikolojisinde psikanalize dair ilk
metnin 1912 yilinda Kaison Ohtsuki tarafindan yazilan ‘Unutkanligin Psikolojisi’ adli
makale oldugu goriilmektedir. Aym1 yil Kyuichi Kimura; psikanalizi, insanlarin
diisiincelerini kesfetmenin bilimsel bir yontemi olarak sundugu baska bir makale
yayimlamistir. Dikkat c¢ekici eserlerden biri, ABD’de iken Profesér Stanley Hall
aracilifiyla psikanaliz ile tanigan Yoichi Ueno tarafindan 1914 yilinda yazilmisti ve
‘Psikoloji Uzerine Bir Ders’ bashgm tastyordu. Psikanalizin kokeni, riiyalarin
yorumlanmasi, c¢ocuk cinselligi, unutkanlik ve dil siirgmeleri, psikanaliz agisindan
egitim gibi konular1 kapstyordu.'”” Tiirkiye’de psikanalize dair ilk metin olan ‘Freud’un

Psiholociyas1 Uzerine Tecriibe-i Tetebbuiye’ Mustafa Hayrullah Diker tarafindan 1917

' David B. Baker, 2012, 5.348.

'’® David B. Baker, 2012, 5.572.

77 salman Akhtar, Freud and the Far East: Psychoanalytic Perspectives on the People
and Culture of China, Japan, and Korea. Jason Aronson, 2009, s. 9-10.
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yilinda yazildi. Kronolojik agidan Japonya ile Tiirkiye arasinda uzun yillar oldugu
sOylenemez. Ayni sekilde, boliim 5’te goriilebilecegi iizere, Tiirkiye’deki psikanaliz
metinleri de Japonya’dakiler ile ayni konulari iceriyordu. Japonya’da psikanalizin
kurumsallagsmas1 adina; Kenji Ohtsuki, Seiya Hasegawa ve Yaekichi Yabe 1928 yilinda
Tokyo Psikanalitik Calisma Enstitiisii’'nti kurmus, 1933 yilinda ise ilk Japon psikanaliz
dergisi olan Seishin-Bunseki (Psikanaliz) dergisini yayimlamislardi. 1929-1933 yillari
arasinda Freud’un calismalarmin Japoncaya cevrilmesinde de etkili olmuslardi.'”
Tiirkiye’de boyle bir kurumsallasma oldukca gecikmeli gerceklesmistir. 1994°te
Istanbul Psikanaliz Grubu ile baslayan toplantilar ve ¢alismalar meyvesini 2001 yilinda
verebilmis, Tiirkiye’nin ilk psikanaliz dernegi Istanbul Psikanaliz Dernegi
kurulmustur.'”® Psikanaliz ile ilgili ceviri ve telif eserlerin erken sayilabilecek yillarda
ortaya ¢ikmasina ragmen dernegin uzun siire kurulmamasi Tiirkiye’nin kurumsallasma
acisindan ge¢ kaldigi orneklerden biri olarak kabul edilebilir. Psikanalizin algilanisi
arasinda da tilkeler arasinda farkliliklar s6z konusuydu. Psikanaliz; Japonya’da tedavi
teknigi olarak pek benimsenmedi. Bunun nedenlerinden biri, Japonya’nin ana-erkil bir
toplum yapisina sahip olmasi ve psikanalizin daha ¢ok baba ve cocuk gerilimlerine
odaklanmasi olabilir."® Diger taraftan Tiirkiye’de psikanaliz hakkinda kaleme alman
metinler, nevrozlarin tedavisi yoniine vurgu yapmistir. Dahas1 Sekip, tip fakiiltelerinde

181

psikanalizin ihmal edilmesinden s6z etmistir.”™" Bu acidan Tiirkiye’de psikanalizin bir

tedavi usulii olarak goriildiigii sOylenebilir. Psikanalizin ABD’deki seriiveni ise 1907

178 David B. Baker, 2012, s.355.

179 \www.istanbulpsikanalizdernegi.com/hakkimizda/tarihce Erisim Tarihi: 19.10.2024

180 McVeigh, B. J., 2017, s. 155.
181 Coskun Tastan, 2011, s. 51-53.
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yilinda Psikiyatrist Abraham Brill’in Freud’un yazilarii ¢evirmesiyle basladi.**> Ancak
ABD’de seriivene Freud dogrudan etki etti. 1909 yilinda Stanley Hall, Clark
Universitesi’nde konusma yapmak iizere Freud’u davet etti ve Freud bu teklifi kabul
etti. Amerika’daki psikologlar arasinda psikanalize ilgi uyandi. 1911 gibi erken bir
tarihte Abraham Brill New York Psikanalitik Toplulugu’nu, Ernest Jones ise Amerikan
Psikanalitik Toplulugu’nu kurdu.'®®

Gestalt psikolojisi acisindan bakildiginda; ABD’nin Gestalt psikolojisi ile
tamigsmast Cornell Universitesi akademisinden Robert Morris Ogden’in ¢abalari
sayesinde gergeklesmistir.1924’te Koffka’nin bir kitabin1 ¢evirmis, 1926’da ‘Psikoloji
ve Egitim’ (Psychology and Education) adli kendi kitabinin 6nsdziinde Gestalt
kavramindan ve teorinin 6nde gelen isimleri olan Koffka, Wertheimer ve Kohler’den
bahsetmisti. Ayrica Koffka’y1 1924-1925 yillarinda, Kohler’i ise 1926 yilinda Cornell
Universitesi'ne getirerek teori hakkinda dersler verdirmisti.'® Japonya’da Gestalt
psikolojisine ilgi erken dénemlerde baslamisti. 1919-1921°de Cornell Universitesi’nde
okuyan Sadaji Takagi, Gestalt psikolojisini ilk olarak Titchener’dan duymustu. 1921°de
Japonya’ya déndiikten sonra Tokyo Imparatorluk Universitesi’ndeki bir toplantida

Gestalt psikolojisinden bahsetmisti. 1923°te Kanae Sakuma Gestalt psikolojisi okumak

igin 2 yilligia Almanya’ya gitmisti.'®> Matsumoto Matataro 1924 yilinda yayimladig

182 | awrence R. Samuel, Shrink: A cultural history of psychoanalysis in America.
University of Nebraska Press, 2013, s. 5.

18 | awson, R. B., Graham, J. E., & Baker, K. M., A history of psychology:
Globalization, ldeas, and Applications. Routledge, 2015, s.237.

8 Frank S. Freeman, The beginnings of Gestalt psychology in the United States,
Journal of the History of the Behavioral Sciences, 13(4), 1977, 352-353.

1% David B. Baker, 2012, 5.353.
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kitabinda Gestalt psikolojisinden bahsetmisti.’®® Tiirkiye’de Gestalt psikolojiyle ilgili
eserlerin 1927 yilinda kaleme alinmaya baslandi81 séylenebilir. Ilk eserler Mehmet Izzet

ve Orhan Sadeddin tarafindan kaleme alinmistir.

Zeka testleri acisindan degerlendirme yapildiginda; Alfred Binet’in gelistirdigi
test 1905 yilinda yayimlanmisti. Binet’in testi hakkindaki makaleler ve raporlar 1907
yilindan itibaren Japonya’daki psikoloji g¢evrelerinde yer almaya basladi. Testin ilk
standardizasyonu Kubo Yoshihide tarafindan 1918 yilinda yapildi.®” ABD’de ise Lewis
Terman testi 1916 yilinda standardize etmisti.'®® Tiirkiye’de ise ibrahim Alaeddin 1915

yilinda testin ¢evirisini yapmusti.

Ludy T. Benjamin ve David B. Baker tarafindan yazilan Oxford Handbook of
the History of Psychology: Global Perspectives kitabinda iilkelerin ilk kurduklari
psikoloji dernekleri kurulduklari yillar ile birlikte listelenmistir. Burada Tiirkiye’deki ilk
psikoloji derneginin 1956 yilinda kuruldugunu gérmek miimkiindiir. ABD’de 1892°de
Amerikan Psikoloji Birligi bilinen ismiyle APA kuruldu. Japonya’da ise ilk dernek
kuruldugunda tarihler 1927’yi gosteriyordu. Fransa ve Birlesik Krallik’ta 1901,
Italya’da 1910, Cin’de ise 1921°de ilk dernekler kurulmustu. Benjamin ve Baker’in
sundugu listede bulunan ve ilk derneklerinin kurulduklar1 yillar1 belli olan 73 tilkenin 35
tanesinde dernekler, Tiirkiye’de kurulan ilk dernegin kurulus yilindan yani 1956’dan
once kurulmustur. Bu durum gostermektedir ki kurumsallagma agisindan degerli bir
adim olabilecek ©Onemli bir mevzuda da nispeten geri kalinmistir. Diger taraftan

Tiirkiye’nin International Congress of Psychology (Uluslararasi Psikoloji Kongresi)

186 McVeigh, B. J., 2017, s. 94.

'%" David B. Baker, 2012, 5.357.

188 john Carson, Mental Testing in the Early Twentieth Century: Internationalizing the
Mental Testing Story, History of psychology, 17(3), 2014, s. 252.
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karnesi de pek i¢ acgic1 goriinmemektedir. Ilk uluslararasi kongre 1889°da Paris’te
yapildi. Bunu 1892°de yapilan Londra kongresi ve 1896’da yapilan Miinih kongresi
izledi. ABD’de yapilan ilk kongre 1929°da, Japonya’da 1972 yilinda yapildi.'®®

Uluslararast kongre en son 2024 yilinda Prag’da yapildi.™®

Heniiz Tiirkiye’ nin
bagkanlik ettigi bir kongre diizenlenmemistir. Ayrica 1889°da Paris’te yapilan ilk
kongreye Tiirkiye’den —bilindigi kadariyla- kimse katiimamistir.'* Diger taraftan bu ilk
kongreye katilmayan Japonya, 1900’deki kongreye Tomeri Tanimoto ve Tongo Takebe
adli iki akademisyenle katilim saglamistir. 1905°’te Roma’da yapilan kongrede ise
Yujiro Motora bir Budist tapinaginda Zen meditasyonu deneyimlerine dayanan ‘Dogu

Felsefesinde Ego Fikri’ baslikl bir bildiri sunmustu.192

Laboratuvarlar agisindan bakildiginda; Wilhelm Wundt’un 1879’da Leipzig’te
kurdugu ilk laboratuvardan sonra olduk¢a erken bir tarihte 1883’te Stanley Hall
tarafindan ABD’nin ilk psikoloji laboratuvar1 Johns Hopkins Universitesi’nde kuruldu.
Laboratuvarlar1 hizlica kuran {iniversiteler sayesinde ABD’de 1883 ve 1900 arasindaki
17 yilda 40’tan fazla laboratuvar kuruldu.*®® Japonya’daki ilk laboratuvar 1903’te
Yujiro Motora tarafindan Tokyo Imparatorluk Universitesi’nde kuruldu. Ikinci

laboratuvar 1908 yilinda Motora’nin 6grencisi Matataro Matsumoto tarafindan Kyoto

189 David B. Baker, 2012, s.357.

190 hitps://www.iupsys.net/events/international-congress-of-psychology/ Erisim Tarihi:

23.10.2024

! David B. Baker, 2012, 5.557.

192 Tatsuya Sato, The history of psychology in Japan, Japanese Psychological Research,
47(2), 2005, 48-49.

% Ludy T. Benjamin, Modern Psikolojinin Kisa Bir Tarihi, Cev. C. Malakcioglu,
Nobel Yasam, Ankara, 2019, s.78-80.
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Imparatorluk Universitesi’nde kuruldu. 1934 yilia gelindiginde Japonya’daki psikoloji

laboratuvarlarinin sayis1 15’1 bulmustu.'®

Tiirkiye’de ise bir psikoloji laboratuvari
kurulma cabasina ilk olarak 1915 yilinda rastlanmaktadir. Almanya’dan gelen Georg
Anschutz laboratuvar agmaya niyetlenmis, beraberinde laboratuvarda kullanilacak ufak
tefek aletler de getirmistir. Ancak Birinci Diinya Savasi sebebiyle iilkeyi terk etmek

95

durumunda kalmistir.’®  Tirkiye’deki isleyen ilk laboratuvarm Wilhelm Peters

tarafindan 1937°de kuruldugu kabul edilmektedir.'*

ABD’de ilk psikoloji dergisi American Journal of Psychology 1887’de Stanley
Hall tarafindan yayimlanmaya basladi.*®’ Japonya’da psikoloji odakli ilk yaym 1912°de
yayimlanmaya baslayan ve ‘Psikolojik Arastirma’ anlamina gelen Shinri Kenkyu isimli
yari-akademik kabul edilen bir dergiydi. 1919°da Nihon Shinrigaku Zasshi isimli
tamamen bilimsel siireli dergi yayimlanmaya baslandi. 1926°da ‘Japon Psikoloji
Dergisi’ anlamina gelen Shinrigaku Kenkyu yayimlanmaya baslandi ve hala varligin
siirdiiren psikoloji alaninda etkili bir dergidir.'*® Tiirkiye’de ise psikoloji odakli
Psikoloji ve Pedagoji Calismalar: adli derginin Wilhelm Peters tarafindan 1940 yilinda

ilk cildinin yayimlandigi goriilmektedir.

1% McVeigh, B. J., 2017, s. 121-122.
1% Sabri Ozbaydar, 1973, s. 219-220.
1% David B. Baker, 2012, 5.560.
7 David B. Baker, 2012, 5.573.
% McVeigh, B. J., 2017, s. 124-125.
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Tablo 1: Tiirkiye, ABD ve Japonya’nin psikoloji alanindaki ilkleri.

Tiirkiye ABD Japonya
Ilk Laboratuvar 1937 1883 1903
Istanbul Universitesi | Johns Hopkins Tokyo Imparatorluk
Wilhelm Peters Universitesi Universitesi
Stanley Hall Yujiro Motora
Ik Akademik 1940 — Psikoloji ve | 1887 — American 1919 — Nihon
Dergi Pedagoji Journal of Shinrigaku Zasshi
Calismalar1 — Psychology — Stanley
Wilhelm Peters Hall
TIk Uluslararasi Gergeklestirilmedi. | 1929 1972
Psikoloji Kongresi
ik Psikoloji 1956 1892 1927
Dernegi
Ik Zeka Testleri | 1915 (Ceviri) 1916 1918
(Standardizasyon) (Standardizasyon)
Ik Gestalt 1927 — Orhan 1924 — Robert Morris | 1927 — Matsumoto
Metinleri Sadeddin Ogden Matataro
Ik Psikanaliz 1917 1907 1912
Metinleri
ik Psikanaliz 2001 1911 1928
Dernekleri

Boliimiin basinda, Teorisyen ve Antropolog Brian J. McVeigh, Japon
Psikolojisinin Tarihi adli eserinde belirttigi on kosullar agisindan degerlendirme

yapabilmek adina; Tiirkiye, Amerika Birlesik Devletleri ve Japonya’da psikoloji
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biliminin gelismesinde ve kurumsallagsmasinda etkili olan bir dizi faktér —dernek, dergi,
laboratuvar ve akimlara ait ilk metinler- incelenmis ve bu bilgiler Tablo 1’de

Ozetlenmistir.
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9- SONUC

‘Modern’ ya da ‘bilimsel’ kelimelerinin bir disiplinin oniine sifat
olarak eklenmesinin amaglarindan biri —6rnegin modern astronomi, modern anatomi,
modern kimya- o disiplinin dncesi ve sonrasi arasinda belirgin farkliliklar oldugunu
gostermektir. Modern psikoloji i¢in de ayni durum s6z konusudur. Elbette ki
disiiniirler ylizyillardir zihin, ruh, idrak, biling, refleks gibi kavramlar iizerinde
durmustur ancak psikolojinin modernlesmesinden kasit, bu kavramlari inceleme
yolunun, yonteminin degismesidir. Psikolojiye bu sifatin eklenmesini saglayan husus
ise laboratuvar temelli aragtirmalar olmustur. Yine de tez boyunca goriilebilecegi
tizere; 19. ylizyilin sonlart ve 20. ylizyilin baslari, sadece laboratuvar temelinde
yiikselen deneysel psikolojinin degil pek ¢ok farkli psikoloji dalinin ortaya ¢iktigi
yillar olmustur. Bu sebeple modern psikolojinin dykiisii, karmasik bir 6ykiidiir. Diger
bir ifadeyle, igerisinde pek ¢ok akim ve yontem barindirdigi igin tek bir 6ykii ortaya
koymak zordur. Genel psikoloji tarihi i¢in uygun olan bu séylem, Tirk psikolojisi
acisindan da gegerli goriinmektedir. Tam olarak ne zaman, kim tarafindan ve hangi
eserle kuruldugunu sdylemek giigtiir ancak modern psikoloji konularinin islendigi
goriilen ve tez boyunca incelenen 1908-1938 arasi donemin Tiirk psikolojisi
acisindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu yillarda, tipki genel psikoloji tarihinde
oldugu gibi, Tiirk psikolojisinde de pek ¢ok farkli konunun ilk kez islendigi
gorlilmektedir. Transliterasyonu sunulan eserlerde; psikolojinin yontemi, kisilik
yapilari, intiharin sebepleri, psikoloji terimleri, ¢ocuk psikolojisi gibi farkli alt
alanlara dair konularin islendigi belirlenmistir. Psikanaliz ve Gestalt psikolojisine
dair ilk metinler de bu donem igerisinde kaleme alinmistir. Metinler araciligiyla
deneylerden soz edilmesi ve yeni kavramlarin agiklanmasi ile bahsi gegen 30 yildaki
calismalar, Tiirk psikolojisinin modernlesmesi konusunda bir hareket noktasi

saglamistir. Bu hareket noktasinin olusmasinda Avrupa’ya gonderilen kisiler de etkili
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olmustur. Nitekim Japonya’nin da mevcut akimlardan haberdar olmasi Amerika’ya

Ogrenci gondermesi ile miimkiin olmustur.

Pozitif bir bilim dalinin gelismesinde en temel etkenlerden biri laboratuvarlarin
varligidir. Psikoloji, tez boyunca goriilebilecegi iizere, 19. yiizyill boyunca once
felsefenin daha sonra fizyolojinin etkisinden kurtularak kendi yontemlerini ve sinirlarini
cizmeye calismistir. Bu siirecte psikanaliz gibi laboratuvara pek ihtiya¢ duymayan
akimlar ortaya ¢iksa da kendi riistiinii laboratuvar calismalariyla ispatlamistir. Bu
anlamda bilimsel psikolojinin kurulusu, dogrudan laboratuvarsiz diisiiniilemeyen
deneysel psikoloji alaniyla ilgilidir ki bu sebeple 1879’da Wilhelm Wundt’un
Leipzig’de kurdugu ilk laboratuvar milat kabul edilmistir. Laboratuvarlarin psikoloji
biliminin gelismesi agisindan énemini kavrayan Amerika Birlesik Devletleri —yukarida
belirtildigi iizere- sadece 17 yilda 40°’tan fazla laboratuvar kurmus, Japonya ise 1934
yilina kadar laboratuvar sayisint 15’e ¢ikarmisti. Ayrica iniversitelerde psikoloji
laboratuvarinin olusu, Wundt ve Amerika’dan gelen &grencilerinde gortldigi gibi,
cesitli tilkelerdeki ogrenciler i¢cin ¢ekim kaynagidir. Tiirkiye’nin modern psikolojiye
gecisi Oncelikli olarak metinler diizeyinde gerceklesmistir. Almanya’daki karisik siyasi
ortamdan kagan Wilhelm Peters ile baslayan Tiirkiye’deki laboratuvar seriiveni ise
oldukca gecikmistir. Bu ise basta kurumsallasma olmak iizere 06zgiin calismalar,
laboratuvar kiiltiiriiniin gelismesi gibi konular1 olumsuz etkilemistir. Bir psikoloji
laboratuvarinin uzun yillar boyunca olmayisi, ¢esitli iilkelerdeki psikologlarla faydali
olabilecek etkilesimleri geciktirmistir. Tiim veriler goz Oniinde bulunduruldugunda;
Tiirkiye’nin psikolojideki mevcut akimlar takip etmekte belirgin bir ge¢ kalmislik
yasamadigi ancak kurumsallasma noktasinda nispeten ge¢ kaldigin1 soylemek
miimkiindiir. Bu duruma 6zellikle laboratuvarin ve derneklerin kurulmasinda yasanan

gecikmenin payinin biiyiik oldugu diistintilmektedir.
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Bir bilim dalinin gelisimini halkalardan olusan uzun bir zincir olarak tasavvur
edersek, zincirin giiclii ve zayif yonlerini tayin edebilmek igin Oncelikle nispeten
bilinmeyen kayip halkalarin, donemlerin yerleri doldurulmalidir. Bu amagla; bu tezde,
1908-1938 arasindaki metinler ¢alisilmis ve zincirin bir halkasi tamamlanmak
istenmigtir. Cumhuriyet’in erken donemlerinde psikolojinin nasil gelistigi birincil
kaynaklar iizerinden ortaya konulmustur. Bu kaynaklarin transliterasyonu; metinleri,
giniimiiz okuyucusuna erisilebilir kilmistir. Diger taraftan psikolojik akim ve
diistincelerin farkli cografyalara nasil yayildigina dair tez boyunca verilen Ornekler,
psikolojik bilginin dolagimi konusunda tarihsel bir anlayis gelistirmeye katki sunmustur.
Farkli {ilkelerde psikolojinin gelisimi ve durumuna dair kiyaslamalar sayesinde
Tiirkiye’deki psikolojinin durumu belirlenmeye c¢alisilmis ve bu bilgilerden -6rnegin
kurumsallasmanin 6nemi gibi- c¢esitli sonuglar cikarilmistir. Genel olarak; gerek
transliterasyonu yapilan metinler gerek farkli iilkelerle kiyaslamalar yapilarak bilim

tarihi ve psikoloji tarihine yonelik 6zgiin ve yerli bir katki sunulmustur.

Tiirk psikolojisinin gelisim seyrini dogru okuyabilmek i¢in tiim halkalarin
tamamlanmas1 elzemdir. Psikoloji tarihi ¢alismalari bu yiizden &nemlidir. Oncelikli
hedef, psikolojiyle akademik diizeyde ilgilenenlerin konuya daha fazla ilgi duymasi i¢in

gerekli entelektiiel iklimin olusturulmasidir.
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SOZ

LUK

Acib: Garip

Add olunmak: Sayilmak

Adem-i siikkun: Sakinligin yoklugu

Adimiil imkan: Imkansiz

Adiyye: Alisilmig

Afaki: Diinyaya ait meseleler, nesnel

Ahval: Haller

Ahz: Alict

Akliyye miitehassislart: Akil sagligi
uzmanlari

Aksiil amel: Tepki

Alaim: Belirtiler

Alat: Aletler

Ale’l ekser: Sikga, cokluk

Ale’l husus: Ozellikle

Alelumum: Genellikle

Alem-i Deruniyye: I¢ alem

Alem-i harici: Gozle goriillen maddi diinya

Alem-i Siithud: Goriinen alem

Alemsumul: Evrensel

Alil: Hasta, Hastalikli

Alude: Bulasmis, bulasik

Amal: Ameller, isler

Ameliyye-i Nefsiyye: Zihinsel islemler

Amik: Derin

Amil-i sahsi: Kisisel faktorler

Amiyane: Basit, bayagi

Ari: Bir seyden yoksun bulunan

Arziyyat: Jeoloji

Asab: Sinir

Asar: Belirtiler, alametler

Atalet: Hareketsizlik

Ateh-i seyhiyye: Bunama

Ati: Gelecek

Avam: Halk tabakasi

Avamil: Sebepler

Avan: Anlar, vakitler

Avdet: Doniis

Azami: En ¢ok, en fazla

Bab: Bolim

Balig: Ulagan, ergin, olgun

Basar: Gorme

Bat’i: Agir, yavastan

Batil: Gergek olmayan

Bedbinane: Kotiimser sekilde, iimitsizce

Belahet: Kalin kafalilik, aliklik

Beliyye-i bi-aman: Caresiz dert

Ber-vech-i ati: Asagida oldugu gibi

Besatet: Basitlik, diizgiinliik, sadelik

Beseri enmiizec: Insani karakterler

Beseriyyat: Antropoloji

Betaet: Yavagslik, agirlik

Beyyine: Kanit, delil

Bi’n nisbe: Bir dereceye kadar

Bi’t tab: Dogal olarak

Bidayet: Baslangic

Bigane: Yabanci, asina olmayan

Bihude: Bos, gereksiz

Bi-karar: Kararsiz

Bilahare: Daha sonra

Bila-mani istimal: Engelsiz kullanan

Bila-miinakasa: Tartismasiz

Bila-sebeb: Sebepsiz

Bila-vasita: Vasitasiz, dogrudan

Bilkuvve: Potansiyel, fiil durumuna
gelmeden

Bi-liizum: Gereksiz, liizumsuz

Bimarhane: Akil hastanesi

Birsam: Haliisinasyon

Bi-taraf: Tarafsiz

Bizzarure: Zorunlu olarak

Butlan: Yanliglik, gegersizlik

Butlan-1 hafiza: Hafizanin silinmesi

Biinye-i nefsiyye: Zihinsel yap1

Calib: Uzerine ¢eken

Calib-i dikkat: Dikkat ¢ekici

Cami: Toplayan, toplayici

Cari olmak: Yiiriirliikte ve gecerli olmak

Caygir: Yer kaplayan, daimi

Cehd: Caba, emek

Celb etmek: Uzerine cekmek

Cem: Birlestirmek, toplamak

Ceriha: Yara

Cevarih: El, ayak gibi viicut organlari

Cidal: Savas, kavga

Cihet: YOn

Cinai beseriyat: Ceza antropolojisi

Civanmerd: Comert

Ciyadet: Tazelik

Ciuimle-i asabiye: Sinir sistemi

Ciimle-i izam: Iskelet

Ciursume: Kok, asil
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Dafiali temayiilat: Diirtiisel egilimler

Dahili Miisahede: I¢cgdzlem

Darb-1 mesel: Atasozi

Delalet: Isaret

Demevi: Sinirli

Dermiyan: Ortada, belli, ortaya konmus

Deruh: Uzerine alma, iistlenme

Deruni: Igten, derinden

Destres: Ulasmak, erismek

Dimag: Beyin

Duhul-i nisbet: Girig orani

Dun-kiymet: Kiymetsiz

Diistur: Ana kural, ilke

Edevat: Aletler, parcalar

Edyan: Dinler

Efal: Fiiller, isler

Efal-i Munakise: Refleks

Efkar-1 mecburiye: Obsesyon

Efrad: Kisiler

Ehemmiyet-i mahsusa: Ozel énem

Ekseri: Cogu

Ekseriya: Cogunlukla

Ekseriyet-i azime: Biiyiik kismi1

Ekseriyet-i mithimme: Onemli cogunlugu

Elem-i iftirak: Ayrilik acis1

Elyaf: Sinirler

Elyevm: Simdiye kadar, bugiin

Emraz: Hastaliklar

Emraz-1 akliyye: Akil hastaliklar

Endisnak: Endiseli

Enmuzec: Ornek, numune

Ensal-i miistakbel: Gelecek nesiller

Enva: Cesitler, tiirler

Erbab: Bir isin ustasi, ehli

Es’ile: Sorular, anket

Esbab: Sebepler

Esfel: Sefil, bayagi

Esedd: Cok siddetli

Eshas: Sahislar, kisiler

Eskal-i Muhtelife: Cesitli sekiller

Etfal: Cocuklar

Evsaf-1 miimeyyize: Ayirt edici vasiflar

Evsaf-1 miimeyyize: Bir seyi digerinden
ayiran Ozellikler

Evvel-i Emir: 11k is olarak

Evza’: Haller, durumlar

Faaliyet-i Nefsiyye: Zihinsel aktivite

Falic: Felg edici

Faraza: Farz edelim ki

Faraziye: Varsayim

Faraziye: Varsayim, hipotez

Fasd: Kan alma

Fehm: Anlasilmak, idrak edilmek

Felc-i umumi miiterakki: Frengi

Ferdi: Bireysel

Fesad-1 muhakeme: Akil yiiriitmenin
bozulmasi

Fevk: Ust, 6tesine gegmek

Feylesof: Filozof

Filhakika: Gergekten, dogrusu

Frengi: Cinsel yolla bulasan bir
enfeksiyon

Fuhsiyat: Ahlaka aykiri davraniglar

Fiinun: Fenler, bilimler

Fiitur: Bezginlik, bikkinlik

Galebe: Galip gelme, galibiyet

Garize: I¢giidii

Garp: Bati

Gayr-1 mutad: Alisilmadik

Gayr-i ihtiyari: Elinde olmayarak

Gayr-i mesur: Bilingdisi

Giriftar: Yakalanmis, tutkun

Guna: Tiir, gesit

Giinah-1 kebair: Biiyiik glinahlar

Hadde: En ince ayrintisina kadar
incelemek

Hadisat: Hadiseler, Olaylar

Hadisat-1 bedeniyye: Bedensel olaylar

Hadisat-1 Cismiyye: Bedensel olaylar

Hadisat-1 Ruhiyye: Ruhsal olaylar,
psikolojik hadiseler

Hadisat-1 tabi’iyye: Doga olaylari

Hadise-i igtimaiyye: Toplumsal olay

Hafakan: Yirek sikintisi

Haiz: Bir seyi olan, elinde bulunduran

Halat: Haller

Halat-1 Nefsiyye: Zihnin halleri

Halat-1 Suuriyye: Biling Halleri

Halecan: Carpinti, titreme

Haleldar: Zarara ugramis, bozulmus

Halet-i Ruhiyye: Ruh hali

Halis: Katkisiz

Halk: Yaratma, yaratilma

Haml: Gebelik

Hanuman: Ev, yuva
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Hareki: Hareketle ilgili olan

Harici Miisahede: Dis gozlem

Hars: Kultur

Harsi tebeddiilat: Kiiltiirel degisimler

Hasil etmek: Ortaya ¢ikarmak

Hasis: Cimri

Hasin: Sert, kaba, kirici

Hatime: Son, sonug

Hatve: Adim

Havass: Hisler, duygular

Havi’: Kusatan, i¢ine alan

Hayat-1 ruhiyye: Ruhsal hayat

Hayatiyat: Biyoloji

Hedef-i Tedkikat: Aragtirma amaci

Heyet-1 Mecmua: Bir seyin biitiiniiniin
gosterdigi manzara

Hifz: korumak

Hikmet-i Tabiiyye: Fizik bilgisi

Hilaf-1 adet: Gizli olan

Hilal-i Ahdar: Yesilay

Hissi iktidar: Duyusal Beceri

Hitam: Son

Hodgam: Egoist, bencil

Hodgamane: Bencil bir sekilde

Hudut-u muayyene: Belirlenmis sinirlar

Hulasa: Oz, esas

Husul: Meydana gelme

Hikiimferma: Hiukim siiren

Hiilasa: Ozet, 6zet olarak

Hiisn-i kabul: lyi karsilamak

Istilahat: Terimler

Izdirar: garesizlik, zaruri

Izdirar: Siddetli sikintiya diismek

[ane: Yardim

[bram: Yildirmak, biktirmak

Ibtidai: Ilkel

ibtina: Dayandirilma, dayandirma

Icbar: Zoraki, zorlama

Ictimai: Topluluga ait, topluma dair

Ictinab: Sakinmak, ¢ekinmek

Ictimai: Toplumsal, sosyal

Idhal: Girdirmek, sokmak

Idiyosi: Zeka geriligi

Ifa: Gergeklestirme

Iflac: Felg

Ifna-1 nefs: Benligini yok etme, intihar

Ifrag: Bir sekilden baska sekle girmek

Ifrat: Asiriya kagmak

Ifraz: Salg1

Ifrazat-1 dahiliyye: I¢ salgilar

Igtisas: Karisiklik

Thrag etmek: Cikarmak

Thraz: Kazanmak

Thsai: Sayimla ilgili

Thsaiyat: Istatistik

Thsasasat: Duyumlar

Thtibari: Deneysel, deneme

IThtimam: Dikkat etmek, ilgi gdstermek

Ihtiras: Tutku, arzu

Ihtiraz etmek: Cekinme, kaginma

Thtisad: Hasat etme, bigme

Thtisap: Sorumluluk

Ihtiva: igerme, i¢inde bulundurma

Ihtiyatkar: ilerisini diisiinen, ihtiyath

Thzar etmek: Hazirlamak

Ihzar: Hazirlama, bulundurma

Ika: Meydana gelmek

Iktibas: Alint1, 6diing alma

Iktidar-1 muharrik: Motor Beceri

Iktifa etmek: Yetinmek

Iktihami: Saldirma, dayanma

Iktisab-1 marifet: Marifet kazanma

Iktitaf: Faydalanma, 6ziinii alma

[la ahir: Vesaire, ve benzeri

[lca: Diirtii

[lcaat: Diirtiiler, zorlamalar

Ilka: Birakmak, yerlestirmek

[lkaat: Terk etmeler, birakmalar

Iliyet: Nedensellik

[lm-i Ruh: Psikoloji

[lm-i Ruh-i Tecriibi: Deneysel psikoloji

[Imii’l asaba: Noroloji

Imtidad: Uzama, uzatmak

Inbias: -den ileri gelmek

Indi: Keyfi

Infiali: Pasif, edilgen

Infialiyet: Duygusal

Infikak: Kopma, ayr1 diisme

Inhilal: Ayrisma, boliinme

Inhiraf: Sapma

Inhitatiyye: Cokiis, ¢okme

Inikas: Yansima, yansimak

Inkita: Kesilme, son bulma

Inkita-1 tams: Adetten kesilme

Inkisaf: Gelisme, gelisim

Insiyak: I¢giidii

Insirah: Genislemek, goniildeki ferahlik
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Intac: Sonuglandirma, meydana getirme

Intan: Mikrop kaynakli hastalik

Intibaat: izlenimler

Intihap: Se¢me, secim

Intihat: Cokiis

Intikal: Gegme, gecis

Intisar: Yayilma

Intizam: Tertip, diizen, disiplin

Intizar: Bekleme, bekleyis

Irad etmek: Soylemek

Irae: Yol gdsterme

frca etmek: Eski bi¢imine déndiirmek

Irsiyet: Kalitim

Istidad-1 mahsus: Ozel yetenek

Istidat: Yetenek

Istidlal: Sonuc ¢cikarma

Istihdaf: Amaclama, hedef alma

Istihfad: Amaclama, hedef alma

Istihrag: Sonuc ¢cikarma

Istiksa: Aslin1 bilmeye ¢alisma

Istiksa: Aslii bilmeye calisma

Istimal: Kullanma

Istimal-i Umumi: Genel kullanim

Istimna: Mastiirbasyon

Istinadgah: Dayanak

Istinat: Dayanma, yaslanma

Istitrad: Ara sz

Istidad: Siddetlenme, artma

Istiha: Arzu, istek

Istirak: Ortak olma, ortaklik

Itisafi hezeyanlilar: Paranoyalilar

Itiyat: Aliskanlik, huy

Itminan: Emin olma, emniyet

Ittiba: Ard1 sira gitme, uyma

[tticah: Yo6nelmek

[ttihaz: Kabul etme, kabullenme

Ittika: Dayanak

Ittisal: Bitisik

Iz’ac: Bunaltma, bas agritma

[zale: Giderme, ortadan kaldirma

Kabil-i inkar: Inkar edilemeyen

Kabil-i izah: A¢iklanabilir

Kabil-i tasavvur: Tasavvur edilebilir

Kabil-i tathik: Uygulanabilir

Kabil-i te’lif: Uzlagtirilabilir

Kabli: Apriori, 6nsel

Kaide-i umumiye: Genel kural

Kaim: Yerine gegmek

Kanun-i evvel: Aralik

Kanun-i Sani: Ocak ay1

Kari: Okuyucu

Kavaid: Prensipler

Kavi: Giigli, kuvvetli

Kelal: Yorgunluk, bitkinlik

Kemiyet: Nicelik

Kemmi tayin: Nicel belirlemeler

Kesret: Cokluk, bolluk

Keyfiyet: Kalite

Kezalik: Bunun gibi, boylece

Kism-1 azam: Biiyiik kismi1

Kism-1 mithimmi: Onemli bir kism1

Kifayet: Yeterli

Kurun-1 vusta: Ortacag

Kuva-i ruhiyye: Ruh kuvvetleri

Kuvvaniyet: Dinamizm

Kuvve-i adaliyye: Kas giicii

Kuvve-i Ihtiraiyye: Bulus kuvveti

Kiilliyet: Biitiinliik, tiimliik

Kiinh: Bir seyin asli, 6zii

Kiire-i arz: Diinya, yeryiizi

Kiiul: Alkol

La-bud: Gerekli olan, zaruri olan

Lalettayin: Gelisigiizel, rastgele

Lems: Dokunma

Lenfavi: Sogukkanli

Ma’ba’dut tabia: Metafizik

Maada: Bagka

Maatteessiif: Ne yazik ki

Mahdut: Sinirly, sayili

Mabhirane: Becerikli sekilde

Mabhiyet: Bir seyin ash

Mahmul: Yiikli, yliklenmis

Mahmuliyet-i irsiyye: Genetik aktarim

Mahza: Tek, salt

Maiset: Gegim

Maksur: Bir sey i¢in ayrilmig

Maksut: Amaglanan, niyet edilen

Malihulya: Melankoli

Malik: Sahip

Mamafih: Bununla birlikte, durum boyle

iken

Mantik-1 suri: Bigimsel mantik

Mantik-i tatbiki: Uygulamali mantik

Marifet-i Kiilliye: Biitiinii kavrama

Maruf: Bilinen

Matbuat: Basilmis seyler, basin

Matlub: Istemek

Maznun: Zan olunan

Mebadi: Baglangic
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Mebhas-1 emzice: Mizaglar ilmi

Mebzul: Bol, ¢ok

Mebzulen: Cokca

Mecanin: Akil hastalar

Mecmua: Dergi

Mecz etmek: Bir araya getirip karigtirmak

Medar: Dayanak, destek

Medhus: Dehsete dismis

Medyun: Bor¢lu

Mefhum: Kavram

Mefhum-1 kiilli: Biitiin kavramlar, genel
fikirler

Mefkure: Ideal

Meflug: Felgli

Mehd: Beslenilecek, biiyliyecek yer

Meleke: Yeti, beceriklilik

Memnu: Yasaklanmis

Memzuc: Karisik, karismis

Menabi: Kaynak

Menam: Riiya, diis

Menfi: Negatif, olumsuz

Mensei: Kokeni

Mer’i: Gegerli

Mer’iyet: Yirtrliik

Mesail-i [lmiyye: Ilim meseleleri

Meskuk: Siiphe edilen, tam bilinmeyen

Mesur: Anlasilmis, idrak edilmis

Mevadd: Kanunlar, kaideler

Mevcudat: Varliklar, yaratilmis seyler

Mevhibe: Bagis, ihsan

Mevsuk: Kanitlanmais, belgelendirilmis

Mevt: Oliim

Meyan: Ara, arasinda

Meyus: Umidi kalmamis

Meyyal: Meyilli

Mezkur: Soylenen, adi1 gegen

Mi’yar: Olgii

Mihanik: Mekanik

Mikyas: Olgek

Mu’ta: Emrine uyulan, s6zii dinlenen

Mu’tad: Alisilmis, bilindik

Mu'’tiyat: Veriler

Mu’zil: Problemli

Muaheze: Kinama, elestirme

Muamelat: Davranislar

Muavenet: Yardim

Muavin: Yardimei, yardim eden

Muayyen: Belli

Muazzep etmek: Aci gektirmek

Mucib: Hayrete diisiiren

Mufassalan: Ozetle

Muhafaza-i mevcudiyet: Varligini koruma

Mubharref: Degistirilmis

Mubharrer: Yazilmis, yazili halde bulunan

Mubharrikiyet: Motor beceri

Muharrir: Yazar, yazici

Muhik: Hakli, dogru

Muhkem: Dayanikli, giiclii

Muhtelif: Cesitli

Muhtelii’s suur: Suuru bozulmus, delirmis

Mubhtevi: I¢ine alan, kapsayan

Muhteviyat: I¢erik

Mukadderat: Kader

Mukayese: Karsilastirma

Muktedir: Bir ise giicli yetme

Mukteza: Lazim olan, gereken

Munkalib: Doniismek, baska bir duruma
girmek

Munkatian: Kesilen, son bulan

Muntazam: Diizenli, derli toplu

Muntazaman: Diizenli olarak

Murabba: Dérde katlamak, kare

Murakabe: Denetleme, i¢ gozlem

Musab: Bir illete yakalanmig

Mustakar: Istikrar bulmus, durulmus

Mustamel: Kullanilmig

Mutad: Alisilmis, bilindik

Mutavaat: Uygun diigme, uyma

Muttali: Haber almis, bilgi edinmis

Muttarid: Diizenli bir sekilde, monoton

Muttasif: Nitelikli, Vasifl

Muvafik: Uygun, yerinde

Muvakkat: Gegici

Muvazene: Denge

Muvazene-i Ruhiyye: Ruhsal denge

Muvazi: Denk, esit

Muzaaf: Bir seyin iki misli

Muzir: Zararh

Muzil;: Yok eden

Muztar: Zorunda kalmak

Miibhem: Belli olmayan, belirsiz

Miicanebet: Uzaklasma, uzak durma

Miicehhez: Donatilmis

Miicerredlestirilmis: Soyutlastirilmis

Miicrim: Suclu

Miidakkik: Dikkatle aragtiran

Miidavele: Degistirme, istisarede bulunma

Miiddea: Iddia edilen
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Miiderris: Ogretim iiyesi, profesor

Miiesses: Kurulmus, tesis edilmis

Miiessir: Etkili

Miifit: Fayda veren, yarar saglayan

Miihlik: Helak eden, oldiiriicii

Miilahaza: Etraflica diisiinme

Miilasik: Birbiriyle yakindan ilgili, bitisik

Miilhem olmak: ITham almis olmak

Miimasil: Benzeyen, andiran

Mimessil: Temsilci

Miimtaz: Ayricalikli, imtiyazl

Miinasebat: Ilgiler, iliskiler

Miincer olmak: Varip son bulmak

Miinebbih-i hissi: Duyusal uyaran

Miinevver: Aydin

Miinfail: Pasif

Miinferit: Yalniz, bagimsiz, miistakil

Miinhasir: Bir seye has

Miinhasiran: Yalniz, 6zellikle

Miintehir: Intihar eden

Miintesik: Yerli yerine konmus, diizenli

Miintesir: Yaygin, yayilmig

Miirekkeb: Birlestirilmis, bilesik

Miirur: Gegmek

Miisavi: Esit, denk

Miiselles: Ucleme, iice katlamak

Miisemma: Isimlendirilmis

Miismir: Yararli, verimli

Miispet: Pozitif, dogru, saglam

Miistaid: Yatkin olmak

Miistenit: Bir seye dayanan

Miisterih: I¢ huzura kavusma, rahat

Miis’ir: Bildiren, haber veren

Miisabih: Benzeyen, benzer

Miisahedat: Gozle goriilenler,
gbzlemlenenler

Miisahede: Gozlem

Miisahhas: Somut, sahsiyeti belli olmusg

Miisahid: Goren kimse, gozlemci

Miisareket: Ortaklik, birbirini anlama

Miisevves: Diizensiz, karisik

Miiskil: Zorluk, gii¢

Miisterek: Ortak

Miistereken: Ortak olarak

Miitalaa: Goriis belirtmek

Miitalaa: Okumak, tizerinde diisiinmek

Miiteaddit: Bir¢ok

Miiteakiben: Hemen sonra, arkasindan

Miiteallik: Tlgili, bagh

Miiteammim: Yaygin

Miitearife: Aksiyom

Miitebaki: Geriye kalan

Miiteellim: Elemli olmak, kederli

Miiteessir: Uziintiilii, kederli

Miitefarik: Ayri, birbirinden farkli olan

Miitefavit: Aralarinda fark bulunan, ¢esitli

Miitefevvik: Ustiin gelen, iistiin

Miitehammil: Tahammiil eden, katlanan

Miitekabil: Karsilikli

Miitemayil: Istekli goriinen, egilimi olan

Miitemayiz: Kendini gosteren

Miitemeddin: Uygar, medenilesmis

Miitemevvic: Dalgali, dalgalanan

Miitenakiz: Birbiriyle ¢elisen, celisik

Miitenevvi: Tiirli, ¢esitli

Miitercim: Cevirmen

Miitereddidane: Kararsizlikla, tereddiid
ederek

Miiterekkib: Birlesmis

Miitevakkif: Bagl

Miitevazi’il adla: Paralelkenar

Miitevaziyen: Paralel olarak

Miiteveccih: Yonelen, yonelmis

Miiteveccih: Yonelmis

Miitevellit: -den dogmus, ileri gelmis

Miiteyakkiz: Dikkatli, gbzii agik

Miitezad: Birbirine zit olan

Miitezarrir: Zarar gormus

Miittehid: Birlesmis, ayni fikre varmis

Miittehit: Birlesik

Miivesvis: Vesveseli

Miiyesser: Kolaylikla ortaya ¢ikan

Miizahim: Sikinti, zahmet veren

Miizmin: Kronik

Nafiz: Etkili olan

Nahi: Onleyen, yasaklayan

Na-kabil-i tefrik: Ayirt edilemez

Nakis: Eksik

Namiitenahi: Sonsuz

Nasi: otiirii, dolay1

Nazar-1 itibar: Dikkate alma

Nazariyat: Kuramlar, teoriler

Nefs: Ruh, benlik, zihin

Nesredilmek: Yayimlamak

Netayic: Sonuglar, neticeler

Netayic-i umumiye: Genel sonuglar

Nev’: Yeni

Nev’umma: Bir derece, bir suretle
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Nevakis: Eksikler, noksanlar

Nevbet: Aralikli, zaman zaman

Nikbin: Iyimser

Nispi: Goreceli

Nokta-i mithimme: Onemli nokta

Nokta-i nazar: Bakis agis1

Niians: Ince fark, ayrint

Niimayiskar: Gosterigli bir sekilde

Niive: Cekirdek, tohum, 6z

Pepeme: Tutuk dilli

Rabita: Baglanti

Rapt edilmek: Aralarinda bag olusturmak

Rey-i Ammin: Halkin goriisii, cogunlugun
fikri

Ruhiyat: Psikoloji

Riichan: Ustiinliik, imtiyaz, dncelik

Riisumat: Vergiler

Sa’y: Calisma

Sabik: Gegen, onceki

Sada: Ses Sadme: Sikinti
Safravi: Icedoniik, sikintili Sahih: Dogru, siiphesiz
Saika: Sebep Sair: Bagka, 6teki

Salabet: Saglamlik

Salahiyet: Yetki, Bir isi yapmaya hakki
olmak

Salih: Uygun

Samit: Susan, konugmayan

Saniyen: Ikinci olarak

Sarahat: Ac¢iklik

Sarf-1 nazar: Hesaba katmama

Sari: Bulasici

Sarih: Anlasilmasi kolay ve agik olan

Sath: Bir seyin dig ylizii, iistii

Sathi: Yiizeysel

Savt: Ses

Sayruret: Bir halden digerine gegme

Sebat: Sabit

Secaya: Karakter

Secaya-y1 beseriyye: Insani karakterler

Seciye: Huy, Karakter, Yaratilig

Sefih: Akl kit, basit

Sekte-i heyecaniyye: Heyecan carpintisi

Selamet-i akil: Akil saglig

Semi: Isitme

Semm: Zehir

Senevi: Yillik

Ser: Bag, kafa

Serd: Diisiincelerini ileri siirme

Sergiizest: Macera, seriiven

Seririyat: Klinik

Serlevha: Baglik

Sevdavi: Melankolik

Seyyie: Giinah, kétiiliik, ¢irkin is

Sthhi: Saglikli

Siklotimik: Bir duygudurum bozuklugu

Sinn: Yas

Sirayet: Etkisi altina alma

Suhulet: Kolaylik Sun’i: Yapay
Sunuf: Siniflar Siirat-1 Nefsiyye: Zihinsel hiz
Siirat-1 Teessiir: Hizla kederlenme, Sark: Dogu

uzilme

Sayan-1 ehemmiyet: Uzerinde durmaya
deger

Sayan-1 takdir: Takdire deger

Sayan-1 teessiif: Uziilmeye deger

Sekil Nazariyesi: Gestalt teorisi

Sekl-i Mahsus: Ozel sekil

Semme: Zerre miktar, ¢ok az

Senaat: Kotiiliik, fenalik

Seniyet: Gergek

Serait: Sartlar, durumlar

Serait-i hayatiyye: Hayat sartlari

Serait-i ictimaiyye: Toplum kurallar

Serait-i medeniyye: Medenilesme sartlari

Sey’iyyet: Nesnellik

Sey-i harici: Dis seyler

Suur: Biling

Stimul: Kapsam

Taalluk: Baglilik, ait olma

Taayylin: Meydana ¢ikma, belirme

Taazzuv: Gelismek

Tababet-i ruhiyye: Ruh tibbi

Tabi’iyye: Doga bilimleri

Tadad: Sayma

Tagayyiir: Degisme, baskalagsma

Tahacciir: Donmus, taglasmis

Tahakkuk: Ger¢ceklesme

Taharri: Arastirmak

Tahavviil: Degismek, doniismek

Tahayyiil: Hayalde canlandirmak
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Tahdid: Sinir koymak

Tahkik: Sorusturma, dogrulama

Tahrip: Yikma, bozma

Tahte’l arz: Bilingalt1 alemi

Tahte’s suur: Bilingalti

Taht-1 nezaret: Gozetiminde, bilgisi
dahilinde

Takallus: Kisalmak

Takribi: Yaklagik

Taksir: Kisalmak

Tali’: Ikincil, yan

Tamik: Derinlik, derinlestirme

Tamim: Genellestirme, genelleme

Tard: Kovma, uzaklastirma

Tarik: Yol

Tarizat: Dokundurmalar, taslamalar

Tarz-1 Tahassiis: Duygulanim tarzi

Tarz-1 Tefekkiir: Diisiinme tarzi

Tasaddi: Bir ise girisme, tesebbiis

Tasalliif: Kibirlenmek, 6viinmek

Tashih: Dizeltme

Tasrif: Cekmek, ¢cekimlemek

Tasrih: A¢ik hale getirme, aciklamak

Tatbik: Uygulama

Tatlik: Bagdan kurtulma, bosanma

Tavazzuh: Acik duruma gelme

Tavsif: Vasiflandirma

Tavsifat: Vasiflandirmalar

Tayf-1 muzi: Isik Spektrumu

Tayinat: Belirlemeler

Tazyik: Zorlama, baski1

Te’lif: Yazilmis eser

Teamiil: Reaksiyon, i

Tebah: Yikilmig, mahvolmus

Tebeddiil: Degismeler, degisiklikler

Teblig: Bildirme, haber verme

Tecelliyat: Belirme, goriiniir olma

Tecenniin: Delirme

Tecerriibi: Deneysel, deneye dayali

Tecrib: Deneme, deneyim, tecriibe

Tecrid: Bir tarafta tutma, ayirma

Techiz: Donatilmis

Tedahiil: I¢ ice gegme

Tedai: Cagrisim

Tedai-i havatir: Anilarin ¢agrisimi

Tedaiyye: Cagrisimcilik

Tedkikat: Arastirmalar, incelemeler

Tedkikat-1 cedide: Yeni incelemeler

Tedricen: Gittikge, giderek, azar azar

Tedvin: Toparlama

Teemmiil: Derin diisiinmek

Tefahhusat: Derinlemesine arastirmalar

Tefaviit: Farklilik

Tefrik: Ayirt etme, ayirma

Tegafiil: Bilmez goriinmek

Tehaliif: Celiski, birbirine aykir1 olma

Teheyyiic: Heyecanlanma, cogsma

Tehyic: Heyecanlandirma, heyecana
getirme

Tehyic: Heyecanlanma

Tekabiil: Zit olma, Karsilikli olma

Tekelltim: Konusma, lakirdi

Tekemmiil: Olgunlagmak, yetkinlesmek

Tekevviin: Olusuma ait

Tekid: Saglamlagtirma

Teksif: Yogunlastirma, bir yerde toplanma

Telakki: Anlayis, goriis

Telasuki: Birbirine bitisik olma

Telef-i nefs: Intihar, kendini yok etme

Telkin: Bir fikri agilama

Telvis: Kirletme, bulastirma

Temayiil: Egilim

Temaytiiz: Bagkalarindan iistiince ayrilma,
seckinlesme

Tembihat: Uyarilar

Temdid: Devam ettirmek, uzatmak

Temdid: Uzatmak

Temennu: Erisilemez

Temevviic: Dalgalanma

Temeyyliz: Ayirmak, iistlin tutmak

Temrin: Tekrarlayarak aligtirma

Temyiz: Ayirmak

Tenakus: Azalma, eksilme

Tenasiili: Uremek, cinsel iliski, cinsel

Tenebbiih: Uyarim

Tenemmi: Biiyiime, gelisme

Tenevvii: Cesitlenme

Tenmiye: Arttirmak, bereketlenmek

Tenvi: Cesitlendirme

Tenvim: Hipnoz

Tenvir: Aydinlatma, bilgi verme

Terakki: ilerleme

Tereddi: Yozlasma

Terekkiib: Birka¢ seyden meydana gelmek

Terettiib: Sorumluluk diisen

Terkib: Birlesme sonucunda olan sey
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Tesamuh: Hos gérme

Tesamiih-i ilmi: Ilmi hosgdrii

Teshir: Ele gecirme, emri altina almak

Tesirat: Etkiler

Tesmiye: Adlandirma, isim verme

Tesabiih: Benzesme

Tesekkiil: Meydana gelme, olusma

Tesekkdilat: Sekillenmeler

Tesevviis-i suur: Biling karisikligi

Tesfih: Tatmin etmek

Teskil: Sekil ve suret verme

Tesmil: Yayma

Tesrih: Bir cesedi 6gretim amacl
inceleme

Tesrih-i marazi: Patoloji

Tetebbu: Derinlemesine aragtirma

Tetebbuat: Derinlemesine arastirmalar

Tevakkuf: Beklemek, durmak

Tevariis: Miras olarak gegme

Tevcih: Belli bir yere yoneltme, ¢cevirme

Tevcih: Yonelme

Tevelliid: Dogma, meydana gelme

Tevessii: Genisleme, yayilma

Tevlid: Ureme, dogurma

Tevsi’: Genisletme, yayma

Tevsik: Saglamlagtirma

Tevsim: Isaretleme

Tevzi’: Dagitmak

Tezahiir-i marazi: Hastalik belirtileri

Tezayiid: Artma, ¢ogalma

Ufki: Yatay

Uful: Kaybolma

Ulum-1 Tabiiyye: Doga bilimleri

Ulum-u Saire: Diger ilimler

Ulvi: Yiice

Umumiyet: Genel

Usare: Oz su

Usul: Yontem

Usul-1 Tedkik: Arastirma yontemi

Uzvi ihsas: Bedensel duyum

Uzv-i tenasiil: Cinsel organ

Uzviyet: Organizma, canlilik

Varidat: Gelir

Vasita-1 istiksa: Derinlemesine aragtirma

yolu

Vasi: Genis

Vazih: Acik, belli

Vazih-1 suur: Farkinda olunan biling

Vecih: Yol, tarz

Vehamet: Tehlike

Vehim: Zan, illiizyon

Vekayi: Vakalar

Veraset: Kalitim

Vetire: Siire¢

Vezaif: Vazifeler, isler

Viladi: Dogustan

Vuzuh: ifadede agiklik

Viisuk: Dogrulanmak, giivenmek

Ye’s: Siddetli tiziintii, keder

Yed-i teshir: Boyun egdirme, ele gegirme

Yekun: Toplam sonucu

Zacer: Bikkinlik

Zahiri: Goriiniiste, goriiniis itibariyle

Zaid: Gereksiz

Zaruri: Zorunlu

Zecri: Zorla alinan 6nlem

Zevce: Es

Zevi’l Hayat: Yasayanlar, canlilar

Zindegi: Zindelik

Ziya: Isik

Ziya-1 kelam: Soz yitimi, afazi

Zuhur: Ortaya ¢ikma
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OZET
19. ylizyilin ortalarinda felsefenin igerisinde degerlendirilen psikoloji, ylizyilin
sonuna dogru bilimsel bir disiplin haline gelmistir. Bu bilimsel zemin iki 6nemli
gelisme sayesinde olusabilmistir. Birincisi, psikolojik bilginin miimkiin olup
olmadigyla ilgili felsefe diizeyinde yapilan tartismalardir. Ikincisi ise insan bedenini
daha iyi anlasilmasina olanak saglayan fizyolojik kesiflerdir. Bu zeminde ilerleyen ve
bilimsel bir disiplin haline gelmesi belli bir siire alan psikoloji, zamanla ¢esitli alt

alanlara ayrilmistir.

Tez calismasinda, 1908 ve 1938 arast Tiirk matbuatinda yer alan psikoloji
yazilar1 ele alinmistir. Bu donem, bilimsel bir psikolojinin heniiz ortaya ¢iktigi ve
psikoloji alt dallarmin gelistigi bir donemi kapsamasi agisindan onemlidir. Ayni
zamanda Osmanli’nin son donemlerini ve Cumbhuriyetin ilk donemlerini kapsamasi
acisindan degerlidir. Tarihsel baglamdan uzak kalmamak ig¢in psikolojinin kuruluguna
dair bilgiler verilmis, ilk psikoloji laboratuvarinin kurulus siirecinden bahsedilmis ve
1908 oncesi Osmanli Devleti’nde yapilan psikolojik caligmalar incelenmistir. 1908 ve
1938 arasinda Tiirk matbuatinda yayimlanan 12 yazi 8 baslik halinde incelenmistir. Bu
yazilarin Ozetleriyle beraber ilk kez transkripsiyonlarinin tam hali verilmistir. Donemin

kitaplarinda ele alinan konular ve psikanalizle ilgili yazilar degerlendirilmistir.

Tez; 1908-1938 aras1 donemde Tiirk psikolojisinde ele alinan konulara dair bilgi
vermekle beraber, ayn1 zamanda Tiirk psikolojisinin diinyay1 ne kadar takip edebildigini
aragtirmaktadir. Bu amagcla; psikolojideki akimlarin, dergilerin, derneklerin ve
laboratuvarlarin ne zaman gelistigi Amerika ve Japonya ile kiyaslanarak analiz edilmis

ve Tiirk psikolojisinin o donemdeki durumu belirlenmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji tarihi, Zihinsel siire¢ler, Osmanli basini, Psikanaliz,
Gestalt psikolojisi.
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ABSTRACT

Psychology, considered within philosophy in the mid-19th century, became a
scientific discipline towards the end of the century. This scientific ground was formed
thanks to two significant developments. The first was the philosophical discussion about
whether psychological knowledge was possible. The second was the physiological
discoveries that allowed a better understanding of the human body. Psychology, which
progressed on this ground and took a certain period to become a scientific discipline,

was divided into various sub-fields over time.

In this thesis, psychology articles published in the Turkish press between 1908
and 1938 were examined. This period is essential because it covers a period when
scientific psychology was emerging, and sub-branches of psychology were developing.
It is also valuable in that it covers the last periods of the Ottoman Empire and the early
periods of the Republic. In order not to stay away from the historical context,
information about the establishment of psychology was given, the establishment process
of the first psychology laboratory was mentioned and psychological studies conducted
in the Ottoman Empire before 1908 were examined. Twelve articles published in the
Turkish press between 1908 and 1938 were reviewed under eight headings. The
summaries of these articles were given along with their complete transcriptions for the
first time. The subjects covered in the books of the period and articles on

psychoanalysis were evaluated.

The thesis provides information on the subjects covered in Turkish psychology
between 1908 and 1938, and it also investigates how much Turkish psychology could
follow the world. For this purpose, the trends, journals, associations, and laboratories in
psychology developed were analyzed by comparing them with those in America and

Japan, and the situation of Turkish psychology in that period was tried to be determined.
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