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ON SOZ

Giiniimiizde dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte bireylerin yasam big¢imleri,
iletisim siiregleri, sosyal iliskileri ve anlam diinyalar1 6nemli Olgiide degisime
ugramaktadir. Ozellikle gelisimsel 6zellikleri geregi degisime daha acik ve etkilenebilir
bir yapiya sahip olan ergen bireyler, dijital cagin sundugu imkanlar ve risklerle yogun
bigimde kars1 karsiya kalmaktadir. Dijital ortamlarin geng bireylerin giinliik yasaminda
merkezi bir konuma yerlesmesi; kimlik gelisimi, sosyal iliskiler, deger yonelimleri ve
yasami anlamlandirma siirecleri iizerinde cesitli etkiler ortaya cikarabilmektedir. Bu
durum, ergenlik déoneminde bireyin yalnizca akademik ve sosyal gelisimini degil, ayn1
zamanda anlam arayisini, manevi yonelimini ve ig¢sel diinyasim1 da onemli 6lciide
etkilemektedir.

Ergenlik donemi, bireyin kendisini tanimaya, yasamina yon verecek degerleri
olusturmaya ve hayatin1 anlamlandirmaya c¢alistigi kritik bir gelisim evresi olarak
degerlendirilmektedir. Bu siirecte gen¢ bireyler; haz, aidiyet, kabul gérme, amag
edinme, kimlik olusturma ve yasamlarma anlam katma gibi ¢ok boyutlu arayislar
icerisine girebilmektedir. Ancak dijital ¢agin hirs, haz, hiz ve tiiketim gibi dinamikleri,
bireyin i¢sel derinlik kurmasini zorlastirabilmesinin yani sira anlam boslugu, yalnizlik
ve yon bulamama gibi ¢esitli sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Bu baglamda
geng bireylerin yalnizca problem davranislar iizerinden degil, sahip olduklart manevi
kaynaklar, deger yonelimleri ve anlam arayislar1 iizerinden de ele alinmasinin 6nemli
oldugu diistliniilmektedir.

Bu arastirmada, lise donemindeki ergen bireylerin dijital bagimlilik, maneviyat
ve hayattaki anlam puanlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Bununla
birlikte arastirmada, Deger Odakli Manevi Gi¢lenme Programi (DOMAB)’nin

genglerin anlam, maneviyat ve dijital bagimlilik puanlar tizerindeki etkisi ele alinmistir.



Aragtirma stirecinde 9, 10, 11 ve 12. smif lise 6grencileriyle ¢alisilmis; uygulama siireci
10 hafta boyunca yiiriitiilmiistiir. Arastirmada Maneviyat Olcegi, Dijital Bagimlilik
Olgegi ve Hayatin Anlami ve Amaci Olgegi ile birlikte katilimcilarn gesitli
sosyodemografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Bu calismanin, dijital ¢agda ergen bireylerin anlam ve maneviyat diinyalarini
daha iyi anlayabilme ve dijital kullanim yonelimlerinin altinda yatan psikososyal
dinamikleri degerlendirebilme noktasinda literatiire katki sunacagi diisiiniilmekte olup,
Deger Odakli Manevi Bakim ve Giiglenme (DOMAB) programinin dijital cagda geng
bireylerin psikolojik, manevi dayanikliliklarin1 ve yasamla kurduklar1 anlam iliskisini
destekleyebilmesi  a¢isindan  6nemli  bir miidahale programi  olabilecegi

degerlendirilmektedir.



TESEKKUR

Bu tez ¢alismasi, yalnizca akademik bir arastirma siireci degil; ayn1 zamanda
insani, anlami, maneviyat1 ve yasami yeniden diisiinme yolculugu olmustur. Dijital
cagin hizla degisen diinyasinda genglerin anlam arayislarini anlamaya ¢alisirken, aslinda
insanin kendi i¢ diinyasina yonelmesinin ne kadar onemli oldugunu bir kez daha fark
ettim. Ozellikle Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim Programi’nin yalnizca
uygulanan birey icin degil, uygulayici i¢in de doniistiiriicii ve gliclendirici bir siire¢

oldugunu bu tez ¢alismasi1 boyunca derinden hissettim.

Bu siiregte yalnizca akademik anlamda degil, hayat1 anlamlandirma konusunda
da bana farkl bakis acilar1 kazandiran; 6grencilik yillarimdan akademik yolculuguma
kadar her asamada destegini, bilgisini ve samimiyetini hissettigim, bir danismandan ¢ok
daha fazlas1 olan kiymetli hocam Prof. Dr. Oznur Ozdogan’a en igten tesekkiirlerimi

sunarim.

Tez slireci boyunca destegini, ilgisini ve yol gostericiligini hi¢bir zaman eksik
etmeyen, her asamada yapici yaklagimiyla yanimda olan kiymetli hocam Dog. Dr.

Mualla Yildiz’a tesekkiir ederim.

Akademik goriisleri, kiymetli katkilar1 ve degerlendirmeleriyle calismama
onemli katkilar sunan kiymetli hocam Dog. Dr. Fatima Zeynep Belen’e tesekkiirlerimi

sunarim.

Aragtirma siirecinde 6zellikle teknik konulardaki destegi, yardimlari ve ¢oziim

odakli yaklagimi i¢in Ars. Gor. Yusuf Kabahasanoglu’na tesekkiir ederim.

Bugiine kadar her kosulda yanimda olan, maddi ve manevi desteklerini higbir

zaman eksik etmeyen aileme ve tez siireci boyunca sabrini, anlayisini, destegini ve



varligini her zaman hissettigim, hayat yolculugumu paylagsmanin heyecan: igerisinde

oldugum Nursima Goktiirk’e goniilden tesekkiir ederim.
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Teknolojik gelismeler insanlik tarihi boyunca bireyin yasam bic¢imini, diislince
yapisint ve toplumsal iliskilerini etkileyen Onemli bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle bilgi ve iletisim teknolojileri alaninda yasanan hizli gelismelerle
birlikte dijitallesme, yalnizca teknik bir doniisiim alani olmanin yani sira, bireyin
giindelik yasam pratiklerini, sosyal iliskilerini, i¢ diislincelerini ve hatta yasami
anlamlandirma bi¢imlerini etkileyen ¢ok dnemli bir faktér haline gelmistir. Bunun en
biiyiilk yansimalarini bireylerin internet teknolojileri, sosyal medya platformlar1 ve
dijital iletisim araclarini kullanim siklig1, amaci ve yagsamin merkezi haline gelmesi gibi

hususlarda gorebilmekteyiz.

Dijital ¢agin etkilerinin en yogun hissedildigi gruplardan biri ise gelisimsel
ozellikleri geregi degisime agik yenilikleri ilgiyle takip eden ve kullanan ergen
bireylerdir. Ergenlik donemi, literatiirde bireyin kimlik gelistirme, aidiyet olusturma,
degerlerini belirleme ve yasamina yon verme siireclerinin yogun bi¢imde yasandigi
kritik bir gelisim evresi olarak degerlendirilmektedir. Bu siirecte birey yalnizca fiziksel
ve biligsel degisimler yasamamakla birlikte, ayni zamanda yasamimna anlam

kazandirmaya yonelik ¢esitli sorgulama girisimleri de bulunmaktadir.

Teknolojik ilerlemenin yasandigi giiniimiiz ¢aginda, ergenlik doneminin bu
degisken yapisin1 da sentezledigimizde etkilerinin de ¢ok yonlii olacagi asikardir.
Gilinliik yasami pratiklestirme anlaminda oldukg¢a etkili olan bu gelismeler ayrica
olumsuz etkiler de barmdirabilecegi bir gercekliktir. Ozellikle dijital ortamlarin
kontrolsiiz ve yogun kullanimi zamanla bireyde yalnizlik, doyumsuzluk, yon kayb1 ve
dijital bagimlilik gibi cesitli problemlerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir.

Bunun yaninda bireyin dijital ortamlara yoneliminde aidiyet kurma, kabul gdrme,
1



kendini ifade etme ve anlam arayis1 gibi gesitli psikososyal ihtiyaclarin etkili oldugu
diisiniildiigiinde, bilingli kullanimin 6nemi daha iyi anlasilacaktir. Modern psikoloji
literatiiriinde anlam kavrami, bireyin yagamina yon veren temel psikolojik yapilardan
biri olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte maneviyat kavrami da bireyin
yasamini anlamlandirma, i¢sel denge kurma ve yasamina yon veren degerlerle iliski
kurma siireclerinde 6nemli bir kaynak olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda dijital
bagimlilik, anlam arayisi ve maneviyat arasindaki iligskinin incelenmesi, dijital cagda
ergen bireylerin psikolojik, manevi yonelimlerini anlayabilmek, kriz anlarinda problemi

tespit edebilmek ve yontem 6nerebilmek agisindan 6nem arz etmektedir.

1.1. Arastirma Problemi

Dijital ortamlarin geng bireylerin yasamindaki etkisinin artmasiyla birlikte dijital
bagimlilik, son yillarda giderek daha fazla dikkat ¢eken bir problem alani héaline
gelmistir (Young, 1998; Griffiths, 2005). Ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin
sosyal medya, g¢evrim i¢i oyunlar ve dijital iletisim araclariyla yogun etkilesim
icerisinde olmalari, yasamlar1 iizerinde de c¢esitli etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir.
Ayrica geng bireylerin dijital ortamlara yoneliminde yalnizca e§lenme isteginin degil,
kabul gorme, aidiyet gelistirme ve kendini ifade etme ihtiyacinin da etkili oldugu
diistiniilmesi, bilingli teknoloji kullanimin 6neminin anlasilmasi acisindan kritiktir

(Nadkarni, Hofmann, 2012; Przybylski et al., 2013).

Modern psikoloji literatiiriinde anlam arayis1 ve maneviyat kavramlari, bireyin
psikolojik i1yi olusu ve yasami anlamlandirma siiregleri agisindan 6nemli yapilar
arasinda degerlendirilmektedir. Bununla birlikte maneviyatin bireyin yasamin
anlamlandirma, i¢sel denge kurma ve stresle basa ¢ikma siire¢lerinde 6nemli bir kaynak

olarak belirtilmesi (Pargament, 1997; Koenig, 2012), ozellikle ergenlik doneminde



bireyin kimlik gelistirme ve yasamina yon verme siireclerinde onemli bir etken
olabilecegi diistiniilmektedir (Erikson, 1968; Frankl, 2006). Bu kapsamda, dijital
bagimlilik ile anlam ve maneviyat yonelimleri arasindaki iligkinin incelenmesi 6nem arz

etmektedir.

Ayrica, Tirkiye’de dijital bagimlilik {izerine gergeklestirilen ¢alismalarin
cogunlukla teknoloji kullanimi ve psikolojik degiskenler c¢ergevesinde ele alindigi
gorilmektedir. Bununla birlikte dijital bagimlilik, maneviyat ve hayatin anlamai iligkisini
birlikte inceleyen ¢alismalarinda sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica mevcut
arastirmalarin 6nemli bir kismimin iliskisel diizeyde kaldigi, uygulama ve miidahale

boyutunu i¢eren ¢aligmalarin ise ¢ok az oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada, dijital ¢agda ergen bireylerin dijital bagimlilik, maneviyat ve
hayatin anlami puanlari arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmis; bununla birlikte
Deger Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim Programi (DOMAB) nin ergen bireylerin
dijital bagimlilik, maneviyat ve yasamda anlam puanlar1 iizerindeki etkisi

degerlendirilmistir. Arastirmada su sorulara cevap aranmustir:

1. Ergen bireylerin dijital bagimlilik puanlart ile maneviyat puanlari arasinda
anlaml bir iligki var midir?

2. Ergen bireylerin dijital bagimlilik puanlar ile hayatin anlami ve amaci puanlari
arasinda anlaml bir iligki var midir?

3. Maneviyat puani ile hayatin anlam1 ve amaci puani arasinda anlaml bir iliski
var midir?

4. Ergen bireylerin dijital bagimlilik, maneviyat ve hayatin anlami puanlar g¢esitli

sosyodemografik degiskenlere gore anlamli farklilik géstermekte midir?



5. Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi (DOMAB), ergen
bireylerin dijital bagimlilik puanlari iizerinde anlamli bir degisim olusturmakta
midir?

6. Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi (DOMAB), ergen
bireylerin maneviyat puanlari iizerinde anlamli bir degisim olusturmakta midir?

7. Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi (DOMAB), ergen
bireylerin hayatin anlami ve amaci puanlart {izerinde anlamli bir degisim

olusturmakta midir?

1.2. Arastirmanin Konusu

Bu aragtirmanin konusu, dijital cagda ergen bireylerin dijital bagimlilik puanlari
ile maneviyat ve hayatin anlami puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bununla
birlikte arastirmada, Deger Odakli Manevi Gii¢lenme ve Bakim Programi
(DOMAB) nin ergen bireylerin dijital bagimlilik, maneviyat ve hayatin anlam1 puanlar

tizerindeki etkisi degerlendirilmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, dijital cagda ergen bireylerin dijital bagimlilik,
maneviyat ve hayatin anlami puanlar arasindaki iliskileri incelemek ve Deger Odakli
Manevi Giiclenme ve Bakim Programi (DOMAB)'nmin bu degiskenler iizerindeki

etkisini degerlendirmektir.

Arastirmanin ilk asamasinda lise 6grencilerinin dijital bagimlilik, maneviyat ve
hayatin anlami1 puanlar1 arasindaki iliskiler cesitli sosyodemografik degiskenler
acisindan incelenmistir. Aragtirmanin ikinci asamasinda ise deney grubuna uygulanan
DOMAB programmin 6grencilerin dijital bagimlilik, maneviyat ve hayatin anlami

puanlar1 lizerindeki etkisi degerlendirilmistir.



Bu arastirmanin amagclar1 su sekilde siralanabilir:

a)

b)

f)

9)

Ergen bireylerin dijital bagimlilik puanlar1 ile maneviyat puanlar1 arasindaki

iliskiyi incelemek,

Ergen bireylerin dijital bagimlilik puanlari ile hayatin anlami ve amaci puanlari

arasindaki iliskiyi degerlendirmek,

Maneviyat ile hayatin anlam1 ve amaci arasindaki iligkiyi ortaya koymak,

Dijital bagimlilik, maneviyat ve hayatin anlami puanlarinin = gesitli

sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek,

DOMAB programinin ergen bireylerin dijital bagimlilik puanlart {izerindeki

etkisini incelemek,

DOMAB programinin ergen bireylerin maneviyat puanlar1 tizerindeki etkisini

degerlendirmek,

DOMAB programimin ergen bireylerin hayatin anlami ve amaci puanlari

uzerindeki etkisini incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, dijital bagimlilik olgusunu yalnizca teknoloji kullanim davranisi

cergevesinde ele almamasi, bireyin anlam arayisi, manevi yonelimleri ve psikososyal

ithtiyaglartyla iligkili biitiinciil bir yap1 olarak degerlendirmesi bakimindan ©6nem

tasimaktadir. Ayrica, aragtirmanin dijital bagimlilik ile maneviyat ve hayatin anlami

arasindaki iligkiyi ergenlik donemi baglaminda incelemesi, alandaki literatiire katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger 6nemli yonii ise iligkisel analizlerin yani sira uygulama

boyutunu da igermesidir. Bu kapsamda Ozdogan’in (2019) gelistirdigi Deger Odakli
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Manevi Giiclenme ve Bakim Programi (DOMAB)’nin ergen bireyler iizerindeki
etkisinin incelenmesi, manevi giiclenme temelli miidahale c¢alismalarina yonelik
uygulamali veri sunmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica arastirmanin, dijital
cagda geng bireylerin anlam ve maneviyat diinyalarinin anlagilmasina katki saglayarak
din psikolojisi, ergenlik psikolojisi ve manevi damigmanlik alanlarinda yapilacak

caligmalara kaynak olusturabilecegi degerlendirilmektedir.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin hipotezleri su sekilde belirlenmistir:

H1: Ergen bireylerin dijital bagimlilik puanlari ile maneviyat puanlart arasinda anlaml

bir iliski vardir.

H2: Ergen bireylerin dijital bagimlilik puanlari ile hayatin anlami ve amact puanlari

arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3: Ergen bireylerin maneviyat puanlari ile hayatin anlami ve amaci puanlari arasinda

anlaml bir iliski vardir.

H4: Deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin dijital bagimlilik 6n test puanlari

arasinda anlamli bir degisim yoktur.

HS: Deney grubundaki Ogrencilerin dijital bagimlilik 6n test ve son test puanlari

arasinda anlamli degisim vardir.

H6: Kontrol grubundaki ogrencilerin dijital bagimlilik 6n test ve son test puanlari

arasinda anlamli degigim yoktur.

H7: Deney ve kontrol grubundaki o6grencilerin dijital bagimlilik son test puanlar

arasinda anlamli degisim vardir.



HS8: Deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin maneviyat 6n test puanlar1 arasinda

anlamli degisim yoktur.

H9: Deney grubundaki 6grencilerin maneviyat On test ve son test puanlari arasinda

anlamli degisim vardir.

H10: Kontrol grubundaki dgrencilerin maneviyat on test ve son test puanlari arasinda

anlamli degisim yoktur.

HI11: Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin maneviyat son test puanlar1 arasinda

anlamli degisim vardir.

HI12: Deney ve kontrol grubundaki o6grencilerin hayatin anlami ve amaci 6n test

puanlart arasinda anlamli degisim yoktur.

H13: Deney grubundaki Ogrencilerin hayatin anlami ve amact On test ve son test

puanlart arasinda anlamli degisim vardir.

H14: Kontrol grubundaki 6grencilerin hayatin anlami ve amaci on test ve son test

puanlari arasinda anlamli degisim yoktur.

H15: Deney ve kontrol grubundaki Ogrencilerin hayatin anlami ve amaci son test

puanlar1 arasinda anlamli degisim vardir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma;

e Arastirmada uygulama sonrasinda izleme testi gerceklestirilemediginden, Deger
Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim Programi (DOMAB)’nin uzun vadeli

etkileri degerlendirilememistir.



Arastirma Ornekleminde yas gruplarmin esit temsil edilmemesi, bulgularin
yorumlanmasinda  dikkate almmasi  gereken bir  smurlililk  olarak
degerlendirilmektedir.

Ik test verilerinin dlgiimleri Ramazan ayma den gelmis olmasi, katilimcilarin
Olcek puanlarimi etkileyebilecek donemsel bir degisken olarak arastirmanin

siirliliklar: arasinda degerlendirilebilir.



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi literatiirde, gocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan, biyolojik,
bilissel, duygusal ve sosyal degisimlerin yogun bigimde yasandigi gelisim evresi olarak
tanimlanmaktadir. Bu donem yalnizca fiziksel biiyiime siireci olmayip ayni zamanda
bireyin kimlik gelistirme, bagimsizlasma ve toplumsal rollerini yeniden yapilandirma
stirecini de kapsamaktadir (Steinberg, 2014). Ayrica literatiirde, G. Stanley Hall’de
ergenligi “firtina ve stres donemi” olarak tanimlayarak bu donemde bireyin yogun
duygusal ¢atigmalar yasayabilecegini ifade etmistir (Hall, 1904). Bunun yaninda Erik
Erikson, psikososyal gelisim kuraminda ergenlik doneminin temel ¢atismasimi “kimlik
kazanmaya kars1 rol karmasasi” olarak agiklamig olup, bireyin bu siiregte kimlik arayigi
icerisinde oldugu bir donem olarak betimlemistir (Erikson, 1968).

Biyolojik agidan ergenlik, puberte ile baslayan hormonal ve fiziksel degisimleri
igerirken, biligsel agidan soyut diisiinme, sorgulama ve elestirel diisiinme becerilerinin
gelistigi bir donem olarak kargsimiza ¢ikmaktadir (Coleman, Hendry, 1999). Sosyal
acidan ise akran iligkileri 6nem kazanmakta, aileden psikolojik bagimsizlagma egilimi
artmaktadir. Bu nedenle ergenlik donemi, bireyin degerler sistemi, inang yapisi ve
yasam amaci gibi manevi ve psikolojik alanlarda énemli doniigiimlerin yasandig: kritik
bir gelisim evresi olarak degerlendirilmektedir (Santrock, 2018).

Tiirkiye’de gelisim psikolojisi literatiirlinde ergenlik donemi genellikle 12-21
yas araligim1 kapsayan bir siire¢ olarak ele alinmakta olup, bu dénemin baslangi¢ ve
bitis yaslari, kiiltiirel yap1, toplumsal beklentiler ve bireysel gelisim farkliliklarina gore
degisebilmektedir. Bu baglamda ergenlik donemi, bireyin ¢ocukluk bagimliligindan

yetiskin sorumluluguna gegcis siireci olarak tanimlanabilmektedir (Yavuzer, 2017).
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2.1.1. Ergenlik Déneminin Ozellikleri

Ergenlik dénemi, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gegisini ifade eden, biyolojik,
biligsel, duygusal ve sosyal degisimlerin yogun bicimde yasandigi kritik bir gelisim
evresi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Steinberg, 2014). Bu siiregte fiziksel
olgunlagmanin yanmi1 sira bireyin Soyut diislinme becerileri gelismekte, duygusal
dalgalanmalar artmakta ve sosyal iliskiler yeniden yapilandirilmaktadir (Santrock,
2018). S6z konusu ¢ok boyutlu degisimler, bireyin yalnizca fiziksel ve bilissel
gelisimini degil, aynt zamanda benlik algisini ve igsel diinyasim1i da dogrudan
etkilemektedir. Bu yoniiyle ergenlik, bireyin bagimsizlik kazanma ve kendini tanima
yoneliminin giiclendigi bir donem olarak dikkat ¢cekmektedir. Diger bir ifadeyle, bu
siiregte birey sahip oldugu inanclari, degerleri ve yasam amaglarini sorgulamaya
baslamakta ve benlik algisin1i yeniden bigimlendirmektedir. Dolayisiyla ergenlik
donemi, gelisimsel donilistimlerin yani1 sira bireyin kendine ve yasama iligkin anlam

arayiginin belirginlestigi bir evre olarak degerlendirilmektedir (Arnett, 2000).

2.1.2. Erikson’a Gore Kimlik Geligimi

Erikson’un psikososyal gelisim kuramima gore ergenlik donemi, bireyin
kimligini olusturma siirecinin merkezde yer aldig1 “kimlige karsi rol karmasas1™ evresi
olarak tanimlanmaktadir (Erikson, 1968). Ona gore bu evrede birey, kim oldugunu,
neye inandigin1 ve yasamina nasil yon verecegini belirlemeye ¢aligsmakla birlikte, farkls
roller ve kimlikler arasinda denemeler yaparak tutarli bir benlik yapis1 gelistirmeye
yonelmektedir. Yani bu siirecte birey, ¢ocukluk déneminde edindigi kimlik unsurlarini
yeniden degerlendirerek bunlari biitiinlestirmeye caligmakta ve ayni zamanda yeni
deneyimler araciligiyla kendine 6zgii bir kimlik gelistirmektedir. Ancak bazen bu siireg
her zaman dogrusal ilerlememekte ve birey zaman zaman kararsizliklar ve belirsizlikler
yasayabilmektedir. Bu durum Erikson tarafindan ergenlik doneminin dogal bir parcasi

olarak kabul edilen rol karmasasi olarak ifade edilmektedir (Erikson, 1968). Ayrica
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Erikson’a gore ergenlik doneminde kimlik olusumu, bireysel ¢abalarin yan1 sira sosyal
etkilesimlerin de 6nemli rol oynadig1 dinamik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.
Ciinkii kimlik gelisimi siirecinde bireyin toplumsal beklentiler, aile yapist ve akran

iliskileri gibi ¢evresel faktorlerden etkilenmesi de s6z konusudur.

2.1.3. Marcia’nin Kimlik Statiileri Kurami Cercevesinde Kimlik, Anlam ve Deger
Gelisimi

James E. Marcia (1966), Erikson’un kimlik gelisimi yaklasimini genisleterek
kimlik olusumunu kesif ve baglanma siirecleri iizerinden agiklamaktadir. Bu ¢ercevede
kimlik kazanimi, moratoryum, kimlik ipotegi ve kimlik daginikligi olmak tizere dort
kimlik statiisiinden s6z edilmektedir. Bu statiiler, bireyin kimlik gelisimi siirecinde
farkli diizeylerde sorgulama ve baglanma yasadigini gostermektedir. Bu statiilerden
ozellikle moratoryum, bireyin aktif bir sorgulama ve arayis igerisinde bulundugu
gelisimsel bir siireci ifade etmektedir (Marcia, 1966). Bu siiregte birey, farkli deger ve
inang sistemlerini degerlendirmekte ve bu degerlendirmeler dogrultusunda kendine 6zgii
bir kimlik yapisi olusturmaya c¢alismaktadir. Kimlik gelisimi siirecinde degerlerin
belirlenmesi, bireyin yasamina yon veren temel bir unsur olarak one ¢ikmaktadir. Yani
bireyin benimsedigi degerler, yasam amaglarin1 ve yonelimlerini sekillendirmek ile
birlikte bu durum bireyin kendisini ve yagsamini1 anlamlandirma siirecinde belirleyici bir
rol oynamaktadir. Bu nedenle ergenlik doneminde bireyin kimlik gelisimi ile deger ve
anlam yapilandirmasini biitiinciil bir sekilde ilerletmesi, gelisim siireci agisindan 6nemli
bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.
2.1.4. Tiirkiye’de Ergenlik Donemi Uzerine Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de ergenlik donemi, gelisim psikolojisi ve din psikolojisi alanlarinda ele
alinmig olup, bireyin kimlik gelisimi, deger yonelimi ve psikososyal degisim siiregleri

kapsamli bicimde incelenmistir. Bu baglamda Haluk Yavuzer’in “Cocuk Psikolojisi”
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adli eseri, bireyi cocuklugundan baslaylp ergenlik sonuna kadar siiregelen tiim
gelisimini anlatmaktadir. Yavuzer kitabinda ergenlik donemini, bireyin Kkimlik
arayisinin yogunlastigi, duygusal dalgalanmalarin arttif1 ve sosyal iligkilerin yeniden
yapilandig1 bir gelisim evresi olarak ele almakta ve bu donemde bireyin benlik algisinin
ve yasam yoOneliminin Onemli Olgiide sekillendigini ortaya koymaktadir (Yavuzer,
2017). Benzer sekilde Tiirkiye’de din psikolojisi literatiiriinde ergenlik, bireyin inang ve
deger sisteminin yapilandigi bir donem olarak degerlendirilmektedir. Bu cergevede
Hokelekli’nin, Din Psikolojisi adli eserinde ergenlik donemini bireyin dini
yonelimlerinin, deger tercihlerinin ve anlam arayiginin belirginlestigi bir siire¢ olarak
ele almakta ve bu donemde yasanan sorgulamalarin bireyin kimlik gelisimi agisindan
islevsel oldugunu ifade edilmektedir (Hokelekli, 2010). Ayrica Uzeyir Ok’un din
psikolojisi baglaminda gergeklestirdigi akademik calismalarda, ergenlik donemi bireyin
anlam, deger ve inang iliskisini yeniden yapilandirdigi bir gelisim siireci olarak ele
alinmakta ve bu siirecin bireyin psikolojik biitlinliigli agisindan énemli bir rol oynadigi
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte modern yasamin geng bireyler {izerindeki etkilerini
ele alan Kemal Sayar, Yavagla adli eserinde ergenlik doneminde bireyin hiz,
yalnizlasma ve yiizeysellesme gibi siireclerle karsi karsiya kaldigimi ve bu durumun
bireyin anlam arayisin1 daha karmasik hale getirebildigini ifade etmektedir (Sayar,
2015). Bu c¢ergevede Tiirkiye’de ergenlik iizerine yapilan calismalar, bu donemi
yalnizca biyolojik ve psikolojik degisimlerle sinirli bir siire¢ olarak degil; ayn1 zamanda
deger, inan¢ ve anlam boyutlariyla birlikte ele alinmasi gereken ¢ok boyutlu bir gelisim

evresi olarak degerlendirmektedir.
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2.2. Dijital Cag ve Ergenlik
2.2.1. Dijital Cag Kavrami

Dijital ¢ag, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler sonucunda
bireylerin giinliik yasam pratiklerinin, iletisim bigimlerinin ve bilgiye erisim
siireclerinin dijital ortamlar araciligiyla yeniden sekillendigi bir donemi ifade etmektedir
(Castells, 2009). Dijital ¢ag kavrami, yapisi itibari ile internet, sosyal medya ve mobil
teknolojilerin  yasamin ayrilmaz bir pargast haline geldigi, zaman ve mekan
kavramlarmin yeniden tanimlanmasina sebebiyet veren bir donem olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda, dijital teknolojilerin yayginlagsmasi, bireylerin bilgiye
erisimini  kolaylagtirmakla birlikte, sosyal etkilesim bigimlerinde de doniisiimler
meydana getirmistir. Buna gore bireyler, yalnizca yiiz yiize iletisim kurmakla smirl
kalmayip, dijital platformlar aracihigiyla da  siirekli  etkilesim  halinde
bulunabilmektedirler (Turkle, 2011). S6z konusu bu durum, bireylerin sosyal
iligkilerini, kimlik sunumlarin1 ve kendilerini ifade etme bigimlerini dogrudan etkileyen

bir siire¢ olmas1 bakimindan da ayrica 6nem tasimaktadir.

2.2.2. Turkle ve Boyd Perspektifinden Dijital Kimlik ve Sosyal Medya

Kimlik kavrami bireyin var oldugu her ortamda kendisini nasil algiladigi,
tanimladig1 ve toplumda nasil konumlandirdig: ile iligkili olarak ortaya ¢ikan bir yapi
olarak degerlendirilmektedir. Dijital ¢agin Onemli O6zelliklerinden biri, bireylerin
kimliklerini yalmizca yiiz yiize etkilesimler aracilifiyla degil, ayn1 zamanda dijital
platformlar iizerinden de sunabilmeleridir. Bu durum, kimlik kavraminin daha esnek ve
¢ok katmanli bir yapiya doniismesine de yol agmaktadir. Ciinkii sosyal medya ortamlari,
bireylere kendilerini farkli bicimlerde ifade edebilecekleri ve kimliklerini yeniden
kurgulayabilecekleri bir alan sunmaktadir (Turkle, 2011). Ergen bireyler acisindan

sosyal medya, kimlik gelisimi siirecinde 6nemli bir etkilesim alani olarak oOne
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cikmaktadir. Bu platformlar araciligiyla ergenler, kendilerini ifade etme, sosyal geri
bildirim alma ve akran gruplariyla etkilesim kurma imkani bulmaktadir (Boyd, 2014).
Burada bireyler, paylasimlari ve ¢evrim i¢i etkilesimleri tizerinden kimliklerini
yapilandirabilmekte ve sosyal kabul gérme ihtiyacin1 da karsiladigi goriilmektedir.
Bununla birlikte olusturulan dijital kimligin stirekli olarak dis geri bildirimlere agik
olmasi, bireyin benlik algisinin dis degerlendirmelere daha bagimli hale gelmesine yol
acabilmekte ve ergenlik doneminin kimlik olusumu siireci dikkate alindiginda, kirllgan

yapisi sebebiyle ne denli 6nem arz ettigi dikkate alinmalidir.

2.2.3. Dijital Medya Kullaniminin Agiklanmasinda Kullanimlar ve Doyumlar
Yaklasimi

Kullanimlar ve doyumlar yaklasimi, bireylerin medya araglarini belirli
ihtiyaglarini karsilamak amaciyla aktif olarak kullanan bireyler oldugunu ileri siiren bir
kuramdir (Katz, Blumler, Gurevitch, 1973). Bu yaklasima gore bireyler, medya
kullanimin1 eglenme, bilgi edinme, sosyallesme ve kimlik olusturma gibi ¢esitli amaglar
dogrultusunda  gerceklestirmektedir. Bu  yaklasim  ergenler  perspektifinde
degerlendirildiginde, dijital medya kullaniminin ¢ogunlukla sosyal etkilesim kurma,
aidiyet gelistirme ve kendini ifade etme, kimlik olusturma, taninma gibi ihtiyaglarla
iligkili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda dijital ortamlar, ergenlerin psikososyal
ihtiyaglarin1 karsilamasi bakimindan onemli bir ara¢ haline gelmektedir. Ancak bu
ihtiyaclarin dijital ortamlar aracilifiyla karsilanmasi, zamanla online platformlarin
kullaniminin yogunlagmasma ve bireyin bu ortamlara yoneliminin artmasma yol
acabilmektedir. Bu durum, medya kullanim smirlarinin asilmasi halinde ise, bireyin
giinliik yasam dengesi iizerinde etkiler olusturabilmektedir. Bu tiir siire¢ler, davranissal
bagimlilik literatiiriinde asir1 kullanim ve kontrol kaybi ¢ergevesinde ele alinmaktadir

(Griffiths, 2005).
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2.3. Dijital Bagimhhk
2.3.1. Young’in Yaklagimi Cer¢evesinde Dijital Bagimlilik
Dijital bagimlilik kavrami, internet kullanimiin yayginlasmasiyla birlikte ilk olarak
Kimberly S. Young tarafindan ele alinmis olup, bireyin ¢evrim i¢i ortamlara yonelik
kontrolstiz ve asir1 kullanim davranisi gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Young,
1998). Young calismasinda, 6zellikle internet kullanimina iliskin davranis Oriintiilerini
incelemis ve bu kullammim baz1 bireylerde bagimlilik benzeri 6zellikler
gosterebilecegini ortaya koymustur. Bu cercevede dijital bagimlilik, bireyin dijital
ortamlara yonelik yogun bir yonelim gelistirmesi ve kullanimini sinirlandirmakta
glicliik yasamasi gibi tamimlarla karakterize edilmektedir. Bunun yani sira, dijital
ortamlardan uzak kalindiginda huzursuzluk hissedilmesi, giinliikk sorumluluklarin ithmal
edilmesi ve kullanim davranisi iizerinde kontrol kaybi yasanmasi gibi durumlar bu
olgunun temel gostergeleri arasinda yer almaktadir. Bu yoniiyle dijital bagimlilik,
yalnizca kullanim siiresinin artigi ile sinirli olmamasi, bireyin bilissel, duygusal ve
davranigsal stireclerini etkileyen ¢ok boyutlu bir yap1 olarak degerlendirilmesi oldukca
kritiktir.
2.3.2. Griffiths’in Davranissal Bagimhilik Yaklagimi

Davranmigsal bagimlilik yaklasimi, bagimlilik olgusunu yalnizca madde
kullanimina bagli bir durum olarak degil, belirli davranislarin asir1 ve kontrolsiiz
bicimde siirdiiriilmesi sonucu ortaya c¢ikan bir silire¢ olarak ele almaktadir. Bu
yaklasimin 6nemli temsilcilerinden biri olan Mark D. Griffiths, bagimlilig
biyopsikososyal bir c¢ercevede degerlendirerek, kumar, video oyunlari, internet
kullanim1 ve aligveris (shopping) gibi farkli bagimlilik tiirlerinin ortak bazi temel

bilesenler tizerinden agiklanabilecegini ileri sirmektedir (Griffiths, 2005).
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Griffiths’e gore bir davranisin bagimlilik olarak degerlendirilebilmesi igin alt1
temel bileseni icermesi gerekmektedir. Bunlardan ilki olan belirginlik (salience), s6z
konusu davranisin bireyin yagsaminda merkezi bir konum kazanmasini ifade etmektedir.
Duygu durum degisimi (mood modification), davranisin bireyde rahatlama, kagis ya da
haz gibi duygusal degisimler yaratmasini icermektedir. Tolerans (tolerance), ayn1 etkiyi
elde edebilmek i¢in davranigin giderek daha yogun sekilde gerceklestirilmesi
gerekliligini ifade etmektedir. Yoksunluk (withdrawal) ise davranisin engellenmesi
durumunda ortaya ¢ikan huzursuzluk ve gerginlik gibi olumsuz duygusal tepkileri
kapsamaktadir. Modelin diger bilesenleri arasinda yer alan ¢atisma (conflict), bireyin
davranisi nedeniyle sosyal, akademik ya da kisisel yasaminda sorunlar yagamasini ifade
ederken, niiks (relapse), bireyin davranigi birakma girisimlerine ragmen yeniden ayni
davranigsa donmesini ifade etmektedir. Bu bilesenler, bagimliligin yalnizca kullanim
sikligr ile degil, bireyin yasamindaki etkileriyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Buradan hareketle Griffiths’in ortaya koydugu davranigsal bagimlilik modeli,
bireyin dijital ortamlara yonelik kullanim davranisinin zamanla kontrol kaybina,
islevsellikte bozulmaya ve psikososyal sorunlara ve sonug olarak dijital bagimliliga

doniisiim siirecini anlamlandirabilmek adina kritiktir.

2.3.3. Deci ve Ryan’in Oz Belirleme Kurami ve Dijital Davraniglar

Bireyin davraniglarini yonlendiren temel motivasyon kaynaklarimi agiklamaya
odaklanan bir yaklagim olan 6z belirleme kurami Edward L. Deci ve Richard M. Ryan
(2000) tarafindan gelistirilmistir. Kurama gore bireylerin psikolojik isleyisinde 6zerklik,
yeterlik ve iligkisellik olmak {izere ii¢ temel ihtiya¢ belirleyici rol oynamaktadir. Buna
gore ihtiyaclarin  karsilanmasi, bireyin psikolojik iyi olusunu desteklerken,
karsilanmamasi ¢esitli uyum sorunlarina yol agabilmektedir (Deci, Ryan, 2000). Dijital

ortamlara yoOnelik kullaniom davramiglari bu temel ihtiyaglar c¢ercevesinde
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degerlendirildiginde ise, bireylerin 6zellikle sosyal etkilesim kurma, kendini ifade etme
ve basar1 duygusu yasama gibi gereksinimlerini karsilamak amaciyla bu ortamlara
yoneldikleri goriilmektedir (Nadkarni, Hofmann, 2012; Przybylski et al., 2013). Bu
baglamda dijital platformlar, bireylerin iligkisellik ihtiyacin1 karsilayabildigi, yeterlik
duygusunu deneyimleyebildigi ve belirli dlgiide 6zerklik hissi yasayabildigi alanlar
olarak one c¢ikmaktadir. Bununla birlikte s6z konusu ihtiyaclarin dijital ortamlar
aracilifiyla karsilanmasi, bireyin bu ortamlara yonelik yoOneliminin artmasina ve

bagimliliklarinin artmasina yol acabilmektedir.

2.3.4. Dijitallesen Diinyada Ergenler ve Bagimlilik

Dijital cagin etkileri, gelisimsel 6zellikleri geregi degisime daha acik olan ergen
bireyler {lizerinde daha belirgin bicimde gozlemlenmektedir. Ergenler, dijital ortamlari
yogun olarak kullanan ve bu ortamlarda aktif olarak varlik gosteren bir grup olarak 6ne
cikmaktadir (Boyd, 2014). Bu durum, ergenlerin sosyal iliskilerini, iletisim bigimlerini
ve kimlik gelisim siire¢lerini dogrudan etkilemektedir. Buna gore ergen bireyler, dijital
platformlar araciligiyla kendilerini ifade edebilmekte, sosyal kabul gérme ve aidiyet
gelistirme gibi ihtiyaglarin1 da bu mecralarda karsilayabilmektedir.

Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisimi, duygusal denge kurma ve sosyal
iligkilerini yapilandirma siireglerinin yogun olarak yasandigi kritik bir evre olmasi
nedeniyle, bu donemde ortaya ¢ikan asiri ve kontrolsiiz dijital kullanim davranislari
bireyin genel gelisim siirecini dogrudan etkileyebilmektedir (Kuss, Griffiths, 2011). Bu
noktada dijital bagimlilik, gelisimsel 6zellikleri nedeniyle ergen bireylerde ¢ok boyutlu
etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir.

Biligsel agidan degerlendirildiginde, dijital ortamlara yonelik yogun kullanimin
dikkat siireclerini olumsuz yonde etkiledigi, siirekli uyarana maruz kalmanin odaklanma
becerisini zayiflattigi ve hatta akademik performansta dahi disiise yol agabildigi

goriilmektedir (Rosen et al., 2013; Junco, 2012). Ozellikle ergen bireylerin 6grenme
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stireclerinde derinlemesine arastirma Yyerine bilgiyi bu mecralarla hemen tiiketmeye
yonelmeleri, biligsel gelisim agisindan 6nemli bir risk olusturmaktadir. Bu durum,
bireyin sadece akademik basarisini diisiirmenin yani sira problem ¢ézme ve elestirel
diistinme becerilerini de dolayli olarak etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Bunun yani sira dijital bagimlilik, bireyin duygusal diizenleme siiregleri tizerinde
belirgin etkiler ortaya koymaktadir. Siirekli ¢gevrim i¢i olma ihtiyaci ve dijital ortamlara
yonelik yogun yonelim, bireyin gercek yasam deneyimlerinden uzaklagsmasina neden
olurken, sosyal karsilastirma, onaylanma beklentisi ve ¢evrim i¢i etkilesimlere
bagimlilik, kaygi, yalmizlik ve doyumsuzluk gibi duygusal problemlerin ortaya
cikmasina zemin hazirlayabilmektedir. Nitekim yapilan g¢aligmalar, dijital ortamlarin
asir1 kullaniminin ergen bireylerde depresif belirtiler, yalnizlik duygusu ve psikolojik iyi
olus diizeyinde azalma ile anlamli bigimde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Kuss,
Griffiths, 2011; Twenge et al., 2018).

Dijital ortamlarda gegirilen siire sosyal a¢idan degerlendirildiginde ise, online
platformlara olan bagimlilik yliz ylize etkilesimlerin azalmasina ve bireyin sosyal
becerilerinde zayiflamaya neden olabilmektedir. Dijital iletisim araclar1 kisa vadede
sosyal etkilesim imkani sunuyor gibi goriinse bile, uzun vadede bireyin gercek sosyal
iliskiler kurma ve siirdiirme becerilerini sinirlayabilmektedir. Bu durum, ergen
bireylerin akran iliskileri, aidiyet duygusu ve sosyal uyum siire¢lerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Turkle, 2011).

Bu cercevede dijital bagimlilik, ergen bireyler acisindan yalnizca teknoloji
kullanimina iligkin bir aligkanlik sorunu degil, ayn1 zamanda bilissel gelisimi, duygusal
dengeyi ve sosyal islevselligi etkileyen ¢ok boyutlu bir olgu olarak

degerlendirilmektedir.
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2.3.5. Tiirkiye’de Dijitallesme ve Ergenlere Yonelik Arastirmalar

Tiirkiye’de dijital cagin birey lizerindeki etkileri, 6zellikle psikoloji ve din
psikolojisi alanlarinda ele alinmisg olup, ozellikle, dijitallesmenin bireyin kimlik
gelisimi, deger yonelimi ve sosyal iliskileri lizerindeki etkileri gibi cesitli konu
kapsaminda calisilmistir. Bu kapsamda dikkat ¢eken calismalardan biri de Deniz
Yengin’in, “Yeni Medya ve Dokunmatik Toplum” adli eseridir. Yengin bu
calismasinda, dijital medyanin bireyin iletisim bi¢imlerini ve sosyal etkilesim
stireglerini doniistiirdiigiinii, geng bireylerin dijital ortamlarda kendilerini ifade etme ve
sosyal varliklarint stirdirme egiliminde olduklarini belirtmektedir (Yengin, 2014).
Tiirkiye’deki calismalara bakildiginda ise Nevzat Tarhan, dijitallesmeyi bagimlilik
iizerinden degerlendiren calismalari ile dikkat cekmektedir (Akkaya, Unal, Tarhan,
2021). Dijital bagimlilik iizerine yapilan diger akademik ¢alismalar incelendiginde ise
Serdar Giinii¢ ve Murat Kayri tarafindan gergeklestirilen arastirmalarin, geng bireylerde
dijital kullanim stiresi ile bagimlilik diizeyi arasinda anlamli iligkiler bulundugunu
ortaya koydugu goriilmektedir (Giinli¢ ve Kayri, 2010). Bagimlilik kapsaminda
Kiiltegin Ogel’in ¢alismalar1 da bu kapsamda onemli c¢alismalardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ogel, 2012). Bu gercevede Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, dijital
cagin Ozellikle ergen bireyler agisindan yalnizca bir teknolojik doniisiim degil, ayni
zamanda kimlik, davranig, deger ve psikososyal gelisim siireglerini etkileyen ¢ok

boyutlu bir baglam olusturdugunu gostermektedir.
2.4. Hayatin Anlam ve Anlam Arayisi

2.4.1. Anlam Kavranmu
TDK’ye gore bir kelimeden, bir s6zden, bir davranig veya olgudan anlasilan sey
“mana” olarak tanimlanan anlam kavrami, insanin hayat boyu varolusunu nasil

algiladigi, yasantisina nasil bir yon verdigi ve deneyimlerini nasil yorumladigr ile bunun
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sonucundaki davraniglariyla dogrudan iliskili olan temel bir olgudur. Buna gore anlam,
bireyin yasamindaki olaylara yiikledigi 6znel bakis acgis1 olarak ele alinmakta ve bireyin
yasaminda tutarli, amagli ve biitiin bir yapi1 i¢inde olabilmesini saglamaktadir. Ayrica
tim bunlar yalnizca biligsel bir degerlendirme siireci degil, bireyin duygusal,
motivasyonel, manevi ve varolugsal boyutlarini iceren ¢ok katmanli bir yapi olarak
degerlendirilmektedir.

2.4.2. Ergenlik Doneminde Anlam Arayisi

Bireyin kimlik gelisimi, deSer yonelimi ve yasam amaclarin1 belirleme
siireglerinin yogunlastig1 bir gelisim evresi olarak ele alinan ergenlik donemi, ayn
zamanda anlam arayisimin  da  belirginlestigi  kritik bir donem  olarak
degerlendirilmektedir. Bu dénemde birey, yalnizca kim oldugunu degil, nasil bir yasam
siirmek istedigini, hangi degerlere bagli oldugunu ve yasamina nasil yon vermesi
gerektigini sorgulamaktadir. Bu yoniiyle ergenlik, bireyin yasamini anlamlandirma
stirecinde 6nemli bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ergenlik dénemi kimlik gelisimi kurami gergevesinde degerlendirildiginde,
bireyin benlik algisin1 yeniden yapilandirdigr ve farkli deger ve inang sistemlerini
sorguladig1 bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bu baglamda bireyin kimlik olusumunu
kesif ve baglanma siirecleri tizerinden agiklayan James E. Marcia, ortaya koydugu
kimlik statiileri kuraminda moratoryum siirecini, bireyin aktif bir sorgulama ve arayis
icerisinde oldugu bir donem olarak tanimlamaktadir (Marcia, 1966). Bu slirecte birey,
farkl1 yasam seceneklerini degerlendirmekte ve bu degerlendirmeler dogrultusunda
kendi yasamina yon verecek anlam ¢ergevesini olusturmaya yonelmektedir.

Ergenlik donemine varoluscu psikoloji perspektifinden bakildiginda ise, bireyin
yasamin temel varolussal sorunlartyla daha bilingli bir sekilde ylizlesmeye basladigi bir
siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda Irvin D. Yalom’un ifade ettigi 6liim,

Ozgirlik, yalmzlik ve anlamsizlik gibi temel varolussal gerceklikler, ergen bireyin
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yasamina iligkin sorgulamalarinda daha goriiniir hale gelmektedir (Yalom, 1980).
Ozellikle anlamsizlik deneyimi, bireyin yasamina yon verme siirecinde énemli alani
olusturmakta ve bireyi daha derin bir anlam arayisina yonlendirebilmektedir.

Modern psikoloji literatiirii acisindan degerlendirildiginde, anlam arayisi
ergenlik doneminde dinamik ve gelisimsel bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Bu
baglamda Michael F. Steger, anlam arayisini bireyin yasamina yon verme ve yasamini
anlamli kilma c¢abasi1 olarak tanimlamakla birlikte bu siirecin gen¢ bireylerde daha
yogun bigimde gozlemlendigini soylemektedir (Steger, 2009). Ayrica, anlamin varligi
ile anlam arayis1 arasindaki iligkinin ergenlik doneminde daha degisken ve hareketli bir
yapt gosterdigi, bireyin bir yandan yasaminda anlam olusturmaya caligirken, diger
yandan bu anlamu stirekli olarak yeniden degerlendirdigini ifade etmektedir (Steger vd.,
2006).

Bu ¢ergevede ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisimi, varolugsal sorgulamalari
ve psikolojik ihtiyaglart dogrultusunda anlam arayisinin yogunlastigi ¢ok boyutlu bir
gelisim stireci olarak degerlendirilmektedir. Anlam arayist ise, bu donemde yalnizca
bireyin yasamina yon veren bir unsur degil, ayni zamanda bireyin kendini tanima,
degerlerini belirleme ve yasamina biitiinliik kazandirma siirecinin temel bir pargasi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.4.3Hayatin Anlami Baglaminda Frankl’in Logoterapi Kurami

Anlam kavramim psikoloji literatiiriinde sistematik ve kuramsal bir cerceveye
oturtan en énemli isimlerden biri Viktor E. Frankl’dir. Frankl, “Insamin Anlam Arayisi”
adli kitabinda anlattig1 logoterapi yaklasimiyla insanin temel motivasyonunun haz
arayist (Freud) ya da gilic istegi (Adler) degil, “anlam arayis1” oldugunu ileri
siirmektedir. Bu yaklasim, insan davranislarin1 agiklamada anlami merkezi bir konuma
yerlestirerek varolusgu psikolojinin en giiglii kuramlarindan biri olarak karsimiza

cikmaktadir (Frankl, 2006). Frankl’a gore insan, yasamin her kosulunda anlam bulma
21



kapasitesine sahip bir varliktir. Bu anlam, digsal kosullardan bagimsiz olarak bireyin
tutumlar1 ve segimleri araciligiyla insa edilmektedir. Otobiyografi olarak ele aldigi
kitabinda yer verdigi Nazi toplama kamplarindaki deneyimlerine istinaden, 6zellikle zor
ve travmatik yasam deneyimlerinin, bireyin anlam arayisint daha goriiniir hale
getirdigini ve bireyi varolussal sorgulamalara yonlendirdigini sdylemektedir. Frankl’a
gore, birey yasamda karsilastigi aci, sucluluk ve oliim gibi kagiilmaz varolussal
gerceklikleri dahi anlamlandirilabilmektedir.

Logoterapi yaklasiminda anlam, bireyin ortaya koydugu iiretken faaliyetler
(varatici degerler), yasanti yoluyla edindigi deneyimler (yasantisal degerler) ve
kacinilmaz durumlara karsi gelistirdigi tutumlar (tutumsal degerler) olmak iizere ii¢
temel yolla kesfedilmektedir. Bu li¢lii yapida, birey yasamin farkli alanlarinda anlam
tretebilir ve yasamina biitiinlik kazandirabilmektedir. Buradan hareketle anlam,
yalnizca bulunmasi gereken bir olgu olmayip, ayn1 zamanda bireyin aktif katilimiyla
ortaya c¢ikan dinamik bir siire¢ oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Frankl’in yaklagiminda
dikkat ¢eken bir diger onemli kavram ise “varolussal bosluk™tur. Bireyin yasaminda
anlam bulamamasi durumunda ortaya ¢ikan bu bosluk, bireyde anlamsizlik, yon
bulamama ve igsel tatminsizlik gibi duygulara yol agabilmektedir. Bu durum, modern
toplumlarda 6zellikle gen¢ bireyler arasinda sik gozlemlenmekte ve ¢esitli psikolojik
sorunlarin temelinde yer aldigi literatiirde bilinmektedir (Frankl, 2006). Bu yoniiyle
logoterapi, yalmizca bir terapit yaklasimi degil, aym1 zamanda insanin yasamini
anlamlandirma c¢abasini merkeze alan biitiinciil bir varolus anlayisi sunmasi agisindan

¢ok 6nem arz etmektedir.

2.4.4. Yalom’un Varoluscu Yaklasimi ve Anlamsizlik
Insan yasamini yalmzca davranigsal ya da bilissel siireclerle ele almayan
varoluscu psikoloji yaklasimi, insan yasamini daha ¢ok varolusuna iliskin temel

sorgulamalar lizerinden anlamaya caligmaktadir. Bu yaklasimin 6nemli temsilcilerinden
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Irvin D. Yalom, insanin yasaminda kaginilmaz olarak yiizlesmek durumunda oldugu
temel varolussal gercekliklerin bireyin psikolojik yapisi lizerinde belirleyici bir rol
oynadigini ileri siirmektedir. Yalom’a gore bu varolussal gergeklikler; 6liim, 6zgiirliik,
yalnizlik ve anlamsizlik olmak {izere dort temel boyutta ele alinmaktadir (Yalom, 1980).
Yalom, Existential Psychotherapy (Varoluscu Psikoterapi) adli eserinde anlamsizlik
kavramini, birey yasaminda bir ama¢ ve yon duygusu olusturamamasit durumunda
ortaya ¢ikan temel bir varolugsal sorun olarak ele almaktadir. Buna gore birey, yasamina
anlam atfedemediginde varolussal bir bosluk deneyimi yasar ve bu durum bireyde igsel
bir huzursuzluk, yon bulamama ve psikolojik dengesizlik hissine kapilabilmektedir.
Anlamsizlik, bu yoniiyle yalnizca biligsel bir eksiklik olarak karsimiza ¢ikmamakla
birlikte  bireyin varolusuna iligkin temel bir kriz durumu olarak da
degerlendirilebilmektedir (Yalom, 1980).

Ayrica varolusgu yaklagim, bireyin bu anlamsizlik deneyimiyle yiizlesmesini
kaginilmaz bir siire¢ olarak tanimlamakta ve bu yiizlesmenin bireyin kendini
gerceklestirmede onemli bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Yalom’a gore birey,
yasamin gegiciligi, 0zgiirliigiin getirdigi sorumluluk ve temel yalmizlik deneyimiyle
karsilastiginda, kendi yasamina anlam kazandirmak i¢in daha bilingli secimler yapma
kapasitesi gelistirecektir. Bu siire¢ ise, birey yalnizca sorunlarimi ¢ozmemekte, ayni
zamanda varolusunu da daha derin bir diizeyde anlamlandirmaktadir. Bu baglamda
varoluscu yaklasim, bireyin ozgiirliiglinii ve bu 0Ozgiirliigiin beraberinde getirdigi
sorumlulugu merkeze alan bir perspektif sunmaktadir (Yalom, 1980; May, 1983). Bu
cercevede varolugsal yaklasim, anlamin yoklugunu patolojik bir durum olarak degil,
insan olmanin dogal bir pargasi olarak ele almakta ve bireyin bu durumla kurdugu
iliskinin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Yani, anlamsizlik deneyimi, uygun
bicimde ele alindiginda bireyi daha derin bir anlam arayisina yonlendirebilmekte ve

bireyin yasamina daha giiclii bir yon duygusu kazandirabilmektedir. Bu yoniiyle
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Yalom’un yaklagimi, anlam arayigini yalnizca bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda bireyin
varolussal gelisiminin ayrilmaz bir parcasi olarak degerlendirmektedir (Yalom, 1980).
2.4.5. Steger’e Gore Hayatin Anlami ve Anlam Arayist

Anlam kavrami, varolus¢u yaklagimlar ¢ercevesinde ele alinmasinin yani sira,
modern psikoloji literatiiriinde daha sistematik ve 6l¢iilebilir bir yap1 olarak incelendigi
de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda Michael F. Steger, anlam kavramini bireyin
yasaminda bir yon, amag ve biitiinliik duygusu olusturan psikolojik bir yap1 olarak ele
almakta ve bu kavrami bilimsel olarak 6lgiilebilir bir ¢ergeveye oturtmaktadir (Steger,
2009). Steger’in yaklagiminda anlam, iki temel boyut ilizerinden agiklanmaktadir:
“yasamda anlamin varlig1” (presence of meaning) ve ‘“anlam arayisi” (search for
meaning). Anlamin varlii, bireyin yasamini anlamli, degerli ve amacl olarak
algilamasii ifade eden bir boyutken, anlam arayisi ise, bireyin yasamina anlam
kazandirma yoniindeki aktif ¢abasini ifade ettigi kisimdir (Steger, Frazier, Oishi ve
Kaler, 2006). Bu iki boyut, bireyin anlam deneyimini hem mevcut durum hem de
dinamik bir siire¢ olarak ele almaktadir.

Literatiirde yapilan ¢aligmalar, yasamda anlamin varliginin bireyin psikolojik iyi
olusu ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Anlam duygusu giiclii olan
bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu, daha diisiik diizeyde kaygi ve
depresyon yasadiklar1 ve genel psikolojik durumlarinin daha saglikli oldugu
belirtilmektedir. Buna karsilik bireyin yasamindaki belirsizlik ve doyumsuzluk anlam
arayist ile iliskili olabilecegi de literatiirde yaygin bir kanidir. Ancak ayni zamanda
bireyin kendini gelistirme ve yagsamina yon verme siirecinin de 6nemli bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir (Steger, 2009). Bu g¢ercevede Steger’in yaklasimi, anlam
kavramini yalnizca felsefi ya da varolussal bir olgu olarak degil, ayn1 zamanda bireyin
psikolojik iyi olusu, yasam doyumu ve psikolojik (manevi) sagligi ile dogrudan iliskili,

Ol¢iilebilir bir degisken olarak ele almasi bakimindan kritiktir. Bu yoniiyle anlam
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kavrami, bireyin yasamini yoOnlendiren bir yapt olmanin yani sira, bilimsel
aragtirmalarla incelenebilen ve farkli degiskenlerle iliskisi ortaya konulabilen bir

psikolojik kavram olarak da degerlendirilmektedir.

2.4.6. Tiirkiye’de Logoterapi ve Anlam Arayisi Kapsaminda Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de logoterapi yaklasimi ve anlam arayisi konusuna baktigimizda,
Ozellikle din psikolojisi ve maneviyat temelli psikoloji ¢alismalar1 ¢ercevesinde ele
alindig1 ve onemli bir kuramsal referans olarak degerlendirildigi karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayrica Tirkiye’de yapilan ¢alismalarda, anlam arayisinin yalnizca bireysel bir siire¢
olmadig1, aym1 zamanda kiiltlirel degerler, inan¢ sistemi ve yasam amaci ile yakindan
iligkiler oldugunu ortaya koyan calismalar da dikkat ¢cekmektedir.

Bu alanda yapilan ¢alismalarda, logoterapi bireyin varolugsal bosluk duygusunu
anlamlandirmasinda ve yasamina yon veren degerleri kesfetmesinde islevsel bir
yaklagim oldugu vurgulanmaktadir. Bu ¢ergevede Hokelekli anlam kavramini, bireyin
degerler sistemi ve inang yapisi ile iliskilendirerek ele almakta ve birey yasamina bu
degerler dogrultusunda anlam kazandirabildigini ifade etmektedir (Hokelekli, 2010).
Bununla birlikte modern yasam kosullarinin bireyin anlam duygusu iizerindeki
etkilerine dikkat ¢eken Kemal Sayar, hiz, yalnizlagma ve yiizeysellesme gibi siireglerin
bireyde varolussal bosluk deneyimini artirabildigini ifade etmektedir (Sayar, 2015).
Ayrica logoterapi ile iligkili olarak, Abdiilkerim Bahadir’im Din ile anlam arayis
arasindaki psiko-sosyal baglart inceledigi ¢alismalar1 bulunmaktadir (Bahadir, 2024).
Oznur Ozdogan’m Askin Yanmmiz Maneviyat adli eserinde ise maneviyat psikolojisi,
i¢sel doniisiim, kendini gerceklestirme ve anlam temalar iizerinden legoterpiye yakin
cizgide calismalar1 oldugu gozlemlenmektedir (Ozdogan, 2009). Bu cercevede
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar, logoterapi yaklasimin kiiltiirel ve dini baglam igerisinde
yeniden yorumlayarak, anlam arayisini bireyin psikolojik iyi olusu ve varolussal

biitiinltigli acisindan ele almakta ve literatiire 6nemli katkilar sunmaktadir.
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2.5. Maneviyat
2.5.1. Maneviyat Kavrami

Maneviyat kavrami, etimolojik olarak Latince spiritus (nefes, yasam) kokiinden
tiireyen Ingilizce spirituality kelimesinin Tiirkce karsiligi olarak kullanilmakta ve
bireyin maddi olmayan, igsel ve askin yoniinii ifade etmektedir. Tiirk Dil Kurumu
sozliigiinde maneviyat; “maddi olmayan, duyularla algilanamayan, soyut ve tinsel
unsurlar” olarak tanimlanmakta; mecaz anlamda ise “yiirek giicli, moral” seklinde ifade
edilmektedir (TDK, 2019).

Psikoloji literatiirinde maneviyat tanimi, daha ¢ok bireyin yasamini
anlamlandirma, kendini tanima ve daha genis bir varolugsal baglam icerisinde
konumlandirma siireci ile iliskili ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Bu
baglamda maneviyat, yalnizca dini inan¢ ve pratiklerle smirli olmayan; bireyin
degerleri, yasam amaci, i¢sel huzur arayist ve askinlik deneyimleriyle iligkili bir siire¢
olarak degerlendirilmektedir. Maneviyatin bireysel ve igsel boyutuna vurgu yapan
Ozdogan’a gore ise maneviyat, bireyin yasama sevincinin kaynagi, kendini tanimasini
saglayan bir igsel yoOnelim ve var olanin, var edenle kurdugu bag olarak ifade
edilmektedir. Bu ¢er¢evede maneviyat, bireyin sahip oldugu icsel potansiyelin ortaya
cikmasini saglayan, sevgi, sefkat, sabir, hosgorii ve sorumluluk gibi insani degerler
lizerinden kendini gdsteren bir yapi olarak degerlendirilmektedir (Ozdogan, 2006;
2009). Ayrica burada maneviyatin, bireyin yagamda karsilastig1 zorluklarla bas etmesine
yardimct olan ve psikolojik dayamikliligini destekleyen bir islev gordigi de
vurgulanmaktadir.

Modern psikoloji literatiirlinde maneviyat kavramini sistematik bicimde ele alan
Kenneth I. Pargament ise maneviyat1 bireyin kutsal olanla kurdugu iliski ve bu iligkiyi
anlamlandirma siireci olarak tanimlamaktadir. Ona gére maneviyat bireyin yasaminda

yon belirleyici bir rol oynamaktadir (Pargament, 1997). Benzer sekilde Harold G.
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Koenig’e gore, maneviyat bireyin psikolojik sagligi, yasam doyumu ve genel iyi olus
diizeyi ile yakindan iligkili olup, manevi yonelimlerin bireyin psikolojik
dayanikliliginda artirict bir etki olusturmaktadir. (Koenig, 2012). Bu cergevede
maneviyat, bireyin yasamina anlam kazandiran, degerlerini sekillendiren ve varolugsunu
daha genis bir baglamda degerlendirmesine imkan taniyan ¢ok boyutlu bir kavram

olarak ele alinmaktadir.

2.5.2. Allport Perspektifinden Dindarlik ve Maneviyat

Maneviyat ve dindarlik kavramlar1 ¢ogu zaman birbiriyle iligkili olarak ele
alinmakla birlikte, literatiirde bu iki kavramin farkli boyutlara sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Maneviyat, bireyin yasamina anlam kazandirma, kendini asma gibi
bireyin 6znel ve ic¢sel deneyimlerine dayanan bir yapi olarak degerlendirilirken,
dindarlik daha c¢ok belirli bir inang sistemi, ibadet pratikleri ve kurumsal din
cergevesinde sekillenen daha yapilandirilmis bir kavram olarak ele alinmaktadir. Bu
perspektifte maneviyat daha kapsayici bir ger¢eve sunarken, dindarlik bu cergevenin
belirli bir yoniinii ifade ettigi sdylenebilir.

Dindarlig1 psikolojik acidan agiklamaya ¢alisan Gordon W. Allport’un dindarlik
yonelimleri kurami bu kapsamda 6nemli bir yaklasim olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Allport, The Individual and His Religion (Birey ve Dini) adli eserinde dindarlig1 bireyin
yasaminda farkli islevler iistlenen bir yap1 olarak ele almis olup, dindarlik kavramini
icsel (intrinsic) ve digsal (extrinsic) olmak ftizere iki temel yoOnelim gergevesinde
aciklamaktadir (Allport, 1950). Daha sonraki ¢alismalarinda ise bu ayrimi derinlestirmis
ve bireyin dini yonelimlerindeki psikolojik islevleri daha ayrintili bigimde ele almigtir
(Allport ve Ross, 1967). Allport’a gore igsel dindarlikta, birey dini inanglarim
icsellestirmekte ve bu inanglar bireyin yasamina yon veren temel bir deger sistemi
haline gelmektedir. Bu dindarlik anlayisina gore din, birey i¢in bir ara¢ degil, bagh

basina bir amagtir. Diger bir deyisle bu anlayista birey, dini inanglarin1 yasaminin
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merkezine yerlestirerek, bu dogrultuda anlam iiretmekte ve yasamini bu degerler
tizerinden sekillendirmektedir. Bu yoniiyle i¢sel dindarlik, bireyin yagamina biitiinliik
kazandiran ve anlam duygusunu destekleyen bir yapi olarak degerlendirilebilir. Digsal
dindarlikta ise, birey dini daha ¢ok sosyal kabul, giivenlik, statii veya kisisel ¢ikarlar
dogrultusunda bir ara¢ olarak kullanma yonelimi hakimdir. Buna gore din, bireyin
yasaminda anlam kaynagi (amac¢) olmaktan ziyade, belirli ihtiyaglarin karsilanmasina
hizmet eden bir ara¢ konumunda yer almaktadir. Bu yoniiyle digsal dindarlik ile icsel
dindarlik birbirinden ayrismakta ve digsal dindarlikta birey igsel anlam iiretim
stirecinden daha uzak bir yapida oldugu s6ylenebilmektedir.

Bu ¢ergeveden hareketle, Allport’un ortaya koydugu igsel ve dissal dindarlik
ayrimi anlamlandirabilmek, maneviyat ve dindarlik arasindaki iligkinin anlasilmasinda
onemli bir kuramsal zemin sunmaktadir. Ozellikle igsel dindarlik, bireyin dini
inanglarini igsellestirmesi, yasamina anlam kazandirmasi ve degerlerini bu dogrultuda
sekillendirmesi bakimindan maneviyat kavrami ile biyik Ol¢iide benzerlikler
gostermektedir. Buna karsilik digsal dindarlik, daha yiizeysel ve aragsal bir yonelim
olmas1 nedeniyle maneviyatin i¢sel ve anlam temelli boyutundan ayristig1 sdylenebilir.
Bu baglamda maneviyat ile dindarlik arasindaki iliski, dindarligin yonelimi iizerinden
farklilasmakta ve 6zellikle i¢sel dindarlik, maneviyatin psikolojik boyutunu aciklamada

onemli bir kavramsal koprii olusturdugu yorumunu yapmak yanlis olmayacaktir.

2.5.3. Maneviyatin Psikolojik Boyutu

Maneviyat kavrami, modern psikoloji literatiiriinde bireyin yalnizca inang
sistemiyle degil, i¢csel boyutu, duygusal dengesi ve yasamla kurdugu anlam iligkisiyle
baglantili bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda maneviyat, bireyin yasamina
anlam kazandirma, stresle basa ¢ikma, psikolojik ve igsel biitiinliigiinii koruma
streclerinde Onemli bir rol oynayan ¢ok boyutlu bir kaynak olarak

degerlendirilebilmektedir. Maneviyatin psikolojik boyutunu sistematik bicimde ele alan
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yaklagimlarin basinda Kenneth 1. Pargament gelmektedir. Pargament, The Psychology
of Religion and Coping (Din ve Basa Cikma Psikolojisi) adli eserinde maneviyati
bireyin kutsal olanla kurdugu iliski ve bu iligkiyi anlamlandirma siireci olarak
tanimlamakta, 6zellikle zorlayict yasam olaylar1 karsisinda maneviyatin 6nemli bir basa
cikma kaynagi oldugunu vurgulamaktadir (Pargament, 1997). Bu ¢er¢evede maneviyat,
bireyin yasadigi stres, kriz ve belirsizlik gibi durumlarda, olaylari anlamlandirmasina
yardimct olan ve psikolojik uyumunu destekleyen bir misyon {istlenmektedir.
Maneviyatin psikolojik saglik iizerindeki etkisini inceleyen calismalarda ise manevi
yonelimlerin  bireyin psikolojik iyi olusu {izerinde olumlu etkiler olusturdugu
goriilmektedir. Bu baglamda Harold G. Koenig, maneviyatin bireyin yasam doyumu,
umut diizeyi ve genel psikolojik saghg: ile pozitif yonde iligkilileri olan bir olgu
oldugunu, manevi degerlerin bireyin psikolojik dayanikliligini artirarak stresle basa
¢ikma siirecine katki sagladigini ifade etmektedir (Koenig, 2012). Bu yaklasim,
maneviyatin yalnizca bireysel bir deneyim degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik

sagligini destekleyen koruyucu bir faktor oldugunu da ortaya koymaktadir.

2.5.4. Seligman’in Pozitif Psikoloji Yaklasiminda Maneviyat

Pozitif psikoloji yaklasimi, bireyin yalmizca psikopatolojik ydnlerine
odaklanmak yerine, giiclii yonlerini, iyi olusunu ve yasam kalitesini artiran faktorleri
inceleyen bir perspektif sunmaktadir. Bu yaklasimin kurucularindan Martin E. P.
Seligman, Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-being (Iyi
Olus: Mutluluk ve Esenlik Uzerine Yeni Bir Anlayis) adli eserinde bireyin iyi olusunu
agtklamak amaciyla PERMA modelini gelistirmistir (Seligman, 2011). PERMA modeli;
olumlu duygular (Positive Emotions), katilim/akis (Engagement), olumlu iliskiler
(Relationships), anlam (Meaning) ve basar1 (Accomplishment) olmak iizere bes temel
bilesenden olugsmaktadir. Bu modelde “anlam” boyutu, bireyin kendisinden daha biiyiik

bir amaca hizmet ettigini hissetmesi ve yasamii bu dogrultuda anlamlandirmasi ile
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iligkilidir. Bu yoniiyle anlam, bireyin iyi olus diizeyini belirleyen temel unsurlardan biri
olarak degerlendirilmektedir (Seligman, 2011).

Maneviyat, pozitif psikoloji ¢ercevesinde 6zellikle anlam boyutu ile dogrudan
iligkili bir kavram olarak dikkat ¢ekmektedir. Buna gore, manevi yonelimi gii¢lii olan
bireylerin, yasamlarini daha anlamli ve amagl olarak algiladiklari, bu durum ise bireyin
genel iyi olus diizeyine olumlu katki sagladigi ifade edilmektedir. Bu baglamda
maneviyat, bireyin yalnizca ig¢sel huzurunu destekleyen bir yap1 degil; ayn1 zamanda
yasamina yon veren bir anlam kaynagi olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda
Tiirkiye’de yapilan calismalar da maneviyatin bireyin yasamla bas etme kapasitesini
artiran, anlam tretimini destekleyen ve psikolojik dayanikliligini gii¢lendiren bir yap1
oldugunu ortaya koymaktadir (Ozdogan, 2006; 2008).

2.5.5. Frankl ve Steger Perspektifinden Maneviyat ve Anlam Iligkisi

Maneviyat ve anlam kavramlari, psikoloji literatiiriinde ¢ogu zaman birbiriyle
iliskili ve birbirini tamamlayan yapilar olarak ele alinmaktadir. Fakat maneviyat, bireyin
yasamina yon veren degerler, amaclar ve askinlik deneyimleri ile iligskilendirme
anlamina gelmekte olup, anlam, bireyin bu deneyimleri nasil konumlandirdigi ve
yasamina nasil bir yon verdigi ile ilgili bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ortak
nokta ise birbirlerini destekleyen biitiin anlamda ele alindiginda goriilmektedir. Bu
kapsamda maneviyat, bireyin anlam tiretme siireglerinde zemin hazirlamak adina 6nemli
bir etken olarak degerlendirilebilir.

Anlam kavramini psikolojik agidan temellendiren onemli yaklasimlardan biri
Viktor E. Frankl tarafindan gelistirilen logoterapidir. Frankl, Man’s Search for Meaning
(Insamin Anlam Arayisy) adli eserinde bireyin temel motivasyonunun haz ya da gii¢
degil, anlam arayis1 oldugunu ileri siirmekte ve bireyin yasamini anlamli kilma ¢abasini
insan varolusunun merkezine yerlestirmektedir (Frankl, 2006). Bu cercevede birey,

yasamindaki zorluklar1 ve deneyimlere anlam kazandirabildigi l¢iide psikolojik olarak
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daha saglikli bir birey haline gelecektir. Tam bu nokta ise maneviyatin, yasama yon
veren degerler ve askinlik boyutunu i¢ermesi bakimindan, anlam arayisinda énemli bir
etken olabilecegi degerlendirilmektedir.

Modern psikoloji literatliriinde anlam kavramini 6lgiilebilir bir yapi olarak ele
alan Michael F. Steger ise anlami bireyin yasaminda yon, amag¢ ve biitiinlik duygusu
olusturmast ile iliskilendirmektedir. Steger’e gore anlam, “yasamda anlamin varlig1” ve
“anlam arayis1” olmak iizere iki temel boyutta ele alinmaktadir (Steger, 2009; Steger,
Frazier, Oishi ve Kaler, 2006). Bu baglamda maneviyatin, bireyin yasamina anlam
kazandirma siirecini destekleyen bir yapi olarak karsimiza g¢ikmasi, bireyin
anlamlandirma siirecine katkisini ele alabilmek adina 6nemlidir.

Maneviyat diizeyi giiglii olan bireylerin yasamda anlam ve amag¢ duygusunun
yiiksek oldugu, buna ek olarak psikolojik iyi olus diizeylerinin de diger gruplara daha
yiiksek oldugu literatiirde bilinmektedir. Bu durum, maneviyatin yalnizca bireysel bir
deneyim degil, ayn1 zamanda bireyin yasamini anlamlandirma siirecinde aktif bir rol
oynayan bir yapi oldugunu gostermektedir. Bu hususta manevi yonelimler bireyin
degerlerini  belirlemesine, yasamina yon vermesine ve Kkarsilastigi zorluklari
anlamlandirmasina katki saglamaktadir (Steger, 2009). Bu c¢er¢evede maneviyat ve
anlam arasindaki iligki, bireyin yasamina yon verme, degerlerini yapilandirma ve
varolusunu anlamlandirma siirecleri iizerinden kurulmaktadir. Maneviyat, bireyin
kendisini asan bir anlam ¢ergevesi olusturmasina imkan tanirken, anlam, bu ¢ergevenin
bireyin yasamindaki somut karsiligi olmaktadir. Bu yoOniiyle maneviyat ve anlam,
birbirini besleyen ve bireyin psikolojik biitiinliigiinii destekleyen yapilar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

2.5.6. Tiirkiye’de Maneviyat Alanindaki Calismalar
Tiirkiye’de din psikolojisi alanindaki maneviyat konusundaki c¢alismalar,

ozellikle 2000°1i yillardan itibaren kavramsal, deney ve gozlemlere dayanan
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uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda yapilan ¢aligmalar maneviyat
kavramini, yalnizca dindarligin bir alt boyutu olarak degil, bireyin anlam arayisi, deger
yonelimi, i¢sel deneyimi ve psikolojik iyi olusu ile iligkili ¢ok boyutlu bir yap1 seklinde
ele alindigi gozlemlenmektedir. Tiirkiye’de yapilan calismalarin dikkat c¢eken
yonlerinden biri ise, Bati literatlirindeki maneviyat tartismalarmin dogrudan
aktarilmamis olup, bu kavram dini ve kiiltiirel baglam igerisinde yeniden yorumlanarak
ele alinmis olmasidir.

Din psikolojisi perspektifinde maneviyatin kavramsal ¢ergevesine iliskin 6nemli
katkilar sunulmustur. Bu hususta Hokelekli, maneviyati bireyin igsel diinyasi, deger
sistemi ve askinla kurdugu iliski baglaminda ele alarak, maneviyatin bireyin yasami
anlamlandirma bi¢imiyle yakindan iliskili oldugunu ve kisilik gelisiminin 6énemli bir
boyutunu olusturdugunu ifade etmektedir (Hokelekli, 2010). Bu yaklasim, Tiirkiye’de
maneviyatin yalnizca ibadet ve inang diizeyiyle sinirli olmayan daha genis bir psikolojik
yap1 olarak ele alinmasina noktasinda kritiktir.

Tiirkiye'de maneviyatin psikoloji, din ve insan gelisimi ekseninde ele alinmasina
onemli katkilar saglayan akademisyenlerden biri de Oznur Ozdogan'dir. Ozdogan, din
psikolojisi alanindaki ¢alismalarinda maneviyati yalnizca teorik bir kavram olarak degil,
bireyin anlam arayisi, ruhsal gelisimi, psikolojik dayaniklili§i ve yasamla kurdugu
iliskinin temel bir boyutu olarak degerlendirmistir. Ozellikle "maneviyat ve psikoloji",
"manevi danigmanlik", "kadin ve maneviyat", "maneviyat ve sifa iliskisi" gibi alanlarda
yiiriittiigii akademik faaliyetler, Tiirkiye'de maneviyatin disiplinlerarasi bir ¢alisma alani
olarak gelismesine katki sunmustur. Bunun yaninda cezaevleri, cocuk evleri, hastaneler
ve palyatif bakim hizmetleri gibi farkli uygulama alanlarinda gergeklestirdigi projeler ve
egitim faaliyetleriyle maneviyatin teorik diizeyden uygulama diizeyine tasinmasina

onciiliik etmistir. Boylece Ozdogan, Tiirkiye'de maneviyat arastirmalarmin akademik
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zeminde gelismesi ve manevi bakim uygulamalarinin yayginlagmas siirecinde énemli
isimlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Din psikolojisi literatiiriinde maneviyat ile basa ¢ikma siirecleri arasindaki
iliskiyi ele alan calismalarin da bulundugu goriilmektedir. Bu baglamda dini basa
¢ikma, bireyin stres ve kriz durumlarinda bagvurdugu 6nemli psikolojik siireglerden biri
olarak degerlendirilmektedir. S6z konusu caligmalar, maneviyatin bireyin psikolojik
dayanikliligini destekleyebilen bir kaynak olarak islev gorebilecegine isaret etmektedir.
Tiirkiye’de maneviyatin deneyimsel ve biitiinciil boyutuna odaklanan g¢aligmalariyla
Ozdogan literatiirde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozdogan, maneviyat: bireyin kendini
gerceklestirme stireci, igsel farkindaligi ve anlam arayisi baglaminda ele almakta;
manevi deneyimin bireyin yasam doyumu ve igsel biitiinliigii iizerindeki etkilerini
vurgulamaktadir (Ozdogan, 2019). Bu yaklasim, maneviyatin yalnizca bilissel degil,
ayn1 zamanda yasantisal bir siire¢ olarak degerlendirilmesine katki saglamaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Tiirkiye’de din psikolojisi baglaminda
maneviyat ¢aligmalarinin {i¢ temel eksende yogunlastigi goriilmektedir. ilk olarak,
maneviyatin kavramsal ve kuramsal c¢ercevesini ele alan caligmalar 6n plana
cikmaktadir. Ikinci olarak, maneviyat ile psikolojik degiskenler (anlam, umut, yasam
doyumu, basa ¢ikma vb.) arasindaki iligkileri inceleyen deneysel ve gozleme dayali
arastirmalar dikkat ¢ekmektedir. Ugiincii olarak ise maneviyat diizeyini desteklemeye
yonelik uygulamali ve miidahale temelli calismalarin da literatiirde yer aldigi
goriilmektedir. Bu kapsamda, Oznur Ozdogan tarafindan gelistirilen DOMAB (Deger
Odaklt Manevi Bakim ve Giiglenme) programi, bireyin anlam arayisini, igsel
farkindaligin1 ve psikolojik uyumunu desteklemeyi amacglayan deneysel olarak test
edilmis, deger ve maneviyat temelli 6nemli bir miidahale programi olarak karsimiza

cikmaktadir (Tosun, 2024).
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2.6. Manevi ihtiyaclar
2.6.1. Manevi Ihtiya¢ Kavrami

Saglik kavrami, yalnizca hastalik ve sakathigin yoklugu ile sinirli olmayan,
bireyin ¢ok boyutlu iyilik halini ifade eden bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Nitekim
Diinya Saglik Orgiitii saghigi, “yalnizca hastalik ve sakatligin olmayist degil; bedensel,
zihinsel, ruhsal (manevi) ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlamaktadir
(WHO, 1948). Bu tanimdan hareketle, insanin bir biitiin olarak saglikli bir birey haline
gelebilmesi i¢in, yalnizca bedeni, zihni, sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasi yeterli
olmamakla birlikte insanin askin boyutuna hitap eden ihtiyaglar1 disarida birakmak
anlamma da gelmektedir. Bu baglamda manevi ihtiyaglar, bireyin igsel huzurunu
saglama, yasamin anlamini1 ve amacini kesfetme ¢abalarini ifade ederek, anlam arayisi,
deger yonelimi, agkin olanla iliski kurma istegi ve i¢sel biitiinliigiinii saglama cabasi ile
iligkili bir ihtiya¢ alani olarak degerlendirilmektedir (Frankl, 2006). Din psikolojisi
perspektifinden ele alindiginda ise, manevi ihtiyaglarin bireyin psikolojik iyi olusu,
yasam doyumu ve varolussal biitiinligli ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir.
Bunun yani sira, manevi ihtiyaclarin yalnizca bireyin ig¢sel diinyasiyla sinirli olmadigi,
ayn1 zamanda toplumsal iligkiler baglaminda da 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir.
Anlam ve amag arayisi, baglilik ve aidiyet, i¢sel huzur ve denge, degerler ve inanglar,
bagislanma ve kabul, kendini tanima ve kisisel gelisim ile manevi yonelim gibi gesitli
konular bu hususa ornek gosterilebilir. Dolayisiyla bu ihtiyaglarin karsilanmasi, insani
hem bireysel hem de toplumsal baglamda daha dengeli, anlamli ve psikolojik agidan
saglikll bir yasam siirmesine katki saglayabilmektedir.
2.6.2. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Baglaminda Maneviyat

Psikoloji literatlirlinde insanin ihtiyaglarint konu alan c¢okca yaklasim

bulunmaktadir. Bu ¢er¢evede insanin ihtiyaglarini sistematik bir ¢ergevede ele alan en
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onemli yaklasimlardan biri de Abraham Maslow’un gelistirdigi ihtiyaclar hiyerarsisi
kuramidir. Maslow’a gore insan davranislari, belirli bir 6nem Siralamasi olan ihtiyaglar
tarafindan yonlendirilmektedir. Bu kurama gore birey oncelikle fizyolojik ihtiyaglarini,
ardindan giivenlik, ait olma ve sevgi, saygi ve en ist diizeyde kendini ger¢eklestirme
ihtiyaclarin1  kargilamaya yonelmektedir (Maslow, 1943). Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisine gore, bireyin anlam arayisi, deger yonelimi ve igsel biitliinligi ile st
diizey ihtiyaglarin yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda kendini
gerceklestirme ihtiyaci, bireyin potansiyelini ortaya koyma, yasamina anlam katma ve
daha derin bir varolugsal doyum elde etme ¢abasi ile iligkilendirilmektedir. Bu yoniiyle
kendini gerceklestirme ihtiyaci ile maneviyatin dogrudan iliskilendirilebilecegi
disiiniilmektedir. Ayrica, Maslow’un sonraki c¢aligmalarinda ihtiyaglar hiyerarsisini
genisleterek kendini gergeklestirme diizeyinin &tesinde “kendini asma” (self-
transcendence) kavramini ele aldigi goriilmektedir. Bu diizeye gore, birey yalnizca
kendi potansiyelini gerceklestirmesiyle sinirli kalmayip, daha yiiksek bir anlam, amag
ve askinlik arayisina yonelmektedir (Maslow, 1971). Bu baglamda kendini asma,
bireyin manevi yonelimleri, deger temelli yasam anlayis1 ve askin olanla kurdugu iliski
ile yakindan iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Din psikolojisi perspektifinden
degerlendirildiginde ise, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kurami, manevi ihtiyaglarin
insan dogasinin askin boyutunu olusturdugunu gostermesi agisindan Onemli bir
kuramsal zemin sunmaktadir. Bu ¢ercevede maneviyat, yalmizca belirli bir inang
sistemiyle smirlt olmayip, bireyin anlam arayisi, i¢sel biitlinliigii ve kendini asma

yonelimi ile de iligkili temel bir ihtiyag¢ alan1 olarak degerlendirilebilmektedir.

2.7. Manevi Bakim ve Manevi Gii¢lenme
Maneviyatin bireyin yasamindaki Onemi gilinlimiiz c¢alismalariyla birlikte
goriiniir hale gelmistir. Bu da alanin yalnizca kuramsal diizeyde degil, ayn1 zamanda

uygulamaya doniik boyutlarinin da ele alinmasinin ne denli 6nem arz ettigini gozler
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Oniine sermektedir. Bu baglamda manevi bakim ve manevi giiclenme kavramlari,
bireyin manevi ihtiyaglarinin karsilanmasina, psikolojik iyi olusunun desteklenmesine
ve ig¢sel biitlinliigiin saglanmasina yonelik temel yaklasimlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Manevi bakim, genel olarak bireyin anlam arayisi, deger yonelimi, inang sistemi
ve agkinlik deneyimleri dogrultusunda desteklenmesini ifade eden biitlinciil bir yaklagim
olarak tamimlanmaktadir. Bu yaklasim, bireyin yalnizca fiziksel ve psikolojik
ihtiyaglarin1 degil, ayn1 zamanda yasamina anlam kazandirma, umut gelistirme, i¢sel
huzur saglama ve varolussal biitiinliiglinii koruma yoniindeki ihtiyaclarini da dikkate
almaktadir. Ozellikle hastalik, yaslilik, travma, kayip, yas ve i¢sel kriz gibi durumlarda
manevi bakimin bireyin yasadigi deneyimleri anlamlandirmasina katki sagladigi ve
psikolojik uyum siirecini destekledigi ifade edilmektedir. Bu yoniiyle manevi bakim,
cogunlukla saglik hizmetleri, palyatif bakim, yashi bakimi gibi alanlarda kullanilan
destekleyici ve iyilestirici bir yaklagim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Manevi giiclenme ise bireyin sahip oldugu igsel potansiyelin, degerlerinin ve
manevi kaynaklarinin farkina vararak bu kaynaklar etkin bir sekilde gelistirmesi ve
kullanabilmesi siirecini ifade etmektedir. Bu baglamda manevi giliclenme, bireyin
yalnizca destek alan pasif bir konumda kalmasini1 degil; aksine kendi yasamina aktif
bi¢cimde yon veren, anlam lireten ve zorluklarla basa ¢ikabilen bir 6zne haline gelmesini
amaclamaktadir. Bu yoOniiyle manevi giiclenme, bireyin i¢sel dayanikliligini artiran,
yasamla kurdugu iligskiyi daha anlamli bir diizeye tasiyan ve gelisimsel siirecleri
destekleyen bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle ergenlik ve genclik
doneminde bireyin kimlik gelisimi, anlam arayis1 ve psikolojik dayanikliliginin
giiclendirilmesi agisindan 6nemli bir isleve sahip oldugu goriilmektedir. Burada dikkat
ceken diger bir husus ise, destek verenin de destek silirecinde giliclenmesidir. Bu
dogrultuda manevi giiclenme uygulamalarinda sadece destek alanlarin degil, destek

verenlerinde manevi anlamda giiglenmeler yasadigi vurgulanmaktadir.
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Bu noktada manevi bakim ile manevi giiclenme kavramlarinin kapsam ve islev
bakimindan farklilastigini belirtmek gerekmektedir. Manevi bakim, daha ¢ok bireyin
karsilagtig1 zorlayic1 yagam olaylari karsisinda desteklenmesini ve mevcut durumla bas
etmesini amaglayan reaktif bir yaklagim olarak 6ne ¢ikarken; manevi giiclenme, bireyin
potansiyelini gelistirmeyi, manevi kaynaklarini fark etmesini ve yagamla daha gii¢li bir
iliski kurmasimi hedefleyen proaktif ve gelisimsel bir yaklagimi ifade etmektedir.
Dolayisiyla manevi bakim daha ¢ok iyilestirici ve destekleyici bir isleve sahipken,
manevi gliclenme dnleyici, gelistirici ve bireyi giiclendirici bir nitelik tagimaktadir.
2.1.1. Pargament’in Dini Basa Citkma Kuraminda Maneviyat

Din psikolojisi literatiiriinde bireylerin stres ve zorlu yasam olaylar1 karsisinda
basa ¢ikma siireglerine dair birgok yaklasim bulunmaktadir. Bunu dini ve manevi
perspektiften ele alan ve bu kaynaklar1 nasil kullandiklarini agiklayan oOnemli
yaklagimlardan biri de dini basa ¢ikma kuramidir. Bu kuram, Kenneth I. Pargament
tarafindan ele alinmis olup, bireylerin karsilastiklar1 stresli yasam olaylarmi
anlamlandirma ve bu durumlarla basa ¢ikma siirecinde dini (manevi) kaynaklar1 aktif
bi¢cimde kullandiklarini ortaya koymaktadir (Pargament, 1997).

Pargament, basa ¢ikma siirecini yalnizca psikolojik bir mekanizma olarak degil,
ayni zamanda bireyin kutsal (askin) olanla kurdugu bag tizerinden iirettigi anlam ¢abasi
olarak degerlendirmektedir. Buna gore Pargament bu kuramda, dinin bireyin
yasamindaki olaylar1 yorumlama bi¢imini, duygusal tepkilerini ve davranislarini
yonlendirmede etkili oldugunu soylemektedir (Pargament, 1997; 2011). Bu
perspektiften hareketle Pargament dini basa ¢ikmayi, bireyin stresli durumlar kargisinda
kutsal olanla iliski kurarak anlam iiretme, kontrol duygusunu yeniden yapilandirma ve
duygusal dengeyi saglama gibi islevleri iceren bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu
yaklasima gore din, yalnizca inang sistemi olarak ele alinmamis olup, bireyin yasadigi

olaylar1 yorumlama bi¢imini, duygusal tepkilerini ve davranislarini yonlendiren dinamik
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bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Pargament, 1997; 2011). Pargament, dini basa
¢ikma kavramini temele almakla birlikte, The Psychology of Religion and Coping:
Theory, Research, Practice (1997) adli eserinde “kutsal olan” (the sacred) kavrami
tizerinden yaklagimini maneviyati da kapsayacak sekilde genis bir ¢ergevede ele aldigi
goriilmektedir. Nitekim ona gore din, “kutsal ile iligkili yollar araciligiyla anlam
arayis1” olarak tanimlanmakta ve bu durum, dini basa ¢ikma siireclerinin yalnizca
kurumsal (yalnizca inang olarak din algisi) dinle smirli kalmayip, bireyin anlam, deger
ve askinlik arayisini da igeren daha genis bir manevi alan1 kapsadigina isaret etmektedir
(Pargament, 1997; Pargament, 2007).

Ayrica Pargament bireylerin basa ¢ikma siireglerinde dini (manevi) kaynaklari
nasil kullandiklari, farkli basa ¢ikma yaklasimlari tizerinden agiklanmaktadir. Dini
(manevi) basa ¢ikma siirecleri literatiirde olumlu (positive) ve olumsuz (negative) basa
cikma bigimleri olarak siniflandirilmaktadir (Pargament, 1997). Olumlu dini basa
cikma; bireyin yasadigi zorluklar1 daha genis bir anlam c¢ergevesinde
degerlendirebilmesi, umut gelistirebilmesi, sabir gosterebilmesi ve askin bir varlikla
giiven iliskisi kurabilmesi gibi siiregleri icermektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma ise,
bireyin yasadigi olaylar1 cezalandirma, terk edilme ya da anlamsizlik duygular
tizerinden yorumlamasiyla iliskilendirilmektedir. Bu tarz tutumlarin bireyin psikolojik
uyumunu olumsuz yoénde etkileyebilecegi de ayrica ifade edilmektedir (Pargament,

1997).

2.8. Deger Odakh Manevi Giiclenme ve Bakim (DOMAB) Programi

Maneviyat bireyin anlam arayisi, deger yoOnelimi ve igsel Dbiitiinligiini
korunmasi agisindan Onem arz etmekte olup, manevi kaynaklarin giliglendirilmesine
yonelik miidahale programlarmin olmasi1 da kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda,
maneviyat temelli miidahale yaklagimlarinin gelistirilmesi, maneviyatin bireyin

yasamindaki roliiniin hem kuramsal hem de uygulamaya doniik olarak ele alinmasi
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anlamma gelmektedir. Bu perspektiften hareketle 2002 yilinda Oznur Ozdogan
tarafindan temelleri atilan ve alan yazina ciddi sonuglar ile katkilar sunan Deger Odakli
Manevi Giiclenme ve Bakim (DOMAB) programi, 2019 yilinda program haline
getirilmistir. (Ozdogan, 2019).

DOMAB programi, bireyin sahip oldugu manevi ve deger temelli kaynaklar
fark etmesini, bu kaynaklar1 gelistirmesini ve yasamla daha anlamli bir iliski kurmasini
hedefleyen biitlinciil bir miidahale yaklasimidir. Program, yalnizca bireyin mevcut
sorunlartyla bas etmesini amaclayan reaktif bir ¢er¢ceve sunmakla sinirlt kalmayip; ayni
zamanda bireyin igsel potansiyelini ortaya c¢ikarmayi, psikolojik dayanikliligini
artirmayl ve yasamina yon veren degerleri bilingli bir sekilde yapilandirmasini
amagclayan proaktif bir model olarak da 6ne ¢ikmaktadir. Bu yoniiyle DOMAB, manevi
bakim ve manevi gliclenme yaklasimlarini deger temelli bir yap1 i¢erisinde biitiinlestiren
0zglin bir program niteligi tasimaktadir.

Kuramsal olarak degerlendirildiginde DOMAB programi, insanin anlam
arayisint merkeze alan yaklasimlar ile oOrtiistiigli goriilmektedir. Bireyin yasamin
anlamlandirma ¢abasi, degerler dogrultusunda yonelim gelistirmesi ve varolugsal
bitlinliigiinii koruma iste8i, programin temel dayanaklarini olusturmaktadir. Bu
baglamda program, bireyin yalnizca kriz anlarinda degil, yasamin biitiiniinde aktif bir
anlam tiretme siireci igerisinde yer almasini desteklemektedir.

Programin dikkat c¢eken bir diger yonii, deger kavramini merkeze almasidir.
Ozdogan’m Askin Yanimiz Maneviyat ve Mutlulugu Seciyorum adli eserlerinde ayrmtili
bicimde ele alinan degerlerin programlastirilmasi, maneviyat temelli uygulamalarin
sistematik bir yapiya kavusturulmasina 6nemli katki saglamistir. Bu eserlerde kuramsal
olarak temellendirilen degerlerin 2019 yilinda program haline getirilmesi, DOMAB’1n
uygulama alaninda kullanilabilirligini artirmis ve arastirmacilar i¢in uygulanabilir bir

miidahale programi kullanma imkani sunmustur. Program kapsaminda ele alinan
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degerler, bireyin hem igsel farkindaligini artirmayr hem de yasamla kurdugu iliskiyi

daha anlamli bir g¢er¢evede yeniden yapilandirmayi amaglamaktadir. Bu kapsamda

DOMAB programinda yer alan temel degerler Tablo 1’de siralanmaktadir:

Tablo 1. DOMAB (Ozdogan, 2019) Programinda yer alan degerler

DOMAB (Ozdogan, 2019) Programinda yer alan degerler

1. Niyet 10.
2. Siikiir 11.
3. Mutluluk 12.
4. Sabir 13.
5. Sevgi 14.
6. Affetme 15.
7. Ozgiiven 16.
8. Olumlu Diistinme 17.
9. Vicdan 18.

Askin yanimiz maneviyat
Ozgiirliik

Tovbe

Ozveri

Denge

Bilgelik

Azim

Tevekkiil

Baris

2.8.1. DOMAB Programi ile Gergeklestirilen Literatiirdeki Arastirmalar

DOMAB programinin farkli 6rneklem gruplarinda uygulanarak bireylerin

manevi giiclenme, psikolojik iyi olus, umut, affetme ve Tanr1 algist gibi degiskenler

lizerindeki etkilerinin incelendigi goriilmektedir. Bu kapsamda Oznur Ozdogan

danismanliginda gelistirilen DOMAB programi; gaziler, liniversite dgrencileri, ergenler,

yash bireyler ve disiplin cezasi almis lise 6grencileri gibi farkli gruplar {izerinde
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uygulamali arastirmalara konu olmustur. Ornegin Muhammed Tosun ve Oznur
Ozdogan tarafindan gerceklestirilen Gazilere Manevi Bakim Uygulamalar: ve Psikolojik
Saglik baglikli calismada DOMAB programinin gazilerin Tanr1 algis1 ve psikolojik
saglik diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir (Tosun ve Ozdogan, 2024). Arastirmada
toplam 15 temaya yonelik 16 oturum gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda DOMAB
kapsamindaki manevi bakim uygulamalarinin gazilerin sevgi yonelimli Tanr1 algisim
artirdigi, korku yonelimli Tanr1 algisini azalttig1 ve psikolojik saglik diizeylerine olumlu
katki sagladig: ifade edilmektedir.

Benzer sekilde Fatma Ulu tarafindan vyiiriitiilen Universite Ogrencilerinin Oznel
Iyi Olus ve Tanri Algist Diizeylerine DOMAB Programimin Etkisi adli arastirmada,
DOMAB programinin iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve Tanr1 algisi tizerindeki
etkileri deneysel yontemle incelenmistir (Ulu, 2025). Arastirma sonucunda programin
Ogrencilerin 0znel iyi olus diizeyleri ve olumlu Tanri algilart iizerinde destekleyici
etkiler olusturdugu belirtilmektedir.

DOMAB programinin ergen bireyler lizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalardan
biri de Feride Goregen tarafindan hazirlanan Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim
Programimin (DOMAB) Din Egitimi Alan Ergen Bireylerin Ofke ve Affetme Egilimleri
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi bashkli doktora tezidir (Goregen, 2022). Bu ¢alismada
DOMAB programinin ergen bireylerin 6fke kontrolii ve affetme egilimleri tizerindeki
etkileri arastirilmis; programin manevi gelisim ve duygu diizenleme siireclerine katkilar
ele alinmistir.

Abdullah Dagc1 tarafindan hazirlanan  Huzurevi  Yashlarimin  Manevi
Gereksinimlerinin Belirlenmesi ve Deger Odakli Manevi Bakim Programinin Umut,
Psikolojik Iyi Olus ve Tanri Algisi Diizeyleri Uzerindeki Etkililiginin Degerlendirilmesi
baslikli doktora tezinde ise huzurevinde yasayan yasli bireylerin manevi

gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu gereksinimlere yonelik hazirlanan DOMAB
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programinin etkililiginin incelenmesi amaclanmistir (Dagci, 2020). Arastirmada
uygulanan manevi bakim programinin yagl bireylerin umut, psikolojik iyi olus ve Tanr1
algis1 diizeyleri tizerindeki etkileri degerlendirilmis; programin bireylerin yasami
anlamlandirma siireglerine ve manevi iyi oluslarina olumlu katkilar sundugu ifade
edilmistir.

Son olarak, Bihter Kaba tarafindan gergeklestirilen Disiplin Cezast Almis Lise
Osrencilerinin Manevi Ihtiyaglarinin Belirlenmesi ve Deger Odakli Manevi Giiglenme
ve Bakim Programimmin (DOMAB) Etkisinin Incelenmesi baslikli doktora tezinde,
disiplin cezas1 almis lise Ogrencilerinin manevi ihtiyaglarinin belirlenmesi ve bu
ihtiyaglara yonelik gelistirilen DOMAB programinin etkisinin degerlendirilmesi
amaglanmistir (Kaba, 2024). Arastirmada 6grencilerin manevi ihtiyaglari dogrultusunda
hazirlanan igerikler toplam 14 hafta boyunca uygulanmis; ilk 13 haftada farkl degerler
ele alinmis, son hafta ise genel degerlendirme ve tekrar yapilmistir. Calismada DOMAB
programinin 6grencilerin Tanri algisi, merhamet diizeyi, psikolojik iyi oluslari, benlik
algilar1 ve kisilerarasi iligkileri tizerinde olumlu katkilar sundugu ifade edilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, DOMAB programinin farkli yas ve 6rneklem
gruplarinda uygulanarak bireylerin manevi gelisim, i¢sel biitiinliik, psikolojik iy1 olus ve
deger temelli gliclenme siireclerine katki sunmay1 amaglayan kapsamli ve uygulamaya

doniik bir miidahale modeli olarak ele alindig1 goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM
Bu boliimde aragtirmanin modeli, aragtirma grubu, veri toplama araglari ve

verilerin analizine iligkin yontem ve siirecler ayrintili olarak sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, ergenlik donemindeki bireylerin 10 adet demografik sorular,
maneviyat puanlari, dijital bagimlilik durumlar1 ve hayatin anlam ve amaci algilari
arasindaki iligkileri incelemek ve Deger Odakli Manevi Giliglenme (DOMAB)
Programi’nin bu degiskenler iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla nicel arastirma
yontemine dayali olarak tasarlanmistir. Arastirmanin  Orneklemini  iKi  grup
olusturmaktadir.

Birinci grup ornekleminde, degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenebilmesi
adma iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli literatiirde, iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iligkilerin varhigmi ve derecesini ortaya koymay1
amaglayan bir arastirma yaklasimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Fred N. Kerlinger,
1973; John W. Creswell, 2014). Bu dogrultuda arastirmada, lisede egitim goren
ergenlerin maneviyat puanlari, dijital bagimlilik durumlari ve hayatin anlam ve amaci
algilart arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayrica s6z konusu demografik degiskenlerin
cinsiyet, yas, smif diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi, algilanan maddi durum, en
sevilen ders, dini etkinliklere katilim durumu, ilk dini egitimin alindigi yer, dini
igeriklere yonelik takip durumu ve bireylerin arkadas gruplariyla oyun oynama
durumlart gibi demografik 6zelliklere gore anlaml farklilik gosterip gostermedigi de

degerlendirilmistir.
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Ikinci grup &rnekleminde ise uygulanan miidahale (DOMAB) programinin
etkisini belirlemek amaciyla 6n test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmistir. Yar1 deneysel desenler literatiirde, 6zellikle egitim ve sosyal bilimler
alaninda tam deneysel kontroliin saglanamadigi durumlarda miidahale etkisini
incelemek amaciyla siklikla tercih edilen yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Donald
T. Campbell, Julian C. Stanley, 1963; John W. Creswell, 2014). Buradan hareketle,
aragtirma kapsaminda deney ve Kontrol gruplari olusturulmus, her iki gruba uygulama
oncesinde On test uygulanmis olup, deney grubuna belirlenen program dogrultusunda
miidahale gergeklestirilmis ve uygulama sonrasinda her iki gruba da son test
uygulanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, uygulamanin maneviyat, dijital
bagimlilik ve hayatin anlam ve amaci degiskenleri {izerindeki etkisi karsilagtirmali

olarak degerlendirilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklem grubunu, Ankara ilinde 6zel okullarda 6grenim goren
14-17 yas araligindaki lise Ogrencilerinden olusan iki ayr1 Orneklem grubu
olusturmaktadir. Aragtirma grubu, ulasilabilirlik ilkesine dayali olarak belirlenmis olup,
calismaya katilim goniilliiliik esasina gore gerceklestirilmistir. Arastirmaya baslangicta
toplam 251 6grenci katilmis, eksik veya hatali doldurulan 6lgek formlar1 nedeniyle 2
katilimciya ait veri seti analiz dig1 birakilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin birinci
grubuna toplam 249 6grenci dahil edilmistir.

Aragtirmanin ikinci grubunda ise uygulama siirecine katilacak Ogrenciler
arasindan deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur. Bu kapsamda deney grubunda 30,

kontrol grubunda ise 31 O6grenci yer almistir.1 Deney grubuna belirlenen program

1 Kontrol grubundaki sayinin deney grubundan fazla olmasinin nedeni okul ve sinif yapisindan kaynakhdir.
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dogrultusunda uygulama gerceklestirilirken, kontrol grubuna herhangi bir miidahalede
bulunulmamstir. Arastirma grubunun demografik 6zelliklerine iligkin dagilimlar Tablo

2’de sunulmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda verilerin elde edilmesinde asagidaki 6lgme araclarindan

yararlanilmstir:

o Kisisel Bilgi Formu
. Maneviyat Olgegi
o Dijital Bagimlilik Olgegi

o Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin verileri elde etmek
ve bu verilerin iliski analizlerinde ortaya g¢ikacak etiklerini tespit edebilmek amaciyla
arastirmact tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu formda
cinsiyet, yas, siif diizeyi, ebeveyn egitim durumu, algilanan maddi durum, en sevilen
ders, dini etkinliklere katilim durumu, ilk dini egitimin alindig1 yer, dini igeriklere
yonelik takip durumu ve arkadaslariyla olusturduklart oyun gruplarmna iligkin sorular
yer almaktadir. Formun detayli versiyonu ekl de yer almaktadir.
3.3.2. Maneviyat Olgegi

Arastirmada katilimcilarin maneviyat diizeylerini belirlemek amaciyla Hatice
Kiibranur Hatipoglu tarafindan gelistirilen Maneviyat Olgegi kullanilmistir (Hatipoglu,
2022). Olgek, bireylerin manevi ihtiyaglarmi, anlam arayislarmi ve askinlik

yonelimlerini 6lgmeye yonelik ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Maneviyat Olgegi
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toplam 54 maddeden olugmakta olup dort alt boyut icermektedir. Bu alt boyutlar “Var
Olma”, “Ait Olma”, “Anlam Bulma” ve “Kendini Asma” seklinde yapilandirilmistir.
Var Olma boyutu 18 maddeden, Ait Olma boyutu 9 maddeden, Anlam Bulma boyutu 16
maddeden ve Kendini Asma boyutu ise 11 maddeden olusmaktadir (Hatipoglu, 2022).
Olgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri
yapilmis ve dort faktorlii yapinin toplam varyansin %68,51’ini agikladigi belirlenmistir
(Hatipoglu, 2022). Olgegin giivenirlik analizleri sonucunda &lgegin yiiksek diizeyde
giivenilir oldugu tespit edilmistir (Hatipoglu, 2022). Uygulanan 6lgegin detaylar1 ek
2’de yer almaktadir.
3.3.3. Hayatin Anlam ve Amaci Ol¢egi

Arastirmada katilimcilarin yagsamlarina atfettikleri anlam ve amag diizeylerini
belirlemek amaciyla Aydin ve Kaya (2015) tarafindan gelistirilen Hayatin Anlam1 ve
Amact Olgegi kullanilmistir. Olgek, “Hayatin Anlam ve Amaci” ile “Hayatin
Anlamsizlifi ve Ama¢ Yoksunlugu” olmak {izere iki alt boyuttan olusmakta olup
toplam 17 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin “Hayatin Anlamsizlif1 ve Amag
Yoksunlugu” alt boyutu maddeleri (4-8-10-14-16) ters puanlama kriterlerine gore
hesaplanmaktadir. Olgek, besli likert tipi derecelendirme ile uygulanmaktadir (Aydin ve
Kaya, 2015). Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalari sonucunda yapinin tek faktorlii
modele uygun oldugu belirlenmis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,91 olarak
bulunmustur. Ayrica dlgegin test-tekrar test gilivenirlik katsayisinin 0,74 ve yari test
giivenirliginin 0,81 oldugu tespit edilmistir (Aydin ve Kaya, 2015).
3.3.4. Dijital Bagimhlik Olcegi

Arastirmada katilimcilarin dijital bagimhilik diizeylerini belirlemek amaciyla
Kesici ve Tung (2018) tarafindan gelistirilen Dijital Bagimlilik Olgcegi kullanilmustir.

Olgek toplam 19 maddeden olusmakta olup besli likert tipi derecelendirme ile
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yapilandirilmistir. Olgek, bireylerin dijital ortamlara yonelik kullanim aliskanliklarini ve
bagimlilik diizeylerini degerlendirmeye yonelik ifadeler icermektedir (Kesici ve Tung,
2018). Olgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla gerceklestirilen agiklayici faktor
analizi sonucunda toplam varyansin %59,51’inin ag¢iklandig1 belirlenmistir. Dogrulayici
faktor analizi sonuglar1 ise modelin iyi diizeyde uyum gosterdigini ortaya koymustur
(Kesici ve Tung, 2018). Olgegin giivenirligine iliskin olarak madde-toplam puan
korelasyon katsayilarimin 0,373 ile 0,620 arasinda degistigi ve Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisinin 0,874 oldugu belirlenmistir. Ayrica test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin 0,779 diizeyinde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir

(Kesici ve Tung, 2018).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
siirecinde Oncelikle uygulanacak istatistiksel testlerin belirlenebilmesi amaciyla
verilerin parametrik test varsayimlarim1 karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Bu
dogrultuda dagilimin normalligi Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmis; ayrica
carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenerek verilerin normal dagilima uygunlugu
kontrol edilmistir.

Arastirmanin  birinci grubunda degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek
amactyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist kullanilmig olup,
demografik degiskenlere gore grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Varyanslarin homojenligi Levene testi
ile sinanmustir. Son olarak anlamli farkliliklarin belirlenmesinde ise, ¢oklu karsilastirma

testlerinden Bonferroni testi kullanilmstir.
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Aragtirmanin ikinci grubunda ise uygulanan miidahale programinin etkisini
incelemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlar
karsilagtiritlmistir. Bu kapsamda bagimli 6rneklem t testi (paired samples t-test) ile grup
ici degisimler degerlendirilmis olup, gruplar arasi ve zaman igindeki degisimlerin
birlikte incelenmesi amactyla karisik desenli varyans analizi (mixed design ANOVA)
kullantlmistir.

Elde edilen bulgularn istatistiksel olarak anlamli kabul edilebilmesi i¢in ise,

0,05 anlamlilik diizeyi esas alinarak degerlendirilme yapilmistir.

3.4.1 Normallik Varsayiminin Test Edilmesi

Arastirmada kullanilacak istatistiksel analiz yontemlerinin belirlenebilmesi i¢in
oncelikle veri setinin normallik varsayimimi saglaylp saglamadigi incelenmistir.
Literatiirde normallik varsayimi, parametrik testlerin uygulanabilirligi agisindan temel
bir kosul olarak degerlendirilmekle birlikte, verilerin normal dagilima yakin olmasi
beklenmektedir (Biiylikoztirk, 2018). Bu dogrultuda, veri setine iliskin normallik
durumu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Ayrica carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri incelenerek dagilimin normalden sapma diizeyi analiz
edilmistir (George ve Mallery, 2010). Deney kontrol grubunda 6l¢ekler ve alt boyut 6n
test son test puanlarinin basiklik ve carpiklik degerleri £2,0 arasinda olmasi sebebi ile
degerlerin normal dagilimdan agir1 sapma gostermedigi olarak degerlendirilerek
analizler parametrik testler ile gergeklestirilmistir (George ve Mallery, 2010). Normallik

varsayimina iligkin tablolar ek 4’de yer almaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR
Bu boliimde arastirmanin amact dogrultusunda belirlenen alt problemlere iliskin

elde edilen bulgular, ilgili istatistiksel analizler ¢ercevesinde sunulmustur.

4.1. Veri Analizine iliskin Bulgular

4.1.1. Olgeklerin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan 6lg¢eklerin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Literatiirde Cronbach alfa katsayisi, 6lgekte
yer alan maddelerin birbirleriyle tutarliligini gosteren ve i¢ tutarliligi degerlendirmek
icin kullanilan yaygin bir yontem olarak karsimiza ¢ikmatadir (Cronbach, 1951; Ercan
ve Kan, 2004). Cronbach alfa katsayis1 0 ile 1 arasinda deger almakta olup, 0,40’ 1n
altindaki degerlerin giivenirligin diisiik oldugu anlamina geldigi, 0,60 ve tizerindeki
degerlerin kabul edilebilir, 0,80 ve iizerindeki degerlerin ise yiliksek diizeyde gilivenirligi
ifade ettigi belirtilmektedir (Islamoglu ve Alniagik, 2009, s. 291-292).

Tablo 2. Olgek Puanlarina Iliskin Giivenirlik Analizi

Ik Deney grubu Kontrol grubu

test
On Son On Son
test test test test
Maneviyat 6l¢egi Cronbach' 0,92 0,87 0,91 0,77 0,87
s Alpha
Dijital bagimlilik 6lgegi Cronbach' 0,88 0,85 0,78 0,82 0,86
s Alpha

Hayatin anlam ve amaci Cronbach' 0,88 0,84 0,76 0,87 0,91
olcegi s Alpha

Tablo 2 incelendiginde, arastirmada kullanilan 6l¢eklerin Cronbach alfa

[

katsayilarinin 0,76 ile 0,92 arasinda degistigi goriilmektedir. Elde edilen bu degerler,
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Olceklerin hem deney hem de kontrol grubunda gergeklestirilen 6n test ve son test
Olciimlerinde yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gdostermektedir.
4.1.2. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Katilimeilarin  ilk test sonuglarina gore demografik 6zelliklerine iliskin
dagilimlar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Jlk Test Sonuclarina Gére Demografik Ozelliklere Iliskin Dagilimlar

Degisken Grup n %
Cinsiyet Erkek 144 57,83
Kadin 105 42,17
Yas 14 21 8,43
15 49 19,68
16 97 38,96
17 82 32,93
En sevdigin ders Sozel 74 29,72
Sayisal 114 45,78
Spor ve sanat 61 24,50
Sinif diizeyi 9. Sinif 60 24,10
10. Sinaf 61 24,50
11. Sif 72 28,92
12. Sif 56 22,49
Ebeveyn egitim diizeyi Tlkokul 20 8,03
Lise 73 29,32
Universite 107 42,97
Yiksek lisans/doktor 49 19,68
Maddi durum Iyi 133 53,41
Ortalama 116 46,59
Dini etkinliklere katilim Evet 145 58,23
Hayir 104 41,77
Dini egitim Okul 62 24,90
Kres 115 46,18
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Kur’an kurslari 72 28,92

Dini igerikler {izerine takip ettiginiz fenomen var Evet 63 25,30
(')

e Hayrr 186 74,70

Arkadaglarmiz  ile birlikte oynadigmiz ve Evet 117 46,99

kurdug larini mi?
urdugunuz oyun gruplariniz var Hayir 132 53,01

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin %57,83 linlin (n=144) erkek, %42,17’sinin
(n=105) kadin oldugu goriilmektedir. Yas dagilimina bakildiginda katilimcilarin
%8,43’1iniin (n=21) 14 yasinda, %19,68’inin (n=49) 15 yasinda, %38,96’sinin (n=97)
16 yasinda ve %32,93’1inilin (n=82) 17 yasinda oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin en sevdikleri dersler incelendiginde %45,78’inin (n=114) sayisal,
%29,72’sinin (n=74) sozel ve %24,50’sinin (n=61) spor ve sanat derslerini tercih ettigi
goriilmektedir. Siif diizeylerine gore dagilimda katilimcilarin %24,10’unun (n=60) 9.
siif, %24,50’sinin (n=61) 10. siif, %28,92’sinin (n=72) 11. smif ve %22,49’unun
(n=56) 12. smifta 6grenim gordiigi tespit edilmistir.

Ebeveyn egitim diizeyi incelendiginde katilimcilarin %8,03 linlin (n=20) ilkokul,
%29,32’sinin (n=73) lise, %42,97’sinin (n=107) {niversite ve %19,68’inin (n=49)
yiiksek lisans/doktora mezunu ebeveynlere sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
maddi durum algilar1 degerlendirildiginde ise %53,41’inin (n=133) maddi durumunu
1yi, %46,59’unun (n=116) ise ortalama olarak ifade ettigi goriilmektedir.

Dini etkinliklere katilim durumuna bakildiginda katilimcilarin %58,23 {iniin
(n=145) dini etkinliklere katildigi, %41,77’sinin (n=104) katilmadig1 belirlenmistir.
Dini egitim alma durumuna gore katilimcilarin %46,18’inin (n=115) kres, %28,92’sinin
(n=72) Kur’an kurslar1 ve %24,90’mimn (n=62) okul araciligiyla dini egitim aldig1
saptanmustir.

Katilimcilarin dini igerikler {izerine takip ettikleri fenomen olup olmadigi

incelendiginde %25,30’unun (n=63) takip ettigi, %74,70’inin (n=186) takip etmedigi
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goriilmektedir. Arkadaslari ile birlikte oyun grubu olusturma durumuna bakildiginda ise
katilimcilarin = %46,99’unun (n=117) oyun gruplarina sahip oldugu, %53,01 inin
(n=132) oyun grubu bulunmadig tespit edilmistir.
4.1.3. Normallik Varsayimina iliskin Bulgular

Olgek ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi ile carpiklik ve basiklik katsayilari
incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore bazi degiskenlerde
anlamlilik diizeyinin 0,05’in altinda oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, carpiklik ve
basiklik katsayilarinin +2 araliginda yer almasi, verilerin normal dagilimdan ciddi bir
sapma gostermedigine isaret etmektedir (George ve Mallery, 2010). Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, normallik varsayimmin ihlal edilmedigi kabul edilmis ve

analizlerde parametrik testlerin kullanilmasinin uygun oldugu sonucuna ulagilmistir.

4.2. Tliskisel Bulgular

4.2.1. Olgek ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Bu béliimde, aragtirma kapsaminda ele alinan maneviyat, dijital bagimlilik ve
hayatin anlami degiskenlerine iliskin 6l¢eklerin genel puanlari ile alt boyut puanlar
arasindaki iliskiler incelenmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin yoniinii ve diizeyini
belirlemek amaciyla Pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi kullanilmistir. Bu
analiz sayesinde, s6z konusu degiskenlerin birbirleriyle ne dlgiide iliskili oldugu ve bu
iliskilerin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 ortaya konulmustur. Elde edilen
bulgular, arastirmanin temel problemine 151k tutmakta ve degiskenler arasindaki iliskisel

yapinin anlasilmasina katki saglamaktadir.
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Tablo 4. Olcek ve Alt Boyut Puanlar: Aras: Iliskiye Yonelik Bulgular

Var Ait Anlam Kendini Maneviyat Asir Niiks Hayatin
olmak  olmak bulmak asmak Olgegi genel ~ Kullanim Etme akigini
Engelleme

Var olmak 1,00 ,729 ,729 ,547 ,939 ,257 ,205 ,196
Ait olmak ,7297 1,00 597" 4197 ,826™ ,1927 ,1427 ,126”
Anlam 7297 5977 1,00 ,3307 796 2367 ,1657 0,05
bulmak

Kendini 5477 4197 ,3307 1,00 ,7037 0,04 -0,12 -0,01
agmak

Maneviyat 9397 8267 7967 ,7037 1,00 2267 ,126 0,12
olcegi genel

Asiri 25771927 2367 0,04 ,2267 1,00 5687 4107
Kullanim

Niiks Etme 2057 1427 ,1657 -0,12 ,126 ,568™ 1,00 6077
Hayatin 1967 1267 0,05 -0,01 0,12 4107 ,6077 1,00
akigini

Engelleme

Duygu 23272007 ,126” -0,03 ,1697 546 5027 4337
Durumu

Birakamama 0,12 0,09 1757 -0,04 0,10 ,559™ ,3157 1557
Dijital 266,197 ,108™ -0,05 ,195™ ,805™ 8197 7077
bagimlilik

olcegi genel

Hayatin 5837 5477 ,3657 ,3627 5767 2427 1767 1447
anlam  ve

amaci

Hayatin 3647 3777 ,153" ,2047 ,3447 ,150 ,2007 2807
anlamsizlig

ve amag

yoksunlugu

Hayatin 544 5337 2917 3237 5277 2257 2237 2587
anlam  ve

amaci 6lgegi

genel

r: Pearson korelasyon katsayisi
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Duygu
Durumu

,232
,2007
,126

-0,03

,169

,546

,5027

,433

1,00

464
7737

1797

221

,2387

Birakamama

0,12
0,09

,175
-0,04
0,10

,559

,315

,155

464

1,00
,650™

0,10

0,07

0,10

Dijital
bagimlilik
Olcegi genel

266"
1977

,198

-0,05

,195

,805

8197

,707

773

,650
1,00

2227

247

2787

Hayatin
anlam ve
amaci

,583™
547"

,365

,362

,576

,242

1767

144

,179

0,10
2227

1,00

438

8117

Hayatin
anlamsizlig
ve amag
yoksunlugu

,364
3777

,153

,204

344

,150

,200

,280

,221

0,07
2477

4387

1,00

,8817

Hayatin

anlam
amaci
olcegi
genel

5447
5337

,291

,323

,527

,225

,223

,258

,238

0,10
2787

8117

,881

1,00

ve



Var olmak alt boyutu ile ait olmak (r=0,729, p<0,01), anlam bulmak (r=0,729,
p<0,01), kendini asmak (r=0,547, p<0,01), maneviyat Olgegi genel puani (r=0,939,
p<0,01), asir1 kullanim (r=0,257, p<0,01), niiks etme (r=0,205, p<0,01), hayatin akisini
engelleme (r=0,196, p<0,01), duygu durumu (r=0,232, p<0,01), dijital bagimlilik Slgegi
genel puani (r=0,266, p<0,01), hayatin anlam ve amaci (r=0,583, p<0,01), hayatin
anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu (r=0,364, p<0,01) ve hayatin anlam ve amaci dlgegi
genel puani (r=0,544, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler saptanmigtir. Var
olmak ile birakamama arasinda ise anlamli iligki bulunmamaistir (p>0,05).

Ait olmak alt boyutu ile anlam bulmak (r=0,597, p<0,01), kendini agmak
(r=0,419, p<0,01), maneviyat Olgegi genel puanmi (r=0,826, p<0,01), asir1 kullanim
(r=0,192, p<0,01), niiks etme (r=0,142, p<0,05), hayatin akisin1 engelleme (r=0,126,
p<0,05), duygu durumu (r=0,200, p<0,01), dijital bagimlilik 06lgegi genel puani
(r=0,197, p<0,01), hayatin anlam ve amac1 (r=0,547, p<0,01), hayatin anlamsizlig1 ve
ama¢ yoksunlugu (r=0,377, p<0,01) ve hayatin anlam ve amaci 6l¢egi genel puani
(r=0,533, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmigtir. Ait olmak ile
birakamama arasinda anlamli iliski bulunmamistir (p>0,05).

Anlam bulmak alt boyutu ile kendini agsmak (r=0,330, p<0,01), maneviyat 6l¢egi
genel puani (r=0,796, p<0,01), asir1 kullanim (r=0,236, p<0,01), niiks etme (r=0,165,
p<0,01), duygu durumu (r=0,126, p<0,05), birakamama (r=0,175, p<0,01), dijital
bagimlilik 6lgegi genel puani (r=0,198, p<0,01), hayatin anlam ve amaci (r=0,365,
p<0,01), hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu (r=0,153, p<0,05) ve hayatin anlam
ve amaci Ol¢egi genel puani (r=0,291, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
saptanmistir. Anlam bulmak ile hayatin akisini engelleme arasinda anlamli iliski
bulunmamaistir (p>0,05).

Kendini asmak alt boyutu ile maneviyat 6lgegi genel puam (r=0,703, p<0,01),

hayatin anlam ve amaci (r=0,362, p<0,01), hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu
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(r=0,204, p<0,01) ve hayatin anlam ve amaci 6l¢egi genel puami (r=0,323, p<0,01)
arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler saptanmigtir. Kendini agmak ile agir1 kullanim,
niiks etme, hayatin akigin1 engelleme, duygu durumu, birakamama ve dijital bagimlilik
Olcegi genel puani arasinda anlamli iliski bulunmamaistir (p>0,05).

Maneviyat Ol¢egi genel puani ile asir1 kullanim (r=0,226, p<0,01), niiks etme
(r=0,126, p<0,05), duygu durumu (r=0,169, p<0,01), dijital bagimlilik Sl¢gegi genel
puant (r=0,195, p<0,01), hayatin anlam ve amaci (r=0,576, p<0,01), hayatin
anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu (r=0,344, p<0,01) ve hayatin anlam ve amaci dlgegi
genel puani (r=0,527, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmistir.
Maneviyat dlgegi genel puani ile hayatin akigini engelleme ve birakamama arasinda
anlamli iliski bulunmamaistir (p>0,05).

Asirt kullanim alt boyutu ile niikks etme (r=0,568, p<0,01), hayatin akisini
engelleme (r=0,410, p<0,01), duygu durumu (r=0,546, p<0,01), birakamama (r=0,559,
p<0,01), dijital bagimlilik 6lgegi genel puani (r=0,805, p<0,01), hayatin anlam ve amaci
(r=0,242, p<0,01), hayatin anlamsizligt ve amag¢ yoksunlugu (r=0,150, p<0,05) ve
hayatin anlam ve amaci 6l¢egi genel puam (r=0,225, p<0,01) arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler saptanmistir.

Niiks etme alt boyutu ile hayatin akisini engelleme (r=0,607, p<0,01), duygu
durumu (r=0,502, p<0,01), birakamama (r=0,315, p<0,01), dijital bagimlilik 6l¢cegi
genel puan1 (r=0,819, p<0,01), hayatin anlam ve amaci (r=0,176, p<0,01), hayatin
anlamsizlig1 ve amac¢ yoksunlugu (r=0,200, p<0,01) ve hayatin anlam ve amac1 dlgegi
genel puani (r=0,223, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmustir.

Hayatin akisin1 engelleme alt boyutu ile duygu durumu (r=0,433, p<0,01),
birakamama (r=0,155, p<0,05), dijital bagimlilik 6l¢egi genel puani (r=0,707, p<0,01),

hayatin anlam ve amaci (1=0,144, p<0,05), hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu
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(r=0,280, p<0,01) ve hayatin anlam ve amaci 6l¢egi genel puami (r=0,258, p<0,01)
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir.

Duygu durumu alt boyutu ile birakamama (r=0,464, p<0,01), dijital bagimlilik

Olcegi genel puani (r=0,773, p<0,01), hayatin anlam ve amaci (r=0,179, p<0,01),
hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu (r=0,221, p<0,01) ve hayatin anlam ve amaci
Olcegi genel puani (r=0,238, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
saptanmigtir.
Birakamama alt boyutu ile dijital bagimlilik 6lgegi genel puanmi (r=0,650, p<0,01)
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Birakamama ile hayatin anlam ve
amaci, hayatin anlamsizli§i ve amag¢ yoksunlugu ve hayatin anlam ve amaci Olgegi
genel puani arasinda anlamli iliski bulunmamistir (p>0,05).

Dijital bagimlilik 6lgegi genel puami ile hayatin anlam ve amaci (r=0,222,
p<0,01), hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu (r=0,247, p<0,01) ve hayatin anlam
ve amaci Olgegi genel puani (r=0,278, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
saptanmistir.

Hayatin anlam ve amaci alt boyutu ile hayatin anlamsizli§i ve amacg¢ yoksunlugu
(r=0,438, p<0,01) ve hayatin anlam ve amaci Olgegi genel puani (r=0,811, p<0,01)
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmustir.

Hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu alt boyutu ile hayatin anlam ve amaci
Olcegi genel puani (r=0,881, p<0,01) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlaml
iliski belirlenmistir.

Hayatin anlam ve amaci 6l¢egi genel puani ile var olmak (r=0,544, p<0,01), ait
olmak (r=0,533, p<0,01), anlam bulmak (r=0,291, p<0,01), kendini asmak (r=0,323,
p<0,01), maneviyat Olcegi genel puant (r=0,527, p<0,01), asir1 kullanim (r=0,225,
p<0,01), niikks etme (r=0,223, p<0,01), hayatin akisin1 engelleme (r=0,258, p<0,01),

duygu durumu (r=0,238, p<0,01), dijital bagimlilik &lgegi genel puani (r=0,278,
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p<0,01), hayatin anlam ve amac1 (r=0,811, p<0,01) ve hayatin anlamsizli1 ve amag
yoksunlugu (r=0,881, p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler saptanmistir.
Ancak hayatin anlam ve amaci 6lgegi genel puani ile birakamama arasinda anlamlr iliski

bulunmamastir (p>0,05).

4.3. Demografik Degiskenlere Gore Farklilik Bulgular:

Bu boliimde, aragtirma kapsaminda yer alan olgek ve alt boyut puanlarinin
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda,
katilimcilarin puan ortalamalar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz drneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Anlamli farklilik tespit edilen degiskenlerde ise farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular aracilifiyla, demografik degiskenlerin ilgili

Olctimler tizerindeki etkisinin ortaya konulmasi amaglanmustir.

4.3.1. Cinsiyete Gore Farklhilik Bulgular:
Bu boliimde, arastirma kapsaminda yer alan 6lgek ve alt boyut puanlarinin cinsiyete
gore farklilasip farklilagsmadigr incelenmistir.

Tablo 5. Olgek Puanlarmin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Yénelik Bulgular

Cinsiyet Grup n X+£Ss t Sd p

Var olmak Erkek 144 4,02+0,52 0,60 247 0,55
Kadin 105 3,98+0,48

Ait olmak Erkek 144 3,87+0,60 1,72 247 0,09

Kadin 105 3,74+0,54

Anlam bulmak Erkek 144 3,83+0,66 -0,59 247 0,55

Kadin 105 3,88+0,58

Kendini agsmak Erkek 144 4,04+0,95 -2,82 247 0,01
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Kadin 105 4,35+0,69

Maneviyat 6l¢egi genel Erkek 144 3,95+0,53 -0,25 247 0,80
Kadin 105 3,97+0,46

Asir1 Kullanim Erkek 144 3,02+0,93 2,17 247 0,03
Kadin 105 2,78+0,75

Niiks Etme Erkek 144 3,45£1,21 2,63 247 0,01
Kadin 105 3,05+1,10

Hayatin akisin1 Engelleme Erkek 144 3,69£1,06 1,62 247 0,11
Kadin 105 3,48+0,96

Duygu Durumu Erkek 144 3,37£0,97 1,85 247 0,07
Kadin 105 3,15+0,86

Birakamama Erkek 144 2,31+£1,06 2,36 247 0,02
Kadin 105 2,02+0,85

Dijital bagimlilik 6lgegi genel ~ Erkek 144 3,17+£0,79 2,87 247 0,00
Kadin 105 2,90+0,66

Hayatin anlam ve amaci Erkek 144 3,76+0,87 0,47 247 0,64
Kadin 105 3,72+0,59

Hayatin anlamsizligt ve ama¢ Erkek 144 3,40+0,95 0,95 247 0,34

yoksunlugu Kadm 105  3,28£0,95

Hayatin anlam ve amaci olgegi Erkek 144 3,58+0,75 0,87 247 0,39

genel Kadm 105  3,5040,69

t: Bagimsiz orneklem t test

Tablo 5 incelendiginde, Ol¢ek ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasina iliskin bulgularin baz1 degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar gosterdigi goriilmektedir.

Analiz sonuglarina gore, maneviyatin alt boyutlarindan biri olan kendini agsmak

alt boyutunda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir

(t=-2,82; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde, kadinlarin kendini asmak puan

ortalamasinin  (4,35+0,69) erkeklere (4,04+0,95) kiyasla daha yiiksek

gorilmiistiir.
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Dijital bagimlilik alt boyutlarindan asir1 kullanim puanlarinda da cinsiyete gore
anlaml bir fark bulundugu saptanmistir (t=2,17; p<0,05). Bu dogrultuda, erkeklerin
asirt kullanom puan ortalamasinin  (3,02+0,93) kadinlarin puan ortalamasindan
(2,78+0,75) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Benzer sekilde, dijital bagimliligin alt boyutlarindan niiks etme alt boyutunda da
cinsiyete gore anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (t=2,63; p<0,05). Ortalama puanlar
incelendiginde, erkeklerin niiks etme puan ortalamasinin (3,45+1,21) kadinlara
(3,05£1,10) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ayrica, dijital bagimliligin bir diger alt boyutu olan birakamama alt boyutunda
da cinsiyete gore anlamli bir fark saptanmistir (t=2,36; p<0,05). Bu kapsamda,
erkeklerin birakamama puan ortalamasinin (2,31+1,06) kadinlarin puan ortalamasindan
(2,02+0,85) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bununla birlikte, dijital bagimlilik 6lgegi genel puani agisindan da cinsiyete gore
anlamli bir fark bulundugu gorilmiistir (t=2,87; p<0,05). Ortalama puanlar
incelendiginde, erkeklerin dijital bagimlilik genel puan ortalamasinin (3,17+0,79)
kadinlara (2,90+0,66) kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Ote yandan, cinsiyete gére maneviyatin diger alt boyutlar1 olan var olmak, ait
olmak ve anlam bulmak, ayrica maneviyat Olgegi genel puani, dijital bagimliligin
hayatin akisini engelleme ve duygu durumu alt boyutlari, hayatin anlam ve amaci,
hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu ile hayatin anlam ve amac1 6lgegi genel puani

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

4.3.2. Maddi Durum Algisina Gore Farkhlhik Bulgular:
Bu boliimde, aragtirma kapsaminda yer alan olgek ve alt boyut puanlarinin

maddi durum algisina gore farklilagip farklilagmadig incelenmistir.
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Tablo 6. Olgek Puanlarinin Maddi Durum Algisina Gére Karsilastirilmasina Y énelik

Bulgular

Cinsiyet Grup n X+Ss t sd P

Var olmak Iyi 133 4,07+£0,49 2,43 247 0,02
Ortalama 116 3,924+0,50

Ait olmak Iyi 133 3,90£0,60 2,60 247 0,01
Ortalama 116 3,71+0,54

Anlam bulmak Iyi 133 3,90+0,62 1,37 247 0,17
Ortalama 116 3,79+0,64

Kendini asmak Iyi 133 4,42+0,61 5,16 247 0,00
Ortalama 116 3,88+1,02

Maneviyat 6lgegi genel Iyi 133 4,06+£0,48 3,48 247 0,00
Ortalama 116 3,84+0,51

Asir1 Kullanim 1yi 133 2,90+0,92 -0,41 247 0,68
Ortalama 116 2,94+0,80

Niiks Etme Iyi 133 3,24+1,15 -0,65 247 0,51
Ortalama 116 3,33+1,21

Hayatin akisin1 Engelleme Iyi 133 3,60+0,98 0,00 247 1,00
Ortalama 116 3,60+1,07

Duygu Durumu Iyi 133 3,19+0,92 -1,60 247 0,11
Ortalama 116 3,38+0,93

Birakamama Iyi 133 2,14+1,03 -0,76 247 0,45
Ortalama 116 2,24+0,94

Dijital bagimlilik 6lgegi genel Iyi 133 3,01+0,75 -0,90 247 0,37
Ortalama 116 3,10+0,74

Hayatin anlam ve amaci Iyi 133 3,84+0,75 2,19 247 0,03
Ortalama 116 3,63+0,78

Hayatin anlamsizlig1 ve amag lyi 133 3,43+0,93 1,36 247 0,18

yoksunlugu Ortalama 116  3,26+0,96

Hayatin anlam ve amaci Iyi 133 3,63+0,72 2,04 247 0,04

Olgegi genel Ortalama 116 3,45+0,73

t: Bagimsiz orneklem t test
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Analiz sonuclarina gore maneviyat 6l¢eginin alt boyutlarindan olan, var olmak
alt boyutunda maddi duruma gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(t=2,43; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde maddi durumu iyi olan bireylerin var
olmak puan ortalamasinin (4,07£0,49), maddi durumu ortalama olan bireylerden
(3,92+0,50) daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ait olmak alt boyutunda ise maddi
duruma gore anlamhi fark saptanmistir (t=2,60; p<0,05). Ortalama puanlar
incelendiginde maddi durumu iyi olan bireylerin ait olmak puan ortalamasimnin
(3,90+0,60), maddi durumu ortalama olan bireylerden (3,71+0,54) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica kendini agmak alt boyutunda da maddi duruma gére anlamli fark
oldugu goriilmiistir (t=5,16; p<0,01). Ortalama puanlar incelendiginde maddi durumu
iyi olan bireylerin kendini agsmak puan ortalamasinin (4,42+0,61), maddi durumu
ortalama olan bireylerden (3,88+1,02) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Son olarak,
maneviyat 0l¢egi genel puaninda maddi duruma gore anlamh fark saptanmistir (t=3,48;
p<0,01). Ortalama puanlar incelendiginde maddi durumu iyi olan bireylerin maneviyat
Olcegi genel puan ortalamasinin (4,06+0,48), maddi durumu ortalama olan bireylerden
(3,84+0,51) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Hayatin anlam ve amaci alt boyutunda maddi duruma gore anlamli fark
bulunmustur (t=2,19; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde maddi durumu iyi olan
bireylerin hayatin anlam ve amaci puan ortalamasinin (3,84+0,75), maddi durumu
ortalama olan bireylerden (3,63+0,78) daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, hayatin
anlam ve amaci Olcegi genel puaninda maddi duruma gore anlamli fark oldugu
belirlenmistir (t=2,04; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde maddi durumu iyi olan
bireylerin hayatin anlam ve amaci 6l¢egi genel puan ortalamasinin (3,63+0,72), maddi
durumu ortalama olan bireylerden (3,45+0,73) daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Son olarak, maddi duruma gore anlam bulmak, asir1 kullanim, niiks etme, hayatin

akisin1 engelleme, duygu durumu, birakamama, dijital bagimlilik 6l¢egi genel ve
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hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamistir (p>0,05).
4.3.3. Dini Etkinliklere Katihm Durumuna Goére Farkhilik Bulgular:

Bu boliimde, arastirma kapsaminda yer alan 6lgek ve alt boyut puanlarinin dini
etkinliklere katilim durumuna gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Tablo 7. Olcek Puanlarmin Dini Etkinliklere Katilim Durumuna Gore

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Cinsiyet Grup n X4+Ss t sd p

Var olmak Evet 145 4,08+0,48 2,77 247 0,01
Hayir 104 3,90+0,52

Ait olmak Evet 145 3,85+0,54 1,24 247 0,22

Hayir 104 3,76+0,62

Anlam bulmak Evet 145 3,88+0,62 0,72 247 0,47

Hayir 104 3,82+0,65

Kendini asmak Evet 145 4,42+0,58 5,66 247 0,00
Hayir 104 3,83+1,06

Maneviyat dlgegi genel Evet 145 4,05+£0,45 3,22 247 0,00
Hayir 104 3,84+0,54

Asir1 Kullanim Evet 145 3,00+£0,90 1,76 247 0,08
Hayir 104 2,81+0,80

Niiks Etme Evet 145 3,22+1,09 -0,99 247 0,32
Hayir 104 3,37+1,30

Hayatin akisini1 Engelleme Evet 145 3,55+0,98 -0,91 247 0,36
Hayir 104 3,67+1,08

Duygu Durumu Evet 145 3,24+0,92 -0,80 247 0,43
Hayir 104 3,34+0,93

Birakamama Evet 145 2,19+1,02 -0,02 247 0,98

Hayir 104 2,19+0,94

Dijital bagimlilik 6lgegi genel ~ Evet 145 3,04+0,74 -0,36 247 0,72
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Hayrr 104 3,07+0,76

Hayatin anlam ve amaci Evet 145 3,84+0,78 2,43 247 0,02
Hayir 104 3,60+0,73

Hayatin anlamsizligi ve amag¢ Evet 145 3,46+0,93 2,06 247 0,04
yoksunlugu
Hayir 104 3,21+0,97

Hayatin anlam ve amact Olgegi  Evet 145 3,65+0,73 2,62 247 0,01
genel
Hayir 104 3,40+0,71

t: Bagimsiz orneklem t test

Analiz sonuclarina gére maneviyat Olcegi var olmak alt boyutunda dini
etkinliklere katilim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(t=2,77; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde dini etkinliklere katilan bireylerin
var olmak puan ortalamasinin (4,08+0,48), katilmayan bireylerden (3,90+0,52) daha
yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Maneviyat 0l¢egi kendini agmak alt boyutunda dini etkinliklere katilim
durumuna gore anlamli fark bulunmustur (t=5,66; p<0,01). Ortalama puanlar
incelendiginde dini etkinliklere katilan bireylerin kendini agmak puan ortalamasinin
(4,42+0,58), katilmayan bireylerden (3,83+1,06) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Maneviyat ol¢egi genel puaninda dini etkinliklere katilim durumuna gore
anlamli fark saptanmistir (t=3,22; p<0,01). Ortalama puanlar incelendiginde dini
etkinliklere katilan bireylerin maneviyat 6l¢gegi genel puan ortalamasinin (4,05+0,45),
katilmayan bireylerden (3,8440,54) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Hayatin anlam ve amaci alt boyutunda dini etkinliklere katilim durumuna gore
anlaml fark oldugu belirlenmistir (t=2,43; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde
dini etkinliklere katilan bireylerin hayatin anlam ve amaci puan ortalamasinin
(3,84+0,78), katilmayan bireylerden (3,60+0,73) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu alt boyutunda dini etkinliklere katilim

durumuna gore anlamli fark saptanmistir (t=2,06; p<0,05). Ortalama puanlar
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incelendiginde dini etkinliklere katilan bireylerin hayatin anlamsizligi ve amag
yoksunlugu puan ortalamasinin (3,46+0,93), katilmayan bireylerden (3,21£0,97) daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Hayatin anlam ve amaci 0Olge8i genel puaninda dini etkinliklere katilim
durumuna gore anlamhi fark bulunmustur (t=2,62; p<0,05). Ortalama puanlar
incelendiginde dini etkinliklere katilan bireylerin hayatin anlam ve amact 6lgegi genel
puan ortalamasinin (3,65+0,73), katilmayan bireylerden (3,40+0,71) daha yliksek
oldugu belirlenmistir.

Dini etkinliklere katilim durumuna gore ait olmak, anlam bulmak, asir1 kullanim,
niiks etme, hayatin akigin1 engelleme, duygu durumu, birakamama ve dijital bagimlilik
Olcegi genel puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
4.3.4. Dini i¢erik Takibine Gore Farkhihik Bulgular

Bu béliimde, arastirma kapsaminda yer alan 6lgek ve alt boyut puanlarinin dini
icerik takibine gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir.

Tablo 8. Olgek Puanlarmin “Dini igerikler iizerine takip ettiginiz fenomen var mi?”

Sorusuna Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Cinsiyet Grup n X+£Ss t sd p

Var olmak Evet 63 4,13+0,53 2,40 247 0,02

Hayir 186 3,96+0,49

Ait olmak Evet 63 4,02+0,61 3,29 247 0,00

Hayir 186 3,75+0,55

Anlam bulmak Evet 63 3,99+0,67 2,03 247 0,04
Hayir 186 3,81+0,61
Kendini agsmak Evet 63 4,53+0,54 3,94 247 0,00

Hayir 186 4,05+0,92

Maneviyat 6lcegi genel Evet 63 4,15+£0,50 3,49 247 0,00

Hayir 186 3,90+0,49
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Asir1 Kullanim Evet 63 2,88+0,95 -0,39 247 0,70
Hayir 186 2,93+0,83

Niiks Etme Evet 63 2,93+1,11 -2,81 247 0,01
Hayir 186 3,40+1,18

Hayatin akisin1 Engelleme Evet 63 3,42+1,08 -1,69 247 0,09
Hayir 186 3,67+0,99

Duygu Durumu Evet 63 3,13£1,02 -1,53 247 0,13
Hayir 186 3,33+0,89

Birakamama Evet 63 2,13£1,05 -0,51 247 0,61
Hayir 186 2,21+0,97

Dijital bagimlilik 6lgegi genel  Evet 63 2,90+0,78 -1,95 247 0,05
Hayir 186 3,11+0,73

Hayatin anlam ve amac1 Evet 63 3,88+0,85 1,71 247 0,09
Hayir 186 3,69+0,73

Hayatin anlamsizli§i ve amag¢ Evet 63 3,43+1,04 0,78 247 0,44

yoksunlugu Hayir 186 3,32+0,92

Hayatin anlam ve amac1 Olgegi  Evet 63 3,66+0,75 1,41 247 0,16

genel Hayir 186 3,51+0,72

t: Bagumsiz orneklem t test

Arastirmaya gore, maneviyat 6l¢egi var olmak alt boyutuna gore dini icerikler

lizerine takip edilen fenomen olma durumunda anlamli fark oldugu belirlenmistir

(t=2,40; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde fenomen takip eden bireylerin var

olmak puan ortalamasinin (4,13+0,53), takip etmeyen bireylerden (3,96+0,49) daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Maneviyat 6lcegi ait olmak alt boyutuna gore dini icerikler {izerine takip edilen

fenomen olma durumunda anlamli fark oldugu belirlenmistir (t=3,29; p<0,01). Ortalama

puanlar incelendiginde fenomen takip eden bireylerin ait olmak puan ortalamasinin

(4,02+0,61), takip etmeyen bireylerden (3,75+0,55) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Maneviyat 6l¢egi anlam bulmak alt boyutuna gore dini igerikler tizerine takip edilen
fenomen olma durumunda anlamli fark oldugu belirlenmistir (t=2,03; p<0,05). Ortalama
puanlar incelendiginde fenomen takip eden bireylerin anlam bulmak puan ortalamasinin
(3,99+0,67), takip etmeyen bireylerden (3,81+0,61) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Maneviyat 0lcegi kendini agmak alt boyutuna gore dini igerikler iizerine takip edilen
fenomen olma durumunda anlamli fark oldugu belirlenmistir (t=3,94; p<0,01). Ortalama
puanlar incelendiginde fenomen takip eden bireylerin kendini agmak puan ortalamasinin
(4,53+0,54), takip etmeyen bireylerden (4,05+0,92) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Maneviyat dlgegi genel puanina gore dini igerikler lizerine takip edilen fenomen olma
durumunda anlamli fark oldugu belirlenmistir (t=3,49; p<0,01). Ortalama puanlar
incelendiginde fenomen takip eden bireylerin maneviyat Olcegi genel puan
ortalamasimin (4,15+0,50), takip etmeyen bireylerden (3,90+0,49) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.
Niiks etme alt boyutuna gore dini igerikler iizerine takip edilen fenomen olma
durumunda anlamli fark oldugu belirlenmistir (t=-2,81; p<0,05). Ortalama puanlar
incelendiginde fenomen takip etmeyen bireylerin niiks etme puan ortalamasinin
(3,40+1,18), fenomen takip eden bireylerden (2,93+1,11) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Asir1 kullanim, hayatin akisin1 engelleme, duygu durumu, birakamama, dijital
bagimlilik Olgedi genel, hayatin anlam ve amaci, hayatin anlamsizligi ve amacg
yoksunlugu ve hayatin anlam ve amaci 0Ol¢e8i genel puanlarina gore dini icerikler

tizerine takip edilen fenomen olma durumunda anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).

4.3.5. Oyun Grubu Varhgma Gore Farklihk Bulgular:
Bu boliimde, aragtirma kapsaminda yer alan dlgek ve alt boyut puanlarinin oyun

grubunun varligina gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.
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Tablo 9. Olgek Puanlarinin “Arkadaslariniz ile birlikte oynadigmiz ve kurdugunuz oyun

gruplariiz var mi?” Sorusuna Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Grup N X+Ss t sd p

Var olmak Evet 117 3,97+0,46 -0,86 247 0,39
Hayir 132 4,03+0,54

Ait olmak Evet 117 3,80+£0,55 -0,44 247 0,66
Hayir 132 3,83+0,61

Anlam bulmak Evet 117 3,79+0,62 -1,48 247 0,14
Hayrr 132 3,91+0,64

Kendini asmak Evet 117 4,02+0,95 -2,62 247 0,01
Hayir 132 4,30+0,76

Maneviyat dlgegi genel Evet 117 391+0,46 -1,58 247 0,12
Hayir 132 4,01+£0,53

Asir1 Kullanim Evet 117 2,87+0,82 -0,87 247 0,39
Hayir 132 2,96+0,90

Niiks Etme Evet 117 3,33+1,17 0,59 247 0,56
Hayir 132 3,24+1,19

Hayatin akisin1 Engelleme Evet 117 3,62+0,99 0,27 247 0,79
Hayir 132 3,59+1,05

Duygu Durumu Evet 117 3,25+0,87 -0,57 247 0,57
Hayir 132 3,31+0,98

Birakamama Evet 117 2,23+0,87 0,61 247 0,54

Hayir 132 2,15+£1,08

Dijital bagimlilik 6lcegi genel — Evet 117 3,06£0,68 0,08 247 0,94
Hayir 132 3,05+0,81

Hayatin anlam ve amaci Evet 117 3,84+0,59 1,83 247 0,07
Hayir 132 3,66+0,89

Hayatin anlamsizli§i ve amag¢ Evet 117 3,44+0,88 1,44 247 0,15
yoksunlugu Hayr 132 3.27+1,00

Hayatin anlam ve amaci Olgegi Evet 117 3,64+0,63 1,90 247 0,06
genel Hayr 132 3.46£0,80

t: Bagimsiz orneklem t test
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Arastirmaya gore, maneviyat lcegi alt boyutlart incelendiginde kendini agsmak
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (t=-2,62; p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde arkadaslari ile birlikte oynadigi ve kurdugu oyun
grubu bulunmayan bireylerin kendini agsmak puan ortalamasinin (4,30+0,76), oyun
grubu bulunan bireylerden (4,02+0,95) daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Maneviyat Olgeginin diger alt boyutlart olan var olmak (t=-0,86; p>0,05), ait
olmak (t=-0,44; p>0,05), anlam bulmak (t=-1,48; p>0,05) ve maneviyat Glgegi genel
puant (t=-1,58; p>0,05) agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamuigtir. Ortalama puanlar incelendiginde her iki grubun puanlarinin birbirine
yakin oldugu gorilmiistiir.

Dijital bagimlilik 6l¢egi alt boyutlar1 olan asir1 kullanim (t=-0,87; p>0,05), niiks
etme (t=0,59; p>0,05), hayatin akisin1 engelleme (t=0,27; p>0,05), duygu durumu (t=-
0,57; p>0,05), birakamama (t=0,61; p>0,05) ve dijital bagimlilik 6l¢egi genel puani
(t=0,08; p>0,05) bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir. Ortalama puanlar incelendiginde oyun grubu olan ve olmayan
bireylerin puanlarinin benzer diizeyde oldugu belirlenmistir.

Hayatin anlam ve amac1 6lgegi incelendiginde hayatin anlam ve amaci (t=1,83;
p>0,05), hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu (t=1,44; p>0,05) ve hayatin anlam ve
amaci Ol¢egi genel puani (t=1,90; p>0,05) agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir. Ortalama puanlar incelendiginde oyun grubu bulunan
bireylerin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte bu fark istatistiksel

olarak anlamli degildir.

4.3.6. Yasa Gore Farklihk Bulgular:
Bu boliimde, arastirma kapsaminda yer alan 6lgek ve alt boyut puanlarinin yasa

gore farklilagip farklilagmadigr incelenmistir.
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Tablo 10. Olgek Puanlarinin Yasa Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Cinsiyet Grup N X+Ss F P Fark (Bonferroni)

Var olmak 141 21 3,9740,48 0,25 0,86

15° 49 4,01+0,45

16° 97 3,98+0,48

17* 82 4,04+0,57

Ait olmak 141 21 3,74+0,68 1,44 0,23

15° 49 3,73+0,53

16° 97 3,78+0,55

17* 82 3,92+0,61

Anlam bulmak 141 21 3,73+£0,64 153 0,21

15° 49 3,78+0,59

16° 97 3,81+0,63

17* 82 3,97+0,64

Kendini agsmak 141 21 4,58+0,61 4,25 0,01 314

15° 49 4,18+0,73

16° 97 3,96+1,04

17* 82 4,31+0,70

Maneviyat olcegi 14* 21 3,97+0,48 1,28 0,28

enel
g 157 49 3.931045

16° 97 3,90+0,49

17* 82 4,04+0,54

Asir1 Kullanim 141 21 2,80+0,78 0,93 0,42

15° 49 2,78+0,74

16° 97 3,01+0,84

17* 82 2,93+0,97

Niiks Etme 141 21 3,08£1,14 452 0,00 3>4

15° 49 3,16+0,98

16° 97 3,61£1,19

17* 82 3,01+1,21
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Hayatin  akisini 14" 21 3,63+1,09 2,70 0,04 3>4

Engelleme
g 157 49 3.61£0.90

16° 97 3,80+0,97

17* 82 3,37+1,09

Duygu Durumu 14" 21 3,05£0,90 2,68 0,06

15° 49 3,09+0,90

16° 97 3,47+0,85

17* 82 3,23+1,01

Birakamama 141 21 2,08+0,92 1,64 0,18

15° 49 1,94+0,75

16° 97 2,23+0,92

17* 82 2,31£1,17

Dijital bagimlilik 14° 21 2,93+0,72 2,85 0,06

Dutal bag
Olesl gene 152 49 2.92+0.55

16° 97 3,2240,71

17* 82 2,97+0,86

Hayatin anlam ve 141 21 3,71+0,59 0,24 0,86

amaci 5
15 49 3,74+0,91

16° 97 3,70+0,68

17* 82 3,80+0,81

Hayatin 148 21 3,12£1,08 050 0,68

1 lig
anlamsizhgr — ve — o 49 3,38+0,99

amag yoksunlugu
16° 97 3,400,89

17* 82 3,34+0,96

Hayatin anlam ve 141 21 3,4240,76 0,25 0,86

'-1 a4
amaci olgegi 152 49 3,56+0,79

genel
16° 97 3,55+0,71

17* 82 3,57+0,72

F: Tek yonlii varyans analizi
Tablo 10’da 6lg¢ek puanlarinin yasa gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) ve anlamli fark bulunan degiskenlerde Bonferroni testi kullanilmistir.
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Maneviyat 6lgegi kendini agmak alt boyut puani yasa gore istatistiksel olarak anlamli
fark gostermistir (F=4,25; p<0,05). Bonferroni testi sonuglarina gore 16 yas grubunun
kendini agsmak puan ortalamasinin (3,96£1,04), 14 yas (4,58+0,61) ve 17 yas grubuna
(4,3140,70) gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Niiks etme alt boyut puani yasa gore istatistiksel olarak anlamli fark géstermistir
(F=4,52; p<0,01). Bonferroni testi sonuglarina goére 16 yas grubunun niiks etme puan
ortalamasmin (3,61+1,19), 17 yas grubuna (3,01£1,21) gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Hayatin akisini engelleme alt boyut puani yasa gore istatistiksel olarak anlamli
fark gostermistir (F=2,70; p<0,05). Bonferroni testi sonuglarina gore 16 yas grubunun
hayatin akisini engelleme puan ortalamasinin (3,80+0,97), 17 yas grubuna (3,37+1,09)
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Maneviyat 6lgegi var olmak, ait olmak, anlam bulmak alt boyutlari, maneviyat
Olcegi genel puani, asirt kullanim, duygu durumu, birakamama, dijital bagimlilik dlgegi
genel, hayatin anlam ve amaci, hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu ve hayatin
anlam ve amaci 6l¢egi genel puanlarinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

4.3.7. Smif Diizeyine Gore Farklihk Bulgular:

Bu boliimde, arastirma kapsaminda yer alan 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin sinif

diizeyine gore farklilasip farklilasmadig incelenmistir.

Tablo 11. Olgek Puanlarmin Siif Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Yénelik Bulgular

Cinsiyet Grup N X+Ss F p Fark (Bonferroni)

Var olmak 9. St 60 4,00£0,49 3,64 001 3>2

10. Simif> 61 3,85+0,35

11. Smf® 72 4,13+0,53

12. Simif* 56 4,01+0,58
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Ait olmak 9. Simf 60 3,700,600 4,81 0,00 3>12
10. Sif® 61 3,66+0,41
11. Smif° 72 3,99+0,62
12. Smif* 56 3,88+0,60
Anlam bulmak 9. Simif" 60 3,770,64 358 0,01 4>2
10. Simif® 61 3,69+0,53
11. Simf® 72 3,93+0,69
12. Siuf’ 56 4,02+0,59
Kendini asmak 9. Smif- 60 4,40+0,71 19,31 0,00 2<1,34
10. Simf® 61 3,53+1,02
11. Sif® 72 4,48+0,62
12. Siuf* 56 4,23+0,75
Maneviyat 9. Siif- 60 3,96+0,49 7,82 0,00 2<134
Olgegi genel 10. S 61 3,72%0,33
11. Smf® 72 4,12+0,53
12. Sif’ 56 4,02+0,55
Asir1 Kullanim 9. Smif- 60 2,73+0,77 1,92 0,13
10. Smif® 61 3,01+0,62
11. Simf® 72 3,06+1,05
12. Smif* 56 2,84+0,90
Niiks Etme 9. Smif' 60 2,94£1,06 9,99 0,00 2>14
10. Simif® 61 3,86+1,06
11. Sif® 72 3,39x1,17
12. Siuf* 56 2,87£1,17
Hayatin akisin1 9. Siuf- 60 3,5741,00 4,20 0,01 2>4
Engelleme 10. Siif* 61 3,86+0,88
11. Simf® 72 3,70+1,03
12. Smf' 56 3,23+1,08
Duygu Durumu 9. Smif' 60 2,95£0,91 560 0,00 1<23
10. Simif® 61 3,55+0,73
11. Simf® 72 3,43+0,87
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12. Simif* 56 3,16+1,08
Birakamama 9. Simf- 60 1,87£0,76 3,09 0,03 1<3
10. Simf® 61 2,20+0,80
11. Smif® 72 2,37+1,09
12. Sif* 56 2,27+1,18
Dijital bagimhlik 9. Siif' 60 2,81+£0,61 6,49 0,00 1<23ve4<2
Olgegi genel 10.Smf 61 3,30+0,62
11. Smif® 72 3,19+0,76
12. Siuf’ 56 2,87+0,88
Hayatin  anlam 9. Smif- 60 3,75+0,79 1,77 0,15
Ve amact 10.Smf? 61 3,62+0,66
11. Smif® 72 3,900,830
12. Smif* 56 3,67+0,80
Hayatin 9. Simif 60 321+0,98 2,09 0,10
anlzgnmhgl Y 0. smf 61 3,4120,79
yoksunlugu 11. Smf® 72 3,54+1,02
12. Siif’ 56 3,19+0,96
Hayatn  anlam 9. Smuf' 60 3,48+0,77 2,15 0,09
genel OB o SmP 61 351057
11. Smif® 72 3,72+0,82
12. Siuf* 56 3,43+0,70

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 11’de dlgek puanlarinin siifa gore karsilastirilmasinda tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ve anlamli fark bulunan degiskenlerde Bonferroni testi kullanilmistir.
Maneviyat olgegi var olmak alt boyut puani sinifa gore istatistiksel olarak anlamli fark
gostermistir (F=3,64; p<0,05). Bonferroni testi sonuclarina gére 11. sinif 6grencilerinin
var olmak puan ortalamasinin (4,13+0,53), 10. simf 6grencilerinden (3,85+0,35) daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Maneviyat dlcegi ait olmak alt boyut puani sinifa gore istatistiksel olarak anlamli

fark gostermistir (F=4,81; p<0,01). Bonferroni testi sonuglarma goére 11. smf

73



Ogrencilerinin ait olmak puan ortalamasinin (3,99+0,62), 9. sinif (3,70+0,60) ve 10. sinif
Ogrencilerinden (3,66+0,41) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Maneviyat 6lgegi anlam bulmak alt boyut puani sinifa gore istatistiksel olarak
anlamli fark gostermistir (F=3,58; p<0,05). Bonferroni testi sonug¢larina goére 12. simif
Ogrencilerinin anlam bulmak puan ortalamasinin (4,02+0,59), 10. sinif 6grencilerinden
(3,69+0,53) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Maneviyat 6lgegi kendini agmak alt boyut puani sinifa gore istatistiksel olarak
anlamli fark gostermistir (F=19,31; p<0,01). Bonferroni testi sonuglarma gore 10. sinif
Ogrencilerinin kendini agmak puan ortalamasinin (3,53+1,02), 9. simif (4,40+0,71), 11.
smif (4,4840,62) ve 12. smf oOgrencilerinden (4,23+£0,75) daha diisiik oldugu
belirlenmistir.

Maneviyat Olgegi genel puani simifa gore istatistiksel olarak anlamli fark
gostermistir (F=7,82; p<0,01). Bonferroni testi sonuglarina gore 10. sinif 6grencilerinin
maneviyat dlgegi genel puan ortalamasmin (3,72+0,33), 9. smif (3,96+£0,49), 11. simf
(4,12+0,53) ve 12. siif 6grencilerinden (4,02+0,55) daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Niiks etme alt boyut puani smifa gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermistir
(F=9,99; p<0,01). Bonferroni testi sonuglarina gére 10. sinif 6grencilerinin niiks etme
puan ortalamasinin (3,86+1,06), 9. smif (2,94+1,06) ve 12. simf Ogrencilerinden
(2,87+1,17) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Hayatin akisin1 engelleme alt boyut puani sinifa gore istatistiksel olarak anlamli
fark gostermistir (F=4,20; p<0,05). Bonferroni testi sonuglarima gore 10. smif
Ogrencilerinin hayatin akisin1 engelleme puan ortalamasmin (3,86+0,88), 12. sinif
ogrencilerinden (3,23+1,08) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Duygu durumu alt boyut puani1 smifa gore istatistiksel olarak anlamli fark

gostermistir (F=5,60; p<0,01). Bonferroni testi sonuclarina gére 9. smif 6grencilerinin
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duygu durumu puan ortalamasinin (2,954+0,91), 10. smf (3,55+0,73) ve 11. siif
ogrencilerinden (3,43+0,87) daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Birakamama alt boyut puani sinifa gore istatistiksel olarak anlamli fark
gostermistir (F=3,09; p<0,05). Bonferroni testi sonuglarina gore 9. siif dgrencilerinin
birakamama puan ortalamasinin (1,87+0,76), 11. sinif 6grencilerinden (2,37+1,09) daha
diisiik oldugu belirlenmistir.

Dijital bagimlilik 6lgegi genel puani sinifa gore istatistiksel olarak anlamli fark
gostermistir (F=6,49; p<0,01). Bonferroni testi sonuglarina gore 9. sinif (2,81+0,61) ve
12. simif 6grencilerinin (2,87+0,88) dijital bagimlilik puan ortalamalarinin 10. sinif
ogrencilerinden (3,30+0,62) daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica 11. sif
ogrencilerinin puan ortalamasinin (3,19+0,76) da 10. sif Ogrencilerine yakin ve
yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Asirt kullanim, hayatin anlam ve amaci, hayatin anlamsizligt ve amag
yoksunlugu ve hayatin anlam ve amaci 6l¢egi genel puanlarinin sinifa gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

4.3.8. Ebeveyn Egitim Diizeyine Gore Farklihk Bulgular:

Bu boliimde, aragtirma kapsaminda yer alan olgek ve alt boyut puanlarinin

ebeveyn egitim diizeyine gore farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.

Tablo 12. Olgek Puanlarmin Ebeveyn Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina

Yonelik Bulgular
z Grup N  X&Ss F p Fark
(Bonferroni)

Varolmak  ilkokull® 20 4,01x0,50 0,87 045

Lise” 73 3,94+0,52

Universite® 107 4,00+0,51

Yiiksek 49  4,09+0,45

lisans/doktor*
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Aitolmak  ilkokull” 20 3,78+0,67 050 0,68
Lise® 73 3,78+0,55
Universite® 107 3,80+0,61
Yiiksek 49  3,90+0,51
lisans/doktor*
Anlam Ilkokul1?! 20 3,96+0,57 1,66 0,18
bulmak
Lise? 73 3,73+0,66
Universite® 107 3,87+0,63
Yiiksek 49  3,96+0,59
lisans/doktor*
Kendini Ilkokull? 20 434+0.84 7,38 0,00 4<123
asmak
Lise® 73 4,31+0,61
Universite® 107 4,28+0,73
Yiiksek 49  3,67+1,23
lisans/doktor*
Maneviyat  Ilkokull® 20 4,01%0,50 0,20 0,90
Olcegi genel
Lise? 73 3,93+0,50
Universite® 107 3,98+0,51
Yiiksek 49  3,96+0,50
lisans/doktor*
Asir flkokul1* 20 281x0,79 289 004 ,_,
Kullanim
Lise® 73 2,7240,76
Universite® 107 2,96+0,83
Yiiksek 49  3,17+1,05
lisans/doktor®
Niiks Etme  {lkokul1® 20 300127 696 000 44,4
Lise® 73 3,00+1,03
Universite® 107 3,24+1,14
Yiiksek 49  391+1,23
lisans/doktor*
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Hayatin

Ilkokull?

20

3,29+1,01

9,01

0,00

4>123

akisini
Engelleme  Lise® 73 3,30+1,03

Universite® 107 3,60+0,98

Yiiksek 49  4,19+0,86

lisans/doktor*
Duygu flkokul1® 20 3,01+097 801 000 , 4,4
Durumu "

Lise? 73 3,03+1,00

Universite® 107 3,27+0,85

Yiiksek 49  3,80+0,77

lisans/doktor*
Birakamam  Ilkokull® 20  2,22+1,08 3,67 0,01 o<
a

Lise” 73 1,91+0,95

Universite® 107 2,2340,97

Yiiksek 49  2,49+0,97

lisans/doktor*
- . l
Dl{ltal [lkokull 20 2,87+0,71 10,64 0,00 45123
bagimlilik
olcegi genel  Lise? 73 2,79+0,69

Universite® 107 3,06+0,69

Yiiksek 49  3,51+0,76

lisans/doktor*
Hayatin flkokul1® 20 3,67+0,44 0,62 0,60
anlam ve
amaci Lise® 73 3,67+0,83

Universite® 107 3,82+0,73

Yiiksek 49  3,72+0,84

lisans/doktor®
Hayatin flkokul1® 20 2,78+0,98 3,64 001 ,_,
anlamsi1zlig1
ve amac¢ Lise? 73 3,30+0,94
yoksunlugu

Universite® 107 3,38+0,98

Yiiksek 49  3,59+0,80

lisans/doktor*
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Hayatin Tlkokul1* 20 3,23+0,60 2,00 0,11
anlam ve

amaci Olgegi  Lise” 73 3,49+0,72
genel
Universite® 107 3,60+0,73
Yiksek 49  3,65+0,77
lisans/doktor*

F: Tek yonlii varyans analizi

Tablo 12°de 6lgek puanlariin ebeveyn egitim diizeyine gore karsilastirilmasinda
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve anlamli fark bulunan degiskenlerde Bonferroni
testi kullanilmstir.

Maneviyat 6lgegi kendini asmak alt boyut puani ebeveyn egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli fark gostermistir (F=7,38; p<0,01). Bonferroni testi
sonuclarina gore yiiksek lisans/doktora mezunlarinin kendini agmak puan ortalamasinin
(3,67£1,23), ilkokul (4,34+0,84), lise (4,31+0,61) ve tiniversite mezunlarina (4,28+0,73)
gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Asirt kullanim alt boyut puani ebeveyn egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli fark gostermistir (F=2,89; p<0,05). Bonferroni testi sonuglarina goére yiiksek
lisans/doktora mezunlarinin asir1 kullanim puan ortalamasinin (3,17+1,05), ilkokul
mezunlarina (2,81+0,79) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Niiks etme alt boyut puani ebeveyn egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamlh fark gostermistir (F=6,96; p<0,01). Bonferroni testi sonuglarina gore yiiksek
lisans/doktora mezunlarinin niiks etme puan ortalamasmin (3,91%1,23), ilkokul
(3,00+1,27), lise (3,00+1,03) ve iiniversite mezunlarina (3,24+1,14) gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Hayatin akisin1 engelleme alt boyut puani ebeveyn egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli fark gostermistir (F=9,01; p<0,01). Bonferroni testi

sonuclarina gore yiiksek lisans/doktora mezunlarinin hayatin akisini engelleme puan
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ortalamasmin (4,194+0,86), ilkokul (3,29+1,01), lise (3,30+£1,03) ve {iiniversite
mezunlarina (3,60+0,98) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Duygu durumu alt boyut puani ebeveyn egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli fark gostermistir (F=8,01; p<0,01). Bonferroni testi sonug¢larina gore yiiksek
lisans/doktora mezunlarinin duygu durumu puan ortalamasiin (3,80+0,77), ilkokul
(3,01£0,97), lise (3,03+1,00) ve iiniversite mezunlarina (3,27+0,85) gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Birakamama alt boyut puani ebeveyn egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli fark gostermistir (F=3,67; p<0,05). Bonferroni testi sonuglarina gore lise
mezunlarinin  birakamama puan ortalamasmin (1,91+0,95), yiiksek lisans/doktora
mezunlarina (2,49+0,97) gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Dijital bagimlilik 6lgegi genel puani ebeveyn egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli fark gostermistir (F=10,64; p<0,01). Bonferroni testi sonuglarina gore
yiiksek lisans/doktora mezunlarinin dijital bagimlilik puan ortalamasinin (3,51+0,76),
ilkokul (2,87+0,71), lise (2,79+0,69) ve iiniversite mezunlarina (3,06+0,69) gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Hayatin anlamsizligi ve amag¢ yoksunlugu alt boyut puani ebeveyn egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermistir (F=3,64; p<0,05). Bonferroni
testi sonuglarina gore yiiksek lisans/doktora mezunlarinin hayatin anlamsizli§i ve amag
yoksunlugu puan ortalamasinin (3,59+0,80), ilkokul mezunlarina (2,78+0,98) gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Var olmak, ait olmak, anlam bulmak alt boyutlari, maneviyat 6l¢egi genel puani,
hayatin anlam ve amaci ve hayatin anlam ve amaci 6l¢egi genel puanlarinin ebeveyn
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir

(p>0,05).
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4.3.9. ilk Dini Egitimin Alindig1 Yere Gore Farkhlik Bulgular:
Bu boliimde, aragtirma kapsaminda yer alan 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin ilk
dini egitim alindig1 yere gore farklilagip farklilasmadigr incelenmistir.

Tablo 13. Olgek Puanlarmin ilk Dini Egitim Alinan yere Gore Karsilastirilmasina

Y 6nelik Bulgular
Cinsiyet Grup n X+Ss F p Fark
(Bonferroni
)
Varolmak  Okul' 62 3,88+0,44 4,26 0,02 1<2
Kres® 115 4,10+0,54
Kur’an 72 3,96+0,47
kurslart®
Aitolmak  Okul* 62 3,73+0,56 2,09 0,13
Kres’ 115 3,89+0,60
Kur’an 72 3,76+0,55
kurslart®
Anlam Okul' 62 3,73+0,58 2,15 0,12
bulmak 5
Kres 115 3,93+0,67
Kur’an 72 3,84+0,58
kurslari®
Kendini Okul* 62 3,56+1,17 24,02 0,00 1<2,3
k
asma Kres? 115 438+0,63
Kur’an 72 4,37+0,62
kurslari®
Maneviyat  Okul' 62 3,76+0,46 773 000 1<2
Olcegi 5
genel Kres 115 4,07+0,52
Kur’an 72 3,96+0,45
kurslart®
Asirl Okul* 62 2,93+0,70 0,18 0,84
Kullanim .
Kres 115 2,95+1,00
Kur’an 72 2,87+0,75
kurslart®
Niiks Etme  Okul' 62 3,64+1,25 4,01 0,02 1>2,3
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Kres® 115 3,19+1,21

Kur’an 72 3,12+1,00

kurslart®
Hayatin Okul* 62 3,83«1,12 217 012
k
?Enlsglllleme Kres? 115 3.54x1.02

Kur’an 72 3,51+0,91

kurslart®
Duygu Okul* 62 3,44+0,90 1,37 0,26
Durumu 5

Kres 115 3,27+0,93

Kur’an 72 3,17+0,93

kurslari®
Birakamam Okul* 62 2,16+0,75 028 0,75
a

Kres’ 115 2,24+1,10

Kur’an 72 2,13+0,98

kurslari®
Dijital Okul! 62 3,20+0,75 1,77 0,17
bagimlilik
6?5;;“ Kres? 115 3.04:0.83
genel Kur’an 72 2,96+0,59

kurslart®
Hayatin Okul* 62 3,64£0,68 2,02 0,14
anlam  ve
amact Kres® 115 3,85+0,75

Kur’an 72 3,66+0,85

kurslart®
Hayatin Okul* 62 3,40£0,95 027 0,77
anlamsizhig 5
| ve amac KIes 115 3,30:£0,99
yoksunlugu Kyr’an 72 3,38+0,89

kurslari®
Hayatin Okul* 62 3,52+0,72 017 0,84
anlam  ve 5
amact Kres 115 3,58+0,77
Slgegi Kur’an 72 3,52+0,67
genel kurslar®

F: Tek yonlii varyans analizi
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Tablo 13’de olgek puanlarinin  ilk dini  egitim alman yere gore
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve anlamli fark bulunan
degiskenlerde Bonferroni testi kullanilmistir.

Maneviyat 6lgegi var olmak alt boyut puani ilk dini egitim alinan yere gore
istatistiksel olarak anlamli fark gostermistir (F=4,26; p<0,05). Bonferroni testi
sonuglarina gore kreste ilk dini egitim alan bireylerin var olmak puan ortalamasinin
(4,10+£0,54), okulda ilk dini egitim alan bireylerden (3,88+0,44) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Maneviyat 6l¢egi kendini asmak alt boyut puani ilk dini egitim alinan yere gore
istatistiksel olarak anlamli fark gdstermistir (F=24,02; p<0,01). Bonferroni testi
sonuglarina gore kreste (4,38+0,63) ve Kur’an kurslarinda (4,37+0,62) ilk dini egitim
alan bireylerin kendini agmak puan ortalamasinin, okulda ilk dini egitim alan
bireylerden (3,56+1,17) daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Maneviyat 6l¢egi genel puani ilk dini egitim alinan yere gore istatistiksel olarak
anlamli fark gostermistir (F=7,73; p<0,01). Bonferroni testi sonuglarina gore kreste ilk
dini egitim alan bireylerin maneviyat O6lgegi genel puan ortalamasinin (4,07+0,52),
okulda ilk dini egitim alan bireylerden (3,76+0,46) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Niiks etme alt boyut puani ilk dini egitim alinan yere gore istatistiksel olarak
anlaml fark gostermistir (F=4,01; p<0,05). Bonferroni testi sonug¢larina goére okulda ilk
dini egitim alan bireylerin niikks etme puan ortalamasimin (3,64+1,25), kreste
(3,19£1,21) ve Kur’an kurslarinda (3,12+1,00) ilk dini egitim alan bireylerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ait olmak, anlam bulmak, asir1 kullanim, hayatin akisini engelleme, duygu
durumu, birakamama, dijital bagimlilik 6lgegi genel, hayatin anlam ve amaci, hayatin

anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu ve hayatin anlam ve amaci 6lge8i genel puanlarinin
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ilk dini egitim alinan yere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir (p>0,05).

4.4. Uygulama Etkisine iliskin Bulgular

4.4.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Bu boliimde, deney ve kontrol gruplarinin uygulama 6ncesi 6n test puanlar
arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla bagimsiz Orneklem t testi kullanilmistir.
Bagimsiz orneklem t testi, iki bagimsiz grup arasinda yer alan ortalama puanlarin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goésterip gostermedigini belirlemek amaciyla
kullanilan parametrik bir analiz yontemidir (Biliylikoztiirk, 2018). Bu dogrultuda, deney
ve kontrol gruplarinin uygulama dncesinde baslangi¢ diizeyleri agisindan birbirine denk
olup olmadig1 incelenmistir.

Tablo 14. On Test Puanlarmin Gruplar Arasinda Karsilastirilmasina Y&nelik Bulgular

Grup n X+£Ss t Sd p

Var olmak Deney 30 3,79+0,49 0,04 59 0,97
Kontrol 31 3,79+0,35

Ait olmak Deney 30 3,75+0,38 1,47 59 0,15
Kontrol 31 3,59+0.,49

Anlam bulmak Deney 30 3,67+0,49 0,57 59 0,57
Kontrol 31 3,59+0,61

Kendini asmak Deney 30 3,88+0,81 0,06 59 0,95
Kontrol 31 3,87+0,70

Maneviyat 6l¢egi genel Deney 30 3,78+0,42 0,57 59 0,57
Kontrol 31 3,72+0,35

Asirt Kullanim Deney 30 3,06+0,69 0,15 59 0,88
Kontrol 31 3,03+0,75

Niiks Etme Deney 30 3,29+1,05 -1,65 59 0,10
Kontrol 31 3,70+0,89
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Hayatin akisint  Deney 30 3,39+0,84 -1,93 59 0,06
Engelleme

Kontrol 31 3,81+0,84
Duygu Durumu Deney 30 3,38+0,80 -0,59 59 0,56
Kontrol 31 3,49+0,75
Birakamama Deney 30 2,72£1,05 2,31 59 0,02
Kontrol 31 2,14+0,92
Dijital bagimlilik Deney 30 3,18+0,60 -0,51 59 0,62
Olgegi genel Kontrol 31 3,26£0,59
Hayatin anlam ve Deney 30 3,71+0,51 0,78 59 0,44
e Kontrol 31 3,5740,87
Hayatin  anlamsizligt Deney 30 3,37+0,93 -0,33 59 0,74
ve amag yoksunlugu a1 3,4540,93
Hayatin anlam ve Deney 30 3,61+0,58 0,57 59 0,57
amact blgegi genel Kontrol 31 3,52+0,71

t: Bagismiz orneklem t test

Yapilan analizlere gore, maneviyat 6l¢egi var olmak alt boyut puaninin deney ve
kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir
(t=0,04; p>0,05). Ortalama puanlar incelendiginde deney grubunun var olmak puan
ortalamasimin (3,79+0,49), kontrol grubunun ortalamasina (3,79+0,35) benzer oldugu
goriilmiistiir. Maneviyat 6lgegi ait olmak alt boyut puaninin deney ve kontrol gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihik gostermedigi belirlenmistir (t=1,47;
p>0,05). Deney grubunun ait olmak puan ortalamasi (3,75+0,38), kontrol grubuna
(3,59+0,49) gore daha yiiksek olmasina ragmen fark anlamli bulunmamistir. Maneviyat
Ol¢egi anlam bulmak alt boyut puaninin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir (t=0,57; p>0,05). Deney grubunun anlam bulmak
puan ortalamasinin (3,67+£0,49), kontrol grubuna (3,59+0,61) benzer oldugu
goriilmiistiir. Maneviyat Olgcegi kendini agsmak alt boyut puaninin deney ve kontrol

gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilhik gostermedigi belirlenmistir
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(t=0,06; p>0,05). Deney grubunun kendini agsmak puan ortalamasi (3,88+0,81), kontrol
grubunun ortalamasina (3,87+0,70) benzer bulunmustur. Maneviyat Olgegi genel
puaninin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi
belirlenmistir (t=0,57; p>0,05). Deney grubunun maneviyat Olgegi genel puan
ortalamasi (3,78+0,42), kontrol grubunun ortalamasina (3,72+0,35) benzer bulunmustur.

Dijital bagimlilik 6l¢egi asir1 kullanim alt boyut puanimin deney ve kontrol
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir
(t=0,15; p>0,05). Deney grubunun asir1 kullanim puan ortalamasi (3,06+0,69), kontrol
grubunun ortalamasina (3,03+0,75) benzer bulunmustur. Niiks etme alt boyut puaninin
deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir (t=-1,65; p>0,05). Deney grubunun niiks etme puan ortalamasi
(3,29+1,05), kontrol grubuna (3,70+0,89) gore daha diisiik olmasina ragmen fark
anlamli bulunmamistir. Hayatin akisini engelleme alt boyut puaninin deney ve kontrol
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (t=-
1,93; p>0,05). Deney grubunun hayatin akisini engelleme puan ortalamasi (3,39+0,84),
kontrol grubuna (3,81+0,84) gore daha diisiik bulunmustur; ancak fark anlamli degildir.
Duygu durumu alt boyut puaninin deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (t=-0,59; p>0,05). Deney grubunun duygu
durumu puan ortalamasi (3,38+0,80), kontrol grubunun ortalamasina (3,49+0,75) benzer
bulunmustur. Birakamama alt boyut puanmin deney ve kontrol gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (t=2,31; p<0,05). Ortalama
puanlar incelendiginde deney grubunun birakamama puan ortalamasinin (2,72+1,05),
kontrol grubuna (2,14+0,92) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Dijital bagimlilik
Olcegi genel puaninin deney ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir (t=-0,51; p>0,05). Deney grubunun dijital
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bagimlilik puan ortalamasi (3,18+0,60), kontrol grubunun ortalamasia (3,26+0,59)
benzer bulunmustur.
Hayatin anlam ve amaci alt boyut puaninin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermedigi belirlenmistir (t=0,78; p>0,05). Deney grubunun hayatin anlam
ve amaci puan ortalamasi (3,71£0,51), kontrol grubunun ortalamasina (3,57+0,87)
benzer bulunmustur. Hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu alt boyut puaninin deney
ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir (t=-0,33; p>0,05). Deney grubunun hayatin anlamsizlifi ve amag
yoksunlugu puan ortalamasi (3,37+0,93), kontrol grubunun ortalamasina (3,45+0,93)
benzer bulunmustur. Hayatin anlam ve amaci dlgegi genel puaninin deney ve kontrol
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir
(t=0,57; p>0,05). Deney grubunun hayatin anlam ve amac1 6l¢egi genel puan ortalamasi
(3,6140,58), kontrol grubunun ortalamasina (3,52+0,71) benzer bulunmustur.
4.4.2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Bu boliimde, uygulama sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari
arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla bagimsiz Orneklem t testi uygulanmigtir.
Bagimsiz drneklem t testi, iki bagimsiz grubun ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olup olmadigini incelemeye olanak taniyan parametrik bir analiz
yontemidir (Biiylikoztiirk, 2018). Bu baglamda, uygulama sonrasinda gruplar arasinda

olusan farkliliklar degerlendirilerek miidahalenin etkisi ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

4.4.3. Deney Grubunun On Test ve Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Bu béliimde, deney grubunun uygulama Oncesi ve sonrasi puanlar1 arasindaki
farkin belirlenmesi amactyla bagimli 6rneklem t testi kullanilmigtir. Bagimli 6rneklem t
testi, ayni bireylerden elde edilen iki Ol¢lim arasindaki ortalama farkin istatistiksel

olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla kullanilan parametrik bir testtir
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(Biiytikoztiirk, 2018). Bu dogrultuda, deney grubunun on test ve son test puanlari

karsilagtirilarak uygulamanin grup tizerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Tablo 15. Deney Grubu On-Son Test Puanlarmin Karsilastirilmasima Yonelik Bulgular

n X+Ss t sd P Cohen d
Var olmak On 30 3,79+0,49 -259 29 0,02 -0,47
test
Son 30 4,00+0,50
test
Ait olmak On 30 3,75+£0,38 -1,31 29 0,20
test
Son 30 3,86+0,42
test
Anlam bulmak On 30 3,67+0,49 -185 29 0,07
test
Son 30 3,83+0,56
test
Kendini asmak On 30 3,88+0,81 -2,23 29 0,03 0,41
test
Son 30 4,15+0,56
test
Maneviyat 0lcegi On 30 3,78+0,42 -2,83 29 0,01 0,52
genel test
Son 30 3,96+0,43
test
Asirt Kullanim On 30 3,06+0,69 0,08 29 0,94
test
Son 30 3,05+0,76
test
Niiks Etme On 30 3,29+1,05 -0,87 29 0,39
test
Son 30 3,49+1,02
test
Hayatin On 30 3,39+0,84 -0,94 29 0,36
Engelleme test
Son 30 3,58+0,73
test
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Duygu Durumu On 30 3,38+0,80 1,15 29 0,26
test
Son 30 3,16+0,80
test
Birakamama On 30 2,72£1,05 2,47 29 0,02 0,45
test
Son 30 2,26+0,80
test
Dijital bagimlilik On 30 3,18+0,60 0,40 29 0,69
Olcegi genel test
Son 30 3,13+0,53
test
Hayatin anlam ve On 30 3,7140,51 -3,15 29 0,00 0,58
amaci test
Son 30 3,99+0,33
test
Hayatin On 30 3,3740,93 -243 29 0,02 0,44
anlamsizligt ~ ve test
ksunlug
amag yORSumuEs ~Son 30 3,79+0,63
test
Hayatin anlam ve On 30 3,61+0,58 -3,12 29 0,00 0,57
amaci Olcegi genel test
Son 30 3,93+0,37
test

t: Bagimli orneklem t test

Yapilan analizler incelendiginde, maneviyat 6l¢egi var olmak alt boyut puaninin
Oon test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (t=-2,59; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde son test puan
ortalamasinin (4,00+0,50), 6n test puan ortalamasindan (3,79+0,49) daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Cohen d etki biiyiikliigii incelendiginde farkin orta diizeyde oldugu

saptanmistir (d=-0,47).

Maneviyat 0l¢egi ait olmak alt boyut puaninin 6n test ve son test puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (t=-1,31; p>0,05). Son test puan
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ortalamasinin (3,86+0,42), 6n test puan ortalamasina (3,75+0,38) gore daha yliksek
oldugu ancak farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Maneviyat 6lgegi anlam bulmak alt boyut puaninin 6n test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (t=-1,85; p>0,05). Son test puan
ortalamasmin (3,83+£0,56), On test puan ortalamasina (3,67+0,49) gore daha yiiksek
oldugu ancak farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Maneviyat 0l¢egi kendini agmak alt boyut puaninin 6n test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (t=-2,23; p<0,05).
Ortalama puanlar incelendiginde son test puan ortalamasinin (4,154+0,56), 6n test puan
ortalamasindan (3,88+0,81) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cohen d etki
biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu saptanmistir (d=-0,41).

Maneviyat dlgegi genel puaninin 6n test ve son test puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (t=-2,83; p<0,01). Son test puan ortalamasinin
(3,96+£0,43), On test puan ortalamasindan (3,78+0,42) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cohen d etki biiytikliigliniin orta diizeyde oldugu saptanmistir (d=-0,52).

Asirt kullanim alt boyut puanmmin 6n test ve son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (t=0,08; p>0,05). On test (3,06+0,69) ve
son test (3,05+0,76) puan ortalamalarinin benzer oldugu belirlenmistir. Niiks etme alt
boyut puaninin 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaistir (t=-0,87; p>0,05). Son test puan ortalamasinin (3,49+1,02), 6n test puan
ortalamasia (3,29+1,05) goére daha yiiksek oldugu ancak farkin anlamli olmadigi
belirlenmistir.

Hayatin akisini1 engelleme alt boyut puaninin 6n test ve son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (t=-0,94; p>0,05). Son test puan
ortalamasimin (3,58+0,73), on test puan ortalamasina (3,39+0,84) gore daha yiiksek

oldugu ancak farkin anlamli olmadig: belirlenmistir. Duygu durumu alt boyut puaninin
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On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir
(t=1,15; p>0,05). Son test puan ortalamasinin (3,16+0,80), 6n test puan ortalamasina
(3,38+0,80) gore daha diisiik oldugu ancak farkin anlamli olmadigi belirlenmistir.

Birakamama alt boyut puaninin 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (t=2,47; p<0,05). Ortalama puanlar
incelendiginde son test puan ortalamasinin (2,26+0,80), 6n test puan ortalamasindan
(2,72+1,05) daha diisiik oldugu belirlenmistir. Cohen d etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde
oldugu saptanmistir (d=0,45).

Dijital bagimlilik 6lgegi genel puaninin 6n test ve son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 fark bulunmamistir (t=0,40; p>0,05). On test (3,18+0,60) ve
son test (3,13+0,53) puan ortalamalarinin benzer oldugu belirlenmistir.

Hayatin anlam ve amaci alt boyut puaninin 6n test ve son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (t=-3,15; p<0,01). Son test puan
ortalamasinin (3,99+0,33), 6n test puan ortalamasindan (3,71+0,51) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cohen d etki biiyiikliigliniin orta diizeyde oldugu saptanmistir (d=-0,58).
Hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu alt boyut puaninin 6n test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (t=-2,43; p<0,05). Son
test puan ortalamasinin (3,79+0,63), 6n test puan ortalamasindan (3,374+0,93) daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Cohen d etki biiylikliigliniin orta diizeyde oldugu
saptanmistir (d=-0,44).

Hayatin anlam ve amaci 6l¢e8i genel puaninin 6n test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (t=-3,12; p<0,01). Son
test puan ortalamasmin (3,93+0,37), On test puan ortalamasindan (3,61+0,58) daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Cohen d etki biiyilikliigliniin orta diizeyde oldugu

saptanmistir (d=-0,57).
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4.4.4. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Puanlariin Karsilastiriimasi

Bu béliimde, kontrol grubunun uygulama oncesi ve sonrasi puanlart arasindaki

farkin belirlenmesi amaciyla bagimli 6rneklem t testi kullanilmigtir. Bagimli 6rneklem t

testi, ayn1 katilimcilardan elde edilen iki iligkili Ol¢lim arasindaki ortalama farkin

anlamliligini test etmek amaciyla kullanilan parametrik bir yontemdir (Biiylikoztiirk,

2018). Bu dogrultuda, kontrol grubuna ait 6n test ve son test puanlar karsilagtirilarak

zaman igerisinde olugan degisim degerlendirilmistir.

Tablo 16. Kontrol Grubu On-Son Test Puanlarmin Karsilastiriimasia Yonelik Bulgular

n X+Ss t sd p Cohend
Var olmak On 31 3,79+40,35 -1,31 30 0,20
test
Son 31 3,85+0,44
test
Ait olmak On 31 3,59+0,49 0,49 30 0,63
test
Son 31 3,56+0,52
test
Anlam bulmak On 31 3,59+0,61 -1,81 30 0,08
test
Son 31 3,70+0,58
test
Kendini asmak On 31 3,87+0,70 -0,40 30 0,69
test
Son 31 3,89+0,67
test
Maneviyat olcegi On 31 3,7240,35 -1,09 30 0,28
genel test
Son 31 3,76+0,43
test
Asir1 Kullanim On 31 3,03+0,75 -1,12 30 0,27
test
Son 31 3,10+0,81
test
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Niiks Etme On 31 3,70+0,89 2,09 30 0,04

test
Son 31 3,56+0,86
test
Hayatin akisim1 On 31 3,81+0,84 0,37 30 0,71
Engelleme test
Son 31 3,78+0,80
test
Duygu Durumu On 31 3,49+0,75 -0,28 30 0,78
test
Son 31 3,51+0,68
test
Birakamama On 31 2,14+0,92 -3,11 30 0,00 -0,56
test
Son 31 2,38+0,88
test
Dijital bagimliik On 31 3,26£0,59 -0,69 30 0,50
Olcegi genel test
Son 31 3,29+0,60
test
Hayatin anlam ve On 31 3,57+0,87 -2,74 30 0,01 -0,49
amaci test
Son 31 3,71+0,73
test
Hayatin On 31 3,45+0,93 1,27 30 0,21

anlamsizligt  ve test
amag yoksunlugu

Son 31 3,32+0,90

test
Hayatin anlam ve On 31 3,52+0,71 -1,27 30 0,21
amaci Olgegi genel test

Son 31 3,57+0,70

test

t: Bagimli orneklem t test

Yapilan analizlere gore, maneviyat 6l¢egi var olmak alt boyut puaninin 6n test
ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (t=-1,31,
p>0,05). Ortalama puanlar incelendiginde son test puan ortalamasinin (3,85+0,44), 6n

test puan ortalamasima (3,79+0,35) gore daha yiiksek oldugu ancak farkin anlamli
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olmadig1 belirlenmistir. Maneviyat 0l¢egi ait olmak alt boyut puaninin 6n test ve son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (t=0,49; p>0,05).
Son test puan ortalamasinin (3,56+0,52), 6n test puan ortalamasina (3,59+0,49) benzer
oldugu belirlenmistir. Maneviyat 6l¢egi anlam bulmak alt boyut puaninin 6n test ve son
test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (t=-1,81; p>0,05).
Son test puan ortalamasimin (3,7040,58), on test puan ortalamasma (3,59+0,61) gore
daha yiiksek oldugu ancak farkin anlamli olmadigi belirlenmistir. Maneviyat Olcegi
kendini agsmak alt boyut puaninin 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir (t=-0,40; p>0,05). On test (3,87+0,70) ve son test
(3,89+0,67) puan ortalamalarinin benzer oldugu belirlenmistir. Maneviyat olgegi genel
puaninin On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir (t=-1,09; p>0,05). Son test puan ortalamasinin (3,76+0,43), 6n test puan
ortalamasma (3,72+0,35) gore daha yiiksek oldugu ancak farkin anlamli olmadigi
belirlenmistir.

Dijital bagimlilik 6lgegi asir1 kullanim alt boyut puaninin 6n test ve son test
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (t=-1,12; p>0,05). Son
test puan ortalamasinin (3,104+0,81), 6n test puan ortalamasina (3,03%0,75) gore daha
yiiksek oldugu ancak farkin anlamli olmadigi belirlenmistir. Niiks etme alt boyut
puaninin On test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (t=2,09; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde son test puan
ortalamasinin (3,56+0,86), on test puan ortalamasindan (3,70+0,89) daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Hayatin akisin1 engelleme alt boyut puaninin 6n test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir (t=0,37; p>0,05). Son test puan
ortalamasmin (3,78+0,80), 6n test puan ortalamasma (3,814+0,84) benzer oldugu
belirlenmistir. Duygu durumu alt boyut puaninin 6n test ve son test puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (t=-0,28; p>0,05). On test (3,49+0,75) ve
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son test (3,51+0,68) puan ortalamalarinin benzer oldugu belirlenmistir. Birakamama alt
boyut puaninin 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu belirlenmistir (t=-3,11; p<0,01). Ortalama puanlar incelendiginde son test puan
ortalamasinin (2,38+0,88), On test puan ortalamasindan (2,14+0,92) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cohen d etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu saptanmistir (d=-0,56).
Dijital bagimlilik 6l¢egi genel puaninin 6n test ve son test puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (t=-0,69; p>0,05). Son test puan ortalamasinin
(3,29+0,60), 6n test puan ortalamasina (3,26+0,59) benzer oldugu belirlenmistir.
Hayatin anlam ve amaci alt boyut puaninin 6n test ve son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (t=-2,74; p<0,05). Son test puan
ortalamasinin (3,71+0,73), 6n test puan ortalamasindan (3,57+0,87) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cohen d etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu saptanmistir (d=-0,49).
Hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu alt boyut puaninin 6n test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (t=1,27; p>0,05). Son test puan
ortalamasmin (3,32+0,90), 6n test puan ortalamasina (3,454+0,93) gore daha diisiik
oldugu ancak farkin anlamli olmadig1 belirlenmistir. Hayatin anlam ve amaci dlgegi
genel puaninin On test ve son test puanlari1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaistir (t=-1,27; p>0,05). Son test puan ortalamasinin (3,57+0,70), 6n test puan

ortalamasina (3,52+0,71) benzer oldugu belirlenmistir.

4.4.5. Zaman-Grup Etkilesimine iliskin Bulgular

Yapilan analizler incelendiginde, kontrol grubunda da bazi alt boyutlarda
anlamli degisimlerin meydana geldigi goriilmektedir. Bu durum, zaman etkisinin veya
arastirma siirecinde kontrol edilemeyen dissal faktorlerin bazi degiskenler iizerinde
etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, yalmizca grup i¢i degisimlerin
incelenmesi, uygulamanin etkisini ortaya koymada yeterli olmamaktadir. Grup ve

zaman faktorlerinin birlikte incelenmesi, deneysel arastirmalarda miidahalenin etkisini
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belirlemede onemli bir yaklagim olarak kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2018). Bu
nedenle, gruplar ve zamanin birlikte etkisini incelemek amaciyla 6lgek puanlari karigik
desenli tekrarli dlgtimler varyans analizi (Mixed Design Repeated Measures ANOVA)
ile degerlendirilmistir. Bu analizde zaman (0n test—son test) i¢ faktor, grup (deney—
kontrol) ise dis faktdr olarak ele alinmis ve zaman-grup etkilesimi incelenmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 17. Olgek Puanlarinin Zaman-Grup Etkilesimsel Etkisine Yonelik Bulgular

F p kismi eta kare
Var olmak 2,69 0,11
Ait olmak 1,91 0,17
Anlam bulmak 0,29 0,60
Kendini agsmak 3,56 0,06
Maneviyat dlcegi genel 3,53 0,07
Asir1 Kullanim 0,20 0,66
Niiks Etme 2,07 0,16
Hayatin akisin1 Engelleme 1,04 0,31
Duygu Durumu 1,43 0,24
Birakamama 12,22 0,00 0,17
Dijital bagimlilik 6lcegi genel 0,36 0,55
Hayatin anlam ve amac1 1,80 0,18
Hayatin anlamsizlig1 ve amag yoksunlugu 7,67 0,01 0,12
Hayatin anlam ve amaci 6l¢egi genel 5,90 0,02 0,09

F:Karisik desenli bagimli ANOVA

Analiz  sonuglarma gore, dijital bagimhilik o6l¢egi alt boyutlarindan
“birakamama” degiskeninde zaman-grup etkilesimi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=12,22; p<0,01; 1n?>=0,17). Kismi eta kare degerine gore etki
biiyiikliigiiniin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, miidahalenin deney ve

kontrol gruplarinda zaman igerisindeki degisimi farklilastirdigini ve uygulanan
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programin bireylerin dijital bagimlili§1 birakabilme diizeyleri lizerinde anlaml bir etki
olusturdugunu gostermektedir.

Benzer sekilde, “hayatin anlamsizligt ve amac¢ yoksunlugu” alt boyutunda
zaman-grup etkilesimi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=7,67; p<0,05;
n*>=0,12). Kismi eta kare degerine gore etki biiyiikliigliniin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, uygulanan miidahalenin bireylerin yasamin anlamsizliina
yonelik algilarinda deney ve kontrol gruplar arasinda farkli bir degisim olusturdugunu
gostermektedir.

Ayrica “hayatin anlam ve amaci Olgegi genel” puaninda da zaman-grup
etkilesimi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5,90; p<0,05; n*=0,09). Etki
biiyiikliigiiniin orta diizeye yakin oldugu goriilmektedir. Bu sonug, miidahalenin
bireylerin yasamin anlam ve amacina yonelik algilar1 lizerinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Diger degiskenler incelendiginde; var olmak (F=2,69; p>0,05), ait olmak
(F=1,91; p>0,05), anlam bulmak (F=0,29; p>0,05), asir1 kullanim (F=0,20; p>0,05),
niiks etme (F=2,07; p>0,05), hayatin akisin1 engelleme (F=1,04; p>0,05), duygu durumu
(F=1,43; p>0,05), dijital bagimlilik 6l¢egi genel (F=0,36; p>0,05) ve hayatin anlam ve
amact (F=1,80; p>0,05) degiskenlerinde zaman-grup etkilesimi istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir.

Bununla birlikte, kendini agsmak (F=3,56; p=0,06) ve maneviyat 0l¢egi genel
(F=3,53; p=0,07) degiskenlerinde anlamliliga yakin sonuglar elde edilmistir. Bu durum,
miidahalenin bu degiskenler {izerinde egilim diizeyinde bir etki olusturmus olabilecegini
distindiirmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, karisik desenli tekrarli ol¢climler ANOVA
sonuclart DOMAB programinin 6zellikle dijital bagimliligin birakamama boyutu ile
yasamin anlamina iliskin degiskenler {izerinde anlamli etki olusturdugunu

gostermektedir.
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BESINCi BOLUM

5.1. SONUC

5.1.1. Arastirmanin Genel Cercevesi

Bu arastirmada lise diizeyi ergenlik ¢agi oOgrencilerinde maneviyat, dijital
bagimlilik ve hayatin anlam ve amaci degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmis olup,
Oznur OZDOGAN tarafindan gelistirilen Deger Odakli Manevi Giiglenme (DOMAB)
Programi’nin s6z konusu degiskenler iizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Aragtirma iki
asamali nicel bir desen dogrultusunda vyiiriitiilmiistiir. Ilk asamada iliskisel tarama
modeli kullanilarak 6grencilerin maneviyat puanlari, dijital bagimlilik egilimleri ve
hayatn anlamna iliskin algilar1 arasindaki iliskiler ortaya konulmustur. Ikinci asamada
ise On test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen kullanilarak DOMAB
Programi’nin bu grup ftizerindeki etkililigi smanmistir. Bu yoniiyle arastirma hem
mevcut psikososyal oriintiileri belirlemeyi hem de DOMAB programinin etkililigini
degerlendirmeyi amaglayan biitlinciil bir ¢aligma niteligi tagimaktadir.
5.1.2. Mligkisel Bulgulara Iliskin Sonuclar

Arastirmanin iligkisel boyutunda elde edilen bulgular, maneviyat, dijital
bagimlilik ve hayatin anlami degiskenleri arasinda anlamli iligkiler bulundugunu

gostermekte olup, bu kapsamda ulasilan sonuglar agsagida sunulmustur:

. Maneviyat olgeginin var olmak, ait olmak, anlam bulmak ve kendini agsmak alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamhi iligkiler tespit edilmistir. Bu durum,
maneviyatin birbiriyle baglantili alt boyutlardan olusan biitlinciil bir yap1 sergiledigini
gostermektedir.

o Ozellikle maneviyat dlgeginin var olmak alt boyutu ile ayni dlgegin ait olmak ve

anlam bulmak alt boyutlar arasinda yiiksek diizeyli anlamli iligkiler bulunmustur. Bu
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sonug, bireyin kendisini degerli hissetmesi, aidiyet gelistirmesi ve yasamda anlam
bulmasi konularinin birbirini destekleyen olgular oldugunu disiindiirmektedir.

o Maneviyat lgegi genel puami ile Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi genel puani
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Buna gére maneviyat diizeyi arttikca
ogrencilerin yasami anlamlandirma ve amag¢ duygusu gelistirme diizeylerinin de olumlu
yonde yiikseldigi sdylenebilir.

. Maneviyat 6lgeginin var olmak alt boyutu ile Dijital Bagimlilik Olgeginin asir1
kullanim, niiks etme, hayatin akisini engelleme ve duygu durumu alt boyutlar1 arasinda
diisiik diizeyli pozitif yonde iliskiler tespit edilmistir.

o Maneviyat dlgeginin ait olmak alt boyutu ile Dijital Bagimlilik Olgeginin agir1
kullanim, niiks etme, hayatin akigin1 engelleme ve duygu durumu alt boyutlar1 arasinda
diisiik diizeyli pozitif yonde iliskiler bulunmustur.

o Maneviyat dlgeginin anlam bulmak alt boyutu ile Dijital Bagimlilik Olgeginin
asir1 kullanim, niiks etme, duygu durumu ve birakamama alt boyutlar1 arasinda diisiik
diizeyli pozitif yonde iligkiler belirlenmistir.

o Maneviyat 6lgeginin kendini agmak alt boyutu ile Dijital Bagimlilik Olgegi
degiskenleri arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Bu durum, maneviyat ile dijital
bagimlilik arasindaki iliskinin, boyutlara gore farklilik gosterebilecegini ortaya
koymaktadir.

. Dijital Bagimlhilik Olgeginin asir1 kullanim, niiks etme, hayatin akisini
engelleme, duygu durumu ve birakamama alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler
bulunmus olup, ayrica bu alt boyutlarin Dijital Bagimlilik Olgegi genel puam ile de
yiiksek diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, dijital bagimliligin ¢ok boyutlu
ancak birbiriyle baglantili belirtilerden olusan (biitiinlesik) bir yapr sergiledigini

gostermektedir.
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o Dijital Bagimlilik Olgegi genel puani ile Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi
degiskenleri arasinda diisiik diizeyli anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgudan
hareketle, dijital bagimlilik olgusunun yalnizca teknoloji kullanimi ekseninde degil,
bireyin yasami anlamlandirma siirecleri baglaminda da ele alinmasi gerekebilecegini
gostermektedir.

o Hayatin Anlam ve Amaci Olgeginin alt boyutlarma iliskin bulgular, égrencilerin
yasami anlamlandirma siireglerinin yapisal olarak tutarli bir goriinlim sergiledigini
gostermektedir. Ozellikle &lgegin hayatin anlamsizligi ve amag yoksunlugu alt
boyutunda yer alan maddelerin ters puanlanmis olmasi nedeniyle, bu boyutta elde edilen
yiiksek puanlar anlamsizlik artisini degil; anlamsizlik algisinin azalmasini ve amag
duygusunun giiclenmesini ifade etmektedir. Bu sonug, ergenlik donemindeki bireylerin
yasamdaki amaglar1 ve varolussal yonelimleri gii¢lendikge anlamsizlik duygularinin

azalabilecegine isaret etmektedir.

Arastirmanin dikkat c¢ekici sonuglarindan biri, maneviyat ile dijital bagimlilik
arasinda baz1 alt boyutlarda pozitif yonli iliskilerin tespit edilmis olmasidir.
Arastirmaya baglamadan Onceki literatiir taramalarina iliskin ve fenomonolojik tecriibe
ve gozlemlerim 151¢inda durumun tam tersi olacagi kanaati tarafimca yaygin bir goriis
idi. Fakat orneklem grubundan elde edilen bulgulara gore dijital cihazlarin kullanim
sebeplerinde  ve  birey lzerindeki etkilerinde farklilagmalar  olabilecegi
gozlemlenmektedir. Nitekim, giiniimiizde yaygin olarak kullanilan dijital ortamda
yeniden kimlik ve sahsiyet olusturma programlarina olan ilgi bu bulguyu destekler
niteliktedir. Buradan hareketle, Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlarindan olan var
olmak boyutu asirt kullanim, niiks etme, hayatin akigini engelleme ve duygu durumu
ile; ait olmak boyutu asir1 kullanim, niiks etme, hayatin akisin1 engelleme ve duygu
durumu ile; anlam bulmak boyutu ise asir1 kullanim, niiks etme, duygu durumu ve
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birakamama ile anlamli bi¢cimde iligkili bulunmustur. Buna karsilik kendini asmak
boyutunun dijital bagimliligin alt boyutlariyla anlamli iliski géstermemesi, maneviyat
ile dijital bagimlilik arasindaki iliskinin genellenebilir ve tek yonlii degil, boyutlara gore
farklilasan bir yap1 sergiledigini gostermektedir. Bu sonuglara gore, ergen bireyler
dijital ortamlar1 yalnizca eglence veya zaman gec¢irme amaciyla degil; sosyal aidiyet
kurma, kimlik gelistirme, icerik arayist ve anlam {iretme amaciyla da

kullanabileceklerine isaret etmektedir.

5.1.3. Demografik Bulgulara iliskin Sonuclar

Arastirmada cinsiyet, yas, siif diizeyi, maddi durum algisi, ebeveyn egitim
diizeyi ve dini yasantiya iliskin degiskenlere gore ¢esitli anlamli farklilagsmalar tespit
edilmis olup, bu kapsamda ulasilan sonuglar asagida sunulmustur:
. Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, kadin 6grencilerin Maneviyat
Olgeginin alt boyutu olan kendini asmak puanlarinda erkek &grencilere gore daha
yiiksek puana sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgu, kadin 6grencilerin kendilik 6tesi
yonelimler ve askinlik boyutunda erkeklere gore daha yiiksek egilim gosterebilecegini
diistindiirmektedir.
. Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, erkek ogrencilerin Dijital
Bagimlilik Olgeginin alt boyutlarindan olan agir1 kullanim, niiks etme ve birakamama
puanlar1 ile Dijital Bagimhilik Olgegi genel puanlarinin kadin 6grencilerden daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, dijital bagimlilik egiliminin erkek
ogrencilerde kadin 6grencilere gore daha yaygin olabilecegine isaret etmektedir.
. Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi
puanlarinda anlamli farkliik bulunmamistir. Bu durum, cinsiyetin  yasami
anlamlandirmada etkili bir faktor olmadig: seklinde yorumlanmaktadir.
. Maddi durum algisina gore yapilan analizlerde ise, maddi durumunu iyi olarak

degerlendiren 6grencilerin Maneviyat Olgeginin var olmak, ait olmak ve kendini asmak
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alt boyut puanlari, Maneviyat Olcegi genel puani ile Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi
genel puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, yiiksek gelire sahip
olma algisinin manevi yonelimleri giiglendirme ve yasami anlamlandirma konularinda
destekleyici bir faktor olabilecegini diisiindiirmektedir.

. Maddi durum algisina gore yapilan analizlerde, Dijital Bagimlilik Olgegi
degiskenlerinde herhangi bir anlamli farklilik bulunmamustir.

. Ebeveyn egitim diizeyine gore yapilan analizlere bakildiginda ise, katilimcilarin
bazi davranigsal ve psikososyal degiskenlerde anlamli farkliliklar gosterdigi tespit
edilmistir. Ozellikle yiiksek lisans/doktora mezunu ebeveyne sahip dgrencilerin, Dijital
Bagimlilik Olgegi genel puam ile bazi alt boyut puanlarmin diger gruplara gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik Maneviyat Olgegi genel puani ile Hayatin
Anlam ve Amaci Olgegi genel puaninda anlamli farklilasma saptanmamistir. Bu bulgu,
ebeveyn egitim diizeyinin Ozellikle dijital davranislar iizerinde etkili olabilecegini
distindiirmektedir.

. Yas ve smif diizeyine gore yapilan analizlerde, 6zellikle 16 yas grubu ile 10.
smif ogrencilerinde benzer bir Oriintii ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Burada programin
uygulama doneminin yilin son aylarina denk geldigini belirtmek, yas ile sinif
diizeylerinin aym kisilerce dogru orantili oldugunu anlamlandirabilmek adma kritik
oldugu diisiiniilmektedir. Bu gruplarin sonuglarina bakildiginda ise, Dijital Bagimlilik
Olgegi genel puanmi ile bazi alt boyut puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek
oldugu; buna karsilik Maneviyat Olgeginin baz1 alt boyut puanlarinda gérece diisiisler
gortldiigli goriilmektedir. Bu durum, orta ergenlik donemine 6zgii kimlik arayisi, akran
etkisi, akademik uyum siireci ve gelisimsel kirilmalar gibi durumlarin etkili
olabilecegini diistindiirmektedir.

. Dini etkinliklere katilim ve dini igerik takip etme durumuna gore yapilan

analizlerde, bu faaliyetlere katilan dgrencilerin Maneviyat Olcegi genel puan ile alt
101



boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozellikle dini igerik takip eden
ogrencilerde bu farklilagsmanin 6l¢egin tiim alt boyutlarinda goriilmesi, dini/manevi
etkinliklere katilimin, 6grencilerin manevi yonelimleri ve gelisimleri {izerinde olumlu
etki olusturabilecegini diisiindiirmektedir.

Genel olarak bakildiginda, arastirmada demografik degiskenlere iliskin bulgular,
maneviyat, dijital bagimlilik ve hayatin anlami degigkenlerinin tiim gruplarda ayni
bigimde dagilmadigmi gostermektedir. Ozellikle cinsiyet, maddi durum algisi, ebeveyn
egitim diizeyi, yas ve smif diizeyi gibi degiskenlerin bazi alt boyutlarda anlamli
farklilagmalar gostermesi, ergenlik donemindeki davranislarin ve psikososyal yapilarin
bireysel Ozellikler ve c¢evresel kosullarla iliskili olarak sekillenebildigini ortaya
koymaktadir. Buna karsilik bazi degiskenlerde anlamli farklilik bulunmamasi ise, soz
konusu yapilarin sadece bu tarz demografik unsurla agiklanamayacagina ve ¢ok boyutlu
ozellikler tagiyabilecegine isaret etmektedir. Bu sonuglardan hareketle, ergen bireylerin
gelisimsel Ozelliklerinin  degerlendirilmesinde hem bireysel hem de ¢evresel
degiskenlerin birlikte ele alinmasinin kritik olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.4. DOMAB Deney Grubuna iliskin Sonuclar

Arastirmanin  deneysel boyutunda elde edilen bulgulara gore, DOMAB
Programi’nin 6grencilerin maneviyat puanlarinda, yasami anlamlandirma stiregleri ve
dijital davranig kontrolii iizerinde olumlu degisimler olusturabildigi goriilmektedir.
Deney grubuna iliskin ulasilan sonuglar asagida sunulmustur:

. Maneviyat Olgeginin var olmak alt boyutu puanlarinda 6n testten son teste dogru
anlaml artiy meydana gelmistir. Bu bulgu, 6grencilerin 6z farkindalik ve varolussal
biling bakimimdan olumlu anlamda gelisim yasayabildigini diisiindiirmektedir.

. Maneviyat Olgeginin kendini asmak alt boyutu puanlarina bakildiginda ise,
anlaml artis oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, 6grencilerin kendilik 6tesi duyarlilik,

deger yonelimi ve askinlik egilimleri bakimindan giiclenebildigine isaret etmektedir.
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o Maneviyat Olgegi genel puaninda anlamli artis meydana gelmistir. Bu bulguya
gore, DOMAB Programi’nin 6grencilerin genel manevi kaynaklarini destekleyebildigi
sOylenebilir.

o Dijital Bagimlilik Olgeginin birakamama alt boyutu puanlarinda anlamli azalma
meydana gelmistir. Bu durum, DOMAB Programi’nin Ogrencilerin dijital araglar
birakma ve kullanim davraniglarin1 kontrol etme becerilerinde olumlu yonde etkili
olabildigini géstermektedir.

. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi genel puaninda anlamli artis oldugu
goriilmektedir. Bu bulguya goére, DOMAB Programi, oOgrencilerin yasami
anlamlandirma ve ama¢ duygularinda olumlu yénde gelisim yasanmasi hususunda etkili
olabildigine isaret etmektedir.

. Hayatin Anlam ve Amaci1 Olgeginin hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu
alt boyutunda goriilen puan artisi, maddelerin ters puanlanmis olmasindan kaynakli
olup, 6grencilerde anlamsizlik artis1 seklinde degil, anlamsizlik algisinin azalmasi ve
ama¢ duygusunun giiclenmesi biciminde yorumlanmasi 6énemlidir. Bu bulgular 1s18inda,
DOMAB Programi’nin genglerin hayatta ama¢ edinme ve anlamlandirma
kisimlarindaki  belirsizlik veya negatifliklere olumlu anlamda katki sundugu
goriilmektedir.

o Maneviyat Olgeginin ait olmak ve anlam bulmak alt boyutlarinda, Dijital
Bagimlilik Olgeginin asir1 kullanim, niiks etme, hayatin akisin1 engelleme ve duygu
durumu alt boyutlarinda ve Dijital Bagimlilik Olgegi genel puanlarinda ise anlamli

degisimler goriilmemistir.

Ozetle, deney grubunda elde edilen bulgular, DOMAB Programi’nin dgrencilerin
maneviyat puanlari, yasami anlamlandirma siiregleri ve dijital davramig kontrolii {izerinde

olumlu degisimler olusturabildigini gdstermektedir. Ozellikle maneviyat 6lgeginin alt
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boyutlarinda ve genel puaninda gozlenen artiglar, programin 6grenciler lizerinde etkili oldugu ve
icsel kaynaklarimi destekleyebildigini gostermektedir. Bunun yami sira, hayatin anlam
puanlarindaki yiikselis ve dijital bagimliligin birakamama boyutundaki azalma, programin
yalnizca manevi degil, giindelik aligkanliklar, davranigsal ve varolugsal alanlarda da katki
sunabildigini diigiindiirmektedir. Bu sonuglardan hareketle, ergenlik donemine yo6nelik
uygulanan DOMAB Programi islevsel ve etkili bir miidahale programi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu hususta, DOMAB Programi’nin Milli Egitim Bakanligi’na bagli tiim okullarda
sistemli ve zorunlu alaninda uzmanlarca bir egitim modeli olarak uygulanabilmesi, dijital ¢ag
gengcleri igin kritik olabilecegini diislindiirmektedir.
5.1.5. Kontrol Grubuna iliskin Sonuclar

Kontrol grubunun sonuglari, uygulama siireci boyunca degiskenlerin
cogunlugunun istatistiksel olarak anlamli olarak degismedigini gostermektedir. Buradan
hareketle, miidahalenin uygulanmadig1 grupta genel yapimin 6nemli dlgiide tutarli ve
anlamli bir sekilde degismedigi sonucu ¢ikmaktadir. Ancak bazi alt boyutlarda 6nemli

degisiklikler gbzlemlenmistir. Bu ¢alismanin sonuglar1 asagidaki gibidir:

o Dijital Bagimlilik Olgeginin niiks etme alt boyut puanlarinda 6n testten son teste
dogru anlamli diizeyde diisiis gozlemlenmektedir.

o Dijital Bagimlilik Olgeginin birakamama alt boyut puanlari, 6n testten son teste
dogru onemli Slgiide artmistir. Bu bulgu, miidahale destegi olmadan dijital davranig
kontroliinde sorunlarin artarak devam edebilecegini gostermektedir.

o Hayatin Anlam1 ve Amaci Olgeginin, hayatin anlam ve amaci alt boyut puanlar
on testten son teste dogru anlamli bir sekilde arttig1 goriilmektedir. Buna gore,
ogrencilerin yasam amaclart ve anlam algilarinda zamana bagh sirli degisiklikler

olabilecegini diisliniilmektedir.
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o Dijital Bagimlilik Olgeginin genel puaninda, Maneviyat Olgeginin alt boyutlar:
ve genel puaninda ve Hayatin Anlam ve Amaci Olgeginin diger boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir degisim yasanmamustir.

o Genel olarak degerlendirildiginde, kontrol grubunda goézlenen degisimlerin
smirli ve dagimik (ters) bir goriiniim sergilemesi, deney grubunda ortaya ¢ikan

degisimlerin DOMAB Programi kaynakli oldugunu ortaya koymaktadir.

Kontrol grubunun sonuglari, uygulama yapilmayan bir siiregte degiskenlerin
genel olarak sabit kaldigim1 ve herhangi bir belirgin degisikligi gostermedigini
gostermektedir. Sadece belirli alt boyutlarda kiigiik degisiklikler gézlemlenmis olsa da,
bu degisikliklerin sistematik ve biitiinciil bir gériiniim olusturmamalar1 dikkat ¢ekicidir.
Bu durum, deney grubunda meydana gelen degisikliklerin sadece zamana bagli dogal
degisimlerle agiklanamayacagini gostermektedir. Bu nedenle, DOMAB Programi
sonrasinda deney grubunda meydana gelen degisiklikleri degerlendirmek i¢in kontrol
grubundaki degisimleri goz Oniinde bulundurmak deney grubundaki degisimleri

anlamlandirabilmek adina 6nemlidir.

5.1.6. Zaman x Grup Bulgularina iliskin Sonuclar

Karigitk desenli ANOVA bulgular, DOMAB Programi’nin  etkisini
destekleyebilmek adma yapilmis olup, Ozellikle dijital davranigs kontrolii, yasami
anlamlandirma ve bazi manevi gelisim alanlarindaki etkisinin zaman grup eksenli
degerlendirme parametrelerine gore de etkili olabildigini gostermektedir. Bu kapsamda

ulasilan sonuclar asagida sunulmustur:

o Dijital Bagimlilik Olgeginin birakamama alt boyutunda zaman x grup etkilesimi
anlamli  bulunmustur. Bu bulgu, DOMAB Programi’nin &grencilerin  dijital

davraniglarini kontrol etme acisindan da etkili olabilecegini gdstermektedir.
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o Hayatin Anlam ve Amaci Olgeginin hayatin anlamsizhig1 ve amag yoksunlugu
alt boyutunda zaman x grup etkilesimi anlamli bulunmustur. Bu bulgu, DOMAB
Programi’nin 6grencilerde anlamsizlik algisini azaltma ve amag duygusunu giiclendirme
bakimindan etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi genel puaninda zaman x grup etkilesiminin
anlamli bulunmasi, DOMAB Programi’nin 6grencilerin yasamda amag¢ edinme ve
anlamlandirma siireglerinde tizerinde etkili olabildigine isaret etmektedir.

. Maneviyat Olgeginin kendini asmak alt boyutunda ve Maneviyat Olgegi genel
puaninda anlamli sonuglar ¢ikmadigi fakat anlamliliga yakin bulgular elde edildigi
gozlemlenmektedir. Bu durum, DOMAB Programi’nin manevi gelisim {zerinde
potansiyel etkilerinin olabilecegini diistindiirmektedir.

o Diger degiskenlerde zaman x grup ekseninde anlamli etkilesim goriilmemekle
birlikte, elde edilen bulgulardan hareketle, DOMAB Programi’nin bazi alanlarda daha
uzun siireli ve yogun uygulamalarla daha belirgin sonuclar ortaya koyabilecegine isaret

etmektedir.

Zaman x grup etkilesimine iliskin bulgular, DOMAB Programi’nin etkisini
destekleyebilmek adma dnemlidir. Ozellikle dijital bagimliligin birakamama boyutu ile
hayatin anlam1 degiskenlerinde anlamli etkilesim bulunmasi, deney grubunda gozlenen
degisimlerin yalnizca zamandan kaynakli ag¢iklanamayacagini  gostermektedir.
Maneviyat 6lgeginde anlamliliga yakin sonuclarin elde edilmesi ise programin manevi
gelisim lizerinde potansiyel etkiler olusturabilecegini diisindiirmektedir. Bu sonuglar
degerlendirildiginde, DOMAB Programi’nin 6zellikle davranis kontrolii ve yasami

anlamlandirma alanlarinda belirgin katkilar sundugunu desteklemektedir.
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5.1.7. Arastirma Bulgularina Dayah Temel Sonuclar

Aragtirma bulgulart genel olarak degerlendirildiginde, lise Ogrencilerinde
maneviyat, dijital bagimlilik ve hayatin anlami degigkenlerinin birbiriyle ¢ok boyutlu
bicimde iligkili oldugu goriilmektedir. Maneviyat diizeyi yiikseldikge Ogrencilerin
yasami anlamlandirma puanlarinin arttigi; dijital bagimlilik davranislarinin ise sadece
haz degil, baz1 psikososyal ihtiyaglarla iliskili olabilecegi anlasilmaktadir.

Bununla birlikte Deger Odakli Manevi Gii¢clenme (DOMAB) Programi’nin,
Ogrencilerin maneviyat puanlarini arttirdigi, yasami anlamlandirma siireglerini
destekledigi ve Dijital Bagmmlilik Olgeginin birakamama alt boyutunda, bilingli
kullanim noktasinda olumlu degisim sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

Sonu¢ olarak bu aragtirmaya gore, lise Ogrencilerinde maneviyat, dijital
bagimlilik ve hayatin anlam1 degiskenlerinin birbirinden bagimsiz degil, cok boyutlu ve
birbirleriyle karsilikli etkilesim iginde sekillenen yapilar oldugu sonucu ortaya
cikmaktadir. Buna ek olarak, Deger Odakli Manevi Gliglenme (DOMAB) Programi’nin
Ogrencilerin maneviyat puanlarint arttirdigini, yasami anlamlandirma ve amag
duygularii destekleyebildigini ve dijital bagimliligin 6zellikle birakamama boyutunda
olumlu degisimler olusturabildigini gostermistir. Bu yoniiyle DOMAB Programi,
ergenlik doneminde manevi gelisimi destekleme, yasami anlamlandirma siireglerini
giiclendirme, psikolojik iy1 olusu destekleme ve dijital davranislarin diizenlenmesine
katki sunma acgisindan islevsel (etkili) bir uygulama modeli olabilecegi

distiniilmektedir.

5.2. Oneriler

Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, uygulama alanina, gelecekte
yapilacak aragtirmalara ve kurumlara yonelik ¢esitli 6neriler gelistirilmistir. Bu 6neriler

asagida sunulmustur.
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5.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

o Arastirmada maneviyat diizeyi ile hayatin anlam ve amaci arasinda pozitif yonli
iligkiler tespit edilmis olmasi dikkate alinarak, ortadgretim kurumlarinda 6grencilerin
yagsami anlamlandirma siireclerini destekleyen DOMAB programina yer verilebilir.

. Okullarda dijital bagimliligin yalnizca kullanim siiresi iizerinden degil, ¢ok
boyutlu yapis1 dikkate alinarak caligmalar yiiriitiilmesi yararl olabilir.

. Ozellikle 16 yas grubu ve 10. smif dgrencilerinde dijital bagimlilik puanlarinin
daha ytiksek bulundugu igin, bu 6grencilere yonelik hedeflenmis onleyici miidahaleler
planlanabilir.

o Dini etkinliklere katilim ve dini igerik takibinin maneviyat diizeyi ile iliskili
bulunmasi g6z 6niine alinarak, 6grencilerin goniilliiliikk esasina dayali sosyal, kiiltiirel ve
manevi icerikli faaliyetlere yonlendirilmesi destekleyici olabilir.

. Ailelerin ¢ocuklarin dijital kullanim aligkanliklar1 sadece kullanim siiresi
tizerinden degil, deger gelisimi, anlam arayis1 ve psikososyal ihtiyaglar1 konusunda
bilin¢lendirilmesine yonelik seminer, atdlye ve danigsmanlik caligmalar1 artirilabilir.

o Okullarda reaktif yaklagimlar yerine, 6grencilerin psikolojik iyi oluslarint ve 6z
diizenleme becerilerini gii¢lendiren proaktif bir program olan DOMAB Programi’na yer

verilmesi faydali olabilir.

5.2.2. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

. Bu arastirma farkli sehirlerde, farkli okul tiirlerinde ve daha genis 6rneklemlerde
uygulanarak bulgularin genellenebilirligi sinanabilir.
. DOMAB Programi daha uzun siireli uygulamalarla test edilerek, zaman i¢indeki

etkileri incelenebilir.
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o Program sonrasinda izleme testi uygulanabilir ve kazanimlarin kalicilig
degerlendirilebilir.

. Maneviyat ile dijital bagimlilik arasindaki iligkinin neden bazi alt boyutlarda
pozitif yonlii ortaya ¢iktigini tespit edebilmek adina farkli degiskenler ile aragtirmalar
gergeklestirilebilir.

. Ergenlerin dijital ortamlar1 aidiyet, kimlik gelisimi, sosyal kabul ve anlam
tiretme amactyla nasil kullandiklarini inceleyen ¢alismalar yapilabilir.

o DOMAB Programi’nin farkli gelisim donemlerindeki bireyler iizerindeki etkileri
karsilastirmali olarak incelenebilir.

o DOMAB Programi’nin yiiz ylize, ¢cevrim i¢i ve hibrit uygulama bigimlerinin

etkililigi karsilastirilabilir.

5.2.3. Kurumlara Yonelik Oneriler

o Milli Egitim Bakanhig ve ilgili egitim kurumlar1 tarafindan, Ogrencilerin
yalnizca akademik basarilarint degil; manevi gelisimlerini, anlam arayiglarini ve
psikososyal iyi oluslarin1 da destekleyen DOMAB programinin uygulanmasi Yyararl
olabilir.

o Okul rehberlik servislerinde dijital bagimlilik, anlam arayisi, 6z diizenleme
becerileri ve manevi giliclenme alanlarina yonelik yapilandirilmis psikoegitim
programlarina daha fazla yer verilmesi degerlendirilebilir.

. Ergenlik donemindeki ogrencilerin dijital kullanim aliskanhiklarimi saglikl
bicimde diizenleyebilmeleri amaciyla, okullarda dijital farkindalik ve dijital 6z denetim
temelli egitimlerin yayginlastirilmasi yararli olabilir.

o Universitelerin egitim, psikoloji, psikolojik damsmanlik ve din psikolojisi

alanlarinda c¢alisan arastirmacilar1 ile ortadgretim kurumlar1 arasinda is birligi
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artirtlarak, okul temelli manevi giliglenme ve psikososyal destek programlarinin
gelistirilmesi desteklenebilir.

o Ogrencilerin yasami anlamlandirma siireglerini desteklemek amaciyla sosyal
sorumluluk calismalari, goniilliiliik faaliyetleri, deger egitimi uygulamalar1 ve aidiyet
gelistirmeye yonelik etkinliklerin artirtlmasi onerilebilir.

o Dijital bagimliligin yalnizca teknolojik bir problem olarak degil; psikolojik,
sosyal ve varolussal boyutlariyla birlikte ele alinabilmesi amaciyla kurumlar arasi ¢ok
disiplinli ¢alismalar yriitiilmesi yararl olabilir.

o Ogretmenler, okul psikolojik danismanlart ve ydneticilere yonelik olarak;
ergenlik doneminde maneviyat, anlam arayisi, dijital bagimlilik ve psikososyal gelisim
konularinda hizmet i¢i egitim programlar1 diizenlenebilir.

. Genglik merkezleri, belediyeler ve sivil toplum kuruluslari tarafindan genglerin
aidiyet, anlam ve deger ihtiyaglarin1 destekleyen sosyal, kiiltiirel ve manevi igerikli
faaliyetlerin artirilmasi onerilebilir.

o DOMAB Programi’nin Milli Egitim Kurumlari’nda pilot uygulamalarla entegre

edilip, alaninda uzman kisilerce zorunlu uygulama dersi veya etkinlik olarak islenebilir.
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OTURUMLAR

1. OTURUM NiYET

Oturum

Siiresi

35 dk.

Oturumun

Amaci

Ogrencilerin niyet kavramini bireyin diisiince, duygu ve davranislaria
yon veren eyleme ge¢meden Onceki tercih olgusu olarak
degerlendirebilmeleri; niyetin davranmiglarin anlami, stirekliligi ve
manevi degeri lizerindeki etkisini fark ederek bilingli ve sorumluluk
temelli bir karar gelistirebilmeleri amaclanmistir. Ayrica niyet
slirecinin hangi adimlardan olusup bu siiregte hangi yetkinlik ve

sorumluluk ile hareket edilmesi gerektigini agiklanmustir.

Oturumun

Isleyisi

Oturum  silirecine  Ogrencilerin  giinlik  yasam  igerisinde
gerceklestirdikleri davraniglarin altinda yatan temel motivasyonlari
sorgulamalarini saglayacak kisa bir diistinme etkinligi ile baslanmustir.
Ogrencilerin ¢ogu zaman davramisin kendisine odaklandiklari, ancak
davranig1 ortaya cikaran niyet boyutunu yeterince fark etmedikleri
tizerinde durularak ¢iinkii hedef belirlemenin sonuca ulagsmak icin en
onemli adim oldugu daha derinden kavranmasi ve konuya iligkin
biligsel farkindalik olusturulmasi hedeflenmistir. Devam eden siiregte
niyet kavrami; anlam, yonelim, bilingli tercih ve igsel farkindalik
ekseninde ele alinmis, bireyin davraniglarina deger kazandiran temel
unsurun yalnizca eylem degil, eylemin arkasindaki amag¢ ve hedefe
yonelik adim oldugu vurgulanmistir. Oturum kapsaminda kullanilan

ornek olay anlatimlar1 iizerinden niyetin zihinsel bir diisinceden
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davranigsa doniisme siireci asamali bicimde degerlendirilmis; samimi
bir niyetin bireyin sorumluluk alma, plan yapma ve davranisi siirdiirme
siireclerine etkisi tartisilmistir. Ayrica oturum igerisinde yer verilen
kissa anlatimi araciligiyla Ogrencilerin rutin davraniglarin1 yeniden
anlamlandirmalar1 desteklenmis, bireyin ayn1 davranisi farkli niyetlerle
gerceklestirebilecegi  ve bunun davranisin @ manevi  anlamini
degistirebilecedi iizerinde durulmustur. Siire¢ boyunca kullanilan
metafor, grup paylasimi ve soru-cevap etkinlikleriyle Ogrencilerin
kendi yasam deneyimleri iizerinden ic¢sel degerlendirme yapmalari
tesvik edilmistir. Oturumun sonunda Ogrencilerin yalnizca ders
ortaminda degil, giinlik yasamlarinda da olumlu ve bilingli niyet
gelistirmelerine yonelik farkindalik olusturmak amaciyla interaktif]
degerlendirme gerceklestirilmis; dgrenciler iyi ve anlamli davraniglara

yonelme konusunda diigiinmeye tesvik edilmistir.

Oturumun

Kazanimlan

o Niyet kavramimi bireyin davranislarina yon veren igsel bir
yonelim olarak tanimlar.

. Davraniglarin anlam kazanmasinda niyetin belirleyici roliinii
fark eder. Niyet ile davranis arasindaki iligkiyi agiklar.

o Bilingli farkindaligin bireyin secimleri Uzerindeki etkisini
kavrar. Igsel motivasyonun davramslarm siirekliligine katkisini
degerlendirir.

. Samimi niyetin bireysel sorumluluk ve manevi gelisim
tizerindeki etkisini fark eder.

. Giinliik yasamindaki davraniglarin1 amag ve anlam baglaminda
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degerlendirme becerisi kazanir.

Ogrenim
Yontem ve
Teknikleri ile
Kullanilan
Arag Gerec ve

Materyaller

Oturum siirecinde 6grencilerin aktif katilimini destekleyen etkilesim
temelli  yontemlerden yararlanilmistir.  Kavramsal farkindalik
olusturabilmek amaciyla yonlendirici soru-cevap etkinlikleri, grup
etkilesimine dayali degerlendirmeler, O6rnek olay incelemeleri ve
metafor ¢oziimlemeleri kullanilmistir. Niyet kavraminin davranig
tizerindeki etkisini somutlastirabilmek i¢in kissa anlatimi, giinliik
yasam senaryolart ve video igeriklerinden faydalanilmis; 6grencilerin
konuya iligkin i¢sel degerlendirme yapabilmeleri desteklenmistir.
Oturum boyunca PowerPoint sunumu, kisa video igerikleri, kavram
haritalart ve deger temelli yardimci kaynaklar materyal olarak

kullanilmastir.

Degerlendirme

Oturum sonunda ogrencilerden niyet kavramina iliskin diigiinceleri
sozlii olarak ifade ettikleri interaktif bir ortam yaratilmis; siireg
boyunca edinilen farkindalik diizeyi soru-cevap yontemi araciligiyla
degerlendirilmistir. Ayrica 6grencilerin davraniglarinin arka planindaki
ama¢ ve motivasyonlar1 fark etmelerine yonelik bireysel i¢ gori

gelistirmeleri desteklenmistir.
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2. OTURUM: TOVBE VE AFFETME

Oturum

Siiresi

35 dk.

Oturumun

Amaci

Ogrencilerin tdvbe ve affetme kavramlarini yalnizca dini bir sdylem
olarak degil; bireyin psikolojik, duygusal ve manevi iyilik halini
destekleyen ig¢sel doniisiim stiregleri olarak degerlendirebilmeleri
amaclanmistir. Tovbenin sadece bir pismanlik, affetmenin ise bir
unutmak olmadigi aksine sadece psikolojik iyi olusun degil sosyal
iligkileri de diizenleyen derinlikte kavramlar oldugu aciklanmstir.
Ayrica Ogrencilerin hata, pismanlik, bagislama ve yeniden baslama
kavramlar1 iizerine diisiinerek kendileriyle ve ¢evreleriyle daha saglikli

iligkiler gelistirebilmelerine katki saglanmasi hedeflenmistir.

Oturumun

Isleyisi

Oturum siirecinde Ogrencilerin hata yapma, pismanlik duyma ve
affetme deneyimlerine iliskin duygu ve diislincelerini fark etmelerini
saglayacak yonlendirici sorular ile konuya giris yapilmistir. Ardindan
tovbe kavrami; bireyin yaptig1 yanlis davranisin farkina varmasi, igten
bir pismanlik hissetmesi ve ayni davranis1 tekrar etmeme konusunda
bilingli bir karar gelistirmesi baglaminda ele alinmigtir. Siire¢
icerisinde tovbenin yalnmizca sozlii bir ifade olmadigi; davranig
degisikligi, igsel yenilenme ve yeniden baslama iradesini igeren
manevi bir donilislim siireci oldugu vurgulanmistir. Devam eden
bolimde affetme kavrami degerlendirilmis; affetmenin unutmak ya da
yapilan davranigi onaylamak anlamina gelmedigi, bireyin 6tke ve yiik

duygusunu azaltarak i¢sel huzura yonelmesini destekleyen psikolojik
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bir siire¢ oldugu iizerinde durulmustur. Oturum kapsaminda kullanilan
ornek durumlar ve grup etkilesimleri araciligiyla tovbe ile affetme
arasindaki farklar karsilastirmali bi¢imde degerlendirilmis; tovbenin
kisinin kendisi ve Allah ile iliskisini, affetmenin ise kisiler arasi
iliskileri onarma boyutunu igerdigi ele alinmistir. Ayrica 6grencilerin
gecmise takili kalmak yerine degisim, telafi ve yeniden baslangig
kavramlar1 iizerine disiinmeleri desteklenmis; affetmenin bireyin
psikolojik yiiklerini hafifletebilecegi ve kisiler arasi iliskilerde

tyilestirici bir rol listlenebilecegi degerlendirilmistir.

Oturumun e Tovbe ve affetme kavramlarini agiklar.
Kazanimlari e Tovbenin yalnizea sozlii bir ifade degil, davramis degisikligi
iceren bir siire¢ oldugunu fark eder.
e Affetmenin unutmak ya da hak vermek anlamina gelmedigini
kavrar.
e Hata, pismanlik ve yeniden baslama arasindaki iliskiyi
degerlendirir.
e Affetmenin bireyin duygusal yliklerini azaltabilecegini fark
eder.
e Tovbe ve affetmenin bireyin manevi ve psikolojik iyilik haline
katkilarini degerlendirir.
e Kisiler arasi iligkilerde bagislayiciligin 6nemini fark eder.
Ogrenim Oturum siirecinde 6grencilerin duygu ve diisiincelerini aktif bicimde
Yontem ve degerlendirebilmelerine ~ imkan  saglayan  etkilesim  temelli
Teknikleri ile |yontemlerden yararlanilmistir. Kavramlarin Ogrenciler tarafindan
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Kullanilan
Arac Gereg ve

Materyaller

yasantisal boyutta anlamlandirilabilmesi amaciyla grup paylagimi,
yonlendirici soru-cevap etkinlikleri, 6rnek durum incelemeleri ve
karsilastirmali kavram analizleri kullanilmistir. Tovbe ve affetme
stireclerinin birey tizerindeki duygusal etkilerini goriiniir kilabilmek
amaciyla metaforlar, kisa anlatilar ve gorsel sunum igeriklerinden
faydalanilmig;  Ogrencilerin  igsel  degerlendirme  yapmalari
desteklenmistir. Oturum boyunca PowerPoint sunumu, ilgili mini

videolar materyal olarak kullanilmistir.

Degerlendirme

Oturum sonunda 6grencilerden tovbe ve affetme kavramlarina iliskin
dikkatlerini ¢eken duygu ve diislincelerini paylagmalar1 istenmistir.
Yapilan degerlendirmelerde 6grencilerin  affetmenin  psikolojik
rahatlama tizerindeki etkisi ile tovbenin davranis degisikligi boyutunu
iligkilendirebilmeleri gozlemlenmis; 6zellikle yeniden baglayabilme
diisiincesinin bireyin umut ve ig¢sel giic duygusu tizerindeki etkileri
lizerine diigiinmeleri tesvik edilmistir. Ayrica Ogrencilerin giinliik
yasamlarinda kirginlik, hata ve pismanlik durumlarina yonelik daha
yapict tutum gelistirebilmelerine iliskin farkindalik kazanmalari

desteklenmistir.
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3. OTURUM: SABIR

Oturum

Siiresi

35 dk.

Oturumun

Amaci

Ogrencilerin sabir kavramimi yalnizca zorluklara katlanma biciminde
degil; bireyin duygu, diisiince ve davraniglarin1 bilingli sekilde
yonetebilmesini saglayan manevi ve psikolojik bir giic alan1 olarak
degerlendirebilmeleri amaglanmistir. Ayrica 6grencilerin sabir ile igsel
denge ve anlam odakli bekleyis oldugu ve kisinin gelisip
olgunlagmasinda rol oynadigi konusunda farkindalik gelistirmeleri

hedeflenmistir.

Oturumun

Isleyisi

Oturum siirecinde dgrencilerle giinliik yasamda karsilagilan zorlayici
durumlar {izerinden sabir kavraminin birey {izerindeki anlami
degerlendirilmistir. Ilk asamada o&grencilerin beklemek, gecikmek,
engellenmek ya da istedikleri sonuca hemen ulasamamak karsisinda
hissettikleri duygular iizerine diistinmeleri saglanmis; bireyin zorlayici
durumlara verdigi tepkilerin psikolojik boyutu ele alinmistir. Devam
eden siiregte sabir kavrami; bilingli bekleyis, igsel dengeyi koruma,
acele etmeden siireci yonetebilme ve umut duygusunu siirdiirebilme
cercevesinde degerlendirilmistir. Oturum kapsaminda sabrin pasif bir
boyun egme ya da yalmzca sikintiya katlanma olmadigi, bireyin
yasadigt durum karsisinda iradeli ve anlam odakli bir durus

gelistirebilmesi ile iligkili oldugu vurgulanmigstir

Oturumun

Kazanimlarn

e Sabir kavramini bilingli bekleyis ve siire¢ yonetimi baglaminda
aciklar.
e Zorlayict durumlar karsisinda verilen tepkilerin psikolojik

etkilerini degerlendirir.
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e Sabrin bireyin i¢sel denge ve umut duygusu iizerindeki etkisini

fark eder.
e Sabrin manevi dayaniklilik ve iradeli durus ile iliskisini agiklar.
e QGiinlik yasaminda siire¢ odakli ve kontrolli davranis

gelistirebilmenin 6nemini fark eder.

Ogrenim
Yontem ve
Teknikleri ile
Kullanilan
Arag Gereg ve

Materyaller

Oturum  siirecinde  Ogrencilerin  duygu  ve  diisiincelerini
degerlendirebilmelerine  olanak  saglayan  etkilesim  temelli
yontemlerden yararlanilmistir. Sabir kavraminin yalnizca teorik degil
yasantisal boyutta anlagilabilmesi amaciyla yonlendirici soru-cevap
etkinlikleri, grup paylasimi, karsilastirmali kavram analizi ve ornek
durum incelemeleri kullanilmistir. Sabir kavraminin
somutlastirilabilmesi i¢in gorsel sunum igerikleri, metaforlar ve giinliik
yasam Orneklerinden faydalanilmis; Ogrencilerin igsel siireglerini
degerlendirmeleri desteklenmistir. Ders isleyisi siirecinde PowerPoint
sunumu, kavramsal karsilastirma tablolari, Kur’an-1 Kerim meali

materyal olarak kullanilmistir.

Degerlendirme

Oturum sonunda O6grencilerden sabir kavramina iliskin dikkatlerini
ceken diisiince ve duygulart paylagmalar1 istenmistir. Yapilan
degerlendirmelerde 6grencilerin sabrin yalnizca beklemek degil; duygu
yonetimi, iradeli durus ve anlamli bir siire¢ yonetimi ile iliskili
oldugunu fark etmeleri gozlemlenmistir. Ayrica 6grencilerin giinliik
yasamlarinda karsilagtiklar1 zorlayict durumlara yonelik verdikleri
tepkileri yeniden degerlendirmeleri tesvik edilmis; sabrin bireyin
psikolojik dayanikliligi ve i¢ huzuru tizerindeki katkilarmna iliskin

farkindalik kazanmalar1 desteklenmistir.
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4, OTURUM: TAHAMMUL (OZVERI)

Oturum

Siiresi

35 dk.

Oturumun

Amaci

Ogrencilerin 6zveri diger bir ismi ile tahammiil kavramimi bireyin
zorlayic1 durumlar karsisinda gelistirdigi duygusal ve davranigsal
tepkiler baglaminda degerlendirebilmeleri; tahammiil siirecinin bireyin
i¢ dlinyas: iizerindeki etkilerini fark ederek saglikli sinir koyma, duygu
farkindaligi ve psikolojik yiik kavramlar1 iizerine diisiinmeleri
amaglanmistir. Ayrica bir onceki oturumda bahsedilen sabir kavrami
ile ilintilendirilerek 6grencilerin tahammdiil ile sabir arasindaki temel

farklar1 ayirt edebilmeleri hedeflenmistir.

Oturumun

Isleyisi

Oturum siirecinde Ogrencilerle bireyin istemedigi ya da kendisini
zorlayan durumlar karsisinda nasil tepkiler gelistirdigi {izerine
degerlendirmeler yapilmigtir. Ogrencilerin giinliik yasamlarinda gogu
zaman “‘sabretmek” olarak ifade ettikleri bazi durumlarin aslinda
bastirilmis duygu, zorunlu katlanma ve icsel sikismislik icerebilecegi
tizerinde durulmus sabir ve Ozveri arasindaki temel farklar
aciklanmistir. Devam eden siirecte tahammiil kavrami; bireyin hos
olmayan durumlart ¢ogu zaman isteksiz bigimde siirdiirmesi, yasadigi
duygular1 bastirmast ve mecburiyet hissiyle siireci devam ettirmesi
baglaminda ele almmigtir. Oturum kapsaminda tahammiiliin birey
tizerinde olusturabilecegi duygusal yiikler degerlendirilmis; bastirilmis
ofke, kirginlik, tiikkenmislik ve i¢sel yorgunluk gibi durumlarin uzun

vadede bireyin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyebilecegi
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vurgulanmigtir. Ayrica Ogrencilerle gergeklestirilen 6rnek durum
incelemeleri araciliiyla bireyin her duruma katlanmasinin saglikli bir
siirec  olmayabilecegi, bazi durumlarda duygu farkindaligi
gelistirebilmenin ve uygun sinirlar koyabilmenin 6nem tasidigi
degerlendirilmistir. Oturumun son boliimiinde ise 6nceki oturumda ele
alinan sabir kavrami ile tahammiil arasindaki farkliliklar karsilastirmali
bigimde yeniden ele alinmisg; sabrin bilingli ve anlam odakli bir siire¢
yonetimi igerdigi, tahammiiliin ise ¢ogu zaman zorunlu katlanma ve
bastirilmis duygu ile iliskili olabilecegi lizerinde durularak iki kavram

arasindaki psikolojik ayrimin Ogrenciler tarafindan fark edilmesi

desteklenmistir.
Oturumun e Tahammiil kavramin acgiklar.
Kazanimlari e Tahammiil ile sabir arasindaki temel farklar1 ayirt eder.
e Bastirilmis duygularin birey iizerindeki etkilerini fark eder.
e Zorunlu katlanmanin psikolojik yiik olusturabilecegini kavrar.
e Duygu farkindalig1 gelistirmenin 6nemini degerlendirir.
e Saglikli sinir koyabilmenin bireysel iyi olus tizerindeki etkisini
fark eder.
e QGiinlik yasamindaki zorlayict durumlara yonelik tepkilerini
yeniden degerlendirme becerisi kazanir.
Ogrenim Oturum boyunca 6grencilerin kendilerini ifade edebilmelerine olanak
Yontem ve saglayan ortam olusturulmus katilimlar1 desteklenmistir. Tahammiil
Teknikleri ile |[kavraminin ogrenciler tarafindan yasantisal boyutta
Kullanilan degerlendirilebilmesi amaciyla grup paylasimi, yonlendirici soru-cevap
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Arac Gereg ve

Materyaller

etkinlikleri, yasamdan ger¢ek hikaye incelemeleri ve karsilastirmali
kavram analizleri kullanilmistir. Ogrencilerin bastirilmis duygu ve
zorunlu katlanma siireglerini fark edebilmelerini desteklemek amaciyla
giinliik yasam oOrnekleri, metaforlar ve gorsel sunum igeriklerinden
faydalanilmistir. Ayrica oturum sonunda sabir ve tahammiil kavramlari
arasindaki farklarin daha agik bigimde anlasilabilmesi amaciyla 6nceki
oturum ile iligki  kurularak  karsilastirmali  degerlendirme
gergeklestirilmistir. Oturum boyunca PowerPoint sunumu, kavramsal
karsilastirma tablolari, kavrami somutlastiracak video materyal olarak

kullanilmuistir.

Degerlendirme

Oturum sonunda ogrencilerden tahammiil kavramma iliskin
dikkatlerini ¢eken diisiince ve duygulart paylasmalar1 istenmistir.
Yapilan degerlendirmelerde O6grencilerin her katlanma davranisinin
sabir anlamma gelmeyebilecegini fark etmeleri gozlemlenmis;
ozellikle bastirilmis duygularin bireyin psikolojik yiikii {izerindeki
etkileri iizerine diistinmeleri tesvik edilmistir. Ayrica G6grencilerin
giinliik yasamlarinda karsilastiklar1  zorlayici durumlara yonelik
gelistirdikleri tutumlar1 yeniden degerlendirmeleri desteklenmis ve bir
onceki oturumda 6grendikleri sabir kavramini tekrar ederek tahammiil
arasindaki farklara iliskin kavramsal farkindalik kazanmalar

amagclanmistir.
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5. OTURUM AZIM VE HIRS

Oturum

Siiresi

45 dk.

Oturumun

Amaci

Azim ve hirs kavramlarmi temel nitelikleri bazinda karsilastirilr.
Azmin siireg, hirsin ise sonu¢ odakli oldugu farkindaligir kazandirilip
etik degerlere dayali, dengeli ve siirdiiriilebilir bir c¢aba anlayisi

gelistirilmesi amaclanir.

Oturumun

Isleyisi

Oturumun baglangicinda 6grencilere hedefe ulagma siirecinde yasanan
motivasyon kaynaklarma iliskin diistindiiriicii sorular yoneltilmis ve
konuya yonelik 6n farkindalik olusturulmustur. Ardindan azim ve hirs
kavramlar1 kavramsal cer¢evede ele alinarak iki kavram nitelikleri
bazinda 6rnek olaylar lizerinden tartisilmistir. Siire¢ igerisinde bireyin
hedeflerine ulasirken gdsterdigi cabanin niteligi, sabir, 6z denetim, etik
duyarlilik ve ic¢sel motivasyon baglaminda degerlendirilmistir.
Oturumda kullanilan goérsel sunum ve kisa videolar araciligiyla
kontrolstiz hirsin birey tizerindeki duygusal ve sosyal etkileri
incelenmis; azmin ise bireyin gelisimini destekleyen yapici bir siire¢
oldugu vurgulanmugtir.  Ogrenciler ile gerceklestirilen — grup
paylasiminda giinliik yasamdan Ornekler iizerinden azim ve hirsin
bireysel yasantilardaki yansimalar1 ele alinmis, siire¢ sonunda
Ogrencilerin  konuya iliskin kisisel farkindalik  gelistirmeleri

desteklenmistir.

Oturumun

e Azmi siireg, hirsi ise sonu¢ baglaminda tanimlar.
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Kazanimlari

e Azim ile hirs arasindaki temel farkliliklar1 ayirt eder.

e Hedefe ulagsma siirecinde niyetin ve yontemin Onemini fark
eder.

e Kontrolsiiz hirsin bireyin duygu, diisiince ve davranislari
tizerindeki olumsuz etkilerini kavrar.

e Azmin sabir, 6z denetim ve i¢sel motivasyon ile iliskisini
aciklar.

e Basari silirecinde etik degerlere bagliligin 6nemini fark eder.

e Siire¢ odakli distinmenin bireysel denge, etik degerlere
bagliligt ve psikolojik 1iyi olus iizerindeki katkisini

degerlendirir.

Ogrenim
Yontem ve
Teknikleri ile
Kullanilan
Arag¢ Gerec ve

Materyaller

Anlatim, soru-cevap, grup paylasimi, ornek olay incelemesi, beyin
firtinas1, yapilandirilmis tartisma, gorsel sunum ve video gosterimi
tekniklerinden yararlanilmistir. Oturum siirecinde PowerPoint sunumu,
kisa video igerikleri, kavramsal karsilastirma tablolari, Kur’an-1 Kerim
meali ile maneviyat ve deger temelli yardimci kaynaklardan

faydalanilmistir.

Degerlendirme

Oturum sonunda ogrencilerden azim ve hirs kavramlarma iliskin
degerlendirmelerini sozlii olarak paylagmalari istenmis interaktif
olarak katilimlar ile siire¢ boyunca edinilen farkindalik diizeyi soru-
cevap yontemi ve 0z degerlendirme formu araciligiyla
degerlendirilmistir. Oturum sonunda 6grencilerin giinliik yasamlarinda
siire¢ odakli davranis gelistirmelerine yonelik bireysel farkindalik

kazanmalar1 desteklenmistir.
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6. OTURUM: OLUMLU DUSUNCE

Oturum

Siiresi

35 dk.

Oturumun

Amaci

Ogrencilerin olumlu diisiince kavramini olaylar1 gergek disi bicimde
iyi gorme g¢abasit olarak degil; bireyin yasadigt durumlari
anlamlandirma, umut duygusunu koruma ve ¢6ziim odakli yaklasim
gelistirebilme becerisi olarak degerlendirebilmeleri amaglanmistir.
Ayrica Ogrencilerin zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda diisiince
bicimlerinin duygu ve davramiglar1 {lizerindeki etkisini fark ederek
psikolojik dayaniklilik ve igsel gii¢ kavramlari {izerine diisiinmeleri

hedeflenmistir.

Oturumun

Isleyisi

Oturum stirecinde Ogrencilerle giinlilk yasamda karsilagilan olumsuz
olaylar karsisinda kisisel olarak gelistirdikleri diisiince bigimleri
lizerine degerlendirmeler yapilmustir. Ilk asamada 6grencilerin
karsilastiklar1  zorluklar karsisinda olaylar1 nasil yorumladiklari,
yasanan durumlara hangi bakis agisiyla yaklastiklart ve diisiince
bi¢cimlerinin duygu durumlarin1 nasil etkileyebildigi iizerine
diisiinmeleri saglanmigtir. Devam eden siiregte olumlu diislince
kavrami; gercekligi inkar etmek ya da her durumu iyi olarak
degerlendirme olarak bilinen “Pollyannacilik” seklinde degil, yasanan
olaylar igerisinde ¢6ziim arayisini, umut duygusunu ve icsel dengeyi
stirdiirebilme becerisi baglaminda ele alinmistir. Oturum kapsaminda
bireyin yasadigi olumsuz deneyimlerden 6grenme gelistirebilmesinin

psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkileri degerlendirilmis; olumlu
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diislincenin bireyin stres yonetimi, 6z giliven gelisimi ve duygu
diizenleme becerileri ile iliskisi {izerinde durulmustur. Ayrica
Ogrencilerle gerceklestirilen 6rnek durum incelemelerinde olaylarin
kendisinden ¢ok, bireyin olaylara yiikledigi anlamin duygusal siire¢leri
etkileyebilecegi ele alinmig; olumsuzluklara yogunlagsmak yerine
¢oziim ve gelisim odakli diisinmenin bireyin igsel gliciinl
destekleyebilecegi vurgulanmistir. Oturum boyunca yapilan grup
paylasimlar1 ve yonlendirici degerlendirmeler araciligiyla 6grencilerin
zorlayici1 yasam deneyimlerine farkli bakis acilar1 gelistirebilmeleri
desteklenmis; olumlu diislincenin umut, siikiir ve psikolojik iyi olus

tizerindeki katkilar1 degerlendirilmistir.

Oturumun

Kazanimlan

e Olumlu diistince kavramini agiklar.

e Olumlu dislincenin  gercekligi inkdr etmek anlamina
gelmedigini kavrar.

e Diisiince bicimlerinin duygu ve davranislar lizerindeki etkisini
fark eder.

e Zorlayict yasam olaylar1 karsisinda ¢oziim odakli yaklasim
gelistirebilmenin 6nemini degerlendirir.

e Olumlu diisiincenin stres ve kaygi yonetimine katkilarini fark
eder.

e Umut, siikiir ve igsel giic kavramlar1 ile olumlu diisiince
arasindaki iligkiyi aciklar.

e (iinliikk yasaminda daha yapici ve farkindalik temelli diistinme

becerisi gelistirir.
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Ogrenim
Yontem ve
Teknikleri ile
Kullanilan
Arac Gereg ve

Materyaller

Oturum siirecinde Ogrencilerin keni hayatlarindan 6rnekler vermesine
olanak saglayarak katilimlar1 saglanmistir. Olumlu  diisiince
kavramimin 6grenciler tarafindan yasantisal boyutta anlasilabilmesi
amaciyla grup paylasimi, yonlendirici soru-cevap etkinlikleri, érnek
durum incelemeleri ve diislince analizi c¢alismalar1 kullanilmistir.
Ogrencilerin olaylara yiikledikleri anlamlarm duygu durumlar
tizerindeki etkilerini fark edebilmeleri amaciyla giinlik yasam
ornekleri, metaforlar ve gorsel sunum igeriklerinden faydalanilmistir.
Ayrica olumlu diisiincenin umut, 6z giiven ve psikolojik dayaniklilik
ile iligkisini goriinitir kilabilmek amaciyla interaktif degerlendirme
etkinlikleri gerceklestirilmistir. Oturum boyunca PowerPoint sunumu,
kavramsal tablolar, kisa anlatilar, Kur’an-1 Kerim meali ve videolar

materyal olarak kullanilmistir.

Degerlendirme

Oturum sonunda yapilan degerlendirmelerde Ogrencilerin olaylarin
kendisinden ¢ok, olaylara yonelik gelistirdikleri bakis acgisinin duygu
durumlan tizerindeki etkisini fark etmeleri gozlemlenmistir. Ayrica
gercek hayatta karsilasilabilecek olumsuz durumlara yonelik daha
umut odakli, ¢oziim arayan ve yapict diislinme bicimleri

gelistirebilmelerine iligkin farkindalik kazanmalar1 desteklenmistir.
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7. OTURUM: OZ-GURLUK

Oturum

Siiresi

35 dk.

Oturumun

Amaci

Bu oturumda O&grencilerin  6zgiirlik kavramii yalmizca dissal
sinirlardan bagimsiz hareket edebilme bigiminde degil; bireyin kendi
iradesini bilingli sekilde kullanabilmesi, ig¢sel degerleri dogrultusunda
secim yapabilmesi ve sec¢imlerinin sorumlulugunu {istlenebilmesi
baglaminda degerlendirebilmeleri yani s6z gelimi dis zincirleri degil i¢
baglar1 kirmak oldugunu 6gretmek amaglanmistir. Ayrica 6grencilerin
ozgirliikk ile 6z denetim, i¢sel farkindalik ve bireysel sorumluluk
arasindaki iliskiyi fark etmeleri hedeflenmistir. Ozetle, ¢zlerini

giirlestirmek amag edinmistir.

Oturumun

Isleyisi

Oturum siirecine Og8rencilerin  6zgiirlik kavramina yiikledikleri
anlamlar iizerine gerceklestirilen kisa degerlendirmeler ile baglanmis
kendi on fikirleri almmustir. Ogrencilerin ¢ogunlukla &zgiirliigii
“istedigini yapabilmek” ya da dis engellerin ortadan kalkmasi seklinde
yorumlayabildigi goriilmiis; bu yaklasim {izerinden kavramin
psikolojik ve manevi boyutlar1 ele alinmistir. Devam eden siiregte
Ozglirliglin yalnizca dis kosullarla ilgili olmadigi, bireyin kendi i¢
diinyasin1 taniyabilmesi, iradesini yonlendirebilmesi ve kararlarinin
sorumlulugunu iistlenebilmesi ile iliskili oldugu iizerinde durulmustur.
Oturum kapsaminda bireyin korku, dis onay ihtiyaci, aligkanliklar ve
cevresel baskilar nedeniyle kendi segimlerinden uzaklasabilecegi

degerlendirilmis; gercek oOzgiirligiin bireyin ic¢sel sesi ile uyumlu
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kararlar verebilmesi anlamma geldigi vurgulanmistir. Ogrencilerle
gergeklestirilen 6rnek durum incelemelerinde bireyin her istedigini
yapmasinin degil, dogru oldugunu diisiindiigii davranisi segebilmesinin
Ozgiirlik agisindan daha anlamli bir yaklasim oldugu ele alinmistir.
Ayrica bir onceki oturumda degerlendirilen olumlu diisiince kavrami
ile baglant1 kurularak bireyin olaylara yonelik gelistirdigi diislince
bi¢iminin karar alma siireclerini ve Ozgiir iradesini etkileyebilecegi
tizerinde durulmustur. Siire¢ boyunca yapilan grup paylasimlar ve
yonlendirici degerlendirmeler aracilifiyla 6grencilerin kendi se¢im
siireglerini sorgulamalar1 desteklenmis; Ozgiirligin 6z farkindalik,

irade egitimi ve ahlaki tutarhilik ile iliskisi degerlendirilmistir.

Oturumun o Ozgiirliikk kavramini agiklar.
Kazanimlari o Ozgiirliigiin yalnizca siirsiz davranms anlamma gelmedigini
kavrar.
e Bireysel se¢imlerin sorumluluk gerektirdigini fark eder.
e lIcsel yonelimlerin karar alma siiregleri iizerindeki etkisini
degerlendirir.
e Dis onay ihtiyacinin bireyin 0Ozgiir davranabilmesini
etkileyebilecegini fark eder.
e Oz denetim ve irade kavramlarinin o6zgiirlik ile iligkisini
aciklar.
e (Qinlik yasamindaki karar siireglerini daha  bilingli
degerlendirme becerisi gelistirir.
Ogrenim Oturumda oncelikle 6grencilerin  bu kavram hakkinda ne
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Yontem ve
Teknikleri ile
Kullanilan
Arac Gereg ve

Materyaller

diisiimdiiklerini kendi hayatlarindan ornek vererek agiklamalari
istenmistir. Kavramin Ogrenciler tarafindan yasantisal diizeyde
anlagilabilmesi amaciyla grup tartismalari, yonlendirici soru-cevap
etkinlikleri uygulanmistir. Ogrencilerin dzgiirliik, irade ve sorumluluk
arasindaki iliskiyi fark edebilmeleri amaciyla, metaforlar ve gorsel
sunum igerikleri oturum siiresinde kullanilmistir. Ayrica bir 6nceki
kavrama atifta bulunularak konu pekistirmesi ile olumlu diisiince ile
Ozgiir irade arasindaki iligskiyi goriintir kilabilmek adina 6grencilerin
olaylara yonelik gelistirdikleri diisiince bigimlerinin karar siire¢leri
lizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Ogrencilerin odaginin daha iyi
toparlanip kavramlarin net anlagilmasi i¢in PowerPoint sunumu,

kavramsal agiklama tablolari, kisa videolardan yararlanilmistir.

Degerlendirme

Oturumun sonunda Ogrencilerden oturum sonunda diisiince ve
¢ikarimlari paylagmalari istenerek oturum Ozetlenmistir.
Gergeklestirilen degerlendirmelerde 6grencilerin 6zgiirliigi yalnizca
digsal serbestlik olarak degil; bireyin kendi davramslarini
yonlendirebilmesi, i¢sel degerleri dogrultusunda se¢im yapabilmesi ve
kararlarinin  sonuglarin1  iistlenebilmesi baglaminda ele almaya
basladiklar1 gdzlemlenmistir. Tiim bunlara ek olarak dgrencilerin karar
verme siireglerini yeniden diisiinmeleri saglanmis; ozellikle akran
etkisi, dis onay ihtiyaci ve korkularin bireysel se¢imler iizerindeki

etkileri konusunda farkindalik gelistirmeleri saglanmustir.
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8. OTURUM: BILGELIK VE SEVGI

Oturum

Siiresi

35 dk.

Oturumun

Amaci

Oturum, o6grencilerin bilgelik ve sevgi kavramlarini yalnizca teorik
bilgi ya da duygusal yakinlik ¢ercevesinde degil; bireyin kendisiyle,
cevresiyle ve yasamla kurdugu iligkinin niteligini belirleyen manevi ve
ahlaki deger alanlar1 olarak degerlendirebilmeleri amaglanmistir.
Ayrica 6grencilerin bilgi ile bilgelik arasindaki farki fark etmeleri,
sevginin ise yalnizca sozlii bir ifade degil davraniglara yansiyan bir

tutum oldugunu kavrayabilmeleri hedeflenmistir.

Oturumun

Isleyisi

Bu béliimde 6grencilerle ilk olarak “bilmek™ ve “bilgelik” kavramlari
arasindaki fark iizerine diisiinsel degerlendirmeler gerceklestirilmistir.
Ogrencilerin ¢ogu zaman bilgi sahibi olmay1 yeterli gordiikleri, ancak
bilgiyi yasam icerisinde anlamli ve dengeli bi¢imde kullanabilmenin
farkli bir beceri alant olusturdugu {izerinde durulmustur. Siireg
icerisinde bilgelik kavrami; bireyin deneyimlerinden 6grenebilmesi,
olaylara aceleci yargilarla yaklasmamasi ve karsisindaki Kkisiyi
anlayabilme c¢abasi gosterebilmesi baglaminda ele alinmistir.
Bilgeligin yalnizca zihinsel bir birikim olmadigi; sabir, empati, i¢sel
olgunluk ve davranislara yansiyan farkindalik ile geligsebilen bir siire¢
oldugu vurgulanmistir. Devam eden asamada sevgi kavrami
degerlendirilmis; sevginin yalnizca sozel ifadelerle sinirli kalmadigi,
bireyin karsisindaki kisiye yonelik gelistirdigi anlayis, ilgi, sabir ve

tutumlarla goriiniir hale geldigi iizerinde durulmustur. Ogrencilerle
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gergeklestirilen 6rnek durum analizlerinde sevginin kisiler arasi giiven
duygusu iizerindeki etkileri ele alinmis; empati gelistirebilmenin hem
bilgelik hem de sevgi kavramlariyla iliskili oldugu degerlendirilmistir.
Oturum boyunca yapilan grup etkilesimleri araciligiyla 6grencilerin
kendi iletisim bigimlerini gozden gecirmeleri desteklenmis; bilgi,
anlayis ve sevgi arasindaki iligkinin bireyin sosyal yasami iizerindeki

etkileri tartigilmistir.

Oturumun Bilgelik ve sevgi kavramlarini agiklar.
Kazanimlarnn [Bilgi ile bilgelik arasindaki temel farklar1 ayirt eder.
Bilgeligin deneyim, empati ve igsel farkindalik ile iligkisini kavrar.
Sevginin yalnizca sozle degil davraniglarla da gosterildigini fark eder.
Empati ve anlayisin kisiler arasi iliskiler iizerindeki etkisini
degerlendirir.
Sevgi kavraminin giiven ve bag kurma siireglerine katkisini agiklar.
Gilinliik yasamindaki iletisim siireclerini daha bilingli degerlendirme
becerisi gelistirir.
Ogrenim Oturum siirecinde Ogrencilerin kavramlar1 yalnizca teorik diizeyde
Yontem ve Ogrenmeleri  degil, kendi yasantilar1 ile iliskilendirerek
Teknikleri ile |degerlendirebilmeleri amaciyla katilimer merkezli uygulamalardan
Kullanilan yararlanilmigtir.  Bilgelik ve sevgi kavramlarinin giinliik yasam

Arac Gereg ve

Materyaller

icerisindeki yansimalarini goriiniir hale getirebilmek adia 6rnek olay
incelemeleri, grup etkilesimleri, yonlendirici tartismalar ve diisiinme
temelli soru-cevap ¢aligmalart uygulanmustir. Ozellikle bilgi ile
bilgelik arasindaki farkin anlasilabilmesi amaciyla karsilastirmali

kavram analizleri gerceklestirilmis; 0grencilerin deneyim, empati ve
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davranig iligkisi lizerine diisiinmeleri desteklenmistir.  Sevgi
kavramimin kigiler arasi iletisimde nasil goriiniir hale geldigini
degerlendirebilmek igin giinliik yasam ornekleri, metaforlar ve iligki
temelli senaryolardan faydalanilmistir. Ayrica 6grencilerin empati
kurabilme, anlayis gelistirebilme ve iletisim bigimlerini goézden
gecirebilmelerine yonelik etkilesim odakli degerlendirme etkinlikleri
gergeklestirilmistir.  Oturumun daha iyi kavranmasi amaci ile
PowerPoint sunumu, kavramsal karsilagtirma tablolari, gorsel igerikler,
Kur’an-1 Kerim meali ve deger odakli yardimci kaynaklar materyal

olarak kullanilmistir.

Degerlendirme

Oturumun tamamlanmasinin ardindan 6grencilerden bilgelik ve sevgi
kavramlarima dair neler Ogrendiklerini ifade etmeleri istenmistir.
Yapilan paylasimlarda 6grencilerin bilgi ile bilgelik arasindaki farki
daha c¢ok davranis boyutunda degerlendirmeye basladiklari, 6zellikle
empati ve anlayisin insan iliskilerindeki belirleyici roliine dikkat
cektikleri gozlemlenmistir. Bunun yaninda Ogrencilerin sevginin
yalnizca duygusal yakinlik degil; karsisindaki kisiyi anlamaya ¢aligsma,
deger verme ve giiven hissettirme davranislariyla iliskili oldugunu fark
etmeleri desteklenmis; gilinliik yasamlarindaki iletisim big¢imlerine

yonelik i¢sel degerlendirme yapmalari tegvik edilmistir.
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9. OTURUM: TEVEKKUL

Oturum

Siiresi

35 dk.

Oturumun

Amaci

Oturumda 6grencilerin tevekkiil kavramini yalnizca sonucu beklemek
ya da yasananlar1 oldugu gibi kabullenmek seklinde degil; bireyin
sorumluluklarini yerine getirirken ayni zamanda gliven duygusunu
koruyabilmesi, belirsizliklerle saglikli bi¢imde bas edebilmesi ve
manevi dayaniklilik gelistirebilmesi baglaminda degerlendirebilmeleri
amaglanmistir. Ayrica dgrencilerin ¢aba, giiven, teslimiyet ve kontrol

algis1 arasindaki iligki tizerine diisiinmeleri hedeflenmistir.

Oturumun

Isleyisi

Derse baslangic asamasinda 6grencilerle insanin hayatindaki kontrol
edemedigi durumlar iizerine kisa degerlendirmeler yapilmistir.
Ozellikle gelecek kaygisi, sonug odakli diisiinme ve belirsizlik
karsisinda hissedilen baski iizerinden Ogrencilerin konuya kisisel
yasantilariyla  yaklasmalart  saglanmistir.  Ardindan  tevekkiil
kavraminin toplumda ¢ogu zaman “hicbir sey yapmadan beklemek”
seklinde yanlis anlasilabildigi ifade edilmis; bu anlayisin aksine
tevekkiiliin sorumluluktan kagmak degil, ¢aba ile gliven arasinda denge
kurabilmek anlami tasidigi vurgulanmigtir. Siire¢ igerisinde bireyin
emek vermesi, plan yapmasi ve iradesini kullanmasmin tevekkiil
anlayisinin temel unsurlarindan biri oldugu degerlendirilmis; insanin
sonucu biitiinliyle kontrol edemeyecegini kabul edebilmesinin
psikolojik rahatlama tizerindeki etkileri ele alinmistir. Gergeklestirilen

ornek olay incelemelerinde Ogrencilerin kontrol ihtiyaci ile giiven
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duygusu arasindaki iligkiyi fark etmeleri desteklenmis; her seyi tek
basina yonetmeye ¢alismanin birey iizerinde olusturabilecegi zihinsel
ve duygusal yiikler tartisilmistir. Oturum boyunca tevekkiil kavrami;
umut, sabir, i¢sel huzur ve manevi giiven duygusu ile iliskilendirilmis,
ogrencilerin belirsizlik karsisinda gelistirdikleri diisiince bigimlerini

yeniden degerlendirmelerine yonelik paylasimlar gerceklestirilmistir.

Oturumun e Tevekkiil kavramini agiklar.
Kazammlari e Tevekkiiliin pasif bekleyis anlamina gelmedigini kavrar.
e (aba ve teslimiyet arasindaki iliskiyi degerlendirir.
e Tevekkiil ile kadercilik arasindaki farki ayirt eder.
e Kontrol edilemeyen durumlarin birey tizerindeki etkilerini fark
eder.
e Manevi giiven duygusunun psikolojik rahatlama iizerindeki
katkisini agiklar.
e Giinlik yasamindaki sorumluluk siireclerini daha bilingli
degerlendirme becerisi gelistirir.
Ogrenim Bu oturumda 6grencilerin yalmizca kavramsal bilgi edinmeleri degil,
Yontem ve kendi yasam deneyimleri {izerinden degerlendirme yapabilmeleri
Teknikleri ile |amaciyla etkilesim temelli uygulamalardan yararlanilmistir. Tevekkiil
Kullanilan kavramimin giinliik yasam igerisindeki karsiligini goriintir kilabilmek

Arag Gerec ve

Materyaller

adina Ornek olay incelemeleri, grup paylasimlari, diisiinmeye
yonlendiren soru-cevap etkinlikleri ve kavramsal c¢oziimlemeler
gerceklestirilmistir. Ozellikle ¢aba, giiven ve kontrol algis1 arasindaki

iliskinin anlagilabilmesi amaciyla 6grencilerin giinlik yasamdan

141




ornekler iizerinden degerlendirme yapmalart  desteklenmistir.
Bunlardan baska, belirsizlik karsisinda  gelistirilen  diisiince
bigimlerinin duygu durumlar iizerindeki etkilerini fark edebilmeleri
icin metaforlar, kisa anlatilar ve gorsel sunum igeriklerinden
faydalanilmistir. Oturum siiresince PowerPoint sunumu, kisa 6rnek
metinler ve deger odakli yardimci kaynaklar materyal olarak

kullanilmustir.

Degerlendirme

Dersin kapanigs boliimiinde 6grencilerden tevekkiil kavramina dair
oturum boyunca zihinlerinde olusan ¢agrisimlar1 ve dikkatlerini ¢eken
noktalar1 paylasmalar1 istenmistir. Yapilan paylasimlarda 6grencilerin
tevekkiilii yalnizca sonucu beklemek seklinde degil; emek verebilmek,
sorumluluk iistlenebilmek ve ardindan siireci giiven duygusu icerisinde
siirdlirebilmek olarak yorumlamaya basladiklar1 gozlemlenmistir.
Ayrica Ogrencilerin  belirsizlik karsisinda gelistirdikleri diistince
bicimlerini yeniden ele almalar1 tesvik edilmis; Ozellikle her seyi
kontrol etme isteginin birey iizerindeki baskisi ile manevi giiven
duygusunun sagladigr igsel rahatlama arasindaki iliski {izerine

diistinmeleri desteklenmistir.
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10. OTURUM: GENEL DEGERLENDIRME

Oturum

Siiresi

35 dk.

Oturumun

Amaci

Bu oturumda ise 6grencilerin program siirecinde ele alinan kavramlari
biitiinciil bi¢imde yeniden degerlendirebilmeleri, kavramlar arasindaki
iliskileri fark edebilmeleri ve giinliilk yasamlarina yonelik ¢ikarimlar
gelistirebilmeleri amaglanmistir.  Ayrica Ogrencilerin  oturumlar
boyunca ele alinan degerleri yalnizca teorik diizeyde degil; diisiince,
duygu ve davranis boyutlariyla birlikte anlamlandirmalart ve

kavramsal farkindaliklarini pekistirmeleri hedeflenmistir.

Oturumun

Isleyisi

Programin son oturumu degerlendirme ve biitliinlestirme amaciyla
yapilandirilmigtir.  Siirecin ~ baglangicinda  6grencilerle  onceki
oturumlarda ele alinan kavramlar yeniden hatirlatilmig; her kavramin
ogrencilerde olusturdugu cagrisgimlar iizerine kisa paylasimlar
gerceklestirilmistir. Devam eden asamada niyet, tovbe, affetme, sabir,
tahammiil, olumlu diisiince, ozgiirliikk, bilgelik, sevgi ve tevekkiil
kavramlar1 karsilagtirmali bigimde ele alinmis; 6grencilerin kavramlar
arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 degerlendirmeleri desteklenmistir.
Oturum kapsaminda her kavram Ogrenciler tarafindan kisa kelime
gruplar1 ve temel cagrisimlar araciligiyla yeniden ifade edilmistir.
Niyet kavrami “amag, yonelim, igtenlik”; sabir kavrami “denge,
siire¢”; tevekkiil kavrami ise “caba, giiven, teslimiyet” gibi anahtar
ifadeler iizerinden degerlendirilmistir. Benzer sekilde sevgi, bilgelik,

ozgirlik ve olumlu diisiince kavramlarmin bireyin ic¢sel diinyasi ve
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kisiler aras1 iligkileri {izerindeki etkileri yeniden ele alinmustir.
Gergeklestirilen grup etkilesimleri sirasinda 6grencilerin kavramlari
giinliik yasam ornekleriyle iliskilendirmeleri tesvik edilmis; 6zellikle
bazi kavramlarin birbirini destekleyen yonleri tizerinde durulmustur.
Oturumun son boliimiinde Ogrencilerden program silireci boyunca
kendilerinde en fazla iz birakan kavrami ve bunun yasamlarina olasi
katkilarini ifade etmeleri istenmis; boylece program boyunca ele alinan

degerlerin bilissel oldugu kadar yasantisal diizeyde de igsellestirilmesi

desteklenmistir.
Oturumun e Program siirecinde ele alinan temel kavramlari agiklar.
Kazammlari e Kavramlar arasindaki benzerlik ve farkliliklart ayirt eder.
e Degerlerin bireyin diisiince, duygu ve davraniglari tizerindeki
etkisini degerlendirir.
e Kavramlarn giinliik yasam 6rnekleri ile iliskilendirir.
e Manevi ve psikolojik kavramlar arasindaki baglantilar1 fark
eder.
e Grup paylasimi yoluyla farkli bakis agilarini degerlendirme
becerisi gelistirir.
e Program siirecine iliskin kisisel farkindaliklarini ifade eder.
Ogrenim Bu oturumda Ogrencilerin program silireci boyunca ele alinan
Yontem ve kavramlar1 yeniden degerlendirebilmeleri amaciyla etkilesim ve
Teknikleri ile |pekistirme odakli yontemlerden yararlanilmistir. Kavramlar arasindaki
Kullanilan iliskilerin goriintir hale getirilebilmesi i¢in grup tartismalari, ¢agrisim

Arag¢ Gereg ve

caligmalari, kavramsal eslestirme etkinlikleri ve karsilastirmali
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Materyaller

degerlendirme  uygulamalar1  gerceklestirilmistir. ~ Ogrencilerin
kavramlar1 yalnizca tanimsal diizeyde degil yasantisal boyutta da ifade
edebilmelerini desteklemek amaciyla giinlilk yasam ornekleri ve
yonlendirici degerlendirme sorularindan faydalanilmistir. Ayrica
program siirecinde ele alinan kavramlarin  zihinsel olarak
biitiinlestirilebilmesi adina kavram haritalar1, kisa Ozet tablolar1 ve
gorsel sunum igerikleri kullanilmistir. Oturum boyunca PowerPoint
sunumu, kavram kartlari, degerlendirme formlari, kisa anlatilar ve

kavram haritalar1 materyal olarak kullanilmistir.

Degerlendirme

Programin kapanis boliimiinde dgrencilerden siire¢ boyunca ele alinan
kavramlara iliskin kendilerinde olusan diistinsel ve duygusal
degisimleri ifade etmeleri istenmistir. Gergeklestirilen paylasimlarda
Ogrencilerin kavramlar1 yalnizca teorik bilgi olarak degil; giinliik
yasamlarinda karsilik bulabilecek manevi ve psikolojik deger alanlari
seklinde degerlendirmeye bagladiklar1 gozlemlenmistir. Ozellikle
kavramlar arasindaki iligkileri kurabilmeleri, benzer ve ayrisan yonleri
ifade edebilmeleri ve kendi yasam deneyimleri iizerinden Grnekler
verebilmeleri program siirecine yonelik kavramsal farkindaligin
giiclendigini gostermistir. Ayrica d6grencilerin siire¢ boyunca {izerinde
diistindiikleri degerleri giinliik yasamlarina tasiyabilmelerine yonelik

i¢sel degerlendirme yapmalar tesvik edilmistir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
Dijital Cagda Ergenlik Cag1 Genglerinde Anlam Arayis1 ve Manevi Giiclenme

Degerli katilimei, bu c¢alismada dijital ¢agda ergenlik ¢agi genglerinin anlam arayiglart ve manevi
giiclenmenin bu konudaki etkisi sorgulanmaktadir. Elde edilen veriler bu calisma disinda baska bir amagla
kullanilmayacak ve bilgileriniz gizli tutulacaktir. Calismaya verdiginiz katkidan ve ¢alismanin etkinligi agisindan

verileri eksiksiz doldurulmada gostereceginiz ¢abadan dolay: simdiden tesekkiir ederim.

Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi

Ahmet KAYA
1- Cinsiyeti:

OErkek OKadmn
2- Yasu:

3- En Sevdigin Ders:
4-  Smif Diizeyi:

9. Simf [ 10. Sitmf O 11. Simf O 12. Simf
5- Anne/Baba Egitim Diizeyi:
O Tahsili (Ogrenimi) Yok
O ilkokul Mezunu
O Lise Mezunu
O Universite
1 Yiiksek Lisans/Doktora

6- Maddi Durumunuz:
O iyi O Ortalama O Kotii

7- Ailece veya bireysel dini etkinliklere katilim gosteriyor musunuz? Hangi dini etkinliklere

katilirsimz?

8- llk dini egitimini nereden aldiniz?

O Okul O Kres 0 Kur’an Kurslari
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9- Dini igerikler tizerine takip ettiginiz fenomen var mi? Kimleri takip ediyorsunuz.

10- Arkadaglarmiz ile birlikte oynadiginiz veya kurdugunuz oyun gruplariniz var mi? Oyun

gruplarimiz var ise katilim sartlariniz nelerdir?

147



Ek 2. Kullanilan Olcekler ve izinler

MANEVIYAT OLCEGI
2 £
S
s £ £
£ £ z
| o & e
= =
2| E| 2| g =
2l s £| E| 5
Z| 2| =| 2| g
= = 5 >
El =] | & g
S| 5| 2| =| =
M| M| M| M| =
Yaradan’in varligini kalbimin derinliklerinde hissederim.
1. 1 2 3 4 |5
Yasadigim olaylarda hemen anlayamadigim bir giizellik olabilir.
2 sadig y y g g 1 2 3 4 |5
Insanlar1 tanidik¢a onlara kars1 daha hosgoriilii olurum.
3. 1 2 3 4 |5
Bir problemle karsilastigimda ¢6ziim Onerisi getirebilirim.
4 p stlastig ¢ g 1 2 3 4 |5
Aileme kars1 derin bir baglilik hissederim.
5. 1 2 3 4 |5
Sorgulayarak kabul ettigim her fikir icimde daha anlamli hale gelir.
6. sy & ¢ g 112 |3 |4 |5
Gegmisime dair biiyiik pismanliklarim yok.
7 ¢mis yuk p1s Y 1 2 3 4 |5
Kendimi yalniz hissetmiyorum.
8. 1 2 3 4 |5
Bana verilen seylerin birer nimet oldugunun bilincindeyim.
9. = = g 1 2 3 4 |5
Insanlarda manevi bir derinlik oldugunu diisiiniiriim.
10. 1 2 3 4 |5
Yaradan’in affedici oldugunu bilmek bana huzur verir.
11. 1 2 3 4 |5
Her insan gibi ben de hata yapabilirim.
12. J yep 1 2 3 4 |5
Hayatimda bana huzur veren seyler var.
i d . 1 |2 |3 |4 |5
Kendimi gelistirmek icin ¢abalarim.
14, gels amne 1|2 [3 |4 |5
Diinyadaki varligitmdan memnunum.
15. S B 1 |2 |3 |4 |5
Yasam tecriibelerimi degerli bulurum.
16. 1 2 3 4 |5
17 Hayatin zorluklarini da giizelliklerini de yasarken Yaradan’dan yardim gérdiim. 12 Iz 4 |5
Oliimii bir yok olus olarak gérmem.
18. yox olus 8 112 |3 |4 |5
Yasadigim ana odaklaninca hayattan daha ¢cok memnun olmaya basladim.
19. 1 2 3 4 |5
Hayatimin anlamini kesfedecek kadar zamanim oldugunu diistintiriim.
20. 1 2 3 4 |5
Sevmek bana manevi bir doyum saglar.
21. e 1 |2 |3 |4 |5
22. | Yaradan’a yaklagmakta insanlarin farkli yollari vardir. 1 2 3 |4 |5
Insanlar1 anlamaya ¢alismak bana iyi hissettirir.
23, Lt L 112 |3 |4 |5
Dua ederken manevi olarak giiclendigimi hissederim.
24, SUTEnCIE 112 |3 |45
Maneviyat Insanlar icin gereklidir.
25. y S 1|2 |3 |4 |5
Yasadigim deneyimlerden memnunum.
26, | 1 %4E Y 12 |3 |4 |5
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Insan emegini kutsal kabul ederim.

217.

28, Maneviyatimi giiclendirmek i¢in Yaradan’ima ydnelirim.
29, Doga ile dengeli yasamak bana huzur verir.

30. Yasam tecriibelerimin beni olgunlastirdigini diistiniiriim.
31 Vatanima olan bagliligimi ¢alisarak ve tireterek gosteririm.
3 Hayat1 anlamli bulurum.

33 Yaradan't diistindiigiimde mutluluk hissederim.

34.

Olumlu diislinen insanlarla vakit gecirmek ruhuma da iyi gelir.

Yasadigim manevi olgunluk nedeniyle 6nceliklerim degisti.

2 3 4 |5
2 3 4 |5
2 3 4 |5
2 3 4 |5
2 3 4 |5
2 3 4 |5
2 3 4 |5
2 3 4 |5
35. 2 3 4 |5
Yasadigim 1yi ya da kotii her seyin gecici bir siire¢c oldugunu bilirim.
36. sadigim 1y1'y seyin ge¢ ¢ g 2 3 4 |s
Insanlara acimak yerine sefkat gstermeyi tercih ederim.
37, YEHRE SERRAT 8 Y 2 |3 |4 |5
Yaradan’a giivenmek endiselerimi azaltir.
38. 2 3 4 |5
Her insanin i¢cinde kutsal bir 6z oldugunu diistiniirim.
39, ¢ SR CHS > |3 |4 |5
Kendimi kainattaki diizenin bir parc¢asi olarak goriiriim.
40. pare 8 2 |3 |4 |5
Birilerinin bana dua etmesi iyi hissettirir.
41. 2 3 4 |5
Manevi bir doniisiim yasadigimda iliskilerime yansir.
42 $ yasadig $ y 2 3 4 |s
Yaradan’in en iyi bilen olmasi bana giiven verir.
43. Y s 2 |3 |4 |5
Yasamda hem zorluklarin hem de kolayliklarin oldugunu bilirim.
44, 2 3 4 |5
Sanatsal faaliyetlerin ruhuma iyi geldigini diistintirim.
45. b y1 geldig § 2 3 4 |5
Dua ederken huzurlu hissederim.
46. 2 3 4 |5
Bir canlida gérdiigiim renk ve ahenkte siikretmeyi hatirlarim.
41, e T 2 |3 |4 |5
Birisi hakkinda olumsuz diisiinmek i¢gimde huzursuzluga sebep olur.
48. 2 3 4 |5
Hayatin yiice bir amaci oldugunu diisiintiriim.
49, | yEHDYU = E 2 |3 |4 |5
Inancim sayesinde dengeli yasarim.
50. Y gell yas 2 |3 |4 |5
Bir basarisizliga ugrasam bile ¢alismaktan vazgecmem.
51 $ gaug calig gce 5 3 4 s
Inandigim seyler icin yasamak 6zgiir diisinmemi saglar.
5. gim seyler 1¢1n yas g $ g 2 3 4 |5
53 Mutlu anlarimda da hiiziinlii anlarimda da Yaradan’1 hatirlamaya ¢abalarim. > |3 |4 s
54 Oliimden sonraki hayatin sevdiklerimizle bir bulusma yeri olduguna inanirim. > 13 14 ls
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Maneviyat Olgegi Izin Belgesi

Nl Gmail ahmet kaya <kayaa.ahmet98@gmail.com>

Olgek kullanma talebi

5 ilet

22 Ocak 2025 13:43

Kiibra hocam merhabalar, ben T.C. Ankara Uni\fersitesi, Felsefe ve Din Bilimleni Ana Bilim Dali 23912608 nolu Din
Psikolojisi programi ddrencisi Ahmet Kaya tez calismasi kapsaminda “Dijital Cagda Ergenlik GCadi Genclerinde Anlam
Arayis1 ve Manevi Giiclenme” konusunu calisiyorum. Calismamda “Maneviyat” dlcedini 15-18 yaslan arasi gencler
zennde kullanmak istiyorum. Bu hususta izninizi talep ediyorum tesekkar edenm.

27 Ocak 2025 13:57

Ahmet bey tabi kullanim saglayabilirsiniz. Gerekli atiflar ve gcalisma sonucunda elde edilen verileri bana da
soylerseniz. GCalismayi revize etmede bana da fayda saglayacaktir. Simdiden iyi calismalar

22 Oca 2025 Car 14:43 tanhinde a

[Alintila gizle

DIiJITAL BAGIMLILIK OLCEGI

Dijital Bagimliik Olcegi

Asagidaki her bir maddeyi okuyun bu madde sizin icin c E| E =

her zaman dogru ise Tamamen Katiliyorum genelde g £| E S

o . . <. . e =4 »

dogru ise Katihiyorum, emin degilseniz Kararsizim, g =z 2| 5

genelde dogru degilse Katilmiyorum, hicbir zaman dogru | © £ | £ =
e FS| &

degilse Kesinlikle Katilmiyorum seklinde isaretleyiniz. M| | &

Yemek yerken ayn1 zamanda telefon, tablet ya da
bilgisayarimla mesgul olurum.

Gezi, piknik veya arkadaglarla oldugum sosyal ortamlarda
siirekli dijital araglarima (cep telefonu ya da tablet) bakarim.

3 | Dijital araglar1 amaci disinda asirt bir sekilde kullantyorum.

Bir isle ugrasirken kendimi dijital araglarimi kontrol ederken
buluyorum.

Dikkat gerektiren isleri yaparken bile telefon, tablet gibi
dijital araclarla ugrasirim.

Dijital araclar1 kullanma siiresi konusunda kendimi kontrol
edemiyorum.

7 | Dijital araclarla harcadigim zamani kismak icin basarisiz
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Kesinlikle

Katilmiyorum
Katilmiyorum




cabalarim oldu.

Dijital araglarla harcadigim zamani azaltamiyorum.

Dijital araglar ev ve okul ile ilgili sorumluluklarimi yerine
getirmemi engelliyor.

10

Dijital araglarla ¢ok vakit harcadigimdan dolayi bir¢ok firsati
kacirdigim olmustur.

11

Dijital araglarla ugragtigim zaman ¢evremde olup bitenden
haberim olmaz.

12

Dijital araglar1 kullanmam nedeniyle tiretkenligimin azaldigini
hissediyorum.

13

Dijital araglarla vakit gecirirken bana herhangi bir is verilmesi
beni 6fkelendirir.

14

Dijital araglar1 kullanamayacagim ortamlar beni sikar.

15

Sahip oldugum dijital araglar1 uzun siire kullanmadigimda
kendimi ¢ok mutsuz ve sinirli hissederim.

16

Dijital araglarla vakit gecirirken kendimi ¢ok mutlu
hissediyorum

17

Sahip oldugum dijital araglarin bozulmasi veya kaybolmasi
beni huzursuz eder.

18

Kisa siireligine bile olsa evden ayrildigimda telefon/tablet gibi
dijital araglar1 yanima almak isterim.

19

Alkalli telefon ve tablet gibi dijital araglar1 yatarken yakinimda
bulunduruyorum.

Dijital Bagimhilik Olgegi Izin Belgesi

&

=

O w B B

Olcek kullanim izni  Gelen kutusu x B POFye donistir X &

22 Oca 2025 Car 14:44

w ®

Ahmet hocam merhabalar, ben T.C. Ankara Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali 23912608 nolu Din

Arayisi ve Manevi Giliclenme” konusunu calisiyorum. Calismamda “Dijital Bagimhhk élgegini” 15-18 yaslan arasi

gengler tizerinde kullanmak istiyorum. Bu hususta izninizi talep ediyorum tesekkir ederim.

Ahmet Beymerhaba,
olgedi kullanabilirsiniz.
Calismanizda kolayliklar dilerim.

Bir ek - Gmail tarafindan tarandi @ (&} Drive'a ekle
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HAYATIN ANLAM VE AMACI OLCEGI

. 285 |g |E |2s
YONERGE: Liitfen asagida ifade edilen yargt seceneklerine | X 5l S S 5 =< Z
katihm diizeylerinden sizin icin en_uygun olan secenegi, % 2 g § = % S
altindaki kutucuga (X) isareti koyarak belirtiniz. ~ E E g 5 ~ E

~—
| M s M o
(\i <

1 | Hayatin mutlaka bir anlam ve amaci vardir.

2 | Faydali bir seyler liretmekten ¢cok hoslanirim.

3 | Hayat1 arkadaslarimla paylasmaktan ¢ok hoslanirim.

4 | Cogu zaman anlamsiz ve bos bir hayata sahip oldugumu
distintirim.

5 | Yapmaktan zevk aldigim pek ¢cok ugrasim vardir.

6 | Hayatta arzuladigim amaclarima ulagmada basariliyim

7 | Degerlerim ve inanglarim dogrultusunda hareket etmeye
caligirim.

8 | Ruhsal bir bosluk igerisindeyim ve hayattan tat
alamiyorum.

9 | Yasadigim sikintilara ragmen zorluklarla miicadele
etmekten vazgecmiyorum.

10 | Cogu zaman her seye kars1 bikkinlik duyuyorum.

11 | Hayatimda her zaman bir anlam ve yasamak i¢in bir neden
bulurum.

12 | Umut ve heyecanla gelecege bakarim.

13 | Yasadigim diinyada iyiye ve gilizele dair pek bir sey
bulamiyorum.

14 | Beni hayata baglayan pek bir amacim yoktur.

15 | Hayatin sikintilarina karsi miicadele etmenin yasamima
anlam kattigin1 diigiiniiyorum.

16 | Gelecegimi pek parlak goremiyorum, umutsuzum.

17 | Hala yapmak ve basarmak istedigim seyler vardir.
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Hayatin Anlami ve Amaci Olcegi Izin Belgesi

M Gmail

Olgek izni Hak.

1 mesaj

8 Subat 2025 16:05

Merhaba Ahmet Bey;

Hayatin Anlam ve Amaci Olgegini calismanizda kullanabilirsiniz. Benim igin bir sakincasi yoktur. Olgekle ilgili bilgiler
ektedir. Calismalanmzda kolayliklar dilerim.

DOC. DR. CUNEYD AYDIN
SINOP UNIVERSITESI
ILAHIYAT FAKULTESI

2 eklenti

= HAYATIN ANLAM VE AMACI OLCEGI-GEGERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI.pdf
407K

@ Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi-Parametrik Bilgiler.docx
15K
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Ek 3. Veli Onam Formu

Veli Onam Formu
Saymn Veli;
Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Dijital Cagda Ergenlik Cag1 Genglerinde
Anlam Arayis1 ve Manevi Bakim” adiyla, Ekim 2024- Haziran 2025 tarihleri arasinda

yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Git gide dijitallesen c¢agda genclerin en 6nemli ve en
dinamik olan bu donemlerinde yasadigi sorunlarin tespitinde manevi ve psikolojik
yaklasimla manevi ihtiyaclarinin analiz edilmesi, ve anlam arayislarindaki belirsizlik ve
anlam arayiglarinin nedenini belirlemek ve manevi bakimin bu konuda motive edici
roliinii tespit etmektir.

Arastirma Uygulamasi: Anket / Gorlisme seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliikk esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz c¢alismaya katilip katilmamakta o6zgilirdiir. Arastirma
cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tastmamaktadir. Cocugunuzun
katilim1 tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
Ogrencilerin  akademik basarilari, okul ve Ogretmenleriyle olan iliskileri
etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir.

Tespit sorulari, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip c¢ikmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz ¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracin1 uygulayan kisiye, calismayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢cocugunuza
hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,
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Arastirmaci : Ahmet KAYA

iletisim bilgileri :
ﬂlisi bulundugum.............eueeeeeeeeeveveeceevreeeevennns okulu.................. SINIfl caeeeneenennnnns numarali \
Lo =1 1ol RS ’in yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina izin

veriyorum. (Latfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gdnderiniz*).

isim-Soy isim imza:

Veli Adi-Soyad :

Qlefon Numarasi : j
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Ek 4. Normallik Varsayimna iligkin Bulgular

Ilk Test Verilerinin Normallik Varsayimina Iliskin Bulgular

Kolmogorov-Smirnov Carpiklik  Basiklik

Istatistik  sd p
Var olmak 0,10 249 0,00 -0,03 0,04
Ait olmak 0,09 249 0,00 -0,08 -0,25
Anlam bulmak 0,09 249 0,00 -0,32 -0,12
Kendini asmak 0,17 249 0,00 -1,31 1,23
Maneviyat dlgegi genel 0,05 249 200 -0,05 -0,07
Asir1 Kullanim 0,10 249 0,00 0,28 0,11
Niiks Etme 0,09 249 0,00 -0,15 -0,89
Hayatin akisin1 Engelleme 0,09 249 0,00 -0,49 -0,42
Duygu Durumu 0,10 249 0,00 -0,40 0,02
Birakamama 0,16 249 0,00 1,03 0,92
Dijital bagimlilik 6lgegi genel 0,05 249 2007 0,09 0,15
Hayatin anlam ve amac1 0,14 249 0,00 -1,12 1,08
Hayatin anlamsizligt ve ama¢ 0,11 249 0,00 -0,38 -0,39
yoksunlugu
Haye}tln anlam ve amaci1 Olgegi 0,06 249 0,02 -0,46 0,24
gene

Deney ve Kontrol Grubu Verilerinin Normallik Varsayimina Iliskin Bulgulart

Olgekler Grup __ Shapiro-Wilk Carpiklik  Basiklik
Istatistik  sd p

Ontest Var olmak Deney 0,95 30 0,18 -0,49 0,33
Kontrol 0,91 31 0,02 -0,67 -0,34

Ait olmak Deney 0,96 30 041 0,16 -0,52
Kontrol 0,98 31 0,67 -0,22 -0,32

Anlam bulmak Deney 0,94 30 0,12 -0,34 -0,90
Kontrol 094 31 0,10 -0,76 0,35

Kendini asmak Deney 0,87 30 0,00 -1,39 1,98
Kontrol 0,89 31 0,00 -1,39 1,70

Maneviyat dlcegi Deney 097 30 051 -0,21 -0,21
genel Kontrol 0,89 31 0,00 -1,26 1,41
Asirt Kullanim Deney 095 30 0,13 0,85 0,91
Kontrol 0,98 31 0,92 0,13 0,22

Niiks Etme Deney 0,94 30 0,09 -0,60 0,08
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Kontrol 0,93 31 0,05 -0,39 -0,56

Hayatin kisini Deney 0,94 30 0,08 -0,76 1,18
Engelleme Kontrol 0,94 31 0,06 -0,77 0,94
Duygu Durumu Deney 0,89 30 0,01 -0,02 -1,50
Kontrol 0,99 31 0,98 -0,14 -0,04

Birakamama Deney 0,93 30 0,05 -0,05 -1,09
Kontrol 0,92 31 0,02 1,07 1,65

Dijital bagimlhihk Deney 0,97 30 0,58 -0,19 -0,19
olcegi genel Kontrol 097 31 0,52 0,16 1,63
Hayatin anlam ve  Deney 098 30 0,88 -0,27 0,07
amaci Kontrol 0,84 31 0,00 -1,63 1,82
Hayatin Deney 096 30 0,25 0,01 -1,06
anlamsizhig ve Kontrol 0,97 31 049 -0,30 -0,71
Hayatin anlam ve  Deney 096 30 0,35 0,24 -0,96
amaci olcegi genel  Kontrol 093 31 0,04 -0,76 -0,32
Sontest Var olmak Deney 0,94 30 0,07 -0,74 1,57
Kontrol 0,95 31 0,12 -0,72 -0,09

Ait olmak Deney 0,96 30 0,37 0,46 0,43
Kontrol 095 31 0,16 -0,29 -0,18

Anlam bulmak Deney 0,96 30 0,28 -0,62 -0,11
Kontrol 095 31 0,16 -0,25 -0,75

Kendini asmak Deney 0,86 30 0,00 -1,40 1,69
Kontrol 0,89 31 0,00 -1,31 2,97

Maneviyat dlcegi Deney 097 30 0,49 -0,45 0,87
genel Kontrol 0,93 31 0,06 -0,93 0,74
Asirt Kullanim Deney 0,92 30 0,03 -0,04 0,31
Kontrol 0,97 31 0,63 0,19 0,22

Niiks Etme Deney 0,94 30 0,07 -0,64 -0,08
Kontrol 0,97 31 0,40 -0,21 -0,22

Hayatin kisini Deney 0,96 30 0,38 -0,35 -0,24
Engelleme Kontrol 092 31 0,03 -0,94 1,20
Duygu Durumu Deney 096 30 0,35 0,18 0,33
Kontrol 0,93 31 0,04 -0,90 1,84

Birakamama Deney 093 30 0,04 0,62 -0,31
Kontrol 0,91 31 0,02 0,84 0,04

Dijital bagimhihk Deney 097 30 0,44 -0,20 0,09
olcegi genel Kontrol 0,97 31 0,43 -0,19 1,79
Hayatin anlam ve  Deney 0,93 30 0,05 -0,79 0,44
amaci Kontrol 0,84 31 0,00 -1,38 1,28
Hayatin Deney 0,95 30 0,16 0,34 -0,46
anlamsizhigi ve Kontrol 096 31 0,28 -0,47 -0,30
Hayatin anlam ve  Deney 098 30 0,72 0,07 -0,42
amaci olcegi genel  Kontrol 093 31 0,04 -0,76 -0,27
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Ek 5. Etik Kurul Raporu
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OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, dijital ¢agda ergenlik donemindeki bireylerin
dijital bagimlilik, maneviyat ve hayatin anlami puanlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
ve Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi (DOMAB)’nin bu degiskenler
tizerindeki etkisinin degerlendirilmesidir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeli ile 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desenin birlikte
kullanildig1 karma bir yapida yiiriitilmistiir. Calismanin 6rneklemini Ankara ilinde

Ogrenim gormekte olan 14-17 yas araligindaki lise 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin iligskisel boyutunda 6grencilerin dijital bagimlilik, maneviyat ve
hayatin anlami puanlar ¢esitli sosyodemografik degiskenler agisindan degerlendirilmis;
uygulama boyutunda ise deney grubuna 10 hafta siireyle Deger Odakli Manevi
Giiglenme ve Bakim Programi (DOMAB) uygulanmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak Maneviyat Olgegi, Dijital Bagimlilik Olgegi ve Hayatin Anlami ve Amaci
Olgegi kullamlmis; elde edilen veriler korelasyon analizi, bagimsiz rneklemler t-testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA), bagimli orneklemler t-testi ve karisik desenli

tekrarli 6l¢iimler ANOVA analizleri ile degerlendirilmistir.

Arastirma bulgulari, dijital bagimlilik ile maneviyat ve hayatin anlami arasinda
anlaml iliskiler bulundugunu ortaya koymaktadir. Maneviyat diizeyinin ve yasami
anlamlandirma egiliminin artmasinin, dijital bagimlilik egilimlerinin azalmasiyla iligkili
oldugu gériilmiistiir. Ozellikle bireyin var olmak, ait olmak, anlam bulmak ve kendini
asmak gibi manevi yonelimlerinin; dijital davraniglarin kontrolii, yasam doyumu ve
psikososyal denge acisindan koruyucu bir isleve sahip olabilecegi degerlendirilmistir.
Bununla birlikte maneviyat ile hayatin anlami arasinda pozitif yonlii anlaml iligkilerin

bulunmasi, ergenlik doneminde bireyin yasamini anlamlandirma siirecinin manevi
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kaynaklarla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular, dijital
bagimliligin yalnizca teknoloji kullanim siklig ile agiklanabilecek bir olgu olmadigin;
aidiyet ihtiyaci, anlam arayisi, i¢sel bosluk ve yonelim eksikligi gibi varolussal ve

psikososyal dinamiklerle iliskili ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin deneysel boyutunda elde edilen bulgular, DOMAB programinin
Ogrencilerin manevi giliclenme siiregleri, yasami1 anlamlandirma egilimleri ve dijital
davranigs kontrolii iizerinde olumlu etkiler olusturdugunu gostermektedir. Deney
grubunda maneviyat Ol¢eginin 6zellikle kendini agsmak boyutunda ve genel maneviyat
puanlarinda artis gozlemlenirken, 6grencilerin yasam amaglar1 ve anlam algilarinda da
olumlu yonde gelismeler tespit edilmistir. Hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu alt
boyutunda ortaya c¢ikan degisimin, ters puanlama yapist dikkate alindiginda
Ogrencilerde anlamsizlik algisinin azalmasi ve yagsam amaglarinin giiclenmesi biciminde
degerlendirilmesi  gerektigi goriilmiistiir. Bunun yanminda dijital bagimliligin
“birakamama” alt boyutunda anlamli diizeyde azalma meydana gelmesi, programin
bireyin dijital davraniglarini kontrol edebilme becerisi iizerinde etkili oldugunu

gostermektedir.

Karisik desenli tekrarli olgiimler ANOVA sonuglari, DOMAB programinin
etkisini destekleyen onemli bulgular ortaya koymustur. Ozellikle dijital bagimlilik
6l¢eginin “birakamama” alt boyutunda zaman X grup etkilesiminin anlamli bulunmasi
(F=12,22; p<0,01) ve etki biiyiikliigiiniin yliksek diizeyde olmasi, programin dijital
davranis kontrolii tizerinde gii¢lii bir etki olusturdugunu gostermektedir. Benzer sekilde
hayatin anlamsizlig1 ve amag¢ yoksunlugu boyutunda elde edilen anlamli zaman x grup
etkilesimi, uygulamanin genglerin yasami anlamlandirma siiregleri iizerinde islevsel

katkilar sundugunu ortaya koymaktadir. Kontrol grubunda gézlenen degisimlerin sinirl

161



ve biitlinciil bir gdriiniim olusturmamasi ise deney grubunda ortaya ¢ikan degisimlerin

dogal siireglerden ziyade DOMAB programu ile iligkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Sonug¢ olarak arastirma, dijital c¢agda ergen bireylerin dijital bagimlilik
davraniglarinin yalnizca teknolojik bir kullanim problemi olarak degil; bireyin anlam
arayisi, manevi yonelimleri, aidiyet ihtiyac1 ve psikososyal gelisim siirecleriyle iligkili
biitliinciil bir yap1 igerisinde degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda DOMAB programinin, ergen
bireylerin manevi dayanikliliklarini destekleyen, yasami anlamlandirma siireclerine
katki sunan ve dijital davranis kontroliinii giiclendirebilen islevsel bir miidahale modeli
oldugu degerlendirilmektedir. Bu yoniliyle caligmanin; din psikolojisi, ergenlik
psikolojisi, manevi danigsmanlik ve dijitallesme alanlarinda gergeklestirilecek kuramsal

ve uygulamali arastirmalara katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Bagimlilik, Maneviyat, Hayatin Anlami, Ergenlik Donemi,

Manevi Giiglenme
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ABSTRACT

The primary aim of this study is to examine the relationship between digital
addiction, spirituality, and meaning in life among adolescents in the digital age, and to
evaluate the effect of the Values-Oriented Spiritual Empowerment and Care Program
(DOMAB) on these variables. The study was conducted using a mixed-method design
that combined the correlational survey model and a pretest-posttest experimental design
with control groups. The sample of the study consisted of high school students between
the ages of 14 and 17 studying in Ankara. Within the correlational dimension of the
study, students’ levels of digital addiction, spirituality, and meaning in life were
examined in terms of various sociodemographic variables. In the experimental
dimension, the Values-Oriented Spiritual Empowerment and Care Program (DOMAB)
was administered to the experimental group for a period of 10 weeks. The Spirituality
Scale, Digital Addiction Scale, and Meaning and Purpose of Life Scale were used as
data collection tools. The obtained data were analyzed through correlation analysis,
independent samples t-test, one-way ANOVA, paired samples t-test, and mixed-design

repeated measures ANOVA.

The findings of the study revealed significant relationships between digital
addiction, spirituality, and meaning in life. It was determined that increases in
spirituality and the tendency to construct meaning in life were associated with decreases
in digital addiction tendencies. In particular, spiritual dimensions such as existence,
belonging, finding meaning, and self-transcendence were found to have a potentially
protective function in terms of controlling digital behaviors, maintaining life
satisfaction, and sustaining psychosocial balance. Furthermore, the significant positive

relationship identified between spirituality and meaning in life indicates that

163



adolescents’ processes of constructing meaning are closely associated with spiritual
resources. The findings demonstrate that digital addiction cannot be explained merely as
a problem of technology use frequency, but rather should be considered as a
multidimensional phenomenon associated with existential and psychosocial dynamics
such as the search for meaning, feelings of inner emptiness, belonging needs, and lack

of direction.

The findings obtained from the experimental dimension of the study
demonstrated that the DOMAB program contributed positively to adolescents’ spiritual
empowerment processes, meaning-making tendencies, and control of digital behaviors.
In the experimental group, increases were observed particularly in the self-
transcendence dimension and overall spirituality scores, while positive developments
were also identified in students’ perceptions of life purpose and meaning. The change
observed in the “meaninglessness and lack of purpose” subdimension was interpreted,
considering the reverse scoring structure of the scale, as a decrease in perceptions of
meaninglessness and a strengthening of life purpose among students. In addition, the
significant decrease in the “inability to quit” subdimension of digital addiction indicates
that the program was effective in enhancing individuals’ ability to regulate and control

their digital behaviors.

The results of the mixed-design repeated measures ANOVA also provided
important findings supporting the effectiveness of the DOMAB program. In particular,
the statistically significant time x group interaction found in the “inability to quit”
subdimension of the Digital Addiction Scale (F=12.22; p<0.01), together with the high
effect size, indicates that the program had a strong impact on digital behavior control.
Similarly, the significant time x group interaction observed in the “meaninglessness and
lack of purpose” dimension demonstrated that the intervention contributed functionally
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to adolescents’ meaning-making processes. The limited and unsystematic changes
observed in the control group suggest that the changes identified in the experimental
group were associated primarily with the DOMAB program rather than natural

developmental processes.

In conclusion, the findings of this study indicate that digital addiction among
adolescents in the digital age should not be evaluated merely as a technological usage
problem, but rather within a holistic framework associated with individuals’ search for
meaning, spiritual orientations, belonging needs, and psychosocial development
processes. Based on the findings obtained, the DOMAB program appears to be a
functional intervention model capable of supporting adolescents’ spiritual resilience,
contributing to their meaning-making processes, and strengthening digital behavior
regulation. In this respect, the study is considered to contribute to future theoretical and
applied research in the fields of psychology of religion, adolescent psychology, spiritual

counseling, and digitalization.

Key Words: Digital Addiction, Spirituality, Meaning in Life, Adolescence, Spiritual

Empowerment
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