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BOLUM 1
GIRIS
1.1 Duygu Sosyallestirme
Sosyallestirme, kiltrlerin ve toplumlarin zaman icerisinde strekliligini
saglayan ahlaki normlari, tutumlari, degerleri, dili ve sembolleri icerir (Zahn-Waxler,
2010). Yani sosyallestirme, kisinin kilttrind ve o kultirde nasil yasayacagini
6grenme slrecidir. Duygulari sosyallestirme ise son yillarda ortaya c¢ikan bir
kavramdir ve ¢cocuklarin duygularini anlama, deneyimleme, ifade etme ve
duzenlemelerinin sosyallesmesi seklinde tanimlanmaktadir (Eisenberg, Cumberland,
ve Spinrad, 1998). Duygu sosyallestirme bir baska deyisle, cocugun ifade ettigi
duygunun hemen ardindan gosterilen cesitli tepkileri ve bununla birlikte ebeveyn ile
cocuk arasindaki duygulara iliskin iletisimi kapsamaktadir (Corapci, 2012). ilk
olarak aile diizeninde ortaya ¢ikan duygu sosyallestirme, cocuklarin sosyal diinyaya
gecis yapmalari ile genislemektedir (Zahn-Waxler, 2010). Eisenberg ve arkadaslari
(1998) niteledikleri kuramsal modelde, dogrudan duygu sosyallestirmenin;
ebeveynin duygu ifadesi, cocugun duygularina ebeveynin gosterdigi tepki ve
cocuklarla duygular hakkinda konusma seklinde ti¢ temel yapidan olusugunu
belirtmistir. Dolayli duygu sosyallestirme ise aile igindeki etkilesimler sirasinda
ebeveynin kendi duygusunu ifade etmesi ve aile igindeki kiresel duygu ikliminden
olusmaktadir (Eisenberg, 1998).
Eisenberg ve arkadaslarinin (1998) duygu sosyallestirmeyi tanimladigi
sezgisel model Sekil 1.1 deki gibidir. Modelde duygu iliskili ebeveyn
uygulamalarinin yordayicilari olarak ¢gocugun yasi, cinsiyeti, mizaci, ebeveynin

duygu iliskili inanclari ebeveynlik stilleri, ebeveynin Kisiligi ve cinsiyeti



belirtilmektedir. Ebeveynin duygu iliskili uygulamalari cocukta duygulari
deneyimleme ve duygulari diizenleme gibi ¢esitli davranislarla sonuglanmakta ve
sosyal ve duygusal yetkinligini yordamaktadir. Bu strece katkisi olan bazi faktorler,
degiskenler ve aracilar modelde belirtilmistir. Eisenberg ve arkadaslarinin (1998) 6ne
strdigu bu model 1s1ginda babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari bu tez
kapsaminda incelenmistir.

Eisenberg (1998) ebeveynlerin duygu iliskili uygulamalarina temel olusturan
Uc boyutu tanimlamistir. Bu boyutlar: cocugun duygularina ebeveynin tepkisi,
duygular hakkinda konusma ve ebeveynin duygu ifadesidir.

Duygu sosyallestirmeyi anlama ve 6lgmede ebeveynin cocugun duygu
ifadesine gosterdigi tepkilerin, duygu sosyallestirmenin dolaysiz boyutu oldugu
dusunulmektedir. Ozellikle cocuklarin kizginlik ve tiziintl gibi olumsuz duygularina
ebeveynlerinin verdigi tepkiler cocuklarin ileride bu duygularla nasil bas etmesi
gerektigini 6gretmektedir. Bu sebeple, cocuklarin duygu ifadesinin ardindan
gosterilen tepkilerin neler oldugu cocuklarin duygusal bas etme becerilerinin
gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Eisenberg (1998), cocugun ifade ettigi
duygulara ebeveynlerin gosterdigi tepkileri, destekleyici ve destekleyici olmayan
tepkiler seklinde ikiye ayirmistir. Destekleyici tepkiler, duygu odakli, problem odakli
ve duygu ifadesini tesvik edici bas etme stratejilerini icerir. Bu tarz stratejileri
benimseyen ebeveynler, cocuklarinin deneyimledigi olumsuz duygulari ifade etmeye
tesvik etmek ya da bu duygunun olusumuna neden olan problemi ¢6zmeye yardimci
olmak gibi tutumlar sergileyerek onlari rahatlatmaktadir. Destekleyici olmayan
tepkiler ise, cezalandirici, kiigimseyici, ebeveyn sikintisi seklindeki yaklasimlari

icermektedir. Cezalandirici tepkilerde ebeveyn, cocuk olumsuz bir duygu ifade



ettiginde cocugun hissettigi duygulara ve ilgili davranisa ceza vermektedir.
Kicumseyici tepkilerde ebeveynler cocugunun duygusunu yok saymakta veya bu
duyguyu degersizlestirmektedir. Ebeveyn sikintisinda ise, cocugun olumsuz duygu
ifadesinin ardindan ebeveyn sikinti ve endiseli tepki vermektedir. Olumsuz
duygulara verilen bu (g tepki ¢ocugun var olan duygu ve durum ile basa ¢ikmasinda
basarisiz olmasi ve ebeveynin o duygusal durumdan kaginmasiyla sonuclanmaktadir
(Eisenberg, 1998; Gottman, Katz ve Hooven, 1996). Bu baglamda destekleyici
ebeveyn uygulamalari olumlu sosyal ve duygusal yetkinlikle iliskilendirilirken,
destekleyici olmayan ebeveyn uygulamalarinin gesitli davranis problemlerine yol
actigr bilinmektedir (Gottman, 1996).

Duygular hakkinda konusma, ¢cocuklara duygularini degerlendirme imkani
sunmaktadir. Glnlik yasamdaki cesitli konusmalarda ebeveynler belirli duygulari
vurgulamakta ve bu duygulara dair sebepleri ve sonuglari agiklamaktadir. Bu
konusmalar ¢cocuklarin duygulari deneyimlemesine ve duygularini diizenlemesine
yardimci olmaktadir (Gottman, 1996). Ornedin Garner (2006), duygular hakkinda
konusma gibi olumlu davranislar sergileyen annelerin okul 6ncesi ¢cocuklarinin daha
iyi duygu dizenleme becerilerinin oldugunu belirtmektedir. Yani, duygulari
deneyimlemeye dair yapilan konusmalari tesvik eden ailelerde yetisen ¢ocuklarin bu
durumu deneyimlemeyen ¢ocuklara kiyasla sosyal ve duygusal yetkinlik bakimindan
avantajli olmasi beklenmektedir.

Duygu sosyallestirmenin dolayl alt boyutlarindan biri olan ebeveynin duygu
ifadesi cocuklarin duygulari anlamasinda etkili olmaktadir. Ebeveynlerin olumlu
duygu ifadeleri cocuklar tizerinde olumlu etkiye sahipken, olumsuz duygu

ifadelerinin etkileri net degildir (Aydin, 2010). Ebeveynlerin duygu ifadesi



cocuklarin sosyal ve duygusal yetkinlikleri ile ¢esitli sekillerde iliskilendirilebilir.
Cocuklar ebeveynlerinin duygu ifade sekillerini taklit ederek baskalarinin duygusal
tepkilerini anlama ve yorumlama konusunda kendilerini gelistirirler (Gotman, 1996).
Denham ve Burton (1996), ebeveynin ¢cocukla gecirdigi birebir etkilesimli
zamanlarda 6fke gibi olumsuz duygu ifadesi kullanmanin ¢ocugun duygulari anlama
becerisiyle olumsuz sekilde iliskili oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla ebeveynlerin
duyguya iliskin sdylemleri, cocuklarinin duygu ifadesi ve duygu durumlarini
belirlemede énemli bir yordayicidir.

Gottman ve arkadaslari (1996), dogrudan duygu sosyallestirme sireclerini
incelerken Ust-duygu felsefesi (meta emotion philosophy) kavramini alan yazina
tanitarak ailedeki duygusal deneyimlerin ve duygu sosyallestirme uygulamalarinin
daha iyi anlasiimasina olanak saglamistir. Ust duygu felsefesi, ebeveynlerin kendi
duygularinin farkinda olmasi ve duygularin ifadesine iliskin inang ve davranislar
bitinu seklinde tanimlanmistir (Gottman, 1996). Ebeveyn uygulamalarindan farkli
olarak st duygu felsefeleri aile Gyelerinin deneyimledikleri duygularin
anlasiimasinda daha belirleyicidir (Gottman, 1996). Gottman ve arkadaslari (1996)
ebeveynlerin benimsedigi iki temel Ust duygu felsefesini tanimlamistir: duygu
koglugu/antrendrligi (emotion coaching) ve duyguyu goz ardi etme (emotion
dismissing).

Duygu koclugu bes temel bilesenden olusmaktadir: (a) ebeveynin hem kendi
hem de ¢ocugunun duygusunun farkinda olmasi, (b) cocugun deneyimledigi olumsuz
duygulari tehdit olarak algilamak yerine ¢cocukla yakinlasmak icin bir firsat olarak
kabul etmesi ve ¢ocuga duygulari 6gretmesi, (c) ebeveynin cocugun duygularini

onaylamasi (d) ebeveynin, duygularini adlandirmada ¢cocuguna yardim etmesi (e)



ebeveynin ¢cocugun olumsuz duygularinin tstesinden gelebilmesi icin sikintisini
azaltmaya yonelik yol gosterici tutumlar sergilemesi. Duygu koc¢lugu tarzinda bir
ebeveynlik deneyimleyen ¢ocuklar daha az davranis problemi sergilemekte, gugcli
sosyal becerilere sahip olmakta ve fiziksel olarak daha az hasta olmaktadir
(Eisenberg ve ark., 1998, Denham ve Burton, 1996).

Duyguyu g6z ardi etme felsefesini benimseyen ebeveynlerin hem kendi hem
de cocuklarinin duygularina dair farkindaliklari zayiftir. Bu ebeveynler ¢cocuklarinin
olumsuz duygularina karsi kiigimseyici, cezalandirici ya da duygusunu g6z ardi edici
tutumlar sergilerler (Gottman, 1996). Lunkenheimer, Shileds ve Cortina (2007),
duygulari gz ardi etme felsefesini dusiik diizeyde duygu diizenleme ve daha fazla
davranis problemiyle iliskili olmasi nedeniyle bir risk faktéri olarak belirtmislerdir.
Ayrica, duygu koglugunun ¢ocugun duygusal ve davranissal ¢iktilarina dogrudan
katkisi olmadigi halde, duygulari g6z ardi etmenin olumsuz etkilerine karsi duygusal
ve davranissal gelisimde koruyucu etkisinin oldugu belirtilmistir (Lunkenheimer,

2007).



Gocugun Uyariimasi

A A
om: Yas, Om: Duygulan deneyimleme,
Cinsiyet, Duygu ifadesi,
Mizag Belirli baglamlarda diizenleme,
Diizenleme kapasitesi kazanimi,
A 4 Duygulan anlama ve diizenleme,
Duygu iliskili Ebeveyn Uygulamalari Duygulara karst tutum ve duyguyu ifade edici olarak Sosyal Davranis ve Sosyal

Ebeveyn Ozellikleri Om: Gocugun duygulanina ebeveyn tepkileri, kisinin kendisi, ¢ Yetkinlik
Om: Cinsiyet, | Duygular hakkinda konusma, Ebeveyn-gocuk iliskisinin kalitesi,
Kisilik, Duygusal disavurumeuluk Benlik,iliskiler ve diinya hakinda semalar
Genel ebeveynlik stilleri, A A
Duygu iliskili inanglar

Killtirel Faktorler Om: Gocugun duygulannin yogunlugu ve tiirii,
Om: Duygu liskili normlar Ebeveynin duygusunun yodunlugu ve tiirdi,
ve degerler Ebeveynin duygusunun ve davranisinin baglamda uygunlugu,
Cinsiyet stereotipleri Gocugun mizaci/kisiligi,
Gocugun cinsiyeti ve gelisimsel dizeyi,
Ebeveyn davranisinin degiskenligi ve tutarliligi,
Ebeveynsel iletisimin agikli1,
Ebeveyn davranisinin cocugunun gelisimsel diizeyi ile 6rtiismesi,

Om: Bagjlamda duygunun Ebeveyn davranisinin cocuga yonelik olup olmamasi,
derecesi, Ebeveyn davranisinin dnetkin (proactive) yada tepkisel olup olmamasi
Birine zarar verme
potansiyeli
T

Sekil 1.1 Sezgisel Model (Eisenberg ve ark., 1998, sf.243)
1.1.1. Ebeveynlerin Duygu Sosyallestirme Uygulamalari

Ebeveynlerin duygulara iliskin tutumlarini iceren duygu sosyallestirme
uygulamalari ve bu uygulamalarin ¢ocuklara olan etkisi pek ¢ok arastirmaci
tarafindan incelenmektedir (Orn: Altan, 2006; Aydin, 2010; Denham, Bassett ve
Whyatt, 2010). Cocuklarin duygu sosyallestirme sureclerinden nasil etkilendigi ve
ebeveynlerin duygu temelli iliskileri nasil kurduklarinin anlasilmasi agisindan bu
arastirmalar oldukca 6nemlidir. Duygu sosyallestirmeyi anlamak ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimini anlamak icin 6nemlidir. Cunku 6zellikle okul 6ncesi dénem,
cocugun duygusal ve sosyal yetkinlik becerilerinin hizlica gelistigi bir dénemdir ve
bu becerilerin kazanilmasi ¢ocugun sosyal cevresine uyumu kolaylastirmasi, okul
basarisini olumlu sekilde etkilemesi ve ileriki sosyal yetkinligini yordamasi agisindan
onemlidir (Denham, 2007). Ebeveynlerin olumsuz duygulara destekleyici olmayan
tepkileri, cocuklarinin duygularina dair bilgisiyle dogrudan iliskili bulunmustur

(Nelson, O’Brien, Blankson, Calkings ve Keane, 2009). Duygu dizenleme becerileri



dusiik olan gocuklarin ebeveynlerinin tziinti ve korku gibi olumsuz duygulara dair
verdikleri tepkilerde dikkatsiz ve ihmalkéar olduklari gézlemlenmis ve bu ¢ocuklarda
icsellestirme davranislari gosterme egilimi oldugu belirtilmistir (Hastings ve De,
2008).

Batida duygu sosyallestirmeye dair yapilan arastirmalarda siklikla ebeveyn
davranislarina odaklaniimaktadir ¢linkii duygulara dair destekleyici veya destekleyici
olmayan tutumlar sergileyen ebeveynler cocuklarinin duygu iliskili tepkilerini
dogrudan sosyallestirmektedirler (Eisenberg,1998). Ulkemizde duygu sosyallestirme
uygulamalarina yonelik calismalar oldukca kisithidir. Ancak sayica yetersiz bu
arastirmalarin bulgulari batidaki arastirmalara paraleldir (Orn: Atay, 2009; Aydin,
2010; Corapcl, Aksan, Arslan-Yalcin ve Yagmurlu, 2010; Yagmurlu ve Altan, 2010;
Nacak, Yagmurlu, Durgel ve Van de Vijver, 2011; Saritas ve Gengoz, 2012; Giiven
ve Erden, 2013). Buna gore duygusal farkindahgi dusik diizeyde olan annelerin,
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme yaklasimlarini benimsedikleri
belirtilmistir (Atay, 2009). Benzer sekilde, annelerin cezalandirici duygu
sosyallestirme uygulamalari 9-13 yas araligindaki ¢ocuklarinin davranis sorunlari ile
iliskili bulunmustur (Guven ve Erden, 2013). Yagmurlu ve Altan (2010) annelerin
olumlu ebeveyn davranislarinin, cocugun duygu diizenleme becerilerine 6nemli
etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Buna gore ¢cocuklarinin duygularina daha duyarl
tepkiler gosteren annelerin ¢ocuklarinin duygularini diizenleme becerileri daha iyi
oldugu belirtilmistir (Yagmurlu ve Altan, 2010). Turkiye’de yapilan arastirmalarin
bulgulari da bu dogrultuda duygu iliskili tepkilerin 6nemine dikkat ¢cekmektedir ve

batidaki calismalara benzerdir.



Alan yazin incelendiginde ebeveyn duygu sosyallestirmesine dair bilgiler
genelde birincil bakim veren anneler vasitasiyla edinilmektedir (Eisenberg ve Fabes,
1994). Yine de sayica az da olsa anne ve babalarin duygu sosyallestirme
uygulamalarinin ayri ayri incelendigi calismalar da bulunmaktadir (Orn: Baker,
Fenning ve Crnic, 2011; Denham ve Kochanoff, 2002; Morelen ve Suveg, 2012 ).
Arastirmalar babalarin genelde diisiik diizeyde duygu iliskili sosyallestirme tutumlari
sergiledigini gostermektedir (Orn: Denham ve ark., 2010). Babalarin da dahil oldugu
calismalara gore; babalar annelere kiyasla daha az duygu iliskili tutum ve davranislar
sergilemektedir (Campos ve ark., 2013) ve babalarin duygu sosyallestirme
davranislari cocugun sosyal ve duygusal yetkinlikleri ile &nemli diizeyde iliskilidir
(Baker ve ark., 2011; Denham ve ark., 2010).

Arastirmacilar ilk zamanlarda anne ve babalarin duygulari sosyallestirmede
benzer tutumlar sergilediklerini varsaymislardir (Denham ve ark., 2002). Daha sonra
anne ve babalarin duygulari sosyallestirmeye dair tutum ve davranislari
incelendiginde bazi farkliliklarin oldugu gézlemlenmistir. Ebeveynlerin kiyaslandigi
calismalarda, babalarin duygu sosyallestirmeyi “kendi isleri olarak gérmedikleri”
belirtilmektedir (Orn., Denham ve Kochanoff, 2002). Anneler babalara kiyasla
duygular hakkinda daha fazla konusmakta ve duygulara daha fazla 6nem vermekte
ve duygulara daha fazla dikkat cekmektedir (Fivush, Brotman, Buckner, ve
Goodman, 2000). Ancak, ¢cocuklarin duygulari anlamada yetersiz kalmalari
durumunda, babalar duygular hakkinda daha fazla konusmakta ve duygu iliskili
aciklamalari daha fazla yapmaktadir (Denham ve ark., 2002). Ayrica, babalar genel

olarak duygu ifadesini daha az tesvik etmektedir (Fuchs ve Thelen, 1988; Saarni,



Mumme ve Campos, 1989; Zeman ve Garber, 1996) ve olumsuz duygulanimin acik
sekilde ifade edilmesini daha az kabul etmektedir (Denham ve ark., 2002).

Babalarin benimsedigi duygu felsefesinin, ¢cocuklarin uyumu ile iliskili oldugu
belirtilmistir (Maliken ve Katz, 2012). Gottman ve arkadaslari (1996), babalarin
annelere kiyasla daha az duygu koclugu davranisi sergiledigini ve ¢cocuklarinin
duygulari hakkinda daha az farkindaliklari oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde,
babalar annelere kiyasla daha cezalandirici ve daha az destekleyici tepkiler vermekte
ve bu durum cocuklarin uyum problemleri ile iliskilendirilmektedir (Eisenberg,
Fabes, ve Murphy, 1996; McElwain, Halberstadt, ve Volling, 2007).

Fuchs ve Thelen’e gore (1988) duygu ifadesini tesvik etmede babalar;
gocugun yasina, cinsiyetine ve duygunun tipine gore farkli tepkiler vermektedir. Bir
baska deyisle babalar, duygulari sosyallestirme slrecinde annelere kiyasla daha fazla
stereotipik tepkiler vermektedir (Chaplin, Cole ve Zahn-Waxler, 2005; Maliken ve
Katz, 2012). Ek olarak; Giztintt gibi olumsuz duygu ifade eden ¢ocuklarin anne ve
babalari farkli sosyallestirme davranislari sergilemektedir. (Cassano ve Zeman,
2010).

Babalarin annelerden farkli duygu sosyallestirme uygulamalari, ¢cocuklarda fakh
davranis orintileriyle sonuglanmaktadir. Ornegin, babalarin kizginlik duygusuna
asiri tepki gostermesi, cocuklarin dissallastirma problemleri ile iliskili bulunurken;
bu cocuklarin distik diizeyde benlik diizenleme becerilerine sahip oldugu

belirtilmistir (Hastings ve De, 2008).



1.1.2. Ebeveynlerin Duygu Sosyallestirme Uygulamalart ile iliskili
Faktorler
Eisenberg ve arkadaslari (1998) sezgisel modelde; yas, cinsiyet, mizag gibi
cocuk ozellikleri ile cinsiyet, ebeveynlik ve duygu iliskili inanclar gibi ebeveyn
Ozelliklerinin ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalarini yordayan faktorler
olarak belirtmistir. Bu arastirmalarin 6nctlugunde etkisi incelenen ebeveynin kisiligi,
ebeveynin psikopatolojisi, ebeveynlerin birbiri ile uyumu ve ebeveynin duygu
duzenleme becerileri ele alinmistir.
1.1.2.1. Ebeveynin Kisiligi
Kisilik insan davranislarina dogrudan ve dolayh etkileri olan bir yapidir.
Belsky (1984) kisiligi, ebeveynligin belirleyicisi ¢ faktorden biri olarak belirtmistir.
Kisilik, arastirmacilarca biyuk besli modeli cercevesinde incelenmektedir. Blylk
besli modeli insanlarin kendilerini tanimlamada kullandiklari sifatlarin
kiimelenmesinden olusur (Goldberg, 1993). Bu bes faktor ve bu faktorlere bagli
sifatlar su sekildedir:
disadonuklik (extraversion; kendinden emin, istekli),
gelisime agiklik (openness; merakli, hayal guci kuvvetli),
uyumluluk/gecimlilik (aggreableness; comert, kibar, sempatik),
sorumluluk/6z denetim (conscientiousness; organize, planli, sorumlu)
duygusal denge/nevrotiklik (neuroticism; kaygili, kendine acryan)
(Goldberg, 1993).
Arastirmalar kisilik ile duygu sosyallestirme konusuna ¢ok fazla
deginmemistir. Fakat kisith da olsa galismalar gosteriyor ki kisiligin alt boyutlar

duygu diizenleme ile iliskilidir. Ornegin disadoniiklik duygulart anlamlandirma ile
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iliskilendirilmistir (Ciarrachi, Chan, and Caputi, 2000). Hughes ve Gullone (2010),
biylk beslinin ebeveynlik davranislar ile iliskili oldugunu belirtmistir. Bes faktor
arasindan gelisime aciklik ve uyumluluk/gecimlilik faktorlerinin duygu
sosyallestirme uygulamalari ile daha uyumlu oldugu belirtilmistir (Hughes ve
Gullone, 2010). Ng ve Diener (2009) disadénuklugiun olumlu duygularla,
nevrotikligin ise olumsuz duygularla daha fazla iliskili olduklarini belirtmistir. Bir
baska deyisle, disadonik kisiler olumlu duygulari surdirme egilimindeyken, nevrotik
kisilik yapisina sahip bireyler olumsuz duygulari daha fazla strdirme egilimindedir
(Ng ve Diener, 2009). Kisilik yapisinin ebeveynlerin duygu iliskili tutum ve
davranislarina etkisinin olabilecegi dusunuldiginden ebeveyn Kisiliginin duygu
sosyallestirme uygulamalarina katkisi bu arastirmada incelenmistir.
1.1.2.2 Ebeveynin Psikopatolojisi

Ebeveynin psikopatolojik durumu ebeveyn-cocuk etkilesimini etkileyen
onemli faktorlerden biridir. Ozellikle birincil bakim veren annelerin psikolojik
saghginin bozulmasi ile olumlu ebeveyn davranislarinin ve anne ¢ocuk iletisiminin
azaldigi ve dusuk nitelikli ebeveyn-cocuk iliskilerinin gergeklestigi belirtilmektedir
(Baydar, Akcinar ve imer, 2012). Duygu sosyallestirme ile ilgili arastirmalarda,
klinik anlamda tani almis ebeveynler ve onlarin ¢cocuklari ile yapilmis calismalar
oldukca azdir. Bu alanda yapilmis az sayidaki calismalara gore, depresif semptomlar
gosteren annelerin, ¢cocuklarinin duygu diizenleme sireclerini olumsuz sekilde
etkiledigi belirtilmistir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007).

Babalarin psikopatolojisinin ¢ocuklarinin gelisimlerine etkisini inceleyen
arastirmalar babalarin gtincel psikopatolojik durumunun, ¢cocuklarinin gelisimleri ile

iliskili oldugunu gostermektedir. Ornegin, depresyonda olan babalarin ergen
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cocuklarinin duygularini olumsuz sekilde degerlendirme egilimi yuksektir (Hunter ve
ark., 2011). Ancak babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarinda
psikopatolojilerinin katkisi olup olmadigina iliskin bilinenler kisithdir. Dolayisiyla
babalarin psikopatolojik semptomlarinin duygu sosyallestirme surecindeki tutum ve
davranislarini etkileyip etkilemedigi bu arastirma kapsaminda ele alinmistir.

1.1.2.3 Ebeveynlerin Uyumu

Anne babalarin iliskisinin niteligi, ebeveyn cocuk arasindaki etkilesime katki
saglayan 6nemli bir faktordir. Oyle ki ebeveynler arasi iliskinin zayif olmasi
durumunda ¢ocugun davranis problemlerinin arttigi belirtilmistir (Najman ve ark.,
1997). Ayrica, evlilik catismasina maruz kalan ¢cocuklarin daha fazla i¢sellestirme
davranislari sergiledikleri de belirtilmistir (Jouriles, 1991).

Evlilik doyumu, evliligin icinde eslerin birbirlerine karsi gosterdikleri sevgi
bicimi, cinsel doyum, iletisim bicimi gibi Kisisel boyutlardan ve verilen kararlarda
esitlik, kazang, calisma ve problemleri paylasma gibi gevresel boyutlardan elde
edilen psikolojik tatmin seklinde tanimlanmaktadir (Sokolski ve Hendrick, 1999).
Bonney, Kelley ve Levant (1999) evlilik doyumunun, babanin ¢ocugun bakimina
katilimini etkileyen faktorlerden biri oldugunu belirtmistir. Crouter, Perry-Jenkins,
Huston ve McHale (1987) de benzer sekilde evlilik iligkisinin niteligini baba
katilimini etkileyen faktdrler arasinda gostermistir.

Duygu sosyallestirme ile ebeveynler arasi iliskinin niteligi alan yazinda ¢ok
fazla arastirllmamistir. Az sayidaki calismalar ebeveynler arasindaki uyumun duygu
iliskili tepkilerle iliskili oldugunu gostermektedir. Ornegin Wong, McElwain ve
Halberstadt (2009), evlilikte catisma ve ikircik (ambivalent) durumlarinda, gocugun

olumsuz duygularina babalarin olumsuz tepkiler verdiklerini belirtmistir. Bu sebeple
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ebeveynler arasi iliskinin niteliginin ebeveynlik davranislarina olan etkisini gosteren
arastirma bulgularindan yola cikilarak, evlilik doyumunun ebeveynlerin duygu
sosyallestirme uygulamalarina katkisinin olup olmadigi bu ¢calismada ele alinmistir.
1.1.2.4. Ebeveynin Duygu Duzenleme Becerileri

Ebeveynlerin kendi duygularini diizenleme becerileri de duygu sosyallestirme
uygulamalarina etkisi olan faktorler arasindadir. Ebeveynlerin kendi duygularini
deneyimleme bicimleri, cocuklarinin duygularina verdikleri tepkileri etkilemektedir
(Eisenberg ve ark., 1998). Ayrica, ebeveynlerin kendi duygu dizenlemelerinin,
cocuklarin duygu dizenleme kapasitelerinin gelisiminde roli oldugu belirtilmistir
(Bariola, Gullone ve Hughes, 2011). Zeman, Cassano, Perry-Parrish ve Stegall’ a
(2006) gore duygu diizenleme becerisine sahip ebeveynler ¢cocuklarina daha sicak ve
destekleyici tepkiler gostermektedir. Fakat duygu diizenleme becerisi zayif olan
ebeveynler, cocuklarina daha fevri ve sert tepkiler gostermektedir (Zeman ve ark.,
2006). Atay (2009), duygularinin daha az farkinda olan annelerin, duygulara iliskin
destekleyici bas etme stratejilerini daha az kullandigini belirtmistir. Ayrica,
duygularini daha fazla olumsuz degerlendirme eg@iliminde olan bu annelerin
cocuklari olumsuz duygulari ile bas etmede daha az basarilidir (Atay, 2009).

Hughes ve Gullone (2010) duygularini bastiran annelerin, gocuklarinin
olumsuz duygularina cezalandirici ve kiigimseyici sekilde destekleyici olmayan
tutumlar sergilediklerini belirtmistir. Ancak, duygu dizenleme becerisi daha yiiksek
annelerin, cocuklarinin olumsuz duygularina daha destekleyici tepkiler verdikleri
belirtilmistir (Hughes ve Gullone, 2010). Benzer sekilde duygu diizenleme becerisi
daha fazla olan anneler, ¢ocuklarinin duygu ifadesini daha fazla tesvik ederken,

duygularini bastiran anneler tam tersine ¢ocuklarinin duygu ifadesini daha az
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desteklemektedir (Hughes ve Gullone, 2010). Yine, Aydin (2010), kendi
duygulariyla bas etme becerileri iyi olmayan 3-6 yas arasi ¢ocuk sahibi annelerin,
cocuklarinin duygularini desteklemeyen stratejileri daha sik kullandigini belirtmistir.
Ebeveynlerin kendi duygularini dizenleme ve yénetme becerilerinin, duygu
sosyallestirme uygulamalarini etkiledigi belirtilmistir (Orn: Aydin, 2010; Bariola,
2011; Hughes ve Gullone, 2010). Bu sebeple ebeveynlerin kendi duygularini
dizenleme ve yonetme becerileri bu tezde incelenen faktorlerden biridir.
1.2 Erken Cocukluk Déneminde Duygusal ve Sosyal Yetkinlik
1.2.1 Erken Cocuklukta Duygusal Yetkinlik
Arastirmalar, son yillarda, kisilerin kendi deneyimledigi duygular ile
baskalarinin deneyimledigi duygulara verdigi tepkileri tanimlayan bir takim temel
becerileri ele almaktadir. Duygusal deneyimlerin incelendigi arastirma bulgulari,
duygusal becerilerin daha iyi yasamsal sonuglarla iliskili oldugunu gostermektedir
(Orn: Denham ve Burton, 1996). Ornegin Sroufe (1997), duygusal gelisimin bilissel
ve sosyal gelisim gibi diger alanlarla baglantili oldugunu belirtmistir. Yetiskinlerle
ile iliskili olarak duygusal zeka olarak tanimlanan duygularla iliskili beceriler, cocuk
gelisimi ile iliskili olarak duygusal yetkinlik seklinde yer almaktadir. Bu beceriler;
Kisinin kendi duygularini anlamasini ve diger kisilerle deneyimledigi
duygulari nasil hissettigine dair iletisim kurabilmesini,
Diger insanlarin duygularini anlama ve her iki tarafin (kisinin kendisi ve
diger kisiler) duygusal bir durumu deneyimlediginde bu duygulari

tanimlamasi ve etkilesim halinde olmasini,
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Kisinin kiltire ve duruma uygun sekilde kendi duygularini
duzenleyebilmesini (duygulari kontrol etme, ifade etme ve
ayarlayabilme),

Kisinin yasamindaki amaglari basarabilmesi icin duygularini
kullanabilmesini icermektedir (Eisenberg,1998; Halberstadt, Denham ve
Dunsmore, 2001; Mayer ve Salovey, 1997).

Duygusal yetkinlik 6zetle, kisinin duygularinin deneyimlenmis ya da
deneyimlenmemis sekilde ifade edilmesini, duygularin yasa ve sosyal uygunluga
gore duzenlenmesini ve bu sireclerin Kisinin kendisi ve digerleri icin
¢cozimlenmesini igerir (Halberstadt, 2001). Duygusal yetkinlik cocuklarin uyumu
islevi icin dnmlidir; ¢link( zor akranlarla etkilesime girmek gibi sosyal acidan gui¢
durumlari asabilmek, duygusal olarak olumlu ve sakin olmayi, ayni zamanda da
duygularla etkili bir sekilde bas edebilmeyi gerektirir (Zahn-Waxler, 2010).
Duygulari anlama, ¢ocuklarin kendi hislerini ifade etmelerinde, bu hislere ait geri
bildirimleri anlamalarinda ve olaylar ile duygular arasindaki nedensel baglantilari
kurabilmelerinde etkilidir (Denham, Zoller ve Couchoud, 1994). Duygulari
duizenleme becerisi bu baglamda duygusal yetkinligin belirlenmesinde siklikla
incelenen kavramlardan biridir.

Cicchetti, Ganiban ve Banett’e (1991) gore duygu diizenleme, bir duygusal
uyarilma gerceklestiginde kisinin bu uyarilmaya ayak uydurmak icin duygusal
uyariimay1 yonlendirildigi, kontrol ettigi, duzenledigi ve degistirdigi organizmaya
0zgu icsel ve dissal faktorleri icermektedir. Thomson (1994) ise duygu diizenlemeyi,
kisinin hedeflerine ulasmak icin duygusal tepkilerinin siddetini ve zamanini izleme,

degerlendirme ve degistirmesinden sorumlu olan digsal ve i¢sel siirecler olarak
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tanimlamistir. Gross’a (1998) gore ise duygu dizenleme, bireylerin duygulari nasil
deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini belirleyen bir dizi siire¢ olarak tanimlamistir.
Bu tanimin ardindan duygu dizenleme; bas etme, duygu durum diizenleme, duygu
durum tamiri, savunma ve duygularin etkisini diizenleme kavramlarini icermeye
baslamistir (Orn: Denham, 1998).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin dil ve bilissel gelisimlerindeki ilerlemeler,
cocuklarin duygulari anlamasina katki saglamaktadir. Duygusal gelisim, ebeveyn,
akran ve arkadaslarla etkilesimli iliskilerle birlikte okul éncesi dénem ve ilkokul
yillarinda baslamaktadir. Okul zamanina gelinceye kadar ¢cogu ¢ocuk hisleri
hakkinda iletisim kurma ve duygularini diizenleyebilme becerisi gelistirir (Denham,
1998). Ornegin, 5 ile 12 yas arasinda ¢ocuklarin ikircikli durumlari degerlendirme,
duygusal patlamalari kéreltme ve hissedilmemis duygusal yiizleri (emotional front)
goOsterme becerileri ¢arpici sekilde artmaktadir (Saarni, 1998).

Duygusal yetkinligin hem erken yaslarda hem de ileriki yaslarda sosyal
yetkinlige uzun erimli dogurgulari bulunmaktadir. Duygulari anlama ve diizenleme
becerilerinin ¢ocuklarda okul uyumu gibi pek ¢ok sosyal alana katki sagladigi
belirtilmektedir (Shields, 2001). Denham (2002), cocuklarin 3 ve 4 yaslarindaki
duygusal yetkinliklerinin, ayni yastaki ve anaokulu zamanindaki sosyal
yetkinliklerini yordadigini belirtmistir. Benzer sekilde, erken cocuklukta
ebeveynlerin sosyallestirme uygulamalarinin orta cocukluktaki duygusal yetkinligi
yordadigini belirtmistir (Lunkenheimer, 2007). Anne ve babalarin ¢ocuklarinin
duygularina verdikleri anlam ve gosterdikleri tepkiler, cocuklarinin ileriki yasamda

duygu diizenleme becerileri ve duygu yetkinlikleri icin 6nemli bir belirleyicidir
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(Glven ve Erden, 2013). Bu sebeple duygusal yetkinligin kazanilmasinda anne ve
babalarin rolli oldukg¢a énemlidir.

Duygusal ifadelerin sikhgi, stiresi ve yogunlugu ¢ocuk ile dnemli diger kisiler
(ebeveyn, akran ve arkadaslar) arasindaki birebir etkilesimlerle sekillenmektedir
(Malatesta ve Haviland, 1982). Ge¢miste ve glinimuzdeki ¢cagdas gelisim kuramlari
bu dogrultuda ¢ocuklarin duygusal gelisiminde anne ve babalarin 6nemini
vurgulamaktadir (Von Salisch, 2001). Bu sebeple ¢cocugun 6nemli diger kisilerle
gecirdigi etkilesimli zamanlari gozlemlemek ve belirlemek, duygusal gelisimin
anlasiimasi agisindan 6nemlidir.

1.2.2 Erken Cocuklukta Sosyal Yetkinlik

Sosyal yetkinlik, bireyin birbirinden farkli zaman ve sosyal etkilesim
ortamlarinda bir yandan kisisel hedeflere ulasirken ayni zamanda digerleriyle olumlu
iliskileri etkili bicimde gerceklestirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Rubin,
Bukowski ve Parker, 1998). Sosyal yetkinlik sosyal uyum, sosyal performans ve
sosyal beceriyi de igine alan ¢ok boyutlu bir yapidir (Cavell, 1990). Bir cocugun
diger bireylerle basaril sosyal etkilesimi icin, pek ¢ok sosyal davranis ve yetiyi
iceren Kisiler arasi karmasik becerileri, kendi istekleri ile digerlerinin istekleri
arasindaki dengeyi saglayacak bicimde yerine getirmesi gerekmektedir (Rose-
Krasnor, 1997).

Sosyal yetkinlik zaman igerisinde gelisen bir kavramdir (Semrud-Clikerman,
2007). Sosyal yetkinligin iki temel bileseni dil ve konusma yetenegidir. Garfield,
Peterson ve Perry (2001), kisinin bakis agisini anlama yeteneginin hem dil
kazanimina hem de ¢ocugun gelisen sosyal anlayisina bagl oldugunu belirtmistir.

Sosyal yetkinligin temel bilesenlerinden bir digeri; duygusal mesajlari dogru sekilde

17



alma ve gonderme yetenegidir (Halberstadt, 2001). Dolayisiyla sosyal ve duygusal
yetkinlik tamamiyle birbirinden bagimsiz kavramlar degildir. Cunkl ¢cocuklar faydali
arkadas iliskileri ve diger sosyal iliskileri gelistirebilmek icin diger kisilerin duygusal
durumlarini anlama yetenegine sahip olmalidir (Orn: Denham, 2002). Bir kisinin
duygusal durumunu anlamak i¢in yiz ifadesi, mimikler ve prosodi (konusmada sesin
tonu, rengi, vurgusu, melodik yapisi, ritmi vb. ézelliklerinden anlam ¢ikarma ve bu
Ozellikleri kullanarak anlam ifade edebilme yetisi) gibi s6zel olmayan ipuclarini
yakalamasi gerekmektedir. Bu ipuclarini dogru sekilde anlamak sosyal yetkinligin
gelisimi acisindan olduk¢a 6nemlidir ve en erken gelisen becerilerden biri olarak
kabul edilmektedir (Semrud-Clikerman, 2007).

Ebeveynlik uygulamalarinin gcocugun sosyal gelisimine katkisi oldugu
belirtilmektedir (Parke ve Ladd, 1992). Ebeveynlerin ebeveyn- cocuk etkilesimde
kullandi§i cocuk yetistirme tekniklerinin, bu siirecte dogrudan ve dolayli etkilerinin
oldugu bilinmektedir (Isley, O’Neil, Clatfelter ve Parke,1999). Bu dogrudan ve
dolayh etkilerin okul 6ncesi ¢cocuklarin sosyal yetkinliklerinin sinif uyumunu ve
akademik hazir oluslarini yordadigi gesitli arastirmalarca belirtilmektedir (Orn:
Basett, Denham, Wyatt ve Warren-Khot, 2012; Ziv 2013). Bu yuzden ebeveynlerin
sosyal gelisim sirecindeki roliniin anlasiimasi oldukga 6nemlidir. Dolayisiyla bu
arastirmada, ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin sonucu olarak
cocuklarin sosyal agidan yetkin olup olmadiklari incelenmistir.

1.3 Ebeveynlerin Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinin Okul Oncesi
Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisimlerindeki Roli
Alan yazin incelendiginde ebeveyn duygu sosyallestirme uygulamalari ile sosyal

ve duygusal yetkinligin iliskili oldugu gortlmektedir. Olumlu duygu sosyallestirme
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yaklasimlarinin cocugun duygusal ve davranissal gelisimine katki sagladigina vurgu
yapilirken, olumsuz duygu sosyallestirme yaklasimlarinin sosyal ve duygusal
gelisime olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Glven ve Erden, 2013).
Ornegin, duygular konusunda daha fazla agiklama yapan ve daha az cezalandirici
tepkiler gosteren ebeveynlerin okul 6ncesi ¢cocuklari; akranlarina karsi daha fazla
olumlu sosyal davranislar sergilemektedir (Garner ve Dunsmore ve Southam-Gerrow
2008). Ayrica, olumsuz duygulari daha fazla onaylayan ebeveynlerin ¢cocuklari, stres
ile basa ¢cikma konusunda daha basarilidir ve ebeveynlerin bu tutumu, cocuklarinin
duygularina iliskin bilgilerine katki saglamaktadir (Shipman ve ark, 2007). Annelerin
Uzlntl ve 6fke gibi olumsuz duygulari daha fazla kabul etmesinin, cocuklarda
yuksek diizeyde duygu diizenleme ve distk diizeyde saldirgan davranis ile iliskili
oldugu belirtilmistir (Ramsden ve Hubbard, 2002).

Aile ortaminda duygu ifadesinin tesvik edilmesi ve duygular hakkinda daha fazla
konusulmast, cocuklarda sosyal yetkinlik ile iliskilendirilmistir. Ornegin, duygu
koclugu felsefesini benimseyen ebeveynlerin ¢cocuklarinin sosyal yetkinliklerinin
daha yuksek oldugu belirtilmistir (Baker, 2011). Dolayisiyla ebeveynlerin
destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari cocuklarinin sosyal ¢evresine uyumu
kolaylastirmasi, okul basarisini olumlu sekilde etkilemesi ve ileriki sosyal yetkinligi
yordamasi acisindan énemlidir (Denham, 2007).

Cocuklarinin olumlu duygularina ebeveynlerin verdigi olumsuz tepkiler,
cocuklarda olumsuz davranis ortntuleri ile iliskilendirilmistir (Shewark ve Blandon,
2015). Ozellikle babalarin cocuklarinin olumlu ve olumsuz duygu ifadelerine
gosterdiQi tepkiler cocuklarinin duygu dizenleme becerileri ile iliskilendirilmistir

(Shewark ve Blandon, 2015). Bu alandaki ¢alismalar gosteriyor ki, ailede olumsuz
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duygu ifadesi ¢cocuklarin disiik diizeydeki duygu diizenleme becerileri ile iliskilidir
(Orn: Ramsden ve Hubbard, 2002) . Benzer sekilde, ebeveynlerin cocuklarinin
duygularina gosterdikleri tepkilerin cezalandirici veya daha az destekleyici olmasi,
cocuklarda uyum problemleri ile iliskili oldugu belirtilmistir (Eisenberg, 1996;
McElwain, 2007). Duygulari anlama ve diizenleme becerisi i¢sellestirme
problemlerinin gelisimi acisindan da oldukca 6nemlidir. Bu nedenle ebeveynlerin
duygusal ve sosyal gelisimdeki roltiniin anlasiimasi gerekmektedir.

1.3.1 Cocugun Mizacinin Duzenleyici Etkisi

Mizag, duygulari deneyimleme ve ifade etmede erken gelisen bireysel
farkhihklar seklinde tanimlanmaktadir (Goldsmith, Lemery, Aksan ve Buss, 2000).
Mizag; duygulanim, etkinlik ve dikkat ile iliskili davranissal stillerdeki bireysel
farklihklari temel alir (Sanson, Hemphill, Yagmurlu ve McClowry, 2011). Thomas
ve Chess (1956) tarafindan ilk defa arastirilmis mizag arastirmacilar tarafindan dokuz
boyutta tanimlanmistir. Bunlar, aktivite diizeyi, ritmiklik, cekingenlik, uyumluluk,
tepkisellik, uyariima esigi, huylarin niteligi, dikkat daginikhgi ve dikkat stiresi ve
devamliliktir. Arastirmacilar, mizag drtntuleri dogrultusunda ¢ocuklari kolay, zor ve
yavas alisan seklinde siniflandirmistir (Thomas ve Chess, 1956). Uyku ve beslenme
diizenlerinde sorun olmayan, degisikliklere uyum gosterebilen, sakin huylu ¢cocuklar
kolay mizacli seklinde tanimlanmaktadir. Zor mizaca sahip ¢ocuklar ise diizensiz
uyku ve beslenme aliskanliklarina sahip, yenilige ve degisiklige kolay uyum
gosteremeyen, olumsuz duygu durumu (6rn., kizginhk, hir¢inlik) iginde olan
cocuklar seklinde tanimlanir. Yavas alisan ¢ocuklar, yenilige ve degisiklige uyumda
iki u¢ nokta arasinda yer alan, zor ¢ocuklara gore daha az olumsuz tepki veren, az

hareketli ve zaman zaman hirgin olabilen ¢ocuklardir (Thomas ve Chess, 1956).
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Mizag, sosyallesme sirecinin 6nemli dogurgularindan biridir. Arastirmalar
gosteriyor ki, mizactaki farkliliklar, ebeveyn-cocuk iliskisi ve duygusal iyilikteki
bireysel farkliliklara yol agmaktadir (Galambos ve Costigan, 2003). Ornegin,
annelerin bildirimine gore, mizaci kolay ¢cocuklar babalari tarafindan daha fazla
tercih edilmektedir (Manlove ve Vernon-Feagans, 2002). Fox (1989) tepkiselligi
yuksek diizeyde olan ¢ocuklarin duygularini diizenlemek igin ebeveyn destegine
ihtiyac duydugunu belirtmistir. Bu cocuklar, duygulari diizenleme agisindan daha az
yetkindir ve duygu dizenleme stratejisi gelistirmede mizaclar tarafindan
kisitlamaktadirlar (Fox, 1989). Root ve Stifter (2010), okul 6ncesi ¢cocuklarin
mizaclarinin, annelerinin duygu sosyallestirme inanclarini diizenlemede etkili
oldugunu belirtmistir. Mizag olarak daha az girisken olan ¢ocuklarda, annelerin
destekleyici duygu sosyallestirme davranislarinin artmasi, ¢cocuklarinin grup
oyunlarina katihmini arttirmaktadir (Root ve Stifler, 2010). Benzer sekilde Altan
(2006) mizag olarak girisken olan ¢ocuklarin, girisken olmayan ¢ocuklara kiyasla
duygulara (olumlu veya olumsuz) daha uygun tepkiler gdsterdigini ve sosyal
becerilerinin daha fazla gelismis oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla cocugun mizaci,
duygu iliskili inanglari ve ebeveyn uygulamalarini etkileyebilmektedir. Bu sebeple
okul dncesi ¢cocuklarin mizaci bu tezde incelenen kavramlardan biridir.

1.3.2 Annelerin Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinin Diizenleyici Rolu

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalarina dair yapilan arastirmalar
genellikle annelerden alinan veriler vasitasiyla yapilmaktadir. Bu calismalar
cocuklarin sosyal ve duygusal yetkinliklerinde, annelerin destekleyici ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarinin énemli roltiniin oldugunu

gostermektedir (Orn: Eisenberg, 1998; Garner, 2008; Gottman, 1996). Babalarin da
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dahil edildigi ve ebeveyn duygu iliskili tepkilerinin ayri ayri ele alindigi kisith
sayidaki arastirmalar gosteriyor ki, anne ve babalar duygu sosyallestirme
uygulamalarinda farkli tutumlari benimsemektedir (Orn: Denham ve Kochanoff,
2002; Morelen ve Suveg, 2012). Ornegin, cocuklarin olumsuz duygularina gosterilen
tepkilerde, babalar annelere kiyasla daha az destekleyicidir (Eisenberg, 1996;
Gottman, 1996). Anne ve babalarin farkli duygu sosyallestirme yaklasimlarini
benimsemesinin, okul 6ncesi ¢cocuklarin sosyal ve duygusal yetkinlikleriyle iliskili
oldugu belirtilmistir. Ornegin, McElwain ve arkadaslari (2007), anne ve babalarin
duygu sosyallestirme uygulamalarindaki farkliliklari ele aldigi calismalarinda,
ebeveynlerden birinin dusiik diizeyde digerinin ise ylksek diuzeyde destekleyici
duygu sosyallestirme yaklasimlarini benimsemesinin, ¢ocuklarda yliksek dlizeyde
sosyal ve duygusal gelisim ile sonuclandidini belirtilmistir. ilaveten, ebeveynlerden
birinin destekleyici (duygu odakli, problem odakli ve duygu ifadesini tesvik eden
tepkiler) digerinin ise destekleyici olmayan (cezalandirici, kiigiimseyici ve
ebeveynde sikinti uyandiran tepkiler) duygu sosyallestirme yaklasimlarini
benimsedigi durumlarda ise gocuklarda optimal diizeyde sosyal ve duygusal
gelisimin gdzlemlendigi belirtilmistir (McElwain, 2007).

Anne ve babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarinda birbirine benzer
veya birbirinden farkli tutumlar sergiledigi durumlarda, ¢cocuklarin sosyal ve
duygusal yetkinliklerine olumlu ve olumsuz katkilarinin olabilecegi goértilmektedir
(Orn: McElwain, 2007). Bu nedenle ebeveynlerin duygu sosyallestirmeye dair
tutumlarindaki benzer ve farkl ydnlerin anlasiimasi gerekmektedir. Bu baglamda

babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile okul dncesi ¢cocuklarinin sosyal ve
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duygusal yetkinligi arasindaki iliskide, annelerin duygu sosyallestirme
uygulamalarinin diizenleyici roll bu arastirmada incelenen kavramlardan biridir.
1.4 Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Okul 6ncesi donemdeki sosyal ve duygusal gelisim; ileri yaslardaki
akademik, sosyal ve duygusal basari gibi konulara zemin olusturdugu icin ¢cocuklarin
gelisim strecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Duygu sosyallestirme bu baglamda,
cocugun ifade ettigi duygunun ardindan gosterilen cesitli tepkiler ve ebeveyn ile
cocuk arasindaki duygulara iliskin iletisimi kapsayan bir kavram olarak, sosyal ve
duygusal gelisim icin oldukca 6nemlidir (Eisenberg, 1998). Okul éncesi ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal alanlardaki gelisimlerinde, ebeveynlerinin davranislarinin ve
duygu sosyallestirme uygulamalarinin 6nemli bir rol oynadigi dinyada ve tlkemizde
yapilan arastirmalarin bulgularinda da belirtilmektedir (6rn., Garner, 2006; Foster,
Reese-Weber ve Kahn, 2007; Guven ve Erden, 2013; Jia ve Schoppe-Sullivan, 2011;
Oztiirk, 2011).

Duygu sosyallestirme tzerine yapilan arastirmalar, sosyal ve duygusal
gelisim strecinde genelde annelerin etkisine odaklanmaktadir (6rn., Chen, Lin ve Li,
2012). Babalarin okul dncesi ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerine
katkilarini, babalardan elde edilen veriler dogrultusunda inceleyen calismalar ise
sayica yetersizdir. Babalarin sosyal ve duygusal gelisim alanlarindaki rollerini
inceleyen kisith sayidaki arastirma, okul 6ncesi ¢cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinde babalarin katkilarinin 6nemli oldugunu gostermektedir (6rn., Baker,
2013; Bonney, 1999; Dette-Hagenmeyera, Erzinger ve Reichle 2014; Foster, 2007;
Guven ve Erden, 2013; Jia ve Schoppe-Sullivan, 2011; McWayne ve ark., 2013).

Ebeveynlerin sosyal ve duygusal gelisim surecindeki rolint bir biittin olarak
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gorebilmek icin babalarin bu surecteki katkilarinin da arastirmalara dahil edilmesinin
gerekli oldugu distnulmektedir. Bu dustinceden hareketle bu arastirmada babalarin
duygu sosyallestirme uygulamalari ve bu uygulamalarin okul éncesi ¢cocuklarinin
sosyal ve duygusal gelisimlerindeki roll incelenmistir.

Bu arastirmanin ii¢ temel amaci bulunmaktadir. ilk olarak, okul 6ncesi
cocuklari olan babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile iliskilli oldugu
dustnulen faktorlerin incelenmesi amaclanmistir. Daha dnce de belirtildigi gibi
duygu sosyallestirme uygulamalari destekleyici ve destekleyici olmayan olmak (izere
ikiye ayrilmaktadir. Cocuklarinin duygularini destekleyen ebeveynler kendi
duygularinin ve ¢ocuklarin duygularinin farkindadirlar ve duygularini tanimalari ve
ifade etmeleri konusunda ¢ocuklarina yardimci olurlar. Cocuklarinin duygularini
desteklemeyen ebeveynler ise duygularin tehlikeli olduguna inanirlar ve bu duygulari
yok sayarak ya da ifade edilmesine engel olarak ¢cocuklarini koruduklarina inanirlar.
Ikinci amac, babalarin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
uygulamalari ile okul éncesi ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimleri arasindaki
iliskileri incelemektir. Bu baglamda babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari
(destekleyici ve destekleyici olmayan) ile cocuklarinin sosyal yetkinligi ve
davranissal problemleri (i¢sellestirme ve digsallastirma) arasindaki iliskide
cocuklarin duygu dizenleme becerilerinin araci rolt incelenmistir.

Uclincii olarak amact, babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile
cocuklarinin duygusal yetkinligi (duygu diizenlemesi), sosyal yetkinligi ve
davranissal problemleri (i¢csellestirme ve dissallastirma) arasindaki iliskide,
cocuklarin mizacinin ve annelerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin

(destekleyici ve destekleyici olmayan) duzenleyici rolunu incelemektir.
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Duygu sosyallestirme uygulamalarinda babalarin roli ile ilgili kisith sayida
arastirma olmasi bu tezin 6nemini gostermektedir. Arastirma sonucunda elde
edilecek bulgular dogrultusunda, kuramsal agidan alan yazina katki saglanmasi
amaclanmakla birlikte, babalarin cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerine daha
fazla destekleyici olmalarini saglayan uygulamalarin gelistirilmesi de
hedeflenmektedir.

Tezin ele aldigi kuramsal yapi Sekil 1.2. “deki gibidir. Buna goére bu
arastirmanin hipotezleri:

1. Destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarinin
cocugun ve ebeveynin cinsiyetine gore farklilasmasi beklenmektedir.

2. Annenin ¢alismasi, babanin egitim duzeyi, babanin kisilik 6zellikleri, babanin
psikopatolojisi, eslerin uyumu ve babanin duygu diizenleme becerilerinin,
babanin duygu sosyallestirme uygulamalarini yordamasi beklenmektedir.

3. Babalarin duygu diizenleme becerileri ile okul dncesi ¢ocuklarinin duygu
duizenleme becerileri arasindaki iliskide babalarin duygu sosyallestirme
uygulamalarinin araci rolliniin olmasi beklenmektedir.

4. Babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal
yetkinligi ve davranigsal problemleri (i¢sellestirme ve digsallastirma) arasindaki
iliskide, gocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin araci roltnin oldmasi
beklenmektedir.

5. Babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile okul éncesi ¢ocuklarinin duygu
diizenlemesi, sosyal yetkinligi ve davranissal problemleri (i¢sellestirme ve
digsallastirma) arasindaki iliskide gocugun mizacinin dizenleyici roliintin olmasi

beklenmektedir
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6. Babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile okul 6ncesi ¢cocuklarinin duygu
duzenlemesi, sosyal yetkinligi ve davranissal problemleri (i¢sellestirme ve
dissallastirma) arasindaki iliskide annelerin duygu sosyallestirme

uygulamalarinin diizenleyici roliiniin olmasi beklenmektedir.

Annelerin calismasi o .
Cocugun mizaci

Y

:

Cocugun sosyal
> yetkinligi

Babanin egitim diizeyi

Babanin duygu sosyallestirme
uygulamalari

Babanin kisiligi N

Cocugun duygusal
yetkinligi
(Duygu Diizenleme)

A 4

Babanin
psikopatolojisi Cocugun davranissal
_problemleri P
»  (Igsellestirme ve
dissallastirma)

Eslerin uyumu

Annelerin Duygu

A 4

Sosyallestirme
Uygulamalari

Babanin duygu
diizenleme becerileri

Sekil 1.2 Arastirma modeli
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BOLUM 2
YONTEM
2.1 Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi okul 6ncesi cocugu bulunan ve birlikte yasayan
toplam 149 anne ve baba ciftinden olusmaktadir. Katilimcilarin 73’0 (% 49)
Ankara’da, 52°si (% 34.9) istanbul’da ve 24’{i (% 16.1) Denizli’de ikamet
etmektedir. Annelerin yaslari 21 ile 47 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi
34.30 yildir ( S = 4.65). Babalarin yaslar1 28 ile 52 arasinda degismektedir ve yas
ortalamasi 37.35 yildir ( S = 4.86). Cocuklarin yaslari ise 30 ile 84 ay arasinda
degismektedir ve yas ortalamasi 54.59 aydir ( S = 11.66). Cocuklarin 73’4 (% 49)
kiz ve 75’1 (%50.3) erkektir.

Annelerin 7’si ilkokul (% 4.7), 9’u ortaokul (% 6), 27’si lise (% 18.1), 10’u
on lisans (% 6.7), 78’i lisans (% 52.3), 12’si yuksek lisans (% 8.1) ve 4’l doktora (%
2.7) mezunudur. Annelerin 49’unun (% 32.9) herhangi bir iste calismadigi,
100’undin (% 67.1) ise ev disinda bir iste ¢alistigi saptanmistir. Babalarin 2’si ilkokul
(% 1.3), 7°si orta okul (% 4.7), 27’si lise (% 18.1), 14’0 6n lisans (% 9.4), 68’1 lisans
(% 45.6), 17’si ylksek lisans (% 11.4) ve 9’u doktora (% 6) mezunudur. Cocuklarin
118’i (% 79.2) kres ya da anaokuluna gittigi, 29’unun (% 19.5) ise herhangi bir kres
ya da anaokuluna gitmedigi saptanmistir. Cocuklarin 41’inin (% 27.5) anne ve babasi
disinda bir bakim vereni bulunurken, 106’sinin (% 71.1) anne veya babasi disinda
herhangi bir bakim vereni bulunmamaktadir.

Baba bildirimine gore aylik geliri 0 — 1000 TL arasi olan 5 (% 3.4) aile, 1000
— 3000 TL arasi olan 25 (% 16.8) aile, 3000 — 5000 TL arasi olan 41 (% 27.5) aile,

5000 — 7500 TL aras! olan 38 (% 25.5) aile, 7500 — 10000 TL arasi olan 22 (% 14.8)
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aile ve 10000 TL ve Uzeri geliri olan 12 (% 8.1) aile oldugu saptanmistir.
Orneklemin detayli demografik ézellikleri Tablo 2.1°de sunulmustur.

Tablo 2.1 Katihimcilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

Ankara istanbul Denizli
N (%) N (%) N (%)
Anne
ilkokul - 4 (% 8.05) 1 (% 0.67)
Ortaokul 4 (% 8.05) 4 (% 8.05) 1 (% 0.67)
Lise 12 (% 8.05) 12 (% 8.05) 3 (% 2.01)
On Lisans 5 (% 3.35) 4 (% 8.05) 1 (% 0.67)
Lisans 40 (% 26.84) 22 (% 14.76) 16 (% 10.73)
Yiiksek Lisans 8 (% 5.36) 4 (% 8.05) -
Doktora 3 (% 2.01) - 1 (% 0.67)
Anne Calistyor 52 (% 34.89) 27 (% 18.12) 21 (% 14.09)
Anne Calismiyor 21 (% 14.09) 25 (% 16.77) 3 (% 2.01)
Baba
ilkokul - 1 (% 0.67) 1 (% 0.67)
Ortaokul 4 (% 8.05) 3 (% 2.01) -
Lise 11 (% 7.38) 12 (% 8.05) 4 (% 8.05)
On Lisans 1 (% 0.67) 11 (% 7.38) 2 (% 1.34)
Lisans 34 (% 22.81) 18 (% 12.08) 16 (% 10.73)
Yuksek Lisans 12 (% 8.05) 5 (% 3.35) -
Doktora 8 (% 5.36) - 1 (% 0.67)
Aylik Gelir
0-1000TL 2 (% 1.34) 2 (% 1.34) 1 (% 0.67)
1000 - 3000 TL 7 (% 4.69) 15 (% 10.06) 3(% 2.01)
3000 - 5000 TL 19 (% 12.75) 14 (% 9.39) 8 (% 5.36)
5000 - 7500 TL 19(% 12.75) 12 (% 8.05) 7 (% 4.69)
7500 - 10000 TL 13 (% 8.72) 5 (% 3.35) 4 (% 8.05)
10000 ve Uzeri TL 10 (% 6.71) 1 (% 0.67) 1 (% 0.67)
Cocuk
Kiz 34 (% 22.81) 27 (% 18.12) 12 (% 8.05)
Erkek 39 (% 26.17) 24 (% 16.10) 12 (% 8.05)

Kres veya anaokuluna gidiyor

Kres veya anaokuluna gitmiyor
Ebeveynleri disinda bakim vereni var
Ebeveynleri disinda bakim vereni yok

58 (% 38.92)
14 (% 9.39)

21 (% 14.09)
51 (% 34.22)

37 (% 24.83)
15 (% 10.06)
16 (% 10.73)
36 (% 24.16)

23 (% 15.43)

4 (% 8.05)
19 (% 12.75)
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2.2 Veri Toplama Araclari

2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirmada, anne ve babalarin sosyo-demografik nitelikleri hakkinda bilgi
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan yapilandiriimis bir “Demografik Bilgi
Formu” hazirlanmistir. Formda anne ve babalara kendileri ve ¢cocuklari ile ilgili bazi
sorular sorulmustur. Cocuga iliskin sorular cocugun yasi, cinsiyeti, kres veya
anaokuluna gidip gitmedigini icermektedir. Anne ve babalarin kendilerine dair
sorular ise yas, egitim dlzeyi ve ailenin ayhk geliri gibi bilgileri icermektedir. Form
anne ve babalar i¢in ayri ayri hazirlanmistir ve her birine ayri ayri uygulanmistir

(Bkz. EK 1).

2.2.2 Olumsuz Duygularla Bas Etme Olgegi (Coping with Childrens’
Negative Emotions Scale-CCNES)

Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi ebeveynlerin duygu sosyallestirme
uygulamalarini 6lgmektedir (Fabes, Eisenberg ve Bernzweig, 1990). Ebeveynlerin 6z
bildirimine dayali bu 6lgek 12 senaryo ve bu senaryolara yonelik 6 olasi yanittan
olusmaktadir. Her bir yanit anne ve babalar tarafindan 5 dereceli Likert tipi bir
Olgtimle deg@erlendirilmektedir (1 = kesinlikle boyle yaparim, 2 = blyuk olasilikla
boyle yaparim, 3 = belki boyle yaparim, 4 = nadiren boyle yaparim, 5 = hi¢ boyle
yapmam). Olgek, Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan Tirkce ’ye uyarlanmustir.

Senaryolara verilen olasi yanitlar, ebeveynlerin ¢cocuklarinin olumsuz
duygularina verdikleri duygu odakli, problem odakli, duygu ifadesine tesvik edici,
cezalandirici, kiigiimseyici ve ebeveyn sikintisi seklindeki tepkiler halinde 6 alt
boyutta gruplandirilmistir. Olgegin gegerlilik givenilirlik degerleri cezalandirici

tepkiler igin o = .69, ebeveyn sikintisi i¢in a = .70, kiigimseyici tepkiler igin a = .78,
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problem odakl tepkiler icin a = .78, duygu odakli tepkiler icin a = .80 ve duygu
ifadesine tesvik edici tepkiler icin o = .85 seklindedir (Fabes, Poulin, Eisenberg ve
Madden-Derdich, 2002).

v gy

Bu calismada “Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi” hem annelere hem
de babalara uygulanmistir. Arastirmada 6lcegin alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilart;
duygu odakli, cezalandirici tepkiler, ebeveyn sikintisi, kiiglimseyici tepkiler, problem
odakl tepkiler ve duygu ifadesine tesvik edici tepkiler icin sirasiyla anneler icin a =
81, .79, .59, .86, .74, .72; babalar icin a = .85, .68, .69, .81, .79, .82 seklindedir. Bu
arastirmada ebeveynin duygu sosyallestirme yaklasimlari Altan’in (2006)
calismasinda oldugu gibi destekleyici ve destekleyici olmayan seklinde iki grupta
incelenmistir. Destekleyici ebeveyn uygulamalari duygu odakli, problem odakli,
duygu ifadesine tesvik edici tutumlari icermektedir. Destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme uygulamalari ise cezalandirici, kiiglimseyici ve ebeveyn sikintisi
seklindeki tepkileri icermektedir. Daha onceki calismalarda destekleyici ve
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme yaklasimlari icin i¢ tutarlilik katsayilari
sirastyla o = .84 ve .87°dir (Altan, 2006). Bu ¢alismadaki i¢ tutarlilik katsayilari ise
destekleyici tepkilerde anneler icin a = .90; babalar igin ise o = .92; destekleyici
olmayan tepkilerde ise anneler i¢in a = .87; babalar i¢in o = .90 seklindedir.

Olgegin 6rnek maddeleri EK 2’ de sunulmustur.

2.2.3 Ebeveynin Duygu Ydénetimi Olgegi (Parental Emotion Management
Scale-PEMS)

Ebeveynin Duygu Yénetimi Olgegi, Cocuklarin Duygu yénetimi Olgegi’nden
(Children’s Emotion Management Scale- CEMS) ebeveynler igin uyarlanmistir

(Suveg, 2003). ilk olarak sadece tiziintii ve kizginlik duygulari ile bas etme
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stratejilerini belirlemek icin gelistirilmistir (Zeman, Shipman ve Penza-Clyve, 2002),
daha sonra kaygi boyutu eklenmistir (Zeman, Cassano, Suveg ve Shipman, 2009).
Aydin (2010) tarafindan Turkce ye cevrilen 6lcek; Gzintl, 6fke ve kaygl duygulari
icin engellenme, diizensizlik ve bas etme stratejilerini yansitmaktadir. Uziint(
duygusuna ait 12, 6fke duygusuna ait 11, kaygl duygusuna ait 15 olmak (zere toplam
38 maddesi olan 6lcek 3 dereceli Likert tipi 6lctimle degerlendirilmektedir (1 =
neredeyse hig, 2 = bazen, 3 = sik sik). Olcegin gecerlilik glivenilirlik katsayilari
engellenme icin a = .82, dlzensizlik icin a = .86 ve bas etme icin a =.73’tur (Aydin,
2010).

Bu calismada 6lgek yalnizca babalara uygulanmistir. Olgegin ic tutarlik
katsayilari engellenme icin a = .75, diizensizlik i¢in a = .34 ve bas etme icin a =
.77°dir. Bu nedenle calismada engellenme ve bas etme alt boyutlari kullaniimistir.

Olgegdin ornek maddeleri EK 3’te sunulmustur.

2.2.4 Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri (Basic Personality Traits
Inventory)

Bes Faktor Kisilik Modeli’ni temel alarak olusturulan 6lgek Geng6z ve Onciil
(2012) tarafindan gelistirilmistir. Oz bildirime dayali bu 6lcek 45 maddeden
olusmakta ve 5 dereceli Likert tipi bir 6lcimle (1 = hig uygun degil, 5 = ¢ok uygun)
degerlendirilmektedir. 45 sifatin degerlendirilmesiyle disa donuklik, gelisime
acikhk, uyumluluk/gecimlilik, sorumluluk, duygusal tutarsizlik ve olumsuz degerlik
seklinde alti kisilik boyutu ortaya ¢ikmaktadir. Olgegin alti alt boyutunun ic tutarhlik
katsayilari a = .89 ile a = .71 arasinda degismektedir (disa donutklik a = .89,

gelisime agikhk a = .80, uyumluluk/gecimlilik i¢in a = .85, sorumluluk a = .84,
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duygusal tutarsizlik icin o = .83 ve olumsuz degerlik a = .71 (Geng6z ve Oncill,
2012).

Bu calismada 6lgek yalnizca babalara uygulanmistir. Olgegin ic tutarlik
katsayilari disa doniklik icin a = .86, gelisime aciklik icin a = .43,
uyumluluk/gecimlilik icin o = .83, sorumluluk icin a =.74, duygusal tutarsizlik icin
a = .83 ve olumsuz degerlik icin a = .61 seklindedir. Kisilik alt boyutlarindan disa
donuklik, gelisime aciklik, uyumluluk/gecimlilik, sorumluluk ve duygusal
tutarsizlik calismada kullantimistir.

Olgegdin ornek maddeleri EK 4’te sunulmustur.

2.2.5 Ciftler Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale)

Evli veya birlikte yasayan ciftlerin iliskilerinin niteligini ve algilayislarini
olcen dlcek, 32 maddeden olusmaktadir (Spainer, 1976). Olcedin 30 maddesi 5 ile
7’1 Likert tipi bir derecelendirme secenegi arasinda degismektedir. Diger 2 madde
ise evet veya hayir seklinde cevaplanan tarzda diizenlenmis olup 0 veya 1 olarak
puanlanmaktadir. Olgegin esler arasi fikir birligi, esler arasi tatmin, duygusal ifade ve
esler arasi uyum seklinde dort alt boyutu bulunmaktadir. Bu 6lgek Fistloglu ve Demir
(2000) tarafindan Tirkce’ ye uyarlanmustir. Olgegin gecerlik ve guvenilirlik
calismasinda, tum o6lgek icin guvenilirlik katsayisi o = .96 iken alt bolumler igin o =
.73 ile a = .94 arasinda degismektedir (Fisiloglu ve Demir, 2000). Bu arastirmada
6lgek yalnizca babalara uygulanmistir ve ciftler uyum 6lcegi icin toplam puan
kullantimistir.

Olgegin 6rnek maddeleri EK 5’te sunulmustur.
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2.2.6 Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory-BSI)

Derogatis ve Spencer (1993)tarafindan gelistirilen dlgek bir belirti tarama
olcegidir ve 53 maddeden olusmaktadir. Oz bildirime dayali bu 6lgek 5 dereceli
Likert tipi bir 6lgimle (0 = hig, 1 = ¢cok az, 2 = orta derecede, 3 = oldukca fazla, 4 =
ileri) degerlendirilmektedir. Olgedin, somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk,
Kisilerarasi duyarhilik, depresyon, anksiyete bozuklugu, hostilite, fobik anksiyete,
paranoid distince ve psikotizmdir seklinde 9 alt boyutu bulunmaktadir. Sahin ve
Durak (1994) tarafindan Turkgeye uyarlanan 6lgek; depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite seklinde 5 faktdre indirgenmistir. Olgedin bes alt
boyutunun i¢ tutarlilik katsayilari depresyon icin a = .88, anksiyete i¢in o = .87,
olumsuz benlik icin a = .87, somatizasyon i¢in o = .75 ve hostilite icin a = .76
seklindedir (Sahin ve Durak, 1994).

Bu calismada Kisa Semptom Envanterinin toplam puani kullaniimistir. Tim
Olcek icin guvenilirlik katsayisi a = .96 olarak bulunmustur.

Olgegin 6rnek maddeleri EK 6°da sunulmustur.

2.2.7 Duygu Duizenleme Olcegi (Emotion Regulation Checklist)

Ebeveynler tarafindan degerlendirilen 6lcek cocuklarin duygu dizenleme
becerilerini 6lgmektedir. Shields ve Cicchetti (1999) tarafindan gelistirilen Duygu
Diizenleme Olgegi, Batum ve Yagmurlu (2007) ile Yagmurlu ve Altan (2010)
tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Olgek 24 madden olusmaktadir ve 4 dereceli
Likert tipi bir 6lcimle degerlendirilmektedir (1 = hicbir zaman; 4 = her zaman).
Duygu Diizenleme Olgegi’nin duygu diizenleme (8 madde) ve esnekligin olmamast,
degisken ruh hali, diizenlenemeyen olumsuz duygu durumlarini betimleyen

olumsuzluk (lability/negativity) (15 madde) seklinde iki alt boyutu bulunmaktadir.
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Olgegin onceki calismalarda, duygu diizenleme ve olumsuzluk (lability/negatvity) alt
Olcekleri icin ic tutarlik katsayisi sirasiyla a = .83 ve a = .96’dir. Her iki alt boyutu
birlestirerek elde edilen toplam duygu diizenleme boyutu icin i¢ tutarlik degeri a =
.75°dir (Batum ve Yagmurlu, 2007; Shields ve Cichetti, 1997).

Bu calismada 6lgek anne ve babalara ayri ayri uygulanmistir. Olgegin i¢
tutarlik katsayilari duygu diizenleme anneler igin o = .54; babalar icin a = .60 ve
olumsuzluk (lability/negatvity) anneler icin a = .67; babalar i¢in ise a = .75 olarak
bulunmustur.

Olgegin ornek maddeleri EK 7°de sunulmustur.

2.2.8 Kisa Mizag Olcegi (Short Temperament Scale for Children)

Cocuklarin mizag 6zelliklerini ebeveynler tarafindan degerlendirildigi Kisa
Mizac Olgegi, Prior, Sanson ve Oberklaid (1989) tarafindan gelistirilmistir. 30
maddeden olusan ve 6 dereceli Likert tipi bir 6lcimle (1 = hemen hemen hig, 6 = her
zaman) degderlendirilmektedir. Bu 6lgum aracl, reaktivite, istikrar, yaklasma ve
ritmiklik seklinde dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgek Tirkceye Boratav (2003)
tarafindan uyarlanmustir. Olgegin alt boyutlarinin gegerlilik giivenilirlik katsayilari
reaktivite i¢in o = .66, yaklasma igin o = .71, istikrar i¢in a =.66 ve ritmiklik icin a =.
48 seklindedir (Boratav, 2003). Bu calismada 6lcek anne ve babalara ayri ayri
uygulanmistir. Olgegin ic tutarlik katsayilari reaktivite anneler igin o = .53, babalar
icin a =.78; yaklasma anneler igin o = .78, babalar icin a = .48; istikrar anneler i¢in
o = .68, babalar icin a = .80 ve ritmiklik anneler i¢in a = .64, babalar igin ise a = .67
seklindedir. Arastirmada Kisa Mizag Olcegi’nin reaktivite, istikrar ve yaklasma alt
boyutlari kullaniimistir.

Olgegin 6rnek maddeleri EK 8’de sunulmustur.
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2.2.9 Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (Social Competence
and Behavior Evaluation-SCBE30)

Cocuklarin sosyal yetkinligi ile davranis diizeyini 6lcen bu 6lcek 30
maddeden olusmaktadir ve 6 dereceli Likert tipi bir lglimle (1= higbir zaman, 6= her
zaman) degerlendirilmektedir (SCBE-30; LaFreniere ve Dumas, 1996). Olcegin,
sosyal yetkinlik (SY) (10 madde), kizginlk- saldirganhk (KS) (10 madde) ve
anksiyete-ice donuikliik (Al) (10 madde) olmak iizere toplam 3 alt boyutu vardir.
Olgek Corapgl, Arslan-Yalgin, Aksan ve Yagmurlu (2010) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Sosyal yetkinlik, kizginlik- saldirganlik ve anksiyete-ice donuklik
seklindeki Ug alt 6lcegin ic tutarlilik katsayilari sirasiyla o = .88, a = .87, and a = .84
olarak bulunmustur (Corapcl, 2010).

Bu calismada 6lgek anne ve babalara ayri ayri uygulanmistir. Olgegin i¢
tutarlik katsayilari anne ve babalar icin sirasiyla sosyal yetkinlik icin a = .60 ve .80,
kizginhk-saldirganlik icin o = .74 ve .72 ve anksiyete-ige donuklik igin a = .69 ve
.76 seklinde hesaplanmistir.

Olgegin 6rnek maddeleri EK 9°da sunulmustur.

2.3 islem
Arastirmaya baslamadan dnce, arastirmanin uygulanmasi icin Ankara

Universitesi Etik Kurulu’ndan etik onay alinmistir. izin yazisinin érnegi EK 10°da
sunulmustur. Okul 6ncesi gocugu olan anne ve babalara Ankara, istanbul ve Denizli
illerinde cesitli anaokulu, kres ve giindiiz bakim evleri ile iletisime gecilerek
ulasiimistir. Ayrica bazi katilhmcilara kartopu 6rnekleme yontemiyle ulasiimistir.
Kurumlarin ve kisilerin onaylari alindiktan sonra anketler ayri ayri zarflar
icerisine yerlestirilerek anne ve babalara ulastiriimistir. Calismaya katilan anne ve

babalarin gonalll katildiklarini belirttikleri “Ebeveyn icin Kisisel Onam Formu” EK
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11’de sunulmustur. Anne ve babalardan anket formlarini birbirlerinden bagimsiz
sekilde, ayri ayri doldurmalari ve formlari doldurduktan sonra zarflari kapali sekilde
teslim etmeleri istenmistir. Anketler anne ve babalara, dort farkl karsi dengelenmis
sira ile verilmistir. Katilimlarinin ardindan anne ve babalara okul 6ncesi ¢cocuklarin

duygusal gelisimlerine dair bilgilendirici bir bulten verilmistir.
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BOLUM 3
BULGULAR

Bulgular bélimii yedi ana baghktan olusmaktadir. ilk olarak betimleyici
analizlerinin bulgularina yer verilmistir. ikinci olarak analizlerde, duygu
sosyallestirme uygulamalarinin gocugun ve ebeveynin cinsiyetine gore farkli olup
olmadidi incelenmistir. Uclincii olarak ise babalara uygulanan 6lgeklerin ve alt
boyutlarinin korelasyon analizlerine yer verilmistir. Ek olarak bu bdliimde ¢ocuklara
yonelik degiskenlerini elde etmek icin kullanilan anne ve baba bildirimleri arasindaki
korelasyon bilgileri de verilmistir. Dordinct olarak, ¢ocuklara iliskin anne ve
babalara ayri ayri uygulanan 6élgeklerin bilesim puanlarinin nasil hesaplandigi
aciklanmis ve ardindan cocuklarla ilgili degiskenlerin korelasyon analizlerine yer
verilmistir. Besinci olarak, babalarin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme uygulamalarini yordayan faktorlere iliskin regresyon analizlerine yer
verilmistir. Altinci olarak araci aalizleri bulgularina yer verilmistir. Yedinci olarak
ise duzenleyici analizlerin bulgularina yer verilmistir.
3.1 Betimleyici istatistikler

Babalar ile ilgili degiskenlerin; sirastyla ODBCO ve alt boyutlari, CUO,
KSE, EDYO ve alt boyutlari, TKOE ve alt boyutlari ile anneye ait ODBCO ve alt
boyutlarinin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri Tablo
3.1°de gosterilmektedir.

Ayrica, anne ve babalardan ayri ayri edinilen ¢cocuklarla ilgili degiskenlerin;
sirastyla Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) ve alt boyutlari, Kisa Mizag Olgegi

(KMO) ve alt boyutlari, Sosyal yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi-30
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(SYDDO-30) ve alt boyutlarinin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum

degerleri Tablo3.2’de gosterilmektedir.

Tablo 3.1 Babalarla ilgili Degiskenlerin ve Anne Degiskenin Betimleyici Analizleri

Standart
Degiskenler N Ortalama Sapma Minimum Maksimum
ODBCO
Destekleyici 144 3.87 49 2.14 4.92
Destekleyici
Olmayan 144 241 .63 1.25 4
CuUO 144 110.54 21.90 29 149
KSE 144 30.23 28.64 0 152
EDYO
Engellenme 145 2.07 .35 1 2.82
Bas etme 145 2.22 32 1.36 3
TKOE
Disa donuklik 143 3.84 77 1.88 5
Gelisime
Acikhk 143 3.89 54 1.83 5
Uyumluluk /
Gegimlilik 143 4.31 A7 3 5
Sorumluluk 143 4.06 53 2.38 5
D. Tutarsizlik 143 2.54 74 1 4.78
ODBCO
-Anne  Destekleyici 147 4.10 52 2.70 5
D. Olmayan 143 2.39 81 1.19 5

Not: Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgedi (ODBCO), Ciftler Uyum Olgegi
(CUO), Kisa Semptom Envanteri (KSE), Ebeveynin Duygu Y6netimi Olcegi
(EDYO), Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri (TKOE)
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Tablo 3.2 Cocuklarla ilgili Degiskenlerin Betimleyici Analizleri

ANNE BABA
N Ort SS Min Mak. N Ort SS Min Mak.

DDO

D 144 3.22 37 225 4 143 3.16 .37 188 4

O 145 1.88 39 1 3.36 143 190 .36 1.20 2.87
KMO

R 144 2.85 .62 1.33 4.67 142 272 77 1 456

i 145 3.90 .79 2 5.71 140 391 90 186 5.71

Y 145 412 93 1.14 5.86 142 414 86 171 6
SYDDO-30

SY 146 4.46 81 240 6 140 437 77 230 6

Al 146 1.97 64 1 3.80 139 1.89 65 1 4.40

KS 143 2.29 67 1.10 5.30 136 2.19 67 1 4.20

(Not: Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), D: Diizenleme, O: Olumsuzluk; Kisa Mizag
Olcegi (KMO), R: Reaktivite, I: istikrar, Y: Yaklasma; Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi- 30 (SYDDO-30), SY: Sosyal Yetkinlik, Al:
Anksiyete/icedoniikliik, KS: Kizginhik/Saldirganlik)

3.2. Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinda Cocugun ve Ebeveynin Cinsiyetine
Gore Farkliliklar

Destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarinin
cocugun ve ebeveynin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigini anlayabilmek
icin 2 (Cocugun Cinsiyeti) X 2 (Ebeveyn Cinsiyeti) karma desen son faktérde
tekrarli MANOVA uygulanmistir.

MANOVA bulgularina gore, ebeveyn cinsiyetinin temel etkisi anlamlidir
(Cok degiskenli F [2, 135] = 7.19, p < .01, Wilks‘A = .90, n2 = .10). MANOVA

sonuclar Tablo 3.3’te gosterilmistir. Ancak, cocugun cinsiyeti temel etkisi (Cok
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degiskenli F [2, 135] = .35, p = .71, Wilks‘A =.10, n2 = .01) ile etkilesim etkisi (Cok
degiskenli F [2, 135] = .27, p = .77, Wilks‘/A = 1.0, n2 = .00) istatistiksel olarak
anlamli degildir. Duygu sosyallestirme uygulamalari agisindan hangi ebeveynin
anlamli diizeyde farkh oldugunu tespit etmek icin Bonferroni diizeltmesi
uygulanmistir. Bulgulara gore anne ve babalar destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli tutumlar sergilemektedir
(F[1, 136] = 13.16, p <.001, n2 =.09). Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
uygulamalarinda ise anne ve babalar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilasma bulunmamaktadir (F [1, 136] = .93, p = .34, n2 =.01). Bulgulara gore,
anneler (M = 4.087) babalara (M = 3.882) kiyasla daha fazla destekleyici duygu
sosyallestirme yaklasimlarini benimsemektedir. Destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme uygulamalarinda ise anne (M = 2.352) ve babalar (M = 2.415)

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 3.3 Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinda Ebeveyn Farkliliklari

Cok sd Wilks*'A  Cok Tek Tek
Deg. F Deg. Deg. F Deg.
n2 n2
ODBCO 7.19* 2,135 .90 10
Destek 1,136 13.16** .09
Destek Ol. 1,136 .93 01

(Not: ODBCO (Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olgegi), Destekleyici: Destekleyici
Duygu Sosyallestirme Uygulamalari, Destekleyici Ol: Destekleyici Olmayan Duygu
Sosyallestirme Uygulamalari. * p < .01, ** p <.001)
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3.3 Korelasyon Analizlerine iliskin Bulgular

Calismadaki degiskenler arasi iliskileri belirleyebilmek icin Pearson
korelasyon analizi yapilmstir. ilk olarak, babalarla ilgili degiskenler arasi sifir sirali
korelasyonlar hesaplanmistir (ODBCO, CUO, KSE, EDYO ve TKOE). Korelasyon
sonuclari Tablo 3.4°te gosterilmektedir. Ardindan ¢ocuklarla ilgili olan degiskenler
icin, hem anne hem de baba degiskenleri arasi sifir sirali korelasyonlar
hesaplanmistir (DDO, KMO, SYDDO-30). Cocuklarla ilgili degiskenlerin
korelasyon sonuclari Tablo 3.5’te gosterilmektedir.

3.3.1 Babaile ilgili Degiskenlerin Korelasyonlari

Bulgulara gore babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari,
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari ile olumsuz yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskilidir (r = -.19, p <.05). Ayrica, babalarin
destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari ebeveynlerin birbiriyle uyumlulugu
ile olumlu yonde iliskiliyken (r = .45, p <.01), babalarin psikopatolojik durumuyla
olumsuz yonde iliskidir (r = -.30, p < .01). Babalarin destekleyici duygu
sosyallestirme uygulamalari ile kendi duygularini diizenleyebilme becerileri
arasindaki iliskiler incelendiginde destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarinin
duygularla bas edebilmeyle olumlu yénde iliskili oldugu bulunmustur (r = .34, p <
.01). Kisilik boyutlari ile babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari
arasindaki iliski incelendiginde; babalarin duygular destekleyen yaklasimlarinin
disadonuklik (r = .33, p <.01), gelisime acikhk (r =.28, p <.01),
gecimlilik/uyumluluk (r = .40, p <.01) ve sorumluluk (r = .29, p < .01) ile olumlu
yonde, duygusal tutarsizlikla (r = -.29, p <.01) ise olumsuz yonde iliskili oldugu

bulunmustur. Buna ek olarak, babalarin destekleyici olamayan duygu sosyallestirme
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uygulamalarinin esleri ile uyumuyla olumsuz yonde (r = -.17, p <.05); kendi
psikopatolojileriyle ise olumlu yonde iliskilidir (r = .35, p <.01). Ayrica, babalarin
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme yaklasimlari kisilik boyutlarindan
duygusal tutarsizlik ile olumlu yonde iliskiliyken (r = .22, p <.01), disa donuklik ile
olumsuz yonde iliskilidir (r = -.22, p < .01).

Babalarin bildirimlerine gore esleriyle uyumlarinin babalarin
psikopatolojisiyle olumsuz ydnde iliskili oldugu bulunmustur (r = -.54, p <.01).
Ayrica baba bildirimine gore eslerin uyumunun babalarin duygu diizenleme
becerilerinden bas etme ile olumlu yénde iliskili oldugu bulunmustur (r=. 28, p <
.01). Bunlara ek olarak, baba bildirimine gore eslerin uyumunun Kisilik
boyutlarindan disadonuklik (r = .28, p < .01), gelisime aciklik (r = .37, p < .01),
gecimlilik/uyumluluk (r = .26, p <.01) ve sorumluluk (r = .39, p <.01) ile olumlu
yonde, duygusal tutarsizlikla (r = -.25, p <.01) ise olumsuz yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Babalarin psikopatolojisinin babalarin duygu dizenleme becerilerinden
bas etme ile olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur (r = -. 34, p <.01). Bununla
beraber, babalarin psikopatolojisinin disadoniklik (r = -.36, p < .01), gelisime
acikhk (r = -.40, p <.01), ve sorumluluk (r = -.26, p <.01) ile olumsuz yonde,
duygusal tutarsizlikla (r = .40, p < .01) ise olumlu ydnde iliskili oldugu bulunmustur.

Babalarin duygu dizenleme becerilerinden engellenmenin bas etme ile
olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur (r = .65, p <.01). Ayrica engellenme
kisilik boyutlarindan gecimlilik ile olumlu (r = .20, p <.05), disadonuklik (r = -.19,
p <.05) ve duygusal tutarsizlik ile olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur (r = -

.26, p <.01). Bas etmenin ise gelisime agikhk (r = .25, p <.01), gecimlilik (r =.23, p
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<.01) ve sorumluluk (r = .26, p <.01) ile olumlu yénde, duygusal tutarsizlikla ise
olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur(r = -.47, p < .01).

Babalarin Kisilik 6zelliklerinden disadonuklugin gelisime acikhk (r=.47, p <
.01), gecimlilik (r = .51, p <.01) ve sorumluluk (r =.38, p <.01) ile olumlu y6nde,
duygusal tutarsizlikla ise olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur (r = -.35, p <
.01). Gelisime acikhigin gecimlik (r = .38, p <.01) ve sorumluluk (r = .37, p <.01) ile
olumlu yonde, duygusal tutarsizlikla ise olumsuz yénde iliskili oldugu bulunmustur
(r=-.21, p <.05). Gecimliligin sorumluluk ile olumlu yénde (r = .53, p <.01),
duygusal tutarsizlik ile olumsuz yénde iliskili oldugu bulunmustur (r = -.26, p <.01).
Son olarak sorumluk ile duygusal tutarsizhigin olumsuz yoénde iliskili oldugu

bulunmustur (r = -.18, p <.05).
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Tablo 3.4 Baba ile ilgili Degiskenlerin Korelasyonlari

1. Destekleyici 1 -19° 457 -307 .14 347 337 28" 40" 297 297
2. D. olmayan 1 -17° 357 -01 -12  -22" -05 -04 -11 227
3.CUO 1 -54™ 05 28" 28" 377" 267 397 -257
4, KSE 1 -04  -34" -36" -407 -15 -267 407
5. Engellenme 1 657 -19° .01 200 .09  -267
6. Bas etme 1 .06 257 23" 267 471"
7. Disadoniik 1 A7 517 38" 357
8. Gelisime a. 1 38" 37" 21
9. Gecimlilik 1 537 26"
10. Sorumluluk 1 -18"
11. D.Tutarsizhk 1

(Not: 1. Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalari 2. Destekleyici Olmayan
Duygu Sosyallestirme Uygulamalari 3. CUO: Ciftler Uyum Olgegi 4. KSE: Kisa
Semptom Envanteri 5. Duygu Diizenleme Becerileri -Engellenme 6. Duygu
Duzenleme Becerileri - Bas etme 7. Kisilik - Disadonuklik 8. Kisilik - Gelisime
acikhk 9. Kisilik - Gegimlilik 10. Kisilik - Sorumluluk 10. Kisilik-Duygusal
Tutarsizlik. * p <.05, ** p <.01)

3.3.2 Cocuklarla ilgili Degiskenlerin Korelasyonlari

Calismadaki cocuklara dair degiskenler icin anne ve baba verileri
incelendiginde, anne-baba bildirimlerinin tutarli oldugu gézlemlenmektedir.
Cocuklarin duygularini diizenleyebilme becerisi agisindan incelendiginde duygu
duzenleme (r = .25, p <.01) ve olumsuzluk (lability/negatvity) (r = .47, p <.01) alt
boyutlari icin anne ve baba bildirimlerinin olumlu yénde iliskili oldugu
gorulmektedir. Mizag alt boyutlarindan reaktivite (r = .45, p <.01), istikrar (r = .35, p
<.01) ve yaklasma (r = .63, p <.01) icin anne ve baba degiskenlerinin olumlu yonde
iliskili oldugu gortlmektedir. Ayrica, sosyal yetkinlik icin de anne ve baba

bildirimlerinin olumlu ydnde iliski oldugu bulunmustur (r = .24, p <.01). Ek olarak,
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cocuklarin icsellestirme (r = .38, p < .01) ve dissallastirma (r = .32, p < .01)
davranislari icin de anne ve baba bildirimleri olumlu yonde iliskilidir (Bkz. Tablo
3.5).
3.4 Bilesim (Composite) Puanlar

Calismada okul dncesi ¢ocuklara dair bilgiler hem anneden hem de babadan
alinmistir. Cocugun duygu dizenlemesi, mizaci, sosyal yetkinligi, icsellestirme ve
dissallastirma sorunlarina dair edinilen bilgilerde; Shewark ve Blandon (2015) ile
Ramsden and Hubbard (2002)’in ¢alismalarinda oldugu gibi anne ve baba
bildirimleri arasindaki korelasyon degerleri temel alinarak bilesim puanlar
hesaplanmistir. Buna gére duygu diizenleme, mizag, sosyal yetkinlik, i¢csellestirme ve
dissallastirma degiskenleri icin anne ve baba puanlari toplanarak ortalamalari
hesaplanmistir. Arastirmanin bundan sonraki kisimlarindaki analizlerde ¢cocuk
degiskenlerinde bilesim puanlari kullaniimistir. Cocuk degiskenlerinin bilesim
puanlarinin korelasyon degerleri Tablo 3.6 *da gdsterilmektedir. Buna gore,
cocuklarin duygu dizenlemesi olumsuzluk (lability/negatvity) ile olumsuz yonde
iliskilidir (r = -.38, p <.01). Duygu dizenleme ile mizag 6zellikleri incelendiginde
duygu diizenlemenin rekativiteyle olumsuz (r = -.28, p < .01), yaklasmayla olumlu
yonde iliskili oldugu gorilmustlr (r = .44, p <.01). Ayrica duygu duzenleme,
cocuklarin sosyal yetkinligi ile olumlu yonde iliskiliyken (r = .48, p <.01),
igsellestirme (r = -.53, p <.01) ve dissallastirma (r = -.28, p < .01) davranislariyla
olumsuz yonde iliskilidir. Duygu diizenlemenin olumsuzluk (lability/negatvity) alt
boyutu mizag alt boyutlarindan rekativiteyle olumlu yonde iliskiliyken (r = .66, p <
.01), istikrar ile olumsuz yonde iliskilidir (r = -.41, p <.01). Ek olarak ¢ocuktaki

olumsuzluk (lability/negatvity) sosyal yetkinlik ile olumsuz yonde iliskiliyken (r = -
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54, p <.01), icsellestirme (r = .27, p <.01) ve dissallastirma (r = .74, p < .01)
davranislariyla olumlu yénde iliskilidir.

Mizag alt boyutlarindan reaktivite, mizacin bir diger alt boyutu istikrar ile
olumsuz yonde iliskilidir (r = -.32, p < .01). Ayrica reaktivite sosyal yetkinlik ile
olumsuz yonde iliskiliyken (r = -.45, p < .01), i¢sellestirme (r =.17, p <.05) ve
dissallastirma (r = .67, p <.01) davranislariyla olumlu yonde iliskilidir. Mizacin
istikrar alt boyutu sosyal yetkinlik ile olumlu yonde iliskiliyken (r = .51, p <.01),
dissallastirma davranislariyla olumsuz yonde iliskilidir (r = -.35, p < .01). Ek olarak
yaklasma, sosyal yetkinlikle olumlu (r = .19, p <.05), i¢csellestirme davranislariyla
ise olumsuz yonde iliskilidir (r = -.57, p <.01).

Sosyal yetkinlik i¢csellestirme davranislariyla (r = -.25, p <.01) ve
dissallastirma davranislariyla olumsuz yonde iliskilidir (r = -.42, p <.01). Son olarak
icsellestirme davranislariyla dissallastirma davranislari arasinda istatistiksel olarak

olumlu yonde anlamli iliski bulunmustur (r = .36, p <.01).
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Tablo 3.5 Cocuklarla ilgili Degiskenlerin Korelasyonlari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. A_diizenleme 1 257 457 317 277 -22° 267 .03 427 247 527 12 -287 -237 447 -257
2. B_diizenleme 1 -0 -18° -11  -15 .03 .06 247 357 11 38" -09 -09 -227 -417
3. A_olumsuzluk 1 A7 587 417 407 -227 -10 08 -567 -17° 687 397 317 .08
4. B_olumsuzluk 1 31" 62" 27" -28" 02  -06 -367 -307 417 717 11 18"
5. A_reaktivite 1 457 .28 -14 -14 04  -387 -11 577 347 18 .06
6. B_reaktivite 1 -22° -267 -10  -21° -360 -327 447 66 .13 16
7. A istikrar 1 357 -04 -06 517 207 -337 -207 -12 -04
8. B_istikrar 1 -21" -06 227 427 -217 -22° -06 .06
9. A_yaklasma 1 637 257 -00 -13 .02 -56" -327
10. B_yaklasma 1 .02 19" -04  -07 -427 417
11. A _SY 1 247 377 357 227 -13
12.B_SY 1 =227 .37 -04 -19°
13. A_Ai 1 387 407 -.00
14.B_Ai 1 .08 36"
15. A_KS 1 327
16. B_KS 1

(Not: 1. Anne Duygu Diizenleme 2. Baba Duygu Diizenleme 3. Anne Duygu Diizenleme-Olumsuzluk 4. Baba Duygu Diizenleme- Olumsuzluk 5. Anne (Mizag)-
Reaktivite 6. Baba (Mizag)- Reaktivite 7. Anne (Mizag)- istikrar 8. Baba (Mizag)-istikrar 9. Anne (Mizag) Yaklasma 10. Baba (Mizag)- Yaklasma 11. Anne SY:
Sosyal Yetkinlik. 12. Baba SY: Sosyal Yetkinlik 13. Anne Al: Anksiyete/icedoniikliik-igsellestirme 14. Baba Al: Anksiyete/icedéniiklik-igsellestirme 15. Anne KS:
Kizginlik/Saldirganlik-Dissallastirma 16. Baba KS: Kizginlik/Saldirganlik-Dissallagtirma. * p < .05, ** p <.01)
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Tablo 3.6 Cocuk Degiskenleri icin Bilesim Puanlarinin Korelasyonlari

1 2 3 4 5 6 7 8
1.DD 1 -387 -287 13 447 487 537 -287
2.0 1 66~ -417 -05 -547 27 747
3.R 1 -327 -15  -457 a7 67"
4.1 1 -12 517 -06 -35"
5.Y 1 19" -577 -.08
6.SY 1 257 -427
7. Al 1 36
8. KS 1

(Not: DD: Diizenleme, O: Olumsuzluk, R: Reaktivite, I: Istikrar, Y: Yaklasma, SY:
Sosyal Yetkinlik, Ai: Anksiyete/icedoniiklik, KS: Kizginhk/Saldirganhik. * p < .05.
*% p< Ol)

3.5. Regresyon Analizine iliskin Bulgular

3.5.1. Babalarin Duygu Sosyallestirme Uygulamalarini Yordayan
Faktorler

Babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarini yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
uygulamalari iki farkli asamali hiyerarsik regresyon analizi ile test edilmistir.
Analizin ilk asamasinda annelerin ¢alisip calismamasinin etkisini kontrol etmek
amaciyla degisken denkleme eklenmistir. ikinci asamada babanin egitim durumu
denkleme eklenmistir. Ugtincti asamada babanin kisilik 6zelliklerinin etkisini kontrol
etmek amaciyla disa donuklik, gelisime aciklik, uyumluluk/gecimlilik, sorumluluk,
duygusal tutarsizlik degiskenleri denkleme eklenmistir. Dérdiincli asamada babanin

psikopatolojisi denkleme eklenmistir. Besinci asamada baba bildirimine gore eslerin
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uyumu degiskeni denkleme eklenmistir. Son olarak altinci asamada ise diger
degiskenlerine etkisi kontrol edildikten sonra babalarin duygu diizenleme
becerilerinin etkisini gormek amaciyla engellenme ve bas etme degiskenleri
denkleme eklenmistir.

3.5.1.1 Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalariyla iliskili
Faktorler

Ik olarak, babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarini

yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla asamali hiyerarsik regresyon analiz
kullaniimistir. Yapilan analiz sonucunda annelerin ¢alismasi, babanin egitim duzeyi,
babanin kisilik 6zelliklerinden disadonuklik, sorumluluk ve gelisime aciklik,
babanin psikopatolojisi, babanin duygu diizenleme becerilerine iliskin engellenme ve
bas etme degiskenlerinin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarini
istatistiksel olarak anlamli sekilde yordamadigi bulunmustur. Babalarin kisilik
boyutlarindan uyumluluk/gecimlilik ve duygusal tutarsizlik ile baba bildirimine gore
eslerin uyumu degiskenlerinin babalarin destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalari Gzerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordama guiciine sahip
oldugu bulunmustur.

Tablo 3.7°de goruldigu gibi kisilik dzelliklerinden uyumluluk/gecimlilik (B =
40, 1(1,136) = 5.10, p <.001) ve duygusal tutarsizhik ( =-.20, t (1,135) =-2.47,p <
.05) degiskenleri babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarini anlamli
sekilde yordamaktadir. Uyumluluk/ ge¢imlilik babalarin destekleyici duygu
sosyallestirme uygulamalarindaki varyansin % 16’sini agiklamaktadir (Fgegisimi
(1,136) = 26.00, p <.001). Duygusal tutarsizlik degiskeninin denkleme girmesiyle

actklanan varyans % 20’ye ylkselmistir (Fgegisimi (1,135) = 6.08, p <.05). Babanin
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Kisilik 6zelliklerinin etkisi kontrol edildikten sonra baba bildirimine gore eslerin
uyumunun babanin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarini anlamli sekilde
yordadigi gorilmektedir (f =.32, t (1,134) = 4.10, p <.001) ve baba bildirimine gore
eslerin uyumunun denkleme girmesiyle aciklanan varyans % 29’a yiikselmektedir

(Fdegisimi (1,134) = 17.00, p< .001).
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Tablo 3.7 Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalariyla iliskili Faktorler

Faegisimi sd B t R?

Bagdimh Degisken:
Destekleyici DS

Asamal Annenin Calismasi -.02 .82
Babanin Egitim Diizeyi A1 .18
Disaddnuklik 16 179
Gegimlilik 26.00** 1,136 40 5.01** .16
Sorumluluk .09 .99
Duygusal Tutarsizlik -.20 -2.47
Gelisime Aciklik .18 2.14
Psikopatoloji -19 -2.50
Eslerin Uyumu .34 4.50
Bas Etme .25 3.12
Engellenme .09 1.10

Asama 2 Annenin Calismasi -.01 -14
Babanin Egitim Diizeyi .07 .86
Disadoniikliuk 11 1.21
Gecimlilik .35 4.42%
Sorumluluk .08 .88
Duygusal tutarsizlik 6.08* 1,135 -.20 -2.47* .20
Gelisime Acikhk A5 1.86
Psikopatoloji -14 -1.70
Eslerin Uyumu .32 4.10
Bas Etme .20 2.26
Engellenme .05 .57

Asama 3  Annenin Calismasi -.04 -.52
Babanin Egitim Diizeyi .05 .63
Disadoniiklik .07 75
Gegimlilik .28 3.58**
Sorumluluk -.03 -.33
Duygusal Tutarsizlik -14 =177
Gelisime Acikhk .06 12
Psikopatoloji .04 45
Eslerim Uyumu 16.81** 1,134 .32 4.10%* .29
Bas Etme 15 1.76
Engellenme .06 12

(*p < .05, ** p < .001)
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3.5.1.2. Destekleyici Olmayan Duygu Sosyallestirme Uygulamalariyla

Iliskili Faktorler
ikinci olarak, babalarin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme

uygulamalarini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla asamali hiyerarsik
regresyon analiz kullaniimistir. Yapilan analizlerin sonucunda annelerin ¢alismasi,
babanin kisilik 6zelliklerinden gelisime aciklik, uyumluluk/gecimlilik, sorumluluk,
duygusal tutarsizlik, baba bildirimine gdre eslerin uyumu ve babanin duygu
duzenleme becerilerine iliskin engellenme ve bas etme degiskenlerinin destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarini istatistiksel olarak anlamli sekilde
yordamadigi bulunmustur. Babalarin egitim dizeyi, kisilik boyutlarindan
disaddnuklik ve babanin psikopatolojisi degiskenlerinin babalarin destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari Uzerinde istatistiksel olarak anlamli
duzeyde yordama giictiine sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 3.8’de gorildigu gibi babanin egitim dizeyi (B =-.32, t (1,136) = -
3.94, p <.001) babalarin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarini
anlaml sekilde yordamaktadir. Babalarin egitim diizeyi, babalarin destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarindaki varyansin % 10’unu
actklamaktadir (Fgegisimi (1,136) = 15.59, p <.001). Ikinci asamada egitim diizeyinin
etkisi kontrol edildiginde kisilik boyutlarindan disadoniikliik degiskeninin
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarini anlamli sekilde yordadig!
gorilmektedir (B = -.22, t (1,135) = -2.28, p < .01) ve disadonuklik degiskeni
denkleme girdiginde agiklanan varyans % 15’e yiikselmektedir (Fgegisimi (1,135) =
7.48, p < .01). Sonraki asamada egitim duzeyi ve disadonuklik degiskenlerinin etkisi

kontrol edildiginde babanin psikopatolojisinin destekleyici olmayan duygu
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sosyallestirme uygulamalarini anlamli sekilde yordadigi goralmektedir (B = .26, t
(1,134) = 3.04, p < .01) ve psikopatoloji degiskeni denkleme girdiginde agiklanan

varyans % 20’ye ylikselmektedir (Fgegisimi (1,134) = 9.23, p <.01).
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Tablo 3.8 Babalarin Destekleyici Olmayan Duygu Sosyallestirme Uygulamalariyla iligkili

Faktorler
Faegisimi sd B t R®

Bagimli Degisken:
Destekleyici Olmayan DS

Asamal Annenin Calismasi -.03 -.33
Babanin Egitim Dlzeyi  15.59** 1,136 -.32 -3.94*%* 10
Disadoniiklik -.22 -2.74
Gegimlilik -.06 -.79
Sorumluluk -.07 -.87
Duygusal Tutarsizlik 16 2.01
Gelisime Acikhk -.05 -.64
Psikopatoloji 31 3.84
Eslerin Uyumu -.18 -2.19
Bas Etme -.04 -.53
Engellenme .02 .30

Asama 2 Annenin Calismasi -.03 -37
Babanin Egitim Dizeyi -.32 -4.00**
Disadonuklik 7.48* 1,135 -22 -2.28* 15
Gecimlilik .06 .65
Sorumluluk .01 13
Duygusal tutarsizlik .10 1.17
Gelisime Aciklik .06 .70
Psikopatoloji .26 3.03
Eslerin Uyumu -12 -1.50
Bas Etme -.03 -.37
Engellenme -.01 -17

Asama 3  Annenin Calismasi -.03 -.32
Babanin Egitim Dizeyi -.26 -3.22*
Disadonukluk -13 -1.51
Gecimlilik .05 .60
Sorumluluk .04 .50
Duygusal Tutarsizlik .03 .35
Gelisime Acikhk A5 1.65
Psikopatoloji 9.23* 1,134 .26 3.04* .20
Eslerim Uyumu .00 .02
Bas Etme .05 .61
Engellenme .01 21

(*p<.05 **p<.001)
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3.6. Araci Analizler

Arastirmada araci degisken olabilecegi distndlen degiskenlerin roli
incelenirken Baron ve Kenny’nin (1986) ileri strdugu ilkeler dikkate alinmistir. Bu
dogrultuda ilk olarak bagimsiz degisken ile araci degisken arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski aranmistir (a yolu). ikinci olarak bagimsiz degisken ile
bagimli degisken arasinda anlamli bir iliski aranmistir (b yolu). Uglincii olarak,
regresyon denklemine araci degisken eklenmeden bagimsiz degisken ile bagiml
degisken arasinda anlamli iliski aranmistir (c yolu). Son olarak ise a ve b yollari
kontrol edildiginde bagimsiz degiskenle bagimli degisken arasindaki iliskinin (c’
yolu) tamamen ortadan kalkmasi ya da azalmasi beklenmistir. Ayrica, beta
degerlerindeki azalma miktarlarini degerlendirmek amaciyla Sobel testi
kullaniimistir (Kenny ve ark., 1998). Bu bilgiler dogrultusunda gerekli dlcutleri
karsilamayan degiskenler analizlere dahil edilmemistir. Gerekli 6l¢ttleri karsilayan,
tam ve kismi aracihgin oldugu gérilen modellere iliskin bulgular sunulmustur.

Bu arastirmada ti¢ farkli aract model incelenmektedir. ilk olarak, babalarin
duygu diizenleme becerileri ile okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerisi
arasindaki iliskide babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarinin araci rolinin
olup olmadigi incelenmistir. ikinci olarak babalarin duygu sosyallestirme
uygulamalari ile okul déncesi ¢cocuklarinin sosyal yetkinligi arasindaki iliskide,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin araci roliiniin olup olmadigini
incelenmistir. Son olarak ise babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile okul
oncesi cocuklarinin davranigsal problemleri (icsellestirme ve digsallastirma)
arasindaki iliskide ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin araci rolunun olup

olmadigr incelenmistir.
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3.6.1. Babalarin Duygularla Bas Etme Becerileri ile Cocugun Duygu
Diizenlemesi Arasindaki iliskide Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme
Uygulamalarinin Araci Rol

Babalarin duygu diizenleme becerileri ile cocugun duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskide babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarinin araci rolinin
incelenmesi amaciyla hiyerarsik regresyon analizleri yapiimistir. Yapilan analizler,
babalarin duygulariyla bas etme becerileri ile cocuklarinin duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskide destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarinin araci
rolu oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo 3.9).

Hiyerarsik regresyon analizinin ilk basamaginda yer alan bas etme becerisinin
cocugun duygu dizenleme becerisini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur ( = .25,
t (1,142 ) =3.07, p < .01). ikinci basamakta yer alan destekleyici duygu
sosyallestirme uygulamalarinin gocugun duygu diizenleme becerilerini anlaml
sekilde yordadigi bulunmustur (B = .25, t (2,141) = 2.94, p < .01). Destekleyici
duygu sosyallestirme uygulamalarinin analize girmesiyle babalarin duygularla bas
etme becerileriyle cocuklarinin duygu dizenleme becerileri arasindaki iliski
anlamhihgini kaybetmistir (B = .17, t (141) = 1.96, p = .053 ) ve bu disis sobel testi
ile dogrulanmistir (z = 2.44, p <.05). Sekil 3.1’ de goruldigu gibi babalarin
duygulari ile bas etme becerileri ile cocuklarinin duygularini diizenlemeleri
arasindaki iliskide babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarinin tam
araci etkisi bulunmaktadir. Yani, babalarin duygulariyla bas edebilmesi destekleyici
duygu sosyallestirme uygulamalarinin arttirmakta, dolayisiyla da ¢ocuklarinin duygu

duizenleme becerisini artirmaktadir. Babalarin destekleyici duygu sosyallestirme
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uygulamalari, babalarin duygulari ile bas etme becerileri ile cocuklarinin duygularini

duzenlemeleri arasindaki iliskide toplam varyansin % 34 “tnu agiklamaktadir.

Tablo 3.9 Babalarin Duygularla Bas Etme Becerileri ile Cocugun Duygu
Diizenlemesi Arasindaki iliskide Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme

Uygulamalarinin Araci Rolu

sd F B t R
Model:
Bagimli Degiskenler
A. Bagiml Degisken:
Destekleyici Duygu
Sosyallestirme
1. Bas etme 1,142 19.11** .34 4.37** A2
B. Bagimli Degisken:
Duygu Duzenleme
1. Bas Etme 1,142 9.45* 25 3.07* .06
2. Destekleyici 2,141 9.28** 25 2.94* A2
DS
(Bas Etme) 141 17 1.96

(*p<.01,**p<.001)
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Destekleyici

D.S.
34 ** 25 %
Bas Etme A7 ((25%) » Duygu Diizenleme

Sekil 3.1 Babalarin Duygularla Bas Etmesi ile Cocugun Duygu Dizenlemesi
Arasindaki iliskide Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Davranislarinin
Araci Roli
3.6.2. Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile

Cocugun Sosyal Yetkinligi Arasindaki iliskide Cocugun Duygu Diizenlemesinin
Araci Rolu

Babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocugun sosyal yetkinligi
arasindaki iliskiler agisindan ¢cocugun duygu diizenleme becerilerinin araci rolinin
incelenmesi amaciyla hiyerarsik regresyon analizleri yapiimistir. Yapilan
analizlerde, babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocugun
sosyal yetkinligi arasindaki iliskide cocugun duygu dizenlemesinin araci roli oldugu
saptanmistir (Bkz. Tablo 3.10). Analizinin ilk basamaginda yer alan destekleyici
duygu sosyallestirme uygulamalarinin, cocugun sosyal yetkinligini anlamli sekilde
yordadi§i bulunmustur (B = .26, t (1,142 ) = 3.25, p <.001). ikinci basamakta yer
alan duygu diizenlemenin ¢ocugun sosyal yetkinligini anlaml sekilde yordadigi
bulunmustur (B = .43, t (2,141) = 5.60, p <.001). Cocugun duygu dizenlemesinin
analize girmesiyle babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari ile

cocuklarinin sosyal yetkinligi arasindaki iliski anlamliligini kaybetmistir ( = .13, t
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(141) = 1.70, p = .091) ve bu dusus sobel testi ile dogrulanmistir (z = 3.15, p <.05).
Sekil 3.2’de goruldigi gibi babalarin destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalari ile cocugun sosyal yetkinligi arasindaki iliskide ¢cocugun duygularini
diizenlemesinin tam araci etkisi bulunmaktadir. Bir baska deyisle, babalarin
destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari ¢cocuklarinin duygu dizenleme
becerilerinin artmasina, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerisinin artmasi ise
cocuklarin sosyal yetkinliginin arttirmasina yol agmaktadir. Cocugun duygu
duzenlemesi, babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocugun

sosyal yetkinligi arasindaki iliskide toplam varyansin % 50’ sini agiklamaktadir.

Tablo 3.10 Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile Cocugun

Sosyal Yetkinligi Arasindaki iliskide Cocugun Duygu Diizenlemesinin Araci Rolil

sd F B t R®

Model:

Bagimli Degiskenler

A. Bagimh Degisken:

Duygu Duzenleme
1. Destekleyici 1,142 14.47** .30 3.80** .09
DS

B. Bagimli Degisken:

Sosyal Yetkinlik
1. Destekleyici 1,142 10.54* .26 3.25* .07
DS
2. Duygu 2,141 22.10** .43 5.60* 24
Diizenleme
(Destekleyici 141 13 1.70
DS)

(*p<.01,**p<.001)
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Duygu Diizenleme

.30 ** 43 *

.

y

Destekleyici D.S. 13 (.26 %) Sosyal Yetkinlik

Sekil 3.2 Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Davranislar ile Cocugun

Sosyal Yetkinligi Arasindaki iliskide Cocugun Duygu Diizenlemesinin Araci Rolil

3.6.3. Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile
Cocugun Sosyal Yetkinligi Arasindaki iliskide Cocugun Olumsuz Duygu
Duizenlemesinin Araci Roll

Babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocugun sosyal yetkinligi
arasindaki iliskide gocugun olumsuzlugunun araci roliinuin incelenmesi amaciyla
hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda babalarin
destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocugun sosyal yetkinligi
arasindaki iliskide cocugun olumsuzlugunun araci roliniin oldugu saptanmistir. (Bkz
Tablo 3.11). Analizin ilk basamaginda yer alan destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalarinin, cocugun sosyal yetkinligini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur
(B=.26,1t(1,142)=3.25, p <.01). ikinci basamakta yer alan olumsuz duygu
duizenlemenin ¢ocugun sosyal yetkinligini anlaml sekilde yordadigi bulunmustur (8
=-.48,1(2,141) = -6.53, p <.001). Cocugun olumsuz duygu dizenlemesinin analize
girmesiyle babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocuklarinin

sosyal yetkinligi arasindaki iliski anlamliligini kaybetmistir (B = .14, t (141) = 1.86, p
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=.066) ve bu dsus sobel testi ile dogrulanmistir (z = 2.89, p =.05). Sekil 3.3’te
goruldugu gibi babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocugun
sosyal yetkinligi arasindaki iliskide cocugun olumsuz duygu diizenlemesinin tam
araci etkisi bulunmaktadir. Yani, babalarin destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalarinin azalmasi ¢cocuklarda olumsuzlugu arttirmaktadir. Dolayisiyla da bu
durum c¢ocuklarda sosyal yetkinlik diizeyinin diismesine yol agmaktadir. Cocugun
olumsuz duygu dizenlemesi, babalarin destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalari ile cocugun sosyal yetkinligi arasindaki iliskide toplam varyansin %

48’ ini agiklamaktadir.

Tablo 3.11 Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile Cocugun

Sosyal Yetkinligi Arasindaki iliskide Cocugun Olumsuz Duygu Diizenlemesinin Araci

Roli
sd F B t R
Model:
Bagimli Degiskenler
A. Bagiml Degisken:
Olumsuzluk
1. Destekleyici 1,142 10.43* -.26 -3.23* .07
DS
B. Bagimli Degisken:
Sosyal Yetkinlik
1. Destekleyici 1,142 10.54* .26 3.25* .07
DS
2. Olumsuzluk 2,141 28.13**  -.48 -6.53** .29
(Destekleyici 141 14 1.86
DS)

(*p<.01,**p<.001)
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/ Olumsuzluk

-26* -48 **

.

y

Destekleyici D.S. 14 (.26 %) Sosyal Yetkinlik

Sekil 3.3 Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile Cocugun
Sosyal Yetkinligi Arasindaki iliskide Cocuktaki Olumsuzluk Diizenlemesinin Aracl
Roli
3.6.4. Babalarin Destekleyici Olmayan Duygu Sosyallestirme

Uygulamalari ile Cocugun icsellestirme Davranislari Arasindaki iliskide
Cocugun Duygu Dizenlemesinin Araci Roli

Babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocuklarinin davranissal
problemleri arasindaki iliskiler agisindan ¢cocugun duygu diizenleme becerilerinin
araci roltintin incelenmesi amaciyla hiyerarsik regresyon analizleri yapiimistir.
Yapilan analizlerde, babalarin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
uygulamalari ile cocugun i¢sellestirme davranislari arasindaki iliskide cocugun
duygu diizenlemesinin araci rolinin oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo 3.12).
Hiyerarsik regresyon analizinin ilk basamaginda yer alan destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme uygulamalarinin, cocugun i¢sellestirme
(anksiyete/icedoniklik) davranislarini anlamli sekilde yordadigr bulunmustur (f =
21, t(1,142) = 2.55, p < .05). ikinci basamakta yer alan duygu diizenlemenin
cocugun icsellestirme davranislarini anlamh sekilde yordadigi bulunmustur ( = -.49,

t (2,141) = -6.78, p <.001). Cocugun duygu diizenlemesinin analize girmesiyle
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babalarin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocuklarinin
icsellestirme davranislari arasindaki iliski anlamlihgini kaybetmistir (B = .12, t (141)
= 1.66, p =.098) ve bu disus sobel testi ile dogrulanmistir (z = 2.07, p <.05). Sekil
3.4’te gOruldigu gibi babalarin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
uygulamalari ile cocugun i¢sellestirme davranislari arasindaki iliskide cocugun
duygu diizenlemesinin tam araci etkisi bulunmaktadir. Béylelikle, babalarin
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme yaklasimlarini benimsemesi ¢cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin diismesine yol agmakta ve bu durum cocuklarda
icsellestirme davranislarinin artmasiyla sonuclanmaktadir. Cocugun duygu
duizenlemesi, babalarin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari ile
cocugun icsellestirme davranislar arasindaki iliskide toplam varyansin % 43’lni

aciklamaktadir.
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Tablo 3.12 Babalarin Destekleyici Olmayan Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile
Cocugun icsellestirme Davranislari Arasindaki iliskide Cocugun Duygu

Dizenlemesinin Araci Roli

sd F B t R?
Model:
Bagimsiz Degiskenler
A. Bagiml Degisken:
Duygu Duzenleme
1. Destekleyici 1,142 4.76* -.18 -2.18* .03
Olmayan DS
B. Bagimli Degisken:
Icsellestirme
1. Destekleyici 1,142 6.48* 21 2.55* .04
Olmayan DS
2. Duygu 2,141 27.43** -.49 -6.78** .28
Diizenleme
(Destekleyici 141 12 1.66
Olmayan DS)

(* p <.05,** p < .001)
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/ Duygu Diizenleme

~18% -.49 **
Destekleyici N . _ _
Olmayan D.S. 12 (21%) icsellestirme

Sekil 3.4 Babalarin Destekleyici Olmayan Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile
Cocugun igsellestirme Davranislari Arasindaki iliskide Cocugun Duygu
Duzenlemesinin Araci Roli
3.6.5. Babalarin Destekleyici Olmayan Duygu Sosyallestirme

Uygulamalari ile Cocugun igsellestirme Davranislari Arasindaki iliskide
Cocugun Olumsuz Duygu Dizenlemesinin Araci Roli

Babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocuklarinin davranissal
problemleri arasindaki iliskiler agisindan ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin
araci roltintin incelenmesi amactyla hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir.
Yapilan analizlerde, babalarin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
uygulamalari ile cocugun igsellestirme davranislari arasindaki iligskide cocuktaki
olumsuzlugun araci roliniin oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo 3.13). Hiyerarsik
regresyon analizinin ilk basamaginda yer alan destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme uygulamalarinin, cocugun icsellestirme davraniglarini anlamh sekilde
yordadi§i bulunmustur (B = .21, t (1,142 ) = 2.55, p < .05). ikinci basamakta yer alan
cocuktaki olumsuzlugun, gocugun i¢sellestirme davranislarini anlamh sekilde

yordadigi bulunmustur (B = .21, t (2,141) = 2.46, p <.05). Cocugun olumsuz duygu
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duzenlemesinin analize girmesiyle babalarin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme uygulamalari ile cocuklarinin icsellestirme davranislari arasindaki
iliski anlamlihigini kaybetmistir (f = .13, t (141) = 1.55, p =.12) ve bu dusus sobel
testi ile dogrulanmistir (z = 2.17, p <.05). Sekil 3.5’ te goruldigi gibi babalarin
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocugun icsellestirme
davranislari arasindaki iliskide ¢cocugun olumsuz duygu diizenlemesinin tam araci
etkisi bulunmaktadir. Bir baska deyisle, babalarin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme yaklasimlarini benimsemesi ¢cocuklarda olumsuz duygu diizenlemeyi
arttirmaktadir. Cocuklarda olumsuz duygu diizenlemenin artmasi ise anksiyete ve
icedonuklik gibi i¢sellestirme davranislarini arttirmaktadir. Cocugun olumsuz duygu
diizenlemesi, babalarin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari ile
cocugun icsellestirme davranislari arasindaki iliskide toplam varyansin % 38’ ini

aciklamaktadir.
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Tablo 3.13 Babalarin Destekleyici Olmayan Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile
Cocugun icsellestirme Davranislari Arasindaki iliskide Cocugun Olumsuz Duygu

Dizenlemesinin Araci Roli

sd F B t R?

Model:

Bagimli Degiskenler

A. Bagiml Degisken:

Olumsuzluk
1. Destekleyici 1,142 20.54** .36 4.53** 13
Olmayan DS

B. Bagimli Degisken:

Icsellestirme
1. Destekleyici 1,142 6.48* 21 2.55* .04
Olmayan DS
2. Olumsuzluk 2,141 6.39* 21 2.46* .08
(Destekleyici 141 13 1.55
Olmayan DS)

(* p<.05**p<.001)
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/ Olumsuzluk

36 ** .21 *

IS

Destekleyici
Olmayan D.S.

A 4

A3 (21%) igsellestirme

Sekil 3.5 Babalarin Destekleyici Olmayan Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile
Cocugun igsellestirme Davranislari Arasindaki iliskide Cocugun Olumsuz Duygu

Diizenlemesinin Araci Rol(

3.6.6. Babalarin Destekleyici Olmayan Duygu Sosyallestirme
Uygulamalari ile Cocugun Dissallastirma Davranislari Arasindaki iliskide
Cocugun Olumsuz Duygu Dizenlemesinin Araci Roli

Babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocuklarinin davranissal
problemleri arasindaki iliskiler agisindan ¢cocugun olumsuzlugunun araci rollndn
incelenmesi amaciyla hiyerarsik regresyon analizleri yapiimistir. Yapilan analizlerde,
babalarin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocugun
dissallastirma davranislari arasindaki iliskide cocuktaki olumsuzlugun araci rolinin
oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo 3.14). Hiyerarsik regresyon analizinin ilk
basamaginda yer alan destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarinin,
cocugun dissallastirma (kizginhk/saldirganlik) davranislarini anlamli sekilde
yordadi§i bulunmustur (B = .26, t (1,142 ) = 3.20, p < .05). ikinci basamakta yer alan
olumsuz duygu dizenlemenin ¢ocugun dissallastirma davranislarini anlamli sekilde

yordadigi bulunmustur (B = .75, t (2,141) = 12.51, p <.001). Cocugun olumsuz
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duygu diizenlemesinin analize girmesiyle babalarin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme uygulamalari ile cocuklarinin dissallastirma davranislari arasindaki
iliski anlamlihgini kaybetmistir (f = -.01, t (141) =-.11, p =.913) ve bu dusis sobel
testi ile dogrulanmistir (z = 4.31, p <.05). Sekil 3.6” da géruldugu gibi babalarin
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocugun digsallastirma
davranislari arasindaki iliskide ¢cocugun olumsuz duygu diizenlemesinin tam araci
etkisi bulunmaktadir. Yani, babalarin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
yaklasimlarini benimsemeleri cocuklarda olumsuz duygu dizenlemeyi arttirmaktadir.
Cocuklarda olumsuz duygu diizenlemenin artmasi ise kizginlik ve saldirganlik gibi
dissallastirma davranislarini arttirmaktadir Cocugun olumsuz duygu dizenlemesi,
babalarin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocugun
dissallastirma davranislar arasindaki iliskide toplam varyansin % 96“sini
aciklamaktadir.

Araci analizlerin 6zet tablosu Sekil 3.7” deki gibidir
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Tablo 3.14 Babalarin Destekleyici Olmayan Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile

Cocugun Dissallastirma Davranislari Arasindaki iliskide Cocugun Olumsuz Duygu

Dizenlemesinin Araci Roli

sd

Model:
Bagimli Degiskenler
A. Bagiml Degisken:
Olumsuzluk
1. Destekleyici
Olmayan DS
B. Bagimli Degisken:
Dissallastirma
1. Destekleyici
Olmayan DS
2. Olumsuzluk
(Destekleyici
Olmayan DS)

1,142

1,142

2,141
141

20.54**

10.26*

89.06™**

.36

.26

15
-.01

4.5%*

3.20*

12.51**
-11

13

.07

.56

(* p<.05**p<.001)
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Olumsuzluk

.36 ** 75 **

>~

Destekleyici
Olmayan D.S.

y

-01 (.26 %)

Dissallastirma

Sekil 3.6 Babalarin Destekleyici Olmayan Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile
Cocugun Dissallastirma Davranislari Arasindaki iliskide Cocugun Olumsuz Duygu

Diizenlemesinin Araci Rollu
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Destekleyici
DS

34+ 25%

~

/ Duygu Duzenleme

30 % a3

>~

Bas Etme ————— .17 (25*) ——— > Duygu Diizenleme

Destekleyici D.S. 13

(26%) Sosyal Yetkinlik

1. Babalarin Duygularla Bas Etmesi ile
Cocugun Duygu Diizenlemesi Arasindaki
iliskide Babalarin Destekleyici Duygu
Sosyallestirme Davranislarinin Araci Roli

Olumsuzluk

e

-26% L agae

>~

2. Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme
Davranislar ile Cocugun Sosyal Yetkinligi
Avrasindaki liskide Cocugun Duygu
Dizenlemesinin Araci Rolu

/ Duygu Duzenleme

-18% e

>~

Destekleyici D.S. 14 (26%) ——————————> Sosyal Yetkinlik

Destekleyici

Olmayan D.S. igsellestirme

12 (21%)

3. Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme
Uygulamalari ile Cocugun Sosyal Yetkinligi
Avrasindaki liskide Cocuktaki Olumsuzluk
Dizenlemesinin Araci Rolu

Olumsuzluk

e

367 o1

>~

4.Babalarin Destekleyici Olmayan Duygu
Sosyallestirme Uygulamalari ile Cocugun
icsellestirme Davranislari Arasindaki iliskide
Cocugun Duygu Diizenlemesinin Araci Rolii

Olumsuzluk

e

367 75w

>~

Destekleyici

* N
Olmayan D.S. 13 (217

igsellestirme

Destekleyici
Olmayan D.S.

-01 (26%) Digsallastirma

5. Babalarin Destekleyici Olmayan Duygu
Sosyallestirme Uygulamalari ile Cocugun
icsellestirme Davranislari Arasindaki iliskide
Cocugun Olumsuz Duygu Diizenlemesinin
Araci Roli

6. Babalarin Destekleyici Olmayan Duygu
Sosyallestirme Uygulamalari ile Cocugun
Dissallastirma Davranislari Arasindaki iliskide
Cocugun Olumsuz Duygu Diizenlemesinin
Araci Roll

Sekil 3.7 Araci Analizler Ozet Sekil Tablosu
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3.7. DUzenleyici Analizler

Bu arastirma, babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile okul 6ncesi
cocuklarinin duygu duzenlemesi, sosyal yetkinligi, i¢sellestirme ve dissallastirma
davranislari arasindaki iliskide cocugun mizacinin ve annelerin duygu sosyallestirme
uygulamalarinin diizenleyici roliind incelemeyi amaclamistir. Bu dogrultuda Aiken
ve West (1991) tarafindan onerilen ilkeler dogrultusunda hiyerarsik regresyon
analizleri yapiimistir. Bu amagcla analizlere baslanmadan énce bitiin bagimsiz ve
duzenleyici degiskenler merkezilestirilmis (centered), ardindan ikinci adim olarak
etkilesim degiskenleri olusturulmustur (6rnegin: merkezilestirilmis destekleyici
duygu sosyallestirme uygulamalari X merkezilestirilmis yaklasma). Yapilan analizler
sonucunda dort farkl diizenleyici etkiye ulagiimistir.

3.7.1 Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile
Cocugun Sosyal Yetkinligi Arasindaki iliskide Cocugun Mizag Ozelliklerinin
Duzenleyici Roll

Bagimh degiskenin sosyal yetkinlik oldugu regresyon denkleminin ilk
asamasina babanin merkezilestirilmis destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalari ile gocugun merkezilestirilmis mizac 6zellikleri (yaklasma, reaktivite
ve istikrar) eklenmistir. Analizin ikinci asamasinda ise ¢gocugun destekleyici duygu
sosyallestirme uygulamalarinin gocugun mizag 6zellikleri ile etkilesimi eklenmistir.
Bulgulara gore destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocugun
mizacinin yaklasma 6zelliginin etkilesimi istatistiksel olarak anlamhidir (f = -.18, t
(3,136) = -2.65, p <.05) (Bkz. Tablo 3.15). Yaklasma ile destekleyici duygu
sosyallestirme uygulamalari arasindaki etkilesimin anlamli ¢itkmasinin ardindan,

dizenleyici degiskenin distk (+ 1 SD) ve yuksek (- 1 SD) degerleri hesaplanmistir.
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Dusuk ve yuksek yaklasma degerleri icin yeni etkilesim degerleri olusturulduktan

sonra tekrar regresyon analizi yapilmistir. Sekil 3.8’de goéruldigi gibi mizag olarak

giriskenligi dusuk olan ¢ocuklarda, babalarin destekleyici duygu sosyallestirme

uygulamalari arttikca ¢ocuklarinin sosyal yetkinligi artmaktadir ( = .41, t (3,140) =

4.00, p <.001). Ancak mizag olarak daha girisken ¢ocuklarda babanin destekleyici

duygu sosyallestirme uygulamalarinin sosyal yetkinlik Gzerine anlaml bir etkisi

bulunmamaktadir (f = .04, t (3,140) = .39, p =.70).

Tablo 3.15 Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinin

Cocuklarin Sosyal Yetkinligi ile iliskisinde Mizacin Diizenleyici Etkisi igin

Hiyerarsik Regresyon Modelinin Ozeti

Bagimli Degisken: Sosyal Yetkinlik

sd F R B t
Asama 1 4,139 21,71*** 39
Baba Destekleyici A1 1.55
DS
Reaktivite -.24 -3.38
Istikrar 44 6.03***
Yaklasma 18 2.68
Asama 2 3,136 3,08* 42
Destekleyici DS X -.08 -.98
Reaktivite
Destekleyici DS X .04 .56
Istikrar
Destekleyici DS X -.18 -2.65**

Yaklasma

(* p<.05, ** p < .01,*** p < .001)
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(&)

45
x4
§ 35 - —e— Dusuk
= Yaklasma
> 3 |
g
325 ---- Yiiksek
n’ Yaklasma
2 N
15
1

Dusuk B_destek Yiksek B_destek

(Not: B_destek: Babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalart)
Sekil 3.8 Sosyal Yetkinligin Yordanmasinda Babanin Destekleyici Duygu
Sosyallestirme Uygulamalari ile Yaklasma Mizac Ozelligi Arasindaki Etkilesim

3.7.2 Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile
Cocugun Dissallastirma Davranislart Arasindaki iliskide Cocugun Mizag
Ozelliklerinin Duizenleyici Roli

Bagimli degiskenin dissallastirma davranislarinin oldugu regresyon
denkleminin ilk asamasina babanin merkezilestirilmis destekleyici duygu
sosyallestirme uygulamalari ile cocugun merkezilestirilmis mizag 6zellikleri
(yaklasma, reaktivite ve istikrar) eklenmistir. Analizin ikinci asamasinda ise
babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarinin cocugun mizag
oOzellikleri ile etkilesimi eklenmistir. Bulgulara gore destekleyici duygu
sosyallestirme uygulamalari ile cocugun mizacinin reaktivite 6zelliginin etkilesimi

istatistiksel olarak anlamhidir (f = -.20, t (3,135) = -2.81, p < .05) (Bkz. Tablo 3.16).

75




Reaktivite ile destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari arasindaki etkilesimin
anlamli ¢itkmasinin ardindan, diizenleyici degiskenin disik (+ 1 SD) ve yiuksek (- 1
SD) degerleri hesaplanmistir. Dusiik ve yliksek reaktivite degerleri icin yeni
etkilesim degerleri olusturulduktan sonra tekrar regresyon analizi yaptimistir. Sekil
3.9’da goruldugu gibi mizag olarak olumsuz duygulanimi yiiksek olan ve yiksek
duzeyde yogun olumsuz tepkiler veren ¢ocuklarda, babalarinin destekleyici duygu
sosyallestirme uygulamalari arttikca, ¢ocuklarda dissallastirma davranislari
azaltmaktadir. ( =-.32, t (3,139) = -3.85, p <.001). Ancak reaktivitesi dusuk olan
cocuklarda, babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarinin dissallastirma
davranislari Gizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (f =.05, t (3,139) = .61, p

= 55),
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Tablo 3.16 Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinin

Cocuklarin Dissallastirma Davranislari ile iliskisinde Mizacin Diizenleyici Etkisi

icin Hiyerarsik Regresyon Modelinin Ozeti

Bagimli Degisken: Dissallastirma

sd F R? T
Asama 1 4,138  33.42*** 49
Baba Destekleyici -11 -1.77
Reaktivite .61 9.35%**
Istikrar -13 -2.00
Yaklasma -.01 -13
Asama 2 3,135 4.85** 54
Destekleyici X -.20 -2.81**
Reaktivite
Destekleyici X .00 .04
Istikrar
Destekleyici X .09 1.52

Yaklasma

(* p < 05, ** p < .01,*** p < 001)
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45 |
s ¢
535 1 —e— Diisilk
c=U 3 Reaktivite
g* B ___ --4-- Yiksek
D5 | T - Reaktivite
2 .- R
15
1 :

Duslk B_destek Yiksek B_destek

(Not: B_destek: Babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalart)
Sekil 3.9 Dissallastirma Davranislarinin Yordanmasinda Babanin Destekleyici
Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile Reaktivite Mizag Ozelligi Arasindaki

Etkilesim

3.7.3 Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile
Cocugun Duygu Diizenlemesi Arasindaki iliskide Annenin Destekleyici Duygu
Sosyallestirme Uygulamalarinin Dizenleyici Roli

Bagiml degiskenin duygu diizenleme oldugu regresyon denkleminin ilk
asamasina babanin merkezilestirilmis destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalari ile annelerin merkezilestirilmis destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalari eklenmistir. Analizin ikinci asamasinda ise babalarin destekleyici
duygu sosyallestirme uygulamalarinin annelerin destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalar ile etkilesimi eklenmistir. Bulgulara gore, babalarin destekleyici duygu

sosyallestirme uygulamalari ile annelerin destekleyici duygu sosyallestirme
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uygulamalarinin etkilesimi istatistiksel olarak anlamhdir (B = -.20, t (2,132) = -2.47,
p <.05) ( Bkz. Tablo 3.17). Annelerin destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalari ile babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari arasindaki
etkilesimin anlamli ¢ikmasinin ardindan, dizenleyici degiskenin diisuk (+ 1 SD) ve
yuksek (- 1 SD) degerleri hesaplanmistir. Annelerin destekleyici duygu
sosyallestirme uygulamalarinin dusiuk ve yiksek degerleri icin yeni etkilesim
degerleri olusturulduktan sonra tekrar regresyon analizi yapiimistir. Sekil 3.10°da
goraldugu gibi annelerin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarinin disik
oldugu ailelerde, babalarin destekleyici duygu sosyallestirme yaklasimlarinin artmasi
okul dncesi ¢cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini arttirmaktadir (B = .43, t
(3,138) = 4.25, p <.001). Ancak, annelerin destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalarinin yiiksek oldugu ailelerde, babalarin duygu sosyallestirme
uygulamalarinin cocugun duygu dizenleme becerisinde istatistiksel olarak anlamli

etkisi bulunmamistir (f =.07, t (3,138) = .68, p =.50).
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Tablo 3.17 Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinin
Cocuklarin Duygu Diizenlemesi ile iliskisinde Annelerin Destekleyici Duygu
Sosyallestirme Uygulamalarinin Dizenleyici Etkisi icin Hiyerarsik Regresyon

Modelinin Ozeti

Bagimh Degisken: Duygu Diuzenleme

sd F R B t
Asama 1 3,134 10.33*** 19
Baba Destekleyici .26 3.24**
DS
Anne Destekleyici .30 3.78***
DS
Anne Destekleyici -11 -1.35
Olmayan DS
Asama 2 2,132 3.51* .20
Baba Destek X -.20 -2.47*
Anne Destek
Baba Destek X -.03 -42

Anne Destek

Olmayan

(* p<.05, ** p < .01,*** p < .001)
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45
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GE.) —e— Disuk
L35 | A_destek
S
:g 3
o ---4-- Yiksek
>
22,5 - A_destek
>
(@) 2
1,5
1

Duslk B_destek Yiksek B_destek

(Not: B_destek: Babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari,

A _destek: Annelerin destekleyici duygu diizenleme uygulamalarr)

Sekil 3.10 Cocugun Duygu Diuizenlemesinin Yordanmasinda Babanin Destekleyici
Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile Annelerin Destekleyici Duygu

Sosyallestirme Uygulamalari Arasindaki Etkilesim

3.7.4 Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile
Cocugun Sosyal Yetkinligi Arasindaki iliskide Annelerin Destekleyici Olmayan
Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinin Dizenleyici Roll

Bagimli degiskenin sosyal yetkinlik oldugu regresyon denkleminin ilk
asamasina babanin merkezilestirilmis destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalari ile annelerin merkezilestirilmis destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme uygulamalari eklenmistir. Analizin ikinci asamasinda ise babalarin
destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarinin annelerin destekleyici olmayan

duygu sosyallestirme uygulamalari ile etkilesimi eklenmistir. Bulgulara gore,
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babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari ile annelerin destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarinin etkilesimi istatistiksel olarak
anlamhidir (f =-.19, t (2,132) = -2.46, p < .05) (Bkz. Tablo 3.18). Annelerin
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari ile babalarin destekleyici
duygu sosyallestirme uygulamalari arasindaki etkilesimin anlamli gikmasinin
ardindan, dizenleyici degiskenin disuk (+ 1 SD) ve yuksek (- 1 SD) degerleri
hesaplanmistir. Annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
uygulamalarinin distik ve yuksek degerleri icin yeni etkilesim degerleri
olusturulduktan sonra tekrar regresyon analizi yapiimistir. Sekil 3.11°de goraldugi
gibi annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarinin disuk
oldugu ailelerde, babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari arttikga
okul dncesi ¢ocuklarinin sosyal yetkinligi artmaktadir (3 = .46, t (3,134) =4.03, p <
.001). Ancak, annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarinin
yuksek oldugu ailelerde, babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarinin
cocuklarinin sosyal yetkinlikleri tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
bulunmamistir ( =.00, t (3,134) =.00, p =.10).

Duzenleyici analizlerin 6zet tablosu Sekil 3.12°deki gibidir.
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Tablo 3.18 Babalarin Destekleyici Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinin

Cocuklarin Sosyal Yetkinligi ile iliskisinde Annelerin Destekleyici Olmayan Duygu

Sosyallestirme Uygulamalarinin Dizenleyici Etkisi icin Hiyerarsik Regresyon

Modelinin Ozeti

Bagimh Degisken: Sosyal Yetkinlik

sd F R B T
Asama 1 3,134 12.23*** 22
Baba Destekleyici 19 2.40%
Anne Destekleyici .32 4,15%**
Anne Destekleyici -.26 -3.34**
Olmayan
Asama 2 2,132 3.02 .25
Baba Destek X .03 .38
Anne Destek
Baba Destekleyici -.19 -2.46*
X Anne Destek
Olmayan

(* p<.05, ** p < .01,*** p < .001)
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Duslk B_destek Yiksek B_destek

(Not: B_destek: Babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari, A_desol:
Annelerin destekleyici olmayan duygu diizenleme uygulamalarr)

Sekil 3.11 Cocugun Sosyal Yetkinliginin Yordanmasinda Babanin Destekleyici
Duygu Sosyallestirme Uygulamalari ile Annelerin Destekleyici Olmayan Duygu

Sosyallestirme Uygulamalari Arasindaki Etkilesim
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1. Sosyal Yetkinligin Yordanmasinda Babanin
Destekleyici Duygu Sosyallestirme
Uygulamalari ile Yaklasma Mizag Ozelligi
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BOLUM 4
TARTISMA

Bu calismanin temel amaci babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarinin
cocuklarinin duygusal ve sosyal gelisimlerine katkisini arastirmaktir. Bu baglamda
ilk olarak, anne ve babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari arasinda cocugun
cinsiyetine gore bir fark olup olmadigi incelenmistir. Babalarin duygu sosyallestirme
stirecindeki rollintin daha iyi anlasilmasi icin, babalarin duygu sosyallestirme
uygulamalarini yordadigi dustintlen egitim duizeyi, babanin Kisiligi, psikolojik
sorunlari, evlilik doyumu, babanin kendi duygu dizenleme becerileri gibi faktorler
ele alinmistir. Ardindan, babalarin duygu diizenleme becerileri ile cocuklarinin
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide babalarin duygu sosyallestirme
uygulamalarinin araci roll ve babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile
cocuklarinin sosyal yetkinligi ve psikolojik sorunlari arasindaki iliskide cocuklarin
duygu diizenleme becerisinin araci rol incelenmistir. Son olarak, babalarin duygu
sosyallestirme uygulamalari ile gocugun sosyal ve duygusal gelisiminde cocugun
mizacinin ve annelerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin diizenleyici roli ele
alinmistir.

Bu baglamda bulgular bélimundeki analiz sonuglar alan yazin cercevesinde
tartisiimistir.
4.1. Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinda Ebeveyn ve Cocugun Cinsiyetine
Gore Farkhhklar

Duygu sosyallestirme uygulamalarina dair yapilan arastirmalar ilk
zamanlarda anne ve babalarin benzer davranis orlinttleri gosterdigini

varsaymaktaydi (Denham, 2002). Ancak az sayidaki arastirmanin sonuglari, anne ve
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babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarinda bazi farkliliklar oldugunu
gostermistir. Ornedin Cassano ve Zeman (2010), cocuklari ile duygu iliskili
konusmalar yapan babalarin annelere kiyasla daha fazla olumsuz sézcuk kullandigini
belirtmistir. Kisith sayidaki arastirma bulgularindan yola ¢ikarak, bu arastirmada
anne ve babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari bakimindan farkli olup
olmadigi incelenmistir. Bulgulara gore; duygu ifadesini tesvik eden, duygu ve
problem odakli tepkileri iceren destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarini
anneler babalara kiyasla daha fazla sergilemektedir. Destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme uygulamalarinda ise anne ve babalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklhihk gézlenmemistir. Ayrica anne babalarin duygu sosyallestirme
uygulamalari cocuklarinin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir.

Annelerin babalara kiyasla destekleyici duygu sosyallestirme yaklasimlarini
daha ¢ok benimsemesi, gorgul calismalarla tutarlidir. Calismalar gosteriyor ki
duygulari ifade etme s6z konusu oldugunda, anneler duygularini babalara kiyasla
daha fazla ifade etmekte (Campos, 2013), duygulara 6nem vermekte ve duygular
hakkinda daha fazla konusmaktadir (Denham, 2002). Benzer sekilde, Denham (2010)
annelerin kendi olumsuz duygulari hakkinda babalara kiyasla daha fazla
konustugunu, babalarin ise ¢ocuklari ve baskalarinin duygulari hakkinda daha fazla
konustugunu belirtmistir. Baker (2010) babalarin annelere kiyasla daha az duygu
iliskili tutum ve davranislar sergiledigini belirtmistir. Dolayisiyla duygular s6z
konusu oldugunda anneler babalara kiyasla daha aktif rol tstlenmektedir.

Duygulari kiigimseyici, olumsuz duygulari cezalandirici ve ebeveynde sikinti

iceren destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarinda anne ve babalar
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arasinda bir farklilik gézlenmemistir. Arastirmalara gore, duygu sosyallestirme
uygulamalarinda anne-baba farki, hem destekleyici hem de destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme uygulamalarinda g6zlemlenmistir (Orn: Baker, 2010). Kultirler
arasl yaptlan bir calismanin bulgularina gére tlkemizde olumsuz duygular
sergilendigi ortama ve duygunun niteligine gore farkli sosyal mekanizmalara tabidir
(Boratav, Sunar ve Ataca, 2011). Bir baska deyisle, 6fke gibi olumsuz duygularin
sosyal ortamda daha az kabul gordigu ve bu duygularin ifade edilmesine daha az
onay verildigi belirtilmistir (Boratav, 2011). Dolayisiyla olumsuz duygularin
sergilenmesinin daha az kabul gorildigu kaltirlerde, cocugunun olumsuz duygusu
ile basa ¢cikmada, anne ve babalar destekleyici olmayan tutumlar sergileyebilir. Bu
sebeple destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarinda anne ve babalar
arasinda farklilik gézlenmemesi, duygunun deneyimlendigi kaltirin duygu iliskili
normlari ile iliskili olabilir. Bu alanda yapilacak gelecek ¢alismalar bu konu
hakkinda daha kapsaml bilgi edinilmesini saglayacaktir.

Daha onceki calismalarin bazilari anne ve babalarin duygu iliskili
davranislarinin gocugun cinsiyetine gore farklilastigini belirtmistir (Orn: Chaplin,
2005). Diger calismalarda ise anne babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarinda
cocugun cinsiyetine gore herhangi bir farklilik gozlenmemistir (Orn:
Eisenberg,1998). Bu ¢alismada anne babalarin destekleyici ve destekleyici olmayan
yaklasimlarinda gocugun cinsiyetine gore bir farklilik gérilmemistir. Bu bulgu, anne
ve babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik
gostermedigini belirten calismalarla tutarlidir (Eisenberg ve Fabes, 1996; Eisenberg,

1998, Yagmurlu ve Altan, 2010).
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4.2. Degiskenler Arasi iliskiler

Bu calismada babalarin esleri ile uyumunun, psikopatolojisinin, duygulari ile
bas etme becerilerinin ve kisilik dzelliklerinin duygu sosyallestirme uygulamalari ile
iliskili olabilecegi varsayimi ile korelasyon analizleri yapilmistir. Bulgulara gore
destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari; destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme uygulamalari, babalarin psikolojik sorunlari, babalarin esleriyle
uyumu, duygulariyla bas edebilmesi ve kisilik boyutlariyla (disadénuklik, gelisime
aciklik, gecimlilik, sorumluluk ve duygusal tutarsizlik) iliskilidir. Ote yandan
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari; babalarin psikolojik
sorunlari, babalarin esleriyle uyumu ve kisilik boyutlarindan disadénuklik ve
duygusal tutarsizlikla iliskilidir (Bkz. Tablo 3.4). Bu bulgular alan yazinla paralellik
gostermektedir (Orn: Aydin, 2010; Baker, 2010; Hughes ve Gullone, 2010; Hunter,
2011; Shewark ve Blandon, 2015;Wong; 2009). Tablo 3.4’te goraldigi gibi
babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari, destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme uygulamalari ile olumuz yonde iliskilidir. Bu bulgu alan yazin
bilgileri ile tutarlidir (Orn: Shewark ve Blandon, 2015). Ancak bu noktada su
belirtilmelidir ki her ne kadar bu iki kavram (destekleyici ve destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme uygulamalari) ilk etapta birbirinin ziddi gibi gézikseler de
kuramsal acidan birbirinden farkhdir. Destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalari duygu ifadesini kolaylastiran, duygu ve problem odakli sosyallestirme
uygulamalarini icermektedir. Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
uygulamalari ise duygulara yonelik cezalandirici, kiicimseyici ve ebeveynlerde

sikinti seklindeki tepkileri igermektedir. Anne babalar baglama bagli olarak
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cocuklarinin duygularina hem destekleyici hem destekleyici olmayan tepkiler
verebilirler.

Eisenberg ve arkadaslarinin (1998) ileri surdligu sezgisel modelde oldugu gibi
babalarin ebeveynlerin uyumu, psikolojik sorunlari, duygulariyla bas etme becerileri
ve kisiligi, destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalariyla iliskili bulunmustur.
Hughes ve Gullone (2010) kisilik boyutlarinin hepsinin ebeveynlerin duygu
sosyallestirme uygulamalari ile iliskili oldugunu belirtmistir. Ancak bu calismada
babalarin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari kisilik
boyutlarindan yalnizca disadonuklik ve duygusal tutarsizlik ile iliskili bulunmustur.
Daha 6nce de belirtildigi gibi, anne babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari
anne babalarin ¢ocugun duygularina tepkisi, sosyallestiren kisinin kendi duygulari
hakkinda konusmasi ve sosyallestiren Kisinin duygu ifadesi boyutlarindan
olusmaktadir (Eisenberg, 1998). Bu calismada, duygu sosyallestirme boyutlarindan
cocuklarinin olumsuz duygularina babalarin tepkisi ele alinmistir. Babalarin
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarinin kisilik boyutlarindan
yalnizca disadoniklik ve duygusal tutarsizlikla iliskili olmasinin nedeni, bu
calismada diger iki duygu sosyallestirme boyutunun (babalarin kendi duygulari
hakkinda konusmasi ile duygu ifadesi) ele alinmamis olmasi olabilir.

Anne ve babalarin birlesim puanlarina gére ¢cocuk degiskenleri arasindaki
iliskiler ele alindiginda gordliyor ki ¢cocuklarin mizag 6zellikleri, duygu
diizenlemesi, sosyal yetkinligi ve psikoloji sorunlari birbiriyle iliskilidir (Bkz. Tablo
3.5). Bulgular alan yazin ile paralellik gostermektedir (Orn: Denham, 2007; Grusec
ve Davidov, 2007). Bu ¢alismada mizag boyutlarindan yaklasma duygu dizenleme

ve sosyal yetkinlikle olumlu yonde iliskiliyken; i¢sellestirme davranislariyla olumsuz
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yonde iliskilidir. Mizag olarak disaddnik ¢ocuklarin digerlerine kiyasla daha fazla
duygu diizenleme becerisine sahip oldugu ve sosyal ortamlarda daha uygun
davranislar sergiledigi belirtilmistir (Eisenberg, 1995). Ayrica, mizag olarak daha az
sosyal olan ¢ocuklarin i¢sellestirme davranislarini daha fazla deneyimledikleri
belirtilmistir (Rubin ve ark., 1995). Calismada mizacin tepkisellik boyutu ise ¢cocukta
olumsuzluk (lability/negativity), icsellestirme ve dissallastirma davranislariyla
olumlu yonde iliskiliyken; duygu diizenleme, miza¢ boyutlarinda istikrar ve sosyal
yetkinlikle olumsuz yénde iliskilidir. Tepkiselligin fazla oldugu ¢cocuklarda duygu
iliskili beceriler distik diizeydedir (Eisenberg, 1995) ve yiksek tepkisellige sahip
cocuklarda davranis problemleri gozlemlenmektedir (Rubin, 1995). Mizag
boyutlarindan istikrar bu ¢alismada sosyal yetkinlik ile olumlu yonde iliskiliyken,
cocukta olumsuzluk (lability/negativity), tepkisellik ve dissallastirma davranislariyla
olumsuz yonde iliskilidir. Eisenberg ve Fabes (1992), istikrar ya da bir baska deyisle
caba kontrollinln (effortful control) sosyal yetkinlik ve duygusal gelisim ile iliskili
oldugunu belirtmistir.
4.3. Babalarin Duygu Sosyallestirme Uygulamalarini Yordayan Faktorler
Babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarini yordayan faktorleri
belirlemek amaciyla Eisenberg ve arkadaslarinin (1998) 6ne surdugu sezgisel
modelden yola ¢ikarak iki farkli asamali hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir.
Analizin bulgularina gore babalarin destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalarini babalarin kisilik 6zelliklerinden gecimlilik (olumlu yonde) ve
duygusal tutarsizlik (olumsuz yonde) ile babalarin esleriyle uyumunun (olumlu
yonde) yordadigi bulunmustur. Babalarin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme

uygulamalarini ise babalarin egitim diizeyi (olumsuz yonde), kisilik 6zelliklerinden

91



disaddnuakligun (olumsuz yonde) ve psikopatolojisinin (olumlu yonde) yordadigi
gorulmektedir.

Hughes ve Gullone (2010) kisilik boyutlarinin ebeveynlerin duygu
sosyallestirme uygulamalariyla iliskili oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda
destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarini gecimlilik ve duygusal
tutarsizligin; destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarini ise
disadénukligun yordamasi alan yazin bulgular ile paralellik géstermektedir.
Arastirmalar; disadonuik Kisilik 6zelliklerine sahip ebeveynlerin duygulari daha
olumlu anlamlandirma egiliminde oldugunu ve duygu iliskili tutumlarinin daha
olumlu oldugunu gostermektedir (Hughes ve Gullone, 2010; Ng ve Diener, 2009).
Daha 6nce de belirtildigi Gzere Kisilik boyutlarindan yalnizca bazilarinin duygu
sosyallestirme uygulamalarini yordamis olmasinin nedeni; babalarin duygu
sosyallestirme uygulamalari olarak ¢ocuklarinin olumsuz duygularina babalarin
tepkisinin ele alinmis olmasi olabilir.

Anne ve baba arasindaki iliskinin niteligi de ebeveyn gocuk arasindaki iliskiyi
etkileyen kavramlardan biridir. Eslerin arasindaki uyum ve ebeveyn ¢ocuk etkilesimi
arasindaki iliski daha 6nceki arastirmacilar tarafindan yayilma hipotezi gercevesinde
incelenmistir (Bkz. Engfer, 1988). Yayilma hipotezi; esler arasi uyumu ve evlilik
doyumu yiiksek diizeyde olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin ihtiyaclarina daha duyarl
oldugunu belirtmektedir. Evliliklerde kizginlik ve hiddetlenme artiginda, anne ve
babanin gocuguna karsi diismanca ve cezalandirici davranma olasiligi artmaktadir
(Fincham, Grych ve Osborne, 1994; Margolin ve ark., 2004). Bu ¢alismada baba
bildirimine gore eslerin uyumunun destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarini

yordamasi yayilma hipotezini desteklemektedir. Ayrica, esleriyle ¢atismali iliskileri
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olan babalarin ¢cocuklarinin olumsuz duygularina olumsuz tepkiler verdigi
belirtilmistir (Wong, 2009). Buradan yola ¢ikilarak babalarin esleri ile uyumunun
destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarini yordamasi alan yazin ile tutarlilik
gostermektedir.

Cocuklara bakim veren ebeveynin psikolojik ruh saghginin bozuk olmasi
olumlu ebeveyn davranislarinin azalmasina ve seyreklesen ve kalitesiz hale gelen
ebeveyn-cocuk iliskilerine neden olmaktadir (Baydar, 2012). Hunter (2011) depresif
semptomlara sahip babalarin ergenlikteki ¢cocuklarinin olumsuz duygularini olumsuz
sekilde degerlendirme egiliminde oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla babalarin
psikopatolojik semptomlara sahip olmasinin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme uygulamalarini yordamasi alan yazin ile tutarhdir.

Arastirmalarda hem annelerin hem de babalarin egitim diizeyi duygu
sosyallestirme ile iliskili bulunmustur (Orn: Aydin, 2010). Bu konuya dair yapilan
calismalara gore egitim duzeyi arttikca, babalar daha demokrat ve esnek tutumlar
sergilemekte ve ebeveynlik sorumluluklarini daha fazla tstlenmektedir (Baydar,
2012). Benzer sekilde Aydin (2010), egitim dlzeyi ylksek olan annelerin de
cocuklarini daha az cezalandirma egiliminde olduklarini ve duygularini ifade
etmeleri konusunda ¢ocuklarini daha fazla cesaretlendirdiklerini belirtmistir. Ek
olarak Yagmurlu ve Altan (2010), annelerin egitim diizeyinin yalnizca destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari ile olumsuz yoénde iliskili oldugunu
belirtmistir. Bu baglamda babalarin egitim dizeyinin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme uygulamalarini yordamasi alan yazin bulgulari ile paralellik

gostermektedir. Ayrica, cocuklarin duygularina destekleyici tepkiler vermenin
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standart bir egitimle 6grenilmemis olmasi; egitim dizeyinin destekleyici duygu
sosyallestirme uygulamalarini yordamamasinin sebebi olabilir.

Bu arastirmada annelerin calisip calismamasini babalarin duygu
sosyallestirme uygulamalarini yordayan faktorlerden biri olarak bulunmamuistir.
Orneklem sayisinda calisan ve calismayan annelerin sayisinin esit olmamasi bu
durumun nedeni olabilir. Bu nedenle annenin ¢alisma durumunun babanin duygu
sosyallestirme yaklasimlari ile iliskisindeki 6nemini net bir sekilde ortaya
koyabilmek icin ilerleyen calismalarda daha genis bir 6rnekleme calismanin
tekrarlanmasi 6nem arz etmektedir.

4.4. Araci Analizlerin Bulgularinin Degerlendirilmesi

Bu arastirmada babalarin kendi duygulari ile bas etme becerileri ile
cocuklarinin duygu duzenlemeleri arasindaki iliskide babalarin duygu sosyallestirme
uygulamalarinin araci etkisi incelenmistir. Ayrica, babalarin duygu sosyallestirme
uygulamalari ile gocuklarin sosyal yetkinligi ve psikolojik sorunlari arasindaki
iliskide ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin araci rolti incelenmistir. Bulgulara gore,
babalarin kendi duygulari ile bas etmesi ile cocuklarin duygularini diizenleyebilmesi
arasindaki iliskide babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarinin araci
roliiniin oldugu bulunmustur. ilaveten, babalarin destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalari ile gocugun sosyal yetkinligi arasindaki iliskide, cocugun duygu
diizenleme becerilerinin ve ¢ocukta olumsuzlugun araci rolii oldugu bulunmustur.
Son olarak, babalarin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari ile
cocuklarin icsellestirme davranislari arasinda gocugun duygu diizenleme

becerilerinin ve ¢ocukta olumsuzlugun araci roll oldugu ve babalarin destekleyici
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olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari ile gcocuklarin dissallastirma davranislari
arasindaki iliskide ¢ocukta olumsuzlugun araci roli oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin duygular ile bas edebilmesi ¢cocuklarina gosterdikleri tepkileri
etkilemektedir (Eisenberg, 1998). Duygularini diizenleyebilen ebeveynlerin
cocuklarina daha sicak ve destekleyici tepkiler gosterdigi (Zeman ve ark., 2006),
duygularini bastiran ebeveynlerin ise duygu iliskili tutum ve davranislarinin
cezalandirici ve kiglimseyici oldugu belirtilmistir (Hughes ve Gullone, 2010). Aydin
(2010) kendi duygulariyla bas etmede zorlanan annelerin ¢ocuklarinin duygularini
desteklemeyen stratejileri kullandiklarini belirtmistir. Dolayisiyla babalarin
duygulariyla bas edebilmesi ile cocuklarin duygu dizenleme becerileri arasindaki
iliskide babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarinin araci roli alan
yazin bulgulari ile tutarhdir.

Cocukta olumsuzluk (lability/negativity); degisken ruh hali, 6fkeyi kontrol
edememe ve degisikliklere adapte olamama gibi durumlari igcermektedir. Duygu
duizenleme ise duruma uygun olumlu ve olumsuz duygulari sergileme, empati ve
duruma gore duygulari ayarlayabilme becerilerini icermektedir (Batum ve Yagmurlu,
2007). Duygu ifadesini kolaylastiran, duygu ve problem odakli tepkileri iceren
babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari bu baglamda gocuklarin
duygularini diizenleme becerilerini destekleyerek cocuklarda sosyal yetkinligi
arttirmaktadir (Denham, 2010; Eisenberg, 1998). Ancak duygulara yonelik
cezalandirici, kiciimseyici ve ebeveynlerde sikinti seklindeki tepkileri iceren
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari ¢ocuklarin duygu
duizenlemeye dair becerilerini engelleyerek ¢ocuklarda psikolojik sorunlara yol

acmaktadir (Denham, 2010; Eisenberg, 1996; Hastings ve De, 2008). Arastirmanin
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bulgularina gore babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari ile
cocuklarin sosyal yetkinligi arasindaki iliskide, ¢cocuklarin duygu diizenlemesinin ve
cocukta olumsuzlugun araci rol bulunmaktadir. Shewark ve Blandon (2015)
babalarin ¢cocuklarinin olumsuz duygularina géstermis oldugu tepkilerin cocuklarin
sosyal ve duygusal becerilerini yordadigini belirtmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarinin
olumsuz duygularina babalarinin destekleyici tepkileri cocuklarda duygu diizenleme
becerilerini arttirmakta ve bu da ¢ocuklarda sosyal yetkinligini arttirmaktadir
(Shewark ve Blandon, 2015). Ote yandan babalarin destekleyici duygu
sosyallestirme uygulamalarinin azalmasi ¢cocuklarda olumsuzluk (lability/negativity)
ile iliskilendirilmistir ve duygular hakkinda konusma, problem ve duygu odakli
tepkilerin azalmasi disik dizeyde sosyal yetkinligi yordamaktadir. Bu bulgular
gorgul calismalarla paralellik gostermektedir (Denham, 2007; Eisenberg, 1998;
Gotmann, 1996; Havighurst, Wilson, Harley, Prior ve Kehoe, 2010; Zahn-Waxler,
2010).

Calismada babalarin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
uygulamalarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri aracihigi ile i¢sellestirme
sorunlarini yordadi§i gorilmektedir. Ayrica destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme uygulamalari cocukta olumsuzluk (lability/negativity) araciligiyla
hem icsellestirme hem dissallastirma sorunlarini yordamaktadir. Babalarin
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarinin gocuklarinin duygu
dizenleme becerileriyle iliskili oldugu bilinmektedir (Eisenberg, 1998, Gottman,
1996). Ornegin ebeveynlerin cocuklarinin olumsuz duygularina verdigi olumsuz
tepkiler, cocuklarda zayif ve dislk diizeydeki duygu duzenleme becerileri,

igsellestirme ve dissallastirma sorunlariyla iliskilendirilmistir (Lunkenheimer, 2007).
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Olumsuz duygulari deneyimleyen ¢ocuklar ebeveynlerinin rehberligine daha fazla
ihtiyac duymaktadir (Eisenberg, 1998). Ancak olumsuz duygulari
deneyimlediklerinde ¢ocuklarin cezalandirici ve kiigimseyici tepkilere maruz
kalmasi, i¢sellestirme ve digsallastirma sorunlarina yol agmaktadir (Lunkenheimer,
2007).

Bu bolimdeki bulgulara genel olarak bakildiginda babalarin destekleyici
duygu sosyallestirme uygulamalarinin ¢ocukta olumlu dizeydeki sosyal yetkinlikle
iliskiliyken, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarinin
icsellestirme ve dissallastirma sorunlari ile iliskili oldugu gortlmektedir. Daha 6nce
de bahsedildigi gibi destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
uygulamalari ilk gériste birbirinin ziddi gibi gézlkseler de, kuramsal agidan
birbirinden farklidir. Destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari duygu ifadesini
kolaylastiran, duygu ve problem odakli sosyallestirme uygulamalarini icermektedir.
Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari ise duygulara yonelik
cezalandirici, kiigimseyici ve ebeveynlerde sikinti seklindeki tepkileri icermektedir
(Eisenberg, 1998). Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalari,
destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarinin eksik gortilmesi demek degil, tam
tersine ¢cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz sekilde etkileyen
engelleyici tutumlari igcermektedir. Bu nedenle babalarin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme uygulamalari ¢ocuklara zarar vermekte ve ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimini olumsuz sekilde etkilemektedir. Babalarin destekleyici duygu
sosyallestire uygulamalarinin ise ¢cocuklarin sosyal ve duygusal alanlardaki

gelisimlerini destekledigi gorilmektedir.
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4.5. Duzenleyici Analizlerin Bulgularinin Degerlendirilmesi
Bu calismada babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile okul

oncesi ¢ocuklarinin sosyal yetkinligi ve psikolojik sorunlari arasindaki iliskide
cocugun mizacinin ve annelerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin diizenleyici
rolu incelenmistir.

ilk olarak babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari ile
cocugun sosyal yetkinligi arasindaki iliskide yaklasma miza¢ 6zelliginin dizenleyici
roli oldugu bulunmustur. Bulgulara gére, mizag olarak giriskenligi dusiik olan
cocuklarda, babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari arttikca
cocuklarinin sosyal yetkinligi artmaktadir. Bu bulgu alan yazin ile paraleldir.
Eisenberg (1995) mizac olarak girisken olan ¢ocuklarin, daha utangac ve ¢ekingen
olan ¢ocuklara kiyasla duygu diizenleme becerilerinin daha iyi oldugunu ve sosyal
ortamlarda daha uygun davranislar sergiledigini belirtmistir. Mizag olarak
giriskenligin disuk oldugu ¢ocuklarda, annelerin destekleyici duygu sosyallestirme
davranislarinin artmasi ¢ocuklarin grup oyunlarina katilimini arttirmaktadir (Root ve
Stifler, 2010). Dolayisiyla bu ¢alisma, mizag olarak girisken olmayan ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal alanlarda ebeveyn rehberligine daha fazla ihtiya¢ duydugunu
belirten calismalari (Orn: Bates ve Pettit, 2007) destekler niteliktedir. Bu ¢calismada
mizag olarak daha girisken ¢ocuklarda babanin destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalarinin sosyal yetkinlik izerine anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Altan
(2006) mizag olarak girisken olan gocuklarin, girisken olmayan ¢ocuklara kiyasla
olumlu ve olumsuz duygulara daha uygun tepkiler gosterdigini ve sosyal
becerilerinin daha fazla gelismis oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla bu ¢ocuklarin

sosyal yetkinlik icin babalarin destegine ihtiya¢ duymadiklari sonucuna varilabilir.
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ikinci olarak, babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari ile
cocugun dissallastirma davranislari arasindaki iliskide tepkisel mizag 6zelliginin
duizenleyici rolt oldugu bulunmustur. Mizag olarak daha tepkisel olan ¢ocuklar,
gunlik yasamda daha az olumlu duygu durumu icerisindedir ve duygu diizenleme
becerileri daha distik diizeydedir (Eisenberg, 1995). Buna gore, tepkisel mizaca
sahip cocuklar duygulari ile bas ederken eylemleme (acting out) yapmakta ve daha
saldirgan yollarla rahatlamaya calismaktadir. Fox (1989), tepkiselligi yuksek
duizeyde olan ¢ocuklarin duygularini diizenlemek icin ebeveyn destegine ihtiyac
duydug@unu belirtmistir. Bu calismada mizag olarak olumsuz duygulanimi yiiksek
olan veya yiksek diizeyde yogun olumsuz tepkiler veren cocuklarda, babalarinin
destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari arttikca, cocuklarda dissallastirma
davranislari azaldigi gortlmektedir. Dolayisiyla babalarin destekleyici duygu
sosyallestirme uygulamalarinin, olumsuz duygulanima sahip ¢ocuklarinin saldirgan
davranislarini azaltmasi alan yazin bulgulart ile tutarlidir.

Bu calismanin bulgularina gore, annelerin destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalarinin distik diizeyde oldugu ailelerde babalarin destekleyici
yaklasimlarinin artmasi ¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerini arttirmaktadir.
Benzer sekilde; annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme yaklasimlarinin
distik duzeyde oldugu ailelerde, babalarinin destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalari arttikca okul 6ncesi gocugun sosyal yetkinligi artmaktadir. Bu noktada
destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarinin
kavramsal farkinin vurgulanmasi gerekmektedir. Destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalarinin distik diizeyde olmasi, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme

uygulamalarina denk degildir. Benzer sekilde destekleyici olmayan duygu
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sosyallestirme uygulamalarinin disik diizeyde olmasi anne veya babanin
destekleyici oldugu anlamina gelmemektedir. Destekleyici duygu sosyallestirme
uygulamalari duygu ifadesini kolaylastiran, duygu ve problem odakli sosyallestirme
uygulamalarini icermektedir. Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
uygulamalari ise duygulara yonelik cezalandirici, kiigimseyici ve ebeveynlerde
sikinti seklindeki tepkileri icermektedir (Eisenberg, 1998).

Duygu iliskili tepkileri daha olumlu olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin duygu
duzenleme becerileri bakimindan daha tutarli davranislar sergiledigi belirtilmektedir
(Eisenberg ve Fabes, 1994). Dolayisiyla, ebeveynler ¢cocuklarinin duygularina daha
duyarh tepkiler gosterdiginde (duygu ifadesini tesvik eden ve duygu iliskili tepkiler
veren) cocuklarin duygu iliskili farkindaligi artmakta ve duygularini daha iyi kontrol
edebilmektedir. Bu bulgular McElwain ve arkadaslarinin (2007) uyusmazlik
(divergence) modelini desteklemektedir. Model; ebeveynlerden birinin disik
diizeyde, digerinin ise ylksek diizeyde destekleyici olmasi ¢gocugun yiksek dizeyde
islevsellik gosterdigini 6ngérmektedir. Ebeveynlerin duygularla iliskili olarak
birbirinden farkli tutum ve davranislar sergilemesi ¢cocuklarda yiiksek diizeyde sosyal
ve duygusal gelisim ile sonuglanmaktadir. Buna gore ¢alismada ebeveynlerden
birinin duygu ifadesini kolaylastiran, duygu ve problem odakl tepkileri daha az,
digerinin ise daha fazla gostermesi ¢ocukta duygu diizenleme becerilerini
arttirmaktadir. Benzer sekilde annelerin kiigimseme cezalandirma gibi destekleyici
olmayan davranislarinin daha dusik dizeyde oldugu ailelerde babalarin destekleyici
uygulamalarinin artmasi ¢cocuklarda sosyal yetkinligi arttirmaktadir ve bu bulgu
uyusmazlik modeli ile 6rtismektedir. Dunsmore ve Halberstadt (1997), anne ve

babalarin duygu iliskili tepkilerinde birbirinden farkli olmasinin ¢cocuklarda duygu
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iliskili farkindaligi arttirdigini ve olumsuz duygularla nasil basa ¢ikmasi gerektigini
ogretecegini belirtmistir. Annelerin destekleyici olmayan davranislari fazla
oldugunda babalarin destekleyici davranislarinin sosyal yetkinlige herhangi bir etkisi
bulunmamasi tamponlanma (buffering) model ile 6rtismektedir (McElwain, 2007).
Bu modele gore ebeveynlerden biri duygulara dair engelleyici iken digeri
destekleyici tutum ve davranislar sergilerse ¢cocukta optimal bir gelisim ile
sonuclanmaktadir. Bu ¢alismada destekleyici olmayan ebeveyn davranislari
klicimseyici ve cezalandirici tepkiler icerdiginden engelleyici uygulamalari
icermektedir. Bu ¢alismada annelerin duygu iliskili tutumlarda engelleyici oldugunda
babalarin destekleyici olusu ¢cocuklarin olasi olumsuz sonuclarini telafi ederek
cocuklarda optimal sosyal ve duygusal gelisim gorilmesine neden olmus olabilir.
Bulgulara gore, annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
uygulamalarinin yiiksek diizeyde oldugu durumda babalarin duygu sosyallestirme
yaklasimlari destekleyici ve yliksek diizeyde olsa dahi gocuklarinin sosyal
yetkinligine anlaml bir katki yapmamaktadir. Benzer sekilde annelerin destekleyici
duygu sosyallestirme yaklasimlarinin ylksek diizeyde oldugu durumda babalarin
destekleyici duygu sosyallestirme yaklasimlarinin disik veya ylksek dizeyde
olmasiin, cocuklarin duygu diizenleme becerilerine anlamli bir katkisi
bulunmamaktadir. Bu iki bulgu ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yetkinliklerinde,
annelerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin 6nemine dikkat cekmektedir.
4.6 Guclulukler, Kisitlihklar ve Gelecek Calismalara Oneriler

Bu arastirmada babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocuklarinin
sosyal ve duygusal gelisimleri incelenmistir. Bulgular duygu sosyallestirmede

babalarin roltiniin 6nemini vurgulamaktadir. Ancak bulgular degerlendirilirken
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arastirmanin sinirhliklari da géz éntinde bulundurulmalidir. Oncelikle bu
arastirmanin enlemesine kesitsel (cross sectional) yontemle incelenmis olmasi
nedeniyle yalnizca iliskilerden s6z etmek mumkindir. Bu sebeple, gelecek
arastirmalarda nedenselligin éngorildigi boylamsal yontemler kullaniimalidir.
Daha dnce de belirtildigi gibi duygu sosyallestirme, anne babanin cocugun
duygularina tepkisi, duygular hakkinda konusma ve sosyallestiren kisinin duygu
ifadesi seklinde (¢ boyuttan olusmaktadir. Bu ¢alismada duygu sosyallestirme
boyutlarindan yalnizca biri (babanin cocugun duygularina verdigi tepkiler)
degerlendirilmistir. Bu durum, arastirmanin sinirliliklarindan biridir. Ancak alan
yazina bakildiginda ¢alismalarin genellikle ebeveynlerin sosyallestirme
uygulamalarini degerlendirmede ¢ocugun olumsuz duygularina verdikleri tepkilere
odaklandigi goriilmektedir (Orn: Denham, 1997; Eisenberg, 1996). Bu nedenle bu
calismada da alan yazinla tutarli olmasi acisindan duygu sosyallestirme
uygulamalarindan ¢ocugun duygularina verilen tepkiler incelenmistir. Bir diger
kisithhk, duygularla iliskili baglamsal faktorlerle ve kilturel faktorlerin olasi
etkisinin bu arastirmada kontrol edilmemesidir. Eisenberg (1998) sezgisel modelde
klltdr ve baglam faktorlerini ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalarini
yordayan faktorlerden biri olarak degerlendirmistir. Bati’daki arastirmalarin
bulgulari ebeveynlerin kiltiire 6zgii tutumlar sergiledigini gostermektedir (Orn:
Gottman, 1996; Leerks, Supple ve Gudmunson, 2014). Afro-Amerikan ve Avrupali-
Amerikan kadinlarla yapilan bir ¢calismanin bulgulari gésteriyor ki anne ve babalari
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme yaklasimlari sergilediginde, Afro-
Amerikan kisiler, Avrupali Amerikanlara kiyasla daha az incinmis, daha az mahcup

ve daha ¢ok sevilmis hissetmistir (Leerks, 2014). Duygulari kendi baglamindan ve
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kalturden ayri olarak degerlendirmek duygu iliskili deneyimleri degerlendirmede
eksiklere yol acmis olabilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi duygularin ifadesi
duygunun deneyimlendigi kalttrin normlarina gére uygun goérilmekte ve kabul
edilmektedir (Boratav, 2011). Bu baglamda, duygu sosyallestirme uygulamalarinda
anne babalar arasi benzerliklerin ya da farkliliklarin daha iyi anlasiimasi icin gelecek
calismalarda, kiltar iliskili degiskenlerin de dikkate alindigi ¢alismalar yapilmasi
gerektigi dusunilmektedir.

Arastirmanin 6rneklem sayisinda bazi degiskenlerin homojen dagilmamis
olmasi (Orn: annelerin calismasi) arastirmada kisithlik olusturan bir diger etkendir.
Annelerin ¢alismasinin babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarina etkisinin
bulunmamasinin sebebi calisan ve ¢alismayan annelerin sayisinin esit olmamasi
olabilir. Ayrica ¢ocuklarin yaslarinin 30— 84 ay olarak genis bir aralikta alinmis
olmasi, sosyal ve duygusal gelisimin degerlendirilmesinde kisitlilik olusturmus
olabilir. Arastirmanin 6z bildirime dayali olmasi anne ve babalarin kendilerini
degerlendirirken objektif tutum sergileyememelerine yol agmis olabilir. Bu sebeple
anne ve babalarin duygu iliskili tutumlarinin daha objektif yontemlerle 6l¢ildigu
arastirmalarin yapilmasi gerektigi distinilmektedir. Ek olarak, okul éncesi
kurumlardan elde edilen verilerde 6gretmen bildirimlerinin de dahil edilmesi,
gelecek calismalarda ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ve sosyal-duygusal alanlardaki
yetkinliklerin belirlenmesinde daha objektif olunmasini saglayacaktir.

Yukarida anlatilan sinirhihiklara ragmen bu arastirmanin gucli yanlari da
bulunmaktadir. Oncelikle, arastirma verileri Ankara istanbul ve Denizli olmak iizere
uc ilden elde edilmistir. Bu durum arastirma sonuclarinin genellenebilirligini arttiran

yonlerden biridir. Yine de Turkiye genelinde daha fazla anne, baba ve 6zellikle

103



cocuklarin arastirmaya dahil edilecegi calismalarla genis kapsamli sonuclara
ulasilabilecegi disuntlmektedir. Ayrica, bu arastirmada ¢cocuklara dair degiskenler
icin hem anne hem babalardan veri toplanmis olmasi, tek kaynaktan veri toplama
kaynakli yanliligi ortadan kaldirmistir. Bu nedenle arastirmada cocuklara dair
degiskenler icin ¢coklu kaynak kullaniimis olmasi bu arastirmayi gicli kilan
yonlerden biridir.

Duygu sosyallestirme konusunda genelde anne roliiniin incelendigi
arastirmalara karsilik; bu calismada babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlarinin
incelenmesi, arastirmayi gucli kilan bir diger yondiir. Okul éncesi, ¢cocuklarin hem
sosyal hem de duygusal yetkinlik becerilerini kazandigi bir donemdir. Bu surecte
babalarin katkilarina iliskin bilgilerin oldukca kisith olmasi sebebiyle bu arastirma;
sosyal ve duygusal gelisim silrecine bittnsel olarak bakmaya olanak sunmustur.

Arastirma bulgulari géz 6niine alindiginda bu calisma, kuramsal acidan alan
yazina 6nemli katkilar saglamistir. Ayrica bu ¢calismanin, anne babalarin ¢ocuklarinin
duygularina daha kabul edici ve destekleyici tepkiler vermesini 6greten miidahale ve
onleme programlarinin gelistirilmesinde destekleyici bilgiler sunacagi

dustnilmektedir.
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OZET

Bu calismanin amaci okul éncesi ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinde babalarinin duygu sosyallestirme uygulamalarinin rollni
incelenmektir. Katilimcilar Ankara, istanbul ve Denizli illerinden 30-84 ay arasi
cocugu olan 149 anne ve babadan olusmaktadir. Anne ve babalarin duygu
sosyallestirme uygulamalari Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olcegi ile
degerlendirilmistir. Babalarin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme uygulamalarini yordayan faktorleri belirlemek amaciyla, Ciftler Uyum
Olcegi, Kisa Semptom Envanteri, Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri, ve Ebeveynin
Duygu Yénetimi Olgekleri babalar tarafindan doldurmustur. Cocuklarin mizaci,
duygu diizenlemesi ve sosyal yetkinligi anne ve babalar tarafindan doldurulan Kisa
Mizac Olgegdi, Duygu Diizenleme Olgegi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme 6lcekleri ile degerlendirilmistir. Duygu sosyallestirme
uygulamalarinda ebeveynin ve ¢cocugun cinsiyet farklhiliklarini degerlendirmek
amactyla MANOVA kullaniimistir. Bulgulara gore anne ve babalar destekleyici
duygu sosyallestirme uygulamalarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkh
tutumlar sergilemektedir. Babalarin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme uygulamalarini yordayan faktorleri belirlemek amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi kullaniimistir. Bulgulara gore babalarin kisilik 6zellikleri (duygusal
tutarsizlik ve uyumluluk/gecimlilik) ile babalarin esleri ile uyumu destekleyici duygu
sosyallestirme uygulamalarini anlamli sekilde yordamaktadir. Ote yandan, babalarin
egitim dizeyi, kisilik 6zellikleri (disadonikIik) ve psikopatolojisi destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarini anlamli sekilde yordamaktadir.

Arastirmanin ilerleyen kisimlarinda babalarin duygu diizenleme becerileri ile
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cocuklarinin duygu duzenleme becerileri arasindaki iliskide babalarin duygu
sosyallestirme uygulamalarinin araci rolli ve babalarin duygu sosyallestirme
uygulamalari ile cocuklarinin sosyal yetkinligi ve psikolojik sorunlari arasindaki
iliskide cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin araci roli incelenmistir. Son
olarak, babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari ile cocugun sosyal ve duygusal
gelisiminde ¢cocugun mizacinin ve annelerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin
duzenleyici roll ele alinmistir. Arastirmanin analiz bulgulari, alan yazin cergevesinde
tartistimistir.

Anahtar sozcukler: Duygu sosyallestirme, babaya iliskin sosyallestirme,

duygu diizenleme, sosyal yeterlik, miza¢ ve okul 6ncesi ¢cocukluk dénemi
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ABSTRACT

The aim of the present study was to investigate the role of father’s emotion
socialization practices on children’s social and emotional development. Participants
were 149 Turkish fathers and mothers who have children aged between 30 and 84
months in Ankara, istanbul and Denizli. Father’s and mother’s emotion socialization
practices were assessed by Coping with Children’s Negative Emotions Scale. Also,
in order to find out the predictors of fathers’ emotion socialization practices, fathers
completed Dyadic Adjustment Scale, Brief Symptom Inventory, Basic Personality
Traits Inventory and Parental Emotion Management Scale-PEMS scales. In order to
measure children’s temperament, emotional and social competencies, mothers and
fathers completed Short Temperament Scale, Emotion Regulation Checklist and
Social Competence and Behavior Evaluation questionnaires. To assess sex
differences in parent’s emotion socialization practices MANOVA was used.
According to the results, mothers and fathers showed significantly different attitudes
in supportive emotion socialization practices. Hierarchical regression analyses were
conducted to examine the predictors of father’s supportive and non-supportive
emotion socialization practices. The results revealed that father’s personality traits
(neuroticism and agreeableness) and adjustment with their wives significantly predict
their supportive reactions. On the other hand, fathers’ educational level, personality
trait (extraversion) and psychopathology significantly predict their non-supportive
reactions. Then, mediating role of father’s emotion socialization practices on the
relation between father’s emotion regulation and children’s emotion regulation and
mediating role of children’s emotion regulation on the relation between father’s

emotion socialization practices and children’s social competencies and problem
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behaviors (internalizing and externalizing behaviors) were examined. Lastly, the
moderator roles of children’s temperament and mother’s emotion socialization
practices on father’s emotion socialization practices and children’s social and
emotional development were investigated. Findings were discussed in the scope of

literature findings.

Keywords: Emotion socialization, paternal socialization, emotion regulation,

social competencies, temperament and preschool childhood period
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EK1
Demografik Bilgi Formu - ANNE

Asagidaki sorulari liitfen 4 veya 5 yas grubundaki ¢ocugunuzu diisiinerek yanitlayiniz.
Anketin yapilis tarihi:
Cocugunuzun Dogum Tarihi:
Cocugunuzun Cinsiyeti:

1

2

3

4. Oz cocugunuz mu? Evet O Hayir O

5. Gocugunuz istenen/planli bir gocuk muydu? Evet () Hayir O
6

Cocugunuzun fiziksel, genetik ya da psikolojik herhangi bir rahatsizligi var mi?

Evet O HayirO

7. Cocugunuzla ilgili daha 6nce psikolojik danismanlik hizmeti aldiniz mi (halen almakta

misiniz)?Evet OHayir(Q)

9. Cocugunuz Kres ya da Anaokuluna gidiyor mu? Evet (O Hayr O
10. Cevabiniz evet ise liitfen hangisi oldugunu belirtiniz:

Kres (yarim gin) O

Kres (tam giin) O

Anaokulu (yarim gin) O

Anaokulu (tam giin) O

11. Cocugunuza anne ya da babasi disinda siirekli bakim veren herhangi bir kimse var mi?
Evet ) Hayr(Q
12. Cevabiniz evet ise liitfen bakim verenin kim oldugunu belirtiniz:
Anneanne ()
Babaanne ()

Bakict O

13. Sorulari yanitlarken diistinmekte oldugunuz cocugunuzun dogum sirasi nedir?......c.......
14. Cocugunuzun kardesi var mi? Evet () Hayir O

15. Cevabiniz evet ise liitfen cinsiyetini ve dogum tarihlerini belirtiniz:

1. Kardes Cinsiyeti: Dogum tarihi:
2. Kardes Cinsiyeti: Dogum tarihi:
3. Kardes Cinsiyeti: Dogum tarihi:

16. Siz, esiniz ve gocuklariniz dahil evde kag kisi

YASAMAKEASINIZ? eeeeeeeereeeneerrennnneeeeennseeseeensssessennnsssssseenssssssennnes
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17. Evde sizinle yasayan bagka diger aile bireyleri var m? Evet () HayirQ)

18. Cevabiniz evet ise liitfen kimler oldugunu

19. Ailenizin aylik toplam geliri ne kadar? (Liitfen size uygun olan secenegi asagida
isaretleyiniz)

0-1000 TL O

1000-3000TL O

3000-5000 O

5000-7500 TL O

7500-10000TL. (O

10000 TL ve iizeri O

21. Medeni haliniz:
(Liitfen size en uygun olan segenegi asagida isaretleyiniz)

Evi O
Ayrilmig ya da bosanmis (O
Yeniden evlenmis O
Birlikte yasiyor (O
Bekar (O

22. Egitim durumunuz:

(Liitfen son mezun oldugunuz okulu diisiinerek yanitlayiniz)

ilkokul O Universite O
Ortaokul O Yiiksek lisans O
Lise O Doktora O
On Lisans O

23. Caligsiyor musunuz? Evet (O Hayir O

24. Cevabiniz evet ise litfen mesleginizi belirtiniz:.........ccccceeevvrvervecvecneenes

25. CGocugunuzla birlikte glinde ortalama kag saat vakit gegirmektesiniz?.....cceeeeeeescssiiiinnnnnnnnes
26. Herhangi fiziksel rahatsiziginiz var mi? Evet ) Hayir O

27. Cevabiniz evet ise liitfen belirtiniz:.......cccceervvenvecsericnnennnn.

28. Esiniz cocugunuzun bakimiyla ilgilenir mi? Evet () Hayir O

29. Cevabiniz evet ise liitfen hangi konularda ilgilendigini ve ne kadar vakit ayirdigini
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Demografik Bilgi Formu - BABA

Asagidaki sorulari liitfen 4 veya 5 yas grubundaki ¢ocugunuzu diigiinerek yanitlayiniz.

1. Sorulari yanitlarken diglinmekte oldugunuz cocugunuz 6z gocugunuz mu? Evet () Hayir O
2. Sorulariyanitlarken diisiinmekte oldugunuz ¢cocugunuz kaginci

COCUBUNUZ?. . uceeeeeeernnnnnsenesnnnnssnnens

4. Egitim durumunuz: (Liitfen son mezun oldugunuz okulu diisiinerek yanitlayiniz)

ilkokul O Universite O
Ortaokul O Yiiksek lisans O
Lise O Doktora (O

On Lisans O

5. Herhangi fiziksel rahatsiziginiz var mi? Evet () Hayr O

6. Cevabiniz evet ise liitfen belirtiniz: ........cceeeeeniviiiininssc s
7. CGahgiyor musunuz? Evet () Hayr O

8. Cevabiniz evet ise liitfen mesleginizi belirtiniz:.........ccccceeeevrververveceenes

9. Hafta igi is yerinizde gegirdiginiz zamani belirtiniz:....c.cecvvcersrrsensennne

10. Hafta sonu ¢ahsiyor musunuz? Evet () Hayir O

11. Cevabiniz evet ise liitfen, hafta sonu toplam ne kadar siireyi iste gegirdiginizi

12. Ailenizin aylik toplam geliri ne kadar? (Lutfen size uygun olan se¢enegi asagida
isaretleyiniz)
0-1000 TL O
1000-3000TL O
3000-5000 TL ()
5000-7500 TL O
7500-10000 TL O
10000 TL ve iizeri (OCocugunuzun bakimiyla ilgilenir misiniz? Evet (O Hayir O

13. Cevabiniz evet ise liitfen hangi konularda ilgilendiginizi ve ne kadar vakit ayirdiginizi

...........................................................................................................................................................
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EK 2

Olumsuz Duygularla Basa Cikma Olcegi

1. Eger cocugum hastalandigi ya da yaralandigi i¢in arkadasinin dogum gunu

partisine gidemez ve bundan dolayi 6fkeli olursa, ben;

a) Cocugumu sakinlesmesi i¢in odasina gonderirim. 1 2 3 4 5
b) Cocuguma kizarim. 1 2 3 4 5
c¢) Cocuguma arkadaslari ile birlikte olabilecegi baska
yollar . 1 2 3 45
dustinmesi icin yardimci olurum. (Orn: bazi
arkadaslarini partiden sonra davet edebilir).
d) Cocuguma partiyi kacirmayi biyiutmemesini 1 2 3 4 5
soylerim.
e) Cocugumu, 6fkesini ve hayal kirikhigini ifadeetmesii 1 2 3 4 5
icin
f) Cocugumu yatistirinim ve partiyi kacirmasiylailgili |1 2 3 4 5
onu
3. Eger ¢cocugum c¢ok degerli bir esyasini kaybeder ve aglarsa, ben;
a) Bu kadar dikkatsiz oldugu ve sonrada agladigiicin |1 2 3 4 5
canim
b) Cocuguma asiri tepki gosterdigini soylerim 1 2 3 4 5
¢) Cocugumun heniiz bakmadigi yerleri diistinmesine |1 2 3 4 5
yardimci olurum.
d) Mutlu seylerden bahsederek cocugumun dikkatini |1 2 3 4 5
baska
e) Ona mutsuz oldugunda aglamasinin normal 1 2 3 4 5
oldugunu
) Dikkatli olunmadigi zaman béyle oldugunu 1 2 3 4 5

8. Eger cocugum bir arkadasindan begenmedigi bir dogum glinii hediyesi aldigi icin hayal

kirikhgina ugramis hatta darilmis gériniyorsa, ben;

hissetmesini saglamaya calisirim.

a) Cocugumu hissettigi hayal kirikhgini ifade etmesi icin 2 3 4 5
tesvik ederim.

b) Cocuguma bu hediyenin onun istedigi baska bir seyle 2 3 4 5
degistirilebilecegini soylerim.

c¢) Kabaligi yuziinden ¢ocuguma dartlmam. 2 3 4 5

d) Cocuguma asiri tepki gosterdigini soylerim. 2 3 4 5

e) Cocugumu, arkadasinin hislerine karsi duyarsiz oldugu 2 3 4 5
icin azarlarim.

f) Eglenceli seyler yaparak, cocugumun daha iyi 2 3 4 5
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EK3

Ebeveynin Duygu Yonetimi Olcegi

UZUNTU
Neredeyse Bazen Sik Sik
Hic
Aglamami ve lizintimi kontrol 1 2 3
edebilirim.
Uziintimi icimde tutarim. 1 2 3
Sakin dururum ve iziict seylerin beni 1 2 3
rahatsiz etmesine izin vermem.
OFKE
Neredeyse Bazen Sik Sik
Hic
Ofkeli hissettigim zaman asabiligimi 1 2 3
kontrol edebilirim.
Ofkemi icimde tutarim. 1 2 3
Ofkeli hissettigim zaman sakin 1 2 3
dururum ve sogukkanhiligimi korurum.
KAYGI
Neredeyse Bazen Sik Sik
Hic
Endiseli duygularimin kontroliinii 1 2 3
kaybetmeyi engelleyebilirim.
Endiseli oldugumda bunu belli ederim. 1 2 3
Endiseli duygularimi igcimde tutarim. 1 2 3
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EK 4
Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri

2

°SE ¢

5885 32

Sc2c3

5 3 ® S

225 22

IDOX DU
1 Aceleci 12345 25 Disiplinli
2 Yapmacik 12345 26 Acgozli
3 Duyvarli 12345 27 Sinirli
4 Konuskan 12345 28 Cana yakin
5 Kendine 12345 29 Kizgin
6 Soquk 12345 30 Sabit fikirli
7 Utangac 12345 31 Gorgusuz
8 Paylasimci 12345 32 Durgun
9 Genis-rahat 12345 33 Kayaili
10 Cesur 12345 34 Terbivesiz
11 Agresif 12345 35 Sabirsiz
12 Caliskan 12345 36 Yaraticl
13 Icten pazarlikl 1 2 3 4 5 37 Kaprisli
14 Girisken 12345 38 Icine kapanik
15 lyi niyetli 12345 39 Cekingen
16 Icten 12345 40 Alingan
17 Kendindenemin 1 2 3 4 5 41 Hosqorult
18 Huysuz 12345 42 Duzenli
19 Yardimsever 12345 43 Titiz
20 Kabilivetli 12345 44 Tedbirli
21 Usengec 12345 45 Azimli
22 Sorumsuz 12345
23 Sevecen 12345
24 Pasif 12345
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EKS5
Ciftler Uyum Olgegi

Asagidaki olaylar siz ve esiniz arasinda ne siklikla gecer?

Hicbir Ayda Ayda bir | Haftada | Gunde bir Gunde
zaman birden veya iki | bir veya defa birden fazla
az defa iki kere
Tesvik edici fikir
alisverislerinde
bulunmak
Birlikte glilmek
Her gln Hemen Arasira Nadiren Hicbir
hemen her zaman
giin
Esinizi 6per misiniz?
Hepsine Coguna Bazilarina Cok Hicbirine
azina

Siz ve esiniz ev disi
etkinliklerinizin ne
kadarina birlikte
katilirsiniz?
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Kisa Semptom Envanteri

EK6

Hic

Biraz

Orta
Derecede

Epey

Cok

Fazla

1. Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bas donmesi

3. Bir baska kisinin sizin
dustincelerinizi kontrol edeceqi fikri.

4. Basiniza gelen sikintilardan dolayi
baskalarinin suc¢lu oldugu duygusu

5. Olaylari hatirlamada guclik

6. Cok kolayca kizip éfkelenme

7. Gogus (kalp) bolgesinde agrilar.

8. Meydanlik(agik) alanlardan korkma
duygusu

9. Yasaminiza son verme dustinceleri

10. Insanlarin coguna giivenilmeyecegi
hissi

11. istahta bozukluklar

12. Hig bir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu
patlamalari

14. Bagska insanlarla beraberken bile
yalnizlik hissetme

15. Isleri bitirme konusunda kendini
engellenmis hissetme

16. Yalnizlik hissetme
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EK7

Duygu Diizenleme Olgegi

Nadiren/
Neredeyse
Hic

Bazen

Sik
Sik

Her
Zaman

1) Neseli bir gocuktur.

1

2) Duygu hali ¢cok degiskendir.
(cocugun duygu durumunu tahmin
etmek guctlr ¢cunkd olumlu bir
duygu halinden olumsuz bir duygu
haline cabucak gecer).

1

3) Yetiskinlerin arkadasca ya da
siradan (notr) yaklasimlarina
olumlu karilik verir.

4) Bir faaliyetten digerine kolayca
gecer; Kizip sinirlenmez,
endiselenmez (kaygilanmaz),
sikintl duymaz veya asiri derecede
heyecanlanmaz.

5) Uziintlistinii veya sikintisini
kolayca atlatabilir (6rnegin, canini
sikan bir olay sonrasinda uzun sire
surat asmaz, endiseli veya tzgin
durmaz).

6) Kolaylikla hayal kirikhigina
ugrayip sinirlenir (huysuzlasir,
ofkelenir).

7) Yasitlarinin arkadasca ya da
siradan (notr) yaklasimlarina
olumlu karsilik verir.

8) Ofke patlamalarina, huysuzluk
ndébetlerine egilimlidir.

9) Hosuna giden bir seye ulasmak
icin bekleyebilir. (6rnegin, seker
almak icin sirasini beklemesi
gerektiginde keyfi kagmaz veya
heyecanini kontrol edebilir).

10) Baskalarinin sikinti
hissetmesinden keyif duyar
(6rnegin, biri incindiginde veya
ceza aldiginda guler; baskalariyla
alay etmekten zevk alir.
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EK S8
Kisa Mizag Olgegi

Hemen | Sik
Hig Degil

Degisken,
Genelde
Olmaz

Degisken
Genelde
Olur

Sik
Sik

Hemen
Her
Zaman

1. Cocugum, yabanci
yetiskinlere karsi
utangagtir.

1 2 3

4

2. Cocugum bulmaca
¢ozmek veya yap- boz
(lego) gibi bir ise
basladiginda uzun
zaman alsa bile
bitirinceye kadar
lzerinde calisir.

3. Cocugum her giin,
hemen hemen ayni
zamanda kakasini yapar.

4. Cocugum ilk defa
tanistigi cocuklara
karsI utangagtir.

5. Cocugum, yeni bir ise
gecmeden énce baslamis
oldugu isini tamamlamayi
sever.

6. Cocugum her giin,
hemen hemen ayni
zamanda bir seyler
atistirmak ister.

7. Cocugum bir isle
ugrasirken, tizaldugi ya
da cani sikildiginda, onu
yere atar, a§lar, kapilari
carpar.

8. Alisveris yaparken,
¢ocugum oyuncak ya da
seker istediginde, onun
yerine kolayca baska bir
seyi kabul eder.
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EK9
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30

Bu davranisi,
(1) Hicbir zaman;
(2) veya (3) Bazen;
(4) veya (5) Sik sik;
(6) Her zaman gozlemliyorum.

1. Yz ifadesi duygularini belli
etmez. 1 2 3 4

2. Zorda olan bir ¢cocugu teselli eder
ya da ona yardimci olur. 1 2 3 4

3. Kolaylikla hayal kirikligina
ugrayip sinirlenir. 1 2 3 4

4. Faaliyeti kesintiye ugradiginda
kizar. 1 2 3 4

5. Huysuzdur, cabuk kizip 6fkelenir.

1 2 3 4
6. Glindelik islerde yardim eder
(6rnegin sinif toplanirken ya da
beslenme dagitilirken yardimci olur). 1 2 3 4
7. Cekingen, urkektir; yeni
ortamlardan ve durumlardan kaginir.

1 2 3 4
8. Uzgiin, mutsuz ya da depresiftir. 1 2 3 4
9. Grup iginde ice donuk ya da gruptal
olmaktan huzursuz goérindar. 1 2 3 4
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EK 10
Ankara Universitesi Etik Kurul Onayi
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EK 11
Ebeveyn Onam Formu-ANNE

Sayin Anneler;

Ankara Universitesi Gelisim Psikolojisi Anabilim Dali’nda danismanim Yrd. Dog.
Dr. Dilek SARITAS-ATALAR gozetiminde yiksek lisans tezimi ylritmekteyim. Tezin
amacl, anne-baba yaklasimlari ile cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi arasindaki iliskileri
incelemektir. Bu amaci gerceklestirebilmek icin sizlerin yardimina ihtiya¢ duymaktayiz.

Sizden ve esinizden bazi anket formlari doldurmaniz istenecektir. Sizden ricamiz, bu
formlan birbirinizden bagimsiz sekilde, ayri ayri doldurunuz ve formlari doldurduktan
sonra lutfen zarflari kapali sekilde teslim ediniz. Anket formlarinda yer alan bilgiler
kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. istediginiz
zaman calismadan ayrilabilir ve dnceden verdiginiz bilgiyi geri alabilirsiniz.

Arastirma bittiginde, sizlere gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde anne ve
babalarin rolu ile ilgili bilgilendirici bir seminer verilecektir. Arastirmayla ilgili sorularinizi
asagidaki iletisim bilgilerini kullanarak bize yoneltebilirsiniz.

Arastirmadan elde edilecek bulgular, bireysel degil, toplu sonuclardir ve dilerseniz
sizlere ulastirilacaktir. Anketleri doldurarak bize saglayacaginiz veriler; okul dncesi
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik
calismalarimiza 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu sebeple calismamiza vereceginiz destek
bizim icin cok degerlidir. ilginiz icin simdiden tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla,
Yrd. Dog. Dr. Dilek SARITAS-ATALAR dsaritas@ankara.edu.tr

Psk. Emine KAYA eminekaya.psy@gmail.com

Bu arastirmaya tamamen gonulli olarak katiliyorum. Calismay! istedigim zaman
yarida kesip birakabilecegdimi biliyorum ve verdigim bilgilerin sadece bilimsel amacli olarak
kullanilmasini kabul ediyorum.

ANNe AL oo,
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Ebeveyn Onam Formu-BABA

Sayin Babalar,

Ankara Universitesi Gelisim Psikolojisi Anabilim Dali’nda danismanim Yrd. Dog.
Dr. Dilek SARITAS-ATALAR gozetiminde yiksek lisans tezimi ylritmekteyim. Tezin
amacl, anne-baba yaklasimlari ile cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi arasindaki iliskileri
incelemektir. Bu amaci gergeklestirebilmek icin sizlerin yardimina ihtiya¢ duymaktayiz.

Sizden ve esinizden bazi anket formlari doldurmaniz istenecektir. Sizden ricamiz, bu
formlan birbirinizden bagimsiz sekilde, ayri ayri doldurunuz ve formlari doldurduktan
sonra lutfen zarflari kapali sekilde teslim ediniz. Anket formlarinda yer alan bilgiler
kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. istediginiz
zaman calismadan ayrilabilir ve dnceden verdiginiz bilgiyi geri alabilirsiniz.

Arastirma bittiginde, sizlere gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde anne ve
babalarin rolu ile ilgili bilgilendirici bir seminer verilecektir. Arastirmayla ilgili sorularinizi
asagidaki iletisim bilgilerini kullanarak bize yoneltebilirsiniz.

Arastirmadan elde edilecek bulgular, bireysel degil, toplu sonuclardir ve dilerseniz
sizlere ulastirilacaktir. Anketleri doldurarak bize saglayacaginiz veriler; okul éncesi
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik
calismalarimiza énemli katkilar saglayacaktir. Bu sebeple calismamiza vereceginiz destek
bizim icin cok degerlidir. ilginiz icin simdiden tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla,

Yrd. Dog. Dr. Dilek SARITAS-ATALAR dsaritas@ankara.edu.tr

Psk. Emine KAYA eminekaya.psy@gmail.com

Bu arastirmaya tamamen gonulli olarak katiliyorum. Calismayi istedigim zaman
yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim bilgilerin sadece bilimsel amacli olarak
kullanilmasini kabul ediyorum.

Baba Adl: oo
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