TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
TEMEL iSLAM BILIMLERI ANABILiM DALI

TASAVVUF BILIM DALI

TASAVVUFTA ILETIiSIM: ANLAM, METOT VE UYGULAMALAR UZERINE

NITEL BiR ARASTIRMA

DOKTORA TEZi

Mustafa UZGUR

ANKARA-2024



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
TEMEL iSLAM BILIMLERI ANABILiM DALI

TASAVVUF BILIM DALI

TASAVVUFTA ILETIiSIM: ANLAM, METOT VE UYGULAMALAR UZERINE

NITEL BiR ARASTIRMA

DOKTORA TEZi

Mustafa UZGUR

Tez Danismam

Prof. Dr. Mustafa ASKAR

ANKARA-2024



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
TEMEL iSLAM BILIMLERI ANABILiM DALI

TASAVVUF BILIM DALI

TASAVVUFTA ILETIiSIM: ANLAM, METOT VE UYGULAMALAR UZERINE

NITEL BiR ARASTIRMA

DOKTORA TEZi

Tez Damismani: Prof. Dr. Mustafa ASKAR

TEZ JURI UYELERI

Ad1 ve Soyvadi

Prof. Dr. Mustafa ASKAR

Prof. Dr. Vahit GOKTAS

Prof. Dr. Miifit Selim SARUHAN
Prof. Dr. Hayri KAPLAN

Docg. Dr. Sevim ARSLAN

Tez Savunma Tarihi: 14/11/2024



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisiit Miidiirliigii’ne,

Prof. Dr. Mustafa ASKAR danigsmanliginda hazirladigim “Tasavvufta Iletisim:
Anlam, Metot ve Uygulamalar Uzerine Nitel Bir Arastirma (Ankara 2024)” adl
doktora tezimdeki biitiin bilgilerin akademik kurallara ve etik davranig ilkelerine uygun
olarak toplanip sunuldugunu, baska kaynaklardan aldigim bilgileri metinde ve
kaynakc¢ada eksiksiz olarak gdsterdigimi, caligma siirecinde bilimsel arastirma ve etik
kurallarina uygun olarak davrandigimi ve aksinin ortaya ¢ikmasi durumunda her tiirlii

yasal sonucu kabul edecegimi beyan ederim.

Tarih: 06.12.2024

Mustafa UZGUR



ONSOZ

Bizleri dogru yola ileten, sayisiz liituf bahsederek kendisiyle iletisim kurma
yollarin1 bizlere aralayan Allah’a hamd olsun. O, el-Hadi ismiyle hidayet yolunu
kullarina agan ve es-Semi’ ismiyle dualarimizi isiten, e/-Basir ismiyle i¢gimizdeki niyetleri
goren, el-Alim ismiyle ise bilgiyi bizlere ulastiran Yiice Allah’tir. ilahf ilmin ve hikmetin
aktarilmas: siirecinde Miisliimanlarin yegane rehberi, manevi iletisimin 6nderi, kemal ve
irsadin zirvesi, Hz. Muhammed Mustafa’ya, sayisiz salat u selam olsun. Ayrica selam,
Efendimiz’in yolunda hizmetkar olan, irsad vazifesiyle insanlar1 dogru yola sevk eden ve

hakikatle bulusturan Veldyet Baginin Giillerinin iizerlerine olsun.

Insan varolusunun temel unsurlarmdan bir tanesi olan iletisim olgusu, bireyler
arasi iligkilerin kurulmasindan toplumlarin sekillenmesine kadar genis bir yelpazede
kritik rol oynamaktadir. Tasavvuf ise Islam diisiincesinin derin manevi katmanlarini agiga
cikararak, bireyin ruhsal diinyasina dair kapsamli bir kesif imkani sunar. Bu iki alanin
kesigim noktasini aragtirmak hem iletisim disiplinine hem de tasavvufun anlagilmasina
yeni bir boyut kazandiracaktir. Tasavvuf, insanin kendisiyle, diger insanlarla ve
nihayetinde Allah ile kurdugu iletisimin derinliklerine inen bir disiplindir. Tasavvufl
diistincede iletisim, sadece dilsel bir aktarim aract olmanin 6tesine gegerek, kalpten kalbe
akan manevi bir etkilesim formu olarak goriiliir. Bu baglamda, stfinin zikir, rabita,
sohbet, halvet gibi nefsi tezkiye ve ruhu tasfiye pratikleri, i¢sel iletisimin araglaridir.
Calismada, tasavvufta iletisimin nasil anlamlandirildigi ve bu anlamlarin modern iletisim
kuramlar ile nasil Ortiistiigli lizerinde durulacaktir. Giintimiizde iletisim, teknoloji ve
kiiresellesme ile evrensel bir boyut kazanmisken, tasavvufun manevi iletisim anlayisi, bu

cagdas gelismelere karsi alternatif bir perspektif sunacak niteliktedir.

Tasavvufl egitim sisteminin igsel yolculugu, bireyin kendi benligiyle olan
iletisimini derinlestirirken, toplumsal iletisimde de farkli bir yaklagimin kapilarini aralar.
Bu sebeple calisma, tasavvufun iletisim boyutunu derinlemesine inceleyerek bu alandaki
bilgi birikimini genigletmekte ve iletisimin kadim ve manevi yonlerini giin yiiziine
cikarmay1 hedeflemektedir. Ayrica, tasavvuf alanindaki yapilacak olan yeni ¢aligmalara
ve iletisim bilimine katki saglayarak, literatiirdeki bosluklari doldurma ve yeni

perspektifler sunma temennisi tagimaktadir.

Tez yazim siirecinde ortaya ¢ikan ilmi ve fikri tiim zorluklara gogiis gererek biiyiik
fedakarlik gosteren, en biiylik destek¢im ve esim Mervenur Uzgur’a, yazim agamasinda
yasinin Gtesinde bir sabir gostererek calismamin sonuglanmasini bekleyen kizim Sare
Uzgur’a, her zaman destek¢im olan babam Kamil Uzgur ve annem Birsen Uzgur’a
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tesekkiirli borg bilirim. Doktora tezimin konusunun belirlenmesine ve ortaya ¢ikmasina
vesile olan, tamamlanincaya kadar da desteklerini eksik etmeyen kiymetli danigman
hocam Prof. Dr. Mustafa Askar’a hususiyetle siikranlarimi sunarim. Tez Izleme
Komitesinde tavsiye ve yonlendirmeleri ile ¢alismanin sekillenmesine katki saglayan
Prof. Dr. Vahit Goktas, Prof. Dr. Miifit Selim Saruhan ve jlirimizin diger iiyeleri olan
Prof. Dr. Hayri Kaplan ve Dog. Dr. Sevim Arslan hocalarima ayrica tesekkiir ederim.
Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Tasavvuf Anabilim dalinda istifade ettigim tiim
hocalarima, ¢alismamiza sagladiklar1 zahiri ve manevi desteklerinden dolayr OZGUR

VAKFI'na ve tezimi okuyarak katki sunan aziz dostlarima siikranlarimi sunarim.

Bu ¢alisma vesilesiyle, Temel Islam Bilimlerine ve 6zellikle Tasavvuf disiplinine
bir nebze olsun katki saglayabilmeyi Cenab-1 Hakk’tan niyaz ederim. Tezde yer alan her
tirlii giizellik ve fayda rabbimin inayetinin bir yansimasidir; her tiirlii hata, eksiklik ve

kusur ise tamamen sahsimiza aittir.

Mustafa UZGUR

Istanbul, Eyliil 2024
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GIRIS
1.ARASTIRMANIN PROBLEMi

Tasavvufi iletisim, Islam dininin derin manevi yonlerinin anlagilmasinda ve
aktarilmasinda merkezi bir rol oynamaktadir. Ancak, bu alanda yapilan tasavvuf
caligmalar1 smirlidir. Mevcut ¢alismalar ise meseleleri iletisim teorileri ve formlariyla
derinlemesine incelenmek yerine, iletisim big¢imlerinin sadece sembolik ve pratik
faydalarina deginerek meselelere yiizeysel bir sekilde yaklasmaktadir. Bu sebeple mevcut
literatiir, tasavvufun iletisim siire¢lerinin arkasindaki derin anlamlar ve metotlara dair
kapsamli bir inceleme sunmaktan uzaktir. Bu durum, tasavvufun gesitli uygulamalar1 ve
Ogretilerinin tam olarak anlasilmasini zorlastirmakta ve bu alanda ciddi bir bosluk

olusturmaktadir.

Tasavvuf, iletisim perspektifinden incelendiginde sadece bir bilgi aktarim siireci
degil, ayn1 zamanda manevi bir yolculuk ve doniisiim araci olarak goriilmektedir. Ancak,
bu iletisim bigimlerinin nasil isledigi, hangi metodolojik yaklasimlarla incelenebilecegi
ve bu yaklasimlarin modern iletisim teorileriyle nasil oOrtiisebilecegi konularinda
literatiirde ciddi eksiklikler bulunmaktadir. Bu baglamda, tasavvufl iletisim
yontemlerinin anlagilmasina yonelik bu ¢alisma, alaninda bir ilk olma niteligi
tagimaktadir ve tasavvuf iletisiminin kapsamli bir sekilde ele alinmasi gerekliligini ortaya

koymaktadir.

Insanlik tarihi boyunca hem kisileraras: iliskilerde hem de insanin yaraticisiyla
olan bagin siirdiirebilme cabasinda, iletisim her zaman 6nemli bir konumda olmustur.
Yazili kaynaklara bakildiginda iletisim, genellikle insanlarin birbirleriyle etkilesim
kurma ve anlasmaya varma siireci olarak ele alinmaktadir.' Ote yandan, tasavvuf, insanin
manevi gelisimine odaklanan bir igsel egitim disiplini olarak karsimiza gikar.> Bireyin
ruhsal tekamiiliinii tamamlayabilmesi, yaraticiyla olan iletisimini dogru bir sekilde
diizenlemesine baglhidir. Bu perspektiften bakildiginda, kisilerarasi iletisimi konu edinen
disiplinle, i¢sel ve askin meseleleri agiklamaya calisan tasavvuf arasindaki bagin

yeterince kurulamamis oldugu tespit edilir.

Iletisim unsurlar1 netlestirilmemis ve metotlar1 yerinde kullanilmayan bir

tasavvufi sistemin, salikini hedefe ulagtirma kapasitesinin smirli olacagi aciktir.

! Emel Bahar, fletisim (Ankara: Detay Yayincilik, 2016), 2.
2 Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarfkatlar (istanbul: Ensar Nesriyat, 2014), 21,41.
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Dolayistyla, bu arastirmanin temel problemi, tasavvufl iletisimin unsurlarmin ve
yontemlerinin dogru bir sekilde tanimlanip uygulanmadigi durumlarda salikin manevi
gelisim siirecinin ne sekilde etkilendigi ve bu eksikligin telafi yollariin ortaya konmasi
olacaktir. Bu cergevede, iletisimdeki eksikliklerin, salikin manevi yolculugundaki
engelleri nasil artirabilecegi ve bu durumun ¢6ziime kavusturulmasi i¢in hangi stratejik

yaklasimlarin gelistirilebilecegi incelenmektedir.

Hayat yolculugu olarak adlandirilan seyrin, anlam kazanarak gercek bir siilik
siirecine doniisebilmesi ve saliki nihai hedefine ulastirabilmesi i¢in iletisimin kusursuz
bir sekilde tesis edilmesi gerekmektedir. Insanin kemal mertebesine erisebilmesi ve hem
davraniglarinda hem de iliskilerinde olgunluga ulasabilmesi, ancak dogru ve etkili bir
iletisim ile miimkiindiir. Zahiri diinyada bir kusun yiikselebilmesi i¢in ¢ift kanada ihtiyaci
oldugu gibi, manevi yiikselis arzusunda olan kisinin de iki farkli diizlemde ilerleme
gostermesi zaruridir. Bu baglamda, yatay ve dikey diizlemlerde dengeli bir ilerleme
kaydetmesi gereken insanoglu, dikey yiikselisi ihmal ettiginde yalnizca yatay diizlemde
mesafe kat edebilir ve bu durumda hedeflerini diinya ile sinirlamak zorunda kalir. Uzun
bir siire ayn1 seviyede kalan, yiikselemeyen ve hatta ¢ogu zaman mevcut seviyesini dahi
koruyamayarak daha alt seviyelere inen insan bunun soncunda cesitli buhranlarla,

psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarla kars1 karsiya kalir.?

Yaraticimiz, insanla arasindaki iletisimin tesis edilmesi ve bu iliskinin
siirdiiriilebilir kilinmasi adina, bizlere “din” olarak adlandirilan bir kaideler biitiinii
gondermistir. Dil alimlerine gore “din” kelimesi, Arapca’da “deyn ” kokiinden tiiretilmis
olup, adet-durum, ceza-miikafat ve itaat gibi anlamlar1 barindiran bir terimdir. Kavramsal
acidan degerlendirildiginde, kelimenin en uygun karsihigimin “itaat” oldugu
goriilmektedir.* Yaratict ile yaratilanlar arasindaki itaatin saglikli bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in Allah, Nebi ve Rasillerden olusan uyaricilar géndermistir. Vahiy
ise, bu iletisimin nasil olmas1 gerektigini aciklayan en tabii ilahi hitap olarak karsimiza
cikar. Bu baglamda, dinin, insanin yaratici ile kurdugu iletisimde rehberlik eden bir

kilavuz rolii oynadig1 anlagilmaktadir.

Giliniimiiz modern insaninin karsilastigi en biiyiik kisisel ve kisiler arast iligki
sorunlarinin basinda, saglikli bir iletisim kurma yeteneginin eksikligi gelmektedir.

Kendini “¢agdas” olarak tanimlayan bireylerin temel sorunlarinin, aslinda kendilerini

3 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli insan (istanbul: Kaknis Yayinlari, 2021), 83,215,219.
4 Glnay Timer, “Din”, TDV lslam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 1994), 9/312.
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tanimlarken kullandiklar1 bu kelimelerden kaynaklandigi sodylenebilir. Bireylerin
davraniglarini, etkilesimlerini ve tiim iligkilerini yalnizca yasadiklari donemdeki diger
bireylerle smirli tutmalari, iletisimlerini dar bir ¢erceveye hapsetmekte ve olaylara
biitiinsel bir perspektiften bakmalarini engellemektedir. Bu durum, insanin fitrati ve
varolus miicadelesinin gerektirdigi derin sebepler 1s18inda, kimi zaman kendi igsel
iletisim ihtiyaglarin1 gérmezden gelmesine yol agmaktadir. Bu gormezden gelme, iletisim
kanallarini zayiflatmakta ve berrak olani bulanik hale getirmektedir. Bu iletisim kanallar
kasitli olarak sabote edilebilir; gercekler, bireyin kendi dnyargilartyla saptirilir ya da inkar
edilerek baglamindan koparilir. Bu tiir sapmalar, bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle kurdugu

iletisimin derinligini ve niteligini ciddi sekilde zedelemektedir.?

Bozulan iletisim kanallari, son peygamber Hz. Muhammed Mustafa’ya kadar
Nebiler ve Rastller zinciri araciligiyla onarilmaya calisilmistir. Indirilen vahiyler ve
Peygamberlerin bu vahiyleri yasamlarina uygulama bigimleri, tim insanliga ve 6zellikle
immetlerine saglikli bir iletisimin nasil kurulmasi gerektigine dair en miikemmel 6rnek
olarak kabul edilmektedir. Peygamberlerin rehberliginde, vahyin getirdigi ilahi ilkeler,
insanlar arasinda ve insanin Yaratict ile olan iligkilerinde dogru bir iletisim modeli

olusturmanin temeli olarak goriilmustiir.

Peygamberlik gorevi Hz. Muhammed (sav) ile nihayete erdikten ve uyulmasi
gereken ilahi emir ve yasaklar Kur’an-1 Kerim ile son seklini aldiktan sonra, insanin agkin
olanla kurmaya calistig1 iletisim yontemlerinde 6nemli degisiklikler meydana gelmistir.
Bu degisikliklerin temel nedeni, artik vahiy ile desteklenmis yeni bir peygamberin
gelmeyecek olmasi ve dolayisiyla karsilagilan yeni meselelerde dogrudan danisilacak bir
rehberin bulunmamasidir. Bu dénemde Islam iimmeti, karsilastigi sorunlara ¢oziim
ararken Kitap, Siinnet, Icma ve Kiyas prensiplerini benimsemistir.® Bu dért temel
kaynaga dayal1 bilgi edinme yontemlerine, tasavvuf ise kesf ve ilhami da dahil ederek

farkl1 bir boyut olusturur.’

Sahabe ve tabiin donemleri, Efendimiz’e olan zamansal ve mekansal yakinliklar
ve karsilasilan problemlerin birbirlerine benzerligi nedeniyle, iletisim kanallarinin netligi
korunmugtur. Ancak her donemde, iletisimi bozmay1 ve kendi diizenlerini dinin kurallar

iizerine cikarmayr amaglayan kimselerin varligi da devam etmektedir. Islam

5 Hasan Kamil Yilmaz, 300 Soruda Tasavvuff Hayat (istanbul: Erkam Yaymlari, 2012), 309.
® Mehmet Erdogan, Fikih ilmine Giris (istanbul: Dem Yayimlari, 2012), 84-137.

7 Kadir Ozkése, “Tasavvufta Bilgi Meselesi”, Tasavvuf El Kitabi, ed. Kadir Ozkose (Ankara: Grafiker
Yayinlari, 2015), 451-468.



cografyasimin fetihlerle genislemesi, farkli kiiltir ve medeniyetlerle karsilagilmasi,
Miisliman niifusunun artmasi, cografi ve etnik farkliliklar, miitesabih ayetlerin farkli
yorumlanmasi ve diinyevi nimetlerin Miisliimanlar arasinda artmasi gibi olaylarin
sonucunda, insanin agkin olanla kurdugu iletisim kanallar1 yeniden tikanma tehlikesiyle
kars1 karsiya kalmistir. Bu siireg, dini ve manevi iletisimdeki netligi tehdit etmis ve Islam

toplumlarinda ¢oziilmesi gereken yeni zorluklar dogurmustur.

Bu durumu fark eden Hasan-1 Basri, Malik bin Dinar, Abdiilvahid bin Zeyd gibi
onde gelen sahsiyetler, “ziihd” kavramini ortaya koyarak bozulmaya yiiz tutan iletisim
kanallarin1 yeniden kurmaya calismislardir. Ziihd anlayisi, diinyevi arzularin ve maddi
baglarin terk edilmesi yoluyla insanin Yaraticist ile daha saf ve dogrudan bir iligki
kurmasini hedeflemistir. Bu hareket, daha sonra Fudayl bin iyaz, ibrahim bin Ethem,
Davud et-Tai, Maruf el-Kerhi, Haris el-Muhasibi ve Ziinn(in el-Misri gibi stfilerin eliyle
cesitli tasavvufi ekoller seklinde gelisimini siirdiirmiistiir. Bu stfiler, iletisim kanallarin
onarma ve Yaratict ile saglikli bir manevi bag kurma konusunda 6nemli katkilarda
bulunmuslardir. Zamanla, g¢esitli fikri akimlar ve sapkinliklar nedeniyle yeniden
bozulmaya baslayan bu iletisim kanallari, Abdiilkadir Geylani, Ahmed Yesevi, Ahmed
er-Rifai gibi biiyiik shfilerin 6nderliginde daha sistematik hale getirilmis ve tarikatlar adi
altinda koruma altina alinmistir. Tarikatlar, bu siirecin bir pargas: olarak, manevi egitim
ve rehberlik sunarak insanlar1 Yaratici ile dogru ve saglam bir iletisim kurmaya
yonlendirmeyi amaclamistir. Bu yapilanmalar, dini ve manevi degerlerin korunmasinda

ve nesilden nesile aktarilmasinda kritik bir rol oynamustir.®

Sonug olarak, manevi egitim ve riyazet yontemleriyle terbiye edilmeyen insan
ruhunun, Yaraticist ile arasindaki iletisim baglarmin zamanla zayiflayacagr ya da
tamamen kapanacagi kacinilmazdir. Bu ac¢idan, iletisim kanallarinin nasil korunup
stirdiiriildiigiiniin, Ozellikle sGff topluluklar araciligiyla nasil ayakta tutulmaya
calisildiginin biitiinciil bir perspektifle ele alinarak, bilimsel bir incelemeye tabi tutulmasi
gerekmektedir. Tasavvufta, iletisim bir metot olarak degerlendirildiginde, bu metodun
nasil sistemlestirilecegi ve muhatabina ne sekilde ulastirilacagi detayli bir sekilde
incelenmelidir. Ayrica, tasavvufi bilgi edinme metotlar1 arasinda yer alan kesf ve ilham
olgularinin, iletisim baglaminda bir yontem olarak kullanilip kullanilamayacagi da

degerlendirilmelidir.

8 Mustafa Agkar, Tasavvuf Tarihi Literatiri (istanbul: iz Yayincilik, 2015), 35-36; Yilmaz, Ana Hatlariyla
Tasavvuf ve Tarikatlar, 81-147.



Saglikli bir iletisim kurulmasimi engelleyen faktorlerin tespit edilmesi ve bu
engellerin asilmasi i¢in hangi metotlarin kullanilacagi da arastirmanin Snemli
sorunsallarindan biridir. Tasavvuf literatiiriinde ifade edilen kavramlarin, makamlarin ve
hallerin yani sira, stfilerin hayatlar1 ve meseleler karsisinda verdikleri tepkilerin iletisim
perspektifinden degerlendirilmesi, bu alandaki problemlerin ¢oziimiine dnemli katkilar
saglayabilir. Bu tlirde bir analiz, tasavvufun hem tarihi hem de giincel pratiklerinin,
iletisim teorileri ve yaklagimlari 1s181inda yeniden yorumlanmasina imkan taniyabilir. Bu
sayede, tasavvufl iletisim yontemlerinin modern diinyada nasil uygulanabilecegine dair

daha derin bir anlay1s gelistirilmesi miimkiin olacaktir.
2. TEZIN KONUSU VE KAPSAMI

Tezin ana konusu, insanlarin manevi diinyalari kesfetmelerine ve
gelistirmelerine yardimci olmayr amaclayan tasavvufun, bu hedef dogrultusunda
uyguladigi sozlii, sdzsiiz, yazili ve ruhsal metot ve tekniklerinin iletisim perspektifinden
yeniden degerlendirilmesidir. Tasavvufl egitimin basariya ulagabilmesi i¢in, salik ile
Yaratici arasindaki iletisim kanallarinin dogru bir sekilde tespit edilmesi, ele alinmasi ve
derinlemesine anlagilmasi gerekmektedir. Bu ¢alisma, tasavvufun iletisim boyutunu 6n
plana ¢ikararak, manevi egitim siirecinin daha etkili bir sekilde kavranmasini ve

uygulanmasini saglamay1 amaclamaktadir.

Tasavvuf, asirlardir islam dininin kaideleri dogrultusunda, miintesiplerinin i¢sel
diinyalarin1 kesfetmelerine ve Allah’a yakinlagsmalarina yardimci olmak amaciyla gesitli
egitim metotlar1 sunmus, bu siirecte iletisim kanallarmin saglikli bir sekilde
stirdiiriilmesini hedeflemistir. Tasavvufta yer alan zikir (4/lah’t anma), fikir (diisiinme),
murakabe (gozlem), sohbet (konusma) ve halvet (tecrit)’ gibi egitim yontemlerinin,
iletisim ekseni etrafinda yeniden degerlendirilmesi ¢aligmamizin odak noktalarindan
biridir. Bu baglamda, tasavvufi uygulamalarin iletisim perspektifinden ele alinmasi, bu
manevi pratiklerin daha derin bir sekilde anlasilmasina ve modern bireylerin manevi

arayislarina daha etkili yanitlar sunulmasina katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Bu amag dogrultusunda, ¢calismamizin iizerinde durdugu ilk husus iletisimin ne
oldugudur. Tasavvuf ve iletisim arasindaki paralellikleri ve iliskileri ele alacak olan
arastirmamizin birinci boliimiinde, iletisimin dogru bir sekilde anlasilabilmesi igin
oncelikle iletisimin unsurlarinin (bilesenlerinin), asamalarinin, tiirlerinin, formlarinin,

kanallarinin ve meseleye dair temel prensiplerin detayli bir sekilde tespit edilmesi

® Ahmet Cahid Haksever, Giiniimiiz Tasavvuf Meseleleri (istanbul: KDY Akademi, 2021), 49-54.
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gerekmektedir. Bu tespitler, arastirmanin ilerleyen asamalarinda ele alinacak olan
tasavvufta ruhsal iletisim metotlarinin anlasilmasi ve meseleye biitiinciil bir bakis agis1
kazandirilmasi agisindan son derece dnemlidir. Iletisimin temel bilesenlerinin ve isleyis
mekanizmalarinin netlestirilmesi, tasavvufun sundugu egitim metotlarinin daha iyi
anlasilmasin1 ve bu metotlarin iletisim perspektifinden nasil isledigini ortaya
koymaktadir. Bu sekilde, tasavvuftaki iletisim yontemlerinin derinligi ve etkinligi daha

kapsamli bir sekilde degerlendirilebilecektir.

Arastirmanin ikinci boliimiinii olusturan bir diger 6nemli odak noktasi, tasavvufta
kullanilan metotlarin iletisim perspektifinden tespit edilmesi ve agiklanmasi olacaktir. Bu
baglamda, tasavvufi egitim metotlari; sozlii iletisim, sozsiiz iletisim, yazili iletigim,
bedensel iletisim, duyular yoluyla iletisim ve ruhsal iletisim gibi basliklara ayrilarak, her
biri ornekler iizerinden detayli bir sekilde incelenecektir. Bu incelemelerin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in beden dilinin iletisimdeki rolii, tasavvufi iletisimin insan hayatindaki

yeri ve tasavvufi iletisimin modern diinyadaki anlam1 gibi konulara da deginilecektir.

Bu yaklagim, tasavvufun iletisim boyutundaki zenginligini ve bu zenginligin
bireylerin manevi gelisim siirecine olan etkisini derinlemesine incelemeyi
amaclamaktadir. Ayrica, tasavvufi iletisim yontemlerinin giiniimiiz modern iletisim
teorileri ve pratikleriyle nasil bir bag kurabilecegi, bu ¢alismanin odak noktalarindan biri
olarak ele alinacaktir. Bu baglamda, tasavvufi uygulamalarin modern iletisim siireglerine
nasil entegre edilebilecegi ve bu iki alan arasindaki etkilesimin bireyler lizerindeki
manevi ve sosyal etkileri arastirilacaktir. Bu inceleme, hem geleneksel tasavvufi
pratiklerin modern diinyada nasil uygulanabilecegine dair yeni perspektifler gelistirmeyi
hem de iletisim bilimlerinin tasavvufi bir bakis agisiyla zenginlestirilmesini saglamay1

konu edinmektedir.

Arastirmanin son boliimiinde ise, tasavvufa O6zgii olan ve iletisim alaninda
genellikle ele alinmayan ruhsal iletisim metotlar1 iizerinde durulacaktir. Bu béliimde,
tasavvuftaki ruhsal iletisim yontemlerinin asamalar1 ve uygulamalar1 ayrintili bir sekilde
incelenecektir. Hem ontolojik hem de epistemik ve pratik boyutlar, gegmisten giiniimiize
uzanan bir perspektifle, iletisim teorileri 1s18inda degerlendirilmeye caligilacaktir. Bu
sayede, tasavvufun ruhsal iletisim anlayisinin, modern iletisim teorileriyle nasil kesistigi
ve bu kesigim noktalarinin bireylerin manevi deneyimlerine nasil etki ettigi derinlemesine
analiz edilecektir. Bu bolim, tasavvufun igsel boyutlarini iletisim bilimleriyle

harmanlayarak, alana yeni ve 6zgiin katkilar sunacaktir.



Akademik c¢alismalarda genellikle belirli donemler ve sahislar {izerinde
yogunlagmak, arastirmanin ¢ergevesini netlestirme ve arastirmacinin isini kolaylastirma
amaciyla tercih edilir. Ancak, tasavvuf alaninda Oncii nitelikte olabilecek bazi
caligmalarin belirli bir zaman dilimi veya sahisla smirlandirilmasi, arastirmanin
hedeflerine tam anlamiyla ulasmasini engelleyebilir. Bu sebeple, arastirmamizda, genel
tasavvuf tarihi ve genis bir perspektif ¢ercevesinde ele alinmasi gerektigini diisiinerek,

kapsami daraltmaktan kagindik.

Arastirma, genel manada tasavvufun “klasikleri” olarak adlandirilan Hicri II-IV.
ylizy1l eserlerini kapsayan tasavvuf donemini ve bu doneme ait eserleri esas almaistir.
Ancak, iletisimsel anlamda baglantilar kurabilmek ve ge¢mis ile giiniimiiz arasindaki
dengeyi saglamak amaciyla, gerektigi yerlerde tarikatlar donemi (hicri VI-giiniimiiz)
eserleri ve yazarlarindan da alintilar yapilmistir. Bu yaklasim, calismaya hem tarihsel bir
derinlik hem de giincel baglantilar kazandirarak, tasavvufun iletisim boyutuna dair
kapsamli bir anlayisin sunulmasimi saglamistir. Boylece, bu ¢alisma alana katki

saglayacak ve gelecekteki arastirmalar icin onemli bir referans kaynagi olusturacaktir.

Islami alanda gerceklestirilen her ¢aligma, ele aldig1 konular1 dinin temel kaynag:
olan Kur’an ve Siinnet ile temellendirir. Calismamizda ele alinan tiim konularin, metot
ve digiince sistemlerinin temelinde de Kur’an ve Siinnet bulundugu asikardir.
Arastirmamiz tasavvuf alanina odaklandigi igin, tefsir ¢aligmalarinda oldugu gibi her
konuya Kur’an ve Siinnet referanslariyla detaylandirma gayretine girilmemistir. Bununla
birlikte, gerektigi yerlerde konunun baglamini desteklemek amaciyla ilgili ayet ve
hadislerden referans noktalar1 sunulmustur. Bu sebeple, tezin kapsami belirlenirken
meselelerin ¢ercevesini ve derinligini mutasavviflarin kendi dilinden aktarmay1 tercih
ettik. Ayrica tasavvufi literatiirdeki stfilerin, manevi olgunluk yolunda Hz. Muhammed’i
yegane temsilci olarak aldigi ve ona ittiba ettigi bilinen bir gercektir. Bu nedenle,
calisgmamizda tasavvufi yontemleri ve diislinceleri aktarirken, bu ittibanin etkisini ve
izlerini vurgulamaya 6zen gosterdik. Bu yaklasim, tasavvufun Islam’in temel kaynaklari
ile olan bagini korurken, konunun o6ziine ve derinligine sadik kalmamiza olanak

tanimigtir.

Her baglhiga, tasavvufi sozliiklerden yapilan bir girisle baslanmig, ardindan
meseleye zahirl yonden bir bakis sunulmustur. Bu zahiri bakis agisinin ardindan,
tasavvufun batini perspektifi detaylandirilmis ve konunun derinliklerine inilmistir. Son
olarak, ele alinan meselelerin modern iletisim teorileri ile benzerlikleri ve iliskileri

incelenmistir. Bu sirali yaklasim, hem tasavvufi kavramlarin dogru bir sekilde



anlasilmasini saglamay1 hem de bu kavramlarin iletisim bilimleriyle olan paralelliklerini
ortaya koymayr saglamistir. Bu metodoloji, ¢aligmanin hem geleneksel tasavvufi

Ogretilere hem de ¢agdas iletisim kuramlarina 151k tutmasina olanak tanimaktadir.
3. TEZIN AMACI VE ONEMI

Bu c¢alisma, tasavvufun iletisim boyutunu derinlemesine incelemeyi
amaclamaktadir. Tasavvuf, sadece bireyin manevi gelisimi ve hakikate ulasma yolculugu
olarak goriilmemeli; ayn1 zamanda bu yolculugun farkli iletisim formlar1 araciligiyla nasil
ifade edildigi, aktarildigi ve anlasildigi da ele alinmalidir. Bu baglamda, ¢alisma,
tasavvufi iletisim yontemlerinin kapsamli bir analiziyle, bu yontemlerin hem geleneksel
tasavvufl pratikler i¢indeki roliinii hem de modern iletisim teorileri ile olan iligkisini

arastiracaktir.

Disiplinler aras1 ¢caligmalar, farkli alanlardan gelen bilgi, yontem ve teknikleri bir
araya getirerek, karmasik meselelerin ¢oziimiine yeni perspektifler kazandirmay1
amaglayan onemli bir yaklasimdir. Bu yontem, 6zellikle ¢ok boyutlu problemlerin ele
alinmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Zira bazi konular, tek bir disiplinin dar
perspektifiyle tam anlamiyla anlagilamaz ya da ¢oziilemez. Farkli disiplinlerden elde

edilen bakis agilari, meseleye daha genis, etkili ve siirdiiriilebilir bir anlayis kazandirir. 1°

Son yillarda, tasavvuf ilminin diger bilim dallariyla olan iliskisi iizerine yapilan
caligmalarin sayisinda gozle goriiliir bir artis yasanmaktadir. Gegmiste, tasavvuf
genellikle Islam bilimlerinin cesitli dallarinda veya sosyolojik, kiiltiirel, etnik ve
psikolojik acilardan incelenmisse de iletisim baglaminda ele alinmasina yeterince 6nem
verilmemistir. Bu aragtirmanin temel amaci, tasavvuf eserlerinde kismen yer verilen
iletisim konusunu biitlinciil bir perspektifle ele almak ve bu baglamda somut 6rnekler

sunmaktir.

Din kiyamete kadar baki kalacag: i¢in, bireyin askin varlik ile olan iletisimi de
stirekli bir sekilde devam edecektir. Bu iletisimin ne derece dogru ve saglikli isledigi,
bireyin kulluk gorevlerini yerine getirmesinde dogrudan etkili olacaktir. Tasavvuf
disiplini ile iletisim bilimleri arasindaki iligkiyi ele almak, bu iki alanin kesisim
noktalarimi ve birbirine olan katkilarin1 anlamak agisindan biiyiik 6nem tasir. Ozellikle
iletisim alaninda kullanilan yontem ve kanallarin tasavvufi baglamdaki karsiliklarini
belirlemek hem teorik hem de pratik anlamda degerli bulgular sunacaktir. Bu ¢aligmanin

nihai amaci, tasavvufun ilke ve metotlarinin bireyin askin varlikla olan iletisiminde nasil

19 jbrahim Sogukpinar, “Disiplinlerarasi Calisma Kiiltirii Neden Gereklidir?” (Erisim 07 Nisan 2023).
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bir rol oynadigin1 ortaya koyarak, alandaki literatiir eksikligini gidermeye katkida
bulunmaktir. Boylelikle, tasavvufi pratiklerin bireyin manevi yolculugunda ne derece

etkili olabilecegi daha net bir sekilde anlagilacaktir.

Diinya iizerindeki yasam, ¢ogu zaman bir takim oyununa benzetilir. Ancak,
insanlarin biiylik bir kismi1 bu oyunu binlerce yildir giiriiltiicii ¢gocuklar gibi, kaos ve
kargasa cikartarak oynamaktadir. Giinlimiizde, bu oyundaki basar1 kavrami genellikle
maddi kazanclar ve sahip olunan varliklarla dl¢iilmektedir. Oysa oyuna dahil olup anlamli
bir katki sunabilmek i¢in Oncelikle oyunun kurallarini derinlemesine 6grenmek
gereklidir. Kurallarin olmadigi bir takim oyunu, sadece kavga ve giiriiltiiden ibaret
kalirken; spritiiel yasalarin 6grenildigi bir yagsam miicadelesi, kisiyi hem bu diinyada hem
de ahirette mutluluga ulastirabilir. !! Bu baglamda, oyunun sahibi ile oyuncular arasindaki
iletisimin dogru bir sekilde anlasilmasi son derece 6nem arz eder. Bu iletisim, yalnizca
bireyin yasamina anlam katmakla kalmaz, ayn1 zamanda onun diinya ve ahiret dengesi

kurmasini da saglar.

Tasavvuf literatiiriine géz atildiginda, genel kabul gdren bir anlayisin 6ne ¢iktigi
goriiliir. Tasavvuf, her ne kadar teorik diizlemde kurallar, ilkeler, hedefler ve yontemlerle
sekillendirilmis yazil bir ilim olsa da asil maksat bu hakikatlerin pratikte uygulanmasi ve
bireysel deneyimlerle igsellestirilmesidir. Baska bir deyisle, tasavvuf “kdl ilmi degil, hal
ilmi” dir;'? yani sadece sozlerle ifade edilen bir bilgi degil, yasanarak tecriibe edilen bir
bilgeliktir. Uygulamali tiim ilimlerde oldugu gibi, tasavvuf yolculugu da 6gretmen ile
ogrenci arasindaki etkilesim iizerinden gelisir.'> Ogretmen, kendi manevi tecriibelerini
dgrencisine aktarir ve karsilasilan sorunlarin ¢dziimiine rehberlik eder. Ogrenci ise bu
rehberlikle etkilesim icine girerek bilgi ve tecriibe kazanir. Bu baglamda, tasavvufta bir
egitim yontemi olarak iletisimin incelenmesi ve bu konuda arastirmacilara yol gosterici
caligmalar yapilmasi son derece biiylik bir dnem tasimaktadir. Tasavvufi egitimde
iletisimin rolii, bireyin manevi gelisimini destekleyen en temel unsurlardan biridir ve bu

nedenle derinlemesine arastirilmasi gerekmektedir.

Iletisim siireci, genel olarak belirli unsurlarin bir araya gelmesiyle anlamli bir
biitiin olusturur: bir kaynak (mesaji génderen kisi), kodlama (mesajin sembolik bir

formata doniistiiriilmesi), kanal (mesajin iletilmesi icin kullanilan arag), ileti (mesajin

' Diana Cooper, Spiritiiel Yasalar, cev. Seving Kayir (istanbul: Maya Kitap, 2022), 7.
12 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarfkatlar, 21.

13 Kadir Ozkése, “Tarikatlarm Ortak Unsurlar’”, Tasavvuf El Kitabi, ed. Kadir Ozkése (Ankara: Grafiker
Yayinlari, 2015), 222.



kendisi), alic1 (mesajin hedefi) ve geri bildirim (alicinin mesaja verdigi yanit). Bu slirecin
saglikli bir sekilde isleyebilmesi i¢in, s6z konusu unsurlarin her birinin net bir sekilde
anlasilmasi ve sinirlarinin belirlenmesi biiylik 6nem tasir. '* Bu bilgiler 1s131nda, iletisim

teorisi baglaminda din kavrami su sekilde tanimlanabilir:

Din, tiim varliklarin kaynagi olan Allah’in, kullarina ulastirmak istedigi
vahiy mesajini, vahiy melegi Cebrail araciligiyla sembolik bir bigimde
kodlayarak, Resulullah Muhammed Mustafa 'nin kalbine inzal etmesi ve bu

ilahi mesajin (Kur’an-1 Kerim) alicisi olan Miisliimanlar tarafindan kabul

edilip bir yasam diizenine doniistiiriilmesinden sonra, kaynaga (Allah’a) geri

bildirim gonderilmesidir.

Bu cergevede, kainatta mevcut olan her seyin ilahi bir iletisim sistemiyle ayakta
durdugu acike¢a goriilmektedir. Tasavvuf ise, bu ilahi iletisim siirecinin her agamasini en
iyi sekilde anlamay1 hedefleyen bir egitim siireci olarak degerlendirilebilir. Yapilacak
olan bu calisma, kainatta stirekli aktif bir sekilde isleyen bu iletisim sisteminin tasavvufi
perspektiften agiklanmasi bakimindan son derece 6nem arz etmektedir. Bu sayede, ilahi
iletisimin derinliklerine inen tasavvufi Ogretilerin, modern iletisim teorileriyle nasil

ortiistiigii daha net bir sekilde ortaya konulacaktir.

Bu caligmanin bir diger onemi, iletisimde kullanilan formlarin (kanallarin)
tasavvuf sahasinda nasil bir yer buldugunu ortaya koyacak olmasidir. Tasavvufl
baglamda, askin varlikla kurulacak iletisimin tiimevarim metoduyla mi1 yoksa

tiimdengelim yoluyla m1 daha basarili olacagi meselesi derinlemesine incelenecektir.

Mutasavviflara gore, temel hedef, bireyin nefsiyle ve i¢sel boyutuyla saglikli bir
iletisim kurmasidir.'> Kisi, i¢sel boyutta kurdugu bu iletisimde ne kadar basarili olursa,
ayn1 Olciide ailesi, ¢evresi, miirsidi ve Rabbi ile de saglikli bir iletisim kurabilir. Bu
baglamda sifiler, genellikle timevarim metodunu benimserler; “Kendini bilen Rabbini
de bilir”'¢ ifadesi de bu anlayigin bir yansimasidir. Ancak, diger bir yaklasima gore,
yaratici ile iletisim kurmak ancak O’nun izin verdigi 6l¢iide miimkiindiir. Bu bakis agisina

gore, mesele timdengelim metodu ile ¢éziime ulasabilir.

Caligmamiz, mutasavviflarin yazmis olduklar1 eserlerde hangi metodolojik

yaklagimi benimsediklerini ortaya koyacagi i¢in, tasavvuf ve iletisim arasindaki iliskiyi

14 Bahar, lletisim, 7-16.
15 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarfkatlar, 17.

16 jsmail b. Muhammed el-Acl(ni, Kesfii’l Hafd, cev. Mustafa Geng (istanbul: Beka Yayinlari, 2019), 4/52.
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daha iyi anlamamiza yardimci olacak ve bu alandaki literatiire 6nemli katkilarda
bulunacaktir. Bu tiir bir analiz, sadece metodolojik tercihler {izerinde durmayacak, ayni
zamanda sOfilerin iletisim anlayisin1 ve bu anlayigin manevi yolculuklarindaki etkilerini

de aydinlatacaktir.

Tasavvufi kavramlar ve metotlar, tarih boyunca ¢esitli agilardan ele alinmis ve
farkl: tasniflere tabi tutularak pek ¢ok eser ortaya konulmustur. Bu ¢aligmanin 6nemi, s6z
konusu metotlar iletisim bilimleri perspektifinden degerlendirerek, tasavvuf literatiiriine
yeni bir tasnif tilirli sunacak olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayni zamanda, bu siniflama,
tasavvufun insan ruhu ve bedenine ydnelik egitim ve terbiyesinin iletisim siireclerine
nasil yansidigini daha derinlemesine anlamamiza olanak taniyacaktir. Bu baglamda
calisma hem tasavvuf literatiirline hem de iletisim bilimlerine dnemli katkilar sunmay1

amaglamaktadir.

Tasavvuf, ayn1 zamanda en ¢ok istismar edilen alanlardan biri olmustur. Ihsan
boyutunda, dini daha derin bir sekilde yasamay1 kendilerine gaye edinen kimselerin
olusturdugu tasavvuf, Islam kaideleri cergevesinde, onun emir ve yasaklarma uygun
olarak yasanmasi1 gereken bir olgu iken; tarih boyunca bir¢ok kez baglamindan
koparilmigtir.!” Bu siiregte, seriat ¢izgisinin diginda, saygi, hosgorii ve teslimiyet gibi
kavramlar kullanilarak, tasavvuf dini ¢ogulculuk ve 1limli islam propagandalarina alet
edilmigtir.!® Calismamiz, tasavvufi iletigimin temel prensipleri baghigi altinda, istismar
edilen bu kavramlar analiz ederek, Ol¢iisiinii, sinirlarini, gereklili§ini ve mahiyetini
belirlemeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, tasavvufun 6zgiin ve dogru anlayigini yeniden
vurgulamak, tasavvufi degerlerin yanlis yorumlanmasinin 6niline ge¢mek icin biiyiik
onem tagimaktadir. Caligma, ayn1 zamanda tasavvufun iletisim boyutunu netlestirerek, bu
alandaki yanlis anlamalar1 gidermeyi ve tasavvufun sahih prensiplerini ortaya koymay1

hedeflemektedir.
4 KURAMSAL CERCEVE

Bu tez caligmasi, tasavvuf alaninda yapilacak olan nitel bir aragtirma modeline
dayali olacaktir. Iletisim, tasavvufun neredeyse tiim uygulamali alanlari igerisinde yer

aldig1 géz oniline alindiginda, bu ¢alisma tematik olarak tasavvufun birey, ¢cevre ve askin

17 Mustafa Uzgur, VelGyet Baginin Giilii es-Seyh es-Seyyid Hdfiz Mustafa Uzgur Karsi. (istanbul: Ozglr
Yardimlasma Dostluk ve Egitim Vakfi, 2019), 237.

18 Haksever, Giiniimiiz Tasavvuf Meseleleri, 14-15.
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kuvvet ile arasinda kullandigi iletisim metotlari, unsurlari, asamalari, tiirleri ve kanallari

uzerine odaklanacaktir.

4.1 KAVRAM VE TERIMLER

fletisim: Iletisim, insanlarin birbirleriyle etkilesim kurmasini, fikirlerini ve
diisiincelerini paylasmasini, bilgi aligverisinde bulunmasini ve birbirlerini anlamalarini
saglar. Iyi bir iletisim, insanlar arasindaki iligkilerin giiclenmesine, is verimliliginin
artmasina ve toplumsal uyumun saglanmasina yardimei olur. Ancak, yanlis anlagiimalar,
dil bariyerleri, kiiltiirel farkliliklar ve teknolojik sorunlar gibi faktorler, iletisim siirecini
zorlagtirabilir veya basarisizliga neden olabilir. Bu nedenle, etkili iletisim i¢in dogru
kanallarin kullanilmasi, mesajlarin agik ve net bir sekilde iletilmesi ve alicinin geri
bildirimi 6nemlidir."

Egitim Metodu: Egitim metotlari, bir 6grencinin bilgi ve becerileri 6grenmesi
icin kullanilan teknikler, yontemler ve stratejilerdir. Egitim metotlari, 6grencilere belirli
bir konuda bilgi ve beceri kazandirmak amaciyla tasarlanmigtir.2® Ayrica, egitim metotlari
ogrencilerin farkli 6grenme stillerine uyacak sekilde tasarlanabilir. Tasavvuf acisindan
diisiiniildiiglinde bu alanin egitim metotlar1; zikir, fikir, murakabe, sohbet, halvet vb.

sayilabilir.

fletisim Metotlar1: fletisim metotlari, iletisim siirecinde kullamlan farkli
yontemler ve tekniklerdir. Iletisim metotlari, iletisimdeki amag ve iletisim ortamina gore
degisebilir. Bu metotlar birbirleriyle baglantilidir ve iletisimin etkili bir sekilde
gerceklestirilmesi icin birbiriyle uyumlu sekilde kullanilmalidir. Iletisim metotlari,
iletisimdeki amaca, iletisim ortamina ve diger faktorlere gore degisebilir. Burada bazi
yaygin iletisim metotlar1 sunlardir: Sozlii {letisim, yazil Iletisim, gorsel iletisim, bedensel

iletisim, sanatsal iletisim, ruhsal iletigim vb.?!

fletisim Unsurlar: iletisim siireci birgok unsurdan olusur. Iletisim unsurlari,
iletisim siirecinde yer alan temel bilesenlerdir ve sunlari igerir: Kaynak (mesaji génderen

kisi), kodlama (mesajin belirli bir sembolik formata doniistiiriilmesi), kanal (mesajin

19 Biilent Giiven (ed.), Etkili lletisim (Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik, 2013), 61.
20 Mustafa Kéyli - Nurullah Altas (ed.), Din Editimi (istanbul: Ensar Negriyat, 2018), 49-53.
2! Bahar, iletisim, 27,51,71,101.
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iletilmesi icin kullanilan arag), ileti (mesaj), alici (mesajin ulasacagi hedef) ve geri

bildirim (alicinin mesaja verdigi yanit), engeller.??

fletisim Asamalari: Tletisim siireci igerisinde gerceklesen; diisiince, sifreleme,
cozlimleme, anlama ve geri bildirim gibi asamalardan olusan temel adimlardir. Mesajin
gondericiden alictya iletilmesini saglar. Ancak, iletisim siireci ¢ok yonlii bir olaydir ve
bir¢ok faktor, mesajin dogru bir sekilde kodlanmasi, iletilmesi ve alinmasi i¢in etkilesime

girebilir.?

Rubhsal Tletisim: Ruhsal iletisim, sadece sozlii veya sdzsiiz iletisim yoluyla degil,
insanlarin ruhlar1 arasindaki iletisimi ifade eder. Bu tiir iletisimde, insanlar arasindaki
baglant1 daha derindir ve sadece kelime ve davranislarla sinirli degildir. Ruhsal iletigim,
insanlarm birbirleriyle etkilesimlerinde bir¢ok farkli boyutu igerir. Ornegin, insanlar
arasindaki enerji, hisler, sezgiler ve duygular ruhsal iletisim yoluyla aktarilabilir. Bu tiir
iletisim, sadece bilingli olarak yapilmaz, aym1 zamanda bilingalt1 diizeyde de
gerceklesebilir. Ruhsal iletisim, iligkilerin daha derin seviyelerinde bag kurmaya ve

anlamaya yardimeci olabilir.

Morfik Alan: Morfik alan terimi, ingiliz biyolog Rupert Sheldrake tarafindan
ortaya atilan bir kavramdir. Sheldrake’a gore, her tiirlii biyolojik organizmanin, bir 6nceki
benzer organizmanin ge¢mis deneyimlerinden 6grenme ve gelisme yetenegi vardir. Bu

¢

yetenegin temelinde, “morfik alanlar” olarak adlandirilan metafiziksel bir yap1 vardir.
Morfik alanlar, bir tiiriin tim bireylerinin bilingsizce paylastigi ve o tiire 6zgii olan bir
enerji alanidir. Bu alanlar, Sheldrake’e gore, tiirlin tarihsel evrim siireci boyunca
biriktirdigi bilgi ve deneyimleri barindirir ve bireylerin bu bilgi ve deneyimleri dogustan
almasin1 saglar. Ornegin, bir kusun dogduktan sonra yuva yapma, avlanma ve diger
davraniglarint 6grenmesi gerektigi diisliniilirken, Sheldrake, kuslarin bu davraniglari

O0grenmek yerine, morfik alanlar sayesinde dogustan bu davraniglar1 Dbiliyor

olabileceklerini 6ne siirer.**

Rezonans: Rezonans, bir sistem veya nesnenin, dis etkilerin neden oldugu
titresim veya dalgalanmalar1 benimsemesi ve bu nedenle maksimum etkiyi tiretmesidir.

Basit bir sekilde, bir sistemin veya nesnenin, diger bir sistemin titresim frekansiyla uyum

22 Babhar, iletisim, 7-16.
23 Mustafa Acikdz, Etkili iletisim (Ankara: Elis Yaymlari, 2005), 51-78.

24 Rupert Sheldrake, Morphic Resonance: The Nature of Formative Causation (Canada: Park Street Press,
2009), 90, 162-165; Michaela Mihriban Ozelsel, Halvette 40 Giin (istanbul: Kaknis Yaynlari, 2013),
148-149.
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icinde galigmasi ve bu nedenle de maksimum etkiyi {iretmesi anlamina gelir. Ornegin, bir
miizik aletinde ¢alinan bir nota, diger bir miizik aletinin ayni1 frekansta titresmesine neden
olabilir. Iki enstriiman arasinda bir tiir etkilesim olusur ve rezonans gerceklesir. Benzer
sekilde, bir koprii, riizgarin dogal frekansiyla uyumlu bir sekilde sallanabilir ve bu
nedenle de ciddi hasarlara neden olabilir. Rezonans, farkli alanlarda da 6nemli bir rol
oynar. Ornegin, kisisel gelisim veya iligkiler alaninda, insanlar arasindaki iletisim, anlay1s
ve uyumun artmasina neden olabilecek bir tiir rezonans gergeklesebilir. Ayrica, fizik,
matematik ve diger bilim dallarinda da 6nemli bir kavramdir ve cesitli sistemlerin

davranislari ve 6zellikleri lizerinde etkilidir.?>

Panbioizm: Panbioizm, tiim canlilarin ortak bir baglantis1 oldugunu ve her bir
canliin, her diger canliyla karsilikli olarak etkilesim i¢inde oldugunu 6ne siiren bir
teoridir. Bu teori, Ernst Haeckel tarafindan 6ne siiriilmiis ve daha sonra Ivan Wallin ve
Vladimir Vernadsky gibi diger bilim insanlar1 tarafindan gelistirilmistir. Panbiyoz
teorisine gore, canli organizmalar, birbirleriyle etkilesim i¢inde olduklar1 ortak bir yasam
alaninda bulunurlar. Bu ortak yasam alani, gezegenimizdeki tiim yasam formlarini ve
dogal cevreyi igerir. Bu teoriye gore, tiim canli organizmalar, birbirleriyle karsilikli olarak
etkilesim i¢inde olduklarindan, her bir canlinin diger canlilarin davraniglari iizerinde

onemli bir etkisi vardir.2°

Mekansal Tletisim: Mekansal iletisim, mekanin kendisiyle iletisim kurmak
anlamina gelir. Mekansal iletisim, bir kisinin bir mekan ziyaret etmesi, mekanin
atmosferini hissetmesi, mekanin o6zelliklerini gozlemlemesi ve hissetmesi yoluyla
gerceklesebilir. tasavufta mekansal iletisim kavrami genellikle manevi anlamda
kullanilir. Tasavuf yolunda ilerleyen bir kisi, Allah’a yaklagmak i¢in baz1 mekanlarda

veya ortamlarda bulunmay tercih edebilir.

4.2. KURAMSAL TARTISMA

Son yillarda yapilan bilimsel arastirmalar ve kesifler, bir¢cok alanda geleneksel
anlayisin Otesine gegerek yeni hipotezler ve teorilerin ortaya atilmasina yol agmistir. Bu
yenilikg¢i teoriler, uzun zamandir insanlara dayatilan ezber kaliplarin yikilmasina neden
olmus ve meselelere taze bir bakis a¢is1 kazandirmistir. Kuantum mekanigi, atom alti
parcaciklarin tespiti, morfik alanlar, rezonans kavrami, evrensel baglant1 kurulmasinin

olanaklari, yapay zekanin aktif kullanimi, katt maddelerin dinamik ve aktif yapisinin

25 Pierre Franckh, Rezonans Kanunu, cev. Bengisu Akipek (istanbul: Koridor Yaymncilik, 2022), 17-18.
26 Hilya Kirdar, Tasavvufia Panbioizm (Ankara: Ankara Universitesi, 2003), 1-6.
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kesfi, panbioizm ve epifiz bezinin spritiial uygulamalardaki rolii gibi konular, bu

teorilerin sadece birkacini olusturmaktadir.

Bilimsel anlamda ortaya konan bu hipotezler, sadece geleneksel bilimsel kaliplari
yikmakla kalmamig, ayn1 zamanda tasavvuf alaninda da uzun siiredir kabul gbren ve
elestirilen bazi1 konular iizerinde yeni diigiinceler gelistirilmesine zemin hazirlamistir. Bu
baglamda, tasavvufun derin metafizik boyutlar1 ile modern bilimsel teoriler arasindaki
olas1 iligkiler iizerine yapilacak arastirmalar, hem tasavvufun anlasilmasinda yeni
perspektifler sunabilir hem de bu alandaki bazi tartigmalar1 yeniden degerlendirme firsati
saglayabilir. Bu tiir bir yaklasim, geleneksel ve modern bilgi arasinda kopriiler kurarak,
tasavvufun evrensel bilgelik arayigindaki yerini yeniden konumlandirmaya katkida

bulunabilir.

Modern toplumlarin hizli yagam tarzi, teknolojinin yayginlagmasi, sosyal baglarin
zayiflamas1 ve dogal yasamdan uzaklasilmasi gibi etkenler, glinlimiiz insanin1 ruhsal
ihtiyaglarin1 tam olarak karsilayamayan, manevi bir aglik i¢inde birakan bir duruma
itmistir. 27 Bu baglamda, glinlimiizde yapilan kuramsal tartigmalar, tasavvufun uygulama
ve metotlarinin, bireylerin bu manevi agligi gidermede, kendilerini tanimalarinda, Allah’a
yakinlagmalarinda, i¢ huzur ve mutluluga ulagmalarinda etkili olup olamayacagin

sorgulamaktadir.

Tasavvuf sisteminin iletisim alan1 i¢inde ele alinacagi bu ¢alisma, meselelere yeni
bir bakis agis1 getirerek, mevcut tartigmalara etkili ¢oziimler sunmay1 hedeflemektedir.
Bu yaklasim, modern bireyin manevi ihtiyaglarina yonelik tasavvufun sagladigi
potansiyel katkilar1 daha derinlemesine anlamayir ve bu katkilar1 iletisim bilimleri
cergevesinde degerlendirmeyi amaglamaktadir. Boylelikle, tasavvufun, modern diinyanin
karmagikliklar1 icinde yol gdsterici bir rehber olup olamayacagina dair 6nemli ipuglari

sunulacaktir.

4.3. ARASTIRMA SORULARI

Arastirma kapsaminda, tasavvufta bir egitim metodu olarak iletisim konusunun
incelenebilecegi ifade etmek amaciyla su sorulara cevap aranmustir.

1. Tasavvuf, disiplinler aras1 bir calisma gergeklestirilerek iletisim alani {izerinden

degerlendirilebilir mi?

27 Adnan Biilent Baloglu, Son Hurafe Deizm (Ankara: Diyanet isleri Baskanlig) Yayinlari, 2021), 26-27.
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2. Tasavvuf igerisinde kullanilan metotlarin iletisim alaninda karsiliklar1 nelerdir?

3. Tasavvuf literatiirii icerisinde iletisim unsurlar1 ve metotlar1 ilk defa hangi stfi

ve eserlerinde yer almaktadir?

4. Tasavvufi iletisim unsurlarinin tespiti ve izahi, glinlimiizde karsilasilan tartigma

ve problemlere ¢éziim olabilir mi?

5. lletisim kanallarmin iyi tespit edilmesi, tasavvuf sisteminde askin olan ile

saglikli iletisim kurmaya yardimci olabilir mi?

6. Iletisim, tasavvufi egitimin sirasinda ortaya c¢ikan engellerin (perdelerin)

tespiti, izah1 ve tedavisi i¢in gerekli ¢ozlimler sunabilir mi?

16
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1.0letisim Nedir?

[letisim kuraminin tamim, metot ve ydntemleriyle birlikte incelenmesi sosyal
bilimler perspektifinden ele alindiginda sadece XX. ylizyilin baslarina kadar
gotiiriilebilir. Ancak Insanoglu tarihin baslangicindan itibaren, siirekli olarak iletisim
icinde olmuslardir.?® Mesele dini bir bakis agisiyla, ilahiyat alanindan incelendiginde de
benzer sonuglar ortaya cikarir. O halde iletisim siirecini Allah’in kéinati yaratma
eylemiyle baslayan?® ve kiyamet giiniine kadar devam edecek olan bir siirecin 6nemli bir
pargast konumun izah edebiliriz.?° {letisim kavrami, insanligin varolusundan giiniimiize
kadar gecen donemde &nemli bir role sahiptir. Iletisim, insanlar arasindaki iliskilerin

temelini olusturarak, siirecin her aninda var olan kag¢inilmaz bir olgudur.

Insanoglu, her yeni giine basladiginda kapsamli bir iletisim siirecinin ilk adimini
atar. Birey, gozlerini actig1 andan itibaren igsel bir iletisim silirecine girer ve kendi
duygusal durumunu degerlendirmeye baslar. Giin boyunca, ¢evresel faktorlerin etkisiyle
kisilerarasi, toplumsal ve inanca dayali agkin iletisim agiyla etkilesim halinde olur. Bu
dongii, insanin yasami boyunca devam eder. Varligini siirdiirmek ve kendini tanimak
ancak bu sekilde miimkiindiir. Saglikl iletisim yollarin1 bilmeyen veya uygulayamayan

toplumlarda, siirtiisme ve ¢atismalarin sikliginin artmasi olasidir.?!

Iletisim, beseri ilimler icinde incelendiginde basit bir tanim olan “bir kisiden
digerine gonderilen ileti dizisi” seklinde tanmimlanmistir.>> Ancak, bu basit tanim,
insanlarin iletisim konusuna bakisini da benzer sekilde basitlestirmistir. Zamanla,
metodolojik olanaklarin gelismesiyle birlikte, yeni teoriler ve yaklasimlar bu alana dahil
edilmistir. Wilbur Schramm’1n belirttigi gibi, “Insan toplulugu ve davramslari ile ilgili
her disiplinin iletisimle ilgilenmesi gereklidir. > Bu nedenle, baz1 arastirmacilar iletisimi

sosyolojik bir olgu olarak ele almis, bazilar1 psikolojik boyutunu incelemistir. Bazi

28 Simge Sulli Durul, “iletisim Nedir? iletisimin isleyisi, Boyutlari ve Ozellikleri”, Biitin Yénleriyle Saglik
iletisimi Kuram, Uygulama ve Tartismalar, ed. Erkan Y iksel (Konya: Literatiirk Academia, 2020), 11.
2 Kur’dn Yolu (Erisim 15 Mart 2024). el-Bakara 2/30. [Hani rabbin meleklere, “Ben yeryiiziinde bir halife

yaratacagim” demisti. Onlar, “Biz seni 6vgii ile tesbih ederken ve senin kutsalligini dile getirip dururken

orada fesat gikaracak ve kan dokecek birini mi yaratacaksin?” dediler. Allah “Siiphe yok ki, ben sizin
bilmediklerinizi bilirim” buyurdu.]

30 ¢]-Mii’min 40/16 [O giin onlar, Allah’a gizli kalan higbir seyleri olmaksizin (kabirlerinden) ¢ikarlar.
Bugiin hiikiimranlik kimindir? Elbette tek ve mutlak hiikiimran olan Allah’indir!].

31 Alim Kaya, Kisilerarasi iliskiler ve Etkili lletisim, ed. Alim Kaya (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik,
2014), 2.

32 Erol Mutlu, iletisim Sézlidi (Ankara: Ark Yaynevi, 1995), 168; irfan Erdogan, fletisimi Anlamak
(Ankara: Erk Yayinlari, 2002), 11.

33 Ayseli Usluata, letisim (istanbul: iletisim Yaynlari, 1994), 7.
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durumlarda, konunun antropolojik yonii incelenirken, giinlimiizde mesele politik alanda
dahi énemli bir ilgi odag: haline gelmistir.>* Iletisim, tiim bu ifadeler neticesinde her
yOniiyle lizerinde uzlagsma saglanmis bir alan konumunda degildir. Her disiplin, konuya
kendi bakis acisindan yaklasir ve kendi uzmanlik alaniyla iliskilendirir. fletisim kavrami
hakkinda yapilan yiizlerce tanim da bu goriisii destekler niteliktedir.’® letisim
teknolojisindeki yenilikler goéz oOniline alindiginda, uzun siiredir kullanilan klasik
tanimlarin ve siiflandirmalarin yetersiz kaldigi agiktir. Bu nedenle, bu alanda yapilan

tiim kavramlarin yeniden gozden gecirilmesi ve giincellenmesi gereklidir.

Klasik tanimlara gore, iletisim, Latince “communis” ve “communicare”
koklerinden gelen bir terim olup, temel olarak bilgi, duygu, diisiince ve yasantisal
deneyimlerin belirli kanallar aracilifiyla karsilikli etkilesim siirecleri icinde alict ile
paylasilmasidir.*® Bu paylasim, belirli asamalardan gegerek ¢esitli iletisim kanallari
araciligiyla alicisma ulasir. Insan, dogasi geregi varhigini ifade etmek amaciyla tiim
duygularint ve disiincelerini baskalariyla paylagsma egilimindedir; ayn1 sekilde,
bagkalarmin bilgi ve birikimlerini 6ziimseme gayreti icindedir. Insanoglunun hayata

devam edebilmesi igin, ¢evresiyle saglikli bir iletisim kurmasi gerekmektedir.?’

[letisim siirecinde meydana gelen herhangi bir sorun, bireye kendini sorgulama ve
degerlendirme firsat1 sunar. Bu nedenle, herhangi bir sorunun ¢6ziimii ancak muhatabiyla
kurdugu saghkli iletisimle miimkiindiir. Iletisim sorunlarini tespit etmeden ve iizerinde
diisiinmeden, doygun ve mutmain bir hayat diizenine ulagmak imkansizdir. Kisinin

yasaminda doyuma ulasmasi igin kullanabilecegi en etkili yontem, iletisimdir.

[letisim, XX. yiizyilin baslangiciyla birlikte kaynagi, amaci ve isleyisi agisindan
pek cok tanimlamanin yapildigi, kuramlarin olusturuldugu ve potansiyel tartigmalara
neden olabilecek bir yapiyla karsimiza g¢ikmaktadir. Bu cesitliligin temel nedeni,
iletisimin kendine 6zgii bir alan1 ve sinirlarinin olmamasidir; bu da onun disiplinler arasi
bir bilim olarak yasamim siirdiiriip gelistirmesine olanak tanir. fletisim konusu genellikle

sosyal bilimlerin alantyla smirli olsa da ilerleyen zamanlarda fen bilimlerinin ilgisini

34 Nazife Gungor, /letisime Giris (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2023), 21.
35 Elif Guneri vd., Kisiler Arasi Etkili iletisim (istanbul: istanbul Gelisim Universitesi Yayinlari, 2018), 2.

36 jrfan Caglar - Sabiha Kilic, Genel, Teknik ve Etkili iletisim (Ankara: Nobel Akademik Yaymncilk, 2016),
1,3; Kaya, Kisilerarasi lliskiler ve Etkili iletisim, 5.

37 Guneri vd., Kisiler Arasi Etkili lletisim, 1.
38 Dogan Ciiceloglu, insan insana (istanbul: Kronik Kitap Yayncilik, 2024), 14,17,25.
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¢ekmis ve bu nedenle farkli bakis agilariyla ele alinmistir.>® Daha sonraki donemlerde ise
iletisim konusu, beseri ilimlerin Gtesine gegerek, askin olan ile ilgili, ilahiyat alaninin

arastirma sahasinda incelenmistir.

[letisimi kisileraras: diizeyden alarak gruplari ilgilendiren, toplumsal bir olgu nazar1
ile ele alan toplumbilimciler, insanin her tiirlii biligsel, duyussal ve ruhsal boyuttaki
iliskilerini, maddi ve manevi degerlerini de meseleye dahil etmislerdir. insanoglu, iletisgim
vasitasiyla yasami boyunca olusturdugu sosyo-kiiltiirel mirasini zaman ve mekan
acisindan gelecek nesillere yayma ve koruma icgiidiisii i¢indedir. Birey, alicistyla
kurdugu iletisim sayesinde sadece c¢evresini etkilemekle kalmamis, ayni zamanda
olusturdugu degerler ve kurallar silsilesiyle Orgiitlenmis, cesitli toplumsal kurumlar
ortaya ¢ikarmigtir. Matematiksel iletisim alanina onciiliikk eden ve asil meslegi elektronik
miihendisligi olan Norbert Wiener, sibernetik kavramini olusturarak canli organizmalarin
kendi i¢ iletisimini, kanin damarlarda dolasimina benzetmistir.* Tiim bu alanlardaki

ifadeler, iletisim konusunu daha kapsamli ve karmasik bir yapiya biirtindirmiistiir.

Baslangicta, temel ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla gerceklestirilen bir unsurdan
ibaret olan iletisim, zamanla ihtiya¢ hiyerarsisinin Otesine gecerek giiven kazanimi,
kisisel doyum ve kendini gerceklestirme amaclar1 dogrultusunda sekillenmistir.*' Tletisim
alaninin temel meselelerinden bir tanesi olan ‘iletisimin sadece insanla sinirll kalmasi
gerektigi’ fikri, ilahiyat alaninda yetersiz kalmistir.*?> Ozellikle tasavvuf bilim dals,
iletisim konusunun sinirlar1 en gelismis canli tlirlinden en basitine kadar genisletmis,
kapsamini ise sadece insan ve hayvanlar olarak degil bitkiler, inorganik elementler,

1* varliklar olarak belirlemistir.>

camid*® ve insan dis1 her tiirlii latif ve kesif arsetipse
Varligin1 sosyal bir ¢evre igerisinde gerceklestiren, ¢evresindeki unsurlarla iletisimsel
aligveris icerisinde olan ve 6ziinde onlardan birer ciiz barindiran bizler i¢in, iletisimi

saglamak sayilan bu ikili sistemlerle miimkiin hale gelir. Buna ek olarak tasavvuf, her

3 Gungor, iletisime Giris, 19.

40 Norbert Wiener, Emek Sibernetik ve Toplum, cev. ibrahim Keskin (istanbul: Ozgiin Yaymlari, 1975), 38.
4 Guneri vd., Kisiler Arasi Etkili letisim, 5.

42 Mustafa Koyli, Psiko-Sosyal Acidan Dini lletisim (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2011), 9.

4 Camid: Cansiz, ruhsuz, donmus olan sert madde. lgili madde icin bkz: Bekir Topaloglu - Hayrettin
Karaman, el-Kdmusu’l-Cedid (Yeni Kamus) (istanbul: Kahraman Cilt, 1966), 48.

4 Argetip: Egyanin yiiksek ve iistiin 6rnegi, ilk numunesi.
45 Necmettin Ergil, “Tasavvuf'ta Cevre Algisi”, The Journal of Academic Social Science Studies 34 (2015),
205-207.
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tirli ikilikten siyrilip askin olan Allah ile iletisimin saglanmasini ana hedef haline

getirir.*

fletisim, hayat diizeninin olmazsa olmaz bir unsurudur. “Varlk Alemi” igerisinde
0zel bir yeri, rolii ve onemi olan insan i¢in iletisim, dogal ve fitri bir gerekliliktir.
Insanlarin hem birbirleriyle hem de diger varlik gruplariyla iletisim icinde yasamalari,

ilahi hikmetin bir geregidir.*’

Tasavvufi metinlerde sik¢a vurgulandig: sekilde insanin en yiiksek amaci, Allah’a
yakinlasmak ve O’nunla biitiinlesmektir. Bu sebepten tasavvuf iletisimi, insanin
kendisiyle, diger varliklarla ve Allah ile olan iliskisini derinlestirmek i¢in bir ara¢ olarak
goriir. Bu sebepten dolay1 tasavvuf perspektifinden iletisim konusu ele alinirken, ilk
olarak iletisimin sadece insanlar arasinda degil, evrenin tiim varliklar1 arasinda mevcut
oldugu diislincesi dikkate alinmalidir. Tasavvuf, varligin bir biitiin oldugunu ve her seyin
Allah’m birliginin yansimasi oldugunu ogretir.*® Bu baglamda, iletisim sadece insanlar
arasinda degil, insanlar ile diger canlilar, bitkiler ve hatta cansiz varliklar arasinda da

gerceklesmektedir.

Tasavvuf ehlinin nazarinda kainat, okunmasi ve tefekkiir edilmesi gereken bir
kitaba benzer. Kainattaki her bir unsur, ilahi kudretin izlerini tasiyan birer isaret
barindirir. Stfiler insan1 “dlem-i sagir” olarak ve kainati da “insan-1 kebir” olarak
tamimlarlar. insan, kdinatin her tiirlii inceligini barindiran kiiciik bir drnegini; kainat ise,
insan vasiflar1 tasiyan biiylik bir olusumu temsil eder. Kéinat, tamamiyla Allah’in

yarattig1 bir eserdir. Iginde bulunan her unsur da O’nun eserinden ibarettir.*’

Insanoglu, kiigiik bir alem olarak nitelendirildiginde, kainattaki devamli ve
miikemmel bir ahenkle devam eden iletisimi anlamasi, fiziki ve ruhi rahatsizliklar
neticesinde engellenebilir. Glinlimiizde iletisim kopukluklarina sebebiyet veren en 6nemli
ruhi rahatsizliklardan bir tanesi “anomi” dir. Anomi, kisinin hayat amacin
belirleyememesi ve c¢evresiyle olan iliskilerinde yabancilasma yasamasi sonucunda
ortaya ¢ikan bir anlamsizlik halidir. Bu durum, giiniimiizde adeta salgin bir hastalik gibi
bireylerin ruhunu ele gegirir ve Miisliiman bireyin kainattaki iletisim agina katilimini

engelleyen en biiyiik unsurlardan biri olarak kabul edilir. Modern bilim ve psikiyatri, bu

46 Mahmud Erol Kilic, Tasavvuf Diisiincesi (istanbul: Sufi Kitap, 2021), 213-214.
47 Ali Tirkmen, fslém lletisim Hukuku (Samsun, 1996), 175.

48 Ahmet Ogke, “Varlik Meselesi”, Tasavvuf El Kitabi, ed. Kadir Ozkdse (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2015),
469.

4 Ergil, “Tasavvuf'ta Cevre Algisi”, 215.
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rahatsizliga kesin bir ¢oziim sunmakta zorlanmaktadir. Anlam arayisinda olmayan bir

ruh, 6zii itibariyle istikrarsiz ve aldatici bir konuma diiger.>°

Bu ruhsal hastaligin tedavisi, bireyin kendisinin “disindaki” veya “listiindeki” bir
sey ile miimkiindiir. Bu baglamda, tasavvuf, insan-alem arasindaki anlam arayisinda kilit
bir rol oynar. Tasavvuf, anominin sebeplerini tespit eder ve i¢sel muhasebe ile tekamiil
stireci araciligtyla ¢ozlimler tiretir. Bu anlamda, tasavvuf, bireyi 6nce dlemden ayirarak
(uriic) ruhsal yiikselisi saglar, daha sonra tekdmiiliin tamamlanmas: ile tekrar halk

dlemine dondiirerek (niizil) gorevini tamamlar.>!

Tasavvufun bu siireci, iletigim felsefesi agisindan incelendiginde, bireyin kendisiyle
ve evrenle olan iliskisini yeniden tanimlamasina yardimci olur. Anominin olusturdugu
yabancilagma ve anlamsizlik hissi, bireyin i¢sel diinyasin1 kesfetmesi ve evrendeki yerini
anlamasiyla agilabilir. Bu baglamda, tasavvufi pratikler, bireyin kendisini ve ¢evresini
daha derinlemesine anlamasina olanak tanir, bu da onun iletisim kurma becerisini ve

empati yetenegini gelistirir.

Tasavvufun temel prensiplerinden biri, insanin Allah ile iletisim kurarak ruhsal bir
biitiinliik saglama ve manevi olgunlugu kazanma fikridir. Cilinkii tasavvuf diisiincesinde
aranan sey perdeli, bulmak i¢in deliller kayip ve konular ihtilafli olunca hakk kisinin
ruhunda inkisaf etmez. Hakk ortaya ¢ikmayinca salik ilerlemeye calistig siiliik yolunda
bocalar.’? Bu nedenle, tasavvufun bagtan sona bir iletisim yapisi oldugunu savunmak
miimkiindiir. Evrende her seyin birbiriyle iligkili oldugu ve bu iligkinin bir tiir iletisim

oldugu diisiiniiliir.

Tasavvuf felsefesinde iletisim, basit ve tek yonlii bir siiregten ziyade, karmasik ve
cok katmanli bir yapi olarak degerlendirilir. Bu yapi, bir biitiiniin parcalar1 seklinde
birbiriyle iliskili unsurlar icerir ve bu nedenle tek bir kanal veya diizlemde sinirlanamaz.
Bu iletisim felsefesi, modern teknolojik toplumlarin diinya goriislerine ciddi sekilde ters

diisse de pek ¢ok diisiiniir tarafindan tek ¢oziim olarak addedilir.’® Tasavvuf, bu ¢ok

50 Kemal Sayar, “Ge¢misin bilgeligi bugiiniin psikoterapileriyle bulusabilir mi?”, Sufi psikolojisi (istanbul:
Kapi yaymlari, 2021), 19.

5! Sayar, “Gegmigin bilgeligi bugiinin psikoterapileriyle bulusabilir mi?”, 21-22.

52 Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Harisi Eb( Talib el-Mekki, Kuti’l-Kul(b f7 Muameleti’l-Mahbib, thk.
Mahm(d ibrahim Muhammed er-Ridvani (Kahire: Mektebetu Dari’t-Tiras, 2001), 1/273.

33 Bu diisiiniirlerden bir tanesi olan Aldous Huxley’ nin “Perennial Philosophy” (Daimi Felsefe) adli eseri
ile batinin gelistirdigi felsefik diisiince yapilarini elestirir. Eserinde insan diislincesinin temel ve evrensel
unsurlarini ele alir. Huxley, ¢esitli din ve felsefi geleneklerde ortak olan manevi gercekleri vurgular. Bu
felsefeye gore, evrenin arkasinda tek bir ilahi ger¢eklik bulunur ve bu gergeklik tiim varolusun temelidir.
Huxley’nin “Perennial Philosophy” eseri, dogu ve bati dinleri, mistisizm ve felsefe arasinda koprii
kurarak, evrensel manevi gerceklikleri kesfetmeye yonelik derinlemesine bir arastirmadir. Eser,
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katmanlt iletisim modelini eserlerinde siklikla bir aga¢ Ornegi ilizerinden ifade eder.
Agacin kokleri, tasavvufun temel ilkeleri ve manevi degerlerini temsil ederken, dallar1 ve
meyveleri ise bu ilkelerin bireysel ve toplumsal diizeydeki yansimalarmi simgeler.
Agacin koklerine zarar gelmesi durumunda, dallar ve meyvelerin de bundan olumsuz
etkilenecegi gibi, tasavvufi iletisimin temel unsurlarindaki bir bozulma da, tiim iletisim
sistemini olumsuz yonde etkiler. Koklerin saglamligi, tasavvufl degerlerin ve ilkelerin
korunmasini gerektirir. Bu degerler, yalnizca bireysel manevi gelisimi degil, ayni
zamanda toplumsal etkilesimlerin de saglikli ve anlamli bir sekilde siirdiiriilmesini

saglar.>*

Tasavvuf nazarinda bitkiler, yasam enerjisine ve bir tlir bilince sahip olan
canlilardir. Insanlar bitkilerle dogrudan konusmasalar da bitkilerle etkilesimleri onlarin
varligindan etkilenir. Bir insanin sevgi ve saygiyla bir bitkiyi sulamasi veya bakimini
yapmasi, bitki ilizerinde olumlu bir etki birakabilir. Bitkilerin ¢icek agmasi, meyve
vermesi veya biiylimesi gibi dogal siirecler, onlarin ¢evreleriyle olan enerji ve ruhsal
etkilesimlerinin bir yansimasi olarak kabul edilebilir. Tasavvufi bakis agisina gore, bu

siireg bir tiir iletisim ve etkilesimdir.>?

Tasavvuf, hayvanlarin da birer varlik olarak degerli oldugunu &gretir. Hayvanlar
arasindaki iletisim genellikle bedensel hareketler, sesler ve kimyasal sinyaller yoluyla
gerceklesir. Tasavvufi perspektife gore, hayvanlar da duygulara sahiptir ve insanlarla
duygusal bir bag kurabilirler. Hayvanlara kotii davranmak veya onlara zarar vermek,
ruhsal dengeyi bozabilir ve insanlarin kendi i¢ huzurunu etkileyebilir. Ayrica tasavvufl

metaforlarin igerisinde hayvan figiirlerinin ¢oklugu asikardir. Insanin sehvet, 6fke, hirs

icerisinde tasavvuf ogretilerine ters pek ¢ok unsur bulundursa da modern diinya felsefesini reddetmesi
amactyla degerli bir yapiya sahiptir. Kaynak igin bkz. Aldous Huxley, The Perennial Philosophy
(London: Oxford University Press, 1947).

54 Eb( Hafs Sehabeddin Omer Suhreverdi, Avdrifi’l-Madrif, thk. Tevfik Ali Vehbe - Ahmed Abdurrahim
es-Sayih (Kahire: Mektebetl's-Sekafeti’d-Diniyye, 2006), 1/15.

55 Parapsikolojiye Backster etkisi olarak gegen teoriye gore bitkiler, psisik algilama ve paranormal
duyarliliga sahiptir. Ayn1 zamanda yalan makinelerinin mucidi olan Cleve Backster bu varsayimimi
kanitlamak i¢in sayisiz deney yapmuistir. Bu deneylerinden birinde; “ev bitkisi olarak aldig1 deve tabani
bitkisine gesitli elektrotlar baglar. Bitkinin duygusal tepkiler verebilmesi i¢in yapraklarindan bir tanesini
sicak kahve bardagina sokar. Daha ileri giderek kafasindan bitkiyi kibrit ile yakma fikrini gegirir.
Harekete gecen elektrotlar kendisini saskina ¢evirir. Yakma fiilini gergeklestirmek igin kibrit almaya
diger odaya gidip geldiginde ise cihazdaki ani dalgalanmalar deneyini ispatlamaktadir. Bu amagla yillar
icerisinde pek ¢ok deney yapan Backster bu arastirmalarini ¢esitli bilimsel dergilerde yayinlar. Kendisi
“bitkisel psisizm” alanimin Onciisii sayilir. Konu ile alakali detayli bilgi i¢in bkz. ; Cleve Backster,
“Evidence of A Primary Perception in Life”, International Journal of Parapsychology 10/4 (1968), 329-
333; Peter Tompkins - Christopher Bird, Bitkilerin Gizli Yasami, ¢ev. Sulhi Délek (istanbul: Sungur
Yaynlari, 1983), 74-83.
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vb. duygular1 hayvan formlarinda anlatilmaktadir. Tasavvuf, bu tiir iletisimin evrenin bir

diizeni ve uyumu olduguna inanir.>¢

Dogal ortamlarina duyarlilik, dogal kaynaklar1 koruma ve dogaya saygi gosterme
gibi davranislar, insanlarin cansiz varliklarla olan iletisimini sekillendirir. Ornegin, bir
tagin yapisi ve konumu, onun diger nesnelerle etkilesimini belirler. Bir dagin yiiksekligi
ve sekli, dogadaki diger varliklar iizerinde etkiler olusturabilir. Bu iletisim tiiriinde

insanlarin niyetleri ve davraniglar1 6nemlidir.

Tasavvufi diislince sistemi, insanin igsel diinyasiyla dis diinya arasindaki iletigimini
derinlemesine ele alir. Tasavvufi usuller, insanin igsel farkindaligini ve manevi
potansiyelini kesfetmesi i¢in ¢esitli teknikler saglar.’” Bu teknikler arasinda zikir, rabita,
sohbet, uzlet, hizmet ve riyazet sayilabilir.>® Tiim bu uygulamalar, insanin igsel diinyasini
kesfetmesini, meselelerin arkasinda bulunan hikmeti anlamasini ve Allah ile olan bagini

giiclendirmesini amagclar.

[letisim sadece sozlerle veya fiziksel eylemlerle sinirli kalmaz Tasavvufi diisiinceye
gore, insanin igsel diinyasinda Allah’la kurdugu derin baglanti, s6zciiklerin Gtesine gegen
bir iletisim bicimidir. Kalp ve ruh arasinda da bir iletisim vardir. Insanlar arasindaki

gergek iletisim kalpler arasindaki samimi baglarla gergeklesir.>

Tasavvuf, Islam dininin ibadet ve riikiinlerinde yalnizca zahiri yonleri degil, ayni
zamanda derin manevi boyutlarinin bulundugunu ifade eder. Bu ikili yap1 (zéhir-batin
iligkisi), tasavvuf ilminin temel konularindan biridir. Tasavvuf literatiiriinde kaleme
alinmis pek ¢ok eser, zahiri ve batini boyutlarin dengesinin kurulmasiin gerekliligini
vurgular. Imam Gazali’nin “Ihydu ‘Uliimi’d-Din” adli dort ciltlik eserinde, ibadetlerin
manevi yorumlarina genis yer ayirmasi, tasavvufun bir tiir batini fikih olarak ele alinmasi
bu baglamda degerlendirilebilir. Gazali, ser’1 hiikiimlerin zahiri goriiniimiine batini bir
anlam kazandirarak ibadetleri farkli bir perspektiften ele almis ve bu yaklagimiyla konuyu

ahlaki bir alana tasimay1 amaglamstir. ibadetlerin miikasefe, miinacat, kurbiyyet, vuslat

56 jsmail Hakki Nur, “Mesnevide Hayvan Karakterleri (Metaforlar)’, Uluslararasi Tirk Kiltir
Cogdrafyasinda Sosyal Bilimler Dergisi 2/1 (2017), 35.

57 Osman Tirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi (istanbul: Ata¢ Yayinlari, 2018), 24.

58 Tasavvufta egitim metotlari ile alakali detayl bilgi igin bkz. Haksever, Giniimiiz Tasavvuf Meseleleri,
49-54.

59 Siilleyman Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zIigi (Istanbul: Kabalci Yayincilik, 2012), 205; Yilmaz, Ana
Hatlariyla Tasavvuf ve Tarfkatlar, 306.
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ve tevhid gibi tasavvufl deneyimlerle iliskilendirilmesi, tasavvufun manevi iletisim

lizerinde sagladig1 katkilar1 agikga ortaya koyar.®

[letisimin varlig1, her ne kadar yasamimizin tiim siireclerinde bizimle birlikte olsa
da ¢ogu birey kurdugu iliski tiiriiniin tam anlamiyla farkinda degildir. Bu durumun baslica
sebebi, iletigim siirecinin son derece hizli ve karmasik islemesidir. Alici, ¢ok sayida ileti
arasindan eszamanli olarak ileti gruplarini seger, anlamlandirir, yorumlar ve gerekli
durumlarda bilgiyi saklar.! Muhatap ile gergeklestirilen sadece birkag dakikalik basit bir
konusma siirecinde bile yiizlerce kelime ve bunlarin yani sira sayisiz jest ve mimik
hareketleri kullanilir. Bu arada, nese, huzur, 6fke ve heyecan gibi duygusal durumlarda

iletisim siirecinde bir parcasidir.®?

Tiim bu etkenler tasavvufta anlasiima problemini ortaya ¢ikartir. Iletisim, her
davranis gibi, temelde bir amac1 hedefler. Insanlarm iletisim ihtiyaci, genellikle kendini
ifade etmek, karsisindakini anlamak, digerlerini etkilemek ve ikna etmek arzusuyla
temellendirilmistir. Iletisim kurulurken her zaman belirli bir hedefin varligi séz
konusudur. Insanoglunun yeryiiziindeki hayat1 bir “anlama” ¢abasindan ibarettir. Bu
baglamda tasavvuf, kisinin ifade ettigi hakikat her ne olursa olsun, gercek anlamin sadece
karsidaki muhatabin idrak seviyesine bagli oldugunu kabul eder. Bu sebeple manevi
gerceklerin anlagilmasi i¢in ilim ve irfanda derinlesmek gerektigi kabul edilir. Manevi
derinlik ise tiim iletisim kanallarinin agik oldugu, mesajlarin dogru anlasildig bir iletisim

ile gergeklesebilir.®

Tasavvufun anlagilma problemi, sadece digsal gergekliklerin degil, ayn1 zamanda
icsel ve manevi hakikatlerin de derinlemesine anlasilmasini gerektirir. iletisim, her
davranig gibi, temelde bir amaci hedefler ve bu amag¢ genellikle kendini ifade etmek,
karsisindakini  anlamak, digerlerini etkilemek ve ikna etmek arzusuyla
temellendirilmistir. Insanlarin yeryiiziindeki hayat: bir “anlama” gabasindan ibarettir ve
bu ¢aba, manevi derinliklere ulagsmay1 gerektirir. Bu baglamda, tasavvufta kisinin ifade
ettigi hakikat her ne olursa olsun, gercek anlamin sadece karsidaki muhatabin idrak
seviyesine bagli oldugu kabul edilir. Bu nedenle, manevi ger¢eklerin anlagilmasi i¢in ilim

ve irfanda derinlesmek gerektigi vurgulanir.

80 idris Lap, Gazdl’de [bédetlerin Manevi Boyutu (Ankara: Ankara Universitesi, 2021), 11.
6l Nukhet Giiz, “iletisim Streci ve Temel Ogeler”, iletisim Fakiiltesi Hakemli Dergisi 7 (1998), 130-131.

2 Mustafa Karatas, “Hz. Peygamber'in Beden Dili”, istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 8
(2003), 50-51.

8 Kilig, Tasavvuf Diisiincesi, 173-174.
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Bu durumu bir sfi hikayesiyle a¢iklamak miimkiindiir. Karanlik bir gecede bir
adam, bir lambanin altinda dizlerinin iistiinde emeklemektedir. Bagka bir adam onu goriir
ve ne yaptigim sorar. {1k adam kaybettigi anahtarm aradigini sdyler ve ikincisi yardim
etmeyi Onerir. Beraberce bir siire aradiktan sonra yardim eden adam kafasi karisir ve
anahtarmn nerede kayboldugunu sorar. ilk adam, lambanin aydmlattig1 15181in digindaki
karanlik bir yeri isaret ederek orada kaybettigini sdyler. Yardim eden adam saskinlikla,
neden anahtar1 orada aramadigini sorar. ik adam ise, “Ciinkii burasi aydinlik ve

gorebiliyorum. Orada bulamam,” diye cevaplar.%*

Sonug olarak, tasavvufta gercek anlamin ve hakikatin sadece digsal arayislarla
degil, igsel ve manevi derinliklerle bulunabilecegini vurgulanir. Insanin kendini ve
hakikati anlama cabasi, sadece goriinenle sinirli kalmamali, goriinmeyeni de idrak etmeye
yonelik olmalidir. Manevi derinlik ise tiim iletisim kanallarinin agik oldugu, mesajlarin
dogru anlasildig1 bir iletisim ile gerceklesebilir. Tasavvuf, bu iletisim ve anlama
cabasinda kisinin siirekli olarak igsel bir yolculuk yapmasini ve hakikatin pesinde

karanliklar1 aydinlatmasini tesvik eder.
2. Tletisim Unsurlan ve Isleyisi

Iletisim kavrammin tammmi ve tarihsel gelisimi hakkinda temel bilgilerin
sunulmasinin ardindan, iletisim olgusunun isleyisi ve temel bilesenleri hakkinda bilgi
vermek yerinde olacaktir. Bazi ¢calismalar iletisimi ¢izgisel-dogrusal (linear) bir siire¢
olarak tanimlar. Bu yaklagima gore iletisim, gondericiden aliciya dogru isleyen tek yonlii
bir yapiya sahiptir. Diger bir goriise gore iletisim, her iki tarafin katilimiyla gerceklesen
etkilesimsel bir siirectir. Bu goriis, iletisimin muhataplar arasinda karsilikli olarak igleyen
bir siire¢ oldugunu savunur ve zaman igerisinde daha fazla kabul gorerek, 6nem

kazanmustir,%

[letisim olgusu, etkilesimsel bir siire¢ olarak kabul edildiginde; génderici, alic1,
ileti, sifre, doniit ve baglam gibi unsurlar iletisimin isleyisindeki temel unsurlar olarak
ifade edilir. Bu kabule gore iletisim, herhangi bir kaynagin iletiyi alicinin anlayabilecegi

bir sekilde kodlamasi ve muhatabina gondermesi ile baglar. Alici, kodlanmis olan iletiyi

% Stanislav Grof, Kozmik Oyun, cev. Levent Kartal (Istanbul: Omega Yaynlari, 2020), 241.
85 Caglar - Kilic, Genel, Teknik ve Etkili iletisim, 3.
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coziimleyerek zihninde anlamlandirir. Son olarak etkilesimsel olarak iletilen bu mesaj,

geri bildirim yoluyla cevaba doniistiiriiliir ve géndericiye tekrar geri iletilir.®

Iletisimin bireysel ve toplumsal agilardan ¢esitli islevleri bulunmaktadir.
Iletisimin islevlerini temel olarak, muhataplari bilgilendirme, denetleme, duygular ifade
etme, toplumsal baglar1 kurma, teblig, tecriibe aktarimi, kaygilardan kurtulma ve sorun
¢6zme seklinde siralayabiliriz.8” Génderici ve alic1 arasindaki etkilesim, sadece bilgi
aligverisi degil, ayn1 zamanda birbirlerini anlama, destekleme ve manevi ydnden

zenginlestirme stirecidir.

Iletisim siireci tasavvuf perspektifinden incelendiginde, bireylerin Allah ile olan
baglarint giliclendirmenin yani sira, toplumsal baglari da derinlestiren ve insanlari
birbirine daha da yakinlastiran bir konumdadir. Bu baglamda, iletisimin islevleri arasinda
bilgilendirme ve duygusal ifade gibi toplumsal ve bireysel boyutlarda 6nemli rolleri
mevcuttur. [letisim, insanlarin birbirlerini anlamasi, desteklemesi ve sevgiyle baglanmasi
amaciyla hizmet eder; bu da tasavvufi diisiinceye gore, Allah’in yarattig1 varliklarla olan

iligkilerini giiglendirmeye yardimei olur.%®

Tasavvufi bakis agisina gore, iletisim siireci Allah ile kul arasindaki siirekli bir
baglantiy1 temsil eder ve her an, insanin Allah’la olan iliskisini giiclendirmek i¢in bir
firsattir. Stfiler, iletisimde duyularin verileri yerine, Allah ile varlik arasindaki idrak ve
anlayls bagini On plana ¢ikarir. Gonderici, iletiyi Allah’mn rehberligi ve iradesi
dogrultusunda kodlar ve alici, bu mesaji Allah’in kudretiyle ¢oziimler. Bu, iletisim
stirecinin sadece fiziksel diizeyde degil, ayn1 zamanda manevi bir boyutta da gergeklestigi
anlamina gelir. Duyularin sagladig1 verilerle bilgiye ulasmak yetersiz kaldig1 icin stfiler,
Allah ile varlik arasindaki ilahi idrak baginin iizerine inga edilen tecriibe ve deneyim
verilerini bilgiye doniistiiriirler. Viicut, tiim organlariyla Allah’in ilminden beslenirse,
aklin bilme yetisi ve kalbin arayis ve olus hali de O’nun iradesiyle meydana gelir. Stfiler,
Allah i¢in yerine getirilen her ibadeti ve Allah’in her ismini birer iletisim unsuru olarak

degerlendirmislerdir.

Bu ifadeler 1s1ginda “iletisimsizlik” olarak nitelendirilen bir olgunun gercekte

mevcut bulunmadig: ifade edilebilir. Bir durum karsisinda susmak, tepki vermemek,

6 Glineri vd., Kisiler Arasi Etkili iletisim, 8; SGlli Durul, “iletisim Nedir? iletisimin isleyisi, Boyutlari ve
Ozellikleri”, 13-15.

67 Usluata, fletisim, 25-26.
68 Zekeriya Isik, Seyhler ve Sahlar (Konya: Cizgi Kitabevi Yayinlari, 2015), 61.
8 Ali Tenik, Tasavvufl Bilgi (istanbul: Litera Yayncilik, 2017), 50.
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iliskiyi kesmek gibi durumlar iletisimsizlik olarak degil, farkli iletisim metotlarinin
kullanilmas olarak degerlendirilebilir. Kisinin susmay1 tercih etmesi iletisim kurmamasi
degil, suskunlugu bir iletisimsel metot olarak kullanmasi anlamina gelir. iletisim
stirecinde, bazen bir bas sallama, yiiz ¢evirme, géz temasindan kaginma gibi davraniglar

da iletisimin isleyisine dahil edilebilir.”

2.1. Gonderici / Kaynak

[letisim siirecinin baslangi¢ noktas1 ve merkezi dneme sahip unsuru gondericidir.
Teknik olarak iletisim stratejisini tasarlayan ve mesajin igerigini iireten kisidir. Bu unsur,
iletisim dilinde “communicator” olarak ifade edilir.”! Gonderici, kisinin edindigi
deneyimleri, duygular1 ve diisiinceleri kars1 tarafa aktararak iletisimi baslatan temel
ogedir. Etkilesimsel iletisim siirecinde, gondericinin rolii aktif bir sekilde degisir.
Gonderici, ilettigi mesaj1 aliciya ilettikten sonra, alici bu bilgiyi zihninde isler ve geri
bildirim araciligiyla génderici konumuna gecer. Boylece, iletisim siirecinde gonderici ve
alicinin rolleri siirekli olarak degisim gosterir.”> Bazi durumlarda gonderici bagka bir
kaynaktan aldig1 mesaji sadece aliciya ulagtiran postaci vazifesini tistlenir.”> Mesaju iletir

ancak icerigi ile fazla ilgilenmez, etkilesim kurmaz.

[lahiyat alaninda iletisim siirecinin temel unsuru olan génderici, asil manada
Allah’tir.  Allah, biitiin bilgilerin ve ilimlerin kaynagidir’* ve O’nun rehberligi
dogrultusunda gonderilen mesajlar yani vahiy, insanin manevi yolculugundaki tek rehber
kabul edilir. Ancak, insanlarla dogrudan iletisime ge¢gme ve fiziksel manada bag kurma
g6z Oniine alindiginda, tasavvufi sistemdeki gonderici vazifesi miirsid tarafindan idame
ettirilir. Miirsid, Allah’1in ilahi bilgisini ve iradesini taliplerine aktaran, onlarin manevi
gelisimlerini yonlendiren ve onlar1 delaletten dogru yolda sevk eden kisidir.”> Bu

baglamda, miirsid, nefislerin fitratini, hastaliklarin1 ve tedavi yontemlerini bildigi i¢in

0 Gunggr, iletisime Giris, 137.
"I Mutlu, fletisim SézIigi, 137.
2 Glven, Etkili lletisim, 6.

3 Gungor, iletisime Giris, 29.
4 el-Bakara 2/255.

5 Seyyid Serif Ali b. Muhammed el-Circani, et-Ta’rifdt (Beyrut: Darl’l1-Kitiibi’l-ilmiyye, 1983), 208;
Refik el-Acem, Mevsdati Mustalahéti’t-Tasavvufi’l-islémi (Beyrut: Mektebeti Libnan ve Nasir(n,
1999), 874; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligiu, 263; Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve
Deyimleri S6zIigi (Ankara: OTTO, 2020), 350-351.
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tasavvufi iletisim siirecinde Allah’in rehberligini ve ilmini insanlara ileten merkezi bir

konuma sahiptir.”®

Tasavvufta gonderici konumundaki kisiye “seyh” veya “pir” ifadelerini kullanmak
yerine “Miirsid” kavrami kullanmay1 tercih ettik. Bunun temel sebebi, Miirsidin seyrii
stilik yolculugunu tamamlayan ve insanlari irsad etmek i¢in gerekli manevi olgunluga
erisen kamil bir kisi olmasidir. Miirsid-i Kamil, kendisine intisap eden kisilerin insani
ozelliklerini en iyi sekilde tespit edebilir ve iletilmesi gereken mesajlar1 uygun bir kanal

lizerinden sifreleyerek muhatabina iletebilir.””

Tasavvufta “miirsid”, manevi yolda ilerleyen miiridlerine rehberlik eder, onlara
destek saglar ve Allah’a yaklagtiracak yollar1 gosterir. Miirsid, iletisim araciligryla
miiridlerine manevi tecriibeleri ve Ogretileri aktarir. Ancak sadece bilgi aktarimiyla
yetinmez, ayni zamanda talebeleriyle derin bir iletisim kurar ve onlarin i¢ diinyalarini
anlamaya calisir. Iletisimdeki gonderici olarak, miirsidin amaci, talebelerini manevi

yolculuklarinda ilerlemeye tesvik etmek ve i¢sel gelisim miicadelelerini desteklemektir.”®

Miirsidin iletisimsel manada bir Miisliiman i¢in gerekli olup olmamasi meselesi
her zaman tartigilagelen bir konudur. Bu konuya agiklik getiren bir 6rnegi Yilmaz, bizler

icin su sekilde ifade etmektedir:

“Istanbul Bogazi 'ndan yil icinde ortalama elli bin gemi gecmektedir. Yabanci
bandirali gemilerin bogazdan gegerken yanlarinda bir kilavuz kaptan
bulundurma zorunlulugu vardwr. Ancak bu kaptanmin gemi kullanmasin
bilmedigi anlamina gelmez. Kaptanin haritasi, gemi pusulasi ve teknik ekibi
olmasina ragmen, bogazdan ge¢menin gerekliligi kilavuz kaptandir. Bunun
sebebi, kilavuzun oradan defalarca ge¢mesi ve bogazi daha iyi taniyor

olmasidir.””?

Stfinin i¢sel yolculugu hem zihinsel hem de ruhsal agidan zorlu bir siiregtir. Bu
yolculuk, bireyin kendi benligiyle yiizlesmesini ve derin bir arinma siirecinden gegmesini

gerektirir. Her diislinme ve armmma eyleminde, yanilgiya diisme tehlikesi vardir. Bu

76 Kemaleddin Abdiirrezzak b. Ebi’l-Gandim Muhammed Kasani, Istildhdti’s-Sifiyve, thk. Muhammed
Kemal ibrahim Ca’fer (Kahire: el-Hey’etii’l-Misriyyeti'l-Amme 1i'1-Kitab, 1981), 154.

77 Ahmet Ogke, “Stfilerin insan ve Alem Telakkisi”, Tasavvuf El Kitabi, ed. Kadir Ozkdse (Ankara: Grafiker
Yayinlari, 2015), 95.

78 Muhyiddin ibn Arabi, Emr-i Muhkem ve Terciimesi, cev. Mustafa Serif (istanbul: Ma4rifi Um(miyye
Nezareti, 1315), 11-27.

" Yilmaz, 300 Soruda Tasavvufi Hayat, 100.
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tehlike, bireyin dogru yolda olup olmadigini siirekli sorgulamasina neden olur ve manevi
gelisiminin bir parcasi olarak kabul edilir. Bu siirecte, stifinin karsilastig1 zorluklar, onun
manevi gelisimine katkida bulunur. Her yanilgi, bireyin kendisini ve inanglarmi daha
derinlemesine sorgulamasina ve anlamasina yol agar. Bu sorgulamada bireyi zihinsel ve
bedensel agidan selamete cikarabilecek bir rehberin varligi elzemdir. Bu, bireyin igsel
diinyasinda bir denge ve huzur bulmasini saglar. i¢sel dengeye ulasan birey, dis diinyayla

daha uyumlu ve dengeli bir sekilde iletigim kurar.®°

Hastalandigimizda tedavi i¢in doktora basvururuz. Bu davranigimiz, gerekli
tedbirleri almamiz anlamina gelir. Allah Teald’ya tevekkiil etmek, esbaba tevessiilii
(sebeplere basvurmayt) gerektirir. Doktor bizi muayene eder, ila¢ verir ya da ameliyat
yapar. Ancak doktorun uyguladigi tedavi, Allah’in “S$afi” isminin tecellisi ile etkili olur
ve sifa buluruz. “Falan doktor bana sifa verdi” ifadesi mecazidir; sifanin yegane kaynagi

Allah’tir.8!

Her Miisliimanlar birey i¢in benzer bir yap1 mevcuttur. Iman ve Islam’1n sartlarim
titizlikle yerine getiren bir Misliiman dahi, dinin ig¢sel hakikatlerini, yani ihsan
kavramakta giicliik ¢ekebilir. Bu durum, bir Miisliiman i¢in eksiklik veya hata olarak
degerlendirilmemelidir. Aksine, bu siire¢, deneyim kazanma, hatalar1 minimize etme ve
bir rehber esliginde yolculuga devam etme siireci olarak goriilmelidir.®? Bu perspektiften
bakildiginda, gercek bir miirsidin rehberliginde Islam yolunda ilerlemek ve iletisim
baglaminda miirsidi gonderici konumunda kabul etmekte herhangi bir sakinca

bulunmamaktadir.

Bu hususta Ebti Ali Dakkak soyle demektedir: “Kendi kendine, yetistireni ve
dikeni olmadan biten bir agag, yaprak agar fakat meyve vermez. Ayni sekilde, nefes nefese

ve tedrict bir sekilde sifiligin adabini 6gretecek bir tistadi olmayan miiridin durumu da

83

boyledir.”>> Dolayistyla, tasavvufta miirsid zorunlu bir unsurdur ve miirsitle

80 Kemal Sayar, “Ge¢misin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir mi?”, SGff Psikolojisi (istanbul:
Kapi Yaymlari, 2021), 48.

81 Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: ifav Yaymlari, 2017), 114-115.

82 Konu ile alakal olarak Seyh Es’ad Erbili su ifadeleri kullamr: “Tasavvuf yolunda manevi kemalatin
tamamlanmasi, yedi ayrt makamdan gecer. Bu makamlardan ilk doérdiine ulasmak oldukg¢a zordur, ¢iinkii
bu mertebelerde seytan ve iblis, miiridin tecriibelerine (ders, miisahede ve murakabe) niifuz ederek onu
yoldan ¢ikarmaya galisir. Bu zorlu siiregte, miiridin yolculuguna rehberlik eden, onu koruyup, kontrol
edebilecek giiclii ve tecriibeli bir kemalat sahibi seyhin varlig1 zorunludur.” Kaynak i¢in bkz. Carl Vett,
Dervisler Arasinda ki Hafta, cev. Ethem Cebecioglu - Seda Darcan Ciftci (istanbul: Kakniis Yayinlarl,
2022), 133.

8 Abdiilkerim b. Hevazin Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, thk. Abdilhalim Mahm(d (Kahire: Metabiu
Miesseseti Dari’s-Suab, 1989), 621.
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gerceklestirilen manevi egitim, salikin kemale ulagmasinda 6nemli bir adimdir. Tasavvuf
yolunda, sadece kibirli, kurnaz ve ihtirash kisiler, sinirsiz kudret sahibi Allah’a kendi
beseri 6zellikleriyle, delil ve rehber olmadan ulagabileceklerini diisiiniirler.34

Tasavvuf yolunu tarif eden Mevlana Celdleddin-i Rami, Miirsid’in iletisim

785 olarak

alanindaki konumunu esas alarak “Gidenlerin ayak izleri ile dopdolu bir yol
tanimlar. Bu yolculukta, kisinin tecriibeli olan kisilerle iletisim kurmadan ve onlarin ayak
izlerini takip etmeden ilerlemesini miimkiin gérmez. Mevlana’'nin tabiri ile; “Ustasina
miiracaat etmeksizin bir sanati icrd eden kisi, sehre de maskara olur, kéye de!”%¢ O’na
gore her canli ancak kendi cinsi ile iilfet ederek bag kurar. Gonderici konumundaki
miirsid, yolculuga ¢ikan kisiyle goniil iletisimi kurarak kotii mizacini doniistiirme ve onu
iyiye sevk etme gorevini istlenir. Bu agidan gdnderici ve alict ayna misalindeki gibi
Ozdeslesir. Miirsid, salik i¢in bir 6rnek veya model olusturur. Onun varligi, salikin
yolculugunda rehberlik eder ve ilham verir. Salik, miirsidi takip ederek, onun 6gretilerini
ve yasam tarzini modelleyebilir. Miirsidin varligi, saligin manevi gelisiminde 6nemli bir
rol oynar ve ona rehberlik ederek yolunu aydinlatir. Bu nedenle, salikin kendisi i¢in bir

prototip olusturmasina yardimci olacak miirsidin varligi, iletisim agisindan son derece

onemlidir.?’

Miirsidin iletisimsel anlamda en zor gorevi, miiridinin diinyevi baglarindan
kendisini kurtarip ilahi olanla iletisim kurmasini saglamaya ¢aligmaktir. Bu siire¢ son
derece zorludur ¢linkii herkesin belirli tabular1 ve asilmasi gii¢ bariyerleri bulunmaktadir.
Miirsidin, bu bariyerleri yikmadan miiridini ilahi iletisime yonlendirmesi miimkiin
degildir. Bu baglamda, miirsidin gorevi sadece ruhani rehberlik degil, ayn1 zamanda
miiridinin bilingaltinda yer etmis diinyevi algilar1 ve diisiince kaliplarinit dontigtiirmektir.
Miirsid, miiridinin zihinsel ve ruhsal direncini asarak, onu hakikatin derinliklerine
yonlendirecek iletisim stratejileri gelistirmelidir. Bu stratejiler, Sufi literatiiriinde sik¢a
vurgulanan ve iletisim bilimlerinde 6nemli bir yer tutan sembolik iletisim, metaforlar ve

manevi deneyimlerin paylasimi yoluyla gerceklesir.

8 Ebu Bekr Necmeddin Abdullah b. Muhammed b. Sahaver Necmeddin-i Daye, Mirsddi’l-ibad mine’l-
Mebde ile’l-Me’ad, ¢ev. Halil Baltaci (Istanbul: Dergah Yaymlari, 2021), 164,

85 Muhammed el Belhi er-R0mi Mevlana, Mesnevi-i Ma’nevi, cev. Adnan Karaismailoglu (Ankara: Akcag
Yayinlari, 2007) c. VI, byt.510.

8 Mevlana, Mesnevi-i Ma’nevi, c. 111, byt. 588-590.
87 Osman Nuri Kiiclk, Mevlénd’ya gére manevi gelisim -benligin déniisimii ve mi’rdci- (istanbul: insan

yaymlari, 2018), 591-601.
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Alman psikoterapist ve yazar Karlfried Graf Diirckheim, “Master” (Usta) ismi ile

nitelendirdigi miirsidin bu vazifesini su ifadeler ile ortaya koyar:

Miirsid, yasam ile 6liim arasinda ince bir ¢izgide ilerleyen bir varlik gibidir;
karmasik, tehlikeli ve zorlu. Kisi, huzur, giiven ve uyum arayisindayken,
Miirsid, mevcut diizeni altiist eder, bildiklerini sorgulatir, bagimliliklar: ¢ozer
ve kisinin dayanmakta oldugu temeli sarsar. Miirsid, biitiin yapilar: ytkar. Bu
yikimin ardindan, kaos sona ermis ve kisi tamamen yikilmig gibi goriinse de,
veni bir diizenin filizlenmeye basladigi, yeni bir yapimin olustugu anlasilir.
Miirid, zamanla Miirsid’in sertliginin ardindaki sevgiyi kesfeder ve bu siirecte
vasadigr karanligin aslinda yeni bir aydinlanmaya vesile oldugunu anlar.

Beklenmedik bir sekilde, bu karanlik geceden yeni bir 151k dogar.®®

Miirsid’in iletisimdeki gonderici vazifesi sadece soOzlerden ibaret degildir.
Ilerleyen basliklarda detayli bir sekilde ifade edilecegi iizere miirsid aym zamanda
davraniglar1 ve yasam tarziyla da muhatabina mesajlarini iletir. Miirsidin yasami,
talebeleri icin birer Orneklik teskil eder ve onlara manevi yolda nasil ilerlemeleri
gerektigini gosterir.?” Bu nedenle, Miirsid’in iletisimdeki rolii sadece bilgi aktarimiyla
siirli degildir; ayn1 zamanda talebelerine karsi derin bir goniil bagi kurmasi, onlara

duydugu muhabbet ve anlayisi da bu siiregte onemlidir.

Temel olarak gonderici, kendi duygularint ve deneyimlerini alict konumundaki
kisilerin duygularina ulasabilecekleri sekilde kodlamaya gayret eder. Kaynagin etkileyici
bir iletisim saglayabilmesi, alic1 bireylerin duygularina miimkiin oldugunca erismesine

baghdir.”

Mesajin basarili bir sekilde alictya ulagsmasi i¢in gonderici olarak gdrev yapan
kisinin uygun zaman ve mekani se¢mesi son derece dnemlidir. Ayrica iletinin muhatabi
olan kisinin 1yi taninmasi, fiziksel, zihinsel ve sosyo-kiiltiirel altyapilarinin bilinmesi bu
asamada gereklidir. Iletisim siirecinde mesajin muhatabina dogru bir sekilde ulasmamasi

durumunda c¢esitli kopukluklar olusabilir ve iletisim kesilebilir. Ayrica, saglikli bir

88 Karlfried Graf Dirckheim, The Call For The Master-The Meaning of Spiritual Guidance on The Way to
The Self (New York: E.P. Dutton, 1989), 41.

8 Yilmaz, 300 Soruda Tasavvufi Hayat, 98-99.
90 Acar Baltas - Zuhal Baltas, Bedenin Dili (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2014), 22.
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iletisim i¢in gondericinin iletilecek mesajlar konusunda bilgi sahibi olmasi, alictya

yonelik tutumu ve iletisim becerisi gibi 6zelliklere sahip olmast 6nemlidir.”!

Tasavvuf ehli de bu konu hakkinda benzer goriisleri savunmaktadir. Hucviri,

“Kesfu’l Mahclib” adli eserinde bu konu ile ilgili su ifadeleri kullanir:

“Tasavvuf yolunun rehberleri, goniil doktorlari (tabib-i kalb) olarak
bilinirler. Eger bir doktor hastasimin derdini bilmiyorsa, uygulayacagi
tedaviyle hastayr daha da kotiilestirvebilir. Ciinkii hastanin nasil tedavi
edilecegini ve bakiminin nasil yapilacagini bilmemektedir. Hastanin kritik
durumlarint  taniyamamaktadir. Bu sebeple hastaya verecegi besinleri,
hastaligina uygun olmayan sekilde uygular. Peygamber Efendimiz (sav.),
‘Kavmi icindeki seyh, iimmeti icindeki peygamber gibidir’ buyurmuglardir.
Bunun nedeni, peygamberlerin halki dogru yola davet ederken basiretli
olmalaridir. Herkesi kendi seviyelerine gore yonlendirmislerdir. Aymi sekilde,
seyhin de davet swrasinda basiretli davranmasi gerekmektedir. Herkese,
onlarin manevi ihtiyaglarina uygun ruhsal besinler sunmalidir. Bu sekilde

davetin amaci yerine gelmis olur.”’

Hasta olan bir kisi icin hem mizacini ve karakterini tantyan, hem de tibbin hem
teorik hem pratik yonlerine hakim olan tecriibeli, yetkin bir doktor gereklidir. Ciinkii her
hastalik, kendine 6zgii bir tedavi yontemi gerektirir.”> Ornegin, bir hastalik yaslhida farkls,
gencte farkli, cocukta ise daha farkli tedavi edilir. Zira ¢ocuklarin, ergenlerin, genglerin,
orta yaglilarin ve yashlarin mizacinda biiytik farkliliklar vardir. Hatta ayni yas grubundaki
bireyler arasinda bile 6nemli farkliliklar bulunur. Ornegin, on cocuktan her birinin mizac,
karakteri, gii¢ ve zayifliklarinda biiyiik farkliliklar gdsterir. Ayrica, her sehir, her iklim
ve her mevsimde de degisiklikler vardir. Bu nedenle, biitiin bu gergekleri bilen ve
detaylara dikkat eden usta bir doktora ihtiya¢ duyulmaktadir. Tasavvufta bu degiskenleri

tespit eden ve muhatabina gore farkli tedavi yontemleri olugturan tabip miirsittir.”*

Tasavvufi iletisimde gonderici roliinii {istlenen miirsid hakkinda verilen tiim

bilgilerden sonra meselenin farkli bir noktasina da deginmek gerekir. Allah’a veli olmus

o1 Kicuk, Meviénd’ya gére manevi gelisim -benlidin déniisimii ve mi'rdci-, 588.

92 Ebi Ali el-Cullabi el-Hucviri, Kesfii’l-Mahcib, thk. is’ad Abdiilhadi Kindil (Kahire: el-Meclisii'l-A’la 1i’s-
Sekafe, 2007), 1/252.

93 Bu perspektifte, “Yarana bir bant sararak kendi kendine ilk yardim yapabilirsin, ancak kendini ameliyat
edemezsin.” s6zii, miirsidin rehberliginin ve manevi yolculuktaki dneminin altin1 ¢izer. Kaynak i¢in bkz.
Ozelsel, Halvette 40 Giin, 155.

4 Necmeddin-i Daye, Mirsddi’l-ibad mine’l-Mebde ile’l-Me’ad, 179.
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olan tiim bireylerin topluma ayn1 derecede iletisim katkisi sunacagi ifade edilemez. Bu
sahsiyetlerin {i¢ tiirii vardir: Bazilari, velayet sahibi olduklarini bilmezler. Bir kismi
velayet sahibi olduklarini bilir ama bunun hakkinda konusmazlar. Ayrica, velayetlerinin

farkinda olup bunu agik¢a ifade etmelerine izin verilenler de vardir.”

Ilk grup, velayet sahibi olduklarmin farkinda olmayan bireylerden olusur. Bu
kisiler, manevi otoritelerini bilingli olarak kullanmadiklar1 igin, iletisimde dogal ve
miitevazi bir tavir sergilerler. Toplum iginde siradan bireyler olarak algilanirlar ve manevi
yetkinlikleri bilinmez. Ikinci grup, velayet sahibi olduklarini bilen ancak bunu dile
getirmeyen sahsiyetlerden olusur. Bu bireyler, i¢sel bilgeligi ve manevi derinligi tasiyan,
fakat bu durumu baskalarina agiklamayan kisilerdir. Iletisimlerinde tevazu ve gizlilik 6n
plandadir. Bu tutumlari, onlar1 toplum i¢inde sessiz, ancak derin bir etkiye sahip manevi
figiirler haline getirir. Ugiincii grup ise, velayetlerinin farkinda olup bunu agikca ifade
etmelerine izin verilen bireylerden olusur. Bu kisiler, manevi otoritelerini ve bilgeligini
acikca sergileyen ve topluma rehberlik eden miirsidlerdir. Iletisimlerinde belirgin bir
otorite figiirli olarak yer alirlar ve bu, onlarin manevi liderlik rollerini pekistirir.
Toplumda agik¢a tanian ve saygi géren bu sahsiyetler, manevi rehberlikleri ile genis bir

takipei kitlesine sahiptir.

Bu ii¢ farkl tiir, tasavvufi iletisimde miirsidlerin topluma sunduklar1 katkinin
cesitliligini ve derinligini ortaya koyar. Her bireyin manevi yolculugu ve iletisim tarzi
farkl1 oldugu i¢in, topluma sunduklar1 manevi katki ve rehberlik de ayni derecede
olmayacaktir. Bu, tasavvufun zenginligini ve miirsidlerin farkliliklari1 anlamak

acisindan énemli bir noktadir.

2.2. Mesaj / Ileti

[letisimin temelinde anlam yatar. Iletisim siirecinde gonderici, alic1 ve mesajin
iletildigi kanal gibi unsurlar 6nemlidir, ancak siiregteki asil kritik etken iletilen mesaj ve
mesajin tagidigi anlamdir. ileti, gonderici tarafindan olusturulan ve aliciya yollanan
icerigi ifade eder.”® Iletisim dilinde “communicate” kelimesiyle karsilik bulan mesaj,
iletisimin amacint ve igerigini tasir ve alici tarafindan anlasilmasi ve yorumlanmasi
gereken bir dgedir. Iletisimdeki basarinin temeli, gondericinin mesajin1 net bir sekilde

iletebilmesi ve alicinin bu mesaji dogru bir sekilde anlamasi ve yorumlamasidir. Bu

%5 Hucvirl, Kesfii’'lI-Mahcib, 2/448-449; Ebu Bekr Muhammed b. ibrahim el-Buhari Kelabazi, et-Taarruf li-
Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, thk. Ahmed Semseddin (Beyrut: Dar(i’1-K(it(ibi'l-ilmiyye, 1993), 82-83.

% Mutlu, fletisim Sozlii§ii, 245.

34



nedenle, iletisimdeki hakiki 6ge, iletilen mesajin igerigidir ¢ilinkii anlam, iletisimin

temelini olusturur.®’

Sosyal bilimler diislincesinden bakildiginda mesaj, bir hayata dair duygu, diisiince
ve deneyimlerin sifrelenerek, sozlii, sozsiiz, gorsel, isitsel veya yazili iletisim tiirlerinden
birinin araciligiyla aliciya ulastigi semboller biitiinlidiir. Kisacasi, géndericiden aliciya
ulagsmay1 amaclayan uyaricilara mesaj denir. Mesaj, kaynaktan belirli bir amaca yonelik
olarak cikar ve bu amacin algilanabilecegi uygun bir kanal araciligiyla alicisina ulagir.
Alict, kendisine ulasan bu bilgiyi kendi i¢inde anlamlandirir ve yorumlar. Daha sonra

alic1 ve gondericinin rolleri degisir ve siire¢ tekrar eder.”®

Tasavvufta mesaj, Islam ahlakin1 6grenmek ve bu ahlaki degerleri hayata tatbik
ederek manevi yiikselise ulagsmaktir. Tahalluk (ahlakla ilgili) ve tahakkuk (kurallarla
ilgili) olarak iki sinifta incelenen mesajlar, islam’m i¢sel boyutlarin1 anlama ve ruhsal
derinligi kesfetme yolunda bir arayis1 ifade eder.”® Bu yolculukta, miiridin amaci, Allah’a
yakinlik, O’nun rizasim1 kazanmak i¢in nefisle miicadele etmek ve manevi olgunluga
erisebilmektir. Bu nedenle, tasavvufta iletilen mesaj, manevi bilgelik ve i¢sel doniigiimiin

anahtarlar1 olan Islam ahlakinin degerlerini igerir.

Tasavvufi perspektiften iletisim siirecini ele alindiginda, mesajin yalnizca digsal
bir bilgi transferi olmadig1, ayn1 zamanda derin, manevi anlamlar tagidigini kabul edilir.
Tasavvufa gore, iletisimdeki gergek anlam, kalp yoluyla algilanir.!® Alicinin kalbi,

sadece digsal bilgileri degil, ayn1 zamanda manevi gergekleri de algilayabilir.

Mesajin icerigi ne kadar derin ve anlamli ise, alici da o kadar derin bir sekilde
mesaj1 kavrar ve bu kavrayis ruhsal bir deneyime doniisebilir. Dolayisiyla, iletisimin
derinligi ve etkisi, i¢sel zenginlikle dogrudan iligkilidir ve bu zenginlik iletisimin gergek
potansiyelini agiga ¢ikarir. Insanin kalbi, sadece fiziksel diinyanin algilanabilir yonlerini
degil, ayn1 zamanda ruhsal boyutu da kavrar. Kalp, manevi gercekleri anlama ve derin
anlamlar1 ruhsal bir deneyim olarak yasama yetenegine sahiptir. Bu, iletisimin daha derin

ve kisisel bir boyuta ulastig1 bir siiregtir.!!

97 Kaya, Kisilerarasi iliskiler ve Etkili lletisim, 8.

%8 Guneri vd., Kisiler Arasi Etkili lletisim, 12.

% Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarfkatlar, 57.

100 Sijleyman Uludag, “Kalb”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2001), 24/231.
101 Vahit Goktas - Ali Tenik, Allah’la Var Olmanin Yolu Zikir (Ankara: ilahiyat, 2014), 45-51.
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Safiler, zahiri veya batini formda gelen tiim mesajlari, goniil/kalp siizgecinden
gecirir ve kodlanmig mesajlar1 burada ¢ozerek degerlendirirler. Bu nedenle, sifilerin
mesajlara verdikleri tepkiler genellikle diger insanlardan farklidir. Toplumun yogun tepki
verdigi durumlara sGfiler bazen tepki gostermeyebilir. Aynmi sekilde, ¢cogu insanin
degersiz buldugu mesajlar, shfiler i¢in son derece onemli kabul edilebilir. Bu fark,

mesajlarin degerlendirme bigimlerinden kaynaklanmaktadir.!%?

Iletisim siirecinde, aliciya aktarilmak istenen bilgi, muhatabinda bir anlam ifade
ettigi olciide degerlidir. Insanlar igin bir seyi anlamli kilan yeti, siiphesiz ki algidir.
Algilama, iletiyi yorumlamak i¢in bilissel ve duyusal bir siiregtir. Bizler i¢in algilama,
beyne ulasan verinin belirli 6lgiitler icinde yorumlanmasit ve anlamlandirilmasidir. Algi

olmadan, higbir veri belirli bir anlam ifade etmez.!®

Tasavvuf acisindan da mesajlar1 dogru bir sekilde algilamak son derece dnemli bir
unsurdur. Mesajlar1 dogru algilamak, tasavvufi metinlerin ve ogretilerin dogru sekilde
anlagilmas1 manasina gelecektir. Yanlis anlagilmig bir mesaj, kisinin manevi gelisiminde
yanlis yonlendirmelere neden olabilir. Ayrica mesajlarin dogru algilanmasi salikin igsel
doniisiim ¢abasini tesvik eder. Yanlis algilanmis ve amacindan saptirilmis mesajlar bireyi

yolundan dondiirebilir.!%*

Safiler, iletilerin algilanmasinda biligsel ve duyusal metotlar1 kullanmanin yani

sira sezgisel algilama yontemini de metotlar1 arasina eklerler. Biligsel metotlar, kisinin

102 Sems ve Mevlana nin zahiri manada birbirleri ile tanismadan ilk bulusmalarinda aralarinda gegen su
diyalog stfilerin iletisimsel mesajlara verdigi farkli tepkilere drnek gosterilebilir. Sems-i Tebrizi,
Mevlana’ya soyle bir soru yoneltir: “Peygamber Efendimiz (s.a.v.) mi daha tistiindiir, yoksa Bayezid-i
Bistami mi?” Mevlana, tereddiit etmeden cevap verir: “Elbette, Peygamber Efendimiz (s.a.v.) tiim
peygamberlerin ve velilerin en yiicesidir.” Sems devam eder: “Peki, Peygamber Efendimiz (s.a.v.), ‘Ya
Rabbi, Seni tenzih ederim. Biz Seni geregince bilemedik. Sana giinde yetmis kere istigfar ederim.’
buyururken, Bayezid-i Bistami, ‘Kendimi noksan sifatlardan aritirrm. Makamim ne kadar yiice ki
clibbemin i¢inde O’ndan gayri varlik yok.” demistir. Bu durumu nasil degerlendiriyorsun?” Mevlana, bu
karsilastirmayi1 su sekilde agiklar: “Bu durum dogaldir. Zira Allah’in sevgilisi Peygamber Efendimiz
(s.a.v.), giinde yetmis manevi mertebe kat eder ve ulastigi her yeni mertebede, onceki bilgi ve
tecriibesinden istigfar ederdi. ‘Ey bizim idraklerimizden iistiin olan Allah, biz Seni geregince bilemedik.’
derdi. Bayezid ise yalnizca bir manevi mertebe kat etmis ve bu tecelli ile kendinden ge¢mis, daha yiiksek
mertebelere ulagamadigi i¢in bu ifadeleri kullanmigtir. Onun sézleri, smirli bir manevi deneyimin
sonucudur ve bu nedenle 8l¢iisiiz ve yerli yersiz bir sekilde dile getirilmistir.” {lgili 6rnek i¢in bkz. Ahmet
Kabakli, Mevidnd (istanbul: Turk Edebiyati Vakfi Yaymlari, 1991), 26.

193 Glineri vd., Kisiler Arasi Etkili iletisim, 14.

104 Feridiiddin Attar’in “Mantiku’t-Tayr” adli eserinde, kuslarm Simurg’a ulagmak i¢in ¢iktiklari manevi
yolculukta, her bir kusun kendi i¢sel mesajlarin1 ve anlamlarini dogru sekilde kavramalar gerektigi
anlatilir. Bu yolculukta, yanlis anlamalar ve yorumlar, kuslarin hedeflerinden sapmalaria neden olabilir
ve manevi yolculuklarinda basarisizliga ugramalarina yol agabilir. Attar, bu hikaye araciligiyla saliklerin
i¢csel mesajlar1 dogru algilamalarinin ne kadar kritik oldugunu vurgulamaktadir. Kaynak i¢in bkz. EbQ
HAmid Ferididdin Attar, Mantikii’t-Tayr, cev. Ahmet Metin Sahin (istanbul: Kapra Yayincilik, 2020), 9-
10 (Giris Kismu).
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zihinsel siireglerini, diislinme ve anlamlandirma yetilerini kullanarak gelen iletileri
degerlendirmesini icerir. Bu baglamda, tasavvufi diisiince, akil yiiriitme ve mantik temelli
analizlerle desteklenir. Duyusal metotlar ise, bireyin bes duyusunu kullanarak dis
diinyadan gelen bilgileri algilamasini igerir. Tasavvuf pratiginde, gérme, isitme, dokunma
gibi duyusal algilar, kisinin digsal diinyayla olan iletisimini gili¢lendirir ve manevi
tecriibelerini zenginlestirir. Ancak, tasavvufl iletisimin en O6nemli ve ayirt edici
yonlerinden biri sezgisel algilamadir. Sezgisel algilama, bireyin bilingli diisiinme
stireclerinin Otesinde, i¢sel duyum ve hislerle gelen bilgileri algilamasini ifade eder.
Safiler boylece kalplerine dogan havatirlart ve manevi hitaplar1 sezgisel olarak

algilamaya galigirlar.!%?

Tasavvuf ehli, zahiri anlamda kendilerine gelen iletileri dikkate alir ve cevap verir
ancak onlar, esasen goniillerine gelen mesajlar1 temel alir ve bu mesajlar tizerinde
yogunlasir. Stfiler, kendilerine iletilen mesajlar1 genellikle “havatir” olarak adlandirir.
Kalbe gelen manevi hitaplar veya kulun kendi iradesi disinda kalbine dogan duyumlari
seklinde tanimlanan havatir sozciigii, tasavvufun iletisim boyutunda 6nemli bir yere

sahiptir. Stfiler goniillerine gelen bu mesajlari, genellikle dort ana kategoriye ayrilir:1%

Rabbani Hitap: Ilahi kaynakli olan bu tiir havatir, en iistiin ve giivenilir kabul
edilir. Rabbani hitaplar, herhangi bir hata icermez ve Stfiye dogrudan Allah’tan gelen
mesajlar olarak degerlendirilir. Bu tiir hitaplar, sifinin manevi yolculugunda en dogru ve
sasmaz rehberdir. Allah (cc); “Herhangi bir beser ile Allah’in konusmasi ancak vahiy ile
vahut perde arkasindan ya da bir elgi gonderip, izni ile, diledigini vahyetmesi seklinde
olabilir. Muhakkak ki O ¢ok yiicedir, engin hikmet sahibidir. """ Seklinde ifade eder.

Meleki Hitap: Melekler araciligiyla gelen bu mesajlar, insant mendab (yapilmasi
tavsiye edilen) veya farz (yapilmasi zorunlu) olan amellere yonlendirir. Meleki hitaplar,
kisinin manevi disiplinini ve dini yiikiimliiliiklerini yerine getirmesinde 6nemli bir rol
oynar. “...oniinde ve arkasinda Allah’in emriyle onu koruyan takipgiler (melekler)

vardwr. 108

105 Siifilerin tasavvufta bilgi edinme yollari ile ilgili kullandig1 genel kavramlar ve sezgisel algilama
metotlari i¢in bkz. Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye; Hucviri, Kesfu’l-Mahcib; Kelabazi, et-Taarruf li-
Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf; Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar; Hilya KiglUk, Ana Hatlariyla
Tasavvuf Tarihine Giris (istanbul: Ensar Nesriyat, 2015), 113-127.

106 K e1abazl, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 104.
107 es-Stird 42/51.
108 er-Ra’d 13/11.
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Nefsani Hitap: Nefs kaynakli olan bu tiir mesajlar, kisinin arzu ve isteklerini
icerir. Bu hitaplar, kisinin ig¢sel egilimleri ve diinyevi hazlar1 dogrultusunda sekillenir.
Tasavvufta “hécis” olarak da adlandirilan nefsani hitaplar, sifinin manevi gelisiminde
dikkatle ele alinmasi gereken bir unsurdur, ¢linkii nefsin arzular1 bazen kisinin manevi
yolculugunda engeller olusturabilir. Kur’an-1 Kerim’de; “Yine de ben nefsimi temize
¢ctkarmiyorum. Ciinkii nefis, rabbimin aciyip korumasi disinda, daima kotiiliigii

emreder.”'” buyrulmustur.

Seytani Hitap: Seytan kaynakli bu mesajlar, kisiyi hakikate ve dogru yoldan
sapmaya tesvik eder. Seytani hitaplar, stifinin manevi yolculugunda en tehlikeli ve dikkat
edilmesi gereken mesajlar arasindadir. Bu hitap sekli Kur’an-1 Kerim’de de belirtilir;

“Seytan iginize yoksulluk korkusu diisiiriir ve ¢irkin seyler yapmanizi emreder.”’'1°

Tasavvuf pratiginde deneyimlenen bu hitaplar, sifinin manevi iletisimini ve
yolculugunu derinlemesine etkiler. Stfiler, bu hitaplar1 ayirt ederek dogru olana yonelir
ve manevi gelisimlerini bu dogrultuda siirdiiriirler. Dolayistyla, tasavvuf ve iletisim
iliskisi, sadece zahiri degil, ayn1 zamanda batini (igsel) bir boyutta da derin ve kapsamli

bir etkilesim sunar.!!!

Duygusal durumlar, iletisim siirecinin karmasikligini ve derinligini artirir. Duygu
durumlarina dayanarak bir mesaji algilamaya calismak, iletisimde kopukluklara yol
acabilir. Ornegin, 6fkeli bir ruh halindeyken karsilanan bir mesaja verilen tepki ile mutlu
bir ruh halinde verilen tepki farkli olacaktir. Bu nedenle, kisisel algilama siirecinde duygu
durumlari1 6nemli bir yer tutar. Dogru kontrol edilmezse kisiye gergekei bir degerlendirme
sunmaz ve hatalara neden olabilir.!'?> Duygusal durumlar, algiy1 biiyiik dlgiide etkiler. Bu
sebeple shfinin ic¢sel hali tasavvufi mesajlarin farkli sekillerde yorumlanmasina sebep

olabilir.

Kisinin fizyolojik durumu, kiiltiirel kokeni, toplumsal rolleri gibi faktdrler de

bireylerin ayni duyusal uyaricilara farkli sekillerde tepki vermesini saglayabilir. Akil,

199 ygsuf 12/53.
110 o]-Bakara 2/268.

! Havatir kavram ve sifilerin goniillerine gelen iletiler hakkinda detayh bilgi edinmek igin bkz. Kasani,
Istiléhdti’s-Sifiyye, 158-159; Curcani, et-Ta’rifdt, 95-96; Acem, Mevsdatli Mustalahdti’t-Tasavvufi’l-
islémf, 314-317; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligi, 198; Uludag, Tasavvuf Terimleri
SézIigi, 160.

12 Digdem M. Siyez, “Kisilerarasi iliskilerin Baslangici ve Gelisimi”, Kisilerarasi lliskiler ve Etkili iletisim,
ed. Alim Kaya (Ankara: Pegem Akademi Yaymncilik, 2014), 65.
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algilama siirecinde 6nemli bir rol oynar ¢iinkii insanlar génderilen bilgileri yorumlamak

ve anlamak icin zihinsel islemler kullanir.

Sozli iletisimde, algiyr etkileyen en Onemli faktorlerden bir digeri dil
kullanimidir. Dil ne kadar sade, anlasilir ve dogru ise iletilen mesajin canliligi da o kadar
korunur. Ancak, iletisimde gonderici ve alic1 arasinda ayni dili konugmama veya ayni dili
konusmalarina ragmen ifadeleri farkli sekillerde yorumlama durumlariyla karsilasilabilir,
bu da iletisimde kopukluklara yol acar. Bireyin iletilen mesaj1 kendi tercihlerine veya
eksikliklerine odaklanarak secici bir sekilde algilamasi da iletisim hatalarina neden
olabilir. Ayrica, gondericinin bir mesaji kabul ettirmek icin 1srarci bir tavirla siirekli

olarak ileti gdndermesi de alicinin mesaji1 dikkate almamasina neden olabilir.!!3

Tasavvufi eserlerin dil kullanimi1 genellikle diger alanlardan farklilik gosterebilir.
Diger ilimlerde, dil genellikle sade ve anlasilir olmaya odaklanir, bdylece muhataplarin
kolayca anlamasi saglanir. Ancak tasavvufi eserlerde, yazarlar bazen vermek istedikleri
derin mesajlar1 bilingli olarak muhataplarindan gizleyebilirler. Kullanilan dil genellikle
agdali, agir ve tegbihlerle dolu olabilir.!'* Bu dilin amaci, sadece akil yoluyla degil, ayni
zamanda kalp ve ruh yoluyla da anlasilabilen derin manalar1 ifade etmektir. Bu nedenle,
tasavvufi eserlerin anlagilmasi ve yorumlanmasi, sadece dil bilgisine degil, ayn1 zamanda

derin manalar1 kavrama yetenegine de dayanir.

Iletinin kapsami sadece sozlii ifadelerle simirli degildir; ayn1 zamanda iletisimde
bulunan kisinin muhatabina yonelik bedensel jest ve mimikler, kullandig1 hos kokular,
resimler, yazilar veya farkli sesler gibi unsurlar1 da icerir. Bu nedenle, bir ileti i¢eriginden

cok, iletisimin nasil gerceklestirildigi de biiyiik onem tasir.'!'

Meseleye tasavvufi agidan bakildiginda da insanin manevi durumu, ruh hali ve
kullandig1 jest-mimikler iletiyi algilamada énem arz eder. Ornegin, tasavvufta bir bakis,
giiliimseme veya bir dokunus, sevgi ve samimiyeti ifade edebilir ve karsilikli olarak derin

bir bag kurulmasini ve mesajlarin algilanmasini etkileyebilir.!'6

13 Glingér, fletisime Giris, 181.
114 Sadik Kilig, islam’da Sembolik Dil (Istanbul: insan yayinlari, 2017), 56-58.
115 Usluata, fletisim, 17.

116 K aratas, “Hz. Peygamber’in Beden Dili”, 52-58.
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Ayrica, ileti aliciya ulagtiginda, iletisimin gerceklestigi mekan, alicinin sahip
oldugu degerler olgiitii, algisi, toplumsal kimligi, yorumlama tarzi, i¢ ve dis giiriiltii gibi

faktorlere verdigi tepkiler anlami degisebilir.!!”

Mesaj, esas olarak iletisim siirecinin sonucu veya anlam iretim alani olarak
diisiiniilebilir. iletisimde, ileti ne kadar kisitli olursa, mesajin alicisindan alacag geri

118 Tletisimdeki mesaj kisitliliginin, manevi kesif ve

bildirim de o derecede az olacaktir.
anlayisin oniinde bir engel olusturabilecegini sdyleyebiliriz. Iletisimdeki kisitlilik,
mesajin iceriginin eksik veya belirsiz olmasi durumunda ortaya ¢ikabilir. Iletisimin
manevi boyutu, anlamim derinligi ve zenginligi ile dogru orantihidir. Ileti kisith veya
ylizeysel oldugunda, bu ruhsal derinlik saglanamaz ve iletisimdeki geri bildirim de sinirh
kalir. iletisimin derinligi ve etkisi, i¢sel zenginlikle dogrudan iliskilidir ve bu zenginlik

iletisimin gercek potansiyelini agiga ¢ikarir.

2.3. Sifreleme / Kodlama

Gonderici tarafindan iletilen mesajlarin alic1 tarafindan anlasilabilmesi ig¢in
genellikle ortak isaretler kullanilir. iletisim siirecinde bu asamaya iletinin kodlanmas:
“coding” ya da “sifreleme” denir. Sifreleme, iletisimde yer alan unsurlar arasinda belirli
anlamlarin, 6zel kodlar araciligtyla iletilmesi anlamina gelir. iletisimde kullanilan her bir

kod, temelde iletisim kurulan hedef kitleye yonlendirilen bir isarettir.'!®

Kodlama, bir bireyin iletilerine anlam kazandiracak ¢esitli gosterge sistemlerini
icerir.'?* Bu sistemler arasinda en yaygimn ve bilineni dil sistemidir. Ornek vermek
gerekirse, bu arastirma Tiirk¢e dilini kullanarak muhatabina sifrelenmektedir. Bu kod,

yalmizca bu dili bilen kisiler tarafindan ¢éziilebilir.'?! iletiler, dilin yam sira davranislar

7 Usluata, fletisim, 19.

18 Glingér, fletisime Giris, 32.

119 Glingér, /letisime Giris, 32-49.
120 Mutlu, iletisim Sézligii, 219-220.

121 Dil farkhiliklarinin yol agtid1 iletisim problemleri ve anlasmazliklar ile alakali Carl Vett eserinde su
ornegi verir; Dort Islam iilkesinden, dért farkli dil konusan dért hact Mekke’ye dogru giderken yolda bir
vaha bulur. Bu vahada kiigiik bir altin parcasi ile karsilagirlar. Altin o kadar kiigiiktiir ki bolistiiklerinde
neredeyse ellerinde higbir sey kalmayacaktir. Bunun yerine, altinla bir sey alip onu boliismeye karar
verirler. En yaslilar1 Arapga olarak almak istedikleri seyi sdyler: “aneb”. Ikincisi Fars¢a “engiir”,
tictinciisii Tiirkge “iiziim” ve dordiinciisii Kiirtce “#ir”. Her dilde iiziim kelimesi farkli oldugu igin
birbirlerini anlamazlar ve kavga ile sonuglanan bir tartismaya girerler. Tesadiifen oradan gegen, dort dili
de anlayan ve her birinin hakkini savunacagina s6z veren besinci bir haci gelene kadar sakinlesemezler.
Besinci haci, kendisine paray1 vermesini ve herkesi memnun edecek bir seyi alacagini ifade ederek paray1
alir ve biraz sonra sulu liztimlerle geri gelir, bunlar aralarinda paylastirir. Bu 6rnek iletisim kurulmasi
amaciyla ortak dilin onemini ifade etmektedir. Kaynak igin bkz. Vett, Dervisler Arasinda iki Hafta, 36.

40



ve semboller araciligiyla da kodlanabilir. Kodlamanin temel 6zelliklerinden biri, izerinde

toplumsal bir uzlaginin olmasidir.'??

Kriptoloji, uzun ve karmasik ifadeleri tek bir formiile indirgeme yetenegi ile sanat,
matematik, kimya, biyoloji ve edebiyat gibi ¢esitli alanlarda kullanilmaktadir. Vahiyler
de bu baglamda, kodlanmis ve sifrelenmis metinler olarak degerlendirilebilir. Vahyin
anlam1 onemli olmakla birlikte, onun otesinde yer alan farkli derinlik katmanlar1 da
mevcuttur. Meal okumak, vahyin yiizeysel anlamin1 agiga ¢ikarmaya yardimci olabilir;
ancak bu ylizeysel anlamin 6tesinde, daha derin sifreler ve kodlar bulunmaktadir. Bu
derin anlam katmanlarina ulasmak, belirli bir manevi duyarlilik ve i¢sel rezonans
gerektirir. Vahyin bu derin boyutlari, metnin yalnizca yiizeysel anlamiyla sinirli kalmaz,
daha genis ve derin bir anlayis1 kapsar. Dolayisiyla, vahyin tam anlamini ve derinligini
kavrayabilmek, yiizeysel okumalarin Gtesine gecerek manevi bir aydinlanma ve algi

gerektirir,!??

Her dilin belli bir kodlama usulii oldugu gibi tasavvuf lizerine yazilmis eserlerinde
kendi i¢inde kodlamasi bulunmaktadir. Tasavvuf literatiiriinde kullanilan semboller,
metaforlar ve dilin derin anlamlari, bu alana 6zgii bir iletisim kodlamasi olusturur. Bu
kodlama sistemi, tasavvufil diisiincenin derinliklerini ifade etmek ve anlamlandirmak i¢in
kullanilir. Kalbin miisahedesi ve ruhun kesfi, gercek manada herkesin anlayacagi, agik
sozlerle ifade edilemez. Bu sebeple tasavvuf ilmine ayn1 zamanda “isaret ilmi” de
denilmistir. Tasavvufi metinlerin anlagilmasi ve yorumlanmasi i¢in, dilin 6tesinde bu 6zel

kodlama sisteminin de anlasilmasi ve i¢sellestirilmesi gerekmektedir.!**

Gaybi manalar, tasavvuf dilinde semboller ve isaretler aracilifiyla ortaya cikar.
Bu kodlama sekli, zahiri anlamlarinin otesinde derin manevi hakikatleri barindirir.
Ancak, bu dokuyu ¢6zmek ve olaylarin ger¢ek anlamlarina ulagmak, siradan bir bilgi ile
elde edilemez. Necmeddin-i Daye tasavvufun bu 6zelligine dikkati ¢ekerek, hakikatler
hazinesinin gelisi gilizel miitalaa edilemeyecegini; uzun 6miir sarf edilmeden onun ince
isaretlerine, gizli sirlarina ulagilamayacagindan bahseder. Ona gdre gaybi manalar,

eserinde ifade ettigi sekilden daha acik ve anlasilir bir usulde ifade edilemez. Eserde bu

122 Kaya, Kisilerarasi lliskiler ve Etkili iletisim, 9.
123 Mahmud Erol Kilig, Tasavvufa Giris-Disiplinlerarasi Bir Bakis (istanbul: Sufi Kitap, 2017), 120.
124 Kelabazl, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 100.
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kodlanmig anlatim bi¢imine, “kus diline ait olan isaret ve remizler” denir. Bu kodu

¢6zebilmek i¢in Siileyman (as) gibi olmak gereklidir.!?>

Tasavvufi otoritenin 6nde gelen isimlerinden Abdiilkerim Kuseyri, er-Riséle adli
eserinde meseleye agiklik getirir. O’na gore her ilmin kendi i¢inde belirli terminolojileri
ve 1stilahlar1 vardir ve bu terminolojiler genellikle o ilme mahsus kisiler tarafindan
anlagilmasi i¢in kullanilir. Her ilmin alimleri, kendi aralarinda iletisim kurmak ve belirli
kavramlar1 ifade etmek i¢in bu 6zel terimleri kullanirlar. Bu terimler, genellikle diger
ilimlerden ayrilmak ve o ilmin derinliklerine inmek i¢in tasarlanmistir. Tasavvuf erbabi
da bu baglamda benzer bir yaklasimi benimser. Kendilerine 6zgii ruhani ve sirlt manalar
ifade etmek ve sadece kendi iclerinden olan kisilerle paylasmak icin 6zel terimler ve
semboller kullanir. Bu yaklagim, tasavvufi diislincenin sadece ruhsal olarak hazir olan

kimseler arasinda paylagmasina olanak tanir.!2°

Her sifl, kendi ¢alismalarindaki mesajlar1 ve igeriklerini az ya da ¢ok sifreleme
gayesi tasir. Bu, tasavvufun derin manevi hakikatlerini, yalnizca ehil olanlarin
anlayabilecegi bir sekilde sunma arzusundan kaynaklanir. Bu baglamda, Sadi $irazi’nin
Giilistan adli eserini sekiz ana boliimde toplamasinin gerekgesi olarak, cennet gibi sekiz
kism1 olmasini istedigini ifade etmesi ve eserinin sonunda aydin olan goniillere bu eserin
kapali kalmayacagini beyan etmesi, sifreleme gayesine drnek olarak gosterilebilir.'?” Bu
tiir sembolik yapilandirmalar, tasavvufta siklikla goriiliir ve manevi mesajlarin katmanh

bir sekilde iletilmesini saglar.

Safilerin iletisim siirecinde iletmek istedikleri mesajlarini sifrelemeleri, Gazali
tarafindan da kabul edilen bir gercekliktir. Gazali, tasavvufta her hakikatin
aciklanmamasi ve her sirrin ifsa edilmemesi gerektigini savunur. Bu baglamda, “Hiirlerin

kalpleri swrlarin mezaridir” ifadesini kullanir. Ayrica, Miskatii’l-Envar adli eserinde,

125 Necmeddin-i Daye, Mirsddi’l-ibdd mine’l-Mebde ile’l-Me’ad, 328.
126 Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 130.

127 Sirazi eserinin sonunda; “Bizim sozlerimiz, goniil erleri igindir; ¢iinkii gergek hikmet ve derin anlamlar,
ancak acik kalpli olanlar tarafindan kavranabilir. Sadi’nin Giilistan1 da aydin goniillere kapali kalmaz; bu
eserde Sadi, sifali 6giitlerini adeta sz ipligine dizilmis inciler gibi sunar. Aci 6giit ilacini, zarafet baliyla
ustaca harmanlayarak okuyucularina takdim eder. Bu sekilde, okuyanlar sikilmadan ve yorulmadan, bu
essiz eserden fayda saglarlar ve Giilistan kitabi, goniillerde kabul gérmenin mutlulugundan uzak kalmaz.”
ifadelerine yer verir. Bkz. Sadi Sirdzl, Gilistan, cev. Ahmet Metin Sahin (istanbul: Kapra Yaymcilik,
2021), 29, 239.
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kendisinin de bu yontemi kullandigin1 ve Allah’in nuru ile elde ettigi bilgileri aktarirken

isaretler ve sifrelere yer verdigini vurgular.'8

Tasavvufun merak edilen temel konular1 ve kurallarini aciklayan Sazeli-Kadiri
seyhlerinden Ahmed ibn ZerrOk, Kavdaidii’t-Tasavvuf adli eserinde sifilerin iletilerini
sembolik olarak kodlamalarmin nedenlerinden siralar. O’na gore sifiler, en degerli
hazineleri olan hikmetleri, kiskanan, inkar eden ve karalayan kisilerin hasetlerinden
korumak amaciyla kodlamuslardir. Iletinin sembollerle ifade edilmesiyle, ileti daha etkili
hale gelmis ve az sozle ¢cok mana ifade edilmistir. Mesaj kodlanarak, sadece bu alanda
uzman kisilerin ilgisine sunulmustur. Ayrica alanin disindakilerin cahilce reddiyelerinin

de oniine gegilerek ortaya gikabilecek fitneler onlenmistir.!?

Iletisim siirecinin saglikli bir sekilde islemesi i¢in génderilen iletinin dogru bir
sekilde kodlanmasi ve alici tarafindan kodun dogru bir sekilde ¢oziimlenmesi gerekir.
Iletisimdeki yanlis anlamalarm temel nedeni, iletilen mesajin yanls kodlanmasi ve
dolayisiyla anlam biitiinliigiiniin saglanamamasidir. Iletinin sifrelenirken, toplumun
diline, kiiltiirine, geleneklerine, dini inanglarina ve diger faktorlere gore sekillendigi de

goz ardi edilmemelidir.!3°

Tasavvufta, sifreleme yalnizca yazili ve sozlii metotlarla sinirhh kalmaz; ayni
zamanda uygulama {izerinden fiili davraniglarla da mesaj kodlanabilir. Bu ¢ok yonlii
iletisim yontemi, Sufi O6gretisinin derinligini ve zenginligini ortaya koyar. Yazili
metinlerde, semboller ve metaforlar sik¢a kullanilarak, manevi mesajlar daha derin bir
anlama biirliindiiriiliir. Aynm1 sekilde, sozlii anlatimlarda da mecaz ve sembolik dil,
anlatilanlarin yiizeysel anlamlarinin Gtesinde derin anlamlar tasir. Fiili davraniglar

yoluyla mesaj kodlama, tasavvufun 6zlindeki deneyimsel 6grenme yontemini yansitir.

Mesajin fiili kodlanmasiyla ilgili en biiyiik Kur’an’i dayanak, Kehf Suresi’nde
gecen Hz. Musa ile Hizir arasinda gegen olaylar silsilesi olarak verilebilir. Bilindigi lizere,
Hizir’'m Hz. Musa’ya vermeye c¢alistigt mesajlar, fiili davraniglar igerisine
kodlanmigtir.!3! Bu kissa, sadece manevi 6gretiler agisindan degil, ayni zamanda iletigim

yontemleri acisindan da derin anlamlar barindirir. Hizir’in gergeklestirdigi eylemler

128 EbG Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazali, Miskétii’l-Envér, thk. Ahmet
izzet (Misir: Matbaatii’'s-Sidk, 1322), 2-3.

129 Ebi’l-Abbas Sehabeddin Ahmed b. Muhammed Zerr(k, Kavaidii't-tasavvuf, thk. Muhammed Zihri en-
Neccar (Kahire: Matbaati’'l-Nehdatt’'l-Cedide, 1968), 12.

130 Glineri vd., Kisiler Arasi Etkili iletisim, 16.
131 Kur’an-1 Kerim’de bahsi gegen kissa igin bkz. el-Kehf, 18/60-82.
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(gemiyi delmesi, bir cocugu oldiirmesi ve bir duvart onarmast) Hz. Musa’nin ilk bakista
anlamakta zorlandig: fiili davraniglardir. Olaylarin her biri, derin ve gizli mesajlar tagiyan

sembolik eylemler olarak karsimiza ¢ikar.

Kissalarin bu manada amaci da muhataplarini diisiindiirmek ve ibret almalarini
saglamaktir. Hizir’in bu eylemleri, olaylarin goriinen ylizeyinin 6tesinde, daha derin bir
manevi anlam tagir ve bu anlam ancak sabir ve igsel kavrayis yoluyla ortaya ¢ikar.!3?
Tasavvufta fiili kodlamanm kullanilmasi yaygin bir metottur. Bu yontem, herkes
tarafindan ilk bakista anlasilmaz; ancak derinlemesine bir gozlem ve manevi farkindalik

sayesinde olaylarin ig yiizii aydinlanir.!'®3

Sonug olarak, tasavvufta iletilerin kodlanmasi, derin bir anlayisin ifade edilme
seklidir. Tasavvufi egitim siirecinde mesajlarin muhataplarina uygun bir sekilde

kodlanmasi, yillar siiren manevi bir egitim neticesinde ortaya ¢ikar.

2.4. Kanal / Baglam

Gondericiden alictya yahut alicidan gondericiye iletilecek mesajin ulagmasini
saglayan her tiirlii yol, yontem, arag-gerec ve ortama “kanal” denir. iletisim 6gelerinden
bir tanesi olan kanal iletisim dilinde “Channel” olarak ifade edilir. Gonderilen iletinin

hedeflenen etkiye ulasmasinda tercih edilen kanal-baglamin rolii bityiiktiir.!*

Zahiri iletisim siirecinde genellikle kullanilan kanallar duyu organlarimizdir.
Mesajin kaynaktan alictya tasinmasini saglayan kanallar sayesinde iletisim siireci devam

eder. Her duyu organi igin 6zel bir kanal devreye girer. Ornegin, ileti kelimelerle

132 Kissalarin gayeleri ve verilmek istenen iletisimsel mesajlar1 hakkinda detayli bilgi igin bkz. Muhsin
Demirci, Tefsir Usalii (istanbul: ifav Yaymlari, 2012), 202-204.

133 Sems-i Tebrizi, mescitte dgrencilerine bir kerpigle teyemmiimiin nasil yapilacagim gosterirken, bilgi
acisindan onu yetersiz hissettirecek sorular hazirlayan bazi filozoflar gelir. Gelen felsefeciler, ii¢ soru
sormak istediklerini belirtirler. Sems-i Tebrizi, “Sorun,” der. Felsefecilerden biri sorularini sormaya
baslar. “Allah’in var oldugunu séylersiniz;, ama goriinmez. Géoster de inanalim,” der. Sems-i Tebrizi,
“Diger sorularint da sor,” der. Felsefeci, “Seytanin atesten yaratildigini soylersiniz, sonra da ateste
azap edilecegini. Ates atese nasil azap eder?” der. Son olarak, “Ahirette herkes hakkini alacak,
yaptiklarimin cezasini ¢ekecek diyorsunuz. Birakalim insanlar ne isterse yapsin, kimin ne hakki var?”
der. Bunun iizerine Sems-i Tebrizi, elindeki kuru kerpici adamin bagina vurur. Felsefeci, hemen kadiya
gidip sikayette bulunur. “Ben soru sordum, o basima kerpi¢ vurdu,” diye sikayet eder. Sems-i Tebrizi,
“Ben de sadece cevap verdim,” der. Kadi, bu durumu agiklamasini ister. Sems-i Tebrizi soyle anlatir:
“Efendim! Bana ‘Allah-u Tedla’y1 gdster de inanaymm,” dedi. Simdi bu felsefeci, basina vurdugum
kerpicin acisini hissettigini soyliiyor. Baginin acisini gostersin de gorelim. Yine bana, seytana atesle nasil
azap edilecegini sordu. Ben ona toprak parcgasiyla vurdum. Toprak onun basini acitti. Halbuki kendi
bedeni de topraktan yaratildi. Toprak topraga nasil ac1 verir? Yine bana, ‘Birakalim herkesin cani ne
isterse onu yapsin. Bundan dolay1 bir hak dogmaz,” dedi. Benim canim da onun basina kerpici vurmak
istedi ve vurdum. Neden hakkini artyor? Aramasa ya! Bu diinyada kiigiik bir mesele i¢in hak araniyorsa,
o sonsuz ahiret hayatinda ni¢in hak aranmasin?” Kaynak i¢in bkz. Cevdet Kilig, Felsefe Diyarindan
Hikmet Yurduna Bilgelik Hikdyeleri (istanbul: insan yayinlari, 2015), 106-107.

134 Gliven, Etkili iletisim, 8.
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aktariliyorsa isitme kanali kullanilir. Ileti el ve kol hareketleri, jestler veya mimiklerle
ifade ediliyorsa gorsel kanal devreye girer. Dokunma, koku alma ve tat alma duyular1 da
iletisimde kullanilabilir ve bu durumda ilgili duyuya 6zgii kanallar devreye girer. Kanal,
iletisim stirecinde ne kadar ¢ok duyuya hitap ediyorsa, alic1 tarafindan o kadar etkili bir
sekilde islenir. Ayrica, bazi durumlarda iletisimde birden fazla kanal kullanilabilir.
Ornegin, mesaj konusma yoluyla ifade edilse de telefon gibi bir teknoloji araci

kullanilarak alictya ulastiriliyorsa, bu durumda birden fazla kanal kullanilmis olur.!3?

Iletisimde  kullamlan  kanallar  tasavvufi  bir  perspektif  iizerinden
degerlendirilebilir. Tasavvuf diisiince sistemi diger disiplinlerden farkli olarak Isitsel,
gorsel ve yazi aracilifi ile gerceklestirilen digsal iletisim kanallarinin Otesinde,
insanoglunun ruhsal diizlemde iletisim kurmasina imkan saglayacak igsel (manevi)
iletisim kanallariin varligindan bahseder. Bu kanallar, ruhani etkilesimi saglayarak
sozciiklerin 6tesinde bir iletisim saglar ve goniiller arasinda gerceklesir. Manevi iletisim

kanallarindan bazilarini su sekilde ifade edebiliriz;

Icsel diinyada kullanilabilen iletisim kanallarindan bir tanesi tefekkiirdiir.
Tefekkiir kalbin kandilidir. Ilahi hakikatler karanlik bir géniilden anlasilamaz. Tefekkiir
kanali sayesinde kisi kalbini aydinlatarak ilahi hakikatleri elde eder.'*¢ Dertni diistinme
metodu olarak tanimlanabilen tefekkiir, digsal iletisim araglarina bagvurmadan, bireyin i¢
sesini dinleyerek, Allah ile olan bagin1 gii¢lendirebilir. Bu siirecte, birey kendi varligini
sorgular, manevi hakikatleri diigiiniir ve i¢sel bir diyalog kurar. Kisinin Allah’a yonelik

derinlemesine diisiinmesine olanak tanir ve ruhsal agidan olgunlasmasina katki saglar.!3’

Tasavvufta kalp (goniil), rabbani bir latife olarak manevi alg1 ve iletisimin merkezi
olarak kabul edilir.!*® Kalp, maddi alemdeki duyusal bilgilerin 6tesine gegerek ilahi
hakikatlere ulasmada sifiler i¢in bir kanal gorevi goriir. Kalbin tasfiyesi (arinmasi) ve
tefekkiir (derin diislince) yoluyla, stfiler Allah ile dogrudan bir manevi iletisim
kurabilirler. Bu baglamda, kalbin saflig1 ve temizligi, sGfinin manevi yolculugunda temel

bir unsurdur.!3°

135 Glneri vd., Kisiler Arasi Etkili lletisim, 17-18.

136 Selami Simgsek, Tasavvuf Edebiyati Terimleri Séz1igi (istanbul: Litera Yayincilik, 2017), 349.
137 Goktas - Tenik, Allah’la Var Olmanin Yolu Zikir, 95-97.

138 Ciircant, et-Ta'rifdt, 178.

139 Eb0 Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazali, fhyaii Uldmi’d-Din, thk.
Zeyniiddin Ebi’l-Fazl Abdirrahman el-Iréki (Beyrut: Daru ibn Hazm, 2005), 877-878.
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Riiyalar, ilahi mesajlarin anlasilmasinda ve manevi rehberlikte 6nemli bir
kanaldir. Zahiri diinyanin 6tesindeki hakikatler ve sembolik bilgileri bu kanal ile elde
edilebilir. Stfiler, riiyalarim1 yorumlayarak Allah’tan kendilerine gelen mesajlar

anlamaya ¢aligirlar.'*? Bu siire¢, manevi farkindaligin ve iletisimin 6nemli bir bilesenidir.

Tasavvufl egitim sisteminde yaratici ile kurulan iletisim kanallarindan bir tanesi
rabitadir. Rabita, tasavvuf yolunda kurulan manevi bagdir. Ayn1 zamanda rabata, bireyin
yaraticiyla olan bagini giliglendiren derin bir iletisim kanalidir. Bu pratik, kisinin zihinsel
odaklanma siirecine katkida bulunur. Rabita yoluyla birey, yaraticiyla olan iliskisini
canlandirir ve derinlestirir. I¢sel sessizlik ve dikkat, kisinin ruhsal dengeyi bulmasina
yardimct olur. Bu nedenle, tasavvuf geleneginde rabita, ruhsal gelisim siirecinde kritik

bir rol oynar.'#!

2.5. Alic1 / Hedef

Iletisimde, gondericiden sonra en énemli ikinci unsur alicidir. Siirec igerisinde
gondericinin muhatabi olarak karsisina konumlandirilan ve iletilen mesajin ulagsmasinin
amaclandig1 unsur alicidir.'*? Iletisim alaninda “reciver” olarak adlandirilan alicy, iletilen
kodlanmig mesaj1 alir ve zihninde isler. Hicbir iletisim, alict olmadan gerceklesmez.
Iletisim siirecinde, géndericiyi 6zne olarak kabul edersek, alici bu siirecin nesnesi
konumundadir. Saglikli iletisimde hem gonderici hem de alicy, ileti igerisinde yer alan

sembollere ayni anlamlar yiiklerler.!#?

Tasavvuf sisteminde gonderilen mesajlarin alicis1 konumundaki unsur talib, salik
veya miirid olarak isimlendirilir. Miirid, seyhinin rehberligi dogrultusunda yol kat eden,

Hakk’in irAdesinde fani olmaya c¢alisan kisidir.!#*

Yolculugunu onun nasihatleri
dogrultusunda sekillendirir. Zahiri mahkemelerde iddia makami nasil bir rol oynuyorsa,
batini alemde de miiridlik ayni sekilde bir iddia makami olarak tamimlanir.'*> Bu

tanimlama, miiridligin manevi yolculukta bir tlir sorumluluk ve iddia tagima gorevi

149 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, 300.

141 Vahit Goktas, “Tasavvufun Bazi Meseleleri”, Tasavvuf Tarihi, ed. Ethem Cebecioglu (Ankara: Ankara
Universitesi Uzaktan Egitim Yaymlari, 2013), 272.

142 Mutlu, iletisim Sézligi, 31.
193 Glneri vd., Kisiler Arasi Etkili iletisim, 19.
144 Curcani, et-Ta'rifét, 208; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SézIiigii, 350.

145 Mustafa OzgUr (Uzgur), Kadirl Yolu Gergekte Yasayan ve Yasatanlar (istanbul: Milsan Basim, 2015),
47.
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oldugunu vurgular. Miirid, tipki bir davaci gibi, hakikate erisme ve manevi olgunlasma

yolunda kararlilikla ilerleme sorumlulugunu istlenir.

Iletisimde alict konumundaki kisi ile tasavvuftaki miirid arasinda benzerlikler
mevcuttur. Her ikisi de iletisimdeki kurucu unsurunun rehberliginde ve onun 6gretileriyle

etkilesime girerek kendi igsel gelisimlerini ilerletmeye ¢aligirlar.!4

Tasavvufta, “Miirid, iradesi olmayandir.” seklinde ifade edilen tanim hakikatte,
miiridin kendi iradesinden vazgecmesi degil, bilakis iradesini Allah’in iradesiyle
biitiinlestirmesi anlamma gelir. Irade, iradeyi terk etmek degildir. Kendi iradesini
tamamen Allah’a teslim eden kisi miirid olur. Miirid, Hakk’in iradesine tabi olup
kendisini Hakk’in zatinda fani kildig1 gibi, iradesini de Hakk’1n iradesinde fani kilmas1
gerekir. Bu nedenle, irade hakikatte iradeyi terk ile olur. Bu baglamda, irade, aslinda
Allah’1n iradesine tam bir uyum saglamakla gerceklesir. Iradeyi terk etmek, kisinin kendi
bagimsiz arzularim1 ve isteklerini birakip, tamamen Allah’in emirlerine ve
yonlendirmelerine teslim olmasidir. Bu teslimiyet, miiritin manevi yolculugunda Allah

ile tam bir birliktelige ulagsmasini saglar.!'4’

[letisim siirecinde, alic1, kendisine iletilen mesajlar1 referans cerceveleri etrafinda
degerlendirir. Kisinin hayat1 siiresince edindigi inanglari, degerleri, diisiinceleri,
deneyimleri ve yargilari, onun referans gercevesini olusturur. Alici, bir ileti ile
karsilagtiginda, bu referanslara gore zihninde filtreleme yapar. Bilginin niteligi bu
referans cergevesine uygun degilse, genellikle reddedilir. Ancak uygunsa, bu referanslar

dikkate alinir ve bireyde kabul goriir.!4®

Tasavvufta, miirid (sdalik veya talib) iginde referans gercevesi oldukc¢a 6nemlidir.
Oncelikle, tasavvuf Ogrencisinin referans cercevesi temel olarak Islami ogretilerle
sekillenir. Kur’an ve hadislerde ifade edilen Ogretiler, emir ve yasaklar miiridin
inanglarinin temelini olusturur. Bununla birlikte, miiridin yasadig: toplumsal, kiiltiirel ve
ailesel iliskileri de referans gergevesini etkiler. Ornegin, aile veya ¢evresinden edinilen

geleneksel dgretiler, miiridin tasavvufi yolculugunda 6nemli bir rol oynar.!'#?

146 Acem, Mevsiatii Mustalahdti’t-Tasavvufi’l-Islémi, 876-877.
147 jsmail Hakki Bursevi, Tuhfe-i Recebiyye Esmai’l-HiisnG Serhi (istanbul: Sufi Kitap, 2020), 148.

18 Trudie du Plooy (ed.), Introduction to communication: Course Book 1 (Cape Town: Juta&Co.Ltd.,
2006), 34.

%9 Y'\lmaz, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, 66.
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Gazzali, eserinde miirsidin miiridlerine yoOnelik gergeklestirdigi manevi
rehberliklerinde bireylerin referans cergeveleri yani kigisel farkliliklarini gbz 6niinde
bulundurmalarinin gerekliligini vurgular. Bedensel rahatsizliklarda kullanilan ilacin
miktar1 ve etkisi bedendeki hastaliga ve tahribata gore degisiklik gosterir. Miirsid-miirid
iligkisini, tatbik edilen ilag 6rnegine benzeten Gazzall, miirsidin miiridleri egitmek ve
terbiye etmek i¢in farkli yontemler kullanmasi1 gerektigini ve herkesin karakterine uygun
yaklagimlar uygulanmasmin 6nemini belirtir. Gazzali, miirsidin, miiridin tabiatina,
bilinyesine ve hastaligina uygun telkinler ve gorevler vermesi gerektigine dikkat ¢eker.
Bir doktorun rahatsizliklar1 olan birden fazla hastaya ayni ilact vermesinin tehlikeli
olacag1 gibi, farkli manevi rahatsizliklar1 olan kisilere ayni dgiitleri veren bir miirsidin de

onlarin manevi gelisimlerine zarar verecegi diisiincesini savunur, !>

Miiridin referans c¢ercevesi ayni zamanda tasavvufi metinlerle sekillenir.
Tasavvufi kitaplar, 6gretiler ve yasanmis tecriibeler, miiridin diislince yapisin1 ve bakis
acisini derinlestirir. Miiridin tasavvufi bilgiyi sadece akademik bir diizeyde degil, ayni
zamanda kisisel deneyim ve i¢ goriiyle de biitiinlestirmesine yardime1 olur. Sonug olarak,
tasavvufi metinler miiridin ruhsal ve entelektiiel gelisiminde kilit bir rol oynar ve onun
tasavvufi yolculugunda rehberlik eder.!! Kisinin yasadigi modern diinya deneyimi,
bilimsel bilgi, felsefi diisiinceler ve kisisel iliskiler de alicinin referanslarini
sekillendirir.'? Alicinin yasadigi donemindeki sosyal, ekonomik ve siyasi kosullar

referans ¢ergevesini etkiler.

Alictyr tasavvuf sistemindeki miirid olarak degerlendirdigimizde de isleyis
aynidir. Sosyal kosullar, alict konumundaki miiridin tasavvufi 6gretileri anlamasini ve
uygulamasini etkileyebilir. Toplumun degerleri, normlari ve beklentileri, miiridin manevi
pratigine yanstyabilir ve onun tasavvufi 0gretileri yorumlamasinda belirleyici olabilir.
Ornegin, bireysel ve toplumsal adaletin énemi, miiridin tasavvufi gretileri nasil anlay1p
uyguladigin etkileyebilir. Ekonomik kosullar da alicinin tasavvufi yolculugunu etkiler.
Maddi sikintilar veya bolluk, miiridin manevi deneyimlerini ve 6gretileri anlama seklini
etkileyebilir. Ornegin, maddi zorluklarla miicadele etmek, miiridin i¢sel dayanikliligini
artirabilir veya manevi degerlere daha fazla odaklanmasina neden olabilir. Siyasi kosullar

da miiridin tasavvufi &gretileri yorumlama seklini etkiler. Ozgiirliik, adalet ve insan

150 Gazali, fhyaii Uldmi’d-Din, 945-946.

151 Selami Erdogan, “islam Medeniyetinin insasinda, Bilim ve Mektep Olarak Tasavvuf’, Giimiishane
Universitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi 8/15 (2019), 146-148.

152 Glingér, iletisime Giris, 32.
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haklar1 gibi kavramlar, miiridin manevi arayiglarmi sekillendirebilir ve onun tasavvufi

ogretileri nasil anladigini belirleyebilir.!>

Tasavvuf yoluna girmis bir salik icin asil énemli olan unsur, kisisel referans
cergevelerini terk etmesi ve tasavvufun dgretileriyle uyumlu bir referans cergevesine
dahil olabilmesidir. Bu siiregte, kisi artik manevi rehberi olan miirsidinden, dergah olarak
gordiigii ortamdan ve ihvan kardesleriyle birlikte olusturdugu manevi bir aile ortamindan
ilham alir. Bu yeni referans cergevesi, kisinin ruhsal gelisimi ve tasavvuf yolunda
ilerlemesi icin bir rehberlik kaynagi ve destek agi saglar. Bu baglamda, kisi, kendi

benligini asarak manevi bir toplulugun i¢inde yolculuguna devam eder.

Tiim iletisim kategorilerindeki unsurlar, alicinin gonderilen mesajlart dogru bir
sekilde anlamasi i¢indir. Ancak, alict bu unsurlari sadece teorik olarak bilmekle
yetinmemeli, bunlar1 pratik hayatinda uygulamalidir. Tasavvuf biiyiiklerinden Hasan

Basri, iletisim faktorlerini acik ve saglikli tutmak igin su tespiti yapar:

“Taliplerin kalplerini cezbeden ve aralarindaki iletisimi artiran en énemli
ozellik kiginin dindeki ince kavrayisa (tefakkuh) sahip olmasidir. Iletisimin
saglikl isleyigini saglayan ikinci ozellik diinyaya karsi zahid olmaktir, yani
diinyevi baglantilara karst bagimsiz, 6zgiir olabilmesidir. Son ozellik ise

Allah’n kulu iizerindeki emir ve yasaklarini bilmesidir. >

Gonderici, iletmek istedigi mesajlart alicisina aktarirken bu faktorleri dikkate
almalidir. Bu unsurlart goéz Oniinde bulundurmak, iletisimin etkili bir sekilde

gerceklesmesini saglar ve alicinin mesaji dogru anlamasini kolaylastirir.

2.6. Giiriiltii / Perdeleme

[letisim, insanlarin anlamasim saglamak iizerine kuruludur ve bu nedenle iletisim
tercihlerini basariyla uygulamak gondericinin sorumlulugundadir. Ancak, etkili bir
sekilde anlatmak, anlagilmay1 garanti etmez.!> Bu nedenle iletisim siireci igerisinde

iletinin, hedef tarafindan istenilen 6l¢iide ve kalipta algilanacag: kesinlik tagimaz. Alic

153 Ozkan Oztirk, Siyaset ve Tasavvuf Osmanl Siyasi Disincesinde Tasavvufun Tezahiirleri (istanbul:
Dergéah Yayinlari, 2017), 9-12.

154 Eb( Nasr Abdullah b. Ali et-Tusi es-Serrac, el-Lima’, thk. Abdiilhalim Mahm(d - Abdiilbaki Sirdr
(Kahire: Daru’'l-Kitubi'l-Hadise, 1960), 194.

155 Arda Denkel, Anlasma: Anlatma ve Anlama (istanbul: Bogazici Universitesi Yaymlari, 1981), 27-29.
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tarafindan, mesajin icerigi dogru olarak algilansa bile, mesajdan ¢ikarilacak faydanin

netligi hususunda da bir garanti yoktur.!¢

Iletisim dilinde “noisy” olarak adlandirilan giiriiltii, kaynagm amagladigi mesaj
bozan, hedeflenen algi ve ¢ikarilacak faydanin oniine gecebilecek her tiirlii engel i¢in
kullanilir.'>7 Giirtilti, saglikl isleyen iletigsim siirecini etkileyerek istenmeyen sonuglara

neden olabilir ve iletisimin etkinligini azaltabilir.!>®

Bu nedenle, iletisimde giiriiltiiniin
azaltilmas1 ve mesajin dogru sekilde anlasilmasi i¢in dikkatli bir iletisim stratejisi

belirlenmelidir.

Zahiri anlamdaki iletiler, perdelenmis olabilecegi gibi tasavvuf yolundaki manevi
gerceklikler de perdelenmis bigcimde salikin kalbine ulasabilir. Tasavvufta bu durum
genellikle “setr” veya “hicab” (perdeleme) kavramlari ile ifade edilir. Hicab, tahkik ehli
icin, Allah disindaki her seyin kalpte biraktig1 ve Hakk’n tecellilerinin kabuliine mani
olan izler olarak tanimlanir.'> Setr ise, 6nem verdiginiz manadan sizi ayiran her seydir.
Perdelenmis gergeklikler, bu alemle ilgili olabilecegi gibi, manevi adetler ve amellerde
lizerinden de ortaya ¢ikabilir.!®® Stfinin gorevi, nefsin tezkiyesi ile kalbindeki tiim

perdelenmis gercekliklerin kodlarini ¢6zmek ve hakikate ulagmaktir.

Miiridin manevi yolculugundaki karsilastigi zorluklar ve engeller, kendisinin
iletisim siirecindeki giiriiltii tiirleri kapsaminda incelenebilir. Iste bu baglamda tasavvuf
yolundaki miiridin iletisim siirecinde karsilagabilecegi en 6nemli potansiyel giiriiltii tiirii
diistince giirtiltiisiidiir. Miiridin zihnindeki dalginlik, endise, kafa karisiklig1 gibi durumlar
bu baslik altinda degerlendirilebilir. Bu durumlar, miiridin mesaji dogru bir sekilde

anlamasini veya iletisimi etkili bir sekilde gerceklestirmesini engelleyebilir.

Bunun haricinde Miiridin duygusal durumu, 6zellikle negatif duygulari veya agir
duygusal tepkileri iletisim siirecini etkileyebilir. Ornegin, kiskanclik, &fke veya korku
gibi duygular, iletisimde netlik ve dogruluk eksikligine neden olarak siilikunda mesafe
kat etmesinin 6niine gegebilir. Miiridin i¢indeki nefsi arzular, diinyevi istekler veya ego
ile ilgili diislinceler, manevi yolculugunda iletisim siirecini olumsuz etkileyebilir. Bu

diirtiiler, miiridin odaklanmasini1 ve ruhsal gelisimini engelleyebilir. Miiridin ibadet ve

156 Glineri vd., Kisiler Arasi Etkili iletisim, 51.

157 Mutlu, iletisim SézIigii, 149-150.

158 K éylu, Psiko-Sosyal Agidan Dini iletisim, 35-36.
159 Ciircani, et-Ta'rifét, 82.

160 K 4sani, IstilGhatii’s-Safivve, 99.
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zikir esnasinda zihinsel dalgalanmalar yasamasi, ge¢misten gelen travmalar veya
duygusal blokajlar, sorgulamalar, iletisim siirecindeki giliveni ve motive olmay1

azaltabilir, bu da iletisimin etkinligini ve dogrulugunu olumsuz etkileyebilir.'®!

Tasavvuf geleneginde, bu tiir giiriiltiilerin farkindalik ve irade ile asilmasi
ogiitlenir. Miiridin i¢sel yolculugu, bu giiriiltiilerle basa ¢ikma ve iletisimdeki netlik ve
dogruluk diizeyini artirma siireciyle saglanir. Bu baglamda, tasavvufi ogretiler,
iletisimdeki giiriiltiiniin azaltilmas1 ve mesajin dogru sekilde anlagilmasi i¢in 6nemli bir

kilavuz olabilir.

Gonderici ile alict arasinda iletisimin aksamasina veya kesilmesine sebep olan
istenmeyen, Ongdriilmemis durum olan giiriilti baz1 durumlarda, kolay bir sekilde
giderilebilirken, baz1 durumlarda ortadan kaldirilmasi son derece zor olabilir. Cevresel,

fizyo-norolojik, psikolojik ve toplumsal-kiiltiirel giirtiltii tiirlerinden bahsedilmektedir.!6?

Cevresel giiriiltli, duyu organlarinin algiladigi her tiirlii ses (cizirt, parazit sesleri,
yliksek seviyede sesler) sebebiyle olusur. Dogustan veya belirli rahatsizliklardan
kaynaklanan gorme, isitme ve konusma bozukluklar1 yahut beyin aktivitelerinin dogru
calismamasi gibi etkenler fizyo-ndrolojik giiriiltitye drnektir. Psikolojik giiriiltii, alicinin
icsel, psikolojik durumlarindan kaynaklanir. Bu durumlar, seving, korku, heyecan gibi
duygusal durumlar olarak ortaya ¢ikabilir.!> Toplumsal-kiiltiirel giiriiltii, degisen
kosullara bagl olarak degisen, kiiltiirel ve ¢evresel farkliliklardan kaynaklanan her tiirlii
engeldir. Bu engeller, iletisimdeki farkli kiiltiirel normlar, degerler ve beklentilerden

kaynaklanabilir.!64

Tasavvufta, bireyin i¢sel arinmasi ve manevi tekamdilii, nefsindeki ortaya ¢ikan
olumsuz &zelliklerini terk etmesiyle gerceklesir. Ofke, haset ve kibir gibi duygular,
bireyin i¢ diinyasini ve ¢evresiyle olan iletisimini olumsuz yonde perdelerken, tasavvufi

pratikler bu duygularin déniistiiriilmesini hedefler.'®

Tasavvuf, giiriiltiiniin asil kaynagin1 “cehalet” olarak kabul eder. Gonderici ve
alict arasinda kurulacak saglikli bir iletisimin 6niindeki en biiyiik engel bilgisizliktir.

Bununla beraber, tasavvufta amacina ulagmayan veya gayesi olmayan bir bilgi, gercegin

161 Stihreverdi, Avdrifii’l-Madrif, 1/126-127.

162 Kaya, Kisilerarasi Iliskiler ve Etkili iletisim, 10.
163 Kaya, Kisilerarasi Iliskiler ve Etkili iletisim, 11.
164 caglar - Kilig, Genel, Teknik ve Etkili lletisim, 53.

165 jsmail Yagmur, Gazdli Disiincesinde insan Psikolojisine lliskin Bulgular (Sivas: Cumhuriyet
Universitesi, 2007), 112-113.
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anlasilmasin1 engelleyen bir perde olarak karsimiza cikabilir. Bu nedenle tasavvuf

erbablari; “Cehl, rii'yete perdedir ve ilimde hakikate perde olabilir.” demislerdir.'®¢

Tasavvufta, kalbi kaplayan her tiirlii perdeyi agsma ve saglikli bir iletisim kanali
olusturabilmek i¢in miirsidler, bireyin ahlakin1 degistirmek yerine, kalbi arindirma
gayreti i¢in metotlarin1 uygularlar. Kalbin arindirilmasi saglanarak tevecciihiin sarti
yerine getirilir ve bdylece Hakk’in feyzinin yardimlarina kabiliyet kazanilir. Tasavvuf
yolunda, kalbin arindirilmasi, salikin manevi gelisiminde temel bir adimdir. Kalp,
tasavvufi anlayista, insanin manevi odak noktasi olarak kabul edilir ve bu merkezin

saflastirilmasi, bireyin Hakk’a yakinlagsmasinda kritik bir rol oynar.!¢’

Gazali, “Ihya” eserinde bireyler arasindaki iletisimde yasanan aksakliklar1 ve
kopukluklar1 derinlemesine analiz eder. Genel olarak, halkin cedel ve hilaf tavirlarina
olduk¢a yatkin oldugunu belirtir ve bu egilimlerini besleyen ahlaki zaaflar1 siralar. Bu
kopukluklar bazen cahilce ifade edilen mezhep bagimliligindan, bazense muhatabina
istiin gelme diirtlisiinden kaynaklanir. Ayrica, bozuk fikirlerin yayilma egiliminin
oldukea yiiksek oldugunu tespit eder. Gazali, hased, kibir, kin tutma, giybet, casusluk,
nifak, gercegi kabullenmemek ve riya gibi ahlaki zaaflarinda iletisim kopukluklarinda
one ¢ikan unsurlar oldugunu detayli bir sekilde ifade eder. Ona gore, bu ahlaki 6zellikler,
bireylerin saglikli ve anlamli iletisim kurmasimi engelleyerek, toplumsal uyumun

bozulmasina ve bireyler arasinda derin ¢atismalarin dogmasina neden olmaktadir.'®®

Bu ¢ercevede, Gazali’nin tespitleri, bireyler arasindaki iletisim bozukluklarinin
sadece yiizeysel davraniglara degil, derin ahlaki ve psikolojik kdkenlere dayandiginin
ispat eder. Bu ahlaki zaaflarin giderilmesi, bireyler arasindaki iletisimin saglikli bir
zemine oturmasi ic¢in elzemdir. Gazali, bu baglamda, bireylerin ahlaki ve manevi
gelisimlerine odaklanarak, iletisimdeki kopukluklarin onarilabilecegini savunur.

Boylece, toplumsal huzur ve bireyler aras1 uyum saglanabilecektir.

166 Eb Abdullah Muhammed b. Abdilcebbar b. el-Hasan Nifferi, Kitdbii’l-Mevékif ve’l-Muhdtabét, thk.
Arthur John Arberry (Kahire: Dar(’1-Kutibi’l-Misriyye, 1934), 53.

167 Kalbin makam ve sifatlarmi bir kenara birakarak sadece ahlaki diisturlar terbiye etmek, bir émiir
boyunca calisilsa bile, bir makamdan veya sifattan tamamen ¢ikmay1 saglayamaz. Ciinkii bir sifatin
terbiyesine odaklanildiginda, bu, diger bir sifatin bozulmasina neden olabilir. Evet, bu is kuru bir
miicahede ile basarilamaz. Bir keresinde Hiiseyin Manstr (k.s), ibrahim Havvas (k.s) ile karsilast1 ve
“hangi makamda bulunuyorsun?” diye sordu. Ibrahim Havvas (k.s), “otuz yildir nefsime tevekkiil
makaminda riyazet uyguluyorum” diye cevap verdi. Hiiseyin ise, “Omriinii batinin imart i¢in zayi ettin,
fenafillah mertebesine nasil ulagsacaksin?”” dedi. Gergekten de, asiklarin yolu baskadir, zahidlerin yolu ise
bagkadir. Kaynak igin bkz. Necmeddin-i Daye, Mirsddii’l-ibdd mine’l-Mebde ile’l-Me’dd, 150.

168 Gazali, fhyati Uldmi’d-Din, 52-60.
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Tasavvuf yolunun ana gayesi, kisinin diinyevi perdelemeler ve giiriiltiilerden
arinarak, bedenini ve nefsini temizlemesi ve bu sayede Rabbi ile arasindaki iletisim
kanallarin1 gliclendirmesidir. Mutasavviflar bu siireci ayna metaforuyla agiklarlar. Kalp
aynasl, nefsani arzulardan, duman ve sis gibi engelleyici unsurlardan temizlendiginde,
parlakligin1 yeniden kazanir. Bu parlamayla birlikte, diinya tiim ¢irkinligi ve gercek
yliziiyle kisiye goriinmeye baslar. Perdelerin aralanmasi, kisinin basiret goziinii agar ve
onu Baki olan Cenadb-1 Hakk’a yaklastirir. Bu siire¢, sadece diinyevi aldanmalardan
arinmay1 degil, ayn1 zamanda manevi uyanisi da beraberinde getirir. Kalbin arinmasi,
tasavvufta iletisimin en derin ve en saf haline ulagmak i¢in gereklidir. Bu arinma, kisinin

hem kendi igsel diinyasiyla hem de ilahi hakikatle kurdugu iletisimi giiglendirir.'

2.7. Geri Bildirim / Doniit

Gondericinin yolladigr mesaja alicinin vermis oldugu yanit geri bildirim olarak
kabul edilir. Doniit ya da feedback olarak isimlendirilen geri bildirim, alicinin kendisine
yollanan mesaja kars1 verdigi tepkidir.!”® Gonderici ve alic1 arasindaki iletisim dinamigini
ifade eden bu kavram, iletisim siirecinin temel bir unsurudur. Mesajin alimmasindan
hemen sonra gerceklesebilecegi gibi, belirli bir siire sonra da ortaya ¢ikabilir. iletisim

siirecinde geri bildirim olmasi, karsilikli etkilesim ve is birligi oldugunu gosterir.!”!

Iletisimde yer alan bireyler zaman zaman hem mesajin géndericisi hem de alicist
konumunda olabilir. Bu durum, bireyin kendi ilettigi mesaji kendi iizerinde
degerlendirmesi ve bu degerlendirme sonucunda ortaya ¢ikan tepkiye “kendine geri

bildirim” vermesi ile sonuglanir.'”?

Tasavvufl gelenege gore, Sifinin egitim metotlarina geri bildirim saglamasi,
kendi nefsini agmas1 ve manevi yolda ilerlemesi adina 6nemli bir adimdir. Bu siiregte
salik, kendi hatalarin1 ve eksikliklerini kabul etmek ve diizeltmeye ¢alismak icin hazir
olmalidir. Geri bildirim, kisinin manevi yolda ilerlemesine yardimci olabilirken, ayni

zamanda 6grenci-miirsid iligkisinde bir derinlik ve bag olusturur.

Tasavvuf egitiminde, bireylerin igsel farkindaliklarim1 artirmak ve manevi
gelisimlerini desteklemek i¢in ¢esitli yontemler kullanilir. Bu yontemlerden biri, iletisim

unsurlarindan biri olan geri bildirim alma usuliine dayanmaktadir. Geri bildirim, bireyin

169 Stihreverdi, Avdrifii’l-Madrif, 1/95.
170 Mutlu, iletisim Sézligii, 134-135.
17! Glingér, iletisime Giris, 35.

172 Cliceloglu, insan Insana, 88.
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kendi manevi yolculugunda ilerlemesine ve kendini daha iyi tanimasina yardimci olan
onemli bir unsurdur. Bireylerin kendi fizyolojik siire¢lerini dl¢lip geri bildirim alarak
bunlart kontrol etmeyi Ogrendiklerinde hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarini
iyilestirerek daha dengeli ve huzurlu bir yasam siirdiirebilirler. Batida “Biofeedback”
olarak adlandirilan yontem bireylerin stres ve anksiyete seviyelerini tanimlamalarina ve
yonetmelerine yardimci olabilir. Daha diistik stres seviyeleri, daha etkili ve acik iletisim
kurmalarina olanak tanir. Ayrica bireylere duygusal tepkilerini fark etme ve diizenleme
becerisi kazandirir. Bu, iletisim sirasinda daha dengeli ve kontrollii bir duygusal durum

stirdiirmelerine yardimer olabilir.!”?

Geri bildirim, bazen empati kavranu ile karistirilir. Iletisim siirecinde empati
kurmak ve gondericinin duygularini anlamak i¢in hayati bir dneme sahiptir. Ancak
empati, geri bildirim yerine ge¢cmez. Empati, gondericinin kendisini alicinin yerine
koymasi ve alicinin duygularini ve algisin1 anlayabilmesini adina gayret sarfetmesidir.
Birey, bu anlayisa dayanarak iletisini sekillendirirse iletisimde empatik bir siire¢ ortaya
cikmis olur. Empatik iletisim, kisiye farkli bir bakis agis1 kazandirarak meselelere objektif
bir perspektif sunar ve taraflar arasinda bag kurma rolii iistlenir. Ancak, empati,
muhatabin taklit edilmesi anlamina gelmez. Tam aksine, alicinin i¢ diinyasini anlama ve
duygusal durumuna 6zdeslesme yoluyla samimi bir yaklagim sergilemesi anlamina

gelir.!7*

Insanlarin duygularini anlamak ve onlar1 dogru sekilde degerlendirmek, saglikls
iletisimin temelidir. Empati, iletisimdeki geri bildirim siirecinde karsilikli anlayis1 artirir.
Tasavvufta bu hal genellikle isar kavrami lizerinden daha detayli bir sekilde anlatilir. Geri
bildirim veren kisi, geri bildirim alan kisinin duygularin1 ve bakis acisin1 anladigini
gostererek iliskiyi giiclendirir. Empatik bir geri bildirim siireci, giiven duygusunu artirir
ve iliskilerin derinlegsmesine yardimci olur. Ayrica empati, muhataplarin daha dogru ve
etkili geri bildirim saglamasmna katkida bulunur. Iletisim unsurlarinin birbirlerine

verece@i olumsuz tepkileri de azaltir.!”

Tasavvufta miiridin isar duygusuna biiriinebilmesi i¢in muhataplar arasindaki
duygusal bagin giiclenmesi sarttir. Bu, iletisim siirecindeki etkilesimi zenginlestirir ve

derinlestirir. {sar hali ile digerkdm olabilmek, 6ncelikle talibin, miirsidi veya rehberiyle

173 Grof, Kozmik Oyun, 26.
174 Gumeri vd., Kisiler Arasi Etkili iletisim, 35-37.
175 Ustiin Dékmen, Sanatta ve Giinlik Yasamda iletisim Catismalari ve Empati (istanbul: Remzi Kitabevi,

2023), 156-160.
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olan iliskisinde 6nemlidir. Miirid, miirsidinin deneyimlerini, gretilerini ve tavsiyelerini
daha iyi anlamak icin empati kurabilir. Bu, miirsidin 6gretilerini ve yonlendirmelerini
daha derinden igsellestirmesine ve uygulamasina yardimeti olur. Ayni zamanda, miiridin
empati yapmasi, diger miiridlerle olan iliskileri agisindan da 6nemlidir. Isar sayesinde,
miirid, diger kisilerin manevi yolculuklarmma daha iyi destek olabilir, onlarin
deneyimlerini anlayabilir ve onlar1 6rnek alabilir. Bu, tasavvufi topluluk i¢inde birlik ve

dayanigma duygusunu giiclendirir.

Bunun davranigin ziddinda kisi, muhatabini dogru bir sekilde anlayamadiginda,
saglikli bir geri bildirimde bulunamaz. Engel bazen gdondericiden kaynaklanabilirken
bazen de alicidan kaynaklanabilir. Birey, sadece kendi diislincelerine odaklanarak iletisim
kurmaya calistiginda, iletisim kendine odakli hale gelir. Bu durumda, geri bildirim
noktasinda sorunlar yasanmasi kaginilmazdir. Aym sekilde, alict siirekli olarak kendini
savunma mekanizmalar gelistiriyorsa veya benmerkezci bir sekilde istlinlik saglamaya
calistyorsa, iletisim kanallarinda perdelemelere maruz kalir ve saglikli geri doniislerde

bulunamaz.!7¢

3. Tletisim Tiirleri

Iletisim, insanlarm duygularini, diisiincelerini ve bilgilerini paylasmalarin
saglayan temel bir insan etkinligidir. Genellikle s6zlii, s6zsliz ve yazili olmak {izere {i¢
ana tiire ayrilirlar. Bu iletisim tiirleri, insanlarin birbirleriyle etkilesim kurmalarini ve
bilgi aligverisi yapabilmesini saglar. Bu tiirlerin etkili kullanimi, iliskilerin gelismesi,
anlasmazliklarin ¢oziilmesi ve is birliginin saglanmas1 acisindan 6nemlidir. iletisim
becerilerini gelistirmek, nefsi doygunluga ulagsmak, kisisel ve mesleki basarilar elde

etmek ve toplumsal diizenin kurulmasi igin kritik 6neme sahiptir.

3.1. Sozlii Tletisim

Sozli iletisim, iletilmek istenen mesajin soyut olarak zihinde tasarlanmasindan
sonra sozciiklerle ifade edilip alictya aktarilmasidir.'”” Iletisimin bu tiiriinde goénderici,
duygusal ve estetik kaygilarii sozciikler araciligiyla karsi tarafa iletmektedir. Dil, bu

ozelligiyle ruhun duygusal yoniinii yansitan bir ara¢ olarak islev goriir.

[letisimin temelinde duygularin rol oynadig1 bilinmektedir. Bu siireg, icsel etki ve

tepki olarak baslayan biyolojik bir doniisiimle, sesli iletisime evrilir. Iletisim, sozlii

176 Caglar - Kilig, Genel, Teknik ve Etkili lletisim, 59.
177 Caglar - Kilig, Genel, Teknik ve Etkili lletisim, 11.
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aktarim, karsilikli anlama, igsel belirsizliklerin giderilmesi ve bireyler arasi baglarin
kurulmasi gibi ¢esitli boyutlar igerir. Bu genis kapsaminin 6tesinde, iletisim, sanatgilar
ve yazarlar icin de Onemli bir islev tasir. Zihinsel tasarim ve sozli iletisim yetisi
sayesinde, insanlar yeni diisiince ve kurgusal gerceklikler olusturabilirler. Bu ydniiyle,

iletisim hem bireysel hem de toplumsal baglamda derin bir etkiye sahiptir.!”8

Sozli iletisim, sesli olarak gonderilen mesajlarin alic1 tarafindan duyulmasi ve
anlamlandirilmasi siirecini ifade eder. Sesin bilingli bir sekilde, sistematik bir yapiya
biirlinerek soze doniismesiyle gerceklesen bu iletisim tiirii, dil ve dil otesi olarak iki ana
kisma ayrilir. Iletisimde neyin soylendigi dil kismimi olustururken, nasil sdylendigi
gercegi dil otesi kismint olusturur. Sozlii iletisimde, ifadelerde kullanilan sesin hizi ve
tonu, yapilan duraklamalar, vurgulanan kelimeler ve sesin siddeti gibi unsurlar 6nem
tasir. Bu nedenle, dil otesi ogeleri “gizli dil” olarak adlandirilir. Ayrica, kullanilan dil
toplumun kiiltiirel, sosyal ve dini 6zelliklerini yansitir. Dogru ve net bir sekilde ifade

edilmesi, sozlii iletisimin saglikli bir sekilde gergeklesmesi i¢in 6nemlidir.!”

Sozli iletisim, tepkilerin hemen gerceklesmesi nedeniyle daha sik kullanilan bir
iletisim yontemidir. Ancak iletisimin korunmasit ve gelecek nesillere aktarilmasi
gerektiginde, yazili iletisim daha yaygin olarak tercih edilir. iletilerin belgelenmesi,
saklanmasi ve ihtiya¢ duyuldugunda referans alinabilmesi yazili iletisim ile gerceklesir.
Yazili iletisim, iletilerin zamanla degismesini ve unutulmasini engellerken, sozlii
iletisimde bu tiir durumlarla karsilasma riski daha yiiksektir. Dolayisiyla, tarihsel ve
kurumsal bilgilerin korunmasi ve aktarilmasi gerektiginde yazili iletisim tercih edilirken,

giinliik etkilesimlerde sozlii iletisim daha yaygin olarak kullanilir.!8

Tasavvuf agisindan incelendiginde, sozlii iletisimde ifade edilen duygular insanin
ruhsal deneyimlerini ifade etme ve paylagsma arzusunu yansitir. S6zIii iletisim, tasavvufta
hem 6gretinin aktarilmasinda hem de manevi deneyimlerin ifade edilmesinde 6nemli bir
rol oynar.'®! Ayrica dil 6tesi olarak kullanilan, sdzciiklerin se¢imi, sesin tonu ve vurgusu

gibi unsurlarda tasavvufi mesajlarin etkili bir sekilde iletilmesinde biiyiik rol oynar.

178 Melik Bulbil, imgesel fletisim (Konya: Cizgi Kitabevi Yayinlari, 2005), 20.
179 Gumeri vd., Kisiler Arasi Etkili iletisim, 52-53.
130 Glineri vd., Kisiler Arasi Etkili iletisim, 51.

181 Soziin iletisimsel tesiri ve insan iizerindeki etkileri konusunda tasavvufi diisiincede dnemli 6rnekler
bulunmaktadir. Rivayete gore goniil erlerinden biri bir pehlivani goriir, hiddetinden agzi kopiikler iginde
olan bu kisinin durumunu cevredekilere sorgular. I¢lerinden birisi, pehlivana kiifredildigi i¢in bu halde
oldugunu soéyleyince, goniil ehli zat soyle der: “Bu adam bin batman agiwrligi kaldiriyor da bir séziin
agirligina mi tahammiil edemiyor.” Tasavvuf eserlerinde yer alan bu misal, soziin fiziksel giicten daha
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Toplumun kiiltiirel yapisi sozlii iletisimde dnemli bir etken olusturur. Tasavvufta
da durum benzer niteliktedir. Ciinkii tasavvuf, toplumun degerlerini ve inanglarini
anlamak ve igsellestirmekle yakindan ilgilidir. Sozli iletisim, bu kiiltiirel zeminde
sekillenir ve ifadelerin anlami, toplumun degerlerine ve inang¢ sistemine gore

yorumlanir, '8

Yerel toplumlarda, soziin agirligi diger unsurlardan daha fazladir. Bu tiir
toplumlarda iletisim genellikle yiiz yiize ger¢eklesir ve dogrudan iletisimde, kisinin s6z
tizerindeki kontrolii daha zordur. Ciinkii s6z, bir kez agizdan ¢iktiktan artik geri alinamaz
ve hedefine ulagmasinin 6niinde bir engel yoktur. Bunun tersine dolayli olarak yazili
iletisim tiirtinde, kisi ifade ettigi seyleri tekrar gdzden gecirebilir. Begenmedigi veya
yanlis bir izlenim olusturabilecegine inandig1 ifadeleri degerlendirip gerektiginde
degistirebilir. Bu durum, iletisim siirecinin daha kontrollii bir sekilde islemesine olanak

tanir.!®3

Iletisim siirecinde yer alan bireylerin fikirleri, egitim durumlarina gére farklilik
gosterebilir. Egitim, sozli iletisimin somut veya soyut yapisini belirler. Kirsal kesimlerde
yasayan, egitim alamamis ve genellikle sosyal deneyimlerini hayatin igerisinde kazanan
bireyler, genellikle somut kavramlar ve olaylar {izerinden sozlii iletisime gecer. Ancak,
entelektiiel kimlik kazanmuis, farkli toplum yapilarini deneyimlemis ve ilmi bir altyapiya
sahip olan bireylerle iletisimde, soyut kavramlarin kullanilmasi1 ve tartisilmast daha

muhtemeldir.!®*

Kirsal kesimde yasayan bireylerin tasavvufi iletisimde, iletisim genellikle somut
kavramlar ve olaylar iizerinden gerceklesir. Bu bireyler, yasadiklar1 deneyimlere ve
geleneksel degerlere daha yakin olabilirler. Tasavvufi 6gretileri, hikayeler ve semboller
aracilifiyla daha kolay anlayabilir ve bu sekilde manevi deneyimlerini ifade edebilirler.
Ornegin, tasavvufi hikayeler ve dervislerin yasam Oykiileri, kirsal kesimdeki insanlar
arasinda sik¢a paylasilir ve manevi dgretilerin aktariminda 6nemli bir rol oynar. Ote
yandan, sehirde veya entelektiiel ¢cevrelerde yasayan ve egitim diizeyi daha yiiksek olan
bireylerin tasavvufi iletisimi daha soyut kavramlar {izerinden ger¢eklesebilir. Bu bireyler,

ilmi bir altyapiya sahip olduklar1 igin, tasavvufi kavramlari daha derinlemesine

etkili olabilecegini ve kelimelerin insan tizerindeki derin tesirini vurgulayan ¢arpici bir 6rnektir. Kaynak
i¢in bkz. Sirdzi, Gilistan, 119.

182 [sik, Seyhler ve Sahlar, 59-62.
183 Glingér, /letisime Giris, 93-94.
134 Glingoér, fletisime Giris, 94.
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tartigabilirler ve felsefi boyutlarin1 kesfedebilirler. Tasavvufun metafizik ve sembolik
yonleri, bu tiir insanlar arasinda daha fazla vurgulanabilir ve manevi deneyimler daha

analitik bir sekilde ele alinabilir.'8?

Tasavvufi iletisimde her iki durum igerisinde de temelde paylasilan bir amag
vardir; Manevi deneyimin ifade edilmesi ve paylasiimasi. Kirsal kesimde veya
entelektiiel ¢cevrelerde olsun, tasavvufi iletisim, manevi bir bag kurma ve birlik bilincini
pekistirme amacini tasir. Onemli olan, iletisimin bu amaca hizmet etmesi ve manevi

gelisimi desteklemesidir.

Tasavvufta, iletisim sadece digsal bir aktarim araci degil, ayn1 zamanda igsel bir
arindirma ve doniisiim siirecidir. Sozciiklerin se¢imi, niyetin ve kalbin durumunun bir
yansimasidir. Dolayisiyla, bir kisi sozlil iletisimde bulunurken i¢sel bir denge ve sadakatli
hareket etmeli ve iletisimin manevi boyutunu daima g6z 6niinde bulundurmalidir. S6zlii
iletisimde dogrudan ve dolayl iletisim arasindaki farklar, tasavvufi bakis agisinda da
onemlidir. Dogrudan iletisim, kalpten kalbe olan bir iletisim olarak goriiliir ve bu nedenle
sOzlerin icerigi ve niyeti ¢ok Onemlidir. Dolayli iletisim ise, daha fazla diisiinme ve
degerlendirme firsat1 sunar, bu da iletisimin daha kontrollii ve bilingli bir sekilde

gerceklesmesine olanak tanir.!'86

Sozli iletisimin 6zelliklerinden biri, kullanildig1 ortama bagli olarak resmi veya
gayri resmi bir nitelik kazanmasidir. Sozli iletisimin genellikle gayri resmi olarak
gerceklestigi ortamlarin basinda aile ortami gelir. Aile, resmi statiilerin ortadan kalktig
ve bireyin tiim gergek Ozelliklerinin agiga ¢iktig1 bir ortamdir. Diger yandan, bireyin
bulundugu ortamin resmiyeti arttik¢a, sozlIii iletisim de genellikle daha resmi bir nitelik

kazanir.!87

Her dilin, kullanildig1 ortama veya muhatabina bagli olarak belirli bir jargonu
bulunmaktadir. Jargon, o dil i¢inde belirli bir toplulugun veya meslek grubunun
kullandig1 6zel terimler, ifadeler ve degerler biitiiniidiir. Bireyler, yasadiklar1 topluma

gore belirli bir jargon edinirler. Bir iletisim siirecinin etkili ve saglikli bir sekilde islemesi

185 Muhammet Mustafa Cakmaklioglu, Tasavvuf (Ankara: Bilay Yayinlari, 2020), 147-150; Kadir Ozkése,
Tasavvuf El Kitabi, ed. Kadir Ozkdse (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2015), 19.

136 Stihreverdi, Avdrifi’l-Madrif, 2/485.
187 Glingér, fletisime Giris, 93.
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icin gonderici ve alicinin ayni jargonu kullanabilmesi son derece onemlidir. Bu,

iletisimde anlagilabilirligi artirir ve karsilikli anlayis1 giiglendirir. 38

Tasavvuf ilminin kendine has 6zel bir jargon ve terminoloji bulunmaktadir. Bu
jargon, tasavvuf yolunu takip edenlerin ve manevi 0gretileri inceleyenlerin kullandig:
ozel terimler, ifadeler ve sembollerden olusur. Tasavvufi jargon, manevi deneyimlerin
ifade edilmesi ve anlasilmasi i¢in 6zel bir dil olusturur ve bu dil, tasavvuf yolunun
derinliklerine inmek isteyenler icin bir anahtar gorevi goriir. Arif, miirid, miirsid, vahdet-
i viicd, fena vb. sayilabilecek bu ifadelerin sayis1 hakkinda net bir bilgi vermek zordur.
Tasavvuf diisiince sisteminin derinliklerine inildik¢e daha fazla 6zel terim ve sembolle
karsilasilabilir. Bu agidan tasavvufi jargonlar, manevi deneyimlerin ifade edilmesinde ve

manevi 6gretilerin iletilmesinde 6nemli bir rol oynar.'®

Sozlii iletisimin tasavvuf sistemindeki etki alanlarindan bazilarini su sekilde ifade

edebiliriz;

3.1.1. Ogretinin Aktarim

Tasavvuf gelenegi, hikmeti ve marifeti nesilden nesile aktaran miirsidler
tarafindan yasatilir. Bu aktarim genellikle dogrudan, yiiz ylize sozlii iletisim yoluyla
gerceklesir. Usta-girak iliskisi icerisinde taliblere hem teorik bilgi hem de manevi
tecriibeler aktarilmak i¢in sozlii iletisim kullanilir. Beser ilimlerde 6gretinin aktarimi igin
kullanilabilecek en etkili egitim metodu 6rnek olmak suretiyle ortaya konulan sozlii

iletisimdir.!"?

Tasavvuf gelenegi icinde, Ogretilerin aktarimi ve iletisimsel muhabbetin 6nemi
bliyliktiir. Bu 6nemi, EbQl Ali Dekkak’in hem damadi hem de talebesi olan Abdiilkerim
Kuseyri’nin hayatinda gormek miimkiindiir."”! Kuseyri, seyhi ve kayinpederi olan
Dekkak’in vefatindan 32 y1l sonra kaleme aldig1 er-Riséle adl1 eserinde ona olan sayg1 ve
sevgisini agikca gostermektedir. Dekkak’a hitaben kullandig1 “Allah in rahmeti iizerine

olsun seyh Ebii Ali Dekkak buyurdu ki...” , “Ustad Ali Dekkak”, “Seyhim ve hocam ....""%?

188 GUngor, iletisime Giris, 96.

189 Abdilkerim b. Hevazin Kuseyri, Tasavvuf limine Dair Kuseyri Risalesi, cev. Stileyman Uludag (istanbul:
Dergéah Yaymlari, 2014), 54-55 (Girig Kismi); Hikmet Yaman, “Tasavvufun Dogusu”, Tasavvuf Tarihi,
ed. Ethem Cebecioglu (Ankara: Ankara Universitesi Uzaktan Egitim Yaymlari, 2013), 8-10.

190 Y'\lmaz, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, 189.

Y1 Sileyman Uludag, “Kuseyri, Abdilkerim b. Hevazin”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 2002), 26/473.

192 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 489.
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gibi ifadelerde, ona olan sevgi ve saygisini acgik¢a ortaya koymaktadir. Dekkak’in
vefatindan sonra, kendi mezarint onun kabrinin yanina defnettirmesi ve hocasinin
ayaklarini kendi bas hizasina getirecek sekilde kabrini yaptirmasi, bu sayginin somut birer
gostergesidir.!”® Bu eylemler, 6gretinin aktarimi diisiincesinde Kuseyri’nin verdigi derin

manaya simgeler.

3.1.2. Manevi Tecriibelerin Paylasimi

Tasavvuf yolunda ilerleyen salikler, manevi deneyimlerini ve i¢sel doniisiimlerini
s0zlii olarak ifade ederler. Bu, diger miiritler veya aray1s i¢inde olanlar i¢in ilham verici
ve Ogretici olabilir. Sozlii iletisim, manevi yolculugun paylagilarak birlikte tecriibe

edilmesine olanak tanir.

Manevi yolda ilerleyen salikler ve miirsidler, Allah tarafindan bir heybet ve vakar
ile donatilmistir. Miiridler, kendilerinden daha ileri seviyede olan kardesleriyle
paylastiklart manevi tecriibeler sayesinde hem fiziksel hem de davranigsal olarak onlara
benzemeye baslarlar. Ayrica, bireyin kemale ermesi, ikinci bir dogum olarak adlandirilan
manevi dogum ile miimkiindiir. Bu ger¢egi anlamak ve bu hedefe ulagsmak ise bireylerin
kendi aralarindaki manevi deneyimleri paylasmalariyla saglanir. Bu paylasim siireci,
manevi gelisimin tesvik edilmesi ve bireylerin birbirlerinden 6grenmesi i¢in kritik 6neme

sahiptir.!*

3.1.3. Miirsid-Miirid letisimini Giiclendirme

Tasavvuf geleneginde, miirsid-miirid iliskisi manevi gelisimde 6nemli bir yer
tutar. Bu iligki, miirsidin sozlii rehberligi ve tavsiyeleriyle sekillenir. Sozli iletisim,
miirsidin 6grencisine manevi yonlendirme ve destek saglamasinda temel bir aragtir.
Miiridin miirside olan giiveni ve bagliligi, onun 6gretilerini daha derinden anlamasini ve

uygulamasini saglar.

Bu iligki, sadece bilgi aktarimiyla degil, ayn1 zamanda sevgi, saygi ve anlayisla
beslenir. Miiridin miirside duydugu giiven, onun manevi gelisimindeki ilerleyisinde
onemli bir itici gii¢ olabilir. Sozlii iletisim ile kurulan bu muhabbet salikin gonliinde
kendisine hayat veren bir gida gibidir. Bu iligkinin kesilmesi ise salikin 6limii anlamina

gelecektir,!?

193 Kuseyr, Tasavvuf [lmine Dair Kuseyri Risalesi, 12-13 (Giris Kismi).
194 Stihreverdi, Avdrifi’l-Madrif, 1/96.
195 Cakmaklioglu, Tasavvuf, 202.
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3.2. Sozsiiz Iletisim

Insanlarin  sesleri séze doniistirmeden &nce de iletisim kurabildikleri
bilinmektedir. S6zsliz iletisim, duygularin ve diisiincelerin ifade edilmesi i¢in kullanilan
bir iletisim tiiriidiir. Bu iletisim tiirlinde, bazen bireylerin bilingsiz olarak kullandig1

kelimelere dokiilmeyen sesler veya anlamli semboller kullanilabilir.!%

Zihnin iletmek istedigi mesajlar sozle, ruhun iletmek istedigi mesajlar ise sozsiiz
olarak ifade edilir. Bu baglamda akil, zihin ve onun olusturdugu diisiinceler sozlii iletisim
metotlar1 sayesinde alicistyla bulusur. Ruhun derinliklerinden gelen duygular ve iligkiler

ise sozsliz iletisim metotlartyla ifade edilir.!’

Gonderici ve alici arasindaki duygu durumlarint diizenlemek, sozel iletigimi
desteklemek veya yeni geri bildirimler saglamak amaciyla ortaya konan her tiirlii el ve
beden hareketleri, jest ve mimikler, durus ve oturuslar, giyim tarzi unsurlar1 da sozsiiz
iletisim kapsamina girer. Bu unsurlar, iletisimdeki duygusal ve sosyal etkilesimi

gliclendirir ve iletisimin daha derin ve zengin olmasini saglar.!”®

Sozsiiz iletisim, glinliik hayatta genellikle otomatik bir refleks olarak ortaya ¢ikar.
Ancak bilingli bir sekilde uygulandiginda kisiyi muhatab1 karsisinda daha etkili hale
getirebilir. Yapilan arastirmalar, iletisimde kullanilan sézcliklerin yani sozli iletisim
stirecinin %35 etkili oldugunu, ancak ses tonu ve beden dili gibi sdzel olmayan unsurlarin
bu siireci %65 etkiledigini gostermektedir. Bu oranlar, s6zsiiz iletisimin siire¢ igerisindeki

onemini agik¢a ortaya koymaktadir.!?

Tasavvuf, sadece sozlii ifadelerle degil, ayn1 zamanda sessizligi, sembolleri,
jestleri ve beden dilini kullanarak iletisim saglamaktadir. S6zsiiz iletisim bi¢imleri, zihnin
sinirlarint agarak insanin i¢ diinyasina dokunmayi ve manevi kesif yolculugunu
desteklemeyi amaglar. Sessizlik, zihnin giiriiltiisiinii susturarak kalbin derinliklerine
inmeyi ve yaratictya yakinlik bulmayi saglar. Sessizlik halinde, insanlar i¢sel bir huzur
ve anlayig bulur, ruhlariyla dogrudan baglanti kurarlar.?® Miirsidler, bazen sessizligi,

sembolleri, beden dilini kullanarak, salikin i¢gsel kesif yolculugunu desteklerler ve manevi

196 Glneri vd., Kisiler Arasi Etkili iletisim, 56.
7 Cliceloglu, insan Insana, 29.
198 K aratas, “Hz. Peygamber’in Beden Dili”, 50-52.

199 Baltas - Baltas, Bedenin Dili, 25; Necati Kara, Bir iletisim Araci Olarak Kur’én’da Beden Dili (istanbul:
Ensar Nesriyat, 2015), 217; Karatas, “Hz. Peygamber'in Beden Dili”, 51; Usluata, iletisim, 23.

200 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligi, 306-307.
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derinliklere ulagsmada kilavuzluk ederler. Bu iletisim bigimleri, derin anlayisin ve manevi

deneyimin aktarilmasinda sozciiklerden daha etkili olabilir.

Sozsiiz iletisim de kendi i¢inde belli tarz ve iisluplara sahiptir. Bu nedenle, sozsiiz
iletisim kendi i¢inde bir resmiyet, hiyerarsi ve amag¢ barindirir. Bu iletisimde tiirlinde
bazen gonderici sdzciikleri kullanmadan alicisina soru sorabilir, bazen emir verebilir veya
bir itaat beklentisi igerisine girebilir. iletisimin niteligi, iletisimde bulunan kisilerin
iliskisine ve iletisim baglamlarina bagl olarak siireklidegisir. Abdiilkerim Kuseyri’nin
seyhi olan iistad Ali Dekkak’in ifade ettigi gibi, “Siikiut, manevi huzuru saglayacak olan
adaptan bir edeptir.” Sikit selamettir. Bazen zahirde dil ile gerceklesirken, asil olani
kalbin ve gonliin siikiita ermesi ile ortaya ¢ikar.?°! Bu sebeplerden olacak ki atalarimiz,

“soz guimiiy ise siikiit altindwr.” demislerdir.

Sozsiiz iletisimin genetik bir temele sahip olmasinin yan sira, gerekli egitim ve
ogretim yoluyla da kazanilabilen bir yeti oldugu vurgulanabilir. Ayrica, her kiiltiiriin
kendi iginde gelistirdigi ozel bir sozsiiz iletisim tiirleri vardir.2?? Bireyin yasadigi aile
ortami, gelenekleri, toplumsal kiiltlirli, cografi farkliliklar ve yasam kosullar1 gibi
baglamlar, sdzsiiz iletisimin toplumsal algilamsinda &nemli rol oynar. Ornegin, bazi
kiiltiirlerde kisinin muhatabiyla kurdugu goz temasi, o kisiye duyulan saygiy: ifade
ederken, bazi kiiltiirlerde ise kisinin gz temasindan kaginarak basini1 6ne egmesi saygin

bir hareket olarak degerlendirilebilir.

S6z konusu durum tasavvuf kiiltiiriinde de gegerliligini korur. Ornek vermek
gerekirse Mevlevi, Bektasi ve Naksibendiyye tarikatlarinda dervis kiyafetlerine son
derece 6nem verilirken; Melamiler, belirlenmis tekdiize tarzdaki stfi kiyafetlerine karsi
¢ikarlar. Onlar, yerel halkin giyim tarzina kendilerini benzetmeyi daha uygun bulurlar.?%
Bu, tasavvufl pratik igerisinde, kisinin ¢evresine uyum saglamasini ve toplumla daha

organik bir bag kurmasini kolaylastirir.

Bu farklilik tasavvufi egitim metotlar1 i¢inde gegerlidir. Bazi tarikatlar, salikin
manevi derecelerini yiikseltebilmesi ve nefsiyle miicadele edebilmesi i¢in halvet

metodunu One c¢ikarirken, bazilart siilikun, toplum iginde gergeklesebilecegini ve

204

toplumla etkilesimin 6nemli oldugunu savunur.””* Her bir metot, farkli miirsidlerin ve

201 Kuseyri, er-Riséleti’l-Kuseyrivye, 226-228.

202 Giingor, lletisime Giris, 81.

203 Ozkose, Tasavvuf El Kitabi, 233.

204 Y\lmaz, 300 Soruda Tasavvuff Hayat, 168-170.
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tarikatlarin Ogretileri ve tercihleri dogrultusunda sekillenir ve Ogrencilerin manevi
yolculuklarimi destekler. Bu ¢esitlilik, tasavvuf geleneginin zenginligini ve esnekligini
yansitir, ¢iinkii her bireyin manevi yolculugu farkli olabilir ve farkli yontemlerden fayda

saglayabilir.

Kisi her zaman beden dili iizerinde tam kontrol saglayamayabilir. Duygu
durumlari insan bedeni iizerinde etkiler birakir. Mutluluk, stres, merhamet, 6fke gibi
duygular, kisinin bedensel hareketlerine yansir. Bu sebeple duygular, bireyin giinliik
yasaminda kullandig1 beden dilini etkiler. Bu nedenle, beden dili uzmanlari, kisinin sozlii
ve yazil ifadelerinden ziyade, sozsiiz olarak yansittig1 beden dili davraniglarini daha
giivenilir ve igten bulurlar. Bu davranislar, kisinin ger¢cek duygularini daha dogrudan

ifade eder ve iletisimdeki samimiyeti artirir.2%

Giyim tarzi, s6zsiiz iletisimin 6nemli bir unsuru olarak kabul edilir. Giyim tarzi,
bireyin kiiltlirel, dini, psikolojik ve sosyolojik yonlerini ortaya ¢ikaran sembollerden
olusur. Birey, giyim tarziyla muhatabina bircok mesaj iletebilir. Bilingli bir mesaj
verilmek istenmese dahi, kisinin bilingaltindaki durumlar otomatik olarak giyimine
yansir. Dolayisiyla, giyim tarzi, bireyin kisisel ifadesini ve toplumsal kimligini yansitan

giiclii bir iletisim aracidir.

Tasavvufta giyim tarzi, kiginin igsel diinyasini ifade etmenin yolu olarak 6nemli
bir rol oynar. Giyim tarzi, sadece dini bir kimlik belirtisi olmaktan Gte, tasavvufl degerleri,
ruhsal durumu ve toplumsal iliskileri yansitan sembollerle doludur.?%¢ Bir miiridin giyim
tarzi, onun i¢sel huzurunu, tevazuunu, manevi baglhiligini ve Allah’a yonelik sadakatini
gosterebilir. Ornegin, sadeligi ve miitevazilig1 vurgulayan bir giyim tarzi, kisinin diinyevi
nimetlere ve arzulara kars1 bir tiir reddiye 6zelligi tasiyarak, i¢sel zenginligin ve Allah’a

kars1 teslimiyetin bir ifadesi olabilir.

Ayrica, tasavvufta giyim tarzi, toplumsal kimlik ve aidiyet duygusunun bir
gostergesi olarak da onemlidir. Tasavvufi tarikatlara mensup olan bireyler, genellikle

belirli bir giyim tarzin1 benimserler ve bu tarz, onlarin ait olduklar1 toplulugu ve degerleri

205 Karatas, “Hz. Peygamber’in Beden Dili”, 51-52.

AR

206 Konu ile alakali 6rnek vermek gerekirse, tasavvuf kiiltiiriinde “tdc” sembolizmi son derece énemlidir.
Bu 6neme binden tarikatlarin cogu giydiklere taclara 6zel isimler vermislerdir. Taclarin ars1 ve kiirsiiytii
hatirlatacak tist kismina kubbe, Allah’in hilafet makaminin insana teslim edilmesini sembolize ederek,
basa gegirilen alana langer denilmistir. Dervise 6liimii hatirlatacak sekilde kefen olarak kullanilabilecegi
beze ise destar denmistir. Zamanla taclarin rengi, dikisleri, destarlarin seklinde ayr1 semboller gozetilerek
farkliliklara gidilmistir. Konu ile alakali detayl1 bilgi i¢in bkz. Guldane Gindiz6z, Tasavvufta Tdc
Sembolizmi (Istanbul: Buyiyenay Yaynlari, 2017), 57-72.
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temsil eder. Bu da bir iletisim aract olarak giyim tarzinin giiciinii artirir ve tasavvufi

topluluklar arasinda bir bag olusturur.

Ses, sozsiiz iletisimde de onemli bir iletisim araci olarak kullanilabilir. Soze
doniismemis olan seslerin cogu insanlar tarafindan sistematik bir sekilde kullanilir. Hangi
durumlarda, hangi tiir sesin ¢ikarilacagi, hangi ton ve ne siirede iletisim kurulacag: gibi
faktorler belirlenmistir. Bu sesler, duygular1 ifade etmek, dikkat ¢ekmek, tepki vermek
veya iletisimi desteklemek gibi amagclarla kullanilabilir. Dolayisiyla, ses, sozsiiz
iletisimde de dnemli bir iletisim aracidir ve iletisim siirecinin etkili bir sekilde islemesine

katki saglar.2%7

Kisinin duygu durumu hakkindaki farkindaligi arttikga, iletisimin basarist ve
etkinligi de artar. Pozitif duygular ve heyecanli bir ruh hali genellikle ses tonunda bir
artisa neden olurken, olumsuz duygular ve iizlinti durumlar1 genellikle ses tonunun
azalmasima yol agar. Duygu ve ruh halindeki degisiklikler, ses tonunda titreme veya
catallanma gibi belirtilerle ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, iletisimde ses tonunu anlamak ve

duygular1 dogru sekilde yansitmak, etkili iletisim i¢in dnemlidir.2%

3.3. Yazih iletisim

Yazi, insanin toplumsal ve kiiltiirel gelisiminin bir gdstergesidir. Uzun siire bir
arada yasayan bireyler, bilgi ve birikimlerini gelecek kusaklara aktarmak, kiiltiirel
miraslarin1 korumak amaciyla yaziy1 icat etmislerdir. Yazi, insanlarin iletisim sinirlarimi
genisletmek i¢in en etkili yontemlerden biridir. Diisiincelerini yaziya aktaran kisi ayni
zamanda igsel iletisimini kayda almis ve kalict hale getirmistir. Bu sayede, bilgi ve
diistincelerin kusaktan kusaga aktarilmasi kolaylasir ve toplumun kiiltiirel mirasi

korunur.2%?

Tasavvuf gelenegi, genellikle sozlii iletisimin 6nemli bir rol oynadig1 bir alandir.
Ancak, yazili metinlerin 6nemi de goz ardi edilmemektedir. Donemlerinin biiyilik
diistiniirleri olan miirsidler, deneyimlerini ve 6gretilerini yazili olarak aktarma ihtiyaci
hissetmislerdir. Bu yazili eserler, tasavvufi 6gretilerin ve felsefelerin yayilmasina ve

nesilden nesile aktarilmasina katkida bulunmustur.

207 Glingor, lletisime Giris, 82-83.
208 [brahim Zeyd Gercik, Dikta dedil ikna-iletisim Psikolojisi (istanbul: Kiire Yaymlari, 2014), 183.
209 Guneri vd., Kisiler Arasi Etkili iletisim, 50.
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Tasavvufta yazili iletisimin en énemli orneklerinden bir tanesi, manzum tarzda
yazilan siir gelenegidir. Bir¢ok mutasavvif ayn1 zamanda déneminin en iyi sairleridir.
Manevi deneyimler ve 6gretiler siir vasitasi ile daha kolay kodlanabilmis ve rahatca ifade
edilmigtir. Mevlana Celaleddin-i Riimi’nin Mesnevi adli eseri, bahsettigimiz 6zellikleri
tastyan, tasavvuf alanindaki en 6nemli yazili eserlerden biri olarak kabul edilebilir. Bunun
yant sira, tasavvufi diigiincenin detaylarini ve derinligini anlatan yiizbinlerce kitap ve

mektubat bulunmaktadir.!°

Yazili iletisim somut bir varliga sahip olmasi, baglayicilik ve giivenlik agisindan
tarih boyunca kendisini dnemli bir nitelige sahip kilmistir. Yazili iletisim, belgeler,
mektuplar ve kitaplar kalici bir formda varligin siirdiirebilir. Ancak, iletisim siirecinin
amacina uygun olmasi, agik ve anlasilir bir dil kullanilmasi da saglikli bir iletigim i¢in
son derece onemlidir. fletisimde kullanilan ifadelerin net ve anlasilir olmasi, iletisimin
etkili bir sekilde gergeklesmesini saglar ve yanlis anlamalara yol agma riskini azaltir.
Dolayistyla, yazili iletisimde dogru ifadelerin kullanilmasi ve iletisimin amacina uygun

olarak ifade edilmesi metinlerin kaliciligin1 saglayan 6nemli bir 6zelligidir.

Ancak yazili tasavvuf metinleri esas alindiginda, kullanilan dil siklikla istii kapali,
agir veya sifrelenmis olmaktadir. Tasavvufi diigsiince genellikle soyut kavramlar ve
manevi gergekliklerle ilgilidir, bu yiizden dogrudan ve agik bir dille ifade etmek zor
olabilir. Bu nedenle, tasavvufi metinlerde kullanilan dil genellikle sembolik, metaforik ve
mecazi olabilir. Bu durum, dilin amacinin yalnizca yiizeysel anlamlar1 degil, aym
zamanda derin manevi gercekleri de igermesinden kaynaklanir. Tasavvufi metinlerde
kullanilan dilin 6rtiilii ve sembolik olmasi, okuyucuyu dogrudan anlami kavramak yerine
derinlemesine diisiinmeye ve metaforik anlamlar1 kesfetmeye tesvik eder. Bu metodu
kullanan miielliflerden Ibn Arabi, kaleme aldig el-Fiitihat eseri igin, “Bu kitaptan

maksad, elden geldigi kadar veciz ifade ve hiildsadir.” ifadelerini kullanir.?!!

Tasavvufi eserlerde yer alan yazili mesajlarin pek ¢gogunun anlasilabilmesi i¢in
belirli bir manevi seviyeye ulasmak ve deneyime sahip olmak gerekir. Bu sebeple
tasavvuf geleneginde, miirsidler 6gretilerini sadece alaninda uzmanlagmis veya anlatilan

meseleye vakif olmus dgrencilerine aktarmay1 tercih etmislerdir. Ogrenciler, manevi

210 Konu ile alakali olarak Ethem Cebecioglu, bizlere su bilgiyi aktarir: “Ulkemiz Siileyman kiitiiphanesi,
yaklasik yiiz otuz bin yazma eser ve kitaplariyla yasayan bir kitap miizesi durumundadir. Bu miize, Tefsir,
Fikih, Kelam, Ahlak, Hadis, Tasavvuf ve diger bilimlere dair el yazmasi eserlerden olusur. Bu muazzam
kiilliyatin yaklasik yiizde atmis1 tasavvufla ilgilidir. Bin iki yiiz senelik tasavvuf literatiirii, yerli yabanci
pek c¢ok arastirmacinin dikkatini gekmektedir.” Konu ile alakali bkz. Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiiri,
13.

21 Mahmud Erol Kilic, Seyh-i Ekber ibn Arabi Diisiincesine Giris (istanbul: Sufi Kitap, 2021), 45-51.
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hakikatleri sadece kendi i¢ deneyimleri vasitasiyla kavrayabilirler. Bu da saliklerin yazili
eserlerdeki hakikatleri anlamak i¢in manevi egitim almalara tesvik eden bir unsur

olusturmustur.?!?

Yazil iletisim sadece bir mesajin kelimelere dokiilerek kagida islenmesinden
ibaret degildir. Yazili iletisim, bir¢ok farkli formda ortaya ¢ikabilir. Ornegin, bir kumasin
izerine islenen desenler, bir mekanin igerisine yerlestirilmis anlamli dekorasyon kaliplari
veya bir is ya da 6zel amaglar i¢in kullanilan bir aletin iizerindeki figiirler ve yazilar da
yazili iletisim kapsamina girer.?!3 Bu tiir iletisim bi¢imleri, insanlarin duygu, diisiince ve
bilgilerini aktarmak i¢in kullanilan farkli yontemlerdir. Her biri, iletisimin hedefine
uygun olarak kullanildiginda etkili iletisimi saglayabilir. Dolayisiyla, yazili iletisim
sadece sozciiklerle smurli degildir, farkli materyaller ve formatlar kullanilarak da

gerceklestirilebilir.?!4

Bu bilgiler 1s181inda, tasavvufta yazili iletisimin sadece klasik metinlerle sinirh
olmadigini anlayabiliriz. Tasavvuf geleneginde, sembolizm ve gorsel ifadeler onemli bir
iletisim araci olarak kabul edilir. Bu baglamda, tasavvufta kullanilan yazili yontemlerin

bazilarini su sekilde ifade edebiliriz:

El Yazmasi Kitaplar ve Eserler: Tasavvuf geleneginde, bircok 6nemli eser el
yazmasi olarak kaleme alinmistir. Bu eserler, batini 6gretileri, siirleri ve deneyimleri
icerebilir. El yazmasi kitaplar, genellikle 6zel olarak siislenmis, estetik degeri yliksek

eserlerdir ve icerdikleri gorsel motiflerle de iletisimde bulunabilirler.

Tezhip Sanati: Tezhip, Islam sanatinin bir dali olup, metinlerin siislenmesiyle
ilgilenir. Bu siislemeler genellikle geometrik desenler, bitki motifleri ve altin varak

kullanilarak yapilir. Tasavvufi metinlerin yani sira, bazen Kur’an ve hadis metinleri de

212 Konu ile alakali olarak Abdullah Salahi efendi’nin ifadeleri kaynak gosterilebilir. Kendisi, Mevdkiu 'n-
Niiciim adl1 eser hakkinda yazdigi serhin mukaddimesinde su ifadelere yer verir: “Muhyiddin-i Arabi’nin
Mevaki’u’n-niictim adli eserini okudum. Giirdiim ki eser birtakim garib ibare ve acib isaretlerle doludur,
birtakim rumuz ve muammalar vardir. Bunlarin akilla ve kiyasla anlagilmasi miimkiin degildir. Bunun
icin, Hz. Seyh’in kendisinden yardim dileyerek dedim ki: Efendim! Sen benim her yénden yardimcim ve
dayanagimsin. Ben sana iki yonden bagliyim. Evvela sana batinen bagliyim, saniyen sen Muhyiddin Eba
Abdullah’sin ben ise Abdullah Salahi ismiyle biliniyorum. Bunun i¢in sen benim manevi babam, ben de
senin manevi evladinim. Nasil olur da beni feyzinden mahrum edersin, dedim. Nihayet bana onun
nurundan bir zerre ve linsiyetinden bir katre ulast1 ki onun yiice nliruyla aydinlandim ve gizli sirlarina
vakif oldum. Bunun iizerine kitabin metni bana gayet veciz goriindii.” Detayl bilgi i¢in bkz. Kilig, Seyh-
i Ekber [bn Arab' Diisiincesine Giris, 72.

213 Bahar Akarpinar, “S0fi Kiltirinde Sembollerin Yeri ve Onemi Hakkinda Bir Deneme”, Tirkbilig
Dergisi 7 (2004), 13-15.

214 Glngor, lletisime Giris, 70.
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tezhip sanatiyla slislenmistir. Bu siislemeler, metinlerin manevi derinligini vurgulamak

ve okuyucunun dikkatini gekmek amactyla kullanilir.

Hat Sanati: Hat, Islam yaz1 sanatinin bir diger 6nemli dalidir. Ozellikle Kur’an-1
Kerim’in yazilmasinda ve tasavvufi metinlerin siislenmesinde kullanilir. Hat sanati,
yazilarin estetik bir sekilde diizenlenmesi ve Ozenle yazilmasiyla bilinir. Tasavvufi

metinlerin hat sanatiyla siislenmesi, metnin kutsalligini ve manevi degerini vurgular.

Minyatiirler: Tasavvufi metinlerde kullanilan minyatiirler, hikayeleri, semboller
ve metaforlar1 gorsel olarak temsil etmek i¢in kullanilir. Bu minyatiirler, 6zellikle
hikayeleri ve manevi deneyimleri anlatmak i¢in kullanilan destansi siirlerle birlikte
goriiliir. Minyatiirler, okuyucularin metnin derinliklerine inmelerine ve sembollerin

manevi anlamlarini anlamalarina yardimci olur.?!?
4. Tletisim Formlar1 / Kanallar

[letisim, insan deneyiminin temel taslarindan biridir ve birgok farkl1 formda ortaya
cikabilir. I¢ diinyamizda olusan iliskilerin sekillendirilmesi, dis diinyayla etkilesimimizi
de etkiler. Iletisim formlarinin kapsamu; igsel iletisimden kisiler aras1 iletisime, toplumsal
iletisimden tasavvufi otorite olan miirsid ile iletisime hatta agkinla olan baglantimiza

kadar uzanir.

Igsel iletisim, bireyin kendi diisiinceleri, duygulari ve inanglartyla olan
etkilesimidir. Kisiler arasi iletisim, bireyler arasindaki dogrudan etkilesimi ifade eder.
Toplumsal iletisim, bir grup veya toplum i¢inde bireyler arasindaki iletisimi kapsar.
Tasavvufi otorite olan miirsid, manevi rehberlik ve 6gretilerin aktarimiyla ilgilenirken,
askinla olan iletisim ise insanin evrensel ve derin baglantilar1 ifade etme bi¢imidir. Bu
smiflandirma, iletisimin kompleks yapisint ve ¢ok yonliiliiglinii anlamamiza yardime1

olurken, insan deneyimindeki ¢esitliligi ve zenginligi agiga ¢ikarir.

4.1. Icsel Tletisim

Toplumsal olaylarin arkasinda bireysel davranislarin etkisi biiyiiktiir. Sosyal
gerceklikler, bireyin ig¢sel deneyimlerinden gecerek sekillenir.?'® Bireyin kendi i¢
diinyasiyla kurdugu iletisim tiiriine igsel iletisim denir. lletisim dilinde “internal
communication” olarak gecen iletisim tiirlinde, ileti bireyin kendisi tarafindan iiretilir ve

yorumlanir. Mesajin gondericisi aym1 zamanda alicisidir, yani kisi kendi igsel

215 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 67-71.

216 Ciiceloglu, insan insana, 16.
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deneyimlerini gonderen ve alici olarak karsilayan bir konumdadir. Bu iletisim formunda
birey, kendi i¢ gézlemini yapar, i¢sel diinyasindan mesajlar alir ve bunlara cevaplar arar.
Igsel iletisim, kisinin duygularim1 anlamlandirmas:t ve degerlerini, tutumlarin,

davraniglarini kavramasi i¢in 6nemli bir aragtir.2!7

Kisinin yasadigi diinyay:1 algilayabilmesinin ilk adimi kendisini tanimasidir.
Kendi igsel yolculugundan ¢ekinmeyen bireyler, toplumla nasil ve ne 6l¢iide iletisime
gecmeleri gerektigini belirlemede daha az zorlanirlar. Kendi benligiyle iletisim halinde
olmayan ve i¢ diinyasindaki silireglerden habersiz olan kisi, ¢evresinde olup bitenlerin
kendisine nasil etki ettigini anlamakta giicliik ¢eker. I¢sel iletisim, kisinin toplumdan
soyutlanmasi anlamina gelmez, aksine dig ¢evresiyle olan iliskilerini daha anlamli hale
getirerek sekillendirir. Bireyin toplumla saglikli iletisim kurabilmesi i¢in 6ncelikle kendi
i¢c iletisimini anlamlandirabilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, igsel iletisim, kisinin

toplumsal iliskilerini belirleyecek bir hazirlik agamasi olarak goriilebilir.?!8

[letisim sistemi biitiiniiyle bir iliski tiirii olarak degerlendirilebilir. Bu gériise gore,
iletisim her zaman bir iligki ortamindan kaynaklanir ve bireyin igsel iletisimi bile tam
anlamiyla bireysel bir tecriibe degildir. Bireyin tek bagina oldugunda dahi, zihnine gelen
her diisiince ve fikir, ¢evresiyle olan iliskilerinden etkilenir. Ge¢mis, duygusal durum,
giinliik olaylar ve psikoloji gibi faktorler, ig¢sel iletisimin kurulmasinda bireye eslik
eder.?’” Bu bakis agisi, bireyin igsel iletisiminde, digsal faktorlerin etkisinin giiglii
oldugunu bizlere vurgular. Tasavvuf, igsel iletisimin kurulmasinda “Kendini bilen
rabbini bilir **° hadis-i serifini temel alir. Salikin i¢sel yolculugu ve kendisi ile kurdugu
iletisimi, onu varligin hakikatine, ilahi kuvveye yani Tevhid bilgisine yonlendirecektir.
Tevhid’e ulagsmak ise ancak diinyevi karmagadan uzaklasarak ve mevcut diizene ait tiim
fikir, diistincti kaliplarindan siyrilarak miimkiin olur. Birey, igsel karmasasina yani

kaosuna son vererek huzur bulmaya calisir.

Tasavvuf 6gretileri, bu noktada bireyin iradesini gili¢lendirerek i¢sel yolculugunda
rehberlik edebilecek bir iletisim kanali olarak hizmet edebilir. Tasavvuf, kisinin igsel
diinyasin1 kesfetmesine, iradesini giiclendirmesine ve daha derin bir anlayisa ulasmasina
yardimc1 olur. Tasavvuf, kisinin igsel iletisimini giiclendirerek, dis cevresiyle olan

iligskilerini daha anlamli hale getirir. Birey, kendi duygu ve diisiincelerini anladikga,

217 Bahar, iletisim, 21; Glneri vd., Kisiler Arasi Etkili lletisim, 47.
218 Glngor, lletisime Giris, 142-143.

219 caglar - Kilic, Genel, Teknik ve Etkili iletisim, 51.

20 Aclani, Kesfi'l Hafd, 4/52.
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cevresindeki insanlarla daha derin ve samimi iliskiler kurabilir. Bu, toplumsal iligkilerin
daha saglikli ve yapict bir sekilde gelismesine katki saglar. Hact Bayram Veli’nin ifade
ettigi gibi;

Bilmek istersen seni,

Can icre ara cani,

Gec¢ canindan bul dani,

Sen seni bil, sen seni.??!

Tasavvuf sistemi, bireyin i¢sel doniisiimiine odaklanarak yontemlerini yiiriitiir.
Icsel iletisimini tam anlamiyla gergeklestiremeyen bireyler, kisiler arasi iletisimde ve
toplumsal meselelere katilimda pek fazla etkin olamazlar. Toplumsal 1slah, bireyin kendi
i¢csel 1slahini tamamlamasiyla miimkiin hale gelir. Bu dogrultuda, Fudayl bin Iyaz’m
“Insanlarin durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna verdigi cevap anlamlidir.

222 seklinde cevap

O, “Ben aralarinda olmasam, herkes affedilecek bir durumda olurdu,
vererek bireyin kendi sorumlulugunu ve igsel farkindaligini vurgulamistir. Bu yanit,

bireyin i¢sel doniisiimiiniin toplumsal iletisimdeki 6nemine dikkat ¢eker.

I¢sel iletisim formunu hayatimizda uygulanir hale getirmek, tanimlar ve tespitler
kadar kolay olmayabilir. Genel toplum diizeni, igsel iletisime engel olur ve bireyi kendi
i¢ diinyasindan uzaklastirir. Bireylerin siirekli digerleri gibi olmaya tesvik edilmesi, kendi
bakis acisin1 kaybetmesine sebep olur. Bu durum bireyin kendi varligina bagkalarinin
goziliyle bakmasina neden olabilir. Siire¢ icerisinde kisi kendi varligini kaybedebilir ve
baskalarinin varligina biiriinebilir. Bu kisir dongiiyii kirmak ve saglikli bir icsel iletisim

ortami olusturmak, bireyin iradesine bagldir.?>3

Bu sebeple I¢e doniik iletisimin basariya ulasmasi igin bes ayr1 seviyesi asmasi
gerekir. Bu seviyelerden bazilar1 bireyin faydasina galisirken, bazi asamalar1 da zararina
calisir. Birinci seviye, olumsuz kabullenmedir. Bu, ice doniik konusmanin en diisiik ve
en az faydali olan seviyesidir. Bu seviyeyi, “Yapamam.” veya “Keske yapabilseydim.”
gibi ifadelerle taniriz. Olumsuz kabullenme, kisinin kendine inancini ve motivasyonunu
zayiflatir, degisim veya ilerleme konusunda engeller olusturur. Ikinci seviye, kabullenme
ve degismeye ihtiya¢ duymadir. Bu seviye ylizeyde yararimiza c¢alisiyor gibi goriinse de,

aslinda bize kars1 isler. Bu seviyeyi, “Yapmaya ihtiyacim var.”, “Yapmak gerek.” veya

221 Abdurrezzak Tek, Ankara’nin Génil Sultani Haci Bayram-1 Vel (Ankara: Diyanet isleri Bagkanlig)
Yayinlari, 2015), 28.

222 Kelabaz, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 58.
223 Ciiceloglu, insan insana, 112,120,129.
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“Yapmalyim.” gibi ifadelerle taniriz. Bu ifadeler, degisim ihtiyacin1 kabul eder ancak

harekete ge¢cme noktasinda yetersiz kalir.

Uciincii seviye, degisme kararidir. Bu seviyede, degisme ihtiyaci kabul edilmis
ve degisme karar1 alinmistir. Bu karar, simdiki zamanda ifade edilir. Bu seviyeyi, “Ben

)

asla...” veya “Ben artik...” gibi ifadelerle taniriz. Degisme karari, bireyin kendisi i¢in
somut adimlar atmaya basladig1 seviyedir. Dordiincii seviye, daha iyi sizdir. Bu seviye,
en az kullanilan ama en ¢ok ihtiya¢ duyulan seviyedir. Bu seviyede, kisi kendisinin
gercekten olmak istedigi gibi, yeni ve tamamlanmig bir resmini bilingaltina verir. Bu,
bireyin ideal benligine ulasma yolunda énemli bir adimdir. Besinci seviye, evrensel
olumlu ifadedir. Bu ice donlik konusma, binlerce yildir yapilmaktadir. Ruhun
birlegsmesinden, tiim diinyevi seyleri asan ve varligimiza anlam veren agkin bir etkiyi
anlatir. Bu, diinyevi isteklerle dolu bu yasami asarak, asil yerlerini arayan insanlarin
dilidir. Tasavvufta, dzellikle bu seviyeye ulasmak icin ugrasilir. ice doniik iletisimin bu

seviyeleri, bireyin kendi i¢ diinyasini kesfetmesine ve bu kesfi dis diinyayla paylasmasina

olanak tanir.2?*

Son ylizyilda, teknolojinin hizli gelisimi, insanin kutsal ve dini degerlerle olan
iliskisini derinden etkileyen ve bazi agilardan bu iligkiyi koklii bir degisime ugratan en
onemli etkenlerden biri olmustur. Teknoloji, giinliik yagamin her alanina niifuz etmis ve
bireylerin dini inanglarini, pratiklerini ve dini topluluklarla olan etkilesimlerini yeniden

sekillendirmigtir.?2>

Teknolojinin hizl1 gelisimi, bireyin i¢sel iletisime ayiracagi zamani azaltmaktadir.
Teknoloji, bazen yapay bir igsel iletisim ortami sunarak bireyin gercek diinyadan
kopmasina neden olabilir. Giing6r’iin ifadesinde oldugu gibi, teknoloji, bireye ‘sanal bir

i¢sel iletisim paketi’” sunar.??®

Tasavvuf, igsel iletisimdeki bu tarz zorluklarla basa ¢ikmak adina bireye manevi
bir rehberlik sunar. Tasavvufi 6gretiler, bireyin zihinsel giiriiltiileri ve dikkat dagiticilar
agmas1 gerektigini vurgular. Giiniimiizde, siirekli olarak bilgiye maruz kalma, sosyal

medya, reklamlar gibi etkenler, bireyin i¢sel sessizligi bulmasini ve kendi i¢ diinyasini

224 7 ilfikar Ozkan, f¢ iletisimin lyilestirici Giicli Kendinle Barismak (istanbul: Kocav Yaymlari, 2017), 32-
3s.

225 Betil Onay Dogan, “Sanal Uzamda Din”, Dijital Cadda lletisim Ahlaki (Ankara: Diyanet isleri Bagkanlig
Yayinlari, 2021), 37.

226 Glingor, lletisime Giris, 152.
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kesfetmesini engeller. Tasavvuf, zikir ve diger manevi metotlar araciligiyla bireyin

zihnini sakinlestirmesine ve igsel iletisimini giiclendirmesine yardimet1 olur.

Bununla birlikte toplumsal normlar ve otoriteler, bireyin kendi igsel sesini
duymasini ve ona uygun sekilde davranmasini engelleyebilir. Bu durumda, birey kendi
varligimi kaybedebilir ve baskalarinin beklentileri dogrultusunda hareket etmeye
baslayabilir. Tasavvuf, bireyin kendi i¢sel iradesini giiclendirmesine ve dis etkenlerin

baskisindan bagimsiz olarak kendi 6zgiin benligini korumasina yardimci olabilir.

[letisimde bireyin kendisini tanimasi i¢in pek ¢ok model ortaya konulmustur. Bu
modeller, bireyin kendilik farkindaligini artirarak, etkili iletisim kurmasini amaglar.
Kendilik algisi, kiginin kendi duygu, diisiince ve davraniglarini nasil degerlendirdigini ve
bu degerlendirmelerin iletisim tarzina nasil yansidigini ele alir. Sosyal kimlik teorisi,
benlik sunumu teorisi ve bilissel davranis¢1r yaklasimlar gibi cesitli teorik cergeveler,
bireyin kendisini tanimasinin iletisim siire¢lerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Bu
perspektifte yapilan akademik calismalar, 6z-farkindaligin ve empatik iletisimin iletisim

becerilerinin gelistirilmesinde kritik bir rol oynadigin1 géstermektedir.

Johari penceresi, iletisim literatliriinde kendini tanima kuramini temsil eden
modellerden bir tanesidir. insanlarin kendilerini ve bagkalarini daha iyi anlamalarmna
yardimci olmak i¢in kullanilir. Bu modele gore, insanin dort farkli yonii bulunmaktadir.
Birincisi, bireyin hem kendisi hem de bagkalar1 tarafindan fark edilen huy ve

2

davraniglarinin  bulundugu “a¢ik alan” dir. Etkili iletisim genellikle bu alanda
gerceklesir, clinkii taraflarin ayni bilgi, tecriibe, duygu ve varsayimlar1 paylagmasi
gerekmektedir. Ikincisi, bireyin kendisi hakkinda bilgi sahibi oldugu ancak baskalari
tarafindan bilinmeyen yénlerinin oldugu “gizli alan” dir. Ugiinciisii, bireyin kendisi
tarafindan fark edilmeyen ancak baskalar: tarafindan bilinen tavirlarinin bulundugu “kor
nokta” dir. Bu alan iletisimde karmasaya neden olabilir, ¢linkii gonderici, muhataplarinin
tepkilerini anlamakta zorlanabilir. Dordiinciisii, hem bireyin kendisi tarafindan

bilinmeyen hem de baskalari tarafindan anlasilmayan yonlerinin bulundugu “bilinmeyen

alan” dir.??’ Bu alanda iletisimciler ve psikologlar genellikle yorum yapmazlar.

227 Caglar - Kilic, Genel, Teknik ve Etkili letisim, 60; Elife Dogan Kili¢ - Ozgiir Onen, “Ogrenen Orgiitlerde
Johari Pencerisi Burdur Orneklemi”, Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi 2/5 (2011), 4-5.
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KENDINiZCE KENDINiZCE
BILINENLER BILINMEYENLER

BASKALARINCA 1 2
BILINENLER .
ACIK KOR
BASKALARINCA 3 4
BILINMEYENLER . -
GlzZLI BILINMEYEN

SEMA-1: Joseph Luft ve Harrington Ingham tarafindan 1955’te tasarlanan

Johari Pencerisi Semasi

Tasavvuf, bireyin i¢sel iletisimini giiglendirerek bilinmeyen yonlerini kesfetmesi
amaciyla egitim verebilir. Tasavvufi bir etkilesim olan “seyh-miirid iliskisi”, bireyin kor
noktalarini ve bilinmeyen alanlarin1 kesfetmesi i¢in 6nemli bir iletisim yaklagimidir.
Miirsid, kendisini rehber kabul eden miiridinin i¢ diinyasini kesfetmesine ve derin manevi
gercekliklere erismesine yardimecir olur. Bu siirecte, miirid kendi korkular1 ve
potansiyelleriyle ylizlesir ve zamanla bilinmeyen alanlarin1 aydinlatir. Bilinmeyen ve
gizli kalan alanlarin kesfedilmesi; zikir, sohbet, halvet ve riyazet gibi metotlarin

bilingaltindaki duygularimizi ve diislincelerimizi ortaya ¢ikartmasi ile miimkiin

kilinabilir.

Johari penceresindeki kisilik alanlari, tasavvuf perspektifinden ele alindiginda,
“vecd-viiciid-tevaciid” kavramlar1 devreye girer. “Vecd” kavrami, bulus manasindadir.
Ortaya ¢ikis1 bir anda parlayan ve hizlica yok olan simsek seklinde tasvir edilir.??® Ancak
bir seyin bulunabilmesi i¢in dnce onun kaybedilmesi gerekir. Bir sey kaybedilmeden
bulunamaz. Bu nedenle, kisinin kor, gizli ve bilinmeyen alanlarini kesfedebilmesi i¢in
once herkesge bilinen acik alanindaki gerceklikleri kaybetmesi gerekmektedir. Bu
sebeple ilk olarak kisi, kendi gayretiyle vecdi elde etmek i¢in kendisini zorlamalidir. Bu
durum, tasavvufta “tevdciid” olarak adlandirilir??® Bu g¢abalar sonucunda, Hakk’in
izniyle vecd hali elde edilir. Hakk’in tecellilerini kesfederek miisahede eden ve vecd

haline ulasan salik, ileri derecede viiclid haline biiriiniir. “Viiciid ”, Hakk’1 bulmak ve

228 Clircani, et-Ta’rifdt, 250.

229 Acem, Mevsiati Mustalahdti’t-Tasavvufi’l-islami, 207.
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beseri sifatlardan arinmak anlamina gelir.*® Bu kavramlari bir 6rnek iizerinden
aciklamak gerekirse; Tevaciid, deniz kiyisina varmak gibidir; vecd, denize girmek; viictid

ise denizde kaybolmak gibidir.?!

Bir kisi eger kendisinin bilinmeyen alanlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak istiyorsa,
viictd haline gelmesi gereklidir. Bu yolla, kisi kendisini ve ¢evresini daha derinlemesine
kesfeder ve Allah’in hakikatini daha yakindan kavramaya baglar. Ancak, viictid halini
kavramak kolay bir siire¢ degildir. Kisinin i¢sel bir doniisiim gegirmesi ile miimkiin olur
ve genellikle uzun bir manevi yolculugun sonucunda gergeklesir. Bu siirecte, birey
nefsani arzulartyla miicadele eder, manevi disiplinlerle ugrasir ve Allah’a yonelik derin
bir baglilik gelistirir. Viictd halini idrak ettiginde, salik artik sadece kendi sinirli benligini
degil, aynm1 zamanda yaraticinin kainattaki tiim tezahiirlerini hisseder. Bu, kisinin ego
merkezli diigiincelerinden siyrilarak diinyevi baglarindan kurtulmasini ve gergek anlamda
ozgiirlesmesini saglar. Boylece, Tasavvufi acgidan Johari penceresi, kisinin igsel

yolculugunu ve Allah’a ulagsma siirecini anlamak i¢in giiclii bir metafor haline gelir.

Sonug olarak, igsel iletisim yolculugu, bireyin giinliik yasamda karsilastigi
zorluklara ¢oziim bulma arzusu ve yasadigi igsel tutarsizliklar1 giderme istegiyle baslar.
Bu siireg, bireyin kendi i¢ denge ve huzurunu yeniden bulma amacini tasir. Ancak,
insanlar ice donme ve igsel iletisim kurma konusunda engellerle karsilagirlar. Bu engeller
arasinda stres, gelecek kaygisi, kisilik ozellikleri gibi cesitli faktdrler 6nemli rol oynar.
Bu nedenle, igsel iletisim siirecinde bu engellerin farkina varmak ve asmak onemlidir.

Boylece, bireyler igsel denge ve gergek huzura ulasabilirler.?*?

4.2. Kisiler Arasi iletisim

Bir insanin ¢evresiyle kurdugu iletisimin niteligi, iletisim becerilerini yansitir.?*3
“Interpersonal Communication” olarak ifade edilen iletisim seklinde insan, dogas1 geregi
cevresiyle sosyal iligkiler kurar, muhatabin1 ikna etmeye calisir, bilgi ve deneyimleri
paylasir. Bu nedenle, farkli amaglar i¢in planli veya plansiz olarak iletisim kurmak

zorundadir. Iki veya daha fazla kisi arasinda gerceklesen, gonderici ve alicinin insanlar

230 K asani, Istildhati’s-Sifiyye, 48.
B! Huevin, Kesfii’'l-Mahcib, 2/661-663; Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 203-205.
232 Glngor, lletisime Giris, 149.

233 Ciiceloglu, insan insana, 16.
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tarafindan olusturuldugu, karsilikli, s6zlii veya sozsiiz yOntemlerle gergeklestirilen

etkilesim siirecine kisilerarasi iletisim denir.?3

Kisileraras: iletisim, bireylerin birbirlerini anlamasimna veya kendilerini ifade
etmelerine yardimei olur. Insanlarm duygusal olarak mutlu olabilmelerinin temelinde,
iletisim siire¢lerini etkin bir sekilde kullanabilmeleri yatar. Bireyler arasindaki iletisim
derin, anlamli ve tatmin edici ise, bu saglikl bir iletisim kurduklarinin gdstergesidir. Ote
yandan, bir birey yalnizlik hissiyle bas basa kalmigsa veya anlasilmadigini diisiiniiyorsa,
bu durumda iletisim kurmakta zorlaniyor olabilir ve yasaminda iletisim eksikligi

yagayabilir. Kigilerarasi iletisim, psikolojik niteliklere sahip bir bilgi aligverisi seklidir.?3?

Ruh sagligin1 koruyan ve kendini kabul eden bireyler, sinirliliklarinin farkinda
olarak cevreleriyle olumlu iliskiler gelistirebilirler. Insanoglu kendisine i¢sel anlam
kazandirdiginda, her tiirlii baskidan kurtulmayir ve kisisel 6zgiirliglinii kazanmay1
basarabilir. Bu anlamda, kisisel gelisimleri i¢in ¢aba sarf eden ve igsel olarak mutlu olan
bireyler, arastirmacilara gore psikolojik 1iyi olusa (psychological well-being)
kavusabilirler.*¢ Anlamli iligkiler kurabilen bireyler, topluma daha fazla katkida
bulunma ve daha verimli olma egilimindedirler. Bu agidan bakildiginda tasavvuf, bireyin
ruhsal ve zihinsel sagligini giiclendirmeye yonelik derin bir i¢sel ¢alisma sunar. Tasavvufi
Ogretiler ve uygulamalar, kisinin kendini tanima, kabul etme ve igsel dengeyi bulma
siirecine rehberlik eder. Bu siireg, bireyin ruhsal olarak derinlesmesine ve i¢ huzura

kavusmasina yardimeci olabilir.

Tasavvuf, bireyin kendini tanima ve kabul etme siirecine dair derin bir igsel
yolculugu temsil eder. Bu siirecte birey, sinirliliklarinin farkina vararak i¢sel anlamini
kesfeder ve boylece psikolojik iyi olusa (psychological well-being) dogru bir adim atar.
Tasavvufi 6gretiler, bireyin sadece kendisiyle degil, ayni zamanda ¢evresiyle de anlamli
iliskiler kurmasini tesvik eder. Bu baglamda, tasavvufi iletisim hem bireyin igsel
dengesini bulmasini hem de toplumsal baglarini giiclendirmesini saglar. Kisinin ruhsal ve
zihinsel sagligin1 korumak adina uygulanan tasavvufi pratikler, bireyin icsel diinyasinda
derinlesmesine ve ¢evresiyle kurdugu iletisimde daha bilingli ve verimli olmasina zemin

hazirlar. Boylece, tasavvuf bireyin ruhsal ve zihinsel sagligini1 gii¢clendirmekle kalmaz,

234 Bahar, fletisim, 21; Glingoér, /letisime Giris, 153.
235 Guneri vd., Kisiler Arasi Etkili iletisim, 48-49.

236 Yasar Kuzucu, Duygulari Fark Etmeye ve [fade Etmeye Yénelik Bir Psikoeditim Programmimn, Universite
Odrencilerinin Duygusal Farkindalik Diizeylerine, Duygulari [fade Etme Egilimlerine, Psikolojik Ve
Oznel lyi Oluslarina Etkisi (Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusi, 2006), 17-18.
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ayni zamanda bireyin topluma daha anlamli katkilarda bulunmasimi da saglar. Bu
cercevede, tasavvufi iletisim yontemleri, bireyin kendini tanima siirecinde karsilastigi
icsel baskilardan arinmasina ve kisisel 6zgiirligiinii kazanmasina yonelik 6nemli bir arag

olarak degerlendirilmelidir.

Kisiler arasi iletisimi etkileyen pek ¢ok unsur bulunmaktadir. Bunlar arasinda
psikolojik, kiiltiirel, sosyolojik ve kisilik 6zellikleri gibi etmenler 6ne ¢ikar. Psikolojik
etmenler, bireylerin duygusal durumu, 6zgiiven seviyeleri, kaygi diizeyleri ve empati
yetenekleri gibi faktorleri igerir. Kiiltiirel etmenler, bireylerin ait olduklar1 kiiltiirel
baglamdan kaynaklanan normlar, degerler ve iletisim tarzlarimi kapsar. Sosyolojik
etmenler ise, sosyal statii, grup dinamikleri ve toplumsal roller gibi unsurlari igerir.
Kisilik 6zellikleri de bireylerin dogustan gelen ve zamanla gelisen kisisel egilimlerini,
tutumlarin1 ve davraniglarini belirler. Bu ¢esitli etmenler, kisiler arasi iletisimin niteligini
ve etkinligini dogrudan etkileyerek, iletisim siirecinin karmasikligini artirir. Dolayisiyla,
etkili bir iletisim saglamak i¢in, bu faktorlerin farkinda olmak ve bunlar1 yonetebilmek

biiyiik 6nem tasir.

Kisiler arasi iletisimde, psikolojik etmenlerin belirleyici bir rol oynar. Bireyler
genellikle iletisimde kendi gliglerini gostermek ve muhataplarini kendi egemenlik
alanlaria ¢ekmek isterler. Bu, iletisim siirecinde bir listiinliikk miicadelesi olusturabilir ve
siireci karmasik bir hale sokabilir. Iletisimdeki bu giic miicadelesi, ¢evresel etmenlerin
dengeli oldugu diisiiniilen durumlarda bile ortaya c¢ikabilir. Bu nedenle, iletisimdeki

psikolojik etmenlerin anlasilmasi ve yonetilmesi 6nemlidir.3’

Tasavvuf, iletisimdeki bu karmasik dinamiklere degerli bir katki saglayabilir.
Tasavvuf, insanin i¢ diinyasini anlama ve yonetme yolunda derin bir igsel arayisi temsil
eder. Bu baglamda, insanin iletisimdeki gii¢ dinamiklerini anlamasina ve yonetmesine
gerekir. Tasavvuf, iletisimdeki ego miicadelelerini azaltarak, insanlar1 birbirine daha
anlayish ve digerkdm bir sekilde yaklasmaya tesvik edebilir. Ayrica, tasavvufun
vurguladigr manevi degerler, iletisimde sadakat, saygi ve sevgi gibi onemli unsurlarin
gliclenmesine katkida bulunur.?3® Sonug olarak, tasavvuf insanlarin iletisim siirecindeki

psikolojik etmenleri anlamalarina ve yonetmelerine yardimci olmaktadir.

IV. Murat’in Bagdat seferi sirasinda Firat Nehri’nde yasadig bir olay, iletisimde

giic dinamiklerinin anlasilmasina ve yonetilmesine dair 6nemli bir ders niteligindedir.

7 Glngor, lletisime Giris, 171.
238 Merter, Dokuz Yiiz Katli insan, 102-103.
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Rivayete gore, IV. Murat, Firat Nehri’ni ordusuyla gegmek zorunda kaldiginda, nehrin
kuvvetli akintisina kars1 “Sen Firat, ben Murat” diyerek atin1 sulara siirer. Ancak, nehrin
coskun sular1 kisa stirede Sultan’1 ve atin1 alip siiriiklemeye baslar. Bu tehlikeli anlarda,
kimligi o anda bilinmeyen bir zat, elini uzatarak Sultan’t ve atini nehrin sularindan
cikararak kurtarir. Bu olaydan sonra Sultan Murat, kendisinin 6liimden kurtulmasina
vesile olan bu kisiyi bulmak amaciyla Malatya’ya geri doner. Orada valilerine, tim
alimlerin, ariflerin ve Allah dostlarinin huzuruna getirilmesini emreder. Ancak, her ne
kadar Malatya’nin 6nde gelen ulemalar1 huzura gelseler de Sultan’1 kurtaran zati bir tiirlii
bulamazlar. Sultan Murat, davetine icabet etmeyen olup olmadigini sordugunda,
kendisine Koca Vaiz olarak bilinen bir zatin heniiz gelmedigi bildirilir. Bunun {izerine

Sultan Murat, Koca Vaiz Sunullah Efendi’nin derhal huzuruna getirilmesini emreder.

Sunullah Efendi huzura getirildiginde Sultan Murat, ona neden davete icabet
etmedigini sorar. Sunullah Efendi, Sultan’a biraz sitemle karisik bir sekilde, “Sultanim,
Firat’in sulart ile miicadele ederken ve yaninda kimse bulunmazken biz yaninizda degil
miydik?” der. Bu sozlerin ardindan Sultan Murat, kendisine gosterilen manevi yardimi ve

saygiy1 fark eder, bu biiylik zatin génliinii alarak ondan oziir diler.?*°

Sultan Murat’1n yasadig1 bu tecriibe, giiciin yalnizca fiziksel ya da politik bir unsur
olmadigini, ayni zamanda manevi derinlikler ve insani iligkilerle dengelenmesi
gerektigini O6greten bir hadise olarak tarihe geger. Ayrica bu vakia, iletisimdeki gii¢

dinamiklerinin nasil dogru anlasilmasi ve yonetilmesi gerektigini ortaya koyar.

Iletisimdeki gii¢ miicadelesinin yan sira, bireyler arasi iletisimde baska psikolojik
etkenler de énemli rol oynayabilir. Ornegin, bireyler iletisim kurarak yalnizlik hissini
gidermek, duygularin1 paylagsmak veya dertlesmek isteyebilirler. Ayrica, diglanmislik
hissi veya sevilme arzusu gibi duygusal ihtiyaclar da iletisim motivasyonunu
etkileyebilir. Iletisim, insanlarin duygusal ve sosyal ihtiyaglarmi karsilamak icin énemli

bir aragtir.?4?

Kisiler arasi iletisimi etkileyen 6nemli faktorlerden biri de sosyolojik etmenlerdir.
Bireyler, dogup biiytidiikleri toplumdan belli degerler, yasam tarzlar1 ve diislince
bicimleri kazanirlar. Bu sosyal etmenler, iletisim tarzlarini da belirler. Bireyler, toplumun

degerlerini 6ziimseyerek kendilerini ifade ederler ve bu sekilde toplum iginde kabul

239 Ozgir (Uzgur), Kadir Yolu Gergekte Yasayan ve Yasatanlar, 79-80; Ali Haydar Bostanci, “Haci Mustafa
Hayri Ogit”, Sahabeden Giiniimiize Allah Dostlari (istanbul: Sebat Yayinlari, 2014), 10/260.

240 Merter, Dokuz Yiiz Katli insan, 391.
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gérmeyi ve yer edinmeyi amaglarlar. iletisim siirecinde bu sosyal kodlar ve degerler,

bireyler arasindaki etkilesimi belirler ve iletisimde uyum saglamak i¢in énemlidir.?*!

Tasavvuf, sosyolojik temellere dayanarak toplumsal uyumu saglamanin
yollarindan bir tanesidir. Bu gelenegin iletisimdeki rolii, insanlarin birbirleriyle olan
iligkilerinde derinlik ve anlam katmasiyla 6ne ¢ikar. Tasavvuf meclisleri bu haliyle bazen
yaygin bir egitim kurumu olurken bazen yolda kalmislara barinak goérevini {istlenir. Bazen
misafirlerin agirlandigi birer misafirhane bigimindeyken, zaman zaman toplumsal hayatta
ticari sistemin tasarlandig1 ahi tekkesi, egitim merkezi veya zanaat-sanatin ogretildigi

atolyeler sekline biirtiniir.>*?

Kisiler arasi iletisimde etken olan bir diger unsur kiiltiirdiir. Gling6r’iin dedigi gibi
“Her kiiltiirel ortamin kendine ozgii bir iletisimsel iklimi vardwr.”?* Aym kiiltiir
ortaminda bulunan bireyler arasindaki iletisim daha kolay gerceklesir.?** Kiiltiir
farkliliklar1 mesajin alictya gerektigi sekilde ulagsmasin1 engelleyen veya mesajin daha
kolay bir sekilde alinmasini saglayan bir etken olabilir. Bu ortamlar, zaman zaman bireye
yasam tecriibesi ve fikir birikimi kazandirirken, ¢ogu zaman temelsiz inanglar, 6n yargilar

ve korkular gibi olumsuz etkilerle asilayabilir.

Kisiler arasi iletisimi etkileyen unsurlar, 6zellikle tasavvuf alaninda derinlemesine
incelenen konularin baginda gelir. Bu baglamda, Ian Dallas, yani Dr. Abdiilkadir es-Safi,
toplumsal ve bireysel iletisimi zenginlestiren pratik yaklasimlariyla dikkati ¢eker. Dr.
Abdiilkadir es-Sifi, diislince giicliniin toplumsal, kisilerarasi, psikosomatik ve bilin¢dist
boyutlarda deneysel gerceklikle basa ¢ikmada nasil kullanilmasi gerektigine dair 6nemli
goriigler sunar. Kisiler arasi iligkilerdeki sinyal tikanikliklarini ¢ézmek adina, alici
konumundaki bireylerin siirekli incelenmesi ve durum bilgisi raporlari olusturulmasi
gerektigini vurgular. Bu raporlar, bireylerin ruh-durumlarin1 detaylandirarak yani kendi
ifadesiyle ruh-durumu karnesi olusturarak, iletisimin daha akicit ve verimli olmasin

saglar.?#

241 Erglin Yildirim, “Sosyoloji ve Tasavvuf”, Sosyal Bilimlerde Disiplinlerarasi Calismanin Imkéni Tasavvuf
Ornedi, ed. Ahmet Cahid Haksever (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 2022), 353-356.

242 EBrgin Yildinm, Saff sosyoloji maneviyatin toplumsal varolusu (istanbul: Beyan yaymlari, 2021),
137,142,146.

243 Glngor, lletisime Giris, 172.
244 |sa Kayaalp, iletisim ve Dil (Ankara: TDV Yayinlari, 2020), 102.
245 Jan Dallas, Gariplerin Kitabi, cev. Omer Seyfi Saruhanlioglu (istanbul: Kalem Yaymevi, 2021), 31-32.
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Dr. Abdiilkadir es-Stfi, “The Book of Strangers” (Gariplerin Kitabi) adl1 eserinde
bu teorik yaklagimin pratige dokerek, arkadaslartyla olan iligkilerini giiglendirmek adina
davraniglariyla ilgili notlar almis ve bu notlar lizerinden iliskilerini degerlendirmistir. Bu
yaklasim, iletisimde sadece sozlii ifadelerin degil, ayn1 zamanda bireylerin
davraniglarinin ve ruh hallerinin de dikkate alinmas1 gerektigini gosterir. Bu baglamda,

tasavvufl pratikler ve kisisel gelisim yontemleri, modern iletisim teorilerine zenginlik

katabilir.246

Bireylerin kisilik 6zellikleri, kisilerarasi iletisim tiiriinii etkileyen Onemli
unsurlardan biridir. Sosyal bilimler alanindaki arastirmacilar genellikle bes ana kisilik
yapisi lizerinde durmuslardir: Nevrotizm, i¢e doniikliik, agiklik, uyumluluk ve 6z disiplin.
Bu yapilar, bireyin saglikli iletisim kurabilmesi ve iligkilerini siirdiirebilmesi i¢in biiyiik
onem tasir.>*7 Iletisim siirecinde siirekli olarak olumsuzluklara takilan kisilik yapis
nevrotiktir. Ice déniik yapidaki bireyler, iletisim siirecini baslatma konusunda genellikle
olumsuz bir tavir sergilerler. Acik kisilik yapisina sahip bireyler ise yeni deneyimlere ve
tecriibelere merakli olduklart i¢in iletisim kurma konusunda daha basarili olabilirler,
ancak bu yap1 i¢inde olumsuz yonler de bulunmaktadir. Uyumlu kisiler ise merhamet ve
giivenilirlik agisindan daha iist seviyede yer alirken, 6z disiplin sahibi bireyler kontrol ve
disiplin yoniinden diger kisilerle iliskilerinde takintili bir yapiya biiriinebilirler.?*®
Bahsedilen bu kisilik tipleri, 6zellikleri ve isimleri agisindan sosyal bilimlerin meseleye
baktig1 noktadadir. Her akademik disiplin, konuyla ilgili kendi bakis agisina ve

metotlarina dayanarak farkli siniflandirmalar veya terminolojiler gelistirebilir.

Bu baglamda, bes ana kisilik 6zelligi olan nevrotizm, i¢e doniikliik, aciklik,
uyumluluk ve 6z disiplin yapisina sahip bireyler, tasavvufi literatiirde farkli terimler veya
kavramlarla ifade edilebilir. Tasavvufi literatiirde nevrotizmin karsilig1 olarak “benlik”
kavrami kullanilabilir. Insanm iginde bulundugu karmasik duygu durumlarini ifade eder
ve manevi gelisimde engel olarak goriiliir. Tasavvufi terimler arasinda ige dontikliiglin
karsith@1 “muhasebe” olabilir. ige doniikliik, insanin kendi i¢ diinyasin1 kesfetme ve
giiniin her aninda nefsini kontrol altina almak adina i¢ hesaplasma olarak yorumlanabilir.
Tasavvufi literatiirde agiklik evresinin karsiligi “suhud” olabilir. Agiklik, insanin
evrensel bir bilingle iligki kurma ve farkli perspektifleri anlama kapasitesini ifade edebilir.

Uyumluluk, tasavvufi anlayista “feslimiyet” olarak ifade edilebilir. insanin Allah’in

246 Dallas, Gariplerin Kitabi, 32-37.
247 Jerry M. Burger, Kisilik, cev. 1.D. Erguvan Sarioglu (istanbul: Kaknis Yayinlari, 2006), 253-256.

248 Siyez, “Kisileraras! iliskilerin Baslangici ve Gelisimi”, 64.
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iradesine tam anlamiyla teslim olmasi ve hayatin akisina uyum saglamasi anlamina gelir.
Tasavvufi literatiirde 6z disiplin evresinin karsilig1 ise “riyazat” veya “miicahede” olarak
tespit edilebilir. Oz disiplin, nefsi kontrol etme ve manevi disiplinlerle ruhaniyetin

gelisimine katkida bulunma anlamina gelir.

Kisileraras1 iletisim siirecinin, kendi igerisinde isleyis asamalari mevcuttur.
Bireyler, iletisimi baglatma ve sonlandirma siirecinde tercih ettikleri yollar veya ifadeler
ne olursa olsun, belirli adimlar1 izlemek durumundadirlar. Bu agamalari, sirasiyla kontak

kurma, katilim, yakinlik, bozulma, onarma ve ¢oziilme olarak siralayabiliriz.?*

4.2.1. Kontak Kurma

Kontak kurma, kisilerarasi iletisim tiiriiniin ilk basamagini olusturur. Génderici
ve alicinin bir araya gelerek ilk temas: saglamasi ve birbirleri {izerindeki etki
olusturmalariyla iletisim siireci sekillenir. Ilk asamada muhatabin gériiniisii, ses tonu
hatta kokusu dahi alici iizerinde etkili faktordiir. Boylece algisal kontak kurma
gerceklesmis olur. Daha sonra etkilesim devreye girer. Kendini ifade etme, yonelme,
mesafe gibi etkenler iletisime dahil olur. Kurulan kontakta muhataplarin birbiri tizerinde

olusturduklar1 etki ilk dort dakikada sekillenir.>°

Tasavvufi iletisimde ise kontak kurma, fiziksel algilarla baslar. Ancak diger
disiplinlerden farkli olarak tasavvufi iletisim siirecinde kurulan kontak, fiziksel algilarla
siirli kalmaz, ayn1 zamanda ruhsal ve manevi bir baglantiy1 da igerir. Bu baglamda,
tasavvufi iletisimde muhatabin goriiniisii ve ses tonu 6nemli olsa da, bundan daha 6nemli
olan etken ruhsal irtibat ve kalp baglantisidir. Ilk temas, génderici ve alic1 arasinda bir

enerji degisimini harekete gegirir.

Tasavvuf sisteminde algisal olarak kurulacak ilk kontak genellikle bireyin igsel
aray1s1 neticesinde ortaya ¢ikar. Insanin inanma duygusu nasil ki fitri bir olgu olarak
karsimiza ¢ikiyorsa, inanci daha deruni bir boyutta yasama, hakikatini anlama istegi de

bu sekilde bir gerekliliktir.?>!

Bireyin yagamindaki sorgulamalar, manevi doygunluga erisme arzusu ve giinliikk
hayatin getirdigi buhranlardan kurtulma talebi onu bir arayis siirecine iter. Bu arayis

siirecinde, ruhsal olgunlugun olusmasina katki saglayacak sistemlerden biri tasavvuf

2% Joseph A. Devito, The Interpersonal Communication Book (England: Pearson Education Limited, 2016),
246-247.

250 Devito, The Interpersonal Communication Book, 248.

25! Haksever, Giiniimiiz Tasavvuf Meseleleri, 55.
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meclisleridir. Birey, kendi i¢sel sorgulamasi ve arayisi sonucunda tasavvuf gelenegine
ulagabilecegi gibi, ¢cevresinden gelen yonlendirmeler ve talepler dogrultusunda da bu
sistem ile tamgabilir. Onemli olan, bu arayisin kisinin manevi gelisimine katki saglayacak
bir yola donligmesidir. Tasavvufta, ger¢gek manada kurulan ilk kontak genellikle bireyin
miirsid ile tanigmasi ile saglanir. Kontak kurma, bireyin manevi yolculugunda 6nemli bir

doniim noktasi olarak kabul edilir.?2

4.2.2. Katilhm

Mubhataplar arasinda etkilesim ve temas gergeklestiginde, artik ortak bir baglanti
noktasi olusur. Bu asamada, alici, muhatabiyla ilgili daha fazla bilgi edinmeye yonelik
cabalarini artirir. Gelisen siireg bir tiir test agamasini temsil eder ve birey, muhatabiyla
ilgili ilk izlenimlerini arastirmalarla dogrulamaya calisir. Eger siire¢ olumlu bir yonde
ilerliyorsa, gonderici ve alic1 arasinda bir yogunlagma donemi baglar. Bu noktada duygu

paylasimlar1 da devreye girer.?>

Tasavvufl boyuttaki katilim agamasi, bey’at-intisab siireciyle ifade edilir. Bu
stirecte, bir miirsidin Onderligini kabul eden salik, soz vererek bey’at eder. Bey’at
kelimesi, miirsidin davasini benimseme ve onun diismanlarini kendi diismani olarak

254 Intisab ise kiginin gaflet uykusundan uyanmasi ve hakikat

kabul etme anlamina gelir.
hakkinda bilgi sahibi olabilmesi i¢in bir miirsid-i kdmilin rehberligine tabi olunmasi
anlamina gelir.?>> Tasavvufi egitim ve ruhsal olgunluga erismek isteyen kisi, oncelikle
kendi fikirlerine uygun bir miirsid arayisina girerek kontak kurmaya ¢alisir. Bu agamanin
tamamlanmasindan sonra kisi kontak kurdugu miirside katilim saglar. Eger iletisim

siirecinde test agsama olan kontak siireci olumlu sonuglanirsa, katilim gercgeklesir.

4.2.3. Yakinhk

Bu seviyede bireyler kendi aralarindaki bagi kabul ederek yakinlasma haline
gecerler. Bu evrede gerceklesen iletisim, tiim taraflarin bilinci dahilinde gergeklesir.
Yakinlik asamasi, kisiler arasindaki iletisim siirecinde derin baglar kurmanin baslangi¢
noktasidir. Bu asamada, iletisimde karsilikli agiklik ve igtenlik 6n plandadir; taraflar

duygularini, diisiincelerini ve deneyimlerini samimiyetle paylasarak birbirlerine giiven

252 Adalet Cakir, Abdiilkddir-i Geyléni ve Kadirilik (istanbul: isam Yaymlari, 2012), 1/80-81.
253 Devito, The Interpersonal Communication Book, 248.
254 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézlidgd, 75.

255 Acem, Mevsdati Mustalahdti’t-Tasavvufi’l-islami, 99.
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duymalarimi saglarlar.?*® Ayni zamanda, karsilikli empati ve anlayis gelistirilir, birbirini
duygusal olarak anlamaya ¢aba gosterilir. Ortak ilgi alanlar1 ve degerlerin paylasimi da
bu asamanin dnemli bir unsuru olup, birlikte vakit gecirmeyi ve derin bir bag kurmay1
kolaylastirir. Son olarak, yakinlik asamasinda duygusal baglilik olusur; iletisimdeki
taraflar arasinda giiven, sevgi, saygi ve destek gibi duygulari igeren derin bir bag gelisir.

Bu siireg, saglikli iletisimin temelini olusturur.?>’

Kisiler arasi iletisimde gerceklesen yakinlik asamasini tasavvuftaki “muhabbet”
kavramu ile ifade edilebilir. Insanin Allah’a olan yakmligmin, O’na duyulan muhabbetle
belirlendigi diisiiniiliir. Bu agidan muhabbet; “Nefsin bir seye, onun idrdki derecesinde

258 Tasavvufta muhabbet, insanin Allah’a ve

meyil gostermesi” seklinde tanimlanmugtir.
yaratilmiglara kars1 igten bir sevgi ve baglilik hissettigi derin bir duygu olarak
degerlendirilir. Hucviri, muhabbet kavrammnn iki ¢esidinden bahseder. ilki, bir cinsin
yine kendi cinsinden olani sevmesidir. Bir insanin bagka bir insana duydugu muhabbeti
bu kategoriye yerlestirebiliriz. Iletisimdeki yakimlik evresi bu ¢esit muhabbetle
esdegerdir. Tasavvuftaki muhabbetin ikinci ¢esidinde ise bir cinsin kendinden olmayan
bir cinse kars1 olan sevgisi ve ilgisinden bahsedilir. Insanin Allah’a duydugu muhabbeti
bu kategori igerisinde degerlendirebiliriz. Ancak, bu tiir muhabbet ¢esidi beseri ilimler
igerisine dahil edilmez. Hucvirl, bu muhabbet ¢esidinden bahsetmenin muhabbet

olmadigini ifade eder. Clinkii bu hal yasanarak ve tadarak elde edilebilir. S6zler bu halin

tarifinde yetersiz kalir.?>°

[letisimde yakinlik evresinde bulunan bireyler arasinda muhabbetin yogunlugu,
hata yapma olasiligim1 artirabilir. Bu nedenle tasavvuf, bu ¢esit bir hatanin O6niine
gecilmesi i¢in saliklere 6giitler verilir. Kisi, kendisine yakinlik hissettigi bir kardesi (ah)
ile iletisime gectiginde, onun gizlediklerini arastirmak yerine, onun agik¢a sergiledigi
davranisglar tizerinden iletisim kurar. Ciinkii bir kisinin gizledigi huylar, muhatabi i¢in bir
sir olarak kabul edilir. Bu nedenle, saglikli iletisim kurmak i¢in, karsilikli giiven ve

anlayis temel alinmalidir.?®°

236 Siifilerin birbirlerine karsi1 besledikleri yakinlik duygusunu ifade eden bir 6rnegi su sekilde verebiliriz.
Seyhlerden birisi soyle demistir: “Haydi gidelim” dendiginde karsilik olarak “Nereye?”” sorusunu soran
kisi, gergek arkadas degildir. Kaynak i¢in bkz. Serrac, el-Lima’, 234; Kuseyri, er-Risdletl’l-Kuseyriyye,
480.

257 Devito, The Interpersonal Communication Book, 249.
258 simsek, Tasavvuf Edebiyati Terimleri SozIiigi, 242.
259 Hucvirl, Kesfli’l-Mahcib, 2/551-553.

260 Nifferd, Kitdbi’l-Mevakif ve’l-Muhdtabdt, 103.
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Gazali, iletisimsel yakinligin saglanmasini “siyaset” kavrami ile iliskilendirir.
Onun ifadesiyle, “Siyaset bir sanattir.” Toplumun birlik ve dirligini saglayacak olan
unsur toplumsal siyasettir. Bu siyasetin kapsami ve niteligi acisindan ¢esitli dereceleri

bulunmaktadir.

Gazali’ye gore siyaset, dort farkli derecede incelenebilir. En iistiin derece,
peygamberlerin (as) siyasetidir. Bu siyaset hem halkin hem de seckin ziimrelerin i¢ ve dis
diinyalara hiikkmetme yetisine sahiptir. Peygamberler, bireylerin manevi ve ahlaki
gelisimlerine dogrudan etki ederken, toplumsal diizeni de saglamislardir. ikinci derece,
halifeler, krallar ve padisahlar gibi idarecilerin siyasetidir. Bu liderler, toplum bireylerinin
sadece dis goriiniislerine ve davranislaria hiikmedebilirler. i¢ diinyalarina niifuz etme
yetkileri bulunmaz, ancak dis diizeni saglamak ve toplumun genel refahin1 gozetmekle
yiikiimliidiirler. Ugiincii derece ise Allahii Teala’y1 ve dinini taniyan, peygamberlerin
varisleri olan alimlerin siyasetidir. Bu alimler, sadece seckin ziimrenin i¢ diinyalarina
hilkmederler. Avam bilgi seviyesine sahip olan halk, bu derin manevi 6gretilerden tam
anlamiyla yararlanabilecek nitelikte degildir. Ayrica, alimlerin, halki koétiiliiklerden
menetmek veya bazi emirleri uygulattirmak gibi bir yetkileri de yoktur. Dordiincii derece
ise vaizlerin siyasetidir. Vaizler, yalnizca avam halkin hislerine hiikkmederler. Onlarin
gorevi, halki manevi olarak beslemek ve dini 6gretileri yaymaktir. Bu siyaset, bireylerin

i¢sel diinyalarini arindirmay1 ve onlari ahlaki erdemlere yonlendirmeyi amaglar.?®!

Tasavvuf perspektifinden siyaset, bireyler arasindaki manevi iletisimi gii¢clendiren
ve toplumsal barist saglayan bir rol iistlenir. Gazali’nin bu konuda yaptig1 vurgular,
bireylerin hem igsel diinyalarindaki ahlaki gelisimi hem de dis diinyadaki toplumsal
iliskilerini iyilestirmeyi hedefler. Bu baglamda, Gazali’nin siyaset anlayisi, sadece dini
bir 6gretiden ibaret olmayip, ayn1 zamanda toplumsal bir rehberlik sunarak iletisimsel

yakinligin seviyelerini anlatir niteliktedir.

4.2.4. Bozulma

Yakinlik evresine giren bireyler zaman i¢inde fikri anlagmazlik yasayabilirler. Bu
asama, muhataplar arasindaki bagin zayiflamasina neden olur. Kisilerarasi iliskinin
bozulmasinda, gonderici, alict veya dis etkenlerden kaynaklanan pek cok unsur etkili
olabilir. Bozulmanin bir sebebi, alictnin kendisinden kaynaklanan kisisel
memnuniyetsizligidir. Iliski alic1 i¢in 6nceden oldugu kadar onemli degilse, bozulma

siireci baglamistir. Fikri asamada ortaya cikan bu bozulma, sdze veya davraniga

261 Gazali, ihyaii Uldmi’d-Din, 20-21.
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yansiyorsa, gonderici ve ¢evresel faktorler de bu siirece dahil olabilir. Bozulma siirecinin
devam etmesi, kullanilan iletisim kanallar1 da etkilenmeye baslar. Cok konusma, az
dinleme, jest ve mimiklerle tavir takinma, empati eksikligi ve geri ¢ekilme gibi

davranislar, bu siirecin belirtilerindendir.?6

Yakinlik evresinde bulunan miirid-miirsid zaman iginde fikri anlagmazliklar
yasayabilirler. Bu asama, aralarindaki manevi bagin zayiflamasina neden olabilir.
Miiridin, miirside olan baglilif1 ve saygist azalirsa, iliskinin bozulma siireci baslamig
demektir. Fikri asamada yasanan bu bozulma, s6z ve davraniglara yansidiginda, miirsid
ve miirid arasindaki iligkiyi kurtarmak daha da zorlasir. Bu durumda, miiridin miirside
olan baglilig1 ve rehberligine olan giiveni azalir, iliski kopma noktasina gelebilir. Birey
bu asamaya iki sekilde cevap verebilir. Ilki, talibin yanlisini anlayarak geri adim atmasi
ve iligkiyi onarma c¢abasidir. Digeri ise, slireci tamamen sabote ederek ¢dziilme siirecine

yol agmasi ve iletisimini koparmasidir.?®3

Tasavvuf diislincesinde, gonderici unsuru olan miirsidin derecesi veya makami
hangi seviyede olursa olsun, iki sinif ziimreyle iletisim kurmas1 miimkiin degildir. Velinin
halleri, bu iki siiftan gizli kalr. Ik grup, kalplerindeki cehaletten dolay1 karsisindaki
muhatabini ciddiye almayan kimselerdir. ikinci grup ise, zahiren bu yolda oldugunu iddia
eden ancak nefislerindeki kiskangliktan dolayr bu isi anlama hususunda ilerleme
kaydedemeyen kimselerdir. Bu iki siif insanla kurulan tasavvufi iletisim ne kadar

stirdiiriilmek istense de siirecin bozulma evresine girecegi neredeyse kesindir.?64

262 Devito, The Interpersonal Communication Book, 250.

263 Tasavvufta bozulma evresini icin Mevlana Celaleddin ve miiridleri arasinda gegen su hadise 6rnek
gosterilebilir. Mevlana, Sems-i Tebrizi ile karsilagtiginda onun tesiri altinda kalir ve derin bir manevi bag
kurar. Ancak, cevresindeki insanlar ve oOzellikle de Mevlana’nin talebeleri, Sems’in Mevlana’y1
etkilemesinden rahatsiz olur ve onu kiskanir. Bu durum, zamanla Mevlana ile Sems ve Mevlana ile
talebeleri arasindaki iligkinin zayiflamasina neden olur. Sems’in ani ve gizemli bir sekilde ortadan
kaybolmasi, Mevlana’y1 derin bir liziintiiye ve arayisa siiriikler. Bu donemde, Mevlana’nin 6grencileri ve
gevresi, Sems’in geri donmesini engellemek icin ¢aba harcarlar. Bu siirecte, Mevland’nin manevi
yolculugu ve 6gretileri lizerinde de etkiler goriiliir. Sems’in yoklugu, Mevlana’yi derin bir igsel doniigiim
ve kesif siirecine iter. Ancak, bu ddnemde Mevlana ile 6grencileri arasinda ¢atigmalar yasanir ve miiridler
arasinda daginiklik baglar. Sonug¢ olarak, Mevlana’nin Sems ile yasadigi iliski, manevi bir bagin
zayiflamasiyla sonuglanir ve bu durum hem Mevland’nin hem de ¢evresindeki insanlarin hayatini
derinden etkiler. Bu &rnek, tasavvuf geleneginde miirid-miirsid iligkisinde yasanan bozulma siirecinin
karmasikligini ve sonuglarint gdstermektedir. Detayli bilgi i¢in bkz. B. Furlzanfer, Mevidna Celdleddin,
cev. Feridun Nafiz Uzluk (istanbul: Milli Egitim Basimevi, 1963), 67-114.

264 Eb( Abdillsh Muhammed b. Ali b. Hasen Hakim et-Tirmizi, Hatmi’l-Evliyd, thk. Osman ismail Yahya
(Beyrut: Ma’hedii’1-Adabi’s-sarkiyye, 1965), 366.
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4.2.5. Onarma

Ortaya ¢ikan bozulma siireci olumlu bir yonde ilerler ve taraflar geri adim atmaya
caligirsa, onarma siirecine girilebilir. Bir problem oldugu fark edildiginde, ilgili sorunun
¢6ziim yollar arastirilmaya baslanir. ilk onarma asamasi, kisinin kendi icinde baslattig
kisisel diizeltme siirecidir. Bu asamada, birey kendi tavir ve tutumlarinda diizelmeye
gider. Siirecin devaminda taraflar arasinda iletisim ve diyalog baslatilir. Sorunlar agikca
ifade edilir, taraflarin duygulari ve endiseleri paylasilir ve birbirlerini anlama ve empati
kurma cabalar1 artar. Taraflar, sorunu ¢ézmek i¢in birlikte ¢aligmaya baslarlar. Farkl
¢cozlim Onerileri degerlendirilir, uzlasma saglanmaya ¢alisilir ve ortak ¢ikarlar1 gozeten
cozlimler bulunmaya c¢alisilir. Kabul edilen ¢oziimler uygulanmaya baslanir ve siirecin
nasil ilerledigi diizenli olarak degerlendirilir. Geribildirim alinir ve gerektiginde

¢Ozlimlerde ayarlamalar yapilir.2%

Sorunlarin ¢ozlimiiyle birlikte, taraflar arasindaki iliskilerin yeniden insast ve
giiclendirilmesi icin ¢aba harcanir. Giiven yeniden tesis edilir ve gelecekte benzer
sorunlarin daha iyi yonetilmesi i¢in bir zemin olusturulur. Son asama, yasanan
deneyimlerden 6grenme ve gelismedir. Sorunun nedenleri ve ¢dzliim siireci {izerine
konusmalar yapilir. Bu asamada, benzer sorunlarin tekrar yasanmasini onlemek ig¢in

onlemler alinabilir ve taraflar kisisel ve toplumsal olarak gelisme firsatlar1 bulabilirler.2¢

Iletisimsel sorunlarin tekrar yasanmamasi adma almabilecek onlemlerden biri,
tasavvuf diislince sisteminde Onemli bir yer tutan “feenni” kavramiyla agiklanabilir.
Arapca “feenni” kelimesi, sozliik anlami itibartyla “acele etmeme, agirdan alma,
diistinerek hareket etme, temkinli olma” gibi anlamlara gelir. Bu kavram, herhangi bir is
veya karar sirasinda aceleci davranmayip, dikkatli ve 6zenli bir sekilde hareket etmeyi

ifade eder.?”

Teenni, iletisimde onarim siirecine tekrar girmemek icin kisiler arasi
davraniglarda temkinli olmay1 ifade eder ve salik i¢in vazgecilmez bir kosuldur. Birey
iligkilerinde bozulma siirecini tekrar yasamamak adina ilk 6nce nefisini korkutur.
Soyleyecegi sozlerin ve sergiledigi davraniglarin o anki hazzini birakarak uzun vadeli

sonuglarin1 ve kendisine olusturacagi zorluklar1 aklina getirir. Bu sekilde, anlik hazlar

265 Devito, The Interpersonal Communication Book, 250-251.

266 Nermin Oner Koruklu, “Kisilerarasi iliskilerde Catisma ve Catisma Cozme”, Kisilerarasi iliskiler ve Etkili
iletisim, ed. Alim Kaya (Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik, 2014), 200-201.

267 Mustafa Cagrici, “Teenni”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2011), 40/270-271.
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ugruna iletisiminde olusturacagi problemlerin Oniline ge¢mis olur. Bazen kisiyi teenni
durumuna sokacak duygu, korkudan ziyade, kazan¢ olmaktadir. Salik, uzun vadeli
kazanimlarinm1 g6z Oniinde tutarak, kisa vadeli iletisimsel kopukluklar olusturacak
davraniglara girmekten kaginir. Bu sayede, iletisimsel sorunlarin tekrar yaganmamasi igin

onleyici bir yaklagim sergiler.?68

Onleyici yaklasimlarin uygulanmadig iletisim siirecin hatalar kaginilmaz olur.
Birey yasanan hatalar telafi etmek ve onarim asamasina ge¢mek icin tevbe etmelidir.
Tasavvuf sisteminden onarma siirecini karsilamasi i¢in kullanilan kavramlardan bir tanesi
“tevbe” dir. Sucgun bir kabahat oldugunu idrak edip pismanlik duymak ve ondan
vazgecmek i¢in insanoglu tevbe makamina siginir. Tevbe, nedametle (pismanlikla) es
anlamlidir. Insanin kendi kotii huylarini tanimasi ve yaptigi hatalardan pisman olarak geri
adim atmasi ile onarma siirecine girilir. Ancak, tasavvuftaki onarim siireci son derece
ciddi ve zorlu bir asamadir. Onarima giren kisi, ge¢miste isledigi hatalara yonelik
pismanlik duymali, simdiki zamanda yaptig1 yanlistan siyrilmali ve gelecekte bu hataya
tekrar diismekten kendisini korumalidir. Kisi, ancak bu ii¢ asamayi basariyla

gerceklestirerek gercek manada siireci tamamlamis olur.?%

4.2.6. Coziillme

(Coziilme, kisilerarasi iligkinin sona erdigi ve kurulan baglarin koparildig:
asamadir. Bu asamada, muhataplarin ahlaki, olgunluk diizeyleri, bilgi ve diisiince
seviyeleri, siirecin nasil sonuglanacagini belirleyen temel yap1 taglarini olusturur. Taraflar
anlayish ise, ¢oziilme siireci genellikle ihtiyath bir sekilde ilerler. Sakin bir ¢6ziilme
stirecinde cevre, slirecin sonlandigini dahi fark edemeyebilir. Ancak, taraflarin seviyesi

diiser ve sinirlar asilirsa, bu durum siireci son derece yipratici hale getirebilir.?”°

Tasavvufta, ¢0ziilme asamasi, manevi baglarin zayiflamasi veya tamamen
kesilmesi durumuna karsilik gelir. Salik i¢in, nefs katlarinda ylikselme ve asag1 yonde
diisme olasiligi her daim s6z konusudur. Nefs, alt katlarda bulunan yatay arzularin
giiciiyle daha dar ve karanlik bir kata inme egilimindedir. Bu yatay arzular, kisisel
cikarlar, bencil istekler ve arayislari igerir. Eger birey, dikey yiikselme firsatlarini

zamaninda degerlendirmezse, tiim ¢abalarina ragmen bir alt kata diisme riskiyle karsi

268 Eb( Abdullah Haris b. Esed Muhésibi, er-Ridye li-Huk(Okillah, thk. Abdilhalim Mahm(d (Kahire:
Dari’'l-Maarif, 1990), 77-78.

269 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 159-160.

270 Devito, The Interpersonal Communication Book, 251.
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karsiya kalabilir. Alt kat, daha karanlik ve dar oldugundan, bu diisiis endise ve korkuya
neden olur.?”! Alt katlara diisiis tasavvufi hayatta miiridin bulundugu baglamdan kopusu
anlamina gelir ve ¢Oziilme siirecini baglatir. Bu durum, manevi iligkilerin zayiflamasiyla

birlikte i¢sel ¢atigma ve ruhsal sikintilara yol agabilir.

Coziilme siireci her zaman olumsuz manada anlagilmamalidir. Tasavvuf sistemi,
bazen kurulan iletisimin, ¢ozlilme siirecine girmesini destekler. Kisiler arasi iletisimde
muhatap, bazen etrafindakilerin ilerlemesini ve olgunlasma siireclerini engelleme
egilimine girer. Bu durumda, dinin selameti agisindan iletisim bag1 koparilabilir. Ancak,
siirecin ¢Ozlilme asamasina gitmesi belirli bir usulde gergeklesir. Salik, ilk basta
kendisinin ilerlemesinde engel olan muhatabina sozlii ve sdzsiiz iletisim metotlariyla
durumunu ifade eder. Eger muhatap bu mesaj1 anlarsa, kendisinin hosnut goriilmedigi
davraniglarin1 ortadan kaldirmaya c¢alisir. Boylece, muhatap iletisim kanallartyla
uyarilmig olur. Ancak muhatap, nasihatten anlamaz ve gonderilen mesajlara tepkisiz
kalirsa bu durumda ¢oziilme siireci devreye girer. Kisi, dininin selameti agisindan bu

adimi atar.2”?

Kisiler arasi iletisimde ¢oziilme siirecinin uygulanmasinin en zor oldugu yer, aile
ortamidir. Muhasibi, bireyin ev halkina olan sevgisinin, kisiyi gaflete ve manevi hatalara
daha cabuk diisiirebilecegini ifade eder. Kisi, higbir hususta siiphe etmedigi, giivendigi
hane halki i¢in disariya karsi gosterdigi tedbiri gosteremeyebilir. Clinkii ev i¢i iletisimin
filtresi yoktur. Bu yiizden, manevi iletisim noktasinda dikkatli olunmasi gereken yerlerin
basinda kisinin aile ortami gelir. Ciinkii aile i¢i iletisimde ¢oziilme siireci, diger bireylere
isledigi sekilde ilerlemez. Kisi, istese bile aile iiyelerinden tam manasi ile uzak duramaz.
Iletisimsel kopukluklarin seviyesi ileri boyutta ise, aile ici iletisimde de ¢dziilme
noktasina gelinmesi miimkiindiir; ancak bu siire¢ baskalarina gore daha zor ilerler. Aile
baglar1, duygusal derinliklerin etkisiyle, iletisimde ¢oziilme siirecinin uygulanmasinin en

zor hale geldigi ortamlardan bir tanesidir.?”3

27" Merter, Dokuz Yiiz Katli insan, 391.

272 Salikler igin iletisim siirecinin ¢oziilme asamasina gitmesinin zorlugunu Muhasibi, ihvan kardesinin
veya dostlarindan birisinin her karsilagildigi zaman kisinin sakalindan bir tel koparmasi veya elbisesinden
bir iplik ¢ekmesi drnegine benzetir. Kisi, iletisime devam etmesi durumunda bir giin sakalinin tamamen
elinden gidecegini veya elbisesiz kalarak ¢iplak bir halde kalacagini bilir. Bu durum ile karsilasacagindan
emin olan kisi, kisiler arasi iletisimde ¢oziilme siirecini baglatmalidir. Bu 6rnek ile Muhasibi, iletisimde
belirli bir agsamadan sonra artik uygun olmayan, siirdiiriilmesi sakincali veya zararli oldugu diisiiniilen
iliskilerin sonlandirilmasi gerektigini vurgular. Detayl bilgi i¢in bkz. Muhasibi, er-Ridye li-Hukikillah,
249-251.

273 Muhasibi, er-Ridye li-Huk(killah, 251-252.
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4.3. Toplumsal / Kitle Iletisimi

Kaynak tarafindan tiretilen bilginin genis insan topluluklarina ulastirilmas: ve bu
topluluk tarafindan alinarak, yorumlanmasi siirecine toplumsal iletisim adi

verilmektedir.2’*

“Mass Communication” olarak ifade edilen toplumsal iletisim;
bireylerin belirli bir amac1 gergeklestirmek lizere, ortak bir zaman ve mekanda bir araya
gelmesi ve bir mesaj1 genis kitlelere aktarma gayretlerini ifade eder. Kitlesel iletisim,
bireylerin amaglanan hedeflere yonlendirilmesi ve onlar1 yapisal ve islevsel agilardan

belirli fikirlere yonlendirebilme 6zelligiyle sosyal agidan biiyiik oneme sahiptir.?’>

Toplumlar genellikle, “anlamanin gerekli olmadigi, ezberlemenin yeterli oldugu”
diistincesiyle hareket etme egilimindedirler. Ancak bu tiir bir yaklasim, toplumlarin
sadece belirli kaliplar1 tekrar eden bir yasam tarzim siirdiirmelerine yol acar. insanin
anlamsal derinlige ve ferasete ulagabilmesi i¢in iletisim siire¢lerinin farkina varmasi ve

bu siiregleri etkili bir sekilde uygulamasi 6nemlidir.?’¢

Gazali, tasavvufun toplumsal acidan kitleler arasi bir iletisim yontemi olarak
kullanildigint belirtir. Tasavvufun etkilerinin bireyleri asarak kitlelere ulagabilmesi i¢in
kardeslik akdinin, yani kisilerarasi iletisimin diizgiin kurulmasi gerektigine vurgu yapar.
Bir kari-koca arasinda gerceklesen nikah akdinde vefa gostermek nasil farz ise, toplumlar
arasindaki iletisimde de vefa gostermek son derece 6nemlidir. Gazali’ye gore bireyler mal
ve beden ile Islam’a yardim etmek, dil ve goniil ile destek olmak, dua etmek, samimi
olmak, insanlara zorluk ¢ikarmamak ve yliklerini hafifletmek gibi hususlarda dikkatli

davranirlarsa, toplumsal iletisim kanallarini ayakta tutabilirler.?”’

Insan, kendi basma varlik gosterebilen bir yapiya sahip olmasma ragmen,
dogduklar toplum i¢inde belirli bir konuma sahip olur. Bireyin kisiligini olusturmas1 ve
kimlik kazanmasi, bulundugu toplumun etkisiyle miimkiin hale gelir.2’® Ayrica, bireyler
belirli bir grupta kendilerini daha 6zgiivenli ve motivasyonlu hissederler. lyi ya da kotii
karsilagilan tiim sorunlar, grup igindeyken daha kolay ve etkili bir sekilde ¢coziimlenir.

Kitle iletisimi, bireylerin duygusal ifade saglamasini kolaylastirir. Ayn1 hedefe yonelen

274 Guneri vd., Kisiler Arasi Etkili iletisim, 48.
275 Glngor, lletisime Giris, 182.

276 Ciiceloglu, insan insana, 76.

277 Gazali, ihyaii Uldmi’d-Din, 610.

278 Glngor, lletisime Giris, 114.
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bireyler, kizginlik, mutluluk, iizlintii gibi duygular: bir arada yasama ve paylasma firsati

bulurlar.2”?

Tasavvuf hareketi de baslangicta ziihd kavrami {izerinden ortaya ¢ikan ve bireysel
mesaj iletimi olarak nitelik kazanirken, sonraki donemlerde kavramsal ve fikri anlamda
geligmis, kisileraras1 bir yapiya sahip olmustur. Bu dénemde ilk defa sifi ve tasavvuf
kavramlar1 kullanilir. Hicri VI. ylizyildan itibaren ise bu hareket, sistemli bir sekilde
gelisme gostererek sosyal hayatin bir parcast haline gelmis ve toplumsal/kitle iletisimi
gosterebilen tarikatlar donemi baglamistir.?®® Tasavvufun tarikatlar dénemi, iletisimin

toplumsal boyutlara ulastig1 6nemli bir agamay1 ifade etmektedir.

Tarikatlar, sosyal bir goriis benimseyerek bir kitle iletisim araci olmus, toplum
icinde Onemli bir rol istlenmistir. Toplumsal bir¢ok vazifeyi {listlenen tarikatlar,
genellikle toplum psikolojisini rahatlatmaya calisirken, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
acilardan bireylere katki saglamislardir. Ozellikle savas zamanlarinda, toplumun manevi
motivasyonunu yiikselterek birlik ve dayanigma duygularimi pekistirmislerdir. Ayrica,
Islami ilimlerin gretilmesine vesile olan medreselerin yan1 sira, edebiyat, musiki, mimari
ve ¢esitli sanat dallarinda da toplumu egitmek ve kiiltlirel miras1 korumak adina 6nemli
bir islev listlenmislerdir. Bu sekilde, tarikatlar toplumun sosyal dokusunu giiclendirmis

ve kiiltiirel birikimin korunmasina katki saglamiglardir.?8!

Kitle iletisimi igerisindeki insanlar, toplumsal etkiye ¢ok fazla maruz
kaldiklarindan dolay1, bu tarz bir iletisim formu kullanilirken son derece kontrollii
olunmalidir. Yanlis eller ve amaglar dogrultusunda kitle iletigsimi, baz1 gruplarin giiglerini
kotiiye kullanabilecekleri alanlar haline gelebilir. Bu nedenle, etik ilkeler ve toplumsal

sorumluluk bilinciyle yonlendirilen bir iletisim anlayis1 benimsenmelidir.

Giiniimiizde &zellikle islam dini kokleriyle toplumsal hizmet vermeye gayret eden
tasavvuf kurumlarmin, 6ziinden saptirilmaya calisildigi herkes tarafindan bilinen bir
gercekliktir. Bu amag dogrultusunda c¢alisan kimseler genellikle “dini ¢cogulculuk” ya da
“thmli Islam” kavramlar etrafinda faaliyet gdstermektedirler. Dini ¢ogulculuk kavrami
genel olarak, tiim dini yapilarin insanlari ayni 6l¢iide hakikate gotiirebilecegi ve dini
inanglar arasindaki farklarin asilmas: gerektigi zihniyetini yansitir. Ilimli Islam kavrami

ise Kur’an’1n 6zellikle hiikiim veren ayetlerinin glinliimiiz sartlarina uymadigi anlayisiyla,

279 Caglar - Kilic, Genel, Teknik ve Etkili iletisim, 64.
80 Ozkose, Tasavvuf El Kitabi, 19.
Bl 15k, Seyhler ve Sahlar, 33-60.
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miicadele ruhundan arindirilmis, toplumsal ve siyasi bilinci olmayan bir yapiya
biiriinmesine hizmet eder. Islam dini perspektifinde manipiile edilmeye ve kullanilmaya
caligilan en 6nemli kurumlarin basinda tarikatlar oldugu asikardir. Bu sebeple Mevlana,
Haci Bektas-1 Veli ve Yunus Emre gibi tasavvuf alanindaki 6nemli sahsiyetlerin, dinden
soyutlanmig ve hiimanist karakterli bireyler haline getirilmeye ¢alisilmas: bu alandaki
kotii niyetli calismalarin sonucudur. Giiniimiizde, Islam dininin karakteristik yapisina
aykiri, ateist, agnostik ve deist fikirlerin tasavvuf kimligi altinda faaliyetlerini siirdiirme

gayreti bu ifadeleri destekler niteliktedir.?8?

Bu mesele ancak tasavvufun kendi basina kural koyucu olmadigi, dinin koydugu
kurallar gercevesinde ruhi bir egitim sagladig1 gergegi kabul edilerek agilabilir. Islam asil,
tasavvuf ise onun fer’i konumundadir. Tasavvufun metotlar1 ve hakikatleri ancak islam

dininin varligiyla ortaya ¢ikabilir.

4.4. Tasavvufi Otorite: Miirsid ile Iletisim

Delaletten 6nce dogru yola insanlar1 sevk eden, dini uyar1 ve ikazlarina uyarak
yanindaki din kardeslerine rehberlik eden miirsidler,?®3 Peygamber Efendimiz’den (sav)
gelen manevi mirasi elde etmekte muvaffak olmus kisilerdir.?%* Tasavvuf geleneginde,
miirsidin rolii ve konumu, miiridlerin manevi rehberligi ve egitimi lizerinde biiyiik bir

oneme sahiptir.

Miirsid, tasavvufi Ogretileri aktaran, manevi yolculuklar1 yonlendiren ve
miiridlerin manevi potansiyellerini ger¢eklestirmelerine yardimet olan bir otoritedir (Sifi
Authority). Miirsidin bu konumu, onun derin manevi deneyimleri, bilgeligi, ahlaki
istlinliigli ve Allah’a olan yakinligina dayanir. Miiridler, miirsidlerine derin bir saygi ve
baglilik duyarlar, ¢linkii miirsidleri, manevi ilerlemelerinde ve igsel doniisiimlerinde
rehberlik eden ve destek olan bir kilavuzdur. Miirsidin konumu, tasavvuf geleneginin
merkezi bir unsuru olarak kabul edilir ve onun manevi otoritesi, miiridlerin manevi
gelisimine biiylik 6l¢iide katki saglar. Bu nedenle, miirsid-miirid iliskisi, tasavvufi

ogretinin aktarimi ve manevi yolculugun ilerlemesi igin kritik bir 6neme sahiptir.?8>

[letisim, siirekli ve ¢ok boyutlu bir siiregtir. Tasavvufi otorite makaminda bulunan

bir miirsidin perspektifinden ele alindiginda, diinyevi isleyiste kabul géren emir komuta

282 Haksever, Glniimiiz Tasavvuf Meseleleri, 15-17.
283 Clrcani, et-Ta'rifét, 208.
284 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, 350.

285 Dilaver Selvi, Tasavvuff irfan ve Ahldka Dair (istanbul: Nizamiye Akademi Yaymlari, 2021), 45-50.
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sisteminin bir benzerinin, manevi egitim siirecinde de gegerli oldugunu belirtmek
miimkiindiir. Bu baglamda, tasavvufi egitim, miirsidin rehberliginde ve denetiminde

gerceklesen disiplinli bir siire¢ olarak degerlendirilebilir.

Seyrii siiltik siireci i¢inde bir miirsidin miiridine yolculugu hakkinda telkin ve
onerilerde bulunmasi, miiridin ise bunlar1 kabul ederek yerine getirmesi iletisimin bir
yoniinii olusturur.?®® Ancak tam tersi bir durumda, miirid miirsidin telkinlerine kulak
asmayabilir ve hayatina uygulamayabilir. Her iki tercih de iletisimde siirekliligi saglar,
yani iletisim kesintisizdir. Ayrica uyarida bulunan makamin varligi, uyarilari kabul etmek
isteyen bir muhatap ile gergeklesir. Giingor’lin belirttigi gibi; “Emir, itaatle karsilik
bulur.” ve iletisim gerceklesir. Tam tersi bir durumda, verilen telkin karsi ¢ikisla
karsilasabilir. Ancak her durumda iletisim ger¢eklesmis olur. Karsi ¢ikis sonucunda ileti
farkli bir yontemle aliciya tekrar gonderilebilir veya iletiye uyum saglayacak bagka bir

alic1 aranabilir.287

Miirsidin iletisim siirecinde diger muhataplarindan ayiran en 6nemli 6zelligi, onun
bakis ac¢isidir. Tasavvufta bu ozellige “Ferdset”, “Basiret” veya “Siyaset ilmi” denir.
Genel olarak, gaflete diismeden veya olumsuz duygulara kapilmadan hakikatleri 6nceden

288 olarak tanimlayabilecegimiz bu ifadeler

dogru bir sekilde gorebilme kabiliyeti
iletisimde tasavvufi otorite konumundaki miirsidlerin olmazsa olmaz vasiflarindan
bazilaridir.?® Tasavvufi irfan ve ahlak hakkinda detayli bilgiler veren Selvi, kaleme aldig:
eserinde, Resulullah’a vekaleten {immetin irsadini iistlenen miirsidlerin, terbiye ve
davetlerinde de O’nun metotlarini takip etmesi gerekir. Bu ise miirsidin, muhataplarinin
tabiatlarini, kabiliyetlerini, gliclii ve zayif noktalarmi anlamasi ile miimkiindiir. Bu

anlayis saglam bir iman, takvali bir hayat, kuvvetli bir ilim, rahmani bir feraset ve

peygamberi bir siyaset ile miimkiin olacaktir.?*°

Satrang Ornegi tlizerinden konuyu aciklamak gerekirse, satran¢ oyunculari
galibiyete ulasabilmek i¢in rakiplerinin hamlelerini 6nceden kestirmeli ve buna gore

strateji belirlemelidir. Rakibin hangi hamleleri yapacagini onceden tahmin edebilen

286 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 185.
87 Glngor, lletisime Giris, 48.

88 Curcani, et-Ta'rifdt, 46; Acem, Mevsiati Mustalahdti’t-Tasavvufi’l-islémi, 148; Uludag, Tasavvuf
Terimleri S6zIUgu, 66.

289 Firaset konusuyla ilgili olarak, Ciineyd-i Bagdadi’ye sorduklarinda su sekilde cevap vermistir: “Firdset,
bir konu hakkinda isabet kaydetmektir.” Yani, firaset gayb1 bilmek degil, meseleler hakkinda isabetli
diistinmenin ismidir. Konu ile alakali bkz. Kelabazi, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 150-151.

290 Selvi, Tasavvuff irfan ve Ahldka Dair, 143.
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oyuncu, oyunu daha iyi kavramis olur ve stratejisini buna gore ayarlar. Ayn1 sekilde, bir
Miirsid de 6grencisinin i¢ diinyasmi anlamak igin ferasete sahip olmalidir. Ogrencisinin
zihinsel ve duygusal durumunu 6nceden sezebilen bir miirsid, rehberlik ederken bu
durumlan dikkate almalidir. Miirsid, 6grencisinin potansiyelini gérerek ona en uygun
yolun ne oldugunu belirler ve onu bu yolda ilerletmek i¢in gerekli rehberligi yapar. Bu
sekilde, Miirsid ile 6grenci arasinda saglam bir iletisim ve rehberlik iliskisi kurulur,

ogrencinin ruhsal ve manevi yonden gelisimi desteklenir.?”!

Miirsidin giivenilirligi, uzmanligi, manevi ¢ekiciligi, iletisim becerisi ve siireg
yonetimi bilyiik onem tasir. Bir miirsid giivenilirligi sayesinde, rehberlik ettigi kisilere
ruhsal yolculuklarindaki zorluklara dayanma giicii saglar. Uzmanlig1, miirsidin derin bilgi
ve deneyime sahip olmasiyla ilgilidir; bu da onun &grencilerine dogru rehberlik
edebilmesi ve onlarin sorularina tatmin edici cevaplar verebilmesinin anahtaridir.
Cekiciligi, Miirsidin 6grencileri lizerinde olumlu bir etki birakmasini ve onlarin ilgisini
kazanmay1 saglar, boylece 6grenciler daha fazla motive olur ve rehberlik siirecine daha
aktif bir sekilde katilir.?*? Iletisim becerisi, Miirsidin 6grencileriyle etkili bir sekilde
iletisim kurmasini ve onlarin duygularini, diislincelerini ve ihtiyaglarin1 anlamasini
saglar. Son olarak, siire¢ yonetimi, Miirsidin rehberlik siirecini organize etmesine ve
ogrencilerin ruhsal gelisimlerini adim adim ydnlendirmesine yardimci olur. Bu
faktorlerin bir araya gelmesi, Miirsidin iletisimde etkili ve anlamli bir rol oynamasini

saglar, bdylece 0grencileri ruhsal yolculuklarinda destekler ve yonlendirir.

Bazi arastirmacilar, bir bireye uygulanabilecek en acimasiz iskencenin, onu
umursamazlik duygusunun yogun olarak hissedildigi bir topluma yerlestirmek oldugunu
savunmaktadirlar. Ciinkii, en ac1 verici bedensel iskenceyi uygulayan iskenceci bile,
muhatabinin varligimi tanimaktadir. Ancak, bir kisinin, yaratilmis bir varliga karsi

umursamaz davranigi, kabul edilemez bir durumdur. Toplum iginde ¢ogunlugun

2! Miirsidin ferdset ve siyaset ilmine hakim olmasmin gerekliligi ile ilgili bir 6rnek Carl Vett tarafindan
verilir. Vett, Es’ad Erbili dergahinda iki hafta kalarak sifi yolunun inceliklerini anlamaya ¢alisir. Kendi
ifadeleriyle, amacinin her dil, rk, din ve milletten insanin hakikate ulagma yolunda ortak bir mesaj
vermesi gerektigi fikri ile evrensel bir kardeslik tesis etmektir. Bu amagla, seyhin huzurunda oldugu bir
vakit, kendisini Avrupa’da yapilacak olan Psisik Arastirmalar Kongresi’ne temsilci olarak davet eder.
Vett’in bu latif goziiken fikrine karsilik, Es’ad Erbili feraset ve siyaset ilmi ile su cevabi verir: “Kendim
gelme takatim olsaydi, seve seve bu yola ¢ikardim ancak bunu yapamayacagim i¢in oglum Mehmet Ali
Efendi sizinle gelebilir. Tabii bundan 6nce kongrede neyin konu edilecegiyle ilgili bir 6zet gondermen
gerek. Halihazirda hangi noktada hemfikir oldugumuz, bizi neyin ayirdig1 ve nerede herkesin kendi
yoluna gitmesi gerektigi tespit edilmeli.” Kaynak i¢in bkz. Vett, Dervisler Arasinda ki Hafta, 181-182.

292 Ebi Amr b. Niiceyd, miirsidin ¢ekiligi ve derin bilgi sahibi olmasi hususunda su ciimleleri sarf eder:
“Bir kimseyi gordiigiinde, senin ahlakini giizellestirerek tehzib ve tedip etmiyorsa, bil ki onun kendisi de
bu vasiflardan yoksundur.” bkz.: ebl Abdurrahman es-Silemi, Tabakdtu’s-Sifiyye, thk. Mustafa
Abdilkadir Ata (Beyrut: Dar(i’1-Ktibi'l-ilmiyye, 2003), 339.
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muhatabini kabul etme egiliminde olmasi, o toplumun saglikl bir yapida olduguna isaret
eder. Buna karsin, muhatabin1 reddeden bir toplumda huzursuzluklar, cinayetler ve
kavgalar ortaya ¢ikabilir. Muhatabin umursanmadigi bir toplumda ise, akil saglig1 bozuk

bireylerin ortaya ¢ikma olasilig1 artar.??

Miirsid, tasavvufi iletisimde muhataplarini ger¢cek anlamda umursar ve 6nemser.
Onun bakis ag1si, sadece 6grencilerini degil, ¢evresindeki toplumu da i¢ine alan bir sefkat
ve ilgiyi barmdirir. Arastirmacilarin belirttigi gibi, bir insanin umursamaz davranisi, en
ac1 verici iskencelerden biri olarak tanimlanabilir. Miirsid ise, 0grencilerini sadece
bedensel olarak degil, ruhsal ve manevi olarak da korur ve destekler. Toplum iginde,
mubhataplarin kabul edilmesi ve umursanmasi saglikli bir toplumun isaretidir. Miirsidin,
ogrencilerini ve toplumu umursamasi, onun iletisimsel etkinliginin ve toplumsal

uyumunun bir gostergesidir.

4.5. Askin Kudret: Allah ile iletisim

Iletisim siireci, ilahiyat alani icerisinde yatay ve dikey olmak iizere iki diizlemde
seyreder. Yatay iletisim, sonradan meydana gelmis olan, yani hadis varliklar arasinda
gerceklesen iletisimi kapsar. Kisiler arasindaki iletisim, toplumsal etkilesimler ve igsel
diistincelerin paylasimi bu kategoriye girer. Dikey iletisim ise agkin kudret sahibi olan
Allah ile kurulmas1 hedeflenen iletisim tiiriinii kapsar. Bu tiir iletisim, insanin yaratici ile
iligkisini ifade eder ve insanin Allah’a yonelmesi, O’na dua etmesi, ibadet etmesi ile

kazanilir.2%*

Insanin Allah ile (Transcendent Power) iletisim kurma diisiincesi, tasavvuf
diisiince ve pratiginin merkezinde yer alan 6nemli bir konudur. Fiziksel a¢idan sinirli bir
varlik olan insanin agkin ve sonsuz kudret sahibi Allah ile iletisim kurmasi, son derece
zor ve karmagik bir siirectir. Bu amacla bazi kisiler, agkin olan1 anlamak i¢in kimyasal ve
psikedelik?*® maddeler kullanmislardir. Bu maddeler, bilingdisinin gériilmesi hususunda

viicudu etkin kilmaya caligsa da?¢ Islam dini igerisinde bu metotla hakikati bulma ¢abasi

293 Ciiceloglu, insan insana, 33.
4 Kaya, Kisilerarasi lliskiler ve Etkili lletisim, 20.

295 psikedelikler veya saykodelikler, olagandis: biling durumlarini tetiklemek igin kullanilan haliisinojenik
madde smifidir. Bireyde Psikolojik degisiklige sebep olan maddeler hakkinda 6rnekler i¢in bkz. Scott
Rogo, Parapsikoloji Duyular Disi iletisim, cev. Selman Gerceksever (istanbul: Ruh ve Madde Yayinlari,
1990), 69-86.

2% Cesitli psikedelik maddelerin torensel kullanimi, Orta Amerika’da uzun bir gegmise sahiptir. Ispanyol
istilasindan 6nce yasamis olan Aztekler, Mayalar, Olmekler ve Mazatekler gibi yerli kiiltiirlerde oldukg¢a
etkili baz1 zihin degistirici bitkiler iyi taninmaktaydi. Bunlarm en iinliileri arasinda Meksika’nin peyote
kaktiisti (Lophophora williamsii), kutsal mantar teonanacatl (Psilocybe mexicana) ve ¢esitli giindiiz sefas1
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kabul edilemez. Ciinkii Islam, her tiirlii sarhos edici ve akli devre dis1 birakan kimyasal

kullanimini yasaklar.?

Tasavvufta, kimyasal uyaricilara bagvurmadan, bedenin ve ruhun kendi 6z yetileri
ile fena (holotropik)*® haline ge¢is amaciyla gesitli teknikler kullanilir. Bu teknikler,
yasamin her alanina (yeme, uyku, ibadet, samimiyet, ihlas, ahlak) dokunur ve hayatin
biitiiniinde kokli bir degisiklik ortaya cikarir. Tasavvufi uygulamalar, gecici ve yapay
kimyasal etkiler yerine, kalict ve derin manevi doniisiimler saglamaya calisir.
Mutasavviflar, derin manevi deneyimler ve ilahi iletisim i¢in zikir, tefekkiir, nefis
terbiyesi ve ibadet gibi yontemlere bagvururlar. Bu yontemler, bedenin ve ruhun dogal
potansiyellerini kullanarak kisinin Allah’a yakinlagmasini saglar. Tasavvufun bu

yaklagimi, manevi yolculugun her aninda ve her alanda siireklilik ve tutarlilik gerektirir.

Sonug olarak, tasavvuf, Allah ile iletisim kurma siirecinde kimyasal uyaricilara
ihtiya¢ duymadan, bireyin kendi igsel giiciinii ve manevi disiplinini kullanarak hakikati
bulmasini hedefler. Bu yontemler, gegici etkiler yerine kalict manevi aydinlanma saglar
ve hayatin tlimiine dokunan bir donilisiim saglar. Tasavvufun bu biitiinciil yaklagimu,

bireyin Allah ile olan iligskisinde derin ve siirekli bir bag kurmasina olanak tanir.

Askin ile iletisimin nihai hedefi, tasavvufta “fend” kavramu ile ifade edilir. Bu
kavram, zahir ulemasi arasinda bir anlama, stifiler arasinda ise hal diliyle baska bir anlama
karsilik gelir. Hucviri’nin ifade ettigi gibi; “Zahir ulemasi arasinda bu tabirin iizerinde

saskinlikla duruldugu kadar baska bir kavram iizerinde bu kadar hayret edilmemistir. ">*°

tiirlerinin (Ipomoea violacea ve Turbina corymbosa) tohumlari olan ololiuqui, Unlii yajé ya da ayahuasca,
yer alir. Bu maddeler giinlimiizde de Huichol, Mazatek, Chichimeca, Cora, Aborjinler ve diger Meksika
yerli kabileleri ile Yerli Amerikan Kilisesi tarafindan dini amaglarla kullanilmaktadir. Kaynak i¢in bkz.
Grof, Kozmik Oyun, 260.

297 Uyusturucu ve teskin edici maddelerin haram kilinmasi, Kur’an-1 Kerim’de yer alan “O peygamber
onlara iyiligi emreder; kotiiliikkten sakindirir, temiz seyleri helal, murdar seyleri haram kilar” (4 rdf,
7/157) ayeti ile Hz. Peygamber’in (sav) esi Ummii Seleme’nin (r.anha) rivayet ettigi hadise
dayanmaktadir: “Rasiilullah (sav) sarhos edici her madde ile teskin edici maddelerin tamamini
yasaklamistir.” Hattabi de bu konuda sdyle demistir: “Teskin edici madde, ardindan yatigma, gevseklik
ve uyusukluk etkisi yapan her igecektir. Bu gevseklik ve uyusukluk ise sarhoslugun baslangicidir.
Rastlullah (sav), sarhosluga vesile olmamasi i¢in bu tiir maddelerin tiiketilmesini yasaklamistir.” Konu
ile alakali detayli bilgi i¢in bkz. Muhammed Ali el-Bar, “Modern Veriler Isiginda islam Hukukunda
Uyusturucular”, cev. Nusret Dede, Balikesir Universitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi 5/1 (2019), 172.

298 Tasavvufta fena hali olarak ifade edilen hakikat, Bat1 toplumlarinm da ilgisini ¢ekmis ve arastirma
konusu olmustur. Batili arastirmacilar, fend halini “holotropik” (biitiinliige yonelmek) kavrami ile
tanimlamislardir. Holotropik hallerde, varolusun diger boyutlarina giris yapilir. Bu boyutlar yogun ve
sarsic1 olabilir, ancak biling disinda gerceklesmez ve gilindelik gergeklikle bagini koparmaz. Ayni anda
birbirinden ¢ok farkli iki gergekligi yasayabiliriz. Kaynak igin bkz. Grof, Kozmik Oyun, 23-24.

29 Hucvir, Kesfi’l-Mahcb, 2/480.
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Tasavvufta “fena” kavrami, Arapga kokenli olup, “yok olma”, “yitirme”
anlamlarini tasir.>%° Tasavvufta fena, kisinin nefsani arzularini ve diinyevi baglarini terk
ederek Allah’a yakinlagma siirecinin bir asamasini ifade eder. Bu siirecte, kisi kendi
benliginden ve diinyevi baglardan armarak, Allah’a daha yakin olma ve O’nun iradesine

uyum saglama gayreti igine girer.3%!

Fena hali, tasavvufi gelenekte bireyin manevi yolculugunda temel bir asamadir ve
genellikle baslangicta yatay diizlemde gerceklesir. Bu siireg, bireyin diinyevi sehvetler ve
nefsani arzularinin etkisinden kurtulma c¢abasiyla baslar. Bireyin i¢indeki “ben” (nefs-
ego) altinda yedi farkli benlik katmani bulunmaktadir. Tasavvufl egitim, kisiyi en alt
basamaktan alip, daha yiiksek seviyelerdeki genis ufuklara ulagsmasini hedeflemektedir.
Olgunlasan bir insanin fiilleri ile olgunlasmamis bir insanin fiilleri arasinda belirgin
farklar bulunmaktadir. Bu nedenle, yolculuk alt basamaklar1 olusturan yatay diizlemden

baslayarak, yukar1 dogru seyreder.>?

Birey ilk olarak, diinyevi zevkler ve maddi arzularma kars1 fani olur, yani bu
diinyevi hirslardan ve tatmin arayislarindan bagimsizlasir. Manevi yolculuk devam
ettikge, birey zamanla diinyevi baglantilar1 ve hirslar1 geride birakir ve maddi diinyaya
kars1 ilgisini azaltir. Bu asamada, kisi diinya nimetlerine ve diinyevi tatminlere karsi
duydugu arzuyu fani kilar ve manevi yiikselisine odaklanir. Daha ileri bir asamada, birey
kendi i¢ diinyasinda var olan kotii huylardan da fani olmaya caligir. Cimrilik, haset, kibir,
hirs gibi karakter kusurlarindan arinma siireci bu noktada 6nem kazanir. Bu asamada
birey, nefsi ve kotii huylariyla olan miicadelesini derinlestirir ve bu kotii aliskanliklardan
arinmaya odaklanir. Eger bu asamalardan basariyla gecilirse, salik -yani manevi
yolculugunda ilerleyen kisi- halkin etkilerinden ve toplumsal baskilardan kurtulmaya
calisir. Bu noktada, birey Allah’tan baska her seyden, yani masivadan, fani olur ve sadece
Hakka yénelir. insanin kendi varhigmi ve diinyevi baglantilarini agmasiyla, sadece
Allah’m varligimin gercek oldugu bilinciyle yasar ve bu bilingle dolup tasar. Bdylece,

birey Hakk ile baki olur, yani Allah’in sonsuzlugunda ve varhiginda varlik bulur.3%

Bu siireg, tasavvufi gelenekte manevi yiikselisin ve olgunlasmanin temel

basamaklarindan bir tanesidir. Bireyin i¢sel miicadelesi ve bagliligi, Allah ile derin bir

300 Serrac, el-Lima’, 284; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigi, 161.
301 Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 148.

302 Kilig, Tasavvufa Giris-Disiplinlerarasi Bir Bakis, 31-32.

303 Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyrivye, 148-149.
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304

bag kurma ve O’nun varliginda erime siirecini igaret eder.””* Bu siire¢, insanin kendi

varliini agarak, hakikati ve gercegi bulma yolculugunda 6nemli bir rol oynar.

Kisinin fend halini hedefleyerek miicadele vermesi ve Allah ile iletisimsel
anlamda yakinlik (kurbiyet) kurmasinda ilk sart, kalbe gelen diisiincelerin (havdtir)
bertaraf etmesidir. Gonliinii Allah’in rizas1 dogrultusunda giizelliklere acan salik artik
uyanik bir kalbe sahiptir. Sonrasinda, tasavvufi adab kurallarina uyarak saf bir zihin ve
samimi bir niyet kazanmaya calisir. Dikey iletisim kanallarin1 acik tutmak ve
anlamlandirabilmenin 6n sart1 goniilden olumsuz diislinceleri ¢ikarmak, duru bir akil,

samimi niyet, gayretli bir yonelistir.3%®

Askin ile iletisim kuran kisinin, halkla olan kisilerarasi iletisim yoluyla bu manevi
hali elde ettigi gergegi, Sehl b. Abdullah’in su sozleriyle derinlemesine anlam
kazanmaktadir: “Otuz senedir Allah ile konustugum halde, halk kendileriyle
konustugumu zannediyor. % Bu ifadeler, iletisim felsefesi agisindan ¢ok katmanli bir
cozlimleme gerektirir. Burada, bireyin ilahi olana yonelisi ve bu yonelisin dis diinyadaki
yansimalart s6z konusudur. Halk, bu zahiri iletisimi siradan bir etkilesim olarak
algilarken, aslinda bu iletisim ilahi bir kaynaga dayanmaktadir. Bu durum, dilin 6tesinde,
kalbin ve ruhun dilini de igeren ¢ok boyutlu bir iletisim anlayisini zorunlu kilar. Bu
baglamda, askin ile iletisim kuran kisinin deneyimi, iletisimin bir yansima siireci
oldugunu ve bu siirecin iki yonlii isledigini gosterir. Bir yandan, ilahi olanla kurulan batini
iletisim, kiginin zahiri iletisimini sekillendirirken, diger yandan bu zahiri iletigim, ilahi

olanla olan bagi giiclendiren bir ara¢ haline gelir.

Tasavvuf sistemi, bireyin manevi yolculugunda ilerlemesini saglamak i¢in rol
model belirlemenin 6nemini vurgular. Tasavvuf, bireyin kendisine ilham verecek ve
rehberlik edecek bir rol model segmesini tesvik eder. Rol model belirleme, bireyin manevi
yolculugunda hedefler koymasina ve bu hedeflere ulagsmak i¢in bir kilavuz olarak hareket
etmesine yardimci olur. Rol model, bireyin istikametini belirler ve ona ilham verir. Bu
ilham, bireyin manevi yolculugunda karsilastigi zorluklarla basa ¢ikmasma ve
ilerlemesine yardimci olur. Birey, rol modelini taklit etmek ve onun dgretilerini anlamak

icin iletisim kurar. Bu iletisim, bireyin rol modelinden 6grenme ve rehberlik alma siirecini

304 Hace Abdullah b. Muhammed b. Ali el-Ensari Herevi, Mendzilii’s-SGirin (Beyrut: Dar(’1-Kitibi’l-
ilmiyye, 1988), 127-128.

305 Serrac, el-Liima’, 30.

306 Kelabaz, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 162.
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destekler. Ayrica, bireyin kendi manevi deneyimlerini paylasmasi ve rol modeliyle

etkilesime girmesi, manevi gelisimini hizlandirabilir.

Allah ile iletisim kurarak fena haline ulasmak isteyen birey, rol model metodunu
kullanarak iletisimsel boyutlar1 atlamaya c¢alisir. Tasavvufta bu merhaleler genellikle
“Fend fi’s-seyh, Fend fi'r-resul, Fena fi'llah” kavramlart ile aciklanir. Tasavvuf
literatiiriinde sik¢a kullanilan bu terimler ayn1 zamanda iletisim asamalarini ifade eder.
Ik asama olan Fena fi’s-seyh merhalesi, insanin seyhinden veya rehberinden gegisi temsil
eder. Bu asamada kisi, kendi benliginden ve egosundan armarak, rehberinin 6gretilerine
tam bir teslimiyet i¢inde olur. Ikinci asama olan Fena fi’r-resul ise, kisinin peygamberin
yoluna dogru bir gecisi ifade eder. Bu asamada, kisi peygamberin gretilerini anlama ve
uygulama siirecinde derinlesir, peygamberin (sav) ahlaki ve manevi Ozelliklerini
yansitmaya calisir. Son olarak, Fena fi’llah asamasi ise kisinin Allah’a yonelisinin en
yiiksek noktasini temsil eder. Bu asamada, kisi kendi varligini tamamen unutur ve sadece
Allah’in varligin1 hisseder. Bu asamada kisi, Allah ile birebir iletisim kurar ve O’nun
iradesine tam bir teslimiyet i¢inde olur. Fena fillah, insanin Allah ile en derin ve en

samimi iletisimini kurdugu asama olarak tasavvufi gelenegin zirvesini temsil eder.

Tasavvuf gelenegindeki bu asamalar, insanin Allah ile iletisim kurma stirecindeki
adimlarinmi agiklar. Bu asamalar, kisinin kendi benligini asarak, Allah’a dogru yonelisini
ve O’na olan baghiliginmi gii¢lendirir. Fena, kiginin Allah’a olan baghiligin1 ve sadakatini
artirarak, manevi iletisimde yiikselisinin temelini olusturur. Insanin kudret sahibi Allah
ile iletisim kurmasi i¢in bu asamalart ge¢mesi ve bu yolculugu tamamlamasi
gerekmektedir.>*” Bu baglamda, iletisim ve tasavvuf iligkisi, insanin Allah ile olan bagini

giiclendirmeye ve derinlestirmeye yonelik 6nemli bir yol haritas: sunar.

Fena halinin sonucunda, kisi Allah’a daha yakin bir iligki kurar ve O’nun iradesine
teslim olur. Bu siiregte, kisi kendi benliginden ve diinyevi arzularindan arinirken, Allah’in
varligini ve kudretini daha derinlemesine idrak eder. Bu da kisinin manevi olgunlugunu
ve Allah’a olan yakinligini artirir.’*® Fena halinin iletisimdeki yansimalari, bireyin kendi
diisiincelerini ve duygularini digerlerinin bakis agisindan gérmeye ve anlamaya baglamasi
olarak ortaya cikar. Bu, kisinin iletisimde daha agik, sadik ve anlayish bir yaklasim
benimsemesini saglar. Fena halinin sonucunda, birey iletisimde daha derin ve anlaml

iligkiler kurar, catismalar1 daha etkili bir sekilde ¢ozer ve daha pozitif etkilesimler yasar.

307 Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 149; Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarfkatlar, 215.
308 Kelabaz, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 143-145,
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5. Tasavvufi iletisimin Temel Prensipleri

Tasavvufi iletisim, Islam’in manevi 6gretilerine dayali olarak sekillenen derin ve
anlamli bir iletisim bi¢imidir. Bu iletisim bi¢imi, sadece zahiri diizlemde ger¢eklesen bir
aligveris degil, ayn1 zamanda batini bir boyut da icerir. Stfiler i¢in iletisim, kalplerin ve
ruhlarin birbirine temas ettigi, hakikatin ve irfanin paylasildig1 bir siirectir. Bu siirecte,

belirli temel prensipler, iletisimin niteligini belirleyen ana unsurlar olarak kabul edilir.

Iletisim becerisine sahip olan bireyler iyi ve etkili iletisim kurabilmek icin baz1
temel prensiplere sahip olmalar1 gerekmektedir. Kisinin kendisine ve iletisim kurdugu
muhatabina kars1 icten saygi duyabilmesi, empati ile yaklagmasi, etkin dinleme
yapabilmesi, ‘ben’ savasi vermeden kendini ifade edebilmesi bu prensiplerden bazilarini

olusturmaktadir.3%

5.1. Amag Birligi

Amag birligi, bir toplulugun ya da kurumun siirdiiriilebilirligi ve basarisi igin
hayati bir unsurdur. Bireylerin, kendilerine ait hedeflere ulagirken, ayn1 zamanda ortak
amaglara hizmet etme kapasiteleri, topluluk i¢cindeki uyum ve is birligini giiclendirir. Bir
yaptya duyulan baglilik, biiylik 6l¢iide o yapinin amag ve degerlerinin benimsenmesiyle
saglanir. Ortak hedefleri ve degerleri benimsemeyen bireylerin, bu yapiya uzun vadeli bir
baglilik gdstermesi beklenemez. Bu nedenle, bireylerin kendilerini toplulugun kimligiyle
0zdeslestirmesi, amag birliginin saglanmasi ve toplulugun biitiinsel basaris1 i¢in kritik bir

oneme sahiptir.3!?

Tasavvufi iletisimde amag¢ birligi, tim bireylerin ortak bir manevi hedef
dogrultusunda birlesmelerini ifade eder. Bu hedef, genellikle Allah’a yakinlagsmak,
hakikati aramak ve manevi olgunluga ulagmaktir.’!! Amag birligi, tasavvuf ehli arasinda
saglam bir bag olusturur ve iletisim siireglerinin daha derin ve anlamli olmasini saglar.
Her ne kadar bireyler farkli yollardan gegse de, ortak amag onlar1 bir arada tutar ve
karsilikli anlayisi giliglendirir. Bu baglamda, amag¢ birligi, stfilerin dayanigmasini

pekistiren temel bir ilkedir.

309 Fulya Y Uksel Sahin, “iletisim Becerilerine Genel Bir Bakis”, Kisilerarasi lliskiler ve Etkili iletisim, ed.
Alim Kaya (Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik, 2014), 32.

310 Hasan ibicioglu, “Orgiitsel Baglilikta Paradigmatik Uyumun Yeri”, Dokuz Eyliil Universitesi Iktisadi
idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 15/1 (2016), 13-15.

311 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 57-58.
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Bu baglamda tasavvuf dayanismayi, amag birligini ve ortak gayreti, kardeslik
anlayis1 ile temellendirmis ve tarih boyunca Ahilik teskilatlar1 araciligiyla bu anlayis
kurumsallasmistir. Ahilik, sadece manevi bir dayanisma degil, ayn1 zamanda ekonomik
ve sosyal hayatin diizenlenmesine yonelik bir sistem sunmustur. Bu yapi, modern
diinyadaki kooperatif algisinin dnciisii olarak, uzun yillar boyunca toplumsal is birligi ve

amag birliginin canli bir 6rnegini teskil etmisgtir.>!?

Bireylerin, tiyesi olduklar1 yapiyla kendilerini 6zdeslestirmeleri biiyiik 6nem tagir.
Bu 06zdeslesme, ancak yapinin kimligini benimsemeleriyle miimkiin hale gelir.
Toplulugun ya da kurumun kimligi, bireylerin ortak amag ve degerleri kabul etmesiyle
giiclenir ve bu da amag birliginin temelini olusturur. Kendi kimliklerini bu ortak kimlikle
biitiinlestiren iiyeler, toplulugun basarisina ve siirdiiriilebilirligine daha gii¢lii bir sekilde
katkida bulunurlar.’!® Tasavvufl 6gretinin kimligi ya da temel tasi tevhit (birlik) ilkesine
dayanir. Bu ilke, bireylerin Allah’in birligine inanarak, kendi varliklarinin da bu ilahi
birlige hizmet eden bir par¢a oldugunu anlamalarini saglar. Bu anlayis, iletisimdeki her
eylemin ve s6ziin bir ama¢ dogrultusunda yapildigini ve bireysel ¢ikarlarin 6tesinde bir
topluluk bilinciyle hareket edildigini gosterir. Boylelikle, ama¢ birligi, mutasavviflar

icinde hem bireysel hem de kolektif gelisimi destekleyen bir unsurdur.

Tasavvufi meclislerde, seyh-miirid iliskisi de amac¢ birligi ilkesinin bir
yansimasidir. Miiridler, seyhleri tarafindan belirlenen manevi yolda ilerlerken, ortak bir
amag¢ dogrultusunda rehberlik alir ve bu yolda birbirlerine destek olurlar. Amag birligi,
bu rehberlik siirecinin saglikli bir sekilde islemesini saglar ve tasavvufi Ogretinin
kugaktan kusaga aktarilmasinda kritik bir rol oynar. Bu sayede, tasavvufi iletisim, sadece

sozel degil, ayn1 zamanda manevi bir bag ile giiclenmis olur.

5.2. Sadakat

Sadakat, bireyin kazanmasi gereken en temel erdemlerden biridir ve saglikli
kisileraras1 iliskilerin temel tasidir. Sadakatten yoksun olan tutumlar ve davranislar,
bireylerin arasindaki iletisim kalitesini ciddi sekilde zedeleyebilir. Bir kisi, karsisindaki

kisinin sdzlerini dogru degerlendirmediginde veya sadakatli olmadiginda, bu tiir

312 Mehmet Alagdz - Hilal Paksoy, “Ahilik ve Modern Kooperatifciligin Kooperatif ilkeleri Acismdan
Degerlendirilmesi”, Journal Of Social And Humanities and Administrative Sciences 9/67 (2023), 3297-
3298.

313 Glngor, fletisime Giris, 207.
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iligkilerde karsilikli giivenin ve samimiyetin insast miimkiin olmaz. Bu nedenle, sadakatin

eksik oldugu bir iliskiyi saglikli ve yakin bir diizeye tagimak oldukga giigtiir.3'*

Sadakat, tasavvufi iletisimin bel kemigini olusturan en temel erdemlerden biridir.
Safiler, iletisimde samimiyetin ve sadakat olmazsa olmaz bir gereklilik oldugunu
savunurlar. Ahmed b. Hadraveyh, “Allah Tedld nmin siirekli olarak yaminda olmasini
isteyen kisi, sadakatli olmaya dort elle sarilip hayatinin temel ilkesi haline
getirmelidir, *'° diyerek sadakatin tasavvuf pratiginde ne denli dnemli bir yer tuttugunu
vurgulamaktadir. Bu prensip, yalnizca sozlerin dogrulugunu degil, niyetlerin safligin1 da
kapsar. Sadakat, kisinin hem kendisine hem de muhatabina karsi i¢ten ve acik olmasini
saglar, boylece iletisimde giivenin temeli atilir. Tasavvufi anlayista, niyetleri samimi

olmayan bir kisinin hakikati idrak etmesi miimkiin degildir.

Tasavvufta sadakat anlayis1 genelde sidk kavramu ile ifade edilir. Sidk, bir s6ziin
nesnel hakikate uygunlugunu ifade eder. Sadakat, bir seyin sadece dis diinyadaki
gerceklikle uyumu degil, ayn1 zamanda s6z sahibinin zihnindeki bilgiyle de ortiismesidir.
Bu anlamda sadakat hali hem sdylenenlerin objektif gerceklere dayanmasini hem de
kisinin icsel disilincelerine sadik kalmasini ifade eden daha derin bir sadakat
anlayisidir.>!® Bu baglamda, kalbin dogrulugu, s6zlerin dogrulugundan dnce gelir. Kalpte
samimiyet ve sadakat olmadiginda, sGylenen sozlerin de bir anlami yoktur. Sadakat, ayni
zamanda bireyin Allah ile olan iliskisinde de merkezi bir rol oynar; ¢iinkii Allah’a kars1
sadik olmak, O’na yakinlagsmanin ilk adimidir. Bu, salik i¢in hem bir sorumluluk hem de

bir ibadet seklidir.

Iletisimde sadakat, tarikatlar i¢inde de énemle gdzetilen bir degerdir. Miiridler,
seyhleriyle ve birbirleriyle olan iletisimlerinde sadakati elden birakmamalidir. Bu,
yalnizca bir giiven ortami olusturmakla kalmaz, ayni zamanda manevi ilerlemenin de
anahtaridir. Tasavvufi iletisim, bireylerin manevi yolculuklarinda sadakat, her tiirlii risk
ve zorluk karsisinda bile terk etmemeleri gerektigini vurgular. Bu anlayisa gore,

ihlasindan 6diin vermeyen bireyler, ruhsal gelisimlerinde gercek bir ilerleme

314 Abdullah Yalniz - Yusuf Yikmaz, “Degerler Egitimi Kavrami Olarak Diristlik ve Diristlik Olcegi
(DO) Tirkce Formu: Gegerlik ve Givenirlik Calismas\”, Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
17/34 (2018), 653-654.

315 Kuseyrd, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 366.
316 Mustafa Cagrici, “Sidk”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 2009), 37/98.
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kaydedebilirler. Hatta, dogruluk ugruna helak olmay1 géze alacak kadar kararli olanlar,

bu tavirlariyla manevi olgunluga erigirler.?!”

Tasavvuf meclislerinde, samimi bir iletisim, kiginin kendi manevi eksikliklerini
fark etmesine ve bunlar1 diizeltme yolunda adimlar atmasina olanak tanir. Bu nedenle,
sadakat, tasavvufi iletisimde hem bireysel gelisimi hem de toplumsal biitiinliigii saglayan

kritik bir unsurdur.

5.3. Teslimiyet ve Olgiisii

Tasavvuf, insanin Ilahi varliga olan iliskisini derinlestirmek ve manevi olgunluga
erismek icin cesitli prensipler {izerine kuruludur. Bu prensipler arasinda teslimiyet,
tasavvufi iletisimin temel unsurlarindan biridir. Teslimiyet, insanin yaratictya karsi tam
bir kabullenme ve boyun egme halini ifade eder. Bu, Ilahi’nin iradesine olan tam giiveni

ve razi olmayi igerir.3!8

Teslimiyet, tasavvufi iletisimde derin bir anlama sahip olan bir kavramdir. salik
icin teslimiyet, Allah’a ve O’nun iradesine tam bir teslim olma durumudur. Bu teslimiyet,
birey i¢in bir zayiflik gostergesi degil, aksine gii¢lii bir irade ve manevi olgunlugun bir
ifadesidir. Tasavvufi iletisimde teslimiyet, kisinin Allah’in iradesine ve ilahi takdire riza
gostermesi, bu anlayisi iletisim slireclerine yansitmasi anlamina gelir. Teslimiyetin
olgiisii ise kisinin diinya ile olan iligkisini yeniden tanimlarken, manevi diinyaya olan

bagliligini1 da derinlestirir.

Tasavvufi anlayista teslimiyet, ayn1 zamanda bir iletisim bigimi olarak da goriiliir.
Kisi, Allah’a teslimiyet i¢inde oldugunda, bu teslimiyet onun biitiin iletisim bigimlerine
yansir. Diinya ile olan iligkilerde bu teslimiyet, sabir ve tevekkiil olarak kendini gosterir.
Bu anlayis, kisiyi olaylar karsisinda daha olgun ve sogukkanli yapar, ¢atisma yerine
uzlagsmayi tercih etmesine neden olur. Bu nedenle, teslimiyet, tasavvufi iletisimin hem

bireysel hem de toplumsal diizeyde isleyisini belirleyen temel bir ilkedir.

Ik dénem kaynaklari incelendiginde, teslimiyet ve tevekkiil kavramlarinin
Allah’m kuluna vermeyi vadettigi rizik iizerinden ele alindigi goriilmektedir.>!® Bu
donemde, teslimiyetin tasavvufi erkana ve kurallara yonelik olmasi1 gerektigi veya seyhe

teslimiyetin onemi gibi konular heniiz giindeme alinmamustir. Ilk dénem tasavvufunun

317 es-Serif Ali b Muhammed el-Ciircani, et-Ta’rifat. (Beyrut : Dar(’1-Kitibi’l-ilmiyye, 1983), 262 s./132.
318 Mekki, Kuti’l-Kuldb fi Muameleti’l-Mahb(b, 2/852-853.
319 Kelabaz, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 118-119; Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 294-296.
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bireylerin Allah ile olan dogrudan iligkisine odaklanir. Bu donemde, bireyin Allah’a olan
teslimiyeti ve tevekkiilii, glinliik yasamda karsilastig1 zorluklara ve belirsizliklere karsi
bir giiven duygusu gelistirmesini saglamistir. Ilerleyen donemlerde, tasavvufi erkana ve
seyhe teslimiyetin onem kazanmaya baslamasi, bireyin manevi gelisimini desteklemek

amaciyla bir rehberle daha yapilandirilmis bir iletisim siirecine girmesini gerektirmistir.

Tasavvuf geleneginde teslimiyetin dnemi biiyiiktlir ¢linkii bu, insanin manevi
yolculugunda ilerlemesini saglar. Teslimiyet, kisinin Ilahi iradeye olan giivenini ve
bagliligin1 pekistirir. Iinsan, kendi sinirliliklarini kabul ederek ve ilahi’nin iradesine teslim
olarak igsel huzura ve ruhsal dengeye ulagabilir. Bu nedenle, tasavvufi iletisimin temel
prensipleri dogrultusunda, teslimiyetin Onemi insanin manevi gelisimi i¢in hayati
derecede onemlidir. Miiridin seyhine olan sevgisi ve bagliligi, bu iliskide merkezi bir rol
oynar ve “Kisi, sevdigine itaat eder” prensibiyle sekillenir. Bu bagin insasinda, sahabe
ile Allah Reslii arasindaki iletisim, diyalog ve teslimiyet drnek alinir. Bu iligki bigimi,
her bir sahabenin fitratina uygun bir sekilde tezahiir etmistir. Ornegin, Hz. Ebi Bekir,
Allah Restli’niin her sdyledigini sorgusuz kabul eden bir teslimiyet sergilemis ve bu
yiizden “Siddik” unvanini almistir. Ote yandan, Hz. Omer, baz1 konularda merakim
gidermek i¢in zaman zaman sorular sormus ve farkli bir teslimiyet Ornegi ortaya
koymustur.>?® Bu farkli yaklasimlar, miirid-seyh iliskisinde de benzer bir esneklik ve

derinligin olabilecegini gdsterir.

Tasavvuf tarihinde, teslimiyet konusunda zamanla ortaya c¢ikan bazi yanlis
anlayislar dikkat cekmektedir. Ozellikle, “Gassalin éniindeki meyyit gibi olmalisin” veya
“Seyhin hikmetinden sual olunmaz” sozleri miiridlerin seyhlerine gosterdikleri
teslimiyeti zaman zaman agir1 ve 0l¢iisiiz noktalara tagimasina neden olmustur. Bu durum,
tasavvufta dengeli bir teslimiyet anlayisin1 zedelemistir. Oysaki, tasavvuf geleneginde
teslimiyet, sorgusuz itaatten ziyade, bilingli bir baglilik ve samimi bir goniil bag: ile
sekillenir. Bu asir1 yorumlar, tasavvufi egitimin 6ziindeki hikmet ve dengeyi golgede
birakma riski tasimaktadir. Bu baglamda, Allah Restlii’niin Medine’de hurma agaglarinin
astlanmas1 konusundaki tutumu, bu tiir meselelerde nasil bir 6l¢ii izlenmesi gerektigini

gosterir.3?!

320 Ahmed Yildirm, “Peygamber-Sahabe iligkisi Baglaminda Tasavvufi Diisiince ve Yorumlarda irade ve
Muirid”, islam Arastirmalari Dergisi 3/1 (2010), 15-16.

32! Haksever, Giniimiiz Tasavvuf Meseleleri, 92-94.
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Teslimiyet ayni zamanda insanin igsel huzur ve kabullenmeyle, muhatalarina
kars1 daha anlayish, hosgoriilii ve sefkatli olasini saglar. Bu, tasavvuf geleneginde

vurgulanan merhamet ve sevgi prensipleriyle uyumludur.

5.4. Hosgorii ve Sinirlar

Hosgorii kavrami, Bati dillerinde “folerance” olarak karsilik bulurken, Arapgada
bu kavram “fesamuh” kelimesiyle ifade edilmektedir. Hosgorii, kisinin psikolojik veya
sosyolojik nedenlerden dolay1 yasadigi sikintilara karsi sabirli ve anlayigh olmasini igerir.
Bu anlayis, sorunlarin ¢éziimiine katkida bulunma yerine, mevcut problemlerin {izerine
yenilerini eklememek olarak tanimlanir. Bagka bir deyisle, yardim edemeyecek bir
durumda bile, insanlar1 yaptiklariyla bas basa birakacak olgunlukta bir hosgori
sergilenmesi beklenir. Ancak, hosgorii, yanlis bir sekilde kayitsizlik veya gevseklik
olarak anlasgilmamalidir. Toleransin karsiligi olan hosgorii, tahammiil ve katlanma
unsurlarint igerir, ancak bu kavramin kokeninde goniilden gelen bir anlayis yatar.
Dolayistyla, gergek hosgoriiniin var oldugu yerde, zorlanma veya katlanma duygulari
bulunmaz; ¢linkii bu anlay1s, kalpten ve igten gelir. Hoggoriiniin kalpte yer bulmasi, onu
zorunluluk ya da i¢ sikintisi olmaksizin, igtenlikle ve goniillii olarak gosterilmesi
gerektigi anlamina gelir. Bu nedenle, hosgorii, yalnizca tahammiil etmekten 6te, derin bir

anlayis ve samimiyetle sergilenen bir tutumdur.3%2

Hosgorii, sadece bireylerin farkliliklarina tahammiil etmek degil, ayn1 zamanda
onlarin ruh hallerine, duygusal durumlarina ve degisken tepkilerine de saygi gostermeyi
icerir. Bir mesajin farkli insanlar veya aynmi insanin farkli zamanlarda nasil
algilanabilecegini géz dniinde bulundurmak, hosgdriilii bir yaklagimin énemli bir unsuru
olarak karsimiza cikar. Bu baglamda, mesajin zamanlamasi ve alicinin ruh hali,
hosgoriinlin pratik bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bir mesajin olumlu ya da
olumsuz karsilanabilecegi farkindaligi, iletisimde esneklik ve anlayis gostermeyi
gerektirir. Hosgoriilii bir iletisimei, mesajmin alici tarafindan olumsuz algilandigini
hissettiginde, bunu iletisim baglarin1 giliglendirecek bir firsat olarak gormeli ve
gerektiginde iletisimi erteleyerek daha uygun bir zaman se¢melidir. Boylece, hosgorii,
sadece bireyler arasi iligkileri siirdiiriilebilir kilmakla kalmaz, ayn1 zamanda iletisimde

olugabilecek kopukluklarin da oniine geger.3?

322 Omer Aslan, “Hosgorii ve Tolerans Kavramlarma Etimolojik Acidan Bir Yaklasim”, Cumhuriyet
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/2 (2001), 358-361.

323 Yagmur Kiicikbezirci, “Mevlana'nin Hosgoril Felsefesi ve iletisim”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisi Dergisi 30 (2013), 23.
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Eski Anadolu Tiirk¢esinde “hos gormek ™ fiili, glinlimiizde anladigimiz anlamda
“hosgorti” kavramini tam olarak karsilamaz. Bu fiil, daha ¢ok tasavvufun insana ve
evrene yonelik bakis agisimi ifade etmek i¢in kullanilmistir. Tasavvuf literatiiriinde
hosgorii terimine dogrudan rastlanmaz; bu kavram, tasavvufun 6gretilerinde yer alan ama
isim olarak belirtilmeyen bir anlayis1 temsil eder. Tasavvufun modern ¢cagda daha genis
bir kitleye ulagsmasi ve bu alanda yapilan arastirmalarin artmasiyla birlikte, tasavvufun
oziinde var olan bu anlayisa hosgorii adi verilmistir. Bu kavram, tasavvufun 6ziinde yer
alan, insanlara kars1 derin bir anlayis, esneklik ve empatiyle yaklagsma tutumunu ifade
eder. Tasavvuf, insanlar1 olduklar1 gibi kabul etmeyi, farkliliklarina saygi duymay1 ve

onlar1 yargilamadan sevgi ve merhametle kucaklamay1 ogiitler.3*

Hosgorii, tasavvufi ogretilerin ve iletisimin en 6nemli prensiplerinden biridir.
Safiler, insanin zaaflarini, hatalarin1 ve eksikliklerini hosgoriiyle karsilamanin manevi
olgunlugun bir isareti olduguna inanirlar. Tasavvufi iletisimde hosgdrii, bireylerin
birbirlerine karsi anlayish ve affedici olmasini gerektirir. Ancak bu hosgdriiniin de
smirlar1 vardir. Tasavvuf, mutlak bir hosgorii anlayisin1 benimsemez; hosgdriiniin
sinirlar, Allah’m emirleri ve Islam ahlaki ¢ercevesinde belirlenir. Hosgorii, hakikatten

sapmaya, yanlig inanglarin yayilmasina veya ahlaki yozlasmaya miisamaha gostermez.

Mutasavviflar, farkli inan¢ ve kiiltiirlerden gelen insanlara karst hosgdorilii
davranmig, onlar1 anlamaya ve iletisim kurmaya c¢alismislardir. Bu hosgorii, sifl
hareketlerinin genis kitlelere ulasmasina ve farkli cografyalarda kok salmasina olanak
tanimistir. Ancak bu hosgoriiniin temelinde daima bir hakikat arayisi ve ahlaki prensiplere
baglilik yatmistir. Hoggoriiniin sinirlari, hakikatin korunmasi ve manevi disiplinin devam

ettirilmesi icin belirlenmistir.

Hosgoriiniin temelleri, bireyler arasi saglikli iletisim acisindan biiyiik bir 6nem
tasir. Bu anlamda hosgériiniin belli 6nciilleri bulunmaktadir. Ilk olarak, hosgériiniin var
olabilmesi icin hosgorii gosterilecek seyin 6nem arz etmesi gerekmektedir. Onemsiz bir
seye kars1 kayitsiz kalmak hosgorii degil, ilgisizliktir. Bu anlamda, hosgorii, ancak
dikkate deger farkliliklar ve durumlar karsisinda s6z konusu olabilir. Ikinci olarak,
hosgorii, farkli bir davranis, inang veya diisiincenin mesruiyetini kabul etmeyi gerektirir.
Bu kabul, benimseme anlaminda degil, var olan bir gercegi adil ve hakka uygun bir
sekilde ele alma anlaminda anlasilmalidir. Hosgoriiniin tiglincii 6nciilii, engellememe

ilkesidir. Farkliliklar zorla ortadan kaldirilmaya c¢alisildiginda, bu durum genellikle

324 Yasemin Olmez Atalay, Felsefi Acidan Tolerans ve Hosgérii (Isparta: Siilleyman Demirel Universitesi,
2008), 39.
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olumsuz sonuglar dogurur. Bu nedenle, hosgorii, farkli inang, diisiince ve yasam tarzlarina
miidahale edilmemesi gerektigini savunur. Dordiincti onciil, farkliliklara agik olma
ilkesidir. Hosgoril, dogasi geregi farkliliklarin varligin1 kabul eder ve bu farkliliklar:
hosgoriiniin temel konusu olarak goriir. Din, dil, etnik yap1 gibi farkliliklar, hosgoriiniin

izerinde gelistigi zeminlerdir.

Besinci olarak, hosgorii, 6zden sapmama ilkesine dayanir. Hosgorii, hosgorii
gosterilen seyin tabii yapisina uygun olmalidir; aksi takdirde bu, hosgdriiniin sinirlarin
asan bir duruma doniisebilir. Son olarak, hosgorii, olumsuz tavir sergilememe ilkesine
dayanir; bu, hosgoriiniin getirdigi anlayisin dogal bir sonucudur. Hosgoriiniin amaci,
bireyler arasinda medeni iliskileri giiclendirerek, toplumsal barisa ve huzura katkida
bulunmaktir. Bu unsurlar bir araya geldiginde, hosgortii, toplumsal yagamin vazgegilmez

bir degeri olarak karsimiza gikar.3?>

Tasavvufi ¢evrelerde, hosgoriiniin sinirlar1 genellikle miirsid tarafindan belirlenir.
Miirsid, miiridlerine karst hosgoriilii ve anlayisli olmalidir, ancak bu hosgorii, miiridin
manevi gelisimini olumsuz etkilememelidir. Miirsid, gerektiginde miiridlerini yanlig
davraniglardan alikoymali ve onlar1 dogru yola yonlendirmelidir. Bu baglamda, hosgorti,
tasavvufi iletisimde hem bir erdem hem de dikkatle uygulanmasi gereken bir
sorumluluktur. Hosgorilinlin siirlarinin iyi belirlenmesi, topluluk i¢indeki huzurun ve

manevi disiplinin korunmasi agisindan hayati dneme sahiptir.

5.5. Isar ve Gerekliligi

Kisileraras: iliskilerin dinamiklerinde, birgok unsurun Onemli rol oynadigi
bilinmektedir. Bu unsurlar arasinda, Isar kavrami 6zellikle 6ne ¢ikar. Isar, kisinin kendi
ihtiyaclart olmasia ragmen elindeki imkanlar1 baskalarinin gereksinimlerini gidermek
icin kullanmasi ve bu ugurda fedakarlik goéstermesi anlamina gelir. Ciircani, isari,
baskalarinin faydasini kendi menfaatinin Oniine koyarak onlar1 zarardan korumayi

oncelemesidir ki bu, kardeslik anlayisinin en iist seviyesidir seklinde tanimlamaktadir.32°

Isar kavrami, Bat1 dillerinde siklikla “empati” terimiyle iliskilendirilerek karsilik
bulsa da, bu iki kavram arasinda anlam farklilig1 bulunmaktadir. Empati, genel olarak bir
baskasinin durumunu anlamaya ¢alismak olarak ifade edilir. Ancak, bu yaklasim bazen

3

yalnizca “-mus gibi yapma” veya ylizeysel bir taklit diizeyinde kalir. Buna karsilik,

325 Olmez Atalay, Felsefi Acidan Tolerans ve Hosgéri, 42-43.

326 Clircanl, et-Ta’rifdt, 40.
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Islam’daki isar kavramu, kisinin kendisini sadece zahiri bir baglamda degil, ayn1 zamanda
ruhsal bir biitlinliikle karsisindaki insanin yerine koymasi ve onun durumuyla tam bir
ozdeslik kurmasi anlamina gelir. Isar, bagkasmin yararni kendi menfaatinin oniine
koymay1 ve bunu derin bir fedakarlik ve ihlas duygusuyla gerceklestirmeyi ifade eder. Bu
yoniiyle 1sar, empati kavraminin Stesine gegerek, daha derin bir insani ve manevi boyutu

barindirir.

Empati, Eski Yunan’dan koken alan “empatheia” kavramindan tiiretilmis olup,
baska bir bireyin duygusal diinyasini anlamaya yonelik derin bir duyarlilig: ifade eder.
Empati, kisilerarasi iligkilerin yalnizca yiizeysel bir iletisimle sinirli kalmamasi, daha
derin ve anlamli baglar kurulabilmesi i¢in gerekli olan bir koprii olarak diistintilebilir. Bu
baglamda, empati yetenegi hem bireysel hem de toplumsal iligkilerin saglikli bir sekilde

stirdiiriilmesinde kilit bir rol oynar.*?

Isar, tasavvufi iletisimde derin bir anlay1s ve karsilikli kabuliin temel taslarindan
biri olarak kabul edilir. Tasavvuf i¢in 1sar, sadece karsidaki kisinin duygularin1 anlamak
degil, ayn1 zamanda onun i¢ diinyasina niifuz ederek manevi bir bag kurmak anlamina
gelir. Bu baglamda isar, tasavvuf topluluklar1 i¢inde gii¢lii bir birlestirici unsur olarak
islev goriir. Isar sayesinde, bireyler arasindaki iletisim daha anlamli hale gelir ve manevi
bir dayanigma ortami olusur. Tasavvufi Ogretide, isar, kisinin kendi nefsini asarak

bagkalarinin deneyimlerini ve duygularini anlama ¢abas1 olarak goriiliir.

Isar, oncelikle yalmzlik sorununa bir ¢éziim olarak degerlendirilmelidir. Ciinkii
yalnizligr asmanin yolu, iletisim i¢inde olmaktan ve bu siirecte digerkam olabilme
yeteneginden gecer. Bir kisi ac1 ¢ekiyor, karmasik duygular yasiyor ve ¢esitli sorunlarla
karsilagiyorsa; bu durum onu kaygili, saldirgan, korku dolu, siipheci ve endiseli hale
getiriyorsa, ayn1 zamanda kimlik problemleriyle miicadele ediyorsa, bu kisinin kesinlikle
isara ihtiya¢ duydugu aciktir. Isar, bu tiir ruhsal sikintilarin iistesinden gelinmesinde

hayati bir rol oynar ve bireyin duygusal yiikiinii hafifletebilir.3?®

Bu baglamda, isar, insanin yalnizlik hissini gidermede bir koprii vazifesi goriir;
clinkli yalnizligin temelinde, insanin kendisini alemden ve dolayisiyla Allah’tan ayri
hissetmesi yatabilir. Tasavvuf ehlinin isar yoluyla diger insanlarla ve tiim yaratilmislarla

kurdugu bag, onu ilahi bir biitiinliige tasir ve bu, bireyin ruhsal sikintilarinin Gtesine

327 Lauren Wispe, “The Distinction Between Sympathy and Empathy: To Call Forth a Concept, A Word Is
Needed”, Journal of Personality and Social Psychology 50/2 (1986), 314-315.

328 Mustafa Emre Caglar, “Kisilerarasi iletisimde Etkinlik ve Empati”, Genel, Teknik ve Etkili iletisim, ed.
irfan Caglar - Sabiha Kilic (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2016), 142.
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gecerek Allah’la olan igsel iletisimini giiclendirir. Tasavvufun derinliklerinde, 1isar,
sadece sosyal bir yetenek degil, manevi bir farkindalik halidir; bu farkindalik, insan1 hem

kendisi hem de diger varliklar nezdinde daha yiiksek bir varolus seviyesine ulastirir.

Batida empati ve sempati, cogu zaman birbiriyle karigtirilan iki kavramdir; bu
nedenle, aralarindaki farklar1 net bir sekilde anlamak Onemlidir. Sempati, empatiye
kiyasla daha eski bir kavramdir ve temelinde, bir bagkasinin hissettiklerine ortak olma
durumu yatar. Sempati, kisinin kars1 tarafin deneyimlerine duydugu duygusal yakinlik ve
benzerlik ile karakterize edilir. Bu baglamda, sempati kurdugumuzda, karsimizdaki kisiyi

anlamaktan ziyade, onunla ayn1 duygu ya da diislinceleri paylagma hali s6z konusudur.

Sempati, duygusal bulagma olarak da tanimlanabilir; ¢linkii bir kisinin sevinci ya
da sikintisin1 dinlerken, biz de benzer duygular1 yasar ve o duygusal duruma ortak oluruz.
Bu duygu paylasimi, empati ile olan temel farki ortaya koyar; zira empati, duygusal
bulagsmay1 degil, duygusal farkindalik ve anlama ¢abasini igerir. Empatide, kisinin kars1
tarafin duygularini i¢sellestirmeden anlamasi ve ona uygun bir tepki vermesi hedeflenir.
Dolayistyla, sempati, duygularin paylasildigr bir baglamda duygusal yakinlik kurmay1
ifade ederken, empati, bu duygular1 anlamaya ve kavramaya yonelik bir zihinsel

siirectir.’?°

Iletisimde empati eksikligi, iletisimin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesini
engelleyen en temel faktorlerden biridir. Bu tiir bir eksiklik, iletisimde yanlis anlamalara
ve kopukluklara neden olabilir, bu da iliskilerin bozulmasina yol acar. iletisim ¢6kmesi,
dogal bir durum olarak goriilmemeli, aksine diizeltilmesi gereken bir anomali olarak ele
alinmalidir. Bu baglamda, etkili iletisim stratejileri devreye sokulmali; mesajlar daha net
ve anlasilir bir sekilde sunulmali, empati kurulmali ve kars1 tarafin perspektifi dikkatle
dinlenip anlagilmaya calisilmalidir. Empati eksikligi, taraflarin birbirlerini yanlis
anlamasina neden oldugu i¢in, ¢6ziim, bireylerin kendilerini kars1 tarafin yerine koyarak
durumu dogru degerlendirmesiyle bulunabilir. Iletisim ¢okmesi durumunda, iletisim
tamamen ortadan kalkmaz; bunun yerine, iletisimin niteliginde bir degisiklik meydana
gelir. Bu degisim, katilimc1 ve uyumlu bir iletisim tarzindan, ¢atismaci ve miicadeleci bir
iletisim bicimine geg¢is olarak kendini gosterir. Boyle bir durumda, tartismalar, kiismeler

ya da iligkilerin sona ermesi, iletisimin bittigi anlamina gelmez; aksine, iletisimin bagka

329 Necla Acun-Kapikiran, “Kisilerarasi iliskiler ve iletisimde Empati”, Kisilerarasi iliskiler ve Etkili iletisim
(Ankara: Pegem Akademi Yayncilik, 2014), 119.
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bir bigimde devam ettigini ifade eder. Bu nedenle, saglikli iletisimin yeniden tesisi i¢in

empati gelistirilmesi ve kargilikli anlayisin artirilmasi esastir.33¢

Tasavvufi iletisimde isar, ¢atisma durumlarinin ¢éziimiinde de hayati bir 6neme
sahiptir. Isar, bireylerin birbirlerini daha iyi anlamalarini ve gatisma yerine uzlasma
yolunu segmelerini saglar. Isar sayesinde, iletisimdeki olumsuz duygular azalir ve daha
yapict bir diyalog ortami1 olusur. Bu nedenle, 1sar, tasavvufi iletisimin hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde saglikli bir sekilde islemesini saglayan vazgegilmez bir ilkedir. Isar
halinin gerekliligi, tasavvufi topluluklarin manevi biitiinliigiinii korumak ve bireyler

arasinda giiclii bir bag kurmak agisindan hayati 6neme sahiptir.

5.6. Catisma Yerine Uzlasma Prensibi

Catisma, insan dogasinin temel bir unsuru olmasinin yani sira, bireysel ve
toplumsal gelisimin de bir gostergesidir. Her tiirli kisileraras: iligkide catigma
kacinilmazdir; ¢iinkii insanlar sosyal varliklar olarak siirekli etkilesim i¢inde bulunurlar.
Bu etkilesimler sirasinda, farkli goriisler, ihtiyaglar ve beklentiler, ¢atigmalarin dogal
olarak ortaya ¢ikmasina neden olur. Ancak, bu c¢atigmalarin nasil tanimlandigi ve ele
alindig, iligkilerin niteligi tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Catisma, sadece bir
problem olarak degil, ayn1 zamanda bir gelisim firsati olarak degerlendirildiginde,
iliskilerde yapici bir rol oynayabilir. Farkliliklarin ortaya konulmasi ve bu farkliliklardan
hareketle ¢oziim yollar {iretilmesi hem bireylerin hem de iligkilerin olgunlagmasina
katkida bulunur. Dolayisiyla, catismay1 sadece bir engel olarak gérmek yerine, bu siireci
anlamli bir sekilde yonetmek, kisilerarasi iligkilerin derinlesmesine ve giliclenmesine
olanak tanir. Bu baglamda, ¢atigmanin tanimi1 ve yonetimi, sosyal etkilesimlerin kalitesini

belirleyen kritik bir unsurdur.*!

Tasavvufi iletisimde catisma yerine uzlasma prensibi, topluluk i¢indeki huzurun
korunmas1 adina biiylik bir 6nem tasir. Tasavvuf ehli, ¢atisma ve anlagsmazliklarin insan
dogasinin bir parcgasi oldugunu kabul eder, ancak bu durumlarin manevi olgunlukla ve
yapici bir yaklagimla ¢oziilmesi gerektigine inanirlar. Bu baglamda, uzlasma, sadece bir
anlasmazligin sona erdirilmesi degil, ayn1 zamanda bireylerin manevi bir olgunluga
ulagmalarini saglayan bir siire¢ olarak goriiliir. Uzlasma, iletisimdeki sevgi, saygi ve

hosgoriiniin somut bir ifadesidir.

330 caglar - Kilic, Genel, Teknik ve Etkili iletisim, 53-54.

331 Oner Koruklu, “Kisilerarasi iliskilerde Catisma ve Catisma Cozme”, 196.
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Tasavvuf acgisindan kisileraras1 catismalar, bireyin manevi gelisimi ve igsel
yolculugu baglaminda degerlendirildiginde, farkli derinliklere sahip anlamlar tagsir.
Catismalarin farkli kategorileri,®3? tasavvufun igsel arayislari ve bireyin kendini tanima

siireciyle iliskilendirilerek ele alinabilir.33

Tasavvufun egitim siirecinde, birey siirekli bir i¢csel miicadeleye tabidir ve bu
miicadele, genellikle aktif ¢atisma olarak adlandirilir. Bu ¢atigsma, insanin nefsiyle girdigi
stirekli savasi simgeler. Birey, egosuyla yiizlesir ve manevi yolculugunda ilerlemek i¢in
kendi zayifliklariyla miicadele eder. Nefis terbiyesi, tasavvufun merkezinde yer alir ve bu
slirecte yasanan catigmalar, bireyin manevi olgunluga erigsmesinin 6nemli bir pargasidir.
Tasavvuf yolunda, nefisle yapilan bu miicadele, insanin kendini agma ve daha yiiksek bir

bilince ulasma yolundaki ¢abasidir.33*

Bir diger catisma tiirii ise pasif ¢atisma olarak karsimiza ¢ikar. Bu tiir catigma,
bireyin i¢sel gerilimlerini disa vurmadan, sabir ve siiklinetle karsilamasiyla
tanimlanabilir. Bu durum, kisinin kendini kontrol etme yetisini gelistirdigi ve tepkilerini
bastirarak manevi olgunluga dogru adim att1g1 bir haldir. Pasif ¢atigma, sfinin diinya ile
olan iliskisinde dengeyi arayisini ve zorluklarla karsilastiginda i¢ huzurunu koruma
¢abasimi yansitir. igsel dinginligi koruyarak zorluklarin iistesinden gelme, bu siirecin

temel unsurlarindandir.

Tasavvuf, aym1 zamanda varolus ¢atismasina da derinlemesine odaklanir. Bu
catigma, bireyin diinyadaki yerini ve anlamini sorgulama siireciyle yakindan ilgilidir.
Insan, varhgini Allah’m varlig1 karsisinda anlamlandirmaya calisirken icsel bir ¢catisma
yasayabilir. Bu ¢atisma, tasavvufun 6ziindeki temel sorulardan biri olan “Ben kimim?”
sorusuyla derinlesir. Birey, kendini ilahi gergeklik karsisinda tanimaya calisirken, bir
anlam arayis1 icinde bu ¢atismanin etkilerini hisseder. Bu, insanin varlikla ilgili sorularina

ve igsel arayigina karsi verdigi tepkidir.3*

332 Catigma tiirleri fonsiyonelligine, ortaya ¢ikis sekline, taraflarina, amacina, belirme durumuna gore olmak
tizere farkli tasniflerde gesitlendirilmektedir. Detayli bilgi i¢in bkz. Savas Mutlu, “Etkili iletisimde
Catisma Yonetimi”, Genel, Teknik ve Etkili iletisim, ed. irfan Caglar - Sabiha Kilic (Ankara: Nobel
Akademik Yayncilik, 2016), 111-118.

333 Oner Koruklu, “Kisilerarasi iliskilerde Catisma ve Catisma Cozme”, 196-198.

334 Engin Karadag - Ulkl Tosun, “Catisma Eylem Stilleri Olcegi: Tirkce'ye Uyarlanmasi Dil Gegerligi ve
On Psikometrik incelemesi”, Psikoloji Calismlari Dergisi 34/1 (2014), 51.

335 Serap Bircan - Feride Bacanli, “Ergenlerin Duygusal Zekalarinin Catisma Egilimlerine ve Sug
Davranislarina Etkisi”, Marmara Universitesi Atatiirk Editim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 22
(2005), 78.
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Bazi stfiler i¢in, tiimden reddetme duygusu da 6nemli bir catisma bi¢imidir. Bu
catigma, bireyin diinyevi arzulara ve diinya nimetlerine karst duydugu bir yabancilagmay1
ifade eder. SGfl, diinya ile olan iliskisini keserek sadece manevi yola yonelmeyi tercih
eder. Diinya nimetlerinden uzaklagmak, ilahi olana daha yakin olma istegini simgeler.
Birey, gecici hazlardan siyrilarak, kalbini sadece ilahi ask ve hikmetle doldurmay1
amaclar. Bu reddetme, diinyevi baglardan kurtulma ve yalnizca ilahi gerceklik icin

yagama arzusunun bir yansimasidir.33¢

Tasavvuf yolunun bir diger 6nemli boyutu ise on yargili catismadir. Bu ¢atisma,
bireyin onyargilarindan arinma miicadelesiyle iliskilidir. Nefisle miicadele, sadece digsal
bir savag degil, ayn1 zamanda igsel bir temizliktir. Tasavvuf, insanin kalbini saflagtirmay1
ve bagkalarina karst daha muhabbetli, kendine karsi ise daha derin bir farkindalik
gelistirmeyi 6giitler. Bu catisma, bireyin dnyargilardan arinarak gercek manada huzura
erme cabasini ifade eder. Kalbin temizlenmesi ve ig¢sel barisa ulasilmasi, tasavvuf

yolunun temel amacidir.

Bir baska catisma tiirii, yogunluk ¢atigsmasi olarak tanimlanabilir. Tasavvufta,
birey manevi deneyimlerinde derinlesirken, diinya ile olan baglarin1 da dengede tutma
cabasi icindedir. Manevi yogunluk ve diinyevi sorumluluklar arasinda denge kurmak, bu
catigmanin 6ziidiir. Birey, manevi yolculukta derinlesmek isterken, ayn1 zamanda is, aile
gibi diinyevi sorumluluklarini yerine getirmeye devam eder. Bu dengeyi kurmak, bazen
zorlayici olabilir. Ancak tasavvuf, bireyin her iki diinyada da dengeyi bulabilmesini ve

her iki diizeyde de huzur i¢inde yasamasini hedefler.

Tiim bu catigmalar, tasavvuf yolunda karsilagilan zorluklar1 ve bu zorluklarla basa
cikma siirecini simgeler. Her bir ¢atigma tiirli, manevi olgunlasma yolunda bir sinav ve
geligim firsat1 olarak goriiliir. Bu i¢sel miicadeleler, bireyin manevi yolculugunda 6nemli

birer mihenk tasidir.

Tasavvuf egitiminde, catisma durumlarinda uzlagma yolu, genellikle arabuluculuk
ve manevi rehberlik yoluyla saglanir. Seyhler, miiridleri arasinda ¢ikan anlagsmazliklar
¢ozmek i¢in uzlasma prensibini devreye sokar. Bu siiregte, taraflarin bag kurmasi,
birbirlerini anlamaya c¢alismasi ve ortak bir ¢oziime ulasmak i¢in ¢aba sarf etmesi tesvik
edilir. Uzlagma, bdylece sadece bir sorunu ¢dozmekle kalmaz, ayn1 zamanda taraflarin

manevi gelisimine katkida bulunur ve topluluk i¢indeki birligi pekistirir.

336 Karadag - Tosun, “Catisma Eylem Stilleri Olcegi: Tirkce'ye Uyarlanmasi Dil Gegerligi ve On
Psikometrik incelemesi”, 46-47.
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1. Sozlii Tletisim

1.1. Baghhgin Sézlii ifadesi: Biat — Intisab

Tasavvuf, manevi terbiye ve olgunlagsma siirecinde miirsid-miirid iligkisine biiyiik
onem verir. Bu iliskinin temel taslarindan bir tanesi biat/intisab siirecidir. Biat, Islami
literatiirde, bir bireyin bir lidere veya otorite figiiriine olan bagliligini ifade eden bir ant
icme veya sadakat sozlesmesi olarak tanimlanir. Miibayaa, ahz-1 tarik, ahid, intima,
telkin-i zikr, indbe ve el almak, ikrar vermek gibi terimler de ayni anlama gelir.
Tasavvufta miiridin, bir miirside baglilik sézii vererek, onun rehberliginde manevi
yolculuguna baslamasini ifade eder.’*” Bu siireg, sadece bir baglilik ifadesi olmanin
Otesinde, tasavvufi iletisimin derinlikli ve sembolik bir aracidir. Miirsid ile miirid

arasindaki bu 6zel bag, manevi egitimin ve bilginin aktarilmasinda énemli bir rol oynar.

Tasavvufta biat ve intisab terimleri, yiizeysel olarak benzer anlamlar tasimakla
birlikte, derinlemesine incelendiginde farkli kavramlar ifade eder. Biat, bir miiridin
seyhine olan zahiri bagliligin1 ve teslimiyetini belirtirken, intisab, daha derin ve manevi
bir bagliligi, goniilden teslimiyeti ifade eder.’*® iletisim teorileri agisindan bakildiginda,
Biat, sozlii ve fiziksel bir iletisim bigimiyken, intisab, ruhsal ve duygusal bir iletisimdir.
Bu sebeple, her biat eden kisinin miirsidine intisab ettigi sdylenemez. Biat, bir nevi zahiri
bir s6zlesme ve itaatin sembolii olarak goriiliirken, intisab, miiridin manevi yolculugunda

rehber olarak kabul ettigi seyhe goniilden baglanmasidir.

Biat, Kur’an ve Siinnet’te kokleri olan ve Islam toplumunda dini baglhliklar1 ifade
etmek i¢in kullanilan 6nemli bir uygulamadir. Biat tarikatlarin usullerine gore sekli olarak
birtakim farkliliklar arz etse de®*° genel itibari ile su sekilde gerceklesir; Talib abdest
alarak seyhin huzuruna gelir. Diz ¢okerek oturulur. Karsilikli olarak diz dize oturan seyh
ve talib musafaha eder gibi el ele tutusurlar. Seyh, talibin ge¢cmis giinahlarindan sakinmasi
ve bir daha geriye donmemesi adina tovbe-istigfar yaptirir. Talibin baskalarina kars1 kul
haklar1t mevcutsa 6demesi ve helallik almas1 6giitlenir. Daha sonra Kur’an-1 Kerim’den

“Sana yeminle baglilik sozii verenler gergekte bu sozii Allah’a vermis oluyorlar, Allah’in

37 Acem, MevsQati Mustalahdti’t-Tasavvufi’l-Isiémi, 99; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézlidgi, 75; Osman
Tirer, “Biat”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 1992), 6/124.

3% Siilemi, Amr b. Osman el-Mekki’nin Ciineyd-i Bagdadi’nin sohbetlerine katilimini belirtirken
“Ciineyd’in sohbetlerine intisab ederdi” ifadesini kullanir. Bu ifade, katilimin derin ve manevi bir
baglilik ile, goniilden bir teslimiyetle gergeklestigini vurgular. Siilemi, bu katilimin yalnizca fiziksel bir
mevcudiyet olmadigini, ayn1 zamanda ruhsal bir baglilik ve i¢sel bir teslimiyetle gergeklestirildigini ifade
eder. Kaynak i¢in bkz. Stlemi, Tabakdtu’s-Sifiyye, 162.

339 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligi, 79; Yimaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve
Tarikatlar, 186.
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eli onlarn elleri iizerindedir. Bu sebeple kim Allah’a verdigi ahdi bozarsa ancak kendi
aleyhine bozmus olur, Allah’a verdigi soziin geregini yerine getirene ise Allah yakinda

2340

biiyiik odiil verecektir. medalindeki ayeti kerime okunur. Teslimiyet ve baglilik

soziiniin verildigi bu asama ile intisab tamamlanmig olur.>#!

Tarikatlarda biat/intisab siireci, iletisim teorileri agisindan incelendiginde,
uygulamanin giiclii, sembolik ve sosyal baglar olusturma islevi dikkat ¢cekmektedir. Bu
stirecte, talibin abdest alarak seyhin huzuruna gelmesi, fiziksel ve ruhsal arinmay1 temsil
ederken, diz c¢okerek oturma eylemi hem bir tevazu gostergesi hem de otoriteye
teslimiyetin bir semboliidiir. Seyh ve talibin el ele tutugmasi, sadece fiziksel bir temas
degil, ayn1 zamanda manevi bir bagin kuruldugunun ifadesidir. Tovbe-istigfar yapilmasi,
bireyin ge¢mis giinahlarindan arinmasin1 ve manevi olarak yeni bir baglangi¢ yapmasini
saglarken, baskalarina karst olan haklarin 6denmesi ve helallik alinmasi 6giidii, sosyal
iligkilerin ve toplumsal diizenin korunmasini tesvik eder. Bu agsamada okunan Kur’an-1
Kerim ayeti, baghilik ve teslimiyetin dini temellerini vurgulamakta ve biat siirecinin

manevi boyutunu gii¢clendirmektedir.

Intisab siireci, yalnizca miirsid ile talib arasinda degil, ayn1 zamanda talib ile Allah
arasinda kurulan bir iletisim hattidir. Miirsidin manevi iletisimsel etkisinin talibin kalbine
akmas1 ve onu psikolojik olarak yenileme maksadini tagir. Bu asamada, talibin elinin
iistlinde seyhin eli bulunur ve seyhin elinin iistiinde ise tarikat pirinin eli olduguna,
nihayetinde bu silsilenin Hz. Peygamber’e kadar uzandig1 kanaatine ulasilir. Bu nedenle,
seyhin eli ayn1 zamanda Hz. Peygamber’in eli olarak kabul edilir ve bu el de “yedullah”

(Allah’1n eli) sayilir. Kur’an’da bu anlayis desteklenir ve “el ele, el Allah’a” deyimiyle

ifade edilir.34?

Tasavvufta biat/intisab, bireyin manevi iletisim kurulumunda somut olarak atilan
ilk adim olarak degerlendirilebilir. Bu uygulama, miiridin tasavvufi yolda ilerlemesinde
onemli bir doniim noktasidir ve manevi rehberlikle olan iliskisini resmiyete doker. Bu
baglamda Intisab siireci, bireyin siirekli saygi ve baglilik duyacagi bir biiyiige yakin
durma kararlilig1 ile manevi egitimini tamamlamak iizere bir taahhiitte bulunmasidir. Bu
siire¢, kisinin kendisini daha siki bir kontrol mekanizmasina tabi hissetmesi, daginik

diistincelerini birlestirerek i¢sel yogunlagsmaya yonelmesidir. Ciinkii miirid, nefsini

340 el-Fetih, 48/10.

341 Ramazan Muslu, “Tasavvufi terbiye ve ahlak”, Tasavvuf el kitabi (Ankara: Grafiker Yaymlari, 2015),
332; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SézIigi, 241.

342 Trer, “Biat”, 6/125.
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olgunlastirmay1 ve i¢ diinyasindaki karmasay1 dindirmeyi nihai hedef olarak belirlemistir.
Iletisim ag1sindan, bu siirec bireyin kendini kontrol ederek diisiincelerini netlestirmesi ve
rehberi ile daha odaklanmis bir iletisim kurabilmesi anlamma gelir. Iyi bir iletigim,
bireyin zihinsel berrakli1 ve konsantrasyonu ile dogrudan iliskilidir. intisab ve biat, bu
nihai hedefe ulagmak icin bir rehber se¢gmek anlamina gelir. Boyle bir rehberin yaninda
egitim alan salik, nefsin hile ve tuzaklarindan daha kolay kurtulacaktir. Intisab, salikin
nefsin dizginlerini ustaca yonlendiren bir binicinin isaretlerine gore yonlendirmesi
gibidir. Bagka bir deyisle, salik, manevi hastaliginin tedavisini deneyimli bir doktorun
tecriibeli tavsiyelerine birakir; bu tavsiyeleri biiytik bir titizlikle uygulayarak igsel huzura

ulagmay1 hedefler.3#

Tasavvufta biat metodu, iletisim agisindan bireyin kendisiyle, seyhiyle ve
toplumla kurdugu iligkilerini yeniden yapilandirdig: bir siirectir. Bu gelenek, katilimcilar
arasinda derin bir giiven ve baglilik duygusu olusturur, bireysel ve kolektif kimligi
giiclendirir. Boylece, tarikatlarda biat siireci hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
giiclii iletisim ve bag kurma mekanizmalarmi igeren kompleks bir yapi olarak

degerlendirilebilir.

Biat siireci miirsidin miiridine manevi bilgiyi aktarma yontemleriyle de yakindan
iligkilidir. Miirsidin her sozii ve hareketi, miirid i¢in bir ders ve rehberlik niteligindedir.
Dolayistyla, biat, bir iletisim modeli olarak, manevi bilgiyi sozlii ve sdzel olmayan
yollarla aktararak miiridin ruhsal gelisimine katkida bulunur. Ancak biat, yalnizca sozlii
bir beyan olarak degerlendirilmez. Hangi durumda olursa olsun taahhiidii muhafaza
etmek ve geregini yerine getirmek esastir. Bu baglamda, biat ile yerine getirilmesi
gereken antlasmaya “ahd’” denir. Bu terim, miiridlerin seyhlerine bagliliklarini ve manevi
yolculuklarindaki sorumluluklarini ifade eder. Bu nedenle, biat tasavvufl yasamin temel
unsurlart arasinda yer alir ve mirid ile seyh arasindaki manevi bagmn

kuvvetlendirilmesinde 6nemli bir rol oynar.3**

Biat/intisab, ayn1 zamanda tasavvufl topluluklarin bir arada tutulmasinda da kritik
bir rol oynar. Miirsid etrafinda toplanan miiridler, bir cemaat olusturur ve bu cemaat
icindeki iletisim, manevi dayanigsmayi pekistirir. Miirsidin 6gretileri etrafinda sekillenen

bu topluluk, iiyeleri arasinda derin ve samimi baglarin kurulmasina zemin hazirlar. Bu

343 Muhammed Yusuf Akbak, “Yunus Emre Divaninda Murid-Mursid iliskisi”, Tokat Imiyat Dergisi 10/1
(2022), 223.

344 Dilaver Selvi, “Biat Stinnetinin Tasavvufta ihyasi”, ihya Uluslararasi Islam Arastirmalari Dergisi 1/1
(2015), 3.
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baglar, sadece bireysel degil, toplumsal bir iletisim ag1 olusturur ve tasavvufl degerlerin

nesiller boyu aktarilmasini saglar.

Tasavvufta biat gelenegi, iletisim teorileri acisindan, 6zellikle “ritiiel iletisim
teorisi” ve “performatif dil teorisiyle” giiglii bir iligki i¢indedir. Bu teoriler, bireyler
arasindaki manevi baglar1 giiclendiren ve topluluk i¢indeki sosyal yapilar1 pekistiren

onemli iletisim araglari olarak kullanilir.

Ritiiel iletisim teorisi, bireylerin belirli bir toplumsal diizen ve anlam ¢ergevesi
icinde etkilesime girdikleri iletisim bi¢imlerini ifade eder. James W. Carey tarafindan
olusturulan ritiiel iletisim modeli, bireyler arasindaki baglilik ve topluluk duygusunu
giiclendiren ritiiel pratiklerin 6nemine vurgu yapar.>* Biat ve intisab da benzer sekilde,
miirid ve seyh arasinda toplumsal ve manevi bir baglilik duygusu olusturur ve bu baglilik,

ortak ritiieller ve semboller araciligiyla siirekli olarak yenilenir.

Ritiieller, hatirlanmas1 ve zihinlerde kalic1 olmasi kolay ve etkili bir yontem sunar.
Gelecekte devam etmesi arzulanan standart davranis ve diisiincelerin, hedef kitleye
aktarilmasit ve hatirlatilmasi igin giiclii bir aractir. Bu ritiieller, kurum kiiltiiriiniin

stirekliligini saglama ve yeni nesillere aktarma amacini tasir.3#6

Kurumsal ritiieller, sadece kurum kiiltiiriiniin gelecek nesillere aktarilmasinda
onemli bir rol oynamakla kalmaz, ayn1 zamanda tekrar eden yapisiyla iiyelere bir
topluluga ait olma hissi kazandirir. Bu, kuruma ve dolayisiyla kurum kiiltiiriine baglilik
duygularin1 pekistirir ve yararl olma hissini gili¢lendirir. Ritiiellerin, kurum g¢alisanlarina
aidiyet duygusu kazandirarak, bulunduklari durumu ve konumu sahiplenmelerine olanak
tamdigt  ve  gelecege  yonelik ¢aligmalarda  motivasyon  saglayabilecegi

ongoriilmektedir.34’

James W. Carey, ritiiel iletisimini incelerken temel islemin seremoniler oldugunu
ve katilimcilarin roliiniin alici-verici degil, katilimcilik cercevesinde gelistigini
belirtmektedir. Ritiieller, icinde bulunulan toplumun ortak paydalarindan olugan manevi
degerlerdir. Birlikte dile getirildiginde ve bir hareket tarzi olarak eyleme gegirildiginde,

yasama yansitilip benimsendiginde artan bicimde motivasyon saglamaktadir. Bu iletisim

345 Oguzhan Tas, “James Carey’in Mirasi: Toplumsal iletisim, Kiltir ve Gazetecilik”, iletisim Anlam Arayis
Erol Mutlu ya Armagan (Ankara: Utopya Yaynlari, 2014), 102.

346 Filipa Subtil, “James W. Carey’s Cultural Approach of Communication”, RBCC-(Revista Brasileira de
Ciéncias da Comunicagdo) 37/1 (2014), 24-25,30.

347 Ruken Ozgil Kilang, “Kurum Kltirinde Ritueller”, Marmara iletisim Dergisi 17/17 (2010), 201.
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modelinde mesaj, “kiiltiir” tarafindan saglanmakta, géreceli olarak degismez ve zamansiz

bir yapiya biirtinmektedir.348

Ritiieller, yiizeysel yapidan derin yapiya dogru bir farkindalik ve anlamlandirma

siirecini saglar. Bu siireg, ii¢ temel ¢doziimleme yontemi ile agiklanabilir:*+

Edimbilimsel ¢oziimleme: Iletiyle kars1 karsiya kalindigi andan itibaren duyusal
organlar tarafindan algilanan fiziksel 6zellikleri, yani dig boyutunu agiklar. Bu agsama,

gorsel ve dilsel iletilerin belirlendigi sathadir ve anlam ytikleri tizerinde durulmaz.

Tasavvuftaki biat/intisab ritiielinde, bu yontemi uyguladigimizda, ritiielin fiziksel
ve duyusal 6zellikleri incelenir. Bu asamada miirsidin miiride el uzatmasi, géz temasi ve
dualarin okunmasi gibi diga doniik eylemler 6n plandadir. Bu eylemler, ritiielin gorsel ve

dilsel bilesenlerini olusturur ve yiizeyde algilanan fiziksel unsurlar1 temsil eder.

Anlambilimsel ¢6ziimleme: Her iletinin bir yapisi, anlatis1 ve anlati unsurlari

oldugunu vurgular. Bu asama, “anlamin” gostergeyle iliskilendirilmesini igerir.

Biat/intisab ritiielinin anlambilimsel ¢6ziimlemesi, ritiielin derin yapisini ve anlati
unsurlarimi ele alir. Bu agsamada, ritiielin sembolik anlamlar1 ve manevi degerleri ortaya
konur. Miirsidin elini tutmak, teslimiyetin ve bagliligin sembolii olarak kabul edilirken,
ritiielin anlatis1, miirsidin rehberligi altinda manevi yolculuga ¢ikma stirecini ifade eder.

Bu agama, ritlielin gostergeleri ve bu gostergelerin anlamlari tizerinde yogunlagir.

Tematik ¢oziimleme: Iletisimin icerigini ve temasm belirleyerek daha derin bir
anlamlandirma saglar. Bu yontemler birlikte, ritiiellerin katilimcilar iizerinde

derinlemesine bir farkindalik ve anlam olusturmasina katkida bulunur.

Tasavvuftaki biat/intisab ritiielinin tematik ¢dzlimlemesi, ritiielin icerigini ve
temel temasii belirler. Bu asamada, ritlielin temel amaci olan Allah’a yakinlagma,
manevi tekamiil ve miirside baglilik gibi temalar 6n plana ¢ikar. Ritiielin bu temalar
iizerinden anlamlandirilmasi, katilimcilarin  ritiielin - derin  manevi  boyutlarini

kavramalarina yardimer olur.

Tasavvufta biat gelenegi ile iliskilendirilebilecek metotlardan biri de John L.
Austin’in, Performatif Dil Teorisi’dir. Bu teori, 6zellikle biat ritiiclinin s6zlii ve sembolik

yonlerini anlamada derinlemesine bir perspektif sunar.

348 Kilang, “Kurum Kiltirinde Ritieller”, 205.

349 Kilang, “Kurum Kiltiriinde Ritteller”, 209-210.
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Performatif terimi, dilbilim ve felsefede, belirli ifadelerin sadece bilgi aktarmakla
kalmayip ayn1 zamanda bir eylemi gerceklestirme giicline sahip oldugunu ifade eder. Bu
kavram, dil felsefecisi John L. Austin tarafindan gelistirilmis olup, belirli sdzciiklerin
veya ifadelerin kullanildiginda bir durumu, iligkiyi veya eylemi gergeklestirdigi anlamina
gelir. Baz1 eylemler, yalnizca belirli sozlerin sdylenmesiyle gerceklesebilir. Dilsel
herhangi bir sey kullanilmadan bu tiir eylemlerin yapilmas1 miimkiin degildir. Bu durum,
performatif so6zlerin amaciin konusucularin birbirleri karsisindaki durumlarini
degistirmek oldugunu gosterir. Farkli bir ifadeyle, dil, kontroliimiizde olan bir aragtan

ziyade, bizi yonlendiren ve sekillendiren bir giigtiir.>>°

Austin, dili bir performans olarak gérme metodolojisini gelistirmis ve yaygin
kullanilan performativite (edimsellik) kavraminin temelini olusturmustur. Austin,
performatif soézler (edimsozler) ile betimleyici sozler (diizsozler) arasinda bir ayrim
yapmustir. Performatiflerin, dogruluk ya da yanlishk zemini iizerinden yargilanmak
yerine, dile getirdikleri sézcede niyet edilen olayin gergeklestirilip gergeklestirilmedigine
dair bir baglam olusturduklarini belirtmistir. Austin’in ifadesiyle, “Performatifin birincil
amaci bir seyi soylemekten ziyade onu yapmaktir.” Yani bazi ifadeler, belirli kosullar
altinda sdylenerek bir eylemi meydana getirirler. Ornegin, “Evlisiniz”’ demek bir durum
hakkinda bilgi verirken, “Seni esim olarak kabul ediyorum” ifadesi bir evlilik téreninde

soylendiginde evlilik bagini fiilen kurar.?>!

Tasavvuftaki biat gelenegi acisindan meseleye bakildiginda, biat sirasinda
miiridin miirsidine sdyledigi sozler, sadece bir bilgi aktarmaktan ote, bir baghlik ve
teslimiyet eylemini gerceklestirir. Ornegin, “Sana biat ediyorum” ifadesi, sadece bir
niyeti belirtmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu niyetin eyleme doniistiigii an1 temsil eder. Bu
baglilik s6zii, bir manevi yolculugun baslangicini ve bu yolculugun gerektirdigi taahhiidii
simgeler. Miiridin intisabi, manevi rehberligin kabul edilmesi ve bu rehberlik
dogrultusunda ilerleme kararliliginin ifadesidir. Bu, Austin’in performatif dil teorisinin
ozilinli yansitir. Bu ifadeler, sadece ritiielin gerceklestigi an1 degil, ayn1 zamanda ritiielin

devam eden etkilerini de kapsar. Sozlerin kendileri eylemdir.

Austin’in teorisi, ritlielin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal bir eylem

oldugunu da vurgular. Biat ritiieli, bireysel bir taahhiidiin 6tesinde, toplulugun manevi

350 Fatih Mehmet Sekerci, John L. Austin’in S6z Edimleri Kurami Hakkinda Bir Dederlendirme (Sakarya:
Sakarya Universitesi, 2016), 30-32.

35! Demet Kurtoglu Tasdelen, “Performatif Felsefede Kuramsal Zemin Arayisi: Edime Yénelten Felsefe
Sorulari ve Frangois Loruelle’in Standart-Olmayan Felsefesi”, Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 30
(2020), 361.
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birligini ve dayanismasini pekistirir. Miirid, bu ritiiel araciligiyla sadece miirsidine degil,

ayni zamanda tiim tasavvuf topluluguna olan bagliligini ifade eder.

John L. Austin, edimsdz giicli siniflarini bes ana kategoriye ayirmistir: John L.
Austin, edimsdz giici smiflarin1 bes ana kategoriye aymrmustir. Tasavvuftaki biat
gelenegini, Austin’in edimsoz giicii siniflarina gore degerlendirdigimizde, bu ritiielin

dilsel ve eylemsel boyutlarini daha iyi anlama firsatina sahip oluruz:*>?

Hiikiim-belirticiler (Verdictives): Bu sinif, degerler ya da olgularla ilgili,
kanitlara ya da gerekgelere dayanarak resmi veya gayri resmi bir karar vermeyi igerir.
Tasavvuftaki biat ritiieli, miiridin miirsidine olan bagliligini ve teslimiyetini ifade ederken
hiikiim-belirtici bir rol oynar. Miiridin “Sana biat ediyorum” demesi, bir tiir karar
vermeyi ve bu kararin resmilestirilmesini igerir. Bu ifade, miiridin manevi yolculukta
miirsidine olan bagliligin1 resmen kabul ettigini gosterir. Miirsidin bu biat1 kabul etmesi

ise, miiridin manevi yeterliligini onaylayan bir karar niteligindedir.

Erk-belirticiler (Exercitives): Belirli bir eylem bi¢iminin lehine ya da aleyhine
bir karar vermeyi veya belirli bir eylem tarzini uygulamayi icerir. Biat ritlielinde miirsid,
miiridin manevi rehberi olarak ona belirli sorumluluklar ve gorevler yiikler. Bu, miirsidin
miiridi manevi yolda rehberlik etme ve ona belirli gérevler verme yetkisini kullanmasi
anlamma gelir. Ornegin, bir miiridin belirli bir hizmette gorevlendirilmesi, erk-belirtici

bir eylemdir.

Sorumluluk-yiikleyiciler (Commissives): Bu sinif, konusan kisiye bir eylem
tarzinin sorumlulugunu yiikler. S6z vermek, teminat vermek, mukavele yapmak gibi
edimler bu smifa dahildir. Konusan kisi, bu edimlerle gelecekte belirli seyleri yapma
sorumlulugunu iistlenir. Biat ritiielinde, miiridin miirsidine verdigi sdzler sorumluluk-
yiikleyici edimlere Ornektir. Miirid, miirsidine itaat edecegine, manevi dgretilere sadik
kalacagina ve belirli etik kurallara uyacagina dair s6z verir. Bu, miiridin kendisine belirli
manevi sorumluluklar yiikledigini ve bu sorumluluklar1 yerine getirecegini taahhiit
ettigini gosterir.

Davranis-belirticiler (Behabitives): Davranis-belirtici edimler, birinin
davranigina veya durumuna karsi tutum ve tepkileri ifade eder. Biat ritiielinde, miirsidin
miiride yonelik olumlu tutumu ve miiridin miirsidine olan saygis1 ve sevgisi, bu sinifa

girer. Miirsidin miiridini kabul etmesi ve ona manevi rehberlik etmesi, miirsidin olumlu

332 Sekerci, John L. Austin’in S6z Edimleri Kurami Hakkinda Bir Dederlendirme, 49-54.
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tutumunu gosterirken, miiridin biat ederek baghiligini ifade etmesi de onun tutumunu

yansitir.

Serimleyiciler (Expositives): Serimleyici edimler, goriisleri acgiklamayi ve
temellendirmeyi icerir. Biat ritiielinde, miirsid ve miirid arasindaki manevi bagin
aciklanmas1 ve bu bagin gereklerinin belirtilmesi serimleyici edimlere drnektir. Miirsidin
miiride 6gretilerini agiklamasi, biatin anlamin1 ve 6nemini vurgulamasi bu sinifa girer.
Miirsidin, biat ritiielinin manevi anlamini ve bu ritiielin gereklerini miiride ac¢iklamasi,

serimleyici edimlerin bir pargasidir.

1.2. Kalpten Kalbe Iletisim: Sohbet

Insan, toplumsal bir varlik olup, bireyler arasindaki iliskiler son derece énemlidir.
Kotii huylu kimselerle iligki kuran insanlarin kurtulusa erecegini diisiinmek safdillik olur.
Insanm Aahirette selamete ulasmasi, kalbinin selametine baghdir. Mii’'min, kalbini
hastaliklardan arindirarak hedefine ulagir. Ahlaki kemale sahip kimselerle beraber
olanlarin, ahlaki olgunluga erismesi miimkiindiir. Bu ag¢idan en etkili yontemlerden biri
de sohbettir. Sohbet, bireylerin dogru ve giizel ahlaki degerleri 6grenmeleri, birbirleriyle
derin manevi baglar kurmalar1 i¢in 6nemli bir aractir. Sohbetler, insanlarin kalplerini
arindirmalarina, ruhsal olgunluga erigsmelerine ve toplumsal iliskilerinde daha yapici ve

erdemli bireyler olmalarina katki saglar.3>3

Tasavvufta sohbet veya manevi konusma, bilginin, hikmetin ve manevi hallerin
aktariminda 6nemli bir rol oynar. Arapca “arkadas, dost, yoldas olma, beraber olma,
birlikte olma” anlamlarina gelen sohbet, bedenen ya da ruhen uzun siireli birliktelik
durumu, dini veya diinyevi meselelerin ifade edildigi oturumlar seklinde

354

tanimlanabilir.”>* Tasavvufta sohbet, yalnizca bir konusma olgusu degildir; aksine,

miirsid ile talebe arasinda derin ve doniistiiriicii bir etkilesim siirecinin tezahiir ettigi bir

hadisedir.33?

Siilemi’nin sohbet tanimi, seyh, miirid ve ihvan arasindaki iligkiler {izerine
kuruludur. Tanim ayrica iletisimin esaslarini igerisinde barindirir ve farkli mertebe ve yas
gruplarina yonelik olarak cesitli anlamlar igerir. Siilemi, sohbetin seyh ve biiyiikler
karsisinda hiirmet ve hizmet; akranlar arasinda nasihat ve comertlik; kiigtikler ve miiridler

icin ise irsad, terbiye ve giizel ahlak ile onlara siinneti ve ilmi O0gretme hadisesi

353 Braydm, Tasavvuf ve Tarikatlar, 131.
354 Siileyman Uludag, “Sohbet”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2009), 37/350.

355 Acem, Mevsiatii Mustalahdti’t-Tasavvufi’l-Islami, 531-532.
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kapsadigimi belirtir. Bu baglamda, sohbetin her diizeydeki iliskide farkli iletisim ve

etkilesim anlamlari tasidigi goriilmektedir.3%

Tasavvuf kiiltiiriinde seyhler kullandiklar1 metot ve usullere gore g¢esitli
kategorilere tabii tutulmuslardir. Sohbet seyhi, terbiye seyhi, siilik seyhi olarak
isimlendirilen bu siiflandirmada, miiridlerin manevi durumlarindan s6zli olarak
haberdar olan, sohbet metodu ile seyrii siilik takibinde bulunan ve irsdd eden seyhlere

sohbet seyhi denilir.

Tasavvufi egitim ve 6gretim sohbet metodu esas alinarak gergeklestirilir. Bilgiler,
ehil ve hevesli olan muhiblere 6zel sohbetlerde aktarilir. Sohbet, belirli yerlerde toplanma
seklinde olabilecegi gibi, birlikte yolculuk yapma seklinde de gergeklesebilir. Ayrica
sohbette fertler degil, toplum 6n plandadir.®” Bu manevi 6gretim ve degisim yontemi,
stfi pedagojisinin belkemigini olusturur, ezoterik bilginin dogrudan aktarimini ve

katilimcilar arasinda samimi bir bagin gelismesini saglar.

Sohbet, yapilandirilmig bir ders olmaktan ziyade, seyhin manevi i¢gdriisii ve
varlig1 ile yonlendirilen organik ve dinamik bir etkilesimdir. Sohbetin merkezinde seyhin
varli§i (huzur) bulunur. Seyhin manevi hali ve karizmasi, sohbeti saygi ve dikkat
atmosferiyle doldurarak miiridlerin alicihi@ini artirir.>® Sohbet, kalpten kalbe bir baglanti
icerir ve geleneksel Ogretim yontemlerinden farkli olarak, kalpten kalbe aktarim

ozelligine sahiptir.>** Ibrahim Ummi Sinan’in konu hakkinda ifade ettigi sekliyle;

Erenlerin sohbeti
Ele giresi degil,
Ikrar ile gelenler

Mahrim kalas: degil**°

356 Soner Eraslan, “Marifete Erme Y éntemi Olarak Sohbet: Siilemi'nin Edebii miicileseti’l-mesayih ve hifzi
hurumatihim Risélesinin Terciime ve Degerlendirilmesi”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
30/2 (2021), 634.

357 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézlidgi, 321.
358 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigi, 441.

359 Ebli Medyen el-Magribi, sozlerinden derin bir etki hissettigi Ebu’l Hasan Ali b. Hirzihim’in sohbetlerine
katilirdi. Diger hocalardan higbir sey ezberleyemedigini, ancak Ebu’l Hasan’dan duyduklarini
Ogrenebildigini ve koruyabildigini sdyler. Bunun iizerine Ebu’l Hasan, “Onlar dilleriyle konustuklar:
icin sozleri kulaktan oteye gitmiyor, ben soziimle Allah’t kastediyorum, kalpten ¢ikan kalbe varir,”
demistir. Bu sozler, gercek ve derin iletisimin, samimiyetle ve kalpten geldiginde nasil etkili olabilecegini
vurgular. Kaynak i¢in bkz. Hamide Ulupmar, EbG Medyen el-Magribi Hayati, Eserleri, Tasavvufl
Gériisleri ve Tarikati (istanbul: Gelenek Yaymcilik, 2013), 61.

360 M. Selim Eren (ed.), Tiirk Tekke Siiri (Eskigehir: Turk Diinyasi Kiltir Bagkenti Ajansi, 2013), 112.
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Sohbetlerde goz oOnilinde bulundurulmasi gereken 6nemli hususlardan biri de
karakterlerin uyumudur. Tarikatlarin sayica fazla ve ¢esitli olmasinin temel sebeplerinden
biri, insan karakterlerinin farklilik gdstermesidir. Farkli karakterlere sahip insanlarin,
kendi ruhsal gelisimlerine uygun tarikatlarda bir araya gelmeleri, daha verimli ve etkili
bir manevi yolculuk yapmalarina olanak tanir. Bu nedenle, sohbetlerin ve manevi
egitimlerin basarili olmasi i¢in, bireylerin karakter 6zellikleri dikkate alinmali ve buna

uygun bir ortam saglanmalidir.?®!

Tasavvufl Ogretilerde sohbetin, bireylerin karakteri ve mizaci {izerinde derin
etkileri oldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda, sohbet sadece bilgi aktarimi degil, ayni
zamanda manevi rehberlik ve ahlaki doniisiim siirecinin bir parcasidir. Manevi 6nderlerin,
miiridleriyle kurduklar: iletisim, onlarin ruhsal gelisimini ve ahlaki olgunlagmasini
sekillendirir. Dolayisiyla, sohbetin etkisi bireylerin i¢sel diinyasinda koklii degisiklikler

meydana getirir, onlarin tabiatlarini ve huylarini olumlu yonde doniistiiriir.>?

Sohbet meclisleri, bireylerin farkli  yeteneklerini  kesfetmelerine ve
gelistirmelerine olanak tanir. Bu ortamlar, insanlarin hayat goriislerini, inang sistemlerini,
duygularin1 ve disiincelerini dile getirmelerini ve sorgulamalarint saglar. Sohbet,
saliklerin zihninde barindirdig: diisiinceleri, niyetleri, idealleri, korkular1 ve endiseleri

363 Bu noktada seyhin sozleri, manevi enerji ve

yansitan bir ayna gorevi gorlr.
samimiyetle dolu olarak miiridlerin kalplerinde derin yankilar uyandirir ve igsel

doniisiimii kolaylastirir.

Sohbet etkilesimlidir, sorulari, yansimalari ve kisisel deneyimleri tesvik eder. Bu
etkilesimli ve uyarlanabilir metot, miiridlerin manevi ihtiyaglarina ve anlama seviyelerine
gore sohbeti uyarlayarak kisisellestirilmis bir rehberlik saglar. Halka yonelik konusmalar,
dini hayat, ibadet ve ahlak konularinda genel bilgi ve dgiitler sunar. Tarikata mensup olup
seyr u siilikta ilerlemis saliklere yonelik sohbetler ise bu genel sohbetlerden farklilik

gosterir. Bu 6zel sohbetlerde, tasavvufun derin meseleleri ve marifetin incelikleri

361 Braydmm, Tasavvuf ve Tarikatlar, 132.

362 Hucvirf; “Sohbetin, tabiat ve huy itizerinde biiyiik bir etkisi vardir. Aliskanliklarin giiglii bir etkisi ve
saldirganhigi meveuttur. Oyle ki, insan sohbet sayesinde alim olabilir; egitim ile papagan konusmay1
Ogrenebilir. Riyazet ve egitimle at, hayvani aligkanliklarini birakarak insani aligkanliklar kazanacak kadar
degisebilir. Bunun gibi bagka drnekler de mevcuttur. Biitiin bunlar, sohbetin ve arkadasligin etkisinin
delilidir. Ciinkii bu durumlar, tiim dogal ve i¢giidiisel aligkanliklarin (riyazet ve sohbetle) yenilmesini
gostermektedir.” ifadeleri ile konu hakkinda degerlendirmede bulunur. Detayli bilgi igin bkz. Hucvir,
Kesfu’'l-Mahcib, 2/584.

363 Erdem Oktemus, Tasavvufta Konusma ve Sohbet Adabi (istanbul: Uskiidar Universitesi, 2021), 14.
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anlatilir.3%*

Miirsidler, sohbetlerini akilda kalici bir sekilde aktarmak i¢in siklikla
menkibeler, kissalar ve anekdotlar kullanir. Bu hikayeler ve kissalar, soyut kavramlari

somut hale getirerek derin i¢gdriiler i¢in ara¢ gorevi goriir.

Iletisim perspektifinden sohbet, seyrii siiliikte salike bircok fayda sunar. Sohbet,
katilmcilarin konusmaciya tamamen odaklandigi, sadece kelimeleri degil, altindaki
anlamlar1 ve duygular1 da 6ziimsedigi derin dinlemeyi gelistirir. Bu derin dinleme isar
duygusunu, anlayisi ve sozsiiz iletisim becerilerini artirir. Sohbette iletisim, sozlii
aligverisin Otesine gecer. Seyhin beden dili, ses tonu ve hatta sessizlik bile anlam
yukliidiir.’®> Miridlere iletisimsel agidan meselenin tim yonlerine dikkat etmeleri ve

yorumlamalar1 6gretilir.

Seyhin huzuru, teslimiyeti ve manevi hali, miiridlere dogrudan bir etki yapar. Bu
sebeple sohbet, yalnizca sozciiklerin aligverisi degil, ayn1 zamanda ruhlarin ve kalplerin
etkilesimidir. Eger bir miirid, seyhin sessizligindeki derinligi ve manevi mesaji
anlayamiyorsa, sozlerindeki anlami da tam olarak kavrayamaz. Bayezid-i Bistdm1’nin
“Bizim stikitumuzdan faydalanamayanlar sozlerimizden hi¢cbir sey anlayamazlar”

ifadesi, bu derin manevi baglantinin énemini vurgular.3¢¢

Siikattaki sohbet, goniil diliyle kurulan derin bir iletisimdir. S6zlerin suskunluga
biirlindligli anlarda, yiirekler arasindaki bag daha da kuvvetlenir ve anlam kazanir. Bu tiir
bir sohbet, manevi ve duygusal diizeyde gerceklesir; kelimeler olmadan, ruhlar birbirini
anlar ve hisseder. Manevi bagin kurulmadig1 ve goniil dilinden yoksun olan iletisimde
bireyler, ayn1 dili konugsalar dahi bu onlarin dostluktan ziyade yabanci olmalarina yol
agar.’®” Bunun tam tersi, goniil diliyle iletisim kurabilen iki kisi, birbirlerinin s6zel dilini
anlamasa da derin bir dostluk bagi kurabilir. Goniil dilinin anlagilmadig1 bir ortamda, cok
sayida dili bilen kisi bile sessiz kalir; ¢linkii goniil dili olmadan, iletisim ger¢ek anlamin
yitirir.

Sohbet, topluluk ve aidiyet duygusunu gii¢lendirir. Bu topluluk insasi, bireyleri
ortak bir manevi amagta bir araya getirerek bag kurar ve benzer diisiinen arayicilarin

destekleyici agini olusturur. Sohbetin etkilesimli dogasi, miiridlerin diisiincelerini,

364 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 272.

365 Biilent Akot, “Tasavvufl irsad Metodu Olarak Sohbetin Fonksiyonu”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar
Dergisi 7/31 (2014), 34-35.

366 Uludag, “Sohbet”, 37/350.

367 Mevlana, bu gercegi su sekilde bizlere aktarir: “Dildasimdan ayrilan kisi, yiizlerce melodisi olsa bile
dilsiz kalwr. Giil soldugunda ve giil bahgesi kayboldugunda, artik biilbiiliin hikayesini dinlemek miimkiin
olmaz.” Kaynak i¢in bkz. Mevlana, Mesnevi-i Ma’nevi, c.1, byt. 28-29.
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sorularii ve deneyimlerini ifade etmelerini saglar. Bu ifade yoluyla giiclenme, onlarin
iletisimdeki gilivenini ve netligini artirir.%® Sohbetin duygusal ve manevi derinligi,
dinleyiciler agisindan yanki uyandiran bir iletisim deneyimi olusturur. Katilimcilar
siklikla derin duygusal rahatlama, i¢g6rii ve manevi yilikselme hali yasarlar, bu duygusal

ve manevi yanki, genel iletisim becerilerini ve kisilerarasi baglantilarin1 zenginlestirir.

Ahmed b. Yasuf Ziiccaci’nin ifadesine gore, “Birbiriyle sohbet eden iki kisi, bir
araya gelmeleriyle daha once goriilmemis seyleri gosterebilecek kadar parlak iki 151k
gibidir. Ancak ihtilaf, birbirlerini Allah i¢in seven iki kisinin arasini acan ve her tiirlii
ayriigin temelini atan seytani bir hiledir.”*%° Bu ifadeler, sohbetin birlestirici giiclinii ve
manevi derinligini vurgularken, ayni zamanda ihtilafin ve ayriligin, sohbetin ve

birlikteligin 6ziine ne denli zarar verebilecegini de ortaya koyar.

Tasavvufta  kullanilan  sohbet metodu, iletisim teorileri  agisindan
degerlendirildiginde, CMM (Coordinated Management of Meaning)®’° teorisiyle giiclii
bir baglant1 gésterir. CMM teorisi, 1976 yilinda W. Barnett Pearce ve Vernon E. Cronen
tarafindan gelistirilmistir. Bu teori, konusmanin yalnizca bilgi aktarimi degil, aym
zamanda sosyal diinyalarin olusturulmasi ve anlamin koordine edilmesi siireci oldugunu

vurgular.®’!

Tasavvufi sohbetler, bu perspektiften bakildiginda, katilimcilar arasinda
derinlemesine anlam kazandirma ve paylasma siirecleri olarak degerlendirilebilir.
Sohbetlerdeki diyaloglar, bireylerin manevi ve sosyal diinyalarini insa etmelerine
yardimct olur ve bu siireg, CMM teorisinin iletisimi sosyal diinyanin birincil yapicisi
olarak ele almasiyla Ortlisiir. Bu baglamda, tasavvufi sohbetlerin CMM teorisiyle
baglantili oldugu sodylenebilir, zira her iki yap1 da iletisimin sosyal diinyanin birincil
yapicist oldugunu ve kisilerin iletisim yoluyla anlamli sosyal gergeklikler insa ettiklerini
vurgular. CMM teorisinin temel ilkelerinden biri, iletisimin sosyal siirecin merkezi bir
bileseni oldugudur. Bu perspektif, sosyal diinyanin kisilerin konusma eylemleriyle
sekillendigini 6ne siirer. Tasavvufi sohbetlerde de benzer bir durum s6z konusudur;

sohbetler, katilimcilarin manevi ve sosyal diinyalarini insa eden ve sekillendiren birincil

368 Tasavvufta sohbet metodunun temel ilkeleri hakkinda detayli bilgi igin bkz. Mahmud Esad Erkaya,
“Tasavvuf Klasiklerinde Sohbet ve Uhuvvetin Temel ilkeleri”, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 17/1 (2017), 254-273.

369 Serrac, el-Lima’, 234.
370 “Anlamin Koordineli Yonetimi” seklinde Tiirkgeye cevrilebilir.

371 W, Barnett Pearce - Kimberly A. Pearce, “Extending the Theory of the Coordinated Management of
Meaning (CMM) Through a Community Dialogue Process”, Communication Theory 10/4 (2000), 405.
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araglardir. Bu diyaloglar, CMM teorisinin 6ne siirdiigii gibi, anlamli sosyal gercekliklerin

ortak ingasini saglar.3’2

Tasavvufta sohbet metodunun etkili bir iletisim aract olarak kullanilabilmesi i¢in
belirli kriterlerin saglanmasi1 gerekmektedir. Halka vaaz vermek, ciddi bir sorumluluk
gerektiren bir gorevdir. Bu konuda, Ciineyd-i Bagdadi’nin, otuz kadar ermis velinin
kendisini “Allah’a davet etme konusunda yetkin” olarak nitelendirmedik¢e halka hitap
etmedigini ifade etmesi 6nemlidir. Benzer sekilde, tasavvuf ehli Niri’ye, “Bir kisi halka
ne zaman sohbet etmeye hak kazanwr?” diye soruldugunda, “Yiice Allah’1 anladigi ve bu
anlayisi Allah’tan aldigi zaman sohbete hak kazanir,” cevabini vermesi, sohbetin derin
bir anlayis ve ilahi bir rehberlik gerektirdigini vurgular. Bu yaklasimlar, tasavvufta
iletisimin, derin bilgi ve manevi olgunluk temelinde kurulmasi gerektigini ortaya

koyar.3”3

Sohbet metodunun ana gayesi, Allah’in sohbetine yani ilahi hitaplara ve berekete
dahil olabilmektir. Bu amag¢ dogrultusunda, salikler miirsidlerin sohbetlerine katilarak bu
ilahi tad1 almaya caligir. Abdiilkerim Kuseyri, sozlii iletisim kapsaminda degerlendirilen
sohbet metodunun bu gayesini su sekilde ifade eder; “Allah’la sohbet ediniz. Eger buna
gliciiniiz yetmezse Allah ile sohbet edenlerle (veliler) sohbet ediniz ki, bunlarin
sohbetindeki bereket ve feyz sizi Aziz ve Celil olan Allah ile sohbet etme mertebesine vasil
eylesin. ™ Bu baglamda sohbet, iletisimsel olarak kademeli bir sistem seklinde isler. ilk
asamada, miirsid tarafindan aktarilan manevi bilgi ve hikmet, talebenin zihinsel ve ruhsal
diinyasinda yer bulur. Ilerleyen asamalarda, bu bilgi ve hikmet talebenin i¢sel diinyasinda
derin bir etkilesim ve doniisiim saglar. Boylece, sohbet sadece bir bilgi aktarimi degil,
ayni zamanda talebenin manevi yolda ilerlemesine vesile olan, ilahi hitaplarin ve

bereketin deneyimlendigi bir siire¢ haline gelir.
1.3. Uygulamal Tletisim: Zikir
Zikir, Allah’1t anmak, O’nu hatirlamak ve O’na olan baglilig1 siirekli diri tutmak

anlamlarina gelir.’”> Kuseyri eserinde zikir hususunda su ifadeleri kullanir: “Hakk’a

giden yolda zikir kuvvetli bir esastir, hatta bu yolda temel sart zikirdir.”>’° Buna

372 Pearce - Pearce, “Extending the Theory of the Coordinated Management of Meaning (CMM) Through
a Community Dialogue Process”, 408-410.

373 Kelabaz, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 162-163.
374 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 489-490.

375 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézlidgi, 393.

376 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 382.
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dayanarak zikir, tasavvufi yasamin kalbidir denilebilir. Bu meyanda zikir, tasavvuf
yolundaki bireylerin manevi gelisiminde ve Allah’a olan yakinliklarinda anahtar bir rol
oynar. Kuseyri’nin belirttigi gibi, Hakk’a ulagmanin yolu zikrin siirekli ve bilingli bir
sekilde yapilmasindan gecer. Bu manevi pratik, bireyin Allah ile olan bagimi gii¢lendirir

ve kalbinin her an Allah’in huzurunda oldugunun farkinda olmasini saglar.

Hz. Peygamber’in, “Zikreden kimse ile zikretmeyen kimsenin misali, diri ile
oliiniin misali gibidir.”"" hadisi, Sfi diigiincede iletisimin merkezi roliinii vurgulayan
onemli bir referanstir. Zikir, sadece dil ile yapilan bir anma degil, ayn1 zamanda bireyin

ruhsal ve zihinsel baglantisint kurdugu derin bir iletisim bi¢imidir.

Toplumsal hayat1 ¢cekilmez hale getiren faktor, insanlarin diinya nimetlerine olan
asirt diskiinliikleridir. Zikre devam etme sayesinde sifinin kalbinde bulunan diinyevi
arzular kaybolur ve yerini Allah sevgisine birakir. Samimiyetten uzak, ¢esitli menfaatler
diisiiniilerek yapilan veya otomatik bir aligkanlik haline getirilen zikrin, kisiye higbir
fayda saglamayacagi kesindir. Tasavvufun en dnemli 6zelliklerinden biri olan zikir, kisiyi
gafletten koruyan manevi bir kalkandir. Insan ancak zikir sayesinde huzur bulur. Zikre
devam eden kimselerin kalbinde diinyaya karst duyulan ilgi azalir ve yerini Allah
sevgisine birakir. SGf1, Rabbini her an zikrederse gonliinde bir ferahlik, kalbinde bir huzur
hakim olur. Stfinin manevi yolculugu zikir sayesinde gergeklesir. Insanlarm yaratilis

gayesi olan kemale ermek ve giizellige ulagmak, zikir yoluyla miimkiin olur.?”®

Tasavvufl toplantilar ve bir araya gelisler, ilahi ve zikirlerle anlam kazanir.
Zikrullah, sozlii iletisimin ritmik ve tekrarli bir bicimde kullanilmasidir. Manevi
yogunlugun artmasi ve birlik bilincinin pekistirilmesi gayesi ile zikir esnasinda uygulanan
ilahiler de sozlii iletisimin en ¢ok kullanildig1 alanlardir. Meclis-i zikirler, genellikle bir
miirsidin rehberliginde gergeklesir ve katilimcilar arasinda sozlii olarak ilahilerin,

dualarm ve zikirlerin tekrarlanmasiyla manevi bir atmosfer olusturur.3”

Zikir, miiridin igsel diinyasiyla siirekli bir bag kurmasini saglayarak, disaridan
gelen olumsuz etkileri ve diigmanliklar1 bertaraf edebilme yetisini arttirir. Stfilere gore,
miiridin yolundan alikoymak isteyen seytan ve avaneleri karsisinda kendini korumak i¢in

en etkili silah1 zikirdir.*®® Bu baglamda, zikir, miiridin igsel iletisimini gii¢lendirir ve

377 Buhari, Daavat, 67.
378 Braydm, Tasavvuf ve Tarikatlar, 126-127.
379 Goktas - Tenik, Allah’la Var Olmanm Yolu Zikir, 60-61.

380 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 383.
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ruhsal dengesini korumasina yardimci olur. Dolayisiyla, zikir, sadece sozlii bir tekrar
degil, miiridin manevi yolculugunda karsilagtigt engellere kars1 en giiglii savunma

mekanizmasi olarak iletigimsel bir eylem haline gelir.

Zikir, velayet sahibi birinin tasarrufuyla miiridin hazirlanmis olan gonliine ekilen
bir tohum gibidir. Zikrin kisiye fayda vermesi, edep ve sartlarina riayet etmekle saglanir.
Bu manada miiridin gonlii Hakk’in halvetgahidir. Bu yolda yiirtime istek ve kararlilig
gosteren miirid, zikrine verdigi ehemmiyetle tespit edilir. Edebe riayet ederek zikreden
salikin gonlliinden yavas yavas diinyevi arzular silinip gider. Bdylece zikir, zikredeni

miifred hale getirerek, tevhid fikrine sevk etmis olur.*8!

Tasavvufta zikir, tiim iletisim kanallar1 ve tiirlerinin kullanildig1 yegane metot
olarak kabul edilir. Génderici konumundaki seyh, zikri icra ettirmekle miikelleftir. Zikrin
manevi feyzi, iletisim kanali olan silsile lizerinden kendisine ulasir ve samimiyetleri ve
makamlar1 Ol¢iisiince zikreden saliklere dagilir. Zikir meclislerinde ayrica alici
konumundaki miiridler de hazir bulunur. Kendileri, sozlii iletisim tiirlerinden olan ve ayni
zamanda iletisimin mesaji/iletisi olan esmalar1 miirsid ile birlikte sdylerler. iletisim
formlarimin her tiirti de zikir meclislerin de kullanilan agamalardir. Miirid, zikir esnasinda
icsel iletisimini gliglendirmeye calisirken, zikir meclisi kisiler arasi iletisim tiiriine
dahildir. Zikir halkalarinin ayrica bulundugu bdélgede sagladigi toplumsal katkilar, onu
kitle iletisimi igerisine dahil eder. Ayrica zikrin verdigi manevi lezzet ve hissiyat,
bireyleri cezbeder. Bu feyz ve cezbe hali, zikrin geri bildirimini olusturur. Tabii ki, zikir
halkalarinda uyulmasi gereken adab ve erkan kurallar1 mevcuttur. Bu kurallar1 tam

manastyla uygulamamak, iletisim halkasinda giiriiltii/perdeleme olarak yansiyabilir.

Zikir, farkli yontemlerle icra edilerek stfilerin kalbi ve akli yetilerini gelistirmeyi
hedefler. Bu pratik, stifinin kalbinde derin bir huzur ve siik(inet hali olustururken, zihinsel
olarak da daha berrak ve bilingli bir duruma ulagsmasini saglar. Zikrin bu ¢ok yonlii etkisi,
sufilerin manevi yolculuklarinda ilerlemelerine ve daha yiiksek bir biling seviyesine
ulagmalarina yardimci olur. Bu nedenle, zikir seyrii siilik’un ayrilmaz bir pargasi olarak

kabul edilir ve sufinin egitim siirecinde merkezi bir rol oynar.>%?

Mutasavviflar, zikri dort asamada incelerler: Dille yapilan zikir, kalple yapilan
zikir, sirla yapilan zikir ve ruhla yapilan zikir. Tasavvufl iletisimde zikir hem zahirf hem

de batini boyutlar1 kapsayan bir uygulamadir. Zahiri boyutta, zikir dille ifade edilen ve

38! Necmeddin-i Daye, Mirsddi’l-ibad mine’l-Mebde ile’l-Me’dd, 187-189.

382 Emine Elif Cakmak igalgi, “SOfl Egitimde Zikir ve Biligsel Farkindaliga Etkisi”, Amasya llahiyat Dergisi
22 (2024), 378.
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duyusal organlar aracilifiyla algilanan bir eylemdir. Batini boyutta ise, kalp, sir ve ruh
gibi i¢sel diizlemlerde gergeklesir. Her zikir tiirii kendine 6zgii incelikler ve tehlikeler
barindirir. Dille yapilan zikir, iletisim asamalar1 arasinda sozlii iletisim tiiriine girer.
Kalbin zikirden gafil oldugu her zikredis, dille yapilan zikir kapsamindadir. Bu zikir
cesidi, saliki ileriki agamalara tasiyacagi icin degerlidir; ancak bu makamda durulmamasi
gerekir. Zikir uzun siire sadece dilde kalirsa, iletisim siireci ilerlemez ve bir miiddet sonra
kopmalar gerceklesir. Kisi, zikrini bedenine kabul ettirip harekete gecerse, zikrin lafizlar
dilden kalbe gecer. Kalp zikretmeye basladiginda ise dil susar. Bu noktada, kisinin ameli
ve iradesi biiylik 6nem tasir. Kisi, sadakatle zikrine devam ederse, zikir kiside manevi bir
heybet olusturur. Bu sayede, kisinin zikri onun sirrin1 agiga ¢ikarir. Sirrini kesfeden salik,
miisahede etmeye baglar ve zikir artik ruha islemistir. Mutasavviflarin talep ettigi zikir de

iste budur.3*3

Iletisimde en temel unsur, higbir perdeye takilmadan saglikli ve kesintisiz bir
iletisimin saglanabilmesidir. Bu baglamda, iletisimin temel amaci, mesajin gonderici ile
alic1 arasinda net bir sekilde aktarilmasini saglamaktir. Tasavvufta da benzer bir prensip
gecerlidir; zira zikir, kisinin siirekli Allah’1 anarak manevi bir bag kurmasini hedefler.
Zikri daim, yani stirekli zikir haline ulagsmak, kisinin ruhsal biitiinliigiinii ve manevi
farkindaligini artirir. Arifler, zikir kalpte iyice yerlestiginde nefes alip vermek gibi tabii
hale gelecegini ifade etmislerdir. Bu durumda, insan istemese bile zikirden uzak kalamaz.
Bu siireg, bireyin Allah ile arasindaki iletisimi kesintisiz ve siirekli kilmak amacini tasir.
Dolayistyla, iletisimde oldugu gibi, tasavvufta da engellerin ortadan kaldirilmast ve

mesajin net bir sekilde iletilmesi biiyiik 6nem tagir.38*

Stfinin daimi zikir pratigi, zihnin karanlik koselerini aydinlatarak, ruhsal ve
zihinsel sagligina olumlu katkilar saglar. Bu siiregte zikir, sifiyi zihinsel dalginlik ve
unutkanliktan uzaklastirarak, manevi bir uyanis ve farkindalik hali saglar. Gafletin ve
nisyanin azalmasiyla birlikte, zikir siflyi daha bilingli ve duyarli bir hale getirir, boylece
psikolojik durumlar1 lizerinde derin bir doniisiim gergeklestirir. Bu manevi doniisiim,

stfiyi daha aydinlanmis, huzurlu ve dengeli bir yasam tarzina yonlendirir.3%

383 Sthreverdi, Avarifi’l-Madrif, 1/87-88.
384 Goktas - Tenik, Allah’la Var Olmanm Yolu Zikir, 51-52.

385 Mehmet Kasim Ozgen, “Tasavvuf Felsefesinde Zikir Kavrami”, Mus Alparslan Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 1/2 (2013), 215.
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Bu baglamda Ebl Bekr es-Sibli, ruha islemis ve her an daim olan zikri anlatmak

386 jfadesini kullanir. Sibli’nin bu sozii, zakirin

icin “Gergek zikir, zikri unutmaktir
zikrederken Allah diginda her seyi, hatta yaptig1 zikri bile unutmasini kastetmektedir. Bu
anlay1s, iletisimin en yiliksek formunun, tamamen ve mutlak bir odaklanma ile miimkiin
oldugunu ifade eder. Sibli’nin yaklasimu, iletisimin yalnizca sozlii veya zihinsel bir siireg

olmadigini, ayn1 zamanda varolussal bir teslimiyet ve biitlinliik hali oldugunu gosterir.

Tasavvufi egitim, bireysellestirilmis bir yaklasimla gerceklestirilir. Miirsid
konumundaki seyh, miiridiyle yakindan ilgilenir ve onun 6zel durumuna gore
kisisellestirilmis bir egitim programi sunar. Her miiridin yetenekleri ve gayretleri farkli
oldugundan, yerine getirmesi gereken zikir ddevleri de cesitlilik gosterir. Bu nedenle,
tarikatlarda ortak olarak yapilan giinliik virdlerin yani sira, seyh, miiridin anlattiklarindan,
hissettiklerinden ve gordiigii riiyalardan yola ¢ikarak, onun haline uygun farkli zikirler
telkin edebilir. Bu bireysel yaklagim, miiridin manevi gelisimini desteklemek ve kisisel

ihtiyaglarina gore rehberlik saglamak amaciyla tasarlanmigtir.%

Bireylerin farkli mesreplerde olmalari, onlarin zikir halkalarinda farkl: usuller ile
zikretmesini saglar. Tasavvufta zikir, cehri (agik) ve hafl (gizli) olmak iizere iki ana
bicimde gergeklestirilir ve her iki zikir tiirli de farkl: iletisim bigimleri ve manevi etkiler
tasir. Bu zikir tiirleri, bireylerin manevi deneyimlerini ve toplumsal baglarmi farkli

sekillerde zenginlestirir.38®

Cehri zikir, yiiksek sesle, toplu halde yapilan bir zikir tiiriidiir. Bu tiir zikir, belirli
bir ritim ve melodiyle sdylenir ve topluluk i¢indeki herkesin katilimiyla gergeklestirilir.
Iletisim acisindan bakildiginda, cehri zikirin birka¢ nemli yonii vardir. Oncelikle, cehri
zikir, topluluk i¢indeki bireylerin birlikte hareket etmelerini ve ayn1 duygusal ve manevi
deneyimi paylagmalarini saglar. Bu, grup i¢indeki baglar giiclendirir ve topluluk bilincini
artirir. Ayrica, yiiksek sesle yapilan bu zikir tiirli, sozli iletisimin giiglii bir 6rnegidir.
Kelimelerin ve climlelerin ritmik tekrari, toplulugun ortak bir dil olusturmasina ve bu dil
aracilifiyla manevi bir baglanti kurmasina yardimei olur. Cehri zikir, toplumsal baglamda
bir araya gelmeyi tesvik eder ve bireylerin sosyal olarak birbirleriyle etkilesimde

bulunmalarin saglar, boylece birlikte manevi bir atmosfer ortami olusur.

386 Serrac, el-Lima’, 291.

387 Hatice Cubukcu, “Sayi Sembolizminin Tasavvuftaki Zikir Sayilarina Etkisi”, Akademik Bakis Dergisi 60
(2017), 10.

388 Resat Ongoren, “Zikir”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2013), 44/410.
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Hafi zikir ise sessizce, kiginin kendi i¢ diinyasinda yaptig1 bir zikir tiiriidiir. Bu
zikir, bireysel olarak gerceklestirilir ve genellikle sessizlik i¢inde yapilir. Hafi zikir,
bireyin kendi i¢ diinyasiyla kurdugu derin bir iletisim bi¢imidir ve kisinin igsel
diistincelerini, duygularini ve manevi deneyimlerini daha iyi anlamasina olanak tanir. Bu
tiir zikir, sessiz bir iletisim formudur. Kelimeler kullanilmasa da, bu sessizlik i¢inde derin
bir manevi ve ruhsal deneyim yasanir. Bu, bireyin kendi bilingalt1 ve ruhsal diinyasiyla
sessiz bir diyalog kurmasina imkan tanir. Hafi zikir, bireyin manevi yolculugunda kendi
kendisiyle bas basa kaldig: bir siirectir ve bu siireg, bireyin kendini daha iyi tanimasina

ve manevi olarak olgunlasmasina yardimei olur.*%?

Zikir, sosyal hayatta insanlarin kaynagmasini saglayan énemli bir ritiiel olarak
kabul edilir. Allah’1 anma pratigi, insanlar arasindaki bozulmus ahlaki ve insani iligkileri
onararak moral ve motivasyon saglar. Zikir, modern ¢agda depresyon, mutsuzluk ve
adaletsizlik gibi olumsuz durumlara karsi en etkili ¢oziimdiir. Zikir, bireyin zamanin
verimli kullanmasini saglar ve hem i¢ diinyasinda hem de toplum i¢indeki iligkilerinde
dayanigmaya dayali bir ruh kazandirir. Zikreden kisi, ilahi enerjiyle nurlanir ve Mutlak
Varlik ile bir iliski igerisine girer. Bu siireg, kisinin eski aligkanliklarini degistirerek yeni

davranis kaliplar1 olusturmasini saglar.>*°

Kiiltiirel farkliliklar, dini pratiklerin ve manevi uygulamalarin sekillenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, zikir uygulamalar1 da farkl kiiltiirel
baglamlara gore degisiklik gdsterebilmektedir. Her toplumun kendi tarihi, sosyal ve dini
tecriibeleri, zikir metotlarinin ¢esitlenmesine neden olmustur. Kiiltiirel ¢esitlilik, zikir
pratiklerine zenginlik katarken, bu pratiklerin yerel topluluklar tarafindan daha derin bir

anlam ve kabul gormesini saglamaktadir.

Yeseviyye geleneginde sesli olarak icra edilen toplu zikre “zikr-i erre” ad1 verilir.
Bu terim Tiirk¢e “testere zikri” anlamina gelir. Zikir esnasinda ilahi feyiz ile kelimeler
kaybolmasi ve geriye sadece bogazdan c¢ikan, testere sesini andiran hiriltinin kalmasi
dolayistyla bu ad verilmistir. Semerkant’ta yasayan Ahmed Kasan1’ye gore, Hoca Ahmed
Yesevi zikir meclislerinde daha 6nceleri sessiz zikir yaptirirdi. Ancak Tiirkistan bolgesine
gittiginde, farkli kiiltiire sahip topluluklar ile tanisti. Zamanla bu zikirle o bdlge
insanlarini etkileyemeyecegini fark ederek daha etkili bir yonteme gegme ihtiyaci hissetti.

Boylece sesli ve daha tesirli olan “zikr-i erre” yi olusturdu. Bu Ornek, bir kiiltiirden

389 idris Polat, S4ff Gelenekte Zikir Uygulamalari ve Halleri (Adana: Gukurova Universitesi, 2019), 52-56;
Eraydin, Tasavvufve Tarikatlar, 128-129.

390 Goktas - Tenik, Allah’la Var Olmanm Yolu Zikir, 67-71.
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digerine geciste karsilasabilecek zorluklar1 gdstermesi agisindan 6nemlidir. Yeseviyye
tarikati, sessiz zikrin etkili olmadig1 bir ortamda, zikrin amacina ulasmasi igin farkli bir
yaklagimin benimsenmesi gerektigi anlagilmistir. Bu da kiiltiirel farkliliklarin iletisim

siireglerini nasil etkileyebilecegine dair onemli bir 6rnektir. 3!

Toplu zikirlerin yapilis bigimleri, tasavvufta bedensel iletisim grubunda
degerlendirilir ve tarikatlara gore farklilik gosterir. Bu farkli zikir uygulamalari,
miiridlerin fiziksel hareketler aracilifiyla manevi baglantilarii giiclendirmelerine
yardimct olur. Oturarak yapilan zikirler ‘kuiidi’, ayakta yapilanlar ‘kiyami’, ayakta ve

donerek yapilanlar ise ‘devrani’ veya ‘semd’ olarak adlandirilir.?*?

Dogru metotlarla uygulanan zikir, kisinin muhataplariyla olan duygusal iletisimini
diizenlemekle kalmayip, bedenle saglikli bir iletisim kurmasini saglayarak ruhsal
rahatsizliklarin tedavisinde de etkili bir konuma gelmesini saglar. Zikir, biling diizeyinde
gerceklesen hatirlama etkisiyle, psikolojik olarak kisinin her zaman ve her kosulda i¢inde
var olan bir Yaratici bilincinin olusmasina katkida bulunur. Bir¢ok aragtirmaci, zikir ile
ndrobilimsel ve ruhsal boyut arasinda bir iligski olduguna inanmakta ve bu konu tizerinde
caligmalar yapmaktadir. Bu perspektiften degerlendirildiginde, zikir eylemi hatirlama
olgusuna odaklandigindan, ruh sagligi acisindan derin bir psikoterapotik unsur

barindirir.??3

Siirekli yapilan zikirlerin, yash bireyler i¢in iletisimsel ve bilissel katkilari
biiyiiktiir. Yaslanma siireci ile birlikte bilgi isleme hizinin yavaslamasi, yeni bilgilerin
Ogrenilmesini zorlagtirmakta ve daha fazla bilissel caba gerektirmektedir. Bellek
performansinda genel bir zayiflama gozlemlense de sik¢a tekrarlanan dini ibadetler,
dualar ve zikirler bu durumun disinda kalmaktadir. Yash bireyler, ciddi bellek
bozukluklar1 yasamalarina ragmen, dua ve ibadetler ile ilgili bilgileri giiclii bir sekilde
kodlayip saklamaktadirlar. Bu nedenle, bu bireyler bu bilgileri unutmamaktadir. Bu
durum, dini ibadetlerin ve dualarin bellekte saglam bir sekilde yer edinmesi ve yash
bireylerin bu bilgilere erisiminde zorluk yasamamalar ile aciklanabilir. Dolayisiyla, dini
ritiiellerin ve zikirlerin tekrarlanmasi, bellegin belirli yonlerinin korunmasina ve iletisim

yeteneklerinin siirdiiriilmesine 6nemli katkilar saglayabilir.3%*

391 Necdet Tosun, “Yeseviyye”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2013), 43/489.
392 Ongoren, “Zikir”, 44/411.
393 Cakmak igalgi, “SGfi Egitimde Zikir ve Biligsel Farkindaliga Etkisi”, 390.

394 Ozer Cetin, “Sufilerce Kendini Déniistirme Egitimi Olarak Uygulanan Zikir Ritiielinin Bilissel Psikoloji
Acismdan Analizi”, Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 16/31 (2017), 14.
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Sonug olarak zihnin neyi zikrettigi gercegi, kisinin igsel ve digsal diinyasiyla olan
iletisimini belirler. Zikir, bireyin diisiince diinyasini ve biling halini sekillendirir. Dogru
zikir, zihni dogru yone yonlendirir ve bireyin manevi yetkinliklerinin ortaya ¢ikmasini
saglar. Bu, bireyin i¢sel diinyasiyla kurdugu derin iletisimi kurmasini ve bu iletisimin
digsal diinyaya yansimasini saglar. Ilahi suretin temel 6zellikleri olan akil, géniil ve biling,
bireyin manevi yolculugunda iletisimin ana unsurlaridir. Hakki zikir, bireyin hak bilincini
uyandirarak, onu ilahi hakikate daha yakin hale getirir. Bu siireg, bireyin varolusunun
amacint hatirlamasit ve bu amag¢ dogrultusunda yasamini sekillendirmesi anlamina

gelir.3%

1.4. Sembollerle Anlatim: Imgesel Iletisim

Sembol, giindelik hayatta herhangi bir alamet, misal ve isaret karsiliginda
kullanilan bir terimdir. Duyu organlariyla algilanmas1 miimkiin olmayan bir seyi, dogal
bir iliski araciligiyla hatirlatan veya belirten her tiirlii somut nesne ya da igareti ifade eder.
Bagka bir deyisle, algilanmas1 miimkiin olmayan herhangi bir seyi dogal bir iliskiyle
zihne c¢agristiran her tiirlii isarete sembol denildigi gibi, temel ibadetlere, inanglarin

ilkelerine ve dini kurallara da sembol denilmistir.3°

Imge kavrami ise mantiksal, felsefi ve sanatsal baglamlarda cesitli sekillerde
tanimlanabilir. Bu terim, hayal, resim, simge ve zihinsel gorlintii gibi anlamlara
gelmektedir. ingilizce ve Fransizca’da “image”, Almanca’da ise “Imagie” olarak ifade
edilen imge, zihinsel goriingii, tasarim ve hayal anlamlarini igerir. Imge, insan bilincinin
bir {iriinli olarak, edebi olguyu kendi bilesenleri yoniiyle sanatsal bir deger olarak
degerlendirilmesine olanak tanir. Bu, insan belleginde estetik semboller olusturmakla

miimkiin olur.%’

Insan zihninde imgelemeyi saglayacak semboller, ruhsal ve zihinsel siireclerde,
insanin kozmik diizenle olan baglantisin1 saglar. Bu baglamda, semboller araciligryla
bireyler, evrensel gergeklikleri ve derin manevi deneyimleri kesfeder. Semboliin
fonksiyonu, insanin igsel diinyas: ile dis diinya arasinda bir koprii olusturarak, kozmik
diizenin anlasilmasini ve bireyin kendi varolusunu daha derin bir sekilde kavramasini

saglamaktir. Bu siireg, sembollerin sadece birer isaret degil, ayn1 zamanda insanin

395 Ozgen, “Tasavvuf Felsefesinde Zikir Kavrami”, 226.

396 Galip Atasagun, “Sembol ve Sembolizm”, Necmettin Erbakan Universitesi llahivat Fakiiltesi Dergisi
7/7 (1997), 369-370.

397 Biilbil, imgesel iletisim, 15-16.
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sezgisel ve manevi anlayigini derinlestiren unsurlar oldugunu gosterir. Semboller
aracilifiyla, insan tasavvur edilebilir bir diinyayr somut hale getirebilir. Bu baglamda,
sembollerin nesnellik yoluyla soyut ve manevi hakikatlerle baglanti kurmamiza olanak
tanidigin1 sdyleyebiliriz. Semboller, hakikatlerin kavranmasinda birer basamak islevi
goriirler. Bir anlamda, insanin diisiince ve inang siireglerine farkli ve giiclii bir sezgi

boyutu ekleyerek, daha anlasilir ve net bir diinya sunarlar.3%3

Sembol ve isaretler, cevremizi anlamlandirmamizda, nesneleri amacimiz
dogrultusunda kullanmamizda ve toplumsal iliskilerin diizenlenmesinde kritik bir rol
oynar. Semboller, sadece yiizeysel gostergeler olmanin 6tesinde, ardinda bir dykii veya
olay barindirir ve bu da onlar1 daha anlamli kilar. Bu Oykiiler, sembolleri sadece birer
gorsel unsur olmaktan c¢ikararak, onlara duygusal ve manevi bir boyut kazandirir.
Sembollerin iizerine yliklendikleri anlamlar, derin ve kapsamli agilimlara sahip olabilir,

bu da onlarin giiciinii ve etkisini artirir.>*

Tasavvur edilebilir bir diinyay1 somut hale getirmeyi saglayan semboller, iletisim
baglaminda da 6nemli bir konuma sahiptir. Ozellikle Tasavvuf gibi rithani ve batini
egitim sisteminde, semboller ve imgeler sadece estetik unsurlar olarak degil, ayni
zamanda derin manevi anlamlar tasiyan iletisim araglar1 olarak kullanilir. Bu baglamda,
semboller ve imgeler, iletisimin dilsel unsurlarinin 6tesine gegerek, anlamlarin ve

bilgilerin sezgisel ve i¢sel diizeyde aktarilmasina olanak tanir.

Sozli iletisim siirecinde kullanilan iislubun basit veya zengin olusu, muhataba
iletilmek istenen mesajin etkisinde 6nemli farklar olusturur. Gonderici, zaman zaman bu
islubu zenginlestirmek amaciyla ifadelerinin arasina konuyla alakali hikayeler, 6zlii
sozler, sayilar, semboller ve imgeler ekleyebilir. Bu yaklagim, iletisimi tekdiizeligin
Otesine tasiyarak metinlerarasi bir diizeye cikarir. Bireyler tek ifade cesidi ile kurdugu
iletisimden siirh bir etki elde edebilir. Ancak ayni kisi, s6zIii ifadelerini metinlerarasi

bir iislupla zenginlestirebilirse, muhatabina birakacagi etkiyi artirir.*%°

Dini semboller, insanlarin yasamlarindaki olaylar1 tek bir bakis agisina
indirgemek yerine, ¢esitli ve genis yorumlama imkani sunar. Bu semboller, bireylerin
karsilagtiklar1 durumlar1 daha iyi hatirlamalarimi saglar ve olaylari derinlemesine

anlamalarina yardimer olur. Bu baglamda, askin varliga yonelik insanda saygi ve sevgi

398 Atasagun, “Sembol ve Sembolizm”, 378-379.
399 Tevfik Fikret Ucar, Gérsel iletisim ve Grafik Tasarim (istanbul: inkilap Yaynevi, 2004), 23.

400 Giingér, fletisime Giris, 95.
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duygusu olusturan, itaate tesvik eden her tiir nesne veya kavram dini sembol olarak
degerlendirilebilir.**! Tasavvufta, semboller ve imgeler araciligiyla derin ve katmanli bir
iletisim kurma yontemi olusturmustur. Stfi diislince sisteminde semboller, zahiri (dis)
anlamlari, batini (i¢) anlamlar ile pekistirerek miiridin manevi yolculugunda rehberlik
etmesini amaglar. Bu sembolik dil, siradan kelimelerin yetersiz kaldig1 manevi hakikatleri
ifade etmede Onemli bir aragtir. Tasavvufi hakikatlerin sembollerle anlatimi, miiridin

tasavvufi egitiminde ve manevi gelisiminde kritik bir rol oynar.

Dindeki dilin bir semboller dili oldugu gergegi goz oniinde bulunduruldugunda,
dini sembollerin kiiltlirel ve dinsel geleneklerin bir sonraki nesillere aktarilmasinda ve
insanhigin kutsallarinin korunmasinda onemli bir role sahip oldugu kolaylikla
anlagilabilir. Bu semboller, kutsallari aktaran ve koruyan unsurlar olarak biiyiik bir 6neme
sahiptir. Diinya genelinde kullanilan 196 iilke bayragin 64’{iniin dini semboller icerdigi
goz oniine alindiginda, sembolik dilin bir iletisim araci olarak kullanilmasi son derece
yaygin bir metottur. Yapilan bir arastirmaya gore, bu 64 bayragin %481 Hristiyan, %33’
Islami semboller tasirken, geri kalanlar ise Budist ve Hindu inanglarina ait semboller
barindirmaktadir. Bu durum, dini sembollerin ulusal kimlik ve kiiltlirel mirasin bir parcasi

olarak ne kadar 6nemli oldugunu gdstermektedir.*??

Insan zihniyle sekillenen bir diinya vardir ve tiim diisiinme ve ifade tarzlar1 da
insanin esyayla kurdugu iliskiden dogar. Ernst Cassirer, “sembolik formlar felsefesi”
adiyla kurdugu dil teorisiyle, insanin digsal etkileri igsel siirecler araciligtyla diizenleyip
anlamlandirdigin1 gergegini vurgular. Ona gore insan, gercekligi dogrudan disarida
bulamaz; i¢ deneyim rehberliginde gercekligin aldatici olmayan haline ulasabiliriz.
Cassirer, gercekligin Platon’dan itibaren insan ruhuna dayandigimi ve tiim toplumsal
fenomenlerin bu temele bagli oldugunu savunur. Insanin zihnin isleyis prensiplerine
uyarak tiim varolusla irtibat halinde oldugunu ve bu irtibatin ise sembolik dil araciligiyla
tezahiir ettigini belirtir. Insan, sanat, bilim, din, mitos gibi sembolik iiriinlerle esyayla

ilgili zihinsel kavrayigini ortaya koyar.*%?

Cassirer’e gore sembolik iiretimler, insanin kutsal olana baglanma arzusunun

iiriinii olarak i¢giidiisel bir arzudan kaynaklanir. Bu baglamda, insan1 semboller iiretmeye

401 Ozlem Kermen, Rene Guenon’da Dinf Sembolizm (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, 2019), 7.

402 Muhammet Orhan Yardimel, Dinf Nitelikli Sembollerin Psikososyal Etkisi (Isparta: Stileyman Demirel
Universitesi, 2018), 13,15.

403 Emre Oztirk, Ernst Cassirer’de Sembolik Dil ve Din Dili Acisimdan Tahlili (Trabzon: Trabzon
Universitesi, 2022), 65.
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sevk eden psikolojik etmenler onemlidir. Farkli psikolojik saikler, farkli sembolik
perspektifler acar. Insanin esyaya bakisinda kullandig1 sembolik iiriinler, 6zden ¢ikan
farkli perspektifler olarak diisiiniilebilir. Dini semboller, sadece 6zel bir kesim tarafindan
degil, genis halk kitleleri tarafindan da anlasilabilir kilinir ve ibadetler, dini hakikatlerin
anlasilmasi, uygulanmasi ve aktarilmast i¢in olanak tanir. Ibadetlerin arkasinda baska bir
tasavvur yatar ve bu ibadetler, sembollestiren insan gerceginden hareket eden eylemsel

dini semboller olarak kabul edilir.*%*

Insanin zihni ve bu zihnin dis diinyay1 anlamlandirma siireci, iletisimin temel
taglarin1 olusturur. Ernst Cassirer’in sembolik formlar felsefesi, insanin dissal etkileri
nasil igsel siiregler araciligtyla diizenleyip anlamlandirdigini detaylandirir. Bu, iletisimin
sadece dilsel bir aktarim degil, ayn1 zamanda zihnin dig diinyay1 semboller araciligryla
yeniden inga etme siireci oldugunu ortaya koyar. Cassirer’e gore, insanin gergekligi
dogrudan disarida bulamayisi, i¢ deneyimlerin rehberliginde daha derin ve aldatici
olmayan bir anlayisa ulasmamiza imkan tanir. Bu, iletisimde 6znel deneyimlerin ve

sembolik dilin 6nemini vurgular.

Cassirer’in  sembolik formlar teorisi, insanin toplumsal ve bireysel tim
fenomenlerini igsel bir zeminde degerlendirdigini ve bu zeminin sembolik dil araciligiyla
aciga ¢iktigini gosterir. Bu baglamda, i¢csel bir zemin olusturmayi hedefleyen tasavvufun
yontemleri, insanin i¢ diinyasini kesfetmesi ve bu i¢sel derinlikler araciligtyla dis diinyay1
anlamlandirmasi siirecinde 6nemli bir rol oynar. Tasavvufun gayesi, bireyin igsel
deneyimlerini ve ruhsal yolculugunu merkeze alarak, semboller ve metaforlar araciligiyla
derin bir anlama ulagmasini saglamaktir. Bu yontem, insanin hakikatle olan irtibatini

giiclendirir ve bu irtibat, sembolik dil araciligiyla somutlasir.

Tasavvufta sembolik dilin kullanmilmasmin cesitli nedenleri vardir. Ilk olarak,
mutasavviflar, tasavvuf yolunda edindikleri 6zel bilgilerin, kendilerine fikri anlamda
kars1 olan ziimrelerden gizlenmesini amag edinirler.*®> Yiiksek hakikatleri anlama
kapasitesi olmayan bireylerin zihinlerinde karmasa olusturmamak i¢in bu bilgilerin 6rtiilii

bir sekilde ifade edilmesi tercih edilir. Ayrica, semboller ve remizlere bagvurmanin bir

404 Ozturk, Ernst Cassirer’de Sembolik Dil ve Din Dili Agisindan Tahlili, 66-67.

405 Bir kelam alimi, EbQi Abbas b. Ata’ya su soruyu sordu: “Ey siifiler, neden sozlerinizi dinleyicilerinize
garip gelecek bir sekilde ifade ediyorsunuz? Bu tutumunuzun amaci, yanlis diisiincelerinizi siislemek ve
takip ettiginiz yolun eksiklerini gizlemek mi?” EbQi Abbas bu soruya sdyle yamit verdi: “Bizim baoyle
yapmamizin sebebi, degerli bilgilerimizi baskalariyla paylasmak istemememizdir. Arzuluyoruz ki, bu
bilgileri yalnizca bizim yol arkadaglarimiz bilsin ve faydalansin.” Kaynak i¢in bkz. Kelabazi, et-Taarruf
li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 102.
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diger nedeni de dilin ifade giicliniin sinirli olusudur. Semboller sayesinde anlatilmak

istenen mesaj, daha derin ve etkili bir bigimde muhatabina iletilir. 4%

Tasavvufi bilginin 6zlinii agiklamak i¢in siklikla metaforlar ve analojiler
kullanmay1 tercih eden Gazali, bu tekniklerin konusmalarda kalbi rahatlatmaya ve
muhatabi ikna etmeye yonelik bir 6zellige bulundugundan bahseder.*” Gazali’nin
metaforlara dair bu yaklasimi, tasavvufl iletisim perspektifinden de degerlendirilebilir.
Tasavvuf, semboller ve metaforlar araciligiyla derin anlamlar tagir ve bu anlamlar,
miiridin manevi yolculugunda rehberlik eder. Gazali’nin analojiyi kullanma bigimi,
dinleyicinin kalbine hitap ederek, onlarin manevi hallerini ve anlayislarini derinlestirmeyi
amaclar. Boylece, tasavvufi egitimde benzetim hem akli hem de kalbi boyutta iletisimi

giiclendirir.

Gazali’nin eserinde yer alan hasta ile saglikli kisi arasindaki malumat farkliliginin
ifade edildigi ornek, tasavvufi bilginin derinligini ve kisisel deneyimin Onemini
vurgulayan giiclii bir iletisim aracidir. Bu tlirden anlatimlar, okuyucunun soyut

kavramlar1 somutlastirmasina ve hakikati daha iyi anlamasina yardimei olur.*%8

Tasavvufta, sembolik dil ¢esitli manevi kavramlar1 aciklamak ve derinlemesine
ifade edebilmek i¢in kullanilir. Sembolizm, Allah’in varligini derinden hissetmek, fena-
beka, vahdet gibi halleri tanimlayabilmek, Allah’a ulasma yollarini tarif etmek, insan-1

kamil ve onun Ozelliklerini anlatmak, evren ve varligin1 agiklamak gibi meselelerde

406 Zeynep Biytkinal, Meviénd’nin Tasavwuf Felsefesinde Sembolizm (Konya: Necmettin Erbakan
Universitesi, 2014), 16-17.

407 Merve Baydilek, islam Editim Felsefesi ve Gazali’nin Editim Anlayisi (Igdir: 1dir Universitesi, 2023),
50-51.

408 Gazali’nin metofarik anlatimlara 6rnek el-Miinkiz Mine’d Dalal eserinde su sekilde ifade edilir:
“Sonunda bilimsel amaglarimin temelini derinlemesine anladim. Dinleyerek ve dgrenerek sifilerin
izinden gidilerek elde edilebilecek her bilgiyi edindim. Boylece, onlarin en derin tecriibelerine ulasmanin,
sadece o6grenmekle kalmaywp bu deneyimleri yasamak, i¢sellestirmek ve olumsuz ozellikleri olumlu
niteliklere doniistiirmekle miimkiin oldugunu gordiim. Saghgin ve toklugun tanimini, nedenlerini ve
kosullarint bilmek ile gercekten saglikl ve tok olmak arasinda biiyiik bir fark oldugunu fark ettim. Ayni
sekilde, sarhoslugun “mideden yiikselen alkollerin beyin fonksiyonlarini bozmasindan kaynaklanan bir
durum” oldugunu bilmek ile gercekten sarhos olmak arasinda da biiyiik bir fark vardir. Gergekten sarhos
olan kisi, sarhoslugun ne oldugunu ve tanimuni bilmez, bilgi sahibi degildir ama sarhogstur. Doktor ise
sarhoslugun tamimint ve detaylarim bilir, ancak bu bilgi onu sarhos yapmaz. Hastalanan bir doktor,
saghgin tarifini, nedenlerini ve tedavilerini bilse de, bu bilgi onun saglikl kalmasin saglamaz. Benzer
sekilde, diinya nimetlerinden uzak durmanin gerceklerini, sartlarini ve nedenlerini bilmek ile gercekten
ziihd yasamak ve nefsini diinyadan ¢ekmek arasinda biiyiik bir fark vardir.” Kaynak i¢in bkz. Eb0 Hamid
Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazali, el-Miinkiz Mine’d-Dalél, thk. Cemil
Saliba - Kamil Ayyad (Beyrut: Dar(’l-Enddlus, 1967), 100-102.
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onemlidir. Bu iletisimsel anlatim metodu ile tasavvuf ehli, karmasik ve derin hakikatleri

semboller araciligiyla daha anlasilir ve etkili bir bigimde ifade etmeyi amaglar.**

Ancak, bu soyut kavram ve fikirlerin 6tesinde, gilinlik yasamda daha somut
meseleler tizerinden de sembolizm kullanimi mevcuttur. Tasavvufta semboller, sadece
soyut ve derin hakikatleri agiklamakla kalmaz, ayn1 zamanda yagamin i¢indeki somut
olaylar, nesneler araciligtyla ifade edilir. Bu sayede, sembolizm hem manevi diinyay1 hem
de maddi diinyay1 kapsayan genis bir iletisim araci olarak kullanilir. Tasavvufta

kullanilan temel sembolik unsurlar hakkinda su tasnifler yapilabilir.

1.4.1. Lisan Sembolii

Dil sembolleri, hemen hemen tiim milletlerde en basit ve ayn1 zamanda en kutsal
sozler ve sesler bigiminde ortaya ¢ikabilir. Dilin sembolik giicii, kelimelerin ve seslerin
sadece iletisim araci olmaktan Gteye gecerek, topluluklarin inancglarini, degerlerini ve
ritiiellerini ifade etmede merkezi bir rol oynar. Bu baglamda kullanilan basit kelimeler,
tasavvufta yeni anlamlar kazanarak, mana yoniinden derinligi olan bir nitelige sahip

olabilir.*10

Tasavvufi terminolojide, giinlik dilde farkli anlamlara gelen kelimeler, derin
manevi ve sembolik anlamlar kazanarak bambaska bir boyuta ulasir. Ornegin, “Niyaz
Tas1”, Bektasi geleneginde pir postunun yaninda bulunan bir makami ifade ederken, ayni
zamanda “Kizil Esik” ve “Miiriivvet Tasi” olarak da bilinir.*!! Bu terim, maddi bir objeyi
asarak, dervisin manevi yolculugunda 6nemli bir sembol haline gelir. Benzer sekilde,
“Ikindi Meydan:”, Mevlevi geleneginde sabah ve ikindi namazlar1 arasinda tefekkiirle
gegirilen zamani tanimlar.*'? Bu uygulama, zamanin siradan akigini, manevi tefekkiir ve

icsel armmma siireciyle yeniden anlamlandirir.

“Bedevi Topu” terimi, Bedevi tarikatt mensuplarinin ayakta zikir yaparken en
hararetli anlarinda gerceklestirdikleri ritiiel olarak bilinir. Bu ritiiel, zahiren fiziksel bir
eylem olsa da, katilimcilarin manevi coskusunu ve birlik duygusunu yansitir. “Basg

Kesmek” ise, seyhin veya tarikatin biiylik bir kimsenin huzurunda hiirmetle egilmeyi

409 Bahsedilen konularla alakali Mevlana’nin eserinde kullanmis oldugu sembolik anlatim tarzi ve drnekleri
icin bkz. Buyutkinal, Mevidnd’nin Tasavvuf Felsefesinde Sembolizm.

410 Atasagun, “Sembol ve Sembolizm”, 375.
411 Cahid Baltaci, Tasavvuf Liigati (istanbul: Gelenek Yaymecilik, 2011), 119.
412 Baltaci, Tasavvuf Ligati, 9.
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ifade eder.*!3 Bu jest, zahiren sadece bir sayg1 ifadesi gibi goriinse de dervisin kalbini ve
zihnini disiplin altina almasinin, teslimiyetinin ve tevazusunun semboliidiir. Bir baska
ornek olarak “Guil” kelimesi, Kadiri tarikatinin alameti olarak arakiyenin*!# tepesine giil
seklinde dikilen bir pargadir.*!® Bu basit sembol, dervigin manevi bagliligini ve tarikatinin
ilkelerine olan sadakatini temsil eder. Bagdat giilii, havuzlu, kafesli ve kiz giilii gibi
cesitleriyle, her biri farkli bir manevi durumu veya hikmeti sembolize eder. Boylece,
zahiren farkli anlamlara gelen bu kelimeler, tasavvufun sembolik dilinde derin ve ¢ok
katmanli anlamlar kazanarak, dervislerin manevi yolculuklarinda rehberlik eden 6nemli
unsurlar haline gelir. Buna benzer sekilde ifade edilebilecek yiizlerce kelime bu meseleye

orneklik teskil eder.

Lisan sembolii nesnelerden daha ziyade ilahi varliklar1 hatta yaraticiy1 temsil
etmek icinde kullanilabilir. Ozellikle belirli kelimeler ve sesler, manevi bir derinlige
sahiptir. Bu baglamda, Arapca “O” anlamina gelen “H#” zamiri 6nemli bir 6rnek teskil
eder. Hii kelimesi, Islam tasavvufunda Allah’1 isaret eden bir semboldiir. Allah’in
esmalarindan biri olan Hu, mutlak varligi, tiim varliklarin kaynagini ve evrensel hakikati
temsil eder. Stfiler, Hu kelimesini zikir ve dua esnasinda siklikla kullanir, bu kelimeyi

tekrar ederek Allah ile birlik ve yakinlik arayislarini ifade ederler.*'® Senai yazdigi
beyitlerle konuyu su sekilde ifade eder;

Salik meratib kateder Tekrar: Hii yd Hii ile
Astk hicabin ref eder Ezkar: Hii ya Hi ile

Tasavvuf erbabi tarafindan “Hii” ifadesi, biiyiik bir sirra isaret ettigi ve Kelime-i
Sehadet’ten sonra en faziletli zikir ve isim olarak kabul edildigi gerekgesiyle, Allah
kelamiyla esdeger goriilmiistiir. Zamanla, Hi, Hak yolunda ilerleyen salikin tevhit
anlayisini temsil eder hale gelmis ve birgok tasavvuf ehli tarafindan ism-i Azam olarak
kabul edilmistir. Tasavvufi terminolojide, Allah lafzi, hi¢bir varligin miisahede
edemeyecegi Cenab-1 Hakk’1n sehadet alemiyle ilgili ismiyken, H zamiri O’nun mutlak
sir olan zatina isaret etmesi bakimindan gayb alemiyle iligkilidir. Allah’n biitiin isim ve

stfatlariin batini ve hakikati olmasi nedeniyle, HG ayn1 zamanda lahut, ceberut, melekut

413 Baltaci, Tasavvuf Ligat, 33.
414 Arakiye: dervislerin baslara giydikleri, genellikle yiinden yapilmis bir basliktir.
415 Baltaci, Tasavvuf Ligat, 67.

416 Atasagun, “Sembol ve Sembolizm”, 375.
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ve nasut olarak siralanan varlik mertebelerinden ilki ve en yiicesi olan lahut makamina

tekabiil etmektedir.*!”

1.4.2. Kiyafet Sembolleri

Tasavvuf literatiiriinde, dervislerin kiyafetleri ve kisisel esyalar1 biiyiik bir
manevi deger tasir. Bu esyalar, sadece giinliikk kullanim nesneleri olarak degil, derin
sembolik anlamlarla yiiklii esyalar olarak kabul edilir. Kiyafetin gevreye ilettigi sosyal
mesaj, onu iletisim disiplininde de énemli bir konuma yerlestirir. Stifilerin, kullandiklari
esyalarin i¢sel ve sembolik anlamlarini idrak etmeleri, onlarin manevi yolculuklarinda
ilerlemeleri i¢in kritik bir rol oynar. Bu nedenle, tasavvuf yolunda bulunan bir dervisin
manevi yolculugunda yanina aldig1 temel esyalar1 ve sembolik unsurlari ifade eden dervis
ceyizi, sifinin manevi gelisiminde ve igsel diinyasinda 6nemli bir yer tutar, iletisimde

ruhsal bir rehberlik sunar.*!®

Bir dervisin egitim siireci, sembollerin derin anlamlarim1 6grenmeyi ve bu
semboller araciligiyla gizemli bir iist dili kesfetmeyi icerir. Bu siirecte, yiizeysel bilgi ile
yetinmek, dervisin manevi yolculugunu siirlayabilir. Sifi egitiminde, dervis sembolleri
yalnizca zahiri anlamlariyla kavrarsa, onlarin derin ve gizli anlamlarin1 kagirir. Bu
nedenle, tasavvuf yolunda ilerleyen bir dervisin, sembollerin ardindaki hakikat ve sirlari
anlamasi, manevi gelisimi ve igsel derinligi i¢in hayati 6neme sahiptir. Bu anlayzs,

dervigin simgelerle oriilmiis zengin bir anlam diinyasina erigmesini saglar.*!

Tasavvuf yolunda sembolik dilin énemli unsurlarindan biri de tarikatlarda dis
goriiniistiir. Tarikat mensuplari, giyimleriyle genellikle miitevazi bir goriiniim sergilerler.
Bu miitevazilik, diinyevi zenginliklere ve digsal gosterise karsi bir tavir olarak algilanir
ve manevi degerlere vurgu yapar. Bu baglamda, tasavvufi giyim ve dis goriiniis,

insanlarin i¢sel huzur ve ruhsal zenginlik arayisina isaret eder.

Safiler, dis goriiniisiin ve giyimin yalnizca sekli tarafina degil, bu seklin i¢erdigi
manaya biiyiik onem verirler. Onlar i¢in elbisenin maddi 6zelliklerinden ziyade, tagidigi
manevi anlam ve nitelik esastir. Bu sebepledir ki bazi stifiler, “Elbisen yirtik” dendiginde,

“Ama helaldir” cevabim1 verirken, “Eski piiskii” denildiginde, “Ama temizdir”

417 Abdilkadir Kiziltag, “Zikir Metinlerinde H0’ya Dair Bir Degerlendirme”, Akademik Matbuat Dergisi
7/1 (2023), 224.

418 Gildane Gindizéz, “Tasavvuf Kiltirinde Hirka, Alem ve Seccide”, Akademik Bakis Dergisi 64
(2017), 80.

419 Gindizodz, “Tasavvuf Kiltirinde Hirka, Alem ve Seccade”, 83.
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demislerdir. SUf1 bakis agisina gore, elbisenin zahiri vasiflarinin 6tesinde, onun temsil
ettigi manevi degerler ve nitelikler 6nem tasir. D1 goriiniis ve giysi gibi maddi unsurlar,
sadece birer arag olup, asil olan bu araglarin tasidig1 anlam ve igeriktir. Bu nedenle, stifiler
maddi goriinlisiin 6tesinde, ic¢sel safligi ve dogrulugu 6n plana ¢ikarirlar. Safilerin bu
yaklasimi, iletisimde samimiyet ve i¢tenligin 6nemine vurgu yapar. Zahiri goriiniis ne
kadar yipranmig veya basit olursa olsun, tagidig1 anlamin helal ve temiz olmasi, gercek
iletisimin niteligini belirler. Stfi bakis acisina gore, iletisimde digsal siislemelerden

ziyade, igsel dogruluk ve samimiyet esastir.*?

Tasavvuf literatlirlinde, miiridin kullandig1 esyalarin derin anlamlarint fark
etmesi, manevi yolculugunda mesafe kat etmesi agisindan Onemli goriilmiistiir. Bu
baglamda, dervis ¢eyizinin sifl i¢in tasidiglr anlam ve dnem, “hayir ehlinin giysisinde
(gizli) maksatlar: vardwr” ifadesiyle Ozetlenmistir. Kisi, elbisesini giydigi kisilerin
yolundan seyrii siilik etmekle yiikiimliidiir. Bu siirecte talip, onlarin ahlakiyla donanacak
ve onlarin sifatlartyla sifatlanacaktir. Yani, hem zahirde hem de batinda onlarin
niteliklerine biirtinecektir. Talip, dis goriiniiste, 6zel kiyafetler giyer; bu kiyafetler
arasinda basa takilan bir tiir tac veya sarik bulunur. Sarigimin ucunu veya basindaki
siislemeleri sarkitir. Ancak, asil olan, bu esyalarin batini anlamlarina dikkat etmektir.
Eger bir kisi, bu esyalarin zahirl yonlerine odaklanip, onlarin tasidigi derin manevi

anlamlar1 goz ard1 ederse, tasavvufu yanlis anlamis olur ve nefsine aldanmig sayilir.?!

Islam’in erken donemlerinden itibaren, tasavvuftaki kiyafetler ve semboller
arasinda ayrilmaz bir iliski kurulmustur. Stfilerin ayaklarina giydikleri “mes¢”, baslaria
taktiklar1 yiinden “kiilah/tdc” veya “sarik”, sirtlarina giydikleri “hirka,” bellerine
bagladiklar1 “kusak” ve belden asagi giydikleri “salvar” ile kendilerini tanitirken, bu
sembollerle ¢esitli anlamlara isaret etmislerdir. Ornegin, stfilerin giydigi salvar, kotii
sifatlardan arinmay1 ve bencilligi alt etmeyi simgelerken; kusak, yigitlik ve nefsi terbiye
etmeyi; hirka, miiridin diinyadan el etek ¢ekmesini ve nefsani arzulardan arinmasint; sarik

bilgelik ve ilmin ifadesidir.**

Gazali, eserlerinde giyim-kusam kiiltlirlinli sadece zahiri amaglarla
anlamlandirmaz; zahirl goriinen her meselenin bir de batini yiizii olduguna dikkat c¢eker.

Giyim ve dis goriiniis konularinda ifade edilen hususlarin da manevi bir iletisim yontemi

420 Siihreverdt, Avdrifi’l-Madrif, 2/384.
21 Gundizodz, “Tasavvuf Kiltirinde Hirka, Alem ve Seccade”, 80.
422 Ramazan Muslu, “Turk Tasavvuf Kiltirinde Tarikat Kiyafetleri ve Sembolik Anlamlari”, Ekev Akademi

Dergisi 12/36 (2008), 44-45.
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olarak degerlendirilebilecegini vurgular. Allah’in Tar-i Sind’da Hz. Musa’ya iki
ayakkabisini/pabuglarini gikarmasi emri*?, diinya ve ahiret olmak tizere iki alemi terk
etmeyi sembolize eder. Bu emre zahiren ayakkabilarini ¢ikarmak, batinen ise iki alemi
terk etmek suretiyle uyulmustur. Bu baglamda, “itibar” yani bir seyden digerine,
zahirden sirra intikal etmek bu sekilde gergeklesir. Dolayisiyla, Gazali’nin diisiincesinde,
giyim-kusam ve dis gorliniis gibi zahiri unsurlar, daha derin manevi iletisim

yontemlerinin birer ifadesi olarak degerlendirilir.*>*

Tasavvufi giyim ve dig goriliniis, toplulugun kimligini ve aidiyet duygusunu
pekistirir. Ozellikle tarikat ve dergdh mensuplari, benzer giyim tarzlari ve dis
goriiniisleriyle birbirleriyle baglanti kurarlar. Bu ortak giyim tarzi, toplulugun birlik ve
beraberlik i¢inde oldugunu vurgular ve dis diinyaya karsi bir dayanigsma mesaji

letilmesine olanak tanir.

Tasavvuf sisteminde dis goriiniis agisindan en etkili elbise tiirli hirkadir. Stfilere
gore hirka giymek, seyh ile miirid arasinda derin bir bag kurmak anlamina gelir. Hirkanin
giyilmesi, miiridin diinyevi arzulardan siyrilip manevi bir yolculuga adim attigin1 ifade
eder. Tasavvufta hirka, miiridin seyhine olan bagliligmin semboliidiir. Bu baghlik
miiridin iletisim becerilerini giiclendirir ¢linkii miirsid-miirid arasindaki iliski, giiven ve
acik iletisim tizerine kuruludur. Miirid, sirtina giydigi dervis hirkasi ile dini meselelerde
kendisine dogruyu goéstermesi, dogru yola iletmesi, vecd yollarini 6gretmesi, nefsin
tuzaklarini ve bu tuzaklarin amelleri nasil bozdugunu anlatmasi, diigmanin giris yollari
tanitmasi icin biat ettigi seyhinin hakemligine riza gostermis olur. Bu anlayis, miiridin
seyhinin iradesine teslim olmasi ve onun manevi rehberligine tabi olarak, kararlilik
gostermesini ifade eder. Bu kiyafet ile miirid, Allah’in tasarrufuna raz1 oldugunu ayni

zamanda Rasulullah’1n siinnetine baglhiligin1 gosterir.*?°

Tasavvuf geleneginde, tarikat hirkasini diinyevi menfaatler elde etmek i¢in
kullanmaktan kagimmmak esastir. Hirkanin giyilmesi, nefsin terbiyesi ve kalbin 1slahi
amaciyla yapilmalidir. Tasavvufta amag, sadece hirkanin kendisi degil, hirka-i derin,
yani i¢ temizligini elde etmektir. Bu baglamda, hirkanin yanhs kullanimi, tasavvufun

Oziine aykiridir ve diinyevi menfaatler pesinde kosmayir reddeden bir anlayisla

423 Taha, 20/11-12.
424 Gazali, Miskati’l-Envér, 35-36.
425 Stihreverd!, Avdrifi’l-Madrif, 1/108.
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bagdasmaz. Hirkanin dogru bir niyetle giyilmesi, tasavvufi yolculugun anlamini ve

derinligini korumak i¢in kritik neme sahiptir.**®

Seyh ve dervislerin baglarina giydikleri ¢esitli sekillerdeki kiilahlar, tarikatlarda
onemli bir sembol olarak “fdc” adiyla anilir. Bu taclar, kisinin hangi tarikata mensup
oldugunu gosterecek sekilde tasarlanir ve dovme yilinden yapilir. Taclarin sekli ve yapisi,

tarikatin kimligini yansitir ve giyen kisinin manevi yolculugundaki yerini ifade eder.*?’

Tasavvuf geleneginde tic, diinyevi anlamda bir kralin veya liderin tacindan
ziyade, manevi anlamda bir hizmetkarin, bir Allah asiginin basindaki semboldiir. Bu
nedenle, tasavvufta tic, nefsin (ego) degil, ruhun ve kalbin sembolii olarak degerlendirilir.
Safiler, tact baglarina koyarken, ayn1 zamanda diinyevi arzulardan ve benlikten arinma,

Allah’a teslimiyet ve onun yolunda hizmet etmeye hazir olma anlamlarini da yiiklerler.

Tasavvufta tdcin dort kapili bir yapist oldugu kabul edilir. Bu kapilar, seriat,
tarikat, hakikat ve marifet kapilaridir. Tacin her bir parcasi farkli bir anlam tasir: Dilimleri
ibadetin hatirlatilmasi, astar1 manevi feyzi, pamugu sirri, kubbesi veldyeti (manevi
liderlik) simgeler. Tacin basa konmasi yasamin, yere konmasi ise Olimiin ifade
edilmesidir. Bir tarikat ehli tac giydiginde, cehaleti, isyani, hirs1, diinya sevgisini, sehveti,
kibri, cimriligi ve gafleti terk etmesi gerekir. Ciinkii tac, salikin manevi olgunluga

erismesini sembolize eder.*?®

Cesitli tarikatlarin taclarinin dilim sayilarmin arttigi, hatta 12 dilime kadar
yiikseldigi bilinmektedir. Bu durum, tarikatlarin her birinin farkli mesrep ve yapilara
sahip oldugunu gosterir. Her dilim, tarikatin kendine 6zgii manevi ve ahlaki degerlerini
yansitarak, miiridin bu yolda ilerlerken kat etmesi gereken asamalar1 simgeler. Bu
cesitlilik, tasavvuf yolundaki farkli yaklasimlarin ve uygulamalarin zenginligini ortaya

koyar.

Taclarin arst ve kiirsiiyli hatirlatacak iist kismina “kubbe” denilmesi, insanin
kozmik diizenle olan bagimi sembolize eder. Kubbe ayrica Allah’in hilafet makaminin
insana teslim edilmesini sembolize eder. Taclarin basa gegirilmesi, Allah’in hilafet
makaminin insana teslim edilmesini sembolize eder ve bu, insanin yeryiiziindeki ilahi
temsilciligini hatirlatir. Tacin basa gecirilen bosluguna ise “/anger” denilmistir. Dervise

oliimii hatirlatacak sekilde kefen olarak kullanilabilecegi beze ise “destar” denmistir. Bu

426 Turer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 150.
427 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zIiigii, 468-469.

428 Muslu, “Turk Tasavvuf Kiltiirinde Tarikat Kiyafetleri ve Sembolik Anlamlar”, 48.
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sembol, dervigin diinya ile olan iliskisinde bir denge ve farkindalik saglar. Zamanla
taclarin rengi, dikisleri, destarlarin seklinde ayri1 semboller gozetilerek farkliliklara
gidilmigtir.*?

Bu kiyafetlerden bir digeri tarikat kusagidir. Tarikatta miiridin beline sarilan ve
“gayret kemeri” olarak adlandirilan bir semboldiir. Bu kemer, miiridin manevi disiplinini
ve Allah yolunda gosterdigi ¢abayi temsil eder.*° Kusak, ayni1 zamanda miiridin diinya

isleriyle manevi yolculugu arasindaki dengeyi kurmasina yardimei olur. Beline sarilan bu

kemer, miiridin her an Allah’a olan bagliligin1 ve manevi gayretini hatirlatir.

Tasavvufta ayaga giyilen pabuclar bile tasavvufi semboller arasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Misafirlerin ayakkabilarinin disar1 dogru ¢evrilmemesi, tasavvuf adabinda
biiylik bir inceligi ve saygiyi ifade eder. Bunun sebebi, misafirin evden ayrilirken sirtini
ev sahibine donmemesi gerektigidir. Bu sayede misafir, ev sahibine arkasini donmeden
ayakkabisini giyer ve kapidan ¢ikar. Buradaki ince espri, insanin insana saygili olmasini
ve bu saygiy1 her durumda korumasini ifade eder. Bir misafirin ayakkabilarinin disa
cevrilmesi, onun bir daha gelmesini istememek anlamina gelir. Dergah adabina uymayan
kimselerin ayakkabilarinin burnunun disa ¢evrilmesi de ona bir daha gelmemesi mesajini
verir. Bu duruma “seyyah vermek” veya “pabug¢ ¢evirmek” denir. Halk arasinda bu
deyim, “Pabucunu eline verdiler” seklinde kullanilir ve istenmeyen kisilere, bir daha geri

donmemeleri gerektigi mesajini iletir.*3!

Bu uygulamalar, tasavvuf adabinda insan iligkilerinde saygi ve inceligin ne kadar
onemli oldugunu gosterir. Ayakkabilarin yonii gibi kii¢lik detaylar bile, derin anlamlar ve
sosyal mesajlar tagir. Misafirin ev sahibine saygisin1 gosterme bi¢imi, ayni zamanda ev
sahibinin misafirine duydugu saygiy1 da yansitir. Bu tiir semboller, tasavvufun giinliik

yasamdaki ince detaylarla bile manevi degerleri nasil vurguladigini gosterir.

Bu kiyafetlerin icerdigi sembolik anlatimlar, tasavvufun iletisim alaninda 6nemli
katkilar sunar. Semboller, stfiler arasinda manevi hiyerarsi ve mertebeleri ifade etmekle
kalmaz, ayn1 zamanda miirsid ile miirid arasindaki iliskiyi ve tarikat i¢indeki toplumsal
yapiy1 da agike¢a ortaya koyar. Bu baglamda, basa takilan tacin iizerine sarilan tiilbentin
sarkan ucglarina “faylesan” denir. Tasavvuf kiiltliriinde taylesan uclarinin uzunlugu,

kisinin tasavvuf i¢indeki makamini belirtir. Taylesanin u¢larinin bele kadar sarkitilmasi,

429 Gunduzéz, Tasavvufia Téc Sembolizmi, 57-72.
439 Muslu, “Turk Tasavvuf Kiltiriinde Tarikat Kiyafetleri ve Sembolik Anlamlari”, 56.

41 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SézIiigii, 385.
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kisinin “seyh” oldugunu gosterirken, uclarinin bir karigtan az olmas: ise kisinin “dervis”
olduguna isaret eder. Boylece semboller, dilin 6tesinde, sessiz ama gii¢lii bir iletisim

aracidir; tasavvufi dgretilerin ve manevi degerlerin aktariminda kritik bir rol oynar.*3?

Tasavvuf diisiincesinde, giizel ve faydali olan her bir amelin ifrat ve tefrite
diismesi endisesi icerisinde muhasebe ve murakabe anlayis1 gelistirilir. Bu nedenle,
hayatta sOylenen her bir sozii, yapilan her fiili ve sergilenen her davranisi muhasebe
etmek ve uygulamaya koymak 6nemlidir. Bu durum giyim ve kusam i¢in de gecerlidir.
Tasavvuf eserlerinde, bazi gruplarin sadece yeme-igme ve giyinme tarzinda degisiklik
yaparak verayi sagladiklar1 diisiiniiliir. Takvay1 bu yontemle kazandigini diisiinen kisiler,
sadece sekle takili kalarak kalbin ve diger organlarin ilgilendigi bir¢ok vera ¢esidini goz
ardi edebilirler. Bu sebeple, dis goriiniisiin iletisimde muhatabin iizerindeki etkisi kabul
edilirken, tasavvufta bu etki samimiyet ve ihlas ile dl¢iiliir. Yani, dig goriiniiste yapilan

degisikliklerin, i¢sel samimiyet ve ihlas ile desteklenmesi gereklidir.**3

1.4.3 Sayillarin Metaforik Anlamlar

Sayilar, yalnizca matematiksel birer ara¢ olmaktan Gte, yaratilis ve ilahi diizen
arasinda koprii kuran sembolik yapilar olarak kabul edilebilir. Bu baglamda, Tasavvufta
sayilarin derin anlamlar1 ve etkileri iizerine yapilan ¢alismalar, sayilarin diizenleyici ve

anlam yiikleyici fonksiyonlarini ortaya koyar.

Kozmosun saf matematikle uyumlu oldugu ve evrendeki her seyin ortak tam
sayilarla dlgtilebilir oldugu fikri, hem antik hem de modern diisiince sistemlerinde yer
bulur. Bu baglamda, Virgil’in “Numera deus impare gaudet” (Tanri tek sayiyla hosnut
olur) ifadesi, Islam dininin kabul ettigi bir gergekliktir. Ger¢ek Tanr1’nin tek oldugu (vitr,
yvani “Bir” dir) ve tek sayilar1 sevdigi inanci, sifi diisiincesinde de dnemli bir yer tutar.
Shakespeare de benzer bir sekilde, “Tek sayilarda tanrisallik vardir” diyerek, sayilarin

manevi ve kozmik diizen i¢indeki yerini vurgular.***

Zaman ve mekan, soyut biiyiikliikler olarak sayisal degerlerle ifade edilir. Sayzi,

ideal bir zaman ve mekan Olgiitiidiir. Zaman ve mekan iginde tezahiir eden unsurlar,

432 Muslu, “Turk Tasavvuf Kiltiriinde Tarikat Kiyafetleri ve Sembolik Anlamlari”, 47.
433 Muhaésibi, er-Ridye li-HukGkillah, 375.

434 Annemarie Schimmel, Sayilarin Gizemi, cev. Mustafa Kiplsoglu (istanbul: Alfa Basim Yayim, 2022),
21.
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sayilar araciligiyla belirlenir. Sayilar, ait olduklari nesnelere dogaiistii bir gii¢

kazandirir.*??

Sayilar, diizene soktuklart nesnelerin ve kavramlarin karakterlerini etkileyen
giiclii sembollerdir. Yaratici ile yaratilmig diinya arasinda araci bir rol istlenirler. Bu
aracilik, sayilarin manevi ve kozmik baglantilarinin anlagilmasiyla daha da belirgin hale
gelir. Sayilarla yapilan islemler, bu islemlerde kullanilan sayilarin etkilesimde bulundugu
tim unsurlar etkileyebilir. Bu baglamda, sayilar, metafiziksel bir iletisim araci olarak

goriiliir ve manevi bir diizenin unsurlari olarak kabul edilir.**¢

Islam geleneginde, Arap alfabesi harflerinin eski Sami dilleri esasinca
dizilmesiyle olusturulan ebced sistemi, her harfin belirli bir sayisal degere sahip oldugu
bir kodlama yontemidir. Bu sistem, isimler, anlamli s6zciikler ve sayilar arasinda derin
baglantilar kurmayr miimkiin kilar. Ebced hesabi, yillarca harflerin ve sayilarin
metafiziksel anlamlar1 arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak ve manevi diinyanin

anlagilmasina katkida bulmak amaciyla kullanilmistir.*3

Dinler tarihi, belirli sayilarin dini 6nemi ve gizemli karakteri kabul eder. Bu
durum, yalnizca Orta ¢ag ile sinirli kalmayip, giiniimiizde de devam etmektedir. Ritiiel
uygulayicilari, belirli formiiller ve sayilarin dogru kullanimiyla, olaylar iizerinde kendi
yararlarina veya baskalarinin zararina etkide bulunma yetenegine sahip olduklarina
inanirlar. Her saymin kendine 6zgii bir gii¢ alani ve kozmik baglantisi vardir. Ornegin,
belirli arinma ritiielleri ve tavaf etme iglemlerinde, dogru sayilarin kullanimi ritiielin
bagarisi igin kritik bir rol oynar.*® Kur’an-1 Kerim’de sayilar ile ilgili birgok atif
bulunmaktadir ve bu atiflar, sayilara derin sembolik ve manevi anlamlar

yiiklemektedir.**°

Sayilara atfedilen bu 6nemin altini ¢izmek ve iletisimsel katkilar1 hakkinda birkag
temel drnek vermek gerekirse Islam dini, 1 sayis1 sayilarin baslangici ve temelini olarak
kabul eder. Bu bir, saymnin 6tesinde, ezeli birligin (vahdetin) ve ullihiyetin semboliidiir.

Islam’da bir olan, tek olan Allah’tir. Allah kelimesinin ilk harfi olan elif, 1 seklindedir ve

435 Hakan Ferah, Dinlerde ve Halk inanislarinda Sayi Sembolizmi (Isparta: Stileyman Demirel Universitesi,
2012), 12.

436 Schimmel, Sayilarin Gizemi, 23.
437 Mustafa ismet Uzun, “Ebced”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 1994), 10/68.
438 Schimmel, Sayilarin Gizemi, 18.

439 Kur’an-1 Kerim’de gegen sayilar ve say1 sembolizmi hakkinda detayl bilgi edinmek i¢in bkz. Zafer Ali
Gaglar, Say1 Sembolizmi A¢isindan Kur’an’da Yer Alan Sayilara Genel Bir Bakis (Karaman: Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi, 2023).
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ebced hesabindaki degeri de 1°dir. Iki say1s1, Arap alfabesinde “B” harfine tekabiil eder.
Kur’an’in 6ziinlin Fatiha suresinde, Fatiha suresinin 6ziiniin Besmele’de ve Besmele’nin
oziinilin ilk harfinde, yani B’de toplandig belirtilir. Mutasavviflar, Kur’an’dan hareketle
ruhu ti¢ dereceye gore siniflandirir: Nefs-i Emmare (kotiiliige tesvik eden ruh-nefs), Nefs-

i Leevvame (suglayan ruh-kalp) ve Nefs-i Mutmainne (huzur i¢indeki ruh).

Allah’a ulagma yollar1 dort kisimdan olusur: Seriat, tarikat, hakikat ve marifet.
Biiyiik meleklerin sayis1 dort ile ifade edilir. Bes sayisi ile 6zdeslesen en 6nemli metafor,
“Penge-i Al-i Abd”dir; bunlar Hz. Muhammed, Hz. Ali, Hz. Fatima, Hz. Hasan ve Hz.
Hiiseyin’dir (r.anhiim) ve bir elin bes parmagi ile sembolize edilir. Bes ayr1 evren vardir:
Lahut, Cebertit, Melekit, Nasut ve Misal. Islam diisiincesinde, Fatiha suresinin yedi
ayetten olustugu ve Kelime-i Sahadet’in yedi kelimeden ibaret oldugu ifade edilir. Ashab-
1 Kehf’in (Yedi Uyurlar) yedi kisiden olustugu sodylenir: Yemliha, Mekselina, Mislina,
Mernus, Debernus, Sazenus, Kefestetayyus ve kopekleri Kitmir. Sekiz sayisinin, caglar
boyunca cennetle baglantili oldugu gériiliir. Islam’a gore, Allah’m merhameti gazabindan

daha biiyiik oldugu icin yedi cehennem, sekiz cennet yaratmistir.

Islam kozmolojisine gore evren, dokuz goksel kiireden olusmustur. On saysi,
Islami gelenekte, Hz. Muhammed’e inanan ilk Miisliimanlar arasinda asere-i miibessere
“cennetle miijdelenen” sahabelerin sayisin1 ifade eder. On iki burg, burclar kusagini
olusturur. Kur’an-1 Kerim’de kirk sayis1 dort yerde geger; Hz. Musa’nin Sina Dagi’nda
kirk giin kalmas1,**® yoldan ¢ikmig bir kavme mukaddes yerlere girmelerinin kirk yil
haram kilinmas1,**! Hz. Musa’ya Sina Dagi’nda verilen kirk giinliik stire**? ve kisinin kirk
yasina geldiginde olgunlasacagi**’ belirtilir. Islam inancina gére 99 sayisi, Allah’in “En
Giizel 99 Adi” (Esmdii’l-Hiisnd)ad1 altinda toplanir ve bu adlar, her seyi kusatan “Ism-i
A’zam” [Allah (cc.)] ile iligkili olan kapsamli birlige isaret eder.***

Islam dininde sayilar ve onlara atfedilen sembolik manalar, iletisimsel acidan
cesitli onemli katkilar sunar. Sayisal semboller, soyut dini kavramlarin somut ve anlagilir
hale gelmesine yardimci olur. Sayilarin ve onlara atfedilen anlamlarin paylasilmasi,

Miisliiman topluluklar arasinda ortak bir kiiltiirel kimlik ve birlik duygusu olusturur. Bu

40 el-A’raf, 7/142.
441 el-Maide, 5/26.
442 e]-Bakara, 2/51.
443 el-Ahkaf, 46/15.

444 Ferah, Dinlerde ve Halk lnanislarinda Say: Sembolizmi, 59-65; Ucar, Gérsel iletisim ve Grafik Tasarim,
26.
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sayede, farkli cografyalarda yasayan Miisliimanlar arasinda gii¢lii bir manevi ve kiiltiirel
bag kurulabilir. Islam’daki sayisal semboller, ibadetlerde rehberlik eder. Ornegin,
namazin bes vakitte kilinmasi, Hac ibadetinde tavafin yedi kez yapilmasi gibi pratikler,
bu sayilarin dini anlamlarina uygun olarak yerine getirilir. Bu da ibadetlerin diizenli ve
anlamli bir sekilde yapilmasini saglar. Bu da iletisimde daha derin ve soyut kavramlarin

anlagilmasini saglar.

1.4.4. Tekke Motifleri

Tekkelerde kullanilan semboller ve esyalar, estetik degerlerinin yani sira derin
manevi mesajlar igcermektedir. Tekkelerdeki hat yazilari, geometrik desenler, ¢igek
motifleri, ¢esitli figiirler ve objeler sadece sanatsal bir siisleme olarak degil, ayn1 zamanda
tarikatin inanglarin1 ve degerlerini yansitan semboller olarak da degerlendirilir. Bu

stislemeler, Allah’1n sifatlarini ve ilahi hikmeti yansitir.

Tekke yapilanmasinda sancak, alem ve tug gibi semboller, sadece fiziki nesneler
olmanin 6tesinde, manevi yolculukta biiyiik bir dneme sahiptir. Bu semboller, miiritlerin
icsel dontigiim siireclerinde kotii sifatlardan arinarak erdemli 6zellikler kazandiklarinin
ve sabit makamlara ulastiklarinin gostergesidir. Derviglerin giydikleri kiyafetler ve
tagidiklar1 sancaklar, tarikatin kimligini ifade eden gii¢lii simgeler olarak, manevi
kimligin disavurumu ve topluluk i¢indeki aidiyetin ifadesi saglar. Bu unsurlar, ayni
zamanda, dervislerin marifetullah’a ulasma yolunda kat ettikleri manevi ilerlemeyi ve
ilahi bilince erisimlerini simgeler. Her tarikatin bu sembollere verdigi énem farklilik
gosterebilse de genel olarak bu semboller, tarikatta derin bir anlam ve deger tasir, bdylece

manevi disiplin ve baglihg tegvik eder.*#

Ayrica, bu semboller iletisimsel agidan da biiyiik bir 6neme sahiptir. Tekke i¢inde
kullanilan sancaklar, alemler ve tuglar, yalnizca bireysel manevi durumu ifade etmekle
kalmaz, ayn1 zamanda topluluk i¢inde paylasilan degerlerin ve inanglarin somut bir
gostergesi olarak hizmet eder. Boylece, bu semboller, tarikat iiyeleri arasinda ortak bir dil
olusturarak iletisimi giiclendirir ve manevi yolculugun kolektif bir deneyim haline
gelmesini saglar. Bu nedenle, tekke yapilanmasindaki semboller, tasavvufl iletisimin

vazgecilmez bir parcasi olarak karsimiza ¢ikar.

Geometrik desenler, sifi sanatinda 6nemli bir yer tutar. Bu desenler, genellikle

sonsuzlugu ve ilahi diizeni simgeler. Ornegin, daireler ve gokgenler, Allah’n birligini ve

45 Gildane Gundiizoz, “Tekke Hayatinda U¢ Muktedir Figir: Sancak, Alem ve Tug”, Tirk Kiiltiri ve Hacl
Bektas Veli Arastirma Dergisi 85 (2018), 167.
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evrenin mitkemmelligini temsil eder. Geometrik desenlerin diizeni ve simetrisi, iletisimde
diizen ve sistematik yaklasimin 6nemini vurgular. Bu desenler, izleyiciye diizenli ve
anlamli bir mesaj ileterek zihinsel bir baglant1 kurar. Cigek motifleri, 6zellikle giil motifi,
stfi sanatinda sikc¢a kullanilir. Giil, Hz. Muhammed’i (sav.) sembolize eder ve Allah’a
olan agki ifade eder. Ayrica, ¢igekler doganin giizelligini ve Allah’1n yaratti§i mucizeleri
temsil eder. Cigek motifleri, estetik giizellikleriyle birlikte, iletisimde sembolizmin
giiclinli gosterir. Cicekler, sozsliz iletisimin bir parcasi olarak, duygusal ve ruhsal

mesajlar iletmede etkilidir.

Tekke ve zaviyelerde kullanilan madeni egyalar, tarikatin diinya goriisiini
yansitan onemli objelerdir. Ornegin, Ankara Etnografya Miizesinde bulunan sancak
aleminde karsilikli iki horoz figiirii ve aslan motifleri yer alir. Aslan figiirleri, Hz. Ali’yi
sembolize ederken, horoz figiirleri uyanikli§i ve maneviyata ¢agriy1 temsil eder. Bu
esyalar, iletisimin fiziksel nesneler araciligiyla nasil gergeklestirilebilecegini gosterir ve
gorsel sembollerle desteklenen bir mesaj aktarimi saglar. Kap1 kanatlar1 ve ¢esme
lileleri, iletisimin mekansal ve cevresel boyutunu temsil eder. Bu figiirler, mekanin
sembolik anlamini zenginlestirerek bireyler arasinda sessiz fakat giiglii bir iletisim saglar.
Tarikatlarin ayin ve merasimlerini gosteren resimli yazmalar, genellikle halk arasinda
inanglarin ve adetlerini yaymak i¢in kullanilirdi. Bu yazmalar, ayn1 zamanda merasimleri
ogretmek amaciyla da tagiirdi. Resimli yazmalar, iletisimin gorsel boyutunu ve 6gretici
fonksiyonunu yansitir. Bu yazmalar, manevi 6gretilerin yayilmasinda etkili bir arag

olarak kullanilirdi.#4°

1.4.5. Renklerin Sembolik Anlatimi

Renkler, tasavvufta sembolik anlatimin en 6nemli unsurlarindan biridir. Her bir
renk, manevi bir durumu, ruhsal bir deneyimi veya ilahi bir hakikati simgeler. Bu
semboller, sadece gorsel bir zenginlik katmakla kalmaz, ayn1 zamanda dervisler arasinda
derin bir iletisim araci olarak iglev goriir. Renklerin bu sembolik dili, sfi geleneginde
hem bireysel manevi yolculuklarin ifadesinde hem de topluluk i¢indeki manevi egitimin

ve iletisimin gii¢lendirilmesinde kritik bir rol oynar.

Bazi temel renkler belirli manevi ve sembolik anlamlar tasir. Tasavvuf
ogretisinde, her manevi mertebenin kendine 6zgii bir nuru ve bu nurun bir rengi oldugu

savunulmaktadir. Bu renkler, bireyin manevi yolculugundaki farkli asamalari ve bu

446 Beyhan Karamagarali, “Anadolu’da XII-XVI. Asirlardaki Tarikat ve Tekke Sanati Hakkinda”, Ankara
Universitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi 21/4 (1976), 247-254.
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asamalarin ruhsal durumlarini sembolize eder. Renklerin s0fi ziimreler arasinda

kendilerine yiiklenen anlamlarindan 6rnek vermek gerekirse sunlar sdylenebilir;

Nefs-i Emmare, nefsin en alt seviyesidir ve kisinin siirekli olarak kotiiliige
meyletmesi, diinya ile olan baglarinin giiglii oldugu bir mertebedir. Bu mertebenin
nurunun rengi tasavvuf kitaplarinda genellikle mavi ile eslestirilir. Mavi, burada ilahi
sirlarin kesfine duyulan 6zlemi ve igsel bir huzursuzlugu temsil eder. Mavi nur, bireyin

manevi uyaniga baslamasi i¢in gerekli olan ilk farkindalik seviyesini simgeler.

Mavi renk, huzur, 6zgiirliik ve sonsuzluk gibi anlamlari tagir. Koyu tonlarda mavi,
sikintty1; acik tonlardaki mavi ise yalmizlig1 ¢agristirabilir. Tasavvufi anlamda Nefs-i
Emmare’nin mavi renk ile iliskilendirilmesi, bireyin ilk manevi uyanis siirecinde yasadigi
icsel huzursuzluk ve ilahi sirlar1 kesfetme arzusunu ifade eder. Mavi rengin iletisim
baglamindaki anlamlari, Nefs-i Emmare’nin 6zellikleriyle paralellik gosterir. Nefs-i
Emmare seviyesindeki bir birey, igsel catigmalar ve diinya ile olan baglar1 nedeniyle
huzursuz olabilir, ancak bu siire¢ ayn1 zamanda bilgelik ve giiven arayisini da beraberinde

getirir.

Nefs-i Levvame, kisinin hatalarii fark etmeye bagladigi, vicdan muhasebesi
yaptig1 ve pismanlik duygularinin yogunlastigi bir mertebedir. Bu mertebenin nurunun
rengi genellikle sar1 olarak nitelendirilir. Sari, zihinsel aydinlanmayi, ilahi bilgiyi ve
ilhami1 temsil eder. Sar1 nur, bireyin manevi rehberlik ve ilhamlar araciligiyla dogru yolda

ilerledigini simgeler.

Nefs-i Levvame’nin sar1 renk ile iligkilendirilmesi, bireyin hatalarini fark etme,
vicdan muhasebesi yapma ve pismanlik duyma siirecini ifade eder. Sar1 rengin seving,
151k ve verimliligi temsil etmesi, Nefs-i Levvame’nin bireye ilham verip manevi rehberlik
saglamasiyla iliskilidir. Bu agamada birey, iletisimde daha aydinlanmis ve bilgece bir
tavir sergiler. ilhamlarini ve manevi rehberligini paylasarak cevresindekilere yol gosterir.
Ancak sar1 rengin hem canlilik hem de hiiziin uyandirabilme 6zelligi, bu rehberligin bazen

karmasik ve zihin karistirici olabilecegini gosterir.

Nefs-i Miilhime, ilhamlarin ve manevi rehberligin alindig1 bir mertebedir. Bu
mertebenin nurunun rengi genel olarak kirmizi ile iliskilendirilir. Kirmizi, tutku, gii¢ ve
ayni zamanda arinma siirecinde duyulan derin pismanlig1 temsil eder. Kirmizi nur, bireyin

icsel catigmalarini ve bu ¢atigmalarin yol agtig1 manevi arinmay1 simgeler.

Tasavvufl anlamda Nefs-i Miilhime’nin kirmizi renk ile iliskilendirilmesi, bireyin

ilhamlar ve manevi rehberlik aldigi, zihinsel aydinlanmay1 ve ilahi bilgiyi temsil eder.
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Kirmizi rengin genglik, dinamizm ve hareketi temsil etmesi, Nefs-i Miilhime’nin bireyi
stirekli olarak kendini sorgulamaya ve daha iyi bir insan olma yolunda ilerlemeye tesvik
etmesi ile iligkilidir. Bu asamada birey, iletisimde tutkulu, azimli ve kararli bir tavir
sergiler. I¢sel pismanliklarim ve hatalarini agikca dile getirirken, bu siirecin getirdigi giic
ve azimle hareket eder. Bu baglamda, kirmizi renk hem Nefs-i Miilhime’ nin igsel
catigmalarini ve pigsmanliklarini hem de bireyin bu catismalarla yiizlesme siirecindeki

dinamizmini ve kararliligin1 sembolize eder.

Nefs-i Mutmainne, kisinin huzur ve siiklinete erdigi, Allah’a tam bir teslimiyet ve
giiven duydugu bir mertebedir. Bu mertebenin nurunun rengi genellikle siyah olarak
atfedilir. Siyah, derin diisiince, igsel yolculuk ve gizemi temsil eder. Siyah nur, bireyin

manevi olgunluga eristigini ve ilahi sirlar1 kavradigini simgeler.

Siyah rengin ayrica yalmzlik, hiiziin ve endiseyi temsil etmesi, Nefs-i
Mutmainne’nin bireyin igsel yolculukta yasadigi zorluklar1 ve manevi miicadeleyi
yansitabilir. Ancak ayni zamanda soyluluk ve gii¢ temsil etmesi, bireyin bu zorluklari
asarak manevi olgunluga erismesini ve iletisimde giicli ve etkileyici bir tavir
sergilemesini saglar. Siyahin gizemi, bireyin derin diisiincelere dalarak iletisimde derin
ve anlaml ifadeler kullanmasini tesvik eder. Bu baglamda, siyah renk hem Nefs-i
Mutmainne’nin manevi olgunluk ve ilahi sirlar1 kavrama siirecini hem de bireyin bu
stirecte yasadig1 icsel zorluklari ve kararliligi sembolize eder. Siyah rengin iletisimdeki
etkisi, bireyin manevi yolculugunda daha derin, anlamli ve giicli bir iletisim tarzi

gelistirmesine yardimci olur.

Nefs-i Raziyye, kisinin Allah’tan raz1 oldugu ve Allah’in da ondan razi oldugu bir
mertebedir. Bu mertebenin nurunun rengi genel olarak yesil olarak ifade edilir. Yesil,
huzur, giiven ve cenneti temsil eder. Yesil nur, bireyin manevi huzura ve Allah’a olan

giivenine isaret eder.

Yesil rengin huzur, giiven ve i¢ huzuru temsil etmesi, Nefs-i Raziyye’nin bireye
sagladig1 manevi baris ve giivenle iligkilidir. Bu asamada birey, iletisimde sakin, dengeli
ve gliven verici bir tavir sergiler. Genglik ve canlilik duygularini harekete gegiren yesil,
bireyin manevi olgunlugunu ve canliligini iletisime yansitir. Bu baglamda, yesil renk hem
Nefs-i Réaziyye’nin i¢sel huzurunu ve siikinetini hem de bireyin bu huzur ve giiveni
iletisimde yansitma bi¢imini sembolize eder. Yesil rengin iletisimdeki etkisi, bireyin
manevi yolculugunda daha huzurlu, dengeli ve giliven verici bir iletisim tarzi

gelistirmesine yardimci olur.
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Nefs-i Marziyye, kisinin Allah katinda kabul gordiigii ve manevi olgunluga eristigi
bir mertebedir. Bu mertebenin nurunun rengi genellikle beyaz olarak kabul edilir. Beyaz,
saflik, temizlik ve ilahi rizay1 temsil eder. Beyaz nur, bireyin Allah ile olan iligkisinde

tam bir uyum ve kabulii simgeler.

Beyaz rengin saflik, temizlik ve masumiyeti temsil etmesi, Nefs-i Marziyye’nin
bireye sagladigi manevi arinma ve huzur ile iligkilidir. Bu asamada birey, iletisimde saf
ve samimi bir dil kullanir, sadakat ve acik sozliiliik 6n plandadir. Beyaz rengin asalet ve
devamlilik anlatimi, bireyin iletisimde istikrarli ve glivenilir bir tavir sergilemesini saglar.
Bu baglamda, beyaz renk hem Nefs-i Marziyye’nin ilahi uyum ve kabuliinii hem de
bireyin bu uyum ve kabulii iletisime yansitma bi¢imini sembolize eder. Beyaz rengin
iletisimdeki etkisi, bireyin manevi yolculugunda daha saf, samimi ve istikrarl bir iletisim

tarz1 gelistirmesine yardimci olur.

Nefs-i Sdfiye (kamile), en yiiksek manevi mertebedir ve bu mertebenin nurunun
rengi yoktur. Bu, bireyin tiim diinyevi baglardan ve renklerden arinmis, saf ve ilahi bir

hale geldigini gosterir.

Renksiz nur, bireyin mutlak birlie ve ilahi safliga eristigini simgeler. Hal
boyleyken bu mertebede renksiz olan nefis, yani maddi endiselerden gecip sadece tevhidi
amaglayanlar, her tiirlii renkten kurtulmus ve tek renk olmustur. Bu tek renk olma hali,
insan-1 kAmil mertebesine ulagmay1 simgeler. Insan-1 kdmil, tiim diinyevi arzulardan
arinmis, saf ve ilahi bir varlik haline gelmistir. Bu varlik, yalnizca Allah’in tecellilerini

ve birlik anlayigini yansitir.*¥

Tasavvuf literatiiriinde bahsedildigi lizere nefsin yedi mertebesi genellikle belirli
renklerle iliskilendirilmekte ve bu renkler, her bir makamin sembolik &zelliklerini
yansitmaktadir. Ancak, bu iliskilendirmeler kesin bir sistematige dayali degildir. Farkli
kaynaklarda ve miielliflerde, nefs mertebelerinin renkleri arasinda degisiklikler
gozlemlenmektedir. Bu durum, tasavvufun zengin yapisiyla uyumlu olup, her bir eserin
yazildigt donemin, mutasavvifin manevi makaminin ve kullandig1 ifadelerin
ozgilinliigiinden kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla, nefs mertebeleri ile renkler arasindaki

iliski sabit bir kategori degil, tasavvufi diislincenin dinamik bir yansimasi olarak

47 Tasavvufta renklerin ve bunlarin iletisimsel etkilerinin incelenmesine yonelik sunulan bilgilerin,
tasavvufla ilgili boliimleri Osman Tiirer’in “Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi” eseri ve Telvin Ozkaya’nin
“Tasavvufta Renk Sembolizmi” baglikli yiiksek lisans tezinden alinmistir. Renklerin iletisim ve sosyal
hayat tizerindeki cagrisimlart ise Ruhsar Kavasoglu’nun “Renk” adli eserinden derlenerek bir araya
getirilmigtir. Kaynak i¢in bkz. Tirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 129; Telvin Ozkaya, Tasavvufia
Renk Sembolizmi (Diyarbakir: Dicle Universitesi, 2023), 17-47,60-66; Ruhsar Kavasoglu, Renk (Ankara:
iksad Publishing House, 2021), 77-82.
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degerlendirilmelidir. Bu esneklik, tasavvufi dgretilerin bireysel tecriibeye dayali yanini

bir kez daha ortaya koymaktadir.

1.4.6. Tabiat Sembolleri

Gl ve biilbiil gibi dogal unsurlar, tasavvufi semboller arasinda 6nemli bir yere
sahiptir. Giil, ilahi agkin ve manevi giizelligin semboliiyken, biilbiil bu askin tutkusunu
ve sevkini temsil eder. Hilal, pek ¢cok Miisliiman iilkenin bayraginda, cennetin bir temsili
olarak bir veya birden fazla yildizla birlikte tasvir edilmistir. Bu sembol, 6zellikle yeniden
dogusun bir isareti olarak goriiliir; baslangicta ice kapanan ve soniik goriinen hilal,
sonrasinda siirsiz bir bosluga acilan bir yol ve gecit sunar. Ayrica, “hilal” kelimesinin
ebced degeri, “Allah” lafzinin ebced degeri olan 66’ya esittir, bu da ona 6zel bir manevi

anlam katar.*4®

1.4.7. Menkibe ve Metaforlar

Tasavvufta anlatilan menkibeler, gerektiginde sembolik anlatimin bir unsuru
olarak kullanilabilir. Tasavvufi metinlerinin bir¢ogunda 06zlii sozler ve menkibevi
hikayeler yer almaktadir. Bu davranis ile hedeflenen gaye, muhatabin algilarini ve
duygularini harekete gecirerek iletisim daha derin bir seviyeye tasinmasidir. Bu yontem,
sadece bilgi aktarmaktan ¢ok, ruhsal bir bag kurma ve i¢sel bir doniisiim saglama amacin
tasir. Dolayistyla, tasavvufi metotlar, iletisimi tekdiizeligin Gtesine tasiyarak metinler
aras1 bir diizeye ¢ikarir ve muhataba ulasarak etkileyici bir iletisim deneyimi sunar.**

“Stiphe yok ki, Allah herhangi bir seyi, bir sivrisinegi, hatta onun da étesindekini

misal vermekten utamp ¢ekinmez. "*>°

Tasavvuf ehli, Ogretilerin aktariminda sik sik menkibe tiirii hikayeler ve
metaforlar1 tercih ederler. Bu hikayeler ve metaforlar, karmasik manevi kavramlarin
anlasilmasini kolaylagtirmak ve 6gretilerin derinligini vurgulamak i¢in sozlii iletisimin
giiclinden faydalanir. Tasavvuf geleneginde menkibeler ve metaforlar, insanlara giizellik

ve yiice duygular1 agilamak, kotiilikten kurtarmak ve dogru yola sevk etmek gibi

448 Yardime, Dini Nitelikli Sembollerin Psikososyal Etkisi, 28-29.

449 Menkibe ve metaforlarn alici iizerindeki iletisimsel etkisi ile ilgili olarak bir dervis, Ciineyd’e sdyle
sormus: “Miiridler igin hikdyelerin etkisi nedir?” Clineyd su cevabi vermis: “Hikdyeler, miiminlerin
kalplerini giiclendiren ilahi askerlerdir.” Buna karsilik olarak, “Bu konuda delilin var mi?” diye
soruldugunda, Ciineyd Hlid suresi 120. ayetini okumustur: “Peygamberlerin haberlerinden, senin kalbini
kuvvetlendirecegimiz bilgilerin her birini sana anlatiyoruz.” Konu ile alakali olarak bkz. Serrac, el-
Lima’, 475.

430 o]-Bakara 2/26.
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amaglarla anlatilir. Ornegin, insanlarin hayvansal seviyedeki ahlaki diizeyden, insanlik
mertebesine yiikselmesini ifade etmek amaciyla, hayvanlar ile insanlar arasindaki
farkliliklar, metaforlar ve menkibeler araciliiyla derinlemesine vurgulanmaktadir. Akil
ve iradenin kullanimiyla insanligin yiiceligine isaret ederler. Mevlana gibi biiyiik
diistintirlerin eserlerindeki benzetmeler ve metaforlar, doganin dinamizminden ilham
alarak hayat bulur. Bu sekilde, s6zlii iletisim yoluyla aktarilan menkibeler ve metaforlar,
insanlara derin bir ahlaki ders ve manevi rehberlik sunar, onlarin i¢ diinyalarinda

doniligiim ve aydinlanma saglar.*>!

Gazali, menkibe ve kissa anlatimu ile ilgili a¢iklamalarda bulunurken, topluma
anlatilan kissalarin niteligi lizerinde durur. Eger anlatilan kissalar, hikmet ilmi tizerinde
konusuyor, 6liimii diisiinmeye tesvik ediyor, nefsin kusurlarina, amellerin eksikliklerine,
seytanin vesveselerine dikkat cekiyor, bunlardan sakinmanin yollarin1 gosteriyor,
Allah’in nimetlerini hatirlatiyor, kulun Allah’a siikretmedeki kusurlarin1 gozler oniine
seriyor, diinyanin degersizligini, ayiplarini, vefasizligini, séziinde durmadigini ve ahiretin
tehlike ve korkung hallerini &gretiyorsa, bu menkibelerin dinin begendigi nasihatlar
(tezkir) seklinde sayilmaktadir. Bu tiir hatirlatmalarin  dinen tesvik edildigini
vurgulanmaktadir. Ancak, bunun haricinde kalan kissalarin Gazali tarafindan yerildigi
acik¢a goriiliir. Gazali, bu tavrini, Hz. Ali’nin mescitte hikdye anlatan kimseleri
mescidden ¢ikarmasi, ancak Hasan Basri’nin anlattigt menkibeleri dinlediginde ses

¢ikarmamasi 6rnegi ile delillendirir.*>?

Tasavvufta hikayelerin metaforik bir yaklasim ile iletisimsel mesajlar verme
sanatini en iyi kullanan ve 6rnek gosterilebilecek kisilerin baginda Sehbenderzade Filibeli
Ahmet Hilmi gelir. Onun “A’mdk-1 Hayal” (Derin Hayaller) adli eseri, bu sanatin
zirvesini temsil eder. Bu eser, tasavvufi 6gretileri ve derin manevi mesajlari, okuyucunun

zihninde ve kalbinde yanki uyandiracak sekilde ustaca isler.

“A’mdk-1 Hayal”, bir anlati ¢ergevesinde metaforlar, semboller ve alegoriler
kullanarak, okuyucusunu manevi bir yolculuga ¢ikarir. Eserinin giris kisminda bu gercege

deginen Ahmet Hilmi su ifadelere yer verir:

“Bu kitabi, hakikat diisiincesine duyarli vicdanlar ve nihai konulara ilgi

duyan insanlar biiyiik bir zevkle okuyabilirler. Bir asirdir, bu ¢evre ve bu

41 Nur, “Mesnevide Hayvan Karakterleri (Metaforlari)”, 31.
452 Gazali, ihyaii Uldmi’d-Din, 44-45.
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millet, bircok degerli sahsiyet yetistirmistir ve gelecekte de yetistirmeye

devam edecektir.

Okuyucularimiza sundugumuz bu hikdyeler, tevecciih goriirse kendimizi
mutlu sayariz. Ciinkii bu hikdyelere olan ilgi, hakikatlere egilim gosterme
anlamint tasiyacaktir ve bu, okurlarimizdan beklenen bir durumdur. Bu
muhterem millet, icinde hakikat diigiincesi tasiyan binlerce hassas yiiregin

var oldugunu dost ve diismana ispat etmigtir. ’*

Hikayelerdeki karakterler, olaylar ve mekanlar, tasavvufun derinliklerine dair
sembolik anlamlar tasir ve okuyucunun bu anlamlar1 kesfetmesini saglar. Eserdeki
kahramanlarin yasadiklar1 olaylar ve karsilagtiklar1 zorluklar, tasavvufi ogretileri
somutlagtirir. Her bir hikaye, okuyucunun kendi i¢ diinyasinda bir yolculuga ¢ikmasini,
kendini ve evreni daha derinlemesine anlamasini tesvik eder. Bu, ayni zamanda iletisimin
cok katmanli dogasini da yansitir; zira hikayelerin ylizeydeki anlamlarinin 6tesinde, daha

derin manevi ve felsefi anlamlar bulunur.**

Ahmet Hilmi’'nin “A’mdk-1 Hayal” adli eserini yazmasinda, II. Mesrutiyet
donemi gengleri arasinda tasavvufi diisiincelerdeki sogukluklar ve Bati’ya 6zenme
duygularinin artmast 6nemli bir sebep olarak gosterilebilir. Bu donemde Bati’nin
materyalist diisiinceleri ve bilimsel gelismeleri, Osmanli toplumu iizerinde biiyiik bir etki
olusturmus ve manevi degerlerde bir erozyona yol agmistir. Bu degisim, tasavvufi
duygular ve bilgiler arasinda iletisimsel kopukluklara neden olmustur. Yazarin amaci
dogrudan felsefe yapmak degil, Bati’'nin materyalist disiincelerinin topluma
getirebilecegi manevi ¢okiintiiye karst bir savunma gelistirmektir. O, Bati’daki bilimsel
gelismeleri yakindan takip ederek, bu tehlikeye karsi durmak istemistir. Bu baglamda
“A’mak-1 Hayal”, Bati’nin etkisine kapilmadan, manevi degerleri ve tasavvufi
diistinceleri yeniden canlandirmak ve kopan iletisimi tekrar saglamak amaciyla kaleme

alinmustir.*>?

2. Sozsiiz Tletisim

[letisimin sdzsiiz unsurlari, insanin duygusal ve icsel diinyasini ifade etmenin en

etkili yollarindan biridir. S6zsiiz iletisimin derin ve etkileyici bigcimleri, bazen sdzciiklerin

453 Sehbenderzade Filibeli Ahmet Hilmi, A’mdk-1 Hayal, ed. Selahattin Hacioglu (istanbul: Kurtuba Kitap,
2019), 13.

454 Sare Evcimik, Filibeli Ahmet Hilmi’nin Felsefi ve AhlGki Gérisleri (Ankara: iksad Publishing House,
2023), 34-39.

455 Hilmi, 4’'mék-1 Hayal, 7-8 (Giris Kismy).
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Otesine gecer ve semboller, renkler, bakislar, mimikler, jestler ve hatta suskunluklar
aracilifiyla ifade edilir. Bu tiir iletisim bi¢imleri, insanin igsel diinyasini ve duygularini
dogrudan yansitarak, saatlerce siirecek konusmalarin veya sayfalarca yazilarin

igeremeyecegi kadar yogun anlamlar tagiyabilir.*>

Bedenin hareketlerle ilettigi mesaj, sozciikler dilinizden doékiilmeden once
insanlara ulasir. T1k izlenimin, insanlarda 30-40 saniye i¢inde olustugu ve karsimizdakinde
sempati olusturmak icin en uygun zamanin ilk 4 dakika oldugu kabul edilmektedir.
Goriliniimiintiz ve beden diliniz, ilk izlenimin temel unsurlaridir ve alici {izerinde ilk
izlenimin olusturdugu etki sadece bir defa elde edilir. Sosyal psikologlarin aragtirmalarina

gore, insanlar arasindaki yiiz yiize iliskilerde s6zsiiz mesajlarin etkisi %90 oranindadir.*>’

Birey bazen bir durumu, bir sorunu sozciiklere dokerek muhatabina iletmekte
zorluk yasayabilir. S6ylenmek istenen sézcliklerin agizdan bir tiirlii gitkmamast olasi bir
durumdur. Alicisint kirma endisesi, heyecan, fazlaca utanmak, ¢ekinmek hatta seving
dahi iletinin dile dokiilmesini engelleyebilir. Dil susmus olsa da iletisim siireci bedenin
gosterdigi bir durus, mimik, tavir yahut jest hareketleri ile devam etmektedir. Sozctiklere

dokiilmeyen bu iletisim ¢esidi de diisiincenin bir manada dile gelisi, dile getirilisidir.*>8

2.1. Durus ve Hareketin Dili: Jest ve Mimik

Jest ve mimikler, insan iletisiminin vazge¢ilmez unsurlarindan biridir. Jestler,
eller, kollar, bas ve viicut gibi ¢esitli beden kisimlarinin belirli hareketleriyle ifade edilen,
genellikle bilingli ve kasitli olan fiziksel hareketlerdir. Mimikler ise yiiz kaslariin ¢esitli
kombinasyonlarla olusturdugu ifadeler olarak tanimlanabilir. Yiiz ifadeleri {izerine
yapilan ¢ok sayida arastirma, bu ifadelerin evrensel yonlerinin anlagilmasina 6nemli
katkilar saglamistir. Bu evrensel dil, insanlik tarihinin baslangicindan beri bireyler
arasinda etkili bir iletisim araci olarak islev gormektedir. Bu ifadeler, duygularin ve
diistincelerin disavurumunda kritik bir rol oynar. Her iki iletisim bi¢imi de sdzlii olmayan

iletisimin 6nemli birer bileseni olup, sdzlii mesajlar1 destekler ve zenginlestirir.*>°

Jest ve mimiklerin iletisimdeki islevi, mesajin dogrulugunu ve giivenilirligini

artirmaktir. Sozli ifadelerle tutarli jest ve mimikler, konusmacinin samimiyetini

456 Glingér, fletisime Giris, 63.

457 Suat Ozcelebi, Konusmak ve Anlasilmak -Sozlii iletisim ve Beden Dili- (istanbul: Sita Yayinlari, 1998),
63.

458 Glingér, fletisime Giris, 66.
459 Nilgiin Buyukyillmaz, islam Egitim Ogretiminde Beden Dili (istanbul: Marmara Universitesi, 2010),
22,25,27.
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pekistirirken, tutarsiz hareketler ise glivensizlik olusturabilir. Ayrica, jest ve mimikler
kiiltiirel farkliliklara da bagli olarak degisiklik gosterebilir. Bu nedenle, kiiltiirel baglami
anlamak, jest ve mimiklerin dogru yorumlanmasi acisindan Onemlidir. Durus, aile
ortaminda, bir grup Oniinde veya birebir konusmalarda diislinceleri yansitan mesajlar
iletebilir. Jestler ve mimiklerle desteklenen bir durus, iletisimi kolaylastirir ve daha

anlasilir kilar.*60

Her toplumda jestler, mimikler ve insan davraniglar1 farkli bigimlerde
anlamlandirilir ve bu, iletisimde biiylik bir 6nem tasir. Bu bedensel dili anlamadan
toplumsallagsmak miimkiin degildir. Toplumsallasma gerceklesmeden ise toplumlarin
diizenli ve tutarli bir sekilde varliklarini siirdiirmeleri beklenemez. iletisim, bireyler
arasinda hem kolay hem de karmagik bir siiregtir. Konusan ve dinleyenin giidiileri,
algilari, egilimleri ve tutumlari iletisimin dinamiklerini belirler. Kisiler siirekli olarak
cevrelerinden uyaricilar alir ve bunlart anlamlandirmak i¢in sdylenenleri analiz ederler.
Konugmaci, diisiincelerini ve duygularimi sozciiklere ve ses dalgalarina doniistiiriip,
bedensel hareketlerle destekleyerek bir mesaj olusturur. Dinleyici ise, bu mesaji sdzel ve

sozel olmayan yollarla yanitlar. Boylece iletisim siireci tamamlanmig olur.*¢!

Yapilan aragtirmalar, iyi kontrol edilebilen veya dis etkilerle manipiile edilemeyen
hareketlerin varlig1 ortaya koymaktadir. Beden durusu, kisinin dis diinyaya karsi
kendisini ortaya koyus bi¢imidir. Dik bir durus, bireyi daha enerjik ve kararli gdsterirken,
cokiik bir oturusun bireyi ¢ekingen ve giivensiz olarak algilattifi sonucu ortaya
cikmaktadir. Benzer sekilde, omuzlarin diismesi ve hafif 6ne egilerek yiirlime, kendine
giiven duymayan bir kisilik yapisini temsil etmektedir. El hareketleri, kizarma, terleme
ve agiz kurulugu gibi belirtiler ise viicudun mesajlara verdigi otonom tepkilerden

bazilaridir.*6?

Bedenin kiigiik sinyalleri ve sdylenen sozler arasindaki iliskiyi anlayabilecek bir
yetenegi mevcuttur. Bu durum, tutarsiz mesajlar alindiginda insan beyninde otomatik
olarak devreye giren “hile uyarisi mesaji (tilt)” sistemini devreye sokar. Bu sistem,

anlagilmasi1 gilic olan karmasik ayarlamalar icerir ve bu slirece karst bilingli olarak

460 Ozcelebi, Konusmak ve Anlasilmak -Sézlii iletisim ve Beden Dili-, 64.
461 Kara, Bir lletisim Araci Olarak Kur’6n’da Beden Dili, 175-176.
462 Ozcelebi, Konusmak ve Anlasilmak -Sézlii iletisim ve Beden Dili-, 64-66.
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yapabilecegimiz ¢ok az sey vardir. Bu sebeple iletisim agisindan kisiyi ele veren birincil

onciil beden dilidir.*¢3

Islam diisiince ve ilim tarihinde bedenin hareketlerinin ahlak, huy ve karakter
iizerindeki etkisi hakkinda yapilan arastirmalar, olduk¢a erken donemlerde baslamistir.
Bu calismalar, bedenin sosyal ve iletisimsel boyutlarini, toplum igerisindeki roliinii ve
genel yapisinin anlamini inceleyen genis bir perspektif sunar. Vesiletu’l-irfan, ziibdetu’l-
irfan, ilm-i kiyafet, ilmu’l kiyafetii’l-beser, ilm-i sima ve ilm-i feraset gibi terimlerle ifade
edilen bu incelemeler, bedenin sadece fiziksel bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda sosyal
ve ahlaki bir unsur olarak degerlendirilmesini saglar. Bu baglamda, beden-toplum iligkisi

ve bedenin sosyal hayattaki rolii, Islam ilim tarihinde 6nemli bir yer tutar.*¢*

Tasavvuf sahasinda jest, mimik ve beden dili lizerine ¢aligmalar yapmig 6nemli
mutasavviflardan bir tanesi hi¢ siiphesiz Erzurum’lu Ibrahim Hakki’dir. Ona gore,
anatomi ilmini bilmeyen kimse, tiptan, hikmetten ve kendini tanimaktan mahrum kalir,
dolayisiyla Hakk’1 tanimaktan da uzak olur. Ancak, ¢ogu insan bu konuda yanilgiya
diismiistiir. Bu baglamda, anatomi bilgisi, insan nefsini tanimanin anahtaridir ve bu ayni
zamanda Allah’t tanimanin da anahtaridir. Ancak, nefsi tanimak, Hakk’it tanimaya

kiyasla, glinese kiyasla bir zerre, denize kiyasla bir damla gibidir.*%

Marifetndme’de beden, insanin hem kendi bedeniyle hem de diger insanlarla olan

iletisiminde belirleyici olan bedensel 6zellikler iizerinden agiklanmaktadir.

Kuydfet-i Eskal-i ‘Azdy-i Insana Fehm u Ferasetle Nazarin Dil

Cana Olan Emn u Selametten ve Lutf u Kerametten Bildirir
(Insanin bedeninin sekil ve yapisina bakarak anlayis ve sezgi ile onun diline ve ruhuna
gtiven, huzur ve iyilik getirdigini bildirir.) ifadesiyle, bedenin c¢esitli 6zelliklerinin nasil
algilandig1 ve bu alginin dil ve ruh iizerindeki etkileri detaylandirilmaktadir. Bu
baglamda, beden sadece fiziksel bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda sosyal ve iletisimsel

bir arag olarak da ele alinmaktadir.*6¢

Tasavvufta beden dili, tasavvufi pratigin ve 6gretinin 6nemli bir parcasidir. Bir
salikin bedensel durusu ve jestleri, i¢sel durumunu ve manevi halini yansitabilir. Durug

ve bedensel hareketler, i¢sel huzurun ve Allah’a teslimiyetin bir gostergesi olarak kabul

463 Allan Pease, Beden Dili, cev. Yesim Ozben (istanbul: Rota Yaymevi, 1997), 22.
464 Bjder Okumusg, “Marifetndme’de Beden”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 8/1 (2008), 16.

465 jbrahim Hakki Erzurumi, Marifetndme, ed. Ahmet Davudoglu (istanbul: Devran Yayncilik, 1993),
1/309-310.

466 Brzurumi, Marifetndme, 1/402-403.
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edilir. Jestlerin ve mimiklerin manasi, miirsid ile miirid arasindaki iletisimi gli¢lendirmek
ve manevi 0gretinin aktarilmasinda 6nemli bir rol oynar. Bu baglamda, stfi meclislerinde
bedensel dil, sozel olmayan iletisimin 6nemli bir pargasi haline gelir. Toplumun
genelinde oldugu gibi, SGfi topluluklarinda da jestler ve mimikler, sosyal uyum ve

toplumsal diizenin devami i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

Sohbet sirasinda miirsidin bakislari, basini sallamasi veya sessizce goz temasi
kurmasi, miiride 6giit verme, sevgi veya onaylama anlami tastyabilir. Sohbet veya zikir
sirasinda miiridin gozlerini yere dikmesi, i¢sel bir tefekkiir ve huzur arayisinin belirtisi
olabilir. Bu, miiridin dikkatini diinyevi seylerden ¢ekip, manevi aleme yonelttigini
gosterir. Ayni sekilde, bir miiridin miirsidinin huzurunda ellerini baglayarak durmasi,
onun saygisini ve teslimiyetini ifade eder. Bir dergahta dervislerin birbirlerine karsi
selamlagma sekilleri, onlarin birbirlerine olan saygisini ve kardeslik baglarini pekistirir.
Bu davraniglar, sadece nezaket gdstergesi degil, aym1 zamanda topluluk igindeki

hiyerarsik diizenin ve sayginin bir ifadesidir.*’

2.2. Iletisimin Fiillere Yansimasi: Hizmet

Tasavvuf, zihinsel ve ruhsal deneyimlerin 6tesine gegerek, bedensel pratikler ve
toplum icerisinde kurdugu sosyal etkilesimlerle derin bir yapiya sahip olmustur. Bu
baglamda, hizmet anlayis1 yalnizca fiziksel bir eylem olmaktan ziyade, bireyin ruhsal
gelisimini destekleyen ve manevi baglar1 kuvvetlendiren bir iletisim araci olarak

degerlendirilir.

Hizmet kavrami, Ozellikle karsilik beklemeksizin ve gonillii olarak
gerceklestirilen eylemler baglaminda dikkate degerdir. Tasavvufi terminolojide hizmet,
fakirlerin, ihtiya¢ sahiplerinin, hastalarin, yolcularin, ihvanlarin hatta insan olmayan
hayvan ve bitki tiirtinden tiim canlilarin dahi ihtiyaglarini goniillii olarak karsilamay1 ifade
eden genis bir kavramdir.**® Allah Tedla’nin kullarina sayisiz nimetler sunmasi,
insanlarin bu nimetlerle hizmet etmelerini beklemesiyle iligkilidir. Bu denli nimetlerle
kusatilmig insanoglunun bencilce davranarak hizmetten kaginmasi, yaratilis gayesini

idrak edememesiyle baglantilidir.*¢°

467 Jest ve Mimiklerin muhatap iizerinde biraktig1 etkileri detayl bir sekilde incelemek igin bkz. ibrahim
Habaci vd., “Beden Dilinin Egitim Ogretim Uzerine Etkileri”, Journal of Turkish Studies 8/9 (2013),
1647-1649; Biyikyillmaz, islam Egitim Ogretiminde Beden Dili, 22-37.

468 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligii, 171.

469 Adem Erkul, Gazzéli ve Oncesi Dénemde Tasavvufta Hizmet (Istanbul: Marmara Universitesi, 2010), 19.
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Tasavvufi diisiincede tekke hizmetlerini iistlenen kisi i¢in “hddim” ifadesi
kullanilir. Istilahi olarak hddim terimi, tekkenin ihtiyaclarmni karsilayan, menfaat
gbzetmeksizin insanlara ve kendini Hakk’a adayan stfiler i¢in kullanilir. Hadim, samimi
bir sekilde mali ve cani ile hizmet eden kisi anlamina gelmektedir. Tasavvufun temel
ilkeleri arasinda miirside saygi ve ihvana hizmet 6nemli bir yer tuttugundan, sifi
sohbetlerine katilmaya baslayan taliblerin, bu yola hizmetle baslamalar tesvik edilir. Bu
baglamda, hizmet, miirid adaylarinin topluluga ve miirsidlerine olan bagliliklarini ifade
etmelerinin bir yolu olarak goriiliir.*’® Zaman igerisinde “hddimii’l-fukard” (fakirlerin
hizmetkar1) ifadesi tasavvuf yolunda hizmet eden kisiler icin kullanilan en 6nemli

vasiflardan birisi olmustur.

Stfilere gore hadimlik, belirli sartlar ve esaslar ¢ergevesinde degerlendirilir. Bu
sartlar, hizmet eden kisinin baskalarinin yalnizca fiziksel ihtiyaglar1 kargilamasini degil,
ayni1 zamanda manevi olgunluga ve i¢sel disipline sahip olmasin1 da gerektirir. Hadimlik,
stfi topluluklarinda 6nemli bir role sahip olup, miirsid ve diger dervislerle olan iletisimi
ve etkilesimi derinlestirir. Arifler, halka hizmet etmeyi Hakk’a hizmetle esdeger tutarlar.
Onlar i¢in hizmet, bir nimet olarak kabul edilmekte ve cennet yoluna ulagmada ve ilahi
rizaya ermede bir arag olarak goriilmektedir. Halka yeterince deger vermeyen ve onlara
gereken hizmeti sunamayan bir kimse, Hakk’a da gerektigi gibi kulluk edemez.*’! Bu
perspektiften bakildiginda, tasavvufta hizmet anlayisi, sadece bir eylem degil, ayni
zamanda bir manevi yiikselis aracidir. Hizmet eden kisi, bu siliregte hem kendini
gelistirme firsat1 bulur hem de tasavvufi toplulugun biitiinliigiine ve uyumuna katkida
bulunur. Dolayistyla, hadimlik, tasavvufi diisiincede sadece bir gorev degil, ayn1 zamanda

icsel yolculugun ve manevi iletisimin de bir parcasidir.

Tasavvufta hizmet eden kisinin iletisim anlaminda kendisine sagladigi temel

faydalari su sekilde siralayabiliriz:

1) Isar Duygusunu Gelistirme: Hizmet eden kisi, baskalarmin ihtiyaglarmi anlama
ve onlara empati gésterme yetenegini gelistirir. Bu, iletisimde daha anlayisl ve duyarh

olmay1 saglar.

2) Dinleme Becerisi: Hizmet siirecinde, baskalarinin sdylediklerini dikkatlice

dinlemek ve anlamak 6nemlidir. Bu, kisinin aktif dinleme becerilerini gelistirir.

470 Siileyman Uludag, “Hadim”, TDV lslam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 1997), 15/23.
471 Selvi, Tasavvufi irfan ve Ahléka Dair, 88.

157



3) Sabir ve Hoggorii: Hizmet etmek, sabirli olmay1 ve farkli goriiglere karsi

hosgoriilii olmay1 gerektirir. Bu da iletisimde daha sabirli ve toleransli olmay1 tesvik eder.

4) Duygusal Zekad: Baskalarinin duygusal durumlarimi fark etmek ve onlara uygun
sekilde yanit vermek, duygusal zekay1 artirir. Bu, daha etkili ve duygusal olarak dengeli

iletisim kurmay1 saglar.

5) Kendini Ifade Etme: Hizmet eden kisi, kendi diisiincelerini ve duygularin1 daha
acik ve etkili bir sekilde ifade etme becerisi kazanir. Bu, iletisimde netlik ve agiklig

artirir.

6) Giiven Insasi: Hizmet etmek, giivenilirlik ve sadakat gibi degerleri pekistirir.

Bu, iletisimde giiven ve samimiyet olusturmayi kolaylastirir.

7) Toplumsal Baglantilar: Hizmet siireci, topluluk i¢inde gii¢lii ve saglam iliskiler

kurmay1 tesvik eder. Bu, sosyal iletisim aglarin1 genisletir ve gliglendirir.

8) Kriz Yonetimi: Hizmet eden kisi, zorluklar ve krizler karsisinda daha sakin ve
¢oziim odakli olmay1 6grenir. Bu, iletisimde daha etkili problem ¢ézme yeteneklerini

gelistirir.

9) Pozitif Ruh Hali: Hizmet etmek, kisinin pozitif enerjisini artirir ve bu pozitif

tutum, iletisimde karsi tarafa yansir, iliskileri gii¢lendirir.

10) Kendini Tamima: Hizmet siirecinde, kisi kendi sinirlarini, giiglii ve zayif
yonlerini daha iyi tanir. Bu, kendine olan giiveni artirir ve iletisimde daha kendinden emin

olmay1 saglar.

Tasavvufta hizmet, miirid ve miirsid arasindaki iliskiyi giiclendiren 6nemli bir
unsur olup, iletisim siireclerinin derinlemesine anlasilmasinda kritik bir rol oynar.
Hizmetten oncelikle adab, niyet, ihlas ve teslimiyet gibi temel unsurlarin anlagilmastyla
baglar. Niyetin samimiyeti ve ihlas, yapilan hizmetin degerini belirlerken, teslimiyet,
miiridin miirsidine olan bagliligini pekistirir. Bu sebeple Kostendilli Seyh Ali Efendi, “Zki
diinyada da hizmet ve fedakdrliktan daha yiice bir onur yoktur” demistir.*’> Son donem
Kadiri mesayihlarindan Hafiz Mustafa Efendi’de himmet bulmak isteyen salikin bu
amacina sadece hizmet ederek kavusabilecegini, Geylani’nin yolunda yapilacak hizmetin

himmetsiz kalmayacagini vurgular.*’? Hizmet sirasinda dikkat edilmesi gereken adéb ise

472 K stendilli Ali Halveti, Telvihdt: Bir Osmanli Seyhinin Dilinden Tasavvuf, ed. Semih Ceyhan (istanbul:
Dergah Yayinlari, 2016), 158.

473 Uzgur, Veldyet Badinin Gilii es-Seyh es-Seyyid Hdfiz Mustafa Uzgur Karst., 96.
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sefkat ve merhamet, sevgi ve muhabbet, digerkamlik, herkese hizmet, giiler yiizliiliik,
hilm, hosgorii, tevazd, sabir, dikkat, bilgi, acele davranmak ve istisare gibi unsurlari
icerir. Bu unsurlar, miirid ve miirsid arasindaki iletisimin kalitesini artirirken, toplumsal
uyumu ve manevi gelisimi de destekler. Hizmetten sonraki adab ise karsilik beklememek
ve tesekkiir etmek gibi davraniglart kapsar. Bu yaklagim, hizmet eden ve edilen arasindaki
iliskide karsilikl1 sayg1 ve minnettarlig pekistirir, bdylece iletisimin daha samimi ve igten
olmasini1 saglar. Tasavvufi diisiincede hizmet, bu kapsamli a4dab kurallar1 ile bireysel ve

toplumsal iletisimin en saf ve derin bigimlerinden birini temsil eder.*”*

Hizmetgi ile hizmet ehli/ hadim arasinda belirgin bir ayrim mevcuttur. Hizmetci,
menfaat karsiliginda ¢aligarak, belirli bir gérevin yerine getirilmesinde yardimci olan ve
verilen isi zorunlu olarak yapan kisidir. Buna karsilik, hizmet ehli olarak tanimlanan
hadimler, goniilden ve Allah’1n rizasim1 gézeterek hizmet sunan kimselerdir. Tezkiretii’l-
Evliya miellifi Attar’in naklettigine gore; EbQ Bekir Sibli, hizmetin “géniil hiirriyeti”
oldugu beyan eder.*”> Bu esaslar goz oniine alindiginda tasavvuf, hizmet eden bir hadime
“Hizmet eden himmete erigir ve ona da hizmet edilir” veya “hizmet eden, hizmete ndil
olur” diisturunu her daim hatirlatir.*’® Tasavvuf ¢evrelerinde sik¢a kullanilan bu soz,
hizmet anlayisinin bireyin manevi gelisimine katki sagladigini vurgulamaktadir. Bu
siireg, bir dongii olarak tanimlanabilir; kisi hizmet ettikge manevi olarak gelisir ve
olgunlagir, bu olgunlasma ise onu daha fazla hizmet etmeye tesvik eder. Bu karsilikli
etkilesim ve siirekli dongii hem bireyin hem de toplulugun manevi ylikselisine katkida

bulunur.

Tasavvufta hadimlik, iletisimdeki son makam degildir; bilakis kisiyi olgunluk
siirecine tagiyan yolculuktaki 6nemli duraklardan biridir. Hizmet ehli olmak, dyle bir
derecedir ki bazen insanlar hadim ile seyhi birbirinden ayirt edemez. Hadimi seyhten
ayiran en dnemli 6zellik, hddimin nefsin hallerinden ve onun tuzaklarindan hala habersiz

olmasidir. Bazi dervisler, kendilerini en fazla doyuran ve yediren kimseyi seyhlige daha

474 Tasavvufta sOfiler nazarinda hizmet 4dabu ile alakali detayli bilgi igin bkz. Erkul, Gazzali ve Oncesi
Dénemde Tasavvufta Hizmet, 75-92.

475 Eb( HAmid Ferididdin Muhammed b. Ebi Bekr ibrahim-i Nisab(ri Attar, Tezkiret(’l-Evliyd, thk.
Muhammed Edib el-Cadir, ¢ev. Muhammed el-Esili el-Vastani es-Safii (Dimagk: Darli’l-Mektebi, 2009),
551.

476 Konu ile alakali olarak su 6rnek verilebilir: Rivayete gore, Bayezid bir giin abdest almaya galisan bir
yasli adam goriir. Hemen yanina gider, ibrigi alir, abdest suyunu dokmeye baslar ve bir yandan da sorar:
“Gengliginizde hi¢ kimseye hizmet etmediniz mi ki, yaninizda size hizmet edecek kimse yok?” Yagli adam
su cevabi verir: “Elbette hizmet ettim. Eger etmemis olsaydim, sizin gibi zamanin kutbu benim elime su
déker miydi?”’ Kaynak i¢in bkz. Hasan Kamil Yilmaz, Tasavvuff Bakis (istanbul: Erkam Yayinlari, 2003),
169.
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layik goriirler. Hadim, Allah’in kullaria hizmeti bir siar edinmis giizel bir makam ve
Hakk’in salih kullar1 arasinda olabilme seviyesi barindirsa da seyhlik bambaska bir
durumdur. Seyh, nefsin tuzaklarini agmis, manevi olgunluga erismis ve ilahi hakikatleri

derinlemesine kavramis kisinin makamidir.*”’

Tasavvufi diisiincede, hadimlik ve seyhlik arasindaki bu fark, iletisimin derinlik
ve boyutunu da belirler. Hadimlik, hizmet yoluyla insanlarin goniillerine dokunarak,
onlar1 Allah’a yaklastirmaya caligir. Bu siiregte hadim, nefsin arinmasi ve olgunlagmasi
icin bir kopri vazifesi goriir. Ancak seyhlik, bu kopriiniin 6tesinde, ilahi hakikatlerin

dogrudan idrak edildigi ve manevi rehberlik yapilan bir makamdir.

Irsad makamy, saliklere sadece hizmet anlayisini asilamakla kalmaz ayn1 zamanda
ilahi hikmetleri ve sirlart idrak ettirerek, hakikatleri 6gretir. Hidim, hizmet ederek manevi
olgunluga erismeye ¢alisir. ki makam arasindaki bu fark, tasavvufi yolculukta iletisimin
farkl1 boyutlarmi ve derinliklerini gdsterir. Hadim, nefsin tuzaklarini agma siirecinde,
hizmet metodunu kullanarak muhatabiyla iletisim kurarken; seyh, bu siireci tamamlamis

ve manevi hakikatleri 6gretme noktasina ulagmistir.

Tasavvuf diisiincesinde hizmetin kiigligli, biiyligli, miktar veya derecesi gibi
ol¢timler yapilmaz. Hizmetin degeri, niyetin saflig1 ve samimiyet derecesi ile dl¢iiliir. Bu
nedenle, gerceklestirilen ameller veya hizmetler, meydana gelecek giizelligin asamalari
olarak kabul edilir. Allah Teala’nin, yapilan zerre kadar hayir ve iyiligin insanin karsisina
¢ikacagini belirtmesi de*’® bu anlayis1 destekler. Hizmetler, sarraf diikkanlarindaki kiigiik
terazilerin tarttig1 altin ve pirlantalar gibidir. Bu ufak teraziler, kendileri kiigiik olmasina
ragmen degeri biiyiik olan altin ve pirlantalar tartmak icin kullamlir. Ote yandan,
sarraflarin kullandig1 teraziler, biiyiik boyutta ancak 6z itibariyla degeri diigiik olan
nesneleri tartmak i¢in uygun degildir. Yapilan hizmetler de goriiniiste kiiciik olsa bile,
oziinde degerli olan amellerdir. Altinin fiziki olarak kiiciik olmasi, onun degerini
azaltmadigi gibi, samimiyetle yapilan kii¢iik hizmetler de kii¢iik miktarda olsa da anlamli

ve kiymetlidir.*”

Hizmet etmek, teorik olarak bahsedildigi kadar kolay bir eylem degildir. Bu
zorlugun temelinde, hizmetin Oniindeki engeller olarak tanimlanabilecek nefs ve kibir

halleri yer alir. Nefs, kontrol altina alinmadiginda, kisinin manevi ve toplumsal

477 Stihreverdi, Avdrifi’l-Madrif, 1/104-105.
478 e7-7i1741 99/7.

479 Brkul, Gazzdli ve Oncesi Dénemde Tasavvufta Hizmet, 66.
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hizmetlerini engelleyebilecek 6nemli bir unsurdur. Tasavvufi diisiincede, miiridin
nefsiyle olan miicadelesi, miirsidin rehberligi altinda gerceklestirilir ve bu siirecte
teslimiyet biiyiik onem tasir. Nefsin egitilmesi, hizmetin samimiyetle yapilmasini ve
manevi olgunluga ulagmay1 saglar. Ayrica, kibir, kisinin kendini iistiin gormesi ve
baskalarini1 kiigiimsemesi gibi ozelliklerle hizmete engel olur. Tasavvuf, kibri yenmek
amaciyla miiridlerine hizmet metodunu agilar ve tevazu gelistirmesini tesvik eder. Bu
baglamda, hizmetin bagarili olabilmesi, kisinin i¢sel miicadelesi ve nefs terbiyesi ile
dogrudan iliskilidir. Bu siire¢, miirid ile miirsid arasindaki derin bir iletisimi gerektirir ve
ayni zamanda toplumsal iligkilerde samimiyet ve algakgoniilliiliigiin yerlesmesine

katkida bulunur.*8°

Tasavvufta iletisimin isleyisi ve basarili olup olamadiginin bilgisi bazen kisinin
kendi biling durumunu agabilir. Bir baska deyisle bu yolda hizmet eden salik, yaptig1
hizmetin kendisini hangi derecelere yiikselttigini veya olgunlagsma siirecine nasil katki
sagladigini tam manasiyla kavrayamayabilir. Kisi saglikli sekilde isleyen iletisimin
farkinda olamayabilir. Bu noktada miirsidin varli§i ve yoOnlendirmesi son derece
onemlidir. Miirsid, iletisimsel anlamda ilerleme siireglerini muhatabina izah etmek ve bu

siirecin i¢sel anlamlarini agiklamakla yiikiimliidiir. 3!

Tasavvuf yolunda hizmetin 6nemi biiyliktiir ve bu hizmet farkli boyutlarda
gerceklesir. Siire¢ bazen miiridi miirsidine hizmet ettirir, bazen miirsid, miiridlerine
hizmet eder. Bazi noktalarda miirid, diger ihvan kardeslerine ve tekkenin ihtiyaclaria

hizmet edebilir. Bazen hizmet, hayvan ve bitkilere yonelik dahi olabilir.

Tasavvuf ehline gore, hizmet edilen kisi hizmete layik olmasa bile, yapilan
hizmetin degeri kaybolmaz ve zayi olmaz.**? Hizmetin amaci ve niyetin saflig1, miiridin
manevi yolculugunda 6nemli bir yer tutar ve bu siire¢, miirid ile miirsid arasindaki
iletisimi ve baglilig1 giiclendirir. Bu diisiinceye gore, hizmet eden kisinin niyeti Allah

rizast i¢in oldugunda, hizmet her kosulda anlamli ve degerlidir.

480 Gazali, [hyai Uldmi’d-Din, 1094-1095,1250.

481 [bn Salim’in anlattig1 6rnekte, Sehl b. Abdullah’in sohbetinde bulunan ve kendisinin altmis yildan fazla
hizmetinde bulunmus bir kisi, bir giin ona doniip, uzun bir siiredir hizmet etmesine ragmen ‘biidela ve
evliya’ toplulugunu hi¢ géremedigini belirtir. Sehl b. Abdullah ise su cevabi vererek bu durumu agiklar:
“Onlar her giin benim yanima senin araciliginla gelmiyorlar mi1? Diin seninle konusan kisiyi gérmedin
mi? Iste o, onlardand1.” Kaynak icin bkz. Serrac, el-Lima’, 235.

482 Hasan Kamil Yimaz, fsidm Tasavvufu (Tasavvufla ilgili Sorular-Cevaplar) (Ankara: Altmoluk
Yayinlari, 1996), 482-483.
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Tasavvufi terbiyede miirside hizmet, dini bir vecibe olarak kabul edilir. Miiridin
fiziksel babasina hizmet etmesi nasil gerekli ise, manevi babas1 konumundaki miirsidine
hizmet etmesi de zorunludur. Bu hizmet, sadece bir gorev degil, ayn1 zamanda tasavvufl
edebe riayetin bir sonucudur. Edep sahibi olmak, kisinin kendisinden biiyiik olanlara
sayg1 ve hizmet etmesini gerektirir. Bu baglamda, miiridlerin seyhlerine hizmet etmeleri,
manevi terbiyenin ve disiplinin bir parcasidir. Nitekim, e/-Liima’ adli eserin miiellifi
Serrac, Allah’a yonelenlerin yollarina adim atan bireylerin, bu yolda adab-1 muaserete
riayet etmelerinin ve kendilerine rehberlik edenlerin hizmetine dikkatle yonelmelerinin

onemini vurgulamaktadir.*®3

Miiridin miirsidine sundugu hizmet, ilk bakista miirsidin sahsina yapildigi
izlenimini verebilir; ancak miirsidin kendisine yapilacak hicbir hizmete ihtiyaci yoktur.
Bu hizmet, aslinda miiridin kendi manevi yolculugunda ilerlemesi ve olgunlasmasi
icindir. Miirside hizmet sayesinde salik, suyun kaptan aldig1 renk gibi miirsidinin haline
biirinebilir. Boylece hizmet, sadece fiziksel yardimla smirli kalmaz, aym1 zamanda

manevi rehberlikle iletisimi ve bu yolla igsel olgunlasmayi saglar.*84

Tasavvufi pratigin bir parcasi olan hizmet hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
iletisimin en saf ve samimi bi¢imlerinden birini olusturur. Bu sebeple Hucviri, sevgisini
tam anlamiyla gostermek isteyen bir asigin, tim varlifiyla sevgilisinde yok olmasi
gerektigini ifade eder. Aksi takdirde, sevgisinde eksiklik vardir. Vuslat halinde erisebilen
salik i¢in kalbin nasibi muhabbet, sirrin nasibi miisahede, ruhun nasibi vasl, bedenin

nasibi ise hizmet olarak karsilik bulur.#8

Miiridin miirsidine hizmet etmesi, seyr u siilikun temel unsurlarindan biridir.
Miirsidin miiridlerine hizmet etmesi ise, elde ettikleri yiiksek mertebeler sonucu
gosterdikleri tevazuun bir sonucudur. Miirsid, manevi agidan yiiksek bir konumda
bulunmasina ragmen, tevazu gosterip hizmet ederek ulagtigi makam ytiikseltir. Mertebe
elde etme siirecinde tevazu gostermek, nebevi bir hassasiyettir. Miiridlerin dertlerini ve

sikintilarini hissetmek ise, miirsiddeki sefkat duygusunun bir yansimasidir. Hizmet eden

483 Serrac, el-Lima’, 417.

484 Rivayete gore, Bigr Hafi, riiyasinda Hz. Peygamber’i (sa.) gdrmiis ve Allah’in onu neden emsallerinden
iistiin kildigin1 6grenmistir. Bu rivayette, Hz. Peygamber, Bisr’in slinnete baglilikta, salih insanlara
hizmet etmede ve din kardeslerine nasihat etmede gosterdigi gayret nedeniyle Allah tarafindan
emsallerinden {istiin kilindigin1 belirtmistir. Kaynak i¢in bkz. Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 55.

5 Huevirl, Kesfii’l-Mahcab, 2/654.
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miirsidin, miiridi goziindeki degeri siiphesiz ¢ok biiyiiktiir; zira hizmet, sevginin siddetini

artiran ve muhabbeti pekistiren bir eylemdir.*8¢

Islam diisiincesinde hizmet, yalnizca insanlara yonelik eylemlerle smirli kalmaz,
hayvanlardan bitkilere ve hatta kdinat1 olusturan tiim varliklara kadar genisletilebilir. Bu
ufuk, Islam’m biitiinciil dogasmi ve her varligm Allah’in isim ve sifatlarindan birer
tezahiir olarak kabul edilmesini yansitir. Bu perspektifte, her bir varlik Allah’in bir
tecellisi olarak goriiliir ve dolayisiyla onlara hizmet etmek, Allah’a hizmet etmekle
esdeger kabul edilir. Tasavvuf ehli, kdinatin her zerresinde ilahi bir anlam bulur ve bu
anlayisla hareket eder. Hayvanlara sefkatle yaklagmak, bitkilere 6zen gostermek ve

dogay1 korumak, ibadet eylemi olarak degerlendirilir.

Bedensel hizmetler, topluluk i¢inde birlik ve diizenin saglanmasina yardimci olur.
Dergahlarin isleyisi genellikle belli bir diizene ve sorumluluk dagilimina dayanir. Bu
cergevede, dergadh iiyeleri cesitli bedensel gorevleri iistlenerek toplulugun isleyisine
katkida bulunurlar. Bu manada tekkelerin temizligi ve bakimi, dervislerin gorevleri
arasindadir. Bu nedenle, stfilerin hankdhin ve c¢evresinin temiz tutulmasi amacryla is
boliimii yaptiklar1 bilinmektedir. Temizlik, yemek hazirlama, misafir agirlama gibi
gorevler hem topluluk diizenini saglar hem de bireyler arasinda is birligi ve

koordinasyonu tegvik eder.*’

Tekke hizmetleri, tasavvufl egitimde uygulanan 6nemli bir terbiye metodudur. Bu
hizmetler, miiridlerin hem zahirl (digsal) hem de batini (igsel) boyutta gelismelerine
katkida bulunur. Dergahlar, bireylerin 6zveri, sadakat ve teslimiyet gibi 6nemli tasavvufi
degerleri pratige dokmesine olanak tanir. Dergah yasami, bireylerin kendi benliklerinden
ve diinyevi isteklerinden vazgecerek topluluga hizmet etmeyi 6grenmelerini saglar. Bu
siireg, kisisel gelisimi tesvik ederken ayni zamanda bireylerin ruhsal ve manevi olarak

biiylimelerine de katkida bulunur.

2.3. Iletisimde Yakinlik: Mesafe ve Yonelis

Insanlar arasindaki mesafe, iliskilerde bireylerin birbirlerine verdikleri degeri ve
hissettikleri duygulari yansitir. Yakmlik veya uzaklik, kisinin karsisindaki bireye
duydugu giiven, sevgi veya hosnutsuzlukla ilgilidir. Cok yakin hissettigimiz insanlara

fiziksel olarak yaklasir, hatta onlar1 kucaklariz. Buna karsin, hoslanmadigimiz veya

486 Brkul, Gazzdli ve Oncesi Dénemde Tasavvufta Hizmet, 124-125.

487 Siileyman Uludag, “Hankah”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1997), 16/43.
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giivenmedigimiz kisilerden uzak durur, aramiza mesafe koyariz. Bu baglamda, mesafe,
iliskilerdeki duygusal durumlari ve baglar1 ifade eden 6nemli bir iletisim aracidir. Mesafe,
insanlarin yakinlik, dostluk, diigmanlik, memnuniyet veya hosnutsuzluk gibi duygularini

agikga gosterir. 88

Iletisimde mesafe ve yakinlik konusunu ele alindiginda, tasavvufta yakinlik ve
iletisim alan1 arasindaki iliski, iki temel kategoride incelenebilir; Zahiri (fiziksel) yakinlik

ve Manevi (spiritiiel) yakinlik.

Zahiri yakinlik, bireylerin fiziksel mekan icerisindeki mesafe kullanimlarini ifade
eder. Insanlarin birbirleri arasindaki fiziksel mesafeyi ayarlamaya calismalar iletisimde
“Proksemi” kavrami ifade edilir. Proksemi, kisisel alanin ve fiziksel mesafenin kisiler
aras1 etkilesimlerde nasil diizenlendigini ve anlamlandirildigini inceler. Bu kavram,
bireyler arasindaki mesafenin kiiltiirel, sosyal ve psikolojik faktorlere bagli olarak nasil
degistigini ve iletisimin niteligini nasil etkiledigini agiklar.

Iletisimdeki fiziksel yakinlik, bireylerin birbirleriyle olan etkilesimlerini
dogrudan etkiler. Kisiler arasi mesafeyi etkileyen unsurlar arasinda ayrica kisilik
ozellikleri, cinsiyet, meslek, gibi ¢esitli faktorlerde etkiler. 1963 yilindan bu yana yapilan
arastirmalar, insanlar arasindaki mesafeyi dort temel alanda siniflandirmistir: Yakin

(mahrem-ozel) alan, kisisel alan, sosyal alan ve kamusal alan.*®

Her canlinin kendilerini giivende hissettikleri bir psikolojik koruma alani bulunur
ve bu alan mahrem alan olarak adlandirilir. Yakin (mahrem-ozel) alan, bireylerin fiziksel
temas kurabildikleri ve genellikle 0-45 cm arasinda degisen mesafeyi kapsar. Bu mahrem
alan, istenmeyen kisiler tarafindan ihlal edildiginde, bireyde sikinti, gerginlik,
huzursuzluk ve saldirganlik gibi duygusal tepkiler artar. Bu alan, bireyin duygusal
giivenligini saglamak icin kritik oneme sahiptir ve ihlal edilmesi, kisinin savunma
mekanizmalarin1 devreye sokar. Bu alan, duygusal olarak ¢ok yakin iliskilerde, 6rnegin
aile iiyeleri ve yakin arkadaslar arasinda kullanilir. Bu mesafede, dokunma, fisildama ve
yliz ifadeleri gibi ince iletisim unsurlar1 6nemli hale gelir. Yakin alan, giiven ve
samimiyetin yiiksek oldugu durumlarda tercih edilir ve bireyler arasindaki baglari

giiclendirir.

488 Kara, Bir lletisim Araci Olarak Kur’dn’da Beden Dili, 212.

489 Edward Hall, “Proxemics and Comments and Replies”, Current Anthropology 9/2/3 (1968), 91;
Ciiceloglu, insan insana, 41-44.
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Kisisel alan, bireylerin rahat¢a konusabildigi ve genellikle 45 cm- 1.2 metre
arasinda degisen mesafeyi kapsar. Bu alan, arkadaslar, is arkadaslar1 ve tanidiklarla
yapilan giinliik etkilesimlerde kullanilir. Kisisel alan, bireylerin kendilerini giivende ve
rahat hissetmelerini saglar, ancak ayn1 zamanda 6zel alanlarinin korunmasina da olanak

tanir. Bu mesafede, sdzel ve bedensel ifadeler, sosyal etkilesimlerin temel unsurlaridir.

Sosyal alan, resmi ve yar1 resmi etkilesimler i¢in kullanilan ve genellikle 1.2-3
metre arasinda degisen mesafeyi kapsar. Bu alan, is toplantilari, 6gretmen-6grenci
iligkileri ve resmi goriismeler gibi durumlarda tercih edilir. Toplumsal alanda, iletisim
daha yapilandirilmig ve resmi bir hal alir. Sozel iletisim, bu mesafede daha belirgin bir

rol oynar ve kisisel alanin korunmasina dikkat edilir.

Kamusal alan, bireyler arasindaki mesafenin 3 metreden fazla oldugu ve
genellikle halka acik etkinliklerde, konferanslarda ve biiylik toplantilarda kullanilan
mesafeyi kapsar. Bu alanda, bireyler arasindaki iletisim daha genel ve anonim hale gelir.
Kamu alaninda, beden dili ve sozel iletisim, genis kitlelere hitap etmek i¢in kullanilir ve

bireyler arasindaki duygusal yakinlik minimum seviyede tutulur.*°

Bu dort mesafe kategorisi, bireyler arasindaki sosyal etkilesimlerin ve iletisimin
dogasin1 anlamamiza yardime1 olur. Her bir mesafe, belirli sosyal normlar ve duygusal
baglamlarla iligkilidir ve bireylerin birbirleriyle nasil iletisim kurduklarini ve etkilesimde
bulunduklarini sekillendirir. Bu siniflandirmalar, iletisimde mesafenin roliinii ve 6nemini

vurgulayan degerli araglardir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname adli eserinin “genel yapisal beden dili”
baslig1 altinda toplumsal iliskiler analizini yapmistir. Burada gegen ifadeleri iletisimdeki

insanlar aras1 mesafe siniflandirmalari altinda degerlendirmek miimkiindiir;

“Sonra, akranlarina ve dostlarina anlayis ve sezgiyle bakarak, her birinin
icinde gizli olan durumlarini ve ahlaklarini kavradiginda; onlara ya
ahlaklarina gore ilgi ve sevgiyle yaklasgsin ya da aklinca iyi bir sekilde idare
edip gecinsin. Veya hepsinden uzaklasip, giivenlik ve huzura, onur ve
rahatliga ulagsin. Ne kimseden incinsin ne de kimseyi incitsin. Goniil

rahatlhigiyla sakin bir kosede oturup dinlensin. *!

490 Merve Buldac, “Mekanda Proksemi Kavrami ve Proksemik Diizenlemeler: Bauhaus Tiyatrolari”,
Mimarlik ve Yasam Dergisi 6/3 (2021), 1036; Pease, Beden Dili, 26-27; Kara, Bir lletisim Araci Olarak
Kur’én’da Beden Dili, 233-234; Baltas - Baltas, Bedenin Dili, 80-83.

1 Erzurumi, Marifetndme, 1/403.
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Ibrahim Hakk1’nin eserinde, bireylerin sosyal iliskilerinde kullandiklar1 mesafeyi
nasil yonettiklerine dair ipuglari bulmak miimkiindiir. Kisinin dostlarina ve akranlarina
anlayis ve sezgiyle yaklagsmasi, onlara olan yakinligini ve aralarindaki mahrem mesafeye
karsilik gelir. Bu yakinlik, kisinin duygu ve diisiincelerini paylasarak, derinlemesine bir
iletisim kurmasin1 saglar. Ote yandan, kisinin herkesten uzaklasarak, giivenlik ve huzura
ulagmasi gerektigi durumlarda, daha biiyiik bir kamusal alan olusturmak énemlidir. Bu,
toplumsal ve kamusal alanlarda, bireyin kendisini koruma ve i¢sel huzurunu saglama
ihtiyacin1 yansitir. Mesafenin bu sekilde ayarlanmasi, bireyin hem sosyal iligkilerini

dengede tutmasina hem de kendi i¢ huzurunu korumasina yardimei olur. %2

Tasavvufi hayatin cesitli agamalarinda salikler, iletisimdeki fiziksel yakinlik ve
kisisel mesafeyi iceren dort proksemi alanini farkli sekillerde deneyimlerler. Bu alanlar,
saliklerin manevi gelisim siireglerinde, miirsid ile olan iliskilerinde ve cemaatle olan

etkilesimlerinde belirgin bir rol oynar.

Yakin alan, tasavvufi yasamda miirid ile miirsid arasindaki derin ve samimi
iligkilerde goriiliir. Miirsid, miiridin manevi yolculugunda en giivenilir rehberdir ve bu
yakin mesafede yapilan sohbetler, zikirler ve ritiieller, miiridin kalbine dogrudan hitap
eder. Bu samimi ve mahrem etkilesimler, miiridin manevi giivenligini ve duygusal
bagliligin1 pekistirir, miiridin kendini tamamen agabilecegi bir ortam saglar. Bu alanin

ihlali ise miiridin i¢sel diinyasinda huzursuzluk ve gerilim olusturabilir.

Kisisel alan, miridlerin dergah iginde seyrii siilik yolunda egitim goren ihvan
kardesleriyle arasindaki mesafeyi kapsar. Bu mesafe, miiridlerin manevi yolculuklarinda
birbirlerine duyduklar1 derin muhabbetin ve samimiyetin ifadesidir. Ayni miirsidden ayn1
dersleri almig, ayn1 nasihat ve metotlarla yolculuk eden bu kisiler, aralarindaki manevi
bag1 giiclendirir ve daha yakin bir mesafede etkilesimde bulunurlar. Kisisel alan, ihvan
kardeslerinin ortak gayeleri dogrultusunda hareket etmelerini ve ayni sirlara vakif
olmalarmi saglar. Bu yakin mesafede, miiridler birbirleriyle derinlemesine manevi

sohbetler yapar, deneyimlerini paylasir ve birbirlerine destek olurlar.

Sosyal alan, tarikatlarin diizenledigi resmi toplantilar, dersler ve halka agik
sohbetler esnasinda saglanir. Bu ortamlar, miiridlerin manevi gelisimleri i¢in 6nemli bir
zemindir; salik bu ortamlarda iizerine diisen vazifelerini gerceklestirir. Ancak, bu
etkilesimler, ihvan kardesleriyle bir arada olduklari anlarda yasanan mesafe ve

samimiyetten farklidir.

492 Okumusg, “Marifetndme’de Beden”, 25.
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Sosyal alan, dergahin toplumla bir araya geldigi ve toplumsal birligin saglandig1
genel toplantilarda kullanilir. Bu mesafede, miiridlerin etkilesimleri daha yapilandirilmig
ve resmidir. Miiridlerin bireysel manevi yolculuklari, bu tiir toplantilarda toplumsal bir
cergeve icinde desteklenir. Sosyal alanin kullanimi, miiridlerin manevi hallerini
korumalarmi saglarken, ayni zamanda toplumsal sorumluluklarini yerine getirmelerine
olanak tanir. Bu alan, miiridlerin manevi bilgilerini paylasmalar1 ve topluluk bilincini
giiclendirmeleri i¢in 6nemli bir platform sunar. Sosyal alanda, miiridler genis bir kitleyle
etkilesime girer ve boylece hem kendi i¢ disiplinlerini siirdiiriir hem de toplumsal birlige

katkida bulunurlar.

Kamusal alan, tasavvuf igerisinde genellikle miiridin, kendisini taniyan dergah
meclislerinden farkli ¢evrelere girdiginde kullanilir. SGfinin kendi meclislerinin diginda
kamusal alan1 tercih etmesinin temel sebebi, dig ortamdaki bireylerin bir sifinin yasam
hassasiyetine benzeyen bir duyarlilik gostermemesidir. Giinliik islerde ayni1 hassasiyeti
gostermeyen bireylerin arasinda, manevi hallerinin kaybolmasindan endise eden salik, bu
kisilere kamusal alan mesafesinden yaklagmay1 tercih eder ve gereksiz miidahalelerden
kacinir. Bu yaklasim, siifilerin manevi hallerini koruma ve igsel dengelerini siirdiirme

cabasinin bir yansimasidir.

Kamusal alanda miiridler, daha genis bir mesafeyi koruyarak etkilesimde bulunur
ve bu sayede manevi giivenliklerini saglarlar. Bu mesafede bireyler arasindaki iletisim
daha yiizeysel ve genel olur, kisisel ve manevi sirlarin paylasimindan kaginilir. Kamusal
alanin kullanilmasinin bir diger nedeni, stfilerin toplumsal hayatta kendi manevi yollarini
ve degerlerini koruma istegidir. Bu alanda miiridler, kendi igsel disiplinlerini ve ruhsal
pratiklerini bozmadan toplumsal yasamin i¢inde var olurlar. Ayrica, bu mesafe,
miiridlerin manevi hallerini gbézlemleyen ve onlara miidahale etmeye c¢alisan dig
etkenlerden korunmalaria yardime1 olur. Bu baglamda, kamusal alan, miiridlerin manevi
gelisimlerini siirdiirmelerine ve i¢sel dengelerini korumalarina yardimci olan énemli bir
aractir. Stfilerin bu mesafeyi bilingli ve dikkatli bir sekilde kullanmalari, onlarin manevi

yolculuklarinda karsilagabilecekleri olumsuz etkileri en aza indirmelerini saglar.

Iletisimde mesafe ve yakinlik konusunda ikinci kategori manevi (spiritiiel)
yakinliktir. Manevi yakinlik, fiziksel mesafeden bagimsiz olarak, bireylerin ruhsal ve
duygusal diizeyde kurduklar1 baglari ifade eder. Tasavvufta manevi yakinlik, miirsid ile

miirid arasindaki derin ruhsal bagda, Allah’a duyulan ask ve yakinlikta kendisini
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gosterir.*** Bu tiir bir yakinlik, zahiri diinyada fiziksel mesafe olsa dahi, ruhsal anlamda
derin bir birlik ve biitiinliikk hissini saglar. Manevi yakinlik, tasavvufi Ogretilerde,
zikrullah, murakabe ve rabita gibi pratiklerle gili¢lendirilir. Bu baglamda, miirsid ve miirid

arasindaki manevi iliski, miiridin i¢sel doniisiimiine ve olgunlasmasina katki saglar.

Zahiri yakinlik, tasavvufi topluluklarin disa doniik birligini ve fiziksel yakiligin
yansitirken, manevi yakinlik, bireylerin Allah’a ve birbirlerine olan derin ruhsal baglarini
ve bu baglarin iletisim iizerindeki etkilerini ortaya koyar. Yakinhigin bu iki yonii,
tasavvufi iletisimin ¢ok katmanli dogasint ve bu yolun 6ziindeki derin anlamlari

kavramada kilit rol oynar.

Yaratilanlar arasindaki mesafe, maddi boyutta yogunlastik¢a artar ve metafizik
boyutta nurlandik¢a azalir. Enerji diizeyine indiginizde, mekan ugurumlari ortadan kalkar
ve her sey bir arada gibi olur. Elektrik 6rneginde oldugu gibi, salteri kaldirdiginizda
aninda tlkenin tiim lambalarina mesaj ulasir. Bu metafizik bir araya geliste bireyler,
biling ve goniilleri ile iletisimsel baglanti kurar. Metafizik boyutta var olan bu bag,

fiziksel engelleri asarak ruhsal diizeydeki birligi ve etkilesimi miimkiin kilar.***

Bu baglamda, manevi alemdeki varliklar, fiziksel sinirlarin 6tesinde birbirleriyle
baglanti kurar ve iletisimde bulunur. Maddi diinyada goriinen mesafeler, metafizik
boyutta kaybolur ve her sey tek bir biitiin olarak algilanir. Bu durum, manevi alginin ve
ruhsal farkindaligin giiciinli ve derinligini gosterir. Manevi yakinlik, Riiveym’in ifade
ettigi gibi, “araya giren engelleri kaldirmakla miimkiin olur. ”*°> Varliklar arasindaki bu
etkilesim, ruhsal baglar1 ve iletisim aglarim1 gliglendirir, bdylece maddi diinyadaki
ayriliklarin Stesine gegilir. Iletisimin gayesi de gonderici ve alic1 arasindaki iletisimi

kesen veya bozan tiim engelleri ortadan kaldirmaktan ibarettir.

Manevi yakinlik, tasavvufta “kurb” kavramiyla ifade edilir. Kurb, kul ile Hakk
arasinda gosterilen ahde vefanin adidir.**® Kurb ayni zamanda kulun Cenéb-1 Hakk’a
olan muhabbeti neticesinde ulasilmaya calisilan yakinlik tiirtidiir. Ancak Rabbin kula
yakinhigi “Her nerede olsamiz O sizinle beraberdir.”*7 ayeti Olgiisiince umumidir.

Cenab-1 Hakk her yaratilana ayni derecede yakindir.*® Allah’a olan bu yakinlikta,

493 Kelabazl, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 126.

494 Muhammed Bozdag, Ruhsal Zeka (istanbul: Pozitif Yaymcilik, 2022), 269.
495 Kelabazl, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 126.

496 Kasani, Istilahatii’s-Safiyye, 144.

497 el-Hadid 57/4.

498 Ciircani, et-Ta'rifét, 174.
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tasavvuf ehli arasinda belirli siniflamalar ve basamaklar ifade edilmis olsa da, kul ile
Rabb arasindaki yakinlik siireci herkes icin ayni sekilde isleyen bir siire¢ degildir.
Yakinlik kurulacak taraflardan bir tanesinin askin olan Allah (cc) oldugu diisiiniiliirse, bu

yakinligin tekdiize bir sekilde isledigini ifade etmek hatali olur.*

Tasavvuf kiiltiiriinde, Allah’in salik lizerindeki yakinligin1 devam ettirmesinin
sarti, Vel’nin bulundugu mertebede sabit kalabilmesi ile saglanir. Eger ahlaki
mertebelerde bir diisiis veya nefsin arzularina itaat etme s6z konusu olursa, bu yakinlik
salikten alinir. Bunun sebebi, insanin nefsi ile savaginin oliinceye kadar devam edecegi
gercegidir. Nefs 1slah edilebilir, ancak tamamen yok edilemez. Bu nedenle, salikin
manevi yakinligini artirmasi ve elinde bulundurdugu yakinlig siirdiirebilmesi igin siirekli

bir teyakkuz halinde olmasi gerekir.’%

Manevi yakinlik hali, iletisimde paradoksal bir kopukluga yol agabilir. Tasavvufta
her makamin ifrat ve tefrit derecesi, salikte asiriliklara sebebiyet verir ve bu, iletisimin
dogasini etkiler. Kisinin kendisini Allah’a ve miirsidine yakin goérmesi, algisal bir
kopukluga ve gaflete neden olabilir. Tasavvuf ehlinin “Kurb 'u gérmek Kurb’a hicaptir”
s0zii, iletisimde 6nemli bir uyaridir. Kisinin Allah’a yakin oldugunu diisiinmesi, gergek
manada bir yakinlik kurmasini engelleyebilir.®! Bu durumda, algilanan yakinlik,
gercekte bir mesafe ve engel olusturur. Bu yaklagim, iletisimde de benzer sekilde
isleyebilir; agir1 6zgiiven ve yakinlik algisi, iletisimdeki derinlik ve samimiyeti azaltabilir.
Iletisim siireclerinde, karsilikl1 anlay1s ve mesafe bilinci, gercek bir baglant: kurulmasini
saglar. Bu biling, iletisimin hem bireysel hem de toplumsal boyutunda onemlidir ve

stirekli bir i¢sel farkindalik gerektirir.
2.4. Tletisimde Sessizligin Dili: Siikiit
[letisim sadece sozlii ifadelerle smirli kalmaz; aksine, sessizlik yani siikiit hali de

derin anlamlar tasiyan Onemli iletisim aracidir. Siikit, dinleme ve anlama {izerine

odaklanarak muhatabi daha iyi anlama ve 1sar haline biiriinebilme firsati1 sunar. Konugsma

499 Serrac, el-Liima’, 84-85.

500 Hakim Tirmizi, Allah’a olan kurbiyetin manevi makamlari kazanmak ve korumakla salikte
kalabilecegini ifade eder. Ona gore, kiginin nefsinin gizli kdselerinde ¢esitli kotiilikkler bulunmaktadir.
Kisi, bu kotiiliikklerden styrilamadigs siirece i¢inde bulundugu durumu asamaz ve yakinliga erigemez. Zira
bir kélenin hiir olabilmesi i¢in tiim borcunu 6demesi gerekir. Bir dirhem dahi borcu olan bir kiginin,
0dedigi miktarlar1 gbz Oniine alarak hiir oldum demesinin bir hitkkmii yoktur. Ayni sekilde bir velil de
bulundugu makami tam manasi ile kazanmasi ile yakinlig1 elde edebilir. Detayl bilgi i¢in bkz. Hakim
et-Tirmizl, Hatm{’l-Evliyd, 359-360.

S0 Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 167.
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eylemi i¢in ifade edilen sozlerin hemen hemen yarisinda, yerinde ve zamaninda

konusmanin erdemlerinden bahsedilir.>%?

Faydali ve anlamli so6zlerin disinda kalan
zamanlarda, en dogru ve yerinde eylem susmaktir. Bu yaklagim, gereksiz ve bos
konusmalarin 6niine gecerek, kisinin i¢sel huzurunu korumasina ve derin diisiincelere

dalmasina olanak tanir.

Susmak, nefse hakimiyet saglamanin en etkili yollarindan biridir. Sessizlik, dig
diinyanin etkisinden kurtulmak anlamina gelir. Insan, susarak diisiincelerini dis etkilerden
uzak, derin, sakin ve ig¢sel bir sekilde ifade etmeyi 6grenir. Konusurken hemen itiraz
etmek veya karsit gorlisii savunmak yerine, karsimizdakini sakinlikle dinlemek ve onu
anlamak daha iyidir. Karsimizdakine inandirici yanitlar verebilmek i¢in, dnce onu iyi

anlamak gerekir. Iyi anlamak ise, susarak dinlemeye baghdir.>®

Tasavvufta susma eylemi “samt” olarak adlandirilir. Sozliikte siikiit, “susmatk,
konusmamak” anlamma gelir. Aym1 kokten tiireyen fiiller, hareketli varliklarin
sakinlesmesini ifade eder. Ofke, riizgar, yagmur gibi kelimelerle kullanildiginda ise bu
fiiller, bu unsurlarin dinmesi, durgunlagmasi veya kesilmesi anlaminda kullanilir. Bu
baglamda, siik(it yalnizca sessizlik anlaminda degil, ayn1 zamanda bir durulma ve stikinet
hali olarak da anlasilir. Bu durum, hem fiziksel hem de duygusal boyutta bir huzur ve

dinginlik anlamina gelir, bu da bireyin igsel barigini ve dengeyi bulmasina katki saglar.’%

Dilin afetlerinden korunmak amaciyla az konusmak veya siikiitu tercih etmek ve
malayani konusmalardan kaginmak, tasavvufta temel prensiplerdendir. Ciinkii hata ve
giinahlarin ¢ogu dil ile ortaya ¢ikar. Bu ylizden dilin zararli faaliyetlerini dnlemek i¢in
ona ket vurmak gerekir. Dilin iki dudakla ortiilmesi, onun zararlarin1 engellemek iizere

ilahi bir plan olarak goriiliir.%

Gazali’ye gore dil, Allah Teald’nin en Onemli nimetlerinden ve en ince
sanatlarindan biridir. Kii¢lik bir organ olmasina ragmen, itaat ve isyan agisindan biiyiik
bir 5neme sahiptir. Iman ve kiifiir, dilin dogrulamast ile belirginlesir ve itaat ile isyanin
en list seviyelerini olusturur. Dil, gergek ya da hayali, yaratict ya da yaratilmis, her seyle
olumlu ya da olumsuz bir iliski kurar. Diger organlarin aksine, goz sadece renkleri, kulak

sadece sesleri, el ise sadece maddeleri algilar. Dil, bilgi kapsaminda olan her seyi agia

502 Ozcelebi, Konusmak ve Anlasiimak -Sézlii iletisim ve Beden Dili-, 34.
303 Tirkmen, fslém iletisim Hukuku, 195.
504 Saffet Kose, “Stkat”, TDV lslam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2010), 38/51.

305 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigi, 417.
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vurabilir. Dilin faaliyet alan1 genistir ve hem hayir hem de ser i¢in kullanilabilir. Bu
nedenle, dilini kontrol edemeyen Kkisiler, seytanin yonlendirmesine agik hale gelir ve
biiylik tehlikelerle kars1 karsiya kalirlar. Dilini seriat sinirlart i¢inde tutan ve yalnizca
faydali konularda serbest birakan kimseler, dilin tehlikelerinden korunabilirler. Dilin
nerede serbest birakilacaginin iyi ve kotii olarak ayrimini yapmak karmasik bir istir ve bu
konuda bilgi sahibi olanlar bile 6zen gdstermekte zorlanabilir. Dil, en kolay hareket
ettirilen organ oldugu i¢in insanlar dilin zararlarindan korunma konusunda genellikle
gevsek davranirlar. Gazali, dilin giiciinii ve tehlikesini vurgulayarak, onun dogru
kullaniminin hem diinya hem de ahiret saadeti i¢in gerekli oldugunu belirtir. Tasavvuf
perspektifinde, dilin kontrolii nefs terbiyesinin 6nemli bir pargasidir ve dogru kullanimi

manevi ilerleme igin sarttir.>%¢

Gazéli’nin dislincesinde suskunlugun boyutu yalnizca dig diinya ile smirh
kalmaz; i¢ diinya i¢in de biiylik bir dnem tasir. Allah’t tamimaya vesile olan kalp,
sozlerden olumsuz etkilenir. Sozler, kalbi mesgul eder ve onun zikir ve tefekkiirle

ilgilenmesini zorlastirir. Bu nedenle, kalbin Allah’tan uzaklasmamasi igin sessizlik

gereklidir.>"

Baz sifiler, miiridin davasinda samimi olabilmesi i¢in yedi nitelige sahip olmasi
gerektiginden bahsederler. Bu yedi amelin her biri 6nemli nitelikler tasirken, i¢lerinden
dort tanesi yapinin ayakta durabilmesi i¢in siitun niteligindedir. Bu siitunlar; yalnizlik, az
yemek, az uyumak, az konusmak yani siikGittur. Bu dort temel ilkenin saglanmasi, nefsin

dizginlenmesi ve zayiflatilmasinda kritik bir rol oynar.’%

Tasavvufta siikit, iletisimin eksikligi olarak degil, derin bir igsel iletisim bigimi
olarak kabul edilir. Sessizlik, bireyin dis diinyayla olan etkilesimlerini sinirlayarak, i¢
diinyasiyla olan baglarin1 kuvvetlendirir. Susmak, zihni bosaltma ve manevi derinlige
ulagsma pratigi olarak énemli bir metottur. Gereksiz konugmalarin terki olarak da ifade
edilebilecek olan siikit, kisiye Vera kapilarini acar ve takvayi ogretir. Az konusmak
kisiye dogru ve net bir gorilis saglar. Toplum igerisinde bir¢ok insanlarin talep ettigi
hayirlh bir makama ulastirir.’®® Sadi Sirdzi’nin yazdigi beyitlerle konu su sekilde ifade

edilir;

506 Gazali, ihyai Uldmi’d-Din, 995-997.
507 Adem Ordu, ihyd-u Uldmi’d-Din’de Riyazet ve Miicahede (Bursa: Uludag Universitesi, 1998), 71.
508 Acem, Mevsdati Mustalahdti’'t-Tasavvufi’l-islami, 550.

509 Mekki, Kutii’l-Kul(b fi Muameleti’l-Mahbib, 1/275-276.
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Bir bilen varken susarsan, susmak olur edepten;
Liizium varken, stikiit bostur, konusman zarurettir!
Bilinsin ki insan iki seyden sinirlenir,

Stikiit vaktinde soz etmek ve konusmak gerekirken susmak!>'°

Siikat, sadece tasavvuf ve dini ilimlerde énemli bir yer tutmaz, ayni zamanda
sosyal ortamlarda da bilingli bir susma eylemi olarak kullanilabilir. Ozellikle drgiitsel
davranis ¢alismalarinda, “orgiitsel sessizlik” kavrami 6ne ¢ikar. Bu kavram, ¢alisanlarin
islerini ve bulunduklar1 6rgiitii iyilestirmeye yonelik fikir, bilgi ve diigiincelerini kasith
olarak paylasmaktan kaginmalarini ifade eder. Iletisim felsefesi agisindan, siikiit ve
orgiitsel sessizlik, iletisimin sadece sozciiklerle sinirli olmadigini, sessizligin de giiglii bir
iletisim araci olabilecegini gosterir. Tasavvufi siiklit, bireyin kendisiyle ve ilahi olanla
derin bir bag kurmasimi saglarken, sosyal bilimlerdeki bilingli susma eylemi, bireyin
toplumsal ve kurumsal dinamikler i¢inde stratejik bir durus sergilemesini yansitir. Bu iki
yaklasim, sessizligin farkli baglamlarda nasil anlam kazandigini ve iletisimde ne kadar

onemli bir rol oynadigini ortaya koyar.>!!

Tasavvuf geleneginde, siiklit genellikle miirsidin rehberliginde 6grencilerine birer
iletisim bi¢imi olarak sunulur. Miirsidin sessizligi, 6grencilerine derin manevi dersler
vermek i¢indir. Miirsidler, miiridlerini sessizlik icinde kalmaya ve ig¢sel derinliklerini
kesfetmeye tesvik ederek, onlara susmanin manevi potansiyelini gosterirler. Miiridler,
sessizlik icinde kendi zihinlerinin seslerini dinleyerek, i¢sel huzur ve anlayisa ulasma

firsat1 bulurlar.’!?

Tasavvuf sisteminde esas mesele, selamete kavugmaktir. Selamet, Kuseyri’nin
ifadesiyle, siik(it etmenin i¢inde gizlidir. Ancak, konusmanin gerektigi yerde stiklit etmek
kisiyi pismanhiga siiriikkleyebilir. Bu nedenle, yerinde susabilmeyi bilmek, tasavvuf
sisteminde akilli kisilerin sahip olabilecegi bir beceridir. Tasavvufta, bireyin ne zaman
susacagini ve ne zaman konusacagini bilmesi, biiyiik bir bilgelik gerektirir. Bu bilgelik,
seriatin kurallarina, emir ve yasaklarina siki sikiya bagl kalmay1 zorunlu kilar. Seriat,

bireye hangi durumlarda konusulmasi ve hangi durumlarda susulmasi gerektigini

510 sirazi, Giilistan, 21.

I Ali Alparslan - Murat Kayalar, “Orgiitsel Sessizlik: Sessizlik Davraniglari, Orgiitsel ve Bireysel Etkileri”,
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Dergisi 6 (2012), 137,142-144.

512 Ciineyd-i Bagdadi’ nin aktardig1 bir 6rnege gore, Ebi Hafs Haddad in yaninda, hig konusmayan, siirekli
sessiz kalan biri varmig. Ciineyd, arkadaslarina bu kisinin kim oldugunu sormus. Onlar da su cevabi
vermis: “Bu, Ebii Hafs in sohbetine katilan ve bize de hizmet eden biridir. Kendisine yiiz bin dirhemlik
servetini bagisladl ve onu Ebit Hafs in hizmetinde kullandi. Bu zamana kadar Ebii Hafs, bu kisinin bir
kelime bile konusmasina izin vermedi.” Kaynak i¢in bkz. Serrac, el-Lima’, 235.
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belirlemede rehberlik eder. islam hukukunun ve ahlakinin kurallari, tasavvufi pratiklerin
temelini olusturur ve bu kurallara baglilik, bireyin hem diinyevi hem de manevi selamete

ulagsmasinda kritik bir rol oynar.>!3

Bununla birlikte, siikit ve konugma arasindaki dengeyi saglamak, bireyin hem
icsel hem de dissal iletisimini nemli lgiide etkiler. iletisim baglaminda, dogru zamanda
susmak ve dogru zamanda konusmak, bireyin hem kendisiyle hem de g¢evresiyle olan
iliskilerinde dengeyi bulmasina yardime1 olur. Bu, sadece bireysel bir erdem degil, ayni

zamanda toplumsal uyumun da anahtaridir.>!#

Tasavvufl pratigin temel ilkelerinden biri, s6ziin giiclinii ve etkisini bilerek
hareket etmektir. Bu baglamda, iletisimde sadelik ve sadakat esastir. Gereksiz sdzden
kacinmak, manevi yolda ilerlemek i¢in 6nemli bir adimdir. Bu sebeple Hucviri, yersiz ve
gereksiz konugmay1 akli sarhos eden bir saraba benzetir. Bir kimse bu s6z sarabini igmeye
alisirsa, onu bir daha asla terk edemez ve kendisini ondan uzaklagtiramaz. Tasavvuf
yolunu benimseyenler, soziin tehlikelerini bildikleri i¢in gereksiz yere konusmaktan
kacinirlar. Bu nedenle hem baslangigta hem de sonunda sodyledikleri sozlere biiylik 6zen
gosterirler. Eger tim sozleri Hakk iginse, konusurlar; aksi takdirde susmayi tercih

ederler.’!?

Tasavvuf icerisinde susma eyleminin belli seviyeleri vardir. Susmak, oncelikle
zahiren dil ile gerceklesir. ilerleyen asamalarda ise kalp ve géniil siikiit eder. Bu sebeple,
avamin (halkin) siiktitu dille, ariflerin (bilgelerin) siiklitu kalp ile, asiklarin susmasi ise
sirra ait yasadiklarimi korumak igin oldugu sdylenir. Bu asamalar diizgiin bir sekilde
seyretmediginde, susmak faydali bir iletisim metodu olamaz. Bu baglamda, stfilerden bir
zat soyle der: “Dilini sustursan dahi, gonliin konusmaya devam ettigi siirece nefsinden
vakant kurtaramazsin. Bu hasletin yiiziinden ruhun seninle konusmayt birakir. Ciinkii ruh,

bir sur saklayicisidir. Hak etmeyene kendisini agmaz. 1

Bu ifadeler, tasavvuf pratiginde susmanin ¢ok katmanli bir siire¢ oldugunu
vurgular. Dil ile susmak, ilk ve en temel adimdir. Ancak, gercek siikit, kalp ve goniil

seviyesinde gergeklestiginde anlam kazanir. Kalp ve gonliin susmasi, bireyin i¢

513 Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 226.

314 Konusma ve susmanin dengesi ile alakali mutasavviflar kullandigi pek ¢ok usiil s6z konusudur. Ornek
vermek gerekirse Bisr b. Haris: “Konusmanin hosuna gidecegi yerde sus, susmann hosuna gidecegi
yerde konusmaya basla” sozleriyle kendi iletigim kriterini olusturmustur. Kaynak i¢in bkz. Kuseyri, er-
Risdleti’l-Kuseyriyye, 228.

515 Huevin, Kesfii’l-Mahcab, 2/600.
516 Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 227, 230-231.
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diinyasinda huzur ve siikinetin hakim olmasidir. Birey, bu seviyeye ulastiginda, sadece
dilini degil, aynm zamanda diisiincelerini ve duygularimi da kontrol edebilir hale gelir.>!”
Ayrica, tasavvufun ileri seviyelerinde, asiklarin susmasi, sahip olduklar1 manevi sirlar
korumak amaciyla gerceklesir. Bu durum, bireyin en derin manevi deneyimlerini ve
bilgilerini sadece hak edenlere agmasini saglar. Susma eyleminin bu derin anlami,
tasavvuf yolundaki bireylerin manevi gelisimlerinin ve igsel iletisimlerinin bir

yansimasidir.

3. Yazih fletisim

3.1. Tasavvufta Yazih fletisim Paradigmalarinin Analizi: Tarihsel Gelisim ve

Literatiirdeki Yansimalari

Bibliyoterapi, kisinin ruhsal problemlerinin ¢oziimiinde rehberlik saglamasi igin
secilmis okuma materyallerinin kullanilmasidir. Bu yontem, kisinin kendisine verilen
metinleri okuyup analiz etmesi ve bu siirecten faydalanmasiyla tedaviye katki saglar. Bu
stirecte, kisi metinlerdeki karakterler, olaylar ve temalar araciligiyla kendi duygusal ve

psikolojik durumunu daha iyi anlar ve bu anlayis, ruhsal iyilesmeye yardimci olur.>!®

Bu manada tasavvuf eserleri, bireylerin kendileriyle ve ¢evreleriyle olan
iligkilerini giiclendirir. Bu metinler, okuyucularina manevi hikmetler ve evrensel degerler
sunarak, bireylerin igsel diinyalarin1 kesfetmelerine ve bu kesfi bagkalariyla

paylasmalarina olanak tanir.

Tasavvuf geleneginde, iletisim ve bilgi aktarimiin biiyiik bir boliimii yazili
eserler araciliiyla saglanir. Bu eserler hem bilginin sonraki nesillere aktarimini saglar
hem de stfiler arasinda bir bag olusturur. Bu eserlerde, dnde gelen sifilerin, drnegin
Kelabazi’nin eserlerinde bahsedilen hal ve makamlarin, Kuseyri’nin risalesinde de benzer
bir bicimde ifade edildigi gozlemlenmektedir. Bu durum, stfilerin birbirleriyle iletisim
halinde olduklarin1 ve aymi ilahi gerceklige dair benzer tecriibeleri sonraki nesillere

tasavvuf eserleri telif ederek aktardiklar1 gergegini giin yiiziine ¢ikarir.>"

Tasavvufi eserler, bireyin kendisiyle, kainatla ve ilahi olanla kurdugu iletisim
iizerine detayl1 diisiinceleri biinyesinde barindirir. Ayn1 zamanda, tasavvuf metinlerinde,

bireyler arasi iligkileri diizenleyen etik ve ahlaki prensiplere genis yer verilir. Tasavvufi

517 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligii, 306.
518 Ozkan, i¢ iletisimin lyilestirici Glicii Kendinle Barismak, 158.
319 [ki eser arasindaki muhteviyat benzerliklerini gérmek igin bkz.: Kelabaz, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli't-

Tasavvuf, 229-232; Kuseyri, er-Risdletl’l-Kuseyriyye, 635-639.
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literatiirde iletisimin 6nemi, etkili iletisim yontemleri ve duygusal zekanin gelistirilmesi
gibi konular sik¢a ele alinmaktadir. Bu baglamda, tasavvuf metinleri, iletisim konusunu
derinlemesine ele alarak, okuyucularini bu alanda diisiinmeye ve anlayis gelistirmeye

tesvik eden bir nitelige sahiptir.

Tasavvuf eserlerinin ¢gogu, diinyevi arzular1 tatmin etmek amaciyla yazilmamaigstir.
Bu eserler, manevi iletisim kanallarmin aciklii sayesinde ilahi izin ve rehberlik ile
kaleme alinmistir. Stfiler, eserlerini yazarken genellikle i¢sel bir ilham veya manevi bir
rehberlik hissederler ve bu hissiyat dogrultusunda yazarlar. Bu tiir yazili caligmalar,
manevi deneyimlerin, hikmetin ve derin bilginin aktarimi i¢in birer vasita olarak goriiliir.
Dolayisiyla, tasavvuf literatiiriindeki metinler, maddi kazang¢ veya kisisel {in pesinde
kosmaktan ziyade, okuyuculara manevi bir yol gosterici olma amaci tagir. Bu baglamda,
Sufi yazarlar, eserlerini yazarken ilahi bir gorevi yerine getiriyormus gibi hissederler ve
bu hissiyat, onlarin yazilarina derin bir samimiyet ve igtenlik katar. Bu eserler, sadece
bilgi vermekle kalmaz, ayn1 zamanda okuyucunun manevi yolculugunda ona rehberlik

eder ve ilahi hakikate ulasma ¢abasinda bir 151k tutar.>2°

Bu alandaki ¢alismalarin iletisimsel katkilar1 incelenirken, ilk olarak hicri II. asra
kadar gegen siirede kaleme alinmis olan Kitabii z-ziihd’lere yer verilmelidir. Ik donem
ziihd eserleri, tasavvufi kavramlarin temellerini ve bu kavramlarin erken donem Islam
toplumlarindaki algilarin1 yansitmaktadir. Bu eserlerde, ziihd (diinyadan el ¢ekme, ragbet
etmeme)®?! anlayis1 basta olmak tizere, sabir, kanaat, tevekkiil, ihlas ve ihsan gibi temel
tasavvufi kavramlara dair ayrintili bilgiler bulunmaktadir. Zithd donemi eserleri, ahiret
rahatina ulasabilmek icin diinya rahatindan vazgegmek gerektigi {izerine
temellendirilmistir.”?? Ziihd anlayisi, kisinin diinyevi arzularindan ve maddi baglarindan
uzaklasarak, daha sade ve ruhani bir yagam siirmesini tesvik eder. Bununla birlikte ziihd,
diinyadan tamamen el etek ¢cekme veya ruhbanlik degildir; aksine, sahibini diinya
hakkinda derin ve ince bir goriise sahip kilan, i¢ alemine ruhuyla hakim olabilen bir insan

523

profili ortaya cikarir.”>> Bu eserler, tasavvufun daha sonraki donemlerde nasil

520 Rivayete gore, Kelabazi bir gece riiyasinda Resulullah’1 (sav) gérmiis ve Hz. Peygamber ona, “Bu yolda
bulundugun siirece hadislerimi ac¢iklama igine devam et,” demistir. Bunun ardindan, Peygamber
Efendimiz ona bir kagit ve kalem uzatmistir. Keldbazl uyandiginda, elinde hadisler igeren bir evrak
bulmus ve vefat edene kadar bu hadisleri serh etme gorevini stirdiirmiistiir. Kaynak i¢in bkz. Ebu Bekr
Muhammed b. ibrahim el-Buhari Kelabazi, Dogdus Devrinde Tasavvuf-Ta’arruf, cev. Sileyman Uludag
(istanbul: Dergah Yaynlari, 2014), 26 (Giris Kismy).

521 Acem, Mevsdatii Mustalahdti’t-Tasavvufi’l-Islémf, 439.
522 Clircani, et-Ta’rifdt, 115.

523 Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiiri, 39-40.
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sekillenecegine dair ipuclari sunmakta ve bu nedenle tasavvufi literatiirlin anlasilmasinda
kritik bir rol oynamaktadir. Bu erken donem metinleri, tasavvufi diisiincenin kokenlerini
ve Islam’m manevi boyutuna iliskin ilk tasavvurlarini anlamak icin vazgecilmez

kaynaklardir.

[letisim alani ile iliskisi baglaminda, ziihd eserleri bireyin kendisiyle, toplumla ve
Allah ile olan iletisimini yeniden tanimlama c¢abalarini igermektedir. Ziihd, bireyin
diinyevi arzulardan armnarak i¢sel huzuru ve manevi gelisimi hedeflemesi, onun
kendisiyle olan i¢ iletisimini giiclendirmektedir. Bu ddneme ait tasavvufi eserler,
iletisimin sadece dilsel bir aktarim degil, ayn1 zamanda ruhsal bir etkilesim oldugunu
vurgulayan O6nemli kaynaklar olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, ziihd anlayisi,
iletisimin ¢ok boyutlu yapisini ve bireyin manevi yolculugundaki roliinii anlamak i¢in

onemli bir perspektif sunmaktadir.>2*

Hicri II-IV. ylizyillan1 kapsayan “Tasavvuf Donemi” esas alindiginda, iletisim
genellikle insanin Allah’a yaklasma ve O’na duydugu 6zlemi ifade etmek i¢in kullanilan
bir ara¢ olarak ele alimir. Ayn1 zamanda tasavvuf klasiklerinin kaleme alindigir bu
ylizyillar, insanin i¢ diinyasindaki zihinsel, duygusal ve ruhsal siireclerin Allah ile iletisim
kurma siirecinde nasil sekillendigi ve bu siirecin manevi tecriibe iizerindeki etkilerinin
incelendigi bir donemi kapsar. Bu donemin metinlerinde, insanin igsel diinyasini
temizlemesi ve Allah’a yonelmesi i¢in iletisimin dnemi vurgulanirken, ayn1 zamanda

iletisimin zihin, kalp ve ruh arasinda denge saglamasi gerektigi konularina deginilir.

Tasavvuf tarihinde, sifi diisiince sisteminin sistematik bir sekilde ele alinarak
yazildig1 ilk eser’® Haris el-Muhasibi’nin er-Ridye’si kabul edilir. Eser incelendiginde,
kullanilan kavramlar ve konular genellikle iletisimi perdeleyen hususlar ve iletisim
sorunlar1 lizerine kurulmustur. Miiellif, bu siireci riya kavrami ile eserin neredeyse
tamaminda sik¢a ifade eder. Riyanin tanimi, ozellikleri, c¢esitleri, gizli taraflar1 ve
incelikleri iizerinde durarak, bir nevi iletisim problemleri, sebepleri ve ¢ozlimleri
agisindan degerlendirme yapar.>¢ Hased, kibir, ucub®?’ gibi bagliklar altinda da sélikin

seyrini engelleyebilecek iletisimsel problemler hakkinda derinlemesine bilgi verir. Bu

524 Esma Saym, “Tasavvuf Kultirindeki Zihd Anlayisinin Tasavvufl ve Psikolojik Etkileri”, Balikesir
Universitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi 4/1 (2018), 130-132.

525 Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, 67.
526 Muhasibi, er-Ridye li-Hukakillah, 127-236.
527 Muhasibi, er-Ridye li-Huk(killah, 267,299,343,387.
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yaklagim, tasavvuf literatiiriinde iletisim konusunun 6nemini vurgular ve insanin igsel ve

kisilerarasi iletisiminde karsilasabilecegi engelleri ve zorluklar ele alir.

Miiellif, riya kavrami araciligiyla, insanlarin iletisimde samimiyet ve sadakatten
uzaklasmalarina, dis gorlintigleri ve toplumsal beklentileri 6n planda tutmalarina dikkat
ceker. Ayrica, hased, kibir ve ucub gibi negatif duygularin ve tutkularin, insanin i¢
diinyasindaki iletisimi olumsuz etkileyebilecegini vurgular ve bunlar1 agma yollarin1 da
ele alir. Bu sekilde, tasavvuf literatiirii iletisimde karsilagilan sorunlari anlamak ve

¢Oziimlemek i¢in derinlemesine bir bakis sunar.

Ibnii’1 Arabi’nin, ontolojik diisiince sisteminin temelini olusturan vahdet-i viictid
ifadesini Nifferi, Mevakif ve Muhatabat adli eserlerinde “vakfe” kavramiyla
iligkilendirir. Vakfe telakkisi iletisimsel anlamda bir drama sahnesi olusturmaktadir.
Nifferi, i¢sel monologlar olusturarak askin ile belirli iletisim kanallart olusturmus ve
tasavvufi seyrini bu yontemle muhatabina aktarmistir. Her bir manevi kademenin belirli
bir durak olarak ifade edildigi eserlerinde vakfe anlayisini detaylandirmigtir. Her bir
mevkifta “Beni durdurdu” ve “Bana dedi ki” gibi ifadeler kullanarak ilahi hitab1 icsel
monologlar araciligiyla yansitmigtir.>?® Bu agidan bakildiginda Nifferi’nin eserlerindeki
icsel monologlar, insanin i¢ diinyasindaki ¢atismalari, diisiinceleri ve duygulari daha
derinlemesine anlamamiza yardimci olur. Bu, iletisimde isar duygusuna kavusabilme
yetenegini artirabilir ve insanlar arasindaki anlayist giiclendirebilir. Ayrica kisi, kendi
diisiincelerini ve duygularini ifade etme pratigi yaparak digsal iletisimde daha agik ve net

olabilir.

Tasavvufta bir ruhsal seviyeden digerine gecmek i¢in temel kosul, onceki
seviyenin tiim gerekliliklerinin yerine getirilmesi ve yeni seviyeye gecis icin gerekli
hazirliklarin tamamlanmasidir. Bu asamada “durup kalmak™ olarak nitelendirilen vakfe
kavrami ortaya cikar. Bu durma, seyrin dnceki seviyede kalan sorumluluklarini yerine
getirmesi ve yeni seviye icin gerekli olan hazirliklar1 tamamlamasi gerektigini ifade

529 [letisimde, iletisim kurulan kisinin anlamas1 ve yanit vermesi igin 6nceki iletisim

eder.
adimlarmin tamamlanmasi ve yeni iletisim asamasma hazirlik yapilmasi gereklidir.

Tasavvuftaki vakfe kavrami, iletisimde bir noktada durarak oOnceki asamadaki

528 Eb Abdullah Muhammed b. Abdiilcebbar b. el-Hasan Nifferi, Mevdkif, thk. Orkhan Musakhanov, cev.
Nurullah Koltas (istanbul: BuyUyenay Yaymlari, 2017), 13,18-21.

529 Ekrem Demirli, “Niffer?”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayimnlari, 2007), 33/81.
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sorumluluklarin tamamlanmast ve yeni iletisim adimlarma hazirlik yapilmasiyla

benzerlik gosterir.

Hakim Tirmizi ise 6zgilin islubuyla eserlerinde nakli ilimleri akli temellere
oturtmaya ¢aligmis ve Helenistik felsefe ve gnostisizm gibi kaynaklardan gelen hikmet
anlayigin1 tasavvufa aktararak “hakim” tnvanina layik gorilmistiir.>’® Tasavvuf
camiasinda saygin bir konuma sahip olan Hakim Tirmizi, Hatmii’l-Evliya adli eseri ile
niiblivvet ve velayet gibi kavramlar1 detayli bir sekilde ele alarak, askin iletisim
baglaminda literatiire 6nemli katkilarda bulunmustur. Eserleri, tasavvuf diislincesinin
derinliklerine inmeye ve askin iletisim yollarin1 kesfetmeye yonelik 6nemli bir kaynak

olarak kabul edilir.

Hatmii’l Evliya’y1 diger tasavvuf eserlerinden ayiran en belirgin 6zellik, miiellifin
kullandig1 tekniklerdir. Tirmizi, eserinin dordiincii boliimiinde tasavvufun mahiyeti
hakkinda 157 adet soru sormus ve bu sorular1 cevapsiz birakarak, bu konularin herkesin

konugabilecegi konular olmadigimi vurgulamigtir.>®!

Bu yontem, sadece bilgiyi
aktarmakla kalmayip, okuyucunun kendi diisiinme ve sorgulama siirecine katki
saglayarak iletisimi derinlestirmeyi amaglar. Bu sekilde, Hatmii’l Evliya, geleneksel
anlatim bicimlerinden farkli bir iletisim stratejisi benimseyerek tasavvufi bilgilerin

anlagilmasini ve igsellestirilmesini saglar.

[letisimde muhataba soru sormak, karsilikli etkilesimi derinlestiren ve iletisimi
zenginlestiren dnemli bir stratejidir. Sorular, karsi tarafta diisiinme siirecini tetikler ve
katilimi artirir. Bu, muhatabin konuya daha fazla odaklanmasini saglar ve daha etkili bir
iletisim ortami1 olusturur. Ayrica, dogru sorular, muhatabin duygularini ve diisiincelerini
ifade etmesine olanak tanir, boylece daha derin bir anlayis ve isar duygusu olusturulur.
Sorular ayn1 zamanda, karsi taraftan geri bildirim almayr ve onlarin ihtiyaglarini,
endiselerini ve beklentilerini daha iyi anlamay1 saglar. Bu sekilde, iletisimde soru sormak,
karsilikli anlayist artirir, iligkileri giiclendirir ve daha derin bir bag kurulmasina olanak

tanir.

Hakim Tirmizi’nin bu iletisim teknigi ile amacina ulastigini ilerleyen donemlerde
gdérmekteyiz. Kendisinin cevapsiz biraktigi sorulara cevap bulmak amaciyla Ibnii’l Arabi,
yaklasik {i¢ asir sonra “el-Cevabii’l-Miistakim amma Seele anhu et-Tirmizi el-Hakim”

adli eseri yazmis ve ayrica “el-Fiitihatii’I-Mekkiyye” adl1 eserlerinde bu sorulara cevap

330 Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, 68.

33! Hakim et-Tirmizi, Hatmii’l-Evliyd, 142.
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vermistir.>32 Bununla birlikte, Hatmii’l Evliya niishasini tahkik eden Osman Yahya da
tasavvuf ¢evrelerince verilen cevaplari ¢alismasina eklemistir.>*3 Bu teknikler sayesinde
kurulan iletisim siireci, zaman i¢inde giincelligini korumus ve iletisim dinamikligi
saglanmistir. Bu sekilde, iletisimde kullanilan bu yontemler, zaman iginde farkli yazarlar

ve disiintirler tarafindan devralinarak giiclii bir iletisim gelenegi olusturmustur.

Eserin, iletisim baglaminda 6ne ¢ikan bir diger 6zelligi, miiellifin esere verdigi
“Hatmii’l-Evliya” bashigidir. Bu baslik, veliligin sona erisi veya sonuncusu anlamlarina
gelir. Ona gore, peygamberlerin sonuncusu olan “Hatemii’l-Enbiya” olgusu oldugu gibi,
velilerin sonuncusu olan “Hatemii’l-EvliyA” da bulunmaktadir. Iletisimde merak
uyandirmak, insanlarin iletisim siirecine etkin olarak katilmalarini tesvik eden 6nemli bir
unsurdur. Ortak bir ilgi veya konu etrafinda bir araya gelmek, insanlarin birbirleriyle daha
yakin hissetmelerini saglar ve iletisimi gii¢lendirir. Hakim et-Tirmizi’nin velilik
konusundaki bu goriisleri, kendisinden sonra gelen mutasavviflar1 biiyiik Olclide
etkilemistir. Sonraki dénemlerde, mutasavviflar arasinda bu son velinin Ibnii’l Arabi
olabilecegi diisiincesi tizerinde yogunlasilmis olmasina ragmen, kavramin iletisim boyutu

tizerindeki giincelligi nedeniyle tartisma hala gegerliligini korumaktadir.>3*

Tasavvuf tarihinde “Tavisu’l-Fukard” (Tavus Kusu)®*®> unvaniyla meshur olan
Ebl Nasr es-Serrac’in, el-Liima’ adli eseri ile tasavvufi iletisim konusuna farkl bir boyut
kazandirmigtir. El-Liima’, tasavvuf diinyasinda 6nemli bir referans kaynagi olarak kabul
edilir ve tasavvufi iletisimin 6ziinii anlamak i¢in 6nemli bir kaynaktir. Serrac, eserinde
Kuseyri ve Hucvirl’nin yaptigr gibi bir tabakat bdliimiine yer vermemistir ancak
tasavvufun Islami ilimleri arasindaki yerini ele almis ve diger ilimlerle olan iligkilerini
degerlendirmistir. Ayrica, fikih, hadis, kelam gibi ilimler hakkinda tasavvufun tutumunu
yansitmis ve sema’ (isitme) ve keramet gibi bazi tartismali konulara, deginmistir. Serrac,
ayrica stfilerin sathiyatiz1 degerlendirip Islam dis1 sapkin gruplari stifilerden kesin bir
dille ayirmustir. Bu yaklasimiyla, tasavvufun Islam ilimleri i¢indeki konumunu belirlemis

ve onun Islami ¢ercevede degerlendirilmesine katkida bulunmustur.33

332 Abdulfettdh Abdullah Bereke, “Hakim et-Tirmizi”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari,
1997), 15/198.

533 Hakim et-Tirmizi, Hatmii’I-Eviiyd, 142-326.
534 Salih Cift, Hakim Tirmizi ve Tasavvuf Anlayisi (Bursa: Uludag Universitesi, 2003), 103,258.
535 Attar, Tezkiretii’l-Evliyd, 554.

336 Haci Bayram Baser, Eb( Nasr Serrdc et-Tusi'nin Tasavvuf Anlayisi (istanbul: istanbul Universitesi,
2009), 9.
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Serrac, tasavvuf terminolojisiyle alakali kavramlar1 ilk defa topluca vererek
tasavvuf literatiirine onemli bir katki yapmustir. Onun eseri, tasavvufi terimlerin
tanimlanmasi ve agiklanmasiyla, bu alandaki bireylerin gerek kendi aralarindaki gerekse
askin olan Allah ile olan iletisimlerini giiclendirmesine katki saglamigtir. Serrdc’in
terminolojiye getirdigi sistematik yaklagim, tasavvuf diisiincesinin derinlemesine
anlasilmasina destek olmus ve tasavvuf yolunda seyreden sifilerin dogru iletisim
kurmasina katkida bulunmustur. Ayrica sifilerin yaptig1 hatalar1 ve sik¢a tekrarlanan
yanliglar1 yazarak, iletisim alaninda ilk otokritik etkiyi olusturmustur. Serrac’in bu
yaklasimi, tasavvufi iletisimin kalitesini artirmak ve dogru anlayisin gelismesine katki
saglamak amaciyla 6nemli bir adimdir. Bu otokritik tutum, tasavvufi diisiincenin
gelisimine ve yayginlasmasina olumlu bir etki yapmistir. Eser, tasavvuf cevrelerince
tartismali konulara da yer vererek, bu konularda agiklik getirmis ve farkli goriislerin
degerlendirilmesine olanak saglamistir. Bu da tasavvufi iletisimin zenginlestirilmesi ve

cesitli perspektiflerin anlagilmasi adina 6nemlidir.

Eserin iletisimsel boyutuyla ilgili dikkati ceken diger bir 6nemli husus, Serrac’in
tasavvuf tarthine Onemli katkilar saglamasina ragmen ne kendi donemindeki
mutasavviflar tarafindan ne de kendisinden sonraki belli bir dénemde ismine yer

verilmemesidir.>37

Serrac’mn, Siilemi’nin hocalar1 arasinda yer almasina ragmen
Tabakatu’s-siflyye’de hayati hakkinda bilgi verilmemesi sasirticidir.>*® Ayrica, kendi
doneminin mutasavviflarindan Kelabazi ve Eb Talib el-Mekki gibi isimlerin eserlerinde
admin gegcmemesi de dikkat ¢ekicidir. Kuseyri ve Hucviri gibi tasavvuf tarihinde mihenk
tasi sayilabilecek onemli miiellifler ise eserlerinde ondan alintt yaptiklar1 halde
biyografisine yer vermezler. Ancak, sonraki donemlerde Gazali’nin ihyasi’nda Serric’a
atiflarda bulundugunu gormekteyiz.*® Ayrica, Feridiiddin Attar’in Tezkireti’l Evliya

eserinde “Zeyl” baslig1 altinda miiellifin biyografisine yer vermesi, Serrdc’in ilerleyen

donemlerde daha fazla taninmaya bagladigini gosterir.>*

Bu durum, iletisimsel acidan dikkate degerdir ¢ilinkii Serrdc’in eserleri ve
diistinceleri, zamanin dinamikleri i¢inde belki de yeterince tanmitilamamis veya
degerlendirilmemistir. Bu durum, iletisim eksikligi veya belirli donemlerdeki tasavvuf

anlayisinin degigkenligi gibi ¢esitli faktorlerden kaynaklanabilir. Ancak, Serrdc’in

537 Yilmaz, [sldm Tasavvufu (Tasavvufla ligili Sorular-Cevaplar), 14-15 (Girig Kismi).
538 Stlemi, Tabakdtu’s-Sifiyye, 58.
339 Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, 72.

540 Attar, Tezkireti’l-Evliyd, 554-555.
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eserleri ve fikirleri modern zamanlarda yeniden degerlendirilmis ve takdir edilmistir,>*!

bu da onun iletisimsel etkisinin zamanla arttigin1 gostermektedir.

Tasavvuf tarihinde Gazall ve Abdiilkadir Geylani gibi biiyiik mutasavviflari
etkilemeyi bagsarmig bir diger miiiiellif ve temel eseri, EbG Talib el-Mekki’nin Kitu’l-
Kuliib’udur.>*?> Mekki, sert mizaci ve ameli noktada bidatlara karsi keskin durusuyla diger
miielliflerden ayrilan biridir. Bu 6zellikleriyle iletisim noktasinda farkli bir tavir ortaya
koymustur. Kendisi, tasavvuf taraftarlari ile seriat taraftarlar1 arasinda ciddi ayriliklarin
yasandig1 bir donemde, bu iki ziimre arasinda bir koprii kurma vazifesini {istlenerek
iletisimsel kopukluklari gidermeye ¢aligmigtir.>** Mekki’nin bu yaklagimi, o donemdeki
dini ve entelektiiel catigmalarin agilmasina ve farkli gruplar arasinda daha yapici bir

diyalogun saglanmasina katkida bulunmusgtur.>#*

Kitu’l-Kultb, kirk sekiz boliimden olusarak hacimli bir yapiya sahiptir.>*> Bu
yapi, sadece belirli bir konuyu ele alan bir eser olmaktan ¢ok, itikad, fikih, adab, ahlak ve
tasavvuf gibi ¢esitli konularin bir araya geldigi kapsamli bir eser niteligindedir.>*¢ Bu
yapidaki bir eserin iletisimsel anlamdaki katkisi, genis bir konu yelpazesini kapsayarak
farkli okuyucu kesimlerine hitap etme yetenegiyle ortaya ¢ikar. Kitu’l-Kulib’un ¢esitli
konular1 ele almasi, okuyuculara ¢ok yonlii bir bakis agisi sunar ve bu da iletisimi
zenginlestirir. Ayrica, bu ¢esitlilik, farkli diigiince sistemlerine ve yaklagimlara agik bir
ortam olusturur, boylece iletisimde farkli bakis agilarint anlama ve degerlendirme firsati
sunar. Bu sayede, eser, okuyucular arasinda etkili iletisimi tesvik eder ve farkli goriisler

arasinda diyalog ve anlayisin gelismesine katki saglar.

Mekki’nin eserine “Kalplerin Azig1” ismini vermesi, tasavvufi yolda kisinin

ihtiya¢ duyacag: ilmi gerceklikleri bir azik, yani yolculuk sirasinda yanina alinacak bir

541 Stileyman Uludag, “el-Luma’”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2003), 27/258-260.
542 Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, 75.
543 Bilal Saklan, “K{ti’1-Kuldb”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2002), 26/502.

54 Arberry, el-Mekki’nin eserindeki bu iletisimsel arabulucu rolii hakkinda su degerlendirmeleri yapar:
“Kelam ve Hadis alanlarinda saglam bir temele sahip olan el-Mekki, biiyiik 6l¢lide Stfi doktrini ve
pratiklerinin ortodoksisini savunmakla ugrasmistir. Bu nedenle onun 6nemli eseri Kiitu’l-Kultb, daha
dikkatli argiimanlar ve alintilar icermektedir. Ayni zamanda, bu eser, Ortodoks Tasavvuf i¢in genel bir
kurgu sunma ¢abasi agisindan ilk ve olduk¢a basarili bir adimi olusturur. Kitu’1-Kuliib’un yaklasima,
Islami ibadetleri detaylartyla ele almasi agisindan tipik fikih rehberlerine benzemektedir. Bununla
birlikte, eserdeki konular ayn1 zamanda mistik bir bakis agisiyla ele alinmistir.” Detayli bilgi igin bkz.
Arthur John Arberry, Sufism, An Account of Mystics of Islam (London: George Allen-Unwin Ltd, 1968),
68.

545 Boliimlerin igerikleri hakkinda bkz. Mekki, Kutii’l-Kul(b fi Muameleti’l-Mahbib.

346 Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Harisi Eb( Talib el-Mekki, Katii’l Kulip - Kalplerin Azi§i, cev. Dilaver
Selvi - Yakup Cicek (istanbul: Semerkand Basim Yayin, 2016), 1/45 (Girig Kism).
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yemege benzetmesi, iletisimsel acidan derin bir anlam tasir. Bu benzetme, tasavvufi
Ogretilerin iletilmesi ve anlagilmasinda etkili bir iletisim araci olarak islev goriir. Mekki,
bu eserinde kalbin roliinii, diinya ile ahiret arasinda bir aract ve insan zihni ile bedenini
yoneten bir hiikiimdar olarak incelemistir. Kalp, Mekki’ye gore, insanin manevi ve
fiziksel yonlerini bir arada tutan ve bu iki diinya arasinda koprii kuran merkezi bir

unsurdur.’*’

Azik kavramu ise ilk olarak, kisinin uzun bir yolculuk sirasinda ihtiya¢ duydugu
ve yaninda bulundurmasi gereken temel unsurlar1 ifade eder. Bu baglamda, tasavvufi
yolda ilerlerken kisinin ruhsal olarak ihtiya¢ duyacag bilgi, anlayis ve irsad gibi unsurlar
da bir nevi “azik” olarak kabul edilir. Mekki’nin bu benzetmesi, tasavvufi dgretileri
anlamak ve uygulamak icin gerekli olan bilgilerin kisinin yaninda olmas1 gerektigini

vurgular.

Ikinci olarak, “azik” terimi, yolculuk esnasinda kisinin giiclenmesine ve
dayanikliligin1 artirmasina yardimer olur. Benzer sekilde, tasavvufi yolculuk da ruhsal
olarak zorlu ve mesakkatli bir silirectir. Mekki’nin bu benzetmesi, tasavvufi dgretilerin
kisinin ruhsal yolculugunda gii¢lendirici bir etkiye sahip oldugunu ve kisiyi bu zorlu

stirecte destekledigini ifade eder.

Son olarak, “azik” terimi, kisinin yolculuk esnasinda karsilagabilecegi zorluklarla
basa ¢ikmasina yardimci olur. Tasavvufi yolculuk da benzer sekilde, cesitli zorluklarla
doludur ve kisi bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in igsel bir giice ihtiya¢ duyar. Mekki’nin
benzetmesi, tasavvufi Ogretilerin kisiye bu zorluklarla basa ¢ikma giiclinii ve igsel

dayaniklilig1 sagladigini anlatir.

Bu baglamda, Mekki’nin “Kalplerin Az1g1” benzetmesi, tasavvufi Ogretileri
anlamak ve uygulamak icin gerekli olan bilgilerin kisinin ruhsal yolculugunda
giiclendirici bir etkiye sahip oldugunu, kisinin zorluklarla basa ¢ikmasina yardimci

oldugunu ve onu ruhsal olarak giiclendirdigini iletisimsel agidan vurgular.

Yapisi bakimindan imam-1 Azam’n, Fikhu’l-Ekber’ine benzeyen*® Kelabazi nin
“et-Ta’arruf” adli eseri, tasavvuf literatiiriinde 6nemli bir konuma sahiptir. Kelabazi,

eserini donemindeki seriat dis1 tasavvuf anlayisinin yayginlagtigi ibahiyeci ve hulilcu

547 Saeko Yazaki, EbG Talib el-Mekki’de Tasavvuf (istanbul: Litera Yayincilik, 2016), 28-29.

5% Sileyman Uludag, “Kelabazi, Muhammed b. ibrahim”, TDV lslam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yaynlari, 2022), 25/192.
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gruplara kars1 yazmigtir.>* Eser gercek shfileri oviip, sGfi goriinen kesimleri ise
elestirerek baglar.>>° Kelabazi’nin eserinin mukaddime kismi tasavvufl iletilerin dogru
anlagilmas1 ve karsi tarafa aktarilmasi i¢in ¢agri iceren bir taahhiit niteligindedir.
Tasavvuf ilmi igerisinde otokritik 6zellikler tagiyan eserin mukaddimesi, iletisim alani
icerisinde degerlendirildiginde, sff kimligi benimsemis ancak 6ziinde stfilik vasiflari
tasimayan ziimrelere karsi tasavvuf manifestosu 6zelligi tasir. Bu metin, Keldbazi’nin
kendi alanindaki mesajlarini acgiklia kavusturmayi ve belirli bir yol haritas1 ¢izmeyi

amaglar.

Kelabazi’nin bu tutumu tasavvuf literatiiriinde gercek ve samimi stfl dgretilerini
vurgulayarak, donemindeki dini ve manevi yonelimler tizerinde bir derinlik saglamis olur.
Kelabazi’nin eserinde vurguladig: gercek sifi anlayisi ile diger sfi goriinenler arasindaki
ayrim, iletisimde agiklik ve dogruluk prensiplerinin karsiligidir. Bu yaklagim insanlarin
manevi Onderlik arayislarinda daha bilingli ve sagduyulu bir yaklasim benimsemelerine
yardimci olabilir. Ayn1 zamanda, iletisimde elestirel diisiinme becerisini tesvik edebilir.
Kendisi elestirilerinde olgiilii olmasini bilen, agiriliklardan sakinan bir miielliftir.>*! Eser,
geemisteki sGfi diislince birikimlerini dikkatle inceleyen ve bu bilgileri anlasilir bir
sekilde ileten bir calismadir. Seviyeli elestirel tutumu, dogru bilgi ve diisiinceleri 6ne
cikarma stratejisini benimsemektedir. Doneminin en tartismali konularini iglerken bile,
farkli mezheplere yonelik sert ve saldirgan bir dil kullanmaktan kaginmig, yapici bir

iletisim yaklagimi sergilemistir.>>?

Boylece et-Ta’arruf, okuyucularini diisiinmeye ve
inceleme yapmaya tesvik ederek, dinl ve manevi konular1 derinlemesine anlamalarina

yardimct olabilme 6zelligi tasir.

Bu eserin dikkate deger baska bir 6zelligi, boliimlerin diizeninde, hedef kitlenin
alg1 diizeyine gore basitten karmasiga, zahirden batina, ilimden irfana, yiizeyselden
derine dogru bir yiikselis skalas1 gézlenmesidir.>*>3 Bu durum, metnin iletisim siirecindeki

etkisini derinlestirir ve okuyucunun igerigi daha etkili bir sekilde sindirmesine olanak

349 Kelabazl, Dogus Devrinde Tasavvuf-Ta’arruf, 19 (Giris Kismi).

550 Konu ile alakali olarak Kelabazi su degerlendirmeyi yapar: “Sonunda mana ortadan kalkti, sadece ismi
kaldi. Hakikat kayboldu, goriintii ortaya ¢ikti. Hakikatin gergekligini aramak bir siis, onu dogrulatmak
bir zinet esyasi haline geldi. Tasavvuf yolunu anlamayan kimseler stfilik iddia etti, sfi geginenler
siislenmeye 6zendi. Tasavvufun gergeklerini dilleri ile ifade edenler, halleri ile bunu inkAr etti. Istedikleri
anlayis1 halka agikladilar ve tasavvufun mahiyetini gizlediler. Tasavvufta olmayan seyleri bu yola dahil
ettiler. Bu yolda olan gergekleri batil olarak gosterdiler.” Konu ile alakali olarak bkz. Kelabazi, et-Taarruf
li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 7.

551 Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, 80.
552 Vahit Goktas, Keldbdzi (6.380/990) ve Tasavvuf Anlayisi (Ankara: Ankara Universitesi, 2007), 58.
353 Kelabazl, Dogus Devrinde Tasavvuf-Ta’arruf, 36 (Giris Kismi).
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tanir. Bu diizenleme, iletisimdeki temel prensiplerden biri olan “alict odaklilik™ ilkesini
yansitir ve muhatabin ihtiyaclarina ve anlama kapasitesine uygun bir iletisim stratejisi

benimser.

“«

Bu odak, eserin ismine de yansimistir. Eserin ismi “et-Ta’rif” degil, “et-
Ta’arruf” olarak muhatabina sunulmaktadir. Kelimeler incelendiginde, tarif kavrami bir
seyi deliller araciligryla bilmek anlaminda kullanilirken, taarruf Allah’1 dogrudan tanimak
anlaminda kullanilir. Kelabazi, eserine bu ismi vererek dogrudan ve kesintisiz bir iletisim

yoluyla Allah’1 tanimanin yollarini agiklamay1 amagladigini ifade etmektedir.’>*

Tasavvuf klasikleri igerisinde yayginlik ve sohret acisindan bir numara kabul
edilen eser hi¢ siiphesiz Kuseyri’nin er-Risile’sidir.’>> Diger eserleriyle birlikte
degerlendirildiginde, er-Risale, Kuseyri’nin kendi kisisel goriislerinden ziyade, toplumun
ihtiyaclarmi karsilamak amaciyla benimsenmis disiinceleri bir araya getirdigi bir
eserdir.>*® Bu baglamda, Kuseyri, er-Risile’de bireysel diisiincelerini ve Ozgiin
yorumlarini 6n plana ¢ikarmaktan ¢ok, doneminin sosyal ve dini ihtiyaglarina yanit
vermek icin mevcut sifi Ogretileri derleyip sunmustur. Bu eser, sifi pratikleri ve
ogretilerini sistematik bir bicimde ele alarak, okuyuculara tasavvufun temel ilkelerini ve
uygulamalarin1 anlasilir bir sekilde aktarmayr amaglar. Kuseyri, toplumun manevi
rehberlik arayisina cevap vermek adina, er-Risale’de stfi gelenegin en dnemli unsurlarimi

derinlemesine islemis ve bunlar1 topluma mal etmeye ¢aligmistir.

Eserin adi, iletisim agisindan degerlendirildiginde, icerdigi mesajin 6nemini ve
amacin agikca yansitir. “Mektup” veya “Mesaj” anlamina gelen er-Riséle, sadece bir
bilgilendirme araci degil, ayn1 zamanda kendi donemindeki tasavvufi anlayislar1 gézden
gecirme ve diizeltme amaci tasiyan bir 6zelestiri niteligindedir.>” Bu isim, eserin i¢erdigi

iletisimsel degeri ve tasavvufi diisiincelerin diizenlenmesine yonelik katkisini vurgular.

554 Kelabaz, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 70.
555 Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, 82.
536 Yiiksel Goztepe, Abdiilkerim Kuseyri'de Héller ve Makdmlar (Ankara: Ankara Universitesi, 2006), 28.

357 Kuseyri, eserinin mukaddimesinde donemin tasavvufi durumu hakkinda su degerlendirmelerde bulunur:
“Dostlar, sunu 1iyi biliniz ki, bu topluluga ait hakiki stfilerin ¢ogu artik yok olmustur. Giiniimiizde, bu
grubun kendileri degil, sadece eserleri kalmistir. Tasavvuf yolunda bir duraklama ve gerileme
yasanmistir. Daha da &tesi, bu yol ger¢ek anlamda kaybolmustur. Hidayete erdiren seyhler vefat etmis,
seyhlerin yolunu izleyen genglerin sayist azalmis, takva kaybolmustur. Seriata olan saygi hissi
yitirilmistir. Dine kars1 ilgisizlik, menfaat elde etmenin en giivenilir yolu olarak kabul edilmis; bu
donemin sozde sifileri haram ile helal arasinda bir fark gozetmez hale gelmisler, dine ve din biiyiiklerine
kars1 saygisizlik yapmayi aligkanlik haline getirmislerdir.” Detayl bilgi i¢in bkz. Kuseyrf, er-Risdleti’l-
Kuseyriyye, 19.
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Eser, bu yoniiyle tasavvufun igsel ve toplumsal iletisimini yeniden yapilandirmaya

yonelik 6nemli bir ¢aligmadir.

Kuseyri’nin zeki bir miiellif oldugunu, eserini yazma amact ve yaklasgimindan
anlamak miimkiindiir. Kuseyri, eserini kaleme alirken, donemin yanlis tasavvufi algilarini
diizeltmeyi ve halki bu tiir yanlis anlayislara kars1 uyarmay1 amaclamistir. Bu tiir bir
miicadeleye giren her yazar gibi, Kuseyri de baskilara ve elestirilere maruz kalacagin
Oongdrmiis ve bu durumlara karsi dnlemler almistir. Tasavvuf miielliflerinin eserlerinde
en ¢ok elestirilen konulardan biri, kullandiklar1 hadislerin dogrulugudur. Kuseyri,
toplumla kurmay1 hedefledigi iletisimin kesintiye ugramamasi ve elestiriler karsisinda
giicsiiz diismemek i¢in bu konuda titizlikle hareket etmistir. Bu nedenle, er-Risale adli
eserinde yer alan hadislerin %90’1, Kiitiib-i Sitte ve diger giivenilir kaynaklardan
alinmistir. Boylece, eserinde zayif veya uydurma hadislerin orani sadece %4 olarak tespit
edilmigtir.>>8 Bu stratejik yaklagimi, Kuseyri’nin hem elestirilerden korunmasini saglamis

hem de toplumsal iletisim hedeflerini ger¢eklestirmesine katkida bulunmustur.

flerleyen donemlerde Kuseyri nisbesini kullanan ve Kuseyri’nin soyundan gelen
kisilerin yazmis olduklart eserlerin “Kuseyri” lakabiyla anilmasi, bu sahislarin onun
yolunu takip etmeleriyle de benzerlikleri artirmigtir.>>® Bu durum, eserlerin taninmis ve
giivenilir bir isimle iliskilendirilmesini saglayarak okuyucularin bu eserleri kabul etme ve
giivenme olasiligint artirmistir. Ancak, farkli yazarlarin “Kuseyr?” ismi altinda yazdig:
eserlerin igerikleri benzerlik gosterse de zamanla asil Kuseyri’nin diisiincelerinden
ayrilmasi zor hale getirir. Bu karisiklik, okuyucularin hangi diisiincenin orijinal oldugunu
anlamalarin1 zorlastirarak, iletisimin netligi ve mesajin dogru bir sekilde aktarilmasini
riske sokar. Sonug olarak, Kuseyri nisbesiyle anilan eserler zaman igerisinde tarihsel ve

kiiltiirel baglamda 6nemli bir mirasi temsil eder hale gelmistir.

Tasavvuf tarihinde Fars¢a yazilmis bilinen en eski klasik eser, Hucviri’nin
Kesfu’l-Mahctb adli eseridir.’*® Bu eser, tasavvufun temel kavramlarini ve pratiklerini
detayl1 bir sekilde ele alirken, ayn1 zamanda tasavvufi iletisimin de 6nemli 6rneklerini

sunar.

558 Ahmet Yildinm, Tasavvufun Temel Ogretilerinin Hadislerdeki Dayanaklari (Ankara: TDV Yaymlari,
2020), 82.

559 Sileyman Akkus, Kuseyri’'nin “Hayati, Eserleri ve Keldmi Gorisleri” (Konya: Selcuk Universitesi,
1997). 31.

560 Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, 87.
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Hiicviri’nin eserine neden “Kesfu’l-Mahctib” adin1 verdigini mukaddime
kisminda detaylica anlatir. Miiellif, “perdelerin (hicaplarin) kalkmas1” anlamina gelen
Kesfu’l-Mahclib ifadesi ile ortiilii olan1 izah etmeyi, kapali olan gerceklerin ortaya
cikartildigini ifade etmeye ¢aligmistir.’®! Bu yaklasimi tasavvufi iletisimde 6nemli bir
metaforik derinlik barindirir. Bu isim, tasavvuf yolculugunun temel hedeflerinden birini,
yani bireyin hakikate ulasmasini ve manevi hakikatleri idrak etmesini simgeler. Iletisgim
acisindan bakildiginda, bu isimlendirme, tasavvufi 6gretilerin ve hakikatlerin aktariminda
karsilasilan engellerin asilmasi gerektigini vurgular. Iletisimdeki bu engeller, sadece dil
ve ifade eksiklikleri degil, ayn1 zamanda bireyin kendi i¢sel perdeleri ve onyargilaridir.
Hiicviri, manevi rehberlik yoluyla bu perdelerin kaldirilmasini ve hakikatin dogrudan ve
net bir sekilde anlasilmasini amaglar. Kesfu’l-Mahcib, tasavvuf ve iletisim iligkisini
derinlemesine anlamak i¢in 6nemli ipuclar1 sunar. Perdelerin kalkmasi, sadece bireysel
bir manevi aydinlanmay1 degil, aynt zamanda bu aydinlanmanin etkili bir sekilde

aktarilmasini da simgeler.

Eserin on dordiincii boliim ile baglayan ikinci ana kisminda kendi déneminde
bulunan on iki tasavvufi firka hakkinda bilgilendirmede bulunur. Bunlardan on tanesinin
yollarinin dogru oldugunu ifade ettikten sonra Hallaciyye ve Huldliyye firkalarinin yanlis

562 Hucviri bu hareketi ile Islam tasavvufunun iletisimsel

yolda oldugunu ifade eder.
zenginligini ve ¢esitliligini gozler oniine serer. Bu firkalarin her biri, tasavvufi 6gretinin
farkl1 yonlerini ve uygulamalarini temsil ederken, ayni zamanda manevi bilgilerin
aktariminda 6zgiin yontemler gelistirmislerdir. Hiicviri’nin bu firkalar1 detayli bir sekilde
ele almasi, tasavvufi bilgilerin nasil iletildigi ve anlagildig1 konusunda dnemli ipuglar

sunar. Bu baglamda, firkalarin iletisimsel katkilari, tasavvufi bilgi ve deneyimlerin farkli

toplumsal ve kiiltlirel baglamlarda yayilmasina ve anlasilmasina olanak saglar.
Bu on iki firkay1 ve iletisimsel manada katkilarini su sekilde ifade edebiliriz:3%

Mubhasibiyye firkasi, riza kavramini hal olarak kabul ederek, bireylerin manevi
tatmin ve i¢ huzurunu 6n planda tutar. Bu, bireyler arasinda daha derin bir anlayis ve
kabul gorme iletisimi saglar. Muhasibiyye’nin iletisim yaklasimi, bireyin manevi
yolculugunda kendi i¢sel durumlarini anlamasi ve baskalariyla paylasimlarinda ihlash

olmas gerektigini vurgular.

561 Huevir, Kesfii’l-Mahcib, 1/110-112.
562 Hucvird, Kesfi’l-Mahcab, 2/403.

563 Bahsi gecen on iki taife ve 6zellikleri ile alakal detayli bilgi almak i¢in bkz. Hucvirl, Kesfii’l-Mahcib,
2/404-508.
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Tayfiriyye ve Kassariyye gibi firkalar, tasavvufi pratiklerde samimiyet ve
ictenligi 6n plana ¢ikarir. Tayflriyye’nin galebe ve sekr esasina dayali sistemi, bireylerin
manevi deneyimlerini ve bu deneyimlerin toplumsal yansimalarini agik bir sekilde ifade
etmelerini tesvik eder. Kassariyye’nin meldmet esasina dayanan yaklagimi ise, bireylerin
manevi durumlarini toplumsal yargilardan bagimsiz olarak ifade etmelerini ve bdylece

daha 6zgiin bir iletisim kurmalarini saglar.

Ciineydiyye ve Nuriyye firkalari, tasavvufi bilgilerin teorik ve pratik boyutlarinin
dengeli bir sekilde aktarilmasina odaklanir. Ciineydiyye’nin sahv ve temkin esaslari,
bireylerin manevi durumlarini bilingli bir farkindalikla iletisim kurmalarin1 saglar.
Niriyye’nin isar kavramu ise, kardeslik ve fedakarlik temelinde bir iletisim modeli sunar.
Bu, bireylerin bagkalarinin ihtiyaglarim1 kendi ihtiyaclarindan iistiin tutarak, toplumsal

dayanigsma ve anlayis1 tesvik eder.

Sehliyye firkasi, nefsle miicahede, riyazet ve ¢ile esaslarina dayanarak bireylerin
manevi gelisim siirecini destekler. Bu yaklasim, bireylerin kendi i¢sel miicadelelerini ve
manevi yolculuklarini toplumsal baglamda daha iyi ifade etmelerine olanak tanir. Nefsle
miicahede ve cile pratikleri, bireylerin manevi disiplinlerini artirarak, daha derin bir i¢sel

farkindalik ve iletisim yetenegi gelistirmelerini saglar.

Hakimiyye firkasi, velayeti isbat kavramini merkeze alarak, manevi liderligin ve
rehberligin dnemini vurgular. Bu, tasavvufi 6gretilerin otorite ve rehberlik araciligryla
daha etkili bir gekilde iletilmesini saglar. Velayet kavrami, manevi otoritenin
giivenilirligini ve bilgeligini temel alarak, bireylerin rehberlik arayislarinda dogru kisilere

yonelmelerini tesvik eder.

Harraziyye firkasi, fena ve baka kavramlarini tasavvufl anlamda ilk kez detayli
bir sekilde ele alarak, bireylerin manevi hallerini daha derin bir sekilde anlamalarina
yardimci olur. Fend, kulun ubidiyyeti gdrmesinden fani olmasi; baka ise kulun
ultihiyyetin tecelliyati ile baki olmasidir. Bu kavramlar, bireylerin manevi doniisiim

stireclerinde daha derin bir farkindalik ve anlayis gelistirmelerini saglar.

Hafifiyye firkasi, gaybet ve huzur kavramlarina dayanan bir yol izler. Gaybet,
kendinden ge¢meyi ve Hakk’in huzurunda olmay: ifade eder. Bu, bireylerin manevi
yolculuklarinda derin bir i¢sel huzur ve dinginlik bulmalarina olanak tanir. Gaybet ve
huzur, bireylerin kendi i¢ diinyalarini ve manevi deneyimlerini toplumsal baglamda daha

anlamli bir sekilde ifade etmelerini saglar.
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Seyyariyye firkasi, cem’ ve tefrika kavramlari tizerine odaklanir. Cem’, kulun her
seyi Allah’da bilerek halki yok, Hakk’1 var gérmesi; fark ise kulun kulluk sifatiyla Hakk’1
ve halki ayr1 ayrn varliklar olarak gdrmesidir. Bu kavramlar, bireylerin manevi ve

toplumsal iligkilerini daha derin ve anlamli bir sekilde kavramalarina yardimci olur.

Hiicviri’nin bu firkalari ele alisi, tasavvufi iletisimin derinlemesine anlagilmasina
ve manevi bilincin genis kitlelere ulagmasina 6nemli katkilar sunar. Bazi inang, diislince
ve davranis bigimleri, belirli sGfi sahsiyetler tizerinden agiklanmistir. Boylece, tasavvufun
en karmasik ve anlasilmasi giic konulari, somut drneklerle ve akilda kalici bir sekilde
sunulmus; bu konularin anlagilmasi daha basit ve kolay bir duruma getirilmistir. Bu
cesitlilik, tasavvufi 6gretilerin zenginligini ve evrenselligini ortaya koyarken, her bir
firkanin sundugu 0zgilin perspektifler, tasavvufi iletisimin ¢ok boyutlu dogasini

vurgular.>%4

Tasavvufi makamlarla ilgili olarak yazilmis ilk miistakil eser olan Menazilii’s-
Sairin,>® tasavvuf terminolojisinin ustalikla kullanildigi onemli bir eserdir. Hace
Abdullah Ensari Herev1 tarafindan kaleme alinan bu eser, on boliimden olusmaktadir. Her
boliimde onar makam agiklanmakta olup, toplamda yiiz makam hakkinda detayl1 bilgi
sunulmaktadir.’*® Ensari, daha 6nce kaleme alinan eserlerden altmus {i¢ terimi dogrudan
alirken, geriye kalan otuz yedi terimi ise daha Onceden tasavvuf terimi olarak
nitelendirilmemis kelimelerden se¢mistir. Bu secimin i¢inde 6zellikle 6nemli olan on bes
tanesi hem Kur’an’da kelime olarak bulunur hem de Ensari tarafindan tasavvufi bir
baglamda yeni bir anlam ve derinlik kazanmustir.>®” Herevi, ele aldig1 her makami bir ayet
ile desteklemeyi ihmal etmemistir, bu da eserin dini ve metafizik temellerini

kuvvetlendirmektedir.

Herevi’'nin eserinin mukaddime kisminda, alici konumundaki muhatabina,
eserinde izleyecegi iletisim metodunu agikca ifade eder. Herdt bolgesinden bir grup,
kendisinden bu yolun asamalarini agiklayacak 6zgiin ve kendine has 6zellikleri barindiran
bir eser yazmasini talep eder. Herevi, bu talebe, Rabbi ile olan manevi iletisimini dahil

etmeden yanit vermez. Allah ile yapilan kalp muhasebesi ve yardim istegi sonrasinda,

364 Ebi Ali el-Cillabl el-Hueviri, Kesfu’l-MahcOb Hakikat Bilgisi, cev. Sileyman Uludag (istanbul: Dergah
Yaynlari, 1982), 62 (Giris Kismy).

565 Erhan Yetik, “Menazili’'s-Sairin”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2004), 29/122;
Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiiri, 94.

566 Eserin igerigi ile ilgili bilgi i¢in bkz. Herevi, Mendzilii’s-SGirin.

37 Abdullah Damar, Mendzilii’s-Séirin Serhleri ve Ab-1 Haydt (Bursa: Uludag Universitesi, 2002), 29.
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olumlu bir his almadan yazma teklifini kabul etmeyecegini belirtir.’®® Bu yaklagim, Stfi
gelenegindeki iletisimin sadece zahiri boyutlariyla sinirli kalmayip, ayni zamanda igsel
(batini) boyutlarina da derinlemesine niifuz ettigini gosterir. Iletisim, yalmzca insanlar
aras1 bir aligveris olarak degil, ayn1 zamanda kisinin manevi diinyas1 ve ilahiyle olan
baglantis1 ilizerinden de ele alimir. Bu perspektif, sifi iletisim anlayisinin temelini

olusturan ruhani bir diyalog ve i¢sel bir arayis1 yansitir.

Herevi’nin eserinin tasariminda dikkat ¢eken bir 6zellik, uzun hikayelerle dolu
olmamas1 ve her makami kisa ve 6zlii bir bi¢imde ifade etme ¢abasidir. Herevi, bazi
yazarlarin bu tiir disiplinlere 6nem vermedigini ve bu yaklagimlarin ihtiyaclara hitap
etmedigini elestirir. O, eserlerini gereksiz yere uzatan, makamlardaki ince noktalara
deginmeyen ya da hikayeleriyle konudan saparak anlamsiz bir uzunluga ulasan
miiellifleri sorgular. Ayrica, bazi yazarlarin 6zel durumlar1 genel bir kitleye yonelik
eserlerde aciklamalari, bu durumlarin yanlis anlagilmasina yol agtigin1 belirtir. Digerleri,
tasavvufun derinliklerinde yer alan bazi 6zel halleri yanlis yorumlayarak bu tecriibeleri
herkesin yasamasi1 gereken makamlar olarak sunar. Herevi bu tiir yanilgilarin,
yolculugunda ilerlemeye calisan saliklerin hedeflerine ulagsmasini zorlastirdigint ve

iletisimde kopukluklara yol agtigin1 vurgular.>®

Bu elestiriler, Stifizmde iletisim kavraminin sadece dogru bilgi aktarimi degil,
ayni zamanda bilginin dogru anlagilmasini ve kisisel manevi yolculuklara uygun sekilde
uyarlanmasint da igerdigini gosterir. Herevi’nin vurguladigi gibi, tasavvufi metinlerde
ozlilik ve agiklik, okuyucularin eserler aracilifiyla manevi anlamda rehberlik
bulmalarim1 ve kisisel tecriibelerine uygun derinlikte icsellestirmelerini saglar. Bu,
tasavvufi literatiirdeki iletisim bi¢iminin hem zahiri hem de batini boyutlara sahip

olmasinin 6nemini ortaya koyar.

Herevi’nin eserindeki onlu ve yiizlii tasnif sistemi, anlam ve kavram bakimindan
birbirine yakin terimleri bir araya getirme ¢abasini temsil eder. Bu yenilik¢i yaklagim,
terimlerin daha derli toplu ve sistematik bir sekilde incelenmesini saglar. Herevi, bu
tasnifte sahv disinda kalan doksan dokuz terimi ii¢ farkli bakis agistyla yorumlar: Tlk
yorum, tasavvufl hayatin disinda olan kisilere yoneliktir; bu, temel anlam ve énemlerini

aciklar. Ikinci yorum, yolu yiiriiyen saliklere hitap eder; bu, terimlerin pratik ve

368 Herevi, Mendzilii’s-SGirin, 4-5.

369 Herevi, Mendzilii’s-SGirin, 6-7.
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yolculuklarindaki uygulamalarini detaylandirir. Ugilincii yorum ise muhakkik stfiler

i¢indir; bu, terimlerin en derin manevi anlamlarini ve igsel tecriibeleri ele alir.>"°

Bazi durumlarda, Herevi’nin yaptig1 bu ii¢ katmanli yorum bes katmana kadar
cikar. Ornegin, tovbe terimi bu sekilde daha detayl bir incelenme siirecinden gegmistir.>”!
Bu, tasavvufi terimlerin ¢ok katmanli dogasini ve farkli manevi olgunluk seviyelerindeki
bireyler tarafindan nasil farkli sekillerde anlasilabilecegini gosterir. Herevi’nin bu
metodolojisi, terimlerin sadece dil bilimsel degil, ayn1 zamanda ruhsal ve evrensel
boyutlarin1 da kapsayacak sekilde genisletilmesine olanak tanir. Bu, tasavvufi
iletisimdeki zenginligi ve ¢esitliligi yansitir; her bir terimin birden fazla yorumu, farkli

seviyedeki saliklerin ihtiyac¢larina yanit verebilecek sekilde tasarlanmistir.

Kasani’nin “Istilahatu’s-Stfiyye” adli eserinde Menazil’deki yiiz mertebenin her
birine on tecelli ekleyerek “Elf Makam” adi altinda bin makama ¢ikarmasi, tasavvufl
literatiirde bilgi ve anlayisin nasil evrildigini ve derinlestigini gosteren dikkate deger bir
ornektir.’’? Bu yaklasim, tasavvufi bilginin sadece statik bir yapiya sahip olmadigini,
aksine zamanla ve farkli sGfl diistiniirlerin katkilariyla dinamik bir sekilde genisleyip

derinlestigini yansitir.

Bu tiir bir gelisme, iletisimsel acidan birka¢ 6nemli boyutu igerir. ilk olarak,
Kasani’nin yaptig1 eklemeler, sfi terminoloji ve kavramsal ¢ercevede bir yenilik ve
genisleme saglamaktadir. Bu, tasavvufi Ogretilerin daha genis bir c¢ercevede
incelenmesini ve daha detayli bir bigimde ele alinmasimi miimkiin kilar. ikincisi, her bir
mertebe i¢in on tecelliyi tanimlamak, bu mertebelerin ¢ok yonlii dogasint ve bu
mertebelerde yasanabilecek manevi tecriibelerin zenginligini ortaya koyar. Bu, saliklerin
her bir mertebeden alacaklar1 dersleri ve tecriibeleri ¢ok daha ayrintili bir sekilde
anlamalarina yardimci olur. Son olarak, Kasani’nin bu genisletilmis siniflandirmasi,
tasavvufi bilginin stirekli bir birikim ve gelisim siireci i¢inde oldugunu gdsterir. Bu, stfl
gelenegin dinamik bir parcasi olarak anlasilmasina katki saglar, boylece eski ve yeni
bilgiler arasinda bir koprii kurularak daha onceki Ogretilerin glinimiiz baglaminda

yeniden degerlendirilmesine ve yorumlanmasina olanak tanir.

XI. ve XIL. yiizyillar Islami hareketlilik acisindan oldukg¢a yogun ve etkili bir

zaman araligini temsil etmektedir. Bu donem Islami dinamiklerin sekillendigi ve evrildigi

370 Yetik, “Menazili’s-Sairin”, 29/122.
ST! Herevi, Mendzilii’s-Sairin, 13-15.

572 Hace Abdullah b. Muhammed b. Ali el-Ensari Herevi, Tasavvufia Yiiz Basamak Mendzilii’s-SGirin, cev.
Abdurrezzak Tek (Bursa: Emin Yaymlari, 2017), 9 (Giris Kismi).
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bir ddnemeg olarak kabul edilir. Cesitli cografyalarda Islam’m teolojik, kiiltiirel ve politik
alanlarda derinlemesine yayilmas: ve etkilesimi, bu yiizyillar boyunca kendini
gostermistir.’’> Bununla birlikte Hasan Sabbah liderligindeki Batinilik hareketinin en
aktif sekilde faaliyet gosterdigi donemde bu yiizyillara rastlar. Batinilik, Islami iletigim
stireclerindeki zorluklar agisindan 6nemli bir engel olarak degerlendirilebilir. Sabbah’in
doktrini, esas olarak gizli bilgiye ve sadece seckin bir azinligin erisebilecegi 6zel bir
anlayisa dayanmaktadir. Bu yaklagim, Islami topluluklar arasinda daha genis bir iletigim
ve bilgi paylasimini engelleyen bir faktor olarak islev gormiistiir. Batinilik, ortiik bilginin
elit bir grup tarafindan korunmasi gerektigini savunarak, dini metinlerin ve dgretilerin
genel anlamda yorumlanmasina ve anlasilmasina katkida bulunan iletisim kanallarini

kasitlamisgtir.>74

Muhammed el-Gazali, islami iletisim kanallarinin batinilik faaliyetleri tarafindan
engellendigi bir dénemde, Islami inanglarin yeniden canlandirilmasi ve tasavvufi
diisiincelerin saglam bir temel iizerinde yeniden degerlendirilmesine onciiliik eden 6nde
gelen sahislardan biridir. Gazali batiniligin faaliyetleri karsisinda siyasi ve askeri yonden
Selguklular’in baslattigi miicadeleyi ilmi cepheden desteklemek ve Batini propagandasini

tesirsiz hale getirmek amaglariyla “Feda’ihu’l-Batiniyye” eserini kaleme almugtir.>”>

Islam felsefi diisiincesini ziihd, tasavvuf ve akide gibi alanlarda ihya etmis olan
Gazali, zatina nispet edilen 450 ye yakin eserler kendisine layik gdoriilen “Hiiccetii’l-
Islam” (Islam’in Delili) unvanim fazlasiyla hak etmektedir.’’® Gazali, kendisinden
sonraki donemlerde ilimlerin ve diislincenin yoniinii biiyiik 6l¢iide degistirmistir. Bir¢ok
bilim insan1 hakkinda yapilan “miitekaddim-miiteahhir” ayriminda Gazali merkezde yer
alir.’”’ Bu baglamda, Gazali’nin ¢alismalari, Islami iletisimdeki kesintileri asma ve dini

kavramlar1 yeniden yorumlama konusunda kritik bir rol oynamaigtir.

Muhammed el-Gazali, ellili yaglarinda yazdig1r “el-Miinkiz mine’d-dalal” adl

eserinde, gercege ulagsma ¢abasinda once kelam ilmiyle, ardindan felsefe ve Ta’limiyye

573 Dénemin siyasi, ilmi ve kiiltiirel ortam1 hakkinda bilgi i¢in bkz. Hamit Demir, imam GazzalIf (istanbul:
Siyer Yaymlari, 2022), 15-20.

574 Abdilkerim Ozaydin, “Hasan Sabbah”, TDV lslam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1997),
16/348-349.

575 Eb( H&mid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazali, Feddihi’l-Bétiniyye, thk.
Muhammed Ali Kutub (Beyrut: el-Mektebeti’'l-Asriyye, 2005), 3-6.

576 H. Bekir Karliga, “Gazzali”, TDV lslam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 1996), 13/518.

577 Eb( HAmid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazali, Nir Metafizigi Miskati’l-
Envar, cev. Asim Ciineyd Kéksal (istanbul: Ketebe yayinlari, 2023), 11 (Giris Kismy).
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metodolojisiyle bir yol izledigini; ancak bu yollarla nihai gayesine ulasamadigini agikca
belirtir. Gazali, bu siireclerin ardindan tasavvufa yonelmis ve burada aradigi hakikati

bulmustur.’’®

Tasavvuf, Gazal’nin aradigi hakikati bulmasinda merkezi bir rol
oynamistir; zira tasavvuf, bilginin sadece zihinsel ve rasyonel degil, ayn1 zamanda igsel
ve duygusal yonlerini de kapsayan bir iletisim seklidir. Sonug olarak eser, Gazali’nin
diisiinsel tekamiiliinii ve sonugta tasavvufi anlayisa nasil ulastigini detayl bir sekilde
ortaya koymaktadir.’”® Gazali’nin bu yolculugu, Islami diisiince tarihinde, bilginin ve

gercegin ¢esitli yollarla aranisin1 ve tasavvufun bu arayis i¢cinde nasil merkezi bir rol

oynadigini gosteren dnemli bir drnektir.

el-Miinkiz eserini tasavvufi bir daireden iletisim perspektifi ile inceledigimizde,
bu caligma sadece bir otobiyografik metin olmanin Gtesinde, ayn1 zamanda derin bir
egitim kaynagi olarak degerlendirilebilir. Tasavvuf, bilgiye ulasma ve hakikati
deneyimleme yollarim1 dgretirken, “el-Miinkiz” eseri bu siire¢leri bizzat yasamis bir
bilgenin gdziinden sunar. Gazali’nin metni, bireyin i¢ diinyasinda bir yolculuk yaparken
karsilagabilecegi zihinsel ve ruhsal engelleri agma yontemlerini tanitir. Gazali, eserinde,
bilginin sadece teorik olarak degil, ayn1 zamanda pratik ve deneyimsel olarak yasanmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu, tasavvufi bilginin dogasini yansitan bir iletisim

metodudur.’®°

Gazali’nin diger bir eseri olan “Ihyaii Ulimi’d-Din,” Islam’in tasavvufi yorumlara
dayanarak aciklandig1 en Onemli eserdir. Bu ¢aligma, yalnizca mutasavviflar1 degil,
alimleri de derinden etkilemistir. Ozellikle Kuzey Afrika’daki Sazeliyye ve Yemen’deki
Ayderusiyye tarikatlarinin tiyeleri tizerinde biiyiik bir etkiye sahip olmustur. Gazali, ayni
zamanda Abdiilkadir Geylani gibi tasavvufta otorite kabul edilen 6nemli zatlar lizerinde

de etkili olmustur. Bu sebeple Bayezid-i Bistami’nin hal, Gazali’nin ilim ve Abdiilkadir

578 Gazall, el-Miinkiz Mine’d-Daldl, 69.

579 Eb( Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazali, Hakikat Arayisi el-Miinkiz
Mine’d-Daldl, gev. Abdurrezzak Tek (Bursa: Emin Yayinlari, 2019), 10-12 (Giris Kismyi).

380 Gazali eserinde kullandig1 deneysel iletisim metodunu su ifadeler ile ortaya koyar: “Genclik yillarimin
baslarinda, yani yirmi yasumi heniiz doldurmadigim ergenlik donemlerinden itibaren - simdi elliden fazla
yasa sahip oldugum bu doneme kadar - bu engin denizdeki dalgalara meydan okumak, korku ve tereddiit
yerine cesaretle derinliklerine inmek, her tirlii karanlikla yiizlesmek, zorluklarin iistesinden gelmek,
tehlikelere gogiis germek; dogruyu savunanlarla yanlisi destekleyenleri, siinnete sadik kalanlarla
bidatcilari aywt etmek igin her grubun inanglarim sorgulamaya ve her mezhebin gizemlerini ortaya
ctkarmaya devam ediyorum. Her Bdtini'nin i¢ yiiziinii 6grenmeye hevesliyim; her Zdhiri'nin ag¢ik
gerceklerini kesfetmeye istekliyim, her filozofun diistincelerinin oziinii kavramayr hedeflerim; bir
keldmcinin sozlerinin ve ¢abalarimin amacini 6grenmeye ¢alisirim, bir sifinin swrlarin kegfetmeyi biiyiik
bir arzuyla isterim,; bir miiminin ibadetinden ne kazandigini izlemeyi amaglarim, bir inkdrcinin neden ve
nasil inkdra yoneldigini ve bu tutumunun sebeplerini arastirmaya hedeflerim.” Kaynak i¢in bkz. Gazali,
el-Miinkiz Mine’d-Daldl, 62.
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Geylani’nin makam konusunda donemlerinin kutbu kabul edilir. Gazali’nin etkisiyle,
Ciineydiyye veya Sehliyye tarikatlarina bagli olarak anilan Gazzaliyye tarikati kurulmus,

ancak bu tarikat 6nemli bir etki saglayamamistir.>8!

Imam Gazili’nin en hacimli ve en &nemli eseri olan “Ihyaii Ulimi’d-Din,”
hakkinda, yaygin bir kanaat olarak “Isldm’a dair biitiin kitaplar kaybolup sadece Ihya’
kalsaydi, digerlerinin eksikligi hissedilmezdi” ifadesi bulunmaktadir. Bu eser, Islam
diistincesinin ve 6zellikle tasavvufun temel prensiplerini ve uygulamalarini kapsamli bir
sekilde ele almakta olup, GazAli’nin Islam ilahiyatina olan katkismin en somut
ornegidir.>%?

Gazali’nin Thya’ eseri, sadece dini ilimlerin yeniden ihyasi degil, aym1 zamanda
bireyin i¢sel yolculugunu ve manevi iletisimini de merkeze almaktadir. Tasavvufun temel
unsurlarindan biri olan bu igsel iletisim, zahiri (dis) ve batini (i¢) yonleriyle insanin
kendini ve Rabbini tanima siirecinde biiyiik bir éneme sahiptir. ihya, okuyucusuna sadece
teorik bilgi sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda pratik yasam rehberligi yaparak manevi

disiplinin nasil kazanilacagini da gosterir.

Thyaii Ultimi’d-Din,eseri, Islam diinyasinda dini ve ahlaki yozlasmay ele alan ve
¢oziimler sunan 6nemli bir ¢alismadir. Eserin 6nsoziinde Gazali, ahiret yolunun onciileri
olmas1 gereken alimlerin seytanin aldatmacalarina kapilarak sekilcilikle yetinmelerinden
ve ilim kavramini yozlastirmalarindan yakindigini belirtir. Bu baglamda Gazali, alimlerin
ilmi siyasetcilerin taleplerine uygun olarak verilen fetvalardan veya iceriksiz kelami
tartigmalardan ibaret sayarak halki yanilttiklarint sdyler. Gergek ilmin ve selef-i salihinin
takip ettigi ahiret yolunun artik unutuldugunu géren Gazali, “Ihyaii Ulimi’d-Din,” adl1

kitabin1 yazmanin gerekli oldugunu diigtinir.>33

Gazali’nin iletisim metodunu genel olarak degerlendirirsek, onun amaci, dini ve
ahlaki bilgilerin bireyler tarafindan igsellestirilerek topluma aktarilmasidir. Bu metot,
sadece teorik bilgi aktarimini degil, ayn1 zamanda pratik uygulamalar ve manevi
tecriibeler yoluyla bilgilerin yasanarak Ogrenilmesini igerir. Gazali, bireyin manevi
gelisimini ve toplumsal sorumluluk bilincini 6n planda tutar ve bu dogrultuda iletisim

stratejilerini gelistirir.

581 Stileyman Uludag, “Gazzall”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1996), 13/517.
582 Mustafa Cagrici, “ihyad Ulimi’d-Din”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 2000), 22/12.
583 Gazall, ihyaii Uldmi’d-Din, 8.
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Bu baglamda Gazali, “Thyaii Ulimi’d-Din,” adl1 eserini dort cilt olarak tasarlar.
Her bir ciltte on farkli konu “kitab” baglig1 altinda ele alinmaktadir. Bu eserin kapsami,

Gazali’nin iletisim metodunu anlamak agisindan zengin bir zemin sunmaktadir.>84

[lk cilt olan “Rub’u’l-ibAdat” basliginda ilim, akaid, temizlik, namaz, zekat, orug,
hac, Kur’an tilaveti, zikir-dua, virdler-gecelerin ihyas: konular1 islenmistir. Bu ciltte
Gazali, dini pratiklerin i¢sel anlamin1 ve bu pratiklerin birey tizerindeki manevi etkilerini
vurgular. Gazali’nin iletisim metodu burada, dini bilgilerin ve ibadetlerin sadece teorik
olarak degil, aynm1 zamanda pratik uygulamalarla igsellestirilmesi gerektigi yoniinde
sekillenir. Ilim konusundaki detayl1 incelemeleri, bilginin sadece 6grenilmesi degil, ayni

zamanda yasanarak ve deneyimlenerek aktarilmasi gerektigini ortaya koyar.

“Rub’u’l-adat” ismindeki ikinci ciltte, Gazali’nin Islami bir aile, devlet, toplum
ve iktisat diizeninin teorik temelini ortaya koyma ¢abas1 goriiliir. Bu modelde, fertlerin
ailevi, ictimai, iktisadi ve siyasi iligskilerde dini ve ahlaki bilincinin gelismis olmasi
gerektigi vurgulanir. Bu baglamda Gazali, bireyin dini ve ahlaki egitim yoluyla topluma
nasil katkida bulunacagini tartisir. Onun iletisim metodu, bireysel biling ve sorumluluk
duygusunu gelistirmeye yonelik pedagojik yaklasimlar igerir. Bu yaklasimlar, fertlerin

toplum i¢indeki rollerinin dini ve ahlaki temeller iizerine insa edilmesini hedefler.

Ugiincii cilt olan “Rub’w’l-miihlikdt”, insanin manevi ve ahlaki y®onlerine
odaklanir. Nefsin terbiyesi, yeme-igcme ve cinsel arzularin kontrolii, dilin afetleri, 6fke,
kin, cimrilik, makam hirs1 gibi kisiyi helaka gotiirecek konular ele alinir. Gazali, ahlak ve
tasavvuf literatlirlinden genis dlciide yararlanarak, son derece dirayetli psikolojik tahliller
yapar. Bu tahliller, Gazali’nin iletisim metodunu daha derin bir boyuta tasir; bireyin igsel
diinyasini ve manevi gelisimini anlama ve yonetme konusunda rehberlik saglar.
Gazali’nin burada uyguladig: iletisim metodu, bireylerin kendi i¢sel catigmalarini ve

ahlaki zorluklarint anlamalarina yardimci olan bir kilavuz eser niteligindedir.

Son cilt olan “Rub’u’l-miinciyat”, tovbe, sabir ve siikiir, tevhid ve tevekkiil,
muhabbet, tefekkiir gibi konular1 inceler. Bu boliimde, tasavvufi ve ahlaki goriigler dar
kaliplarda sunulmakla kalmaz, ayni1 zamanda ince fikri ve felsefi tahliller de yapilir.
Ozellikle irade ve dzgiirliik problemi iizerine yapilan tartismalar, Gazali’nin iletisim
metodunun felsefi derinligini ortaya koyar. Bu metot, bireylerin dini ve ahlaki degerleri

derinlemesine anlamalarini ve bu degerleri hayatlarina entegre etmelerini amaglar.

84 Miiellifin eserindeki diizen ve deginilen konular i¢in bkz. Gazali, ihyaii Uldmi’d-Din, 1939-1963.
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Genel kabule gére Imam Gazali, siinni tasavvufun kurucusu olarak goriilmektedir.
Farkl1 bir agidan ele alindiginda, Gazali, kendisinden 6nceki Siinni tasavvufun bir neticesi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Nihayetinde, Gazali’nin sistematik diigiince yapisi ve seriat ile
tarikati birbirine yaklastiran sentezci yaklagimi, sonraki donemlerdeki tarikatlarin egitim
ve iletisim yoOntemleri lizerinde derin etkiler birakmistir. Tasavvuf tarihinde tarikat
kuruculari olarak bilinen bir¢ok isim, Gazali’nin bilgi ile ameli birlestiren anlayisindan,
kalbin hallerine dair agiklamalarindan ve ahlaki meseleleri ele alis bigiminden

etkilenmisgtir.>%>

Ebu Hafs Omer Siihreverdi’nin “Avarifii’l-Maarif” adli eseri, tasavvufun
tarikatlar doneminde kaleme alinmis ve tasavvufun ameli yonlerini ele alan énemli bir
eserdir. Bu eser hem kendi donemi hem de sonraki dénemler i¢in tarikatlar acisindan
adeta bir tarikat ilmihali niteligi tasir.’%® Siihreverdi, eserinin mukaddimesinde, stfilerin
diisiincelerinin dogruluguna olan inancini ve onlara kars1 besledigi muhabbeti dile getirir.
Bu muhabbet ve inan¢ dogrultusunda, stfilerin giizelliklerini topluma anlatma ve onlari

miidafaa etme gayesiyle eserini kaleme aldigini belirtir.>%’

Siihreverdi, doneminde stfiligi kullanarak toplumu ifsat eden kesimlerin arttigini
ve bu kimseler yiiziinden tasavvufun 6ziiniin kayboldugu gibi bir diisiincenin toplumda
yayilmasini dnlemek amaciyla bu eseri yazmistir.*3® Tasavvufun oziinii koruma ve dogru
sekilde aktarilmasi adina bu tiir eserler, sadece ameli yonleriyle degil, ayn1 zamanda
stfilerin iletisim ve etkilesim bi¢imlerini de detaylandirarak, tasavvufun hem zahiri hem
de batini boyutlarini ele alir. Siihreverdi’nin ¢aligmasi, tasavvufun temel prensiplerini ve
pratigini, dénemin toplumsal dinamikleriyle uyumlu bir sekilde sunarak, iletisimdeki

derinlik ve anlam katmanlarini da ortaya koyar.

Bu baglamda, “Avarifii’l-Maarif”, sadece bir ilmihal kitabi olmanin &tesine
gecerek, tasavvufun iletisim boyutunu da inceler. Sithreverdi’nin sifilere olan muhabbeti
ve onlarin dogruluguna olan inanci, eserin amacint ve igerigini sekillendirirken,
tasavvufun toplumsal etkisini ve stfilerin iletisimdeki roliinii anlamak i¢in de énemli bir

kaynak sunar. Bu eser, tasavvufun manevi 6gretilerini koruma ve dogru bir sekilde yayma

585 Ekrem Demirli, “Gazzall ve Tasavvuf”, Gazzdlf Konusmalari, ed. Mehmet Clineyt Kaya (istanbul: Kiire
Yayinlari, 2022), 253.

86 Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, 107.
587 Sthreverdi, Avarifi’l-Madrif, 1/10.
588 Siileyman Uludag, “Avarift’'l-Maérif”, TDV lslam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 1991), 4/110.
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amacinin bir yansimasi olarak, donemin ve sonraki donemlerin tasavvufi diisiincesine

Onemli katkilarda bulunur.

Ebu Hafs Omer Siihreverdi’nin “Avarifii’l-Maarif” eserini, Peygamber Efendimiz
Hz. Muhammed’in vefat ettigi yas olan 63 babdan olusturmasi, tasavvufun derin
sembolizmi ve iletisim boyutu agisindan son derece anlamlidir.>®® 63 sayis1 Peygamber
Efendimiz’in hayatin1 ve onun 6rnekligini sembolize eder. Islam peygamberinin yasam
stiresini anmak, onun mirasin1 ve Ogretilerini onurlandirmak anlamma gelir. Bu,

Stihreverdi’nin iletisimdeki sembolik yaklagiminin ve manevi mesajlariin bir ifadesidir.

Ebu Hafs Sehabeddin Omer Siihreverdi (6. 632/1234), tasavvuf literatiiriinde
onemli bir yere sahipken, ayni donemlerde ayni ismi tastyan ii¢ farkli miiellifin varligi,
eserlerin ve diisiincelerin karistirilmasi riskini dogurmustur. Bu ii¢ miielliften biri, Ebu
Hafs Omer Siihreverdi’nin amcasi olan Ebu Necib Abdiilkahir Siihreverdi (6. 563/1168),
digeri ise felsefi ve israki gelenegine bagli olarak “Siihreverdi-i Maktiil” olarak anilan
Ebi’l-Fiitih Sihabiiddin Omer Siihreverdi (6. 587/1191) adinda énemli bir diisiiniirdiir.
Isim benzerligi, bu {ic miiellifin eserlerinin ve ogretilerinin dogru bir sekilde
tanimlanmasini ve anlagilmasini zorlagtirmig, akademik c¢aligmalar ve tarihsel analizler

agisindan da gesitli zorluklar olusturmustur.>*

Bu durum, iletisim baglaminda ciddi dezavantajlar olusturur. Oncelikle, isim
benzerligi, literatiir taramas1 yapan arastirmacilar ve 6grenciler i¢in kafa karigikligina
neden olabilir. Farkli yazarlarin diisiincelerini ve eserlerini birbirinden ayirt etmek
giiclesir, bu da yanlis atiflar ve yanlis anlamalara yol agabilir. Ayrica, ayn1 ismi tagiyan
miielliflerin birbirleriyle karistirilmasi, tasavvuf ve felsefe alanlarindaki 6zgiin katkilarin
dogru bir sekilde degerlendirilmesini engeller. Ornegin, Siihreverdi-i Maktul’un israki
felsefesine iliskin diisiinceleri, Ebu Hafs Omer Siihreverdi’nin tasavvufi dgretileriyle
karigtirilabilir, bu da her iki diislinliriin de 6zgiinliiklerini ve entelektiiel miraslarini

golgede birakabilir.

Necmeddin-i Diye’nin “Mirsadii’l-ibAd” adli eseri, mutasavviflarin yollarmi
Allah ve Rasuliinden aldiklarin1 ve esaslarinin tamamen Kur’an ve Siinnet’e dayali

oldugunu ifade eden 6nemli bir ¢aligmadir. Eser salikin, baslangictan (mebde’) nihayete

589 Adem Catak, Sihdbeddin Sihreverdi Hayati, Eserleri ve Tasavvuf Anlayisi (Ankara: Ankara Universitesi,
2007), 29.

3% Omer Riza Kehhale nin Mu’cemu’l-Miiellifin eserinde Avarif yazari olan Siihreverdi ile israki filozof
olan maktl Siithreverdi’yi karistirmistir. Eserinin farkli kisimlarinda bu iki miiellif ayni kisi olarak
bahsedilmistir. Bkz. Eb( Hafs Sehabeddin Omer Sihreverdi, Tasavvufun Esaslari (Avarifii’l-Medrif
Tercemesi), cev. Hasan Kamil Yilmaz - irfan Gindiiz (istanbul: Erkam Yayinlari, 1989), 12 (Giris Kismi).
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(mead) kadar olan yolculugunu, seriat ve tarikat biiyiiklerinin gdzetiminde nasil
gerceklestirdigini anlatir. Fars¢a olarak kaleme alinan bu eser, donemin Selguklu Sultani
Alauddin Keykibad’a takdim edilmistir.>®! Bu takdim, tasavvufun iletisim iliskisi
baglaminda dikkat ¢ekici bir drnektir.

Oncelikle, eserin bir sultana takdim edilmesi, tasavvufun sadece halk arasinda
degil, ayn1 zamanda yonetici siniflar arasinda da etkili oldugunu gosterir. Tasavvuf
ehlinin, manevi Ogretilerini ve ahlaki prensiplerini hiikiimdarlara sunmasi, tasavvufun
toplumun tiim kesimlerine hitap eden kapsayici bir yapiya sahip oldugunu ortaya koyar.
Bu durum, tasavvufun, dini ve manevi bilginin yayilmasi ve benimsenmesi agisindan ne
kadar giiclii bir iletisim araci oldugunu kanitlar. Eser tasavvufun toplumun her kesimiyle

kurdugu derin ve anlamli iletisim agin1 gézler oniine serer.

Necmeddin-i Daye’nin  “Mirsadii’l-IbAd” adli eseri, tasavvuf yolunda
ylirliyenlerin manevi yolculugunda karsilasabilecekleri duraklari, tehlikeleri ve ulasilan
makamlari detayl bir sekilde ele alir. “Mirsad” terimi, bu yolculugun stirekli bir gézetim
ve farkindalik hali i¢inde gegmesi gerektigini ima eder.>®? Salik, yani tasavvuf yolcusu,
bu manevi yolculukta her adimimi dikkatle atmali ve siirekli bir murakabe icinde

olmalidir.

Edebi yonden de giiglii bir yapiya sahip olan “Mirsadii’l-Ibad” eseri, icerdigi
cesitli unsurlar ile zengin bir anlatim sunar. Eserde yer alan hadisler, Farsca siirler,
Arapca siirler, Farsca atasozleri, tarihi ve i¢timai bilgiler, ayrica tasavvufi istilah ve kitap

bilgileri, eserin hem edebi hem de ilmi degerini artirmaktadir.>*?

Bu ¢esitlilik, Necmeddin-i Daye’nin derin bilgi birikimini ve genis kiiltiirel
perspektifini yansitir. Eserdeki hadisler, Islam’m temel ogretilerini ve Peygamber
Efendimizin (sav.) sozlerini referans alarak tasavvufi diisiinceyi destekler. Farsca ve
Arapcea siirler, tasavvufun estetik yoniinii 6ne ¢ikarirken, duygusal ve manevi derinligi
ifade eder. Farsga atasozleri, halkin giinliik yasamindaki bilgelikleri ve kiiltiirel degerleri

aktarir. Tarihi ve igtimai bilgiler, eserin yazildig1 donemin sosyal ve politik baglamini

91 Halil Baltaci, Necmiiddin Razi Hayati, Eserleri ve Tasavvuff Gérisleri (istanbul: Marmara Universitesi,
2009), 53-54.

392¢Mirsad” terimi, yalnizca igine girilip gézlem yapilan bir yer anlamina gelmez; ayn1 zamanda avcinin
avini izledigi nokta gibi bir gozetleme yeri, gozlem noktas1 anlamlarina da sahiptir. Necmeddin-i Daye,
“mirsad” kelimesiyle Hakk’in kullarin1 gozetlemesinden ¢ok, sélikin baslangigtan sona kadar olan
yolculugunda izledigi “cadde-i hakikat” veya “sirat-1 miistakim”i, yani bu yolculugun gerceklestigi
“yol”u ifade etmektedir. Detayl1 bilgi i¢in bkz. Necmeddin-i Daye, Mirsddi’l-ibdd mine’l-Mebde ile’l-
Me’dd, 30 (Giris Kismr).

393 Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, 118.
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anlamamiza yardimci olurken, tasavvufi istilah ve kitap bilgileri, tasavvufun teorik
temellerini ve kavramsal cercevesini ortaya koyar. Bu unsurlar, eserin didaktik

amagclarinin 6tesinde, okuyucusuna zengin bir kiiltiirel ve entelektiiel deneyim sunar.

Bu eser, Islam’1n bes sartin1 simgeleyen bes ana boliim (bab) ve tasavvufta manevi
terbiye acisindan Onemli olan “kirk” sayisina dayanarak kirk (fasil) seklinde

594 Bu yapi, eserin hem Islam’m temel ilkelerine olan bagliligini hem de

diizenlenmistir.
tasavvufi geleneklerin derinligini yansitmasina olanak tanir. Bu yapi, eserin didaktik
amacin ve tasavvufi egitimdeki yerini pekistirir. Okuyucular, eserin her boliimiinde ve

faslinda, manevi yolculuklarinda rehberlik edecek 6nemli bilgiler ve dgretiler bulurlar.

Eserin bir diger o0zelligi, muhtelif taifelerin seyr u siilikunu ayr1 ayr
aciklamasidir. Sultanlar, vezirler, kalem ehli, naibler, alimler, miiftiiler, vaizler ve kadilar,
zengin ve mal sahibi kisiler, kdyliiler, reisler ve ciftciler, ticaret ehli, meslek ve zanaat
ehlinin siiliku detayli bir sekilde agiklanir.>®> Bu yaklasim, tasavvufun iletisimsel
anlamda sosyolojik karsiliklarini ortaya koyar. Ayrica, her grubun tasavvufi karsiliklaria
da yer verilir. Ornegin, sultanlarin siiliiku incelenirken, sultanlar; diinya sultam ve din
sultani olarak ikiye ayrilir.>*® Boylece her taifenin batini boyutta bir karsiligi oldugu ifade

edilir.

Tasavvufta, maddi olanin ruhani olana hizmet ettigi anlayis1 hakimdir. Zahiri
arketipler, meselelerin gorlinen tarafi lizerinde yogunlasirken, tasavvuf ise olaylarin
nitelikleri ve ana esaslar1 lizerinde ¢alisir. Bu nedenle, “Sultanlar ekmegin fiyatini, veliler
ise ekmegin bereketini bilir” ifadesi kullanilir. Bu climle, zahiri ve batini boyutlar
arasindaki farki vurgulamak icin siklikla dile getirilir. Tasavvufun amaci, zahiri olani
asarak batini olana ulagmaktir.>®’ Nifferi’nin ¢esitli toplum kesimlerinin siilikunu
anlatmasi, bu kesimlerin zahirden batina ge¢is miicadelesini tasvir eder. Eser, toplumsal
smiflarin manevi yolculuklarini ve bu yolculuklarin kendine 6zgii dinamiklerini ortaya
koyar. Bu, tasavvufun sadece bireysel bir yolculuk degil, ayn1 zamanda toplumsal bir

fenomen oldugunu da gosterir.

394 Necmeddin-i Daye, Mirsddi’l-ibad mine’l-Mebde ile’l-Me’dd, 42-43.

595 Bahsedilen taifelerin siiliku hakkinda detayli bilgi i¢in bkz. Necmeddin-i Daye, Mirsddi’l-ibad mine’l-
Mebde ile’l-Me’ad, 263-328.

596 Necmeddin-i Daye, Mirsddi’l-ibGd mine’l-Mebde ile’l-Me’Gd, 264.
7 Kilig, Tasavvufa Giris-Disiplinlerarasi Bir Bakis, 91.
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Mevlana Celaleddin-i Rimi’nin “Mesnevi” adli eseri, tasavvufi diisiincenin ve
iletisimin zirvesini temsil eden klasik bir bagyapittir. Alti ciltlik bu dev eser, Mevlana’nin

derin hikmet dolu 6gretilerini ve tasavvufl tecriibelerini anlatan manzum bir metindir.>*®

Mevlana’nin Mesnevi’si, sadece edebi bir eser degil, ayn1 zamanda manevi bir
rehber ve bir iletisim aracidir. Mesnevi, insan ruhunun manevi yolculugunu, Allah’a olan
aski ve hakikate ulagma siirecini betimleyen hikayelerle doludur. Bu hikayeler hem zahiri
hem de batini anlam katmanlariyla okuyucuyu derin diisiincelere sevk eder. Mevlana,
hikayeler araciligiryla insanlara hem kendi i¢ dilinyalariyla hem de c¢evrelerindeki
insanlarla daha derin bir bag kurmay1 6gretir. Mesnevi’nin dili, insanlarin kalplerine
dokunan, onlar1 hakikate ve agka yonlendiren bir dil olup, bu yoniiyle iletisimsel anlamda
biiylik bir oneme sahiptir. Eser, insanin kendi i¢ diinyasina ve evrensel hakikatlere yonelik

bir kesif yolculugu sunar.>*

Mevlana Celaleddin-i RGm1’nin Tiirk irfan1 iizerindeki etkisi iki yonlii olmustur:
ilki kurumsal, digeri ise sozlii etkilerdir. Kurumsal etki, Mevlevihaneler ve Mevlevilik
yoluyla gergeklesmistir. Mevlevihanelerde icra edilen ayinler ve mukabeleler, geleneksel
hale gelen ritiieller, sema ve misiki ile biitiinlesen incelik, uzun siireli tekke hayatinda
derviglerin matbahda kazandig1 hat ve kitap sanatlar1 gibi estetik iiretimle birlesmistir. Bu
stire¢, Tiirk irfanin1 sanat boyutuyla kusatarak onun estetik degerini giiclendirmistir.
Mevlevihaneler, musiki, hat ve siir gibi sanatlarin en énemli temsilcilerini yetistirmistir.
Ayrica, bu sanat¢ilar, Mevlevilikten nasib almayan bagka kisileri de usta-girak iliskisiyle
yetistirmistir. Bu nedenle, Mevlana’y1 Mevlevilikle birlikte diisiinmek gerekmektedir,
clinkli tarihi ve menkabevi tecriibeleriyle Tirk insanmi etkiledigi gibi, olusturdugu

gelenek de bu etkiyi hem gelistirmis hem de canli tutmustur.5%°

Mesnevi'nin sozlii etkileri ise bir 6gretmen ve Ogrenci arasindaki diyaloglar
seklinde diizenlenmis olmasiyla miimkiin kilinmistir. Bu diyaloglar, okuyucuya hem
ahlaki hem de manevi dersler verir. Mevlana’nin anlatim tarzi, didaktik ve rehber

niteliginde olup, okuyucunun kendi hayatinda uygulayabilecegi pratik bilgiler sunar.®!

5% Halim Gul, Mesnevi’de Kur’éni Referanslar ve Kur'dn Ayetlerine Getirilen isri Yorumlar (Ankara:
Ankara Universitesi, 2003), 48.

599 Semih Ceyhan, “Mesnevi”, TDV slam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2004), 29/328-329.

600 Bilal Kemikli, “Mesnevi ve Tirk irfani: Mesnevihanlik Gelenegi”, Uludadg Universitesi ildhiyat Fakiiltesi
Dergisi 16/2 (2007), 4-5.

0! Annemarie Schimmel, Tasavvuf Notlari, cev. Dilara Yabul (istanbul: Sufi Kitap, 2018), 66-67.
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Bu béliimde incelenen tasavvufi eserler, Islam diisiincesinin derinliklerine ve bu
diistincenin topluma nasil iletildigine dair dnemli bir perspektif sunmaktadir. Tasavvuf
literatiirii, yalnizca bireylerin manevi yolculuklari anlatmakla kalmaz, ayn1 zamanda
iletisim acgisindan da derin anlamlar tasir. Bu eserler, Islam’in temel prensipleri ile
tasavvufun ahlaki ve manevi degerlerini hem bireyler aras1 hem de toplumsal diizeyde
etkili bir sekilde ileten giiclii iletisim araglari olarak islev goriir. Eserlerdeki diisiinsel
derinlik, dini ve ahlaki &gretilerin iletisim yoluyla nasil yayginlagtirildigini ve giinliik

hayatin pratikleriyle nasil biitiinlestigini ortaya koyar.

Sonu¢ olarak, tasavvufi eserler, yalnizca bilgi kaynagi olmanin G&tesinde,
okuyuculara manevi bir rehberlik sunan ve iletisimin ¢ok boyutlu dogasini derinlemesine
ele alan metinlerdir. Bu eserler, tasavvufun zengin mirasin1 ve iletisim yontemlerini
gelecege tasiyan, bireylerin ve toplumlarin manevi yolculuklarinda onlara rehberlik eden

onemli kopriilerdir.

3.2. letisimin Edebi Yansimalari: Tasavvufta Siir ve Edebiyat

Yazi, dilin somut bir bi¢imde kullanimidir ve dil, 6zellikle yazili iletisimde hayati
bir rol oynar. Yazi ile sanat arasindaki bag, 6zellikle siir, 6ykii, roman ve oyun gibi edebi
tirlerde belirginlesir; bu tlirler, sanat ve estetik amaclara ulasmak icin dilin
inceliklerinden yararlanir. Siir dili, yogunlastirilmis ve anlam derinligi agisindan zengin
bir yap1 sunar; bu nedenle, siir dilinin ¢ok katmanli ve ¢ok boyutlu bir karakter tagidigi

soylenebilir. Bu 6zellikler, siiri diger edebi tiirlerden ayiran 6nemli unsurlardir.%?

Sanat tarihgileri arasinda genis bir kabul goren goriislerden biri, sanatin ontolojik
temelinde ve tarihsel tezahiirlerinde “din” ve “maneviyat” gerceginin yattigidir. Sanat,
sadece estetik bir ifade bigimi olmanin 6tesinde, derin bir manevi anlam tasir. Sanatkar,
eserini olustururken bagimsiz bir sekilde hareket etmez; bilincinde olsun ya da olmasin,
icsel olarak gizlenmis ilahi yeteneklerle yonlendirilir. Bu durum, sanat olusturma stirecini
Allah’m alemi yaratma eyleminin bir temsili olarak nitelendirmeyi miimkiin kilar.
Aslinda, tasavvufun kendisi de bir tiir siirdir. Tasavvuf, dine cosku, anlam ve ritim katarak
onu siirsel bir yapiya biiriindiiriir. Bu siirsellik, dini tecriibeyi daha derin ve anlamli bir

hale getirir. Tasavvufl diislince, manevi hakikatlerin kesfine yonelik bir yolculuk olarak,

602 Biilbiil, imgesel iletisim, 52-53.
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dinin 6ziiyle biitlinlesir ve onu estetik bir ifade aracina doniistiiriir. Bu yoniiyle tasavvuf

hem bir manevi pratigi hem de estetik bir olusum siirecini temsil eder.%?

Bu baglamda siir, gizil gii¢lerin siginagidir. Siir yazmak, 6zgiir olmanin, biitiinciil
algilama ve gorsel ortam olusturma stirecidir. Sanat¢i, nesneleri biling siizgecinden
gecirerek yeniden tiiretir. Sanat¢inin bilincinden akan nesne, siir ile baglam kazanir ve bu
siire¢ daha dinamik ve giicliidiir. Ornegin sanatginin zihnindeki “sa¢”, siirsel imgeler ve
sOylemle bulusmadan 6nce biyolojik ve kimyasal bir varlik iken, siirin etkisi ve gizil giicli
sayesinde farklilasir, yeni katmanlarla oriili yogun anlamsal kiimelere doniisiir ve bir

sevda dgesi halini alir.6%4

Edebiyat ise, dilin estetik ve anlam boyutlarini zenginlestirerek bireyler arasindaki
etkilesimi derinlestirir. Insan deneyimleri, duygular1 ve diisiinceleri edebiyat sayesinde
ozgiirce ifade edilerek, okurlarin farkli perspektifleri anlamalar1 ve digerkdm olmasi
saglanir. Bu baglamda, edebi eserler, bireyler arasinda ortak bir anlam diinyas:
olusturarak, kiiltiirel ve sosyal baglar1 gili¢lendirir. Ayrica, edebi metinler, semboller,
metaforlar ve diger retorik araglar kullanarak, iletisimin ¢ok katmanli ve zengin bir yap1
kazanmasina olanak tanir. Edebiyatin sundugu bu ¢ok yonlii iletisim ortami, sadece bilgi
aktarimryla sinirli kalmayip, ayni zamanda estetik bir deneyim sunarak, insan iligkilerinde
derinlik ve anlam katmanlar1 olusturur. Boylece, edebiyat, bireyler ve topluluklar
arasindaki iletisimi gliglendirerek, toplumsal uyum ve anlayisin gelismesine dnemli bir
katki saglar. Tasavvuf perspektifine gore, siirsel imgelerin temel amaci, dinleyicideki
ilahi agk1 yeniden canlandirmak ve bu aski, insanin yaratilisinda var olan saf fitrata uygun
bir sekilde harekete gegirmektir. SUfT siiri, sadece estetik bir anlatimin 6tesinde, derin bir
manevi yolculugun ve ilahi bir sevginin tezahiiriidiir; bu siirler, insan ruhunu Allah’in

askiyla yeniden uyandirmay1 ve ona dogru yonlendirmeyi amaglar.%%

Tiirk edebiyat: icerisinde halk edebiyati ve divan edebiyati gibi onemli edebi
gelenekler yer aldig1 gibi, tekke edebiyati da bu zengin mirasin ayrilmaz bir pargasi olarak
ortaya ¢ikmistir. Tekke edebiyati, 6zellikle tasavvufun etkisi altinda gelismis olup, dini
ve tasavvufi temalar1 igleyen edebi eserlerin genel adidir. Bu edebiyat tiiri,
mutasavviflarin tefekkiir ve manevi deneyimlerini siir, mesnevi, ilahi ve nefes gibi edebi

formlar araciligiyla ifade etmelerine olanak tanimistir. Tekke edebiyati, toplumun genis

603 Mahmud Erol Kilig, Sufi ve Siir-Osmanli Tasavvuf Siirinin Poetikasi (istanbul: Sufi Kitap, 2017), 11,21-
23.

604 Biilbiil, imgesel iletisim, 55-56.
605 Ali Tenik, “Tasavvufi Siir Poetikas!”, ilahiyat Tetkikleri Dergisi 2/48 (2017), 158.
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kesimlerine hitap ederek, halk arasinda manevi degerlerin yayilmasinda ve tasavvufi
diislincenin anlagilmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Bu baglamda, tekke edebiyati, hem
Tiirk edebiyatinin ¢esitliligini ve zenginligini artirmis hem de tasavvufi kiiltiiriin edebi

bir yansimasi olarak dini anlamda iletisimsel bir koprii vazifesi gérmiistiir.5%

Edebi sanatlara ilgi duyan sairler, diislincelerini ve duygularini ifade ederken
tasavvufun zengin anlatim olanaklarindan sikca yararlanmislardir. Tasavvufi séylemin en
parlak 6rneklerine ise tekke siirinde rastlanir. Farkli tarikatlara mensup olan tekke sairleri,
tasavvufi diislincelerini ustalikla dile getirerek bu alanda 6nemli eserler ortaya
koymuslardir. Bu sairlerin bazilari, tarikatlarin usul ve adabmi O6greten didaktik
manzumeler kaleme alirken, biiyiik bir kismi ise ilahi bir cosku ile yazilmis derin ve
manevi siirler iiretmistir. Bu yoniiyle tekke siiri hem tasavvufun hem de edebi sanatlarin

i¢ ige gectigi zengin bir anlatim diinyasini temsil eder.%"

Tekke edebiyati, Tiirk tasavvuf edebiyatinin 6nemli bir kolu olarak, Ahmet Yesevi
ile baglamis ve zamanla biiyiik mutasavviflarin katkilariyla zenginlesmistir. Ahmet
Yesevi'nin tasavvufi 0gretileri ve siirleri, bu edebiyatin temel taslarini olusturmus ve
Anadolu’ya kadar genis bir cografyada etkili olmustur. ilerleyen donemlerde, Mevlana
Celaleddin Rami, Feridiiddin Attar ve Yunus Emre gibi biiyiik zatlar, tekke edebiyatina
onemli katkilarda saglamistir. Mevlana’nin derin ve kapsamli eserleri, Feridiiddin
Attar’in alegorik ve O0gretici mesnevileri ve Yunus Emre’nin sade ve igten dili, tekke
edebiyatinin zengin igerigini ve manevi derinligini arttirmistir. Bu mutasavviflarin
eserleri, sadece edebi deger tagimakla kalmayip, ayni zamanda tasavvufi diisiincenin ve
ahlaki 6gretilerin yayilmasinda dnemli bir rol oynamistir. Boylece, tekke edebiyati hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde iletigsimsel siirekliligi saglayarak, manevi ve kiiltiirel

etkinin nesilden nesile aktarilmasina katki saglar.6%®

Tasavvufta, siirin bir iletisim metodu olarak kullanilmasi belirli agamalarla
gerceklesir. Ik asamada, salik, yani manevi yolculuga cikan kisi, diinyevi kelam
azaltarak dilini nefs, kibir gibi diinyevi hasletlerden arindirir ve bu sayede az ama 6z
konusmaya baglar. Bu sathada, salikin dili, diinya ile ilgili arzularindan temizlenmis olur.

Ikinci asamada, bu armmus dil ile ilahi hikmetlerin karsisinda hayrete diiser ve bu hayret

606 A, Azmi Bilgin, “Tekke Edebiyati”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2011), 40/381.
07 Azmi Bilgin, “Tasavvuf ve Tekke Edebiyat”, ilmi Arastirmalar Dergisi 1 (2014), 80.

08 Murat Vanli, “Edebiyat ve Tasavvuf (Tasavvuf,Sembolik Dil ve Turk Siiri)”, Sosyal Bilimlerde
Disiplinlerarasi Calismanin Imkéni Tasavvuf Ornedi, ed. Ahmet Cahid Haksever (Ankara: Ankara
Universitesi Basimevi, 2022), 554-557.
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hali, onu derin bir suskunluga sevk eder. Suskunluk, ilahi hikmetlerin derinligi karsisinda
yasanan bir tiir i¢sel tefekkiirdiir. Son asamada ise, bu suskunluk, salikin gonliinde bir
coskuya déniisiir. Ilahi hikmetler, salikin kalbinde bir yank1 uyandirir ve bu yanki, siirsel
ya da edebi formlarda hikmetli szler olarak dile gelir. Bu siire¢, tasavvufi siirin, siradan
bir iletisim arac1 olmaktan 6te, manevi bir tecriibenin ifade bigimi oldugunu gosterir. Siir,
bu baglamda, salikin i¢sel diinyasinda yasadigi manevi derinliklerin bir yansimasidir ve
bu derinlik, siir aracilifiyla disa vurulmus olur. Bir manada siir, sessizligin sesi haline

gelir.

Geleneksel siir anlayisinda, sairlerin sanatlarini icra edebilmesi i¢in belirli bir
egitim silirecinden gegmeleri ve bu siirecte yetkinlik kazanmalar1 beklenir. Sairler, kaleme
alacaklart misralarin 6l¢iisiinii veya veznini bulmak i¢in bilyiik bir 6zenle ¢alisir, siirlerine
bicim ve derinlik kazandirmak amaciyla edebi unsurlar1 ustalikla kullanma gayreti
icerisine girerler. Ayrica, siirlerinde isleyecekleri tema ve konularin belirlenmesi,
derinlikli ve etkili bir anlatimin ortaya g¢ikabilmesi i¢in onemli bir zaman ve emek
harcarlar. Baz1 sairlerin, bir siiri tamamlayabilmek i¢in yillarini1 adadiklari bile goriiliir.
Ote yandan, mutasavvif sairler, bu geleneksel sairlerden tamamen farkli bir anlayisla
eserlerini meydana getirirler. SUf1 sairler, siirlerini olustururken herhangi bir bilingli caba
veya hazirlik siirecine girmeksizin, derin bir manevi baglilik ve Allah ile kurduklar igsel
iletisimden ilham alirlar. Onlarin siirleri, ilahi agkla dolu kalplerinin dogal bir tagkini,
tarifsiz manevi hallerinin icten bir yansimasidir. Bu nedenle, sifilerin siirleri, adeta
kendiliginden, dogal bir esinle ve ilahi bir ilhamin etkisiyle sekillenir, edebi kaygilardan

ziyade manevi derinlik ve samimiyet 6n plandadir.5%

Tasavvufl siirler, genellikle fiiy(izat-1 ildhiyyenin, yani ilahi esinlenmenin bir
iiriinii olarak kabul edilir. Mutasavvif sairler, yasadiklar1 ruhsal hallerin tasvirini
siirlerinde dile getirirler. Bu tiir siirleri anlamak i¢in, tasavvufun diinya goriisiinii ve alem
anlayisint  derinlemesine kavramak gereklidir. Sairlerin  kullandig1r dil, igsel
deneyimlerinden ve manevi hallerinden dogdugu i¢in, bazen diinyevi gercekliklerin diline
terciime edilemeyen, “sathiyyat” olarak adlandirilan ve yilizeyde anlamsiz goriinen
ifadeler ortaya cikabilir. Bu tiir siirler, tasavvufun derinliklerini yansitan sembolik ve

metaforik bir dile sahiptir.61°

609 Tenik, “Tasavvufi Siir Poetikasi”, 144.

610 Bilgin, “Tekke Edebiyati”, 40/381-382.
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Tasavvufi siirlerin iletisim agisindan tasidigi anlam ve derinlikler, tasavvufun en
onemli unsurlarindan biridir. Mutasavviflar, mesajlarmi iletirken sadece kelimelerin
yiizeysel anlamlarina degil, ayn1 zamanda igeriklerinin tasidig1 derin manalara da biiyiik
onem verirler. Bu sebeple sifiler, siirlerinde bicimsel miikemmeliyet yerine, derin ve
icten gelen duygularin ifade edilmesini 6nemserler. Bu yaklagim, tasavvufi diisiincenin
oziinde yer alan hakikat arayisinin ve manevi derinligin bir yansimasidir. Bu nedenle,
mutasavviflar siir ve edebiyat gibi sanatsal araclar1 kullanirken, ifade ettikleri igeriklerin
yogun bir manevi anlam tasimasina 6zen gosterirler. Siirsel ve edebi formlar, zahiri
anlatimlarin 6tesine gegerek, batini manalarin kesfine kap1 aralayan bir iletisim araci
olarak goriiliir. Bu baglamda, muhteva, tasavvufi iletisimde sadece bir aktarim araci degil,
ayni zamanda ruhsal bir deneyimin ve manevi bir yolculugun da merkezindedir. Kuddasi

Baba’nin yazdigi beyitlerde konu su sekilde ifade edilir;

Ehl-i hal siiri kuliba ok gibi tesir eder

Ehl-i zahir siiri kalbde dostu mihmdn eylemez

[lhamla aniden yazlan siirler ile planlanarak yazilan siirler arasindaki fark,
iletisimde spontane ve icten gelen ifadelerin, planli ve yapay ifadelere gore daha etkili
oldugudur. Bu baglamda, stfi sairlerin yaklagimu, iletisimde derin anlam, samimiyet ve
icsel dogrulugun 6nemini ortaya koyar. Bazi sairlerin Once sair olup sonra sifilige
yonelmeleri, bazi sifilerin ise tasavvuf yoluna girdikten sonra sair olmalari, ilim
erbabinin siirekli olarak ilgisini ¢ekmistir. Kimileri baglangigta sairdir, kimileri ise
tasavvufa girdikten sonra sair olurlar. SGfi sairler i¢in oncelik anlamdadir, bu nedenle
kalplere dokunmak ikinci planda kalabilir. Onlarin samimi ifadeleri, bazen vezin ve
kafiyede diizensizliklere yol agabilir. Ornegin, Mevlana, vezin bozukluklar1 nedeniyle
kendi doneminin bazi sairleri tarafindan elestirilmistir. Ancak Mevlana, “Benim amacim
vezin bulmak degil, ” diyerek bu elestirilere karsilik vermistir. Siirin ilhamla aniden ortaya
cikist ile “kagit ve kalem alip yarisma igin siir yazayim” diislincesiyle yazilan siirler

arasinda derin bir fark ve seviye farki vardir.5!!

Tasavvufi siirlerde, sairin bigimsel Ozelliklere verdigi 6nem, ozellikle vezin
tutturma konusundaki titizlik, genellikle ikinci planda yer alir. Mutasavvif sahsiyetler i¢in
esas olan, siirin tagidigi manevi anlam ve 6zdiir. Bu yaklagim, tasavvufun 6ziinde yatan

derinlikli anlam arayisinin bir yansimasidir. Mevlana da, bi¢imsel unsurlardan ziyade

8 Kilig, Tasavvufa Giris-Disiplinlerarasi Bir Bakis, 122.
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0ziin onemine dikkat ¢cekenler arasindadir. O, Mesnevi’sinde bu durumu su sekilde ifade
eder: “Bu Mesnevi bir manadir, yoksa feulan, fa’ildt degil. ” Bu ifadeyle Mevlana, siirin
dis goriiniisiine aldananlarin, yalnizca miicevher gibi pariltili unsurlara sahip olduklarini,

ancak manaya deger verenlerin ise mana denizine ulasmay1 basardiklarini vurgular.6!?

Mutasavviflar, ilahi hikmetlerin edebi bir dille siir veya diger sanatsal formlarda
ortaya ¢ikmasini kendi yeteneklerine atfetmek yerine, bu durumu asil kaynaga, yani ilahi
vahye baglarlar. Onlar, ortaya koyduklar1 edebi eserlerde kendilerine bir pay bigmez,
aksine bu eserlerin kaynaginin ilahi hikmet oldugunu vurgularlar. Bu yaklasim,
mutasavvif sairlerin tevazu ile hareket ettiklerini ve sanatlarmin ger¢ek kaynaginin
kendileri degil, ilahi bir ilham oldugunu ifade eder. Seyh Galib’in “Esrdrimi Mesnevi den

613 gozleri de bu anlayis1 pekistirir. Bu ifadede,

aldim, caldimsa da miri mali caldim”
Galib, eserlerinde yer alan sirlarin ve hikmetlerin kaynagiin Mesnevi, yani Mevlana’nin
Ogretileri oldugunu ve eger bir seyler almissa, bunun sadece bir mirasin paylagimi
oldugunu dile getirir. Boylece mutasavviflar, kendi eserlerini bir tasarim siirecinden

ziyade, ilahi hakikatlerin bir yansimasi ve devami olarak goriirler.

Sadi Sirdzi ve Mevland, donemin en &nemli tasavvuf edebiyatini yansitan
sahsiyetlerinden bazilaridir. Onlarin aralarindaki manevi iletisim, yeri geldiginde
iizerinde yogunlastiklar: edebiyat alaninda da kendisini gosterir. Bu baglamda, Mevlana
ile Sadi arasindaki etkilesimler, sadece manevi boyutlartyla degil, ayn1 zamanda edebi

eserler araciligiyla da iletisimin nasil sekillendigini anlamamiza olanak tanir.

Bunun en bariz 6rneklerinden bir tanesi, Sadi’nin, Mevlana Celadleddin-i RGm1’ye
Giilistan adli eserini takdim etmesi ve ardindan eser hakkinda bir degerlendirme talep
etmesidir. Sadi’nin bu eseri sunma eylemi, yalnizca bir edebi paylasim degil, ayni
zamanda Rimi’nin goriislerine duydugu derin sayginin bir gostergesidir. Mevlana
kendisine sunulan eseri “bi-nimek” (tuzsuz) olarak nitelemesi, ilk etapta Sadi’nin eserine
yonelik bir elestiri gibi algilanmig ve bu durum, Sadi’nin {iziintii hissetmesine neden
olmustur. Ancak Mevlana, Sadi’nin {iziintiisiinii fark ederek soziinii “helvast” (helva
gibi) seklinde tamamlayarak durumu diizeltmis ve bu ince Gislup degisikligiyle Sadi’nin
moralini yiikseltmistir.'* Bu olay, iletisimde anlamlarin ve ifadelerin karsi tarafa iletilis

bi¢iminin dnemini vurgulamaktadir. Mevlana’nin bu s6zlii miidahalesi, iletisimde empati

812 Kilig, Sufi ve Siir-Osmanli Tasavvuf Siirinin Poetikasi, 70.
813 Seyh Galip, Hiisn i Ask, ed. Orhan Okay - Hiseyin Ayan (istanbul: Dergdh Yayimnlari, 1975), 348.

614 Sirazi, Giilistan, 8 (Giris Kismy).
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ve farkindaliin, muhatabin duygusal durumunu gozetmenin ve gerekli durumlarda

mesaj1 yeniden ¢ercevelemenin ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Mutasavviflarin edebi ve sanatsal iiriinlerini ilahi vahye dayandirmalari, iletisim
baglaminda, ilahi mesajin insan araciligiyla sekil bulmasi ve aktarilmasi siirecine isaret
eder. Bu yaklagim, ilahi hikmetlerin insan algisinda ve dilinde somutlagsmasini, bireysel
bir beceriden ziyade ilahi bir liituf olarak goriir. Bu durum, iletisimde arac1 olan insanin,
aslinda bir “iletici” veya “araci” roli istlendigini gosterir; yani, ilahi hakikatlerin
diinyaya yansimasinda bir kanal olarak gérev yapar. Bu perspektif, iletisimi sadece insani
bir etkinlik olarak degil, ayn1 zamanda kutsal bir siire¢ olarak ele alir. Dolayisiyla,
mutasavviflarin sanatsal formlarini ilahi vahye baglamalari, iletisimin ilahi boyutunu
vurgular ve bu siirecte insanin pasif degil, bilingli bir ara¢ oldugunu belirtir. Bu durum,
iletisimdeki sorumluluk ve manevi derinligi artirir, ¢iinkii sozciikler ve sanatsal ifadeler,

ilahi bir kaynaktan beslenerek daha yiiksek bir anlam katmanina ulasir.

Islami edebiyatlarda, tasavvufun sanata niifuz ettigi kadar derin bir etki birakan
baska bir diisiince akim1 yoktur. Tasavvuf edebiyati, mecazi ask ile hakiki ask arasinda
giiclii baglar kurarak, ortak mazmunlarin bulundugu bir siir ¢izgisi lizerinde gelisimini

stirdiirmiistiir.

Mutasavviflarin siiri bir iletisim metodu olarak kullanirken basvurduklari en
onemli temalardan biri de asktir. Ask, tasavvufun merkezinde yer alan, ilahi hakikatlere
ulagsmada bir arag olarak kabul edilen ve manevi yolculugun itici giicii olarak goriilen bir
kavramdir. Mutasavviflar, agki, insanin Allah’a olan derin ve yogun sevgisi olarak
tanimlarlar ve bu ask, siirlerinde siklikla dile getirilir. Siir, askin ifade buldugu bir mecra
olarak, mutasavvifin igsel diinyasindaki derin duygulari, 6zlemleri ve Allah’a olan
sevgiyle dolu bagliligini yansitir. Bu baglamda, ask, sadece diinyevi bir duygu degil, ilahi
aska ulagsmanin bir araci olarak goriiliir ve siir araciliiyla bu ilahi agkin iletisimi saglanir.
Mutasavvif sairler, agki dile getirirken, okuyucularini da bu manevi yolculuga davet eder
ve onlar1 ilahi hakikatlerle bulusturmay1 amaglar. Ask, boylece, mutasavvifin hem bir
yasam felsefesi hem de siir araciliiyla baskalarina aktardig: bir iletisim bi¢imi haline

gelir 61>

Muhteva acisindan tasavvufun ele aldigi temel meselelerden biri, varlik

kavramidir. Mutasavvif sairler, varligin 6ziiniin “zdt-1 mutlak, viicid-1 mutlak, hiisn-i

815 Ekrem Demirli, Sair Sifiler-Mevlana, Yunus ve Niyaz-i Misr7 Uzerine Incelemeler (istanbul: Sufi Kitap,
2018), 57-60.
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mutlak’ olarak tanimlanan Allah (cc) oldugunu ifade ederler. Bu bakis agisina gore, diger
tiim varliklar sadece gegici suretler olup, Allah’1n bir yansimasi veya golgesi olarak kabul
edilir. Tasavvuf diislincesinde onemli bir yer tutan vahdet-i viicid anlayisi, tasavvufl

nitelik tagimayan siirlerde bile etkisini gdstermistir.®'®

Siir, tasavvufi iletisimde sadece estetik ve manevi bir ifade araci olarak degil, ayn1
zamanda didaktik yani egitici bir rol de iistlenir. Siirler, sadece edebi bir tiir olmanin
Otesinde, derin manevi ogretiler iceren rehberlik niteliginde olan eserlerdir. Bu sairler,
mesnevilerde ermiglerin manevi yolculuklarini ve ulastiklar1 ilahi makamlara dair
tasvirler yaparak, okuyuculara manevi bir model sunmuslardir. Bu eserler, insanlarin
diinyevi gafletten uyanmalarini saglamak ve onlar1 Allah’a yakinlagsmaya tesvik etmek

amaciyla kaleme alinmigtir.5!’

Mutasavvif sairler, siirlerini yalnizca duygusal ya da ilahi tecriibeleri dile
getirmek icin degil, ayn1 zamanda okuyucularini egitmek, onlara ahlaki ve manevi dersler
vermek amaciyla da kullanmiglardir. Yunus Emre, siirlerinde ahlaki goriislerini ustalikla
dile getirerek didaktik bir yaklagim sergilemistir. Bu yaklasimin en giizel 6rneklerinden
biri, onun didaktik kiigiik manzum eseri olan Risaletii 'n-Nushiyye’dir. Yunus’a gore
insan, su, toprak, ates ve hava olmak {izere dort temel unsurun birlesimi ile bunlara
sonradan eklenen can ile meydana gelir. Yunus, bu unsurlara derin sembolik anlamlar
yiiklemistir. Su, temizlik, comertlik, iyilikseverlik ve Allah’a kavusmanin semboliidiir.
Toprak ise sabir, iyi huy, kanaat, seref ve iman kaynagi olarak goriiliir. Hava, sahtekarlik,
gosteris, kararsizlik ve acelecilik gibi olumsuz o6zellikleri temsil ederken, ates kibir,
sehvet, haset, kiskanglik ve 6fkenin semboliidiir. Bu dort unsura misafir olan can ise
ululuk, yticelik, birlik, vuslat, iyilik ve giizellik gibi Allah’a ait hasletlerin 6zleyicisi
olarak tasvir edilir. Tasavvufta siirin didaktik bir 6zellik tagimasi, manevi egitimde
onemli bir ara¢ olarak kullanilabilir ve bu da manevi iletisimi gelistiren bir unsur olarak

one ¢ikar.5'8
3.3. Manevi Diisiincelerin Yolculugu: Mektubat
Mektup, tarih boyunca insan iletisiminin vazgecilmez araglarindan biri olmustur.

Ozellikle teknolojik gelismelerin olmadig1 dénemlerde, mektup yazma ve gdnderme,

bireyler ve topluluklar arasindaki iletisimin en etkili yollarindan biriydi. Bu donemde,

616 A, Azmi Bilgin, “Tirk Tasavvuf Edebiyatmm Mahiyeti”, Tirkiyat Mecmuasi 24/1 (2014), 3-4.
617 Bilgin, “Tirk Tasavvuf Edebiyatinin Mahiyeti”, 7.
618 Ahmet Kabakli, Tasavvuf Tarikat Edebiyat (istanbul: Turk Edebiyati Vakfi Yayinlari, 2015), 123,139.
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mektup yalnizca bir haberlesme araci degil, ayn1 zamanda bilgi aktariminin, duygusal
ifadenin ve hatta siyasi stratejilerin bir araci olarak islev gormiistiir. Gonderici ve alici
arasinda bir koprii kuran mektuplar, toplumsal ve bireysel baglarin pekismesinde biiyiik

rol oynamuigtir.

Mektuplar, tarihsel ve sosyokiiltiirel baglamda ¢ok yonlii bir iletisim araci olarak
degerlendirilmistir. Bu tiir yazili belgeler, yalnizca mesaj tasima islevi gormekle kalmaz,
ayni zamanda donemin sosyo-politik, askeri, dini ve tasavvufi yapisinin anlasilmasinda
da kilit rol oynar. Mektuplar, bireyler ve topluluklar arasindaki iligkileri, diistinsel ve
felsefi egilimleri, sanat eserlerinin arka planlarini aydinlatmada degerli bir kaynak sunar.
Bu nedenle, mektuplar monografik ve biyografik arastirmalar i¢in essiz birer malzeme
olarak kabul edilir. Ozellikle tarihi olaylarin derinlemesine incelenmesinde ve dénemlerin
karakteristik 6zelliklerinin ortaya cikarilmasinda bu tiir belgelerin sundugu bilgiler,
arastirmacilar icin paha bicilmezdir. Mektuplarin bu ¢ok yonlii islevi, onlar1 tarihsel

aragtirmalarda vazge¢ilmez bir unsur haline getirir.!

Mektup yazma ihtiyaci, tasavvuf alaninda incelendiginde de benzer bir derinlik ve
kapsam ortaya ¢ikar. Bu baglamda, Tasavvufi Mektlibat geleneginin basi sayilabilecek
Imam Rabbani’nin Mektiibat adli eseri, sadece tasavvufi konulari ele alan basit bir mektup
derlemesi olarak degil, cok yonlii ve kapsamli bir kiilliyat olarak degerlendirilmelidir.
Mektibat, kelami ve fikhl meseleleri ele almasi nedeniyle, kismen bu alanda yazilmis bir
eser olarak goriilebilir. imam Rabbani, bazi mektuplarinda kendi manevi tekAmiil
siirecinden ve seyhleri ile arasindaki manevi iliskilerden s6z eder; bu baglamda eser,
otobiyografik unsurlar da barindirir. Ayni zamanda, Imam Rabbani’nin, déneminin tarihi
olaylarina ve Hinduizm gibi farkli inang sistemlerine dair bazi inang ve adetlere deginerek
Miisliimanlar1 uyarmasi, Mektiibdt 1n tarihi bir vesika olarak da 6nemini ortaya koyar. Bu
cok katmanli yap, eseri yalnizca tasavvuf literatiiriinde degil, ayn1 zamanda tarih, kelam
ve fikih gibi alanlarda da degerli bir kaynak haline getirmektedir. Mektiibat, bu yonleriyle
tasavvufun Otesinde genis bir entelektiiel ve kiiltlirel birikimi yansitan bir eser olarak

degerlendirilir.52°

619 M. Orhan Okay, “Mektup”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2004), 29/17; Ebi’l-
Berekat Ahmed b. Abdilehad b. Zeynilabidin el-Far(ki es-Sirhindi imam-1 Rabbani, Mektibdt-i Rabbdni,
cev. Abdilkadir Akcicek (istanbul: Celik Yaymevi, 2011); Seydi Kiraz - Behget Ozer, “Mektuplarn
Yazimi, Tasnifi ve Mektuplarda Hitap UsCline Dair Bir Eser: Mehmed ihsan’m Mekt(bat-1 Etfal'i”,
Mizani’l-Hak: [slami ilimler Dergisi 17 (2023), 340.

620 Mevliit Ozcelik, “imadm-1 Rabbani’'nin el-Mekt(bat isimli Eseri Baglammda Naksibendiyye Seyhlerinde
Bulunmasi Gereken Vasiflar”, Amasya llahiyat Dergisi 15 (2020), 370.
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Mektuplar, icerdikleri konu ve iislup dikkate alinarak ¢esitli kategorilere ayrilmis
ve adlandirilmistir. Bu adlandirma sistemi, mektubun amacini, yazim tarzini ve hitap
ettigi makami agik¢a ortaya koyar. Ornedin, asir1 tevazu gosteren mektuplar
“dard’atname” olarak adlandirilirken, tebrik mahiyetinde olanlar “fehniyetndme” olarak
bilinmektedir. Benzer sekilde, yalvarma tislubuyla yazilanlar “niydzndme, ” bir sugun affi
icin yazilanlar ise “sefd’atndme” olarak adlandirilir. Bu cesitlendirme, mektubun
yalnizca bir iletisim araci olmanin tesinde, ayni zamanda sosyal iliskilerin ve donemin

kiiltiirel kodlarinin da yansimasi olarak degerlendirilmesine olanak tanir.

Ayrica mektuplar, hitap ettikleri makamlarin statiisiine gore de siniflandirilir. Ust

“_21n 9

makama yazilan mektuplar “a’la,” alt makama yazilanlar “ednd,” ve ayn statiideki
makamlar arasinda yazilanlar “akran” olarak adlandirilir. Ozellikle “hitap” seklinde
yazilan mektuplarda belirli bir diizen izlenir; bu mektuplar on esas unsuru igermelidir. Bu
unsurlar; ovgii (send), dua, muhatabin ismi, selam, istiyak arzi, miilakat talebi, tarih,
durumun bildirilmesi, yardim bekleme ve dua siralamasindan olusur. Bu diizen,
mektuplarin resmi bir ger¢evede yazilmasini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda iletigimin
niteligini ve ciddiyetini de pekistirir. Bu ¢esitlendirilmis mektup tiirleri, tarihi belge
niteligi tasimalarinin yani sira, donemin edebi ve sosyokiiltiirel yapisini da anlamak igin

onemli ipuglari sunar.5?!

Geleneksel mektuplar, yazili iletisimin belirgin bir 6rnegi olarak, gonderenin
duygularini, disiincelerini ve niyetlerini titizlikle secilmis kelimeler araciligiyla
iletmesini zorunlu kilar. Bu siireg, iletisimde hem gonderici hem de alic1 arasinda dikkatli
bir anlam ingasini tesvik eder. Ayrica, mektuplarin ulagsma siireci, alicida bir bekleyis ve
heyecan olusturur; mektubun ulasip okunmasi zaman aldigindan, iletisimde zamansal bir
derinlik kazandirir. Elle yazilmig, imzalanmis ve zarflanmis olmalar1 ise mektuplara
kisisel bir dokunus katmakla kalmaz, ayn1 zamanda gonderenin 6zenini ve samimiyetini

de somutlagtirir.

Islam dini agisindan mektup, Hz. Peygamber’in teblig ve haberlesme amaciyla
kullanmig oldugu bir arag olarak, Miisliiman toplumlar i¢in 6nemli bir iletisim yontemi
haline gelmistir. Bu kullanim, sadece bireyler arasindaki iletisimi degil, ayn1 zamanda

dini ve manevi bilgilerin aktarimini da saglamistir. Sonraki donemlerde 6zellikle tasavvuf

62! Halil ibrahim Haksever, “Eski Tirk Edebiyatinda Mektup”, Hece Dergisi Mektup Ozel Sayisi 10/114-
115-116 (2006), 38.
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cevrelerinde, mektubun bu islevi biiyiik bir 6nem kazanmis ve “Mektiibdt” ad1 verilen bir

edebi tiiriin dogmasina vesile olmustur.%??

Mektibat, sifiler arasinda mektuplasmanin derin anlamlarini ve manevi
Ogretilerini tasityan bir literatiir olarak sekillenmis, miirsidlerin miiridlerine 6giitlerini,
nasihatlerini ve manevi rehberliklerini ilettikleri bir mecra olarak gelismistir. Bu tiir
mektuplar, sadece yazildiklart donemin diisiinsel ve ruhani iklimini yansitmakla
kalmamisg, ayn1 zamanda sonraki nesiller i¢in de bir rehber ve ilham kaynagi olmustur.
Boylece, mektup yazimi, Islam kiiltiiriinde 6nemli bir yer edinmis ve sifiler arasinda

manevi iletisimin bir arac1 olarak kalic1 bir iz birakmugtir.623

Mekthbat tiirii eserler, genellikle bir seyhin miintesiplerine veya halifelerine
yazdig1 mektuplari igerir. Bu tiir i¢erisinde, miiridlerin birbirlerine, sifi arkadaglarina ve
miirsidlerine yazdiklar1 mektuplara da rastlanir. Ayrica, miirsidlerin devlet bagkanlarina
yazdig1 mektuplar da bu tiir eserler arasinda yer alir.>* Bu yazismalar, sadece tasavvufi
ogretilerin ve uygulamalarin yayilmasi i¢in degil, ayn1 zamanda liderlerin toplumsal ve
siyasi olaylara karst duruslarini, tavsiyelerini ve dualarini ilettikleri 6nemli bir iletisim

araci olarak islev gortir.5%°

Tasavvufta mektuplar, Oncelikle donemin devlet biiyiiklerine nasihatler ve
uyarilarda bulunmak, onlar1 Hakk’in yolunda sebat etmeleri i¢in yonlendirmek amaciyla
yazilmistir. Bu mektuplar, tasavvufi liderlerin sadece manevi rehberlik yapmakla
kalmayip, ayni zamanda toplumsal ve siyasi sorumluluk tasidiklarini da gosterir.
Mevlana, donemin emirlerine, vezirlerine, dostlarina ve akrabalarina yazdig: toplam 150

mektupla, bagkalarinin istek ve arzularini iletmek amaciyla devlet biiyiiklerine

022 Himmet Konur, “Tasavvufta Mekt(bat Gelenegi ve Hasan Sezilnin Mektuplar”, Edirne ve
Balkanlar'da Tasavvufi Hayat- Mieesseseler, Sahsiyetler ve Eserleri (Hasan Sezdl’yi Glilseni ve
Glilsenilik), ed. Nurullah Koltas vd. (Edirne: Trakya Universitesi Matbaasi, 2022), 545.

623 Tespit edebildigimiz kadariyla tasavvuf tarihinde yazilmis olan mektubat birikimini Tiirkge
kaynaklardan derleyip tespit eden kisi, Yusuf Turan Giinaydin’dir. Giinaydin, “Tiirk Edebiyatinda
Mektubat” adli makalesinde bu konuyu kapsamli bir sekilde ele almis ve alanda ortaya ¢ikmig 48 eseri
liste halinde makalesine eklemistir. Bu ¢aligma, tasavvuf literatiiriinde yer alan mektubatlarin incelenmesi
ve bu alandaki birikimin ortaya ¢ikarilmasi agisindan 6nemli bir kaynaktir. Bkz. Yusuf Turan Glnaydin,
“Tasavvuf Edebiyatinda Mektlbat”, Hece Aylik Edebiyat Dergisi 10/114-115-116 (2006), 162-164.

624 Tasavvuf tarihinde, Emevi halifelerine mektuplar yazarak hem nasihatlerde bulunan hem de isteklerini
dile getiren ilk zahid olarak Hasan-1 Basri 6ne ¢ikmaktadir. Hasan-1 Basri, donemin toplumsal ve siyasi
calkantilar1 karsisinda sessiz kalmamus, bilakis mektuplari araciligiyla yoneticilere yonelik elestirilerini
ve uyarilarini agikga ifade etmistir. Kaynak icin bkz. Tahsin Goérgiin, “Hasan-1 Basti”, TDV [slam
Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayimlari, 1997), 16/293,301.

625 Edibe Boyraz - Ekrem Zahid Boyraz, “Uzaktan Egitime Farkli Bir Yaklasim Olarak Tasavvufi Egitim
ve Mekt(bat Gelenegi”, Firat Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 28 (2023), 170.
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nasihatlerde bulunmustur.®?® Mevlana’nin bu mektuplari, sadece birer yazigma degil, ayni
zamanda iletisimin derin bir boyutunu ortaya koyan manevi rehberlik ve toplumsal
sorumlulugun ifadeleridir. Bu mektuplar, Mevlana’nin ydneticilerle olan iletisimini,
toplumsal adaletin saglanmasi ve mazlumlarin korunmasi gibi kritik meseleleri dile
getirerek giiclii bir etkilesim araci haline getirir. Iletisim baglaminda, bu mektuplar,
donemin sosyal ve politik yapisina 151k tutarken, Mevlana’nin bilgece 6giitleri ve ahlaki
durusunu aktararak, sadece bilgi iletimi degil, ayni zamanda toplumsal degisimi
tetikleyen bir arag olarak da islev gérmiistiir. Bu yoniiyle, mektuplar, Mevlana’nin insan
iligkilerine ve toplumsal adalete dair diisiincelerini hem yonlendiren hem de donemin

iletisim stratejilerini sekillendiren 6nemli belgeler olarak kabul edilir.5%’

Tasavvufta mektuplagsma gelenegi, giiniimiiziin “uzaktan egitim” kavramina
ilham verebilecek bir uygulama olarak degerlendirilebilir. Miiridin miirsidi ile ayni
beldede yasamamasi durumunda, manevi egitimin siirekliligini ve derinligini korumak
adina mektuplasma, sik¢a basvurulan bir yontem olmustur. Bu gelenek, 6zellikle miirsit
ile miirid arasindaki manevi egitim ve rehberlik siirecinde 6nemli bir rol oynamistir.
Mektuplar, uzak mesafelerde yasayan miiridlerin miirsitlerinden dogrudan egitim
alabilmesini ve manevi rehberlik gérmesini saglamig, bu sayede fiziksel mesafelerin

olusturdugu engeller ortadan kaldirilmistir,*8

Mektubat, tasavvufi 6gretilerin yani sira, kisisel deneyimlerin, ruhsal sirlarin ve
manevi hakikatlerin de aktarildigi bir alan olarak karsimiza c¢ikar. Miirsid ile miirid
arasindaki birebir iligkinin derin bir mahremiyet tasidigi, tasavvuf geleneginde sikca
vurgulanan bir gercektir. Bu baglamda, tasavvufi iletisimde mektubat kiiltiirii, bu
mahremiyetin korunmasinda temel bir arag olarak kullanilmigtir.%° Mektuplar, miirsid ile

miirid arasindaki 6zel ve kisisel meselelerin giivenli bir sekilde paylasilmasina imkan

626 Mektuplar hakkinda detayli bilgi i¢in bkz. Muhammed el Belhi er-Rimi Mevlana, Mektuplar, cev.
Abdiilbaki Gélpmarli (istanbul: inkilap ve Aka Kitapevleri, 1963).

627 Mevlana’min devlet biiyiiklerine yaptiklari nasihatler hakkinda detayl bilgi ve drnekler i¢in bkz. Sinan
Cereyan, “Mevland'nn Mektubat Adli Eserinde Devlet Biyuklerine Nasihatler”, Dicle Universitesi
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 14/28 (2024), 589.

628 Boyraz - Boyraz, “Uzaktan Egitime Farkli Bir Yaklasim Olarak Tasavvufi Egitim ve Mektdbat
Gelenegi”, 171-174.

629 Asiye Hatun’un seyhine gonderdigi riiya mektuplarinda miirsidinden, ahvalini ve rilyalarini mektupla
bildirmek iizere izin istediginde aldig1 cevap, bu mahremiyetin ne denli dnemsendigini ortaya koyar.
Miirsidi ona, “Durumunuzu ve riiyalarmmizi mektupla arz etmeniz son derece makuldiir. Hemen
maksadiniz iizere mektup yazin ve miihiirleyin. Fakir de insallah giivenilir bir kimseyle gondereyim,
kendisine de bu kdgitta yazilanlar son derece gizlidir, sizden baska kimse &grenmesin diyerek
tembihleyeyim” diyerek mektubun igeriginin gizliligine biiyiilk 6nem atfetmistir. Asiye Hatun, Riya
Mektuplari, ed. Ahmet Ozalp (istanbul: Biylyenay Yayinlari, 2018), 23.
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tanimis, boylece manevi egitim siirecinin mahremiyetini muhafaza etmistir. Bu baglamda
tasavvuf literatlirinde mektuplarin 6zel bir yere sahip olmasinin temel nedeni, eserlerin

genel bir kitleye hitap ederken, mektuplarin daha 6zel ve mahrem bilgileri igermesidir.®3°

Serrdc’in su ifadesi bu durumu net bir sekilde 6zetler: “Kim yolumuzun yapt ve
karakterlerini anlamak isterse, seyhlerimizin yazigsmalarina ve mektuplarina baksin.
Onlarin remizleri buralardadwr. Yoksa ortaya c¢ikardiklari ve boliimlere aywrdiklart
eserlerde degil. "' Bu ifade, tasavvufun derinliklerine inmek isteyenlerin, ozellikle
mektuplar1 incelemeleri gerektigini vurgular. Mektuplar, genellikle miirsit ve miirid
arasindaki o6zel bir iletisim kanali olarak kullanildigindan, tasavvufun ince ve derin
anlamlarinin sakli oldugu, sembollerle dolu bir alan1 temsil eder. Bu nedenle, mektuplar,
tasavvufun gizli dgretilerini ve remizlerini kesfetmek isteyen aragtirmacilar ve talipler

icin egsiz bir kaynak olarak kabul edilir.

Eb( Said-i Ebii’l-Hayr ile Ibn Sind’nin mektuplasmasi, mektubun tasavvufi
hakikatleri etkili bir sekilde muhataplar arasinda ilettigine dair 6nemli bir 6rnek olarak
degerlendirilebilir. Bu mektuplasma, sadece entelektiiel bir diyalog degil, ayn1 zamanda
derin manevi hakikatlerin paylasimim da igerir. Mektuplasma sonunda ibn Sind’nin,
“Benim bildiklerimi o goriiyor” ifadesi, onun sahip oldugu teorik bilgi ve kavrayisin, Ebl
Said’in manevi deneyimlerinde somutlastigini isaret eder. Diger yandan, EbG Said’in
“Benim gordiiklerimi o biliyor” demesi, onun tasavvufi tecriibelerinin ve manevi
kesiflerinin, Ibn Sina’nin akli bilgi diinyasinda karsilik buldugunu gésterir.®>? Bu ifadeler,
her iki bilginin farkli yontemler ve yollarla ulastiklar: hakikatlerin, ayn1 gercegin farkli
ylizleri oldugunu ortaya koyar. Mektuplar araciligiyla siirdiiriilen bu iletisim, tasavvufun
derin manevi hakikatlerinin hikmetli diislincelerle nasil ortiistiigiinii ve birbirini
tamamladigin1 gozler oniine serer. Bdylece, mektuplagma, sadece bilgi aktariminin bir
aract olarak degil, aym1 zamanda hakikatlerin karsilikli olarak anlagilmasimna ve

paylasilmasina olanak tantyan bir vasita olarak tasavvufi literatlirde yerini alir.

Bunlarin yani sira, miirsidinden uzakta ikamet eden sifilerin, gordiikleri riiyalar
mektuplar araciligiyla miirsidlerine ilettikleri de kaydedilmektedir. Bu durum,

mutasavviflar arasinda riiyanin manevi bir iletisim araci olarak ne kadar 6nemli bir yer

630 K onur, “Tasavvufta Mekt(bat Gelenegi ve Hasan Sezainin Mektuplari”, 546.
031 Serrac, el-Lima’, 414.

632 Tahsin Yazici, “Eb0 Said-i Ebi’l-Hayr”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 1994),
10/221; Kilig, Felsefe Diyarindan Hikmet Yurduna Bilgelik Hikdyeleri, 93.
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tuttugunu gosterir.%** Riiyalar, sifi geleneginde ilahi mesajlarin ve manevi isaretlerin bir
yolu olarak kabul edilir; bu nedenle, miiridlerin riiyalarin1 miirsidleriyle paylasmalari,
seyrii siilik yolculuklarinda rehberlik almak i¢in yaygin bir uygulama olmustur.
Mektuplar, bu tiir riiya paylasimlarinin yapilmasi i¢in uzun yillar giivenilir bir ara¢ olarak
islev gormiis, miirsid ile miirid arasindaki derin manevi bagi pekistirmistir. Bu
yazigsmalar, ayni zamanda tasavvuf literatlirlinde riiyalarin yorumlanmasi ve ruhsal
gelisim siireclerinin anlasilmasi agisindan da 6nemli bir kaynak teskil eder. Boylece,
mektuplar, sadece fiziksel mesafeleri agmanin bir yolu degil, ayn1 zamanda manevi bilgi

ve deneyimlerin aktarilmasinda da kritik bir rol oynamaistir.

Mektuplar ayrica saliklerin igsel yolculuklarinda karsilastiklar1 zorluklar1 ve
manevi deneyimleri paylagsmalarint saglar. Ancak, bu mektuplar sadece bilgi aligverisi
icin degil, ayn1 zamanda gercegi anlama ve derinlestirme ¢abasi i¢indeki salikler arasinda
bir merak uyandirici unsur olarak da islev gorebilir. Alici, gdnderenin tecriibelerini,
bilgilerini ve i¢ goriilerini anlamak ve bu yolda kendi deneyimlerini zenginlestirmek i¢in
mektuplari inceleyerek, kendi manevi arayiglarin1 yonlendirmeye yonelik bir gayret igine

girebilirler.5*

Tasavvufun kendine has bir iislupla kaleme alinan mektuplari, bazen icsel bir
yolculugun haritasi, bazen de bir dgretinin 6zetidir. Bu mektuplar, yalnizca okuyan igin
degil, onlar1 yazan icin de bir arinma, diislinme ve igsel derinlesme vesilesi olabilir.
Boylece, tasavvuf mektubati, sadece bir iletisim araci degil, ayn1 zamanda bir manevi

irsad ve egitimin pargasi haline gelir.®3*

Safiler arasinda mektup yazma kiiltiirii bir yandan muhabbeti ve goniil bagini
giiclendirme vazifesi iistlenmisken diger yandan kendi aralarindaki manevi muhabbeti
gostermek veya aralarindaki saglam manevi iletisimi gosterebilmek admna da
kullanilmistir. Dolayistyla, tasavvuf gelenegindeki mektuplasma pratikleri, sadece
haberlesme araci olarak degil, ayn1 zamanda manevi bir bag ve iletisim araci olarak da

degerlendirilebilir.3°

633 Gunaydm, “Tasavvuf Edebiyatinda Mekt(bat”, 157.

34 Ebu’l-Abbas Ahmed b. At4, Ebl Said Harraz’a sdyle bir mektup yazmus: “Sana sunu haber vereyim ki,
senin mektubundan sonra dervisler ve arkadaslarimiz birbirleriyle miindkaga eder oldular.” Ebl Said
ise su cevab1 mektup yazmis: “Mektubunda benden sonra arkadaglarinmizin birbirleriyle miindkasa eder
olduklarim soyliiyorsun. Bilesin ki, bu onlara birbirlerine giivenip ictenlikle Hakk’r unutmamalart icin
bir gayrettir.” Kaynak i¢in bkz. Serrac, el-Lima’, 309.

635 Resat Ongoren, “Mektup”, TDV lslam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2004), 29/21.

636 Ahmed b. Ali Kereci’nin anlattigina gore, Ciineyd, Mimsad Dineveri’ye bir mektup géndermis. Mimsad,
mektubu aldiginda, “Dogrunun dogruya bir sey yazmasina gerek yoktur. Ciinkii iki dogru birbirinden
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Stfilerin kullandigi mektubat tiirii iletisim araci, modern iletisim teorileri
acisindan degerlendirildiginde, giiniimiiz fikirleriyle ilging paralellikler kurmak
miimkiindiir. Bu agidan mektuplar, yazar1 ile alicisi arasinda aracilik eden varlik olarak
diistintilebilir. Matthew Lombard ve Theresa Ditton’in “mediated presence” (aracili
varlik) teorisini, tasavvuf gelenegindeki mektubat kiiltiiriiyle iliskilendirerek
degerlendirmek, medyanin ve iletisimin hem manevi hem de sosyal baglamda nasil derin

etkiler olusturdugunu anlamak ac¢isindan zengin bir perspektif sunar.

Mediated presence (aracili varlik) teorisi ile medya ve iletisim caligmalar
alaninda 6nemli bir diisince asilamistir. Bu teori, medyanin insan varolusunun ve
toplumsal iliskilerin merkezinde yer aldigini savunur. Lombard ve Ditton, medyay1
sadece bilgi ve mesaj ileten araglar olarak degil, ayn1 zamanda insan deneyiminin ve
varliginin sekillendirici unsurlar1 olarak ele alir. Bu baglamda mektuplar yazari ile alicisi

arasinda aracilik eden bir varlik olarak diisiiniilebilir.

Teoriye gore aracili varlik insanlarin birbiriyle ve ¢evreleriyle nasil etkilesime
gectigini anlamanin temel yollarindan biridir. Bu baglamda, tasavvufta medya roliinii
iistlenen mektuplar, sadece fiziksel varligin yerini tutmakla kalmaz, ayn1 zamanda insan
varolusunun ve bilincinin bir uzantis1 olarak islev goriir. Medya, mekan ve zaman
siirlarini asarak, bireylerin ve toplumlarin birbirleriyle kurduklar1 baglar siirekli hale

getirir ve bu baglamda insanin varlik hissini yeniden tanimlar.

Lombard ve Ditton, bu teoriyi gelistirirken medyanin, insanin diger insanlarla,
toplumsal yapilarla ve dogayla olan iligkilerinde oynadigi kilit rolii vurgular. Medyanin
varlig, insanlarin zaman ve mekanin 6tesinde bir “mevcudiyet” hissi saglamaya olanak
tanir; bu da bireylerin diinyayla olan baglantilarini siirekli olarak yeniden sekillendirir.
Tasavvufta yazilan mektuplarin  “varlik” sahasinda ontolojik bilgiler asilamaya

calismasi, Lombard ve Ditton’in mevcudiyet hissi ile benzerlik gosterir. 37

Ozetle, “aracili varlik” teorisi, medyanin insan deneyiminde ve varolussal
siireglerde oynadigi temel rolii anlamak i¢in 6nemli bir ¢ergeve sunar. Bu teori, ayni
zamanda tasavvuftaki medya kiiltiiriinii olugturan mektubat gelenegine de yeni bir anlam
katma potansiyeline sahiptir. Mektubat gelenegi, tasavvufi diisiincelerin ve manevi

rehberligin mektuplar aracilifiyla iletilmesi siirecini igerirken, Lombard ve Ditton’in

Sfarkl diisiinmez. ” diyerek Clineyd’le ayni diislinceleri paylastigini ve bu yiizden ayrica bir sey yazmaya
gerek duymadigini belirtmistir. Konu ile alakali bkz. Serrac, el-Lima’, 305.

637 Matthew Lombard - Theresa Ditton, “At the Heart of It All: The Concept of Presence”, Journal of
Computer-Mediated Communication 3/2 (1997).
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teorisi bu siireci daha genis bir baglamda degerlendirerek, mektuplarin aracilik ettigi
manevi deneyimlerin ve iletisim bi¢imlerinin incelenmesine yonelik bir arastirma alani
sunar. Bu nedenle, bu teori, tasavvufi mektubat gelenegini daha derinlemesine anlamak

ve yorumlamak i¢in aragtirilmasi gereken bir fikir olarak dikkat ¢eker.
4. Duyular Yoluyla fletisim / Havass-1 Hamse

Insan pasif bir varlik degildir; aksine, algilama, uyaricilart isleme ve
anlamlandirma yetisine sahip aktif bir varliktir. insan1 diger canlilardan ayiran belirgin
fark, bu uyaricilart isleyip anlamlandirabilme kabiliyetidir. Olaylarin algilanmasi,
duyusal organlarin uyaranlari nasil yakaladigina ve bu duyulardan gelen bilgilerin beyin
tarafindan nasil yorumlandigina baghdir. Insan davranislar bircok faktdre baglh ve
oldukca karmasiktir, ¢linkii her davranisin altinda binlerce sinirsel siire¢ yer alir. Bu
siiregler, saniyenin binde biri kadar kisa bir zaman diliminde sinir sistemi i¢inde meydana

gelir.038

Bu kritik yap1 nedeniyle, insanlarin bilgi edinme kaynaklar1 genellikle duyular ve
akil olarak kabul edilmektedir. Sensualistler duyulari temel alip akli bu temele
dayandirirken, rasyonalistler akli temel alip duyular1 buna gore degerlendirirler. Bu iki
ana goriis arasinda birgok karma goriis de mevcuttur. Din alimleri ise duyularin ve aklin
bilgi kaynag1 oldugunu kabul eder ve buna bir de vahyi eklerler. Peygamberler, dogrudan
veya melek araciligiyla Allah’tan aldiklar1 vahiylerle insanlar1 bilgilendirirler. Sufiler,
veliler ve arifler de bu anlayist benimser ve siirdiiriirler. Stfiler, duyular ve aklin
verilerinden kendi alanlarinda genis 6l¢iide faydalanir ve bu unsurlart sistemlerinin

ayrilmaz bir pargasi haline getirirler.%*°

Bununla birlikte tasavvuf ehli, bes duyunun yani sira insanda altinc bir duyunun
varligin1 da kabul eder. Hads veya sezgi olarak adlandirilan bu duyu ¢esitli alanlarda
farkli isimlerle anilmistir; hiss-i kablelvuku, 6nsezi, kesif, ilham ve bazen de sagduyu,
akl-1 selim, vicdan gibi tabirler tasavvuftaki bu altinci duyuyu ifade etmek i¢in kullanilir.
Bu alanda duyular ve akil, artik vahyin, ilhamin ve kesfin hizmetindedir; gorevleri, vahyi
ve ilhami degerlendirmek degil, anlamak, acgiklamak ve uygulamaktir. Ayrica, bazi
mutasavviflar bes dis duyunun yaninda bes i¢sel (batini) duyunun da bulundugunu kabul

ederler. Duyu organlarmin insana sagladigi katkilar ve hisler oldugu gibi igsel

638 Kara, Bir lletisim Araci Olarak Kur’én’da Beden Dili, 56.
639 Stileyman Uludag, Tasavvufun Dili (istanbul: Ensar Nesriyat, 2016), 706.
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duyularinda kisiye kattig1 hissiyatlar mevcuttur. Estetik zevkleri yiiksek bu tecriibelere en

yiiksek hisler anlamina gelen “hissiydt-1 dliye” denilir.54

Peygamber Efendimizin; “Kulum, kendisine farz kildigim seylerden daha sevimli
bir seyle bana yaklasamaz. Kulum nafile ibadetlerle de bana yaklagsmaya devam eder, ta
ki ben onu severim. (Sevince de) artik onun isiten kulagi, goren gozii, tutan eli, yiiriiyen

ayagi olurum. "**! hadis-i serifini bu baglamda ele almak yerinde olacaktir.

Tasavvufta duyularin, insanin hem zahiri hem de batini diinyasinda énemli bir rol
oynadig1 kabul edilir. Zahiri anlamda duyular, fiziksel diinyay1 algilamamiza ve bu
diinyayla iletisim kurmamiza olanak tanir. Ancak tasavvuf perspektifinde, duyularin bu
digsal iglevlerinin yani sira, manevi ve i¢sel boyutlar1 da bulunmaktadir. Her bir duyu
organi, sadece fiziksel uyaricilart algilamakla kalmaz, ayni1 zamanda manevi alemle de
bir bag kurar. Hiicviri, eserinde duyularin hem zahiri hem de batini islevleri iizerine dikkat

cekici tespitler yapar:

“Allah seni bahtiyar kilsin. Bilmelisin ki, ilmin meydana gelmesinin ve elde
edilmesinin sebepleri ve vasitalari, bes duyumuz olarak bilinen havass-i
hamse’dir. Bu duyular; isitme (kulak), gorme (goz), tatma (dil), koklama
(burun) ve dokunmadir (cilt). Miibarek ve yiice olan Allah, bu bes duyuyu
kalp icin birer kapt olarak yaratmis ve ilim ¢esitlerinin tamamini bunlardan
her birine baglamistir. Ornegin, ses ve haberlerle ilgili bilgiyi kulaga, renk
ve sekillerle ilgili bilgiyi goze, tat ve aci ile ilgili bilgiyi dile, hos ve nahos
kokularla ilgili bilgiyi buruna, sertlik ve yumusaklikla ilgili bilgiyi de deriye
baglamistir. Bu bes duyunun dérdiinii bedende ozel bir mahalle yerlestirmis,
dokunma duyusunu ise biitiin organlara yaymustir. Isitme duyusu kulakta,
gorme duyusu gozde, tatma duyusu bogaz ve dilde, koklama duyusu burunda
konumlandwrilmigken,  dokunma  duyusu  bedenin  her  tarafinda
dolasabilmektedir. Gézden baska goren, kulaktan baska isiten, burundan
baska koku alan, dilden baska tat alan bir organ bulunmadigi kesindir. Beden
ise yumusag sertten, sicagi soguktan dokunma duyusu araciligiyla ayirt eder
ve bilir. Teorik olarak, her bir duyunun, dokunma duyusu gibi biitiin

organlara yayilmasi miimkiindiir. "%

640 Uludag, Tasavvufun Dili, 714.
641 Byhari, Rikak, 38.
642 Hucvirl, Kesfii’l-Mahcb, 2/638.
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Teknik acidan, her duyunun dokunma duyusu gibi tiim organlara yayilabilme
potansiyeli oldugunun belirlenmesiyle birlikte, Hucvirl, duyularin manevi iletisim
araglari olarak islev gorebilecegini ortaya koymustur. Tasavvufta, her bir duyu organinin,
sadece kendine has islevleri olan belli bir alanda degil, ayn1 dokunma duyusunun her yere
yayilabilme kapasitesine benzer sekilde, manevi algilamanin tiim yonlerine katkida
bulunabilecegi diisliniiliir. Bu, manevi alginin, sadece bireysel duyularin sinirlar iginde
kalmayip, tim varlik iizerinde bir biitiin olarak yayilma potansiyeline sahip oldugu

anlamina gelir.

Ornegin, tat alma duyusu zahiri anlamda dil ile gerceklesir ve birey tatl1, ac1, eksi
gibi tatlar1 ayirt eder. Ancak, nefis terbiyesi ve manevi egitimle, birey manevi tatlar da
alabilir. Bu, kisinin ruhsal gelisimi ve derinlesmesiyle miimkiindiir. Tasavvufl
pratiklerde, dervislerin tattiklart manevi tatlar, ilahi ask ve huzurun somutlasmis halleri

olarak goriiliir.

Isitme duyusu, zahiri anlamda kulakla gergeklesir ve fiziksel sesleri algilar. Ancak
batini boyutta, manevi isitme, ilahi kelami ve evrendeki manevi mesajlart duymayi ifade
eder. Tasavvufi terminolojide, ‘basiret’ olarak adlandirilan bu igsel isitme, kisinin ruhsal

olgunluguna bagl olarak gelisir ve manevi rehberlikte biiyiik bir dneme sahiptir.

Gorme duyusu da benzer sekilde hem zahiri hem de batini boyutlari igerir. Gz,
fiziksel diinyay1 gérmemizi saglar, ancak kalp gozii olarak adlandirilan batini goérme,
kisinin i¢sel aydinlanmasini ve hakikati gdrmesini ifade eder. Tasavvufta, kalp gozii agik
olan kisiler, siradan gozlerle goriilemeyen ilahi hakikatleri ve manevi gergeklikleri

gorebilirler.

Dokunma duyusu, zahiri anlamda cilt ile gergeklesir ve fiziksel temasi algilar.
Ancak batini dokunma, kisinin ruhen hissetme kapasitesini ifade eder. Manevi bir
dokunug, ilahi bir temas veya ruhsal bir deneyim olarak anlagilabilir. Tasavvufi
pratiklerde, bu manevi dokunuslar, kisinin Allah’a yakinlagma ve manevi tatmin yagama

stirecinde dnemli bir rol oynar.

Son olarak, koklama duyusu, zahiri anlamda burun ile ger¢eklesir ve ¢esitli kokular1
algilar. Ancak batini anlamda, manevi kokular, ilahi agkin ve huzurun kokusunu ifade
eder. Tasavvuf ehli, manevi olarak egitilmis burunlartyla, ilahi varligin ve manevi

atmosferin kokusunu alabilirler.

Necmeddin-i Daye’nin Mirsadii’l-IbAd adli eserinde de benzer bir anlayis

sergilenmektedir:
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“Kalbin dogrulugu ve egriligi vardir. Kalbin dogrulugu, onun saf olmasi ile;
egriligi ise bulaniklik icinde bulunmasi ile karakterize edilir. Kalbin saflig,
hislerinin saglikli ve selamet icinde olmasi demektir; kalbin bulaniklig ise
hislerinin hastalik ve eksiklikler icinde kalmasidir. Bedenin bes duyusu
oldugu gibi, kalbin de bes duyusu vardiwr. Bedenin saglikli ve iyi durumda
olmasi, duyularimin saglam olmasina baghdir ve tiim sehadet dlemini bu

duyular araciligryla idrak eder.

Buna benzer sekilde, kalbin bes duyusu da saglikli oldugunda tiim gayb
alemini, melekiit ve ruhaniyetleri idrak eder. Ciinkii kalbin gozii vardir ve bu
gozle gaybi olan seyleri goriir. Kalbin kulagi vardir, bu kulakla gayb ehlinin
ve Hakk’in sozlerini igitir. Koklama duyusu sayesinde gaybi kokular: algilar.
Tatma duyusu, muhabbetin zevkini, imanin lezzetini ve irfamin tadini aliwr.
Dokunma duyusu, bedende tiim organlarda bulunur ve organlar bu duyuyla
kendi yararina olan seyleri elde eder. Kalpte ise akil, dokunma duyusunun

karsiligi olup, kalp akil vasitasiyla faydali seyleri alir.

Kalbin bu bes duyusu saglikli ve saglam olan bir kimsede, kalbin iyiligi ve
bedenin kurtulusu saglanir. Ancak, bu duyular saglhkl degilse, kiginin kalbi

bozulur ve tiim bedeninin helakine neden olur. %

Bu perspektif, tasavvufta duyularin sadece fiziksel islevlerle sinirli kalmayip,
manevi derinliklere de kap1 actigmi ve kisinin ruhsal yolculugunda 6nemli bir rol

oynadigini gosterir.

4.1. Ruhun Penceresi: Tasavvufi Iletisimde Gorme / Kuvve-i Basira

Tarih boyunca, géz ve onun insan davraniglar1 tizerindeki etkileriyle
ilgilenilmistir. Gorme duyusu, insan iletisiminin temel unsurlarindan biridir ve iletisim
siireglerine ¢ok yonli katkilarda bulunur. Gorme, bireylerin g¢evrelerindeki fiziksel
diinyay1 algilamalarina olanak tanir ve bu sayede sosyal etkilesimleri anlamlandirma,
duygu ve diisiinceleri yorumlama gibi kritik islevleri yerine getirir. Gorsel iletisim, yiiz

ifadeleri, beden dili ve gorsel semboller araciligryla 6nemli mesajlar iletilmesini saglar.4*

Son donemde yapilan arastirmalar, beynimize iletilen bilgilerin biiylik bir

kisminin gorsel duyular araciligiyla alindigint gostermektedir. Bu arastirmalara gore,

43 Necmeddin-i Daye, Mirsddi’l-ibGd mine’l-Mebde ile’l-Me’dd, 146.

644 Mark L. Knapp - Judith A. Hall, Nonverbal Communication in Human nteraction (Boston: Wadsworth
Cengage Learning, 2010), 337-338.
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beynimize iletilen bilgilerin %87’si gozler, %9’u kulaklar ve %4’i diger duyular
araciligryla iletilmektedir.®*> Bu bulgular, gorsel algmin biligsel siireglerdeki tistiin roliinii
ve Onemini ortaya koymakta, duyular arasi bilgi akisginin beyindeki bilgi isleme

dinamiklerine olan etkisini vurgulamaktadir.®4

Bakma (nazar) ve gorme (riiyet ve diddr) arasindaki fark, iletisim baglaminda
derin anlamlar tasir. Insan 6nce bakar, sonra goriir; ancak bu siire¢ her zaman basaril1 bir
sekilde gerceklesmez. Gorme, bakmanin Otesine geger ve daha derin bir algilamayz,
anlama ve kavrama siirecini ifade eder.%*” iletisimde, bu fark daha da belirgin hale gelir.
Bir kisi bir konugmay1, bir metni veya bir jesti gorebilir, ancak onun ger¢ek anlamini ve
altinda yatan niyeti anlayamayabilir. Bakmak, ylizeysel bir dikkat diizeyini temsil
ederken, gorme, dikkatin Otesine gegerek icerigi, baglami ve anlami derinlemesine

kavramay1 gerektirir.

Bu, iletisimdeki basarinin anahtaridir. Yiizeysel bir bakis, mesajin sadece dis
bicimini algilar; sdzciikler, hareketler veya ifadeler gibi. Ancak derinlemesine bir gérme,
bu dis bigimin 6tesine gegerek mesajin 6ziinii, konusanin niyetini ve duygusal tonunu

7648 ifadesi

anlar. Bu baglamda “nazari sana fayda vermeyenin, sozii de fayda saglamaz.
ornek gosterilebilir. Iletisimde etkili olmak, sadece duyu organlariyla sinirl bir algilama
degil, aym1 zamanda zihinsel ve duygusal bir siirectir. Iletisimin basarisiz oldugu
durumlar, genellikle insanlarin bakmakla yetinip gercekten gormemelerinden
kaynaklanir. Bu nedenle, iletisimde gercek gorme, isar haline biirlinebilmeyi, karsi

tarafin perspektifini anlamay1 ve mesajin altinda yatan duygusal ve sosyal baglami

kavramay igerir.

Tasavvufi diisiince bu farki derinlestirir. Tasavvufa gore, sadece bakmak yeterli
degildir; ilahi tecellileri ve hakikatleri gérebilmek, yani kalp goziiyle bakmak esastir. Bu
anlay1s, iletisimde de gegerlidir. Etkili iletisim, sadece fiziksel duyu organlariyla siirl
kalmaz, ayn1 zamanda manevi ve zihinsel bir farkindalik gerektirir. Ger¢ek anlamda

gorme, iletisimdeki yilizeysel engelleri asarak daha derin bir bag kurmay1 saglar. Bu

45 Ucar, Gorsel lletisim ve Grafik Tasarim, 61.
646 Karatas, “Hz. Peygamber’in Beden Dili”, 51.
47 Uludag, Tasavvufun Dili, 717.

%48 Hatice Cubukgu, insan Gozdir-Tasavuf Kiltirinde Nazara, Bakmaya ve Gérmeye Dair (Ankara: Fecr
Yayinlari, 2022), 50.
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baglamda, bakma ve gérme arasindaki fark, iletisim siirecinin kalitesini belirleyen 6nemli

bir faktordiir.®4°

Gazali, Migkatii’l Envar adli eserinde goziin kusurlarini detayli bir sekilde tespit
ederek, yalnizca zahiri gérme duyusunun yanilgilara sebep olabilecegini ifade eder. Goz,
uzaktaki nesneleri, perde arkasindaki varliklar1 ve nesnelerin i¢ ylizeylerini algilamakta
yetersiz kalir. Ayrica, goz, sinirsiz olan1 géremez ve biiyligi kiiclik, uzaktakini yakin,
duragan olani hareketli olarak algilamak gibi yanilsamalara maruz kalir. Bu kusurlar,
yalnizca dig diinyaya yonelik gorsel alginin sinirli ve yaniltict olabilecegini gosterir. Bu
sebeple, Gazali, manevi gérme metotlarinin kullanilmasi ve bu metotlarin gelistirilmesi
gerektigini savunur. Manevi gorme, kalbin ve ruhun derinliklerine niifuz ederek,
hakikatin daha dogru ve eksiksiz bir sekilde idrak edilmesini saglar. Bu baglamda, zahiri
gérmenin Otesine gecerek, batini ve manevi boyutlarin kesfi, hakikatin tam olarak

anlasilmasinda elzemdir.®>° Konu hakkinda Hz. Ali su ifadeleri kullanir;

Gormedigimiz Allah’a nasil ibadet ederiz? Eger Allah’t bastaki gozle gormiis
olsaydim kalp gozii ile gordiigiimden daha net olmazdi.%>!

Eger perde kaldirilsa yakinim artmazdi.®>?

Tasavvufta nazar, miirsidin miiridine manevi yolla bakisini ifade eder ve bu bakis,
feyzin akmasina ve intikaline vesile olur. Bu tiir manevi himmet nazari, ozellikle
kabiliyetli dervislere uygulanan ve onlarin manevi gelisimini hizlandiran son derece etkili
bir yontemdir. Miirsidin nazari, dervisin ruhsal yeteneklerini kesfetmesine ve
derinlestirmesine yardimci olarak, kisa siirede yiiksek mertebelere ulagsmasini saglar.%>
Ornek vermek gerekirse Kadiri tarikatinin kurucusu Abdiilkadir-i Geylani, karsilasti
kimseleri bakislar1 ile hemen etkisi altina aldig1 i¢in kendisine “Bazullah” (Allah’in

Sahini) ve “el-Bdzii’l-esheb” (avini kagirmayan sahin) lakabi ile anilmustir, %>

Siihreverdi, bakisin insan tizerindeki olumlu etkisini, amcas1 ve ayni zamanda

seyhi olan Ebii’n-Necib Siihreverdi iizerinden bizlere aktarir. O’na gore Allah Teéla, has

649 Ebu Muaviye Ama olmustu. Kur’an okumak istedigi zaman mushafini agar, Allah ona gérme hissini iade
ederdi. Mushafi kapattiginda ise gérme duyusu tekrar kaybolurdu. Bkz. Kuseyri, er-Risdleti’l-
Kuseyriyye, 588.

650 Gazali, Miskéti’l-Envér, 5-6.

51 Serrac, el-Lima’, 426.

652 Bursevi, Tuhfe-i Recebiyye Esmai’l-Hiisnd Serhi, 36.

653 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, 360.

854 Dilaver Gurer, Abdiilkddir Geyldni Hayati, Eserleri ve Gérisleri (Istanbul: insan yaymlari, 2014), 86-
87.
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kullarina 6yle bir nurani nazar giicii vermistir ki, bu kullar sadik bir Hakk talibine nazar
ettiklerinde, ona pek ¢ok hal ve nurani hayat kazandirirlar. Ebii'n-Necib Siihreverdi,
Mina’da Mescid-i Hayf’in etrafinda dolasir ve dikkatlice insanlarin yiizlerine bakar. Niye
boyle yaptigi soruldugunda; “Allah’in 6yle (has) kullar: vardir ki onlar bir insana nazar
ettiklerinde ona saadeti kazandwrir. Ben de oyle bir er kisiye rastlayip nazarinin

bereketine ulasmak istiyorum,” seklinde cevap verir.%>

Gorsel iletisimde suretine sahip olunan seyin aslin1 simgeledigi diisiincesi, derin
bir sembolik anlam tasir. Bu diisiince, sevdiklerimizin sureti ile ash arasindaki iligkiyi
kurarak, sahip olma duygumuzu giiclendirir. Suret, aslin bir yansimasi ve temsili olarak
algilandiginda, bu iligki, kisinin sevdigiyle olan baglantisini daha anlamli kilar.5
Sevdigimiz bir kisinin ya da seyin suretine sahip olmak, onunla aramizdaki manevi bagi
pekistirir ve bu bagin fiziksel diinyada somutlagmasina yardime1 olur. Bu durum, sahip
olma duygusunun Otesinde, igsel bir sahiplenme ve derin bir bag kurma anlami tasir.
Tasavvufi diisiincede, suret ve asil arasindaki bu iliski, ilahi olanla insan arasindaki bag:
da sembolize eder. ilahi hakikatin suretleri, insanin bu hakikatle olan iliskisini ve bu
hakikate ulasma ¢abasini yansitir. Bu baglamda, suretler, insanin manevi yolculugunda
rehberlik eden semboller olarak degerlendirilebilir. Aksemseddin’in yazdig1 beyitlerle
konu su sekilde ifade edilir;

Hak ’tan baskasini gormeyen er, iki alem serveri,

Eger kilarlarsa nazar altin ederler daglari®’

Islam alimleri tarafindan manevi gormenin ¢esitli niteliklere gore
siniflandirilmasi, iletisim kavrami ile derin bir iligki i¢cindedir. Bu baglamda, manevi
gorme bicimleri, iletisimde farkli dilizeylerde anlama ve algilamayr nasil

etkileyebilecegimizi gosterir. Bu goriis ¢esitlerinden bazilar1 su sekilde ifade edilebilir:

Gozle Gormek (Ru’yet): Fiziksel gozlerle algilama, iletisimin en temel
bilesenidir. Yiiz ifadeleri, beden dili ve gorsel ipuglari, insanlarin mesajlar1 anlamasinda
onemli rol oynar. Gozle goriilen seyler, iletisimde ilk izlenimleri olusturur ve bu
izlenimler, sonraki etkilesimlerin seyrini etkileyebilir. 11k izlenim, bir kisi hakkinda hizl

ve genellikle kalici bir yargi olusturur. Bu nedenle, gorsel bilgiler, kisinin giivenilirligi,

855 Stihreverdi, Avdrifi’l-Madrif, 1/134-135.
656 Ucar, Gorsel lletisim ve Grafik Tasarim, 18.
57 Bren, Tirk Tekke Siiri, 86.
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samimiyeti ve yetkinligi hakkinda énemli ipuglar1 saglar. Ilk izlenimlerin dogru olmast,

iletisimin etkinligini artirir ve taraflar arasindaki giiveni pekistirir.

Fikirle Gormek (Nazar): Diisiince ve tefekkiir yoluyla anlamak, derinlemesine
analiz ve elestirel diisiinme gerektirir. Iletisimde, bir kisinin sdyledigi sdzlerin
arkasindaki niyeti ve baglami anlamak, fikirle gérme yetenegi ile ilgilidir. Bu, iletisimi

daha anlaml ve etkili kilar.

Elestirel diisiinme, iletisimde yanls anlamalar1 ve nyargilar1 azaltir. Insanlar
cogu zaman duyduklarin1 kendi bakis acilar1 ve deneyimleri dogrultusunda yorumlarlar,
bu da yanlis anlamalara yol agabilir. Fikirle gérme yetenegi, duyulan mesajlar elestirel
bir gozle degerlendirerek, onyargilardan arindirilmis bir anlayis gelistirmeyi miimkiin
kilar. Bu, iletisimi daha net ve dogru bir hale getirir, bdylece taraflar arasinda daha saglam

ve glivenilir bir etkilesim kurulur.

Soylenenlerin arkasindaki baglami anlamak, mesajin dogru bir sekilde
yorumlanmasini saglar. Baglam, konusmanin gectigi ortam, konusmacinin ge¢mis
deneyimleri, kiiltiirel faktorler ve anlik duygusal durumlar gibi bir¢cok faktorii igerir.
Fikirle gorme yetenegi, bu baglamsal faktorleri dikkate alarak, mesajin daha dogru ve tam

bir sekilde anlagilmasina yardimei olur.

Kalple Gormek (Basiret): Kutsiyet nuruyla aydinlanan kalp, nesnelerin 6ziinii
ve icsel gercekligini gorme yetenegine sahiptir. Nefsin dis diinyadaki sekilleri ve
yiizeyleri algilamasini saglayan goz ne ise, kalbin derin anlamlar1 kavramasini saglayan
basiret de odur. Kalp, bu manevi goriis sayesinde maddi diinyanin 6tesindeki hakikatleri

idrak edebilir.®8

Manevi bir bakis agisiyla algilama, isarin ve duygusal zekanin temelidir.
Iletisimde, kars1 tarafin duygularini ve i¢sel durumunu anlama yetenegi, kalple gorme ile
miimkiindiir. Bu, derinlemesine bir bag kurmayi ve duygusal uyum saglamayi

kolaylastirir.

Hissederek Gormek (Su’ur): Duygular ve hisler araciligiyla algilama,
iletisimdeki sezgisel farkindaligi artiran énemli bir siirectir. Bu tiir algilama, yiizeysel

sozel iletisimin Otesine gecerek, derin duygusal ve psikolojik anlamlari kavramay1

58 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, 66.
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miimkiin kilar. Bir mesajin tonunu, duygusal igerigini ve samimiyetini hissetmek,

iletisimin derinligini ve dogrulugunu pekistirir.6>

Sezgisel farkindalik, iletisimde hem sdylenenlerin hem de sdylenmeyenlerin
farkinda olmay1 gerektirir. Bu, insanlarin sozler arasindaki bosluklari, sessizlikleri ve
beden dilindeki ince ipuglarini yorumlama becerisini igerir. Sezgisel farkindalik, bir
kisinin karsisindaki insanin duygusal durumunu ve niyetini anlama yetenegini artirir.
Ornegin, bir arkadasmizin “lyiyim” demesine ragmen vyiiziindeki gerilim veya

gozlerindeki hiizlin, onun aslinda iyi olmadigin1 sezmenizi saglar.

Ruhla Gormek (Hubb): Sevgi yoluyla algilama, iletisimde derin bir bag ve
samimiyet kurmay1 saglar. Ruhla gérmek, mesajin sadece igerigini degil, ayn1 zamanda
arkasindaki sevgi ve bagliligi da anlamay1 ifade eder. Bu, iletisimi daha i¢ten ve etkili

kilar.660

Anlayarak Gormek (idrak): Akil ve zihin yoluyla anlamak, bilgi ve bilginin
dogrulugunu degerlendirme yetenegidir. iletisimde, karmasik konulari anlama ve

aciklama yetenegi, karsilikli anlayis1 artirir ve bilgi paylasimini daha etkili hale getirir.

Anhik Goriis (Lahz): Lahz kavrami gizli, ani bir bakistir. Gizli, ani bir bakis
olarak tanimlanmasi, lahzin hem kisisel hem de ortiik bir nitelik tagidigini belirtir. Bu
deneyim disaridan gozlemlenemez ve genellikle deneyimleyen kisi tarafindan bile tam
olarak ifade edilemez. Bu tiir bir anlik manevi gorii, ¢ogu zaman agikc¢a anlatilmasi zor

olan derin i¢sel gerceklikleri ve sezgileri barindirir. Bu ifade ayn1 zamanda lahzin, saligin

59 Ebli Muhammed Salih b. Vircan’in Geylani ile olan sohbeti, manevi yolculukta ruhsal bir bag ile
hissederek gérmenin 6nemini izah eder niteliktedir. Sohbet sirasinda, Geylani, “Ey Salih, fakra ulagmak
arzusundaysan, bunu ancak onun basamaklarini tirmanarak gerceklestirebilirsin. Bu basamaklarin en
temeli ise tevhidden gecer. Tevhidin 6zii, kisinin Allah’tan baska arzu edilen her seyden ge¢cmesi ve tiim
diinyevi isteklerden vazgecmesidir,” diyerek, fakrin ve tevhidin temel prensiplerini agiklar. Bu
aciklamalardan etkilenen EbG Muhammed Salih, “Efendim, bu bilgiyi bana da iletmez misiniz?” diye
rica eder. Geylani, derin bir bakisla Ebl Muhammed Salih’in gozlerinin i¢ine bakar ve bu bakisin etkisi,
Salih’in manevi durumunu koklii bir sekilde degistirir. Ebi Muhammed Salih bu an1 su sozlerle ifade
eder: “Bana oyle bir bakisla bakti ki, irademin kalbimden, giindiiziin 1s181yla gecenin karanliginin
ayridigi gibi yok olup gittigini hissettim. O giinden beri bu bakisin tesiri altindayim.” Bu ifade,
Geylani’nin bakisinin, Salih’in ruhaniyetine derin bir etki yaptigin1 ve onun manevi yolculugunda kalic
bir iz biraktigini gostermektedir. Kaynak i¢in bkz. Nureddin Eb(’'l Hasan Ali es-Settan(fi, Behceti’l-
Esrdr ve Ma’dinii’l Envér, ed. Mustafa Necati Ak, cev. Abdurrahman Halisi Talebani (istanbul: Onur
Basim Yayin, 2013), 67.

660 Muhabbet, salikin ruhuna isleyen nakis gibidir. Bireye ruhla (hubb) ile gérme kabiliyeti katar. Ebd
Medyen’in ama, fakat sezgi agisindan ¢ok giiclii bir oglu vardi. Bu ¢ocuk, yedi yasindayken uzaktaki
gemileri gorebildigini soylerdi. Birkag giin sonra Bicaye sehrine gemiler gelince, ¢ocugun dediklerinin
dogru oldugu anlasilirdi. Cocuga, “Neyle gériiyorsun?” diye sorulunca, “Gozlerimle” cevabini verirdi.
Ancak hemen ardindan, “Hayrr, kalbimle; haywr, hayir, babamla goriiyorum. Babam yanimda iken ona
bakarsam, size haber verdigim seyi goriiriim, benden uzakta olursa o zaman hi¢cbir sey goremem, ” derdi.
Bu 6rnek, muhabbetin ruhsal goriisii sagladigia dair 6nemli bir ipucu sunmaktadir. Kaynak i¢in bkz.
Ulupinar, EbG Medyen el-Madrib! Hayati, Eserleri, Tasavvufi Gérisleri ve Tarikat!, 75.
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manevi gelisiminde bir doniim noktasi olabilecegine isaret eder. Anlik ve gizli olan bu
bakis, igsel bir aydinlanma, bir 6ngorii an1 veya derin bir i¢sel kesif an1 olarak tecriibe
edilebilir. Salik i¢in bu, genellikle daha biiyiik bir manevi uyanisin baglangici olabilir ve
kisinin ruhsal yolculugunu derinden etkileyebilir. Bu tiir bir deneyim, salikin kendi i¢csel
diinyasini ve evrenin manevi boyutunu yeni bir bakis acistyla gérmesini saglar, bdylece

kiginin manevi bilgi ve anlayisini derinlestirir.°!

Tiim Benlikle Gormek (Kulluk): Kisinin tiim varligtyla ve bagliligiyla algilama,
iletisimin en yliksek seviyesini temsil eder. Tiim benlikle gérmek, iletisimde samimiyeti,
sadakati ve ictenligi maksimize eder, kisinin tiim varligiyla mesajini iletmesini saglar.

Mevlana’nin yazdigi beyitle konu su sekilde ifade edilir;

“Insan gozdiir, geri kalani et ve deriden ibarettir. "%

Gilinlimiiziin hizla ilerleyen teknolojik yenilikleri, nesneler ve insan bedenlerinde
ortaya ¢ikan enerjisel alanlart ve renkleri tespit etme kapasitemizi onemli Olciide
artirmigtir. Bu baglamda, gelismis sensorler ve goriintiileme teknikleri, elektromanyetik
spektrumun farkli bolgelerini algilayarak enerji ve renk varyasyonlarini detayli bir sekilde
analiz edebilmekte ve bu verileri bilimsel arastirmalar icin kullanilabilir hale
getirmektedir. Bu teknolojik ilerlemeler, enerji alanlarinin ve biyofotonlarin incelenmesi
gibi alanlarda ¢ig1r agan bulgulara olanak tanimakta, insan saglig1 ve biyolojik siire¢lerin

anlagilmasi konusundaki bilgi birikimimize katkida bulunmaktadir.%%3

Boylece, enerjisel
alanlarin ve renklerin tespiti hem teorik hem de uygulamali bilim dallarinda yeni

arastirma ufuklar1 agmakta ve disiplinler arasi ¢alismalari tesvik etmektedir.

Rus bilim insanlar1 Semyon ve Valentino Kirlian, Kirlian fotografciligr ile
canlilardan yayilan enerjiyi (aura) tespit etmeyi basarmistir. Yapilan onlarca deney
sonucunda, deneklerin farkli duygusal durumlarinda yapilan Ol¢limler ve cekilen
goriintiiler, auradaki ¢esitli renklerin ve parlakliklarin deneklerin psikolojik durumlaria
bagli olarak degistigini gostermektedir. Bu bulgular, duygusal hallerin enerji alanlarini

nasil etkiledigine dair 6nemli veriler sunmaktadir.6*

6! Herevi, Mendzilii’s-SGirin, 100-101.
662 Mevlana, Mesnevi-i Ma’nevi, c.1, byt. 1407.

663 Robert Becker - Gary Selden, The Body Electric: Electromagnetism And The Foundation Of Life (New
York: William Morrow Paperbacks, 1998), 114-117.

664 Cubukgu, insan Goézdiir-Tasavuf Kiiltiiriinde Nazara, Bakmaya ve Gérmeye Dair, 34.
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Aura olarak ifade edilen renkler ve enerjiler, tasavvufta “letdifler” olarak
isimlendirilebilir ve bu kavramlar manevi alemdeki ince ve latif enerjileri temsil eder.
Letaifler, insanin ruhsal ve manevi merkezleridir ve her biri farkli bir enerji merkezi
olarak kabul edilir.®> Semyon ve Valentino Kirlian’in ortaya koydugu arastirmalar,
canlilarin yaydig1 enerji ve bu enerjinin duygusal durumlara gore renk ve parlaklik
degistirmesi, tasavvufta letaiflerin isleyisine dair modern bir dogrulama niteligindedir.
Kirlian fotograflarindaki degisken enerji alanlari, tasavvuftaki letdiflerin farkli manevi
halleri ve ruhsal durumlar1 yansittigin1 diigiindiirmektedir. Bu baglamda hem modern
bilim hem de tasavvufi anlayis, insanin ruhsal durumlarinin enerji alanlarina olan etkisini
ve bu alanlarin renkler ve parlakliklarla ifade edilebilecegini ortaya koymaktadir. Bu
perspektif, manevi ve ruhsal ¢alismalarin insan enerjisi lizerindeki etkilerini anlamak i¢in

onemli bir képrii olugturur.®6°

Modern bilim ve tasavvufi anlayis, enerji alanlarinin dengelenmesi ve
iyilestirilmesi lizerine ¢esitli teknikler sunar. Bu tekniklerin iletisim terapilerinde
kullanilmasi, bireylerin ruhsal enerji alanlarini1 dengeleyerek daha saglikli ve etkili
iletisim kurmalarina yardimci olabilir. Bu da stres, anksiyete ve depresyon gibi ruhsal

problemlerle basa ¢ikmada yeni yaklagimlar sunar.

Bakas, iletisim kurma ve saglikli iletisimin tesis edilmesinde 6nemli bir arag olarak
degerlendirilse de, her bakis olumlu duygular tasimaz. Goziin yaydigi sey, kisiyi hem
olumlu hem de olumsuz anlamda etkileyebilir. Bazi bakislar, olumsuz duygular igermekte
ve ruhsal ¢okiintiilere sebep olabilmektedir.®®” Bu tiir olumsuz bakislar, kiiltiiriimiizde
“nazar” olarak adlandirilmaktadir. Ancak nazar kelimesini sadece sozlik anlamiyla
(bakig) anlaminda ele almak yetersiz ve yanilgili olacaktir. Nazar, kisinin kalbine ve

ruhuna derinlemesine isleme 6zelligine sahiptir.

665 Mahmut Dunay, Manevi Ejitim Yontemi Olarak Letaif-i Hamse (Bayburt: Bayburt Universitesi, 2019),
44-46.

666 Eg’ad Erbili dergahinda, letdifler hakkinda Carl Vett’in sordugu sorulara verilen cevaplar, ruhun
incelikleri ve renklerle olan iligkisi ac¢isindan biiyiikk 6nem tasgimaktadir; “Tarikatta bu manevi giig
merkezlerine peygamberlerin ayak izleri denilmektedir. Hz. Adem’in (a.s) ayak izi, sol memenin tam
altindaki manevi kalptir ve altin rengindedir. Sag memenin altindaki ruh, Hz. Ibrahim’in (a.s) ayak izi
olarak bilinir ve kirmizi renktedir. Sir, Hz. Musa’nin (a.s) ayak izi, solda gogsiin iistiinde olup beyaz
renktedir. Siyah renkte olan hafi ise gdgsiin iizerinde sagdadir ve Hz. Isa’nin (a.s) ayak izini temsil eder.
Ahfa ise bu son ikisinin tam ortasinda yer alir ve yesil renktedir. Bu manevi kuvve Hz. Muhammed’in
(s.a.v) ayak izi ile temsil edilir. insanlarin bu manevi giicleri, Hz. Hizir’in Allah’tan aldig1 &gretilerle
o0grenmis ve bu sekilde isimlendirmislerdir. Bu bes manevi kuvvenin mahiyetleri hakkinda ayrintilt

%67 Sabine Doering Manteuffel, Okiltizm-Gizli Ogretiler, lnamislar ve Biyiler (istanbul: Runik kitap, 2021),
88.
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Nazar, kiiltiirel ve dini baglamda, koétii niyetli bakislarin insana zarar verebilecegi
inanciyla iligkilendirilir. Tiirk kiiltiiriinde nazar degmesi, kisinin tizerinde koti etkiler
birakan, genellikle kiskanglik veya hasetle bakan gozlerin sebep oldugu olumsuz bir
durum olarak kabul edilir. Arapca da genellikle “isabetii’l-ayn” (g6z degmesi) seklinde
ifade edilir.%®8 Bu olgu, toplumda yaygin bir sekilde benimsenmis ve nazardan korunmak
icin ¢esitli ritiiel ve uygulamalar gelistirilmistir. Dolayisiyla, nazar kavrami, basit bir
bakisin 6tesinde, kotii niyetli bakiglarin bireyler tizerindeki negatif etkilerini ifade eden

derin ve ¢ok yonlii bir inanig olarak ele alinmalidir.®¢°

“O inkarcilar Kur’an’1 isittikleri zaman, seni gozleriyle devireceklermis gibi
bakar, “Siiphe yok o bir delidir” derler. Oysa Kur’an, alemler igin 6giitten baska bir sey
degildir. 7"

Kot duygular besleyen bakis/nazar, “haset” duygusundan kaynaklanir ve bu
duygunun yogunluguna gore giiclenir. Haset, diigmanlik, kin ve intikam gibi olumsuz
duygulari barindirir. Nazarin etkisinin derecesi, bu haset duygusunun siddetiyle dogrudan
iliskilidir. Haset duygusu ne kadar yogun olursa, nazarin olumsuz etkisi de o kadar giiclii
olur. Bu nedenle, nazarin zarari, haset duygusunun kuvvetine bagh olarak artar ve daha

yikici hale gelir.6"!

Olumsuz bakiglarin hedefi olan bireyler, kendilerini huzursuz ve giivensiz
hissedebilirler. Bu durum, kisiler arasi iletisimde giivensizlik ve rahatlik eksikligine yol
acabilir. Bireyler, nazarin etkisinde kaldiklarinda kendilerini ifade etmekte zorlanabilirler
ve iletisimden kaginma egiliminde olabilirler. Nazarin etkisine maruz kalan bireyler,
sosyal ortamlarda kaygi ve stres yasayabilirler. Bu da, iletisimin kesintiye ugramasina ve

saglikli iletisim aglarinin zayiflamasina yol agar.

Nazar, kiiltiirel ve toplumsal olarak da 6nemli bir yer tutar. Bir toplulukta nazarin
etkileri lizerine yogun bir inang varsa, bu toplulukta iletisimde dikkatli olunmasi gereken
konular arasinda yer alir. Bireyler, nazarin etkisinden kaginmak igin iletisimde daha

cekingen veya korumaci davranabilirler.

4.2. Gonliin Rayihasi: Tasavvufi iletisimde Koku / Kuvve-i Simme

668 Muharrem Kuzey, Kur’an ve Siinnet’te Nazar (Konya: Selcuk Universitesi, 2007), 6.

669 Salime Leyla Gurkan, “Nazar”, TDV [slam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2006), 32/443-444.
670 e]-Kalem, 68/51-52.

671 Celal Kirca, “Din ve Bilim A¢isindan Nazar”, Diyanet Dergisi 22/1 (1986), 42.
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Insanlarin bes temel duyusundan biri olan koku alma duyusu, anne karnindayken
gelismeye baslayan ilk duyu olma 6zelligini tasir. Koku duyusu, insanin ¢evresiyle ve
diger insanlarla iliskiler kurmasina, diinyasini tanimlamasma ve anlamlandirmasina
yardimect olur. Her kokunun kendine 6zgii karakteristik bir 6zelligi vardir ve bu 6zelligi,
kokuyu olusturan molekiiller arasindaki kiigiik degisiklikler belirler. Kokular, insanlarin
hafizasinda derin izler birakir ve duygusal tepkiler uyandirir. Bu nedenle koku duyusu,

insan yasaminda onemli bir yere sahiptir.5”2

Koku alma duyusu, bedenimizin rahatsiz edici kokulardan kaginmasini ve hos
kokulara yonelmesini saglar, bu sekilde bedenin ihtiyaglarina yanit veririz. Bu duyusal
siireg, yalnizca fiziksel bir tepki olmanin Gtesine gecer; ¢evremizdeki g¢esitli koku ve
parfiimlerden de anlamli mesajlar aliniz. Kokular, belirli duygularn tetikleyebilir, anilar
canlandirabilir ve sosyal etkilesimlerde belirleyici bir rol oynayabilir.”> Ornegin, hos bir
koku giiven ve rahatlik hissi olusturabilirken, kotii bir koku uyar1 ve tehlike sinyalleri
gonderebilir. Bu baglamda, koku duyusu hem bireysel hem de toplumsal diizeyde iletisim

ve etkilesimde 6nemli bir rol oynar.

Koku alma duyusu, spiritiiel ve manevi ac¢idan da biiylik bir 6neme sahiptir.
Latince karsilig1 “odor” olan giizel koku, Arapcada genellikle “itr” kelimesi ile ifade
edilir. Koku iiretme ve satma isi “itdre” ve “utriydt” olarak adlandirilirken, koku satan
kisiye “attdr” denir.’* Koku alma duyusu, manevi deneyimlerde 6nemli bir rol oynar,
clinkii kokular, ruhsal baglantilar1 giiglendirir ve ibadetlerde derin bir manevi atmosfer

olusturur.

Mesele iletisim baglaminda dikkate alindiginda, algisal ve biligsel siireglerin
etkilesimini i¢eren karmasik bir fenomen halini alir. Koku, sadece fiziksel bir duyum
olmanin 6tesinde, insan deneyimini ve iletisimini derinden etkileyen ¢ok boyutlu bir
unsur olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, koku alma duyusunun iletisimsel iglevleri
iic ana baslik altinda incelenebilir: Biligsel siiregler, duygusal etkiler ve sosyo-Kkiiltiirel

baglam.

672 Burcu Kése Khidirov, Mekédn Algisi ve Koku: Kokunun Mekdn Tasarimina Potansiyel Katkilari (istanbul:
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, 2016), 14-15.

673 Kara, Bir lletisim Araci Olarak Kur’én’da Beden Dili, 62.
674 Nebi Bozkurt, “Koku”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2002), 26/150.
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Biligsel Siire¢: Koku duyusu, subjektif bir algi olmasi nedeniyle diger duyular
kadar detayli incelenememistir. Ancak, koku iletilerinin talamusa®’® iletildigi
bilinmektedir. Bu siirecte, koku alma korteksine ulagirken limbik sistemden de geger.
Limbik sistemin kokuyu algilayip yorumladigi diisiiniilmektedir. Hafiza ve 6grenme

siireglerinde onemli bir rol oynar.57¢

Her bireyin belleginde kalic1 iz birakan ve unutulmayan bir¢ok koku vardir. Bu
kokular1 kisaca hatirlamak bile, kisinin o kokuyla ilgili anilarin1 canlandirmasina
yardimct olabilir. Koku algisinda dikkat ¢eken bir diger husus ise “koku hafizast” olarak
adlandirilan kavramdir. Koku hafizasi, insanlarin belirli kokular: tanima ve bu kokularla
ilgili ge¢gmis deneyimlerini yeniden hatirlama yetenegidir. Bu kavram, kokularin insan
hafizasinda derin izler birakarak, eski anilar1 ve duygusal halleri yeniden yasatabilme
potansiyelini ifade eder. Koku hafizasi, insanin duygusal ve zihinsel diinyasinda gii¢lii bir

etkendir.®”’

Koku, ge¢mis deneyimlerle iliskilendirildiginde, bu deneyimlerin hatirlanmasini
ve yeniden canlandirilmasini saglayabilir. Bu durum, iletisimde koku yoluyla aktarilan
bilgilerin bilingalt1 diizeyde bile giiclii bir etki olusturmasina neden olur. Ornegin, belirli
bir kokunun, kiginin ¢ocukluk anilarini veya belirli bir mekan1 hatirlatmasz, iletisimdeki

anlami ve baglami zenginlestirir.5”®

Duygusal Etkiler: Koku, son derece gii¢lii duygusal reaksiyonlara sebep olabilir.
Kokular iizerine yapilan arastirmalarda, bir kokunun sevilip sevilmemesinin, o kokunun
uyandirdig1 duygusal ¢agrisimlarla yakindan iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Kokular,
bireylerin hafizalarinda belirli anilar1 canlandirarak, olumlu ya da olumsuz duygular
uyandirabilir. Bu nedenle, koku algis1 ve duygusal tepkiler arasindaki iliski, insan

psikolojisinde 6nemli bir rol oynar.®”

Koku alma duyusu, hafiza ve duygularla beynin ayn1 bdlgesinde islenir. Bu

nedenle, koku ruh halini etkiler ve bu durum sonucunda zihinde bir kisi veya an

675 Talamus, beden ve beyin arasindaki iletisimde hayati bir ara durak gérevi goriir. Beyinden bedene ve
bedenden beyine iletilen bilgilerin yonlendirilmesi ve islenmesinde kritik bir rol oynar. Bu yap1, duyusal
bilgilerin filtrelenmesi ve dogru hedeflere yonlendirilmesi i¢in dnemli bir merkezdir, boylece bedenin ve
beynin koordineli bir sekilde ¢alismasina katkida bulunur.

676 Ferhat Sirinyildiz - izel Kavak, “Koku ve Limbik Sistem Fizyolojisi”, Ist International Conference on
Frontiers in Academic Research, (2023), 418.

77 Khidirov, Mekdn Algisi ve Koku: Kokunun Mekdn Tasarimina Potansiyel Katkilari, 20.

6% Didem Zengin, Smell Based Memory of Place and Person-Space Relations (Ankara: Bilkent
Universitesi, 2022), 7-11.

7 Khidirov, Mekdn Algisi ve Koku: Kokunun Mekdn Tasarimina Potansiyel Katkilari, 15.
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canlanabilir, bdylece zihinsel iligkiler kurulabilir. Kokular, duygusal tepkiler uyandirarak,
gecmis deneyimleri ve anilar1 hatirlatabilir, bu da koku alma duyusunun giiglii bir

tetikleyici oldugunu gosterir.58°

Kokular, iletisimin dogasini ve seyrini belirleyebilir. Belirli kokular, rahatlama,
mutluluk, korku veya tiksinti gibi duygusal tepkileri uyarir. Bu baglamda, koku alma
duyusu, iletisimde duygusal bir dil olarak islev gorebilir. Ornegin, lavanta kokusu
sakinlestirici bir etki olustururken, ¢iirlik bir koku tiksinti uyandirabilir. Bu duygusal
tepkiler, bireyler arasi etkilesimlerde 6nemli rol oynar ve iletisimin etkinligini artirabilir

veya azaltabilir.

Sosyo-Kiiltiirel Baglam: Kokular, sosyo-kiiltiirel baglamda farkli anlamlar
tasiyabilir ve bu anlamlar, iletisimin sekillenmesinde belirleyici olabilir. Farkl
kiiltiirlerde belirli kokulara atfedilen anlamlar ve bu kokulara verilen tepkiler degiskenlik
gosterebilir. Ornegin, bazi kiiltiirlerde giil kokusu, sevgi ve sayginin simgesi olarak kabul
edilirken, bagka bir kiiltiirde ayn1 koku farkli bir anlama gelebilir. Bu nedenle, koku alma

duyusunun iletisimdeki rol, kiiltiirel baglamdan bagimsiz olarak degerlendirilemez.8!

Zahiri kokularmn iletisime olan katkis1 yadsinamazken, ruhsal anlamda duyulan
kokularin da iletisimde 6nemli bir rol oynadig1 soylenebilir. Fiziksel kokular, bireyler
arasinda anilar1 canlandirarak ve duygusal baglar kurarak iletisimi gliglendirebilir. Benzer
sekilde, ruhsal kokularin da manevi bir bag ve derin bir anlayis gelistirmede etkili oldugu
diistiniilmektedir. Tasavvufi literatiirde sik¢ca vurgulanan bu olgu, manevi hallerin ve
ruhsal mertebelerin kokular araciligiyla algilanabilecegi ve iletisimin bu boyutuyla daha
derin ve anlamli1 hale gelebilecegi fikrini desteklemektedir. Bu baglamda, zahiri ve batini
kokularin birlikte degerlendirilmesi, iletisimin hem maddi hem de manevi boyutlarini

kapsayan biitiinciil bir anlayisa katki saglar.

Koku duyusu, dini ve tasavvufi baglamda Allahii Teala ile derin bir manevi iligki
kurmanin ve ilahi bilgi edinmenin bir yolu olarak kabul edilir. Tasavvufi literatiirde,
kokularin goz ve kulak gibi algilama araglar1 arasinda 6zel bir yere sahip oldugu
vurgulanir. Miiminlerin dostu ve velisi olan Allah tarafindan gonderilen bu kokular, tipki
ilahi mesajlar gibi ruhlar ferahlatir, kalplere huzur ve seving verir. Allahii Tedla, bu yolla

miiminlerin kalplerine manevi miijdeler ve ilahi nimetler sunarak onlar teselli eder ve

680 Sirinyildiz - Kavak, “Koku ve Limbik Sistem Fizyolojisi”, 422.
881 Sirinyildiz - Kavak, “Koku ve Limbik Sistem Fizyolojisi”, 423.
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mutlu eder.%®? Bu baglamda, kokularin insanlar arasinda ve Allah ile olan iletisimde 6zel
bir arac1 oldugu diisiiniiliir, zira koku duyusu, manevi kesiflerde derinlesmeye ve Allah’in
varligin1 daha derin bir sekilde hissetmeye olanak tanir.

“Kafile Misir'dan ayrilinca babalari, ‘Eger bana bunamis demezseniz, inanin ben

Yiisuf un kokusunu aliyorum!’ dedi. "®%*

Tasavvufi kiiltiirde kokunun manevi fonksiyonlarindan ve etkisinden bahsedilir.
Pek cok velinin bir sozii isittiginde, bu sozlin ayet, hadis veya kelam-1 kibar olup
olmadigint kokusundan ayirt ettigi, stfiler arasinda sik¢a sdylenegelmistir. Bu durum,
manevi kokularin derin bir alg1 ve ruhsal farkindalik sagladigini gostermektedir. Veliler,
ilahi kelamin ve hikmetli s6zlerin kendine 6zgli manevi bir kokusu oldugunu hissederek,
bu kokular araciliiyla soziin kaynagim tespit edebilirler. Bu yetenek, onlarin manevi
diizeydeki hassasiyetini ve ilahi bilgiye olan derin baghliklarin1 ortaya koyar. Nitekim
Mevlana’nin su beytinde: “Kibir kokusu, hirs kokusu, tamah kokusu soz séylerken sogan
gibi kokar, ’°** hem genel ahlak kurallar1 i¢inde hem de Islam kiiltiiriinde olumsuz sayilan
davranig ve huylar rahatsiz edici olan sogan kokusuyla sembolize ettigini gérmekteyiz.
Bu, kokunun sadece fiziksel alemle ilgili bir 6zellik olmadigini, ayn1 zamanda metafizik

bir kaynaga da dayandigini gostermektedir.®3>

Tasavvuf geleneginde manevi onderlerin tercih ettikleri kokular, onlarin manevi
mesrepleri ve ruhaniyetlerinin bir ifadesi olarak ¢esitlilik gosterebilir. Ornegin,
Abdiilkadir Geylani’nin giil ve misk gibi zarif kokular1 tercih etmesi, huzur ve zarafet
arayisin1 yansitirken, Emir Sultan’in erguvan kokusunu tercih etmesi ask ve coskunun
sembolii olarak kabul edilir. Veysel Karani ise karanfil kokusunu se¢mis ve sembolii dag
lalesi (gelincik ¢i¢egi) olmustur. Aziz Mahmud Hiidayi siimbiille anilmistir. Bu tercihler,
onlarin ruhsal iletisimde kullanilan semboller araciligiyla nasil anlamlandirdiklarint ve
takipcileriyle nasil bir bag kurduklarim1 gosterir. Dolayisiyla, Sufi liderlerin sectikleri

kokular, sadece kisisel tercihlerini degil, ayn1 zamanda manevi yonelimlerini ve ruhani

882 Uludag, Tasavvufun Dili, 734.
83 Y{isuf, 12/94.
84 Mevlana, Mesnevi-i Ma’nevi, c.111, byt.166-167.

85 Betl Giiclu, “Mevlana'nin Eserlerinde Y(sufin Gémleginin Kokusu”, Marife Dini Arastrmalar
Dergisi 13/3 (2013), 153.
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durumlarin1 ifade etme big¢imlerini de igermektedir. Bu baglamda, kokularin Sufi

iletisiminde ve manevi rehberlikte dnemli bir rol oynadig1 sdylenebilir.68¢

Insana kokuyu tasiyan unsurlar hava, riizgar ve nefestir. Esinti ve hos koku
anlamina gelen “Nefha” gilizel kokular tagiyan bir riizgar tiiriidiir ve sabah riizgar ile
meltemi ifade eder. Tasavvuf literatiiriinde, mana aleminden gelen, goniillere yeni ve taze
bir hayat bahseden ilahi nefese “nefha” denir. Bu ilahi nefha, herkese ulasir; ancak
onemli olan, kalbin bu ilahi esintiye agik hale getirilmesidir. Mana ikliminden gelen bu
nefha ve nefes, giizel kokular tagir ve koku alma duyusuna hitap eder. Bununla birlikte,

insan ferahlatan bu ilahi esinti ve nefha, bedenimizin her noktasina da dokunur.®®’

Abdurrahman Cami, evliya menkibeleri lizerine kaleme aldig1 “Nefahatii’l-iins
min hadarati’l-kuds” (Kudsi Meclislerden Dostluk Esintileri) isimli eserine bu ismi

vermesinin nedenini sdyle agiklar:

“Bu eser, kutsallik aleminden gelip, insan meclisindeki ilahi o6zlemi
tastyanlarin ruhlarina ulasan evliya nefeslerinin nefhalarini icerir. Yani,
eviliyaullahin hal, hareket, menkibe ve sozlerinin kaynagi bu ilahi nefesler ve
rabbani nefhalardr. Bu hos kokulu esintiler, sabah riizgar: gibi latif ve
ferahlaticidir. Her biri, veciz ve giizel sozlerden olusan bu nefhalar, ilahi

birer nefes ve manevi birer esintidir. "¢

Cami, evliyaullahin ruhlarina ulasan ilahi nefeslerin ve rabbani esintilerin,
insanlarin kalplerinde nasil bir etki sagladigini ve bu etkilesimlerin nasil bir iletisim araci
oldugunu vurgulamak amaciyla bu ismi se¢mistir. Eserinde, sabah riizgarinin getirdigi
hos kokular gibi, manevi Ogretilerin inceliklerini ve ferahlatici etkilerini anlatarak
okuyucularini derin bir ruhsal kesfe ¢ikarmay1 hedeflemistir. Her bir sayfa, evliyaullahin
hayatlarindan ilham alinan veciz ve giizel sozlerle doludur, bu da eserin okuyuculartyla

manevi bir iletisim kurma niyetini gii¢lendirir.

Yahya b. Muaz, velilerin Allah Teald’nin yeryiiziindeki kokusu (reyhan)
oldugunu ifade eder. O, “Siddik olan kullar bu kokuyu algilar ve koku kalplerine ulagir.

Bu sayede, Mevidlarina derin bir ozlem duyarlar ve ¢esitli huylarina ragmen ibadet etme

86 Huriye Emen, “Tasavvuf ve Tarikatlarda Guizel Koku: Osmanlilarda Tasavvufi ve Dini Mekanlarda
Glzel Koku Kullanimina Dair Degerlendirme”, Tirk Kiltiri ve Haci Bektas Veli Arastirma Dergisi 101
(2022), 444.

887 Uludag, Tasavvufun Dili, 736-737.

88 Ebi’l-Berekat Nureddin Abdurrahman Cami, Nefahdti’l-ins min hadardti’l-kuds, cev. Mahmud b.
Osman Lamif Celebi (istanbul: Marifet Yayinlari, 1980), 4-5.
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arzulari artar” der. Evliyalarin manevi terbiyesi altinda yasamak, insanlarin ibadet ve
itaatlerinde artigsa sebep olur. Bu, velilerin manevi kokusunun, ruhlara ilahi bir ferahlik

ve ibadet ask1 kazandirdigini gosterir.5%

Tasavvufta, manevi yolculuk ve ruhsal derinlesme siirecleri ¢esitli seviyelerde
yasanir ve bu siireglerdeki ilerleme ve duyarlilik farkliliklari, sifiler arasinda
gozlemlenebilir. ilahi kokular1 algilamada ve manevi iletisimdeki bu farkliliklar,

iletisimsel ve ruhsal agidan 6nemli sonuglar dogurabilir.

Bazi Sufi 6gretilerinde, manevi koku alma yetenegi veya ilahi nefhalar algilama
kapasitesi, bir SGfinin ruhsal olgunlugunun veya marifetinin bir gostergesi olarak kabul
edilir. Bu 6zellik, Sufilerin Allah ile olan baglarini derinlestirmelerine ve manevi diinyada
ilerlemelerine yardimect olabilir. ibn Arabi, “Ricaliir-reydhin” kavramidan bahseder. Bu
terim, ilahi nefhalara karsi duyarli olan velileri ifade eder. Bu veliler, ilahi, manevi ve
ruhani kokular1 algilamada son derece hassastirlar. Her velide az ¢ok mevcut olan bu
hassasiyet, bazi velilerde ¢ok daha fazladir. Alem hos kokularla doludur; énemli olan, bu
kokular1 algilayacak yetenege sahip olmaktir. Bu veliler, ilahi kokularin ve nethalarin
izini siirerek, manevi diinyada derinlesirler ve bu duyarliliklar1 onlar1 Allah’a daha da

yakinlagtirir.®°

Bu manevi kapasitelerin farkliligi, Sufi topluluklari i¢inde iletisim dinamiklerini
de etkiler. Farkli seviyelerdeki Sufiler arasinda bu tiir manevi alg1 ve iletisim yetenekleri,
derinlemesine bir anlayisin ve ruhsal rehberligin saglanmasina katki saglar. Dolayisiyla,
Tasavvuf geleneginde manevi koku alma kapasitesinin ve diger ruhsal duyarliliklarin
gelistirilmesi, Sufiler arasinda iletisimsel farkliliklarin ve ruhsal zenginliklerin

olusmasina yol agabilir.

Tasavvuf, manevi kotii kokularin da tespit edilebilecegi diisliniiliir. Sufiler manevi
yolculuklarinda sadece pozitif ve ilahi kokular1 degil, ayn1 zamanda manevi kirlilikleri ve
zararl etkileri de algilamaya ¢alisirlar. Manevi kotii kokular, negatif diisiinceler, kotii

niyetler, hatal1 davraniglar veya ruhsal zaaflar gibi unsurlarin sembolik ifadesidir.

Mevlana’ya gore burun, kokular: algilar ve bu koku, kisiyi manevi bir ortama
tagir. Koku almayan kimse, burunsuz gibidir. Bu koku ise dini bir koku olarak

nitelendirilir. Eger bir kisi bu manevi kokuyu alir ve ona siikretmezse, bu nimeti inkar

89 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 439.
90 Uludag, Tasavvufun Dili, 741.

232



etmis ve burnunun kiymetini yitirmis olur. Bu nedenle, manevi kokularin farkina varmak

ve onlara siikretmek, kisinin ruhsal gelisimi ve dini bagliligi igin dnemlidir.!

Mevland’ya gore, iyi ve kotii kokular semaya yiikselir ve sahtekar olanlar ifsa
eder. Bu baglamda, dostun manevi kokusunu almak konusunda Peygamber Efendimizin,
Veysel Karani’nin kokusunu Yemen tarafindan aldig1 hususuna deginir. Eger iyi kokular
manevi olarak hissedilebiliyorsa, kisiden ¢ikan fitne, fesat gibi kotii hasletler de manevi
koku ile hissedilebilir sonucuna ulasir. Bu diisilince, insanlarin igsel hallerinin ve manevi

durumlarinin, disariya yayilan kokularla anlagilabilecegini gostermektedir.

“Hakk’in kokusunu Yemen'den alan kisi, batil kokusunu benden nasil almaz?
Mustafa (Peygamberimiz), uzak yoldan bile ilahi kokular: aldigina gore, bizim

agzimizdan buhur kokusunu nasil almaz? "*?

Velilerin kokular araciligiyla iletisim kurduklar diisiiniildiiglinde, bu deneyimler
zamanin Otesinde bir baglanti saglar. Zaman ve mekan sinirlarinin Stesinde gerceklesen
bu iletisim, Sufi geleneginde manevi varliklarla ve ilahi boyutlarla temasin bir yansimasi
olarak kabul edilir. Menkibelerde de belirtildigi gibi, salih kisilerin kabirlerinden giizel
kokularin yayilmasi, “koku’nun sadece duyusal bir uyarici degil, ayn1 zamanda metafizik
bir 6zelligi de olabilecegi diisiincesini 6ne ¢ikarir. Bayezid-i Bistami, her y1l Dehistan’a
yaptig1 yolculuklarinda Harakan yakinlarinda bulunan sehitler mezarliginda durur, oranin
havasim koklar ve icine ¢ekerdi. Miiritleri, “Ustad, biz kokuyu alamiyoruz; sen neyi
kokluyorsun?” diye sorduklarinda, “Buradan bir erin kokusunu aliyorum. Bu erin adt
Ali, kiinyesi Ebu’l-Hasan. Benden ii¢ derece onde, ailesinden gelen sikintilara
katlanacak, ekin ekecek, agag¢ dikecek,” diye yanit vermistir. Bayezid-i Bistamd,
kendisinden ¢ok sonra dogacak olan Ebu’l-Hasan Harakani’nin kokusunu onceden
almigtir. Bu olay, manevi algilarin ve ruhsal baglarin zaman ve mekan smirlarini
asabileceginin bir ornegidir.®® Siileyman Celebi’nin yazdigi beyitlerle konu su sekilde

ifade edilir;

Dokunsa sa¢ina bad-i saba
Misk u amberden dolar idi hava

Terlese giiller olurdu her teri

1 Mevlana, Mesnevi-i Ma’nevi, c.1, byt.440-445.
92 Mevlana, Mesnevi-i Ma’nevi, c.111, byt.161-164.
93 Attar, Tezkiretii’l-Evliyd, 573.
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Hos dererlerdi terinden giilleri®®*

Tasavvufta manevi iletisim, zahiri iletisimden ¢ok farkli bir boyutta
degerlendirilir. Veliler ve Sufiler i¢in manevi iletigim, ruhsal ve ilahi varliklarla dogrudan
temas1 ifade eder. Bu iletisimde zaman ve mekan sinirlar1 daha esnek ve baglayici
olmayabilir. Bu bakimdan, manevi iletisim kanallar1 zahiri iletisimden ¢ok daha hizli ve
dogrudan olarak algilanabilir. Sufiler i¢in, ruhsal deneyimler ve manevi iletisim yoluyla
Allah’a ulasma c¢abalari, zahiri diinyanin kisitlamalarindan armnmis bir sekilde

gerceklesir.

Firat nehri kenarinda karsilasan Uveys el-Karni, kendisine selam veren Herim b.
Hayyan’a “Ve aleykiim selam, Ey Herim b. Hayyan” diyerek karsilik vermistir. Halbuki
daha 6nce Herim’i hi¢ gdrmemistir. Uveys, bu durumu aciklayarak, “Ruhum ruhunu
tamidi. Bedenler gibi ruhlarin da kendine ozgii kokulari vardwr. Miiminler, birbirlerinden
¢ok uzak beldelerde yasasalar da bu ilahi rayiha sayesinde birbirlerini tamwrlar.”

demistir. Bu durum, ruhlarin manevi baglarinin ve aralarindaki derin baglantinin bir

gostergesidir. Ilahi kokular, ruhlar arasindaki bu manevi tanisiklig1 ve iletisimi saglar.%%

Tasavvuf geleneginde zikir, Allah’1 anma ve hatirlama eylemi olarak biiyiik bir
oneme sahiptir ve bu eylemin gergeklestirildigi mekanlarin manevi atmosferi de ayni
derecede Onem tasir. Gilizel kokular kullanmak, bu atmosferi olusturmanin ve
katilimcilarin manevi deneyimlerini derinlestirmenin bir yoludur. Zikir meclislerinin

giizel kokular ile hazirlanmasi, en eski dergéh kiiltiirlerinden birisi olmustur.%

Bir mekanin hafizalarda kalic1 iz birakan en 6nemli unsuru, onun kokusudur. Bu
durum, tasavvuf geleneginde dergahlarla da iliskilendirilebilir. Dergahlar, miiridlerin
ruhani egitim aldigi, ibadet ettigi ve manevi tecriibeler yasadigi mekanlardir. Bazi
insanlar, cocukluklarin1 veya gencliklerini gegirdikleri dergahlar1 zihinsel olarak tam
olarak canlandiramasalar da, o dergahlarin kendine 6zgii kokusu genellikle zihinlerinde
kalir. Bu manevi kokular, tiitsii, giil suyu veya diger geleneksel kokulardan olusabilir ve
dergdhin atmosferini 6zel kilar. Gorsel hafizanin unuttugu detaylari, beyindeki koku
hafizas1 yeniden canlandirabilir. Bu nedenle, kokular, dergahlarla ilgili manevi anilarin

korunmasinda ve hatirlanmasinda biiytik bir rol oynar. Dergdhin kendine 6zgii kokusu,

694 Necla Pekolcay, “Stleyman Celebi Mevlidi Metni ve Mensei Meselesi”, Tirk Dili Ve Edebiyati Dergisi
6/6 (2012), 46.

095 Kelabazl, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 16-17, Ahmed b. Abdullah b. ishak Ebd Nuaym
Isfahani, Hilyeti’l-EvliyG ve Tabakdti’l-Asfiyd (Beyrut: Dari’1-Kitibi’l-ilmiyye, 1988), 2/119.

96 Necmeddin-i Daye, Mirsddi’l-ibGd mine’l-Mebde ile’l-Me’dd, 187.
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miiridlerin ruhsal deneyimlerini ve orada yasadiklart manevi yolculugu hatirlamalarini

saglar.

4.3. Ruhun Parmak izleri: Tasavvufi Iletisimde Dokunma / Kuvve-i Lamise

Dokunma duyusu, cildimizde bulunan ve basing, sicaklik, agr1 gibi uyarilart
algilayan cesitli reseptorler araciligiyla fiziksel diinyayr hissetmemizi saglayan bir
duyudur. Bu reseptdrler, merkezi sinir sistemine sinyaller génderir ve bu sinyaller beyin
tarafindan yorumlanarak algi olusturulur. Dokunma duyusu, diger duyularla birlikte,

bireyin ¢evresini anlamasina ve bu gevreyle etkilesime gegmesine yardimer olur.’

Derideki algi hiicreleri siirekli olarak birbirleriyle etkilesim halindedir. Deri
duyumlarinin temelinde, tek tek sinir hiicreleri degil, karmasik ve iliski icinde olan algi
hiicre gruplar1 bulunmaktadir. Dokunuslarin ruhsal acidan da uyarict ve rahatlatici
ozellikleri vardir. Insanlar, dokunma duyusuyla muhatabina giiven ve sempati duygusu

asilayabilirler.®*8

Dokunma duyusu, insan iletigiminin 6nemli ve karmasik bir boyutunu temsil eder.
Insanlar, dokunma yoluyla duygusal durumlarini ifade edebilir, bag kurabilir ve sosyal
etkilesimlerde bulunabilirler. Dokunma, giiven, sevgi, sefkat gibi duygularin
iletilmesinde giiclii bir aragtir. Iletisim siirecinde dokunma, sézsiiz iletisim sekilleri
arasinda Onemli bir yer tutar ve genellikle s6zlii iletisimin tamamlayicist olarak islev
goriir. Ancak, bedensel temasin iletisimdeki rolii, yalnmzca fizyolojik veya psikolojik
diizeyde ele alimmamalidir; ayni zamanda manevi ve metafizik boyutlartyla da

incelenmelidir.

Dokunma duyusunun fizyolojik ve psikolojik ac¢idan etkisi, bireyin dogum
asamasi ile birlikte ortaya ¢ikar ve bu etki, insan yasaminda énemli bir rol oynar. Esther

Bick’in yaptig1 arastirmalar, bu duyunun énemini vurgulamaktadir.

Ingiliz psikanalist Esther Bick, bebekler iizerinde yaptig1 ¢aligmalar sonucunda
“ikinci kasli deri” hipotezini One silirmiistiir. Bu hipoteze gore, bebeklerin ruhsal ve
bedensel pargalar1 baslangicta birbiriyle tam olarak biitiinlesmemistir ve aralarinda
baglayict bir giigten yoksundur. Bu parcalarin bir arada tutulmasi, derinin sinir islevi

sayesinde miimkiin olur. Bu igsel birlestirici islev, digsal bir nesnenin bebegin i¢

97 Hayati Hokelekli, “Duyu”, TDV Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 1994), 10/10.
98 Kara, Bir lletisim Araci Olarak Kur’én’da Beden Dili, 61.
99 Sebnem Ozdemir - Hatice Yilmaz, “Dokunsal (Haptik) iletisim ve Tiketici Davraniglar”, Kastamonu

iletisim Arastirmalari Dergisi 12 (2024), 241.
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diinyasina alinmasi ile gergeklesir. Bu nesne, genellikle emzirme sirasinda ve bebegin
anne ile temas etmesiyle olusur. Anne ile fiziksel temas, bebegin kendini glivende ve

biitiin hissetmesini saglar.

Dokunma duyusu, bu baglamda biiyilk 6nem tasir ¢linkii bebegin bedenini
annenin sicakligi, sesi ve kokusuyla biitlinlestirir. Eger bu dokunma deneyimi yeterince
saglanirsa, bebek kendi benligini ve ¢evresini daha iyi ayirt edebilir ve giivenli bir sekilde
geligebilir. Ancak, anne yeterince destekleyici bir temas saglayamazsa veya bebegin agir
stresli durumlar1 nedeniyle bu islev zarar goriirse, bebek kendini giivende hissetmekte
zorlanir ve kimlik sorunlar1 yasayabilir. Boyle bir durumda, bebek, dokunma gibi fiziksel
duyular yoluyla kendini birlestirmeye c¢alisir ve bu da “ikinci bir deri” islevi goren yapay
bir yap1 gelistirmesine yol acabilir. Dokunma duyusunun iletisimdeki bu kritik rolii,
bebegin gelisiminde fiziksel temasin ne kadar O6nemli oldugunu gdsterir. Annenin
dokunusu, bebegin duygusal ve ruhsal biitlinliigiinii saglamak i¢in vazgecilmez bir

aragtir.”%

Dokunma duyusunun manevi etkileri hakkinda Islam dininden pek ¢ok &rnek
verilebilir. Kébe’deki Hacer-i Esved’e el slirmek, onu 6pmek ve Kabe’nin duvarlarina ve
ortlistine dokunmak, manevi anlamda feyze vesile olur ve bereket getirir. Zemzem
suyunun icilmesi de dokunmanin manevi etkilerine giizel bir drnektir. Bu miibarek su
icildiginde veya onunla yikanildiginda, bu suyun degdigi her yer maddi ve manevi olarak
tertemiz olur. Arinan miimin, Allahii Tedla’nin makbulii ve yakini olur. Biitiin bunlara
ilaveten, miibarek ve kutsal nesnelerin ve mekanlarin manevi hayat bakimindan ne kadar
onemli oldugunu gosterir. Bu dokunuslar, manevi arinma ve ilahi yakinlik saglama
acisindan biiyiik bir Sneme sahiptir. Islam geleneginde, kutsal mekanlara ve nesnelere
dokunmanin, bireylerin ruhsal gelisiminde ve Allah’a yakinlasmasinda etkili oldugu
vurgulanir. Bu ritiieller, miiminlerin manevi deneyimlerini derinlestirir ve onlar1 ilahi

feyze ulagtirir.”"!

Dokunma duyusu, birey i¢in glinlik yasamin alisildik bir pargasi olsa da genel
anlamda dokunma iki temel amag icin gergeklestirilir. “Algilama i¢in dokunma” ve
“hissetmek i¢in dokunma”. Bu iki dokunma tiirii arasinda belirgin bir ayrim yapilir ve bu
ayrimin iletisimde 6nemli etkileri oldugu sdylenebilir. Algilama i¢in dokunma, nesnelerin

formunu ve 6zelliklerini belirlemek amaciyla yapilan, genellikle araclar veya dolayli

%0 Didier Anzieu, The Skin Fgo (London: Yale University Press, 1989), 193.
0t Uludag, Tasavvufun Dili, 744.
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yontemlerle gerceklestirilen bir siiregtir. Dokunsal algi, dogrudan hissetme deneyimi
olmadan da gerceklesebilir. Ote yandan, hissetmek i¢in dokunma, daha dogrudan ve
duyusal bir deneyimi ifade eder; burada, birey dokunsal duyumlar1 dogrudan hisseder ve

bu hisler, duygusal ve psikolojik tepkilere neden olabilir.”??

Bu ayrim, iletisimde kritik bir rol oynar. Algilama i¢in dokunma, bilgi aktariminda
ve nesnelerin anlagilmasinda etkili olabilirken, hissetmek i¢in dokunma, daha derin ve
kisisel bir baglanti saglar. Ozellikle insani iliskilerde ve bakim hizmetlerinde, hissetmek
icin dokunma, isar ve duygusal baglarin giiclenmesine katkida bulunur. Dolayisiyla,
dokunmanin bu iki boyutunun anlasilmasi, iletisimin hem biligsel hem de duygusal

yonlerinin etkin yonetiminde énemli bir faktordiir.

Tasavvuf, tam da bu noktada, sadece algilama i¢in dokunmay1 degil, hissetmek
icin dokunma duyusunu kendi sistemi igerisine dahil eder. Tasavvufun derin manevi
pratiklerinde, dokunma duyusu, maddi alemdeki varliklarin 6tesine gegerek, ruhsal ve
duygusal baglantilar kurmada 6nemli bir aragtir. Tasavvuf ehli, dokunma eylemini sadece
nesnelerin formunu ve yapisini algilamak i¢in degil, ayn1 zamanda manevi hallerin ve

ruhsal deneyimlerin derinlemesine hissedilmesi i¢in kullanir.

Tasavvuf biiyiiklerinden Haris el-Muhasibi’nin nesnelere dokunma yoluyla elde
ettigi deneyimler, onun manevi terbiyesinde hissederek dokunma tiiriine Grnek

gosterilebilir. Kuseyri’nin seyhinden naklettigi 6rnek su sekildedir:

Ustad Ebu Ali Dekkik (r.a.)in su sekilde anlattigini duymustum: “Haris
Muhdsibi, helal olup olmadig siipheli olan bir yemege elini uzattiginda veya
dokundugunda parmaginin ucundaki bir damar hareket ederdi; bunun

lizerine o da o yemegi yemekten kaginirdi. "%

Bu ornek, Haris Muhasibi’nin nesnelere dokunma eylemi {izerinden yalnizca
onlarin zahiri 6zelliklerini degil, ayn1 zamanda batini mahiyetlerini de anlamlandirabilen
bir bilgiye ulasabildigini gostermektedir. Bu baglamda, Muhasibi’nin duyusal algilarinin,
maddi diinyanin 6tesindeki manevi gerceklikleri de idrak edebilme yetisine sahip oldugu
sonucuna varilabilir. Bu durum, stfilerin maddi diinyadaki nesnelerle kurduklari iligkiyi,
onlarin sadece fiziksel boyutlariyla sinirli kalmayip, ayn1 zamanda derin bir manevi

bilinci de icerdigini ortaya koymaktadir.

702 Caglar Kog, “Duyular, Dokunma ve Vicut Bilinci”, Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 30 (2020), 107-
108.

703 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 58.
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Tasavvufi perspektiften bakildiginda, bedensel temas, Allah ile kul arasindaki
manevi iletisimin yansimalarinin sembolik bir manada ifade edilis tarzi olarak
degerlendirilebilir. Stfiler, bedensel temasin zahiri (dissal) ve batini (i¢sel) boyutlari
oldugunu savunur. Zahiri boyutta, fiziksel temas, sevgi, sefkat ve bagllik gibi duygularin
ifade edilmesinde bir aractir. Batini boyutta ise, bedensel temas, ruhani enerjilerin

aktarimini ve manevi rehberligin paylasilmasini saglayan bir vasitadir.

Miirid tasavvuf yoluna adim atarken seyhi ile gerceklestirdigi biatta seyhinin elini
tutmasi bahsedilen sembolik dilin tezahiiriidiir. Bu dokunus, zahiri bir temasin 6tesinde,
manevi bir bagin kurulmasini simgeler. Biat, miiridin seyhine teslimiyetini ve tasavvuf
yolundaki rehberligini kabul ettigini gosterir. Miirsidin, miiridine el vermesi yani elini
tutmast ve onu manevi yolculuga ¢ikarmasi, dokunma duyusunun manevi anlamini
pekistirir.”** Bu el verme, sadece fiziksel bir temas degil, ayn1 zamanda manevi bilgi ve

hikmetin aktarimini temsil eder.

“Sana yeminle baglilik sozii verenler gercekte bu sozii Allah’a vermis oluyorlar,
Allahin eli onlarin elleri iizerindedir. Bu sebeple kim Allah’a verdigi ahdi bozarsa ancak
kendi aleyhine bozmus olur, Allah’a verdigi soziin geregini yerine getirene ise Allah

yakinda biiyiik odiil verecektir. 7%

Tasavvufta, dervislerin birbirlerine sarilmasi ve kucaklagmasi, sevgi ve kardeslik
baglarint giiclendirir. Bu fiziksel temas, zahiri bir yakiligin Gtesinde, manevi bir
birlikteligin ifadesidir. Dervisler arasindaki bu dokunus, manevi birlik ve beraberligin bir
semboliidiir. Tasavvuf geleneginde, miirsidin miiridine dokunarak manevi sifa vermesi
sik¢a rastlanan bir uygulamadir. Bu dokunus, Allah’1n izniyle, miiridin kalbini ve ruhunu

arindirmay1 hedefler. Miirsidin dokunusu, ilahi bir rahmetin ve hikmetin semboliidiir.

Bedensel temas, samimiyetin ve yakinligin ifadesi olabilir, ancak bu, saygisizlik
ve ciddiyetten uzaklagmak anlamina gelmez. Ne yazik ki, bazi insanlar bu tiir durumlari
firsat bilerek rahatsiz edici ve saygisiz davraniglarda bulunabilirler. Bu tiir olumsuz
durumlar1 6nlemenin en etkili yolu, riskli ortamlarda uygun mesafeyi korumak ve sinirlari

belirlemektir.”°¢

704 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigi, 241.
705 ¢]-Fetih, 48/10.
706 Ozcelebi, Konusmak ve Anlasiimak -Sézlii iletisim ve Beden Dili-, 72.
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4.4. Manevi Lezzet: Tasavvufi letisimde Tat Alma / Kuvve-i Zaika

Yemek ve gida alimi, insanoglu i¢in elzemdir. Ciinkii beslenme olmadan, insanin
fizyolojik yapisini siirdiirmesi ve bedensel fonksiyonlarini devam ettirmesi miimkiin
degildir. Ancak, bu konuda dengeyi gozetmek Onemlidir; asiriya kagmadan, siirekli
yemek diisiincesiyle mesgul olmadan, giin boyu sadece beslenmeye odaklanmadan
yasamak gereklidir.””” Bu denge ancak manevi ve fiziksel ihtiyaglar arasinda uyum
saglama ile elde edilebilir. Manevi gelisim ve ruhsal dinginlik, yalnizca bedenin
ihtiyaclarmin karsilanmasiyla degil, ayn1 zamanda zihnin ve ruhun agiriliklardan

arindirilmasiyla miimkiindiir.”%®

Avarif yazar1 Stihreverdi, beden i¢in dengeli olmanin énemli oldugunu, ancak
kalp icin dengenin vazgecilmez bir gereklilik oldugunu belirtir. Kalbin hastalanmasina
yol agan sey, bu dengenin bozulmasidir. Bedenin 6liimii, kalbin de dliimiine yol acar.
Akillt olan mii’minler, bedenin degismesiyle kalbin de degisecegini bilir ve buna gore
onlem alirlar. Bedenin dengesi, fiziksel saglik i¢in gerekli olsa da, tasavvufi diisiincede
asil onemli olan kalbin dengesidir. Kalp, manevi alemle olan baglantinin anahtaridir ve
onun sagligi, kisinin manevi hayatinin kalitesini belirler. Bu nedenle tasavvuf ehli,
bedensel arinmanin ve saglikli yasamin, manevi gelisim i¢in bir temel olusturdugunun

bilincindedir ve bu yiizden yeme ve igme konusunda titizlik gosterir.”%

Tasavvufi perspektiften bakildiginda, tat alma duyusu sadece diinyevi lezzetlerle
siirlandirilan bir olgu degildir. Kuvve-i zdika ayn1 zamanda ruhsal derinliklere acilan bir
kapidir. Insanin hayatinin her asamasinda, tatma duyusu araciligiyla deneyimledigi
lezzetler, onun ruhsal yolculugunu etkiler. Zira tasavvufi Ogretilere gore, her tat,
yaratilisin bir yansimasi ve Allah’mn liitfunun ve cemal sifatlarmin bir tezahiirtdiir.”!°
Dolayisiyla, hayatin her asamasinda tat alma duyusu, insanin ruhsal gelisimi i¢in 6nemli
bir ara¢ olarak kabul edilir ve tasavvufi pratigin bir pargasi olarak degerlendirilir. Bu

perspektiften bakildiginda Gazali, her amelde oldugu gibi yeme-i¢gme faaliyetinin de halis

07 Huevird, Kesfi’l-Mahcab, 592-593.

708 Hevamn dengeli olmasi, kisinin ihtiyag duydugu zamanda ve sadece gereksinim duydugu kadar faydali
seyleri almas1 anlamina gelir. Kisi ihtiyacindan fazlasini1 almaya calisirsa aggozliiliik ortaya ¢ikar; ihtiyag
duydugu zamandan Once bunlara yonelirse hirs olusur. Bu egilim, 6mriiniin ilerleyen dénemlerine
yonelikse emel adini alir. Degersiz seylere yoneldiginde ise algaklik ve agagilik ortaya ¢ikar. Kisi yliksek
ve hos seylere meylederse gsehvet artar; saklama ve biriktirme durumunda ise cimrilik meydana gelir.
Kaynak i¢in bkz. Necmeddin-i Daye, Mirsadi’l-ibad mine’l-Mebde ile’l-Me’dd, 139.

799 Sthreverdi, Avarifi’l-Madrif, 2/375.
10 Giildane Giindiizéz, Dervis Lokmasi (istanbul: Ketebe Yaymnlari, 2023), 93.
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bir niyetle hakikate ulagsacagini ifade eder. Bu baglamda, Seleften birinin, “Yemege ve
icmeye varincaya kadar her iste bir niyet bulunmasini severim, ¢iinkii miibah olan her is
ancak iyi bir niyetle hayir saflarina katilir” sdzlerini 6rnek gosterir. Bu yaklasim, giinliik
yasamin siradan eylemlerinin bile manevi bir boyut kazanabilecegini ve kisinin niyetine

bagl olarak ruhani bir deger tasiyabilecegini vurgular.”!!

Giindiizoz, tasavvuf kiiltiiriinde “/okma” denildiginde, kelimenin derin manevi
anlamlar tasidigin1 ifade eder. Lokma, bu yolda gelen ve gegen tiim dervislerin hallerini,
mesk (zikir), naz (duygusal yakinlik) ve niyaz (dua) gibi manevi pratiklerini ifade eden
umumi bir kavramdir. Dervigin lokmasi, Allah’a siikriin bir ifadesidir. Bir bagka deyisle,
stifi yagaminda her tad alma, nihayetinde Allah’1 zikretmek i¢in vardir. Bu nedenle, besin,

en basindan itibaren manevi bir hediyedir.

Tekkelerde helal lokma ile tad almasi ve sofra kiiltilirli, dervisin egitimi ve
sosyallesmesi agisindan biiyiik 6nem tasir. Helal lokma, sadece fiziksel bir beslenme
degil, ayn1 zamanda manevi bir arinma ve topluluk icinde paylasma anlamini da tasir.
Dervisler, sofra basinda sadece bedensel agliklarini gidermekle kalmaz, ayni1 zamanda
manevi disiplinlerini ve Allah’a olan bagliliklarini da pekistirirler. Bu baglamda, tekke
sofralarinda paylasilan helal lokma, dervislerin ruhsal gelisiminde ve sosyal baglarinin
giiclenmesinde merkezi bir rol oynar. Yemek, bir ibadet ve zikir vesilesi olarak kabul
edilir ve dervisler arasinda manevi bir bag giiclendirir. Sofra kiiltiirii, dervislerin birlikte
gecirdikleri zaman dilimlerinde manevi sohbetler yapmalarina, deneyimlerini

paylagmalarina ve birbirlerine destek olmalarina olanak tanir.”!?

Manevi tatlarin alinmasi meselesi, tasavvuf literatiiriinde Onemli bir yer
tutmaktadir. Bu baglamda, EbG Talib el-Mekki’nin “Kuti’[-Kuliib” (Kalplerin Az1g1)
eserine verdigi isim, manevi tat alma duyusuna iligskin ¢arpici bir 6rnek teskil etmektedir.
Yazar, bu eser ile tatma duyusunun iletisimsel bir kanal olusturabilecegini metaforik bir

yaklagimla sergilemistir.

El-Mekki’'nin  “Kuatii’l-Kuliib” eseri, sadece manevi gidalarin ve ruhsal
beslenmenin énemine vurgu yapmakla kalmaz, ayni zamanda ilahi askin ve hikmetin
tadilabilecegi bir yol haritasi sunar. Bu eser, ruhsal tatlarin, kalplerin arinmasi ve manevi

yiikselisin saglanmasinda ne denli 6nemli oldugunu gosterir. Eb Talib el-Mekki, tatma

"1 Gazali, ihyaii Uldmi’d-Din, 447.

712 Gundiizoz, Dervis Lokmasi, 11-12.
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duyusunu, insan ile ilahi olan arasindaki derin ve etkili bir iletigim araci olarak ele

almistir.

Manevi tatlarin alinmasi, stfilerin igsel yolculuklarinda karsilastiklar: tecriibelere
dayanir. Bu deneyimler, Allah’in varligmm1 ve rahmetini daha derinlemesine
hissetmelerine olanak tanir. EI-Mekki, eseriyle, bu tlir manevi tatlarin, sifilerin Allah’a
olan yakinliklarini nasil artirdigini ve onlarin ruhsal olgunluga erismelerine nasil katkida
bulundugunu aciklar. Bu ¢ercevede, manevi tat alma, sadece bireysel bir deneyim
olmanin 6tesine gegerek, ilahi gergeklerle iletisim kurmanin metaforik bir yolu olarak da
degerlendirilebilir. Tasavvuf literatiirinde bu tiir yaklasimlar, stfilerin manevi

yolculuklarinin ve Allah ile olan derin iligkilerinin anlagilmasina 6nemli katkilar saglar.

Hakiki ve biiylik stfiler, zahiri yeme i¢cme meselesine pek dnem vermezler.
Tasavvuf Ogretisinde, az yemek ve insanlarin genellikle tercih etmedigi gidalarla
yetinmek temel bir prensiptir. Stafiler, etraflarinda gordiikleri her tiirlii besin tanesini,
meyveyi, hayvani, agaci ve bitkiyi kendi varliklarinin bir pargasi olarak goriirler ve
bunlarin ruhlarmi besledigine inanirlar. Tasavvuf, doganin ve tiim canlilarin Allah’in
yaratilisindaki hikmetin bir yansimasi oldugunu vurgular. Bu anlayisla stfiler, beslenme
konusundaki tevazuu ve sadeligi, dogayla olan iligkilerine de yansitirlar. Tiiketimlerinde
dikkatli ve saygili davranarak, her varligin manevi 6nemini ve Allah’a yakinlagtirict
etkisini idrak ederler. Bu yaklasim, onlarin manevi yolculuklarinda derin bir siikran ve

saygl i¢inde dogayla biitiinlesmelerine olanak tanir.”!?

Tasavvufta tad alma duyusu zahiri ve batini diinyalar arasinda bir koprii kurar.
Zahirde, tatma duyusu somut lezzetlerin algilanmasiyla iliskilendirilirken, batini boyutta
bu, manevi tecriibelerin derinligine inmek ve ilahiyle bire bir temas kurmak anlamina
gelir. Tasavvufi literatlirde, tatma duyusu, insanin ruhani yolculugunda Rabbini
deneyimleme ve O’na yakinlik arayisinda kilit bir rol oynar. Bu iletisim bi¢imi, insanin
kendisini ve evreni algilama seklini doniistiirerek, birlik ve biitiinliik arayisinda merkezi
bir konuma sahiptir. Dolayisiyla, “Tatma yoluyla iletisim”, tasavvufun derinliklerinde
insan ve ilahi arasindaki etkilesimi anlamak ve ifade etmek i¢in kapsamli bir kavramsal

gergeve sunar.

Tasavvuf, zahirl ve batini lezzetler arasinda koprii olma vazifesini yerine

getirirken, saliklere farkindalik saglayabilmek amaciyla “rizik” ve “azik” kavramlar

"3 Uludag, Tasavvufun Dili, 747.
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arasinda 6nemli bir fark oldugunu vurgular. Bu fark, tat alma duyusunun islevinin zahiri

mi yoksa manevi mi oldugunu belirlemede kilit rol oynar.

Insan, Allah’in emirlerine itaat ettiginde, iradesi hem fiziksel diinyada hem de
metafizik diinyada Allah’in iradesi ile ortiisiir. Ancak bu emirlere isyan ederse, iradesi
fiziksel diinyada kaosa, metafizik diinyada ise hiisrana siiriiklenir. ilahi emirler, insanin
mabhiyetini belirler; Allah’in emirlerine uyan insan, insaniyet hakikatine ulasir ve
yetkinlik mertebelerine yiikselir. Aksi halde, bu hakikate ulagsacak yolu kaybeder ve
hayvani bir diizeye iner. ilahi emirler ve rizik, fiziksel ve metafizik alemler arasinda bir
baglant1 saglar. Allah’in rizik veren vasfi, bu iki alem arasinda ¢ift yonlii bir akis temsil
eder. Yemek ve gida, bu akisin tam ortasinda yer alir ve bu nedenle sifi beslenmesi,
sadece biyolojik degil, fiziksel ve metafizik diizlemler arasinda birlestirici bir unsur
olarak goriiliir. Rizik ve azik arasindaki fark, rizkin Allah’in iradesi ile mahlukata tahsis
edilmis besin ve gereksinimleri ifade etmesiyle belirlenir. Rizik, beslenenin zatina
ulagtirilmas: ve onda yayilmasi anlamia gelir. Bu baglamda rizik, Allah ile mahlukat

arasindaki dogrudan ve derin bagi ifade eder.”!*

Bu bilincin iletisimsel faydalari, insanin Allah ile olan iligkisini gii¢lendirir ve
manevi bir farkindalik kazandirir. Stifi anlayiginda, yemek ve ibadet gibi giinliik eylemler,
Allah’a olan yakinlig1 artiran vesileler olarak goriiliir. Bu biling, kisinin hayatinin her
aninda Allah’in varligin1 ve emirlerini hissedip, ona gore hareket etmesine olanak tanir.
Bu da bireyin manevi olgunluga erismesini ve toplumsal hayatta daha uyumlu ve bilingli

bir birey olmasin1 saglar.

Stfiler, yemek yemenin ii¢ ¢esidinden bahsederler. Yemek ihvanlar arsinda
sevingle, diinya ehli ile edeple, farkirlerle birlikte iken isar ile yenmelidir.”!> Bahse konu
olan yemek ayni olmasina ragmen, yemege eslik eden alicinin degismesi, yemege yeni
anlamlar katarak iletisimi sekillendirir. Yemek, bir bakima iletisimin araci haline gelir ve
yemege katilan kisilerin duygu, diisiince ve deneyimleriyle etkilesime girer. Boylece, her
bir alic1, ayn1 yemegi farkli bir sekilde algilayabilir ve yemegin anlamu, iletisim siirecinin
dinamikleri tarafindan yeniden sekillendirilir. Bu durum, iletisimdeki ¢esitliligi ve

derinligi vurgularken, iletisimin katmanli ve karmasik dogasini da gosterir.

Bir lokmanin tadi, sadece dilde degil, ayn1 zamanda kalpte de hissedilen derin bir

anlam tasir. Tasavvufun ogretileri, insanin maddi diinyadaki lezzetleri asarak manevi

"4 Gindlzdz, Dervis Lokmasi, 98-101.

715 Serrac, el-Lima’, 243.
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tatlar1 aramasini tesvik eder. Boylece, tatma duyusu, insanin maddi arzulartyla degil,

manevi arayislariyla sekillenen bir deneyim haline gelir.

Zevk ve sirb (tatma ve igme), stfilerin sik¢a kullandiklari ve manevi deneyimlerini
ifade eden kelimelerdir. Sifiler, bu iki kelimeyle, ilahi tecellilerin meyvelerinden,
kesiflerin sonuglarindan ve varidatin etkisiyle aniden gelen ruhsal durumlardan
bahsederler. i1k asama olan zevk, ilahi hakikatleri tatma hali olarak tanimlanir; sirp ise bu
tatmanin ardindan gelen daha derin bir manevi igme durumunu ifade eder; en son agama

olan reyy ise manevi doyuma ulagma, yani ruhsal kanma halidir.”'¢

Stfilerin manevi pratiklerinde gosterdikleri berraklik, onlarin zevki tatmalarini
saglar; manevi makamlarmin gerekliliklerini yerine getirdikten sonra daha yiiksek bir
makama gegmeleri sirb haline isaret eder; siirekli ilahi yakinlik i¢inde olmalar ise reyy
halini gdsterir. Bu baglamda, zevk sahibi kisi miitesakir (yar: sarhog) olarak nitelendirilir.
Sirp sahibi tam anlamiyla mest olmus, reyy sahibi ise sahv (ayiklik) halindedir. Ilahi ask
kuvvetli olanlarin sirbi siirekli olur ve bu siirekli manevi hali yasayan sifi i¢in sirb,
sarhosluk hali dogurmaz; ¢iinkii o, sarhosluktan ayiklia gectiginde bile yine ilahi
yakinlik i¢indedir ve bu da onun kemal halidir. Bu durumda siifinin sahv hali de Allah ile

birliktedir; tim diinyevi hazlardan arinmig, yani fani olmugtur.”!’

Bireyin manevi tatlar1 alabilen bir ilahi iletisimi saglayabilmesi i¢in, manevi
kanallarin1 agmasi ve nefsani kanallarini kapatmasi gerekir. Bu sebeple tasavvuf, manevi
lezzetlere ulasabilmek icin belirli bir siire zahiri lezzetlerden vazge¢meyi veya bunlari
sinirlamayi igeren yontemler kullanir. Aglik durumunda, kisinin kalbinde dolasan kanin
basinct azalir. Bu durum, kalbin aydinliga erismesine ve hassasiyetinin artmasina katkida
bulunur. Kalbin hassas ve armmis olmasiyla birlikte, seytan ve nefsin giris yollar
daraltilmis olur.”'® Bu perspektif, manevi deneyimin fiziksel ve zihinsel boyutlarini
birlestirerek ruhsal gelisimi tesvik etmektedir. Zahiri lezzetlerden uzaklasma, bedensel
arzularin kontrol altina alinmasi ve i¢sel arinmanin saglanmasi yoluyla manevi olgunluga

erisimi hedeflemektedir.

4.5. Ilahi Melodiler: Tasavvufi Iletisimde Isitme / Kuvve-i Simia

Isitme siireci; ilgi, alg1 ve tepki asamalarindan olusur. Isitme yetisini yerinde

kullanan etkili bir dinleyici, konugsmacinin ifadelerinin arasindaki bosluklar1 ve temel

"6 Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 155.
"7 Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 155.
18 Mekki, Kut(i’l-Kul(b fi Muameleti’l-Mahbib, 1/273-274.
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vurgulart fark edebilmekle birlikte, sdylenenlerden ¢ikarimlar yapma becerisine de
sahiptir. Bu konuda Buscaglia’nin dikkat ¢ekici bir goriisti vardir: “Dinlemeyi 6grenin,

ctinkii kendi konusmanizi dinlemekle yeni hichir sey ogrenemezsiniz.”’’"

Isitilen ezgilerin insana olan etkileri iizerine yapilan galismalar, ezgilerin fiziksel
yorgunluk anlarinda bile motivasyon ve enerji saglayabildigini gostermektedir. Ozellikle
uzun siireli fiziksel aktiviteler sonucu yorgun diisen bireyler iizerinde yapilan gozlemler,
ezgilerin bu kisilere yeniden gii¢ ve kuvvet kazandirdigini ortaya koymaktadir. Ornegin,
uzun mesafeler ylirliyerek yorulan askerler, ezgiler esliginde ylirimeye devam
ettiklerinde, ytizlerinde belirgin bir sevk ve nese ifadesiyle hareketlerinde artan bir gayret
gozlemlenmistir. Bu durum, ezgilerin sadece fiziksel yorgunlugu hafifletmekle kalmayip,
ayni zamanda bireylerin moral ve motivasyonunu da ytikselttigini gostermektedir. Bu
baglamda, ezgiler, fizyolojik ve psikolojik ac¢idan bireyler iizerinde olumlu etkiler

olusturarak, onlarin performanslarini artirmaktadir.”°

Ses, duygular1 ve ruh hallerini hatirlatma ve canlandirma konusunda benzersiz bir
giice sahiptir. Bu giig, kisilerin mevcut duygularini yansitmakla kalmaz, ayn1 zamanda bu
duygular1 degistirme ve baska bir duygu durumuna déniistiirme yetenegi de saglar. Isitme
duyusu, bireylerin ruh hallerini yiikselterek en iist seviyeye ¢ikarabilecegi gibi, bu

duygular1 tamamen yok edebilir ve yerini farkli bir ruh haline birakabilir.”?!

Mutluluktan hiizne, samimiyetten tereddiide kadar tiim duygular, sesin temposu
ve Ozellikleriyle iletilir. Sesin miizikalitesi de hayatin ayr1 bir gergegidir. Bu 6zellik,
iletisimde yalnizca kelimelerin 6tesine gecerek duygusal niianslar1 ve i¢sel durumlari
ifade etmemize olanak tanir. Ses tonundaki degisiklikler, konugmanin anlamini ve
duygusal yiikiinii derinlestirir, bdylece mesajlarin alicisinda daha etkili ve anlaml1 bir etki
saglar. Sesin bu ¢ok yonlii yapisi, insan iletisiminin karmagikliini ve zenginligini artiran

temel unsurlardan biridir.”*2

Arastirmalar neticesinde isitme duyusu ile algilanan makamlarin, psikolojik ve
duygusal yonii tespit edilmistir. Makamlarin insanlar iizerindeki etkileri, miizigin

psikolojik ve duygusal yoniinii anlamak agisindan olduk¢a 6nemlidir. Her bir makam,

"9 Ozcelebi, Konusmak ve Anlasiimak -Sézlii iletisim ve Beden Dili-, 36-37.

720 Casimire Colombe, Miizijin insan ve Hayvanlara Etkisi, cev. Mustafa Refik (istanbul: Otliken Nesriyat,
2006), 33.

2! Hagmet Altmolgek, Miizikle Tedavi (istanbul: Kitabevi Yayinlari, 2013), 2.
722 Kara, Bir lletisim Araci Olarak Kur’én’da Beden Dili, 63.
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belirli bir duyguyu veya durumu tetikleyebilir ve bu duygusal etkilesimler, miizigin

insanlar lizerindeki gii¢lii etkisini ortaya koyar.

Irak Makamu: Dinleyicilere tat ve zevk hissi uyandirir. Bu makam, miizigin

lezzetini ve hoslugunu hissettirerek, dinleyiciyi ruhsal olarak tatmin eder.

Zirgiille Makami: Uyku hali ve rahatlama hissi saglar. Bu makam, dinleyicinin

zihin ve bedenini gevseterek, huzurlu bir uykuya dalmasina yardime1 olabilir.

Rehavi Makami: Derin bir hiiziin ve aglama duygusunu tetikler. Ayrica insana
beka (sonsuzluk) diislincesi asilar. Bu makam, dinleyicinin duygusal bir bosalma

yagsamasini saglar ve ruhsal arinma hissi olusturur.

Hiiseyni Makamu: Giizellik ve iyilik duygularini uyandirir. Sulh ve siikGinet
haline kisiyi ulastirir. Bu makam, dinleyiciye estetik bir zevk vererek, giizellik ve iyilik

hissi ile dolmasin1 saglar.

Hicaz Makami: Alcakgoniilliilik ve tevazu hissi verir. Bu makam, dinleyicinin

kendini daha miitevazi ve manevi olarak ylice hissetmesine yardimci olur.

Biselik Makami: Kaybetme ve elden kagirma hissi saglar. Bu makam,
dinleyicinin kagirdig1 firsatlar1 ve kayiplarimi diistinmesine yol acarak, duygusal bir

farkindalik olusturur.

Saba ve Neva Makamu: Yigitlik ve cesaret duygularint uyandirir. Bu makam,

dinleyiciye cesur ve gii¢lii hissettirerek, kendine giivenini artirir.

Biiziirk Makami: Bu makam, dinleyende derin bir korku ve endise hissi
uyandirir. Melodileri ve ritimleri, insanin i¢ diinyasinda kaygi ve korku duygularini

tetikler, boylece dinleyiciyi daha dikkatli ve temkinli bir ruh haline sokar.

Isfehan Makami: Dinleyicilere hareket kabiliyeti ve giiven duygusu asilar.
Melodik yapist ve ritimsel diizeni, kisinin kendine olan giivenini artirir ve dinleyiciyi
enerjik, motive ve hareketli bir hale getirir.

Rast ve Ussak Makami: Nese ve giilme hissi verir. Bu makam, dinleyicinin

ruhsal olarak neselenmesini ve giilme istegi duymasini saglar.”??

Makamlarin bu etkileri, miizigin sadece bir eglence araci olmadigini, ayni

zamanda duygusal ve ruhsal bir tedavi aracit oldugunu gosterir. Her makamin kendine

723 Ahmet Sahin Ak, Avrupa ve Tiirk-Islém Medeniyetinde Miizikle Tedavi Tarihi Gelisimi ve Uygulamalari
(Konya: Oz Egitim Basim Yayin, 1997), 132; Altindlcek, Miizikle Tedavi, 56.
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0zgl bir duygusal yelpazesi vardir ve bu yelpaze, dinleyicinin ruh halini sekillendirir. Bu
baglamda, makamlar, iletisim felsefesi acgisindan da 6nemli bir yer tutar. Miizik,
semboller ve makamlar aracilifiyla, insanlar arasindaki duygusal ve ruhsal baglari
giiclendirir ve derinlestirir. Bu nedenle, makamlarin duygusal etkilerini anlamak, insan

iletisimini ve iligkilerini daha iyi kavramamiza yardimci olabilir.”?*

Isitme duyusu, insan iletisiminde 6nemli bir rol oynar ve tasavvufi iletisim
baglaminda da derin anlamlar tasir. Isitme, zahiri ve manevi diizeyde iki farkli boyutta
ele alinabilir. Zahiri diizeyde, isitme duyusu, fiziksel sesleri algilama kapasitesini ifade
eder. Insanlar, konusma, miizik, dogal tilar gibi cesitli sesler araciliiyla iletisim
kurarlar. Bu sesler, sozlii iletisimin temelini olusturur ve duyulan seslerin icerigi, anlami

ve tonlamast ile iletisimin etkinligi biiyiik 6l¢iide belirlenir.

Manevi diizeyde, isitme duyusu insanin ruhsal deneyimleriyle derin bir baglanti
icindedir. Tasavvufi iletisimde, isitme, manevi rehberlik ve ilhamin bir araci olarak
onemli bir rol oynar. Normal iletisimde, dilin sdyledigini kulaklar isitir; bu, fiziksel bir
stire¢ olarak tanimlanabilir. Tasavvufta, dilin sdyledigini kalbin isitmesi gerektigi ifade
edilir. Bu, yilizeyde duyulan sozlerin 6tesinde, anlam ve mananin kalpte yankilanmasi
gerektigini anlatir. Kalbin igitmesi, sozlerin derinligine niifuz ederek, onlarin 6ziinii ve
manevi mesajini kavramay1 simgeler. Bu siiregte, dil sadece bir ara¢ degil, ayn1 zamanda
kalbin mesajlarini ileten bir kanal haline gelir. Tasavvufun nihai makaminda ise, kalbin
sOyledigini dilin dinlemesi gerektigi ifade edilir. Bu, igsel bilgeli§in ve manevi
farkindaligin disa vurumu olarak degerlendirilebilir. Kalbin bilgeligi, dil araciligryla dis
diinyaya yansir ve dil, kalbin derinliklerinden gelen ilhami dinleyerek ifade eder. Bu, igsel
ve digsal iletisimin en iist dlizeyde birlestigi bir durumdur; burada dil, kalbin derin manevi

gerceklerini dinler ve aktarir.”?

Isitme duyusu, tasavvufi iletisimde karsihikli etkilesimin temelini olusturur.
[lahiler ve sohbetler insanlari manevi bir deneyime yénlendirir ve onlarn ruhunu besler.
Ayni1 zamanda, tasavvufi iletisimde duyulan sesler, topluluklarin birlik duygusunu

giiclendirir ve insanlar1 bir araya getirir. Isitme duyusu hem zahiri hem de manevi

724 Altindlcek, Miizikle Tedavi, 94.

725 Ceriri bu durumu sdyle ifade etmistir: Hazirlanip 6niime gelene kadar yemek yemeyi yirmi yil boyunca
aklimdan ge¢irmedim. Yirmi y1l boyunca yats1 abdesti ile sabah namazi kildim. S6ztimii esas alarak beni
yalanci ¢ikarmasin diye yirmi y1l boyunca Allah ile herhangi bir akid veya ahid yapmadim. Yirmi yil
boyunca kalbim sadece dilimin sdylediklerini dinledi. Daha sonra, halim degisti ve yirmi y1l boyunca
dilim sadece kalbimin istedigi seyleri soyledi. Bkz. Kelabazi, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 167.
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diizeyde, insanlarin birbirleriyle ve Allah ile olan iligkilerinde 6nemli bir rol oynar ve

tasavvufi iletisimde derin anlamlar tasir.

Tasavvuf ehli, isitme duyusunun mahiyetini “semd ” baghg: altinda incelemistir.
Bu konunun manasit ve Onemi hakkinda hikmet ehlinin sodyledigi pek c¢ok soz
bulunmaktadir. Meseleyi genel manada ifade etmek gerekirse, tasavvufta hos nagmeler
ve seslerin Allah agkiyla yanip tutusan goniiller igin giizel bir ilham kaynag1 olduguna

inanilir.”?¢

Safiler, miizik anlamina gelen “gind” kelimesi yerine “semd” terimini
kullanmay1 tercih etmiglerdir. Bu tercih, o donemde yaygin olan keyif ve nefis ehli
kisilerle karistirtlmaktan kacinma isteginden kaynaklanmaktadir. Ciinkii diinyevi
zevklere dalan kisiler miizigi nefsi tatmin ve keyif amaciyla dinlerken, dini emir ve
yasaklara riayet etmezlerdi. Buna karsilik, mutasavviflar miizigi tamamen farkli bir
amagla ve 6zgiin bir sekilde dinlerlerdi. Bu nedenle, sifiler, zevk ve keyif diigkiinii

kisilerin miizigi ifade etmek i¢in kullandiklar1 “gind,” “teganni,” “eldn,” “telhin” gibi

kelimeler yerine ozellikle “semd” kavramini kullanmaya 6zen gostermiglerdir.”?’

Insanlar tarih boyunca, din, ekonomi, ahlak, siyaset, bilim ve teknik gibi ¢esitli
alanlarda, iyi, glizel ve dogru olan her seyi kendi kisisel ¢ikarlari igin suistimal
etmislerdir. Bu durum miizik i¢in de gecerlidir. Miizik, etkili bir ara¢ olarak, bireyler
tarafindan kendi ¢ikarlarina uygun sekilde kullanilmak istenmistir. Ancak, dini kotiiye
kullanma Orneklerine bakarak dinin gereksiz ve zararli oldugunu iddia etmek ne kadar
yanligsa, miizigin de kotii amaglar i¢in kullanilmasini gerekce gostererek miizigin zararh

oldugunu savunmak ayni derecede hatalidir.”®

Sema’nin Islam dini agisindan mubah olup olmamasi konusunda zaman iginde
farkli goriisler ortaya cikmistir. Mutasavviflarin semd konusunda su temel kaideler
iizerinde genel bir mutabakata vardiklar1 sdylenebilir; Isitme duyusu, kalpleri Allah’a
yonlendiren bir ilham kaynagidir. O’nu can kulag ile dinleyenler, hakikat erbabi olurken,
nefisleri ile dinleyenler ise sapkinliga diiserler. Tasavvuf ehlinden Sibli’ye gére, semanin
zahirl fitne olabilirken, batini yani i¢ yonii ibret kaynagidir. Sonug¢ olarak, isitme
duyusuyla algilanan hos nagmeler, kiside kotii niyet ve diislincelere yol agiyorsa, uzak

durulmalidir. Ancak bu unsurlar1 barindirmayan hos nagmeler, beden ve ruh tizerinde

726 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 542.
27 Siileyman Uludag, [slam Acisindan Miizik ve Semd (istanbul: Kabalci Yaymcilik, 2014), 168-169.
728 Uludag, Islam Acisindan Miizik ve Semd, 13-14.
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kullanilabilir. Tasavvufta isitme duyusunun iletisimsel anlamda katki saglayabilmesinin
temel sart1 kalbin devrede olmasidir. Clinkii mutasavviflara gére ancak kalpten ¢ikan

sozler, muhatabinin kalbine ulasabilir.”

Safiler, sema konusunu degerlendirirken, niyet ve harekete geciren kuvvetin
onemine vurgu yaparlar. Bu baglamda, stfilerin sema anlayisi ile diger insanlarin benzer
ritliellere bakis acilar1 arasinda belirgin farklar bulunmaktadir. Stfiler, sema sirasinda
ilahi agkla dolup tasar, Allah’in giizelliginden uzak kalmanin derin bir 6zlemini yasar,
ahiretteki gergek makama ulagma arzusuyla yanar ve Allah ve Resulii’niin muhabbetini
kazanmig kul olma gayretini tasirlar. Diger yandan, genel toplumda benzer ritmik
hareketler genellikle diinyevi asklar, baskalarina hos ve neseli gériinme c¢abasi ve hatta

sehvet gibi diinyevi duygular tarafindan yonlendirilir.”3°

Tasavvuf pratiginde semanin miibah olmasinin altinda yatan maslahat, zikrin ve
tevhidin getirdigi manevi hararetin bedensel ve ruhsal diizeyde olusturdugu etkilerle
aciklanabilir. Zikir esnasinda viicut hareketlendiginde, bu hareketlilik bedendeki
soguklugun giderilmesini ve hayvani ruhun bedene yayilmasini saglar. Bu fizyolojik
degisim, ruhlarin ve bedendeki kuvvetlerin daha iyi bir hal almasina neden olur. Insani
ruh, bu durumdan etkilenerek harekete gecer ve ruhani bir yone dogru cekilir. Bu siirecte
zikri ve nagmeleri dinlemek, ruhun ruhaniyete dogru hareketini daha da tesvik eder. Bu
tesvik, bir¢ok kisinin kendini kaybedip uyaniklik halinden gegmesine ve ruhlarinin kendi
cinsinden olan ruhani aleme dogru kanat agarak ugmasina sebep olur. Bu deneyim,

bireylerin zevkle yasadiklari ve “Tatmayan bilmez” denilen bir héli temsil eder.”*!

Tasavvuf ehli, semanin inceligini anlayarak manevi diizeyde uyanik olma haline
erisilebilecegini savunur. Bu minvalde sema asamalar1 olan bir kavramdir. Stfilerin her
biri isitme konusu hakkinda ayr1 bir mertebeye sahiptir. Onlarin zevkleri de mertebeleri
nispetindedir. Her bir sema seviyesi, tasavvufl yolda ilerleme durumuna gore farklilagir
ve her biri iletisimsel anlamda farkli katmanlar1 temsil eder. Avamin semai, genelde
vaizin Ogiitleri ve ikazlar karsisinda siikunetle dinlemeyi ve takvaya dayali olarak bu
ogilitlere uymayi ifade eder. Havasin Semai, soylenenlerin arkasindaki derin anlamlar1 ve

isaretleri gdzlemleyebilme yetenegine dontisiir. Salik daima asil manevi hedefe odaklanir.

29 Serrac, el-Lima’, 339-340,342,368.

730 Bayram Akdogan, “Masiki ve Tasavvuf”, Sosyal Bilimlerde Disiplinlerarasi Calismanin imkdni Tasavvuf
Ornedi, ed. Ahmet Cahid Haksever (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 2022), 580-581.

31 Katip Celebi, Mizéni’l-Hakk f7 ihtiyGri’l-Ehakk, cev. Siuleyman Uludag (istanbul: Dergdh Yaymlari,
2021), 50.
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Hassii’l-Havas ise isitme halini ilahi sirlar1 kesfetme, evrensel baglantilar1 anlama ve

sonuglar yiice bir amag¢ dogrultusunda yorumlama olarak igsellestirir.”*?

Her bir stifinin sema konusunda farkli mertebelerde bulundugunu ve seyrii siilik
yolunda ¢esitli farkliliklar gdsterdigini Kadiri tarikatindan bir O6rnek vererek
gosterebiliriz. Bu farkliliklar, stfilerin manevi yolculuklarindaki bireysel gelisimlerini ve

sema’ya olan yaklasimlarindaki ¢esitliligi yansitir.

Kadirl Tarikatinin Halisiyye kolunun piri olan Abdurrahman Halis et-Talebant,
her sene Bagdat’1 ziyaret eden bir seyhti ve rivayetlere gére Geylani Asitanesi’nde kudiim
ve def gibi miizik aletleriyle devran ayini yaptirirdi.”?* Bu uygulama, biiyiik Kadiri
hankahinda devran zikirlerine baskanlik eden Seyh Talebani’nin, zikre kudiim ve def
aletlerini ilave etmesi lizerine oradaki mutaassip esrafin tepkisini ¢ekti. Bu kisiler,
Asitanenin seyhi Ali Efendi’ye sikayette bulunarak, “Seyh Abdurrahman Talebdni nin
Hz. Pir’in makaminda kudiim ¢aldirmasina ni¢in izin veriyorsunuz? Biiyiik dedenizin aziz
ruhunun rahatsiz olmasindan korkmuyor musunuz?” dediler. Geylani’nin torunu ve ayni
zamanda seyh olan Nakibiilesraf Seyyid Ali Efendi ise su veciz cevabi verdi: “Ben sultan

ile veziri arasina giremem.”’’3*

Bazi mutasavviflar semanin misalini giinese benzetirler. Giines her seyin iizerine
diiser ve mertebesindeki miktara gore her sey ondan bir zevk, bir mesrep ve bir nasip alir.
Bunun sonucu olarak giines bir seyi yakar, diger bir seyi aydinlatir, bagka bir seyi oksar
ve diger bir seyi de eritir; musiki de bdyledir. Isittikleri her sey, tovbekar i¢in icinde
hissettigi pismanlik ve nedameti dlciisiince bir destek, istiyak sahibinin arzu ve ru’yeti
icin bir maya, mii’'minin yakinine bir teyit, miirldin beyanina bir tahkik, sevgiliden uzak
kalmis kimseler icin bir itici gii¢, her seyden imidini kesmis fakir i¢in ise bir esas haline

gelir.’®

Gazali’nin sema anlayisi, tasavvuf ve iletisim iliskisinde 6nemli bir yer tutar.
Gazali’ye gore goniiller ve i¢ haller, sir hazineleri ve cevher madenleri gibidir. Tipki
demir ve tas icinde atesin sakli olmas1 veya toprak ve camur altinda suyun gizlenmesi
gibi, kalbin cevherleri de goniillere diiriilmiistiir. Bu sirlarin ortaya ¢ikip yayilmasi ise

ancak sema ile miimkiindiir. Sema, goniillere erismenin ve onlart anlamanin bir yoludur.

32 Herevi, Mendzilii’s-SGirin, 23-24.
733 Uzgur, VelGyet Bagimin Gilii es-Seyh es-Seyyid Héfiz Mustafa Uzgur Karsi., 57-58.

734 Eb( Ridvan M. Sadik Vicdani, Tomar-i Turuk-1 Aliyye’den Kddiriyye (istanbul: Dari’l Hilafeti’'l Aliye-
Matbaa i Amire, 1338), 58.

35 Hucvirl, Kesfii’l-Mahcib, 2/654-655.
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Giizel ve ahenkli nameler, kalplerde olan giizellikleri ve ¢irkinlikleri meydana ¢ikarir.
Her kaptan i¢inde ne varsa o sizdig1 gibi, goniilden de neyi ihtiva ediyorsa, sema sirasinda
o ortaya ¢ikar. Bu baglamda, musiki, kalp i¢in dogru bir mihenk tasidir. Sema, kalbe

ulagtiginda, o kalpte en fazla bulunan ne ise onu hemen harekete gegirir.”3°

Stfiler, ilahi kitabin muhatab1 olduklarinda gesitli tepkiler verirler. Bazilari, ilahi
mesaj1 igitir ve kabul eder ancak araya giren engeller yliziinden gerektigi gibi hareket
edemez. Digerleri bu mesaji duyar, tevbe eder ve Hakk’a ydnelerek davraniglarini
degistirir. Bir baska grup, bu hitabu isitir ve ilim ile irfan sahibi olur. Daha ileri seviyede
olanlar ise ilahi hitabi isitir, ilim ve irfan denizlerine dalar; bu siirecte gordiikleri ve
duyduklari, onlara goére denizler kadar derin ve genistir, hatta denizler bile bir damla

kalir.”37

Glinlimiiz toplumunda ilahi mesajlar1 isitebilmek, her gegen giin daha da
zorlagmaktadir. Iskog psikiyatrist Ronald Laing, eserinde sekiiler terapist anlayisini “kére
vol gosteren sasi1” olarak tanimlayarak, bu duruma dikkat ¢eker. Laing’e gore, gelecekte
insanhigin karsilasacagir en biiylik kithik, yiyecek veya su kithigi degil, Yaraticinin
sozlerini igitme kitlig1 olacaktir. Ilahi mesajlar1 isitme kitligi, modern toplumun hizla
degisen ve karmasiklasan yapisi i¢inde daha da belirgin hale gelir. Teknolojik gelismeler,
bilgi bombardimani ve materyalist degerlerin baskisi altinda, bireyler manevi ihtiyaglarini
ihmal edebilir ve i¢sel huzur arayisinda yetersiz kalabilirler. Bu baglamda, sufilerin igsel
yolculuklarina ve manevi arinma siireglerine bagvurarak, ilahi mesajlar1 isitme yetilerini

yeniden kazanma gabalari, modern insan i¢in 6nemli bir rehberlik sunar.”3®

Tasavvufta manevi duyus kabiliyeti kazanarak iletisimsel bir beceri elde
edebilmek i¢in ilk sart, nefsi arzulardan ve vesveselerden arinmaktir. Bu arinma siireci,
bireyin igsel huzurunu ve manevi safiyetini saglamak adina kritik bir 6neme sahiptir.

Vesvesenin viicuda hakim oldugu ve nefsi arzularin bedeni kapladigi bir durumda, bireyin

.....

“Akli olan veya suurlu olarak soze kulak veren kimse icin bunda biiyiik ibret

vardwr. %0

36 Gazali, ihyaii Uldmi’d-Din, 738.

37 Uludag, Tasavvufun Dili, 728.

738 Ronald David Laing, Yasantinin Politikasi, cev. Kemal Sayar (istanbul: Kapi Yaymlari, 2022), 139.
739 Sthreverdi, Avarifi’l-Madrif, 1/25.

740 KAf, 50/37.
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Nefsi arzular ve vesveseler, bireyin zihinsel ve ruhsal berrakligini engelleyerek,
ilahi mesajlarin ve manevi deneyimlerin algilanmasini zorlastirir. Tasavvufta, bu
engellerden kurtulmak i¢in uygulanan ¢esitli manevi disiplinler ve pratikler, bireyin igsel
diinyasin1 temizlemeye ve saf bir kalp ile ilahi olana yonelmeye yardimci olur. Bu
disiplinler, zikir, tefekkiir, murakabe gibi yontemlerle nefsi kontrol altina almay1 ve
vesveseleri uzaklagtirmayr hedefler. Manevi duyus kabiliyeti, bu arinma siirecinin
sonucunda kazanilir. Birey, igsel olarak temizlendikge, ilahi semay1 daha net ve derin bir
sekilde algilamaya baglar. Bu algi, sadece bireyin kendi manevi gelisimi i¢in degil, ayni
zamanda baskalartyla olan iletisiminde de 6nemli bir rol oynar. Manevi agidan arinmis
bir birey, daha ¢ok digerkadm, anlayisli ve derinlemesine bir iletisim becerisi gelistirir.
Ebl Osman Magribi’nin su ifadeleri konuya agiklik getirir;

“Allah’a yakin olanlarin kalpleri, O nun huzurunda her daim hazir bulunur ve

kulaklari, manevi dlemin nagmelerini duymak icin daima aciktir.”’’*!

Avarif yazari Ebli Hafs Siihreverdi, insanlarin manevi isitme kabiliyeti ve
isittiklerini anlama becerisi acisindan birbirinden farkli oldugunu, hilkema’dan birinin
verdigi tohum oOrnegiyle agiklar. Hikdyede, bir tohum saticist yolda yliriirken bazi
tohumlar1 avucundan diisiiriir. Bu tohumlar farkl yerlere diiser ve farkli sonuglar dogurur.
Biri ¢iplak bir kayaya, biri dikenli bir topraga, digeri ise verimli bir topraga diiser. Ciplak
kayaya diisen tohum filizlenir fakat derine inemedigi i¢in kurur. Dikenli topraga diisen
tohum biiyiir fakat dikenler tarafindan engellenir. Verimli topraga diisen tohum ise
biiyiiyiip gelisir. Bu hikaye, dogru sozlerin insanlarin kalplerine diisiis sekillerine ve bu
sOzlerin etkilerine benzetilmistir. Kimi insanlar dogru s6zii duyar ama etkilenmez, kimisi
ise duyar ama sehvet ve arzular nedeniyle bu sozlerle amel edemez. Gergek sifi ise dogru

sozii duyar, anlar ve onunla amel ederek manevi yolculuguna devam eder.”*?

Tasavvufta, kisinin manevi isitmeye acik olmasi ve bu isitmeden gelen ilhami
hayata gecirme azmi, manevi ilerlemenin temel sartlaridir. Tohum metaforu, bu siirecin
farkli bireylerde nasil farkli sonuglar dogurabilecegini etkili bir sekilde anlatir. Bu da
tasavvufta iletisimin, sadece bilgi aligverisinden ibaret olmayip, derin bir manevi

doniisiimii de igerdigini gosterir.

"4 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 551.
42 Sthreverdi, Avarifi’l-Madrif, 1/29-30.
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1. Tasavvufi iletisim Duraklari: Makamlar

Sozliikkte “ayak iistii durulacak yer,” “ikametgdh,” “mertebe” ve “mevki” gibi
anlamlara gelen makadm kelimesi,’*® Tasavvuf terimi olarak kisinin tekrarlayarak
kazandigi ve kendi i¢inde bir nitelik haline getirdigi adap ve ahlaktir seklinde tanimlanir.
Bu bakis agisindan makam, kisinin ¢abalar1 ve zorluklarla basa ¢ikmasiyla kazanilir,”#4
Insan, belirli bir ahlaki makam olarak edinmesi igin ictenlikle arayis i¢ine girmeli ve
samimi bir istekle bu makama ulagmalidir. Makamlarin belirli bir siralamasi vardir ve bir
kisi, i¢inde bulundugu makamin tiim gerekliliklerini yerine getirmeden diger bir makama

gecemez.’®

Tasavvufl makamlar kisinin manevi yolda ilerlemesini ve olgunlagmasini temsil
eder. Kisi, her bir makami kazanmak i¢in igsel bir ¢aba gostermeli ve o makamin
gerektirdigi ahlaki ve manevi vasiflar1 edinmelidir. Makamlar arasindaki geg¢is, kisinin
olgunlagma ve igsel doniisiim siirecindeki ilerleyisinin bir gostergesidir. Makamlar arasi
seyreden salikin durumunu Necmeddin-i Daye, seker kamisindan ¢esitli seker tiirleri elde

etme siirecine benzetir.”#¢

Zahiri iletisim siirecinde her agamanin baslangic ve bitis noktalar1 genellikle
belirgindir. Her asamada kabul edilen ve reddedilen hususlar da genel hatlariyla
tanimlanmistir. Ancak, iletisim manevi veya ruhsal bir alanda gergeklestiginde, bu
kesinlikler ortadan kalkar. Manevi iletisimde kurallar daha esnek ve degisken olabilir, bu

da siirecin daha dinamik ve belirsiz hale gelmesine neden olur.

Tasavvufta her bir makamin kendine has bir baslangi¢ ve bitis noktas1 bulunur.
Makamlar arasinda yer alan bu siirecte, birbirinden farkli bir¢ok durum ortaya ¢ikar. Her
makamin kendine 6zgii bir ilmi ve her halin kendine has bir isareti vardir. Her makamda

kabul edilen ve reddedilen unsurlar farklilik gosterir. Ornegin, bir makamda reddedilen

743 Acem, Mevsdati Mustalahdti’'t-Tasavvufi’l-islami, 917.
744 Clrcanl, et-Ta’rifdt, 227; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézlidgi, 317.
45 Kuseyri, er-Riséleti’l-Kuseyriyye, 132-133.

746 Tasavvuftaki manevi makamlar, seker kamisindan beyaz seker iiretmeye calisan bir sekerci (kannad)
durumu ile benzetilebilir. Sekerci, seker kamisini ilk kez kaynattiginda beyaz nebat, ikinci kez
kaynattiginda beyaz seker (seker-i sepid), tiglincii kez kaynattiginda ise kirmizi seker (seker-i sorh) elde
eder. Dordiincii kaynatma ile “teberzed”, besinci kaynatma ile “kavalib-1 siyah” meydana gelir. Altinci
kez kaynatildiginda ise geriye “kutare” ad1 verilen koyu ve siyah bir ¢okelti kalir. Sekerin ilk asamasindan
“kutare” haline gelene kadar beyazlig1 ve saflig1 giderek azalir ve sonunda yalnizca siyah bir tortu kalir.
Bu seker tiretim stirecini bilmeyen biri, bu seker ¢esitlerinin ayn1 maddeden geldigini anlamaz ve siyah
¢okeltinin beyaz ve saf sekerden iiretildigine inanmaz. Bu kisi, siyahligin ve koyulugun, beyaz ve saf
sekerin i¢inde gizlendigini bilmedigi i¢in bunu reddeder. Kaynak i¢in bkz. Necmeddin-i Daye, Mirsddi’l-
ibéd mine’l-Mebde ile’l-Me’dd, 60.
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bir sey, bir dnceki makamda kabul edilebilir. Ayni1 sekilde, bir makamda kabul edilen bir
sey, daha alt bir makamda reddedilebilir. Bu, tasavvuf yolculugunda her makamin kendi
kurallarinin ve dinamiklerinin oldugunu agik¢a ortaya koyar.”*’ Bu sebeplerden dolayi
mutasavviflar arasinda makam ve hallerin isimlerinde ve sayilarinda kesin manada bir

ayrim sz konusu degildir.

Tasavvuf eserlerinde baslica makamlar tevbe, vera, ziiht, fakr, sabir, riza ve
tevekkiil gibi kavramlarla ifade edilse de makam ve hal ayrimi tam anlamiyla
yapilamamistir. Bazi sGfilerin makam olarak kabul ettigi kavramlarm, diger sifiler

tarafindan hal olarak ifade edildigi tespit edilmisgtir.”*8

Safl miellifler, ruhsal gelisim yolculugunu ifade eden makamlar hakkinda cesitli
sayilar belirtmiglerdir; bu sayilar arasinda 7, 9, 10, 40, 100 ve hatta 1001 gibi farklh
rakamlar yer almaktadir. Bu makamlar, bireyin manevi yiikseligini ve Allah’a yakinlagma
stirecini temsil eden asamalar1 ifade eder. Her bir makam, kisinin ruhsal yolculugunda
belirli bir mertebeyi temsil eder ve bu mertebeler, farkli stifiler tarafindan ¢esitli sekillerde
tanimlanmistir. 11k stfi miielliflerden EbG Nasr es-Serrac, tevbe, vera, takva, ziihd, fakr,
sabir, tevekkiil ve riza seklinde yedi makam siralar. Ayrica, baska makamlarin da var
olduguna isaret eder. Necmeddin-i Kiibra, “el-Usilii’l-asere” adl1 eserinde on makamdan
bahseder. Hace Abdullah el-Herevi ise “Mendzilii’s-Sdirin”" adl1 eserinde makamlar1 100

olarak belirlemis ve her makamu ii¢ dereceye ayirmistir.”+

Tasavvufta her bireyin deneyim ve tecriibeleri essizdir. Bu baglamda, stfiler
makamlar hakkinda genel ifadelerle agiklama yapmis olsalar da her makamin salik
izerinde biraktig1 duygular farklilik arz eder. Yani, baglangi¢ asamasindaki bir sélikin bir
makami degerlendirmesiyle, nihai agamalara ulasmis bir sGfinin degerlendirmesi ayni
degildir. Hatta, shfilerin kemalatta ulastiklar1 seviyeler ve yasadiklari haller dahi
birbirinden farkli oldugundan, bu degerlendirmeler de birbirinden farklilik gosterir. Bu
durum, tasavvufta bireysel tecriibelerin ve manevi yolculugun 06znel dogasini

vurgulamaktadir.”>°

Her makamin salik {iizerinde biraktigi farkli duygular, iletisimdeki farkli

perspektiflerin Gnemini gosterir. Baglangi¢c asamasindaki bir salikin deneyimleri ile nihai

47 Kelabaz, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 101.

"8 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigi, 234-235.

49 Stileyman Uludag, “Makam”, TDV [slam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2003), 27/410.
730 Goztepe, Abdiilkerim Kuseyri’de Héller ve Makdmlar, 55.
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asamalara ulagsmis bir stifinin deneyimleri arasindaki farkliliklar, iletisimin ¢ok katmanl
ve dinamik bir siire¢ oldugunu ortaya koyar ve bu ¢esitlilik, iletisime zenginlik ve derinlik
kazandirir. Bunun yani sira, tasavvufta bireysel tecriibelerin ve manevi yolculugun 6znel
dogasi, kisisel gelisimin ve ig¢sel doniisiimiin iletisimdeki roliinii vurgular. Saliklerin
kendi manevi yolculuklarini ve deneyimlerini paylasmalari, topluluk i¢cinde bir 6grenme
ve biiylime siirecini destekler. Son olarak, sifilerin kemalatta ulastiklar1 seviyeler ve
yasadiklar1 hallerin farkli olmasi, dil ve anlatimin iletisimdeki 6nemini ortaya koyar. Her
bireyin manevi deneyimlerini kendi diliyle ve anlatimiyla ifade etmesi, iletisimde
cesitliligi ve bireyselligi 6n plana ¢ikarir. Bu durum, tasavvuf literatiiriinde farkli stfilerin

yazilarinda ve sdylemlerinde de kendini gosterir.

Makam terimi, “kiyam” ve “ayakta durulacak yer” anlamlarmi tagimaktadir;
ancak bu anlamlar, Hakk’in yolunda kulun ikamet yeri anlaminda kullanilmaz. Bu
baglamda, bireyin manevi olgunluga erigebilmesi i¢in o makama layikiyla riayet etmesi
ve gerekliliklerini yerine getirmesi gerekir.”>! Bir kisinin ¢okga sabretmesi ve sabri bir
makam olarak kazanmasi, slirecin tamamlandig1 anlamina gelmez. Bu, Allah’1n es-Sabir
ismi serifi ile karsilastirilabilecek bir durum degildir. Makama riayet etmek ve hakkini
vermek, bireyin manevi yolculugunda siirekli bir ¢aba ve gayret gerektirir. Kisinin
manevi makamda sebat etmesi, sabir, 6zveri ve istikrarla miimkiindiir. Her makam,
kisinin igsel diinyasinda yeni bir derinlik ve farkindalik kazandirarak, onu manevi kemale
bir adim daha yaklastirir. Bu sebeple, manevi yolculukta her makam, kulun Allah’a olan

yakinligini artiran ve onu nihai hedefe, yani Allah’a ulastiran bir basamaktir.

Makam, bireyi giinah ve kotiiliklerden asama asama uzaklastiran bir iletisim
merdiveni olarak nitelendirilebilir. Bu iletisim siireci, dnce salikin anlik olarak yasadigi
seving ve lizlintli halleri olarak, duygusal degisimlerle baslar. Daha sonra, bu halin siirekli
ve kalic1 bir yapiya biirlinmesiyle makam basamaklarina elde edilir. Bu basamaklar, seyrii
stilik siirecinde insanin yaratilisinda var olan iyi huy ve temiz duygularim kalici ve

stirekli bir duruma getirmeye ¢aligmasini ifade eder.

Tasavvufta da her bir makam, bireyin kendini ve Hakikat’i daha derin bir sekilde
anlamasini ve bu anlayis1 davraniglarina yansitmasini hedefler. Makamlar boyunca
ilerleyen bir dervis, manevi yolculugunda kendini kesfeder ve bu kesif, onun iletisim
tarzin1 da dontistliriir. Bu siliregte, dervigin daha etkili ve anlamli bir sekilde iletisim

kurabilmesi, makamlarin getirdigi manevi olgunlagma ile miimkiin olur.

5! Huevird, Kesfii’l-Mahcab, 2/408-409.
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Bu baglamda, makam kavrami, Gelisimsel Iletisim Teorisi ile 6zdeslestirilebilir.
Knapp, Nussbaum ve diger arastirmacilar, yirmi yili agkin bir siire 6nce, gelisimsel
iletisim teorisinin davranislar1 daha iyi anlama ve agiklama girisimimizde yararli bir

metaperspektif olabilecegi iizerinde ¢aligmalar yapmaya bagladilar.

Gelisimsel lletisim Teorisi, bireylerin iletisim becerilerinin ve anlayislarmin
zaman icinde gelistigi ve olgunlastig1 fikrine dayamir. Iletisim, sadece belirli bir yas
araliginda veya belirli bir donemle sinirli kalmaz; aksine, dogumdan 6liime kadar devam
eden dinamik bir siirectir. Bu perspektif, bireyin her yasam evresinde farkli iletisim
becerileri gelistirdigini ve bu becerilerin, bireyin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimine
paralel olarak evrildigini ifade eder. Makamlar da bireyin manevi yolculugunda benzer
bir asamali gelisim siirecini temsil eder. Yasam boyu iletisim yaklagimi, bireyin iletisim
becerilerinin siirekli gelisim ve degisim i¢inde oldugunu vurgular. Bu yaklagim, bireyin
her yasam evresinde farkli iletisim dinamikleriyle karsilastigini ve bu dinamiklerin,

bireyin sosyal ve duygusal gelisimine katkida bulundugunu ifade eder.”>?

[letisimin her asamasinda engeller ve perdelemeler ortaya ¢ikabilir. Bu durum,
makamlar s6z konusu oldugunda da gegerlidir. Makamlar arasinda ilerlerken, her bir
makamin kendine 6zgii engelleri ve perdelemeleri bulunur. Bu engeller ve perdelemeler,

kisinin manevi yolculugunda ilerleyisini zorlastirabilir veya yavaslatabilir.

Stfinin bizzat miisahede etmeden siirekli ayn1 makamda kalmasi dogru degildir.
Birey eger ayn1t makamda yani ayni kattaki ahlaki diisturlarda kalmay:1 tercih ederse
manevi derecesinde ylikseltme gerceklesmez ve nefsin kibir, ucub gibi oyunlara gelme
olasilig1 yiikselir. Eger s0fi, o makamda kalmasina dair bir miisahede yasarsa ve bu ilahi
irade ile Ortiisliyorsa, bu durum sifinin halinin saglam bir temele dayandigini gosterir.
Safiler, kisinin kendi nefsinde bir makam sahibi oldugunu gérmekten kaginmasini her
zaman tavsiye etmislerdir. Yiiksek makamlar igerisinde bulunan sifilerde, nefsinde bir
makam goérme duygusu kaybolur. Bdylece iletisimde ortaya ¢ikabilecek nefis engellerini

ortadan kaldirir.”3

752 Jon F. Nussbaum - Gustav Friendrich, “Instructional/Developmental Communication: Current Theory,
Research, and Future Trends”, Journal of Communication 55/3 (2005), 584.

33 Goztepe, Abdiilkerim Kuseyri’de Héller ve Makdmlar, 57.
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2. Tasavvufi Iletisim Baglaminda i1k Adim: Tevbe

Tevbe, Arapga bir kelime olup pismanlik duymak, af dilemek, donmek, glinahtan

vazgegmek anlamlarina gelir.”>*

Terim olarak, giinahlardan pismanlik duyup Allah’tan
bagislanma dileme olarak tanimlanir.”>> Tevbe aslinda bireyin Allah ile olan baglantisini
yenileme, saglamlastirma ve samimiyet kazandirma siirecini kapsar. Bu siire¢ icerisinde
birey, igsel muhasebesi sonucunda yasadigi pismanlik, inkdr, isyan ve her tiirlii
kotiiliikten kendi iradesiyle vazgeger ve ayni sugu tekrar etmeme kararlilig1 gosterir. Bu
durum, bireyin ahlaki ve manevi bir doniisiim siirecine girdigini ve ge¢mis hatalardan

ders alarak daha dogru bir yasam tarzi benimsemeye calistigini gdstermektedir.’>

Tevbe, insanin manevi bir farkindaliga ulasarak, gafletin karanligindan styrilmasi
ve diinyevi baglardan, giinahlardan ve isyanlardan arinmaya yonelik bir bilinglenme
stirecidir. Bu siireg, kiginin ruhsal uyanisin1 simgeler ve onu dogru yola yonlendiren bir

757

doniislim yasamasini saglar.””’ Esrefoglu Rimi yazdig1 beyitlerle konuya su sekilde

aciklik getirir;

Goziinii a¢ simdi uyan, tevbeye gel tevbeye

Gaflet uykusuna kan tevbeye gel tevbeye’®

Tevbe bu baglamda tasavvufl makamlarin ve menzillerin ilk asamasidir. “Babii’l-
ebvab” (ana kapi) olarak adlandirilir. Tasavvufi literatiirde tevbe makami genellikle
iletisimin baglangic noktasi olarak kabul edilse de, bazi1 mutasavviflar, salikin tevbeye
ulagmast icin Oncelikle gerekli olan “yakaza” (uyanis) makamini ilk basamak olarak
belirtmislerdir Yakaza, tovbenin temelini olusturur; tovbe ise, yakaza halinin siirekli ve

kalic1 bir duruma doniismiis halidir.”>°

Yakaza makami, kisinin manevi uyanisint ve kendini gergeklikle yiizlestirme
siirecini simgeler. Salikin Allah ile etkili bir iletisime baglayabilmesi i¢in 6ncelikle i¢inde
bulundugu gaflet halinden uyanmasi ve ihmalkarlik hastaligindan armmasi gerekir.”*® Bu

makamda salik, diinyevi ilgilerden ve gecici heveslerden uzaklasarak, varliginin asil

754 Bekir Topaloglu, “Tévbe”, TDV lslam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2012), 41/279.

55 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligi, 522.

736 [smail Karagdz, Ginahlar Tevbe ve Istigfar (Ankara: Diyanet isleri Bagkanligl Yaymlari, 2010), 252.
57 Mustafa Ozgir (Uzgur), Hakk’a Giden Yolda Yiirimek (istanbul: Milsan Basim, 2013), 1/92.

758 Esrefoglu ROmi, Divdn-1 [lGhiyét, ed. Mustafa Tatcl (Ankara: Diyanet isleri Bagkanligl Yayinlari, 2014),
135.

759 Stileyman Uludag, “Tévbe”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2012), 41/285.

760 Herevi, Mendzilii’s-Sairin, 11-12.
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amaci ve kozmik yerine dair derin bir farkindalik kazanir. Bu uyanis, kisinin kendine ve
cevresine bakisini kokli bir sekilde degistirir, bdylece Allah’la olan iletisimini yeniden

degerlendirme firsat1 bulur.

Tasavvuf, insan ile Allah arasindaki iletisimin derinlesmesini ve askin bir boyutta
gerceklesmesini hedefler. Askin ile iletisim siirecinde, saliklerin uyanig haline yani
yakazaya ulastiktan sonraki ilk ugradigi menzil tevbedir.”®! Tevbe miiridin kalbini
arindirarak Allah’in askina hazirlik yapmasini saglar. Bu baglamda, tevbe siireci miiridin
kendisiyle ve Rabbiyle olan iliskisini yeniden diizenler. Tevbe, kisinin igsel bir doniistim
gecirerek manevi yolculugunda ilerlemesi i¢in gerekli olan manevi temizlik ve
yenilenmeyi saglar. Boylece miirid, tevbe ile Allah’in rahmet ve merhametine siginarak,

ilahi agka ve manevi kemale dogru ilk adimini atar.

Insan, diinyaya gelisimini tamamlamus bir varlik olarak gelmez; aksine, siirekli bir
degisim ve doniisiim siireci i¢indedir. Bu siire¢ hem bedensel hem de ruhsal gelisimi
kapsar. Bedensel gelisim, fizyolojik ve biyolojik degisimlerle somutlasirken, ruhsal
gelisim, insanin i¢ diinyasinda yasadig1 derin doniisiimleri ifade eder. Tevbe, bu ruhsal
gelisim siirecinin 6nemli bir pargasidir ve bireyin kendini yenileme, arinma ve i¢sel olarak

yeniden dogma siirecini temsil eder.”6?

Tevbe, yalnizca bireysel bir arinma ve igsel hesaplasma siireci degildir; ayni
zamanda iletisim felsefesi acisindan bakildiginda, bireyin kendisiyle kurdugu derin bir
diyalogun somutlagmis halidir. Bu diyalog, kisinin kendi i¢ diinyasina yonelerek nefsin
muhasebesini yapmasi ve bu sliregte 6z elestiride bulunmasi ile baslar. Burada 6nemli
olan, kisinin i¢ sesiyle kurdugu iletisimdir; bu iletisim, yapilan hatalarin ve iglenen
giinahlarin farkina varilmasi ve bu farkindaligin bir pismanlik duygusuna doniismesiyle
sonuclanir. Pigsmanlik, aslinda kisinin i¢sel diinyasinda yasadigi bir doniisiim siirecidir ve
bu doniisiim, kisinin kendi vicdaniyla kurdugu samimi bir iletisim araciliiyla

gerceklesir.’?

Bununla birlikte tevbe, gilinahkar bireyi yeniden topluma kazandiran ve onun
manevi olarak temizlenmesini saglayan bir 1slah siirecidir. Tevbe eden Kkisi,
giinahlarindan arindigin1 ve yeniden saf bir hale geldigini fark eder. Bu arinmiglik hali,

bireyin benliginde derinlemesine hissedilir ve ruhsal 1stiraplardan kurtulmasina, bdylece

61 Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 178.

762 Asim Yapici, Dinf Yasayista Tévbeye Din Psikolojik Bir Yaklasim (Kayseri: Erciyes Universitesi, 1996),
146.

763 Halil Karlk, “Tevbe ve Tevbeye Olan ihtiyac”, Diyanet Dergisi 26/2 (1990), 119-120.
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manevi huzura kavugmasina olanak tanir.”®* Bu doniigiim, bireyin i¢ diinyasinda ve sosyal
cevresinde daha saglikli ve dengeli bir yasam slirmesine katkida bulunur. Dolayistyla
tevbe, bireysel bir arimma siirecinin 6tesinde, toplumsal uyumu ve baris1 destekleyen
kritik bir mekanizma olarak islev goriir. Bu baglamda tevbe, bireyin manevi ve toplumsal

hayatta yeniden dogusunu ve yenilenmesini simgelemektedir.

Tasavvuf tarihinde ortaya c¢ikan eserler igerisinde, tevbe bahsine genis bir yer
ayrilmigtir. Tevbenin mahiyeti, sebepleri, dereceleri ve kisimlart detayli bir sekilde ele
alinmistir. Baz1 noktalarda stfilerin sdyledikleri ifadeler birbirlerini destekler nitelikte
olmus, bazi zamanlar ise konuya yeni bakis acilar1 getiren sifiler ortaya cikmistir.
Calismamizda tevbe hakkinda ortaya konan detayli bilgiler igerisinden, iletisim hakkinda

baglant1 kurulabilecek noktalar tizerinde durulacaktir.

Gazali’'nin tevbe anlayisi, tasavvuf ve iletisim iliskisi baglaminda
degerlendirildiginde, derin bir i¢sel donilisiim ve manevi iletisim siireci olarak one ¢ikar.
Tasavvufi iletisim siirecinde biiyiikk éneme sahip olan tevbe makaminin saglikli bir
sekilde isleyebilmesi icin belirli sartlar ve asamalara sahip olmasi gerekir. Gazali,

eserinde bu asamalar1 su sekilde ifade eder.

Tevbe, bilgi (ilim), durum (hdl) ve eylem (fiil) olmak lizere ii¢ temel asamadan
olusur. Bu agamalar, bireyin i¢sel diinyasinda ve Allah ile olan iletisiminde 6nemli bir rol
oynar. Ilk asama olan ilim, giinahlarmn zararlarim ve insanmn manevi gelisimine engel
teskil ettigini bilmeyi igerir. Bu bilgi, bireyin kendisiyle olan igsel iletisiminin
baslangicini olusturur. Birey, giinahlarin ruhsal saglig: iizerindeki olumsuz etkilerini
kavradiginda, i¢sel bir pismanlik ve {iziintii hisseder. Bu {iziintii, kalpte derin bir iradeye
doniisiir ve bireyi gelecekte gilinah islemekten kacinmaya yonlendirir. Bu siireg, bireyin
kendi i¢ diinyasiyla kurdugu derin bir iletisimin sonucudur ve bu iletisim, manevi
yolculugun temelini olusturur. Tevbenin ikinci ve {i¢iincii asamalar1 olan hal ve fiil,
bireyin yaptig1 giinahlar1 terk etmesi ve gelecekte bu gilinahlardan uzak durmaya kararh
olmasi ile ilgilidir. Kalpte olusan pismanlik ve irade, bireyi ge¢misteki hatalarin
diizeltmeye yonelik eylemler yapmaya sevk eder. Birey, Allah ile olan bagini

gliclendirmek igin siirekli bir i¢sel degerlendirme ve diizeltme siireci yasar.”

Tevbe, Allah ile kul arasinda gerceklesen derin ve c¢ift yonli bir etkilesim

stirecidir. Bu stirecte, Allah’in kuluna dénmesi, ona tevbe etme firsatin1 ve istegini

764 Miicahit Kapan, Tasavvuf Kiiltirinde ve Gazali’de Tevbe (Elazig: Firat Universitesi, 2017), 229.
765 Gazall, ihyaii Uldmi’d-Din, 1336-1337.
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sunmasi seklinde gergeklesir; bu, ilahi bir mesaj ve davet niteligindedir. Kulun Allah’a
yonelmesi ise, glinahlarindan pismanlik duyup af dilemesiyle ifade edilen bir geri
bildirimdir. Eb( Hafs’in “Tevbe O ndadir, O’ndandir’’’%® sozii, bu ¢ift yonlii iletisimin
dogasini vurgular. Tevbe, kulun Allah’a doniisii olarak goriilse de bu doniisii baslatan ve
ona muvaffakiyet veren de Allah’tir. Iletisim teorileri perspektifinden bakildiginda, tevbe
stireci tek tarafli bir mesaj aligverisi degildir; aksine, her iki tarafin rizas1 ve aktif katilimi
ile gergeklesen dinamik bir etkilesimdir. Tevbenin kabul edilmesi hem Allah’1n Liitfu hem
de kulun samimi niyetiyle miimkiin olur, bu da etkin iletisimin iki tarafli memnuniyet ve

anlasma ile saglanabilecegini gosterir.

Kur’an-1 Kerim’de bu samimiyet, “nasuh” kelimesi ile ifade edilir. Mekki’nin
ayetle ilgili yorumu da bu dogrultudadir; nasuh, samimiyette ¢ok ileri dereceyi ifade eder.
Nasuh tevbesi, igten gelen, pismanlig1 ve hatalardan doniisii iceren, kalpten yapilan bir
tovbe olarak tanimlanir. Bu baglamda, samimi bir iletisimin de benzer bir derinlik ve
ictenlikle kurulmasi1 gerekmektedir. Karsilikli giiven, anlayis ve acik yiirekle yapilan
iletisim, taraflar arasinda giiclii bir bag ve memnuniyet olusturur. Allah’in tevbe eden
kuluna olan merhameti ve bagislayiciligi, bireyler arasi iliskilerde de affediciligin ve
hosgériiniin dnemini vurgular. {letisim teorileri agisindan bakildiginda, nasuh tevbesi gibi
derin ve anlamli bir iletisim, sadece bilgi alisverisi degil, ayn1 zamanda duygusal ve ruhsal
bir bag kurma siirecidir. Bu nedenle, etkin iletisimde ictenlik, sadakat ve samimiyet temel
unsurlar olarak one ¢ikar ve bu unsurlar, saglikli ve siirdiiriilebilir iligkilerin temelini

olusturur.”®’

Tevbe makamina erisen ve derin bir pismanlikla tevbe eden bireyler, bu siirecte
cesitli manevi halleri ve sifatlar1 deneyimlerler. Bu baglamda tevbe, bireyler i¢in yeni bir
iletisim kanali agmakta, onlarin kendileri ve manevi alemle daha derin bir bag
kurmalarina olanak tanimaktadir. Bu yeni iletisim kanali, kisinin manevi yolculugunda
ilerlemesini ve daha yiiksek biling seviyelerine ulagsmasint saglar. Seyh Ali Dekkak,
tevbeyi iletisimsel anlamda ii¢ asamada degerlendirir: Tevbe, Indbe ve Evbe. Bu siirecin
baslangict Tevbe, sonu ise Evbe’dir. Bu ikisi arasindaki siire¢ ise Indbe olarak

adlandirilir.”68

766 Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 185.
767 Mekki, Kuti’l-KulOb fi Muameleti’l-Mahbib, 499-500.
768 Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 182.
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Tevbe asamasinda birey, yalnizca ceza goérme korkusuyla bulundugu halden
vazgecer ve bu asama sucluluk ve korku duygulariyla yapilan bir doniisii temsil eder.
Iletisimsel acidan tevbe, bireyin kendisi ve Yaratict ile olan iliskisini yeniden

diizenlemesini igerir; bu asamada birey, i¢sel bir diyalog kurar ve hatalarini fark eder.

Inabe siireci, tevbe ile evbe arasinda bir gecis donemidir. Bu dénemde birey,
gafletin tespit edilmesi ve iletisimsel engellerin kaldirilmas i¢in ¢aba gdsterir. Inbe,
bireyin daha derin bir farkindalik kazanmasini ve manevi olarak daha yiiksek bir biling
diizeyine ulasmasim saglar. Iletisimsel engellerin ortadan kalkmasi, bireyin kendisi ve

cevresiyle olan iligkilerinin daha samimi ve agik hale gelmesine katkida bulunur.

Evbe asamasi ise nebi ve rastllerin sifatidir. Bu agamada birey, en yiiksek manevi
mertebeye ulasarak Yaratici ile tam bir uyum iginde olur. Iletisimsel acidan evbe, en
yliksek diizeyde bir baglantiy1 ve siirekli bir manevi iletisimi ifade eder. Bu asamada
bireyin igsel ve dissal iligkileri miikemmel bir dengeye oturur, béylece manevi yolculukta

zirveye ulagilmis olur.

Giinah isleyen bir birey, oncelikle Allah ile olan manevi bagini yitirme endisesi
yasar. Inanan bir kimse i¢in Allah ile kurulan bu manevi bag biiyiik bir 5Sneme sahiptir.
Bu bagin temelinde, Allah’a baglilik ve bu baglilik sayesinde emniyette olma istegi yatar.
Giinah, bu emniyet duygusunu zedeleyerek bireyde giivensizlik ve kaygiya yol agar.
Sosyal bilimlerde yapilan aragtirmalar, insanda kayg1 ve giivensizlik olusturan nedenlerin
basinda o6liim endisesi geldigini gdstermektedir. Oliim kaygisi, bireyin varolussal
giivenlik arayisinin bir sonucudur. Beklenmedik durumlarla karsilagma endisesi de,
bireyin kontrol edemedigi olaylar karsisinda hissettigi glivensizlik ve stresin kaynagidir.
Bu baglamda, tevbe bireyin Allah’a si§inma ve O’na baglanma arzusu, varolussal bir
giivenlik arayisinin ifadesidir. Allah ile kurulan ruhsal iligki, bu giivensizlik duygularini

azaltarak bireyin i¢sel huzurunu ve giivenligini saglar.”®

Sehl et-Tiister’nin ve Ciineyd-i Bagdadi’nin tevbe tanimlari, iletisim alaninda
derin diisiincelere ve yorumlara yol acacak niteliktedir. Sehl et-Tiisteri tevbeyi, “Tevbe,
kulun giinahint unutmamasidir” seklinde ifade eder. Ciineyd-i Bagdadi ise “Kulun

glinalint unutmasidir,” diyerek tam tersi bir tanimlama yapar.””°

%9 Yapici, Dinf Yasayista Tévbeye Din Psikolojik Bir Yaklasim, 159.

70 Serrac, el-Lima’, 68; Kuseyrl, er-Risdleti’l-Kuseyriyve, 183; Acem, Mevsiatii Mustalahti’t-
Tasavvufi’l-islémi, 211.
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Sehl et-Tister’nin, “Tevbe kulun giinahini unutmamasidir” seklindeki tarifi,
giinahin siirekli hatirlanmasi ve bu hatirlamanin bireyin kendini arindirma siirecinde aktif
bir rol oynayacagi lizerinde yogunlasmistir. Bu yaklagim, iletisim siirecinde bireyin
geemis hatalarini bilerek, bu hatalardan ders ¢ikararak daha bilingli bir iletisim kurmasini
saglar. Hatirlama, bir tiir i¢sel diyalog ve siirekli 6z degerlendirme siireci olarak
goriilebilir. Bu baglamda, Tiisteri’nin tanimi, bireyin kendisiyle olan iletisimini
giiclendiren, daha derin bir 6z-farkindalik ve sorumluluk bilincine dayanan bir tovbe

anlayisidir.

Ote yandan, Ciineyd-i Bagdadi’nin, “Kulun giinahini unutmasidir,” seklindeki
tevbe tanimi, farkli bir iletisim paradigmasini isaret eder. Bu yaklagim, bireyin ge¢cmis
hatalarindan arinarak, yeni ve temiz bir baslangic yapmasini vurgular. Iletisim agisindan
degerlendirildiginde, gegmis hatalarin unutulmasi, bireyin iletisim siirecinde kendine ve
baskalarina kars1 yeni bir sayfa agmasina olanak tanir. Bu, bireyin kendini affetmesi ve
bagkalariyla olan iligkilerinde daha olumlu ve yapici bir tutum benimsemesini saglar.
Bagdadi’nin tanimi, bireyin ge¢misin yiiklerinden kurtularak, gelecekte daha saglikli ve

verimli iletisim kurma potansiyeline odaklanir.

Bu iki farkli tevbe tanimi, iletisim alaninda 6nemli bir diisiince alani agar.
Tiisteri’nin yaklasimi, ge¢misle siirekli bir hesaplasmay1 ve bu hesaplasmanin bireyin
iletisim becerilerini gelistirmedeki roliinii vurgularken, Bagdadi’nin yaklagimi, ge¢misi
geride birakarak, yeni bir baslangicin ve temiz bir sayfanin 6nemini vurgular. Her iki
yaklagim da iletisimde farkindalik, kendini anlama ve gelisim agisindan degerli katkilar

saglar.

Aslinda iletisimsel anlamda tevbe etmek, Sehl et-Tiisteri ve Ciineyd-i Bagdadi’nin
tanimlarinda oldugu gibi hem hatirlama hem de unutma siireclerine baglidir. Bir yandan,
Tiisteri’nin igaret ettigi gibi, kisinin gegmisteki hatalarini hatirlamasi, bu hatalardan ders
cikarmast ve kendini gelistirme ¢abasi, igsel iletisimi giiclendirir. Diger yandan,
Bagdadi’nin vurguladig: tizere, ge¢mis hatalar1 unutmak ve kendine yeni bir baslangic
yapma izni vermek, bireyin kendisi ve baskalariyla olan iliskilerinde daha olumlu ve
yapici bir iletisim kurmasina olanak tanir. Bu iki yaklagim, bir araya geldiginde,
iletisimde hem bilingli bir farkindalik hem de affetme ve yenilenme siireglerini kapsayan

biitiinsel bir tevbe anlayisini olusturur.

Iletisim alaninda, tasavvuftaki tevbe makamma benzer teoriler bulmak

miimkiindiir. Iletisim teorileri arasinda yer alan “yeniden cerceveleme” (reframing) ve
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“iletisim restorasyonu/onarimi” (communication repair) teknikleri, gegmis hatalardan

ders ¢ikararak iletisimi yeniden inga etme siireclerini kapsar.

Yeniden ¢erceveleme, bireylerin olaylart ve deneyimleri farkli bir bakis acistyla
ele almasi saglayan bir tekniktir. Bu teknik, bireylerin olumsuz diisiinceleri yeniden
degerlendirip, daha olumlu ve yapici bir perspektife doniistiirmelerine yardimer olur.
Sorunlu durumlar yeni ve ilging yollarla ¢erceveleme yetenegi, iletisim diislincesinin
giiclinii ortaya koyar. Bir problemin ¢6ziimii sadece onun farkli bir agidan ele alinmasiyla
miimkiin olabilir. Bu baglamda, cer¢eveleme, bireyin mevcut sorunlari yeniden
degerlendirmesine ve yeni perspektiflerle zenginlestirmesine olanak taniyan biligsel bir
siirectir. Ornegin, bir tartismada yasanan olumsuzluklars, iliskinin gelismesi i¢in bir firsat
olarak gormek, bu teknigin bir uygulamasidir. Bdylelikle, c¢erceveleme, sorunun
kendisinden ziyade, bireyin sorunla nasil etkilesime girdigini degistirir ve bu degigim,
tasavvufta tevbe makamina karsilik gelir. Bu siireg, iletisimde adaptasyonu artirarak,
bireylerin ve gruplarin karsilastiklar1 zorluklari daha basarili bir sekilde yonetmelerine
yardimci olur. Bu baglamda, yeniden c¢erceveleme, iletisimin hem teorik hem de pratik
boyutlarinda merkezi bir rol oynar ve iletisim stratejilerinin etkinligini dogrudan

etkiler.””!

[letisim restorasyonu / onarimi, yanlis anlasilmalar ve iletisim hatalarini diizeltme
stireclerine odaklanir. Bu siirecte, 6ziir dileme (tevbe etme), agiklama yapma ve gelecekte
benzer hatalarin 6niine gegme gibi adimlar yer alir. Bu teori, tevbe makaminda oldugu
gibi, gegmis hatalar1 kabul etme ve daha iyi bir yol izleme ¢abasi olarak goriilebilir.
[letisimsel onarim, iletisim siirecinin dinamik dogasini yansitan kritik bir yetkinliktir. Ilk
iletisim girisimi basarisiz oldugunda, bireylerin mesajlarin1 degistirme, tekrarlama veya
revize etme yetenegi, iletisimin siirekliligini saglar ve yanlis anlamalarin oniine geger.
Yeniden bicimlendirme veya ikame, bu siirecte dnemli bir rol oynar. iletisimci, orijinal
mesajin iletilmesinde kullanilan iletisim Onciillerinden bagimsiz olarak, yeni bir iletisim
yolu bulur ve bdylece mesajin anlamini korur veya gelistirir. Bu tiir onarimlar, sadece
mesajin alictya ulagsmasini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda iletisim siirecinin kendisini
zenginlestirir ve giiclendirir. Iletisimsel onarimin bu yénii, bireylerin ve gruplarm,
karmasgik ve siirekli degisen iletisim ortamlarinda daha etkili ve uyumlu bir sekilde var

olmalarim1 saglar. Bu siireg, iletisimde basarisizliklarin aslinda 6grenme ve gelisme

77! Bec Paton - Kees Dorst, “Briefing and Reframing”, Design Studies 32/6 (2011), 317-318.
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firsatlar1 sundugunu gosterir, boylece iletisim becerilerini siirekli olarak iyilestirir ve

derinlestirir.””?

Her tevbe ve onun uygulanma sekli, ¢esitli nedenler ve amaglar dogrultusunda
farklilik gosterebilir. Tevbe, yalnizca giinahlardan pigsmanlik duyuldugu ve affedilme
arzusu tagindigi i¢in gergeklestirilen bir iletisim yontemi degildir. Askin olana yakinlik
duyma arzusuyla da tevbe yontemi uygulanabilir.””* Bu baglamda, ilk donem stfilerinden
Ibn Atd’ya tevbe hakkinda sorulur. O da “Indbe tevbesinden mi, yoksa isticibe
tevbesinden mi?” diye karsilik verir. Soru sahibi, “Indbe tevbesi nedir?” diye sorar. Ibn
Ata, “Sana giicii yettigi icin Allah’tan korkmandwr,” der. Soru sahibi, “Peki, isticdbe
tevbesi nedir?” diye sorar. ibn Ata ise, “Sana yakin oldugunu diisiinerek Allah’tan

korkmandir,” diye cevap verir.”’*

Indbe tevbesi, bireyin Allah’in biiyiikliigiinii ve kudretini kabul ederek kendini
O’nun huzurunda kiigiik ve aciz hissetmesi ile ilgilidir. Bu tevbe tiirii, bireyin kendini
sorgulamasi ve Allah’a yonelmesi i¢in bir firsat sunar. isticdbe tevbesi ise bireyin Allah’in
yakimligini hissederek O’na olan sevgisini ve bagliligini ifade etmesi ile ilgilidir. Bu tevbe
tirti, bireyin Allah ile kurdugu yakin ve samimi iliskiyi derinlestirir. Peygamber
Efendimizin, “Vallahi ben giinde yetmis defadan fazla Allah’tan beni bagislamasin

»775

diliyor, tévbe ediyorum seklindeki ifadeleri de isticabe yani yaraticiya olan manevi

yakinlig1 artirmak amaciyla yapilan tevbe kategorisinde degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, tevbe, bireyin Allah ile olan ruhsal iletisimini derinlestiren ve bu
iletisimin farkli boyutlarini kesfetmesine olanak taniyan bir siirectir. inibe ve isticibe

tevbesi, bu siirecin iki dnemli yoniinii temsil eder.
3. Tasavvufi Iletisimde Kalbin Durumu: Haller

Hal kelimesi, liigatte ¢cok cesitli anlamlara gelir; bunlar arasinda “bulunus, durum,
keyfiyet, suret, doniisme, layik olan mana, bir halden bir baskasina girme, degisiklige

ugrama’” gibi anlamlar 6n plandadir.”’¢

772 Hedda Meadan - James W. Halle, “Communication Repair and Response Classes”, The Behavior Analyst
Today 5/3 (2004), 291-293.

773 hsan Soysaldi, “Mutasavvuflarin Tevbe Kavramma Getirdigi Yorumlar”, e-Journal of New World
Sciences Academy 4/2 (2009), 161-162.

774 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 185.
775 Buhari, Deavit, 3.

776 Acem, Mevsiatii Mustalahdti’t-Tasavvufi’l-Islami, 267-268.
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Hakikat ehlinin nezdinde hal; herhangi bir zorlama, taklit, yapmaciklik, disardan
bir etki ve gayret sonucunda olmaksizin kalbe varid olan seving, hiiziin, kabz, bast veya
heybet gibi gegici hisleri ifade eder.””” Tasavvufun “kdl ilmi degil, hal ilmi” olarak
adlandirilmasinin sebebi, tasavvufun amacinin sozlerle degil, kalbe gelen duygularla
ugrasmasidir. I¢sel, kisilerarasi, toplumsal veya askin diizlemde gerceklesen iletisim
cesidi ne olursa olsun, tasavvufun gayesi marifet ilmine erismektir. Bunun temel metodu,
kisinin kalbine gelen sesleri yani hallerini denetlemesi, sirrin1 ve ruhunu temizlemesi ile
miimkiin kilinir.”’® Bu sebeple arifler, tasavvufun kabukta kalmayarak oOze dogru
ulagsmay1 hedefledigine vurgu yapmak admna; “Ya Rabbi! kalimizi, hdle tebdil eyle”

seklinde dua climlesi soylerler.””

Kul, makamlara haller araciligiyla ulasir; yani haller, saliki hem kesbi hem de
vehbi olarak gesitli mertebelere yiikselten ilahi birer liituftur.”®® Tasavvufta “hdl” olarak
adlandirilan ani duygusal durum degisiklikleri, sGft deneyiminin merkezinde yer alir ve
ruhsal yolculugun 6nemli bir pargasidir. Bu haller, kisinin igsel diinyasinda ani ve derin
duygusal dalgalanmalara yol agar, ruhsal farkindalig1 artirir ve manevi gelisimi tesvik
eder. Bu duygusal durum degisikliklerinin insanin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle olan
iletisimine derin bir etkisi oldugu sdylenebilir. Haller, kisinin kendi i¢ diinyastyla daha
derin bir bag kurmasina, boylece daha otantik ve samimi bir iletisim kurabilmesine olanak
tanir. Bu baglamda, duygularin iletisime olan etkisi, tasavvufun temel 6gretilerinden biri

olarak kabul edilir ve bu 6gretiler, manevi egitim siirecinde biiylik 6nem tasir.

Safi, halleri yasarken hakikat ile dogrudan yiiz yiize gelir ve kesbi bilgiyle
ulagilamayan derin bir bilgiye erisir. Bu tiir bilgi, sifinin sosyal iliskilerine yeni bir ivme
kazandirarak, onun g¢evresiyle olan etkilesimini doniistiiriir. insanlarin yasadig1 bu tiir
doruk deneyimlerin, sosyal iligkilerdeki karmasalarin giderilmesinde biiyiik rol oynadigi
kabul edilir. Bu yiiksek deneyimler sayesinde, bireyler varligi birlik ve biitiinliik i¢inde
algilar ve bu biitiinliik i¢inde kendilerini erimis olarak hissederler. Bu durum, bireyin

sosyal ¢atismalardan ve ayrigmalardan uzak durmasini saglar.’®!

777 el-Circani, et-Ta'rifat., 262 s./81; Kasani, Istilhéti’s-Safiyye, 57; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézlidi,
154.

778 Serrac, el-Lima’, 65; Kuseyri, er-Risdletii’I-Kuseyriyye, 133-134.
779 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigi, 189.
80 Braydm, Tasavvuf ve Tarikatlar, 153.

81 Goztepe, Abdiilkerim Kuseyri’de Héller ve Makdmlar, 54.
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Duygusal hallerin iletisime etkisi, kisinin i¢sel durumlarinin disariya nasil
yansidig1 ile dogrudan iliskilidir. Ornegin, bir kisinin yasadigi derin bir huzur hali,
konusmalarinda ve davranislarinda sakinlik ve denge olarak kendini gosterir. Benzer
sekilde, ani bir cosku veya sevgi hali, kisinin etkilesimlerinde daha acik ve i¢ten olmasina
yol agar. Bu duygusal dalgalanmalar, iletisim siirecinde s6zlii ifadelerin 6tesine gegerek
beden dili, tonlama ve yiiz ifadeleri gibi sozel olmayan iletisim unsurlarini da etkiler.
Tasavvufta bu durum, insanin manevi hallerinin ve igsel farkindaliginin, c¢evresiyle

kurdugu iletisimde ne denli etkili oldugunu gosterir.

Iletisim alaninda duygularin insan hali iizerindeki etkisini agiklayan baz teoriler
vardir. Bu teoriler, duygusal durumlarin ve igsel hallerin nasil iletisime yansidigini ve bu
stirecin nasil igledigini anlamamiza yardimci olur. Daniel Goleman tarafindan gelistirilen
“Duygusal Zeka Teorisi” (Emotional Intelligence Theory) teorisi, duygusal zekanin (EQ)
bireyin kendi duygularin1 ve baskalarinin duygularini anlama, yonetme ve etkili bir
sekilde kullanma yetenegi oldugunu belirtir. Duygusal zeka, kisinin duygusal hallerini

fark etmesi ve bu hallerin iletisimini nasil etkiledigini anlamasi agisindan 6nemlidir.

Duygusal Zeka, modern psikoloji ve iletisim teorilerinde 6nemli bir yer tutar.
Daniel Goleman tarafindan popiiler hale getirilen bu kavrama gore duygusal zekanin dort
ana bileseni vardir: Oz-farkindalik, Oz-yonetim, Sosyal Farkindalik ve Iliski Yonetimi. Bu
bilesenler hem bireysel hem de sosyal diizeyde daha etkili ve anlamli iletisim kurmay1

saglar.

Oz-farkindalik, bireyin kendi duygularini tanima ve bu duygularin kendi diisiince
ve davranislarini nasil etkiledigini anlama yetenegidir. Bu, bireyin giiglii ve zayif
yonlerini, degerlerini ve motivasyonlarini tanimasini igerir. Tasavvufta bu durum, kisinin
icsel diinyasinda meydana gelen héllerin farkinda olmasiyla paralellik gosterir.
Tasavvufta haller, ruhsal yolculugun bir pargasi olarak kabul edilir ve bireyin manevi
gelisimini destekler. Duygusal zekanin 6z-farkindalik bileseni, tasavvuf pratiinde

bireyin i¢sel deneyimlerini ve duygusal dalgalanmalarini tanimasiyla ortiistir.

Oz-yénetim, bireyin kendi duygularmi ve diirtiilerini kontrol etme ve uygun bir
sekilde yonlendirme yetenegidir. Bu, stresle basa ¢ikma, duygusal dengeyi koruma ve
zorluklar karsisinda esneklik gostermeyi icerir. Tasavvufta, hallerin dogru yonetimi ve
icsel dengeyi koruma, manevi gelisim i¢in kritik dneme sahiptir. Bireyin ani duygusal
degisiklikleri ve ruhsal halleri, tasavvufi egitim siirecinde kontrol altinda tutulur ve bu

durum, kisinin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle daha uyumlu bir iliski kurmasini saglar.
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Sosyal farkindalik, bireyin bagkalarmin duygularini, ihtiyaclarimi ve kaygilarini
anlama yetenegidir. Empati kurma, farkli perspektifleri anlama ve sosyal igaretleri okuma
becerilerini icerir. Tasavvufta, bireyin gonliine gelen haller goz Oniine alindiginda

empatinin ve baskalarinin duygusal hallerine kars1 duyarliligin biiyiik 6nemi vardir.

Iliski y&netimi, bireyin baskalartyla etkili ve saglikli iliskiler kurma ve siirdiirme
yetenegidir. Bu, catisma yoOnetimi, etkili iletisim ve is birligi gibi becerileri igerir.
Tasavvuf meclislerinin sagladigi manevi rehberlik ve destek, bireylerin hem kendi
duygusal hallerini anlamalarina hem de bagkalariyla saglikli iligkiler kurmalarina

yardimei olur.”®?

Tasavvuf, duygusal zekanin bu dort bilesenini de icerir ve manevi gelisim
stirecinde bu bilesenleri giiclendirmeyi amaglar. Stfi pratiginde, hallerin farkinda olmak,
bu duygusal deneyimleri dogru yonetmek ve bu hallerin iletisimdeki etkilerini anlamak
biiyiik 6nem tagir. Hallerin dogru yonetilmesi, bireyin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle

olan iligkilerinde daha derin ve anlamli bir etkilesim kurmasini saglar.

Saglikli bir iletisimin temeli, irade ve ¢aba gosterimi iizerine kuruludur. Iletisim
baglaminda degerlendirildiginde, bahsedilen haller, iradenin aktif bir sekilde ortaya
konulmasi gereken siirecler olarak karsimiza c¢ikar. Bu durum, amellerin
gerceklestirilmesi ile dogrudan iligkilidir. Amellerin dogrulugu ve niteligi, iletisimdeki
durumlarin kalitesini belirleyerek, saglikl bir iletisim siirecinin temel taglarini olusturur.
Irade ve caba, iletisimde sadece basarry1 getirmekle kalmaz, ayn1 zamanda iletisimin
stirdiiriilebilirligini ve etkinligini de saglar. Bu baglamda Ta’arruf adli eserin miiellifi
Kelabazi, hali, amellerin mirasi ve neticesi olarak tanimlar. Ona gore, ancak amelleri
dogru ve saglikli olan kimseler hallere ulasabilirler. Kelabazi, salikin sihhatli hallere
erigebilmesi i¢in yalnizca amelleri dogru yapmasinin yeterli olmadigini, ayn1 zamanda

ser’i ilimlerde de bilgi sahibi olmas1 gerektigini vurgular.’®?

Bazi meseleler iizerine yapilan ifadeler, tasavvuf literatlirinde Onemli
mutasavviflar arasinda ihtilafa yol agmistir. Bu sebeple, tasavvuf ehlinin gayesi saglikli
bir iletisim ortami1 olusturmak olsa da, bazen goriis ayriliklar1 kendi aralarindaki iletisimi
olumsuz etkileyebilmistir. Iletisimsel anlamda ortaya c¢ikan bu anlasmazliklardan bir
tanesi, tasavvuf literatiiriinde “haller” baglig1 altinda ortaya ¢ikmaktadir. Hallerin Allah

tarafindan vehbi olarak kisiye verildigi, makamlarin ise kesbi olarak belli bir miicadele

782 Daniel Goleman, Duygusal Zeka, cev. Banu Seckin Yiksel (Istanbul: Varlik Yayinlari, 2010), 14-18.
83 Kelabaz, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 97-99.
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ve gayret sonucu elde edildigi gergegi genel olarak kabul gormiistiir. Ancak, hallerin

insan iizerindeki etkisinin devamli olup olmadig1 hususu tartigsmalidir.

Haris el-Muhasibi gibi bazi mutasavviflar, halin insanda devamli bir etki
biraktigini savunurlar. Bu goriise gore, bir kisiye asik denebilmesi i¢in o kigide agk halinin
devamli olmasi gerekir. O halde bir kimsede halin varligindan bahsedebilmek i¢in de o
halin onda devamli olmas1 gereklidir. Ancak, Ciineyd-i Bagdadi gibi mutasavviflarin
cogu, hali bir simgege benzetir. Onlara gore, simsegin gokyiiziinde aniden parlamasi gibi,
haller de kisinin gonliinde aniden belirir ve bir siire sonra geger. Ciineyd’e gore, eger
hallerin etkisi devamli olsaydi kisi, nefsinin oyunlarina karsi savunmasiz kalir ve nefsin

eline diiserek hata yapma riski artardi.”®*

4. Tasavvufta Morfik Alanlar: Rabita

Din, “Allah’in ahlaki ile ahlaklanma” ya da O’nun bizden istediklerini taklit etme
(Imitatio Dei) ilkesini amaglar. Ancak, agkin olanin kavranmasinin zorlugu nedeniyle
insan, siireklilik arz eden yasaminda, somut ve canli bir modele duyulan ihtiya¢ duyarak,
“insamin insam taklidi” (Imitatio hominis) olgusu iizerinde durmustur. Bu nedenle,
deneysel psikoloji “insanlar arasi simbiyoz’’% gercegini amaglar ve bu kisiligimizin
diger bireylerin kisilikleri ile etkilesim ve karisim yoluyla sekillendigine dikkat
cekmektedir.”8¢

Tasavvufta, insanlar aras1 manevi gelisimi destekleyen, muhataplar arasi iletigimi
kuvvetlendiren ve bu siirece katki saglayan metotlardan bir tanesi rabitadir. Liigatta,
rabita kelimesi, iki seyi birbirine baglayan ip, bag, baglanti, iliski, sevgi ile mensubiyet,
gibi anlamlara gelir.”8” Kur’an-1 Kerim’de yer alan ribat ve murabata kavramlari, siir
bolgelerinde diismani1 gozetlemek, nobet tutmak ve verilen emirlerin eksiksiz yerine
getirilmesi gibi anlamlar tasir.”8® Kalp, beden ile nefsin baglantisini saglamasi ve “Halk

alemi” ile “Emir alemi”ni bilinyesinde barindirmasi dolayisiyla ribat olarak

84 Hucvirl, Kesfli’l-Mahcab, 2/409-410.

785 Simbiyoz, iki farkli organizmanin birbirine fayda saglayacak sekilde bir arada yasadigi karsilikli yarar
iligkisini tanimlar.

786 jrfan GUnduz, “Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita”, ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi 19 (2007), 23-
24.

87 Acem, Mevsiatii Mustalahdti’t-Tasavvufi’l-Islémi, 376; Uludag, Tasavvuf Terimleri So6zIidii, 289.

788 Al-i Imrén, 3/200; el-Enfal, 8/60.
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adlandirilmistir. Tasavvufta, kalp “razargah-i ilahi” olarak kabul edilir ve bu nedenle

masivanin girmemesi i¢in her seyden 6nce korunmasi gereken yer olarak goriiliir.”®

Tasavvufl 1stilah olarak rabita, miirit ile seyh arasinda kurulan manevi baga
verilen isimdir. Miirsidden istifade etmenin en etkili ve yararli yollarindan biri rabitadir.
Rébita, miiridin seyhi araciliiyla Allah’a yakinlagmasini ve manevi gelisimini saglar. Bu
bag, miiridin seyhini zihninde canlandirarak onun manevi himayesini ve rehberligini

stirekli olarak hissetmesiyle kurulur.”®

Rabata, salikin kamil bir miirside gonliinii baglamasi, miirsidin hem suretini hem
de siretini (gériiniis ve ahlakiny) diislinmesi anlamina gelir. Ayrica rabita, miiridin kalbini
cesitli vesveselerden (obsesyonlardan) arimdirmak ve korumak i¢in uygulanir ve bu

vesileyle Allah’in nurunu miirsidi araciligiyla almak amaglanir.”!

Son donem Kadirl seyhlerinden Hafiz Mustafa Efendi, “rabt” kavramini su
sekilde tanimlar: “Rabt olmak, yakinlasmak, kaynasmak ve biitiinlesmek demektir. Tek
basina menziline ulasamayacagini fark eden miiridin, siirekli bir baglilik icinde seyhiyle
olan goniil bagint koparmadan, onun yardimi ve himmeti ile hedefe ulasmaya ¢alismasina

denir. 792

Bu baglamda tasavvufi iletisim, sadece sozlii ifadelerle sinirli degildir. Kalpten
kalbe, ruhtan ruha bir iletisim bi¢imi olarak kabul edilen rabita, miiridin seyhi ile kurdugu
manevi bagi giiclendirmeye yonelik bir pratiktir. Bu bag, miiridin i¢ diinyasinda
gerceklesen sessiz ve derin bir iletisim silirecidir. Rébita, miiridin seyhinin manevi
ozelliklerini ve bilgeligini kendi i¢ diinyasinda deneyimlemesini saglar, bu da miiridin

manevi iletisim yolculugunda 6nemli bir rehberlik sunar.

Raébitanin iletisimsel boyutu, klasik iletisim teorilerinden farkli bir perspektif
sunar. Rabita, miirit ile seyh arasinda kurulan ve dissal iletisim araglarina ihtiyag
duymayan bir bagdir. Bu manevi iletisim, kelimelerin 6tesine gecerek kalpten kalbe ve
ruhtan ruha bir aktarimdir. Modern iletigsim teorileri genellikle fiziksel ve dilsel araglar
izerinden kurulan iletisimi incelerken, rabita bu araglarin 6tesinde, dogrudan ruhsal bir

aktarim ve etkilesim bi¢imi olarak karsimiza ¢ikar.

789 Gundiz, “Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita”, 26.
70 Dilaver Selvi, Kur’an ve Tasavvuf (Ankara: Gece Kitapligi, 2017), 406-408.

! Ercan Kizilkaya, Rabita Psikolojik islev Uzerinde Etkili midir? (istanbul: Uskiidar Universitesi, 2015),
25.

192 Uzgur, VelGyet Bagimin Gilii es-Seyh es-Seyyid Héfiz Mustafa Uzgur Karsi., 144.
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Manevi iletisimin bu formu, miiridin igsel diinyasinda derin bir anlam tasir. Rabita
sirasinda miirit, seyhinin manevi varligini zihninde canlandirarak onun rehberligini ve
himayesini hisseder. Bu siire¢, miiridin zihinsel ve ruhsal olarak olgunlagmasini ve
manevi hedeflerine ulagmasini kolaylastirir. Rabita, miiridin seyhine olan bagliligini ve
sadakatini pekistirirken, ayni zamanda onun manevi enerjisini ve bilgeligini
icsellestirmesini saglar. Bu igsellestirme siireci, miiridin manevi yolculugunda
karsilagabilecegi engelleri agsmasina yardimei olur ve onu Allah’a daha yakin bir konuma
getirir. Sonug olarak rabita, sadece bireysel manevi gelisim icin degil, ayn1 zamanda

miiridin sosyal ve toplumsal iligkilerinde de olumlu etkiler saglayan bir iletisim pratigidir.

Rabaita, her seyden Once, insani, fitri, tabii ve psikolojik bir olgudur. Bir insanin
Ogretmenine, annesine, babasina, kardesine, esine, dinine, Kur’an-1 Kerim’e ve alemlerin
Rabbi Allah’a duydugu sevgide bir rabita ¢esididir. Rabita, insanin etrafin1 kusatan afak
(obje) ile deruni temasini ve yakinlagsmasini saglayan dnemli bir aractir. Varliklar arasi
bu manevi bag olmazsa, varhigin devamlihginin saglanmasi miimkiin goziikmez.”?
Tasavvuf ve tarikatlarda uygulanan rabita, biiylik sahsiyetlere duyulan hayranligin ve bu
kisilerin karakter iizerindeki etkisinin sistematik hale getirilmig bir bigimidir. Psikolojik
acidan bakildiginda, bu yontem, kisiligin gelisiminde taklit ve bagskalaryla

0zdeslesmenin Onemini ortaya koymaktadir. Rébita, bu mekanizmanin diizenli ve

metodik bir sekilde uygulanmasini ifade eder.”*

Rabata, ruhsal davranislarin bir sonucudur. Onu yalnizca tasavvufi bir terim olarak
nitelendirmek dogru olmaz. Beseri iliskilerimizde rabitanin son derece yaygin ve etkili
oldugunu bildigimiz halde, onun bir disiplin olarak karsimiza ¢ikmasina itiraz edebiliriz.
Bu, 6zgilir olmadigimiz halde teslimiyetin bir tiir kdlelik oldugunu iddia etmemize

benzer.””?

Okudan’a gore, insanin Allah’in hos gordiigli ahlaki degerlere sahip olabilmesi
icin, Oornek alinabilecek ve taklit edilebilecek erdemli bir kisinin varligi zorunludur.
Okudan, bir insanin bagka birini taklit etmesini ii¢ kategoriye ayrir. {1k kategori, en basit
taklit bicimi olan sirayettir. Sinir sistemi ve beyin araciligiyla gergeklesen bu siireg, bir
tir elektriklenme olarak tanimlanir. Bu durumda, kisi sevdigi birinin el ve goz

hareketlerini, konusma tarzini ve yiiriiyiisiinii farkinda olmadan taklit eder. ikinci

93 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SézIigi, 392.
794 Gundiz, “Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita”, 35.

95 Braydm, Tasavvuf ve Tarikatlar, 135.
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kategori, telkindir; belirli bir amagla bir kiside meydana getirilen hareketlerin, diger
kisinin farkinda olmadan tekrarlanmasidir ve bu olgu egitimde kullanilir. Uciincii
kategori ise, baska bir kisinin stiinliigiiniin benimsenmesidir. Sosyal statiisii diisiik olan
bir kisi, kendisinden {istiin olan birinin davranislarini bilingli olarak tekrar eder. Rabita,
bu iiciincii taklit olgusu kapsaminda yer alir. Insanlarin baskalarina benzeme ve taklit

etme egilimleri, kisilik gelisimlerini olumlu ya da olumsuz y6nde sekillendirir.””

Insan, yapis1 geregi telkinden ziyade uygulamadan hoslanan, ideal drnekler arayan
ve onlardan haz alan bir varliktir. Bu sebeple Cenab-1 Hakk, her devirde peygamberler
gondererek ideal sahsiyetleri somut 6rnekler halinde insanliga sunmustur. Son nebi ve
ahir zaman Peygamberinden sonra da onun ahlakiyla ahlaklanmis ve manevi mirasina hak

kazanmus kisileri bu géreve memur kilmigtir.”®’

Her enerjik karakterde, etkilesim giicii ve bulasicilik 6zelligi bulunur. Giigli
bireyler, daha zay1f olanlar i¢in bir ilham kaynagidir ve adeta onlar1 kendi yollarini takip
etmeye tesvik ederler. One ¢ikan bir komutanin hiicuma katilimda askerleri iizerindeki
stiriikleyici rolii buna giizel bir 6rnek teskil eder. Biiyiik liderler, benzer karaktere sahip
insanlar1 bir miknatisin demiri ¢ekmesi gibi kendilerine ¢ekerler. Nasil ki bedenlerimiz
yedigimiz yemege uygun besin alirsa, ruhlarimiz da iyi ya da kotii arkadasliklarla olan

sohbetlerden veya drneklerden farkina varmadan erdem veya kotiilik alir.”®

Raébitanin iletisimsel faydalari, miiridin i¢sel huzurunu ve manevi dengesini
korumasinda da kendini gosterir. Miiridin seyhini zihninde canlandirarak onun manevi
varligini siirekli hissetmesi, vesveselerden arinmasina ve Allah’in nurunu daha derin bir
sekilde deneyimlemesine yardimci olur. Bu siire¢, miiridin toplumsal iligkilerinde daha

saglikli ve dengeli bir iletisim kurmasin1 miimkiin kilar.

Rébita, kalben baglanilan nesnenin tiirline gore farkli isimler alir. Kisinin ailesine,
evladina veya yakinlarma karsi duydugu dogal sevgi bagina tabii ve siradan rabaita;
herhangi bir sahsa, giizelligi veya diinyevi bir cazibesi nedeniyle duyulan, dinen tesvik
edilmedigi gibi bazen de hos karsilanmayan seylere goniil baglamaya bayagi nesnelere
istekle yapilan rabita denir. Allah ve Rastllullah sevgisi veya O’nun salih kullarindan

birine, yine salih amellerinden dolay1 duyulan, Cenab-1 Hakk’in 6zellikle yapilmasini

796 Rifat Okudan, “insani Bir insiyak Olarak Rabita”, Tasavvuf Dergisi 10 (2003), 203-204.

7 ilyas Efendi, ismail Hakki Bursevi'nin Kitabu’s-Silsileti’l-Celvetiyye’si (Istanbul: Marmara Universitesi,
1994), 1.

798 Samuel Smiles, Character (Pittsburgh: The Pioneer Press, 1889), 29-30,78.
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emrettigi ve tesvik ettigi helallere kalbi sevgi ve istekle baglanmak ise mukaddes

degerlere yonelik ulvi rabitay1 olugturur.””

Raébita, kisinin manevi gelisiminin seviyesine gore de farkli tasniflere ayrilir.
Rébita-i mevt, 6liim diisiincesini siirekli hatirda tutarak “6lmeden once olmek” sirrina
ulagsmay1 ve bedeni 6lii gibi farz ederek ruh iizerindeki agirlig1 gidermeyi amaglar. Rabita-
1 miirsid, miirsidin ruhaniyetini, bireyin kendi benliginde siirekli hazir bulundurmayi ve
kalbini onun kalbine yapistirarak yticeliklerin aktarimini tahayyiil etmeyi igerir. Rabita-i
huzur ise tiim rabita ¢esitlerinin nihai amacini teskil eder ve Hakk’tan gayri her seyi
zihinden silerek, Allah’in huzurunda bulundugu diisiincesini koruyarak “Ihsdn”

derecesine ulagsmay1 hedefler.3%

Kavram olarak tanimlanan tiim rabita tariflerinin ortak bir 6zelligi vardir: Rabita
yapan kisinin belli usuller dogrultusunda tek bir nesneyi diisiinmesi veya o nesneyi
imgelemesidir. Diisiiniilen veya imgelenen nesne genellikle tarikat onderi olan seyh ya
da mirsidi kdmil olan bir kisidir. Bu durum, meditasyon tiirlerinden biri olan
“Transandantal Meditation (TM)” (Askin Meditasyon) ile benzerlik gostermektedir.
TM’de oldugu gibi, kutsal bir sekle bakip diisiinmek veya onu hayalde canlandirarak
diislinceyi tek bir noktada sabitlemek, rabitanin temel unsurlarindandir.3’! Usuliine uygun

olarak gerceklestirilen rabita metodu ile birey aynilesme haline eristirir.

Rébita bir “aynilesme” (identification) hareketi olarak ruha huzur, uyum, tatmin
ve mutluluk getirir. Bu, basit bir taklitten 6te bir siirectir, zira siradan taklitler, moda gibi
kisa siirede kaybolur. Oysa benimseme, zamanla kalict bir aligkanlik haline gelir ve
kisinin karakter yapisini olusturur. Aynilesme, yaratici hayal giicliyle de baglantilidir; bizi
bagkalar1 gibi hissetmeye, gormeye, diisiinmeye ve hatta felaketlerde bile onlarla birlikte
ylirlimeye yonlendirir. Bu olgu, hayatin her aninda ve toplumun tiim sosyal kurumlarinda
siirekli olarak gdzlemlenen bir gergektir. Insan, Muhammedi hakikatlerle aynileserek

insan-1 kAmil vasfina biiriinir.3%2
Raébita pratigi, giiniimiizde biyoloji, psikoloji, din ve toplum bilimi gibi ¢esitli
alanlarinda tartisilan ve ilgi géren “morfik alan” teorisiyle baglantili goziikkmektedir.

Miiridin seyhi ile kurdugu bu manevi bag, bir tiir morfik alan olarak diisiiniilebilir. Seyhin

799 Adaham Asatillaev, “Ubeydullah Ahrar'in Rabita Hakkindaki Gorigleri”, Manas Din Bilimleri Dergisi
21 (2023), 17.

800 Giindiiz, “Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita”, 33-34.
801 Kizilkaya, Rabita Psikolojik Islev Uzerinde Etkili midir?, 26.
802 Giindiiz, “Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita”, 47.
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manevi durumu, bilgeligi ve deneyimleri, bu alan araciligiryla miiride aktarilir. Miirid,
rabita yoluyla seyhinin manevi halini kendi iginde hisseder ve bu, onun manevi

gelisiminde dnemli bir rol oynar.

Morfik alanlar, ingiliz biyolog Rupert Sheldrake tarafindan gelistirilen ve
dogadaki sekillerin ve organizasyonlarin, ge¢misteki benzer sistemlerin etkisiyle
olustugunu 6ne siiren bir teoridir. Bu teoriye gore, canlilarin ve sistemlerin davranislari,
geemiste benzer sekilde organize olmus varliklarin deneyimlerinden etkilenir ve bu

deneyimlerin bir tiir “alan” olusturdugu diisiintiliir.

Rupert Sheldrake, kainatta yercekimi veya elektromanyetik alanlar gibi, bir de
morfik alanin var oldugu varsayimini ortaya atmistir. Sheldrake, evrendeki tiim diislince
formlar1 ve hareketlerinin dahil oldugu, her seyi kaydeden bir doga bilincinin varligina

inanir. Beyin ve sinir sistemi, bu morfik alana kayit yapan “alicilar” hitkmiindedir.5%?

Sheldrake’in teorisine gore, beyin ve sinir sistemi, tipki bir radyonun radyo
dalgalarim1 toplamasi gibi, morfik alanlardan bilgi alir ve bu bilgileri kaydeder. Bu
baglamda, beyindeki epifiz bezi, Sheldrake’in Morfik Rezonans alaninin bir alicist olarak
gorev yapmasi kuvvetle muhtemeldir. Sheldrake’e gore bilginin aktarilmasi ve tasinmasi
da bu Morfik Rezonans alani vasitasi ile gerceklesir. Bu aktarim siireci, zaman ve
mekanin otesindedir. Organizma, ge¢cmis zaman igerisinde kendi tiiriiniin biraktig1 izlere
kilitlenir. Eger birisi, belli bir grubun yahut varligin bilgi ve deneyimlerini paylasmak
istiyorsa, morfik alanda bu grubun akimlartyla etkilesime girmelidir. Bu siire¢ ne kadar

siklikla tekrarlanirsa, izler o kadar belirginlegir.3%*

Sheldrake’in teorileri, bilim diinyasinda tartismali olsa da birgok kisi tarafindan
ilgiyle karsilanmistir. Morfik Rezonans, bilginin ve deneyimlerin bir kolektif bilingte
saklandigin1 ve kusaktan kusaga aktarildigini ileri siirer. Bu teori, bilimsel ve ezoterik
anlayislar1 birlestirerek, evrendeki biling ve bilginin dogast hakkinda yeni perspektifler

sunar.

Morfik alan teorisi, rabita pratiginin bu iletisimsel boyutlarin1 daha genis bir
cercevede anlamamiza yardimer olur. Morfik alanlar, bireylerin ve sistemlerin nasil
organize oldugunu ve ge¢mis deneyimlerden nasil etkilendigini agiklar. Rabita pratigi, bu
alanlarin manevi ve zihinsel diizeyde nasil isledigini ve bireylerin manevi gelisiminde

nasil bir rol oynadigini gosterir.

803 Sheldrake, Morphic Resonance: The Nature of Formative Causation, 90.

804 Sheldrake, Morphic Resonance: The Nature of Formative Causation, 162-165.
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Bu baglamda, rabita, tasavvufi manada bir morfik alan olarak islev goriir. Miirid
ve seyh arasindaki bu manevi alan, ge¢misteki tasavvuf biiyliklerinin deneyimlerinin bir
yansimasi olarak da goriilebilir. Morfik alanlar teorisi, rabita pratigini anlamada bize yeni
bir bakis a¢is1 sunar; bu bakis acisi, tasavvufun derin manevi ve ruhsal baglarinin bilimsel

bir kavramsallagtirmasi olarak kabul edilebilir.

Manevi 0zmos3%?

olarak tabir edilen ve Bati1’da tam manasi ile anlagilmasi zor olan
“fend fi’s-seyh” (kendini seyhin varliginda yok etmek) kavrami, miiridin dogrudan seyhle
morfik alanmi ile 6zdeslesmesini kolaylagtirir. Bu, tasavvufta uzun bir yolculugun,
miirsidin rehberliginde kisa bir siirede katetmek seklinde ifade edilen tercihin 6rnegi

olarak goriilebilir.

Bu perspektiften, ilme’l-yakin den (rasyonel bilgi) ayne’l-yakine (kesin i¢sel
bilgi) gecis, yani teorik bilginin pratikte deneyimlenmeye baglanmasi, “akima”
baglanmanin bir sonucu olabilir. Sufi geleneginin temel direkleri olan giiven ve umut,
morfik rezonans acisindan “pozitif akimla” baglanti kurma yontemleri olarak
degerlendirilebilir. Baska bir deyisle, bir kisi umutsuzluk ve siipheye diistiigiinde, bu

negatif enerji alanlarina baglanir ve bu da onun manevi gelisimini engeller.

Sheldrake’in morfik rezonans teorisi, bilginin ve deneyimlerin kolektif bilingte
depolandigini ve bu bilgilere ulasmanin, miirsidin rehberligi ile miimkiin olabilecegini
savunur. Bu yaklagim, miiridin manevi yolculugunu hizlandirir ve derinlestirir, ¢iinkii
miiridin seyhle kurdugu manevi bag, onun daha yiiksek bir biling diizeyine erismesini

saglar.3%6

Raébita metodu dogru bir sekilde uygulandiginda, karanlik bilingalt1 diinyasini
sinirlayabilir ve kontrol altinda tutabilir. Ancak her iste oldugu gibi, bir seyin dogrusuna
ulagabilmek i¢in biling ve idrak gereklidir. Bu unsurlarin eksikligi, 6zellikle rabita gibi
manevi disiplinlerde, kisiyi asiriliklara ve yanliglara sevk edebilir. Vasitay1 gaye sanmak,
yani aract olan rabitayr nihai amag olarak goérmek, asil maksadi unutmak en biiyilik
hatalardandir. Tasavvuf pratiginde rabitanin dogru bir sekilde icra edilebilmesi, miiridin
miirsidinden manevi istifade saglayabilmesi i¢in derin bir biling ve dogru bir idrake
ihtiyag¢ vardir. Bu biling ve idrak, rabitanin amacinin bir ara¢ oldugunu ve nihai hedefin

Allah’a yakinlik ve manevi olgunluk oldugunu siirekli hatirlatir. Dolayistyla, rabitanin

805 Ozmos kelimesi Fransizca “osmose” sdzciigiinden alintidir. Bu sdzciik ingilizce “osmosis” olarak
geemekte ve fizikte gecisme-kaynasma anlaminda kullanilmaktadir. Bu baglamda, manevi ozmos,
miiridin ruhsal manada bag kurmasi ve kendi varligini seyhinin varliginda yok etmesi anlamina gelir.

806 Ozelsel, Halvette 40 Giin, 152-153.
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yanlis anlagilmasi ve uygulanmasi, ruhsal gelisimin 6niinde bir engel teskil edebilir. Bu
baglamda, rabita pratiginin, miirsidin rehberliginde ve dogru bir anlayisla siirdiiriilmesi,

tasavvuf yolculugunda miiridi ger¢ek hedefe ulastiracak en giivenilir yollardan biridir.3
5. Tasavvufta Manevi iletisim Ag:: Silsile

Tasavvufta “silsile” kavrami, mutasavviflar arasinda biiyiik bir 6neme sahiptir.
Silsile kelimesi, “zincir”, “bag” veya “soy kiitiigii” gibi anlamlara gelmektedir. Stfi
ogretilerinde manevi baglant1 zincirini ifade eder. Tasavvuf literatiiriinde, bir tarikatta
birbirlerine icazet veren seyhlerin yani maneviyat 6gretmenlerinin isimlerini ihtiva eden
liste anlaminda kullanilmas, silsileyi olusturan isimlerin yazili oldugu belgeye silsile-

name veya tomar denilmistir.5%8

Tarikat silsilelerinin Hz. Peygamber ile basladig1 kabul edilir. Bu sebeple silsile
zincirinin son halkasinda Hz. Muhammed Mustafa yer alir. igerisinde Hz. Peygamber’in
ailesinden kisilerin bulundugu zincire “silsiletii’z-zeheb” (altin zincir) denir.’® Bu
kavram, miirsit-miirid iligskisinde, ruhani bilgi ve hikmetin nesilden nesile aktarilmasi

stirecinde temel bir rol oynar.

Silsile, bir ilmin sthhatini ve giivenilir bir yontemle aktarilmasini saglayan,
sahtekarligin ve yalanin 6niine gegen, yetkin olmayan kisilerin iddialarin1 gegersiz kilan
bir temel olarak kabul edilmistir. Ayn1 zamanda, bu yontem, o ilim veya sanat dalinin
zengin mirasini korudugunu ve gelecek nesillere tagidigini gosterir. Stfilerin sahip
oldugu manevi ilim, ahlak 6gretileri ve terbiye metotlari, manevi bir silsile ile nesilden
nesile aktarilmistir. Tarikat kiiltiirlinde, manevi bir baglant1 ile Hz. Peygamber’e
dayanmayan bir kisinin rehberlik yetkisi taninmaz. Bu yetkiye sahip olmak i¢in, kesintisiz

bir zincirle Hz. Peygamber’e kadar uzanan bir baga sahip olmak gereklidir.3!°

Tasavvufta silsile, sadece bir ilmin aktarimini degil, ayn1 zamanda iletisimin en
saf ve dogru formunu garanti altina alir. Manevi bilgiler ve dgretiler, sozlii ve uygulamali
olarak bir nesilden digerine aktarilirken, bu silire¢ ayni zamanda bir iletisim zinciri
olusturur. Bu zincir, bilgi ve tecriibenin bozulmadan iletilmesini saglar. Ayrica, manevi

rehberler arasindaki bu siirekli iletisim, miiridlerin egitimi ve terbiye siirecinde de biiyiik

897 Yavuz Yicel, Tasavvuf ve Tarikatlarda Rébita (Kayseri: Erciyes Universitesi, 1993), 69.
898 Necdet Tosun, “Silsile”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 2009), 37/206.
899 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 439.

810 Muhiddin Usta, Tabibzdde Mehmed SiikrT Efendi ve Silsilendme-i SOfiyye isimli Eseri (istanbul: Marmara
Universitesi, 2006), 8-9.
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bir rol oynar. iletisim, sadece bilgi aktarma degil, ayn1 zamanda manevi hallerin ve ahlaki
degerlerin de aktarimini igerir. Bu sayede, tasavvufl 6gretiler, sahih ve etkili bir sekilde

korunur ve nesiller boyunca yasatilir.

Silsileler onceleri muhtemelen sifahi yolla aktarilmis, daha sonra kokli
tarikatlarin kurulmaya baglandig1 VI. (XII.) ylizyildan itibaren yaziya gecirilmistir. Hz.
Ali’den gelen silsilelerin ¢ogunda, tasavvufi gelenegin Hasan-1 Basri vasitasiyla sonraki

nesillere aktarildigi goriilmektedir.®!!

Ismail Hakki Bursevi, “Kitdbu’s-Silsileti’l-Celvetiyye” adli eserinde bu konu
hakkindaki goriisleri ifade eder. Manevi Silsile, diinyada peygamberlerin (as) varislerinin
ortaya ¢ikmasidir. Bu varisler peygamberlerin miras1 olan ‘Allah bilgisi’ne sahiptirler. Bu
varislere ‘halife’ denir, tipki biyolojik evlatlarin babalarinin yerini almas1 gibi, manevi
evlatlar da peygamberlerin makamini devralirlar. Aslinda, hakikat nefesi varisten varise
ve veliden veliye gecer. Bu nedenle, halef olanlar peygamberler gibi nefes almig gibi
olurlar. Yani, ilahi sir tektir ama farkli aynalarda goriiniir. Bu yiizden, miirsid ve
miirebbilerin ¢oklugu, birligi bozmaz. Tiim peygamberler ve evliyalar, aslinda birligin bir

yoOniidiir.8!1?

[lahi sirlarin farkli aynalarda yansimasi, ashinda birlik iginde gesitliligin bir
gostergesidir. Tasavvufta bu, tek bir hakikatin farkli bi¢cimlerde ve kisilerde ortaya
cikabilecegi anlamina gelir. Her miirsid ve miirebbi, kendi manevi tecriibeleri ve bilgileri
ile bu hakikati yansitir. Ancak bu farkliliklar, hakikatin 6zilinli degistirmez; aksine, onun
zenginligini ve kapsamini gosterir. Bu baglamda, farkli miirsidlerin ve miirebbilerin
varligi, tasavvufun derin ve ¢ok yonlii dogasini ortaya koyar. Her bir miirsid, kendi
yolunu takip eden miiridlerine farkli perspektifler ve anlayislar sunar. Bu durum,
tasavvuftaki iletisim siirecini zenginlestirir ¢linkii miiridler, manevi yolculuklarinda farkli
bakis acilar1 ve tecriibelerden faydalanarak daha kapsamli bir anlayisa ulasirlar. Farkli
miirsidlerin varli§i, ayni zamanda tasavvuftaki manevi egitimin bireysellestirilmis
olmasini saglar. Her miiridin manevi ihtiyaglar1 ve gelisim diizeyi farklidir; dolayisiyla,
farkl miirsidlerin sundugu cesitli rehberlik yontemleri, her bireyin kendi yolculugunu en

iyi sekilde stirdiirmesine olanak tanir.

Tasavvuftaki silsile kavrami, bilgi ve manevi degerlerin nesilden nesile

aktarilmasi ve siirekliliginin saglanmasi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu kavram,

811 Tosun, “Silsile”, 37/207.

812 {smail Hakk Bursevi, KitGbi’s-Silsileti’l-Celvetiyye (Istanbul: Haydarpasa Hastanesi Matbaasi, 1291),
5-6.
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sosyal ag analizindeki bilgi birikimi ve paylagim siirecine benzerlik gostermektedir.®!3
Silsile, miirsidin miiridlerine 6gretilerini ve deneyimlerini aktarmasi yoluyla bir zincir
olusturur. Bu zincir, zamanla genigleyerek ve derinleserek daha biiytik bir bilgi ve manevi

birikim olusturur.

Bu baglamda, tasavvuftaki silsile kavraminin iletisimsel katkilar1 oldukca
belirgindir. Silsile, 6ncelikle bilgi ve deneyim paylasiminit miimkiin kilar. Miirsid, sahip
oldugu manevi bilgi ve tecriibeleri miiridine aktararak, bilginin siirekliligini ve gelisimini
saglar. Bu siireg, sosyal ag analizinde goriilen bilgi paylasimi ve birikimiyle dogrudan
ortiismektedir. Silsile, ayn1 zamanda sosyal ve manevi baglarin gliglenmesine de katkida
bulunur. Kolektif biling ve is birligi de silsile araciligiyla tesvik edilir. Bireyler, ortak bir
manevi hedef dogrultusunda birlikte calisarak, birbirlerinin manevi gelisimine katkida
bulunurlar. Son olarak, silsile, kiiltiirel ve manevi siirekliligin korunmasina yardimei olur.
Manevi degerler ve ogretiler, nesilden nesile aktarilarak, toplulugun manevi mirasinin

canli tutulmasini saglar.

Silsile, manevi rehber ile miirid arasindaki giiven, saygi ve bagllik temeline
dayanan bir iletisim formudur. Bu tiir bir iletisim, bireyin i¢sel doniisiimiinii ve manevi
gelisimini tegvik eder. Dolayisiyla, silsile, iletisimin en yiiksek formunu temsil eder;

clinkii bu iletisim, maddi diinyanin tesine gegen, ruhani bir derinlige sahiptir.

Silsilenin bir iletisim formu olarak sundugu faydalarin daha iyi kavranabilmesi
icin, meseleye farkli bakis agilarindan yaklagsmak gerekir. Bu bakis agilarindan bir tanesi

“frekans” yaklagimidir.

Frekans, bir olayin birim zaman i¢inde ka¢ defa tekrarlandigini 6lgen bir kavram
olup, bir seyin ne siklikla tekrar ettigini ifade eder. Giiniimiizde, evrende bulunan her
seyin farkli frekanslarda titresen enerjiden meydana geldigi, cogu bilim insan1 tarafindan
kabul edilmektedir. Bu goriise dayanarak, Dr. Royal Rife 1920’lerde frekans jeneratoriinii
gelistirmistir. Bu cihaz, 1977 yilinda Alman arastirmacilar Franz Morell ve Erich Rasche
tarafindan daha da gelistirilerek, biorezonans cihazinin iiretimine baglanmistir. Ayrica,
1992 yilinda Bruce Tainio, diinyanin ilk biyolojik frekans monitdriinii icat etmis ve insan

viicudunun frekansini 6l¢gmeyi basarmistir 314

Frekans yaklasimina gore, her varlik ve diislince bir frekansa sahiptir ve bu

frekanslar, manevi baglantilar ve iletisim yollariyla uyum i¢inde olabilir. Silsile, bu

813 Linton C. Freeman, The Development of Social Network Analysis (Canada: Empirical Press, 2004), 6.
814 ismail Hakki Aydin, Frekansa Birindim Beyin Diye Gérindim (istanbul: Girdap Kitap, 2023), 59-60.
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frekanslarin diizenli ve ahenkli bir sekilde aktarilmasini saglayan bir ara¢ olarak
degerlendirilebilir. Manevi bilgi ve tecriibelerin aktarimi sirasinda, silsiledeki her bir
halka, bu frekanslarin saf ve bozulmamis bir sekilde korunmasini ve iletilmesini temin
eder. Bu baglamda, silsilenin, insan varliginda frekanslarin uyumlu bir sekilde rezonansa

girmesine yardimci olan bir iletisim modeli oldugu sdylenebilir.

Bu tamamen frekanslardan olusan kainatta, beyin sonsuz hafiza kapasitesine sahip
olup, her seyi frekans halinde kaydeder ve hologram olarak canlandirir. Fiziksel ve
zihinsel hastaliklar, insan frekansinin degisime ugradigi zamanlarda ortaya ¢ikar. Bu
rahatsizliklardan kacinmak icin, frekanslarin dengelenmesi ve yiikseltilmesi
gerekmektedir. Yiiksek frekansa sahip kisiler, yeni iligkiler kurma, pozitif diisiinme ve
enerjik hissetme gibi 6zelliklere sahiptirler. Ayrica, bu kisiler diger insanlarla, ¢ocuklarla

ve hayvanlarla giiglii iletisim kurarlar.8!

Bir kisinin frekans: diistiiglinde, diger insanlarla olan iletisimi zayiflarken, ayni
zamanda saglik sorunlar1 da ortaya cikabilir. Ote yandan, frekansin yiikselmesi, kisinin
ufkunun geniglemesine neden olur ve zihnin ve viicudun hayat enerjisini daha fazla
depolamasini saglar. Normalde 62-72 MHz olan viicut frekansinin, grip oldugunda 57-60
MHz’e, bakteriyel enfeksiyonlarda 50 MHz’e ve kanser durumunda ise 42 MHz’e
diistiigii belirlenmistir. Oliim ise 25 MHz ve altindaki frekanslarda gerceklesir. Zikir,

ibadet ve dua gibi ¢alismalar, frekansi 15 MHz kadar artirabilir.81°

Bazi diisiiniirler, “Insan bir hayaldir. Bu dlem bir surettir. Mevcid ve Viicid
arasinda fark vardur. ’8!7 sozleriyle, giiniimiizde bilimsel olarak da desteklenen bir gorisii
ifade etmislerdir. Nitekim, norobilimci Karl Pribram ve fizik¢i David Bohm gibi
arastirmacilar, beynin frekanslar alanina ge¢mesinin mistik bir deneyim oldugunu
belirtmektedirler. Bu alan, holografik bir sekilde organize olmustur ve burada zaman ve
mekan kavramlar yoktur. Her sey “ayni anda” ve “her yerde birden” olur; “var” ve

“yok” ortadan kalkar ve her sey “bir” olur.3!®

815 Nakledilir ki, ibrahim b. Edhem arkadaslariyla yolculuk yaptyordu. Bir giin, yollar1 bir aslan tarafindan
kesildi. Arkadaslari, “Ey Ibrahim! Yolumuzu aslan kesti,” diyereck ona geldiler. ibrahim aslana
yaklasarak, “Ey aslan! Eger bize zarar vermek i¢in bir emir aldiysan bunu yerine getir, aksi halde geldigin
yere don,” dedi. Bunun iizerine aslan geri dondii ve onlar da yollarina devam ettiler. Bkz. Kuseyri, er-
Risdleti’l-Kuseyriyye, 586.

816 Aydm, Frekansa Biiriindiim Beyin Diye Gériindiim, 68-69.

817 Konu ile alakali bilgi edinmek igin bkz. Ekrem Demirli, /bni’l-Arabi metafizidi (istanbul: SOfi kitap,
2017), 141-145.

818 Aydin Aritan, “Hologram: Yeni Bir Fizik Anlayisina Dogru”, Bilim ve Teknik Dergisi 271 (1990), 35-
36.
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Tasavvufta frekans kavramy, silsile kavrami ile 6zdeslestirilebilir. Bu goriise gore
silsile, salikin yani tasavvuf yolcusunun, miirsidi araciligiyla manevi frekans uyumu
saglamaya ¢alismasini ifade eder. Bu frekans uyumu, ge¢mis tecriibelerle bag kurarak,
bireyin manevi yolculugunda ilerlemesini saglar. Eger salik, silsilesindeki miirsidinin
frekansina uyum saglayabilirse, bu uyum ge¢mis manevi tecriibelerle giiglii bir baglanti
kurar. Boylece, manevi yolculukta ileriye dogru atilan her adim, gegmisteki bilgeligin ve
deneyimin 151¢inda anlam kazanir ve derinlesir. Bu baglamda, frekanslarin uyumu hem

bireysel hem de kolektif manevi deneyimlerin biitiinlesmesine olanak tanir.
6. Tasavvufta Manevi Gorii: Riiya

[letisim, insan yasamimin her yoniinde kendini gosteren temel bir olgudur.
Anlaml1 veya anlamsiz, resmi veya gayri resmi her durumda iletisimin ickin bir etkisi
oldugu gozlemlenebilir. Uyku sirasinda ortaya ¢ikan zihinsel yansimalar ve olagan
imgeler, insan beyninin dinamik, {iretken ve doniistiiriicii dogasini, duyusal ve simgesel
gecislerle nesnelerle olan kopmaz baglarini gozler ontine serer. Bu siire¢, beynin siirekli
aktif oldugunu ve cesitli semboller ve algilar aracilifiyla cevreyle etkilesimde

bulundugunu gosterir.?”

3

Riiya kelimesi, Arap¢a’da “gormek” anlamina gelen “rii’yet” kokiinden tiiremis
bir isimdir. “Rdi” ise riiyay1 goren kisiyi ifade eder. Riiya, uyku sirasinda insan zihninde
ortaya cikan cesitli olay ve imgelerin biitiinii olarak tanimlanir. Bu anlamda, Bati

dillerindeki karsiliklarina kiyasla daha genis bir anlam yelpazesine sahiptir.32

Riiyalar, insan hayatinin derinliklerini ve sirlarin1 yansitan 6nemli psikolojik
verilerdir ve mevcut bilgilerimizin ve yorumlarimizin 6tesinde bir 6neme sahiptir. Batili
bilginler, riiyalar1 giinliikk yasamda karsilastigimiz olaylarin bilingaltinda islenen halleri
olarak tanimlarken, Dogulu bilginler riiyalar1 daha ¢ok ilahi ve uyarict mesajlar olarak
degerlendirirler. Riiya, sadece Islam alimlerinin ilgisini ¢ceken bir konu olmayip, diinya
medeniyetlerinin tamaminda gerek mahiyeti gerekse iletisimsel anlamda tasidig1 gaye
acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Batida, riiya hakkinda yazilanlara baktigimizda, birgok
psikanalist riiyalar1 kisilikler iizerinden ele almaktadir. Ornegin, Freud, riiyay1 uyku
sirasinda bilingaltina itilen ve bastirilan his, arzu ve diisiincelerin bilince ¢ikmasi olarak

tanimlar. Jung ise riiyay1, icerdigi acik ifade ile anlamli bir motivasyonun kaynagi olarak

819 Bilbul, imgesel lletisim, 21.
820 [lyas Celebi, “Rilya”, TDV lslam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2008), 35/306.
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gortir.3?! Bu ifadeler 1s1g1inda, Bati kiiltiiriinde riiyalarin bireyin manevi gelisimi ve ruhsal

olgunlugu ac¢isindan yeterli derecede iletisimsel katki saglayamadigi sdylenebilir.

Tasavvufta riiyalar, manevi diinyanin maddi diinya ile kesistigi bir alan olarak
onemli bir yere sahiptir. Mutasavviflar, riiyalarin sadece rastgele goriintiiler veya giinliik
deneyimlerin yansimalar1 olmadigini, daha derin anlamlar ve manevi i¢goriilerle dolu
oldugunu diisiiniirler. Hz. Muhammed (sav), riiyalarin nemini vurgulayarak “sadik riiya
niibiivvetin kirk alti ciiziinden biridir "8** demistir. Bu inang, rityalarin ilahi iletisim araci
olarak hizmet edebilecegini, rehberlik, uyar1 ve manevi bilgi saglayabilecegini vurgular.
Sifi geleneginde riiyalar, daha yiiksek manevi gercekliklere erismek ve ilahi, veliler veya
kisinin kendi yiiksek benliginden mesajlar almak i¢in bir yol olarak goriiliir.

“Bir giin Yisuf, babasina demigsti ki: Babacigim! Ben riiyamda on bir yildizla

giinesi ve ayt gordiim; onlart bana secde ederken gordiim. %

Riiyalar, tasavvufta benzersiz ve derin bir iletisim bigimi olarak islev gortir.
Ayrica riiya, ruhun ilahi mesajlar ve olagan duyusal algilarla erigilemeyen iggoriiler
alabilecegi bir kanal olarak kabul edilir. Bu iletisim bi¢imi, dil ve rasyonel diisiincenin
siirlarini asarak, riiya gorenin manevi hakikatlerin sembolik temsilcileriyle etkilesime
girmesine olanak tanir. Miirsitler, miiritlerinin riiyalarin1 yorumlayarak daha derin
anlamlar ortaya ¢ikarir ve manevi yolculukta rehberlik saglar. Bu yorum siireci,
riiyalardaki ortak nesnelerin gizli manevi mesajlar1 ortaya ¢ikarmak i¢in ¢oziildiigii

sembolik dilin derinlemesine anlagilmasini gerektirir.

Riiyalar, insan yasaminin 6nemli ve gizemli bir pargasidir. Uyku sirasinda
zihnimizde meydana gelen bu gorsel ve duygusal deneyimler, tarih boyunca gesitli
kiiltiirlerde ve inang sistemlerinde farkl sekillerde yorumlanmig ve degerli goriilmiistir.
Riiyalarin, bireyin stresle basa ¢ikma siirecinde 6dnemli bir rol oynadigi bilinmektedir.
Uyku esnasinda goriilen riiyalar, giin i¢cinde yasanan duygusal ve fiziksel stresin
islenmesine yardimci olabilir. Riiyalar, bireyin bilingdisinda biriken duygusal gerilimleri
bosaltarak, psikolojik dengeyi yeniden kurmasina katkida bulunur. Bu baglamda, riiyalar,
stresin olumsuz etkilerini azaltma ve bireyin zihinsel sagligim1 koruma iglevi goriir.
Riiyalarin, bireyin karar verme siirecleri iizerinde de belirgin etkileri vardir. Riiyalar,

bilingaltinda sakli kalan arzular, korkular ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasina olanak tanir.

821 Abdulvahit imamoglu, “Bazi Psikanalistlere Gére Riyanmn insan Hayatindaki Roli”, Sakarya
Universitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi 12/22 (2010), 21-23, 27.

822 Buhari, Tabir, 26; Miislim, Riiya, 1.
823 Yisuf 12/4.
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Bu bilingdist siiregler, bireyin kararlarini etkileyerek, daha bilingli ve farkindalikli
secimler yapmasina yardime1 olur. Ayrica, riiyalar, gelecege yonelik planlar ve hedefler
konusunda bireyin i¢gdrii kazanmasina ve daha saglam adimlar atmasina katkida

bulunur.3?*

Bu siire¢ sadece riiyanin igerigini anlamakla ilgili degildir, ayn1 zamanda riiya
gorenin hayati ve manevi gelisimi baglaminda 6nemini tanimakla da ilgilidir. Bu nedenle,
riyalarin yorumu, goriilen ve goriilmeyen diinyalar arasindaki boslugu kopriileyen ve
riiya gorene kisisel doniisiim ve biiyiime saglayacak i¢goriiler sunan bir iletisim bigimi
haline gelir. Bu iletisim bi¢imi son derece kisisel ve 6znel olsa da ayn1 zamanda giivenilir

ve otantik bir manevi bilgi kaynagi olarak kabul edilir.

Ebl Derda diyor ki: “Resilullah (sav.)’a, ‘Onlar igin diinya ve dhiret hayatinda

25

miijde vardir®® dyetinin manasim sordum. Hz. Peygamber buyurdu ki: ‘Bu dyetin

manasint senden evvel soran olmamstir. O, miiminin gordiigii veya ona gosterilen giizel

bir riiyadir.”” seklinde cevap verdi.3?°

Niibiivvet gibi, velilik hali de siklikla riiya ile baglar. Menakibnamelerde riiyalara
genis yer verilir. Ibrahim (as.), oglu Iismail (as.)’i riiyasinda kurban etme emrini almis ve
gordiigii riiyaya gore amel etmeye tesebbiis etmistir.?” Yusuf (as.), riiyasinda on bir

8 ve Misir melikinin ve

yildizin, ayin ve giinesin kendisine secde ettigini gormiig®?
hapishanedeki arkadaglarinin gordiikleri riiyalar1 tabir etmistir.®?® Kur’an’da Hz.
Peygamber’in gordiigii riiyalardan da bahsedilmektedir.®** Buhari ve Miislim basta olmak
izere biitlin hadis kitaplar1, Kitabu r-Rii’ya bashig1 altinda Hz. Peygamber’in gordiigii

riiyalar ve yaptig1 riiya tabirleri hakkinda genis bilgi verirler.

Tasavvuf yolundaki stfiler, her islerinde Allah ve Rasulii’niin yoluna tam bir
tabiiyet ve adaba riayet ile ilerlemenin gerekliliine inanarak hareket ederler. S6z konusu
mesele riiya oldugunda da bu adabi hayatlarina tatbik etmekten ¢ekinmemislerdir. Bu

durumun bariz bir 6rnegi, Hucviri’nin “Kesfu’'l-Mahciib” adli eserinde agikca

824 Fatma Nur Bedir, Riiya lle ligili inanc ve Tutumlarin Davranis Uzerine Etkisi (Corum: Hitit Universitesi,
2020), 240-250.

825 Yinus 10/64.

826 Buharf, Tabir, 1; ibn Mace, Riiya, 1.

827 es-Saffat 37/102.

828 Ysuf 12/4.

829 Yiisuf 12/36,43.

830 e]-Fetih 48/27; es-Saffat 37/105; el-Isra 17/60.
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goriilmektedir. Kendisi, eserinin mukaddimesinde “Bu eseri yazmak maksadi hasil
olunca istihare yolunu tuttum” demistir. Bu ifadeyle, her isin basinda Allah’a ve
Rasulii'ne karsi adabi elden birakmamak gerektigini vurgulamistir. Hucvir, kulun
islerinde basar1 ve muvaffakiyet talep etmesi durumunda bu adaba uymasi gerektigini de
ifade eder. Tasavvufta iletisimin gayesi sadece insanlar arasinda saglikli bir iletisim
olusturmak degil, ayn1 zamanda kulun yaraticisiyla arasindaki iletisiminde bir koprii
gorevi Ustlenmesidir. Sifilerin Allah ve Rasulii’niin yoluna tabi olarak adaba riayet

etmeleri, bu kopriiniin saglam ve giivenilir olmasini saglar.®*!

Tasavvufi diislinceye gore, beden gaybi idraklerin 6niinde bir engel olarak kabul
edilir. Ruh, uyku sirasinda bedenden ayrildiginda, gaybi aleme ulagsma kapasitesine sahip
olur. Ancak, ruh bedene dondiiglinde, bu idrakleri sadece duyusal nesnelerin formlartyla
hatirlayabilir. Bu siireg, hayal giiclinde sakli olan suretler araciligryla gergeklesir. Ruhun
bu manevi yolculuk sirasinda elde ettigi bilgiler, uyaniklik halinde imgeler ve semboller
olarak zihinde yeniden ortaya ¢ikar. Dolayisiyla, riiyalar ruhun gaybi aleme yaptigi
yolculuklarin bir yansimasidir ve bu yolculuk sirasinda edinilen bilgilerin bedensel ve

duyusal siirlamalarla hatirlanmasi siirecini yansitir.%3

Mutasavviflar, rilyanin bilgi edinme yontemi olarak kabul edildigi goriisiini
benimserler. Ancak, bu bilginin iletisimsel bir deger kazanabilmesi i¢in riiyanin saf ve
berrak olmasi1 ve giivenilir bir kaynaktan geldigine emin olunmasi gerekir. Bu da bireyin
nefsini tezkiye etmesi, ruhunu tasfiye etmesi ve gerekli tasavvufi metotlari uygulamasiyla
miimkiindiir. Tasavvufi diisiinceye gore, dis algilardan arinan ruhun uykuda bu yetinin
faaliyetini artirabilecegi belirtilmistir. Diger bilimsel yazilar da bu noktaya isaret
etmektedir: Bir insan giinliik ugrasilarint birakip uykuya cekilerek dis izlenimlerden
uzaklasti§inda, i¢cgorii daha yiiksek bir kavrayisa ulasabilir. Bu baglamda, dikkat dagitic
unsurlardan arindirilmis bir zihin, derin ve anlamli i¢sel kesiflere imkan tanir. Riiyalar
nefsin, seytanin ve diinyevi arzularin etkisinden arindirilmalidir. Eger goriilen riiyalar bu
unsurlar tarafindan etkilenmisse, bu durum iletisim kanallarinin 6niinde engeller oldugu

anlamina gelir.%3

81 Hueviri, Kesfii’l-Mahcib, 1/191-192.

832 Aldaddin el-Kirmani, Levdmi’'u Tenviri’l-Makém fi Cevdmi’i Ta’biri’l-Mendm, ed. Mustafa Ozbakir
(istanbul: Tirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi Yaymlari, 2021), 25.

833 Annemarie Schimmel, Halifenin Riyalari-islam Kiltirinde Riya ve Tabiri, cev. Tlba Erkmen
(istanbul: Sufi Kitap, 2023), 42.
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Mutasavviflara gore riiya, bazen uyuyan bir kisinin kalbine gelen diigiinceler ve
olaylar (hatir, hitap ve sozler) seklinde ortaya ¢ikar. Bu durum bazen seytan tarafindan
gerceklestirilir. Bazen de nefsin istekleri ve aldatmalari (hevdcisi) tarafindan meydana
gelir. Bu diigiinceler bazen de melek tarafindan (7iiya-yi sdaliha) gonderilir. Ayn1 zamanda,
dogrudan Allah’in uyuyan bir kulunun kalbine bir durumu bildirmesi seklinde

gerceklesebilir.33*

Riiyalar, farkli bir siniflandirma yaklasimiyla degerlendirildiginde, ¢esitli
etkenlere bagli olarak kategorize edilebilir. Bu etkenler arasinda fizyolojik ihtiyaglar,
birbirine ruhsal olarak yakin bireyler arasindaki telepatik etkiler, bilingdisinin etkileri,
haberci nitelikler, dengeleyici islevler, hayal giicii, kabuslar, kehanetler ve lucid riiyalar
yer alir. Bu ¢ok yonlii siniflandirma, riiyalarin kapsamli ve derinlemesine incelenmesine

olanak tanir.%3?

Riiya yoluyla iletisim kurmanin 6nemi, bireyin ig¢sel yolculugunda manevi
rehberlik ve ilham kaynagi olmasindan gelir. Dolayisiyla, riiyalarin hakiki anlamlarma
ulagmak i¢in kisinin ruhunu arindirmasi ve nefsi baglardan kopmasi énemlidir. Bu siireg,
tasavvufun temel ilkelerinden biri olan safiyet ve berraklik arayisinin bir yansimasidir.
Tasavvuf igerisinde “salih riiyalar” ve ‘“vdkia” olarak adlandirilan riiya tiirlerinin
bahsedilen bu safiyet ve berraklik 6zellikleri tasimasi sebebi ile degerli oldugu ifade

edilebilir.

Tasavvufta, rilya kavramina ek olarak vakia ifadesi de kullanilir. Salikin nefsini
miicadele ve riyazetle arindirmasi sonucu, miilk aleminden melekt alemine gegis
yapmasi ve bu siirecte her makamda karsilagtigi uygun olaylar kesfetmesine ‘“vakia”
denir. Rityadan farkli olarak, riiya uyku halinde goriiliirken vakia, salikin uyku-uyaniklik
aras1 bir durumda veya tamamen uyanikken kalbine gelir. Rilya, uykunun baskin hale
gelmesiyle hislerin islevini yitirmesi sonucu hayalin devreye girmesiyle olusur. Bu
nedenle, goriilen riiyalarin tamamina itibar edilmez; bazen nefsin, bazen seytanin, bazen
de giinliik olaylarin etkisiyle riiya goriilebilir. Ancak vakia, Allah’in nuru ile ruhun

gortisiinden ibarettir.®*¢

834 Kuseyr, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 605; Schimmel, Halifenin Riyalari-islam Kiltirinde Riya ve Tabiri,
53-56.

835 Esra Ozgliven, Kutsalin Kendisini ifsd Etme Araci Olarak “Riiya” (izmir: Dokuz Eylil Universitesi,
2019), 14-19.

836 Necmeddin-i Daye, Mirsddi’l-ibad mine’l-Mebde ile’l-Me’ad, 196.
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Riiya, bireyin bilingaltindaki unsurlarin ve giinliik yasantisinin bir yansimasi
olabilir ve bu nedenle yorumlanirken dikkatli olunmalidir. Riiyalarda gdriilen semboller
ve olaylar, kisisel tecriibeler ve duygusal durumlarla baglantili olabilecegi i¢in her zaman
manevi bir anlam tagimayabilir. Bu sebeple, tasavvufta riiyalar, birincil manevi rehberlik
kaynag1 olarak degerlendirilmez. Ote yandan, vakia, salikin manevi yolculugunda énemli
bir yere sahiptir. Vakia, Allah’in nurunun dogrudan kalbe ilham ettigi bir tecriibe olarak
kabul edilir ve bu nedenle daha biiyiik bir manevi degere sahiptir. Salikin i¢ diinyasinda
gerceklesen bu deneyim, ilahi hakikatlerin ve manevi gergekliklerin bir yansimasidir. Bu
baglamda, tasavvufl egitimde vakialar, miirsid tarafindan dikkatle degerlendirilir ve

salikin manevi durumunun bir gostergesi olarak ele alinir.

Tasavvufta, riiyalarin iletisimsel katkisi acgisindan ¢ok onemli bir yere sahip
oldugu tespit edilmistir. Ancak, salih riiya gérmek kadar 6nemli bir diger husus da
goriilen rityanin tabir edilmesidir. Riiyalarin tabiri, sadece riiyanin goriildiigii anin dtesine
gegerek, bireyin manevi yolculugunda rehberlik saglayan bir ara¢ olarak kabul edilir.
Riiya tabiri, riiyanin mesajin1 anlamlandirarak, bireye ilahi isaretler ve manevi
yonlendirmeler sunar. Bu siire¢, tasavvufi pratiklerde bilginin ve hakikatin agiga

¢ikarilmasinda kritik bir rol oynar.3*’

Salih riiyalarin tabiri, mutasavviflar i¢in manevi arinma ve safiyetin bir gostergesi
olarak kabul edilir. Dogru bir tabir, rilyanin iletisimsel degerini artirarak, bireyin Allah
ile kurdugu manevi bagi giiclendirir. Bu nedenle, tasavvufi gelenege gore riiyalarin tabiri
hem bireysel hem de toplumsal manevi gelisim i¢in vazge¢ilmez bir unsurdur. Riiyalarin
dogru yorumlanmasi, sadece bireysel manevi durumun degil, ayn1 zamanda kolektif

bilin¢ ve ruhaniyetin de derinlemesine anlasilmasini saglar.

Riiyay1 goren ile riiyay: tabir eden arasindaki iligski, manevi iletisim agisindan
biiylik bir 6neme sahiptir. Riiya goren kisi, manevi bir mesaj veya rehberlik arayisi icinde
olabilir ve bu rityanin dogru bir sekilde yorumlanmasi, onun igsel yolculugunda énemli
bir rol oynar. Rilyay1 tabir eden kisi ise, manevi bilgelik ve anlayisla bu mesajlar1 dogru
bir sekilde ¢oziimleyerek, riiya gérene rehberlik eder. Bu sebeple riiya yorumcusu, riiyay1
dogru bir sekilde tabir edebilmek i¢in riiyayr goren kisinin ekonomik durumu, meslegi,
fitrat1 hatta riiyanin goriildiigii zaman ve mekan gibi ¢esitli faktorleri dikkate almak
zorundadir. Bu unsurlar, rilyanin anlamimi ve igerigini biiylik 6l¢iide etkileyebilir.

Ornegin, bir tiiccarin riiyasinda gordiigii semboller ile bir ciftcinin riiyasinda gordiigii

87 Necmeddin-i Daye, Mirsddi’l-ibad mine’l-Mebde ile’l-Me’ad, 197.
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semboller farkli anlamlar tasiyabilir. Ayn1 sekilde, kisinin ekonomik durumu ve sosyal
statiisii, rilyada gordiigii olaylarin ve sembollerin yorumlanmasinda 6nemli bir rol
oynar.®3® Kirmani, bu hususta arkadasinin basindan gegen tecriibeyi bizlere aktarir.
Bahsettigi kisi, ticaretle ugrastifi zamanlarda riiyasinda tath gordiiglinde kar elde
ederken, ilme yoneldiginde tath gordiiglinde zor bir konunun ¢ézlimiine ulagsmistir. Daha
sonra ayni kisi seyr-i siillike yonelince, ne zaman riiyasinda tatl bir sey gorse yeni bir
makam veya kesfe ulasmistir. Bu durum, riiyalarin kisinin yasamindaki degisim ve

ilerlemeleri yansittigimi gostermektedir.?%

Riiyalar, bireyin i¢ diinyasinin bir yansimasi olarak, ona manevi yolculugunda
rehberlik eder ve bilingaltinin derinliklerine inerek, kisisel ve ruhsal gelisimine katkida
bulunur. Nefis mertebelerinde Allah tarafindan kisilere gdsterilen riiyalar, insan olmanin
hakiki alametlerinden biridir. Bu riiyalar, bireye dnemli dersler sunarak onun manevi
gelisiminde yiiksek mertebelere dogru ilerlemesine vesile olur. Bu riiyalar, ayn1 zamanda
bireyin Allah’a olan yakinligini ve teslimiyetini gli¢lendirir, onun manevi yolculugunda
bir nevi ilahi bir rehberlik sunar. Riiyalarin bu derin anlam ve islevi, bireyin kendini

tanima ve ruhsal olgunluga erisme siirecinde kritik bir rol tistlenir.?4°

Nefsin mertebelerine gore kisinin rityada gordiikleri degismektedir. Miielliflerinin
ifadelerine gore, tasavvuf egitiminin her bir merhalesinde salik, bulundugu mertebenin
sifatlarin1 misal aleminde surete biirlinmiis halde riiyasinda miisahede etmektedir. Her
ritya, rilyay1 goren kisinin i¢ diinyasin1 yansitan bir ayna islevi goriir. Ornegin, riiyada
goriilen her hayvan, riiya sahibinin nefsinde hangi hayvanin &zelliklerinin mevcut
oldugunu gosterir.®*! Bu baglamda, riiyalar, bireyin manevi durumu ve iletisim seklinin
sembolik bir yansimasi olarak goriiliir. Her asamada, kisinin nefsinin durumu ve ruhsal
gelisimi, riiyalar araciligryla kendine has bir dil ve sembollerle ifade edilir. Bu riiyalar,
salikin ruhsal yolculugunda hangi merhalede bulundugunu ve hangi manevi hakikatlere
eristigini gosterir. Bu perspektiften bakildiginda, riiyalar, kisinin i¢sel iletisimi ve kendini

anlama siirecinin Onemli bir parcasi olarak degerlendirilebilir. Bu siireg, tasavvufi

838 Schimmel, Halifenin Riyalari-islam Kiltirinde Rilya ve Tabiri, 83-86.
839 Kirmani, Levédmi’u Tenviri’l-Makdm fi Cevami’i Ta’biri’l-Mendm, 266.

840 Zeynep Gimiskazma, Tasavvufi Gelenekteki Riya Yorumu ile Sigmund Freud’un Riya Yorumunun
Karsilastirilmasi (istanbul: istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, 2022), 54.

841 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigi, 405.
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egitimin ve nefsin terbiyesinin kisinin bilingaltinda ve riiyalarinda nasil yansidigina dair

derin bir anlay1s sunar.?+?

Tasavvuf 6gretisi, gaflet uykusu ya da aligkanlik haline gelmis keyfi uyku hallerini
benimsemez.3*} SGfi diisiincede uyku, sadece bedenin sagligini koruma amaciyla ve ayni
zamanda diinyevi alemin sinirlarindan siyrilarak misal alemine gegis kapsaminda kabul
edilir. Bu baglamda uyku, ruhun manevi alemlerle iletisim kurmasina vesile olur ve bu
durum safi pratiginde 6nemli bir yer tutar. Siihreverdi’nin “ihbdr-1 ilahiyye” (ilahi

mesajlar) olarak nitelendirdigi bu gesit riiyalar salik i¢in kilavuz niteligi tagir.344

Kirmani’ye gore riiyalarin anlasilmasinda ve iletisimsel degerinde misal alemi
biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu mertebeye ayni zamanda Berzah Alemi ad: verilir. Misal
Alemi olarak adlandirilmasinin nedeni, ervah alemindeki her bir varligi, cisimler
dleminde alacagi suretlerin bir benzerinin bu alemde de ortaya ¢ikmasidir.’* Bu 4lem,
ruhlar dlemi ile cisimler alemi arasinda bir gec¢is noktasi olarak islev goriir ve iki farkl
yonii vardir. Duyusal ve maddi 6zellikleriyle sehadet alemine, yani goériinen diinyaya
benzer; nlirani ve soyut yapisiyla ise akli aleme benzer. Kirmani bu iki yonii su sekilde
aciklar: Misal alemi, ruhlar alemi ile cisimler dlemi arasinda bir berzahtir ve bu alem
sayesinde ruhlar dleminin etkisi cisimler alemine ulagir. Stifiler, misal aleminin iki farkli
yone sahip oldugunu belirtirler. Birinci yon, ruhlar alemine doniik olup, riiyalarin
sembolik anlamlartyla iliskili olan misali sekilleri icerir. Ikinci yén ise duyular dlemine
doniik olup, tiim duyusal imgeleri kapsar. Bu yon, adeta duyular aleminin bir aynasi gibi
caligir ve tim duyusal imgeler bu aynaya yansir. Stfiler, seyr-i siilik, riyazet ve cezbe ile
bu alemle arasindaki perdeyi kaldirdiklarinda, duyular alemini misal aleminde
gorebilirler ve boylece gaybi bilgilere ulasabilirler. Bu kisiler, uzak yerler ve insanlar

hakkinda dogru bilgiler verebilirler.34

Ibn Haldun, Mukaddime’sinde riiyay1 degerlendirirken, ruhun manevi alemde
olaylarin suretlerini anlik olarak gormesi seklinde tanimlar. Bu yaklagim, tiim ruhani
varliklarda oldugu gibi olaylarin da ruhani alemde fiilen mevcut oldugu diisiincesine

dayanir. ibn Haldun’a gére, nefis maddi yapisindan ve bedensel 6zelliklerinden siyrilarak

842 Cubukgu, insan Gézdiir-Tasavuf Kiiltiirinde Nazara, Bakmaya ve Gérmeye Dair, 226.

843 Sibli, “Uyuyan bir kimse gafildir, gaflet icinde olan ile Hakk arasinda bir hicap ve perde vardir,”
demistir. Bkz. Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 606.

844 Suhreverdi, Avarifi’l-Madrif, 1/237.
845 Cubukeu, insan Gézdiir-Tasavuf Kiiltiirinde Nazara, Bakmaya ve Gérmeye Dair, 235.

846 Kirmani, Levdmi’u Tenviri’l-Makdm fi Cevémi’i Ta’biri’l-Mendm, 258-262.
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ruhani aleme gecer. Uyku esnasinda bu gegis, olaylarin suretini gérmek icin bir firsat
saglar. Bu baglamda, nefis gelecege dair bilgiyi bu sekilde elde eder ve ardindan hizla
kendi beseri 6zelliklerine geri doner. Bu siireg, riiyalarin isleyisini ve ruhun manevi
alemdeki roliinii anlamak acisindan nemli bir perspektif sunar. Ibn Haldun’un riiya
yorumlari, ruhun maddi diinyadan bagimsiz bir varlik oldugunu ve manevi alemdeki
varliklarla etkilesime girebildigini one siirer. Bu, riiyalarin sadece bireysel bilingalti
stireclerin iiriinii olmadigini, ayn1 zamanda manevi alemdeki gergekliklerle baglantili

oldugunu vurgular.’4’

Stfilere gore, uyku sirasinda goriilen riiyalar, ilahi mesajlarin ve manevi
isaretlerin bir yansimasidir. Bu nedenle, riiyalar yoluyla Allah’tan gelen mesajlarin
anlasilmas1 ve yorumlanmasi, sifilerin manevi yolculuklarinda kritik bir rol oynar.
Riiyalar, bireyin i¢sel diinyasi ile ilahi alemler arasindaki iletisim kanali olarak goriiliir
ve bu kanalin dogru bir sekilde kullanilmasi, sifi egitiminde Onemli bir yer tutar.
Gergeklik ve riiya sirasinda gozlemlenen seyler, 6zellikle seyr u siiliik siirecinde salikin

kat ettigi mesafe ve gegtigi mertebeleri yansitmasi agisindan dnemli isaretler tagirlar.34

Tasavvufi gelenekte, riiyalar sadece bireysel deneyimler olarak kalmaz, ayni
zamanda sosyal olarak paylagilir ve yorumlanir. Bu paylasim siireci, bireylerin
rityalarmin anlamimi digerleriyle birlikte insa etmelerini saglar. Ornegin, bir miiridin
rliiyasini seyhine anlatmasi, riiyanin sembolik dilinin ¢éziilmesine ve bu ¢éziimlemenin

miiridin manevi yolculuguna nasil rehberlik edeceginin belirlenmesine yardimci olabilir.

Islami literatiirde, riiyanin dogrulugu Kur’an ve hadisler ile desteklenmis olup,
pek cok alim tarafindan da bu durum miitalaa edilmistir. Rilya, metafizik bir tecriibe
olarak kabul edilir ve kisinin manevi hayatindaki derinliklere isaret eder. Ancak, riiyalarin
hakikatini anlamak ve onlar1 dogru sekilde yorumlamak, derin bir bilgi birikimi ve
manevi olgunluk gerektirir. Bu baglamda, riiyalarin yalnizca zahiri anlamlarmin degil,
batmi ve sembolik anlamlarinin da dogru bir sekilde anlasilmasi biiyiik énem tasir. Ibn
Sirin ve diger riiya tabircileri, riiyalarin yorumu hususunda genis eserler vermislerdir ve
bu eserlerde, riiyalarin kisinin i¢ diinyasini ve gelecege dair isaretleri nasil yansittigi
detayli bir sekilde agiklanmistir.®*° Bu nedenle, riiya yorumu, Islami ilimlerde ayri bir

disiplin olarak geligsmis ve bu alanda uzmanlagmuis kisilerin rehberligi 6nem kazanmustir.

847 ibn Haldun, Mukaddime, ed. Sileyman Uudag (istanbul: Dergah Yaynlari, 2023), 290.
848 Baltaci, Necmiiddin Rézi Hayati, Eserleri ve Tasavvuff Gorisleri, 178.

849 Schimmel, Halifenin Riyalari-islam Kiltirinde Riiya ve Tabiri, 28.
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Allah, 6liim vakitleri geldiginde insanlari vefat ettirir, olmeyenleri de uykularinda
olmiis gibi yapar. Oliimiine hiikmettiklerini tutar, digerlerini ise belli bir siireye kadar

(hayata) salar. Kuskusuz bunda iyice diisiinenler icin dersler vardir.8>°

Riiya hadisesine tasavvufun getirdigi baska bir bakis a¢is1 ise yasamin kendisinin
bir riilyadan ibaret oldugu diisiincesidir. Hakiki gergeklik, kisinin bu diinya hayatindan
gectiginde ahirette ortaya ¢ikacaktir. Bu anlayis, bliylik dlgiide Hz. Ali veya Sehl et-

851 s6ziine dayandirilmaktadir.

Tiister’ye atfedilen “Insanlar uyur, éliince uyamrlar”
Diinyanin bir riiya mesabesinde olusu erken donemlerden itibaren tasavvufi diisiinceyi
derinden etkilemistir. Yahya b. Muéz, gonderdigi bir mektubunda bu gergekligi soyle
ifade eder: “Diinya bir uyku, ahiret ise uyaniklik gibidir. Bir kimse riiyada kendini aglar
bir vaziyette goriirse, riiyasimin tabiri sudur: Uyandigr zaman giiltip neselenecektir. Su
hdlde ahiret uyamkliginda giiliip neselenmen igin diinya uykusunda agla.”®>? Bu

perspektif, tasavvufi diisiincenin riiyalara ve diinya hayatina bakigini derinlemesine

aciklamakta ve manevi gelisimin riiya ile olan iligkisini ortaya koymaktadir.

Bu diisiincenin manevi iletisim anlaminda sistemi tamamen degistirdigi
sOylenebilir. Tasavvufun bu bakis acis1, diinyevi hayati bir riiya olarak degerlendirirken,
hakiki iletigim kanallarinin uhrevi alanda ger¢eklesecegini vurgular. Diinyevi diizeyde
kurulan tiim iliski ¢esitleri, hakiki gerceklikten uzak, gecici ve yanilticidir. Mutasavviflar,
bu nedenle, iletisimi farkli bir perspektiften degerlendirmislerdir. Onlara gore, asil nemli
olan, bireyin manevi olgunluga erismesi ve bu siiregte hakikat ile baglanti kurmasidir.
Mutasavviflar, bu anlayisla, i¢sel arinma ve hakikate yonelme siirecinde, her tiirlii
iletisimi manevi bir yolculugun pargast olarak goérmiislerdir. Bu yaklasim, diinyevi
iliskilerdeki hatalar1 fark etmeyi ve bireyin manevi gelisimini destekleyen bir iletisim
bicimi gelistirmeyi amaglar. Mutasavviflarin, “riiyayr birak, rii’yete bak” sdzii bu

baglamda ifade edilmistir.3>3

Gazali’de bu gercekligi sorgulayan miitefekkirler arasindadir. Eserinde riiya ile

alakali su yorumu yapar:

“Bu yamit karsisinda nefsim bir an duraksadi ve problemini uykunun

ornegiyle aciklayarak soyle dedi: Uykuda iken bir¢ok seyin var oldugunu

850 ez-Ziimer, 39/42.

851 Aclanf, Kesfi'l Hafé, 4/199.

852 Attar, Tezkireti’l-Evliyd, 383.

833 Uludag, Tasavvuf Terimleri SézIigi, 301.
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kabul ediyor, cesitli halleri hayal ediyor ve bunlarin kalici ve siirekli
olduguna inaniyorsun. O hallerin varligindan siiphe etmiyorsun; fakat
uyandiginda, bu hayallerin ve inanglarimin asilsiz oldugunu anliyorsun. Bu
durumda, uyanikken gergek olarak kabul ettigin duyular ve akil verilerine
nasil giivenebilirsin? Uyanikligin, daha yiiksek bir biling diizeyine gore uyku
gibi kabul edilebilecegi bir durumla karsilasman da miimkiindiir. Bu

durumda, mevcut uyanikligin o hdle gore uyku sayilabilir. 5%

Gazali’nin riiya lizerine yaptigi bu yorum, Safi diisiince sisteminde riiyanin
iletisimsel 6nemini anlamak i¢in derin bir kavrayis sunar. Riiyanin iletisimsel katkisi,
ozellikle Gazali’nin belirttigi gibi, algilarimizin ve gergeklik anlayisimizin sorgulanmasi
iizerinden anlagilabilir. Gazali, rilyada yasanan deneyimlerin, uyanikken algiladigimiz
gerceklikle karsilagtirildiginda yaniltict olabilecegini vurgular. Bu baglamda, tasavvufi
iletisimde duyularin ve aklin siirliliklarini anlamak 6nemli bir temadir. Riiya, bireyin
icsel diinyasina agilan bir kapi olarak, goriiniir gergekligin Otesindeki hakikatleri
anlamaya yardimc1 olur. Riiyalar, zahiri duyularin 6tesine gecerek batini gergekliklere

ulasmamizi saglar.

Gazali’'nin  “uyaminca biitiin bu hayal ve inanglarimin asilsiz oldugunu
anliyorsun” ifadesi, tasavvufta manevi uyanisin 6nemini vurgular. Riiyalar, bireyin
nefsinin ve ruhunun derinliklerine dair mesajlar igerir ve manevi uyaniga katkida bulunur.
Bu baglamda, riiyalar bir nevi igsel iletisim aracidir. Bu igsel iletisim, bireyin kendi
nefsiyle ve daha yiliksek manevi gergekliklerle kurdugu bir diyalogdur. Ayni1 zamanda,
Gazali’nin rliya 0rnegi, egitimsel bir islev de tasir. Riiya, bireyi hakikate hazirlayan bir
ogretmen gibidir. Rilyada yasanan deneyimler, bireyin manevi yolculugunda rehberlik
eder ve ona yol gosterir. Bu egitimsel siirecte rilya, kisinin kendi i¢sel diinyasini daha iyi

anlamasina ve manevi bilgeligi gelistirmesine yardimei olur.

Gazali’nin bahsettigi bu “uyuma hali,” Allah’in kullarina riiyalar araciligryla
ilham ve mesajlar gondermesiyle iliskilendirilebilir. Bu mesajlar, bireyin ruhsal
gelisimini destekler ve onu dogru yola yonlendirir. Ayrica, Gazali’nin uyaniklik ve uyku
arasindaki benzetmesi, tasavvufi 6gretinin temel prensiplerinden biridir. Bireyin uyanik
hali, daha derin bir manevi uyanisa nispetle uyku olarak goriilebilir. Bu bakis agisiyla,

riiyalar bireyin daha derin bir farkindalik seviyesine ulagmasina yardimei olur.

854 Gazali, el-Miinkiz Mine’d-Dalél, 66-67.
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Riiyalar, diger ilimlerde oldugu gibi, iletisim alaninda da zaman zaman yanlis
anlagilmalara ve istismara acgik bir konu olmustur. Bazi kisiler, ozellikle tarikat
mensuplarinin ve genel halkin riiyalara verdigi degeri kotiiye kullanarak, bu riiyalarin
rehberliginde hareket etmeleri i¢in bagkalarina baski yapmis ve manevi yonlendirmelerle
bu kisileri etkilemistir. Bu tiir yaklasimlar, Islam diinyasinda iletisimin akil, ilim ve
tecriibe temelli olmasini engelleyerek, toplumun gergeklerden uzaklasip bir nevi riiya
alemine hapsolmasina neden olmustur. Riiyalarin iletisimdeki rolii ve yorumlanmasi
siirecinde daha dengeli, bilingli ve elestirel bir yaklagim benimsenmesi gereklidir. Bu
nedenle, riiyalarin dogru ve yerinde degerlendirilmesi, iletisim siire¢lerinin verimli ve

gercekei olabilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
7. Tasavvufta Manevi Etkilesim: Dua

Kulun Rabbi ile arasindaki vasitasiz iletisim metodu olan dua, liigatta, “De’a-
Yed’u” koklerinden tiiretilen bir kelimedir ve “seslenmek, davet etmek, Allah tan yardim,
cagrida bulunmak, merhamet, esenlik, istemek” gibi anlamlara gelir. Terim olarak ise,
kulun kendi acizligini ve ihtiyaglarin1 ifade etmesi ve Allah’t (cc) Oviip yiicelterek
taleplerini dile getirmesi anlamina gelir.3>°> Dua edilen merci, makam veya amag degisse
de, her inan¢ bi¢iminde, sosyal ortamda, kiiltirde ve medeniyette duanin varligina
rastlanmaktadir. Dua, ibadetin ayrilmaz bir parcasidir. Ibadet, insan ruhunu arindirip
giiclendirirken, dua da benzer bir etkiye sahiptir. Bu baglamda, dua, ruhsal arinma ve

manevi kuvvet kazanma siirecinde 6nemli bir rol oynar.®¢

Allah ile insan arasindaki iletisim ¢ift yonliidiir. Birincisi, Allah’tan insana dogru
gerceklesen iletisim; ikincisi ise, insandan Allah’a dogru gerceklesen iletisimdir.
Bilindigi iizere vahiy, Allah’in ilahi mesajlarin1 dogrudan peygamberler araciligiyla
insanlara ulastirmasidir. Bu iletisim sekli, Allah’tan insana dogru tek yonlii bir hitap
bi¢imidir. Buna karsilik, insandan Allah’a dogru olan mesaj iletimi ise “dua” sayesinde
gergeklestirilir.>” Bu bakimdan, ibadet ve dua insandan Allah’a dogru olan mesajinin

sozlii olarak iletimidir. Bu iletim sekli de vahiy gibi tek yonliidiir.>®

Dua eden kisi, yasaminda bir anlam arayisina girer. Bu arayis, bireyi iletisimsel

anlamda kendini kesfetme (self-discovery) yolculuguna ¢ikarir. Bu siireg, bireyin kendi

855 Osman Cilaci, “Dua”, TDV lslam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 1994), 9/529.
856 Mebrure Dogan, Dua’nin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri (Bursa: Uludag Universitesi, 1997), 23.
857 Elif Ozcan, Sosyal Biitiinlesme ve Dua (istanbul: Marmara Universitesi, 2019), 36.

858 Turkmen, isldm iletisim Hukuku, 183-184.
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hakikatini insa etmesinde ilk adimi olusturur. Duanin manevi enerjisi, kiginin igsel
diinyasina ayna tutarak, onu derin bir i¢sel iletisim siirecine sokar. Bu siirecte birey, kendi

arzu ve isteklerini, inanglarini ve degerlerini yeniden degerlendirir.5>

Dua, ibadetin dziidiir;* yani, tiim ibadetlerin temelini ve esasini olusturur, onlar1
besleyerek en yiiksek noktasina ulastirmaya ¢alisir. Duay1 diger ibadetlerden ayiran en
belirgin dzellik, bigimsel merasimlerden tamamen armnmis olmasidir. Ozel yerlerde ve
belirli maksatlarla yapilan dualar hari¢ tutulursa, dua genellikle herhangi bir térene bagl
olmayan, sekil, sartlar, zaman ve mekandan bagimsiz olarak daim1 yapilabilen bir ibadet

olarak tanimlanabilir.3¢!

“Kullarum sana beni sorduklarinda bilsinler ki siiphesiz ben yakinim, bana dua
ettiginde dua edenin dilegine karsilik veririm. Su halde benim davetime gelsinler ve bana

iman etsinler ki dogru yolu bulabilsinler. "%

Kul, kendi giiciiyle ulasamayacagi ve elde edemeyecegi her seyi, mutlak kudret
sahibi olan Allah’tan talep eder. Bu talep siireci, insanin yetersizlik ve sinirlilik bilinci ile
Allah’ mutlak kudretine olan inancinin bir ifadesidir. Bu durum, insanin dua araciligiyla
Allah ile kurdugu iletisimin temelini olusturur. Insanlari duaya yénelten sebepler
genellikle diinya hayatina iliskin arzular, ahiret hayatina yonelik talepler veya caresizlik
ve giicslizliikk halleridir. Tiirkiye’de gerceklestirilen bir aragtirmada, dua eden kisilerin
onemli bir bolimiiniin (%30,4) zor zamanlarinda ve ihtiya¢ anlarinda dua ettikleri

belirlenmistir.3%3

Tasavvuf, dua kavramini yalnizca diinyevi veya uhrevi arzularin ifadesi olarak
gérmenin Gtesine tagir. Allah’1 gézeterek gergeklestirilen her davranisin 6ziinde dua yer
alir. Tasavvuf diisiincesinde dua, kulun kulluk sifatin1 ortaya koymasi ve acziyetini ifsa

etmesi adina gergeklestirdigi en onemli diisiince seklidir. %64

Dua, kulun yaraticiya olan
derin baghligin1 ve yakinlik arzusunu dile getirdigi bir aractir. Bu anlayisa gore, dua
sadece zor zamanlarda veya ihtiya¢ anlarinda yapilan bir eylem degil, ayn1 zamanda

Allah’a olan sevgiyi, teslimiyeti ve siirekli bir irtibati ifade eder. Stfiler i¢in dua, Allah’in

859 Esma Sayin, “Tasavvuf ve Psikoloji A¢ismdan Duanm Terapik Etkileri”, Batman Universitesi Yasam
Bilimleri Dergisi 1/1 (2012), 426.

860 Tirmizi, Deavat, 2.

861 Dogan, Dua’nin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri, 5.

862 el-Bakara, 2/186.

863 Sahin Dogan, Duanin Birey Editimindeki Rolii (Konya: Selcuk Universitesi, 2003), 19-20.

864 Hatice Tokyay, Tasavvuf’ta Siikiir ve Dua Anlayisi (Adana: Gukurova Universitesi, 2022), 47.
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huzurunda olmanin, O’na yakin olmanin ve manevi yolculukta ilerlemenin bir yoludur.
Dua, sifiler i¢in diinyevi isteklerden bagimsiz olarak, Allah’in rizasina nail olma ve O’na

tam bir teslimiyet i¢inde bulunma gayesini tasir.

Tasavvufta dua, insanin sinirlilik ve yetersizlik bilinciyle, Allah’in mutlak kudret
ve rahmetine siginmasinin en saf ve igten yoludur. Bu baglamda, dua ayni zamanda
Allah’a yakin olma ve O’nun varligin1 kalpte siirekli olarak hissetme ¢abasidir. Boyle bir
yakinlik talebi i¢in salikin yapacagi dua, sadece sozlii olmaktan ¢ikar. Dua, bu noktada
fiili yani eylemsel bir forma biiriiniir. Fiili dua, bireyin Allah’a olan diislincesini canli ve
stirekli tutarak ahlaki bir yasam siirdiirmek icin gerekli duyarliligi saglar. Duanin kabul

edilmesi i¢in, mutlaka fiili dua ile desteklenmesi gerekmektedir.363

Bireyin yagaminda manevi bir iletisim metodu olarak kullanilan dua metodunun
insan hayatinda fiili bir boyuta ulagsmasi gerektigini Kuseyri su climlelerle ifade eder.
Dua, insan i¢in ihtiyaglarin anahtaridir ve sikintida kalanlarin sigiacaklar1 tek makamdir.
Bu alan dert ve ihtiyag sahiplerinin nefes alabilecekleri bir alan acar. Bu hususta Sehl b.
Abdullah; “Kabul edilme ihtimali en yiiksek dua yalnizca soz ile yapilan degil hal ile olan
duadir. 8% Clinkii yalnizca dille yapilan dua, kalbe inmez. Goniilden gelmeyen ve igten
yapilmayan dua soguk ve etkisizdir. Bu tiir dualar, kisinin durumunu degistirmez ve

yalnizca dilde kalir.3¢7

Bu uygulama, bireyin zihinsel aciklik, moral gii¢, sagduyu ve feraset kazanmasina
katkida bulunarak, sorunlar1 rasyonel bir sekilde ¢ozmesine ve yasamini daha mutlu
kilmasina yardimci olur. Bu baglamda, dua gercek bir tevekkiil olarak tanimlanabilir;
clinkii bir problemi ¢6zmek ve dnlemek i¢in gerekli tiim yollar, Allah’a dayanmanin
sagladig1 huzur ve giicle arastirilir. Sonug olarak, elde edilecek olumlu sonucun Allah’tan

beklenmesi, duanin temel bir unsuru haline gelir.3¢8

Tasavvufta dua sekil olarak silinnetin belirledigi ve genel olarak herkesin
uyguladigi tarzda olmakla birlikte, igcerik acisindan farklilik gostermektedir. Sifiler,
Allah ile kullar1 arasinda bazilar1 karanliktan, bazilart nurdan olan ¢esitli perdelerin
varligindan bahsederler. Bu perdelerin, Allah’mn tiim giizellikleriyle goriilmesini

engelledigini diisiiniir ve dualarinda bu perdelerin kalkmasini dilerler. Seri es-Sakati’nin

865 Erdal Sever, Manevi Bir Tedavi Yontemi Olarak Dua (Rotterdan: Avrupa islam Universitesi, 2018), 75.
866 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 442.

87 Sayin, “Tasavvuf ve Psikoloji Acisindan Duanin Terapik Etkileri”, 424.

868 Dogan, Dua’nin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri, 20.
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duasi bu manaya karsilik gelir; “Allahim! Bana nasil bir sekilde azap edeceksen et, yeter

ki perdelenmis olma zilletine dugar etme,” 8%

Dua, yalnizca bireyin manevi diinyasini derinlestiren ve Allah ile olan iligkisini
giiclendiren bir ibadet sekli olmanin 6tesinde, ayn1 zamanda kisinin kendi davraniglarini
ve diisiincelerini kontrol etme mekanizmasi olarak da islev gérmektedir. Bu baglamda
dua, bireyin i¢sel denetimini saglayan, oto kontrol mekanizmasini harekete geciren bir
unsurdur. Dua eden kisi, Allah’a yonelirken ayn1 zamanda kendi nefsini, arzularini ve
icsel catismalarin1 gozden gegirir ve bu sliregte kendi davraniglarini diizenler. Bu yoniiyle
dua, manevi ve psikolojik bir iletigim araci olarak bireyin ahlaki ve etik degerlerine uygun

davraniglar sergilemesini destekler ve pekistirir.87°

Buna ilaveten duanin bireysel etkileri ve iletisimsel katkilar1 son derece 6nem arz
ettigi kadar sosyal anlamda toplumsal etkileri de goz ardi edilemez. Toplumun zor
zamanlarinda duanin sosyal fonksiyonu belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar. Bu donemlerde,
dua, toplumsal dayanigmay1 gili¢lendirir, umut ve moral kaynagi olur, bireylerin ve
topluluklarin zor durumlarla basa ¢ikma yetenegini artirir. Bu nedenle, dua hem bireysel

hem de kolektif diizeyde onemli bir manevi ve sosyal arag olarak degerlendirilir.3”!

Dua, tasavvufta bireyin kendisiyle ilgili hakikati bir biitiin olarak kesfetmesine
imkan veren bir “suur genislemesi” olarak kabul edilir. Bu perspektif, dua eyleminin
sadece bir ibadet sekli olmanin Gtesinde, kisinin igsel farkindaligini artirarak, kendini
anlama ve ifade etme kapasitesini genislettigini gosterir. Dua, insanin igsel iletisimini
derinlestirir ve bireyin i¢ diinyasiyla kurdugu bagin giliglenmesini saglar. Bu baglamda
dua, iletisim alaninda, kisinin kendisiyle olan diyalogunu ve 6z farkindaligin artirarak,

dis diinyaya yonelik iletisim becerilerini de gelistirebilir.372

Bireyin 6z farkindaligini arttiginda, meseleler artik bireysel bir ihtiyacin dtesine
taginir. Boylece salik varolugsal amacii ilahi plana uygun bir sekilde yeniden
yapilandirir. Bu yeniden yapilandirma siireci, duanin manevi enerji kaynagi olarak
bireyin i¢sel diinyasinda koklii degisimlere neden olmasi ile baslar. Dua eden kisi, kendi
arzu ve isteklerini Allah Teald nin iradesi dogrultusunda sekillendirir ve bu siireg, bireyin

varolugsal amacini yeniden tanimlamasina olanak tanir. Bu yeniden tanimlama, bireyin

869 Serrac, el-Liima’, 332.
870 Dogan, Duanin Birey Editimindeki Rolii, 57.
871 Ozcan, Sosyal Biitinlesme ve Dua, 70-71.

872 Dogan, Dua’nin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri, 24.
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diinyevi arzularindan arinarak, ilahi iradeye tam bir teslimiyet ile miimkiin olur. Boylece
dua, kisinin ic¢sel yolculugunda rehberlik eder, onu daha yiiksek bir biling seviyesine
ulastirir ve bu biling seviyesinde birey, kendini Allah’in iradesine uygun bir sekilde
konumlandirir. Bu derinlesme, Allah ile kurulan giicli ve siirekli bir iletisim ile

pekistirilir ve bireyin yagamina anlam ve yon kazandirir.3”?

Bireyin kimligini ifade etmesi ve kisisel biitiinliigiinii saglamasi1 agisindan dua
kritik bir 6neme sahiptir. Dini bir deneyim olarak, kisinin inandig1 varligi kesfetmesine
ve duygularint bu manevi baglamda diizenlemesine yardimci olur. Dua eden kisi, bu
stirecte kutsal olan1 deneyimler ve onun manevi etkisine kapilir. Bu manevi deneyim, dua
aracilifiyla somut bir ifadeye doniisiir ve bireyin biitlinliik arayist igten bir talep olarak
ortaya konur. Sonug olarak, dua, kisinin manevi kimlik ve biitiinlesme arayisinda énemli

bir rol oynar.37#

Duanin yapilma zamani, tasavvufi anlayista biliylik onem tasir. Zamanlama,
duanin kabulii ve etkisi iizerinde belirleyici bir rol oynar. ibrahim b. Edhem, bir deniz
yolculugunda iken deniz kabardi ve dalgalar siddetlendi. Gemideki yolcular, agirlig
azaltmak icin esyalarm denize atmalar1 gerektigini diisiindiiler. ibrahim Edhem’e
donerek, “Bizim i¢in Allah’a dua et!” diye yalvardilar. Bunun karsiliginda kendisi sdyle
soyled: “Simdi dua zaman degil teslimiyet gosterme vaktidir "> Bu ifadeler, dua ve
teslimiyet arasindaki ince dengeyi ortaya koyar. Birey, bazen dua ederek ¢oziim ararken,
bazen de olaylarin akisina teslimiyet gostermelidir. Firtina gibi kriz anlarinda, duanin
yerini teslimiyet alir, ¢linkii bu anlarda ilahi iradeye tam bir giiven ve baglilik sergilemek
esastir. Bu anlayis, tasavvufun temel prensiplerinden biri olan tevekkiil kavramini da
destekler. Tevekkiil, kisinin tiim ¢abasini gosterdikten sonra sonucu Allah’a birakmasi ve
O’na tam bir giiven duymasi anlamina gelir. Dolayisiyla, duanin zamani, bireyin ilahi
irade karsisindaki durusunu ve manevi olgunlugunu da yansitir. Bu baglamda, duanin
yapilma zamani, sadece bireysel istek ve ihtiyaglarla ilgili degil, ayn1 zamanda Allah’a

olan teslimiyet ve giivenin bir ifadesi olarak da degerlendirilir.

Stfilerin genel anlayisina gore, Allah’in her duaya cevap vermemesinin kul i¢in
daha hayirlt oldugu savunulmaktadir. Bu diisiince, insanin sinirlt bilgi ve anlayisinin,

kendi iyiligi ve hayr1 konusunda her zaman dogru kararlar veremeyebilecegi inancina

873 Sayin, “Tasavvuf ve Psikoloji Acisindan Duanin Terapik Etkileri”, 424.
874 Stimeyra Glizel, Telkin ve Terapide Duanin Onemi (Konya: Selcuk Universitesi, 2009), 67.

875 Serrac, el-Liima’, 332.
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dayanir.’¢ Shfiler, bazi isteklerin yerine getirilmesinin birey igin yikici etkiler
dogurabilecegini kabul ederler. Bu baglamda, Allah’in baz1 dualara cevap vermemesi,
aslinda kulun daha biiytik bir zarar gérmekten korunmasi anlamina gelir. Bu perspektif,
dualarin kabul edilip edilmemesi hususunda ilahi hikmet ve rahmetin her zaman goz

ontinde bulundurulmasi gerektigini vurgular.”’

Tasavvufta, Allah ile dostlugu ilerletmis biiyiikler arasinda naz ve niyaz
makamlar1 6nemli bir yer tutar. Niyaz, istek makami olarak bilinir ve bu makamda
bulunanlar, asiklarin sevgililerinden siirekli talepte bulunmalar1 gibi, Allah’tan, cemalini
ve rahmetini talep ederler. Bu durum, Allah’a duyulan derin agsk ve sevginin bir
yansimasidir. Naz makami ise, sevilen kisilerin halidir ve bu makamdaki kisiler, Allah
tarafindan 6zel bir sevgiyle se¢ilmislerdir. Sevilen kisi, Allah’a olan sevgisini samimi ve
icten bir sekilde ifade ederken, Allah’in lLituflarina mazhar olmanin huzurunu yasar.%’®
Dolayisiyla, naz ve niyaz makamlari, tasavvufi iletisimin farkli boyutlarini temsil eder;
niydz makaminda miirid, sevgi ve isteklerini Allah’a sunarken, naz makaminda ise
Allah’n sevgisiyle onurlandirilmis olmanin derin manevi huzurunu yasar. Bu iki makam,
tasavvuf yolculugunda miiridlerin manevi ilerleyislerini ve Allah ile olan iliskilerini

derinlestiren 6nemli adimlardir.

Bu makamda, miirid ile Allah ve miirsid arasindaki iletisim, kelimelerle ifade
edilemeyecek kadar derin ve anlamlidir. Naz makaminda iletisim, sadece kelimelerle
degil, ayn1 zamanda duygularla, i¢sel bir diyalogla ve manevi bir bag ile gergeklestirilir.
Bu baglamda naz makami, tasavvufi iletisimin en saf ve en samimi bi¢imlerinden birini
temsil eder. Naz makaminin iletisimsel anlami, modern iletisim teorileriyle de
paralellikler tasir. Ozellikle, etkin/derin dinleme (deep listening), isar ve duygusal zeka
(emotional intelligence) gibi kavramlarla iliskilendirilebilir.®”® Naz makaminda miirid,
Allah ve miirsid ile olan iletisiminde bu becerileri en iist diizeyde kullanir ve manevi

yolculugunda derin bir anlayis ve idrak seviyesine ulasir.

Bu makam, Allah ile olan derin bir bag1 ve manevi olgunlugun zirvesini temsil

ettigi i¢in, iki taraf arasindaki gizlilik esastir. Bu makamdaki muhabbetin ac¢iga vurulmasi,

876 Wildan Mohammed Anwer, Kur’an-1 Kerim’de Dua ve Dua Edenler (Isparta: Sileyman Demirel
Universitesi, 2016), 37.

877 Annemarie Schimmel, islamin Mistik Boyutlari (istanbul: Alfa Basim Yayim, 2018), 224,

878 Necdet Tosun, “Ebu’l-Hasan Harakaninin Naz Makamindaki Sézleri ve Tasavvufta Naz”, Kafkas
Universitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi 4/1 (2017), 2.

879 Sevgi Kavut, “Bir iletisim Edimi ve Kisilerarasi iletisim Bileseni Olarak Dinleme Becerileri”, Journal
Of Social And Humanities Sciences Research 5/17 (2018), 223-224.

295



halk arasinda bazi potansiyel anlam tehlikelerini beraberinde getirebilir. Tasavvuf
yolunda heniiz Allah ile derin bir muhabbeti ve naz makamim1 kazanamadan, bu
makamdaki velilerin s6zlerini taklit ederek benzer ifadeler kullanmak, dogru bir yaklagim
degildir. Bu baglamda, bazi stfiler, naz makamindaki ifadelerin taklit edilmesini ve
kullanilmasini uygun gormemislerdir.®®® Naz makammin biiyiiklerinden Ebu’l Hasan

Harakani hakkinda anlatilan su mesel konuya agiklik getirebilecek niteliktedir.

Attar, Tezkiretii’l Evliya eserinde su menkibeyi aktarir. Ebu’l-Hasan Harakant,
bir gece ibadet ederken, ilahi bir hitap ona su sekilde seslenmistir: “Ey Ebu’l-Hasan
Harakani! Igcinde var oldugunu bildigim nefsani ve kitii yonlerini insanlara aciga
¢ctkarmamu ister misin? Béylece insanlar seni elestirsinler.” Harakani bu hitaba su yaniti
vermistir: “Ey Rabbim! Sende var oldugunu bildigim rahmetini ve gérdiigiim comertligini
insanlara anlatmami ister misin? ” Bu karsilikli hitabin ardindan ilahi ses su sekilde cevap
vermistir: “Hayir, ne sen bunu yap ne de ben.”®%! Bu durum, tasavvufi diisiincede hem
insanin kendi kusurlariyla yilizlesmesinin hem de ilahi merhametin sinirsizliginin

incelikle ele alinmasini ifade eder.
8. Tasavvufi Artezyen: Feraset, Kesf ve ilham

Bazi olgular duyular araciligiyla ve bazilari ise akil yoluyla anlasilir. Oyle ki, kimi
olgular hem duyular hem de akil sayesinde kavranabilir. Bununla birlikte, akil ve
duyularla algilanamayan ve yalnizca kesif ve ilham ile bilinebilen gaybi meseleler de
vardir. Bu tiir meseleler, insanin siradan idrak yetilerinin 6tesinde kalan, metafiziksel bir

bilgi alanina isaret eder.?3?

Metafiziksel bilgi alaninda ortaya ¢ikan gaybi bilgiler, elbette ki bilginin nihai
kaynagi olan Allah tarafindan mii’min kullarina bahsedilir. Allah’in goniillere ilka ettigi
bu kesin bilgiler, yer altindaki saf ve berrak suyun artezyen kuyulariyla yeryiiziine
cikmasina benzetilebilir. Artezyen, yeralt1 sularinin dogal basingla yerytiiziine ulagmasini
ifade eden bir kavramdir. Bu siire¢, suyun bulundugu katmanin tabakalar tarafindan
stkismas1 ve basing altinda kalmasi sonucu gergeklesir. Artezyen kuyulari, bu basingh
suyun kontrollii bir sekilde yiizeye ¢ikmasini saglar ve bdylece derinliklerden gelen saf

ve taze su, zahmetsizce yeryliziine ulasir.’®® Bu dogal olgu, tasavvufi anlamda

880 Tosun, “Ebu’l-Hasan Harakani'nin Naz Makamindaki Sézleri ve Tasavvufta Naz”, 6.
881 Attar, Tezkireti’l-Evliyd, 583-584.
882 Stlleyman Uludag, Tasavvuf Kiiltiirinde Kesif ve Keramet (istanbul: Sufi Kitap, 2017), 39.

883 Frederick K. Lutgens vd., Genel Jeoloji - Temel Kavramlar, cev. Cahit Helvaci (Ankara: Nobel
Akademik Yayncilik, 2021), 324.
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incelendiginde derin i¢sel bilginin ve hakikatin kisinin i¢ diinyasindan zahmetsizce ortaya

¢ikmasini sembolize edebilir.

Feraset, liigatte, bakmak, saglam bir anlayis ve dakik bir nazar (isabetli fikir) ile
hadiseleri degerlendirmek olarak tanimlanirken bu kavram, tasavvuf ehlinin 1stilahinda,
yakinin (kesin bilgi) agiga ¢ikmasi ve gaybin perdelerinin aralanmasi anlamina gelir.3%
Bir bagka ifadeyle kisinin igsel sezgi giicii ve kalp goziiyle hakikati gorme yetenegidir.
Bu minvalde Efendimiz (sav); “Mii’minin ferasetinden sakimin. Ciinkii o, Allah’in
nuruyla bakar. ’**° buyurmaktadir. Bu yetenek, tipki artezyen suyunun dogal bir basingla
ylizeye ¢ikmasi gibi, kisinin i¢ diinyasinda mevcut olan derin bilgilerin ve sezgilerin
kendiliginden ortaya c¢ikmasimi saglar. Ferdset sayesinde, kisi gozle goremedigi

hakikatleri i¢sel bir basiretle kavrayabilir.386

Kesf ise, sozliikte ortiiniin kalkmas1 anlamina gelirken, 1stilahta perdenin ardinda
bulunan gaybi (bilinmeyen) manalara ve esyanin hakikatlerine viicudi (ontolojik) ve
stihudi (epistemolojik) olarak vakif olmayi ifade eder.’®” Kesf, tasavvufta manevi
perdelerin aralanarak hakikatin agiga ¢ikmasi siirecidir. Bu siire¢, artezyen suyunun
yeraltindan ylizeye dogru yiikselmesi olarak agiklanabilir. Kesfe vakif olan kisinin i¢sel
ve manevi diinyasinda bulunan hakikatler, dogal ve zahmetsiz bir sekilde fark edilir hale

gelir.

[lham, bildirmek, haber vermek demektir.®®® Tasavvufta ise, Allah’tan gelen ilahi
esintilerin ve manevi bilgilerin dogrudan kiginin kalbine inmesi olarak tanimlanir.®
Artezyen kuyusundan figkiran suyun safligi ve tazeligi gibi, ilham da kisinin kalbine
dogrudan ve saf bir sekilde ulasir. Bu ilhamlar, kisinin manevi yolculugunda ona
rehberlik eden ve onu hakikate yaklastiran ilahi bilgilerdir. ilham, Allah’tan gelen

dogrudan bilgilerin ve manevi esintilerin, kiginin kalbine ulasarak ona yol gostermesidir.

Birbirlerine yakin anlamlar tasiyan ancak ince farklarla birbirinden ayrilan bu {i¢

tabir, tasavvufta manevi iletisim baglaminda biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu kavramlar,

884 e1-Circani, et-Ta'rifat., 262 5./166.
885 Tirmizi, Tefsiru”l-Kur’an, 15.

886 Safil ve Muhammed b. Hasan Mescid-i Haram’da otururken bir adam igeri girdi. Muhammed b. Hasan,
“Firasetime gore bu adam bir diilgerdir.” dedi. Safii ise, “Benim firdsetime gore demircidir.” dedi.
Bunun iizerine ikisi birlikte gidip adama meslegini sordular. Adam, “Once demirciydim, ama simdi
diilgerlik yapryorum.” diye cevap verdi. Konu ile alakali bkz. Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 399.

887 el-Circani, et-Ta'rifat., 262 s./184.
888 Uludag, Tasavvuf Terimleri SozIigi, 183.
889 el-Curcani, et-Tarifat., 262 s./34.
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kaynagindan ¢ikan temiz ve berrak su gibi ilmin kaynagindan, salikin gonliine dogru yol
alir. Bu saf ve temiz ilim artezyen kavrami ile 6zdeslestirilebilir. Bu benzetme, tasavvufi

iletisimin safligin1 ve dogrudan kaynaktan gelen bilgi ve ilhamin berrakligini1 vurgular.

Kalp murakabesi ve manevi miicahede, sadece bireyin kendisiyle olan iletisimini
degil, ayn1 zamanda ilahi hikmetlere erisimini de saglar. Bu, tasavvufta bilginin sadece
teorik bir kavram olmadigii, ayn1 zamanda pratik ve deneyimsel bir boyuta sahip

oldugunu gosterir.

Gazali, ilmin sadece kitaplardan elde edilen bilgilerle sinirli kalmadigini, gergek
bilginin ve hikmetin manevi miicadele ve kalp gdzetimiyle elde edilebilecegini vurgular.
Bu da bireyin hem kendisiyle hem de Allah ile olan iletisimini derinlestirir ve
zenginlestirir. Ahiret ilimlerinin isaretlerinden biri, kisinin derin bir ilim sevgisiyle kalp
murakabesine yonelmesi, ahiret yolunu gosteren ilim dalina ilgi duymasi ve bu yolda
samimi bir timit beslemesidir. Clinkii manevi miicahede, gézlem ve tefekkiire ve goniil
bilgisinin inceliklerine gotiiriir. Kalbin hikmet kaynaklar1 bu sayede agilir ve yayilir.
Kitaplar ve kitaplardan elde edilen bilgiler bu derinlikleri saglayamaz; sayisiz ve tarif
edilemez olan hikmet kapilar1 ancak manevi miicadele, kalp gozetimi (murakabe), zahiri
ve batini amellere sarilmak, berrak diistince ve kalp huzuruyla yalniz bagina Allah ile bas
basa kalmak, diinya ile iliskileri kesip kendini tamamen Allah’a adamakla acilir. Imanin
anahtar1 ve kesfin kaynagi budur. Uzun siire ilimle mesgul olan pek c¢ok kisi vardir ki
duyduklarindan fazlasini ifade edemez. Ancak, 6nemli meseleleri 6grenmekle yetinip
kendini ibadete veren ve kalbini siirekli gozetim altinda tutan pek ¢ok kisiye Allahii Teala,

akil sahiplerini hayran birakacak sekilde hikmetin inceliklerini bahseder.?°

Feraset, kesif ve ilham, Allah’in kullarina kainat araciligiyla sundugu bir iletisim
bicimidir. Bu, Allah’in insanlara kendi varlig1 ve hikmetleri hakkinda bilgi vermesinin
bir yoludur. iletisim perspektifinden bakildiginda, bir mutasavvifin feraset, kesif ve ilham
yoluyla bazi gaybi bilgilere sahip olmasi, aslinda bu kiginin manevi yolculugunun ve
cabalarinin bir sonucudur. Bir sifi, bu tiirden derin manevi bilgileri elde edebilmek i¢in
cesitli miicahedeler yapmis, kalp tasfiyesi silireclerinden gecmis ve zorlu cilelere
katlanmistir.®®! S{ifinin manevi alicilarinin giiglenmesi i¢in olmazsa olmaz sartlardan bir

tanesi de helal rizik ile viicudu beslemektir.®? Dolayisiyla, Allah’tan saf ve temiz bir kesif

80 Gazalli, ihyai Uldmi’d-Din, 85.
81 Uludag, Tasavvuf Kiiltirinde Kesif ve Keramet, 43.

892 Dellal (haberci) Ebu Kasim, bir defasinda hastalanmigti. Ebu’l Hasan Bésenci ve Hasan Haddad,
kendisini ziyaret etmek igin evine gider. Yolda giderken yarim dirhemlik elma alirlar ve hastaya getirirler.
Hastanin yanina oturduklarinda Ebu Kasim, “Bu zulmet ve karanlik ne boyle?” der. Bunun iizerine
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veya ilham almasi, sfinin Allah ile kurdugu basarili ve derin bir iletisimin gostergesidir.
Saglikli bir iletisimin temelinde iki tarafin da aktif katilim1 yatar; bu baglamda, Allah’tan
gelen ilahi bilgi ve ilhamlar, sifinin i¢sel ¢abalar1 ve manevi hazirligiyla karsilanir ve
anlasilir. Bu siireg, yaratict ile kul arasinda derin bir manevi iletisimin varligini ve

etkinligini ortaya koyar.

Feraset, her zaman ilahi bir liituf olarak Allah’in kalplere yerlestirdigi bir yetenek
seklinde tezahiir etmez. Bazen, zahiri olaylar belirli ilkeler ve dikkat sayesinde dnceden
kestirebilme ve bazi meseleleri dnceden sezme anlaminda dogal bir feraset olarak da
ortaya cikabilir. Bu baglamda, tabii ferdset, bireylerin hayat boyu edindikleri bilgi ve
deneyimlerin, dikkatli gozlem ve analitik diisiinme siireclerinin bir {iriinii olan bir 6ngorii

yetenegi olarak tanimlanabilir.?

Insanlar arasi iletisim, her ne kadar dilden ¢ikan sézciiklerin kulak tarafindan
isitilmesi ve beyne aktarilarak anlamlandirilmasi seklinde ifade edilse de, gercekte
iligskiler duygular yoluyla yansitilir. Cogu zaman bunu hissederiz ve fark ederiz, fakat
adlandiramay1z. Sezgi veya feraset, ismi konulmayan bu duygu dalgalarinin 6nceden
algilamas1 hadisesidir. Bu icsel algilayis, bireyler arasindaki iletisimi derinlestirir ve

anlamli kilar.?%4

Tasavvuf perspektifinde bu iletisim sekli kalpten kalbe olan manevi bir
baglant1 olarak da yorumlanir. Tasavvuf, bu tiir derin ve sezgisel iletisim yollarini
kesfetmek ve anlamak i¢in bireylere rehberlik eder. Bu siireg, bireyin kendi i¢sel sesini

ve bagkalarinin ruhsal titresimlerini daha iyi algilamasina yardimci olur.

Tasavvufta seyhlerin kalplerde olani bilmeleri, miiridlerini murakabe etmeleri
firiset esasma dayanir. ilk kaynaklarda firdset kelimesi kesif ve ilham manasinda
kullanilmaktadir. ITham ve firaset sayesinde nadir hallerde bazi kimseler bazen ge¢miste,
bazen gelecekte olani bilirler, bagkasinin ne diislindiigiinii tespit edebilirler. Asr-1 saadette

Hz. Omer’in baz1 hadiseleri olmadan evvel haber veren sahabeden bir tanesi oldugunu

ziyaretciler olaya anlam verebilmek i¢in disari ¢ikar ve “Acaba biz ne yaptik?” diye tefekkiir ederler.
Sonra, “Galiba elmanin parasini vermedigimizden...” demisler. Her biri, paray1 arkadasim oder, diye
diistinmiis ve arkadasina giivenmistir. Mal sahibi ise 6deme talebinde bulunmaktan utanir. Béylece borg
altinda kalirlar. Gidip elmanin parasini dderler ve tekrar Ebu Kasim’in yanina donerler. Bkz. Kuseyrd, er-
Risdleti’l-Kuseyriyye, 399-400.

893 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SozIigi, 167; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligi, 138.

894 Ozkan, I¢ iletisimin lyilestirici Gicii Kendinle Barismak, 272.
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ifade etmek icin kendisine “Miilhem” yani ilhama mazhar olan zat ve Hakk’1 batildan

ayiran anlaminda “Fdruk” isimleri verilmesi buna en biiylik rnektir.3%>

Bu tiir harikulade olaylarin sadece Miisliimanlardan zuhur etme zorunlulugu
yoktur. Ruhsal gerceklikler alaninda uzmanlasmaya g¢alisan herhangi bir spiritiialist,
gerekli bedensel kontrolleri saglayarak ve yiiksek konsantrasyon ile bu halleri elde
edebilir. Islam tarihinde Ibn Sayyad hadisesi bunun en giizel 6rneklerinden biridir.5%
Kur’an-1 Kerim’in bazi ayetlerinde de seytanlarin kahinlere ve kendi dostlarina ilham

verdikleri ve vahiy getirdikleri ifade edilmistir.

Bu tiir olaganiistii hallerin Miisliiman olmayan bireylerde de gozlemlenebilecegi
ve manevi iletisimde seytani bir tarafi tutarak “istidrac” hallerine kapilabilecekleri
bilinmektedir. Istidrac, bu kisilerin ruhsal anlamda mahvolmasma yol agar. Zira bu
olagantistii haller, onlarda kibir ve iistiinliikk duygusu uyandirir. Bu kisiler, bu tiir halleri
keramet olarak algilarlar ve ‘giizel amellerimizle buna layik olduk, iyi fiillerimiz sayesinde
bunu hak ettik’ diislincesine kapilirlar. Bu sekilde, amellerine giivenerek kendilerini halk
arasinda daha {istiin goriirler. Allah’1in kullarina stiinliik taslar ve onlar1 hor goriirler. Bu
baglamda, manevi iletisimde saglikli bir rahmani kanal olusturulmadig siirece, istidrac
hallerinin sahibini sonunda zelil edecegi ve manevi bir ¢ikmazin igine siiriikleyecegi

kabul edilmelidir.?*®

Insanlarin ¢ogu kevni kerdmete meylederler. Ancak ilmi kerAmetler ondan daha
kuvvetlidir.3*° Ferasetin ilk mertebesinde olan kimseler bu tarz miisahede ve kerametlerle
oyalanirlar. Ancak bunlarm gercek kemal yolunda pek bir dnemi yoktur.? Islam dini, bu

1

tiir olaylarin goriinen yiiziine fazla itibar etmez. Bu sebeple “Keramet, dariflerin putudur.’

895 Hz. Omer’in ilhama mazhar bir sahabe oldugunu ifade eden kaynak ve hadisler i¢in bkz. Abdullah
Usame Korkut, “Hz. Omer’in ‘Muhaddes’ Oldugunu Bildiren Rivayetin Sened Ve Metin Bakimmdan
Tahlili”, Danisname Beseri Ve Sosyal Bilimler Dergisi 2 (2021), 213-214.

8% fbn Sayyad, Peygamberimiz doneminde yasamis, gaipten haber verdigine inanilan kisilerden biridir.
Kendisinin daha ¢ocuk yaslarda gaipten haber verdigi ve hatta peygamberlik iddiasinda bulundugu ileri
siiriilmektedir. Abdullah b. Omer’e isnat edilen bazi rivayetlerden anlagildigina gére, Hz. Peygamber bu
tiir sdylentilerden haberdar olmus ve Ibn Sayyad’in gaipten haber verme iddiasinin asilsiz oldugunu
kanitlamak amaciyla Duhén stresinin 10. ayetini aklinda tutarak veya bir yere yazip saklayarak ibn
Sayyad’dan bu ayeti bilmesini istemistir. ibn Sayyad ise yalnizca yette gecen “duhdn” kelimesinin basg
kismint (“duh’) bilebilmistir (Miisned, I, 380; Miislim, “Fiten”, 86,95). Bunun iizerine Restilullah,
kahinlerin seytandan aldiklar1 bilgilerin yalmizca bir par¢a oldugunu ve bu bilgilerin Allah’in
peygamberlerine vahyettigi gayb bilgisine ulasamayacagini belirtmistir. Kaynak i¢in bkz. Mustafa
Cagrici, “ibn Sayyad”, TDV lslam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 1999), 20/305.

897 es-Saffat, 37/10. ; el-En’am, 6/121.

898 Kelabaz, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 81.
89 Bursevi, Tuhfe-i Recebiyye Esmdi’l-Hiisng Serhi, 250.
900 Vett, Dervisler Arasinda Iki Hafta, 106,173-174.
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derler. Gergek sifiler kerametten, en siddetli beladan korktuklari gibi korkarlar.®"!
Mutasavviflar, bu tiir kesif ve kerametleri ikiye ayirir: Kevni kerametler ve hakiki
kerametler. Diinyevi anlamda herkes tarafindan gerceklestirilemeyen, bazi kisilerin
gerceklestirdigi tabiat kanunlarinin 6tesinde, olaganiistii hadiselere kevni (fabii) keramet
denir. Hakiki keramet ise, kisinin Islam yolunda istikamet iizere yiiriiyebilmesi, ilim ve

irfaninin artmasi ve ahlaken kemale erme gayretidir.??

Bursevi der ki: “Bizim aswrlarimizda kevni keramet yasaklanmis ve kapist
kapatilmigtir. Ciinkii halkin kabiliyetsizligi nedeniyle, bu durum alaya alinmasina ve

dolayisiyla helake yol acabilir. Bu sebeple, halkin kerametlerden gizlenmis olmast onlar

icin daha faydalidir. %

Bursevi’'nin bu ifadesi, kevni kerametlerin manevi yetenek ve olgunluk
gerektirdigini vurgular. Halkin, manevi derinlik ve anlayistan yoksun olmasi durumunda,
bu tiir kerametleri yanlis yorumlayabilecegi ve alaya alabilecegi tehlikesi vardir. Bu tiir
durumlar, manevi bilgilerin degersizlestirilmesine ve halkin dogru yoldan sapmasina
sebep olabilir. Bu nedenle, kerametlerin halktan gizlenmesi, onlarin manevi giivenlikleri
ve dogru yolda kalmalar1 agisindan daha iyidir. Bursevi, halkin manevi olgunluga
erismeden bu tiir derin manevi tecriibeleri anlamalariin zor oldugunu ve bu durumun
manevi gelisimleri i¢in zararl olabilecegini belirtir. Tasavvuf yolunda ilerlemek i¢in
derin bir i¢sel arinma ve manevi disiplin gereklidir ve bu siirecte kevni kerametler dogru

sekilde anlagilmalidir.

Bu baglamda tasavvuf erbabi, yasamlarinda kerametlere, yani olaganiistii hallere
fazla 6nem vermezler. Onlar i¢in asil 6nemli olan, Allah’a yakinlik ve manevi terbiyedir.
Kerametler, Allah’in kendilerine verdigi destekler ve insanlara kars1 bir dayanak olarak
goriilse de bu olaganiistii haller bedensel terbiye ve riyazet ile elde edilebilen
durumlardir.®®* Bu durum, kerametlerin manevi yolda ilerleyen herkes tarafindan
ulagilabilir oldugunu, hatta Miisliiman olma sartinin bile gerekmedigini ortaya koyar.

Tarih boyunca farkli dinlere mensup bir¢ok kisinin de benzer olaganiistii haller

901 Kelabazl, Dogus Devrinde Tasavvuf-Ta arruf, 112 (Dipnot metni).

92 Tirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, 205; Ulupmar, Eb0 Medyen el-Magribi Hayati, Eserleri,
Tasavvufi Gorusleri ve Tarfkati, 120-121.

903 Bursevi, Tuhfe-i Recebiyye Esm@i’l-Hiisnd Serhi, 135.

904 Bayezid Bistami’ye gelerek “Falan zat bir gecede Mekke ye gidiyor,” denildiginde, “Seytan da bir anda
dogudan batiya gider, fakat Allah’in lanetindendir,” diye cevap verirdi. Yine, “Falan zat su iizerinde
yiiriiyor ve havada uguyor,” dediklerinde ise, “Kus da havada uguyor, balik da su iizerinde yiiriiyor,”
derdi. Boylece hakiki marifetin, seriatin ahkdmin1 tatbik ederek istikamet {izere olabilmek oldugunu
vurgulardi. Kaynak i¢in bkz. Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 576-577.
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yasadigina dair ornekler mevcuttur. Tasavvuf erbabi i¢in 6nemli olan, bu olaganiistii
hallere takilip kalmamak ve asil hedef olan Allah’a yakinlik yolunda ilerlemeye devam

etmektir.

Herevi’nin firaset kavramini ele alis1, bu yetenegin manevi algi ve igsel iletisimle
olan derin bagm ii¢ farkli seviye iizerinden agiklar. Ilk derece firaset, genellikle
beklenmedik ve siradisi bir sekilde, ehil olmayan bir kisiden tek seferlik olarak ortaya
cikar. Bu firdset rastlantisal ve belirsizdir, kehanet ve benzeri olaylarla karistirilabilir
clinkli bir hakikate dayanmaz ve bilimsel bir ilimle veya derin bir manevi bilgiyle
iliskilendirilmez. ihtiya¢ duyuldugunda bu tiirden bir firasete kulak verilse de genellikle
kaynagma 6nem verilmez ve siireklilik arz etmez. Ikinci derece firdset ise, imanin
derinliklerinden ve kisinin manevi durumunun saglamligindan dogar; kesif nurundan
parildayan bir firasettir. Bu firset daha derin ve stirekli bir karaktere sahiptir, gercek
bilgiye dayanir ve varlikla sulanmistir, bu nedenle iletisimsel olarak daha giivenilir ve
degerlidir. Ugiincii ve en yiiksek seviye olan firaset, se¢ilmis bir kisinin agik veya remizli
bir sekilde ifade ettigi gizli bilgileri igerir. Bu firaset, kisinin manevi derinligi ve icsel
bilginin agik ifadesi olarak goriiliir, yliksek manevi degerler ve derin anlayislar igerir ve
iletisimsel olarak en giiclii ve en etkileyici olanidir. Herevi’nin bu tasniflemesi, tasavvufi
iletisimde kisinin igsel berrakligi ve manevi derinliginin 6nemini vurgular, firdset sadece
bir sezgi degil, kisinin manevi yeterliliginin ve i¢sel gercekligi anlama kapasitesinin bir

gostergesi olarak kabul edilir.®

Herevi’nin tasavvufi anlayisinda ilham, firasetten daha {istiin bir konumda yer alir.
Firaset, bazen nadiren ortaya ¢ikar ve daima giivenilir olmayabilir; beklenildigi zaman
gerceklesmeyebilir veya hig elde edilemeyebilir. Ancak ilham, ihtiya¢ duyuldugu her an

hazir bir halde bulunur ve daha yiiksek bir manevi algi seviyesini ifade eder.

[Thamin ii¢ derecesi vardir: Ik derece, nebevi ilhAmdir. Bu tiir ilhAm, vahiy olarak
kesinlik ifade eder ve isitmeyle veya mutlak bir sekilde meydana gelir. Bu en yiiksek
seviye, ilahi mesajlarin dogrudan alinmasi anlamima gelir ve kesin bir dogrulukla
karakterizedir. ikinci derece ilhAm, gozle goriilebilecek sekilde gergeklesir. Bu ilhAmin
dogrulugunun alameti, perdeyi yirtmamasi, haddi agmamasi ve asla hata etmemesidir. Bu,
somut olaylar ve gozlemler araciligiyla meydana gelen ve manevi hakikatleri agiga
¢ikaran bir ilham tiiriidiir. Ugiincii derece ilham ise, sadece tahkikin (derinlemesine

arastirma ve dogrulama yapanlarin) gbziine gorlinen ve ezelin aynasindan konusan bir

905 Herevi, Mendzilii’s-Sairin, 80.
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ilhamdir. Bu ilham, isaretlerin kendisini ifade edemedigi bir sonugtur ve derin manevi
gerceklikleri igerir ki, bunlar sadece en ileri derecede manevi bilgi ve anlayisa sahip

olanlar tarafindan algilanabilir.%

Bu ayrimlar, tasavvufi iletisimde ilhdmin, firdsetten daha derin ve siirekli bir
manevi algl araci olarak nasil isledigini gosterir. ilhdm, siirekli bir manevi rehberlik ve
icsel kesif kaynagi olarak degerlendirilirken, her bir ilhdm derecesi, manevi yolda

ilerleyen bir kisinin ulagabilecegi derinlik ve kesinlik seviyelerini temsil eder.

Bu tarz manevi iletisim ve bilgi edinme siire¢leri, bulunulan ortamin ve sahsin
manevi giicline gore degisiklik gosterir. Giinesin ortaya cikisiyla yildizlarin 1siklarinin
goriinmez hale gelmesi gibi, bireylerin kesif ve ilham gibi manevi meziyetleri de bdyle
bir degisime ugrar. Bu durum, manevi ortamin baskinlig1 ve kisinin manevi durumunun
etkisi altinda sekillenir. Bu agcidan mutasavviflar, kesif ve ilham ile elde edilen bilgilerin
peygamberlik doneminde azaldigini belirtirler. Ciinkii Hz. Peygamber’in huzurunda
bulunan bir miiridin bu tiir manevi halleri siirekli olarak deneyimlemesi miimkiin degildir.
Hatta onlar, bir miiridin Peygamber sehri Medine’ye gittiginde, orada bulundugu siire
boyunca manevi halinin alindigin1 ve bu durumun Medine’den ayrilana kadar devam
ettigini ifade ederler. Bu anlayis, Peygamber’in manevi varliginin miiridlerin kendi
manevi deneyimlerini ve hallerini derin bir sekilde etkiledigini ve doniistiirdiigiinii

gosterir.”’

Metafizik veya parapsikolojik hadiseler, giiniimiizde ciddi ve bilimsel
aragtirmalarin konusu haline gelmistir. Modern bilimsel yontemler ve teknolojik
ilerlemeler sayesinde, bu olaylar daha derinlemesine incelenmekte ve anlasilmaya
caligilmaktadir. Arastirmacilar, metafizik ve parapsikolojik fenomenlerin dogasini,
etkilerini ve potansiyel aciklamalarimi kesfetmek icin disiplinler arasi yaklagimlar
kullanmaktadirlar. Bu ¢aligmalar, metafizik ve parapsikolojinin sinirlarmi genisleterek,
insan bilincinin ve algisinin 6tesinde yatan gercekliklere dair daha fazla bilgi edinmeyi

amaglamaktadir.

Bu baglamda, parapsikolojisinin alanina gerceklesen olaylar iki agidan
degerlendirilir. Bunlardan ilki hadisenin sadece idrak seviyesinde zihinsel ve subjektif
olan kismin1 olusturur ki buna, “Duyular Disi Idrakler (DDI)” denir. Ikinci kisimda ise

bu idraklerin sonucunda ortaya ¢ikan fiziksel etkiler yer alir. Bu tiir olaylarda, 6zne kas

906 Herevi, Mendzilii’s-Sairin, 82-83.

07 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézligd, 77.
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sistemini, yani el ve ayak gibi uzuvlari kullanmadan ¢evresindeki esya tizerinde fiziksel
etki olusturur. “Psikokinezi (PK)” olarak adlandirilan bu fenomen, zihnin madde
iizerinde, kas giiclinlin 6tesinde bir islev gordiiglinii ifade eder. Psikokinezi, zihinsel
enerjinin fiziksel nesneler lizerinde dogrudan etkili olabilecegini 6ne siiren bir olgudur.”%®
Bunlarin disinda “Beden Disi Deneyimler” olarak nitelendirilen®”® ve Bati’da astral
seyahat, tasavvufta ise tayy-i zaman ve tayy-i mekan olarak adlandirilan olgular,
calisgmamizin kapsami disinda kalmaktadir. Manevi iletisim alaninin igerisinde ifade

edilebilecek, baz1 ezoterik (batini) iletisim kanallar1 sunlardir:

8.1. Telepati /Onsezi

Diisiincelerin, duygularin veya zihinsel durumlarin fiziksel duyular veya fiziksel
etkilesimler olmadan bir kisiden digerine iletilmesi olarak tanimlanir. Genellikle
“zihinsel iletisim " olarak adlandirilan bu kavram, psisik fenomenler arasinda 6nemli bir

O Telepati, insan zihninin bilingalti diizeyde birbirine baglanabilme

yer tutar.’!
kapasitesine dayanir ve bu baglamda geleneksel iletisim araglarinin Gtesine gecer. Bir
baska ifadeyle telepati fikir ve hislerin, vasitasiz olarak uzaga intikal ettirilmesi, ruhlarin
konusmasidir.”!' Bu durumun yasanmasi i¢in bireylerin birbirini tanimasina gerek yoktur.

Tanigiklik hali manevi diizeyde cereyan eder.”!?

Telepati, iletisim teorileri ve uygulamalar1 agisindan oldukga ilging bir alan sunar.
Geleneksel iletisim modelleri, mesajin bir kaynaktan bir alictya fiziksel kanallar
aracilifiyla iletilmesine dayanir. Ancak telepati, bu modeli altlist eder ve fiziksel
kanallarin varligimi gereksiz kilar. Bu, iletisimin dogasina dair radikal bir yeniden
degerlendirme gerektirir ve iletisim siireglerinin bilingalt1 diizeyde de isleyebilecegini

gosterir.

Telepatik iletisim, 6zellikle Tasavvuf geleneginde, batini (i¢sel) bilgi aktarimi ve

ruhsal birliktelik baglaminda 6nemli bir yer tutar. SGfT 6gretilerinde, miirsidin miirid ile

908 Rogo, Parapsikoloji Duyular Disi iletisim, 7.
%09 Rogo, Parapsikoloji Duyular Digi iletisim, 11.
910 Rogo, Parapsikoloji Duyular Disi iletisim, 16.

! Hasta olan dostlarindan birini ziyaret etmek igin yola konulan Ebu Abbas Mesruk, seyhi, oldukga fakir
ve zor bir durum iginde bulur. I¢inden, “Bu yash adam gegimini nasil sagliyor acaba?” diye diisiiniir.
Seyh, diigiincelerimi fark ederek kendisine doner ve sdyle der: “Ey Ebu Abbas, bu tiir kétii diigtinceleri
aklindan ¢ikar. Bil ki Allah i gizli lituflar: vardwr ve ona siipheyle yaklagma.” Kaynak i¢in bkz. Kuseyrf,
er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 402.

°12 Rogo, Parapsikoloji Duyular Disi iletisim, 52.
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olan ruhsal bag, telepatik iletisim unsurlar1 barindirir. Bu tiir iletisim, sozlii veya yazili

iletisimin otesinde, dogrudan kalpten kalbe bir bilgi aktarimi olarak kabul edilir. *13

Telepati, grup bilinci ve kolektif zihin teorileri baglaminda da incelenir. Carl
Gustav Jung’un “kolektif bilin¢disi” kavrami, bireylerin ortak bir biling havuzundan
etkilenebilecegi fikrini destekler. Bu da telepatik iletisimin bireysel degil, toplumsal ve
kiiltiirel diizeyde de onemli olabilecegini gdsterir. Jung’un kolektif bilin¢disi, insan
deneyimlerinin evrensel birikimlerinin bireylerin bilingaltinda yer aldigmi ve bu
birikimlerin semboller ve arketipler araciligiyla ortaya ¢iktigini 6ne siirer.”'* Telepati, bu
baglamda, bireylerin sadece kisisel zihinlerini degil, ayn1 zamanda bu evrensel biling
havuzunu da kullanarak iletisim kurduklari bir siire¢ olarak degerlendirilebilir. Bu siireg,
topluluklarin ortak degerlerini, inanglarini ve bilgilerini paylagmalarin1 ve aktarmalarini
miimkiin kilabilir. Dolayisiyla, telepatik iletisim, sadece bireyler aras1 bir fenomen degil,
ayni zamanda toplumsal baglar1 giiclendiren ve kiiltiirel aktarimi1 saglayan énemli bir
mekanizma olarak da diisiiniilebilir. Bu baglamda, telepati, grup dinamikleri ve kolektif
biling caligmalarinda derinlemesine incelenmesi gereken bir olgu olarak karsimiza

cikmaktadir.

8.2. Presentiment /Onbilis

Islam kaynaklarinda “Hiss-i Kable’lI-Vukii” veya “Onbilis” olarak ifade edilen
onsezi, bir olaym gerceklesmeden Once hissedilmesi veya bilinmesi durumudur. Bu
kavram, genellikle gelecekte meydana gelecek bir olay hakkinda belirgin bir farkindalik
veya igsel bir duygu olarak tanimlanir. Onbilis, sezgisel bilgiye dayanan ve mantiksal

analizden ziyade iggiidiisel bir his olarak ortaya ¢ikan bir biling durumudur.®!

913 Efendimiz (sav.) dénemi sahabeleri, ilk dénem zahidlerinin 6nderleri olarak kabul edilir. Ashab
doneminde de zihinsel iletisim kabiliyeti olan kisilerin varligi yadsiamaz. Bu alandaki en &nemli
orneklerden biri, Hz. Omer ve ordu komutan Sariye arasindaki hadisedir. Rivayete gore, Hz. Omer bir
cuma hutbesi sirasinda aniden “Ya Sdriye, daga ¢ekil!” diye seslenmistir. Bu uyari, o sirada uzak bir
bolgede savagmakta olan komutan Sariye’ye ulagmis ve Sariye, Hz. Omer’in bu manevi duyusuyla
verdigi uyarty1 dikkate alarak ordusunu kurtarmistir. Daha sonra Sariye’ye bunu nasil anladigi
soruldugunda Hz. Omer’in soziinii isittigini ifade etmistir. Bu olay, sahabeler arasinda manevi duyarlilik
ve ilahi sezgilerin varligini gosteren carpici bir 6rnektir. Kaynak i¢in bkz. Serrac, el-Lima’, 173.

914 Carl Gustav Jung, Freud ve Psikanaliz, cev. ismail Hakki Yilmaz (istanbul: Pinhan Yaymecilik, 2020),
136-139.

15 Ebi Medyen’in seyhlerinden bir tanesi olan Eb(i Ya’z4, kendisini yanina gagirir ve ona, “Yaklas bakalim
Endiiliislii!” der. Daha sonra elini gogsiine koyarak, orada bulunanlara “Bu durum onun igin biiyiik bir
basari olacak,” ifadesinde bulunur. Ebli Medyen’e gitmesi i¢in izin verir ve ona soyle der: “Yolda bir
aslanla karsilasacaksin. Senden korktugunda sana yaklasamayacak. Ona, ‘Yelniir hiirmetine bana
yaklagsma!’ de. Sonra bir agacin yaminda ii¢ hirsizla karsilasacaksin. Onlara nasihat edeceksin, ikisi
tovbe edecek, iiciinciisii ise ele gecirilip oldiiriilecek ve bu agaca asilacak.” EbG Medyen, Ebli Ya’za’ya
veda ederek ayrildiktan sonra yolda ger¢ekten de onun sdylediklerinin aynisiyla kargilagmistir. Bu durum
hiss-i kable’l-vukll (6nsezi) baglaminda, ruhsal baglantinin ve manevi rehberligin kisinin hayatindaki
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Bu ruhsal rehberlik, 6grencinin ruhsal yolculugunda karsilasabilecegi zorluklar
ve firsatlar1 6nceden hissetmesini saglar. Bu, tasavvuf 6gretisinin sezgisel ve igsel bilgiyi
nasil degerli gordiigiinii gosterir. Onbilis, bireylerin sosyal ve duygusal zekalarim
gelistirmelerine katkida bulunabilir. Sezgisel iletisim, bir kisinin digerlerinin duygusal
durumlarini ve niyetlerini 6nceden hissetmesine olanak tanir, bu da isar ve duygusal bag

kurma yeteneklerini artirir.

Parapsikoloji alaninda yapilan caligmalar, Onsezinin varhigin1 ve etkilerini
arastirmaya odaklanmistir. Bununla birlikte, 6nbilis fenomeni genellikle ampirik verilerle
dogrulanmasi zor olan, siibjektif ve kisisel deneyimlere dayanan bir olgu olarak kabul
edilir. Bu nedenle, bilimsel toplulukta 6nseziye yonelik kuskular ve elestiriler devam
etmektedir. Norobilim arastirmalari, beynin gelecekteki olaylart dngorme kapasitesini
inceleyerek, onbilisin biyolojik temellerini anlamaya ¢alismaktadir. Baz1 teoriler, beynin
bilingalt1 siireclerinin ge¢mis deneyimlere dayali olarak gelecekteki olaylari tahmin etme

yetenegine sahip oldugunu one siirer.

8.3. Psikometri

Psikometri, bir nesneye dokunarak onun ge¢misine, enerjisine ve ona ait
niteliklere dair bilgi edinme yetenegi olarak tanimlanir. Bu yetenek, 1849 yilinda J. Rodes
Buchanan tarafindan kesfedilmistir. Bir fizisyen olan J. R. Buchanan, bu bulusunu
belirtilen y1lda yayimlamistir. Nesneler, psikometri algisinda birey i¢in adeta birer koltuk
degnegi islevi goriir. Objeyi eline alan bireyler, obje ile uyum saglar ve bu sayede obje

sahibi ile manevi bir iletisime gegerler.”!¢

Kavram, genellikle parapsikoloji ve psisik yetenekler kapsaminda ele alinir.
Psikometri pratigi, bir nesnenin enerji izlerini okuyarak, onunla ilgili bilingalt1 bilgileri
ortaya ¢ikarma siirecini igerir. Goziin ve diger duyu organlarinin yaptig1 idrak isini derinin

ve dokunma hissinin yapmasidir.®!’

Nesneler hakkinda gergek bilgi, Allah’tan gelen yazili ayetlerin ve yaratilan tim

evrenin yani sira insanin kendi ilahi 6ziinii derinlemesine anlamasiyla gerceklesir. ilahi

olaylar lizerinde ne kadar etkili olabilecegini gosterir. Kaynak i¢in bkz. Ulupmar, Eb( Medyen el-Magribi
Hayati, Eserleri, Tasavvufl Gorusleri ve Tarikati, 63.

916 Rogo, Parapsikoloji Duyular Disi iletisim, 30-34.

°17 Haris el Muhasibinin neredeyse tiim klasik tasavvuf eserlerinde tevatiiren anlatilan bir 6zelligi bu
meseleye Orneklik teskil eder. Ali Dekkak’in bahsettigi tizere Muhasibi, helal oldugu siipheli olan
yiyeceklere elini uzattiginda ve dokundugunda parmaginin ucundaki bir damarin attigin1 hissederdi. Bu
sekilde bir fiziksel tepki ile karsilastiginda o yiyecegi yemekten vazgecerdi. Ilgili 6rnek igin bkz.
Kuseyri, er-Risdleti’lI-Kuseyriyye, 58.
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bilginin rehberligi olmaksizin, nesnelerin gergek dogasini anlamak imkansizdir, ¢linkii
insanin algi yetileri sinirhidir ve bu simirlilik, hakikati tam anlamiyla kavramaya engel
teskil eder. Dolayisiyla, mutlak bilgiye erigim, ilahi inayet ve bilginin rehberligiyle
gerceklesir. Bu baglamda, esyanin hakikatine erigim, insanin sinirli algi kapasitesini
asarak, ilahi bilginin 151¢inda miimkiin hale gelir. Dogrudan manevi deneyim ve derin
icsel farkindalik yoluyla kazanilan bu bilgi, dedikodu veya taklit yoluyla elde edilen

yiizeysel bilgilerle karsilagtirilamayacak kadar degerli ve 6nemlidir.”'8

Psikometri, iletisim teorilerinin sinirlarini genisleten bir kavramdir. Geleneksel
iletisim, bilgi ve duygularin sozlii, yazili veya gorsel kanallar araciligiyla aktarilmasi
olarak tanimlanir. Ancak psikometri, dokunma duyusu yoluyla gerceklesen enerji ve bilgi

aktarimini vurgular. Bu, iletisimin daha az bilinen ve arastirilan yonlerini ortaya koyar.

Tasavvufta, maddi diinya ile manevi diinya arasindaki baglantilar 6nemli bir yer
tutar. Psikometri, bu baglamda, nesnelerin sadece fiziksel varliklar degil, ayn1 zamanda
manevi ve enerji alanlar1 tasiyan varliklar oldugunu vurgular. Bu perspektiften
bakildiginda, psikometri, Sufi pratiklerinde kullanilan sembolik nesnelerin (6rnegin,
tespih, hirka) manevi anlamlarint ve enerjilerini anlamak icin bir ara¢ olarak

degerlendirilebilir.

8.4. Telestezi

Telestezi, olaganiistli hassasiyet ve duyarlilik anlamina gelir. Bu kavram, diger
insanlarin fark edemedigi duyusal ve duygusal bilgileri algilama yetenegini ifade eder.
Telestetik bir birey, ¢evresindeki enerji ve duygusal dalgalanmalari, ince detaylar1 ve gizli
bilgileri algilama kapasitesine sahiptir. Bu, fiziksel duyularin 6tesine gecen ve sezgisel

farkindalig1 igeren bir biling durumunu gerektirir.!

Bu kavram, bireylerin bilingalt1 diizeyde nasil baglanti kurdugunu ve duyusal
bilgileri nasil algiladigin1 anlamaya yonelik yeni bir perspektif sunar. Baz1 bireylerde
mevcut olan olaganiistii ruhsal hassasiyet durumu, yillardir aragtirma konusu olarak
incelenmektedir. Ornegin, 1960’larda parapsikologlar, Cape Town’da yasayan miihendis

Bay W. Van Vuurde ile oldukg¢a ilgilenmislerdir. Van Vuurde’nin telestezik yetenegi,

918 Tenik, Tasavvuff Bilgi, 210.

919 Ozelsel, halvette gecirdigi 39 giiniin ardindan su hissiyat: yasar: “Bismillah zikrinin ortasinda, Mekke
g0gliniin Ustiinde say1siz yildiz beliriyor. Bu artik zikir olarak adlandirdigim deneyimden g¢ikiyor. Surup
kivamindaki maddesiyle bana bir hayli sorun olmus olan ‘latif’ bedenim, ansizin beni tagimaya bagliyor!
Tamamen ¢ozilmis, agirliktan kurtulmus, hafiflemis olarak ‘ben’, en derin benligimden sonsuzlugu
seyrediyorum. Estagfirullah, Estagfirullah.” Kaynak i¢in bkz. Ozelsel, Halvette 40 Giin, 126.

307



onceden belirlenen bir saatte uykudan uyanmayi basarmasiydi.®’® Bu, aslinda biraz
gayretle hemen hemen herkesin yapabilecegi bir ruhsal hassasiyet durumudur. Ciinkii her

insanin bir “igsel saati” nin var oldugu bilinmektedir.

Safiler icin telestezi, miirsid ve miirid arasindaki ruhsal bag ve sezgisel iletisimin
bir parcasi olarak degerlendirilebilir. Miirsidin yliksek derecede hassasiyeti, miiridin
ruhsal durumunu ve ihtiyaglarint derinlemesine anlamasini saglar. Bu, Sfi 6gretisinin

igsel bilgi ve sezgisel farkindaligi nasil onemsedigini gosterir.*?!

Telestetik yetenekler, isar ve duygusal zekanin gelisiminde onemli bir rol
oynayabilir. Bir bireyin, c¢evresindekilerin duygusal durumlarint ve enerjilerini
derinlemesine hissetme yetenegi, duygusal bag kurmay:1 ve anlayis1 giiglendirir. Bu,
terapotik ve danigmanlik siireclerinde, insan iliskilerinde ve liderlikte biiyiik bir avantaj

saglayabilir.

8.5. Clairvoyance / Durugorii

Islam kaynaklarinda “Basiret” olarak ifade edebilecegimiz bu durum, kalp gozii
ile bir seyi net olarak gormek anlamina gelir. Bu kavram, fiziksel gozlerden bagimsiz
olarak zihinsel veya ruhsal bir goriise sahip olmay1 ifade eder. Basiret, ruhsal aydinlanma
ve derin icsel bilgiye ulagsma yetenegi olarak da tanimlanabilir. Miisahede-i uryani, yani
gercekleri apagik gormek, fiziksel diinyanin otesindeki gergekleri dogrudan algilama

kapasitesini ifade eder.”??

920 fIk 6nce Van Vuurde, bozuk bir saati kutu icine koyarak kendisini denemisti. Kutu icindeki saati
gormeden, akrep ve yelkovani rastgele hareket ettirmisti. Bu rastgele geviris giindiiz saatlerine denk
gelirse bir sonug almryor, fakat gece saatlerine rastladiginda muhakkak uyaniyordu. Uyandig saatleri bir
kagida not edip tekrar uykuya daliyor ve notlar1 sabah uyandiginda kontrol ediyordu. Kutu i¢indeki bozuk
saatle notlar arasinda tutarlilik buluyordu. Kaynak i¢in bkz. Rogo, Parapsikoloji Duyular Disi iletisim,
21-22.

921 Bahsedilen olaganiistii hassasiyet yetenegi ile alakali olarak Mevlana Celaleddin su ornegi verilebilir.
Dostlardan biri, miiridlerinin arasindan Mevlana’ya bir incir sepeti getirdi. Mevlana inciri ald1 ve “Cok
giizel bir incir, fakat kemigi var” diyerek yere birakt. Bu duruma sasiran dervis, “Incirin nasil kemigi
olur?” diye merakland1 ve incirleri alip gitti. Bir siire sonra dervis geri donerek ayni incir sepetini getirdi
ve Mevlanad’nin oniine tekrar koydu. Mevlana bu incirlerden birini alip yedi ve “Bu incirin hi¢ kemigi
yok” diyerek seyh Muhammed Hadim’e incirleri toplantidakilere dagitmasini emretti. Arkadaslar, bu giic
durumu karsisinda saskinlik iginde kaldilar. Sonradan anlasildi ki miirid incir sepetini arkadaginin
bahgesinden toplamis ancak kendisini oralarda gdéremedigi i¢in parasini sonra veririm rahathig: ile
dergaha getirmisti. Mevlana’nin bu tepkisinden sonra tekrar bahgeye giderek arkadasini bulur ve
incirlerin parasini verir. incirdeki kemik meselesi bu sekilde aydinliga kavusur. Kaynak i¢in bkz. Hasan
Kizildag, “Mevlevi Menkibeleri'nde islam Oncesi inang Motifleri”, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi
6/83 (2018), 444.

922 Seyhimiz Hemedan’da iken, birisi ona sdyle bir kesfini anlatmisti: “Halvetlerimden birinde, Ceyhun’da
bulunan oglumun gemiden suya diismek iizere oldugunu kesfettim. Ona bagirarak uyardim ve diigmekten
kurtuldu.” Bu zat Hemedan civarinda, oglu ise Ceyhun’da bulunuyordu. Oglu, yanimiza geldiginde
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Safl geleneginde basiret, sadece entelektiiel veya biligsel bir yetenek degildir;
ruhun ve kalbin arinmasindan dogan bir manevi yetenektir. Bu arinma siireci, tezkiye
olarak bilinir ve zikir, murakabe, sohbet gibi yogun manevi pratikler ile gelisir. Bu
pratikler araciligiyla miirid, ego ve diinyevi bagliliklarin perdelerini kaldirmaya ¢aligir ve
bdylece ilahi 151g1n kalbi aydinlatmasina izin verir. Kalp bu sekilde aydinlandiginda, ilahi

gerceklikleri net ve kesin bir sekilde algilama yetisine kavusur.®?®

Geleneksel iletisim modelleri, duyusal ve mantiksal bilgi aktarimia
odaklanirken, clairvoyance, i¢sel ve ruhsal bilgi aktarimini vurgular. Bu, bireylerin ve
topluluklarin bilingalt1 ve ruhsal diizeyde nasil baglanti1 kurdugunu anlamamiza yardimci
olur. Basiret araciligiyla elde edilen i¢goriiler, genellikle sembolik ve metaforik bir dilde
ifade edilir. Ornegin, Tasavvufi siirler, manevi hakikatleri ileten semboller ve
metaforlarla doludur. Stifinin i¢sel goriisii, bu sembolleri ¢oziimlemelerini ve anlamlarini,

dinleyicilerinin kalbine ve ruhuna dokunacak sekilde iletmelerini saglar.

Tasavvuf geleneginde, basiret, manevi yolculugun onemli bir pargasidir.
Kalplerden gegenlerin ve zihinlerde diisiiniilenlerin bu tiir bilgiyle bilinmesine
mutasavviflar genellikle “muzmardtu’l-kuliba unla” derler.®”* Bu baglamda,
Kuseyri’nin belirttigi gibi; “Sidk ehli ile birlikte oldugunuz zaman kalbinizi ve zihninizi
iyi yonde tutunuz. Ciinkii onlar, kalbin siwrlarim ortaya ¢ikaran casuslar gibidirler.
Bu uyari, sidk ehliyle birlikteyken diislincelerimizin ve niyetlerimizin temiz ve sadik

olmasinin 6nemine isaret eder, zira onlarin manevi sezgileri kalplerin derinliklerine niifuz

edebilir.
8.6. Vision / Ru’yet
Vision, Islam kaynaklarinda ru’yet, temasa ve miisahede olarak ifade edilir. Ilahi

ve gayb alemini seyretme yetenegi anlamina gelir. Bu kavram, fiziksel diinyanin

Otesindeki manevi gerceklikleri, ilahi hakikatleri ve goriinmeyen alemleri gorme

gercekten suya diismek iizere oldugunu ve babasinin sesini duyarak diismekten kurtuldugunu haber verdi.
Sthreverdi, Avérifi’l-Madrif, 1/239.

923 Rivayet edilir ki, Sehl b. Abdullah mescitte ders verirken sicagin siddetinden ve zorluklarindan bunalan
bir giivercin camiye diistii. Bunu goren Sehl, memleketindeki “mescidin giivercini” tinvani ile anilan Sah
Suca’ Kirmani’nin bir soziinii hatirlar. Bunun iizerine “Allah Tedld dilediyse vefat etti,” der. Durumu
dogrulamak i¢in bir mektup yazilir ve haberin dogru oldugu anlasilir. Kirmani vefat etmistir. Kaynak igin
bkz. Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 402.

924 Uludag, Tasavvuf Kiiltirinde Kesif ve Keramet, 48.

925 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 401.
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kapasitesini icerir. Miisahede, SGf1 terminolojisinde, ilahi varlifin ve manevi alemin

dogrudan gozlemlenmesi ve deneyimlenmesi olarak kabul edilir.%¢

Vision kavrami, tasavvufi iletisimin merkezinde yer alir. Miirsid ile miirid
arasinda kurulan 6nemli bir iletisim aracidir. Miirsid, miiridin manevi goziinii agmasina
yardimct olur, ona ilahi hakikatleri gérmeyi 6gretir. Bu, s6zsiiz bir iletisim seklidir;
manevi sezgi ve i¢gorii yoluyla gerceklesir. Zira temasa ve miisahede, sadece fiziksel
gozle goriinenleri degil, kalp goziiyle algilanan ilahi igaretleri de igerir. Bu, manevi bir
iletisim seklidir ve bireyin Allah ile kurdugu derin baglantiy1 simgeler.??” {letisim teorileri
baglaminda, bu siiregler sembolik etkilesimcilige benzer; zira semboller ve anlamlar

iizerinden bir anlam aligverisi gerceklesir.

Vision kavrami, algi ve anlam siireclerine dair teorilerle iliskilidir. Ornegin,
Clifford Geertz’in kiiltiirel yorumlama teorisinde oldugu gibi,*® Sufiler igin temasa ve
miisahede, manevi diinyayr yorumlama ve anlamlandirma siirecidir. Ayrica, Karl
Weick’in organizasyonel iletisim teorisi olan anlam olusturma siireci de buraya uyar;®?’
clinkii miirid, gayb alemindeki sembolik isaretleri anlamlandirarak manevi yolculugunu

sekillendirir.

926 Heytemt, eserinde “Bir Garib Hikdye” bashigi ile naklettigi olayda bu konu, su sekilde drneklendirilir:
“Abdullah b. Ebli Asriin, Ibnii’s-Sekka ve Seyh Abdiilkadir-i Geylani, Hammad ed-Debbas’in ziyaretine
vardik. Ibnii’s-Sekka, ‘Ben ondan bir mesele sormak isterim ki cevabini vermeye kadir olamaz,” dedi.
Ben de, ‘Benim dahi bir meselede miigkiiliim var. Isterim ki halletsin,” dedim. Seyh Abdiilkadir-i Geylani
ise, ‘Maazallah ki ben ondan bir nesne sorayim. Ancak konusmalarinin bereketine mazhar olmay1
dilerim,’ dedi. Yanina vardik, orada yoktu. Bir siire bekledik. Daha sonra yerinde oturdugunu gordiik ve
yanina gittik. Hisimla Ibnii’s-Sekka’ya nazar etti ve ‘Benden bir mesele sormak istersin ki ben onun
cevabindan aciz kalayim. O meselenin cevabi budur. Ancak sende kiifriin izlerini miisahede ediyorum,’
buyurdu. Bana nazar edip, ‘Halletmemi istedigin miiskiil meselenin cevabi da budur. Sen de bastan asagi
diinyaya gark olasin. Zira kiistahlik ettin,” buyurdu. Daha sonra Abdiilkadir’e iltifatla nazar edip yanina
oturttu ve ‘Ey Abdiilkadir! Bana edep ve hiirmetle muamele ederek Allah ve Resuliinii hosnut ettin. Seni
goriiriim ki Bagdat’ta minbere ¢ikip, ‘Ayagim biitiin evliyanin boynu iizerindedir’ dersin. Ve o vaktin
evliyast senin biiyiikliigiinii tanir ve sana boyun egerler,” dedi.” Menkibeyi anlatan kisi, Hammad’in
sdylediklerinin aynen gergeklestigini, ibnii’s-Sekka’nin halife tarafindan Rum’a gonderildigini ve orada
Hristiyanliga gegtigini belirtmektedir. Ayrica, kendisi Sam’a gitmis ve Nureddin Sehid tarafindan zorla
vakiflarin sorumluluguna atanarak diinya islerine yonelmistir. Seyh Abdiilkadir-i Geylani hakkinda
sOylenenler de ger¢eklesmis ve onun biiyiikliigii zamaninin evliyalari tarafindan taninmigstir. Olayla ilgili
bkz. Ebi’'l-Abbas Sehabeddin Ahmed ibn Hacer el-Heytemi, el-Fetdva’l-hadisiyye (Kahire: Matbaatii
Mustafa el-Babi el-Halebi, 1989), 315-316.

927 Tasavvuf biiyiiklerinden Ebu Yakub Sisi, Bir keresinde vefat eden bir miiridimi yikar. Tenesirde yatan
miirid, SGsi’nin bas parmagimi yakalar. Ona, ‘Eviadim, parmagimi birak. Zaten senin olii olmadigini,
sadece bir yurttan diger bir yurda intikal ettigini biliyorum,’ deyince miirid parmagimi saliverir. Bkz.
Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 592.

928 Clifford Geertz, The Interpretation of Cultures (New York: Basic Books, 1993), 3-30.
929 Karl E. Weick, Sensemaking in Organizations (London: Sage Publications, 1995), 63-76.
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8.7. Audition / Sema

Audition kavrami, sema, isitme, ilahi hitaplar isitme, gaybdan gelen sesleri
duyma, hatiften gelen seday1 idrak etme, kalp kulag: ile isitme, vicdanin sesini dinleme

gibi anlamlara gelir.

Bu ifade tasavvufta genis bir dinleme deneyimini kapsar. Fiziksel olarak isitmenin
Otesinde, daha derin ve ruhsal baglantilarla ilahi ve gdriinmeyen mesajlart dinlemeyi
icerir. Sema, ilahi hitaplar isitmek, gaybdan gelen sesleri duymak, hatiften gelen seday1
idrak etmek, kalp kulag: ile isitmek ve vicdanin sesini dinlemek gibi ¢esitli dinleme

bigimlerini i¢ine alir.

[lahi hitaplar1 isitme, sGfinin Allah ile kurdugu manevi iletisimin bir parcasidir.
Bu, Allah’in dogrudan veya dolayli mesajlarin1 dinleme kapasitesini ifade eder ve stfinin
manevi yolculugunda rehberlik saglar. iletisim agisindan, bu, Allah’in kelamini1 anlamak
ve ona uygun yasamak icin bir kanal olusturur. Bu siiregte, stfiler, manevi sezgi ve

duyarhliklar1 araciligiyla Allah’in iradesini anlamaya ¢aligirlar.”°

Gaybdan gelen sesleri duyma, stfilerin gériinmeyen alemlerden gelen mesajlari
isitme yetenegini ifade eder. Bu iletisim bicimi, manevi rehberler veya melekler
tarafindan yonlendirilen stfiler i¢in 6nemlidir. Stfiler, gaybdan gelen bu sesleri, ruhsal
yolculuklarinda karsilastiklar isaretler ve semboller olarak goriirler ve bu sesler, onlarin

manevi ilerleyislerinde yonlendirici bir rol oynar.

Hatiften gelen sedayi idrak etme, fiziksel duyularla algilanamayan, ancak ruhsal
duyarlilik ile fark edilen sesleri anlama yetenegidir. Bu iletisim bigimi, sifilerin manevi
rehberlik ve ilham aldiklar1 6nemli bir yoldur. Stfiler, bu tiir ilhamlari, Allah’tan gelen
manevi mesajlar olarak kabul ederler ve bu mesajlar onlarin manevi yasamlarini

derinlestirir.”3!

930 Bir giin Ebu Amr b. Ald namaz kildirmak igin éne gecti. Genellikle, zorunlu kalmadik¢a imamlik
yapmazdi. One gegtiginde, cemaate saf tutmalarmi ve diizenlerini saglamalarini sdyledi, ardindan
kendinden gegcti ve ancak ertesi giin kendine gelebildi. Kendisine bu durumun sebebi soruldugunda,
sunlar1 soyledi: “Size * saflari diizeltin’ dedigim anda, Allah Tedld dan kalbime bir ilham geldi. Bana,
‘Ey kulum, sen benim igin bir an diizgiin olabildin mi ki kullarina ‘diizelin’ diyorsun?’ der gibi oldu.”
Kaynak i¢in bkz. Kelabazi, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 170.

31 Ebu Said Harrdz’m anlattifia gore, ¢olde yolculuk yaparken biiyiik bir aglik hissetmisti. Bu durumda
nefsinin etkisiyle Allah’tan yiyecek istemeyi diisiindii. Tam bu niyetteyken, hatiften gelen bir ses duydu.
Bu ses ona, Allah’a yakin oldugunu iddia ettigini, ancak Allah’in kendisine gelenleri asla zarara
ugratmayacagini hatirlatti. Ses, acizligini 6ne siirerek sabir ve gii¢ istemenin, sanki Allah’1 gérmiiyormus
gibi davranmak oldugunu belirtti. Kaynak i¢in bkz. Kelabazi, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 168.
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Kalp kulag ile isitme, fiziksel isitmenin 6tesinde, kalbin duyarliligi ile manevi
gerceklikleri algilama anlamma gelir. Stfiler i¢in, kalp kulag: ile igitme, Allah’in ve
evrenin sirlarini1 derinlemesine anlama ¢abalarinin bir parcasidir. Bu iletisim, stfilerin

manevi diinyalarini zenginlestirir ve onlara daha derin bir anlayis kazandirir. °32

Vicdanin sesini dinleme, kisinin i¢sel ahlaki pusulasina kulak verme ve dogru ile
yanlis1 ayirt etme yetenegidir. Shfiler i¢in bu, manevi arinma ve ahlaki gelisim
stireclerinde kritik bir rol oynar. Vicdanin sesi, sifinin manevi yasaminda bir rehber

olarak hizmet eder ve ona ahlaki kararlarinda yardimci olur.

8.8. Prevision / Ongorii

Prevision, gelecegi onceden gorme veya gelecekteki olaylar1 dnceden tahmin
etme yetenegi olarak tanimlanabilir. Genellikle riiya aninda ger¢eklesen bu olgunun riiya
disinda uyku/uyaniklik arasinda da ortaya ¢iktig1 vakidir. Bu kavram, belirli olaylarin
veya sonuclarin Onceden bilinmesi veya sezilmesi anlamina gelir ve cesitli bilimsel,
psikolojik ve manevi baglamlarda ele alinabilir. Tasavvufta prevision, hakikatleri uzaktan

kesfetmek ve olaylar1 gergeklesmeden kavramak anlaminda kullanilir.®33

Uzaktan kesfetmek, fiziksel olarak bir mekanda bulunmaksizin bilgi edinme veya
deneyim yagama siirecini ifade eder. Bu kavram, teknolojik ilerlemelerle birlikte daha da
onem kazanmig ve ¢esitli alanlarda uygulanabilir hale gelmistir. Tasavvufta ise uzaktan
kesfetmek, bir miiridin veya dervisin, manevi rehberi veya pirinin himmetiyle, uzakta

olup bitenleri bilme ve anlama yetenegi olarak yorumlanabilir.

Tasavvuf pratiginde, uzaktan kesfetmek, rabita veya igsel baglanti yoluyla

gerceklesebilir. Bu tiir bir iletisim, zahiri duyularin 6tesine gegerek batini bir anlayis ve

932 Riiya aleminde yasanan veya hatiften bir sesin duyulmasiyla ortaya ¢ikan bir hadiseye gore, Abdiilkadir
Geylani, sohbet seyhi olan Hammad ed-Debbas ile tanismadan 6nce onu mana aleminde goérmiis ve
kendisi ile su konusmay1 gergeklestirmistir: “Bir zaman Bagdat’ta fitne ¢ikti. Sehri terk etmek isteyip
mushaf-1 serifi sirtima asarak Halep kapisina yoneldigimde, biri ‘Nereye gidiyorsun?’ diyerek beni
durdurmaya caligti. Beni itti ve sirtiistii yere diisiirdii. Bana, ‘Geri don. Halk senden biiyiik fayda
gorecek,” dedi. Ben de, ‘Ben halka nasil fayda saglayabilirim? Ben yalnizca dinimin selametini
arzuluyorum,’ dedim. O ise, ‘Senin i¢in dininin selameti saglanmistir,” dedi. Ancak bu sozleri sdyleyen
kisiyi goremedim. Mekanima geri dondiim. Bazi zor durumlar bas gosterdi. Allah’tan bu halleri
¢ozebilecek birini gondermesini diledim. Ertesi giin, Tayfa adli yere vardim. Biri kapisini agarak, ‘Ey
Abdiilkadir,” diyerek beni igeri davet etti. Yanma girdigimde, ‘Bu gece diisiindiiglin halleri ni¢in
unuttun?’ dedi. Bu soz karsisinda sessiz kaldim ve cevap veremedim. Bu durum iizerine o kisi 6fkelendi
ve kapiyr Oyle bir kapatti ki kapinin etrafindaki topraklar yiliziime sacildi. Kapidan ayrilip biraz
uzaklastim. Bana sordugu zor meseleler aklima geldi ve o kisinin salih biri oldugunu anlayip geri
dondiim. Onu bulmaya c¢alistim, fakat muvaffak olamadigim i¢in gonliim kirildi. Daha sonra anladim ki
o kisi Seyh Hammad ed-Debbas’mis.” Bkz. Cakir, Abdiilkddir-i Geyldni ve Kadirilik, 1/80-81.

933 Siifilerden birine bir bardak igecek getirilmisti. Bardaktan igmeden once, “Su anda diinyada bir olay
oldu; ben bunun ne oldugunu 6grenmedik¢e bu bardaktaki icecegi igmeyecegim,” dedi. O anda ona, “Bir
grup insan Mekke’ye girdi ve orada 6ldiiler” haberi ulasti. Bkz. Sthreverd!, Avérifi’l-Madrif, 1/238.
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farkindalik diizeyine ulasmay1 icerir. BOylece, bireyler arasindaki iletisim, fiziksel
sinirlarin Gtesine gegerek daha derin ve anlamli bir hal alir. Bu tiir bir iletisim, manevi
rehberlik ve ilham almanin yamn sira, bireyin kendi manevi yolculugunu daha bilingli ve

farkindalik dolu bir sekilde siirdiirmesine yardimer olabilir.

Duyular 0Otesi algilamalarin  miimkiin oldugu durumda, bu algilamalarin
gerceklesmesi i¢in zihin alicilarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu zihin alicilari, sadece
insanlar1 degil, hayvanlar1 da kapsayan ve tipki elektrik veya manyetik alanlar gibi
etrafimiza yayilan bir alan vasitasiyla koordinasyonu saglar. Long, kuslarin yiyecek
arayisina ¢iktiklarinda, siiriiniin bazi1 iiyelerinin iyi bir yiyecek kaynagi bulmasi halinde,
daginik halde bulunan diger liyelerinin bu kesiften haberdar olduklarini gdzlemlemistir.
Bu gozlem, duyular oOtesi algilamalarin hayvanlar arasinda da bir tiir iletisim ve
koordinasyon araci olarak islev gordiiglinii ortaya koymaktadir. Bu durum, duyular 6tesi
iletisimin hem insanlar hem de hayvanlar arasinda yaygin ve islevsel olabilecegine dair

onemli kanitlar sunmaktadir.”?*

Ancak sunu da belirtmek gerekir ki, bu tlir duyular dis1 idraklerle elde edilen bilgi
ve tecriibeler, bireyin kendisine ait manevi deneyimlerdir ve dolayisiyla kisisel bir alana
aittir. Islam dininde, immeti baglayacak nitelikteki kanunlar gibi, bu tiir bilgilerin tiim
insanlara dayatilmas1 miimkiin degildir. Bunun nedeni, bu tiir bilgilerin yiiksek idrak
diizeyinde olmas1 ve elde edilmesi igin {istiin gayret ve miicadelelerin gerekmesidir. Bu
sartlar1 tagimayan bireylere bu tiir bilgilerin kabul ettirilmesi olas1 degildir ve bu durum,

bu bilgilerin bireysel ve manevi bir alanla sinirl kalmasini gerektirir.
9. Tasavvufi Tekamiilde Evrensel Dil: Esyanin Hakikati

Tasavvuf, varolusun derin anlamlarimi ve hakikatlerini kesfetme siirecinde,
esyanin hakikati iizerine yogun bir vurgu yapar. Esyanin hakikati, varliklarin igsel
anlamlarini ve onlarin ilahi kaynaga olan baglantilarini ifade eder. Bu baglamda, evrensel
dil kavrami, maddi diinyanin otesindeki gercekleri anlamak ve yorumlamak icin
kullanilan manevi bir dil olarak karsimiza ¢ikar. Bu dil, her varligin, ilahi hakikatin bir
yansimasi oldugu fikri iizerine insa edilmistir. Tasavvuf, bu evrensel dilin anlasilmasini,

varliklarin zahiri gériiniimlerinin ardindaki batini anlamlarin kesfi olarak gortir.

Tasavvufun temelinde, her seyin Allah’in bir tecellisi oldugu inanci yatar. Bu

baglamda, esyanin hakikati, esyalarin sadece maddi formlarinin 6tesine gegerek onlarin

934 Fadime Cadirci - Litfii Hanoglu, “Telepati: 5 Duyunun Otesinde 6. Hatta 7. Duyu Var mi?”, Medipol
Universitesi, (2016), 87.
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[lahi 6zlerini ve anlamlarini kavramay1 gerektirir. Ibn Arabi’nin “Vahdet-i Viicud”
teorisi, her seyin aslinda bir ve aymi Ilahi kaynaktan tiiredigini ve bu nedenle tiim
varliklarin ayn1 hakikatin farkli yansimalar1 oldugunu belirtir. Bu anlay1s, insanin kainati
ve igindeki her seyi Ilahi birer isaret olarak gdrmesini saglar ve bdylece evrensel dil,

insanin Allah’1 ve O’nun yaratigin1 daha derinlemesine anlamasini miimkiin kilar.*

“Gormez misin goklerde ve yeryiiziinde bulunanlar, giines, ay, yildizlar, daglar,
agaglar, hayvanlar ve insanlarin bir¢cogu hep O ’na secde etmektedir! Niceleri de azabt
hak etmistir. Allah’in hakir kildig1 kimseyi onurlandirabilecek birisi yoktur. Kuskusuz

29936

Allah diledigini yapar.

Evrensel dil, ayn1 zamanda, insanin kendisiyle ve diger varliklarla olan iletisimini
de sekillendirir. SGfi diisiincede, insanin kalbi, bu dilin merkezi bir ¢evirmeni olarak
kabul edilir. Kalbin arinmasi ve saflagmasi, kisinin bu evrensel dili daha dogru ve
derinlemesine anlamasini saglar. Boylece, kalbin marifeti, insanin esyalarin hakikatini

idrak etmesine ve Ilahi gergeklerle dolu bir yasam siirmesine olanak tanir.

Kuantum, rdlativite ve atomalt1 teoriler, geleneksel Aristo ve Newton’cu fizik
anlayisini tamamen degistirmistir. Bu yeni anlayis, mekan, hareket ve madde gibi temel
kavramlarin yeniden degerlendirilmesine neden olmustur. Modern fizik ve kimya, tim
maddelerin atomlardan, atomlarin ise proton, ndtron ve elektron gibi daha kiiciik
parcaciklardan ve hatta kuark adi verilen atomalti pargaciklardan olustugunu ortaya
koymustur. Bu temel yapi taslari, evrendeki tiim maddelerin ve varliklarin ortak
bilesenleridir. Kuantum mekanigi, maddenin organik ve inorganik olarak ayrilmasinin
sadece geleneksel bir bakis acis1 oldugunu gostermistir. Canli veya cansiz tiim varliklarin
temel yapi taslar1 aynidir ve bu yapi taslar1 atomalt1 pargaciklardir. Bu baglamda, bir tas
parcasindan bir agaca, bir yildizdan insana kadar her sey, bu temel elementlerin farkl
kombinasyonlar1 ve diizenlemeleri ile meydana gelir. Artik bilinmektedir ki, atomalti
parcaciklar tipki canlilar gibi iletisim kurar, karar alir ve bilgi aligverisinde bulunurlar.
Bu parcaciklar, sahip olduklar: yiiksek hiz sayesinde, saniyenin milyonda biri kadar kisa
bir siire i¢inde galaksi uzakligindaki baska bir parcacikla bilgi aligverisi yapabilirler. Bu

olagantistii hareket, evrendeki tiim varliklarin, atomlar ve atomalt1 parcaciklar araciligryla

935 Mehmet Bayrakdar, Kayserili Davud (Davudu’l-Kayseri) (Ankara: Kiltir ve Turizm Bakanlig)
Yaynlari, 1988), 29-30.

936 e]-Hac, 22/18.
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tam anlamiyla canli bir hayata sahip olduklarini gosterir. Bu durum, evrendeki tim

varliklarin maddi birligini ve ortak kokenini vurgular. %37

“Yedi gok, yer ve bunlarda bulunanlar O’nu tesbih eder;, O’nu hamd ile tesbih
etmeyen hicbir sey yoktur. Fakat siz onlarin tesbihini anlayamazsiniz. O halimdir,

bagislayicidir. 3%

Insan da bu evrensel yap taglarinin bir parcasidir. Insan bedeni, ayn1 temel atom
ve molekiillerden olusur ve bu yoniiyle evrendeki diger maddi varliklarla ortak bir kokene
sahiptir. Ancak insani1 diger varliklardan ayiran, onun manevi boyutu, ruhu ve biling
sahibi olmasidir. Tasavvufa gore, insanin ruhu, Ilahi nefesle iiflenmis ve bdylece ona
essiz bir deger ve anlam kazandirilmigtir. Bu durum, insanin maddi varligiyla manevi
boyutu arasinda bir koprii kurar ve onu evrendeki diger varliklarla derin bir iletisime

sokar.

Hz. Ali (r.a.) anlatiyor: “Resulullah (sav)’la beraber Mekke’'de oldugum bir
zamanda kendisiyle beraberce bir tarafa gittik. Yolculukta O’nun karsisina ¢ikan her
agag, her dag, kendisine selam veriyor ve: Allah’in selami iizerine olsun ey Allah’in

Resulii!” diyordu.®°

Insan ile esya arasindaki bu iletisim, tam manasiyla anlasilmasi zor olan karmasik
bir yapiya sahiptir. Tasavvuf, bu iletisimin, zahiri ve batini boyutlar arasindaki denge ve
uyum iizerine kurulu oldugunu savunur. Insan, esyay: sadece fiziksel dzellikleriyle degil,
ayn1 zamanda onlarm ardindaki manevi anlamlarla da algilar ve bu algi, onun Ilahi
hakikatlerle olan baglantisin1 giiclendirir. Bu baglamda esyalara verilen deger
nominalizm®¥? karakterleri tasiyabilir. Esyanin hakikatini idrak eden insan, kendi
varolusunun ve evrendeki yerinin derin anlamini kesfeder. Bu kesif, insanin Allah’a olan

yakinligini artirir ve onun manevi yolculugunda énemli bir adim tegkil eder.”*!

Gilinlimiizde bu gerceklik algisi, “panbioizm” kavramiyla ifade edilmeye
calisilmaktadir. Panbioizm, evrendeki tiim varliklarin canli ve hayat sahibi oldugunu

vurgulayan bir diislince sistemidir. Bu goriise gore, kdinatta var olan her sey — en kiiciik

937 Mehmet Bayrakdar, Tasavvuf ve Modern Bilim (Ankara: Seha Nesriyat, 1988), 69-71.
938 en-Niir, 17/44.
939 Tirmizi, Menakib, 8.

940 Nominalizm (Adcilik), genel kavramlarin aslinda higbir varliklar1 olmadiklarini ve sadece birer ad’dan
ibaret bulundugunu savunan bir &greti.

%41 jsmail Hanoglu, “Gazali Dislincesinde Nominalizm ve Esyanin Hakikati Sorunu”, Birey ve Toplum
Dergisi 2/3 (2012), 90,93.
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parcaciklar bile — canlidir. Varliklar arasinda organik ya da inorganik, canli ya da cansiz
gibi bir ayrim yapilmaz. Ancak, varliklarin canlilik seviyeleri farkli olabilir. Bazi
varliklarin canlilik seviyesi ¢ok yiiksek olup, insanlar tarafindan kolayca gézlemlenebilir;
bitkiler, hayvanlar ve insanlar buna 6rnektir. Diger varliklarin canlilik derecesi ise o kadar

diisiik olabilir ki, bu durum insan gézlemine kapali kalir.**?

Tasavvuf, bireyin bu algi seviyesini yiikseltmek ve canlilik derecesi diisiik olan
varliklarla iletisim kurabilme yetenegini gelistirmek i¢in metotlarini kullanir. Bu metotlar
bireyin ruhsal farkindaligimi artirarak, daha ince ve derin seviyelerdeki varliklarla
baglanti kurmasini saglar. Bu uygulamalar, tasavvufi egitimin bir pargasi olarak, bireyin
cevresindeki her seyin canli ve anlamli oldugu bilincini pekistirir. Boylece, kisi sadece
gozle goriilebilen canlilarla degil, ayn1 zamanda gozlemlenmesi zor olan varliklarla da
manevi bir iletisim kurabilir. Bu tlir bir derinlemesine algi, bireyin evrendeki tim
varliklarla olan iligkisini zenginlestirir ve manevi yolculugunda daha kapsamli bir anlay1s

kazanmasina yardimeci olur.

Insanin esyanin hakikatini anlayabilmesi i¢in zahiri viicudunda kullanabilecegi
metotlardan biri olarak, beyindeki epifiz bezinin salgiladigi dimetiltriptamin (DMT)
hormonu 6nemli bir rol oynayabilir. Epifiz bezi, melatonin hormonunun yani sira DMT
gibi giiclii psikoaktif bilesenler de {iretir. DMT ’nin bilin¢ durumlar iizerindeki etkileri ve
mistik deneyimlerle olan iligkisi, bu hormonun esyanin hakikatine dair daha derin bir
kavrayis saglayabilecegi ihtimalini giindeme getirmektedir. Dolayisiyla, epifiz bezinin
salgiladigt DMT hormonu, insanin dis diinyay1 algilama ve anlama siireclerinde énemli

bir biyolojik arag olarak degerlendirilebilir.**

Epifiz bezinin salgiladigi son hormon ise bunlarin igerisinde en gizemli olanidir.
DMT (Dimetiltriptamin) molekiili. Ruh molekiilii olarakta adlandirilir. DMT, pineal bez
tarafindan uyku sirasinda salgilanan bir ¢esit haliisinojendir. Ruhtan bedene gegisi
sagladig1 hakkinda diisiinceler vardir. Viicuttan ayrilmis biling varligini ortaya cikarir.
Yogun olarak gece 02-04 saatleri arasinda salgilanir. Salgilanmasi riiyalarin goriildiigii
evreye denk gelir ve etkilerinin arasinda zaman algisinda degisim vardir. Beyin, uyku

diginda, dogum ve 6liim esnasinda en fazla DMT’yi salgilar.”**

942 Kirdar, Tasavvufta Panbioizm, 1-2.

943 Rick Strassman M.D., DMT The Spirit Molecule (Rochester: Park Street Press, 2001), 42,52.

94 Deniz Altinbay, “Retinal Ganglion Hiicresi ve Epifiz (Pineal Bez, Uclinct Goz)”, Tirkive Klinikleri
Oftalmoloji Dergisi 29/1 (2020), 78.
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Epifiz bezi dogumdan itibaren 9 yasina kadar varligini aktif bir sekilde siirdiiriir.
Cocuklarda epifiz bezinin aktivasyonu daha fazla oldugu i¢in DMT salgilanmasinin da
fazla oldugu ve cocuklarda hayali varliklar gérmede bu molekiilin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu yaslardan sonra epifiz bezi iyi korunmazsa kalsifiye (kireglenerek)
olarak korelmeye yliz tutar.”* Yaklagik 10-12 yaslarinda yap1 ve islevinde biiyiik oranda
kireclenme goriiliir. Yas araligi 15-85 olan 1.569 vakanin incelendigi bir c¢alismada
deneklerin %71 inde Epifiz bezi kireclenmesi tespit edilmistir. Islevini kaybetmesinde
giinlik kullanilan gidalarin ve yasam kalitesinin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Floriirlii dis
macunlari, gargaralar, paketli gidalar, yapay triinler, gida boyalar1 gibi pek cok iiriin ile
cep telefonlari, elektromanyetik dalgalar, asir1 sigara ve alkol kullanimi, vardiya sistemi
ile calismak, uyku diizenindeki bozukluklar bu bezin islevini yitirmesinde etken rol

alir.%46

Tasavvufta Onerilen az yeme ve diizenli beslenme aliskanliklari, bedenin
arinmasina ve zihnin berraklagmasina yardimei olur. Bu fiziksel arinma, epifiz bezinin
optimal sekilde ¢alismasini destekleyerek, DMT hormonunun daha etkin bir sekilde
salgilanmasin1 saglar. DMT’ nin biling durumlart iizerindeki etkileri g6z Oniine
alindiginda, tasavvufi uygulamalarin bireyin manevi yolculugunda 6nemli bir rol
oynadig1 anlasilir. Bu yontemler, bireyin ruhsal yolculugunda derinlemesine bir
farkindalik kazanmasina ve evrendeki daha ince enerjilerle baglanti kurmasina olanak

tanir.

Epifiz bezinin salgiladignt DMT molekiilleri; bakteriler, protozoa, bitkiler,
mantarlar, omurgasizlar ve 16kositler gibi pek ¢ok canlida ortak olarak iiretilir. Yani bu

madde evrenin ortak dili olarak kullanilabilmektedir.®*’ Bu maddenin salgilanmasi ve

946 Altinbay, “Retinal Ganglion Hiicresi ve Epifiz (Pineal Bez, Uciinct Goz)”, 77-78.

%47 Bir giin Seyh Uftade, miiridleriyle birlikte dogaya ¢ikmaya karar verir. Bu gezide her miirid, ¢evredeki
en giizel cigeklerden toplayip hocalarina getirmekle gorevlendirilir. Herkes neseyle en canli, en parlak
cigekleri toplarken, Kadi Mahmud Efendi’nin elinde sadece solmus ve sap1 kirik bir ¢igek vardir. Diger
miiridler coskuyla cicek demetlerini Uftade’ye sunarken, Kadi Mahmud mahcup bir sekilde elindeki kirik
cicegi takdim eder. Uftade merakla sorar: “Mahmud eviadim, herkes demet demet giizel cicekler
getirmisken, sen neden sadece bu solmus ve kirik ¢icegi getirdin? ” Kadi Mahmud, hiirmetle basini 6ne
egerck cevap verir: “Efendim, size ne sunsam layik olmaz. Ama hangi ¢icege elimi uzatsam, hepsini
‘Allah, Allah’ diyerek Rabbini zikreder halde buldum. Onlarin bu zikrini bozmaya génliim razi olmadi.
Bu yiizden, sadece tesbihini tamamlayamayan bu ¢igegi getirebildim. ” Bu hadise, Kadi Mahmud’un derin
idrak seviyesi sayesinde dogadaki her varligin Allah’1 zikrettigi gercegini tespit edebilmistir. Kaynak i¢in
bkz. Osman Nuri Topbas, “Kainatta Zikrullah ve Seher”, Altinoluk Dergisi 192 (2002), 28.
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kullanilmas: hakkinda aydinlanan ve bilince sahip olabilen insanoglu diger varliklarla

ortak bir dil ile iletisime gegebilir.**8

Bu konu hakkinda refarans olarak gosterilebilecek tasavvufi bir 6rnek su sekilde
gosterilebilir. Bir defasinda Seyh EblG Medyen, bir grup adamla birlikte yolculuk
yapiyordu. Bir gece gol kenarinda konakladiklarinda bazi sesler duydular ve korkmaya
basladilar. Grubun liyeleri, “Keske bir isik olsa da etrafi aydinlatsa,” dediler. Bu durumu
goren Seyh Ebli Medyen, bir agacin altinda iki rekat namaz kilip dua etti. Bunun {izerine

agac nurlandi ve sabaha kadar her yeri aydinlatti.”*

Insanin yasantis1 ve zahiri dikkati, epifiz bezinin dimetiltriptamin (DMT)
hormonunu salgilama diizeyini ve bu hormonun etkisini artirabilir veya azaltabilir.
Giinliik yasamin stresi, uyku diizeni, dua ve zikir hali, helal ve harama dikkat edis diizeyi
gibi farkindalik uygulamalari, epifiz bezinin aktivitesini dogrudan etkileyebilir. Bu
baglamda, insanin farkindalik diizeyi ve zihinsel durumu, DMT hormonunun
salgilanmasini tetikleyebilir veya engelleyebilir. Cevredeki varliklar, insanin DMT
diizeylerindeki bu artis veya azalmay1 dolayl olarak fark edebilirler. Ornegin, insanin ruh
hali, algilar1 ve biling durumu degistiginde, bu degisimler davraniglarina ve gevresiyle
olan etkilesimlerine yansir. Diger insanlar veya canlilar, bu degisimlerin farkina varabilir

ve buna gore tepki gosterebilirler. °>°

DMT molekiilii, sadece insanlarda ve hayvanlarda degil, ayn1 zamanda cansiz
(camid) varliklarda da bulunabilmektedir. Bu molekiil, bitkilerde, mantarlarda ve c¢esitli
biyolojik sistemlerde dogal olarak meydana gelir ve biyokimyasal siireclerin bir parcasi

olarak yer alir. Cansiz olarak nitelendirilen bu varliklar, DMT nin evrende genis bir

948 Rudiger Hardeland vd., “Molecules in focus Melatonin”, The International Journal of Biochemistry &
Cell Biology 38/3 (2006), 313.

949 Ulupmar, Eb( Medyen el-Madribi Hayati, Eserleri, Tasavvufi Gériisleri ve Tarikati, 123.

930 Ebli Medyen, bir ayet ve hadis 6grendiginde sahile yakin bos bir yere gidip bu bilgileri hayatina
uygulamaya calistyordu. Bir giin, Endiiliis’ten tanidig1 bir adamla karsilasmak ve borglu birine yardim
etmek amaciyla Fas sehrine gitti. Ancak, bor¢lu kisiyi bulamayip aldig1 dirhemleri geri gotiirmek zorunda
kaldi. Dirhemleri ortiisiine sardi1 ve dagdaki siginagina dondii. Yol tizerindeki koye vardiginda, daha dnce
kendisini tantyan ve dostca davranan kdpeklerin bu sefer saldirganlagtigini gordii. Kopeklerin bu degisen
davranist onu diisiindiirdii. Dagdaki siginagina vardiginda ise, dnceden dostane davranan ceylanin bu
sefer onu tanimay1p agresif davrandigini fark etti. Ceylan, boynuzlartyla onu siirtmeye basladi. Ceylanin
ve kopeklerin bu ani davranis degisikligini diisiindiigiinde, Fas’tan aldig1 dirhemlerin sebep olabilecegini
anladi. Dirhemleri ortiisiinden ¢ikarip attiginda, ceylan eski dostane tavrina geri dondii ve kopekler de
onu yeniden tanidi Kaynak i¢in bkz. Ulupmar, Ebd Medyen el-Magribi Hayati, Eserleri, Tasavvufi
Goérlsleri ve Tarikati, 59-60.
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dagilim gosterdigini ve canli-cansiz ayriminin 6tesinde bir kimyasal birlik oldugunu

isaret eder.”>!
10. Tasavvufi Iletisimde Ufku Genisletme Arayisi: Tefekkiir

Kalp, esyanin ardindaki anlamlari idrak edebilmek icin gergeklestirdigi
faaliyetlerle hayr ve serri, fayday1 ve zarar1 ayirt edebilen bir kandil gibidir. Diistinme
yetisinden yoksun bir kalp, karanliklar i¢inde yolunu kaybetmis bir durumda kalir. Bu

nedenle, tefekkiir yetisi, kalbin dogru yolu bulmasinda hayati bir oneme sahiptir.”>?

Bireyin kalbini arindirarak manevi yolda ilerlemesi, tefekkiir ve tezekkiir
eylemlerine dayanmaktadir. Kur’an perspektifinden bakildiginda, tefekkiir, insanin
ahlaki olgunluga erismesi ve erdemli davraniglar sergilemesi i¢in kritik bir 6neme
sahiptir. Bu siireg, bireyin basit bir taklit inancindan derin ve sorgulayici bir iman
seviyesine yiikselmesini saglar. Tefekkiir ve tezekkiir, bireyin zihinsel ve ruhsal
temizligini gerceklestirerek, daha yiliksek bir manevi biling diizeyine ulagmasina ve bu
bilinci glinliik yagamina entegre etmesine yardimci olur. Bu manevi pratikler, kisinin
kendisiyle ve ¢evresiyle daha derin ve anlamli bir iletisim kurmasini kolaylastirir. Kalbin
temizlenmesi, bireyin i¢sel huzurunu artirirken, dis diinyayla kurdugu iliskilerde de daha
empatik ve agik bir iletisim tarzini benimsemesine olanak tanir. Bu siire¢, toplumsal

iliskilerde saglikli ve yapici bir diyalog ortaminin olusmasina katkida bulunur.®>

Tefekkiir, tasavvufi yasamin temel taslarindan biridir ve bireyin manevi
gelisimini, Allah’a olan bagliligini artirmak ic¢in vazgeg¢ilmez bir aractir. Tasavvuf
yolcusu, her anin1 Allah’1 diisiinerek, O’nun isimleri ve sifatlar1 tizerine tefekkiir ederek
gecirir. Bu stirekli diisiince hali, bireyin manevi gelisimini destekler ve Allah ile derin bir
bag kurmasini saglar. Tefekkiir, sadece bir diisiinme eylemi olmaktan 6te, manevi bir
yolculuktur. Bu yolculukta her anin degerli ve her diisiincenin Allah’a yaklagma vesilesi
oldugu bilinciyle yasamak esastir. Tasavvufl tefekkiirde, siirekli yeni bir bilgi ve anlayis

kazanma arzusu, bireyin i¢sel huzurunu ve manevi olgunlugunu artirir. Bu siireg, bireyin

%! [brahim b. Edhem sdyle bir olay anlatir: “Bir giin bir cobanin yanina ugradim ve kendisinden su talep
ettim. Coban, ‘Yamimda hem siit hem de su var, hangisini tercih edersin?’ diye sordu. ‘Suyu tercih
ederim,’ dedim. Bunun iizerine ¢oban ayaga kalkti ve asasiyla bir taga vurdu. Tastan hemen tatli ve hos
bir su fiskirdi. Bu duruma oldukga sasirdim. Coban ise bana, ‘Bunda sasilacak bir sey yok. Bir kul Hakk’a
itaat ettiginde, biitiin dlem de ona itaat eder,’ dedi.” Kaynak i¢in bkz. Hucviri, Kesfii’l-Mahc(b, 2/469.

952 Clircanl, et-Ta’rifdt, 63; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigi, 348.
933 Kemal Sézen, “Din-Tefekkir iliskisi”, Diyanet Imi Dergi 54 (2018), 104-105.
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Allah’a olan sevgisini ve bagliligini derinlestirir, manevi yolculugunda onu daha ileriye

tagir.”>*

“O peygamberleri apacik delillerle ve kutsal metinlerle gonderdik. Insanlara
indirdiklerimizi kendilerine agiklaman icin ve (ola ki iizerinde) tefekkiir ederler diye sana

da uyarici kitabt indirdik. >

Tefekkiir, aymrimlar1 ve baglantilar1 bulma veya olusturma siireci olarak
tanimlanabilir ve bu baglamda varolussal bir eylemdir. Diislinme siireci, algilanan olgu
ve olaylar1 sembollerle temsil eder ve bu semboller iizerinde anlam ¢ikarma, hipotez
kurma, hesaplama ve yeni semboller liretme gibi islemler gergeklestirir. Ardindan, bu
sembolleri tekrar dis diinyadaki nesne ve olaylara ¢evirerek karsilagilan sorunlarla baga
cikma yetisini saglar. Bu siirecin iletisimle olan baglantisi, diisiinmenin ve semboller
aracilifiyla anlam olusturmanin, bireylerin kendilerini ve diistincelerini ifade etmelerinde
temel bir rol oynamasidir. Tefekkiir ile zenginlestirilen diisiince siireci, etkili ve anlamli
iletisimin temelini olusturur, bu da toplumsal etkilesimlerin ve bilgi paylasiminin olmazsa

olmazidir.?>®

Tefekkiir, insan zihninin anlam kazanmasi ve ufku geniglemesi adina sayisiz
faydasi olan bir davranistir. Ancak, tefekkiir etmek, ifade edildigi kadar kolay bir is
degildir. Mutasavviflar, tefekkiiriin kalplerine ¢ok agir gelen bir amel oldugunu ifade
etmisler ve bunun sebeplerini arastirmislardir. Muhasibi’ye gore, tefekkiiriin zorlugunun
ic temel sebebi vardir. Salik i¢in, bazen bu sebeplerden biri ortaya ¢ikarken bazen iicii de
iist {iste biner. Ilk sebep, kisinin tefekkiirii onu diinyadan ve diinya islerinden
uzaklastirmasidir. Nefis i¢in bu durum c¢ok agir gelir ¢iinkii nefis, aklin bu diinyada
hapsolmasini istemektedir. Ikincisi, ahireti ve hesabi tefekkiir etmek, nefsi incitir ve
daglar. Nefs, kisinin aleyhine olabilecek herhangi bir seyi hatirlamak istemez. Son olarak,
Rabbe yaklastiracak her diisiinme faaliyeti bireye sorumluluk katacaktir. Kisi, tefekkiir
sonucunda kendisine yiiklenen her tiirlii zor gorevi iistlenmis ve altindan kalkmak i¢in

irade gdstermis kabul edilir. Bu nedenle, tefekkiir kisiye agir gelir.’

934 Tasavvufl tefekkiiriin kiside siirekli bir bilgi arayisi arzusu uyandirdifia dair su drnek verilebilir:
Zunniin Misri’ye vefat etmek iizereyken, “Bir arzun var mi1?” diye sormuslar. O da sdyle yanit vermis:
“Bir an bile olsa O’nun hakkinda (yeni bir) bilgi ve anlayis kazanmak istiyorum.” Detayl1 bilgi i¢in bkz.
Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 502.

935 en-Nahl 16/44.

936 Ayse Karaca, Kur'an’da Tefekkiirii Engelleyen Faktérler Olarak Savunma Mekanizmalari (Erzurum:
Atatiirk Universitesi, 2019), 6.

957 Muhasibi, er-Ridye li-Hukikillah, 63.
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Herevi’nin tasavvufl anlayisinda tefekkiir, talep edilene kavusmak amaciyla sezgi
ve i¢ goriiyli kullanarak ¢aba sarf etmek olarak tanimlanir. Bu tanim ile tefekkiiriin sadece
diistinme fiili olmadig1, ayn1 zamanda bir i¢sel gorii ve anlayis gelistirme siireci oldugu
vurgulanir. Bu siire¢ bireyin kendi i¢ diinyas1 ile daha etkili bir iletisim kurmasini saglar.
Tefekkiir siirecinde igsel iletisim kanalini aktif tutan bir salik, yaratilisin inceliklerini,
amel (eylem) ve hallerin (ruhsal durumlar) derin anlamlarin1 ve tevhidin hakikatlerini
diisiinmeye yonelir. Bu siireg, kisinin gordiigii ve tecriibe ettigi her seyi ibretle ve daha
derin bir manevi perspektifle degerlendirme yetenegini gelistirir. Tefekkiir, boylece,
sadece zihinsel bir egzersiz olmanin Gtesinde, kisinin cevresindeki diinya ile olan

iliskisini de doniistiiren bir ara¢ haline gelir.”*®

Tefekkiir, bireyde iki ana sonug iiretir: Duygusal ve biligsel. Duygusal sonuglar
arasinda hayranlik, saygi, sevgi, korku ve saskinlik bulunur. Bu duygular, bireyin
tefekkiir stireciyle tetiklenir. Biligsel agidan tefekkiir, farkindalik olusturur ve bireyin
daha once goz ardi ettigi veya fark etmedigi konulara dikkatini ¢ekmesini saglar. Bu
stireg, bireyi varolugsal sorularla yiizlestirir ve dini bir motivasyon kaynagina dontisebilir.
Bireyin Allah ile ilgili yeni farkindaliklar1, duygusal tepkiler dogururken, kendisiyle ilgili
farkindaliklar1 biligsel gelisimi destekler. Bu durum, 6zellikle dindar bireyler i¢in dini
tefekkiir olarak tanimlanabilir ve onlarin manevi yolculuklarinda derin bir i¢gorii

kazanmalarma yardimei olur.”*

Bir bagka baglamda tefekkiir ve tezekklir siiregleri, bireyin ¢esitli kazanimlar elde
etmesini saglar ve bu kazanimlar arasinda en 6ne ¢ikani arinma ve saflagmadir. Bu
siiregler, bireyin fizyolojik, biyolojik ve psikolojik diizeyde doniisiimler yasamasina
neden olur. Insan hem bedensel hem zihinsel hem de ruhsal olarak degisimlere ugrar.
Ayn1 zamanda, tasfiye adi verilen saflagtirma ve temizleme siiregleri de gerceklesir. Bu,
bireyin kalbinin marifet ve irfan ilkeleri dogrultusunda temizlenmesi ve diinyevi
hastaliklardan arindirilmas: anlamima gelir. Sonug¢ olarak, bu manevi arinma siireci,
bireyin daha saf ve temiz bir ruh haline ulasmasina ve manevi yolculugunda ilerlemesine

katki saglar.%°

Tasavvufta tefekkiir uygulamasi, genellikle Oliim (tefekkiir-i mevt) tizerinde

yogunlasir. Tefekkiir-i mevt, bireyin 6limiin kacinilmazligin1 ve hayatin gegiciligini

958 Herevi, Mendzilii’s-Sairin, 17-20.

939 Karaca, Kur’an’da Tefekkiiri Engelleyen Faktérler Olarak Savunma Mekanizmalari, 19-20.

960 Bayram Ali Cetinkaya, “Tefekkiir Tezekkiir ve Arinma”, Bilgiden Hikmete Diyanet Aylik Dergisi 185
(2006), 38.
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derinlemesine diisiinmesini tesvik eder. Salik derslerinin basinda bes veya on dakika
boyunca zihinsel planda oliimii yasar, tadar ve bu tecriibeyi kagiilmaz bir gergeklik
olarak suurun derinliklerine yerlestirir. Bu pratik, kisinin diinyevi arzulardan
uzaklasmasina ve manevi degerlere yonelmesine yardimei olur. Oliim {izerine tefekkiir,
tasavvufun temel dgretilerinden biri olup, bireyin ruhsal yolculugunda 6énemli bir yere
sahiptir.”®! Ayrica, bu derin tefekkiir siireci, bireyin igsel iletisimini giliclendirir ve
cevresindeki varliklarla olan iletisimini déniistiiriir. Bu uygulama, Hz. Omer’e “Kisiye
vaiz/6giit verici olarak éliim yeter, Ey Omer!” sdziinde anlatilan hedefe ulasmak iizere
yapilir ve kisiyi 6lmeden Once Olmeye, Olimii sevmeye ve psikolojik olarak ona
hazirlanmasina tesvik eder. Oliimiin farkindaligi, bireyin giinliik yasamindaki
etkilesimlerini daha anlamli ve bilingli hale getirir, bu da iliskilerinde daha samimi, agik
ve empatik olmasina yol agar.”®?

“Tefekkiir, hikmet kusunu yakalamaya yarayan agdir. %

Bu uygulama, bireyin giinliik yasaminda daha bilingli ve dikkatli olmasin1 saglar.
Oliimiin siirekli hatirlanmast, kisinin her anin kiymetini bilmesine ve manevi gelisimine
odaklanmasina yol agar. Ayrica, bu tefekkiir sayesinde birey, ahirete hazirlik yapar ve
diinyevi hayatin ge¢ici zevklerinden uzaklasarak, kalic1 ve gercek degerlere yonelir. Bu

farkindalik, bireyin ¢evresiyle daha derin ve samimi bir iletisim kurmasina yardimei olur.

Gazali’ye gore, yasam oliim sayesinde deger kazanmaktadir. Olim ve yasam
arasindaki iliskiyi 6zetle ifade etmek gerekirse; 6liim, hayat ile ahiret arasinda bir araci
olup, ahiretin belirleyici olmasi acisindan biiyiilk dnem tasir. Ancak yasam, insani
olimliligiini unutturacak tehlikelerle karsilastirir. Gazali’nin diisiincelerinde, 6liim ve
hayat arasinda hem birbirine ihtiyag duyan hem de birbirini dislayan bir iliski
bulunmaktadir. Oliim, yasamin anlamimi derinlestiren ve insani ahirete hazirlayan bir
stirectir. Bu baglamda, 6liim, kisinin diinyevi hayattaki amellerinin ahiret hayatindaki
sonuglarini belirlemede kritik bir rol oynar. Ote yandan, yasam, insana varolusunun gegici
oldugunu ve sonunda 6liimle yiizlesecegini hatirlatir. Bu hatirlatmanin insanin manevi
tekamiiliinde ve ahlaki davranislarinda 6nemli bir etkisi vardir. Gazali, 6liimiin hayati
daha degerli kildigini, ¢linkii 6limiin farkindaligi ile kisinin bu diinyada daha bilingli ve

sorumlu bir yasam siirmesi gerektigini savunur. Gazali’de 6liim ve hayat arasindaki bu

961 Ozgiir (Uzgur), Kadirf Yolu Gergekte Yasayan ve Yasatanlar, 30.
962 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, 484.

963 Clircani, et-Ta'rifét, 63.
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¢ift yonlii iliski, bireyin manevi yolculugunda rehberlik eder. Insan, yasanmi boyunca
oliimiin bilinciyle hareket ederek hem diinyevi hem de uhrevi sorumluluklarini dengeler
ve bu denge, onun manevi olgunluga ulagsmasina katkida bulunur. Bu nedenle, Gazali’nin
oliim ve yasam arasindaki iliskiye dair diisiinceleri, tasavvufi yasamin ve iletisimin temel

taglarindan birini olusturur.”%*

Gazali tefekkiirii, aydinlanmanin anahtar1 ve alginin ilk basamagi olarak goriir.
Diislince, bilginin 6zii, marifet ve anlama tuzaklaridir. Bir¢ok insan, aslinda tefekkiiriin
iistlinliiglinli ve dnemini bilse de hakikatinden, sonug¢larindan, kaynagindan ve siirecinden
habersizdir. Diislinmenin yontemini, niteligini, nasil ve ne iizerine diislinmeleri
gerektigini, neden diislindiiklerini ve diislincenin amacmin ne oldugunu

anlamamaktadirlar.®®’

Tasavvuf agisindan 6liim halini diisiinmek, derin ve anlamli bir iletisim kanali
olusturabilir. Bu diisiince, bireyin manevi gelisimi ve Allah ile olan baginin giiglenmesi
acisindan &nemli bir rol oynar. Oliim, tasavvufta diinya hayatmin gecici oldugunu

hatirlatan ve insan1 asil amaci olan ahiret hayatina yonlendiren bir farkindalik aracidir.

Tasavvufta tefekkiir-i mevt, yalnizca tasavvufun dikkatini ¢eken Onemli bir
iletisim metodu degildir. Batida 6liim ve 6liim halinin insandaki etkilerini inceleyen bir
disiplin olan tanatoloji de bu konuyla ilgilenir. Tefekkiir-i mevt, bireyin O6liimiin
kacinilmazligint ve hayatin geciciligini derinlemesine diisiinmesini tesvik ederken,

tanatoloji ise 6liimiin biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarini arastirir.

Tanatoloji, 6lim ve Olim siirecinin insan iizerindeki etkilerini inceleyerek,
bireylerin bu siire¢le nasil basa ¢iktigini ve 6liimiin toplum iizerindeki etkilerini aragtirir.
Tanatoloji, Oliimiin biyolojik siireclerinden baglayarak, insanlarin oliimle 1ilgili
diistincelerini, korkularini ve ritiiellerini analiz eder. Bu bilim dali, bireylerin 6liimle olan

iligkilerini ve bu iligkinin nasil y6netildigini anlamaya calisir.”®® Bu baglamda, hem

964 Nilifer Nur Uslu, Gazali ve Heidegger Diisiincesinde Oliim ve Olimliilii§in Anlami (Ankara: Ankara
Sosyal Bilimler Universitesi, 2022), 24.

965 Gazali teffekiir etmenin fazileti ve marifet ile iliskisini su 6rnek ile ifade eder: “Karanlik bir ortamda
tasin demire vurulmasi, yani ¢cakmak tasumin ¢akilmastyla ¢cevre aydinlanip gozler gormeye basladiginda
ve organlar harekete gegtiginde, marifet nurunun ¢akmasindan ibaret olan diisiince de iki marifet
arasinda baglanti kurar. Tasin demire vurulmasiyla ates elde edildigi gibi, diisiincenin iki marifet
araswdaki  karsilastirmalarindan da marifet nuru olugur. Tasin demire siirtiilmesiyle goziin
goriinmeyenleri gordiigii gibi, kalp de bu nur sayesinde daha once ilgi gostermedigi alanlara ilgi
gosterir. Karanlik yiiziinden ¢alisamayan, karanlikta goremedigi icin is yapamayan organlar, i518in elde
edilmesiyle is yapma imkanmina kavustugu gibi, kalbin halinin degismesinin gerektirdigi dogrultuda
organlar da harekete gecer.” Kaynak igin bkz. Gazali, ihyai UlGmi’d-Din, 1798,1802.

966 Esra Burcu - Emel Akalin, “Olim Olgusu Uzerine Sosyolojik Tartismalar”, Hacettepe Universitesi
Tirkiyat Arastirmalar: 8 (2008), 33-36.
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tasavvufta tefekkiir-i mevt hem de batida tanatoloji, O6lim {izerine derinlemesine
diistinmenin ve bu diislincenin bireyler lizerindeki etkilerinin dnemini vurgular. Her iki
yaklagim da, bireyin kendi varolusunu ve evrendeki yerini daha iyi anlamasina yardimci
olurken, cevresiyle olan iletisimini de derinlestirir ve zenginlestirir. Bu siire¢, bireyin
manevi gelisimine katkida bulunur ve daha anlamli, bilingli ve digerkamlik 6zellikleri

yiiksek bir iletisim kurmasini saglar.

Tasavvuf acisindan 6liim iizerinde diisiinmek, salikin manevi yolculugunda su

faydalar1 saglayabilir:

Kendini Tanima ve Tevazu: Oliimiin kaginilmazlig1, bireyin kendi faniligini ve
zay1fligin1 kabullenmesine yardimci olur. Bu farkindalik, bireyi daha miitevaz1 kilar ve
kibirden arindirir. Kendini tanima siireci, Allah ile daha samimi bir iliski kurmanin

kapilarini aralar.

Diinyevi Baglardan Kopma: Oliim iizerine diisiinmek, bireyin diinyevi
arzularindan ve maddi baglarindan uzaklagmasina yardimer olur. Bu diislince, manevi
degerlere ve ahirete yonelik bir yasam tarzini tesvik eder. Boylece birey, Allah’a olan

bagliligin1 giiclendirir ve manevi yolculugunda daha kararli adimlar atar.

¢ Hesaplagma ve Tovbe: Oliimiin siirekli olarak hatirlanmast, bireyin kendisiyle
stirekli bir i¢c hesaplagsma i¢inde olmasini saglar. Bu durum, giinahlarindan tévbe etme ve
manevi arinma siirecini hizlandirir. Igsel bir temizlik ve ruhsal bir yenilenme, Allah ile

olan iletisimi derinlestirir.

Sabir ve Siikiir: Oliimiin bilingli olarak diisiiniilmesi, bireyin sabir ve siikiir
duygularin1 gelistirir. Hayatin zorluklarina karsi sabirli olmay1 ve sahip olduklari i¢in

siikretmeyi 6grenir. Bu iki erdem, Allah’a olan baglilig1 ve iletisimi gli¢lendirir.

Manevi Hazirhk: Oliim iizerine diisiinmek, bireyi manevi olarak hazirlikl
olmaya tesvik eder. Ahiret hayati i¢in siirekli bir hazirlik i¢inde olmak, bireyin
ibadetlerine ve Allah’a olan bagliligina daha fazla 6nem vermesini saglar. Bu da Allah

ile olan iletisimde derinlik kazandirir.

Manevi Rehberlik: Oliim diisiincesi, sifiler ve manevi rehberler tarafindan
bireylerin manevi gelisiminde 6nemli bir ara¢ olarak kullanilir. Manevi rehberler, 6lim
diisiincesiyle bireyleri dogru yola yonlendirir ve onlara Allah’a yakin olmanin yollarin

gosterir.

Bununla birlikte tefekkiiriin iletisimsel anlamda etkili olabilmesi icin belirli

asamalarin ve davranislarin gerceklestirilmesi gereklidir. Ik olarak, diisiince iiretecek
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bireyin biling ve iradesinin 6zglir olmasi, diisiinmeye istekli ve arzuluyken herhangi bir
baski altinda olmamas esastir. Ikinci asamada, bireyin dnyargi ve kaygilardan armmis
bir sekilde diisiinme cesareti gdstermesi gerekir; bu, aligkanliklarin ve dnceden kabul
edilmis diisiincelerin etkisinden kurtulmayi icerir. Ugiincii asamada ise birey, statiikocu
tutumlardan uzaklasip yenilik¢i ve gelisim odakli bir yaklasim sergileyerek olasiliklari
kesfetmeli ve en iyi sonuca ulasmak i¢in caba gostermelidir. Son asamada, ulasilan
sonuclar evrensel ve 6zgiin bir nitelik tasimali, bu sonuglar kiiltiirel ve medeniyet aidiyeti

bilinciyle yogrulmalidir.”®’

Tasavvuf agisindan bakildiginda, bu asamalar miiridin manevi yolculugunda
onemli bir rehber niteligindedir. ilk asama, miiridin nefsani arzulardan ve diinyevi
baskilardan arinarak Allah’a olan sevgisini ve istegini giiglendirmesini ifade eder. ikinci
asama, miiridin kalbini ve zihnini arindirarak ilahi hakikatlere ve manevi gercekliklere
acik hale gelmesiyle ilgilidir. Ugiincii asamada, miiridin nefsin ve egonun zincirlerinden
kurtulup stirekli bir yenilenme ve manevi ilerleme ¢abasi icinde olmasi gerekmektedir.
Son asama ise, miiridin elde ettigi manevi bilgileri ve deneyimleri evrensel degerlere ve
ilahi hakikatlere uygun bir sekilde igsellestirmesi ve bunlar tasavvufi bir bilgelik ve
sevgiyle harmanlamasi anlamina gelir. Bu siiregler, miiridin Allah ile daha derin bir

iletisim kurmasini ve bu iletisimi ¢evresindeki insanlara aktarmasini saglar.

Tefekkiir pratigini ihmal eden bireyler, zihinsel korliikle karsi karstya kalma riski
tagirlar. Tefekkdir, bireyin derin diistinme ve farkindalik gelistirme yetenegini besleyen
bir siirectir. Bu silireci uygulamayan kisiler, yilizeysel diisiince kaliplarina sikisarak,
olaylar1 ve durumlar1 derinlemesine analiz etme yetenegini kaybederler. Zihinsel korliik,
bireyin hem kendi i¢ diinyasinit hem de ¢evresindeki gergeklikleri yeterince anlayamamasi
anlamina gelir. Sonug olarak, bu kisiler, yeniliklere ve farkli bakis acilarina kapali hale
gelirler. Elestirel diisiince becerilerinin zayiflamasi, bireyin bilgiye ulagsma ve onu
degerlendirme kapasitesini de olumsuz etkiler. Bu durum, bireyin toplumsal ve kisisel
gelisimini sinirlayarak, daha dar ve kisitli bir yasam perspektifine hapsolmasina yol agar.
Tefekkiir eksikligi, bireyin zihinsel ve ruhsal potansiyelini tam anlamiyla

gerceklestirmesinin 6niinde ciddi bir engel olusturur.”®

967 Karaca, Kur’an’da Tefekkiiri Engelleyen Faktérler Olarak Savunma Mekanizmalari, 17.

968 Gulvade Koroglu, Tefekkiiriin Manevi lyi Olusla lliskisi (Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma) (Ankara:
Haci Bayram Veli Universitesi, 2024), 53-59.
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11. Tasavvufi Iletisimin Basamaklari: Meratib-i Viiciid

Tasavvufun en temel konularindan biri “Merdtib” yani mertebelerdir. Tasavvuf
terminolojisinde onemli bir yer tutan bu kavram, evrendeki ve yaratilmis varliklarin bir
hiyerarsi i¢inde diizenlendigini ifade eder. Eger mertebe kavrami dogru bir sekilde
anlasilir ve igsellestirilebilirse, toplumda yasanan pek c¢ok iletisim c¢atismalart ve
anlagmazliklar ¢6ziime kavusabilir. Clinkii herkes kendi mertebesine gére konugmakta ve
hareket etmektedir. Mertebeler arast farkindalik, bireylerin birbirlerini daha iyi

anlamalarina ve toplumsal uyumun saglanmasina yardimer olur.”®”

Meratib-i Viicd, varlik mertebeleri veya varolus dereceleri olarak tasavvufun
ontolojik yapisinin temel taglarindan birini olusturur. Bu kavram, varligin birligini ve
coklugunu, ayrica bu iki boyut arasindaki iliskiyi aciklamak i¢in kullanilir. Sifiler, bu
mertebeleri, insanin manevi yiikselisi ve Allah ile olan iletisiminin derinlesmesi olarak
goriirler. Her bir mertebe, Allah’1in farkl bir tecellisini ve kisinin bu tecelliyi idrak etme
seviyesini temsil eder. Dolayistyla, Meratib-i Viicid, sadece varlik anlayisini degil, ayni
zamanda insanin manevi yolculugu boyunca kurdugu iletisimin de farkli sathalarim
igerir.

Tasavvufta viiclid mertebeleri, varolusun farkli seviyelerini ve ontolojik yaratilis
gercekligini ifade eder. Ancak bu kavramsal yapi, derin diisiinsek ve metafizik anlamlar
tasidig igin bireylerin bunlar1 dogrudan anlamasi genellikle zordur. letisimsel anlamda,
soyut kavramlarin anlasilmasini kolaylastirmak amaciyla tasavvuf erbabi, viicid
mertebelerini somut misallerle anlatmay1 tercih etmistir. Bu yaklasim, bireylerin
zihinlerinde karmasik metafizik gerceklikleri daha somut ve anlagilir bir bigcimde
kavramalarin1 saglar. Misaller, soyut olani somuta indirgeme islevi gordiigl icin,

iletisimsel baglamda gii¢lii bir anlatim arac1 olarak 6ne ¢ikar.

Bu cergevede, tasavvufta sikgca kullanilan bazi misaller {izerinden viicid
mertebelerinin iletisimsel boyutu incelenebilir. Ornegin, buhar-buz misali, maddenin
farkl1 hallerini temsil eder ve varolusun farkli mertebelerini anlamay1 kolaylastirir. Buhar,
gaybi alemi; buz ise zahiri alemi temsil eder. Bu misal, varligin farkli mertebelerinin
birbiriyle baglantisin1 ve bu mertebeler arasindaki doniisiimiin iletisimsel a¢idan nasil
kavranabilecegini aciklar. Bir diger ornek olan cekirdek-aga¢ misali, potansiyel ile

gerceklesme arasindaki iliskiyi anlatir. Cekirdek, varligin ilahi 6ziinii; agag¢ ise bu 6ziin

99 Kilig, Tasavvufa Giris-Disiplinlerarasi Bir Bakis, 283.
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zahiri alemdeki tezahiiriinii temsil eder. Bu misal, varolusun ig¢sel ve dissal boyutlarini

anlamak ag¢isindan 6nemli bir iletisim araci sunar.

Ayna ve aynadaki gériintii misali ise, varliklarin ilahi Zat’m bir yansimasi oldugu
fikrini agiklar. Ayna, Hakk’in zuhuru i¢in bir arag¢ olarak goriiliir ve aynadaki goriintii,
yaratilmiglarin ilahi hakikatin bir tezahiirii olarak anlasilmasini saglar. Bu misal, 6zellikle
iletisimde temsili ve sembolik anlamlar {izerine insa edilen anlatim bigimlerine dikkat
ceker. Son olarak, golge misali, varligin hakikatinin Hakk’in bir yansimasi oldugunu,
golgenin varlikta bir iz olarak anlasilmasi1 gerektigini ifade eder. Golge, asli hakikatten
kopuk bir varolusu simgelerken, bu varolusun Hakk ile olan iligkisini de vurgular. Bu
misal, iletisimde sembolik dilin ve metaforlarin kullanimi agisindan derin bir anlama

sahiptir.””°

Bu misaller, tasavvufun derin ontolojik gercekliklerini iletisimsel agidan daha
anlasilir kilmak i¢in kullanilan araglardir. Viiclid mertebelerinin soyut yapisi, bu tiir
somut misallerle aciklandiginda, bireylerin bu kavramlar1 daha rahat kavramasi saglanir.
Boylece, tasavvufun karmasik metafizik gerceklikleri, iletisimde anlamin etkili bir

sekilde iletilmesi ve anlasilmasi agisindan biiyiik 6nem tagir.

Mertebeler, iletisim siirecinde bireyin ig¢sel doniisiimiinii ve manevi yiikselisini
betimlemek i¢in de 6énemli bir aractir. Bu baglamda, tasavvufl egitim ve terbiye, bireyin
bu mertebeler arasinda ilerlemesini ve her bir asamada daha yiiksek bir biling ve
farkindalik kazanmasin1 hedefler. Tasavvufta Meratib-i Viicd, gesitli tasniflere tabi
tutulmakla birlikte genel itibariyle yedi asamadan olustugu kabul edilmektedir. Misallerle
ornek verilerek agiklanmaya calisilan bu mertebeler ve iletisimsel iliskileri hakkinda su

sekilde degerlendirmeler yapilabilir:®"!

11.1. La-Taayyiin Mertebesi

(Lahit Alemi, Zat-1 Surf, Viiciid-i Mutlak, Gayb-1 Mutlak, Ahadiyyet Mertebesi)

Varligin ilk mertebesi olan 12 taayyiin, kelime anlamiyla belirlenmemislik veya

ortaya ¢cikmamak demektir. Bu mertebe, her seyden bos ve soyut olan “itlak” kavrami ile

970 Ogke, “Varlik Meselesi”, 474-477.

97! Meratib-i Viicid asamalar1 hakkinda detayl bilgi igin bkz. Mustafa Askar, “Vahdet-i Viic(d”, Tasavvuf’
Tarihi, ed. Ethem Cebecioglu (Ankara: Ankara Universitesi Uzaktan Egitim Yaymlari, 2013), 298-302;
Ogke, “Varlik Meselesi”, 470-474; Kiibra Yilmaz, “Abdurrahim Fedai ve Meratib-i Viic(d Risalesi”, Mus
Alparslan Universitesi islami [limler Fakultesi Dergisi 1/1 (2018), 46; Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf
ve Tarfkatlar, 285-292; Demirli, [bnii’l-Arabi metafizigi, 70-126; Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, 221-
238.
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ifade edilir ve Lahiit dlemi ile Gayb-1 Mutlak olarak da bilinir. Bu agamada, higbir isim,
sifat veya belirli bir vasif bulunmamaktadir; Varlik, ilahi zatin i¢inde heniiz tezahiir
etmemigstir. La taayylin, varligin heniiz isimler ve sifatlar diilnyasina inmemis hali olup,
mutlak bir bilinmezlik ve potansiyel durumunu temsil eder. Bu mertebede Viicid, her
tiirlii sifat, vasif ve kayitlardan miinezzehtir. Ayrica bu mertebe Allahii Teala’nin asli, 6zii
ve hakikatidir. Bu mertebenin iistiinde baska bir mertebe yoktur. Bu mertebeyi, daha

sonraki iki taayyiin mertebesi ile birlikte diisiinmek gerekmektedir.

Tasavvuf literatiiriinde sikca karsilasilan “kenz-i mahfi” (gizli hazine) kavramu,
Allah’m yiiksek mertebedeki mukaddes ve miiteal varligini ifade etmektedir. Bu mertebe,
akil ve duyularla anlasilabilecek bir alanin Gtesinde olup, kiyas yoluyla kavranmasi
miimkiin olmayan bir hakikati barindirir. Tasavvufi diisiincede, bu mertebe, bir kudsi
hadiste gecen “Bilinmeyen gizli bir hazine idim, bilinmek istedim, bilineyim diye halk
(kdinat) yarattim.”"? ifadesiyle temsil edilmektedir. Bu hadis, stfiler tarafindan temel
ilke ve prensiplerin insasinda 6nemli bir referans olarak kabul edilmektedir. Ancak, bu
metin genellikle hadis niteligi tasiyip tasimadigi veya senet yoniinden elestiriler maruz

kalan bir durumda giiniimiize gelmistir.

Tasavvuf erbabi ise, bu metnin senedinin zayif olmasi veya hadis olup olmadig:
konusuna takilmaksizin, s6zdeki anlami ve igerigi merkeze alarak, ilahi hakikatlerle insan
arasindaki iletisimi derinlemesine anlamaya calisir. Bu baglamda, s6z konusu ifadeler,
insanin Allah’la olan irtibatin1 ve O’nun bilinme istegini, varolusun en temel iletisim
stireci olarak kabul eder. SGfi perspektifinde bu tiir metinler, Allah ile insan arasindaki
manevi iletisimi ve ilahi hakikatlerin tecellisini anlamada 6nemli bir ara¢ olarak
degerlendirilir. Bu anlayis, Stfilerin manevi yolculuklarinda rehberlik eden temel
prensiplerden biri olarak, iletisim baglaminda ele alindiginda, insanin ilahi hakikatle

kurdugu derin ve bilingli bir irtibat1 simgeler.

Diger bir tasnif seklinde bu alem, “Alem-i Hahiit” seklinde adlandirilir. Bu
isimlendirme Allah’in zatin1 temsil eden arapca “Hii” (hiive) kelimesi esas alinmistir.
Alem-i Hahit gibi derin ve 6zel anlamlar igeren terimler, tasavvuf ehli arasinda anlamini
bulan sembolik iletisim araglaridir. Bu tiir kavramlar, tasavvuf geleneginde yer alan
bireyler arasinda bir tiir ortak dil olusturur ve manevi bilgi aktariminda énemli bir rol

oynar.

972 Aclnf, Kesfi'l Hafd, 3/311.
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Bir rivayete gore Hz. Peygamber, “Rabbimiz mahlikati yaratmadan oénce
neredeydi?” sorusuna su sekilde cevap vermistir: “Amadda idi; onun ne altinda ne tistiinde
hava vardi. Sonra Allah kendisinden baska hi¢hir sey yokken su iizerinde arst yarattr. 7
Bu ifadeyle, Allah’in varligmin zaman ve mekanin Otesinde, mutlak bir boslukta
bulundugu anlatilmaktadir. Bu hadise dayanarak bazi alimler bu makama “Hazret-i

Amaiye” demektedir. Bu kavram, Allah’1n yaratilistan 6nceki mutlak varligini ve evrenin

baslangicinda her seyin O’nun iradesiyle var oldugunu vurgulamaktadir.

Bazi diisiiniirler, evrenin temeline dair ilksel boslugu, bilinen olgular diinyasinin
Otesinde bir prensip olarak suprakozmik veya metakozmik terimlerle tanimlamislardir.
Bu metafizik bosluk, varolusun kaynagi ve tiim varliklarin potansiyelini barindiran bir
temel olarak kabul edilir. Bu kavram, maddi diinyanin sinirlarini asarak, varligin en derin
ve gizemli yonlerini ifade eder. Metafizik bosluk, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda
manevi ve ruhsal varliklarin da kaynagi olarak goriiliir. Tasavvufta bu bosluk Allah’in
mutlak varlig1 ve yaratilisin baslangici olarak anlasilir. Tasavvuf 6gretisinde, insanin
kendi gegici varligim1 asarak kalici ve mutlak olan Allah’a yonelmesi vurgulanir. Bu
baglamda, ilksel bosluk, insanin kendi sinirli varligini asarak ilahi gerceklige ulagma
cabasimni simgeler. Tasavvufi diisiince, bu metafizik boslugu, ruhsal yolculukta
karsilasilan ve asilmasi gereken bir agsama olarak goriir. Safiler, bu boslugu ilahi agk ve
bilgelik (marifet) ile doldurarak Allah ile tam bir birliktelige ulasmaya calisirlar. Bu
stireg, bireyin kendi benliginden siyrilip ilahi hakikate tam bir teslimiyet i¢inde erimesini
gerektirir. BOylece, metafizik bosluk, tasavvufta, Allah’a ulasma yolundaki manevi

yolculugun bir pargasi olarak anlam kazanir.”’*

La taayyiin mertebesi, varolusun ve bilginin baslangicina dair en soyut diizeyde
yer alir. Bu mertebede, Hakk heniiz kendini isimler ve sifatlar araciligiyla ifade
etmediginden iletisim, potansiyel olarak var olsa da heniiz fiili bir duruma doniismemistir.
Bu baglamda, iletisim siireci kavramlarin ve kelimelerin ortaya ¢ikmasiyla baglar; ancak
bu mertebede ne kavramlar ne de kelimeler mevcuttur. iletisim, Hakk’in isim ve

sifatlartyla tezahiir etmedigi bu safthada, mutlak bir sessizlik ve belirsizlik i¢inde bulunur.

Bu mertebenin iletisim agisindan anlami, heniiz sekillenmemis, ancak potansiyel
olarak var olan bir iletisim alan1 sunmasidir. Yani, 1a taayyilin mertebesi, iletisimin

dogabilecegi zeminleri hazirlayan, gizil bir iletisim kapasitesine sahiptir. Bu durum,

973 Miisned, IV, 11-12; Tirmizi, Tefsir, 11; Ibn Mace, Mukaddime, 13.
974 Grof, Kozmik Oyun, 48.
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iletisimde kavramlarin ve anlamlarin belirgin hale gelmesinden 6nceki 6n asama olarak
degerlendirilebilir. Iletisimin, bir anlamda, soyut bir potansiyel olarak bu mertebede var
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu mertebede iletisimin heniiz baglamamis olmasi,
onun yoklugunu degil, aksine, ileride gerceklesecek olan iletisimin tohumlarinin bu

potansiyel i¢inde sakli oldugunu isaret eder.

La taayyiin mertebesi, iletisimin ortaya ¢ikmasini saglayacak unsurlarin heniiz
sekillenmedigi, ancak var olma imkanmin bulundugu bir satha olarak, ayni zamanda
varolugsal bir sessizlik ve dinginligin hakim oldugu bir mertebedir. Iletisim, bu
mertebeden ¢ikisla birlikte, kavramsal ve dilsel formlar araciligiyla zuhur etmeye baslar.
Dolayisiyla, bu asamada iletisim heniiz tanimlanmamais, belirsiz bir halde bulunur; ancak
bu belirsizlik, varligin ve bilginin sonraki mertebelerinde viicut bulacak olan iletisimin

temelini olusturur.

11.2. Taayyiin-i Evvel

(Hakikat-i Muhammediyye, Vahdet Mertebesi)

[lk belirlenme mertebesi olan taayyiin-i evvel, biitiin varliklarin topluca bilindigi
ve Hak’in kendi Zati’n1, sifatlarini ve tiim mevcudati icmal tizere bildirdigi asamadir. Bu
mertebe, “Hazret-i Vahdet” olarak da bilinir ve “Hakikat-1 Muhammediyye” ile
Ozdeslestirilir. Taayyiin-i evvel, varligin isimler ve sifatlar mertebesine girdigi ilk

asamadir.

Bu mertebe, Ilahi Zat’in varlik sahasina inis siirecinde ilk hareketi temsil eder ve
bu hareket, varolusun baslangicin1 simgeleyen “Ilk Tenezziil” olarak adlandirilir. Bu
asama, Muhammedi hakikatin ilk tecellisi olarak kabul edilir ve varligin kaynagindaki
ilahi ilk kivilcimi olusturur. Allah Teala, bu mertebede Zat’in1, sifatlarini, isimlerini ve
tiim mevcudati birbirinden ayristirmadan, toplu halde ve icmalen bilir. “Allah” kavrami,
biitiin ilahi sifatlar1 ve isimleri bir arada barindiran kapsamli bir isim olarak tanimlanir;
bu baglamda, bu mertebeye “uliihiyet mertebesi” de denir. Bu asamada, tiim esmanin
hakikati potansiyel olarak bi’l-kuvve, yani gizil halde mevcuttur ve heniiz tam bir tezahiir
gerceklesmemistir. Bu durum, ilahi bilginin ve varligin heniiz bigimlenmemis, biitlinciil

bir formda var oldugu safha olarak anlasilabilir.

Taayylin-i evvel mertebesi, varliklarin ve bilgilerin ilk kez belirgin hale geldigi,
iletisimin baslangi¢ noktasini olusturan kritik bir sathadir. Bu mertebede Hakk, Zati’ni,
sifatlarin1 ve mevcudati icmal {izere, yani toplu ve 6z halinde bildirir. Bu bildirim,

iletisimin ilk adim1 olarak kabul edilen bilgi ve anlamin tohumlarinin atildig1 bir siirectir.
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[letisim, burada yalnizca potansiyel bir olasilik olmaktan ¢ikip somut bir temel kazanir;
clinkii varliklar bu mertebede ilk kez toplu bir sekilde mevcut olur ve bdylece anlam ve

kavramlarin ortaya ¢ikmasinin zeminini hazirlar.

Bu asamada, Hakk’in sifatlar1 araciligiyla Zat’in1 bildirmesi, ontolojik bir
iletisimin baslangicim1 simgeler. Iletisim, varliklarin toplu ve 6z halinde bulunmasiyla
birlikte, bilginin ve anlamin belirginlesmeye basladig1 bir siire¢ olarak kabul edilir. Bu
stire¢, ontolojik olarak, tiim varliklarin ve mevcudatin kaynagi olan bir bilgi ve anlam
akisin igerir. Bdylece, taayyiin-i evvel mertebesi, iletisimin temelini atan, varligin ve

bilginin 6zsel olarak belirginlestigi bir mertebe olarak 6ne ¢ikar.

Bu mertebenin iletisim nazarinda onemi, sadece varliklarin toplu ve 6z halinde
bulunmasiyla sinirli degildir. Ayn1 zamanda bu siireg, iletisimin kavramsal temellerinin
atildig1, anlamin ve bilginin sekillenmeye bagladig1 bir asamadir. Dolayisiyla, taayyiin-i
evvel mertebesi, iletisimin ontolojik temelini saglayarak, daha sonraki mertebelerde

ortaya ¢ikacak olan anlam ve kavramlarin zeminini olusturur.

11.3. Taayyiin-i Sani

(A ’ydn-1 Sabite, Hakikat-i Insaniyye, Vahidiyyet Mertebesi)

Ikinci belirlenme mertebesi olan taayyiin-i sani, miimkiinler alemindeki (hazret-i
imkaniyye) kesretin hakikatlerini bir araya getiren asamadir. Bu mertebe, mevcudatin
suretleri lizerinde hem etkili hem de etkilenebilir durumdadir. Bu asamada ortaya ¢ikan
ilmi suretlere a’yan-1 sibite denir. I¢inde bulundugumuz alemdeki varliklar, bu ilmi
suretlerin godlgeleridir. Bu ikinci taayyiin mertebesi, varliklarin sehadet alemindeki

goriiniir suretlerinin kaynagidir.

Taayyiin-i Evvel mertebesi, bu mertebenin batini1 olarak kabul edilirken, bu
mertebe ise onun zahiridir. Bu diizeyde, Zat, isim ve sifatlarinin yani sira tiim mevcudatin
gerektirdigi seyleri hem kiilli hem de ciiz’i anlamlar olarak birbirinden ayrilmis sekilde
bilir. Bu mertebede varliklar, ilmi suretler olarak bilinir ve tasavvuf terminolojisinde bu
suretlerin bilgisine “a’ydn-1 sabite” adi verilir. A’yan-1 sabite, miimkiin varliklarin ilahi
ilimde sabit olan hakikatleridir ve heniiz varlik sahnesine ¢ikmamis, yani “varlik

kokusunu koklamamis ” olarak kabul edilirler.

Sehadet aleminde ortaya ¢ikan tiim varliklar, bu a’yan-1 sabitenin yansimalari ve
golgeleridir. Bu suretler, miimkiin varliklarin hakikatleri ve dayanaklaridir; yani dig
diinyada zuhur eden her seyin 6zii ve onun ilahi terbiyesini iistlenen “rabb-i has” bu

mertebede belirir. Bu nedenle, ilahi isim ve sifatlarin birbirinden ayrildigi bu mertebeye
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“rubiibiyet mertebesi” de denir. Stfiler, a’yan-1 sabitenin ilahi ilimde varolusunu ‘’feyz-i
akdes” olarak degerlendirirken, bu a’yanin suretleri olan miimkiin varliklarin digarida
tezahiiriinli ise “feyz-i mukaddes” olarak tanimlarlar. Buna gore, bizim dis diinyada
gordiiglimiiz miimkiin varliklar, a’yanin aynalarinda “feyz-i mukaddes” ile ortaya ¢ikan

suretlerdir.

Feyz-i akdes, varliklarin ve onlarin istidatlarinin 6nce ilahi ilimde, sonra da
tezahiir aninda varlik bulmasini, yani ilahi Zat’a ait hissi tecelliyi ifade eder. Feyz-i
mukaddes ise, a’yandaki istidatlarin dis diinyada hangi suretlerde zuhur edecegini
gerektiren ilahi isimlerin tecellisi anlamia gelir. Bu baglamda, feyz-i akdes, a’yan-1
sabitenin ve onlarin asli istidatlarinin ilahi ilimde sabit olmasina, feyz-i mukaddes ise,
a’yan-1 sabitenin gerekleri ve bagli unsurlari ile dis diinyada tezahiir etmesine verilen
isimlerdir. Bu nedenle, a’yan-1 sabite ile mevcut miimkiinat ayni sey degildir; zira mevcut
miimkiinat, yani dis diinyada var olan seyler, a’yan-1 sabitenin, feyz-i mukaddes ile a’yan

aynasinda zahir olan suretleridir.

Taayyiin-i sanl mertebesi, varliklarin ve bilginin daha belirgin ve tanimlanabilir
hale geldigi, iletisimin ontolojik suretlerinin olustugu bir asamayr temsil eder. Bu
mertebede, bilgi ve anlam, ilmi suretler olarak daha net bir sekilde ortaya ¢ikar ve bu
suretler, varliklarin ikinci mensei olarak kabul edilir. Bu suretler, sehadet aleminde zahir
olacak yani goriiniir hale gelecek suretlerin kaynagini teskil eder. Dolayisiyla, taayyiin-i

sani mertebesi, iletisimin daha somut ve anlasilir bir hale geldigi bir mertebedir.

Bu asamada, Hakk’in Zat’it ve sifatlari, varliklara ilmi suretler seklinde
belirginlesir. Bu suretler, varliklarin sehadet alemindeki tezahiirlerinin Onciil bir
versiyonunu sunar. lletisim burada, artik potansiyel olmaktan c¢ikip, belirgin ve
tanimlanabilir hale gelir. Bilgi ve anlam, bu mertebede somutlagmaya ve zihinde yer
edebilecek bir forma biiriinmeye baslar. Bu, ontolojik bir siire¢ olarak, varliklarin ve
mevcudatin daha sonra ortaya c¢ikacak olan sekillerinin ve anlamlarinin temelini

olusturur.

Taayyiin-i sani mertebesi, iletisim agisindan kritik bir rol oynar ¢iinkii bu asamada
iletisim, ilm1 suretler araciligiyla goriiniir hale gelir. [lmi suretler, varliklarin ve bilginin
tanimlanabilir hale gelmesini saglar, bu da iletisimin netlik kazandig1 bir siiregtir. Iletisim,
bu suretler aracilifiyla somut bir boyut kazanir; bilgi ve anlam, soyut diizeyden ¢ikarak,
daha belirgin ve anlasilir bir form kazanir. Bu, ontolojik bir iletisimin temel taglarindan
biridir, ¢iinkii bu suretler, daha sonraki mertebelerde, sehadet aleminde goriiniir hale

gelecek olan suretlerin kdkenini olusturur.
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11.4. Mertebe-i Ervah

(Ruhlar Alemi, Alem-i Melekiit, Alem-i Emr, Gayb Alemi)

Ruhlar mertebesi olarak da bilinen mertebe-i ervah, riih-1 a ’zam ve dlem-i riih gibi
cesitli isimlerle anilir. Bu agsamada, a’yan-1 sabite basit ve miicerred bir kevni esya haline
gelir. Henliz cisimsel olmayan ve maddi terkip olusturmayan bu varliklar, gdzle goriilmez
ve batin isminin tasarrufunda bulunurlar. Ayrilik ve gayrilik bu mertebeden sonra

belirginlesir.

Viicid, birinci ve ikinci taayyiin mertebelerinden sonra, ilmi siretlerin etkisiyle
ruhlar mertebesine tenezziil eder. Bu mertebede, ilmi stiretler her biri basit cevherler
olarak tezahiir eder. Bu basit cevherlerin ne sekli ne de rengi vardir; ayn1 zamanda, zaman
ve mekanla da iliskilendirilmezler ¢iinkii zaman ve mekan, cisimlerin 6zellikleridir ve bu
cevherler cisim olmadiklart i¢in ayrisma ve birlesme gibi 6zellikleri kabul etmezler.
Ruhlar, cisimsel olmadiklari i¢in maddi diinyadaki nesneler gibi kavranamazlar ve bu
sebeple, duyu organlarimizla onlar1 idrak etmek ya da isaret etmek miimkiin degildir. Bu
mertebede her bir ruh, kendisini, kendi misalini ve varlik baglangicindaki Hakk’1 idrak

eder.

Kur’an-1 Kerim’de gecen elest bezmi, bu idrakin bir yansimasi olarak kabul edilir
ve ruhlarin, varolusun baglangicinda Allah’a verdikleri sozii hatirlatir. Bu mertebe,
“latif” veya “ruhi mertebe” olarak tanimlanmakta ve cismani aleme dogrudan hiikkmeden
bir alem olarak goriilmektedir. Bu mertebe, varligin cismani diizleminin &tesinde,
ruhlarin saf ve soyut varliklar olarak mevcut oldugu, maddi diinya ile iligkili olmayan

ama onu yoneten bir diizlemi temsil eder.

Batin isminin tasarrufu altinda bulunan bu varliklar, iletisimin daha derin ve soyut
yonlerini temsil eder, bu da bu mertebede iletisimin gdzle goriilemeyen, ancak ruhsal

baglar ve manevi algilar araciligiyla gergeklesen bir siire¢ oldugunu gosterir.

Bu asamada iletisim, varliklar arasindaki manevi baglarla ve ruhsal algilarla
sekillenir. Fiziksel ve sozlii iletisimin oOtesinde, bu mertebede iletisim, ruhlarin
derinliklerinden dogan ve manevi bir rezonansla yayilan bir formdadur. iletisim, dogrudan
kelimelerle ya da fiziksel bir etkilesimle degil, ruhlarin i¢sel diinyasinda, sessiz bir yanki
seklinde gergeklesir. Bu da, iletisimin daha ince, fark edilmesi zor ama ¢ok daha derin bir

boyutta yasandig1 anlamina gelir.

Mertebe-i ervah’ta, iletisimin bu manevi boyutu, varliklarin heniiz cisimlesmedigi

icin, daha saf ve arindirilmig bir hali temsil eder. Batin isminin etkisi altinda olan bu
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iletisim bi¢imi, ayn1 zamanda daha derin bir anlam katmani sunar ve maddi diinyadaki
iletisimden farkli olarak, daha saf ve 6z bir iletisim formu olarak degerlendirilir. Sonug
olarak, mertebe-i ervah, iletisimin ruhsal ve manevi diizlemdeki boyutunu temsil eder, bu

da iletisimin daha derin, sessiz ve 6zsel bir formda gerceklestigi anlamina gelir.

11.5. Mertebe-i Misal

(Alem-i Berzah, Sembolik Alem, Hayal Alemi)

Zat’in, dis diinyada ¢esitli sekil ve suretler halinde tezahiirii, misal alemi olarak
bilinen bir mertebede gerceklesir. Misal alemi, ruhlar aleminden gelen her ferdin, cismani
alemde kazanacag1 sekle benzeyen bir suret ile ortaya ¢ikmasina olanak tanir. Bu suretler
hayal giicimiizle kavranabildigi i¢in, bu alem ayni zamanda hayal alemi olarak da
adlandirilir. Misal alemi, insanlarin uykuya daldiginda ruhlarinin gittigi bir alem olarak
da bilinir ve bu alem, ruhlar dleminden aldig1 feyzi sehadet alemine ulastiran bir vasita
islevi goriir. Bu yoniiyle, ruhlar ile cisimler arasinda bir berzahtir, yani bir ara mertebedir.

Zahiri ve batini alemlerin hiikiimleri burada bir araya gelir.

Ruhlar alemine gore daha kesif, cisim alemine goére ise daha latif bir yapiya
sahiptir; bu nedenle, cinler de bu dlemden sayilir. Misal alemi, maddi unsurlarin 6tesinde
bir alem olup, burada manalar kendilerine 6zgii maddelerle temsil edilir ve yeryiiziinde
viicut bulmadan 6nce bu dlemde gergeklesirler. Bu durum, Kur’an-1 Kerim’de Meryem
Suresi’nin 18. ayetinde soyle ifade edilmistir: “Biz o Meryem e ruhumuzu gondermistik
de o kendisine yaratilisi tam bir beser gibi goriinmiistii. ” Hadis-i seriflerde de bu konuya
deginilir; amellerin kiyamet giinii somut sekillerde ortaya ¢ikacagi gibi ifadeler, misél

aleminin somutlastiric1 6zelligine isaret eder.

Misal aleminin hayal giicii ile olan iliskisi oldukca gii¢liidiir, zira hayal, varligin
0zii, ruhu ve hayatidir. Allahii Teadla hakkindaki diisiincelerimiz, hayal alemine aittir ve
bu nedenle hayal, tiim alemlerin aslidir. Misal alemi, maddi diinyanin 6tesinde, tim
varliklarin asil suretlerinin barindig1 ve tiim zahiri varliklarin kdkenini teskil eden bir

alem olarak, metafizik bir koprii gorevini iistlenir.

Misal mertebesi, ruhlar lemindeki suretlerin daha somut hale geldigi ve iletisimin
daha goriiniir ve belirgin bir forma kavustugu bir agsamadir. Bu mertebede, varliklarin
hayali suretleri ortaya ¢ikar ve bu suretler, iletisimin temel araglar1 haline gelir. Misal
aleminde, iletisim soyut kavramlarin 6tesine gegerek, daha somut semboller ve imgeler
aracilifiyla gergeklesir. Bu asama, anlam ve kavramlarin semboller ve imgeler yoluyla

iletilmesini saglar, boylece iletisim daha anlasilir ve somut hale gelir.
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Bu mertebede, varliklar heniiz maddi bir forma biirlinmemis olsa da, hayali
suretleri araciligiyla bir tiir somutluk kazanir. iletisim, bu hayali suretlerin sembolik
anlamlar1 araciligiyla kurulur. Bu suretler, soyut bilgileri ve kavramlar1 somutlastirarak,
bunlarin daha genis bir sekilde anlasilmasini ve paylasilmasint miimkiin kilar. Misal
mertebesi, bu yOniiyle, iletisimin soyut diizlemlerden somutlagmaya basladigi,

sembolizm ve imgeler yoluyla derin anlamlarin aktarilabildigi bir asamadir.

11.6. Mertebe-i Sehadet

(Alem-i Cisim, Maddi Alem, Duyular Alemi)

Bu mertebe, Zat’in dis diinyada goriilen cisimler suretinde tecelli ettigi asamay1
temsil eder. Bu suretler, misal aleminin aksine, boliinmeye, pargalanmaya, birlesmeye,
yanmaya ve yaralanmaya miisaittirler. Bu nedenle, bu alem, “sehddet dalemi” olarak
adlandirilir, ¢linkii bes duyuyla algilanabilir ve miisahede edilebilir bir niteliktedir. Ayni
zamanda bu alem, “kevn (olus) ve fesad (yok olus) alemi” olarak da bilinir, zira burada

varliklar, siirekli bir olus ve yok olus dongiisiine tabiidirler.

Sehadet alemindeki varliklar, her ne kadar Viictid un tecellileri olsa da, bu sekil,
suret, madde ve cisimler Hak’tan ayr1 olarak kabul edilirler. Bu sebeple, bu cisimsel dlem,
“Gayrullah,” “masivaullah,” ve “Sivd” gibi terimlerle de anilir. Filozoflar, sehadet
aleminde bulunan varliklar1 ruh sahibi olan ve olmayanlar olarak ikiye ayirirlar. Ancak,
tasavvuf erbabina gore, ruh sahibi olmayan higbir suret yoktur. Cilinkii canli ve cansiz
varliklarin her birinin, vahidiyyet (ikinci taayyiin) mertebesinde sabit bir hakikati (a yan-

1 sabite) bulunur ve bu hakikat, onlarin ruhunu olusturur.

Miilk ve melekit kavramlari ise tasavvufun ortaya ¢ikardigi terimler degildir; bu
kavramlar, mistik karakterli tiim dinlerde mevcut olan kavramlardir. Kur’an-1 Kerim’de,
“Biz Ibrahim’e kesin ilme erenlerden olmasi icin goklerin ve yerin melekiitunu

29975

gosteriyorduk’ "> ayeti, meleklt alemine dair bir isarettir. Miilk ve melekit, ayn1 varligin

dist ve i¢i, kalib1 ve 6zii anlamindadir. Miilk, kainatin zahiri, melekit ise batinidir.
Kur’an’da, “Her seyin melekiitunu elinde bulunduran Allah’in sani ne yiicedir

ifadesi, her seyin bir melekGtunun bulundugunu agikgca belirtir.

Melekit alemine erisebilmek i¢in kalp goziine, yani basirete sahip olmak gerekir.

Bu alemi taniyabilmek i¢in ayr1 bir terbiye ve gayret gereklidir. Ehlullah, iki dogumdan

975 el-En’am, 6/75.
976 Yasin, 36/83.
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bahseder: Birinci dogumla insan miilk alemine girer, ancak melekit alemine girebilmek
icin ikinci kez dogmak gerekir. Bu ikinci dogum, insanin manevi ve ruhsal bir doniigiim
gecirerek daha derin bir varlik mertebesine ulagmasini ifade eder. Sehadet aleminde,
varliklar tamamen gozle goriiliir hale gelir ve iletisim somut bir gerceklik kazanir. Bu
mertebe, fiziksel diinya ve giinliik iletisim siireglerini temsil eder. Varliklarin eflak ve
erkdn seklinde zahir oldugu bu asama, iletisimin en somut ve goriiniir seklidir. Bu

asamada, kelimeler, hareketler ve diger duyusal araclar araciligiyla iletisim kurulur.

11.7. Mertebe-i insan-1 KAmil

(Mertebe-i Camid)

Bu mertebe, simdiye kadar siralanan tiim mertebeleri kendinde toplayan en iist
mertebedir ve bu mertebe “dlem-i insan” olarak adlandirilir. Bu dlemde, insan gerek
nurani gerekse maddi tiim mertebeleri i¢inde barindirir. Burada bahsedilen insan, stfilerin
anladig1 anlamda “insan-1 kamil ”dir. Tenezziil ve zuhlr mertebeleri, insan-1 kamil ile
nihayete erer. Nasil ki, ism-i a’zam, Allahii Tedla nin tiim isimlerini kendinde topluyorsa,

insan-1 kamil de tiim alemleri ve varlik mertebelerini kendinde cemetmistir.

Insan-1 kimil ile Allahii Teala’nin isim ve sifatlar1 tam anlamiyla zuhur etmis ve
ilahi irade en yiiksek seviyede tahakkuk etmistir. Kainat, Allahii Tedld’nin isim ve
stfatlariin bir toplami1 oldugu gibi, insan da kainatin bir 6rnegi olarak Allah’in esma ve
sifatlarinin bir biitiiniinii yansitir. Bu nedenle Peygamber Efendimiz, “Allah Teala Ademi
kendi stiretinde yaratti”®"” buyurmustur. Bu ifade, insanda tiim ilahi isimlerin ve sifatlarin
zuhur edecegine, dolayisiyla insanin hilafete, yani Allah’in yerytiiziindeki temsilciligine

layik goriildiigiline igaret eder.

Insan-1 kAmil, varlik Alemindeki tiim mertebelerin bir 6zeti ve yansimasi olarak,
ilahi hakikatleri en iist seviyede temsil eder. Bu yiizden, insan-1 kdmil hem ilahi iradenin
tezahiiri hem de Allah’in yaratma siirecinin zirve noktasidir. Bu mertebe, varlik
alemindeki her seyin insanda toplandigin1 ve insanin kdinatin kiigiik bir modeli, bir misali
olarak yaratildigim1 gosterir. BOylece, insan-1 kamil, tiim varlik mertebelerinin nihai
tamamlayicisi ve Allah’1n isim ve sifatlarinin tam manasiyla zuhur ettigi bir varlik olarak

degerlendirilir.

Insan mertebesi, tiim varlik mertebelerini ve ilahi isimleri icinde barindiran en

kapsamli ve zirve noktasidir. Bu mertebede, insan, Allah isminin mazhari1 olarak

77 Buhari, Enbiya, 1; Miislim, Cennet, 28.
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yaratilmig, tiim iletisim bicimlerini kapsayan bir varlik olarak one ¢ikar. Insan, hem
fiziksel hem ruhsal hem de manevi diizeylerde iletisim kurabilen, ¢ok katmanli bir
varliktir. Bu mertebe, insanin tiim varlik mertebelerinin hakikatlerini topladigi ve

iletisimin en yiiksek seviyede ger¢eklestigi asama olarak tanimlanir.

Insan, bu mertebede, yalnizca fiziksel iletisim araglarini kullanmakla kalmaz; ayn1
zamanda ruhsal ve manevi diizeylerde de derin bir iletisim kurma kapasitesine sahiptir.
Insan, bir yandan beden dili, ses ve kelimeler gibi fiziksel araglarla digsal diinyayla
iletisim kurarken, diger yandan igsel diinyasinda diislinceler, duygular ve manevi
deneyimlerle daha derin bir iletisim diizeyi yasar. Bu, insanin tiim varlik mertebelerini
kapsayan bir varlik olarak hem i¢sel hem de digsal diizeylerde iletisimin tam anlamiyla

gerceklestigi bir noktada bulundugunu gosterir.

Bu mertebede, insan, ayn1 zamanda tiim ilahi isimlerin tecelli ettigi bir ayna olarak
goriiliir. Ilahi isimlerin bu tezahiirii, insanin hem kendisiyle hem de evrenle olan
iletisiminde énemli bir rol oynar. Insan, ilahi isimlerin tecellileri araciligiyla, hem igsel
diinyasinda derin bir anlayisa ve bilince ulasir, hem de bu anlayis ve bilinci digsal diinyada
ifade eder. Bdylece, insan, tiim varlik mertebelerini i¢inde barindiran ve her bir
mertebenin hakikatini yansitan bir varlik olarak, en kapsamli ve en yiiksek diizeyde bir

iletisimi gergeklestirme kapasitesine sahiptir.
12. Tasavvufta letisimin Batini Karakterleri: Ricalii’l-Gayb

Tasavvuf literatiiriinde dikkat ¢eken kavramlardan bir tanesi, ricalii’l-gayb dir.
Sozliikte “erkekler; mertler ve yigit” anlamlarindaki ricél ile gayb kelimelerinden olusan
“ricalii’l-gayb ” tabiri Fars¢a’da merdan-1 gayb, merdan-1 huda; Tirkce’de gayb erenleri,

seklinde ifade edilir.””®

Mi’minler arasinda 6zel bir sinif olarak velilerden bahsedildigi gibi, veliler
arasinda da “ricalii’l-gayb” olarak adlandirilan seckin bir i¢ siniftan s6z edilmektedir.
Stfilere gore ricalii’l-gayb, salih amelleri ve {istlin ahlaklar ile diger veliler arasindan
styrilmig, kutub, imaman, evtad, abdal, nliceba ve niikeba gibi unvanlarla onurlandirilmig

se¢kin velilerdir.””®

78 Stileyman Uludag, “Ricali’'l-Gayb”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2008), 35/81.

979 Konu ile alakali kaynak olarak gosterilen hadis-i serif su sekildedir. Abdullah b. Mes’(id’dan rivayetle
Rasulullah s6yle buyurdu: “Allah’in halk iginde, kalpleri Hz. Adem 'in kalbi iizerinde olan ii¢yiiz, kalpleri
Hz. Musa’mn kalbi iizerinde olan lurk, kalpleri Hz. Ibrahim’in kalbi iizerinde olan yedi, kalpleri
Cebrail’in kalbi iizerinde olan bes, kalpleri Mikdil’in kalbi iizerinde olan ii¢, kalbi Isrdfil’in kalbi
tizerinde olan bir kulu vardir. Bunlardan tek olam oldiigiinde Allah onun yerine ii¢lerden, ii¢lerden biri
oldiigiinde beglerden, beslerden biri oldiigiinde yedilerden, yedilerden biri éldiigiinde kirklardan,
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Stfilerin beyanlarinda sayilar ve nitelikleri ile alakali farkli s6ylemler yer alsa da
genel kabule gore gayb erenlerinin hiyerarsisi belirli bir yap1 izler. Bu hiyerarside, manevi

liderler ve rehberler belirli sayilarla ifade edilir:

Gavs/Kutub: Tek bir kisi olarak kabul edilir ve tiim manevi rehberlerin lideri olup,
zahiri ve batini hilafeti sahsinda birlestiren kisidir. En yliksek manevi makami temsil eder.
Bu pozisyon, iletisimdeki en iist diizey yetkinligi ve rehberligi simgeler, zira Gavs’in
sozleri ve davraniglari, manevi anlamda en genis kitleye ulasarak onlarin ruhsal

gelisimlerine katkida bulunur.”3°

Imédman: iki kisidir ve Gavs’a en yakin olan, onunla manevi rehberlik gorevini
paylasan velilerdir. Sag tarafta bulunan melek(t alemi, manevi ve ruhani konularla
iligkilidir; sol tarafta bulunan ise miilk alemi, maddi ve diinyevi konularla baglantilidir.
Imameyn’den sagda bulunan, vefatindan sonra alti kutbun halefi olarak kabul edilir.
Imaman’in bu dual yapis, iletisimde dengeli bir yaklagimi temsil eder; manevi ve maddi

boyutlarin birlikte ele alinmasi, bireylerin biitiinsel bir sekilde anlasilmasini saglar.

Evtad: Dort kisidir ve Manevi yapinin dort kose tasini (direklerini) olusturan ve
Imaman’dan sonra gelen liderlerdir. Bu kisiler, Alemin dort bir yanina atanmus velilerdir.
Tipki daglarin yeryiiziiniin istikrarini sagladig gibi, yonlerin korunmasinin da bu veliler
sayesinde olduguna inanilmaktadir. Evtad manevi iletisimde sabitligi ve giiveni saglar.
Bu liderler, manevi bilgiyi yayarak ve bireyleri ruhsal agidan destekleyerek toplumsal

diizenin korunmasina katkida bulunurlar.

Abdal: Yedi kisidir ve Evtdd’dan sonra gelirler. Yedi iklimin korunmasindan
sorumlu olan yedi kisi bulunmaktadir. Her biri, bir peygamberin kalbi iizeri vasuflanip,
bir yerden ayrilmak istediklerinde, arkalarinda kendilerine benzeyen birini biraktiklar
icin “abdal” olarak adlandirilirlar. Bu isim, onlarin yerlerine vekil birakan kisiler
olduklarimni ifade etmektedir. Bu veliler, manevi rehberliklerinde siirekliligi ve degisimi

dengeleyerek, topluluklarin ruhsal gelisimini desteklerler.

Niicebd: Kirk kisidir ve Abdal’dan sonra gelirler. Bu kisiler, insanlarin
durumlarini iyilestirmekle gorevlidirler. Ayrica, kesfen yildizlarin hareketlerini bilme
ilmine sahip olduklarina inanilmaktadir. Bu bilgi, onlarin manevi iletisimdeki sezgisel

yetkinliklerini ve bireylerin ihtiya¢larin1 anlama kapasitelerini temsil eder.

karklardan biri oldiigiinde iigyiizlerden, iigytizlerden biri oldiigiinde de halktan birini yerlestirir...”
Kaynak i¢in bkz. Acllni, Kesfii’l Hafd, 1/57.

980 Clircani, et-Ta'rifét, 177-178; Kasani, Istuldhati’s-Safiyye, 145.
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Niikeba: Ug yiiz kisidir ve Niiceba’dan sonra gelen en genis grup olarak kabul
edilir. Bu kimselerin, insanlarin iclerinde sakli olan gizlilikleri ortaya ¢ikarma yetisine
sahip olduklarina inanilir. Ayrica, goriinlimlerine bakarak bireylerin 6zelliklerini
belirleme kabiliyetine sahip olduklar1 da diisiiniilmektedir.”®! Bu yeti, manevi iletisimdeki

isar anlayis1 ve bireylerin igsel diinyalarini kavrama becerisini temsil eder.

Her bir makam i¢in belirli sartlar ve o mevkiye 6zgii manevi yetkiler mevcuttur.
Bu grup, alemin isleyisinde de 6nemli gorevler listlenmislerdir.’®> Bu durum, onlarin
alemdeki roliinli, bir anlamda mukarreb meleklerin gorevlerine benzeterek, diger

velilerden ayrilmalarini saglar.”®?

Diinya siyasetinin ve maddi yOnetiminin bir gérev dagilimina tabi oldugu gibi,
goriinmeyen manevi giiclerin de kendi aralarinda belirli bir gorev dagilimi
bulunmaktadir. Manevi hiyerarsi i¢inde Kutbu’l-aktdb’1 devlet bagkanina benzetirsek,
diger kutuplar bakanlar ve valiler olarak diisiiniilebilir. Sufilere “sultan” ve “sah” gibi
unvanlarin verilmesi bu baglamda degerlendirilebilir. Bu kisiler, bir anlamda “/esker-i
dud” (duanin askerleri) olarak nitelendirilebilirler. Allah’in yeryiiziinii kendilerine
musahhar kildig, hilafet sirrina nail olmus kimselerdir. Onlar, dlemin diizenini saglayan

unsurlar olarak kabul edilirler, ancak kim olduklar1 genellikle gizli tutulur.”®*

Tasavvufi hiyerarsideki manevi gorev dagilimi, iletisimdeki rol ve
sorumluluklarin nasil organize edildigine dair 6nemli ipuclart sunar. Diinya siyasetinde
oldugu gibi, manevi adlemde de gorevlerin belirli bir diizen i¢inde dagitilmasi, etkili
iletisimin ve liderligin temel unsurlarint olusturur. Kutbu’l-aktdb’in devlet baskanina
benzetilmesi, diger manevi liderlerin ise bakanlar ve valiler olarak diisiiniilmesi, iletisim
stireclerindeki merkeziyetci yapiyr ve hiyerarsik diizeni yansitir. Bu manevi liderler,
topluluklara rehberlik ederken, dua ve manevi Ogretiler yoluyla insanlarin ruhsal
ihtiyaclaria cevap verirler. Ayrica, bu kisilerin kimliklerinin genellikle gizli tutulmasi,
iletisimdeki tevazu ve mahremiyetin ne kadar degerli oldugunu gosterir. Boylece, manevi

hiyerarsi, iletisimdeki liderlik ve organizasyonun nasil olmasi gerektigine dair derin bir

%81 Osman Demir, “Ricélirl-Gayb inanci ve Toplum Hayatma Yansimalar”, Kur’an ve Tefsir Arastirmalari-
VI (islém Disiincesinde Gayb Problemi-I1) (istanbul, 2004), 157.

982 Tasavvuf literatiirii incelendiginde bu smiflandirmalarm haricinde Havariyytn, Recebiyylin, Selamet
Makamindaki Ricaller, Miilikii’t-Tarikat, Hatem vb. sayilar1 fazlaca olan tasnifler ve gorevli olan gayb
erenleri bulundugu ifade edilmektedir. Detayli bilgi i¢in bkz. Adem Atl, Tasavvufta Ricélu’l-Gayb
(Ankara: Ankara Universitesi, 2011).

983 Selim Ugur, Tasavvufia Ricéli’l-Gayb Anlayisi-lbn Abidin Ornedi (Bursa: Nizamiye Akademi Yaynlari,
2022), 211.

%84 Yilmaz, [sidm Tasavvufu (Tasavvufla ligili Sorular-Cevaplar), 542.
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anlayis sunar, bu da manevi ve maddi diinya arasinda koprii kurarak bireylerin ve

toplumlarin uyumunu saglar.

Hucviri, evliyanin belirli nitelikleri ve sayilart iizerinde durmustur. Kesfii’l
Mahctb adli eserinde dort bin kisilik bir veli toplulugunun varligi kabul edilir ve bu
velilerin mektum, yani gizli olduklar1 belirtilir. Bu durumla ilgili ¢esitli haberler ve

hadisler nakledilmis ve evliyanin sozleriyle desteklenmistir.

Ancak yaygin tasavvufi goriise gore bu kisilerin kalpleri semavi, halleri ise ruhani
cihetten meselelere bakar. Bu halin derinligini ise yeryliziinde bilip anlayacak ¢ok az
insan bulunur.”® Bu sebeple, ricali’l-gaybin sahislari degil manevi halleri gizlidir.
Boylece velayetin batiniligine vurgu yapilmistir. Ricalii’l-gaybdan olan velilerin halleri
gizli oldugu i¢in yapip ettikleri herkes tarafindan kolaylikla anlasilmaz. Maddi varliklar
bakimindan insanlar arasinda bulunsalar da manevi yonden siradan insanlarin idrak
edemeyecegi fonksiyonlara sahiptirler. Bununla birlikte ricalii’l-gayb birbirini

tanimaktadir.”8°

Hucviri’nin tasnifine gore ulu ve Yiice Allah’in dergadhinda bulunan ve “ehl-i hal
ve akd” olarak anilan, islerin yapilip yapilmamasina karar veren ii¢ yiiz kadar komutan
velilerin varligi kabul edilir. Bu velilere “ahyar” (hayirlilar) adi verilir. Kirk kisilik baska
bir grup olan velilere “abdal” (bedel) denir. Sayilar1 yedi olan bir diger veli grubuna
“ebrar” (iyiler) ad1 verilir. Dért kisilik grup ise “evtad” (direkler) olarak bilinir. Ug
kisilik bagka bir grup “niikeba’ (denetleyiciler) olarak adlandirilir. Bu veliler arasinda
bir kisinin “kutub” ve “gavs” olarak tanindig1 belirtilir. Eserde, bu velilerin tamaminin
birbirini tanidigr ve gorevlerin yerine getirilmesinde bazilarinin, digerlerinin iznine
ihtiya¢ duydugu ifade edilir. Bu hususlar, rivayetlerle desteklenmis olup, Ehl-i Siinnetin

bu konuda genel bir mutabakati bulundugu belirtilir.”®”

“Rabbinin ordularini kendisinden baskasi bilmez. "%

Bir kisinin manevi makami, zahiri O6zellikleriyle veya fiziksel durumuyla
Ol¢iilmez. Manevi liderlerin ve kutuplarin gergek degeri, onlarin igsel halleri ve Allah ile
olan derin baglariyla anlagilir. Bu da iletisimin ylizeyde goriinenin Otesine ge¢mesi

gerektigini gosterir. Disaridan bakildiginda siradan veya eksik goriinen bir kisi, aslinda

985 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, 400.
986 Uludag, “Ricali’'l-Gayb”, 35/81.

%87 Hucvirl, Kesfli’l-Mahcib, 2/447-449.

988 el-Miiddessir 74/31.
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bliyiik manevi makamlara sahip olabilir. Bu durum, insanlarin manevi liderleri
degerlendirirken zahiri goriiniislere aldanmamalar1 gerektigini 6gretir. Gergek ve anlamli
iletisim, yalnizca goriiniislere degil, derinliklere ve 06zdeki degerlere odaklanmay1

gerektirir. Hatmii’l-Evliya sdyle buyurmustur:

“Bir gece Magrib vilayetinde iken kutbun makamlari ve halleri
kesfolunmustu. Ertesi giin bazi seyhler toplanmis, Hakk sohbeti ediyorlardi.
Ben de aralarina katilip kutbun siretini onlara anlattim. Onlar biiyiik bir
tevazu gosterdiler ve sessizce dinlediler. Meclisten kalktigimda, onlardan biri
yamma gelip ‘Kutbun hallerinin bir¢ogunu agikladiniz,” dedi ve tebessiim
etti. Megerse o, o asrin kutbuymus. Gordiim ki bir eli ¢colak ve hareketsizdir.
Dolayisiyla, bir kimse onu o sifatla gorse, ‘Kutubluk buna mi kaldi?’ der ve
onu inkdr eder. Nitekim Mekke deki sirk ehli de Resulullahin niibiivvetini

kabul etmezlerdi. *%’

[k iki asirda, ricalii’l-gayb kavrami genellikle abdal terimiyle ifade edilmistir.
Ancak bu donemdeki rivayetlerde, ricalii’l-gaybin yoneticilik konumu ve yetkileri
iizerinde durulmamistir. IV. asirda, Hakim et-Tirmizi’nin “Hatmii’l-Evliya” adli eseri ile
velayet anlayis1 ve veli mertebeleri daha belirgin hale gelmistir. Stfiler, VII. asra kadar
bu konuyu yazili olarak ele almaktan ve tartismaktan kaginmslardir. VII. asirda, ibnii’l-
Arabi ile birlikte ricalii’l-gayb kavrami daha detayli bir sekilde ele alinmistir. Ibnii’l-
Arabi, kesfe dayali goriis ve yorumlariyla ricalii’l-gayb sistematigini ve hiyerarsisini
acik¢a ortaya koymustur. Sonraki sekiz asir boyunca, bu konuda pek ¢ok olumlu ve
olumsuz goriis ortaya atilmistir. Giiniimiizde, ricalii’l-gayb iizerine akademik c¢aligmalar
yapilmakta olup, halk arasinda da bu kavram Kkiiltlirel bir aginalik gostermektedir.
Anadolu’da bir¢ok mekanin kirklar, yediler gibi isimlerle anilmasi ve evliya tiirbelerinde
yatan sahislarin abdal, gavs gibi unvanlarla bilinmesi, bu manevi siirekliligin bir

gostergesidir.””?

Bu durum, manevi kavramlarin ve bilgilerin, kiiltiirel miras yoluyla nesiller
boyunca nasil aktarildigini ve korundugunu gosterir. Iletisimde bilgi aktarimimin sadece
yazili metinlerle degil, ayni zamanda kiiltiirel ve manevi uygulamalarla da
stirdiirtildigiinii anlamamiza yardimci olur. Manevi siireklilik, toplumun ortak degerler

etrafinda birlesmesini ve bu degerlerin iletisim yoluyla korunmasini saglar.

989 Bursevi, Tuhfe-i Recebiyye Esm@i’l-Hiisnd Serhi, 201.
90 Atl, Tasavvufta Ricalu’l-Gayb, 3-4; Ugur, Tasavvufia Ricéli’l-Gayb Anlayisi-ibn Abidin Ornedi, 13-14.
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Safiler, ¢cok uzun bir donem gayb erenleri ile ilgili ilimleri eserlerinde tevdi
etmekten ve bu konularda konusmaktan kaginmislardir. Sadece aralarinda sifre ve ima
yoluyla, temsili ve miicmel olarak konusmaya miisaade edilmistir. Kendilerine mahsus
anlamlarin bagkalarina ifsa edilmedigi belirtilir. Cilinkii baskalarinin bu anlamlar
kavrayamayacagi diistiniiliir. Kendilerine mahsus anlamlarin baskalarina ifsa edilmemesi,
iletisimdeki gizliligin ve 6zel bilgilerin korunmasinin bir 6rnegidir. Seriatin, kisileri
ilgilendirmeyen seylerden uzak durmay1 emrettigi hatirlanarak, bu sinirin asilmadigi ifade
edilir. Insanlarm ilgisini ¢ekmeyen bu konularla mesgul olmalarina izin verilmedigi
belirtilir. Rubilibiyyetin sinirlarinin korunmasi hususunda, Allah’a kars1 edepli olmaya

dikkat edildigi vurgulanir.®®!

Tasavvuf tarihinde ricalii’l-gayb meselesi lizerine oldukga fazla durulmus ve bu
konu c¢esitli agilardan ele alinmistir. Erenlerin sayilari, nicelikleri, gorevleri, Kur’an ve
Stinnet’ten dayanaklari, bu dayanaklarin yorumlanmas: ve sihhati hakkinda pek ¢ok
caligma yapilmistir. Ancak, bu meseleye dair literatiirde daha ¢ok zahiri nicelikler ve
sinirlar {izerinde durulmus, erenlerin manevi liderlik ve rehberlik rollerinin iletisim
boyutlarina yeterince dikkat cekilmemistir. Bu baglamda, ricalii’l-gayb anlayisinin

iletisim lizerindeki yansimalar1 ve etkileri su sekilde degerlendirilebilir.

Oncelikle, ricalii’l-gayb hiyerarsisinin iletisimsel islevi, manevi bilgi ve
tecriibenin aktarimindaki merkezi rolii ile 6ne c¢ikar. Gavs/Kutub’dan baslayarak,
Imaman, Evtad, Abdal, Niiceba ve Niikeba gibi hiyerarsik yapilarin her biri, manevi
bilgilerin ve 0gretilerin diizenli bir sekilde topluluklara iletilmesinde kritik bir rol oynar.
Bu yapi, bireyler arasinda bir bilgi ve rehberlik ag1 olusturarak, manevi gelisim siirecini

destekler ve topluluk i¢cindeki uyumu pekistirir.

Ricalii’l-Gayb’in manevi makamlar1 ve 6zellikleri kisisel gelisim ve Allah ile olan
derin baga dayali olarak sonraki nesillere aktarilir. Hikaye edilmistir ki, kutuplardan biri
vefati aninda kutuplugunu ogluna birakmak istemis. Ancak ilahi hitap soyle varid
olmustur: “Kutbiyyet, mertebedir ki miras olmaz. Ancak ilimlerinden ona da yayalim. °*
Bu anlati, kutbiyyetin manevi bir makam oldugunu ve dogrudan miras birakilabilecek bir

sey olmadigini vurgular. Kutbiyyet, bireyin manevi olgunlugu ve Allah ile olan derin bagi

neticesinde elde edilen bir mertebedir. Bu sebeple, boyle bir manevi makamin nesilden

91 Ugur, Tasavvufia Ricéli’l-Gayb Anlayisi-ibn Abidin Ornedi, 66-67.
992 Bursevi, Tuhfe-i Recebiyye Esm@i’l-Hiisnd Serhi, 80.
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nesile aktarilmasi miimkiin degildir. Ancak, ilahi ilham ve hikmetler, kutbun ilimlerinden

faydalanarak yayilabilir ve sonraki nesillere aktarilabilir.

Hikaye edilen bu anlati, kutbiyyetin manevi bir makam olarak dogrudan miras
yoluyla aktarilmasinin miimkiin olmadigini, ancak manevi bilgilerin ve hikmetlerin
iletisim yoluyla sonraki nesillere aktarilabilecegini vurgular. Kutbiyyet, bireyin manevi
olgunlugu ve Allah ile olan derin bag1 sonucunda elde edilen bir mertebe oldugundan, bu
tiir manevi makamlar kisisel gelisim ve i¢sel deneyimle iliskilidir. Bu nedenle, manevi
liderlik ve olgunluk miras birakilamaz; ancak, ilim ve hikmetlerin paylagilmas: yoluyla

manevi degerler nesiller boyu aktarilabilir.

Ricali’l-Gayb’in iletisimle olan iligkisi, manevi diizeyde ger¢eklesen haberlesme
bicimlerinde kendini gosterir. Bu veliler, zahiri iletisim araclarini kullanmaksizin, batini
yollarla, yani kalp ve ruh diliyle iletisim kurarlar. Bu durum, tasavvufta ‘kalp dili’ veya
‘lediin ilmi’ olarak adlandirilan, Allah’in se¢kin kullarina verdigi 6zel bilgi ve iletisim
yetenekleriyle agiklanir. Ricalii’l-Gayb’in, Allah’in izniyle, olaylar1 ve insanlari
yonlendirme kapasiteleri, iletisimin maddi boyutlarinin 6tesine gegerek, manevi

baglamda bir etkilesim aginin varliina isaret eder.

Ricali’l-Gayb’in manevi iletisim kanallari, tasavvufun iletisim anlayigini
genisleterek, insan kalbi ve ruhunun derinliklerindeki mesajlarin anlasilmasina olanak
tanir. Bu baglamda, ricalii’l-gayb’in insanlar arasinda kopriiler kurarak, onlarin manevi
hallerine etki edebildigi ve bu yolla iletisim kurabildigi diisliniiliir. Bu iletisim bigimi,
zahiri iletisimde oldugu gibi dogrudan ve somut degil, daha ¢ok sezgisel ve manevi

diizeyde gerceklesir.

Tasavvufta ricalii’l-gayb anlayisi, sosyal ag teorileri ile derin bir iligskiye sahiptir.
Bu iligki, manevi hiyerarsi ve sosyal yapilar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
izerinden incelenebilir. Ricalii’l-gayb, manevi liderlerin ve takipgilerinin olusturdugu bir
ag olarak diisiiniildiiglinde, bu yapinin sosyal ag teorileriyle kesisen ve ayrigan noktalar

ortaya cikar.

Ag kavramu, her bireyin diger bireylere baglar1 oldugunu ve bu baglarin her birinin
birkag, bazi veya bircok diger bireye bagli oldugunu vurgular. “Sosyal ag” terimi,
aktorler ve bunlar arasindaki baglar setini ifade eder. Ag analisti, bu iliskileri

modelleyerek bir grubun yapisini tasvir etmeyi amaclar. Bu yapinin grubun isleyisi
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iizerindeki etkilerini ve bu yapmin grup igindeki bireyler iizerindeki etkilerini

inceleyebilir.”?

Gayb erenleri, manevi rehberlik ve liderlik iizerine kurulu bir sistemdir. Bu
sistemde, her liderin belirli bir sorumluluk alan1 ve etkisi vardir. Sosyal ag teorileri de
benzer sekilde, bireyler arasindaki iligkileri ve bu iliskilerin yapisal 6zelliklerini analiz
eder. Bu iki kavram arasindaki iliski, iletisimsel etkiler, faydalar ve potansiyel zararlar

acisindan degerlendirilebilir.

Ag analizi teorisi, bireyler arasindaki iligkileri ve bu iligkilerin yapisini inceleyen
bir yaklagimdir. Bu teori, bireylerin belirli sosyal aglar i¢inde nasil etkilesime girdiklerini
ve bu aglarin nasil organize oldugunu anlamaya calisir. Tasavvufta “Ricalii’l-Gayb”
anlayis1, manevi rehberlerin ve erenlerin olusturdugu bir ag olarak diisiiniilebilir. Bu agin
icinde, merkezi konumda olan ve manevi liderlik yapan sahsiyetler, bilgi ve rehberlik
akisini saglar. Bu merkezler, manevi bilgiyi ve rehberligi diger bireylere ileterek, manevi
gelisim ve destek sistemini olusturur. Ag analizi teorisi, bu yapinin nasil isledigini
anlamak icin kullanilabilir ve ricalii’l-gayb hiyerarsisinin daha iyi kavranmasina yardime1

olabilir.

Manevi liderler, bilgiyi merkezi bir noktadan daha genis bir topluluga aktararak,
manevi gelisim ve toplumsal dayanismay1 tesvik ederler. Sosyal ag teorilerinde de benzer
sekilde, bilgi akisinin verimli bir sekilde gerceklesmesi, bireyler arasindaki etkilesimlerin
kalitesini artirir ve toplumsal baglar1 gii¢lendirir. Bu baglamda, ricalii’l-gayb, sosyal
aglarin isleyisine benzer bir sekilde, toplumsal yapinin diizenlenmesine ve bireylerin

manevi gelisimine katkida bulunur.

Tasavvuftaki ricalii’l-gayb anlayisi, bireylerin manevi yolculugunda rehberlik ve
destek saglama amaci tasir. Ancak bu anlayisin bazi kesimlerce olumsuz yonlerinin ele
alindigr gercegi de dikkate alimmmalidir. Ricélii’l-gayb hiyerarsisinin belirli bir grup
tarafindan kontrol edilmesi, siilik halinde olan bireylerde rehavete yol agabilir. Birey,
manevi kararlarin belirli bir topluluk tarafindan alindig1 diisiincesine kapildiginda, kendi

manevi sorumluluklarini yerine getirmekten geri durabilir.

Bu durum, bireyde bir tiir pasiflik ve bagimlilik hissi olusturabilir. Ricalii’l-gayb,
yeryliziindeki manevi diizenin belli bir grup tarafindan korundugu mesajin1 verdiginde,

bireyler kendi manevi gelisimlerini ihmal edebilirler. Manevi hiyerarsinin bir parcasi

993 Stanley Wasserman - Katherine Faust, Social Network Analysis-Methods and Applications (Cambridge:
Cambridge University Press, 1999), 9-10.
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olarak, bireylerin kendi gelisimlerini ve sorumluluklarin1 g6z ardi etmemeleri 6nemlidir.
Bu denge, hem manevi liderlerin rehberligini takdir etmek hem de bireylerin kendi
manevi yolculuklarinda aktif bir rol oynamalarmi saglamak agisindan kritik dneme
sahiptir. Sosyal aglarin ve manevi hiyerarsilerin igleyisinde, bireylerin bagimsizliklarini

ve sorumluluklarini koruyan bir denge saglanmalidir.

Ricalii’l-gayb anlayisi, tasavvuf literatiirinde 6nemli bir yer tutmakla birlikte,
bazi cevreler tarafindan reddedilmektedir. Ricalii’l-gayb’1t reddeden goriisler, bu
hiyerarsik yapinin bireysel bagimsizlig1 ve elestirel diislinceyi zayiflattigini, Halki fiziki
hayatin gerceklerinden uzaklastirdigini, menkibe kiiltiiriinii besledigi ve bu kiiltiiriin,
gerceklikten kopuk, abartili ve fantastik hikayelerin yayginlagmasina neden oldugunu,
Islam’1n tevhid ilkesine aykir1 olabilecegini, Siinni Islam’n ortodoks ¢izgisinden saparak
Sii inang ve uygulamalara yakinlagmasina sebep oldugunu iddia etmektedirler.”** Ancak,
iletisimsel anlamda bakildiginda, bu tlir bir manevi hiyerarsi, topluluk icindeki

koordinasyonu ve uyumu artirir.

Manevi liderlerin rehberligi, bireylerin manevi yolculuklarinda karsilastiklar:
zorluklar1 agmalarina ve manevi gelisimlerini siirdiirmelerine yardimci olur. Bu rehberlik,
bireylerin manevi sorumluluklarini daha bilingli bir sekilde yerine getirmelerini tesvik

eder.
13. Tasavvufi Iletisimde Sedir: Mekan ve Iletisimsel Baglantilar

Sedir, Islam terminolojisinde, Allah’a ibadet ve bagliligi simgeleyen belirli
isaretler ve semboller anlamma gelir. Bir inanci, diisiince yapisini ya da sistemi
simgeleyen, amblem niteligindeki unsurlar “siar” olarak adlandirilir. Ancak, bu
sembollerin esas anlami onlarin kendisinde degil, bu sembolleri var eden Allah’tadir. Bu
terim, Kur’an’da “Kim Allah’a ait nisanelere (sedir) sayguli davranirsa, bu kalplerin

795 olarak gegmekte ve Islam toplumunun manevi ve dini

takvali olmasindandir.
kimligini olusturan ritiieller, semboller ve ibadetler olarak kabul edilmektedir. Tasavvufl
baglamda sedir, zahirl sembollerin 6tesine gecerek, stfilerin igsel diinyalarini yansitan ve
manevi derinliklerini disa vuran unsurlar olarak goriiliir. Bu semboller, bir yandan

Allah’a olan sevgi ve teslimiyeti ifade ederken, diger yandan sGfi toplulugu igerisinde

994 Demir, “Ricali’l-Gayb inanci ve Toplum Hayatina Yansimalari”, 163-166.

995 el-Hac, 22/32.
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ortak bir iletisim dili olusturur. Stfiler i¢in sedir, manevi yiikseligin ve topluluk i¢indeki

birlikteligin simgesel anlatimidir. #%¢

Mekanlar, tasavvufi diisiincede Allah’in seairlerinden biri olarak kabul edilebilir.
Tasavvuf geleneginde, mekanlar manevi hiyerarsi ile baglantili olup, her mekéanin
kendine 6zgli bir ruhani atmosferi vardir. Bu baglamda, kutsal mekanlar, fiziksel
boyutlarinin 6tesinde, ilahi tecellilerin gergeklestigi ve manevi derinliklerin kesfedildigi
yerler olarak goriiliir. Stfiler, belirli mekanlarda, Allah’a daha yakin hissederek, manevi
bir huzura kavusur ve bu mekanlarin, Allah’in yeryiiziindeki isaretlerinden biri olduguna
inanirlar. Kutsal mekanlar, ilahi huzur ve manevi konsantrasyonun merkezi olup,
buralarda gergeklestirilen zikir, ibadet ve tefekkiir halleri ruhsal iletisimin giiclenmesine
vesile olur. Bu idrak, mekanlarin sadece maddi bir gerceklik olarak degil, ayn1 zamanda
manevi bir anlam tagidig1 ve ilahi hakikatlerin birer yansimasi olarak algilandig tasavvufl
anlayis1 sekillendirir. Bu nedenle, mutasavviflar i¢in mekanlar, Allah ile kurulan

iletisimin ve manevi yolculugun ayrilmaz bir pargasidir.”®’

Tasavvufta kutsal mekanlar, iletisim kanallar1 iizerinde derin ve ¢cok yonlii etkilere
sahiptir. Bu mekanlar, manevi bir baglam saglayarak insanlarin igsel iletisimini ve
evrensel bir giicle olan iliskilerini gii¢lendirir. Insanlar, bu mekanlarda ruhani deneyimler
yasayarak birbirleriyle etkilesime girerler ve manevi bir topluluk olustururlar. Bu
mekanlar, ruhani rehberlerin (miirsitlerin) miiridlere manevi bilgiler aktardigi ve onlarla
etkilesimde bulundugu yerlerdir. Mutasavviflar, kutsal mekanlarin kisinin ahlakini ortaya
cikaracagi yerler olarak kabul ederler. Bu nedenle, baz1 mutasavviflar Mekke’de ikamet
etmenin huylar1 degistirdigini ve sirlar1 agiga ¢ikardigini ifade etmislerdir. Bu mekanlarin
agirhgina ancak manevi anlamda saglikli olan, ricAl mertebesindeki kimseler

dayanabilir.”®

Tasavvufta, manevi sedir olarak kabul edilen mekanlar, sGfilerin ruhsal
deneyimlerini derinlestiren ve ilahi hakikatlere erisim sagladiklar1 6zel alanlar olarak

degerlendirilir. Bu mekanlarin basinda, Islam’in en kutsal yerlerinden biri olan Kabe

996 Yardmmel, Dinf Nitelikli Sembollerin Psikososyal Etkisi, 27.

%7 Ulkemizde bu alanda yapilan arastirmalar ne yazik ki yok denecek kadar azdir. Ancak tespit
edebildigimiz kadarryla, bu konuyu ele alan birka¢ énemli calisma bulunmaktadir. Ozellikle Unver
Giinay, Harun Giingdr ve Abdulvahap Tastan’in birlikte hazirladig1r “Kutsallik ve Ziyaret Fenomeni.:
Kayseri Ornegi” adli galigma, bu alanda spesifik bir drnek olarak degerlendirilebilir. Bu eser, mekanin
kutsallig1 ve ziyaret yerlerinin toplumsal ve kiiltiirel iletisimdeki roliinii ele alarak, yerel baglamda
mekéansal iletisimin nasil isledigini inceler. Kaynak i¢in bkz. Unver Ginay vd., Kutsallik ve Ziyaret
Fenomeni Disiplinlerarasi Bir Yaklasim-Kayseri Ornedi (istanbul: Otorite Yaymlari, 2023).

998 Serrac, el-Lima’, 226-227; Kelabazi, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 96.
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gelir; Kabe, Allah’in yeryliziindeki en belirgin sedirlerinden biri olarak, manevi
yolculugun merkezidir.”®® Bunun yaninda, Hz. Peygamber’in kabri olan Ravza-i
Mutahhara, Islam diinyasinda derin bir manevi 6neme sahiptir ve sifiler i¢in manevi bir
bulusma noktasidir. Benzer sekilde, Mescid-i Aksa, Islam’in kutsal mekanlar1 arasinda
yer alir ve manevi degeri yiiksek bir seair olarak goriiliir. Mira¢ hadisesinin, Mescid-i
Haram’dan Mescid-i Aksa’ya yatay bir diizlemde ve ardindan Allah’in huzuruna dikey
bir diizlemde gerceklesen seyri, mekansal iletisimin 6nemini ¢arpici bir sekilde ortaya
koymaktadir. Bu olay, fiziki mekanlar arasindaki iliski ve bu iliskilerin manevi boyutlarla
olan baglantisi agisindan dikkate deger bir 6rnek teskil eder.!°® Peygamber efendimiz
sOyle buyurmustur. “Ancak ii¢ mescid igin yolculuga ¢ikilir. Mescid-i Haram, benim

Mescidim (Mescid-i Nebi) ve Mescid-i Ilyd (Mescid-i Aksa).”'!

Peygamber kabirleri ve biiylik mutasavviflarin tiirbeleri de tasavvufi mekanlar
arasinda 6zel bir yere sahiptir. Bu mekanlar, sifiler i¢in manevi birer merkez olup, ruhsal
bir rehberlik ve ilahi feyzin alinabilecegi yerler olarak kabul edilir.!%°? Dergahlar ise, sGfi
topluluklarinin bir araya geldigi, zikir ve ibadetlerin yapildigi ve manevi egitimlerin
verildigi kutsal mekanlar olarak tanimlanir. Cilehaneler, stfilerin inzivaya ¢ekilerek igsel
arinma ve manevi yiikselislerini gerceklestirdikleri 6zel yerlerdir; bu mekanlar, tasavvuf

egitiminde 6nemli bir yer tutar.

Bunlarin yani sira, manevi muhabbet barindiran magara ve orman gibi dogal

alanlar da sifiler tarafindan Allah’in sedirleri olarak goriilebilir.! Bu alanlar, sifilere

9% bnii’l-Arabi’nin Fiitdhat-1 Mekkiyye adli eseri, hem kelime kékeni hem de terimsel anlamu itibartyla
“fetih” ve “agilum” kavramlarina atifta bulunmaktadir. ibnii’l-Arabi, bu eserini Mekke’de yasadig1 derin
manevi tecriibeler ve aldigi ilhamlar neticesinde kaleme almistir. Detayli bilgi i¢in bkz. Muhammet
Mustafa Cakmaklioglu, “el-Fltdhati’1-Mekkiyye”, Tasavvuf Klasikleri, ed. Ethem Cebecioglu - Ali Cinar
(Ankara: Ankara Kalem Negriyat, 2021), 321.

1000 o]-fsra, 17/1.
1001 Byhari, Sayd, 26; Miislim, Hac, 415.

1002 Ali b. Osman Ciillabi’nin yasadig1 deneyim, bu tiirbelerin manevi iletisime nasil katki sagladiginin
somut bir drnegidir. Bir manevi sikinti ile kars1 karsiya kalan Ciillabi, bu sikintry1 agmak i¢in birgok
riyazet ve miicdhede yapmasina ragmen bir sonug alamaz. Daha 6nce benzer bir durumla karsilastiginda,
Bayezid Bistdmi’nin tlirbesinde ikamet eder ve bu tiirbede manevi destek arayarak sikintisini ¢ozer.
Farkli bir zamanda benzer bir ¢6ziim arayisiyla Bayezid Bistam1’nin tiirbesine gittigi ve burada {i¢ ay
boyunca kaldig1 kaynaklarda anlatilir. Bkz. Kuseyri, Tasavvuf ilmine Dair Kuseyri Risalesi, 319.

1003 3on dénem Kadiri mesayihlarindan Mustafa Hayri Ogiit’iin anlattig1 bir hatira bu durumu agikga gozler
oniine serer niteliktedir. Diyarbakir’dan idris Aga’nin Hani’na yolculuk eden Hayri Baba ve Seyhi Hact
Muhammed Baba, orada bir dere kenarma ulasirlar. Hayri Baba, kisa bir istirahat igin sirtiistii uzanip
gozlerini yumar ve iki gilivercinin dere boyunca uctugunu goriir. Gozlerini agtiginda, seyhini asagidan
gelirken goriir ve gordiigli zuhurati ona anlatir. Seyhi, bu zuhuratin isaretiyle yukart dogru gitmelerini
Onerir. Yolda dere kenarinda bulunan magaralardan birine girerler. Seyh, her magaray1r dolasip
koklayarak uygun olup olmadigin1 anlamaya ¢alisir. Nihayetinde bir magaraya girdiklerinde, Seyhi Haci
Muhammed Baba, “Iste burasidir” der. Sonradan anlasilir ki, bu magara Hz. Isa’min on iki havarisiyle
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diinya giiriiltiisiinden uzaklasarak, tefekkiir ve derin manevi deneyimler yasama imkani
sunar. Ozellikle magaralar, tarihte peygamberlerin vahiy aldig1 veya ibadet ettikleri yerler
olarak bilinmekte olup, bu baglamda sifiler icin de manevi birer siginak niteligi tasir.
Ormanlar ve diger dogal mekanlar da Allah’in yaratilisindaki hikmeti ve yiiceligi tefekkiir
etmek i¢in ideal yerler olarak kabul edilir. Tiim bu mekanlar, tasavvufi yasamda manevi
seair olarak degerlendirilir ve stifilerin ilahi hakikatlere ulagsmalarinda 6énemli birer vasita

olarak goriiliir.

[letisim teorilerinde mekanin rolii, 6zellikle sosyal ve cevresel psikoloji alaninda
ele alimmistir. Edward T. Hall’in “Proxemics” (mekansal yakinlik) teorisi, bireylerin
mekansal diizenlemeler yoluyla nasil iletisim kurdugunu ve bu diizenlemelerin iletisimin
kalitesini nasil etkiledigini inceler. Bu teoriye gore, mekan, sosyal iliskilerde dnemli bir
rol oynar ve bireylerin birbirleriyle olan mesafesi, iligkilerinin niteligini ve yogunlugunu
yansitir. Ayrica, mekanin bireyler ilizerinde olusturdugu psikolojik etkiler de iletisimin

yoniinii ve igerigini sekillendiren 6nemli bir faktordiir.

Edward T. Hall’in proksemi kavrami, insanlarin mekani nasil kullandiklar1 ve bu
kullanimin kiiltiirel baglamda ne anlama geldigine dair bir dizi gézlem ve teoriye dayanir.
Hall, proksemiyi, bireylerin bulunduklart mekanlarin iletisim iizerindeki etkisini
inceleyen bir alan olarak tanimlamistir. “The Hidden Dimension’ adl1 eserinde, proksemi
davraniginin kisilerarasi iletisim iizerindeki kritik roliinii vurgulamaktadir. Bu ¢alisma,
insanlarin yalnizca giinliik yasamda baskalariyla nasil etkilesim kurduklarmi degil, ayni
zamanda yasadiklar1 mekanlarin, evlerin, binalarin ve hatta sehirlerin diizenini nasil
sekillendirdiklerini anlamamiza da olanak tanir. Hall’un bu tespiti, mekanin yalnizca bir
fiziksel varlik degil, ayn1 zamanda bir iletisim arac1 oldugunu gosterir. Insanlar arasindaki
dikey mesafeler bile, bireyler arasindaki hiyerarsi ve giic dinamikleri gibi karmagsik
mesajlar iletebilir. Bu baglamda, proksemi calismalari, mekéansal diizenlemelerin sosyal
yapilar ve kiiltiirel normlarla nasil ortiistiigiinii anlamak ag¢isindan son derece dnemlidir.
Hall’un proksemi {lizerine gelistirdigi teoriler, yalnizca mekan kullanimini degil, ayni
zamanda mekanin sosyal ve kiiltiirel bir anlati olarak nasil islev gordiglini de

derinlemesine ele alir.19%

Ley hatlar1, mekansal iletisim konusunda fikir verebilecek bir baska teorik cerceve

sunar. Ley hatlar1 teorisi, belirli tarihi ve kutsal alanlarin birbiriyle baglantili oldugu

bir siire kaldig1 yerdir. Seyh, bu kutsal mekani artyormus ve zuhuratlari, onlar1 bu manevi mekéna
yonlendirmistir.

1004 Edward T. Hall, The Hidden Dimension (New York: Anchor Books, 1969), 13-14,113-125.
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fikrine dayanir. Bu baglantilar, yalnizca fiziksel bir hizalanma degil, ayn1 zamanda bu
yerler arasinda bir tlir enerji veya manevi iletisim hattinin var oldugunu ima eder. Bu
baglamda, ley hatlari, insanlarin mekansal iligkiler ve kutsal yerler araciligtyla nasil bir

iletisim ag1 olusturduklarini arastirmak icin bir metafor olarak kullanilabilir.

Ley hatlari ilk kesfeden birey ingiliz yazar ve amator arkeolog Alfred
Watkins’tir. Watkins, 1921 yilinda, Herefordshire kirsalinda yaptigi geziler sirasinda,
Ingiltere’deki eski yerlesim yerlerinin, megalitlerin ve diger tarihi yapilarm diiz hatlar
tizerinde hizalandigini fark etti. Bu gézlem, Watkins’in “ley hatlari” olarak adlandirdigi,

cografi ve tarihi noktalar1 birlestiren diiz ¢izgiler teorisini gelistirmesine yol acti.

Watkins’in bu fikri, 1925 yilinda yayimladigr “The Old Straight Track” adl
kitabinda detaylandirilmistir. Kitapta, ley hatlarinin eski topluluklar tarafindan kutsal
yollar veya enerji hatlar1 olarak kullanildigima inandigimi ifade eder.!°® Ancak,
Watkins’in ley hatlar1 teorisi daha ¢ok geometrik hizalanmalara dayanan bir gézlemden
ibaret olup, gilinlimiizdeki “emerji hatlari” kavramiyla baglantili modern ezoterik
goriiglerden oldukca farklidir. Watkins’in kesfi, zamanla ezoterik ve yeni cag
diistincelerine ilham vermis ve ley hatlari, bu baglamda diinya iizerinde var oldugu iddia

edilen enerji hatlar1 olarak yeniden yorumlanmustir.

Ley hatlar1 kavrami, tasavvufi mekan algisiyla iliskilendirildiginde, stfilerin
kutsal mekanlara yiikledigi manevi degerin modern bir yorumu olarak ele alinabilir.
Mutasavviflar, belirli mekanlari, Allah’in 6zel bir tecellisinin yasandigi yerler olarak
kabul eder ve bu mekanlarda gergeklestirilen ibadetlerin ve zikirlerin manevi anlamini
artirdigina inanirlar. Ley hatlar teorisi, bu baglamda, sifi mekanlarinin manevi iletisim
ag1 igerisindeki yerini modern bir sembolizmle ifade eder. Bu hatlar, tasavvufi
mekanlarinin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda ruhani bir baglantilar ag1 icinde
degerlendirilmesine olanak tanir. Boylece, tasavvufi mekanlar ile ley hatlar1 arasindaki

iliski, mekanin manevi bir iletisim araci olarak 6nemini modern teorilerle destekler.

Peygamber Efendimizin hicret siireci, Islam tarihinin en dnemli olaylarindan
biridir. Peygamber Efendimiz Medine’ye ulastiginda, kalacagi yerin belirlenmesi
hususunda 6zel bir yaklagim sergilemistir. Rivayetlere gore, Efendimiz, Medine’ye
girdiginde kendisini karsilayanlarin israrla evlerinde kalmasini istemelerine ragmen,

devesi Kasva’'nin serbest birakilmasini istemistir. “Birakin, deve yonlendirilsin. O, Allah

1005 Detayli bilgi igin bkz. Alfred Watkins, The Old Straight Track (London: Methuen Publish, 1948).
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tarafindan yonlendirilir, ”'°°® buyuran Peygamber Efendimiz, devesinin durdugu yerin
Allah tarafindan secilecegine inanmig ve riza gostermistir. Kasva, bugiinkii Mescid-i

Nebevi’nin insa edildigi yere ¢okmiis ve Peygamber Efendimiz buraya yerlesmistir.

Bu olay, Islam tarihinde ilahi rehberligin bir tezahiirii olarak yorumlanmis ve
Medine’nin merkezinde Onemli bir manevi odak noktast olusmustur. Peygamber
Efendimizin Medine’ye girisindeki yer se¢im siireci, ley hatlar1 teorisiyle
iliskilendirilebilir. Bu baglamda, Kasva’nin durdugu yerin ilahi bir rehberlik sonucu
belirlenmis olmasi, ley hatlar1 teorisinin 6ne siirdiigli kutsal mekanlar arasindaki

goriinmeyen baglantilarla paralellik arz eder.

14. I1ahi isimlerin Iletisimsel Yansimalari: Esma-i Hiisna

“Allah, O’ndan bagska tanri yoktur, en giizel isimler O ’na aittir. %"’

Esma-i Hiisna terimi, isimler anlamina gelen “esmd” kelimesinin ¢ogulu ve en
giizel anlamindaki “Aiisnd” kelimesinin terkibinden olusur. Bu terim, Islami naslarda
Allah’a atfedilen isimleri ifade eder. Kur’an’da yer alan ilahi isimler yiizden fazladir;
ayrica ¢esitli hadislerde Allah’a atfedilen baska isimler de bulunmaktadir. Genis anlamda,
Esma-i Hiisna tiim bu isimleri kapsar, ancak terim olarak genellikle 99 ismi ifade etmek

tizere kullanildig1 kabul edilmektedir.!%%®

“Allahii Tedld min doksan dokuz ismi vardir. O isimleri kim ezberlerse (sayar,
manasint anlar ve suiiruna ererse) cennete gider. Siiphesiz, Allah tektir ve tek olmayt

sever, 1009

Tasavvufta, ilahi isimler alemin var olusunun temel sebepleri olarak kabul edilir.
Varliklarin meydana gelmesi, bu isimlerin tecellisiyle gerceklesir. Evrenin biitlin
varliklari, Allah’1n isimlerinin tecelli ettigi mekanlardir. Her bir varlik, Allah’in bir veya
birden fazla isminin yansimasini tagir. Kdmil manada insan ise biitiin esmalarin toplamini
ifade eder. Bu isimler, sifatlardan kaynaklanir ve sifatlarin mensei ise Allah’in zatidir.

Isimler, bir yoniiyle isimlendirilen varliga, diger bir yoniiyle de ilahi hakikate isaret

1006 Eh(j Abdullah Muhammed b. Sa’d b. Meni’ ez-Ziihri ibn Sa’d, et-Tabakatii’l-Kiibra (Beyrut: Daru Sadr,
1968), 1/237.

1007 T4ha, 20/8.
1008 Bekir Topaloglu, “Esma-i Hiisnd”, TDV [slam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 1995), 11/404.

1009 Byhari, Deavat, 68.
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ederler. Dolayisiyla, bu isimler birer nispet ve izafetten ibaret olup, nihai olarak ilahi zata

riicu ederler.!010

Allahii Teala, zati, sifatlar1 ve isimleri ile insanlara tecelli eder. Bu tecellilerin en
miikemmeli, zatin tecellisini miisahede etmektir ki bu da peygamberlere mahsustur.
Allah’m zat1, smirli insan idrakinin kavrayisinin 6tesinde bir gergekliktir. Bu nedenle,
O’nun mutlak varligini ve mahiyetini tam anlamiyla algilamak, beseri sinirlarla
cevrelenmis zihinler i¢in miimkiin degildir. Ancak, Allah, sonsuz merhametiyle, sifatlari
ve isimleri araciligiyla kendisini bizlere tanitir ve anlamamizi saglar. Bu ilahi sifatlar ve
esmalar, insan aklinin kavrayabilecegi diizeyde birer isaret olarak tecelli eder. Boylelikle,
Allah, varligin1 ve kudretini, insanin sinirli anlayisiyla ulasabilecegi sekilde ifsa eder; bu
suretle O’nun sonsuz kudreti ve hikmeti, insan algisina bir nebze de olsa agilir. Bu
yaklagim, Allah’in bizlere olan rahmetinin ve hidayetinin bir tezahiirii olarak da

degerlendirilebilir.

Nifferi, eserinde bu gergeklige vurgu yaparak Allah’in esmalari hakkinda su
varidati bizlere nakleder; “Eger Ben’i goremiyorsan, ismimden asla ayrilma. Eger
huzurumda vakfe edip durursan, her sey sana ayan olur ve kalbinle onu dinleyebilirsin.

Bunu yapabilirsen bana icabet etmis gibi olursun. 11!

Ariflerin ulastig1 en yiiksek nokta, Allah’i gercek anlamda tanimanin kendi
sinirlarinin 6tesinde oldugunu idrak etmeleridir. Gergekten de O’nu tam anlamiyla
tanimanin ve kavramanin imkansiz oldugunu fark ettiklerinde, hakikate ulasmis olurlar.
Ciinkii Allah’mn ilahi sifatlarinin derinligine vakif olarak, hakiki bir marifetle O’nu
bilmek, beser i¢in miimkiin degildir. Eger marifet, kesif (maddi delillerle) ve biirhan
(mantiksal kanitlar) yoluyla elde ediliyorsa, bir mahluk i¢in ulasilabilecek en son noktaya
varilmis demektir. Nitekim Hz. Ebubekir, “Idrak edememenin idraki, en yiice idraktir!”
sOziiyle bu gercege isaret etmistir. Hatta Hz. Peygamber, “Sen kendini 6vdiigiin gibi ben

seni 6vmeye muktedir degilim!” buyurarak da bu hakikati kastetmistir.!°!?

[lahi isim ve fiillerin alemdeki, tabiattaki, toplumdaki ve insandaki tecellilerini
ise veliler ve takva sahibi her salih miimin miisahede edebilir. Evliya ve arifler, fazilet ve

kemaldeki mertebelerine gore bu tecellilerin daha agik ve daha miikemmel sekillerini

1019 Byrsevi, Tuhfe-i Recebiyye Esmdi’l-Hiisnd Serhi, 11 (Giris Kismy).

101 Nifferi, Kitdbi’l-Mevékif ve’l-Muhdtabdt, 45.

1012 Eb() Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazali, el-Maksddii’l-Esnd f7 Serhi
Esmdillahi’l-Hiisnd (Beyrut: Dari’1-Kitibi’l-llmiyye, ts.), 34-35.
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miisahede ederler. Miisahede, miisahede edenlerin arinma derecelerine ve kabiliyetlerine

gore de farklilik gosterir.

Bu baglamda, Allah’in ¢esitli tecellilerini anlamak ve gormek, kisinin manevi
derecesi ve kabiliyetine baglidir. Peygamberler ve yiliksek mertebedeki veliler, bu
tecellileri en milkemmel sekilde idrak ederken, miiminler de kendi seviyelerinde bu ilahi
tecellilere tanik olabilirler. Tasavvufta, tecelli kavrami, Allah’in isim ve sifatlarinin
yaratilmiglar iizerindeki yansimalarini ifade eder ve bu yansimalarin idraki, manevi
gelisimin bir gdstergesi olarak kabul edilir. Ilahi isim ve sifatlarin tecellisi, sadece fiziksel

diinya ile sinirli olmayip, insanin ruhsal ve toplumsal yasaminda da kendini gosterir.!°!?

Tasavvufun bu derin 6gretisi, ilahi isimlerin, Allah ile varliklar arasinda bir
iletisim araci oldugunu ortaya koyar. Her varlik, Allah’in farkli bir isminin tecellisiyle
anlam kazanir ve bu tecelliler, sifilerin Allah’t daha iyi tanimasma ve O’na
yakinlasmasina vesile olur. ilahi isimlerin tecellisi, yaratiligin sirrini ve Allah’in sinirsiz
kudretini aciga cikaran isaretlerdir. Sufiler, bu tecelliler yoluyla Allah’in varligini ve
hikmetini idrak ederken, ayn1 zamanda Allah ile siirekli bir manevi iletisim kurarlar. Bu
iletisim, stfilerin manevi hayatlarinda rehberlik eder ve onlarin Allah’a olan bagliliklarini

pekistirir.

Bu alanda kaleme alinan en 6zli tasavvuf eserlerinden biri, Gazali’nin “el-
Maksadii’l-Esna fi Serhi Esmdillahi’l-Hiisna” adli calismasidir. Bu eser, Esma-i
Hiisnd’nin derin anlamlarimi ve Allah’in isimlerinin tasavvufi boyutlarini ayrintili bir
sekilde ele alarak, okuyucuyu Allah’1 daha iyi tanimaya ve anlamaya ydnlendirir.
Gazali’nin bu eseri, tasavvuf literatiiriinde dnemli bir yer tutar ve Esma-i Hiisna’ya dair
bilginin derinlemesine anlasilmasina katkida bulunur. Ona goére Esma-i Hiisnd’dan
nasibini sadece isimleri duymak, kelimelerin liigat anlamin1 bilmek ve bu anlamlarin
Allahii Teala hakkinda sabit olduguna kalben inanmakla sinirlayan bir kisi, talihsizdir ve
derecesi diisiik bir seviyede kalmistir. Boyle bir kimsenin, toplumda gercek anlamda
ovgiiye layik bir seye sahip oldugu sdylenemez. Zira kelimeleri duymak, sadece sesleri
isitebilen bir kulagin saghigina baghdir ki, bu 6zellik hayvanlarda bile mevcuttur.
Dolayisiyla, Esma-i Hiisnd’nin yalnizca lafizlarini duymak degil, onlarin derin

anlamlarin1 ve nasil kullanilacaklarint anlamak asil dnem arz eder.!°!#

1013 Semih Ceyhan, “Tecelli”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2011), 40/241.
1014 Gazall, el-Maksddi’l-Esnd f7 Serhi Esmdillahi’l-Hiisnd, 26.

352



Iletisim, yiizeysel bilgi ile degil, bilginin derinlemesine anlasilmasi ve
i¢csellestirilmesi ile gercek anlamii bulur. Insanin Esma-i Hiisna’y1 yalnizca duymast,
seslerin duyulmasindan 6teye gegmedigi siirece, iletisimdeki derinlikten yoksun kalacagi
anlamina gelir. Bu durum, insanin sembolik ve anlam katmanlar1 tizerinden iletisim
kurma kapasitesinin ihmal edilmesiyle iligkilidir. Dolayisiyla, Esma-i Hiisna’nin derin
anlamlarin1 kavramak ve bu anlamlarin nasil iletisimde kullanilabilecegini bilmek, kisinin
yalnizca bilgi sahibi olmanin &tesine gegerek bilginin iletisimsel degerini de idrak
etmesini saglar. Bu, sadece isitsel algiyla sinirli kalmayan, aynt zamanda sembolik

anlamlarin derinlemesine yorumlandig bir iletisim bigiminin dnemini vurgulamaktadir.

Esma-i Hiisna, Islami iletisim kuramlar1 ¢ergevesinde ele alindiginda, bu isimlerin
tefekkiir edilmesi, zikredilmesi ve yasanmasi yoluyla Allah ile kul arasinda manevi bir
iletisim kdpriisii olusturdugu goriiliir. Ornegin, Allah’m “Rahmdn” ve “Rahim” isimleri,
O’nun sonsuz merhametini ve sevgisini temsil ederken, insanlar arasindaki sefkat ve
merhamet iletisiminin de temelini olusturur.''®> Benzer sekilde, “El-Adl” ismi, adaletin
ve hakkaniyetin yeryiiziindeki tecellisini ve bu ilkenin toplumsal diizen igerisindeki

iletisimsel onemini ifade eder.

Tasavvufta, Esma-i Hiisna’nin zikri ve tefekkiirii, dervislerin ve miiridlerin
manevi gelisimini destekleyen onemli bir uygulamadir. Bu isimler lizerine derinlemesine
diisiinmek ve bu isimlerin i¢ anlamlarini idrak etmek, kisinin ruhsal diinyasinda Allah’in
varligin1 daha derinden hissetmesine ve bu his iizerinden iletisim kurmasina vesile olur.
Bu durum, kisinin hem igsel diinyasinda hem de digsal iliskilerinde ahenk ve dengeyi
yakalamasini saglar. Esma-i Hiisnd’nin, bireylerin kendilerini tanima ve anlamlandirma
stireclerinde 6onemli bir rol oynadig1 gibi, toplumsal iletisimde de insanlarin birbirine kars1
olan tutumlarini ve davranislarini sekillendirdigi soylenebilir. Her bir isim, iletisimsel bir

yon tasir.
15. Tasavvufi Iletisimde Zaman: Vakit

Zaman kavrami, insan yasaminin ¢esitli yonlerinde 6nemli bir yer tutmus ve
bircok alanda insanlar1 kendisine ¢ekmistir. Bu baglamda, zaman kavraminin hem
kiiltiirel hem de dini bir unsur olarak karsimiza ¢ikmasi miimkiindiir. Ayn1 zamanda

zaman, diigiince ve bilimin de temel arastirma konularindan biri olmustur.'!6

1015 Topaloglu, “Esma-i Hisnd”, 11/405.
1016 Murat Agari, “Zaman Kavrami: Nedir-Ne Degildir?”, Karabiik Tirkoloji Dergisi 6/1 (2023), 124.
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Yiizyillar boyunca felsefe, fizik ve kozmoloji gibi disiplinlerin merkezinde yer
alan “Zaman nedir?” sorusu, “Ask nedir?” sorusuyla paralellik tasir. Zira zaman, herkes
tarafindan deneyimlenen ancak net bir sekilde tanimlanamayan soyut bir kavramdir. Din
ve felsefe, zaman hakkinda ¢esitli sorulara yanit bulmaya calismistir. Bu yaklagimlar
arasinda, bazilar1 zamani baglangici ve sonu olmayan dairesel bir yapi olarak, bazilari ise
gecmisten gelecege uzanan sonsuz bir ¢izgi olarak tanimlamigtir. Diger bir yaklasim ise,
gercek varolusun yalnizca hareket ve hareket eden cisimler i¢in gecerli oldugunu

savunarak, zamani farazi bir kavram olarak gérmektedir.!°!

Genel kabule gore zaman, gegmis, an ve gelecek zaman olarak dogrusal bir
diizlemde kabul edilmektedir. Bu perspektif, giinliik yasamimizda yaygin olarak
kullanilan ve tarihsel olaylarin siralanmasini saglayan bir zaman anlayigini yansitir.
Ancak son yiizyildaki modern bilim alanindaki devrimsel yenilikler, dogrusal zaman
anlayisinin mutlak bir gergeklik olmadigini ortaya koymustur. Kuantum fizigi ve genel
ve 0zel gorelilik (izafiyet) gibi modern fizik teorileri, zamanin mutlak ve evrensel bir olgu
olmadigini, aksine gozlemcinin konumuna ve hareketine bagl olarak (relatif/géreceli)

degiskenlik gosterebilecegini ileri stirmektedir.!%!®

Nobel 6diilii sahibi Amerikali teorik fizik¢i Richard Feynman, “Zaman, baska
hi¢bir sey olmadiginda olan seydir” ifadesiyle zamanin aslinda degisimden baska bir sey
olmadigint vurgulamistir. Giliniimiizde ortaya ¢ikan yenilik¢i goriisler ve kesifler
sayesinde, fizik bilimi, degisimin Ol¢iistiniin zaman olmadigi; aksine, zamanin degisimin

bir 6l¢iisii oldugu anlayisi temelinde yeniden sekillenmeye baglamaktadir.!°!

Islam dini, askina yénelmis diisiinceler kapsaminda 6zgiin bir zaman anlayisina
sahiptir. Bu baglamda zamanin icadindan bahsetmek miimkiin degildir; burada,
sorumluluk sahibi varliklar olarak davraniglarimiza tercih hakki veren, Tanri’nin emri ve
iradesini bize bildiren bir zaman anlayisi s6z konusudur. Bu nedenle, Miisliiman i¢in
zaman, siirekli bir siire (dogrusal) degil, anlardan (noktasal) olusan bir biitiin, bir “sistem”

olarak kabul edilmelidir.!020

1017 Muhammed Haci Yusuf, ibnii’l-Arabi Zaman ve Kozmoloji, cev. Kadir Filiz (istanbul: Nefes Yayinlari,
2018), 47.

1018 Haci Yusuf, [bnii’l-Arabi Zaman ve Kozmoloji, 56-61.

1019 Julian Barbour, The End of Time-The Next Revolution in Physics (Oxford: Oxford University Press,
2001), 2-3.

1020 T ouis Massignon, “islam Duslincesinde Zaman”, cev. Muhsin Akbas, Ankara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 44/1 (2003), 415-416.
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Bu anlayiga gore, Yaratici, andan daha kisa bir siire zarfinda tiim sistemi, yani
varlig1 yaratip, ardindan tekrar yok etmektedir. Bu yaratilan ve yok olan noktalar
birleserek bir devamlilik algis1 olusturur.

“Goklerde ve yerde bulunanlarin hepsi O ’ndan ister (O ’na muhtagtir). O her an

yaratma halindedir. %!

Bu perspektiften bakildiginda, zamanm her ani, Allah’in yaratici fiilinin bir
tezahiiriidiir. Her an, bir 6nceki andan bagimsiz olarak yaratilir ve bir sonrakine gegis
yapar. Bu, Miisliiman zaman anlayisinda stireklilik illiizyonunu olusturan bir dizilimdir.
Dolayistyla, her anin bagimsiz bir yaratim eylemi oldugunu ve Allah’1n iradesinin her an

bu yaratimda aktif oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu vizyon hallerinde, yalnizca “simdi” degil, gecmis ve gelecegin de ayn1 anda
deneyimlenmesi miimkiindiir. Olaylarin siralamasi1 dongiisel bir yapida, spiral yoriingeler
izleyerek ya da geriye dogru hareket ederek algilanabilir. Zaman durabilir veya tamamen
farkl bir sekilde akabilir. Kozmik yaratilisin gergeklestigi seviyelerde, gecmis, simdi ve
gelecek birbirini takip etmek yerine ayni anda var olabilir ve bu nedenle yaratilis siirecinin

tiim asamalar1 eszamanli olarak meydana gelir.!??

Bu anlayis, Miisliimanlarin hayatlarini nasil algiladiklarina ve yasadiklarina dair
onemli bir etki saglar. Anlardan olugan bu sistemde, her anin ayr1 bir 6nemi ve degeri
vardir. Gegmige ve gelecege odaklanmak yerine, anin farkindaligina ve bu ani en iyi
sekilde degerlendirmeye vurgu yapilir. Bu, kisiyi siirekli olarak Allah’in huzurunda

hissetmeye ve her an1 bilingli ve anlamli yagamaya tesvik eder.

Bu yaklagim, ayn1 zamanda Misliimanlarin kader ve kaza kavramlarini nasil
anladiklarina da 1s1k tutar. Her anin Allah tarafindan yaratildig: ve sekillendirildigi inanci,
bireyin hayatindaki olaylarin Allah’in kontroliinde oldugu ve her olaym bir hikmeti

bulundugu diisiincesini pekistirir. Bu, bireyin tevekkiil ve sabir i¢cinde yasamasini saglar.

Bu bakis agisiyla, zamanin dogrusal bir ¢izgi yerine, her an1 Allah’in yaratici
iradesinin bir sonucu olarak kabul etmek, Miisliimanlarin hayat1 daha bilingli ve manevi
bir derinlikle yasamalarina katkida bulunur. Anin kiymetini bilmek, her anin Allah
tarafindan yaratildigini ve dolayisiyla her anin degerli oldugunu idrak etmek, bireyin

Allah ile olan iligkisini derinlestirir ve hayatinin her anin1 daha anlamli kilar.

1021 er_Rahman, 55/29.
1022 Grof, Kozmik Oyun, 101.
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Miisliiman i¢in zamanin dogrusal degil, anlardan olugan bir biitiin olarak kabul
edilmesi, iletisimin dogasini derinden etkiler. Bu anlayisa gore, her an, bagimsiz ve tam
anlamiyla yaratilmis bir nokta olarak goriiliir. Zamanin bu noktasal dogasi, iletisimin her
anmin da ayr1 bir 6nem ve mana tasidig1 anlamina gelir. Her an hem yaratilis hem de
varolus agisindan benzersizdir ve dolayisiyla her iletisim an1 da kendi bagina bir biitiinliik
arz eder. Bu perspektif, iletisimi siirekli ve kesintisiz bir akis yerine, her biri tam ve

anlamli olan bireysel anlar olarak gérmeyi gerektirir.

Tasavvufta bu yaklagim, miiridin her an Allah ile olan iliskisini yeniden ve
yeniden kurmasi gerektigini vurgular. Her an, yeni bir tefekkiir, zikir veya dua anidir ve
bu, iletisimin her aninin bir ibadet eylemi olarak goriilmesini saglar. Dolayisiyla, iletisim
yalnizca sozclikler veya climleler araciligiyla degil, her anin kendi i¢indeki derin
anlamiyla gerceklesir. Bu, stfilerin her kelime, bakis, hatta sessizlik aninin bile derin bir

manevi boyut tagidigini kabul etmelerine yol acar.

Zamanin bu noktasal ve sistemik algisi, iletisimin de kesintisiz bir akis yerine,
anlam dolu ve bagimsiz anlar serisi olarak ele alinmasini saglar. Bu durum, iletisimin her
aninin yaratilig ve varolus baglaminda essiz bir 6neme sahip oldugunu gosterir. Her an,
iletisimi yeniden tanimlar ve her anin kendi ig¢inde bir hikaye ve derinlik barmndirdigini
ortaya koyar. Bu yaklagim, Tasavvufun iletisimdeki derin anlayisini1 daha da belirgin hale

getirir.

Bu baglamda tasavvufta vakit/zaman kavrami, tasavvufi kavramlar icerisinde
anahtar konumundadir. SGf1, yasadig: ziihd hayatinin basindan itibaren her anda vaktini
iyi degerlendirmeli ve vaktin hakkini vermelidir. Tasavvuf erbabi, zamanin Allah
tarafindan bahsedilmis en biiylik nimetlerden biri oldugunun bilincinde olarak, stirekli
bugiine odaklanmig ve bugiliniin kiymetini bilmislerdir. Diin ve yarin ise bugiliniin
baslangici ve sonucu olarak goriilmiistiir. Bu sebeple seyrii siilik asamalarinda vakit,

egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmistir.!0%3

Tasavvufta vakit, sadece kronolojik bir zaman dilimi degil, ayn1 zamanda ruhsal
bir deneyim ve ilahi bir baglantidir. Vakit kavramu, bireyin her anin farkinda olmasini ve
o anin gerekliliklerine uygun sekilde hareket etmesi ile anlam kazanir. Stfiler, her anin
Allah’m bir tecellisi olduguna inanir ve bu yilizden her ami bilingli ve farkindalikla
yasamak onemlidir. Vakit, bu baglamda, sadece saatler ve dakikalar olarak degil, ayn

zamanda ruhsal bir derinlikle de ele alinir.

1023 Tekin Y Urektirk, Tasavvufta Vakt Kavrami (Van: Yizinci Yil Universitesi, 2010), 37,79.
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Bireyin her anin farkinda olmasi, iletisim stire¢lerinde de her etkilesime derin bir
anlam ve dikkatle yaklagmay1 saglar. Her anin ilahi bir tecelli olduguna inanmak, iletisimi
yalnizca bilgi aligverisi olarak gormek yerine, manevi bir bag ve anlam paylasimi olarak
ele almay1 tesvik eder. Bu, iletisimde isar1 ve anlayis1 artirir, her etkilesimi daha derin ve
anlamli kilar. Stfilerin her an1 bilingli yasama pratigi, iletisimde anlik tepkilerin yerini
bilin¢li ve diisliniilmiis cevaplara birakir, bu da iletisimin kalitesini ve derinligini artirir.
Ayrica, vakit kavraminin ruhsal bir derinlikle ele alinmasi, iletisimin sadece sozciiklerle
degil, ayn1 zamanda sessizlik ve beden diliyle de ifade edilmesini saglar. Bu, iletisimin
her yoniine dikkat edilmesini ve her anin manevi bir baglamda degerlendirilmesini

mimkin kilar.

Amr b. Osman el-Mekki’nin, “Tasavvuf, kulun icinde bulundugu zamanin

1024 seklindeki tanimi

gerekliliklerine uygun olarak, o an yapilmasi gerekeni yapmaktir
bu anlayisi net bir sekilde ortaya koyar. Bu tanim, tasavvufun zamana ve duruma gore
esnek ve dinamik bir yagam pratigi oldugunu vurgular. Vakit kavrami, miirid ile miirsid
arasindaki iletisimi de derinlestirir. Cilinkii miirsid, miiridin mevcut ruh hali ve
ihtiyaclaria gore yonlendirme yapar. Bu baglamda, dogru zamanda dogru miidahale ve

rehberlik, miiridin manevi yolculugunda kritik bir rol oynar.

Tasavvuf ehli tarafindan zaman, bir olayin gergeklestigi, eyleme doniistiigii ve
diinya diizleminde goriinlir hale geldigi an olarak kabul edilir. Bir olaym akilda
belirlenmesi ve ifade edilmesi, sadece tasavvur olusturuldugunda miimkiindiir. Yani
Safiler icin gegerli olan zaman algisi, su anda bulundugumuz andan ibarettir. Bu nedenle
Safiler icin “Ibnii’l Vakt” (vaktin oglu) yahut “Ebii’l Vakt” (vaktin babasi) tabirleri
kullanilir. Stfiler, her anda, o anda islenmesi gereken en hayirli isle mesgul olmay1
hedeflerler.'%?° Bu yaklasim, iletisimsel ag¢idan bir¢ok problemi ¢ézmeye yardimei olur.
Cilinkii bir kisi gegmise takili kalirsa, yapamadiklar1 veya yanlis yaptiklariyla ugragsacak
ve pismanlik duygulariyla dolu bir hayat yasayacaktir. Gelecek kaygisiyla yasarsa, ileride
gerceklestirmeyi umdugu seylere ulasma endisesiyle an1 iyi degerlendiremeyecektir. Bu
sebeple dervisin derdi ge¢cmis ve gelecek zamanda degildir. Onun tek derdi ve diisiincesi

i¢inde bulundugu andan ibarettir.!926

1024 Serrac, el-Liima’, 45.
1025 Rugeyrl, er-RisGleti’l-Kugeyriyye, 130.
1026 Kasani, IstilGhatii’s-Sifiyye, 53.

357



Tasavvufta kullanilan vakit kavrami sadece zamana isaret etmekle kalmaz, ayni
zamanda psikolojik durumlarin ve hallerin ifadesi i¢in de kullanilir. EbG Ali Dekkak’in
ifadesiyle, “Vakit sifinin icinde bulundugu haldir. Eger senin halin diinya ise vaktinde
diinyadir, eger halin ahiret ise vaktinde ahirettir. Eger neseli isen vaktin nesedir. Hiiziinlii
isen, vaktin hiiziindiir.” Kuseyri, bu sozleri eserinde aktardiktan sonra “vakit, insanin
lizerinde galib olan hadlidir,” demistir.'%” Bu perspektiften bakildiginda, vakit sadece
zamani gosteren bir ara¢ degil, ayn1 zamanda insanin i¢ diinyasini yansitan bir aynadir.
Kisinin i¢sel durumuna goére zamanin algilanigi ve deneyimi degisir. Bu nedenle, stfiler
icin vakit, insanin i¢ dilinyasindaki hallerin yansimasidir. Bu bakimdan, neseli
oldugunuzda zamaniniz nese dolu geger, hiiziinlii oldugunuzda ise zamaniniz hiiziinle
dolu olur. Kuseyri’nin belirttigi gibi, vakit insanin lizerinde galip gelen igsel durumdur.
Ciineyd-i Bagdadi su ifadesi konuyu 6zetler niteliktedir;

“Tasavvuf, vakitleri muhdfaza etmektir. '8

Herevi'nin “Vakit” kavramina dair agiklamalari, tasavvufi anlayista zamanin
0zglin bir yorumunu sunar ve vakit kavraminin manevi yolculuktaki farkli anlamlarina
deginir. Vakit, olusun zaman dilimini tanimlar ve bu siire¢, kendi igerisinde ii¢ farkli

manay1 barindirir.

Birinci manada vakit, salikin sadik vecdi yani derin manevi coskunlugu
zamaninda ortaya cikar. ikinci anlam, salikin manevi durumlar1 (hal) ve bilgi arayisi
(ilim) arasinda gidip gelirken izledigi yolun tanimidir. Salik, manevi haller i¢inde
ilerlerken ayn1 zamanda bilgiye de yonelir ve bu, onu manevi bir sabitlik (temkin)
durumuna gotiirebilir. Ancak bu yolculukta ilim ve hal arasindaki gidip gelmeler, saliki
siirekli bir imtihandan gegirir. Bu siire¢te zaman zaman manevi bir varlik hali (suhtid)
tadabilir, zaman zaman kiskanglik gibi duygularla miicadele edebilir veya hal ile ilim
arasmdaki farki ayirt edebilme (temyiz) yetenegini kazanabilir. Ugiincii anlamda ise,
vakit kavraminin “Vakit Hak’tir” diyenler tarafindan nasil anlasildigini ele alinir. Bu
ifade, vakit kavraminin Allah’in (Hakk) varligiyla biitlinlestigini vurgular. Herevi bu
yoruma katilmamakla birlikte, vakit kavraminin bu anlamda, varlik olarak degil, kesifte

yok olus olarak anlasildig1 bir zaman dilimini ifade eder.!%?

1027 Ruseyrl, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 130-131.
1028 K elabazi, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, 105.

1929 Herevi, Mendzilii’s-Sairin, 101-102.
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Vakit kavraminin diger bir 6zelligi, kulun kendi iradesi ile kazanmasinin miimkiin
olamayacagidir. Bu nedenle, zorlamayla veya gayretle vakit elde edilmez. Bu sebeple
stfiler vakit i¢in; “Pazarda satilmaz ki karsiliginda can verilerek satin alinabilsin.”
ifadesini kullanmiglardir. Onu ¢ekip getirmek veya uzaklastirmak, insanin iradesi
dahilinde degildir. Vaktin her iki tarafi, yani ele ge¢gmesi ve elden ¢ikmasi, gézetilmesi
hususunda esittir. Vaktin hakikatinde kulun iradesi gecgersizdir. Tasavvufta vakit
kavramini izah etmek i¢in kullanilan en meshur misal kiligtir. Tasavvuf ehli, “Vakit
keskin bir kiligtir”” demislerdir. Ciinkii kesmek, kilicin sifatidir; vaktin sifati da kesmektir.
Bu baglamda birbirlerine benzerler. Zira vakit, gecmis ve gelecegin birbirinden ayirir.
Diiniin ve yarinin derdini goniilden siler siipiiriir. Bu nedenle vakitle oynamak keskin bir
kilicla oynamaya benzer. Sonucunda kisiyi ya melik yapar. Yahut helak eder. Bir kimse
kilica bin y1l hizmet etse ve omuzunda tagimak suretiyle onun tasiyicisi olsa, yine de kilig,
sonug itibari ile sahibinin boynu ile baska birinin boynu arasinda fark gézetmez. Bu

sebeple hayat, kilig ile sifat1 yok etmektir.!%3°

Tasavvufta vakit kavraminin izahi i¢in kullanilan kili¢ misali, iletisim baglaminda
da derin ve etkili katkilar sunar. “Vakit keskin bir kiligtir” ifadesi, vaktin hem gii¢lii hem
de keskin dogasini vurgular ve iletisimde de benzer bir keskinlik ve belirleyicilik rolii
oynar. Vakit, gecmisi ve gelecegi birbirinden ayirdigi gibi, iletisimde de belirli anlarin ve
kararlarin kritik 6nemini vurgular. Her iletisim ani, bir kili¢ darbesi gibi keskin ve
belirleyicidir, bu da her anin bilingli ve dikkatli yasanmasini1 gerektirir. Bu anlayis,
iletisimde zamanin yonetimini ve anin Onemini vurgular. Ge¢misin pismanliklar1 ve
gelecegin belirsizlikleriyle mesgul olmadan, anin i¢inde tam anlamiyla var olmak, mevcut

anin gerekliliklerine odaklanmak, iletisimi etkili ve anlamli kilar.

Zamanin metafiziksel boyutu, Sifl iletisiminde ayrica ‘tayy-i zaman’ ve ‘tayy-i
mekdn’ kavramlartyla somutlagir. Bu kavramlar, Sufilerin zaman ve mekanin siirlarini
asarak, manevi yolculuklarinda farkli algilama bigimleri gelistirdiklerini ifade eder.!%3!
Boylece zaman, sadece bir stireklilik degil, aynt zamanda manevi tecriibelerin
yogunlastig1 ve iletisimsel farkindaligin zirveye ulastig1 anlar dizisi olarak degerlendirilir.

Bu anlar, Allah ile olan iletisimin derinlestigi ve bireyin kendini agma yolunda 6nemli

adimlar attig1 vakitlerdir.

1039 Hucvird, Kesfi'l-Mahcib, 2/614-615.

1031 Rivayet edilir ki, Habib Acemi, tevriye giinii Basra’da, arefe giinii ise Arafat’ta goriiliirdii. Kaynak igin
bkz. Kuseyri, er-Risdletli’l-Kuseyriyye, 583.
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Ibnii’l-Arabi, zamanin izafiligine birgok yerde dogrudan veya dolayli olarak isaret
etmektedir. Ornegin, “Uyurken dakikalar yillar gibidir ” ifadesini kullanarak bunu agik¢a
belirtmistir. Ancak burada “uyumak” kelimesi, bildigimiz anlamda uyku olmak zorunda
degildir. Hayal alemindeki herhangi bir makam veya sifilerin ruhlarinin varligin diger
boyutlariyla temas ederken goriiniir alemden kisa stireli kopmalar1 da “uyumak’ anlamina
gelebilir.!? Ornegin, Ibnii’l-Arabi, “Fiitihat” adli eserinin 73. boliimiinde kalpleri

Adem’in kalbi gibi olan 300 ermisten bahsetmektedir:

“Bir drifin, rubuibiyeti miisahede ettigi bir mertebede iken o mertebenin
zamani igerisinde elde ettigi Allah hakkindaki bilgi, bir baskasinin duyusal
algilar ve deneyimlerle yillar boyu kazandigr bilgiden ¢ok daha fazladr.
Ornegin, bir kiginin kendisinden alinarak Rabbin giinlerinden birinde
bulundugunda elde ettigi ilahi bilgilerin miktari bu sekilde degerlendirilir.
Bu meselenin degerini ve krymetini ancak bu deneyimi zevk yoluyla tadanlar
anlayabilir. Bu esnada zaman onun icin adeta diiriiliir (tayy). Bu durum,
gorme giictiniin oniindeki mesafe ve olgiilerin diiriilmesi gibi diistiniilebilir.
Insan géziinii actiginda, goz sinirleri yildizlarin cisimlerine ulastiginda

yildizlart goriir. Bu uzakliga ve hizin etkisine dikkat ediniz! 1%

Calismamizda, zaman ve mekanin biikiilmesi (fayy-i zaman ve mekdn) konusunun
genisligi sebebiyle meselenin bu yoniine kisaca deginebildik. Bu kavramlar, tasavvuf ve
metafizik alanlarinda derinlemesine incelenmeyi gerektiren, ayri bir ¢aligma konusu
olabilecek niteliktedir. Bizler, bu caligmada iletisimle ilgili olan kisimlarla yetinerek, stifi
diisiince ve pratiginde nasil anlagildigmi ve uygulandigini ele aldik. ilerleyen
aragtirmalarda, bu konularin daha detayli ve kapsamli bir sekilde incelenmesi, tasavvuf
diisiincenin anlasilmasina ve iletisimle olan iliskisinin daha net bir sekilde ortaya

konmasina katk1 saglayacaktir.
16. Tasavvufi Iletisimde Hicret: Sefer

Hareket etmek, insan yasaminda pek ¢ok faydayi beraberinde getirir. Fiziksel
olarak aktif olmak, bedensel sagligi korumanin yani sira, ¢esitli hastaliklarin 6nlenmesine
de yardimei olur. Bunun yani sira, hareket etmek mental saglik tizerinde de olumlu etkiler

yapar; stresin azalmasina, ruh halinin diizelmesine ve depresyon belirtilerinin

1032 Haci Yusuf, [bnii’l-Arabl Zaman ve Kozmoloji, 86-87.

1033 Muhyiddin Muhammed b. Ali b. Muhammed ibni’'l Arabl, Fitdhdt-1 Mekkiyye, cev. Ekrem Demirli
(istanbul: Litera Yaymcilik, 2007), 6/120.
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hafiflemesine katkida bulunur. Sosyal bir etkinlik olarak hareket etmek, bireyler
arasindaki sosyal baglar1 giiclendirir ve topluluk i¢inde aidiyet duygusunu artirir. Bu
sayede hem beden hem de zihin saglig1 iizerinde biitiinciil bir iyilesme saglanir.

“Sizi karada ve denizde gezdiren O dur. 1%

Insan dogasinda var olan hareket ve yer degistirme arzusu, o kadar giiclii bir etkiye
sahiptir ki, bu egilim, felsefi ve diisiinsel akimlarin olusumuna 6nciiliik etmistir. Hareket
ve yer degistirme, insanin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel ve ruhsal
gelisiminde de énemli bir rol oynamigtir. Tarih boyunca insanlar, yeni yerler kesfetme,
farkl kiiltiirlerle etkilesime girme ve bilgi arayistyla siirekli hareket halinde olmugslardir.
Bu dinamizm, insan diisiincesinin evriminde ve ¢esitli felsefi akimlarin dogusunda temel
bir unsur olmustur. Insanligin bu dogal egilimi, varolussal sorularin, anlam arayismin ve

bilgiye ulagsma ¢abasinin arkasindaki itici gii¢ olarak kabul edilebilir.

Bu baglamda ortaya ¢ikan diisiince gruplari, hareket felsefesini gelistirmislerdir.
Hareket felsefesi, varolusu ve insan deneyimini siirekli degisim, gelisim ve dinamizm
baglaminda ele alir. Bu diigiince gruplari, hareketin sadece fiziksel bir olgu degil, ayni
zamanda zihinsel ve ruhsal bir silire¢ oldugunu savunurlar. Hareket, insanin siirekli olarak
yeni bilgilere, deneyimlere ve i¢sel farkindaliga ulasma ¢abasidir. Bu felsefi yaklasimlar,
insanin siirekli evrilen bir varlik oldugunu ve bu evrimin, hareket ve degisim yoluyla
gerceklestigini vurgular. Dolayisiyla, hareket felsefesi, insanin varolugsal yolculugunu

anlamada ve bu yolculugun anlamini kavramada 6nemli bir perspektif sunar.!%%

“De ki: Yeryiiziinde gezip dolasin da éncekilerin akibeti nice oldu bir bakin. 1%

Bu felsefe, hareketin yalnizca mekansal bir degisimden ibaret olmadigini, ayni
zamanda kisinin zihinsel, duygusal ve ruhsal gelisimini ifade ettigini vurgular. Hareket
felsefesine gore, gercek anlamda hareket etmek, bireyin i¢sel diinyasinda bir degisim ve
doniisiim siirecini baglatmaktir. Bu doniisiim, kisinin kendini daha iyi tanimasi,

1037

potansiyelini kesfetmesi ve manevi olgunluga erismesi anlamina gelir. Tasavvuf

geleneginde bu anlayis mevcuttur. Mutasavviflarin farkli beldeleri dolagsmalarindan 6tiirii

1034 Yinus 10/22.

1035 Katherine Gilbert, Maurice Blondel’s Philosophy of Action (Chapel Hill: Department of Philosophy
University of Nort Caroline, 1924), 19,49,56.

1036 or-Rim 30/42.

1037 Nejdet Durak, “Nurettin Topcu’da Siyaset, Ahlak iliskisi Baglaminda Hareket Felsefesi: Yeni Bir
Paradigma Arayis”, II. Tirk [slam Siyasi Diisiincesi Kongresi Bildiriler Kitabi (Kitahya, 2017), 421.
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“seyydahin” (gezginler) olarak anilirlar.'®® Sufiler, manevi yolculuklarinda siirekli bir
hareket halinde olduklarina inanir ve bu hareketin onlar1 daha yiiksek bir biling ve
farkindalik seviyesine tasidigini kabul ederler. Dolayisiyla, hareket felsefesi, bireyin hem
icsel hem de digsal diinyasinda dengeli bir gelisim ve ilerleme saglamay1 amaglar. Bu

anlay1s hic sliphesiz peygamber efendimizden (sav.) elde ettikleri bir harekettir.

Restilullah (sav.), bir yolculuga ¢ikmak iizere devesine bindiginde ii¢ defa tekbir

getirir ve ardindan su duay1 okurdu:

“Su binigi istifademize amade kilan Allah imizi tesbih ve tenzih ederiz. O, bu

’

imkdni vermemig olsaydi bizim buna giictimiiz yetmezdi, biz Rabbimize doniictiyiiz.’
Devaminda su duay1 eklerdi:

“Allah’im, su seferimiz esnasinda bize iyilik, takvd ve rizana muvafik olan amel
nasip etmeni niydz ediyoruz. Allahim, seferimizi bize kolaylastir. Allah’im, seferimizde
sahibimiz ve arkamizda biraktigimiz ailemizde vekilimiz Sen’sin. Ildhi, seferin
mesakkatinden, kotii bir sekilde geri donmekten, dondiigiimiiz zaman mal ve aile

bakimindan kétii bir manzara ile karsilasmaktan Sana siginiriz.”

Yolculuktan geri dondiigiinde ise yukaridaki duay1 tekrar eder ve su ifadeyi de

ilave ederdi:
“Dondiik, tevbe ettik, Rabbimize hamdederek dondiik. ’1°3°

Restilullah’in (sav.) yukaridaki duasi, hareket felsefesi baglaminda derin anlamlar
tasir. Bu dua, fiziksel bir yolculuga cikarken Allah’a teslimiyetin ve O’ndan yardim
dilemenin Onemini vurgular. Yolculuga c¢ikarken yapilan bu dua, insanin kendi
siirliligini kabul ederek Allah’in giiciine ve liitfuna siginmasini ifade eder. Bu baglamda,
hareketin sadece fiziksel bir eylem degil, ayn1 zamanda bir teslimiyet, siikiir ve manevi
arinma siireci oldugu anlasilir. Ayrica, dualarda gecen “iyilik, takva ve rizana muvafik
olan amel” dilegi, hareketin ayn1 zamanda ahlaki ve manevi bir rehberlik ¢er¢evesinde

gerceklestirilmesi gerektigini ortaya koyar.

Hareket felsefesi, diinya iizerinde ilk olarak Fransiz filozof Maurice Blondel

tarafindan ortaya konulmustur.'®° Ulkemizde hareket felsefesini savunan ve agiklayan

1038 Y\lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarfkatlar, 27.

1039 Miislim, Hacc, 75; Ebti Davud, Cihad, 72.

1040 Hareket Felsesi ve kurucusu hakkinda detayl bilgi edinmek i¢in bkz. Ali Osman Giindogan, “Topcu ve
Hareket Felsefesi”, Temasa Erciyes Universitesi Felsefe Bélimi Dergisi 4 (2016), 27-34.

362



oncii sahsiyetlerden biri Nurettin Topgu’dur. Topcu’ya gore, hareket, insanin her
eyleminde evrensel bir yayilis, sonsuzluga gecis ve bu sonsuzluktan elde edilen giicle
birleserek, alemden alinan ibret ile zekd ve iradenin kuvvetlerine basvurarak kendi
diinyasina yonelmesini ifade eden biitlinciil bir olgudur. Bu biitlinciil yonelimi ifade

etmeyen hareketler, insanin varolugsal amaglarinin gergeklesememesi anlamina gelir.!%4!

Kendisinin “Hareket insamin yer degistirmesi degil, kendisini degistirmesidir.”'**?
ifadesi, bu felsefenin temel prensiplerini yansitan 6nemli bir sézdiir. Top¢u’nun bu
ifadeyle kastettigi, hareketin sadece fiziksel bir eylem olmadigini, ayn1 zamanda bireyin

zihinsel, ruhsal ve ahlaki gelisimini de kapsayan bir siire¢ oldugudur.

Topgu’ya gore, alem ii¢ unsurun biitiiniidiir: varlik, diisiince ve hareket. Varlik,
hareketin baslangi¢c noktasi; diislince, rehber ve arag; hareket ise hayatin amacidir.
Hareketsiz bir yagsam miimkiin degildir. Diislince bile varlifin digina ¢ikmadan, kendi
iizerine katlanan i¢sel bir hareketten bagka bir sey degildir. Bu baglamda hareket, kendini
ifade eder ve kendi gercekligini i¢inde bulur. Her seyi kaybetme pahasina dahi olsa, bu

yolda durmaksizin ilerlemek gereklidir.!%43

Nurettin Topgu’nun benimsedigi hareket felsefesi, tasavvuf alanindaki sefer
kavrami ile derin bir benzerlik tasir. Hareket felsefesi, bireyin igsel doniisiimii ve manevi
yiikselisi icin siirekli bir ¢aba ve yolculuk olarak tanimlanabilir. Bu baglamda, sefer
kavrami, sadece fiziksel bir yolculugu degil, ayn1 zamanda ruhsal bir arayis1 ve igsel bir
seyr-i stilikil ifade eder. Tasavvuf literatiiriinde sefer, kisinin Allah’a ulagsma yolunda kat
ettigi manevi merhaleleri ve bu siirecte yasadigi ruhsal deneyimleri kapsayan bir

metotdur.

Hareket felsefesi, bireyin aktif bir sekilde kendi varolusunu yeniden inga etmesi
ve bu siireci paylasarak topluma katkida bulunmasi gerektigini savunur. Tasavvufun sefer
kavrami ise bu i¢sel doniigiim ve manevi yiikselis siirecinin toplumsal boyutunu vurgular.
Dolayistyla, Topgu’nun hareket felsefesi ile tasavvufi sefer kavrami arasindaki bu
benzerlik, bireyin igsel ve toplumsal iletisimini derinlestiren ve zenginlestiren bir boyut

kazandirir.

Tasavvufta “sefer” kavrami, Arapca kokenli bir kelime olup, yolculuk, seyahat

etmek, bir yerden bir yere gitmek anlamlarina gelir. Fiziksel olarak bir kisinin bir yerden

1041 Nurettin Topcu, Var Olmak, ed. ismail Kara - Ezel Elverdi (istanbul: Dergah Yayinlari, 2005), 18.
1042 Nurettin Topgu, Akldk (istanbul: Dergdh Yayinlari, 2005), 50.

1043 Hiseyin Aydogdu, “Ahldk Filozofu ve Hareket Adami olarak Nurettin Topcu”, A4.U. Tirkiyat
Arastirmalar: Enstitist Dergisi 40 (2009), 442.

363



baska bir yere hareket etmesini ifade eder. Tasavvuf terminolojisinde sefer, fiziksel
yolculugun 6tesinde, manevi bir yolculugu ifade eder. Sufiler i¢in sefer, dis diinyada
yapilan bir yolculugun yani sira, igsel diinyada yapilan bir armma ve tekamiil
yolculugudur. Bu manevi sefer, kisinin nefsini tanimasi, kotii sifatlardan arinmasi ve
Allah’a yakinlagmasi amaciyla yapilan bir yolculuktur. Sefer, zahiri (dis) ve batini (i¢)
olmak {iizere iki boyutta ele alinir; zahiri sefer, fiziksel olarak bir yerden bir yere gitmeyi
icerirken, batini sefer, ruhsal ve ahlaki gelisimi ifade eder.!%* Bireyin kendi i¢ diinyasinda

yaptig1 bu manevi yolculuk, “sefer-der-vatan” olarak adlandirilmigtir.!%4

Bu baglamda Kuseyri, iki ¢esit sefer (yolculuk) den bahseder. Bunlardan ilki,
beden ile olan seferdir. Bu, bir bolgeden bagka bir bolgeye intikal etmekten ibarettir.
Fiziksel olarak bir yerden bagka bir yere gitmek, goriilebilir ve somut bir yolculuktur.
Insanlar, bu tiir yolculuklar: sik sik yaparlar ve bu nedenle bedeni seferi gerceklestiren
binlerce insana rastlamak miimkiindiir. Diger tiir sefer ise kalp ile olan seferdir ki, bu
yolculuk kisiyi bir sifattan bagka bir sifata yiikseltir. Kalbi sefer, manevi ve igsel bir
yolculuktur. Bu tiir bir yolculuk, bireyin manevi sifatlarint ve ruhsal durumunu
degistirmesiyle ilgilidir. Kalbi sefer, kisinin ruhsal gelisimini, Allah’a yakinlagmasini ve
icsel doniisiimiinii ifade eder. Bu tiir bir yolculuga ¢ikan insanlar, nefsani arzularindan
arinir, manevi kemalata ulagir ve Allah’in rizasina kavusmayi1 hedefler. Bu sebeple,
bedeni seferi gerceklestiren binlerce insana rastlamak miimkiin iken, kalbi ile sefer eden

kimseye rastlamak ¢ok nadirdir.!4¢

Islam dininde bireyler kalbi (manevi) sefer metodunu genellikle su amaglar
dogrultusunda gergeklestirir: ilim 6grenmek, ibadet i¢in yolculuk yapmak, dinine zarari
dokunan mevki, makam ve diinya mesgalelerinden kagmak, gecim i¢in sefere ¢ikmak,
kamil miirsid ve sadik ihvan bulmak, nefsani arzulardan uzaklagsmak ve nefsi terbiye
etmek, dini fitneden kagmak, nefsin hallerini kesfetmek, kainat ve tarihi eserlerden ibret

almak ve halk arasinda gizli kalmay1 ve bilinmemeyi tercih etmek.!%4’

Bu gayelerin ziddinda miiridler i¢in sefer, nefis miicadelesinden kagis, kolay yolu
tercih etme veya zorluklarla basa ¢ikmaktan ¢ekinme gibi manevi iletisimin kopmasina
yol acabilecek sebeplerle gergeklestirilmeye calisiliyorsa, bu sefer yontemi kisiye

yasaklanabilir. Bu durum, miiridin manevi gelisimi ve olgunlagsma siirecinde engel teskil

1084 Acem, Mevsdatii Mustalahdti’t-Tasavvufi’l-islomi, 467-468.

1045 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SozIiigi, 423.

1046 Kuseyrl, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 479.

1047 Hayri Karaca, Tasavvufta Sefer Kavrami (izmir: Dokuz Eylul Universitesi, 2006), 13-15.
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edebilir ve bu ylizden miirsid tarafindan dikkatlice degerlendirilmelidir. Miirsid, miiridin
niyetlerini ve seferin ger¢ek amacini goz dniinde bulundurarak bu yontemi yasaklayabilir
ve miiridi daha dogru yollara yonlendirebilir. Bu yasaklama, miiridin manevi egitimine
zarar vermekten ziyade, onu dogru yola sevk etme ve ruhsal olgunlugunu artirma amacini
tasir. Bu sekilde, miiridin manevi iletisimi ve irtibati kopmadan, daha saglam temeller

lizerine insa edilebilir.!%48

Safiler uyguladiklart kalbi seferi basariya ulastirabilirlerse, seyahat ve ikamet
durumu onlar i¢in artik esitlik arz eder. Stfi seyahatlerinin belirli bir siiresi tanimli
degildir; stfiler, belirlenmis bir zaman dilimine bagl kalmaksizin seyahat ederler.
Allah’m onlar1 bir yerde ikamete davet etmesi durumunda, ikamet etmeyi tercih ederler.
Seyr yolunu belirlerse yiirlimeye devam ederler. Eger konaklamak i¢in bir isaret alirlarsa

konaklarlar.!04°

Sithreverdi, stfilerin sefer adabini anlatirken sefer halinde olan stfileri dort sinifa
ayrir: Tasavvuf yollarinin basinda sefer edip nihayette ikameti tercih edenler, baglangicta
mukim olup ilerleyen donemlerde sefere ¢ikanlar, tim hayatlar1 boyunca mukim kalanlar
ve tim hayatlarim1 sefer halinde gegirenler. Bu siniflandirma, sifilerin manevi

yolculuklarinda farkl: iletisimsel katki ve dezavantajlar1 beraberinde getirir.

Ik grup, yolculugun basinda sefer ederek farkl tecriibeler edinir ve nihayetinde
ikamet etmeyi tercih eder; bu siireg, onlara genis bir perspektif ve derin bir anlayis
kazandirir. Ikinci grup, baslangicta yerlesik kalarak sabit bir bilgi ve tecriibe zemini
olusturur, sonra sefer ederek bu birikimi genisletir ve zenginlestirir. Ugiincii grup,
hayatlar1 boyunca mukim kalarak derin bir istikrar ve siirekli bir manevi egitim saglar,
fakat dis diinyadaki farkli tecriibelerden yoksun kalabilir. Dérdiincii grup ise, siirekli sefer
halinde olarak genis bir tecriibe yelpazesi kazanir ve farkli kiiltiirel ve manevi
etkilesimlerde bulunur, ancak bu durum, derin bir istikrar ve siirekli bir rehberlik
eksikligine yol agabilir.!? Sefer ve ikamet arasindaki denge, sifilerin manevi
gelisimlerinde ve iletisimlerinde farkli yollarla etkili olabilir. Her grubun deneyimleri,
stfilerin kendi aralarindaki iletisim dinamiklerini ve dis diinyayla kurduklar iliskiyi
belirler. Siihreverdi’nin bu smiflandirmasi, tasavvufi yolculugun farkli asamalarinda

karsilasilan iletisimsel zorluklar1 ve firsatlari anlamak i¢in degerli bir perspektif sunar.

1048 Rugseyrl, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, 482-483.
1049 Serrac, el-Lima’, 227-228.
1059 Siihreverdi, Avarifi’l-Madrif, 1/133-144.
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Stafilerin seyahat etmelerinin belirli bir amac1 vardir. Hak yolunun talipleri, her
zaman kendi manevi yolculuklarina ve yontemlerine uygun sekilde hareket etmeleri
gerekmektedir. Salik, attig1 her adimin neye hizmet ettigini, bu adimlarin kendisi i¢in
olumlu mu yoksa olumsuz mu sonuglar dogurdugunu siirekli olarak

degerlendirmelidir.'%3!

Bu 0z degerlendirme siireci, salikin manevi yolculugunda
ilerlemesini saglamakla birlikte, kendi i¢sel diinyasiyla kurdugu iletisimi de derinlestirir.
Dolayisiyla, tasavvufi egitimde bireyin kendi hareketlerini ve niyetlerini sorgulamasi,
manevi olgunluga ulagma siirecinde kritik bir rol oynar. Aziz Mahmid Hiidai nin yazdig:

beyitlerle konu su sekilde ifade edilir;

Varm isar et Mevld yoluna,
Bunda ne eylersen anda buluna,
Birgiin sefer diiser berzah iline,

Otagi kalkacak sultin eglenmez.1%>

Seyahat sirasinda, Sifiler c¢evrelerini gozlemleyerek, doganin ve ¢evrenin
sembollerini anlamaya calisirken ayni zamanda kendi i¢ diinyalarinda da derinlemesine
bir diisiince ve muhasebe siirecine girerler. Tefekkiir bu siirecin merkezinde yer alir. Bu
sebeple Ebl Ali Rizbari; “Sufiler randevusuz bir araya gelmezler, mesveretsiz (goriis
alisverisinde bulunmadan) dagilmazlar.” demistir. Ayrica Ruveym, sifilerin yolculugu
ile alakali, “Seferdeki sifilerin ayaklar: diisiincelerini ge¢cmez, goniilleri nerede ise

menzilleri orasidir.” ifadelerini kullanir.!033

Yolculuga ¢ikan kisinin basireti agilir. Gordiigii ve deneyimledigi seyler lizerinde
tefekkiir eder. Bu diislinceler, ona ibret almasini saglar ve ilahi ilme yonlendirir. Basiretin
acilmasi, kisinin olaylar1 ve insanlar1 daha genis ve derin bir perspektiften
degerlendirebilme yeteneginin gelismesi anlamina gelir. Yolculuk sirasinda karsilasilan
yeni deneyimler ve gozlemler, bireyin igsel diinyasinda degisimlere yol agar.!0*
Yolculugun kiside olusturdugu iletisimsel katkilardan biri, kisinin ahlakini ortaya ¢ikaran

ve kisiligini 6l¢en bir 6zelliginin olmasidir. Yolculuk, bireyin farkli durumlar ve zorluklar

1051 Hucvird, Kesfi'l-Mahcib, 595.

1052 A 71z Mahm{d Hudayl, Divdn-i [lGhiydt, ed. Mustafa Tatcl - Musa Yildiz (istanbul: Uskiidar Arastirmalari
Merkezi, 2005), 101.

1053 Serrac, el-Lima’, 250.

1054 Ebfi Sadik b. Habib’in su soziine tanik olmustum: “Nasrabazi soyle demis: Bir keresinde ¢ol ortasinda
yolculuk yaparken asir1 derecede bitkin bir hale diigmiigtiim, hatta hayatimdan {imidi kesmistim. Tam o
anda gokyiiziindeki aya baktim, vakit glindiizdii ve ayin iizerinde ‘Allah, onlara kars1 sana yeter’ (Bakara,
2/137) ayetinin yazili oldugunu gérdiim. Bu olay bana aninda bir gii¢ verdi. O zaman bu ayetin anlamini
derinlemesine kavramigtim.” Kaynak i¢in bkz. Kuseyri, er-Risdleti’l-Kuseyriyye, 482.
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karsisinda sergiledigi tutum ve davraniglari gozler Oniine serer. Bu, bireyin ahlaki
degerlerinin ve erdemlerinin belirginlesmesini saglar. Yolculuk sirasinda, bireyin sabri,
nezaketi, cesareti ve diger ahlaki erdemleri sinanir ve bu da onun gergek karakterinin

ortaya ¢ikmasina yardimci olur, 0%

Gazali de yolculugu sadece fiziksel bir hareket olarak degil, ayn1 zamanda ruhani
bir arinma ve kendini kesfetme siireci olarak degerlendirir. Tasavvufi yolculuk, bireyin
icsel yolculuguyla es zamanli olarak digsal bir seferdir. Bu baglamda, Gazali’nin
goriisleri, SUfi diislincesinin iletisim boyutunu da kapsar. Zira Sifi, yolculuk esnasinda
hem kendisiyle hem de Allah ile siirekli bir iletisim halindedir. Bu iletisim, Sifi’nin i¢
diinyasinda derinlesen bir diyalogu ve aymi zamanda Allah’in varligini hissetme
cabasidir. Yolculuk kavramini daha detayli incelediginde, sefer halinin bir insanin ruhani
gelisiminde ne kadar onemli oldugu vurgulanir. Sefer, bireyi diinyevi baglardan
uzaklastirarak daha saf bir ruh hali igerisine sokar. Bu siirecte, bireyin icsel iletisimi
giiclenir ve manevi diinyasiyla daha derin bir baglanti kurar. Gazali’ye gore, gergek
iletisim, digsal diinya ile degil, i¢csel alemde gergeklesir ve bu da ancak sefer haliyle
miimkiin olur. Gazali, sefer halini tasavvufun temel bir unsuru olarak ele alir. Ona gore,
yolculuk, fiziki bir yer degistirme olmanin Gtesinde, zihinsel ve ruhsal bir yolculuktur.
Bu baglamda, yolculuk, insanin kendi i¢ diinyasiyla yiizlesmesini saglar. SGf1, bu siirecte
kendisiyle iletisime gecer, icsel ¢atigmalarimi ¢ozer ve ruhsal bir arinmaya ulasir.

Gazali’ye gore, bu tiir bir iletigim, insanin manevi yolculugunda kritik bir rol oynar. !0

Sufilerin dile getirdigi kalbin manevi yolculuk hali, tasavvufta genellikle “seyrii
siuliik” kavramiyla 6zdeslestirilir. Hakikat ehlinin seferi genellikle dort asamadan olusur.

ER2]

Ciircani’nin “Sefer-i Evvel, Sani, Sdlis ve Rabi’” olarak ifade ettigi bu asamalar,!%>’

sonraki donemlerde tasavvuf eserlerinde “Seyr Ilallah, Seyr Fillah, Seyr Billah ve Seyr

Anillah” olarak sistemlestirilir,!%8

Seyr Ilallah (Allah’a dogru yolculuk): Manevi seyr halinin ilk asamasini ifade
eder. Bu asamada miirid, Allah’a dogru yaptig1 manevi yolculukta kendini ve nefsini
tanimaya baglar. Bu makamda, nefsin arzularindan yiiz ¢evirip kalben Allah’in iradesine

teslim olmak ve amel agisindan, kétii ve ¢irkin davranislari terk ederek iyi ve hayirli islere

1055 Mekki, Kuti’l-Kuldb fT Muameleti’l-Mahbab, 3/1523-1524.

1056 Gazall, ihyai UlGmi’d-Din, 712-714.

1057 Ciircan, et-Ta'rifdt, 119.

1058 KAsani, Istildhdti’s-Shfiyye, 103-104; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 433;

Karaca, Tasavvufta Sefer Kavrami, 52-56.
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yonelmek gereklidir. Nihayetinde, kalpten “kesret” yani ¢okluk perdelerini kaldirarak

“vahdet” yani birligin sirrina ulasmak amaglanir.!%>

Bu siiregteki igsel kesifler, miiridin kendini ifade etme becerilerini artirir. Nefsin
menzillerinden baglayan bu yolculuk ufuk-1 miibine kadar devam eder. Ufuk-1 Miibin,
nefsi tanima menzilleri olan kalp makaminin sonu ilahi isim ve sifatlarin tecellilerinin

1060

baslangicini temsil etmek i¢in kullanilan bir kavramdir. Bu asamanin sonu, kiiciik

velilik (veldyet-i sugra) olarak nitelendirilir.!96!

Iletisim baglaminda, seyr ilallah, bireyin igsel farkindalik ve kendini tanima
siireciyle paralellik gosterir. Birey, bu asamada igsel bir yolculuga ¢ikarak, kendi
benligini ve varolusunu anlamaya calisir. Bu siire¢, kendini ifade etme yeteneginin
derinlesmesi ve daha otantik bir iletisim tarzinin gelismesiyle sonuglanir. Kisinin igsel
dogrulugu ve manevi derinligi, iletisimde samimiyet ve sadakat olarak tezahiir eder. Bu
durum, iletisimdeki digsal ve ylizeysel katmanlarin 6tesine gecerek, daha derin ve anlamli
bir etkilesimin zeminini olusturur. Nefsini terbiye eden miirid, daha sadik, acik ve samimi

bir iletisim tarz1 gelistirir.

Seyr Fillah (Allah’ta yolculuk): Allah’in isim ve sifatlar iizerinde tefekkiir eden
miirid, evrensel hakikatleri ve manevi degerleri daha derinden kavrar. Salik bu asamada
Hakk’in sifatlar1 ile vasiflanmak ve isimlerinin zahiri tezahiirlerini gerceklestirmeyi
hedefler.!%62 Bu anlayis, miiridin iletisiminde derinlik ve hikmet kazandirir. Seyr fillah,
ufuk-1 a’ldya kadar devam eder. Ufuk-1 a’la, vahidiyyet mertebesinin sonudur.!%%3
Cebecioglu’nun ifadesi ile Allah’in sifatlar1 ile muttasif, isimleri ile miitehakkik olmak
stflyi cem’ makamina ulastirir ve kalp perdelerini kaldirarak ilm-i lediinden kesifler

yapmasini saglar,!64

Iletisim agisindan, bu asama, bireyin kendi kimligini ve benligini asarak, daha
genis bir anlamda toplumsal ve evrensel bir biling gelistirmesiyle iliskilendirilebilir. Kisi,
bu asamada digerkdmlik ve anlayis kapasitesini artirarak, karsisindakinin perspektifini
anlama yetenegini gelistirir. iletisimdeki bu derinlik, daha kapsayici ve digerkdm haline

sahip bir yaklasimi tesvik eder. Stfinin Allah ile olan birligi, iletisimde biitiinciil ve

1059 Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, 121.

1060 K asani, IstilGhdti’s-Sifiyye, 103.

1061 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigi, 433.
1062 Tirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, 122.

1063 K asani, IstilGhdti’s-Sifiyye, 103.

1064 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SozIiigi, 433.
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birlestirici bir yaklagimi temsil eder; bireyler arasindaki sinirlar1 asarak, daha genis bir
toplumsal uyum ve anlayisin temellerini atar. Ayrica, bu asamada miiridin kalbi yumusar
ve merhamet duygusu artar, bu da iletisimde daha sefkatli ve anlayish olmasini saglar.
Miiridin Allah’in yardimi ve hidayeti ile yaptigi manevi yolculuk, ona tevazu ve
teslimiyet kazandirir. Bu tevazu, miiridin iletisiminde kibirden arinmis, algakgoniillii bir
tavir sergilemesini saglar. Allah’in yardimiyla daha derin manevi makamlara ulagsan
miirid, bu tecriibelerini paylasirken etkileyici bir anlatim giiciine sahip olur. Bu asamada,
miiridin manevi olgunlugu ve i¢sel huzuru, ¢evresiyle olan iletisiminde giiven verici ve

ilham verici bir etki saglar.

Seyr Billah (Allah ile yolculuk): Dort basamakli olan manevi seferin {igiincii
basamagdir. Ikiliklerin ortadan kalktig1 makam olan seyr billah “makdm-1 kabe kavseyni
ev ednd” olarak adlandirilir. ikilik hali ile miicadele edilmesi asamasinda salik “kdbe

kavseyn”, bu ikiliklerin ortadan kalkmasi ile “ev ednd” makamina kavusulur.!'%6°

Iletisim perspektifinden bakildiginda, bu asama, bireyin manevi farkindaligini ve
ilahi baglantisin1 her an ve her yerde siirdiirebilme yetenegini temsil eder. Bu durum,
bireyin iletisimde siirekli bir biling ve farkindalik i¢inde olmasini saglar. Iletisimdeki her
an, bir anlam ve derinlik kazanir; bireyin sozili, davranis1 ve durusu, siirekli olarak bu
manevi bilincin yansimasi olur. Seyr billah, iletisimde siirekli bir huzur, denge ve ahenk

saglar, bu da bireyler arasi etkilesimde kalic1 ve pozitif bir etki birakir.

Seyr Anilldh (Allah tan yolculuk): Seferin bu asamasi vahdetten (birlikten) kesrete
(cokluga) dogru gelisir. Bu asamanin gayesi Hak’tan halka terbiye ve irsad igin
dontistiir.!% Bu makam fenadan sonra bekdya, cemden sonra fark makamina kisiyi

ulagtirr.!067

Seyr anillah, sifinin Allah’tan tekrar diinyaya doniisiinii ve bu ilahi deneyimi
diinyaya tasima siirecini ifade eder. Bu asama, iletisimdeki mesajin aktarimini ve
paylasimint simgeler. Birey, icsel donilisiimiinii tamamladiktan sonra, bu yeni
kazanimlarin1 ve manevi tecriibelerini baskalariyla paylagma ihtiyact duyar. Bu siireg,
bilginin ve deneyimin baskalarina aktarilmasi ve toplumsal bilincin yiikseltilmesi
acisindan dnemlidir. Iletisimde, seyr anillah asamast, igsel bilgeligin ve derin anlayisin

etkili bir sekilde baskalarina aktarilmasi anlamina gelir. Bu agsamada, bireyin iletisimdeki

1965 K asani, [stilGhdti’s-Safiyye, 104.
1066 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigi, 433.

1067 K 3s4ni, IstilGhatid’s-Sifiyye, 104.
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etkisi artar ve sozlerinin derinligi ile bagkalarini etkileyip yonlendirme kapasitesi gelisir.
Allah’tan aldig1 ilham ve manevi giigle geri donen salik, topluma ve insanlara hizmet

etmeye yonelir. Bu asamada, miiridin iletisimsel katkilar1 en belirgin hale gelir.
17. Tasavvufi Iletisimde I¢sel Yalmzhk: Halvet-Uzlet

Insan dogasinda, bir yandan baskalarma yakin olma gereksinimi duyarken, diger
yandan mesafe koyma ve yalniz kalma ihtiyacinin bulundugu dogal bir ikilik veya zithik
bulunur. Bu karsithigin her iki yonii de yalnizlig1 igerir; biri olumsuz, digeri ise olumlu
bir deneyim olarak ortaya ¢ikar. Yalmzlik kavrami, bu ikiligin etkisiyle farkl sekillerde
tanimlanabilir ve bu tanimlar net bir sekilde olumsuz ya da olumlu o6zellikler

tasiyabilir.!068

Ingilizce dilinde “loneliness” ve “solitude” terimleri arasinda bir ayrim
yapilmistir. Baglangigta birbirinin yerine kullanilan bu terimler, zamanla belirgin bir
sekilde farkli anlamlar kazanmistir. Loneliness terimi daha ¢ok olumsuz duygusal bir

durumu ifade ederken, solitude terimi olumlu bir durumu ifade etmektedir.

Yalnmzlik ve tek basimna olma durumlar arasindaki fark, bu iki durumun
deneyimlenme sekillerinde yatar. Yalnizlik (loneliness), kisinin sosyal baglantilardan
yoksun hissettigi ve genellikle olumsuz duygusal deneyimlerle iliskilendirilen bir
durumdur. Bu, bireyin izole olmus hissetmesi ve anlamli sosyal etkilesimler arzulamasi
anlamina gelir. Yalnizlik, depresyon, ice kapanma, anksiyete ve diisiik benlik saygis1 gibi

olumsuz etkilerle baglantili olabilir.

Diger yandan, tek basina olma (solitude), bireyin kendi istegiyle yalniz kalmay1
sectigi ve genellikle olumlu bir deneyim olarak degerlendirilen bir durumdur. Bu, bireyin
kendini kesfetmek, igsel diisiinceleriyle mesgul olmak ve kisisel biiyiime saglamak
amaciyla yalniz zaman ge¢irmesidir. Tek basina olma, bireyin zihinsel olarak dinlenmesi,

yenilenmesi ve kendisiyle derin bir bag kurmasi i¢in bir firsat saglar.!%®

Bireyin kendi basina olma hali, duygusal gelisimde olgunlugun en belirgin
gostergelerinden biri olarak kabul edilir. Bu yalnizlik halinin basarisi, kisinin gercekten
kendi basina kalabilme yetenegiyle dogrudan iliskilidir. Ornegin, bir kisi tek basina bir

hapishanede kalabilir, ancak bu durumda dahi kendi basina kalma becerisini

1068 T ars Svendsen, Yalnizligin Felsefesi, cev. Murat Ersen (istanbul: Redingot Kitap, 2022), 17-18.

1069 Adrian Costache, “On Solitude and Loneliness in Hermeneutical Philosophy”, Research In
Hermeneutics, Phenomenology, And Practical Philosophy 5/1 (2013), 132-138.
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sergileyemeyebilir. Dolayisiyla, bahsedilen yalnizlik evresi, kisiye psikolojik bir aci

kaynagi olmamalidir.!07°

Yalnizlik duygusu bir¢ok insan tarafindan fark edilen ancak tanimlanamayan bir
duygudur. Bazi insanlar bu duyguyu yasadiktan ¢ok sonra fark ederler. Bu durum,
duygunun sinsice kisiyi yakalamasindan ve ge¢ anlasilmasindan kaynaklanir. Sinsi bir
sekilde gelisen ve insan zihnini etkileyen her duygu durumu tehlikelidir. Bu nedenle,
yalnizligin ruhsal fayda saglayan bir boyuta ulagsmasinin ilk sarti, farkindalikla
yapilmasina baglidir. Farkindalik olmadigi takdirde, kisi kendisini ve g¢evresinden
tamamen soyutlandig1 derin yalnizliga, ¢evresel duygusal beklentilerinin karsilanmadigi

sosyal yalnizliga veya kimse tarafindan anlamlandirilamayan gizli yalnizliga itilebilir.!%"!

Tek basina olma hali, kisinin dis diinyadan kendini soyutlamasiyla baslar ve i¢
diinyasinda derin diigiincelere ve duygulara yol acar. Bu durum, bireyin igsel iletisim
siirecinde belirgin degisikliklere neden olabilir. Arastirmalar, yalnizlik hissi yasayan
bireylerin igsel iletisimlerinin daha yogun ve odaklanmis oldugunu gdstermektedir.!?”2
Yalnizlik hali eger bilingli bir sekilde kullanilirsa ve olumsuz duygulardan arindirilmas,
yoksunluk hissi yasamadan tecriibe edilebilirse bu, kisinin kendi diisiinceleriyle daha
fazla vakit gecirmesine ve duygusal olarak derinlemesine bir i¢sel kesif siirecine

girmesine sebebiyet verebilir.

Toplumdan kendisini soyutlayan bireyler genellikle kendi degerlerini, iliskilerini
ve hayatlarin1 sorgularlar. Bu siire¢, kisinin kendi kimligi ve yasam amaci iizerine
derinlemesine diisiinmesine olanak tanir. I¢sel iletisim siirecinde yalmzlik, bireye kendi
giiclii ve zay1f yonlerini daha iyi anlama ve kabul etme firsat1 sunar. Bu da kisinin kendine
yonelik daha saglikli bir 6zsaygi gelistirmesine yardimci olabilir. Boylece yeni fikirlerin

ve perspektiflerin ortaya ¢ikmasina olanak taninmus olur.!973

Tasavvufta kullanilan halvet metodu, bunalim, sosyal kaygilardan kagma veya
diistik benlik hissi ile baglantili bir yalnizlik tiirli degildir. Aksine, halvet, kisinin kendini

kesfetme, ic¢sel farkindalik olusturma ve manevi derinlesme amaciyla diinyadan

1070 D W. Winnicott, “Kendi Bagina Olma Kapasitesi”, cev. Ragit Tikel, Psikanaliz Yazilari: Yalnizlik
(istanbul: Baglam Yaynlari, 2003), 21-22.

1071 Recai Yahyaoglu, Yalnizlik Psikolojisi (Istanbul: Nesil Yaymeilik, 2005), 41-44.

1072 Phoebe McKenna-Plumley vd., “It’s a Feeling of Complete Disconnection: Experiences of Existential
Loneliness from Youth to Older Adulthood”, BMC Psychology 11/408 (2023), 2-3.

1073 Sithreverdi, Avarifi’l-Madrif, 1/228-229.
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cekilmesini ifade eder. Bu, bireyin bilingli olarak sectigi bir yalnizlik bi¢imi olan

“solitude” dur ve ruhsal ve zihinsel arinma i¢in bir yontem olarak goriiliir.

Mutasavviflar, uyguladiklar1 halvet metodunun, kendi gelistirdikleri bir usul
olmadigini, aksine Allah’in Kur’an’1 ve Rasulii’niin siinneti ile temellendirildigini sik¢a
belirtirler. Allahii Teala, “Hani Musa ile kirk gece icin sozlesmistik ” buyurmustur.'"’* Bu
ayet, Hz. Musa’nin kirk giin boyunca Allah ile bas basa kalip, vahiy alarak Tevrat’1 kayit
altina aldig1 donemi ifade eder. Bu siire zarfinda Hz. Musa, diinyevi mesguliyetlerden
uzaklasip, tamamen manevi bir tecriibe yagamis ve ilahi bilgilere mazhar olmustur. Bu,

halvetin Kur’an’da yer alan 6nemli bir 6rnegidir.

Peygamber Efendimiz (sav), zaman zaman hira magarasindaki tek basina

1075

gecirdigi vakitler'®’”, Ramazan aylarinda son on giin mescidinde gecirdigi itikaf

1076 1077

zamanlar1'”’° ve insanlarin uykuda olduklari tehecciid vakitlerinde ibadet etme gayreti
referans alindiginda kendisinin bu metodu bizzat uyguladig1 anlasilmaktadir. Hadis-i
Serif’te ifade ettigi, “Kirk giin Allah icin ihldsla amel eden kimsenin kalbinden diline
dogru hikmet pinarlart akar” sozleri de bu manay1 desteklemektedir.!’’® Bu hadis, kirk
giin boyunca samimiyetle ibadet eden ve amel eden bir kisinin, manevi hikmetlerle
dolacagini ve bu hikmetlerin kalbinden diline yansiyarak cevresine aktarilacagini ifade

eder. Hadis, halvetin manevi gelisim tizerindeki etkisini ve bireyin Allah’a olan

bagliligini artirmadaki roliinii vurgular.

Tasavvufi kaynaklarda ise Yahya b. Muaz’in, “Yalmzlik, siddiklarin
idealidir. "% seklindeki ifadesi halvetin dnemini vurgulamaktadir. Bu soz, yalmzligin
ve inzivanin, manevi olgunluga erismis kisilerin arzuladigi bir durum oldugunu ifade
eder. Tasavvufta halvet, kisinin i¢sel yolculugunu derinlestirmesi, nefsini terbiye etmesi

ve Allah’a yakinlagmasi i¢in bir arag¢ olarak goriiliir.

Bu ifadeler, uzlet-halvet metodunun Kur’an, Siinnet ve tasavvuf kaynaklarinda

yer aldigini, manevi arinma, ilahi hikmetlere ulasma ve Allah’a yakinlagma yolunda etkili

1074 e]-Bakara 2/51.

1075 Buhari, Bed’ii’l-Vahy, 1.

1076 Buhard, I*tikaf, 14.

1077 Saffet Kose, “Teheccud”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2011), 40/325.
1078 Aclani, Kes/i'l Hafd, 3/539.

1079 Suthreverdi, Avérifi’l-Madrif, 1/231.
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bir yontem olarak benimsendigini gostermektedir. Stfiler, bu kaynaklara dayanarak

halvet metodundan yararlanmislardir.!9%

Tasavvuf ehline gore hakikat, mantiksal ¢ikarimlar ve diyalektik tartigmalar
yoluyla tez-antitez-sentez siiregleri olusturma neticesinde elde edilebilecek bir olgu
degildir. Onlara gore, hakikat, daha ziyade manevi tecriibe, i¢sel aydinlanma ve kalbin
derinliklerinde yasanan bir kesif siireci ile anlagilabilir. Bu anlayis, akli bilgiye degil,
Marifetullah’a (4/lah’t bilmeye) dayanan bir bilgi tlirlinii 6ne ¢ikarir. Tasavvuf, hakikate

ulagsmanin yolunun, nefsi terbiye ve ruhsal arinma siireglerinden gectigini savunur.'%8!

Nefsin gesitli arzularini ve isteklerini kontrol altina almak ve onu terbiye etmek,
insan1 Allah’tan uzaklastiran manevi kirlerden arindirmak ve masivaya olan bagimliliktan
kurtulmakla miimkiindiir. Bu siireg, kiginin gonliindeki kibir, riya, haset, gurur, diismanlik
ve sehvet gibi olumsuz duygulardan arinmastyla gergeklesir. Belirli bir siire nefsin hosuna
gidecek her tiirli davramstan uzak durmak &nemlidir. insanin, toplumdan uzaklasip
diinya ile baglantisin1 kesebilecegi bir mekana ¢ekilmesi bu amaca hizmet eder. Bu

baglamda, halvet, tasavvuf yolunda manevi egitimin dnemli bir pargasini olusturur.!%%2

Uzlet kelimesi, “itizal” kokiinden tiiretilmis olup, ayrilma, geri c¢ekilme ve
uzaklasma anlamlarina gelir. Terim olarak uzlet, insanlarin arasindan siiresiz olarak
¢ekilerek miinzevi bir yasam siirmek anlamina gelir.'%® Diger bir ifadeyle, uzlet, giinaha
diismemek, daha fazla ve daha samimi ibadet edebilmek i¢in toplumdan ayrilip 1ss1z ve
sakin yerlere c¢ekilerek yalniz yasamay: ifade eder. Ote yandan, halvet kelimesi,
Arapca’da “bas basa kalmak” veya “yalniz kalmak™ anlamlarina gelen “hala” kokiinden

tiiretilmigtir, '3

Halvet ve uzlet terimleri, ilk donemlerde ayn1 anlama gelir sekilde kullanilmis ve
bu anlam yakinlig1 sonraki donemlerde de devam etmistir. Bu durum bazi kisiler
tarafindan her iki kelimenin ayni seyi ifade ettigi seklinde yorumlanmis, bazilari ise
aralarindaki farklar ortaya koymaya calismustir. ikinci gériise gore, halvet; toplumdan ve
insanlardan fiziksel olarak uzaklagsmay1 ifade ederken, uzlet; nefsin arzularindan, diinyevi

isteklerden ve dikkati dagitan her tiirlii seyden uzaklagmay1 ve bunlar terk etmeyi ifade

1080 Tasavvufta halvet bahsinin gectigi eserler hakkinda detayl bilgi edinmek igin bkz. Necdet Tosun, /bn
Arabi Oncesi Tasavvufta Halvet ve Uzlet (istanbul: Marmara Universitesi, 1995), 4-17.

181 Kilig, Tasavvufa Giris-Disiplinlerarasi Bir Bakis, 72.
1082 Mahmud Esad Erkaya, Manevi Egitim Metodu Olarak Halvet (Ankara: TDV Yayinlari, 2022), 6.
1083 Ciircanl, et-Ta'rifdt, 150.

1084 Uludag, Tasavvuf Terimleri SozIigi, 156.
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eder. Bu bakis agisina gore, halvet maddi bir izolasyon iken, uzlet manevi ve zihinsel bir

uzaklagma olarak degerlendirilir.!%%°

Halvet metodunun tasavvuf tarihi boyunca bir tarikatin kurulusunun temel unsuru
olarak ortaya ¢iktig1 dénemler olmustur. On dérdiincii yiizyi1lda Omer el-Halveti ve seyhi
Ahi Muhammed Halveti 6nderliginde ortaya ¢ikan Halveti tarikati, esas itibariyle bu
metot ilizerine temellenmistir. Onlara gore, halvet manevi arinma i¢in zorunludur. Nasil
ki temizlik olmadan yapilan ibadetlerin bir karsili§1 olmayacaksa, halvetsiz de manevi

temizlik tamamlanamaz ve dolayisiyla manevi kazanim elde edilemez.!%8¢

Halvet veya uzlet hali, kiginin diinya ile olan iliskisini asgariye indirerek, yalnizlik
ve sessizlik i¢cinde Allah’a yonelmesini ve i¢sel bir yolculuga ¢ikmasini ifade eder. Uzlet
esnasinda s0fi, dis diinyadan soyutlanarak, yalnizca Allah’la olan bagini gili¢lendirir ve
ilahi hakikatle bulusma gayretine girer. Bu manevi tecrit siireci, kalbin arindirilmasi,
nefsin dizginlenmesi ve ruhun derinliklerinde hakikatin kesfedilmesi i¢in bir vasita olarak
goriiliir. Uzlet sayesinde sifi, maddi diinyanin 6tesine gegerek, hakikatin 6ziline dair derin
bir anlayisa ulasmay1 hedefler.'®®” Hice Ahmed Yesevi, yazdig1 beyitlerle konuyu su

sekilde ifade eder;

Altmug tigte cagri geldi; “Kul yere gir!,
Hem canimim, candamnim, canini ver,
b

Hii kilicint ele alip nefsini kir...’

Bir ve Var'im, Cemalini goriir miiyiim 2108

Sufileri uzlete sevk eden ¢esitli etmenler, tasavvuf ile iletisim arasindaki iliski
acisindan 6nemli bir perspektif sunar. Siyasi kargasalar, toplumdaki ahlaki gevseme,
sOhretten kagma arzusu ve Allah’a yakinlik kurma istegi gibi faktorler, sufilerin toplumsal
iletisimden uzaklasarak igsel iletisim ve manevi derinlik arayisina yoneltir. Bu durum,
onlarin manevi rehberleriyle, i¢sel sesleriyle ve Allah ile olan iletisimleriyle daha derin

bir bag kurmalarina katki saglar.'%?

1085 Tosun, /bn Arabi Oncesi Tasavvufta Halvet ve Uzlet, 20.

1086 Semih Ceyhan, “Halvetiyye”, Tiirkiye’de Tarikatlar Tarih ve Kiiltiir, ed. Semih Ceyhan (istanbul: isam
Yaynlari, 2015), 695-697.

1087 Acem, Mevsdatii Mustalahdti’t-Tasavvufi’l-islémf, 331-332.
1088 Hace Ahmed Yesevi, Divdn-i Hikmet, ed. Hayati Bice (istanbul: H Yaymlari, 2016), 20.

1089 Abdiilgani en-Nablusi, Uzlet Manevi llerlemenin Sirlari, cev. Mehmet Zahid Tiglioglu (istanbul: insan
yaymlari, 2021), 37-40; Tosun, fbn Arabi Oncesi Tasavvufta Halvet ve Uzlet, 69-78.
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Bu baglamda, halvet ve uzlet metodlariin faydalar1 ve sonuclari, yalnizca
mutasavviflarin ilgisini ¢eken uygulamalar degildir. Tarih boyunca pek ¢ok bilim insant,
bu metodlarin kisiye kazandirdiklari etkileri merak ederek Islam topraklarinda bu
uygulamalar1 gergeklestirmistir. Danimarkali parapsikolog ve diisiiniir Carl Vett’in, Esad
Erbili dergahinda iki hafta kalarak uzlet hayatini tercih etmesi ve hislerini bir giinliik
tutarak bize aktarmas1!??; sonradan islam ile sereflenerek muhtedi olan Alman Psikolog
Michaela Mihriban Ozelsel’in, bir tarikat seyhi rehberliginde Uskiidar’da bir hanede 40

giinliik halvet deneyimi yasama gabasi bu ifadeleri desteklemektedir.!%!

Ebi Talib el-Mekki, halveti kisinin kalbinden halka ait olan korku ve beklentileri
bosaltmasi1 ve kalbini Allah’in emirleriyle doldurarak azmini kuvvetlendirmesi olarak
tanimlar. Iletisim boyutuyla degerlendirildiginde, halvetin bireyin igsel diinyasinda
meydana getirdigi doniisiim, sosyal iligkilerine ve iletisim bi¢cimine de yansir. Halvet
siireci, bireyin diinyevi mesguliyetlerden uzaklasarak ruhsal ve zihinsel bir arinma
yasamasina olanak tanir. Bu arinma, kisinin sosyal iliskilerinde daha samimi ve igten bir
iletisim kurmasin1 saglar. insanlarin diinyevi islerine karismak, azmi gevsetir, gayreti ve
niyeti zayiflatir; bu da bireyin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle olan iletisimini olumsuz
etkiler. Dolayisiyla, halvet hem bedensel hem de ruhsal bir arinma siireci olarak ele
alimmalidir. Bu siireg, kisinin manevi yolculugunda derinlesmesini ve Allah’a olan
bagliligin1 giiclendirmesini saglarken, ayn1 zamanda iletisimsel etkilesimlerinde daha

anlamli ve etkili bir diizeye ulagmasina katkida bulunur.!%%2

Gazzali’den O6nceki donemlerde uzletin sartlar1 ve adabiyla ilgili bazi kurallar dile
getirilmis olsa da bu donemlerde heniiz sistematik bir uygulama olarak kabul
edilmemistir. Tarikatlarin olusumuyla birlikte, uzlet halinin temel prensipleri
tanimlanmis ve zamanla degisen sartlar ve donemlere uyum saglayarak bugiine kadar

cesitli degisikliklerle varligini siirdiirmiistiir. '

Gazali, uzletin (yalnizlik ve inziva) hem dini hem de diinyevi yararlarin1 detayli
bir sekilde ele alir. Bu baglamda, uzletin iletisimsel yonlerini ve toplumsal etkilesim
iizerindeki etkilerini agiklamak, tasavvuf ve iletisim iliskisini anlamak agisindan

Onemlidir.

109 {1gili kaynak igin bkz. Vett, Dervisler Arasinda Iki Hafta.
1091 {1gili kaynak igin bkz. Ozelsel, Halvette 40 Giin.

1092 Mekki, Kutii’l-Kulab fT Muameleti’l-Mahbib, 1/279.

1093 Erkaya, Manevi Editim Metodu Olarak Halvet, 121.
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Uzlet, diinyevi agidan degerlendirildiginde, toplumsal hayatin getirdigi ¢esitli
engellerin ortadan kalkmasini saglayabilir. Toplum i¢inde yasayan birey, diinyevi
arzularin artmasi, mal varligi izerine konusmalarin yayginlagmasi, agiz dalasi, ¢cekisme,
giybet ve iftira gibi olumsuzluklarla kars1 karsiya kalabilir. Bu tiir durumlar, kisinin
manevi gelisimini ve i¢ huzurunu olumsuz yonde etkileyebilir. Bu sebeple, Bursevi,
“uzlet, siikut sebebidir. Halkla zahiri bagini kesmis insan, bos ugrasilardan kurtulmus
olur,” der.'"* Uzlet, bu tiir diinyevi ve toplumsal baskilardan uzaklasarak, bireyin i¢sel
dinginlik ve manevi derinlik kazanmasia olanak tanir. Bu durum, bireyin zihinsel

huzurunu korumasini saglar ve sosyal streslerden uzak durmasina yardimci olur.

Dini perspektiften bakildiginda uzlet, bireye manevi gelisimini ve ibadetlerine
olan bagliligim giiclendirme firsati sunar. Yalnizlik, kisinin daha derin bir ibadet hayati
yasamasina, tefekkiirde siirekliligi saglamasina ve ilmi gelistirmesine olanak tanir. Bu
unsurlar, bireyin Allah ile olan iletisimini derinlestirir. Uzlet ayni zamanda bazi
giinahlardan korunma ve kotii aliskanliklardan uzak durma agisindan bir¢ok manevi fayda
saglar. Bu baglamda uzlet, bireyin i¢sel iletisimini giiglendirir ve manevi agidan daha

olgun bir kisilik gelistirmesine katkida bulunur.!%

Halvet metodunun uygulanmasinin baslica sebeplerinden bir digeri, kisinin dig
diinyadaki insanlara, kendi zararindan emin olmalarini saglama gayretidir. Bu uygulama,
bireyin g¢evresine zarar verme potansiyelini minimize etmeyi amaglar. Bu baglamda
Abdiilkadir Geylani, halveti zahiri ve batinl olmak lizere iki sekilde tanimlar. Zahiri
anlamda halvet, kisinin nefsin arzularini kontrol altina alarak insanlara zarar vermemesi,
maddi hislerini sinirlayarak manevi niteliklerini gelistirmesi amaciyla gercgeklestirilir. Bu
tiir bir halvet, fiziksel olarak insanlardan uzaklasmay1 ifade eder. Batini anlamda halvet
ise bedensel izolasyonu degil, kalpte gerceklesen bir siireci ifade eder. Bu tiir halvet,
kisinin kalbinden diinyevi zevkleri, nefsi diigkiinliikleri ve seytani diislinceleri ¢ikararak
arinmasi anlamina gelir. Tiim bu duygulardan arinmis bir kalp, ger¢ek anlamda halveti

gerceklestirmis olur.'%%

Halvet gibi ice doniik bir uygulamanin, dig diinya ile siirekli etkilesimde olan
kisiler tarafindan degil, i¢sel gelisim ve ruhani derinlikle ilgilenen kisiler tarafindan

gerceklestirilmesi gerekir. Aksi takdirde, gergek manada igsel iletisim saglanamaz ve

1094 Bursevi, Tuhfe-i Recebiyye Esmdi’l-Hiisnd Serhi, 49.

1095 Gazall, ihyai UlGmi’d-Din, 686-692.

109 Muhyiddin Eb0 Muhammed Abdulkadir-i Geylani, Sirri’l-Esrdr ve Mazharu’l-Envér fimd Yehtdcu
ileyhi’l-Ebrdr, thk. Ahmed Ferid el-Mezidi (Beyrut: Dar(i’1-Kitibi'l-ilmiyye, 2005), 48-49.
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kisinin ruhsal gelisimi engellenebilir. Bu anlayigin tam tersi olarak halvete girmenin
gayesini iimmete daha iyi hizmet edebilmek i¢in oldugunu savunan ziimrelerde
bulunur.!®7 Tasavvuf diisiince sistemi, her metotta oldugu gibi halvet metodunda asiriya
kacan gruplarin varlig1 hakkinda uyarilarda bulunur. Bazi gruplar, insanlardan kagarak ve
halvete diigkiin bir tarzda yasam kurmaya ¢alismaktadir. Ancak, bu kisilerin halvetleri
yapmacik bir davranis sergiler. Tasavvufta icsel iletisim yontemi olarak halveti tercih
etmezler. Asil amaglari, halk arasinda tin kazanmaktir. Halkin kendilerinden bahsetmesi,
onlar1 kibre ve bobiirlenmeye iter, kalplerini ferahlatir. igsel iletisim amaciyla
kullanilmas: gereken halvet, i¢sel derinlikten uzaklasarak tekrar halka ve onlart memnun
etmeye yonelik bir gaye tasidigi i¢in asil amacindan sapar. Bdylece, iletisimsel anlamda
kisiye katki saglamaz.!%%8 Bu durum, tasavvuf literatiiriinde sik sik ele alian bir konudur
ve icsel samimiyetin, dig goriiniis ve toplumsal itibar gibi faktorlerle bulanmasiyla
ilgilidir.

Halvet yapilan yerlerin fiziksel 6zellikleri, bu metodun faydali olmas1 agisindan
bliylik 6nem tagir. Huzurlu ve dis diinyadan izole edilmis mekanlar, kisinin derin igsel
diistincelere dalmasina ve manevi arinma siirecine katki saglar. Bu tiir yerler, genellikle

dogal ¢evre ile uyumlu, minimalist ve dikkat dagitict unsurlardan arindirilmis alanlardir.

Halvet i¢in uygun mekanlar, genellikle kiiciik, los ve ses ile 151gin minimum
diizeyde oldugu yerlerdir. Bu tiir ortamlarda, kisinin gérme, duyma ve konusma gibi
duyular1 kapatilarak, ruhun maddi diinyadan soyutlanmasi ve tamamen manevi diinyaya
yonelmesi saglanir. Amag, ruhun derin bir i¢sel kesif yapmasini ve bes duyudan gelen dis
uyaranlarin etkisinden uzaklagsmasin1 saglamaktir. Bu fiziksel kosullar, manevi

derinlesme ve ruhsal arinma siirecini destekler.!%

Tasavvufta kesfin gerceklesmesi ve ruhani perdelerin agilmasi i¢in bedenin bu
siirece acik bir yapiya sahip olmasi gerekir. Bu, bedenin ve zihnin belirli bir disiplinle
hazirlanmasini ve fiziksel sartlarin buna uygun olmasini gerektirir. Bedenin bu merhaleye
acik olmasi, ruhun derin manevi deneyimlere erisebilmesini ve igsel engellerin
kaldirilmasin1 saglar. Bdylece birey, daha yiiksek manevi farkindalik ve biling

seviyelerine ulasabilir.

1097 Ozelsel’in seyhi kendisini halvete sokarken su nasihati vermistir: “Halvete kendin i¢in girme! Islam da
ruhbanlik ve manastir hayati1 yoktur, uzlet gegicidir ve topluma, yani iimmete, disar1 ¢iktiginda daha iyi
hizmet edebilmen i¢indir.” Kaynak i¢in bkz. Ozelsel, Halvette 40 Giin, 20.

1098 Muhésibi, er-Ridye li-Hukakillah, 376.
1099 Necmeddin-i Daye, Mirsddi’l-ibéd mine’l-Mebde ile’l-Me’ad, 192.
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Halvetgah, halvethane gibi isimler ile anilan ¢ilehaneler, sekizinci yiizyildan
itibaren stfilerin, nefislerini terbiye etmek ve seyr i siiliklerinde mesafe kat etmek
amaciyla ibadet ve tefekkiire daldiklari, manevi lezzetleri tatmalarina imkan taniyan
halvet (gile) dénemleri siiresince kullandiklar: mekanlardir. Ilk donem sifileri bu metodu
uygularken 6zel bir mekanlar imar etmemislerdir. Genellikle tenha mekanlar, magaralar,
agac kovuklari, kullanilmayan kuyular halvet mekanlar1 olmustur. Daha sonraki
donemlerde tarikatlarin 4dab ve erkanlarini kesin kurallara baglamalarina paralel olarak
halvetin ne sekilde uygulanacagi tespit edilmis ve halvethanelerin sahip olmasi1 gereken
ozellikler belirlenmistir. Sehabeddin es-Siihreverdi Avarifii I-ma ‘arif adli eserinde halvet
mekanini biitiin ayrintilar1 ile anlatmigtir. Bu bilgilere gore halvethaneyi, bir dervisin
icinde tek basina namaz kilabilecegi boyutlarda, halvete girenin dikkatini dis diinyaya
dair birtakim ayrintilarla dagitmasina imkan tanimayan, tercihen karanlik bir hiicre olarak

tanimlamak miimkiindiir.!'%°

Bu perspektiften bakildiginda, halvetin kiiciik ve karanlik ortamlarda tercih
edilmesi, bireye ac1 ¢ektirmek veya eziyet etmek amaciyla degildir. Bu yontem, kisinin
manevi gelisimini desteklemek i¢in bedenin fizyolojik tepkilerini optimize etmeyi
amaclar. Ozellikle beyindeki epifiz bezi ve islevinin halvetteki ruhsal iletisimi

destekledigine dair arglimanlar, bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

Epifiz bezi (Pineal Gland), neredeyse biitlin memelilerde ortak olarak bulunan,
simetrik olarak iki esit pargaya ayrilan beynin tam orta noktasina goémiilii, ¢eyrek

1101

santimden daha kiiciik ve gramin onda biri agirhiginda,''®" sekli itibari ile bir kozalag:

andiran gri-kirmizimtirak renkli hormonal bir bezdir. Beyinde simetrisi olmayan tek

organdir. Melatonin, serotonin ve DMT (dimetiltriptamin) gibi hormonlar1 salgilar.!!%?

Melatonin, karanlik ortamda salgilanan ve uyku-uyaniklik dongiisiinii diizenleyen
bir hormondur. Bu hormonun salgilanmasi, kisinin ruhsal baglarini giiclendirir ve manevi
deneyimleri derinlestirir. Epifiz bezinin salgiladigi diger bir molekil ise DMT
(Dimetiltriptamin)’dir. Ruh molekiilii olarakta adlandirilir. DMT, pineal bez tarafindan

uyku sirasinda salgilanan bir ¢esit hormondur. Ruhtan bedene geg¢isi sagladigi hakkinda

1100 \f. Baha Tanman, “Halvethane”, TDV islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 1997), 15/388-389.
1101 Tam olarak 4x8x12 mm boyutlarinda, 0.15-0.20 gr agirhgindadir.

1102 Mehmet Turgut vd., “Epifiz Bezinin Morfolojik Ozellikleri, Embriyolojik Gelisimi ve Deneysel
Greftleme islemleri”, Arsiv Kaynak Tarama Dergisi 12/1 (2003), 66.
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diistinceler vardir. Viicuttan ayrilmis biling varligini ortaya cikarir. Yogun olarak gece

02-04 saatleri arasinda salgilanarak ritya gérme evresini etkiler.!!%

Halvet i¢in secilen kii¢lik ve karanlik mekanlar, epifiz bezinin melatonin ve DMT
salgilamasini optimize eder. Bu hormonlar, bireyin manevi deneyimlerini derinlestirir ve
ruhsal arinma siirecini destekler. Karanlik ve sessiz ortamlar, epifiz bezinin yliksek

1104

diizeyde calismasini saglar ve kisinin manevi algilarini artirir. Yasam kalitesini

iyilestirdigi ve uzattig1 da (%10-25 oraminda) kaydedilir.!1%?

Tiim bu arglimanlar géz 6niine alindiginda, tasavvuf sistemi igerisinde yer alan
halvet metodunun isleyisi, asamalar1 ve niteliklerinin gelisigiizel bir sekilde
belirlenmedigi, her bir esasmnin beden {lizerinde fiziksel, ruh iizerinde ise manevi
ilerlemelere sebep oldugu ifade edilebilir. Bu metodun detaylari, kisinin fiziksel ve ruhsal
gelisimini destekleyecek sekilde 6zenle tasarlanmistir. Sonug olarak, halvetin, sadece
manevi bir pratiin Gtesinde, bireyin biitiinsel gelisimine katki saglayan kapsamli bir

yontem oldugu sdylenebilir.

1103 Altinbay, “Retinal Ganglion Hiicresi ve Epifiz (Pineal Bez, Uctinct Goz)”, 77-78.

1104 Nazife Varli, “islami Bakis Acisiyla Epifiz Bezinin islevi”, Cekmece Izii Sosyal Bilimler Dergisi 8/16
(2020), 88.

1105 john E. Hall - Michaell E. Hall, Tibbi Fizyoloji (Ankara: Giines Tip Kitabevleri, 2017), 1034.
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SONUC

Tasavvuf, Islam’in hikemi unsurlarini ihsin boyutu ile agiga ¢ikaran bir disiplin
olarak, bireylere manevi anlamda rehberlik eden c¢esitli iletisim metotlar1 ortaya koyar.
Bu ¢alisma, tasavvufi iletisimin temel dinamiklerini ele alarak, bu metotlarin modern
iletisim teorileriyle nasil kesistigini arastirmaktadir. Bu manada tasavvufun manevi
Ogretileri ve uygulamalari, modern iletisim teorilerinin 6ngoérdiigli bircok unsurla
ortlismekte olup, bireyin manevi gelisimini destekleyen bir iletisim yapisina sahiptir. Bu
model hem bireyin kendi i¢ diinyasiyla hem de dis diinyayla kurdugu iletisimi

diizenleyerek, bireysel ve toplumsal diizeyde derin etkiler saglamaktadir.

Bu agidan caligsma, tasavvufi iletisimi anlamlandirma c¢abasinin bir iiriinii olarak,
iletisim disiplininin teorik ¢ercevesi ile tasavvufun hikemi yaklasimini bir araya
getirmeye calismaktadir. Iletisim unsurlarinin tasavvufi metotlarla nasil ortiistiigii,
modern teorilerle nasil iligkilendirilebilecegi ve bu iliskinin disiplinleraras1 boyutlari,
tezin temel odak noktalarini olusturur. Elde edilen bulgular, tasavvufi iletisimin ¢ok
katmanli bir yapiya sahip oldugunu ve bireysel manevi yolculuklardan, toplumsal

mesajlara kadar genis bir iletisim ag1 i¢erdigini gdstermektedir.

Tasavvuf, insan ruhunun derinliklerini kesfetmeye yonelik bir disiplin olarak
iletisim kavramini 6ziine yerlestirir. Iletisim, yalnizca bireyler arasinda degil, insanin
kendi 6ziiyle, kdinatla ve Yaratan’la olan baglantisin1 da kapsar. Bu baglamda, tezde ele
alman tasavvufi iletisim kavramlari, modern iletisim teorilerinin Otesine gegerek

metafiziksel bir boyut sunmaktadir.

Tasavvuf, iletisimi yalnizca bireyler arasinda gerceklesen siradan bir bilgi
aktarimi siireci olarak gormez. Bunun yerine, iletisim, insanin kendi varolusunu
anlamlandirmas1 ve hakikatle bag kurmasi icin kullandigi temel bir arag olarak
degerlendirilir. Bu yaklagim neticesinde iletisim, diinyevi sinirlarin ve maddi iligkilerin
Otesine gegerek manevi bir boyut kazanir. Tasavvuf geleneginde iletisim, bireyin Allah
ile olan iliskisini gliclendirmesi, i¢sel bir yolculuk ger¢eklestirmesi ve bu siirecte kalbinin
tasfiyesi i¢in bir vesile olarak goriiliir. Bu ¢ergevede, sozlii veya sozsiiz ifadeler yalnizca
aractir; asil onemli olan, bireyin hakikate ulagsmasini saglayan manevi rezonansin ve ilahi
mesajin algilanabilmesidir. Bdylece tasavvufi iletisim, yalnizca insan iligkileriyle sinirh
kalmayan, insanin kdinatla ve yaraticisiyla olan biitiinciil bagin1 kapsayan ¢ok katmanl

bir yap1 haline gelir.

Tasavvufi egitim sisteminde iletisimin temel unsurlari olan génderici, alic1, mesaj,

kanal ve geri bildirim, bireyin manevi gelisimini destekleyen ve toplumsal bir degisimi
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tetikleyen unsurlar olarak ¢alismada yeniden anlamlandirilir. Bu unsurlar, sadece teknik
bir iletisim siireci olarak degil, derin bir manevi doniisiim ve anlam arayis1 ¢ergevesinde

degerlendirilir.

Bu baglamda gonderici, tasavvufi agidan genellikle bir seyh veya miirsittir. Seyh,
sadece bilgi aktaran bir insan degil, ayn1 zamanda manevi bir rehberdir. Onun sozleri ve
davraniglari, miiridin ruhunu etkileyen, kalbini arindiran ve onu hakikate yonlendiren bir
islev gortir. Bu etki bireysel diizeyde miiridin nefs terbiyesini saglar, toplumsal diizeyde
ise ahlaki ve manevi degerlerin yayilmasina katkida bulunur. Iletisimde alic1 hitkmiindeki
muhatap tasavvufta miirittir. Alicinin, kendini manevi 6gretiye acik hale getirmesi ve
teslimiyet gostermesi, bireysel anlamda bir doniisiimii baglatir. Bu teslimiyet, kisinin
benligini agmasini ve ego merkezli bir yasamdan Allah merkezli bir yasama gecis

yapmasini saglar.

Tasavvufl iletisimdeki mesajin, genellikle ilahi hakikatlere isaret eden sozler,
semboller, hikmetli 6giitler veya tasavvufi 6gretiler oldugu tespit edilmistir. Bu mesajlar,
bireysel diizeyde kisinin kendini kesfetmesini ve manevi bir disiplin gelistirmesini saglar.
Toplumsal diizeyde ise, bu mesajlarin yayilmasi, toplumda ahlak, hosgorii ve adalet gibi
degerlerin yerlesmesine vesile olur. Iletisimdeki geri bildirim, miiridin miirside olan
baglilig1 ve igsel doniisiimiinii yansitan davranislar olarak tasavvufta karsilik gelir. Geri
bildirim, sadece miiridin miirsitten 6grendigi bilgiyi i¢sellestirip uyguladigini degil, ayni

zamanda bagskalarina da aktardigini gosterir.

Bu unsurlarin bireysel ve toplumsal doniisiimdeki giicii, insanin manevi olarak
olgunlagsmasini saglamasinda ve bu olgunlasmanin toplumun manevi ve ahlaki yapisina
yansimasinda goriiliir. Boylece tasavvufi iletisim hem bireyi hem de toplumu doniistiiren

biitiinciil bir sistem haline gelir.

Zikir, rabita, dua ve tefekkiir gibi tasavvufi egitim metotlarinin, insanin igsel
diinyasiyla digsal gergeklik arasinda bir koprii kurarak iletisimin sinirlarini genisletmistir.
Tasavvufi 6gretiler, bu siiregte zaman, mekan ve varlik algisini doniistiirerek bireyi an’in

hakikatine yonlendirmistir.

[letisim disiplini, mesajlarin génderimi ve alinmasi kadar, bu siirecte ortaya ¢ikan
anlamlarin sosyo-kiiltiirel ve psikolojik etkilerini de inceler. Tasavvuf ise bu anlam ingasi
siirecini bireyin i¢ diinyasindaki degisim ve doniisiimle iliskilendirir. Bu manada,
tasavvufta kullanilan metotlar, bireyin manevi gelisim siirecini destekleyen iletisim
yontemleri olarak degerlendirilebilir. Bu uygulamalar, sadece bilgi aktarmakla kalmaz,

ayn1 zamanda goniil diizeyinde bir bag kurarak bireylerin ruhsal hallerini doniistiirmeyi
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hedefler. Dolayistyla, tasavvufun iletisimle olan iliskisi, mekanik bir bilgi aktarimindan

ziyade, anlamin ve tecriibenin paylagimi lizerine insa edilir.

Calisma ayrica iletisimin sadece teknik bir siiregten ibaret olmadigini, ayni
zamanda ruhsal ve metafizik bir deneyim alani sundugunu gostermistir. Tasavvufl
iletisim, bireylerin hakikate ulasma yolculugunda hem bir rehber hem de bir ara¢ olarak
deger kazanmistir. Calismanin katkisi, bu ¢ok yonlii iletisim bigimini teorik bir zeminle
destekleyerek disiplinlerarasi bir perspektif sunmasidir. Alan tizerinde yapilacak bundan
sonraki c¢aligmalar, tasavvufi iletisimi daha da derinlemesine inceleyerek, modern

diinyada anlam arayislarina yonelik pratik ¢oziim onerileri gelistirebilir.

Tasavvuf, disiplinler arasi1 ¢aligmalara agik yapisi nedeniyle farkli bilim dallartyla
iliskilendirilebilecek bir zenginlige sahiptir. Ozellikle iletisim alani, tasavvufun bireyler
aras1 ve toplumsal etkilesim siireclerini anlamak icin dnemli bir perspektif sunar. insanin
hem kendisiyle hem de g¢evresiyle olan iligkisini yeniden insa etmeyi hedefleyen bir
yaptya sahiptir. Bu baglamda, iletisim alani, tasavvufun insana dair ontolojik,
epistemolojik ve etik yaklagimlarini ¢oziimlemek icin islevsel bir ara¢ olarak
kullanilabilir. Tasavvufta kullanilan semboller, sozlii ve yazili arglimanlar, iletisim
teorileriyle birlikte ele alindiginda hem bireysel hem de kolektif anlamda 6nemli sonuglar

ortaya koymaktadir.

Bu iki disiplin arasindaki bagi ¢oziimlemek, bireyin dis diinya ile arasindaki
etkilesimi nasil dengeleyip yonlendirdigini anlamak ac¢isindan hayati bir dneme sahiptir.
Tasavvuf ve iletisim alanlarindaki paralelliklerin belirlenmesi, manevi yolculuk ile sosyal
etkilesim siirecleri arasindaki dinamiklerin nasil birbirini besledigini ve zenginlestirdigini
gozler Oniine serer. Boylece, bu iki disiplinin karsilikli etkilesim, onlarin nasil i¢ ice
gectigini ve birbirlerini nasil derinlemesine etkiledigini agiga ¢ikararak, daha genis bir

anlay1s sunmaktadir.

Bu iligskinin derinlemesine anlagilmasi amaciyla Oncelikle modern anlamda
iletisim kavramina odaklanilmis ve bu kavramin tasavvufta uzun bir siliredir
isimlendirilmeden uygulandigini ortaya konulmustur. Bu baglamda, ¢calismanin ilk adima,
modern iletisim teorilerinde tanimlanan unsurlarin tasavvuf pratigindeki karsiliklarini
belirlemek olmustur. Bu tespitlerin, alan aragtirmacilari agisindan biiyiik bir 6nem tagidig1
diisiiniilmektedir. Ayrica c¢alisma, tasavvuf eserlerinin iletisim perspektifiyle
incelendiginde, bu alanin gercekten de biiyiik bir hiyerarsi ve diizen ile yonetildigi
sonucuna bizleri ulagtirmaktadir. Bu durum, tasavvufi 6gretinin iletisimsel boyutunun ne

denli sistematik ve organize bir yapiya sahip oldugunu gozler 6niine serer. Bu bulgular,
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iletisim bilimi ile tasavvuf arasindaki baglarin daha iyi anlasilmasina katki saglayarak,
her iki disiplinin de birbirini nasil etkiledigini ve destekledigini anlamamiza yardimci
olur. Bu yaklasim, sadece teorik bir zenginlesmeyi degil, ayn1 zamanda pratikte

kullanilabilir bir yol haritas1 sunmaktadir.

[letisim engellerinin tasavvuf literatiiriindeki karsiliklariin tespiti, ¢alismanin bir
diger boyutunu olusturmaktadir. Bu noktadan hareketle su sonuca varilabilir. Tasavvuf
sisteminde sik¢ca vurgulanan nefsi engeller/perdeler, modern iletisim teorilerinde
genellikle goz ardi edilen bir mesele olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gilinlimiizde iletisim
engelleri s0z konusu oldugunda genellikler kisiler arasi iligkiler ve toplumsal iligkiler esas
alinmaktadir. Ancak, tasavvufun Ongordiigii nefsi engellerin asilmasi ve perdelerin
aralanmasina verilen 6nem, bireyin ailevi, sosyal ve toplumsal diizeyde bir diizen tesis
etmesine Oonemli bir katki saglamaktadir. Bu baglamda, asirlardir modern iletisim
kaynaklarmin ele almaya calistig1 iletisim engellerinin asilmasi ve etkin bir iletisimin
tesis edilmesi arzusunun, tasavvufun sundugu metodolojik yaklasimlar araciligryla

gerceklestirilebilecegi ileri siirtilebilir.

Bu ¢aligma kapsaminda incelenen tasavvufi iletisimin temel prensipleri, bireyin
hem igsel yolculugunu hem de toplumsal iliskilerini anlamlandirmasinda rehberlik eden
unsurlar olarak 6ne ¢ikmistir. Sadakat, 1sar, amag birligi ve teslimiyet, tasavvufi iletisim
sisteminin 6ziinii olusturan ve bu sistemin birey ve toplum iizerindeki doniistiiriicii
etkisini miimkiin kilan prensiplerdir. Bu prensipler, tasavvufi iletisimde yalnizca bireysel
birer erdem degil, ayn1 zamanda toplumsal doniisiimiin itici giicli olarak islev gdrmiistiir.
Sonug olarak, ¢alismada bu temel prensiplerin birey ve toplum iizerindeki etkileri ayrintili
olarak incelenmis ve tasavvufi iletisimin manevi, ahlaki ve sosyal bir sistem olarak ne

denli biitiinciil bir yapiya sahip oldugu ortaya konulmustur.

Calismanin son boliimiinde, ruhsal iletisim metotlarina odaklanilarak, iletisimin
yalnizca teknik ve ylizeysel bir aktarim siireci olmadiginin alt1 ¢izilmis, ayn1 zamanda bu
olgunun derin bir manevi boyut tasidig1 vurgulanmistir. Modern iletisim literatiiriinde,
iletisimin ruhsal ve manevi yonlerine dair yapilan c¢alismalarin sinirli kalmasi, bu
konunun derinlemesine irdelenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozellikle
tasavvufun egitim asamalar1 ve pratikleri i¢inde yer alan manevi iletigim, bir 6grenme ve

i¢csel doniigiim stireci olarak ele alinmistir.

Tasavvufl Ogretilerde, iletisim sadece bilgi aktarimindan ibaret degil, aym
zamanda kisinin kalp goziiyle hakikate yonelmesini saglayan bir aracidir. Bu baglamda,

ruhsal iletisim, siradan bir sozlii veya yazili ifadenin Otesine gecgerek, kisinin igsel
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diinyasinda derin izler birakir ve ona gercek anlamda bir anlam arayisi sunar. letisim,
burada sadece karsiliklt konusma degil, ayn1 zamanda bir ruhsal temas, ilahi bir sirra
duyulan bir acilim ve ig¢sel bir kesif siirecidir. Bu ¢er¢evede, tasavvufl iletisimin rolii,
bireyin manevi yolculugunu sadece tek basina degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de
kolektif bir biling olusturma adina gergeklestirdigi doniisiimii yansitir. Calisma,
tasavvufun iletisimsel boyutunun, ¢agdas diinyada bireysel ve toplumsal iliskilerin

yeniden sekillenmesine katki saglayabilecek potansiyeldedir.

Tasavvufun sundugu iletisim metotlarinin modern diinyada uygulanabilirligi
meselesi, ¢alismanin teorik agidan ele aldig1 bir diger husus olarak degerlendirilir. Bu
baglamda, tasavvufi pratiklerin modern iletisim teorilerine entegre edilmesi, bu
pratiklerin daha etkili bir sekilde uygulanmasini saglayabilir. Bu hem bireylerin manevi
gelisimini destekler hem de toplumsal uyumun saglanmasina katkida bulunur. Tasavvufi
egitim usulleri, tarih boyunca bireylerin manevi gelisimini desteklemis ve toplumsal
iligkileri diizenlemistir. Ancak, modern diinyada iletisim araglarinin ve teknolojinin
yayginlagsmasiyla birlikte, bu pratiklerin nasil entegre edilebilecegi ve etkilerinin nasil
degerlendirilebilecegi iizerine daha fazla ¢aliyma yapilmasi 6ngoriilmektedir. ileride
yapilacak olan arastirmalar, tasavvufi pratiklerin dijital cagda nasil uygulanabilecegi ve

bu uygulamalarin bireyler iizerindeki manevi ve psikolojik etkilerini inceleyebilir.

Ayrica, tasavvufun farkli cografi bolgelerdeki iletisim pratiklerine olan etkisi
iizerine yapilacak karsilastirmali ¢alismalar, bu alandaki literatiire onemli katkilar
saglayabilir. Tasavvuf, diinya genelinde farkli cografyalarda farkl sekillerde uygulanmis
ve bu uygulamalar, yerel kiiltiirlerle etkilesime girerek zengin bir iletisim pratigi
olusturmustur. Bu baglamda, tasavvufun iletisim metotlarinin farkl kiiltiirel baglamlarda
nasil uygulandigi ve bu uygulamalarin bireyler ve topluluklar {izerindeki etkilerinin
incelenmesi, alanin daha 1iyi anlasilmasina ve derinlemesine bir perspektif

kazandirilmasina olanak tanir.

Bu tiir arastirmalar, yalnizca tasavvufun iletisim boyutunu tespit etmekle
kalmayacak, ayn1 zamanda modern diinyada bu pratiklerin nasil uygulanabilecegine dair
yol gosterici olacaktir. Ozellikle dijital iletisim araglarmin yayginlastigi giiniimiizde,
tasavvufl pratiklerin bu araglarla nasil entegre edilebilecegi ve bu entegrasyonun manevi
gelisim tizerindeki etkileri lizerine yapilacak ¢aligmalar hem teorik hem pratik anlamda
onemli katkilar sunacaktir. Bu baglamda, tasavvufun sundugu iletisim metotlarinin
modern diinyada nasil kullanilabilecegi ve bu kullanimin bireyler ve toplumlar iizerindeki

etkileri, gelecekteki arastirmalarin odak noktalarindan biri olmalidir.
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OZET

Insan varolusunun temel unsurlarindan bir tanesi olan iletisim olgusu, bireyler aras
iligkilerin kurulmasindan toplumlarin sekillenmesine kadar genis bir yelpazede kritik rol
oynamaktadir. Tasavvuf ise Islam diisiincesinin derin manevi katmanlarini agiga
cikararak, bireyin ruhsal diinyasina dair kapsamli bir kesif imkani sunar. Bu iki alanin
kesigim noktasini aragtirmak hem iletisim disiplinine hem de tasavvufun anlagilmasina
yeni bir boyut kazandiracaktir. Tasavvuf, insanin kendisiyle, diger insanlarla ve
nihayetinde Allah ile kurdugu iletisimin derinliklerine inen bir disiplindir. Tasavvufl
diistincede iletisim, sadece dilsel bir aktarim aract olmanin 6tesine gegerek, kalpten kalbe
akan manevi bir etkilesim formu olarak goriiliir. Bu baglamda, stfinin zikir, rabita,
sohbet, halvet gibi nefsi tezkiye ve ruhu tasfiye pratikleri, i¢sel iletisimin araglaridir.
Calismada, tasavvufta iletisimin nasil anlamlandirildigi ve bu anlamlarin modern iletisim
kuramlar ile nasil Ortiistiigli lizerinde durulacaktir. Giinlimiizde iletisim, teknoloji ve
kiiresellesme ile evrensel bir boyut kazanmisken, tasavvufun manevi iletisim anlayisi, bu

cagdas gelismelere karsi alternatif bir perspektif sunacak niteliktedir.

Anahtar Kelimeler : letisim, Tasavvuf, iletisim Ag1, Morfik Alan, Semboller
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ABSTRACT

The phenomenon of communication, one of the fundamental aspects of human existence,
plays a critical role across a wide spectrum, from the establishment of interpersonal
relationships to the shaping of societies. Sufism, on the other hand, unveils the profound
spiritual layers of Islamic thought, offering a comprehensive exploration of the
individual's inner world. Investigating the intersection of these two domains provides a
novel perspective both for the discipline of communication and for understanding Sufism.
As a discipline, Sufism delves into the depths of human communication with oneself,
with others, and ultimately with God. In Sufi thought, communication transcends being
merely a linguistic tool; it is perceived as a spiritual interaction flowing from heart to
heart. In this context, practices such as dhikr (remembrance of God), rabita (spiritual
connection), sohbet (spiritual discourse), and khalwa (seclusion), which aim at purifying
the soul and refining the spirit, serve as instruments of inner communication. This study
will focus on how communication is conceptualized in Sufism and how these meanings
align with modern communication theories. In an era where communication has acquired
a universal dimension through technology and globalization, Sufism's understanding of
spiritual communication offers an alternative perspective to these contemporary

developments.

Keywords : Communication, Sufism, Network, Morphic Field, Symbols
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