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ORTOPEDIK OZURLULERDE KULLANILAN
DESTEKLEYICi TEKNOLOJI
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OZET

Ortez, Latince diizeltme, dogrultma veya
normale cevirme anlamma gelir. Ortez, 6zel
olarak tanimlanmaya calisildiginda; ortopedik
Ozirliiniin organlarimmda herhangi bir eksiklik
olmamasina ragmen, viicudunun biitiinliigiinde
veya fonksiyonunda bir bozukluk oldugunda o
bolgeyi desteklemek, hareketsiz birakmak,
hareketine yardimci olmak veya yapamadi8i
fonksiyonu kazandirmak gibi amaclarla
olusturulan ve uygulanan yardimeci cihazdir.
Bu yazida giiniimiizde kullanilan ortezlerden
yalniz bir boliimiine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortez, ortopedik
oziir, destekleyici teknoloji.

ASSISTIVE TECHNOLOGY USED IN
ORTHOPAEDIC DISABLED PEOPLE

ABSTRACT

Orthos means straight, normal or true in
Latin. More specifically, orthosis deal with the
exoskeletal devices to support, to limit, to
assist motion or to give function of segment of
the body. Some of the orthoses are used by
orthopaedic disabled patients are presented in
this paper.

Key Words: Orthosis, orthopaedic
disability, assistive technology

Ortopedik oziirlilerde kullanilan destek-
leyici teknolojide yer alan ortezlerle bazen tek
eklemin bazen de birden c¢ok eklemin des-
teklenmesi gerekir (Sekil 1). Bu desteklerin
olusturulmasinda desteklerin genis alandan uy-
gulanmasina ve mekanik prensiplerin dikkate
alinmasina 6zen gosterilir.

Dogumsal veya sonradan olan ayaklar
arasindaki esitsizliklerde ark takviyeleri ile

ayak desteklenir, ayakkabi burnu doldurularak
ayagin biittinligi saglanir veya protez ayak
kiliflart ile ayagin estetigi tamamlanir (Sekil
2).

Sekﬂ 1. Tek-eklemi ve birden cok eklemi destekleyen
ortezler.

Sekil 2. Parmak ucu doldurulmusg tabanlik ve estetik
ayak protezi.
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Ekstremite kisaliklar: ¢oziimlenmediginde
anormal yliirliylis bozukluklar1 ile birlikte
viicutta ciddi deformiteler olur (Sekil 3). Bu
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nedenle kisaligin miktarina goére degisen
yiikselti takviyelerinden veya protezlerden
yararlanilir (Sekil 4) (1,2,3).

Sekil 3. Ekstremite kisaliina bagh viicutta olusan deformiteler.

Sekil4. 4,20 ve 15 cm kisaliklarda uygulanan yiikselti
takviyesi ve protezler.

Ayagin ciddi deformitelerinde &rnegin
rijit bir pes planovalgusta ayagin tek bolgeden
bask: altinda kalmasmi 6nlemek gerekir.
Bunun ig¢in ortopedik botlarin ici ark
takviyeleriyle desteklenir ve topuk medial veya
lateral kamalar1 verilerek yiik dagitilir (Sekil 5)
(34).

Sekil 5. Rijit bir pesplanovalgusta ayagm ortopedik bot

icinden desteklenmesi.

Bacagin anterior grup kaslarinin felcinde
ayak agagi diiser ve ayagin diigmesini 6nleyen
metalden veya plastikten olusturulan kisa
yiirlime ortezlerinden yararlanilir. Kisa yiirtime
ortezlerinde bilek bdlgesine yerlegtirilen &zel
stoplamalar veya yayl (Klenzak) ayak bile§i
eklemleri ile ayak bilegi 90°de tutularak
ayagin diigmesi 6nlenir (Sekil 6) (1,3).

Yine diistik ayakta kullanilan bir bagka
ortez, termoplastik ayak-ayakbilegi ortezleri-
dir. Isiilldiginda kolay sekillenebilen bu or-
tezler hafif, estetik ve kullanimlari pratik or-
tezlerdir. Ancak karsilagilan en biiyiik sikinti
bilek bolgesinde olugan kirilmalardir. Coziim
olarak plastik ortezlerde bilege eklem yer-
lestirilir ve bilek hareketi farkli bélgelerden
stoplanir (Sekil 7).

Giintimiiz teknolojisi plastik ortezlerle
metal yan barli ortezleri birlestirmis dayanikli,
hafif, fonksiyonel ve estetik ortezlerin
gelistirilmesine olanak saglamistir (Sekil 8).

Sekil 6. Metal yan barli kisa yiirlime ortezi.




ORTOPEDIK OZURLULERDE KULLANILAN DESTEKLEYICI TEKNOLOJi 27

Sekil 8. Metal yan barli, termoplastik ayak - ayakbilegi
ortezi ve sandaletli, yayl ayak bilegi eklemli, metal yan
barli kisa yiirlime ortezi.

Bacagin posterior grup kaslarinin
felcinde, cofu kez ayak bileginin dorsi
fleksiyonuna dizin fleksiyonu da istirak eder.
Bu durumda kullanilan ortezler, dizin
fleksiyona ve ayagim dorsi fleksiyona gidisini
onleyecek sekilde planlanir (Sekil 9) (4.5).

.43
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Sekil 9. Bacak posterior grup kaslarinin felci ve
ortezleri.

Dizin asir1 fleksiyonda kaldig1 one
egriliklerinde  kullanilan ortezlerde dizi
desteklemek ve agsamali olarak dizdeki bu
egriligi diizeltmek amaclanir (Sekil 10). Dizin
kilitlenmesi veya ekstansiyonda tutulmasindan
sorumlu kaslarin felcinde yada zayiflifinda,
dizin kilitleme fonksiyonu ortezlere
yerlestirilen mekanik eklemlerle yapilir. Bu
eklemlerin gilintimiizde gelistirilen pek cok
cesidi olmakla birlikte en sik kullanilanlari;
oziirli ayaga kalktifinda elle kilitlenebilen
yiiziik kilitler ve otomatik kilitlenebilen diz
eklemleridir (Sekil 11).

Sekil 10. Diz fleksiyon kontraktiir ortezi.
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Sekil 11.Yiiziik kilitli ve otomatik (isvigre) kilitli diz ortezleri.

Dizin arkaya, ice veya disa egriliklerinde
de mekanik prensiplerin esas alindif1 plastik,
metal veya karma ortezlerden yararlanilir.
Ornegin dizin arkaya kagtif1 genu
rekurvatumda diz posteriorundan, ige
biikiildiigi genu valgumda diz medial
yiiziinden uygulanan baskilar bu egriliklerin
diizeltilmesinde ve diz eklemine binen
streslerin dagitilmasinda 6nemli rol oynarlar
(Sekil 12, 13) (1 4).

Sekil 12. Genu rekurvatumda uygulanan diz ortezleri.

Sekil 13. Genu valgumda uygulanan diz ortezleri.

Ayak bilegi ve dizi kontrol eden kaslarin
birlikte felcinde veya zayiflifinda her iki
eklemin de ortezle desteklenmesi, diz ve ayak
bileginden uygun stoplamalarin yapilmasi
gerekir. Sekil 14°de polio sekelli oziirliilerin
kullandiklart metal yan barli ve termoplastik
uzun yiiriime ortezleri gériilmektedir (4).

Sekil 14. Polio sekelli dziirliilerde kullamlan uzun
yiirlime ortezleri.

Medulla spinalisi etkileyen vertebra
kiriklar1 veya dogumsal defektler her iki alt
ekstremite kaslarinda da ciddi felclere sebep
olabilir. Bu durumda her iki ayak bilegi ve dizi
icine alan uzun yiirime ortezleri (Sekil 15),
kalca grubu kaslarinin da kontrol edilemedigi
durumda metal bel kemerli uzun yiiriime
ortezleri (Sekil 16) kullanilir.
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Sekil 15.  Paraplejik ozirlilerde kullanilan uzun yiiriime ortezleri.

Sekil 16. Paraplejik Gziirliilerde kullamlan metal bel
kemerli uzun yiiriime ortezleri.

Dogumsal defektler veya norolojik
hastaliklar alt ekstremite ile birlikte govde
kontroliinii de zorlagtirabilir ki bu tip felclerde
metal bel kemerli uzun yiiriime ortezleri
yetersiz kalir. Bu durumda gdvdenin de
desteklenmesi gerekir. Sekil 17°de goriildiigii
gibi govde destekli uzun yiirlime ortezi ve
parapodium ile &ziirlii aktivite diizeyine gore
degisen yardimci ara¢ kullanarak ve alt
ekstremitelerini ileri savurarak yirtir.

Sekil 17. Govde destekli uzun yiiriime ortezi ve
parapodium.

Ust torakal lezyonlarda kullanilan bir
bagka ortez, oziirliiniin karsit adim atmasinda
kolaylik saglayan resiprokal yiirtime ortezidir
(Sekil 18). Ayrica alt ekstremitelerin ve
govdenin tiimiiyle desteklendigi ellerin serbest
birakildigr swivel walker’larla 6ziirlii kol
salinmmmi ve agirlik aktarimi ile rahatlikla
yiiriiyebilir.

Quadriparazilerde elin kullanimi biiyiik
o6nem kazanir. Bilekte bir kas grubunun
calisiyor olmas: Sekil 19°da goériilen menteseli
splintin oziirlilye uygulanmasina ve elin
fonksiyonel kullammmina olanak saglar. Hicbir
kasin calismadigr durumlarda ise, elin
kullanimi benzer splintin yapay kas veya
elektrikli sistemlerle kullanimini gerektirir

(1,5).

Sekil 18. Resiprokal yiiriime ortezi.
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Sekil 19. Menteseli splintlerle elin fonksiyonel
kullanimi.
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Bazen govdede bir boliimiin desteklen-
mesi Onemli hareketlerin agig1 ¢ikmasini
saglar. Omegin fascio-skapulo-humeral distro-
fili bir oziirliide skapulalarin termoplastik
govde ortezi ile desteklenmesi omuz hareketini
aciga cikarir (Sekil 20) (6).

Sekil 20. Skapulalari destekleyici plastik govde ortezi.

Sekil 21. Estetik kisa yiirlime ortezleri.

Giiniimiiz teknolojisi ile birlikte ortezler
daha canli, estetik ve sicak  gbriiniim
sergilerler. Boylece oziirlii ¢ocuklarin biraz
olsun ruhsal yapilari pozitif yonde
etkilenmeye calisilir (Sekil 21).

Sonug olarak destekleyici teknoloji ile
diinyada oldugu gibi iilkemizde de 6ziirliiniin
rahatligi, mutlulugu ve iiretkenligi
hedeflenmektedir.
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