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GIRIS

Tasavvuf; Islamiyet’i Rasulullah Efendimizin (sallallahu aleyhi ve sellem)
yasadigina en benzer sekilde, sadece yasaklardan degil siipheli seylerden de kaginarak,
attig1 her adimda Allah Teala’nin emir ve yasaklarina dikkat etmeye ¢alisarak yasamaya

yonelik bir hayat tercihi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu calismada, bu giizel yasam tercihi igerisinde helal ve tayyib gidayla

beslenmenin 6nemine iliskin bilgiler verilecektir.

Bu bilgiler verilirken 6ncelikle konu hakkindaki temel kavramlardan ve gidalarin
helalliginin fikhi boyutundan bahsedilecek, akabinde hem helalligin hem de tasavvufa
temel teskil eden takvali yasamin Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde ne sekilde

zikrolundugu anlatilacak, en son asamada ise konunun tasavvuf boyutuna yer verilecektir.

Birinci boliimde; ¢alismada siklikla kullanilacak olan gida, helal, haram, tayyib,
rizik, nimet, takva, vera ve ziihd kavramlarinin anlamlari ele alinacak, akabinde gidalarin
helalligi konusunda fikhi bir incelemeye gidilerek helallik ve haramliklari tizerinde ittifak
olan gidalar ile yorum farklilig1 bulunan gidalar hakkinda bilgi verilecek, nihayetinde ise
insanin gilinliik yasantisinda gidalarin helalliginin tespiti konusunda 6nemli bir yer tutan
helal belgelendirmenin tarihsel siireci, helal belgelendirmede tilkemizdeki ve diinyadaki

mevcut durum ve helal belgelerinin giivenilirligi konular1 incelenecektir.

Caligmanin ikinci boliimiinde oncelikle Kur’an-1 Kerim’de helal gidayla ve takva
kavramiyla dogrudan ilgili olan ayet-i kerimelerle ilgili agiklamalarda bulunulacak,
akabinde ise bu konulara yonelik hadis-i seriflerden ornekler verilerek Rasulullah
Efendimizin (sallallahu aleyhi ve sellem) konuya verdigi 6nemin anlagilmasina katki

sunulmaya calisilacaktir.



Ucgiincii boliimde ise helal gidanin insanin maneviyatina olan etkileri {izerine
kapsamli bir inceleme gerceklestirilecek ve Oncelikle tasavvufun onemi ile tasavvuf
kaynaklarinda helal gidaya yonelik verilen bilgilere deginilecek, akabinde Islam’m ilk
donemlerinden bu yana yasamis din biiyliklerinin yasantilarindan 6rnekler verilecek,

nihayetinde ise helal gida ve tip iliskisine dair genel bir degerlendirmede bulunulacaktir.



BIRINCI BOLUM

GIDALARIN HELALLIGI

1.1. flgili Kavramlar

1.1.1. Gida

Sozliikte “yenilebilir, beslenmeye elverisli her tiir madde, azik™ anlamlarina gelen ve
“besin” kelimesi ile es anlamli olan “gida” kelimesiyle teknik anlamda; “dogrudan insan
tilketimine sunulmayan canli hayvanlar, yem, hasat edilmemis bitkiler, tedavi amaclh
kullanilan tibbi tiriinler, kozmetikler, tiitiin ve tiitin mamulleri hari¢ insanlar tarafindan
yenilen, i¢ilen ve yenilmesi, i¢ilmesi beklenen islenmis, kismen iglenmis veya islenmemis

her tiirlii madde” kastedilmektedir.!

1.1.2. Helal

“Helal” kelimesinin en temel sozliik anlamlari; “dinin kurallarina aykiri olmayan,
dini bakimdan yasaklanmamis olan, haram karsit1” ve “yapilmasi dinen serbest olan fiil”

seklindedir.?

Fikih terimi olarak ele alindiginda ise helal kavrami; “ser’an kendisine izin
verilmis caiz seyler”, “islenmesi sebebiyle hakkinda ceza verilmeyen sey”, “ser’in

yapilmasint serbest biraktigi sey”, “haram kilindigina dair delil bulunmayan sey”,

! Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik, “Besin” ve “Gida”; T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1 Kiitahya il
Tarim ve Orman Miidiirligi, “Gida ve Giivenilir Gida”, https://kutahya.tarimorman.gov.tr

2 Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik, “Helal”; Kiirsat Demirci, “Helal”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi, TDV Yaynlari, Istanbul, 1998, c. 17, s. 173-175.
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“helalligi  hakkinda herhangi bir delilin bulundugu sey” gibi ciimlelerle

tanimlanmaktadir.®

Gidalara yonelik olarak bakildiginda ise helal kavramiyla, hakkinda yasaklayict
veya kisitlayict bir hiikiim bulunmayan, Allah Teala’nin kullar1 i¢in serbest olmasini

murat ettigi yiyecek ve icecekler anlasilmaktadir.

1.1.3. Haram

Sozliikte “din kurallarina aykiri olan, dini bakimdan yasak olan, helal karsit1” ve
“yasaklanan, helal olmayan sey” anlamlarina gelen haram kelimesi, fikhi bir kavram
olarak ele alindiginda ise “miikelleften yapilmamasi kesin ve baglayici tarzda istenen fiil”

anlaminda kullanilmaktadir.®

1.1.4. Tayyib

Ozellikle gida s6z konusu oldugunda siklikla helal kavramiyla birlikte kullanilan,
Kur’an-1 Kerim’de de yine bir¢cok defa helal kavramina eslik eden “tayyib” (tayyip)
kavrami, “iyi, giizel, hos, ¢ok temiz”, “temiz ve yararli oldugu i¢in insan tabiatina hos

gelen, aklin ve dinin benimsedigi seyler hakkinda kullanilan bir Kur’an tabiri” gibi

anlamlarla kendisine sozliiklerde yer bulmaktadir.®

8 Ferhat Koca, “Helal”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul, 1998, c. 17,
s. 175-178.

4 Diyanet Isleri Bagkanligi Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, Bakara Suresi 2/168-169.

5 Ferhat Koca, “Haram”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul, 1997, c. 16,
s. 100-104; Kiirsat Demirci, “Haram”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, TDV Yayinlari,
Istanbul, 1997, c.16, s. 97-100.

® Kubbealt1 Lugati, “Tayyip-Tayyib”, http://www.lugatim.com/s/tayyip; Tiirk Dil Kurumu Kisi Adlart
Sozliigii, “Tayyip”; Adem Yerinde, “Tayyib”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari,
Istanbul, 2011, c.40, 5.196-197.
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Yine tayyib kelimesinden, akil sahibi ve temiz tabiath insanlarin hoslandigi ve

lezzet aldig1 temiz, giizel ve faydali seylerin anlasiimasi gerekmektedir.’

Tayyib kelimesi “kotii, pis, igreng, zararli sey” gibi anlamlara gelen “habis”
kelimesinin zit anlamlisidir.2 Habis kelimesiyle bir seydeki ciiriime, bozukluk ve ise
yaramazlik ifade edilmekteyken tayyib kelimesiyle ise bir seyin hos, temiz ve ¢ekici

olmasi kastedilmektedir.®
1.1.5. Rizik

Rizik kelimesi sozlikklerde; “yiyecek, igecek sey, azik” ve “Allah Teala’nin
canllara verdigi maddi ve manevi nimetler” seklinde yer almaktadir.’® Bu cercevede
rizik, giday1 da kapsayan ancak maddi ve manevi anlamda Gtesine gecen; gida, mal, miilk,

ilim, evlat gibi bircok konuyu kapsayan bir kavram olarak géze carpmaktadir.!

1.1.6. Nimet

2 ¢

Nimet kelimesinin sozliik anlamlari; “iyilik, liituf, ihsan”, “yasamak i¢in gerekli

her sey”, “yiyecek icecek, dzellikle ekmek”, “yararlanilan imkan” seklindedir.?

" Omer Celik, “Hakk'm Daveti Kuran-1 Kerim Meali ve Tefsiri”, Erkam Yaymlar, Istanbul, 2013, Bakara
Suresi 2/168.

8 Yerinde, a.g.e., 196-197.

% Fatih Orum, “Tayyib Ve Habis Kavramlar Cergevesinde Kur’an-1 Kerim’de Rasulullah’in Helal-Haram
Belirleme Yetkisine Dair Ayetlerin Hukuki Tahlili”, Kalemname, Aralik 2018, 5.166-233.

10 Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik, “Rizik”; Serafettin Goleiik, “Rizik”, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul, 2008, ¢.35, 5.73-74.

11 Abdiilkadir Citil, “Ehl-i Siinnet’e Gore Rizik”, Giimiishane Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2019/8, c.8, S.15, 5.20-34.

12 Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik, “Nimet”.
5



Bu kelime dini kaynaklarda ise “insana refah ve mutluluk saglayan mesru sey” ve
“Ozel bir amag veya bedel gozetilmeksizin yapilan iyilik” anlamlarinda kullanilmakta ve

yalnizca maddi degil manevi hususlara da dayanmaktadir.™®

1.1.7. Takva

Sozliikte “Allah’tan korkma”, “dinin yasak ettigi seylerden sakinip buyurduklarini
yerine getirme”, “korumak, korunmak, sakinmak, saygi gostermek, dindar olmak, itaat
etmek, korkmak, ¢ekinmek™ gibi anlamlara gelen takva, terim olarak Allah’a hakkiyla

ibadet ederek azabindan sakinmak anlamina gelmektedir.'*

Tasavvuf acisindan bakildiginda takva, haramligindan siiphe bulunan seylerden
kacinmay1 gerektirmektedir. Hucurat Suresi’nin 13. ayet-i kerimesinde yer alan “Allah
katinda en serefliniz, en takvali (Allah’a karst saygisi, korkusu ve O nun yasaklarindan
kagimip emirlerine itaati en yiiksek) olaninizdir.” ifadesinin, takva ehli olan miiminler
icin bir miijde oldugu kabul edilmektedir. Yine tasavvufi agidan bakildiginda takvaya
daha ileri anlam yiikleyenler olmus ve haramlar ile siiphelilerden kagmak zaten dini
vazifeler arasinda sayildigr icin takvanin helaller arasinda olmasi gerektigi
degerlendirilerek helal olan seyler icerisinde ihtiyagtan fazla olanlarmin terkedilmesi
takva olarak addedilmistir. Hatta arifler i¢in takva, kulun Allah Teala’dan baskasindan
kalbini korumasi ve kalbinden Allah Teala disindaki her seyi ¢ikarmasi olarak ifade

edilmektedir.®

13 Fatma Candan Giinaydin, “Nimet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, istanbul,
2007, .33, 5.129-130.

14 Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik, “Takva”; Siileyman Uludag, “Takva”, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul, 2010, ¢.39, 5.484-486.

15 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Otto Yayinlari, Ankara, 2014, 6. Baski,
S.472; Seyyid Abdiilhakim Arvasi, Er-Riyad’it-Tasavvufiye (Osmanlica Baski), 1341 h., B.30, s.67;
Uludag, “Takva”, s.484-486.
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1.1.8. Vera

Sozliikte “sakinmak, ¢cekinmek, kaginmak™ anlamlarina gelen vera tasavvufi bir
terim olarak ise takvanin Otesine gegilerek helal ve miibahlarin da bir kismindan
vazgecmek olarak goriilmiis, dua ve istek makami olmaktan ziyade riza ve teslimiyet
makamu olarak nitelendirilmistir. Hazreti Omer’in (radryallahu anh) kamuya ait bir mumu
gorevi esnasinda bile 6zel goriismesinde kullanmamasi ve Imam-1 Azam Ebu Hanife nin
riba korkusuyla alacakli oldugu kisinin duvarimin golgesinde dinlenmemesi gibi vakalar,
fikih terimi olarak ihtiyatla benzer nitelik tasiyan veranin birer 6rnegi olarak kabul

edilmistir.'

Baz1 tasavvuf ehlince ise vera, haram olmasinda siiphe bulunan seylerin ve

faydasiz islerin terki olarak tefsir edilmistir.!’

Vera ayrica; “Allah’tan korkmak, sliphelilerden kaginmak, mubah ve mekruhlarda
bile titizlikle davranmak, kulun gazap veya riza halinde gayriyi konugmamasi, biitiin

gayretini Allah’m rizasina yoneltmesi” seklinde de tanimlanmistir.*®

1.1.9. Ziihd

Sozliikte “bir seye ragbet etmemek, ona karsi ilgisiz davranmak, ondan yiiz
cevirmek” anlamlarina gelen ziihd kavramiyla genel olarak diinyaya kars1 meyletmemek,
makam, mevki, para, sohret gibi diinyevi ihtiraslardan uzak kalmak, azla yetinmek, cok¢a

ibadet etmek ve ahiret igin hayirl olacak islere yonelmek anlasiimaktadir.®

16 Ebu Bekr Taciilislam Muhammed b. Ebu Ishak Ibrahim b. Ya‘kub el-Buhari el-Kelabazi, Dogus Devrinde
Tasavvuf — Taarruf, haz. Siileyman Uludag, Dergah Yaynlari, istanbul, 2019, 5.229; Siileyman Uludag,
“Vera”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlar, istanbul, 2013, c.43, 5.49-50.

7 Arvasi, a.g.e., B.31, s.68.
18 Cebecioglu, a.g.e., 5.524.

19 Semih Ceyhan, “Ziihd*”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, istanbul, 2013,
.44, 5.530-533.



Tasavvuf 1stilahinda ise ziihd, Ilahi yasaklardan vicdanen ve zevkle nefret etmek
ve yiiz ¢evirmek olarak degerlendirilmekte, kisinin gdziinde diinyanin asag1 derecelerde
goriinmesi ve ahirete kavusmak icin diinyadan el ¢ekilmesi ziihdiin tanimlar1 arasinda
sayilmaktadir. Zahid kisinin siinnet ve vacib dairesi igerisinde kalip miibahlar1 daraltmasi
miimkiindiir. Ciineyd-1 Bagdadi ziihdi, elin hali oldugu seyden kalbin de hali olmasi
olarak tanimlamistir. Ahmed b. Hanbel ise sOyle sOylemistir: “Haramlar terk etmek
avamin ziihdiidiir. Havas kullarin ziihdii, gereksiz miibahlardan kaginmaktir. Ariflerin

ziihdii ise kalbini Cenab-1 Hakk’dan baskasiyla mesgul etmekten kaginmaktir.”’?°

Siifyan-1 Sevri ziihdii “diinya ile ilgili istegi azaltmak™ olarak tanimlamis, Mesruk
ise zahidden bahsederken “Allah ile beraberken bir sebebin etkisinde kalmayan kisi”

ifadelerini kullanmustir.?*

Ibn-i Ataullah iskenderi ise “Zahid olasin diye diinyay: hiiziin mahalli ve keder

madeni kild1” diyerek ziihdiin 6neminden bahsetmistir.?2

1.2. Gidalarda Helallik

Gidalarda helallik konusunun daha saglikli ve detayl bir sekilde anlagilabilmesini
teminen ¢alismanin bu boliimiinde gliniimiiz kosullar ¢ergevesinde gidalarin helalliginin
nasil gilivence altina alinabilecegine iliskin uygulamalardan bahsedilecektir. Kisinin,

kendisi tarafindan bastan sona nezaret edilen bir iiretim siireci sonucunda ortaya konulan

20 Hiiccetii’l-islam Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tusi
(Gazali), Kimya-i Saadet, cev. A. Faruk Meyan, Bedir Yaynevi, istanbul, 2022, s.674; Arvasi, a.g.e., B.32,
5.68.

21 Cebecioglu, a.g.e., 5.550.

22 Ebii’l-Abbas (Ebii’l-Fazl) Taciiddin Ahmed b. Muhammed b. Abdilkerim b. Ataillah es-Sazeli el-
Iskenderi, Hikem-i Ataiyye, ¢ev. Yahya Pakis ve Siileyman Tas, Semerkand Yayinlari, istanbul, 2015,
5.207.
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gida ile kendisinin {iretim agsamasinda herhangi bir baglantisinin olmadig1 gidaya yonelik

bakis a¢is1 muhakkak Ki birbirinden farkli olacaktir.

Bu noktada, evvela islam dininde helallik noktasinda bazi kavramsal ayrimlarin
incelenmesi ve akabinde genel kabullere gore gidalarin fikhi temeldeki helallik boyutuna

bakilmas1 yerinde olacaktir.

1.2.1. Kavramsal Temeller

Islam dininde kisilerin miikellef olduklar1 fiiller (ef’al-i miikellefin) farkl
kategorilerde ele alinmaktadir. Bu fiillere yonelik hiikiimler genel olarak zorunlu
olmalari, tavsiye edilmeleri, serbest birakilmalari, uygun goriilmemeleri ve haram
olmalari (icab, nedb, ibaha, kerahe, tahrim) seklinde bes farkli kategoride ele alinmakla
birlikte Hanefi fikhinda ise farz, vacip, mendup, mubah, tenzihen mekruh, tahrimen

mekruh ve haram seklinde yedi farkli kategoriye ayrilmistir.3

Farz ve vacip, fakihlerin ekserisine gore ayni anlamda, yani miikellefin yapmasi
kesin ve baglayici tarzda istenen fiil anlaminda (icab) kullanilirken Hanefi alimler bu
konuda bir ayrima gitmis ve fiillerin yapilmasinin kesin ve baglayici tarzda istendigini
gosteren deliller kat’i ise farz, bu deliller zanna dayaliysa vacip kavramini

kullanmislardir.?*

2% Salim Ogiit, “Ef*al-i Miikellefin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlar1, istanbul,
1994, c.10, s.452.

24 Tbrahim Kafi Donmez, “Vacip”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, istanbul,
2012, .42, s.410-414; Ibrahim Kafi Dénmez, “Farz”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, TDV
Yayinlari, Istanbul, 1995, ¢.12, 5.184.
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Mendup, ser’i olarak yapilmasi kesin ve baglayici olmaksizin istenmekle birlikte
terk edenin kinanmadig: isleri (nedb) ifade etmektedir.?> Mubah ise miikelleflerin yapip

yapmama konusunda ser’an serbest birakildiklari fiiller (ibaha) anlamina gelmektedir.?

Buraya kadar sayilan ii¢ hiikiim (Hanefi fikhina gore dort); helal dairesini
olusturmaktadir. Helal dairesinin ortasinda farz ve vacib fiiller (icab) yer alirken en
disinda ise yapilmasi ve terkedilmesi konusunda miikellefe serbestlik birakilmis olan

mubabh fiiller (ibaha) yer almaktadir.?’

Fikihta mekruh, yapilmamasi ser’an kesin ve baglayici olmayan bir tarzda
istenilen fiil (kerahe) anlamima gelmektedir. Bununla birlikte mekruh tabirinin farkl
alimlerce farkli anlamlarda kullamldigi da olmustur. Ornegin Imam Safii birgok yerde
kerih ifadesini haram kilinan anlaminda kullanmigken, bazilarinca yapilmasinin ceza
gerektirmedigi ancak o fiilin terkedilmesinin yapilmasindan evla oldugu ve “tenzihen
yasaklanmis” anlaminda, bazilarinca terkedilmesi uygun olmakla birlikte yasaklanmamais
fiil anlaminda, bazilarinca ise fiilin haramligina yonelik sliphe ve tereddiit bulundugu
anlaminda kullanilmigtir. Genel olarak ise bu anlamlardan ikinci sirada zikrolunan, yani
tenzihen yasaklanmis anlaminda kullanilmasi tercih edilmistir. Bu anlamda bakildiginda
mekruh bir fiilin terki tavsiye edilmis, takvanin geregi olarak degerlendirilmis ve terk
eden kisi ovgiiye layik goriilmiistiir ancak bu fiillerin iglenmesi bir ceza sebebi olarak
sayllmamigtir. Bununla birlikte Hanefi fikhi agisindan mekruh fiiller ikiye ayrilmis ve
helale yakin olarak degerlendirilen tenzihen mekruhlarin yaninda harama yakin olarak

degerlendirilen, yapilmamasi kesin ve baglayici tarzda istenilen ancak bu talebin zanni

25 Ferhat Koca, “Mendup”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul, 2004,
c.29, s.128-130.

26 {brahim Kafi Donmez, “Mubah”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, istanbul,
2020, ¢.30, 5.339-343.

2" Koca, “Helal”, s.175-178.
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bir delille sabit oldugu durumlar igin tahrimen mekruh kavrami kullanilmistir. Bu ifade

bir anlamda yine Hanefi fikhindaki vacibin simetrigi olarak degerlendirilebilecektir.?®

Son kategori olan haram fiiller ise yapilmamas1 hususunun kesin ve baglayici bir
sekilde miikelleften istendigi (tahrim) hallerdir. Bu noktada Hanefi alimleri disindaki
fakihlerin genel olarak yasakliga yonelik delillerin kat’i veya zanni olmalari
degerlendirmeye almaksizin bu tarz fiilleri haram olarak nitelendirdikleri

goriilmektedir.?®

Bu ¢ergevede, gidalarda helallik agisindan bakildiginda, Hanefi fikhinda yer alan
tenzihen mekruh tabiriyle paralellik arz eden genel kabul géren mekruh tanimina uyan
fiillerin “siipheli” olarak degerlendirilmesi, Hanefi fikhinda yer alan tahrimen mekruh
fiillerin ise herhangi bir siipheden uzak sekilde dogrudan haramlarla birlikte

degerlendirilmesi uygun olacaktir.

1.2.2. Gidalarda Helalligin Fikhi incelemesi

Yukarida kategorilere ayirdigimiz ef’al-i miikellifin kapsaminda gidalarin
tiiketilmesine iligkin dini hiikiimleri; gidalarin helalligi ve haramlig: {izerinde ittifak

bulunmasi veya yorum farkliligina konu olmasi bakimindan ele almak uygun olacaktir.

Bu noktada Islam alimleri, haramlig1 {izerine kesin bir delil bulunmayan bir gidaya
haram denilmesinin gerek usul agisindan sikintili bir durum oldugunun bilinciyle hareket

etmislerdir.®

28 Ferhat Koca, “Mekruh”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul, 2003,
€.28, 5.581-583.

2 Koca, “Haram”, $.100-104; Demirci, “Haram”, s.97-100.
%0 Orum, a.g.e,, 5.166-233.
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Bununla birlikte; Kur’an-1 Kerim’deki genel ifadelere atfedilen 6zel anlamlar,
hadislerin yorumlanmasinda karsilasilan diisiince ayrimlar1 veya farkli zamanlarda farkli
olaylarla ilgili hadislerden farkli ¢ikarimlar yapilmasi gibi hususlar sebebiyle mezhepler

arasinda yorum ve goriis farkliliklar1 olabilmistir.>!

1.2.2.1. Helalligi Uzerinde Ittifak Bulunan Gidalar

Bir gidanin helalligi, onun Kur’an-1 Kerim veya hadis-i seriflerde agik¢a helal
oldugunun sOylenmesiyle anlasilabilecegi gibi hakkinda bir yasagin agikca

belirtilmemesiyle de tespit edilebilmektedir. *?

Helal olduklarina dair Islam alimlerince fikir birligine varilan gidalar temel olarak

asagidaki sekilde siralanmaktadir:®®

Manda, sigir, ke¢i, koyun, tavsan, deve, kaz, tavuk, hindi, 6rdek tiirtinden evcil

hayvanlarin etleri,

- Ceylan, geyik, yabani sigir, dag kegisi ve zebra gibi vahsi hayvanlarin etleri,

- Serge, gilivercin, sigircik, bildircin ve balik¢il gibi kuslarin etleri,

- Cekirge,®

31 Abdullah Kahraman, “Gida Uriinlerinde Helal ve Harami Belirleme Yontemi”, Cumhuriyet Universitesi
Hahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2012, ¢.16, S.1, 5.453-478.

82 Koca, “Helal”, 5.175-178.

3 Diyanet Isleri Baskanligi, “Ilmihal I — Islam ve Toplum”, Haramlar ve Helaller, B.14, 5.29-66;
Kahraman, a.g.e., 5.453-478.

34 Helalligi iizerinde ittifak bulunan cekirge, ozellikle 1916 yilinda gerceklesen Medine Miidafaasi
esnasinda hayati bir éneme sahip olmustur. Birinci Diinya Savasi esnasinda Ingilizler tarafindan Arap
Yarimmadasi’nda gerceklestirilen isgal girisimlerinde diger tiim sehirler hizli bir sekilde Osmanli Devleti’nin
elinden ¢ikarken Medine’deki kuvvetlerin baginda bulunan Fahreddin Pasa, iki yili agkin siiren ¢atigmalara
ragmen emrindeki az sayidaki askerle birlikte miidafaaya devam etmistir. Bu siire zarfinda Fahreddin Pasa
ve emrindeki askerler, imkansizliklar sebebiyle genellikle sadece hurma ve g¢ekirge ile beslenebilmistir.
Cekirge yemek bilhassa Anadolu kiiltiiriinde yer almadig igin askerlerin ¢ekirgenin helalligi yoniindeki
tedirginligini ortadan kaldirabilmek adina Fahreddin Paga tarafindan bir talimatname yayimlanmis, bu
talimatnamede Peygamber Efendimizin (sallallahu aleyhi ve sellem) “iki &lii ve iki kanli bize helal oldu”
hadis-i serifi 1s18inda hem olayin fikhi boyutu agiklanmis hem de gekirgenin nasil tiiketilecegine iliskin
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- Balik turleri,

- Etinin yenmesi caiz olan bir hayvanin canliyken veya Islam’a uygun olarak

kesildikten sonra alinan ve bozulmamis olan yumurtasi,

- FEtinin yenmesi caiz olan ancak Islam’a uygun olarak kesilmeden &lmiis

hayvanin sertlesmis halde bulunan yumurtasi,

- Akil ve beden sagligina zarar1 bulunmayan bitkiler,

Sarhos edici 6zelligi bulunmayan icecekler.

Yukarida zikrolunan gidalardan hayvansal olanlarin (balik tiirleri ve ¢ekirge harig)
helal olarak degerlendirilebilmeleri i¢in, mutlaka usuliine uygun olarak bogazlanmalari
gerekmektedir. Buna gore; hayvanin tesmiyeyle, yani Allah adina kesilmis olmasi ve nahr

(develerde) veya zebh (diger hayvanlarda) isimli kesim yontemleriyle kesilmesi sarttir.

Ayrica, kesen kisinin de miimeyyiz olmasi, av hayvam kesecekse ihramda
bulunmamasi, Miisliiman veya ehl-i kitap olmas1 gerekmektedir. Kesen kisinin buluga

erismis olmasi veya erkek olmasi gibi bir zorunluluk ise bulunmamaktadir.

1.2.2.2. Haramhig Uzerinde Ittifak Bulunan Gidalar

Kur’an-1 Kerim’de Allah Teala tarafindan; “Allah size lesi, kani, domuz etini ve
Allah’tan baskasi adina kesilen hayvanlarin etini haram kildi. Bununla birlikte, kim
vemedigi takdirde olecek derecede mecbur kalirsa, baskasinin hakkina tecaviiz etmemek
ve zaruret smmirmi asmamak kaydiyla bunlardan yemesinde bir giinah yoktur. Ctinkii

Allah ¢ok bagislayicidir, ok merhametlidir.” buyurulmustur.®®

detayh bilgi verilmistir. Daha detayli bilgi igin bkz. Ismail Bilgin, “Medine Miidafaasi: C&1 Kaplan
Fahrettin Pasa”.

35 Bakara Suresi 2/173.
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Zikrolunan ayet-i kerimeyle, hayvansal gidalara yonelik dort ¢esit haramdan
bahsedilmistir. Bu kapsamda domuz eti, Kur’an-1 Kerim hiikmiiyle yasaklanan tek

hayvan tiiriidiir.>®

Yine bagka bir ayet-i kerimedeyse “Size sunlar haram kilindi: Kendiliginden élen
murdar hayvan, kan, domuz eti, Allah tan baskasinin adina kesilen hayvanlar, heniiz cani
¢tkmadan yetigip sartina uygun tarzda kestikleriniz disinda bogularak, bir sey vurularak,
yukaridan yuvarlanarak, boynuzlanarak yahut yirtict bir hayvan tarafindan
parcalanarak élen hayvanlar, putlara ait sunaklarda kesilen hayvanlar ve zar atarak,
kumar oynayarak elde edilen etler, yiyecekler. Bunlari yemek, Allah’in yolundan
ctkmaktir. Bugiin artik kafirler dininizi sondiirmekten ve sizi dinden déondiirmekten
timitlerini kesmis durumdadirlar. O halde onlardan korkmayin, benden korkun. Bugiin
sizin dininizi kemale erdirdim, tizerinizdeki nimetimi tamamladim ve sizin icin din olarak
Islam 1 sectim. Ancak kim acliktan bunalip ¢aresiz kalirsa, giinaha meyletmeksizin haram

olan bu etlerden yiyebilir. Ciinkii Allah ¢ok bagislayicidir, engin merhamet sahibidir.’

buyurulmustur.®’

Bu ayet-i kerime bir 6ncekinden farkli gibi goriinse de aslinda digerinde belirtilen
“les, kan” ve “Allah’tan baskas1 adina kesilen hayvanlar” ifadelerine agiklik getirdigi

anlasilmaktadir.

[laveten, etinin yenmesinde helallik yoniinden bir siiphe bulunmayan hayvanlarin
heniiz canliyken viicutlarindan koparilan pargalarin da helal olmamas1 hiikkmii {izerinde

ittifak bulunmaktadir. 38

3% Kahraman, a.g.e,, 5.453-478.
8" Maide Suresi 5/3.
38 Diyanet Isleri Bagkanlig1, “Ilmihal II — Islam ve Toplum”, s.29-66.
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Bitkisel kokenli gidalara bakildiginda ise dogrudan bir bitkiye atifta
bulunulmamakla birlikte akil ve beden sagligina zararli olan bitkilerin, uyusturucu
bitkilerin ve bunlardan elde edilen gidalarin haram olarak degerlendirildigi

goriilmektedir.3®

Son olarak igecekler arasinda ise hamrin (sarap) Kur’an-1 Kerim’de agik olarak
haram kilindig1 goriilmektedir. “Ey iman edenler! Hamr, kumar, ibadet icin dikilen
taslar, fal ve sans oklari seytan isi birer pisliktir. Bunlardan kacumin ki kurtulusa
eresiniz.” ayet-i kerimesinde yer alan ifadede kastedilen hamrin mahiyeti konusunda
Islam alimleri arasinda gériis ayriligi bulunmakta olup akli drten her tiirlii ickinin
haramligi konusunda genel bir fikir birligi olsa da itikadi a¢idan sarap ve diger igkiler

arasinda ayrima gidilmesi gerektigini savunan gériisler de bulunmaktadir.*
1.2.2.3. Yorum Farkhhgna Konu Olan Gidalar

Helalligi ve haramlig1 konusunda ittifak bulunan ve c¢alismanin buraya kadarki
boliimiinde zikrolunan gidalarin yani sira lizerinde farkli goriisler bulunan gidalar da
bulunmaktadir. Bu kapsamda, asagida verilecek Ornekler cergcevesinde dort mezhep
icerisinde Hanefi mezhebindeki genel yaklasimin digerlerine gore daha sinirlayici, Maliki
mezhebindeki genel yaklasimin ise daha genisletici oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir. Bu noktada belirtmekte fayda vardir ki 6zellikle Hanefi ve Maliki fakihleri,
Kur’an-1 Kerim’de agik¢a yasaklananlar disindaki gidalara haram denilmemesi hususuna

dikkat etmis, “caiz degil, mekruh, yenilmez” gibi ifadeler kullanmay1 tercih etmislerdir.*!

39 Kahraman, a.g.e., 5.453-478; Kasif Hamdi Okur, “Islam Hukuku Agisindan Helal ve Haram Olan Gidalar
ve Bazi1 Giincel Meseleler”, Usil Islam Arastirmalari Dergisi, 2009, S.11 (2009/1), s.7-40.

0 Diyanet Isleri Bagkanlig1, “Ilmihal II — islam ve Toplum”, .29-66.
41 Okur, a.g.e, s.7-40.
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Fakihlerin biiytik bir kismi1 tarafindan haram oldugu degerlendirilen hayvanlarin
basinda yirtict hayvanlar olarak degerlendirilen, iist ve alt ¢enedeki uzun ve sivri dort
disleri vasitasiyla avlanan ve kendini bu sekilde savunan, evcil olup olmadigina
bakilmaksizin aslan, kurt, pars, kaplan, sirtlan, maymun, kedi ve kdpek gibi hayvanlar ve
avini pengesiyle kapan akbaba, kartal, dogan ve sahin gibi yirtict kuslar, bu 6zellikleri
haiz olmasalar da genellikle pislikle beslenen karga ve kuzgun gibi kuslar, dogas: geregi
igreng oldugu degerlendirilen yilan ve fare gibi hayvanlar ile driimcek, sinek ve akrep
gibi haserat gelmektedir. Genel gorlis bu yonde olmakla birlikte Maliki mezhebi
alimlerinin bu hayvanlarin kimisine yonelik farkli goériisleri bulunmaktadir. Buna gore;
bir kisim Maliki alime gore kaplan ve aslan gibi yirtict hayvanlarm etlerinin yenmesi
helal, bir kismina goére ise mekruhtur. Yine Maliki mezhebinde tercih edilen goriise gore
sahin, kartal gibi yirtic1 kuslarin ve pislikle beslenen kuslarin yenmesi de mekruh olup bu
gorlisteki alimler Kur’an-1 Kerim’de agik¢a yalnizca domuzun haram kilinmis
olmasindan  dolayr  ayetteki genel iznin  hadislerle  sinirlanamayacagini

degerlendirmislerdir.*?

Yine mezhepler arasindaki farkliliklara konu olan hayvanlar ele alindiginda; tilki,
Hanefi alimlerinden Ebu Yusuf ve imam Muhammed’e, Safii mezhebine ve baz1 Hanbeli
ve Maliki alimlere gore helal sayilmustir. Ay1, Hanefi ve Safii mezhebinde haram, Maliki
ve Hanbeli mezhebinde helal; ziirafa, Safii mezhebindeki genel goriis uyarinca haram,
diger lic mezhepte helal kabul edilmistir. Papagan ve tavus kusunun hiilkmii Safii
mezhebinde haram, diger iic mezhepte ise helal olarak verilmis; Hanefi ve Hanbeli
mezhebinde haram olarak degerlendirilen kirpi, Safii ve Maliki mezheplerinde helal

olarak degerlendirilmistir.*3

“2 Diyanet Isleri Bagkanlig1, “Ilmihal II — islam ve Toplum”, 5.29-66.
4 Diyanet Isleri Bagkanlig1, “Ilmihal II — islam ve Toplum”, 5.29-66.
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At etinin helalligi konusunda mezhepler arasinda genel bir goriis birligi
bulunmaktadir. Imam-1 Azam Ebu Hanife’ye gore at eti tahrimen mekruhtur. imameyn’e
gore at etinin hitkkmii tizerinde kerahet bulunmamakla birlikte mezhebin genel goriisii
tenzihen mekruh olarak yerlesmistir. Yine Maliki alimleri arasinda da at etini mekruh
hatta haram olarak niteleyenler de bulunmaktadir. Yine tavsan etinin de helalligi
konusunda istisnalar haricinde genel bir fikir birligi bulunmaktadir. Mezheplerin
istisnalar haricinde tizerinde ittifaka ulastig1 bir diger hayvan, evcil esektir. Mekruh sayan

bazi Maliki alimleri haricinde genel gériis, evcil esek etinin haramlig1 yoniindedir.*

Katirin hiikmii ise annesinin at veya esek olmasina gore degismektedir. iki farkls
hayvan cinsinin birlesmesinden meydana gelen hayvanlarda genel goriis, her iki hayvanin
da helal olmas1 durumunda helal sayilmasi, anne-babanin her ikisinin de haram olmasi
durumunda haram sayilmasi, birisi helal birisi haram olmasi durumunda ise Hanefi ve
Maliki mezheplerinde anneye gore hiikiim verilmesi, Safii ve Hanbeli mezheplerinde ise
haram olan tiire gore hiikiim verilmesi seklindedir. Bu ¢ergevede, annesi esek olan katirin
haramlig1 konusunda mezhepler arasinda ittifak bulunmakla birlikte eger annesi at ise bu
durumda katir eti Imam-1 Azam Ebu Hanife’ye gore mekruh, Imameyn’e ve diger

mezheplere gore ise helal olarak degerlendirilmektedir.*®

“ Diyanet Isleri Bagkanlig1, “Ilmihal II — islam ve Toplum”, 5.29-66.

45 fslam ve Thsan, “Eti Yenilmesi Caiz Olan ve Olmayan Kara Hayvanlar1”, https://www.islamveihsan.com
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Hanefi mezhebi agisindan yenilmesi caiz goriilmeyen diger hayvanlar arasinda
sincap, cakal, sansar, samur, keler,* sirtlan, ¢aylak, gelincik, baykus, kuzgun, atmaca,

kostebek, kaplumbaga, salyangoz, kertenkele ve her tiirlii haserat da yer almaktadir.*’

Yine kendiliginden 6lmiis ve su iizerine ¢ikmis baliklar1 ve balik tiirti disinda
kalan (midye, kurbaga, yengeg¢ gibi) su hayvanlarin1 yemek Hanefi mezhebinde caiz
goriilmemistir. Bu noktada; suyun sicakligi/soguklugu, buzlar arasinda sikisma, suyun
cekilmesi gibi sebeplerle 6len baliklar kendiliginden 6lmiis balik olarak kabul edilmemis
ve helal olarak degerlendirilmistir. Bununla birlikte diger ic mezhebe gore sadece suda
yasayan her tiirlii hayvan helaldir ve kendiliginden 6lerek su yiizeyine ¢iksa dahi helaldir

ve tiiketilebilir.*®

Kurbaga, kaplumbaga, yengec, yilan ve timsah gibi karada ve suda yasayabilen
canlilar (amfibi), Hanefi ve Safii mezhebinde caiz goriilmemis, Maliki mezhebinde ise
helal olarak degerlendirilmistir. Hanbeli mezhebinde ise timsah, kurbaga ve yilan diginda
kalanlar helal sayilmakla birlikte akici kana sahi olan kaplumbaga ve su aygir1 gibi

hayvanlarin mutlaka usuliine uygun sekilde bogazlanmas1 gerekmektedir.*°

[lave bir husus olarak, tiir itibariyle etinin helalliginde sikint: olmamasina ragmen
pislik yemeyi aligkanlik haline getiren hayvanlardan bahsetmek yerinde olacaktir. Cellale

ad1 verilen bu hayvanlarin tiikketilmesine yonelik genel kan1 mekruhlugu yoniinde olmakla

4 Yenilmesi Hanefi mezhebinde caiz goriilmemekle birlikte kelerin caizligi konusunda farkl1 gériislere esas
teskil eden bir olay su sekilde gergeklesmistir. Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) Meymune’nin
(radiyallahu anha) evindeyken sofraya kizarmis bir keler getirilmis ve bunu yememistir. Bunu goren
Abdullah b. Abbas (radiyallahu anh) keler yemenin haram olup olmadigini sormus ve Rasulullah (sallallahu
aleyhi ve sellem) kendisine “Hayir, fakat bizim taraflarda olmayan bir yemektir, hosuma gitmedigi i¢in
yemiyorum” cevabini vermis ve Halid b. Velid’in (radiyallahu anh) bu keleri yemesine izin vermistir. Bkz:
[lhami Ayranci, “Helal Gidanin Asr1 Saadet Hayatim Sekillendirmesi”, Disiplinler Aras1 Yaklagimla Helal
Uriin ve Hizmetler 1, Grafiker Yaynlari, Ankara, 2018, 1. Baski, s.153-171.

47 Diyanet Isleri Baskanlig1, “Ilmihal II — islam ve Toplum”, s.29-66.
“8 Diyanet Isleri Bagkanlig1, “Ilmihal II — islam ve Toplum”, 5.29-66.
9 Diyanet Isleri Bagkanlig1, “Ilmihal II — islam ve Toplum”, 5.29-66.
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birlikte Hanbeli mezhebinde haramligina, Maliki mezhebinde ise helalligine yonelik
goriisler de bulunmaktadir. Bu tiir hayvanlar i¢in fikih kitaplarinda bazi siireler
belirlenerek kesim 6ncesi belli bir siire beklenmesi 6ngoriilmiistiir. Buradaki temel hedef,
hayvanin etinde olabilecek kotii kokunun gitmesinin saglanmasidir. Temiz olmayan

sularda yiizen baliklarin yenmesinde ise bir mani bulunmamaktadir.*

Hayvanlarin  yumurtalar1  agisindan  bakildiginda, Hanefi ve Hanbeli
mezheplerinde eti yenmesi caiz olmayan hayvanlarin yumurtalarinin yenilmesi de caiz
goriilmemistir. Safii mezhebinde domuz, kopek ve bunlardan dogan hayvanlar disinda
tim hayvanlar canli haldeyken temiz sayildiklarindan bu hayvanlarin canliyken
viicudundan ¢ikan yumurtalar temiz ve helal olarak kabul edilmistir. Maliki mezhebinde
de yumurtlayan tiim hayvanlarin yumurtalari, sagliga zararli olmamalar1 kaydiyla
yenilebilir olarak kabul edilmistir. Siit konusunda ise dort mezhebin goriisii ortaktir. Siit,
etin hiikkmiine tabi olup insan siitii bundan miistesnadir. Ayrica Hanefi mezhebinde at

siitiine yonelik genel kabul helallik yoniindedir.*!

Bitki kokenli gidalarda ise hamrin mahiyeti konusunda farkli goriisler oldugundan
ve akl1 orten her tiirlii ickinin haramlig1 konusunda fikir birligi olugsa da sarap ve diger
ickiler arasinda itikadi agidan farkli yorumlar bulundugundan g¢alismanin Onceki
boliimlerinde bahsedilmisti. Hanefi disindaki mezheplerde, sarhosluk veren her icecegin
hamr olarak degerlendirilmesi gerektigine ve ¢ogu sarhosluk veren her igecegin azinin da
haram olduguna yonelik bir goriis birligi bulunmakla birlikte Hanefi mezhebinde hamrin
“pisirilmemis iiziim suyunun kabarip, sertlesip kopiik atmasi sonucu meydana gelen
sarhosluk verici icki” anlaminda kullanildig1 goriilmektedir. Pisirilmis {iziim suyundan,

pisirilmemis taze hurma suyundan, pisirilmemis kuru tiziim suyundan vb. elde edilen

50 Nebi Bozkurt, “Hifzissthha”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi, TDV Yaynlari, istanbul, 1998,
€.17, 5.316-319; Diyanet 1sleri Bagkanligi, “Ilmihal II — Islam ve Toplum”, s.29-66.

5! Diyanet Isleri Bagkanlig1, “Ilmihal II — Islam ve Toplum”, s.29-66.
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iceceklerin sarhos etmeyecek miktarda tliketilmesi konusunda mezhep igerisinde
tartismalar olsa da fetvaya esas kabul edilen goriis, bu tarz iceceklerin keyif verici madde
olarak tliketilmesinin caiz olmayacagi ve ¢ogu sarhosluk veren seyin azinin da

icilemeyecegi seklinde olmustur.>?

1.2.3. Giinliik Yasantida Helal Gida Pratigi ve Helal Belgelendirme

Calismanin yukaridaki béliimlerinde ele alindig iizere Islam dininde gidalarin
helal olarak nitelendirilebilmesi i¢in bazi 6zel sartlar gerekmektedir. Bu sartlarin
karsilanip karsilanmadigi hususunun kisinin kendi tirettigi gidalarda, kendi yetistirdigi ve
kestigi hayvanlarda sikinti olusturmamasi ihtimal dahilinde olmakla birlikte giderek
kiiresellesen ticari faaliyetler icerisinde helalligin giivence altina alinmas1 i¢in helal
belgelendirme (helal sertifikasyon) faaliyetlerine siklikla bagvurulmaya baglanmustir.
Calismanin bu boliimiinde helal belgelendirme faaliyetlerinin tarihgesi, diinyadaki

uygulama ornekleri ve Tiirkiye’deki duruma deginilecektir.

1.2.3.1. Helal Belgelendirmenin Tarihgesi ve Mahiyeti

Tiiketilen iiriin ve hizmetlerin helalliginin tiiketici nezdinde ispatlanmas1 amacini
tasiyan helal belgelendirmeye yonelik ihtiyag, gida endiistrisinde katki maddelerinin
kullanilmaya baslanmas1 ve ozellikle de iiriin ve hizmetlere kiiresel seviyede erisim
imkanlarinin artmasiyla birlikte 1950’ler sonrasinda belirginlesmeye baglamistir.
Ozellikle Miisliiman ve gayrimiislimlerin birlikte yasadigi Malezya’da devletin konuya
onem vermesi ve resmi diizenlemelerin hayata gecirilmesi neticesinde helal
belgelendirme alan1 hizli bir gelisim gostermistir. Yine bazi gayrimiislim {ilkelerin
Ozellikle et {irtinleri gibi baz1 iiriin gruplarinda Miisliiman tilkelerin ithalatlar1 igerisindeki

paylarinin yiiksek olmasinin da etkisiyle Malezya’dan sonra Endonezya ve Korfez Arap

52 Okur, a.g.e., s.7-40.
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Ulkeleri basta olmak {izere baska iilkelerde de helal belgelendirme alaninda devlet eliyle

diizenlemeler gerceklestirilmeye baslanmustir.>

Helal belgelendirme yalnizca gida alaniyla sinirli kalmamis ve bugiin gelinen
noktada turizm, kozmetik/kisisel bakim, finans, moda, ilag, medya/eglence ve lojistik gibi
bircok alana da yayilmistir. Helal belgelendirmeye konu olabilecek ekonomik biiyiikliik
olarak bakildiginda finans alaninin 3,6 trilyon ABD dolar1, gida alaninin 1,3 trilyon ABD
dolari, tekstil ve moda alaninin 300 milyar ABD dolar1i, medya/eglence alaninin 230
milyar ABD dolar, turizm ve ila¢ alanlarinin 100’er milyar ABD dolarn ve
kozmetik/kisisel bakim iirlinleri alaninin ise 70 milyar ABD dolar1 piyasa biiyiikliigline
ulastig1 tahmin edilmektedir. Ayrica bu piyasa biiyiikliiklerinin 6nlimiizdeki 5 yil

igerisinde % 30-40 civarinda artis gosterecegi dngoriilmektedir.>

1.2.3.2. Diinyada Helal Belgelendirme Uygulamalar1 ve Helal Belgelerinin

Giivenilirligi

Miisliiman tiiketiciler tarafindan talep edilen iiriin ve hizmetlerin helalligini
giivence altina almak iizere ortaya ¢ikan helal belgelendirme faaliyetleri, iilke politikalar
ve fikhi yaklagimlar gibi sebeplerle farkli iilkelerde farkli uygulamalara konu

olabilmektedir.

Helal belgelendirmeye iliskin resmi diizenlemeleri olan devletler temel olarak

akreditasyon ve tanima/yetkilendirme seklinde iki farkli yaklagimi benimsemektedir.

Akreditasyon yaklasiminda; devlete ait olan ya da devlet tarafindan

yetkilendirilen tarafsiz ve bagimsiz bir kurumca, helal belgesi veren kuruluslarin diizenli

5 T.C. Helal Akreditasyon Kurumu, “Sektdrel Calisma Raporu No:1, Helal Belgelendirme Sistemleri ve
Helal Belgelendirmenin Gida Ticaretinde Yarattig1 Katma Deger”, Temmuz 2020.

5 Kiiresel Islami Ekonomi Durum Raporu 2022, Dinar Standard.
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araliklarla denetlenerek yetkinliklerinin onaylanmasi ve verilen helal belgelerinin ulusal
ve uluslararas1 seviyede belirlenmis standart ve kurallara uygun olup olmadiklarinin
ortaya konulmasi temel prensiptir. Bu yaklasimi benimseyen lilkeler arasinda Tiirkiye,

Pakistan, Birlesik Arap Emirlikleri ve Suudi Arabistan 6nde gelmektedir.>®

Tanima/yetkilendirme yaklagimi ise bir iilkede gecerli olacak helal belgelerinin
bolgesel diizeyde hazirlanan standartlar ya da kurallar gergcevesinde bir devlet kurumu
veya bu kurumun farkli tlkelerde yetkilendirdigi kuruluslar tarafindan diizenlenmesi
prensibidir. Bu sistemi benimseyen iilkelerin basinda Malezya ve Endonezya

gelmektedir.>®

Akreditasyon yaklasimi, helal belgelerinin giivenilirliginin ortaya konulmasi
acisindan en verimli yaklagim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu alanda genel kabul goérmiis
kurallar ise Islam Isbirligi Teskilatina (IiT) bagh olarak kurulan Islam Ulkeleri
Standartlar ve Metroloji Enstitiisii (SMIIC) tarafindan yayimlanan standartlardir. Uye
ilkelerin tamaminin katkilariyla hazirlanan bu standartlar, bolgesel bir nitelik degil tim
Islam aleminin goriislerini iceren biitiinciil bir nitelik tasimaktadir. Bu standartlarin
temelinde ise yine 1IT’ye bagli olarak faaliyet gosteren Uluslararasi Islam Fikih
Akademisi tarafindan verilen fetvalar ile uluslararasi alanda genel kabul goérmiis

standartlarm ilgili hiikiimleri yer almaktadir.®’

SMIIC, 1iT iiyesi iilkeler arasindaki ticarette yer alan teknik engellerin ortadan
kaldirilmas1 ve ticaretin gelistirilmesi amactyla 2010 yilinda kurulmus olup tiim IiT iiyesi

iilkelerin katilimina agiktir. {IT iiyesi 57 iilkenin 44 adedi, Istanbul merkezli olarak gorev

% T.C. Helal Akreditasyon Kurumu, Sik¢a Sorulan Sorular.

% T.C. Helal Akreditasyon Kurumu, “Sektérel Calisma Raporu No:17; T.C. Helal Akreditasyon Kurumu,
“Malezya’daki Helal Gida Sertifikasyon Siireci ve Siiregte Yer Alan Kurumlar”, Subat 2021.

" T.C. Helal Akreditasyon Kurumu, “Sektérel Calisma Raporu No:17; T.C. Helal Akreditasyon Kurumu,
Sik¢a Sorulan Sorular
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yapan SMIIC’in asli iiyeleri arasindadir. SMIIC kurulusundan bu yana 50’nin iizerinde
standart yayimlamis olup bunlarin 19 tanesi dogrudan helal alaniyla ilgilidir. SMIIC
tarafindan yayimlanan helalle ilgili standartlar; helal belgelendirme ve helal akreditasyon
kurallar1, gida, kozmetik, turizm, lojistik, katki maddeleri, kalite yOonetim sistemi,
laboratuvarlar, personel belgelendirmesi gibi konularda genel gereklilikleri belirlemekte

ve oldukca genis bir alan1 kapsamaktadir.>®

Akreditasyon yaklagsiminin aksine tanima/yetkilendirme yaklasimi ise yalnizca bir
ilkenin ulusal yaklagimi ¢ercevesinde sekillenmekte olup bu 6zelligi sebebiyle birlestirici
olmaktan ziyade wuygulama farkliliklarma yol acic1 bir yaklasim olarak

degerlendirilebilecektir.>®

Devletler tarafindan benimsenen yaklasimlar arasinda farkliliklar bulunmasinin
yani sira herhangi bir diizenlemeye gidilmeyen {ilkelerde de helal belgelendirme
faaliyetlerinin olduk¢a daginik ve parcali bir yapi arz ettigi goriilmektedir. Diinya
genelinde faaliyet gosteren ylizlerce helal belgelendirme kurulusunun ortak kurallara gore
hareket etmemesi ve tiiketicilerin, Ureticilerin, hizmet saglayicilarin ve devletlerin
ihtiyaglarini karsilamaya calisan biitiinciil bir kiiresel helal belgelendirme yaklagiminin
uygulanmamasinin olumsuz etkileri ise tiiketiciler nezdinde yasanan giivensizlik ile helal
tirin ve hizmetlerin ticaretinin 6niinde olusan teknik engeller ve nihai {irline yansiyan
ekstra maliyetler olarak 6ne ¢gikmaktadir. Dolayistyla bu sorunlarin ¢6ziimiinii temin etme

noktasinda SMIIC standartlarinin 6ne ¢iktigini sdylemek yerinde olacaktir.®

5 fslam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji Enstitiisii, www.smiic.org
% T.C. Helal Akreditasyon Kurumu, “Sektorel Caligma Raporu No:1”

60 Mete Cevik, Helal Akreditasyon Uzmani, sdzlii miilakat.
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1.2.3.3. Tiirkiye’deki Durum

Ulkemizde helal belgelendirme faaliyetleri, ozellikle helal belgelendirme
zorunlulugu bulunan iilkelere yonelik ihracat gergeklestiren firmalarin da talepleri
dogrultusunda 2000’1 yillarin ikinci yarisinda 6zel belgelendirme kuruluslari eliyle
baslamistir. Ulkemizin resmi standardizasyon kurumu olan Tiirk Standardlar1 Enstitiisii
(TSE) de SMIIC tarafindan ilk helal standartlarnin 2011 yilinda yayimlanmasi
sonrasinda iilke politikalarimiza uygun sekilde bu standartlar1 uyumlastirmis ve akabinde

helal belgelendirme faaliyetlerine baglamistir.®*

[T ve SMIIC’in aktif bir iiyesi olan Tiirkiye, helal standardizasyon, helal
belgelendirme ve helal akreditasyon gibi bilesenleri kapsayan helal kalite altyapisi
alaninda gerek yurt i¢i piyasada tiiketici giiveninin saglanmasi gerekse de uluslararasi
sistemde lilkemizin de s6z sahibi olabilmesini hedefleyerek 2017 yilinda bir kanun
cikarmis ve Helal Akreditasyon Kurumunu (HAK) kurmustur. HAK, Tiirkiye’de helal

akreditasyon alaninda faaliyet gosterme yetkisini haiz tek kurumdur.5?

Tiirkiye’de helal belgelendirme faaliyetleri ihtiyari bir sekilde yiiriitiilmekte,
tiretici ve hizmet saglayicilar istekleri dogrultusunda kendi tercihleri ya da miisteri
beklentileri gibi sebeplerle {iriin ve hizmetlerine helal belgesi almaktadir. Bu ¢ercevede
bugiine kadar Tirkiye’de 50’ye yakin helal belgelendirme kurulusunun faaliyet

gosterdigi tahmin edilmektedir.%®

HAK’in kurulmasiyla birlikte iilke piyasasinda yer alan helal belgelerinin

giivenilirliginin saglanmasina yonelik 6nemli adimlar atilmis olmakla birlikte helal

61 Memet Zeki Uyanik, Helal Gida Sertifikalarinin Fikih ve Mevzuat Acisindan Problemleri, Islam Hukuku
Aragtirmalar1 Dergisi, S.35, y.2020, 5.665-678; Cevik, sozIi miilakat.

62 T.C. Helal Akreditasyon Kurumu, Hakkimizda, https://hak.gov.tr; 7060 sayili Helal Akreditasyon
Kurumu ile Tlgili Baz1 Diizenlemeler Hakkinda Kanun, Resmi Gazete: 18.11.2017, 30244.

83 Cevik, sozlii miilakat.
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akreditasyonun da ayni helal belgelendirme gibi ihtiyari olmasi sebebiyle gerekli giiven
ortami tam anlamiyla saglanamamistir. Bununla birlikte 4 Haziran 2022 tarihli Resmi
Gazete’de yayimlanan 7408 sayili Kanunla HAK’in kurulus kanununda degisiklige
gidilmis ve bir y1llik gecis siirecinin ardindan 4 Haziran 2023 tarihi itibariyle Tiirkiye’de
yalmizca HAK ’tan akredite belgelendirme kuruluslarinca helal belgesi diizenlenebilmesi

hiikkme baglanmugtir.®*

Bu yeni diizenlemeyle iilkemizde iiriin ve hizmetlerin helal belgelendirilmesinin
ihtiyari olarak devam edecegi hiikiim altina alinmakla birlikte bu belgeleri diizenleyecek
kuruluslarin HAK tarafindan denetlenerek akredite olmalari zorunlu hale gelmistir. Bu
sayede, tiiketicilerin {irin ve hizmetlerde gordiikleri helal belgelerinin alaninda yetkin,
tarafsiz ve denetlenmis kuruluslarca diizenlenmesinin saglanmasi ve boylece tiiketicilere
yonelik yaniltict ve yetkisiz bilgilendirmelerin Oniine gecilmesi hedeflenmistir. S6z
konusu diizenlemenin, helal belgelerinin halk nezdindeki itibarmi 6nemli Olclide

artiracag1 degerlendirilmektedir.®®

64 7408 say1l Tiirkiye Thracatcilar Meclisi ile Ihracatci Birliklerinin Kurulus ve Gérevleri Hakkinda Kanun
ile Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun, Resmi Gazete: 04.06.2022, 31856.

8 T.C. Helal Akreditasyon Kurumu, https://hak.gov.tr
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IKiNCi BOLUM
TEMEL iSLAMIi KAYNAKLARDA HELAL GIDA VE TAKVA

Calismanin iiglincii boliimiinde ele alinacagi iizere tasavvuf ve takva arasinda
onemli bir baglanti bulunmaktadir. Bu baglamda, Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde
helal gidadan bahsederken takva ve takvayla baglantili olan vera ve ziihd kavramlarini da
gbz ard1 etmemek ve helal gida ile takva arasindaki baglantry1 kurmadan énce Islam’mn
temel kaynaklarinda bu konulara verilen 6neme dikkat ¢ekmek faydali olacaktir. Bu
cercevede, calismann bu boliimiinde temel Islami kaynaklarda helal gida ve takva

hususlarina yer verilmistir.
2.1. Kur’an-1 Kerim’deki Tlgili Ayetler
2.1.1. Kur’an-1 Kerim’de Helal Gidaya iliskin Ayetler

Dinimizin en temel kaynagi olan Kur’an-1 Kerim, insan yasantisinin her alanini
diizenleyen hiikiimleri barindirmaktadir. Bu kapsamda gidalarin helalligine ve takvanin

Oonemine yonelik ayet-i kerimeler, ¢galismanin bu kisminin igerigini olusturmaktadir.
2.1.1.1. Bakara Suresi 57. Ayet-i Kerime

2l | I8 (Sl U5l Loy BRI e il e 150 2 58 5 Gl a&ile 5315 il &0 il g

O sallay

Ayet-i kerimenin meali; “Uzerinizi bulutlarla gélgelendirmis ve size kudret

helvasi ile bildircin eti indirmistik. ‘Size verdigimiz riziklarin temiz ve helal olanlarindan
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Yiyiniz’ demistik. Onlar bu nimetleri hice sayarak bize bir zarar veremediler, fakat

béoylelikle sadece kendilerine zulmediyorlard:.” seklindedir.®

Bakara Suresinin 57. ayet-i kerimesi, Israilogullarmin Misir’dan go¢ edip Sina
Coli’ne geldikleri vakitte tizerlerine bulutlarla golgelik ihsan edilmesine ve akabinde
acliktan kurtulmalar1 i¢in Allah Teala tarafindan kendilerine gonderilen bildircinlari
temiz ve taze olarak yemeleri emredilmesine ragmen biriktirip yigmaya baslamalar1 ve
siikretmek yerine nankorliige diismeleri sebebiyle yine kendilerinin sikintiya diigmesini

aciklamaktadir.®’
2.1.1.2. Bakara Suresi 168. Ayet-i Kerime
Gasn e 149 il gl 1 o V5 Ta Y38 (a1 o e 15 il T G

Ayet-i kerimenin meali; “Ey insanlar! Yeryiiziindeki helal ve temiz nimetlerden
yiyin. Seytanin adimlart ardinca gitmeyin. Ciinkii o, sizin i¢in apagik bir diismandwr.”

seklindedir.®

Bakara Suresi’nin 168. ayet-i kerimesinde, Allah Teala’nin kullarina ihsan ettigi
yiyecekler ve igecekler gibi sayisiz nimetlerin kullaniminda bir kisim ilahi Olgiiler
bulunmasina atifla nimetlerin ‘helal ve tayyib’ olmalarmin zarureti agiklanmaktadir.
Rabbimizin bizlere verdigi nimetlerin kullanimima yo6nelik bu prensipler ¢ergevesinde

haram ve pis olan seyler yasaklanmis, seytanin kullara verdigi vesveselere kapilarak

66 Bakara Suresi 2/57.

67 Hasan Basri Cantay, Tefsirli Kur’an Meali, haz. M. Ali Yekta Sarag, Risale Yaymlari, Istanbul, 2022,
Bakara Suresi 2/57; Celik, a.g.e, Bakara Suresi 2/57.

68 Bakara Suresi 2/168.
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Allah Teala tarafindan helal veya haram olarak nitelenen, murdar veya temiz buyurulan

seyler hakkinda kisilerin zanlarina gore hareket etmek yerilmistir.®°
2.1.1.3. Bakara Suresi 172. ve 173. Ayet-i Kerimeler
Oy s 3 8 ) 1 5005 28U 5 L i e 150158l 5301 11 G
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Ayet-i kerimelerin meali sirasiyla; “Ey iman edenler! Size verdigimiz riziklarin
temiz ve helal olanlarindan yiyin! Eger yalmz Allah’a kulluk ediyorsaniz O na siikredin!”
ve “Allah size lesi, kani, domuz etini ve Allah tan baskas: adina kesilen hayvanlarin etini
haram kildi. Bununla birlikte, kim yemedigi takdirde olecek derecede mecbur kalirsa,
baskasinin hakkina tecaviiz etmemek ve zaruret simirini asmamak kaydiyla bunlardan
vemesinde bir giinah yoktur. Ciinkii Allah ¢ok bagislayicidir, ¢ok merhametlidir.”

seklindedir.”

Bakara Suresinin 168. ayet-i kerimesinde insanlarin, kendilerine verilen riziklarin
helal ve tayyib olanlarindan yemeleri emredilmisken, Bakara Suresinin 172 ve 173. ayet-
1 kerimelerinde ise dogrudan miiminlere hitap edilerek yine kendilerine verilen riziklarin
helal ve tayyib olanlarindan yemelerinin yan1 sira yasaklanan bazi gidalar agiklanmus,
bunlar1 tiiketmenin hangi kosulda mesru sayilabilecegi belirtilmis, miiminlerin Allah

Teala’ya kulluk suuru igerisinde siikretmeleri istenmistir.

% Cantay, a.g.e., Bakara Suresi 2/168; Celik, a.g.e., Bakara Suresi 2/168.
70 Bakara Suresi 2/172-173.
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Bu noktada, insanin kendi akliyla helal ve haramlari belirleme konusunda eksik
kalmasi ihtimali bertaraf olmus; kendiliginden 6len veya usuliine uygun sekilde
kesilmeden oOldiiriilen hayvan (les), eti yenmekle birlikte canli veya O6lii hayvanin
viicudundan akip ayrilan kan, domuz ecti ve Allah Teala’dan baskasinin adina kesilen
hayvanin eti agik¢a haram olarak sayilmistir. Bu noktada bir Miisliimanin veya Kitap
ehlinin unutarak veya unutmadan kasti olarak Allah Teala’nin adi anmaksizin kestigi
hayvanin etinin yenilip yenilemeyecegi konusunda mezhepler arasinda goriis ayriligi
bulunmakla birlikte Hanefi mezhebine gore yalnizca kasithi bir sekilde Allah Teala’nin
ad1 anilmadan kesilen hayvanlar haram kabul edilmektedir. Maide Suresi 3. ayet-i kerime
basta olmak tizere Kur’an-1 Kerim’de farkli ayet-i kerimelerde de agiklandigi gibi bu
haramlik, ortada bir zaruret bulunmasi durumunda ortadan kalkmakta ve 6liim korkusu
altinda olmak, aym1 durumdaki baskalarinin hakkini yememek ve zaruret miktarim

asmamak kaydiyla bu haram gidalari tiiketmek mesru hale gelmektedir.”

Yine bu ayet-i kerimelerdeki hiikiimlerden, Miisliimanlarin Allah Teala’nin helal
kilarak izin verdigi nimetlerden kendilerini mahrum birakmamalar1 ancak rizkin sahibi
olan Allah Teala’ya siikretme gorevini de ihmal etmemeleri gerektigi, stikiir konusunda

eksik kalan insanmn Kulluk bilincinden de uzaklasacagi anlasilmaktadir.”

"L Celik, a.g.e., Bakara Suresi 2/172-173.
2 Diyanet Isleri Baskanligi, “Kur’an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir”, Bakara Suresi 2/172-173.
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2.1.1.4. Nisa Suresi 160. Ayet-i Kerime
1588 i Qi G a3 add il il aglle Uada 1540 (dll e ollad

Ayet-i kerimenin meali; “Yahudilerin yaptikiar: zuliimler ve pek ¢ok kimseyi Allah
yvolundan alikoymalari yiiziinden daha énce kendilerine helal kilinmig olan bir kisim temiz

ve hos yiyecekleri biz onlara haram kildik.” seklindedir.”

Ayet-i kerimede, Israiloglullari’nin yaptiklar1 zuliimler ve isledikleri giinahlar
yiiziinden kendilerine, En’am Suresi 146. ayet-i kerimede goriilecegi lizere, biitiin tirnakl
hayvanlar ile sigir ve koyunlarin sirt ve bagirsaklarina yapismis yahut kemige karigmis
yaglar1 disindaki tiim i¢ yaglarinin haram kilinmasi agiklanmaktadir. Yine c¢alismanin
ilerleyen kesimlerinde de agiklanacagi tizere Allah Teala, Hazreti Muhammed’in
(sallallahu aleyhi ve sellem) timmetine giinah ve hatalarindan &tiirli bir seyleri haram
kilmamustir. Bir sonraki ayet-i kerimede gecen ifadelerle birlikte degerlendirildiginde,
diinya nimetlerine yonelik bu tiir yasaklamalarin ahiretteki azaba bir hazirlik mahiyetinde
oldugu sonucu ¢ikarilmis ve Miisliimanlara yonelik bu tarz yasaklamalar olmamasinin,

ahiretteki af ve magfirete bir isaret oldugu kabul edilmistir.”

3 Nisa Suresi 4/160.

" Muhammed A.Ii es-Sabuni, Tefsirlerin Ozii — Safvetii’t- Tefasir, cev. Sadreddin Giimiis ve Nedim Y1lmaz,
Ensar Nesriyat, Istanbul, Nisa Suresi 4/160; Celik, a.g.e, Nisa Suresi 4/160.
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2.1.1.5. Maide Suresi 1-3. Ayet-i Kerimeler
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Ayet-i kerimelerin meali sirasiyla; “Ey iman edenler! Yaptiginiz anlasmalar: tam
olarak yerine getirin. Haram oldugu size bildirilen ve bildirilecek olanlarn disindaki
hayvanlarin eti size helal kilindi. Ancak ihramli iken avlanmaniz helal degildir. Siiphesiz
Allah, diledigi hiikmii verir.”, “Ey iman edenler! Allahin dininin alametlerine, haram
aylara, Kabe've hediye edilen kurbanlik hayvanlar ile onlarin boyunlarina takilan
gerdanliklara, Rablerinin lutuf ve rizasim isteyerek Beyt-i Haram’a gelenlere sakin
saygisizlik etmeyin. Ihramdan ¢iktiginiz zaman isterseniz avlanabilirsiniz. Mescid-i
Haram 1 ziyaretinizi engellediler diye bir topluluga duydugunuz ofke, sakin sizi onlara
karsi saldirganlik yapmaya sevk etmesin. Iyilik ve takvada birbirinizle yardimlasin;
giinah ve diismanlikta ise yardimlasmayin. Allah’tan korkun. Ciinkii Allah’in cezasi ¢ok
siddetlidir.” ve “Size sunlar haram kilindi: Kendiliginden 6len murdar hayvan, kan,
domuz eti, Allah’tan baskasinin adina kesilen hayvanlar, heniiz cani ¢ikmadan yetisip

sartina uygun tarzda kestikleriniz disinda bogularak, bir sey vurularak, yukaridan
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yuvarlanarak, boynuzlanarak yahut ywtict bir hayvan tarafindan par¢alanarak olen
hayvanlar, putlara ait sunaklarda kesilen hayvanlar ve zar atarak, kumar oynayarak elde
edilen etler, yiyecekler. Bunlari yemek, Allah in yolundan ¢ikmaktir. Bugiin artik kafirler
dininizi sondiirmekten ve sizi dinden dondiirmekten iimitlerini kesmis durumdadirlar. O
halde onlardan korkmayin, benden korkun. Bugiin sizin dininizi kemale erdirdim,
iizerinizdeki nimetimi tamamladim ve sizin icin din olarak Islam’i sectim. Ancak kim
agliktan bunalip ¢aresiz kalirsa, giinaha meyletmeksizin haram olan bu etlerden yiyebilir.

Ciinkii Allah ¢ok bagislayicidir, engin merhamet sahibidir.” seklindedir.”™

Maide Suresi’nin ilk ayet-i kerimesinde, haram oldugu bildirilenler digindaki
hayvanlarin tiiketilmesinin helal oldugu, ancak hac ve umrede ihramliyken avlanmanin
yasak oldugu hiikme baglanmstir. Ikinci ayet-i kerimede ise ihramliyken avlanma

yasagina atifla ihramdan ¢ikildiginda avlanilabilecegi belirtilmistir.

Surenin 3. ayet-i kerimesinde, Bakara Suresi’nin 173. ayet-i kerimesinde sayilan
yasaklanmis hayvanlar daha detayli sekilde agiklanmistir. Buna gore; usuliine uygun
sekilde kesilmeden kendiliginden 6lmiis olan hayvanlar (les), kan, domuz eti, Allah
Teala’dan bagkasinin adina kesilen hayvanlar, iple veya elle bogularak ya da aga¢ veya
tag arasina sikigsarak bogularak 6len hayvanlar, tas, odun veya baska oldiiriicli seyler
vurularak 6ldiirtilen hayvanlar, yliksek bir yerden asagiya yuvarlanarak ya da atilarak 6len
veya kuyuya ya da suya diiserek 6len hayvanlar, bir baska hayvanin boynuzlamasi
sonucunda ya da yirtict hayvanlarin (par¢alamaya yarayan sivri disleri bulunan aslan,
kaplan, kurt, kopek vb. saldiran, kapan, yirtan ve oldiiren hayvanlar ile pengesi bulunan

wirtict kuglar) yakalayip parcalamasi sonucunda Olen hayvanlar, Allah Teala’nin adi

5 Maide Suresi 5/1-3.
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anilmadan (miisrikler o donem putlarin ve cinlerin adini anardi) Kesilen hayvanlar, dikili
taslar lizerinde (miisrikler putlar icin hayvanlart bu taslar tizerinde keserdi) Kesilen
hayvanlar ile taksimat yapilirken fal oku ¢ekilen etler ayet-i kerimede agik¢a haram olarak
nitelenmistir. Allah Teala’nin adi anilmadan kesilen hayvanlarin haram olmasinin, bu
nimetleri veren Allah Teala olmasina ragmen bu hayvanlarin baskasi adina kesilmesinin
bu etleri manevi agidan habis hale getirecek olmasindan kaynaklandigi kabul edilmistir.
Ayet-1 kerimede helallige yonelik agiklanan son husus ise dlmekten korkacak derecede
aclik ve zaruret halinde kalan kimsenin, zaruret miktariyla sinirh kalacak sekilde ve yine
kendisi durumunda olan baska birisinin elinden almamak kaydiyla haram kilinan bu
etlerden yiyebilecegi olmustur. Buradaki durum, zaruretlerin haramlar1 miibah kilmasidir
ve sonsuz af ve merhamet sahibi olan Allah Teala, zaruret sebebiyle kullarini

cezalandirmayarak onlara merhamet edecegini agik¢a belirtmistir.”®
2.1.1.6. Maide Suresi 4. ve 5. Ayet-i Kerimeler
_ s PR 204 s @ P & 4= s [ 2 @ k) ] L3 Gy 4 oond .t @y 4% PO
ORal Wae 15188 ) ASAle L (45 sala (1l o 15801 (e ikl Lo Cilphall ST O J8 34 Oal 130e &85 1
il e 51 T 05 101556005 e
iizadall 5 el fa diiatall; 20 Oa &tk 5 54T O i 1 51 Gt alada s Sl AT a4 5
55 Gy AT (53358 V5 Gl 5 (iend (b 54T Db 52 1) 2408 (e IS 5 0l e

Capmla e300 3 55 e L 38 Gl

Ayet-i kerimelerin mealleri sirasiyla; "Rasuliim! Senden, kendilerine nelerin helal
kilindigint soruyorlar. De ki: Size biitiin iyi ve temiz seyler helal kilindi. Allah’in size

ogrettigi bilgi ile egittiginiz avct hayvanlarin, sizin ic¢in yakaladiklarint yiyin ve ava

76 Es-Sabuni, a.g.e, Maide Suresi 5/1-3; Celik, a.g.e., Maide Suresi 5/1-3.
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gonderirken tizerlerine Allah’in ismini amin. Allah’a karst gelmekten sakinin; c¢iinkii
Allah, hesab: pek ¢cabuk gorendir.” ve “Bugiin size biitiin iyi ve temiz seyler helal kilindi.
Ehl-i kitabin yiyecegi size helal, sizin yiyeceSiniz de onlara helaldir. Iffetinizi korumaniz,
zina etmemeniz, gizli dost edinmemeniz sartiyla ve mehirlerini verdiginiz takdirde hiir ve
iffetli miimin kadinlar ile sizden once kitap verilmis olanlarin hiir ve iffetli kadinlar: size
helaldir. Her kim inanilmas: gereken kaideleri inkar ederse, onun biitiin amelleri bosa

gider ve o0 ahirette kesin olarak zarara ugrayanlardan olur.” seklindedir.”’

Onceki ii¢ ayet-i kerimede yasaklanan gidalara iliskin bilgiler bulunurken bu iki
ayet-i kerimede ise helal kilinan ve hos goriilenler aciklanmistir. Daha 6nce Bakara
Suresi’nin ilgili ayetlerine ele alindigi lizere burada da helallikle birlikte tayyib
kavraminin yer aldig1 goriilmektedir. Buna sebep olarak, dinin iyi ve temiz gordiigii, helal
olarak degerlendirdigi seylerin insan aklinin ve fitratinin da iyi ve temiz gordiigii seyler
olmasi gosterilebilecektir. Dordiincii ayet-i kerimede, avlanmak iizere egitilmis kopek,
pars ve kaplan gibi kara hayvanlari ile dogan, kartal, sahin, atmaca ve akbaba gibi
kuslarin, avin {iizerine gonderilirlerken besmele c¢ekilmesi sartiyla, yakaladiklart
hayvanlarin etlerinin helal olacagi hiikme baglanmis olup bu niyetle egitilen hayvanlarin
beslenmesi ve aligverisi de caiz goriilmiistiir. Bu noktada bir hadis-i serif ise su sekildedir:
“Peygamber Efendimiz’e (sallallahu aleyhi ve sellem): “Ya Nebiyyallah! Ben ehl-i kitap
arasinda yastyorum. Onlarmn kaplarindan yemek yememiz caiz midir? Bazan arazide ok
atarak, bazan de egitilmis veya egitilmemis kopegimle avlaniyorum. Bunlardan hangisini
yiyebilirim?’ dedim. Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) soyle buyurdu: ‘Ehl-i
kitabin kaplarindan baska kap bulursaniz onlarin kaplarindan yemeyin. Ama baska kap

bulamazsaniz, yikadiktan sonra onlarda yemek yiyebilirsiniz. Okunla avladigina gelince,

7 Maide Suresi 5/4-5.
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atarken ‘bismillah’ dediysen yiyebilirsin. Avin pesine gonderirken Allah’in adim
andiysan egitilmis kopegin tuttugunu da yiyebilirsin. Egitilmemis kopegin yakaladigina
gelince onu bogazlamaya yetisebildigin takdirde yiyebilirsin.” seklindedir.”® Besinci
ayet-i kerimede ise yine tayyib ve helal kavrami birlikte zikrolunmus, ehl-i kitabin
kestikleri hayvanlarin ve pisirdikleri yemeklerin Misliimanlara helal oldugu
belirtilmistir. Bu noktada yemeklerin icerisinde Islam’da haram olarak degerlendirilen
seylerin (domuz eti, haram i¢ecekler vb.) olmamasi ise bir On sarttir. Ayetin sonunda yer
alan “Her kim inanilmas: gereken kaideleri inkar ederse, onun biitiin amelleri bosa gider
Ve 0 ahirette kesin olarak zarara ugrayanlardan olur” hikmii uyarinca ise bir
Miisliimanin, ehl-i kitabin kestigi hayvanlar1 ve hazirladiklar1 yemekleri yerken siipheli
hususlara dikkat etmesi ve kendi imanina ve dinine zarar getirmekten kaginma hususunda

azami Ozen gostermesi gerekmektedir.”

2.1.1.7. Maide Suresi 87. ve 88. Ayet-i Kerimeler
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Ayet-i kerimelerin mealleri sirasiyla; “Ey iman edenler! Allah in size helal kildigt
temiz ve giizel nimetleri kendinize haram kilmaywn! Haddi de asmayn, ¢iinkii Allah haddi
asanlart sevmez.” Ve “Allah’in size verdigi helal ve temiz riziklardan yiyin. Kendisine

iman ettiginiz Allah’a karsi gelmekten sakinin!” seklindedir .8

8 Ebu Abdullah Muhammed b. Ismail b. Ibrahim el Cu’fi el-Buhari, Sahih-i Buhari, ¢ev. Hanifi Akin,
Ravza Yaynlari, Istanbul, 2023, Zebaih, 4; Ebii’l-Hiiseyn Miislim b. el-Haccac b. Miislim el-Kuseyri,
Sahih-i Miislim, ¢ev. Ahmed Davutoglu, Sonmez Nesriyat, [stanbul, 2018, Sayd 8

8 Cantay, a.g.e., Maide Suresi 5/4-5; Celik, a.g.e., Maide Suresi 5/4-5.
80 Maide Suresi 5/87-88.
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Bu ayet-i kerimelerin niizul sebebinin, sahabe-i kiramdan {i¢ zatin, kendilerini
tamamen ibadete vererek geceleri uyumadan namaz kilma, her giin oru¢ tutma ve
kadinlardan uzak kalarak evlenmeme seklinde azmedeceklerine iliskin beyanlari
sonrasinda Rasulullah Efendimizin (sallallahu aleyhi ve sellem) “Soéyle soyle diyen sizler
misiniz? Sizi uyartyorum! Allah’a yemin ederim ki ben sizin Allah’tan en ¢ok korkaniniz
ve O’na en saygili olaninizim. Fakat ben bazan orug tutuyor, bazan tutmuyorum. Gece
hem namaz kiliyor hem de uyuyorum. Kadinlarla da evleniyorum. Benim siinnetimden
yiiz ¢eviren kimse, benden degildir.”8! hadis-i serifi oldugu kabul edilmektedir. Yine
rivayet edildigi iizere bu olay {izerine Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) eshab-1
kirami bir araya toplayarak “Birtakim kimselere ne oluyor ki hanimlariyla beraber
olmay1, yeme i¢meyi, giizel koku silirmeyi, uyumay1 ve mesru sayilan diinya zevklerini
kendilerine haram kiliyorlar. Siiphesiz ki ben size kesis ve ruhban olmanizi
emretmiyorum. Benim dinimde et yemeyi terk etmek, kadinlardan uzaklagsmak
bulunmadig1 gibi, diinyadan el etek ¢ekip manastirlara siginmak da yoktur. Ummetimin
seyahati orug, ruhbanlig1 ise cihaddir. Allah’a ibadet ediniz, O’na hicbir seyi ortak
kosmayiniz, hac ve umre yapiniz, namazlarimizi kiliniz, zekatinizi veriniz, Ramazan
orucunu tutunuz. Siz dosdogru olunuz ki baskalar1 da Oyle olsun. Sizden Onceki
immetler, asiriliklar1 yliziinden helak oldular. Dini kendilerine zorlastirdilar, Allah da
onlara zorlastirdi. Bugiin kilise ve manastirlarda bulunanlar, onlarin artiklaridir.”8?
seklinde bir konugsma yapmustir. Gerek hadis-i seriflerden gerekse de 87. ayet-i kerimeden
acikca esyada asil olanin miibahlik oldugu ve kullarin kendi kendilerine bir seylere

helallik ve haramlik atfetmelerinin caiz olmadig1 anlagilmaktadir. Seksen sekizinci ayet-

81 Sahih-i Buhari, Nikah, 1.

8 Ebu’l Hasan el-Vahidi, Esbab-1 Niizul, ¢ev: Necdet Cagil, Necati Tetik, Ketebe Yayinlari, Istanbul, 2019,
s5.207-208
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i kerimede gecen “temiz ve helal riziklardan yemek” ifadesinin de sadece yiyecek-
icecekleri degil, barinma, seyahat, giyinme gibi diinya nimetlerinin tiimiinii kapsadigini

sdylemek yanlis olmayacaktir.®®
2.1.1.8. Maide Suresi 90. ve 91. Ayet-i Kerimeler
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Avyet-i kerimelerin mealleri sirasiyla; “Ey iman edenler! Icki, kumar, tapinmak ve
putlara kurban kesmek icin dikilen taslar, fal ve sans oklar: seytan isi birer pisliktir.
Bunlardan kaginin ki kurtulusa eresiniz.” ve “Hig stiphesiz seytan icki ve kumar yoluyla
sizin araniza ancak diismanlik ve kin birakmak, sizi Allah’1 zikretmekten ve namaz

kilmaktan alikoymak ister. Artik bunlardan vazgectiniz, degil mi?” seklindedir.®*

Mezkur ayet-i kerimelerle igki kati olarak yasaklanmistir. Calismanin yukaridaki
boliimlerinde bu ayet-i kerimede zikrolunan “hamr” kelimesine yonelik Islam alimlerinin
goriislerinden detaylica bahsedilmistir. Bu ayetlerin niizuliine kadar i¢ki kesin bir dille
yasaklanmamis olmakla birlikte bu ayetin niizulii sonrasinda tamamen yasak hale
gelmistir. Doksan birinci ayet-i kerimenin sonunda “Artik bunlardan vazgectiniz, degil
mi?” seklindeki hitap da daha 6nce inen ayet-i kerimelerde zararlarindan bahsedilen ve
her seferinde Miisliimanlarin kendisinden biraz daha uzaklastirildigi ickinin artik

tamamen yasak edilmesi neticesinde olusan yeni durumu vurgulamaktadir.®®

8 Celik, a.g.e., Maide Suresi 5/87-88; Diyanet Isleri Baskanlig1, “Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir”,
Maide Suresi 5/87-88.

84 Maide Suresi 5/90-91.
8 Es-Sabuni, a.g.e., Maide Suresi 5/90-91; Celik, a.g.e., Maide Suresi 5/90-91.
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2.1.1.9. En’am Suresi 118. ve 119. Ayet-i Kerimeler
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Ayet-i kerimelerin mealleri sirasiyla; “Eger Allah’in ayetlerine hakkiyle inanmags
mii 'minlerseniz, O ’nun ismi anilarak kesilmis hayvanlarin etlerinden yiyin.” ve “Allah’in
ismi anilarak kesilmis hayvanlarin etlerini yemenize engel olan nedir? Oysa Allah,
zaruret halinde yiyebileceginiz seyler disinda, size neleri haram kildigimi acgik agik
bildirmistir. Dogrusu pek ¢ok kimse, kesin bir bilgiye dayanmaksizin kendi temelSiz ve
asilsiz goriisleriyle insanlart dogru yoldan saptirtyorlar. Siiphesiz Rabbin haddi aganlar

cok iyi bilir.” seklindedir.®

Bu ayet-i kerimelerde yer alan ifadeler, yine Maide Suresi 87 ve 88. ayet-i
kerimelerde agikladigimiz hususlarla benzerlik arz etmektedir. Allah Teala nelerin
yasaklandigi nelerin ise serbest birakildigini agiklamisken bazi kimselerin kendi goriisleri
dogrultusunda dinin helal ve haram kildig1 seyleri genisletmeye, yeterli ilme sahip
olmadiklar1 halde kendi akillariyla hiikiim vermeye kalkmalar: gibi hususlar insanlar

dogru yoldan ¢ikarmaya yonelik hareketler olarak agiklanmugtir. &

8 En’am Suresi 6/118-119.
87 Cantay, a.g.e., En’am Suresi 6/118-119; Celik, a.g.e., En’am Suresi 6/118-119.
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2.1.1.10. En’am Suresi 121. Ayet-i Kerime
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Ayet-i kerimenin meali; “Allah’in ismi anilmadan kesilen hayvanlarin etlerini
yemeyin, ¢tinkii bu, Allahin yolundan ¢ikmaktir. Muhakkak ki seytanlar, kendileriyle
isbirligi halindeki dostlarina sizinle miicadele etsinler diye siirekli telkinde bulunurlar.

Eger onlara uyarsaniz, o zaman siz de hi¢ siiphesiz miisrik olursunuz.” seklindedir.%®

Bakara Suresi’nin 173. ayet-i kerimesi ile Maide Suresi’nin 3. ayet-i
kerimelerinde yer bulan Allah Teala’nin adi anmilmadan kesilen hayvanlarin helal
olmayacagi hususu, En’am Suresi’nin 121. ayet-i kerimesinde de kendisine yer
bulmustur. Bununla birlikte ayet-i kerimede, helal ve haramlar hususunda Allah Teala’nin
belirledigi sinirlara uymak gerektiginin yaninda bu hususta Allah Teala’ya diismanlik
edenlere uymanin da sirk oldugu bildirilmektedir. Bunun sebebi ise, Allah Teala’nin
birligini kabul etmenin, hayatin her noktasinda onun emirlerini kabul etmekten

gegmesidir. 8°
2.1.1.11. En’am Suresi 138. ve 139. Ayet-i Kerimeler
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Ayet-i kerimelerin mealleri sirasiyla; “Yine batil zanlariyla: ‘Su hayvanlar ve

ekinler haramdur; bunlar: bizim diledigimizden baskast yiyemez. Su hayvanlara binilmesi

8 En’am Suresi (6): 121.
8 Celik, a.g.e., En’am Suresi 6/121; Es-Sabuni, a.g.e., En’am Suresi 6/121.
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ve swrtlarima yiik vurulmast yasaktir’ dediler. Bir kisim hayvanlar da var ki, onlar
keserken itizerlerine Allah’in adimi anmazilar. Biittin bunlar, onlarin Allah adina
uydurduklar: yalanlardir. Allah da onlari, uydurup durduklart bu yalanlar yiiziinden
cezalandiracaktir.” ve “Bir de soyle dediler: ‘Su hayvanlarin karinlarinda bulunanlar
erkeklerimize helal, kadinlarimiza haramdir. Sayet yavru élii dogarsa erkek kadin herkes
ondan yiyebilir.” Allah onlar, bu kabil iddia ve yakistirmalarimdan dolay
cezalandiracaktir. Siiphesiz O, her isi ve hiikmii hikmetli ve saglam olan, her seyi hakkiyle

bilendir.” seklindedir.®

Bu ayet-i kerimelerde, miisriklerin kendi batil inanglar1 ¢ercevesinde bazi
hayvanlar1 ve ekinleri dokunulmaz olarak kabul edip kendi izin verdikleri disinda
kisilerin bunlar1 yemesine miisaade etmeyislerine, bazi hayvanlara binmeyi haram
sayislarina, Allah Teala’nin adin1 anmadan hayvanlari kesislerine atifla Allah Teala’nin
bildirdikleri haricinde helal ve haramlar uyduranlarin cezalandirilacaklar1 haber

verilmektedir.®
2.1.1.12. En’am Suresi 145. Ayet-i Kerime
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Ayet-i kerimenin meali; “Onlara soyle de: Bana vahyedilenler i¢inde, bir kimseye
haram kilinmis yiyecekler olarak sadece 6lmiis hayvan etini, akitilmis kani, bir pislikten
ibaret olan domuz etini, bir de yoldan ¢ikma manasinda bir giinah olarak Allah’tan

baskast adina kesilmis hayvant buluyorum. Fakat kim yasaklanan bu seylerden yemeye

% En’am Suresi 6/138-139.
%1 Cantay, a.g.e., En’am Suresi 6/138-139; Celik, a.g.e., En’am Suresi 6/138-139.
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mecbur kalirsa, baskasinin hakkina tecaviiz etmemek ve zaruret olgiistinii gegmemek
sartiyla yiyebilir. Ciinkii senin Rabbin ¢ok bagislayicidir, engin merhamet sahibidir.”

seklindedir.®?

Maide Suresi’nin 3. ayet-i kerimesinden hatirlanacagi iizere oliim korkusu
igerisinde olan kisinin, zaruret miktariyla sinirli kalmak kaydiyla ve benzer durumda olan
bagskasinin elinden almamak kosuluyla haram olarak nitelenmis gidalar1 tiiketmesine
Allah Teala tarafindan izin verilmistir. Yine bu ayet-i kerimede de agikga les, kan, domuz
ve Allah Teala’nin adi anilmadan kesilen hayvanlarin haramlig1 vurgulanmis, akabinde
Maide Suresi’nin 3. ayet-i kerimesinde oldugu gibi zaruret sartlariyla sinirli kalmak ve
benzer durumdaki baskalarinin hakkina girmemek kaydiyla cevaz bulundugu ifade
edilmistir. Burada, Islam’da insan hayatiin korunmasma ve tehlikelerden uzak
tutulmasina verilen 6nem bir kez daha vurgulanmis ve zaruretlerin haramlar1 miibah hale

getirdigi tekrar edilmis olmaktadir.”
2.1.1.13. En’am Suresi 146. Ayet-i Kerime
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Ayet-i kerimenin meali; “Yahudilere biitiin tirnakli hayvanlart haram kilmistik.

Sigir ve koyunlarin st ve bagirsaklarina yapismis yahut kemige karismis yaglar

92 En’am Suresi 6/145.

9 Diyanet Isleri Baskanlig1, “Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir”, En’am Suresi 6/145; Celik, a.g.e., En’am
Suresi 6/145.
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disindaki tiim i¢ yaglarimi da onlara haram kilmistir. Azginliklart yiiziinden biz onlar

béyle cezalandirdik. Gergekten biz gercegi soyleriz.” seklindedir.®

Daha oOnce Nisa Suresi’nin 160. ayet-i kerimesinde aciklandig1 {iizere
Israilogullarina, halleri ve giinahlar yiiziinden normalde helal olarak degerlendirilen bazi
hayvanlar haram kilinmisti. Bu noktada yasagin genisligine bakildiginda sadece tek
tirnakli hayvanlarin degil tirnagi olan tiim hayvanlarin (koyun, ke¢i ve sigir haric) yasagin
kapsamina girdigi goriilmektedir. Gerek domuz ve yirtici hayvanlar, gerekse de deve ile
biitiin kuslar Israilogullarina haram kilinmistir. Allah Teala, Hazreti Muhammed’in
(sallallahu aleyhi ve sellem) {immetine olan sefkatinin tezahiiriiyle Miisliimanlara
yalnizca fitrata ters ve habis gidalarin tiikketilmesini yasaklamis, bu tarz kisitlamalar

getirmemistir.%

2.1.1.14. A’raf Suresi 32. Ayet-i Kerime
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Ayet-i kerimenin meali; “Rasuliim soyle de: ‘Allah’in kullari i¢in yarattigi
Ziynetleri, temiz ve hogs riziklart kim haram kilabilir?” De Ki: ‘Bunlar, diinya hayatinda
iman edenler i¢indir, kiyamet giinii ise sadece miiminlerin olacaktir.’ Iste biz, bilen bir

toplum icin ayetleri boyle agik agik beyan ediyoruz.” seklindedir.%

Ayet-i kerimede, Allah Teala tarafindan insanliga verilen her tiirli nimetin

diinyada miiminlerin yiizii suyu hiirmetine kafirlere de veriliyor olmakla birlikte ahirette

% En’am Suresi 6/146.
% Celik, a.g.e., En’am Suresi 6/146; Es-Sabuni, a.g.e., En’am Suresi 6/146.
% A’raf Suresi 7/32.
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sadece miiminlere mahsus olacagi, kafirlerin bu nimetlerden bir payinin olmayacagi, bu
diinyada s6z konusu nimetlerin elde edilmesinde acilar, tatsizliklar, kederler olsa da
ahirette bu nimetlerin her tiirlii kederden ari bir sekilde miiminlere ikram edilecegi
anlatilmaktadir. Yine ayet-i kerimede, daha once yukaridaki ayet-i kerimelerde ele
alindig1 ilizere esyada asil olanin miibahlik oldugu, Allah Teala’nin helal dedigine
kimsenin haram diyemeyecegi, sahsi tercihlere dayali olarak asir1 dindarlik duygusu,
gilinahlarla miicadele arzusu gibi amaglarla hi¢bir miiminin helal olan bir seyi kendisine

haram kilmasinin dogru olmadig1 agiklanmaktadir.®’
2.1.1.15. A’raf Suresi 157. Ayet-i Kerime
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Ayet-i kerimenin meali; “Onlar, ellerindeki Tevrat ve Incil’de ozelliklerini vazil
bulduklar: o Rasul’e, okuma yazma bilmeyen o Peygamber’e uyarlar. O Peygamber
onlara iyilik, dogruluk ve giizelligi emretmekte; her tiirlii kotiiliigii ve cirkinligi
vasaklamakta; temiz ve hos olan biitiin yiyecek ve igecekleri onlara helal, kotii ve pis olan
seyleri ise onlara haram kilmakta, sirtlarindaki kendi seriatlarindan kalma aguwr yiikleri
kaldirmakta, boyunlarina vurulmus zincirleri kirip atmaktadr. Bu bakimdan ona inanan,
ona saygi duyan, diismanlarina karsi ona yardim eden ve kendisine indirilen Kur’an’a

uyan kimseler, iste onlar, kurtulusa erenlerin ta kendileridir.” seklindedir.%®

% Cantay, a.g.e., A’raf Suresi 7/32; Celik, a.g.e., A’raf Suresi 7/32.
% A’raf Suresi 7/157.
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Ayet-i kerimede, daha Once indirilen kitaplarda 6zellikleri tarif edilen Hazreti
Muhammed’e (sallallahu aleyhi ve sellem) ve ona indirilen kitaba uymanin
gerekliliginden bahsedilerek onun emrettikleri hakkinda agiklamada bulunulmaktadir. Bu
cergevede ayet-i kerimede; Hazreti Muhammed’e (sallallahu aleyhi ve sellem) indirilen
seriat vasitasiyla her tiirlii 1yiligin, adaletin, hakkin, din ve aklin giizel gordiigii ve insan
fitratina uygun olan seylerin emrolundugu, insanlarin ¢irkin ve fena islerden ve sézlerden
sakindirildig1, daha dnce bazi sebeplerle Israilogullaria bir kisminin haram kilinmasinin
aksine insana zararli olmayan, tayyib sifatin1 haiz ve igerisine pis bir icerik karismayan
tiim yiyecek, icecek ve giyeceklerin helal kilindig1, insana zararli, habis ve insan fitratina
uygun olmayan domuz eti, les, kan ve icki gibi maddi pislikler ve kumar, faiz, riisvet ve

sahtekarlik gibi manevi pisliklerin yasaklandig1 izah olunmaktadir.®®
2.1.1.16. Nahl Suresi 67. Ayet-i Kerime
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Ayet-i kerimenin meali; “Hurma agaglarinin ve tiziim asmalarinin meyvelerinden
hem sarhosluk veren bir icki hem de giizel bir rizik elde edersiniz. Siiphesiz ki bunda

aklini kullanan bir toplum igin kesin bir delil vardir.” seklindedir.1%

Ayet-i kerimede “seker” olarak ifade edilen, hurma ve {iziim meyvelerinden elde
edilen sarhosluk veren igeceklerdir. Nahl Suresi 167. ayet-i kerimenin inisinden once
heniiz i¢kiye yonelik bir yasak bulunmamakla birlikte, bu ayette meyvelerden elde edilen

icecekler arasinda ayrima gidilmesi ve seker ile glizel rizik ifadelerinin ayr1 ayr ifade

9 Celik, a.g.e., A’raf Suresi 7/157; Diyanet Isleri Baskanlig1, “Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir”, A’raf
Suresi 7/157.

100 Nahl Suresi 16/67.
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edilmesi, miifessirlerin ekserisine gore ileride igkiye yonelik gelecek yasagin habercisi
olmustur. Bununla birlikte, meyvelerden igki elde edip tiiketmek ile temiz ve sagliga

uygun rizik edinmek arasinda tercih, o donem itibariyle insana birakilmistir.1%
2.1.1.17. Nahl Suresi 114-117. Ayet-i Kerimeler
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Avyet-i kerimelerin mealleri sirastyla; “Oyleyse, Allah’in size rizik olarak verdigi helal ve
temiz nimetlerden yiyin. Eger yalniz Allah’a kulluk yapiyorsamiz O’nun nimetlerine
stikredin.”, “Allah size sadece lesi, kani, domuz etini ve Allah 'tan baskasi adina kesilen
hayvanlarin etini haram kildi. Fakat kim bunlardan yemeye mecbur kalir da, baskasinin
hakkina tecaviiz etmemek ve zaruret élgiisiinii gecmemek sartiyla yerse, ona da bir giinah
voktur. Clinkii Allah ¢ok bagislayicidir, engin merhamet sahibidir.”, “Higbir delile
dayanmadan sirf dillerinizin yalan yere nitelendirmesiyle, ‘Su helaldir, su haramdir’
demeyin. Béyle yapmakla Allah adina yalan uydurmus olursunuz. Allah adina yalan

uyduranlar ise asla kurtuluga eremezler.” ve “Béylelerinin diinyada elde edecekleri sey,

101 Diyanet Isleri Baskanlig1, “Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir”, Nahl Suresi 16/145; Celik, a.g.e., Nahl
Suresi 16/67.
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¢ok az siireli bir menfaatten ibarettir. Ahirette ise kendilerini can yakict bir azap

beklemektedir.” seklindedir.'%?

Daha 6nce Bakara Suresi’nin 57., 168. ve 172. ayet-i kerimeleri basta olmak iizere
birgok ayet-i kerimede zikrolundugu {izere Nahl Suresi’nin 114. ayet-i kerimesinde de
insanin diinya yasantisini idame ettirmek amaciyla yeme-igmede dikkat edecegi hususun
helallik ve tayyiblik oldugu vurgulanmakta, insanin bu nimetler i¢in Rabbine siikriinii ise
ihmal etmemesi gerektigi tembihlenmektedir. Nahl Suresi’nin 115. ayet-i kerimesinde ise
yine Bakara Suresi’nin 173. ve Maide Suresi’nin 3. ayet-i kerimesi gibi bir¢cok ayet-i
kerimede zikrolunan haram gidalara atifta bulunularak bunlari tilketmenin hangi kosullar
altinda caiz olacagi belirtilmektedir. Nahl Suresi’nin 116. Ayet-i kerimesi ise En’am
Suresi’nin 119. ayet-i kerimesinde de mevzu olundugu lizere kendi akillariyla yaptiklari
cikarimlara dayanarak Allah Teala’nin koydugu hiikiimler haricinde helallik-haramlik
belirlemeye ¢alisanlarin durumunu anlatmakta ve bir sonraki ayet-i kerimede ise bu
kisileri ahirette bekleyen azaba iliskin bilgi verilmektedir. Bu noktada, kendisinde helal-
haram belirleme yetkisi gorenlerin Allah Teala admna yalan uydurmus olduklar
belirtilmistir. Bu s6ziin muhataplari, Kur’an-1 Kerim ve siinneti esas almadan hiikiim
vermeye kalkanlar ile insanlarin dogru ve yanlis1 bilme-bulma konusunda kendi haline
birakildigini iddia edenlerdir. Burada, Kur’an-1 Kerim ve slinnet muhtevasi ¢ergevesinde
igtihatta bulunan liyakatli Islam alimlerinin, nasslarda hakkinda agik hiikiim bulunmayan
konularda verdikleri hiikiimlerin bu kapsamda degerlendirilmemesi gerektigini de hatirda

tutmak uygun olacaktir 193

102 Nahl Suresi 16/114-117.
108 Es-Sabuni, a.g.e., Nahl Suresi 16/114-117; Celik, a.g.e., Nahl Suresi 16/114-117.
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2.1.1.18. Taha Suresi 81. Ayet-i Kerime
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Ayet-i kerimenin meali: “Size rizik olarak verdigimiz temiz (ve helal) nimetlerden
yiyin. Bu hususta azginlik ve nankérliik yapmayin; aksi halde gazabim tepenize iner.

Kimin de iizerine gazabim inerse, artik o helak ugurumuna yuvarlanip gider.”

seklindedir.1%

Ayet-i kerimede Allah Teala’nin kullarina temiz olarak nitelendirdigi nimetlerden
tilketmelerini emrettigi, bu konudaki emri yerine getirmeyenlerin ise Allah Teala

tarafindan cezalandirilacagi ve bu kisilerin helak olanlardan olacag: vurgulanmistir.
2.1.1.19. Hac Suresi 30. Ayet-i Kerime
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Ayet-i kerimenin meali; “Biitiin bunlar, Allah tarafindan belirlenmis
hiikiimlerdir. Artik kim Allah’in emir ve yasaklarina gereken saygiyr gésterir, onlar
yiiceltirse bu, Rabbinin katinda onun icin biitiiniiyle hayirdir. Haram oldugu daha once
bildirilenlerin disindaki hayvanlarin eti size helal kilinmistir. O halde artik o igreng, pis

putlardan kagimin ve yalan sézden de uzak durun.” seklindedir.1%

Ayet-i kerimede, daha 6nce yukarida agikladigimiz ayet-i kerimelerle haramligi

bildirilenler disindaki hayvanlarin etlerinin helal oldugu tekrar agikca ifade edilmistir.1%

104 Taha Suresi 20/81.
105 Hac Suresi 22/30.
106 Celik, a.g.e., Hac Suresi 22/30; Cantay, a.g.e., Hac Suresi 22/30.
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2.1.1.20. Mii’minun Suresi 51. Ayet-i Kerime
Ao {1 adia a5 gl 6o 1R BN TG

Ayet-i kerimenin meali; “Ey peygamberler! Temiz ve helal olan riziklardan yiyin

ve daima salih ameller isleyin. Gergekten ben, yapmakta oldugunuz her seyi hakkiyle

bilirim.” seklindedir.*%’

Peygamberleri muhatap alan bu ayet-i kerime, aslinda peygamberler {izerinden
tim insanlara ilahi mesaji ulagtirmaktadir. Hazreti Muhammed’in (sallallahu aleyhi ve
sellem) bir hadis-i serifinde “Allah Teala temizdir, ancak temiz olanlar1 kabul eder. O,
peygamberlerine emrettigi seyi miiminlere de emretmistir.”1% buyurmasi, bu hitabin tiim

miiminler i¢in gecerli oldugunu ortaya koymaktadir.1®
2.1.2. Kur’an-1 Kerim’de Takvaya iliskin Ayet-i Kerime Ornekleri

Calismanin ilk boliimiinde ele alindigi tizere takva, giinahlardan kaginma
noktasinda bir Miislimanin azami dikkatli olmasini igeren bir kavramdir. Kur’an-1
Kerim’de kelime olarak “takva” 17 yerde ge¢mis, 49 ayet-i kerimede “miittaki” yani
takva sahipleri ifadesi kullanilmis, toplamda 200’den fazla ayet-i kerimede ise takva
kelimesinden tiireyen ¢esitli kullanimlar yer almistir. Bu ayet-i kerimelerle miittaki kullar

miijdelenmis ve takva sahibi olmak tesvik edilmistir.1

107 Mii’minun Suresi 23/51.
108 Sahih-i Miislim, Zekat, 65.
109 Celik, a.g.e., Mii’'minun Suresi 23/51.

110 Uludag, “Takva”, 484-486; Diyanet Isleri Bagkanlig1, “Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir”, Bakara
Suresi 2/197.
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Bu kisimda takvaya iliskin ayet-i kerime 6rnekleri ele alinacak olup ¢alismanin

ilerleyen boliimlerde tasavvuf-takva iligskisinden daha detayli olarak bahsedilecektir.
2.1.2.1. Bakara Suresi 177. Ayet-i Kerime
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Ayet-i kerimenin meali; “Yiizlerinizi dogu ya da bati tarafina ¢evirmeniz iyilik
degildir. Asil iyilik; Allah’a, ahiret giiniine, meleklere, kitaplara ve peygamberlere
inanan; malint sevdigi halde akrabasina, yetimlere, yoksullara, yolda kalan gariplere,
dilenenlere, hiirriyetine kavusmak isteyen kole ve esirlere veren; namazi dosdogru kilip
zekatr odeyen; antlasma yaptiginda soziinde duran; sikinti, darlik, hastalik ve siddetli
savas zamanlarinda sabredenlerin yaptigidir. Kulluklarinda samimi ve diiriist olanlar

iste bunlardir; gercek takva sahipleri de yine bunlardir.” seklindedir.*'!

Ayet-i kerimede takva sahipleri dviilerek kulluklarinda samimi ve diiriist olanlarin
miittakiler oldugu belirtilmis ve bu kisilerin 6zelliklerinden bazilar1 sayilmistir. Ayet-i
kerimede belirtilenlere gore takvanin temelinde “birr”, yani iman ve ibadetten baslamak
tizere her tiirlii hayir, iyilik, ihsan, itaat ve dogruluk bulunmaktadir. Birr kelimesi hadis-i

seriflerde “giizel ahlak” olarak da tarif edilmistir.!

111 Bakara Suresi 2/177.

12 Diyanet Isleri Baskanlhigi, “Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir”, Bakara Suresi 2/ 177; Celik, a.g.e.,
Bakara Suresi 2/177.
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2.1.2.2. Bakara Suresi 197. Ayet-i Kerime
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Ayet-i kerimenin meali; “Hac vakti, bilinen aylardiwr. O aylarda ihrama girip hac
yapmaya karar veren kisi hac boyunca cinsi miinasebetten, giinah islemekten, kavga ve
miinakasadan tamamen uzak durmalidir. Iyilik olarak ne yaparsaniz, Allah onu elbette
bilir. Bir de yolculuk i¢in yamniza azik alin. Siiphesiz azigin en hayihisi takvadir. Oyleyse

ey akil sahipleri, bana kars: gelmekten ve azabimdan sakinin!” seklindedir.**®

Bu ayet-i kerimede, selim akil sahibi olmanin bir geregi olan Allah Teala’dan
korkmanin, ona karsi derin bir saygi i¢inde olup emirlerini yerine getirmenin ve

yasaklarindan kacinmanin 6nemi, takva ile agiklanmakta ve vurgulanmaktadir.*'4
2.1.2.3. Al-i Imran Suresi 15-17. Ayet-i Kerimeler
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Ayet-i kerimelerin mealleri sirastyla; “Onlara séyle soyle: Size bunlardan daha
giizelini haber vereyim mi? Takva sahiplerine Rableri katinda altlarindan rmaklar akan,

icinde ebedi kalacaklari cennetler, tertemiz esler ve hepsinden ote Allah in rizast vardur.

113 Bakara Suresi 2/197.
14 Celik, a.g.e., Bakara Suresi 2/197.
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Allah, kullarini hakkiyle gérmektedir.”, “O takva sahipleri: ‘Rabbimiz! Siiphesiz biz
iman ettik; ne olur giinahlarimizi bagisla ve atesin azabindan bizi koru!’ derler.” ve
“Onlar sabreden, soz ve davranislarinda diiriist olan, ilahi emirlere géniilden itaat eden,
mallarini  Allah yolunda harcayan ve seher vakitlerinde Allah’tan bagislanma

dileyenlerdir.” seklindedir.**®

Ayet-i kerimelerde, ahiret hayatinin diinya hayatindan daha 6nemli oldugu
vurgulanarak Allah Teala’dan hakkiyla sakinanlarin ahirette kavusacaklar1 nimetlerden
bahsedilmekte, Allah Teala’nin rizasina kavugma nimetinin her seyin dtesinde olduguna
dikkat c¢ekilerek miittakilerin bazi 6zellikleri agiklanmaktadir. Konuya iliskin hadis-i
seriflerde, Allah Teala’nin rizasinin, Cennette ulasilabilecek ve insan ruhunun hazzini

alabilecegi en yiiksek makam oldugu bildirilmektedir.!®
2.1.2.4. Al-i Imran Suresi 133-136. Ayet-i Kerimeler
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Ayet-i kerimelerin mealleri sirasiyla; “Rabbinizin bagislamasina ve genisligi

goklerle yer kadar olup takva sahipleri i¢in hazirlanmis bulunan cennete birbirinizle

115 Al-i imran Suresi 3/15-17.

116 Diyanet Isleri Baskanlig1, “Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir”, Al-i Imran Suresi 3/15-17; Celik, a.g.e.,
Al-i Imran Suresi 3/15-17.

51



yvarisircasina kogusun.”, “O takva sahipleri, bollukta da darlikta da Allah yolunda
harcar, ofkelerini yutar ve insanlarin kusurlarini affederler. Allah da boyle iyilik ve ihsan
sahiplerini sever.”, “Onlar ¢irkin bir is yaptiklart veya giinah isleyerek kendi o6z
canlarma zulmettikleri zaman, hemen Allah’t hatirlayarak O’ndan giinahlarimin affini
isterler. Zaten, giinahlari Allah’tan baska kim affedebilir ki? Hem onlar, isledikleri giinah
ve hatalarda bile bile israr da etmezler.” ve “Onlarin miikafati, Rableri tarafindan
bagislanma ve iginde irmaklar akan cennetlerdir. Onlar orada sonsuzca kalacaklardr.

Boyle bildikleriyle gerektigi sekilde amel edenlerin miikafat ne giizeldir!” seklindedir.*'’

Bu ayet-i kerimelerde, yine takva sahiplerinin Rableri katindaki ecirlerinin
biiytikliigii tarif edilerek takva sahibi olmak icin kullarda bulunmasi gereken bazi
ozelliklere deginilmistir. Burada bilhassa insanlarin hata yapmamak i¢in ¢abalarken bir
yandan da yaptiklar1 hatalardan af dilemelerinin 6énemine dikkat ¢ekilmekte ve Allah

Teala’nim af dileyenlerin kusurlarin1 magfiret edecegi belirtilmektedir.®
2.1.2.5. Al-i Imran Suresi 138. Ayet-i Kerime

Ayet-i kerimenin meali; “Iste bu Kur’an, insanlar icin bir agiklama, takva

sahipleri icin bir dogru yol rehberi ve égiittiir.” seklindedir.*°

Ayet-i kerimede, takva sahiplerinin takip edecekleri yolun, dgiitlerini tutacaklar

kaynagin Kur’an-1 Kerim oldugu, Kur’an-1 Kerim’in ise biitliin insanligin hak ile batili,

17 Al-i imran Suresi 3/133-134.

118 Diyanet Isleri Baskanlig1, “Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir”, Al-i Imran Suresi 3/133-136; Celik,
a.g.e., Al-i imran Suresi 3/133-136.

119 Al-i imran Suresi 3/138.
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yanlisla dogruyu birbirinden ayirmasina yardim eden, hakki agiklayan ve insanlig1 dogru

yola ileten bir kitap oldugu ifade edilmektedir.*?°
2.1.2.6. Maide Suresi 2. Ayet-i Kerime
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Ayet-i kerimenin meali; “Ey iman edenler! Allah in dininin alametlerine, haram
aylara, Kabe've hediye edilen kurbanlik hayvanlar ile onlarin boyunlarina takilan
gerdanliklara, Rablerinin lutuf ve rizasim isteyerek Beyt-i Haram’a gelenlere sakin
saygisizlik etmeyin. Ihramdan ¢iktiginiz zaman isterseniz avlanabilirsiniz. Mescid-i
Haram 1 ziyaretinizi engellediler diye bir topluluga duydugunuz ofke, sakin sizi onlara
karsi saldirganlik yapmaya sevk etmesin. Iyilik ve takvada birbirinizle yardimlasin;

gtinah ve diismanlikta ise yardimlasmayin. Allah’tan korkun. Ciinkii Allah’in cezasi ¢ok

siddetlidir.” seklindedir.*?!

Ayet-i kerimede miiminlere iyilikte ve takvada yardimlagmalar1 emredilmis, bu

vasitayla Allah Teala’nin siddetli cezasindan kurtulunabilecegi ifade edilmistir.

120 Diyanet Isleri Baskanlhig1, “Kur'an Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir”, Al-i Imran Suresi 3/138; Celik, a.g.c.,
Al-i Imran Suresi 3/138.

121 Maide Suresi 5/2.
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2.1.2.7. Maide Suresi 27. Ayet-i Kerime
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Ayet-i kerimenin meali; “Onlara Adem ’in iki oglunun basindan gecen ibret verici
su gercegi anlat: Onlar Allah’a birer kurban takdim etmislerdi de birinden kabul edilmis,
digerinden ise kabul edilmemisti. Kurbam kabul edilmeyen kiskanp: ‘Seni mutlaka
oldiirecegim’ deyince, dteki su cevabir vermisti: ‘Allah ancak takva sahiplerinin ibadetini

kabul buyurur.”” seklindedir.??

Bu ayet-i kerimede, Hazreti Adem’in (Aleyhisselam) ogullar1 Habil ve Kabil’in
kissasi anlatilirken Habil'in agzindan kullanilan “Allah ancak takva sahiplerinin ibadetini
kabul buyurur.” ifadesiyle ibadetlerin kabulii konusunda takvaya sarilma gerekliligi
kendini gostermektedir. Ornekte Habil, ihlasli bir kul olmasinin sebebiyle, Kabil

karsisinda Allah Teala korkusuyla herhangi bir taskinlikta bulunmamistir.*?®
2.1.2.8. Duhan Suresi 51. Ayet-i Kerime
Gl ol b Gl &)

Ayet-i kerimenin meali; “Beri tarafta, goniilleri Allah saygisiyla dopdolu olup

O’na karsi gelmekten sakinanlar, her tiirlii azaptan giivenli bir yerdedir.” seklindedir.*?*

122 Maide Suresi 5/27.

123 Diyanet Isleri Baskanlig1, “Kur'an Yolu Tiirkge Meal ve Tefsir”, Maide Suresi 5/27; Celik, a.g.e., Maide
Suresi 5/27.

124 Dyhan Suresi 44/51.
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Bu ayet-i kerimede miittakilerin bir 6zelligi sayilarak goniillerinin Allah Teala’ya
saygi ile dolu oldugundan bahsedilmistir. Pesi sira gelen ayet-i kerimelerde ise miittaki
kullarin Cennet’te kavusacagi bazi nimetler siralanmakta ve en biiyiik mutlulugun,

Rabbimizin liitf-u keremiyle bu nimetlere kavusmak oldugu belirtilmektedir.*?®
2.1.2.9. Tur Suresi 17. Ayet-i Kerime
PRSI Yot A

Ayet-i kerimenin meali; “Goniilleri Allah’a karst saygiyla dopdolu olup O’na
itaatsizlikten sakinan ve O nun emirlerini biiyiik bir itina ile yerine getirmeye ¢alisanlar,

cennetlerde ve nimet icindedirler.” seklindedir.*?®

Bu ayet-i kerimede miittakilerin kimler oldugu belirtilerek kavusacaklari
giizelliklerden haber verilmistir. Bu noktada miittakilerin baz1 6zellikleri olarak Allah
Teala’ya goniilden saygi duymalari, ondan korkmalari ve onu sevmeleri, bu korku ve
sevginin yonlendirmesiyle onun yasakladiklarindan dikkatlice kaginip emirleri ciddiyet
icerisinde yerine getirmelerine dikkat ¢ekilmistir. Yine pesi sira gelen ayet-i kerimelerle
birlikte degerlendirildiginde ise miittakilerin cennete girmenin yani sira cehennem
azabindan uzak olacaklar1 da hassaten vurgulanmis olup bu durum, cehennem azabindan
kurtulmanmn ayr1 bir nimet, cennete girmenin ise ikinci bir nimet olmasindan

kaynaklanmaktadir.*?’

125 Cantay, a.g.e., Duhan Suresi 44/51-57; Celik, a.g.e., Duhan Suresi 44/51-57.
126 Tur Suresi 52/17.
127 Tur Suresi 52/17-20.
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2.2. Hadis-i Serif Ornekleri

Calismanin bu kisminda, helal gidanin, helal rizkin ve takvanin énemine iliskin

hadis-i seriflerden 6rnekler paylasilacaktir.

Kiitiib-i Sitte’den Ornekler

“Kiginin yedikleri i¢inde en helal olani, elinin emegiyle kazanarak yedigi

seylerdir.”1?®

“Allah Teala temizdir, ancak temiz olanlar1 kabul eder. O, peygamberlerine
emrettigi seyi miiminlere de emretmistir. Cenab-1 Hak peygamberlere: ‘Ey peygamberler!
Temiz ve helal olan riziklardan yiyin ve daima salih ameller isleyin’ (Mii’minun 23/51)
buyurmugstur. Miiminlere de ayn1 sekilde: ‘Ey iman edenler! Size verdigimiz riziklarin
temiz ve helal olanlarindan yiyin!” (Bakara 2/172) buyurmustur. Bir kimse Allah yolunda
uzun seferler yapiyor. Sag¢i basi dagimik, toza topraga bulanmis vaziyette ellerini
gokyliziine acarak: ‘Ya Rabbi! Ya Rabbi!” diye yalvariyor. Halbuki onun yedigi haram,

ictigi haram, gidas1 da haramdir. Béyle birinin duasi nasil kabul edilir!”1%°

“Allah’1m, beni bagisla, bana merhamet et, rizan1 kazandiracak isler yaptir, bana

afiyet ve hayirl rizik ver.”3

“Helal de a¢iklanmis haram da agiklanmistir. Bu ikisinin arasinda helalden mi
oldugu haramdan mi1 oldugu belli olmayan insanlarin pek ¢ogunun bilmedigi seyler

vardir. Her kim bu tiir slipheli seyleri terk ederse dinini ve 1rzint korumus olur selamete

128 Sahih-i Buhari, Biiy(, 15; Ebu Davud Siileyman b. el-Es'as b. Ishak es-Sicistani el-Ezdi, Siinen-i Ebu
Davud, ¢ev. Ibrahim Kogasli, Erkam Yaymlari, Istanbul, 2008, Biiyd, 77.

129 Sahih-i Miislim, Zekat, 19.
130 Sahih-i Miislim, Zikir, 35.
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erer. Kim de bunlardan birine girerse harama diismesi pek yakindir. Yasak bolgenin
cevresinde siiriislinii otlatan ¢obanin siiriisiinii o yasak bolgeye kagirmasi ¢ok ¢abuk olur.
Dikkat edin her otorite sahibinin bir yasak bolgesi vardir. Dikkat edin her otorite sahibinin
bir yasak bolgesi vardir. Dikkat edin Allah’in yasak bodlgesi de haram kildigi seyler

vardir,”13!

Rasulullah’dan (sallallahu aleyhi ve sellem) yag, peynir ve hayvan derilerinden
yapilan elbiseleri giymenin hiikmi soruldugunda soyle buyurdular: “Helal Allah’in
kitabinda helal kildig1 seylerdir. Haram da; yine Allah’in kitabinda haram kildigi

seylerdir. Hiikmiinii belirtmedigi seyler ise affedip miibah kildig1 seylerdir.”*%2

“Kul, haram olabilecek seye diismekten uzak durarak sakincali olmayan seyi bile

terk etmedikge takvali kisilerden olmak durumuna yiikselemez.”*%

“Allah’im helal nimetlerinle benim goéziimii, gonliimii dyle doyur ki harama

doniip bakmayayim.”*3*

Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) “Her kim helal lokma yer, siinnete gore
yasarsa ve insanlar da onun kétiiliiglinden emin olursa bu kisi cennete girer” buyurmus,
kendisine “Ey Allah’1n Rasulii, bugiin bu 6zellikleri tasiyan, buna hassasiyet gosteren pek
cok kimse vardir” diye soruldugunda “Bu sdyledigim 6zellikler, benden sonraki asirlarda

yasayan kisilerde de bulunacaktir” seklinde mukabele etmisgtir.1®

131 Ebu Isa Muhammed b. isa b. Sevre et-Tirmizi, Siinen’iit-Tirmizi, cev. Mehmet Tiirk, Kitap Diinyasi,
Istanbul, 2019, Biiyu’, 1205;

132 Siinen’iit-Tirmizi, Libas, 1726.
133 Siinen’iit-Tirmizi, Kiyamet, 2451.
134 Siinen’iit-Tirmizi, Deavat, 111.

135 Siinen’{it-Tirmizi, Kiyamet, 2520.
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“Stiphesiz helal de bellidir, haram da bellidir. (Fakat) bunlar arasinda (helal mi,
haram m1 oldugu belli olmayan birtakim) stipheli seyler vardir; ben bu konuda size bir
misal verecegim (bu konuyu size bir misalle anlatacagim): Siiphesiz Allah (girilmesi
yasak olan) bir koru kurmustur. Biliniz ki, Allah'in korusu haram kildig1 seylerdir.
Stiphesiz hayvanlarini1 korunun etrafinda otlatan kisi, her an oraya dalabilir ve siiphesiz

siipheli seylere dalan kisi de (harama) her an cesaret edebilir.”*%

“Onlar (helaller ve haramlar) arasinda siipheli seyler vardir, insanlarin gogu onlar1
bilmezler. Siiphelilerden sakinan kisi, 1rzin1 ve dinini kurtarmis demektir. Kim de siipheli

seylere dalarsa harama dalmis olur.”*%

“Ibn Abbas'dan (radiyallahu anh) sdyle rivayet olunmustur: Cahiliyye (donemi)
halki baz1 seyleri yerlerdi, bazi seyleri de tiksindiklerinden dolay1 yemezlerdi. Derken
yiice Allah, Peygamberini gonderdi ve Kitabini indirdi. Helalini ve haramini agikladi.
Artik onun haram kildigi1 haramdir, helal kildig1 da helaldir. Hakkinda aciklama
yapmadigi ise affedilmistir. Sonra, "De ki: Bana vahyolunanda (bu haram dediklerinizi)

yiyen kimse igin haram edilmis bir sey bulamiyorum" ayetini sonuna kadar okudu.”*3®

“Ummii Seleme (radryallahu anha) sdyle demistir: Peygamber (sallallahu aleyhi

ve sellem) sabah farzini kilip selam verdigi zaman su duay1 okurdu: Allah'im! Ben senden

yararl ilim, giizel (helal) rizik ve makbul amel dilerim.”3

136 Siinen-i Ebu Davud, Biiyu’, 3329.
187 Siinen-i Ebu Davud, Biiyu’, 3330.
138 Siinen-i Ebu Davud, Et’ime, 3800.

139 Epu Abdillah Muhammed b. Yezid Mace el-Kazvini, Siinen-i ibni Mace, ¢ev. Haydar Hatipoglu,
Kahraman Yayinlari, Istanbul, 2018, Zikir ve Dua, 978.
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“Siiphesiz erkegin yedigi en helal lokma kendisinin (mesru) kazancindan olanidir.

Cocugu da siiphesiz onun bir kazancidir.”*4°

“Erkek kendi el emeginden daha helal bir kazang kazanmamustir ve erkegin kendi

nefsi, ailesi, gocugu ve hizmetgisine harcadig1 mal (onun i¢in) sadakadir.”*4*

“Ey insanlar! Allah'tan korkunuz ve (diinyalig1) istemekte mutedil olunuz (ifrat ve
tefritten sakininmiz). Ciinkii rizki gecikse bile tamamini almadik¢a higbir nefis
O6lmeyecektir. O halde (rizik talebinde) Allah'tan korkunuz ve (diinyaligl) istemekte
mutedil olunuz (ifrat ve tefritten sakininiz). Helal olan (diinyalig1) aliniz ve haram olani

birakiniz.”142

“Diinyaya ragbet gostermemek, ondan yiliz cevirmek, ne helal seyi haram
etmekledir, ne de mali zayi etmektedir (atmak veya yersiz harcamaktadir). Ve lakin
diinyaya ragbet gostermemek, senin ellerinde bulunana (nimet ve imkanlara) Allah'in
elinde (yani hazinesinde) olandan (nimet ve imkanlardan) fazla giivenir (umutlanir)
olmamandir ve bagma bir musibet geldigi zaman sevabindan dolay1 ona gosterdigin
ragbetin (ve rizanin), basina o musibetin faraza gelmemis olmasi arzusundan fazla

olmasidir.”**3

140 Tbni Mace, Ticarat, 2220.
141 Thni Mace, Ticarat, 2221.
142 Thnj Mace, Ticarat, 2144.
143 Thni Mace, Ziihd, 4100.
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Diger Kaynaklarda Yer Alan Ornekler

“Helalin ne oldugunu 6grenip onu kazanmaya ¢alismak her Miisliimana vacip ve

gereklidir.”14

“Allah, helal kazang yolunda kulunu yorgun gérmeyi sever.”'#°

“Kim nefsini dilencilikten korumak, ¢oluk ¢ocugunun nafakasini temin etmek ve
fakir komsularma yardim etmek i¢in helalinden kazanirsa, o kimse kiyamet giinlinde

Allah’1n huzuruna yiizii aymn on dordii gibi paril paril parladigi halde varir.” 146

“Islam’1n farz olan temel ilimlerini 6grendikten sonra rizkini helalinden kazanmak

da farzdir.”4’

Sa’d b. Ebu Vakkas (radiyallahu anh) Rasulullah Efendimize (sallallahu aleyhi ve
sellem) gelerek “Ya Rasulallah, dua buyurun da Allah Teala benim duami kabul
buyursun!” dediginde Rasulullah Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) soyle
buyurmustur: “Ey Sa’d! Duanin kabul olmasi i¢in helal ye! Muhammed’in canini elinde
tutan Allah’a yemin ederim ki kul haram bir lokmay1 midesine attiginda kirk giin siireyle

hi¢bir ameli kabul edilmez. Bedeni haramlarla beslenip biiyiiyen her kula cehennem atesi

daha layiktir!”148

144 Ebii’l-Kasim Miisnidii’d-diinya Siileyman b. Ahmed b. Eyyub et-Taberani, Hadislerle islam Mu’cemii’l
Evsat, ¢ev. Ismail Mutlu, Aysenur Kale, Mutlu Yayinevi, Istanbul, 2003, 8605; Ebii’l-Fazl Celaliiddin
Abdurrahman b. Ebi Bekr b. Muhammed el-Hudayri es-Siiyuti es-Safii, el-Camiu’s-Sagir, ¢ev. Seyit Avci,
Serhat Kitabevi, Istanbul, 2013, 5272.

145 Siiyuti, el-Camiu’s-Sagir, 1882.

146 Sijyuti, el-Camiu’s-Sagir, 1887.

147 Epu Bekr Ahmed b. el-Hiiseyn b. Ali el-Beyhaki, Suabu’l-iman, ¢ev. Hiiseyin Yildiz, Hasan Yildiz,
Zekeriya Y1ldiz, Ocak Yaymncilik, Istanbul, 2015, 8741; Ebii’l-Hasen Nuriiddin Ali b. Ebi Bekr b. Siileyman

el-Heysemi, Mecmau'z-Zevaid ve-Menbau'l-Fevaid, ¢ev. Yusuf Ozbek, Ocak Yaycilik, Istanbul, 2007,
291.

148 Taberani, Mu’cemii’l Evsat, 649.
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“Kim helal lokma kazanmak i¢in is yapmaktan dolay1 yorulmus olarak gecelerse,

giinahlar1 bagislanmis olarak gecelemis olur.”4°

“Haram ile beslenmis bir viicut cennete giremez, cehennem onun i¢in daha

uygundur.”*®

“Kazandigr haram mali sadaka olarak verenin sadakasi kabul edilmez, geride

birakirsa kendisini atese siiriikleyen bir azik olur.”*!

“Helali aramak her Miisliimana bir farzdir.””1%2

“Helalinden gecimlerini saglamak i¢in ailesinin nafakasi pesinde gayret gosteren

kisi Allah yolunda cihat eden gibidir. Iffet cercevesinde helalinden diinyalik elde etme

pesinde olan sehitler derecesinde olur.”*>

“Allah, kirk giin helal yiyenin kalbini aydinlatir ve kalbinden hikmet kaynaklarini

diline akitir. Allah bdyle birisini diinyaya kars1 zahit kilar.”*>*

“Allah Teala’nin Beyt-i Makdis iizerinde bir melegi vardir, her gece soyle

seslenir: Haram yiyenin ne farz ibadetleri ne de nafile ibadetleri kabul edilir.”*®

149 Taberani, Mu’cemii’l Evsat, 289.

1%0 Ebu Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi, Miisned, ¢ev. Hiiseyin Yildiz,
Hasan Yildiz, Zekeriya Yildiz, Ocak Yayincilik, Istanbul, 2013, 3/321, 399; Ebu Abdillah Muhammed b.
Abdillah b. Muhammed el-Hakim en-Nisaburi, EI-Miistedrek Ale's-Sahihayn, ¢ev. Mehmet Besir Eryarsoy,
Konevi Yaymlari, Konya, 2013, 4/422.

151 Hijccetii’l-Islam Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tusi
(Gazali), Ihya’u Ulum’id-Din, ¢ev: Sitki Giille, Huzur Yaymevi, Istanbul, 2016, c.2, 5.212.

1%23.9.e., 5.210.
1% a.g.e., s.210.
%4 a.g.e., s.210.
%5 a.g.e., s.210.
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“I¢inde bir dirhem haram bulunan on dirhemle bir giysi satin alanin namazini

Allah, o giysiden bir sey iizerinde bulundugu siirece kabul etmez.”*>®

“Haramdan gelisen her ete ates daha yarasir.”*>’

“Mal1 nereden kazandigina aldiris etmeyeni Allah da nereden cehenneme

sokacagimi énemsemez.”%8

“Ibadet on ciizdiir. Bunlardan dokuzu helal kazan¢ aranmasindadir.””*>°

“Helal kazan¢ ugrunda yorgun sekilde aksamlayan kisi bagislanmis olarak geceler

ve Allah kendinden hosnut bir halde sabahlar.”*°

“Giinah yoldan elde ettigi mal ile s1la-i rahimde bulunan veya o mal1 sadaka olarak

dagitan veya Allah yolunda harcayan kisinin biitiin bu iyiliklerini Allah toplar atese

atar 99161

“Vera sahibi olarak Allah’in huzuruna ¢ikan kisiye Allah Islam’in biitiin sevabini

Verir 99162

“Dininizin en hayrl yonii veradir.”63

1% a.g.e., s.210.
%7 ag.e., s.211.
%8 a.g.e.,s.211.
¥ a.g.e.,s.211
160 3.g.e.,s.211.
16l a.g.e.,s.211.
162 3.9.e.,s.211.
183 a.g.e.,s.211.
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“Yalmz takva sahibinin yemegini ye, senin yemegini de sadece takva sahibi

yeSin 29164

“Allah abdestsiz namazi ve hirsizliktan verilen bir sadakay1 kabul etmez.”%°

“Kisinin yediklerinin en helali, kendi ¢alismasiyla mesru kazancindan sagladigi

gelirdir.t6®

“Biz peygamberler toplulugu, sadece helal yemek ve yalniz iyi, yararh isler

yapmakla emrolunduk.”¢’

“Kim bagkalarina el agmaktan kurtulmak, ailesini sikintidan kurtarmak ve konu

komsusuna el uzatmak maksadiyla helal rizik kazanmaya calisirsa kiyamet giinii Yiice

Allah’in cemalini, tipk1 dolunayda ay1 gordiigii gibi ayan beyan gorecektir.”68

“Rizkin gecikmesini istemeyin. Olecek olan kul bile son rizkini almadan 6lmez.

Allah’tan korkun. Helali alip harami terk ederek (rizki elde etmeyi) giizel yapin.”1%

“Kim helalinden, kimseden dilenmeden, ¢coluk cocugunun rizki ve komsularina da
sefkat gostermek i¢in diinyada ¢alisirsa, Allah onu kiyamet giinii yiizii dolunay1 andiran
bir sekilde diriltir. Kim de haramdan mal edinirse ve durmadan da bununla Oviiniirse,

kiyamette Allah’1 kendisine gazap etmis olarak bulur.”*"

164 a.9.e., 5.279.
%5 a.g.e., 5.315.
16 3.9.e., 5.142.
17 a.g.e., s.142.

168 Haris el-Muhasibi, Helal Rizik ve Namazin Anlasilmasi, ¢ev: Muhammed Coskun, Tlk Harf Yaymnevi,
Istanbul, 2018, 2. Baski, s.45.

169 Ahmed Ziyaiiddin Giimiishanevi, Ramuz’iil Ehadis, Pamuk Yayncilik, Istanbul, 2013, s.634, 5888.
0 a.g.e.,s.577,5342.
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“Herhangi bir kisi, helalinden mal kazanip yerse, hanimini ve ondan sonra sira ile
akrabalarmi giydirip bakarsa, bu onun igin bir zekat olur. Sadakas1 olmayan miisliiman

da soyle dua etsin: ‘Allahiimme salli ala Muhammedin abdike ve rasulike ve salli ale’l

mii’'minine vel mii’minati vel miislimine vel miislimat’. Iste bu onun zekatidir.”*"*

“Allah, helal kazang elde edip israfa kagmadan harcayan, fakir ve muhtag kalacagi

kiyamet giinii i¢in de (biraz muhtaglara) ayiran kisiye rahmet etsin.”"2

“Helal kazang istemek, farzdan sonra farzdir.”*"

“Allah korkusu her hikmetin basi, vera (takva) ise amellerin efendisidir.”*"*

“Takvaya ermis kisinin iki rekat namazi, bu evsafi haiz olmayan kisinin (karisik

amellinin) bin rekat namazindan efdaldir.”*"

“Takvaya ermis bir adamin arkasinda kilinan namaz makbuldiir. Takvaya ermis

bir kisiye verilen hediye makbuldiir. Takvaya ermis bir kisinin yaninda oturmak ibadet

sayilir. Onunla miizakere etmek ise sadaka sayilir.”1"®

11 a.g.e., s.261, 2130.
172 3.9.e., 5.403, 3623.
1% a.g.e., s.435, 3878.
174 a.g.e., s.387, 3470.
175 a.g.e., s.405, 3640.
176 3.9.e., 5.307, 2650.
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UCUNCU BOLUM

HELAL GIDA - MANEVIYAT ILISKISi

3.1. Tasavvuf ve Helal Gida

Calismanm Ikinci Boliimii’nde Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerden drnekler
verildigi iizere helal ve takva konular1 Islamiyet’te zel Snem atfedilen konular arasinda
yer almaktadir. Bu boliimde, takvali yagami temel alan tasavvufta konuya iliskin agiklama

ve orneklere deginilecektir.

3.1.1. Tasavvufun Anlami

Tasavvuf kelimesi sozlitkte basit olarak “Kur'an'da 6nerilen ve peygamberin
hayatinda uygulamalari gériilen hayat tarzin1 yasama gayreti, Islam gizemciligi” seklinde
aciklanmakta, ayrica “zamanla ortaya ¢ikan bid’atlara karsi ehl-i siinnet segkinlerinin her
an Allah’la birlikte olma ve gafletten sakinma gayretleri” seklinde de

tanimlanmaktadir.t’’

Tasavvuf kaynaklarinda ise tasavvufa iligkin farkli tanimlara rastlanmaktadir.
Tasavvufa, Islam’in ruhani boyutu, marifetullah ilmi, ilm-i lediin gibi isimler de
verilmekte olup kulun yasantisini Islam ahlak anlayisi gercevesinde sekillendirmesi,
hakikati kavrayabilmek ve ahlaki olgunluga ulagsmak i¢in i¢ diinyasini giizellestirmesi

olarak da ac¢iklanmaktadir.'’®

77 Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirkge Sozliik, “Tasavvuf’; Resat Ongdren, “Tasavvuf”, Tiirkiye Diyanet
Vakfi [slam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, Istanbul, 2011, ¢.40, 5.119-126.

178 Cebecioglu, a.g.e., s.475-477;, Mehmet Necmeddin Bardak¢i, Dogustan Giiniimiize Tasavvuf ve
Tarikatlar, Ragbet Yayinlar1, Istanbul, 2016, 2. Baski, s.19.
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Tasavvufun tarifleri arasinda, Hazreti Muhammed’in (sallallahu aleyhi ve sellem)
kisiligiyle temsil ettigi maneviyatin giliniimiize kadarki siiregte yasanmasina yonelik

gayretlerin kurumsallastirilmasi da yer almaktadir.*’®

Yine tasavvufun tanimlar1 arasinda, “0zi itibariyle goniil alemimizin selim bir
hale gelip, marifetullah ve muhabbetullahtan hisse alacak bir seviyeye ulasabilmesi ve bu
sayede ilahi vuslata medar olabilecek bir kivama gelebilmesi” de bulunmaktadir.
Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem vasitasiyla anlasilabilen bu halin egitiminin

temelini ise kalbin tasfiyesi ve nefsin tezkiyesi olusturmaktadir.'8°

Seyyid Abdiilhakim Arvasi’nin Er-Riyad’iit-Tasavvufiye (Tasavvuf Bahgeleri)
isimli eserinde bazi tasavvuf biiyiiklerinin tanimlarina asagidaki sekillerde yer

verilmigtir:18

Ciineyd-i Bagdadi: “Tasavvuf, Hakk Subhanehu ve Teala’'nin seni sende

oldiirmesi ve kendisiyle diriltmesidir.”

Ciineyd-i Bagdadi: “Baskasina alakasiz olarak Hakk Subhanehu ve Teala ile
olmaktir.” (Bundan maksat, masivadan sevgi ve alakasini kesip o alakayr ancak Allah

Teala’ya hasretmektir.)

B

Ciineyd-i Bagdadi: Tasavvuf, i¢tima ile zikir, istima ile vecd, ittiba ile ameldir.’
(Yani toplulukla zikir, Kur’an-1 Kerim dinlemekle vecd ve Peygambere uyarak amel

etmektir.)

179 Ahmed Cahid Haksever, Tasavvufu Anlama Kilavuzu, OTTO Yaynlari, Ankara, 2017, 1. Baski, s.18.
180 Osman Nuri Topbas, imandan Thsana Tasavvuf, Erkam Yayinlari, Istanbul, 2014, s.16.

181 Necip Fazil Kisakiirek, Tasavvuf Bahgeleri (Seyyid Abdiilhakim Arvasi), Biiyiikdogu Yayinlari,
Istanbul, 2016.
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Ciineyd-i Bagdadi: “Tasavvuf, seriat yasaklarina ve diisiik ahlaka karst stirekli

miicahededir.”

Muhammed b. Aliyyii’l Kassab: “Tasavvuf, keremli zamanda, keremli

insanlardan, keremli topluluklar i¢inde beliren keremli ahlaktir.”

Ruveym b. Ahmed Bagdadi: “Tasavvuf, yalniz Allah Teala’ya azc ve ihtiyagla
siginmak, mahlukatin ihtiyaclarina kosmak, seriat yasaklari disinda taarruz ve

miicadeleyi terketmektir.”

Sibli: “Tasavvuf, her tiirlii endise ve diisiinceden uzak, Allah Teala ile olmaktir.”

Sibli: “Sufi, kalbiyle halktan kopan ve siirekli Hakk’a bitisik olandir.”

Sibli: “Tasavvuf, yakici simsektir.”

Ebu Muhammed Ceriri: “Tasavvuf, her yiiksek ahlaka ermek ve her diisiik

ahlaktan citkmaktir.”

Ma’ruf-u Kerhi: “Tasavvuf, hakikati almak ve insanlarin elindekilerden ye’s

duymamaktir.”

Ebu Ali-i Ruzbari: “Tasavvuf, sevgili kapisinda paspas olmaktir, oradan kovulsa

bile.”

Ebu Ali-i Ruzbari: “Tasavvuf, uzaklik kederinden sonra yakinlik safasidwr.”

’

Ceriri: “Tasavvuf, hallerin gozetilmesi ve edebin gerekliligidir.’

Ebu Turab: “Sufi, hi¢bir seyle kederlenmeyen ve her seyle safa bulandir.

Ziinnun-u Misri: “Tasavvuf ehli, Allah Azze ve Celle’yi her seye tercih eden ve

)

Allah Azze ve Celle 'nin onlart her seye tercih ettigi bir kavimdir.’
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Ebu Ya’kub: “Tasavvuf, kendisinde beseri alametlerin izmihlal oldugu bir

haldir.”

Ebu Hiiseyin: “Sufi, varidatla olur, evrad ile degil.”

Ebu Sehl Sa’luki: “Tasavvuf seriatin yasakladiginin disinda itirazdan

’

sakinmaktir.’

Eserlerinde batini ve zahiri ilimleri birlestiren Imam Gazali’nin su sdzleri de
tasavvufu anlayabilmek agisindan olduk¢a 6nemlidir: “Tecriibelerim sonucunda kesin
olarak anladim ki, Allah’a giden yolda en 6nde olanlar 6zellikle sufilerdir. Gidisati en
giizel olan onlar, yollart en dogru olan yine onlardir. Ahlaklar1 da en giizel ahlaktir. ...
Onlarin zahiri ve batini hareket ve siikunetleri tiimiiyle niibiivvet kandilinin nurundan
alimmstir. Yeryiiziinde niibiivvet nurunun Gtesinde ve iistiinde daha giiglii bir aydinlik

kaynag1 da yoktur.”'8?

Yine bazi bagka kaynaklarda bazi mutasavviflarin tasavvufun ve sufinin tanimina

yonelik sozleri agagida yer almaktadir.

Bisr-i Hafi: “Sufi, kalbini Allah igin tasfiye edip tertemiz yapan kimsedir.”*8

Ebu Said Harraz: “Sufi, Allah’in kalbini tasfiye edip nurla doldurdugu kimsedir.

Bayle kalbine nur giren kimse, zikr-i [lahi’den lezzet duyar.”8*

182 Hijccetii’l-Islam Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tusi
(Gazali), Hakikate Giden Yol (EI-Miinkiz mine’d-Dalal), gev: Ali Kaya, Semerkand Yayinlar1, Istanbul,
2017, 13. Baski, s. 144-145.

183 H. Kamil Yilmaz, Ana Hatlartyla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Yayinlari, Istanbul, 2018, 26. Baski,
s.34.

184a.g.e., s.34.
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Ciineyd-i Bagdadi: “Tasavvuf, Allah’in safay1 sana has kilmasidir. Allah’tan gayri

her seyden gonlii armdirilan kimse gergek sufidir.””8®

Ciineyd-i Bagdadi: “Tasavvuf, sulhu olmayan bir cenktir.””*8®

Ebu Bekir Kettani: “Tasavvuf ahlaktir. Ahlaki a¢idan senden {istiin olan safa ve

manevi temizlik acisindan da iistiindiir.””*®’

Seriyy es-Sekati: “Tasavvuf li¢ manay1 kapsayan bir kelimedir. Marifetin nuru,

verain nurunu sondiiremez. Tasavvuf, Kitap ve Siinnet’in zahirine ters bir batin ilminden

bahsetmez. Kerametleri sufiyi Allah’in yasak bolgesine girmeye sevk etmez.”%

Ebu’l Hiiseyn Nuri: “Tasavvuf, Hakk’1n nasibi i¢in nefsin nasibini kiilliyyen terk

etmektir.”’18°

Zinnun-u Misri: “Sufi konustugunda haline uygun s6z sOyleyen kimsedir. O,

kendine bulunmayan bir seyden bahsetmez. Dilini tutup konusmayacak olursa muamelesi

halinin terciiman1 olur, haliyle diinyadan kat-1 alaka ettigini anlatir.”*%

Ebu Siileyman Darani: “Tasavvuf, Hakk’tan baskasinin bilmedigi amellerin sufi

izerinde cereyan etmesi ve devamli olarak sadece Allah’in bildigi bir hal ilizerine Hakk

ile beraber bulunmasidir.”*%!

% a.g.e.,s.34.
18 a.g.e., s.36.
187 a.g.e., s.33.
188 a.9.e., s.37.
189 a.9.e., s.40.
190 3.g.e., s.46.

%1 a.g.e., s.50.
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3.1.2. Tasavvufun Onemi ve Manevi Hayattaki Rolii

Calismanin dnceki béliimlerinde; Islam dininin emirlerini yasama konusunda
daha hassas davranmaya calismayi ifade eden takva, vera ve ziihd gibi kavramlarin dini
yasantidaki 6nemine iliskin ayet-i kerime ve hadis-i seriflerden 6rnekler verilmisti.
Tasavvufun anlamina iliskin yukarida verilen 6rnekler ¢er¢evesinde, bu halleri yasamak

ve tasavvuf arasinda 6nemli bir baglant1 bulundugu agiktir.

Hakiki anlamda tasavvuf, Rasulullah Efendimizin (sallallahu aleyhi ve sellem)
hayatindaki giizelliklerin, kiyamete kadar yasayacak tiim miiminlerin géniil aynalarindaki
bir yansimasidir. Tasavvuf vasitasiyla yilizyillardir miiminlerin goniillerinde Rasulullah
Efendimizin (sallallahu aleyhi ve sellem) muhabbeti ve onun vasitasiyla gelen feyzler
coskuyla yasanabilmistir. Tasavvuf, bu alanda istidadi olanlarin takva, vera ve ziihd
vasitasiyla kemale ermeleri yolunda bir adim olmasi, insan1 kendini ve Rabbini bilmeye
ve Rabbine yaklasmaya yonelten ciddi bir tesvik olmasi sebebiyle maneviyat i¢in en

onemli lezzetleri sunabilen bir aragtir.*%

Tasavvufi kaynaklarda; Kur’an-1 Kerim’de “Gergekten biz Ademogullarini serefli
kildik, onlara karada ve denizde kendilerini tasiyacak vasitalar liitfettik, onlari temiz ve
hos nimetlerle riziklandirdik ve onlart yarattigumiz varliklarin bir¢ogundan iistiin
kildik.”'®® ayetinde tarif edilen serefli (miikerrem) insanin iki yonii oldugu
vurgulanmaktadir. Bunlardan ilki insanin cismani sifati olup en giizel yaratilis (ahsen-i
takvim) tlizere yaratilmig olmasindan kaynaklanan mutedil mizagli, maksadin
derinlemesine anlatabilme kabiliyetli, akil ve irade sahibi olmas1 gibi meziyetlerinden
kaynaklanmaktadir. Insanin ikinci ve en énemli miikerremligi ise ruhani bir sifat1 olup

tamamen takvaya dayanmaktadir. Bunun elde edilmesi ise kisinin Allah’in emirlerini

192 Topbas, Imandan Thsana Tasavvuf, 5.48-49.

193 {sra Suresi 17/70.
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yerine getirerek kemal mertebelerine ulasmasiyla, yani tasavvufi seyr-ii siiluk vasitasiyla

olabilmektedir.®*

Tasavvuf temelde; giizel ahlak ve edep, nefs tezkiyesi ve kalp tasfiyesi, manevi
cenk, ihlas, istikamet, riza ve Allah’a teslimiyetten ibaret olarak goriilmektedir. Tasavvuf,
insanoglunun fitratinda var olan kotiiliikk islemeye yonelik meyillerini terbiye ederek
kisiyi takvaya yoneltmek amaciyla gereklilik olan nefs tezkiyesi ve kalp tasfiyesinin
yapilabilmesi icin onemli bir vasitadir. Nazargah-1 Ilahi olarak adlandirilan kalbin
inceliklere, derin hakikatlere erisebilmesi i¢in Allah disindaki her sey olarak tanimlanan

masivadan armdirilabilmesi, tasavvuf yoluyla kolaylasmaktadir.1%

Rasulullah Efendimizin (sallallahu aleyhi ve sellem) “Ben giizel ahlaki
tamamlamak i¢in gonderildim” mealindeki hadis-i serifini kendilerine temel dayanak
yapmis olan tasavvuf yolculari, her seyde O’na uyma ve zahiri ve batini anlamda O’na
varis olma gayesi giitmektedir. Bu ¢er¢cevede, 6viilmiis olan iyi hasletlerin kazanilmas1 ve
kinanmis olan kotii huy ve davranislarin terk edilebilmesi igin tasavvuf yolunda yiiriimek;
hem daha rahat, hem daha hizli hem de daha kolay bir ilerleme saglamaktadir. Bu noktada
dogru yola simsiki baglanmak olarak ifade edilen istikamet, tasavvufun temelini
olusturan taslarin en onemlileri arasinda goriilmiis ve keramete degil istikamete 6nem
verilmesi gerektigi ifade edilmistir. Tlim bu giizel hasletlerin insan hayatina yansimasi,
Rasulullah Efendimizin (sallallahu aleyhi ve sellem) ahlakiyla ahlaklanmak ve boylece

Yiice Yaraticinin (celle celaluhu) rizasini kazanmak olmaktadir.%

Yukarida zikrolunan konularda genel olarak mutasavviflarin ittifaki bulunmakla

birlikte bu gayelere ulagsma yollarinda bazi farkliliklar olmaktadir. Mutasavviflarin bir

194 Vahit Goktas, Mahmud Sami Efendi, Hayat: ve Tasavvufi Goriisleri, Kalem Nesriyat, Ankara, 2021, 3.
Baski, 5.76-77.

195 Topbas, Imandan Thsana Tasavvuf, 5.31-32.

196 Kisakiirek, a.g.e., 5.15-32.
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kismui ibadet ve zikri, bir kismui riyazati, bir kismi ise ask ve vecdi 6n plana ¢ikararak bu
gayelere ulagsma yolunu tutmuslardir. Ancak tiimiiniin amac1 tisve-i hasene olarak anilan
Rasulullah Efendimize (sallallahu aleyhi ve sellem) ittiba yani tam bir uyum ve onun

manevi verasetine sahip olmaktir.*%’

3.1.3. Tasavvuf Kaynaklarinda Helal Gida ve Helal Rizka Atfedilen Onem

Tasavvuf ve helal kavrami, yukaridaki boliimlerde izah edildigi iizere birbiriyle
cok sik1 bir baglant1 i¢erisindedir. Tasavvuf pratiginde, yapilan bir fiil helal olsa bile
kisinin damarlarinda akan kanda haram bulunuyorsa bu fiilin haramla golgelendigi
degerlendirilmektedir. Bu g¢ercevede imanin amel ve ahlakla biitiinliigiinii ele alirken
tasavvuf tarafindan bakildiginda ¢ok daha kapsayict ve derin bir yaklagim icerisinde

olundugu goriilebilmektedir.1%

Islamiyet, calismanin ve helal kazancin farz kilindig1, kimseye muhtac olmadan
kisinin kendisi ve ailesinin nafakasini temin etmek maksadiyla ¢alismasinin ibadet kabul
edildigi bir dindir. Bu konuda Taberani ve Deylemi’de yer alan bir hadis-i serifte; “Kim
ailesi i¢in helalinden rizik kazanmak icin ¢alisirsa, o kimse Allah yolunda cihad eden
kimse gibidir. Kim diinyada iffet i¢cinde yasamak i¢in helal rizik ararsa, 6liince sehidlerin

derecesinde olur” buyurulmaktadir.%®

Helal lokmanin insanin maneviyatina olan etkileri tasavvuf kaynaklarinda
kendisine detaylica yer bulmustur. Konunun 6zii olarak; helal lokmanin manevi agk ve

muhabbet meydana getirecegi, kisinin maneviyata yonelik sevk ve zevkini artiracagi ve

¥7 Y1lmaz, a.g.e., s.57-58

198 Giildane Giindiizdz, “Sufi Practices in Halal Products and Services as a Spiritual Reference Structure”,
Disiplinler Arast Yaklagimla Helal Uriin ve Hizmetler 2, Grafiker Yayinlari, Ankara, 2018, 1. Baski, s.193-
211.

19 Siraceddin Onliier, Hayatimizin Mihenk Tag1 Helal Kazang, Semerkand Yayinlari, Istanbul, 2014, 4.
Baski, s.71-74.
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kisiyi peygamberler ile Allah dostlarinin yoluna gotiirecegi, zikir ve tefekkiir pencereleri
acacag1 ve salih amelleri tesvik edecegi, haram lokmanin ise gaflet ve unutkanliga yol
acacagi, haset, kin, gazap gibi duygular1 besleyecegi ve kisinin dert ve belalara
karigsmasina sebep olacagi, ask ve muhabbeti yok ederek diinya sevgisi meydana
getirecegi, kisiyi diinyaya diiskiin kilacagi ve ahireti unutturacagi, kisinin gonliini
hantallastiracag ve kisiye Islam ahlakini ve uhrevi faziletleri unutturacagi, ibadet sevkini

yok edecegi hususlar1 vurgulanabilecektir.?%

Bu konuda Ebi Amr Abdurrahman b. Amr b. Yuhmid el-Evzai’den nakledilen
“Artik helal-haram iyice birbirine karisti, bundan sonra sadece hayatimiz siirdiirecek bir
lokma alir, baska bir sey almay1z”, Hasan-1 Basri’den nakledilen “Artik helal kazang ile
haram kazang birbirine karigsmis durumdadir. Bu ylizden sadece bir lokma ile yetininiz!”
ve genel olarak urefaya atfedilen “Yiice Allah, insanin yedigi helal olmayan bir lokma
seyden dolayr onun duasini perdeler” gibi sozler ve kisinin yedigi rizik helal olursa
amellerinin de saf ve berrak olacagina ve dualarina icabet edilecegine yonelik beyanlar,

konunun énemini agiklayan &rneklerden birkag1 olarak goze carpmaktadir.?%

Birgok kitapta nakledildigine gore Hazreti Lokman’in (aleyhisselam) ogluna
nasihatlerinden birisi su sekildedir: “Ey ogul! Helal kazang ile yoksulluktan korun.
Yoksul diisen kimse {ic musibetle karsilasir. Birisi din zayifligidir ¢ilinkii fakirlik insani
kotiiliige siiriikler. Ikincisi akil zayi1fligidir zira ihtiyag diisiincesi insan1 sagirtir. Ugiinciisii

miiriivveti ve insanlig1 kaybolur.”?%2

200 Seyyid Miibarek Elhiiseyni, Ehlullah Sofrasi- Helal Lokma, Sadirvan Yayinlari, Ankara, 2016, 5. Baski,
5.37-38; Onliier, a.g.e., 5.133-134; Osman Nuri Topbas, “Insani ihtiyagzlar Harmaninda Helal Gida, Manevi
Terbiye, Hakiki {lim”, Yiizaki Dergisi, Agustos 2008, S.42.

201 E|-Mubhasibi, a.g.e., s.59-61.

202 Onliier, a.g.e., s.79.
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Bu noktada yine sahabe-i kiram ve tasavvuf biiyiiklerinin sézlerinden bazi

ornekler ¢alismada yol gosterici olacaktir.

Hazreti Omer (radiyallahu anh): “Harama diiseriz endisesiyle helalin onda

dokuzunu terk ederdik.”2%3

Hazreti Ali (kerremallahu vecheh): “Diinyanin helal kazanglarinin sorgusu,

haramlarinin azabi vardir.” 2%4

Abdullah b. Omer (radiyallahu anhuma): “Yay gibi oluncaya kadar namaz

kilsaniz, kirisi gibi oluncaya degin orug tutsaniz da ibadetleriniz ancak siipheli seylerden

kaginmanizi saglayan veraniz sayesinde kabul edilir.” 2%

Abdullah b. Abbas (radiyallahu anhuma): “Allah Teala, midesinde haram bulunan

kisinin namazini kabul etmez.”?%

Abdullah b. Miibarek: “Siipheli bir dithemi geri ¢evirmeyi yiiz bin dirhem sadaka

vermeye hatta alt1 yiiz bin dirheme kadar sadaka vermeye yeglerim.”?%’

Ebu Bekir Dineveri ed-Diikki: “Mide yiyeceklerin toplandigi bir yerdir. Oraya
helal lokma koyarsan azalarin salih amel yapar. Siipheli seyler koyarsan, Allah’a giden
yol sana karigir. Haram seyleri koyarsan, kalbini karartir ve seninle Allah arasinda perde

Olur 25208

203 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, ¢.2, 5.225.
204 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, c.2, s.214.
25 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, ¢.2, 5.212.
26 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, ¢.2, 5.213.
27 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, ¢.2, 5.213.
208 Elhiiseyni, a.g.€., s.39.
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Seyyid Emir Kiilal: “Biliniz ki kalbin, dilin ve bedenin temiz olmasi, helal lokma
yemeye baghidir. Helal lokma yiyen insanin midesi, i¢inde temiz su toplanan havuz
gibidir. Bu havuzdan etrafa temiz su dagilir ve bu su ile ¢igekler yetisir, agaglar meyve

verir, ondan istifade edilir.”2

Sah-1 Naksibend Muhammed Bahaeddin: “Bir yiyecek sayet gaflet i¢inde, 6fkeyle
veya kerahetle hazirlansa onda hayir ve bereket yoktur. Zira ona nefs ve seytan

karismistir. Boyle bir yemegi yiyen kimsede mutlaka bunun tesiri meydana gelir.”?'°

Yine Sah-1 Naksibend: “Huzurlu bir halde helal lokma yiyin. Huzur ile abdest alin
ve namaza baglarken iftitah tekbirini kimin huzuruna durdugunuzu bilerek ve diisiinerek

soyleyin.”?1

Abdiilkadir Geylani: “Ey evlat! Haram yemek kalbini 6ldiirtir. Helal yemek ise
varligia can katar. Bir lokma vardir kalbini karartir, bir lokma vardir derununa nurlar
sacar. Bir lokma vardir yiyince diinyaya dalarsin, bir lokma vardir yiyince bu alemin
Otesine gecersin. Ama bunlardan daha iistiin bir lokma vardir ki onu yiyen diinyay1 da
ahireti de birakir. Iste bu lokma seni tabiatin yaraticisina ulastirir. Haram yemek seni
diinya ile ugrastirir, hatalar1 sevdirir. Mubah olan seyleri yemek, kalbi ahiret alemine iter

ve taatle mesgul eder. Helal yemek ise Yaradan’a yaklagtirir.”?'?

Hasan-1 Basri: “Bizden dnce yasamis salih kisiler arasinda dylelerini gérdiim ki

kendisine bir helal mal takdim edildiginde ‘Benim buna ihtiyacim yok, bunun kalbimi

bozmasindan korkarim!” derdi.”?*3

209 Elhiiseyni, a.g.€., $.39.

210 Elhiiseyni, a.g.c., $.51.

211 Elhiiseyni, a.g.€., s.51.

212 Elhiiseyni, a.g.c., 5.46-47.
213 Onliier, a.g.e., 5.55.
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Ebu Bekir Verrak: “Ben sabahlar1 kalkinca insanlara bakarim; kimin helal kimin
haram yedigini anlarim. Her kim sabahleyin kalkar kalkmaz dilini bos laf, giybet ve séviip
saymakla mesgul ediyorsa, bilirim ki bu hal yedigi gidadan kaynaklanmaktadir. Her kim
de sabahleyin kalktiginda dilini Allah Teala’nin zikri, istigfar ve hayirh seylerle mesgul

ediyorsa onun aldig1 gida da helal yoldandir.”?

Imam Gazali, bebeklerin biiyiimesi esnasinda helal beslenmenin &nemine su
sozlerle dikkat ¢ekmektedir: “Haram yiyip i¢en bir kadinin siitiiyle beslenen cocuk,
ileride kotii seylere ve ¢irkin islere meyleder. Bu sebeple ¢cocugu, ancak haram yemeyen
saliha bir kadin emzirmelidir. Zira haramdan hasil olan siitiin bereketi olmaz ve ondan
emzirdigi veya haram yedirdigi zaman ¢ocugun tabiat1 o haramla miinasebeti bulunan

kotii seylere yonelir. Cocugun sirret olmasinin kaynagi haram yemektir.”?%°

Mevlana Celaleddin-i Rumi: “Bir seher benden ilham kesildi. (Bir tuluat, bir
stintihat, kalbime dogmadi.) Anladim ki viicuduma siipheli birkac lokma girdi. Bilgi de

hikmet de helal lokmadan dogar. Ask da merhamet de helal lokmanin mahsuliidiir. Eger

bir lokmadan gaflet meydana geliyorsa, bil ki o lokma, siipheli veya haramdr.”?%

Yine Mevlana Celaleddin-i Rumi: “Lokmalar tohum gibidir. Fikir, diisiince ve

niyetler onun mahsuliidiir.”?!’

[brahim b. Edhem: “Yiice makamlara erenler midelerini gireni kontrol etmeleri

sayesinde girmislerdir.”?'8

214 Onliier, a.g.e., 5.132.
215 Elhiiseyni, a.g.€., 5.48.

216 Osman Nuri Topbas, “Bir Lokmadan Gaflet Meydana Geliyorsa”, 13.04.2016,
https://www.osmannuritopbas.com/bir-lokmadan-gaflet-meydana-geliyorsa.html

217 Topbas, “Insani Thtiyaglar Harmaninda Helal Gida, Manevi Terbiye, Hakiki [lim”
218 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, ¢.2, 5.212.
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Yine Ibrahim b. Edhem: “O gercek idrak ve anlayis sahibi, midesine ne indirdigini

bilebilen, idrak eden kimsedir.”?*®

Fudayl b. Iyaz: “Midesine gireni bilen kisiyi Allah siddik olarak yazar. Oyle ise
ey miskin, kimin yaninda orug agtigma dikkat et!”?%°
[brahim Desuki: “Ey kardeslerim! Haram yediginiz siirece hikmet ve marifet
9221

hakkinda bir sey elde edeceginizi diisiinmeyin.

Siifyan-1 Sevri: “Haramdan kazandigin mali Allah’a itaat ugrunda harcayan kisi,

pis elbiseyi idrarla temizlemeye kalkisana benzer. Pis elbiseyi yalmiz su temizler,

giinahlar1 da sadece helal kazanglar bagislatir.”%??

Yine Siifyan-1 Sevri: “Kisinin dindarlig1, ekmeginin helalligi nisbetindedir.”??

Yahya b. Muaz: “Ta’at, Allah’in hazirelerinden biridir, ancak bunun anahtar1 dua,

anahtarmin disleri de helal lokmalardir.”?%*

Sehl et-Tisteri: “Su dort haslet kendisinde bulunmayan kul imanin hakikatine
eremez; siinnetlerle birlikte farzlari yerine getirmek, stipheli yiyeceklerden de korunarak
helal yemek, i¢ ve dis organlar seriatin yasak kildiklarindan uzak tutmak, 6lene degin bu

{i¢ noktada sabir gostermek.”?2

219 Hyiccetii’l-Islam Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali et-Tusi
(Gazali), Helaller ve Haramlar, Celik Yaymevi, Istanbul, 2014, s.23

220 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, ¢.2, 5.212.
221 Yasar Siingil, “Zengin ve Yoksullugumuzun Kaynagi Beslenme Anlayisimiz”, Yeni Safak, 17.06.2018.
222 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, ¢.2, 5.213.
22 Merve Giileg, Helal Lokma, Sebnem Dergisi, S.178.
224 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, ¢.2, 5.213.
225 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, ¢.2, 5.213.
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Sehl et-Tiisteri: “Siddik kisilerin alametlerinin gdzlerinin Oniine serilmesini
isteyen helal yesin ve sadece siinnete uygun sekilde caligsin veya ancak mecbur kaldikg¢a

is gorsiin.”??

Yine Tiisteri: “Haram yiyenin organlari, kendisi istesin istemesin, farkinda olsun
olmasin isyana yonelir. Helal lokma yiyenin organlar1 da kendisini itaate sevk ettirir ve

bu organlar hayirlar1 yapmada basartya ulastirilir.” 22

Alaiiddevle-i Simnani: “Insan bedenindeki amellerin tohumu yenilen lokmadir.
Bir kimse lokmay1 gaflet i¢inde yerse, lokma helalden olsa bile ondan insanlarin fayda

gdrmesi miimkiin degildir.”??®

Seyyid Sibgatullah Arvasi: “Gafletle yemek yiyen bir kisinin kalbi o yemegin
agirhigr gecene kadar nasil zikre gecebilir! O halde miirid yemekten Once bir rabita

kurmali. Kalbini gafletten kurtarmali ve daha sonra yemege baslamali.”??°

Abdiilhakim el-Hiiseyni: “Eskiden haram yememeye dikkat edilirdi. Insan haram
mal yerse kendisinde gaflet meydana gelir. Hatta hamile bir kadin haram yese, yalniz
kendi kalbini degil ¢ocugunun da kalbini zulmet kaplar. Eger 6yle olmasaydi, diinyaya
gelen masum ¢ocuk kesif ve keramet sahibi olarak dogardi. Bir evliya olarak diinyaya
gelirdi. Analarmin yedigi haram lokma sebebiyle kalplerini zulmet kaplamis olarak

dogduklari icin daha dogar dogmaz zarara ugramaktadirlar.”%°

Mahmud Sami Ramazanoglu: “Haramin cogundan, helalin az1 daha iyidir.”?%

226 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, ¢.2, 5.213.

22 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, ¢.2, 5.213.

228 Onliier, a.g.e., s.149.

229 Onliier, a.g.e., s.149.

230 Elhiiseyni, a.g.€., S. 48-49.

231 Mustafa Eris, “Dinde Ince Anlayis Olmal1”, Altmoluk, Mart 2017, S.373, s.42.
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3.1.4. Din Biiyiiklerinin Hayatlarimdan Ornekler

Calismanin bu bdliimiinde, islam’1 yasayislariyla Miisliimanlara &rnek teskil eden

eshab-1 kiramin ve tasavvuf biiyliklerinin hayatlarindan bazi 6rnekler verilecektir.

Hazreti Ebu Bekir es-Siddik’in (radiyallahu anh); kélesinin kazanciyla alinmis
bir bardak siitii i¢tikten sonra bu siitiin nasil temin edildigini kélesine sordugunda aldigi
fal bakma kazanciyla elde edildigi cevabi1 sonrasinda parmaklarini girtlagina kadar
sokarak istifra ettigi, akabinde de “Allah’1m, damarlara giren ve bagirsaklara karisandan
otirtt de sana Oziir beyan ederim” dedigi, bu olay1r duyan Rasulullah Efendimizin
(sallallahu aleyhi ve sellem) ise “Siddik’in midesine helal disinda bir sey sokmayacagini
bilmez misiniz?” buyurdugu, benzer sekilde Hazreti Omer’in (radiyallahu anh) de
yanliglikla zekat develerinin siitiinden i¢mesi sonrasinda parmaklarini agzina sokarak

istifra ettigi ve igtiklerini viicudundan hemen geri ¢ikardig rivayet edilmektedir.?%2

Hazreti Omer’in (radiyallahu anh) halifeligi doneminde geceleri sehri dolastigt
bilinmektedir. Bir defasinda bir kapidan gecerken bir anne kizin konugmalarina denk
gelen Hazreti Omer, annenin satacaklari siite su katmasini kizindan istedigini, kizinin ise
Hazreti Omer’in bunu yasakladigini sdyledigini isitmistir. Konusmanin devaminda anne
“Kizim gecenin bu vaktinde Omer nereden bilecek” demis, kizi ise “Anne, Omer
bilmiyorsa da Allah biliyor ya!” diyerek annesini geri ¢cevirmistir. Bu konugmalara sahit
olan Hazreti Omer, Allah korkusuna ve kazancina haram karistirmama hassasiyetine

sahip olusuna sahit oldugu bu kizla kendi oglunu evlendirmistir.?%

Hazreti Ali’nin (kerremallahu vecheh); “Bir kuyuya bir damla sarap diisse, sonra

0 kuyunun yerine bir minare insa edilse 0 minarede ezan okumam. Denize bir damla sarap

232 Osman Nuri Topbas, “Iman Vasfi, Insanlik Haysiyeti: Helal Hassasiyeti”, Yiizaki Dergisi, Ocak 2011,

S.71; Gazali, Ihya’u Ulum’id-Din, c.2, s.212.
233 Onliier, a.g.e., s.44.
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diisse sonra o deniz kuruyup yerinde ot bitse asla orada hayvanlarimi otlatmam.”

buyurdugu rivayet edilmistir.?3*

Yine Hazreti Ali’nin (kerremallahu vecheh), Hazreti Osman’in (radiyallahu anh)
sehit edilip evinin yagmalanmasindan sonra siipheli bir sey yemiyor olmak i¢in agzi
miihiirlii kabinda tasidig1 yiyecekler disinda bir sey yemediginden bahsedilmektedir.?®
Benzer sekilde Abdullah b. Omer’in (radiyallahu anhuma) da Hazreti Osman’in
(radiyallahu anh) sehadeti sonrasinda doyasiya yemek yemedigini sOyledigi rivayet

edilmistir.?%®

Hazreti Hasan b. Ali (radiyallahu anhuma) kiiciik bir cocukken zekat malindan bir
hurmay1 agzina almasi sonucunda Rasulullah Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) o

hurmay1 agzindan atmasimi buyurmustur.?%’

Valilik de yapmis olan sahabelerden Ukbe b. Amir (radiyallahu anh) 6lim
dosegindeyken hesabi konusundaki korkularindan bahsettiginde ¢evresindekiler onun
hayirla miikafatlandirilacagini umduklarina yonelik beyanlarda bulunmus, Abdullah b.
Omer (radiyallahu anhuma) ise “Kazang helal, nafaka temiz ise kiyamet giinii bunun

Karsiligini goriirsiin” demistir.2%

Imam Ahmed b. Hanbel, camide terzilik yapilarak edinilen kazanci kerih goriir,

mezarlik kiimbetlerinde iplik egirilmesini ise mezarliklar ahiret i¢indir diye uygun

bulmazdi.?°

23 Celik, a.g.e., Maide Suresi 5/90-91.
2% Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, c.2, s.214.
2% Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, c.2, 5.315.
237 Gazali, Kimya-i Saadet, s.259.
238 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, c.2, s.314.
239 Gazali, Kimya-i Saadet, s. 260
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Yine Imam Ahmed b. Hanbel, malin1 siipheli gordiigii bir adamin atesiyle yakilan
mumu sondiirmiis, tandirda yanan odunlardan birinin siipheli bir parayla alindigini

ogrenmesi iizerine ekmegini bu ateste pisirmekten vazgegmistir.?*°

Sah-1 Naksibend Muhammed Bahaeddin’in hem kendisinin hem de aile efradinin
helalle beslenmesine ¢ok dnem verdigi, siiphelendigi seylerden mutlaka uzak durdugu ve
“Ibadet on kisimdir, dokuzu helal rizki aramaktir. Diger kismi salih ameller ve
ibadetlerdir.” buyurdugu, yemeklerin haram veya siipheli olmalarinin da 6tesinde gaflet
veya gazap halinde pisirilmis olmasi durumunda bile o yemeklerden yemedigi ve
cevresine yedirmedigi rivayet edilmektedir. Bir defasinda miiridlerinden birisi, manevi
hallerinin kaybolduguna yonelik sikayette bulununca yedigi lokmalarin helalden olup
olmadigini aragtirmasini buyurmus, miiridi konuyu arastirinca yemegin pisirildigi ocakta

helal olup olmadigindan siiphe duydugu bir odun yaktigin fark etmistir.?*!

Yine Sah-1 Naksibend, Herat’a gittigi bir giin oranin meliki olan kisi biitlin
alimleri ve seyhleri bir araya getirmek icin hepsini yemege davet etmis, gelenlere
“Yemekten goniil rahatligryla yiyebilirsiniz. Babamdan bana kalan mirastan, 6zellikle
helal riziktan hazirlattim” demesine ragmen Sah-1 Naksibend yemekten yememistir.
Neden yemedigi kendisine soruldugunda ise hesap giiniine atifla “Benim bir hakimim var.
Ben bu durumu kendisine arz ettigimde, bana bu yemegi yersem neden melik sofrasindan

yemek yedigimi, yemezsem bu kez nigin yemedigimi soracak” diye mukabele etmistir.?*?

Abdiilmecid el-Hani’nin el-Hadaiku’l-Verdiyye isimli eserinde Naksibendi
biiyiiklerinden Seyyid Nur Muhammed el-Bedauni hakkinda yazilanlara gore Hazret,

midesine haram lokma gitmemesi i¢in yiyecegi ekmegin bugdayini kendisi bulur, 6giitiip

240 Gazali, Helaller ve Haramlar, s.60
241 Elhiiseyni, a.g.e., 5.49-50.
242 Onliier, a.g.e., s.151-152.
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un haline getirip hamuru kendisi yogurur, ekmegini de kendisi pisirirdi. Kuruttugu
ekmekten de olduk¢a az miktarda tiiketir, sonrasinda ibadet, taat ve murakabesine devam

ederdi.?*®

Yine ayni eserde aktarildigina gore Bayezid-i Bistami bir giin annesine giderek
bilmedigi seyleri O0grenirken ¢ok zorlandigin1 ve bilmedigi seylerle arasinda perde
konuldugunu sdylemis ve annesi kendisine emzirirken haram bir sey yiyip yemedigini
sormustur. Annesi ise bir giin komsudayken izin almadan yagdanligin i¢indeki yagdan
Bayezid-i Bistami’nin kafasina siirdiigiinii soylemistir. Bunun tizerine Bayezid-i Bistami

komsular1 arastirmis, mirasgilari arayip bularak helallik almugtir.?4*

Imam-1 Azam Ebu Hanife nin babasi Sabit, bir giin nehir kenarinda abdest alirken
su lizerinde gordiigii elmadan aldig1 bir 1siriktan pisman olarak helallik almak i¢in nehir
boyu giderek agacin sahibini bularak helallik istemis, agacin sahibi ise bu davranisi ¢ok
begenerek onu imtihan etmek istemis, helallik verme i¢in kétiirlim kiziyla evlenmesini
sart kosmustur. Allah korkusuyla ve ahirette azapla karsilagsmaktansa bu diinyada sikinti
¢cekmenin dogru olacagi diisiincesiyle bu teklifi kabul eden Sabit, evlendiginde kizin
aslinda kotiirliim olmadigini ve bunun bir imtihan oldugunu gorerek Rabbine siikretmis,
bu evlilikten diinyaya gelen Numan isimli ¢ocuk ilerde ilim, irfan ve takvada dnciilerden

olan Imam-1 Azam Ebu Hanife olmustur.?*®

Abdullah b. Miibarek’in babasi olan Miibarek isimli zat Merv sehrinde dénemin
kadisinin yaninda hizmetgi olarak calismis ve kadi tarafindan {iziim baginda
gorevlendirilmistir. Bu kadi iiziim baginda oldugu bir giin hizmet¢isinin kendisine

getirdigi tiim Uziimlerin eksi oldugunu goriip kizmis, neden tatli {iziimlerden

283 Celik, a.g.e., Bakara Suresi 2/172-173.
244 Onlier, a.g.e., s.139.

245 Mehmet Arslan, Menakib-1 Imam-1 Azam, Semseddin Sivasi Kiilliyati, Sivas Belediyesi Yayinlari,
Sivas, 2015, 5.185-195; Onliier, a.g.e., s.50-53.
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getirmedigini sordugunda ise haftalardir orada gorevli olan hizmetgisi Miibarek’in higbir
lizimiin tadina bakmadig1 ve bu yilizden hangi iiziimlerin tatli oldugunu bilmedigi
cevabini almistir. Kadi aldig1 cevap karsisinda evlilik cagina gelen ve talipleri de bulunan
kizin1 hizmetgisiyle evlendirmeye karar vermis, kiz1 da bunu kabul etmistir.?*® Rivayet
edildigine gore evlilik sonrasinda kirk giin boyunca esiyle bir araya gelmeyen Miibarek,
kadi tarafindan bunun nedeni soruldugunda esinin kadi olan babasinin evinde siipheli bir
seyler yemis olmasindan korkmasi oldugunu ifade etmistir.?*’ Iste boylesine takva
tizerine kurulu bir evlilikten; alimlerin biiyiiklerinden, ilmiyle amil ve zahid bir kisilik

olup eserleri giiniimiize kadar intikal eden Abdullah b. Miibarek diinyaya gelmistir.24®

Ticaretle ugrasan zengin bir miiridi Ebu’l Abbas Nihavendi’ye gelerek zekatini
kime vermesinin uygun olacagini sordugunda Nihavendi “Gonliin kimde karar kiliyorsa
ona ver” demis, miiridi de yolda dilenirken gordiigii {istii basi perisan halde fakir bir
amaya zekatini bir kese altin olarak vermistir. Miirid ertesi giin ayni yerden gecerken
zekat verdigi kisinin konugmalarina sahit olmus ve verdigi zekat parasiyla &manin gece
boyunca meyhanede i¢ip alem yaptigin1 duymus, seyhine gidip durumu anlatmistir.
Nihavendi ise kendi paralar1 icerisinden bir akge ¢ikarip miiride vermis ve bu parayi
karsisina ¢ikan ilk kisiye vermesini sdylemistir. Miirid kendisine sOylendigi sekilde
karsisina ¢ikan ilk kisiye paray1 verdikten sonra bu kisiyi takip etmis, elbisesinden 6lii bir
keklik ¢ikarip attigint gérmiis ve merak edip adamdan durumu izah etmesini istemistir.
Adam; seyyid oldugunu, yoksul durumda bulundugunu ancak durumunu Allah’tan
baskasina agmadigini ve dilencilik yapmadigini, artik ¢ocuklari aglhiga dayanamayacak
hale geldigi i¢in yolda buldugu o6lii kekligi zaruret dolayisiyla yemeleri i¢in ¢cocuklarina

gotiiriirken karsisina miiridin ¢iktigini ve kekligi bu sebepten attigini, simdi ise bu parayla

246 Onliier, a.g.e., 5.37-40.
247 {slam Tarihi Ansiklopedisi, Tiirkiye Gazetesi Yaynlari, Istanbul, 1989, c.1, s.139.
248 Mustafa Askar, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, Iz Yaymcilik, Istanbul, 2015, 2. Baski, s.43.
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coluk-cocuguna yiyecek almaya gidecegini sOylemistir. Miirid bu hali seyhine arz
ettiginde Nihavendi, “Evladim, durum gayet agiktir, sen kazancina haram veya siipheli
bir sey karistirmissin, buna dikkat etmemissin! Bu ylizden zekatin saraba gitti. Ciinkii
kazanilan seyler nereden ve nasil elde edilmisse ayn1 sekilde elden ¢ikar. Nitekim senin
bir kese altinina mukabil benim bir tek akgem seyyid bir insanin eline gecti. Zira o sirf el
emegiyle kazanilmisti, helal bir paraydi. Bu yiizden zaruri olarak bir seyyide layik oldu

ve hak, miistehakkina ulast1” seklinde durumu izah etmistir.?*°

Imam Sa’rani’den rivayet olunduguna gére kendisi bir giin yasl bir Allah dostunu
ziyarete gitmis ve o zat kendisine oldukca kuvvetli bir sekilde sarilmistir. imam Sa’rani
o yasl zata bu gii¢ ve kuvvetin sebebini sordugundaysa 143 yasinda olan bu kisi bu giiciin
hikmetini helal lokma yemeye ve bu yasina kadar bogazindan haram lokma gegcmemesine
baglamis ve “Ah oglum, bu zamanda insanlar kétii olmus. Helal-haram demeden, ne bulsa
yiyorlar. Insanlar arasinda sevgi kalmamis, haramlar adet olmus!” seklinde bir serzeniste

bulunmustur.?>°

Seriyy es-Sekati bir giin ¢6lde bir ot bulup bundan daha helal bir yiyecek
yiyemeyecegini diisiindiigiinde “Seni buraya getiren kuvvet nereden geldi” diye bir nida

isitip diisiindiiklerine pisman olmustur.?>!

Ciineyd-i Bagdadi’den rivayet olunduguna gére Imam Haris el-Muhasibi bir giin
kendisine ugradiginda ona komsusunun diigliniinden gonderilen yiyeceklerden ikram
etmis ancak daha aldigi ilk lokmay1 bir tiirlii yutamayan Muhasibi yemegi birakip
gitmistir. Birkag giin sonra karsilastiklarinda Bagdadi bunun nedenini sormus, Muhasibi

ise i¢inde sliphe olan yiyeceklerin bogazindan gegmedigini ifade etmistir. Tekrar evine

24 Onliier, a.g.e., 5.46-48.
20 Elhiiseyni, a.g.e., 5.40-41.
21 Gazali, Kimya-i Saadet, s.261.
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davet eden Bagdadi bu kez evde olan kuru ekmeklerden ikram etmis, bunu yiyen
Muhasibi ise “Bir fakire/dervise bir sey ikram edecegin zaman boyle helal ve siipheden

uzak olanini takdim et” buyurmustur.?%?

Bisr b. Haris’e bir giin annesi “Uzerindeki hakkim i¢in bunu ye” diyerek
kardesinin evinden gelen yas bir hurmay1 verdiginde annesinin gonliinii almak i¢in
istemeden de olsa bu hurmay1 yemis ancak annesinin yanindan ayrilarak istifra yoluyla

hurmay1 viicudundan atmaya ¢alismustir.?>

Imam-1 Gazali’nin ihya’sinda anlatildigina gére imam Evzai bir giin ibrahim b.
Edhem’i sirtinda odun tasirken gordiiglinde kendisine neden bunu yaptigini, dostlarinin
onun bu tarz ihtiyaglarini karsilayabilecegini sdylediginde “Ya Ebu Amr! Bdyle soyleme.
Zira helal kazang¢ ugrunda zorluklara katlanan kimseye cennet vacip olur diye duydugum

icin kendi nafakamin teminine calisirim” cevabint almistir.?>

Yine Ihya’da anlatildigina gére salih bir kisi, abdallardan birisine bir yiyecek
verdiginde abdal o yemegi yemez ve sebebi sorulunca “Biz sadece helal yiyecekleri yeriz,
bundan dolay1 goniillerimiz istikamet bulur, halimiz ayni kalir, melekut aleminin sirlar
ontlimiize serilir, ahireti miisahede ederiz. Eger sizlerin yediklerinizden ii¢ giin yesek ilm-
I yakinden zirnik bir seye mazhar olamayiz, kalplerimizden korku ve miisahede silinir.”
seklinde cevap verir. Salih zatin biitiin y1l orug tuttugunu, her ay Kur’an-1 Kerim’i otuz
defa hatim ettigini sdylemesi iizerine ise abdal bu defa “Geceleyin senin gdzlerinin
oniinde igtigim o siit (yaban geyigi siitii) var ya, iste o siitli senin yaptigin amellerinden

olan ii¢ yiiz rekatta otuz hatim indirmeye tercih ederim.” sézleriyle mukabele etmistir.?%®

252 Onliier, a.g.e., 5.57-58.
253 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, ¢.2, 5.305; Onliier, a.g.e., 5.59.
2% Elhiiseyni, a.g.€., 5.33-34.
255 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, ¢.2, s.214.
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Feridiiddin Attar’in Tezkiretiil Evliya adli eserinde rivayet edildigine gore
Ibrahim b. Edhem’e bir yerdeki bir gencin gece giindiiz ibadet ederek vecde gelip
kendinden gectigi sOylenince yanina gidip ii¢ giin slireyle kalmis, kendisinde ibadet
edecek gii¢ bulamadig1 halde gencin gayretli halde olusuna sagirmis, bu hallerin Rahmani
mi seytani mi oldugunu anlamak i¢in gencin yiyip ictiklerine dikkat etmis ve yediklerinin
helal olmadigim goriince onu kendi evine davet etmistir. Geng, Ibrahim b. Edhem’in
evinde helal lokma yiyince haller degismis ve bunun nedenini sordugunda eski hallerinin
seytandan oldugu, bunun sebebininse helal olmayan gidalarla beslenmis olmasi cevabini

almistir.?®

Siifyan-1 Sevri’nin yanma bir kisi gelip “Efendim, namazda birinci safta
bulunmanin faziletini bize anlatir misiniz?” diye sordugunda su cevabi almistir: “Sen,
ekmegini nereden kazaniyorsun, ona bak! Helal lokma ye de, namazim1 hangi safta

dilersen orada kil! Bu hususta sana bir giicliik yoktur.”?’

Imam Nehai, bir yere gitmek igin kiraladig1 hayvanin iizerindeyken kamgisini
diisiirdiigiinii fark ettiginde hayvandan inerek yiirliyerek kamc¢iyr aramaya gitmis,
kendisine bunun nedenini soranlara ise “Ben bu hayvani gidecegim yer i¢in kiraladim,
baska istikametlere gitmek icin degil” diye cevap vererek hassasiyetinin sebebini

aciklamigtir.?%®

Rivayet olunduguna goére Ziinnun-u Misri hapishanedeyken kendisine verilen

yiyecekleri yememistir. Kendisinin durumunda haberdar olan dindar bir kadinin gardiyan

2% Onliier, a.g.e., s.137-138.
27 Giilistan Dergisi, “Helal Lokmanin Ehemmiyeti”, Ekim 2015.

258 Onliier, a.g.e., 5.43.
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aracili@iyla kendisine gonderdigi yiyecekleri ise zalim birisinin tabaginda gelmesini

gerekge gostererek kibarca reddetmistir.?>®

Cokca anlatilan bir rivayete gore biiyiik velilerden Ebu’l-Vefa’nin oglu siirekli
olarak elinde bir ¢uvaldizla dolasir ve kirbalarla su tasiyan insanlarin kirbalarini delerdi.
Bu durumdan muzdarip olanlarin durumu anlatmasiyla durumu 6grenen Hazret herkesin
zararin1 karsilamis, akabinde bu durumun nedenini anlamaya calismistir. Hanimiyla
istisareleri neticesinde hanimi; cocuga hamileligi esnasinda komsusunun evinde gordiigii
portakal ve narlardan caninin ¢ektigini ve sdylemeye utanmasi sebebiyle elindeki tigla
meyveleri delip suyundan emdigini, ¢ocugun huyunun buradan kaynaklaniyor
olabilecegini sodylemistir. Haniminin pismanligt ve komsudan helallik almalar

neticesinde ¢cocuk bu huyundan tamamen vazgegmistir.%°

Abdiilkerim Kuseyri’ye ait er-Risale’de anlatildigina gore sufilerden birisinin
tertipledigi bir yemege katilan Sirazli bir seyh, yemegin hemen pesine kendisine ¢oken
agirligin sebebini arastirmis, kendilerine ikram edilen patlicanin helallik durumumun tam
olarak aragtirilmamis olmasindan hareketle patlican saticisin1 bulduklarinda saticinin bu
patlicanlar1 bir tarladan calarak sattigi anlasilmistir. Tarla sahibine helallik icin
gidildiginde ise tarla sahibi, hirsizin bir daha hirsizlik yapmamasi i¢in helallik vermenin

otesinde tarla ile birlikte gesitli hayvanlar ve ekim aletlerini de hirsiza hediye etmistir.2!

Abdiilhalik Giicdiivani bir giin kendisini ziyarete gelen Hizir’a (aleyhisselam)
kendi evinden arpa ekmegi getirip ikram ettiginde Hizir (aleyhisselam) ondan yememis,

bu ekmeklerin tamamen helal oldugunu kendisine soylediginde ise Hizir’dan

29 Gazali, Thya’u Ulum’id-Din, ¢.2, 5.229.
260 Onliier, a.g.e., s.147-148.

261 Onliier, a.g.e., s.135.
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(aleyhisselam) “Gergekten helaldir, ama hamurunu yoguran abdestsizdi, onu abdestsiz

yogurdu. Bize bunu yemek reva degildir” cevabini almustir.?%?

Somuncu Baba namiyla bilinen Seyh Hamidiiddin Veli’nin, Molla Fenari
tarafindan kendisine hediye edilen parayla bir miktar ot aldirdigi, alinip getirilen otlarin
esek tarafindan yenilmedigi, bunun lizerine Somuncu Baba’nin “Bizim merkebimiz

bunca zaman siipheli higbir seyi yememistir” dedigi rivayet olunmaktadir.?®3

Semseddin Muhammed b. Hamza’nin (Aksemseddin) ogullarindan yine veliler
arasinda sayilan Nuriilhiida’nin heniiz cocukken mescide gelen cemaatin ayakkabilarini
diiz veya ters olarak cevirdigi, diiz koyduklarinin cennetlik ters koyduklarmin ise
cehennemlik oldugunu bildigi anlatilmaktadir. Aksemseddin, oglundan bu halin gegici
bir zaman i¢in bile gitmesi i¢in ona pazardan aldig1 yiyecekleri yedirmis ve siipheli

yiyeceklerin etkisinin oglu iizerinde goriilmesini saglamistir.?64

Yakin zaman tasavvuf biiyiiklerinden Mahmud Sami Ramazanoglu, helal lokma
hassasiyeti sebebiyle kendi el emegiyle calismaya dikkat etmis ve babasindan kendisine
intikal eden yiiklii miktardaki mirasi kullanmayarak uzunca yillar diisiik bir maasla

Adana’da mukim bir kereste isletmesinin muhasebeciligini yiiriitmiistiir.2%®

Yine yakin zaman tasavvuf biiyiiklerinden Musa Topbas tarafindan anlatilan bir
ihtida vakasinda ise Ermeni asilli bir vatandas, Molla Rebi isimli komsusunun giizel
ahlaki vesilesiyle Miisliman olmustur. Molla Rebi, bir hayvanmin yanliglikla

komsusunun tarlasinda otladigin1 fark etmesi lizerine tahavviilat siiresi boyunca yani

262 Onliier, a.g.e., s.149.
263 Mahmut Ulu, Fethin Manevi Mimar1 Somuncu Baba, Derin Tarih Dergisi, May1s 2016, S.50.

264 Hamdi Ertekin, Iskilip’te Bir Veli — Nuriilhiida, Tiirk Kiiltiiriinde Iz Birakan Iskilipli Alimler, haz.
Mevliit Uyanik, TDV Yaynlari, Ankara, 1998, s.425-427.

265 Goktas, a.g.e., 5.128.
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hayvanin yedigi otlar tamamen viicudunu terk edinceye kadar hayvandan elde edilen tiim
siiti komsusuna gotiirmiistiir. Bu ahlak karsisinda Ermeni komsu “Boyle yiice ahlakli
birisinin dini muhakkak ki en yiice bir dindir. Boylesine zarif, hak-sinas, milkemmel ve
tertemiz insanlar yetistiren dinin dogrulugundan siiphe edilemez!” diyerek Miisliimanligi

tercih etmistir.?%

3.2. Helal Gida ve Tip

Helal gidanin ayn1 zamanda tayyib yani saglikli, hijyenik ve temiz olma
gerekliliklerini de igermesi konusunda yasanan bilgi ve giiven artig1 glinlimiizde giderek
ivmelenen bir bilince ve tiiketici tercihlerinde gozle gorilir bir artisa da vesile

olmaktadir. 27

Helal gida tiikketiminin insan sagligina olumlu etkilerinin incelenmesinin yani sira
hasta olundugu durumlarda helal igerikli tedavi yontemlerinin kullanilmasi hususu da
onemli Oncelikler arasinda yer almaya baglamistir. Helal gida tiiketiminin hastaliklarin
olugmasinin dniine gegmesi konusundaki éneminin yani sira giiniimiizde gelinen noktada
hastaliklarin tedavisi i¢in yeni yontemler de gelistirilmeye devam etmektedir. Bununla
birlikte bu tedavi yontemlerinin ilahi kanunlar ¢ignemeyen yollar1 kullanmasi gerekliligi

dikkate alinmas1 gereken bir husustur.%®

26 Giileg, a.g.e.

267 Mustafa Volkan Yiirekli, Ozgiir Basaran, Hasan Basri Savas, Ahmet Nesimi Kisioglu, “Bir T1p Fakiiltesi
Son Smif Ogrencilerinin Saglikli Beslenme ve Helal Gidaya iliskin Bilgi ve Tutumlar1”, Acta Medica
Alanya 2017, c.1, S.2, 5.2-6.

268 Ajdin Salih, Ger¢ek Tip — Yitik Sifanin Izinde, Yalin Yayincilik, Istanbul, 2015, 4. Bask, s. 9-11.
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Rasulullah Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bir hadis-i serifinde “Allah
sizin sifanizi haram kildig1 seylerde yaratmamuistir.” buyurarak bu konudaki net ¢izgiyi

gOstermistir.?%°

Calismada 6rnekleri verilen ayet-i kerimeler ve hadis-i serifler vasitasiyla helal ve
tayyib beslenmenin emredilmesinin yaninda “Saf ipek elbise giymeyiniz. Altin ve glimiis
kaptan bir sey i¢meyiniz. Bu tiir tabaklardan yemek de yemeyiniz!”?’°, “Higbir insan
midesinden daha tehlikeli bir kap doldurmamuistir. Halbuki kisiye, kendisini ayakta
tutacak birka¢ lokma yeter. Sayet bir kimsenin mutlaka c¢ok yemesi gerekiyorsa,
midesinin iigte birini yemege, iigte birini igecege, iigte birini de nefesine ayirsin!”?’t, “Ug
nefeste icen kimse suya iyice kanar, boylece susuzlugu teskin edilmis olur. Suyu iig

nefeste igmek sagliga daha uygundur.”?"2

gibi bir¢cok hadis-i serif vasitasiyla da kisinin
yedikleri-igtiklerinin ve yeme-igme adabinin dogrudan saghgi iizerine etkileri

Miisliimanlara anlatilmistir.

Yine bazi hadis-i seriflerde hastaliklarin sebeplerine ve sifa yontemlerine iliskin
bilgiler de verilmistir.2”® Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) ayrica; giiniimiizdeki
koruyucu hekimlik kavramina benzer sekilde sagligi heniiz kaybetmeden korumaya
yonelik olarak oru¢ ve gece namazina devam etme, dengeli beslenme, temizlige dikkat
etme, soguktan kendini koruma, giizel manzarali ve saglikli ev ve memleketlerde yasama,
seyahat etme ve kot iklim kosullarinda yolculuk etmekten uzak durma, salgin
hastaliklarin bulundugu ortamlara yaklagsmama, giineste fazla kalmama ve siddetli

sicaklarda beden 1sisinin diisliriilmesine ¢aligma, diizenli bir uyku i¢in uygun vakitleri

269 Epu Abdillah Muhammed b. Ali b. Muhammed Es-Sevkani es-San’ani el-Yemeni; Neylii'l-Evtar Serhu
Muntekal Ahbar, V111, 203.

210 Sahih-i Buhari, Et’ime, 29.

271 Siinen’iit-Tirmizi, Ziihd, 47.

272 Gahih-i Miislim, Taharet, 65; Sahih-i Miislim, Esribe, 121.
213 galih, a.g.e.
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ayarlama, zarar verecek yiyeceklerden kaginma, saglikli ve temiz gidalarla beslenme,
viicudu kuvvetlendirecek macunlar kullanma, hacamat yaptirma, viicut direncini yiiksek
tutacak gidalar tiikketme, sifali sularla yikanma, 6zellikle zehirlenmeye karsi acve hurmasi
yeme, gilizel koku kullanma, goze siirme ¢ekme, saglar1 bakimli tutma ve elbise
temizligini saglama, gozii dinlendirici manzaralara bakma ve giyim kusamda renk

secimine dikkat etme gibi konularda tavsiyelerde bulunmustur.?’#

Siinnet-1 seniyyeye uyma konusuna 6zel onem atfeden tasavvuf kiiltiiriinde de
Rasulullah’in (sallallahu aleyhi ve sellem) tavsiyelerine biiyilk 6nem verilmis, zaman
icerisinde gerek saglik acisindan gerekse de edeben uyulmasi gereken bir kurallar biitiinii

olusmustur.?”

Guiniimiizde ise bilhassa igerisinde alkol ve jelatin mevcut olan ilaglarin tedavide
kullanilmas1 hususlari giindemi mesgul eden konular arasinda yer almaktadir.?’® Bu tarz
ilaglarin alternatiflerinin ¢ok fazla olmamasi sebebiyle tamamlayici tip alanindaki
calismalar giderek yogunlagsmaya baslamistir. Konvansiyonel tibbin da tamamlayici tibb1
daha fazla kabul eder hale gelmesi, bu yondeki tiiketici tercihlerinin artmasi ve bu alanda
yiiriitiilen ¢alismalarin da etkisiyle gelinen noktada onemli gelismeler kaydedilmeye

baslanmistir.?’’

Caligmamn yukaridaki béliimlerinde?’® bahsedildigi iizere diinyada helal

standartlar1 gelistirme konusunda Onemli calismalar igerisinde olan uluslararasi

274 Orhan Yilmaz, Tibb-1 Nebevi ve Bu Konuda Baz1 Hadislerin Degerlendirilmesi, Bozok Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.6 (2017/2), 5.107-134.

25 Necdet Tosun, Tasavvuf Kiiltiiriinde Tekke Yemekleri, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi,
Ankara, 2004, s.123-135.

276 yusuf Esit, “Islam Hukuku'na Gore Tedavide Necis Maddelerin Kullanimi”, Van Yiiziincii Yil
Universitesi 6. Uluslararasi islam Tip Tarihi Kongresi Bildirileri, Van, 2014, 5.105-120.

217 Recep Aslan, insan ve Hasta Hakki Olarak Tipta Helal Standardi, Géller Bolgesi Aylik Ekonomi ve
Kiiltiir Dergisi, €.8, S.93, Aralik 2020, 5.69-73.

2718 pkz: 1.2.3.2
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nitelikteki bir kurulus olarak SMIIC, 2023 yili igerisinde “Helal Eczacilik Uriinleri
Standardi”n1 yayimlamis ve diinya genelindeki Miisliimanlarin bu alandaki helal
belgelendirme ihtiyacinin ortak temellere dayali olarak giderilebilmesi i¢in 6nemli bir

adim atmustir.?’

Yine giinlimiizde, insanlarin dini inanglarina ve yasantilarina dayanan geleneksel
tibbi uygulamalar; bilim camias1, Diinya Saglik Orgiitii ve iilkelerin saglik bakanliklar1
tarafindan da tamamlayici tip kapsaminda dikkate deger bulunmaya baslamistir. Bu
cercevede Ozellikle hasta tercihlerine dayanan helal ila¢ kullanimi1 da giderek artmaya ve
geleneksel ve tamamlayict tibbin degerinin anlasilmasina yoénelik girisimlerde artis
goriilmeye baslanmig, diinya genelinde gergeklestirilen helal zirvesi, helal fuari,
sempozyum ve calistay gibi etkinliklerde helal gidanin saglikla baglantis1 ve bunun
yaninda tedavi yontemlerinde helallik konusuna yonelik hususlar kendisine yer bulmaya

baslamugtir.?®

Bu konularin yaninda, beslenmenin insanin kisiligine ve psikolojisine olan
etkilerinin de gilinlimiizde bilimsel aragtirmalara konu olmasiyla birlikte Kur’an ve
stinnete gore beslenmenin 6nemi daha fazla dikkate deger bulunmaya baslamistir. Bu
baglamda; haramla beslenen bir viicuda sahip olan insanin karakter &zelliklerinin
olumsuz etkilenecegi, maneviyattan uzaklagsma sebebiyle kisinin benlik algisinin
degisebilecegi, Kur’an ve siinnete uygun beslenen kisilerin ise olumlu karakter

ozelliklerinin gelisecegi ifade edilebilecektir.?8t

219 {slam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji Enstitiisii, http://www.smiic.org

280 Aslan, a.g.e., 5.69-73.; ibrahim Adnan Saragoglu, Anadolu’nun Sifali Sirlari, Saragoglu Yayinlari,
Istanbul, 2019.

281 Yasin Pisgin, Kur’an ve Siinnete Gore Beslenme ve Sahsiyet Yapisina Etkisi, Eskiyeni, S.28 (Bahar
2014), s.137-160.
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Bu c¢alismada, Kur’an-1 Kerim’de yer alan ayet-i kerimeler ve Rasulullah
Efendimizin (sallallahu aleyhi ve sellem) hadis-i serifleri 1s18inda helal kavraminin
tasavvuf ile baglantis1 ve tasavvuf pratigi igerisinde helal gidaya atfedilen 6nem

incelenmeye caligilmistir.

Kur’an-1 Kerim’de helal ve haramlar1 agiklayan ayet-i kerimeler ile takvayi
emreden ayet-i kerimeler ve Rasulullah Efendimizin (sallallahu aleyhi ve sellem) hadis-i
serifleri vasitasiyla miiminlere helal ve haramlar bildirilmis; sadece helal ve tayyib olan
gidalan tliketmeleri ve Allah Teala tarafindan yasaklanan gidalardan kesinlikle uzak
durmalari, helal kilinan nimetleri kendilerine haram kilmamalari, helal ve harama uyma
konusunda dikkatli olmalar1 emredilmis, siipheli seylerden de uzak durmalari 6zellikle

tavsiye edilmistir.

Bu noktada hem viicuda giren gidalarin helalliginin hem de kazancin helalliginin
kisinin manevi hayatina etkilerinin énemi, bin dort yiiz yildan uzun siiredir islam’1 en
giizel ve siinnet-i seniyyeye en uygun sekilde yasamaya calisan din biiyiiklerinin
eserlerinden, sozlerinden ve hayatlarindan 6rneklerle agiklanarak g¢alisma igerisinde

kendisine yer bulmustur.

Helalliginde en ufak bir siiphe bulunan bir gidanin viicuda girmesinin, tasavvuf
yolunda yiirimeye calisan kisilerin manevi hallerine olan olumsuz etkilerini agikg¢a
gosteren yaganmig vakialar, maneviyat temeline dayali bir gelisim alani olan tasavvuf
acisindan helal ve harama dikkat etmenin yaninda takvaya dnem vererek siiphelilerden
dahi ka¢inmanin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu noktada, kisinin sadece tiikettigi
gidalarin seklen helalligiyle yetinmeyip kazancinin da helal olmasini saglamaya 6zel

onem atfetmesi gerekmektedir.
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Diinyada gegecek sayili giinlerden olusan kisith dmrii bir tarla gibi goriip ahirette
mahsuliinii alacak olmanin bilinciyle hareket eden mutasavviflar, hem eserlerinde yazili
olarak, hem sohbetlerinde sozlii olarak hem de yasantilarinda uygulamali olarak bu
konuyu agiklamis ve tasavvuf yolunda yiirimeye c¢alisanlarin yolunu aydinlatmayi

kendilerine gorev bilmislerdir.

Irmak tiizerinde akarken buldugu elmanin kendisine helal olup olmayacagini
sorgulayan, gorevlendirildigi tizim bahgesinde bir tane bile iiziimiin tadina bakmayan,
kazancina stlipheli bir seyler karismasin diye sadece kendi emekleriyle kazandiklarindan
yiyip i¢en bu takvali insanlarin gayretleri, tiim Miisliimanlara 6rnek olarak tarih boyunca

yerini almaya devam etmistir.

Bu vasitayla, tasavvufun Islam’1 hakkiyla ve dosdogru yasama konusunda sahip
oldugu 6nem ve temsil ettigi degerler goz oniine alindiginda, tasavvuf yolunda yliriimeye
calisan kisilerin ilk olarak dikkat etmesi gereken seylerin basinda viicuda giren gidalarin
ve bununla birlikte kisinin kazancinin helalliginin oldugu, kisinin rizkini ararken helal ve
harama dikkat etmesi ve siipheli seylerden uzak durmasi gerektigi, helal gida ve helal
kazancin kisinin manevi hayat1 i¢in yiiksek 6nem arz eden bir konumda oldugu ve
tasavvufu dosdogru bir sekilde idrak etmek ve yasamak isteyen kisiler i¢in bu noktada
azami dikkat gosterilmesi ve ¢aba sarf edilmesi gerekliligi bu g¢aligmayla ortaya

konulmustur.
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OZET

Kocabiyik, Yasin; Tasavvufta Helal Gidanin Onemi ve Manevi Hayata Etkileri,

Yiiksek Lisans Tezi, Tez Danismani: Prof. Dr. Mustafa Askar, 2023, s.106.

Ucg ana boliimden olusan bu tez ¢aligmas, helal gidanin kisilerin manevi olgunluga
ulagmasini hedefleyen tasavvuf acisindan 6nemini ortaya koymayir amacglamaktadir.
Calismanin ilk iki boliimiinde gidalarin helalligine yonelik fikhi hiikiimler detaylica
incelenmekte ve Kur’an-1 Kerim ile hadis-i seriflerde hem helal gida hem de takvaya
verilen 6nemi gosteren Ornekler sunulmaktadir. Son béliimde ise takvali yagami
hedefleyen tasavvuf agisindan helal gidanin 6nemi, takvali yasamlariyla 6n plana ¢ikan

kisilerin eserleri ve yasamlarindan 6rneklerle ortaya konulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: islam, Tasavvuf, Helal Gida, Manevi Hayat
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ABSTRACT

Kocabiyik, Yasin; The Importance of Halal Food in Sufism and Its Effects on

Spiritual Life, Master Thesis, Supervisor: Prof. Dr. Mustafa Askar, 2023, p.106.

This study, consisted of three main chapters, aims to emphasize the importance of
halal food in terms of Sufism, which aims the human beings to reach spiritual maturity.
In the first two parts of the study, the figh provisions regarding the halal status of food
are examined in detail and the examples, indicating both the importance of the halal food
and the tagwa, from the Qur'an and from the hadiths are outlined. In the final chapter, the
importance of halal food from the perspective of Sufism, which aims a pious life, is
demonstrated by the examples of the studies and the lives of the prominent figures

adopting pious lifestyle.

Keywords: Islam, Sufism, Halal Food, Spiritual Life
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