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COCUKLARIN DUZENLI FiZIKSEL AKTIiVITE ALISKANLIGI EDINME
SURECINDEKI FIRSAT VE ENGELLERININ BEDEN EGiTiMi OGRETMENLERI
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi
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Giintimiizde ¢ocuklar arasinda hareketsiz yasam tarzinin siirekli arttig1 bilinmektedir.
Okul ¢agindaki ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktivite yapmamalar1 onlar1 olumsuz etkileyen
hareketsiz bir yasam tarzi siirmelerine sebep olmaktadir. Bu noktadan hareketle bu calisma
cocuklarin diizenli fiziksel aktivite aliskanligi edinme siirecindeki firsatlarmi ve engellerini
Ogretmen bakis acisindan incelemektir.

Calismada nitel arastirmanin bir deseni olan durum g¢alismasi kullanilmistir. Calismaya
23 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Cocuklarin diizenli fiziksel aktivite aligkanligi edinme
stirecindeki engellerini ve firsatlarini agiga ¢ikarmak i¢in 10 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmastir.

Ogretmenler ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktivite aliskanligi kazanma siirecindeki
engelleri ‘aile’, ‘okul imkanlarr’, ‘fiziki sartlar’ ve ‘sinav kaygisi’ olarak aciga c¢ikarmustir.
Firsatlart ise ‘6gretmen’, ‘arkadas’, ‘motivasyon’ ve ‘sosyallesme’ olarak aciga ¢ikarmistir.

Bulgular 1s181nda ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1 edinme siirecinde alt
temada ailenin ve okul imkanlarinin biiyiik bir engel oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin
diizenli fiziksel aktivite aligkanligi kazanma siirecinde 6gretmen ve aile faktorii ise firsatlar

olarak agiga ¢ikmistir.

Anahtar Sézciikler: Fiziksel Aktivite Aliskanligi, Beden Egitimi, Beden Egitimi Ogretmeni,
Engel, Firsat
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ABSTRACT

EVALUATION OF CHILDREN'S OPPORTUNITIES AND BARRIERS IN THE
PROCESS OF ACQUIRING REGULAR PHYSICAL ACTIVITY HABITS IN TERMS
OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

SUTCU, Ozge
Masters degree/Department of physical education and sports
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Hidayet Suha YUKSEL
November 2021, x + 54 Pages

Today, it is known that sedentary lifestyle among children is constantly increasing. The
fact that school-age children do not do regular physical activities which causes them to lead a
physically inactive lifestyle that negatively affects them. From this point of view, this study is
aiming to examine the opportunities and obstacles of children in the process of acquiring regular
physical activity habits from the perspective of the teachers.

The case study, which is a pattern of qualitative research, was used in the study. 23
physical education teachers participated in the study. A semi-structured interview form
consisting of 10 questions was used to reveal the obstacles and opportunities of children in the
process of acquiring regular physical activity habits.

Teachers revealed the obstacles in the process of children to acquire regular physical
activity habits as ‘family’, 'school opportunities', 'physical conditions' and 'exam anxiety'.
Opportunities are listed as 'teacher’, 'friend’, 'motivation’ and 'socialization'.

In the light of the findings, it has been revealed that family and school opportunities are
the major obstacles in the process of children's acquiring regular physical activity habits. In the
process of children gaining regular physical activity habits, the teacher and the family factors

emerged as an opportunity.

Keywords: Physical Activity Habit, Physical Education, Physical Education Teacher, Barriers,
Opportunities
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ONSOZ

Okul cagindaki c¢ocuklarin kiiciik yasta edinecekleri fiziksel aktivite aligkanliklari
yasamlarmin ileriki yillarii saglikli olarak gecirmelerine yardimci olacaktir. Cocuklarin
hareketsiz yasam tarzindan uzak durmalari i¢in fiziksel aktivite aliskanligi kazanmalarinin
temelleri okullarda atilmaktadir. Cocuklarin aktivite aligkanligi kazanmalar i¢in firsat kaynag:
olan okullarda ¢ocuklar i¢in ne gibi engellerin ya da firsatlarin oldugunun ag¢iga ¢ikarilmasi son
derece biiyiilk 6nem tasimaktadir. Calisma sonucunda ¢ikan sonuglar ¢ocuklar ig¢in firsat
olusturulabilecek ortamlarin hazirlanmasina ve fiziksel aktiviteyi hayatlarina entegre
etmelerine yardime olabilir.

Bu tez Dr. Ogr. Uyesi Hidayet Suha Yiiksel rehberliginde yiiriitiilmiistiir. Degerli
hocamin rehberligi ve yardimlar1 sayesinde tezimi bitirmis bulunmaktayim. Bu sebeple ¢ok
degerli hocama tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu siiregte yanimda olan ve desteklerini
esirgemeyen aileme tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ayrica ¢alismama goniillii olarak katilan,
samimi bir gekilde tiim sorularimi yanitlayan ve topladigim verileri paylasmama izin veren

beden egitimi 6gretmenlerine siikkranlarimi sunuyorum.
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BOLUM 1

GIRIS

Son yillarda okul ¢aginda olan ¢ocuklarin aktif olmayan bir hayat siirdiirdiikleri
bilinmektedir. Hareketsiz yasam tarzini1 benimsemis ¢ocuklarda cesitli saglik problemleri
ortaya ¢ikabilmektedir. Bununla birlikte aktif olmayan yasam bi¢imi, gocuklarda biiyiime
ve gelisim siireglerini de olumsuz olarak etkilemektedir (Hekim, 2016). Biiyliime ve
gelisimi olumsuz etkilenen ¢ocuklar ileriki yillarda sosyal ve saglikli bir birey olabilme
acisindan eksik kalabilmektedir. Ayrica insanlarin sosyal gelisimi ile yasam tarzindaki
degisiklikler sonucunda su anda ¢ocuklar ve ergenler ¢ogunlukla fiziksel aktivite eksikligi
yasamaktadir (Owen, Parker, Astell-Burt ve Lonsdale, 2018). Buna ek olarak ¢ocuklar
genellikle fiziksel olarak aktif olmalarimi saglayacak aktivitelere katilmak yerine
bilgisayar ve televizyon basinda zaman gecirmeyi daha cazip bulmaktadir (Saygin ve
Diikkanci, 2009). Giinliik hayatinda aktif olmayan ve zamaninin ¢ogunu hareketsiz olarak
geciren cocuk fiziksel aktivite i¢in gerekli olan fiziksel uygunluga erisemeyebilir. Bunun
sonucu olarak fiziksel ve sosyal yonden gelisimi oldukca yavas ilerleyebilir. Fiziksel
olarak aktif olma seviyelerindeki yetersizlikler hem gocukluk hem de yetiskinlikte biiyiik
esitsizliklere yol acabilir (Ploeg, Maximova, Gayok, Davis ve Veugelers, 2014). Temel
cocuk sagligi; obeziteden etkilenen c¢ocuklar i¢in fiziksel ve psikolojik iyi olma hali
olarak tanimlanmasi sebebiyle cocukluk ¢agindaki obezite, daha sonraki yasamda kronik
hastaliklar i¢in ihmal edilmemesi gereken bir risk faktoriidiir (Kobel ve ark., 2014). Bat1
ilkelerinde artan endiselerden biri, fiziksel aktivite diizeylerinde siirekli bir diisiis ve artan
kalori alimiyla iligskilendirilen ¢ocukluk ¢ag1 obezitesinin yiiksek prevalansidir (Rasberry
ve ark., 2011). Fiziksel hareketsizlik, diinya ¢apinda 6liimiin 6nde gelen nedenlerinden
biridir. Asir1 kilo ve obeziteden bagimsiz olarak fiziksel hareketsizlik, hipertansiyon,
inme, tip 2 diyabet ve kanser hastaliklar1 igin de yiiksek riskle iliskilendirilmistir (Siegrist
ve ark., 2018). Son analizler, 7 ila 11 yas arasindaki ¢ocuklarin, ¢ocukluk ¢aginda kilo
artisin1 hizlandirma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Vogeltanz ve
Holm., 2018). Ergenlik doneminde asir1 kilolu veya obez olan ¢ocuklarda psikososyal
problemlerin yasandigini belirtilmektedir (Peirce, Boergers ve Princrtein, 2002 Akt.

Satman, 2018). Yasanan psikososyal sorunlarin ergenlik gibi hassas bir dénemde



yasanmasl, ¢ocuga tesir edebilir ve yasitlarindan aldigi herhangi bir olumsuz davranis
biitiin hayatin1 etkileyecek bir soruna neden olabilir (Anderson ve ark., 2007).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ¢ocuklarda giinde en az 60 dakika orta veya yiiksek
yogunlukta fiziksel aktivite onermektedir. Ayrica giinliik 60 dakikanin iizerinde yapilan
fiziksel aktivite meydana gelebilecek saglik problemlerini en aza indirecektir (DSO,
2010). Ulkemizde Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2017 verilerine gore; 15 yas
cocuklarin %37,19 ve 15 yas iizeri ¢ocuklarm %37,6’s1 DSO saglik i¢in fiziksel aktivite
Onerilerini kargilamamaktadir. (T.C. Saglik Bakanligi, 2017). Bu oranlar cinsiyet
acisindan degerlendirildiginde 15 ve iizeri yas grupta erkeklerde %26,1°1 kriterleri
karsilamazken kadinlarda bu oran %47,8°dir. 19 ve iizeri yas grupta ise bu degerler
sirasiyla %27,1 erkek, %48 kadindir. DSO onerilerini karsilamayanlarin yiizdesi yas
ilerledikge artis gostermektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2017). Fiziksel aktiviteye
katilimin saglanmasi, olumlu yonde duygu degisikligi ile iliskili oldugu, benlik saygisini,
fiziksel ve psikososyal iyilik halini artirdig1 i¢in ergenler arasinda intihar davraniglar: gibi
psikolojik sorunlarin yayginligini azaltan 6énemli bir etmen olarak onerilir (Brosnahan ve

ark., 2004).

Yasam Boyu Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, kisisel nitelikler ve ¢evre tesiri gibi faktorlerin olusturdugu
kompleks bir tavirdir. Yasamin ilk yillarinda baslayan fiziksel aktivite gelisimi ¢ocugun
ileriki yasamini biiyiik dl¢tide etkileyecek bir olaydir (Makar, 2016). Haftanin hemen her
giiniinde 60 dakika orta-yiiksek siddet arasinda fiziksel aktivite yapmalari ¢ocuklarin
sagligina olumlu yonde fayda saglayabilmesi agisindan 6nerilmektedir. Fiziksel olarak
aktif olan cocuklar yasitlarina kiyasla fiziki agidan daha farkli goériinebilir (Saygin ve
Diikkanci, 2009). Yetigkinlerin aksine, farkli fizyolojik kapasiteleri ve duygusal
gereksinimlerinden kaynaklandig1 icin aktif olan ¢ocuklar, yiiksek siddette, kisa ve
aralikli aktivitelere katilirlar ve fiziksel aktiviteye katilimdaki farkliliklara ragmen elde
edilen faydalar benzerdir ¢ilinkii kayda deger etkiler elde edebilmek i¢in mutlaka agir
fiziksel aktivite yapmak gerekli degildir (Francis, 1991).

Cocukluk doneminde g¢ocuklar yetiskin bireylere kiyasla fiziksel olarak daha
etkindir. Her ne kadar bir noktaya kadar dogru dahi olsa okul oncesi ¢ocuklarin
zamanlarinin ¢ogunu (%77) sedanter bicimde gecirdikleri belirtilmektedir (Willoughby
ve ark., 2018). Cocuklar, saglikli yasam aligkanliklarini ne kadar kiigiik yasta edinirse
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hayatlarinin geri kalaninda obezite gibi insan sagligin1 etkileyen hastaliklardan uzak
kalma orami artar. Ayrica fiziksel sagligin yani sira akademik olarak basar1 ve ruhsal
sagliga da olumlu etkileri oldugu yapilan ¢aligmalar sonucu ortaya koyulmustur (Chenoll
ve ark., 2015). Cocukluk ve ergenlik doneminde orta veya kuvvetli fiziksel aktivitenin
artmasi, zihinsel ve fiziksel saglik lizerinde akademik performansi artirma firsatlarini
olumlu yonde etkiler (Chenoll ve ark., 2015). Diizenli fiziksel aktiviteye erken yaslarda
baslanmasi birey i¢in yasam boyu kendisine fayda saglayacak bir aligkanliktir. (Satman,
2018). Cocuklarin 6grendigi ortamlarda yapilan etkili fiziksel aktivite etkinlikleri
¢oziimiin 6nemli bir pargasidir (Naylor ve McKay, 2009 Akt. Naylor ve ark., 2015).
Aragtirmalar, cocuklarin erken yaslarda aligkanlik olarak edindikleri saglikli yasam
aktiviteleri sayesinde yetiskinlikte daha aktif bir yasam tarzi siirdiigiinii gostermektedir.
Hayatin sonraki yillarinda olusabilecek saglik problemlerine karsi erken yaslarda
kazanilan saglikli yasam aliskanligi 6nemli etken olabilir. Bireylerin yasam stili ve saglik
seviyelerini olumlu yonde etkileyen faktorlerin basinda aktif olarak gegcirdikleri
zamanlar1 gelmektedir (Bulut, 2013). Bu nedenle, obezitenin 6nlenmesi ve kontrolii igin
yararli olan c¢ocukluk fiziksel aktivitesine tesvik etmek i¢in etkili ve uygulanabilir
girisimsel stratejilerin arastirilmasi hayati 6nem tasimaktadir (Hu ve ark., 2003).

Cocuklukta kazanilan aligkanliklarin yasam boyu siirme olasiliklar1 oldukga
yiiksektir. Bu nedenle okul ¢agindaki cocuklara ve ergenlere saglikli yasam
stirebilmelerini ve iyilik hallerini devam ettirebilmeleri i¢in 6zellikle saglikli beslenmenin
yaninda fiziksel olarak aktif olma aligkanliklar1 da kazandirilmalidir (Owen ve Celik,
2018). Cocuklarin saglikli bir yasam stirebilmeleri i¢in 6nemli gereksinimlerden biri olan
fiziksel aktivite ¢ocuklarin sosyallesebilmeleri, toplum i¢inde kendilerine bir yer
bulabilmeleri konusunda da biiyliik rol oynar. Sosyallesme, arkadas edinme ve
baskalarinin haklarina saygi gibi kavramlarm cogunu benimserler. Ornegin fiziksel
aktivite eksikliginden kaynakli hareketsiz yasam siiren bir cocuk arkadaglariyla oynarken
cabuk yorulur. Oyuna katilamamak ve arkadaslariyla birlikte zaman geg¢irememek
cocugun sosyal olarak aktif olamamasina neden olur. Bu ¢er¢eveden bakildiginda fiziksel
aktivite aligkanlig1 kazanilmasinin diger 6nemli sonuglarindan biri de sosyal ¢evrede var
olabilmektir (Makar, 2016).

Diizenli fiziksel aktiviteye katilim siirecinde ¢ocugun motivasyonunu etkileyen
cesitli sebepler olabilir. Bu sebeplerden biri olan motivasyon siirecinde, 6grencinin
biligsel 6zellikleri, bireysel farkliliklar1 ve c¢evresel faktorler 6nemli rol oynar. Sosyal

O0grenme kuramina gore motivasyona 3 temel unsur tesir eder. “Bireyin amacina ulasma
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beklentisi, amacin birey icin degeri, bireyin yapilan ise yonelik tepkisidir.” (Akman,
Erden, 1995, Akt. Akpinar Dellal ve Giinak, 2009). Motivasyon; i¢sel motivasyon, dissal
motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlarina ayrilir. Ogrencinin davranislarini
aliskanliga doniistiirmesi icin harekete gegmesi ya da bir aktiviteyi kendi arzusuyla
yapmasi, yaptig1 aktiviteden zevk almasi ve devamliligini getirmek istemesi igsel
motivasyon drnegidir. Ogrencinin aktiviteye katilimim etkileyen okul ortami, arkadaslari
ile olan iligkisi, 6gretmen ve aile faktorii gibi gevresel etkiler ise digsal motivasyonunu
olusturur. Bu baglamda Ogrencinin diizenli fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen
cevresel etkiler ve kendine giivenememe, isteksizlik gibi faktorler Ogrenciye
motivasyonsuzluk olarak etki eder (Demir ve Cicioglu, 2018). Bu sebeple okul ¢agindaki
cocuklarda fiziksel aktiviteye katilimin devamliligini etkileyen énemli faktorlerden biri
de motivasyondur. Motivasyon, okul ortaminda 6grencilerin davraniglarinin yoniini
degistirmek, planlanan egitim programin g¢ergevesinde ilerlemek ve bu ilerleme hizini
belirleyebilmek i¢in 6nemli bir referanstir (Akbaba, 2006).

Cocugun, diizenli fiziksel aktiviteye katildiginda fiziksel ve psikolojik yonde
viicuduna olan yararlarini1 bilmesi; devamliligi saglamasinda biiyiik etken olabilir. Bu
bilgileri edinmesi katilimina olumlu bir motivasyon saglar. Ote yandan ¢ocugun fiziksel
aktivitenin yararlarin1 bilmesi ileriki yasamima yonelik gereksinimleri dogrultusunda
hedef davranislari sergilemesine olanak tanir. Hedefini gergeklestirdikten sonra duygusal
yonden iyi olusunu olumlu yonde etkiler (Demir ve Cicioglu, 2018). Fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonunun belirlendigi bir calismada 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
sonucunda elde edecekleri faydalarin farkinda oldugunu bilerek diizenli fiziksel
aktiviteye katildiklar1 ve kiicilik yastakilerin biiyiik yastakilere oranla katilimlarinin daha
yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Eskiler, Kiiciikibis ve Giille, 2016). Bu baglamda
bireylere kiiclik yaslarda kazandirilan diizenli fiziksel aktivite aliskanligi yasamlari
boyunca kalic1 bir davranis olarak etkisini siirdiirebilir.

Cocuklarm fiziksel aktiviteye katiliminda 6nemli rol oynayan diger kavram ise
fiziksel yeterliktir. Fiziksel yeterlik ¢ocugun aktiviteye katiliminmi biiyiik o6l¢iide
etkileyebilir. Cocugun yapilan aktiviteye kars1 uzak durmasi ya da aksine katilmaya
hevesli olmasinin altinda fiziksel yeterligi yatabilir. Harter yetkinlik modelinde,
motivasyon siirecinde yetkinlik algisinin 6nemli roliinii vurgular. Yetkin olduklarini
algilayan bireyler, yiliksek seviyelerde katilim i¢in i¢sel olarak daha motive olurlar ve
katilimlar1 sirasinda daha 1srarci ve daha az kaygilidirlar. Cocugun fiziksel yeterlik algisi

hem aktivitelerde basarili olmasini hem de aktiviteye katilimini olumlu etkiler (Harter,
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1985 Akt., Sollerned ve ark., 2007). Cocuklarin kiigiik yaslarda fiziksel yeterlik
kapasitelerini anlamast zor olabilir. Bu sebeple aktiviteye katilimlari etkilenebilir.
Sollerhed ve arkadaslar1 (2007) yaptiklart bir arastirmada ¢ocuklarin kendileri i¢in
algiladiklar1 yeterlik fiziksel aktiviteye katilimi Dbelirleyici bir faktor olarak

gostermislerdir.

Fiziksel Aktivite Ahskanhig ve Okul

Okullar, yasam boyu saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmek ve
cocukluk ¢agi obezitesini onlemek i¢in dnemli ortamlardir (Xu ve ark., 2012). Okul
cagindaki ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktivite yapabilmesi i¢in dnemli firsat olusturur.
Modern egitim anlayisiyla hazirlanan beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin fiziksel,
psikolojik ve toplumsal yonden bireysel olarak gelisebilecekleri programlar igermektedir
(Esen, 2010). Beden egitimi dersleri ileriki yasamlarini aktif olarak gegirebilmeleri i¢in
fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmalarina olanak tanir. Beden egitimi dersleri 6grenciye
psikomotor 6zelliklerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesinin yani sira saglikli bir beden
ve bos zamanlarinda aktivite yapma aliskanligi kazandirmay1 hedefler (Kale ve Ersen,
2003 Akt. Esen, 2010). Bunlara ek olarak ¢ocugun fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen
onemli faktorlerden biri de okul i¢i imkanlardir. Ogrenciler okul bahgesi ya da spor
salonlarini teneffiis saatleri de dahil olmak {izere beden egitimi derslerinde aktif olarak
kullanmaktadir. Okulun imkanlar1 dahilinde olan, a¢ik hava oyun alanlari, spor salonlari,
cok amacl salonlar1 kisacast ¢ocugun hem fiziksel aktiviteye katilma motivasyonunu
etkileyen hem de sosyallesmesine olanak saglayan ortamlar yasam kalitesinin
arttirtlmasina imkan saglar (Algan ve Uslu, 2009). Bu sebeple 6grencilerin bos
zamanlarinda ve derslerde kullandiklar1 okulun fiziki imkanlarinin 6grenciyi aktivitelere
katilmaya oOzendirici olarak diizenlenmesi Onemlidir. Ayni1 zamanda ogrencilerin
zamanlarinin  ¢ogunu okulda gegirdikleri disiiniildiiglinde fiziksel aktiviteye
katilimlarinin 6zendirilmesi ve aktivite akiskanliklarinin okul ¢aginda kazandirilmasi
gelisimleri agisindan bliyiikk 6nem tasir (Vural ve Yilmaz, 2016). Bunun yaninda
Tiirkiye’de aktif yasami desteklemek ve okullarda ¢ocuklarin aktif olarak zaman
gecirebilmesini saglamak amaciyla Aktif Yasam Dernegi, Milli Egitim Bakanlig1 ve
Coca-Cola Hayata Arti Vakfi ortakliginda ‘Cik Disartya Oynayalim’  projesi
gerceklestirilmistir. Proje ¢ocuklarin en uzun vakit gegirdikleri okullarda daha hareketli

olmalarini, oyun oynayarak sosyallesmelerini saglamak amaciyla 2010-2014 yillar
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arasinda faaliyet gostermistir. 5 yildan fazla devam eden projeye 50 ilden 500 okula oyun
alan1 kazandirilmis ve fiziksel aktiviteye dayali evrensel, yoresel birgok oyun ¢esidi
incelemistir. Bunun yani sira okullarda oyun kuliipleri kurulmasina o6zendirme
saglanmustir (Aktif Yasam Dernegi, 2020). Bu proje ile kisithi olan aktif yasami ve diizenli
aktiviteyi destekleme caligmalarinin genisletilmesi dnemli bir kilit noktadir. Ek olarak
okullarin fiziki imkanlar1 konusunda yapilan bazi ¢aligmalar incelendiginde; ¢ocuklarin
okullarda fiziksel aktivite yapabilecegi ortamlar nitelik ve nicelik bakimindan yetersizdir
(Y1lmaz ve Bulut, 2002; Karadag, Mutlu ve Sayin, 2012).

Okullarin fiziki imkanlarinin iyilestirilmesi ya da alan diizenlenmesinin yapilmasi
cocugun okulda gecirdigi zamani aktif olarak degerlendirebilmesi anlamina gelir.
Dolayisiyla okullarda verilen beden egitimi dersi 6grencilerin aktif olmalarini ve diizenli
fiziksel aktivite yapmalarini saglar. Beden egitimi dersinin ve beden egitimi 6gretmeninin
asil gorevi sporu aligkanlik haline getirmis ve hayatlarinin i¢ine entegre etmis bireyler
yetistirmektir. Beden egitimi dersi ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal yonden gelisebilmeleri
icin onemli bir destektir. Ne yazik ki akademik basariya odakli bazi sistemlerde beden
egitimine verilen Oonemin azaldigi hatta bazi okullarin beden egitimi ders saatini
kisitlayici yollara basvurdugu goriilmektedir. Bunun aksine ¢ogu iilkede beden egitimi
dersi 40 dakikadan fazla uygulanmaktadir. Ayrica Amerika Saglik Kurumu ve Kamu
Hizmetleri Departmani’ na gére ABD’deki bazi okullarda beden egitimi dersi haftalik
degil giinliik olarak uygulanmaktadir (Burns, Brusseau ve Hannon, 2015). Ulkemizde ise
beden egitimi dersleri haftalik olarak uygulanmakta ve miifredat bakimindan yetersiz
goriilmektedir (Demirci, 2017). Uygulanan ders saati yetersizligi de cocuklarin okullarda
aktif olarak gecirdikleri siireyi kisaltabilmektedir. Cocuklar okullarda gecirdikleri
zamanin yani sira okul disinda da olduk¢a fazla zaman gec¢irmektedirler. Bu nedenle okul
disinda da aktif olmalarin1 saglayacak aktivitelere ihtiya¢ duyarlar. Okul disi zaman
yapilandirilmig aktivitelerin diizenli hale gelebilmesi agisindan olduk¢a Onemlidir.
Ornegin Amerika Birlesik Devletleri'ndeki devlet destekli okul sonrasi programlara
katilan Ogrenciler icin akademik basariy1 yiikseltme ve sosyallesme olanaklari
saglamaktadir (Lauer, 2006). Ulkemizde ise bu kapsamda degerlendirilebilecek gocuk
kuliipleri, yerel yonetimlerce devam ettirilen bilgi evleri ve bakanliklara bagh gencglik
merkezleri bulunmaktadir (Ozdogru, 2017). Bu aktivite programlar1 sosyal olarak
cocuklar1 esitler ve diizenli fiziksel aktivite ile kaliteli yasam siirmelerine yardimeci
olabilir. Cocuklar i¢in okul i¢i fiziksel aktivitelere katilim kadar okul disinda da devam

etmeleri fiziksel aktiviteyi aliskanlik haline getirebilmeleri agisindan yardimer olabilir.
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Cocuklarin yagamlarinin ileriki evrelerinde hayatlarinda hareketli bir yasama devam edip
uyum saglayabilmelerinde okullar biiyiik 6nem tasir. Cocuklar okul disinda yapilacak ve
hareketli olmalarina olanak taniyacak her tiirli programa ihtiyag duyarlar.
Sosyallesmelerinin ve kendilerine olan glivenin kalicilig1 fiziksel aktivitenin faydalari
arasinda yer alir. Bunlara ek olarak okullar aras1 spor organizasyonlarina katilmak ¢cocuga
fiziksel aktivite i¢in bir amag olusturur ve devamliligin1 saglamada yardimci olabilir.
Okullar 6grencilerin ihtiyag duydugu katilim motivasyonunu artirmaya ve ilgileri
dogrultusunda becerilerini artirmasina imkan sagladig gibi diizenli ve programli ¢alisma
aliskanlig1 da kazandirabilir. Ogrencinin bu alanda kazandig: bilgi, beceri ve ¢alisma
aliskanlig1 onu edinebilecegi kotii aligkanliklardan da uzak tutar. Hayatin1 daha saglikli
ve planli yasayabilmesine katki saglar. Kendine giiven duygusunu gelistirecegi gibi
toplumda bir yer edinmesine ve daha saglikli bir toplum olusmasina da destek saglar

(Akgtil ve ark., 2012).

Fiziksel Aktivite ve Beden Egitimi Ogretmeni

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri
beden egitimi dgretmenidir. Cocuklar aktivitelere katilimda ¢cogunlukla 6gretmenlerini
model alirlar. Bu sebeple ders igerigini aktaran 6gretmenin davraniglart ve 6grenciye
yaklagimlar1 son derece onemlidir. Ogretmenlerin &grencilerle olan iletisimleri
ogrencileri fiziksel aktiviteye katilimlar1 konusunda etkileyebilir. Ogrencilere olumlu
doniitler vermeleri destek olmalar1 derse katilimlar1 konusunda onlar1 olumlu olarak
motive eder. Beden egitimi derslerinde derse aktif katilim, diizenli olarak devam etme ve
yetenekleri dogrultusunda hareketleri yapmaya ¢alisma 6grencinin basarisinda énemli
etkenlerden bazilaridir. Bu davramislari sergilemesine ragmen Ogrencinin derslerde
basarisiz olusu ve aktiviteye katilmak istemeyip diizenli katilim saglamamas1 6gretmen
merkezli 0gretim yapilmasindan kaynakli oldugu, bazi konularin sikici ve &grenci
tizerinde korku yaratacak sebepler olarak incelenebilir. Boyle durumlarda dersi ilgi ¢ekici
hale getirecek ve uygulamalara farkli yontemler ekleyebilecek olan ogretmenler,
ogrencilerin diizenli katilimini ve motivasyonun olumlu yonde etkileyebilir. Cicek ve
arkadaglarinin (2002) yapmis olduklar1 ¢alismada 6grencilerin derse katilim oraninin
biiyiik 6lciide 6gretmenlerini sevmeleri, 6gretmenin ders i¢in yaptig1 hazirliklar1 ve ders

icin onlart motive etmeleri oldugunu belirlemislerdir. Ayn1 ¢calismada elde edilen diger



onemli bulgu ise beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ogu 6grenciyi hayatlari boyunca aktif
olmalarin1 saglayacak spor branslarina yonlendirmesidir (Cigek ve ark., 2002)

Beden egitimi dersini diger derslerden ayiran en 6nemli unsurlar derslerin sinif
ortaminda degil spor salonunda farkli ekipmanlarla isleniyor olmasi ve 6gretmenlerin
ogrencilerle birebir temasta olmasidir. Beden egitimi dersini diger derslerinden ayiran bu
unsurlar beden egitimi 6gretmenine dogrudan diger 6gretmenlerden farkli olarak sosyal
ve biligsel 6zelliklerini 6ne ¢ikaran sorumluluklar yiiklemektedir (Yilmaz, 2018).

Beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinin isleyisinde karsilastiklar: problemlerin
basina ders i¢in gerekli olan malzeme, tesis eksikligi ve ilgisiz veli sorunlar1 gelmektedir

(Demirhan ve ark., 2014).

Problem

Cocuklarn fiziksel aktiviteye ne siklikla katildiklar1 veya diizenli fiziksel aktivite
yapmalar1 ¢esitli faktorlerden etkilenir. Cocuklarin diizenli fiziksel aktiviteye
katilabilmeleri i¢in okul bir firsat kaynagidir. Ornedin sosyoekonomik ve Kkiiltiirel
statiiden bagimsiz olarak tiim ¢ocuklara fiziksel olarak aktif olma firsatlar1 sunabilen bir
ortamdir (Dwyer ve ark., 2006). Ogrenciler zamanlarinin ¢ogunu okulda gegirmektedir.
Bu sebeple okulda gegirilen zamanin ve okul sonrasindaki zamanlar1 verimli olacak
sekilde gecirmenin énemi vurgulanmaktadir (Cengiz ve Ince, 2013).

Beden egitimi dersi 0grencilere bos zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilma
becerisi, bilgisi ve giiveni saglamayr amaglasa da cocuklar okuldan ayrildiklarinda
aktivite seviyeleri diismeye devam ediyor, bu da beden egitiminin etkisiz oldugunu
gosteriyor. Birlesik Krallik Hiikiimeti'nin son zamanlardaki miidahaleleri, 6grencileri
daha aktif olmaya motive etmek amaciyla aktiviteye ayrilan zamani arttirmak ve
rekabetci takim sporlarini yeniden baglatmak olmustur. Ancak, motivasyonu artirmak i¢in
ogrencilerin beden egitimi deneyimlerinin anlagilmas1 gerekir (Lewis, 2014). Ntoumanis
(2002), 6grencilerin sadece kiiclik bir kisminin beden egitimi dersine katilmaya igsel
olarak motive olduklarin1 ve ¢ogunlugunun ya digsal olarak motive oldugunu ya da
motivasyonunun olmadigini éne siirmektedir. Thtiya¢ duyulan sey, 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik motivasyonuna hangi faktorlerin katkida bulundugunu
belirlemektir.

Ontario'da fiziksel aktivite i¢in okul temelli firsatlarla ilgili beden egitimi ve sinif

ogretmenleriyle rastgele bir 6rneklem arastirmasi yapilmistir. Yapilan ¢aligmadan elde
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edilen bulgulara gore ilkokullarin neredeyse tamami okullar arasi spor miisabakalari
yaptigini bildirmis ve okul i¢i fiziksel aktivite katilimlarmin sinif diizeyi ylikseldikce
azaldig1 sonucuna ulasmislardir. Buna ek olarak da okul i¢i fiziksel aktiviteye katilim
orant cografi bolge, katilimcr tiiri ve okullarin topluma acik rekreasyon alanlarini
kullanip kullanmamasi arasinda bir iliski bulunmamaktadir (Allison ve Adlaf, 2000).
Benzer yapilan bir ¢alisma ise yine beden egitimi 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri, miidiir
ve midiir yardimecilariyla yapilmigtir. Ayni sekilde siif diizeyine gore okul i¢i katilimin
azaldig1 ve okullar aras1 miisabakalara katilma firsatinin ¢ok oldugu bulgularina
ulagmiglardir. Bunun yani sira hemen hemen tiim katilimcilar, 6grencilerin kapali bir spor
salonuna ve oyun alanlarina erisiminin kolay oldugunu belirtmislerdir (Dwyer ve ark.,
2006). Ortaya ¢ikan sonuglarda ¢ocuklarin yaslar1 arttikca fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerinin azalmasinin sebebi olarak, cocuklarin gelecek kaygisi ya da akademik olarak
bir meslekte ilerleme istekleri olabilir. Bu sebepler de ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimlarint engellemektedir.

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin hareketli yasam siirmelerine yardime1 olmasi gereken
okullarda, oyun alanlar1 yetersiz ve okul disinda fiziksel aktivite programlari i¢in gerekli
olan finansal destek saglanamamaktadir. Cocuklar1 olumsuz etkileyen bu durum
hareketsiz bir yasam tarzina neden olmaktadir (Saygin ve Diikkanci, 2009). Allison,
Dwyer ve Makin (1999) yaptiklar1 bir ¢alismada zaman eksikligi, okul 6devleri, diger ilgi
alanlari, akran ve aile ile gecilen zaman, fiziksel aktivitenin oniindeki engellerin bu
kavramlar oldugu sonucuna varmiglardir. Cocuklarin fiziksel aktiviteye ayiracaklari
zamanlar1 okul ddevlerine ya da sosyal yasantilarina ayiriyor olmalar fiziksel aktivite
aligkanligini tam olarak kazanamadiklarinin bir 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmakta ve ayni
zamanda ders yliklerinin fazlaligi ise bir engel olarak algilanmaktadir.

Okullarda fiziksel aktivite olanaklarini arttirmak ve verimli kullanmak ¢ogunlukla
beden egitimi Ogretmenlerinin sorumlulugunda olan durumlardir. Beden egitimi
ogretmenleri okul ortamini, aileleri, fiziksel aktivite yapmak i¢in gerekli olan baglantilari
ve en 0nemlisi ¢ocuklarin fiziksel aktivite i¢in gereksinimlerini anlamak ve ele almak i¢in
ideal bir konumda oldugu diistiniildiigiinde fiziksel aktivite firsatlari sunmak beden
egitimi 6gretmeninin sorumlulugunda olmalidir (Castelli ve Beighle, 2007).

Gelisen teknoloji ile ¢ocuklarin video oyunlari, televizyon izleme ve telefon
kullanimlarinin yasa gore arttigi ve dogru orantida fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigi
bilinmektedir (Strasburger, Jordan ve Donnerstein, 2010). Cocuklar zamanlarinin ¢ogunu

ekran basinda gecirmekte oldugu diisiiniildiigiinde fiziksel aktiviteye ayiracaklari
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zamanin azaliyor olmasit ve hareketsiz bir yasam silirmeleri olagan goriinmektedir.
Cocuklarin teknoloji kullaniminin dengelenmesi ve fiziksel aktivite aligkanligt icin
gerekli adimlarin atilmasi basta ailelerin sonrasinda okullarin sorumlulugunda olmalidir
(Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve Ozdingerler, 2018).

Cocuklarin diizenli fiziksel aktivite aligkanligi edinebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu
alan, imkan, spor faaliyetleri gibi unsurlar1 belirleme, ihtiyaglar dogrultusunda hareket
edilmesi i¢in 6nemli belirleyiciler olabilir. Bu sebeple ¢ocuklarda diizenli fiziksel aktivite
aligkanhiginin gelismesi i¢in firsat ve engellerin anlasilmasi bu arastirmanin problemi

olarak belirlenmistir.

Amacg

Okul ¢agindaki ¢cocuklarin diizenli fiziksel aktivite aligkanligini benimsemelerini
saglayacak okullarda fiziksel aktiviteye katilim siireglerindeki firsat ve engelleri, beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin goziinden anlayip degerlendirmek biiyiik 6nem arz
etmektedir. Motivasyonun 6niindeki engel ya da firsatlar1 belirlemek ¢ocugun aktiviteye
karst tutumunu anlayabilmek i¢in Onemlidir. Cocuklarin fiziksel aktivitenin yararli
konusundaki bilgilerinin yeterliginin anlasilmasi ve bu dogrultuda planlamalarin
yapilmasi amaglanabilir. Ayrica fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen fiziksel
yeterliklerinin 6gretmen agisindan ortaya cikarilmasi 6grenciye uygun fiziksel aktivite
programlarinin uygulanmasinda 6nem tasir. Ayrica ¢ocugun c¢evre ile olan etkilesimini
anlamak; okul imkanlarinin bir engel ya da firsat oldugunu belirlemek diizenli fiziksel
aktivite yapmasi i¢in uygun ortamlar hazirlanmasina yardimei olurken aile, arkadas ve
ogretmen faktorlinlin etkisinin anlagilmasi gerekli miidahalelerin yapilabilmesi i¢in yol
gosterici  olacaktir. Fiziksel aktiviteye diizenli katilmin Oniindeki engellerin
derinlemesine incelenmesi ve katilim firsatlarinin belirlenip kavramlarin beden egitimi
Ogretmenlerinin goriigleriyle ortaya ¢ikarilmast amacglanmaktadir. Bu dogrultuda
calismanin amaci okul ¢agindaki ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktiviteye katilim siirecini

etkileyen firsat ve engellerin belirlenmesidir.
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Arastirma Sorulari

Diizenli fiziksel aktivite aliskanli§i edinme siirecinde cocuklarin firsatlari
nelerdir?
Diizenli fiziksel aktivite aligkanligi edinme siirecinde cocuklarin engelleri

nelerdir?

Onem

Ogrencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli
hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve
diistinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalar1 beden
egitimi 6gretim programinin amagclar1 arasindadir (Milli egitim bakanligi [MEB], 2018).
MEB’in beden egitimi ve spor dersi Ogretim programi amacinin tam anlamiyla
uygulanabilmesi igin egitim ve 6gretim planlamasinin ¢ikis noktasi, saglikli gocuk daha
1yi 0grenir olmali ve egitim 6gretim programlari bu gercegi dikkate alarak planlanmalidir.
Icerisinde yeterli fiziksel aktiviteyi barindirmayan her tiirlii egitim 6gretim programu,
potansiyelini tam anlamiyla gergeklestirmelerine olanak saglanmadan yetistirilen
ogrenciler anlamina gelmektedir. Ogrencilerin sadece egitim yasamlarinda degil, tiim
yasamlar1 boyunca faydalanabilecekleri diizenli fiziksel aktivite aliskanlig1 sadece birey
bazinda degil toplum bazinda da sonsuz yararlar barindirabilir. Arastirmadan elde edilen
bulgular okullarin diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1 kazandirmadaki rollerini anlamada
katk1 saglayacaktir. Cocuklarin diizenli fiziksel aktiviteye katilimlarinin 6niindeki
firsatlar1 belirlemek okullarda fiziksel aktive programlarini ¢esitlendirmede yonlendirici
olacaktir. Calisma sonuglarinda diizenli fiziksel aktiviteye katilimin oniindeki engelleri
ortaya koymak ise c¢ocuklarin aligkanliklarin1 degistirmek i¢in onlarin nelere ilgi

duydugunu anlamamizi kolaylastiracak ve bizlere yol gosterecektir.

Simirhiliklar

Calisma, 2020-2021 d6gretim yilinda goniilliiliik esasina dayali olarak goriisleri
alinan 23 beden egitimi ve spor 6gretmeninin cevaplari ile sinirlidir. Ayrica toplanan nitel
veriler neticesinde ortaya g¢ikan sonuglar ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin goriisme

sorularma verdigi cevaplarin ictenligi ile sinirhidir.
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Tammlar

Fiziksel Aktivite: “Giinliik yasam i¢inde kas ve eklemleri kullanarak enerji
tilketimi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla

sonuclanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir” (Baltact ve ark., 2008).

Fiziksel Yeterlik: Hareketlerin dogru olarak yapilmasimi ve fiziksel
dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder (Araci ve

Araci, 2014).

Motivasyon: Brophy (2004) motivasyonu, amaca yonelik olarak harekete gegme,
belli bir amag i¢in gii¢ sarf etme ve bu yonde devamlilifin saglanmasi gibi durumlari
kapsayan kavramsal bir olgu oldugunu ifade etmistir. Bir bagka deyisle motivasyon
amagsal davraniglar1 ve niyeti harekete gecirirken, amagsal davraniglarin tamamlanmasini

saglar (Borphy, 2004 Akt. Akpinar Dellal ve Giinak, 2009).

Diizenli Fiziksel Aktivite: Bireyin fiziksel uygunlugunun korunmasi veya
gelistirilmesini amaglayan diizenli hale getirilmis planli ve tekrarli fiziksel aktivitelerdir

(T.C. Saglik Bakanligi, 2019).
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BOLUM 2

YONTEM

Calisma arastirma yontemlerinden olan nitel arastirma ile yuritiilmistir. Nitel
arastirma yonteminin bilgi toplama yolu goriisme, gozlem, belge analizi gibi nitel
yontemlerdir. Olay ortaminda durumun olabildigince agik ve miidahalesiz ortaya
konulabilmesi i¢in izlenen nitel bir arastirmadir (Yildirim, 1999). Calismada nitel

arastirmanin bir deseni olan durum ¢alismasi kullanilmastir.

Arastirmamn Deseni

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum c¢alismasi yonteminden
yararlanilmistir. Durum ¢alismasi; ortada bulunan bir hadisenin veya tek bir vaziyetin
enine boyuna tamamen incelenmesi i¢in verilerin sistematik bir sekilde bir araya
getirilerek asil ortamda nasil olduguna ulasildigi bir yontemdir (Subasi ve Okumus,
2017). Genel olarak bakildiginda durum ¢aligmasi, verilerin toplanmasi yolu sonucunda
birden ¢ok bakis agisiyla bir uygulama sorununun derinlemesine incelenmesine yardimci
olur (Lochmiller ve Lester, 2017). Daha spesifik olarak bakildiginda durum calismasi,
aragtirmacinin ‘nasil’ ve ‘neden’ sorularini sorarak katilimcilarin yasadigi olaylar ve
icinde bulundugu kosullar1 ortaya ¢ikararak olaylarin miidahalesiz mevcut durumunu
onemli ayrintilariyla agiklamaya odaklanmasidir (Yin, 2009). Durum galismalari gergekte
ne olduguna bakmak i¢in sistematik bir sekilde verilerin toplanmasi, belirli kurallara gore
analiz edilmesi akabinde sonuglari belirleme yoludur (Aytagli, 2012). Calismada fiziksel
aktivite aliskanlig1 edinme siirecinin firsat ve engelleri ele alinip ortaya ¢ikarilmasi ve bu
durumu tiim boyutlariyla incelemek i¢in beden egitimi ve spor Ogretmenleriyle

derinlemesine bir goriisme saglanmustir.

Katilimcilar

Aragtirmanin  katilimcilart belirlenirken amagli 6rnekleme yontemlerinden

maksimum g¢esitlilik 6rnekleme kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubuna segilecek



ogretmenlerin belirlenmesinde farkli illerde, farkli okullarda ve farkli hizmet yillarinda
gbrev yapiyor olmalar1 gibi c¢esitli kriterler dikkate alinmistir. Calismaya bu kriterler
dogrultusunda segilmis farkli sehirlerde gérev yapan 23 beden egitimi ve spor 6gretmeni
katilmistir (Tablo 1). Ogretmenlerden 8i kirsal bolgelerde 15°i kentte gorev yapmaktadar.
Ogretmenler bulunduklari okuldaki 6grencilerini yeterince tanimalari ve gerekli
tecriibeleri edinmis olabilmeleri agisindan en az 2 yil gorev siirelerinin olmasina dikkat
edilerek secilmistir. Bu yontemi se¢mekteki amag ¢esitliligi saglayip genelleme yapmak
degil, ¢esitlilik igerisinde farkli kosullara sahip ortamlarda ortak problemleri belirlemek

ve derinlemesine incelemektir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Tablo 1
Calismaya Katilan Ogretmenlerin Nitelikleri

Katilimei Cinsiyet Sehir Hizmet Y1l Okul Tiirii
BO1 Erkek Ankara 2 Lise
BO2 Erkek Van 5 Ortaokul
BO3 Erkek Konya 5 Ortaokul
BO4 Erkek Erzurum 3 Ortaokul
BO5 Kadin Karabiik 2 Ortaokul
BO6 Kadin [stanbul 16 Ortaokul
BO7 Erkek Sanlwrfa 3 Ortaokul
BO8 Erkek Kars 3 Lise
BO9 Erkek Ankara 2 Ortaokul
BO10 Erkek Gaziantep 2 Ortaokul
BO11 Kadin [zmir 15 Ortaokul
BO12 Erkek Ankara 9 Ortaokul
BO13 Kadm Eskisehir 21 Lise
BO14 Kadm Ankara 30 Lise
BO15 Erkek Ankara 5 Lise
BO16 Kadin Ankara 10 Ortaokul
BO17 Erkek Ankara 23 Ortaokul
BO18 Erkek Ankara 18 Ortaokul
BO19 Erkek Ankara 23 Ortaokul
BO20 Kadm Mugla 9 Ortaokul
BO21 Kadin Ankara 11 Lise
BO22 Kadin Ankara 29 Lise
BO23 Kadin Ankara 31 Lise

Verilerin Toplanmasi

Okul ¢agindaki cocuklarin diizenli fiziksel aktiviteye katilim siirecindeki firsat ve
engellerin belirlenmesi amaciyla Ogretmenlerin bakis acilarim1 anlamak igin yari
yapilandirilmis goriigsme formu kullanilmistir. Fiziksel aktivite aligkanlig1 olusturmak igin
motivasyon, fiziksel yeterlik ve ¢evre etkilesimi kavramlarinin olusturmus oldugu bir

kombinasyonun 6nemi vurgulanmaktadir (Whitehead, 2010). Whitehead’e (2010) gore
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fiziksel aktivitenin aligkanlik haline gelebilmesi igin; okul miifredatlarinda fiziksel
aktivitenin oneminin vurgulanmasi gerektigi, fiziksel aktivitenin yalnizca eglence amagh
olmadigim1 ve saglik agisindan degerinin vurgulanmasi, fiziksel aktiviteyi sadece
yetenekli olanlarin yapmadigim1i ve herkes i¢in Onemli bir kavram oldugunun
bilinglendirilmesidir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu Whitehead’in (2010) tanimlari
cergevesinde diizenli fiziksel aktivite aligkanligi kazanma siirecinde Onemli olan
motivasyon, ¢evre, fiziksel yeterlik ve bilgi kavramlarini igeren sorulardan hazirlanmistir.
Goriisme formundaki sorular; okundugunda kolaylikla anlasilabilen, karmasik olmayan,
cevaplayan kisiye yonlendirici sekilde sorulmayarak bu ilkelere uygun hazirlanmistir
(Bogdan ve Biklen,1992; Akt. Yilmaz ve Altinkurt, 2011). Yar1 yapilandirilmis
goriismelerde aragtirmact dnceden hazirladigi sorularin disina ¢ikmadan sorular yoneltir.
Verilen cevaplar dogrultusunda goériisme yaptigi bireyin konu ile ilgili diistincelerini
derinlemesine anlayabilmek i¢in sorulara verilen cevaplar dogrultusunda ek sorular
sorabilir (Kus, 2012). Arastirmada kullanilan goriisme formu 10 sorudan olugmaktadir.
Gorlisme formunda bulunun sorular 6gretmenlerin ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktivite
aligkanlig1r edinme siirecinde 6nemli rol oynayan motivasyon, beden egitimi dersleri,
okula dayali fiziksel aktivite programlari, g¢evre etkilesimleri ve bilgi-tutum gibi
faktorlerin olusturdugu firsat ve engelleri agiga ¢ikarabilmeleri amaclanarak
hazirlanmistir. Gorlisme sorular1 bu gercevede hazirlandiktan sonra danigman tarafindan
bir uzman goriisii alinmis ve sorular bu dogrultuda diizenlenerek hazirlanmistir. Bir
uzman olarak goriis belirten ve goriisme sorularini inceleyen danigsman nitel arastirma
yontemleri alaninda bir¢ok ¢alismaya sahip ve ayni zamanda bu alanda ders vermektedir.
Ogretmenlerle yapilan goriismeler ortalama 30 dakika siirmiistiir. Goriismeler
Ogretmenlerle yiiz yiize veya online olarak gergeklestirilmistir. Online ortamda yapilan
gorlismeler Zoom programi {izerinden gerceklestirilmistir. Gorlismeler sirasinda
ogretmenlerin verdigi cevaplar dogrultusunda sorulan sorulara ek sorular 6gretmenlere
yoneltilmistir. Bu ek sorular 6gretmenleri istenilen cevaba yoneltmek i¢in degil verilen
cevabin arkasindaki diisiincelere anlamak i¢in sorulmustur. Bazi goriismelerde ise kisa
cevaplt sorular1 derinlemesine anlayabilmek i¢in O6gretmenlerin verdikleri cevabi
aciklamalari istenmistir. Goriismeler 6gretmenlerin acik ve rahat cevap verebilmeleri igin
sorular arka arkaya okuyup cevaplamalarini istemektense sohbet ortami olusturularak
karsilikli diyaloglarla yapilmistir. Gorlismelerin  online yapilmasinin  gerekgeleri
Ogretmenlerin farkli sehirlerde gorev yapiyor olmasindan kaynaklanan ulasim

probleminin yani sira i¢inde bulunulan egitim &gretim yilinin Covid 19 pandemi
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doneminde olmasidir. Katilimeilarin izni ile veri analizinde kullanilmak {iizere ses
kayitlar1 alinmistir. Gorlisme formu (EK 1), katilimeilar igin sunulan onam formu (EK 2),
arastirma siirecinde yapilan goriismelerin etik kurul onay1 (EK 3) ve MEB izin belgesi
(EK 4) ek olarak sunulmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen verilerin analizinde icerik analiz yontemi kullanilmistir. I¢erik analizi
bir metnin belirli kodlamalarla daha kiigiik icerik ile kategorilestirilmesi ve 6zetlenmesi
olarak tanimlanir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010). igerik
analizi, agik kodlama kurallarina dayali olarak bir¢ok metin kelimesini daha az igerik
kategorisine sikistirmak icin sistematik, tekrarlanabilir bir teknik olarak tanimlanmistir.
"Kavramlarin belirli ézelliklerini nesnel ve sistematik olarak tamimlayarak ¢ikarimlar
yapmaya yonelik bir teknik" olarak genis bir icerik analizi tanim1 sunar (Berelson, 1952;
Krippendorff, 1980, GAO, 1996; Akt. Stemler, 2001). Bu tanmimlar baglaminda
goriismelerden elde edilen ses kayitlar1 arastirmaci ve danisman tarafindan yazili metne
dontstiirilmiistiir. Sonrasinda nitel aragtirmalarin veri analizine yardimc1t MAXQDA
2020 programina veriler tek tek islenmistir. Islenen veriler arastirmaci ve danigman
tarafindan tek tek okunarak ilgili kavramlar belirlenmistir. Belirlenen kavramlar kodlama
asamasinda bir araya getirilmis ve bu kavramlara uygun ifadeler bir iist baslikta temalara
ayrilmistir. Verilerin tablolu gosterimi bulgular kisminda katilimcilarin kod adlari
kullanilarak verilmistir.

Bu arastirmanin inandiriciligini saglamak igin silire¢ bakimindan siirecin ayrintil
olarak yazilmasi, uzman goriisii alma, orneklemin c¢esitlendirilmesi, analiz siirecinde
kullanilan kavramsal c¢ergevenin tanimlanmasi ve dogrudan alintilara yer verme

stratejileri izlenmistir (Savin-Baden ve Major, 2013; Yildirim ve Simsek, 2013).
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BOLUM 3

BULGULAR VE YORUMLAR

Yapilan icerik analiz sonuglarina gore 6gretmenlerin goriisme sorularina verdigi
cevaplar genel cergevede degerlendirildiginde 6gretmenlerin goriisleri dogrultusunda
okulda islenen beden egitimi derslerinin ve okuldaki spor faaliyetlerinin g¢ocuklarin
diizenli fiziksel aktivite aliskanlig1 kazanma siirecinde bir firsat kaynagi oldugu ortaya
cikmistir. Beden egitimi 6gretmelerinin goriisleri alt temalar altinda incelendiginde ise
cocuklarin diizenli fiziksel aktivite aliskanlig1 edinme siirecinde engel olarak ‘aile’, ‘okul
imkanlarr’, ‘fiziki sartlar’ ve ‘sinav kaygisi’ olarak agiga c¢ikmustir. Firsatlari ise
‘0gretmen’, ‘arkadas’, ‘motivasyon’ ve ‘sosyallesme’ olarak acig1 ¢ikarmistir.

Ogretmenlerin bakis acisiyla belirlenen kavramlar temalar altinda ayrmtili bir

sekilde verilecektir.

Beden Egitimi Dersi ve Fiziksel Aktivite

Beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinin 6grencilere diizenli
fiziksel aktivite aliskanlig1 edindirme siirecindeki goriislerine bakildiginda; 6gretmenler
beden egitimi derslerinin diizenli fiziksel aktivite kazandirmada etkili oldugunu
belirtmistir. Ogretmenin ilgili ve donanimli olmasinin dgrencinin katilimi igin 6nemli
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica etkili oldugunu fakat ders siirelerinin yetersiz oldugunu
ve yetersiz okul imkanlarindan bahsetmislerdir.

Ogretmenlerin 6grenciler icin beden egitimi dersi ve diizenli fiziksel aktivite
kazanma siirecindeki engel ve firsat olarak belirlenen goriisleri ayrintili bir sekilde

verilecektir.

Beden Egitimi Dersi ve Fiziksel Aktiviteye Iliskin Firsatlar. Fiziksel aktivite
aligkanlig1 kazanma siirecinde 0grenciler i¢in beden egitimi dersinin bir firsat oldugunu

dile getirmislerdir. Bir beden egitimi 6gretmeninin goriisii asagida verilmistir.



BO22;

“Beden egitimi dersinin ¢ok énemli oldugunu diisiiniiyorum. Ogrencilerin diizenli
aktivite aligkanlig1 kazanmasinda ama 6gretmenin yaklagimi ile alakali 6gretmen
isini ciddiye aliyorsa ve bunu iistiine basa basa vurguluyorsa en azindan hayati
boyunca ona gerekecek olan fiziksel uygunluk testlerinin 6nemli vurguluyorsa
kesinlikle etkili olacaktir.”

BO13 kodlu 6gretmenimiz ise su sekilde ifade etmis.

“Evet etkili oldugunu diisliniiyorum. Sporu tanimayan c¢ocuklara sporu tanitip
saglikli kalma konusunda fikir verdigini diisiiniiyorum.”

Cocuklarin beden egitimi dersinde sporla tanistiklarini ve sonrasinda saglikli
kalma konusunda bilgi sahibi olabileceklerini diisiinen bir goriistedir. Beden egitimi dersi
fiziksel aktivite yapabilecegi bir ortam saglamakta ve ileri yasami i¢in aligkanlik kazanma

konusunda ilk adimin atildig1 yer olarak goriilebilir.
BOI11;

“Beden egitimi dersini iple ¢ekiyorlar ve ¢ok seviyorlar. O severek, isteyerek
gelmelerinin ve karsiliginda her hafta diger giinler okula gelmeseler de beden
egitiminin oldugu giinii tercih etmeye ¢alisiyorlar.”

Seklinde beden egitimi derslerinin ¢ocuklar i¢in sevilen bir ders oldugunu ve derse
gelmek icin hevesli oldugunu dile getirmistir. Yaylaci (2012), yapmis oldugu calismada
ogrencilerin beden egitimi derslerinin diizenli spor yapma aligkanhigi kazandirdig:
sonucuna ulasmistir. Ogrencilerle yapilan ¢alisma sonucu ile bu ¢alismadaki dgretmen
goriigleri paralellik gostermektedir.

Belton ve ark (2014), yaptiklar1 ¢alismada da cocuklarin beden egitimini
sevmelerinin nedeni fiziksel aktiviteye olan yatkinlar1 sonucu olarak ¢ikmistir. Ayni
calismanin bir diger sonucu ¢ocuklarin beden egitimi dersini sevmelerinin sebeplerinden
biri olarak derslerde uygulanan etkinlikler oldugu ¢ikmistir (Welk, 1999; Belton ve ark.,
2014). Bu calismada 6gretmenlerin goriislerini bakildiginda ¢ocuklarin beden egitimi
derslerini sevdikleri ve isteyerek katildiklar1 sonucu ortaya ¢ikmis ve diger ¢alismalarla
paralellik gdstermektedir. Ogrencilerin beden egitimi derslerine severek katilmalari
fiziksel aktivite aliskanlig1 kazanmalari siirecinde bir firsat olarak degerlendirilebilir.

Ortaokul 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada 6grencilerin beden egitimi dersine

kars1 tutumlarinin olumlu oldugu sonucu ¢ikmistir (Unlii ve ark., 2011; Aydogan, 2017).

18



Ogrencileri beden egitimi derslerine severek katilmalarinin ve katilimlarinin
devamlig1 i¢in yapilan fiziksel aktivitelerin 6grenciler icin rekabet ve yarigmadan ¢ok
eglenceli ve siiriikleyici olmasi dnem arz etmektedir (Al-Zandee ve Unlii, 2019).

Beden Egitimi Dersi ve Fiziksel Aktiviteye Iliskin Engeller. Beden egitimi
derslerini ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktiviteye katilimini saglamak i¢in bir firsat olarak
goriilse de ders saatlerinin yetersiz olusu ve cocuklarin ilkokulda beden egitimi

Ogretmeniyle tanigamamalart 6gretmenler tarafindan bir engel olarak goriilmektedir.
BO6;

“Etkili oldugunu diisiiniiyorum ama yetersiz ve zaman siirlamamiz oldugu i¢in
gerekli doniitli alamiyoruz. Sadece beden egitimi dersi kesinlikle ilkokul
seviyesinden birinci siniftan itibaren olmasi gereken bir ders. Ozellikle gocukluk
doneminde ama simdi Tiirkiye sartlarinda 2-3-4’te su anda beden egitimi dersi
yok. 5-6-7 inci ve 8 inci sinifta ¢ocuklarla tanisiyoruz. Besinci siniftan. O yiizden
hani kesinlikle yeterli olmas1 gereken ders.”

Ifadelerini kullanan BO6 kodlu &gretmenimiz diizenli fiziksel aktivite aliskanlig
kazandirmada etkili oldugunu diistinmekte fakat zamanin yetersizligini vurgulamis ve
cocuklarin ilkokuldan itibaren beden egitim 6gretmeniyle ¢alismasimi gerektigini dile
getirmistir. Cocuklara kiigiik yaslarda kazandirilan aliskanliklarin  hayatlarini
sekillendirecegi gibi saglikli bir yasam siirmelerine de yardimeci olacaktir. Simif
Ogretmenleriyle yapilan bir calismada sinif Ogretmenleri derslerin beden egitimi
O0gretmenleri tarafindan verilmesi gerektigi goriisiindedir. Yapilan ayni ¢alismada sinif
ogretmenleri kendilerini beden egitimi dersi vermek i¢in yeterli donanima sahip olarak
gormemektedir (Ocak ve Tortop, 2006). Bu c¢alismada ortaya ¢ikan beden egitimi
ogretmenlerinin gorisleri ile paralellik gostermektedir.

Kentte gorev yapan 6gretmenler beden egitimi dersinin etkili fakat ders saatlerinin
az oldugu konusunda goriis bildirmislerdir. Ayni1 zamanda ders saatlerinin yetmedigini ve
diizenli fiziksel aktiviteye katilim aligkanlig1 i¢in biraz eksik kaldig1 gortisiindedirler.

Kirsal bolgede calisan 6gretmenler ise bu goriislerden ziyade ¢ocuklarin aktivite
eksikliklerinden ve bolgesel problemlerden bahsetmislerdir.

Her iki bolgede de gorev yapan Ogretmenlerin ortak goriisii beden egitimi
derslerinin 6gretmenin ilgi, yeterlik ve tutumuna gore degiskenlik gdsterdigidir. Bu
dogrultuda beden egitimi derslerinin diizenli fiziksel aktivite aliskanligi kazandirmasi ve

cocuk acisndan ilgi ¢ekici olmasi goriisleri ortak goriistiir.
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Okula Dayal Fiziksel Aktivite Programlari

Okulun diizenli fiziksel aktivite aligkanligi kazandirma silirecinde sundugu
firsatlarin arasinda okula dayal: fiziksel aktivite (ODFA) yer almaktadir. Ogretmenlerin
goriiglerine gore okullar arasi miisabakalar, ders ici etkinlikler ve okul igerisinde
yiirtitiilen faaliyetler cocuklarin fiziksel aktivite aligkanligi kazanmalar1 yolunda bir firsat
olarak ¢ikmistir. Ogretmenler okul spor faaliyetlerinin ¢ocuklari diizenli fiziksel aktivite
i¢in tesvik ettigi, basarili olma duygusunu pekistirdigi ve 6grenciler i¢in eglenceli oldugu
goriisleri ortaya ¢ikmistir. OFDA programlari 6grenciler icin sadece firsat olarak acgiga

cikmugtir.
BO12;

“Hangi brang olursa olsun hani ¢ocugun ilgilenmedigi brang bile olsa bir okul
takim1 kuracagiz iste. Yarismalara gidecegiz iste turnuvaya gidecegiz, baska
okullarla yarisma yapacagiz. Miisabaka yapacagiz dedigimiz zaman ¢ocuklarin
istekleri, motivasyonlari ¢ok fazla artiyor ve devamli katilmak istiyorlar. Bu onlari
cok motive ediyor. Okul sporlar1 bence 6nemli.”

BO12 kodlu égretmenimizin goriisleri dogrultusunda okul spor faaliyetlerinin
cocuklar1 aktiviteye tesvik ettigi ve basarili olma duygusunu glidiilemektedir. Cocuklarin
diizenli fiziksel aktivite aliskanligi edinebilmeleri i¢in aktivitelere devamli katilarak
giinliik yagamlarinin i¢ine entegre etmeleri gereklidir. Okul spor faaliyetleri de 6gretmen
goriislerine dayanarak genele yayildigi zaman ¢ocuk i¢in énemli bir firsat olacaktir. Bu
sebeple cocuklar ve 6gretmenler i¢in motive edici bir unsur olarak goriilebilir.

Okulda yiiriitiilen spor faaliyetlerinin ¢ocuklar agisindan aligkanlik kazandirma
noktasindaki ifadelere baktigimizda ise cocuklar i¢in 6neminin biiylik oldugunu ve
basarili olmak i¢in motive olduklar1 ortak bir goriis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu goriislerin yan1 sira kirsal bolgede calisan O6gretmenlerimizin goriisleri
arasinda cocuklarin spora ulagmasmin bir yolu olan okul spor faaliyetleri ok

onemsenmektedir. BO7 kodlu 6gretmenimiz su ifadeleri ile gériislerini belirtmistir;
BO7;

“Onemi ¢ok bilyiik. Dedigim gibi buradaki ve ¢ogu dogu ilindeki ¢ocuklar giizel
spora bir sekilde ulagamiyorlar sosyal nedenlerden dolayi. Ciinkii annelerin
babalarin ilgili olmamalari. Verilerde ne yapsin ¢ocuklar1 ancak giivenebilecekleri
ogretmenlerine emanet edebiliyorlar. Okul spor faaliyetleriyle 6gretmen 0z
veriliyse bir sosyal ortam yakaliyor. Bu sosyal ortamda c¢ocugun kendini
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gelistirmesine yani sportif anlamda degil. Yani birey olarak kendini gelistirmesine
yarar sagliyor.”

Cocuklar i¢in okula gelebilmek ve faaliyetlere katilabilmek bir firsat olarak
goriiliirken kentte gdrev alan 6gretmenlerimiz ¢ocuklar: i¢in basart sosyal gelisim ve
fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanma yoniinden firsat olarak gérmektedirler.

Her iki bolgedeki 6gretmen goriislerine bakildiginda kirsal bolgedeki 6grencilerin
okula gelebilmek ve basar1 duygusunu yakalayabilmek icin bir olanak olarak goriiliirken,
kentteki d6grenciler icin aligkanlik kazanma siireci devre girmektedir.

Cocuklar esit imkanlara sahip olduklarinda ve okulun sundugu ¢esitli faaliyetlere
katildiklarinda sosyallesme firsati yakalarlar. Okullar bu faaliyetleri diizenli hale
getirdiginde ise ¢ocuklar i¢in katilim bir aligkanlik haline doniislir. Zamanla kazanilan
fiziksel aktivite aligkanli1 yasaminin sonraki yillarinda saglikli bir yasam i¢in biiyiik bir
yol gosterici olabilir.

Harrison ve Narayan, (2003) yaptiklari ¢alismada okulda fiziksel aktivite programlarina
katilim gosteren ve diizenli fiziksel aktivite yapan 6grencilerin okulu sevme, akranlariyla
sosyal iletisimi ve Ogretmenleriyle olan iletisimlerinin bunlarin yanindan akademik
olarak basarili olduklari sonucuna ulasilmistir. Diizenli fiziksel aktivite aliskanligi
edinme siirecinde ODFA programlar1 oldukga etkili oldugu ve Ogrenciye olumlu
davraniglara yonlendirdigi goriilmektedir. Ayrica ODFA programlarina katilmalari
cocuklarin okula devamligimi ve 6zgiiven gelistirmelerini saglamaktadir (Trudeau ve

Shephard, 2008). Bu ¢alismada da 6gretmenlerin goriisleri ile paralellik gostermektedir.

Motivasyon

Beden egitimi Ogretmenlerinin 6grencilerin derse katilim motivasyonunu
etkileyen ve sik olarak belirttikleri faktorler ‘6gretmen’, ‘ders i¢i etkinlikler’ ve ‘okul
imkanlar’ olarak ¢ikmustir. Ogretmenlerin cocuklar1 dogrudan etkiledigini diisiindiigii

faktorler firsat ve engel temalar1 altinda verilecektir.

Motivasyona iliskin Firsatlar. Ogretmenlerin ‘firsat’ temali goriisleri kodlu liste

tablosu Tablo2’de verilmistir.
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Tablo 2

Motivasyon Konusundaki Firsat Temali Kodlu Liste Tablosu

Firsat Say1
Ogretmen 16
Ders igi etkinlikler 7
Okul imkanlar 6
Rol Model 3
Istek 1
Gelisim 1
TOPLAM 34

Cocuklarin derse katilim motivasyonun etkileyen firsatlara baktigimizda ¢ocuklar
icin en biiyiik motivasyon kaynaginin 6gretmenler oldugu goriilmektedir. En ¢ok tekrar
edilen firsat olarak sdylenen ders i¢i etkinlikler ise dogrudan 6gretmen yeterliligine
baglanmaktadir. Ogretmenin dersteki ilgili tutumu ve dersine olan saygisi ¢ocugu
dogrudan motive edici bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okul imkanlar1 ¢ocuklari
motive etme konusunda diger 6nemli etmendir. Cocugun aktivite yapabilecegi bir alana
sahip olmasi fiziksel aktivite aliskanligi igin motive olmasinin Oniindeki biiyiik
firsatlardan biri olarak goriilmektedir.

Ogretmenler ¢ocuklar i¢in motivasyon kaynaginin biiyiik oranda 6gretmen
oldugunu dile getirmislerdir. Ayrica bu ifadelerin yaninda &gretmenin ilgili olmasi,
olarak goriilmistiir.

Kentte gore yapan Ogretmenler okul imkanlarimi fiziksel aktivite aligkanligi

kazandirmada en biiyiik firsat olarak gormektedirler.
BO13;

“Cocuklarin diizenli fiziksel aktiviteye motive olmalarinin 6niindeki firsatlar okul
imkanlar1 ve okul spor faaliyetleri olarak goriiyorum”

Ogretmenlerin goriislerinden ortaya ¢ikan bulgular Cicek ve arkakadaslarinin
(2002) yapmis olduklari ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Yaptiklari calismada
cocuklarin derse katilimini biiyiik oranda etkileyen faktoriin 6gretmen oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Ayrica calismada ¢ocuk 6gretmenini ne kadar severse ve 6gretmen derse
ne kadar hazirlikli gelirse cocugun derse katilimi da o kadar yiiksek olmaktadir.

Ilkokul &grencileriyle yapilan bir g¢aligmada Ogrencilerin beden egitimi

ogretmenlerini sevdikleri ve arkadas¢a davrandigi sonucuna ulasilmistir (Aybek,
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Imamoglu ve Tasmektepligil, 2011). Calismanin sonucu itibariyle 6grencilerin fiziksel
aktivitelere karst olumlu motivasyon i¢inde olmamalarinin en biiylik firsati goriilen

ogretmenlerin davranislar gocuklari olumlu yonde etkilemektedir.

Motivasyona Iliskin Engeller. Ogretmenlerin &grenciler icin diizenli fiziksel
aktivite motivasyonunu etkiledigini disiindiigii ve engel olarak algiladiklar1 ‘engel’

temasi kodlu boliim listesi Tablo3’te verilmistir.

Tablo 3

Motivasyon Konusundaki Engel Temali Kodlu Liste Tablosu
Engel
Okul imkanlar1
Not Odakl1
Cevre- Hava
Aile
Ders Saati Yetersizligi
Ders i¢i etkinlikler
TOPLAM

w2

ay1

e o)

Yukaridaki engel listesi tablosu incelendiginde okul imkanlariin ¢ocuklar igin
hem bir firsat hem de biiyiik bir engel olabilecegi goriilmektedir. Ogretmenlerin goriisleri
motivasyonu engelleyen sorunun okul imkanlar1 oldugu goériilmektedir. Okul imkanlar1
yetersiz kaldiginda Ogrenciler ve Ogretmen i¢in derslerin verimliligi diismektedir.
Ogretmenlerin ¢ocuklara kazandirmak istedigi fiziksel aktivite aliskanhigi derslerde
baglamali ama okul imkanlar1 buna el vermiyorsa ¢cocugun 6grendigi her sey teoriden

ibaret olacaktir ve bunu uygulama asamasinda sikintilar ortaya ¢ikacaktir.
BO4;

“Okulun imkanlar1 ¢ok 6nemli mesela bizim okulda bir spor salonumuz yok
maalesef kis sartlart malum Erzurum yaklasik 5-6 ay disar1 ¢ikamiyoruz. Kiiglik
bir salonumuz var ama sinif tarzi salon orada maalesef her etkinligi yapamiyoruz.
Basketbol, Voleybol ya da Futbol oynanmiyor iste kiiciik bir alanda viicut
agirliginda hareketler olabiliyor kiigiik toplarla.”

Kentte gorev yapan dgretmenler i¢in firsat olan bu durum kirsalda gérev alan

Ogretmenler i¢in biiyiik bir sorun olarak goriilmektedir.
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Beden egitimi derslerinin programa uygun islenebilmesinin Oniindeki biiytik
engellerden biri de okul imkanlar1 ve mali olarak yetersiz kalan okul biit¢eleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Okullarin gerekli malzemelerini alabilmeleri i¢in beden egitimine
ayrilmis yeterli biit¢eleri bulunamamaktadir (Yilmaz, 2018). Bu yetersizliklerden
kaynakli okullarda beden egitimi dersleri yetersiz malzeme ile tesislerde ya da okul
bahgelerinde islenmektedir. Bu durum c¢ocuklarin beden egitimi dersinden minimum
diizeyde faydalanabilmelerine neden olmaktadir.

Yaylaci’nin (2012) yapmis oldugu ¢alismada 6grenciler beden egitimi derslerinde
uygun arag-gere¢ ve tesisin olmasi gerektigi goriislinii bildirmisleridir. Bu c¢alismada
ogretmenlerin dile getirdikleri okul imkanlarinin yetersiz olusu ile benzerlik
gostermektedir. Benzer yapilan bir ¢alismada o6grenciler okul imkanlarinin fiziksel
aktivite yapmalarma engel oldugunu belirtmislerdir. Uygun saha olmadigini ve
okullardaki soyunma odalarinin yetersiz oldugunu bildirmislerdir (Kotan, Hergliner ve
Yaman, 2009).

Demir ve Cicioglu (2018), fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu inceledikleri
bir calismalarinda g¢ocuklarin motivasyonlarinin ¢evresel etkilerden etkilendigi ve
kendine giivenmeme, isteksizlik gibi unsurlarin ¢ocuklar i¢in engelleyici sebepler oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Bu c¢alisma dogrultusunda O6gretmenlerden alinan okul
imkanlarinin yetersiz olmasi ailelerinin ilgisiz olmasi ¢ocuklarin motivelerini diisiirdiigii
gorisleri paralellik gostermektedir.

Whitehead ve Biddle (2008), odak goriismesi ile yirittikleri calismada
cocuklarin diizenli fiziksel aktivite aliskanligi edinme motivasyonuna engel olarak
fiziksel aktiviteye kendilerine uygun gérmeme ve zevk alamadiklari i¢in yapmadiklarini

belirlemistir.

Fiziksel Yeterlik

Ogretmen goriisleri incelendiginde dgrencilerin fiziksel yeterlikleri kent ve kirsal
Ogretmen goriisleri bazinda iyi, orta ve diisikk olarak farklilik gostermektedir. Kirsal
bolgelerde gorev yapan Ogretmenler ¢ocuklarin fiziksel yeterliklerinin yasadiklari
cografya itibariyle iyi oldugunu soylerken, kentte gorev yapan Ogretmenler ise sehir
hayatindan kaynakli ¢ocuklarin fiziksel yeterliklerinin diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Ogretmenler bazi durumlar haricinde &grencilerin fiziksel yeterliklerinin derse
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katilimlarini etkilemedigini dile getirmislerdir. Fiziksel yeterlik kavrami konusunda ¢ikan

firsat ve engel temalar1 ayrintili olarak incelenecektir.

Fiziksel Yeterlige liskin Firsatlar. Kirsal bolgelerde gorev yapan 6gretmenlerin
cocuklarin fiziksel yeterligi konusundaki ifadeleri, fiziksel yeterliklerinin iyi durumda
oldugu ve bunun sebebinin ¢ocuklarin kdy hayati yasadigi i¢in siirekli aktif durumda

olduklaridir.
BO4;

“Cogunlukla iyi. Yani uygun ama katilmayanlarin maalesef iyi degil ama genel
olarak c¢ocuklardan burada kendileri erkekleri 6zelinde konusayim tarim ve
hayvancilikla ugrastiklar: icin fiziksel olarak baya iyiler kas yapilar1 baya iyi
fiziksel aktivite de ¢ok yiiksek.”

Kirsal bolgelerde yetisen ¢ocuklarin daha aktif olmalarinin sebebi aktif olacaklari
alanlarin olmasidir. Tarim ve hayvancilikla ugrasan ailelerine yardim ediyor oluslar1 ve
okul diginda giinliik hayatta zaten yeterince fiziksel olarak aktif olmalaridir.

Fiziksel yeterligin dersleri ile olan iliskisine baktigimizda kirsal 6gretmenlerinin
bunun bir engel olmadigim1 aksine ¢ocugun aktiviteye katilim i¢in hevesli oldugu

ifadelerini ¢ikabilir.
BOS;
“Hig yok, ¢cok hevesli. Cok agiklar, daha dnce gormedikleri i¢in.”

Cocuklarin aktivite eksikligi cekmeleri derslere katilimlarmi olumlu ydnde
etkilemektedir. Ders i¢inde yapamadiklar1 bir aktivite ya da bir beceri oldugunda
Ogretmen desteginin her zaman yanlarinda oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin beden egitimi dersini sevmeleri ve katilm gdstemelerinin
ogretmenleri sevmelerinin disanda fiziksel ativiteye yeterlikleri yiiksek oldugu i¢in derse
katilim gosterdikleri sonucuna ulagiimistir (Keskin, Oncii ve Kiiciik, 2016; Al-Zandee ve
Unlii, 2019). Bu ¢alismanin sonuglara gore ise fiziksel yeterliklerinin yiiksek olmasi
cocuklar i¢in bir firsat kaynagidir. Diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1 edinme siirecinde
bir firsat olarak goriilmektedir. Cocuklarin fiziksel yeterliklerinin iyi olmasi fiziksel
aktivitelere katilimlarin arttiracak (Welk, 1999; Belton ve ark., 2014) ve okul disinda da
fiziksel aktivite yapmalarinda olanak saglayacaktir (Hilland ve ark., 2009).
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Fiziksel Yeterlige iliskin Engeller. Ogretmenlerin fiziksel yeterlik konusundaki
goriislerine baktigimizda kentte yasayan Ogrencilerin fiziksel yeterliklerinin diigiik

oldugu diistincesindedirler.
BOS;

“Su an benim okulumda daha 6nce beden egitimi 6gretmeni olmamus. Iste
sekizinci smif 6grencisi sagmma soluna donmeyi su an benden 6grendi veya
ilkokuldan besinci siniflar su an besinci sinif ilk defa beden egitimi dersi goriiyor.
Ilkokulda baz1 yeterlikleri alamadiklari igin diisiik fiziksel yeterlilikleri.”

BO20;

“Fiziksel yeterlilik maalesef kotliye gidiyor teknoloji gelisimi bizi etkiledigi gibi
cocuklarimiza etkiliyor. Bilgisayar telefon gibi sanal oyunlar gibi etmenler
fiziksel aktivite istegini azalttig1 icin bedensel gelisim maalesef bundan olumsuz
etkileniyor. Bu durumlar bir¢ok ¢ocukta hem kendine giiveni azaltiyor hem de
obezite gibi durumlara yol actig1 i¢in istegini de azaltiyor.”

Kentte gorev alan 6gretmenlerin goriisleri ise kirsalda gorev yapan 6gretmenlerin
aksine c¢ocuklarin hareketsiz olduklar1 ve teknoloji ile biiyiidiikleri igin fiziksel
yeterliklerin olduk¢a kétii oldugudur. Ogrencilere baktigimizda ¢ogu apartman dairesinde
yasayan aktif olabilecekleri tek yerin okul ya da ¢ocuk parklari olabilecegini gorebiliriz.
Bunun sebebi kentlesen diinyada cocuklar i¢in yeterince oyun ve aktivite alam

kalmamasidir.
BO3;

“Cocuklarin yani viicut yapilar1 spor yapmaya %20-30’ u anca uygun yani ¢ok
fazla uygun olmuyor.”

BO15;
“Cogunun bozuk sebebini sdyle goriiyorum bunlar apartman ¢ocuklari o yiizden.”

Ayrica teknoloji ile biiyliyen ¢ocuklarin oyun oynamak ya da gesitli aktiviteler igin
disar1 ¢itkmasina gerek kalmadan oturdugu yerden bilgisayar ya da tablet ile bu aktiviteleri
gerceklestirmesi hareketsiz bir yasamin baglangici oldugunu gostermektedir.

Kent 6gretmenlerinin fiziksel yeterligin dersle olan iliskisi hakkinda sodyledigi
ifadelere baktigimizda ise g¢ocuklarin yeterlik seviyesinin derse katilimlarina engel

oldugu goriisleri ortaktur.
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BO13;

“Fiziksel yeterlik sorunu aktiviteye katilmalarina engel oluyor bazi durumlarda
basaramayacaklarini1 diigiindiikleri veya kendilerini yetersiz gordiikleri i¢in engel
olabiliyor.”

Cocuklarin derste basarisiz olduklarimi gordiiklerinde kenardan izlemek istedikleri
ya da yorulduklarinda dersi aksatabilecek davraniglarda bulunduklarini gbézlemleyen
O0gretmen goriisleri mevcuttur.

Bu baglamda 6gretmen goriislerini inceledigimizde kirsal bolgelerde yasayan
cocuklarin aktiviteye a¢ olduklarin1 ve fiziksel yeterlikleri ne olursa derse katilim igin
gayret gosterdiklerini s6ylemek miimkiindiir. Diger yandan ise kentte yasayan ¢ocuklar
fiziksel yeterlik konusunda yetersiz kalmakta gitgide hareketsiz bir yasam tarzi
benimsemektedir.

Harter (1985) yetkinlik modeline gore fiziksel olarak kendini yetersiz goren
cocugun fiziksel aktiviteye katilimi diisiik olacaktir (Akt., Sollerhed ve ark., 2007).
Cocuklarin fiziksel aktivite becerileri kazanmalar1 ¢ocuklar1 hareketsiz bir yasamdan
kurtulmalarmi saglayacaktir. Fiziksel olarak kendini yeterli goéren ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katilimi artacaktir (Sollerhed ve ark., 2007), fiziksel yeterligin ¢ocuk igin
aktiviteye katilimda belirleyici bir faktdr oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu galisma
sonuglar1 6gretmenlerden elde edilen bulgular ile paralellik gostermektedir.

Al- Zadee ve Unlii, (2019) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin derse katilimini ve
dersi sevme oranlarini belirleyen faktoriin derse olan yatkinliklar1 olarak bulmuslardir.
Bu calismaya paralel olarak c¢ikan sonuglarda da Ogretmenlerin ¢ocuklarin fiziksel
yeterlikleri diisiik oldugunda derslere katiliminin az oldugu ya da katilmak istemedigi

goriisti hakimdir.

Cevre Etkilesimi

Ogretmenlerin ¢evre etkilesimi ile ilgili belirttikleri ifadeler dogrultusunda
‘arkadag’, ‘68retmen’, ‘aile’ ve ‘fiziki ¢evre’ kodlar1 ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan kodlar

firsat ve engel temalar1 altinda verilecektir.

Cevre Etkilesimine fliskin Firsatlar. Beden egitimi 6gretmenlerinin cevre

faktorii konusundaki ifadelerinin kodlu liste tablosu Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Osretmenlerin Cevre Faktorii Konusundaki Firsat Temali Ifadelerinin Kodlu Liste
Tablosu.

Firsat Say1
Arkadas 14
Ogretmen 8
Aile 3
TOPLAM 25

Ogretmenlerin firsat temasi altinda en sik kullandiklar1 ifade ‘arkadas’ kodu
olarak goriilmektedir. Ortak gorlis olarak karsimiza cikan arkadas kodu c¢ocuklarin
diizenli fiziksel aktiviteye katilimi i¢in en biiytlik firsat olarak goriilmektedir. Cocuklarin
akranlariyla gecirecegi eglenceli zaman aktiviteleri onlara daha g¢ekici gelmektedir. Bu
sebeple ¢ocuk akraniyla yaptigi aktivitelere katilmak icin daha hevesli olabilir. Sirf
arkadas1 gidiyor diye diizenli olarak bir aktiviteye de gidebilir. Sosyallesmek i¢in daha
fazla arkadas edinmek i¢in okul i¢inde ya da okul disinda bir¢ok aktiviteye katilabilir. Bu
durum ¢ocugu olumlu yonde etkileyerek diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmasina
yardimci olabilir.

Ortak goriislerden biri de ‘68retmen’ dir. Cocugun dgretmeniyle olan iligkisi 1y1
oldugu zaman derslere katilmaktan ¢ekinmeyecektir. Okul ici ve okul dis1 aktivitelerde
dgretmeninin destegi ile daha iyi yerlere gelmeyi hedefleyecektir. Ogretmenini sevmesi
onun i¢in biliylik bir firsat olacak ve hayatina fiziksel aktiviteyi entegre edecektir.
Cocuklar ¢ogu zaman dgretmenlerini model almaktadirlar. Ogretmenleri ilgili, mesleki
yeterligi iyi ise ve cocuklar1 destekliyorsa, cocuk fiziksel aktiviteye katildiginda
Ogretmeninin destegini gorecek ve basari elde ettikge diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1
kazanmas1 yolunda ilerleyebilecektir.

Whitehead ve Biddle (2008) yapmis olduklari ¢alisma da g¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katilimlarinda arkadas gevrelerini eglenceli vakit ge¢irmek ve sosyal ortam

olusturma konularinda firsat olacak algiladiklarini ortaya ¢ikarmislardir.

Cevre Etkilesimine Tliskin Engeller. Ogretmenlerin ¢ocuklarin diizenli fiziksel
aktiviteye katildiklarinda ¢evre ile olan etkilesimlerinin nasil bir faktor olarak karsilaria

ciktig1 goriisindeki engel temali ifadeleri Tablo 5°te yer almaktadir.
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Tablo 5

Osretmenlerin Cevre Konusundaki Ifadelerinin Engel Temali Kodlu Listesi.

Engel Say1
Aile 17
Fiziki ¢evre 15
Arkadas 3
TOPLAM 35

Ogretmenlerin ortak goriislerinden olusturulan kodlu liste tablosu yukarida
verilmistir. Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu ‘aile’ etmenini engel olarak algilamaktadir.
Cocugun diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1 edinmesi i¢in ¢evre biiyiik bir faktordiir.
Cevre kavraminin igerisinde de aile unsuru ise ¢cocuga dogrudan etki etmektedir. Ailenin
desteklemedigi veya engelledigi c¢ocuk, aktivite yapmaz. Fiziksel aktiviteyi kendi
hayatiyla biitiinlestirebilecegi bir kavram olarak goremeyebilir.

Diger bir ortak goriis ise ‘fiziki ¢evre’ etmenidir. Fiziki ¢evre karsimiza okul
imkanlari, yasadigi ¢evre, spor tesisleri vb. gibi unsurlarin olusturdugu bir kavram olarak
cikmaktadir. Cocuk yakin ¢evresinde onu aktivite yapmaya yonlendirecek bir olusum
goremezse aktiviteye katilimi zorlasacaktir. Fiziki ¢evre cocuk i¢in biiyiik engeller
arasinda yer almaktadir.

Arkadas kodu Ogretmenler tarafindan bazi durumlarda engel olarak goriilen bir
durumdur. Cocugun akran baskisina maruz kalmasi ¢ocukta olumsuz etkiler yaratabilir
ve fiziksel aktivite yapmaktan derslere katilmaktan c¢ekinebilir. Ayrica bir grup
ogrenciyle odak goriismesi yapilan bir ¢aligmada arkadas cevresi fiziksel aktiviteye
katilim i¢in hem engel hem de firsat olarak aciga c¢ikmistir. Yapilan goriismelerde
cocuklarin arkadaslariyla daha fazla zaman gegirmek istedikleri igin fiziksel aktiviteden
uzaklastigi belirlenmistir (Whitehead ve Biddle, 2008). Ayrica kirsalda gorev alan bazi

Ogretmen goriisleri agagidaki gibidir.
BOS5;

“Mesela benim 6grencilerim kdy okulu 6grencisi ¢evresel faktorler dedigin zaman
simdi ¢ocugun bir¢ok seyi gdrme ihtimali az spor bransi anlaminda iste okul
imkanlarini da buna dahil edersek eger gevresi yani bulunmus oldugu ¢evre bu
anlamda etkiler diye diislinliyorum.”

29



BO2;

“Baz1 veli de ya hocam diyor beden egitimi dersi ya ne olacak diyor. Zaman kayb1
gibisinden bakiyor izin vermiyor.”

Ogretmenlerin engel temas: altindaki goriislerinden bazilar1 yukaridaki gibidir.
Ogrencilerin gevre ile olan etkilesiminin fiziksel aktivite aliskanlig1 edinme siirecindeki
engellerini iceren ifadeleri yer almaktadir. Cocuklarin okullarindaki imkanlarinin
yetersizligi, aile ile olan iletisim sorunlar1 ve okulun g¢evresindeki spor tesislerinin
yetersizliginin ¢ocuklar i¢in engel oldugu goriisiindelerdir.

Kentte gorev yapan Ogretmenlerin ise engel temasi altindaki goriisleri ‘aile’
koduyla olan ortak goriisleridir. Ogretmenlerin engel olarak tanimladiklari aileler,
cocuklarinin herhangi bir aktivite ile ilgilenmelerini istememektedir. Sebebinin de diger

derslerden geri kalacagini diistinmeleridir.
BO19;

“Ozellikle aile bazi aileler cocuklarinin bu tiir aktivitelere katilmalarimni
istemiyorlar bu aktivitelerle ¢ocuklarin derslerden geri kalacaginmi diistindiikleri
icin katilmalarini istemiyorlar onlar1 ikna etmek bazen zor olabiliyor.”

Ailelerinden destek goremeyen c¢ocuklar genelde akademik olarak basarili
olmalar1 gerektigini diisiindiigii i¢in aktivitelere ve okulda diizenlenen faaliyetlere katilim
gostermekten ¢ekinmektedirler. Aileler cocuklarinin fiziksel aktivitelere katildiklarinda
derslerinden geri kalacagini ya da akademik olarak basarisiz olacaklarini diislinseler de
beden egitimi derslerine ve fiziksel aktivitelere diizenli katilan 6grencilerin akademik
basarilar1  olumsuz etkilenmemektedir. Aksine akademik olarak  derslere
motivasyonlarinin olumlu oldugu ve derslerine karsi olumlu tutum sergiledikleri
goriilmektedir (Akandere, Ozyalvag ve Duman, 2010).

Kotan, Hergiiner ve Yaman’nin (2009) c¢alismalarinda ailelerin ¢ocuklara
diizenli fiziksel aktivite yapmalar1 i¢in yeterince destek olmadigi ve c¢ocuklarin
cogunlukla ailelerinin yorulmasini istemedikleri i¢in spor branglarina ara verdigi
sonucuna ulagmislardir. Bu ¢calisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Ogretmenlerin  goriislerine baktigimizda engel temasinmn ‘aile’ oldugunu
gormekteyiz. Ogretmenler bunun sebebini ailelerin cocuklarinin gelecegi icin akademik
olarak basarili olmalar1 gerektigini diisiinmektedir. Bu sebeple ¢ocuklarmin aktiviteye

ayiracaklar1 zamani derslerine ayirmasini istemektedirler. Ailelerinden destek géremeyen
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cocuklar aktivitelere katilmamaktadir. Kirsal bolgelerde gorev yapan 6gretmenlerin engel
temast i¢in soyledikleri ‘fiziki ¢evre’ unsuru ise kirsal bolgede yasayan c¢ocuklar igin
aktiviteye katilimda en biiyiik engel olarak goriilmektedir. Cocuklarin yasadigi bolge
itibariyle koy okullarinda imkanlarin yetersizligi ortak goriis olarak karsimiza
cikmaktadir. Okul imkanlarin1 kendi yeterlikleri ile bir sekilde asan 6gretmenleri aile
engeli karsilamaktadir. Ailelerin gereksiz olarak gordiiklerini sdyleyen o6gretmenler

cocuklarin ailelerinden destek goremedikleri goriistindedirler.

Bilgi ve Tutum

Ogretmenler ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktivitenin yararlar1 ile ilgili bilgilenin
yetersiz oldugunu ve bilgi sahibi olmalar1 konusunda ‘6gretmen’, internet ve medya’,
‘okul idaresi’, ‘fiziki sartlar’, ‘isteksizlik’ ve ‘sinav kaygis1’ olarak goriis belirtmislerdir.

Ogretmenler tarafindan agig1 ¢ikarm kodlar firsat ve engel temas altinda verilecektir.

Bilgi ve Tutuma Iliskin Firsatlar. Ogretmenlerin gocuklarm bilgi sahibi olma

firsatlar1 hakkindaki kodlu frekans tablosu Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 6

Bilgi Sahibi Olma Fursat Temali Kodlu Liste Tablosu

Firsat Say1
Ogretmen 9
Internet ve medya 7
Seminer 1
Okul 1
TOPLAM 18

Cocuklarin bilgi edinme firsatlar1 6gretmenler tarafindan sadece dersin 6gretmeni
olarak ve kendi istekleri ile aragtirarak Ogrenebilecekleri internet ve medya olarak
goriilmiistiir. Baz1 6gretmenler kendi okullarinda seminer diizenleyerek ¢ocuklara fiziksel
aktivitenin yararlar1 konusunda bilgi verdiklerini ifade etmislerdir. Cocuklarin tek
firsatlarinin  yine Ogretmen oldugu goriilmektedir. Ogretmenin verecedi teori ve
uygulamal1 bilgiler ¢ocuk icin bir firsat kaynagidir. Firsat olarak bilgi edinmeye
bakildiginda ise ¢ocuklarin firsatlariin gretmen ve bilgi alabilecekleri internete erisim

kolaylig1 olarak internet ve medya firsat1 goriilmektedir.
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Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun belirlendigi bir calismada 6grencilerin
fiziksel aktiviteye katilim sonucunda elde edecekleri faydalarin farkinda oldugunu bilerek
diizenli fiziksel aktiviteye katildiklar1 ve kiigiik yastakilerin {ist yastakilere oranla
katilimlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Eskiler, Kiiciikibis ve Giille,
2016). Cocuklarin fiziksel aktivitenin yaralar1 konusunda bilgi sahibi olmalar1 katilimin

kiigiik yaslarda baslayip aliskanlik haline gelmesini saglar.

Bilgi ve Tutuma Iliskin Engeller. Ogretmenlerin cocuklarin bilgi sahibi

olmasinin dniindeki engelleri hakkindaki kodlu frekans tablosu Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7

Bilgi sahibi olmalarinin éniindeki engel temali kodlu liste tablosu
Engel Say1
Okul Idaresi 15
Fiziki sartlar 10
Isteksizlik 6
Sinav kaygisi 5
Aile 2
Diger Brang 6gretmenleri 1
TOPLAM 39

Ogretmenlerin gocuklarin bilgi sahibi olmalarinin éniindeki engellerin ‘okul’,
‘fiziki sartlar’, ‘isteksizlik’, ‘smav kaygist’, ‘aile’ ve ‘diger brang 6gretmenleri’ olarak
goriilmektedir. Okulun g¢ocuklar i¢in ¢esitli etkinlik, konferans, seminer vb. faaliyetler
diizenlememesi bilgilenmelerinin Oniindeki en biiyiikk engeller olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Okul bulundugu fiziki ¢cevre ve imkanlar1 da biiyiik engel unsuru olmaktadir.
Cocuklar uygulayarak 6grenip sevebilirler. Ama uygulama imkanlari1 olmadig: siirece
cocuklara verilen bu bilgiler teori asamasindan ileri gidememektedir. Ayrica ¢cocuklarin
isteksiz olusu bilgi edinmelerini engellemektedir. Sosyal medyay1 sadece eglence amacl
kullanmalar1 ve zamanlarinin ¢ogunu hareketsiz gecirmeleri ¢ocuklar i¢in hareketsiz bir
yasamin baslangic1 olarak goriilmektedir. Cocuklarin bunlarin yani sira gelecek
kaygilarindan kaynakli sinavlarina yogunlasmak istemeleri ailelerinin de diisiincelerinin
sadece akademik basari olmasi ¢ocuklarin bilgi edinmelerinin oniindeki engelleyici

sebeplerdendir.
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Ogretmenler en biiyiik engelin okul ve smav kaygisi oldugu icin aile olarak
belirtmislerdir. Aileler ¢cocuklarin bilgi edinememe ve fiziksel aktiviteye olumlu tutum
sergileyememe sebebi olarak goriilmektedir.

Kirsal bolgede gorev yapan bir 6gretmenimiz ailelerin bilgisiz ve ilgili

olmayislar1 engel olarak gormektedir.
BO2;

“Bizim buradaki ailelerin geneli yilizde yetmisi benim oldugum yerde 5 ¢ocuklu
10 ¢ocuklu yani bir 6grencim var 20 tane kardesi var. Hocam 3 tane annesi var.
Yine bizim okuldan gidiyorum. Benim oldugum gérev yaptigim ¢evrede babalarin
cogu hapiste olabiliyor. Kagakeiliktan uyusturucudan, kimisi 6lmiis olabiliyor
kimisi yurt dismna veya Istanbul Ankara’ya ¢alismaya gidiyor. Burada kimde
kaliyor? Cocuklar annesi ile kaliyorlar. Anneler de genelde kadin olduklar i¢in
daha bilgisiz kalmiglar hocam burada aileden bir sey alamiyor ¢cocuklar genelde
alabildikleri bilgi bizden aliyorlar. Bagka alamiyorlar.”

Kentte ailelerin g¢ocuklar i¢in akademik bir gelecek istemesi engel olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
BO19;

“Yogun ders temposundan kaynakli ve sinavlara hazirlandiklari i¢in aileleri bu tir
aktiviteleri  gereksiz buluyorlar. Istemiyorlar ¢ocuklarmin aktivitelere
katilmalarini. Bunlar 6nemli engeller sebepler arasinda yer aliyor.”

Ogretmen goriislerinden hareketle 6grencilerin diizenli fiziksel aktiviteye karst
olumlu tutum igerisinde olmamalarimin sebebi ailelerin ilgisiz kalis1 ve yetersiz imkan.
Cocuga yeterli sans ve imkan saglanamadiginda ¢ocuk bilgi alma konusunda eksik
kalmakta ve fiziksel aktiviteye karsi olumlu bir tutum sergileyememektedir.

Ogretmenler cocuklarin diizenli fiziksel aktivite edinme tutumlar1 hakkindaki
goriislerine bakildiginda kentte gorev yapan dgretmenlerin engel olarak algiladiklari
unsurlar ¢ocuklarin ailelerinin gelecek kaygisi oldugu i¢in ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye
zaman ayirmalarini istememeleridir. Ayrica ¢ocuklar olumlu tutum edinemedikleri i¢in
isteksiz ve bilgi eksikligi yasamaktadir. Diger yandan kirsal bolgelerde gorev yapan
Ogretmenlerin goriigleri ise ailelerinin egitim seviyelerinin diisiik olmasi sebebiyle
cocuklarin fiziksel aktivite yapmasimi desteklememeleridir. Ogretmenlerin engel olarak
algiladiklar1 aile faktorii gesitli sebeplerin sonucunda ortak diisiince olarak aciga

¢ikmaktadir.
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Kirsal bolgelerde gorev yapan Ogretmenlerin biiylik engel olarak algiladiklari
fiziki ¢evre sartlar1 da cocuklari fiziksel aktiviteden uzak tutmaktadir. Bu sebeple ¢ocuk

diizenli fiziksel aktiviteye olumlu tutum gelistirememektedir.
BOY;

“Ornegin ben bir ilgede gorev yapryorum. ilgenin imkanlari ve firsatlar1 da belli
bir noktaya kadar.”

Her iki bolge dgretmenlerinin yine ortak goriisii olan ¢ocuklar icin tek firsat

kaynagi olan 6gretmendir.
BO2;

“Onlarin yaninda oldugunu ¢ocuga hissettirebilmeye ihtiyaci var. Yani ¢ocugun
yaninda ne kadar olursaniz onu desteklerseniz ¢ocuk da inaniyor yapabilecegine.
Ne kadar kendine inanirsa o kadar da basarili olabiliyor. Dedigim gibi ¢ocugu ne
kadar severseniz, baglariniz ne kadar kuvvetli olursa o da inaniyor aktiviteyi
basarabilecegini kanitlayabiliyor size.”

Ogretmenin destegi ve yonlendirmesi cocugun fiziksel aktivite yapabilmesi ve
olumlu tutum gelistirebilmesi i¢in bir firsattir.

Allison, Dwyer ve Makin (1999) yaptiklar1 bir calismada zaman eksikligi, okul
Odevleri, diger ilgi alanlari, akran ve aile ile gecilen zaman, fiziksel aktivitenin oniindeki
engellerin bu kavramlar oldugu sonucuna varmislardir. Cocuklarin tutumlari fiziksel
aktivitenin yaralarin1 bilmelerine ya da ona ayiracaklari zamana gore sekillenir. Yapilan
calismada ortaya ¢ikan aile, okul ddevleri ve akran unsurlar1 6gretmenlerden elde edilen
bulgularla benzerlik gostermektedir. Cocuklarin fiziksel aktiviteye yeteri kadar zaman
ayiramamasi bilgi eksikligi ve isteksizlik olusturmaktadir. Bu durum gocuklarin fiziksel
aktivite aligkanlig1 edinme siirecinde tutumlarina yansimaktadir.

Yaylact’nin (2012) ilkdgretim 6grencileriyle yaptigr bir calismada g¢ocuklarin ders
etkinliklerine katildig1 beden egitimi dersleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari
sadece eglence ve rahatlama olarak algiladiklar1 sonucuna ulagmistir. Bu arastirmada da
cocuklarin fiziksel aktivitenin yararlar1 konusunda eksik kaldigi belirlenmistir. Bu
baglamda iki calisma paralellik gostermektedir. Cocuklarin diizenli fiziksel aktivitenin
yararlar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalar1 sadece eglence ve vakit gecirme
amach katildiklarinda fiziksel aktivite aligkanlik boyutuna ulagsmayabilir. Bilgi sahibi

olmamalari diizenli fiziksel aktiviteye olumlu tutum gelistirmelerine engel olabilir.
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BOLUM 4

SONUC VE ONERILER

Sonuglar

Diizenli Fiziksel Aktivite Alskanhgr Edinme Siirecinde Cocuklarin
Firsatlari. Bulgular dogrultusunda beden egitimi derslerinin ¢ocuklarin diizenli fiziksel
aktivite aliskanhigi kazanmasinda etkili oldugu anlagilmistir. Fakat G&gretmen
yaklagiminin 6nemli oldugu ve derslere ¢ocugu motive eden en biiyiik faktoriin 6gretmen
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kirsal bolgede gorev yapan Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda ¢ocugun
yasadig1 bolge itibariyle fiziksel aktiviteye ulasmasinin en kolay yolunun ODFA oldugu
sonucuna ulagilmistir. ODFA programlarinin ¢ocuklari diizenli fiziksel aktiviteye katilim
belirlenmistir. Ayrica Ogretmen goriisleri dogrultusunda motive olan ¢ocuklarin
aktiviteye diizenli olarak katildiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Cocuklarin diizenli fiziksel aktivite edinme siirecindeki motivasyon firsatlart
Ogretmen ve dgretmenlerin ders i¢inde yaptirdig: etkinliklerdir.

Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda kirsal bolgelerde yasayan g¢ocuklarin
fiziksel yeterliklerin iyi oldugu ve derse katilimlarini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite edinme siirecinde gevre ile olan iliskilerinde
firsat olarak arkadas iligkileri ve 6gretmen sonucuna ulagilmigtir.

Ogretmenlerin bilgi edinme konusunda firsat olarak algiladiklar faktdr 6gretmen

ve internet medya olarak belirlenmistir.

Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanhgr Edinme Siirecinde Cocuklarin
Engelleri. Elde edilen bulgular dogrultusunda beden egitimi ders saatlerinin yetersizligi
ve beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuklarla ortaokulda tanisiyor olmalar1 ¢ocuklarin

fiziksel aktivite aliskanlig1 kazanma siirecindeki engeller oldugu ortaya ¢ikmaistir.



Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda g¢ocuklarin diizenli fiziksel aktivite
aligkanligi edinme motivasyonunu etkileyen engeller yasadiklar1 ¢evre ve okul
imkanlaridir. Kirsal bolgede gorev 6gretmenlerin bulgulari incelendiginde olumsuz hava
sartlart ve okul imkanlarinin c¢ocuklarin motivasyonunu engelledigi sonucuna
ulasilmustir.

Kentte gorev yapan 0gretmenlerin goriislerine bakildiginda ¢ocuklarin fiziksel
yeterliklerinin beden egitimi dersi i¢in oldukca diisikk oldugu sonucuna ulagilmistir.
Sonug olarak ise fiziksel yeterligi iy1 olmayan ¢ocuklarin derse katilma isteginin olmadigi
ve motivasyonunun etkilendigi ortaya ¢ikmistir.

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde cocuklarmn diizenli fiziksel aktiviteye
katimimi engelleyen c¢evresel faktorlerin fiziki c¢evre ve aile oldugu sonucuna
ulasilmastir.

Ogretmen goriisleri sonucunda gocuklarin fiziksel aktivite ile ilgili bilgi sahibi
olmalarinin oniindeki engelleri okul ve aile olarak ortaya ¢ikmistir. Ek olarak kirsal
bolgedeki 6gretmenlerin fiziki imkanlar1 engel olarak algiladiklari sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda ¢ocuklarim diizenli fiziksel aktiviteye kars1
olumlu tutum sergilemelerinin 6niindeki ortak engelin aile oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ailelerinin tutumunun ¢ocuklara yansidigi ve bunun sonuncunda cocuklarin ilgisiz
oldugu ve bilgi eksikligi c¢ektigi sonucuna ulagilmistir. Kirsal bolgede gorev yapan
ogretmenlerin goriisleri sonucunda g¢ocuklar1 engelleyen ayrica faktoriin fiziki gevre

oldugu sonucuna ulasilmstir.

Oneriler

Aragtirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak arastirma icerisinde karsilastirilan Kent
ve Kirsal bolgede gorev yapan dgretmenlerin ayni sartlar1 tasimayan okullarda gorev
yaptig1 sonucuna ulasiimustir. Oncelikli olarak bolge ayirt etmeksizin cocuklarn esit
sartlarda egitim gorebilecegi okul planlamalar1 ve iyilestirmeleri yapilmalidir.

Cocuklarm egitim aldigi okullarin ¢evre diizenlemesi yapilabilir. Okullar
cocuklarin fiziksel aktivite yapabilecekleri giivenli ve sistemli bir hale doniistiiriilmelidir.
Okullara gerekli diizenlemelerin yapabilmesi i¢in ayr1 bir destek fonu olusturulabilir.

Cocuklarin diizenli fiziksel aktivite alisgkanligi kazanabilmeleri i¢in Oncelikle
fiziksel aktivitenin ne oldugunu, saglikli yasamin ne oldugu gibi bilgileri bilmeleri ve bu

dogrultuda hareket etmeleri saglanmalidir. Bunun ic¢inde okullarda diizenli olarak okul
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spor faaliyetlerinin yani sira seminer ve konferanslar verilebilir. Bilgi aktarma isi sadece
ogretmenlere yiiklenmemelidir.

Okula dayali fiziksel aktivelerin ¢ocuklari motive ettigi ve sosyallestirdigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda ODFA programlart hem okul i¢i hem
okullar arasi olarak genele yayilip ¢ocugun diizenli olarak aktivite yapmas1 saglanabilir.
MEB (2018) beden egitimi O6gretim programinda belirttigi gibi okullarin ¢esitli spor
faaliyetlerinde aktif olabilmesi ve &grencileri diizenli olarak okul spor faaliyetlerine
yonlendirebilmesi i¢in, okul kuliipleri, spor kuliipleri gibi cocuklar1 aktiviteye tesvik
edecek kuruluslarla is birligi igerisinde olmalidir. Bu iletisim beden egitimi 6gretmenleri
ve okul idaresi is birligi ile olmalidir.

Cocuklarin diizenli fiziksel aktiviteye katilmasinin oniindeki engellerin basinda
gelen aile faktorii gesitli sebeplerden karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk aile yonlendirmesi ve
destegi ile fiziksel aktiviteyi diizenli hale getirebilir. Bu noktada aileler i¢in bilgilendirici
fiziksel aktivitenin yararlar1 ve saglikli yasam hakkinda cesitli seminerler verilebilir.
Ailenin bilinglenmesi i¢in programlar diizenlenebilir. MEB (2018) beden egitimi ve spor
Ogretim programinda belirtilen velilerin  6gretim  programi  siireci  hakkinda
bilgilendirilmesi, ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktiviteye katilim saglamalarina yardimei
olarak firsat yaratmalar1 ve okul i¢inde ve disinda ¢ocuklarin katilacag: fiziksel aktivite
etkinlikleri i¢in 6gretmen, okul idaresi ile iletisim halinde olmalarini saglama maddesinin
Ogretmen gorisleri sonucunda hayata gegirilemedigi goriilmektedir. Bu maddenin hayata
gecirilmesi i¢in aileler de 6gretim programinin bir parcasi olarak goériilmeli ve bu siirece
onlarin da dahil edilmesi gereklidir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin goriiglerine dayanarak cocuklarin ilkokuldan
ortaokula gectiklerinde yani beden egitimi Ogretmenleriyle ilk kez tamistiklar1 beden
egitimi derslerine geldiklerinde fiziksel olarak almasi gereken kazanimlardan yoksun bir
sekilde geldikleri anlasilmaktadir. Ilk okullarda simf &gretmenlerinin yerine derslere
beden egitimi Ogretmenlerinin girmeleri saglanmali ve programin aksamadan devam
etmesi ve cocuklarin gerekli temel becerileri almalar1 saglanmalidir. Amerika Ulusal
Beden Egitimi Birligi (NASPE)’ne gore kaliteli bir beden egitimi programinin
ilkokullarda haftalik 150 dakika ortaokullarda 225 dakika beden egitimi dersi olmali ve
dersler nitelik sahibi beden egitimi 6gretmenleri tarafindan verilmelidir.

Son olarak bu ¢alismanin sonuglar1 23 beden egitimi 6gretmeni ile sinirlidir. Calisma

daha genis Ogretmen Kkitleleri ile yapilabilir. Calisma 6gretmen goéziinden 6grenci
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degerlendirmesi olarak sonuclanmistir. Ayni calisma 6grencilerle goriisiilerek yapilabilir.

Bagka bir boyutu ise ¢ocuklar i¢in engel teskil eden aile bireyleri ile yiiriitiilebilir.
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EKLER



EK 1. Goriisme Formu

Merhaba ben Ozge Siitcii

Ankara Universitesi spor egitimi tezli yiiksek lisans dgrencisiyim. Cocuklarin diizenli
fiziksel aktivite aligkanligi edinme siirecindeki firsat ve engellerini 6gretmenlerin
bakis agisiyla kesfetmek amaciyla bu ¢alismayi yiirlitiyorum. Bu caligmanin diger
arastirmacilara ve siz degerli 6gretmenlere katki saglayacagini iimit ediyorum.

Bu arastirma i¢in beden etigimi ve spor 0gretmenleriyle goriismeler yapryorum.
Yaptigim tiim gortigmelerde verilen bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacak olup
kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacaktir.

Goriismenin yarim saat siirecegini tahmin ediyorum. Sorunlara olan ¢oziimleriniz
varsa sorulardan sonra vurgulamanizi rica ediyorum. Sorulara vereceginiz cevaplari
daha ayrintili tutabilmek i¢in izin verirseniz goriismemizi kaydetmek istiyorum.

Bu arastirmaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ediyorum.

SORULAR

Demografik Sorular

1. En son mezun oldugunuz okul/ boliimii belirtiniz?

2. Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni olarak gorev siireniz nedir?

Goriisme Sorulari

1. Beden egitimi derslerinin ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktivite aliskanlig
kazanmalarinda etkili oldugunu diislinliyor musunuz? Cocuklarin diizenli fiziksel
aktiviteye motive olmalarmin oniindeki firsatlar1 sizce nelerdir? (Ders, okul
imkanlar1, okul spor faaliyetleri).

2. Okul spor faaliyetlerinin bu siiregteki 6nemi sizce nedir? (Motivasyon, diizenli
fiziksel aktivite).

3. Ogrencilerinizin derse katihmlar1 nasil? Cocuklarin ~ fiziksel —aktivite
motivasyonunu etkileyen faktorler nelerdir? (Ders igi etkinlikler).

4. Opgrencilerinizin fiziksel yeterlikleri sizce nasil? Fiziksel yeterlik ve aktivite
aligkanlig1 edinmeleri arasinda nasil bir iliski oldugunu diistiniiyorsunuz? Fiziksel

yeterlik sorunu aktiviteye katilmalarina engel oluyor mu?
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10.

Cevreyle olan etkilesimleri cocuklarin diizenli aktiviteye katildiklarinda ne gibi
firsatlar sunar? (Arkadas, aile, 6gretmen).

Cevresel faktorlerin Ogrencilerinizin fiziksel aktivite aliskanligi kazanma
stirecinde ne tiir engeller ortaya koymaktadir? Neden? ya da herhangi bir engel
faktorii ortaya ¢ikarir mi1? (Aile, arkadas, 6gretmen, fiziki ¢evre).

Cocuklarin diizenli fiziksel aktivitenin yararlar1 konusunda bilgi sahibi
olduklarmni diisliniiyor musunuz? Neden?

Fiziksel aktivitenin yaralar1 konusunda bilgi edinme firsatlart nelerdir?
(Ogretmen, seminer, konferans).

Bilgi edinmelerinin 6niinde engelleyici sebepler oldugunu diigiiniiyor musunuz?
(Okul imkanlari, isteksizlik, yogun ders temposu, zaman ayiramama).
Cocuklarin diizenli fiziksel aktivite yapma konusunda tutumlari sizce nasildir?
Diizenli aktivite aligkanligr edinmeleri agisindan olumlu tutum edinmelerinde
engel ve firsatlar nelerdir? (Eglence, merak, yenilik, bilgi sahibi olma, sosyal

cevre edinme, bagar1 saglama, saglik etkisi)
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EK 2. Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmamin Adi: Cocuklarin Diizenli Fiziksel Aktivite Aligkanligi Edinme
Siirecindeki Firsat ve Engellerinin  Beden Egitimi Ogretmenleri  Agisindan
Degerlendirilmesi

“Sayin goniilli,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tezli Yiiksek Lisans Programi
bitirme tezi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili aragtirmaya katilmak {izere
davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayir kabul etmeden Once,
aragtirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararimizi bu bilgilendirme
cercevesinde Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice
okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.”

1. Bu ¢alismanin amaci1 diizenli fiziksel aktivite aligkanligi edinme siirecinde
cocuklarin firsat ve engellerini 6gretmen bakis acisindan incelemektir.
2. Calismaya katilim kosullar1 en az iki yildir beden egitimi ve spor 6gretmeni olarak
gorev yapryor olmaktir.
Calisma kapsaminda sadece size sorulacak sorular1 cevaplamaniz istenecektir.
Calismaya 30 goniillii beden egitimi 6gretmeni dahil edilecektir.

Sorulan sorular1 cevaplamak i¢in harcayacaginiz toplam siire yarim saattir.

o g > w

Goriisme sirasinda vereceginiz cevaplar izniniz dogrultusunda ses kaydi alinarak
belgelenecektir.
7. Calisma kapsaminda sorulan sorulara cevap vermek zorunda degilsiniz katilim
tamamen goniilliiliik esasina dayali olacaktir.

“Bu arastirmada yer almak tliimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu aragtirmanin
sonuclar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan c¢ekilmeniz ya da arastirmact
tarafindan arastirmadan c¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir.
Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan c¢ekilmeniz miimkiin
olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yaymlandiginda
da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.”

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan once goniilliilere verilmesi
gereken bilgileri iceren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini
diisiindiigiim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim.

Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim acgiklamalari ayrintilartyla anladigim
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kanisindayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar vermem ig¢in
yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayimlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul

ettigimi beyan ederim.”

Aragtirmacinin ad soyad:

[letisim:
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EK 3. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 12/04/2021
Toplanti Sayisi :6
Karar Sayisi 1125

125-Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitusi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal yiiksek lisans
sgrencisi Ozge Siitcli'nin “Cocuklarin Duzenli Fiziksel Aktivite Aliskanlig Edinme Stirecindeki Firsat
ve Engellerinin Beden Egitimi Ogretmenleri Agisindan Degerlendiriimesi” baslikh tezi ile ilgili “insan
Uzerinde Yapilan Klinik DisI Aragtirmalar Basvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitusii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yiiksek lisans
ogrencisi Ozge Siitcii'nun “Cocuklarin Duzenli Fiziksel Aktivite Aliskanligi Edinme Surecindeki Firsat
ve Engellerinin Beden Egitimi Ogretmenleri Acisindan Degerlendiriimesi” bashkh tezi ile ilgili arastirma
protokolline uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etk
agidan uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.
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EK 4. MEB izin Belgesi

T.C:
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Strateji Gelistirme Baskanlig

Sayr  : E-49614598-605.01-33635237 01.10.2021
Konu : Arastuma Uygulama Izin Talebi

DAGITIM YERLERINE

Ilgi: a) Ankara Universitesi Rektdrliigii'niin 03/09/2021 tarihli ve E-98761816-302.08.01-232935
sayili yazisi.
b) Milli Egitim Bakanhgi'nin 21/01/2020 tarihli ve 2020/2 Nolu Arastuma Uygulama {zinleri
Genelgesi.

flgi (a) yaz1 ile Ankara Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali Spor Egitimi Yiiksek Lisans Programu &grencisi Ozge SUTCU'niin "Cocuklarn Diizenli Fiziksel
Aktivite Aliskanh@ Edinme Siirecindeki Firsat ve Engellerinin Beden Egitimi Ogretmenleri Agisindan
Degerlendirilmesi” konulu ¢alismasma veri saglamak amaciyla anket ¢alismasi yapma izin talebine
iliskin ilgi yaz1 ve ekleri Bakanlifinuz tarafindan incelenmistir.

Bakanlhigmuza bagh resmi/ézel okul ve kurumlarda Sgrenci, 8gretmen ve okul yéneticilerinin
katiliniyla yapilmas: planlanan uygulamanin covid-19 tedbirlerine uyulmas: ve denetimi il/ilge milli
egitim miidiirlitkleri ve okul’kurum idaresinde olmak iizere. kurum faaliyetlerini aksatmadan. goniilliilitk
esasma gore: onayh bir dmeg Bakanlhifimizda muhafaza edilen ve uygulama sirasinda da mithiirlii ve
imzali dmekten gogaltilan, veri toplama araglannm uygulanmasima ilgi (b) Genelge dogrultusunda izin
verilmistir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Mehmet Fatih LEBLEBICT

Bakan a.
Baskan

Ek:

1-Onayli Veri Toplama Araglan (3 Sayfa)

2-Arastuma izni Bagvuru Taahhiitnamesi(1 Sayfa)

Dagitim:

Geregi: Bilgi:

Ankara, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Ankara Universitesi Rektorliigiine

Istanbul. Izmir. Karabiik. Kars.
Konya, Mugla. Sanlhurfa ve Van Valiliklerine
(11 Milli Egitim Mudirliigi)
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BENZERLIK BiLDIiRIiMi

“Cocuklarin Diizenli Fiziksel Aktivite Aligkanligi Edinme Siirecindeki Firsat ve
Engellerinin Beden Egitimi Ogretmenleri Acisindan Degerlendirilmesi” baslikl1 tezimin
ana boliimii (6n boliim, kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin Intihali Engelleme Programi
araciligiyla incelenmis ve ilgili rapor danismanim tarafindan da kontrol edilmistir.
Kontrol sirasinda (1) “Bes sozciikten daha az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3)
“Dogrudan Alintilar” digarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin rapordan elde

edilen sonuclar agagida sunulmustur.

Rapor Tarihi :26.11.2021
Gonderim Numarasi :1713030070
Sayfa Sayisi 165

Sozciik Sayisi 114110
Karakter Sayisi 90176
Benzerlik Oram : %9
Savunma Tarihi : 30.11.2021

Yukarida belirtilen sonuglar1 gdsteren Turnitin intihali Engelleme Programi’na
iliskin orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitliye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik oran1 igerdiginin belirlenmesi
durumunda, bundan dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir,

saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Ozge Siitcii
Tarih: 26/11/2021

Imza: ..
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 ve Soyadi - Ozge Siitcii
E-Posta Adresi
Akademik Bilgiler
Ogrenim Durumu:
Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Beden Egitimi ve Spor | Ankara Universitesi 2013-2018
Ogretmenligi
Yiiksek Lisans Spor Egitimi Ankara Universitesi 2018-
devam
ediyor)
Hazirlik Lisans Hazirlik Ankara Universitesi 2013-2014
Bildiriler:

15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi / Antalya

“Beden Egitimi Ogretmeni ve Beden Egitimi Dersi Kavramlarina iliskin Aday
Ogretmenlerin Metaforik Algilar1’” poster sunum.

2. Diinya Spor Bilimleri Kongresi /Manisa

“Aday Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretme ve Ogrenme Kavramlarina Iliskin
Metaforik Algilar1” S6zIli sunum.

Odiiller:

15. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi Beden Egitimi Dalinda En iyi Poster

Sunum Odiilii

Makaleler:

Yuksel, H. S., Sutcu, O., & Ozdemir, B. (2019). Exploring of Prospective Teachers'

Metaphoric Perceptions about the Concepts of" Physical Education Course” and"

Physical Education Teacher". Journal of Education and Learning, 8(2), 58-68.
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