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ONSOZ

Hizla ilerleyen giinlimiiz teknolojisi ve teknolojik iirlinleri igeren ara¢ - gere¢ ve makineler,
insanlarin hareketliligini sinirlamis ve beraberinde insanin dogasina uymayan bir yasam
bi¢imini getirmistir. Bunun sonucunda insanlar hareketsiz, hasta ve mutsuz bireylere
doniigsmiislerdir. Bu tiir olumsuzluklarin tedavisinde ise spor bir tedavi araci olarak
kullanilmaya baglanmistir.

Giiniimiizde spor, kisisel ve toplumsal saglig1 koruyucu ve gelistirici nitelikleriyle 6nemli bir
hizmet sektorii olarak kabul gormektedir. Bu nedenle spor aktivitelerine ve
organizasyonlarina verilen 6nem giderek artmaktadir. Tarihsel siire¢ iginde maddi durumu iyi
olanlarin yapmis olduklar1 spor aktiviteleri, giiniimiizde toplumlarin her kesiminin ilgi
gosterdigi, hatta katildiklar bir faaliyet haline gelmistir. Kitleleri pesinden siiriikkleyen spor
etkinliklerine yonelen bireylerin amaci; eglenmek dinlenmek ve hosca vakit gecirmekten,
sagligmi korumaya, sosyal ¢evre kazanmaya ya da maddi olanaklarini gelistirmeye kadar
genis bir alan icerisinde degismektedir.

Bu caligsmada, spor aktivitelerine yonelme nedenlerini incelemek amaci ile Ankara ilinde 6zel
spor salonlarina iiye olan bireylere yonelik hazirlanan anket uygulanmistir. Bu calisma ile
bireylerin spor aktivitelerine katilimin1 saglamak i¢in ilerde yapilacak olan calismalara
kaynak olmasi amaclanmistir.

Tezimin her asamasinda bana her tiirlii destegi veren, bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan
degerli hocam Sn. Yrd. Do¢. Dr. Hakan SUNAY"’ A, tez ¢alismamim veri toplama kisminin
olusturulmas: ve degerlendirilmesinde yardimlarini esirgemeyen Sn. Yrd. Dog¢. Dr. Cengiz
AKALAN’A ve hayatimin her asamasinda bana her ydnden destek olan aileme sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.



1. GIRIS

Ilk caglardan itibaren insanlar gereksinimlerini karsilamak igin gesitli bicimlerde
orgilitlenme zorunlulugu duymuslardir. Caglar ilerleyip yeni iiretim teknikleri dogdukca bu
orgiitlenmeler derin degismelere ugramis, gereksinimleri daha iyi doyurmak ve toplumlari

daha ¢ok refaha ulastirmak icin yeni diinya diizenleri ortaya ¢ikmistir (Rowe, 1996).

Gilinlimiizde diinya diizeninin yani sira her seyin hizla degistiginin farkindayiz.
Farkinda oldugumuz ya da olmadigimiz, gorebildigimiz ya da géremedigimiz, bildigimiz
ya da bilmedigimiz tiim varliklar degismektedir. Bu nedenle degisim insanlarin giinliik

yasantisinin bir pargasi, dogal bir siireci haline gelmistir (Dolasir, 2005).

Bir bagka deyimle spor; toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglayan, insanlarin
ve farkli kiiltlirlerin birbirlerini daha iyi tanimalarina olanak veren, insanlar1 dil, din, 1rk,
meshep, milliyet, sosyal konum, egitim ve ekonomik farkliliklar gézetmeksizin bir araya

getiren , herkese esit bir tutum ortaya koyan yegane olgudur (Sunay, 2010).

Bu siirecte, degisimin icerigine bagli olarak spor da kendi alaninda degisiklik
gostermistir. Ciinkii spor otonom olarak kendiliginden olusmaz. Icinde gergeklestigi

toplumun sosyal yapisina ve siyasal yonetimine bagli olarak bigimlenir (Kale, 1994).

Gilintimiizde spor, kisisel ve toplumsal sagligi koruyucu ve gelistirici nitelikleriyle
onemli bir hizmet sektorii olarak kabul gormektedir. Ayrica, gliniimiiziin kitle iletisim
araglar1 ve ozellikle medyanin etkisiyle karli bir reklam ve tanitim araci haline gelen spor,
genis kitlelerin yogun ilgisini ¢eken bir gosteri ve eglence faaliyeti olarak tiiketim

sektoriine dontismiistiir (Bayraktar, 2003).

Yirminci ylizyilin ikinci yarisinda baslayan teknolojik patlamanin bir sonucu olarak
ulasim ve kitle iletisim araglarindaki gelisme, diger alanlarda oldugu gibi spor alaninda da

kendisini gostermistir.



Gelisen teknoloji sayesinde spor arag, gere¢ ve alanlart modernlesirken, toplumlarin
birbirine yaklagmasi, ylikselen refah diizeyi ve artan bos zamanlarin degerlendirilmesi
kaygisi daha ¢ok insanin spora ilgi duymasina, tiim diinyada sportif aktivitelere ilgi ve

katilimin artmasina neden olmustur (Berber, 2001).

Gliniimiizde ¢ogu insan “spor” kavraminin ne oldugunu kendi deneyimlerine dayali
olarak yorumlamaktadirlar. Cogumuza goére spor, saglik ve eglence olurken, bazen,
profesyonel bir is ve ¢alisma alani (teknik direktorliik, antrendrliik, sporculuk vb.) istihdam
alan1 (spor kuliipleri, federasyonlar vb.) ya da bir ticaret alam1 (spor friinlerinin

pazarlanmasi) olabilmektedir (Parks, 1998).

Fisek, sporu sOyle tanimlamistir; “spor, insanin dogayla savasirken kazandigi ana
becerileri ve gelistirdigi aragli—aragsiz savasim yontemlerini, bos zamandaki artisa bagl
olarak, tek tek ya da topluca baris¢1 bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten
uzaklagsma i¢in kullanilmasina dayali estetik teknik, fizik yarismaci ve toplumsal bir

stirectir .““ (Fisek, 1980).

Bir bagka tanimda spor, birey ya da gruplarin; saglik, eglence, gosteri ya da macera
amaglh yaptiklari, bireylerin biligsel, duyugsal ve psikomotor Ozelliklerinin planli ve
programli gelistirilerek, belirli kurallar ¢ercevesinde gerceklestirildigi, rekabete ve
yarismaya dayali olup, fiziksel ve / veya zihinsel aktivite gerektiren etkinlikler olarak

tanimlanabilmektedir (Sunay, 2009).

Spor tiim insanlar igindir. Sporla her insan 6zglin yasamasint yeniden bulur, bu
sirada biitiin insanlarla biitiinlestigi bir etkinlige ve denemeye girer.Insan yasami ile
birbirinden ayrilmaz bir biitiin haline gelen spor, insanin tiim yagami boyunca saglikli,
basarili mutlu olmasinda ve moral giicii yiiksek tutulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir

(Yalginkaya, 1993).

1982 Anayasasinin 59. maddesinde her yastaki vatandaslar i¢in beden egitiminin

saglanmasi devletin gorevi olarak belirtilmistir.
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Bundan dolay1 “ Kitle sporu 7, Yasam boyu spor 7, Herkes i¢in spor ” ve “ Saglikli
yasam icin spor ” gibi sloganlarla, farkli cins, meslek ve statiideki bireyleri aktif olarak
spora ¢ekebilme adina bu bireylerin bos zaman faaliyetlerinde spor yapma egilimleri tesvik

edilmistir (T.C. 1982 Anayasasi)

Giliniimiizde spor, ekonomik kazang¢ saglayan, iilkeler arasinda rekabeti artiran ve
tim diinyada farkli kiiltiir ve sosyal statiilerden insanlarin bir araya gelerek birlikte

tilketebildigi ortak bir tirlindiir.

Ulkeler sporu, toplumun i¢ dinamiklerini harekete gegiren bir itici giic, bir siyaset
araci, sosyal ve kiiltiirel degisimin bir araci olarak kullanmiglardir ve kullanmaktadirlar.
Bir devlet politikas1 haline gelen spor, mikro boyutta kisilerarasi, makro boyutta ise

uluslararasi rekabetin bir simgesi haline gelmistir (Yazici, 2007)

Bos zamanini spor yaparak degerlendiren bireylerin daha saglikli, daha hareketli ve
daha bilingli oldugu bilindigine gore sporun yayginlastirilmasi genel toplum sagliginin
dolayisi ile genel niifusun icersinde saglikli insan sayisinin artmasini saglayacaktir (Ocak

ve Giidiil, 2008).

Bu ¢alisma, saglikli, sosyal ve kiiltiirel alanda ¢agdas bir toplum yaratmada toplum
bireylerinin spor yapmasinin éneminden hareketle Ankara’da 6zel spor merkezlerine iiye
olan bireylerin spora yonelme nedenlerini arastirmak ve bu bireylerin daha fazla spora

yonelmelerini saglamak amaciyla yapilmistir.

Bu arastirma Ankara ilinde bulunan ve iiye sayist 500’iin iizerinde olan 6zel spor
merkezleri ile sinirhidir. Arastirmanin yapildigi tarihten sonra agilan veya iiye sayisi
sonradan 500’iin tlizerine ¢ikan 6zel spor merkezleri arastirma kapsami diginda kalmistir.
Devlet ve belediyelere bagli olan 6ze spor merkezleri arastirma kapsami disinda

tutulmustur. Calisma anket yontemi ile sinirlandirilmistir.



1.1.  Sporun Tanim

Canliligin temel belirtisi hareket olmustur ve yasam hareket ile tanimlanmaktadir.

Insan viicudunun egitiminin énemli bir parcas1 hareketle saglanir.

Hareketin temeli sporun tarihini olusturmaktadir. Dolayisiyla evrimlesme siirecinin
ardindan insanlik tarihinin baslangici ile birlikte spor degisik formlariyla insanin

yasantisina girmistir.

Sporun tarihsel siire¢ icinde ortaya cikisi ve gelisimi, insanin dogayla miicadelesi ile
baslar ve bu miicadele igerisinde gelisimini siirdiiriir. Zorlu doga kosullarinda yagami
devam ettirebilmek icin korunmak, beslenmek, barmmak gibi nedenlerle kendiliginden
ortaya cikan bir takim eylemler zaman igerisinde bazi kurallara biiriinerek ve amagsal

degisikliklerle giiniimiizde spor olarak bilinen eylem biitiinliigiiniin temelini olusturmustur

(Sunay, 2009).

Spor sozliik anlami olarak latince Disportare Ve Desport bigciminde “dagitmak,
birbirinden ayirmak™ anlamima gelen soézciiklerden 17. yilizyildan sonra giliniimiize
gelinceye kadar ilk hecesi asinarak “Sport” bigimine doniistiigli arastirmacilar tarafindan
one striilmektedir. Britannica Ansiklopedisi sporu “Belirli 6l¢giide gii¢ ve beceri gerektiren

yarigmali ve eglenceli etkinlikler” olarak tanimlamaktadir (Ana Britannica, C.XIV).

Spor, sporla uzaktan veya yakindan ilgilenen bir ¢ok insan tarafindan g¢esitli

anlamlarda kullanilmis ve sporun degisik tarifleri yapilmistir. Bunlardan bazilar1 sunlardir;

Michaud ve ark.’na gore spor; genellikle insanlarin kendi kendine veya diger
insanlarla ¢esitli sekillerde karsilasmasini igeren fiziksel aktiviteler olarak tanimlanabilir

(Michaud ve Ark., 1999).



Bir bagka tanima gore: Spor genel anlamiyla, organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali
olarak tiim kisiligin egitimi, genel egitimin tamamlayicis1 ve onun ayrilmaz bir parcasi
olup, amaci insanlarin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelismelerine katkida bulunmaktir

(Dogar, 1997).

Daha genis bir tanimla spor, tek basina veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii
kurallar1 olan, genelinde bir yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimini
saglayan egitici ve eglendirici ugrastir. Spor, ferdin dogal ¢evresini beseri ¢evre haline
cevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferdi
veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zaman olacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplulugu biitiinlestirici ruh ve fizigi gelistiren

rekabet¢i, dayanismact ve kiiltiirel bir olgudur (Sunay, 2009).

1.2. Spora Katihm Nedenleri

Gilinlimilizde spor ve insan yasami birbirinden ayrilmaz hale gelmistir. Bu nedenle
hangi yasta olursa olsun, bilimsel temellere dayali, bilingli ve sistemli yapilan spor, insanin
tiim yasami boyunca saglikli, uyumlu, basarili, mutlu olmasinda ve normal giiciin yiiksek

tutulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Atasoy ve Kuter, 2005).

Spor yapmanin temel amaci; hareketsiz bir yasantinin neden oldugu organik,
psikolojik ve fiziki bozukluklar1 6nlemek veya yavaglatmak beden sagliginin temeli olan
fizyolojik kapasiteyi ylikseltmek, fiziksel uygunlugu ve sagligi uzun yillar muhafaza
etmektir.

Spora baglamak isteyen biitlin insanlar; daha iyi saglik diizeyine ulagmak, kilo
vermek, esneklik ve ceviklik kazanmak veya kas giiclerini artirmak ic¢in yola

cikmaktadirlar.



Insanlar1 spor yapmaya iten sebeplerin bir kismi su sekilde siralanabilir;
* Belli sosyal ihtiyaclar1 kargilamak

* Saglik, rehabilitasyon ve fiziksel uygunluk saglamak

* Estetik ihtiya¢lar1 doyurmak

* Duygusal gerilimden kurtulmak

* Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanmak

* Seving, eglence, haz, nese gibi duygular1 kazanmak

 Kendini ger¢eklestirmek ve gdstermek

* Yeni tecriibeler kazanmak

* Sosyal iligkiler kurmak

» Maddi kazang ve ayricaliklar elde etmek

* Zayiflama, mutlu olmak

* Giig, hiz, dayaniklilik, ¢eviklik, koordinasyon yetenegi gelistirmek
* Sikint1 ve hastaliklara kars1 direng kazanmak

* Genglik, giizellik elde etmek ve benlik duygusunu gelistirmek

* Bos zamani ortaklasa, aktif ve verimli bir bicimde degerlendirmek

» Ozsaygiy1 artirmak (Zorba, 2006).

Ayrica demografik faktorler arasinda yer alan; yas, cinsiyet ve gelisim 6zelliklerinin,

fiziksel aktivitelere katilimda etkili oldugu go6zlenirken, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel

yapilarinin da destekleyici rol oynadigi gozlenmistir (Efe, 2007).

1.2.1. Sporun Saghga Etkisi

Modern hayat dedigimiz yasayis bicimi, insan organizmasini giderek yipratiyor.

Insanin calisma ve yasama sartlar1 sanayilesmenin, carpik kentlesmenin yarattigi kapali,



kirli ve bunaltict atmosferinde gittikce bozuluyor. Ust iiste yigilmis evler, dar ve kirli
sokaklar, hinca hing dolu toplu tasim araclart sanayilesmenin ve is hayatinin yarattigi

monoton ve yipratici is diizeni kirlenmis ¢evre, insan sagligini tehdit etmektedir.

Insanin bu sartlarda ¢alismak ve yasamak zorunda olmasi, ruhsal sorunlar yaratmakta
is ve aile cevresinde cesitli siirtiigmeler, gizli ya da acik cekismeler ve gereksiz
gerginliklerin olusmasina yol agmaktadir. Bu tiir olumsuzluklar, insan sagligin1 olumsuz
yonde etkilemektedir. Insanlar hareketsiz tek diize bir hayat yasamak durumuyla karsi
karsiya gelmektedir. Insanin hareketsiz kalmasi mahkum olabilecegi en kotii hastaliktir,
insan organizmasi hareketsiz kaldiginda kaslar zayiflar, eklemleri islerliklerini kaybeder,

kas sinir is birligi aksayarak temel beceriler kaybolur (Ozdilek ve Kilig 2006).

Spor, cagdas insanin karsisina dikilen bu tehlikeye karsi dinamik, giincel yasamin
getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢oziim getirmekte ve kazandirdigi saglikli
yasam bigimiyle de koruyucu tibba yardimci olmaktadir (Gékhan, Olgun, Giirses,1979).
Spor etkinliklerine katilan bireylerin hepsinin, katilmayanlara oranla fiziksel bakimdan

saglikli ve saglam olduklar1 genis 6l¢iide kabul edilen bir gercektir.

Spor, insan hayatinin her doneminde yapilabilmektedir. Ayrica herhangi bir baglama
yasinin olamamasi da sporu, insan hayatinin vazgecilmez saglik kaynagi yapmaktadir.
Biitlin bilimsel aragtirmalar gdstermistir ki, spor egzersizlerinin kisiye travma haricinde
hicbir olumsuz etkisi olmamakla birlikte spor hekimleri bu konuda “Eger egzersizin
faydalar1 bireylere tam olarak anlatabilirsek ve onlar egzersizin saglik agisindan ne kadar
onemli oldugunu bilseler en Onemli zamanlarin1 egzersize ayirirlar ve onlar igin

vazgegilmez ugras olurdu.” demislerdir (Agak, Ilkin, ve Erhan, 1997).

1.2.2.Sporun Psikolojik Etkisi



Bireyler giinliikk yasantilarinin monotonlugundan ve stresinden biiylik Olclide spor
sayesinde uzaklasabilmekte ve spor yaparak kendilerine fiziksel, psikolojik ve sosyal
faydalar saglamaktadirlar. Psikolojik ac¢idan spor yapan bireylerde spor haz alma ve mutlu
etme duygusu yasatmaktadir. Cagimizin hastaligi olarak adlandirilan stresle basa ¢ikmada
en Onemli etken kuskusuz spor olmaktadir. Bireylerin giinlik yasantida karsilastiklar:
monoton hayat tarzi ve anlayisini spor yolu ile ortadan kaldirmak miimkiindiir. Bireylerin
rahatlamasi ve gevsemesini saglamanin yani sira kendilerini mutlu hissetmelerini ve bir
seyleri basarmis olmalarinin vermis oldugu hazzi yasamalar1 saglanmis olur (Giiglii, 2005).
Diizenli egzersiz programlari, depresyon ve anksiyeteyi azaltir, benlik imaj1 sosyal

yetenekler ve sonucunda yasam doyumunu arttirir.

Bireyin akil saglig1 ve genel olarak mutlu olma diizeyi (azalan stres, artan 6zsaygi ve
Ozgiliven), fiziksel aktivitelere katilim yolu ile arttirilabilir. Aerobik egzersiz ruh halini
diizelti, kontrol ve egemenlik duygusu saglar, depresyonu azaltir, benlik kavrami,

atilganlik ve 6z saygiy1 arttirir (Tekin, 1997)

Konuyla ilgili deneysel ¢alismalarin sonuglarint derleyen Knoll, bedensel egzersize
bagl olarak; duygu, durum ve benlik algisinda olumluya dogru bir artisin, korku ve
depresyonda ise bir azalmanin yasandigini belirtmistir. Yine, bedensel egzersiz ve ruhsal
sagligin parametreleri arasinda olumlu yonde bir iligkinin oldugunu vurgulayan bagska
aragtirmalarin sonuglarma dayanarak diizenli spor faaliyetinin depresyon, korku ve psisik
gerginligi azalttigini, 6zgiiveni arttirdigini ve uyku bozukluklariin giderilmesine katkida

bulundugunu soyleyebiliriz.

Elde edilen bulgulara dayanarak bedensel egzersizin psiko-sosyal sagliga yonelik
dogrudan ve dolayl etkileri bulundugu ileri siiriilmiistiir. Ingiliz ve Amerikan literatiiriinde
yer alan spor saglik iligkisi hakkindaki yaymnlari degerlendiren Schwarzer de ruhsal
sagligin gostergeleri lizerindeki degismeleri dogrulamis ve bu degisimin ortaya ¢ikmasinda

dogrudan ve dolayl etkinin rol oynadigini tekrarlamistir (Schwarzer,1996).



1.2.3. Sporun Bireysel (Kisisel) Etkisi

Fert ve toplum iliskilerinin gelistirilmesinde sportif olay, hem ferdi hem sosyal agidan
etkili olmaktadir. Spor, sadece ferdin fiziki ve psikolojik yonden giliclenmesi igin

stirdiiriilen egitici bir faaliyet degildir.

Bunun yaninda, fertteki sorumluluk ve is birligi egilimi ile diizen saglama
kabiliyetini ortaya ¢ikartarak ferdin sosyallesmesine de katkida bulunmaktadir. Ayrica spor
hem ferdi hasilanin, hem sosyal hasilanin gelistirilmesine yardimeci olmaktadir. Ferdi
hasiladan ferdin yaratict ve c¢alistigt alanda verimli olmasi diisiinmekteyiz. Sosyal
hasiladan ise, ferdin gelistirilen bilgi kabiliyet ve nitelikleri ile toplumdaki sosyal ve

ekonomik gelismeye katkisini anlamaktayiz (Erkal, Gliven ve Ayan, 1998).

Nitelikli insan giicii saglikli olmadan verimli olmaz ve kendisinden beklenen
katkilar1 yapamaz. Insanlarin, o6zellikle genglerin beden ve ruh yapismin egitilip
geligtirilmesinde en uygun ve en tesisli arag; hareket faktoriiniin her ¢esidini ve

prensiplerini kapsayan beden egitimi ve spor egitimidir (Erol, 2008).

Sistemli ve programli bir sekilde uygulanan bedensel etkinliklerin ardindan kiginin
bedensel bir takim rahatsizliklariyla ilgili algilamasimin olumlu yonde degismesi ve buna
paralel olarak kendisini fiziksel agidan iyi ve saglikli hissetmesi fiziksel iyilik haline
yonelik etkinin isaretidir. Bir¢ok arastirma, kisinin kendi fiziksel sagligina ait 6znel
degerlendirmeleriyle, yani kendisini fiziksel agidan daha zinde hissetmesiyle spor

faaliyetleri arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Ozdilek ve Kilig, 2006).

Hi¢ kuskusuz modern toplumlarin en yaygin sosyal etkinliklerinden birisi spordur.
Spor sanat, edebiyat, kiiltiir gibi entelektiiel ugraslarla kiyaslanamayacak kadar yaygin bir
etkinlik alanina sahiptir. Sporun sosyal fonksiyonlar1 olarak, sosyal ve kiiltiirel zevkler ile

duyarlilik kazandirir.



10

Bireylerin bos zaman kavramlarinin saglik degerlendirilmesine, hosgorii ortaminin
artmasina, Bireylerin ve toplumun sosyal sorumluluklarini yerine getirmesine, spor
yapanlarin belirli bir stati ve bireyin ait oldugu topluma mensubiyet duygusunun
gelismesine yardimci olur. Toplumlarin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal kalkinmalarina
yardimc1 olur. Ozellikle bireylerin ait olduklar1 topluma mensubiyet duygularmin
pekismesini saglar. Sonug¢ olarak toplumsal birlikteligin saglanmasinda yardimer oldugu

sOylenebilir (Yetim, 2005).

1.2.4. Sporun Toplumsal Etkisi

Cagdas toplumlar, sporu, sosyal hayatin ayrilmaz bir parcast saymaktadir. Geri
kalmis ya da gelismekte olan toplumlarin ¢ogunda sporun sosyal hayattaki yeri ve 6nemi
heniiz kesfedilmemistir. Giinimiizde toplumlarin spora yaklagimlari, o toplumlarin genel
yapisini ve mantalitesini yansitir. Sporda gelismis iilkeler, ayn1 zamanda ileri ve ¢agdas
tilkelerdir. ~ Yani  spor  gelismisligin ~ bir  kriteri  olarak  diisliniilebilir

(Karasiileymanoglu,1989).

Spor, toplumdaki kiiltiirel kaynasmay1 tesvik etmesi, sosyal davranis ve iliskileri
istenen diizeye getirmesi, insanlarin bos zamanlarimi degerlendirmesi acisindan biiyiik
Onem tasir. Spor, kiiltiiriin bir unsuru olarak, kisilerin ve toplumlarin diislince ve
davraniglarin1 sekillendirmekte ve diger kiiltiir unsurlarini etkileyerek milli 6zellikler
kazandirmaktadir. Spor faaliyetleri icinde goriilen beden hareketleri toplumsal hareketlere

de yansimaktadir (Giiveng, 1991).

Spor hangi diizeyde ele alinirsa alinsin her zaman bir takim toplumsal iligkiler
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Toplumun bir {iyesi olmas1 nedeniyle insan siirekli olarak
grubun parcasi olarak yasamakta, davraniglari onun diger bireylerle etkilesiminin bir

fonksiyonu olmaktadir.
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Giliniimiizde genis kitleleri ilgilendiren spor olgusunda, sportif yarisma sonucu statii
farklilagsmasina bagli olarak bir hiyerarsi durum ortaya ¢iksa bile, bu durum smifsal bir
sekle doniismez. Toplumsal uygulamalar agisindan spora bakildiginda, sporun bir¢ok
simgesel ve toplumsal islevleri oldugu goriliir. Sporun biitiinlestirici, birlestirici ve
egitimsel islevi yaninda giinliilk yasamin kimi ihtiyaclarini glivence altina almaya yonelik

bir islevi oldugu da goriilmektedir (Armagan, 1981).

Spor, birey, grup ve toplumlar arasinda isbirligi saglar ve dostlugu giiclendirir.
Oyundaki kurallar ve diizenlemelerle disiplin duygusunu gelistirir. Spor, toplumsal olarak
bir arada yasamaya katkida bulunur (Jarvie, 1991).

Toplumsal yonden spor aktivitelerinin diger faydalari;

1. Liderlik, hosgori, arkadaslik, iyiyi, dogruyu ve giizeli takdir etme gibi nitelikler
kazandirmasi,

2. Kendini kontrol etmeyi, baskalarina ve kurallara saygiy1 6gretilmesi,

3. Olumlu ve saglikli yasama aliskanlig1 kazandirmasi,

4. Olgiilii ve planli bir sekilde ¢aligmay1 ve dinlenmeyi 6gretmesi,

5. Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli baslamay: saglamasi,

6. Toplumsal sorumlulugu gelistirmesi,

7. Birlikte olma, birlikte i3 yapma ve bireyin toplumda kendisini belirtmesine olanak

vermesi olarak 0zetlenebilir.

Modern toplumda, serbest zaman aktiviteleri, saglikli ve dengeli bir yasam i¢in etkin
yollardan en onemlisidir. “Fiziksel aktivite ve rekreasyon katilim psikolojik saglik, aile
iliskileri, arkadas iliskileri, toplumsal gelisim ile ilgili faydalar saglayabilir (Canadian
Parks — Recreation Association, 1995).
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Spor yoluyla bireylerde, toplumu tanima, kurallara uyma, gelenek ve gorenekleri, iyi
dogruyu kotiiyii ayirt edebilme, baskalarina saygi gosterme, basari ve basarisizlig
kabullenme, kendine giliven duygusunun gelismesi, seving ve {liziinti gibi 6zellikleri
hissetme gibi 6zellikleri gelisecektir (Yetim, 2005). Bu sebepten “yasam boyu spor” ,”
kitle sporu” , “herkes i¢in spor” ve “saglikli yasam i¢in spor” gibi parolalarla kitlelerin bos

zamanlarinm sporla degerlendirmeyi 6zendirecek faaliyetlere 6nem verilerek, spora olan

egilim ve tesvikler arttirilmaktadir (Erkal, 1982).

1.3. ilgili Arastirmalar

Ulkemizde, kitle sporunun yam1 sira elit spor yapan bireyleri brans sporu yapmaya
yonelten etmenler lizerine yapilmis ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Bunlardan 6rnekler

verecek olursak;

< 1992 yilinda Ozmaden tarafindan yapilan “Beden Egitimi ve Spor Boliimiindeki
Ogrencilerin Bu Boliime Girme Nedenlerinde Rol Oynayan Etkenler ve
Beklentileri” adl1 calismada, 6rgencilerin spor alanina yonelmelerinde rol oynayan
faktorlerin aile, sosyal ¢evre, beden egitimi Ogretmenleri ve uzun siiredir spor
yapiyor olmalarinin etkili oldugunu, %88,33’liniin idealleri dogrultusunda boliimii
sectiklerini ve beklentilerinin beden egitimi 6gretmeni, hakem, antrendr ve spor

yoneticisi olmak oldugunu belirtmistir (Ozmaden, 1992).

% 1996 yilinda Sunay ve Saracaloglu tarafindan 451 sporcu {izerinde yapilan “Tiirk
Sporcusunun Spordan Beklentileri Ile Spora Y&nelten Unsurlar” adli ¢alisma
sonucunda, arastirmaya katilan sporcularin spordan beklentileri sirasiyla saglikli
olmak, iyi bir fiziki goriinlime sahip olmak ve milli takima se¢ilmek olurken spora
yonelmelerindeki baslica nedenler sirasiyla aile, antrendrler, arkadas gurubu ve

kitle iletisim araglar1 olmaktadir (Sunay ve Saracaloglu, 1996).
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2001 yilinda Berber tarafindan 234 Ggrenci lizerinde yapilan “Beden Egitimi Ve
Spor Yiiksekokullarinda Okuyan Ogrencilerin Spor Yapma Amaglar1 Ve Spora
Yénlendirilmelerinde Etken Olan Faktorler: Konya Ornegi” adli c¢alisma
sonucunda, aragtirmaya katilan Ogrencilerin spordan beklentileri olarak sagligi
korumak bast ¢ekerken, para kazanmak ve sosyal g¢evre edinmek secenekleri
gosterilmektedir. Ayrica spora yonelmede 6nem sirasina gore aile, beden egitimi

Ogretmeni ve kitle iletisim araglar1 yer almaktadir (Berber, 2001).

2001 yilinda Tanilkan ‘i “Ankara’daki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Okullara Giris Nedenleri ve Mesleki Beklentileri” adl1 calismasinda,
Ogrencilerin beden egitimi ve spor yiiksekokullarina; sporu, beden egitimi ve spor
ogretmenligini sevdikleri i¢in girdiklerini, sporcu olmalarinin da biiyiik etken
oldugunu belirtmistir. Ayrica arastirmasinda, 6grencilerin beden egitimi ve spor
yiiksekokullarma girisleri sirasinda gerek aile ve arkadaslari, gerekse 6gretmenleri

ve antrendrleri tarafindan yeterince yonlendirilmediklerini belirtmistir (Tanilkan,
2001).

2003 yilinda Sunay ve Bayraktar tarafindan 200 sporcu iizerinde yapilan
Tiirkiye’de Elit Bayan Ve Erkek Voleybolcularin Spora Baglamasina Etki Eden
Unsurlar Ve Spordan Beklentileri” adli ¢alisma sonucunda, ¢alismaya katilan
voleybolcularin spordan beklentilerinin saglikli olmak, sagligi korumak, maddi
kazan¢ saglamak ve iyi bir fiziki gériinime sahip olmak oldugunu goriiyoruz.
Ayrica spora yonelten etmenlerin de sirastyla beden egitimi dgretmenti, aile ve kitle

iletisim araglar1 oldugu anlasilmaktadir (Sunay ve Bayraktar, 2003).

2003 yilinda Eyler tarafindan ABD’de yasayan 1000 kadin iizerinde yapilan bir
aragtirma sonucuna gore egitim diizeyi ve medeni durumla fiziksel aktivite diizeyi
arasinda manidar bir farklilik bulunamamus, aylik geliri daha yiiksek ve bir meslegi
olan kadinlarin tavsiye edilen diizeyde fiziksel aktivite yapma orami da yliksek

cikmustir.
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Ayrica, tek ¢cocugu olanlarin birden fazla ¢ocuga sahip olanlara nazaran daha fazla
fiziksel aktivite yaptig1 da belirlenmis ve dini hizmetlere katilma ve sosyal olarak

iist rollerde bulunmanin fiziksel aktivite diizeyi ile iliskisi vurgulanmigtir (Eyler,
2003).

2005 yilinda Sebin, Serarslan, Katkat, Tozoglu, Kizilet tarafindan 684 iiniversite
ogrencisi tizerinde yapilan “ Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Spora Baslama

13

Ve Spor Yapma Nedenlerine Iliskin Goriisleri adli calisma sonucunda,
arastirmaya dahil olan {iniversite Ogrencilerinin spora baslama nedenleri olarak
saglikli bir yasam silirme ve kotii aliskanliklardan korunmak goze carparken, spora
yapma nedenlerini ise baglica ailelerin ve beden egitimi 6gretmenlerinin belirledigi

goriilmektedir (Sebin, Serarslan, Katkat, Tozoglu, Kizilet, 2005).

2006 yilinda Ramazanoglu ve Eroglu tarafindan 421 spor merkezi iiyesi lizerinde
yapilan “Spor Merkezlerinde Uyelik Yenilemelerini Etkileyen Faktorlerin
Arastirilmast” adli ¢alismanin sonuglarma gore spor merkezi iiyelerinin spora
baslama nedenleri olarak sagligi korumak, zayiflamak, is stresinden uzaklasmak ve

sosyal iligkileri gelistirmek sayilabilir (Ramazanoglu ve Eroglu, 2006).

2006 yilinda Alibaz, Giindiiz, Sentuna tarafindan 100 sporcu iizerinde yapilan
“Tiirkiye’de Ust Diizey Taekwondo, Karate Ve Kickboks Sporcularnin Bu Spor
Bransina Yonelmelerine Tesvik Eden Unsurlar, Yapma Nedenleri Ve Gelecege
Yonelik Beklentileri” adli ¢alismada, ¢alismaya katilan Taekwondo, Karate ve
Kickboks ile ugrasan sporcularin bu branslara yonelmelerini tesvik eden unsurlar
sirastyla antrendr, aile yazili basindir. Sporcularin gelecege yonelik beklentileri ise
milli takima secilmek, maddi gelir saglamak ve saglikli bir yasam siirdiirebilmek

olarak tespit edilmistir (Alibaz, Giindiiz, Sentuna, 2006).
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% 2006 yilinda Sezen ve Yildiz tarafindan 262 spor alan1 6grencisi tizerinde yapilan “
Ortadgretim Kurumlar1 Spor Alaninda Okuyan Ogrencilerin Spora Baslama ve Bu
Alan1 Segme Nedenleri ile Beklentileri ” adli ¢alismanin verilerine gore dgrenciler
sporu sevdikleri ve aktif sporcu olduklari i¢in spor alanini se¢mislerdir. Spora
baslamada ise ailenin ¢ok biiylik etkisi ve 6nemi oldugu, arkadas cevresinin ve

ogretmenlerinin daha az etkisi oldugu gortilmistiir (Sezen ve Yildiz, 2006)

% 2006 yilinda Gokdemir ve Simsek tarafindan 200 atletizm sporcusu iizerinde
yapilan “ Ortadgretimde Atletizm Yapan Sporcu Ogrencilerin Atletizm Bransina

(13

Yonelme Nedenleri ve Beklentileri adli c¢aligma sonucglarina gdre sporcu
Ogrencileri atletizm bransina tesvik eden unsurlarin basinda beden egitimi
Ogretmeni ve yakin ¢evredeki ilgili spor bransi antrenorii gelmektedir. Basin-Yayin
organlari ve televizyon kanallar1 ile okuldaki spor tesisi ile malzemenin ise spora
tesvik eden unsurlarin sonunda geldigi ¢ikan sonuglardandir. Sporcu 6grencilerin
atletizm brans1 ile ugrasma nedeni olarak en Onde basar1 kazanmaktan zevk
duymak ve atletizm bransini sevmek gelmektedir. Daha sonra sirasiyla arkadaslarla
birlikte bir takim ruhu icinde hareket etmek, atletizm sporuyla ugrasarak saglikli
olmak, sporcu olarak arkadaglarinca taninip sevilmek, sporun olumlu katkilarindan
haberdar olmak, spor yaparak bos zamanlar1 degerlendirmek gibi nedenler gelirken,

maddi geliri artirmak nedeni en son sirada yer almistir (Gokdemir ve Simsek,
2006).

% 2007 yilinda Biyikli tarafindan yapilan bir arastirma sonucuna gore genel olarak
anket katilimcilarinin spora baslama nedeni olarak fiziksel ve ruhsal olarak saglikli
kalmak, kilo vermek ve fiziksel performansi artirmak siralanmaktadir (Biyikls,

2006).
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2008 yilinda ABD’de 259 kisi ilizerinde yapilan “Measurement of Physical Activity
to Assess Health Effects in Free-living Populations” adli aragtirmanin sonucunda,
bireylerin spora yoOnelmelerindeki etmenler Onem sirasina gore yeni insanlar
tanimak, saglikli olmak, formda kalmak, fazla enerjiyi atmak ve eklem/sirt

agrilarindan korunmak olarak belirtilmistir (Pattenbarger, Blair, Lee, Hyde, 2008).

2008 yilinda Ocak ve Giidiil tarafindan 301 spor merkezi iiyesi iizerinde yapilan
“Fitness Salonlarina Giden Bireylerin Beklentileri (Bursa ili Ornegi)” adli
calismanin sonuglarina gore arastirmaya katilan {iyelerin spor yapma nedenleri kilo

vermek, stres atmak ve bos zamani degerlendirmektir (Ocak ve Giidiil, 2008).

2008 yilinda Tel ve Koksalan tarafindan 2558 kisi iizerinde yapilan “Ogretim
Uyelerinin Spor Etkinliklerinin Sosyolojik Olarak Incelenmesi (Dogu Anadolu
Omegi)” adli ¢alismanin sonuglarina gore, anket calismasma katilan &gretim
tiyelerinin spor yapma nedenleri olarak sagligi korumak, spor yapmay1 sevmek, is
verimini artirmak ve bos zamani degerlendirmek tercihler arasindadir (Tel ve

Koksalan, 2008).

2009 yilinda Sunay ve Yildirim tarafindan 100 sporcu tizerinde yapilan “Tiirkiye’de
Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise Baslama Nedenleri Ve Beklentileri”
adli c¢alismanin sonucglarima gore tenis sporcularinin spora ydnelmelerindeki
etmenler 6nem sirasina gore aile, arkadas ¢evresi, beden egitimi 6gretmeni ve basin
yayin olarak siralanabilir. Ayrica sporcularin spordan beklentileri sirasiyla maddi
geliri artirmak, bos zamanlar1 olumlu degerlendirmek, saglikli olmak ve mutlu

olmak seklindedir (Sunay ve Yildirim, 2009).


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Paffenbarger%20RS%20Jr%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Blair%20SN%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lee%20IM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hyde%20RT%22%5BAuthor%5D

17

1.4. Spordan Beklentiler

1.4.1. Saghk Beklentisi

Yasadigimiz bu ¢agda sehirlesme hizla artmis ve teknolojinin gelismesine bagl
olarak toplumlarda endiistrilesme ve c¢arpik yapilasmanin getirdigi sosyo-ekonomik,
kiiltiirel problemlerle birlikte psikolojik gerginlige sebep olan faktorlerde (giiriltii, yogun
trafik vs.) ortaya cikmistir (Zorba,2006). Insanin dogal yapisina uymayan bir yasam
bicimi ile birlikte stresler, solunum ve dolasim sistemi hastaliklari, 6zellikle gelismis
tilkelerde basta gelen 6liim nedenleri arasina sokan faktorlerdir. Spor, insanin karsisina
dikilen bu tehlikelere karst dinamik ve stresten uzak tutan bir ortam yaratarak saglikli

yasam bi¢imiyle koruyucu tibba yardime1 olmaktadir (Oztiirk,1998).

Hareket, insanin dogasinda vardir ve bu sistemin temelini kaslar ve iskelet olusturur.
Spor etkinlikleri normal kas ve kemik gelisimi i¢in zorunlu olmaktadir. Ayn1 zamanda bu
etkinlikler, kemik 0Ozgiil agirhigin1 ve bag dokunun esnekligini artirmakta baski ve
gerginliklere kars1 gliclendirmektedir. Spor etkinlikleri diizenli yapildiginda organizmanin
fiziksel uygunluk ve dayanikliligin1 ve buna bagli olarak da i¢ organlarin fonksiyonlarini

gelistirir (Erkal, 1998).

Saglik ve zindelik i¢in sporda amag; saglikli yasama, streslere dayanma giiciinlin
artirllmasi, ideal kiloda kalmak, is ve meslek hayatinda basari, gen¢ kalma canli ve
hareketli, kaliteli bir yasam teminidir. Bu nedenle son yillarda fiziksel egzersizlere ilgili
katilim giderek artmaktadir. Bu ilgi sporun beden ve ruh saghg: lizerindeki olumlu
etkilerinin ortaya konmasina baglanabilir. Sporun insan viicuduna saglik ve zindelik

kazandirdig1 bilinen bir gergektir.
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1.4.2. Psikolojik Beklentiler

Spor aktivitelerinin insana kazandirdig1 gii¢, dayaniklilik, zindelik ve ¢eviklik gibi
fiziksel faydalarin yami sira kazandirdigi psikolojik faydalari da goz ardi edilemez.
Psikologlar hareket eden insanlarin depresyon yoniinden hem psikolojik hem de fizyolojik
faydalar elde ettigini gormiislerdir. Egzersizler depresyon ve ankisiyeteyi azaltir. Dahasi
egzersiz "iyi hissetme" hormonlarinin (endorfinlerin) salgisini arttirmaktadir (Zorba,

2006).

Psikolojik acidan spor yapan bireylerde spor haz alma ve mutlu etme duygusu
yasatmaktadir. Cagimizin hastalig1 olarak adlandirilan stresle basa ¢ikmada en Onemli
etken kuskusuz spor olmaktadir. Bireylerin giinliikk yasantida karsilastiklart monoton hayat
tarz1 ve anlayisini spor yolu ile ortadan kaldirmak miimkiindiir. Bireylerin rahatlamas1 ve
gevsemesini saglamanin yani sira kendilerini mutlu hissetmelerini ve bir seyleri basarmis

olmalarinin vermis oldugu hazzi yasamalar1 saglanmis olur (Gtglii, 1996).

Bedensel egzersiz ve ruhsal sagligin parametreleri arasinda olumlu yo6nde bir
iliskinin oldugunu vurgulayan baska arastirmalarin sonuglarima dayanarak diizenli spor
faaliyetinin depresyon, korku ve psisik gerginligi azalttigini, 6zgiiveni arttirdigint ve uyku
bozukluklarinin giderilmesine katkida bulundugunu sdyleyebiliriz. Bir saglik davranisi
olarak spor faaliyetinin etkilerini, kosullarini ve tesvik edilmesinin imkanlarin1 arastiran bir
baska calismada da ayni sonuglara ulagilmistir. S6z konusu etkinin sebebini agiklarken de
bedensel yliklenmeye baglh fizyolojik degismelerin ve sporun sosyal yoniiyle grup

dinamigine etkisinin dnemine dikkat ¢ekilmistir (Ozdilek ve Kilig, 2006).

Spor yapilan ¢evrede meydana getirmeye calisilan diizenleme ve degisikliklerin spor
yapanlarin psikolojik yonlerini olumlu yonde etkileyip, onlarin cevre sartlarindan olumsuz
etkilenmelerine yol agmaksizin bir ahenk ve huzur iginde ¢alismalara yardimei olacak bir

ortam hazirlanmasina 6zen gosterilmelidir (Ramazanoglu ve Eroglu, 2006).
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1.4.3. Sosyallesme Beklentisi

Sosyallesme, toplumun bir iiyesi olma, diger insanlarla birlikte yasamay1 6grenme
sirecidir. Bu siire¢ i¢inde birey, diger insanlarla etkilesimi yoluyla kendine 6zgili toplumsal

davranig ve degerleri gelistirir (Ulugtekin,1991).

Sosyallesmeyi bireyin i¢inde yasadigi toplumun deger yargilarina uygun davranis
gelistirme siireci olarak ele aldigimizda, sporda bireyin sekillenmesinde vazgegilmeyecek

bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozbaydar, 1999).

Spor aktiviteleri ile bireylere birlikte faaliyet yapabilme 6zelligi kazandirilir. Birey
rekabetci bir yapi, calisma disiplini, cesaret ve miicadele azmi kazanir. Kazanma ve
kaybetmeyi kabullenmeyi, paylagsmayi, yardimlasmayi, baskalarinin goriis ve
diisiincelerine saygt duymay1 0grenir. Birlikte ¢aligma sonucu bireyde sosyal sorumluluk
duygusu gelisir.

Sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi sonucu toplumda sosyallesme siireci saglanmis

olur (Yetim ve Sahan,2007).

Spor faaliyetlerine katilan bireylerde yapilan aktivitelerle birlikte duygularini ifade
etme imkan1 bulur. Saldirganlik, 6fke, kiskancglik, bencillik gibi duygularin torpiilenmesi
saglanir. Spor aktiviteleri ile birlikte baski ve streslerden uzaklagsma daha cabuk
gerceklesmektedir. Bireyler spor aktiviteleri ile kendilerini ifade imkani bulurlar. Bunun
sonucu olarak kendine gliven duygusu gelisir. Spor kisiligin gelisimine katkida bulunur.
Aidiyet duygusu, takim ruhu, grup iligkilerinin gelismesi bunlarin genel sonucu olarak da

toplumsal birlikteligin artmasina yardimeci olur (Erkal, 1998).

Ayni zamanda spor faaliyetlerini yaptig1 bir sosyal ¢evreye mensup olmakla ve o
cevrenin kurallarina gore hareket ederek sorumluluk duygusunu gelistirmektir. Sosyal
cevre ve spor iligkisi bireyin gelecegini garanti altina almasi ve hayatin1 idame

ettirebilmesi seklinde bir mesleki ¢evre olarak sportif faaliyetlerde bulunmasi seklinde
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karsimiza ¢ikmaktadir. Diger taraftan modern toplumun ve kentlegsmenin ortaya ¢ikardigi
stres ve baskidan kurtulmak, kendine zaman ayiracak hos bir vakit gegirme ve eglence

istegi agisindan sosyal ¢evre Ve spor i¢ ige girmektedir (Karakiiciik, 2005).

1.5. Ozel Spor Merkezleri

Giliniimilizde spor aktiviteleri birgok yap1 ve alanda yapilabilmektedir. Bu itibarla
giiniimiizde birgok yapi, spor aktivitelerinin cesitliligi ve buna bagli olarak sportif
uygulama alanlarinin nitelik degistirmesi gibi nedenlerden dolay1 spor merkezi olarak ele
alinabilmektedir. Bununla ilgili olarak, spor merkezi kavramini, i¢inde spor aktivitelerinin
yapildigi her tirli yapt (stadyum, pist, saha, salon, veledrom v.b.) olarak
tanimlanabilmektedir (Giiglii, 1998).

Ozel spor merkezini ise, bilyiik bir ge¢misi olan sportif etkinliklerin, istenilen
seviyeye c¢ikarilmasinda gerekli 6n hazirliklarin ve antrenmanlarin yapildigi ayn1 zamanda
gerek sporcu gerek antrendr ve gerekse hizmet verenlerin soyunma, dus ve tuvalet gibi
ihtiyaclarla 1sinma, havalandirma, aydinlatma ve benzeri ihtiyaglarin azami Olgiide
karsilandig1, devletge acilmasmna izin verilen 6zel kapali spor alanlanidir seklinde

tanimlayabiliriz (Sel, 1991).

Saglik ve fitness faaliyeti siiratle biiyliyen bir endiistridir. Son 10 yili askin bir
zamanda medya, egitim ve saglik kurumlarinin destegiyle insanlar bityiik bir ilgiyle fitness
ve bos zaman aktivitelerine baglamislardir. Bunun sonucunda fitness ve saglik kuliipleri

hizmet sektoriindeki yerini almistir (Kutlu, 2006).

Cagimizin sartlari, insanlart hareketsizlige zorladigindan insanlarin bu kisir
dongiiden kurtulmalarini saglamak ve hareket etmeye yonlendirmek icin 6zel spor
salonlarinin sayilar1 giin gegtikge artmaktadir. Gliniin genis zamam aktif olan 6zel spor
salonlar1 kisileri istedikleri vakitte kabul ederek zamani planlama problemi ortadan
kaldirirlar. Kisiler uzman egitmen esliginde egzersiz yaptiklarindan dogru yonlendirilerek

sakatlanma riskini en aza indirebilirler.



21

Ayrica bu konuda bilinglenerek egzersizin insan hayatinda ne denli bir 6nem teskil
ettigini kavrarlar. Biinyelerinde bulunan fitness, yiizme havuzu, tenis kortu, kosu pisti, spa

v.s. gibi aktivite alanlari ile liyelerini hayatin stresinden uzaklastirirlar (Karatosun, 2006).

Ozel spor isletmelerinin tasidigi en 6nemli misyon ise insanlarm spora bakis
acilarimi olumlu yonde degistirirken onlarla 6zel olarak - dahasi kisisel 6zelliklerine gore
(viicut postiirii, yasant1, motivasyon v.b) - ilgilenip takip etmek, sagliklt yonde bir yasam
siirdlirebilmelerine uygun beslenme aligkanligin1 elde etmelerine yardimci olmaktir

(Karatosun, 2006).

1.5.1. Bireysel Katkilar

Sosyal yasamin agir baskisi altindaki bireylerin bedensel ve ruhsal gerilimden
kurtulmalari, saglik durumlarinin gelismesi veya mevcut olan saglik durumlarinin
korunmasinda spor en etkili arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cagimizin sartlari, insanlart
hareketsizlige zorladigindan 06zel spor merkezleri insanlarin bu kisir dongiliden
kurtulmalarin1 saglamak ve onlar1 hareket etmeye yonlendirmek i¢in olanak tanir. Giiniin
genis zamani aktif olan 6zel spor salonlar kisileri istedikleri vakitte kabul ederek zamam
planlama problemi ortadan kaldirirlar. Kisiler uzman egitmen esliginde egzersiz
yaptiklarindan dogru yonlendirilerek sakatlanma riskini en aza indirebilirler. Ayrica bu
konuda bilinglenerek egzersizin insan hayatinda ne denli bir dnem teskil ettigini kavrarlar

(Ocak ve Gudiil, 2008).

Spor tesislerindeki hizmet {iretimi esas itibariyle insanlart memnun edebilecek spor
programlarina dayanmaktadir. Bu programlar Spor merkezlerinde belirli bir {icret

karsiliginda profesyonel egitmenler gézetiminde gergeklestirilmektedir.

Spor yapmak i¢in spor salonlarini tercih eden insanlar Oncelikle spor yapmak
istedikleri i¢in, sonra zayiflamak, cevre edinmek, bos zamanlarin1 degerlendirmek icin
gittiklerini bildirmislerdir. Ciinkii bu tiir salonlarda egzersiz yapmanin daha kontrollii

oldugunu diisiinmektedirler (Kartal, 2003). Spor salonunda egzersiz yapmanin en biiyiik
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faydas1 zamaninin ¢ogu iste gecen bireyler agisindan zaman kazandirmasi ve zamanlarini

ayarlayabilmelerini saglamasidir.

Ozel spor merkezlerinin bireylere en énemli katkis1 kuskusuz bireylerin spora bakis
acilarii olumlu yonde degistirmesi, onlarla 6zel olarak dahasi kisisel 6zelliklerine gore
(viicut postiirli, yasanti, motivasyon v.b) ilgilenip takip edilmeleri ve bdylece saglikli
yonde bir yasam siirdiirebilmelerine ve uygun beslenme aliskanligini elde etmelerine

yardimci olmasidir (Karatosun, 2006).

Spor etkinlikleri araciliiyla birey saglik ilkelerini ve hareketin yasamdaki dnemini
kavrar. Bu gergeklere iligkin bilgi birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam kazanacak bu da

her bir bireyin daha saglikli ve amagl yasam siirdiirmesine yardime1 olacaktir.

1.5.2. Toplumsal Katkilari

Saglikli yasam i¢in sporun kitlelere yayginlagtirilmas: ve gelistirilmesinde en etkili
yollardan biri de 0zel spor salonlaridir. Tiirkiye’de 6zel sektdre ve devlete ait spor
merkezlerinin sayilar1 giderek artmaktadir. Tiirkiye genelinde 1980’11 yillardan itibaren

sayilar1 tiim illerde artmaya baglamistir (Kartal, 2003).

1989°dan sonra Tiirkiye’nin ekonomi alaninda hizli gelismesi sanayi ve
makinelesmesini artmasi 6zel spor salonlarina duyulan ihtiyact artirmistir. Ciinkii bu hizh
makinelesme ve sanayilesme artis1 beraberinde stres ve zihinsel yorgunluk getirmistir.
Bunun bilincinde olan devlet spor tesisleri konusunda daha titiz davranarak tesis sayisinda
biiyiik artis saglamanin yaninda 6zel spor salonu agmak isteyen sahislara bazi sartlarin
yerine getirilmesi suretiyle salonlarda faaliyet gostermelerine izin vermistir (Boztepe,

1992).

Spor bir hizmet 6zelligi gostermektedir. Spor merkezlerinde insanlar1 guruplara
ayiran 1rk, milliyet, din, mezhep, sosyal konum, egitim, kiiltiir ve ekonomik farkliliklar, vb.

Ozellikleri g6z ard1 eden bir yaklagimla herkese esit hizmet anlayis1 ortaya konur.
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Spor bir hizmet 6zelligi gosterdigine gore; birgok iilkede sporun yayginlastirilmas: ve
sunulmasinda, kisacasi spor hizmetlerinin olusmasinda herkes i¢in spor kavrami da 6nemli

gorilmektedir.

Genel toplum sagligini ve yasam kalitesini arttirmak, bos zamanlar1 degerlendirmek
fonksiyonu ile yola c¢ikarak yasam boyu spor veya herkes i¢in spor birer spor hizmeti

niteligi tasimaktadir (Giiler, 1994).

Sporun bu denli toplumsal hayatta sosyal roliiniin 6n plana ¢ikmasinda, toplumla
biitiinlesmesinde ve esnek bir yapiya sahip olmasinda, spor merkezlerinin islevi biiytiktiir.
Spor merkezleri bireylerde dengeli bir kisiligin gelismesine hizmet eder. Ozellikle
toplumsal ve biligsel a¢idan birikmis enerjinin bosalimini saglayarak insanlarin dengeli bir
kisilige kavusmasina, asiriliklardan ve kot aligkanliklardan uzaklagsmasina katkida

bulunabilir.

Her seyden once insanlarin belirli kurallari, arag ve gerecleri paylasmasi nedeniyle,
kolektif yasam bi¢cimine aligmalarina katkida bulunabilir. Ekip bilincini ve birlikte calisma,
paylasma aligkanligimi gelistirdigi i¢cin de spor merkezleri, toplumda 6nemli bir yere ve
oneme sahip olabilir. Ayrica esitlik fikrinin gelismesine, bagkalarinin hakkima saygi
gostermeye, diizenli calisma ile sistemli hareket etmeye, dikkatli olmaya, planlama ve
degerlendirme yetisi kazanmaya hizmet ederek bireyin toplumsal yasama etkili, rasyonel
ve dengeli bir bigimde uyum saglamasina yardimeci olabilir. Bu 6zelliklerin her biri
incelendiginde; spor merkezlerinin bireyler iizerinde Onemli bir yapiya sahip oldugu

goriilmektedir (Terekli ve Simsek, 2005).

Bugiin bir¢ok tilkenin spor politikasinda oldugu gibi, lilkemizin spor politikasinda da
sporun topluma yayginlagtirilmasi ilk sirada gelmektedir bu ise spor merkezleriyle

mumkin olacaktir.
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1.5.3. Ekonomik Katkilar1

Spor etkinlikleri bireylere bos zaman degerlendirme, dinlenme, eglenme, saglik ve
kiltir hizmeti verirken aymi zamanda iilke ekonomisine de dolayli olarak hizmet
etmektedir. Bir¢ok spor aktivitesinin malzeme veya hizmet 6zellikleri yoniinden ekonomi
ile i¢ ice oldugu goriilmektedir. Spor tesisleri, spor yayinlari, spor aletleri, spor turizmi,

spor giysileri gibi bir¢ok alan spor ve ekonomiyi birlestirmektedir (Atalay ve Ay, 1996).

Spor merkezleri ekonomik anlamda hizmet sektoriine ait yatirimlardir. Bu sektorde
hizmet iiretmek ve istihdam olusturmak, kar/fayda saglamak tizere kurulmuslardir. Spor
merkezleri birgok alanda onemli bir ticari hareketlilik saglamak suretiyle hem gelir elde
etmek hem de elde edilen gelirin harcanmasi i¢in ekonomik ortam olusturmaktadir.
Ekonominin durgun donemlerinde bile diger alanlarda kisitlamalar s6z konusu iken spor
etkinlikleri giderek yogunlagsma egilimini her zaman gostermistir. Bu durum, bos zaman
endistrisinin  gelisimi ile sportif turizm katilimlariin artmasi gibi sonuglarla da

izlenebilmektedir (Ozdilek ve Kilig, 2006).

O halde bu sektorde basta herkes icin spor anlayisina yonelik yatirimlar olmak {izere
her tiirlii sportif yatirimlar, {ilke ekonomisine saglayacagi girdiler bakimindan 6zellikle
egitim ve saglik sektorleri i¢in bir altyapr yatirimi olarak degerlendirilebilir (Ekenci ve
Imamoglu, 2002).

Devlet kurumlari, spor tesisleri i¢in sermaye saglayan birinci kaynak durumundadir.
spor, bir taraftan genis kitlelerin yogun ilgisini ¢eken bir gosteri ve eglence faaliyeti olarak
tikketim sektoriine doniistirken, diger taraftan miitesebbisler icin 6nemli miktarlarda finans

hareketlerinin yasandigi cazip bir ekonomik faaliyet alan1 haline gelmektedir (Devecioglu,
2004).
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Bu amagla; spor katilimsal ve seyirsel bir {irlin sunar. Fitness aktivitelerinde gerekli
olan veya ihtiya¢ duyulan arag, gerecler ile promosyonel ticari esyalar gibi iiriinler serbest
zaman sporunu tesvik eder (Terekli ve Katirci, 2000).

Sporu iiretmek icin gerekli olan spor merkezleri, pilates salonlari, tenis kortlar1 vb.
tesislerin yapimi i¢in gerekli olan malzemeler ile bu tesislerin igerisinde bulunan aletler
farkli tiriinlerin pazarlanmasini saglar. Boylece ekonomiyi olusturan c¢esitli alt birimler
arasi aligveris saglanmis olur. Ayrica spor merkezleri lilke ekonomisine, yeni yatirimlarin
artmasi, saglik harcamalarinin azalmasi ve dolayisiyla sosyal refahin artmasi gibi gesitli

katkilarda da bulunmaktadir.

Bu tezin amaci Ankara ilindeki 6zel spor merkezlerini kullanan bireylerin spora
yonelmelerini etkileyen faktorlerin ne oldugunu, bireylerin yaptiklar: spordan beklentileri
ve bu beklentilerinin gergeklesme diizeylerinin ne oldugunu tespit etmektir. Bu ¢alismanin
sonuglar1 gelecekte 6zel spor merkezlerine {iye olan bireylerin beklentileri ve memnuniyet
diizeyleri lizerine yapilabilecek caligmalara yol gosterici nitelikte olacaktir. Ayrica bu
calisma, 6zel spor merkezlerinin yonetim ve yapilandirilmasi bakimindan da belirleyici rol

ustlenmektedir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Evreni ve Orneklem

Ankara’da Spor Genel Miidiirliigii (SGM) verilerine gore 33 adet kiigiik ve bliyiik

Olcekli viicut gelistirme ve saglikli yasam merkezi bulunmaktadir.

Arastirmanin ¢alisma evreni, 2011 yilinda Ankara ilinde bulunan, biinyesinde viicut
gelistirme salonlarinin yani sira gesitli spor branglart bulunduran ve iiye sayist 500’{in
tizerinde olan 15 adet (Base Life Club, Oranium Sports Club, Sports International, Ankara
Universitesi Olimpik Yiizme Havuzu, Joya Life, Sporthill Incek, Sportif Yasam Kuliibii,
Ankyra Spor ve Yasam Kuliibii, United Clubs Konutkent, ENNfit Family Club, Dolphin
Saglikli Yasam Kuliibii, Delos Sport & Squash Club, Pelops Sports Club, SportsA Life
Club, Sporty Spor ve Saglkli Yasam Kuliibii) 0zel spor merkezidir.
Aragtirmanin evreni; 15 adet 6zel spor merkezine iiye olan toplamda 24.500 kisiden
olugmaktadir. Aragtirma 6rneklemi s6z konusu merkezlere iiye olan ve arastirmaya goniillii
katilan 658 kisiden olugmustur. Evren biitiinliigline gore Orneklem hesabinda gerekli
formillerden yararlanilmis ve orneklem sayisinin arastirma i¢in uygun olduguna karar
verilmistir. (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Ornekleme giren bireylere calisma igin

hazirlanmis olan anket formu uygulanmis ve cevaplari alinmistir.

2.2. Arastirmanin Simirhihg:

Arastirmaya, yonetmeligi geregi 6zel spor merkezi kategorisine girmeyen devlete
bagli spor kompleksleri ile belediyeler ve il ©6zel idareleri tarafindan isletilen spor
merkezleri dahil edilmemistir. Aragtirmaya, 2011 yil1 sonrast agilan veya iiye sayis1 500°lin

tizerine ¢ikan 6zel spor merkezleri dahil edilmemistir.
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2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket formu
kisisel bilgiler ve beklentileri belirlemeye yonelik 36 sorudan olusmaktadir. Calismada
kullanilan anketin 1. boliimiinde ise spor tesisini kullanan bireylerin yas, cinsiyet, egitim
durumlari, meslekleri ve gelir seviyeleri gibi demografik faktorlerin neler oldugu, bu

faktorlerin sonuca ne sekilde tesir ettigini 6grenebilmek i¢in hazirlanmistir.

Anketin 2. boliimiinde ise toplam 30 soru 5°li likert Olgegi kullanilarak
hazirlanmistir. Bu boliimdeki amag¢ 06zel spor merkezini kullanan bireylerin spora
yonelmelerini etkileyen faktorlerin ne oldugu, spordan beklentileri ve bu beklentilerin

gerceklesme diizeylerini ne olgilide etkiledigini tespit edebilmek amaciyla hazirlanmistir.

Anketin ikinci boliimiinde bulunan 30 sorudan 8 adedi bireyleri spora yonelten
etmenleri, 11 adedi bireylerin spordan beklentilerini ve kalan 11 adedi bireylerin
beklentilerinin karsilanma diizeylerini belirleme amacindadir. S6z konusu &lgekten elde

edilen verilerle arastirmanin problemine ¢oziim aranmistir.

Calismanin saghikli sonuclara ulasabilmesi i¢in tezin amaci iiyelere arastirmaci
tarafindan anlatilmis olup arastirmada kullanilan anket formu goniilsiiz {iyelere
uygulanmamistir. Anket formu tiyeler tarafindan doldurulurken sporlarini aksatmayacak ve
aceleye getirilmeyecek sekilde planlanmistir. Anket formlart iyeler tarafindan merkez

girisindeki bekleme yerlerinde ve kafe’de dinlenirlerken doldurulmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizi igin istatistiksel islemler olarak anketin degerlendirilmesi

SPSS 16 paket programinda frekans ve yiizde (%) dagilimu ile iligskilendirmelerde ki-kare
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analizleri yapilmus, istatistiksel anlamlilik i¢in alpha degeri 0,05 kabul edilmistir. Anketin
5’11 likert 6lcegi ile hazirlanan 30 soruluk kismi i¢in Cronbach Alfa degeri (o) 74,6’dr.

Verilerin agiklayic1 faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser- Meyer- Olkin (KMO)
katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile incelenmistir. KMO’nun .60’dan yiiksek, Barlett
testinin anlamli ¢ikmast verilerin faktor analizi igin uygun oldugunu gdsterir

(Biiyiikoztiirk, 2003).

Cizelge 1.a. Giivenilirlik Istatistikleri Sonuglar

Cronbach's Alpha Soru sayisi
, 746 30

Cronbach alfa katsayis1 0 ile 1 arasinda bir dagilim gosterir. Negatif deger ¢ikmasi
Olcegin benzer Ozellikleri dlgmediginin bir gostergesidir. Alfa degerinin diisiik ¢ikmasi
testin homojen olmadigin1 (birkag¢ ozelligi bir arada olgtiiglinii) gosterir (Cizelge 1.a.)
KMO analizi ise, faktor analizinin iyi olup olmadig1 hakkinda bilgi verir. Kiicik KMO

degerleri, faktor analizinin 1yi bir uygulama olmadigini gosterir.

Cizelge 1.b. KMO and Bartlett's Test Analizi Sonug¢lar

KMO ,838
Bartlett's Test of Sphericity 2694,744
Sig.(p) ,000

KMO degeri (.838); bu oOrnekteki 658 kisilik orneklem biiyiikliigliniin yeterli
oldugunu ve Bartlett’s testi sonuglar1 da (p<.01); verilerin normal dagilima sahip oldugunu
gostermektedir. (0,7-0,8 iyi, 0,5-0,7 aras1 orta, en az 0,5 olmali1) 0,5’ten kii¢iikse daha fazla
veri toplanmalidir (TAVSANCIL, 2006).
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Barlett Testi anlamlilik degeri 0.000 olarak bulunmustur. Buna gore verilerin faktor
analizine uygun oldugu soOylenebilir. Asagida secilen maddeler, faktor yiikleri, madde

toplam korelasyon katsayilari, t degerleri ve olumluluk/olumsuzluk durumu verilmistir.

Cizelge 1.c. Madde Toplam Korelasyon Testi Sonug¢lar:

Faktor Yiikii Madde Toplam Korelasyon Katsayilar

r
0.75 0.72
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Olgege madde-toplam korelasyonlar1 katsayis1 0.52°den yiiksek olan maddeler dahil
edilmistir. Maddeler secilirken olumlu ve olumsuz maddelerin yakin dagilimda olunmasina
dikkat edilmistir. Sekil 1’de goriildiigii gibi Olgekte yer alan maddeler 1 faktorde
toplanmakta ve maddelerin faktor yiikleri 75-57 arasinda degismektedir. Madde toplam
korelasyonlar1 da maddelerin ayirt edici gli¢lerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Madde toplam korelasyonlar1 da 72-52 arasinda degismektedir. Buna gore olgek

maddelerinin her birinin ayirt ediciliginin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Olgege madde-toplam korelasyonlari katsayis1 0.52°den yiiksek olan 30 madde dahil
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda Ol¢egin Cronbach- alpha degeri 0.746 olarak
bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda t degerlerinin anlamliligt ve madde toplam

korelasyonlarinin yiiksek olmasi 6l¢egin gegerliliginin bir kanitidir.
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3. BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmaya aldigimiz 6zel spor merkezi iiyelerinin anket sorularina
verdikleri cevaplara yonelik frekans analizlerine ve arastirma degiskenlerine yonelik ki-

kare ilgi analizlerinin yorumlarina yer verilmistir.

Kisisel bilgilerin oransal analizi
Kisisel bilgilerin tanimlayici istatistigi

Kisisel bilgilerin frekanslarinin incelenmesi

A wnp e

Uyelik siireleri ile diger kisisel bilgilerin iliskisi incelenmistir.

3.1-) Kisisel Bilgilerin Genel Dagilimi ve Yiizdesi

Ozel spor merkezlerine iiye olan bireylerin kisisel bilgilerinden elde edilen sonuglar
asagidaki oransal ve frekans grafik ve ¢izelgelerinde incelenmistir. Oncelikle kisisel
bilgilere gore gruplandirilmis bireylerin oransal grafikleri incelenerek spor salonu iiyeleri

hakkinda genel bir bilgi edinilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin kisisel bilgilerine gore dagilimlar: Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1 - Uyelerin kisisel bilgilerinin genel dagilimlar: ve viizdeleri

Cinsiyet

Yas

18-25 yas H Kadin
W 26-40 yas H Erkek
k4 41-65 yas
Meslek .urs ..
Egitim Duzeyi
H Ogrenci
Hilkogretim
H Memur
i isgi H Lise
H S.Meslek
i Lisans
H Calismiyor
i Diger H Lisansisti
Gelir Diizeyi Uyelik Siresi

H1yildan az
H1000-2500 TL

H1-3yl
2501 -4000TL

Ma-6yil

4001-5000 TL

H 6 yildan fazla
5001 TL Gzeri
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Yukaridaki sekilde ©6zel spor merkezine {iiye bireylerin kigisel bilgilerinin oransal

gruplandirilmasi yapilmistir.

e Coklu verilerin yer aldig1 grafikte de goriilebilecegi gibi, 6zel spor merkezlerine
giden bireylerin %40’1 (264 kisi) erkek, %601 (394 kisi) kadindir. Katilimcilarin
¢ogunlugunun kadin oldugu buradan da goriilmektedir.

e Katilimcilarin yas araliklarini inceledigimizde 26 ila 40 yas arasindaki bireylerin
%6011k oranla (395 kisi) en yiiksek paya sahip oldugunu sdyleyebiliriz. 18-25 yas
arast %19,6 (129 kisi) ve 41-65 yas arast ise %19,8 (130 kisi) oranla 6zel spor

merkezlerine liyedirler.

e Ozel spor merkezlerine iiye olan bireylerin egitim diizeylerini inceledigimizde,
katilimcilarin = %73,9’nun (486 kisi) lisans egitimi seviyesinde oldugunu
soyleyebiliriz. %15,5 i (102 kisi) lisansiistii, % 10.3 G (68 kisi) lise seviyesindedir.
Uyelerin geriye kalan %0.3 ii (2 kisi) ise ilkdgretim seviyesindedir.

e Meslek gruplarimi inceledigimizde yakin yiizdelere sahip bir dagilim
gozlemlemekteyiz. Ozel spor merkezlerine iiye olan bireylerin %19,8°1 (130 kisi)
Sgrenci, %14,1°1 (93 kisi) memur, % 14,30 (94 kisi) isci, %24,5%i (161 kisi)
serbest meslek, %21,7’si (143 kisi) diger meslek grubuna mensup yani emekli olup

%b5.6’ s1 ise ¢alismamaktadir.

e Yine ayni bireylerden elde edilen verilere gore spor merkezindeki kisilerin gelir
diizeyleri incelenmistir, buna gore; kisilerin %38,1’inin (251 kisi) gelir diizeyi
1000-2500 TL, %30,9’nun (203 kisi) 2500-4000 TL, %17,8’nin (117 kisi) 4001-
5000 TL arasindadir ve %13,2’si (87 kisi) 5001 TL’den fazla gelir diizeyine
sahiptir.
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e Son olarak, lyelerin 6zel spor merkezlerine fyelik siireleri arastirilmis ve
%39,4’lnlin (259 kisi) 1 yildan az, %34’lniin (224 kisi) 1-3 yil arasinda,
%16,1’inin (106 kisi) 4-6 yil arasinda ve %10,5 nin (69 kisi) 6 yildan fazla iiyelik

stirelerine sahip oldugu gozlemlenmistir.

3.2-) Anket Sorularina Verilen Cevaplarin Bireylerin Demografik Ozelliklerine Gore

Dagilhim

Asagidaki sekillerde 6zel spor merkezi iiyelerinin, tyelik siireleriyle diger kisisel

bilgileri arasindaki iligki goriilmektedir.

Sekil 2 - Ozel Spor Merkezi Uyelerinin Cinsivet ve Uyelik Siirelerine Gore Dagilimi

Cinsiyet
Erkek
Kadin

200 -

150 -

100 -

50 4

Uyelik 1 yildan az 1-3y1l 4-6 yil 6 yildan fazla

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyete ve liyelik siirelerine gore spora katilim oranlari

Sekil 2°de verilmistir.
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Buradan da goriilebilecegi gibi 6 yildan fazla iiyelik siiresinde erkek iiyeler ¢ogunluga

sahipken, diger tiim siirelerde kadin iiyeler cogunluktadir.

Sekil 3 - Ozel Spor Merkezi Uyelerinin Gelir Diizeyi ve Uyelik Siirelerine Gore Dagilhimi

Uyelik

250 4 l:l 1000-2500TL

[ 2501-40001

[ 400150001

[ socort teri
200 -
150 -
100 -

N i

04

Gelir Diizeyi

1 yildan az 1-3y1l 4-6 y1l 6 yildan fazla

Arastirmaya katilan bireylerin gelir diizeyi ve tiyelik siirelerine gére spora katilim oranlari

Sekil 3’ te verilmistir.

Buradan da goriilebilecegi gibi 1 yildan az ve 1-3 yil arasindaki iiyeliklerde gelir diizeyi

5000 TL ve iizeri olanlar ¢cogunluktayken, 4-6 yil arasinda iiyeligi olanlarin ¢ogunlugu
4001- 5000TL arasinda gelir diizeyine sahiptir.

Uyelik siiresi 6 yildan fazla olanlarm g¢ogunun ise gelir diizeyi 2501-4000 TL

arasindadir.
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Sekil 4 - Ozel Spor Merkezi Uyelerinin Meslek Grubu ve Uyelik Siirelerine Gore Dagilimi

90 —
804 0 : Ggrenci
M: Memur
70 _ I
I :lsci
SM: Serbest
60 Meslek
C: Caligmiyor
50+ ] D : Diger
8
40 — —
30
20 1
10+
O T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
Meslek O MismMmcoD OM isMm CcD O M ismMmcCD O Mi SM CD
Uyelik 1 yildan az 1-3yil 4-6 yil 6 yildan fazla

Arastirmaya katilan bireylerin mesleklerine ve tiyelik siirelerine gore spora katilim oranlari

Sekil 4’te verilmistir.

Buradan da goriilebilecegi gibi, 1 yildan az iiyelik sahip olanlarin ¢ogunlugu
ogrenciyken diger lyelik siirelerine sahip olanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu serbest meslek

kategorisinde yer almaktadir. “Diger” meslek kategorisinden kasit ise “Emekli” dir.
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Sekil 5 - Ozel Spor Merkezi Uyelerinin Yas Araliklari ve Uyelik Siirelerine Gore Dagilimi

Yas

250 + [ 8-2s
@ 26-40
[ 41-65

200 +

150 -

100 -

B .
0
Uyelik 1 yildan az 1-3y1l 4-6 yil 6 yildan fazla

Arastirmaya katilan bireylerin yas araliklar1 ve tiyelik siirelerine gore spora katilim

oranlar1 Sekil 5 ’te verilmistir.

Buradan da goriilebilecegi gibi tiim tiiyelik siirelerinde 26-40 yas arasinda olanlar
cogunluktadir. 1 yildan az ve 1-3 yillik liyelik siirelerinde 26-40 yas grubunu takiben 41-65
yas grubu gelirken, 4-6 yil ve 6 yildan fazla olan iiyelik siirelerinde 26-40 yas grubunu 18-
25 yag araligi takip etmistir
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Sekil 6- Ozel Spor Merkezi Uyelerinin Egitim Diizeyi ve Uyelik Siirelerine Gore Dagihmi

Egitim
250 - O e
. Lisans
- Lisansustu
. ilkdgretim
200 -
150 -

100 -

50

Uyelik 1 yildan az 13 y1l 4-6 yil 6 yildan fazla

Arastirmaya katilan bireylerin egitim diizeyleri ve lyelik siirelerine gore spora katilim

oranlar1 Sekil 6 * da verilmistir.

Buna gore tim fyelik siirelerinde lisans mezunu olan kisilerin ¢ogunlukta oldugu

gozlemlenmektedir.

3.3 -) Ozel Spor Merkezi Uyelerinin Spora Yonelten Etmenlerin Dagilim

Uygulanan ankete verilen cevaplara bakilarak buna istinaden degerlendirmelerde
bulunmak miimkiindiir. Spor salonu iiyelerinin spor yapma nedenlerinin belirlenmesi ve
beklentileriyle gerceklesme diizeylerinin anlasilmasi i¢in uygulanan ankette spor salonu
tiyelerini spor yapmaya yonelten etkenleri belirlemek tizere asagidaki etkenlerin etki
diizeyler sorulmus, elde edilen sonuglar degerlendirilmis ve Spor yapmaya yonelten

nedenler asagidaki gibi gruplandirilmistir:
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Aile

I

Okul ortami(beden egitimi dersleri)

Isyeri ortamu

o o

Arkadas ortami
Doktor Onerisi
Basin-yayin, medya etkisi

Ikamet edilen yerin spor salonuna yakinlig

o «Q —H o

Diger etmenler (Bireyin kendi istegi)

Ozel spor merkezi iiyelerinin spor yapma nedenlerinin belirlenmesi ve beklentileriyle
gerceklesme diizeylerinin anlagilmasi i¢in uygulanan ankette spor salonu iiyelerini spor
yapmaya yonelten nedenleri belirlemek tizere yukaridaki faktorlerin etki diizeyleri
sorulmus ve asagidaki sonuclar elde edilmistir. Ankete katilan spor salonu iiyelerinin
yukaridaki etkenleri istenen seviyelerde degerlendirmeleri beklenmistir ve elde edilen

sonuclar agagidaki ¢izelgedeki gibidir;

Cizelge 2 - Spora vonelten nedenlerin bireyler iizerindeki etki diizeyleri

FAKTORLERIN ETKi DUZEYLERI

HiC AZ ORTA COK TAM ORT
f % f % f % f % f % X

FAKTORLER

AILE 256 389 191 290 123 187 81 123 7 11 188
OKUL 415 631 132 201 57 87 45 68 9 14 163
iSYERI 427 649 120 182 74 112 30 46 7 11 158
ARKADAS 94 143 109 166 193 293 236 359 26 40 386
gggl%? 210 319 142 216 137 208 98 149 71 108 241
BASIN-YAYIN 273 415 119 181 131 199 116 176 19 29 207
UZAKLIK 106 161 140 21,3 131 199 204 310 77 117 363
DIGER 486 739 0 0 0 0 62 94 110 167 198
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Arastirmaya katilan bireyleri spora yonelten faktorlerin bireyler iizerindeki etkileri

Cizelge 2 ° de verilmistir.

Spor yapmaya yonelten faktorlere toplamda 586 kisiden %38,9’u (256 kisi) ailenin
etkisinin hi¢ olmadigini ,%29’u (191 kisi) da bu etkinin az oldugunu, %18,7’si (123 kisi)
orta derecede etkili oldugunu, %12,3 i (81 kisi) ailenin spora yonelmede cok etkili
oldugunu ve %1,1 (7 kisi) aile faktoriinlin spora yonelmede tam etkili oldugunu anket

sorularina verilen cevaplarda belirtmislerdir (Bakiniz Cizelge 2).

Okul ortami faktoriinii inceledigimizde bu faktore bireyler %63.1 oraninda (415 kisi)
hic etkili degildir cevabini, %20,1 oraninda (132 kisi) az etkilidir cevabini, %8,7’si (57
kisi) orta derecede etkilidir cevabin1 verirken, %6,8 i (9 kisi) ¢ok etkili oldugu ve %1,4’1

ise tam olarak etkilidir cevabini vermislerdir (Bakiniz Cizelge 2).

Spora yonelmede isyeri faktoriiniin etkisi soruldugunda ise toplam bireylerin
%64.9’u (427 kisi) isyeri faktoriiniin spora yonelmede hig etkili olmadigini, %18,2 “si (120
kisi) az etkili oldugunu, %11,2” si (74 kisi) orta derecede etkili oldugunu, %4,6’s1 (30 kisi)
cok etkili oldugunu, %1,1’1 (7 kisi) ise tam etkili oldugunu anket sorularina verilen

cevaplarda belirtmislerdir (Bakiniz Cizelge 2).

Spora yonelten etmenlerden arkadas faktoriinlin bireyler iizerindeki etkilerine
baktigimizda ise, ankete katilan bireylerin %14,3’{linlin (94 kisi) arkadas faktoriinden hig
etkilenmedigini, %16,6’smin (109 kisi) az etkilendigini, %29,3 ‘iniin (139 kisi) orta
diizeyde etkilendigini, %35,9’unun (236) ¢ok etkilendigi ve % 4’ iiniin (26 kisi) tam

etkilendigini anket sorularina verilen cevaplara bakarak sdyleyebiliriz (Bakiniz Cizelge 2).

Ankete katilan 6zel spor merkezi liyelerini spora yonelten etmenlerden doktor dnerisi
faktori  soruldugunda bireylerin  %31,9‘u (210 kisi) doktor Onerisinden hig
etkilenmediklerini, %21,6 s1 (142 kisi) az diizeyde etkilendigini, %20,8’1 (137 kisi) orta
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diizeyde etkilendigini, %14,9’u (71 kisi) ¢ok etkilendigini ve %10,8’1 (71 kisi) ise tam
olarak etkilendigini belirtmistir (Bakiniz Cizelge 2).

Spora yonelten etmenlerden basin-yayin (medya) faktori bireylere soruldugunda bu
faktor icin bireylerin %41,5°1 (273 kisi) spora yonelmede hi¢ etkili olmadigini, %18,1°1
(119 kisi) az etkili oldugunu, %19,9°u (131 kisi) orta diizeyde etkili oldugunu, %17,6’s1
(116 kisi) cok etkili oldugunu ve %2,9’u (19 kisi) basin-yayin faktoriiniin spora yonelmede
tam etkili oldugunu anket sorularina verilen cevaplarinda belirtmislerdir (Bakiniz Cizelge

2).

Spora yonelten etmenlerden bir digeri olan ikametgah yeri — uzaklik faktoriine ankete
katilan bireylerin %16,1’1 (106 kisi) hi¢ etkili olmadigi, %21,3’14 (140 kisi) az etkili
oldugu, %19,9’u (131 kisi) orta derecede etkili oldugu, %31°1 (204 kisi) ¢ok etkili oldugu
ve %11,7’si (77 kisi) tam etkili oldugu kanisindadir (Bakiniz Cizelge 2).

Bireylere tiim bu faktorler disindaki diger faktorler soruldugunda ankete katilan
bireylerin %73,9’unun (486 kisi) hi¢ etkilenmedigi, %9,4 linlin (62 kisi) ¢cok etkilendigi ve
%16,7’sinin (110 kisi) diger faktorlerden tam etkilendigi goriilmektedir (Bakiniz Cizelge

~ 199

2). “Diger” Faktoriinden kasit “Bireyin Kendi Istegi” dir.

3.4-) Ozel Spor Merkezi Uyelerinin Spordan Beklenti Diizeylerinin Dagilim

Spor merkezi iiyelerinin spor yapma nedenlerinin belirlenmesi ve beklentileriyle
gerceklesme diizeylerinin anlagilmasi i¢in uygulanan ankette spor salonu iiyelerini spor
bransindan beklentilerini belirlemek iizere asagidaki beklentiler etki diizeyler sorulmus ve
elde edilen sonuclar degerlendirilmistir. Yapilan spor bransindan beklentiler asagidaki gibi

gruplandirilmistir:
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a. Saglikli olmak

b. Hareket etmis olmak

c. Formunu korumak

d. Zayiflamak

e. Yeni insanlar tanimak

f. Bos zamanlarin degerlendirilmesi
g. Isten, okuldan sonra stres atmak
h. Benlik duygusunu gelistirme

Oz saygimin artirilmasi

J-  Spor yoluyla yeni deneyimler kazanmak
K. Diger beklentiler.

Anket uygulanan spor salonu tiyelerinin yukaridaki beklentileri 5 seviyede degerlendirmesi

beklenmistir ve elde edilen sonuglar agagidaki gibidir

Cizelge 3 - Uyelerin spordan beklenti diizeyleri

BEKLENTi DUZEYLERI

Hi¢ AZ ORTA COK TAM
f % f % f % f % f %
HAREKET ETMEK 9 1,4 8 12 98 149 391 59,4 152 23,1
SAGLIKLI OLMAK 9 14 3 05 100 152 326 49,5 220 334
FORMDA KALMAK 0 0 9 1,4 20 3,0 422 64,1 207 31,5
ZAYIFLAMAK 21 32 22 33 123 187 338 51,4 154 234
YENi iINSANLAR TANIMAK 126 19,1 215 32,7 178 27,1 124 188 15 23
BOS ZAMANI DEGERLENDIRMEK 67 10,2 99 150 192 29,2 267 406 33 5,0
STRES ATMAK 94 143 64 9,7 102 155 258 39,2 140 21,3
BENLIK DUYGUSUNU GELISTIRMEK 231 351 251 381 94 143 64 9,7 18 2,7
Oz SAYGI KAZANMAK 210 31,9 277 421 115 175 47 71 9 14
YENi DENEYiMLER KAZANMAK 179 27,2 149 226 219 333 64 97 41 6.2
DIGER 657 998 0 (] (] (] 0 0 1 02
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Cizelge 3’te 6zel spor merkezi iiyelerinin yaptiklar1 spor bransindan beklentilerinin
tanimlayicr istatistikleri yer almaktadir. Buna gore; saglikli olmak, hareket etmek, formda
olmak, stres atmak ve zayiflamak beklentilerinin yilizdelerine ve frekanslarina baktigimizda
beklenti seviyelerinin ¢ok oldugu sdylenebilir. Yeni insanlar tanimak, benlik duygusunu
gelistirmek, 6z saygmin artmasi ve yeni deneyimler kazanmak beklentileri frekans ve
yiizdelerinden elde edilen verilere gore az seviyededir. Zayiflamak ve bos zaman
degerlendirme beklentileri ise yine ayni verilerden goriilebilecegi lizere orta seviyededir

(Bakiniz Cizelge 3).

Cizelge 3’ten de goriilecegi gibi;

e Spor merkezi iiyelerinin yaptiklart spor vesilesiyle %1,4’1 (9 kisi) saglikli olmay1

hi¢ beklememekte, %0,5°1 (3 kisi) az seviyede beklemekte, %15,2’si (100 kisi) orta
seviyede beklemekte, %49,5°1 (326 kisi) ¢ok seviyede beklemekte ve %33,4’1 (220
kisi) saglikli olmay1 tam olarak beklemektedir.
Buna gore spora yonelmede “saglikli olma” beklenti diizeyi 9 kisi (%]1,4)
tarafindan “hi¢”, 3 kisi (%0,5) tarafindan “az”, 100 kisi(%15,2) tarafindan “orta”,
326 kisi(%49,5) tarafindan “cok” olarak ve 220 kisi(%33,4) tarafindan “tam” olarak
nitelendirilmistir (Bakiniz Cizelge 3).

e Benzer bir sekilde bireylerin %1,4’lintin (9 kisi) hareket etmis olma beklentisi
olmamakla beraber %1,2’sinin (8 kisi) hareket etmis olma beklenti diizeyi az
seviyede, %14,9’unun (98 kisi) orta diizeyde, % 59,4’tintin (391 kisi) beklenti
diizeyi ¢ok ve %23,1’inin (152 kisi) spordan hareket etmis olma beklenti diizeyi
tam seviyededir. Buna goére spora yonelmede “hareket etme” beklenti diizeyi 9
kisi(%1,4) tarafindan “hi¢”, 8 kisi(%]1,2) tarafindan “az”, 98 kisi(%14,9) tarafindan
“orta”, 391 kisi (%59,4) tarafindan “cok™ ve 152 kisi (%23,1) tarafindan “tam”

olarak nitelendirilmistir (Bakiniz Cizelge 3).
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Spor merkezi iyelerinin %1,4’t (9 kisi) yaptiklari spor branslarindan formda
kalmay az seviyede, %3’1i (20 kisi) orta seviyede, %64,1°1 (422 kisi) ¢cok seviyede
beklenti diizeyine sahipken %31,5’inin (207 kisi) ise formda kalma beklentisi
tamdir. Buna gore spora yonelmede “form koruma” beklenti diizeyi 9 kisi (%1,4)
tarafindan “az”, 20 kisi (%3) tarafindan “orta”,422 kisi (%64,1) tarafindan “cok” ve
207 kisi (%31,5) tarafindan “tam” olarak nitelendirilmistir (Bakiniz Cizelge 3).

Uyelerin %3,2’si (21 kisi) spordan zayiflamay1 beklentileri arasinda belirtmezken,
zayiflama konusunda 9%3,3’linlin (22 kisi) beklenti diizeyi az, %18,7’sinin (123
kisi) beklenti diizeyi orta, %51,4’linlin (338 kisi) beklenti diizeyi ¢oktur. Bireylerin
%23,4’liniin (154 kisi) zayiflama beklentisi ise tamdir. Buna gore spora yonelmede
“zayiflama” beklenti diizeyi 21 kisi (%3,2) tarafindan “hi¢”, 22 kisi (%3,3)
tarafindan “az”, 123 kisi (%18,7) tarafindan “orta”,338 kisi (%51,4) tarafindan
“cok” ve 154 kisi (%23,4) tarafindan “tam” olarak nitelendirilmistir (Bakiniz
Cizelge 3).

Yeni insanlar tanimak spor salon iiyelerinin %19,1’inin (126 kisi) beklentileri
arasinda bulunmazken %32,7’sinin (215 kisi) yeni insanlar tanima beklenti diizeyi
az, %27,1’inin (124 kisi) beklenti diizeyi orta, %18,8’inin (124 kisi) beklenti diizeyi
cok ve %2,3’linlin (15 kisi) yeni insanlar tanima beklenti diizeyi tam seviyededir.
Buna gore spora yonelmede “yeni insanlar tanima” beklenti diizeyi 126 kisi
(%19,1) tarafindan “hi¢”, 215 (%32,7) kisi tarafindan “az”, 178 kisi (%27,1)
tarafindan “orta”, 124 kisi (%18,8) tarafindan “cok™ ve 15 kisi (%2,3) tarafindan

“tam” olarak nitelendirilmistir (Bakiniz Cizelge 3).

Bos zaman degerlendirme beklentisi bireylerin %10,2’si (67 kisi) tarafindan bir
beklenti olmamakla beraber bireylerin %151 (99 kisi) az seviyede, %29,2’s1 (192
kisi) orta seviyede, %40,6’s1 (267 kisi) ¢ok seviyede beklenti diizeyine sahiptir.
Bireylerin %5’i (33 kisi) ise spora bos zamani degerlendirme beklentisiyle

yonelmistir. Buna gore spora yonelmede “bos zamanlar1 degerlendirme” beklenti
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diizeyi 126 kisi (%19,1) tarafindan “hi¢”, 215 (%32,7) kisi tarafindan “az”, 178 kisi
(%27,1) tarafindan “orta”, 124 kisi (%18,8) tarafindan “cok™ ve 15 kisi (%2,3)

tarafindan “tam” olarak nitelendirilmistir (Bakiniz Cizelge 3).

Spordan beklentiler arasinda isten, okuldan sonra stres atmak bireylerin %14,3’l
(94 kisi) icin bir beklenti olusturmazken bireylerin %9,7’sinin (64 kisi) beklenti
diizeyi az, %15,5’inin (102 kisi) beklenti diizeyi orta, %39,2’sinin (258 kisi)
beklenti diizeyi ¢ok ve %21,3’linlin (140 kisi) stres atma beklenti diizeyi tam
seviyededir. Buna gore spora yonelmede “stres atma” beklenti diizeyi 126 kisi
(%19,1) tarafindan “hi¢”, 215 (%32,7) kisi tarafindan “az”, 178 kisi (%27,1)
tarafindan “orta”, 124 kisi (%18,8) tarafindan “cok™ ve 15 kisi (%2,3) tarafindan

“tam” olarak nitelendirilmistir (Bakiniz Cizelge 3).

Uyelerin %35,1’i (231 kisi) spordan benlik duygusunu gelistirmeyi beklentileri
arasinda belirtmezken, benlik duygusu gelistirme beklentisi bireylerin %42,1°1 (277
kisi) i¢in az, %17,5°1 (115 kisi) i¢in orta, %7,1°1 (47 kisi) i¢in beklenti diizeyi ¢ok
seviyededir. Bireylerin %1,4’{inilin (9 kisi) 6z saygi kazanma beklentisi ise tamdir.
Buna gore, spora yonelmede “benlik duygusunu gelistirme” beklenti diizeyi 231
kisi (%35,1) tarafindan “hi¢”, 251 (%38,1) kisi tarafindan “az”, 94 kisi (%14,3)
tarafindan “orta”, 64 kisi (%9,7) tarafindan “cok” ve 18 kisi (%2,7) tarafindan

“tam” olarak nitelendirilmistir (Bakiniz Cizelge 3).

Spordan beklentiler arasinda 6z saygi kazanma beklentisi bireylerin %31,9’u (210
kisi) i¢cin bir beklenti olusturmazken bireylerin %42,1’inin (277 kisi) beklenti
diizeyi az, %17,5’inin (115 kisi) beklenti diizeyi orta, %7,1’inin (47 kisi) beklenti
diizeyi cok ve %I1.4’lniin (9 kisi) 6z saygi kazanma beklenti diizeyi tam
seviyededir. Buna gore spora yonelmede “6z saygi kazanma ” beklenti diizeyi 210
kisi (%31,9) tarafindan “hi¢”, 277 (%42,1) kisi tarafindan “az”, 115 kisi (%17,5)
tarafindan “orta”, 47 kisi (%7,1) tarafindan “cok™ ve 9 kisi (%]1,4) tarafindan “tam”

olarak nitelendirilmistir (Bakiniz Cizelge 3).
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e Yeni deneyimler kazanma beklentisi bireylerin %27,2’si (179 kisi) tarafindan bir
beklenti olmamakla beraber bireylerin %22,6’s1 (149 kisi) az seviyede, %33,3’i
(219 kisi) orta seviyede, %9,7’si (64 kisi) ¢cok seviyede beklenti diizeyine sahiptir.
Bireylerin %6,2’si (41 kisi) ise spora yeni deneyimler kazama beklentisiyle
yonelmistir. Buradan da anlasilacagi gibi spora yonelmede “yeni deneyimler
kazanmak”™ beklenti diizeyi 179 kisi (%27,2) tarafindan “hi¢”, 149 (%22,6) kisi
tarafindan “az”, 219 kisi (%33,3) tarafindan “orta”, 64 kisi (%9,7) tarafindan “gok”
ve 41 kisi (%6,2) tarafindan “tam” olarak nitelendirilmistir (Bakiniz Cizelge 3).

e Spordan beklentiler arasinda diger beklentiler bireylerin %99,8’i (657 kisi) i¢in bir

beklenti olusturmazken bireylerin %0,2’si (1 kisi) i¢cin tam seviyededir (Bakiniz

Cizelge 3).

Ozel spor merkezi iiyelerinin spordan beklentilerinin demografik o6zelliklerine gore

dagilimlarina bakacak olursak;

Cizelge 4- Uyelerin Spordan Beklentileri Ve Demografik Ozellikleri Arasindaki iliski

BEKLENTi DUZEYLERI iLE DEMOGRAFiK OZELLIKLER

. EGITIM GELIR UYELIK
CINSIVET YAS DUZEYi MESLEK DUZEYi SURESI
Anlamlilik Diizeyleri (p degerleri)
HAREKET ETMEK ,221 ,000*  ,002* ,715 ,059 ,061
SAGLIKLI OLMAK ,119 ,000*  ,000* ,167 ,441 ,321
FORMDA KALMAK ,990 ,000*  ,000* ,307 ,163 ,071
ZAYIFLAMAK ,140 ,000*  ,002* ,080 ,655 ,578
YENi INSANLAR * "
T ,143 ,004 ,000 ,256 ,367 ,674
BOS ZAMANI . .
DEGERLENDIRMEK ,561 ,007 ,000 ,310 ,447 ,313
STRES ATMAK ,413 ,005* ,000* ,140 ,154 ,590
BENLIK DUYGUSUNU . .
GELISTIRMEK ,219 ,000 ,000 ,654 ,289 ,446
6z SAYGI KAZANMAK ,544 ,000*  ,000* ,756 ,185 ,088
YENi DENEYiMLER KAZANMAK ,456 ,001* ,000* ,536 ,099 ,498
DIGER ,245 ,000*  ,000* ,986 ,897 ,987

“p< 0.05
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Cizelge 4’ten da goriilecegi lizere yas ve egitim diizeyleri faktorleri disinda

katilimcilarin spordan beklentileri arasinda anlamli bir fark yoktur. Bireylerin yaglar1 ve

egitim diizeyleri arttik¢a yaptiklar1 spor bransindan beklentilerinin de arttig1 bu farkliliklara

bakarak soylenebilir. Bireylerin spordan beklentilerini belirlemek amaciyla sorulan

sorulara verilen cevaplarda cinsiyet, meslek grubu, gelir diizeyi ve iiyelik siiresi

bakimindan anlamli farklara rastlanmamistir. Bu durum bireylerin sorular yakin cevaplar

vermelerinden kaynaklanmaktadir.

3.5-) Ozel Spor Merkezi Uyelerinin Spordan Beklentilerinin Gergeklesme

Diizeylerinin Dagilim

Cizelge 5- Uyelerin Spordan Beklentilerinin Gerceklesme Diizeyleri

KAZANMAK

Hi¢ AZ ORTA COK TAM X2 p
f % f % f % f % f %

HAREKET ETMEK 338 51,3 225 341 77 11,7 18 2,7 0 0 130,4 0,00*
SAGLIKLI OLMAK 393 597 170 258 8 124 4 06 9 1,3 935 0,00*
FORMDA KALMAK 345 524 184 279 111 168 12 1,8 6 09 17,8 0,00*
ZAYIFLAMAK 296 449 153 232 142 215 41 62 26 3,9 323 0,00*
YENI INSANLAR

T 10 1,5 87 132 130 19,7 276 419 155 235 049 0,82
BOS ZAMANI .
DEGERLENDIRMEK 177 26,9 154 23,4 143 21,7 126 19,1 58 88 233 0,00
STRES ATMAK 221 335 210 319 78 11,8 82 124 67 10,1 382 0,00*
BENLIK DUYGUSUNU .
GELISTIRMEK 280 425 219 332 106 161 37 56 16 24 245 0,00
Oz SAYGI KAZANMAK 22 33 40 60 132 20,0 212 322 252 383 0,0 0,94
VENI DENEVIMLER 203 308 139 21,1 105 159 183 278 28 4,2 17,7 0,00*

"p< 0.05
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Arastirmaya Kkatilan bireylerin spordan “saglikli olmak™ beklentileri ve bu
beklentinin gerceklesme diizeyleri ile ilgili sorulara verdikleri cevap dagilimlart
Cizelge 5’te gosterilmigtir. Buradan da goriilecegi gibi p degeri anlamlilik diizeyi
olan 0,05 degerinden kiiglik oldugu i¢in spor salonu iiyelerinin saglikli olmak
beklentisiyle spor bransindan elde ettikleri sonuglarin ayni olmadigr goriilmiistiir
(x2=93,5, p=0,00). Bu sonuca gore 6zel spor merkezi liyelerinin “saglikli olma”

beklentisinin kargilanmadigini gérmekteyiz (Bakiniz Cizelge 5).

Uyelerin “hareket etmek” beklentileri ve bu beklentinin gerceklesme diizeyleri ile
ilgili sorulara verdikleri cevap dagilimlart Sekil Cizelge 5’te gosterilmistir. Buradan
da goriilebilecegi gibi, p degeri anlamlilik diizeyi olan 0,05 degerinden kiigiik
oldugu icin spor salonu {iyelerinin hareket etmis olmak beklentisiyle spor
bransindan elde ettikleri sonuglarin ayn1 olmadigi goriilmiistii (x> = 130,4 , p=
0,00).. Bu sonuca gore 6zel spor merkezi iiyelerinin “hareket etme” beklentisinin

karsilanmadigin1 gormekteyiz (Bakiniz Cizelge 5).

Aragtirmaya katilan bireylerin spordan “formda kalmak” beklenti diizeyleri ve bu
beklentinin ger¢eklesme diizeyleri ile ilgili sorulara verdikleri cevap dagilimlar
Cizelge 5’te gosterilmistir. p degeri anlamlilik diizeyi olan 0,05 degerinden kiiciik
oldugu icin spor salonu iiyelerinin formda olmak beklentisiyle spor bransindan elde
ettikleri sonuglarin ayni olmadig1 goriilmustir (x2 = 17,8 , p= 0,00). Bu sonuca
gore 6zel spor merkezi iiyelerinin “formda kalma” beklentisinin karsilanmadigini

gormekteyiz (Bakiniz Cizelge 5).

Uyelerin spordan “zayiflamak” beklenti diizeyleri ve bu beklentinin gerceklesme
diizeyleri ile ilgili sorulara verdikleri cevap dagilimlarma bakildiginda p-degeri,
anlamlilik diizeyi olan 0,05 degerinden kiiciik oldugu i¢in spor salonu {iiyelerinin
zayiflamak beklentisiyle spor bransindan elde ettikleri sonuglarin ayni olmadigi
gorilmistir (x2 = 32,3, p=0,00). Bu sonuca gore 6zel spor merkezi {iyelerinin

“zayiflama” beklentisinin karsilanmadigini gérmekteyiz (Bakiniz Cizelge 5).
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Arastirmaya katilan bireylerin spordan “yeni insanlar tanimak™ beklenti diizeyleri
ve bu beklentinin gerceklesme diizeyleri ile ilgili sorulara verdikleri cevap
dagilimlan Cizelge 5’te gosterilmistir. Buradan goriilebilecegi gibi, 0.825 olan p-
degeri anlamlilik diizeyi olan 0,05 degerinden biiyiik oldugu i¢in spor salonu
iiyelerinin yeni insanlar tanima beklentisiyle spor bransindan elde ettikleri
sonuglarim ayn1 oldugu goriilmistiir (x2 = 0,49, p= 0,82). Bu sonuca gore 6zel spor
merkezi liyelerinin “yeni insanlar tanima” beklentisinin karsilandigin1 gérmekteyiz

(Bakimiz Cizelge 5).

Uyelerin spordan “bos zaman degerlendirmek” beklenti diizeyleri ve bu beklentinin
gergeklesme diizeyleri ile ilgili sorulara verdikleri cevap dagilimlarina bakildiginda,
p-degeri anlamlilik diizeyi olan 0,05 degerinden kiigiik oldugu i¢in spor salonu
iiyelerinin bos zamanlarin1 degerlendirme beklentisiyle spor brangindan elde
ettikleri sonuglarin ayni olmadig1 goriilmistiir (x2 = 23,3, p= 0,00). Bu sonuca
gore Ozel spor merkezi lyelerinin “bos zaman degerlendirme” beklentisinin

karsilanmadigini gormekteyiz (Bakiniz Cizelge 5).

Uyelerin spordan “stres atmak” beklenti diizeyleri ve bu beklentinin gerceklesme
diizeyleri ile ilgili sorulara verdikleri cevap dagilimlarma bakildiginda, p-degeri
anlamlilik diizeyi olan 0,05 degerinden kiiciik oldugu igin spor salonu iiyelerinin
stres atma beklentisiyle spor bransindan elde ettikleri sonuglarin ayni olmadigi
goriilmiistir (x> = 38,2 , p= 0,00). Bu sonuca gore 6zel spor merkezi {iyelerinin

“stres atma” beklentisinin karsilanmadigin1 gormekteyiz (Bakiniz Cizelge 5).

Arastirmaya katilan bireylerin spordan “benlik duygusunu gelistirme” beklenti
diizeyleri ve bu beklentinin ger¢eklesme diizeyleri ile ilgili sorulara verdikleri
cevap dagilimlarina bakildiginda, p-degeri anlamlilik diizeyi olan 0,05 degerinden
kii¢iik oldugu igin spor salonu iiyelerinin benlik duygusunu gelistirme beklentisiyle

spor bransindan elde ettikleri sonuglarin ayn1 olmadig1 goriilmiistiir (x> = 24,5, p=
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0,00). Bu sonuca gore 6zel spor merkezi liyelerinin “benlik duygusunu gelistirme”

beklentisinin kargilanmadigini gérmekteyiz (Bakiniz Cizelge 5).

Uyelerin spordan “6z saygi kazanma” beklenti diizeyleri ve bu beklentinin
gergeklesme diizeyleri ile ilgili sorulara verdikleri cevap dagilimlarina bakildiginda,
0,943 olan p-degeri anlamlilik diizeyi olan 0,05 degerinden biiyiik oldugu igin spor
merkezi tyelerinin 6z sayginin arttirilmasi beklentisiyle spor bransindan elde
ettikleri sonuglarin ayni oldugu goriilmiistiir (x> = 0,0, p=0,94). Bu sonuca gore
ozel spor merkezi iyelerinin “6z saygi kazanma” beklentisinin karsilandigini

gormekteyiz (Bakiniz Cizelge 5).

Aragtirmaya katilan bireylerin spordan “yeni deneyimler kazanma” beklenti
diizeyleri ve bu beklentinin ger¢eklesme diizeyleri ile ilgili sorulara verdikleri
cevap dagilimlart Cizelge 5’ te gosterilmistir. Buradan da goriilebilecegi gibi, p-
degeri anlamlilik diizeyi olan 0,05 degerinden kiiclik oldugu icin spor salonu
tiyelerinin yeni deneyimler kazanma beklentisiyle spor brangindan elde ettikleri
sonuglarin ayni olmadigini gérmekteyiz (x2 = 17,7, p=0,00). Bu sonuca gore 6zel
spor merkezi liyelerinin “yeni deneyimler kazanma” beklentisinin karsilanmadigini

gormekteyiz (Bakiniz Cizelge 5).
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4- TARTISMA

Glinlimiizde spor, toplum yapisina uyarak sekillenmis ve eski zamanlardan
oldugundan ¢ok farklt bir goriinlime biirinmiistiir. Tarih boyunca spor, igerisinde
barindirdig1 gesitli birlestirici ve biitiinlestirici yapisindan dolay: insanlar i¢in bir ihtiyag

haline gelmistir ve insanlarin vazgecilmez pargasi olmustur.

Spor, bos zamanlar1 degerlendirmenin en yaygin, etkili ve ¢esitli alanlarindan birini
olusturmaktadir. Spor, birbirinden sosyo-kiiltiirel ve ekonomik a¢idan ¢ok farkli olan

bir¢ok insanin ayni anda katilabilecekleri ve fayda saglayabilecekleri bir yapidir.

Demografik faktorler arasinda yer alan, yas, cinsiyet, egitim vb. dzelliklerin, spora
yonelmede etkili oldugu go6zlenirken, sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel yapilarmin da

destekleyici rol oynadigi gozlemlenmistir. (Efe, 2007).

Yurt i¢inde ve Diinya ¢apinda yapilan ¢ok sayida bilimsel calisma, yas, cinsiyet ve
egitimin bireyin diizenli spora katiliminda etken oldugunu gostermektedir (Yildiran ve

Arkadaslar1, 2002; Eyler, 2003; Loland,2004).

Anket sorularma verilen cevaplar dogrultusunda anket katilimcilarinin cinsiyete gore

dagilimina baktigimizda, kadin bireylerin agirlikta oldugu goriilmektedir (Bakiniz Sekil 1).

Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda da 20-30 yas arasindaki kadinlarin, daha ileri yas
grubundaki kadinlara kiyasla daha fazla oranda spora katildiklari gozlemlenmistir
(Yildiran, Yetim ve Senel, 1996; Eyler, 2003). Calismamiz sonuglarinin, gegmis ¢alisma
sonuglartyla paralellik gosterdigi sdylenebilir. Zira tiim iiyelik siireleri igerisinde en yiiksek

seviyede olan yas grubu 26-40 yas grubudur (Bakiniz Sekil 1).
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Uyelik siiresini cinsiyetlerine gére inceleyecek olursak 6 yildan fazla iiyelik
stiresinde erkek tiyeler cogunluga sahipken, diger tiim siirelerde kadin tiyeler ¢cogunluktadir
(Bakiniz Sekil 2). Buradan, tyelik siiresi arttik¢a erkek tiyelerin kadin iiyelere oranla spora
katilimlarinin daha fazla oldugu sdylenebilir Kadinlarda spor yapma oranindaki goriilen
azalmanin nedeni olarak; evlilik hayatinin getirmis oldugu sorumluluklar ve uzun yillar

spor yapma bilincinin erkeklere nazaran yeterince olusmamis olmasi gosterilebilir.

Arastirmaya konu olan bireylerin yas araliklarina gore dagilimlarina baktigimizda
26-40 yas araligindaki bireylerin spora katiliminin, diger yas gruplarina gore daha yiiksek
seviyede oldugunu goérmekteyiz (Bakiniz Sekil 1). Calismamiz sonuglarimin Gordon ve
arkadaslarmin Houston’da 1441 Kisiye uyguladiklart ¢alismanin sonuglart ile paralellik
gosterdigi, Gordon’un ¢alismasinda da bireylerin yaslari yiikseldikge sportif faaliyetlerden
¢ekilmenin artmakta oldugu tespit edilmistir (Gordon ve Scott,1976).

Gelir dagilimina gore spora katilim igin yapilan pasta dilimi ¢izelge sonucunda gelir
diizeyi dagilimi ile spora yonelme oranlari arasinda yiizdesel olarak biiyiik bir farklilik

goriilmemektedir (Bakiniz Sekil 1).

Mamak’in 2000 yilinda yaptigr arastirmada ekonomik durum iyi diizeyde olan

ailelerin ¢gocuklarinin spora katilimin fazla oldugunu tespit etmistir. (Mamak, 2000).

Nazik’in bu konuda yaptigi diger bir arastirmaya goOre ise bireylerin kazang
seviyelerinin yliksek olmasi, sporun yani sira bir ¢ok sosyal aktiviteden daha c¢ok

yararlanmalarina olanak saglayacagi yoniindedir (Nazik, 1998).

Bu bulgular aragtirmamizin bulgulanyla zithk gdstermistir. Nitekim iiye
dagilimlarina bakacak olursak iiyelerin agirlikli olarak ortalama gelir diizeyleri 1000-2500
TL araligindadir. Ayrica yapilan analizlerde de gelir diizeyi ile spora katilim arasinda

anlamli bir fark bulunamamuistir (Bakiniz Sekil 3).

Camliyer'in 1992 yilinda yaptigi bir arastirmada, deneklerin meslek dagilimlari ¢ok
cesitli olmasina karsin egitim diizeylerinin Lise ve Universite olmasi spor yapma ile
egitimin yakindan ilgili oldugunu ortaya koymus bu sonu¢ ve arastirma bulgulariyla

paralellik gdostermistir (Camliyer, 1992).
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Erkal’a gore ise egitim seviyesinin yiikselmesi spor talebini olumlu yonde etkileyen
faktorler arasinda sayilabilir. Diger bir ifadeyle egitim diizeyi yiiksek olan Kisilerin spora

aktif olarak katilma istek ve arzusu, egitim seviyesi diisiik olanlara gore daha fazladir
(Erkal,1993).

Camliyer ve Erkal’in bulgular1 calismamiz bulgulariyla paralellik gostermektedir.
Egitim durumuna gore spora yonelme oranlarina bakildiginda, olarak egitim diizeyi

arttik¢a spor yapanlarin oraninin da arttig1 goriilmektedir denebilir (Bakiniz Sekil 6).

Meslek gruplarina bireylerin spora yonelme oranlarina gore bakildiginda, bireylerin
diger meslek gruplarinda ve serbest mesleklerde calistiklarini sdyleyebiliriz (Bakiniz Sekil
4). Deneklerin diger meslek grubundan kasitlarinin “emeklilik” olmasindan Gtiirii
bireylerin emekli olduktan sonra spora daha fazla wvakit ayirabildikleri sonucunu

c¢ikarabiliriz.

Bireylerin tiyelik siirelerine gore spora yonelme oranlarina bakacak olursak, iiyelerin
%39.6 sinin 1 yildan az, %34 i 1-3 yil arasinda, %16.1 inin 4-6 yil arasinda ve %10.5 inin
6 yildan fazla tiyelik siiresine sahip oldugu goriilmektedir. (Bakiniz Sekil 3). Buradan da,

iyelerin spor yapma bilinglerinin yeni yeni olusmakta oldugu sdylenebilir.

Calismanin ilk amaci dogrultusunda 6zel spor merkezi iiyelerini spora yonelten
etmenler soruldugunda; okul, igyeri, aile, doktor Onerisi, basin-yaym ve diger faktorlerin
ankete katilan bireylerin biiylik ¢ogunlugunun iizerinde etkili olmadigini, bunlarin yerine

bireylerin arkadas ve ikametgah yeri faktorlerinin daha etkili olduklarini sdyleyebiliriz.

Bischoff, Kenyon ve Grogg tarafindan yapilan cesitli aragtirmalara gore aile,
bireylerin bos zaman tercihlerinin en 6nemli belirleyici unsurlarindan biridir ve bireylerin
spora yonelmelerinde aile en etkin olan unsurdur (Bischoff, 1985; Kenyon ve Grogg,

1970). Buna karsin bu sonug arastirmamiz sonugclari ile paralellik gostermemektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin spora yonelten nedenlere iliskin sorulara verdikleri
cevaplara bakildiginda, bireylerin spora yonelmelerinde % 35.9 oramiyla arkadas
faktoriiniin ve %31 oraniyla ikametgah yeri faktoriiniin agirlikli olarak etkili olduklart

gozlemlenmektedir (Bakiniz Cizelge 2).
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Eroglu’nun istanbul’da spor merkezlerinde iiyelik yenilemelerini etkileyen faktorler
lizerine yapmis oldugu calismada arastirmaya katilan bireylerin biiylik ¢cogunlugunun spor

yaptiklari tesisi tavsiye ettikleri sonucuna ulagilmstir.

Ayni zamanda diizenli olarak spora katilim ile spor merkezinin eve veya igyerine
uzak olmasi iligkisini de ele alan Eroglu diizenli olarak spor yapmayanlarin spor merkezine
gelise etkili olan spor merkezinin eve ve igyerine uzak olmasi probleminden diizenli olarak

spor yapanlara gore daha fazla etkilenmektedirler sonucuna ulagsmistir (Eroglu, 2006).

Ozdilek ve Kilig’m 2006 yilinda yaptiklar1 ¢alismanin bulgulardan anlasiliyor ki, bu
calismaya katilan 1067 katilimcidan 497 tanesi spor komplekslerinin uzakta olmasi spor
yapmaya olumsuz manada etki eder demistir. Arastirmaya katilanlarin sadece 167 tanesi
ise spor komplekslerinin uzaklikta olmasinin spor yapmaya olumsuz etkisinin

olmayacagini belirtmistir (Ozdilek ve Kilig, 2006).

Bu iki ¢alismanin sonuglarina bakarak bizim yaptigimiz ¢aligma ile benzer sonuca
ulagilmistir diyebiliriz. Daha 6nce belirttigimiz gibi spor merkezlerinin trafik probleminin
fazlaca yasanmayacagi, herkes i¢in kolay ulasilabilecek bir yerde olmasi biiyiik dnem arz

etmektedir.

Calismanin ikinci amact dogrultusunda katilimcilarin spordan beklentileri ve bu
beklentilerin gerceklesme diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmig 22 soruya verilen
cevaplar ile, bireylerin spordan beklentilerinin karsilanma diizeyleri arastirilmistir.
Arastirmaya verilen cevaplar dogrultusunda 6zel spor merkezlerine iiye olan bireylerin

spordan beklentileri sirasiyla;
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Formda kalmak

Hareket etmis olmak

Zayiflamak

Saghkh Olmak

Oz Sayginin artmasi

Bos Zamanlar1 Degerlendirmek
Isten, Okuldan sonra stres atmak

Benlik Duygusunu Gelistirmek

© © N o g~ w D

Yeni deneyimler kazanmak

[EEN
e

Diger beklentiler seklindedir.

Bireylerin 6zel spor merkezlerine gelmekteki amaglarina bakildiginda %64,1 oranla
formda kalmak igin spor salonuna gelmek istediklerini ifade ettikleri goriilmektedir.
Hareket etmis olmak i¢in diyenlerin orani ise yaklasik % 59,4 civarindadir. %51,4

oraninda zayiflamak icin spor salonlaria geldikleri goriilmektedir.

Saglikli olmak i¢in 6zel spor merkezlerine gelen bireylerin oram1 %49,5 iken, 6z
saygly1 arttirmak i¢in gelen liyelerin oram1 %38.1° dir. Bos zaman degerlendirilmesi ve is ,
okul sonrasi stres atimi i¢in 6zel spor merkezlerine gelen tliyelerin oranlar1 sirastyla %40,6
ve %39,2 iken, benlik duygusunu gelistirmek i¢in gelen iiyelerin oram1 %38,1 ve yeni

deneyimler kazanmanin orani ise %33,3 tiir (Bakiniz Cizelge 3).

Ocak ve Giidiil’tin 2008 yilinda yapmi olduklar1 bir ara tirmanin sonuclarina gore,
ara tirmaya konu olan 0zel spor merkezi iiyelerinin spor merkezlerine gelmekteki
amagclarma bakildiginda % 50 oraminda saglikli olmak icin spor merkezine gelmek
istediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Stres atmak ve kilo vermek i¢in diyenlerin oram
ise yaklasik % 45 civarindadir. Doktorum 6nerdigi i¢in geliyorum diyenlerin oran1 % 15
iken, bireylerin % 28’inin bo zamanlarini1 de erlendirmek i¢in spor merkezlerine geldikleri

goriilmektedir. Ara tirma neticesinde bireylerin kilo vermek, spor yapmak, vakit gecirmek
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ve viicut gelistirmek icin 6zel spor merkezlerine geldikleri belirtilmektedir. Bu bulgular

cali mamiz bulgular ile paralellik gostermektedir (Ocak ve Giidiil, 2008).

Saglikli olmak ve saglikli kalmak insanlarin en temel amag ve hedeflerinden birisini
olusturmaktadir. Spor yapan insan saglikli bir beden formuna sahip oldugunu diisiiniir ve

huzurlu olur.

Spor etkinliklerine katilanlarin tamamina yakini spor yapmanin is stresi ve giinliik
streslerle basa c¢ikmada yardimcr oldugunu ve saghigi agisindan olumlu etki yaptiini
belirtmislerdir. Burada diizenli olarak yapsin ya da yapmasin sporun faydalar1 konusunda

hemfikir olmuslardir.

Yapilan diger arastirmalarda da fiziksel aktivitelere katilan bireyler kendilerini daha
mutlu, daha 6zgiir hissettiklerini ve boylece giindelik ¢alisma hayatlarinda yaptiklari iglerin
verimini arttigini belirtmektedirler (Demirhan, 2003; Tel ve Koksalan, 2008).

Biyikl'nin 2007 yilinda yapmis oldugu arastirma da genel olarak anket
katilimcilarinin egzersize baslama nedeni olarak ¢ok biiyiik oranda fiziksel ve ruhsal olarak
saglikli kalmak, kilo vermek ve fiziksel performansi artirmak olarak ortaya ¢ikmaktadir

(Bryikli, 2007).

Aragtirmaya konu olan bireylerin spordan beklentilerinin gerceklesme diizeylerini
iceren anket sorularmma vermis olduklar1 cevaplara istinaden bireylerin, saglikli olma,
hareket etmis olma, form koruma, zayiflama, bos zamanlarin1 degerlendirme, stres atma,
benlik duygusunu gelistirme ve yeni deneyimler kazanma beklentileri tam anlamiyla
karsilanmamis olmakla beraber bireylerin yeni insanlar tanima ve 0z saygi kazanma

beklenti diizeylerinin biiyiik dlcilide karsilandigini syleyebiliriz.

Ozel spor merkezlerine iiye olan bireylerin yaptiklar1 spor bransindan beklentilerinin
gerceklesme oranlarmin artirilmasinda bu spor merkezlerinin mevcut {iyelerine yonelik

hizmet, tutum ve davranislarinin rol oynadig1 gergegini géz dniinde bulundurarak 6zel spor
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merkezlerindeki hizmet kalitesi artirilarak bireylerin beklentilerine daha ¢ok cevap
verilebilmesi ve bireylerin 6zel spor merkezlerinde gegirdikleri zamanin artirilmasi ile
genis kitlelerin yogun ilgisini ¢eken bir saglik ve eglence faaliyeti olarak tiiketim sektoriine

donastirilebilir.
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5- SONUC

Bu arastirma ile Ankara ilinde bulunan 6zel spor merkezlerine iiye olan bireylerin
spor yapmaya yonelik tutumlari ile beklenti diizeyleri ve beklentilerinin gerceklesme
diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin spor yapma ile demografik
Ozellikleri arasindaki iligkinin kaynagi detayli olarak analiz edilmis ve yapilan spor
brangina yonelik beklentiler ile bu beklentilerin ger¢eklesme diizeylerinin hangi nedenlere

bagli oldugu ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Ozel spor merkezlerine giden bireylerin beklentilerinin belirlenmesine yonelik
yapilan bu arastirmada, ankete katilanlarin spor merkezlerine gelmekteki amaglarinin;
e Stres atmak,
¢ Kilo vermek ve

e Saglikli olmak oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Bu amaglarin ise;
e Yas gruplarinda,
e Cinsiyette ve

e Sosyo-ekonomik durum 6zelliklerinde benzerlikler tasidigi ortaya konmustur.

Calisgmamizin sonucunda sahip olunan sosyo-ekonomik yapinin, spora katilim
diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir. Bu etkileme iyi imkanlarin sporu tesvik edici faktor
veya kotli imkanlarin kisitlayict faktor olarak gosterilemeyecegini sdyleyebiliriz. Ug
noktalarda spor yapan kesimin az bulundugu, spor yapan kesimin ortanin iizerinde ve

altinda toplandigi tespit edilmistir.
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Bireylerin 6zel spor merkezlerine yonelmelerinde en etkili faktorlerin;
e Arkadas faktorii ve

e ikametgah faktodrii oldugu goriilmiistiir.

Ozel spor merkezlerine iiye olan bireylerin, bu merkezlere 6ncelikli olarak
e Saglikli olmak,
o Hareket etmek,
e Formda kalmak,
e Stres atmak ve
e Zayiflamak beklentileriyle iiye olduklar1 ancak bu beklentilerinin karsilanmadigi
ancak
e Yeni insanlar tanimak ve

e Oz saygi kazanmak beklentilerinin karsilandig goriilmiistiir.

Arastirmaya konu olan spor tesislerinin biiylik bir ¢ogunlugu c¢ok amagli olarak
isletilmekte ve fitness, step, aerobik, pilates, yoga, spinning, squash, yiizme, tenis vb.
alanlarda faaliyet gostermektedirler. Bu denli 6nemli bir fonksiyonu yerine getirmeye
calisan spor merkezlerinin, bu merkezlere devam eden bireylerin beklentilerine ne 6lcilide

cevap verebildiginin belirlenmesi olduk¢a dnemlidir.

Uyelerin spora yonelmelerindeki birincil etkenler spor egitmenleri tarafindan tespit
edilerek bu beklentiler dogrultusunda antrenman programlari hazirlanabilir. Ancak bu
programlarin sik sik yenilenerek program etkinliginin artirilmasi saglanmali ve iyelerin

spor yapma amaglarinin ve beklentilerinin ne 6l¢iide gergeklestigi takip edilmelidir.

Uyelerin karsilanamayan beklentileri ile ilgili olarak bireylerin sosyolojik ve
psikolojik 6zelliklerini de igeren ¢alismalara yer verilerek toplumun spora yonelmesi ve
spordan beklentilerinin karsilanma diizeylerinin artirilmast bireylerin spor etkinliklerine

katilmalarini arttirmada dnem arz edecektir.
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OZET

Ozel Spor Merkezlerine Uye Olan Bireylerin Spora Yénelme Nedenleri
ve Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyleri

Bu c¢alismada igerisinde bunca o6zellikleri barindiran sporun, sosyo-ekonomik hayat
tizerindeki etkilerinin, insanlarin spora olan egilimlerinin, spordan beklentilerinin ve bu
beklentilerin gerceklesme diizeylerinin arastirilmasi amaglanmistir. Calisma; Ankara’da
yasayan ve Ozel spor merkezlerine iiye olan bireylerin beklentilerini ve bu beklentilerin
gerceklesme diizeylerini belirlemeye yonelik yapilmistir. Calismada Ankara’da bulunan 15
6zel spor merkezine iiye olan 658 bireye anket formu uygulanmistir. Bu anketten elde
edilen verilerle arastirmanin problemine ¢oziim aranmistir. Anketlerden elde edilen
verilerin ylizde ve frekans dagilimlart ¢ikarilmig, bazi1 sorular i¢in Ki-kare
cozlimlenmesinin istatistiki anlamda kabulii i¢in p > 0.05 anlamlilik diizeyi belirlenmis,
verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16 istatistik
programi kullanilmistir.

Ulasilmak istenen hedefte ise, halkimizin spora yonlendirilmesi ve bireylerin spordan
beklentilerinin en iyi sekilde karsilanmasina iligkin oneriler ortaya konmaktadir.

Ozel spor merkezlerine iiye olan bireylerin beklentilerinin belirlenmesine ydnelik yapilan
bu aragtirmada sonug olarak, ankete katilanlarin spor merkezlerine gelmekteki amaglarinin
ve tercih etme durumlarinin yas gruplarinda, cinsiyette ve egitim ve ekonomik durum
ozelliklerinde benzerlikler tasidigini ortaya ¢gikartmaktadir.

Bireylerin spor merkezlerine yonlendirilmelerinde de agirlikli olarak arkadas faktoriiniin
ve ikametgah yeri faktoriiniin agirlikta oldugunu gormekteyiz. Bunlarin yaninda aile
faktorii, isyeri faktorii ve okul faktoriinlin, calismaya katilan bireyler lizerinde agirlikli
etkiye sahip olmadigini da gérmekteyiz.

Arastirmaya dahil olan bireylerin 6zel spor merkezlerinden bekledikleri saglikli olmak,
form tutmak, zayiflamak, stres atmak, hareket etmek ve yeni deneyimler kazanmak
beklentileri karsilanmazken, 6z saygi kazanmak ve yeni insanlar tanimak beklentileri
karsilanmistir.

Anahtar kelimeler: spor merkezi, spora yonelme nedenleri, spordan beklentiler
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SUMMARY

Reasons and Satisfaction Rate of Expectations of The Individuals Who
Are Members of Private Sport Centers

In this project, it was aimed to find the effects of the sports on the socio-economic life,
the tendency of people to sport and to investigate the level of expectations and the
realization of these expectations. This study was made to determine the expectations and
the levels of realization of those expectations of individuals who are members of private
sports centers in Ankara.

In this study, a questionnaire was applied to 658 individuals who are the member of 15
private sport centers in Ankara. This research is obtained from the questionnaire data were
searched for this problem. statistical program SPSS 16 is used for finding the issued and
the frequency distribution of the data obtained from questionnaires, some questions to
resolve using the statistical sense, for the adoption of the Chi-square p> 0.05 significance
level were determined in the data and calculated values.

It is intended to achieve the target of our people to find the best way to meet the
expectations of the individuals of sport including recommendations for addressing this
issue.

The main factors on individuals to be diverted to sports centers are residence factor and
friend factor. In addition to these family factors, workplace factors and school factors, we
see that they do not have the main impact on individuals participating in this study.

As a result of this study that aims to determine the expectations of individuals going to
private sport centers, it is revealed that the aims and the the reasons of preference of the
participants to attend those sports centres in this questionnaire have similarities with the
age groups, gender,education and economic status reveals the properties.

Keywords: expectations on sport, reasons to do sport, sport center
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OZEL SPOR SALONLARINA UYE BIREYLERIN SPOR YAPMA NEDENLERIYLE
BEKLENTILERI VE GERCEKLESME DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Degerli Uyeler;

Bu calisma, spor salonu iiyelerinin spor yapma nedenlerinin belirlenmesi ve beklentileriyle
gerceklesme diizeylerinin anlagilmasi amaciyla planlanmustir.

Anket sorularina cevap verip vermemeniz isteginize baghidir. Anket sorularna vereceginiz
cevaplar gizli kalacak ve bu arastirmanin disinda herhangi bir amagla kullanilmayacaktir. Anketlere
kimliklerinizi belirtecek higbir bilgi yazmayiniz. Arastirmanin amaglarina ulagmasi, anket
sorularint igtenlikle ve eksiksiz cevaplamaniza baghdir. Gostereceginiz ilgi ve katkilar igin
tesekkiir ederim.

N.Selale AKCA
ANKARA UNIVERSITESI.
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITiMI VE SPOR YUKSEKOKULU

SPOR YONETIM BILIMLERI YUKSEK LISANS OGRENCISI

BOLUM 1
KIiSISEL BILGILER
1. Cinsiyetiniz : ( ) Kadin () Erkek
2. Yasmz: () 18-25 () 26-40 () 41-65
3. En son mezun oldugunuz okul :
( ) lIkdgretim Okulu ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Lisans Ustii

4. Su anki mesleki statiiniiz:
( ) Ogrenci
() Memur
() Isci
() Serbest Meslek
() Calismiyor
() Diger (belirtiniz) ...........cooevviviinnnn.

5. Gelir diizeyinizin dahil oldugu aralik:
() 1000 —2500 TL () 2501—-4000TL ( ) 4001-5000TL ( )5000 TL’den fazla

6. Ozel spor merkezinde iiyelik siireniz :
() 1yldanaz () 1-3wyl ()4-6yl ( ) 6yildan fazla



BOLUM 11

7. Asagida sizi spor yapmaya yonelten etkenler yer almaktadir. Bu etkilerin sizi spor yapmaya
yoneltme derecesini karsisina ¢arpi (X) isareti koyarak belirtiniz.

Hi¢ | Az |Orta | Cok | Tam
Spor yapmaya yonelten etkenler 1 2 3 4 5

Ailem

Okul ortami (beden egitimi dersleri)

Isyeri ortam

Arkadas ortami

Doktor Onerisi

Basin —yaym , TV etkisi

N (ol | B~ WIDN|E

Oturdugum yere yakin spor tesisinin olmasi

8 | Diger (belirtiniz) ........................

8. Yaptiginiz spor brangindan beklentilerinizi ¢arp1 (X) isareti koyarak derecelendiriniz.

Hi¢ | Az | Orta | Cok | Tam
Beklentiler 1 2 3 4 5

9 | Saglikli olmak

10 | Hareket etmis olmak

11 | Formunu korumak

12 | Zayiflamak

13| Yeni insanlar tanimak

14 | Bos zamanlarin degerlendirilmesi

15 | isten , okuldan sonra stres atmak

16 | Benlik duygusunu gelistirme

17 | Oz sayginin artirilmast

18 | Spor yoluyla yeni deneyimler kazanmak

19 | Diger (belirtiniz) — ....oooiiiiiiii,




. Beklentilerinizin gerceklesme diizeylerini ¢arp1 (X) isareti koyarak derecelendiriniz.

Beklentilerimin gergceklesme diizeyi

Hig
1

Orta
3

Cok
4

Tam
5

20

Saglikli olmak

21

Hareket etmis olmak

22

Formunu korumak

23

Zayiflamak

24

Yeni insanlar tanimak

25

Bos zamanlarin degerlendirilmesi

26

Isten , okuldan sonra stres atmak

27

Benlik duygusunu gelistirme

28

Oz sayginin artirilmasi

29

Spor yoluyla yeni deneyimler kazanmak

30

Diger (belirtiniz)

69
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NEVZAN SELALE AKCA
KISISEL BILGILER
UYRUGU :T.C.
DOGUM YERI : Ankara
DOGUM TARIHI :10/10/1986
EGITIM BILGILERI
09/2009 - ........... : Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (
Spor Yonetim Bilimleri)
09/2004 - 06/2009 : Gazi Universitesi Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi (Iktisat)
09/1996 - 06/ 2004 : Yiice Fen Lisesi
YABANCI DIL
INGILIZCE . lyi seviyede
ALMANCA : Baglangic¢ seviyesinde
BILGISAYAR

Windows XP , Microsoft Ofis 07 , Excel , Word , PowerPoint , Internet

MESLEKI DENEYIMI

06/2011 - 03/2012  : KARDESLER TIBBI CIHAZ TiC. LTD. STI.
(Ithalat Sorumlusu)

04/2012 - ........... : BEGENDIK MAGAZALARI A.S.

(Satin Alma Asistani)



