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ONSOZ
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arastirmalara konu olmaktadir. Sadece yetiskinleri degil toplumdaki tiim bireyleri ve
Ozelliklede ¢ocuklar1 etkileyen manevi olusumlar1 gézlemlemek adina farkli ¢calismalar
uygulanmaktadir. Bu amactan yola cikarak 10-14 yaslar1 arasinda olan &grencilere
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GIRIS

Jung’a gore “siginilacak bir giiven kapis1”, Freud’a gore “obsesyon ve nevroz”,
James’e gore “temel bir organ” , Pargament’e gore “kutsala iligkin anlam arayis1” olan
inang sistemine “din” adi1 verilmis, her devirde toplumlara ve bireylere hakim olan ilahi
bir yap1 olarak gériilmiistiir. Insanlarin yasamlarina anlam katan dini inancin tiim diger
felsefi diisiinceler filizlenmeden Once var olmasinin sebebi akla deger verip diisiinmeye
sevk ederek, ilim ve ahlak yolu sunmasidir (igmeli, 2013). Boylece gegmisten giiniimiize
inang sistemleri, psikoloji, sosyoloji ve pedagoji ile yakindan ilgili olmustur.

Din psikolojisi psikolojik gelisme ve siireglere yonelik dini ifade sekillerini ele
alan, inancin bireydeki yansimalarina bakarken bireylerin dini ve manevi yasamlarini ve
her tiirlii tutumlarini inceleyen, dinin emir ve yasaklari {izerinde tartigmaktan kaginan bir
bilim dalidir (Peker, 2013:34; Kdse ve Ayten, 2013:18; Bahadir, 2001:71). “Kendini bilen
Rabbini bilir” 6gretisini yansitan Din Psikolojisi bilimi, insanin kula 6zgii dogasiyla ilahi
olam biitiinlestirecek yontemler kullanir (Ozdogan, 2009). Bu ydntemler sadece
yetiskinleri anlamaya yonelik degil ¢ocuklarin da manevi diinyalarini tanimaya yoneliktir
ciinkii birgok alan gibi inang sistemlerinin de gelismeye basladigi ¢ocukluk donemini
anlamanin gelecege 151k tutan bilgileri saglayacag diisiiniiliir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin
gelisimlerine ve yasamlarina katki saglamak i¢in bilim insanlar1 ¢ocuklarin daha iyi
taninmasina oncelik vermislerdir (Yildiz, 2020:12).

Cocukluk donemi insan hayatinin 6grenmeye en agik donemidir. Bu agidan
bakildiginda sosyal bilimler sahasindaki ¢alismalarda insana dair en yalin bilgilerin

saglanabilecegi ve tiim hayatinin temellerinin atildig1 6zel bir siireg olarak goriiliir.

Bir bireyi egitmenin yolu ancak onun duygularini ve duygusal gelisimini
tanimaktan geger (Basaran, 2005). Ciinkii cocugun davranislarina ve hatta tiim yasamina
sekil veren ve harekete gegmesine sebep olan asil gii¢ diisiinceleri degil ¢cogunlukla

duygularidir (Pressey ve Robinson, 1970).



Bireyi motive edip davraniglara yonlendiren ig¢sel ve digsal motive kaynaklari
vardir. Sosyal ¢evre ve kiiltiir digsal motive unsulari olarak kabul edilirken ihtiyaglarimiz,
duygularimiz, disiincelerimiz i¢ motive Ogeleri olarak yansitilir (Ryan, Lynch,
Vansteenkiste ve Deci, 2011).

Eger cocukluk doneminden itibaren bireylere destek olunursa birey duygularini
tanir, onlar1 dogru yonlendirir ve yeri geldiginde olumsuz duygularla bas edebilir ve
bdylece egitimde basariya ulasabilir. Insanin hayata hazir olup karsilasacagi1 problemlere
¢oziim tretebilmesi kendisini taniyip dogru sekilde ifade edebilmesine baglidir.
Duygularini iyi taniyan ¢ocuklarin giicliiklerle bas etmede ¢cok daha basarili olduklari
bilinen bir gergektir (Goleman, 2000, Somoncuoglu, 2005). Duygularin, ¢ocugun
gelisiminde 6nemli rolii vardir. Bizler bazi duygularimizla dogar, baz1 duygularimizi da
sonradan ediniriz. Okul 6ncesi ¢ocukluk doneminde duygular daha agir basar. Bu yiizden
cocuk cevresindekilerle duygusal bir iletisim icerisindedir. Ilerleyen yaslarda ise akla ve
mantiga uygun davraniglar sergilemeye baslar. Bu durum bize ¢ocuklarda 6nce duygusal
giiclerin, ardindan zihinsel giiclerin gelistigini gosterir. Bir baska deyisle ¢ocukluk
doneminde duygusal gelisimin temelleri atilmis olur (Yavuzer, 2001; I¢meli, 2013).
Ozellikle de giiven duygusu, cocugun kendini giivende hissetmesi ya da baskalarini
giivenli bulmasi psikolojik sagligi i¢in ¢ok gereklidir. Giiven duygusunun gelismesinde
baglanma iliskileri goze carpmaktadir (Y1ldi1z,2018:161). Bu noktadan yola ¢ikarak “10-
14 Yaslar1 Arasindaki Ogrencilerde Ebeveynlere Baglanma, Tanr1’ya Giiven ve Iyi Olus
Iliskisi” adin1 tasiyan arastirmanin temel kuramsal cercevesi Baglanma teorisine
dayanmaktadir. Bir yaraticiya baglanma egilimi tiim insanlarda dogustan var olan bir
ozelliktir. Cocugun zihni gelistikce somuttan soyuta dogru giden bir algilama baslar,
diisiince alan1 giderek genisler ve derinlesir. Kendi giiciiniin disinda var olan evrenin

yaratilisin1 anlamaya calisir.



Allport'a gore (1950), ¢ok gii¢lii bir inang insanin manevi ve fiziksel durumunu
derinden etkilemektedir. Manevi hayatlar1 hizla sekillenen ortaokul O6grencilerinin
zihinlerindeki Tanr1 Imgesi hem icten hem distan etkilerle cocukta gozlenebilmektedir.
Arastirmada 10-14 yaslar1 arasinda olan ortaokul 6grencilerinin Tanr1’y1 diistindiiklerinde
nasil algiladiklarini ve bununla baglantili olarak Tanr1’ya gliven boyutlarinin anne babaya
baglanma sekilleriyle ve iyi oluslariyla nasil bir iliski igerisinde oldugunu gérmek

amagclamaktadir.

Ahlaki ve toplumsal degerlerin, dini inan¢ ve &gretilerin ¢ocuklarin kisilik ve
karakter gelisiminde ¢ok 6nem arz ettigi bilimsel bir gergektir (Hokelekli, 2016). Manevi
yasam ve degerler alaninin bilgisiyle, bilimsel bilgilerin biitiinlesmesi insana deger
katacak, yasama sevincimizin kaynagi olan maneviyati daha iyi anlamamiza kaynak

olacaktir (Ozdogan, 2009).

Gelecegine en saf duygularla yonelen ¢ocuk, ailesinden gordiigii her bilgiyi
farkinda olmadan kabul eder yani model alir. Model alma yoluyla 6grenme ¢ocuklarin
kisiliklerinin olugsmasinda ¢ok onemlidir (Kilavuz, 2005). Yetistirdigi cocugun mutlu ve
saglikli oldugunu gérmek hem ebeveynlerin hem de egitimcilerin en biityiik hedefidir. Bu
amagla ¢ocuklarimizin dogal yapilarini bozmadan onlar1 nasil yetistirecegimizi bilmek
yetigkinler olarak bizim gérevimizdir (Yildiz, 2012).

Insan gelisiminin anlagilmas1 alanindaki tiim calismalarda son yillarda 6nemli bir
ilerleme yagsanmistir. Fakat hala cevaplarii aradigimiz 6nemli sorular mevcuttur

(Thompson, 2006).



ARASTIRMA PROBLEMI:

Cocuk ve ergenlerde istenilen davramis degisikliklerini saglayabilmek i¢in oncelikli
olarak onlarin psikolojik ihtiyaglarinin uygun sekilde karsilanmasi gerekmektedir. Bu
ihtiyaglar; sevgi, disiplin ve temel degerlere bagh olarak 6zgiirliiktiir. Birbiriyle iligkili olan
bu ihtiyaclar gelisim evre ve zamanlarina gore Oncelik ve onem yoniinden degisiklik
gostermektedirler. Ik dSnemlerde sevgi ihtiyaci 6n planda iken, ergenlik déneminde disiplin

ve Ozgiirliik ihtiyaglar1 baskin hale gelmektedir (Yoriikoglu, 2000:172). Ozdogan (2010)

Ozgurliigiin gidasinin maneviyat oldugunu belirtir.

Manevi yasam, hayati anlamlandirma ve anlam arayisiyla iligkili oldugu i¢in
diisiince sisteminde somuttan soyuta gecen ergenin bu anlam arayisinda daha zengin, daha
genis yelpazede bir bakis agisint sorgulamasi gelisimsel olarak beklenir. Hayatin tim
alanlarinda ¢ocuk biligsel kapasitedeki artis sebebi ile ¢ok yonlii diisiinme kapasitesi
kazanir ve dikkat siireleri artar. Cocukluktan ergenlige geciste ndronlarin sayist ¢cogalir
ve aralarindaki baglantilar daha zengin ve daha karmasik hale gelir. Boylece ergenlerin
diisiince yapis1 da karmasik bir hal alir (Blakemore, 2012). Akil yiiritme, mantikli
diisiinme, muhakeme, atilganlik, 6fke, coskunluk gibi duygularin yonetildigi beyindeki
frontal lob heniiz gelisimini tamamlamamustir. (Gogtay vd. 2004). Bu siirecteki bireylerin
kotli aligkanliklara, su¢ davraniglarina yonelmesi ile saglikli gelisimsel siireclere
yonelmesi olasilig1 es degerde bir risk tasimaktadir (Akyel, Kayis ve Yiincii, 2018). Bu
sebeple 10-14 yaslar1 arast manevi yasamin gelisiminde olduk¢a 6nemli bir dénemdir.
Ergenlige yaklastik¢a 11 yasa dogru biligsel gelisimin yaninda duyussal gelisim de ilerler.
Cevrelerindeki insanlar ve olaylarla beraber yasami anlamlandirmaya c¢alisirlar.
Yetiskinler tarafindan kendilerine anlayabilecekleri bir Tanr1 imgesi sunmanin dnemi ¢ok

biiyiiktiir ¢iinkii “Tanr1 imgesi” ¢ocugun manevi diinyasinin anahtar1 olma niteligindedir



(Yildiz, 2012). Din Psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar, cocugun manevi olarak dine
yabanci olmadigini, aksine onun gelisim Ozelliklerine bagli olarak ve g¢evresiyle olan
etkilesimiyle gelistirdigi bir yatkinliginin oldugunu vurgular (Tavukguoglu, 2002). Bu
yasa kadar zihinlerinde olusturduklar1 farkli Tanr1 imgeleri mevcuttur ve ebeveynlerine
baglanma tarzlariyla beraber iyi olus diizeylerinin de iliskili oldugu diistintilmiistiir. Bu

amac dogrultusunda;

“10-14 Yaslar1 Arasindaki Ogrencilerde Ebeveynlere Baglanma, Tanr1’ya Giiven

ve Iyi Olus lliskili midir ?”” sorusuna aranmaktadir.

ARASTIRMA SORULARI

1. 10-14 Yaglan arasindaki Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Tanr1 imgesi, iyi olus
diizeyleri, ebeveyne gilivenli baglanma diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermekte midir?

2.10-14 Yaglar1 arasindaki 6grencilerin sinif diizeylerine Tanr1 imgesi, iyi olus diizeyleri,
ebeveyne giivenli baglanma diizeyleri istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermekte
midir?

3. 10-14 Yaslar1 arasindaki dgrencilerin anne egitim durumuna gére Tanr1 imgesi, iyi
olus diizeyleri, ebeveyne giivenli baglanma diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermekte midir?

4. 10-14 Yaslar1 arasindaki dgrencilerin baba egitim durumuna gére Tanr1 imgesi, iyi
olus diizeyleri, ebeveyne giivenli baglanma diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermekte midir?



5. 10-14 Yaslar1 arasindaki 6grencilerin anne galisma durumuna gore Tanr1 imgesi, 1yi
olus diizeyleri, ebeveyne giivenli baglanma diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermekte midir?

6. 10-14 Yaslan arasindaki Ogrencilerin baba meslegine gore Tanr1 imgesi, iyi olus
diizeyleri, ebeveyne gilivenli baglanma diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermekte midir?

7. 10-14 Yaslan arasindaki 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumuna gore Tanri
imgesi, 1yi olus diizeyleri, ebeveyne giivenli baglanma diizeyleri istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermekte midir?

8. Tanr imgesi, iyi olus diizeyleri, ebeveyne giivenli baglanma tarzlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

9. Ebeveyne giivenli baglama ile Tanr1 imgesi arasindaki iliskide 1yi olus diizeyinin arac1
etkisi var midir?

10.Cevrende en mutlu kisi kim?

11. Cevrende Allah’a en yakin kim? Bu kisinin sence en giizel 6zelligi ne? En ¢ok kim

dua eder? Sence dualar1 kabul oluyor mudur?

12. Allah deyince ilk aklina gelen kelimeler hangileri? Sana Allah kelimesi neyi

cagristirtyor?

13. Heniz kiiciikken Allah’1 nasil hayal ediyordun? Simdi nasil diigiiniiyorsun?

14 Tehlike aninda ne yaparsin? Kime veya neye siginma ihtiyaci duyarsin? Neden?

15. Gelecek icin Allah’tan beklentilerin neler?



ARASTIRMANIN KONUSU:

10-14 Yaglar1 arasindaki Ogrencilerin manevi diinyasinin temeli olan Tanri
imgesinin ve Tanri’ya giiven duygusunun ebeveynlerine baglanma tarzlari ve iyi oluslari

ile iligkisi bu arastirmanin temel konusunu olusturmaktadir.

ARASTIRMANIN AMACI:

Bu tez, 10-14 yaslarn arasindaki 6grencilerin sahip olduklar1 Tanr1 imgesini ve
bununla baglantili olarak Tanr1’ya giiven boyutlarinin anne babaya baglanma sekilleriyle
ve iyi oluslartyla nasil iligkili oldugunu gérmeyi ve bu ii¢ degisken arasinda anlamli bir

iligski olup olmadigin1 bulmay1 amaglar.

ARASTIRMANIN ONEMI:

Cocukluk dénemi insan yasamindaki gelisim yolculugunda en hassas donem olarak
bilinmektedir (Yilmaz, 2012). Erikson ¢ocukluktan olgunluga kadar yiiriittiigii klinik
calismalarina dayanarak soyle der: “Cocukluk insani insanliga baslatan ilk sahne, kendine
O0zgli yeti ve eksiklikleri yavas, fakat acgik bir sekilde gelistiren O6nemli bir
ortamdir”’(Erikson,1984). Cocugun etrafindaki olumlu ve olumsuz pek c¢ok 0Ogeyi

O0grenmeye acik olusu goz Oniine alinarak bu arastirma diizenlenmistir.

Okul 6ncesi donemde duygusal boyutta olan davranis ve iliskileri ilerleyen yillarda

“mantik kurallarina uygun diislince” olarak varligini hissettirmeye baslar(Yavuzer, 2001;
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Tiirk,2014). Duygular1 gelisim asamasinda g¢ocuk, ailesi tarafindan verilen her tiirli
bilgiyi farkinda olmadan kabul eder. Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisi kalic1 bir duygusal bagdir.
Insanlarla ilk etkilesimleri ve sonrasinda yasadiklariyla ¢ocuk, farkls sekillerde baglanma
ve kabullenme belki de reddetme tarzlar1 olusturur. Bu noktada model alma yoluyla
O0grenmenin énemi daha ¢ok acgiga ¢ikar (Kilavuz, 2005). Bir bebegin dogumundan sonra
baglanmayla baslayan hayat seriiveni farkli cevresel etkenler ve i¢sel yasantilarla degisim
ve gelisim igerisindedir. Bireyin ¢ocukluk yillar1 boyunca zihninde olusturdugu Tanri
imgesi ilerleyen yillarda manevi yasantisina olumlu ya da olumsuz etkiler birakirken iyi
olus hallerini, mutluluk diizeylerini ve hatta aile iligkilerini de sekillendirebilir.

Iyi olusu anlamak ve arttirmaya yonelik calismalar yapmak cocuklarin ve
ergenlerin karsilastiklar1 stresli yasam olaylarinda koruyucu bir kalkan gorevi goriir
(Yurdabakan ve Uz Bas, 2017). Bu noktadan hareketle, bu ¢aligmada 10-14 yaslarindaki
Ogrencilerde iyi oluglarinin potansiyel yordayicilari olarak Tanri’ya giiven duyma ve
ebeveynlerine baglanma tarzlarindaki algilart iliskili olacag diisiiniilerek ¢aligsmaya dahil
edilmistir. Ozellikle son zamanlarda yapilan arastirmalarda Tanri’ya giiven duygusu
islenmis fakat bu ¢alismalarin baglanma ve 1yi olus durumlariyla iliskisini hem nicel hem
nitel verilerle destekleyen ¢alismalar sinirli bulunmustur. Ergenler i¢in bes boyutlu iyi
olus dlgegi, ebeveynlere karst duyduklari glivenli baglanma diizeylerinin ve Tanri’ya

giiven durumlarinin iliskisinin anlagilmasi i¢in alana katki saglanacag diistiniilmiistiir.



TEMEL KAVRAMLAR:

Baglanma: Baglanma sozliikte “baglanmak eylemi” olarak gecer. Baglanmak “sevmek,
icten bagl olmak, tutulmak” anlamina gelir ( Piiskiilliioglu, 1999). Bir insanin, hayatini
devam ettirebilmesi i¢in ihtiyaglarini tedarik eden insanlara karst yogun ve kalici
duygusal baga baglanma denir (Bowlby, 2012). Baglanma yasantilar1 bebeklikten
yetigkinlige hayatin her alaninda her aninda goriiliir (Solmus, 2012). Baglanma kuraminin
temelini olusturan baglanma kavrami yakin iliskilerin olusum temelini teskil ederek
gelisim psikolojisi igerisinde yer alir (Gocen, 2020). Bowlby (2012) bebekle bakicisi
arasindaki ihtiyaglarin sadece biyolojik ihtiyaclar olmayip psiko-sosyal ve manevi iliski
ithtiyaglarin1 da kapsadigini ve hatta kisinin edindigi ilk iligki tecriibelerinin insan-Tanr1

iligkisine de yansidigin1 savunmustur.

Tanrr’ya Giiven: Giiven kelimesi sozliikte “bir seyden umulan, beklenen nitelige inanip
ona gore davranma” taniminin yani sira “korku, siiphe ve ¢ekinme duymadan inanma ve
baglanma” olarak yer alir (Piiskiillioglu, 1999) Bireyin hayatta saglam durusunu, kendine
ve ¢evresine olumlu bakigini ifade eden bu tanim baglanmayla beraber inanma duygusunu
icerir. Bireylerin giiven hallerini aragtirma konusunda yapilan bilimsel c¢aligmalar
baglanma kuramina dikkat ¢ekmektedir (Yildiz, 2018: 161). Bebegin bakicisina karst
kurdugu duygusal bagin niteliginin gelecekteki iligkilerinin zeminini hazirladigt
varsayimina dayanan bu kuram, Tanr1’ya baglanmay1 da isaret eder niteliktedir. Kisinin
kendine 6zgii olarak Tanr1’yla kurdugu duygusal baga dayanarak zihninde olusturdugu
imgeye Tanr1 Imgesi denir (Gocen, 2020). Tanr1 imgesi, inanan kisinin i¢sel deneyimine
dayanir (Rizzuto, 2017 ). Imgenin gorsel bilgilerin zihinsel temsili, genel goriiniim,
izlenim, imaj oldugunu vurgulayan Budak (2000), Tanr1 imgesini duygu yiiklii zihinsel

temsiller olarak ifade eder. Peker (2013: 97), zihinde 6nceden idrak edilen olay kavram



ya da objelerin tekrar zihinde canlanmasi, yeniden anlam kazanmasi olarak Tanr1 Imgesi

ve Tanr1 imajin1 ortak bir cergevede bulusturur.

Iyi Olus: Pozitif psikoloji onciilerinden Norman M. Bradburn (1969) pozitif iyi olusu
mutluluk olarak adlandirirken, olumlu ve olumsuz duygu halleri arasindaki igsel denge
olarak nitelemistir. Iyi olus, hayatin var olan zorluklariyla ilgilenme algisini gerektirir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Bu da kendilik ve kendini gergeklestirme siirecini
vurgular. Ryff, yasamda kars1 karsiya kalinan zorluklarla miicadele edebilme ve
yonetmeyi psikolojik iyi olus olarak tamimlar (Sengiir, 2020). Seligman (2011)
arastirmasinda iyi olusun elementleri olarak olumlu duygu, baghlik, iliskiler, anlam ve
basariy1 6ne ¢ikarmustir. Iyi olus psikolojik saghigin iyi, baglanmanin olumlu oldugunun

bir gostergesi niteligindedir.
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BIiRINCI BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1. Bilissel Gelisim (Zihinsel Gelisim):

Zihnimizin ¢evremizi anlamaya c¢alisirken gergeklestirdigi tiim islemlere “bilis”
denir (Erden, 2008: 72). Bilissel gelisim; bir ¢ocugun nasil diisiindiigiinii ve ¢evresini
nasil kesfettigini anlatan bir ifadedir. Bu gelisim ¢ocugun ¢evresini algilamasina yarayan
bilgi, yetenek ve problem ¢ozebilme 6zelliklerinin dogumdan itibaren nasil ilerledigini
kapsar. Bilissel giictimiiz bizi diger tiim canlilardan zeka olarak ayiran bir 6zelligimizdir

(Arslan, 2018). Bu noktada Piaget’nin Biligsel Gelisim Kurami bir yol gésterici olacaktir.

1.1. Piaget’in Bilissel Gelisim Donemleri:

20. Yiizy1lda Gelisim psikolojisi alaninda en etkili arastirmacilardan biri de Isvicreli
bilgin ve diigiiniir Jean Piaget’dir (1896-1980). Soyut sembolik akil yiiriitme yeteneginin
insanoglunu diger canlilardan ayiran bir 6zellik olduguna inanmis, nasil bildigimize dair
biyolojik etkiler {izerinde ¢alismis, farkli yaslarda goriinen diisiince yapilari arasindaki
degisiklikleri sistematik olarak ortaya koymustur (Bayhan ve Artan, 2004).

1920’lerden itibaren ¢ocuklarda zeka gelisimini galisan Piaget, zeka testinden alinan
puanin zeka olmadigimi belirtmistir. Cocuklarin ilkel zihin yapisina sahip kiiclik
yetigkinler olmadigini dile getirmistir (Selguk, 1997).

Piaget, Evrimsel Psikolojiye gore evrimlesmenin insan tiiriiniin bir 6zelligi oldugu

gibi, ¢ocugun da yetiskinlik déonemine kadar evre evre gelistigini savunur. Bu evrimsel
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gelisim iginde bilgi, gocugun i¢ 6zelliklerinden ortaya ¢ikar. Sosyal ve gevresel etkilerin
otesinde, bilgiyi olusturan ve gelistiren ¢ok giiclii bir insan &zii, insan akl1 vardir. Insanin
icinde, toplumsal etkilere kesinlikle kapali biyolojik yapilarin mevcut oldugunu savunur
(Ergtin, 20006).

Piaget’e gore bu kuramda iki temel a¢1 mevcuttur: bilme siireci ve bu edinimi yavas

yavas kazandikca gecirdigimiz asamalar.

1.1.1. Bilissel Gelisim Siireci:

Piaget yeni dogan bebeklerin reflekslerle dogduklarini, bu refleksleri kullandikca
cevrelerine uyum sagladiklarini ve bunlarin kolaylikla yapilanmis semalarla yer
degistirebildigini savunmustur. Dogumdan itibaren bebeklerin sahip olduklari iki refleks
emme ve yakalamadir. Bebek cisimlere dudaklariyla dokunur ve eline degen cisimleri
tiim avucu ile yakalar. Iste arka arkaya devam etme ozelligiyle belirlenebilen bu
hareketlere Piaget, sema adin1 verir (Yavuzer, 1999). Bu sekildeki anlamlandirmalari
biligsel diinyamizin yap1 taslar1 olarak yorumlar ve bunlari sema (schema-schemata)
terimiyle ifade eder. En kiiciik biligsel tasarimlarimiz semalardir (Yavuzer, 1999).

Zeka; bireyin ¢evresine uyum siireci, Uyum; insann gevresi ile etkilesiminde denge
anlamina gelir. Insanin yasam boyunca tiim ¢abasi dengeyi kurmaktir. Her dengesizlikte
kisi cevresiyle dengeyi yeniden kurmak igin caba harcar (Basaran, 1996). Insanda var
olan uyum ¢abasi yasamboyu stireklidir. Dengeleme kavrami Biligsel Gelisim Kuraminin
temelini olusturur.“Adaptasyon” bir baska deyisle “uyum” Piaget’ye gore biligsel
gelisimin en temel amacidir (Ongen, 1995).

Bir biyolog olarak Piaget organizmanin ¢evresine nasil adapte olduguyla ilgilidir
ve bunu zeka olarak yorumlamistir. Davranis sema denilen zihinsel yapilarla yonetilir.

Birey semalar1 diinyay1 temsil etmek ve davranisi belirlemek i¢in kullanir. Biyolojik

12



diirtiiyle ortaya ¢ikan adaptasyon semalar ve g¢evre arasinda denge kurmayi
hedeflemektedir (Giinge, 1978).

Insanin hayatta kalmasi ve ilerleme kaydedebilmesi igin gevresiyle etkilesimde
olmasi gerekir. Cevreyle kurdugu dengenin niteligi bilis giiciiyle yani zekasiyla orantilidir
(Basaran, 1996).

Piaget yetiskinlerde etkilesim siireclerinde iki basamaktan bahseder: 6ziimleme ve
uyusum. En karmagik durumlarda bile kisi, bu iki silireci de yasam boyunca g¢evreye
uyumda kullanir. Oziimleme ve uyusumun kesintisiz devaminda bilissel riintii de siirekli
degisir bu da bireyin bilissel giiciinii siirekli degistirir (Flavell, 1963). Ornegin, kalemi
agzina gotiiren cocuk onun siit vermeye degil, dis kasimaya yaradigim fark eder. Iste bu
uyumdur. Orgiitleme ise bu bilgi parcalarmin birbirleriyle iliskilendirilmesi,
esglidiimlemesidir (Giinge, 1978).

Kisinin ¢evreyle etkilesiminde birinci yon dziimlemedir. Insan bozulan dengesini
yeniden kurabilmek icin ¢evresiyle etkilesime gegtiginde ¢evresinden gelen yeni etkileri
sindirerek 6ziimler. Boylelikle kisi ¢evrenin etkilerini ge¢gmis yasantilarina uydurarak
dengeyi bulur (Ongen,1995).

Kisinin ¢evreden gelen etkilere uyusum gostermesi ise etkilesimin ikinci yoniidiir.
Oziimleme cabasiyla insanlar biligsel gii¢lerini degistirip gelistirerek ¢evreye uyarlar. Her
yeni yasanti biligsel Oriintliyli biraz degistirir ve insana her seferinden daha farkli bir
davranig sergileme imkani saglar. Bu da zekamizin gelisimine katkida bulunur (Basaran,

1996).

1.1.2. Bilissel Gelisim Evreleri:
Piaget insanin g¢evresine anlam vermekte birbirinden farkli olan 4 donemden
gecerek olustugunu savunur. Boylelikle sadece cocugun bilgiyi basamak basamak nasil

edindigi degil zekanin dogasini da anlayabilecegimizi vurgular. Bu evreler su sekildedir:
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0-2 Yas Duyusal-Motor Donem
2-7 Yas Islem Oncesi Dénem
7-11 Yas Somut islemler Dénemi

11 Yas Ustii Soyut Islemler Dénemi

1.1.2.1 Duyusal-Motor Donem (0-2 yas)

flerideki zihinsel etkinliklerin temeli sayilan bu yasantilarda ana hedef duyusal ve
motor yasanti ve etkinlikleri oldugu i¢in Piaget bu donemi “duyusal-motor donem” olarak
adlandirmistir.

Davraniglart refleks hareketlerden olusur. Emme ve yakalama refleksleri
yasamlarinin devami igin gerekli olan en &nemli hareketleridir. ilk bilis semalar1
dogduktan hemen sonra olugmaya baslar. Dudagina parmaginizla dokunsaniz hemen
emmek ister, ya da parmaginizi avucuna koysaniz onu sikica kavrar. Piaget dogduktan
hemen sonra gozlemledigi bebeklerde 15. ve 30. dakikalarinda ellerini emmeye
basladiklarinin bilgisini verir (Yavuzer,1999).

Ik bir ay icerisinde bebek eliyle agz1 arasinda uyumlu hareketler yapmaya baslar.
Gorme ve isitme denge i¢inde ve uyum halindedir. Piaget buna “kazanilan ilk uyumlar”
adin1 verir.

Bu doénemin baslangicinda bebek kendini diger cisimlerden ayirt edemez. Nesne
stirekliligini kazanan bebek motor becerileriyle sayisiz denemeler yaparlar. Bu
denemelerle kendilerine veri toplarlar. Her bir davranigin sonucunda neler olabilecegine
dair tecriibeler edinirler. Ornegin emzigi ters verirsek yine emmeye ¢alisir ama bundan
rahatsizlik duyar. Kendisinde 6nceden kodlanmis olan semay1 yeniden diizenleyerek
cevresini anlamlandirmay1 saglayacak yeni zihinsel yapilar gelistirir ve bir siire sonra

eline alip ters ise ¢evirip emzigi emer (MEB, 2014: 3).
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DoOnemin temel karakteristik 6zellikleri:

e Yeni dogan ¢evreyi hareket ve duyulari ile tanir

Emmek, yakalamak, bakmak ve dinlemek gibi refleks hareketlerden amagli
davraniglara geger

e Kendilerinin diger insan ve cisimlerden farkli olduguna algilar

e Kendileri gérmese de cisimlerin devamliligi oldugunu anlar

e Kendi hareketlerinin bir seylere sebep oldugunu fark eder.

Bir ¢ocugun erken donemde tiim deneyimi refleks hareketler, duyular ve motor
cevaplardan ibarettir. Biiylime gergeklestik¢e cocuklar sadece siiriinmek ve ytirlimek gibi
fiziksel olaylar1 6grenmez ayni1 zamanda iletisimde oldugu insanlardan dili de 6grenirler
(MEB, 2014). Duyusal motor donem boyunca ¢ocuk kesfeder. Yeni bir eylemin tekrar
yapilabilecegini anlayinca ilk deneyimine doner ve Piaget’in “doner tepki” dedigi yol ile
eylemi yine gercgeklestirir. Doner tepki hareketi siirdiirme amagh tekrarlama faaliyetidir.
Ilerleyen zamanlarda ¢ocuk artik her duruma uyum gosterir hale gelir, hatta bu dénemin
sonunda artik icat etmeye, farkli zihinsel tertip ve birlestirmeler kurarak yeni araglar

meydana ¢ikarir (Yavuzer, 1999).

1.1.2.2 islem Oncesi Dénem (2-7 yas)

Dili oldukga gelisen ¢ocuk kendine gore bir lisan gelistirmistir. Cok karmasik dil
kaliplarin1 anlayamazlar. Hi¢ ortamda bulunmayan hatta belki var olmayan seylerin yerini
tutan semboller gelistirirler ve sembolik oyunlar kurarlar. Ornegin bir arabay telefon gibi
kullanip konusabilirler (Ayvaci, 2010).

Donemin temel karakteristik 6zellikleri su sekildedir:

e Cocuk bu donemde ben merkezlidir. Kendini baskasinin yerine koyamaz.

e Cisimleri bir tek 6zellikleri ile gruplandirabilir
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e Birbirine benzeyen fakat bir noktada farkli olan cisimlerdeki farki géremez

Bu donemde dili gelistikce cocugun diisiincesi yayginlasir ve hizlanir. Giines ve ay
hareket ettigi i¢in bunlara canli géziiyle bakarken atesin baskalar tarafindan yakildigin
gormesi ya da arabay1 bagkasinin ¢alistirmasiyla hareket ettirmesi durumlarinda bunlarin
canli olmadigini idrak edebilir (Yavuzer, 1999). Piaget yaptig1 degismezlik deneyi ile
cocuklarin bu donemde gorsel alginin etkisinde kaldiklarini deneyimlemistir. Ciinki
cocuklarda heniiz korunum ilkesi gelismemistir. Bir nesnenin mevcut seklinin etkisi
altinda kalmadan uzayda degisik sekillerde yerlestirilince o nesnenin ayni kaldigi ilkesine
korunum ilkesi denir. Islem 6ncesi donemdeki ¢cocuga “Bir kilo pamuk mu daha agirdir
bir kilo demir mi?” diye bir soru yoneltilebilir. Ayrica tersine diisiinme olayinin da bu
yaslarda gerceklesmedigini yaptig1 deneylerle ispatlamustir (Ozyiirek, vd 2017).

Bu donemde ‘biitlinlestirme’ gerceklesir. Cocuk iliskisiz nesneler ve diisiinceler
arasinda baglanti kurabilir fakat pargayla biitiinii ayn1 zamanda diisiinemez. Cocuk
ayrintilar1 dikkate almadan goriir. Zihinsel kiyaslama olayr 7 yasa kadar miimkiin
degildir. Cocuk bu donemde hala benmerkezcidir. Benmerkezcilik kiginin kendi bakis

acisi ile bagka bir bireyin bakis agis1 arasinda ayrim yapamamasidir (Selguk,1997).

1.1.2.3 Somut islemler Dénemi (7-11 yas)

Donemin temel karakteristik 6zellikleri su sekildedir:

e Cocugun ben merkezliligi artik yerini sosyal davraniga birakir.

e Korunum ilkesi ve tersine donebilirlik gelisir.

e Nesnelerin artik sadece yiizeysel 0zelliklerine bakmaz mantiksal ¢ikarimlar da
yapar.

e Siralama, simiflama ve sayisal iligkiler olusur.

e Somut objelerle ilgili mantiksal yaklagimlarda bulunur.
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e Diisiincelerini tek ve mantiksal bir sistem i¢inde asla biitiinlestiremezler
(Senemoglu, 2005).

Cocuklar bu donemde somut islemleri tersine dondiirebildikleri i¢in korunum
ilkesini anlayabilirler.8=5+3=6+2=7+1 gibi islemleri yaparak ayni sonuca farkli
yollardan ulasabilirler. Bir onceki donemle bu donem arasindaki fark c¢ocuklarin
kazandig1 siralama yetenegidir. Nesneleri uzunluklarina ya da agirliklarina gore
siralayabilirler. Ya da kendileri sinif¢a boy sirasina gegebilirler. Bunun yani sira tim mavi
objeleri bir grupta toplayabilirler. Bunun sebebi siniflandirma dedigimiz mantiksal islem
ozelligini kazanmig olmalaridir (Artan ve Bayhan, 2004:60).

Bu donemdeki c¢ocuklarla yapilan soyut algilariyla ilgili caligmalarda
somutlastirarak anlatildiginda ¢ok daha iyi bir 6grenme gercgeklestigi tespit edilmistir.
Ornegin niifus yogunlugu gibi bir kavrami anlatmak i¢in smifta bir daire ¢izilip i¢ine on
ogrenci konulmus ve hareket etmeleri istenmistir. Bu sekilde bir somut 6rnekle kavram
cocuklarin aklinda ¢ok daha iyi yer etmistir (Selguk,1997).

Bu donemde c¢ocuk merak ettigi becerileri Ogrenmeye baslar ve ¢ocuk
diisiindiiklerinin islevsel diizeyde gergeklesmesinden cok keyif alir. Ornegin bu donemde
okumaya gegmesi, sayilar1 kullanabilir hale gelmesi bu beceriler arasinda sayilabilir (Aral
ve Baran, 2011).

Cocugun bu déonemde okumaya geg¢mesi ile birlikte dili kullanim1 da hizla gelisir.
Cocuk sadece olaylarin ve nesnelerin adlarin1 6grenmekle kalmaz onlar1 betimleyecek
sifat ve edatlarda edinir. So6zciik dagarcigir 3000 kelimeye ulasir. Cocuk bu dénemde

benzerlikleri ve farkliliklar1 ayirt eder (Yavuzer, 1999:119).

1.1.2.4. Soyut Islemler Dénemi (11 Yas Ustii)
Arastirmamizin temelini olusturan bu yas donemin temel karakteristik 6zellikleri

su sekildedir:
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e Artik tamamen soyut diisiinebilirler ve soyut konularla ilgilenmeye baslarlar.

e FElde ettigi sonuclarla ilgili genellemeler yapabilir.

e Gergegi bilimsel olarak kesfedebilirler.

e (Cocuk her tiirlii problemi ¢ozebilmek i¢in ¢ikarim yapabilme ve yargilama giicline
sahiptir.

Piaget, ergenlik boyunca devam eden bilissel gelisimin son doneminin 12 yagindan
basladigin1 belirtmistir. Soyut diisiince donemi zihin gelisiminin en son donemidir.
Ergenin soyut islemleri yapabilmesi i¢in hem beynin olgunlagsmasinin hem de soyut islem
yapmasini gerektirecek bir ¢evrede bulunmasinin gerekligini aktarir. Somut islemler
doneminde ¢ocuk kendine soyut olarak verilen problemleri ¢6zemez fakat bu dénemde
zihninden islemler yapabilir. Elde ettigi verilerle gruplar olusturabilir ya da gruplari
bozarak farkli 6zelliklerde yeni gruplamalar yapabilir, kiyaslayabilir. Bu dénem ergenlige
girmekte olan ¢ocugun diinyadaki farkliliklar1 anlamaya ve diisiinmeye basladigi bir
donemdir. Onceden diisiinmeye, ileriyle ilgili tahminde bulunmaya baslar (Senemoglu,
2005; Ahioglu-Lindberg, 2011).

Bu donemde ergen, harekete gegcmeden Once bir soruna birgcok farkli ¢éziimii
diistinme yetenegine sahiptir. Bu, verimliligi biiyiik olclide artirir, ¢linkii birey bir
problemi ¢6zmede basarisiz olma ihtimalinden kurtulur. Diinyaya uyum basarisini en tist
diizeye c¢ikarmaya calisirken ge¢mis deneyimleri, mevcut istekleri ve gelecekteki
sonuglar1 dikkate alir (Salkind,2004)

Piaget, "varsayimsal-timdengelimli akil yiiriitme" olarak adlandirdigi seyin,
entelektiiel gelisimin bu asamasinda gerekli olduguna inaniyordu. Bu noktada gengler
soyut ve varsayimsal fikirler hakkinda diisiinme yetisine sahip olurlar. Genellikle "ne
olurdu" tiirti durumlar ve sorular iizerinde kafa yorarlar ve birden ¢ok ¢6ziim veya olasi
sonuglar hakkinda diistinebilirler. Varsayimsal, gelecege yonelik ve ideolojik sorunlarla
ilgilenirler(Cherry, 2020).

18



Ergen bireyler herkesin onlar1 izledigini ve diinyanin onlarin etrafinda dondiigiinii
sanirlar. Bu sebeple dis goriiniislerine ve giyimlerine ¢cok dikkat ederler. Herkesin onlar1
izledigini sanmalarinin sebebi hayali seyircileridir. Bu hayali seyircilerinden begeni
almak, takdir toplamak i¢in bir kahramanlik gosterisi yapabilirler. Tehlikeli hal alan
kahramanliklar1 eger bir yetiskin tarafindan engellenmek istenirse saldirgan davraniglar
gosterebilirler. Kotii olaylarin sadece baskalarinin basina gelebilecegini, fakat onlarin
basina gelmeyecegini diisiiniirler. Oyle bir inanis halindedirler ki kimse onlar kadar

sevemez ve onlarin yasadigi duygular1 yasayamaz (Dogan vd, 2019).

2. Duygusal Gelisim:

Bebekler diinyaya geldiklerinde bazi duygusal davraniglara sahip degillerdir.
Duygusal gelisimleri 6grenme ve olgunlagsmalart sonucu olusur. Duygusal davranisin
olgunlagmasinin temelini i¢ salgi bezlerindeki gelisim saglar (Yavuzer, 1999). Dogduktan
sonra ihtiyaglarinin karsilanmasiyla insa edilmeye baslanilan giiven duygusu ¢ocuk igin

hayati 6nem tasir.

2.1. Baglanma Kurami

Baglanma bir ¢ocugun hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in ihtiyaglarinin karsilanmasi
tizerinden bunu karsilayan veya karsilamasini bekledigi insanlara karsi olumlu ya da
olumsuz olarak yogun ve kalict duygusal bir bagdir (Bowlby, 2012). Baglanma diger
insanlarla duygusal bag kurma siirecidir (Meyer ve Pilkonis,2001). Anne ile bebek
arasinda ¢ift yonli gelisen iletisim ve etkilesim sistemidir (Karakas ve Dagli,2019).
Annenin bebege ve bebegin anneye baglanmasi seklinde iki yonii olan bu kavram i¢in

Ingilizce’de iki farkli terim kullanilir; annenin bebegine baglanmasi “bonding”, bebegin
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anneye baglanmasi ise “attachment” olarak isimlendirilir. Dilimizde ise her iki durum igin
de “baglanma” kelimesi kullanilmaktadir (Soysal vd, 2005). I¢cgiidiisel olarak bebek ve
bakicisi arasinda bir bag olusur. Zamanla olusan bu bag1 ve bireyin psikolojik gelisimini
nasil etkiledigini odak noktasina koyan kuram Bowlby ve Ainsworth tarafindan
gelistirilen baglanma kuramidir (Seving, 2020). John Bowlby teorinin temel ilkelerini
formiillestirirken Mary Ainsworth yenilikgi metodolojisi ile Bowlby’nin fikirlerini
deneysel olarak test etmistir. Bebegin korunma ve hayatta kalma i¢giidiisiiniin dogal bir
irlinli olarak ortaya ¢ikan baglanma iliskilerinin i¢sel ¢alisan modeller oldugu, zamanla
bir prototipe doniistiigii ve yetiskinlikteki iliskilere bir zemin hazirladig: diisiiniiliir.
(Bartholomew, 1990:147; Seving,2020:87). Aisworth, Blehar, Wall ve Waters (1978)
Yabanci Ortam Testi arastirmalar1 sonucunda ii¢ ana Oriintii izerinde durmustur:

2.1.1. Giivenli Baglanma: En yaygin bi¢cimiyle Yabanci Ortam Testi sirasinda
annesi oday1 terk eden bebek huzursuz olmus, annesi geri geldiginde rahatlamis ve kesfe
devam etmistir. Cocuk anneyi giivenli bir iis olarak gérmektedir. Bu tutum Bowlby’nin
doganin orijinal modeli kavramlastirmasina uygundur.

2.1.2. Kaygil/Kararsiz(iki yonlii) Baglanma: Yabanci Ortam Testi sirasinda
bu tip baglanmis bebekler annelerinin/bakicilarinin isteklerine tutarsiz tepki gostermis,
etkinlikleri kesintiye ugratmis bazen tepkisiz kalmis bakicilarinin tutumlarma o kadar
kafay1 takmislardir ki kaygili ve kararsiz goriinmiisler, kesfe ¢ikamaz hale gelmislerdir.

2.1.3. Kaygil/Kacinmaci Baglanma: Cocuklarin rahatlama ve yakin temas
arzularini siirekli reddeden ya da caydiran bakicilara kars1 bebekler Yabanci Ortam Testi
sirasinda ortaminda ayriliklardan etkilenmez goriinmisler, bakicilariyla temastan
kacinmislar, oyuncaklarina odaklanmislardir.

2.1.4. Dagimk/Yonii Belirsiz Baglanma: Yakimn bir zamanda ortaya konulan

Daginik/Yonii Belirsiz Baglanma tarzi bebegin temel bakicisinin depresyona

20



girdiginde, rahatsiz oldugunda ya da belirli bir sekilde cocugu istismar edici davraniglar
sergilediginde ortaya ¢iktig1 goriisiinii desteklemektedir (Hazan,1998:11).

Baglanma tarzlar1 baglanmay1 anlamlandirmada 6nemli bir yol gosterici olmustur.
Ornegin duygu iletisimine ve duygular1 anlamaya yaptig1 katkilardan 6tiirii baglanmayi
anlamak faydalidir. Bir kag ¢alismada, giivenli baglanmis ¢ocuklarin duygulari, 6zellikle
de olumsuz duygular1 anlamada daha ileri bir diizeyde olduklar1 goriilmiistiir. Thompson
(2006) Amerikal1 bir arastirmaci olarak arastirmalarinin biiyiik ¢ogunlugunun orta sinif
Amerikal aileler lizerinde gergeklestirildigini, Tiirkiye’de yasayan ailelerin, Amerikali
ailelerden pek c¢ok yonden farklilagabilecegini bu bakimdan kiiltiirin, giivenli
baglanmanin kdkenlerinin anlasilmasinda ve kiigiik ¢ocuklardaki gelisimsel sonuglarinin
incelenmesinde ciddi bir role sahip oldugunu vurgular. Bu fikir Maslow’un(2011) su
climlesini hatirlatir niteliktedir: “Hem etkin hem edilgen bastirma, biiyiik olasilikla
yasamin erken asamalarinda anne, baba ya da kiiltlirin onay vermesine bir tepki olarak
ortaya ¢ikmaktadir” (Maslow, 2011: 203).

Erken yaslarda ortaya ¢ikan ve siireklilik gosteren baglanma durumu bireyin diger
insanlarla iliskisini sekillendirmesi agisindan degerlidir. Baglanma kuramina gére insan
hayat1 i¢in baglanmanin {i¢ temel islevi vardir; fiziksel gereksinimleri karsilama, diinyay1
kesfederken geri doniilebilecek gilivenli bir liman ve yasama karsi giiven duygusu
gelistirebilme olanagi (Bowlby, 2012). Bowlby, bu gereksinimler yeterli seviyede
karsilanmadiginda, ¢ocukta olusan 6z benlik algisiyla baglantili olarak bir hastalik
gelisebilecegini savunur (Tiziin ve Sayar, 2006). Konuyla ilgili olarak yapilan
aragtirmalarda yeme bozuklugu olan bireylerin islevsel olmayan kisilerarasi semalara

sahip olduklari goriilmiistir (Oral ve Sahin, 2008:47)

Ortaokul 6grencileriyle yapilan bir arastirmada (Sumbas ve Sezer,2017) ¢ocuklarin
umut diizeyleri ve sosyal karsilastirmalart ile anne babalarina giivenli baglanmalari

arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu bulunmustur. Yine {ilkemizde yapilan bir baska
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onemli calismada anne ve babaya giivenli baglanmanin birbirinden bagimsiz olarak biitiin
benlik alanlarinda olumlu degerlendirmeyle ve diisik kaygiyla iliskili oldugu
bulunmustur (Stimer ve Sendag, 2009).

Din psikolojisi agisindan baglanma kuramina baktigimizda Dine Baglanma Teorisi
yaklasiminin odak noktasin1 Tanr1’ya bagliligin nasil algilandig1 olgusu olusturmaktadir
(Hayta, 2006). Bowlby’nin baglanma kuramini Kirkpatrick din alanina genisletmis
(2006), kisinin bebekligindeki bakicisiyla olan iligskisinin Tanri ile olan iliskisine kadar
uzandigini  belirtmistir. Eger birey kendisini Tanri’yla iyi bir iliski igerisinde
hissedebiliyor ise sahip oldugu baglanma modeli dini inang ve yasantiyr anlamada
kullanish ve agiklayici olabilir (Kirkpatrick, 1995: 462). Cevreleriyle saglikli ve giiven
dolu baglar kuran gocuklar i¢in sahip olduklari iliskiler faydali ve doyurucudur (Yavuz,

2012).

2.2. 1yi Olus

Bireyleri nelerin giigsiizlestirdigine degil, nelerin gelistirdigine odaklanan ve
oziinde bencil ve narsistik bir yaklagimi desteklemeyen pozitif psikoloji; iyi olus,
mutluluk, akis, kisisel gli¢lii yanlar, bilgelik, yaraticilik, hayal giicii ile bireylerin nasil
gelistigine ve iyilik hallerinin nasil ilerledigine bakar (Hefferon ve Boniwell, 2014).
Pozitif psikoloji i¢inde yer alan 1yi olus ve 6znel iyi olus kavramlar1 benzer goriinse de
0ziinde farkhdirlar.

Iyi olma kavrami, ideal psikolojik islevselligi ve deneyimi ifade etmektedir
(Demirci ve Eksi, 2015). Kahneman (1999)iyi olmay1 nesnel mutluluk ve 6znel iyi olma
diye ikiye ayirir. Keyes ve arkadaslarina gore ise psikolojik iyi olusla 6znel iyi olus
kavramsal olarak iligkili olsalar da ampirik olarak farkli kavramlardir (Hefferon ve

Boniwell, 2014). Bu ayrimi yapmaya ¢alisan arastirmacilar yasamin doyum ve hazdan
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daha ¢ok sey icerdigini, yapmaya deger olan seyleri yapan bireyin erdemi de kendi
potansiyeline dahil ederek ger¢ek mutluluga ulasilabilecegini vurgular. Oznel iyi olus,
bireyin genel olarak kendi yasam kalitesine iliskin 6znel degerlendirmelerine isaret eder
(Yurdabakan ve Uz Bas, 2017:202). Oznel iyi olusu hazc1 ve hedonist bir bakis acisiyla
yorumlayan Diener’in (1984) aksine Ryff (1989) yaptig1 ¢calismayla iyi olusu islevsellikle
aciklar. insanin kendi potansiyelini gergeklestirme, yasamdan doyum almaktan ziyade
kendini kabul, diger bireylerle olumlu iliskiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam
amaclar1 ve kisisel gelisim alt boyutlarindan olusan yasamda karsilagilan zorluklari
yonetmek olarak karsimiza ¢ikan iyi olus kavrami tiimiiyle islevsel ve mutlulugun
otesinde bir kavramdir. Oznel iyi olusun ii¢ bileseni vardir. Bunlar; olumlu duygular,
olumsuz duygular ve yasam doyumu olarak siralanir (Dagli ve Baysal, 2016).

Gilman ve Huebner’in (2006), 6.-12. siniflarda 6grenim goren 6grenciler tizerinde
yaptiklar1 aragtirma sonucunda iyi olusu yiiksek olan ergenlerin kaygi ve depresyon
diizeylerinin daha diisiik oldugu, benlik saygis1 ve umut diizeylerinin ise daha yiiksektir
oldugu bulgusunu vermislerdir. Bu ¢alismaya iyi olus diizeyleri yiiksek olan ergenlerin
cevreleri ile ¢ok daha olumlu iligkiler i¢inde olduklar1 ve hatta akademik basarilarinin da
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ergenlik donemi icindeki birey kendini bireysel olarak var etme, varligini
hissettirme, kisisel sinirlarini  belirleme, aile i¢i catigmalarini  ¢oziimleme ve
bagimsizligini ilan etme cabasi icine girer. Bdylece bireysel kararlar1 ve eylemleri onu
riskli davraniglara yonlendirebilir. Eger ebeveynler ya da ergende problem ¢ézme becerisi
yeterince gelismemigse konu uzar ve kendilerini anlamsiz bir tartismanin i¢inde bulurlar.
Bazi durumlarda ergen kizginligimi ve yasadigi duygusal sikintilari gizler. Ergen icin
tiziintii ve kayg1 yasiyor olmak giigsiizliigiin gostergesidir (Brieskorn, 2019). Bu agidan
bakildiginda ¢ocuk ve ergenlerin iyi olus hallerini etkileyen faktdrlerin incelenmesi

oldukc¢a 6nemlidir.
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Bireyin psikolojik iyi olusunun dini yonelim tipiyle iliskili oldugu (G6cen, 2013)
ve iyi olusu yordayan faktorlerden arasinda din ve maneviyatin da oldugu belirlenmistir

(Goceen, 2020).

3. Inanc¢ Gelisimi

Kose ve Ayten’e gore (2013) inang sistemi “insanin igindeki psikolojik
atmosferi, kendi disindaki toplumsal atmosferi ve onun 6tesindeki agkin boyutu agiklayan
bir sistemdir.” Inang bir baghlik ve teslimiyet duygusu olarak anlasiimaktadir (Allport,
2016). Insan gelisiminin, somut ve bireysel degerlerden, soyut ve evrensel degerlere,
benmerkezci bir yapidan baskalarinin yararini da kendi yarar1 kadar gézetmeye dogru bir
yol takip ettigi “gelisim psikolojisi teorilerinin” hepsinin temelinde inang mevcuttur
(Kusat, 2012). Gelisim ilerledik¢e bireylerin olgunlastiklari, olgunlasan bireylerin de
olgun bir inang tutumuna sahip olabilecekleri diistiniiliir. Buna bagli olarak “olgunlasmis
dini duygu ve diislincenin de olgunlasmis bir ahlaki yargi ile paralellik gdstermesi”
beklenir (Allport, 2016).

Inang gelisimi inanca ait duygularn icte filizlenmesiyle olusmaya baslar. Bunun
icin duygu kavramina de§inmek gereklidir. Latincede “emovere” kokiinden gelen
“emotion” kelimesi harekete gecirmek, yasamda bir canlanma anlamina gelir. Duygu;
bireyin ¢evresine karsi i¢ diinyasinda duydugu hislerdir. Duygusal gelisim ise bireyin
sosyal yasam icerisinde 6grendigi, kendi benligine ve baskalarina karsit hissettigi
duygularin degisimidir. Duygusal etkilesim eksikligi ise bir ¢ocukta hem fiziksel hem
zihinsel gecikmelere sebep olabilir (Yavuzer, 1999: 47, 146). Her birey diinyaya gelirken
bazi yetenek ve ilgi alanlariyla donatilmis olarak yasama baslar. Bu 6zelliklerden biri de
hem dogustan getirdigi hem de sonrasinda sosyal yasam igerisinde gelistirdigi

duygulandir (MEB, 2007). Karsit 6zellikte varlik gosteren tiim duygularin asil kaynagi
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kalptir. Mutluluk, tiziintii, korku, ilgi, 6fke, inanma, sevgi ve baglilik bu duygulardan

sadece bir kagidir (Nas, 2018).

Zihinden bagimsiz bir olarak kalp ve bedeni egitmenin bir yontemi mevcut
degildir. Diistinebilen bir varlik olarak insan; davranisa gegebilmek i¢in nedenlere ihtiyag
duyar, sebepsiz bir davranista bulundugunda hemen ardindan bir takim gerekgeler
oldugundan emin olmak ister (Gottlieb, 2012).

Inan¢ duygusunun cocuklarda “ne zaman” olusmaya basladigi, “nasil” bir siireg
izledigi konusu bilimin ve bilim adamlarinin arastirma alanina girmistir. Din duygusunun
cocuklarda erken donemlerde basladigini ileri siiren bilim gevreleri oldugu gibi, bu
duygunun daha geg¢ yaslarda yani “12 ile 15” yaslar1 gibi basladigini 6ne siirenler de
vardir. Islam Diinyasinda ibn Sahnun, Farabi, ibn Sina, Gazali ve Mevlana gibi
diisiiniirler, Bat1 Egitim Diinyasinda ise W. James, Herbart Erasmus, Frobel, Spencer,
Scheler; din duygusunun ¢ocuklarda erken donemlerde basladigini ileri savunurken, J. J.
Rousseau ve H. Lisager gibi diisliniirler de dini duygunun ge¢ yaslarda basladigini 6ne
stirmektedirler (Tavukguoglu, 2002).

Genetik teorilerde tartisilan nokta insan fitratinda dindarlasma yeteneginin olup
olmadigini; bdyle bir yetenek eger varsa zamana bagli olarak kendiliginden mi
olgunlastig1 yoksa zaten var olan yetenegin egitimle mi ortaya ¢iktigidir. Psikologlarin
bircogu dini gelisimde genetik faktorlerin etkili oldugunu kabul etmekle birlikte bunun

derecesi hakkinda ayrilmaktadirlar (Bahadir,2010).

Din duygusu insan fitratinin temel bir 6zelligi olmakla beraber, bu kendiliginden
uyanip gelismez ¢iinkii insanda hazir bir din inanci degil, onu bu inanca gotiirecek
kabiliyet ve imkanlar mevcuttur. Dogduklar1 giinden itibaren ¢evre ¢ocuga bir Tanri
imgesi sunar. Yani bireyde Tanr1 imgesi olusurken ebeveynler, diger aile biiyiikleri,

sosyal ¢evre, sosyo-ekonomik durum, 6gretmeni ve okul arkadaslar1 gibi birgok faktor
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etkili olabilir. Ancak ¢ocuktaki bu olusumu anlamak olduk¢a zordur (Yildiz, 2018;
Yildiz, 2020).

Erik Erikson ve Lee Kirkparrick’in isaret ettigi gibi bebeklik donemi inang
diinyasimnin temellerinin atildigi donemdir (Kose ve Ayten, 2012). Ciinkii bebek bu
donemde giiven duygusu kazanir ve ileriki yasantisindaki inang tutumu bu giiven
duygusunun iizerine insa olur. Baglanma siirecinde bebekler Allah ile olacak iligkilerine
dair modeller edinirler.

“Himaye altinda bulunma” durumunun ¢ocuktaki dini inancin gelisiminde bir
baslangi¢ oldugu soylenebilir (Hokelekli, 2013). Himaye altinda bulunma uzun siire
devam eder ve insanda giiven duygusu yaratir. Bebekler i¢in anneden beklenen sevgi ve
sefkat siitten daha onemlidir. Ciinkii bu ihtiyacin giderilmesi ¢ocugun zihni ve ruhi
gelisimini etkiler. Cocugun duygu ihtiyacinin tatmini tiim temel gidalarin {istiindedir.
Anne ve babasinin varlig ile kendini korunma ve giivenlik altinda hisseden ¢ocuk huzur
bulur. Ileriki yasantisinda ayni duygular1 yansitarak Allah’a olan inancini pekistirir. Uzun
stire yetiskinlere bagimli yasayan cocukta itaat etme, baglanma, uyum gibi davraniglar
pekisir. Fakat biligsel gelisimi bagimsiz kararlar almasini engeller (Tirk, 2014).

Cocugun yiiriimeye baslayip kisa ciimleler kurarak iletisim kumaya gectikleri
andan itibaren ¢evresinde gordiigii inanca dair davranislari taklit ettigi goriilebilir. Namaz
kilan, tespih ¢eken, ellerini agip dua eden yetiskinleri taklit eden davraniglar gostermesi
dini olusumun bagladigini diistindiirebilir (Sentiirk, 1995).

Bir cocugun dogumundan baslayarak iki yasina kadarki donemde inanca dair bir
belirti ile karsilasilmaz. Ancak buradan hareketle dini yasanti agisindan 6nemsiz oldugu
sonucunu ¢ikaramayiz. Cocuklarda tabii bir inang kabiliyeti ve egilimi s6z konusudur

(Hokelekli, 2013).
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2-6 yas arasindaki ¢ocuk duygulari, diistincelerine goére daha belirgin 6zelliktedir.
Taklit ve 6zdeslesme ile baslayan dini yasayis hali ¢evrenin dini havasina ve kendindeki
kabiliyete gore yavas yavas gelismeye baglar.

5-6 yasina geldiklerinde 6grendiklerini uygularlar. Dua ederek yemek yer ya da
uyurlar hatta ¢evrelerine dahi miidahale ederler. Bu donemde dini hikayeler dinlemeyi
cok severler ve dini kavramlara karsi merak duyarlar. Cocuklarin her istenmeyen
davraniginda Allah’la korkutarak oOnlemeyi istemek cocugun Allah’la olan bagim
zayiflatir. Oysaki Allah’in seven, koruyan, hos goren, affeden bir varlik olarak ¢ocuga
islenmesi, ¢ocugun gii¢ durumlarda Allah’a siginmasina, timitsizlige diismemesine ve
giivenli bir birey olmasina katki saglayacaktir (Peker, 2013).

12 yasinin sonlarina kadar taklit ederek 6grenme devam eder. Bu siirecte ailedeki
dini hayatin isleyisi cok énemlidir (Kése ve Ayten, 2013). Ogrenciler inang konusunda
bilince ortaokul yillarinda ulagmaya baslarlar. Bundan o6nceki yaslarda kosullanma
yoluyla bir 6grenme yasarlar. Ergenlik evresinde diger gelisimsel siire¢lerde oldugu gibi
inang sistemi olarak da bir biligsel ve duygusal yogunlugun oldugu bir donemdir.
Cocukluk cagindaki duygusal inaniglarin yerine aklina uyan inanislarla tanigir bu
donemde (Basaran,1996).

Dini gelisim burada sona ermez ergenlik déoneminde (13-20 yaslar aras1) de devam
eder. Ergenlik 10-13 yaslarinda baglayip 20°1i yaglarin sonunda tamamlanan, yetiskinlige
gecisin ilk adimlarinin atildig1 gelisimsel bir donemdir ve “erinlik, ergenlik ve beliren
yetiskinlik” ad1 verilen {i¢ farkli donemden olusmaktadir (Sevim, vd.2019: 686). On
ergenlik de denilen erinlik donemini i¢ine alan 1-2 yillik siireyle toplamda 7-8 y1l devam
eden bir siiregtir. Yas bakimindan kesin siirlar1 konusunda tam bir goriis birligi yoktur
(Hokelekli, 2013a: 266; Hokelekli, 2016b:113).

Ergenlik donemi gelisim 6zellikleri cocukluk dénemine gore farkli ve yogundur.

Bagimsiz bir kisilik sahibi olma, toplumdaki yerini ve hangi rolii tasidigin1 6grendigi bu
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donemde ergen kendine ait bir diinya goriisii gelistirmeye baglar. Bu donemde dine kars1

bilingli bir farkindalik olusur.

3.1. Inanca Olan Ilginin Artis1 (12-14 yas)

Cocuklar tam anlamiyla kavrayamadan dini bir inang besler. Bunun sebebi soyut
diistinme gelisiminin heniiz gerceklesmemesinden kaynaklanir. Ergenlige yaklastik¢a
cocuklarin diisiinceleri derinlesir ve genislik kazanir ¢iinkii artik varsayimli ve
timdengelimle diisiinebilmektedir. ‘Yeniden dogus’ da denilen donemde ergen bu ruhi
uyanis ile kendisini yeni bir diinyada bulur. Asil anlasilan ve kavranilan bir dini hayat 12-
13 yaslarinda goriilmeye baslar. Allah soyut ve manevi tarzda algilanir. (Hokelekli, 2013:

267)

3.2. Dini Siiphe ve Catismalar (14- 18 yas donemi):

Ergenligin kendine has bunalimlar1 bagladiginda dini gelisim de farklilagir. Hizl
fiziki ve psikolojik gelisimden dini inang da etkilenir (Hokelekli, 2013: 270). Ergenin
cocukluktan yetigkinlige gecisi sirasinda olusan hizli biligsel gelisim, ergen ben
merkezliligi ile de ilgilidir ki soyut diisinmeye baslamalari, onlarin diisiincelerinin
kendilerine yonelik olmasina sebep olmaktadir (Sevim vd. 2016). Deger, giivenlik ve
bag kurma gibi psikolojik ihtiyag¢larina cevap vermesi bakimindan “dini inan¢” kimlik
arayisina girdikleri ve kendilerine ait bir diinya olusturduklar: ergenlik siirecinde oldukca
onemlidir (Hokelekli, 1998). Ergenlik doneminde yasadigi psikolojik sikintilarla bas
etmede Tanr1’ya olan giiveni bireye yardimci olabilmektedir. Son zamanlarda sik¢a

arastirilan konulardan biri de inancin, psikolojik saglik iizerindeki etkileridir.
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Duygu ve heyecanlarinin 17-18 yaslarina dogru olgunlasmaya baslamasiyla siiphe

ve catismalar da dengesini bulur.

3.3. Tanrr’ya Giiven Duygusunun Gelisimi

Kisilik gelisimi bir yasam boyu devam eder fakat kisilik olusumu ve
yapilanmasinda temelinin ¢ocukluk doneminde atildigi bir gercektir. Bu temelin en
Oonemli yap1 taslar1 ise sevgi, ilgi ve giivendir. Yeterli 6l¢iide bir sevgi, ilgi ve giivenle
biiyliyen ¢ocugun ileride mutlu ve uyumlu bir yasaminin olma olasilig1 yiiksektir.
Kisiligin olusumu i¢in ¢ocugun ihtiya¢ duydugu 6zdeslestirme oncelikle aile igindeki
yakin tyelerle gerceklesir (Yavuzer,1999). Ebeveynlerine sikica baglanan cocuklar
onlara benzeme egilimindedirler (Neufeld ve Mate, 2019).

Insana 6zgii olan zihinsel ve psikolojik donanimi onu diger tiim canlilardan
ayirmaktadir. Bu donanim sayesinde, kendi varolusuna dair sorular sorup degerler
olusturabilme, gelecege yonelik ¢ikarim yapabilme, mevcut olmayan bir nesneyi
diisiinebilme gibi 6zelliklerle diger canlilardan ayrilir (Kisa, 2015). Sorduk¢a 6grenir,
ogrendik¢e giiven duygusu gelisir. Baglanmayla pekisen gliven duygusu ile zihinde
kendisini yaratan ve giivenilen yiice bir Yaratici ’ya dair bir imge olusur (Yildiz, 2018).

Tanr1 imgesi bireyin zihninde varligint devam ettiren, ancak biligsel olarak genel
veya 0zel ayrintilarda gercege yakin ama mutlak anlamda gercege uymasi1 gerekmeyen
bir Tanr1 (askin/kutsal varlik) temsilidir (Vergote & Aubert,1972). Tanr1 imgesi, kisinin
Tanrr’yla ilgili edindigi tiim bilgi ve diisiinceleri kendi i¢inde yeniden sekillendirerek
O’na dair 6znel bir kavram edinmesidir (Gocen, 2020). Tanr1 kavrami bireysel olarak,
psikolojik bir takim siireglerin etkisiyle zihnin duygusal zemininde 6znellestirilmis bir
kavramdir (Seving, 2020).

Allah dendiginde genellikle insan, giiclii, kudretli, kendisine ve kainata hakim bir
varlik diisiiniir ve zihninde tasarlar. Cocuklar heniiz 3-4 yaslarinda Allah’1 zihinlerinde
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canlandirmaya ve sekillendirmeye c¢alisirlar (Hokelekli,2016:252). Fakat soyut
kavramlar1 heniiz algilayamadiklari i¢in insana benzeterek zihinlerinde canlandirirlar.
Cocuklardaki bu imgenin sekillenmesinde ona verilen dini inanis, yapilan agiklamalar,
ailesinin goriisleri ve yakin gevresi etkili olur (Peker, 2013: 97,100).

Cocugun giivenilen bir Tanr1 imgesi gelistirmesinde giiglii bir etkiye sahip olan bir
etken olarak bebeklikteki iliski hatiralar1 goriilir (Nelson, 1996:231,Y1ldiz, 2020).
Yapilan klinik ¢alismalarda Tanri’ya cezalandiric1 olmak gibi olumsuz nitelikler
ylkleyen aile biiyliklerinin ¢ocugun Tanri’ya giivenine biiyiik zarar verdigini belirten
Yildiz (2013:60) ¢ocuklardaki Tanri’ya giliven duygusunun gelisimin, g¢ocuklarin
psikolojik sagliginin yani sira yasam kalitesinin ile ciddi bir sekilde iligkili oldugunu
belirtir. Aragtirmada gocuklarin zihninde Tanr1’y1 kendi hayatinda 6nemli olan nesne ve
kisilerle iliskilendirdikleri, bu durumun cocugun dogal yapisi ile ilgili oldugu ve

cocuklarin bir dinin esaslarina gére Tanr1’y1 diislinemeyecekleri sonucuna varilmaistir.

4. Konuyla ilgili Yapilmis Arastirmalar

Yapilan c¢alismalarda, Piaget’nin gelistirdigi bilissel gelisim kuramimin temel
alindigmi1 ve Olgme birimlerinde demografik degiskenlerin incelendigini goérmek
miimkiindiir. Yas degiskenine gore bakildiginda ¢ocuklarda Tanr1 imgesi ile ilgili yapilan
arastirmada Yavuz (2012) 7-12 yas arasi g¢ocuklarin Allah't soyut bir sekilde
tasarladiklari, insan bigimli Tanr1 imgesine sahip ¢ocuklarin sayisinin az oldugunu, 7-9
yaslarindaki g¢ocuklardaki din duygusunun 10-12 yasindaki c¢ocuklardan daha fazla
oldugunu vurgular. Allah'n mekan olarak gokyliziinde ve her yerde oldugunu hayal
ettikleri, melekleri insanlara yardim eden iyi varliklar olarak, cehennemi kétii ve ates dolu

cenneti ise iyi giizel bir yer olarak hayal ettikleri goriilmiistiir.

30



7-11 yas arasi c¢ocuklarin Tanri’nin bazi sifatlarinda soyut islemler donemi
ozellikleri gostermelerine karsin ¢ocuklarin ¢ogunlukla somut islemler doneminin bilissel
Ozelliklerini gosterdikleri sonucuna ulasilan arastirmasinda Yildiz (2007), 13-15 yas
grubu c¢ocuklarin tamamen soyut islemler doneminde olmamalarina ragmen
antropomorfik diisiince bi¢iminin oldukc¢a zayif oldugunu bu yas grubu cocuklarin
Tanrtyr bazen soyut bazen somut olarak diisiindiikleri sonucunu vurgulamistir.
Aragtirmasinda Yildiz (2012), Tanr1’y1 her seyi goren, duyan, bilen ve her seye giicii
yeten, bunun yani sira yarattiklarinin hi¢ birine benzemeyen bir varlik olarak diisiinen
cocuklarin yaslarmin 10-11 olarak yogunlagtigi vurgular. Cocuklarin %18.6’sinin
Tanr1’y1 insana ait 6zellikle yani antropomorfik olarak ifade ettigini bu diisiincenin yasin
ilerlemesi ile azalmaya basladig1 11 yas dolayinda ise ¢ok azaldig belirlenmistir.

4. ve 5. sinif 6grencileriyle gergeklestirilen bir diger arastirmasinda 10-12 yas
aras1 Ogrencilerin soyut kavramlar1 biiyiik Sl¢iide algilayabildikleri goriiliirken bazi
ogrencilerin soyut kavramlar1 somutlastirarak algiladiklari goriilmistiir. Bu durumun aile
ve ¢evre kaynakli oldugu belirtilerek dogru bilgilendirme yapildiginda 6grencilerin Allah
kavramini algilayabilecekleri tespit edilmistir (Kiligaslan,2012). Zurnaci (2019), 10-11
yas grubu 6grencilerin Allah't diisiiniirken baz1 sifatlarini her ne kadar soyut 6zelliklerle
zihinlerinde tasarlasalar da genelinde somut islemler doneminin bilissel 6zelliklerinin
etkin oldugunu, 13-14 yas grubunda bulunan 6grencilerde ise Allah'1 insan bi¢iminde
diistinmelerinin gitgide zayifladigini yansitmistir.

Cinsiyet degiskenine gore baktigimizda Vergote (1978) kiz ¢ocuklarindaki
Tanr1 imgesinin duygusal olarak huzur veren bir imge oldugu vurgusunu yapar. Heller
(1988), cocuklardan Tanri’y1r tanimlamalarini istemis, Tanr1 hakkinda hikayeler
anlattirmis, oyun oynatmis ve Tanr’’ya mektup yazdirmustir. ingiltere’de 40 gocukla
calisan Heller ¢cocuklari etnik ve dini farkliliklarina ragmen ortak bir Tanr1 algisina sahip

olduklarini, erkek ¢ocuklarin Tanr1 imgeleri mesafeli iken kiz ¢ocuklarin duygusal olarak
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oldukc¢a yakin olduklarini tespit etmistir. Ergenlerin Tanr1 imgeleriyle sosyal kaygi ve
umut diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada (Uysal, 2014) daha fazla
olumsuz degerlendirilme korkusu yasamalarina ragmen kiz oOgrencilerin erkek
ogrencilere kiyasla ulagsmak istedikleri amaca daha iyi motive olduklarini tespit eden
bulgulara ulasilmistir. Sahin, Batigiin ve Sahin’in (1998) arastirmalarinda kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla yasami siirdiirme nedeni gosterdiklerini gormekteyiz. Kisisel
degerler ve dindarligin, yas ile birlikte yiikseldigi goriilen bir diger arastirmada kadinlarin
erkeklere nazaran daha fazla sosyal paylasim igerisinde olduklar1 belirtilmistir (Arvas,
2018). Ebeveyn ve dindarlikla ilgili arastirmasinda kizlarin anne-babalarinin
erkeklerinkine gore daha fazla ilgili olduklarini ve ayrica ebeveyn egitim diizeylerindeki
yiikselisle ¢ocuklarina olan ilgilerinde bir artis oldugunu goriiliir (Kimter, 2015). .

Okuloncesi donemde bulunan c¢ocuklarla ¢alisan Giindiiz (2007) g¢ocuklarin
genelinin cehennemi (%60.9) atesli ve alevli diistiniirken anne egitim diizeyi arttik¢a ve
bu diislince tarzinin azaldigimi belirtmistir. Kiiciik yas grubundaki ¢ocuklarda
antropomorfik Tanr1 imgesinin daha yogun oldugu ve Allah’in daha ¢ok olumlu sifatlarla
tanimlandig1 bir diger arastirmada, %9,1°1 olusturan ve Allah’1 anne veya teyzeye
benzeten ¢ocuklarin 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar oldugu tespit edilmistir (Cayir, 2013).
Hamurcu (2011) anne egitim durumlar ve digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglari
ve 0z kabul iyi olus durumlari arasinda anlamli farkliliklar gdsteren veriler sunmustur.
Tanr1 imgesi ile biligsel gelisim arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilen
arastirmasinda Yildogan (2012), somut islemler donemindeki bir ¢ocugun Tanri
imgesinin kendi biligsel gelisim donemi 6zelligine gore sekillendigini, ailenin egitim
diizeyinin yani sira ¢ocugun aldigi dini egitimin diizeyinin de Tanri imgesinin
sekillenmesinde etkili oldugunu belirtir

Bireylerin iyi oluglariyla ilgili Tanr1 imgesini igeren arastirmalara bakildiginda

“Maneviyat Gelisimi ve Ergenlerde Iyi Olus” ¢alismasiyla King ve Benson (2006), erken
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cocukluktaki maneviyatin ergenlikteki iyi olus haliyle iligkili olduguna dikkat c¢eker.
Benzer bir sekilde Kulunun (2019) yaptig1 “Ortaokul Ogrencilerinde Umut, Iyimserlik
ve Allah Tasavvuru Iliskisi” konulu arastirmada umut, iyimserlik ve Tanr1 imgesi ile
cinsiyet, yas, okul tiirii ve gelir durumu gibi demografik degiskenler arasinda anlaml
iliskiler bulunmustur. Tanr1 imgesi boyutlari ile benlik saygisi alt 6lgeklerdeki diizeyleri
arasinda bir takim iligkiler oldugunu belirten Akyiiz (2010) genglerin Tanr1 imgelerinin
pozitif oldugu ve benlik saygilariin genel olarak yiiksek oldugunu vurgulamistir.
Malatya yetistirme yurtlarinda kalan 13-18 yas arasindaki ergenlerin dini siiphe
yasadiklar1 ve bu genglerin yas, cinsiyet ve yurtta kalma siirelerinin Allah"
algilamalarinda etkili oldugu goriilmiistiir (Demirci, 2008)

Atan (2020) 5-6 yas ¢ocuklarinda anne, baba ve 6gretmen psikolojik iyi olus
diizeyinin ¢ocuklardaki psikolojik iyi olus diizeyini biitiin boyutlarda anlamh diizeyde
yordadigini belirtmistir. Civitci (2009), ilk ergenlik evresindeki ilkdgretim dgrencilerinin
baz1 kisisel ve ailesel oOzelliklerinin en ¢ok aile doyumu ile iligkili oldugunu,
Hacikelesoglu (2020), ebeveyn tutumlarimin Tanr1 imgesi {izerinde yordayici bir etkiye
sahip oldugunu arastirmalarinda gostermislerdir. Elkind (1964), Piaget’in kuramini temel
alarak yaptig1 arastirmasinda, ¢ocuklarla c¢alismis, cocuklardaki inancin biiyiiklerin
Ogretileri ve yasantilar1 yoluyla ¢ocuklara aktarildigini ortaya ¢ikarmistir. Amerika’da
yapilan iKi aragtirmada da manevi destegin olmadig1 ve soguk bir aile ortaminda yetisen
genglerin ~ Tanr’yla  iligkilerinin  daha soguk ve samimiyetsiz  oldugu
goriilmustiir(Mcdonald, 2005; Exline, 2013).

Kirkpatrick ve Shaver (1990), 213 6grencinin ebeveyn baglanma ve yetiskin
inanglarinin bireysel farkliliklarini arastirmis, yetigskin dini duygularm ve disiincelerin
kag¢ingan  baglilik  yapisindaki  annelerle  yasanan  baglilikla iliskilendirmislerdir.
Tanr1 ve din kavramlarinin, gegmisinde kaginmaci baglanma olan insanlar i¢in telafi edici

bir rol oynayabilecegi sonucuna varilmistir. Kirkpatrick dini arzuyu Tanri’dan yakinlik,
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bakim ve giivenlik arama olarak kavramlastirmis ve iz birakan giigli yasanmisliklariin
faydasin1 vurgulamistir. Kirkpatrick baglanma teorisinin, Tanri’yla olan iliskilerin
algilanisiyla ilgili olan boyutlarin1 anlamak igin giiclii bir temel yap1 sagladigini savunur
(Hayta, 2006). Ghobari ve Kuhsar(2011) Tahran’da yaptiklar1 c¢alismada 100 suca
egilimli ¢ocukla calismis, psikolojik saglik, Tanr1 imgesi ve baglanma tarzlarini
arastirmis ve giiven veren Tanr1 imgesine sahip ergenlerin korku tanr1 imgesine sahip
olanlardan daha yiiksek giivenli baglanma ve psikolojik saglik puanlarina sahip
olduklarmi bulmuslardir. Fasahati ve Kalantarkousheh (2014) Iran'daki Tahran Azad
Islam Universitesi'ndeki arastirmalarinda hem erkeklerde hem de kadinlarda yalmzca
olumsuz Tanr1 imgesinin paranoya ile iliskili oldugunu, giiven veren Tanr1 imgesi olan
ogrencilerin, korku veren Tanri1 imgesi olan 6grencilere gore daha az paranoya yasadiklari
fikrine varilmistir. Bu, olumlu maneviyatin/dindarligin paranoya i¢in olumlu ve tedavi
edici faydalar1 oldugunu diislindiiren bir bulgu olmustur.

Jiang ve arkadaslar1 (2013), ortaokula giden 565 Ogrencide erken ergenlikte
ebeveyne baglanma ve bunun iyi olus diizeylerine etkisini aragtirmislar, ergenlerde yasam
doyumunu igeren psikolojik iyi olusun baglanmanin bir gostergesi olarak ortaya ¢iktigi
yorumunu yapmislardir. Umudun, baglanma ve yagam doyumu arasinda kismi araci rol
oynadi@in1 gostermislerdir. Lise 6grencilerinde olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine
bagvurma sikligmin artmasi durumunun giiven veren Tanrt imgesi puanlarinin
yiikselmesiyle gergeklestigi goriilmustiir (Bayraktutar, 2019). Olumsuz dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma sikliginin da giliven veren Tanr1 imgesi puanlar diistiikge arttig1
goriilmiistiir. Baglanma stilleri ile Tanr1'ya baglanma tarzlari arasindaki iligkide {iniversite
ogrencilerinin yaklasimini arastiran Karatas ve Bektas (2020) Tanri'ya giivenli baglanma
alt boyutu ile giivenli baglanma alt boyutu arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski
oldugunu vurgulanmistir. Universite dgrencilerinde yetiskin baglanma, iyi olus ve hayati

anlamlandirma arasindaki iligkiyi arastiran Karakaya (2020) tarafindan katilimcilarin
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baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Gengler, ebeveynleri ile olan etkilesimlerinden, tatmin edici ve Ssamimi
arkadasliklart nasil baslatacaklarini ve siirdiireceklerini  6grenirler. Ebeveynlerle
baglanma bu nedenle ergenlerin sosyal ve duygusal uyumunda 6nemli bir rol oynar bu
amacla yola ¢ikan Engels ve arkadaslar1 (2001) yapmis olduklar1 arastirmada 12-14 yas
grubunda, ebeveyne baglanmanin sosyal beceriler ve iliskisel yeterlilik {izerinde higbir
etkisi olmadig1 fakat 15-18 yas grubunda, ebeveyne baglanmanin sosyal becerilerle orta
derecede iliskili oldugu ve bunun da ergenlerin arkadaslik ve romantik iligkilerdeki
durumunu etkiledigi goriilmiistiir. Calismada ebeveyne baglanma ve iliskisel yeterliligin
ergenlerin duygusal uyumlarinin 6nemli yordayicilart oldugu goézlemlenmistir.

Aile ve yasam doyumu iligkisini incelenen bir bagka arastirma Tayvan’da 481
ogrenci lizerinde yapilmis, aile igi iletisimin ¢ocuklarda duygusal zekalarin1 kontrol
edebilme yetenegini gelistirdigi ve yasam doyumunu yiikselttigi goriilmustiir. (Wei-Wen
Chen, 2018). Nickerson ve Nagle(2005) ¢alismalarinda, baglanmanin kuramsal ¢ergevesi
icinde ¢ocuk ve erken ergenlik donemindeki bireylerin ebeveyn ve akranlariyla olan
iliskilerini aragtirmistir. Dordiincii sinif 6grencileri, ebeveynleri ile altinci veya sekizinci
siif 6grencilerine gore daha giivenilir ve iletisimsel iliskiler tanimlarken daha biiyiik olan
erken ergenler, yakinlik arayis1 ve giivenli sigiak gibi baglanma islevlerini yerine
getirmek i¢in cocuklara gore daha sik akranlarina ydnelmislerdir. Kiz o6grenciler,
erkeklere gore akranlarina daha fazla giiven, iletisim ve genel baglilik bildirmislerdir.
Ulkemizde de siirdiiriilen erken donemde baglanma ¢alismalari mevcuttur. Evirgen ve
Kahraman (2018), “okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda baglanma ve benlik algis1 arasindaki
iligkiy1” incelerken Karabiik’te anasinifina giden uygun 6rnekleme yontemiyle secilmis

60-72 aylik olan 140 ¢ocukla ¢alismis ve kaginma baglanmasi sergileyen c¢ocuklarin
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%535,7 ile en biiyiik grup oldugu gézlemlemistir. Bunun yaninda ¢ocuklarin %40,7’sinde

giivenli baglanma ve %3,6’sinda negatif baglanma mevcut oldugu bulgusuna varilmaistir.
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IKINCi BOLUM:

ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLAR

Yontem:

Bu tezde; cinsiyet, yas, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, aylik gelir
durumu, annenin meslegi ve babanin meslegi gibi bagimsiz degiskenler kullanilarak 10-
14 yaglart arasindaki 6grencilerde Tanri’ya giliven, ebeveynlere baglanma ve iyi olus
iligkisi tizerindeki etkilerini anlamlandirmak amaciyla iligskisel calisma yOntemi

kullanilmis, hem nicel hem de nitel olarak ¢aligilarak veriler analiz edilmistir.

Evren ve Orneklem Grubu:

“Orneklem” evrenden smirl bir pargadir ve evrenle ilgili calismak igin segilir.
Evrenden 6rneklem i¢in birim ¢ekme islemine “6rnekleme” denir (Biiylikoztiirk,2012).
Bu c¢alismanm evreni Ankara ilinden secilmis, Amagli Orneklemede Tipik durum
orneklemesi yapilmis, ortalama, sira disi olmayan, tipik bir durum sec¢imi yapilarak
Ankara Golbagi Cemil Yildirnm Ortaokulu’nda egitimine devam eden 10-14 yas
arasindaki 391 o6grenci ile calisilmistir. Pandemi sebebiyle sonradan uygulanan Kerns
Giivenli Baglanma (Baba) Olgegi ile de 376 dgrencinin bilgisine ulasilmistir. Ogrencilerin
Ozellikleri Tablo 1°de sunulmustur. Buna ek olarak ¢alismada inan¢ boyutunda daha
derinlemesine bilgi sahibi olmak i¢in planlanmis nitel boliim i¢in arastirmacinin kolay
ulagabilir 68renci grubu olarak kendi dersini almakta olan 6grenci grubundan segilmis

Calisma Grubu 10 kiz 10 erkek 6grenci olmak tizere 5. Smifta okuyan 20 6grenciden
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olusmaktadir. Arastirmaci ¢calismanin yapildigi okulda brans 6gretmeni olarak bir kisim

Ogrencinin dersine aktif olarak girmekte bir kisminin dersine girmemektedir.

Tablo 1: Orneklem Grubunun Ozellikleri

n %
5. Simif 86 22,0
Simf 6. Siuf 110 28,1
7. Smuf 79 20,2
8. Simif 116 29,7
Cinsiyet Kiz 203 52,3
Erkek 185 47,7

Okur-yazar degil 18 4,6
Annenin egitim Ilkokul 130 33,2
durumu Orta}okul 118 30,2
Lise 99 25,3
I"Jniversite/yiiksekokul/lisansﬁstﬁ 26 6,6

Okul yazar degil 7 1,8
Babanin egitim ITkokul 9% 24,3
qurumu Orta}okul 117 29,9
Lise 127 32,5
Universite/lisansiistii/yiiksekokul 45 11,5
Aylik gelir G_el_iri_miz_bize yetfer 252 64,9
qurumu - Ggllrlmlg bize yetmiyor . 49 12,6
Gelirimiz bize yetiyor ve tasarruf ediyoruz 87 22,4
Calismiyor 292 74,7

Memur/memur emeklisi 10 2,6

i Isci/isci emeklisi 29 7,4
f‘nner;i):é? Serbest meslek 36 9,2
Esnaf 9 2,3

Ciftci 0 0,0

Is buldukca 15 3,8

Calismiyor 15 3,9
Memur/memur emeklisi 54 13,9
Isci/ is¢i emeklisi 121 31,1
iii?:; Serbest meslek 139 35,7
Esnaf 43 11,1

Ciftci 5 1,3

Is buldukca 12 3,1

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin %22’sinin (n = 86) besinci
siif, %28,1’inin (n = 110) altinc1 siif, %20,2’sinin (n = 79) yedinci sinif ve %29,7’sinin
(n 116) sekizinci sinif 6grencisi oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %52,3’1i (n =203) kiz
ve %47,7’si (n = 185) erkektir. Aylik gelir acisindan incelendiginde ¢ocuklarin %64,9°u

(n = 252) gelirlerinin yettigini, %12,6’s1 (n = 49) gelirinin yetmedigini ve %22,4’1 (n =

38



87) gelirlerinin yettigi ve tasarruf yaptiklarini belirtmistir. Cocuklarin %74,7’sinin (n =

292) annesinin ¢alismadigi ve %3,9’unun (n =15) babasinin ¢calismadigi belirlenmistir.

Varsayimlar:

1- Aragtirma 6rneklemi evreni temsil etmede yeterli bir 6rneklemdir.
2- Veri toplama araclar1 6grenciler tarafindan dogru anlagilmistir.
3- Ogrenciler formlar1 i¢lerinden geldigi gibi doldurmuslardir.

4-Arasgtirma sorularina cevap verme noktasinda, veri toplama araglari yeterlidir.

Simirhhiklar :

Cesitli sinirliliklar diistiniilerek arastirma sonucunun degerlendirilmesi ¢ok daha
giivenilir sonuglar verecektir. Birinci sinirlilik, 6rneklemin sadece Ankara Golbasi Cemil
Yildirim Ortaokulu’nda 6grenim goren grencilerden olugsmasidir. Farkli sehirlerde ve
farkli okullardaki 6grencilerle yapilacak yeni ¢aligmalar farkl: bilgiler elde etmeye katki
saglayabilir. Ikinci smirhiligi, bu calismanin 10-14 vyaslar1 arasindaki ortaokul
ogrencileriyle yapilmasidir. Arastirma ti¢lincii bir sinirlilik da orta gelir grubuna dahil
sosyo ekonomik diizeyi benzer ailelerin devlet okulundaki ¢ocuklariyla ¢alisilmasidir. Bu
nedenle {ist ve alt gelir grubundan ailelerin ¢ocuklarinin egilimleri arastirmanin disinda
kalmistir. Bu ¢alismanin pandemi siirecine rastlamasi ve testin bir boliimiiniin yiiz yiize
bir boliimiiniin de internet tizerinden ¢ocuklara ulasarak yapilmasi dordiincii bir sinirlilik
olmustur. Besinci bilimsel sinirlilik olarak da ¢alismacinin kendi dersini almakta olan
ogrencilerle ¢alismis olmasi gosterilebilir. Fakat bu sinirlilik arastirmada ayni1 zamanda
sorulara cevap veren katilimcilar i¢in bir motivasyon kaynagi olarak belirtilebilir bir

avantaj saglamstir.
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Veri Toplama Araclar:

Yar1 Yapilandirilmis sorularin yani sira, Kisisel Bilgi Formu, Tanr1 imgesi Olgegi,
Epoch Olgegi (Ergenler icin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli) ve Kerns Giivenli Baglama

Olgegi kullanilmustir.

1. Kisisel Bilgi Formu ( EK 1):

Arastirmaya katilan ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinifta okuyan 6grencilerin oncelikle
kaginct sinifa gittiklerini, sonrasinda cinsiyetlerini, ebeveynlerinin egitim durumlarini ve
ailenin genel ekonomik diizeyini 6grenmek i¢in bir bilgi formu hazirlanmistir. Se¢enekler

verilmisg, uygun secenege bir isaret konulmasi istenmistir.

2. Tannr imgesi Olgegi (Ek 2):

Y1ldiz (2012) tarafindan ¢ocuklarin Tanr1’y1 nasil algiladiklarini saptamak amaciyla
gelistirilen Tanr1 Imgesi 6lgegi iki alt boyuttan olusmaktadir: Giiven Veren Tanr1 Alt
boyutu sirastyla 1, 3, 4, 5, 6, 8 ve 9’uncu maddelerden olusurken; Korku Veren Tanr1 Alt
boyutuise 2, 7, 10 ve 11 numarali maddelerden olusmaktadir. 5°1i likert olarak gelistirilen
dlgek kesinlikle evet (5) ve Kesinlikle hayir (1) seklinde gelistirilmistir. 1k gelistirilen
Olcekte 28 soru bulunurken daha sonra kisa formu olusturulan 6l¢ek i¢in yeniden
gecerlilik ve giivenilirlik analizi yapilmistir.

Tanr1 Imgesi Olgegi Kisa Formu Mualla Yildiz ve Recep Serkan Arik tarafindan
(2014)’te yaymlanan 6lgegin kisa formu olarak gelistirilmistir. Kisa form suga karisan

389 c¢ocuk ve ergen tarafindan doldurulan formlarin tekrar analiz edilmesi ile elde
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edilmistir A¢imlayici faktor analizi sonunda madde sayis1 10, Cronbach's Alpha: ,754
olarak belirlenmistir. Olgek toplam puani Tanr1’ya giiven diizeyini vermektedir (Y1ldiz,
2020).
3. Epoch Olcegi (Ergenler Icin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli)
(Ek 3):

Ergenler I¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Olgegi (EPOCH Olgegi) Kern, Benson,
Steinberg ve Steinberg (2016) tarafindan gelistirilmek amaciyla Amerika’da atmis madde
ve on serilik bir ¢alismayla 10-18 yas araliginda 4480 ergene uygulanmis ve sonucta 5’li
Likert tipine gore hazirlanan ve cevaplari 1 ile 5 arasinda puanlanan 6lgekte toplam 20
maddelik bir dl¢ek ortaya konmustur. Ergenlerin iyi olusunu ve gelisimini 6l¢mek i¢in
iilkemize uyarlama calismalar1 Demirci ve Eksi (2015) tarafindan yapilan 6lgegin
puanlanmasinda alt olgeklerden alinan puanlarin ortalamasinin kullanilabildigi gibi
toplam iyi olus puani {izerinden de ¢ikarimlar yapilabilmektedir. EPOCH teorisi baglilik,
mutluluk, kararlilik, iyimserlik, iligkililik alt elementlerini igerir. 262 lise 6grencisinden
oOlusan ¢alisma grubunda katilimcilarin 123’1 kiz 6grencidir. Dogrulayici faktor analizi
yapr gecerliginde kullanilmistir. Giivenirligi test etmek icin i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmis, madde analizi icin diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlari
incelenmistir. LISREL 8.88 ve SPSS 20.0 programlari veri analizinde kullanilmistir.
EPOCH Olgegi nin Tiirkiye’de yapilacak bilimsel arastirmalara dahil edilebilecek gegerli

ve glivenilir bir 6lgme aract oldugu belirtilmistir.

4. Kerns Giivenli Baglama Ol¢egi( Ek 4):

Kerns, Klepac ve Cole (1996) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkiye kosullarina
uyarlama caligmasi1 Nebi Siimer ve Meltem Anafarta Sendag (2009) tarafindan

gerceklestirilmistir. Olcek 15 maddeden olusur. Orta c¢ocukluk ve ergenlik oncesi
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donemindeki (9-12 yas) cocuklara uygun olarak gelistirilen 6lgek, cocuklarin baglanma
figiirlerinin duyarh ve ulasilabilir olacaklarina ne oranda giivendiklerini 6l¢erken stresli
bir durumla karsilastiklarinda baglanma modelleriyle giiven i¢inde, rahat iletisim kurup
kuramadiklarini ve isteklilik seviyelerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Calismaya Ankara’da
bir iiniversiteye bagli Vakif ilkdgretim Okulu 5. ve 6. siifindan 194 &grenci dahil
olmustur. Bulgular, KGBO’niin Tiirk 6rneklemi igin psikometrik kalitesinin yeterli
oldugunu gostermistir. Anne ve babaya gilivenli baglanmanin birbirinden bagimsiz olarak
biitiin benlik alanlarinda diisiik kaygi ve pozitif degerlendirme ile iliskili oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, benlik degerlendirmelerinin baglanma ile kaygi arasinda tam araci
degisken rolii tistlendigi bulgular arasindadir. Son basamakta bulgular orta ¢ocuklukta

babaya baglanmanin artan 6nemi dikkate alinarak tartisilmistir (Stimer ve Sendag,2009).

5. Goriisme Sorulari:

Gerekli alan taramasi yapildiktan sonra olusturulan goriisme sorulari hazirlanirken
katilimciyr yonlendirmemek adina once ¢evresindeki en mutlu kiginin kim oldugu
sorulmus, inangtan bagimsiz olarak mutluluk verisi alinmak istenmistir. Sonrasinda
Allah’a yakinlikla ilgili soru yoneltilip bir dnceki cevapla kiyaslanmistir. 3. Soru ile
ailedeki inancin ¢ocugu nasil etkiledigi, 3, 4 ve 5. sorularla katilimcinin zihnindeki Tanr1
imgesi, inanca olan yaklasimi, 6 ve 7. sorularla baglanma durumu 6lgiilmek istenmistir.

1. Kendini biraz tanitir misin?

2. Cevrende en mutlu kisi kim?

3. Cevrende en ¢ok Allaha ki yakin? Bu kisinin sence en giizel 6zelligi ne? En ¢ok
kim dua eder? Sence dualar1 kabul oluyor mudur?

4. Allah deyince en ¢ok hangi kelimeler aklina geliyor? Sana Allah kelimesi neyi
cagristirtyor?

5. Daha kiiciikken Allah’1 nasil hayal ediyordun? Simdi nasil diigiiniiyorsun?
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6. Tehlike aninda ne yaparsin? Kime veya neye siginma ihtiyaci duyarsin? Neden?
7. Gelecek i¢in Allah’tan beklentilerin neler?

8. Bana sOylemek istedigin veya eklemek istedigin baska bir sey var m1?

Verilerin Analizi

Veri analizine gecilmeden dnce veri setinde yanlis veri girisi olup olmadigi kontrol
edilmis ve yanlis veri girisleri diizenlenmistir. Daha sonra veri setinde kayip veri durumu
incelenmistir. Kayip veri oraninin %5’in altinda oldugu goriilmiistiir, ancak bazi 6lgek
maddelerine tamamen cevap verilmedigi belirlendigi icin kayip deger ile miicadele etmek
amaciyla deger atama yerine liste azinda silme (listwise) kullanilmigtir. Veri setinde
analiz oncesi gerekli incelemeler yapildiktan sonra 6l¢ek puanlari alinmis ve normallik
varsayimi incelenmistir. Degisken diizeylerinde incelenen 6l¢ek puanlarinin normalligi
varsayiminda Tanr1 imgesi 6lgegi giiven veren Tanr1 imgesi alt boyutu diginda tiim 6lgek
puanlarinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Diizey sayist iki olan bagimiz
degiskenlerde (cinsiyet ve anne ¢alisma durumu) normal dagilimin saglandigi durumlarda
Olgek puanlarmin farklilasmasini incelemek igin iliskisiz 6rneklemler t testi, normal
dagilimin saglanmadigi durumlarda ise Mann Whitney U testi kullanilmistir. Diizey
sayis1 ikiden fazla olan bagimiz degiskenlerde (sinif, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, baba meslek, aylik gelir) normal dagilimin saglandigi durumlarda olgek
puanlarinin farklilagmasini incelemek i¢in varyans analizi (ANOVA), normal dagilimin
saglanmadig1 durumlarda ise Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Ayrica ebeveyn
giivenli baglanma diizeyi ile Tanr1 imgesi arasindaki iliskide iyi olus diizeyinin araci

etkisini incelemek amaciyla yapisal esitlik modelleme kullanilmigtir.
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BULGULAR

Birinci Arastirma Problemine iliskin Bulgular

10-14 Yaslar1 arasindaki 6grencilerin cinsiyetlerine gére Tanr1 imgesi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterme durumunu incelemek amaciyla dnce normal
dagilim varsayimi incelenmistir. Cinsiyet diizeylerinde giiven veren Tanr1 imgesi 6lgek
puanlart normal dagilim gostermezken, korku/kaygi veren Tanr1 imgesi dl¢gek puanlarinin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, cinsiyete gore giiven veren Tanr1
imgesinin farklilasma durumunun incelenmesi i¢in Mann Whitney U testi, cinsiyete gore
korku/kaygi veren Tanri imgesinin farklilagma durumunun incelenmesinde iliskisiz

orneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2: Ogrencilerin cinsiyetine gore Tanr1 imgesi o6lcek puanlarmmn

farkhlagsmasinin incelenmesi:

Sira

n X 53 Ortalamasi z P
Giliven veren Kiz 202 32,40 3,29 198,87
Tanr1 imgesi Erkek 184 31,93 414 189,80 0,638 0,523
N X ss sd t p
Korku/kaygi Kiz 203 9,47 3,10
veren Tanrn 385 0,205 0,838

imgesi Erkek 184 9,53 3,11

Tablo 2 incelendiginde 10-14 yaglar1 arasindaki 6grencilerin cinsiyetlerine gore
giiven veren Tanr1 imgesi ve korku veren Tanr1 imgesi 6lgegi puanlariin istatistiksel
olarak anlaml1 farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, cinsiyet

fark etmeksizin 10-14 yaslan arasindaki 6grencilerin Tanr1 imgeleri benzerdir.

10-14 Yaslar1 arasindaki 6grencilerin cinsiyetlerine gore iyi olus diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterme durumunu incelemek amaciyla 6nce normal

dagilim varsayimi incelenmistir. Cinsiyet diizeylerinde iyi olus diizeyini belirlemek i¢in
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kullanilan EPOCH alt 6lgegi ve toplam o6l¢ek puaninin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Bu nedenle, cinsiyete gore iyi olus diizeylerinin farklilasma durumunun
incelenmesinde iligskisiz Orneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 3’da

sunulmustur.

Tablo 3: Ogrencilerin cinsiyetine gore EPOCH 6lcek puanlariin farkhlasmasinin

incelenmesi:
N X sS sd t p
Baglilik Elfk‘gk igg ggg 8:82 384 0777 0,438
Kararlilik Eﬁ(fk igj gg; 8:8; 384 0,142 0,887
fyimserlik Eﬁ(fk igg ggé ézgé 383 0,614 0,540
Hliskililik Eﬁ(lgk igg jzég 8:23 384 0478 0633
Mutluluk Riz 208 398 107 a5, 3191 0002

Erkek 183 391 1,00

Iyi olus (Toplam  Kiz 203 3,71 0,75

puan) Erkek 184 3,79 0,73
p<0,05

Tablo 3 incelendiginde 10-14 yaslar1 arasindaki 6grencilerin cinsiyetlerine gore

385 1,096 0,274

*

EPOCH o6lgegi mutluluk alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi (p<0,05) goriiliirken, diger EPOCH 6lgegi alt boyut puanlar1 ve 6lgek toplam
puanlar1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir. Anlamli
farklilik gosteren mutluluk alt boyutu i¢in ortalamalar incelendiginde kiz ¢ocuklarinin
Olcek puan ortalamasmin 3,58 ve erkek cocuklarinin 6lgek puan ortalamasinin 3,91
oldugu goriilmektedir. Buna gore, erkek cocuklarinin mutluluk diizeylerinin kiz

cocuklarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

10-14 Yaslar1 arasindaki Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ebeveyn gilivenli
baglanma diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunu
incelemek amaciyla 6nce normal dagilim varsayimi incelenmistir. Cinsiyet diizeylerinde

ebeveyn giivenli baglanma diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Kerns Giivenli Baglama
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Olcegi puaniin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, cinsiyete gore
ebeveyn giivenli baglanma diizeylerinin farklilasma durumunun incelenmesinde iliskisiz

orneklemler t testi kullanilmistir. Sonuclar Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4: Ogrencilerin cinsiyetine gore Kerns Giivenli Baglama 6lcegi puanlarimin
farkhilasmasimin incelenmesi (anne icin uygulanan Kerns Giivenli Baglama olcegi

sonuclarina gore):

N X SS sd t p
Kiz 202 45,09 9,54
Erkek 185 45,67 7,95 385 0,643 0,521

Tablo 4 incelendiginde 10-14 yas ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gére Kerns Giivenli
Baglanma 6l¢egi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05)
goriilmektedir. Diger bir deyisle, cinsiyet fark etmeksizin 10-14 yaslar1 arasindaki

ogrencilerin ebeveyn giivenli baglanma diizeyleri benzerdir.

10-14 yas c¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore babalarinin giivenli baglanma
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunu incelemek amaciyla
once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Cinsiyet diizeylerinde babalarinin giivenli
baglanma diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Kerns Giivenli Baglama 6l¢egi puaninin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, cinsiyete gore babalarin giivenli
baglanma diizeylerinin farklilasma durumunun incelenmesinde iligkisiz 6rneklemler t

testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Ogrencilerin cinsiyetine gore Kerns Giivenli Baglama 6lcegi puanlarinin
farkhllagsmasinin incelenmesi (baba i¢in uygulanan Kerns Giivenli Baglama olgegi

sonuc¢larina gore):

N X SS sd t p
Kiz 204 46,08 11,49
Erkek 172 47,48 8,35 366,34 1,369 0,172

Tablo 5 incelendiginde 10-14 yas ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore babalarin Kerns

Giivenli Baglanma 6lgegi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
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(p>0,05) gorilmektedir. Diger bir deyisle, cinsiyet fark etmeksizin 10-14 yas

cocuklarinin babalarinin giivenli baglanma diizeyleri benzerdir.

ikinci Arastirma Problemine iliskin Bulgular

10-14 Yaslar1 arasindaki Ogrencilerin siif diizeylerine goére Tanri imgesi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterme durumunu incelemek amaciyla
once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Siif diizeylerinde giiven veren Tanri
imgesi Olgek puanlari normal dagilim gostermezken, korku/kaygi veren Tanri imgesi
Olcek puanlarinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, sinif diizeyine
gbre giiven veren Tanri imgesinin farklilasma durumunun incelenmesi i¢in Kruskal
Wallis H testi, siif diizeyine gore korku/kaygi veren Tanri imgesinin farklilagma
durumunun incelenmesinde varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar Tablo

6’da sunulmustur.

Tablo 6: Ogrencilerin simf diizeylerine gére Tanr1 imgesi 6lcek puanlarinin

farkhlasmasinin incelenmesi:

= Sira 2
n X 53 Ortalamasi P
S. 85 32,38 3,08 194,36
Smf
Gii S16ri1f 110 31,74 4,33 187,50
Gl v S
g ' 79 32,01 3,81 189,53
Smf
8. 115 32,55 3,42 206,41
Smf
sd F p
5.
Sunif 85 9,60 3,06
6.
Korku/kaygi Sunif 110 9,21 3,23

veren Tanr1 (3, 386) 0,631 0,596

. . 7.
Imgesl Sunif 79 9,42 3,30

8.
Sinif

115 9,76 2,94
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Tablo 6 incelendiginde 10-14 yas ¢ocuklarinin simif diizeylerine gore giiven veren

Tanr1 imgesi ve korku veren Tanr1 imgesi 6l¢egi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, sinif diizeyi fark

etmeksizin 10-14 yaslar1 arasindaki 6grencilerin Tanr1 imgeleri benzerdir.

10-14 Yaglan arasindaki Ogrencilerin sinif diizeylerine gore iyi olus diizeylerinin

istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterme durumunu incelemek amaciyla 6nce normal

dagilim varsayimmi incelenmistir. Sinif diizeylerinde iyi olus diizeyini belirlemek i¢in

kullanilan EPOCH alt 6lgegi ve toplam Olgek puanmin normal dagilim gosterdigi

belirlenmistir. Bu nedenle, siif diizeyine gore iyi olus diizeylerinin farklilasma

durumunun incelenmesinde varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar Tablo

7’da sunulmustur.

Tablo 7: Ogrencilerin simf diizeylerine gore EPOCH olcek puanlarinin
farklilasmasinin incelenmesi:
Anlamlh
n X ss sd F p fark
(Benforoni)
5.Smuf 84 3,71 0,96
- 6.Smf 110 3,69 0,98 (3, i
Baghlk  —>"g ¢ 79 367 o096 385 1097 030
8 Smif 116 3,50 0,97
5.Smuf 85 4,01 0,87
6.Smf 110 3,66 0,88 (3, . 5-6/5-7/5-
Kararlik =g #70 363 082 385 2009 0000 gee7g
8. Smif 115 3,26 0,91
5.Smuf 85 3,95 0,86
. ) 6. Smuf 110 3,69 0,96 (3, .
Iyimserlik 7.smf 79 360 008 384 5,079 0,002 5-8
8 Smf 114 343 1,00
5.Smuf 85 4,20 0,77
. 6.Smif 110 4,04 0,90 (3,
Iligkililik 7.Smf 79 414 0.88 385 0,724 0,538 -
8. Smif 115 405 0,94
5.Smuf 84 4,16 0,94
6. Smif 110 3,67 1,03 (3, *
Mutluluk 7.Smf 79 371 106 385 6,955 0,000 5-6/5-7/5-8
8 Smf 116 350 1,04
5.Smuf 85 4,00 0,65 6,653° 0,000 5-8
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Iyi olus 6.Smf 110 3,75 0,75

(Toplam  7.Smuf 79 3,75 0,70

puan) 8 Smif 116 3,54 0,77
“p<0,05

Tablo 7 incelendiginde 10-14 yaslar1 arasindaki 6grencilerin sinif diizeyine gore

3,
386)

EPOCH olgegi kararlilik, iyimserlik, mutluluk alt boyut puanlarinin ve toplam 6lgek
puaninin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) goriiliirken, diger
EPOCH olgegi alt boyut puanlar1 sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Anlamli farklilik gosteren boyutlarda tespit edilen farkliliin hangi
smif diizeyleri arasinda oldugunu karsilastirmak igin ikili karsilagtirma testlerinden
Benforoni testi kullanilmigtir. Kararlilik alt boyutu i¢in tespit edilen anlamli farkliligin
besinci smiflar ile diger sinif diizeyleri arasinda besinci siniflar lehine, altinci ve yedinci
smiflar ile sekizinci smiflar arasinda altinct ve yedinci smiflar lehine oldugu
belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde, sinif diizeyi artik¢a 10-14 yaslar1 arasindaki
dgrencilerin kararlilik diizeylerinde diisiis oldugu sdylenebilir. Iyimserlik alt boyutu icin
ise tespit edilen anlamli farkliligin besinci ve sekizinci siniflar arasinda oldugu,
ortalamalar incelendiginde ise besinci siif Ogrencilerinin iyimserlik alt boyutu
puanlarinin sekizinci siif 6grencilerinin iyimserlik alt boyutu puanlarindan daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Buna gore, smif diizeyi artikca 10-14 yaslar1 arasindaki
ogrencilerin iyimserlik diizeylerinde diisiis oldugu yorumu yapilabilir. Mutluluk alt
boyutu icin tespit edilen anlamli farkliligin besinci siniflar ile diger simif diizeyleri
arasinda besinci siniflar lehine oldugu belirlenmistir. Diger bir deyisle, besinci sinif
ogrencilerinin mutluluk diizeyi diger sinif diizeylerindeki gocuklardan daha yiiksektir. Iyi
olus toplam puani i¢in ise tespit edilen anlamli farklili§in besinci ve sekizinci siniflar
arasinda oldugu, ortalamalar incelendiginde ise besinci siif Ogrencilerinin iyi olus
puanlarinin sekizinci simif 6grencilerinin iyi olus puanlarindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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10-14 Yaslar1 arasindaki 6grencilerin smif diizeylerine gore ebeveyn giivenli
baglanma diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunu
incelemek amaciyla once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Siif diizeylerinde
ebeveyn giivenli baglanma diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Kerns Giivenli Baglama
Olcegi puaninin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, sinif diizeyine gore
ebeveyn giivenli baglanma diizeylerinin farklilasma durumunun incelenmesinde varyans

analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar Tablo 8’da sunulmustur.

Tablo 8: Ogrencilerin simf diizeyine gore Kerns Giivenli Baglama olcegi
puanlarmmin farkhlagsmasimin incelenmesi (anne icin uygulanan Kerns Giivenli

Baglama olcegi sonuclarina gore):

= Anlaml1
N X SS sd F p Eark
5. Smif 86 47,27 8,17
6. Simif 110 43,36 9,01
7.Smif 78 44,73 8,85 (3, 386) 3,845 0,010 56
8. Smif 116 46,24 8,67

Tablo 8 incelendiginde 10-14 yaslar arasindaki 6grencilerin sinif diizeyine gore
Kerns Giivenli Baglanma 06lgegi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir. Tespit edilen anlamli farkliligin hangi sinif diizeyleri
arasinda oldugunu karsilastirmak icin ikili karsilastirma testlerinden Benforoni testi
kullanilmistir. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi toplam puani igin ise tespit edilen anlamli
farkliligin besinci ve altinci smiflar arasinda oldugu, ortalamalar incelendiginde ise
besinci smif ogrencilerinin giivenli baglanma puanlarinin altinct sinif &grencilerinin

giivenli baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

10-14 yas ¢ocuklarinin smif diizeylerine gore babalarin giivenli baglanma
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunu incelemek amaciyla
once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Smif diizeylerinde babalarin giivenli

baglanma diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Kerns Giivenli Baglama 6l¢egi puaninin
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normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, simif diizeyine gore babalarin
giivenli baglanma diizeylerinin farklilasma durumunun incelenmesinde varyans analizi

(ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9: Ogrencilerin simf diizeyine gore Kerns Giivenli Baglama olcegi
puanlarimin farkhlasmasinin incelenmesi (baba icin uygulanan Kerns Giivenli

Baglama olcegi sonuclarina gore):

_ Anlamli
N X SS sd F p Fark
5. Smuf 88 48,98 8,70
6. Simif 109 48,50 9,07

7.smf 965 4535 1039 >3/ 6018 0001 - 5-8/6-8

8. Smif 83 43,57 11,77

“p<0,05
Tablo 9 incelendiginde 10-14 yas ¢ocuklarinin sinif diizeyine gore babalarin Kerns

Giivenli Baglanma o6l¢egi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
(p<0,05) goriilmektedir. Tespit edilen anlamli farkliligin hangi siif diizeyleri arasinda
oldugunu karsilastirmak i¢in ikili karsilastirma testlerinden Benforoni testi kullanilmistir.
Kerns Giivenli Baglanma Olgegi toplam puani igin ise tespit edilen anlamli farkliligin
besinci ve altinc1 siiflar ile sekizinci siniflar arasinda oldugu, ortalamalar incelendiginde
ise besinci ve altinct simif dgrencilerinin glivenli baglanma puanlarinin sekizinci sinif

ogrencilerinin giivenli baglanma puanlarindan daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Uciincii Arastirma Problemine fliskin Bulgular

10-14 Yaglar1 arasindaki Ogrencilerin anne egitim durumuna gore Tanri imgesi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunu incelemek amaciyla
once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Anne egitim durumuna gore giiven veren
Tanr1 imgesi Ol¢cek puanlari normal dagilim gostermezken, korku/kaygi veren Tanri
imgesi Ol¢ek puanlarmin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, anne

egitim durumuna gore giiven veren Tanr1 imgesinin farklilasma durumunun incelenmesi

51



icin Kruskal Wallis H testi, anne egitim durumuna gore korku/kaygi veren Tanri
imgesinin farklilasma durumunun incelenmesinde varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10: Ogrencilerin anne egitim durumuna gore Tanr1 imgesi 6lcek puanlarmin

farklilasmasinin incelenmesi:

Sira
n X ss  Ortalamas  y? p
1
Okur yazar 14 321 39
Giiven degil/ilkokul mezunu 8 5 6 199,17
veren Tanri Ortaokul 1n 32’3 2’6 186,05 1’12 0,57
imgesi ! 6 1 1 1
g Lise/Universite/lisansiist 12 32,0 4,2
- 198,47
i 4 2 8
sd F p
Okur yazar 14 9.72 3,0
Korku/kayg  degil/ilkokul mezunu 8 ’ 6
1 veren 11 3,2 0,72 0,48
Tan Ortaokul 7 9,26 3 (2, 387) 5 5
imgesi Lise/tiniversite/lisansiist 12 3,0
i 5 9,46 9

Tablo 10 incelendiginde 10-14 yaslari arasindaki 6grencilerin anne egitim durumuna
gore gliven veren Tanr1 imgesi ve korku veren Tanr1 imgesi 6lgegi puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, anne

egitim durumu fark etmeksizin 10-14 yas ¢ocuklarinin Tanrim imgeleri benzerdir.

10-14 Yaglar1 arasindaki Ogrencilerin anne egitim durumuna gore iyi olus
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterme durumunu incelemek amaciyla
once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Anne egitim durumu diizeylerinde iyi olus
diizeyini belirlemek i¢in kullanilan EPOCH alt 6l¢egi ve toplam 6lgek puaninin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, anne egitim durumuna gore iyi olus
diizeylerinin farklilasma durumunun incelenmesinde varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 11°da sunulmustur.
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Tablo 11: Ogrencilerin anne egitim durumuna gére EPOCH 6lcek puanlarmin

farklilasmasinin incelenmesi:

= Anlaml fark
: X 5 sd F P (Benforoni)
Okur yazar degil/ilkokul 148 348 1,00
Baghlik ez (2,386) 2,749 0,065 -
& Ortaokul 116 372 090 ' '
Lise/liniversite/lisansiistii 125 3,73 0,98
Okur yazn?; ZCLer%Jl/llkOkUI 148 345 0,96
Kararlilik Ortaokul 117 370 087 (2,386) 3,789 0,023 1-3
Lise/liniversite/lisansiistii 124 3,72 0,88
Okur yazar degil/ilkokul 147 354 105
iyimserlik ez (2,385 1,653 0,193 -
y Ortaokul 117 372 093 ' '
Lise/liniversite/lisansiistii 124 3,73 0,91
Okur yaf;l; Zduenglil/llkokul 148 402 001
Iligkililik Ortaokul 117 414 089 (2,386) 0,866 0,421 -
Lise/iiniversite/lisansiisti 124 4,15 0,84
Okur yaf;lg Zduer%ljl/llkokul 148 367 1,06
Mutluluk Ortaokul 116 3.73 1,06 (2,386) 0,737 0,479 -
Lise/liniversite/lisansiisti 125 3,82 1,02
fyiolus O yaﬁ‘gzdjngal/ ilkokul 148 363 077
(T?J‘;'na)m Ortaokul 117 380 073 (»387) 2865 0058 ;
P Lise/iiniversite/lisansiistii 125 3,82 0,71
*p<0,05

Tablo 1lincelendiginde 10-14 yaslar1 arasindaki Ogrencilerin anne egitim

durumuna gore EPOCH 6lgegi kararlilik alt boyutu puanlarinin istatistiksel olarak anlaml

farklilik gosterdigi (p<0,05) goriiliirken, diger EPOCH 0lgegi alt boyut puanlar1 sinif

diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Anlamli farklilik

gosteren boyutta tespit edilen farkliligin hangi anne egitim diizeyleri arasinda oldugunu

karsilastirmak i¢in ikili kargilastirma testlerinden Benforoni testi kullanilmistir. Kararlilik

alt boyutu igin tespit edilen anlamli farkliligin annesi okuryazar degil/ilkokul mezunu

olan ¢ocuklar ile annesi lise/liniversite/lisansiistii mezunu olan ¢ocuklar arasinda oldugu

belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde, annesi lise/liniversite/lisansiistii mezunu olan

cocuklarin kararlilik diizeylerinin annesi okuryazar degil/ilkokul mezunu olan ¢cocuklarin

kararlilik diizeylerinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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10-14 yaglar1 arasindaki 6grencilerin anne egitim durumuna gore ebeveyn giivenli
baglanma diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunu
incelemek amaciyla 6nce normal dagilim varsayimi incelenmistir. Anne egitim durumu
diizeylerinde ebeveyn giivenli baglanma diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Kerns
Giivenli Baglama 6l¢gegi puaninin normal dagilim gdosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle,
anne egitim durumuna gore ebeveyn giivenli baglanma diizeylerinin farklilagsma
durumunun incelenmesinde varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar Tablo

12’de sunulmustur.

Tablo 12: Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore Kerns Giivenli Baglama
olcegi puanlarinin farklilagsmasinin incelenmesi (anne i¢in uygulanan Kerns Giivenli

Baglama olcegi sonuclarina gore):

n X SS sd F p
21;1213 r}lljzar degil/ilkokul 148 4559 7.90
Ortaokul 118 4557 925 (%387 028 0754
Lise/tiniversite/lisansiistii 124 44 86 9,39

Tablo 12 incelendiginde 10-14 yaslari arasindaki 6grencilerin anne egitim durumuna
gore Kerns Giivenli Baglanma 6lgegi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, anne egitim durumu fark
etmeksizin 10-14 yaslari arasindaki 6grencilerin ebeveyn giivenli baglanma diizeyleri

benzerdir.

10-14 yas cocuklarinin anne egitim durumuna gore babalarin giivenli baglanma
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunu incelemek amaciyla
once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Anne egitim durumu diizeylerinde
babalarin gilivenli baglanma diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Kerns Giivenli
Baglama 6lcegi puaninin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle, anne
egitim durumuna gore babalarin giivenli baglanma diizeylerinin farklilasma durumunun

incelenmesinde Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13: Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore Kerns Giivenli Baglama
ol¢egi puanlarinin farkhllasmasinin incelenmesi (baba icin uygulanan Kerns Giivenli

Baglama olcegi sonuclarina gore):

= Sira 2 Anlamli
n X Ortalamasi sd X Fark
Okur yazar degil/ilkokul 148 4478 169,22
mezunu (1)
Ortaokul (2) 117 48,81 211,94 * oo
Lise (3) 84 48,40 204,18 3 16446° 0001  1-2/2-4

Universite/lisansiistii/

yitksekokul (4) 27 43,07 143,80

“p<0,05

Tablo 13 incelendiginde 10-14 yas c¢ocuklarinin anne 6grenim durumuna goére
babalarin Kerns Giivenli Baglanma 6l¢egi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir. Tespit edilen anlamli farkliligin hangi sinif diizeyleri
arasinda oldugunu karsilagtirmak igin ikili karsilastirma testlerinden Dunn-Benforoni
testi kullanilmustir. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi toplam puani igin ise tespit edilen
anlamli farkliligim annesi ortaokul mezunu olanlar ile annesi okuryazar degil-ilkokul
mezunu Ve tiniversite/lisansiistii/yiiksekokul arasinda oldugu belirlenmistir. Ortalamalar
incelendiginde ise annesi ortaokul mezunu olan Ogrencilerin babalarinin giivenli
baglanma  puanlarmin  annesi  okuryazar  degil-ilkokul mezunu  ve
tiniversite/lisansiistli/yliksekokul mezunu olan Ggrencilerin  giivenli  baglanma
puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmigstir. Fakat ¢ikan sonucta kiyaslanan {iniversite
mezunu velilerin sayisinin karsilastirilabilir olmamasi anlamli bir veri olmay1 engeller

niteliktedir.

Dérdiincii Arastirma Problemine iliskin Bulgular

10-14 Yaslar1 arasindaki Ogrencilerin baba egitim durumuna gore Tanr1 imgesi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunu incelemek amaciyla

once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Baba egitim durumu diizeylerinde giiven
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veren Tanr1 imgesi 6l¢ek puanlari normal dagilim gostermezken, korku/kaygi veren Tanr1
imgesi O6lgek puanlarmin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, baba
egitim durumu diizeylerinde giiven veren Tanr1 imgesinin farklilasma durumunun
incelenmesi i¢in Kruskal Wallis H testi, baba egitim durumu diizeylerinde korku/kaygi
veren Tanr1 imgesinin farklilasma durumunun incelenmesinde varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 11°da sunulmustur.

Tablo 14: Ogrencilerin babalarimin egitim durumuna goére Tanr1 imgesi 6lcek

puanlariin farkhilagsmasinin incelenmesi:

= Sira 2

n X 55 Ortalamasi % P
Given  OKuryazar 102 3259 325 208,79
veren degil/ilkokul mezunu
Tant Ortaokul 117 31,96 4,11 188,41 2,614 0,455
imaesi Lise 126 32,23 3,52 194,30
g Universite/lisanstisti. 44 31,61 4,17 182,58

sd F p
Okur yazar

Korku/kay degil/ilkokul mezunu 102 9,79 3,00
%Ivlffen Ortaokul 117 9,03 3,18 (3,386) 1,333 0,263
imgesi Lise 126 9,69 2,99

Universite/lisansiistiic. 45 951 3,52

Tablo 14 incelendiginde 10-14 yaslari arasindaki 6grencilerin baba egitim durumuna
gore gliven veren Tanr1 imgesi ve korku veren Tanr1 imgesi 6l¢egi puanlarinin istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, baba
egitim durumu fark etmeksizin 10-14 yaslar1 arasindaki 6grencilerin Tanr1 imgeleri

benzerdir.

10-14 yaglar1 arasindaki oOgrencilerin baba egitim durumuna gore iyi olus
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunu incelemek amaciyla
once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Baba egitim durumu diizeylerinde iyi olus
diizeyini belirlemek i¢in kullanilan EPOCH alt 6lcegi ve toplam 6lgek puaninin normal

dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, baba egitim durumuna gore iyi olus
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diizeylerinin farklilasma durumunun incelenmesinde varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 15°da sunulmustur.

Tablo 15: Cocuklarin babalarinin egitim durumuna gore EPOCH ol¢ek

puanlarimin farkhilagsmasinin incelenmesi:

n X SS sd F p
Okur yazar degil/ilkokul 102 369 101
mezunu
Baglilik Ortaokul 116 3,70 0,92 (3,385 0,740 0,529
Lise 126 356 0,94
Universite/lisansiistii 45 352 1,10
Okur yazar degil/ilkokul 102 357 094
mezunu
Kararlilik Ortaokul 117 365 0,92 (3,385 0,194 0,901
Lise 126 3,60 0,93
Universite/lisansiistii 44 3,66 0,81
Okur yazar degil/ilkokul 102 373 1,00
mezunu
Iyimserlik ~ Ortaokul 116 366 0,99 (3,384) 0,397 0,755
Lise 126 359 0,97
Universite/lisansiistii 44 3,63 0,89
Okur yazar degil/ilkokul 102 402 096
mezunu
Miskililik Ortaokul 117 409 0,88 (3,385 0,592 0,621
Lise 126 4,17 0,80
Universite/lisansiistii 44 406 0,94
Okur yazar degil/ilkokul 102 372 106
mezunu
Mutluluk Ortaokul 116 383 105 (3,385 0,561 0,641
Lise 126 365 1,06
Universite/lisansiistii 45 377 1,00
. Okur yazar degil/ilkokul 102 375 079
lyi olus mezunu
(Toplam Ortaokul 117 3,78 0,73 (3,386) 0,174 0,914
puan) Lise 126 3,72 0,74
Universite/lisansiistii 45 3,72 0,69

Tablo 15 incelendiginde 10-14 yaslar1 arasindaki 6grencilerin baba egitim
durumuna gére EPOCH 0lcegi alt boyut puanlari ve toplam puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, baba

egitim durumu fark etmeksizin 10-14 yas cocuklarinin iyi olus diizeyleri benzerdir.

10-14 yaslar arasindaki 6grencilerin baba egitim duruma goére ebeveyn giivenli
baglanma diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunu

incelemek amaciyla 6nce normal dagilim varsayimi incelenmistir. Baba egitim durumu
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diizeylerinde ebeveyn giivenli baglanma diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Kerns
Giivenli Baglama 6l¢gegi puaninin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle,
baba egitim durumuna gore ebeveyn giivenli baglanma diizeylerinin farklilagsma
durumunun incelenmesinde varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar Tablo

16’da sunulmustur.

Tablo 16: Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gére Kerns Giivenli Baglama
ol¢egi puanlarimin farkhilagsmasinin incelenmesi (anne icin uygulanan Kerns Giivenli

Baglama olcegi sonuclarina gore):

n X SS sd F p
Okur yazar degil/ilkokul 102 45,67 9,24
mezunu
Ortaokul 117 46,31 7,87 (3, 386) 1,527 0,207
Lise 126 45,02 8,88
Universite/lisanstistii 44 43,13 9,56

Tablo 16 incelendiginde 10-14 yaslar1 arasindaki Ogrencilerin baba egitim
durumuna gore Kerns Giivenli Baglanma 6l¢egi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
farklilik géstermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, baba egitim durumu fark
etmeksizin 10-14 yaslar1 arasindaki 6grencilerin ebeveyn giivenli baglanma diizeyleri

benzerdir.

10-14 yas cocuklarinin baba egitim duruma gdre babalarin giivenli baglanma
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunu incelemek amaciyla
once normal dagilim varsayimi incelenmigstir. Baba egitim durumu diizeylerinde
babalarin gilivenli baglanma diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Kerns Giivenli
Baglama 06lgegi puaninin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, baba
egitim durumuna gore babalarin giivenli baglanma diizeylerinin farklilasma durumunun
incelenmesinde varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Sonuglar Tablo 17’da

sunulmustur.
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Tablo 17: Cocuklarin babalarinin egitim durumuna gore Kerns Giivenli Baglama
ol¢egi puanlarinin farkhllasmasinin incelenmesi (baba icin uygulanan Kerns Giivenli

Baglama olcegi sonuclarina gore):

n X sS sd F p
Okur yazar degil/ilkokul 112 45,22 11,49
mezunu
Ortaokul 94 46,05 10,37
Lise 134 48,46 9,07 (3,372) 2,261 0,081
Universite/lisansiistii/ 36 46,67 8,63
yiiksekokul

Tablo 17 incelendiginde 10-14 yas ¢ocuklarinin baba egitim durumuna gore babalarin
Kerns Giivenli Baglanma 0l¢egi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, baba egitim durumu fark

etmeksizin 10-14 yas ¢ocuklarinin babalarin giivenli baglanma diizeyleri benzerdir.

Besinci Arastirma Problemine iliskin Bulgular

10-14 Yagslari arasindaki 6grencilerin anne ¢aligma durumuna gore Tanri imgesi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterme durumunu incelemek amaciyla
once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Anne ¢alisma durumu diizeylerinde giiven
veren Tanr1 imgesi 6lgek puanlari normal dagilim gostermezken, korku/kaygi veren Tanr1
imgesi Ol¢ek puanlarinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, anne
calisma durumuna gére giiven veren Tanr1 imgesinin farklilagsma durumunun incelenmesi
icin Mann Whitney U testi, anne ¢aligma durumuna gore korku/kaygi veren Tanri
imgesinin farklilasma durumunun incelenmesinde iligkisiz Orneklemler t testi

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 18°da sunulmustur.

Tablo 18: Ogrencilerin anne ¢aliyjma durumuna gore Tanr1 imgesi olcek

puanlarmin farkhlagsmasinin incelenmesi:

= Sira
n X 53 Ortalamasi P
Giiven veren Caligmiyor 291 32,31 3,29 199,24 1317 0.188
Tanriimgesi Calisiyor 98 31,77 4,14 182,40 ' '
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N X ss sd t p
Korku/kaygi Calismiyor 291 9,59 3,22

veren 388 1,026 0,306
Tanriimgesi Caligtyor 99 9,22 3,80

Tablo 18 incelendiginde 10-14 yas ¢ocuklarin anne calisma durumuna gore
giiven veren Tanrt imgesi ve korku veren Tanr1 imgesi 6lgegi puanlariin istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, anne
calisgma durumu fark etmeksizin 10-14 yaglar arasindaki dgrencilerin Tanr1 imgeleri

benzerdir.

10-14 yaglar arasindaki 6grencilerin anne c¢alisma durumuna gore iyi olus
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunu incelemek amaciyla
once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Anne ¢alisma durumu diizeylerinde iyi olus
diizeyini belirlemek i¢in kullanilan EPOCH alt 6l¢egi ve toplam 6l¢ek puaninin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, anne ¢alisma durumuna gore iyi olus
diizeylerinin farklilasma durumunun incelenmesinde iliskisiz Orneklemler t testi

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19: Ogrencilerin anne calisma durumuna gére EPOCH 6l¢cek puanlarinin

farkhilasmasinin incelenmesi:

N X ss sd t p
Baglilik g:ﬁg@gﬂ 29990 gg? 832 387 0,778 0,437
Kararlilik gz}i?;gor 29981 g;; 8:82 387 3,703° 0,000
fyimserlik giggg"r 29899 ggg 2:88 386 0605 0,546
fliskililik g:ﬁgf;gr"r 29990 j:é% 8:32 387 0311 0756
Mutluluk g:}:ggg"r 29990 g;g 1:8‘71 387 0400 0,689
T i
“p<0,05

Tablo 19incelendiginde 10-14 yaslar1 arasindaki Ogrencilerin anne ¢alisma
durumuna goére EPOCH o6lcegi kararlilik alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak anlaml

farklilik gosterdigi (p<0,05) goriiliirken, diger EPOCH 6lgegi alt boyut puanlar1 ve 6lgek
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toplam puanlar1 anne c¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Anlamli farklilik gosteren kararlilik alt boyutu ig¢in ortalamalar
incelendiginde annesi ¢alismayan ¢ocuklarin 6l¢ek puan ortalamasimin 3,71 ve annesi
calisan cocuklarin 6lgek puan ortalamasinin 3,32 oldugu goriilmektedir. Buna gore,
annesi ¢alismayan ¢ocuklarin kararlilik diizeylerinin annesi ¢alisan ¢ocuklarindan daha

ylksek oldugu soylenebilir.

10-14 Yaslar1 arasindaki Ogrencilerin anne g¢alisma durumuna gore ebeveyn
giivenli baglanma diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml farklilik gésterme durumunu
incelemek amaciyla 6nce normal dagilim varsayimi incelenmistir. Anne ¢alisma durumu
diizeylerinde ebeveyn giivenli baglanma diizeylerini belirlemek icin kullanilan Kerns
Giivenli Baglama 6l¢egi puaninin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle,
anne caligma durumuna goére ebeveyn giivenli baglanma diizeylerinin farklilasma
durumunun incelenmesinde iliskisiz 6rneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo

20’da sunulmustur.

Tablo 20: Ogrencilerin annelerinin ¢alisma durumuna gére Kerns Giivenli
Baglama olcegi puanlarimin farkhlasmasinin incelenmesi (anne icin uygulanan

Kerns Giivenli Baglama olcegi sonu¢larina gore):

N X sS sd t D
Calismiyor 291 45,33 8,65
Calisiyor 99 45,41 9,23 388 0,079 0,937

Tablo 20 incelendiginde 10-14 yaglari arasindaki Ogrencilerin anne c¢alisma
durumuna gore Kerns Giivenli Baglanma 6l¢egi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, anne ¢aligma durumu
fark etmeksizin 10-14 yaslarnt arasindaki Ogrencilerin ebeveyn giivenli baglanma

diizeyleri benzerdir.

10-14 yas ¢ocuklarinin anne ¢aligma durumuna gore babalarin giivenli baglanma

diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterme durumunu incelemek amaciyla
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once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Anne ¢alisma durumu diizeylerinde
babalarin giivenli baglanma diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Kerns Giivenli
Baglama 0Olgegi puaninin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, anne
calisma durumuna gore babalarin giivenli baglanma diizeylerinin farklilasma durumunun
incelenmesinde iligskisiz Orneklemler t testi kullanilmustir. Sonuglar Tablo 21’da

sunulmustur.

Tablo 21: Ogrencilerin anne ¢calisma durumuna gore Kerns Giivenli Baglama 6lcegi
puanlarmmin farkhilasmasinin incelenmesi (baba icin uygulanan Kerns Giivenli

Baglama olcegi sonuclarina gore)

Anne Calisma Durumu N X SS sd t p
Calismiyor 297 47,40 9,82 *

Calistyor 79 44,18 11,15 374 2,516 0,012
“p<0,05

Tablo 21 incelendiginde 10-14 yas ¢ocuklarmin anne calisma durumuna gore
babalarin Kerns Giivenli Baglanma 6l¢egi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, anne c¢alisma durumu fark
etmeksizin 10-14 yas c¢ocuklarinin ebeveyn giivenli baglanma diizeyleri benzerdir.
Ortalamalar incelendiginde ise annesi ¢alismayan Ogrencilerin babalarinin giivenli
baglanma puanlarinin annesi ¢alisan Ogrencilerin babalarinin giivenli baglanma

puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Altinc1 Arastirma Problemine iliskin Bulgular

10-14 yaslar1 arasindaki oOgrencilerin baba meslegine gore Tanri imgesi
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunu incelemek amaciyla
once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Baba meslek diizeylerinde giiven veren
Tanr1 imgesi 6l¢ek puanlart normal dagilim gostermezken, korku/kaygi veren Tanri

imgesi Ol¢ek puanlarinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, baba
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meslek diizeylerinde giiven veren Tanr1 imgesinin farklilagma durumunun incelenmesi

i¢in Kruskal Wallis H testi, baba meslek diizeylerinde korku/kaygi veren Tanr1 imgesinin

farklilasma durumunun incelenmesinde varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Sonuglar Tablo 22°da sunulmustur.

Tablo 22: Ogrencilerin baba meslegine gore Tanri imgesi 6l¢ek puanlarmin

farklilasmasinin incelenmesi

> Sira 2
n X 55 Ortalamasi X P
Giiven Memur/memur emeklisi 53 32,26 3,55 199,02
Isci/is¢i emeklisi 120 31,98 4,09 185,56
Zlerlesrl‘ Tanrt =0 hest meslek 139 31,83 393 18508 482 0140
g Diger** 75 33,05 2,58 218,81
sd F p
Korku/kayg Memur/memur emeklisi 53 9,65 3,08
Isci/isci emeklisi 120 9,83 2,90
}Zﬁf‘;l «, _Serbest meslek 130 937 310 (%384 0809 0489
E8 TDiger” 75 920 348

“diger = esnaf, ¢ift¢i, is bulduk¢a, ¢calismiyor

Tablo 22 incelendiginde 10-14 yaslar1 arasindaki 6grencilerin baba meslegine gore

giiven veren Tanrt imgesi ve korku veren Tanr1 imgesi 6lgegi puanlarinin istatistiksel

olarak anlaml farklilhik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, baba

meslegi fark etmeksizin 10-14 yaslar1 arasindaki dgrencilerin Tanr1 imgeleri benzerdir.

10-14 Yaslar1 arasindaki &grencilerin baba meslegine gore iyi olus diizeylerinin

istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterme durumunu incelemek amaciyla 6nce normal

dagilim varsayimi incelenmistir. Baba meslegi diizeylerinde iyi olus diizeyini belirlemek

icin kullanilan EPOCH alt 6lgegi ve toplam 6l¢ek puaninin normal dagilim gosterdigi

belirlenmistir. Bu nedenle, baba meslegine gore iyi olus diizeylerinin farklilagsma

durumunun incelenmesinde varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar Tablo

23’da sunulmustur.
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Tablo 23: Ogrencilerin babalarinin meslegine gore EPOCH 6l¢ek puanlarinin
farkhilasmasinin incelenmesi (anne icin uygulanan Kerns Giivenli Baglama ol¢egi

sonuclarina gore):

N X ss sd F p
Memur/memur emeklisi 54 351 1,05
o Isci/is¢i emeklisi 119 3,72 0,88
Baglilik Serbest meslek 139 3,67 0,97 (3, 383) 0,970 0,407
Diger” 75 353 1,04
Memur/memur emeklisi 53 3,68 0,84
Isci/is¢i emeklisi 120 355 0,96
Kararlilik Serbest meslek 139 362 093 (3, 383) 0,427 0,734
Diger™ 75 368 0,88
Memur/memur emeklisi 53 3,63 1,07
.. . Isci/is¢i emeklisi 119 3,69 0,96
lyimserlik  ~g0 bost meslek 130 358 o098 (»382) 0601 0615
Diger™ 75 375 091
Memur/memur emeklisi 53 412 0,96
. Isci/isci emeklisi 120 4,15 0,86
Iliskililik Serbest meslek 139 406 0.88 (3, 383) 0,242 0,867
Diger™ 75 4,08 0,88
Memur/memur emeklisi 54 3,85 0,92
Isci/isci emeklisi 120 3,71 1,03
Mutluluk =0 best meslek 139 370 111 (>»383) 0364 0779
Diger™ 74 3,79 1,07
iyi olus Memur/memur emeklisi 54 3,75 0,74
Isci/isci emeklisi 120 3,76 0,73
(E‘;E;am Serbest meslek 139 372 o077 (>34 0070 0976
P Diger™ 75 377 071

“diger = esnaf, ¢ift¢i, is bulduk¢a, ¢calismiyor

Tablo 23 incelendiginde 10-14 yaslar1 arasindaki 6grencilerin baba meslegine gore
EPOCH 6l¢egi alt boyut puanlart ve toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, baba meslegi fark

etmeksizin 10-14 yaslari arasindaki dgrencilerin iyi olus diizeyleri benzerdir.

10-14 Yagslar1 arasindaki Ogrencilerin baba meslegine gore ebeveyn giivenli
baglanma diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunu
incelemek amaciyla once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Baba meslegi
diizeylerinde ebeveyn giivenli baglanma diizeylerini belirlemek icin kullanilan Kerns
Giivenli Baglama 6l¢egi puaninin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle,

baba meslegine gore ebeveyn giivenli baglanma diizeylerinin farklilagma durumunun

64



incelenmesinde varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar Tablo 24’da

sunulmustur.

Tablo 24: Ogrencilerin babalarinin meslegine gore Kerns Giivenli Baglama olcegi
puanlarimin farkhlasmasimin incelenmesi (anne icin uygulanan Kerns Giivenli

Baglama olcegi sonuclarina gore):

n X sS sd F p
Memur/memur emeklisi 54 45,24 9,48
Isci/isci emeklisi 120 44,83 8,86
Serbest meslek 139 45,48 8,69 (3, 384) 0,373 0,772
Diger 75 46,19 8,52

“diger = esnaf, ¢iftci, is buldukga, calismiyor

Tablo 24 incelendiginde 10-14 yaslar1 arasindaki 6grencilerin baba meslegine gore
Kerns Giivenli Baglanma Olgegi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, baba meslegine fark etmeksizin

10-14 yaslar arasindaki 6grencilerin ebeveyn giivenli baglanma diizeyleri benzerdir.

10-14 yas c¢ocuklarinin baba meslegine gore babalarin giivenli baglanma
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunu incelemek amaciyla
once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Baba meslegi diizeylerinde babalarin
giivenli baglanma diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Kerns Giivenli Baglama 6lgegi
puaninin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, baba meslegine gore
babalarin giivenli baglanma diizeylerinin farklilasma durumunun incelenmesinde varyans

analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar Tablo 25’da sunulmustur.

Tablo 25: Ogrencilerin baba meslegine gore Kerns Giivenli Baglama &lgegi
puanlarmmin farkhlasmasimin incelenmesi (baba icin uygulanan Kerns Giivenli

Baglama olcegi sonuclarina gore):

Baba Meslek n X sS sd F p
Memur/memur emeklisi 30 46,30 10,10

Isci/isci emeklisi 95 46,62 9,73

Serbest meslek 159 46,45 10,76 (3,372) 0,208 0,891
Diger** 92 47,43 9,76
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“diger = esnaf, ¢iftci, is buldukca, calismiyor

Tablo 25 incelendiginde 10-14 yas ¢ocuklarin baba meslegine goérebabalarin
Kerns Giivenli Baglanma o6l¢egi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, baba meslegine fark etmeksizin

10-14 yas ¢ocuklarinin babalarin giivenli baglanma diizeyleri benzerdir.

Yedinci Arastirma Problemine Iliskin Bulgular

10-14 Yagslar arasindaki 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumuna gére Tanr1
imgesi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterme durumunu incelemek
amaciyla 6nce normal dagilim varsayimi incelenmistir. Aylik gelir durumuna gore giiven
veren Tanr1 imgesi 0l¢ek puanlari normal dagilim géstermezken, korku/kaygi veren Tanr1
imgesi Ol¢ek puanlarinin normal dagilim gdsterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, aylik gelir
durumuna gore giiven veren Tanr1 imgesinin farklilasma durumunun incelenmesi i¢in
Kruskal Wallis H testi, aylik gelir durumuna gore korku/kaygi veren Tanri imgesinin
farklilasma durumunun incelenmesinde varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Sonuglar Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26: Ogrencilerin aylik gelir durumuna gore Tanr1 imgesi 6lcek puanlarinin

farkhilasmasinin incelenmesi:

= Sira 2
N X 53 Ortalamast % P
Gelirimiz bize yeter 250 32,18 3,94 195,80

Gelirimiz bize

Giiven yetmiyor 49 31,76 3,04 170,01
veren Tanr1 — 2,727 0,256
imgesi Gel_|r|m|z bize

yetiyor ve tasarruf 87 32,38 3,43 200,13

ediyoruz

sd F p

Gelirimiz bize yeter 251 954 3,12
Korku/kayg: fei"n::;'yrz bize 49 9,00 2,94
veren _Tanrl Gelirimiz bize (2,384) 0,693 0,501
imgesi

yetiyor ve tasarruf 87 9,61 3,25
ediyoruz
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Tablo 26 incelendiginde 10-14 yaslari arasindaki 6grencilerin aile gelir durumuna
gore gliven veren Tanr1 imgesi ve korku veren Tanr1 imgesi 6l¢egi puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, aile gelir

durumu fark etmeksizin 10-14 yas ¢ocuklarinin Tanr1 imgeleri benzerdir.

10-14 Yaslar1 arasindaki oOgrencilerin aile gelir durumuna gore iyi olus
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterme durumunu incelemek amaciyla
once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Aile gelir durumu diizeylerinde iyi olus
diizeyini belirlemek i¢in kullanilan EPOCH alt 6l¢egi ve toplam 6lgek puaninin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, aile gelir durumuna gore iyi olus
diizeylerinin farklilasma durumunun incelenmesinde varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir. Sonuglar Tablo 27°da sunulmustur.

Tablo 27: Ogrencilerin aile gelir durumuna gére EPOCH él¢ek puanlarinin

farklilasmasinin incelenmesi:

= Anlamli fark
" X 5 sd F (Benforoni)
Gelirimiz bize yeter 251 3,62 0,95
Baghlk ~ —2chrimiz bize yetmiyor 49 336 098 5 353y 3045 0,020 2:3
Gelirimiz bize yetiyor ve
X 86 3,84 0,99
tasarruf ediyoruz
Gelirimiz bize yeter 250 362 0,91
Kararhlk ~ —oelirimizbize yetmiyor 49 321 090 ) sg3y 7303" 0001  1-2/2-3
Gelirimiz bize yetiyor ve
X 87 383 087
tasarruf ediyoruz
Gelirimiz bize yeter 249 3,66 0,96
fyimserlik —2ehrimiz bize yetmiyor 49 313 103 ) 35y 10843° 0000  1-2/2-3
Gelirimiz bize yetiyor ve 87 392 0.89
tasarruf ediyoruz ' ’
Gelirimiz bize yeter 250 4,09 0,91
fligkililik - 2elirimiz bize yetmiyor 49 370 093 5 383) gosa” 0000  1-2/2-3
Gelirimiz bize yetiyor ve
X 87 433 0,71
tasarruf ediyoruz
Gelirimiz bize yeter 251 3,76 1,05
Mutluluk ~ —CElirimiz bize yetmiyor 49 322 104 5 383) 8289" 0000  1-2/2-3
Gelirimiz bize yetiyor ve
X 86 397 097
tasarruf ediyoruz
iyi olus Gelirimiz bize yeter 251 375 0,73
(Toplam gg:::m:i E:ig yg:?wgo\;e 49 333 076 5 384y 12503° 0,000 1-2/1-3/2-3
puan) 1ze YELly 87 397 0,67
tasarruf ediyoruz
“p<0,05
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Tablo 27 incelendiginde 10-14 yaslar1 arasindaki ogrencilerin aylik gelir
durumuna gore EPOCH 6l¢egi alt boyut puanlarinin ve toplam 6l¢ek puaninin istatistiksel
olarak anlamli farklilik gésterdigi (p<0,05) goriilmektedir. Anlamli farkliligin hangi aylik
gelir diizeyleri arasinda oldugunu karsilastirmak i¢in ikili karsilastirma testlerinden
Benforoni testi kullanilmistir. Bagimlilik alt boyutu i¢in tespit edilen anlamli farkliligin
aylik gelirimiz bize yetmiyor diyenler ile gelirimiz bize yetmiyor ve tasarruf ediyoruz
diyenler arasinda oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde aylik gelirlerinin
yetmedigini sdyleyen g¢ocuklarin baghlik diizeylerinin geliri yeten ve tasarruf eden
cocuklardan daha diisikk oldugu goriilmektedir. Kararlilik, iyimserlik, iliskililik ve
mutluluk alt boyutu i¢in tespit edilen anlamli farkliligin geliri yetmeyen ailelerin
cocuklart ile geliri yeten ve geliri yetip tasarruf eden ailelerin ¢ocuklar1 arasinda oldugu
belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde, ailesinin gelirinin yetmedigini belirten
cocuklarmin kararlilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk diizeylerinin diger ¢ocuklardan
diisiik oldugu sdylenebilir. Iyi olus toplam puani igin ise tespit edilen anlamli farkliligin
geliri yetmeyen ailelerin ¢ocuklari ile geliri yeten ve geliri yetip tasarruf eden ailelerin
cocuklar1 arasinda ve ayn1 zamanda geliri yeten ile geliri yetip tasarruf eden ailelerin
cocuklar1 arasinda oldugu saptanmustir. Ortalamalar incelendiginde aylik gelir durumu

artikca 1yi olus diizeylerinin arttig1 yorumu yapilabilir.

10-14 yas cocuklarinin aylik gelir durumuna gore ebeveyn gilivenli baglanma
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterme durumunu incelemek amaciyla
once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Aylik gelir durumu diizeylerinde ebeveyn
giivenli baglanma diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Kerns Giivenli Baglama 6l¢egi
puaninin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, aylik gelir durumuna gore
ebeveyn giivenli baglanma diizeylerinin farklilasma durumunun incelenmesinde varyans

analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar Tablo 28’da sunulmustur.
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Tablo 28: Ogrencilerin ayhk gelir durumuna gore Kerns Giivenli Baglama olcegi
puanlarimin farkhlasmasimin incelenmesi (anne icin uygulanan Kerns Giivenli

Baglama olcegi sonuclarina gore):

n X sS sd F p
Gelirimiz bize yeter 251 4559 7,90
Gelirimiz bize yetmiyor 49 45,57 9,25 (2, 384) 3,04 0,049

Gelirimiz bize yetiyor ve

X 87 4486 9,39
tasarruf ediyoruz

Tablo 28 incelendiginde 10-14 yaslar1 arasindaki 6grencilerin aylik gelir durumuna
gore Kerns Giivenli Baglanma 6lgegi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir. Ancak anlamli farkliligin hangi aylik gelir diizeyleri
arasinda oldugunu karsilastirmak icin ikili karsilastirma testlerinden Benforoni testi
kullandiginda ikili kargilagtirmalarda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Buna
gore, aylik gelir durumu fark etmeksizin 10-14 yaslar1 arasindaki dgrencilerin ebeveyn

giivenli baglanma diizeyleri benzerdir.

10-14 yas ¢ocuklarinin aylik gelir durumuna goére babalarin giivenli baglanma
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterme durumunu incelemek amaciyla
once normal dagilim varsayimi incelenmistir. Aylik gelir durumu diizeylerinde babalarin
giivenli baglanma diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan Kerns Giivenli Baglama 6lgegi
puaninin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle, aylik gelir durumuna gore
babalarin giivenli baglanma diizeylerinin farklilasma durumunun incelenmesinde varyans

analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar Tablo 29°da sunulmustur.

Tablo 29: Ogrencilerin aylik gelir durumuna gore Kerns Giivenli Baglama él¢egi
puanlarmmin farkhlasmasimin incelenmesi (baba icin uygulanan Kerns Giivenli

Baglama olcegi sonuclarina gore):

Aylik Gelir n X SS sd F p
Gelirimiz bize yetiyor 209 47,10 9,91
Gelirimiz bize yetmiyor 121 46,01 11,33

Gelirimiz bize yetiyor ve (2,373) 0,445 0,641

X 46 46,87 8,13
tasarruf ediyoruz
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Tablo 29 incelendiginde 10-14 yas g¢ocuklarinin aylik gelir durumuna gore

babalarin Kerns Giivenli Baglanma 6l¢egi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Buna gore, aylik gelir durumu fark etmeksizin 10-

14 yas ¢ocuklarinin ebeveyn giivenli baglanma diizeyleri benzerdir.

Sekizinci Arastirma Problemine Iliskin Bulgular

10-14 Yaslan arasindaki 6grencilerin Tanr1 imgesi, iyi olus diizeyleri, ebeveyne

giivenli baglanma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak iliski olma durumunu belirlemek

icin uygun yoOnteme karar verebilmek amaciyla 6nce normal dagilim varsayimi

incelenmistir. Tanr1 imgesi giiven veren alt boyutu disinda tiim 6l¢ek puanlarinin normal

dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle gliven veren Tanr1 imgesi ile diger 6lgek

puanlar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢cin Sperman korelasyonu, diger dl¢ek puanlari

arasindaki iliskinin belirlenmesi icin ise Pearson korelasyonu kullanilmistir. Sonuglar

Tablo 30°da sunulmustur.

Tablo 30: Ogrencilerin Tanr1 imgesi,

iyi olus diizeyleri ve ebeveyne giivenli

baglanma diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi:

Tanr

KERNS EPOCH EPOCH EPOCH EPOCH EPOCH EPOCH imgesi

toplam  baglilik

kararlilik iyimserlik iligkililik mutluluk iyi olus giliven

veren
EPOCH o
baglilik 0,205
EPOCH 0,338 0,410
kararlilik
EPOCH 0,363 0,507 0,620
iyimserlik
EPOCH 0,393 0,405 0,450 0,589
iligkililik
EPOCH 0,453 0,473 0,466 613 0,478
mutluluk
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0,454 0,721 0,755 0,859 0,744™ 0,795"

EPOCH iyi

olus

0,314™ 0,314 0,293 0,365" 0,397" 0,259 0,414™

Tanr1 imgesi

glven veren

Tanr1 imgesi 0,234™ 0,040 0,097 0,182 0,117° 0,075 0,131 0,160

korku/kaygi

veren

Tablo 30 incelendiginde KERNS ebeveyne giivenli baglanma 6lgek puanlari ile
giiven veren Tanr1 imgesi arasinda orta diizeye pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli
bir iligki oldugu (r = 0,314; p<0,05) ve KERNS ebeveyne giivenli baglanma 6l¢ek
puanlar ile korku/kaygi veren Tanri imgesi arasinda diisiik diizeye pozitif yonli
istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu (r = 0,234; p<0,05) oldugu goriilmektedir.
Buna gore, ¢ocuklarinin ebeveyne giivenli baglanma diizeylerinin giiven veren Tanr1
imgesini korku/kaygi veren Tanr1 imgesinden daha ¢ok etkiledigi sdylenebilir. KERNS
ebeveyne gilivenli baglanma 6l¢ek puanlart ile EPOCH baglilik alt boyutu puanlari
arasinda diislik diizeye pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu (r =
0,205; p<0,05) ve KERNS ebeveyne giivenli baglanma 6lgek puanlari ile diger EPOCH
alt boyut puanlar1 ve toplam puani arasinda diizeye pozitif yonlii istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu (rkararik= 0,338; liyimserlik= 0,363; Tiliskilik= 0,393; rmutiuuk = 0,453;
Fiyi olus= 0,454; p<0,05) belirlenmistir. Buna gore, cocuklarin ebeveyn giivenli baglanma
diizeyleri artik¢a iyi olus diizeylerinin de artti§1 yorumu yapilabilir. Tanr1 imgesi giiven
veren boyutu ile EPOCH 6lgeginin tiim alt boyutlar1 ve toplam puani arasinda diisiik ve
orta diizeylerde pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Tanr1
imgesi korku/kaygi veren boyutu ile EPOCH 6l¢egi baglhlik, kararlilik ve alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi goriilirken, Tanri imgesi
korku/kaygi veren boyutu ile EPOCH 0lgeginin diger alt boyutlart ve toplam iyi olus

diizeyleri arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml iligkiler
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oldugu belirlenmistir. Buna gore, ¢ocuklariin iyi olus diizeylerinin giiven veren Tanr1

imgesini korku/kaygi veren Tanr1 imgesinden daha cok etkiledigi soylenebilir.

Dokuzuncu Arastirma Problemine iliskin Bulgular

Ebeveyne giivenli baglama ile Tanr1 imgesi arasindaki iliskide iyi olus diizeyinin
aract etkisini incelemek icin yapisal esitlik modelleme yonteminden yararlanilmistir.
Tanr1 imgesi 0l¢eginin gliven veren boyutu iyi olus ile daha yiiksek iliski verdigi i¢in ele
almmistir. Modellerin standart yol katsayilarinin aldigi path diyagramlar1 Sekil 1°de
sunulmustur. Tablo 31°de ise hem araci degisken yok iken hem de araci degisken

eklendiginde elde edilen yol katsayilar1 ve standart hata degerleri sunulmustur.

Tablo 31: Hem araci1 degisken yok iken hem de araci degisken eklendiginde elde

edilen yol katsayilar1 ve standart hata degerleri

Std. Yol  Std
Yollar katsayisi Hata p
® (Sg)
Araci
degisken  Giivenli baglanma ->Giiven veren Tanr1 imgesi 0,309 0,020 <0,05
yok
Giivenli baglanma ->Iyi olus (Dogrudan etki) 0,453 0,004 <0,05
Iyi olus ->Giiven veren Tanr1 imgesi(Dogrudan etki) 0,285 0,262 <0,05
Model 1 Giivenli baglanma ->Giiven veren Tanr1 algisi(Dogrudan etki) 0,180 0,022 <0,05
Giivenli baglanma ->Iyi olus ->Giiven veren Tanr1 imgesi(Dolayli
tki) 0,129

Tablo 31 incelendiginde araci degisken modele alinmadigi durumda ebeveyn
giivenli baglanma durumunun giiven veren Tanr1 imgesini pozitif yonde manidar bir
sekilde yordadig1 goriilmektedir (B=0,309; p<0,05; R?= 0,10). Diger bir deyisle,
cocuklarin ebeveyn giivenli baglan diizeyleri arttikga gliven veren Tanr1 imgesi diizeyleri
artmaktadir. Ebeveyn giivenli baglama diizeyinin giiven veren Tanr1 imgesini
yordamasinda 1yi olus diizeyinin araci degisken olarak alindig1 modelde, ebeveyn giivenli
baglanma diizeyinin iyi olus diizeyini pozitif yonde manidar bir sekilde yordadig:
(B=0,453; p<0,05; R?= 0,21) ve iyi olus diizeyinin giiven veren Tanr1 imgesini pozitif
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yonde manidar bir sekilde yordadigi (B=0,285; p<0,05; R?>= 0,08) belirlenmistir. Araci
degisken modele alindiginda, ebeveyn giivenli baglanma diizeyinin giiven veren Tanr1
algisini pozitif yonde manidar bir sekilde yordamaktadir (8=0,306; p<0,05; R?= 0,09).
Goriildiigii gibi iyi olus diizeyinin araci degisken olarak eklendiginde ebeveyn giivenli
baglanma ile giiven veren Tanr1 imgesi arasindaki iliski azalmaktadir. Ebeveyn giivenli
baglanma diizeyinden iyi olus diizeyi dolayli etkisi ile giiven veren Tanri imgesi

yordamasina yonelik yol katsayisi 0,129 olarak bulunmustur.

Ebeveyn giivenli baglanma diizeyi iyi olus diizeyini, 1yi olus diizeyi gliven veren
Tanr1 imgesini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordarken ebeveyn giivenli
baglanma diizeyinin giiven veren Tanr1 imgesini yordama durumu manidarligin1 devam
ettirdiginden dolay1 iyi olus diizeyinin, ebeveyn giivenli baglanma diizeyinin giiven veren
Tanr1 algis1 diizeyindeki etkisinde kismi aract rol {stlendigi sOylenebilir.

Ebeveyn Givenli H " Guven Veren

Eaflanma Tann Imgesi

yi Olug
28
Ebeveyn Givenli 13 » Guven Veren
Baglanma Tann Imgesi

Sekil 1 Ebeveyne giivenli baglama ile Tanr1 imgesi arasindaki iliskide iyi olus diizeyinin

araci rollinli gdsteren path diyagrami
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NITEL ARASTIRMADA BULGULAR VE YORUMLAR:

Nitel sorular olusturulurken yonlendirici soru sormaktan kaginilarak sorular

tasarlanmig, litaratlir taranarak yar1 yapilandirilmis sorular aragtirmaci tarafindan

kurgulanmistir. Bu boliimde yapilan nitel gériismeler sonucunda elde edilen bulgular ve

sonuclar1 kavramlar dahilinde verilmistir. Golbast Cemil Yildirim Ortaokulunda

O0gretmen olarak calisan arastirmaci 5. smifta okuyan 20 Ogrenci ile gergeklesen

gorlismelerde asagidaki sorular1 yoneltmistir:

1.

2.

Kendini biraz tanitir misin?

Cevrende en mutlu kisi kim?

Cevrende en ¢ok Allaha ki yakin? Bu kisinin sence en giizel 6zelligi ne? En
cok kim dua eder? Sence dualar1 kabul oluyor mudur?

Allah deyince en ¢ok hangi kelimeler aklina geliyor? Sana Allah kelimesi
neyi ¢agristirtyor?

Daha kiigiikken Allah’1 nasil hayal ediyordun? Simdi nasil diisiiniiyorsun?
Tehlike aninda ne yaparsin? Kime veya neye siginma ihtiyaci duyarsin?
Neden?

Gelecek icin Allah’tan beklentilerin neler?

Bana sdylemek istedigin veya eklemek istedigin bagka bir sey var m1?

Nitel Verilerin Analizi:

Nitel veri analizi siirecinin birinci amact ham veriden ana bilgiyi almaktir. Bu

sebeple arastirmaci okudugu ve gozlemledigi tim verileri yorumlamali ve bir 6ze
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indirmelidir (Corbin ve Strauss, 2008). Bu amagla 6ncelikle “igerik analizi” yapilmistir.
Bu arastirmada veriler dort asamada analiz edilmistir:
1. Verileri kodlama,
2. Kodlardan temalarinin belirlenmesi,
3. Temalarin diizenlenmesi,
4. Bulgularin tanimlanip ve yorumlanmasi

Nitel analizde goériisme kayitlar1 ve yazili formlar desifre edilip ¢oziimlemeler
yapilmis ardindan ifadelerin benzerligine gére gruplamalar olusturulmustur. Her bir
ogrenciye kod numarasi verilerek (O1,02..) agiklamalar yapilmistir. Ifadelerdeki benzer
ogeler gruplandirilmig ve gruba uygun olarak temalandirilmistir. Sonrasinda veriler
sayisallastirilarak frekans olarak gdosterilmistir. Sorular hazirlanirken nicel arastirma
sorular1 géz Oniine alinmis ayrica yas seviyelerine uygun, anne babaya baglanma
durumlarini, Tanr1’ya bakis agilarini ve iyi olus hallerini ortaya ¢ikarmaya calisan diger
olgekleri de destekler nitelikte sorular olusturulmustur. Oncelikle ilk basta “cevrende en
mutlu kisi kim?” sorusunun sorulma sebebi sonrasinda gelecek sorulardan bagimsiz

cevap verebilmelerini saglamak olmugtur.

BULGULAR:

1. Cevrende en mutlu kim?

Kodlar Katihhmcilar F
AILECEK-HEPIMIZ 02, 03, 013, 014, 015, O16, 020, 7
ANNEM 04, 08, 017 3
ERKEK KARDESIM 05, 07, 011, O17 4
BABAM 05, 018, 019 3
BABANNEM 01,019 2
BEN 02, 06, 09, 013 4
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Bu tabloda 6nemli bir veri olarak katilimcilarin erkek kardeslerini daha mutlu
gormeleri dikkat cekicidir. Nicel arastirma verimizde de ‘erkek ¢ocuklarinin mutluluk
diizeylerinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir’ sonucuna varilmasi
anlamli bir veri olma 6zelligine sahiptir. Bu konuyla ilgili olarak iilkemizde yapilan bir
arastirmada erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklaria gore mutluluk diizeylerinin daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir (Demiriz & Ulutag, 2016). Onun disinda aile bireylerinde genel
olarak esit oranda mutluluk hali gériiliiyor.07, O11Kodlu &grenciler anne baba ayr1 ve
kiz 6grencilerdir ve erkek kardeslerini daha mutlu gériirler. 09, 020 kodlu 6grencilerden
biri kiz biri erkek dgrencidir ve yine bosanmis aile ¢ocuklaridir. Ailede en ¢ok kendilerini
mutlu goriirler. Bu dort 6grencinin de bosanmis olan ebeveynlerini mutlu olarak

gormemeleri oldukca anlamli bir veridir.

“En mutlu babaannem. Cocuklart mutluysa o da mutlu. ”(01)
“En mutlu benim. Ama ailem de mutlu. ”(02)

“Tabii ki de beni koruyan ve beni seven ailem mutlu. ”(03)

“dilede en mutlu kisi annem ’(04)
“Cevremde en mutlu kisiler babam ve kardesim” (O5)

“Genelde ¢cok mutluyum. Hele biri bana hediye alirsa daha mutlu olurum (06)

“En mutlu kisi erkek kardesim C.”(Q7)

“Bizim ailede en mutlu annem ve ablam ”(O8)
“Ailede en mutlu kisi benim.”(09)

“Ailemizde en mutlu ablam. ”(010)

“dilede en mutlu kisi erkek kardegim”.(011)
“Ailede en mutlu abim ”(012)

“Beni ¢evremde en mutlu kisiler benim ailem”.(013)

“Annem, babam, abim e ablam ¢cevremdeki en mutlu kisiler’(014)
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“Ailemdeki herkes cok mutlu”.(015)

“Cevremde en mutlu kisi annem ve kardesim.”(016)

“Cevremde en mutlu kisi babam.”(017)

“Cevremde en mutlu kisiler babaannem ve babam”.(018)

“Biz ailecek ¢cok mutluyuz ¢iinkii benim ameliyatimdan sonra ¢ok mutlu olduk” (019)
“Bence cevremdeki en mutlu kisi benim c¢iinkii ailem ve tiim sevdiklerim

yanimda”(020).

2/A. Cevrende Allah’a en yakin kisi kim?

Kodlar Katilimcilar F
ANNEM 02, 04, 05, 08, 010, 011, 012, 014, 11
015,016, 017,
AILECEK 03, 07,013 3
BABAANNE 01,019 2
ANNEANNE 09, 017 2
DEDEM 018 1
BABAM 012 1
BEN 06 1
BILEMEM 020 1

Cocuklar ¢ogunlukla annelerinin Allah’a daha yakin oldugunu diisiiniiyorlar ve
bunu dua edip namaz kilmalartyla iligkilendiriyorlar. Anneler ¢ogunlukla ev hanimi ve
babalar ¢alisiyor bu yiizden ¢ocuklar annelerini evde daha ¢ok goriiyorlar. Ama ailede
en mutlu olma durumunu Allah’a inanmaya ve ibadet etmeye baglamadiklar:
goriiliir. Yapilan bir arastirmada “Evde dini uygulamalarin yapilmasi, 6grencilerin dini
tutum ve yasam doyumu diizeyleri ile pozitif sekilde iligkili oldugu bulunmustur. Ancak
bu faaliyet onlarin mutluluk diizeylerini etkilememistir” bulgusuyla benzerlik
tasimaktadir (Kerimov, 2020).

Anne figiirii baglanma kuramini akillara getirmektedir. Bu kuramda ¢ocuk ile temel
bakicisi arasindaki baglanma iligkisi aragtirilmis, ¢evrelerini kesiflerinde anneyi giivenli
bir iis olarak kullandiklar1 goriilmiistiir. Annenin tiim aileyi temsil eden durusu ¢cocugu
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kafasindaki giiven ve giivensizlik kavramlarin1 gelistirip ilerideki davraniglarin

sekillendirmektedir.

“Babaannemin dualart kabul oluyor. Onun agzindan Allah kelimesi hi¢ diismiiyor.

Allaha en yakin o.”(01).

“Annem namaz kildigi icin Allah’a daha yakin, bu yiizden dualari da kabul
oluyor. ”(02).

“Allah’a herkes cok yakin’(03).

“dilede Allah’a en yakin kigi annem”(04).

“Cevremde Allah’a en yakin kisi annem ”(O5).

“Ailemizde Allaha en ¢ok ben yakinim en ¢ok da ben dua ederim ve dualarim kabul
olur” (06).

“Biz_ailecek Allaha yakimz” (07).

“dilede Allaha en yakin_annem ”(O8).

“Anneannemin dualart daha ¢ok kabul oluyor”(Q9).

“Annem Allaha ¢ok yakin bence”’(010).
“Annem ¢ok yakin”(O11).

“Cevremde Allaha en yakin annem ve babam”(012).

“Allaha en yakin kisi annem ”(013)

“Allah’a en yakin olan annem ¢iinkii Kur’an okuyor, namaz kiliyyor, dua
ediyor ”(014).

“Allah’a en yakin annem. Cok dua ediyor, herkese karsi ¢ok merhametli ve
sevecen ”(015).

“Cevremde Allaha en yakin kigi Annem ”(016).

“Allah’a en yakin kigi anneannem ”(017).
“Allaha en yakin olan da dua eden de dedem(O18).

“Cevremde Allaha en yakin babaannem ”(019).
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“Herkes kendi icinde Allah’a yakin, bunu ben bilemem.(020)

Ogrencilerin %55’ annelerinin Allah’a daha yakin oldugunu diisiiniirken, bir

ogrenci ¢cok farkli bir bakis agisiyla konuya yaklasmis ve “Herkes kendi icinde Allah’a

vakin” diyerek st bir bakis ag¢isina sahip oldugunu gostermistir. Bu durum bize
biligsel gelisiminin daha ileri ya da yaraticilik 6zellikleri olan normal gelisimsel
stirecte olan bir 6grenci bulgusu veriyor. Genel bir yorum yapilirsa, her 100
ogrenciden 5’1 bu sekilde farkli ve iist bir bakis agisina sahip olma potansiyelindedir

diye diisiinebiliriz.

2/B. Sence bu kisinin en giizel 6zelligi nedir?

Kodlar Katilimeilar F
DUA EDER 01, 04, 06, 09, 010, 012, 014, 015, 11
016, 018, 019
NAMAZ KILAR 02,011, 013,014 4
MERHAMETLIDIR 013,015 2
SEVGI DOLUDUR 08, 013,015 3
COK iYI BIRIDIR 05 1
DURUSTTUR O17 1
YARDIMSEVERDIR 012 1
SURPRIZLERLE 016 1

DOLUDUR
TEMiZ 017 1
KUR’AN OKUR 014 1

Allah’a yakin olmay1 sadece ibadetlerle iliskilendirmemis olumlu kisilik
ozelliklerini de eklemislerdir. Din sadece bir inang sistemi olarak hayata dahil edilmekle
kalmaz ayni1 oranda da, benimsendigi dlgiide kisiligi ve gelisimini de etkiler (Capar ve
Yildiz, 2010). Yapilan sistematik arastirmalara gore, dini inang ve ibadetler daha yiiksek

bir yasam doyumu, mutluluk ve olumlu etkilerle iliskilidir (Koenig ve Larson, 2001).

“Babaannemin dualart kabul oluyor. Onun agzindan Allah kelimesi hi¢

diismiiyor. Allaha en yakin o”(01).
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“Annem namaz kildig1 icin Allah’a daha yakin, bu yiizden dualar: da kabul

oluyor”’(02).

“Cevremde Allah’a en yakin kisi annem. Annemin en giizel ozelligi bence cok iyi
biri olmas:” (05).

“dilede Allaha en yakin annem. Cok sevgi dolu bir insan” (08).

“Anneannem namazint hi¢c birakmiyor” (O11).

“Annem ¢cok dua eder, babam da ihtivaci olanlara yardim eder” ( (0)] 2).

“Ciinkii annem namaz kilryor ve cok merhametli ve sevgi dolu” (013).

“Allah’a en yakin olan annem ¢iinkii Kur’an okuyor, namaz kilivor, dua ediyor”™

(014).

“Allah’a en yakin annem. Cok dua ediyor, herkese karsi cok merhametli ve

sevecen” (015).

“Cevremde Allaha en yakin kisi Annem. Siirprizlerle dolu bir insan” (016).

“Allah’a en yakin kisi anneannem. Diiriist ve temiz olmast ¢ok dikkatimi ¢ekiyor”

(017).

“Cevremde Allaha en yakin babaannem. En dikkat ¢eken ozelligi namaz kilmast
ve dua etmesi. Ben su an bu durumdaysam once Allah’in izniyle sonra dua
ederek”(019).

2/C. Ailenizde en ¢ok kim dua eder?

Kodlar Katihmcilar F
ANNEM 02, 04, 05, 08, 010, 011, 012, 014, 11
015, 016, 017,
AILECEK 03,07, 013 3
BABAANNE 01, 020 2
ANNEANNE 09, 018, 2
DEDEM 019 1
BABAM 012 1
BEN 06 1
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Cesitli dini davraniglar hep birlikte yapildiginda (6rnegin dini giin ve gecelerde
bazi 6zel ibadetler yapma, beraber dua etme, bir takim dini konularda sohbet etme
durumlarinda) c¢ocugun i¢ diinyasinda olusan etkiyle derin duygular hissedilmeye
baslanabilir (Karacoskun, 2005). Dua ettigimizde yani o sonsuz gii¢ kaynagini islerimize
dahil ettigimizde i¢imiz huzurla dolar ve yaptigimiz eylemler de gii¢lii bir sekilde yerini
bulur (Ozdogan, 2009).Bu olay, cocugun Tanr1 ile dogrudan iletisim kurmasi1 nedeniyle
bir birey olma ve huzur bulma, cevreyle etkilesim i¢inde ve destekle davranisi
gergeklestirmesi sebebiyle de sosyallesmesi siirecine katki saglar (Karacoskun, 2005). Bu
soruya verilen cevaplara bakildiginda ¢ocuklar cogunlukla annelerinin dua ettigine sahit
oluyorlar ¢linkii anneler daha ¢ok evde ve babalar calisiyor. Cocugun dini gelisimi
acisindan ailenin dini yasantisi etkilidir. Ailenin her 6zelligini bilincine varmaksizin
kendine model alir. Bu donem ergenlik sonuna kadar devam eder ve ¢ocugun kisilik
gelisiminde oldukc¢a 6nemlidir. Karacoskun’un 2004 yilinda yaptig1 arastirmada okul
oncesi ¢ocuklarinin gerceklestiremedikleri isteklerinin yerine gelmesi icin dua ettikleri

goriilmiistiir. Clinkii cocuklar kendi sinirlhiliklarinin farkina varmislardir.

2/D. Sence dualari kabul oluyor mudur?

Kodlar Katihhmcilar F

OLUR 01, 02, 03, 04, 06, 07, 09, 010,011, 12
013,014, 015, 016, 017, 019,

BILMiYORUM 05, 08, 012, 018, 020, 8

Olumlu Tanr1 imgesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Burada “bilmiyorum” yazan
kodda 6grenciler “Allah bilir” demislerdir. Bu durum “10-12 yasinda inancglarin ve
bilgilerin daha ¢ok akli kontrolden gecirildigine dair bir gosterge™ niteligindedir. (Yavuz,

2012) Her iki cevap seklinde de giivenilir bir kaynak aciklamaktadirlar.
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“Bence bir tahminde bulunmak yanlis olur. Dualarinin kabul olup olmadigini

sadece Allah bilebilir” (05).

“Allah’a en yakin annem. Cok dua ediyor, herkese karsi ¢cok merhametli ve

sevecen. Cok dua ettigi icin bence dualari kabul oluyordur”(015).

“En ¢ok dua eden kisi benim. Allah her seyi duyan goren ve bilendir. Mutlaka
benim de dualarimi duyuyordur ve kabul olur”’(016).
“Allaha en yakin olan da dua eden de dedem. Dualart kabul oluyor mudur

bilmiyorum " (018).

3.Allah deyince en ¢ok hangi kelimeler aklina geliyor? Sana Allah kelimesi neyi

cagristirtyor?
Kodlar Katilimeilar F
NAMAZ 02,03, 07, 012,016, 017, O18 7
DUA 02, 03, 07, 08, 09,016, 6
TEK OLUSU 02, 05, 011, 013, 019, 020, 6
PEYGAMBER 05, 06, 012, 015, O16, 5
KUR’AN-I KERIM 05, 07,012,016, 018, 5
GUC 06, 08, 016, 017, 4
IYILIK 01, 04, 07 3
YARATICI 06,010,019, 3
CENNET, CEHENNEM 03, 015, 2
YUCE 01, 02 2
ORUC 02, 017, 2
CAMI 02,018 2
SUKUR 017 1
YALAN SOYLEMEMEK 016 1
KORUYUCU 01 1
MUSLUMAN 011 1
RAMAZAN 012 1

Acikca soylememekle birlikte insana dini ve ahlaki ytikiimliiliikler yiiklendiginin
farkindadirlar bunu kullandiklar1 kavramlardan gorebiliyoruz bunun yani sira

kullandiklari, Tanri’ya ait sifatlar karsimiza c¢ikmaktadir. Miisliiman bir toplumun
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cocuklar1 olarak Allah’1 bize Kur’an’da bildirilen sifatlarla ya da bu sifatlara yaklagan
ifadelerle agiklamaktadirlar (Yavuz, 2012). Siikran Oztiick Zurnaci’nin (2019)
arastirmasinda tespit ettigi gibi “soyut Tanr1 imgelerinin altinda almis olduklar1 dini
egitimin ve sosyal ¢evrelerinden edinmis olduklar1 hazir, ezberlenmis bilgilerin yattig1
goriilmiistiir”. Bu donem ¢ocuklarinin Piaget’in biligsel gelisim kuraminin somut islemler
doneminin genel 6zelliklerini tagidig: diisiiniiliir. Cocuklara “Allah deyince en ¢cok hangi
kelimeler aklina geliyor?” diye sorar sormaz otomatik olarak Rahman ve Rahim olan, tek
ve bir, namaz, dua, Kur’an-1 Kerim kelimelerini telaffuz etmislerdir. Bu kavramlar ¢okca
duyduklar1 ve gordiikleri kavramlardir. Bunun yami sira {ist diizey bir bakis agisi
gerektiren soyut kavramlar da zihinlerinde mevcuttur. Allah’t insan biciminde
tasavvurlarinin gitgide zayiflamasiyla birlikte zihinsel olarak bir geg¢is donemi icerisinde

olduklar1 sdylenebilir.

“Allah yiice, koruyucu, iyilik sahibi ”(01).

“Allah deyince tek ve bir oldugu ve yiice oldugu aklima geliyor. Peygamberimiz,
orug, cami, namaz, dua geliyor bir de”(02).

“Allah deyince aklima dua etmek, namaz, zekat vermek geliyor. Cennet,
cehennem, bitecek olan diinya hayati geliyor bir de "(03).

“Allah deyince aklima iyilik yapmak gelivor ~(04).

“Allah deyince aklima evrenin sahibi her seyi kusursuz yaratan ve tek ve benzersiz
oldugu aklima gelir. Allah kelimesi bana Kurami, Peygamberleri
cagristirtyor”(05).

“Allah deyince aklima bizi yaratan ve yasatan Rabbim gelir aklima sonrada
Peygamberimiz gelir ”(06).

“Allah deyince aklima Kur’an-1 Kerim, namaz, dua, iyilik ve huzur geliyor. ”(07).
“Allah deyince her seyi belirleyen ve her seyi yaratan gii¢ geliyor aklima ve

dua”(08).
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“Allah deyince aklima Dua geliyor”(09).

“Allah Yaraticidir”(010).

“Allah deyince tek oldugu aklima geliyor. Miisliiman olmamiz geliyor”(011).
“Allah deyince aklima namaz, Kur’an-i Kerim, Peygamberimiz ve ramazan
gelir’(012).

“Allah deyince aklima hemen Rahman ve Rahim olan kelimeleri geliyor”(013).
“Allah deyince aklima cennet, cehennem, seytan, cin, melek, peygamber”(014).
“Allah deyince aklima her seyi géren ve duyan bir varlik geliyor. Dua etmek,
namaz kilmak, yalan séylememek ve Peygamberimiz geliyor aklima”(015).
“Allah deyince aklima en ¢ok oru¢ tutmak, namaz kilmak, siikretmek, Kur’'an
okumak geliyor. Géren duyan her seyi yaratan, her seye giicii yeten ve bilen gibi
kelimeler cagristirtyor”(016).

“Allah deyince aklima cami, namaz, canli ve cansiz tiim varliklar geliyor’(017).
“Allah deyince aklima insana can veren, Yaratan, bir ve tek olan kelimeleri
geliyor "(018).

“Allah deyince aklima biz insanlart yarattig1 geliyor”(O19).

“Yiice Allah tekdir ve birdir aklima geliyor”(020).

4.Daha kiiciikken Allah’1 nasil hayal ediyordun? Simdi nasil diigiiniiyorsun?

Kodlar Katihmcilar F
GOKYUZUNDE 02, 04, 06, 015,017, 019 6
INSAN 01, 07, 09, 020, 4
YASLI BiR DEDE 012,015 2
GORMEK ISTERDIM 010, 020 2
KADIN 017 1
ERKEK 08 1
KOCAMAN IKi GOZ 06 1
CAMI 018 1
BEYAZ BIR RUH 014 1
CEZALANDIRICI 016 1
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Yukaridaki tabloda ogrencilerin kendi ¢ocukluklarinda Allah’t nasil hayal
ettiklerini goriiyoruz. Zihinsel gelisim olarak somut islemler doneminde olduklar1 igin
cocukluklarinda Allah'1 bir mekan iginde diisiinmiisler bu diisiinceden dolay1 da Allah
denince akillarina onlara gére Allah’in yasam mekani olan gokytiizli ve bulut akillarina
gelmistir (Yildogan, 2012). Bu da bize Allah’a uygun goriilen yerin ¢ocuklarda gelisen
Tanr1 imgeleriyle siki iliski igerisinde oldugunu gosterir. Cocuk Allah’a bir yer ararken
kendi sahsi Tanr1 imgesi ile birlestirmektedir(Yavuz, 2012). Antropomorfizm(insan
bigimci Tanr1 anlayis1) bu yastaki ¢ocuklarin Tanr1 tasavvurlarinda yer almamustir. “Simdi
nasil diisiinliyorsun?” sorusuna cevap olarak da hepsi, artik boyle diisiinmediklerini dile
getirmislerdir. Bir cinsiyetle, insana ait bir giyimde, yasli ve sakalli olmak gibi insanin
sahip olabilecegi bir dzellikte fakat olaganiistii bir insan gibi diisiiniisler yine Insan
Big¢imci Tanr1 anlayisinin bir 6zelligidir (Yildiz, 2012). Sadece bir kiz 6grencide olumsuz
bir Tanr1 imgesi goriilmektedir. Yaslar ilerledik¢e c¢ocuklar inanglarinda daha kararli,
bilingli ve akilcidirlar (Yavuz, 2012).

“Eskiden Allah’t insan sanirdim sonra yiice bir varlik oldugunu anladi” (01).

“Kiiciikken Allah’1 gokyiiziinde zannederdim ama biiyiiyiince her yerde oldugunu

ogrendim”(02).

“Allah her yerde ona inaniyorum. Allah’t gérmek istiyorum”(03).

“Kiiciikken Allah’1 gékyiiziinde santyordum ama her yerde oldugunu 6grendim”

(04).

“Kiiciikken Allah’1 nasil hayal ettigimi hatirlamiyorum. Ama bir¢ok kez hayal

ettim. Simdi aklim erdigi icin Allah’t hayal etmenin yanls oldugunu égrendim.

Ciinkii Allah hayal bile edemeyecegimiz bir varliktir” (05).

“Cocuklugumda anneannem “ Allah her seyi goriiyor” dedigi igin Allah’t hep

gokyiiziinde dev gibi kocaman iki g6z olarak hayal ederdim”’(06).
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“Kiiciikken Allaht bir insan gibi diisiintiyordum, Simdi ise dogmamus,
dogurulmamis oldugunu ve bir insan olmadigint biliyorum. Biitiin evrenin
Yaraticis1”(07).

“Kiiciikken Allah’1 erkek bir insan olarak diistiniiyordum. Ama simdilerde oyle
diisiinmiiyorum. Nasil oldugu konusunda bir fikrim yok”(08).

“Allah’z insan samirdim ama simdi biiyiidiim " (09).

“Ben biiyiidiigiimde Allah’1 gérecegimi santyordum”(010).

“Eskiden Allah’in bize benzedigini sanirdim. Ama artik gozle goriilmedigini
biliyorum”(011).

“Kiiciikken Allah’ yash bir dede olarak diisiiniirdiim " (012).

“Kiiciikken Allah’t beyaz bir ruh olarak gériiyordum. Simdi de goriinmez
oldugunu diisiiniiyorum " (013).

“Allah’t boyu upuzun sakallart upuzun, havada kocaman bir sandalyede oturuyor
ve yaminda kelebekler ve melekler ucusuyor”(014).

“Kiiciikken sanki kotii bir sey yapsam beni hemen cezalandiracakmis gibi
diistiniirdiim. Ama simdi insanlara karsi ne kadar merhametli ve affedici
oldugunu biliyorum " (015).

“Kiictikken Allah 1 bulutlarin tizerinde oturan bir bayan saniyordum. Elinde bizim
dogrularimizi ve  yanlislarimizi  isaretledigi  bir  kitap  oldugunu
diistiniiyordum " (016).

“Camileri Allah saniyordum. Ama artik Allah’in her yerde oldugunu ve diinyay
onun yarattigini biliyorum " (O17).

“Eskiden kii¢iikken Allah’in havada oldugunu saniyordum, simdi ise her yerde ve
goriinmez oldugunu biliyorum”(018).

“Kiiciikken hep Allah’t gormek istiyordum. Allah'in varligina birligine

inanyyorum. Hi¢bir zaman umutsuz olamayacagimi 6grendim ben bu biiyiik

86



sinavimdan. Allahtan umut kesilmez”’(019). * Bu 6grencinin ciddi bir siiregen
hastaligin ve zor yasam sartlarmin etkisiyle yasadiklarini kendi sinavi olarak
gormesi dikkat ¢ekici bir veridir.

“Kiictikken nasil diisiindiigiimii hatirlamiyorum. Ama simdi bizi duyduguna ve

gordiigiine inantyorum”(020).

5.Tehlike aninda kime veya neye siginma ihtiyact duyarsin?

Kodlar Katihhmcilar F
ALLAH’A 01, 06, 07, 08, 011, 012, 013 8
017,
KENDIMI SAVUNURUM 05, 09, 014, 015 4
ALLAH’A VE AILEME 02, 03,020 3
AILEME 010,018 2
POLISE 09.018, 2
BABAMA 014 1
ANNEME O7 1

Yukaridaki cevaplara dikkatle bakildiginda korku aninda babaya yani evdeki
giiclii bireye sigimma ihtiyac1 goriilebilir. Cevaplarda anne kelimesini bir tek annesi
babas1 ayrilmis olan ve annesiyle yasayan ogrenci tarafindan kullanilmistir. Daha ¢ok
aileme ve babama kelimeleri ge¢mistir. Kerns giivenli baglanma 6lgeginin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi sirasinda  Stimer(2009) orta ¢ocukluk doneminde babaya
baglanmanin artan 6nemine ozellikle dikkat ceker;

“Bulgular babaya baglanmanin gii¢lii bir yordayici oldugunu gostermektedir.

Ancak, bulgular yorumlanirken, O6rneklemi olusturan Ogrencilerin genellikle

yiiksek egitim diizeyine sahip olan, orta ve iist gelir grubundan ailelerden gelmis

olduklar: dikkate alinmalidir”
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Ebeveyne ve Tanr1’ya olumlu baglanma bu bulgularda goriilmektedir. Yasamimizin
erken donemlerinde bakicimizla olan bagimizin yetiskin hale geldigimizde diger
insanlarla kuracagimiz iletisimin niteligini ve insanlardan beklentilerimizi belirledigi
kabul edilir. Giivenli baglanma bireyler c¢evresiyle ¢ok daha uyumlu, kendilerine ve
baskalarina daha c¢ok giivenen ve az miktarda sosyal problemler yasayan bireylerdir.
Tanrr’ya bagliligin nasil algilandig1 olgusu dine baglanma teorisi yaklagiminin odak
noktasini olusturmaktadir (Hayta, 2006). Eger bir kimse kendisini Tanri’yla iligki
icerisinde hissedip sikintili ve zor anlarinda kendisine gilivenilir bir {is sagliyorsa,
baglanma modeli dini inan¢ ve yasantiyr anlamada kullanish ve aciklayict olabilir
(Kirkpatrick, 1995: 462). iliskilerinin, baskalariyla olan iletisiminin doyurucu ve faydali

oldugunu diisiinen ¢ocuklar giivenli ve 1yi bag kurmus ¢ocuklardir (Yavuz, 2012).

“Kendimi tehlikede hissettigimde Allah’a sigimirim. O beni korur, kollar”(01).
“Tehlike aninda Allah’a dua ederim. Allah’a ve aileme siginirim korktugum igin”
(02).

“Tehlike aninda Allah’a ve aileme siginirim. Anneme ve babama siginirim ¢tinkii
onlar beni korur” (03).

“Korkunca yammdakilere siginirim” (04).

“Tehlike aminda kendimi sogukkanli tutmaya ¢alisirim. Mesela deprem aninda
hayat ii¢geni olusturarak kendimi koruma alirim” (05).

“Bir tehlike hissetsem once Allaha sarilirim, Allah’im beni kurtar diye dua
ederim.

“Allah isteyeni kazadan beladan korur. Korksam Allah’tan yardim isterim

sarilmak istersem bir el tutmak istersem anneme kosarim”(07).

“En giivendigim Allah. Basim derde girse ona siginirim, dua ederim” (08).
“Kendimi savunabilirim. Cok dara diisersem aileme ya da polise giderim”(09).

“Korksam ailemin yanindan ayrilmam onlar beni korur” (010).
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“Korksam Bismillah derim, Allaha siguirim ¢iinkii beni koruyacagini
bilirim ”(011).

“Tehlike aninda kendime saklanacak bir yer bulup Allah’a dua ederim” (O12).
“Tehlike aminda kendimi savunurum. Olmazsa once Allaha siginirim, sonra da
babamin. Ciinkii onlar beni korurlar” (013).

“Tehlike aninda kendimi savunmaya calisirim olmazsa kacarim” (O14).
“Tehlike anminda bulundugum ortam bana giiven vermeyecegi i¢cin oradan hemen
uzaklasirim. Karakola ya da bir yakinima siginirim” (015).

“Tehlike aninda korkarim biraz. Allaha siginirim tabii ki ¢iinkii bizi kollayip
koruyacak olan O” (0O16).

“Tehlike hissedersem bagirir oradan kagarim. Ailem yanmimda degilse polise
sigimrim. Ciinkii herkese giivenemem” (017).

“Tehlike aninda panige kapilirim, heyecanlanirim. Allaha siginirim ¢iinkii onun
giicii her seye yeter” (018).

“Tehlike aninda énce Allaha sonra aileme siginirim” (019).

“Tehlike durumuna gore degisir ama ruhsal bir tehlikedeysem Allah’a dua
ederim”(020).

6.Gelecek i¢in Allah’tan beklentilerin neler?

Kodlar Katilimcilar F

GUZEL BiR MESLEK 04, 03, 07, 014,015, 8
016, 018, 019

SAGLIK, HUZUR VE MUTLULUK 01, 07, 010, 014, O16, 6
017

SALGIN BITSIN 011, 012,013, 018, 5
020,

ALLAH YARDIM EDERSE HERSEY1 05, 06,08 3

ALLAH’IN YOLUNDA GITMEK 02 1

VATANA MILLETE HAYIRLI BiR EVLAT 012 1
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Gelecekten umutlu olmalari 1yi olus hallerini gosteren bir veri olma 6zelligindedir.
Tanr1’ya giivenli baglanmalar1 iyi olus diizeylerini de olumlu etkilemektedir. Tanr1 imgesi
cocugun hayatina girmis ve bdylece onda biiyiik degeri olan bir yer tutmustur. Cocuk
gorecedi iyiliklerle ilgili Tanr1’yla igsel bir iliski kurar. Bu minik istekler gerceklestikge
cocuk kendine sunulan Tanr1 imgesine yasanmisliklar ekleyerek kendine has bir yansima
olusturur. Ciinkii kendileri neye ihtiyag duyarlar ve ne isterlerse verecegine
inanmaktadirlar. Yaslar1 ilerledikge Tanri’nmin insanin biitiin kaderine hiikmederek
esirgeyici ve bagislayict oldugunu diisiiniirler (Yavuz, 2012). Ilk ergenlik dénemindeki
Ogrencilerde sirayla aile doyumu, genel yasam doyumu, benlik, okul, arkadas ve
yasanilan ¢evre doyumunun geldigi goriilmektedir (Civitei, 2009).

Bu arastirma sorusunda bir baska bakis ag¢is1 daha eklenmelidir ki “Dua stres ve
kaygidan kurtulmak i¢in sikga bagvurulan en etkili yollardan biridir”’(Ozdogan, 2009). Bu
sorunun cevabi olarak aslinda ¢ocuklar bir sekilde dua etmisler gelecek ile ilgili stres ve
kaygilarinin sinyalini vermislerdir. Bir salgin siirecinden kurtulmay1 istemeleri, giizel bir
meslek arzular1 aslinda sahip olduklar1 kayg1 diizeyini ortaya ¢ikarir niteliktedir. Diger
yandan sadece ii¢ 0grenci “Allah’in yapamayacagi1 sey yok, O yardim ederse her sey
yoluna girer” seklinde giiven veren bir Tanr1 imgesi ile cevap vermislerdir.

Bu durumu Tiirkiye’deki ¢ocuklarin kendileri ve ailelerinin gelecegiyle ilgili kaygi
diizeylerinin Almanya’dakilerden daha yiiksek olmasiyla kiyaslayan Tiirkmen, iki iilke
karsilastirildiginda Almanya’daki Tirk cocuklarin dualarinin daha ¢ok manevi
beklentilere (ibadet etmek, cennete girmek) yonelik oldugunu; buna karsin Tiirkiye’deki
cocuklarin ise maddi (egitimde basari, ailenin saglikli olmasi) beklentilere yogunlastiklari
goriildiigiiniin vurgusunu yapar (Tiirkmen, 2016).

Asagida ogrencilerle yapilan gorlismelerden dikkat ¢eken ve digerlerinden farkl
birka¢ gelecek beklentisi 10 yasindaki dgrencilerin soyut diisiinmeye gegtiklerini ve bu

donemdeki manevi yaklagimin ¢ok gii¢lii oldugunu gosterir diyebiliriz.
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“O’nun yolundan gitmek istiyorum. Oru¢ tutmak, namaz kilmak istiyorum”(02).
“Gelecek icin Allah’tan her seyi beklerim. Ciinkii Allah her seyi yaratabilir ve
olamaz imkansiz dedigimiz seyleri yasatabilir”(05).

“Gelecekten tek beklentim Allahin bana yardimct olamasi. Ben elimden geleni
yaparim ama Allahimin yardimini da beklerim ”(06).

“Viriistin bir an once iilkemizden gitmesini istiyorum. Insanlarin hicbir stkintilar:
olmadan yasamalarint diliyorum. Kendim i¢in de vatanima milletime haywl bir
evlat olmay: diliyorum”’(012).

“Allaha ne kadar cok dua etsek, siikretsek az. Bu kadar”(0O16).

“Kendim namaz kilmaya baglayinca kendimi dinimize daha yakin
hissettim”(018). Ogrenci bu fikri kendiliginden, i¢inden geldigi icin dile

getirmistir.

Arastirma Problemleri Altinda Nicel Verilerin Ve Nitel Verilerin

Yorumlanmasi:

1. 10-14 Yaglar1 arasindaki 6grencilerin cinsiyetlerine gore Tanr1 imgesi, 1iyi olus
diizeyleri, ebeveyne gilivenli baglanma diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermekte midir?
- Cinsiyet fark etmeksizin 10-14 yas c¢ocuklarinin Tanrim imgeleri
benzerdir.
- Erkek cocuklarimin mutluluk diizeylerinin kiz ¢ocuklarindan daha
yiiksek oldugu soylenebilir.
- Cinsiyet fark etmeksizin 10-14 yas cocuklarmin ebeveyn giivenli

baglanma diizeyleri benzerdir.
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- Nitel cevaplarimizla kiyaslandiginda Tanr1 imgesi, 1iyi olus diizeyleri,
ebeveyne giivenli baglanma diizeylerini irdeleyen cevaplarda da cinsiyet

fark etmeksizin benzer veriler elde edilmistir.

2. 10-14 Yaglar1 arasindaki 6grencilerin siif diizeylerine Tanr1 imgesi, 1iyi olus
diizeyleri, ebeveyne gilivenli baglanma diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermekte midir?

- Smf diizeyi fark etmeksizin 10-14 yas ¢ocuklarinin Tanrim imgeleri benzerdir.

- Besinci sinif dgrencilerinin iyimserlik alt boyutu puanlarimin sekizinci simif
ogrencilerinin iyimserlik alt boyutu puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Simif diizeyi artikca 10-14 yas cocuklarmmin iyimserlik
diizeylerinde diisiis oldugu yorumu yapilabilir.

- Besinci simf ogrencilerinin mutluluk diizeyi diger simf diizeylerindeki
cocuklardan daha yiiksektir.

- Besinci sinif 6grencilerinin iyi olus puanlarmin sekizinci sinif 6grencilerinin
iyi olus puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

- Besinci simif 6grencilerinin anne giivenli baglanma puanlarmin altiner simif
ogrencilerinin anne giivenli baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

- Cocuklarm smif diizeyine gore Kerns Giivenli Baglama 06l¢egi puanlarmin
farklilasmasinin incelenmesinde (baba) tespit edilen anlamli farkliligin besinci ve
altinct siniflar ile sekizinci siniflar arasinda oldugu, ortalamalar incelendiginde
ise besinci ve altinc1 simif 6grencilerinin baba giivenli baglanma puanlarinin
sekizinci simif 6grencilerinin baba giivenli baglanma puanlarindan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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- Besinci simif 6grencileriyle yapilan goriismelerde yirmi ¢cocuktan 10’unun
kendileriyle beraber ailecek mutlu olduklarim soylediklerini goriilmektedir.
Kendilerini mutlu goren ogrencilerin 8’i kiz o6grenci. Fakat bu kiz
ogrencilerden 3’ii erkek Kkardeslerinin daha da mutlu oldugunu

diisiinmektedir.

3. 10-14 Yaslar1 arasindaki 6grencilerin anne egitim durumuna gére Tanr1 imgesi,
iyl olus diizeyleri, ebeveyne giivenli baglanma diizeyleri istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermekte midir?

- Anne egitim durumu fark etmeksizin 10-14 yas ¢ocuklarmin Tanri imgeleri
benzerdir.

- Annesi lise/iiniversite/lisansiisti mezunu olan c¢ocuklarin kararhhk
diizeylerinin annesi okuryazar degil/ilkokul mezunu olan c¢ocuklarin
kararhhik diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

- Anne egitim durumu fark etmeksizin 10-14 yas c¢ocuklarmin ebeveyn (anne)
giivenli baglanma diizeyleri benzerken, baba giivenli baglanmada ortalamalar
incelendiginde ise annesi ortaokul mezunu olan dgrencilerin babalarinin giivenli
baglanma puanlarmin  annesi  okuryazar  degil-ilkokul ~mezunu ve
tiniversite/lisansiistli/yliksekokul mezunu olan 6grencilerin giivenli baglanma
puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Fakat annesi liniversite mezunu

olan 6grenci sayisinin ¢ok az olmasi anlaml bir veri olmay1 engeller niteliktedir.

4. 10-14 Yaslar1 arasindaki 6grencilerin baba egitim durumuna gore Tanr1 imgesi, iyi
olus diizeyleri, ebeveyne gilivenli baglanma diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermekte midir?

- Baba egitim durumu fark etmeksizin 10-14 yas cocuklarinin Tanr1 imgeleri

benzerdir.
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- Baba egitim durumu fark etmeksizin 10-14 yas ¢ocuklarinin iyi olus diizeyleri
benzerdir.
- Baba egitim durumu fark etmeksizin 10-14 yas ¢ocuklarinin ebeveyn giivenli

baglanma diizeyleri benzerdir.

5. 10-14 Yaslar1 arasindaki 6grencilerin anne ¢alisma durumuna gore Tanr1 imgesi, 1yi
olus diizeyleri, ebeveyne giivenli baglanma diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermekte midir?

- Anne ¢alisma durumu fark etmeksizin 10-14 yas ¢ocuklarinin Tanrim imgeleri
benzerdir.

- Anne g¢alisma durumu fark etmeksizin 10-14 yas ¢ocuklarinin anne giivenli
baglanma diizeyleri benzerdir.

- Ortalamalar incelendiginde ise Annesi ¢aligmayan Ogrencilerin babalarinin
giivenli baglanma puanlarinin annesi calisan Ogrencilerin babalarinin giivenli
baglanma puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Fakat annesi ¢alisan ve
calismayan 68renci sayilarin esit veya kiyaslanabilir olmamasi sonucu etkiler

niteliktedir.

6. 10-14 Yaglar1 arasindaki O0grencilerin baba meslegine gore Tanr1 imgesi, 1iyi olus
diizeyleri, ebeveyne giivenli baglanma diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermekte midir?

- Baba meslegi fark etmeksizin 10-14 yas ¢ocuklariin Tanrim imgeleri benzerdir.
- Babameslegi fark etmeksizin 10-14 yas ¢cocuklarinin iyi olus diizeyleri benzerdir.
- Baba meslegine fark etmeksizin 10-14 yas cocuklarinin ebeveyn giivenli

baglanma diizeyleri benzerdir.
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7. 10-14 Yaslan arasindaki 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumuna gore Tanri

imgesi, 1yl olus dilizeyleri, ebeveyne giivenli baglanma diizeyleri istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermekte midir?

Aile gelir durumu fark etmeksizin 10-14 yaslar1 arasindaki 6grencilerin Tanr1
imgeleri benzerdir.

Aylik gelir durumu artikga iyi olug diizeylerinin arttig1 yorumu yapilabilir.

Aylik gelir durumu fark etmeksizin 10-14 yaslar1 arasindaki 6grencilerin ebeveyn

giivenli baglanma diizeyleri benzerdir.

8. Tanr1 imgesi, 1yi olus diizeyleri, ebeveyne gilivenli baglanma sekilleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

Cocuklarmin ebeveyne giivenli baglanma diizeylerinin giiven veren Tanr1
imgesini korku/kaygi veren Tanr1 imgesinden daha ¢ok etkiledigi sOylenebilir.
Cocuklarin ebeveyn giivenli baglanma diizeyleri artik¢a iyi olus diizeylerinin de
artt1g1 yorumu yapilabilir.

Cocuklarinin iyi olus diizeylerinin giiven veren Tanri imgesini korku/kaygi veren
Tanr1 imgesinden daha ¢ok etkiledigi sdylenebilir.

Alman nitel veri sonuclarinda da 5. Simflarda ebeveynlerine giivenli
baglandiklar1 bunun bir yansimasi olarak iyi olus diizeylerinin arttigi ve
giiven veren Tanri imgesine sahip olduklar1 goriildii. Bu ii¢ etken birbiriyle

i¢ ice bir olusum icindedir.
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9. Ebeveyne giivenli baglama ile Tanr1 imgesi arasindaki iliskide iyi olus diizeyinin araci

etkisi var midir?

- Cocuklarin ebeveyn giivenli baglanma diizeyleri arttik¢a giiven veren Tanri
imgesi diizeyleri artmaktadir.
- lyi olus diizeyinin, ebeveyn giivenli baglanma diizeyinin giiven veren Tanr1

algis1 diizeyindeki etkisinde kismi araci rol iistlendigi soylenebilir.
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SONUC VE TARTISMA:

Din Psikolojisi yasamimizin igine serpistirdigimiz dini boyutlar1 anlamlandirmaya
caligir. Inang sistemimizin temeli olan Tanrr’ya giiven, din psikolojisi alaninda biiyiik
Oonem tastyan konulardandir. Yapilan arastirmalarda dinin biitlin gereklerini yerine getiren
ailelerden olan Ggrencilerin inang, iyi olus ve mutluluk diizeylerinde anlamli fark
bulunmustur. Bunun i¢in ailelerde anne-babanin ¢ocuklarina iyi bir 6rnek olarak onlarin
inan¢ ve mutluluk diizeylerini yiikseltmeleri i¢in kendi tutum ve davranislarina dikkat
etmeleri beklenir. Duygusal gelisim temellerinin saglam atilmasinda ¢ocugun
ebeveyniyle ve diger aile bireyleriyle bagi, aile igi iletisimin giiven temeline dayanmasi,
ailenin kendi iginde kararli ve dengeli bir tutum sergilemesi, ailede huzurlu bir ortamin
hakim olmasi etkilidir. Duygusal gelisimin ve inan¢ gelisiminin temellerinin ¢ocukluk
doneminde olustugu diisiintildiigiinde, ¢gocuga bu donemde en yakin olan ailenin hayati
Onemi bir ¢calismada daha ortaya ¢cikmistir. Olumlu benlik degerlendirmesine hizmet eden
ve kaygiy1 azaltan aileye glivenli baglanma tarzi, ergenlik boyunca 6grencinin yasayacagi

zorluklarla daha kolay iistesinden gelmesinde etkili bir faktor olacagi diistiniillmektedir.

Arastirmada 6grencilerin aylik gelir durumu artikga 1yi olus diizeylerinin arttig1,
erkek cocuklarinin mutluluk diizeylerinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu, sinif
diizeyi artikga 10-14 yas cocuklarmin iyimserlik diizeylerinde diisiis oldugu, 5.sinif
ogrencilerinin diger siniflardan daha yiiksek bir iyi olug diizeyine sahip, daha mutlu ve
daha iyimser oldugu goriilmiistiir. Ve yine 5. ve 6. Smif 6grencilerinin babaya giiven
puanlarinin 8. Siniflardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Babanin duygusal desteginin ¢ocuklariyla baglanma iligkisinin ve maddi desteginin
cocugun biligsel gelisimi, iyi olus ve sosyal uyumuyla iliskili oldugunu gosteren
caligmalar mevcuttur (Lynn,2012:3, Flouri, 2016:161). Ayrica babasi yaninda olmayan

cocuklarin baba figiirii olarak bir baska kisiyi baba yerine koyduklar goriilmiistiir. Nitel

97



sorulara verilen cevaplarda ¢ocukluklarina ait Tanr1 imgelerinin erkek figiirlii olmas1 ve
babalar1 hakkinda olumsuz hi¢bir yargidan bahsetmemis olmalar1 babalarinin
yasamlarindaki yiiksek kararlilik ve iyi olus hallerinde anneleri kadar etkili oldugunu
gosterir niteliktedir. Yildiz’a (2012) gore kendi arastirmasinda ve Tirkiye’deki diger
arastirmalarda ¢ocugun manevi yapisi ile babanin egitimi durumunun iliskili olduguna
dair anlamli bir bag bulunamamasinda, “toplumda gocukla ilgilenmenin daha gok annenin
gorevi gibi algilanmasi ve annenin ¢ocukla daha fazla zaman geg¢irmesi olabilir”
yorumunu yapar.

Vergote (1978), ailenin ve ¢evrenin ¢ocugun dini tutumunun c¢ocuktaki dini
yapinin ortaya ¢ikisini nasil etkiledigini agiklamaya c¢alismis; dini ilginin dogustan
oldugunu, cocuklarin Tanri’y1 kendisini koruyup kollayan ve her seye giicli yeten
ebeveyn gibi imgeledigini vurgulamistir. Yilmaz (2020) aile ici roller ve baglanma
konusuna odaklanan c¢aligmasinda ¢ocugun baglanma konusunda bir babaya ihtiyag
duydugunu ve bunun bireyin i¢inden gelen bir yaklasim oldugunu ¢ift kutuplulukla ifade
etmistir. Diinyanin ¢ift kutuplu yaratildig1 gibi insanlarin da giftler olarak yaratildigin
(Zariyat 51/49; Ozdogan, 2019) ve bunun dogal bir sonucu olarak ¢ocugun diinyaya

geldikten sonra baglanma deneyiminde babaya ne kadar ihtiya¢ duydugunu belirtmistir.

Annesi lise/tiniversite/lisansiistli mezunu olan ¢ocuklarin kararlhilik diizeylerinin
annesi okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin kararlilik diizeylerinden
daha yiiksek oldugu soylenebilecegi sonucu Sumbas ve Sezer’in(2017) arastirma
sonucuyla benzerlik gostermektedir. Arastirmacilar verilerine bakarak annelerin egitim
seviyesi arttikca cocuklariyla kaliteli zaman gecirmek i¢in daha cok caba harcadiklar
yorumunu yapmiglardir.

Yine bu ¢aligmadaki sonuglar, Sumbas ve Sezer’in (2017) ¢alismasindaki giivenli
baglanmanin umudun yordayicisi olduguna dair bulgulariyla uyumludur. Anne ve babaya
giivenli baglanmanin yiiksek olmas1 durumunda ¢ocuklarda amaca yonelik motive olma
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hallerinin ve hedefe ulagsma yollar1 konusunda odaklanarak gelecege dair plan yapma
girisimlerinde bulunduklar1 sdylenebilir. Kendilerini daha olumlu algilayan 6grenciler
ebeveynlerine giivenli baglanmis olanlardir. EK olarak ebeveynlerine giivenli
baglanmanin, 6grencilerdeki olumlu Tanr1 imgesi, iyi olus ve mutluluk diizeylerini
olumlu sekilde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Mutlulugun ii¢ kokeninden bahseden Seligman (2002), 1. Cokga olumlu duygu
ve doyurucu bir yasam, 2. Daimi bir akisi, katilim1 ve 6ziimlemeyi iceren bir yasam, 3.
Bireyin kendisinden daha giiglii bir seye hizmet etmesini ve potansiyelini kullanmasini
saglayan anlamli bir yasam olarak bu kokenleri ac¢iklar. Hayat1 anlamli kilan en 6nemli
degerin arastirildigi bir calismada gencler arasinda birinci sirada ailevi degerler
bulunmustur (Hokelekli, 2016). Ailenin Tiirk toplumunda 6nemli bir yere sahip oldugu
g0z Oniine alindiginda aile i¢indeki iyi iliskiler insanlarin hayata daha olumlu bakmalarini
saglayabilmektedir. Aile, yakin arkadas ve Allah ile iletisimi gii¢lii olan bireylerin
iyimserlik tutumlarinin da yiiksek oldugu saptanmistir (Kulu,2019). Ebeveynlerinin
cocuklarma yeterli ilgi gostermedigi ve yeterince kontrol etmeyerek giivenli alan
olusturmadig1 sartlarda bireylerin bazi psikolojik sorunlar yasadiklarmi gosteren

caligmalar da mevcuttur (Gorgiin, Tiryaki ve Topbas, 2010).

Arastirma boyunca “10-14 Yaslar1 Arasindaki Ogrencilerde Tanri’ya Giiven,
Ebeveynlere Baglanma ve Iyi Olus Iliskili midir ?” sorusuna yanit aranmis ve sonug
olarak ebeveyn giivenli baglanma diizeyleri artikga iyi olus diizeylerinin de arttig1 ve iyi
olus diizeylerinin giiven veren Tanr1 imgesini korku/kaygi veren Tanr1 imgesinden daha

cok etkiledigi ortaya ¢ikmustir.
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ONERILER:

Bu aragtirmanin sonucuna gore:

1.

Calismada kullanilan 6lgme araglariyla 6nce anne baglanma c¢alisilmis ardindan
baba baglanma 6l¢gme araci kullanilarak veriler ¢alismaya dahil edilmistir. Ileride
bu konu ile yapilabilecek calismalarda anne ve baba baglanma envanterinin ayni
anda uygulanmasi onerilebilir.

Anne ve babanin baglanma siirecinde ¢ocuk iizerinde ne kadar etkili oldugunu
gordiiglimiiz calismada nitel sorular sadece 5. Smif 6grencilerine yoneltilmistir.
Yapilacak baska calismalarda tiim sinif seviyelerine sorular1 yoneltmek ¢cok daha
genis bir bilgi havuzu verisi olusturacaktir.

Yine yapilacak ¢alismalarda Tanr1 imgesi ve baglanmanin yaninda iyi olma yerine
farkli kavramlar 6rnegin sosyal iyi olma hali c¢alisilabilir. Tabi bu durumda
ebeveyne ve akranlara baglanma birlikte ya da ayr1 ayri ¢aligilabilir.

Salgin hastalik sebebiyle tek bir okulda yiiriitiilen bu ¢alismanin 6tesinde birkag
okulda wuygulanan bir c¢alismayla daha farkli verilerin alinabilecegi
diistiniilmektedir.

Farkli sosyal kesimlerdeki Ogrencilerle yapilacak yeni c¢aligmalarda sosyo
ekonomik diizeyleri, Tanr1 imgesi ve iyi olus iliskileri arastirilabilir.

Bu arasgtirmanin sonuglarina bakarak iyi olus ve 6znel iyi olus ayni anda
Ol¢giilebilir. Bu sekilde hangi yas grubunun erdemlige daha yakin hangi yas
grubunun haz odakli iyi olusa daha yakin oldugu baglanma sekilleri ve tanri
imgeleriyle birlikte goriilebilir.

Ogrencilerin kendi derinlerindeki degerlerle uyumlu olup olmadiklarini, kendi
potansiyellerini gerceklestirip gerceklestiremediklerini ve bunun Tanr ile olan

baglarini nasil etkiledigini arastirmak baska bir ¢alisma olarak kazandirilabilir.
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Yar Yapilandirilmis Goriisme Sorular:

1.

2.

Kendini biraz tanitir misin?

Cevrende en mutlu kisi kim?

Cevrende en ¢ok Allaha ki yakin? Bu kisinin sence en giizel 6zelligi ne? En ¢ok kim dua
eder? Sence dualar1 kabul oluyor mudur?

Allah deyince en ¢ok hangi kelimeler aklina geliyor? Sana Allah kelimesi neyi
cagristirtyor?

Daha kiigiikken Allah’1 nasil hayal ediyordun? Simdi nasil diigiiniiyorsun?

Tehlike aninda ne yaparsin? Kime veya neye siginma ihtiyaci duyarsin? Neden?
Gelecek i¢in Allah’tan beklentilerin neler?

Bana soylemek istedigin veya eklemek istedigin baska bir sey var mi1?
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Degerli Ogrenciler,

Bu arastirmanin genel amaci, ortaokul 6grencilerinin anne babalanyla iligkileri, Allah’a olan giivenleri ve
mutluluk durumlariylailgili bilgi edinmektir. Anket maddelerine verdiginiz cevaplar yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilacak, kisi adi belirtilmeksizin degerlendirilecektir. Litfen her bir ifade igin size en uygun segenedgi

isaretleyiniz.

Dr. Ogretim Uyesi Mualla YILDIZ (Danigman)
A.U Sos. Bil. Ens. Fels. ve Din Bilimleri Bol

Elvan UNSAL LULECI (YL Ogrencisi)
A.U Sos. Bil. Ens. Fels. ve Din Bilimleri Bol.

NOT: Higbir soruyu bos birakmadiginiz ve her soruya igtenlikle cevap verdiginiz icin tesekkiir ederiz.

BOLUM 1: KiSIiSEL BILGILER

Cinsiyetiniz

Kiz( ) Erkek ( )

Ailenizin ayhk gelir
durumu nedir?

( ) Gelirimiz bize yetiyor.

( ) Gelirimiz bize yetmiyor.

( ) Gelirimiz bize yetiyor ve
tasarruf ediyoruz.

Babanmizin 6@renim
durumu hangisidir?

) Okur-yazar degil
) Tlkokul

) Ortaokul

) Lise

)

Universite/lisansiistii/yiiksekokul

e e N e

Babaniz caligiyorsa
hangi iste ¢alisiyor?

A~ AN AN N S N~

) Calismiyor

) Memur/Emekli
) isci/Emekli

) Serbest meslek
) Esnaf

) Ciftci

) is buldukc¢a

Annenizin 6grenim
durumu hangisidir?

() Okur-yazar degil
( ) flkokul
() Ortaokul
( ) Lise
()

U

niversite/lisansiistii/yiiksekokul

Anneniz ¢alisiyorsa
hangi iste calisiyor?

A AN AN AN AN AN A~

) Cahismiyor

) Memur/Emekli
) Isci/Emekli

) Serbest meslek
) Esnaf

) Ciftci

) is buldukc¢a
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TANRI iIMGESi OLCEGIi KISA FORMU

Asadida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Litfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve
sizi en iyi tanimlayan secenedi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen
ictenlikle cevap vererek bilimsel bir calismaya yardimci olmaniz. Litfen bitin sorularla ilgili
gorUslerinizi ifade ediniz. Katkilariniz igin tesekkirler.

1. Kendimi Allah’a ¢ok yakin hissederim.

2. Allah’in beni sadece iyi seyler yaptigim zaman sevdigini disinirom.
3. Allah’in herkese karsi merhametli oldugunu disinirim.

4. Allah'in yardimiyla hayatimdaki zorluklari asarim.

5. Allah’t disUndigim zaman kendimi huzurlu hissederim.

6. Zor durumda kalsam dua ederek Allah'tan yardim isterim.

7. Isledigim gunahlari Allahin affetmeyecegini diginirim.

8. Allah’i cok sefkatli olarak hayal ederim.

9. Dua ettigim zaman kendimi givende hissederim.

10. Dua etsem bile, isteklerime ulagsamam.

KESINLIKLE HAYIR

[y

HAYIR

N

EMIN DEGILIM

w

EVET

~

KESINLIKLE EVET

(0]
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ERGENLER iCiN BES BOYUTLU iYi OLUS MODELI: EPOCH OLCEGI

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Litfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan se¢enedgi
isaretleyiniz. Dogru ya da yanls cevap yoktur. Sizden beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir calismaya yardimci
olmaniz. Litfen bitin sorularla ilgili gériglerinizi ifade ediniz. Katkilariniz igin tesekkurler.

1= Hicbirzaman 2=Bazen 3=Siklikla 4=Coduzaman s5=Herzaman anlamina gelmektedir.

1. Basima iyi seyler geldiginde cevremde bu iyi haberleri paylasmayi sevdigim 1 2 3 4 | 5
2. Basladigim isi bitiririm. 1 2 3 4 |5
3. Gelecegim hakkinda iyimserim. 1 2 3 4 | 5
4. Mutlu hissederim. 1 2 3 4 5
5. Bir seylerle mesgul oldugumda o kadar eglenirim ki zamanin nasil gegtigini 1 2 3 4 5
6. go-k eglenirim. 1 2 3 4 5
7. Kendimi yaptigim ise tamamen kaptiririm. 1 2 3 4 5
8. Hayati severim. 1 2 3 4 5
9. Odevlerimi bitirene kadar baska bir seyle ilgilenmem. 1 2 3 4 | 5
10. Bir sorun yasadigimda benimle ilgilenecek birileri vardir. 1 2 3 4 | 5
11. Ugrastigim ise kendimi o kadar kaptirinim ki, geri kalan her seyi unuturum. 1 2 3 4 | 5
12. Yeni bir seyler 6grendigimde zamanin nasil gegtigini anlamam. 1 2 3 4 | 5
13. Belirsizlik durumlarinda en iyisini umarim. 1 2 3 4 5
14. Hayatimda beni gercekten 6nemseyen insanlar var. 1 2 3 4 | 5
15. lyi seyler yasayacagimi dGsinirim. 1 2 3 4 5
16. Gergekten 6nemsedigim arkadaglarim var. 1 2 3 4 5
17. Bir sey icin plan yaptigimda o plana uyarim. 1 2 3 4 5
18. Ne kadar zor gorinirse gorinsin her seyin yoluna girecegine inanirim. 1 2 3 4 | 5
19. Caliskan bir insanim. 1 2 3 4 | 5
20. Neseli bir insanim. 1 2 3 4 | 5
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BOLUM 2:KERNS GUVENLI BAGLANMA OLCEGI

“AMA” yazan kutunun hemen saginda ve solunda tanimlanan iki cocuk tipinden hangisine daha ¢ok benzediginize
karar verin ve sectiginiz tarafa gidip size en yakin olani isaretleyin. Her sirada sadece bir isaretleme yapabilirsiniz.

1.
Bazi ¢ocuklar
Bazi ¢ocuklar annelerine giivenip
Bana gok Bana biraz annelerine glivenemeyecekleri | Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor kolayca AMA konusunda emin benziyor benziyor
iivenirler. et s
O O guvenirler degildirler. O O
2.
Bazi cocuklar iand(,:c:aculilar bi
endi baslarina bir
Bana ¢ok Bana biraz yaptiklar :\er' . seyler yapmalarina Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor seye anne:erlnln AMA annelerinin izin benziyor benziyor
¢ok karistigini .
O O diisiiniirler. verdigini O O
diistiniirler.
3.
Bazi gocuklar
icin annelerinin Bazi gocuklar
Bana gok Bana biraz yardimedecegin icin annelerinin Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor e inanmak AMA yardimedecegine benziyor benziyor
kolaydir. i 5
O O \ inanmak zordur O O
4.
Bazi gocuklar
annelerinin Bazi ¢ocuklar
Bana ¢ok Bana biraz onlarla antnelierlnln onlarla Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor yeterince AMA ve t?rlnce'E?rrjan benziyor benziyor
zaman gegirmedigini
O O gegirdigini dustnarler. O O
daslndrler.
5.
Bazi ¢ocuklar
annelerine ne Bazi cocuklar
Bana gok Bana biraz dusinduklerini ern?le;rll.nkelz n'e . Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor veya AMA usunauikierini benziyor benziyor
hissettiklerini vgya L
O O syllamakior hissettiklerini O O
pek soylemekten
hoglanirlar.
hoslanmazlar.
6.
Bazi gocuklar Bazi gocuklar
Bana ¢ok Bana biraz her seyde annelerine hemen Bana biraz Bana g¢ok
benziyor benziyor annelerine AMA hemen her sey benziyor benziyor
O O ihtiyag icin O O
duymaz. ihtiyag duyar.




Bana gok
benziyor

O

Bana biraz
benziyor

O

Bazi gocuklar
“Keske anneme
daha yakin
olabilseydim”
derler.

AMA

Bazi ¢ocuklar
annelerine olan
yakinlklaryla
mutludurlar.

Bana biraz
benziyor

O

Bana gok
benziyor

O




Bazi gocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana gok Bana biraz annelerinin annelerinin Bana biraz Bana gok
benziyor benziyor onlari gergekten AMA onlan benziyor benziyor
O O sevmediginden sevdiginden O O
endise duyarlar. emindirler.
9.
Bazi cocuklar Bazi gocuklar
Bana ¢ok Bana biraz annelerinin annelerinin Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor onlari AMA onlari benziyor benziyor
O 0 anladigini anlamadigini O O
hissederler. hissederler.
10.
Bazi gocuklar
annelerinin Baziicoctkiar
Bana ¢ok Bana biraz onlari terk :nr;(elermln ealey Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor etmeyece- AMA er . .. benziyor benziyor
.. edebileceginden
O O ginden bazen O (m|
gergekten endigelenirler.
emindirler.
11.
Bazi cocuklar
ihtiyac Bazi gocuklar
Bana ¢ok Bana biraz duyduklarinda Idhtltiagkl g Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor annelerinin AMA arL:\r:eIueriiri:'\n a benziyor benziyor
yanlarinda
O O olamayacagini yanlarmda O O
diisiinerek olacagindan
emindirler.
endiselenirler.
12,
Baz cocuklar Bazi gocuklar
Bana gok Bana biraz (i . annelerinin Bana biraz Bana gok
benziyor benziyor EZ:S'Ieerrl'nnl'n AMA onlari benziyor benziyor
ilerini
N . gergekten
= = ?Q’Seﬁif.'fﬁn dinledigini = O
: ’ distndrler.
13.
Bazi ¢ocuklar Bazi gocuklar
Bana ¢ok Bana biraz N "(; lizglin Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor ulzc?ul?l q AMA olduklarinda benziyor benziyor
olduklarinda .
annelerinin
O O annelerinin yanina pek O O
yanina giderler. .
gitmezler.
14.
5 Klar Bazi gocuklar
Bana gok Bana biraz ”aZ| iocu a annelerinin Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor 5 f annlem AMA onlara yeterince benziyor benziyor
sorunlarimla el
ilgilense” derler. : :
15.
Bazi gocuklar Bazi gocuklar
Bana gok Bana biraz anneleri etrafta anneleri etrafta Bana biraz Bana ¢ok
benziyor benziyor oldugunda AMA oldugunda benziyor benziyor
O O kendilerini daha kendilerinidaha O O
iyi hissederler. iyihissetmezler.
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OZET

10-14 Yaslar1 arasindaki 6grencilerin sahip olduklar: Tanr1 imgesini ve bununla baglantili
olarak Tanr1’ya giiven boyutlarinin anne babaya baglanma sekilleriyle ve iyi olus halleri
ile nasil iligkili oldugunu gérmeyi ve bu li¢ degisken arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigint bulmay1 amaglayan bu ¢alismada sira dis1 olmayan, tipik ve ortalama bir
durum se¢imi yapilarak Ankara Golbasit Cemil Yildirim Ortaokulunda 2020-2021 yilinda
egitimine devam eden 10-14 yas arasindaki 391 6grenci ile 6nce Kerns Giivenli Baglanma
Anne Olgegi ardindan ayn1 okuldan 376 6grenci ile Kerns Giivenli Baglanma Baba Olcegi
calisilmigtir. Buna ek olarak nitel verileri elde etmek i¢in Calisma Grubu olarak da 10
kiz 10 erkek 6grenci olmak iizere 5. Siifta okuyan 20 6grenci ile gorlisme yapilmistir.
Yar1 Yapilandirilmis sorularin yani sira, Kisisel Bilgi Formu, Tanr1 Imgesi Olgegi, Epoch
Olgegi (Ergenler i¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli) ve Kerns Giivenli Baglama Olgegi
kullanilmistir. Arastirma boyunca“10-14 Yaslar1 Arasindaki Ogrencilerde Tanri’ya
Giiven, Ebeveynlere Baglanma ve Iyi Olus Iliskili midir ?”” sorusuna yanit aranmis ve
sonug olarak ebeveyn giivenli baglanma diizeyleri artikca iyi olus diizeylerinin de arttig
ve iyi olus diizeylerinin giiven veren Tanr1 imgesini korku/kaygi veren Tanr1 imgesinden

daha c¢ok etkiledigi ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar kavramlar: Baglanma, Tanr1 imgesi, Iyi Olus.



ABSTRACT

This study aims to see the image of God that students have between the ages of 10-14,
and how the dimensions of trust in God are related to the way they attach to their parents
and their well-being. It aims to find out whether there is a significant relationship between
these three variables. By choosing an unusual, average, typical situation, firstly Kerns
Secure Attachment (Mother) Scale with 391 students and then Kerns Secure Attachment
(Father) Scale with 376 students, between the ages of 10 and 14 who continue their
education in Ankara Golbasit Cemil Yildirim Secondary School in 2020-2021 were
studied. In addition to this, for qualitative research, interviews were conducted with 20
5th grade students, 10 girls and 10 boys, as the Study Group. In addition to semi-
structured questions, Personal Information Form, God Image Scale, Epoch Scale (Five-
Dimensional Well-Being Model for Adolescents) and Kerns Secure Attachment Scale
were used. Throughout the research the answer to the question was sought, "Are trust in
God, parental attachment and well-being related in students between 10-14 years?". As a
result, it was seen that as the level of parental secure attachment increased, well-being
levels also increased. It turns out that levels of well-being affect the reassuring image of

God more than the fear / anxiety image of God.

Key Concepts: Attachment, God Image, Well-Being.



