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Oz
Giris: Bu arastirmanin temel amaci, 6zel egitim alaninda goérev yapan Ogretmenlerin oyun, dans ve miizik
derslerine yonelik motivasyon diizeylerini ortaya koymak ve s6z konusu motivasyonun cinsiyet, yas, 6grenim

durumu ile mesleki kidem gibi ¢esitli demografik degiskenler agisindan farklilik gosterip gdstermedigini analiz
etmektir.

Yontem: Calisma, nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kapsaminda yapilandirilmigtir. 2024-
2025 egitim-6gretim y1l1 kapsaminda, aragtirmanin katilimcilarini Karabiik ilinde gorev yapmakta olan 50 6zel
egitim 0gretmeni olugturmaktadir. Bu baglamda, elde edilen veriler araciligtyla 6gretmenlerin bireysel ve mesleki
ozelliklerinin, sanat temelli derslere yonelik motivasyon diizeyleri lizerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmustir.
Veri toplama siirecinde, Ozevin (2006) tarafindan gelistirilen “Oyun, Dans ve Miizik Dersine iliskin Motivasyon
Olgegi” kullanilmastir. Olgek, 8gretmenlerin s6z konusu derslere iliskin icsel ve digsal motivasyon diizeylerini
belirlemeye yonelik olarak yapilandirilmigtir. Veriler ¢evrim i¢i ortamda Google Form araciligiyla toplanmis,
analiz asamasinda SPSS 25.0 istatistik programindan yararlanilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde betimsel
istatistiklerin yant sira, bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknikleri uygulanmistir.

Bulgular: Aragtirma bulgularina gore 6zel egitim 6gretmenlerinin genel olarak oyun, dans ve miizik dersine kars1
yiiksek diizeyde motivasyona sahip olduklar1 belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore, cinsiyet, 6grenim durumu
ve mesleki deneyim degiskenleri agisindan katilimeilarin motivasyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Buna karsin, yas degiskeni bakimindan gruplar arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik gézlemlenmistir.

Tartisma: Bu sonug, 6gretmenlerin oyun, dans ve miizik dersine yonelik motivasyonlarinin yas faktdriine bagl
olarak degisim gosterebildigini ortaya koymaktadir. Elde edilen sonuglar, 6gretmenlerin yas ilerledikge s6z konusu
derslere yonelik tutum ve motivasyonlarinin olumlu yonde gelistigini gostermektedir. Bu durum, pedagojik
olgunluk ve deneyimle birlikte gelen mesleki doyumun Ogretmen motivasyonunu artirict bir etkiye sahip
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bulgular, 6zel egitim 6gretmenlerinin miizik, oyun ve dans gibi derslerdeki
motivasyonlarinin gelistirilmesinin, 6grencilerin duygusal, sosyal ve bilissel gelisimlerine dolayli katki
saglayabilecegini de ortaya koymaktadir.

Anahtar sozciikler: Oyun dersi, 6gretmen motivasyonu, miizik egitimi, dans etkinlikleri, 6zel egitim.
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Giris
Ozel egitim, bireylerin bireysel farkliliklarmi ve gereksinimlerini dikkate alarak tasarlanan, gok boyutlu
bir 6gretim siirecini igermektedir. Bu egitim yaklasimi, bireyin bilissel, duygusal, sosyal ve motor gelisim
alanlarinda biitiinciil bir ilerleme saglamay1 hedefler. Bu dogrultuda miizik ve oyun temelli etkinlikler, 6zel egitim
uygulamalarinda 6grenmeyi destekleyen en etkili araglardan biri olarak goriilmektedir. Miizik, bireylerin i¢
diinyalarini ifade etmelerine ve duygusal bosalim yasamalarina olanak tanirken, oyun ve bedensel etkinlikleri
tesvik ederek 6grenmeye aktif katilimi artirir (Ugan, 1997).

Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin gelisiminde miizik ve oyun uygulamalarmin kullanilmasi hem
biligsel hem de iletisimsel becerilerin gelisimine 6nemli katkilar saglamaktadir (Eskioglu, 2003). Bu etkinlikler,
bireylerin ¢evreleriyle etkilesim kurmalarina, duygu ve diigiincelerini uygun yollarla ifade etmelerine yardimec1
olmaktadir. Ozel egitimde miizik ve oyun derslerinin dneminin temelinde, bu faaliyetlerin bireylerin sosyal
etkilesim diizeylerini artirmasi ve bilissel siireglerini desteklemesi yatmaktadir. Artan (2001), miizigin engelli
bireylerin iletisim ve etkilesim becerilerini giiclendirdigini belirtirken, Cay ve Ozbey (2016), ritim temelli grup
etkinliklerinin is birligini ve sosyal baglar1 gelistirdigini vurgulamaktadir.

Bununla birlikte, miizik ve oyun temelli 6gretim siireglerinin etkili bigimde uygulanabilmesi,
dgretmenlerin bu derslere yonelik tutum ve yaklasimlarina dogrudan baghdir. Ogretmenlerin olumlu tutumlar
sergilemeleri, uygun yontem ve materyalleri kullanmalari, derslerin niteligini artirarak 6grencilerin gelisimsel
kazanimlarint desteklemektedir (Berrakgay, 2008). Dolayisiyla 6gretmen motivasyonu ve pedagojik yeterlilik,
ozel egitimde miizik ve oyun etkinliklerinin basariyla yiiriitiilmesinde belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Miizik ve oyun temelli 6gretim stratejileri, bireylerin 6grenme siireglerini daha etkilesimli, motive edici
ve anlamli hale getirmeyi amaglayan pedagojik araglar arasinda yer almaktadir. Bu yaklasimlar, bireylerin yas,
gelisimsel diizey ve Ozel ihtiyaclarina uygun olarak farkli bicimlerde yapilandirilmakta; bilissel, sosyal ve
duygusal gelisim alanlarmn1 es zamanl olarak desteklemektedir. Ogrenme siireclerine miizik ve oyun
etkinliklerinin entegre edilmesi, sadece Ogrenilen bilgilerin kaliciligimi artirmakla kalmayip, ayni zamanda
Ogrencinin siirece aktif katilimini ve 6grenmeye yonelik i¢sel motivasyonunu da giiglendirmektedir (Lawes, 2012).

Miizik temelli dgretim, 6zellikle ritmik yapi, melodi ve bedensel hareket unsurlarimi egitsel siirecle
biitiinlestirerek 6grenmenin ¢oklu duyusal yollarla gergeklestirilmesini saglar. Sarki esliginde yiiriitiilen
etkinliklerin, bireylerin bellek siireclerini gii¢lendirdigi ve 6grenilen bilgilerin uzun siireli hatirlanabilirligini
artirdig1 ortaya konmustur (Wigram & Gold, 2005). Ote yandan, oyun temelli 6gretim yaklasimlari, bireylerin
yaratici diisiinme, problem ¢6zme ve sosyal etkilesim becerilerini destekleyen dinamik bir 6grenme ortami sunar.
Yapilandirilmig oyunlar, belirli biligsel veya motor becerilerin hedefli olarak kazandirilmasina hizmet ederken;
serbest oyun etkinlikleri bireylerin yaratici potansiyellerini ifade etmelerine ve sosyal rolleri deneyimlemelerine
olanak tanir (Mateos-Moreno & Atencia-Doiia, 2013).

Ozel egitim dgretmenlerinin mesleki yeterlilikleri, genellikle mesleki bilgi, pedagojik beceri, iletisim
yetkinligi, teknoloji kullanim becerisi ve duygusal dayaniklilik olmak {izere bes temel boyut ¢ercevesinde
degerlendirilmektedir. Mesleki bilgi, 6gretmenlerin bireysel farkliliklar1 ve 6zel gereksinimleri dogru bigimde
kavrayarak egitim siirecini bu dogrultuda planlamalarmni miimkiin kilar. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu,
zihinsel yetersizlik veya gelisimsel gecikme gibi durumlara sahip bireylerin ihtiyaglarini anlamak, etkili bir
Ogretim siirecinin 6n kosuludur (Eren, 2012).

Pedagojik beceriler, bu bilgi birikiminin uygulamaya doniistiiriilmesini saglayarak Ogretmenlerin
6grenme ortamlarmi yapilandirma ve etkin 6gretim stratejileri gelistirme siireclerinde belirleyici rol oynar. Ozel
egitimde miizik ve oyun derslerinin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesinde 6gretmenlerin pedagojik
yeterlilik diizeyleri dogrudan belirleyici olmaktadir. Miizik temelli dgretim yaklasimlari, dgretmenlerin ritim,
melodi ve hareket kavramlarmi islevsel bigimde kullanabilmelerini gerektirir. Ozellikle Orff-Schulwerk yaklasimi
gibi yaratict yontemler, Ogretmenlerin yaraticilik, estetik duyarliik ve bireysel farkindalik becerilerini
gelistirmelerini zorunlu kilmaktadir (Eren vd., 2013). Benzer bigimde, oyun temelli 6gretim yontemleri de
O0gretmenlerin, bireylerin gelisimsel Ozelliklerini gozeterek oyunlari yapilandirma ve bu oyunlar aracilifiyla
ogrenmeyi destekleme yeterligine sahip olmalarim1 gerektirir. Dolayistyla, mesleki yeterliliklerin siirekli bigimde
glincellenmesi ve gelistirilmesi, 6gretmen performansinin ve 6gretim kalitesinin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik
oneme sahiptir.

Teknolojiyi etkili bi¢imde kullanma becerisi, 6zel egitim Ogretmenlerinin mesleki yeterliliklerini
giiclendiren bir diger énemli boyuttur. Giinlimiiz egitim ortamlarinda dijital araglar, &zellikle miizik ve oyun
derslerinin daha etkilesimli ve ilgi ¢ekici hale getirilmesinde 6nemli islevler {istlenmektedir. Ritim ve melodi
ogretimine yonelik dijital uygulamalar, 6grencilerin 6grenme motivasyonunu artiran ve bireysel farkliliklara uyum
saglayan araclar olarak degerlendirilmektedir (Mateos-Moreno & Atencia-Doia, 2013). Bununla birlikte, bu
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teknolojilerin etkili bigimde kullanilabilmesi i¢in dgretmenlerin dijital okuryazarlik diizeylerinin yeterli olmasi ve
teknolojiyi 6gretim siireglerine uygun bigimde entegre edebilmeleri gerekmektedir.

Duygusal dayaniklilik ve iletisim becerileri de 6zel egitim dgretmenliginin vazgegilmez yeterlik alanlar
arasindadir. Ozel gereksinimli bireylerle calismak, yiiksek diizeyde sabir, empati ve dzfarkindalik gerektiren bir
siirectir. Ogretmenlerin hem 6grencilerle hem de ailelerle kurduklari etkili iletisim, egitim siirecinin basarisinda
belirleyici bir faktordiir (Turan, 2006). Ayrica dgretmenlerin mesleki zorluklar karsisinda duygusal dayaniklilik
gosterebilmeleri, mesleki doyumlarini ve uzun vadede meslege bagliliklarini artiran 6énemli bir unsurdur.

Tiirkiye’de 6zel egitim dgretmenlerinin mesleki yeterliliklerini gelistirmeye yonelik ¢esitli hizmet igi
egitim ve mesleki gelisim programlari yiiriitiilmektedir. Ancak bu programlarin icerik ve kapsam bakimindan
o0gretmenlerin ihtiyaclarini tam olarak karsilamadigi ve uygulamada yetersiz kaldig1 vurgulanmaktadir (Giiven &
Cevik, 2011). Ozellikle miizik ve oyun temelli derslere iliskin yeterliliklerin giiclendirilmesi, gretmenlerin bu
derslere yonelik tutumlarini ve motivasyonlarin1 olumlu ydnde etkileyebilecektir. Bu nedenle, mesleki gelisim
programlarinda yaratici 6gretim yaklagimlarina, uygulamal etkinliklere ve teknolojik araglarin entegrasyonuna
daha fazla yer verilmesi gerekmektedir.

Ozel egitim 6gretmenlerinin mesleki yeterlilik diizeyleri, 6zel gereksinimli bireylerin egitim siireglerinin
niteligi iizerinde dogrudan etkilidir. Ogretmenlerin bilgi, beceri ve duyussal yeterliklerinin siirekli olarak
gelistirilmesi, yalnizca 6grencilerin 6grenme siireglerini desteklemekle kalmaz; ayni zamanda 6gretmenlerin
mesleki tatminini, 6z-yeterlik algisin1 ve 6gretme motivasyonunu da giiclendirir. Bu baglamda, 6zel egitimde
miizik ve oyun derslerinin basarisi, 6gretmenlerin bu alanlardaki yeterlilikleriyle yakindan iligkilidir. Egitim
politikalarinin ve hizmet i¢i gelisim programlarmin bu gereksinimleri kargilayacak bicimde yeniden
yapilandirilmasi, uzun vadede hem oOgretmenler hem de ogrenciler agisindan kalict ve olumlu sonuglar
doguracaktir.

Miizik ve oyun derslerinin 6gretiminde 6gretmenlerin karsilastiklar1 giigliikler, bu derslerin etkililigini
dogrudan etkileyen 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Alan yazinda, miizik 6gretmenlerinin sinif iginde
farkli gelisim diizeylerine sahip Ogrencilerle calisirken bireysel ihtiyaglara yeterli dlglide yanit vermekte
zorlandiklart ve bu durumun derslerin etkililigini azalttigi vurgulanmaktadir (Aksoy, 2022). Farkli yetenek ve
o0grenme diizeylerine sahip 6grencilerle ayni anda etkilesim kurma gerekliligi, 6 gretmenlerin sinif yonetimi, dikkat
dagilim1 ve etkinlik planlama siire¢lerinde ek zorluklar yasamalarina neden olmaktadir.

Benzer bigimde, oyun temelli derslerde de 6gretmenlerin grup dinamiklerini yonetme, 6grenciler arast
etkilesimi dengeleme ve bireysel farkliliklara uygun oyun etkinlikleri tasarlama konusunda ¢esitli giigliiklerle
kargilagtiklar1 goriilmektedir (Kazu & Aslan, 2016). Bu durum, oyun derslerinin planlanmasi ve uygulanmast
asamalarinda Ogretmenlerin hem pedagojik hem de Orgiitsel becerilerini zorlayan bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Grup i¢i iletisimin etkin sekilde saglanamamasi veya oyunun amacina uygun
yapilandirilamamasi, 6grencilerin derse katilim diizeylerini ve Ogrenme kazanimlarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

S6z konusu giigliikler, miizik ve oyun derslerinin daha etkili bigimde yiiriitiilebilmesi i¢in 6gretmenlerin
mesleki gelisim programlariyla desteklenmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin 6zel
gereksinimli dgrencilerin farkli 6grenme profillerine uygun ogretim stratejileri gelistirebilmelerini saglayacak
bigimde yapilandirilmis hizmet i¢i egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, egitim politikalarinin bu
derslerin 6nemini vurgulayacak ve Ogretim siirecini destekleyecek bicimde yeniden gozden gegirilmesi
gerekmektedir.

Miizik ve oyun derslerinde karsilasilan sorunlar, yalnizca dgretmenlerin bireysel yeterlikleriyle sinirli
olmayip ayni1 zamanda sistemsel ve uygulamaya yonelik eksikliklerden de kaynaklanmaktadir. Fiziksel ortamlarin
yetersizligi, materyal eksiklikleri ve miifredat kapsaminda bu derslerin sinirli bir yer tutmasi, 6gretim siirelerinin
etkililigini azaltan temel faktorler arasinda yer almaktadir. Bu derslerin niteliginin artirilmasi igin 6gretmenlerin
mesleki yeterliliklerinin siirekli gelistirilmesi, uygun materyal ve donanim desteginin saglanmasi ve miizik ile
oyun derslerinin miifredatta daha fazla dncelik kazanmasi1 gerekmektedir.

Tiirkiye’de bu alanda yasanan sorunlarin giderilmesi, yalnizca bu derslerin pedagojik kalitesini
yiikseltmekle kalmayacak; ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerine de 6nemli katkilar
saglayacaktir. Bu nedenle, 6gretmen egitimine yonelik kapsamli programlar ile miizik ve oyun derslerinin egitsel
degerine iliskin farkindalik artirict ¢aligmalar, bu derslerin egitim siireclerindeki etkililigini giiclendirmek
acisindan kritik bir dnem tagimaktadir.

Bu yaklasimlarin 6zel gereksinimli bireylerle yiiriitilen &gretim siireglerinde uygulanmasi,
bireysellestirilmis egitimin etkinligini artiran 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Miizik ve oyun, bu
bireylerin sosyal ortamlara adaptasyonunu kolaylastirmakta; etkilesim becerilerinin gelisimini destekleyerek
o0grenme ortamlariyla kurduklari bagi gii¢lendirmektedir. Nitekim ritim temelli etkinliklerin dikkat eksikligi

333



Alkan & Akarsu
Ozel Egitim Ogretmenlerinin Miizik ve Oyun Dersine Yénelik Tutumlarmin
Incelenmesi (Karabiik Ili Ornegi)

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi
2026, 27(2), 331-342

yasayan bireylerde odaklanma siiresini artirdig1; grup i¢i miizik faaliyetlerinin ise is birligi ve empati gelisimine
katki sundugu g6zlemlenmistir (Turan, 2006)

Tiirkiye’de 6zel egitim sisteminde miizik ve oyun temelli derslerin 6gretim siirecinde kullanimina yonelik
yapilan arastirmalarin olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir. Mevcut literatiir, bu derslerin etkili bigimde
yiiriitiilmesinin ¢ogunlukla 6gretmenlerin bilgi diizeyleri, mesleki yeterlilik algilar1 ve motivasyon durumlari ile
yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Giiven & Tufan, 2010). Bu dogrultuda, 6gretmenlerin miizik ve
oyun derslerine yonelik tutumlarinin incelenmesi, s6z konusu derslerin 6zel egitim ortamlarinda daha etkili ve
verimli bir bi¢cimde uygulanabilmesine katki saglamasi bakimindan O6nemli bir gereklilik olarak
degerlendirilmektedir.

Miizik ve oyun temelli etkinlikler, 6zel egitime gereksinim duyan bireylerin sosyal, duygusal, biligsel ve
fiziksel gelisim alanlarmi destekleyen temel pedagojik araclar arasinda konumlanmaktadir. Bu etkinlikler,
bireylerin ¢ok yonlii gelisimlerini tesvik ederck 6grenme siireglerini zenginlestirmekte ve egitim ortamlarinda
katilim, etkilesim ve motivasyonun artmasina 6nemli dlgiide katki sunmaktadir. Bu etkinlikler, dgrencilerin
iletisim becerilerini gelistirmenin yani sira, 6grenme siireclerine aktif katilimi tesvik etmekte ve duygusal ifade
alanlarini genisletmektedir. Bununla birlikte, miizik ve oyun derslerinin uygulama siireglerinde ¢esitli giicliiklerle
karsilasilmaktadir. Bu sorunlar, bir yandan 6gretmenlerin tutum ve yaklagimlarindan, diger yandan da sistemin
yapisal ve program eksikliklerinden kaynaklandigi tahmin edilmektedir.

Ogretmenlerin miizik ve oyun derslerine iliskin tutumlari, bu derslerin planlama, yiiriitme ve
degerlendirme asamalarinda belirleyici bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Artan (2001), miizigin engelli bireyler
iizerindeki olumlu etkilerine dikkat ¢ekerek, uygulamada karsilagilan temel zorluklardan birinin dgretmenlerin
miizik egitimi alanindaki bilgi eksikligi oldugunu vurgulamistir. Bu durum, 6gretmenlerin ders igeriklerini
planlama, materyal se¢cimi ve dgrenciye uygun etkinlik tasarlama siireclerinde yetersizlik yagamalarma neden
olmaktadir.

Ozel egitim alaninda gorev yapan 6gretmenlerin miizik ve oyun temelli etkinlikleri planlama ve uygulama
siireclerinde karsilastiklart giigliiklerin temelinde, mesleki yeterlilik algilari da Snemli bir unsur olarak
goriilmektedir. Cadir (2008), zihinsel yetersizligi bulunan bireylerle yiiriitiilen miizik temelli sosyal beceri 6gretim
uygulamalarinda, 6gretmenlerin mesleki bilgi eksikliklerinin programin etkililigini sinirlayan temel faktorlerden
biri oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, 6gretmen yeterliklerinin miizik temelli 6gretim siireglerinin basarisinda
belirleyici bir rol oynadigimi géstermektedir. Benzer bigimde, Cakir Dogan (2011) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada da, egitilebilir zihinsel yetersizlige sahip 6grenciler icin gelistirilen miizik egitimi programlarinin,
ogretmenler tarafindan yeterince islevsel bulunmadigi ve bu durumun derslerin yapilandirilmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi siireglerinde ¢esitli aksakliklara yol agtig1 sonucuna ulasilmistir.

Miizik ve oyun derslerinin etkili bigimde yiiriitiilmesi, biiyiik 6l¢iide kullanilan 6gretim materyallerinin
uygunlugu, cesitliligi ve pedagojik islevselligine baglidir. Ancak mevcut durumda, bu derslerde kullanilabilecek
materyal yelpazesinin sinirli olmasi, 6gretmenlerin ders igeriklerini zenginlestirme ve farkli 6gretim stratejilerini
uygulama olanaklarini kisitlamaktadir. Miizik derslerinde kullanilan enstriimanlarin sayica ve tiir bakimindan
yetersiz olmasi, Ogrencilerin miizikal deneyimlerini ¢esitlendirme firsatlarini sinirlandirmakta ve 6grenme
siirecinin etkililigini azaltmaktadir. Ornegin, yalmizca temel enstriimanlarla siirdiiriilen bir &gretim siireci,
ogrencilerin farkli tini, ritim ve armoni deneyimlerine erisimini engelleyebilmektedir (Karatag, 2020). Bu nedenle,
miizik temelli materyallerin gesitlendirilmesi ve 6grencilere farkli ritim, melodi ve performans etkinlikleri
sunabilecek araglarin gelistirilmesi, derslerin niteligini ve 6grencilerin dgrenme motivasyonunu artiracaktir.

Benzer bigimde, oyun temelli 6gretim siireclerinde kullanilan materyallerin yetersizligi, etkinliklerin
kapsamin1 daraltmakta ve derslerin hedeflerine ulagsmasini gii¢lestirmektedir. Oyun derslerinde kullanilan fiziksel
arag-geregler, 6grencilerin motor becerilerinin gelisimi, is birligi duygusunun pekistirilmesi ve derse katilim
diizeylerinin artirilmasi agisindan biiyiikk dnem tasimaktadir. Ancak mevcut materyal eksikligi, 6gretmenlerin
yaratici oyun tasarimlari yapmalarini ve dersleri farklilastirmalarini zorlagtirmaktadir (Kalyoncu, 2006). Ozellikle
etkililigini sinirlayan temel faktorlerden biridir. Bu nedenle, oyun temelli materyallerin hem nicelik hem de nitelik
acisindan gelistirilmesi, 6gretmenlerin pedagojik uygulamalarin1 destekleyecek 6nemli bir gerekliliktir.

Materyal gelistirme siirecinin dgretmenlerin deneyimleri, gereksinimleri ve Onerileri dogrultusunda
yiriitiilmesi, materyallerin 0gretim ortamina daha islevsel bigimde entegre edilmesini saglayabilir. Ayrica,
gelistirilecek materyallerin yerel kiiltiirel unsurlari yansitmasi, 6grencilerin derse olan ilgisini ve aidiyet
duygusunu giiglendirecektir. Ornegin, Tiirk halk miizigi temali ritim etkinlikleri veya geleneksel gocuk oyunlarinin
¢agdas yorumlari, 6grencilere hem kiiltiirel farkindalik hem de egitsel zenginlik kazandirabilir (Altun & Uzuner,
2018). Bunun yani sira, teknolojik kaynaklarin materyal gelistirme siirecine entegre edilmesi de bilyiik 6nem
tasimaktadir. Dijital miizik platformlari, interaktif oyun uygulamalar1 ve mobil tabanli 6grenme araglar gibi
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teknolojik materyaller, 6gretim siirecini daha etkilesimli, erisilebilir ve 6grenci merkezli hale getirebilir (Pektas &
Elmaci, 2024).

Miizik ve oyun derslerine yonelik materyal gesitliliginin artirilmasi, bu derslerin 6gretim kalitesini ve
ogrencilerin 6grenme kazanimlarini dogrudan etkileyecek dnemli bir unsurdur. Materyallerin gelistirilmesi ve
giincellenmesi siirecine 6gretmenlerin, egitim programi uzmanlarinin ve teknoloji gelistiricilerinin ortak bigimde
katilimi, siirdiiriilebilir ve yenilik¢i bir 6gretim altyapisinin olusturulmasina katki saglayacaktir. Bu dogrultuda,
materyal gelistirme calismalarina daha fazla kaynak ayrilmasi ve bu siirecin sistematik bicimde desteklenmesi,
ozel egitimde miizik ve oyun derslerinin etkililigini artirmada stratejik bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Bu veriler, 6zel egitimde miizik ve oyun derslerinin etkinligini artirmak i¢in dgretmenlerin pedagojik
bilgi, miiziksel yeterlilik ve tutumsal farkindaliklarinin giiglendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Boylelikle,
bu derslerin 6grencilerin gelisimsel ihtiyaglarin1 karsilamada daha etkili bir ara¢ haline gelebilecegi
ongoriilmektedir. Yapilacak olan bu caligmada, miizik ve oyun derslerine iliskin 6zel egitim dgretmelerinin
egilimlerini incelemek ve bu tutumlari sekillendiren faktorleri belirlemek amaglanmigtir. Arastirma, 6zel egitim
ogretmenlerinin miizik ve oyun etkinliklerine yonelik tutumlarini ve bu derslerin uygulanmasinda yasadiklar
deneyim ve zorluklart incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda, 6gretmenlerin demografik 6zellikleri
ile tutumlar1 arasindaki iliskiler incelenerek, katilan dgretmenlerin cinsiyetlerine gore, yaslarina gore, egitim
durumlarma goére ve mesleki deneyimlerine gore miizik ve oyun derslerine iligkin tutumlar iizerindeki etkiler gibi
basliklara yanit aranacak olmasi da bu aragtirmanin alt problemlerini olusturmaktadir. Bu ¢ergevede, aragtirma
hem 6zel egitimde miizik ve oyun derslerinin 6gretmen perspektifinden énemini degerlendirmeyi, hem de bu
derslerin uygulanabilirligini etkileyen temel faktorleri ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Yontem

Aragtirmada, 6zel egitim 6gretmenlerinin miizik ve oyun dersine iligkin tutumlari, demografik 6zellikleri
(cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve mesleki deneyim) baglaminda incelenmis ve bu faktorlerin tutumlar iizerindeki
etkileri karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir.

Arastirma Yontemi

Bu yoniiyle aragtirma, nicel yontem kullanilarak ve betimsel tarama modeli temel aliarak yiiriitiilmiistiir.
Betimsel igerik analizlerinin farkli ¢alismalarda yaygin olarak kullanilmasi, literatiiriin sistematik ve diizenli bir
sekilde sunulmasini zorunlu kilmaktadir. Bu yontemi kullanan g¢alismalarda, literatiiriin sistemli bigimde
sunulmamas! durumunda, analiz sonuglar1 hedeflenen amaca uygun olmayan ve gilivenilirligi diisiik bulgulara yol
acabilmektedir. Betimsel igerik analizinde elde edilen verilerin dogru, diizenli ve tutarl bir sekilde ortaya konmast,
analiz edilmesi, yorumlanmasi ve sonuglarin agik bir sekilde belirtilmesi, ¢alismanin bilimsel gegerliligi agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir (Ultay vd., 2021, s.190).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu, 2024-2025 egitim-6gretim yili icerisinde Karabiik il merkezinde gorev
yapan toplam 50 6zel egitim 6gretmeninden olugmaktadir. Demografik bilgiler asagida Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1

Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degisken Kategori n %
Kadm 23 46

Cinsiyet Erkek 27 54
Toplam 50 100

Lisans 42 84

Egitim durumu Yiiksek lisans 8 16
Toplam 50 100

20-30 arast 9 18

31-40 aras1 19 38

Yas 41-50 arasi1 17 34
51 ve tizeri 5 10

Toplam 50 100

5-10 y1l aras1 24 48

. . 11-20 y1l aras1 9 18
Mesleki deneyim 21 yil ve lizeri 17 34
Toplam 50 100
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Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada, ogretmenlerin oyun, dans ve miizik derslerine yonelik tutum ve motivasyonlarini
degerlendirmek amaciyla Ozevin (2006) tarafindan gelistirilmis ve gecerlik ile giivenirlik ¢aligmalari
tamamlanmis olan “Oyun, Dans ve Miizik Dersine Iliskin Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Olgegin yap1
gecerliginin saptanmasi amaciyla faktor analizi yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda, faktor yiik degerleri
.45’den diisiik olan maddeler 6lgekten atilmistir. Analiz sonucunda 6lgek tig faktoérde toplanmistir. Cronbach Alpha
Giivenirlik Katsayisi da .96 olarak hesaplanmuistir.

Olgek, katilimcilarin ilgili derslere karsi duyduklari ilgi ve motivasyon diizeylerini dlgen Likert tipi bir
derecelendirme sistemi icermektedir. Boylece, hem olumlu veya olumsuz tutumlar belirlenebilmekte hem de bu
tutumlarin hangi boyutlarda yogunlastig1i saptanabilmektedir. Olgek baslangigta Ogretmen adaylari igin
gelistirilmis olmasma ragmen, bu arastirmada 6zel egitim okullarinda gorev yapan Ogretmenler iizerinde
uygulanmistir. Olgme araci, dgretmenlerin duyussal 6zelliklerini lgmeye uygun bir yapiya sahip olmasi
nedeniyle, 6zel egitim alaninda yapilan arastirmalara degerli bir katki sunmaktadir.

Veri Toplama ve Analizi

Aragtirmada veriler, teknolojik araglardan yararlanilarak ¢evrim igi ortamda toplanmistir. Katilimcilara
erisimi kolaylagtirmak amaciyla, veri toplama araci Google Form platformu tizerinden hazirlanmig ve ilgili
ogretmenlere dijital kanallar araciligiyla ulastirilmistir. Katilimeilar, istekli olarak formu doldurmus ve herhangi
bir yonlendirme olmaksizin kendi goriislerini paylagsmiglardir.

Dijital veri toplama yontemi, hem zaman ve mekan acisindan verimlilik saglamig hem de genis bir
ogretmen kitlesine kisa siirede ulasilmasina olanak tanimistir. Ayrica, verilerin dogrudan elektronik ortamda elde
edilmesi, analiz agamasinda veri giris hatalarint minimize etmis ve bilgilerin hizli bir sekilde SPSS programina
aktarilmasimi kolaylastirmistir. Katilimeilara veri toplama siireci dncesinde aragtirmanin amact aktarimig ve
gizlilik prensibi ¢ergevesinde siirece katilim saglanmistir. Arastirmada toplanan veriler, SPSS 25.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) programu kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle, katihmcilarin demografik
ozellikleri frekans (n) ve yiizde (%) dagilimlariyla betimlenmis; arastirmanin alt problemlerin incelenmesinde ise
parametrik istatistiksel testler kullanilmistir.

Iki grup arasinda karsilastirma yapilmasi gereken durumlarda bagimsiz drneklem t-testi, ikiden fazla grup
arasinda karsilastirma gereken durumlarda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir. flgili analizler
oncesinde normallik varsayimlari kontrol edilmis ve parametrik testlerin uygulanabilirligi dogrulanmistir. Analiz
sonuglar1 p <.05 anlamlilik diizeyi esas alinarak yorumlanmistir. Bu sayede, 6gretmenlerin miizik ve oyun dersine
yonelik tutumlarmin demografik degiskenler baglaminda farklilik gdsterip gostermedigi sistematik bir sekilde
degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu kisimda, arastirmaya ait amaglar ile elde edilen nicel verilerin analiz sonuglari sunulmaktadir.
Katilimeilarin demografik ozellikleri dikkate alinarak, oyun, dans ve miizik derslerine yonelik motivasyon
diizeyleri gesitli istatistiksel yontemlerle degerlendirilmis ve bulgular tablolar araciligiyla sistematik bir bigimde
raporlanmisgtr.

Arastirmanin Birinci Alt Amacina iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci, katilimer dgretmenlerin cinsiyetlerine gore miizik ve oyun dersine ydnelik
tutumlarmi incelemektir. Bu amag dogrultusunda elde edilen veriler, bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilarak analiz
edilmis ve sonuglar Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2
Cinsiyete Gére Oyun Dans ve Miizik Dersi Motivasyon Olgegi T-Testi Sonuglar
Cinsiyet n X SS T p
Kadin 23 126.04 17.303 =311 157
Erkek 27 127.40 17.717

Tablo 2’de, arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore oyun, dans ve miizik
dersine yonelik motivasyon diizeyleri incelenmistir. Bu analizde, bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmis ve
sonuglar tabloya yansitilmistir. Kadin gretmenlerin motivasyon puan ortalamasi x = 126.04; SS = 17.303 olarak
hesaplanirken, erkek 6gretmenlerin ortalamasi x = 127.40 (SS = 13.717) olarak belirlenmistir. Bulgular, her iki
grubun motivasyon diizeylerinin birbirine olduk¢a yakin oldugunu gostermektedir. Hesaplanan t degeri #48) = -
311 ve anlamlilik diizeyi p = .757 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara gdre, p degerinin .05 anlamlilik
diizeyinin lizerinde bulunmasi nedeniyle, cinsiyete bagli olarak oyun, dans ve miizik dersine yonelik motivasyon
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.
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Diger bir deyisle, 6zel egitim 6gretmenlerinin oyun, dans ve miizik dersine yonelik motivasyon diizeyleri,
cinsiyet faktdriinden bagimsiz olarak benzerlik gdstermektedir. Her iki grubun benzer ortalamalar sergilemesi,
kadin ve erkek dgretmenlerin motivasyon ve derse katilim diizeylerinin birbirine yakin oldugunu ortaya koymakta
ve cinsiyetin bu baglamda belirleyici bir faktor olmadigimi gostermektedir.

Arastirmanin ikinci Alt Amacina iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amacinda, katilimci dgretmenlerin yas gruplarina gore miizik ve oyun dersine ydnelik
tutumlart incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda elde edilen veriler, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilarak degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3
Yasa Gére Oyun Dans ve Miizik Dersi Motivasyon Olcegi ANOVA Sonuglart
Yas n X SS F p
20-30 9 114.66 19.38 2.941 .043
31-40 19 127.84 10.38
41-50 17 132.23 15.99
51 ve tizeri 5 126.00 12.38
Toplam 50 126.78 1532

Tablo 3, 6zel egitim 6gretmenlerinin oyun, dans ve miizik derslerine yonelik motivasyon seviyelerinin
yas gruplarina gore degisim gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla yiiriitiilen tek faktorlii varyans
analizi (ANOVA) bulgularini igermektedir. Analiz kapsaminda 6gretmenler dort yas grubuna ayrilmistir. Bunlar:
20-30 yas, 31-40 yas, 41-50 yas ve 51 yas ve iistii. Her grubun motivasyon puan ortalamalari sirasiyla soyledir:
20-30 yas grubu x = 114.66 (SS = 19.38); 31-40 yas grubu x = 127.84 (SS = 10.38); 41-50 yas grubu ¥ = 132.23
(SS'=15.99) ve 51 yas ve iistii x = 126.00°d1r (ss = 12.38). Genel ortalama ise x = 126.78’dir (SS = 15.32).

ANOVA sonuglari, F = 2.941; p = .043 degerleri ile yas gruplar1 arasinda motivasyon diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu géstermektedir (p < .05). Ozellikle 41-50 yas grubunun en yiiksek
ortalamaya sahip olmas1 (x = 132.23) dikkat ¢ekmektedir ve orta yasg grubundaki 6gretmenlerin bu derslere yonelik
motivasyonlarinin daha yiiksek olabilecegini diisiindiirmektedir. Genel egilim, gen¢ 6gretmenlerde motivasyonun
daha diisiik, orta yas grubunda ise daha yiiksek oldugunu goéstermektedir. Bu durum, 6gretmenlerin yas ve
deneyimlerinin, miizik, dans ve oyun derslerine yonelik motivasyonlarini artirict bir etkisi olabilecegine isaret
etmektedir.

Arastirmanin Uciincii Alt Amacina iliskin Bulgular

Aragtirmanin ii¢lincii alt amaci, 6zel egitim 6gretmenlerinin miizik ve oyun dersine yonelik tutumlarinin
egitim durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda, katilimcilarin
lisans ve lisansiistii egitim diizeylerine goére motivasyon diizeyleri karsilagtirtlmistir. Elde edilen veriler, bagimsiz
orneklem t-testi kullanilarak analiz edilmis olup, sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Osrenim Durumuna Gére Oyun Dans ve Miizik Dersi Motivasyon Olgegi T-Testi Sonuclar:

Egitim durumu n X SS T p
Lisans 42 127.88 14.75 1.169 .248
Yiiksek lisans 8 121.00 17.97

Tablo 4’te, 6zel egitim &gretmenlerinin egitim diizeyleri ile oyun, dans ve miizik dersine yonelik
motivasyonlar1 arasindaki olas1 farkliliklari incelemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglart yer
almaktadir. Bulgulara gore, lisans mezunu 6gretmenlerin motivasyon puan ortalamasi x = 127.88 (ss = 14.75) iken,
yiiksek lisans mezunu 6gretmenlerin ortalamasi x = 121.00 (ss = 17.97) olarak belirlenmistir. Ortalama degerler,
lisans mezunu ogretmenlerin s6z konusu derse iliskin motivasyonlariin goérece daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ancak yapilan istatistiksel analiz sonucunda elde edilen ¢ (48) = 1.169; p = .248 degerleri, p > .05
oldugu i¢in bu farkin anlamli diizeyde olmadigina isaret etmektedir. Dolayisiyla, egitim diizeyinin 6gretmenlerin
oyun, dans ve miizik dersine yonelik motivasyonlarint anlamli bigimde etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin Dérdiincii Alt Amacina iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt amacinda, katilime1 6gretmenlerin mesleki deneyimine gore miizik ve oyun
dersine yonelik tutumlar1 incelenmistir. Bu amag dogrultusunda elde edilen veriler, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilarak degerlendirilmis ve sonuglar Tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo 5
Mesleki Deneyime Gére Oyun Dans ve Miizik Dersi Motivasyon Olgegi ANOVA Sonuglar
Yas n X SS F p
5-10 24 123.54 14.53 1.056 356
11-20 9 128.88 14.39
21 ve tizeri 17 130.23 16.75
Toplam 50 126.78 15.32

Tablo 5°te, aragtirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerinin mesleki deneyim siirelerine gére oyun, dans
ve miizik dersine iligkin motivasyon diizeylerinde anlaml bir fark bulunup bulunmadigmi belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 sunulmustur. Katilimcilar mesleki kidemlerine gore
ii¢ gruba ayrilmistir. Bunlar: 5-10 y1l, 11-20 y1l ve 21 y1l ve lizeridir. Gruplara iliskin motivasyon puan ortalamalari
strastyla, 5-10 y1l deneyime sahip 6gretmenlerde x = 123.54 (ss = 14.53), 11-20 y1l deneyime sahip 6gretmenlerde
x = 128.88 (ss = 14.39), 21 yil ve iizeri 6gretmenlerde ise ¥ = 130.23 (ss = 16.75) olarak hesaplanmistir.
Arastirmanin genel ortalamasi ise x = 126.78 (ss = 15.32) seklindedir.

Yapilan ANOVA analizi sonucunda ' = 1.056 ve p = .356 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgu, p <.05
anlamlilik diizeyinin lizerinde yer aldigindan, 6gretmenlerin mesleki deneyim siireleri ile motivasyon diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadig1 sonucuna varilmistir. Diger bir ifadeyle, mesleki
kidemin artmasi ya da azalmasi, 6gretmenlerin oyun, dans ve miizik derslerine yonelik motivasyonlarinda anlaml
bir degisim yaratmamaktadir.

Tartisma

Aragtirma bulgulari, 6zel egitim 6gretmenlerinin oyun, dans ve miizik derslerine yonelik motivasyon
diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu durum, 6gretmenlerin s6z konusu dersleri yalnizca
bir 6gretim igerigi olarak degil, ayn1 zamanda 6grenciyle etkilesimi gii¢lendiren, gelisimsel alanlar1 destekleyen
ve Ogrenme siireglerine duyussal derinlik kazandiran bir arag olarak gordiikleri sonucuna varilmigtir. Nitekim
Aksoy (2022) ile Albayrak ve Bulut (2023) tarafindan yapilan arastirmalarda da, 6zel egitim dgretmenlerinin
miizik ve oyun temelli etkinlikleri, 6grencilerin gelisimi agisindan bu dersleri 6nemli bulduklarini ve s6z konusu
derslere iligkin olumlu tutumlar sergilediklerini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, oyun ve miizik temelli 6gretimin
ozel egitim baglaminda etkili bir 6grenme destegi sunduguna isaret etmektedir.

Cinsiyet degiskenine iliskin bulgular, kadin ve erkek &gretmenlerin motivasyon diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur. Bu sonug, 6gretmenlerin oyun, dans ve miizik dersine yonelik
motivasyonlarinin cinsiyetten bagimsiz gelistigini géstermektedir. Pistav-Akmese ve Kayhan (2017)’in oyun
ogretimine yonelik 6z-yeterlik algilarini inceledigi ¢alismasi da benzer bicimde cinsiyete bagl bir farklilik ortaya
koymamustir. Benzer sekilde, Bozkurt ve Olcay’m (2022), 6gretmenlerin dijital oyunlara iligkin tutumlarin ele
aldig1 arastirmada da cinsiyetin anlamli bir degisken olmadigi belirtilmistir. Bu baglamda, 6gretmenlerin séz
konusu derslere yonelik motivasyonlarinin bireysel egilimler, pedagojik farkindalik ve mesleki tutum gibi
degiskenlerle daha yakindan iligkili oldugu soylenebilir.

Egitim durumu degigkenine yonelik analizlerde de anlamli bir farklilik saptanmamustir. Lisans ve yiiksek
lisans mezunu dgretmenler arasinda motivasyon diizeylerinin istatistiksel olarak benzer oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, 6gretmenlerin tutum ve motivasyonlariin, akademik kariyerden ziyade kisisel deneyimler, dgretimsel
yeterlikler ve sinif i¢i basarilarla iliskili oldugunu gostermektedir. Alan yazinda egitsel oyunlara yonelik tutumlar
inceleyen calismalar da O6gretmenlerin egitim diizeyinden bagimsiz olarak oyun temelli 6grenmeye olumlu
yaklastiklarint ortaya koymustur. Bu durum, pedagojik tutumlarin yalnizca formal egitimle degil, deneyim,
Ozgliven ve i¢sel motivasyonla da sekillendigini gostermektedir.

Aragtirmada yas degiskeni bakimindan elde edilen bulgular, 41-50 yas araligindaki 6gretmenlerin
motivasyon diizeylerinin diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu durum, yasla
birlikte gelisen pedagojik olgunluk ve deneyimsel farkindaligin, oyun ve miizik derslerine yiiklenen anlami
derinlestirdigini diisiindiirmektedir. Altun ve Uzuner (2018) ¢alismasinda, 6gretmenlerin yaslarinin ilerlemesiyle
birlikte miizik 6gretimine yonelik tutumlarinin daha olumlu bir hal aldig: ifade edilmektedir. Artan (2001) ise
miizigin 6zellikle engelli ¢ocuklarin gelisiminde énemli bir ara¢ oldugunu ve bu etkinin pedagojik deneyimle
dogrudan iligkili bulundugunu belirtmistir. Dolayisiyla, 6gretim yagantist boyunca edinilen deneyimin,
O0gretmenlerin bu tiir derslere yonelik motivasyonlarini niteliksel olarak gii¢lendirdigi sdylenebilir.

Buna karsin, mesleki deneyim siiresi degiskenine iliskin bulgular bu egilimi desteklememektedir.
Deneyim siiresi arttik¢a ortalama motivasyon puanlarinda kii¢lik bir artig gozlense de bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamigtir. Bu sonug, deneyimin yalnizca siiresinin degil, igeriginin ve niteliginin de nemli oldugunu
gostermektedir. Durmaz ve Karamustafaoglu (2022), 6gretmenlerin egitsel oyunlara yonelik tutumlarinda
deneyim siiresinden ziyade deneyim kalitesinin belirleyici oldugunu vurgulamistir. Dolayistyla, dgretmenlikte
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gegirilen siire kadar, bu siirecte edinilen pedagojik beceriler, yenilik¢i yaklasimlar ve duyussal farkindaliklar da
belirleyici olmaktadir.

Genel olarak arastirma bulgulari, oyun, dans ve miizik derslerinin 6zel egitim ortamlarinda yalnizca
destekleyici veya eglence temelli bir etkinlik degil, ayni zamanda 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimlerini,
iletisim becerilerini ve biligsel siireglerini gii¢clendiren temel bir 6grenme alani oldugunu ortaya koymaktadir.
Wigram ve Gold (2005) ile Berrakgay (2008), miizik temelli etkinliklerin 6zellikle otizm spektrum bozuklugu gibi
ozel gereksinimli gruplarda problem davranislari azalttigini ve sosyal etkilesimi artirdigini gostermistir. Eren ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan yiiriitiilen Orff temelli miizik ¢alismalar1 da miizigin kavram 6gretiminde islevsel bir
arag¢ olarak kullanilabilecegini ortaya koymustur. Bu baglamda, 6gretmenlerin yiiksek motivasyon diizeylerinin
yalnizca bireysel egilimlerle degil, ayn1 zamanda miizigin ve oyunun 6grenciler iizerindeki somut gelisimsel
etkilerini gézlemlemeleriyle de iliskili oldugu sonucuna ulasilabilir.

Ogretmen algilar;, miizik ve oyun derslerinin egitim siirecinde nasil uygulandigmi ve bu derslerin
ogrenciler iizerindeki etkisinin ne diizeyde ortaya ¢iktigini belirleyen temel etkenlerden biridir. Tiirkiye’de 6zel
egitim ogretmenleri arasinda, miizik ve oyun derslerinin bireysel, bilissel ve sosyal gelisim tizerindeki 6nemine
dair genel bir farkindalik bulunmasina karsin, bu derslere yonelik algilar 6gretmenler arasinda anlamli farkliliklar
gosterebilmektedir. Olumlu algilara sahip dgretmenler, miizik ve oyun temelli etkinlikleri 6grencilerin bireysel
ihtiyaglarini destekleyen, sosyal etkilesimlerini giiglendiren ve 6grenme siireglerini zenginlestiren etkili pedagojik
araglar olarak degerlendirmektedir (Engiir & Eren, 2019). Bu 6gretmenler, derslerinde yaratici, yenilik¢i ve
ogrenci merkezli yaklasimlar benimseyerek Ogrencilerin derse yonelik ilgisini ve katilimini artirmayi
hedeflemektedir.

Bununla birlikte, baz1 6gretmenlerin miizik ve oyun derslerini yeterince 6nemli gérmemesi veya bu
derslere iliskin 6z-yeterlik diizeylerinin diisiik olmasi, 6gretim siireclerinin etkililigini sinirlayabilmektedir.
Ozellikle miizik derslerinde enstriiman kullanimi, ritim caligmalar1 veya miizikal etkinliklerin planlanmasi
konularinda kendini yetersiz hisseden dgretmenler, bu derslere karsi olumsuz algilar gelistirebilmektedir (Tekgiil,
2015; Eyiipoglu, 2019). Benzer bigimde, oyun derslerine iliskin olumsuz algilar genellikle bu derslerin yalnizca
eglence amagli etkinlikler oldugu ve biligsel ya da sosyal gelisime smirl katki sundugu yoniindeki yanlis
inanislardan kaynaklanmaktadir (Durmaz, 2022). Bu tiir algilar, 6gretmenlerin oyun temelli 6grenme
yaklagimlarini sinif ortamina yeterince entegre edememelerine neden olabilmektedir.

Alan yazinda, 6gretmen algilarinin olumlu yonde gelistirilmesinde mesleki gelisim programlari ve hizmet
ici egitimlerin kritik rol oynadigi vurgulanmaktadir. Bu programlar, 6gretmenlere miizik ve oyun derslerinde
kullanabilecekleri alternatif dgretim stratejileri, materyal gesitliligi ve teknoloji destekli dgretim ydntemleri
sunarak onlarin pedagojik donanimini giiglendirebilir (Pigtav-Akmese & Kayhan, 2017). Ayrica, 6gretmenlerin bu
derslerde kullanabilecekleri materyallere erigimini kolaylagtiracak projelerin ve kaynak desteklerinin saglanmasi,
Ogretim siirecinin verimliligini artiracak bir diger 6nemli adimdir.

Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda miizik ve oyun derslerine yonelik 6gretmen algilari, bu derslerin basarisi
ve Ogrenciler ilizerindeki etkisi agisindan belirleyici bir degiskendir. Olumlu algilar, miizik ve oyun temelli
etkinliklerin 6grencilerin bilissel, duyussal ve sosyal gelisimine katkisini giiglendirirken; olumsuz algilar bu
potansiyelin yeterince kullanilmasini engellemektedir. Bu nedenle, 6gretmenlerin miizik ve oyun derslerine iligkin
algilarini gelistirmeye yonelik sistematik mesleki egitim programlari, farkindalik ¢aligmalari ve uygulama temelli
destek mekanizmalarmin olusturulmasi gerekmektedir. Boylelikle, miizik ve oyun derslerinin 6zel egitimdeki
pedagojik degeri daha etkin bicimde ortaya konulabilir ve bu dersler araciligiyla 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimleri
daha giiglii bicimde desteklenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Nicel arastirma yaklasimlarindan betimsel tarama modeli temelinde yapilandirilan ¢alisma, 6zel egitim
ogretmenlerinin bireysel ve mesleki 6zelliklerinin, oyun ve miizik temelli 6gretim siireclerine yonelik egilimleri
iizerindeki etkilerini anlamlandirmay1 hedeflemektedir. Elde edilen bulgularin, 6zel egitim ortamlarinda pedagojik
uygulamalarin gelistirilmesine ve sanat temelli 6gretim yontemlerinin daha etkili bicimde kullanilmasina katki
saglayabilecek nitelikte oldugu ongoriilmektedir. Ayrica ulagilan sonuglarin da alan yazindaki ¢aligmalarla genel
anlamda Ortiismekle birlikte, baz1 yonleriyle literatiire yeni ve dikkat ¢ekici katkilar sunacagi tahmin edilmektedir.

Aragtirmada, 6zel egitim 6gretmenlerinin oyun, dans ve miizik derslerine yonelik motivasyon diizeyleri
ve bu motivasyonu etkileyen demografik faktorler incelenmistir. Bulgular, 6gretmenlerin genel olarak bu derslere
kars1 yiiksek ve olumlu bir motivasyon sergilediklerini gostermektedir. Cinsiyet, egitim diizeyi ve mesleki
deneyim gibi degiskenlerin motivasyon iizerinde anlamli bir etkisi bulunmazken, yas degiskeninin belirleyici bir
rol oynadig1 ve ozellikle 41-50 yas grubundaki dgretmenlerin motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, yasla birlikte gelisen pedagojik farkindalik ve mesleki olgunlugun, oyun ve miizik temelli
derslerde motivasyonu artirabilecegini ortaya koymaktadir. Mesleki deneyim siiresi ve egitim diizeyine bagh
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farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli bulunmamasi ise motivasyonun bireysel ilgi, pedagojik yaklasimlar ve
ogretim deneyimi gibi i¢sel faktorlerle daha fazla iligkili oldugunu diisiindiirmektedir. Aragtirma bulgulari, oyun,
dans ve miizik temelli etkinliklerin yalnizca destekleyici igerikler olmadigini, 6grencilerin sosyal, duygusal ve
biligsel gelisimlerini destekleyen temel 6grenme araglar1 oldugunu da ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonuglart dogrultusunda, 6zel egitim baglaminda oyun, dans ve miizik derslerinin etkililigini
artirmak ve Ogretmen motivasyonunu giiclendirmek amaciyla gesitli stratejiler onerilmektedir. Oncelikle,
ogretmenlerin bu alanlardaki bilgi ve uygulama yeterliklerini gelistirmek i¢in g¢esitlendirilmis hizmet i¢i egitim
programlar1 yayginlastirilabilir. Orff calgilar1 ve diger miizik materyallerinin kullanimi iizerine sertifikali egitim
programlar1 diizenlenebilir. Ayrica, gen¢ Ogretmenlerin motivasyonunu desteklemek amaciyla deneyimli
ogretmenlerle mentdrliik temelli is birligi mekanizmalar1 olusturulup, pozitif yonde pekistirme stratejileri
uygulanabilir.

Okul yo6netimlerinin de bu derslerin pedagojik islevine uygun fiziksel alanlar ve materyaller saglamasi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bunun yani sira, dgretmenlerin uygulama becerilerini artirmak igin 6rnek ders planlari
ve saha temelli uygulama firsatlar1 gelistirilerek paylasilmalidir. Egitim fakiilteleri ile 6zel egitim kurumlar
arasinda kurulacak is birligi modelleri, 6zellikle lisans diizeyinde verilen oyun ve miizik derslerinin sahayla
uyumlu yiritiilmesini saglayarak 6gretim kalitesini artirabilir.

Ogretmenlerin motivasyonunu izlemek ve gelistirmek icin yapilandirilmis degerlendirme ve geri bildirim
sistemleri olusturulabilir. Oyun, dans ve miizik temelli derslerin etkililigini artirmak icin disiplinler arasi
entegrasyon giiclendirilme, 6gretmenlerin motivasyon ve tutumlarini etkileyen orgiitsel etkenlerin (okul iklimi,
yonetici yaklasimlari, is yiikii) arastirilmasi ve bu alanlarda gerekli iyilestirmeler de degerlendirilebilir.

Sonug olarak, &zel egitimde kullanilan miizik ve oyun materyalleri, pedagojik amaclarla ¢ocuklarin ritim,
motor koordinasyon, dikkat ve grup ¢alismasinin, becerileri gelistirecek sekilde temin edilmesi ve bu materyallerin
kullanim1 egitim politikalar1 kapsaminda dncelikli hale getirilmesinin ciddi katkilar sunacag diisiiniilmektedir. Bu
tir kapsamli ve ¢ok boyutlu yaklagimlar, 6gretmenlerin motivasyonunu artirmakla kalmayip, ayni zamanda
ogrencilerin 6grenme siireclerine daha etkili ve biitiinciil bir katk: saglayacaktir.
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Abstract

Introduction: The primary objective of this study was to determine the motivation levels of special education
teachers regarding games, dance, and music lessons. It also investigated whether participants differed in terms of
various demographic variables, such as gender, age, educational background and years of service.

Method: The study employed a descriptive survey model, a quantitative research method. Participants included
50 special education teachers working in the Karabiik province during the 2024-2025 academic year. The data
obtained aimed to determine the impact of these teachers' motivation levels on art-based lessons. The "Motivation
Scale for Games, Dance, and Music Lessons," developed by Ozevin (2006), was used. The scale was designed to
determine teachers' intrinsic and extrinsic motivation levels for these lessons. Data were collected online via a
Google Form. SPSS 25.0 statistical software was used in the analysis. Independent samples t-tests and one-way
analysis of variance (ANOVA) techniques were used to analyze the data.

Findings: According to the research findings, it was determined that special education teachers generally had a
high level of motivation for teaching games, dance, and music lessons. No statistically significant differences were
found between the motivation levels of the participants in terms of gender, educational status, and length of service.
However, a significant difference was observed between the groups in terms of the age variable.

Discussion: This result reveals that teachers' motivation for teaching games, dance, and music lessons can vary
depending on the age of the students. The results show that teachers' attitudes and motivation towards these lessons
develop positively with age. This suggests that professional satisfaction, which accompanies pedagogical maturity
and experience, can have a positive impact on teacher motivation. The findings also suggest that improving special
education teachers' motivation in lessons, such as music, games, and dance, can indirectly contribute to the
emotional, social, and cognitive development of students.
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Introduction

Special education entails a multidimensional learning process aimed at addressing individual differences
and needs. This educational approach aims to foster holistic progress in individuals' cognitive, emotional, social,
and motor development. In this regard, music and play-based activities are considered among the most effective
tools for supporting learning in special education practices. Music allows individuals to express their inner worlds
and experience emotional relaxation, while encouraging play and physical activity, increasing active participation
in learning (Ucan, 1997).

The integration of music and play practices, particularly in the development of individuals with special
needs, significantly contributes to the development of both cognitive and communication skills (Eskioglu, 2003).
These activities facilitate individuals interact with their environment and express their feelings and thoughts in
appropriate ways. The importance of music and play lessons in special education lies in the fact that these activities
increase individuals' social interaction levels and support their cognitive processes. Artan (2001) states that music
strengthens the communication and interaction skills of individuals with disabilities, while Cay and Ozbey (2016)
highlight that rhythm-based group activities foster cooperation and social bonds.

However, the effective implementation of music- and game-based teaching processes is directly
dependent on teachers' attitudes and approaches to these lessons. Teachers' positive attitudes and use of appropriate
methods and materials enhance the lesson quality and support students' developmental achievements (Berrakgay,
2008). Therefore, teacher motivation and pedagogical competence are decisive factors in the successful
implementation of music and game activities in special education.

Music and game-based teaching strategies are among the pedagogical tools that aim to make individuals'
learning processes more interactive, motivating, and meaningful. These approaches are structured in different ways
to suit individuals' age, developmental level, and specific needs, simultaneously supporting cognitive, social, and
emotional developmental domains. Integrating music and game activities into learning processes not only increases
the retention of learned information but also strengthens students' active participation and intrinsic motivation for
learning (Lawes, 2012).

Music-based teaching, in particular, integrates rhythmic structure, melody, and physical movement
elements into the educational process, enabling learning to occur through multisensory means. Activities
conducted with song have been shown to strengthen individuals' memory processes and increase the long-term
retention of learned information (Wigram & Gold, 2005). On the other hand, game-based teaching approaches
provide a dynamic learning environment that fosters individuals' creative thinking, problem-solving, and social
interaction skills. Although structured games serve to target the acquisition of specific cognitive or motor skills,
free play activities allow individuals to express their creative potential and experiment with social roles (Mateos-
Moreno & Atencia-Doiia, 2013).

The professional competencies of special education teachers are generally evaluated within the
framework of five fundamental dimensions: professional knowledge, pedagogical skills, communication
competence, technology use skills, and emotional resilience. Professional knowledge enables teachers to
accurately understand individual differences and special needs and plan the educational process accordingly.
Understanding the needs of individuals with conditions, such as autism spectrum disorder, intellectual disability,
or developmental delay is a prerequisite for an effective teaching process (Eren, 2012).

Pedagogical skills play a decisive role in structuring learning environments and developing effective
teaching strategies by enabling the application of this knowledge. Teachers' pedagogical competence levels
directly determine the planning, implementation, and evaluation of music and play lessons in special education.
Music-based teaching approaches require teachers to be able to use the concepts of thythm, melody, and movement
functionally. Creative methods, such as the Orff-Schulwerk approach, in particular, require teachers to develop
their creativity, aesthetic sensitivity, and individual awareness skills (Eren et al., 2013). Similarly, game-based
teaching methods require teachers to possess the competence to structure games and support learning through these
games, taking into account the developmental characteristics of individuals. Therefore, the continuous updating
and development of professional competencies is critical for the sustainability of teacher performance and teaching

quality.

The ability to use technology effectively is another important dimension that strengthens the professional
competencies of special education teachers. In today's educational environments, digital tools play a significant
role, particularly in making music and game lessons more interactive and engaging. Digital applications for
teaching rhythm and melody are considered tools that increase student learning motivation and adapt to individual
differences (Mateos-Moreno & Atencia-Dona, 2013). However, to use these technologies effectively, teachers
must possess adequate digital literacy and be able to integrate technology appropriately into their teaching
practices.
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Emotional resilience and communication skills are also essential competencies for special education
teachers. Working with individuals with special needs requires a high level of patience, empathy, and self-
awareness. Effective communication between teachers and both students and families is a decisive factor in the
success of the educational process (Turan, 2006). Furthermore, teachers' emotional resilience in the face of
professional challenges is a key factor that increases their professional satisfaction and long-term commitment to
the profession.

Various in-service training and professional development programs are being implemented in Turkey to
improve the professional competencies of special education teachers. However, it has been emphasized that these
programs do not fully meet teachers' needs in terms of content and scope and are inadequate in practice (Giiven &
Cevik, 2011). Strengthening competencies, particularly in music- and game-based lessons, can positively impact
teachers' attitudes and motivation toward these lessons. Therefore, professional development programs should
place greater emphasis on creative teaching approaches, hands-on activities, and the integration of technological
tools.

In conclusion, the professional competence levels of special education teachers directly impact the quality
of the educational processes of individuals with special needs. Continuous development of teachers' knowledge,
skills, and affective competencies not only supports students' learning processes; It also strengthens teachers'
professional satisfaction, sense of self-efficacy, and motivation to teach. In this context, the success of music and
game classes in special education is closely linked to teachers' competencies in these areas. Restructuring
educational policies and in-service development programs to meet these needs will yield sustainable and positive
outcomes for both teachers and students over the long run.

The application of these approaches in teaching processes with individuals with special needs is
considered a key element that increases the effectiveness of individualized education. Music and play facilitate
these individuals’ adaptation of to social environments and strengthen their connection to the learning environment
by supporting the development of interaction skills. Indeed, rhythm-based activities have been observed to increase
concentration time in individuals with attention deficit disorder, while group music activities contribute to the
development of cooperation and empathy (Turan, 2006).

Research on the use of music- and game-based lessons in the teaching process in the special education
system in Turkey appears relatively limited. Existing literature suggests that the effective implementation of these
lessons is often strongly associated with teachers' knowledge levels, perceptions of professional competence, and
motivation (Giiven & Tufan, 2010). Accordingly, examining teachers' attitudes toward music and game lessons is
considered a crucial requirement to contribute to the more effective and efficient implementation of these lessons
in special education settings.

Music and game-based activities are among the fundamental pedagogical tools that support the social,
emotional, cognitive, and physical development of individuals with special needs. These activities enrich learning
processes by encouraging the multifaceted development of individuals and significantly contribute to increased
participation, interaction, and motivation in educational environments. In addition to developing students'
communication skills, these activities encourage active participation in learning processes and expand their range
of emotional expression. However, various challenges are encountered in the implementation of music and game
lessons. These problems are believed to stem, on the one hand, from teachers' attitudes and approaches, and, on
the other, from the system's structural and programmatic deficiencies.

Teachers' attitudes toward music and game lessons stand out as a determining factor in the planning,
implementation, and evaluation stages of these lessons. Artan (2001), highlighted the positive effects of music on
individuals with disabilities, emphasizing that one of the main challenges encountered in implementation is
teachers' lack of knowledge in music education. This situation causes teachers to experience inadequate planning
of lesson content, material selection, and student-appropriate activity design.

Perceptions of professional competence are seen as a significant factor underlying the difficulties faced
by special education teachers in planning and implementing music- and game-based activities. Cadir (2008)
revealed that in music-based social skills instruction programs conducted with individuals with intellectual
disabilities, teachers' lack of professional knowledge was one of the primary factors limiting the program’s
effectiveness. This finding demonstrates that teacher competencies can play a decisive role in the success of music-
based instruction. Similarly, a study conducted by Cakir-Dogan (2011) concluded that music education programs
developed for students with educable intellectual disabilities were not considered sufficiently functional by
teachers, leading to various problems in the structuring, implementation, and evaluation of lessons.

The effective implementation of music and game lessons depends mainly on the suitability, diversity, and
pedagogical functionality of the teaching materials used. However, the limited range of materials currently
available in these lessons limits teachers' ability to enrich lesson content and implement different teaching
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strategies. The inadequate number and type of instruments used in music lessons limit students' opportunities to
diversify their musical experiences and reduce the effectiveness of the learning process. For example, a teaching
process that uses only basic instruments can prevent students from experiencing different timbres, rhythms, and
harmony (Karatag, 2020). Therefore, diversifying music-based materials and developing tools that can provide
students with diverse rhythms, melodies, and performance activities will improve the quality of lessons and
students' motivation to learn.

Similarly, the inadequacy of materials used in game-based teaching processes narrows the scope of
activities and makes it challenging to achieve lesson objectives. The physical tools and equipment used in game
lessons are crucial for developing students' motor skills, fostering a sense of cooperation, and increasing lesson
participation. However, the lack of available materials makes it difficult for teachers to design creative games and
differentiate lessons (Kalyoncu, 2006). The lack of materials, particularly for dramatic games, role-playing
activities, or group games, is one of the main factors limiting the effectiveness of the teaching process. Therefore,
improving the quantity and quality of game-based materials is a crucial requirement to support teachers'
pedagogical practices.

Conducting the material development process in line with teachers' experiences, needs, and suggestions
can ensure more functional integration of the materials into the teaching environment. Furthermore, ensuring that
the materials reflect local cultural elements will strengthen students' interest in the lesson and their sense of
belonging. For example, rhythm activities themed around Turkish folk music or contemporary interpretations of
traditional children's games can provide students with both cultural awareness and educational enrichment (Altun
& Uzuner, 2018). Furthermore, integrating technological resources into the material development process is also
crucial. Technological materials, such as digital music platforms, interactive game applications, and mobile-based
learning tools, can make the teaching process more interactive, accessible, and student-centered (Pektas & Elmaci,
2024).

Increasing the variety of materials available for music and games lessons is a crucial element that will
directly impact the teaching quality of these lessons and student learning outcomes. The collaborative participation
of teachers, curriculum specialists, and technology developers in the development and updating of materials will
contribute to the creation of a sustainable and innovative teaching infrastructure. Therefore, allocating more
resources to material development and systematically supporting this process is considered a strategic necessity
for increasing the effectiveness of music and games lessons in special education.

These findings suggest that teachers' pedagogical knowledge, musical competence, and attitudinal
awareness should be strengthened to increase the effectiveness of music and game lessons in special education.
This will enable these lessons to become a more effective tool for meeting students' developmental needs. This
study aims to examine the dispositions of special education teachers toward music and game lessons and to identify
the factors that shape these attitudes. This research aims to examine special education teachers' attitudes toward
music and game activities, as well as the experiences and challenges they face in implementing these lessons. This
research will examine the relationships between teachers' demographic characteristics and their attitudes, seeking
answers to questions, such as the influences on the attitudes of participating teachers toward music and game
lessons based on their gender, age, educational background, and professional experience. These topics constitute
the sub-problems of this study. In this context, the research aims to both evaluate the importance of music and
game lessons in special education from a teacher's perspective and to identify the key factors affecting the
applicability of these lessons.

Method

In this study, attitudes of special education teachers toward music and game lessons were comparatively
evaluated with their demographic characteristics (gender, age, education level, and professional experience).

Design of the Study

In this respect, the research was conducted using quantitative methods and based on a descriptive survey
model. The widespread use of descriptive content analysis in various studies necessitates the systematic and
organized presentation of the literature. In studies employing this method, failure to systematically present the
literature may lead to findings that are inappropriate for the intended purpose and lack reliability. Accurately,
regularly, and consistently presenting, analyzing, and interpreting the data obtained through descriptive content
analysis, and clearly stating the results, is crucial for the scientific validity of the study (Ultay et al., 2021, p. 190).

Study Group

The study group consisted of 50 special education teachers working in the Karabiik city center during the
2024-2025 academic year. Demographic information is provided in Table 1 below.
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Sample from Karabiik)
Table 1

Demographic Characteristics of the Study Group
Variable Category n %
Female 23 46
Gender Male 27 54
Total 50 100
Bachelor's 42 84
Educational status Master's 8 16
Total 50 100
20-30 years 9 18
31-40 years 19 38
Age 41-50 years 17 34
51 and above 5 10
Total 50 100
5-10 years 24 48
Professional experience 11-20 years o 18
P 21 and above 17 34
Total 50 100

Data Collection Tools

In this study, the "Motivation Scale for Game, Dance, and Music Lessons" developed by Ozevin (2006),
was used to assess teachers' attitudes and motivations toward game, dance, and music lessons. This scale has
undergone validity and reliability studies, which was completed. Factor analysis was conducted to determine the
scale's construct validity. Items with factor loadings lower than .45 were removed from the scale. The analysis
resulted in three factors. The Cronbach's alpha reliability coefficient was calculated as .96.

The scale employs a Likert-type rating system to measure participants' interest and motivation levels in
relevant courses. This allows for both positive and negative attitudes to be determined and the dimensions in which
these attitudes are concentrated. Although initially developed for prospective teachers, this study used teachers
working in special education schools. Because the scale is suitable for measuring teachers' affective characteristics,
it offers a valuable contribution to research in the field of special education.

Data Collection and Analysis

Data for this study were collected online using technological tools. To facilitate access to participants, the
data collection tool was developed using the Google Form platform and delivered to relevant teachers via digital
channels. Participants willingly completed the form and shared their opinions without any guidance.

The digital data collection method provided both time and space efficiency and allowed for the rapid
access of a wide range of teachers. Furthermore, obtaining data directly electronically minimized data entry errors
during the analysis phase and facilitated the rapid transfer of information into SPSS. Participants were informed
of the purpose of this study before the data collection process, and their participation in the process was ensured
within the framework of confidentiality.

The data collected in this study were analyzed using SPSS 25.0 (Statistical Package for the Social
Sciences). First, the demographic characteristics of the participants were described using frequency (n) and
percentage (%) distributions, and parametric statistical tests were used to examine the sub-problems of the study.
An independent samples t-test was used when comparing two groups, and a one-way analysis of variance
(ANOVA) was used when comparing more than two groups. Before conducting the relevant analyses, normality
assumptions were checked, and the applicability of parametric tests was confirmed. Analysis results were
interpreted based on a significance level of p <.05. This systematically assessed whether teachers' attitudes toward
music and game lessons differed based on demographic variables.

Findings

Considering the demographic characteristics of the participants, motivation levels for game, dance, and
music lessons were assessed using various statistical methods, and the findings were systematically reported in
tables.

Findings Regarding the First Sub-Purpose of the Research

The first sub-objective of this study was to examine the attitudes of participating teachers toward music
and games lessons based on their gender. Data obtained for this purpose were analyzed using an independent
samples t-test. The results are presented in Table 2.

335



Alkan & Akarsu

I8 erestnttos g atil Bitnas on Teasimad AvRories ol Mo am Eramss (@ Ankara University Faculty of Educational Sciences Journal of Special Education

2026, 27(2), 331-342

Sample from Karabiik)
Table 2
Game, Dance, and Music Lesson Motivation Scale T-Test Results by Gender
Gender n X SS T p
Female 23 126.04 17.303 =311 157
Male 27 127.40 17.717

Table 2 examines the motivation levels of the special education teachers participating in the study for
game, dance, and music lessons by gender. An independent samples t-test was applied in this analysis, and the
results are presented in the table. The mean motivation score for female teachers was calculated as x = 126.04; SS
= 17.303, while the mean for male teachers was determined as x = 127.40 (SS = 13.717). The findings indicated
that the motivation levels of both groups were quite similar. The calculated t-value was #48) = -.311, and the
significance level was p = .757. According to the results, since the p-value was above 0.05 significance level, it
was determined that there was no statistically significant difference between the motivation levels for game, dance,
and music lessons based on gender.

In other words, special education teachers' motivation levels for games, dance, and music lessons are
similar, regardless of gender. The similar averages for both groups suggest that male and female teachers have
similar motivation and engagement levels, suggesting that gender is not a determining factor in this context.

Findings Regarding the Second Sub-Purpose of the Research

The second sub-objective of the study examined the attitudes of participating teachers toward music and
games lessons by age group. Data obtained for this purpose were analyzed using one-way analysis of variance
(ANOVA). The results are presented in Table 3.

Table 3
Game, Dance and Music Lesson Motivation Scale ANOVA Results by Age Groups
Age n X SS F p
20-30 9 114.66 19.38 2.941 .043
31-40 19 127.84 10.38
41-50 17 132.23 15.99
51 and above 5 126.00 12.38
Total 50 126.78 15.32

Table 3 presents the findings of a single-factor analysis of variance (ANOVA) conducted to assess
whether special education teachers' motivation levels for game, dance, and music lessons varied across age groups.
Teachers were divided into four age groups for the analysis: 20-30 years, 31-40 years, 41-50 years, and 51 years
and older. The mean motivation scores for each group were as follows: for the 20-30 age group, X = 114.66 (SS =
19.38); for the 31-40 age group, x = 127.84 (SS = 10.38); for the 41-50 age group, x = 132.23 (SD = 15.99); and
for the 51 and older age group, X = 126.00 (SD = 12.38). The overall mean was x = 126.78 (SD = 15.32).

ANOVA results, with F = 2.941; p = .043, indicate a statistically significant difference in motivation
levels across age groups (p <.05). The fact that the 41-50 age group had the highest mean (x=132.23) is particularly
noteworthy, suggesting that middle-aged teachers may have higher motivation for these courses. A general trend
suggests that motivation is lower among younger teachers and higher among middle-aged teachers. This suggests
that teachers' age and experience may have a positive effect on their motivation for music, dance, and games
classes.

Findings Regarding the Third Sub-Purpose of the Research

The third sub-objective of the study was to determine whether special education teachers' attitudes toward
music and game lessons differed based on their educational background. To this end, participants' motivation levels
were compared based on their undergraduate and graduate education levels. The data were analyzed using an
independent samples 7-test. The results are presented in Table 4.

Table 4
Game, Dance and Music Lesson Motivation Scale T-Test Results According to Educational Status
Education n X SS T p
Bachelor's degree 42 127.88 14.75 1.169 248
Master's degree 8 121.00 17.97

Table 4 presents the results of an independent samples t-test conducted to examine potential differences
in the education levels of special education teachers and their motivation for games, dance, and music classes.
According to the findings, the mean motivation score for teachers with a bachelor's degree was x = 127.88 (SD =
14.75), while the mean for teachers with a master's degree was x = 121.00 (SD = 17.97). These mean values
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indicate that bachelor's degree teachers have relatively higher motivation for the subject. However, the statistical
analysis yielded a value of #(48) = 1.169; p = 0.248, indicating that this difference is not significant, as p > .05.
Therefore, it was concluded that education level did not significantly affect teachers' motivation for games, dance,
and music classes.

Findings Regarding the Fourth Sub-Purpose of the Research

The fourth sub-objective of the study examined the attitudes of participating teachers toward music and
games lessons based on their professional experience. Data obtained for this purpose were analyzed using one-
way analysis of variance (ANOVA), and the results are presented in Table 5.

Table 5
Game, Dance, and Music Lesson Motivation Scale ANOVA Results According to Professional Experience
Age n X SS F p
5-10 24 123.54 14.53 1.056 356
11-20 9 128.88 14.39
21 and above 17 130.23 16.75
Total 50 126.78 15.32

Table 5 presents the results of a one-way analysis of variance (ANOVA), which was conducted to
determine whether there was a significant difference in the motivation levels of the special education teachers
participating in the study regarding game, dance, and music lessons based on their length of professional
experience. Participants were divided into three groups based on their professional experience: 5-10 years, 11-20
years, and 21 years or more. The mean motivation scores for each group were calculated as ¥ = 123.54 (SD =
14.53) for teachers with 5-10 years of experience, x = 128.88 (SD = 14.39) for teachers with 11-20 years of
experience, and x = 130.23 (SD = 16.75) for teachers with 21 years or more. The overall mean of the study was x
=126.78 (SD = 15.32). The ANOVA analysis yielded = 1.056 and p = .356. Since the findings were above the
p < .05 significance level, it was concluded that there was no statistically significant difference between teachers'
years of professional experience and their motivation levels. In other words, increasing or decreasing professional
experience did not create a significant change in teachers' motivation for game, dance, and music lessons.

Discussion

Research findings indicate that special education teachers generally have high motivation levels for
incorporating play, dance, and music lessons into their teaching. This situation strengthens their interaction with
students, as well as supporting developmental areas. It has been concluded that teachers view these lessons as tools
that support developmental areas and add affective depth to learning processes. Studies by Aksoy (2022) and
Albayrak and Bulut (2023) also indicate that special education teachers consider music and play-based activities
important for student development. They demonstrate positive attitudes toward these lessons. These findings
indicate that play- and music-based instruction provides effective learning support in the context of special
education.

Findings regarding the gender variable revealed no significant difference between the motivation levels
of female and male teachers. This result suggests that teachers' motivation for game, dance, and music lessons
develops independently of gender. Pistav-Akmese and Kayhan's (2017) study, which investigated self-efficacy
perceptions in game teaching similarly revealed no gender-related differences. Similarly, Bozkurt and Olcay's
(2022) study on teachers' attitudes toward digital games also found that gender was not a significant variable. In
this context, it can be argued that teachers' motivation for these lessons is more closely related to variables, such
as individual tendencies, pedagogical awareness, and professional attitude.

No significant differences were found in the analyses regarding the education level variable. Motivation
levels were statistically similar between teachers with bachelor's and master's degrees. This finding suggests that
teachers' attitudes and motivations are related to personal experiences, teaching competencies, and classroom
success rather than academic careers. Studies examining attitudes toward educational games in the literature have
also revealed that teachers regardless of their education level, generally have a positive approach to game-based
learning. This suggests that pedagogical attitudes are shaped not only by formal education but also by experience,
self-confidence, and intrinsic motivation.

The findings obtained in the study regarding the age variable indicate that teachers between the ages of
41 and 50 have higher motivation levels compared to other age groups. This suggests that pedagogical maturity
and experiential awareness, which develop with age, deepen the meaning attributed to game and music lessons.
Altun and Uzuner (2018) reported that teachers' attitudes toward music teaching become more positive as they
age. Artan (2001) stated that music is a particularly important tool in the development of children with disabilities
and that this effect is directly related to pedagogical experience. Therefore, it can be said that experience gained
throughout teaching qualitatively strengthens teachers' motivation for such lessons.
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However, the findings regarding the length of professional experience variable do not support this trend.
While a slight increase in average motivation scores was observed as the length of experience increased, this
difference was not found to be statistically significant. This result demonstrates that not only the length of
experience but also its content and quality are important. Durmaz and Karamustafaoglu (2022) emphasized that
the quality of experience, rather than the length of experience, is a determining factor in teachers' attitudes toward
educational games. Therefore, the pedagogical skills, innovative approaches, and affective awareness acquired
during this process are as important as the length of teaching experience.

Teacher perceptions are one of the key factors determining how music and game lessons are implemented
in the educational process and the extent to which these lessons impact students. While there is a general awareness
among special education teachers in Turkey about the importance of music and game lessons on individual,
cognitive, and social development, perceptions of these lessons can vary significantly among teachers. Teachers
with positive perceptions consider music and game-based activities as practical pedagogical tools that support
students' individual needs, strengthen their social interactions, and enrich their learning processes (Engiir & Eren,
2019). These teachers strive to enhance students' interest and participation in their lessons by employing creative,
innovative, and student-centered approaches.

However, some teachers' perceived lack of importance in music and game lessons or their low self-
efficacy levels regarding these lessons can limit the effectiveness of their teaching processes. Teachers who feel
inadequate, particularly in the use of instruments, rhythm exercises, or planning of musical activities in music
classes, may develop negative perceptions of these lessons (Eyiipoglu, 2019; Tekgiil, 2015). Similarly, negative
perceptions of game lessons often stem from the misconception that these lessons are merely for entertainment
and offer limited contributions to cognitive or social development (Durmaz, 2022). Such perceptions can lead
teachers to fail to integrate game-based learning approaches into the classroom adequately.

The literature emphasizes the critical role of professional development programs and in-service training
in positively developing teacher perceptions. These programs can strengthen teachers' pedagogical skills by
providing them with alternative teaching strategies, a variety of materials, and technology-supported teaching
methods that they can use in music and game lessons (Pistav-Akmese & Kayhan, 2017). Furthermore, providing
projects and resource support that facilitate teachers' access to materials they can use in these lessons is another
important step to increase the effectiveness of the teaching process.

In conclusion, teachers' perceptions of music and game lessons in special education in Turkey are a
determining variable in terms of the success of these lessons and their impact on students. Positive perceptions
reinforce the contribution of music and game-based activities to students' cognitive, affective, and social
development, while negative perceptions hinder the adequate use of this potential. Therefore, systematic
professional training programs, awareness programs, and practice-based support mechanisms should be developed
to improve teachers' perceptions of music and game lessons. This will enable the pedagogical value of music and
game lessons in special education to be more effectively demonstrated, and students' multifaceted development to
be more strongly supported through these lessons.

Overall, research findings suggest that games, dance, and music lessons in special education settings are
not merely supportive or recreational activities but also fundamental learning areas that strengthen students' social-
emotional development, communication skills, and cognitive processes. Wigram and Gold (2005) and Berrak¢ay
(2008) have shown that music-based activities reduce problem behaviors and increase social interaction,
particularly in groups with special needs, such as autism spectrum disorder. Orff-based music studies conducted
by Eren et al. (2013) have also demonstrated that music can be used as a functional tool for teaching concepts. In
this context, it can be concluded that teachers' high motivation levels are related not only to individual tendencies
but also to their observation of the concrete developmental effects of music and games on students.

Conclusion and Recommendations

This study aims to understand the effects of special education teachers' individual and professional
characteristics on their inclinations toward game- and music-based teaching processes. The findings are expected
to contribute to the development of pedagogical practices in special education settings and the enhanced use of the
arts-based teaching methods. Furthermore, while the results are generally consistent with studies in the literature,
it is anticipated that they will offer new and noteworthy contributions to the literature in some aspects.

This study examined special education teachers' motivation levels for game, dance, and music lessons,
and the demographic factors that influence this motivation. The findings indicate that teachers generally exhibit
high and positive motivation toward these lessons. While variables, such as gender, level of education, and
professional experience did not have a significant effect on motivation, the age variable played a decisive role,
with teachers in the 41-50 age group demonstrating higher motivation. This suggests that pedagogical awareness
and professional maturity, which develop with age, can increase motivation in game- and music-based lessons.
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The lack of statistically significant differences based on length of professional experience and level of education
suggests that motivation is more closely related to internal factors, such as individual interest, pedagogical
approaches, and teaching experience. The research findings reveal that play, dance, and music-based activities are
not merely supportive content but also fundamental learning tools that support students' social, emotional, and
cognitive development.

Based on the research results, various strategies are recommended to increase the effectiveness of play,
dance, and music lessons in the context of special education and to strengthen teacher motivation. First, diversified
in-service training programs can be expanded to develop teachers' knowledge and practical competencies in these
areas. Certified training programs can be organized on the use of Orff instruments and other musical materials.
Furthermore, mentoring-based collaboration mechanisms can be established with experienced teachers to bolster
novice teachers' motivation, and positive reinforcement strategies can be implemented.

It is crucial that school administrations provide physical spaces and materials appropriate to the
pedagogical function of these lessons. Furthermore, sample lesson plans and field-based practice opportunities
should be developed and shared to enhance teachers' practical skills. Collaboration models established between
education faculties and private educational institutions can improve the quality of teaching, particularly by
ensuring that undergraduate game and music courses are conducted in line with the field.

Structured evaluation and feedback systems can be established to monitor and improve teacher
motivation. Strengthening interdisciplinary integration to increase the effectiveness of game, dance, and music-
based courses, and investigating organizational factors (school climate, administrative approaches, workload) that
influence teachers' motivation and attitudes, and necessary improvements in these areas, can also be evaluated.

Consequently, providing music and game materials used in special education for pedagogical purposes
that develop children's rhythm, motor coordination, attention, and group work skills, and prioritizing the use of
these materials within educational policies, is believed to make significant contributions. Such comprehensive and
multidimensional approaches will not only increase teacher motivation but also contribute to students' learning
processes more effectively and holistically.
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