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ONSOZz

Bu calisma, Amerikali Kabir Helminski’nin hayatmi, eserlerini ve tasavvufl
yaklagimlarmi ele alarak; onun tasavvufa yaklasimlarini ve getirdigi yenilikleri ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Arastirma, geleneksel bir manevi yolun modern diinyadaki

yorumlanigini ve aktarimini akademik bir perspektifle incelemeyi hedeflemektedir.

Tezin planlanmasindan tamamlanmasina kadar gecgen siirecte, akademik rehberligi,
yonlendirmeleri ve yapici elestirileriyle calismanin bilimsel niteligine 6nemli katkilar

sunan danigmanim Do¢. Dr. Mehmet Yildiz’a en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirma siirecinin zorlu asamalarinda entelektiiel ve manevi tesvikleriyle
motivasyonumu siirdiirmemi saglayan Dr. Abdulcabbar Boran’a tesekkiir ederim.
Ayrica, Kabir Helminski’nin Ogretilerinin glinlimiizdeki yansimalarma dair birincil
kaynaklara ulagmamda degerli katkilar sunan Tiirkiye temsilcisi Aykut Akahn’a
tesekkiirlerimi bir borg¢ bilirim. Son olarak, bu mesakkatli siire¢ boyunca gosterdikleri

sabir, anlayis ve destek i¢in aileme, 6zellikle ablam Mine’ye minnettarim.

Bu ¢alismanin, Kabir Helminski ve ¢agdas tasavvuf yorumlar1 alanindaki literatiire

mutevazi bir katki sunmasini temenni ederim.

Tuba POLAT

Ankara, 2025
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GIRIS

1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

Arastirma Kabir Helminski’nin hayati, eserleri ve tasavvufl goriislerinin
incelenmesini igermektedir. Calismanm amaci, Kabir Helminski’nin sufizme olan
katkilarmm1  belirlemek ve onun eserleri araciigiyla ifade ettigi tasavvufi
degerlendirilmesini kapsamaktadir. Helminski’nin tasavvufi diisiinceye ve sufizmin
Batr’daki yorumlanigina olan katkilarmi aydmlatmasi bu ¢alismay1 gelecekte yapilacak

arastirmalar acisindan 6nemli kilmaktadir.

2. Arastirmanin Yoéntemi, Kapsanm ve Simirlan

Arastirma, kaynak taramasi metodunu benimsemektedir. Helminski’nin yazili
eserleri, soylesileri ve onun hakkinda yazilmis sekonder literatiir detayli bir sekilde
incelenecektir. Bu konuda Helminski’nin hayatinin dnemli donemlerini, baslica eserlerini
ve bu eserlerde islenen temel tasavvufi konular1 ele almmaktadir. Helminski’nin
eserlerinin gogunun Ingilizce olmasi, kaynaklarin degerlendirilmesinde dil yeterliligi
gerektirmekte ve bu sebeple arastrmanmn kapsam ve derinliginin etkilenecegi

diistiniilmektedir.

3. Kaynaklarin Degerlendirilmesi

Bu calismada hem birincil hem de ikincil kaynaklara basvurularak Kabir
Helminski'nin tasavvuf anlayisi cok boyutlu bi¢cimde ele alinmistir. Calismanin temelini
olusturan birincil kaynaklar, dogrudan Helminski’nin kaleme aldig1 eserlerdir. Bunlar

arasinda “Bilen Kalp Doniisiimiin Sufi Yolu” (2021), “Ilahi Huzurda Sonsuzla Bag

1



Kurmak ve Bilin¢li Farkindalik” (2022), “Love’s Ripening: Rumi on the Heart’s Journey”
(2010), “The Drop That Became the Sea: Lyric Poems” (1999), ve “The Mysterion: Rumi
and the Secret of Becoming Fully Human” (2023 ve 2000) gibi yer almaktadir. Bu eserler,
Helminski’nin tasavvuf diisiincesine dair kuramsal ¢ergevesini, kavram kullanimini ve

Rumi yorumunu dogrudan inceleme imkéan1 sunmaktadir.

Amerika’da tasavvufun tarihsel gelisimi ve sufizmin kiiltiirel doniistimiinii
anlamak amaciyla tarihsel ve kuramsal baglami destekleyen ikincil kaynaklara da
basvurulmustur. Bu kapsamda ise Ering (1991) Amerika Birlesik Devletleri, Columbus
(1959) The Life of Admiral Christopher Columbus, Mroueh (1968) Precolumbian
muslims in the Americas, Sertima (1976) They Came Before Columbus, Cotton (1701)
American Tears upon the Ruines of the Greek Churches, Gomez (1994) Muslims in Early
America, Sah (1964) The Sufis, Goffman (1956) The Presentation Of Self In Everyday
Life gibi klasik kaynaklardan yararlanilmistir. Ozellikle Sertima ve Mroueh, Columbus
oncesi donemde Miislimanlarin Amerika’daki varligina iliskin tezleriyle, tasavvufun

tarihsel zeminine dair alternatif bakis acilar1 sunmaktadir.

Helminski’nin yasam 0ykiisii, tasavvufa yonelisi ve kurucusu oldugu topluluklara
iligkin bilgiler ise ¢agdas dijital ve ansiklopedik kaynaklar iizerinden elde edilmistir.
Encyclopedia.com (2024) ve The Threshold Society (2024) gibi guncel cevrim ici
kaynaklar, biyografik veriler, topluluk yapilar1 ve Helminski’'nin Mevlevi gelenegi ile
iliskisini acgiklayict niteliktedir. Bu kaynaklar hem icerik hem de kronoloji acgisindan

aragtirmanin temel dayanak noktalarini tamamlayici islev gdrmiistiir.

Yararlamlan The Thereshold Society internet sitesi' Camille Helminski ile
beraber Kabir Helminski tarafindan kurulmus, Sufizm ve manevi psikoloji hususlarinda

hizmet veren ve kar amact olmayan bir topluluktur.

1 Bkz: https://sufism.org/, (Erisim 21 Haziran 2024).



https://sufism.org/

Bu bolimde Helminski ile ilgili literatiirde olduk¢a az c¢alisgma oldugu
gorilmiistiir. Gergeklestirilen bu c¢aligmanin Kabir Helminski’nin hayati, egitimi,
tasavvuf hayati ve goriisleri, eserleri ile ilgili ¢calismalar1 bir araya getirmesi ve eksik
kalan bilgileri tamamlamasi bakimindan 6nem tasiyan bir ¢alisma oldugu ve literatiire

katkida bulunacagi 6ngdriilmektedir.

4. YOontem

Bu calismada kaynak taramasi, birebir goriisme ve kitap incelemesi

yontemlerinden yararlanilmistir. Dolayisiyla karma yontem kullanilmistir.

5. Kavramsal Cergeve

Tasavvuf ve Sufizm: Tasavvuf takva ve zihd ile ruhu temizleyerek, kalbi
masivadan bosaltmak ve Hakk’a tahsis etmek, Allah’m tiim emirlerine uymak ve
yasaklarindan kaginarak bilincinde siirekli  Allah’t  canli  tutmak olarak
tanimlanabilmektedir.? Kuseyri’nin tanimiyla “giizel ahlak ile ahlaklanmak ve kotii
huylar1 terk etmek™tir. Nefsi aridirmayi, kalbi diinyevi ilgilerden uzaklastirarak Allah’a
yonlendirmeyi amaglayan bu yol, Allah’mn emirlerine uymay1 ve siirekli bir manevi
farkindalik halinde yasamayi esas alir.® “Tasavvuf’ teriminin Bati literatiiriindeki
karsili1 “sufizm” olarak kullanilmaktadir. Sufizm, kadim bir ge¢mise sahip, gilincelligini
yiizyillardir koruyan ve hakkinda pek c¢ok arastirma yapilan manevi bir ilim olarak
belirtilebilmektedir. Kavramin, manevi tecriibelere dayanan 6zel bir ilim olmasi,
tanimlanmasinda ortak bir gorilise varilmasini gliglestirmistir. Sufilerin felsefi sistemleri,

net bir sekilde belirlenmis goriisleri, kavrama agik¢a getirmis olduklari tanimlari

2 Azmi Bilgin, “Tasavvuf ve tekke edebiyat1”, [lmi Arastirmalar, 1, (1995), 61-82.
% Abdiilkerim Kuseyri, er-Risale el-Kuseyriyye: Tasavvufun Ilkeleri, gev. Silleyman Uludag (istanbul:
Dergah Yayinlari, 2008), 117.



bulunmadigindan dolay1 sufilik ve sufizm tamamiyla eklektik bir alan seklinde
degerlendirmeye alinmaktadir. R. Alleyne Nicholson, Kuseyri’nin er-Risale, Attar’in
Tezkiretii’I-Evliya, Cami’nin Nefehdtii’[-uns’iine dek Hicri II. ve V. Yiizyillar araliginda
yasamis olan ilk donemlerin 6nem tasiyan sufilerinin tasavvuf lizerinde yaptiklar1 farkl
tanimlamalar lizerinde ¢alisilarak 78 tanesi kronolojik olarak bir arada toplanmistir. Bu

tanimlardan bazilar1 sunlardir;*

Maruf-u Kerhi, (815) tarafindan yapilan; “Tasavvuf, hakikatleri almak,
mahlukatin elinde olan seylere goniil baglamamaktir, onlardan timit kesmektir. Esyanin

hakikatine bakip, halkin bildigini terk etmektir”.
Bisr-i Hafi, (841) tarafindan ifade edilen “Allah i¢in kalbin saflastiriimasidir.

Ebu Turab Nahsebi, (859) tarafindan belirtilen “Hichir seyin kendilerini

kirletemedigi ve her seyin de kendileri vasitasiyla temizlendigi kisilerin yolu.”

Seriyyi Sakati, (870) tarafindan yapilan “Tasavvuf tic manay: icine alan bir
isimdir: Marifetin nuru veranin nurunu sondiiremez. Kitap ve siinnetin zahirine muhalif
olacak sekilde ilm-i batindan bir soz ile konusmaz. Kerametlerini kendisini, Allah’in

mahrem olan siwrlarim a¢iklamaya sevk etmez.” olarak ifade edilebilmektedir.

Ilahi Ask: Islami literatiir kapsaminda ask kavrami, beseri ve ilahi olmak iizere
iki anlama gelecek sekilde kullanima almmistir. Ilahi ask ¢ogunlukla “gercek ask” beseri
ask ise “mecazi ask” olarak goriilmiistiir. Ilahi ask tasavvufta ve kismi olarak da islam
felsefesinde islenmektedir. Bununla birlikte Islam felsefesi kapsaminda kozmik varliklar
hiyerarsisi kapsaminda altta bulunan bir varligin iistte olan bir varlik ya da varliklara kars1

duydugu sevgi ve arzu da genellikle ask kavramiyla belirtilmistir.®

4 Reynold A. Nicholson, Tasavvufun Mensei Problemi, Cev.: Abdullah Kartal, (Istanbul: iz Yay., 2004),
35- 46.
5 Siileyman Uludag, “Ask”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 21 Haziran 2024).
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Kabir Helminski’nin ilahi ask anlayisi ile klasik Islam tasavvuf gelenegindeki
ilahi agk kavrayisi arasinda hem Ortiisen hem de ayrisan yonler bulunmaktadir. Klasik
tasavvufta ilahi agk, Allah’a duyulan en yiice sevgi olarak tanimlanir; beseri agk ise bu
askin bir yansimasi veya mecazi bi¢gimi kabul edilir. Bu baglamda ask, cogunlukla yakic1
Ozlem, nefsin terk edilmesi ve Allah’a vuslat arzusuyla sekillenir. Helminski’nin
yaklagiminda ise ilahi ask, ruhsal doniisiimiin ve bilingsel uyanisin temel dinamigi olarak
ele alinir. Onun yorumunda ask, bireyi yalnizca acidan arindirmakla kalmaz, ayni
zamanda aciy1 doniistiiren, umut, sefkat ve i¢gsel dengeyle biitlinlesen bir ilahi kuvvet
olarak sunulur. Dolayistyla Helminski, klasik tasavvufun vuslat merkezli agk anlayigini

daha evrensel, iyilestirici ve biling odakli bir diizleme tasimaktadir.

Miirsid: Arapgadaki karsihigi “seyh”, Fars¢adaki karsiligi ise “pir” olarak ifade
edilebilen miirsid, tasavvufi doktrinler kapsaminda talebeye aktaran, miiride, rehber,
ogreten kilavuz anlamlarmi tagimaktadir. Sufizm agisindan ise yetkin insan, ideal insan,
insan-1 kdmil seklinde belirtilen miirsid, kisiyi dogruya yonlendiren, bireye umut ilham

etmekte olan bir idealdir, drnektir.®

Klasik tasavvuf geleneginde miirsid, miiridin hem zahiri hem de batini
terbiyesinden sorumlu olan, seriat ve hakikat bilgisine vakif, manevi yetkinlige ulagsmis
bir rehberdir. Miirsid-miirid iligkisi cogunlukla teslimiyet temelli bir baghlik {izerinden
tanimlanir; miirsid, miiridin nefsini terbiye etme ve manevi mertebelerde ilerleme
stirecinde temel bir otorite konumundadr. Kabir Helminski ise miirsidi, bireyin igsel
yolculugunda ona eslik eden, ruhsal engelleri agsmasina yardimci olan bir kilavuz olarak
degerlendirir. Ona gore miirsid, yalnizca bilgi aktaran bir 6gretmen degil, ayn1 zamanda
bireyin doniisiimiinii miimkiin kilan yansitict bir biling aynasidir. Helminski, “berrak

bakis” ifadesiyle miirsidin diinyaya ve miiride birlik perspektifiyle bakmas1 gerektigini

¢ Annemarie Schimmel, Islam tn Mistik Boyutlari, Cev: Ergun Kocabiyik, (istanbul: Kabalc1 Yay, 2004),
25.



vurgular.” Bu anlayista miirsid, otorite figiiriinden ziyade, bireyin igsel hakikatini
kesfetmesini kolaylastiran bir yol arkadasi olarak konumlandirilir. Boylece Helminski,
miirsid kavramin1 daha igsel, iliski temelli ve evrensel bir maneviyat diliyle yeniden

yorumlamaktadir.

" Kabir Helminski, The Mysterion: Rumi and the Secret of Becoming Fully Human, (Shambhala 2023), 128.
6



BIiRINCi BOLUM

AMERIKA’DA TASAVVUF VE KABIR HELMINSKI

A. AMERIKA’DA TASAVVUF

Bu boliimde, Amerika’daki tasavvuf hareketleri incelenmeden Once,
Miisliimanlarm Amerika’ya gelisi ve bu ¢ercevede Islam’in Amerika’da nasil gelistigi
tizerinde durulmustur. Ardindan Amerika’da tasavvufun baslangici agiklanmis ve
tasavvuf hareketleri incelenmistir. Devaminda ise postmodern bakis agisiyla tasavvuf

degerlendirilerek Amerika’da Mevlevilik ve Mesnevilik ele alinmistir.

1. Amerika’da Islam’n Gelisimi

Gergeklestirilen kazilarda elde edilen verilerden ve Amerika’y1 kesfetmis olan
Columbus’un s6zlerinden hareketle Columbus’un 6ncesinde Amerika’da Miisliimanlarin
da var oldugundan s6z eden ilim insanlar1 bulunmaktadir. Bunlar arasinda Harvard
Universitesi’nin eski profesorii ve Amerika Birlesik Devletleri Bilim Sanat Akademisi’ne
tiye olan Yeni Zelandali Dil Bilimci ve arkeolog Barry Fell (1917-1994), Rahip Thaddeus
Mason Harris (1182-1258; 1768-1842), Prof. Dr. Fuat Sezgin (1924-2018), Clyde-
Ahmad Winters, Ivan Van Sertima (1935-2009), Alexander Von Wuthenau (1900-1994)
ve Harvard Universitesinin unlii dil bilimci ve tarihgisi Leo Weiner (1885-1960) ile Dr.

Youssef Mroueh (1934-2019) bulunmaktadir.®

Frederick William Dame, The Muslim Discovery of America (2013) eserinde

Columbus’tan dnce Islam’in Amerika Kitasi’na ulastigmi 6ne siiren bilim insanlarmi

8 Edward E. Curtis 1V, Encyclopedia of Muslim-American History, (New York: Facts on File, 2010), 52-
53.



elestirmektedir. Michael Gomez ve Kambiz Ghanea Bassiri gibi Amerika Islam tarihi
iizerine caligmalar yiriiten akademisyenler ise kitaya Afrikali kolelerin gelmesini
Columbus sonrast Amerika’da Islam tarihinin baslangici olarak degerlendirmektedirler.
Amerika tarihi ile ilgili Miisliiman ilim adamlarindan bazilar1 yaptiklar1 ¢alismalarda
Miisliimanlarin Christopher Columbus’tan éncesinde Amerika Kitasi’nda bulunduklarini
birbirinden farkli kanitlarla ortaya koymaya ¢alismislardir.® Miisliimanlar tarafindan Hint
Okyanusu’na erisilmis olunmast s6z konusu iddiay1r da dogrulamaktadir. Bu durumun
sebebi Miisliimanlarin  denizcilikte fazlasiyla ilerlemis olmalaridir. Nitekim
Miisliimanlarin yon bulma hususunda gelismis seviyede olmalar1 yeni cografyalari
kesfetmelerini saglamaktaydi.'® Dr. Abdullah Hakim Quick, Toronto Universitesi’nde
“Bati Afrika Islam Tarihi” {izerine doktora ¢alismasi yiiriitmiis bir Kanadali imamdir ve
Prof. Dr. Sulayman Nyang (6. 2018) ile Howard Universitesi’nden birlikte calismislardir.
Ayni zamanda Avustralyali Arkeolog ve Deniz Biyologu Dr. Barry Fell (6. 1994) de dahil
olmak {izere bu bilim insanlar1 kendi arastirmalar1 ¢er¢evesinde sunmus olduklar1 ¢esitli
delillerle Miisliimanlarin Amerika Kitasi’na Christopher Columbus’tan bes yiizyil 6nce

varmis olduklarmi dne siirmektedirler.t?

Amerika Kitasi’nin Christopher Columbus’tan once kesfedildigi yalnizca
tarihgiler tarafindan degil ayn1 zamanda dil bilimciler, cografyacilar, deniz bilimciler,
antropologlar ve arkeologlar tarafindan da savunulmaktadwr. Bu arastirmacilar,
Amerika’nin 1492°de ilk kez degil, yalnizca yeniden kesfedilen bir kita oldugunu

savunmaktadirlar.t?

® Curtis, Encyclopedia of Muslim-American History, 54-55.

10 Ebii’1-Kasim Ubeydullah b. Abdillah b. Hurdazbih Ibn Hurdazbih, el-Mesalik ve ’I-memalik, thk. Michael
Jan De Goeje, (Leyden: Matbaatli Brill, 1889), 174-175; Abdiilfettih ‘Abbade, Kitdbii Siifiini’I-Usdili’l-
Islamiyyi ve Enva thd ve Ma ‘addatiha (Kahire: Matbaatii’1-Hilal, 1913), 4.

1 Sirr1 Ering, “Amerika Birlesik Devletleri”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV
Yayinlari, 1991), 3/46.

12 Ering, “Amerika Birlesik Devletleri ”, 3/45-46.



Dr. Abdullah Hakim Quick, “Deeper Roots Muslims in Americas and Caribbean
From Before Columbus To the Present” isimli eserinde Christopher Columbus’tan 6nce
Amerika Kitasi’nda birgok farkli toplulugun ve uygarligin mevcut oldugunu one
stirmektedir. Quick, Piri Reis haritasina atiflarda bulunarak sundugu delillerle bu tezini
desteklemeye caligmaktadir. Ancak Quick’in bu tezine bir¢gok Amerikan tarihgisi
slipheyle yaklagsmaktadir. Quick, 956 yilinda bir Kordobali denizcinin Atlantik
Okyanusu’nda gergeklestirdigi seyahati ele alarak Amerika’da Columbus 6ncesinde
Miisliimanlarin bulundugunu iddia etmektedir. Ayrica Amerika Kitasi’na ulasan bir
denizciden s6z eden Islam Cografyacis1 Al-ldrisi’yi (6. 560; 1165) calismasinda referans

olarak kullanmaktadir.®

Amerika’nin eski ¢aglarda diinya ile izolasyon iginde oldugu diisiiniilmemektedir
ve boyle bir Amerika’nin varhigimdan bahsedilememektedir. Atlantik Okyanusu tzerinde,
donemin denizcileri seferler diizenlemis ve ¢esitli iirtinlerin ticaretini yapmuislardir.
Columbus’tan 6ncesinde de Miisliimanlar ve diger milletlere mensup insanlar kita
hakkinda bilgi sahibi olup yerli halklarla etkilesimde bulunmuslardir.'* Venezuela
kiyilarinda IV. ylizyill Roma’sindan kalma ve VIII. yiizyil Arap diinyasina ait Arapca
yazitli metal paralar kesfedilmistir. Bu bulgular 800°li yillarda ispanya veya Kuzey
Afrika menseli gemilerin Atlantik’i gectigine isaret etmektedir.”® Harvard Universitesi
Profesorii Leo Weiner, “Africa and the Discovery of America” adli eserinde
Mandikanlarmn®® sadece Kuzey Amerika’ya ulagmakla kalmayip Iroquois ve Algonquian
kabileleriyle evlilikler gerceklestirdiklerini belirtmektedir.!” Dil bilimciler, tarihgiler ve

arkeologlar, VII. ylizyilda Arapga konusan Kuzey Afrikali Miisliimanlarin Amerikalilarla

13 Abdullah Hakim Quick, Deeper Roots: Muslim in the Americas and Caribbean from before Columbus
to the Present London, (Ta-Ha Publishers, 1996), 17.

14 Barbara Ford, “Semites First in America”, Science Digest, Ocak 1972, 43-48.

15 Cyrus Gordon, Before Columbus, (New York: Crown Publishers, Inc. 1971), 68-70.

18 Bat1 Afrika kokenli Miisliiman etnik grup.

17 Leo Weiner, “Africa and the Discovery of America”, Philadelphia, Innes and Sons 1920, 2, 365-366.
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iletisim kurduklarmi kabul etmekte ve Kufi yazitlarmin bulunmasi bu tezi

desteklemektedir.t®

Jane Landers da Ingiliz somiirgeciler heniiz Kuzey Amerika’ya gelmeden 6nce
Miisliimanlarin bu kitadaki varligidan sdz etmektedir.'® Landers 1565 ila 1763 yillarinda
Ispanyollar tarafindan Florida’nin kontrol altinda tutuldugunu ifade etmektedir. Ayni

zamanda s6z konusu donemde siyahi niifusun yogun oldugu vurgulanmaktadir.?°

Dr. Yousef Mroueh de tarih alaninda 6nem tasiyan ¢alismalar ger¢eklestirmis bir
ilim insamidir. Dr. Mroueh tarafindan Amerika’nin Islam tarihinin Columbus’un da
oncelerine dayandigi belirtilmektedir. 1996 yilin1 Miislimanlarin Amerika’ya girisinin

bininci yil1 seklinde kabul etmektedir.?

Dr. Youssef Mroueh tarafindan da Miisliimanlarin Amerika’ya Columbus’tan en
az bes asir oncesinde gelmis olduklar1 ifade edilmektedir. Mroueh tarafindan X. yilizyilin
orta zamanlarinda Emevi Halifesi III. Abdurrahman 929-961 donemi igerisinde Afrikali

denizcilerin, Ispanya iizerinden batiya dogru yelken actiklar ifade edilmektedir.??

Dr. Mroueh tarafindan s6z konusu iddiasini dogrulamak amaciyla cografi ve tarihi
Islami kanitlar one siiriilmektedir. Bu tarihi belgelerden birisi de Harvard
Universitesi’nde ¢alismalar yiiriiten Amerikal1 dil bilimci ve tarih¢i Leo Weiner’in Africa

and the Discovery of America adli ¢alismasidir. Leo Weiner tarafindan yapilan s6z

18 Barry Fell, America B.C.: Ancient Settlers in the New World, (NewYork, Times Books, 1976), 19.

19 Jane Landers, “Gracia Real de Santa Teresa de Mose: A Free Black Town in Spanish Colonial Florida”,
American Historical Review XCV, (Subat 1990), 9-10.

20 Jane Landers, “Gracia Real de Santa Teresa de Mose: A Free Black Town in Spanish Colonial Florida”,
10-11.

21 Ferdinand Columbus, The Life of Admiral Christopher Columbus, (New Jersey: Rutgers Univ. Press,
1959), 232.

22 Youssef Mroueh, “Precolumbian Muslims in the Americas, Preparatory Committee for International
Festivals to celebrate the millennium of the Muslims arrival to the Americas”, The MSA Handbook. Ann
Arbor: Muslim Students’ Association of the US and Canada, (1968), 58-59.
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3

konusu ¢alismada Yeni Diinya kapsammda Mandinkalarm?® mevcudiyetinden

Columbus’un kapsaml1 bir sekilde haberdar oldugu ifade edilmektedir.?*

Dr. Mroueh’iin 6nem verdigi bir diger iddia, Kanada ve Amerika’da bulunan 565
farkli yer admin Arapca kokenli oldugudur. Bu isimlerin, Columbus’tan onceki
donemlere dayandig1 ifade edilmektedir. S6z konusu yer adlarindan bazilar1 sunlardir:
Hazen (Kuzey Dakota), Makkah Indian Tribe (Washington), Mecca (Indiana), 2100
nifusa sahip olan Medina (Idaho), 17000 nifusa sahip olan Medina, Mahomet (lllinois),

Mina (Utah), Arva (Ontario).?®

Antropolog ve dil bilimci Dr. Ivan Van Sertima (1935-2009) tarafindan New
Jersey Rutgers Universitesi kapsammda Afrika calismalar1 hakkinda yillarca dersler
verilmistir. Yasamii Amerika kitasinin ger¢ek Oykiisiinii anlatmak icin ¢abalamakla
geciren Sertima, They Came Before Colombus the African Presence in Ancient America
isimli kitabini kaleme alarak diinyanin birbirinden farkl iilkelerinde konusmalar
gergeklestirmistir. Sertima, Afrikalilarin Amerika bolgesine Columbus’un 6ncesinde
gelmis olduklarmi ve kolelik seklinde degil, efendi konumunda Amerika’ya eristiklerini

ifade etmistir.®

Sertima, Columbus’un da ifade ettigi iizere Columbus Oncesinde ticaret ve altin
arama gibi hedefler ile Afrikalilarin yer aldiklarina dikkat ¢ekmektedir.?” Columbus

tarafindan da hatiralar1 aktarilirken s6z konusu iddialar1 dogrular bir nitelikte Kuzeydogu

23 Mandinka: Glney Mali, Gambiya, Giiney Senegal ve Dogu Gine'de bulunan bir Bat1 Afrika etnik
grubudur.

% Donald Gyr, “Exploring Rock Art”, Santa Barbara (1989),
https://www.beautifulislam.net/history/muslims_americas.htm (Erisim 18 Haziran 2024).

2 Gyr, “Exploring Rock Art”, 19.

26 Jvan Van Sertima, They Came Before Columbus, (New York: Random House, 1976), 22-24.

2 Edward Ramsamy, “The Place of Africa in History and Scholarship: A Conversion with Ivan Van
Sertima, The Black Experience in America, Kendall Hunt”, 2006, (8-15 dk. arasi),
https://africanastudies.rutgers.edu/images/files/VAN_SERTIMA_INTERVIEW.pdf (Erisim 18 Haziran
2024).
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Kiiba Kiyilari’nda dagm iistiinde camii gordiigli ifade edilmektedir. Minare ve camiinin

kalmtilarma ise Meksika’da, Kiiba’da, Nevada’da ve Teksas’ta ulasilmistir.?®

YouTube’daki “The Deen Show” adli kanalda Dr. Jeral Dirks ile ger¢eklestirilen
bir roportajda, Dirks, Columbus’tan 6nce Miislimanlarin Amerika’ya gelmis olduklarini
ifade etmektedir. Dirks 1969°da Methodist Kilisesi kapsaminda papaz olmustur. S6z
konusu gorevinden sonra 1972°de Harvard Universitesi’nin Teoloji Bolimii icerisinde
yiiksek lisans egitimini tamamlamigtir. 1993°te din degisikligi yaparak Miisliimanlhiga
gecen Dr. Dirks’in ayni zamanda klinik psikolojisi ile psikoterapi alanlarinda da doktorasi
bulunmaktadir. S6z konusu YouTube programinda Dr. Driks, Miisliimanlarin Amerika
tarihindeki onemli yerine dikkat ¢ekmis ve Amerika’ya gelis tarihleri hakkinda bilgi
vermistir. SOylesisine baglarken ise, Amerika’da zaten Kizilderililerin varligi bilinirken
bunun “yeniden kesif” olarak anilmasinin ironik olduguna vurgu yapmistir. Ardindan
“Biz Muslimanlar Columbus ile 1492 °de buradaydik ve heniiz Columbus 'un aklinda

Amerika yokken dahi biz Miisliimanlar buradaydik.” ifadelerinde bulunmuslardir.?®

Diyanet Islam Ansiklopedisi incelemeye alindiginda, Arap cografyacilar
tarafindan aktarilan bilgiler 1s1§inda Amerika kitasinin kesfedilmesinin Christopher

Columbus’tan olduk¢a &nceye dayanmakta oldugu anlasilmaktadir.°

Yukarida da ifade edildigi gibi, baz1 Miisliiman ilim adamlari, Miisliimanlarin
Ispanya’dan (Endiiliis) ve Bat1 Afrika’dan Amerika topraklarma Columbus’tan yaklagik
bes asir Once ulastiklarin1 belirtmektedir. Eski yazitlar bilimi (epigrafi) alaninda

uzmanlagmig bir bilim insan1 olan Dr. Barry Fell, Amerika’ya Columbus’tan ¢ok daha

28 Nigel Davies, Pre-Colombian Muslims in the Americas: Voyagers to the New World, (New York:
Wiiliam Marrow, 1979), 288.

29 Digital Mimbar, “A Christian Minister’s Conversion to Islam - Dr. Jerald Dirks on TheDeenShow (Part
1)”, (06:26- 06:38 dk arast), https://www.youtube.com/watch?v=dOZSrPF5GNo (Erisim 19 Haziran 2024).
%0 Ering, “Amerika Birlesik Devletleri”, 3/47.
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once Fenikeliler, Keltler, Libyalilar, Misirlilar ve benzeri farkli topluluklarin ulastigini

ortaya koyan arastirmalar gerceklestirmistir.3!

Miisliimanlarin Columbus 6ncesi Amerika’da var olduklarina dair kaynaklarin
yetersiz oldugunu ve mevcut olanlara erisimin gii¢ oldugunu gortlmektedir. Hatta
Columbus sonrast doneme ait Afrikali Miisliimanlar hakkinda da elde giivenilir bilgilerin
oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Michael A. Gomez, 1994 yilinda “The Journal of
Southern History” dergisinde yayimlanan “Amerika ‘nin Ik Yillarinda Miisliimanlar” adl
makalesinde, Afrikali Miisliman kolelerin dini ve Kkiiltiirel yasamlarinin kayitlara
yeterince ve dikkatle gegirilmemis olmasmi iki ana nedene baglamaktadir. 1k neden,
somiirge ve I¢ Savas donemlerinde yasamis gozlemcilerin Islam dini hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmamalar1 ve Afrikali kdlelerin kiiltiirel ifadelerini dogru bir sekilde kayit
altina alamamalaridir. Ayrica elde edilen kiimiilatif kanitlar, bu gézlemcilerin Miisliiman
koleleri digerlerinden ayirt edebildiklerini ancak detayli kayitlar olusturmak igin gerekli

yetkinlik ve ilgiye sahip olmadiklarini géstermektedir.

2. Amerikalilarin islam’a Bakis1

Birlesik Devletler hiikiimeti 1786 ile 1836 yillar1 arasinda Kuzey Afrika’daki
Miisliiman devletlerle toplam dokuz antlagsma imzalamistir. Ayrica 1785 ile 1795 yillar1
arasinda basta Cezayir olmak iizere bu devletlerde yaklasik 130 Amerikan vatandasi
tutsak edilmis ve kole olarak kullanilmistir. Sonraki antlagmalar, Amerika’nin
Akdeniz’deki ticaret gilivenligini saglamak ve Kuzey Afrika’da kole olarak tutulan
Amerikalilar1 6zgiirlestirmek amacini giitmektedir. Bu gibi durumlar heniiz yeni kurulan
Cumhuriyetin kamuoyunda biiyiik tartigmalar yaratmistir. Ingiltere Krali’na gonderilen

Amerikan Anayasasi’nin orijinal taslaginda ise su ifade bulunmaktadir: “Kafir gugclerin

81 Legner, “Prehistoric American Colonization”, University of California,
https://faculty.ucr.edu/~legneref/bronze/fellview.htm (Erisim 18 Haziran 2024).
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neden oldugu bu sikintilar yiiziinden devam eden savas, Hristiyan Biiyiik Britanya
Krali'na karst yiiriitiilen bir savas olarak nitelendirilmektedir’. Bu ifade Kuzey
Afrika’daki Miisliman devletlerle devam eden krizi net bir sekilde yansitmaktadir.
Clnkd taslak metninde “kafir gucler” terimi ile agik¢a Kuzey Afrikali Misliiman

devletler kastedilmektedir.3?

Amerikal1 6zgiir vatandaglarin esir edilmesi ve Amerikan ulusal hazinesine
yonelik tehditler o donemin 6nemli meseleleri arasinda yer almaktadir. Richard Parker’in
ifadelerine goére bu olumsuz durumlar hakkinda pek ¢ok Amerikali dogru bilgiye sahip
olmaksizin abartili haberler ve kalip yargilarla bu durumu dile getirmislerdir.>® Nesnel
iislubu ile taninan William Shaler ise 130 Amerikan vatandasinin esir alinmasi ve birkag
geminin gasp edilmesi olaymi “Hristiyan diinyasi i¢in korkung bir olay ve diinya

medeniyeti icin biyik bir felaket” seklinde tanimlamaktadir.®*

Timothy Marr, Amerika’nin kurulus déneminde Islam’m yeni ulusun kimlik
insasina katki saglayan bir “kiiltiirel diisman” ya da “kars1 ¢ikilacak bir simge” olarak
kullanildigma dair bir gériis ileri siirmektedir. Bu baglamda Islam’n i¢ ve dis diismanlara
kars1 retorik bir ara¢ olarak kullanilmasi, Amerika’nin 6z bilincini sekillendirmesine
olanak tanmmustir. Marr, Islam’m bu sekilde dznelestirilmesini “yerli oryantalizm” olarak
tanimlamis ve bu durumun disa yansimasmi da ‘“erdemlerin somurgesi” olarak

degerlendirmistir.®

Thomas Kidd, ilk donem Amerikan liderlerinin Islam’1 ele alis bigimlerine dair

cesitli drnekler sunmaktadir. Ornegin Amerika’nin altinci baskan1 John Adams, Enrico

32 Thomas Jefferson, The Autobiography of Thomas Jefferson. e-artnow, 2018; Timothy Marr, The cultural
roots of American Islamicism (Cambridge University Press, 2006), 2,4,8,13,77.

33 Richard Bordeaux Parker, Uncle Sam in Barbary: a diplomatic history, University Press of Florida,
(Florida, 2004), 2.

34 Shaler, William. Sketches of Algiers, political, historical, and civil: containing an account of the
geography, population, government, revenues, commerce, agriculture, arts, civil institutions, tribes,
manners, languages, and recent political history of that country. (Cummings, Hilliard, 1826), 15.

3 Timothy Marr, The cultural roots of American Islamicism. (Cambridge University Press, 2006), 11, 35.
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Davila’nin derslerinde Fransiz Devrimi’nden kaynaklanan karmasanin ilk despotun
¢ilginca yontemlerini benimseyecegini, bu yontemlerin Hz. Muhammed’in tesvikleriyle
sekillendigini belirtmektedir. John Quincy Adams ise Amerika’nin ii¢lincii baskani
Thomas Jefferson’s “Arap peygamberi”3® ile karsilastirmaktadir. Diger yandan Benjamin
Franklin de gercekte hi¢ var olmamis Kuzey Afrikali bir korsan olan Sidi Mehemet

Ibrahim karakterini kullanarak kéleligi savunmustur.®’

Dinsel zeminde islam, seckin olan Protestan sinif iiyelerine gore Katolikler,
Deistler, Mormonlar, Quaker’lar ve farkli kabul géren doktrinleri onaylamayanlara karsi
bir tartigma araci seklinde kullanima alinmistir. Roger Williams (1603-1684) tarafindan
Quaker’larin lideri konumunda olan Quaker’larmn lideri George Fox “yeni bir
Muhammed*®® seklinde isimlendirilmistir. Ayn1 zamanda aleyhinde konusmalar

gergeklestirilmistir.

Mormonluk dininin peygamberi olarak kabul edilen Joseph Smith’e karsi
¢ikanlar, onu donemlerinin bir tiir “yeni peygamber”i olarak niteleyen ve alayci bir tonda

cesitli lakaplarla anmuslardir.3®

Yirminci yiizyillin baslarina kadar Mormonizm’in Islam ile iliskilendirilerek
clestirilmesine dair 6rnekler mevcuttur. Bruce Kidney’in 1912°de yaymmladigi
“Mormonluk: Amerika’nin Islami” adli eseri bu baglamda dikkate deger bir 6rnektir.
Islam ve Miisliimanlara yonelik retoriksel bir yaklasimm Amerikan Kkiiltiiriinde
kullanilmas1 Edward Said’in Oryantalizm {izerine yaptig1 degerlendirmelerle paralellik

gostermektedir. Said, Oryantalizmin asil amacindan ziyade onu yaratan kiiltiire hizmet

3% Hz. Muhammed ile yapilan karsilastirma, Jefferson’mn kélelik ve kéle ticaretini kaldirma cabalartyla
taninmas1 sebebiyle gerceklesmektedir. Bu baglamda Amerikan baskanlarindan Jefferson’un bu
konulardaki tutumlari Islam peygamberi ile paralellikler gésterdigi igin boyle bir benzetme yapilmaktadir.
37 Thomas Kidd, “Is It Worse to Follow Mahomet than the Devil? Early American Uses of Islam”, Church
History 72/4 (2003), 766—790.

3 Kidd, Thomas S., “Is It Worse to Follow Mahomet than the Devil?: Early American Uses of Islam”,
Church History 72/4 (2003), 778.

%9 Marr, The Cultural Roots of American Islamicism, 193-194.
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ettigini belirtmistir. Bu donemde yaratilan “barbar Islam” imaji, Amerikalilarm sadece
Miisliimanlara degil ayni zamanda Avrupa’nin bazi devletlerine karsi da mesafeli
durmalarina neden olmustur. Ozellikle iki Amerikan gemisinin Cezayir korsanlari
tarafindan ele gecirilmesi sonrasinda Thomas Jefferson Avrupalilarin bu korsanlara

duydugu saygiy1 paylasmak istemedigini ifade etmistir.*°

Amerikan kolonizasyon déneminde Islam’a dair algilar her zaman olumsuz bir
cercevede sekillenmemistir. Miislimanlar hakkindaki literatiirde olumlu 6rnekler de
bulunmaktadir. Bu konudaki algilarin cogunu ii¢ ana faktor sekillendirmektedir. Ilk
olarak William Shaler gibi konsoloslarin ve James Cathcart gibi esirlerin deneyimleri
onemlidir. Bu kisiler, Cezayir gibi yerlerde on yil ve iizeri siireler gecirdikten sonra
Miisliiman topluluklar1 tanima ve objektif gozlemlerde bulunma firsat1 bulmuslardir.
Shaler tarafindan kaleme alinan Kus Bakisi Cezayir kitabi icerisinde goriilen basmakalip
ifadeler ve kiiltiirel onyargilarin karsisinda saskinlik gegirilmistir. Ancak s6z konusu
durum 18. ylizy1lin son zamanlar1 ile 19. yiizyilin ilk zamanlarinin arasinda Kuzey Afrika
ile Amerika’da bulunan Miisliman devletler arasinda bulunan iliski baglarina ve

Cezayirlilerin yasamlarma dair bilinmekte olan en hakikatli tablodur.*!

Ikincisi ise gii¢ dengelerindeki ve diplomatik temelli iliskilerdeki degisikliklerin
ayni zamanda Kuzey Afrika’da bulunan Amerikan vatandaglarmnin esir olarak alinmasina
zemin olusturmasidir. Akdeniz’deki Amerika’nin ticareti Kuzey Afrikalilar yiiziinden
imkansizlagsmistir. Amerikalilar tarafindan esir krizi siiresince Kuzey Afrika
Devletlerinin sahip olduklar1 giigleri diismeye basladiginda dahi s6z konusu devletlerin
giicli ile ilgili akillarindaki abartili tablo ayn1 sekilde devam ettirilmistir. Bu nedenle

Jefferson tarafindan s6z konusu devletler “barbar gucler’” seklinde belirtilirken

40 Edward Said, Orientalism, (New York: Vantage, 1979), 22; Thomas Jefferson, The Autobiography of
Thomas Jefferson. e-artnow, 2018.

41 Thomas Jefferson, “Eighth Annual Message to Congress”, November 8, 1808 (The Avalon Project,
2007), 28-29.
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anayasanin taslaginda dahi “kafir kuvvetler’’ seklinde gegmektedir. S6z konusu bakis
acist kapsaminda istemsizce dahi olsa bir ¢esit kendini kandirma etmeninin bulundugu

gercekgidir.*?

Ucgiincii faktor, Kuzey Afrika’da yasamis erken dénem Amerikalilarin, kisisel alg1
ve kilturel birikimleri dogrultusunda edindikleri deneyimlere dayanmaktadir. Ancak bu
deneyimler akademik literatiirde sunulan verilerle siirli kalmaktadir ve Kuzey Afrika’ya
hi¢ gitmemis, tamamen kurgusal eserler yazmis yazarlarin ¢alismalari bu baglamda

degerlendirilmemektedir.*®

Miisliman kesimin vahsi ve barbar olan bireyler olarak tasvir edilmesi
Amerika’da Barbarlik literatiiriinde oldukga abartili bir sekilde bulunmaktadir. Berberi
kavraminin 6n plana ¢ikarmakta oldugu sey ise oldukga dikkat ¢ekici ve 6nem tasiyan bir
husustur. Bu husus ise Islami literatiir kapsammda Kuzey Afrika bolgesinin her daim
Magrip (Bat1) seklinde bilinmesidir. Berberistan (Barbary) kavrami ve tiirevleri ise
olduk¢a nadir bir sekilde bir cografi bolgenin tanimlanmasi amaciyla kullanima
alinmistir. Genellikle s6z konusu terimler Amerikalilar agisindan kiiglimsenmekte olan
bir dini goriisti ya da yeri, kiiltiir seviyesini, irki, asagilanmakta olan bireyler agisindan
kullanima alman Onyargili bir imlemeyle beraber kullanima alinmistir. S6z konusu
literatiir kapsaminda Miisliimanlarin bir diger genel niteligi ise acimasizliklaridir.
Ornegin John Foss tarafindan merhamet sahibi olmayan Muhammedilerden s6z
edilmektedir. Ayn1 zamanda Cezayirlilerin eline diistiiglinde basindan gegen talihsizligi
animsatir ki kendisine gore Hiristiyan esirlere yonelik Cezayirlilerin en merhametli

olduklar1 halleri dahi bilinmekte olan en agir iskencelerdendir.**

42 Jefferson, “Eighth Annual Message to Congress”, 28-29.

43 Jefferson, “Eighth Annual Message to Congress”, 28-29.

44 John Foss, “A Journal of the Captivity and Suffering of John Foss”, Newburyport [Mass.] :: Printed by
Angier March, Middle-Street., (1798), 95.
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Irka dayali olan iistiinliik anlayis1 Amerikan literatiiri kapsaminda Miisliimanlarin
barbar seklinde betimlenmelerinde belirleyici olan bir faktordir. Turkler, Araplar,
Zenciler, Faslilar s6z konusu biitiin irk¢1 dnyargilardan kendilerine diismekte olan pay1
almiglardir. Bu sekilde bir yasallagsmis esitsizlik ve sosyal yap1 kapsaminda insanlar hatir1
sayilir bir irka tabii olmak veya kendilerine kars1 bu sekilde bir tutumun benimsenmesini
talep etmektedirler. Bu nedenle fidye karsiliginda Amerikali olan esirlerin serbest
birakilmasmin ardindan 5 Eyliil 1795 tarithinde Cezayirliler ile imzalanan antlagsma
kapsamindaki 16. maddeye su hususu da eklemislerdir: “Kuzey Amerika Birlesik
Devleti 'nden herhangi bir vatandasin sizin kralligimizdan herhangi birini oldiirme,
yvaralama veya darbetmesi durumunda kesinlikle daha agir bir sekilde degil de sadece

bir Tlrk le esdeger bir sekilde cezalandirilacaktir.”*

Ayni zamanda Shaler tarafindan da tutarsiz irksal nitelendirmeler yapilmaktadir.
Cezayir’de bulunan birbirinden farkli iwrklar ile ilgili bulundugu ifadeler genellikle
celiskilidir. Ornegin genel baglami ile Tiirklerin dzelliklerinden 6vgii ile bahsederken
onlarin gelenek ve goreneklerini, barbar olmalarmi elestirmistir.*® Aym sekilde Fas
kokenli Miisliimanlarin 6nem tasiyan sahislarini ve ¢ok yonlii sahsiyetlerini 6vgii ile
anlatirken diger bir yandan vefasiz ve kendilerini begenmis tavirlarindan yergi ile

bahsetmistir.*’

Literatlirde irka dayali 6nyargi konusunda bir istisna, Muzabi ve Tuareg gibi
Berberi yerlesimcilerdir. 1lk Amerikan gdzlemciler bu bolgelerde yasayanlar1 “beyaz
insanlar” olarak tanimlamislardir. Shaler, Muzabis kabilenin tiyelerini “ticareti seven,

beyaz tenli, zeki ve ilging insanlar’ olarak tanimlamaktadir.*® Ayrica Tuareg ve

% Foss, “A Journal of the Captivity and Suffering of John Foss”, 96-97.

46 William Shaler, Sketches of Algiers, Political, Historical, and Civil; Containing an Account of the
Geography, Population, Government, Revenues, Commerce, Agriculture, Arts, Civil Institutions, Tribes,
Manners, Languages, and Recent Political History of that Country, (Boston: Cummings, Hilliard and
Company, 1826), 85.

47 Shaler, Sketches of Algiers, 32.

48 William Shaler, On the Language, Manners, and Customs of the Berbers, 438; Sketches of Algiers, 101.
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Kabyle’ler “oldukga kalabalik, cesur, beyaz tenli ve Fizan bdlgesindeki kolelik
durumundan bariz bir sekilde ayrilan, oradaki geleneklerden uzak insanlar” olarak
betimlenmektedir. Shaler kendi eserinde, Cezayir’deki Kabyle bolgesinin insanlarini
“Kuzey Avrupali koyliilere benzeyen beyaz tenli insanlar” olarak ifade etmekte ve bu
bolge insanlarmin “Afrikalt olmayan ahlaki nitelikler” gosterdigini, bunun da ge¢miste

Afrika’ya yerlesmis Avrupalilarin bir uzantisi oldugunu diisiinmektedir.*°

Cathcart, Cezayir bolgesinde yasanan din ile ilgili kaleme aldig1 yazisinda Cezayir
hiikkiimdar1 tarafindan etrafinda bulunan bireylere Amerikalilarmm din degisikligi
yapmasina dair baskilara yasaklama getirildigine deginmistir.>® S6z konusu bakis agisi
ise giinlimiiziin tarihgileri tarafindan da ifade edildigi tizere Kuzey Afrika’da bulunan
Hiristiyan esirlere dinleri ile alakali gerceklestirilen muameleler ile tutarli olmaktadir. Bu
baglamda Miisliimanlar hosgoriisiizliikle ve dinleriyle korlesmis olan fanatikler seklinde
anlatilmaktadirlar. Amerikali esir John Foss’un bakis acisindan Cezayirli Miisliimanlar,

istemedikleri bireylere rahatsizlik vermek amaciyla Islam tarafindan egitilmektedirler.>

Bir¢ok Ingiliz ve Amerikali diisiince adam1 Amerika ve Kuzey Afrikali Miisliiman
toplumlar arasinda ilk donemlerde gergeklesmekte olan miinakasalara yonelik tarafsiz bir
imaj cizmek ve yasanan olaylardan dolayr olusan basmakalip yargilar ile yanlis
anlasiimalar1 diizeltmek amaciyla son yillarda oldukca onemli bir caba sarfetmistir.>?
Ornegin Godfrey Fisher tarafindan kaleme alman Berberi Efsanesi isimli eserinde
herhangi bir Tiirk ile Fasli veya esirlerin arasinda dahi ayrim yapilmadigi belirtilmektedir.

S6z konusu eserinde pek ¢ok Avrupali yazarmn benimsemis oldugu yiizeysel nitelikli

genellemelere kars1 gelmislerdir.>® Bununla birlikte Kuzey Afrika’da bulunan devletlerin

49 Shaler, Sketches of Algiers, 91-101.

%0 James Leander Cathcart, The Captives: Eleven Years a Prisoner in Algiers, (London: Forgotten Books,
2018), 144.

51 Foss, “A Journal of the Captivity and Suffering of John Foss”, 73.

52 Shaler, Sketches of Algiers, 14.

3 Godfrey Fisher, Barbary Legend: War, Trade and Piracy in North Africa, 1415-1830, (Oxford:
Clarendon Press, 1957), 2.
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varliklarin siirdiirmek amaciyla verdikleri miicadelelerdeki cografi ve tarihsel baglami1
ve onlara yapilan haksizliklara dikkat etmeden illegal bireylerin meskeni seklinde

tanimlanmalarini ve tarihin kurbani olmalarmi degerlendirmislerdir.>

Kuzey Afrika’dan yiiz binlerce insan Ispanya’dan engizisyon korkusuyla
zalimane bir bigimde siirtilmiistiir. Akdeniz yoluyla kagirilan binlerce kisi Avrupa’da kdle
pazarlarina satilmistir. Fas krallari, vatandaslarmin 6zglrliigiinii saglamak amaciyla
Avrupa’ya defalarca elgi gondermistir™> ve Atlantik Gzerinden Amerika’ya zorla

gotiiriilen on binlerce Afrikali Miisliiman orada kole olarak satilmistir.>®

Esirlerin gordiigiic muamele konusunda ise Parker, Kuzey Afrika’daki Berberi
korsanlarinin Avrupali meslektaslarindan daha merhametli olduklarmi, hatta bazi
durumlarda daha insanca davrandiklarini ileri siirmiistiir.>’ Ote yandan Robert Allison
Amerika’daki Kuzey Afrikali tutsaklarin siyasi amagli rehineler olarak muamele
gordiigiinii belirtmektedir.®® Bu duruma 6rnek olarak, 1800 yilinda USS George
Washington gemisinin kaptani William Bainbridge’in Cezayir’de Osmanli bayragi
cekmeye zorlanmasi ve geminin Osmanli Sultani’na hara¢ tasiyan bir arag¢ haline
getirilmesi gosterilebilir. Esirlerin ¢ogu agir fiziksel islerde calistirilmis, yetersiz
beslenme ve hijyen kosullarmm olumsuzlugu nedeniyle c¢esitli hastaliklara
yakalanmiglardir. Siirekli gozetim altinda tutulmalari, kagma tesebbiislerinin ciddi
cezalarla karsilik bulmasi ve geleceklerine dair belirsizlik, esirlerin ruhsal biitiinliigii

iizerinde ciddi tahribat yaratmustir.>® Bu tiir meseleler Amerikan vatandaslarina yapilan

% Fisher, Godfrey, Barbary Legend: War, Trade and Piracy in North Africa, 1415-1830, 3.

%5 Nabil Matar, In the Lands of the Christians: Arab Travel Writing in the 17th Century, New York,
Routledge: 2002, s.5-44 ve 113-196.

%6 Allan D. Austin, African Muslims in Antebellum America: A Source Book, (Gerald Publishing, Inc. New
York and London, 1986), 19.

5 parker, Uncle Sam, 6.

%8 Robert Allison, The Crescent Obscured: The United States and the Muslim World, 1776 1815, (New
York and Oxford: Oxford University Press,1995), 110.

% M. Ertugrul Killioglu, “ABD-Tiirkiye Ikili iliskilerinin Baslangici: Berberi Savaslar1 (1801-1805 ve
1815)”, AKRA Kiiltlir Sanat ve Edebiyat Dergisi 9/25 (2021), 7-37.
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haksizliklarin mazereti olarak goriilmemelidir ancak kiiltiirel onyargilarin olmadigi

durumlar1 anlamamiza yardime1 olacaktir.

One ¢1ikan diisiiniirlerin ¢abalar1 ve eserleri Amerika ile Kuzey Afrika arasidaki
erken donem iligkilerine dair yeni bir bakis acisi sunmakta ve giiniimiiz medyasi ile
Amerikan akademisinin kullandig1 terminoloji ile zaman zaman g¢atigmaktadir. Joseph
Wheelan’m “Amerika ‘nin Terérle [lk Savas” isimli eseri, Kuzey Afrika’daki catismalar1
guniimiiz terorle miicadelesine benzetmektedir.®® Yazar, bu savaslarm taktik ve stratejik
yonlerinin Ozellikle serbest ticaret, insan haklar1 ve baskici rejimlerden kurtulma
gerekliligini hatirlattigini 6ne stirmektedir. Kuzey Afrika’daki savaslarin analizine benzer
bir yaklasim, neo-muhafazakdr The Weekly Standard dergisinde takdirle bahsedilen

Michael Oren’n “Iktidar, Inang ve Hayal” bashkli kitabinda da ele almmaktadir.5?

3. Amerika’da Tasavvufun Baslangici ve Tasavvufi Hareketler

Amerika Birlesik Devletleri’nde tasavvuf (Sufizm) olgusunun kokleri, ilk
Miisliimanlarin varhigindan giiniimiize uzanan ¢ok katmanl bir tarihsel siirectir. Erken
donemden itibaren tasavvufi pratiklerin izleri goriilmiis, 20. ylizyilda ise hem gé¢men
Miisliimanlar hem de Batili arayicilar araciligiyla tasavvuf anlayisi farkli formlara
biiriinerek genis kitlelere yayillmistir. Bu metinde, Amerika’da tasavvufun baslangici ve
gelisimi {ic ana bashk altinda incelenmektedir: Ilk Musliiman gé¢menlerin tasavvuf
anlayislar1 (6zellikle Seyh Davud Ahmed Feysal’in rolii), 20. yiizyilda tasavvufi
diistincenin doniistimii (Inayat Khan, G. I. Gurdjieff, Ivan Aguéli gibi figiirler iizerinden)
ve Threshold Society Orneginde Mevlevi geleneginin Amerikan tasavvuf algisina

katkilari.

60 Joseph Wheelan, Jefferson’s War: America’s First War on Terror, (Carroll & Graf Publishers, 2003),
XXVi.
61 Michael Oren, Power, Faith, and Fantasy, W. W. Norton, 2007.
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Amerika kitasindaki ilk Miisliimanlarin bir kismi, daha 18. ve 19. ylizyillarda
zorla getirilen Afrikali kdleler arasindaydi. Bu kokenlerin ¢ogu Bat1 Afrika’nin tasavvufi
gelenek barmdiran islami toplumlarindan geldigi icin, kdle olarak Amerika’ya getirilen
bu kisiler arasinda tasavvufi uygulamalarin izlerine rastlanmistir. Ancak kolelik kosullar

altinda bu manevi miras kurumsal bir yap1 kazanamamugtir.%?

20. yiizyilm baslarina gelindiginde ise, Amerika’da “ortodoks” (siinni) Islam’1
temsil eden ve tasavvufi egilimler tasiyan ilk cemaatler ortaya cikmaya basladi.
1920’lerde ve 1930’larda, Afrika kdkenli ya da Karayip kokenli Musliiman gogmenler ile
bazi Amerikali miihtediler, heterodoks hareketlerin (6rnegin Moorish Science Temple
veya Nation of Islam) disinda, geleneksel Islam ve tasavvufa dayali topluluklar kurdular.
Bu 6ncti isimlerden en dikkat ¢ekeni Seyh Davud Ahmed Feysal (Daoud Ahmed Faisal)
idi. Grenada adasinda dogmus bir Karayip asilli olan Seyh Davud, 1920’lerde New
York’a yerlesmis ve 1928 yilinda Brooklyn’de State Street Camii’ni (daha sonra Mescid
Daoud olarak bilinir) kurmustur. Bu cami ve islam Merkezi, New York’un ilk siirekli

Miisliiman cemaatlerinden biri olup giiniimiize dek varligini siirdiirmiistiir.®3

Seyh Davud’un Amerika’daki Islam ¢alismalari, zahiren Siinni Islam’1 teblig etme
ve farkli etnik kokenden Miisliimanlar1 bir araya getirme eksenindeydi. Nitekim 1934°te
kurdugu American Islamic Mission Society araciligiyla Afro-Amerikanlar, Karayipli
gd¢menler ve Orta Dogulu denizci Miisliimanlar arasinda kopriiler kurmustur. Ote
yandan Seyh Davud, geleneksel bir tasavvufi silsileye de bagliydi. 1930’larm baslarinda,
Harlem’deki Etiyopyali ve Somalili Miisliimanlarin vasitasiyla Sazeliye Tarikati’na
intisap ettigi ve o donemde Cezayir’in iinlii mutasavvif seyhi Ahmed el-Alavi’den manevi

icazet aldig1 belirtilmektedir. Yakin ¢evresinden birinin aktardigma gore, Seyh Ahmed

62 Rasul Miller. The Black American Sufi: A History, https://sapelosquare.com/2020/03/18/the-black-
american-sufi-a-
history/#:~:text=the%20Indian%200cean,during%20the%20Transatlantic%20slave%20trade, 2020.

8 Miller, The Black American Sufi: A History, 1.
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el-Alavi’nin bizzat yazdigi izin mektubunu takkesi i¢inde tasidigi rivayet edilmistir. Bu
durum, Amerika’daki ilk kusak Miisliiman gd¢menlerin tasavvuf anlayisinin, dogrudan
dogruya Islam diinyasindaki tarikatlarla irtibath oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, Seyh Davud tasavvufi kimligini cemaatine karst 6n planda tutmamis; cami
cemaati nezdinde kendisi daha ¢ok geleneksel bir imam ve Islam davetgisi olarak
bilinmistir. Bu donemde bir diger Afro-Amerikali Misliiman lider olan El-Hac Vali
Akram da Ohio eyaletinde benzer bir “ortodoks” Islam cemaati olusturmus ve camiinde
Cisti tarikatina 6zgii zikir meclisleri icra etmistir. Nitekim Vali Akram’m 1940’larda
Cleveland’da diizenledigi halka ag¢ik zikir torenleri, Afro-Amerikan Muslimanlar
arasinda kaydedilen ilk kamusal tasavvuf uygulamalarindan biri kabul edilmektedir.
Ozetle, Amerika’daki ilk nesil Miisliiman gé¢menler ve miihtediler, tasavvufu kendi
manevi hayatlarmin bir pargasi olarak yasatmig; ancak bu egilim, daha genis bir toplumsal

harekete doniismeden 6nce sinirli bir gevrede gizli kalmugtir.5

20. yiizyi1l boyunca tasavvuf, Bati diinyasinda sadece gd¢men Miisliiman
cemaatler araciligiyla degil, ayn1 zamanda bazi karizmatik bireylerin Onciiliigiinde
dontiserek ve yeni formlar kazanarak yayilmistir. Bu donemde tasavvufi fikirler, kimi
zaman Islam geleneginden kismen bagimsizlastirilarak evrensel bir mistisizm anlayis
seklinde sunulmus, kimi zaman da ezoterik bir 6greti olarak Batili zihinlere adapte
edilmistir. Bu doniisiimiin temsilcisi olarak one ¢ikan figiirlerden ii¢ii Inayat Khan,

George Ivanovich Gurdjieff ve Ivan Aguéli’dir.

Hazret Inayat Khan (1882-1927), Hindistan asill bir Cisti seyhinin miiridi olarak
yetismis ve hocasmnin vasiyeti tizerine 1910 yilinda Sufizm’in mesajin1 Bat1’ya tasimak
gayesiyle Amerika’ya ayak basmistir. Inayat Khan, 1910’lardan itibaren ABD’nin ¢esitli
sehirlerinde verdigi konserler ve konferanslarla, tasavvufu Batili kitlelere tanitmay1

basarmistir. O, tasavvufu Islam’in mistik bir hareketi olarak sunmakla birlikte miizik,

& Miller, The Black American Sufi: A History, 1.
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sema (manevi dans) ve siiri ruhani pratigin bir pargasi olarak kullanan bir yol seklinde
tanimliyordu. Nitekim “Royal Musicians of Hindustan” adli ekiple gerceklestirdigi miizik
performanslari, Amerikalilara tasavvufun estetik ve evrensel yoniinii gostermeyi
amacliyordu. Inayat Khan’m yorumunda Sufizm, tiim inanglarin 6ziinde bir oldugu
fikrine dayaniyordu; o, tasavvufu farkli dinler arasinda birlik kurabilecek evrensel bir
hikmet yolu olarak lanse etti. 1914°te Londra’da kurdugu Sufi Order in the West (Bati’da
Sufi Tarikat1) ve miiteakip yillarda olusan Sufi Movement 6rgiitii sayesinde bu evrenselci
tasavvuf mesaji, Avrupa ve Amerika’da binlerce kisiye ulasti. Inayat Khan’in mirasi,
bugiin hald ABD’de faaliyet gosteren cesitli Inayet¢i Sufi gruplar tarafindan

stirdiiriilmekte ve onun vurguladigi “biitiin dinlerin birligi” temasi, Amerikan tasavvuf

algismin dnemli bir pargasi haline gelmistir.%®

Bu donemde bir diger dikkat cekici gelisme, tasavvufun igerdigi ezoterik
ogretilerin Islami kimlikten bagimsiz bir bicimde, Batili mistisizm akimlariyla birleserek
yeni sentezlere yol agmasiydi. Bu baglamda G. I. Gurdjieff (1866?-1949) ismi 6ne ¢ikar.
Ermeni-Yunan koékenli bir ruhani 6gretmen olan Gurdjieff, 20. yiizyilin ilk yarisinda
Avrupa ve ABD’de “Ddérdiincii Yol” adiyla bilinen bir spiritiiel 6gretinin kurucusu olarak
iin kazanmistir. Gurdjieff’in yasamoykiisii ve 0gretileri incelendiginde, Orta Asya ve
Ortadogu’daki sufi ¢evrelerden onemli 6lglide etkilendigi goriiliir. Kendi beyanlarma
gore Gurdjieff, genclik yillarinda Kafkasya, Anadolu ve Orta Asya’y1 dolagmais; Kiirt ve
Orta Asya dergahlarinda Yesevi dervisleriyle ve muhtemel “Sarmouni” adl1 gizli bir sufi
cemiyetiyle temas kurmustur. Yakin ¢evresindeki dgrencilerinin aktardigna gore, dmrii
boyunca bu “gizli” Sufi kaynaklarla irtibatin1 koparmamis, Bati’da kurdugu manevi
okullar1 da onlarin otoritesine dayanarak teskil ettigine inanmustir. Gurdjieff, dogrudan
“tasavvuf”’ terimini kullanmasa da Ogretisindeki zikir benzeri ritmik danslar, nefis

terbiyesi metotlar1 ve kozmolojik goriisler, biiylik Olciide tasavvufi disiplinlerden

8 Anisah Bagasra, A Short History of Sufism and Sufi Communities in America (2014).
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esinlenmistir. Onun araciligiyla pek ¢ok Batili entelektiiel ve arayis i¢cindeki kimse,
tasavvufi diisiincenin 6ziine (6rnegin bilingli farkindalik, “kendini hatirlama™ pratikleri
vb.) Islam gergevesi disinda bir yoldan temas etme imkani bulmustur. Boylece Gurdjieff,
tasavvufi 6gretilerin 20. ylizyilin sekiiler mistisizm ortaminda yeniden yorumlanarak

yayilmasinda kilit bir rol oynamistir.®®

Ote yandan Ivan Aguéli (1869-1917) gibi figiirler, tasavvufun 20. yiizyil
basindaki entelektiiel doniisiimiinde farkli bir boyutu temsil eder. Isvecli bir ressam, yazar
ve okiiltist olan Aguéli, Misir’da yasadig1 donemde Islam’a girerek Abdiilhadi el-Agili
adim1 almis ve Sazeli-Melami gelenegine intisap etmistir. Avrupa sanat ve fikir
cevrelerinde tannan bir sahsiyet olan Aguéli, tasavvufun vahdet-i viicud (Ibn Arabi)
eksenli metafizik 6gretilerini Bat1 dillerinde agiklamaya calisan ilk kisilerden biridir.
Paris’te kurdugu Al Akbariyya toplulugu araciligiyla, Fransiz diisiiniir René Guénon
basta olmak iizere pek ¢ok Batili entelektiielin tasavvufla tanigmasima vesile olmustur.
Nitekim Aguéli, Guénon’u Sazeli seyhi ile tanistirip irsad halkasina dahil eden kisi olarak
bilinir ve bu sayede Guénon iizerinden gelisen Tradisyonalist Ekol’in tohumlarini
atmigtir. Aguéli’nin faaliyetleri, tasavvufun Bati’da sadece popiiler mistik pratikler
diizeyinde degil, aynmi zamanda felsefi ve akademik diizeyde de incelenip
benimsenmesine zemin hazirladi. Onun tasavvufu bir tiir manevi hiilmanizm ve fiitlivvet
ahlaki olarak yorumlayan yazilari, materyalizm ve bireycilik elestirisiyle dénemin
entelektiiel arayiglarina seslendi (Aguéli, tasavvufu “insam1 maddiyat ve bencillikten
kurtaracak bir manevi felsefe” olarak sunuyordu). Sonug olarak Inayat Khan, Gurdjieff
ve Agueli gibi onciiler, 20. yiizyilda tasavvufi diisiinceyi kiiresel Glgekte yeniden
sekillendirdiler. Tasavvufu ya evrensel bir mistik dil olarak sunarak ya ezoterik bir

Ogretiye doniistiirerek ya da felsefi bir arka plana oturtarak, Amerikan toplumunun

% Victoria LePage, G.l. Gurdjieff & the Hidden History of the Sufis (Rochester, VT: Inner Traditions,
2007).
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tasavvufa dair algisin1 derinlemesine etkilediler. Bu donem, ayni zamanda geleneksel
tarikatlarin da yavas yavas Bati’da filizlenmeye basladigi bir gegis evresidir ve bu
gelismenin somut ornekleri 20. yiizyilm ikinci yarisindan itibaren daha belirgin hale

gelir.®’

Geleneksel tarikatlarin kurumsal olarak Amerika’da kok salmasi. Bu siiregte,
ozellikle Mevlana Celaleddin Rumi’nin Ggretilerine dayanan Mevleviyye tarikatinin
Amerika’daki etkisi dikkate degerdir. Mevlevi geleneginin ¢agdas bir temsilcisi olan
Threshold Society (Esik Toplulugu), bu etkinin somut 6rneklerinden biri olarak 6ne ¢ikar.
Threshold Society, 1975°te temelleri atilip 1986°da resmen kurulan, uluslararasi nitelikte
bir tasavvuf cemiyetidir. Kurucular1 Kabir Edmund Helminski ve esi Camille Helminski,
son kirk yili askin siiredir Mevlevi gelenegi icinde egitim gérmiis ve hizmet vermis
Amerikali derviglerdir. Kabir Helminski, 1970’lerde Konya’da {inlii Mevlevi seyhi
Siileyman Efendi (Siileyman Hayati Dede) ile tanisarak Sufi egitimine baslamis; 1990
yilinda ise Mevlana Celaleddin Rumi’nin soyundan gelen Dr. Celaleddin Celebi
tarafindan Kuzey Amerika Mevlevi seyhi olarak atanmistir. Bu sayede Threshold Society,
dogrudan dogruya Mevlevi tarikatinin manevi silsilesine baglanmig ve Amerika’da

Mevlevi yolunun mesru temsilcisi haline gelmistir.

Amerika’da tasavvufun tarihsel gelisimi, farkli donem ve aktorlerin katkilartyla
cok yonlii bir goriiniim arz etmektedir. Ik Miisliiman gd¢menlerin (Seyh Davud Ahmed
Feysal ve cagdaslar1 gibi) cabalari, Amerikan Islam’mmn icine tasavvufun tohumlarini
atmustir. 20. ylizyilin doniisiimeii figiirleri, tasavvufu evrensel bir mesaj ve ezoterik bir
hikmet olarak sunarak bu tohumlarin yesermesini sagladi. Son olarak, Mevlevi tarikati
orneginde oldugu gibi kokli tasavvuf ekolleri Amerika’da kurumsallasarak, tasavvufu

hem geleneksel Islam mirasmin bir parcast hem de modern insanm ruhuna hitap eden

67 Meir Hatina, “Turning to the East, Rescuing the West: Sufism and humanism in Ivan Aguéli’s
thought”, Islam and Christian—-Muslim Relations, 2022, 33.1: 67-89.
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evrensel bir yol olarak toplumda goriiniir kildi. Bu tarihsel seyir, tasavvufun
Amerika’daki algisini zenginlestirerek, onu sadece bir inang gelenegi degil, ayn1 zamanda

kulturleraras1 bir goniil dili ve manevi bir kdprii haline getirmistir.

4. Islam’la Tliskili Tasavvufi Hareketler

a. Sazeliyye Tarikati

Sazeliyye Tarikat1’nin temellerini atan Ebu’l-Hasan Sazili, 1196 yilinda Tunus’un
Sazeli bolgesinde diinyaya gelmistir ve 1258 yilinda Hac yolculugu sirasinda Misir’in
Hiimeysira bolgesinde hayata gozlerini yummustur. Naas1 ayn1 yerde topraga verilmistir.
1221 yilinda zamaninin biiyiik kutbu ile bulusmak amaciyla dogu bdlgelerine seyahat
etmis ve burada Rifai Tarikati’'nmin Seyhi Ebii’l-Feth el-Vasiti ’ye baglanmistir.
Sonrasinda ise onun ydnlendirmesiyle Ebu Hasan Abdusselam Ibn-i Mesis’e intisap
etmistir. Seyhi Abdiisselam’m emri iizerine Fas’1 terk edip Tunus’ta Ifrigiye koyiinde bir
magarada inzivaya ¢ekilmistir. Hasan-1 Sazeli’nin Tunus’ta artan (ni, Sultan Ebu
Zekeriyyad’nin rahatsiz olmasima yol agmis ve Sazeli Misir’a siirgiin edilmistir. Tarikatin
19. mirsidi olan Sazeli, vefatinda yerine Ebu Abbas el-Mirsi’yi halef olarak
biraknustir.®® Ebu’l-Hasan tarafindan benimsenen Sazeliyye adabmin temel ilkeleri

sunlardir:®®

e lyi veya kétii giinlerde insanlardan bir beklenti icinde olmamak,
e Goriiniir ve gizli sekilde Allah’tan korkmak,
e S0z ve davranislarda siinnete bagli kalmak,

e Kicik ve blyuk her durumda Allah’in iradesine teslim olmak,

6 Selami Erdogan, Muhyiddin Sekur Orneginde Amerika’'da Tasavvuf Anlayisi, (Ankara: Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi 2007), 10.
69 Hasan Kamil Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, (Istanbul: Ensar Nesriyat 2000), 248-251.
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e Mutluluk ve Gzlintl anlarinda Allah’a siginmak.
Bu yolda miiritlerin ti¢ 6nemli 6zelligi vurgulanmaktadir:

e Tim mdritlerin “leh-i mahfuz”da 6nceden belirlenmis olmalari,
e Vecd halinin siirekli yasganmamasi gerektiginden bu hallerin ardindan tabi-
i halin (sahv) gelmesi gerekmekte,

e Kutubun her zaman aralarindan birinin olmasi.

Sazeliyye Tarikati, 6zellikle Hasan Sazeli’nin ardindan gelen ikinci miirsid
Taceddin Ibn Ataullah el-iskenderani (6. 709/1309) tarafindan yazilan ve 260 kisa
vecizeden olusan “Hikem-i Atai” adli eserin etkisiyle Cezayir, Fas, Tunus ve diger Afrika

iilkelerinde yayilmistir.”® Tarikatn Amerika’da yapilanmalar1 bulunmaktadir.

Seyh Abdulkadir es-Sufi olarak da bilinen Ian Dallas, 1973 yilinda ABD,
Kaliforniya’nin Berkeley kentinde bir zaviye kurmustur. Sazeliyye tarikatinin Habibiyye
koluna ait oldugunu belirten es-Sufi, Fasli Seyh Muhammed ibn el-Habib’den icazetini
alarak faaliyet gostermistir. 1970’lerin sonuna kadar devam eden siirecte es-Sufi’nin sik

sik fikir degistirmesiyle nihayetinde tasavvufu terk etmis ve cemaati dagilmustir.”

Kuzey Amerika Sazeliyye Sufi Merkezi ise Seyh Muhammed Said el-Cemal er-
Rifai es-Sazeli tarafindan kurulmustur. Merkezin yayin organi olan “Sidi Muhammed
Press” de onlara aittir. 1935 yilinda Filistin’in Talkum bolgesinde dogan Seyh Cemal,
icazetini Sam’da, Halepli Seyh Abdurrahman Ebu Rasit’ten almistir. 1959 yilindan beri
isgal altindaki Kudiis’te yasayan Seyh Muhammed, bdlgedeki yoksul ve muhtag insanlara
yardim etmis, 1997 yilinda Kudiis’teki bin yillik zaviyenin onarimini takiben diizenledigi

sohbet toplantilar1 ve aylik dergilerle halkin sikintilarin1 gidermistir. Seyh, 1994 yilindan

0 Y1lmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 248—-251.
"t Mustafa Kara, Guniimiz Tasavvuf Hareketleri, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2003), 488.
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itibaren Amerika’ya diizenledigi ziyaretlerle birlikte her yil diizenli olarak Amerika’daki

miiritlerine sohbetlerde bulunmus ve seminerler vermistir. 2

Tariga Burhaniya, Sazeliyye tarikatinin bir dali olarak Hz. Peygamber (s.a.v)’den
baslayip Hz. Ali ve Hiiseyin (ra) araciligiyla Ebu’l-Hasen es-Sazeli ve Muhammed
Osman Abdul Burhani’ye ulasan bir silsile icazetine sahiptir. Bu silsilenin giinimiizdeki
temsilcisi Seyh Muhammed Ibrahim Muhammed Osman’dir. Tarikatin kokenlerinde,
Seyyid Ibrahim Kurasi’nin 18. srrada yer almasi ve bir kor dervis araciligiyla Seyh
Burhan’ye gorevini devretmesi 6nemli bir yere sahiptir. Seyh Burhani, Hz. Hiiseyin
(ra)’den gordiigii riiya sonucu bu manevi yiikii kabul etmis ve irsad faaliyetine
baslamustir. 20. yiizy1l baglarinda dogan Seyh Burhan, 1983 yilinda Hartum/Sudan’da
vefat etmis ve emanetini oglu Ibrahim Muhammed Osman’a birakmistir. Bugiin mezari,
Burhaniyye Tarikati’nin miiritleri ve sevenleri tarafindan ziyaret edilmektedir. Tarikat,
Sudan, Misir, Avrupa ve Amerika’da birgok miirit kazanmustir. Seyh Ibrahim’in 2003
yilindaki vefatinmn ardindan liderlik Muhammed Ibrahim Muhammed Osman’a gegmistir.
Muhammed Ibrahim, 1977°den bu yana Amerika ve son on bes yildir Kanada’da Islam’1

yaymakta, sohbetler ve zikir ayinleri diizenlemektedir.”

b. Naksibendiyye Tarikati

Naksibendi tarikat1 adin1 1318 yilinda Buhara’nin Kasr-1 Arifan kdyiinde diinyaya
gelen ve 1389 yilinda ayni1 yerde vefat eden Muhammed Bahauddin Sah-1Naksibendi’den
almaktadir (6.767/1389). Bu tarikat Sah-1 Naksibendi’nin G¢ glnlukken Hace
Muhammed Baba Simasi tarafindan manevi evlatlik olarak kabul edilmesiyle baglamigtir

(6.736/1335). Hace Muhammed Simasi, Sah-1 Naksibendi’nin tasavvufi egitimini

2 Elliott Bazzano, “A Shadhiliyya Sufi Order in America”, Varieties of American Sufism, ed. Elliott
Bazzano-Marcia Hermansen, (Sunny Press, Albany 2020), 85-119.

3 Hasan Ali Khan, Shia-Ismaili motifs in the Sufi architecture of the Indus Valley, 1200-1500 AD.
University of London, School of Oriental and African Studies, United Kingdom, 2009.
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yaninda bulunan Seyyid Emir Kiilal’a (6.772/1370) emanet etmistir. Ayrica Abdulhalik-
1 Glicdiivani (6.575/1179)’den iiveysi yolla da egitim alan Sah-1 Naksibend, Naksibendi
tarikatinin temelini olusturan on bir esasin tanzim edilmesinde de etkili olmustur. Bu
tarikatin ritiielleri arasinda yer alan ve siki bir sekilde bagl kalinan sessiz zikre, “Hatm-i
Hacegan” adi verilmektedir.”* Tarikatin Amerika’daki faaliyetleri bu dogrultuda

surdurilmektedir.

Naksibendi Hakkani Sufi Tarikati’nin 6nemli isimlerinden olan Seyh Muhammed
Nazim Adil Kibrisi, 1922 yilinda Kibris’ta diinyaya gelmistir. Seyh Stileyman Erzurumi,
Naksibendi tarikatina mensup bir seyh olarak Kibrisi’nin manevi yolculuguna rehberlik
etmistir. 1944 yilinda hem kendi seyhi Siileyman Efendi’nin izniyle hem de manevi bir
isaret alarak miirsidini aramak tizere o donem Fransiz isgali altinda olan Sam’a seyahat
etmistir. Burada Seyh Abdullah Dagistani ile karsilasmistir. Kibrisi, baslangicta Kibris ve
Turkiye’de Islam’1 yaymus, 1974 ten sonra Avrupa, 1991°den itibaren ise Amerika, Uzak

Dogu ve Afrika’da da insanlara Islam’1 anlatmistir.”

Amerika’da Naksibendi tarikatinin halifesi olan ve ayni zamanda Kibrisi’nin
damad1 olan Liibnanli Muhammed Hisam Kabbani ¢esitli sivil toplum kuruluslarinda
aktif rol almistir. Bu kuruluslar arasmda Amerika Yiiksek Islam Konseyi, Amerika
Stinnet Vakfi ve Kdmile Miisliiman Kadinlar Dernegi bulunmaktadir. Birlik Toplulugu,
Insan Haklar1 Konseyi ve Akil Saghigi Islam Dernegi gibi toplumsal kuruluslara da

damsmanhk yapmugtir.’®

Bir de Halka Grubu bulunmaktadir. Bu grup ise Hindistan’in Yeni Delhi
kentinden bir Naksibendi seyhi olan Azad Rasul tarafindan Amerika halifesi Seyh Ahmet

Abdurrasit’in 6nderliginde kurulmustur. Naksibendiyye’nin Miceddidiyye kolunu temsil

4 Necdet Tosun, Bahaeddin Naksbend, (Istanbul: Insan Yaynlari, 2003), 95-125.

> Tayfun Atay, Bati'da Bir Naksi Cemaati, (istanbul: Iletisim Yay. 1996), 69— 78.

76 Karen Isaksen Leonard, Muslims in the United States: The State of Research (New York: Russell Sage
Foundation, 2003).
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eden bu grup Hindistan’da merkezlenmistir. Seyh Abdurrasit ayrica Kadiriyye, Cistlyye

ve Sazeliyye tarikatlarindan da icazet almus bir liderdir.””

c. Cistiyye Tarikati

Muiniiddin Hasan Cist1 (0. 633; 1236) Sicistan’da diinyaya gelmistir ve “Siczi”
adryla da taninmaktadir. “Cist?” adin1 seyhi Ebu Ishak Sami’nin Herat civarindaki “Cist”
adindaki kdye baglh olarak almistir. Babasini erken yasta yitirdikten sonra Sicistan’daki
Guz Tirklerinin yagmalamasi sonucunda miras kalan un degirmeni ve meyve bahgesini
satarak dolagmaya baslamistir. Buhara ve Semerkand’daki medreselerde egitim aldiktan
sonra Bagdat ve Belh gibi kentleri dolagsmis ve Nisabur’a yakin Harun kasabasinda Hace
Osman el-Haruni’nin etkisiyle onun miiritleri arasina katilmistir. Bagdat, Tebriz, Nisabur
Evs, Sebzevar, Isfahan gibi 5nemli merkezlerde Abdulkadir-i Geylani, Necmeddin Kiibra
ve Ebu’n Necib Suhreverdi gibi donemin 6nde gelen seyhleri ile goriismeler yapmustir.
Ecmir’de 1236 yilinda vefat etmistir. Cisti, dini insanlara hizmet etme yolunda gormiis,
ibadetin en yiiksek seklini zor durumdaki insanlarin sorunlarmi ¢6zmek, aglar1 doyurmak
olarak algilamistir. Talebelerine siirekli olarak comertlik ve konukseverlik tavsiye
etmistir. Cistiyye tarikat1 Seyh Feridiiddin Mes’ud (6. 663; 1265) ve Nizameddin-i Evliya
(6. 1325) donemlerinde Hindistan ve Pakistan bdlgelerinde oldukca yaygin hale gelmistir.
Tarikat zikir, meditasyon, ¢ile ve sema gibi 6zellikleri icermektedir ve Seyh Siracuddin
(6. 758; 1357) doneminde Bengal’de de yayilmustir. Tarikat, kisisel miilkiyetin insanin
Allah’tan uzaklasmasma yol agabilecegini diigsiinerek buna 6nem atfetmemektedir.
Cistilere gore sufilerin asil amaci sadece Allah i¢in yasamak, cenneti umut etmemek ve

cehennemden korkmamak olmalidir. Yeni Miisliiman olan bir kiginin bu yeni inanc1

araciligiyla gelistirdigi sevgiye “mahabbet-i muhibbi”, Hz. Peygamber’in (s.a.v) yolunu

" Michael Asbury, "Nagshbandi Mujaddidi Mysticism in the West: The Case of Azad Rasool and His
Heirs." Religions 13/8, 2022, 690.
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izleyerek gelistirilen sevgiye “mahabbet-i Islami”, var olus heyecani sonucu ortaya ¢ikan
sevgiye ise “mahabbet-i has” denilmekte ve sufiler igin “mahabbet-i has” sevgisinin

gelistirilmesi gerektigi belirtilmektedir.’®

Amerika Cisti Tarikati, Hakim Muiniiddin Cisti tarafindan 1972 yilinda Cisti Sufi
Misyonu olarak kurulmustur ve bu misyonun icazeti Hindistan’in Ajmer sehrinden
almmistir. Hakim Muiniiddin, 1980 yilinda Seyh Mirza Vahidiiddin’in vefati {izerine
liderlik gorevine atanmus ve ayni yil icerisinde orgiitiin ad1 Amerika Cisti Tarikat1 olarak

degistirilmistir.”®

d. Kadiriyye Tarikati

Abdiilkadir Geylani, 544/1166 yilinda vefat etmistir. Hazar Denizi’nin
giineybatisinda Gilan bolgesine bagh Nefy koyiinde dogmustur. Bagdat’ta, o0 donemlerin
bilim merkezi sayilan yerde hadis, fikih ve edebiyat alanlarinda egitim gormiistiir.
Ardmdan tasavvuf yoluna yonelmis ve seyhi Ebu’l-Hayr Muhammed bin Mislim ed-
Debbas’in damadi olmustur (6.508/1131). Bagdat ve Kerh harabelerinde yirmi bes yil

siiren zorlu bir riyazat ve inziva donemi gegirdikten sonra seyhlik hirkasini giymistir. &

Yaklasik elli eseri arasinda en taninmis olanlar1 el-Feth( 'r-Rabbani, el-Gunye ve
Fltuh(’l-Gayb eserleridir ve bu eserler Tirkge’ye gevrilmistir.? Kadirlyye veya
Geylaniyye olarak bilinen tarikat, Endonezya’dan Kuzey Afrika’ya, Sibirya’dan
Afrika’nin i¢ kesimlerine kadar genis bir cografyaya yayilmistrr. Bu tarikat, Islam

diinyasinin en etkin tarikatlarindan biri haline gelmistir ve Rumiyye, Esrefiyye,

"8 Selcuk Eraydm, Tasavvuf ve Tarikatler, (Istanbul: Marifet Yayinlari, 1981), 247-248.
9 Encyclopedia Of American Religions, The Chisti Order of America, 71.

8 Dilaver Giirer, Abdiilkadir Geylant, (Istanbul: insan Yay, 2006), 55-63.

81 Glrer, Abdulkadir Geylani, 109.
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Halisiyye, Hilaliyye, Garibiyye, Yafilyye, Ekberiyye, Esediyye gibi bir¢cok kola

ayrilmistir.®?

Kadiriyye tarikatinda intisab islemi, miiritle seyhin el ele tutusmasi ve seyhin
miritle tovbe ve istigfar yapmasini iceren bir bey’at usuliiyle gerceklesmektedir. Bu
tarikat riyazatin 6nemli bir yere sahip oldugu ve silsile itibariyla Hz. Ali’ye dayandigi
icin zikri cehridir.®

20. yiizyil sonlarindan itibaren Avrupa ve Amerika'da, go¢men topluluklar
araciligiyla temsil edilmeye baslanmistir. Tarikatin zaman i¢inde ortaya ¢ikan baslica
kollar1 arasinda Fas merkezli Batsisiyye, Tiirkiye c¢ikigh Kadiri-Rifai, Irak’ta etkin olan
Barzaniyye ve Kasnazaniyye oOne c¢ikmaktadir. Bu kollarin her biri, bulunduklari
cografyanin kiiltiirel dokusuna uyum saglarken, Abdiilkadir Geylani’nin manevi mirasini

stirdiirmektedir.8

e. Halvetiyye -Cerrahiyye Tarikati

Ebu Abdullah Siraciiddin Omer b. Ekmeliiddin Halveti (6.800/1397) tarafindan
olusturulan Halvetiyye tarikati, Ibrahim Zahid Geylani (6.703/1300)’den tiiremis olan
Zahidiyye tarikatinin bir dahidir. Geylani’nin 6nde gelen halifelerinden birisi olan
Kerimiiddin Halveti, Omer Halveti’nin seyhi ve amcasi olarak bilinmektedir. Omer
Halveti’nin tekkeye buyik bir 6nem atfetmesi sebebiyle bu tarikata “Halvetiyye” adi
verilmistir. Iran kokenli olan Halvetiyye tarikat, silsilesinde “Pir-i sani” unvanma sahip
Seyyid Yahya Sirvani (6.868/1464) sayesinde Kafkasya ve Anadolu’ya yayilmistir.

Halvetiyye, Osmanli doneminde Balkanlar ve Anadolu’nun en etkin tarikatlarindan biri

8 Girer, Abdulkadir Geylani, 333-380.

8 Girer, Abdulkadir Geylani, 383-408; Erdogan, Muhyiddin Sekur, 18.

8 Kadiriyye, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 2025; J. Spencer Trimingham, The Sufi Orders in
Islam (Oxford: Oxford University Press, 1998), 43.
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olmustur. Otuzdan fazla subeye sahip olan Halvetiyye bes ana kola ayrilmaktadir.®
Tarikatta halvet yaninda esma-i seba zikri ve tevhit zikri biiyiik bir deger kazanmistr.
Haftanin belirli giinlerinde tekkelerde cehri olarak gerceklestirilen zikirler, “darb-1 esma,
devran, hadra” gibi adlar almaktadir. Devran esnasinda ilahiler okunmaktadir.
Baglangicta dervislerin halka seklinde oturdugu bu zikir, ayakta devam etmekte ve
ardindan devrana gegilmektedir. Zikirde 6nemli bir yere sahip olan tasavvuf musikisi,
basta ney olmak iizere kudiim ve def gibi ¢esitli aletlerle icra edilmektedir. Yedi isimle
siilik ¢ikarma uygulamasi1 Omer el-Halveti’den 6nce Ibrahim Zahid Geylani tarafindan

baslatilmistir. %

Amerika Cerrahi Tarikati, merkezi Istanbul Karagiimriik’te olan ve liderligi Seyh
Muzaffer Ozak tarafindan 1966 yilinda Seyh Fahri Efendi’den devralinarak 1985 yilinda
vefatina dek siirdiiriilmiistiir.” Amerika’daki tasavvufi faaliyetlerin ve tebliglerin basinda
Seyh Ozak’m Kanada’daki halifesi Seyh Tosun Albayrak bulunmaktadir.®® Istanbul
Beyazit’ta bir sahaf diikkkanindan baglayarak Avrupa ve Amerika’ya yayilan bu irsad
gorevi sayesinde bircok batili bu yola yonelmistir. islam ve tasavvufu, tevhid zikirleriyle
ve etkileyici bir slupla anlatan Ozak’m Amerika halifesi olan Tosun Baba, gesitli
kimlikleriyle bat1 toplumuna seslenen bir kisiliktir.3® Erguner, Seyh Muzaffer Ozak’n
ABD’de mistisizme ilgi duyan bir Amerikaliy1 hizlica Miisliman yapmasini, ardindan
ona halifelik unvani verilmesini ve bu kisinin sonrasinda Cerrahilik yolu terk edip Dalay

Lama’nin mistik hareketine katilmasin1 elestirel bir bakis agistyla degerlendirmektedir. %

8 Mehmet Cemal Oztiirk, Cerrahilik, (Istanbul: Gelenek Yay., 2004), 30; Siileyman Uludag, “Halvetiyye”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yayinlari, 1997), 15/393-395.

8 Selcuk Eraydim, Tasavvuf ve Tarikatler, (istanbul: Marifet Yayinlari, 1981), 204.

87 Ethem Cebecioglu, Allah Dostlar, (Ankara: Alperen Yay., Ankara 2001), 27-41.

8 Mustafa Kara, Guniimiz Tasavvuf Hareketleri, (Istanbul: Dergah Yaynlari, 2003),489-491.

8 Kara, Guniimuz Tasavvuf Hareketleri, 489-491.

% Kutsi Erguner, Ayrilik Cesmesi, (Istanbul: Iletisim Yay., 2000), 155.
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5. Islam’la Iliskisi Tartismah Tasavvufi Yonelimler

Basglangicta Kur’an ve Stinnet’e uygun bir yagam siirdiiren liderler tarafindan ayn1
sartlar1 talep etmeyen dini hareketler bulunmaktadir. Mevlana Celaleddin Rumi
tarafindan kurulmus olan Mevleviyye tarikati, 1207 yilinda bugiinkii Afganistan sinirlar1
icinde yer alan Belh sehrinde diinyaya gelen Mevlana’nin liderliginde sekillenmistir.
Mogol saldirilar1 sebebiyle ailesiyle birlikte Konya’ya go¢ eden Mevlana, ilmi alanda
babasi Bahaeddin Veled’den ve onun Oliimiinden sonra Burhaneddin Muhakkik-1
Tirmizi’den egitim almistir. Mevlana’nin tasavvufi yolculugu 1244 yilinda karsilastigi
Sems-i Tebrizi ile tanismasiyla birlikte derinlesmistir. Mevlana’nin Mesnevi, Divan-1
Kebir, Fihi ma-fih gibi eserleri Islam diinyasinda genis bir okur kitlesine ulagmustir.
Mevlevilik, Mevlana’nin soyundan gelen ve “Celebi” unvani tasiyan liderler tarafindan
surdlriilmektedir. Bu tarikat, Konya basta olmak iizere Istanbul, Haleb, Sam, Kahire,
Balkanlar ve Buhara’ya yayilmistir. Mevleviligin en belirgin ritiiellerinden biri olan
sema, dervislerin ney ve kudiim gibi enstriimanlar esliginde donerek icra ettigi ayindir.
Cile ise asitane olarak adlandirilan yerlerde 1001 giin siiren bir inzivadir. Bu inzivaya
giren kisi ¢ilekes olarak bilinirken, bu siireci tamamlayan ve “Dede” unvanini alan kisiye
cile cikarmis denmektedir. Mevlevilik, diger tarikatlar arasinda subesi olmayan 6zgn bir
yaptya sahiptir. Tarikatta sadece Veled ve Sems olarak bilinen iki farkli mesrep kolu
bulunmaktadir. Sems kolu daha ¢ok ask ve cezbe odakliyken, Veled kolu zahidane bir

yolu temsil etmektedir.®*

Cape Hill Rumi Festival adi altinda faaliyet gosteren Mevlevi organizasyonu,

2006 yilimda Ramazan aymda Kuzey Carolina’nin Cape Hill bdlgesinde

%1 Y1lmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, 254-255

35



gerceklestirilmistir. Ramazan iftar1 ve Mevlevi ayinine katilim i¢in belirlenen 215$

tutarindaki {icret, diger tasavvufi hizmetlerin finansmanma yonelik olmustur.%

1976 yilinda Resat Feild tarafindan kurulan Mevlana Dernegi, Londra’da
biiylimiis olan Feild’in, 1960 yilinda Pir Vilayet Han ile tanigmasi sonucu sekillenmistir.
Vilayet Han’dan seyhlik icazeti alan Feild, bu izinle sufizm alanindaki faaliyetlerine
baslamustir. Ancak Islamiyet dis1 bir sufizm yiiriittiigii iddia edilmektedir. Daha sonralar1
Tlrkiye’ye yaptig1 ziyaret esnasinda Mevlevi Seyhi Siileyman Dede’den de icazet alan
Feild, bu olaydan kisa bir siire sonra Amerika’ya giderek onun tarafindan Bati’daki ilk
Seyh olarak kabul edilmistir. Siileyman Dede’nin bu ziyareti sonrasinda Feild tarafindan

kurulan Bilingli Yasam Enstitiisii Mevlana Dernegi’ne evrilmistir.%

Sri Lanka’dan 1971 yilinda Amerika’ya gelen Bava Muhyiddin tarafindan
Philadelphia’da Muhaiyaddeen Fellowship Center kurulmustur. Bu merkezde diizenli
olarak yapilan toplantilar, seminerler, namaz ve zikirler ile dikkat c¢eken camii,
Avustralya, Kanada, Yeni Zelanda, Sri Lanka ve Birlesik Krallik’ta halifeleri
bulunmaktadir. Bava Muhyiddin’in 1986 yilinda vefat ettigi belirtilmektedir ve tasavvufi
bir zincire dayandig1 belirtilmemektedir.®* Georgia Universitesi’nin internet sitesinde yer
alan bilgilere gore batidaki Sufizm hareketleri Islami, yar1 Islami, Islami olmayan ve
Sufizm ile ilgili olarak dort kategori altinda incelenmistir. Muhaiyaddeen Fellowship,
Islami seriatin temel ilkelerini zorunlu kilmadig: i¢in “quasi-islamic sufi organizations”
kategorisine dahil edilmistir. Ayrica Bava Muhyiddin’in “Islam and World” adli eseri

Hinduizm’den etkilenmis olabilecegi yoniinde yorumlar yapilmistir.%

92 Usaama Al-Azami, Neo-Traditionalist Sufis and Arab Politics. Global Sufism. Boundaries, Structures,
and Politics, edited by Francesco Piraino and Mark Sedgwick, 2019, 225-236.

9 “The Mevlana Foundation”, Encyclopedia of American Religions, ed. J. Gordon Melton (Detroit: Gale,
2003), 72.

% Bawa Muhaiyaddeen Fellowship, http://www.bmf.org/fellowship, 2024.

% fhsan Tager-Hamid Algar, “Amerika Birlesik Devletleri”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
(Istanbul 1991), 3/52.
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6. ABD’de Islami Olmayan Sufizm

Islami olmayan tasavvuf haraketleri faalyetlerine gore kendilerine sufizm ismini
atfetmelerine karsin Kuran ve siinnetin dgretilerine aykir1 bir yasam siirdiiren liderler ve
takipgiler tarafindan olusturulmaktadir. Her Miislimanin hayatinda bu tiirden
uyumsuzluklarin yasanabilecegi diisiiniildiigiinde bu durumu fark edip pisman olan ve
kendini elestiren bireylerin bu kategoriye dahil edilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Clnkd bu gruptakiler, yasam tarzlarmi Kur’an ve siinnete karsi bir sistem olarak

kurgulayip genis kitlelere sufizm olarak sunmaktadirlar.

Uluslararast Sufi Tarikati, 1882 yilinda Hindistan’da Musliiman bir mizisyen
ailede dogan Inayet Han tarafindan kurulmustur. Miizik alanmndaki arayislarmi
tamamladiktan sonra ruhani bir rehber arayigina giren Han, Cisti tarikatinin lideri
Muhammed Ebu Hasan ile tanigmis ve dort yil boyunca onun yaninda kalmistir. Seyhinin
olim doéseginde yaninda bulunan Inayet Han’a batiyr miizik aracihigiyla aydmlatma
gorevi verilmistir. Bu amagla 1910 yi1linda Amerika’ya miizisyen kimligiyle gitmis ve
1920 yilinda San Francisco’da ilk 6grencisi Rabia Martin ile karsilasmistir. Rabia Martin,
1912 yilinda Inayet Han tarafindan halifelik makamma getirilmis ve San Francisco’da
sufizmi batiya tastyan ilk acik mesaji vermistir. Inayet Han, 1927 yilinda 45 yasinda
Hindistan’da vefat etmistir. Vasiyeti lizerine batidaki hareketin bagina Rabia Martin
gecmis ancak Inayet Han’in kardesi Mahebab Han etrafinda bir grup miirit toplanmustur.
Rabia Martin, siirekli haber aldigi Meher Babayla 1942°den 1945’¢ kadar mektuplasmis
ve daha sonra miiritlerini ona yonlendirmistir. Rabia Martin’in 1947°deki vefatindan

sonra halifesi Ivy Duce, Martin’in hayatta iken yiiz yiize goriismedigi Meher Baba ile
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1948°de Hindistan’da goriismiis ve onun doneminin énde gelen lideri olduguna karar

vererek, onun yolunu izlemeye baglamistir.%

Inayet Han tarafindan baslatilan bu yol, Meher Baba tarafindan 1952 yilinda San
Fransisko’da “Sufism Reoriented” adi altinda bir tasavvufi disiplin olarak yeniden
sekillendirilmigtir. Samuel Lewis ise Meher Baba’nin rehberligini kabul etmemis ve 1946
ile 1966 yillar1 arasinda Pakistan’da Naksibendilik, Japonya’da Budizm, Hindistan’da
Cisti Tarikati, Misir’da ise Rifal ve Sezeliyye tarikatlarini incelemek amaciyla cesitli
zamanlarda bu iilkeleri ziyaret etmistir. Samuel Lewis, bu lilkelerde ¢esitli tarikatlara
dahil olmus bir miirit olmakla beraber 1966 yilinda San Francisco’da bir mistik Hiristiyan
okulu kurmustur. Oliimii 1971 yilinda gerceklesmis, ardindan 100 kadar miiridi Pir
Vilayet Han’m izinden gitmistir. Fakat 1977 yilinda Vilayet Han’1 miirsid olarak yeterli
gormeyen bu grup Sufi Islamia Ruhaniat Society adinda kendi topluluklarini bir aragtirma
merkezinde toplamislardir.®” islam Sufizmi Ruhaniyet Toplulugu (SIRS)’nun internet
sitesinde ise bu toplulugun Samuel Lewis’in 1971 yilinda vefatindan kisa bir siire 6nce
kendisi tarafindan kuruldugu bildirilmektedir. Ayni site, Hz. Ali (ra) koluna dayanan Cisti
tarikati, Inayet Han’1 ve Samuel Lewis’ten sonra Moineddin Jablonski ve ginimiiz
liderleri olan Shabda Han’a uzanan silsileleri ve “Dance of Universal Peace” adli danslar1
hakkinda bilgiler icermektedir. Bati1 sufizmi lizerine arastirmalarini bir makalede derleyen
Andrew Rawlinson, Inayet Han’m baslattig1 bu yolda ibadet olarak sadece kadm ve
erkeklerin karigik dans etmelerinin dngériildiigiinii belirterek bunun Islami olmadigini

ifade etmistir.®

Inayet Han’m vefatinin ardindan Avrupa’da Sufi Order, sirasiyla Mahebab Han

(6. 1326/1948), Muhammed Ali Han (6. 1336/1958) tarafindan siirdiiriilmiistiir. Daha

% Mohamed Mihlar Abdul Muthaliff, Religious Pluralism and International Sufi Movement: An Analysis
of Inayat Khan’s (1882-1927) Mystical Thoughts. Ulum Islamiyyah 18, 2016, 25-44.

9 Tager-Algar, “Amerika Birlesik Devletleri”, 3/52.

% Rawlinson, A History of Western Sufism, s.4-5.
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sonra Cenevre’de Muserref Han ve Londra’da Pir Vilayet Han tarafindan devam
ettirilmistir. Bu yol, Islami emirleri temel almayan bir sufizmi temsil etmektedir ve Inayet

Han araciligiyla Amerika’da genis kitlelere ulagmustir.%

Idris Sah, Afgan bir babanmn ve iskog¢ bir annenin ¢ocugu olarak Hindistan’da
dogmustur ancak egitimini ve hayatinin biiyiik bir kismini Birlesik Krallik ’ta gegirmistir.
Idris Sah, 1964 yilinda yayimlanan ve sufizm {izerine yazilmis en tanmmus kitaplardan
biri olan “The Sufis” kitabinin yazaridir. Naksibendi koluna mensup oldugunu iddia
etmesine ragmen onun iistadinin kim oldugu bilinmemektedir.'® Batil1 sufiler iizerine
calismalar yapmis olan Andrew Rawlinson, Idris Sah’m, Irina Tweedie, J.G. Bennett,
Abdullah Dougan, Seyh Abdullah Sirr Cemal ile birlikte Bati’ya Naksibendi Tarikat1
ogretilerini getirdigini belirtmis ve bu Ogretilerin Islami olmadigmni ifade etmistir.
Rawlinson’a gére bu Ogretiler sufi kilig1 altinda global bir hikmet anlayisini temsil
etmektedir.’®? idris Sah’in “Yol’un Yolu” adh eserinin 1996 yilinda Tiirk¢e olarak
yayimlanmus terciimesinde herhangi bir gayri Islami ifadeyle karsilasiimamustir. *°?Fakat
The World of the Sufi gibi eserlerinde mistisizm, psikoloji, bat1 felsefesi unsurlarinin yer
yer Islam’in dniine gectigi ve Seyyid Hiiseyin Nasr gibi geleneksel Islam diisiiniirleri

tarafindan elestirildigi goriilmektedir.%

Altin Sufi Merkezi hakkinda da bilgi vermek gerekirse Rusya dogumlu olan ve
bir Ingiliz ile evlenmis Irina Tweedie Naksibendiyye ile bir baglantis1 oldugunu 6ne
stirmiistiir. 1961 yilinda Hindistan’a giderek Kanbur kentinde Gru Bahi Sahib isimli bir
miirsidi takip etmeye baslamistir. “Casm of Fire” adli kitabinda ti¢ y1l boyunca Sahib’in
izinden gittigini anlatmustir. 1963 yilinda ise miirsidi Sahib tarafindan Ingiltere’ye

gonderilmistir. Ancak Irina’nin Ogretileri miirsidinin onaymi almistir ve onun

% Kara, Giintimiiz Tasavvuf, 488-489.

100 Rawlinson, A History of Western Sufism, 60.

101 Rawlinson, A History of Western Sufism, 61.

102 fdris Sah, Yol 'un Yolu, Terciime: M. Ali Ozkan, (istanbul: insan Yay., 1996), 1-165.
103 Seyyid Huiseyin Nasr, The Garden of Truth, (Bandung: PT Mizan Publika, 2010), 45.
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tecriibelerine dayanmaktadir. Avrupa ve Amerika’da bir okul gibi iglev géren bu merkez,
Naksibendiligin on bir o6gretisini, 29. seyhe kadar olan silsilesini ve hafi zikri
ogretmektedir. Bununla birlikte bu merkezde Islamiyet, Allah (cc), Kur’an, Islam ve
Peygamber hakkinda bir kelime dahi bulunmamaktadir. Bu nedenle iginde “Sufi”
kelimesi gegen ve Naksibendiligi taklit eden bir yap1 olarak gayri islami bir tarikat olarak

adlandirilmaktadir.1%*

Sufi Foundation of America ise Meksika merkezli ve Adnan isimli Bagdat kokenli
bir lider tarafindan yonetilmekte olan bir tarikattir. Adnan, ritimli miizik aletleri ve dogu
danslar1 konusunda uzman olup bu dersleri ruhani gelisim amaciyla sufizm okulunda

sunmaktadir,1%

Sufism Reoriented Carol Weyland Conner tarafindan liderlik edilen Islam dig1 bir
harekettir. 1976 yilinda Washington DC Universitesi’'nde Klinik Felsefe doktorasini
tamamlayan 1942 dogumlu Conner, Hindistan’mn Maharasta sehrinde Meher Baba’nin
makamini1 ve talebelerini ziyaret etmistir. Carol Conner, topluluguna Dr. James
MacKie’yi halife olarak atamustir.2%® Conner’in Meher Baba ile olan iliskisi inayet Han’n

halifesi Rabia Martin ve onun halifesi Ivy Duce’ye dayanmaktadir.

7. Postmodern Bakis Ac¢isiyla Tasavvufun Degerlendirilmesi

Postmodernizm, Amerika’da modernizmi elestiren bir diisiince akimi olarak
yerini almistir ve edebiyattan sanata bir¢ok alani etkilemistir. Amerika’da tasavvufun
postmodern tarafi, spiritiiel bir gelenegin nasil yeniden sekillendirilebilecegini

gostermektedir. Ozellikle tasavvufun dgretileri ve uygulamalari, postmodern elestirinin

104 1tzchak Weismann, The Nagshbandiyya: Orthodoxy and Activism in a Worldwide Sufi Tradition,
(London: Routledge, 2007), 85.

105 Regula Burckhardt Qureshi, Music, the state, and Islam. The Garland Encyclopedia of World Music.
Routledge, 2017, 744-750.

106 patrick Bowen, The Non-Orthodox Transition. A History of Conversion to Islam in the United States,
Volume 1. Brill, 2015, 201-230.
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temel unsurlar1 olan metinlerarasilik ve gorelilik ile yeni bir yorumlanma firsati

bulmaktadir.t?’

Genelde tasavvuf ve 6zelde Mevlana temasi, son donemlerde yazili poptiler kiiltiir
icerisinde 6nemli bir yere sahip olmustur. Oyle ki kitapgilara bakildiginda, ¢ok satan
kitaplar arasinda tasavvufi degerlere atif yapan ya da tamamiyla tasavvufu konu edinen
pek cok roman, deneme ve Oyki tiiriinde kitap bulunmaktadir. Ikinci bir tir olarak ise
kisisel gelisim eserleri yer almaktadir. Bu baglamda tasavvufi degerler tasiyan kisisel
gelisim kitaplarinin yer aldig1 bir reyon da bulunmaktadir. Kurgusal edebi eser tiirtindeki
kitaplar ve kisisel gelisim kitaplar1 da tasavvufi basliklar ve temalarla oldukca buyuk bir
okuyucu kitlesinin dikkatini ¢ekmistir. Bu kitaplar1 satin alan kisileri okuyucu kitlesi
olarak sinrlamak miimkiin degildir. Buna ek olarak izleyici kitlesini almak da
gerekmektedir. Clnki bu kitaplar yeni medyada gorsellestirilmis metinler olusturularak
yayinlanan bir tiir haline gelmistir. Bu bakimdan ilgili kitleyi yalnizca okurlar olarak degil
medya kullanicilar1 ve izleyiciler olarak da ele almak gerekmektedir. Bu durum bireylerin
medya hesaplari araciligiyla benzer gruplardan diger bireylerle farkli bir ag olusturmasina
olanak sunmaktadir. Bu baglamda denilebilir ki yeni bir gemeinschaft'® etkisi

olusturmaktadir.'%

Bu sanal ortam, ¢evrimig¢i olanlar i¢in yeni toplulugun ve topluluk olgusunun
gercek hayatta olmasa dahi siber alanda yeniden meydana getirilebilecegi inanicini da
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu gruplar icerisinde paylasilan tasavvufi pasajlar ve kitap 6n

izlenimlerini igeren gorsel hale getirilmis malzemeler araciligiyla insanlar fikir

107 Sahbender Corakli, “Postmodern Roman ve Orhan Pamuk’un Kurmizi Sacli Kadin Adli Romanmda
Anlatic1”, Zeitschrift fir die Welt der Tirken / Journal of World of Turks 10 (2018), 1.

108 Gemeinschaft ve Gesellschaft, Max Weber ve Ferdinand Toennies gibi klasik sosyologlarca belirlenmis
temel kavramlardir. Gemeinschaft, grupla 6zdeslesme ve aidiyet duygularma dayanan temel toplum
modelini temsil etmektedir. Ote yandan Gesellschaft tipi toplumlar, kisisel olmayan ve rasyonel bir pazar
mant1g ile islerlik kazanmaktadir. Her toplum Gemeinschaft ve Gesellschaft 6zelliklerinin bir karigimini
icermektedir. Ancak geleneksel toplumlara kiyasla modern toplumlarda Gesellschaft nitelikleri daha
baskindir. Ferdinand Tonnies, Gemeinschaft und Gesellschaft (Leipzig: Fues’s Verlag, 1887), 12-22.

109 Gjuseppe Lugano, Digital Community Design: Exploring The Role Of Mobile Social Software In The
Process Of Digital Convergence, (Jyvaskyla: Jyvaskyla University Printing House, 2010), 36.
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aligveriglerinde bulunabilmekte ve kendi benlik sunumunu ve “izlenim yonetimini’’

gerceklestirebilmektedir.!°

Fakat bu durumu yiiz yiize yapilan iletisim baglaminda ele almak miimkiin
degildir. Ciinkii bireyler sosyal ortam igerisinde kendisini hi¢ tanimayan kisilerle irtibata
geemekte ve yeni bir kimlik olusturmaya calismaktadir. Goffman’mn mimikler ve yliz
yiize iletisim yontemlerinin ve orada meydana getirilen performansin digindaki
gerceklerden farkl olarak dijital ortama 6zgii baska yontemler de bulunmaktadir. Bu da
biiyiik oranda bireyin medya tizerindeki kisisel alaninda yapmis oldugu yazili ve gorsel
paylasimlaridir. Bu paylasimlara bakildiginda genel olarak kisinin kendi kimligini dini-
tasavvufi sozler iceren aforizmalarla meydana getirdigi goriilmektedir. Bu durum
geleneksel tarihsellige bagl olan kurtulus¢u din anlayisi yerine kendi 6z yasam 0ykiistine
uyarlanmig ve istege bagh olarak kisisel hale getirilmis mutluluk arayisindaki kisisel
dindarhig1 desteklemektedir. Bu paylasimlar igerisinde tarihsel bilincin yerini bireysel

kimlik bilinci ve dini kurtulusun yerini de mutluluk arayis1 almaktadir.

Bu paylasimlarda yer alan sozlerin atfedildigi kisilere ait olup olmadigi da
onemini yitirmektedir. Bu baglamda oradaki soz kime atfedildiyse ona ait olmaktadir.
Sems, Mevlana ya da Yunus Emre’nin o sdziin sahibi olup olmadigi 6nemli
olmamaktadir. Burada 6nemli olan nokta paylasimlarin doniistiigii sekil ve izleyiciler
tarafindan nasil algilandig1 olmaktadir. Bu paylagimlardaki en 6nemli unsur dini 6gelerin
giinliik hayat igerisinde yer alan alisilmis olaylarla, tiikketim ve maddi kiiltiir unsurlariyla
ve iliskilerle bagdastirilmasidir. Tiim bunlar dinsel bir unsur olmaktan ziyade bireysel

kimligin bir uzantisi olarak anlamlandirilmaktadir.

Gunlimuz Turkiye’sinin pek ¢ok farkli sehrinde Mevlevilik ve Mevlana adi altinda

olusturulan kurum ve vakiflarin ya da turistlere yonelik yapilan sema gosterisi diizenleyen

110 Erving Goffman, The Presentation Of Self In Everyday Life, (University of Edinburgh Social Sciences
Research Centre, 1956), 64.
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isletmelerin yapmis oldugu sema ayinleri tam olarak dindis1 bir performans ve popiiler
kiiltiire ait bir gosteri haline gelmistir. Fakat yalnizca turistik bir faaliyet olarak ele almak
da miimkiin degildir. Mevlevilik ve tasavvuf baglammda Islam’a ait olan figir ve
simgeler olarak Mevlana, semazen ve neyzen gibi resimlerin popiiler kiiltiir 6gesi haline
gelmesi, Islam’m suret yasag1 hakkindaki net yaklasimini da esnek hale getirmektedir.
Bu durum hem dinin popiiler yargilar noktasindaki yaygin etkisinin hem de popiiler

kiiltiiriin dindarlik ve dini olusumlar noktasindaki etkisinin bir géstergesi olmaktadir.

8. Amerika’da Mevlevilik ve Mesnevl

Hz. Mevlana, Anadolu Secluklulari’’nin i¢ entrikalar ve Mogol istilasiyla
zayifladig1 bir donemde yasamistir. Siyasi olaylarin basinda Konya Sarayi’na yakin duran
Hz. Mevlana Anadolu’nun genel 6rgiisiine asina olmaktadir. Denilebilir ki Anadolu’yu
disaridan degil iceriden tanimaktadir. O donemde yasanan Mogol baskisi altinda ezilen
Anadolu halkinin feryatlari, adaletsizlikler ve huzursuzluk yillar1 herkeste oldugu gibi
Hz. Mevland’y1 da derinden etkilemistir. Ayn1 zamanda o, Halep, Sam ve Karaman’da
devrinin gecerli yiiksek din 6gretimini de tamamlamig ve Karatay gibi medreselerde
ogretmenlik yapmis bir Islam alimidir. Yasadig1 devirde gegerli olan edebi birikmede
sahip oldugu bilinmektedir.''! Yasadig1 donemin sikmntilarna ¢oziimler bulmustur.

Degismeyen insan fitrati ele alindiginda fikirleri giiniimiize de 151k tutmaktadir.

ABD, 325 kiiltiirii biinyesinde barindiran ve buna ragmen hala ayakta duran
dinamik bir yapiya sahip olmaktadir. Gelisim diizeyine bakildiginda bu dinamik yap1

uUzerinde hareket eden Amerika, psiko-sosyal baglamda siirekli olarak aglik ve arayis

111 Rifat Atay, “Bir Arada Yasama Tecriibesi Olarak Mevlevilik: Eva de Vitray-Meyerovitch’le Tekerlegin
Poyrasina Yolculuk”, Milel ve Nihal 6/2 (2009), 87-101.

43



yasamaktadir. Amerika’nin yasamis oldugu bu maddi doyum, manevi aghiga ve sosyal

catismaya yol agmistir.1!2

Gliniimiiz Amerikasma bakildiginda Mevlana’nin Mesnevisinden meydana
getirilen segmelerin ¢ok satmasi, Incil’den sonra ikinci sirada gelmesi, tiim dikkatleri
cekmektedir. Amerika ve Bati diinyasma bakildiginda dini, kiiltiirel ve manevi agidan

ateizm kaynakli bir buhran yasandigi gortlmektedir.

Latince “ex oriente lux” yani ‘‘Isik dogudan gelir!”’ goriisii, biitiin bat1
toplumlarmin dikkatlerinin doguya dogru yon bulmasini saglamistir. Mevlana tam da bu
noktada Amerika ve Bat1 diinyasi i¢in insani ihtiya¢ olarak benligin manevi gelisimine
cevap veren bir katki olarak goriilmektedir. Hz. Mevlana’nin Mesnevisi, Amerika’daki
a¢ ruhlarin doyuma ulasmasinda bir ¢oziim niteligi tasimaktadir. Genis bir anlam
cercevesinde ele almak gerekirse tiim diinyada ruhlarin a¢ kalmasima sebebiyet veren
materyalist yaklagim, kurtulus yolu olarak Mevlana’ya ihtiya¢ duymaktadir. Dolayisiyla

Mevlana nin Islami anlayisia muhtag olmaktadirlar.'*3

Coleman Bark’in hazirlamis oldugu Mesnevi Giildeste’sinin ¢ok satanlar arasinda
yer almasi da bunu agiklar niteliktedir. Mesnevi Glildeste’sinin incil’den sonra en gok
satan ikinci kitap oldugu da goriilmektedir. Hatta bu kitabin biitiin toplum tarafindan
benimsenmesinin sebepleri lizerinde baz1 Amerikali sosyologlar arastirma yapma istegi

duymustur.

112 Atay, “Bir Arada Yasama Tecriibesi Olarak Mevlevilik ”, 87
113 Aysegiil Sutekin, Hz. Mevidna ve Mevlevilik Felsefesinin Batili Sanat¢ilarin Eserlerinde Konu Olarak
Yer Almas: (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2019), 18-20.
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B. KABIR HELMINSKI’NIN HAYATI VE ESERLERi

1. Hayati

Kabir Helminski, 1 Temmuz 1947°de ABD’nin Jersey City kentinde dogmus,
Polonya kokenli bir aileden gelmektedir. Ailesi, 20. ylizyilin baglarinda Amerika’ya go¢
etmis ve o, Katolik bir is¢i sinifi ailesinde bliytimiistiir. Camille Helminski ile evli olup
bu evlilikten Matthew, Dara ve Shams adinda ii¢ ¢ocugu diinyaya gelmistir.** Kiglik
yaslardan itibaren ruhani bir arayis igerisinde bulunan Helminski, maneviyatin ne
oldugunu tam olarak kavramadan 6nce dahi bu alana kars1 yogun bir ilgi duymustur.
Universite yillarmda Dogu’nun eski ogretileri iizerine egilim gdstermeye baslamus,
ozellikle Budizm {izerine yogunlagmistir. Sanskrit dilinde birkag y1l boyunca ¢aligmalar
yapmustir. Biling konusundaki ilgisi de bu donemde baglamistir. Ciinkii onun i¢in asil
mesele geleneksel dini anlayislarin 6tesinde biling ve insanin evrimi olmustur.'® Sufizmi
kalbin uyanis1 ve arinmasi suretiyle gerceklesen insan gelisiminin bir yolu olarak
gormiistiir. Bu, sevgi yoluyla ulagilan, insanin temelinde yatan bilgiye erisim saglayan bir
siirectir. Lisans egitimini Wesleyan Universitesi’nde tamamlamis, yiiksek lisansini ise
Transpersonal Psikoloji Enstitlisii’nde Diinya Dinleri iizerine yapmistir. Ayni kurumda

Transpersonal Calismalar alaninda da yiiksek lisansimi siirdiirmiistiir. '

Cesitli ruhani rehberlerle tanisma imkdni bulmus, San Francisco’daki Zen
merkezinde Suzuki Roshi gibi 6nemli 6gretmenlerle ve Gurdjieff ile Zen uygulamalarina
odaklanan wustalarla zaman ge¢irmistir. Farkindalik, irade ve biling ustalariyla

tanigikliklar1 onun manevi yolculuguna katki saglamistir. Hayatindaki en 6nemli doniim

114 Wwilliam Rory Dickson, Living Sufism in North America: Between Tradition and Transformation
(Ottawa: Library and Archives Canada, 2013), 169.

115 Adam Bucko ve Matthew Fox. Occupy spirituality: A radical vision for a new generation. Vol. 1. North
Atlantic Books, 2013; Amira El-Zein, Spiritual consumption in the United States: the Rumi
phenomenon." Islam and Christian-Muslim Relations 11/1, 2000, 71-85.

116 Dickson, Living Sufism in North America, 170.
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noktasi, Tiirkiye’den gelen ve Konya’nin Mevlevi seyhi olan yash bir sufi iistadi
Siileyman Dede ile tanismasi olmustur. Asil adi Siileyman Hayati Loras (1904—1985)
olan bu zat, Konya merkezli Mevlevi tarikatinin 20. yiizyildaki 6nde gelen seyhlerinden
biridir. Mevlanad Celaleddin-i Rimi’nin 6gretilerini Bat1 diinyasina tanitmak amaciyla
1970’11 yillarda UNESCO himayesinde Amerika Birlesik Devletleri’ni ziyaret etmis ve
burada bir¢ok Batili miiride tasavvufi egitim vermistir. Bu ziyaretler sirasinda Amerikali
Kabir Helminski de onun Ggrencileri arasina katilmistir. Kabir Helminski Dede ile ilk
karsilastiginda daha 6nce higbir yerde karsilasmadigi bir sevginin yayildigini hissettigini

ifade etmistir.*!’

Helminski, Mevlevi hocas1 Konyali Siileyman Hayati Loras’mn yaninda egitim
gormiis ve 1990 yilinda Mevlevi Tarikatr’'nin basi olan merhum Celalettin Celebi
tarafindan resmen Mevlevi Tarikati’nin seyhi olarak tanmmustir.**® Kendisi, Turkiye’de
sadece dort seyhin bulundugu bir donemde, bu sekilde resmen taninan ilk “Batili’’
olmustur. 1994 ve 2000 yillar1 arasinda Tiirkiye’nin semazenleriyle birlikte tura ¢ikarak

Mevlevilerin manevi kultirini ABD’de 100.000°den fazla kisiye ulastirmustir.

Konya’ya her gelisinde Siileyman Dede’nin kabrini ziyaret ettigi, bununla beraber
Turkiye’nin dort bir yanindaki evliyalar1 da ziyaret ettigi bilinmektedir. Helminski orug
ve ramazan ayina ¢ok diiskiindiir ayrica oru¢ ve ramazan ay1 hakkinda bir¢cok makale
paylasmustir.1*® Tasavvuf haricinde siir ve ceviriye ilgi duymaktadir. Yeme igme adabina
bakildiginda ise Kabir Helminski’nin yemek zamani topluluk i¢inde Giilbank okunurken

besmele ile bagladig1 ve Tiirk usulu yemeklerden hoslandig: bilinmektedir.

Helminski 1983 yilinda, ruhsal psikoloji ve uygulama alaninda egitim programlari

ve inzivalar ile kitaplar, ses kayitlar1 ve sufism.org web sitesinde icerik sunan, kar amaci

117y ousef Daoud, The Rose and the Lotus: Sufism and Buddhism. Xlibris Corporation, 2009. 66.

118 Victor Amaro Vicente, The Aesthetics of Motion in Musics for the Mevlana Celal ed-Din Rumi (College
Park: University of Maryland, 2007), 135.

119 Jalaluddin Rumi, The Rumi Collection (Boston: Shambhala Publications, 2005), 88.

46



giitmeyen bir kurulus olan Threshold Society’yi (Ingilizce’de “threshold” kelimesi
mecazi anlamda “esik” demektir; burada nefsin diinyasindan kalbin hakikatine gecisi
simgelemektedir ki bu, tasavvuf literatiiriinde i‘tibar ve ibretin esas aldig1 prensiptir)
kurmustur. Merkezi ABD’de olmasina ragmen Threshold Society, Tiirkiye’deki Mevlana
Vakfi ile yakin baglar1 olan Mevlevi Ogretisinin otantik bir kaynagi olarak kabul

edilmektedir.12°

Kabir Helminski, Selcuk Universitesi tarafindan verilen fahri doktora unvaninin
ardindan Seyh Siileyman Loras’in rehberliginde Mevlevi geleneginde egitim gormiistiir.
Rumi’nin izinden giden Mevlevi Tarikati’nin giiniimiizdeki 6nde gelen seyhlerinden biri
olarak taninmaktadir. Cok sayida Sufi metninin ¢evirmeni olan Helminski, 6zellikle Rumi
iizerine yogunlasarak bu biiyilkk Sufi sairin eserlerini diinya dillerine aktarmistir.
Tirkiye’nin sema sanatimi ve Sufi miizigini global bir kitleyle bulusturmustur. Helminski
ayn1 zamanda Sufizm iizerine gesitli kitaplar kaleme almistir. flahi Huzurda, Bilen Kalp,
Hatirlatma Miicevherleri, Rumi Ask Yolu gibi eserlerde Rumi’nin siirlerine hayat
vermistir. Ayrica Kabir Helminski Aptos’ta Threshold Books’un kurucu midir
yardimciligii yapmis ve yayimncilik alaninda 6ncii bir isim olarak faaliyet gostermistir.
Esi Camille ile birlikte The Rumi Daybook: 365 Poems and Teachings from the Beloved
Sufi Master, Rumi: Daylight, Jewels of Remembrance: 365 Selections from the Wisdom
of Rumi, The Rumi Collection ve The Pocket Rumi gibi ¢aligmalarda is birligi iginde
bulunmuslardir. Helminski’nin eserleri, Endonezyaca, Almanca, italyanca, Felemenkge,

Tiirkce ve Ispanyolca dahil olmak iizere sekiz farkl dile terciime edilmistir.!?

Kabir Helminski, spirittiel psikoloji ve Sufizm kapsaminda ¢aligsma ve faaliyet i¢in
yap1 olusturan programlar gelistirmistir. Rumi’nin pek ¢ok eserinin de i¢inde bulundugu

Sufi edebiyat kitaplarinin tercimesini gerceklestirmistir. Sufizm kapsaminda dort adet

120 Robert Rozehnal, "Cyber Sufism in the Global West." Sufism in Western Contexts. Brill, 2023, 139-161.
121 The Thereshold Society, “Kabir Helminski”, https:/sufism.org/ (Erisim 18 Ekim 2024).
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kitap yazmustir. Bu kitaplardan birkag tanesine ornek vermek gerekirse /lahi Huzurda:
Sonsuzla Bag Kurmak ve Bilingli Farkindalik, Jeremy Tarcher Putnam Yaymlari
biinyesinde 1992 yilinda yaymlanmistir. S6z konusu kitap 25. yilina geldiginde tekrardan
basilmustir. Diger bir kitap olan Bilen Kalp: Déniisiimiin Sufi Yolu, 1999 yilinda Shambala

Yaynlar1 biinyesinde basilmigtir.1?2

2019 yilinda cikan bir baska kitap Holistik Islam: Sufizm, Déniisiim ve
Zamammizin Ihtivaglar:, 21. yiizyilda Islam’m kars1 karsiya oldugu sorunlarin bir
elestirisi olarak Threshold Books biinyesinde yayinlamigtir. 2020 yilinda Threshold
Books, Unutma Hep Hatirla, Sufi Ogretisinin Yasayan Gelenegi adli bir konusma
koleksiyonu yaymlamistir. Shambhala 2023 yilinda Gizem: Rumi ve Tamamen Insan
Olmanin Sirr1 adh eserini yayinlamistir. Kabir Helminski, Book Foundation igin iki ciltlik
kitap yazmistir. Bu kitaplar; Vahiy kitab1: Kurandan Se¢meler Kaynak Kitab1 ve Dil

Kitab1: Islam’in Manevi Kelime Dagarcigini Kesfetmek *tir.12

Harvard Ilahiyat okulu biinyesinde 2001°de Cagdas Yasamda Maneviyat konulu
Harold M. Wit Dersleri’ni veren ilk Miisliiman olarak tarihe ge¢mistir. Georgetown
Universitesi ile is birliginde olan Royal Islamic Strategic Studies Center tarafindan
2009’da diinyada en etkili 500 Miisliman arasinda se¢ilmistir. A Common Word
Between Us and You Islam alimlerinin Hristiyanlarm énde gelenlerine anlayis ve baris
cagrist olarak bilinmektedir. Kabir Helminski de bu mektupta imzas1 olan Islam

alimlerinden biri olmaktadir.*?*

Kabir Helminski, kirk yili agskin bir zamanda kendine odak olarak Islam
topluluklarinin i¢inde ve disinda Sufi kavramlaria ve faaliyetlerine modern bir tutum

gelistirmeyi almigtir. Kabir Helminski, esiyle beraber California’da ikamet etmektedir.

122 Kabir Helminski, “Helminski, Kabir 1947, (Edmund Helminski, Kabir Edmund Helminski)”,
Encyclopedia.com (erisim 18 Ekim 2024).

123 The Thereshold Society, “Kabir Helminski”, https:/sufism.org/ (Erisim 18 Ekim 2024).

124 Kabir Helminski, “Helminski, Kabir 1947- (Edmund Helminski, Kabir Edmund Helminski)”,
Encyclopedia.com (Erisim 18 Ekim 2024).
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Guncel olarak Sufi’nin yazimi, miizige uygulamalarina modern bir yaklasim gelistirmek

amactyla ¢alismalarini devam ettirmektedir.!?

Sufizmin gelenekleriyle ortlisen ilahinin  direkt bireysel tecriibelerini
kolaylastimayr amag¢ olarak almig, kar amaci olmayan kurulus olan The Threshold

Society’nin kurucu ortag: ve es direktorii Camille Helminski’dir.12

Camille Helminski kirk yildan fazla bir siiredir Mevlevi geleneginde Sufizm
alaninda ¢aligmaktadir. Bu cercevede kaleme aldig1 Sufi Kadinlar: Sakli Bir Hazine,
Mistik Sairler, Bilginler ve Azizlerin Hikayeleri ve Yazilar: isimli kitabi ile kadinlarin

Islam’m maneviyata katkismin farkindalig1 olusturmaya ve yiikseltmeye calismistir.*?’

Ayrica, pek ¢ok klasik Sufi metnin Ingilizceye ¢evrilmesini saglayan Threshold
Books’un es direktorligiinii yiiriitmektedir. Sufi klasikleri Uyanmis Riiyalar ve Hatira
Miicevherleri gibi pek ¢ok Sufi edebiyati cildinin ortak terciimesini gergeklestirmistir.
Ayrica Kuran’m bir kismini Ingilizce’ye ¢evirmis ve bunu gerceklestiren ilk kadin

olmustur.'?®

2. Egitimi

Lisans egitim hayatma Wesleyan Universitesinde baslayan Kabir Helminski
Sophia Universitesi’nde yiiksek lisans yapmustir. Transpersonal calismalar iizerine
yiiksek lisans gergeklestirmistir. Yiiksek lisans egitimin ardindan Tirkiye’de Konya
Selguk Universitesi biinyesinde edebiyat alaninda Fahri Doktora unvanmini almustir.

Ayrica Mevlevi gelenegi icin Seyh Siileyman Loras liderliginde egitimin siirdiirmiistiir.?°

125 The Thereshold Society, “Kabir Helminski”, https:/sufism.org/ (Erisim 18 Ekim 2024).

126 The Thereshold Society, “Kabir Helminski”, https:/sufism.org/ (Erisim 18 Ekim 2024).

127 Encyclopedia.com, “Helminski, Kabir 1947- (Edmund Helminski, Kabir Edmund Helminski)”,
Encyclopedia.com (erisim 18 Ekim 2024).

128 Encyclopedia.com, “Helminski, Kabir 1947- (Edmund Helminski, Kabir Edmund Helminski)”,
Encyclopedia.com (erisim 18 Ekim 2024).

129 The Thereshold Society, “Kabir Helminski”, https:/sufism.org/ (Erisim 18 Ekim 2024).
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3. Tasavvufa Yonelmesi

Tasavvuf caligmalarma Konyali Siileyman Hayati Loras ile baslayan Kabir
Helminski, bu yolda Loras’tan Mevlana yolunu 6gretmek ve zikirlere dnculik etmek
{izere manevi izin (el alma) almistir.?3® Kabir, bir yazisinda bu el alis siirecinden agik¢a
soz ederken, Mevlevi Tarikat1 lideri Celaleddin Celebi’nin kendisine hitaben yazdigi
mektupta gecen “Siileyman Loras’1n size verdigi rehberlik iznini onayliyorum” ifadesi de
onun Siileyman Loras tarafindan seyh olarak gérevlendirildigini teyit eder niteliktedir.'3!
Helminski, Siileyman Loras’1 tanimanin kendisini yalnizca dini ilimler ya da tasavvufi
bilgi birikimi dogrultusunda bir derinlesmeye degil, ancak tevazu ve hakiki sevgi ile
ulagilabilecek bir i¢sel hakikate yonelttigini de ifade etmistir. Ona gore, Loras’in
Ogretilerinde 6n planda olan sey teorik bilgi ya da tasavvuf pratigi degil; kisinin kendi
benligiyle ylizleserek gecirdigi icsel doniisiim siirecidir. Bu baglamda Helminski,
Loras’in rehberliginin bilgi temelli degil, varolugsal ve manevi bir doniisiim ekseninde
sekillendigini vurgulamaktadir. Bu siirecin devaminda, Helminski 1990 yilinda
Celaleddin Celebi tarafindan resmen Mevlevi tasavvuf tarikati seyhi olarak atanmustir.
Kabir Helminski ve esi Camille Helminski, 1980 yilinda tasavvuf alaninda énemli bir
yaymcilik girisimi olan Threshold Books’u kurmus ve ydnetimini iistlenmislerdir.*®2
1994-2000 yillar1 arasinda ise Tiirkiye’den semazenlerle birlikte bir¢ok iilkeyi dolasarak

Mevleviligin manevi kiiltiiriinii 100.000°den fazla kisiye tanitmiglardir.

130 Kabir Helminski, “Mevlevilik Yolunun Yasayan Gelenegi”, icinde Mevlana’dan Mevla’ya Ulasanlar:
Yurtdigindaki Yabanci Mevleviler (Konya: International Mevlana Foundation, t.y.), 57; akt. Amine Kibra
Haroon, Amerika’da Bir Mevlevi: Siileyman Haydti Loras, (Yiksek Lisans Tezi, Ibn Haldun Universitesi
Medeniyetler Ittifaki Enstitiisii), Istanbul 2024, 77.

181 Camille Adams Helminski, ed., Women of Sufism: A Hidden Treasure: Writings and Stories of Mystic
Poets, Scholars & Saints, 1st ed. (Boston: Shambhala, 2003), 191; akt. Haroon, Sileyman Hayéti Loras,
7.

132 Haroon, Stileyman Hayéti Loras, 76-77.
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4. Eserleri

Kabir Helminski’nin pek ¢ok eseri bulunmaktadir. S6z konusu eserler sunlardir:

1990 yilinda ¢ikan, Rumi-Giin Isigi: Manevi Rehberlik Giinliigii, Threshold Books
biinyesinde yayinlanmustir.

1992 yilinda ¢ikan, flahi Huzurda: Sonsuzla Bag Kurmak ve Bilin¢li Farkindalik,
Tarcher/Perigee Books biinyesinde yaymlanmaistir.

1998 yilinda ¢ikan, Celéaliiddin Rumi, Mevlana Koleksiyonu: Mevlana Celaluddin
Rumi  Terciimelerinin  Antolojisi ¢alismanin  hem editéri  hem de
secisidir. Threshold Books biinyesinde yaymlanmistir.

1999 yilinda ¢ikan, Bilen Kalp: Doéniisiimiin Sufi Yolu, Shambhala blinyesinde
yaymlanmistir.

2001 yilinda ¢ikan Jalaluddin Rumi, the Pocket Rumi Reader ¢alismasinin
editorudur. Shambhala biinyesinde yaymlanmustir.

2005 yilinda ¢ikan, Vahiy Kitabi: Muhammed Esed, Yusuf Ali ve Digerlerinin
Yorumlariyla Kutsal Kur’an’dan Se¢meler kitabmin segisidir. Book Foundation
blinyesinde yaymnlanmustir.

2005 yilinda Hesham A. Hassaballa ile birlikte gerceklestirdikleri, [slam 'a Inan¢
Rehberi, Three Leaves Press/Doubleday biinyesinde yaymlanmustir.

2006 yilinda ¢ikan, Gazi Bin Muhammed ile birlikte gerceklestirdikleri, Dil
Kitabi: Islam’in Manevi Kelime Dagarcigini Kegsfetmek, Book Foundation
biinyesinde yaymlanmstur.

2019 yilinda gikan, Holistik Islam: Sufizm, Déniisiim ve Zamanimizin Ihtiyaglar:
Threshold Books biinyesinde yayinlanmuigtir.

2020 yilinda ¢ikan, Unutma Hep Hatirla, Sufi Ogretisinin Yasayan Gelenegi adli

bir konusma koleksiyonu Threshold Books biinyesinde yaymnlanmigtir.

o1



e 2023 yilinda ¢ikan Gizem: Rumi ve Tamamen Insan Olmamn Sirri Shambhala

biinyesinde yaymlanmistir.

5. Cevirileri

Kabir Helminski’nin birgok cevirisi bulunmaktadir. Bu geviriler su sekildedir:'*

e 1981 yilinda yapilan ¢eviri; Celéaliddin Rumi, Kalbin Harabeleri: Celaltiddin
Rumi ‘nin Segilmis Lirik Siirleri, Threshold Books biinyesinde yaymnlanmustir.

e 1989 yilinda Refik Algan ile birlikte yapilan ¢eviri; Yunus Emre, Denize Déniisen
Damla: Yunus Emre’nin Lirik  Siirleri, Threshold Books binyesinde
yaymlanmistir.

e 1993 yilinda yapilan ¢eviri; Celaluddin Rumi, Ask Bir Yabancidir: Celaliiddin
Rumi ‘nin Se¢ilmis Lirik Siirleri, Threshold Books biinyesinde yaymlanmustir.

e 1996 yilinda Camille Helminski ile birlikte gergeklestirilen g¢eviri; Celaliiddin
Rumi, Anma Mdcevherleri: Manevi Rehberlik Giinliigii: Bilgeligin 365 Seckisini
Icerir. Threshold Books biinyesinde yaymlanmistir.

e 2008 yilinda Camille Helminski ve Refik Algan ile birlikte gerceklestirilen ¢eviri;
Mevlana’nin Giinesi: Tebrizli Sems’in Ogretileri, Morning Light Yaymlari
biinyesinde yayinlanmstir.

e 2008 yilinda Ahmad Rezwani ile birlikte gergeklestirilen ¢eviri; Mevlana
Celaluddin Rumi, Askin Olgunlasmasi: Mevldna ‘nin Kalbin

Yolculugu, Shambhala Publications biinyesinde yayinlanmistir.

133 Wikipedi, “Kabir Helminski”, https:/tr. wikipedia.org/wiki/Kabir Helminski (Erisim 18 Ekim 2024).
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IKiINCi BOLUM

KABIR HELMINSKI’NIN TASAVVUFi GORUSLERI

1. Askin Giicii ve Sevgi

Kabir Helminski, tasavvufi diisiince diinyasinda ozellikle askin ve ruhani
donilistimiin vazgegilmez yonlerini islemektedir. Ask, Helminski’nin g¢alismalarinda
insanin kendini kesfetme yolculugunda ilahi bir yon gosterici olarak bulunmaktadir.
Helminski’nin tasavvufi goriisleri siirlerinde, kitaplarinda ve cevirilerinde kisisel

doniistim arayisi iginde olan herkes i¢in rehber niteligindeki 6gretileriyle islenmektedir.
“If love were only spiritual,
the practices of fasting and prayer would not exist.
The gifts of lovers to one another are,
in respect to love, nothing but forms;
yet, they testify
to invisible love*!34,

Kabir Helminski’nin Rumi Daylight kitabindan alinan bu dizelerde askin yalnizca
ruhsal olmadig1 sayet bu sekilde olsaydi ibadetin var olamayacagini sdylemektedir.
Birbirine ask ile bagl olanlarin, karsilikli olarak verdigi hediyelerin bigim teskil ettigini
materyalist bir durum oldugunu sdylemektedir. S6z konusu durumda, digsal bigimin
Otesinde yer alan, goriinmez ve daha manevi nitelikteki agk anlatilmaktadir. GOriinmez

aska sahitlik eder ifadesi Allah’a duyulan aski anlatmaktadir.

134 Camille Adams Helminski, Rumi: Daylight. A Daybook of Spiritual Guidance (Boston: Shambhala
Publications, 1999), 41.
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Helminski’nin “Rumi: Daylight” adli eserinde yer alan dizeler agkin doniistiiriicii giiciinii
vurgulamaktadir. Ask sayesinde aci tatliya doniismekte, siradan metaller altina
evrilmektedir. Helminski, askin bilgiden filizlendigini ve bu duygunun insani zihnen
smirli gibi hissettirse de hayati tatlandiran bir gii¢ oldugunu isaret etmektedir. Yani agkin
varliginin her durumu iyilestirme ve insant mutlulukla doldurma potansiyeline sahip

oldugunu anlatmaktadir.**®
“Love of God leads to the lover forgetting himself in the love of the Beloved **.13®

Kabir Helminski’nin Rumi Daylight kitabindan alinan bu dizelerde Allah
sevgisinin ¢ok biiyiik bir sevgi oldugunu yazar okuyucularina anlatmistir. ‘*Allah sevgisi
o kadar buyuk bir sevgidir ki sevenin kendisini sevgilinin sevgisi igerisinde unutmasina

neden olur’’ seklinde yazar bu kismi ele almaktadir.
“The real Work is completed under the protection and guidance of Love . **’

Kabir Helminski’nin Living Presence kitabindan alinan bu dizelerde gerceklesen
bir eylemin en iyi sekilde yapilmasi i¢in sevgi kapsammin olmasini gerektigini
belirmektedir. Sevgi rehberligin ger¢eklesen faaliyetlerin amacina ulasacagini anlatmaya

calismaktadir.

Helminski’nin Rumi: Daylight eserinde ask, Allah’nin sirlarini ¢6zme araci olarak
tanimlamaktadir ve bu duygunun hem yeryiiziinden hem de gokten kaynaklandigini fakat
her durumda son varis noktasinin Allah oldugunu vurgulamaktadir. Rumi, aski sadece
insani bir tecriibe olarak degil ayni1 zamanda ilahi bir bilgelik ve ruhsal bir yolculuk olarak

ele almaktadir. Boylece okuyucuya agkin derin boyutlarini kesfetme firsat1 sunmaktadir.

135 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 86.

136 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 13.

187 Kabir Edmund Helminski, Living Presence (Revised): The Sufi Path to Mindfulness and the Essential
Self (New York: Penguin, 2017), 29.
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Rumi’nin tasavvufi goriisii, aski insanin kendini ve ¢evresini anlamasinda kilavuz olarak

gormektedir.**®

Helminski, dliilerin sevgisinin gegici oldugunu, onlarin doniis yapmayacaklarmi
belirterek Rumi’nin 6liim ve sevgi lizerine diislincelerini de yansitmaktadir. Rumi,
sevginin gergek ve kalici olmasi i¢in her an1 tazeleyen ve hem i¢sel hem de digsal algiya
hitap eden yasayanlarla olan baga yonelmemiz gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda
Rumi, bizi yasam veren ve sonsuza dek siirecek olan “Yasayan” olan Allah’in sevgisini
secmeye tesvik eder. Allah’in comertligi ve erisilebilirligi lizerine vurgu yaparak hi¢
kimsenin O’nun kapisinda yer bulamayacag1 yoniindeki diisiinceleri reddeder.’*® flahi ve
ruhsal bir sevgiyi kalbimize ekmemizi 6nerir. Rumi, sevgimizi sadece kalpleri nese ile
dolu olan kutsal kisilere yonlendirmemiz gerektigini vurgular. Bu, sadece dis diinyadaki
iliskilerimizi degil ayn1 zamanda i¢ diinyamizdaki duygusal ve ruhsal durumumuzu da
sekillendirir. Rumi, umutsuzlugun ¢ekim alanindan uzak durmamizi, umutla dolu bir

yasam siirmeyi tercih etmemizi tavsiye eder. Karanliga dogru yol almak yerine var olan

giineslere, yani aydinliga ve pozitiflige yonelmemizi 6giitler.'*°

Allah’m tiim ruhlara 1518101 serpistirdigi ve bu 15181 kabul etmeye hazir olanlarin
mutlu oldugu vurgulanir. Rumi, Allah’in sunmus oldugu bu sevgi ve 15181 fark edip
kucaklayan kisilerin gergek anlamda sansl olduklarini belirtir. Bu kisiler, yasamlarini
sadece Allah’a odaklayarak siirdiiriirler ve onlarin yasamlarinda manevi bir doygunluk
olusur. Rumi, Allah’mn bu Litfunu kabul etmeyenlerin ise ger¢gek mutlulugu ve manevi

bollugu kagirdiklarmi ifade eder.!4!

Rumi, agkin sadece mutluluk veya iiziintii gibi gecici duygularla smnirli olmadigini

vurgular. Askin daha derin ve stirekli bir hali ifade ettigini belirtir. Kahkaha veya kederle

138 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 16.
139 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 18.
140 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 22.
141 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 22.
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dolu bir kalbin gercekten ilahi olani, yani askin 6ziinii géremeyecegini soyler. Bu tiir
duygular askin gercek bahgesinde yalnizca 6diing alinan unsurlardir. Askin bahgesi,
smirsiz yesillikler igerir ve sadece keder veya seving gibi meyveler sunmakla kalmaz her
daim taze kalan bir yapiya sahiptir. Ask, bahar veya sonbahar gibi mevsimlere bagl
degildir her zaman tazedir ve kosulsuzdur. Aski yasamin temel bir parcasi olarak ele ala
Helminski, onun gegici duygulardan bagimsiz olarak var oldugunu anlatmaktadir. Askin
stirekli dogasmi insanlarin deneyimlemesi gereken bir gergeklik olarak sunmaktadir.
Rumi’nin bu ifadeleri, askin bir insanin yasamindaki siirekli yenilenme ve biiyiime
potansiyelini gostermektedir. Askin yenilenen dogasi, bizleri her an var olmaya davet

etmektedir.14?
“Love is drawing the bitter ones to the sweet,
because the foundation of all loves is righteousness *”.143

Kabir Helminski’in Rumi Daylight kitabindan alinan bu dizelerde askin diiriistlik
ve dogruluk tizerine kuruldugu belirtilmistir. Bu durumla beraber askin kotii olan
durumlari iyi yaptig1 belirtilmistir. Yazar bu climlelerde askin degerini ve kisiyi iyi hale

getirdigini anlatmak istemistir.
“Anyone in whom the troublemaking self has died,
sun and cloud obey.
As his heart is afire with knowledge and love,

the sun cannot burn him’’.144

142 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 22.
143 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 33.
144 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 45.
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Kabir Helminski bu dizelerde igerisinde olan kotii benligi yenmis olan kiginin her
isi bagarabilecegini anlatmak istemistir. Yiireginde bilgi ve sevgi olan bir insana gilines

bile itaat eder diyerek sevginin ve bilginin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Kabir Helminski, askin yalnizca insani bir duygu degil, evrendeki en temel ve
yaratici gli¢ oldugunu vurgular. Ona gore bu kainat “sonsuz bir kalbin” tezahiirtidiir; “bu
alem, kozmik agkin bir kivilctmindan yaratildi” der ve tasavvuf geleneginde sik¢a
aktarilan bir kutsi hadiseyi hatirlatir. Bu rivayette Allah Teala’nin “Ben gizli bir hazine
idim; bilinmeyi (sevilmeyi) diledim ve bunun i¢in alemleri yarattim” buyurdugu aktarilir.
Helminski bu s6z ile yaratilisin arkasindaki ilahi motivasyonun sevgi olduguna dikkat
ceker. Evrenin ask sayesinde var oldugunu, her seyin dziinde Ilahi askm yansimasi
bulundugunu belirtir. Nitekim “biitlin varliklar ask deryasinda ylizmektedir” metaforunu
kullanarak, tipki baligm suyu fark etmemesi gibi insanin da siirekli i¢ginde bulundugu bu

ilahi sevgiyi gaflet nedeniyle gdremedigini sdyler'®®.

Tasavvufun klasik kaynaklar1 da askin yaratic1 ve kozmosu ayakta tutan bir kudret
oldugunu dile getirmistir. Ornegin Mevlana Celaleddin Rumi, “Ask, Allah’m sirlarinin
usturlabidir” diyerek aski, Allah’in hakikatlerini anlamaya yarayan bir arag ve ayni
zamanda varolusu harekete geciren enerji oldugunu ifade eder. Klasik siirde “usturlab”
(astrolabe) gokyliziinii gbzlemeye yarayan bir alet olup Rumi bu benzetmeyle, askin
kainatin sirlarmi ¢dzen, varligr cekip ceviren ilke oldugunu anlatir. Hatta Rumi
devaminda “Asik, su veya bu sevgiliye kapilabilir, fakat sonunda onu Ask’m Sultani’na
(hakiki Masuk’a) ceken yine asktr” diyerek tiim agklarin nihai kaynaginin Allah
oldugunu belirtir. Benzer sekilde Ibn Arabi de askin biitiin inang formlarmni asan evrensel
bir hakikat oldugunu sdyler. Unlii bir beytinde kalbinin bir ceylanlar yatagi, kesisler

manastirl, putperest mabedi, Kabe, Tevrat levhalar1 ve Kur’dn mushafi olabildigini

145 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation, 56.; https://sufism.org/sufism/excerpts-
from-the-knowing-heart/loves-universe-by-kabir-helminski-
2#:~text=For%20those%20with%?20spiritual%20vision%?2C,the%20Source%200f%200ur%20being
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belirttikten sonra, “Ben Ask’in dini lizereyim; agk kervani nerede yiiriise dinim de imanim
da odur” diyerek askin evrendeki birlestirici dinamik oldugunu vurgular. Bu satirlar,

askin tiim yaratilisin ortak dili ve gayesi oldugu inancini1 gdstermektedir. 4

Helminski’nin “askin evrensel giicii” vurgusu ile Mevlana ve ibn Arabi gibi klasik
stfilerin goriigleri arasinda dogrudan bir uyum goze ¢arpmaktadir. Her iki perspektif de
evrenin var olus sebebini ve diizenini ask kavramiyla agiklar. Helminski’nin modern bir
dille ifade ettigi “kozmosun bir sevgi tezahiirii oldugu” fikri, Mevlana’nin siirlerinde
mecazi bir lisanla dile gelirken'#’, ibn Arabi’nin siirsel beyaninda ise askin biitiin inang
ve varhik formlarmi kusatan ilahi 6z oldugu gériliir'®®. Bu karsilastirma, tasavvuf
geleneginde diinyevi-goksel ayrimin 6tesinde, agkin yaratici ilke ve biitiinliigli saglayan
kuvvet olarak kabul edildigini ortaya koymaktadir. Helminski’nin ¢agdas ifadeleri, kadim

stifilerin bu tema etrafindaki 6gretilerini adeta yeniden dillendirmektedir.

Helminski, tasavvuf yolunun bir “ask mektebi” oldugunu ve insan gelisiminin
merkezine agki yerlestirdigini belirtir. “Stfiler, insan1 uyandirmak ve doniistiirmek igin
askin giiciine dayali bir gelisim sistemi kurmuslardir” seklindeki ifadesi, sevginin
egitimsel ve terbiye edici roliine isaret eder. O, herkesin hayatta “ask dersleri” aldigini,
hatta “yalnizca velilerin aski tam anlamiyla bagarabildigini” sdyleyerek hepimizin bu
yolda 6grenci oldugumuzu vurgular. Yunus Emre’den aktardigi “Gelin ilim 6grenelim ve
ask kitabin1 okuyalim; Allah 6gretir, ask O’nun mektebidir” sozleriyle de ilahi askin
bizzat Allah tarafindan taliplisine 6gretilen bir ilim oldugunu dile getirir. Helminski’ye
gore ask, benligi doniistiiren en giiglii egitimdir: Nefsani hirslar1 terbiye eder, insani

bencillikten kurtarir ve olgunlastirir. Nitekim “asksiz gecen yillarin kayip oldugunu,

146 Doru, Mehmet. Mevlana Celaleddin Rimi ve Melayé Ciziri’nin Diisiincesinde Varhigin Kaynagi ve
Varolusun Sirr1 Olarak Ask. Mukaddime, 2016, 7.1: 53-71.

147 Doru, Mevlana Celaleddin Rimi ve Melayé Ciziri’nin Diigiincesinde Varligin Kaynagi ve Varolusun
Sirr1 Olarak Ask, 68.

148 Sekerci, Hatice Bir Bilgilenmesi Siireci Olarak Ibnu'l-Arabi'de Ask, Biilten: Bilim ve Sanat Vakfi
(Mecmua), 2005, cilt: XIV, say1: 59, s. 72-80
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gercek zenginligin ne kadar ¢ok sevebildigimizle 6l¢lildiigiinii” belirterek agkin insan
ruhunu ylicelten doniisiim giiciinii 6ne ¢ikarir. Ask sayesinde “aci tatliya, benlik ise

higlige” doniisebilir; Helminski, askin en sert mizaglar1 bile yumusatacagina inanir.4°

Klasik stfiler de askin doniistiiriicii etkisini ¢arpici benzetmelerle anlatmiglardir.
Mevlana, askin her seyi asil kemaline dogru degistiren bir simya oldugunu soyler:
“Sevgiden acilar tathilagir. Sevgi yliziinden bakirlar altin olur. Sevgi yliziinden tortular
durulur, armnir... Sevgiden dertler sifa bulur, sagalir. Sevgiden 6lii dirilir” *°. Bu beyitteki
imgeler, askin insanin manevi madenini olgunlastirdigmi gosterir. Gergekten de
tasavvufta “bakirin altin olmasr” insan nefsinin ask ile olgun insan (insdn-1 kamil)
mertebesine erigmesini sembolize eder. Bir baska deyisle “ask atesi”, ham cevheri pisirip
olgunlastirir. Nitekim Rumi Mesnevi’de “Asksiz insan hamdir; agk ile piser, yanar ve
olgunlasir” fikrini ¢esitli hikayelerle isler. Imam Gazali de benzer bigimde aski, insan1 en
yuce saadete eristiren bir tohum olarak goriir. O, “Ask saadetin tohumudur; Allah aski ise
ibadet ve zikrin devamiyla filizlenip gelisir” diyerek kullugun amacmin kalpte ilahi
muhabbeti yesertmek oldugunu belirtir. Kuseyri Risalesi’nde ise muhabbet, stifinin
ulastig1 en yiliksek makamlar arasinda sayilir ve orada “Seven kisi, sevdiginin muradini
kendi muradma tercih eder” seklinde askin fedakarlik boyutu tanimlanir. Ornegin,
Hucviri “Goniil agk ile yasar; ask ise ancak Sevgili’nin vuslatiyla hayat bulur” diyerek
askin insan gonliindeki merkezi konumunu vurgular **1. Helminski’nin isaret ettigi gibi
Yunus Emre de “Ask ile dertler biter, agkla goniil huzura erer” diyerek agkm tiim

sikintilar1 doniistiirdiigiinii dile getirmistir.!2

149 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation, 56.; https://sufism.org/sufism/excerpts-
from-the-knowing-heart/loves-universe-by-kabir-helminski-
2#:.~:text=For%20those%20with%20spiritual%20vision%2C,the%20Source%200f%200ur%20being

150 Mesnevi. 2/1529-1533

151 Imam-1 Gazali (1996). Kimya-y1 Saadet, (Cev. A. Arslan). Istanbul: Merve Yayinlar1

152 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation, 56.; https://sufism.org/sufism/excerpts-
from-the-knowing-heart/loves-universe-by-kabir-helminski-
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Helminski’nin “agk mektebi” vurgusu, tasavvuf geleneginde asirlardir dile gelen
“ask yolunun terbiyesi” anlayisiyla tamamen Ortiisiir. Klasik sufiler, agki ilahl kemale
erigmenin hem vasitast hem neticesi saymiglardir. Helminski’nin Yunus’tan alintiladig1
“Ask Allah’m okuludur” ifadesi, aslinda Mevlana ve Gazali’nin de onayladigi bir hakikati
dile getirir: Insan, ask ile olgunlasir ve ancak ask ile Hakk’a yakimlasir. Rumi’nin “bakir1
altin etme” benzetmesi, Helminski’nin dile getirdigi doniisiimiin siirsel bir ifadesidir.
Gazali’nin agki saadetin tohumu saymasi da aym sekilde, sevginin insan ruhundaki
donilistimiin temel sarti oldugunu vurgular. Burada modern bir sufi 6gretisi ile klasik
hikmet tamamen ayni noktada bulusmaktadir: Ask, nefsi zaaflar1 eriten, ruhu

olgunlastiran ve beseri varlig1 ilahi olana dogru déniistiiren en giiclii kuvvettir.?>

Helminski, hakiki askin Oniindeki en biiyiilk engelin benlik duygusu (ego)
oldugunu ifade eder. Modern insanin “kendini merkeze koyma, kendi arzularmi her
seyden lstiin gérme” egilimini bir “sevgi eksikligi” olarak teshis eder. Ona gore ¢cogu
kimse “ask™ adi1 altinda aslinda nefsi hazlarini ve tutkularini takip etmektedir; bu yiizden
gercek sevgi ile bencil istekler birbirine karistirilmaktadir. Helminski, “insanlarin ¢ogu
icin ‘sevgi’ sadece bir tutkudan veya bagimliliktan ibarettir” derken, askin bencillige
indirgenmesinin yarattig1 manevi bosluga dikkat ¢eker. Gergek ask ise fedakarlik ve
digerkamlik gerektirir: Kisi kendini asmadan, 6zveride bulunmadan hakiki sevgiyi
tadamaz. Helminski, tasavvuftaki tezkiye (nefs armmasi) siirecinin de agk ile basarildigini

ima ederek, ilahi askin tecriibe edilemeyecegini vurgular.t®*

Helminski, agkin tek basma yeterli olmadigini, bilgi ve bilingle desteklenmesi
gerektigini soyler: “Ask, bilgiyle temellendirilmelidir; saf ask tek basina tehlikeli
olabilir” der. Ona gore suursuzca sevgiye kapilan kisi hem kendine hem bagkalarina zarar

verebilir; bu nedenle askin kor bir tutku boyutuna diismemesi i¢in irfan ile kontrol altina

153 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation, 55.
154 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation, 55.
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alinmasi sarttir. Helminski Orta Asya’da “kendinden ge¢mis bir 4518 ayagina ¢an
takmas1 gerektigi” yoniinde bir niiktedan uyari oldugunu aktararak, c¢evresine zarar
verebilecek dl¢iide kendinden gecen kisilere dikkat ¢ekmistir. Burada iletilmek istenen,
askin da bir egitime ve bilgiye ihtiya¢ duydugudur. Helminski’ye gore ideal olan, “agk ile
bilginin el ele gitmesi” halidir: Sevgi motivasyon, bilgi ise istikamet verir. O, “Biz agkin
hizmetkarlariy1z; dogru hizmet edebilmek i¢in de agki bilgiyle donatmaliyiz” diyerek
sevginin hikmetle dengelenmesini salik verir. Ayrica ask deneyiminin derinlesmesinin de
bir tiir marifet oldugunu, “askin da bir bilgisi ve 6grenilecek yonleri vardir” diye belirtir.
Yani agk, ayn1 zamanda hakikatin bilgisini getirir; kisi sevdikge Hakk’1 daha derinden

kavrar.1%®

Tasavvuf geleneginde muhabbet (ask) ile ma‘rifet (irfan) ic ige gegmis
kavramlardir. Imam Gazali, “Allah’1 sevmek, O nu bilmekten dogar; bu yiizden cahiller
Allah’1 ger¢cek manada sevemez” diyerek ask-ilim baglantisini net bigimde ifade eder.
Ona gore ilim, muhabbete giden yolun ilk adimidir: Insan bilmedigini sevemez. Gazali,
Ihya-u Ulim’id-Din’de “Marifetullah artinca muhabbetullah da artar” tezini isler ve
“Allah’a muhabbet, O’nu ¢ok zikretmekle elde edilen marifet ile miimkiin olur” der *°.
Bu yaklasim, Helminski’nin “askin bilgisini paylasmak lazim, en degerli marifet budur”

diisiincesiyle Ortlistir.

Hem Helminski hem de klasik sufiler, ask ile bilginin birbirini tamamladigi
konusunda hemfikirdir. Helminski’nin, “bilgisiz askin kisiyi ¢ilgina cevirebilecegi”
uyarisi, Gazali’nin cehaleti askin oniinde engel sayan 6giidiinii hatirlatir. Ote yandan,

Helminski “askin bilgisi en degerli olandir” derken, tasavvufun arif-muhib idealine atif

155 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation, 56.; https://sufism.org/sufism/excerpts-
from-the-knowing-heart/loves-universe-by-kabir-helminski-
24#:~text=For%20those%20with%20spiritual %20vision%2C,the%20Source%200f%200ur%20being

1% Yusupova, Dilnavoz ve Ataman, Kemal Yavuz. Ali Sir Nevai’nin Nesayimii’l Muhabbet’inde
Marifetullah Anlayisi, Azorbaycan Milli Elmlor Akademiyasi Nizami Goncovi adina Odabiyyat Institutu,
2023; Korkmazgéz, Riza. Islim Diisiincesinde Allah't Bilmenin (Ma'rifetullah) Yollari. Dinbilimleri
Journal, 2014, 14.3.
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yapmaktadir: Yani hem Seven hem Bilen kisi olmak. Klasik gelenege gore en yiice insan
modeli, askiyla Hakk’1 idrak eden, marifetiyle O’nu seven kimsedir. Bu bakis acis1
Helminski’nin modern yorumunda aynen yasamaktadir. Sonugta, ilim ve ask bir terazinin
iki kefesi gibidir: Biri eksik kalirsa manevi denge bozulur. Sufiler, askin deruni bilgisini
her dem aramig; Helminski de giiniimiizde bu hakikati dillendirerek, kadim 6gretiyi

devam ettirmektedir.®’

Helminski, tasavvuftaki “ask dini” kavramini ele alarak, askin biitiin dinlerin 6zii
ve Otesi oldugunu belirtir. Mevlana Celaleddin Rumi’nin “Ask dini, diger dinlere
benzemez” sdziinii aktarir ve Rumi’nin yeni bir din icat etmek degil, bilakis biitiin dinlerin
Ozlindeki teslimiyeti —askla Allah’a teslim olmayi— ortaya koymak istedigini agiklar.
Helminski’ye gore “Biitiin asklar Allah’a gotiiriir; tiim sevgiler hakiki askin birer
semboliidiir”. Yani beserl ask da dahil olmak iizere, sevgi olarak adlandirdigimiz her
deneyim aslinda 11ahi askin yeryiiziindeki yansimasidir. Bu nedenle, kim neyi severse
sevsin, sonunda seven kalbin yolculugu Allah’adir. Helminski, agsk dininin formaliteden
uzak, 6zde bir teslimiyet oldugunu ve ilahi olanla birlesme arzusunu ifade ettigini
vurgular. Onun yorumunda “agk dini”, farkli inang mensuplarini birlestiren, herkesin
icten ige asina oldugu bir Hakikat okulu gibidir. Modern diinyanin sevgi yoksunlugundan
mustarip oldugunu belirterek, insanligin yeniden “ask dini”nin degerlerine dénmesi

gerektigini ima eder.™®®

“Ask dini” mefhumu, 6zellikle Rumi ve Ibn Arabi ¢izgisinde giiclii bir sekilde dile
getirilmistir. Mevlana, “Asiklarin mezhebi (yolu) biitiin dinlerden ayridir; asiklarin dini
de Allah’tir” misrasiyla, seven kisinin ask diginda bir 61¢ii tanimadigini belirtir. Bu, farkl

beyitlerde “Agktan baska din arama, ¢linkii asikin dini de iman1 da Asktir” seklinde de

157 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation.

158 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation; https://sufism.org/sufism/excerpts-from-
the-knowing-heart/loves-universe-by-kabir-helminski-
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ifade edilmistir. ibn Arabi ise bu goriisii en meshur dizeleriyle perginler: “kalbim bitiin

bicimlere acik...
O artik ceylanlar igin bir ¢ayir,
Kesisler icin bir manastir,
Puta tapicit i¢in bir mabet,
Haci i¢in bir kabe,
Tevrat levhalari,
Kur'an kitabidir.
Ben ask dinini vazediyorum.
Ve hangi yone yonelirse yonelsin,
Bu din benim dinim,

Benim imanimdir.” Bu beyt, agkin tiim inang bigimlerini kucaklayan evrenselligini
gosterir. Ibn Arabi, burada kendi kalbini adeta bir sevgi mikrokozmosu olarak tanitarak,

ask sayesinde her tiirlii sekli ve inanc1 astigini dile getirir.*®®

Helminski’nin anlattig1 “ask dini”, 6zii itibartyla Mevlana ve Ibn Arabi gibi
sufilerin evrensel sevgi dgretisinden beslenir. Rumi’nin “Agk dini gibi din olmaz” sozii
ile Ibn Arabi’nin “Ben ask dininin yolcusuyum” beyani ayni hakikati iki farkli iislupla
dile getirir: Ask, tiim farkliliklarin iizerinde birlestirici ilahi bir dindir. Helminski bu
temay1 cagdas bir dille yorumlayarak, modern diinyada dini ve kiiltiirel ayrimlarin
Otesinde sevgiyi merkeze alan bir anlayisin dnemini vurgular. Klasik sufiler, ask dininin
formel bir din olmayip kalbin dini oldugunu 6gretmislerdir. Helminski de giiniimiizde
“ask merkezli bir maneviyat” Onererek bu Ogretiyi siirdiirmektedir. Bu karsilastirma

gosterir ki, tasavvuf geleneginde siireklilik arz eden bir “askin evrenselligi” fikri vardir

159 Giilyurt, Akin. Anadolu tasavvufu. Lejand Kitap, 2022.
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ve Helminski, 13. yiizyildan 21. yiizyilla uzanan bu ask anlayisinin gii¢lii bir sesi

konumundadir.®°

Kabir Helminski’nin tasavvufta agkin giicline dair ileri stirdiigii fikirler, klasik sufi
gelenegin ana kavram ve tecriibeleriyle derin bir uyum i¢indedir. Helminski’nin modern
ifadeleriyle dile getirdigi kozmosun agkla yaratilmasi, askin insan1 doniistiirmesi, egoyu
eritmesi, bilgiyle dengelenmesi ve evrensel bir dil olmasit yoniindeki temalar; Mevlana,
Ibn Arabi, Gazali, Kuseyri, Hiicviri gibi klasik isimlerin eserlerinde yanki bulmaktadir.
Bu calisma boyunca goriildiigii lizere, Helminski’nin belirttigi her bir tema i¢in klasik
sufi literatiirde karsilik gelen giiclii 6rnekler vardir. Ornegin, “askmn okulu” fikri Yunus
Emre’nin dizelerinde canlidir; askin simyasi Rumi’nin musralarinda betimlenir; nefsi
asma ve ¢ikarsiz sevgi anlayisi Rabia ve Gazali’nin sozlerinde ifadesini bulur; ask-marifet
iliskisi Gazali’nin ve diger ariflerin dgretilerinde temellenir; askin evrensel dini ise ibn
Arab?’nin siirinde doruga ulasir. Bu baglamda Helminski’nin yaklagimini klasik
gelenekle zenginlestirerek inceledigimizde, tasavvufta askin giiciiniin tarihi stirekliligi
acikca ortaya ¢cikmaktadir. Ask, tasavvufun ilk donemlerinden giintimiize, Allah ile kul
arasindaki en gii¢lii bag ve en etkili doniisiim vasitasi olarak goriilmiistiir. Helminski,
kendi doneminin diliyle bu ezeli hakikati yeniden vurgulamis; onu cagdas okura
ulagtrmistir. Klasik sufilerin siirleri ve vecizeleriyle Helminski’nin goriislerini yan yana
getirerek yaptigimiz analiz, farkli ¢aglardaki sufilerin ayni agsk denizinden su ictiklerini
gostermektedir. Sonu¢ olarak, askin doniistiiriicii ve birlestirici kudreti, hem klasik
tasavvufun hem de modern sufi anlayisinin kalbinde yer almaya devam etmektedir. Bu
biitiinciil bakis, bize agkin zamanlar ve kiiltiirler iistii bir hakikat oldugunu bir kez daha

hatirlatir.

160 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation; https://sufism.org/sufism/excerpts-from-
the-knowing-heart/loves-universe-by-kabir-helminski-
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2. Sefkat ve Hizmet

Sufiler, eylemlerine genellikle “In the name of God, the Most Compassionate and
Merciful” diye icten bir niyetle baslarlar. Kabir Helminski’nin “Rumi: Living Presence”
adli eserinde de belirtildigi gibi bu pratik Sufilerin Allah’in sinirsiz sefkat ve
merhametinin farkinda olarak hareket ettigini ve bu bilingle her ise Allah’in adiyla
basladiklarmi vurgulamktadir. Boylece her bir adim ve eylem yalnizca Yaratici’nin
sonsuz sefkat ve merhamet giiciine isaret etmektedir ve hayatm her alaninda bu ilahi

niteliklerin tezahiiriine olanak tanimaktadir,16?

“A sigh of compassion is within this world. This Divine Essence is nearer to us

than our jugular vein” 162

Burada ise Allah’m “sah damarindan daha yakin” olusu, O’nun her bir varligin
en igsel gercekligine, en derin 6ziine kadar niifuz ettigi ve var olan her seyin 6tesinde
oldugu fikri vurgulanmaktadir. Bu, Allah’in sadece evrenin digsal bir yaraticisi
olmadigini, ayn1 zamanda her an her varlikla i¢ ice, onlarin en derin benliklerinde var
oldugunu gostermektedir. Bu kavram, O’nun merhamet ve sefkat gibi sifatlarmin
insanlarin glinliik yasamlarinda, duygusal ve ruhsal deneyimlerinde ne kadar yakin ve
erigilebilir oldugunu anlatwr. Clinkii insanlar genellikle manevi veya ilahi varlig1 uzak,
erisilmesi zor olarak diisiinebilemktedirler ancak bu ifade, Allah’m varliginin, insanin
kendi varolusunun merkezine kadar isledigini ve her bir nefeste, her bir i¢ ¢ekiste mevcut

oldugunu hatirlatir.

“The heart is the individualized, manifesting part of the Universal Intelligence. It

is a reflection of this Universal Intelligence’s attributes: Love, compassion, mercy,

161 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 161.
162 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 216.
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patience, generosity, will, service, creativity, beauty, wisdom, awareness, and

innumerable other qualities”.1®3

Kabir Helminski ilgili kisimda kalbin evrensel zekanin bir yansimasi oldugunu
dile getirmis ve bu yansimalari; sefkat, sevgi, merhamet, sabir, comertlik, irade, hizmet,

yaraticilik, giizellik, bilgelik, biling gibi kavramlarla 6zdeslestirmistir.

“When the religion of fear clouds the religion of love, the God of mercy and

compassion is replaced by the idols of judgment and punishment”.64

Kabir Helminski burada korku unsurunun insanlarin inandig1 dini negatif anlamda

etkileyebilecegini ve Allah’m sonsuz sefkate sahip oldugunu anlatmaktadir.

“If we learn to be more in love, our behavior will be guided by a sense of

appropriateness, a compassionate sensitivity that derives from an awareness of unity” 16

Bu béliimde insanlarin sevgiyi ve asik olmay1 6grenmeleri gerektigi, bu durumu
daha fazla uygularlarsa da davranislarin daha giizel ve sefkatli olacagi dile
getirilmektedir.

“Compassion is being able to feel the world’s suffering without being drowned by
it.”, 166

Kabir Helminski bu kisimda sefkat duygusunun, diinyada goriilen acilari

bogulmadan hissedebilmeye fayda sagladigini dile getirmektedir.

“The Sufi aspires to live consciously within this boundless heartspace. Another

way of saying it is that one lives within a Compassionate Universe”.1¢’

163 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 210.
164 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 193.
185 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 193.
186 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 161.
167 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation, 98.
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Kabir Helminski burada Sufilerin kalp alanindan sapmadan farkindaliga erigmis
bir sekilde yasamasi gerektigini, bu durumu da sefkatli bir evren i¢inde yasamakla

bagdastirmaktadir.

“Compassionate cooperation builds a prosperous community; cutthroat
competition undermines human relationships. True spirituality is self-evident and proves

its value even in this mundane world.”.168

Kabir Helminski’in Rumi The Mysterion kitabindan almman bu bdliimde yazar
acimasiz rekabetin insanlar arasindaki iliskilere zarar verdigini, sefkatli beraberligin
miireffeh bir topluluk tarafindan yapilacagmi ve gercek maneviyatin her yerde kendini
gosterecegini  agiklamaktadir. Kabir Helminski sefkatin kaynagmi Allah olarak

okuyucularina yansitmaktadir.

Tasavvuf, bireysel ve evrensel olanin 6zdesligine dayanan manevi bir anlayis
sunmaktadir. Kabir Helminski’nin eserlerinde dile getirilen sefkat ve merhamet bu
anlayisin somut bir tezahiiriidiir. Sufi geleneginde her eylemin “Allah’m adiyla”
baslamasi yalnizca bir ritiiel degil ayn1 zamanda her tlrlu faaliyetin ilahi niteliklerle
yiiceltilmesi anlamina gelmektedir. Helminski, bireylerin Allah’in sinirsiz sefkat ve
merhametine olan derin baglhiliklarin1 ve bu degerlerin hayatlarinin her alanina nasil
yansitildigini ifade etmektedir. Helminski’nin “Sah damarindan daha yakin” benzetmesi
Allah’in varligimin hem zamansal hem de mekansal sinirlarin 6tesinde oldugunu ve
insanin en igsel varolusuna kadar niifuz eden bir ilahi yakinlig1 ifade etmektedir. Ayrica
kalbin evrensel zekanin bir yansimasi olarak kavramsallastirilmasini ele alarak sefkat,
sevgi, merhamet gibi ilahi sifatlarm bireyin i¢ diinyasinda nasil tecelli ettigini ifade
etmektedir. Boyle bir anlayis bireyin evrenle olan iliskisini sadece bir yaratilis ya da itaat

iliskisi olarak gérmekten ziyade bir yansima ve etkilesim iliskisi olarak goriir.

168 Helminski, The Mysterion, 15.
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Kabir Helminski, Allah’in insana “sah damarindan daha yakm” oldugunu
vurgulayarak ilahi hakikatin insanin O6ziindeki erisilebilirligine dikkat ceker.
Helminski’ye gore Kur’an, Allah’in askin oldugu kadar immanent (askin oldugu kadar

miindemig) bir ger¢eklik oldugunu agik¢a beyan eder; nitekim “Nereye donerseniz

95169 99170

Allah'm ylizii (zati) oradadir ayeti ve “Allah bize sah damarmmizdan yakindir

ifadesi, hakikatin uzagimizda degil, bilakis i¢ diinyamizda bulundugunu gosterir.

Klasik tasavvuf geleneginde de Allah’in insana yakmligi merkezi bir tema

V171 ayetini,

olmustur. Stfiler, Kur’an’daki “Biz insana sah damarindan daha yakiniz
Allah’m mekandan miinezzeh bir sekilde kulun kalbinde tecelli etmesi olarak tefsir
etmiglerdir. Bu baglamda kudsi bir hadis “Beni ne géklerim kusatti ne yerim, sadece
kulumun kalbi kusatt**"? diyerek ilahi huzurun insan génliine ne denli yakin ve sigabilir
oldugunu belirtir. Tasavvufun erken donem velilerinden Ebii’l-Huseyin en-Nari, kulun
Allah’a yakinlik makamina erigsmesini saglayan en 6nemli vesilenin sevgi (muhabbet)

173 Helminski’nin Allah’1 insanin 6ziine yakm bir dost olarak ele alan

oldugunu soyler
yaklagimi, klasik stifilerin agsk ve marifet yoluyla ulastiklar1 kurb (yakimlik) tecriibeleriyle

tamamen Ortiismektedir. Bu modern ifade, Yiice Varlik’in uzak bir noktada degil, her an

yanibagimizda ve i¢imizde oldugunu dile getiren kadim tasavvuf 6gretisinin devamidir.

Helminski, insanin kalbini evrensel bir zekani merkezi olarak tanimlar. Ona gore
kalp, swradan aklin Otesinde isleyen bir idrak mahallidir; temizlenip uyandiginda
“varolusun intelligence’mna (hakikatin aklina) receptive (ac¢ik) olur” ve ilahi varolusun
rehberligini almaya baslar. Helminski “Bilen Kalp” (Knowing Heart) kavramiyla,

armmug gonliin Being (Varlik) ile baglantiya gecip insandaki en yiice kapasitelere kap1

169 Bakara, 2/115

170 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation, 227

1 Kaf 50/16

172 {bnii’l-Arabi, Muhyiddin. Rahmetiin mine’r-Rahméan fi Tefsiri ve Isarati’l-Kur’an,(Cem’: M. Mahmud
el-Gurdb). 1989.

173 Ates, Siileyman. “Kurb”. TDV islam ansiklopedisi. istanbul: TDV Yayinlar1, 2002.
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actigini, boylece simirlt zihnin 6tesinde kozmik bir akla baglandigini belirtir. Nitekim
onun ifadesiyle “kalp, goriinmez alemin niteliklerini idrak eden yegane fakiilte olup

sonsuz nitelikleri kucaklayabilecek genisliktedir”.'"*

Klasik stft 6gretisinde kalp, ilim ve marifetin merkezi olarak kabul edilmistir.
Tasavvufta kalp swradan dimag (akil) faaliyetinin Otesinde, ilahi hakikati anlamaya
muktedir bir latife sayilir. Peygamber Efendimiz’in “Miiminin Kalbi Allah'in arsidir”
seklindeki isaretleri ve yukarida deginilen kudsi hadis, insan kalbinin ilahi tecellilere
mazhar olabilecek kadar engin oldugunu gdstermektedir 1. Mevlana Celaleddin RGmi?
de insan-: kamil’in gonliinii Allah’m gilizelligini biitiin dleme yansitan “alt1 yiizlii bir
ayna” olarak tasvir eder }’®. Bu benzetmeyle Riimi, kemale ermis bir kalbin tiim yonlerde
ilah1 hakikati aksettiren evrensel bir biling merkezi haline geldigini ifade etmistir. Yine
Riami’nin Mesnevi’sinde kalp, i¢c ve dis alemin bulustugu ayna olarak anilir; gonul
cilalandiginda Hakk’in esmalar1 orada temessiil eder. Goriildiigii gibi Helminski’nin
“kalbin evrensel zekd” olusuna dair modern vurgusu, tasavvufta kalbe atfedilen bu
merkezi rolle uyum icindedir. Hem Helminski hem de klasik sGfiler, hakikatin nihai

bilgisinin akildan ziyade kalp yoluyla kavranabilecegini ve arinmis bir kalbin evrensel

manada “bilen” konumunda oldugunu dile getirmektedir.

Helminski, i¢inde yasadigimiz kainati “sonsuz bir kalp”e benzeterek tiim
varolusun kozmik bir sevginin tezahiirii oldugunu sdyler. Ona goére maddeci bakis agisiyla
evren soguk ve anlamsiz goriilebilir; ancak “manevi goriise sahip olanlar aslinda sinirsiz
bir kalbin i¢cinde yasadigimizi, biitlin kéinatin ilahi askin tezahiirii oldugunu goriirler”.
Helminski, meshur kudsi rivayete atifla alemlerin sadece “askin bir kivilcimi”ndan

yaratildigini ifade eder. Nitekim kendi eserinde aktardigi “Ben gizli bir hazine idim,

174 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation.

175 Tazegiil, Yusuf, Allah’in Sevdigi Kimseler, Misbah: islami Diisiince ve Arastirma Dergisi, 2014, cilt:
I, say1: 9, s. 119-130

176 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation.
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bilinmeyi istedim,; goriinen ve goriinmeyen dlemleri yarattim ki kerem ve merhamet
hazinem bilinsin” sdziinii, evrenin yaratilismin temelinde [14hi muhabbetin bulunduguna
delil getirir. Bu yaklagimla Helminski, evreni sefkat dolu bir okul gibi goriir; insan

ruhunun dersinin de ask ve merhamet oldugunu belirtir.

Klasik tasavvuf diislincesi, varligin mayasmin ilahi agsk ve rahmet oldugunu
vurgular. Stfiler, Allah’in er-Rahman ve er-Rahim (esirgeyen ve bagislayan) isimlerinin
tecellisi olarak tiim kainat1 bir merhamet tezahiirii seklinde okumuslardir. Yukarida
aktarilan kuds1 hadis, asirlardir Ibn Arabi gibi mutasavviflar tarafindan Yaraticr’'nmn askin
bir nedenle alemi var ettigi seklinde yorumlanmis, “ask olmasaydi felekler donmezdi”
bicimindeki ifadelerle askin kainat1 harekete gegiren kudret oldugu dile getirilmistir.
Ornegin Yunus Emre, “Gelin tams olalim, isi kolay kilalim; sevelim, sevilelim, diinya
kimseye kalmaz” misralarinda sevgiyi varolusun temel prensibi yapar; yine “Ask gelicek
ciimle eksikler biter” diyerek askm varliga diizen ve maksat kazandirdigmi belirtir.t”’
Sufi gelenegin oOzetledigi sekliyle “Allah’in emrine tazim, Allah’in halkina sefkat”
diisturu, ilahi sevgiyi tiim mahlikata yansitmayi 6giitler. Helminski’nin “sefkatli bir
evrende yasamak” fikri, klasik stfilerin rahmet tecriibesine dayanan kozmos tasavvuruyla
tam bir uyum i¢indedir. Modern bir dille de olsa, evreni kusatan ilahi sevginin

farkindaligina c¢agri1 yapmasi, Mevlana’dan Gazali’ye dek sifilerin “Rahmet benim

rahmetim, dlem O nun rahmetiyle kaim” anlayismin devamidir.*’®

Helminski, hizmet kavramini manevi yolun vazgecilmez bir boyutu olarak ele alir.
Ona gore sevgi, eyleme dokiilmediginde eksik kalir; insan yalnizca pasif bir agk nesnesi
degil, “Ask’in hizmetkar1” olmalidir. Helminski, modern sufi yaklasimla, gercek manada
hizmetin ancak ego merkezli niyetlerden armarak miimkiin olacagimi vurgular. Nefsani

hirslarla “daha spiritiiel olma” c¢abasini elestirir ve hizmetin ancak hakiki bir

7 Yunus Emre, Divan
178 Gencer, Bedri. Tasavvufun Cemaat 1n§a51. Akademiar Akademik Islam Arastirmalart Dergisi, 2018, 4:
85-144.
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alcakgoniilliilik ve bilgiyle donanmis sevgiyle yapilabilecegini sodyler. Onun
diistincesinde hizmet, agkin pratige yansimasidir: Bir insan gonliine dokunmak, bir ihtiya¢
sahibine merhamet gdstermek, Hak sevgisinin fiili tezahurudir. Helminski bu yiizden
hizmetin manevi terbiye ve tekamiil stirecinin merkezinde oldugunu, agkla harmanlanmis

hizmetin hem bagkasini hem de hizmet edeni doniistiirdiigiinii ifade eder.

Klasik stft gelenege gore de “hizmet”, Hak askmin dogal bir sonucudur ve
dervislerin ahlakinin temelidir. Arifler der ki, bir kimse Allah’1 ne kadar yakindan tanir
ve severse O’nun mahlikatina da o derece merhamet eder, iyilik yapar ve hizmet eder.
Gergek tasavvuf, insanin halka hizmeti Hakk’a hizmet bilmesi demektir.1”® Nitekim Hz.
Mevlana, diinyevi ihtiras ve mevkii terk ederek “asil miihim olanin Allah’a hizmet ve 1yi
bir goniil sahibi olmak™ oldugunu belirtir. Mesnevi’de gegen “Eger Allah’a hizmet
edersen, hicbir kitap okumasan da kendi gonlinde nadide ilimler ogrenirsin” beyti,
hizmetin insana lediinni bir marifet kazandirdigm ifade eder.'® Rébia el-Adeviyye de
hizmet ve ibadeti yalniz Allah aski i¢in yapmak gerektigini en ¢arpici sekilde dile getiren
sOfilerdendir. Rivayete gore Rabia, bir elinde su dolu bir kova bir elinde mesaleyle Basra
sokaklarinda kosarak “Cehennemi sondiiriip cenneti yakmak istiyorum ki kullar Allah’a
ne cehennem korkusuyla ne de cennet arzusuyla degil, sadece O’na duyduklar1 askla
hizmet etsinler” demistir'®'. Bu anlatim, onun nazarinda hizmetin ancak hicbir cikar
beklentisi olmaksizmn, sirf Allah rizasi ve sevgisiyle yapildiginda makbul oldugunu
gostermektedir. Ayni anlayisla, pek cok sifi “bir goniil yapmak, bin Kabe yapmaktan

yegdir” soziiyle, bir insan1 sevindirmenin ve ona hizmet etmenin en blyik ibadetlerden

179 Bgr1, O. Islam tasavvufu ve hosgorii: Hoca Ahmet Yesevi, Hac1 Bektas Veli, Yunus Emre 6rnekleri ve
diger dinlerdeki paralelleri. 38. ICANAS (Uluslararas1 Asya ve Kuzey Afrika Calismalar1 Kongresi,
Ataturk Kultdr, Dil ve Tarih Ylksek Kurumu, Ankara, 2008.

180 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation. 142.

181 Matthews, Andreas. Rabi‘a al-‘Adawiyya’s Radical Love for God and the Orthodox Christian Tradition,
https://constantinoplemecca.com/blog/rabia-al-adawiyyas-radical-love-for-god-and-the-orthodox-
christian-

tradition#:~:text=In%20fact%2C%20Rabi%CA%BFa%20was%20not, Interestingly%2C%20as%201%20I
earned%20more
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oldugunu vurgulamustir.’®? Dolayistyla Helminski’nin hizmetin manevi boyutuna dair
dile getirdigi prensipler, tasavvuf biiyiiklerinin asirlarca 6giitledigi “halk icinde Hak i¢in
hizmet” diisturunun modern ifadeleridir. Onun hizmet vurgusu, Y@nus Emre’nin
“Yaratilami hog gor, Yaratan'dan 6tiirii” nasihatinin giiniimiizce dile gelisi gibidir. Hem
klasik stfiler hem Helminski, hizmetin ego’yu terbiye eden, kalbi olgunlastiran bir agk

ameliyesi oldugu konusunda birlesmektedir.

Kabir Helminski’nin “Sefkat ve Hizmet” baslig1 altindaki goriisleri, 6ziinde klasik
tasavvufun merhamet, ask ve hizmet 6gretilerinin ¢agdas bir yorumudur. Helminski’nin
Allah’1n insana yakinligi, kalbin evrensel zekasi, kainatin sefkat dolu olusu ve hizmetin
manevi degeri hakkindaki ifadeleri, Mevlana, Gazali, Kuseyri, Rabia, Ibn Arabi gibi
sufilerin asirlardir dile getirdigi hakikatlerle uyum i¢indedir. Bu karsilastirmali bakis,
modern bir sifi yaklagimla kadim irfan gelenegi arasinda giiclii bir siireklilik oldugunu
ortaya koymaktadir. Helminski’nin modern terminolojiyle vurguladig: sefkat ve hizmet,
klasik tasavvufun 0z degerleriyle desteklenmekte; boylece ask ve merhamet yolu,
gecmisten giiniimiize uzanan evrensel ve zamansiz bir hakikat olarak yeniden goriiniir

kilinmaktadir.

3. Zikir ve Meditasyon

Helminski’nin eserlerinde zikir, yalnizca Allah’t anma ve O’na yakinlagmak
degildir. Bireyin igsel diinyasini arindirma ve manevi huzura ulagsma yolu olarakta
karsimiza ¢ikmaktadir. Meditasyon ile zikri birlestirmek, Helminski’nin ¢alismalarinda
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu birlesim, zihni sakinlestirmeyi ve derin manevi farkindaliklar

elde etmeyi amaglamaktadir.

182 Dilaver Selvi, “Tasavvufta Marifetin Meyvesi Rahmet Ahlaki ve Hizmet”, Kafkas Universitesi llahiyat
Fakultesi Dergisi 4/Ek 1 (2017), 85-155.
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“The best way to approach meditation is with an experienced teacher, a mature
meditator with whom one can resonate, but some of the basics can be usefully presented
in a book like this. Even advanced meditators often benefit from being reminded of the

simplicity of meditation itself”.183

Kabir Helminski’nin Rumi Living Presence kitabindan alinan ilgili kisimda yazar
meditasyon hakkinda bilgiler vermektedir. Meditasyonun gerekliligi anlatilirken ayni
zamanda en 1yl meditasyonun alaninda uzman bir kisiyle gerceklesecegi anlatilmak
istenmistir. Bahsi gegen durumla beraber 6grenilmesi gereken temel bilgilerin bu kitapta
ve cesitli nitelikli kitaplarda sunulabilecegi anlatilmaktadir. Meditasyon yapan bireyler,

meditasyonun basit olmasindan ve rahatlamasmindin dolayr memnuniyet duymaktadirlar.

“Do not seek any rules or method of worship. Say whatever your pained heart

chooses”. 184

Kabir Helminski bu bdliimde zikir ya da ibadet konusunda bir teknigin
aranmamasi gerektigini, kalbin Allah askiyla ne secim yaptiysa onun uygulanmasi

gerektigini anlatmak istemistir.

Tasavvuf geleneginde zikir ve meditasyon bireyin manevi derinligine
ulagmasinda ve ilahi olan ile bag kurmasimnda onemli bir tekniktir. Helminski,
meditasyonun sadece bir teknik veya metodoloji meselesi olmadigini belirtmis ayni
zamanda kisisel bir rezonans ve derin bir i¢csel deneyim gerektirdigini de eklemistir.
Helminski aynt zamanda meditasyonun basitligine ve bu basitligin sagladigi ruhsal
rahatlamaya dikkat cekmektedir. Bu basitlik, meditasyonun 6zlinde yatan derin ve

dontistiiriicii giicti ifade etmektedir. Meditasyon, karmasik diistincelerden uzak, sade ve

183 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 6.
184 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 88.
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dogrudan bir i¢sel bakis agis1 gerektirmektedir. Meditasyonun sadece teknik becerilerle

degil ayn1 zamanda kisisel bir i¢sel yolculukla ilgili olmaktadir.

Helminski, “zikir” kelimesinin hem “Allah’t anma” hem de ‘farkindalik”
anlamin1 vurgular. Ona gore zikir, “suurla Allah huzurunda bulunma ve O’nu ismen
anma halidir”; gayesi, “kalbe ilahi bir “sik’ getirerek onun bir idrak organi gibi
islemesini saglamaktir”. Bu bakis acisiyla Helminski, zikri sadece sozlii tekrar degil,
insanin kalbini arindirip Allah’t idrak edecek hale getiren bir i¢ aydmlanma ydntemi

olarak tanimlar.18®

Ebd Ali ed-Dekkak (6. 405/1015), zikir uygulamasinin tasavvuf yolundaki
merkezi konumunu su ifadeyle vurgular: “Zikir, veldyet yolunun en 6nemli riikkniidiir,
hatta bu yolun en temel diisturudur. Dolayisiyla zikirden mahrum birakilan velayetten
azledilir.” Bu yaklagim, zikir pratiginin sadece bireysel bir ibadet degil, ayn1 zamanda

stfi terbiyenin mihenk tas1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Sufi gelenekte miiritlere uygulanan zikir telkini ve manevi egitim siireci,
standartlastirilmis bir yapiya degil, tamamen miiridin ruhsal ihtiyaglarina gore sekillenen
bireysel bir yaklagima dayanir. Seyh-miirid iliskisinde seyh, miiridinin manevi
hastaliklarini teshis ederek, onu Hakk’a ulastiracak en uygun zikir formunu belirler. Bu
stirecte, zikir iceriklerinin belirlenmesinde Kur’dn’da yer alan “Hangisiyle ¢agirirsaniz

95187

cagirm; en gilizel isimler Allah’indir ayetinden hareketle, genellikle “Allah™ ismi,

kelime-i tevhid veya miiridin haline uygun esmaii’l-hiisna telkin edilir.8®

Muritler, kendilerine verilen bu zikri belirlenen say1 ve sekilde uygulamaya azami

0zen gosterirler. Nitekim belli sayidaki dua ve tesbihlerin faziletine dair pek ¢ok hadis

185 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation. 166.

186 Kuseyri, Risale, 382.

187 fsra, 17/110

188 Resat Ongéren, “SAfi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), c. 44 (Istanbul: TDV Yayinlar,
2009), 471-472.
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rivayet edilmistir. Zikirlerin sayilariin korunmasi ve dikkatle icrasi amaciyla parmaklar,
taglar ve tesbih gibi sayma araglarmin kullanilmasinda herhangi bir sakinca
goriilmemistir.’8® Bu uygulamalar, hem ibadetin sekli boyutuna riayet edilmesini saglar

hem de i¢ disiplinin gelisimine katkida bulunur.

Helminski’nin zikir tanimi ve amaci hakkindaki vurgusu, aslinda klasik gelenegin
Oziine son derece yakindir. Hem Helminski hem de klasik stfiler, zikrin nihai gayesini
kalbin tasfiyesi ve ilahi hakikatle dolmasi olarak tanimlamaktadir. Helminski, modern bir
dille “kalbe 151k inmesi” metaforunu kullanirken, imam Rabbani bunu “kalbin seffaflasip
letdfet kazanmast” olarak ifade etmektedir — her ikisi de kalbin ilahi tecellileri alir hale
gelmesini anlatir. Rimi’nin benzetmeleri de ayni1 gergegi siirsel bir dille ortaya koyar:
Zikir, insant diinyevi yaniltic1 arzulardan kurtarir ve kul, Allah’la dolarak varligini
stirdiiriir. Bu baglamda Helminski’nin modern yorumunun, klasik amaca ters diismedigi;
bilakis onu giiniimliz insaninin anlayacagi kavramlarla yeniden dile getirdigi

gorilmektedir.°

Zikir pratigi konusunda ise Helminski kati kurallar veya ydntemlerin takip
edilmesine karsi ¢ikmaktadir. Zikir, bireyin igsel duygulariyla uyumlu bir sekilde ilahi
ad1 anma pratigidir. Bu, kisinin i¢sel acilarmi ve sevgisini ifade etme 6zgiirliigline vurgu

yaparak dini uygulamalarin kisisellestirilmesinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

4. Bilincli Farkindahk

Helminski, anin i¢inde tam olarak var olmayi ve onu hissetmeyi bilingli

farkindalik olarak ifade etmektedir. Bilingli farkindalik varolusa daha genis bir sekilde

18 Nebi Bozkurt, “Tesbih”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (DIA), c. 40 (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2011), 529-532.
190 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation.168.
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anlayarak bakma imkani tanmimaktadir. Eserlerinde bilingli farkindaligir gelistirmek,

meditasyon ve zikir pratikleriyle i¢ ice ge¢mis bir siire¢ olarak ele alinmaktadir.
“If consciousness is paired with another consciousness,
light increases and the way becomes clear;
but if a beast joins with another, darkness increases and the way disappears*°!

Kabir’in siirinde, consciousness ve onun diger bir bilingle birlesmesi ile 15181
artmas1 ve yolun netlesmesi arasindaki iligki vurgulaniyor. Bu, aslinda bilingli farkindalik
pratiginin bir tiir derinlesmesi gibi diistiniilebilir. Kabir, yiiksek bilingle birlesmenin, daha
aydmlik bir yol acacagini soyliiyor; bu da simdiki anin farkinda olmak ve onunla tam
olarak var olmakla benzer bir anlam taswr. Kabir Helminski zihnin simdiki ana
odaklanmas1 gerektigini vurguluyor. Bu, kisinin ge¢misin kaygilarindan ve gelecegin
belirsizliklerinden uzaklasarak sadece su an ile var olmasi anlamma gelir. Bagka bir
deyisle, bilingli farkindalik, zihnin simdiki ana odaklanma ve o ani yargisiz bir sekilde
gozlemleme becerisidir. Bu hal, diisiincelerin, duygularin ve bedensel duyumlarin
farkinda olmay1 igerir ancak onlarla 6zdeslesmeden, sadece bir gézlemci olarak kalmay1
gerektirir. Modern psikolojinin de dnemle lizerinde durdugu bu yaklasim, giinliikk yasamin
kosusturmasi i¢cinde kendimizi daha iyi anlamamiza ve stresle basa ¢ikmamiza yardimci
olur. Kabir’in siirinde de benzer sekilde, biling su anla birlestiginde 151k artar, yani kisi
i¢sel olarak aydmnlanir ve yol (yasam yolu, manevi yol) daha netlesir. Kabir’in siirindeki
“beast” (canavar) figlirli, ego ve disiincelerin yonetiminde yasayan, bilingli
farkindaliktan uzak bir hali simgeler ve yol belirsizlesir ve karanlik hakim olur.

Tasavvuf geleneginde bu tiir bir dikkat hali, “murakabe” (i¢ gozlem), “huzur”

(Allah’in huzurunda bulunma bilinci) ve 6zellikle “ihsan” kavramlariyla ifade edilmistir.

Peygamber Efendimiz’in “Ihsan, Allah’t gériiyormuscasina ibadet etmendir; her ne

191 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 59.
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kadar sen O’nu gérmesen de O seni gormektedir” hadisi, Klasik sdfilerin bilingli
farkindalik anlayismin temelini olusturur 192, Tasavvuf geleneginde “murakabe” kavramy,
kulun i¢ ve dig aleminin siirekli olarak Allah’in gézetimi altinda oldugunu idrak etmesi
ve kendisini daima O’nun huzurunda bilmesiyle tanimlanir. Bu biling diizeyi, yalnizca
zihinsel degil, ayn1 zamanda kalbi bir farkindalig1 da kapsar. Murakabenin gergeklesmis
sayllmasi, bireyin dissal davranislarinin yani sira batinl yoniiniin de ilahi nazarda
olduguna dair kesin bir bilgiyle hareket etmesine baghdir. Haris el-Muhésibi, murakabede
esas olanin kalple ilgili batini yon oldugunu vurgular. Ona gore bir kimse, i¢ diinyasini
murakabe ve ihlas ile diizglin hale getirdiginde, Allah da onun dig alemini miicahede (nefs
miicadelesi) ve siinnete baglilik ile giizellestirir'®®. Ciineyd-i Bagdadi, murakabenin
hakikatine ulagmis bir stifinin her an Rabbini hatirda tutmasi gerektigini ifade eder. Bu
hal, yalnizca belli ibadet anlarinda degil, tiim varlikla Allah’a yonelmis bir biling halinde
yasamay1 gerektirir. 1% Gazzali’ye gore ise murakabe, marifet (Allah’1 tanima) ve yakin
(kesin bilgi) gibi manevi bilgelik seviyeleriyle insa edilir. Gazzali, bu hali yasayan kisileri
iki ana gruba ayirir: siddiklar ve takva ehli. Bu iki grubun murdkabedeki dereceleri

farklilik gdsterse de her ikisi de “kurbiyet” yani Allah’a yakmlik makamma ulasmistir.%®

Helminski’nin bilingli farkindaligi, modern psikolojiyle harmanlanmis bir kavram
gibi goriinse de, klasik stfilerin “ihsan” ve “murakabe” ile kastettigi manevi bilingle
buyik Olglde ortiigmektedir. Mevlana Celaleddin Rami, benligin karanlig: ile kalbin
aydinlig1 arasindaki dengeyi soyle tasvir eder: “Cenab-i Hakk’in da her seyi vardur,
hi¢hir seye ihtiyact yoktur. Bu nedenle insan, kul olarak, Allah’in huzuruna, zatini

seyretmesi icin parlak bir ayna, yani tertemiz bir gonul gotirmelidir. Zira insandaki

192 Halil Kilig, Ihsan: Allah’t Goriiyormus¢asina Yasamak., https://yayin.diyanet.gov.tr/makale/ihsan-
allahi-goruyormuscasina-yasamak-/halil-kilic/hadis-
siyer/2244/59#:~:text=Allah%20Resul%C3%BC'n%C3%BCn%20bu%20soruya,Buhari%2C%20%C4%
BOmMan%2C%?2036.)

193 Stilemt, Tabakatii’s-Stfiyye, s. 60, 220.

194 Kuseyri, Risale, 407.

195 Gazzali, Ihyad i ‘uliomi’d-din, Kahire 1939, c. 4, 384-386.
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gondl, Cenab-i1 Hakk in kendi zatini miisahede etmek i¢in nazar ettigi bir aynadir. Ancak
ayna tozlaminca goriintiiyii yansitmaz. Bu nedenle goniil aynasinin daima tertemiz ve piril
piril olmast gerekir. Goniil aynasimin kiri ise; kibir, kiskan¢lik, hirs, aggozliiliik, kin,
nefret, diismanhk, iki yiizliliik, yalan, hile ve riya gibi olumsuzluklardir. %
Helminski’nin “beast” yani i¢imizdeki hayvani, tepkisel biling figiirii de klasik stfilerin

“nefs-1 emmare” kavramiyla ortlismektedir. Bu benlik durumu, hakikati perdeleyen ve

insan1 karanlia ¢eken bilingsizlik halidir.

5. Mevcudiyet Hali

Helminski, tasavvufi 6gretilerinde mevcudiyet halini kisinin tam anlamiyla su
anki zamana odaklanmasi ve Allah’in varligini hissetmesi olarak tanilamaktadir. Boylece
insanlarin zihni sakinlesecek ve kalpleri agilarak ruhani bir berraklik saglanacaktir.
Mevcudiyet, kisinin Allah ile olan iliskisini gii¢lendirerek daha yiiksek bir bilince

ulagmak i¢in gerekmektedir.
“Regard as a king someone unconcerned with kingship.
Only he who is an enemy to his own existence
possesses real existence’.

Kabir Helminski’in Rumi Daylight kitabindan alinan bu boliimde yazar yalnizca
kendi mevcudiyet halini kafaya takan bir bireyin gercek mevcudiyete erisecegini anlatmis
ve bu noktayr krallifa sahip olan ama krallikla ilgilenmeyen bir kral olarak

orneklendirmistir.

“This is a problem of perception and awareness,

196 Nurgiil Sucu, “Mesnevi’nin Bir Beyti Isiginda Goniil Aynast ve Mevlana’nin Goniile Bakis1”, Sufi
Arastirmalart Dergisi 1 (2010): 73-86.
197 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 59.
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because the false self is unable to perceive the meaningfulness of events and
is unaware of the Divine Mercy operating in every detail of existence*!%,

Kabir Helminski’in Living Presence kitabindan alinan bu boliimde benlik kavrami
sahte ise kisinin olaylar1 algilamasi miimkiin olmamakla beraber Allah’in sonsuz
merhamet guclnin mevcudiyet halinin her noktasinda bulundugunu fark etmemesidir.

Yazar mevcudiyet halinde kisinin Allah’1 bilmesi gerektigini anlatmaktadir.

““Presence is the human self-awareness that is the end result of the evolution of

life on this planet”’ 1°.

Kabir Helminski bu boliimde mevcudiyet halinin insanin 6z farkindalig1 oldugunu

aciklamak istemistir.

“Presence and the conscious love that is possible in the state of presence are the
most powerful remedy for the prevailing materialism, selfishness, and unconsciousness

of our age’ 2%,

Kabir Helminski bu bélimde mevcudiyet hali igerisinde bulunan sevginin,
yasadigimiz donemde insanlarin bilingsizligi, bencilligi ve materyalizm tutkusunun

karsisinda durabilecek en 6nemli noktalardan biri oldugunu dile getirmektedir.

“The true Sufi is the one who makes no personal claims to virtue or truth, knowing
that the best of ourselves is sourced in the Divine. Our work is to cultivate presence and

gratitude, developing slowly but surely toward a state of selfless love’ 2%,

Kabir Helminski kitabindan alinan bu boliimde tam anlamiyla bir Sufi olmak i¢in
her seyin Allah’tan geldigine inanmak gerektigini anlatmis, sufilerin baslica gorevinin

mevcudiyet ve minnettarlik kavramlarini daha iyi noktaya getirmek oldugunu dile

198 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 27.
199 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 8.
200 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 219.
201 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 219.
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getirmistir. Bu iyi noktaya getirmek konusunu da yavas yavas ama diizgiin bir sekilde

yapilmas1 gerektigini ve sevgi yoluna dogru gétiiriilmesi gerektigini anlatmaktadir.

“Human presence is not merely quantitatively different from other forms of life;
humanity represents a new form of life, of concentrated spiritual energy sufficient to

produce will>*.202

Kabir Helminski bu béliimde insanin mevcudiyetinin sadece nicelik olarak diger
yasamlardan farkli olmadigmi bununla beraber insanin iradeli bir ruhsal potansiyel

gosterdigini anlatmak istemektedir.

“This book is about one essential aspect of the spiritual life: presence, and how
this presence can develop into remembrance, and how through remembrance our

essential human qualities can be activated’’ 2%

Kabir Helminski’in Living Presence kitabindan alman bu béliimde yazar yazigi
kitabin ruhsal yasamin bir yonii olan mevcudiyetle alakali oldugunu soylemistir.
Mevcudiyet konusu icerisinde insanlarin temel niteliklerini nasil etkili hale
getirebilecegini anlatmak istemistir. Kitabin genelinde mevcudiyetle ilgili ¢esitli

noktalara deginmektedir.

“Of all human activities, worship is the most direct route toward contact with the

Infinite, provided it is with presence”’.2%

Kabir Helminski bu noktada ibadetin insan hayatindaki tiim eylemlerden daha
dogru oldugunu ve bu ibadetin mevcudiyetle beraber ilerlemesi gerektigini dile

getirmektedir.

Tasavvuf, bireyin manevi yolculugunda mevcudiyet halinin Onemini One

¢ikarmaktadir. Helminski’nin ifadeleri farkindalik durumunun bireyin Islam’m temel

202 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 8.
203 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 219.
204 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 198.
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pratiklerini daha bilingli ve anlamli bir sekilde yerine getirmesini sagladigmni
vurgulanmaktadir. Mevcudiyet, bir kisinin Tanr1’y1 zikretme hali izerine kuruludur. Etik
ve toplumsal adalet gibi unsurlarla i¢ icedir. Bu hal niyet, tefekkir, takva ve ihsan gibi

kavramlarla desteklenerek bireyin uyanik ve anda olma yetenegini gelistirir.?%

Helminski’ye gore Islam’daki abdest, namaz ve edep mevcudiyet halini
gerektirmektedir. Manevi yolculugun 6ziine isaret eden bu pratikler bireyin i¢ diinyasinda
bir biitiinliik yaratmaktadir. Bu biitlinliik, beden, zihin, ruh ve ekolojinin bir arada oldugu
bir yasam tarzint miimkiin kilarak bireyin hayatin1 dolu dolu yasamasina olanak
tanimaktadir. Helminski, sahte benlik (nefs-i emmare) ile Oz Benlik (nefs-i mutmainne)
arasindaki ayrimi da ele alarak, iki benlik arasindaki miicadeleyi bireyin kendini
gergeklestirme siireci olarak tanimlamaktadir. Mevcudiyet hali, bu ayrimin {istesinden
gelmekte etkili olmaktadir. Nefs-1 mutmainne, ask ve bilgelik gibi daha latif melekeler

araciligryla her seyle olan birligimizi hissetmemizi saglamaktadir.?%

“Insanin aywrt edici ozelligi, gercek irade ve yaraticilik imkani sunan bilingli bir
farkindalik armagani oldugu kadar bu farkindaligin kaynagini, kendisinden tecelli ettigi
Ruh’u bilme firsatidir. Ancak genellikle tecriibe ve alginin yapilari, yani kim oldugumuza
dair goriislerimiz bu bilingli farkindalig1 zapt etmistiv. Cogunlugun bildigi diinya su
sekildedir: Kisinin farkindaligimin, diinyanin sundugu tiim oznel deneyimlerle ve
olaylarla tam bir 6zdeslik kurmasi. Bu biling, genelde ego denilen, birbiriyle ¢elisen
arzularimizin ve sartlanmalarimizin egemenligi altindaki sahte bir kimlik ve bir 6z-kurgu
ile de ozdestir. Toplumumuzda bir¢ok insan bu ozdeslikten kurtulmay: deneyimlemis olsa
da ¢ok daha azi, bu biling¢li farkindalig: giinliik yagamin sartlart altinda uyandirmak icin

gereken cabayr sarf eder. Bilincin deneyimle ozdeslesme halinin détesine gegmenin

205 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 9.
206 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 26-38
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kiymetini hakkiyla takdir edebilmek ciddi bir déniim noktasini temsil eder ki son on yillar

icinde bunu basarabilen insan sayisi 6nemli bir rakama ulasmistir.”%

Bu sayede insan kendi hayatini yeni bir bakisla degerlendirir. Bu, bir kiginin
duygu, diisince ve eylemlerini gézlemlemesini ve sonuglarini yeni bir nesnellikle
gorebilmesini saglar. Kisi, siradan yasamin temsil ettigi bilingsiz 1zdirabin derecesini fark
eder ve yeni bir tavir edinmeye, hatirlayisin ya da farkindaligin kiymetini bilmeye baslar.
Yasama dair beklentileri degisir: Doyum hali, ego tatmininden ya da maddiyattan ziyade,
farkindalikla gelen bir algr doniisiimiiyle yasanir. Yasam kalitesi de§ismeye baslar;
yasam tarzi ve hal-hareketler, farkindalik merkezli bu yeni odagi desteklemek ve onu
agirlamak iizere degisir. Bilingsizce yapilan hareketlerin belli baslhilari, farkindalik
hususunda ¢abalama becerilerimiz goz 6niine alindiginda bize fazla pahaliya mal olur, o

ylizden de onlar1 birakiriz.

“Insan ruhunun egitimi ise sadece bilgiyi degil, daha derindeki dogamiz olan
mevcudiyetin hayata gecirilmesini de icerir. Bu mevcudiyet; istemli dikkate, iradeye ve
kendiligin asilmasina muktedirdir. En tipik insani vasiflarimiz hemcinslerimiz ya da
kiiltiirtimiiz tarafindan garantilenmez, bizde potansiyel olarak mevcuttur. Bir manevi

listad bunu soyle dile getirmisti: Bir kisi, insan olabilmek icin calismalidir.”*?%

Insanin ruhunu egitebilmesi icin bilginin otesinde daha somut bir manevi
uygulamanin gerekliligini sarttir. Tasavvufi olarak bu egitim, kisinin sadece zihinsel
bilgilerle donatilmasmin Gtesine geger ve daha 6zsel bir varoluga, yani “mevcudiyet”
haline ulagmay1 hedefler. Mevcudiyet hali, bireyin anlik yasantilarina tamamen katilimini
ve bu anlarda bilingli bir dikkat, irade kullanimi ve nefs iizerindeki egemenligi ifade

etmektedir.

207 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 63.
208 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 22.
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“Manevi yolculuk yani isin pratik yani birincildir; bu siirecin entelektiiel ifadesi
de gerekli ama ikincildir. Bu formiiliin amaci sadece zihinle okunmamalidir, tutarli bir
sekilde faaliyete gecirilmelidir. Fikirler yalnizca mantikli bir siirecin basamaklart
olmaktan ¢ikarak, aym zamanda degerlere doniismelidir. Ornegin mevcudiyet fikri bir
tatbike yoneliktir. Mevcudiyet hali, bir inang ya da goriis degil bir uygulamadir. Biri bunu
ogrenip uyguladiginda bir bakima mevcudiyeti sahiplenmis ve ona kiymet vermis

olur »9209

Helminski kisimda mevcudiyet halinde olmanin bir goriis ya da inanis olmadigini
ogrenilerek uygulanacak bir uygulama oldugunu belirtmektedir.

“Dengenin diger bir ozelligi, benlik ile digerkamlik; giiclii bir mevcudiyet ile

benlikten azat olma hali arasinda yatar.”***°

Devaminda manevi yolculugun temelinin mevcudiyeti siirdiiriilebilir kilmaktan

gececegi anlatilmaktadir. Egonun gereksizligi ve zarar1 vurgulanmaktadir.

Tasavvuf Ogretisinde mevcudiyet hali bireyin Allah’t anma ve O’na yakmlk
kazanma kapasitesiyle dogrudan iliskilidir. “Mevcudiyet haline ge¢tigimizde sozciiklerin
bittigi bir yerde siikuta biiriintirtiz” ifadesiyle Helminski, manevi ¢aligmanin 6ziinde yer
alan bir sikunet ve i¢sel huzur durumunu agiklamaktadir. Ger¢ek mevcudiyet, zihinsel
faaliyetlerin duruldugu ve kisinin ic¢sel boslukta yer aldigi bir durumdur. Bu, bireyin
gercek benligine ulasmasmi ve yapay “ben”den, kosullanmis benlikten uzaklagsmasini

saglar.?!!

“Mevcudiyet halinde kokllysek, egonun taleplerinden vazgecebilmemiz mimkiin
olur.” ifadesiyle ise egonun getirdigi smirlamalardan ve bireysel arzulardan

Ozgiirlesmenin, kisinin manevi olgunluguna erigmesinde ne kadar 6nmli oldugunu ortaya

209 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 29.
210 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 45.
211 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 45.
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koymaktadir. Egonun talepleri bizi gercek benligimizden ve manevi degerlerimizden
uzaklagtirabilir. Mevcudiyet hali bu tiir engelleri asmada ve daha yiiksek bir biling
diizeyine erismede 6ne ¢ikmaktadir.?!? Egonun bize verdigi zarardan mevcudiyet halini

oziimsemek ile siyrilabilecek oldugumuz aktarilmaktadir.

Helminski’nin basa bir ifadesinde “Hayatta olma hali dedigimiz deneyime bakip
bilincin igerigini diiriistliikle gorebilirsek, dikkatimizi yasama tam olarak vermekte
basarisiz oldugumuzun farkina variriz.” bireyin hayatinin her aninda tam olarak mevcut
olabilmesinin 6nemini vurgular. Mevcudiyet, yalnizca fiziksel olarak bulundugumuz
yerde olmak degildir. Ayni zamanda zihinsel ve ruhsal olarak da o anin i¢inde yer almak

demektir.213

“Gergek manada insan olmak, Ilahi Huzuru, Varlik’in ¢cok sayidaki seviyelerinde
bilingli olarak yasamak demektir. Kendimizi Biitiin 'den koparw, O’na saygimizi ve

sevgimizi kaybedersek, parcalanmr ve catismaya diiseriz.”*'*

Hayat1 tam anlamiyla verimli ve bilingli bir sekilde yasamak ve gercek anlamda
insan olmak i¢in Ilahi Huzuru, Varlik kapsamimdaki seviyelerde bilingli bir sekilde

yasamak gerektigi ifade edilmektedir.

Mevcudiyet hali, Helminski’nin eserlerinde bireyin manevi uyanisma ve kendini
gerceklestirme silirecine yonelik bir kavramdir. Helminski mevcudiyet halini hem fiziksel
hem de ruhsal anlamda bir varolus bilinci olarak tanilamktadir. Ona gére mevcudiyet
sadece anm1 yasamakla sinirli degil ayni zamanda Allah’in varhgini ve her seydeki
isleyisini kavrama yetenegi ile iliskilidir. Mevcudiyet hali, bir bireyin kendi igsel
deneyimlerine sahitlik etmesi ve bu siirecte egoist arzulardan armarak daha yiiksek bir

biling seviyesine erigsmesi olarak ifade edilebilir. Bu siire¢ bireyin kendine, gevresine ve

212 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 46.
213 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 77.
214 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 109.
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evrene olan bagini da gii¢lendirir. Helminski, mevcudiyet halinin bireyin hem kendisiyle
hem de Tanrr’yla olan iliskisini derinlestirdigini ve bu sayede i¢sel ve digsal diinyadaki

gerceklikleri daha biitiinciil bir bakis agisiyla gorebilmesini sagladigini belirtmektedir.

Mevcudiyet hali Sufi pratiklerinde kisinin Allah’1 anma ve O’na yakinlik kurma
kapasitesiyle dogrudan iliskilendirilir. Bu durum zikir ve diger ibadet sekilleriyle kendini
gostermektedir. Ibadetin mevcudiyetle icra edilmesi, bireyin ibadetin 6ziine daha
derinlemesine niifuz etmesini ve bdylece manevi bir tatmin elde etmesini saglar.
Helminski’nin vurguladigi gibi, ibadet ve diger ruhsal uygulamalar sirasinda
mevcudiyetin korunmasi, ruhsal deneyimin zenginlestirilmesine ve derinlestirilmesine

katkida bulunur.

Kabir Helminski, mevcudiyet halini (presence) bireyin tiim benligiyle i¢inde
bulundugu ana odaklanmas1 ve bu anda Allah’in varligini hissetmesi olarak tanimlar. Ona
gore bu farkindalik hali, ruhsal berraklik saglar, zihni arindirir ve kalbi agarak insani daha
yiiksek bir biling seviyesine tasir. Helminski’ye gore gercek mevcudiyet, yalnizca
zihinsel dikkat degil, ayn1 zamanda sahte benlikten (ego) siyrilarak 6ziiyle yani ilahi
olanla yeniden bag kurma halidir. “Presence and the conscious love that is possible in
the state of presence are the most powerful remedy for the prevailing materialism,
selfishness, and unconsciousness of our age” ifadesinde de goriildiigii izere, mevcudiyet

hali, modern diinyanin benmerkezci ve daginik zihninden kurtulusun bir kapisidir.

Helminski’nin mevcudiyet anlayis1 ile bu klasik yaklagimlar biiyiik ol¢iide
ortiismektedir. Her iki yaklagimda da mevcudiyet, sadece zihinsel bir dikkat hali degil,
kalbi ve ruhu ilahi hakikate agcan bir suur halidir. Helminski bu durumu c¢agdas dille “6z
benlige doniis”, “sahte benlikten arinma” gibi kavramlarla tanimlarken, klasik stfiler

nefsin tezkiyesi, murakabe ve huzurda bulunma gibi kavramlarla anlatmustir.

Helminski, namaz, abdest, edep gibi Islami pratikleri de mevcudiyet haliyle

iliskilendirerek onlarin ruhsal etkisine dikkat ¢eker. Bu yaklagimi klasik stfi gelenekle
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dogrudan paraleldir. “Miiminin namazindaki husii hali, Allah’a tam olarak yonelmesi,
itaat etmesi, hasyet duymasi neticesinde ruh ve bedenini ayni boyutta boyun egmesi
demektir. Namazda husi halinde olanlar, Allah’a yaklagsmanin verdigi degeri kaybetme
korkusundan, gozlerini secde mahallinden aywrmaktan imtina ederler ve goniilleri Allah’a
miinacdt dergahinda bulunur.”**® Kuseyri ayn1 ayeti soyle te’vil etmistir: “Allah’a inanan
bir kimse felaha ermistir. Felaha ermek, amacina ulasmak, aradigini bulmak, selamete
erismek demektir. Namazda husii ise, Allah’in huzurunda olmanin tam idraki ile
kendinden ge¢mek, ilahi tecellilerin, liituflarin karsisinda boyun egmektir. Zahir ve batin
sekil sartlarina riayet edilerek kilinan namazda kurbiyyete erisince Allah’a yakinligin
neticesindeki nimetler devsirilir. Boylece itinsiyet yani Allah’a yakinlik kemal derecesine
erigir. Burada gergek sevgili ile bulusmakla olugan itinsiyetin kemal noktast ancak rakibin
yvok olmasiyla gerceklesir. Rakiplerin en etkilisi nefsdir. Namaz kilanin nefsi yaninda
olunca rahat vermez. Onu sikintrya sokar. Her tiirlii hilelerle iinsiyetin kemale erigmesini
engellemeye ¢alisir. Nefsin heva ve heveslerinden uzaklasan kimse artik onu duymaz,
rahatlamaya baslar, nefsinin hastaliklarindan etkilenmez. Neticede hayati daha huzurlu

olur, kendisine mijdeler tecelli eder ve selamet bulur . 216

Helminski, mevcudiyet halinin ayn1 zamanda etik ve sosyal bir boyutu oldugunu;
bireyin bu bilingle hem kendine hem topluma karsi daha duyarli ve digerkam hale
gelecegini soyler. Bu diisiince, tasavvufta “ihsan”n sadece Allah’a degil, mahlikata kars1

da giizellikle davranmay1 gerektirmesiyle birebir ortiigiir.

215 Kuseyri, Letaifu’l-isarat, 1331.
216 Kuseyri, Letaifu’l-isarat, 1331-1332.
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6. Ego-Nefs, Oz Benlik-Ruh

Helminski’ye gore ego, insanin diisiik arzular1 ve gegici benlik hissi ile iliskilidir.
Manevi gelisim yolunda en biiyiik engellerden biri egodur. Oz benlik veya ruh ise ilahi
Oziin bir yansimasi olarak kabul edilmektedir ve bireyin gercek potansiyeline ulagsmasini

saglayan manevi bir yol gostericidir.

“Submission ” to a higher order of reality. Without this Submission the real self is
enslaved to the ego and lives in a state of internal conflict due to the contradictory
impulses of the ego. The enslaved ego is cut off from the heart, the chief organ for
perceiving reality, and cannot receive the spiritual guidance and nourishment which the

heart provides”.?!’

Kabir Helminski’in Rumi Daylight kitabindan alinan bu kisimda teslimiyetin
olmadig1 bir noktada benligin ego altinda ezilecegi anlatilmaktadir. Bahsi gegen durumda
egonun insan benligine zarar verdigi kisinin i¢ ¢atigma yasamasina olanak tanimaktadir.
Kalbin hakikati anlamada temel organ oldugunu ve kabin manevi olarak en iyi kilavuz

oldugunu yazar anlatmak istemistir.

“Furthermore, the Islamic tradition, which shaped him, acknowledges that only
one religion has been given to mankind through countless prophets, or messengers, who

have come to every people on earth bearing this knowledge of Spirit”.?18

Kabir Helminski ilgili kisimda; Islam dininin diinya iizerinde insan ruhunun
bilgisini tasidig1 ve peygamberler araciligi ile Allah’mn insanlara bu dini aktardiginin

bilgisini vermektedir.

217 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 12.
218 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 12.
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“Although the Mathnawi can appeal to us on many levels, it assumes a rather high
level of spiritual awareness as a starting point and extends to the very highest levels of

spiritual understanding”.?*°

Kabir Helminski’ye gére Mesnevi’nin fakli noktalarda insanlara hitap ettigini ve
hem manevi olarak hem de ruhani olarak farkindalik diizeyini ciddi anlamda arttirdigi, bu
noktalarda bilgiler verdigini anlatmaktadir. Yiiksek bir manevi farkindalik seviyesini

varsaymaktadir.

“The spiritual practices which Rumi would have known were aimed at
transforming the compulsiveness of the false self and attaining Islam or “Submission” to

a higher order of reality **.22°

Kabir Helminski metnin bu kisminda Mevlana’ya deginmistir. Mevlana
Celaleddin Rumi’nin bildigi ruhani uygulamalarm, Islam’a teslimiyeti amag olarak

edindigini anlatmak istemistir.
“Spiritual maturity is the realization that the self is a reflection of the Divine”??!,

Kabir Helminski bu noktada ruhani olarak belli bir olgunluga ulasmanin benlikte

Allah’1 gormeyle bagdastigina bir isaret olarak aktarmaktadir.
“The spiritual path wrecks the body
and afterwards restores it to health.
It destroys the house to unearth the treasure,
and with that treasure builds it better than before .22

Kabir Helminski, Rumi Daylight kitabindan alinan bu boliimde ruhsal yolun

bedeni Oncesinde yikacagi ama ardindan eskisinden daha iyi bir beden verecegini

219 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 12.
220 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 12.
221 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 12.
222 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 18.
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anlatmaktadir. Ruhsal yola ulagsmanin, Allah inancinin ve maneviyata varmanin hazineye
ulagmak i¢in bir aract oldugunu sdylemekte ve bu yolda ilk once her seyin kotii gibi

gorlinecegini sonrasinda eskisinden ¢ok daha iyi duruma gelecegini soylemektedir.
“Anger and lust make a man squint;
they cloud the spirit so it strays from truth.
When self-interest appears, virtue hides:
a hundred veils rise between the heart and the eye”’ .22

Kabir Helminski, Rumi Daylight kitabindan alinan bu boliimde 6fke duygusu ve
sehvetin insan1 mahvedecegini bu yollarin se¢ilmemesi gerektigini anlatmaktadir. Ayrica
s0z konusu duygularin ruhu bulandiracagindan bahsetmekte ve sonug olarak hakikatten
uzaklasilacagini anlatmaktadir. Ofke ve sehvet duygusunun ruha zarar verdigini anlatmak
istemistir.

“The more awake one is to the material world,

the more one is asleep to spirit.

When our soul is asleep to God,

other wakefulness closes the door of Divine grace ’’.2%

Kabir Helminski, Rumi Daylight kitabindan alinan bu béliimde insanlarin maddi
diinyaya ne kadar odaklanirlarsa manevi diinyadan yani Allah yolundan o kadar

kopacaklarini anlatmaktadir. Ruhun Allah’a uyumamasi gerektiginden bahsetmektedir.
“Plant the love of the holy ones within your spirit;
don’t give your heart to anything

but the love of those whose hearts are glad.

223 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 19.
224 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 19.
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Don 't go to the neighborhood of despair:
there is hope.

Don’t go in the direction of darkness:
suns exist .22

Kabir Helminski, bu bolimde Islam’m, Allah’in ve maneviyatin kesfedilmesi
gerektigini, manevi tarafin sevgisiyle ruhun birlesmesi gerektigini anlatmaktadir. Ayrica
hi¢bir zaman timitsizlige kapilanmamasi gerektigini, her yolun sonunda bir 151k olacagni

anlatmak istemistir.
“Feed your heart in conversation
with someone harmonious with it;
seek spiritual advancement from one who is advanced’’.?%

Kabir Helminski, bu boliimde insanin yliregiyle uyumlu olan birisini bulmasini ve
onunla sohbet etmesi gerektiginden ve bu sekilde kalbin besleneceginden bahsetmektedir.
Kendini yetistirmis ve bilingli olan birisinden de ruhsal olarak ilerleme aranmasi

gerektigini anlatmaktadir.
“The intellectual quest,
though fine as pearl or coral,
is not the spiritual search.
That spiritual search is on another level.

Spiritual wine is a different substance”.??’

225 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 22.
226 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 22.
227 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 30.
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Kabir Helminski, bu boliimde ruhsal arayis icinde olmanin bagka higbir seye
benzemedigini, entelektiiel arayis ile bagdagsmadigini bu ruhsal arayisin bambagska bir

seviyede oldugunu anlatmak istemistir.
“If the spiritual universe and the way to it were shown,
no one for a single moment would remain’’.?2

Kabir Helminski, Rumi Daylight kitabindan alinan bu béliimde ruhani diinya bir
an icin gosterilse etrafta hi¢ kimsenin kalmayacagindan, herkesin oraya gitmek
isteyeceginden bahsetmektedir. Helminski burada cennetin ne kadar muhtesem bir yer

oldugundan bahsetmektedir.
“God connected Spirit with a body,
in order that the prophet or saint might become
a refuge for the whole world **.22°

Kabir Helminski, bu bdlimde Allah’m insanlarm ruhunu bir beden ile

birlestirdiginden bahsetmektedir.
“Fasting is the first principle of medicine;
fast, and behold the strength of the spirit *.2%°

Kabir Helminski, Rumi Daylight kitabindan alian bu b6 liimde orucun 6éneminden
bahsetmektedir. Tip biliminin birinci kuralinm orug oldugun sdylemektedir. Insanlarin

orug tutarak ruhunun giiciinii gorebileceklerini anlatmaktadir.
“The body, like a mother,

is pregnant with the spirit-child:

228 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 30.
229 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 41.
230 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 44.
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death is the labor of birth.

All the spirits who have passed over
are waiting to see

how that proud spirit shall be born.’ 2%

Kabir Helminski, bu béliimde insan bedenine bir anne benzetmesi yapmis ve bu
anneden ruhun dogmasinin 6nemini belirtmistir. Ruhun kesfedilmesi, manevi farkindalik
bu noktada aciklamak istedigi konulardir. Gegmisteki biitiin ruhlarm o ruhun dogmasi

icin beklediklerini dile getirmistir.
“The spirit came from God and will return to God.
The present life is only a moment in between”.2%?

Kabir Helminski, bu bdlimde insan ruhunu Allah’in verdigini ve Allah’a geri
donecegini anlatmaktadir. Helminski burada, ruhun yaratilmasiyla geri ddonmesi arasinda
kalan zamani su an insanlarin diinyada yasadigi zaman olarak ele almistir. Yerytiziindeki
zaman sona erdiginde insalarm emanet olan ruhunu tekrar Allah’a verecegini

anlatmaktadir.
“The faithful one is a fountain of mercy:
the pure spirit of the well-doer is the water of lif>.233

Kabir Helminski, bu bélimde hayatta en énemli gerceklerden birinin merhamet
oldugundan bahsetmektedir. 1yi olmak gerektigi, iyi olan insanlarm ruhlarinm temiz

olacagmi anlatmak istemistir.

“This Spirit is not to be understood as a metaphysical assertion requiring”

231 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 53.
232 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 59.
233 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 80.
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belief, but as something we can experience for ourselves **.23

Kabir Helminski bu bdlimde ruhun metafizikle baglantili bir durum olarak
algilanmamasi gerektigi, tecriibe edilecek bir sey olarak anlasilmasmin dogru oldugunu

anlatmak istemistir.

“Our human nature is realized through the understanding and awareness that the

essential human Self is a reflection of Spirit”.2%

Kabir Helminski bu bolimde insanlarin dogasmi anlamak i¢in, benligin ruhu
yansittig1 kavramasi gerektigini anlatmaktadir. Biitiin insanlarin ruhla beden arasinda

bulunan bu farkindaligi anlamasi gerektiginden bahsetmektedir.

“Sufism integrates the Eastern and the Western, the impersonal and the personal

dimensions of Spirit .2

Kabir Helminski bu boélimde Sufism’in ruhun biitiin  boyutlarmi
biitlinlestirdiginden ayrica biitiin insanlar iizerinde biitiinlestirici bir etkisinin oldugundan

bahsetmektedir.

“The Work is an approach to Spirit involving a total commitment and way of

I ife”237-

Kabir Helminski Living Presence kitabindan alinan bu bolimde ¢alismanin
oneminden ve ¢alisma ile ruha yaklasilabileceginden bahsetmektedir. Calismanin bir

yasam bi¢imi oldugunu da anlatmak istemistir.

234 Helminski, Living presence : The sufi path to mindfulness and the essential self, 20.

235 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 20.
236 Helminski, The knowing heart: A Sufi path of transformation, 98.

237 Helminski, Living presence (Revised): The sufi path to mindfulness and the essential self, 21.
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“Only when you come out of this bathhouse and go to the other world will you
actually see the essence of the mind. You will witness the essence of the soul and the

essence of the spirit.2%®

Kabir Helminski, bu bdliimde fani diinya bittiginde, insanlar ebedi dlinyaya
ulastiginda; herkesin ruhun 6ziinii gorecegini anlatmak istemistir. Yani ruhun 6ldiikten

sonra tam olarak anlasilacagini belirtmektedir.

“Within the context of Sufi metaphysics, “soul ” can be understood as the result of

the union of self and Spirit?°.

Kabir Helminski, bu bolimde tasavvufi metafizik ile alakali olarak ruhun

anlasilabilmesi i¢in ruh ile benligin biitiinlesmesi gerektigini anlatmak istemistir.

“The self under the influence of Spirit becomes receptive to positive influences

even to the depths of the subconscious mind”.24

Kabir Helminski bu boLiimde benlik ile ruhun birlesmesi sonucunda benlik ruhun

etkisi altina girer ve bu da biling alt1 noktasinda pozitif etkiler verir seklinde agiklamistir.

“When our sense of 1-ness flows from a connection with Spirit, we are living at a

different level of reality”.24

Kabir Helminski, bu bélimde benlik ile ruh birlestiginde insanlarin gergeklik

anlaminda farkl bir diizeye gegecegini anlatmak istemistir.
“Allah created Adam from water and clay and breathed Spirit into him”.242

Kabir Helminski bu bolimde Hz. Adem’in Allah tarafindan su ve ¢amurdan

yaratildigini1 ve Hz. Adem’e ruh verildigini agiklamaktadir.

238 Helminski, The Mysterion: Rumi and the Secret of Becoming Fully Human, 15.
239 Helminski, The Mysterion: Rumi and the Secret of Becoming Fully Human, 20.
240 Helminski, The Mysterion: Rumi and the Secret of Becoming Fully Human, 20.
241 Helminski, The Mysterion: Rumi and the Secret of Becoming Fully Human, 29.
242 Helminski, The Mysterion: Rumi and the Secret of Becoming Fully Human, 36.
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“It is the tendency of the lower self to make life, and even the spiritual path, into

an arena for its own entertainment and ambition, an end that serves the ego alone”.?%3

Kabir Helminski bu boliimde alt benligin hirs, eglence ve sehvet gibi durumlar

icin ruhu tehlikeye attigini ve bu durumun sadece egoyu besledigini agiklamaktadir.

“Though this world seems to be filled with a kind of light, the light of the senses,
nevertheless we are in a kind of spiritual darkness unless we begin to see with that

spiritual light” 244

Kabir Helminski bu boliimde diinyaya yalnizca duyu organlar1 ile bakmamak
gerektigi, ruh ile de bakilabilmesi gerektigini agiklamaktadir. Insanlarin ruh ile baktig1

noktada gercekleri gorebilecegini anlatmak istemektedir.

Helminski’nin eserlerinde ego ve 6z benlik arasindaki ilsiki tasavvufi 6gretiye
baglanmistir ve insanin kendini gerceklestirme siirecinde ona yol gostermektedir.
Helminski ego’yu bireyin manevi olgunlasmasina engel olan ve siklikla i¢ gatismalara
yol agan bir yap1 olarak betimlenmekedir. Oz benlik ise daha ¢ok bireyin ilahi 6zii ile
uyum icinde olan ve ruhsal gercekligi algilama yetenegine sahip olan yiiksek bir benlik
hali olarak tasvir edilmektedir. Ego, bireyi siirekli olarak dissal diinyaya ve maddi
arzulara yonlendirirken 6z benlik bireyin i¢ diinyasinda daha manevi anlayislar ve ilahi
baglantilar kurmasini tesvik etmektedir. Bu igsel doniisiim yolculugunda “teslimiyet”
kavrami esas alinmaktadir. Yani bireyin yiiksek bir hakikate, 6zellikle de Islami anlamda

Allah’1n iradesine teslim olmasi gerekmektedir.

Helminski, olgunlagsmanin bireyin kendisini ve g¢evresini algilama bigimini

degistirme yetenegine sahip oldugunu gosterir. Oz benlik sahibi olarak daha genis agidan

243 Helminski, The Mysterion: Rumi and the Secret of Becoming Fully Human, 41.
244 Helminski, The Mysterion: Rumi and the Secret of Becoming Fully Human, 44.
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olaylar1 gormek, tasavvufi anlayista “hakikatin gortulmesi” olarak ifade edilir ve bireyin

sadece kendisiyle ve tiim yaratilisla olan ilahi bag1 kavramasina olanak tanir.

Tasavvufi diislince, bireyin hayati anlamlandirabilmesi i¢in oncelikle kendisini
tanimas1 gerektigini esas alir. Sfi gelenekte “kendini tanimak™ yalnizca bireysel bir
farkindalik degil, ayn1 zamanda Allah’1 bilmeye agilan bir kap1 olarak degerlendirilir. Bu
baglamda, kendisini tanimayan insanin, zamanla kendini unutmaya mahkiim olacagi ve
bu yabancilasmanin bireyin ¢evresiyle olan iligkilerine de olumsuz sekilde yansiyacagi
belirtilmektedir. Bireyin i¢ diinyasindaki bu kopukluk, toplumsal baglarii da zayiflatarak
onu kalabaliklar iginde yalnizlastirir.?*® Bu nedenle tasavvuf; bireye yonelerek “kendini
bil, kendini bul, kendini tan1” seklinde telkinlerde bulunur. Bu anlayis, insanin kendisini
digsal etkenlerde degil, kendi i¢ varliginda aramasini; Rabbini bu igsel kesif yolculugunda
tanimasmi ve hem i¢ hem dis alemde olup bitenlere dair farkindalik gelistirmesini

ogiitler.4®

Imam Gazali’nin diisiinsel ve ruhsal seriiveni de bu baglamda degerlendirilebilir.
Gazali, uzun siiren bir entelektiiel arayis siirecinde ¢esitli ruhsal buhranlar gegirmis;
endise, kaygi ve stres gibi psikolojik durumlarla miicadele etmistir. Bu donemde, anlam
arayisina yanit bulmak amaciyla ilk olarak kelam ilmine yonelmis ancak bu ilmin,
zihinsel diizeyde tatmin edici olsa da ruhsal arayisina cevap vermedigini fark etmistir.
Keldm ilmini yeterli bulmayan Gazali, bu defa felsefeye yonelmis, ancak felsefenin
hakikati agiklama noktasinda tatminkar olmadig1 ve ¢ogu yerde aldatict oldugu kanaatine
varmigtir. Sonu¢ olarak ise tasavvufa yonelmis ve aradigi hakikati bu gelenekte
bulmustur. Ona gore tasavvuf; nefsin arzu ve tutkularindan arindirilmasi, kotii huylarin

terk edilmesi ve kalbin Allah’tan bagka her seyden temizlenmesi siirecidir. Bu yoniiyle

245 Ali Riza Bayzan, SUff ile terapist. Istanbul: Etkilesim, 424.
246 brahim Giirses, Siff kisilik psikolojisi: Melamiler ornegi. Hece Yayinlari ve Dergileri, 2020, 25
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tasavvuf, Gazali’nin hem zihinsel hem de ruhsal anlamda derinlesmesine imkan tanimis;

hakikate ulasma yolunda esasli bir doniisiim saglamugtir.24

7. Gelenegin Kaynagi: Hz. Muhammed

Hz. Muhammed’in Islam’in peygamberi, bir rehber, egitmen ve ruhani lider
olarak sundugu orneklerle bireyin manevi yolculuguna 6rnek olmaktadir. Helminski, Hz.
Muhammed’in siinnetini ve hadislerini kisisel doniisiim ve manevi arinma yollarinda
kullanilacak pratik bilgelikler olarak yorumlamaktadir ve Hz. Muhammed’in 6rnek

almmas1 gereken bir lider oldugunu vurgulamktadir.
“Muhammed said of the Muslims,
“They are like one soul.”
Through the Messenger of God they became one;
otherwise they were all enemies absolutely’>248,

Kabir Helminski’in Rumi Daylight kitabindan alinan bu boliimde Allah’in elgisi
sayesinde Miislimanlarin bir oldugunu ve aralarinda dostluk, kardeslik ortamimnin
saglandig1 anlatilmistir. Helminski mevcut durumda Miisliimanlarin tek bir ruh gibi

oldugunu savunmustur.
“If it were all right to be angry on this path,
Muhammed himself would have gotten angry.

Because of your anger, you can ‘t be a dervish.”’2%°,

247 Gazali, el-Munkizu mine’'d-Dalal, ¢ev. H. Giingor (Ankara: Maarif Yayinlari, 1960), s. 24-27.
248 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 125.
249 Kabir Helminski, The Drop That Became the Sea: Lyric Poems, (Shambhala 1999), 29.
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Kabir Helminski’in The Drop That Became The Sea kitabindan alinan bu boliimde
yazar maneviyat yolunda ve hayatin hi¢gbir noktasinda 6fkelenmenin dogru olmadigini
anlatmaktadir. Ofkelenme durumu sayet dogru olsayd1 Allah’in elgisi Hz. Muhammed’in

de 6tkelenmesi gerekirdi diyerek 6fkenin yanlis bir durum oldugunu belirtmistir.
“Muhammed knew Truth in himself.
Truth is present everywhere.
You only need eyes to see it>*2,

Kabir Helminski bu bdluimde Hz. Muhammed’in hakikati iginde bildigini ve bu
hakikatin her yerde oldugunu anlatmak istemistir. Cevreye bakildiginda her seyin Allah
tarafindan gerceklestigi ve bunu anlamak i¢in yalnizca gozlerin yeterli oldugu

belirtilmistir.

“Muhammed is viewed as the last of those human prophets who brought the

message of God’s love?®L,

Kabir Helminski bu boélimde Hz. Muhammed’in Allah’n elgisi oldugu ve son
peygamber oldugu gergegi anlatilmaktadir. Hz. Muhammed’in hem glnimiiz hem de
gelecekte Allah’m son peygamberi oldugu belirtilmis ve Islam dinine mensup her

Miisliimanin sonsuza kadar peygamberinin Hz. Muhammed oldugu agiklanmustir.

“Sunu unutmamaliyiz ki kétiiye kullanan davrams hi¢bir zaman Hz.
Muhammed ‘in yontemi olmamistir. Tam tersine, en basit kisileri bile goriince sigrayp
daima ilk selam veren kendisi olarak insanlara derin bir saygi gostermistir. Hz.

Muhammed bu érnegi verirken, gelecek nesillere de bir ders veriyordu.”?>?

250 Kabir Helminski, The Drop That Became the Sea: Lyric Poems, (Shambhala 1999), 23.
251 Helminski, Rumi: Daylight (1999): A Daybook of Spiritual Guidance, 12.
252 Helminski, Bilen Kalp, 187.
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Hz. Muhammed’in kisiligi kavranmadan Sufizm’in ruhunun kavranamayacagi
¢linkii Sufizmin ¢aligma programlarinin odak noktasinin da Hz. Peygamber’in sozlerinin
ve davraniglariin incelenmesi oldugu ifade edilmistir. Ayn1 zamanda kotii temelli olan
davranig bi¢cimlerinin asla Hz. Muhammed’in yontemi olmadig1 onun her zaman iyilik

yolunda oldugu belirtilmektedir.

Hz. Muhammed’in stinneti ve hadisleri, bireysel doniisiim igin bir yol gostericidir.
Helminski, Hz. Muhammed’in 6rnek yasamindan yola ¢ikarak onun ofkeden uzak
durusunu, gercekleri igsel bir bilgi olarak kavrama yetenegini ve insanlara karsi derin
saygisini ifade etmektedir. Bu tutumlar Sufizm’in insanin i¢ diinyasini doniistiirme
cabasinda etkili olmaktadir. Ofke yerine sabrm, ayrilik yerine birlik ve kardesligin tercih
edilmesi, Hz. Muhammed’in bizlere sundugu manevi derslerden sadece birkagidir.
Gergek, her yerde mevcuttur ve onu gorebilmek i¢in yalnizca dogru bakis agisina ihtiyag
duyulur. Bu, Sufizm’in temel Ogretilerinden biridir. Hakikati gorebilme yetisi dis
diinyadaki olaylar1 Allah’m bir yansimasi olarak gorebilme becerisiyle dogrudan
baglantilidir. Hz. Muhammed’in 6rnek alinmasi, gelecek nesillere aktarilmasi gereken bir

ders olarak kabul edilmektedir.

Tasavvuf disiplini, hem teorik (doktrinel) hem de pratik yonii itibariyle dogrudan
Kur’an-1 Kerim’e ve Hz. Peygamber’in (s.a.v.) hadislerine dayanmaktadir. Tasavvufi
anlayis, doktriner diizlemde tevhid ilkesinin merkezinde yer alan “La ilahe illallah”
ifadesinin derin anlamini kavramaya ¢alisirken; pratik diizlemde, bu tevhidi hayatmin her
alaninda gergeklestiren Hz. Peygamber’in (s.a.v.) yasamini model alir. Bu nedenle siifiler,
kendi manevi yolculuklarmi onun hayatiyla uyumlu hale getirmeyi temel bir ilke olarak
benimsemislerdir. Tasavvuf tarihinde bir¢ok safi, tasavvufu tanimlarken Hz.
Peygamber’e nispet edilen ve “Ihsan: Allah’a, O’nu gériiyormuscasima ibadet etmendir;

her ne kadar sen O’nu gérmesen de O seni gormektedir” seklinde ifade edilen meshur
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hadisi esas almiglardir. Bu hadis, tasavvufun 6ziinii olusturan murakabe ve ihsan suuru

gibi kavramlarm temellerini agiklamaktadir.?®3

Hz. Peygamber’in (s.a.v.), risdletten 6nceki donemde Hira Magarasi’nda inzivaya
cekilmesi ve daha sonraki yillarda Medine Mescidi’nde zaman zaman yalniz kalarak
zikirle mesgul olmasi, stfilerin halvet, zikir ve murakabe gibi pratiklerinin stinnet temelli
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda stfiler, uygulamalarmin sahihligini Hz.
Peygamber’in bizzat yasadigi bu manevi tecriibelere dayandirmislardir. Stfiler yalnizca
giindelik yasamlarin1 peygamberi siinnete uygun olarak sekillendirmeye calismakla
kalmaz; ayni zamanda Hz. Peygamber’in Mi'rac tecriibesinde temsil edilen ruhsal
yiikselisini de kendi manevi yolculuklarinin ideal hedefi olarak goriirler. Bu anlayis
dogrultusunda stfiler, “Biitiin yollar, Restlullah’m izinden yiiriiyenler disindaki herkese
kapalhdir” ifadesiyle, Hz. Peygamber’in rehberligini merkeze alan bir tasavvufi

yasantmin gerekliligini vurgulamislardir.?>

8. Miirsid

Helminski’ye gore miirsid, manevi yolculukta karsilasilan zorluklarla basa ¢ikma
konusunda yol gdsterici bir figiirdiir. Miirsidin varligi, miiridin kendi igsel engellerini
asmasina ve ruhsal olgunluga ulagsmasmna olanak tanimaktadir. Helminski, miirsidin
sadece bilgi ve deneyim aktaran bir 6gretmen olmadiginin yaninda miiridin kisisel

doniisiim siirecinde rol oynayan biri oldugunu vurgulamtakadir.

“So what kind of discernment is needed in choosing a spiritual guide, a murshid,

which means literally one who “gives guidance?”.2®

253 Nasr, Islam Idealler ve Gergekler, 161.
25 Nasr, Ug Miisliiman Bilge, 105.
2% Helminski, The Mysterion: Rumi and the Secret of Becoming Fully Human, 133.
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Kabir Helminski’nin The Mysterion kitabindan alinan bu boliimde “Manevi bir
kilavuz miirsit tercihi yaparken ne sekilde bir ayirt etme giiciine gereksinin
duymaktadir?” ifadesi kullanilmis, bu noktada miirsidin yol gosterici, rehber oldugu

belirtilmektedir. Miirsidin manevi noktada yol gosteren oldugu agiklanmaktadir.

“Clear glance; clean, purified, serene look. These words describe the murshid’s
(mature spiritual guide) glance at the salik (seeker), and how the salik should strive to

look at everything and everyone with an eye that knows unity”.2%

Kabir Helminski bu boliimde berrak bakisi yani temiz arinmis bir bakisi dile
getirmektedir. Bu noktada miirsit olarak ruhani bir kilavuzu dile getiren Helminski,
herkese temiz bir sekilde bakilmas1 gerektigini ve bu ruhani rehberin berrak bakis altinda

insanlara arinmig dingin bakis1 anlatmak istemektedir.

“See more and more with the glance of the Divine. This is called in the Sufi
tradition a “clear glance,” a clean, purified, serene look. These words describe the
murshid’s glance at the seeker and how the seeker should look at everything and everyone

with an eye that knows unity”.2%’

Kabir Helminski bu boliimde miirsidin sufi geleneginde olan berrak bakisina,
dingin bakigina ve temiz, armmis bakisina deginmektedir. Her seye ve herkese bu gozle

bakilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

“Islamiyetin giinde bes kez yapilan ritiieli (namaz), bedenin saglik ve dengesini
strdirmeye yonelik tam bir “Yoga“dwr. Buna ek olarak Sufizm, Mevleviler’in yiksek
seviyeli semalart ve diger tarikatlardaki zikir ve gii¢lii beden hareketleriyle yapilan
ibadet bicimlerini, zikir toplantilarini tipik birer beden ¢alismast olarak kendi icinde

bulundurmaktadir. Giinliik ritiiel dua, yani namaz; kisiye topraklanmig ve sakin bir

256 Helminski, The Mysterion: Rumi and the Secret of Becoming Fully Human, 113.
257 Helminski, The Mysterion: Rumi and the Secret of Becoming Fully Human, 128.
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thmlilik verir ve zikir de genislemenin verdigi bir vecd hali yolu ile bir dereceye kadar

kisinin kendi kendisini asmasini (self-transcendence) saglar.”?*®

Burada namazim sadece bir ibadet olmadig1 ayn1 zamanda insanin maneviyatinin
yani sira bedensel saghigma da iyi geldiginden sz edilmektedir. Islamiyetin bir ritiieli
olarak ifade edilen namaz, bedenin dengesini ve sagligmi siirdirmeye dair bir yoga
niteliginde oldugu ifade edilerek farkli bakis agilar1 sunulmaktadir. Giinliik ritiiel gibi
gergeklestirilen namazin, dualarin insanmn ruhunu toprakladig: yani sakinlestirdigi ifade

edilmektedir.

Bati’da genellikle Mevlana’nin &gretileri onun Islami kdklerinden soyutlanarak
evrensel bir maneviyat figiirii olarak ele alinmistir. Ancak Helminski, Mevlana’nin
yasamini ve maneviyatini tasavvufun disiplinlerine bagh bir sekilde ¢ergevelemektedir.
Mevlana’nin maneviyati bu baglamda hem i¢sel bir doniisiim siirecini hem de bu siirecin
toplulukla ve evrensel degerlerle olan etkilesimini simgelemektedir. Ibadet ve dua, onun
diistinmcelerinde kisisel arinma ve ilahi olanla iletisim kurma araglar1 olarak onem
tasomaktadir. Mevlana’nin siirlerinde ve yazilarinda sik¢a vurguladigi gibi, her bir ibadet
eylemi, ayn1 zamanda bir agkin ifadesi ve Allah’a olan 6zlemin bir yansimasidir.
Helminski’nin bu yorumu Mevlana’nin disiplinli bir Sufi olarak ele alinmasi gerektigini

vurgulamaktadir.?%°

Mevlevi gelenegi, Islam’m temel ibadetlerini, namaz, orug ve zikri kapsar. Ancak
temel ibadetlerin yani srra Mevlevi gelenegi ayni zamanda cemaat hizmeti, kutsal
yazilarin incelenmesi ve cesitli sanat formlarin icrasint da icermektedir. Sanat
calismalari, yani yazi/hat, tezhip, miizik, siir ve Kur’an okuma, Mevlevi dervislerin
ruhani gelisimlerinin ayrilmaz bir parcasidir. Sema ayini ise bu pratiklerin zirvesi olarak

kabul edilir. Semd, bir zikir, dinsel miizik ve mistik siirlerle harmanlanmis manevi bir

258 Helminski, Bilen Kalp, 23.
259 Helminski, Bilen Kalp, 255.
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tecriibedir. Bu tecriibe, dervislerin kalplerini vecde, yani derin bir manevi cosku ve ask
haline ylikseltir. Sema bu baglamda bir ibadet sekli olarak ele alinabilir ancak zorunlu bir

ritiiel degildir.?®°

Helminski’nin miirsid tanimi, miiridin i¢sel engellerini agmasmna ve ruhsal
olgunluga erismesine olanak taniyan, bu yolda karsilasilan zorluklarla miicadelede ona
destek olan olarak tanimlanmaktadir. Miirsid, miiridin kendisini agma siirecinde bir
dOniigiim aract olarak goriiliir ve onun manevi bir kilavuz oldugunu gosterir. Helminski
bu anlayis1 miirsidin bakisini, “berrak bakis” olarak tanimlayarak agiklar. Bu, her seyi ve
herkesi birlik bilinciyle gorebilme yetisidir. Bu bakis hem miirsidin miiride bakiginda hem
de miiridin diinya ve cevresine bakisinda manevi bir netlik ve armma saglamktadir.
Helminski, namazm bedensel saglik ve dengenin yani1 sira ruhsal bir arinma sagladigin,
zikrin ise kisiyi daha yiiksek bir biling durumuna tasiyarak kendinden ge¢me hali olan
vecde ulastirdigmi belirtir. Ibadetler bireyin hem fiziksel hem de manevi olarak
dengelenmesine yardimci olmaktadir. Mevlevi gelenegi bu anlamda sema ve zikir gibi
ibadetlerle hem topluluk hizmetini hem de kisisel ruhsal gelisimi bir arada

bulundurmaktadir.

260 Helminski, Bilen Kalp, 286.
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SONUGC

Bu calisma, Amerika Birlesik Devletleri’nde Islam’m ve 6zelde tasavvufun
tarihsel gelisimini inceleyerek, Kabir Helminski Ornegi iizerinden modern diinyada
sufizmin nasil yeniden yorumlandigini ortaya koymay1 hedeflemistir. Aragtirma bulgular
gostermektedir ki Amerika’da tasavvuf, 20. ylizyilin baslarindan itibaren hem geleneksel
tarikat yapilar1t hem de evrenselci ve sekiiler yaklagimlar cercevesinde sekillenmistir. Bu
baglamda Kabir Helminski, Mevlevi gelenegi Bati’daki modern ruhsal arayislarla

bulusturan miistesna bir temsilci olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Helminski’nin sufizm anlayis1, islam’m temel ibadetleriyle celismeyen; bilakis
onlar1 derinlestiren bir maneviyat bi¢cimidir. Namaz, orug, zikir gibi seriat temelli
ibadetlerin yan1 sira mevcudiyet hali, bilingli farkindalik ve ilahi agk gibi kavramlar1 6n
plana ¢ikaran bu yaklasim, tasavvufun zahir ve batin boyutlarini biitiinlestiren dengeli bir
sekilde mecz etmektedir. BOylelikle Helminski, sufizmi din dis1 bir mistik egilim olarak
degil; dogrudan Kur’an ve Siinnet’e dayanan bir igsel armma yolu olarak

tanimlamaktadir.

Bu yaklasimi sadece bireysel bir 6greti olarak birakmayan Helminski, Threshold
Society adimni verdigi yapiy1 kurarak 6gretisini kurumsal bir zemine tagimistir. Dernek
araciligiyla seminerler, ¢evrim i¢i sohbetler, kitap okumalar1 gibi etkinlikler
dizenlenmekte; bu faaliyetler hem dijital mecralarda (6r. YouTube) hem de Zoom
platformlar1 lizerinden Tiirkiye’deki danigmani Aykut Akalin gibi isimlerin katilimiyla
strdiiriilmektedir. Bu durum, sufizmin giinimiizde nasil dijitallestigini ve siirekli bir

etkilesim alani olusturdugunu gostermektedir.

Helminski’nin miirsidlik anlayisi, klasik tasavvuf gelenegindeki otoriter yapinin
aksine, rehberlik ve biling agict bir destek sunma temeline dayanmaktadir. Ona gore

miirsid, miiride sadece bilgi aktaran degil, ruhsal doniisiimiinde ona ilham veren bir
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aynadir. Bu anlayis, 6zellikle bireysellik ve 6zerklik ilkelerine deger veren Batili kitleler
acisindan daha kabul edilebilir bir model sunmaktadir. Helminski’nin “berrak bakis”
kavrami, miirsidin miiride ve miiridin aleme birlik suuruyla bakmasi1 gerektigini ifade

etmektedir.

Helminski’nin eserlerinde ask ve sefkat, ruhani doniigiimiin merkezinde yer
almakta; ask yalnizca ilahi bir 6zlem degil, aynt zamanda bireyi doniistiiren,
bilinglendiren ve ilahi olanla temasa geciren bir dinamizm olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglamda onun “ilahi agk™ anlayisi, klasik tasavvuf geleneginde yer alan mecazi ve hakiki
ask ayrimini evrensel bir dille yeniden yorumlamaktadir. Ask, Helminski’ye gore sadece

bir duygulanim degil, varolussal bir farkindalik bi¢imidir.

Helminski’nin dili ve yaklasimi, elestiriden uzak, birlestirici ve kusaticidir.
Mezhep ya da tarikat ayrimi yapmaksizin tiim tasavvufi geleneklere saygi gosteren bir
iislupla, sufizmi ortak bir insanlik mirasi olarak sunmaktadir. Bu yoniiyle polemiklerden

uzak durmakta, birlik vurgusunu 6ne ¢ikarmaktadir.

Ote yandan, Helminski’nin tasavvuf anlayis1 teorik degil, yasantiya dayalidir.
Kitaplarinda sik¢a vurguladigi mevcudiyet hali ve bilingli farkindalik gibi kavramlar,
sadece soyut felsefi ilkeler degil, ayn1 zamanda giinliik yasamda uygulanabilir ruhsal
pratiklerdir. Bu da onu sadece diisiinsel bir 6gretici degil, ayn1 zamanda bir “yasanti

rehberi” hdline getirmektedir.

Sonu¢ olarak Kabir Helminski, geleneksel Mevlevi ¢izgiyi koruyarak modern
bireyin ruhsal ihtiyaglarma da cevap verebilen; sufizmin ilke ve pratiklerini evrensel bir
dille bulusturan; seriatla ¢elismeden mistik tecriibeyi one ¢ikaran, kurumsallagsmay1 ve
dijital iletisimi etkin kullanan ¢agdas bir sfi temsilcidir. Onun ¢izgisi, kadim hakikatleri
cagdas insanin anlayisina uygun sekilde yeniden formiile eden biitiinliiklii ve dontisiimeii

bir tasavvuf modelini yansitmaktadir. Bu yoniiyle Helminski’nin 6gretileri, sadece
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bireysel arayislar i¢in degil, sufizmin Bat1’daki temsili agisindan da 6zgiin ve kiymetli bir

cergeve sunmaktadir.

Gergeklestirilen bu ¢alismanin Kabir Helminski’nin hayati, egitimi, tasavvuf
hayati ve goriisleri, eserleri ile ilgili galismalar bir araya getirmesi ve eksik kalan bilgileri
tamamlamasi bakimindan Onem tasiyan bir ¢alisma oldugu ve literatiire katkida
bulunacagi diisiinilmektedir. Ayni zamanda literatiirde Kabir Helminski’nin
kitaplarindan boliimleri segerek inceleyen bir calisma olmadigr gorilmiistiir.
Helminski’nin tasavvufa damga vuran gorislerinin agiklanmasi bakimindan bu

calismani farkl ve 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Gelecek calismalarda yiiz ylize goriismeler yapilan kisilerin sayisi1 daha fazla
kisiye erisilerek arttirilabilir ve boylelikle daha gok bilgi elde edilebilir. Bununla birlikte
eserlerinde temalar {lizerinden inceleme yapilmasinin yan1 sira tek bir eseri ele alinarak

daha genis bir inceleme alani saglanabilir.
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OZET

Kabir Helminski, Islam tasavvufu baglammnda olduk¢a biiyiikk bir 6nem
tagimaktadir. Tasavvuf kavraminin Bati diinyas: tarafindan 6grenilmesi noktasinda
onemli calismalarda yapmustir. Helminski araciligiyla Bati okuyucular: Islam
tasavvufuna ulasim saglamistir. Bat1 diinyasinda eksik olan ruhani degerler Islam
tasavvufu ile anlam kazanmaya baslamistir. Bat1 diinyasi, Islam tasavvufundan yola
cikarak materyalist yaklasimm ruhani agidan olusturdugu olumsuz etkileri azaltmaya
calismistir. Islam tasavvufunun, hayatin anlam kazanmasi noktasinda biiyiik bir etkiye
sahip oldugu diistiniilmektedir. Onun goriislerinden yola ¢ikan bazi gruplar da
bulunmaktadir. Bu gruplar Helminski’nin goriislerinin yayilim gdstermesi noktasinda
onemli bir etkiye sahip olmaktadir. Helminski’nin Bati diinyasinda ses getirmesine katki
sunduklar1 distiniilmektedir. Bu ¢alismada Bati diinyasinin manevi siirecine destekte
bulunan Kabir Helminski’nin hayati, eserleri ve tasavvufi goriisleri ele alinmistir. Onun
goriislerinden yola ¢ikarak Islam tasavvufu hakkinda bilgi edinilmistir. Onun kaleme
aldig1 eserlerden yola ¢ikarak gelistirmis oldugu tasavvuf anlayis1 incelenmeye
calisilmistir. Helminski’nin eserleri ve onun yaptig1 calismalar iizerine kaleme alinan
eserlerden yola c¢ikilmistir. Helminski’nin Bati diinyasma sunmus oldugu katkilar

degerlendirilmis ve bu baglamda bazi sonuglara varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Kabir Helminski, Amerika, Tasavvufi Hareketler,

Mevlevilik
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ABSTRACT

Kabir Helminski is of great importance in the context of Islamic Sufism. He has
made important studies at the point of learning the concept of Sufism by the Western
world. Through Helminski, Western readers gained access to Islamic mysticism. The
spiritual values that were missing in the Western world started to gain meaning through
Islamic Sufism. Based on Islamic mysticism, the Western world tried to reduce the
negative effects of the materialist approach in terms of spirituality. Islamic Sufism is
considered to have a great influence on the meaning of life. There are also some groups
based on his views. These groups have an important influence on the spread of
Helminski‘s views. It is thought that they contribute to Helminski‘s influence in the
Western world. In this study, the life, works and Sufi views of Kabir Helminski, who
supported the spiritual process of the Western world, are discussed. Based on his views,
information about Islamic mysticism was obtained. Based on the works he wrote, the
understanding of Sufism he developed was tried to be analyzed. Based on Helminski‘s
works and the works written on his works. Helminski‘s contributions to the Western

world have been evaluated and some conclusions have been reached in this context.

Keywords: Sufism, Kabir Helminski, The United States, Sufi Movements, The

Mawlawi Order
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