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I- NSOz

bquﬂé%

Giniimiizde halk sagligi kavram ve anlagisi Yyep yeni budpuder kazanmis durum-
dadar. .

Modern halk saglifas anlayisi; Intrauterin andan itibaren bir insanin W@
i biyolojik,pskolojik,sosyal,Kiiltlirel ve hatta hukuki ve siyasi alanlarani kap-

sayan ve biitlin bunlardan sorumlu olan bir hizmettir,

Bir milletin var olmasi ve gelecegi,bireylerinin fiziksel,ruhsal ve sosyal

yapilarinin saglakli,saglam ve ekonomik glice sahip olmalariyle miimkiindiir, Bu giin

.o . P 0, . . - . s
diinyadaki geligmis memleketler toplumu ilgilendiren saglik problemlerinim ve kigi-

lerin ekonomik giiciinii yilikseltecek tedbirleri &n plana almislardar,

Memleketimiz halen gelismekte olan iilkeler arasinda yer almaktadiy., Niifusu
g¢ok artmig biiyik ge&irlerimizde bile,gevre sagligi kosullarina gerekli dnenm veril-
memektedir, Buna bafli olarak,pabazitozlar Tirkiye'de yayginliklariny korumaktady-
lar. Cevre kogullara yaninda,bazi adet ve aliskanliklar da parazitozlara zemin

hazirlamaktadirlar.

Bu giin ilkel yagama,Pilgisizlik ve saglik alanindaki epgitim eksiklipi,barsak
parazitleri yoniindende toplum sagliginy ve ekonomiyi olumsuz olarak etkilemekte ve
tehdit etmektedirler. Barsak parazitleri sagligi bozarak ve vicut direneini kira-
rak, bagka hastaliklarin yerlesmesine neden olurlar, Asegaris Lumbricoides ve Tenia
Saginata gibi memleketimizin her tarafinda gbriilgn parazitler,viicuda alinan besine

ortak olmakta ve sahsin galisma giiciinli azaltarak okonomiye de zarar vermektedirle:r.

Memyeketimizde bu giline kedar, barsak parazitleri alanindg gesitli aragtirma-
lar yapilmig ve bir gok neriler ortaya konmugtury Bu galagmalara ragmen hastalik
dnlenmis degildir.

Bu konuyu tez olarak segmemizdeki amag, halen uygulanan metod ve ydntemlerin
etkinligini artirmak ig¢indir. Bu alanda yvaptigimiz aragtirma neticeye ulasgmada

bir adam olarak gorilliirse,gtrevimizi’ yapmanan mutlulugunu duyacagiz.

Tezimin hazirlanmasinda bana rehberlik eden us yardimlarini esirgemeyen
Sayin Hocam Prof.Dr.Nevres BAYKAN'a, ¢alasmalarim syrasinds biiyiik destek olan
Sayin Prof.Dr.Celal SUNGUR'a ve her zaman yardimgir olan Sayin Dog¢.Dr.Yagar BILGIN'e,
tablolarin hazirlanmasinda bana yardim eden Veli Bayrav'a, ayrica Samanlik Baglari
Saflik Ocagi Personeline ve Toplum Hekimligi Kiirsiisii Personeline tesekkiirii borg

bilirinm,

Dr.Ilclal KANTAROGLU



II- KONU VE KAPSAM |

A- GIRIS :

Paraziter infestasyonlar,iilkemiz toplumunda yaygin oldugu,ekonomik isggiicil
kaybina ve oliimlere neden oldugu i¢in Onemli halk sagli@y sorunlarm arasinda bulun-
maktadir. Parazitler direkt olarak degil,indirekt olarak sliimlere neden olmaktadair
lar., Parazitli sahislar iyi beslenememekte ve neticede anemi meydana gelmektedir,
anemi viicut direncinin azalmasina yol agmakta ve gesitli hastaliklarin viicutta yer-
lesmesine zemin hazirlamaktadir, Oliimler de bu hastaliklar sonucu meydana gelmektoc
dir. Yani paraziter hastaliklar,liim nedenlerine yardim ederek Jliimlere yol agmakta-
dirlar, (1)

Parazitli sahisjarda olugsan anemi,onlarda halsizlik ve diigkiinlilk belirtdiler:
yaparak isgliciiniin azalmasina yol agmékta we bu da ekonomik kayiplar meydana getir
mektedir, Bdylece paraziter infestasyonlar &urt ekonomisini de tehdit eden bir so
run olmaktadir.

Gocuklarda olusan barsak parazitlerl infestasyonlari,onlarda igtahsizliak,hu:
suzluk ve isteksizlik belirtileri yaparak onlarin gelismelerihde etkili olmakta ve

bu yonden de toplumun saglik seviyesini etkilemgktedirler.

Barsak parazitledinin toplumda yaygin halde olmasinin bir baska tehlikelil
sonucu da, toplumda mide-barsak hastaliklarinin artmasina yol agmasidir. Mide asidi-
tesinin bozulmasina yol agan parazitler,bu etkileriyle Gesitli infeksiyonlara zemi

hazirlamaktadirlar. (3)

Barsak parazitleri ile infestasyon,yas ve ¢ins farki olmaksizin yurdumuzun
biitiin bdlgelerinde gdriilmekte fakat degisik nisbetlerde bulunmaktadir. Bu gline kac-~
yapilmis cesitli arastirmalar gostermigtir ki,cografi gartlar ve iklim dikkate aliw
mazsa,sosyal,kiiltlirel ve ekonomik durumlari,kigisel hijyen ve gevre sagligir faktor
leri farkla olan insan gruplarinda barsak parazitlerine yakalanma nisbeti de fark:
olmaktadir, Sehirlerimizde en az % 1 oraninda goriilen bagirsak parazitleri orani.
koylerimizde % 95 e kadar g¢ikmaktadir. Urnegin Ankara'nin 30 Km. batisinda bulune
Kazan Bucagi koylerinde paraziter infestasyonlarin prevalensi % 95 iken Cankaya
semtinde % 1 dir., (1) |

Bu giinkii sartlarda,biiyiik kentlerimizde ve hatta yeni yeni biiyliyen kasaba ve
kentlerde de bir gecekondu sorunu ortaya ¢ikmigtir, Gecekondu sorunu beraberinde
getirdigi bir gok saglik sorunlari ile birlikte,parazit sorununun da kentlerde ya-

ginlasmasina yol agmistir.



Gecekondu bdlgeleri ile k8y sartlari arasanda fazla farklilaik yoktur, Her iki
balgede'de sosyal hijyen tedbirleri heniiz uygulanamamaktadir. Alt yapi sistemleri
nin tamam olmamasi,gevre saglipgl kosullarinin yetersizligi,Konut hijyeninin sagla-
namamasl gibi nedenlerle gehirlere akmig bu toplumda da parazitozlar yayginiiklari-

ni korumaktadirlar.

Ankara'nin 1965 yilindaki gecekondu niifusu esas niifusunun % 65-70 i dir,
Istanbulda gecekondu niifusu orani % 45 , Izmirde ise % 33 idi.(8)
Son senelerde bu nilifusun dahada arttiga bir gergektir, Euna gﬁre,kﬁylerimizden
gok az farkli olan gecekondu bdlgelerinden barsak parazitlerinin eradike edilebil-
ma tedbirlerinin saptanmasi,biitiin Tlirkiyedeki kdy ve gecekondu bdlgelerinde yer-

lesmis niifusun sagligi ag¢isindan dnem kazanmaktadir.

Tlirkiyedeki gecekondu ailelerine bir gtz atacak olursak; bu ailelerin go-
gunlukla koyliik ve kirsal topluluklardan geldigini goriyoruz, Olsyin temel nedeni,
kentlere yapilan siirekli niifus akinlaridir, Bu olay kentlerin parazitlerle enfeste

olmasina yol ag¢maktadir.

Gecekondu ailesi,kdy ailesine gore kisileri daha az, liyeleri arasindaki ig-
gli¢ bigimi gesitlenmig,yararly gdrdiigi bir takim kdy tzelliklerini siirdiiren,buna
karsilik uygun buldugu kent Bzelliklerinden bir boliimiinii zamanla kabiillenmis,top-
lumsal defer ve aliskanliklari bakimindan,bir ucu koyde,dblir ucu kentte iki aile
tipi arasinda bir gegis cizgisindediry Bu kurumun yapisinda ve gdrevlerinde kdy
ailesi &zellikleriyle kent ailesi Gzelliklerinin bir arada bulunmasi, onu kendine
6zgil bir tiir yapmistir. KOy ailesine oranla gecekondu ailesinin ¢agdaglagma siire-
cinde daha hizla ilerledigi Qe ana-Baba ve gocuklardan olugan dar aileye doniigmek-

te oldugu goriiliir. (8)

Biitiin bu Szellikleri ile gecekondu toplumu egitime daha agik olarak gfriilmei -
tedir Yani saglik egitiminin bu topluma daha etkin olarak gotiiriilmesi,paraziter
infestasyonlarain eradike edilmesinde etkili olacaktir. Ayni zamanda gecekondu alle-
3ri,kdyleri ile temaslarinia kaybetmediklerinden ve koyle devamli aligverigte bulun-
duklarindan dolayi,saglik egitiminin kSye kadar ulasmasinda da bir dlgiide etkili
olunabilecektir.
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Geligmis toplumlarda da paraziter infestasyonlar varlifini bir ole¢lide silirdiir
mektedirler. Avrupa da kdylerden endiistrilesmis kentlere olan akim sonucunda halk
sagligl problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Zira bu niifus hareketleri sirasinda,bozuk
gevre safglifindan gelenler,daha iyi gevre sajlifini bozmaktadirlar, Yatily okullar,
Kregler ve gocuk yuvalarinda ulasma ortamlari yaratrlarak (Kapi tokmaklari,tuvalet

musluklari, V.S.nin kirletilmesi ile) kiigilk epidemiler ortaya gikmaktadir.

Sahislarin beslenme sekilleri ve aliskanliklawy dd paraziter infestasyonlara
olanak hazirlayan bir baska etkendir. Besinlerin bhazirlanmasinda temizlige uymak,
ellerin temizlenmesi ¢if sebze ve meyvajaran vikanmasi,etlergn yeteri miktarda pi-
girilmesi burada dikkat edilecek ozelliklerdir, Ayni zamanda yemek yeme sekli de

bir etken olabilmektedir.

Yine kisisel hijyenin paraziter infestasyonlaye etkisi bilinen bir gergektir.
El-agiz iligkisi sonucu,bilhassa gocuklarda paraziter infestasyonlar olusmaktadir,

Biitiin bunlari gtz Oniine alarak,paraziter ijnfestasyonlaprdan eradikasyonda aln
nacak gok onemli sosyal hijyen tedbirlerinin yanindagsaglik ezipimi uygulamasinin de
ne kadar etkin olabilecegi gériilebilir. Bu konuya iilke capanda agirlik verilmesi

gok buylk yarar saglar kanisindayiz.



B- AMAC
1- Toplumun barsak parazitlerinden arindirilmasi Onemli halk saglifi sorun-
lari arasinda bulunmaktadir, Etkili olarak yapilacak saglik egitimi ile eradikasyon-

un saglanabilecegi fikri tezin esas amacini tegkil etmektedir.

2- Ozellikle gecekondu toplumunda gok yaygin halde olan barsak parazitleri-
nin eradikasyonu ve bu topluma yapilacak saglik egitiminin esaslarinin neler olacagi-

nin tesbiti.

3- Genel olarak paraziter infestasyonlarin eradikasyonunda alinacak,acil,

kisa siireli ve uzun siireli tedbirlerin neler olabilleceginin tesbiti.

L~ Bu konuda,saglik personelinin de,8aglik Kolleji ve Tip Fakiiltesi Ggrenci-
leri ve diger egitim gdren mesleki gruplarin egtim donemlerinde kullanilabilecek bir

egitim materyeli niteligini tasimasi da tezin amaglari arasindadir.

III- METOD :

Arastirma b8lgesi olarak,Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Toplum Hekimligi

Kiirstisiiniin uygulama sahalarindan olan Samanlik. Baglara Egitim Saglik Ocagi Bolgesi
se¢ilmistir. Bagirsak parazitleri infestasyonlari toplumumuzda genellikle yiiksek
prevalens gdsterdiginden,seg¢tigimiz bdlgedeki tiim toplumu .taramaya almayi diigiinmedik.-
Amacimiz saglik egitiminin paraziter infestasyonlar lizerine etkisinin gozlenmesi ol-
dugundan,bdlgede uzun siiredir yerlesmis bulunan aileler ve bSlgeye heniiz gelmig aile-
ler karsilastirilmak lizere,sistematik metodla 200 aile seg¢ilmigtir. Bu 200 ailenin
100 adedi,bdlgeye 1973 yilindan Once gelerek yerlegmis eski aileler,diger 100 adedi
de bdlgede 1973 yilindan sonra yerlesmis aileler olmustur. Yani 1973 yilandan Once
bdlgeye gelerek yerlesmis ailelere uzun silire saglik egitiminin uygulandigi,1973
yilindan sonra bolgeye gelen ailelere de heniiz etkili bir sapglik egitimi uygulanama-
di1ga diisiinlilerek bdyle bir sec¢im yoluna gidilmigtir.

Segilen ailelerin tiim fertleri parazitﬂy§pﬁp@en taranmamistir. Ailelerden bir
oanek sahis se¢ilerek bagirsak parazitleriﬁ&iﬁugffggmls,fakat miilaakat genel olarak
aile ile yapilmistir. Ornek segilen sahsin,o aileyi temsil edebilmesine ve parazit-

lerle enfeste olabilecek yas grubunda olmasina dikkat edilmigtir,
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Ayni zamanda drnek segilen gahislarda,cins ve yag farklilaklari olmasina da dikkat
@édilmigtir,

Sistematik metod ile segllen 200 aileden Brnek olarak alinan sahislara "Sa-
manlik Baflari Egitim Saglik Ocagas BSlgesinde Bistematik Metod ile Segilen Toplumda
Barsak Parazitleri Enfestasyonunu Inceleme Formu" uygulanmigtir, Mijlakaat,bdlge zi-
yaret¢i hemgiresi ile birlikte,tek tek her aile ziyaret edilerek sahsim tarafindan
yapilmigtair. Aile ziyarctlerinde genellikle ev kadinlari ile en az 15 - 20 dakika
temas kurulmus ve bu arada da aragtirma ile bilgiler verilmek suretiyle saglik epi-
timi yapma -imkani da dogmustur. Miilakaat esnasinda ayni zamanda ailelere,iistiinde
niimune alinacak sahsin adi-soyadi yazili olan tekli-cam tiipler dagitilmis ve bu tip=-
lere ornek sahislardan nasil gaita niimunesi alanacafi ve tilipte nasil muafaza edile-
cefgl agiklanmistir., I¢inde gaita niimunesi oldugu halde tiiplerin bSlge ziyaretcd hem-
giresine teslim edilmesi de istenmistir. Ertesi giin bdlge ziyaretgi hemgiresi tara-
findan toplanan niimuneler,kursun kutularda muafaza edilerek,Ankara Universitesi Tap,
Fakliltesi Intaniye Klinigi Laboratuvarina gotiiriilmiistir. Burada laboratuvar sorumlusu
ile birlikte gaita niimuneleri mikroskopik olarak incelenmis ve neticeler kaydedilmis-
tir. Toplanan gaita tiiplerinin lizerlerindeki etiketlere gbre listeler hazirlanmig ve

tesbit edilen parazit tiirii bu listelere yazilmistair.

Laboratuvar Muavene Metodu :

Toplanan gaita nlimunelerinin tetkikleri Copro-epidemidlajik metod ile yapil-
migtir, Parazit tilirlerini tesbit etmek igin direkt metod kullanilmis ve alinan gaite
niimunelerinden 24 saati gegirmemek gartiyla basit preparatlar hazirlanarak mikroskop-

ta incelenmigtir,

Bir basit preperat hazairlanmasi : Bunun igin daiski sulu ise,dogrudan lam~-la-
mel arasina alinir,gekilli ise,jam lizerinde bir cam veya aga¢ baget yardimiyla,biri
fizyolojik tuzlu su ve digeri tuzun billurlagmasi ile billurlar hakkindaki bulgular:.
karigtirmamak igin gesme suyu ile almak lizere iki ayri sulandirma yapilir ve lamelle
lizeri kapatilir. Bu preperatlarin mikroskop muayenesinde,adele liflerd,konjonktif
ve elastik lifler,miiklis,kan hilicreleri,bitkili epiflel hiicreleri,nisasta tanecikleri.
yag asitleri ve sabunlar ile degisik kalantilar ve nihayet Protozoon trofozoidleri
Helment kurtcuk ve yumurtalari gdriilebilir, (9)

Bu yontemle hazirlanan preperatlar direkt olarak mikroskopta incelenmis ve

tesbit edilen yumurtalarin hangi parazitlere ait oldugu saptanmistir.



IV-MATERYAL :

A- Formlar = " Samanlik Baglari Egitim Saglik Ocagi Btlgesinde Sistematik
Metod ile Seg¢ilen Toplumda Barsak Parazitleri infestasyonunuinceleme Formu' Adi al -
tinda diizenlenen bu formlar ile,gaite niimunesi aldigamiz gahislarin,dfrenim durumlarm
yasadiklari mesken ve gevrenin durumu,ferdi hijyen durumlari,sosyal ve ekonomik dur:u
lari ve ailelerin beslenme aliskanliklari miilakaat usuliine uygun olarak tesbit edil®
mistir. Ayni zamanda daha Onceki taramalarda tesbit edilmis olan parazit varsa,onlai

da formlardaki ©zel kismina igaret edilmigtir.

Arastirma kapsamina alinan ailelere etkili bir saglik egitiminin yapilip ya-
pilmadigida,sahsim tarafindan sorulan sorulara dayamilarak tesbit edilmig ve form-

lardaki 0zel yerine kaydedilmigtir.
Ailelerin sosyal durumlari genellikle subjektif kriterlere gbre saptanmigtir.

Ailelerin ekonomik durumlari fert bagina diisen yillik gelir olarak tesbit edil-

mistir.

Formlar sahsim tarafindan genellikle ev kadinlari ile konusularak doldurulmug=-
tur,

Arastirma formunun bir kopyasi ve agiklamasi ekler kismina konmugtur, (Ek.1)

B~ Telli - Cam Tiipler = Ic¢indeki telin ucunda pamuk bulunan cam tipler

gaita niimunelerinin toplatilmasinda kullanilmigtir, Ailelerle miilakaat esnasinda,
gaitanin nasil alinacapil ve tiiplerde nasil muafaza edileceji a¢iklanmig ve cam tlipler
ailelere dapitilmistir. Cam tiipler ertesi glin bdlgenin ziyaret¢i hemgiresi tarafind.-

3

ailelerden toplanmistair,

C~ Kursun Kutular = Toplanan gaita niimunelerini saglik ocaginda muafaza

etmek ve oradan laboratuvara tasimak ic¢in kullanilmigtar.

D~ Flaster = Telli - cam tiipler lizerine,gaita niimunesini aldifimiz gahsin

adinl ve soyadini ve form numarasini yazmak i¢in kullanilmigtar,



V- ARASTIRMA EKIBT :

Galismanin toplum igindeki kismi,sahsim (Asistan Doktor) ve bdlge ziya~-
ret¢i hemgiresi veya ebesi ile birlikte yiiriitiilmiistlir, Daha sonra toplanan gaita
niimunelerinin tetkiki, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Intaniye Klinigi Laboratu~

var sorumlusu ile birlikte yapilmistar.
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VI- KONU ILE ILGILI GENEL BILGILER

Infeksiyon hastaliklari biyolojik amiller ve &zellikle patojen mikroorganiz-
malar tarafindan olusturulan hastaliklardair, Infeksiyon hastaliklarina neden olan b

biyologik faktdrleri sdyle siniflandirabiliriz :

a) Bakteriler

b) Spiroketler

¢) Riketsiyalar

d) Viriisler

e) Protozoerler

f) Helmentler

g) Artropotlar. (10)

Yukarida saydigimiz bu 7 grup canlinin hepside hastalik yapmazlar. I¢ierinde
sapro%it olanlar diger bir canliga ihtiya¢ duymadan yasayabilirler. Bunlar hastalik
yapmayan gruptur. Bu grubun diginda sembiyoz halinde ve parazit olarak yasayan grup-

lar vardar,

Ustiinde yagsadaklari konaga zarar verip vermeme ybniinden parazitler ikiye ayri-

larlar;

1- Komensal parazitler fYasadiklari konaga zarar vermezler)
2~ Patogenler (Yagadlklarl‘konakta histolojik ve fizyolojik degigiklik yapar-
lar)
Mesela insan barsaginda bulunan Necator Americanbs kan emerek yasamini siirdirir.
Entamoeba Coli ise,kalin barsakta gida artiklari ve bakterilerle beslendifi halde

viicuda pir zarar vermesz.

Komensal parazit ve patogenlik kesin sinirlarla ayrailmamigtir. Bir ¢ok ara g@=
killer vardir. Bir canli yasadigi konakta bazen komensal bazende patogen olabilmekte-
dir. Mesela insanda #mipli Dizanteri hastaligini yapan Entamoeba Histolytica bazi
hallerde barsak boslugundaki gida artiklari ve bakterilerle geg¢inir. Bazi haellerde ¥

ise,dokulara yayilarak viicudun hiicreleri ile beslenerek hastalik yapar.
Parazitler yasayislarina gore de sbyle siniflandirilmigjardair
1- Raslansal parazitler; ozglir geginen bir canli bir rastlanti sonucu paraziter
bir hayaka gegebilir,

2- Istemli parazitler; Uzgiir yasayan bir canlinin istemli olarak paraziter

hayata ge¢mesidir.
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Zorunlu parazitler; Hayatlarinin belirli bir donemini mutlaka parazit olarak
gecirmek zorunda olan canlilardir. Ascaritler,tenyalar,koksidiler gibi.
Egreti parazitler; Gok kisa bir siire konakgi lizerinde yasiyan canlialardar.
Sinek,Sivrisinek,pire,tahtakurusu gibi.

Devirli Parazitler; Belirli bir gelisme ddneminde paraziter hayat gegiren
canlilardir, Hypoderma, Dermatobia'jar gibi,

Durucu parazitler; Hayatlaranin biitiin gelisme ddnemlerini paraziter olarak
ge¢iren canlilardar., Bitler,Uyuz bocekleri gibi.

Ozel Parazifler; Bazi parazitler belirli canlilaran belirli organlarinda
yasarlar. Ornegin Insaniarin ince barsaklarinda yasayan Ancylostoma Duodena-
le,Tenia Solium insanlara Gzel parazitlerdir.

Saskin Parazitler; Hayvanlara veya insanlara ozel bazi parazitlere,yine in-
sanlarda veya haywanlarda rastlanmaktadir., Ornegin Faciola Hepatica koyun =
larain karacifer ve safra yollarinda yasayan ve gevig getirenlere has bir
trematod dur. Bazi durumlarda ise insanlarda rastlanmaktadar.

Sapik Parazitler; Normal sartlar altinda bulunmalari gereken organdan bagka
bir organda goriiliirler. Ornegin Ascaris Lumbricoides, ince barsakta goril -
mesi gerekirken midede,karacigerde,safra yollarinda veya benzer difer organ-

larda goriilebilmektedir,

Parazitler yasadiklari yere gore su isimleri alarlar :

1~ Dig parazitler; Viicut diginda deri iizerinde yasayan parazitlerdir, Bit,
pire,kene,tahtakuruéu gibi. Bunlara Ectoparasite de denilmektedir.

2- I¢ Parazitler; Viicut iginde gesikli i¢ orgamlarda yasayan parazitlerdir.
Bunlara Endoparasite de denilmektedir. Bu tip parazitler yagadiklari or-
ganlara gdre isim alirlar. Barsak parazitleri,karaciger paraziti gibi.
Bunlardan basgka,hiicrelerin digsinda yasayan parazitlere Ekstraselliiler
parazit,hiicre i¢inde yasayan parazitlere de Endoselliiler parazit denmek-
tedir.

3- Yalanci Parazitler; Parazit olmayipta parazit sanilan maddelere Pseudo-
parazit denilmektedir. Gaitada rastlanilan bir mantar sporu ve ¢igek to-
zu bir helment yumurtasina benzetilebilmektedir,

h4e Yardimci Parazit; Sagitma veya bagka faydali bir ama¢ igin kullanilan ve
yardimi goriilen parazitlerdir, Gesitli bécek,kene,ve difer hayvanlarin

savasinda kullanilarlar. (&)
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Parazitler birde geligmelerine gore ikiye ayralarlar;

a) Aragsiz geligen parazitler; Bu gruba giren parazitler gelismek igin bir
araca ihtiya¢ gdstermezler, Besinlerini canla ilizerinde bulurlar ve hayat-
larinin tiimiini veya bir kismini orada geg¢irirler, Biitiin hayatlarini o can-
lada geg¢irenler; Bit,uyuz b&cegi ve amiblerdir. Hayatlarinin bir kismina
konakg¢l lizerénde gegirenler ise ascaridler, Ankilostomalar,Trikosefaller
ve Koksidilerdir,

b) Aragli Geligenler; Bu grubtaki parazitler,gelismek igin bin veya birden

fazla amnaciya ihtiyag¢ gdsterirler., Ornek olarak Fasciola Hepatica ve
Diphyllobott. *um Latum gdsterilebilir.

Parazitlerin Patojen Etkileri :

1- Soyucu ve Somiriicii Etkileri = Paragzitler biiylimek ve gogalabilmek
i¢in gerekli olan fazla besini,bulunduklari organdan alirlar, Barsak igerigin-

den,hiicreden veya kandan bu ihtiyaglarani temin ederler,

2~ Toksik Etkileri = Parazitlerin sindirilmemis artiklara ve biitin bal-
gilari toksik etkil yaparlar. Bazi parazitlerin de kendilerine has Ozel toksin-
leri vardir. Bunlar dokularin erimesine ve hiicrelerin pargalanmasina yol agar-

lar. Kanin pihtilasmasina da engel olurlar,

%~ Mekanik -Etkileri = Bu etki parazitin yasadifi organin hayati Onemine
ve parazitlerin sayisina baglidir, Sitma parazitleri geligtikten sonra al yu-
varlara parcgalarlar. Ascaritler Ductus Choledocus'u tikayarak sarailik yapar -

lar,

L- Travmatik ve Diger Hastalik Etkenlerine Yol Hazirlayici Etkileri =
Parazitler tasidiklari silahlarla bulunduklari orgahlarda yaralar agarlar.
Bu yarajlardan organizmeye ¢esitli hastalaik etkenleri karigarak hastaliklar

olustururlar.
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PARAZITLERIN SINIFLANDIRILMASI

Parazitler ii¢ biliylik grupta toplanirlar :

A~ Protozoa'lar
B~ Helmentler
C~ Arthropodafjar

Bu gruplardan helmentler insanlardaki barsak parazitlerini kapsamaktadir-
lar. Helmentler,viicutlarai uzun,her iki tarafi simetrik,ganglionlu bir sinir sistemz
excretion organlari,kan damarlari ve karigik genital organlari olan Metamoer'lerdir,

Biiylikliikleri birka¢ milimetreden 8 - 12 metre uzunluga kadar degismektedir,

Helmentler kendi aralarainda da iig biliyilkk gruba ayralirlar :
a) Cestod!jar
b) Nematod'lar

¢) Trematod'lar

Memleketimizde gdriilen ve sindirim sisteminin helment infestasyonunda rol oy-

nayan basglica parazitler :

I- Cestod'lar :

a) Tenia Saginata

b) Tenia Solium

¢) Diphyllobothrium Latum
d) Dipylidium Caninum

e) Hymenolepis Nana

f) Hymenolepis Diminuta
g) Echinococus Gramulosus

h) Echinococus Multilocularis

ITI- Nematod'lar;

a) Ascaris Lumbricoides

b) Enterobius Vermicularis
c) Strongyloides Stercoralis
d) Ancylostoma Duodenale

e) Necatmr Americanus
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f) Trichostrongylus Tiirleri (T.colubriformis,T.probolurus,T.vitrinus,T,or.
talis)
g) Trichuris Trichiura

h) Prichinella Spralis (Tiirkiye'de goriilmiiyor)

I1I- Trematod'lar :

a) Fasciola Hepatica

. b) Dicrocoelium Dendriticum
¢) Opistorchis Felineus
d) Heterophyes Heterophyes
e) Schistosoma Hematohium
f) Schistosoma Mansoni
g) Schistosoma Japonicum

(Son ikisine Tiirkiye'de rastlanmiyor.,)

BARSAKLARDA RASTLANILAN HELMENTLER HAKKINDA
KISA BILGILER

I- Tenia Saginata :

Erigkin sekli insan barsaginda yasar. Boyu 4 - 12 metredir. skoleksi armu®
bi¢iminde ve toplu igne basina yakain biiyiikliilkte olup,g¢ok ince bir baslangi¢ ve git-
tikge genigleyen proglottisler halinde uzar. Son proglottislerin ortalama olarak
uzunlugu 16 - 20 milimetre,eni 4 - 7 milimetredir. Proglottisler hermafrodittirler.
Iginde fekonde yumurtalar vardir. Disari atilmadiklaraindan ancak halkalarin parga-
lanmasi ile serbest hale gegerler. Onun. igin insan daiskisinan mikroskopik muayenelc
rinde yumurtalara seyrek rastlanmaktadir. Proglottislerin diskida pargalanma hallez-

rinde ise yumurtalara sik rastlaniyor.

Son proglottisler kolayca koparak aniisten gikarlar,hatta sahis gezerken bile

dikiilebilirler. Bu sebepten dolayi "abdest bozan" adi verilmigtir.

Tenia Saginata ince barsakta bulunan besinlerle osmozla geg¢inir. Omri 4 - 18

senedir,
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Epidemivolojisi

Proglottislerin pargalanmasi ile serbest kalan yumurtalar,et ve benzeri be-
sinlerle bulasir, 8zellikle sijirlar ve nadiren de manda,koyun,deve,keg¢i,ziirafa
gibi hayvanlar tarafindan yenen bulagkin otlarla hayvanlarin barsagina geg¢en para-
zit yumurtasindan embriyon agiga ¢ikar. Bu embriyon kan yoluyle viicuda dagilir ve
adeleler ve bag dokusunda yerleserek Cysticercoise'i yaparlar. Sigirlarin kaslarin-
da Cysticercus bovis bulunmaktadir. Bu etlerin ¢if veya az pismis olarak yenmesi¥le

(Cysticercoise'ler canla kaldaklari taktirde) insanlara bulasma olmaktadar. .

Bu helmentin son konak¢isi insandir ve olgun gekli insan barsaginda bulunmakte-
dar.

Tenia Saginata Diinyanin her tarafinda goriilmektedir. Yurdumuzda ise yaygindir
En fazla Bofu ve @lineydogu Anadolu bolgelerinde bulunmaktadir, diger biitiin bélgeleri~
mizde de goriiliiyor. Giiney iilerimizde ¢ig-kofte adeti yaygin oldugundan,¥enia sagi-
nata'nin buralarda yayilmasi ¢ok kolay olmaktadar.

Tenia Saginata Yumurtalari @

30 = 45 mikron g¢apinda,gok hafif yumurtamsi kalin ve iginsal ¢izgiler gos-

teren,kabugu i¢inde alti ¢engelli bir embriyon olan yumurtalardair.

T2bbi Onemi :

Tenia saginata bulundugu insanlarda,hazimsizlik, igtahsizlik,sanci ve kusma

yapar. Anemi ve zayiflaik meydana getirir.

Korunma :

1- Cysticercoise'li etler imha edilmelidir.

2~ BEtler imha edilmiyorsa,ikibuguk saat kaynatildiktan sonra yenmelidir,

3~ Insaniardan hayvanlara yayimi onlemek ig¢in,kapali helalar yapilmali ve
bunlar kanalizasyona verilmelidir,

L- Halka bu konuda epitim yapilmalidar. (4,5,9)
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II- Ascaris Lumbricoides :

insan barsaginin kirmizimtirak,kirli,beyaz-sari renkli ve biiyiikge bir
kurdudur. Erkegi 15 - 20 cm.boy ve 3 - 4 mm.eninde, Disisi 20-30 cm.Boy ve 5-6 mm.

enindedir,

Viicuttaki Omiirleri takriben bir senedir. Barsaktaki yari sindirilmisg besin-

larle beslenirler.

insanlarda g¢ok gdriilen her barsak helmentidir. Bilhassa gocuklarda yaygindar.
Gebe digi parazit glinde 200,000 yumurta yumurtlar ve bu yumurtalar dig tesirlere

kargis gok dayaniklidirlar. Bu ylizden ¢ok kolay yayilma olmaktadar.

Epidemiyolojisi

Konak¢isi insandir. Insan ince barsaginda yasiyan yumurtalar diski ile atilir-
lar. Su veya nemli toprakta gelisen yumurtalar,kontamine maddelerle direkt veya in-
direkt olarak afiz yoluyla tekrar alinirlar. Midede agilan yumurtalardan ¢ikan embri-
yonlar ince barsak duvarini delerek kan yolu ile yayilirlar, Karacifere ve akcifere
yayim olur, Larvlar bronslara ve trakea'ya gegerler, Farenks'e kadar g¢ikarlar ve
oradan yutularak tekrar mide ve ince barsaklara gegerler, Burada erigkin seklini alan

parazitin kulugka siiresi takriben iki aydar.

Diinyada yaygin olarak bulunmaktadir. Bazi yazarlara gOre,yeryiiziinde yagayan
canlilarain ddrtte biri Ascariasis infeksiyonuna yakalanmiglardir. daha ziyade gocuk=-

larda goriiliir.

Tidkiye'de Ascaris lumbricoides'in,gegitli senelerde yapilmis anagtirmalar
incelendiginde yiliksek oranlarda bulundugu goriiliir. Ankara'da bu oran 1956 senesinde

% 22,85 olarak bulunmustur. (F.Yalginkaya'nin aragtirmasina gore)

Ascaris lubbricoides sofuk iklime nazaran sicak ve nemli iklimlerde daha ¢ok

goriilmektedir.,

Ascaris Lumbricoides Yumurtalara :

Ascaris'in hem ddllenmis hemde dSllenmemis yumurtalarai digkida goriilebilir,
D5llenmis yumurtalar ortalama 60 mikron boyunda,yumurtamsi bigimde simetrik olusum-
lardir. Dig yiizii ili¢ tabakali olan geperin,en digi protein tabakasi sebebi ile plir-

tilkli gorilir ve yumurtanin tzelligini verir. Bu tabaka bazen diigebilir,
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Ddllenmemis yumurtalar degigik biiyiikliikte ve bigimde,asimetrik,i¢leri vitellus
tanecikleriyle dolu yumurtalardir. Digkida ¢ok sayida ddllenmis ascaris yumurtalari-
nin goriilmesi kendiliginden gitmek iizere olan bir infeksiyonun delili olarak kabul

edilir.

T1bbi Onemi :

Fazla sayida olunca mide-barsak sancilari,karin sigligi,kusma ve ishal yapar-
lar. Toprak veya kireg¢ yeme ihtiyaca dogurur. Sinirlilik,basagrisi,salya akmasa,
burun ve aniisde kaginti ve deri degigiklikleri de yaparlar. Safra kanalinda ve Pank-
reas kanalinda ve barsaklarda tikaniklik yaparak c¢esikli olaylara yol acgarlar.

Peritonit ve abse gibi Onemli komplikasyonlari vardir,

Korunma 3

1- Gig olarak yenilecek sebze ve meyvelerin temiz olmasina dikkat edilmelidir.

2- Bahge ve bostanlarin lagim sulariyla sulanmasina ve giibrelenmesine engel
olunmaladar.

3- Ferdi hijyen konusunda halka eBitim yapilmalidir. (4,5,9)

III- Enterobius Vermicularis :

Sadece insana enfekte eden,ufak ve beyaz renkli bir helmenttir. ErEeginin

boyu 3-6 milimetre,disisinin boyu ise 8-13 milimetredir. Insan barsagindaki omrii
birkag¢ aydan ibaret olmakla beraber,biri birini takip eden,tekrarlayan infeksiyon-

larla (otoinfection - retroinfection) varligir devam eder.

Epidemiyolojisi :

En fazla gocuklarda goriilmektedir, Yurdumuzda Szellikle gocuklarda,dadilarda

ve kadinlarda ¢ok yaygindar.

Bulasma,yumurta ile dolu digilerin aniis digaina g¢ikarak yumurtalarini birakmasi
ve aniis kenarina birakilan bu yumurtalarin da el-agiz iligkisi sonucu sindirim siste-
mine girmesiyle olmaktadir. Burada bir oto-infection s6z konusudur. yumurtalar atil-
diktan az sonra infektivdirler. Bu yumurtalar yutulunca mide ve barsaklarda g¢atlarlar.

ve larvalar serbest hale gegerler,



- 16 -

Larvalar ince barsagin alt ve kalan barsagin ilist kisimlarainda mukazaya yapisarak
beslenirler, Geligen digiler tekrar aniis gevresine yumurtlamak suretiyle infeksi-
yonu devam ettirirler. Disi parazitin anal bdlgeye yumurta birakmasi neticesinde,
burada giddetli kasintilar olusmaktadir, Bazan da anal bdlgeye birakilan yumurtalar-

in tekrar anlisten igeri girmesi ile retro-infection meydana gelebilir.

Kalabalik ve siki temas mecburiyeti bulasmayr kolaylastiran faktorler arasin-

dadir. Daha ¢ok aile infeksiyonlari ve okul infeksiyonlari seklinde goriilmektedir.

Enterobius Vermicularis Yumurtalari :

Digi parazit barsak boglugu disainda perianal bdlgeye yumurtladiginda,yumurtalar
diskida gok seyrek olarak ggriiliir, Yiiz oxyure'lil kigsiden,yalniz beginde digkida yu-

murta goriilebilir. Digkida yumurta goriilmemesi,infeksiyonun olmadigini gdstermez.

Yumurtalar 55 mikron boyunda,asimetrik yumurta seklinde,kalin ve saydam kabuk-

ludurlar, Genellikle iglerinde gelismesi tamamlanmamis bir embriyon bulunur.,

Tabbi Cnemi :

Istahsizlik,kusma,diyare gibi semptomlar olugturur. Aniis gevresinde kasinta

olmasi karekteristik semptomudur.

CGocuklarda sinirlilik,bas donmesi,kdrliik ve kulak ¢inlamasi yapabilir., Yine
gocuklarda gece isemesi yapar.
Enterobius varmicularis,appendix'e,kadinlarda yumurtaliklarain igine yerlesge =~

bilir ve buna bagli olarak gesitli hastaliklar olusturur.

Korunma :
1- Qi olarak yenen sebze ve meyveler dikkatle temizlenmelidir,
2- Ferdi hijyent g¢ok dikkat edilmelidir.

3~ Insan glibresi taraimda kullanilmamalidir. (4,5,9)
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IV~ Trichuris Trichiura ¢

Viicudun ©n kismi kil gibi ince bir helmenttir. Erkefi 30-45 milimetre,
Disisi 35-50 milimetre boyundadir. Kalin barsak mikozasina bagini sokmusg durumda yasgar
gida artiklari ve kanla beslenir. Bir digi glinde bir kac bin adet yumurta yumurtlaya-
bilir. Diski ile ¢ikan bu yumurtalar optimal sartlarda embriyonlasir ve yillarca in-
fektiv kalabilirler.

Epidemiyolojisi :

Konak¢isl insandir, Infektiv yumurtalarla kontamine olmug toprak,su,sebzeler,
meyveler ve diger besin maddeleri ile ge¢ig olmaktadir. Elmbriyonlasmigs yumurtalar yu-
tulunca,barsakta siirfeler agifa ¢ikar ve mukozayi istila ederek gelisirler. Buradan

kalin barsak ve gekuma go¢ ederler. Kulugka 90 gilindir.

Yurdumuzda gok yaygin halde bulunmaktadir., Yapilmis ¢egitli arastirmalarda ylik-

sek oranlarda bu¥unmustur,

Trichuris Trichuira Yumurtalari @

50 - 55 mikron boyunda,iki ucunda saydam meme bagi tarzanda ¢ikintila tikaglar

gdsteren ve limona benzeyen,kahverengi kabuklu yumurtalardir.

T1bbi Onemi

Hazim bozuklugu,sinirlilik ve kansizlik yapmaktadir. Barsak mukozasini bozdugun-

dan barsak infeksiyonlari meydana gelebilir, Apandisit de yapabilir.

Korunma :

1- Insan digkisi giibre olarak kullanilmamaladir.
2~ Ferdil hijyene dikkat edijmelidir.
3- Bu konuda saglik egitimi yapilmaladir. (4,5,9)

V-~ Hymenolepis Nana :

7-80 Milimetre uzunlugunda ve ince barsaklarda yasayan bir parazittir. Bir
ara hayvana ihtiya¢ gostermez. Barsak ig¢inde binden fazla bulunabilirler.
Proglottisleri barsak ig¢inde pargalanarak yumurtalar agiga ¢ikar. Gaitada

bu yumurtalar goriilebilir, ° ) * . a __—

-
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Yumurtalar viicuttan g¢iktiklari andan itibaren infektivdirler. Dig tesirlere karsa

hassas olan yumurtalar 10 giin iginde infektivitelerini kaybederler,

Epidemiyolojisi

Konakgisi insandir. Bulagma insandan insana olmaktadir. En fazla c¢oguklarda

goriilmektedir, Daha ¢ok aile ve milessese infeksiyonlaria geklinde goriilir,

Paragziter biitiin diinyada rastlanmaktadir. Yurdumuzda da goriiliiyor. Ankara'da

F.Yalginkaya'nin 1956 yilinda yaptifi arastairma da % 5,4 oraninda gdriilmiistiir.

Hymenolepis Nana Yumurtalari :

Limona benzeyen,boyu 48-60 mikron,Eni 39-48 mikron olan yumurtalardir. Her iki
kutbunda bulunan diigmelerden sayisiz iplikler ¢ikmistar, Dis zari ince,i¢ zari ise

kalindir,

T1bbi Onemi :

Hazimsizlik,anemi,kageksi ve sinir semptomlari meydana getirir, Barsaklarda gok

fazla bulundugundan,barsak konjesyonu ve barsak kanamasina ve ililserasyona yol acgar.

Gorme bozuklugu ve sinirlilik yapabilir,

Korunma

1~ Ferdi hijyen kurallarina uyulmalidir.

2- Bu konuda saglik egitimi yapilmalidir. (4,5)

VI~ Hymenolepis Diminuta :

Insanlarda nadir olarak rastlanilan bir parazit olup,g¢ocuklarda ince bar-
saga yerleserek yasar. Briskin sekli 200-600 milimetre boyunda ve 0,5-4 milimetre

enindedir. Barsak ig¢indeki sindirilmis gidalarla beslenir.

Epidemiyolojisi :

Son konakg¢isi fare ve kenelerdir, Bu hayvanlaran gaitalariyle daisari g¢akan
yumurtalar ¢esikli insectalar tarafindan yenilir. Embriyon bunlarin viicudunda geligir
ve artropotlar ara konakg¢i ddevini goriirler, Insectalari yiyen kemirici hayvanlarin

barsaklarinda da parazitin eriskin sekli meydana gelir.
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Bulasma,cysticercoid'l tasiyan ara konak¢inin hububatla veya unla farkina
varilmadan yutulmasiyle olur,

Diinyanin her tarafinda oldugu gibi, Tiirkiyede'de nadir olarak rastlanmaktadir,

Hymenolepis Diminuta Yumurtalarai :

Yumurtalar yuvarlak veya oval,60-80 mikron gapindadirlar. Dis zari kalindar.

i¢ zarain kutuplaranda iki tane diigme vardar.

Korunma :

Tahil ve gesitlerinin temiz olmasina dikkat etmek gerekmektedir. (4,5)

VII- DiPhyllobothrium Latum :
Boyu 9 metre,eni 20 milimetre olan bir cestod'tur. Esmer-sari renktedir.

Insan,kedi,k&pek ve diger et yiyen hayvanlarain barsaklarinda rastlanmaktadir,

Epidemiyolojisi :

Dilnyanin bir c¢ok bdlgelerinde bulunmaktadir, Tﬁrkiye'de,ﬁzellikle tatly su
baliklarinin yenildigi bdlgelerde daha fazla goriilmektedir. Diinyada'da gol ve nehir-

lerin ¢ok oldugu bdlgelerde fazladir.

Gaita ile dagari ¢ikan yumurtalari suda gelisirler. Iglerinde ii¢ ¢ift g¢engelli
embriyon gelisir. Yumurtadan c¢ikan larva,kabuklular (Cyclops strenuus) tarafindan
yuliulur, Kabukluda gelisen larva procercoid olur,., Kabuklulara yiyen‘tatll su balik-
larinin barsaklarainda tekrar geligen procercoid plerocercoid geklini alir. Plerocer-
coid'ler baliklarin kaslarinda ve diger biitiin organlarinda yerlegirler. Cig veya az
pismis olarak yenilen baliklarla insan viiguduna giren plerocercoid, ince barsaklarda
serbest hale geger ve burada eriskin sekillerini kazanirlar. Insanlarin bu parazite

% 70 oraninda yakalandiklari bilinmektedir.

Tabbi Onemi :

Pernlsiydz anemi yapar. Bulanti,igstahsizlaik,zayiflik ve Sdemler meydana getirir,

Korunma :

Baliklarin iyi pisirilerék yenilmesine dikkat etmekle korunma saglanabilir,

(4,5)
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VIII- Dipylidium Caninum :

15-70 santim uzunlugunda ve 2-5 milimetre genigligindedir.

Epidemiyclojisi

Kopek,kedi ve gesitli et yiyenlerin ince barsaklaranda,insanlardan dzell:it.-
le kopeklerle fazla temasta olan ¢ocuklarda goriilir,

Kedi,kSpek gibi hayvanlarin ve bunlarin pire larvalarinin konak olmalari
parazitin insana bulasmasini kolaylastirir. Kedi ve kdpek pireleri tarafindan yenileu
larvalar,pirenin barsaklaranda olgunlasir ve cysticercold haline geger. BOyle bulasgik
pireleri yiyen kedi ve kdpeklerin dillerine cysticercoidler yapisir. Insanlarla temas-
ta olan kedi veya kdpek bu cycticercoidi insanin eline veya yiliziine birakir, Boylece
dnsana ge¢ils saglanmis olur. Yutularak barsaklara gelen cysticercoid burada olgun-

lasar.

Tabbi Onemi :

Teniasis yapmaktadair.
Korunma :

Bulagkin durumdaki kopekleri ve kopeklerin yuvalarini iyice temizlemek gerek-
mektedir. (4,5)

IX- Strongyloides Stercoralis :

Bu helmentin biri parazit,digeri serbest olmak lizere iki Jenerasyonu vardir
Parazit sekli ince barsagin geperinde larvlari ise,yaptiklari go¢ sirasinda gegitli
organlarda reaksiyonlara sebep olurlar. Barsakta goriilen tipin yalniz digileri tanin-

makta ve bunlarain ilkahsiz tiretici olduklari kabul edilmektedir,

Bunlar 2,2 milimetre boyunda,0,03 milimetre enindedirler. Serbest tipin erkegi
0,7 milimetre,disisi ise 1 milimetre boyundadir. Bunlar glibrede ve toprakta gorilmek-

tadirler.

Epidemiyolojisi

parézit tipi,insan ince barsaginin ¢eperinden beslenir,yumurtalaraini buraya
birakir. Barsakta agilan yumurtalardan ¢ikan larvalar gelismek i¢in gbdmlek degistirir-

ler.
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Direkt ve indirekt olmak ilizere iki tip geligme sekli vardir. Direkt olarak gelige..
larvalar,gaita ile disari ¢ikarlar ve filariform seklini alarlar. Indirekt olarak
geligen larvalarda,erkek ve digi olarak iki cinse ayrilarak gelisirler ve yine
filariform gsekil alirlar. Bunlar dig tesirlere karsi dayaniksizdirlar. Bilhassa
kuruluga karsi hi¢ dayanamazlar, Tropikal sartlarda ve nemli toprakta infektiv oz~

ellikleri devam eder.

Invazyon 6zelligi kazanan filariformlar ekseri ayak derisinden girerek kana
karigirlar., Bunlar akcigerlere kadar gelir. ve burada gelisirler. Alveollere,brons-
lara,trekea ve oradan farenks ve sindirim sistemine gegerek ince barsagin mukozasiz.

yerlegirler. Gelismelerini burada tamamlarlar. Kuluska silireleri 17 giindiir,

Yurdumuzda goriilen parazitlerdendir.

Tabbi Onemi :

Ishal ve sanci yapar. Deri lizerinde iirtikere benzer ddkiintiiler yapar. Daha

agir belirtiler gdsterdigi de olmaktadair.

Gaite ¢ok taze iken nadiren yumurtalar goriilebilir. Ancak Copro-culture'ler

ile teshis konabilir,

Korunma :

L~ Ferdi hijyen kurallarina uyulmalidir.

2- Aniisiin temizligine dikkat edilmelidir. (4,5)

X~ Ancylostoma Duodenale

Beyaz,hafif pembemsi bir nematoddur. Erkegi 8-11 milimetre boyunda,400-
500 mikron genislipgindedir., Disisi ise 10-18 milimetre uzunlugunda ve 1 milimetre
kalanligindadir. Insanlarin ince barsaklaranda yasar. Kesin konakg¢isi insandir.

Ara konak¢isi yoktur.

Fpidemiyoloijisi :

Sicak memleketlerde andemik olarak goriilmektedir. Avrupa'da maden' ocagi ve
tinellerde galisanlarda goriilmistiir. Memleketimizde ise en fazla Dogu Kamadeniz

sahillerinde goriilmektedir. Tarlada c¢aligan kadinlarda daha ¢ok gdriiliiyor.

"j*v:
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Ince barsakta disilerin yumurtladiklari yumurtalar gaita ile digari ¢ikarlar,
Isi,nem ve hava temasi ile embriyon tegekkiil eder. Yumurtadan ¢ikan embriyon ii¢ giin
i¢inde bir gomlek defistirir. Beginci gline dogru ikinci goklegini degistiren larva-
da genital organlar tesekkiil eder. Bu gomlek larvanin iizerinde bir kilif gibi kal -
maktadir. Hareketli olan bu larvalar topraktan,insan derisini delerek wiicuda girer-
ler. Kana gegen larvalar kalp,akciger,trakea,farenks,dzofagus ve mide yoluyla inca
barsaklara gelerek yerlegirler, Ugiincii gomlefi burada degistirirler. 15 giin sonrd
dordiincli gomlegi degistirirler ve boylari 2,5 milimetre olur. Bir ay i¢inde olgun

hale gelirler., Bu parazit kan yolu ile hamile annenin yavrusunada gegebilmektedir.

Ancylostoma Duodenale Yﬁmurtalarl :

50-70 mikron boyunda,30~40 mikron genigliginde,oval,ince kabuklu ve saydamdir-

lar, Taze gaitada ddrt hiicreye (blastomere) ayrilmislardar.

Tabbi Onemi :

Kancali Kurt Hastaligini (Ancylostomiasis) yapmaktadir. Ilerlemis pernisiyiz
anemi yapar. Geligme geriligi,zeka geriligi,konusma zorlugu ve mide - barsak bozuk-

luklari yapabilir. Jlimlere bile yol agabilir,

Parazitin yasadigr organlara gore yaptigi hastalak tipleri ifige ayrilar :

1- Deri Ancylostomose'u

2- Akciger Ancylostomose'u

3= Barsak Ancylostomose'u

Deri Ancylostomose'u deride lezyonlar yapar. Akciger Ancylostomose'u bron-

sit ve anfizem yapar. Barsak Ancylostomose'un da ise,parazitin salgiladigi toksinle
anemi olugmaktadir. Hem al yuvarlara eritmekte hemde sayilarini azaltmaktadir.
Viicutta ddemler ve ates olur, Viicut ve zeka geriligi yapar. Sitma,Amipli Dizanteri,

Tiiberkiiloz ve Tifiis hastaliklari komplikasyonlari arasaindadir.

Korunma :
1- Hastalar tedavi edilmelidir.

2- Helalar hijyen sartlarina uygun olmalidir.

3- Su ve besin maddeleri temiz olmalaidar.
4- Yalinayak toprakta gezilmemelidir.
5- Maden ocagi ve tiinellerde gerekli hijyenik tedbirler alinmalidar,

6- Topragin bulasmasi Snlenmelidir.
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7- Bulagmis topraktaki larvalar imha edilmelidir.
Tlirkiye'de Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlagi 1942 yilinda,bu parazite karsi bir savas

yonetmelifi hazirlamigtir. Memleketimizde buna bagli olarak savag yapilmaktadair.(4,5)

XI- Necator Americanus :

Beyaz,silindirik bir nematoddur. Erkegi 5-10 milimetre boyunda,digisi ise
7-13 milimetro boyundadir. Insan,maymun,ktpek ve domuz gibi hayvanlarin ince barsak-

larainda goriiliir,

Epidemiyolojisi :

Diinyada en gok tropikal bdlgelerde gdriilmektedir, Yurdumuzda ise,Karadeniz

Kiyilarinda,8zellikle Rize ve Trabzon gevrelerinde g¢gok goriiliiyor.

Erkeklere gtre kadinlarda daha fazla oldugu yapilan gesitli arastirmalardan

anlasilmigtir,

Necator Americanus Yumurtalara :

60-75 mikron uzunlugunda ve 30-40 mikron genigligindedir. Saydam,oval ve gift
cidarladair. Embriyon g¢ok kere 6 dan fazla yuvarlaga ayrilmistir. Bu Ozelligi ile

Ancylostoma "Duodenale yumurtalarindan ayrailar,

T1bbi Onemi :

Necatorose hastaligini yapar, Bu hastalikta Ancylostomose'a benzer semptomlar

vardir,.

Korunma :

Ancylostomose hastalipinda oldugu gibidir. (4,5)

-~ -es

XII- Trichostrongylus Tirleri :

Insanda parazit olarak bulunan ve en Snemli sayilabilecek baglica tiirle=-.
ri § T.colubriformis,T.probolurus,T.vitrinius ve T.orientalis'dir.

Bu parazitler ince barsakta baslarini mukozaya sckmus olarak yasgarlar.
Trichostrongylus tilirleri 4-6 milimetre boyunda,baslari kiiglik ip gibi nematodlardar.

Erkegi ve disisi vardar.
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Epidemiyolojisi :

Konak¢i Koyun,kec¢i,deve ve sigir gibi geyig getiren hayvanlar ile bazan insan
ve bazi kemiricilerdir. Konak zinwviri gevis getiren hayvanlar-insan-gevis getiren

hayvanlar olarak devam eder.

Konakg¢idan digari atilan yumurtalar uygun rutubet ve sicaklikta embriyon hali-
ne gegerler., Kurtcuklar serbest hale gegerek 4-5 giinde infektiv larv halini alarlar.
Kuruluga dayanikli olan bu larvlarin bulastifi sebze veya besinler insanlar tarafan
dan yutulunca mideden gegerek ince barsaklara gelen larvalar barsak mukozasina gomil

liirler ve 6 glinde olgunlasirlar,

Bu parazitler barsak mukozasini zedeliyerek hiperemi ve kanama,kansizlik ve

zaylLflama yapabilirler.

Yurdumuzda Ankara ve Hatay da vakalar gorillmiistir., (4,5)

XIII- Dicrocoelium Dendriticum :

Insanin safra yollarina gok nadir olarak yerlesen ve karaciferde belirti-
ler yapan ve Dicrocoeliasis yapan bir ¢rematoddur. 4-15 milimetre boyunda ve 1,5 -
2,5 milimetre eninde lanset geklindedirler. Bu helmentin erigkin sekli devar,sifir

ve benzeri hayvanlarin safra yollarinda yasamaktadir,

Epidemiyolojisi @

Son konakgisi davar,sifir gibi hayvanlardir. Ara konakg¢isi ise yumugakecalar
(siimiik1i bocek) ve karincalardir, Bulasma,son konakgidan etrafa sagiban yumurtalaric
yumusakgalar tarafindan alinmasiyle olur. Yumurtadan g¢ikan miracidium cercaria ha-
line geger. Bu cercaria'lari karincalar alirlar ve metacercaria'lar meydana gelir-
ler. Canli metacercaria'lar agiz yolu ile hayvanlara gegerler ve erigkin parazit
halini alarak safra yollaraina yerlegsirler. Bu sekil bulasma insanlar igin nadirdir.
Bu gibi hayvanlarin karacigerlerini yiyen insanlarin diskilarinda g¢ok kere yumurta-
lara rastlanir. Bu yalanci infeksiyondur. 7-15 giin karacigersiz bir diyetten sonra

diski muayeneleri menfilesgir,

Yurdumuzda insanlarda goriilmemektedir. Fakat kasaplak hayvanlarda gok gorilii-
yor.

Dicrocoelium Dendriticum Yumurtalari :

Kalin kabuklu koyu kahverengi yumurtalardir. Boylari 35-45 mikron,enleri 20-
30 mikrondur. on kisminda kirpikli miracidium bulunur. (4,5)
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Bu bahsettigimiz helmentler disinda bersaklarda yerlegen protozoon'lar da

vardir:

I- Giardia Lamblia :

Insanlarin ince barsaglnda‘yasar. Nadiren safra kesesi ve safra yollarinda
bulunabilir. Armut bigiminde ve 8 adet flagellasi olan bir protozoondur. Barsak muko-

zasl altina girerler. Bu gekilde sindirim bozukluklarina yol agarlar.

Bu parazitin trofozoitleri ve kistleri vardar. Trofozoitler 15 mikron uzun -
lugunda ve 8 mikron genigligindedirler. Kistleri ise 16 mikron uzunlugunda ve 9 mik-
ron genigligindedir. Giardia’li insanlarin diskilarinda en ¢ok kist gekli bulunmak-

tadir. Boyle gahislar her depekasyonda milyarlarca kist g¢ikarirlar.

Epidemiyolojisi :

Insanlarda % 50 oraninda goriilmektedir. Yurdumuzun her tarafinda rastlaniyor.

E.K.Unat'in 1958 yilinda yaptigi arastirmaya gdre,parazitin yayginlik orani % 5 ile
% 20 arasinda degismektedir.

Bulagma,kistlerle kontamine olmus su ve gida maddeleri ve kirlenmis eller ile
olmaktadir. Bulasmada,defekasyondan sonraki temizlenme tarzi bdlgenin sanitasyon
durumu ve insandan insana diski transferini artiran sebepler (temizlenme suyunun

yetersizligi,kalabalik,diisiik hijyenik seviye,karasinekler,v.s.) rol oynarlar.

En fazla oyun ve ilkokul ¢agindaki g¢ocuklarda gboriilmektedir. Blug ¢agindan

sonra az goriiliir.

Tibbi Jnemi :

Bu parazit Giardiose hastaligini yabhar bununda gesitli klinik gekilleri var-
dair;

1- Dizanterik gekil,

2~ Dizanterik olmayan gekil

3- Karaciger sekli

L~ Akciger sgekli

5- Deri Sekli,

Hastalikta baslica semptom diyaredir. Istahsizlik,zayiflama,kansizlik ve

biiylime geriligide yapmaktadar,
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Korunma :
l- Ferdi hijyen kurallarina uyulmalidar,
2- Besihlerin temiz olmasina dikkat edilmelidir

3- Parazitli sahislar tedavi edilmelidir.(k,5)

IT- Entamoeba Histolytica :

Kalin barsakta;ileumun son kisminda,appendikte,bazen bosluksa veya mukaza

sathinda,bazanda barsak geperinde yasayan bu amip,Amipli dizanteri'nin etkenidir.

Karaciger,safrakesesi,beyin,testis ve vesica urinaria gibi organlara da gide-

rek amip apselerinin olugmasina yol agabilir.

Pseudopotlari ile mekanik,dokulari eritiei toksin ve fermentleriyle de litik

etkisi vaddir.

Bu amip geligirken ii¢ degisik safha gegirir. vegetatif,prekistik)ve kistik

sekiller gdsterirler. Infeksiyonu kistik sekil yapmaktadir.

Epidemiyolojisi :

Diinyanin birgok bdlgesinde goriilmektedir., Memleketimizde Giiney ve Giiney-dogu

Anadolu bblgelerinde daha fazla goriiliiyor.

Bu parazitin vegetatif ve kistik gekillerine insan kalin barsaginda rastlanila-
‘bilir. Barsakta bdliinerek ¢ogalan parazitin kist gekilleri gaita ile disara g¢ikarlar.
Rezervuar ekseri kronik ve semptomsuz vakalar gsteren enfekte sahislardir. Enfekte

besinler ve su hastaligin bulasmasinda rol oynayan faktdrlerdir.

Barsakta hizla gogalan kistler gikardiklari toksik madde ile epidel hiicreleri-
ni eritirler,dokulari harab ederler ve kana karisairlar. Lezyonlar en fazla gekum,

rektum ve sigmoid kolonda goriiliirler.

Tibbi Onemi :

Amipli dizanteri hastallélnl yapmaktadir, Kanli ve siimiiklii diare,karin agrasz
ve sancili ishal (tenezm) semptomlari goriiliir. Hastalik genellikle kronik olarak
seyreder, Karaciger apsesi,akciper apsesi,beyin apsesi de yapabilir. Teghis digkade
amibi gdrmekle konur., Rektoskopla alinan materyalda amip aranir.

Korunma :

l- Ferdi hijyen kurallarina tam uyulmaladair.

2- Lagim sulari tarimda kullanilmamali ve sebze ve meyvelerin temizligine dik
kat edilmelidir.

3- Saglam portdrlerin hastaligi bulastirmalari Snlenmelidir.(k4,5)



- 27 -

Paraziter Infestasyonjarin Olusmasina Yardim Eden
Epidemiyolojik Faktorler

a) Bu faktdrlerin basinda egitim noksanligi gelmektedir,

b) Insandan insana bulasan parazitozlarda direkt olarak bulasanlar ig¢in,
niifus yogunlugu.insanlar arasindaki siki ilisgkiler,pislik,bazi orf ve
adetler,meslekler ve mevsimler rol oynamaktadirlar.

Indirekt olarak bulasanlarda ise,hijyenik sartlar ve iklim sartlari rol
oynar,

¢) Hayvanjardan insanlara bulasan parazitozlarda,insanlarla hayvanlaran siki
iligkide olmalarini saglayan sebepler,kdy gartlarinda yagama,bazi meslekler
veya belirli gekillerde beslenme{¢ig kofte yemek,v.s.) rol oynarlar°

d) Bunlardan baska iklim faktorleri de parazitlerin yayilmasinda etkilidirlew,
1sl,nem,yagmurlar riizgarlar,mevsimler hem vektorler izerine etki ederler,
hemde direkt parazitler ilizerine etki ederler.

e) Gogler veya seyahatlerde parazitlerin bir yerden diger yere taginmasinda

rol oynamaktadairlar. (5)

Paraziter Infestasyonlarin Toplumdan Eradike
Edilmesinde Alinacak Tedbirler

I- Sosyal Hijyen Tedbirleri :

1~ Yeteri kadar temiz su,

2- Atiklarin zararsizlandirilmasi,

3- Besin sanitasyonu,

L- Vektorlerin kontrolii (ara konak¢i ve araci hayvan kontrolii)

5- Konut hijyeni. /

Bu tedbirler devletin ekonomik glici ile ve alt yapi tesisleri ile iligkil
dirler. Uzun vadede alinabilecek bu tedbirlerin yaninda,mezbahalarda et kontrolii,
hastalikly etlerin imhasi veya zararsiz hale getirildikten sonra satilmasi gibi
besin sanitasyonunu ilgilendiren,kisa vadede de alinabilecek tedbirler Oncelikle
alinmalidar. Viicut disinda geligen parazitleri ve ara konak¢ilari yok etmek ig¢in
kullanilan antiseptik madde ve solisyonlarla vektor kontrolii yapilarak parazitleri:

yayilmasi onlenmelidir, (1)



- 28 -

II- Aragtirmalar :

Toplumda yaygin olan parazit tiiriinlin tesbiti ve toplumdaki yliksek risk
grubunun saptanmasi i¢in arastirmalara bag vurulur. Bunlarin tesbitinden sonra savag

yapilir. (1)

ITI- Kigisel Hijyen Tedbirleri :

Paraziter infestasyonlara karsi kisilerin korunmasi,genel hijyen kurallari -
na uymakla miimkiin olur. Yemekten once ellerin yikanmasi,tuvaletten sonra ellerin
yikanmasi, tirnaklarin kesilmesi,list-bag temizligi,beslenme sirasinda temizlife dikkat

etmek besin maddelerini hazirlarken temizlige dikkat etmek bu kurallar igindedir,

Kigisel hijyen tedbirleri konusunda basarili olabilmek i¢in iyi bir saglik egi-
timi uygulamasi yapmak gerekmektedir. UJzellikle kiigiik yaslarda yapilan egitim,temiz-

lenme aligkanliginin edinilmesinde ¢ok daha yararli olmaktadir,

Besin maddelerini hazirlama metodlari ve temizli¥i,etlerin ve baliklarin yeteri-
kadar pisinilmeleri de yine bu tedbirler arasinda ve saglik efitimi ile yerlesgtirile-
bilecek aligkanliklardandar. (1,4)

IV~ Tedavi :

Tedavi,kaynagi ortadan kaldirmak bakimindan dnem tasgimaktadir, Fakat tedavi
en son alinacak bir tedbirdir. Bundan Once yukaraida saydigimiz tedbirlerin alinmasa
gerekmektedir.

Tedavi,tesbit edilen parazite karsi spesifik ilaci kullanmakla miimkiin olur.

o N )
r ' o

Yukarida saydigimiz bu tedbirler ic¢inde Oncelikle ele alinabilecek tedbir,
toprak ortiisiliniin kati ve saivi atiklarla kirletilmesine ve toprak Ortiisiiniin infestas-

yonuna engel olmaktir., Bu da ancak etkili bir saglak egitimi ile ger¢eklesebilir,

Bundan sonra temiz su saglama olanaklari arastirilmaladair, Suyun parazitlilir-

den arindirilmasi ancak sularin siliziilmesiyle miimkiin olabilir.

Daha sonra sarasiyle, besin maddeleri sanitasyonu,konut hijyeni (gecekondular-
da ayri hela,ayri musluk temini),vektdrlerle savas ve yliksek risk gruplari igin
(7-14 yag) bzel tedbirler alimmas:. gevrekmektedir,



- 29 -

ARASTIRMA YAPILAN BOLGENIN TANIMI :

Samanlik Baglari Saglik Ocagr 1972 yili Subat ayinda faliyete baslamigtair,

‘Cografi Sartlar

Samanlik Baglara Saglik Ocagi bolgesi,dogudan kasmen Tuzlugayir ve Samanlak -
Baglari'nin Karsiyaka semti,batidan kisman Minzeviler sokagi,Cebeci Fidanligi ve
Akdere ile Topraklik Muhtarliklari arasinda sinir teskil .édem - ugurumla,giineyden

Akdere Caddesi,Dereboyu,Hamitbey ve Cengiz Tobel Mahajleleri ile,kuzeyden ise Bademli

caddesi,Baglarbasi Caddesi,$ehit Osman ve Kaynarca sokaklari ile g¢evrilmistir,

Bu bolge Ankara'nin en bilyiik gecekondu semtlerinden bir tanesidir,

Iklimi :

Samanlik Baglari Bslgesi,Ankara'nin iklim gartlarina tabidir. I¢ Anadolu iklim
gzellifinde olup,kislari uzun ve sopuk,yazlar sicaktir, Gece ile gilindiiz arasindaki
1s1 farka fazladir, Yaz ortalama isaisi 23: santigrat derecedirykis:oratalama isasi ise

-5 santigrat derecedir,
fllllkﬁyaéls miktari 51 santimetredir.

Meteorolojik bakimdan Ankara sartlarina tabi olan ¢alisma sahasinda,1975 yili

ortahama rakamlari Tablo 1 de verilmistir,

Konut Durumu :

Bdlgede,gecekondu,apartman dairesi ve normal ev olarak l¢ tip konuk bulunmakta<
dir. 1975 yilinda bdlgedeki konut adedi 4310 dur. Konutlarin % 67,6 si gecekondu,

% 26 s1 apartman dairesi,% 6,4 i ise normal evdir,

Oda adedine gore evlerin dagilis ylizdeleri gOyledir;

% 9,7 si 1 odali ev,
% bh b 2 odali ev,
% 31,5 u 3 odala ev,
% 13 i 4 odali ev,
% 1,4 i 5 odali evdir,

Iki odali evler gopunlukla gecekondularda bulunmaktadir.
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Toplum :

Samanlik Baglari Saglik Ocaginin hizmet alanindaki Haziran 1975 yili niifusu

21,758 dir. Bolge igine ve disina devamli g£3¢ mevcuttur.

Bu bclge toplumu,Orta Anadolu'nun kdy ve kasabalarindan gi¢ etmis ve gogun-
lukla her iste caligan igg¢i,kiiciik sanat ve ticaret isleri yapan insanlardan mey -
dana gelmektedir. BSlge halkinin memleketleri ile irtibatlari devam etmektedir.

Bu durum hem bdlgee devamli bir niifus hareketine neden olmakta,hem de halkin kir-

sal ©zelliklerinin korunmasina yol ac¢maktadair,

Gecekondu sakinlerinin ekserisi vasifsiz is¢i,kiiciik ticaret ve sanat mensu-
budur,

Tablo 2 ye bakacak olursak,bdlgede ¢alisan niifusun ¢ogunlugunu % 32,7 gibi
biiylik bir oranla isgilerin aldigini gdriiriiz. Bunu % 18,1 ile biiro hizmetinde ga~
liganlar ve % 14,7 ile sanatkar ve diger meslek mensuplari takip etmektedir. Ga-
ligan niifusun % 8,1 i serbest ticaret,% 7,9 u esnaf,% 6,3 ii ise gsofdr olarak

galigmaktadirlar. Bolgede % 12,2 oraninda da issiz bulunmaktadar.

Bolge halkainin % 55 i ev sahibi,% 45 i ise kiraci olarak yerlesmis bulunmak-
tadair.

Fert basina diisen yillik gelir ortalamasi 2000 T.. olanlar bdlgede en biiyiik
grubu tesgkil etmektedirler,

Bolgede okur-yazar orani % 71,1 dir. Devlet Istatistik Enstitiisiiniin 1973
y1lligina gdre bu oran Tiirkiye'de % 54,7 dir. Bu bdlgede okur-yazar oranini fazla

olmasi,bdlgeye daha ¢ok Ofrenim yapmak igin gelme nedenidir.

Tablo 3 bdlgenin kiiltlirel durumunu gstermektedir. Bdlgede Ggrenim disi
gocuk orani (% 14,5) ¢ikarilacak olursa,% 14,3 oraninda okur-yazar olmayan sahsin
meveut oldugu goriiliir. Bunun daisindaki niifus ise egitim yapmaktadir. Egitim yapan
ntifusun % 36 s1 ilk,% 4,9 u orta,% 2,7 si lise seviyesinde egitim yapmaktadirlar,

% 0,5 i ise yliksek Sgrenim yapmaktadir.

1975 yali tesbitlerine gdre ortalama ev halki hacmi 5 kigi,oda basina diisen
niifus sayisi ise 2,2 dir.

Tablo 4 de de goriildiigii gibi, en yiiksek oranin % 52,25 ile (4-6) kigilik
alleler tesgkil etmektedir. Bu grubu % 22,88 ile (1-3) kigilik aileler takip etmek=z

tedirler.

B8lge halkinin % 100 U miisliimandir.
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SANATLTKCASLART BOLGUSINDE YERLESMIS TOPLUMUN -I§ ve MESLEK GRUPLARINA GORE DAGILIN TABLOSU

( 1975 )
Tablo : 2
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SAMANTL.TKBAGLARI BOLGESINDE YERLESMIS TOPLUMUN XULTUREL DURUMA GORE DAGILIM TABLOSU
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SAMANLIKBAGLART

BOLGISINDE YERLESMIS TOPLUMUN EV HALKI
DAGILIM TABLOSU ( I975 )

HACIMLERINE GORE

Tablo 3 4
Ev Halky Sayisa

I-3 4 -6 7-9 10 - I2 I3 + Toplam |

W] b

Adet 986 2252 879 161 32 4310 s

v . ssﬁereuiw

o/o 22,88 52,25 20439 3,74 0.74 100 w
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Bdlgenin Su Durumu @

Bdlgedeki su sebekesine,Kayas Hanim Pinari,Incesu,imrahor ve Mamak kuyulari
ile Bayaindir barajindan su gelmektedir,

Akdere su deposu ve periferinde yapilan kontrollerde bakiye klor miktara
gok diislik gakmaktadir, BSlgede iki su deposu vardir ve 60 adet de kuyu bulunmaktadir
Kuyular sistemli olarak klorlanmakta ve hepsi de koliform bakterilerden aranmis hal-

de bulunmaktadair.

Bolgedeki konutlarin % 80 i sebeke suyuna baglanmis durumdadirlar. % 20 si
ise,ihtiyaglarlnl kuyulardan saglamaktadarlar. Kuyulardan su temin edenlerin g¢ok azi

(% 6,8 1) kuyulardan igme suyu olarak faydalanmaktadirlar.

Bélgenin Kanalizasyon Durumu :

Bolgedeki konutjarin % 92 sinde,helalar kanalizasyona baglanmis durumdadir,
Tek gukurlu hela sayisi 110 dur. Mevcut 4213 heladan 1835 i,Samanlik Baglari Sapglak

Ocagr tarafindan kontrol edilmis ve bunlardan 349 u sagliga uygun bulunmamistir.

Coplerin Yok BEdilmesi :

Haftanin belirli giinlerinde belediye kamyonlari ile ¢&pler toplanmaktadar.

Vektorlerle miicadele de,belediye ekiplerince yapilmaktadir.

Bslgedeki konutlarin % 9,6 sinda sihhi ¢8plilk mevcuttur. % 90,4 linde ise,
saglik kural ve kosullarina uygun ¢dplilkk veya ¢op kutusu bulunmamaktadir. Bu nedenle
¢Opler agikta yigilmakta ve sapBligr tehdit etmektedirler. (¢o6plerin agikta yigilmasa
vektdrlerin artmasina neden olmakta,vektor fazlalipas ise paraziter infestasyon olasz:

l1gina artirmaktadar.

Bolgedeki evlerin % 49 unda mutfak mevcuttur. % 51 inde ise,kyllanmaya mahsus
ayri bir mutfek yoktur. bu durumda gidalarin saklanmasi tam olarak yapilamamakta ve
gidalar vektorlere,bilhassa karasineklere agik bulunmaktadir. Bu da yine paraziter

infestasyon olasiligini artirmaktadar,

Bolgedeki Halk Saglagil Egitim Calaismalari :

Bolgedeki saglik egitimi g¢alismalari, Samanlik Baglari Egitim Saglaik Ocaga
taragindan ylirlitilmektedir. Saglik egitimi en fasla,l5 ve yukarisi yas grubu ev
kadinlarina yonelik durumdadir. Bunun da nedeni,saglik egitimi yapan bdlge ziyarete

hemgire veya ebesinin,ev ziyaretlerinde egitim yapabilecek ve daha ¢ok gahismayan
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grup olarak ev kadinlari ile kontakt kurabilmeleridir, Ziyaret saatlerinde,l5 den
kiigllk yas grubu genellikle okullarda egitim gormekte ve 15 yastan yukari yas grubu

erkeklerde digarida ¢alismaktadirlar,

Saglik egtimi yapilan konular arasainda;
a) Evin glinliik temizligi,

b) Besinlerin hazirlanmasi ve beslenme,
¢) Gocuk bakaimi,

d) Hasta bakama,

e) Evdeki vektdrlerle miicadele,

f) Aile planlamasi,

g) Tiberkiiloz konulari yer almaktadir.,

Samanlik Baglari Egitim Saglik Ocagi bdlgesinde 1975 yilaindaki bazi Gnemli
bio-istatistik oranlari soyledir :

Y1l ortasi niifus = 21,758
Canli dogum hizi = %o 23,71
Kaba 0Oliim hizi = %o 5
Bebek &liim hizi = %o 108,5
511 dogum hizi = %o 17,14
Diisiik hizi = %o 9,68
Anne 8liim hiza =0

Niifus artis hizi = % 18,7

Yukarida kisaca tanimini verdigimiz aragtirma bdlgemiz olan Samanlik Bajlara
bolgesine,Saglik Ocagi tarafindan koruyucu tip hizmetleri,iyi edici tip hizmetleri
ve sosyal hizmetler olarak tiim saglik hizmetleri gotiiriilmektedir. Saglik hizmetleri
_arasinda en fazla koruyucu tip hizmetlerine agirlik verilmektedir.

(0-6) yas grubu gocukiarin periodik muayeneleri ve agilanmalari,gebelerin
periyodik mueyeneleri ve egitimleri,bulagica hastallklarla savas (tani,ihbar,izol-
man,dezenfeksiyon,immiinizasyon ve tedavi) saglik ocagi tarafindan Oncelikle yapil-

maktadair.

Sosyal hastaliklarin (tiiberkiiloz,sifiliz,lepra,v.s. ) da yakindan izlenmesi

galismalar arasindadir,

Aile plan}ama81 ve beslenme gibi Sncelik istiyen konularda saglik efitimine

agirlik verilmektedir.



- 38 -

SAMANLIKBAGLARI SAGLIK OCAGI TOPLUMUNUN
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VII-B UL G ULAR

a) Samanlik Bapgjari Egitim Saglik Ocagi b8lgesinde yaptifimiz barsak parazit-
leri arastirmasinda,aragtirma kapsamina her yas grubundan ve her cinsten sahislarin

alinmasina dikkat edilmigtir,

Aragtirmaya basladigimaz sirada bGlgenin niifusu 21.758 ve bolgede yerlesmis
aile adedi de 4,275 idi (Sekil PI ye bkz.)

Samanlik Baglari Egitim Saglak Ocaginin 1974 yilina ait ev halki tesbit fis-
lerinden yararlahllarak,sistematik yontemle 200 aile tesbit edilmistir,
Konumuz saglik egitiminin barsak parazitleri infestasyonlarina etkisinin degerlendi-
rilmesi oldugundan,200 ailenin tesbit edilmesinde,ailelerin degigik senelerde bdlgeye
gelerek yerlesmelerinden yararlanilmistir, Bolgeye 3 sene once gelen ve 3 senedir
saglik efitimi uygulamasi yapilan 100 aile ile,bSlgeye heniiz gelmis veya 1 senedir
yerlegmis ve bu ylizden etkili bir saglik egitimi uygulamasi yapilamamis olan 100

aile seg¢ilerek 200 ailenin tesbiti saglanmigtir,

Ocak ayi kayitlarinda, 1973 yilindan once Samanlik Bajlari Egitim Saglik Ocapa
bolgesine gelen yerlesmis aile adedi 3518 olarak saptanmistir, 3518 aile arasindan
sistematik yontemle 100 aile segilmigtir, Yine Ocak ayi kayitlaraindan bdlgeye 1973
yilindan sonra gelerek yerlesen aile adedi 757 olarak saptanmistir. Bunlar arasindan

da 100 aile yine sistematik ydntemle segilmistir.

Bu gekilde tesbit ettigimiz 200 ailenin tiim fertlerine,parazit arastirmasi
uygulamasinin gii¢ olacagi ve toplumumuzda barsak parazitleri infestasyonunun yiksek
prevalens nisbeti gtstermesi nedeni ile,tesbit ettipimiz ailelerin tiim fertleri tara-
maya alinmamistir. Se¢ilecek bir sahsain o aileyi temsil edebilecegi goz Online allﬁark,
200 ailenin her birinden Srnek sahislar se¢ilmistir. Ornek olarak segilen sahaslarin,
aragtirma kapsamina alinan aileleri temsil edebilmesine,parazitlerle énfeste olabile-
cek yag grubunda olmasina ve her aileden ayni yas ve cins grubunda Srnek sahislar

segilmemesine Gzen gosterilmistir,

200 aileden se¢tigimiz bu Srnek gahislara,ekler kisminda Srnefi ve agiklamasi
sunulan "Samanlik Baglari Egitim Saglaik Ocapi Bslgesinde Bistematik Metod ile Segilen

Toplumda Barsak Parazitleri Infestasyonunu. Inceleme Formu' uygulanmigtair,



SAMANLIKBAGLART BOLGESI TOPLUMUNUN I975 YILINDA YASA VE CINSE GORE DAGILIM TABLOSU

Tablo:5

- 40 -

[ e

e - 3 s e A
B rettne St st g oo e i ¢ e

T

O AT 0 st DM D L A T s I SR Y. utta i, A S M R LSS o ATy OTAT e paasaar g

El e R AR S B e S s o

T s e e W

Erpt RS SRR
: Yag Gruplara m ,.Jw
w | 1

Tt iniselsl, 8

S s lajalhisg 2 iRigid g8
i
e — -ﬁam..seﬁuwm
E | hdet 660 | 725 422 289 | I56{I70 | 68 | 59 |28 70.98%
L]

| PRSP e m e = urwﬁ .M
| K adet 687 § 634 1332 | 220 | 125 75 {38 F0.713
. I, SO S . ol ey e L - i
i H ,_ 50.54F
wmim m o/o | 13.2) 114 6.2 1 6 a 2.3 | I.3 0.6 | 0.3 !
S T L : : TN R e T nhmﬁ.muhwn»n&sh e cranre ..unqhi .lemkww B ﬁhﬂﬁuwu.igh%hﬁiu ﬂp- 2 ﬁﬁl&rm’wwaww




- 4] -

SAMANLIKBAGLARI BOLCESINDE YAPILAN PARAZIT ARASTIRMASI IGIN

SISTEMATIK METOD ILE SECILEN AILELERDEN ARASTIRMA KAPSAMINA
ALINAN TOPLUM PIRAMIDI

ERKEK 50-54 1 .} KADIN

)




- Lo -

b) Tablo 5 ; Samanlik Baglari Egitim Saéllk'Ocaél bolgesi toplumunun 1975
yilindaki yasa ve cinse gdre dagilimani,tablo 6 ise,sistematik metodla segilen aile-

lerden aragstirma kapsamina alinan toplumun yasa ve cinse gore dagilimini vermektedir.

Tablo 5 i inceleyecek olursak,gen¢ yas grubunun daha fezla,fakat cinsler ara-

sindaki dagilim farkinin gok ag oldufunu goriiriiz.

Tablo 6 da ise,arastirma kapsamina alinan sahislarin 127 sininkadin ( % 63,5),
73 iniin (%36,5)ise erkek oldupu goriilmektedir, Burada cinsler arasindaki dafilimin
bu sekilde farkli olmasi,(15-24) yas grubu ve istiindeki yas gruplarinda bulunan er- -
keklerin g¢ok azinin arastirma kapsamina alinabilmesidir. Bunun nedeni,kadin ve gocuk=
larda paraziter infestasyonlarin yayginligainin erkeklere nazaran daha fazla oldugu-
nun bilinmesi ve ev ziyaretlerinde bu yas grubu erkeklerin galigma veya egitim gdrme
gibi nedenlerle‘evde bulunamamalari ve dolayisiyle kendilerine saglik alaninda ferddl

egtim yapabilme imkaninin olmamasidair,

Bu durum biliddiginden, (15-24) yas grubu ve istiindeki yas grublarinda bulunan

erkeklerden az sayida Ornek segme yoluna gidilmisgtir.

Tablo 6 da,sistematik metedla segilen ailelerden arastirma kapsamina alinan
gsahislarain yiikksek oranda (0-14) yas grubuhda toplanmis oldugu goriilmektedir. Bunun
nedeni de arastirmalarda parazitlerle infeétasyonun bu yas grubunda daha fazla ve
kolay oldugunun bilinmesi ve bGlgede daha Once yapilmig olan parazit enfestasyonu .
aragtirmalari sonug¢larinin da,(7-14) yas grubu sahislardaki parazitli oraninin,dige»
yas grubu sahislardaki parazitli oranindan daha fazla oldugu seklinde tesbit edilmis
olmasindandir. Bu durumda sistematik yontemle seg¢tigimiz ailelerden Ornek sahislar

segorken,parazit tesbiti ydniinden bu yas grubuna daha fazla agirlik verilmistir.

Bu 8zellikleri diginda, aragtirma kapsamina alinan toplum ile,Samanlak Bagliry
Egitim Saglik Ocapi bdlgesi 1975 yili tesbitli toplumu birbirine benzer dzellikler

gostermektedir, Neticede,segilen toplum genel toplumun Szelliklerini tasimaktadir
diyebiliriz,

¢) Tablo 7,segilen toplumun kiiltiirel durumlarini ve ferdi hijyen durumlarini
gostermektedir, Aragtirma kapsamina alinan 200 kisgide,okur-yazarlik orani % 54 olarsk
bulunmugtur. Okur-yazar olmayanlarin orani ise % 46 dir.

1975 y1li tesbitlerine gdre,Samanlik Baglari Bgitim Saglik Ocagi bdlgesi top-

lumunun okur-yazar orani % 71,1 dir.
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SAMANLIKBAGLART BOLGESINDE YAPILAN ARASTIRIIADA PARAZIT TESBIT LDILEN VE PARAZIT TuSBIT EDILMEYEN

ATLELERIN FERDI HIJYEN VE KULTUREL DURUMLARINA GORL DAGILIM TABLOSU ( I975 )

Not: Bu bilgiler sahadan toplanmigtir.

(x)s Kriterler
xx ) Hijyenik
xxx) Hijyenik

xxxx ) Hijyonik

kaidelere hi¢ uyulmamasadir,
kaidelere kismen uyulmasidir.
kaidelere tam uyulmasidir.

Tablo 3 7
L e pimes son snmmre g e g N ORI S TR RN R T N A T S N R N R S R ST S R ey,
Kiltirel Durum Ferdi Hijyen (%)
3 . SR S R
WMMWMM& : Tiksek (xx) (xxx ANHNNV w
0.Y.D. 0.7, i1k Orta Lise Okul Dilgiik Orta 1 Iyi w
Parazit Adet IT II 8 2 - - 32 6 -
Tesbit - . e — .
Edilenler o/o 44.7 2849 21 503 = - 84.2 5.8 - Mm
Parazit Adet 75 45 33 8 -~ I 42 84 36§
Tesbit DU RENP——— = S — TR RO S m
MQ.U.-HS@%QB.HOH. O\O h.mo.w N.NQ.N MO.A. b.tm - o.m Nmom mHtw NNQN
Toplam g2 56 41 I0 - I T4 90 36
- ‘.kﬁb{“.xn&zfﬂ‘ud‘ui o N
o/o 46 28 20.5 5 - 0.5 3 45 By
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Aragtirma kapsamina aldigimiz toplumda okur-yazarlik oraninin,bdlge oranina
gbre diisiik olmasi aragtirma toplumunda gen¢ yas grubunun hakim olmasindan ileri gel-

mektedir.

Devlet Istatistik Enstitiisiinlin 1973 yilligina gore Tiirkiye'de okur-yazar
orani % 54,7 dir. Samanlik Baglari Bgitim Saglik Ocagi bdlgesi okur-yazarlik orani-
nin Tirkiye ortalamasindan yiiksek olmasinin nedeni,bu bSlgeye daha ¢ok egitim yap -
mak ve galismak ig¢in gelme nedenidir, Calismak igin gelen nilifusunda gogunlugu okur-

yazar oldugundan,bdlgenin okur-yazar orani ylikselmektedir.

Arastirma kapsamina aldigimiz sahislardan,parazit tesbit edilenlerle ve para-
zit tesbit edilmeyenlerin kiiltiirel durumlari karsilastirildiginda, ,her iki grubun da
okur-yazarlik oraninin bir birine yakan oldugu goriiliir., Okur~yazarlik oraninda her
hangi bir farklilagmanin olmayisa,kiiltiirel durumun paraziter infestasyonlar ilizerine
etkisiz oldugunu gostermez. Burada ancak 8rnek hacminin yetersiz oldufunu sdyleye -
biliriz. Buna ragmen tablo 7 de de goriildiigi gibi,parazit tesbit edilen grupta yik-
sek Bgrenim yapan sahis bulunmadipi halde,parazit tesbit edilmeyen grupta % 0,6

oraninda ylksek Ggrenim yapan sahis tesbit edilmistir,

Tablo 7 de ayni zamanda,segilen toplumun ferdi hijyen durumlari da gbsteril-
mistir., Aragtirma kapsamina aldigimiz toplumun ferdi hijyen durumlarina gire dagi-

limlara,% 37 si diisiik,% 45 orta,% 18 i ise iyi olarak gdriilmektedir,

Burada aragtirma toplumunun ferdi hijyen durumlarina gdre dajgilimlarainin -
tesbitinde,subjektif kriterlerden faydalanilmigtir. Sahislarin hijyenik sartlara
tam uymalari (iyi),kismen uymalari (orta),hi¢ uymamalari ise (diiglik) olarak kabul
edilmigtir. Ferdi hijyen sartlarindan,sahislarin saglak aliskanliklari (el yikanma,
yiz,dis,tirnak temizligi, iist-bag temizligi,v.s.) anlagilmaktadir. Bu esaslar goz
oniine alinarak sorulan sorular neticesinde varailan kanaate gﬁre,sahlslarln férdi

hijyen durumlari saptanmistar.

Tablo 7 de goriildiigi gibi,secilen toplumun g¢ogunlugu (% 82 si),ferdi hijyen
gartlarina ya hi¢ uymamakta veya kismen uymaktadirlar. Parazitlerle enfestasyonuun
férdi hijyen durumu ile ilgisi gdz Oniine alinacak olursa,bdlgenin parazit durumu bu

tablo ile orta¥a konabilir,

Parazit tesbit edilen grupta ferdi hijyeni diisiik olanlar % 84,2 oraninda,
orta olanlar ise % 15,8 oraninda saptammistir. Ferdi hijyeni iyi olan sahas tesbit

edilmemistir,
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SAMANLIKBAGLART BOLGESINDE YAPILAN PARAZIT ARASTIRMASINDA PARAZIT TESBIT EDILEN VE PARAZIT TESBIT EDILMEYEN

ATLELERIN EXONOMIK VE SOSYAL DURUMA GORE DAZILIM TABLOSU ( I975 )

Tablo ¢ 8
[rmm—=—— Lkonomik Durum B
( Kigi bagina yillik gelir olarak ) Sosyal Durum (x)
Parazit : ‘
Durumu 0 - 2500 | 250I-450 I-6 6501 + g yi
- 25 50I-4500 450I-6500 501 + Digikk (xx) Orta (xxx) Iyi (xxxx)
.mmﬁmmwﬁ )
Tesbit Adet 3 el 13 L 24 14 -
Edilenler o/o 749 5543 34,2 2,6 6342 M 36.8 -
Parazit Adet 3I 67 44 20 50 I09
Tesbit -
Edilmeyenler o\o 19.T 4T.3 2762 I2.3 30.9 67.2 -
— —
Toplam 34 86 57 2T 74 I23 f
. el !
{
o/o I7 34 28.5 0.5 37 6I.5 |
T oo . P - N I ot M
HWot: Bu bilgiler sahadan toplanmigtir,
(x): Kriterler
(xx): Aile yapisi,8rf,adet ve dini inanglari ve sosyal davraniglari agisindan gok tutucu aileler.
(xxx): Gevrenin genel sosyal yapisi ve davraniglari agasindan tutucu aileler.
(xxxx): Ileri sosyal yapida ve kiiltiirel zorunluluklara inanan davraniglar iginde ve geligmeye yatkin aileler.
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Parazit tesbit edilmeyen grupta ise,ferdi hijyen durumlarina gdre dagilam

goyledirs; % 25,9 u diisiik, % 51,8 i orta, % 22.2 si iyi.

Yukarida rakamlarini verdigimiz iki grubun karsilastirilmasinda giriilewegi
gibi,ferdi hijyen durumunun iyi,orta ve kotii olmasinin paraziter enfestasyonlara et-
kisi fazladair. Bu durumda saglik egitiminin ferdi hijyen konusunda yogunlastairilmasi

ile yararli neticeler elde edilebilecektir.,

d) Tablo 8, Arastirma kapsamina aldigimiz ailelerin ekonomik ve sosyal durum-

larini gdstermektedir.

Tabloda goriildiigi gibi,fert basimh diigen yi1llik gelir ortalamasi % 44 oranine-
da (2501-4500 1) arasinda bulunmustur. Bunu % 28,5 ile (4501-6500 T) ve % 17 oranin-
da da (0~2500 M) gelirler takip etmektedir., Bblgenin gergek rakamlarina bakacak olur-
sak, fert basina diisen yillik gelir ortalamasi 2000 T. olarak en biiyilk orani tegkil et-

mektedir,

Tirkiye'de ferdl basina diigen yillik gelir ortalamasi,3. lieg Y1llik Kalkinma
Plani hedeflerine gdre 1975 yilinda 14.000 T olmasi gerekmektedir. Blge ekonomik
durumu ile Tiirkiye ortalamasi arasindaki bliylik farklilik,dncede bahsedildifi gibi
halkin bdlgeye daha gok egitim yapmak i¢in gelme nedeninden dogmaktadir. Galigmak

i¢in gelenlerde hemen is bulamamaktadirlar.

Arastirma kapsamina aldigimiz toplum ile bSlge toplumundaki fert bagina diigen
yillak gelir farki tesbitte kullanilan subjektif metod hatasi da olabilir.

Tablo 8 de,parazit tesbit edilen grup ile parazit tesbit edilmeyen grubuh
ekonomik durumlarani karsilagtiracak olursak,oranlarin fazla farklilik gistermedik-
lerini goriirliz. Bu sonu¢ ekonomik durumun paraziter infestasyonlar lizerine etkisiz
oldugunu gdstermez. Burada ornek hacminin azligi rol oynamistir. Ekonomik yapi ile

paraziter infestasyonlar arasinda paralellik oldugu bir gergektir.

Ayni tabloda sosyal durumu inceliyecek olursak;parazit tesbit edilen grupta
sosyal durum oranlari,% 63,2 si diisiik ve % 36,8 i orta olarak saptanmigtir. Iyi

sosyal durumda aile ise tesbit edilememistir,

Parazit tesbit edilmeyen gruptaki oranlar ise,% 30,9 u diigiik,% 67,2 si orta
ve ¥ 1,9 u iyi olarak tesbit edilmistir, SV

Bolge gecekondu bdlgesi oldujundan genel olarak sosyal durum orta ve diigik
seviyededir. Egitim eksiklipgi ve genel olarak eskiye baglilik,ailelerin tutucu olma-

sina yol ag¢makta ve bu da yeni adet ve aligkanliklarin yerlesmesine engel olmaktadir,
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ARASTIRMA GRUBUNA ALINAN AILEIERIN BESLENME ILE ILCILI ALISKANLIKLARINI
GOSTERIR TABLO ( I975 )
Tablo ¢ O

o

M e ey

s e

s
By

Beslenme ile Ilgili Aligkanliklar 1&
i |  Yemek Yeme ¢ig Sebze ve mey-
: Durumu va yeme durumu Bt Yeme Durumu
Parazit Gayra Pisirme
Durumu Sihhi Sihha Yakiyorfikamadan; Cig Kizaritma Kavurma Kurutma
Adeq ofo Adeto/o pdet o/c Adet]o/o hdet o/o thdet o/o itdeti o /o thdet o/o
Parazit Tesbit 8I.6 ; 4 32 136.8 38 143
Edilenler .N H@o&. 3I I 3 .Nvm .wm w oH_ H.N Hmo 3 . o.N - -
P it Tesbit .
arasil TeSbY {30 §8.5{132 BL.5{TI9 13.5[43 P6.543 II.9}147 [40.6|162{44.7( 10 j2.8
Edilmeyenler §
i -
Nots Bu bilgiler sahadan &omeﬁapwpr..
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Beslenme gekillerindeki aligkanligin silirdiiriilmesi buna bir Grnek olarak gdsterilebi-
lir, |
Tabloda goriildiigii gibi,parazit tesbit edilen allelerden iyi sosyal durumda
aile saptanamamistir., Yilksek oranda diisiik sosyal durumlu aile teshit edilmigtir.
Sosyal durum ile paraziter infestasyonlar arasinda pozitif bir iliski oldugu goriil-

mektedir,

e) Tablo 9,arastirma kapsamina alinan ailelerin beslenme ile ilgili aliskanlak~-
larini gdstermektedir. Tabloda goriildiigii gibi,parazit tesbit edilen ailelerde GEg et
yeme durumu ¢ig sebze ve meyve yeme durumu,parazit tesbit edilmeyen ailelere nazaran
goriniir derecede farklidir, Paraziter infestasyonlarin beslenme gsekillerindeki aliskan-

liklarla miisbet ilgisi purada da kanitlanmistir.

f) Tablo 10,arastirma kapsamina aldigimiz ailelerin mesken,hela ve ev igi su
durumlarini gostermektedir, Parazit tesbit edilen ailelerde hela durumu,%?73,7 si sag-
lik sartlarina aykini ve % 26,3 U saglik sartlarina uygun olarak saptanmistair. Mesken
durumlari ise,% 52,6 si1 saglik sartlarina uygun bulunmamis,% 47,4 # saglik sartlarina

uygun olarak bulunmustur. : T

Yine ayni grubun ev ig¢i su durumlarina goz atacak olursak;% 42,1 oraninda
saglik sartlarina uygun olmayan suyu bulunan ev ve % 57,9 oraninda da saglik sartlarie

na uygun suyu bulunan ev tesbit edilmistir,

Paraziter infestasyonlarin sosyal hijyen tedbirleri ile saki iligkide oldugu
bilinmektedir. Alt yapi tesislerinin yeteri olgiide olmadifi gecekondu bdlgelerinde
kanalizasyon,su ve konutlarin saglipa uygun sartlarda olmamasi nedeni ile paraziter

infestasyonlarda artis olmaktadir.

g) Tablo 1ll,arastirma kapsamina aldigimiz 200 kisiden,parazit tesbit edilen ve
edilmeyen gahislarin yas ve cins gruplarina gore dagilimlaraini gostermektedir.
segilen 200 kisinin 38 inde (% 19 unda) parazit‘tesbit edilmigtir. Bu 200 kiginin
127 si kadan (% 63,5) 73 i ise erkekdir. (%36,5)

Tabloda gorildiigi gibi,% 31,5 orani digerleri arasinda en biiyiik orani tesgkil
etmektedir. % 31,5 oraninda parazitli gahislar,(0-6) ve (7-14) yas gruplarinda top-
lanmiglardir. Bu yas gruplarinin iistiindeki yas gruplarinda parazitli oraninin daha
diisik oldugu goriilmektedir, Tabloda erkek cinsinde gbtriilen bosluklar daha dncede

izah edildigi gibi,aragtirma kapsamina erkeklerin daha az girmesinden olmustur,
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SAMANLIKBAGLARI BOLGESINDE YAPILAN ARASTIRMADA PARAZIT TmSBIT EDILEN VE PARAZIT TESBIT EDILMEYEN

AILELERIN MESKEN HELA VE EV I¢I SU DURUMLARINA GORE DAGILIM TABLOSU (I975)

Tablo ¢ 10
thml..!bl —— = = TE e
Mesken Durumu Held Durumu Bv Igi Su Durumu
Parazit !
Durumy Sagliga Sajliga Saflija Sagliga SafliZa Safliga
uygun Uygun Degil Uygun Uygun DeZil Uygun Uygun DeZil w
Parazit Adet 18 20 10 28 22 16 Ww
Tesbis — Y
Tdilenler o/o 4700 52.6 2643 73.7 57.9 42.1 M#
Parazit Adet 115 47 79 83 I0I lwu
Tesbit
Edilmeyenler o/o 70,9 29, T 48.8 5I.2 6243
Toplam 133 67 89 I1T I23 m
4 o/o 6645 33.5 44.5 555 6L5 | 38.5 “.m
e S irhu-lrfl!ﬂx?n TR s e e s S et T TS e e S e = g S SR R ﬁ'ﬁ;a S T SR TR A G M
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SAMANLIKBAGLARI BOLGESINDE YAPILAN BARSAK PARAZITLERI ARASTIRMASINDA SISTEMATIK
METOD ILE SEQILEN AILELERDEN ARASTIRMA KAPSAMINA ALINAN 200 KISININ YAS ve CINS
GRUPLARINA GORE DACGILIM TABLOSU ( I975 )

Tablo %1
ﬁlﬂ%ﬂ&éﬁuﬁh& = TR T
- o v Genel
Toplam Toplam
Gaita Tetkiki 0~6 1-14 I5-24 | 25-34 | 35-44 | 45-64 65 +
Yeprlanlar V5 [x 1 51k | E1K |2 VX150 k12 k1] xlE5] K
Parazit meoﬁ 81 4 T35 ¢~ 8 12 - {- 34 - I{- ‘= ITi2ar . 38
Tesbit i ]
Edilenler |ofo {2 {T0.HI8,4}I3.% - {27 {5.3 1 = | = {7.90 ~ B.6 | = | -~ {44.7{55.3] 100
Parazit v loeisr fea {286 (8 {3 dmmi-1{o -8 |11 1! s6it06] 162
Tesbit : 1 i ;
Edilmeyenle . " N
o\ome.wHw.H 14.817.3 3.7111.1 1.916.8] - 5:5§ = 14.90.6 10.6 34.6165.4) 100
i o o v T e o m .wwfnau% . %zﬂu,; .Hn

Not: Bu bilgiler sshadan toplanmigtiz,
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Kadin ve gocuklarda paraziter infestasyonlarin daha fazla oldugunun bilinmesi neden

ile erkeklere fasla agirlik verilmedigi sahife 42 de agiklanmisti.

Saptanan biitiin parazitli sahislarin % 63 i (0-14) yas grubunda bulunmaktadir.
Bu yas grubunun listiindeki yas gruplarinin Hepsinde ise % 37 oraninda parazitli sahis
bulunmustur. En az parazitli sahas &5-64) yas grubundadir ve (65+) yasin lizerinde

hi¢ parazitli sahis tebbit edilmemistir.

Bu tablodan ¢ikan neticeye gére,{0-14) yas grubu paraziter infestasyonlar

agisindan en riskli yas grubunu teskil etmektedir.

h) Yapilan arastirmada,barsak parazitlerinden yalniz helmentlere rastlandi.
Helmentlerden Ascaris Lumbricoides, Tenia Saginata ve Enterobius Vermicularis tesbi-
edilebilmistir. Bunun disindaki helmentler ve protozoom grubundan herhangi bir parc
zit tesbit edilememistir, Bu durumda kullandagimiz copro-g¢pidemiyolojik metodun da

rolii olmustur,

Parazit tesbit ettigimiz 38 kisinin % 76,3 ilinde Ascaris lumbricoides tesbit
edilmistir. Taranan arastirma grubundaki Ascaris lumbricoides'in prevalens orani is¢

% 14,5 olarak bulunmustur.

Parazitli sahislarain % 23,7 sinde de Tenia saginata tesbit edilmigtir. Tenia

saginata'nin prevalens orani da % 4 olarak saptanmigtar.

Tablo 12 de goriildiizii gibi, tesbit edilen parazitlerin dagiliminda cinsler
arasinda farklilik yoktur. Yalniz yas gruplarinda farklilik giize ganpmaktadir. Daha
dnce de agiklandigi gibi (0-14) yas grubunda parazitlerin daha fazla toplandifi go-
riilmektedir. Ascaris lumbricoides (15~-24) yas grubu kadinlarda fazla olarak goriilme.-

tedir.

1) Tablo 13,tesbit edilen parazitlerin eski ve yeni ailelere gore dafilimlax
n1 gostermektedir.

Tesbit edilen parazitlerin % 44,7 si eski ailelerde,%55,3 U ise yeni aileler-
de olarak saptanmistir,., Burada eski ve yeni aileler arasinda paraziter infestasyon
yonlinden fazla farklilik goriilmemektedir. Bu durumda,bdlgede yapilan paraziter
infestasyonlar konusundaki saglik egitimi ¢aligmalarainin yeterli olmadigini diisline-
biliriz., Biz aragtirmaya baslamadan Once,eski ailelerde ¢ok az parazitoz tesbit
edebilecegimizi diisiinmiiskiik. Fakat oranlarain biri birine yakin oldugu gorilmigtir.

Burada saglik egitiminin etkisi olmamaigtir diyemeyiz.



SAMANLTIKBAGLARI BOLGESINDE YAPILAN BARSAK PARAZITLERI ARASTIRMASINDA TESBIT EDILEN PARAZITLERDEN
SIX GORULENLERIN YASA VE CINSE CORE DAGILIMLARINI GOSTERIR TABLO ( I975 )

Tdtlo : 12

Yag Gruplari

Sik Raslanan .
Parazitler 0-6 T-I4 I5-24 25-34 35-44 45~-64 65 + Toplam
E K | B K | & X Bl X E | X E K E ki | x
t Ascaris
i~ Lumbricaides 5 4 5 4 - 6 = I ] I 2 - I - - II ¢ I8
' 1 w b
Tenia 3 -2 - - I 11t -1 . - - 16 |3
Saginata
Adet 8 4 7 4 - 7 I 2 I 3 - I - o 17 | 21
Toplam
ofo 21,1 10,5] I8.4110.5] ~ 118.4]2.,6 5.3 12.6 ! 7.9 - 12,6 - - 44.7 155.2

Not: Bu bilgiler sahadan toplanmigtir,
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BSKI (x) VE YENI (xx) AILELERIN BULUNAN PARAZITLERE GORE

TARAMAYA ALINAN
DAGILIMLARINI GOSTERIR TABLO ( I975 )

Tablo : 13
Eski Aileler Yeni Aileler
Parazitler
Adet o/o Adet o/o
i
m Askaris I3 I6
: -
| Tenia 4 4
Oxyiir - T
IT 44.7 2T 55.3
o e RSN srmemmammm ekl

Toplam

s s g e -

Not: Bu bilgiler sahadan toplanmigtir.
(x): Samanlikbajlari bdlgesine I973 yilindan Snce gelip yerlesmis ailcler
(xx): Samanlikbaglari bdlgesine I974~I975 yillari arasinda gelip yorlesmig

alleler,
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j) Tablo 1lk,bdlgede yapilan saglik epitimi ¢alismalarinin durumunu yansitmak-
tadair, o
Bolgeye 1973 yilandan OSnce gelerek yerlesmis ailelerden parazit tesbit edi-
lenlerin,% 94,1 inde saglik egitiminin yépllmls fakat etkisiz kaldifi goriilmiistiir.
% 5,9 unda egitim heniiz yapilmamistir. Etkili olarak saglik egitimi yapilmis aile

ise saptanamamigtir.

Parazit tesbit edilmeyen ailelerin % 73,5 inde etkili olarak efitim yapildiga
saptanmigs,% 26,5 inde de eitimin etkisiz olarak yapildigi tesbit edilmigtir. Bu

grupda egitim yapilmamig aile tesbit edilmenmisgtir,

Bolgeye 1974 - 1975 yillari arasinda gelerek yerlesen ailelerden parazit tes-
bit edilmeyen grubun % 63,3 iinde egitimin heniiz baslamamis oldugu gériilmiigtiir. % 34,2
sinde efitimin etkili olarak yapildifi ve % 2,5 inde de yapilan eéitiﬁin_etkisiz

kaldigl saptanmisgtir,

Parazit tesbit edilen aileler grubunda ise;% 90,5 inde saglik egitiminin hen-
iiz baglamadiglr ve % 9,5 inde de etkizis bir saglik egitimi uygulamasi yapildigi tes-
bit edilmigtir. Etkili olarak saflik egitimi yapilan bin aile bu grupta saptanamamig-
tar.

Tabloda saglik egitiminin degerlendirikhmesi yoniinden ylizdeleri karsilastira-
cak olursakj;etkili olarak saglik egitimi yapildiginda gerek eski ve gerek yeni aile-
lerde parazitlerin gdriilmedigini,etkisiz egitim veya hig egitim yapilmadigi hallerde

ise parazitli oraninin arttigini goriiyoruz.

Bolgeye yeni gelen aileler,gsaglik kurulusu ile tam bir diyalog kuramadiklarin-
dan,onlarda etkisiz efitim oranlara yiiksek bulunmaktadair,

Bu arada,saglik eftimi galismalarinin etkili olarak yapildijy tesbit edilen
ailelerde hig¢ parazitli sahis tesbit edilmemis olmasza da,saglik egitiminin paraziter
infestasyonlara etkisi a¢isindan Snem tasimaktadair,
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- SAMANLIKBAGLARI BOLOESINDE YAPILAN PARAZIT ARASTIRMASINDA AILELERIN BOLCEDE KALIS SURELERINE VE
sabLIx mEITiMININ NITELIKLERINE GORE DASILIM TABLOSU ( I975 ).

Tablo ¢ 14

2 Ik

Saglak Egitimi

Ailelerin Yerlegme Egitim Etkili] Egdtim yapila-}_.... e
e olarak vor fakat Egitim Hentiz
v yapaliyor letkisiz kalmyg | J°P-imamis
Parazit Ade% - 16 I 17 :
Tesbit M
Eskiden Edilenler o/o - 94.1. 5¢9 100
Terlegmi§ | poragit Adet 61 22 - 83
Aileler Tesbit
(x) Edilmeyenler o/o 73.5 26.5 - -I00 b
Parazit
mewwwswm Teshit o i
Aileler Edilenler o\o - 9.5 90,5 700
S xx .
(xx) Parazit Adet 27 2 50 79
Tesbit -
m Edilmeyenler o\o 34.2 2.5 63.3 I00
j Adet 88 42 70 200
w f
m Toplam )
o/o 44 I 35 100
I B R

Not: Bu bilgiler sahadan toplanmigtire.
(x): Samanlikbaglari bSlgesine I973 yilindan Snee gelip yerlegmis aileler
(xx): Samanlikbaglari blgesine I9T74-I9T5 yillara erasinda gelip yerlesmig aileler
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VITI- TARTI $MA

1- Memleketimizde ekonomik gligsiizliikler nedeni ile sosyal hijyen tedbir-
leri yeteri kadar uygulanamamaktadir, Bu yiizden bizim topluhumuzda barsak parazitleri
yayginligini korumaktadair. Bu giin Tldkiye'de niifusun ortalama % 50 ye yakin bir kismi
barsak parazitleriyle infeste durumdadir. 1956 yilinda Dr.Yalginkaya barsak parazit-
leri prevalens oranini Ankara‘'da % 22,8 olarak bulmugtur. 1967 yilinda Dr.Demir Erel

Ankara ilkokullaranda bu orani % 17 olarak saptamistir. (3)

Bliylk kentlerimizde bu derece fazla olar barsak parazitleri prevalens oranimin
kirsal ydrelerde ve kdy sartlarina yakain sartlarda kurulan gecekondu bolgelerinde
daha da artacagi bir gergektir. Gecekondu sakinleri kdyleri ile iliskilerini kesmedike~
lerinden koyden devamla infeste olabilmektedirler. Ayni zamanda gecekondu bdlgelerinde
gorilen niifus hareketi de (ige ve diga gbcler) prevalens oraninin yiliksek olmasinda

rol oynamaktadar,

2- Barsak parazitleri gegikli etkileri ile iilkemiz ig¢in bagta gelen halk sag-
11g1 sorunlari arasina girmistir, Zaten yeterli derecede beslenemiyen halkimizda,bir-
de barsak parazitlerinin etkisi eklenince toplumsal agidan yetersiz ve dengesiz bes-

lenme sorunu ortaya g¢ikmaktadir,

Bu durumun ekontmiye de etkisi vardir. Barsak parazitlerinin viicutta meydana
getirdigi anemi,sahislarifgaligma gliglerinden 1/3 iinii kaybettirmekte ve dolayisiyle
memleket ekonomising negatif yonde etkilemektedir. (3)

3= Aragtirma yaptigimiz Samanlik Baglari Egitim Saglik-Ocagi bdlgesinde. barsak
parazitleri prevalens orani % 19 olarak bulunmustur. Arastirma bélgemiZe,komgu_olqn;:
Abidinpasa ve Saimekadin semtlerinde 1971 yilinda arastirma yapan sayin hocamigz Prof,

Dr.Nevres BaykanPda1barsak~parazitleri'prefhlens oranini %19 olarak -saptamistir.

Yine Ankara gecekondularinda yapilan bir arastirmaya gore,bu bolgelerde oturan

gocuklarda Ascariasis prevalensi ortalama % 28,5 olarak bulunmustur, -

: Bu. arastlrmalarln neticelerine gore geCekondu bdlgelerinde oturan halkln S0Syo-
ekonomlk sev1yeler1n1n duguklugu konut,su ve hela durumlarinin saglaga’ uygun olmaylgl,
cevre sagliji kosullar;nln yetersiz olmasi,egitim=kiiltiir sev1yeler1n1n du§uklugu ve‘
halk ara51ndaki,parazitierin‘gegislerine zemin hazirlayan adet vé éli$kénlikldrih
yayglnliél,barsék parazitleri prevalens oraninin bu bolgelerde yiiksek bulunmasina yol

agmaktadair.



- 58 -

Aragtirma bdlgemizde en fazla Ascaris lumbricoides tesbit edilmistir., Ascaris'
in prevalens orani % 14,5 olarak bulunmustur. Tenia saginata'nin prevalen orani ise
% 4 olarak saptanmistir. Bolgede daha ziyade bu iki tiir parazite karsi savas yapil-

masl gerekmektedir,

Aragtirma netigesinde,barsak parazitlerinin en fazla(0-14) yas grubunda top-
landigi ortaya ¢ikmigtir. Bu yas grubu en fazla risk altinda bulunan grup olmaktadir,
Bu taktirde (O-14) yas grubuna yonelik eradikasyon g¢alismalarina afirlik verilmel:i-
dir. ‘

Aragtirma sonugunda etkili olarak saglik egitimi yapilan ailelerde hig barsak
paraziti tesbit edileme@i%ﬁ ve etkisiz efitim veya hi¢ egitm yapilmadifi hallerde
ise parazitli oraninin arttigi goriilmiistiir. Bu sonu¢ bize gtstermistir ki,barsak
parazitlerinin infestasyonuna zemin hazirlayan bir ¢ok faktoriin karsisinda,etkili

bir saglik efitimi uygulamasi eradikasyonda bagari saglayabilecektir,

Lo Halk sagligini toplumda uygulayabilmek igin biitiin teknik ve tibbi bilgi-
lerin yaninda saglik egitiminin de geregi vardir., Toplumlar birgok konuda geleneksel
aligkanliklarani siirdiirmeye dévam ederler. Etkili bir saglik egitimi ile sagliga uy-
gun olmayan bu aliskanliklar ortadan kaldirilabilir. (11)

Saglik egitimi halk tarafindan devamli direncgle karsilanmistir. Amag bu direnci kair-
mak ve halkin menfi ve tarafsiz tutumlarini miisbet yi¥ne gevirebilmektis,

Saglik egitimi Tiirkiye'de,Sazlak Isleri Genel Miidiirliigii'ne bagli saglak egitin~
subeleri tarafindan siirdliriilmektedir. Bu gubeler egitim ve uygulama subelird olmak
tizere iki tarafla olarak gdrev yapmaktadirlar., 1964 yilindan itibaren Hifzissihha
Okulu ile is birlifi yapilarak saglik egikimi uygulanmaktadir.

1970 yilinda "Bakanliklar ve Kurumlar Arasi Kolera,Diger Barsak Enfeksiyon ve
Enfestasyonlari Saglik Egitimi Koordinasyon Kurulu" kurulmustur. Bu koordinasyon
gergevesinde yurt g¢apinda bu konularda egitim kampanyalarl 1970 yilandan itibaren
a¢iimaktadir,

Saglik Ve Sosyal Yardam Bakanligis digihda saglik egitimi hizmetherine yer ve-
ren kuruluglar arasinda,Milli Egitim Bakanlifi'na bapgla Halk Egitim, Egitim Arag ve
Teknik Is Birligi ve Ilk Opretim Genel Miidiirliikleri,Tarim ve Kdy Igleri Bakanlikler:,
Diyanet Isleri Bagkanligi ve Tiirkiye Radyo ve Televizyon Kurumu da bulunmaktadir,
(12)
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IX- SON UG

Aargtirma bSlgemiz olan Samanlik Baglari Egitim Saglik Oeagy bolgesinde
barsak parazitlerinin yaygin olmasinin en Onemli nedeni,bdlgenin ¢cevre saéliél kogul~
larinin sagliga elverisli olmayisi ve bdlge halkinin koyleri ile iligkilerinin devam
etmesidir. Buna gore Sosyo-ekonomik kalkinmanin yayginlastirilmasi ve sosyal hijyen
tedbirlerinin uygulanmasi saglanmadik¢a barsak parazitleri prevalens oranlari dlisme~

yecektir,

Ancak saflik kuruluslari olarak bize diigen gbrev,bu kogullar altinda,. halkin

barsak parazitlerinden arindirilmasi igin etkili olabilecek diger tedbirleri almaktir

Oncelikle ele alinmasa gereken.tedbirler :

1- Paraziter infestasyonlarain toplumdan eradike edilmesinde saglik egitiminin
degeri ve etkisi tartagilmaz durumdadir, Planli,programli ve mefiodlu olarak yapila~
cak saglik efitimi bu konudaki difer saglak hizmetlerine g¢ok biiyiilk destek olacaktir,

(0-14) yas grubu biiyiik risk altinda oldujundan bu grubuh saglik egitimine on-
celik verilmesi gerekmektedirb Bu grubun (0-6) yas arasi evlerde annelerinin denetimi
altinda,(7-14) yag arasi da okullarda bulunmaktadir, Bu durumda okul gagi coguklar
okullarda,oyun gagr gocuklarda evlerde saglik egtimine alinmalidar.

c Okullarda odgretmenlerle birlikte yapilacak programlar gergevesinde ve dfret~
menlerinde egitilmeleriyle saglik egitimi uygulanmalidir., Saglik Egitimine ferdi
hijyen tedbirleri konusunda agirlik verilmeli ve okul binalarindaki sanitasyon sart-
larinin kantrolii de bu arada saglanmaladir. Okul hemsireliji calismalari saglik eZi~
timinin okullardaki uygulamasainda faydali olacaktar,

(0-6) yas grubunun barsak parazitlerinden arandirilmasinda,annelerin giyaret-
ci hemgireler tarafindan saglik epitimine alinmalari gerekmektedir. Saglak egitimi-
ninp konulari i¢inde,besin maddelerinin temizlenmesi,etlerin yeteri kadar pigirilmesi,
ferdi hijyen kosullarina tam olarak uyma onemle ele alinmaladar.,

Bu gekilde evlerde yapilacak saglik efitimi uygulamasainda bagarili olabilmek
ig¢in,halk sagligi hemgirelerinin barsak parazitleri konusunda egitilmeleri gerekmgk-

tedir .

- Ev igi ve disa sularin sik olarak kontrolii yapilmalidir. Gegsme ve kuyu~
larin kontamine olmasi Snlenmelidir.

3- Hela Cukurlarinin kuyulardan uzakta agilmasina dikkat edilmelidir.,

k

5

6~ Parazitli sahislarin tedavileri i¢in ikcretsiz ilag temin edilmelidir,
7- Bolgede bu konuda yapilan arastirmalara devam edilmelidir,

Insan digkisinin glibre olarak kullanilmasi dnlenmelidir,
Vektorlerle savaga devam edilmelidir.
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Semenlik Baglari Efitim Saglik Ocagyr Bolgesinde Sistematik Metod ile Be¢ilen

Tdplumda Barsak Parazitleri Infestasyonunu Inceleme Formu.

Form Sira NOtsecossssa

EV Adresi Soovcaococne

1- Sahsin Tanimi :
l.1, Soyadi ve adl.csececesnccocnrcns
1.2, Erkek ( ) Kadan ( )
1.3, Dogum Tarihi veeevescsvessVEYR YBSLleosnconses
lolte MeBlefl ceveresccccnncne
1.5, Ofrenim Durumu .ceeeeoss
a. Okur-yazar degil ( )

b. Okur yazar ()
c. I1k okul ()
d. Orta okul ()
e, Lise ()
f. Yiiksek Okul ()

1.6. Evli ( ) Bekar ( )

2~ Evvelce diislirdiigi kurt varmi?
2.1, Solucan ( )
2.2, Abdest bozen ( )
2.3, Kilkurdu ()

3~ Ferdi Hijyen :
Iyi () Orta ( ) Digiik ()
- c L3 (3 L3 . L3 .
L. Sahsin gevresi ile ilgili sorusturma : S1hhi Gayri-sihhi
()

4,1, Mesken durumu

1

(

L,2. Mesken gevresi (
4,3, Hela durumu (
(

(
(
(

L, 4, Ev i¢i su durumu

5« Beslenme ile ilgili aligkanlaklar :
5.1, Yemek yeme durumu : sihhi () Gayri sihhi ()
5.2. Gig sebze ve meyva yeme durumu : Yakayor ( ) Yikamadan ( )

5.3. Et yeme durumu :

a. Gig
b. Ategte kizartarak

¢c. Kavurma veya pigirme

A~ N N~
N N

d. Kurutarak

59“’. Diéer :'ooa.oo90-0.000000\;...00.....0!:00---’"0



6- Ekonomik Durum :

6.1.
6.2.
6.3,
6.4.

7- Sosyal Durum 3

0-2500 1. ()
2501-4500 T ()
4501-6500 1L ()
6501+ T, ()
iyi () Orta () Diisiik ()

8~ Ailenin Saglik Ocapi Bolgesine Yerlesme Durumu :

8.1,
8.2.

Eskiden yerlesmigs ( )
Yeni Yerlesmis ()

9~ Saglik Egitimi Calismalari @

9,1. Efitim etkili olarak yapiliyor ()
9.2. Egitim yapilayor fakat etkisiz kalmag ()
9.3, Egitim heniiz yapilmamig )

10~ Tesbit Bdilen Barazit Tiiri

09 00 088 680 80D 680 ENEONeES

11- Takip ve Tedavi :  (Saglik Ocagi Tabipligince)

11.1.

Tavsiye edilen tedaVi P wooeesecescuesene

11.2. Vaka ve gevresi ile ilgili saglik tedbirleri :

a. Saéllk eéitimi H 9O OSSN OROSSTOERO SN

b, Gevre sa8lifl : scrnsecscrsnvse

Anket Formlarindaki Sorularin Standartlary :

1- Sahsin tanimi :

lclo
1.2,
1.3,

1.4,
1.5%

Sahsin adi soyadl yazilacaktair. |

Cinsiyeti belirtilecektir.

Biliniyorsa dogum tarihi, bilinmiyorsa yalniz yag:r yazilacaktir.

0 yagtaki gbcuklaf\icin; dogum tarihi bilinmiyorsa kag¢ aylik oldugu
yaz1 ile yazilacaktir. '

Meslegi,grub meslek adi olarak yazilacaktar. Terzi,igei gibi.
Uérenim Durumus Sahsain bitirdigi okul varsa isaretlenecektir. Halen

dgrenim yaptiga okul yazilmiyacaktir.
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2- Sahis daha once kurt diiglirmiisse ve bunlarda formdaki ﬁ$ tiire uyorsa
igaretlenecektir, ’

3~ Fendi Hijyen : Burada gahsin saglik aliskanliklarini gozleyerek ankgtdriin
kanatine gidre igaretleme yapilacaktair. El yikama,diglerin temizligi,tar-
naklarin kesilmesi ve temizlipi,iist-bas temizlifi,yliz temizligi,caligirken
temizlik gibi hijyenik sartlara tam olarak uyanlar iyi,kismen uyanlar orta

hi¢ uymayanlar da diistik hanesine isaretlenecektir,

4-1, Mesken Durumu : Bu boliimde meskenin baslica Hijyenik| 5zellikleri giz
Oniinde tutulacaktir. Ornegin meskenin oda adedi,foda basina diigen niifus
sayisi,meskenin aydinlatilmasi,isitilmasi,bavalandiralmasi ilk planda
degerlendirilmesi gereken hijyenik Szelliklerdir, Bunlardan bagka mes-
kenin su durumu,g¢dp durumu,odalarinin boliinmesi,mutfak ve banyosunun

olup olmadigi ve meskenin genel olarak dis goriinlisine de dikkat edile-

cektir, Biitiin bunlar gtz onilinde tutularak yapilan gbdzlem ve sorugturma
ile, meskenin sihhi veya gayri saihhi oldu#una karar Herilerek isaratle~

me yapilacaktair.

4,2~ Mesken Gevresi : Meskenin bahgesinin temizligi,¢dp toplama yerinin

durumu,ev halkinin mesken ve gevresini temizleme aligkanliklari dikkate

alinarak isaretleme yapllacaktlr.

&3371Hela Durumul. Slhhl laglm veya, hela gukuru bulunmayég,;g%gdgﬁgggg olma-

i»yan,atlklarln etrafa bulasma31na yol acan ve vektdrlerin liremesine zemin

,qhaz1rlayan aglk veya, kap@ll her turlu hela gayr; §1&Q;ﬁgggg%keQ§;§£g§5%

Lve. bunlarln d1§1ndak1 helalarda saihhi kabul edilerek isaretleme yapila-

. eakiir..
digarzdaniytagunanio
sa sihhi kabul edil-

miz olarak saklana-

L 4o By-i¢i Su Durumu : BEv. iginde gébeke ) suyu varsa-veya:
“isuvtemiz olarsk sdklanabiliyor ve bdylerkullaniliyo

evektir, Ev ig¢inde su yok ve disaridan taginan su .t
SR AR A N P L A SRS R A S RS CRTL DL L LT L TR

migorsa, su kaplari kontaminasyona elverigli ise gayri sihhi hanesine

1$aretleme yapllacaktlr.MQHNM“ .

5- Beslenme 'ile’'IlgiliiAlaskanliklar::

zerindedupulagaktar,

5.1lc-Yeémek: yeme: duryiiun w.Bu&bglumderyemekzyemersekliuﬁ

~"masada: ve ayrx kablkardan,gatalykaszk kullanarak: yemek: yeme. .ve ayri:-
s~bardaklardan’ su:igme, sofraya el temizligini yahmekioturma:.sxhhivkes
ibylvedilir, Yerde oturularak ayni kabtan .ve ellervenen!vemeki gayrile-

~.-sihhi kabul:edilir,
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5.2. Gif sebze ve meyva yeme durumu : Gif sebze ve meyvalar yeteri derecede
yikanarak yeniyorsa yikiyor hanesine,aksi halde ise yikanmadan hanesine
isaret konacaktar,

5.3« Et yeme durumu : Bu kisimdaki sorular tek tek sorularak kargilarina iga-
retleme yapilacak, Sorularin disinda bir et yeme sekli mevcuksa dijer
hanesine yazilacaktir,

6- Ekonomik Durum : Kigi basgiha diisen yi1llik gelir i1larak sorulacak ve formda-

ki hangi gruba giriyorsa oraya isaretleme yapilacaktir.

7- Sosyal Durum : Ileri sosyal yapida ve kiiltiireh zorunluluklara inanan davra-
niglar iginde ve gelismeye yatkin aileler (iyi) sosyal durumda kabul edil-
mistir, Aile yap181,6rf,adet,dini inanglar ve sosyal davraniglar ag¢isindan
gok tutucu aileler (Diisiik),¢evrenin genel sosyal yapisi ve davraniglari
agisindan tutucu aileler de (orta) sosyal durumda kabul edilmiglerdir, Sos-

yal durumu degerlendirme anketoriin kanaatine birakilmistar.

8- Ailenin Saglik Ocagr Bblgesine Yerlesme Durumu : Bdlgeye 1973 yilindan
d6nce gelerek yerlesmis aileler eskiden yerlesmisg,1973 yilandan sonra gele-
rek yerlesen aileler de yeni yerlegmis kabul edilerek igaretleme yapilacak-

tir.

9= Saglik Egitimi Galigmalari : Samanlik Baglara Egitim Saglaik Ocaginin yaptifa
saglik egitimi ¢alismalari,aileye saglak konularinda ¢esitli sorular yonel-
tilerek deferlendirilecektir. Bu degerlendirilmeye gdre,efitimin etkili

olup olmadigi belirlenecek ve isaretleme yapilacaktair,

10- Tesbit BEdilen Parazit Tiirii : Sahsin gaitasinda parazit tesbit edilebilmig-
ise bu parazit kaybedilecektir,

11 Takip ve Tedavi : Parazit tesbit edilen sahislaran formlarinda bu kisim
doldurulacaktir. Tesbit edilen parazite karsi uygulanan tedavi ve alinan
diger saglik tedbirleri bu boliime kaydedilecektir.



