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1. GIRIS

1.1. Genel Bilgiler

1.1.1. Yashhga Genel Bakis

Yasli olma kavrami yetiskinlik ile baglantili olup yasamin ileriki zamanlarinda
fiziksel ve ruhsal degisimlerin yasandigir bir evredir. Diger evrelerde (g¢ocukluk,
genglik) oldugu gibi bedenin biyolojik gereksinimleri, toplumsal iliskiler agisindan

yasam bigimi ve gereksinimleri de yaslilik evresinde degisim gostermektedir.

Yashlikla ilgili bircok tanim s6z konusudur. Bir tanima gore; yashlik,
fizyolojik, morfolojik ve patolojik degisimlerin olumsuz yonde ilerledigi, farkli
hastaliklarin goriildigi, ruhsal ve fiziksel yeteneklerin geriledigi yetmezlik durumu
olarak degerlendirilmektedir (Aksiillii, 2002). Baska baglamda yaslilik tanimlanacak
olursa kisinin cinsel olarak fonksiyonlarinin son bulmaya baglamasi, ekonomik
olarak gerilemenin baglamasi, toplumsal anlamda var olan desteklerde azalmalarin
yasanmasi, kisinin viicudunda degisikliklerin olmaya baslamasi buna bagli olarak
giizelliklerin ve gengligin yok olmasi gibi insan dogasinin bir kanunu olan durumdur.
Saglik orgiitiinlin yapmis oldugu tanimlamaya gore ise insanin yasamis oldugu
dogaya ve cevreye iliskin olarak tiim yetilerini ve degerlerini kaybetmesi durumu
olarak agiklanmistir (Konak ve Cigdem, 2005), (Ergiin ve ark., 2001; Ergiin ve ark.
2003).

Diinya Saglik Orgiitii’ ne gore yaslanmanin baslangic1 1963 yilinda 60 olarak
belirtilmis; 60 — 74 yas arasinda bulunan kisiler yasli, 75 yas ve iizerinde bulunan
kisiler ise ileri derecede yasli olarak kabul edilmistir (Akgiin ve Erdal, 2007). Yash
niifusunun artmasi, omiir sliresinin uzamasi, degisen ve gelisen teknoloji ile Diinya
Saglik Orgiitii de yas dilimlerini giincellemekte, 2000°li yillarda yashlik sinirin1 65
yas olarak kabul etmekte iken 2017 yilinda 80 yas ve tizerindeki kisileri yasli olarak
tanimlamigtir (Cataloglu, 2018). Son giincelleme ile yaslilik smnirt 80 yas olarak



belirlenmis olmakla birlikte, Avrupa birligi genel olarak yaslilar {izerine arastirma
yapacagl zaman genellikle 65 yasin iistiinde olan kisileri bu arastirmaya dahil
etmektedir, bunun yani sira Tiirkiye Istatistik Kurumu yaslilara iliskin yapilacak
arastirma kapsaminda genel olarak 65 yas1 baz almakta bunun yani sira ileri yaslara
iliskin olarak arastirma yapilacagi zaman ise 85 yas {istii géz Oniine alinmaktadir

(Eurostat, 2017), (www.tuik.gov.tr). Tiim bu veriler 1s18inda, literatiir ¢alismalarinin

dogru degerlendirilebilmesi ve bu calismaya temel olusturan 6rneklem grubu ile
kullanilan 6l¢eklerin uygulandigr yillar igerisinde kabul goren siniflandirma ile 65
yas ve lizeri yas grubunun yasl olarak tanimlandigi smirlama bu galismada baz
alinmistir. Nitekim bahse konu kronolojik yas sinirlandirmalar1 huzurevlerine kabul
kosullarindaki yas kriterini de dogrudan etkilemektedir. Ulkemizde, hali hazirda,
devlete bagli huzurevlerine kabul kosullarinda gerekli yas kriteri 65, 0Ozel

huzurevlerine kabul kosullarindaki gerekli yas kriteri ise 55°tir.

Ulkelerde bulunan niifuslara iliskin hazirlanan piramitler iilkelerin niifus
ozelliklerini gostermektedir. Niifusu gen¢ olan iilkeler genellikle icerisinde yash
niifus oran1 ¢ok diisiik iken yetigskin niifusu olan iilkelerde yaglilarin genel niifusa
orant %4 - %7; yasl niifuslu iilkelerde yaslhlarin genel niifusa oran1 %7 - %10; ¢ok
yaslt niifuslu tiilkelerde ise yashilarin genel niifusa oram1 %10’un iizerindedir.
Ulkemize bakildigi zaman 1935-2050 yillar1 arasinda gergeklesen niifus degisimleri
sonucunda geng olan iilkemiz artik yasliliga dogru ilerlemeye baslanmustir. Ulkeler
acisindan bakildiginda 65 yas iistii niifus orani toplam niifus icinde yiikseliyorsa 0O

iilke icin artik yaslanma baglamis demektir. (Mandiracioglu, 2010).

Tiirkiye’de 2008 yilinda yagl niifusun toplam niifusa orani %6.8’dir. Bu oran,
Tiirkiye’nin 2008 yilinda erigkin niifuslu bir iilke oldugunu gostermektedir 2018
yilinda ise yash niifusun toplam niifusa oran1 %8.7’dir. Bu oran, 2018 yilinda
Tiirkiye’nin yash niifuslu bir iilke oldugunu gostermektedir. TUIK’in niifus
projeksiyonlar1 2018 — 2080 ana senaryo sonuglarina gore; yasli niifus olarak
tanimlanan ve bu c¢aligma kapsaminda kabul edilen 65 yas ve iizerindeki niifus
oranlarinin 2023 yilinda %10.2; 2040 yilinda %16.3; 2060 yilinda %22.6; 2080
yilinda ise %25.6 olacag1 6ngdriilmektedir (TUIK, 2018).


http://www.tuik.gov.tr/

1.1.2. Yashhk Donemi Sorunlari

Yaghilik kavrami bakildiginda yillara gore degisen ve farklilasan viicudun
zamanla zayiflamasi dis etmenlere karsi direncinin azalmasi neticesinde genellikle

Oliimle sonuclanan bir siirecin tamamuidir.

Diinyada bulunan {ilkelere iliskin olarak hastalik oranlar1 agiklanmis bu
oranlara gore iilkeler ekonomik anlamda i¢inde olduklar1 durumlara gore
siralanmiglardir. Buna gore; 6zellikle diisiik ve orta gelirli lilkelerde, 60 yas ve isti
kisilerde ilk sirada duyusal bozukluklar yer almaktadir. Gelir bakimindan oldukga
yiiksek geliri olan iilkelere bakildiginda demans, diyabet ve osteoartrit en ¢ok mali

yiike ve yeti yitimine neden olan hastaliklardir. (WHO 2013, 2015).

Yaslanma ile beraber siiregen hastalik sayis1 artig gortiliir. Yaslilarda hastalik
seyrinin bilindik ve beklenen sekillerde olmamasi, hastalik belirtilerinin ortaya geg
¢ikmast ve beraberinde ¢ok sayida kronik hastaliklarin bulunmasi nedeniyle
yaslilarda yeni bir hastaligin teshisi oldukca gii¢ olmaktadir. Yasl niifusta yanhs ve
gereksiz ila¢ kullanimi ile ¢ok ila¢ kullanimina bagli olarak ila¢ yan etkilerinin ¢ok
fazla goriilmesi 6nemli problemlerdendir. Altta yatan hastaliklar, birden ¢ok doktora
gitme, ilaglarmn sindirim sisteminden emilimi ve kana karismasinda yasa bagh
degisimler, bir ilacin yan etkisini tedavi amagli yeni ilaglar baslanmasi gibi
problemler de yeni problemlere yol agmaktadir. Yaslh bireylerde ilag bagimliligi da
onemli sorunlardan birisidir. Ozellikle uyku ilaglarina olan bagimlilik beklenenden
daha fazladir (Kunt, 2018).

Yaslanmayla beraber kisinin duyu organlarinda olumsuz yonde degisimler,
gerilemeler ve yitimler meydana gelir ve bu bahse konu degisimler yaslilarin yasam
kosullarma olumsuz yonde etki edebilir. Duyu organlarinin iletigimle olan iligkisi
diistintildiigiinde, bu organlardaki olumsuz degisimlerin yaslilarin yalnizlasmalarina
neden olacak olumsuz etkilere yol agabilecegi yadsinamaz bir gergektir. Kisilerin
yaslanmaya baglamasinin ardindan en fazla kaybettikleri organlar gérme ve isitme

organlari olarak karsimiza ¢ikmistir. Isitmeye iliskin dengeleri saglayan kulak yapisi



kisilerde yasin ilerlemesine bagl olarak degismekte ve korelmeye baslamaktadir.
(Yerli, 2017). Buna bagl olarak isitme kapasitesinin azalmasi ile birlikte yiiriirken ve
oturup kalkarken denge kayiplart yasanmaktadir. Yasmn ilerlemesinin ardindan
gormeye iliskin azalmalar meydana gelir ve géz yasi azlig1 olusur, gz bebekleri
1s18a ve karanliga daha yavas tepki vermeye baslar (Karadeniz, 2008). Mercekler
(Iensler) daha az esnek bir yapiya doniisiir, matlasip seffafligini kaybederek
gérmenin puslu ve bulutlu olmasina neden olur (katarakt). Gozdeki sivi basincinin
yiikselmesi ile glokom olusumu ise erken donemde miidahale edilmediginde gérme

yetisini geri doniilemez sekilde yok edebilir.

Richard L. Doty ve arkadaslarinin (1984) yaptigi ¢alismada yaslanmayla
beraber koku duyusunun da onemli bigimde azaldigi ve bununla baglantili olarak
yaslilarin yedigi yemeklerden aldiklari lezzetin de azaldigi ortaya konulmustur.
Yaghlarda yalnizca koku duyusu kaybolmakla kalmaz, kokular arasinda ayrim
yapabilme yetisi de kaybolur (Yerli, 2017). Yashlarda azalan ve hatta yeti yitimi
olarak da karsimiza ¢ikabilen koku alma fonksiyonu, evde olusabilecek yanginlari
ve/veya gaz kagaklarini fark etme ve bu tehlikelerden kaginma kabiliyetini de
olumsuz yonde etkileyerek yaslilarin yasamini tehlikeye atabilir. Koku alma
duyusunda azalmasi veya bozulma ile birlikte yaslilarin yemeklerden aldigi lezzetin
de azalmasi, yaslilarin ¢ogunlukla yemeklerin tadindan sikayetci olmalarim

agiklamaktadir.

Yasin ilerlemesi ile birlikte, dokunma, aci, basing gibi duyulari sezmemizi
saglayan, ayn1 zamanda bariyer gorevi de gorerek kisiyi dis ¢evreden koruyan deride
kirisikliklar ve sarkmalar meydana gelir. Yasin ilerlemesi ile birlikte agr1 esiginde
azalma ile birlikte dokunma duyularinda kayiplar olusur. Yaglilikta olusan bu agr1 ve
dokunma duyusunda azalma tehlikelere neden olabilmektedir. Ciddi bir yaralanma
yasayan yaslinin aciyr ¢ok fazla hissetmemesi nedeniyle yarayr dnemsememesi
miimkiin olabilir. Yine, yiiriime esnasinda zemin iistiinde viicudun nerede oldugunu
algilama yetisinde azalma olmasi nedeniyle yiirimeyle ilgili sorunlar ortaya ¢ikabilir
ki bu, yashlikta fazlasiyla yaygin bir sorun olarak karsimiza ¢ikan diisme riskini

artirabilir.



Viicut durusu ve yiirimede gorilen degisiklikler de yashilikta olduk¢a
yaygindir. Ozellikle kadm yaslilarda menopoz doneminden sonra kemik mineral
yogunlugunda azalma goriiliir. Yaslilarda hareketlerin yavaslamasi ve kas kaybi
nedeniyle kuvvette azalma s6z konusu olup buna bagli olarak kemiklerin ¢ok kolay
kirilabildigi bilinmektedir. Yaslhlikta goriilen kronik agrilarin ve yeti yitiminin en sik
rastlanan nedeni olan kas iskelet sistemi hastaliklari, durus ve yiiriiyiiste degisimlere
neden olmakta, ¢abuk yorulma ve denge sorunlarmmi ortaya ¢ikararak yaslilar

diismeye meyilli hale getirmektedir.

Kisilerin yaslanmaya baslamasinin ardindan genellikle sindirim sistemi
hizinin yavaglamasi buna iligkin olarak kisilerde dislerin dokiilmesi ve yapma
dislerin takilmasi bunun sonucunda kisilerde agizlarin kurumaya baslamasi bunun
sonucunda yutmaya iliskin olarak zorluklarin baslamasi yaslilik esnasinda meydana
gelen sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu ¢ergevede yaslilarin ¢ok cay igmesi ve
sigara kullanmasi yarar1 olsun ya da olmasin ilaglar1 regetesiz olarak alip kullanmasi
bu sorunlar tetikleyen durumlar arasinda yer almaktadir (Karadeniz, 2008). Yasin
ilerlemesine bagli olarak bagisiklik sisteminin yavaslamasi ve yaslanmasi,

enfeksiyon hastaliklarinda artisa yol agmaktadir (Geng, 2013).

Yasin ilerlemesi ile birlikte beyin ve sinir sisteminde de degisiklikler
meydana gelmektedir. Yaslilardaki sinir dokusu kendini daha yavas bi¢imde ve kismi
olarak tamir edebilir. Buna bagl olarak, yaslilar darbelere karsi daha hassastir.
Ilerleyen yas ile bellekte bozulmalar, uyku diizeninde degisiklikler ve uyanik kalma
periyodunda artig, reflekslerde yavaslama gibi degisimler olusmaktadir. Yashlar,
cevrelerinde meydana gelen olaylara daha yavas reaksiyon gosterirler. Diislincenin
yavagslamasi ile birlikte kisa siireli bellek, bellekten geri ¢agirma (hatirlama), kelime
hazinesi, yeni materyalleri 6grenmek gibi zihinsel fonksiyonlardaki kayiplar goze
carpmaktadir (Yerli, 2017).

Aragtirmaci olan Cangdz (1999), yasliligin olusmas: sonucunda meydana
gelen bilissel anlamda ki degisimleri su sekilde anlatmistir: Yaslanmanin

gerceklesmesi sonucunda kisi eskisi gibi artik bilgilere agik sekilde olmaz gelen



bilgileri hemen algilayamazlar. Bu baglamda yasl olan kisiler yeni bilgiler 6grenmek
ve bunlar1 deneyimlemek icin bilissel anlamda fazladan c¢aba gdstermesi gerekir.
Biligsel esneklik anlaminda yaslhilar genellikle basarisiz olsalar bile hayat boyu
edindikleri bilgiler ve diisiinceler sayesinde hayatlarinin sonuna kadar bunu
kullanabilmektedirler (Cangoz, 1999). Bu dogrultuda, sézel islemlerde ge¢mis bilgi
birikimi ve deneyimlerinin kullanilmasina bagli olarak yaslilikta sdzel zeka agisindan
bir gerileme olmadigini; mantik yiriitme ve muhakeme yetenegi gerektiren
durumlardaysa yas ilerledikge gerilemenin gergeklestigi sdylenebilir. Bu nedenlerle,
yaslilar yavas diistiniir, sabit fikirli ve ayrintici olur. Analitik diistinme ile kisa siireli
bellek ilerleyen yasla birlikte zarar goriir. Kisa siireligine hafizalarinda
tutabilecekleri bilgileri (telefon numarasi gibi) yashilarin hafizalarinda tutmasi eskisi
kadar kolay olmamaktadir. Bununla birlikte, uzun siireli bellek de ilerleyen yasla
birlikte zarar goriir. Uzun vadeli olan hafiza sorunlarma genel olarak bakildiginda
Alzheimer hastaligt onemli derecede zararlar vermektedir. Bununla birlikte,
hatiralarin ve eskiden Ogrenilmis bilgilerin kaydedildigi uzak bellekte gerileme
goriilmemektedir. Bu nedenledir ki, yash kisa siire once konusulan konuyu
hatirlayamazken, yillar 6nce yasanmis olan bir olay1 tiim detaylariyla hatirlayabilir

ve aktarabilir.

Aragtirmact olan Brickman ve Stern (2009)’e gore yasliligin baslamasinin
ardindan bellek sorunlart 6zellikle fazlaca olusur episodik bellekte oldukca fazla
hasar olugmakta iken semantik bellekte ise bir sorun meydana gelmemektedir.
Yaghlik doéneminde karsilasilan iletisim sorunlari, gérme ve isitme alanindaki
duyusal yitimler nedeniyle ger¢eklesmektedir. Yasl bireyler isimleri ve kelimeleri
hatirlamada zorlansa da dilbilgisi ve sozIii anlatim gibi dile ait beceriler yaglanmaya

ragmen korunur.

Yash bireylerde gozlemlenen huzursuzluk, alinganlik, uyum sorunlari,
benmerkezci olma, ge¢mise odaklanma, eskiye olan 6zlemin giin gectik¢e artmasi,
eski olan her seye bagimlilik gelistirme hali, yeni olan ve degisen her seye karsi
direng gelistirme hali, yeni nesli begenmeme ve siirekli elestirme hali ile bunun da

bir getirisi olarak geng¢ kusaklarla arasindaki mesafenin artmasi, anlattig1 seyleri



sirekli yineleme hali, ara sira kendi kendine konusma belirtileri yashligin

psikososyal yoniinii ilgilendiren durumlardir.

Kisilik ozellikleri ne olursa olsun, yaslilik déneminde bireylerin bir takim
psikolojik sorunlarla karsilagtiklari, bununla dogru sekilde bas edememeleri halinde
ruh saglhiginin olumsuz yonde etkilenerek uyum gii¢liigli yasamalarina neden olacagi
bir gergektir. Genel anlamda, yasl bireylerin uyum sorunu yasamasina neden olan en
belirgin problem demanstir. Yaslanmayla birlikte goriilen en dnemli hastaliklardan
biri olan demans, 6liim nedenleri arasinda 3. sirada olmasina karsin bakim gerektiren
hastaliklarin basinda gelir. Demansin olugsmasinda en Onemli etkenlerden biri
Alzheimer hastaligidir. Alzheimer riski, 60 yas iizerinde artmakta, 80-90 yasinda en
yiiksek diizeyine ulagmaktadir. Kadin olmak, diisiik egitim diizeyi, baz1 genetik
ozellikler Alzheimer hastaligmin ortaya ¢ikisinm1 kolaylastirmaktadir. Diinyada 47
milyon, Tirkiye’de ise 600.000 Alzheimer hastasi kisi oldugu disiiniilmekle birlikte
demans hastalarinin yarisindan fazlasinin tam1 almadiklar1 ve gelecek donemde bu

sayinin ¢cok daha fazla olacag: tahmin edilmektedir (Ozbabalik, 2017).

Yaglilikta en sik karsilasilan sorunlardan birisi de depresyondur. Yaslilarda
bunamaya neden olan depresyonun baslangic1 genelde geng ve orta yaslarda ortaya
cikmakta, tekrarlayarak ileri yaslara kadar devam etmekte ve kroniklesmektedir.
Geng ve orta yas doneminde depresyon atagi gecirerek tedavi olmamus kisilerin
yaghlik doneminde depresyon ataklart sik sik tekrarlarsa hafiza kaybi
olusabilmektedir. Bu durumdaki yaslinin bellek ve dikkat fonksiyonlar1 bozulabilir.
Buna ‘yalanci demans-psododemans’ denir. Yalanci demansta, hastanin diisiinceleri
bir seye takilip kalmistir ve sorulara siklikla “Bilmiyorum”, “Hatirlamiyorum” gibi
cevaplar verir. Bu durumdaki yash depresyon tedavisi goriip diizeldikten sonra

hatirlamasi da diizelir.

(Caligabilecek yasta ve glicte olmadigi i¢in yasanan maddi sorunlar,
gereksinimlerini karsilayacak maddi giice/gelire sahip olmama durumu; hali hazirda
bulundugu ortamin kiiltiirii ile kendi yetistigi ve sahip oldugu kiiltiir arasindaki

uyumsuzluklar; toplumsal hizmetlere ulasmada yasanan giicliikler; yasiyla ilgili



olarak kendi bakis1 ve anlayisi ile genglerin bakis ve anlayisinin ortiismemesinden
kaynaklanan sorunlar; evlatlar1 ve/veya yakinlar1 tarafindan beklenen siklikta
aranmama; iletisim kurmada yasanilan c¢ekingenlik ve giicliikk; sevdiklerinin cesitli
nedenlerle g¢evresinden uzaklasmis olma ve/veya Olmiis olmasi gibi nedenlerle
yasanan sevgi aghigr gibi durumlar yaslilikta ortaya ¢ikan caresizlik, yilginlik,
hayattan zevk alamama, i¢ce kapaniklik, kizginlik ve/veya asir1 tepki ile kendini

gosteren 6fke patlamalari gibi psikososyal sorunlarin temel etkenleridir.

1.2. Tiirkiye’de ve Diinyada Yasam Diizenleri

Yasam diizenleri, yaslilig1 bir sorun olarak kodlayan arastirmalarin her zaman
ilgi odaginda yer almistir. Gliniimiizde, genis ve geleneksel ailenin yerini ¢ekirdek
aile almig ve yasl bireylerin aile i¢inde var olan statiisii azalmaya baslamistir. Genis
aileler i¢inde dahi, giin i¢inde uzun zaman dilimlerinde yetigkinlerin iste, cocuklarin
okulda oldugu zaman dilimlerinde saglik problemleri olan, kendi 6z bakimim
gerceklestiremeyen aile biiyliklerini evde tek basina birakmak aileler i¢in biiyiik bir
sorun haline gelmeye baslamistir. Giin iginde aile bireyleri evde yokken, aile
biiyligline eslik etmesi amaciyla 6zel bir bakici tutulmast ise maddi olarak aileleri
yormakta ve ¢aresiz birakmaktadir. Bu ¢ergevede kendilerine bakmalar1 giinden giine
gliclesen yaslilar i¢in kurumsal anlamda bakim modelleri gelistirilmis; bu da zamanla
aile kavraminin yerine gegmeye baslamistir. Bu baglamda olusturulan huzurevleri
yaslilarin ihtiya¢ duyduklart birincil bakim Onceliklerini karsilar ve bu ¢ergevede

onlarin barinmalarina olanak saglamaktadirlar.

Gilinimiizde yaslhlar; geleneksel toplumlarda kiiltiiriin korunmasinda ve ikinci
kusagin yetistirilmesinde 6nemli toplumsal roller iistlenen, deneyimli, gelismemis ya
da gelismekte olan toplumlar i¢in 6grenilmesi gereken seylerin danisildig: bir sozliik
niteligi tasimakta iken gelismis ve aile yapilar1 pargalanmis olan modern
toplumlarda yaglilar pili bitmis, liretken olmayan ve kendilerine yiik olan canlilar
olarak nitelendirilmekte ve hemen GSlmesi gerektigi diisiincelerinin hakim oldugu

gozlenmektedir (Altiparmak, 2009). Ulkemizde, yasliligin kabulii ve yaslinin toplum



igerisindeki yeri bu iki diizenin arasinda kalmis durumdadir. Toplumdaki aile yapisi
zamanla degisirken, ailenin islevleri ayni ivme ile ayn1 yonde degisim gostermeyerek
arada kalmistir. Yasadigimiz toplumda gelismeler hizla olurken ailesel olarak
cekirdek aile durumuna gecilmeye calisilirken diger yandan geleneksel aile yapisi
korunmaya c¢alisilmaktadir. Bu baglamda aileler ayr1 olarak yasasalar bile tilkemizde
aileler birbirlerine gidip gelmekte ve akrabalik baglarmi siki sekilde muhafaza
etmektedirler. Bu cergevede cekirdek ailede yasayan kisiler cocuk bakimlarini
yaptirmak i¢in genellikle aile ve anne babalarindan destek almaktadirlar buna iliskin
olarak yaslanan ve ihtiyacglarin1 karsilamayan anne ve babalar ¢ocuklar1 tarafindan
bakilmakta ve onlarin memnuniyeti oldukc¢a énemli hale gelmektedir. Kentlesmeyle
birlikte ailelerin yasl bireylere sagladigi bu geleneksel destek erozyona ugramakta
ve kentsel bolgelerde yayginlasan yasli bakim hizmeti uygulamalari ile aile
biiyiigiiniin bakimu ikincil olarak iistlenilmektedir. Ozellikle de biiyiik sehirlerde aile
yapisinin genis aileden g¢ekirdek aileye gegisi sonucunda yasli dnemini, islevini ve
saygmligim giderek yitirmekte, ailenin digina itilmekte ya da yasl birey bu sekilde
hissetmektedir (Dikmenoglu, 2000; Duru ve Ozdemir, 2009).

Tiirkiye'de aile yapilarindaki dayanisma yaslinin oynadigi role gore
farklilhiklar gosterir. Ulkemizde bakildiginda destekleme sadece yetiskin olan
kisilerden ¢ocuklara dogru olmamakta ayni zamanda ¢ocuklardan yash ve bakima
mubhtag kisilere dogru da destekleme olmaktadir. Bu baglamda olusan bu dayanigsma
genclere maddi deger katarken yaslilara ise manevi olarak destek saglamaktadir.
Calismalarda bulunan Unalan (2000), iilkemizde yasayan yaslilarin genel olarak
huzurevleri yerine kendi evlerinde yalniz yasamay: tercih ettigini, bu sayede
bagimsiz bir hayat siirerken ayni zamanda c¢ocuklart ve yakinlarindan manevi

anlamda destek gorebildiklerini belirtmistir.

Ulkemizde genel olarak bakildiginda aile baglarinin oldukca gelismis
olmasindan dolay1 yash olan kisiler genellikle ailelerinin yaninda yasamakta ama
gelisen diinyada yayginlasan ¢ekirdek aile formiiliiniin gelecekte yaslilarin ailelerin
yaninda kalma gelenegini degistirebilecegi kanisina varilmistir. Yakinlari ve

ailelerinin yaninda mecburen kalmakta olan yashlarin yasam doyumlar1 da



tartisilacak konular arasinda bulunmaktadir. Yaslilar ayn1 zamanda barinmaya iliskin
olarak konutlar1 olmasinin yaninda bu konutlarda ¢ikan tamirat ve tadilat sorunlarini
tek baslarina halledemedikleri i¢in 0Ozellikle yakinlarinin yaninda kalmaya
baslamiglardir. Yaslilarin barinma ve yasama sorununu ortadan kaldirmak ig¢in
olusturulan huzurevleri ayn1 zamanda da topluma asilanmali ve bu konu hakkinda
bilgilendirme yapilmalidir. Yaslilig1 nedeni ile yaslanmis olan kisilerin istemedikleri
ve mutlu olmadiklar1 ortamlarda bakilmasi yerine sosyal anlamda gelismis ve
yasitlar1 ile bir arada bulunacagi ortamlarin tercih edilmesi daha mantikl

olabilmektedir (Camur ve Vaizoglu, 2012).

Hacettepe {iniversitesi tarafindan yaslhilara iliskin olarak 2008 yili iginde
yapilan calismaya gore (TNSA-2008) su sonuglar elde edilmistir: Tirkiye’de
yasglilarin 6nemli bir bolimi (%44), 6zellikle ¢ok ileri yas grubunda bulunanlarin
yarisindan fazlas1 (%57) ¢ocuklariyla aym evde yasamaktadir. Ulkemizde ¢ekirdek
aile yapisi her ne kadar gelismeye baslamis olsa da yaslanan kisilerin bakimlarini ve
yasama dair barinma ihtiyaglarini gliniimiizde hala aileler yapmaktadir. Bu durum,
tilkemiz insaniin geleneklerine bagli oldugu kadar ailenin ¢ok 6nemli bir kurum
oldugunun da gostergesidir. Yapilan aragtirmalardan anlagilmistir ki yaslilarin
bakimlar1 ve kendisini iyi hissetmesi kendi elinde olan bir durumdur ve yaslinin
sorumlulugu birinci olarak kendisine aittir. Bu cercevede, 65-72 yas grubu bu
sorumluluklart alabilirken bu yas grubunun {izerinde bulunan yaslilarda bagimlilik
artmaya baglar ve sorumluluklarini tek baslarina yerine getiremezler. Bu durumda
yaslilarin bakimi ve saghgindaki esas sorumlulugun 6zellikle erkek ¢ocuklara gegtigi

goriilmektedir (Tezcan ve Segkiner, 2012).

Yasam doyumu ile ilgili olarak, {ilkemizde yasayan yaslilar agisindan ‘toplum
iginde yer alma’, ‘toplumda saygin olma’ ve ‘yashilik’ kavramlar1 gereksiz olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte, karar verme 6zgiirliigii, istahin iyi olmasi, biiyiik
anne-biiyiik baba rol ve sorumluluklari yagsamdan alinan doyumu o6nemli sekilde
etkilemektedir. Bunun yani sira iilkemizde aileleri ile yasayan yaslilarin
huzurevlerinde yasayan yaslilara oranla daha mutlu olduklar1 ve yasam doyumu

oranlarinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir (Saygun ve Eser, 2012).
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Tiurkiye’de yash sagligiyla ilgili giindemde olan bir kavram olarak,
“bireylerin bakim ihtiyaclarinin ev ortaminda karsilanmasi” anlami ile “evde bakim
hizmetleri” dir. Ev icinde yasama yashlarin ihtiyag duydugu ancak tek basina
gideremedigi ya da evdeki aile bireylerinin c¢esitli nedenlerle yardimcr olamadigi
ihtiyaglarinin desteklenerek, yasliyr sosyal ortamlarindan ayirmadan, yasamlarini
kendi evlerinde stirdiirmelerine yonelik ‘6z bakim’ hizmetlerini kapsamaktadir
(SHUD, 1995). Evde bakim hizmetleri, ilgili yonergede olduk¢a kapsamli bir hizmet

olarak tanimlanmigsa bile bu islem yatakta yatan yaslilara uygulanabilmektedir.

Ulkemizde bulunan huzur evlerinin yapilarina bakildiginda genellikle kamu
kurumlarina bagl olan huzur evleri, dernekler vasitasi ile olusturulmus huzur evleri,
vakiflar ya da Ozel kisiler araciligi ile agilmis olan huzur evleri c¢esitleri
bulunmaktadir. 2018 Aralik verileri incelendiginde, toplam huzurevi sayist 397 olup,
huzurevlerinde hizmet verilebilecek toplam kapasite 33.172 kisidir. 2018 yil1 Aralik
ay1 itibartyla 26.495 kisi bu kuruluslarda yasamimi idame ettirmektedir
(eyt.aile.gov.tr). Ulkemizdeki huzurevleri ile ilgili 2018 yili Aralik ayi itibari ile
belirtilmis olan detayl1 bilgiler ve ait oldugu kurumlarla ilgili bilgiler Cizelge 1.1°de

verilmistir.

Cizelge 1.1: Ulkemizde Huzurevi Sayilar1 ve Kapasiteleri (2018, Aralik)

Huzurevi Bakilan
Yatih Bakim Huzurevleri Sayis1 | Kapasite| Yash Sayisi
Bakanliga Bagli Huzurevleri 147 15.470 14.346
Diger Kamu Kuruluslarina Ait
Huzurevleri 23 3.468 2.447
Ozel Huzurevleri 227 14.234 9.702
Toplam 397 33.172 26.495
Bakanliga Bagli Huzurevleri 41 161 148
Kapasitesine Dahil Yash Yasam Evleri

Kaynak: T.C. Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Engelli ve Yash Hizmetleri

Genel Miidiirligii.
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Huzur evlerinin kurulus amaglar1 incelendiginde, yaslhilarin barinmaya dair
olan ihtiyaclarim1 karsilamak, onlarim mutlu sekilde hayatlarinin geri kalanlarini
tamamlamalarin1 saglamak bu ¢ercevede onlara psikolojik destek saglamak
amaglanmistir (Bahar 2005). Huzurevleri, sakin, huzurlu bir yasam arayan ve/veya
yakinlarina ylik olmaktan kagiman yaslilarin tercih ettikleri bir bakim modelidir

(Yaman, 2012).

Arastirmalarda bulunan Dedeli (2013)’ye gore, yasglilarin aile i¢inde eskilerden
beri siire gelen bir agirhigi ve yeri bulunmaktadir bu nedenlerden dolay:1 yaslilar
huzurevlerine gitmeyi kabul etmezler bu durum onlara agir gelmektedir. Toplum
icinde var olan yerini kaybetmek ve ev iginde olan aliskanliklarindan vazgegmek
yaslilar icin degistirilmesi zor bir durum olarak karsimiza c¢ikar. Yaghlar ig¢in
yasadiklar1 evler geleneklerini biriktirdikleri, huzurlu ve mutlu olduklar1 bir ortam
olarak bilinmektedir. Huzurevlerine yerlestirilen insanlar ise tanimadigi insanlarin
icinde bulunmalarindan hakimiyetini kaybettigi degisik toplumlardan insanlarla bir
arada yasamak zorunda kalmalar1 onlar1 oldukc¢a lizmekte ve iglerine kapanmalarina

neden olmaktadirlar. (Dedeli, 2013).

Kalaycioglu ve arkadaslar1 tarafindan 2003 yilinda yapilan arastirmanin
bulgular1 1s18inda huzurevi konusunun toplumumuzda genel olarak 5 sekilde

degerlendirildigi tespit edilmistir;

1. Huzurevine mutlak bi¢imde kotii bakan ve higbir sekilde huzurevlerini

onaylamayanlar,

2. Huzurevlerinin kotii bir yer oldugunu diisiinen ama 'diismiisler' i¢in bir son

care olarak kerhen ve goniilsiizce huzurevi ¢oziimiine evet diyenler,

3. Huzurevlerine karsi yine olumsuz bir yargiya sahip olmakla birlikte son

kertede bagvurulacak uygun bir ¢6ziim olarak gorenler,
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4. Huzurevlerinin ancak fiziki ve c¢evresel kosullari, toplumsal faaliyet
olanaklar1 saglandig1 takdirde yaslilik konusunda iyi ve uygun bir ¢6ziim oldugunu

diistinenler,

5. Huzurevlerine genel olarak olumlu yaklasan, hi¢ bir hizmet olmamasindansa
huzurevleri gibi bir kurumun var olmasinin énemli oldugunu savunan ve hatta bu

kurumlarin sayilarinin artirilmasini ve gelistirilmesini isteyenler.

Diinyada yasam diizenleri ile ilgili yapilan ¢aligmalardan en dikkat ¢ekeni, U.-S.
Census Bureau'nun farkli {ilkelerde yasayan yasli bireylerin yasam diizenlerini
karsilastirdigr c¢alismasidir (U.S, Census Bureau, 2001). Bu ¢alisma kapsaminda

gerceklestirilen arastirma sonucunda ili¢ 6nemli sonug ¢ikmustir:

e Yaslhlar ¢ogunlukla aile ortamlarinda yasamaktadirlar.

¢ Geligmekte olan iilkelerde yaslilar yetiskin olan ogul ya da kizlariyla
birlikte yasamaktadirlar.

e Yaslanmis olan kisilerin temel ihtiya¢ ve barinmalarini saglamak i¢in
olusturulan kurumlar kurulduklari tilkelere gore degisiklik

gostermektedirler. (Kalaycioglu ve ark, 2003).

Bu sonuglar altinda, diinyada, 6zellikle de gelismekte olan iilkelerde, en ¢ok
goriilen yasam diizeni ¢ocuklarla ya da torunlarla bir arada yasamadir. Bununla
birlikte, o6zellikle geligmis tlkelerde yalmiz yasamay: tercih eden yaslhilara nemli

oranlarda rastlamak da mimkiindiir.

Avrupa’da bulunan iilkeler ortak olarak yagl hizmetlerinde kurum bakimindan
uzaklasmaktadir. Ozellikle Almanya’da 65 yas iistiinde bulunan yash niifusun yiizde
besi kurumlarda barmirken bu yashlarin yiizde dokuzu ailelerinin yaninda

yasamaktadir. Alman yasalarina gore yaslilar genellikle aile tarafindan bakilmali ve
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bu baglamda yaslilarina bakan aileler desteklenmektedir (Gokge, 2008).

Hollanda’da yaslanma, olumlu bir gelisme olarak degerlendirilmekte, huzurevi
sayis1 azaltilirken yashlarin kendi ¢evrelerinde kalmalari ve yasamaya devam
etmeleri desteklenmektedir. Yashlarin toplumsal yasama yapacagi katkilar
tartisilmakta, yaslilara yonelik olarak gelistirilen politikalar 55 yas {izerine
odaklanmaktadir (Gokge, 2008).

Diger Avrupa diilkesi olan Fransa’ya bakildiginda ise ailelerin yashlar
evlerinde bakmalar i¢in yiizde 95 oraninda destekleme yapilmaktadir. Bunun yani
sira Ingiltere’de toplumun degismesine ragmen yash niifusa genellikle aileleri
bakmaktadir. Ayni zamanda Danimarka’da bulunan yashlar cogunlukla kendi
baslarma yasamakta ve ihtiyaglarini kendileri karsilamaktadir. Ispanya’da ise
tilkemiz gibi aile baglar1 olduke¢a siki oldugundan dolay1 yaglilarin sadece kiiciik bir
kismu ailelerinin diginda farkli yerlerde barinmaktadir (Gokge, 2008).

Arastirmalarda bulunan Diinya Saghk Orgiitii, yapmis oldugu inceleme
neticesinde, Malezya, Japonya, Kongo, Kuzey Kore gibi iilkelerde bulunan yaglilarin
yaklagik olarak yiizde 80’1 huzur evleri yerine ¢ocuklari ile yagamay1 tercih ettigini
bildirmistir. Bu sonuglara benzer olarak Giliney Afrika, Endonezya, Uruguay gibi
iilkelerde yash olan kisiler genel olarak aileleri ile yagamaktadir. Yasam diizenleri
ilkeden {iilkeye oldugu gibi iilke i¢indeki etnik yapilarla iliskili olarak da farkliliklar
gosterebilmektedir. Bu da yasam diizenleri pratiklerinin kiiltiir ve ideolojiden

bagimsiz diisiiniilemeyecegini gostermektedir.

Kurumsal ¢6ziim, yaslilik sorunsali igerisinde ilk ve en ¢ok akla gelen ¢oziim
olarak go6ze carpmaktadir. Kurum bakiminin terk edilmesine ve yashlarin
bakimlarinin toplum igerisinde gergeklestirilmesinin tercih edilmesine ragmen,
diinya genelinde kurum sayisinda bir artis gézlemlenmektedir. Kurum tercihinin en
yiiksek oldugu iilkeler ise dogal olarak niifusunda yasli orani en yiiksek olan
tilkelerdir. Gelismekte olan iilkelerde kurumsal bakim yok denecek kadar azdir.

Ozellikle bu tiir iilkelerde huzurevi modellerine fazla énem verilmedigi gibi bunun

14



yerine ailenin Onemine vurgu yapilmaktadir. Bu yaklagima ragmen, yasanan
ekonomik sikintilar ve degisen toplumsal parametreler yiiziinden yaslhilara iliskin
olarak yeni adimlar atilmaya baslanmistir. Ornegin dogum oranlarindaki hizl
diisiisiin niifusun yaslanmasina sebep oldugu Giiney Asya iilkelerinde uzun siireli
bakim iiniteleri ve yash evleri hizla yayginlagsmakta ve halk arasinda kabul gérmeye
baslamaktadir. Boyle bir siirecin bizim iilkemizde de gerceklesebilecegini 6ngérmek

miimkiindiir (Kalaycioglu ve ark., 2003).

1.3. Yashlarda Yasam Doyumu

Amerika Gerontoloji Dernegi, “Yasama yil degil, yillara yasam katmak”
tanimui ile yasanilan yillarin giizel ve verimli bir sekilde gecirilmesine odaklanmaya
calisilmigtir. Literatiirde yasam doyumu farkli terimlerle es anlamli olarak
kullanilmigtir. Bunlar; yasam kalitesi, yasam memnuniyeti, iyilik hali, mutluluk, 6z

saygl, itibar, fonksiyonel durumdur (Gokce, Kutsal, 2000).

Yasam doyumu kavrami incelendiginde kisinin genel yasamina ya da tek tek
yasamina dair olusturmus oldugu bilgileri ve duygular igerir. Bireyin hayatinda
yaptiklar1 ve bunun yani sira yapamadiklarini ig¢sellestirdigi, hali hazirda var olan

ile olmas1 gereken arasindaki ayrim yasamdan alinan doyumu etkilemektedir.

Ilk kez Neugarten ve arkadaslar1 (1961) tarafindan tanimlanan, ruh sagligi
acisindan onemli bir etken olarak ifade edilen “yasamdan doyum alma”; bir insanin
beklentileri (ne istedigi) ile elinde olanlarin karsilastirilmast sonucu elde edilen
durumdur (Koker, 1991). Arastirmada bulunan Neugarten yasli olan Kkisilerin
doyumlarin1 6lgmek ve degerlendirmek icin bes farkli ol¢iit olusturmustur. Bu

cergevede yasama iliskin doyumlari fazla olan yaslilar; (Vara, 1999).

1. Giinliik olarak yasanilan ve yapilan seylerden mutluluk duymasi,
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2. Yasamis oldugu zamanin genellikle bir anlam i¢inde olmasi bu ¢ercevede

yasantisina iligkin olarak sorumluluklar1 kabul etmeli ve benimsemelidir,

3. Yasadig1 hayat boyunca hedefledikleri amaclara ulasmis olma inancinin

asilanmasi,

4. Yaslandig1 zaman benlik duygusunun olusmasinin saglanmasi ne olursa
olsun karsisina yasliliktan dolay1r ¢ikan sorunlar karsisinda kendisini degerli

hissetmesi saglanmalidir,

5. Yasadig1 hayata iligkin genel olarak olumlu diisiinceler beslenmesi

saglanmalidir. (Softa, Havva ve ark., 2015).

Arastirmaci olan Diener (1984), yasam doyumu ilkesinin kisinin yasamis
oldugu toplum ve sosyal cevreye gore olumlu ya da olumsuz yonde etkilerinin
olacagmi vurgulanustir. leri yastaki bireyler i¢in yasam doyumu, yasamay1 hayal
ettikleri hayat ile yasadiklar1 hayat arasindaki uyum olarak tanimlanabilir. Yasam
doyumuyla ilgili olarak yapilan bir¢ok c¢alisma, yaslilarda yasam doyumunun,
basarili ve saglikli bir yaslanmayla iliskili oldugunu belirtmektedir (Celikbilek,
2014).

Calismada bulunan Ericson’a gore yaslanmis olan kisi onceki yillarina
iliskin hedeflerine ulagmis ise gelecek olan yasaminda daha mutlu ve iyimser olarak
yasar. Hayatlarini bosa gecirdigini diisiinen yashilar ise umutsuzluga diiser, bunun
yani sira gelecek olan yasamlarinda mutlu olamaz ve iyimser diisiincelere sahip
olamaz. Umutsuzluk icindeki yaglilar her seferinde ge¢mislerinde yapamadiklari
seyleri hatirlar, pismanlik yasar ve isyan ederse gelecek olan yasantisinda yasam
doyumuna ulagmalar1 imkansiz bir hal almaya baslayacaktir. Yasam doyumuna
iligkin olarak diislik puanlama yasli kisinin sosyal iligki, fiziksel ve zihinsel saglikta

ciddi problemlerin gostergesidir (Softa, Havva ve ark., 2015).

16



Yashilarin i¢inde bulunduklar1 yas donemini olumlu ya da olumsuz
algilayislart cesitli faktorlerle sekillenmektedir. Ornegin; ebeveyn olmak, fikir
danisilan kisi olmak gibi sosyal rollerle yaslilarin kimlik edinme, kendilik algis1 ve
aidiyet duygusu ile yasama baglanma tutumlari arasinda dogrudan iliski oldugunu
ileri siiren arastirmalar mevcuttur (Er, 2009; Maden, 1992). Yakin ¢evresinin
kendisine ihtiya¢ duydugunu hissetmesi yasli bireyi yasama baglayan ve onu yasam
icinde aktif kilan etmenlerden bazilari olarak tanimlanmistir (Baran, 2001; Gorgiin,
2005). Bu goriise paralel olarak hayatinin en uzun doneminde belli bir is alaninda
calisarak var olan insan, yasamsal bir kriz olarak kabul edilen emeklilige gecis ile
birlikte, mesleki ve sosyal konum kaybimna ugrar (Akin, 2004; Erdal, 1991). Bu
stireci, etkili ve basarili yonetememesi halinde ise yaslinin kendisine verdigi kisisel
deger diiserek kendisini islevsiz, degersiz ve atil olarak gorebilir. Bu gibi toplumsal
rol faktorleri, yaslinin giinlilk yasamina uyum gii¢cliigli yasamasina neden olarak bu
yas donemine olumlu kabuliinii zedeleyebilir ve yasam doyumunu dogrudan

diistirebilir.

Yaglanmis olan kisiler aslinda kendilerini olduklar1 yasa ait hissetmeseler
bile toplum i¢inde var olan yaslilik algisinin etkisinde kalarak hissetmedigi yasitlari
gibi toplum i¢inde davranmaya baslar bu nedenle de yasliligt boyunca kendisini
stirekli olarak mutsuz hissederler. Bu durumda, olumsuz olarak gelisen yaglilik
algisi, yasamdan alinacak keyif ve doyumun da niceligini etkileyerek, kisinin
toplumsal kabuller nedeniyle kendi 0ziinli, yasadigi duygulari ve gelecek
beklentilerini inkar etmesine, istemedigi bir yasamin tutsagi olmasina neden
olabilir. Yashligin kiiltiirel anlami, kisinin yaslilik algisi, emeklilik algisi, hayat
arkadasinin ya da akrabalarin bulunma durumu, barmma—konut durumlari,
ekonomik durum, ge¢mis yasantilar ve aile siirecleri gibi sosyal etkenler; giinliik
yasam aktivitelerini bagimsiz olarak gerceklestirilebilme durumu, kronik hastaliklar
ve engeller gibi fiziksel etkenler; yiik olma kaygisi ve bagimlilik hissi, dost-arkadas
kaybi, aile tiyelerinin evlilik, egitim vb. nedenlerle evden ayrilmalari ile artan
yalnizlik hissi gibi psikolojik faktorlerin etkisinde yaslanma siirecinin sekillendigi
belirlenmistir. Bu faktorlerin mutluluk ve doyum duygusu tizerinde de etkili oldugu
goriilmektedir (Terakye ve Giiner, 1997; Yazici, 1994).
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Sosyal iliskiler, yasam doyumuyla iligkili en 6nemli faktorlerden biridir. Bu
baglamda yash olan kisilere eslerin, ¢ocuklarin ve ailelerin zaman ayirmasi onu
maddi yonden ve manevi yonden desteklemesi olduk¢a onemli bir durum olarak
ailelerin yashlara davranis sekillerini etkilemektedir. Yasam doyumunu etkileyen
durumlar i¢inde her ne kadar sosyal ¢evreler etkili olsa da kisinin evli olmas1 ya da
ailesi ile yasamasi da onun yagsam doyumunu etkileyen onemli unsurlari i¢inde yer
almaktadir. Esini kaybetmis ya da esinden ayrilmis kisiler, dul olmaya ya da
bosanmaya bagarili bir bicimde adapte olabilse de, hala esi olan kisilere gore daha

fazla yalmzlik ¢ekmekte ve sosyal destegi daha az gérmektedir (Celikbilek, 2014).

Kisilerin arkadas iligkileri, aile liyeleriyle olan iliskilerine benzer sekilde
onemlidir. Yakin arkadaglar, bireylerin yasamlar1 boyunca sosyal aglarinin énemli
birer parcasi olmakla birlikte; ¢ocuklarinin kendi aileleri olup ebeveynleri ile
eskisine gore daha az vakit ge¢irmeye baslaymca, yash bireyler i¢in yakin
arkadaslarin Onemi zaman icerisinde daha da artmaktadir. Arkadaslarin sirdas
olarak destek olmasi, yapilan aktivitelerde ve 6zellikle bos zamanlarda birlikte iyi
vakit gecirilmesi gibi etkenler sosyal destek agini pekistirmekte ve kisinin iyi olma
hali iizerinde olumlu etki yaratmaktadir. Ileri yaslarda kisilerin yasam doyumunun,
iletisim i¢inde olduklar1 aile iiyesi sayisindan ziyade, iletisim ig¢inde olduklari

arkadas sayilar ile iliskili oldugu bilinmektedir (Celikbilek, 2014).

Yaslanmis olan kisilerin yasam doyumlarin1 etkileyen bir ¢ok unsur
bulunmaktadir bunlarin basinda genel olarak, ekonomik anlamda ki durumlari,

hayata dair yaptiklar1 etkinlikler 06zellikle belirleyici unsurlar arasinda

bulunmaktadir. (Bilir, 2006).

Arastirmalarda bulunan Appleton ve Song (2008) yasam doyumu iginde alti
farkli olan durum bulundugunu vurgulamistir. Bu durumlar sirasi ile kisinin elde
ettigi gelirler, sosyal anlamda hareketleri, imkanlari, i¢inde bulundugu meslegi,
toplum i¢inde edindigi statiisii yasam doyumunu etkileyen 6nemli unsurlar iginde yer

almaktadir.
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Yasla birlikte saglik problemleri de arttigit ve cesitlendigi i¢in yash
insanlarda saglik en &nemli yasam alanlarindan biridir. Ileri yaslarda yasam
doyumundaki gerilemenin genellikle saghigin kaybiyla iliskili oldugu kabul
edilmektedir. Her ne kadar bozulmus saglik kosullarina adaptasyon kisiden kisiye
degisiyor olsa da, farkli yas gruplarinda yapilan arastirmalar saglik kosullar
bozulan insanlarin yasam doyumunda basta bir gerileme yasansa da, bu kosullara
adapte olduktan sonra yasam doyumu diizeyinin eski seviyesine geldigini
gostermektedir (Diener ve dig., 1999). Amerika Birlesik Devletleri’nde ve Avrupa
ilkelerinde yiiriitiilen son ¢aligmalarin bulgularinin, yasam doyumunun ileri yastaki
bireylerde fiziksel ve psikolojik saglikliligin 6nemli bir yordayicis1 oldugu

belirtilmektedir (Celikbilek, 2014).

Saygun ve Eser (2012)’ye gore yaslilarda yasam doyumunu etkileyen en
onemli etken kronik hastaliklar olup, yash bireylerde hareket yetenegi ile yasam
doyumu arasinda 6énemli iliski bulunmaktadir. Giinliik aktivitelerdeki azalma yasam
doyumu tizerinde olumsuz etki yaratirken aktivite artisinin yasam doyumu tizerinde

dogrudan olumlu etkisi bulunmaktadir (Saygun ve Eser, 2012).

Unli bilim adami Celcus; kiiltiirimiizdeki ‘tebdil-i mekanda ferahlik
vardir.” atasOziinii destekler nitelikte, zaman zaman yasamin her doneminde
yapilan ortam degisikliginin ve olabildigince egzersiz yapmanin énemini ve yagama

olumlu katkilarin1 vurgulamaktadir (Kubilay, 1994).

Yapilan yeni caligmalara gore yaslanmaya baslayan kisilerin organlari
zamaninda c¢ok calismis ise bu durumdan en azami sekilde etkilenmektedirler.
Yaslilikta goriilen zihinsel gerilemenin uyaran azligir ve yoklugu ile ilgili oldugu
icin, zihinsel gerilemeyi azaltmada, yasl bireyin zihinsel aktiviteleri aktif ve uyanik
tutulmahidir. Yaglanmis olan kisi genellikle i¢ine kapanmakta ve bir kenara

cekilmektedir; aileler buna izin vermemeli ve ona bir ugras bulmalidirlar.

Yasam doyumuna iliskin olarak yasli olan kisilerin yaglari, cinsiyetleri,

inanmis olduklar1 dinleri gibi sosyal anlamda meydana gelen kavramlar yasam
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doyumlarini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedirler. Bunun yani sira kisinin
yasam doyumlarini iginde bulunduklar1 hayat, emekli olma ya da olmama
durumlarimin yani sira yapmis oldugu aktivitelerde oldukca fazla etkilemektedir.
(Neugarten, 1961). Ilk kez Neugarten tarafindan 1961 yilinda ortaya atilan yasam

doyumu kavrami pek ¢ok arastirmaciya yol gostermistir (Ozer ve Karabulut 2003).

Ozer (2001) yaslilarin yasam doyumuna iliskin olarak huzurevlerinde ya da
ailelerinin yaninda kalma durumunun etkili olup olmadigini incelemek amac ile
Izmir, Bornova’da bulunan iic saglik ocagi ile ii¢ huzurevinde bir ¢alisma
yuriitiilmiis, bu ¢alisma kapsaminda iliskisel degerlendirmeler de gergeklestirilmistir.
Calismada, ailelerinin yaninda yasayan yaslanmis kisilerin yasama iligkin
doyumlarmin huzurevlerinde yasayan kisilere oranla oldukca yiiksek oldugu
anlagilmistir. Bu ¢ergevede huzurevinde ve ailelerinin yaninda bulunan yash
erkeklerin yasama iliskin doyumlarinin huzurevinde ve ailelerinin yaninda yasayan
yash kadinlara gore oldukga fazla oldugu calismanin dikkat edilmesi gereken
noktalar1 arasinda bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda huzur evlerinde yasayan
yaslilar ile yaslanmis olan kisilerin aileleri ile yasamalari durumlari goz oniine
alimarak yasam doyumlarina iliskin genis kapsamli inceleme yapilmis yapilan
arastirmada bagimsiz olarak tuvalete gidebilme durumunun yasam doyumunu olumlu
etkiledigi tespit edilmistir. Bu g¢ercevede huzur evlerinde kalan yaslilarin yasam
doyumuna genellikle bos vakitlerini degerlendirme durumlari, meslekleri, egitim
seviyeleri; aileleri yasayan kisilerin yasam doyumuna ise tirnaklarini kesme, yeterli
gelir durumu ve birlikte yasadiklar: kisilerin cinsiyetleri gibi etkenlerin olumlu etki

yaptig1 tespit edilmistir.

Danis (2009) ve Yagcioglu (2009), gelir durumunun kisilerin yagsam

doyumlarini etkilemede 6nemli oldugunu agiklamiglardir.

Canbaz ve ark (2001) kisilerin yaslarinda artmalar sonucunda yasama iliskin

doyumlarinin azaldig: belirtilmistir.

20



Bektas (2008)’1n Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Huzurevi’nde ve ev ortaminda
yasayan yasli bireylerin yasam doyumlarmin karsilastirilmasini  amagladigi
calismasinda, kadin ve erkek bireylerin yasam doyumu puanlari karsilastirildiginda;
her iki cinsiyette de ev ortaminda yasayan yaslilarin puan anlaminda yapilan

istatistikler yiliksek olarak olustugu anlasilmistir.

Aragtirmada bulunan Karadelioglu (2011) nun huzur evlerinin yani sira kendi
ailelerinin yaninda yasayan yasl kisilerin oliime iliskin endiselerinin etkisini
arastirdigt ve bu calismada da kullanilmis olan Yasam Doyumu Olgegi ile
gerceklestirmis oldugu caligmasinda, hem evde hem de huzurevinde yasayan yash
bireylerin yasam doyumlar1 orta diizeyde bulunmustur. Evde yasayan yaslh
bireylerin yasam doyumu puani 11.28, ailelerinin disinda farkli yerlerde yasayan
yaslilarin doyuma iligkin puanlari ise 9.00 olarak bulunmus, bu veri ev ortaminda
yasayan yaslilarin yasam doyumlarmin huzurevinde yasayan yaslilarin yasam
doyumlarindan daha yiiksek oldugunu bulgusunu dogurmustur. Ev ortaminda
yasayan yaslilarin genellikle yas1 75’1 agmamis olan kisilerin, gazete okuma oranlari
yiiksek olan, genellikle kendi ihtiyaglarmi yakinlarindan yardim alarak karsilayan,
yasamig oldugu ilin ¢evresinde akrabalari olan ve ara sira onu ziyarete gelmeleri,
genel olarak yasitlari ile etkili iletisim kurabilen, ev ortaminda alinan kararlar da ara
sira ona da danisilan, genel olarak bakildiginda hastaligi bulunmayan ya da en fazla
iki tane hastalig1 bulunan, ev ekonomisine almis oldugu emekli maasiyla katki sunan
yaglilarin cinsiyet ayirt etmeksizin yasam doyumlart genel olarak iyi yondedir. Genel
anlamda yaslilarin yasam doyumlar1 incelendiginde aileleri ile beraber yasayan ve
onlarla sosyal aktivitelerde bulunan, saglik alanina iligkin 6énem veren ve ailesi ile
sitki baglart bulunan 65 yas ve istli yaslilarin doyumlari huzurevlerinde kalan
insanlara gore oldukca fazla oldugu anlasilmistir. Bunun disinda genellikle aile
baglarinin kopmus ve gelecekten timidini kesmis olan yaglilarda yasam doyumunun
diisiik goriildigii anlasilmistir. Aile ile gecirilen verimli ve mutlu zamanlar yasam
doyumunun sonuglarint olduk¢a fazla etkilemektedir. Yaslilarin kisitlanmasi ya da
yasliliklardan dolay1 olusan engellemeler yaslinin yasam doyumlarin1 olumlu ya da

olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir (Kaya ve ark., 2008).
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Dorter’in 2014 yilinda, huzurevinde ve evinde yasayan bireylerin yasadiklari
cevrenin yasam doyumuna etkisini tanimlamak amaciyla Istanbul’da gerceklestirdigi
calisma 65 yas Ustili toplam 302 yash bireyle gerceklestirilmis; evinde yasayanlarin
cok yiiksek oranda kendilerini daha mutlu hissettigi ve fikirlerine daha ¢ok dnem
verildigini  diisiindiigii goriilmistiir. Evinde yasayan kadin ve erkekler ile
huzurevinde yasayan kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunan ¢alismada, evinde yasayan kadin ve erkeklerin huzurevinde yasayan kadin
ve erkeklerden fiziksel saglik, psikolojik saglik ve sosyal iliskiler alani puan

ortalamalar1 yiiksek bulunmustur.

Arastirmada bulunan Oner 2014 yillar1 sirasinda  yasam doyumunu
Olgeklendirmek icin huzur evlerinde bulunan yaglilar ile ¢alisma yapmistir ve bu
kapsamda huzur evlerinde bulunan yaglilarin yasam doyumlar1 yar1 yariya ¢ikmustir.
Bu cercevede huzur evlerinde verilen hizmetlerden memnun olmayan ya da yeterli
seviyede memnun olan yaslilarin, genel olarak bir fiziksel engeli bulunan, yasamis
oldugu ortamda kendisi gibi yash olan kisilerden kendisini daha fazla yasli hisseden,
genellikle emekli maaglar1 olmayan bireylerin yasam doyum olgek puanlarinin

ortalamanin altinda oldugu anlasilmstir.

Aydin’in 2017 yilinda huzurevinde ve ev ortaminda yasayan yaglilarin denge,
depresyon, yasam kalitesi ve fonksiyonel kapasitelerinin belirlenmesi ve
karsilastirilmast amacgladigr ¢alismasinda, ev ortaminda ve huzurevi ortaminda
yasayan geriatrik bireylerin yasam doyumu diizeylerinin benzer oldugu

belirlenmistir.

Giilseren ve arkadaglarinin 2000 yilinda yayinladigi makalede, aileleri ile
iligkileri iyi olan yaslilarin sosyal anlamda desteklenmesi yasama iligkin iyilesmenin
meydana gelecegi soylenmistir. Bagka bir calisma incelendiginde ise huzur evlerinde
bulunan yasglilarin kendi ailelerinin evinde bulunan yashlara oranla yasam
doyumlarina iligkin doymuslugun daha az oldugu anlasilmis bunun yani sira huzur
evlerinde yasam doyumlarmin artirilmasi i¢in genel anlamda yiirtiytigler yapilmasi

aktivitelerin yapilmas1 amag edinilmistir (Ozer, 2004).

22



Konya’da yapilan bir arastirmaya gore yasam doyumlar1 ele alinan yaslhilarin
evlerde yasayan vyashlarin c¢evresel ve sosyal anlamda yasam doyumlari
huzurevlerinde yasayan yaslilara oranla daha fazla oldugu anlasilmistir. (Bodur ve
Dayanir, 2009). Calismalar sosyal anlamda desteklenen yaslilarin yasamsal
doyumlarinin oldukga fazla oldugu anlagilmistir. Sosyal anlamda verilen destek ile

yasamsal doyum arasinda bir bagin oldugu anlasilmistir (Altiparmak 2009).

Kurum bakimi altinda olan yagh bireylerin yagam alanlarmin bu kurumlar
oldugu; hizmet verenlerin tutumu, yaslt bireyle olan iletisimi ve iligki diizeyi yaslinin
sosyal destek agmin bir parcast oldugundan yashinin yasam doyumu iizerinde
belirleyici bir etkisi bulunmaktadir. Oner (2014)’in ¢alisma bulgularinda yer alan,
huzurevinde desteklerden memnun kalmayan ya da az memnun kalan yasl bireylerin

yasam doyumu puanlariin diisiik olmas1 bu degerlendirmeyi dogrulamaktadir.

Mandiracioglu ve Cam {ilkemizde bulunan huzur evlerinde calismakta olan
kadinlarin g¢alisma sekillerini ve yashlara davranma sekillerini inceleme altina
almiglar bu kapsamda calisanlarin yaslilarin bakimlari sirasinda bazi zorluklar ile
karsilastiklar1 anlasilmistir. Buralarda ¢alismakta ve hizmet vermekte olan kisilerin
huzurevlerine iliskin olarak egitimlerinin olmadig1 olsa bile yetersiz oldugu
anlasilmistir. Bunun disinda yapilan bagka bir ¢alismada ise yaslilarin bakimlarina
iliskin olarak yasanilan en biiylik sorunlardan birisinin bakim sirasinda yaglilarla
saglikli iletisim kurulamamasindan kaynaklandigi belirtilmis bu c¢ergevede de
hemsire ve sorumlularin tilkenmislik seviyelerinin oldukc¢a fazla oldugu anlasilmistir.
Bunun yani sira yapilan c¢alismada anlasilmistir ki yaslilara bakan hemserilerin
onlara yeteri kadar ilgi gostermedigi ve onlara psikolojik anlamda destek
saglamadigi anlasilmis bunun yani sira gerekli olan i¢ hizmet egitimlerini
tamamlamadan bu goérevlere getirildigi ortaya ¢ikmustir. (Akdemir ve ark, 2010).
Yash bireylerin 1yi iligkiler kurmak yoluyla sosyal destek aglarini giiclendirdigi ve
buna paralel olarak yasam doyumlarmin yiikseldigi; bununla birlikte azalan sosyal
iletisimin yasam doyumu {izerinde olumsuz etkisi oldugu gercegi ile hareket edilirse,
kurumsal bakim hizmeti verilen kurum ve kuruluslarda ¢alisan personellerin

istthdaminda daha nitelikli alimlar yapilmasi, ¢alisan personellerin belli araliklarla
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hizmet i¢i egitimler almasi ve ekip calismalar1 ile iletisim sorunlarina yonelik
tedbirler gelistirilmesi gerekmektedir. Personelin moral ve motivasyonunun
saglanmasi, psikolojik ve sosyal yonden desteklenmesi, tiikenmislik belirtileri ile
duyarsizlasma diizeylerinin takibi ile koruyucu ve ¢oziimleyici Onlemler alinmasi
gibi diizenlemelerin gerceklestirilmesi de personelin yaghilara tutumlarini olumlu

yonde etkileyecek calismalardir.

Arastirmalarda bulunan Aksiillii (2004) ile Bahar ve arkadaglari (2005)
aragtirmalarinda; Huzurevlerinde bulunan yaghilarin hafta sonlarinda evlerine
gitmelerine izin verilmesi, bunun yani sira ziyaretcilerinin siirekli olarak gelmesi
sonucunda yaghlarin depresyonlarinda diisiisler oldugu anlasilmistir. Huzurevlerin
bulunan yaslilarin kendilerini genel olarak ise yaramaz birer inanlar olarak gormeleri
bunun yam sira siirekli olarak bakima ihtiya¢ duymalar1 onlarin depresyon

puanlarinin artmasina ve kendilerini kotii hissetmelerine neden olmaktadir.

Yasamis oldugumuz iilkemizde huzurevlerinde bulunan kisiler ile kendi
evlerinde yasayan yaslilar arasinda karsilastirmalar yapilmis bu karsilastirmalar
kapsaminda huzur evlerinde yasayan yaslilarin depresif belirtileri kendi evlerinde
yasayan yaslilara oranla olduk¢a fazla oldugu anlasilmistir. Ayrica, yapilan
caligmalar g¢ergevesinde huzurevlerinde bulunan yash kisilerin kendilerini siirekli
olarak vyalnmz hissettikleri anlagilmistir (Sahin ve Yal¢in, 2003), (Tel ve
Sabanciogullari, 2006).

Yaslt olan kisilerde iletisimsel anlamda olusan iliski genellikle yaslilarin
cinsiyetleri, ekonomik durumlari, evlilik durumlarina gore farklilik gostermektedir.
Genel anlamda yasli kadinlar incelendiginde egitim durumlar1 oldukga geri olan,
emekliligi bulunmayan, evliligin ardindan bosanmis olan kadinlar genellikle depresif
durumlar1 ve psikolojileri bozuktur. Bu g¢ercevede yasam doyumuna iliskin olarak
ortaya c¢ikan en biiylik puanlama fiziksel boyutla alakali olan puanlama tiiriidiir.
Fiziksel boyuta iligkin olarak alinan en yiiksek puanin anlamina bakildiginda olusan
tiim fiziksel aktiviteleri eksiksiz olarak yerine getirmekten gecmektedir. (Sonmez ve

ark, 2007; Aslantas ve ark, 2006; Aslan ve ark, 2009). Fiziksel anlamda yapilan
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aktiviteler sonucunda yaslanmanin yavasladigi bunun yani sira yaslanilsa bile ding
kalindig1 anlasilmistir, bu nedenlerden dolay1 fiziksel aktivite yaslilar i¢in oldukca

Onemlidir.

Yaglilarin  bos zamanlarinda yapmis olduklar1 aktiviteler yashlarin
depresyona girmelerini engellemekte bunun yani sira hafif olan hastaliklar bu
cercevede atlatilmis olunur. Huzurevlerinde bulunan yaslilar genellikle huzur
evlerinde yeterli aktivite alan1 olmadigindan bos vakitlerini ¢ogunlukla televizyon
izleyerek ya da uyuyarak gecirmektedir. Bu baglamda bakildiginda, yasli olan
insanlarin kendilerini daha mutlu hissetmeleri bunun yan1 sira depresyona girmenin
engellenmesi i¢in genel olarak huzur evlerinde aktivitelerin artirilmasi bunun yani

sira etkinliklerin gogaltilmasi gerekmektedir (Top, 2010).

Gaziantep’te bir huzurevinde yapilan ¢alisma kapsaminda yasli olan
insanlarin huzurevinde kalma siireleri gz oniinde bulundurularak degerlendirme
yapilmistir. Bu kapsamda 3-5 yildir huzurevinde kalan kisilerin daha uzun siireli
kalan kisilere oranla daha diisiik anksiyete puani aldigi saptanmis; bu durum da
kurumda kalan yaslilarin huzursuzluklarini giderme ve basa ¢ikma becerileri ile

birlikte savunmalarinin yetersiz olmasi ile agiklanmustir.

Gilnliik yasam igerisindeki diizenli fiziksel egzersiz programlarinin daha
mutlu bir yasam icin Onemini vurgulayan bir diger calisma, Sar1 tarafindan
gergeklestirilmistir. Sar1 (1999), geriatrik kisilerde farkli yasam tarzinin fiziksel
uygunluk diizeylerine olan etkisini arastirmak amaciyla Bolu Izzet Baysal
Huzurevi’nde yasayan ve ev ortaminda yasayan 60 — 74 yas arasi bireylerle yaptigi
calisma sonucunda, ev ortaminda yasayan bireylerin aktivite uygunluk diizeyleri
huzurevinde yasayan bireylere gore daha iyi bulunmustur. Ev ortaminda yasayan
bireyler diizenli egzersiz yapmamalarina ragmen giinlik yasamda daha aktif
olmalarinin sonug¢ {iizerinde etkili oldugu yordanmistir. Calismanin sonucunda,
tilkemizdeki huzurevlerinde her yasli bireye uygun, diizenli egzersizleri igeren
fizyoterapi programlarina yer verilmesinin yaslilarin fiziksel ve ruhsal olarak daha

saglikli ve mutlu bir yasam siirebilmeleri agisindan 6nemli olacag diisiiniilmiistiir.

25



Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yashlar iizerinde yapilan arastirmalar
kapsaminda yaslilarin yaklasik olarak yiizde 70’inin siirekli olarak her yil diistiikleri
anlasilmis bu oran huzur evlerinde yasayan yaslilar i¢in daha diisiik seviyede
seyrettigi izlenmistir. Bunun en biiyiikk nedeni ise huzurevlerinde bulunan
hizmetlilerin siirekli olarak yaslilarin yaninda olmasindan kaynaklanmaktadir, bunun
yani sira aileleriyle birlikte yasayan yaslilarin ise gocuklarin ise gitmesi nedeniyle
giin i¢inde uzun zaman dilimlerinde evde tek kalmasi nedeniyle diisme sayisinda

artis gozlenmektedir (Karata ve Maral, 2001).

Huzurevlerinde bulunan yaslilar {izerinde yapilan bir ¢calismada 180 yaslinin
yarisindan fazlasinin ge¢miste diistiikleri anlasilmistir. Bu aragtirma kapsaminda,
genellikle kadinlarin, daha 6nce diisme deneyimi yasamis olanlarin, gérme kaybi
olanlarin, uzuvlarinda giic kayb1 yasayanlarin daha ¢ok diisme korkusu yasadigi
belirlenmistir. Diisme korkusunda bulunan yaslilarin genellikle banyo yapmaktan,
bunun yani sira istlerini degistirmekten de korkarlar bu baglamda bakildiginda
yasam doyumlar1 incelendiginde daha ¢ok diisme korkusu yasayan yaslhilarin yagam
doyumlar1 oldukga diisiiktiir. (Kuzeyli ve Karadakovan, 2004). Yasli bireylerin
diisme deneyimi sonrasindaki davraniglarinda; kalabaliktan uzaklasma, islerini yalniz
yapamama, tek basina disar1 ¢ikamama, yavas hareket etme gibi giinlik yasam
aktivitelerini sinirlayan davranig degisiklikleri oldugu gozlenmis ve yash bireylerin
diisme korkusu sebebiyle diismeye yonelik onlem alma ve kendini koruma gibi
davranis degisikliklerine giderken yasamlarini sinirladiklari belirlenmistir (Merig ve

Oflaz, 2007).

Ulkemizde yaslilar iizerine yapilan ¢alismalar kapsaminda diismeye iliskin
olarak yagam doyumlarinin gergeklesmesi arasinda sosyal anlamda iliskinin oldugu
anlasilmistir. Diisme durumunun oldugu yashlarin hareket alanlarinda ve hareket

seviyelerinde oldukga kisitlamalarin yasandigi anlagilmistir. (Uz, 2008).

Bowling ve Gabriel, yaghlarin bakis agisin1 dikkate alarak yasam doyumu
hakkinda kavramsal bir taslak gelistirmeye ¢aligmigtir. Cocuklar, arkadaglar, aile ve

komsularla iyi olan sosyal iliskiler; iicretsiz ulasim hizmetleri; rahat evler, giizel ve
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eglenceli komsuluk ve komsularla 1yi iligkiler sunan sosyal ¢evre; iyimserlik, pozitif
tutum, memnuniyet, benimseme gibi psikolojik faktorler; egitim kurslarina katilmak
ve goniilli olmak gibi sosyal aktivitelerde etkin bir sekilde rol almak; iyi saghk
durumu ve mali giivenceye sahip olmak yasam doyumunu artiran faktorler olarak

saptanmustir (Dorter, 2014).

Arastirmada bulunan Iwatsuba ve arkadaslar1 (1987-1988) Paris’te yasayan
yash bireylerin yasam doyumlarini incelemis; fiziksel yeterlilik ve yetersizlik
durumlarimin, ailevi etkenlerin, fiziksel ve ruhsal durumlarin yasam doyumu ile

iliskili oldugu saptanmustir (Ozer, 2001).

Yurt disinda yasam doyumuyla ilgili olarak yapilan bir¢ok arastirma,
arkadaslardan alinan doyum ile 6znel iyi olma arasinda olumlu iligkilere isaret
etmigtir (Falkman 1973, Campbell Converse ve Rodgers 1976, Mitchel 1976,
Anderson 1977). Arkadaslik, dostluk iligkisinin doyurucu olmast; bireyin ¢evresinin,
kendi kisisel Ozellikleri ve deger tercihleri ile uyumlu olmasindan
kaynaklanabilmektedir (Yetim, 2001). Sosyal destek ve yasam doyumu iligkisini
inceleyen Wan ve Jaccard (1996) da arastirmalarinda sosyal destek ile yasam

doyumu arasinda pozitif iliski bulmuslardir (Yagcioglu, 2013).

Mikami ve Ogihara (1999) nin yapmis oldugu arastirmada, yasin kisinin yasam
doyumunu etkiledigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, Kai ve ark (1991)’lar1 yash
popiilasyonda yas faktorii ile yasam doyumu arasinda korelasyon saptamamislardir.
Breeze ve ark. tarafindan 2004 yilinda, Ingiltere’de 75 yas ve iizerinde bulunan 6298
yaslt ile yapilan bir aragtirmada gelir durumuna paralel olarak yasam doyumu

puaninin da artig1 tespit edilmistir (Yagcioglu, 2013).

Ozetle, yasam kosullarmi kétiilestiren ve toplumsal roller geregi sorumluluk ve
zorunluluklar1 artiran bahse konu etkenlerin yasam doyumunu olumsuz yodnde
etkiledigi goriilmektedir. Huzurevinde yasayan yaslilarin huzurevine gelis nedenleri,
karar siirecindeki rolleri, huzurevinde kalma siireleri de diisik yasam doyumu

diizeyini etkileyen faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Huzurevinde kalan
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yashlarin daha fazla yalnizlik hissetmelerinin ve huzurevinde kalma siiresine bagh
olarak bu hissiyatin kroniklesmesinin yasamdan alinan doyumu olumsuz yonde

etkiledigi diistiniilebilir.

Tiirkiye’de ve diinyada yapilan ¢alismalar incelendiginde, yaslilardaki yasam
doyumu diizeyini etkileyen degiskenlerin, iilkenin gelismislik diizeyi, yaslinin
toplum igerisindeki rolii, beklenti diizeyi, yaslinin i¢inde yasadigi toplumsal deger,
kiiltiir ve diizenden bagimsiz olarak ele almamayacagmi gostermektedir. Insan,
yasaminin olumlu hale gelmesine, olaylarin beklentileri dogrultusunda ilerlemesine
duyarhdir. Iyi yasamak ve mutlu olmak gibi birgok yargi da bireyin kendi yasan

tizerindeki degerlendirmelerinden olusmaktadir.

Literatiir ¢alismalar1 dikkate alindiginda, yaslilarda doneme 06zgii pek ¢ok
sorunun yasanmaya basladigi ve kayiplar donemi olarak da nitelendirilen yaglilik
stirecinin huzurevinde kalmakta olan yash bireyleri daha olumsuz olarak etkiledigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, sorunlarina yonelik olarak gereksinimlerine uygun
bakim ve/veya tedavi verildiginde yaslh bireylerin yasam doyumlarinin olumlu yénde

etkilendigini gercegi de ¢alisma bulgular ile sabittir.

Yaslt olan niifusun oldugu yiiksek gelirli tlkelerde yasayan yaslilarda
fonksiyon kayb1 ve mali yiike en fazla neden olan hastaligin demans oldugu; yasam
doyumu ile iliskili bulunan en 6nemli faktorlerin ise sosyal ¢evre ve sosyal destek
aglari, ¢ocuk, aile, komsu ile iyi sosyal iligkiler icinde olma, etkinliklerde aktif rol
alma, 1yi saglik durumu, fiziksel ve ruhsal iyilik halleri oldugu izlenmektedir. Diisiik
ve orta gelirli iilkelerde yasayan 60 yas iizerindeki insanlarda ise daha olumsuz
yasam kosullari, giiriiltii, glines 15181 vb gibi bircok etkene daha fazla ve uzun
stirelerle maruz kalmasi nedeniyle duyusal bozukluklarin sik goriildiigii ve diisiik
yasam doyumu ile iliskili bulunan faktorler ise ¢ogunlukla ileri yas, kadin olma,
bosanmis/dul olma, diisiik egitim seviyesi, diisiik gelir diizeyi, fonksiyonel
kisithiliklar, saglikta bozulmalar ile kendini gdstermektedir. Yasam kosullarini
kotiilestiren ve toplumsal roller geregi sorumluluk ve zorunluluklari artiran bahse

konu etkenlerin yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigi goriillmektedir. Bu
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baglamda, Tirkiye’de gerceklestirilen bircok calismada erkeklerin yasam
doyumunun kadinlardan daha yiiksek olmasi, geleneksel Tiirk aile yapisinda her yas

grubundaki kadinin aile ig¢inde tistlenmis oldugu gorevler ile iligkili olabilir.

Yaslilarda yasam doyumu ile ilgili yapilmis olan calismalarin bir¢ogunda,
yasam doyumunu belirlemede en Onemli etkenlerden birinin sosyoekonomik
faktorler ozellikle de gelir durumu ve mali giivence oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Yasam kosullarin1 kotiilestiren ve toplumsal roller geregi sorumluluk ve
zorunluluklar1 artiran bahse konu etkenlerin yasam doyumunu olumsuz yodnde
etkiledigi goriilmektedir. Bu hususla ilgili olarak, lilkemizde yash bireyler i¢in
emekli maasinin bulunmasi 6nemli bir detaydir. Gelismekte olan tilkemizde, emekli
maag1 bulunmayan yasllar i¢in sosyal destek ve yardimlar kapsaminda, 65 yasini
geemis, herhangi bir geliri ve sosyal giivencesi bulunmayan kisilerin, kamuoyunda
65 yas aylig1 veya yaslilik maasi olarak bilinen sosyal yardimlardan faydalanmasi

yaslilarin bagimliliklarini azaltict 6nemli bir uygulamadir.

Genel anlamda, huzurevinde yasayan yaslilarda yasam doyumunu yiikselten
baslica degiskenlerin; egitim, meslek, bos zaman degerlendirme durumu, disarida
dolasabilme ve bunun gibi bagimsizlig: ifade eden eylemlere iliskin oldugu literatiir
caligmalarindan yordanabilir. Aile ortaminda yasayan yaslilarda yasam doyumunu
yiikselten baslica degiskenlerin ise; medeni durum, gelirin yeterliligi, dis firgalama
ve tirnak kesme gibi 6z bakim becerilerini gergeklestirebilmeye iliskin oldugu

sonucu ¢alisma bulgularindan ¢ikarilabilir.
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2. GEREC ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma kapsaminda yaslilarin ailelerinin ya da baska yerlerde yasamalari
yasli olan kisileri doyumlarmi etkileyip etkilemedigini arastirmak amaciyla
diizenlenmis bir alan arastirmasi olacak sekilde tasarlanmistir. Yaghilarin yasam
doyum diizeyleri kendi yasam kosular1 i¢inde kesitsel bir yaklagimla tanimlanmaya
calistlmigtir. Yashilarin yasam doyumlar1 ile onu etkiledigi varsayilan sosyo-

demografik degiskenler ortaya konularak iliskisel degerlendirmeler yapilmustir.

Bu arastirma Kizilay Akgakoca Yashlar Konukevi’nde kalan yashlar ile
huzurevinin bulundugu yerlesim yerindeki mahallede ikdmet eden yaslilarin yasam
doyumlar1 arasindaki farki saptamaya yonelik anketin uygulanacagi nicel yontem

kullanilmustir (Karasar, 2004).

2.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma kapsaminda yaslilarin ailelerinin ya da baska yerlerde yasamalar1
ve baz1 sosyo-demografik degiskenlerin yaslilarin yasam doyumunda farklilik yaratip
yaratmadigiin ortaya konulmasidir. Yashlarin yasam doyumunu etkileyen sosyo-
demografik degiskenlerin saptanmasi yaslilarin daha saglikli ve yasam doyumlu bir

yaslilik i¢in Oneriler sunulmas1 amaglanmaktadir.

Yashilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslek sahibi olup
olmadiklari, diizenli gelirleri olup olmadigi, gelirlerinin yeterli olup olmadigi, cocuk
sahibi olup olmadiklari, arkadaslar1 veya akrabalarinin bulunup bulunmadigi, fiziki
ve ruhsal durumlar1 hakkinda 6z degerlendirmeleri, tan1 konulmus hastaliklar:
bulunup bulunmadigini saptayarak bilimsel alana katki sunmak aragtirmanin diger

amaclarindandir.
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2.3. Arastirmanm Onemi

20. yiizy1l ile birlikte gelisen en 6nemli kavramlardan biri de “Toplumlarin
Yaslanmas1” dir. Toplumlarda meydana gelen yaslanma gen¢ niifusun giinler
gectikce bir lilkede azalmasi sonucunda gen¢ niifusun oraninin 60 yag {iistii olan
kisilere oranla daha diisiik olmasi o iilkenin yaslandigi anlamina gelmektedir.
Kiiresel anlamda meydana gelen bu yaslanma siireci ayn1 zamanda da demografik
degisiklik olarak da adlandirilmaktadir (DPT, 2007). Insanin yasam siiresini artiran
tip, bilim ve teknolojik alandaki gelismeler, ulusal hiikiimetlerin as1 politikalari,
koruyucu hekimlik c¢alismalari, saglik hizmetinin yayginlasmasi ve dogum
oranindaki azalma gibi gelismeler yasli niifusun ¢ogalmasini saglamistir (WHO,

2012; 2015).

Yagamaya iliskin olan yasam siirelerinin uzamasi niifus iginde yer alan ¢ok
yash kesimin fazlalagmasina neden olacaktir. Gelisimini tamamen tamamlamis olan
ilkelerde oldukca ileri yasta bulunan kisilerin niifus i¢inde olan yeri yiizde 14 iken
gelismekte olan iilkelerde ise bu oran genellikle ylizde 7 bandinda ilerlemektedir.

(WHO, 2011).

Mevcut olarak meydana gelen degisimler hesaplandig: siirede 21. Yiizyilda
tiim diinyada olacagi gibi iilkemizde de demografik anlamda degisimler yasanacak
bu cercevede yash niifusu etkin sekilde artacaktir. Degisen ekonomik ve sosyal
kosullarin yani sira genel anlamda yash niifusu iilkemizde 21. Yiizyilin ikinci
yarilarinda oldukca &neme sahip bir topluluk olacagi sdylenmektedir. Ozellikle 65

yas Ustii olan niifusun oraniin gelecek olan yillarda siirekli olarak katlanip artacagi

sOoylenmektedir. (TUIK, 2018).

Bu bilgiler 1siginda yashilik alanina iliskin yiritilmekte olan ve/veya
planlanacak olan ulusal plan, program ve projelerin hazirlanmasi biiyiik 6nem arz

etmektedir.
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Yasadigimiz toplumda yaslilar birer arsiv gorevi gérmekte ve yasantilari
bizlere 6nemli derecede mesajlar ve Ornekler sunmaktadir. Genglerde hizli ¢alisan
beyinlerin olmasinin yani sira yaslilarda ise eskilerden elde ettikleri deneyim ve
gormiisliik bulunmaktadir. Saydigimiz bu nedenlerden dolay: yaglilari ise yaramaz
olarak gormek ve bu sekilde onlar1 degerlendirerek toplum disina dogru itmek
yapmis oldugumuz en biiylik yanlislardan biridir, bu nedenle yaslilar1 topluma
kazandirmak gerekmektedir, bu ¢er¢evede onlari mutlu etmeliyiz ve aktif olmalarini
saglamaliy1iz. Yaslilarin doyumlarin1 saglamak i¢in Oncelikle yasamis olduklari
gecmislerine saygi duyulmali ve yaslilar1 topluma kazandirilmasi i¢in g¢alismalar

yapilmasi gerekmektedir.

2.4. Arastirmamin Problem Ciimlesi

Yaglilarm huzurevinde kalmalari ile aile ortaminda yasamalart yasam

doyumunda degisiklige neden olur mu?

2.5. Arastirmanmin Alt Problemleri

Arastirmanin ana probleminin yaninda agagidaki sorulara da yanit aranacaktir:

Arastirmaya katilan yaslh niifusun;

Cinsiyetlerine,

Yaslarina,

Medeni durumlarina,

Egitim diizeylerine,

Cocuk sahibi olup olmamalarina,
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Meslek sahibi olup olmamalarina,

Gelirlerinin yeterli olup olmamasina,

Tan1 konulmus hastaliklar1 olup olmamasina,

Arkadaslar ile goriisme sikligina,

Akrabalari ile goriisme sikligina,

Fiziksel ve sosyal etkinlikler ile hobi etkinliklerinde bulunup bulunmamalarina,

Kendine ait odasi bulunup bulunmama durumuna goére gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmakta midir?

2.6. Arastirmanin Denenceleri (Hipotezleri)

Arastirmanin problem cilimlelerine ait Hy hipotezi ile yash niifusun demografik

degiskenlerine iliskin H, hipotezi sinamustir.

1. Hy: Huzurevinde kalan yaslilar ile ailelerinin yaninda kalan yaslilarin yagam
doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Ailelerinin yaninda kalan
yaslilarin yasam doyumlari, huzurevinde kalan yaslilarin yasam doyumlarindan daha

yiiksektir.

2. H,: Yasam doyumu ile baz1 sosoyodemografik degiskenler arasinda iliski

olup olmadig aragtirilacaktir.

Yasam doyumu ve yas arasinda iliski vardir.
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Yasam doyumu Ve cinsiyet arasinda iliski vardir.

Yasam doyumu ve medeni durum arasinda iliski vardir.

Yasam doyumu Ve egitim durumu arasinda iligki vardir.

Yagam doyumu Ve meslek sahibi olup olmama durumu arasinda iligki vardir.

Yasam doyumu Ve yeterli gelirin olup olmamasi arasinda iligki vardir.

Yasam doyumu Ve ¢ocuk sahibi olup olmama durumu arasinda iligki vardir.

Yasam doyumu Ve akrabalarla gériisme siklig1 arasinda iligki vardir.

Yagam doyumu Ve arkadaslarla goriisme siklig1 arasinda iligki vardir.

Yasam doyumu Ve fiziksel etkinliklerde bulunup bulunmama arasinda iliski

vardir.

Yasam doyumu ile hobi etkinliklerinde bulunup bulunmama arasinda bir iligki

vardir.

Yasam doyumu ile sosyal etkinliklerde bulunup bulunmama arasinda bir iligki

vardir.

Yasam doyumu ile ibadet etme ritiieli arasinda bir iliski vardir.

Yagsam doyumu ile hastalik tanisi olup olmama durumu arasinda bir iliski

vardir.
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Yasam doyumu ile kendine ait odas1 bulunup bulunmama durumu arasinda bir

iliski vardir.

2.7. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2011-2012 yillarinda Tirk Kizilay Dernegine bagl
Akgakoca Huzurevi’nde kalan yaglilar ile ayn1 mahallede ailelerinin yaninda kalan
yaslhilar olusturmaktadir. Tiirk Kizilay Dernegine bagli Akgakoca Yaghlar
Konukevinde yasli niifusu 41 olup, arastirmaya katilabilecek kisilerde zihinsel
yetilerin korunmus olmasi gerektigi géz oniine alinarak alt1 yash aragtirmanin disinda
tutulmus, huzurevindeki 35 katilimci arastirmaya dahil edilmistir. Osmaniye
Mahallesi’nde yasayan 35 yasl ise alt, orta ve iist sosyo-Kkiiltiirel kesimden tesadiifi

yontemle (random) belirlenmistir.

2.8. Simirhliklar

a. Arastirmaya katilan kisilerde zihinsel yetilerin korunmus olmasi
gerektiginden, akli melekelerini kismen veya tamamen yitirmis yagllar arastirmaya
dahil edilememistir. Bu kapsamda, huzurevinde sorulara yanit verebilecek kisi sayisi

35 ile sinirli kalmuastir.

b. Huzurevi 6rneklemindeki kisi sayisinin 35 olmasi dolayisiyla ailesi ile
birlikte yasayan yash oOrnekleminden de 35 kisi ¢alismaya dahil edilmistir. Bu
nedenle calismanin Orneklem sayisi diisiik olup tiim yashlar1 yansitmadigi

disiiniilebilir.

C. Ankete dayali bir ¢galisma oldugu i¢in yanlilik s6z konusu olabilir.
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d. Arastirma, Tirk Kizilay Dernegine bagli Akgakoca Yaslilar Konukevinde
kalan yaslilar ile ayn1 mahallede ailelerinin yaninda kalan yashlarin gorisleri ve

beyan ettikleri ile sinirlidir.

€. Arastirma, Olciilmek istenen degiskenleri 6lgmek amaciyla gelistirilen

Olcekler gercevesinde toplanan bilgilerle sinirlidir.

f. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) yashilik evresini 65 yas ve iizeri olarak

tanimladigindan 65 yas ve lizerindeki yaslilar arastirmaya dahil edilmistir.

2.9. Sayiltilar

1. Bu calismaya katilan yaslilarin anket sorularina ictenlikle yanit verdikleri

varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan Yasam Doyumu Olgegi’nin yaslhilarin yasam

doyumunu 6lgmede yeterli oldugu varsayilmstir.

2.10. Veri Toplama Araclar:

Bu calismada veriler genellikle anketler kullanilarak olusturulmustur. Bu
calisma kapsaminda ‘Sosyodemografik Veri Formu’ ile birlikte ‘Yasam Doyumu
Olgegi’ kullanilmustir (EK I, EK 11).

2.10.1. Sosyo-demografik Veri Formu :

Huzurevi igerisinde ya da ailelerinin yaninda yasayan yaslilarin
sosyaldemografik o6zelliklerinin anlagilmasi i¢in 29 sorudan meydana gelen form

sorular1 sorulmustur. Genellikle veri formlar1 yash olan insanlarin ekonomik
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durumlarini, toplumsal anlamda elde ettikleri kazanimlari incelemek, var olan
emekliliklerine iligskin bilgiler toplamak i¢in kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda bu
formlar yaglilarin bos zamanlarini nasil gegcirdiklerini anlamak ve onlarla empati
kurmak icin de kullanilmaktadir. Bu baglamda bu form igerisinde yaglilarin basarili
bir bi¢imde yaslanmasini saglamak amaciyla iliski i¢inde olmay1 ve sosyal iliskileri

sorgulayan sorular da yer almaktadir.

2.10.2. Yasam Doyumu Olcegi

Bu 0lgegin incelemesi yapildiginda 1961 yilinda c¢ikartildigi ve yaglilarin
gecmiste yapmus olduklart seylerden memnun kalip kalmadigi bu baglamda suanda
kendisini nasil hissettigine iliskin olarak Orneklemler verilir ve puanlama
yapilmaktadir. Bu olgekte genel olarak bakildiginda 20 soru bulunmakta ve bu
sorular kisa ve anlasilir olarak sorulmaktadir. Sorulan sorular genellikle evet ya da

hayir seklinde kisa cevaplari olan sorulardan olusmaktadir. (Softa ve ark., 2015).

Olgekte her bir segenegin 1 puan olmasi ve ifadelerden bazilarma (3, 5, 7, 10,
14, 17, 18, 20) “hayir” cevabiin verilmesi beklenmekle birlikte 6lgegin Tiirkge
formundaki 3. maddesinde yer alan “Bu giinler hayatimin en degerli zamanlaridir.”
climlesine hayir cevabi verilmesinin beklenmesi ve verilecek “hayir” cevabina puan
verilecegine iliskin bilgi uygun bulunmayarak 6lgegin orijinal formuna ulasilmistir.
Orijinal formda yer alan “This is the drearist time of my life” climlesinin orijinalinin
“This is the dreariest time of my life” seklinde oldugunun belirlenmesi iizerine bu
calisma kapsaminda bahse konu madde tekrar Tiirk¢e’ye c¢evrilmistir
(https://www.researchgate.net/publication/267450265_Life_Satisfaction_Index_for_t
he_Third_Age_-_Short Form_LSITA SF_An_Improved_and_Briefer Measure_of
Successful _Aging).

Bu calisma kapsaminda yeniden gercgeklestirilen Tiirkce ¢eviride iiglincii
madde, oOlgekte “Bu benim hayatimin en kasvetli/hiiziinli donemidir” olarak

diizenlenerek degistirilmis ve bu haliyle ters puanlamanin daha anlamli oldugu
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diistiniilmiistiir. Olgegin orijinal formunun Tiirkceye ¢evrilmesinde konusunda
uzman olan ii¢ ingilizce ve ii¢ Tiirkge dilbilimciden olumlu goriis almarak Yasam
Doyumu Olgegi giincellenmistir (Ek III). Formun giincellenmesi iizerine Cronbach
Alfa I¢ tutarhilik sayis1 tekrar hesaplanmistir. Buna gére Yasam Doyumu Olgeginin
Cronbach Alfa I¢ tutarlilik sayis1 0.86 olarak bulunmustur.

2.11. Verilerin Analizi

Anketlerin geri doniisiiniin ardindan veriler anket formuna uygun bir
numaralandirma sistemi O6nce her okul bazinda ile SPSS for Windows 21.0 paket
programina girilmis, daha sonra veri cizelgeleri birlestirilmistir. Ayn1 program
araciligi ile veriler analiz edilmis, verileri bulgulara ve yorumlara doniistiirebilmek

icin asagidaki istatistiksel islemler uygulanmstir.

Stirekli degiskenler acisindan normal dagilim gosterip gostermeme durumuna
gore Bagimsiz Orneklem t-Testi ya da Mann-Whitney U Testi kullanilarak; kategorik
degiskenler agisindan ise Ki Kare testi kullanilarak karsilastirilmistir. Korelasyon
analizleri, veriler normal dagilim gostermedigi i¢in Spearman’s Rho Korelasyon
Testi ile yapilmistir. Yapilan ikili analizlerde 6rneklem sayisinin ¢ok diisiik (<5)

oldugu baz1 degiskenler i¢in ise Fisher Exact testi uygulanmistir.

2.12. Verilerin Toplanmasi

Bu calisma kapsaminda veriler genellikle yliz ylize yapilan gorlisme
sonucunda toplanmistir. Bu ger¢evede sorular sorulurken katilimeilar bunaltilmamus;
kisa, 0z ve basit ifadeler kullanilmistir. Sorular1 anlayamayan bir yash ile
karsilasildiginda, soru anlasilana kadar tekrarlanmistir. Sosyo-demografik veri formu
ve Yasam Doyum Olgegi’nin uygulanmasi her bir katilimci igin yaklasik 30 dakika

icinde tamamlanmugtir.
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2.13. Arastirmanin Etik Yonii

Calisma oncesi Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Arastirmalar
Etik Kurulundan ve Akcakoca Kizilay Yashlar Konukevi Midiirligi'niin bagh
oldugu Tirk Kizilayr Genel Miidiirliigii’'nden alinan kurum izni (Ek V), ¢alismaya
katilan yaghlardan s6zlii onay alinmis, onay verenlerle calisma gergeklestirilmistir.
Huzurevinde kalan yaslilarin ¢ogunun bekar/dul oldugu saptanmistir. Huzurevinde
kalan ve aile ortaminda yasayan yashlarin yasam doyumlarinin egitim durumu

faktorii agisindan karsilagtirllmasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

2.14. Arastirmanin Siiresi

Bu aragtirmaya iliskin stire 2012 y1l1 i¢inde sonlanacaktir. Bu baglamda tezde
Oneri sunumu yapilmstir. Aragtirma verileri 1 Ocak 2012- 1 Haziran 2012 tarihleri
arasinda Tiirk Kizilay Dernegi Akgakoca Yaglilar Konukevi ve Ak¢akoca Osmaniye
Mahallesi’nde uygulanmistir. 2012 yili Temmuz ve Eyliil aylar1 arasinda yapilan bu

calisma ile yiiksek lisans tezi hazir hale getirilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde evren ve drnekleme ait sosyo-demografik bilgiler ile aragtirmanin
problem ciimlesine ve alt problemlere iligskin saptanan bulgulara yonelik, bilgiler

tartisma olabilecek sekilde semalarda bulundurulmustur.

3.1. Evrene Iliskin Bilgiler

3.1.1. Huzurevinde Kalan ve Aile Ortaminda Yasayan Yashlara Yonelik

Tanmic1 Bilgiler

Huzurevinde kalan ve aile ortaminda yasayan yaslilarin sosyodemografik
Ozellikler acisindan kargilastirilmalart Cizelge 3.1°de verilmistir. Buna gore,
huzurevinde kalan ve ailesi ile yasayan yaslilarin cinsiyet ve yas degiskenleri

acisindan karsilastirilmasinda gruplar arasinda anlamli fark saptanmamastir.

Huzurevinde kalan ve aile ortaminda yasayan yaslilarin medeni durum
acisindan Kkarsilastirilmasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Huzurevinde
kalan yashlarin ¢ogunun bekar/dul oldugu saptanmistir. Huzurevinde kalan ve aile
ortaminda yasayan yaslilarin egitim durumu agisindan karsilagtirilmasinda anlamli
fark oldugu tespit edilmistir. Huzurevinde kalan yaslilarin ortalama egitim siiresinin
ev ortaminda yasayan yashlarin ortalama egitim siiresinden yiiksek oldugu

izlenmektedir.

Huzurevinde kalan ve ailesi ile yasayan yaglilarin meslek durumu ve yeterli
gelir degiskenleri acisindan karsilagtirilmasinda gruplar arasinda anlamli fark
olmadig1 goriilmiistiir. Cocuk durumu degiskeni acisindan da huzurevinde kalan ve

aile ortaminda yasayan yaslilar arasinda anlamli bir fark bulunmamagtir.
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Huzurevinde kalan ve aile ortaminda yasayan yaslilarin akrabalarla goriisme
sikligr agisindan karsilastirilmasinda, gruplar arasinda anlamli fark izlenmistir.
Huzurevinde kalan yaslilar akrabalari ile daha az goriigmekte iken, aile ortaminda
yasayan yaslilarin ¢ogunun akrabalari ile goriistiigii saptanmistir. Sosyal destek agi
kapsaminda akrabalarla goriisme siklig1 kadar arkadaglarla goriisme siklig1 agisindan
da huzurevinde kalan ve aile ortaminda yasayan yaslhilarin Karsilastirilmasi
sonucunda, gruplar arasinda anlamli fark soldugu tespit edilmistir. Huzurevinde
kalan yaslilarin arkadaslari ile daha az goriistiigii tespit edilmistir. Huzurevinde kalan
ve aile ortaminda yasayan yaslilarin ibadet etme ritiieli agisindan karsilastirilmasinda

gruplar arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Huzurevinde kalan ve aile ortaminda yasayan yaslilarin yasitlartyla kiyaslama
faktorii acisindan karsilastirilmasinda gruplar arasinda anlamli fark olmadigi

gorilmiistiir.

Huzurevinde kalan ve aile ortaminda yasayan yaslhilarin hastalik tanisi
acisindan karsilastirilmasinda gruplar arasindaki farkliligin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Huzurevinde yasayan ve g¢alismaya katilan tiim yaslilarin birden fazla
hastalik tanisi mevcut iken ev ortaminda yasayan otuz bes yaslidan on birinde

herhangi bir hastalik tanis1 bulunmamas1 durumu dikkat ¢eken bir diger bulgudur.
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Cizelge 3.1: Gruplarm Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Sosyo-Demografik Huzurevinde Aile Ortaminda Istatistiksel
Degiskenler Kalan Yasayan Analiz
Yaglilar Yagslilar (n=35)
(n=35)
Cinsiyet 9/26 13/22 v’ =1.061
(E/K) p =.303
Yas (yil)
(ort £ SS) 79.06 + 8,32 73.29 +7.42 Z =73.500
(M= 81.4) (M=71.3) sd=1
p =0.69°
Medeni Durum
(Evli/Bekar-Dul) 6/29 19/16 ¥? =10.516
sd=1
p =.001%*
Egitim Siiresi (y1l) 5.7+4.39 3.11+£2.80 Z =273.000
(ort £ SS) (M=5.48) (M=2.97) sd = 68
p =.045"*
Meslek Durumu
(Var/Yok) 17/18 23/12 x2 = 2.100
sd=1
p =.147°
¥? = 072
Yeterli Gelir 26/9 25/10 sd=1
(Var/Yok) p =.7888
19/16 34/1 v? = 94.800
Cocuk Durumu sd=1
(Var/Yok) p =.387%*
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Cizelge 3.1. (devam)

Sosyo-Demografik Huzurevinde Aile Ortaminda Istatistiksel
Degiskenler Kalan Yasayan Analiz
Yaglilar Yagslilar (n=35)
(n=35)

¥? = 10.004
Akrabalartyla 16/19 27/8 sd=1
Goriisme Siklig1 p =.007%
(Cok/Az)

x? = 6.658
Arkadaglartyla 10/25 19/16 sd=1
Gortisme Siklig1 p =.036%*
(Cok/Az)

x2 = 16.514
Ibadet Etme 9/26 26/9 sd=1
(Evet/Hayur) p =.000%*
Yasitlartyla v? = 3.102
Kiyaslama 15/11 17/5 sd= 2
(Daha Enerjik/ p =.2128
Daha Az Enerjik)

¥? = 13.051
Hastalik Tanis1 35/0 24/11 sd=1
(Var/Yok) p =.000%*

2 Ki Kare Testi

b Mann-Whitney U Testi

¢ Fisher’s Exact Testi
* p<0.05

Arastirmaya katilan yaslilarin sosyodemografik bilgilerine iligkin istatistiki

bilgiler asagidaki ¢izelgeler ile detaylandirilmigtir.
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Cizelge 3.2: Arastirmaya Katilan Yash Niifusun Sosyo-Demografik Bilgileri

<. Toplam

Degisken . %
65-69 22 31.43
70-74 11 15.71
Yas 75-79 13 18.57
80-84 13 18.57
85 tizeri 11 15.71
Cinsiyet Kadin 48 68.57
Erkek 22 31,43
. Bekar/Dul 45 64.29
Medeni Durum Evl o5 371
Egitim Durumu Ilkokul ve alt1 55 78.50
Ortaokul ve iisti 15 21.50
. Meslegi Yok 40 57.14
Meslek Dagihmt Meslegi Var 30 42.86

Huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yashlarin yas dagilimlarina

bakildiginda 6nemli bir kismin 65-69 yas araliginda ve kadin oldugu saptanmustir.

Bununla birlikte, biiyiik bir ¢ogunlugun bekar/dul oldugu da gozlenmektedir.

Calismaya katilan yaglilarin biiylik bir cogunlugunun egitim seviyesinin ilkokul ve

alt1 oldugu da calisma verileri arasinda yer almaktadir.

Cizelge 3.3: Arastirmaya Katilan Yasli Niifusun Ekonomik Durum Bilgileri

Degiskenler Toplam
n %
Diizenli bir geliriniz var m? Evet 61 87.14
Hayir 9 12.86
Gelirinizin  yeterlilik durumu | Gelirim ihtiyaglarima yetmiyor | 19 27.14
nasildur? Gelirim ihtiyaclarimi karsiliyor | 51 72.86
Sosyal giivenceniz var mi? Evet 62 88.57
Hatir 8 11.43
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Calismaya katilan yaghilarin ¢ogunun diizenli bir geliri oldugu ve gelirinin

ihtiyaclarmi karsilamak i¢in yeterli oldugu saptanmistir. Yine, katilimci olan

yaslilarin 6nemli bir boliimiiniin sosyal giivencesi bulundugu izlenmektedir.

Cizelge 3.4: Arastirmaya Katilan Yasl Niifusun Ailevi Durum Bilgileri

.. Toplam
Degiskenler n %

o Evet 53 | 75.71
Cocugunuz/ ¢ocuklariniz var mi? Hayir 17 | 2429
Cocuklarmiz disinda 1. derece Evet 63 | 90.00
(kardes) ve 2.derece (yegen)
akrabalariniz var m? Hayir 7 | 10.00

Evet 61 | 87.14
Arkadaslarimiz var m? gt 9 | 12.86

Arkadaglarimla

birbirimizi arar, sik sik bir

araya geliriz 28 | 42.62
Arkadaslarimizi géorme sikhginmiz Arkadaslarimla ara sira
nasildir? /6zel zamanlarda bir araya

geliriz 24 | 39.34

Arkadaslarimla bir araya

gelmeyiz 18 | 18.03

Arastirmaya katilan yashlarin biiyiik ¢ogunlugunun c¢ocugu/g¢ocuklart ve

cocuklar diginda birinci derece (kardes) ve ikinci derece (yegen) akrabalarinin

bulundugu saptanmustir.  Yaslilarin ¢ogunun arkadaslar1 oldugu ve onlarla ara sira

ve/veya sik sik bir araya geldigi izlenmektedir. Calismaya katilan yaslilarin yalnizca

bir kismi arkadaslariyla bir araya gelmedigini beyan etmistir.
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Cizelge 3.5: Yasl Niifusun Giinliik Aktiviteleriyle Ilgili Bilgiler

. Toplam
Aktiviteler
n %

Bahce Isleri 15 21.43
Bulmaca Cozmek 1 1.43
Dinlenmek 5 7.14
El Isi 8 11.43
Ev Isleri 25 35.71
Gazete 7 10.00
Ibadet 16 22.86
Kahveye Gitmek 1 1.43
Kitap Okumak 3 4.29
Manzara Seyretmek 1 1.43
Namaz Kilmak 2 2.86
Okey Oynamak 1 1.43
Sohbet 1 1.43
Tanidiklar1 Ziyaret 1 1.43
Temizlik 1 1.43
Toz Almak 1 1.43
Tv 14 20.00
Yiriyus 6 8.57

Aragtirmaya katilan yashi grubunun daha ¢ok ev isleriyle ilgilendigi
goriilmektedir. Bununla birlikte giinliik aktivite cesitlerine bakildiginda, yaslilarin
onemli bir boliimii bahge isleri yaparak, ibadet ederek ve televizyon izleyerek vakit

gecirdigini belirtmistir.
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Cizelge 3.6: Arastirmaya Katilan Yasl Niifusun Fiziksel Aktivite Bilgileri

Toplam
n %
Fiziksel aktiviteler yaparak 18 25.71
Hobi etkinlikleri ile ugrasarak 34 48.57
Bos zamanlarimizi nasil .
degerlendiriyorsunuz? $0syal etkinliklere katilarak 10 14.29
Ibadet ederek 35 50.00
Higbir sey yapmiyorum 8 11.43
o Koti 11 15.70
Kendinizi fiziksel a¢idan Orta 36 5140
nasil buluyorsunuz? -
Lyi 23 32.90
Daha enerjik 32 45,71
Yasitlarimiza gore fiziksel Ayni diizeyde 22 31.43
olarak kendinize nasil -
hissediyorsunuz? Daha az enerjik 16 22.86
Toplam 70 100.00
Yaglilarin  6nemli bir ¢ogunlugunun ibadet ederek bos vakitlerini

degerlendirdigi saptanmistir. Bununla birlikte bos zamanlarini hobi etkinlikleriyle

ugrasarak degerlendiren yash oraninin da oldukca yliksek oldugu tespit edilmistir.

Bos zamanlarimi degerlendirmek icin higbir sey yapmadigini ifade eden yash

oraninin oldukga diisiik oldugu izlenmistir.

Yaslilarin biliylik ¢ogunlugunun fiziksel agidan kendilerini orta derecede

saglikli bulduklar1 saptanmakla birlikte, fiziksel ag¢idan kendisini ‘kotii’ olarak

degerlendiren yasli oraniin diisiik oldugu izlenmistir. Calismaya katilan yaslilarin

onemli bir boliimi fiziksel olarak kendisini yasitlarina gére daha enerjik buldugunu

belirtmistir.

Cizelge 3.7: Arastirmaya Katilan Yaslilarin Tan1 Konulmus Hastalik Bilgileri

Toplam
n %
Tami konmus belli Evet 59 84.29
hastahklarimiz var m? Hayir 11 15.71
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Aragtirmaya katilan yaslilarin ¢ogunun tanist konmus belli hastaliklar

oldugu; hastalik tanisi bulunmayan on bir kisinin ise aile ortaminda yasayan

yashlardan olustugu saptanmistir. Tanis1 konmus hastaliklar arasinda ilk siray1

hipertansiyonun aldigi, daha sonra sirasiyla diyabet ile kalp hastaliklarinin yaslilarin

onemli bir boliimiinde bulundugu saptanmistir.

Cizelge 3.8: Yasli Niifusun Ruh Sagliklarina Iliskin Gériisleriyle ilgili Bilgiler

Toplam
n %
o Kot 12 171
Ruh Saghg Orta 20 28,6
fyi 38 54,3
Toplam 70 100.00

Calismaya katilan yaslilarin ¢ogu ruh sagligini iyi olarak degerlendirdigini

ifade etmistir.

Cizelge 3.9: Yash Niifusun Oz Bakim Becerilerini Yerine Getirme Bilgileri

Grup
Belirtilen Oz Bakim Becerilerini Huzurevinde Ailenin
- ; yaninda Toplam
Yerine Getirme Durumu kalanlar
kalanlar
n % n % n %
. Bagimsiz yapabiliyorum 32 9143 | 32 91.43 | 64 91.43
Giyinme —
Yardimla yapabiliyorum 3 8.57 3 8.57 6 8.57
Yatip Bagimsiz yapabiliyorum 32 9143 | 33 94.29 | 65 92.86
Kalkma | yardimla yapabiliyorum 3 857 | 2 571 | 5 7.14
El-yiiz Bagimsiz yapabiliyorum 33 9429 | 383 94.29 | 66 94.29
yikama | Yardimla yapabiliyorum 2 571 2 571 4 571
Sacini Bagimsiz yapabiliyorum 33 9429 | 33 94.29 | 66 94.29
tarama | Yardimla yapabiliyorum 2 5.71 2 5.71 4 5.71
Dis Bagimsiz yapabiliyorum 33 9429 | 32 91.43 | 65 92.86
fircalama | yardimla yapabiliyorum 2 5.71 3 8.57 5 7.14
Bagimsiz yapabiliyorum 26 7429 | 31 88.57 | 57 81.43
parnak | Yardimla yapabiliyorum 2286 | 4 | 1143 | 12 | 17.14
Yardimla bile yapamiyorum 2.86 0 0.00 1 1.43
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Cizelge 3.9: (devam)

Grup
Belirtilen Oz Bakim Becerilerini Huzurevinde Ailenin
Yerine Getirme Durumu kalanlar zamnda Toplam
alanlar
n % n % n %

Tiras Bagimsiz yapab?l%yorum 23 65.71 | 27 77.14 | 50 71.43
olma Yardimla yapabiliyorum 10 28.57 8 22.86 | 18 25.71

Yardimla bile yapamiyorum 2 5.71 0 0.00 2 2.86
Banyo Bagimsiz yapabiliyorum 24 68.57 | 27 77.14 | 51 72.86
yapma Yardimla yapabiliyorum 11 31.43 8 2286 | 19 27.14
Tuvalete | Bagimsiz yapabiliyorum 33 9429 | 33 94.29 | 66 94.29
gitme Yardimla yapabiliyorum 2 5.71 2 5.71 4 5.71
Yemek Bagimsiz yapabiliyorum 33 9429 | 33 94.29 | 66 94.29
yeme Yardimla yapabiliyorum 2 5.71 2 5.71 4 5.71
Disarida Bagimsiz yapabiliyorum 29 82.86 | 33 94.29 | 62 88.57
dolasma Yardimla yapabiliyorum 5 14.29 2 5.71 7 10.00

Yardimla bile yapamiyorum 1 2.86 0 0.00 1 1.43
Merdiven | Bagimsiz yapabiliyorum 25 7143 | 31 88.57 | 56 80.00
inip - Yardimla yapabiliyorum 6 17.14 4 1143 | 10 14.29
¢ikma Yardimla bile yapamiyorum 4 11.43 0 0.00 4 5.71

Yasllar biiyiik oranda 6z bakim becerilerini yerine getirdiklerini belirtirken;

bagimsiz olarak yapilan 6z bakim becerilerinden en yiiksek orani yatip kalkma, el-

ylz yikama, yemek yeme ve tuvalete girme edimleri almaktadir. Yiiksek oranda

destek alarak, yardimla yapilan 6z bakim becerilerinin ise banyo yapma, tiras olma

ve tirnak kesme edimleri oldugu saptanmustir.

3.2. Yasam Doyumu Olcegine Yonelik Incelemeler

Cizelge 3.10: Yasam Doyum u Puan Ortalamast

N

Minimum

Maksimum

Ortalama

SS

Yasam Doyum
Puani

70

4

19

13.71

3,826

Arastirmaya katilan yashlarin yasam doyumuna iliskin puan ortalamalar

13.71 olup, “yiiksek” diizeyde saptanmustir.
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Aragtirmanin problem ciimlesi olan “Huzurevinde ve ailelerinin yaninda
kalan yaglh insanlarin yasam doyum diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark

bulunmakta midir?”” sorusunun yanit1 Cizelge 3.11’de ortaya konmaktadir.

Cizelge 3.11: Gruplarm Yasam Doyumu Olgek Puanlarinin Karsilastiriimas:

Aile Ortaminda Yasayan | Huzurevinde Kalan

Yaglilar Yaglilar Istatistiksel Analiz
Yasam Doyumu
Olgek Puani _
(ort £ 55) 12.11£3.93 1531 £2.99 o 8

®Bagimsiz Orneklem t testi
*9<0,005

Huzurevinde kalan yaslilarin yasam doyumu diizeyi, aile ortaminda yasayan

yaslilarin yasam doyumu diizeyinden anlamli olarak daha yiiksektir.

Cizelge 3.12°de Yasam Doyumu ile siirekli degiskenler arasindaki korelasyon iliskisi

verilmigtir.

Cizelge 3.12: Siirekli Degiskenler ile Yasam Doyumu Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Sosyo-Demografik Yasam Doyumu
Degiskenler N Olgek Puani
Yas 70 R=.298
p=.012"
Egitim Durumu 70 R=.242
(Egitim Siiresi) p=.044"

# Spearman Korelasyon Katsayisi
“p<.005
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Calisma bulgularima gore, yas ve egitim degiskenleri ile yasam doyumu

arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon tespit edilmistir. Yas ve egitim siiresi

arttikca yasam doyumunun da arttigin1 izlenmistir.

Cizelge 3.13’de Yasam Doyumu ile kategorik degiskenler arasindaki iligkiye

yonelik analiz bilgileri sunulmustur.

Cizelge 3.13: Kategorik Degiskenler ile Yasam Doyumu Arasindaki Iliski

Sosyo-Demografik Yasam Doyumu Istatistiksel
Degiskenler Puan Ortalamasi Analiz
Cinsiyet Z =401.000
(E / K) 12.31/14.35 p =.106°
(22/48)
Medeni Durum Z =408.000
(Evli/Bekar-Dul) 12.44 [ 14.42 p =.0572
(25 / 45)
Meslek Durumu t= .656
(Var/Yok) 13.36/13.97 sd = 68
Yeterli Gelir Z= 444,500
(Var/Yok) 13.56/14.10 p =.595?
(51/19)
Cocuk Durumu Z= 315.000
(Var/Yok) 13.26/15.11 p =.062
(53/17)
Akrabalariyla Goriisme X?%=12.999
Sikligt 13.81/14.42 Sd=2
(Cok/Az) p =.223¢
(43/27)
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Cizelge 3.13: (devam)

Sosyo-Demografik Yasam Doyumu Istatistiksel
Degiskenler Puan Ortalamasi Analiz
Arkadaslartyla 14.20/13.23 X?2=.328
Gorilisme Sikligi Sd=2
(Cok/Az) p =.849°
(29/41)

Ibadet Etme 13.02/14.40 Z= 403.000
(Evet/Hayr) p =.039%"
(441 26)

Fiziksel Etkinlikler Z= 217.000
(Yapan/Yapmayan) 15.72/13.01 p= .001*
(18/52)

Hobi Etkinlikleri 14.14 / 13.30 Z= 418.500
(Yapan/Yapmayan) p= .022%
(34/36)

Sosyal Etkinlikler 15.90/ 13.35 Z= 179.000
(Yapan/Yapmayan) p= .039"
(11/59)

Hastalik Tanis1 13.64/14.09 Z= 311.500
(Var/Yok) p= .833°
(59/11)

Kendine Ait Oda 12.18/14.16 Z= 293.000
(Var/Yok) p= .050%
(541 16)

#Mann-Whitney U testi
® Bagimsiz 6rneklem t testi
" p<0.05

Caligmada kadinlarin yagsam doyum diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek

bulunmakla birlikte, gruplar arasindaki fark istatistiki olarak anlamli degildir.
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Ibadet etme ritiieli degiskeni agisindan yapilan incelemede, ibadet etmeyen
yaslilarin yasam doyumu diizeyi giinliik ibadetlerini gerceklestiren yaslilarin yasam

doyumu diizeyinden anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Fiziksel etkinliklerde bulunan yaglilarin yasam doyumu diizeyi fiziksel
etkinliklerde bulunmayan yaglilarin yasam doyumu diizeyinden anlamli sekilde daha

yuksektir.

Hobi etkinlikleri yapan yaslilarin yasam doyumu diizeyi hobi etkinlikleri

yapmayan yasglilarin yagsam doyumu diizeyinden anlamli sekilde daha yiiksektir.

Sosyal etkinliklerde bulunan yashlarin yasam doyumu diizeyi sosyal
etkinliklerde bulunmayan yaslilarin yasam doyumu diizeyinden anlamli sekilde daha

yiiksektir.

Yagsam doyumu ile yaslinin kendine ait odast bulunup bulunmama faktorii
arasinda bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Gruplar arasindaki fark anlamlilik
smirinda olup, kendine ait odas1 bulunmayan yaslilarin yasam doyumu diizeylerinin
kendine ait odasi bulunan yaglilarin yasam doyumu diizeyinden yiiksek oldugu

izlenmistir.

Diger degiskenler (cinsiyet, medeni durum, meslek sahibi olma, yeterli gelir,
cocuk durumu, akrabalarla goriisme sikligi, arkadaslarla goériisme sikligi, tanisi

konmus hastalik durumu ) ile yasam doyumu iligkili bulunmamustir.
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4. TARTISMA

Calismamizda, huzurevinde kalan ve aile ortaminda yasayan yaslilarin yasam
doyumlar1 arasinda fark olup olmamasi ile bazi sosyodemografik degiskenlerle
yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Calismada, huzurevinde kalan
yaslilarin yasam doyumu diizeyinin ev ortaminda ailesi ile birlikte yasayan yaslilarin
yasam doyumu diizeyinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte bazi sosyodemografik degiskenler (yas, egitim durumu, ibadet etme
durumu, fiziksel etkinliklerde bulunma, hobi etkinliklerinde bulunma, sosyal
etkinliklerde bulunma, kendine ait oda) ile yasam doyumu arasinda iliski oldugu,
diger degiskenler (cinsiyet, medeni durum, meslek durumu, yeterli gelir, ¢ocuk
durumu, akrabalarla goriisme siklig1, arkadaslarla gortisme siklig1, hastalik tanisi) ile

yasam doyumu arasinda iliski olmadigi tespit edilmistir.

Huzurevinde kalan yaslhilarin yasam doyumu diizeyinin, aile ortaminda
yasayan yaslilarin yasam doyumu diizeyinden anlamli olarak daha yiiksek olmasi
bulgusu ile “ H;: Huzurevinde kalan yaslhlar ile ailelerinin yaninda kalan yaslilarin
yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Ailelerinin yaninda
kalan yaslilarin yasam doyumlari, huzurevinde kalan yaslilarin yasam doyumlarindan
daha yiiksektir.” hipotezi dogrulanmis ancak ters yonde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Literatiir bilgisi gbz Oniine alindiginda ailelerinin yaninda kalan yaslilarin
yasam doyumunun huzurevinde kalan yashlarin yasam doyumundan daha yiiksek
olmas1 beklenirken (Ozer, 2001; Bektas, 2008; Karadelioglu, 2011; Dérter, 2014); bu
calisma kapsamindaki huzurevinde kalan yaglilarin yasam doyumu aileleri ile
yasayan yaslilarin yasam doyumundan daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgunun,
calismanin gergeklestirildigi bolge ve kiiltiirel yapr ile ilgili oldugu kadar
huzurevinde kalan yagl 6rnekleminin se¢ildigi huzurevi ve kosullari ile de dogrudan
iliskili oldugu diistiniilmektedir. Calismanin gerceklestirildigi huzurevi, Tiirk
Kizilay1 Genel Miidiirliigii’ne baglhh olup Kizilay’a bagis yapmis olan kisilerin
yaslilik donemlerinde konaklayabilmeleri i¢in kurulmus bir yapidir. Herhangi bir
gelir amact giitmedigi gibi, sosyal giivencesi ve geliri olmayan yaslilara nakdi

yardim yapilmasi, yaslilarin hastane refakatlerinden tedavi siireglerine kadar saglikla
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ilgili her asamada bire bir ilgilenilmesi, yirmi dort saat saglik personeli bulundurmasi
ve yaslhilarin saatlik takiplerinin yapilmasi, psikososyal destek faaliyetlerine onem
verilmesi, aktif yaslanmayr Onemseyerek yasli bireylerin bagimsizliklarini
destekleyen uygulamalarin bulunmasi, yasliya hizmet veren personelin bu alanla
ilgili bir egitim/kurstan gegmis olmasi kosulu aramakla beraber, biinyesinde ¢alisan
personellere yaslilik donemine iliskin hizmet i¢i e8itim programlar1 diizenleyerek
personelin yasl ile iletisimini yonlendirerek desteklemesi vb. detaylar huzurevindeki
yasam kosullarini iyilestirmektedir. Tiim bu hizmetlerin kesintisiz ve nitelikli olmasi1
ile beklentileri karsiladigi, yaslilarin yasamdan aldiklart doyumu artirdig:
sOylenebilir. Bununla birlikte, yasam doyum diizeyini artirdig1 diisiiniilen bazi
faktorlerin huzurevinde kalan yasli Ornekleminde mevcut olup, calisma
kapsamindaki aile ortaminda yasayan yashi 6rnekleminde mevcut olmamasinin da
sonucu etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu kapsamda, yaygin kaninin aksine, yasam
doyumunu etkileyen ¢oklu faktorler belli bir diizeyde saglanmis ise, yasli bireylerin
yasadig1 ortamdan bagimsiz olarak hayata kars1 olumlu bir yaklagim ve bakis agisina
sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu bulgunun, ¢alismanin gergeklestirildigi huzurevine
0zgii olup, farkli huzurevi kosullarinda ikamet eden yaslilarla yapilan ¢aligmalarda
farkli sonuglar alinabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, huzurevi kosullari,
yonetim anlayistyla yasliya hizmet veren personellerinin nitelikli ve alanla ilgili
egitim gecmisi olmasi ile yaslilik alana hakim olmast vb. olumlu faktérlerin
saglanmast durumunda kurumsal bakimimnin tercih edilebilecegi ve yaslinin yasam

doyumuna katki saglayabilecegi goriilmektedir.

Bu c¢aligma kapsaminda, yas degiskeni ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonde anlamli bir korelasyon saptanmustir. "H,: Yasam doyumu ile yas arasinda bir
iligki vardir.” hipotezi dogrulanmigtir. Bu durumun, yasam doyumunu olumlu yonde
etkileyen diger faktorlerin caligmaya katilan ¢ok ileri yas grubundaki bireylerde
mevcut olmasi, pozitif etkenlerin yas faktoriine eslik etmesi ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Onceki calismalarda yasam doyumunun yas faktdriinden
etkilendigini, yasin ilerlemesi ile yasam doyumunun diistiiglinii saptayan caligsmalar

mevcuttur (Canbaz ve ark., 2001; Mikami ve Ogihara, 1999).
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Calismada anlamli bulunan bulgulardan biri, egitim durumu ile yasam doyumu
arasindaki pozitif korelasyon iliskisidir. Bu bulgu ile "H,: Yasam doyumu ile egitim
durumu arasinda bir iligki vardir.” hipotezi dogrulanmistir. Egitim siiresi arttikca
yasamdan alman doyumun da artt11 bulgusu, Ozer (2001) ve Karadelioglu (2011)’in
caligsmasi ile tutarlilik gostermektedir. Arastirmada bulunan Iwatsuba’nin Paris’te
bulunan yaslh kadinlara iliskin yapmis oldugu yasam doyumu ¢alismasinda egitimli
olan ve parasal olarak zengin olan kadinlarin doyum dereceleri oldukga yiiksek
oldugu gorilmiistiir. (Iwatsuba, 1996). Sonmez ve ark. (2007) ile Aslantas ve ark.
(2006) da disiik egitim seviyesi ile diisiik yasam doyumu diizeyi arasindaki iliskiyi
bildirmislerdir.

Calismada dikkat ¢eken bulgulardan biri, huzurevinde yasayan ve ¢alismaya
katilan otuz bes yaslinin da birden fazla hastalik tanis1 mevcut iken ev ortaminda
yasayan otuz bes yaslidan on birinde herhangi bir hastalik tanisi bulunmamasi
durumudur. Otuz bes kisi i¢inde on bir tanesinin herhangi bir hastalik tanis1 almamis
olma durumu, 65 yasini gecen yasl bireylerle ilgili olarak yapilmis olan ve
yaslanmayla beraber siiregen hastalik sayisindaki artist destekleyen literatiir
caligmalar1 ile bilimsel verilere uygun degildir. Bu bulgunun, ¢aligmanin
gerceklestirildigi  bolgedeki ev ortaminda yasayan yashilarin  gerekli tibbi
hizmetlerden yeterince yararlanamadigi ile ilgili oldugu disiiniilebilir. Yasami
olumsuz yonde etkileyen ve yasamu gii¢lestiren hastaliklara sahip yaslilarin kurumsal
bakimi tercih etmis olabilecekleri de diisiiniilebilir. Calisma kapsaminda, yasam
doyumu ile hastalik tanisi faktorii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmasa da, beklenene paralel olarak hastalik tanis1 olmayan yaslilarin yasam
doyumu diizeyi hastalik tanisi alanlara gore daha yiiksektir. Kurtulus ve arkadaslar
(2006), kronik hastaliklarin yaslilarda yasam doyumunu etkileyen en 6nemli etken
oldugunu belirtmis; kronik hastaligi bulunan yashlarin, olmayanlara gére yasam
doyumu 06lgek puanlarinin diisiik oldugunu, giinliik kullanilan ila¢ sayisinin ve
hastalik sayisinin da yasam doyumu O6l¢ek puanlarini olumsuz yonde etkiledigini

bildirmistir.
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Yasamdan almman doyum ile ibadet etme ritiieli arasinda bir¢ok calismada
olumlu iliski oldugu tespit edilmistir. Yurtdisinda konu ile ilgili ¢cok kapsamli ve
uzun yillar 6ncesine dayanan caligsmalar mevcuttur. Bunlar icerisinde James (1931),
Durkheim (1986), Weber (1964), Jung (1958), Allport (2004), Allport ve Ross
(1967), Maslow (1986), Frankl (1988), Peck (2003), Adler ve Jahn (1958),
Pargament (1997), Yalom (2001) gibi pek ¢ok meshur bilim adami, arastirmalarinda
dinin ruh sagligi iizerindeki olumlu yoniine dikkat ¢ekmislerdir (Yapici, 2013).
Ulkemizde bu tiir ¢alismalar siirli ve daha yakin zamanda baslamis olmakla birlikte,
bulgular batida yapilan ¢alismalara benzer sekilde ibadetlerin ruh saghigi tizerinde
olumlu etkilerinin oldugu yoniindedir (Kaya ve Kiiciik, 2017). Akgiil (2004)
tarafindan Konya Huzurevi’nde kalan yaghlarla gergeklestirilen ¢alismada namaz
ibadeti ile hayattan zevk alma ve mutluluk arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
(Ayten, 2013). Tim bu g¢alismalarda, dindarligin alt boyutlarindan olan ibadetlerin,
psikolojik sikintilara karsi, insanin hayati anlamlandirma ve psikolojik iyi olma

yoniinde ruh saglhigini pozitif yonde etkiledigine dikkat ¢ekilmektedir.

Bu calisma kapsaminda, ibadet etmeyen yaslilarin yasam doyumu diizeyi
gilinliik ibadetlerini gerceklestiren yaslilarin yasam doyumu diizeyinden anlamli
sekilde ytliksek bulunmus olmakla birlikte, coklu degiskenlerin bulunmasi, karistirici
etkenlerin varligi, 6rneklem sayisinin az olmasi sebebi ile ileri istatistiksel analizlerin
gergeklestirilememis olmasinin bu bulgunun olusumda oOnemli etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Yine ibadet ile ilgili tespit edilen sonuglar, ¢alisma kapsaminda
kullanilan veri formu igerigi ile siirli olup; formda ibadet etme degiskeninin bos
zaman etkinligi ve giinliik yasam aktivitesi olarak iki farkli kapsamda ele alinmig
olmasimin da yaniltic1 faktor olabilecegi diistiniilmiistiir. Bununla birlikte, bu bulgu,
zamanmin biliyikk cogunlugunu, oliimden sonraki yasamin bilinmezligi ile
odiillendirilme ve cezalandirilma kaygisi ile gegmis glinahlarin af olmasi i¢in dua ve
ibadet eden, yeni giinah isleme korkusuyla (yetersiz, eksik ve yanlig dini bilgilerin de
etkisi goz ardi edilmemelidir) andan ve yasamdan kendini kisitlayan yaslilarin;
zamanin biiylik cogunlugunu sorgulamak, af dilemek, 6liimden sonraki yasami
diistinerek ibadet etmek yerine o an1 yasayan ve andan keyif alan yaglilara gore daha

karamsar ruh hali i¢inde olabilecegi ile ilgili olabilir.

57



Ibadet eden yashilarin yasam doyumu diizeyinin diisiik olmasi, Erikson’un
psikososyal gelisim donemleri kurami cercevesinde; umutsuzluga kapilan, 6lim
korkusu yasayan yaslilarin yasamlarina dair ‘keske’lerini ‘iyi ki’ yapabilmek adina
ibadete yonelmis olabilecekleri ile de aciklanabilir. Erikson’un psikososyal gelisim
donemleri kuramimin 65 yas ve ustiinii ilgilendiren sekizinci ve son evresi (benlik
biitlinliigiine karsi umutsuzluk evresi) liretken gegen bir yasamin saglamis oldugu
doyum ile yillarin1 anlamsiz geg¢irmis olmanin mutsuzlugu arasindaki c¢atigmayla
belirlenir (Giirses ve Kilavuz, 2011). Daha onceki evreleri basarili bir sekilde
tamamlayamayan ve bu evrede 6mriin arttik bitmek {izere oldugu, bastan baglamaya
imkan olmadigina iliskin umutsuzluk yasayan ve yasam doyumu diisiik olan yaslilar,
yasamina dair hissettigi pismanlig1 ve 6liim korkusunu baskilayabilmek i¢in ibadete
yonelmis olabilir. Dagli (2010), yashilikta dindarlik diizeyi yiikseldikge Oliim
kaygisinin arttigini, 6liim kaygisi arttikca da dindarlik ve dindarligin duygu ve
davranis boyutlarindan alman puanlarin yiikseldigini belirtmistir. Ibadet eden
kisilerde 6liim kaygisinin daha fazla olmasinin, 6liim kaygisi iginde olan bireylerin
daha fazla ibadete yonelmesinin ve tiim bu korku, umutsuzluk duygularinin ise

yasamdan doyum alamama durumu ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu bulguyu agiklayabilecegi diisiiniilen bir diger bilgi, manevi tatmin
duygusunu ifade eden dini yasantidaki kalitenin onun tiim boyutlariyla bir biitiin
halinde yasanmasiyla dogrudan iliskili oldugudur (Certel, 2010). Dini yasantinin
herhangi bir boyutundaki kalite eksikligi ya da zaafin onun diger boyutlarinin da
kalitesini diislirecegi ve dogal olarak yasamdan alinan doyumu olumsuz yonde
etkileyecegi muhakkaktir. Bu kapsamda, dini vecibe ve ibadetleri yerine getirmeye
calismakla  birlikte, yaslilarin  bircogu  ibadetlerini tim  boyutlariyla
gerceklestirememektedir. Yasamis oldugu fiziksel engeller, kronik hastaliklar vb.
nedenlerle gergeklestirmesi gerektigine inandig1 bir veya birden fazla ibadeti yerine
getirememekte (ila¢ kullandigi i¢in orug¢ tutamamakta, abdest alamadig1 i¢in namaz
kilamamakta, maddi durumu yeterli olmadigi i¢in zekat verememekte ve/veya
Hac’ca gidememekte) ve bundan dolay1 kendini suglu hissetmektedir. Bu sugluluk
duygusunun psikolojik iyilik halini zedeledigi ve yasam doyumunu olumsuz yonde

etkiledigi diistiniilmektedir.
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Calismada anlamli bulunan bulgulardan biri, fiziksel etkinliklerde bulunan
yaslilarin yasam doyumlariin fiziksel etkinliklerde bulunmayan yaslilara gére daha
yiksek olmasidir. Yaglhilar tarafindan yapilan fiziksel aktivite ve sporlarn
yaslanmanin sagliga olan olumsuz etkilerini Onledigi ve baskalarina bagimlilig
azalttig1 bilinmektedir. Ozer (2004) tarafindan huzurevi igi ve dis1 aktivitelerin
gelistirilmesinin, diizenli yiiriiyiis ve el sanatlar1 ile ilgili aktivitelerin yasam doyumu
tizerine olumlu etki yaptig1 bildirilmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde bilim
insanlar1 75 yasindaki bir yashinin hafta i¢i az siirelerle spor yapmasinin onu daha
saglikli ve ding hissettirecegini belirtmektedir (Nahcivan ve ark., 1999). Bos zaman
fiziksel aktiviteleri ve egzersizlerin genel saglikla ve hafif diizeydeki depresyon ve
anksiyete ile olumlu sekilde baglantili oldugu bilinmekte, yashilarin daha aktif bir
yasam siirdiirebilmeleri i¢in diizenli fiziksel etkinliklere gereksinim duyulmaktadir
(Top, 2010). Tiim bu agiklamalar 1s18inda, yaslinin siirekli egzersiz yapmasi, sadece
fiziksel olarak saghigini olumlu yonde etkilememekte ayni zamanda zihinsel
aktivitelerini de arttirmakta, dolayisiyla yasam doyumu ile birlikte yasam yilin1 da
uzatmaktadir. Gozleten (2011), yasamini kurumlarda silirdiiren yaslilarin umut
diizeyinin yiikseltilebilmesi ig¢in, fiziksel ve zihinsel sorunlarmin etkin bigimde
coziilerek yeti yitimlerinin miimkiin oldugunca azaltilmasi ve giinliik yasam
aktivitelerini siirdiirmeye cesaretlendirilmesi i¢in gerekli girisimlerde bulunulmasi

gerektigini belirtmektedir.

Hobi etkinliklerinde bulunan yashlarin  yasam doyumlarmin  hobi
etkinliklerinde bulunmayan yaslilara gore daha yiiksek olmasi, caligmada tespit
edilmis bir diger 6nemli bulgudur. Diizenli bir hobi uygulamasi, demansh bireylerde
sik karsilasilan depresyon tedavisinde etkilidir (Karan ve Oztiirk, 2009). Hobi
etkinliklerinin yararli etkileri arasinda, demansli yaslilar1 karsilikli iletisime tesvik
etmesi, bir aktiviteye baslamalarini saglamasi ve dikkatlerini siirdiirmeye tesvik
etmesi bulunmaktadir. Yash bireylerin ge¢miste sevdikleri ve yapmaktan keyif
aldiklar1 hobilerin se¢ilmesinin de 6zellikle yararli olabilecegini belirten Karan ve
Oztiirk (2009), hobilerin beynin her iki tarafinin da kullanimi ile yapildigini, bu
nedenle demans semptomlarinin azaltilmasinda yararli oldugunu bildirmistir.

Nahcivan (1999), yaslilarin ¢ogu kez artik gii¢lerinin kalmadigini diisiinerek, tiim is
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ve ugraslarindan elini ayagimi g¢ekmekte oldugunu belirtmistir. Yaslilar, bos
zamanlarim1 degerlendirebilecekleri planli ugrasi etkinlikleri olmadigr zaman,
dinlenmeyi, uyumay1 ve televizyon izlemeyi tercih etmektedir. Grup igi paylasim ile
ortaya ortak bir seyler ¢ikmasini saglamak, bir seyler yapabildigini yasliya gorsel ve
uygulamali olarak fark ettirmek, beraber is yapabilme becerilerini korumak, giiniinii
daha verimli geg¢irmesini saglamak, var olan yetilerinin kaybolmasin1 engellemek
gibi genel amaclart olan hobi etkinlikleri, yashlarin daha aktif bir yasam
stirdiirebilmeleri ve yasamdan zevk almay1 saglayabilmeleri i¢in 6nemli olmakta;
hobi etkinliklerine katilim saglayan yashilardaki yiiksek yasam doyumu diizeyi de
beklenene paralel bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aydin (2000),
tiretkenligini silirdiirmesine firsat verilen ve desteklenen yasli bireylerin yasam

doyumunun, basarisinin ve itibarinin artacagini bildirmektedir.

Sosyal etkinliklerde bulunan yaghlarin yasam doyumunun yiiksek olmasi
calismanin bir diger 6nemli bulgusudur. Aile ortaminda da kurumsal bakim altinda
da olsa yaglilar genelde birbirine benzer giinler gecirmektedir. Tliim insanlar igin
giinlik hayatin sikiciliglr ve tek diizeliginden zaman zaman siyrilip ¢esitli sosyal
aktivitelerde bulunmak neredeyse ruhsal ve bedensel saglik i¢in bir gereklilik ve
ihtiyag iken bir yaslinin buna olan ihtiyaci goz ardi edilemez. Karagéz (2009),
ozellikle dis mekan gezileri ile, giinlik hayatin idame ettirildigi mekanlarin disina
cikilarak giinliilk yasama degisiklik katmanm, mevsim ve aylarla ilgili zaman
kavraminin fark edilmesi ile oryantasyon yeteneginin korunmasinin, sosyal hayata
bagliligin devam etmesinin ve yashilarin kendilerini ruhen daha iyi hissettiklerini
belirtmektedir. Yaslilikta oOnemli olan, ise yaramaz oldugunu hi¢bir zaman
diisinmemektir. Bu baglamda ise yaramaz oldugu diisiincesini kafadan atmanin en
onemli yolu kisilerin kendilerini 1iyi hissettiren durumlar ve islerle mesgul
olmalarinin saglanmasidir. Yaslilarin kendini degersiz, islevlerini yitirmis ve gii¢siiz
hissetmeleri, onlarin yasamdan doyum saglamalarinda Onemli bir engel olarak
goriilmektedir (Kubilay, 1994; Ozer ve Karabulut, 2003). Bu kapsamda, sosyal
etkinliklere katilim saglayan yaslilardaki yiiksek yasam doyumu diizeyi beklenene

paralel bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Calismada dikkat ¢ceken bir baska bulgu, yasam doyumu ile yaslinin kendine ait
odasmin bulunup bulunmamasi faktorii arasindaki anlamli iliskidir. Calismada,
kendine ait odast olmayan yaslilarin yasam doyumu diizeyinin anlamlilik sinirinda
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Huzurevinde kalan otuz bes yaslinin kendine ait birer
odas1 oldugu ve oda arkadasi bulunmadigi; kendine ait odasi1 olmadigini belirten 16
kisinin de aile ortaminda yasayan yaslilardan olustugu bilinmektedir. Calisma
kapsaminda anlamlilik sinirinda tespit edilen bu bulgunun, 6rneklem sayisinin azlig
ve istatistiksel analiz yapmak i¢in gerekli olan veri degerlerinin yeterli olmamasi
nedeniyle ileri istatistiksel analizlerin gerceklestirilememesi ile iligkili oldugu

distinilmiistiir.

Calismamiza katilan yaghilarin  zihinsel yetilerinin  korunmus olmasi
gerektiginden ve huzurevinde sorulara yanit verebilecek durumda olan 35 kisinin
bulunmasi dolayisiyla ev ortaminda yasayan yash oOrnekleminden de 35 kisi
calismaya dahil edilmistir. Calismaya katilan 70 kisilik yash 6rnekleminin sayica az
oldugu, tiim yaslilar1 yansitmadig diisiiniilebilir. Ileride yapilacak olan ¢alismalarda,
daha genis O6rneklem grubu ile detayli arastirma yapilarak daha fazla veri elde
edilebilir. Ankete dayali bir ¢alisma olmas1 miinasebetiyle bilgi yanliligi ihtimali de

g6z Oniinde bulundurulmalidir.
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5. SONUC VE ONERILER

Huzurevinde kalan yaslilar ile aile ortaminda yasayan yaslilarin yasam
doyumlar1 arasinda anlamli fark bulunup bulunmadig: ile bazi sosoyodemografik
degiskenlerle yasam doyumu arasinda iliski olup olmadiginin arastirildigi bu
calismada, huzurevinde kalan yaslilarin yasam doyumu puani ev ortaminda ailesi ile
birlikte yasayan yaslilarin yasam doyumu puanindan yiiksek diizeyde anlamli
bulunmustur. Bu sonucun, calismanin gerceklestirildigi bolge ve kiiltiirel yap1 ile
ilgili oldugu kadar 6rneklemin se¢ildigi huzurevi ve kosullar ile de dogrudan iliskili
oldugu disiiniilmektedir. Bu durum, huzurevi kosullari, yonetim anlayisi ile yasliya
hizmet veren personellerinin nitelikli, alanla ilgili egitim ge¢misi olmasi ve yaglilik
alana hakim olmasi vb. olumlu faktérlerin saglanmasi ile kurumsal bakiminin tercih

edilebilecegini ve yaslinin yagsam doyumuna katki saglayabilecegini gostermektedir.

Huzurevinde kalan yaglhilarin yas ortalamasinin evde kalan yaslilara gore daha
yiiksek oldugu goze carpmaktadir. Egitim durumu degiskeni agisindan yapilan
incelemede, huzurevinde kalan yaslilarin ortalama egitim siiresinin ev ortaminda
yasayan yaslilara gore daha yiiksek oldugu izlenmektedir. Calismada yas ve egitim
durumu faktorleri ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligski oldugu tespit edilmis;
yasin ilerlemesi ve egitim seviyesinin artmasi ile yasam doyumu diizeyinin arttigi

gozlenmistir.

Huzurevinde kalan ve aile ortaminda yasayan yaglilarin yasam doyumlarinin
hastalik tanis1 faktorii acisindan karsilastirilmasinda gruplar arasindaki farkliligin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, huzurevinde yasayan ve ¢alismaya
katilan otuz bes yaslinin da birden fazla hastalik tanis1 mevcut iken ev ortaminda
yasayan otuz bes yaslidan on birinde herhangi bir hastalik tanist bulunmamasi
durumu dikkat ¢eken bir diger bulgudur. Bu bulgunun, ¢alismanin gerceklestirildigi
bolgedeki ev ortaminda yasayan yaslhlarin gerekli tibbi hizmetlerden yeterince
yararlanamadig1 ve/veya yasami zorlastiran en Onemli faktdrlerden biri olarak
hastalik sahibi olan yaglilarin kurumsal bakimi tercih etmeleri ile ilgili olabilecegi

distinilmiistiir.
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Calisma kapsaminda arastirilan baz1 sosyodemografik degiskenler (cinsiyet,
medeni durum, c¢ocuk durumu, mesleki durum, yeterli gelir, hastalik tanisi,
akrabalarla goriisme sikligi, arkadagslarla goriisme sikligi) ile yasam doyumu ile
arasinda bir iliski bulunamamistir. Bununla birlikte, fiziksel etkinliklerde, hobi
etkinliklerinde ve sosyal etkinliklerde bulunan yashlarin yasam doyum diizeyi
etkinliklere katilmayan yaslilara gore daha yiiksektir. Faaliyetlerin; yaslilarin sosyal
yasama aktif katilimim1 saglamasi, var olan yetilerin desteklenmesi ile birlikte
kaybolmasini engellemesi, bir seyler iiretebilme becerisini yaslinin fark etmesini
saglayarak ise yarar bir birey oldugu algisi olusturmasi, giiniini etkin ve verimli
gecirmesi ile yasl bireylerin kendini daha aktif ve verimli hissetmesine yol agarak
yasamdan aldigi doyumu olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu tiir
etkinliklerin yaslilik doneminde 6nemli oldugunu gosteren bu bulgu dogrultusunda;
ozellikle huzurevlerinde psikosoyal destek faaliyetleri kapsaminda fiziksel, hobi ve
sosyal etkinlik caligmalarina 6nem verilerek yaslilarda yasam doyumu diizeyinin

artirtlabilecegi sdylenebilir.

Onceki galigmalardan farkli olarak, calismamiz kapsaminda yasam doyumu ile
arasinda anlamli diizeyde ve ters yonde iliski oldugu tespit edilen iki
sosyodemografik degisken; ibadet etme ve kendine ait odasi bulunup bulunmama
durumudur. Ibadet etmeyen yashlarin yasam doyumu diizeyinin ibadet eden
yashilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgunun, Erikson’un
psikososyal gelisim donemleri kurami cercevesinde, yaslilik donemi oOncesindeki
tiretken yasamu ile ilgili olarak pismanligi olan, ¢atismalar1 ¢6zemeyen yaslilarin bu
donemde umutsuzluk yasayarak telafi edebilmek amaciyla ibadete yoOnelmis
olabilecegi; zamanin biiylik ¢ogunlugunu ge¢mis giinahlarin af olmasina odaklanarak
ve yeni giinah isleme korkusu ile kendini yasamdan kisitlayan yaslilarin daha
karamsar ruh halinde olabilecegi; yashlarin bircogunun ibadetlerini tiim boyutlariyla
gerceklestirememesi (ilag kullandigi icin oru¢ tutamamakta, abdest alamadigi icin
namaz kilamamakta, maddi durumu yeterli olmadigi i¢in zekat verememekte ve/veya
Hac’ca gidememekte) nedeniyle kendini su¢lamasiin psikolojik iyilik halini
zedeleyebilecegi ve tiim bunlarin yasam doyumunu olumsuz yonde etkileyebilecegi

ile ilgili oldugu diistintilmustiir.
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Kendine ait odas1 olmayan yaslilarin yasam doyumlarinin daha yiiksek olmasi
bulgusu ile ilgili olarak; odasim1 kendine ait bagimsiz bir yasam alan1 ve mahremi
olarak gormekten ziyade kendisini yakinlarindan uzaklastiran, sinirlandiran ve
yalnizliga mahk(im eden bir alan olarak goren yaslilarin hissettigi sosyal izolasyonun

yasam doyumunu olumsuz yonde etkiledigi diisiintilmiistiir.

Tim bu bulgulardan yola ¢ikilarak, yashilarin daha saglikli ve mutlu bir yasam
stirmeleri icin; yaslinin sosyal yasama aktif katilimi ve yasami olumlu yonleriyle
gormesi saglanmali, yasliya ise yaradigi duygusu kazandirilmali, 6zellikle kurumsal
bakim veren yerlerde fiziksel, sosyal ve hobi etkinlikleri diizenlenerek yaslinin bu
etkinliklere aktif katilimi desteklenmeli, yaslinin giinlik yasam aktivitelerini
stirdiirmeye cesaretlendirilmesi Onerilirken diizenlenen faaliyetlere katilmayan yash
bireyler tespit edilerek onlarin da katthmin1 saglayacak farkli faaliyetler

planlanmalidr.

Kurumsal bakim veren kuruluslarda, yaglilara hizmet verecek olan
personellerin yaglilik donemi, sorunlari ve psikolojisi konularinda egitimden ge¢mis
olmasi kosulu aranmali ve/veya hizmet i¢i egitim programlar ile desteklenmeleri
Onerilebilir. Huzurevi kosullari, yonetim anlayisi ile yashya hizmet veren
personellerinin nitelikli, alanla ilgili egitim ge¢misi olmasi ve yaslilik alana hakim
olmast vb. olumlu faktérlerin saglanmasi ile kurumsal bakim tercih edilebilir ve

yaslinin yasam doyumuna katki saglayabilir.

Yaslt bireylerde ruh sagligi acisindan 6liim kaygisinin yiiksek olmasi yasam
doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle kurumsal bakim veren
kuruluslarda, meslek elemanlariin 6liim kaygisi yasayan yaslt bireyleri belirleyerek
terapotik iletisim becerilerini kullanmasi ve yagliya biitlinciil bir bakim sunmasi

Onerilebilir.

Caligmamizda kullanilan, yash bireylerin yasamin cesitli yonlerine bakis
acisini, kendisini ve ¢evresini nasil algiladiklarini anlamak amaci ile 1961 yilinda

Neugarten ve Havinghurst tarafindan gelistirilen ve 20 sorudan olusan Yasam
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Doyumu Olgegi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Karatas (1988) tarafindan
yapilarak Tiirk toplumuna uyarlanmistir. Bununla birlikte, 6l¢egin 3. maddesinde yer
alan “Bu giinler hayatimin en degerli zamanlaridir.” ciimlesine hayir cevabi
verilmesinin beklenmesi ve verilecek “hayir” cevabina puan verilecegine iliskin
literatiir bilgisi uygun bulunmayarak bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin orijinal formuna
ulasilmis, orijinal formda yer alan “This is the drearist time of my life” ciimlesinin
orijinalinin “This is the dreariest time of my life” seklinde oldugunun belirlenmesi
lizerine bahse konu madde “Bu benim hayatimin en kasvetli/hiiziinlii donemidir”
olarak Tiirkce’ye cevrilerek diizenlenmistir. Formun giincellenmesi {izerine
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik sayis1 tekrar hesaplanarak 0.86 olarak bulunmustur. Bu
kapsamda, Karatas (1988), Ozer (2001), Karadelioglu (2011), Oner (2014) ve Birinci
(2017) gibi birgok bilimsel calismada da kullanilmis olan Yasam Doyumu Olgeginin
revize edilmesinin bilimsel alana bir katki sunacagi ve bundan sonraki caligmalarda

daha giivenilir sonuglar ortaya koyacagi diistiniilmektedir.
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OZET

Huzurevinde Kalan ve Aile Ortaminda Yasayan Yashlarin Yasam Doyumlarinin

Incelenmesi

Bu calisma, huzurevinde ve aile ortaminda yasamanin ve bazi sosyo-demografik
degiskenlerin yashlarin yasam doyumunu etkileyip etkilemedigini arastirmak amaciyla
diizenlenen bir alan aragtirmasidir. Yaslilarin yagsam doyumlar ile onu etkiledigi varsayilan
sosyo-demografik degiskenler ortaya konularak iliskisel degerlendirmeler yapilmis,
yashlarm daha saglikli ve doyumlu bir yashilik gegirmeleri i¢in Oneriler sunulmustur.
Aragtirmanin evrenini 2011-2012 yillarinda Tiirk Kizilay Dernegine bagli Akcakoca
Huzurevi’'nde kalan yaghlar ile huzurevinin bulundugu yerlesim yerindeki mahallede
ailelerinin yaninda ikdmet eden yaslilar olusturmaktadir. Caligmaya katilan yaslilarda
zihinsel yetilerin korunmus olmasi geregi ile huzurevinde sorulara cevap verebilecek
durumda otuz bes katilimec1 bulunmasi miinasebetiyle aile ortaminda yasayan alt, orta ve ist
sosyo-kiiltiirel kesimden otuz bes yasli rastgele yontemle belirlenmistir. Arastirma verileri
anket yontemiyle toplanmustir. Verileri toplamada, yashilarla ilgili sosyodemografik
ozellikleri iceren ‘Sosyodemografik Veri Formu’ ile birlikte “Yasam Doyumu Olgegi”
kullanilmigtir. Var olan durum olarak olarak meydana gelen degisimler hesaplandig: siirede
21. Yiizyilda tim dinyada olacagi gibi iilkemizde de demografik anlamda degisimler
yasanacak bu cercevede yash niifusu etkin sekilde artacaktir. Degisen ekonomik ve sosyal
kosullarin yani sira genel anlamda yasli niifusu iilkemizde 21. Yiizyilin ikinci yarilarinda
oldukca 6neme sahip bir topluluk olacag: sdylenmektedir. Ozellikle 65 yas iistii olan niifusun
oraninin gelecek olan yillarda siirekli olarak katlanip artacagi soylenmektedir

Calisma sonucunda, huzurevinde kalan yaglilarin yasam doyumu diizeyi (15.31+2.99)
aile ortaminda yasayan yaglilarin yasam doyumu diizeyinden (12.11+3.9) anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte baz1 sosyodemografik degiskenler (yas, egitim
durumu, ibadet etme durumu, fiziksel etkinliklerde bulunma, hobi etkinliklerinde bulunma,
sosyal etkinliklerde bulunma, kendine ait oda) ile yasam doyumu arasinda iligki oldugu, bazi
sosyodemografik degiskenler (cinsiyet, medeni durum, meslek durumu, yeterli gelir, cocuk
durumu, akrabalarla goriisme sikligi, arkadaglarla goriisme sikligi, hastalik tanisi) ile yagam
doyumu arasinda iliski olmadig1 tespit edilmistir. Yas ve egitim degiskenleri ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon tespit edilmistir. Yas ve egitim siiresi
yasam doyumunun da arttigini izlenmistir. Calismada yasam doyumu ile anlamli iligkisi
bulunan bir diger faktoriin ibadet etme ritiieli oldugu, ibadet etmeyen yaslilarin yasam
doyumu diizeyinin giinliik ibadetlerini gerceklestiren yaslilarin yasam doyumu diizeyinden
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu izlenmistir. Caligmada fiziksel, sosyal ve hobi
etkinliklerinde bulunan yaslilarin yasam doyumu diizeyinin bu tiir etkinliklerde bulunmayan
yaglilarin yasam doyumu diizeyinden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yasam doyumu ile kendine ait odasi bulunup bulunmama faktorii arasindaki iligkinin
anlamlilik sinirinda oldugu, kendine ait odasi bulunmayan yaslilarin yasam doyumu
diizeylerinin kendine ait odas1 bulunan yaslilarin yasam doyumu diizeyinden yiiksek oldugu
da galisma bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda; yaslinin sosyal yasama aktif katiliminin
saglanmasi, yasami olumlu yonleriyle gérmesi ve ise yaradigi duygusunun kazandirilmasinin
onemine dikkat ¢ekilmis; 6zellikle kurumsal bakim veren yerlerde fiziksel, sosyal ve hobi
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etkinlikleri diizenlenerek yaglinin bu etkinliklere aktif katilimi desteklenmesi, yaglinin
giinlik yasam aktivitelerini siirdiirmeye cesaretlendirilmesi, etkinliklere katilmayan
yashlarm belirlenerek onlarin da katilmim saglayacak farkli aktivitelerin planlanmasi
onerilmigtir. Kurumsal bakim veren kuruluslar agisindan yaslilara hizmet verecek olan
personellerin yaslilik donemi, sorunlari ve psikolojisi konularinda bir egitimden gegmis
olmasi kosulu aranmali ve/veya hizmet i¢i egitim programlari ile personellerin desteklenmesi
Onerilmistir.

Anahtar Sozciikler : Huzurevi, Yagam Doyumu, Yash
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SUMMARY

Investigation of Life Satisfaction of Elderly People Living in a Nursing Home and

Living in a Family Environment

This study is a field study designed to investigate whether living in a nursing home and
family environment and some socio-demographic variables affect the life satisfaction of the
elderly. Relational evaluations were made by revealing the life satisfaction of the elderly and
socio-demographic variables that are supposed to affect it, and suggestions were made for
the elderly to have a healthier and more satisfactory old age. The population of the study
consists of the elderly who live in the Ak¢akoca Nursing Home of the Turkish Red Crescent
Association in 2011-2012 and the elderly who live with their families in the neighborhood
where the nursing home is located. Thirty-five elderly people from the lower, middle and
upper socio-cultural backgrounds who were living in the family environment were randomly
identified on the grounds that there were thirty-five participants who were able to answer the
questions in the nursing home since the zihinsel abilities of the elderly were included in the
study. Research data were collected by questionnaire method. In order to collect data,
‘Sociodemographic Data Form igeren which includes sociodemographic characteristics of
the elderly and* Satisfaction with Life Scale “were used. In the 21st Century, demographic
changes will be experienced in our country as well as in the world, and the elderly
population will increase effectively in this framework. In addition to changing economic and
social conditions, it is said that the elderly population in general will be a very important
community in our country in the second half of the 21st century. It is said that the proportion

of the population above 65 years of age will increase continuously in the coming years.

As a result of this study, the level of life satisfaction of the elderly living in a nursing home
(15.31 + 2.99) was found to be significantly higher than the life satisfaction level of the
elderly living in the family (12.11 & 3.9). In addition, some sociodemographic variables (age,
education, worship, physical activities, hobby activities, social activities, own room), there is
a relationship between life satisfaction, some sociodemographic variables (gender, marital
status, professional status, adequate income, child status, frequency of meeting with
relatives, frequency of meeting with friends, disease diagnosis) and life satisfaction. A
significant positive correlation was found between age and education variables and life

satisfaction. Age and duration of education were observed to increase life satisfaction. In the
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study, it was observed that worship ritual is another factor that has a significant relationship
with life satisfaction, and the level of life satisfaction of the elderly who do not worship is
significantly higher than the level of life satisfaction of the elderly who perform daily
worship. In the study, it was found that the level of life satisfaction of the elderly who were
involved in physical, social and hobby activities was significantly higher than the level of
life satisfaction of the elderly who were not involved in such activities. It is also found in the
study that the relationship between life satisfaction and the absence of a room is at the limit
of significance, and that the levels of life satisfaction of the elderly who do not have their

own rooms are higher than the level of life satisfaction of the elderly.

According to the findings; the importance of providing active participation of the elderly to
social life, seeing life with positive aspects and gaining the sense that it works; especially in
places providing institutional care, physical, social and hobby activities were organized to
support the active participation of the elderly to these activities, encouraging the elderly to
continue their daily life activities, identifying the elderly who did not participate in the
activities and planning different activities that would enable them to participate. In terms of
institutional care organizations, it is recommended that the personnel who will serve to the
elderly have undergone a training on the old age, problems and psychology and / or it is

proposed to support the personnel through in-service training programs.

Keywords: Elderly, Life Satisfaction, Nursing Home
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EKLER

EK 1- Sosyodemografik Veri Formu

U

9.

Katilimer No:

Kag yasindasiniz? ..........

a) 65— 69

b) 70 - 74

c)75-179

d) 80 -84

e) 85+

2. Cinsiyetiniz nedir?

1()Kadin 2( )Erkek

Medeni durumunuz nedir?
1( )Bekar 2()Evli 3( )Dul 4( )Bosanmis/Ayri

Egitim durumunuz nedir?

1() Okuma — Yazma bilmiyor
2( ) Okur yazar

3() ilkokul

4( ) Ortaokul

5() Lise

6( ) Yiiksekokul/ Fakiilte

Mesleginiz nedir?

Meslek yasaminizin sizde yarattigi doyum ve mutluluk hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
1() Cok doyumlu

2( ) Orta derecede doyumlu

3() Az doyumlu

4( ) Doyumsuz

Diizenli bir geliriniz var mi?
1() Evet 2( ) Hayir

Gelirinizin yeterlilik durumu nasildir?
1() Gelirim ihtiyaglarima yetmiyor.
2( ) Gelirim ihtiyaglarimi kargiliyor.
3()Gelirim ihtiyaglarim iistiindedir.

Sosyal gilivenceniz var mi?
1( )Evet 2( )Hayir

. Cocugunuz/ ¢ocuklariniz var mi?

I()Evet -ise 11.soruya geginiz.
2() Hayir - ise 13. soruya geginiz.
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I1. Kag tane gocugunuz var?

12. Cocugunuzu/ gocuklarmizi ayda en az bir kere gorebiliyor musunuz?
1()Evet 2( )Hayir 3( )Gereksiz -gocuklart ile kaliyor.-

13. Cocuklariniz diginda 1. derece (kardes) ve 2.derece (yegen) akrabalariniz var mi?
I1()Evet 2( )Hayir

14. Akrabalarinizla olan iliskinizin sikhigi nasildir?
1()Sik sik gorisiirtiz
2( )Nadir olarak goriistirtiz
3( )Hig goriismeyiz

15. Arkadaslariniz var mi?
1()Evet 2( )Hayir

16. Arkadaslarimzi gérme sikhiginiz nasildir?
I( )Arkadaglarimla birbirimizi arar, sik sik bir araya geliriz.
2( )Arkadaslarimla ara sira/ ozel zamanlarda bir araya geliriz.
3( )Arkadaglarimla bir araya gelmeyiz.

17. Nerede kaliyorsunuz?
1()Evde yalniz ( 23. soruya geciniz.)
2()Evde esi ile (20. soruya geciniz.)
3( )Evde diger aile iiyeleri ile (18.soruya geciniz.)
4( )Kurumda ( 21.soruya geciniz.)

18. Evde kendinize ait odaniz var mi?
1()Evet 2( )Hayir

19. Diger aile iiyeleriyle birlikte kaliyorsaniz aileniz kag kisiden olusuyor?
1()2 2003 304 405 X )Diger

20. Ailenizin tipi hangisine uyuyor?
1()Cekirdek Aile (sadece anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan aile tipi)
2( )Geleneksel Genis Aile (biiylik anne ve biiyiik babadan torunlara intikal eden dikey
genigligin yani sira; amca, teyze, hala ve gelin gibi yakin akrabalari da kapsayacak yatay
bir genislikte, birden ¢ok kusagin bir arada yasadig aile tipi)
3( )Pargalanmis Aile (bosanma, ayri yasama, kayip ve oliim gibi nedenlerle kari ve
kocadan birinin bulunmadig aile tipi)

1. Huzurevine kendi isteginiz ile mi geldiniz? (I Juzurevinde yasayanlara sorunuz.)
1()Evet 2( )Hayir

22. Huzurevine gelme nedenleriniz nelerdir? (Huzurevinde yasayanlara sorunuz.)
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23. Giinliik yaptiginiz igler nelerdir?

24. Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
I( )Fiziksel aktiviteler yaparak (ylrlyus, spor etkinlikleri vb.)
2( )Hobi etkinlikleri ile ugrasarak (el isi yapmak, gazete, kitap okumak, tv/radyo
izlemek/dinlemek vb.)

3()Sosyal etkinliklere katilarak (kahveye gitmek, sohbet/toplantilara katilmak, sosyal

dernek iiyeligi vb.)

4( )ibadet ederek

S()DIBer ..oooviviinaiennen
6( )Hicbir sey yapmiyorum

25 Genel olarak fiziksel agidan saghgimzi ne diizeyde buluyorsunuz?
1()eok koti 2( )katii 3( )orta 4( )iyi 5()gok iyi

26. Yasitlariniza gore fiziksel olarak kendinize nasil hissediyorsunuz?
1( )Daha enerjik
2()Ayni diizeyde
3( }Daha az enerjik

27. Tani konmus belli hastaliklariniz var mi?
1()Evet 2( )Hayr

Evet i5e aGIKIAYINIZ «ovueiuiniiieriinei st

HASTALIKLARIN SINIFLANMASINA iLiSKIN 17 BASLIKLI LISTE

EVET | HAYIR

1. Enfeksiyon ve parazit hastaliklar

2. Urlar
é.___B(ilenme ve metabolizma hastaliklan

4. Kan ve kan yapicl organlarin hastaliklan
5. Akil bozukluklan

6. Sinir sistemi ve duyu organlari hastaliklar

7. Dolagim sistemi hastaliklari

8. _S_olunrum__sistemi hastaliklari

_ig@j’rim sistemni hastaliklan

10. Urogenital sistem hastaliklari
11. Gebelik, dogurma ve lohusalik komplikasyonlari
12. Deri ve deri alti dokusu hastaliklari

13. Kemik-kas sistemi ve bag dokusu hastaliklar
14. Dogustan gelme anomaliler

15. Perinatal morbidite ve mortalitenin bazi sebepleri

16. Semptomlar ve ivice belli olmayan sebepler

17. Kazalar, zehirlenmeler ve cana kasdetme
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28. Ruh sagliginizi nasil degerlendiriyorsunuz?
1( )gok koti 2( kot 3( )orta 4( )iyi 5( )gok iyi

29. Asagida sayilan giinliik davranislari yerine getirme durumunuz nastldir?

Bagimsiz Yardimla Yardimla Bile
Yapabiliyorum Yapabiliyorum Yapamiyorum

| Giyinme

Yatip Kalkma
| El-ylz yikama
Sacini tarama

Aiwlm"—\‘

| Dis firgalama
Tirnak kesme

Tras olma

ooxlloﬂl

8 | Banyo yapma
ngTuvglete gitme

10 Yemek yeme

1 i@1§qud§£ola§ma

12 | Merdiven inip - ¢ikma




EK 2- Yasam Doyumu Ol¢egi

YASAM DOYUMU OLCEGI
ANAHTAR: Asagidaki ifadeleri dikkatle okuduktan sonra, katiliyorsamiz "EVET",
katilmiyorsaniz "HAYIR" ifadelerinin altina (x) isareti koyunuz.
EVET HAYIR
1 | Yaslandikga her sey bekledigimden daha iyi gidiyor.
2 | Hayatim boyunca tanidigim pek ¢ok insandan daha sansliyim.
3 | Bu giinler hayatimin en degerli zamanlaridir.
4 | Su anda da gengligimde oldugu kadar mutluyum.
5 | Hayatim simdikinden daha mutlu olabilirdi.
6 | Bu yillar hayatimin en iyi yillaridir.
7 | Yaptigim pek ¢ok seyi sikicive monoton buluyorum.
8 |llerde ilging ve giizel seylerle karsilasacaginu {imit ediyorum.
9 | Su anda yaptigim seyler her zaman oldugu gibi ilging geliyor.
10 | Kendimi yasli ve hayli yorgun hissediyorum.
11 | Kag yasinda oldugumu biliyorum ve bu beni rahatsiz etmiyor.
12 Geriye foniip hayatima baktigimda, olup bitenlerden bayagi
memnun oluyorum.
13 Gegmisteki hayatimi degistirebilmek elimde olsa yine de
degistirmek istemem.
14 Kendimi yasitlarimla karsilastirdigimda,hayatim boyunca bazi yanlis
kararlar verdigimi diisiniiyorum.
15 | Yasitlarima gore, ben daha iyi goriinlimdeyim.
16 Simdiden gelecek ay ve gelecek sene iginde neler yapacagimi
planladim.
17 Geriye doniip baktigimda hayatimda 6nem verdigim birgok seyi
elde edemedigimi goriiyorum.
18 Bagka kisilerle kendimi karsilagtirdigimda sik sik daha ¢ok
tiziililyorum.
19 N . .
Hayatta istedigim pek cok seyi elde ettim.
20 Baskasi ne derse desin, bence insanlarin durumu iyiye degil

kétiiye gidiyor.
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EK 3- Giincellestirilmis Yasam Doyumu Glgegi

YASAM DOYUMU OLCEGI

ANAHTAR: Asagidaki ifadeleri dikkatle okuduktan sonra, katiliyorsaniz "EVET",

katilmiyorsaniz "HAYIR" ifadelerinin altina (x) isareti koyunuz.

EVET

HAYIR

1 | Yaslandikga her sey bekledigimden daha iyi gidiyor.

2 | Hayatim boyunca tanidigim pek ¢ok insandan daha sansliyim.

3 | Bu giinler hayatimin en kasvetli/hiiziinlii zamanlaridir.

4 | Su anda da gengligimde oldugu kadar mutluyum.

5 | Hayatim simdikinden daha mutlu olabilirdi.

6 | Bu yillar hayatimin en iyi yillaridir.

7 | Yaptigim pek ¢ok seyi sikicive monoton buluyorum.

8 |Ilerde ilging ve giizel seylerle karsilasacagimi {imit ediyorum.

9 | Su anda yaptigim seyler her zaman oldugu gibi ilging geliyor.

10 | Kendimi yash ve hayli yorgun hissediyorum.

11 | Kag yasinda oldugumu biliyorum ve bu beni rahatsiz etmiyor.

Geriye foniip hayatima baktigimda, olup bitenlerden bayagi memnun

12
oluyorum.

Gecmisteki hayatimi degistirebilmek elimde olsa yine de degistirmek

13].
istemem.

14 verdigimi disiiniiyorum.

Kendimi yasitlarimla karsilastirdigimda,hayatim boyunca bazi yanlis kararlar

15| Yasitlarima gore, ben daha iyi gériiniimdeyim.

16 | Simdiden gelecek ay ve gelecek sene iginde neler yapacagimi planladim.

Geriye doniip baktigimda hayatimda 6nem verdigim birgok seyi elde

17 edemedigimi goriiyorum.

18 | Bagska kisilerle kendimi karsilastirdigimda sik sik daha ¢ok iiziiliiyorum.

19 Hayatta istedigim pek ¢ok seyi elde ettim.

Baskasi ne derse desin, bence insanlarin durumu iyiye degil kotiiye

20 gidiyor.
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EK 4- Kizilay Cahsma izni

12072011401 4613
T wes -l #m%mmiﬁuw
wewliziyoRly .

o Tem v e 2

SAYI :n.osoxznm/ q36
KONU: Yiksek Lisans Tezi Aragtrma zni Hk.

- =

TORK KIZILAYI GENEL MUDURLUK MAKAMINA

Iigi : Toplumsal Hizmetler Faaliyet Alam sistemler Yonetimi Midirt3n’ ntin 07.07.2011 tarih
ve 65566 sayih yazis:

TMMWMMYMWMM
“Sosyal Hizmetler Mittidtirlifine bagh Akgakoca Yaghlar Komuk Evi Mndariognnde Psikolog
olarak gbrev yapan Dilek AYDOGAN DIREK * Akeakoea’ds Husurevi ile Al Ortanvnda
Yasaysn Yashisrm Yagam Deyumisnnm Incelenmesi » konnlu yOksek lLisans tezi
personelin aragtrmasinda kullanaca@: Sigefiin Sosyal Hizmetler Middiiriotince incelendigi ve

Bu kapsamda; Sosyal Hizmeticr Mildtrigine bagh Akgakoca Yashlar Komuk Evi
Miiditriigfinde Psikolog olarak gtrev yapen Dilek AYDGGAN DIREKin ytksek lisans tezi igin
yapacah arastirmada kullanacads dlgek direktirio20maz tarafindan incelenmiy ve kurulugumuz
yoniinden sakmea olugturabilecek herhangi bir durum tespit edilmemigtir. Bu nedenden dolay:
ilgili personclin Akgakoca Yaghilar Konukevinde gerekli galigmalan yspmasm ve yazmzin
Toplumsal Hizmetler Faaliyet Alam Sistemler Yonetimi Modurug'ne havalesini tensip ve
olurlerniza suncrim.
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Adi

Soyadi

Dogum yeri ve tarihi
Uyrugu

Medeni Durumu

[letisim adresi ve telefonu

Egitimi
Yiiksek Lisans
Lisans

On lisans

Yabanci dil

Unvanlari
Psikolog (2006)

Mesleki Deneyimi

OZGECMIS

: Dilek

: Aydogan Direk

: Bingazi / 04.05.1982

:T.C.

- Evli

: Osmaniye Mah. Eser Sok. Ulisal Kaptan Sitesi B blok

Kat:4 No:13 Akgakoca - Diizce / 0505 855 51 71

: Ankara Universitesi / Disiplinleraras1 Sosyal

Psikiyatri (devam)

: Hacettepe Universitesi / Psikoloji Boliimii (2006)
: Anadolu Universitesi / Halkla Iliskiler (2007)
: Ingilizce (orta)

Berke Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi (2006-2007)
Akgakoca Kizilay Yaslilar Konukevi (2008-2019)
(Psikolog / Saglik ve Sosyal Hizmetler Birim Y 6neticisi / Miidiir)

Bilimsel Etkinlikler

Diizce Universitesi Yaslilarin Hayata Aktif Katilim1 Paneli (panelist)

Diger Bilgiler

Hacettepe Universitesi Siirekli Egitim Merkezi / I. Ulusal Geraitri ve Gerontoloji

Kursu

UNICEF & Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 / Afet ve Acil Durumlarda
Psikososyal Destek Hizmetleri ileri Diizey Miidahale Egitimi

UNICEF & Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi / Afet ve Acil Durumlarda
Psikososyal Destek Hizmetleri Temel Diizey Miidahale Egitimi

UNICEF & Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 / Afetlerde Psikososyal
Destek Temel Diizey Egitim Programm
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