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GIRIS
Ihtiyarlikla alakali ¢ok sayida mefhum, giinliik hayatimizda karsimiza ¢ikar. Fakat
bu mefhumlar benzer manalar1 barindirmakta ama bazen net bir sekilde birbirinden fark
edilememektedir. Bu itibarla, yas, yasli, yashlik ile yaglanma gibi anahtar kavramlarini
kisa olarak yorumlamak ve tanimlamak ¢alismanin daha iyi anlatilmasi agisindan yararl

olacagini diistiniiyorum.



BIRINCI BOLUM
KAVRAM

1.1. Yas Nedir?

Yas: Dirim bilimsel ve zaman dizinsel olarak iki sekilde degerlendirilir. Zaman
dizinsel yas, biitiin insanlar da benzer oldugu halde, dirim bilimsel yas fertten ferde
degisir. Zaman dizinsel yas: Dogumdan baslayip yasanilan vakte degin siiren senelerin

yekinudur.

Dirim bilimsel yas: Mevcut biyolojik yerin zaman birimi olarak anlatilmasidr.

1.2. Yash Kimdir? Kime Yash Denir?

Kimin "yasli" olarak degerlendirilebilecegi, kime "yasli" diyerek hitap edilebilecegi
hususu tarih boyunca hep tartisma konusu olmus ve tanimi hem toplumdan topluma, hem
de zaman iginde ayn1 toplumda da degisiklik géstermistir. Yaslanmanin sonucu olarak
biyolojik veya psikolojik degisimler, seneler veya on yillar igerisinde yavas yavas zuhur
eder, dolayisiyla insanlarin umumi olarak yash sayilabilecegi kesin bir yas mevcut
degildir. Zamanimizda umumi olarak 65 yas ve istii kisiler, ihtiyar sayilmaktayken,
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 1963’te ihtiyarligi zaman dizinsel bir sekilde ele almis ve

yaslanmayi ti¢ safha olarak 6ngormiistiir. Buna gore:
Orta yaslilar 45 - 49 yas,
Yaglilar 60 -74 yas,
Ileri yashlar 75 ve iistii yasa sahip olanlardur.

Diinya Saglik Orgiitii bu degerlendirmeyle insan hayatinda yashlik sinirin altmis
bes olarak belirlemistir. Fakat zaman dizinsel ve istatiksel bakimdan yaslilik sinir1 altmis
yas olarak degerlendirilmektedir. International Longevity Center'a (Uluslararast Uzun

Omiirliiliik Merkezi) gore yaslhilik yasi cogu kez emeklilik yas1 olarak ele alinmaktadir.
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Halbuki fiziki ve beyinsel a¢idan bireyin bagimsizliktan bagimliliga ge¢is sathasinin ilk
basamag1 75 yas seklinde degerlendirilir. Thtiyarlik hududu, toplumlarin sosyo-ekonomik

sartlarina ve hayat siirelerine gore de farkliliklar sunmaktadir.
Diger yandan, UNESCO’nun ”Yashlik” tanima:
- Bir insan konfor alanini1 disina ¢ikamiyorsa,
- Yeni seyler 6grenmiyorsa, sasirmiyor Ve ¢ogu seyi bildigini sani1yorsa,
- Merak etmiyor, kesfetmiyorsa,
- Eskide, anilarda kalmis ve daima 6nceki zamanlar1 aniyorsa yashdir.

Bununla beraber, yash tanimina farkli bir bakis acis1 da getirilmektedir. ihtiyar,
biyolojik agidan, takvim yasi ilerlemis insan olarak tanimlanirken sosyal agidan takvim
yas1 biiyiik olmasa da zatini yasli hisseden insanin tarifidir. Takvim yasinin ne oldugunun
hi¢ 6nemi yoktur. Nefsini ihtiyar goren yashdir, kendini ihtiyar hissetmeyen yash

degildir.

1.3. Yashhgin Tanim Nedir?

Vakit etkisine dayali olarak bireyin degisen muhite ayak uydurma giiciiyle
organizmanin dahili ve harici faktorler arasinda muvazene saglama giictiniin diismesi ve
boylece ihtiyarlikla ile 6liim ihtimalinin artmasidir. Yani ihtiyarlik, olagan fizyolojik bir
fenomen olup, bireylerin fiziksel ve ruhsal kudretlerini tekrar yerine gelmeyecek tarzda
agir agir yitirme durumudur. Diger bir ifadeyle, ihtiyarlik; dirim bilimsel olarak yasla
beraber insan viicudunun yapi ve fonksiyonlarinda meydana gelen degisimlerle; fizyoloji
ile ilgili olarak da biyolojik degisimlere vabeste olarak meydana c¢ikan bireysel ve
davranigla alakali degisimlerle ortaya cikar. Yaslilik; umumi olarak muayyen bir yasa
vabeste olarak, hareket, anlama ve bagimsizlik kabiliyetlerinde meydana gelen yitimlerle

anlatilmaktadir.



Avyrica, yashilik; fiziksel, yapisal ve patoloji ile ilgili degisimlerin menfi yonde
gittigi, muhtelif rahatsizliklarin bir araya geldigi, fiziki ve ruhsal kabiliyetlerin etkisini

kaybederek geri ¢ekildigi bir “yetmezlik olay1” seklinde de ifade edilebilir.

1.4. Yaslanma Nedir?

Yaslanmayla ilgili ¢esitli tanimlar yapilmustir. Yaslilik fiziki, yapisal, biyokimyasal
ve zihni vasiflardaki geri ¢ekilmelerin birikimiyle ortaya ¢ikan karisik bir hadisedir.

Dogumla, hatta anne karninda olusmaya baslayan tabii bir prosesi izler.

Her toplumun kendine gore bir yaslilik normu vardir. Bu nedenle, ”yaslanma”nin
sosyal bir olgu oldugunu soyleyebiliriz. Herhangi bir toplumdaki yaslanmanin kiiltiirel
imge veya goriintiisii de o toplumda hiikiim siiren veya var olan normlarin bir sonucu
gibidir.

Yaslanma umumi olarak biyoloji, kronoloji, fizyoloji ile ilgili, sosyal ve psikolojik
ebatlar1 olan, dogumdan itibaren 6liime degin siiren ve kaginilmaz olan bir tahacciim ve
gelisim prosesidir. Organizmanin hiicre, doku, molekiil, organ ve sistemler seviyesinde,
vaktin ytirtimesiyle meydana ¢ikan ve eski haline donme ihtimali olmayan, yapisal veya
islevsel degisimlerin tamami olarak tarif edilmektedir. Yaslanma déneminde, 6liimle
neticelenecek bigimde hayatiyet etkinliklerinde tedrici bir tarzda azalma meydana gelir.
Yaslanmayla beraber dolasim, bosaltim, kalp, solunum ve bagisiklik sistemlerinin
fonksiyonlarinda daimi bir geriye gitme gerg¢eklesmektedir. Yaslanma siireci, ¢evre ve
iklim kosullarina, tagaddiden alistirmaya, zihni iglerden umumi sihhat kaidelerine adapte

olmaya kadar birtakim sartlara gore de degisiklik gostermektedir.

Yaglanma, umumiyetle canli organizmanin ortaya cikisindan yasaminin sonuna

degin siiren bir vetiredir. Baska bir soylemle yaslanma doért merhalede incelenebilir:



1- Gelisim

2- Biiyiimek

3- Duraklamaya ve gerilemeye baslangi¢
4- Gerileme

Yas almayi, bireyin sadece zahiri goOriiniimiindeki degisim diyerek
degerlendirmemek lazimdir. Sahsi dahili ve harici biitiin mevcudiyetiyle yekpare bir

olusum seklinde degerlendirmek elzemdir.

Yaslanma siklikla viicutca rahatsizlik veren durumlar, zihinsel duraganliklar,
sasirmalar olarak hissedilen degisimler dahi ortaya c¢ikarir. Cemiyete mensubiyet
hissetmeme ve i¢e kapanma, dislanma hisleri ortaya cikabilir. Ustelik birgok yasliy:
canina kiymaya dahi siiriikleyen bu mithim ve heyecan yaratan karisimlar1 yok etmek i¢in
yasli sahislar anilan hisleriyle elzem bir sekilde gayret gosterilmeye ihtiyag¢ hisseden

sahislardir.

Yaglilik, kisinin ge¢mis hayatina doniik olarak yasadigi, halihazirdaki hayatin
birtakim problemlerini yasadigi ve yasam siirecinin tamamlanmaya baslandigi bir
dénemdir. Yaslanma, ¢oziiliisiin, ¢okiisiin diger bir ifadeyle ilk davranis donemlerine

dénmenin ve geriye gidisin hizlandig1 bir prosestir.

1.5. Ge¢misten Giiniimiize Yashhk

Tarihin ilk ¢aglarindan, yani insanin yeryiiziinde goriilmesinden itibaren, insan
diger canlilardan farkli olarak kendine has bir yasam kiiltiirii olusturmustur. Bu sayede
insan, sahip oldugu bilgi, tecriibe, gelenek ve goreneklerini bir sonraki nesillere aktarma
sansina sahip olmustur. Bu aktarma isini, dogal olarak, toplumda yasayan donanimli,
bilgili ve deneyim sahibi yaslilar sayesinde gerceklestirmistir. Bir yaglinin, ne kadar bilgi

birikimi varsa, gegmisin yasanmisliklarini, hatiralarin1 ne kadar iyi hatirliyorsa, iyi bir



toplumsal hafizaya sahipse, genel olarak iirettigi, verimli ve yararli oldugu miiddetge,

birgok toplumda her zaman saygin, ulu ve yiiksek bir konumda olmustur.

Sosyal ve ekonomik alanlarda kaydedilen ilerlemeler, teknolojide ve tipta meydana
gelen gelismeler, besinlere ve besin kaynaklarina erisimin zenginligi gibi etmenler
bireyin hayatin1 kolaylastirmis ve tiim bunlarin yasam kosullarmna olumlu olarak
yansimasi Sonucu insan émrii ge¢mis donemlere nazaran belirgin bir sekilde uzamis ve
bu olgu, dolayli olarak yash niifusun da her yil belirli oranlarda artmasina neden

olmustur.

Bu sebeple, 6zellikle gelismis batili toplumlarda ve tilkemizde son yillarda yash
niifusta meydana gelen bu artisa, ilgi yogun bir sekilde artmistir. Bu alanla ilgili sosyal
arastirmalar yapilmakta, alt ve {ist yapi projeleri iiretilmekte ve bu yonde bilimsel

calisilmalar yiiriitiilmektedir.

Teknolojik gelismelerin ve sanayilesmenin toplumsal yapilarda yarattigi degisimler
ve donistimler, toplumlarin ve bireylerin yasadigi sorunlari da onemli bir sekilde
artirmustir. Ozellikle, iginde bulundugumuz yiizyilda, diinyadaki toplumlarda degisim ve
doniisiim hizli bir sekilde meydana gelmistir. Insanlarin yasam tarzlar farklilagmis ve
sosyal olaylar toplumlarda 6n plana ¢ikmistir. Toplumlarda, yabancilagsma, mutsuzluk,
karamsarlik, yalmzlik, korku, giivensizlik duygulari artmis ve Ozellikle yashilar soz
konusu oldugunda bu olgu daha da 6nemli bir boyut kazanmaya baslamistir. Sanayilesme
yayginlastik¢a, cemiyet siiratle degisiyor, insanlarin hayat stilleri degisiyor ve toplumsal
vakalar her iilkeyi temelinden sarsmaya basliyordu. Bu donemde, genis aile tipinden
cekirdek aileye gecis hizla artti. Sehirlesmenin hizla artmasiyla sehirlerin altyapilar
yetersiz hale geldi. Hastane, okul ve sosyal yasam alanlarinin sayisi ve kapasitesi ihtiyaci

karsilayamadi.

Toplumun 6nemli bir halkasini ve boliimiinii olusturan yaslilar, bu sosyal gelisme

nedeniyle, olumsuz olarak daha fazla etkilenmeye baslamistir. Gegmis donemlerde, genis
6



aile i¢inde kendine bir yer ve statii bulan yasli, giiniimiizde g¢ekirdek aile yapisinin
yayginlagsmasiyla aile iginde istenilen ve arzu edilen diizeyde maalesef yer almamaya
baslamustir. Ulkemizde ve diinyada sosyal ve ekonomik yardimdan mahrum, tek yasayan
ve dolayisiyla yasadiklar1 muhitten ¢ekinen ve kendilerini emniyette hissetmeyen yash
sayis1 giin gegtikge artmaktadir. Yaslh insanin i¢inde yasadigi cemiyetten ve ailesinden
yalitik bulunmasi, korunma ve bakim arzusunu ortaya ¢ikarmakta, buna bagl olarak da

yasli insanlarin barinma problemini miithim bir problem olarak ortaya ¢ikarmaktadir.

Refah diizeyi yiiksek gelismis toplumlarda genel olarak halkin, 6zelde yaslilarin bu
sorunlariyla miicadelede sosyal refah hizmetlerinin sunulmasi yo6niinde onemli
merhaleler kaydetmislerdir. Kurumsallagmis ve igleyen bir sosyal refah mekanizmasi ve
sistemi olusturulmustur. Bu sistem ve mekanizmalar sayesinde yasl insanlar toplumsal
muhafazadan yararlanmakta, sihhat, saglik ve bakim isleri kendilerine hayatlarini
stirdiirdiikleri evlerde ve mekanlarda sunulmaktadir. Yashnin bu sekilde yaslanmayla
ortaya ¢ikan birtakim problemleri kendi hayat muhiti i¢inde ¢6ziimlenmeye

calisiilmaktadir.

Diger taraftan, gelismekte olan ya da azgelismis toplumlarda, halkin genel
katmanlarindaki yasanan sosyal sorunlari, yaslilar acisindan daha agir ve derin
olmaktadir. Cemiyetlerin mithim bir kismmda ihtiyar insan “bilge kisi” seklinde
diistiniilmiiyor. Yash, kendi sartlarinda etkin bir hayati arkasinda birakmus, tiretmeyen,
bulundugu aile i¢inde ekonomik agidan bir tiiketici, baz1 durumlarda aileye bir yiik olarak

algilanmaya baglamistir.

1.6. Giiniimiizde Yashhk ve Yashlarin Sorunlari ve Céziim Onerileri

Yaslilik ve yaglanma olgusu dogal yasam dongiisii iginde tiim canli varliklarmn bir
sekilde tatmas1 gereken kaginilmaz temel bir siiregtir. Bu siire¢ igerisinde yasl insanlarin

bedeni ve ruhi yetilerinde eksilmelerle ortaya ¢ikan yaslilik, kisinin hayati etkinlikleri ile



beraber toplumsal hayatini da yasamini da kismi oranlarda sinirlar ve ¢ogunlukla giinliik
hayata dair eylemlerde zorlanmalara neden olur. Giiniimiizde yasam standartlarinin
yiikselmesi, teknolojide ve tip bilimindeki ilerlemeler insan 6mriiniin siiresini uzatmustir.
Buna bagli olarak da yaslhi insan niifusunun diinyada oldugu gibi iilkemizde de hizli
bi¢imde artmasina sebep olmustur. Herhangi bir bedensel manialar1 olmasa bile yash
olarak tavsif edilen kisiler ilerleyen yaslarmin ortaya cikardigi fiziksel ve sihhi

problemleri sebebiyle rutin hayatlarinda bir¢ok manialarla ytizyiize gelmektedir.

Yasam, ézgiirliik ve kigisel
giivenlilc herkesin haldadr

Um'p,.
vanl :‘).
e ‘z'l:mm‘ o
on of »
w A man

Kights

Sekil 1. Yasam, 6zgiirliik

Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesinde ve Birlesmis Milletler ve diger
Uluslararas1 Kuruluglarin ilkelerinde var olan: “Yasam, 6zgiirliik ve kisisel giivenlik
herkesin hakkidir.” ifadesi ve Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 61. maddesinde yer
alan: “Yasllar, Devletce korunur, yaslilara Devlet yardimi ve saglanacak diger haklar ve
kolayliklar kanunla diizenlenir.” ifadesiyle, yaslinin haklari giivence ve koruma altin

alinmistir.

Birlesmis Milletlerin insan haklarinm béliinmezligine olan baglhiligi, Insan Haklar
Evrensel Beyannamesi'nde yansitilmaktadir. Bu belge, geleneksel medeni ve siyasi
haklara ek olarak, yeterli bir yasam standardi, sosyal giivenlik, ¢calisma hakk: ve adil ve

elverigli calisma kosullari ve egitim hakkini tanir.

-yasam hakkinin temel yénlerinden yararlanma hakki,



-zalimce, insanlik disi veya asagilayict muamele gormeme hakki,
-kolelikten muafiyet, esitlik ve ayrimcilik yapmama hakka,

- yeterli yasam standardi hakk: (yeterli gida, giyim ve barinma hakk: dahil),
- yiiksek bir fiziksel ve zihinsel saglik standardini koruma hakka,

American Journal of Humanities and Social Sciences VVol. 1, No, 1, 2013, 18-24

DOI: 10.11634/232907811301270

Milletleraras1 insan Haklari Beyannamesi ve Diinya Saghk Orgiiti (WHO) ve
Diinya Psikiyatri Birligi (WPA), az bir zaman evvel “Yaslilarin Ruh Saglig: i¢cin Bakim
ve Organizasyon Ilkeleri"ni igeren bir rapor yaymlamustir. Bu raporda, “lyi saglik hizmeti
ve iyi yasam nitelikleri temel insan haklar1 gercegi olarak yasli insanlarin da hakkidir.
Tim yashlar bu hizmetlerden yararlanma hakkina sahip olmalidir. Toplumda siyasal
yonetimi ellerinde bulunduran giigler; yaslilar, aileler, bakicilar ve sivil toplum
orgiitlerinin etkin katilimimi saglayarak, bu alanda sunulacak hizmetin daha iyi hale
getirilmesi, devamliliginin  kazanilmasi ve yerel gereksinimlerin  saptanmasi

sorumlulugunu tagimaktadirlar.” Denilmektedir.

Gelismis iilkelerde fiziki, psikolojik, ekonomik vb. statiilerine gére yasl insanlarin
bir evde veya yerde kalma problemlerine ¢ok farkli diizeylerde segenekler
olusturulmustur. Bu segenekler zinciri, evle saglik kuruluslari arasinda farklilasan bir dizi
siginma ve bakim imkanlarint muhtevidir. Fakat son senelerde yasli insanlar i¢in yurt ve
bakimevi ¢esidindeki diizenlemeler kadar yasli insanlarin sahsi hanelerinde hayatlarini

devam ettirebilmeleri igin muhtelif diizenlemelere de dncelik taninmaktadir.

Genellikle fiziksel 6zellikleri bakimindan yaslilar; saglikli yashilar, yart saglikli

yaglilar, devamli bakima ihtiyag¢ duyan yaslilar olmak iizere 3 grupta toplanabilmektedir:

Saghkh yashlar; saglikli, bagimiz, kendi ayaklari iistinde durabilen, kendi

kendine yeten, yasamlarini baskalarindan yardim almaksizin siirdiirebilen yaslilar,
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Yan saghkh yashlar; ihtiyaglarmin tamamimi veya bir kismini kendilerinin
karsiladigi, yart bagimli veya yardimci birisinden destek alarak ve arag, geregler

kullanarak yataga bagimli olmadan yasamlarini idame ettirebilen yaslilar,

Tamamen bagimli, bakima muhtag yashlar; ihtiyaglarini tamamini kendilerinin
karsilayamadigi, genellikle yardimciya ihtiyag duyan veya yataga bagimli olarak

yasamlarina devam eden yaslilar,

Yukarida ti¢ kategoride belirtilen yasli gruplar tiim {ilkelerde dikkate alinmasi
gereken dnemli bir toplumsal vaka ve olgudur. Ulkemizde ve diinyada her ii¢ kategoride
sosyal ve ekonomik yardimdan mahrum, tek basina hayat siiren ve bu sebeple yasadiklari
cevreden ¢ekinen ve kendilerini emniyette hissetmeyen yasli sayist glinden giine
cogalmaktadir. Yash insanlarin bulundugu toplumdan ve ailesinden ayri1 kalmasi,
korunma ve bakim arzusunu ortaya ¢ikarmakta, buna bagli olarak da yasli insanlarin

barmma problemi miihim bir problem olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 2. maddesinde gecen, “Sosyal devlet olma”
ilkesi uyarinca da kisilerin hayat haklariin verilmesi, hayat standartlarinin artirilmasinin
saglanmas1 ve korunmasi vatandasi olduklari devletin vazifesidir. Bu ifadelerden sonra
sunu rahatca sOyleyebiliriz: Her bir fert gibi, yasl insanlarin da emin, huzurlu, konforlu,
miinasip ve Sihhatli bir muhitte hayat siirme haklari vardir. Devlet de bu imkanlart

saglamak amaciyla gerekli tedbirleri almak durumdadir.

Insanoglu diinyaya gelir, biiyiir, yaslanir ve nihayetinde de misafir olarak geldigi
diinyaya veda eder. Insan yaslandikca, insanin viicudu, diisiinceleri, psikolojisi ve
gereksinimleri de yasma paralel olarak degismektedir. Halbuki yaslinin yasamakta
oldugu ¢evre, mekanlar, kullandig: aletler, Giriinler ve esyalar yasina paralel olarak ve
gereksinimlerine gore degismemekte ve ¢ogu zaman aymi kalmaktadir. Yaslanmanin
dogal neticesinde ortaya ¢ikan ve insanin fizyolojik ve biligsel islevlerinde diistislere de

neden olan bahse konu bu degisiklikler, yaslinin yasam kalitesine de etki yapmakta ve
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yaslinin giinliik faaliyetlerini yerine getirmesinde de bir 6l¢iide gerilemelere ve zorluklara
neden olmaktadir. Bu da tabiatiyla, yaslinin benlik saygisini ve fiziksel ¢evresini kontrol
edememesine ve bunun neticesinde de telafisi zor giivenlik kaygisina kapilmasina yol

agmaktadir.

Yapilan arastirmalar, 65 yas ve iizerindeki kisilerin yarisindan ¢ogu birgok ortak
engelle karsilastiklarini gostermektedir. En yaygin engel tirii yiirime ve kaldirma
konularinda yasanmaktadir. 85 yas ve tizerinde olanlarin énemli bir kismi, yiiz yas ve
lizeri olanlarin neredeyse tamami temel kisisel bakim ile yardima ihtiya¢ duydugu

gozlemlenmektedir.

Hareketlilik insanlarin yaslanmasiyla orantili olarak azalir. Bacak kaslar
zayifladigi igin eklemler sertlesmeye baslar ve en basitinden merdivenlere tirmanma
zamanla giderek daha bir sorun olmaya baslar. Hareketsizlikten eski dinamik giiglerini
kaybeden kaslar kemiklere yeterli destek vermediginden kemiklere binen yiik artar ve
kemiklerde kirilma ve osteferd riskinin artmasma sebep olur. Kaslarin giigstizlesmesi
sonucu dengede durmada zayifladigindan kayma, diisme riski artar ve istenmeyen
kirllmalar ve yaralanmalar kaginilmaz olur. Hafif bir yiikseklik degisikligi, ufak bir
basamak hatta dustan disar1 ¢tkmak gibi 6nemsenmeyen ayrintilar her an ciddi bir risk ve

engel olusturabilirler.

Yash bireylerin i¢inde yasadiklart mekanlarin ve gevrenin 6zellikleri ve sundugu
hizmetler yasam kalitesini de dogrudan etkilemektedir. Bu yash bireylerin karsilagtiklart
saglik, sosyal, ekonomik, psikolojik ve fizyolojik sorunlarinin ciddi ve bilingli bir sekilde
biitin ilgili disiplinlerce esgiidiim halinde ele alinarak ¢6ziim yollarinin aramasi

gerekmektedir.

Yaslt bireyin fiziki ¢evre 6zellikleri, yash bireyi daha bagimsiz, daha hareketli,
ihtiyaglariin karsilamasina olanak veren donatilarla zenginlestirilmis ve kisitlayici

engellerden arindirilmis olmalidir. Baskaca fiziksel muhit; kisinin emsali olan yas
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gruplariyla birlikte farkli sosyal topluluklarla da (geng, g¢ocuk vb.) bildirisim halinde
bulunabilecegi, sosyal aktivitelerde direkt ya da dolayli olarak katilabilecegi islevleri de
barindirmalidir. Bu nedenle yaslilikta; yeni sosyal iliskiler ve anlamli roller birey i¢in en
onemli unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kentsel dis mekanlar, parklar, meydanlar, bakim
evleri, huzurevleri de bu anlamda yeni sosyal gevrelerin edinildigi mekanlar, diger

bireylerle etkilesim ve iletisim i¢inde olunan sosyal alanlar olarak degerlendirilebilir.

Peki, giiniimiizde yaslilarin yasadiklar1 mekanlar, kullandiklar1 aletler, tirtinler ve
esyalar yaglilarin ihtiyaglari dikkate alinarak ergonomik olarak mi tasarlanip tiretiliyor?
Ne yazik Ki hayir!. Biliyoruz ki giinliik yasamda kullanilan mekanlar, aletler, {irtinler ve
esyalarin ¢ogunlugu bu kaygilardan uzak olarak tasarlanmakta ve iiretilmektedir. Esnek
parmaklari, giiclii elleri ve pengeleri gerektiren, en basitinden bir ilag sisesinin kapaginin
acilmasi, isitme cihazinin pilinin degistirilmesi gibi bir ¢ok {iriin ve esyalar zaman zaman
yaglilarin kabusu ya da sinir ve ashap bozucu bir durum haline gelebilmektedir. Bu da,
tasarimcilar, mimarlar ve miihendisler tarafindan genellikle gérmezlikten gelinen yash
insanlari, kendilerinin ihmal edildigi ya da unutuldugu hissiyatina kapilmasina neden

olmaktadir.

Peki, bu nasil yapilmalidir? Tasarimcilar, mimarlar, miihendisler ve konu
uzmanlari, yasglilarin emin bir ortamda giinlik yasam faaliyetlerini asgari diizeyde
bagimlilikla siirdiirebilmeleri ve en 6nemlisi 6z giiven duygusunu pekistirmek i¢in ne
yapmali ve bu yolda bagvuru kilavuzu ve kaynaklari ne olmalidir? Elbette ki basvuru
kaynagr Ergonomi olmalidir. Ergonomi genel anlamiyla, insanlarin kullandiklar1 her
tirlii driinleri, esyalari, aletleri, cihazlari, yapilari, insanlarin ihtiyaglarina ve
kullanimlarina uygun olarak tasarlayan bilim olarak tanimlanmaktadir. Ergonomi
diinyasi, engeli olsun ya da olmasin, kimin kullandigina bakilmaksizin her kesim ve
diizeyden insanin rahatga kullanabilecegi, icinde konforlu bir sekilde yasayabilecegi

insan eksenli iist diizey tasarimlarin yapilmasi igin yeterli veri ve kaynaga sahiptir. Bu
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amaglar ¢erg¢evesinde tasarlanan, yapilan, iiretilen her tiirlii alet, cihaz, esya ve yapilar
yaslinin kendi kendine yetmesine, 6z giivenine Ve bagimsizligina yardimer olmasinin
yaninda toplum sagligina, dayanismasima Ve enerjisine katma deger saglayacagi

stiphesizdir.

Yukarida da genel olarak belirtilen hususlardan bir olan ve bu tez ¢alismasinin
oziinii olusturan Tiirkiye ve Irlanda’daki yasl mekanlarmnin ve yasam ¢evrelerinin mevcut
durumuna baktiginda bu mekéanlarin yashilarin  ve yakinlarinin beklentilerini
karsilamaktan uzak oldugu goriilmektedir. Bu itibarla, 6zellikle 21.yiiz yilindan itibaren
resmi kurumlar, uzmanlar, mimarlar, sehir planlayicilari, yashilarin yasam memnuniyetini
saglayabilmek ve yaglilar1 daha huzurlu ortamlarda yasayabilmelerini saglamak igin
cesitli barinma Segeneklerinin ¢esitlendirilmesi ve gelistirilmesi igin kafa yormuslardir.
Barinma segeneklerini tespit ederken yashi insanlarin fiziki ihtiyaclariyla birlikte,
toplumsal ve bireysel ihtiyaglarinin da dikkate alinmasi, hususi hayat hakki, alisilagelmis
yasami siirdiirebilmek, bizzat hususi hayati iginde gozetilebilmek, cemiyetten
soyutlanmig hususi hayat payz, sehirle beraber yagamini siirdiirme, var olan yerlesimlerde

tekrar sanslar ve 6zel evinde otel yasami gibi 6lgiitler dikkate alinmalidir.

Bireyler, hangi yasta ve durumda olursa olsun evim diyebilecekleri bir mekana
ihtiyaglar1 vardir. Yasanilan mekana ve gevreye ait olma istegi, tiim yas donemlerinde
oldugu gibi yaslilikta da bireyler i¢in evin bir yasam kalitesi sembolii haline gelmesine
neden olmustur. Giivenligi ve barinma isini tedarik eden, kisilerin arzularin1 sdyleyen,
toplumda itibar, prestij ve pozisyon isareti olarak algilanan ve hayat standardinin 6nemli
bir belirleyicisi olarak goriilen evi aile icin toplumsal hizmetlerin, bireylerarasi

etkilesimin saglandigi ve anilarin yagandigi bir mekandir,

Bu nedenle, yaslilarin birey ¢evre uyumunun saglanabildigi, konfor ve rahatlik
duygusunu yansitan bir evde yasamalari saglanmalidir. Ayrica yaslilarin psikolojik
anlamda evlerinden tatmin duyabilmeleri igin fiziksel g¢evre diizenlemesine Onem
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verilmeli, konutta birtakim iyilestirmeler yapilarak, yaslilarin evde ve ev g¢evresinde

yasami kolaylastirilin alidir.

Tim bu nedenlerinden dolayr yaslhilarin konut ve ¢evreye yonelik beklentileri
herhangi bir yas grubundan oldukga farklidir. Yaslilarin gereksinimlerini géz oniine alan
politika ve stratejilerin gelistirilmesi, bu kimseleri toplumsal yasama esit kosullarda
katilir hale getirmelidir. Bu da tiim niifus gruplarnn igin “evrensel tasarim'" ve
“erigilebilir tasarim” kavramlarinin ele alinmasiyla mimkiin olabilecektir. Konu
uzmanlar1 olan mimar, mithendis, planci ve tasarimcilarin daha ziyade yasanacak yerin
uygun, rahat ve giivenli olmasi gibi fiziksel refah1 etkileyen yanlarini ele almalari, sosyal
etkilesim, suglardan korkma ve yakin gevreden tatmin gibi sosyal boyutlarin1 goz ardi
etmemeleri gerekmektedir. Ozellikle dis mekan kullanim alanlarinin tasariminda, yaslilar
icin alinan 6nlemlerin yetersiz olusu ve yaslilar i¢in 6zel programlar olusturulmamasi gibi

nedenler, bu alanlarin kullanilmasimi simirlandirmaktadir.

Yapilan incelemelerde ve arastirmalarda yaslilarin daha az mesafe yiiriimelerine;
gidecekleri mekanlar arasindaki mesafenin kisaltilmasini, yiiriimekte yasanan zorluklari,
yaya yollarinin yetersizligini, yol giizergahi iizerinde dinlenme mekanlarinin azligin1 ve
sosyal giivensizligi sebep olarak gosterdikleri goriilmiistiir. Bu itibarla, yasl kullanicilara
yonelik yapilan dis mekan tasarimlarinda erisilebilirlik, hareket serbestligi, aktivite
kolaylhigi, fiziksel ve psikolojik giivenlik, konfor, sosyal ve toplumsal iletisim vb.

ozelliklere onem verilmelidir.

Cevre ve dis mekanlar ile ilgili olarak yash bireylerle yapilan goriismelerden ve

edinilen deneyimlerden asagida kayitl hususlar tespit edilmistir.
-Trafikte ara¢ yogunlugu, sokaklarin yetersizligi, park sorunu.
- Kaldirimlarin ve yollarin evrensel standartlardan uzak olmasi.

- Her tiirli kirlilik; giiriiltdi, goriintii, hava kirliligi ve evsel atiklar.
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- Sosyo-kiiltiirel sorunlar ve toplu tasim araglarinda ve sokaklara engelli ve yaslilara
tahsisli koltuklara, park yerlerine riayet edilmemesi ve yeterli sayginin gosterilmemesi ve

uygunsuz davraniglar.

- Sokaklarda ve diger dis mekanlarda dilencilerin, kapkag¢ilarin, magandalarin,

sahipsiz hayvanlarin yarattig1 giivenlik durumlari.

Yukarida zikredilen bu bulgulara ilaveten yasli bireylerin dis mekanlarda
yasadiklar1 sorunlar1 ortadan kaldirmak amaciyla, giivenli, huzurlu ve rahat yiirtime
ortamlari, giizergahlar1 olusturulmali, sosyal donatili parklar diizenlenmeli, toplu tagim

basta olmak tizere ulagim sistemine yonelik uygun segenekler gelistirilmelidir.

Yasl bireylerin en 6nemli yasam ortamlarindan biri olan dis alanlarin; yollarin, arag
park yerlerinin, kaldirimlarin, rampalarin, merdivenlerin, alt-iist gegitlerin, trafik
lambalarinin, parklarin, yesil alanlarin, sokak 1siklandirma lambalarinin evrensel mimari
ve ergonomik standartlara ve olgiitlere gore tasarlanip gergeklestirilmesinin 6nemi

izahtan varestir.

Diger yandan, yasl bireylere verilen hizmetlerin istenilen, arzulanan ve amacina
uygun sekilde profesyonelce yapilabilmesi i¢in e@itim alaninda da bir takim tedbir ve

onlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Bu cercevede, Irlanda’da yashlara yonelik ve ozellikle emeklige hazirlanma
yoniinde diizenlenen egitimler yerinde incelenmistir. Irlanda Egitim, Calisma ve Saglhk
Bakanliklarinin destek ve tesvikleriyle ¢esitli sivil toplum kuruluslari bu kapsamda egitim
programlari tertiplemektedirler. Egitimi alaninda neler yapilabilecegi sualine yasanilan

tilke kosullar dikkate alinarak birtakim tavsiyeler sdylenebilir.

Bu kapsamda, irlanda’da yaslilara emeklilik oncesinde emeklilige hazirlik amaciyla
egitim programlar1 tertiplenmektedir. Bu egitim programlarinin temel amaci, ¢aligma

hayatindan emeklilik hayatina gegiste yaslilarin karsilasacaklari sinamalart anlatmak ve
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calisanlar1 yeni hayatlarina hazirlamaktadir.

Bu egitim programlarinda gruplara uygulanan tipik bir emeklilik 6ncesi kursun ana

hatlar1 soyle aciklanabilir.

Bu gruplar genellikle farkli isverenlerden ve farkli emeklilik beklentileri ve farkli sosyal
giivenlik yardimlarina sahip 6zel sektor ve kamu hizmeti ¢alisanlarinin karisimi olan 16

ila 24 kisilerden olusmaktadir.

Egitim programi iki giin boyunca tam giin olarak diizenlenmektedir. Katilimcilarin,
kariyerleri boyunca farkli alanlarda ve mesleklerde hatta farkli iilkelerde ¢alismis olan

karmagik istihdam ge¢misleri olabilmektedir.

Kurs 6ncesinde katilimeilardan tibbi diyetleri, hobileri ve sosyal giivenlik ve mali
bilgileri 6nceden gonderilen bir anket araciligiyla istenmekte ve kisilerin durumuna gore

ozel grup ve oturumlu Kkurslar tertiplenmektedir.
Emeklilik 6ncesi kurslarin ilk oturumunun ana bilesenleri asagida belirtilmektedir.

Bu boliimde, emekliligin bir olay degil, bir gegis oldugu vurgulayarak, degisimin bazi
psikolojik ve duygusal yonlerini ele alinmakta ve katilimcilara gegis siirecini yasamlari
boyunca - egitim, ¢alisma, is degistirme, ev tasima hatta belki de iilke degistirmeler,
evlilik, gocuklar gibi tiim gegisleri nasil hallettikleri hatirlatilmaktadir. Degismeyen tek

seyin degisim oldugu gerceginin alt1 kalin olarak ¢izilmektedir.

Egitim programlarinda asagida tabloda yer alan emeklilikle ilgili sorulara

katilimcilarla birlikte cevaplar aranmaktadir.

Irlanda’da bizzat katildigim egitim programinm bir benzerinin iilkemizde de

yapilmasinda biiyiik yarar oldugunu diistiinmekteyim.
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Sekil 2. Sekil Adi

Emeklilige hazirlanma egitim programina ilaveten, yaslilara yonelik olarak bir dizi
baska egitim programlarinin da yapilmasi gerekmektedir. Bu egitim programlarinda kitap
vd. basili eserlerin okunmasimin egitimi, bos vakitleri miispet islerle degerlendirme,
mesleklerine 6zgii, 6zel merak ve teknolojik arag ve gereglerine intibak gibi kurslarin da
diizenlenmesi siiphesiz ¢ok yararli olacaktir. Yetiskin egitimi Oomiir boyu egitimi

cergevesinde yayginlagtirilmalidir.,

Civic Participation

Economic Growth and Social Inclusion

Which countries make the most of their older people?
By Asghar Zaidi

May 11 2015

Hangi tilkeler yaslilarindan daha ¢ok yararlaniyor?
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20. yiizyilda saglik ve sosyal refah alanindaki gelismeler, insanlik i¢in altin bir ¢ag

baslatti.

Her zamankinden daha uzun ve daha saglikli yasiyoruz. Ornegin, bugiin Londra'da
dogan biri, 1900'deki bir muadilinden 30 yil daha uzun yasamay1 bekleyebilir ve emekli

maaslarina ve evrensel saglik hizmetlerine erisebilir.

Ancak bu ilerlemeler, kendi basarilarinin kurbani oldu ve dezavantaji, yaslanan
niifus, kaynaklar tizerinde, 6zellikle de emekli maaslar1 ve saglik hizmetleri iizerinde daha

fazla baski anlamina geliyor.
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2014

Country
Sweden
Denmark

UK

Finland
Ireland
France

Germany
Estonia

Cyprus
Austria
Italy

EU28 avg.
Belgium
Portugal

Spain

29.9 Bulgaria
29.8 Slovenia
29.6 Romania
28.5 Slovakia
28.3 Hungary
28.1 Poland

27.6 Greece

Netherlands

Luxembourg

Czech Rep.

@ e Participation Independent Capacity for

Rank Owerall Employment in society living active ageing
1 Sweden 449  Sweden 43.4  ireland 241 Denmark 79.0  Sweden 69.2
2 D rk 40.3  Estoni 39.7  haly 241 Finland 79.0 rk 65.1
3 N 400 D 358 229 Netherlands 789 Luxembourg 63.6
a UK 39.7 UK 358  France 228 Sweden 78.6  Netherlands 61.8
s Finland 390 Germany 344 MNetherlands 224 L 8 767 UK 61.3
] Iroland 38.6 Netherlands 339 Luxembourg 222 France 75.9  Finland 805
T France 35.8 337 UK 21.6 749  Belgium 80.3
8 L rg 357  Portugal 826 ¥ 205 Germany 744 60.0
] 354  Latvia 820 Belgium 202  Slovenia 742 F 59.1
10 Estonia 34.6 Cyprus 314 D 19.6  Austria 73.8  Austria 58.2
11 Crech Rep 34.4 R ia 381.0 Czech Rep 18.8 UK a7 571
12 Cyprus 34.2  Wreland Croatia 18.7  Belgium 72.5 Spain 56.3
13 A i 344 Lithuani 305 5 . 183 CzechRep. 712 G 55.8
14 Itaty 340 CzechRep. 280 Cyprus 18.0 Malta 70.1 Czech Rep. 543
15 Belgium 33.7 Bulgaria 25.1  Spain 17.8  Spain 69.8  Italy 53.4
16 Portugal 335  Austria 247  Malta 17.3  Croatia 69.5  Croatia 52.8
17 Spain 326 F 241 Slovenia 16.3 Maly 69.0  Bulgaria 522
18 ‘Croatia 31.6  Spain 23.3 Hungary 15.4 Hu ¥ 68.0 IF 52.1
L) Latvia 31.5 Itaty 23.0 Lith 14.7 Cyprus 68.0 VP 50.4
20 Lith 31.5 224  Portugal 14.1 Es 67.3  Slovenia 50.0
21 Mailta 31.5 Sk 2198  Latvia 13.8  Portugal 67.3  Latvia 482
22 Bulgaria 29.9 Luxembourg 21.9  Slovakia 13.7  Lith 662 Poland a7.9
23 Slowenia 20.8  Croatia 21.7  Greece 13.7  Slovakia 65.8  Estoni 47.5
24 R 20.6 Belgium 210 G ¥ 13.6 Poland 649 4 a7
25 S 28.5 Greece 20.4  Estonia 12.8  Greece 649  Hungary 46.9
26 Hungary 283  Malta 201 Romania 12.7  Bulgaria 62.7 Greece 45.8
27 Poland 28.1  Hungary 193  Bulgaria 125  Romania 61.8 45.3
28 Gires 27.6 Sk 19.1 Poland 12.1 Latvia 58.7 40.9

euzsave.  EEE] ED [17.7] [ 70.] Ex

Sekil 3. Sekil Adi
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1.6. Ulkemizde Yashmn yeri ve Konumu

Tirkiye’de yash insanlar ve ihtiyarlikla ilgili sosyal siireglere tarihsel agidan
bakildiginda kadim Tiirk toplumlarindan giiniimiize kadar yaslinin, yani ailedeki
biiyiigiin, aksakalin bayan veya erkek olsun her zaman muhafaza edildigi, saygi
duyuldugu goriilmektedir. Yash, toplumumuzda her zaman geleneksel aile iginde
sahiplenilmis, korunmus, saygi duyulmus ve tecriibesine ve bilgisine her zaman

basvurulan bir bilge kisi olarak gériilmiistiir.

Aile baglarmin ¢ok giiglii oldugu Tiirk aile yapisinda 6zellikle kirsal kesimde
yasayan ailelerde yasliya bakmak vazgegilmez bir gorev ve sorumluluk olarak
addedilmektedir. Sehirlerde yasayan ailelerin biiyiik boliimi ¢ekirdek aile olmasina
ragmen, genis bir geleneksel aile gibi davranmakta ve yaslisina sahip ¢ikmaktadir. Belki
bu sahiplenme ayni ¢ati altinda degildir ama yakin ¢evrede ya da komsu olarak devam
etmektedir. Ancak, her iki durumda da, gelenek - gérenek ve inanglar geregi yaslilarina
bakan bu aileler, kimi zaman ¢ok kisitli imkanlara sahip olmalarina ragmen, bu gérev ve
sorumluluklarint oldugu kadariyla kusursuzca yerine getirmeye ¢alismaktadirlar. Tiirk
halki tarih boyunca yokluk ve zor kosullarda yasasa dahi her daim yaslisina evinde

bakabilmek, yasatabilmek igin her zaman ¢aba gdstermis ve yasliya saygi duymustur.

Toplumumuzdaki bu yaygin saygi, gelenek ve gorenek sebebiyle, yaslilar ve aileler
ozellikle genglerden her zaman bu konuda ilgi ve hassasiyet beklentisi i¢inde olmustur ve
olmaktadir. Bu nedenledir ki, Tirk kiiltiriiniin ve aile degerlerinin etkisiyle, huzurevleri
veya yash bakim evleri iilkemizde ve toplumumuzda uzun siire fazla itibar ve ragbet
gormemistir. Ancak, giinlimiizdeki yasam sartlar1 ve toplumsal degerlerimizdeki
erozyondan dolay1 huzurevi ve yasli bakim merkezlerinin sayisinda kayda deger tartiglar

meydana gelmistir.
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1.7. Tarihsel Siireclerde Toplumumuzda Yashlara Yonelik Kurumsal Olarak

Ne Tiir Hizmetler Verilmistir?

Kadim Tiirk toplumlarinda yaslilarin toplumda ve ailede saygin bir yer kazandigini
daha 6nce vurgulamistik. Tirkler gegmisten bugiine ¢ocuklarin ve yaslilarin miidafaasina
ehemmiyet gostermistir. Tiirk ekininde koki eskiye dayanan saygi, sevgi ve acima hisleri

cocuk Ve yasli haklarini aile tavrinin merkezi konumuna getirmistir.
Peki, gecmis donemlerde kurumsal olarak ne tiir hizmetler verilmistir?

Tirk toplumuna yash insanlar ve yaslilikla alakali cemiyete ait kriterlere tarihi
perspektiften goz atildiginda, kadim Tiirk toplumlarinda biiyiiklerin yani yash bireyin

bayan veya bay olsun muhafaza edildigi tespit edilmistir.

Islamiyet 6ncesi Tiirklerin Samanistik inamislara mensubiyeti bulundugu devrede
Samanlar umumiyetle yaslari, tecriibeleri ve deneyimleriyle cemiyetin i¢sel hayatinda
tesirli bilge insanlardi. Toplumsal ihtilaflarda, anlasmazliklarda, aileler arasindaki
husumetlerde ve hatta hastaliklarin tedavisinde, 6liim esnasinda 6nemli gorevler
tstlenirlerdi ve her zaman sozleri dinlenirdi. O devirlerde gii¢ aslinda kadma ait

oldugundan samanlar genellikle bayandi.

Oguzlar ve Hunlar gibi birgok eski Tiirk boylarinda yaslilar toplumun ileri
gelenleriydi ve toplumda da biiyiik saygi ve hiirmet goriirlerdi. Gliniimiizde de oldugu
gibi, kiigik olanlar biyiik olanlarin ellerini &per, biiyik olanlar da kiigiikleri
boyunlarindan ve baslarindan 6perdi. “S6z ulunun, su kii¢ligiin.” Oguz atasozii biiyiliklere
deger verildiginin bir gostergesidir. Tirk destanlarinda hiirmet ve saygi davranislari
olarak biiyiiklerin 6niinde egilme, selam verme ve el 6pmeden bahsedildigini bilmekteyiz.
Sunu da biliyoruz ki, Tiirk torelerinde ve geleneklerinde merhamet sahibi bulunmak,
mazlumlari, giicii olmayanlari, yasli insanlart muhafaza etmek, fakirlere yardimda

bulunmak Tiirk insaninin 6nemli hasletlerindendir.
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Tiirklerde toplumsal muavenetle ilgili inang ve adetlerin tarihin ilk gaglarindan
itibaren var oldugu, Allah i¢in fakirlere ianede bulunma, elbisesi olmayanlar1 giyindirme,
a¢ olanlarmn karmlarin1 doyurma inancma Islam’dan evvel Tiirk destanlarinda rast
gelinmektedir. Sunu biliyoruz ki, kadim dénemlerde “Bey” olabilmenin kosullarindan

elbisesi olmayanlar1 donatma ag olanlar1 doyurma ve mazlumlara sahip ¢ikma varda.

Tirk milleti, Misliimanhigi kabullendikten sonra da hem kendi 6z gelenekleri hem
de Islam inanc1 geregi ihtiyac sahibi ve zayiflara muavenette bulunmuslardir. Dinimizde
farz olan fitre ve zekatin en evvel muhtag olan yash insanlara tevdi edilmesi bu hasletin
en onemli gostergesidir. Diger kutsal Kitaplarda oldugu gibi dinimizin kutsal kitabi
Kuran-1 Kerim'de yashya, engelliye, mazluma, ezilene ve magdurlara yardim

yapilmasiyla ilgili birgok ayet ve tabiatiyla bu yonde bir¢ok hadis de bulunmaktadir.

Yash insanlara tevdi edilen hizmetlerin tarihsel perspektifte degerlendiginde,
yardim tarzlarmin cemiyetlerin sosyal ve kiiltiirel anlayislarina ve inamislarina goére
sekillendigi anlagilmaktadir. Kadim devirlerde yash insanlar dini inanislara, adetlere
dayanan ve cemiyetten ortaya cikan yash insanlari destekleyen ianelerle muhafaza
edilmekteydi. Tiirk cemiyetinde her devirde yash insanlara sahip ¢ikildigi, muavenette
bulunuldugu, yash bireylerin korunup kollandig1 kadim miiesseselerin var oluslarindan

dolay1 anlagilmasi kolaydir.

Selguklu, Osmanli Imparatorluklari ve diger Tiirk devletleri dénemlerinde yaslilara

yonelik olarak birgok sosyal i¢erikli kurumsal hizmetler ve yardimlar verilmistir.

Yasli insanlar1 kollama vazifesini gerceklestiren ilk miiessese Selguklular devrinde
11. yiizyilda tesis edilmistir. Sivas'ta 11. ylizyilda Reha Ogullar1 tarafindan Dariilreha
(Huzurevi), Misir'da Erbil Atabeyi Muzaffereddin Ebu Sait’in tesis ettigi Gokborii
tesisleri, dort dariilaceze, dullar i¢in barmma kurumu oldugu tespit edilmistir.
Memluklular devrinde 13. asirda Kahire'de ac¢ilmis olan Seyfettin Kalavun Hastanesi ve

miiessesesi dul bayanlara ve yaslh insanlara bakmaistir.

49



Osmanli Devleti devrinde imarethaneler, asevleri, dergahlar ve tekkelerin, ihtiyag
sahibi yaslh insanlara hizmet ettikleri bir gercektir. Tesis edilen dartilrehalar, asevleri,
tekkeler, tesis edilen vakfiyeler ve hastaneler bugiin yasl insanlar1 bakilmasi ile alakali
hizmetleri ikame etmislerdir. Fatih Sultan Mehmet’in asagida belirtilen  ferman
niteligindeki veciz sozleri yaslilara ve diiskiinlere ne derece 6nem verildiginin dnemli bir

gostergesidir.

“Ben Ki Istanbul Fatihi Abdulaciz Fatih Sultan Mehmet. Bizatihi alin terimle
kazanmis oldugum akcelerimle satin aldigim Istanbul'un tashik mevkiinde bulunan 5
diikkdanimi asagida Ki sartlar muvacehesinde vakfi sahih eylerim. Séyle ki: Bu gayri
menkularimdan elde olunacak nemalarla Istanbul’un her sokaginda ikiser kisi tayin
eyledim. Bunlar ki ellerinde ki bir kap icerisinde kire¢ tozu ve komiir kiilii oldugu halde
giiniin belirli saatlerinde bu sokaklar: gezeler, bu sokaklara tikiirenlerin tiikiiriikleri
tizerine bu tozu dokerler, yevmiye 20 ser akce alsinlar. Ayrica 10 cerrah, 10 tabip ve 3 'de
yara sarici tayin ve nasp eyledim bunlar ki, ayin belirli giinlerinde Istanbul’a ¢ikarlar,
bila istisna her kapiy: vuralar ve o evde hasta olup olmadigin: soralar. Var ise ve sifa
orada miimkiin ise gsifa yap olalar degil ise kendilerinden hi¢cbhir karsilik beklemeksizin

Dariilacezeye kaldrilarak orada salah buldurulalar.

Maazallah her hangi bir gida maddesi buhran: da vaki olabilir. Béyle bir hal
karsisinda birakmig oldugum 100 silah, ehli erbaba verile bunlar ki hayvanat
vahgsiyelerin yumurta da veya yavru da olmadig: siralarda balkanlara ¢ikip avlanalar ki

’

zinhar hastalarimizi gidasiz birakmayalar.’

Osmanlilar doneminde toplumsal amagli hizmetlerin 19. yiizyila kadar dini vakif,
asevi ve tekkeler gibi kuruluslar tarafindan verildigi bilinmektedir. Toplumsal amach
hizmetleri yapan kamu ve kurumlari 6zellikle 19. asirda tesis edilmeye girisilmistir. Bu
hayir kuruluslart kimsesizlere, engellilere ve yetimlere ilaveten yaslilara da hizmet
sunmuglardir. Bu kurumlar arasinda bulunan 1868 senesinde tesis edilen Kizilay Dernegi
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ve 1895 yilinda tesis edilen Dariilaceze Osmanli Devleti devrinde tesis edilip bugiine
degin hayatiyetini devam ettiren miiesseselerdir. Dariilaceze evvela, sakat ve fakir erkek,
kadin ve kimsesi olmayan ¢ocuklari siyanet amactyla Sultan I1. Abdiilhamit Han devrinde
hizmete agilmistir. Giiniimiizde Istanbul Biiyiiksehir Belediyesine bagli oldugu anlasilan,
doner sermaye ile yonetilen bir miiessesedir. Dariilacezenin gayesi dil, inang ve milliyet
farki gérmeden, magdurlari, diiskiinleri, caresizleri ve evsizleri sicak bir ortamda
barndirmak ve onlara rahat bir yasam saglamaktir. Kervan yollari tizerine kervansaraylar,
hanlar insa ederek yolculara, tiiccarlara karsiliksiz hizmet sunan, gogmen kuslarin
korunmast i¢in vakiflar kurun bir medeniyetin kendi yaslisina yonelik hizmet sunmamasi

beklenemez bir olgudur.

1.8. Cumhuriyet Sonrasi

Cumbhuriyet'in kurulusundan itibaren 1930’da uygulanmaya baslanan 1580 sayili
yasa ile ilk kez kamu kurumu olan Belediyelere bakima ihtiyaci olan yash kimselerin
korunmasi, yaslilar i¢in evlerin yapilmasi ve yonetme sorumlulugu uygulanmasi iizerine,
farkli vilayetlerde “dariilaceze, gii¢siizler yurdu, diiskiinler evi ve huzurevi” ismi ile
yaglilar igin yasamlarinin devam ettirici miiesseseler hizmete girmistir. Buna ek olarak
muhtelif dernekler, azinliklar ve gercek kisiler de yasl insanlara hizmet etmek gayesiyle

yaslilarin kalacagi ve barinacagi yatili yash miiesseseleri tesis etmislerdir.

Sanayilesme ve kentlesme periyodu dahilinde ananevi ailenin “gekirdek aileye”
evrilmesi, bayanlarin is yasamina dahil olmasi girmesi, adet, ekin ve toplumsal ve
bireysel kiymetlerdeki degisimler, 6te yandan tip ilminde saglanan gelismeler sonucunda
ortalama insan omriiniin artmasi ve yash insanlarin niifusunun ¢ogalmasi yasliligi bir

toplumsal bir problem yapmistir.

Anayasamizin Ve mevzuatimin ilgili maddelerinden ve Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanligimizin web sayfasindan derlenen bilgilerden asagidaki hususlar tespit edilmistir;
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Tiim gesit sosyal iane ve emniyet hizmetlerini diizene koymak, korunmaya ihtiyaci
olan yasli, cocuk Ve oziirliilerin bakilmasi, bir mekéana iskan edilmesi ve rehabilitasyonu
ile is erkinden mahrum olan fakir kisilerin sosyal giivenligini saglamak i¢in 3017 sayili
Saglik Sosyal Yardim Bakanligi Teskilat Kanununun 17. maddesine dayanan 225 sayili
kanunun 4. maddesi uyarmnca 1963 yilinda Sosyal Hizmetler Genel Midiirligi

kurulmustur.

Boylelikle tarihin akisi i¢inde yaslhi kKimselere, dini emirler ve yardimsever hislerle
bireysel olmak tizere, farkli mevzuatlar muvacehesinde kamu ve 6zel kuruluslarca ayni
ve nakdi ianeler seklinde dagitilan plan harici ve program dis1 hizmetlere farkli bir rota
cizilerek, bahsi gegen muhtag gruplarina hizmetin biitiinsellik i¢inde ve insan gururuna
yarasan tarzda bir diizen i¢inde ulastirilmasi saglanmistir. Boylece Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanhigi'na bagli ilk huzurevi 1966'da Konya'da, ikincisi ise Eskisehir'de

hizmete girmistir.

1982 Anayasasmin 61. maddesi Sosyal Hizmetler alanina dahil olan gruplar: aleni
bir tarzda tespit etmis, korunmaya, bakima, yardima ve rehabilitasyona ihtiya¢ duyan
cocuk, sakat ve yaslilara 6ncelik verilerek devletin bu sahada olmasi gereken teskilat ve
tesisleri inga etmesi ya da insa ettirmesi hitkmiinii getirmistir. Anayasanin mezk@r hitkmii
uyarinca diizenlenen ve daha sonraki yillarda yiiriirlikten kaldirilan 2828 sayili Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) Kanunuyla sosyal hizmetlere iliskin
islemlere devletin denetim ve goézetiminde vatandasin goniilliilik esasiyla destek ve

istiraki de tesis edilerek bir biitiinsellik dahilinde uygulanmasi hiikmii konmustur.

Adi gegen Kanunun 4. maddesinin ( ¢ ) bendinde “Muhta¢ Yasli; sosyal veya
ekonomik yonden yoksunluk iginde olup, korunmaya, bakima ve yardima muhtag yash
statlisiindeki birey”, (e) bendinde ise “Huzurevleri; muhtag yash kisileri huzurlu bir
ortamda korumak ve bakmak, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarimi karsilamak amaciyla
kurulan yatili sosyal hizmet kurulusu” seklinde bir tanim getirilmistir.
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1.9. Ulkemizde Yashlara Yapilan Bakim Hizmetleri

Yirtrlikten kaldirilan 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu’nun 9. Maddesi (b)
bendiyle korunmaya, bakima ve yardima muhtag, ¢ocuk, sakat ve yaslilarin tespiti,
bunlarin  korunmasi, bakimi, yetistirilmesi Vve rehabilitasyonlarin1 saglamakla
gorevlendirilen SHCEK Genel Miidiirliigii, sahislarin ve ailelerin yapi ve muhit
sartlarindan dolayi ortaya ¢ikan ya da kontrolleri haricinde meydana gelen maddi, manevi
ve sosyal imkansizliklarinin teminine ve ihtiyaglarinin giderilmesine, sosyal problemlerin
engellenmesine ve ¢oziimlenmesine yardimci olunmasimi ve yasam Olgilinlerinin
iyilestirilmesini ve artirilmasini hedefleyen sistematigi olan ve programli hizmetler
biitiinii olan sosyal hizmetleri, yash vatandaslarimiza Huzurevleri ile Huzurevi Yash

Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri araciligiyla gotiirmektedir.

663 Sayili Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin Tegkilat ve Gorevleri hakkinda
kanun hiikmiinde kararnameye dayanilarak Oziirlii ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii
tesis edilmistir. Ad1 gegen Kanun Hiikmiinde Kararnamenin 10. maddesi e-f-g-g ve h
bentlerinde kuruma yaslilik ve yash insanlarin bakimi i¢in asagidaki vazifeler tevdi

edilmistir:

“e) Yaslhlara yonelik sosyal hizmetlere iligskin olarak ulusal diizeyde politika ve
stratejilerin belirlenmesi ¢alismalarimi koordine etmek, belirlenen politika ve stratejileri

uygulamak, uygulanmasini izlemek ve degerlendirmek.
f) Yaslilara sunulan sosyal hizmet modellerini gelistirmek.

g) Yaslilarin ve bakima muhtag oziirliilerin, yasamlarin1 evlerinden ve sosyal
cevrelerinden ayrilmadan siirdiirebilecekleri sosyal desteklerin verilmesi igin gerekli
mekanizmalar1 kurmak, var olanlar1 standardize etmek, uygulamalar: takip etmek ve

denetlemek.
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#) Yashlarin toplumla biitiinlesmesine, statii ve rollerinin yeniden kazanimina,
islevlerinin artirtlmasina, bos zamanlariin etkili bir bigimde degerlendirilmesine iliskin

mekanizmalar olusturmak.

h) Kamu kurum ve kuruluslar1, goniillii kuruluslar ile gergek ve tiizel kisilerce
oOziirliilere ve yaslilara yonelik yiirtitiilen sosyal hizmet faaliyetlerine iliskin ilke, usul ve

standartlar1 belirlemek ve bunlara uyulmasini saglamakla gorevlendirilmistir.”

2001-2005 yilinda ortaya konan Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Planinda:
“Ulkemizin sosyoekonomik gelismesine paralel olarak gelisme gdsteren sanayilesme,
kentlesme ve aile yapisinda meydana gelen degismeler ve altmis ve istii yas grubunda
yavas da olsa goriillmeye baslayan niifus artisi, huzurevi ve yasli dayanisma merkezlerinin
acilmasini, bu kesime yonelik bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinin artirilarak
stirdiirtilmesi ihtiyacinin 6nemini ortaya koymaktadir.” hitkmii ile konu ele alinmis ve

yaglilara 6nemli bir yer ayrilmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg Oziirli ve Yash Hizmetleri Genel

Miidiirliigii Yatih Yash Kuruluslan

2828 sayili kanunun 15. maddesi dayanak alinarak hazirlanan Huzurevleri ile

Huzurevi Yagli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yo6netmeliginde:

“Huzurevi: Altmis yas ve tizerindeki yasl kisileri huzurlu bir ortamda korumak,
bakmak ve bu kisilerin sosyal ve psikolojik gereksinmelerini karsilamak amaciyla

kurulan yatili sosyal hizmet kurulusunu tarif eder.

Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi: Yash kisilerin yasamlarini saglik, huzur
ve giiven iginde siirdirmeleri amaciyla, kendi kendilerini idare edebilecek sekilde
rehabilitasyonlariin saglandigi, tedavisi miimkiin olmayanlarin ise siirekli olarak 6zel

bakim altina alindig1 yatili sosyal hizmet kurulusunu ifade etmektedir.”
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Kuruma baghh Huzurevleri ile Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon

Merkezlerinde bulunan kuruluslarin sayilar1 asagidaki sekildedir:

2022 yil1 subat ayma gore on yedi bin alt1 yiiz alt1 kapasiteli iki yiiz altmis sekiz
hususi huzurevinde on bir bin dort yiiz altmis yedi, iki bin sekiz yiiz seksen dokuz
kapasiteli diger kamu kurumlarma ait yirmi adet huzurevinde bin yedi yiiz otuz bes
yaslinin bakimi gergeklestirilmektedir. Su anda Bakanliga baglh, 6zel ve diger kamu

kurumlarina ait toplam dort yiiz elli iki huzurevi vardir.

Devlet biinyesinde bulunan huzurevlerinde on dort bin bes yiiz otuz bes, 6zel
huzurevlerinde on bir bin dort yiiz altmis yedi olmak tizere toplam yirmi alt1 bin iki kisi

bulunmaktadir. Bu sayilar yillara gore degisiklik géstermektedir.
Huzurevi sayis1 ve kapasitesi asagidaki tabloda gosterilmistir:

Tablo 1. Huzurevi sayisi ve kapasitesi

Huzurevi Huzurevi Sayisi Kapasite
Oziirlii ve Yasli Hizmetleri Genel 109 11826

Miidiirliigiine ait Huzurevleri

1.10. Ozel Huzurevleri

2828 sayili kanunun 34. ve 35. Maddesinde: “Agilacak 6zel kurumlarin agilig izni,
standartlar1 ve denetleme esaslar1 bir yonetmelikle diizenlenir.” Hitkmii yer almaktadir.
Bahsi gecen maddeler dogrultusunda Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yashh Bakim
Merkezleri Yonetmeligi 07.08.2008 tarih ve 26960 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak
yiriirlige girmistir. Mezkir yonetmelikle gercek kisiler ve 6zel hukuk tiizel kisilerine ait
huzurevlerinin ve bakimevlerinin agilis, hizmet, personel ve isleyis kosullari ile icret,
denetim, devir ve kapatilma islem ve esaslarini tespit etmek ve bunlar1 denetim altinda

tutmak hedeflenmistir.
Ozel Huzurevi hizmeti yapan miiesseseler ii¢ baslik altinda toplanmaktadar.

29



o Dernek ve vakiflara ait kuruluslar,
e Azinliklara ait kuruluslar
e  Gergek kisilere ait (6zel) kuruluslar

Tablo 2. Kamu Kurum Kuruluslarina Bagli Huzurevleri

Huzurevi Huzurevi Sayisi Kapasite
Diger Bakanliklara Bagli Huzurevleri 2 566
Belediyelere ait Huzurevleri 20 2013
TOPLAM 22 2579

1.11. Yash Hizmet Merkezleri
Yashi Hizmet Merkezlerinin amaci su sekilde anlatmak mimkiindiir:

a. Hayatin1 kendi ailesi ile evde, akrabalariyla ya da tek basina gegiren sihhatli ve
saglikli yash insanlarla “Demans, Alzheimer” vb. gibi hastaligi olan yasli insanlarin
hayatlarin1 gegirdikleri mekanlari 1slah etmek, yashilarin bos vakitlerini iyi bir sekilde
gecirmelerine yardim etmek, onlarin sosyal, psikolojik ve saglik gereksinimlerinin
giderilmesinde yardimci olmak, rehberlik ve mesleki danismanlik yapmak, bireysel
olanaklartyla temin etmekte zorluk cektikleri hususlar ile giinlik hayat islemlerinde
destek hizmetleri vermek, ilgi ve alakalarina istinaden eylem topluluklar: tesis ederek
sosyal aktiviteler tertip etmek suretiyle sosyal iliskilerini artirmak, etkinliklerini
cogaltmak ve liizum hissedildigi vakitlerde aileleri ile dayanisma ve paylagma saglanarak
yaglinin hayat standardini arttirmak gayesiyle "Giindiizlii Bakim Hizmeti" sunumu

yapmak.

b. Akil ve ruh saghig yerli yerinde bulunan, hastaligi olmadig: i¢in hekimlik
durumu olmayan ve tibbi hizmetlere gereksinimi bulunmayan ve herhangi bir 6zrii

olmayan yasl insanin bakimi ile alakali evdeki bireylerin ve yakin komsu ve akrabalarin
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yardimma ragmen Yetersiz kaldigi hallerde yash insanlara evde hayatlarini
stirdiirebilmeleri igin hayat siirdiirdiikleri mekéanlarin iyilestirilmesi, giinlik hayat

aktivitelerine muavenet gayesiyle “Evde Bakim Hizmeti” yapilmasi imkani vardir.

Bahsi gegen duruma istinaden "Yasli Dayanisma Merkezleri Hakkinda Y 6nerge"
uyarinca hizmet veren “Ankara Emek 75.Y1l, Mamak, Eskisehir, Canakkale ve Izmir
Nebahat Dolman Yasli Dayanisma Merkezleri” kapatilmis ve 07.08.2008 tarih ve 26960
saylli Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirlige giren “Yasli Hizmet Merkezlerinde
Sunulacak Giindiizlii Bakim ile Evde Bakim Hizmetleri Hakkinda Yo6netmeligin” 25.
maddesinin 4. tinci fikrasi geregince var olan hizmetleri yapmak ve siirdiirmek igin 08.

01. 2009 yilinda “Yash Hizmet Merkezi” ad1 altinda yeniden hizmete agilmistir.

Devlet Bakanligt Makam Olur’u ile etkin hale getirilen 02.05.2001 tarih ve
B.02.1.SCE.0.12.00.00.(YH-I-1)01-40 sayili "Yashh Dayanisma Merkezleri Hakkinda

Yonerge" ise 20.01.2009 ve 25 sayili Bakan Olur'lari ile yiiriirlikten kaldirilmistir.

Ulkemizdeki yash insanlarin niifusuna dair 15.03.2018 11:18 (Giincel) tarihli

BirGiin Gazetesi’nde yayinlanan ilging istatistiki bilgileri asagida sunuyorum:

BIRGUN,

Yash niifus oram 5 yilda yiizde 17 artti
15.03.2018 11:18 Giincel

Yasl niifus orani son 5 yilda yilizde 17 artt1. 65 ve daha yukar1 yas 2013 yilinda 5

milyon 891 bin 694 kisi iken 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi oldu.

Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2017 yili yaslilar istatistiklerini agikladi. Buna gore,
yashi niifus (65 ve daha yukar1 yas) 2013 yilinda 5 milyon 891 bin 694 kisi iken son bes

yilda yiizde 17 artarak 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi oldu. Yasli niifusun toplam
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niifus i¢indeki oran1 ise 2013 yilinda yiizde 7.7 iken, 2017 yilinda yiizde 8.5’¢ yiikseldi.

Yasli niifusun yiizde 44’{ini erkek niifus, yiizde 56’sin1 kadin niifus olusturdu.

Niifus projeksiyonlarina gore, yasl niifus oraninin 2023 yilinda yiizde 10.2, 2030
yilinda yiizde 12.9, 2040 yilinda yiizde 16.3, 2060 yilinda yiizde 22.6 ve 2080 yilinda

yiizde 25.6 olacagi ongoriildii.

Yasl niifus yas grubuna gore incelendiginde, 2013 yilinda yash niifusun yiizde
60.3’1i 65-74 yas grubunda, yiizde 32.2’si 75-84 yas grubunda ve yiizde 7.5’i 85 ve daha
yukari yas grubunda iken, 2017 yilinda yiizde 61,6’s1 65-74 yas grubunda, yiizde 29.7’si

75-84 yas grubunda ve yiizde 8.6’s1 85 ve daha yukar1 yas grubunda yer aldigi goriildii.
En Yash Niifusu Monako, Japonya ve Almanya’da

Diinya niifusunun 2017 yilinda yiizde 8.9’unu yasl niifus olusturdu. En yiiksek
yasli niifus oranina sahip ilk ti¢ iilke sirasiyla yiizde 32.2 ile Monako, yiizde 27.9 ile
Japonya ve yiizde 22.1 ile Almanya oldu. Tiirkiye bu siralamada 167 iilke arasinda 66.

sirada yer aldi.
Tiirkiye Niifusunun Ortanca Yas: Yiikseldi

Niifusun yasglanmasi ile ilgili bilgi veren gostergelerden biri olan ortanca yas, 2013
yilinda 30.4 iken 2017 yilinda 31.7 oldu. Ortanca yas 2017 yilinda erkeklerde 31.1,

kadinlarda 32.4 olarak gerceklesti.

Niifus projeksiyonlaria gore, ortanca yasin 2023 yilinda 33.5, 2030 yilinda 35.6,

2040 yilinda 38.5, 2060 yilinda 42.3 ve 2080 yilinda 45 olacag1 6ngoriildii.

Bir Birey 65 Yasina Ulastiginda Yasamasi Beklenen Omiir Ortalama 17,8 Y1l

Oldu

Hayat Tablolari, 2014-2016 sonuglarina gore, dogusta beklenen yasam siiresi

Tiirkiye geneli i¢in 78 yil, erkekler i¢in 75.3 yil ve kadlar i¢in 80.7 yil oldu. Genel
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olarak kadimlar erkeklerden daha uzun siire yasamakta olup, dogusta beklenen yasam

stiresi farki 5.4 yil oldu.

Tiirkiye’de 65 yasina ulasan bir kisinin kalan yasam siiresi ortalama 17.8 yil oldu.
Erkekler igin bu stirenin 16.1 yil, kadinlar i¢in 19.3 yil oldugu gozlendi. Diger bir ifade
ile 65 yasina ulasan kadinlarin erkeklerden ortalama 3.2 yil daha fazla yasayacagi tahmin

edildi. Beklenen yasam siiresi 75 yasinda 10.8 yil iken 85 yasinda 6 yil oldu.
Yash Bagimhlik Oram 2017 Yilinda Yiizde 12.6 Oldu

Calisma ¢agindaki yiiz kisiye diisen yash sayisini ifade eden yasli bagimlilik orani,

2013 yilinda yiizde 11.3 iken bu oran 2017 yilinda yiizde 12.6’ya yiikseldi.

Niifus projeksiyonlarina gore, yasli bagimlilik oraninin 2023 yilinda yiizde 15.2,
2030 yilinda yiizde 19.6, 2040 yilinda yiizde 25.3, 2060 yilinda yilizde 37.5 ve 2080

yilinda yiizde 43.6 olacagi 6ngoriildii.
Yagh Niifus Oranimin En Yiiksek Oldugu il Sinop

Yasli niifus oraninin en yiiksek oldugu il, 2017 yilinda yiizde 18.2 ile Sinop oldu.
Bu ili ylizde 16.8 ile Kastamonu, yiizde 15.4 ile Artvin ve Cankir izledi. Yasl niifus
oraninin en diisiik oldugu il ise ylizde 3.2 ile Sirnak oldu. Bu ili yiizde 3.3 ile Hakkari ve

yiizde 3.7 ile Van izledi.
Tiirkiye’de 100 Yas ve Uzerinde 5 Bin 416 Yash Var

Yasli niifusun yiizde 0.1’ini olusturan 100 yas ve {lizerindeki yash kisi sayis1, 2017
yilinda 5 bin 416 oldu. Tirkiye’de 100 yasin iizerinde en fazla yasliya sahip ilk g il
sirastyla 691 kisi ile Istanbul, 262 kisi ile Sanlrfa ve 251 kisi ile Mardin iken en az

yasliya sahip ilk {ig il sirasiyla 3 kisi ile Ardahan, 5 kisi ile Bayburt ve Bartin oldu.
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Egitimli Yash Niifus Oram Artti

Okuma yazma bilmeyen yasli niifus orani, 2012 yilinda yiizde 25.4 iken 2016
yilinda yilizde 20.8’e diistii. Okuma yazma bilmeyen yash kadinlarin oraninin, yash
erkeklerin oranindan 4 kat fazla oldugu goriildii. Okuma yazma bilmeyen yasli kadinlarin

orani, 2016 yilinda yiizde 31.1 iken yasli erkeklerin orani yiizde 7.5 oldu.

Egitim durumuna gore yash niifus incelendiginde, 2012 yilinda yasli niifusun yiizde
40.4°1 ilkokul mezunu, yiizde 4.4’1 ortaokul veya dengi okul/ilkdgretim mezunu, yiizde
4.7’si lise veya dengi okul mezunu, yiizde 4.4°1 yiiksek6gretim mezunu iken 2016 yilinda
ilkokul mezunu olanlarm orani yiizde 43.7’ye, ortaokul veya dengi okul/ilkdgretim
mezunu olanlarin oran1 yiizde 5.6’ya, lise veya dengi okul mezunu olanlarin orani yiizde

5,9’a, yiiksekogretim mezunu olanlarin orani ise yilizde 5.8’¢ yiikseldi.

Yash niifusun egitim durumu cinsiyete gére incelendiginde, cinsiyetler arasinda
onemli farkliliklar oldugu goézlendi. Tiim egitim diizeylerinde yash erkek niifus oraninin

yasli kadin niifus oranindan daha yiiksek oldugu goriildi.

Esi Olmiis Yash Erkeklerin Oram Yiizde 12.5, Yash Kadinlarin Oram Yiizde

49.8

Yasli niifus yasal medeni duruma gore incelendiginde, cinsiyetler arasinda 6nemli
farkliliklar oldugu goriildii. Yash erkek niifusun 2017 yilinda yiizde 1.2°sinin hig
evlenmemis, ylizde 83.4’tniin resmi nikahla evli, ylizde 3’tiniin bosanmis, yilizde
12.5’inin esi Olmils oldugu goriiliirken yashi kadin niifusun ylizde 2.5’inin hig
evlenmemis, yiizde 44.3’tintin resmi nikahla evli, ylizde 3.4’iiniin bosanmis, yiizde

49.8’inin ise esi 6lmiis oldugu goriildii.
Yash Niifusun Yoksulluk Oram Yiizde 16 Oldu

Gelir ve yasam kosullar1 arastirmasi sonuglarina gore, esdeger hanehalki

kullanilabilir fert medyan gelirinin yiizde 60’1na gore hesaplanan yoksulluk orani, 2012
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yilinda Tiirkiye geneli igin yiizde 22.6 iken 2016 yilinda yiizde 21.2 oldu. Bu oran, yash

niifus i¢in 2012 yilinda yiizde 18.7 iken 2016 yilinda yiizde 16 oldu.

Yasli niifusun yoksullugu cinsiyete gore incelendiginde, yoksul yash erkek niifus
oran1 2012 yilinda yilizde 17.7 iken 2016 yilinda yiizde 14.7 oldu. Yoksul yasl kadin

niifus orani ise 2012 yilinda yiizde 19.4 iken 2016 yilinda yiizde 17 oldu.
Yash Niifusun Isgiiciine Katilma Oram Yiizde 11.8 Oldu

Hanehalki isgiicii arastirmasi sonuglarina gore, 2016 yilinda 15-64 yas grubunda
isgiiciine katilma oran1 ylizde 57 iken yash niifusun isgiicine katilma orani yiizde 11.8
olarak gerceklesti. Yasli erkek niifusta bu oran ytizde 19.9 iken yasli kadin niifusta yiizde

5.5 oldu. Yasl niifustaki igsizlik oraninin ise yiizde 2.6 oldugu goriildii.
Calisan Yash Niifusun Yiizde 70.2°si Tarim Sektoriinde Yer Aldi

Hanehalki isgiicii arastirmasi sonuglarina gore, istihdam edilen yash niifusun
sektorel dagilimi incelendiginde, 2016 yilinda yasli niifusun yiizde 70.2’sinin tarim

sektoriinde, yiizde 22.8’inin ise hizmetler sektoriinde yer aldigi goriildii.
Yashlar En Fazla Dolasim Sistemi Hastaliklarindan Hayatim Kaybetti

Oliim nedeni istatistiklerine gore, 2016 yilinda 6len yaslilarm yiizde 45.6’s1 dolasim
sistemi hastaliklar1 nedeniyle hayatin1 kaybetti. Bu hastalig: ikinci sirada yiizde 16.3 ile
iyi huylu ve kotii huylu tiimérler, Giglincii sirada ise yiizde 13.9 ile solunum sistemi

hastaliklar1 takip etti.

Oliim nedenleri cinsiyete gore incelendiginde, cinsiyetler arasi en énemli farkin iyi
huylu ve kétii huylu tiimérlerde oldugu gériildii. Tyi ve kotii huylu tiimérler nedeniyle
hayatin1 kaybeden yasli erkeklerin orani yasl kadinlarin oraninin yaklasik iki kati oldu.
Iyi ve kétii huylu tiimérler nedeniyle hayatin1 kaybeden yash erkeklerin orani yiizde 21.4

iken yash kadinlarin orani yiizde 11.3 oldu.
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Alzheimer Hastaligindan Olen Yashlarin Oram Artti

Oliim nedeni istatistiklerine gére, Alzheimer hastaligindan hayatim1 kaybeden
yaslilarin sayisi, 2012 yilinda 7 bin 524 iken 2016 yilinda 12 bin 900’¢ yiikseldi.
Alzheimer hastaligindan 6len yaslilarin oran1 2012 yilinda yiizde 3.4 iken bu oran 2016

yilinda yiizde 4.5’e yiikseldi.

Alzheimer hastaligindan 6len yaslilarin orani cinsiyete gore incelendiginde, her iKi
cinsiyette de artis oldugu gortildii. Alzheimer hastaligindan 6len yaslilarin oran1 2012
yilinda erkeklerde yiizde 2.7, kadmlarda yiizde 4.2 iken bu oranlar 2016 yilinda

erkeklerde yiizde 3.5’¢, kadinlarda ise ylizde 5.4’¢ yiikseldi.
Mutlu Oldugunu Beyan Eden Yash Bireylerin Orani Artt1

Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina gére, mutlu oldugunu beyan eden yash
bireylerin oran1 2016 yilinda yiizde 64.5 iken bu oran 2017 yilinda yiizde 66.1 e yiikseldi.
Genel mutluluk diizeyi cinsiyete gore incelendiginde, 2017 yilinda yash erkeklerin yiizde

66.3°1, yash kadinlarm ise yiizde 65.9’u mutlu oldugunu beyan etti.

Yasam memnuniyeti arastirmasi sonuglarina goére, yash bireylerin 2017 yilinda en
onemli mutluluk kaynag yiizde 65.8 ile aileleri oldu. ikinci sirada gelen mutluluk kaynag:

ise yilizde 16.5 ile ¢ocuklar1 oldu.
Internet Kullanan Yash Bireylerin Oram 2.7 Kat Artt:

Hanehalk: bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore, Internet
kullanan 65-74 yas grubundaki yasli bireylerin oran1 2013 yili Nisan ayinda yiizde 4.2
iken bu oran 2017 yilmin ayni ayinda yiizde 11.3’e yiikseldi. Internet kullanan yash
bireyler cinsiyete gore incelendiginde, erkeklerin kadinlardan daha fazla internet
kullandig1 goriildii. Internet kullanan yaslh erkeklerin oran1 2017 yilinda yiizde 15.6 iken

yasli kadinlarin orani yiizde 7.5 oldu. (ANKA)”
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1.12. Irlanda’da Yashnn Yeri ve Konumu

Irlanda toplumunda yasl ve yaslilikla ilgili tarihsel siireglere baktigimizda kadin
olsun erkek olsun yaslh toplumda her zaman saygin bir yer almistir. Yasli, ¢ok yakin
ge¢mise kadar hatta giintimiizde 6zellikle kirsal kesimde geleneksel aile iginde yerini
almis ve aile bireyleri tarafindan sahiplenilmis, sahiplenmekte, korunmus ve

korunmaktadir.

1.13. Irlanda’da Yashlara Sunulan Hizmetlerin Tarihcesi

Irlanda’da da geleneksel aile yapisinin geregi olarak yaslilarin barinma ve bakimlari

ozellikle kirsal kesimde genellikle aileleri tarafindan karsilanmaktadir.

Irlanda’da, altmis bes yasini asan bireylerin iilke niifusuna nispeti, on dokuzuncu
yiizyilin sonunda takribi olarak % 5°ken, yirminci yiizyilin basinda % 16’ya varmistir.
Artig oranlar1 dikkate alinarak 2034°te yash insanlarin genel niifusa nispetinin takribi
olarak % 26’ya ¢ikacag kestirimi yapilmaktadir. Irlanda disindaki Bat:1 Avrupa
cemiyetlerinde bulundugu gibi, Irlanda’da ananevi familyanin cekirdek aileye evrilmesi,
kadinin is yasamina dahil olmasi, adet, ekin ve kiymetlerdeki farklilagsmalar, baskaca
teknolojide ve tip biliminde kaydedilen ilerlemeler neticesinde yasam siiresinin uzamasi

ve yasli niifusun artmasi sonucunda yasli sorunlar1 burada da artmaya baslamistir.

Tarihsel siirece baktigimizda, Irlanda’da yashlarin barinma ve bakim hizmetleri
geleneksel aile icinde yerine getirilmistir. Ayrica, kirsal alanda ve kiigiik yerlesim
birimlerinde evinde yasayan yaslilarin bir kismi1 komsuluk iliskileri iginde sosyal bir

paylagim olanagi dahilinde kendi kendilerine yetinmek durumunda kalmislardir.

Ancak, yaptigimiz arastirmalardan, gozlemlerden ve sosyal soOylesilerden
yoksulluk, yalnizlik ve kimsesizlik duygusu i¢inde yasamlarini siirdiirmekte olan saglik,
bakim gibi olanaklardan yararlanamayan kimsesiz yaslilara, yoksullara, diiskiinlere ilk

hizmet veren kurumlarin kiliseler oldugu gézlemlenmistir. Ozellikle kirsal kesimde ve
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sehirlerde yasayan orta ve alt kesimlerdeki genis halk kitlelerinin mensubu oldugu
Katolik Kiliseleri bu kimselerin yiyecek, giyecek ihtiyaglarini karsilamis ve kendilerine
barmma ve bakim mekanlar1 saglamustir. Sehirli, zengin ve kraliyet ailesine yakin orta ve
iist smiflara mensup yashlara Protestan Kilisesi, kraliyet ailesi iiyeleri ve varlikli
hayirsever aileler tarafindan desteklenen ve finanse edilen vakfiyelerde, barinma ve
bakim evlerinde ve hastanelerde hizmetler verilmistir. Bahsekonu barmma ve bakim
merkezlerinin bir kism1 hala bu faaliyetlerine devam etmekte, bazilar1 ise giiniimiizde

miize olarak islevlerini siirdiirmektedirler.

Giiniimiizde irlanda Sanat Miizesi binas1 olarak hizmet vermekte olan Kraliyet
Kilmainham Hastanesi, vefa ve siikran nisanesi olarak emekli askerler i¢in bir yasam,
dinlenme ve tedavi merkezi olarak kullanilmak {izere 1684 yilinda insa edilmistir.
Kesintisiz yaklasik 250 y1l hizmet veren bu merkezde normal donemde 300 emekli askere
hizmet verilirken, savas gibi olaganiistii durumlarda 1000 kisiye kadar hizmet

sunulmustur.

1684 yilindan itibaren de yaral ve sakat gazilere de kapilarini agan merkez bir nevi

iyilestirme (rehabilitasyon) birimi olarak hizmet vermistir.

64 dontimliik bir bahge tizerine kurlu merkezde emekli yaslilara kendilerine ait 6zel
esyalarmi sergileyebildikleri, karyola, ¢alisma masasi1 ve elbise dolabinin bulundugu

somineli tek kisilik odalar tahsis edilmistir.

Ortak yemekhane, ortak banyo, ortak ¢amasirhane, ortak revir, ortak dinlenme
alanlarinda yagli emeklilere doktorlar, hemsireler, hasta bakicilari, rahibeler ve askeri

personel tarafindan tedavi, bakim ve barinma hizmetleri sunulmustur.

Merkezin giiniimiizde dahi ihtisamin1 koruyan peyzajiyla ve cesit cesit meyve

agaclariyla meshur bahgesinde iist diizey yoneticilerine ait mezarlik ta bulunmaktadir.

Bu merkeze genellikle ordudan emekli olan oncelikle Ingiliz soyundan gelen
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askerler kabul edilirken, Kraliyet ordusunda gérev alan sadik Irlandalilar da merkeze
kabul edilmislerdir. Nitekim arsiv kayitlarina gore, 1814, 1783 ve 1822 yillar1 arasinda
Kraliyet Kilmainham Hastanesinde yaklasik 20.000 kisilik kayitlar1 arasinda, irlanda’nin
degisik bolgelerinden 32 ilceden gelen 10.000’in iizerinde Irlandalinin kayitlarma

rastlanmustir. (30)

Irlanda’nin 1922 yilinda bagimsizhigini kazanmasi iizerine irlanda devletine
devredilen merkezin sakinleri 1927 yilinda Ingiltere’ye gotiiriilmiistiir. Bir siire Irlanda
Polis Teskilat: Garda’nin karargahi olarak kullanilan merkez giiniimiizde irlanda Sanat
Miizesi olarak hizmet vermekte ve bir¢ok ¢ok dnemli kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere ve

hatta Irlanda Milli Giinii torenlerine de ev sahipligi yapmaktadir.

Diger taraftan, Guinness Ailesi tarafindan Guinness’e ait kuruluslardan emekli olan
iscilerine tahsis edilmek tizere, yaptirilan emekli sosyal konutlar1 da gegmis donemlerde

[rlandali yaslilara barinma hizmeti sunan mekanlar olmustur.

/" Why Should Women Be Afraid Of The Dublin
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Sekil 4. Daily Sketch

1890 yilinda Edward Cecil Guinness tarafindan kurulan “Guinness Trust- Guinness
Vakfi (Emlak)”nin Dublin'de yapilmasi diisiiniilen proje ve faaliyetleri igin 50.000 Sterlin

sermayeli “Dublin Sanatkarlar insaat Sirketi — The Dublin Artisans Dwelling Company
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(DADC)” kurulmustur. Sirket yapilmasi 6ngoriilen projelerini hayata gecirmek iizere

1891 yilinda kirmizi tugladan yapilan ti¢ katli 118 konutluk iki binayi insa etmistir.

Daha sonraki yillarda Kevin Street, Bull Alley ve Crumlin bolgelerinde “Iveagh
Trust Housing” olarak anilan degisik ebat ve biiyiikliikklerde konutlarin insaatlari
yapilmistir. Konutlarin bulundugu alanlarda, sakinlerin ihtiyaglarin1 karsilamak tizere
esnaflar i¢in diikkanlar da insa edilmistir. Konutlarda yasayan yaklasik 3000 kisiden
2410’u Bull Alley ve Kevin Street’deki dairlerde, diger 570’1 ise Crumlin’deki evlerde
ikamet etmislerdir. Bir zamanlar Dublin’in ek fakir varosu olarak bilinen bir bolgeye
kurulan ve daha ¢ok evsiz ve diisiik gelirli erkeklere tahsis edilen bahsekonu dairelerden
ozellikle kiigik olanlardan 112 adeti sadece yasli hanimlara ve evli giftlere tahsis

edilmistir.

Hem Bull Alley ve Kevin Street hem de Crumlin’deki konutlarda yasayan sakinler
ortak mekanlarda sunulan, bakkal, camasirhane, yemekhane, hamam, revir, kilise gibi

hizmetlerden yararlanmiglardir.
The Iveagh Trust’s Response

e Kevin Street & Bull Alley estates were built between 1893 —1915: 586 housing

units + shops.
e Iveagh Hostel: “Working Men’s Hotel”” opened in 1905: 508 cubicle bedrooms.
e lveagh Baths opened in 1905 (later sold to Dublin City in 1950).

e |veagh Play Centre opened in 1913 (operated by the Trust until sold to VEC in

1976).
e lveagh Market (not part of The Trust).

Iveagh Gardens Estate, Crumlin: 137 houses built between 1927 — 1935 (later had

to be sold to sitting tenants in 1970s & 1980s, due to lack of income from regulated rents).
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Gilinimiize kadar bir¢ok tadilat, bakim ve iyilestirme c¢alismalarinin yapildigi
anlasilan bu konutlardan bir tanesi gegmisin anisin1 yasatmak amaciyla Guinness Ailesi

tarafindan miizeye dontistiirilmiistiir.

1.14. Irlanda’da Yashlara Sunulan Bakim Hizmetleri

Batili ve diger gelismis toplumlarda yasli niifusunun artmasi sonucunda, yaslilarin
konut, barinma ve bakim ihtiyaglar1 ve hizmetleri tlkeler i¢in tizerinde ciddi sekilde
diistiniilmesi gereken ¢ok 6nemli bir olgu halini almistir ve bu baglamda birgok ¢6ziim
Onerileri tretilmis ve gelistirilmistir. Esasen, tarihsel siirece baktigimizda yaslh niifus
oraninin, glinimiize gore ¢ok daha diisiik oldugu geg¢mis yiizyillarda dahi yaslilara
yonelik olarak barmma ve bakim konularinda bir¢ok girisimlerin  yapildigi

gozlemlenmektedir.

Bu ¢ergevede, Irlanda’da yashlara yonelik olarak yapilan girisim ve hizmetlere
baktigimizda, yaslilara ilk hizmet veren kurumlarin kiliseler oldugu yukarida belirtilmisti.
Kiliseler bu donemlerde yaslilara, muhta¢ kimsesizlere ve oziirliilere yemek, giysi ve
kalma yeri saglamislardir. On dokuzuncu yiizyila gelindiginde yash insanlara yardim
yapmak gayesiyle varlikli hayirseverlerin ve yine kiliselerin destekledigi vakif ve hayir
kurumlarinin devreye girmesiyle yash ve muhtag kimsesizlere daha organize sekilde
hizmetlerin sunulmaya baslandig1 goriilmektedir. Bu kapsamda bir anlamda diiskiinler
evi denebilecek tiirden barinma mekéanlari kurulmus ve bu mekanlarda yaslilara ve
diiskiinlere barmmma ve diger temel ihtiyaclarina ilaveten egitim ve saglik hizmetleri de

sunulmaya baslanmustir.

Sosyal bir devlet olan irlanda’da 65 yas iistiindeki kisilerin genel niifusa oran,
giiniimiizde yaklasik % 14-15e ulasmistir. Oniimiizdeki yirmi yil icinde ise bu oranin %

24-25 civarinda olacagi tahmin edilmektedir (33).
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1.15. Sosyal Koruma (Giivence)
Yoksulluk icinde Yashlar

Irlanda'da 65 yas iistii 635.567 kisi oldugu saptanmustir. (6) Bu saymin 2021
itibariyle 740.000'in iizerine yiikselecegi veya niifusun neredeyse yiizde 15'ine tekabiil

edecegi tahmin edilmektedir. (7)

En son Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi verileri, 65 yas istii niifusun yiizde
10,5'inin yoksulluk riski altinda yasadigini géstermistir. Bu, yoksulluk sinirinin tizerinde

veya altinda yasayan 74.542 kisiye esit gelmektedir. (8)

Bu, 65+ yas grubundaki 78.547 kisinin yoksulluk riski altinda oldugu 2018 yilina
gore bir azalmay1 temsil ederken, bu saymin 57.191 olarak gergeklestigi 2017 yilinda hala

onemli bir artis olmaya devam ettigi goriilmiistiir.

2019'da zorla mahrum birakilan 65 yas istii kisilerin sayis1 78.852, yani bu yas
grubunun yiizde 11,2'si. Zorunlu yoksunluk, mali kisitlamalar nedeniyle 11 maddelik bir
listeden iki veya daha fazla temel 6geyi karsilayamayacaklari anlamma gelmektedir.
Bunlar, sicak tutan su gegirmez bir palto veya evleri igin 1s1 gibi temel o6geleri

icermektedir. (9)

Bu, saymin 55.736 oldugu 2018 yilina gére yiizde 40'lik bir artig1 (23.116 kisi)

temsil ediyor anlamina gelmektedir.

Artarak devam eden yoksulluk iginde 65 yasin tizerindekilerin yiizdesi endise

vericidir ve 2008 mali ¢okiisiinden daha yiiksek rakamlara yiikselmektedir.
Social Protection

6 Central Statistics Office, 2017. Census of Population 2016 - Profile 3 An Age

Profile of Ireland. [online] Central Statistics Office. Available

at: <https://www.cso.ie/en/releasesandpublications/ep/p-cp3oy/cp3/agr/>
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7 Central Statistics Office, 2018, Population and Labour Fore Projections.[online]

Central Statistics Office. Available at Population and
Labour Force Projections 2017 - 2051 - CSO - Central Statistics Office

8 Survey on Income and Living Conditions (SILC) 2019 - CSO - Central Statistics
Office

9 Central Statistics Office, 2020. Survey on Income and Living Conditions (SILC)
2019. [online] Central Statistics Office. Available

at:<https://www.cso.ie/en/releasesandpublications/ep/p-

silc/surveyonincomeandlivingconditionssilc2019/povertyanddeprivation/>

Yash niifusunun genel niifus i¢indeki oraninin giderek artmasi irlanda’da da bir
takim tedbirlerin alinmasina neden olmustur. Bu ¢ergevede, bir¢ok iilkede oldugu gibi
sosyal devlet olmanin bir geregi olarak, yaslilari miimkiin oldugunca yasadiklari kendi
evlerinde, kendi ailesinde, kendi c¢evresinde tutmak, olabilecek tiim ihtiyaglarini ve
hizmetlerini kendi evlerinde karsilamak, sadece zorunlu durumlarda bakim ve huzur
evlerinde hizmet sunulmasi fikri genel bir egilim ve yaklasim olarak gériilmiistiir. Bu
baglamda, yaslilara bir takim sosyal, ekonomik ve mali haklar kazanmasini ve ¢esitli
hizmetlerin sunulmasini saglayan bir takim yasal diizenlemeler hem merkezi hem de yerel

diizeylerde sekillenmistir.

Peki, merkezi ve yerel diizeylerde sekillenen bu yasal diizenlemeler yaslilara hangi

haklar1 ve hizmetleri sunmaktadir?

Health Information and Quality Authority

1.16. Yashlar icin Belirlenmis Merkezlerin Profili

Yasli insanlar i¢in belirlenmis merkezler (bakim evleri), Irlanda'da yaklasik 32.000

kisiye yagamak i¢in giivenli bir yer saglayarak, yash insanlara yonelik hizmetlerin hayati
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bir parc¢asi olmustur. Huzurevleri, artik kendi evlerinde yasayamayacak durumda olan

savunmasiz kisilerin saglik ve sosyal bakim ihtiyag¢larini karsilamaktadir.

Irlanda’da, “Sldintecare — saglik hizmeti” kapsaminda saglik ve sosyal bakim
sektoriinde reform yapmak ve savunmasiz kisilerin gilivenli ve iyi olacaklar1 bir
huzurevinde yasama segenegine Ssahip olduklarini bilmelerini saglamak igin hareket
ederken, ihtiyaglar1 artik evde karsilanamiyorsa onlara emin ve giivenilir ortamda hizmet

sunmak amaclanmaktadir.

1.17. Huzurevi ve Bakim Yatag Sayisi

31 Aralik 2021 tarihi itibariyle 31.842 kayitli yatakli 567 kayitli huzurevi vardir.
Huzurevi sayis1 2020 ve 2021 déneminde Covid 19 nedeniyle olsa gerek azalirken,
2020'de yatak sayisi1 biraz artis gostermis ve 2021'de tekrar azalmistir. 2019'dan bu yana

huzurevi sayis1 18, yatak sayisi ise 126 azalmistir.

Tablo 3. 2019, 2020 ve 2021 yillarinin sonunda huzurevi ve huzurevi yataklarinin

sayilari.
2019 2020 2021
Provider Type Mumber | Number | Number | Number | Number | Number
of of Beds of of Beds of of Beds
Centres Centres Centres

Health Service
Executive (HSE) 122 5,864 113 5,596 111 5,322
(219%) (18%) (20%) (17%) (20%) (17%)

HSE - funded bodies

under Sections 38 20 1,123 17 o978 17 946
and 39 of the Health (3%) (4%) (39%) (390) (3%) (390)
Act 2004

Private Providers
443 24,981 443 25,517 439 25,574
(76%) (78%) (77%) (80%) (77%) (80%)

Total 585 31,968 573 32,001 367 31,842
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1.18. Konut ve Yashlar

frlanda’nin 65 yas iistii niifusunun 2051 yilina kadar 1,6 milyona ulasmasinin

beklendigini kabul etmek énemlidir (52).

Yaslanan niifustaki bu tiir artiglarla birlikte, yasli insanlara kendi evlerinde veya
ihtiyaglarina daha uygun bir evde olumlu bir sekilde yaslanmalarina olanak taniyan
barimma segeneklerinin saglanmasina acil bir ihtiyag vardir. Bu, hiikiimetin kendi konut

kurumu tarafindan kabul edilen bir gergektir (53).

Bunun yani sira, Irlanda’nin yash neslinin ihtiyaglarmi karsilama ihtiyaci,
hikkiimetin Ulusal Pozitif Yaslanma Stratejisinde kabul edilmektedir. Stratejide,
“Insanlarin miimkiin oldugu kadar uzun siire kendi evlerinde, cevresinde ve toplumunda
giiven, emniyet ve haysiyet i¢inde yaslanmalarini saglama” ihtiyacini ortaya koymaktadir

(54).

52 Central Statistics Office, 2018. Press Statement Population And Labour Force

Projections 2017 — 2051. [online] Available at:

<https://lwww.cso.ie/en/csolatestnews/pressreleases/2018pressreleases/pressstate
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mentpopulationandlabourforceprojections2017-2051/>

53 The Housing Agency, 2018. Housing For Older People. [online] The Housing

Agency. Available at:

<http://www.housingagency.ie/sites/default/files/Housing%20for%200lder%20pe

ople%20Submission%20t0%20Joint%200ireachtas%20Committee.pdf>

54 Department of Health, 2013. The National Positive Ageing Strategy. [online]

Department of Health, p.6. Available at:
<https://assets.gov.ie/11714/d859109de8984a50b9f2ae2c1f325456.pdf>

Yukarida da belirtildigi tizere, yaslilar1 yasadiklar1 kendi evinde, kendi ailesinde ve
kendi sosyal c¢evresinde tutmak amaciyla oncelikle yaslinin iginde yasadigi konutun
glinlin ihtiyaglarina ve yashnin bedensel ve fiziksel kosullarina gére banyonun, mutfagin,
merdivenlerin ve bahgenin vs Yyeniden tasarlanmasi, yapilandirilmasi ve tadil edilmesi
icin danmismanlik ve mali destek saglanmaktadir. Yine yaslinin gelir diizeyine bagh

olarak asagida belirtilen konularda katki ve destek saglanmaktadir:
- 66 yas Ve Ustii i¢in herkese toplu tagim karti,
- Elektrik giderlerine katki,
- Dogal gaz, LPG tiip gaz giderlerine katki,
- Issnma giderlerine katki,
- Telefon ( sabit hat ya da cep telefonlardan birine) giderlerine katki,
- Televizyon denetim pulu (bandrol) ticretine katka,
- Adalarda yasayanlara ilave mahrumiyet katkisi,

Ayrica, oturulan konut kiraysa yine yaslinin gelir diizeyine bagh olarak, kiranin

tamami ya da bir kismi1 kargilanmaktadir. (10)
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Ote yandan, iilkemizde “Evde Bakim Hizmeti” ad1 altinda verilen hizmete benzer
bir uygulama da Irlanda’da da yapilmaktadir. Ruh ve beden saglig1 yerinde olan ve
herhangi bir engeli bulunmayan yaslilara ihtiyaglar: olmasi halinde, evlerinde hayatlarini
devam ettirebilmesi amaciyla hayat siirdiirdiikleri mubhitlerin giizellestirilmesi, giinliik
hayat aktivitelerine muavenet edilmesi gayesiyle bakim hizmetleri ve destekler takdim

edilmektedir.

Bu bakim ve destek hizmetleriyle, yashlarin 6miirlerinin sonuna kadar kendi
evlerinde, kendi sosyal ¢evrelerinde yasayabilmelerini temin etmeyi ve uzun siireli bakim
hizmeti sunan huzurevlerine ve hastanelere gitmelerini 6nlemeyi amaglamaktadir. Ev
temizligi, yemek servisi, arkadaslik, aligverise yardim, kitap okuma ve saglik bakimi gibi
temel hizmetlerden olusan bu hizmetlerin, miimkiinse Oncelikle aile ve akraba
bireylerinden, komsularindan ya da profesyonel kisilerden saglamasi oOnceliklidir.
Bunlarin miimkiin olmadig1 hallerde, yaslilarin yasadigi bolgelerde bulunan goéniillii
kuruluslardan, Sivil Toplum Kuruluslarindan (STK) ve sosyal merkezlerden bu
hizmetlerin temin yoluna gidilmektedir. Bu hizmetler eglence ve bazi kiiltiirel hizmetlerle
de taglandirilmaktadir. Evde yasliya hizmet sunan aile bireylerinden birine, akraba,
komsu ya da goniillillere bu hizmetlerinin karsiliginda “Domiciliary Care Allowance —

Evde Bakim Odemesi” ad1 altinda 6demler yapilmaktadir.

Health Information and Quality Authority

1.19. 60 Yas Uzeri Kisilerin Haklar

1.19.1. Sosyal Yardim Odemeleri

Bazi sosyal yardim odemelerine hak kazanmak igin yeterli PRSI adi olarak
adlandirilan SGK pimleri katkisinin 6nceden 6denmesi gerekmektedir. SGK prim

odemeleri iki sekilde yapilmaktadir.
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1. Calisirken yapilan katkilar ve

2. Hastalik, yaralanma ve maluliyet durumlari gibi uzun siire isten ayrilmaya

gerektiren durumlarda SGK yapilir.
SGK Prim kredi katkisi

Bunlar, galisirken yapilan katkilar1 ya da kredili (istege bagh) katkilari igerebilir.

Bazi1 6demelerde goniillii katkilar da kullanilabilmektedir.
Calisirken yapilan katkilar

Diger sosyal yardim 6demeleri gelir testlidir ve hak kazanip kazanmadiginiz

gelirinize bagli olarak hesaplanmaktadir.

Devlet Emekliligi (katkili), yeterli sosyal sigorta primine sahip kisilere 66 yasindan
itibaren 6denmektedir. Bu emeklilik gelir testine tabi degildir. Baska gelir elde edebilir

ve Devlet Emekliligi (katkilr) alabilirsiniz.

Irlanda'da ve bir veya daha fazla AB iilkesinde calistiysaniz, her iki iilkeden bir

emeklilik maas1 almaya hak kazanabilirsiniz.

Her iki iilkeden de tam bir emekli aylig1 almaya hak kazanmazsaniz, Irlanda’da ya
da diger AB iiyesinden emekli maasina hak kazanmaniza yardime1 olmak i¢in, her bir AB
liyesinde yapilan sosyal sigorta katkilar1 dikkate alinabilir. Irlanda, AB iiyesi olmayan

bazi iilkelerle benzer ikili anlagmalara sahiptir.

Gegmiste bazi kisilerin sosyal sigorta sisteminden diglanmasi nedeniyle uygulanan

birtakim nispi esasa dayali emeklilik bulunmaktadir.

Devlet Emekliligi (katkil) sartlarina sahip degilseniz, gelire dayali Devlet
Emekliligine (Katkili Olmayan) basvurabilirsiniz. Bu tiir emeklilik 6demeleri sadece
Irlanda’da yasayanlara yapilmaktadir. Buna hak kazanmak icin 66 yasinda veya daha

yasli olmaniz ve hem siirekli ikamet testi hem de gelir testini gegmeniz gerekmektedir.
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Sosyal yardim 6demesine hak kazanirsaniz, bakima muhtag yetiskin i¢in (Increase
for a Qualified Adult) denir) ve bakima muhtag¢ ¢ocuklar igin (Increase for a Qualified

Child) adi verilir ek bir miktar alabilirsiniz.

Yasli is arayan kisiler i¢in baz1 6zel hiikiimler var. Ornegin, 62 yasin iizerindeki is
arayanlarin ¢ogunun Sosyal Koruma Dairesinin etkinlik siirecine katilmasina ve aylik

imza atmasina gerek yoktur ve Issizlik maas1 dogrudan banka hesabina yatar.

62 yasin tizerindeki is arayanlar, goniilli olarak faaliyetlere (6rnegin egitim veya

istihdam destek programlari) katilabilir.

Herhangi bir sosyal yardim 6demesine hak kazanamamis iseniz, gelir testli

“tamamlayici sosyal Yardim” i¢in uygun olabilirsiniz.

1.19.2. Hastalik ve Engelli Odemeleri,
Bu tiir 6demelerin bir kismi kisa siireli hasta olan kisilere yapilmaktadir.

Bir yildan uzun siiren bir hastalik veya maluliyet halinde bu hususlarin raporla

belgelendirilmesi halinde bu tiir 6demelerden yararlanilmaktadir.

Hastalik ve engelli 6demelerinin bir ¢ogu, 66 yasina gelindiginde emeklilige hak

kazanildigindan sona ermektedir.

Hastallk Yardim ve Malulliik Emekliligi, SGK prim katkilar1 baz alinarak
yapilan sosyal sigorta odemeleridir. Hastalik Yardimi, kisa siireli hastaliklari igin

tasarlanmis olup, iki yila kadar 6denebilmektedir.

Malullik Emekliligi, ciddi hastalik veya 6zrii olan insanlar i¢cin uzun vadeli bir
O0demedir. Malulliik Emekliligi alanlar 66 yasindayken Devlet Emekligine (Katkaili)

otomatik olarak gegerler. herhangi biri nedeniyle 6deme aliyorsan ¢alisamazsin.

Hastalik yardimi (alt1 aydan az) veya Malullik Emekliligi aliyorsaniz ve ise geri

donmek isterseniz ya da serbest meslek olarak c¢alismak isterseniz “Kismi Kapasite
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yardim1” ig¢in bagvurmalisimiz. Bu program, sakatligi calisma kapasitelerini azaltan
kisileri desteklemektedir. Kismi Kapasite Yardimi'na hak kazaniyorsaniz, g¢alisma
kapasitenizin ne kadar kisitli olduguna baglh olarak 6demenizin tamami veya bir kismini

elinizde tutabilirsiniz.

Engellilik Yardimi engelliligi en az bir yil siirmesi beklenen ve sakatliklarinin

calisma kabiliyetlerini biiyiik 6l¢iide kisitladigi kisiler igin gelir testli bir 6demedir.
Engellilik Yardimi alirken rehabilite edici islerden belirli bir para kazanabilirsiniz.

Hastalik veya sakathigimiz isle ilgili kaza veya hastaliktan kaynakladiysa “Mesleki

Sakatliklar Fayda Plan1”na hak kazanabilirsiniz.

Herhangi bir sosyal yardim 6demesine hak kazanamamis iseniz, gelir testli

“tamamlayici sosyal Yardim”ina hak kazanabilirsiniz.
Oliimle ilgili 6demeler.

Sosyal yardim alan bir kisi oliirse, esi, Sivil ortagi veya birlikte yasadig: kisiler
genellikle éliimiinden sonra alt1 hafta (Bakic1 Odenegi icin ise 12 hafta boyunca) 6deme

almaya devam eder.

Vefat eden es, sivil ortak veya birlikte yasanilan kisi i¢in sosyal yardim aliyorsa,
oliimiinden sonra alt1 hafta boyunca ayni 6deme oranin1 almaya devam eder. Bu alti

haftalik 6demeler genellikle toplu olarak bir defada yapilmaktadir.

Dul erkek / kadinin veya hayatta kalan Sivil Ortagin (Katkili) Emekliligi, 6len

bir kisinin esi veya Sivil ortagina haftalik olarak yapilan 6demedir.

Buna hak kazanmak igin kisinin ya da 6len esinin ya da sivil ortaginin yeterli
miktarda sosyal sigorta primi (PRSI) o6demis olmasi gerekmektedir. 66 yasina

gelindiginde yapilan bu 6demeler Devlet Emeklilik (Katkili) oranina yiikseltilir.
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Dul erken / kadinin veya hayatta kalan Sivil Ortaginin (Katkisiz) Emekliligi;
(Katkili) Emeklilige hak kazanamayan 66 yasindan kiiciik ve bakmakla yiikiimli ¢ocugu
bulunmayan dul erkek/kadinin veya hayatta kalan Sivil Ortagina 6deme yapilabilmesi

icin bu kisiler gelir testine tabi tutularak, 6demeleri buna gore saptanir.

1.19.3. ilave Odemeler

Irlanda’da ikamet eden 70 yasin iizerindeki herkes Hane Halki Yardim Paketi adli
yardimi almaya hak kazanir. Bununla beraber, baz1 6zel durumlarda 70 yasin altindaki

bazi kisiler de bu yardim paketinden yararlanabilmektedir.
Hane Halki Yardim Paketi'ni olusturan 6demeler sunlardir:
* Elektrik veya Dogal Gaz Yardimi
» Ucretsiz Televizyon Bandrol Ucreti.

Ulusal Yakit Programi (Fueloil Odenegi), uzun siireli sosyal yardim ddemelerine
bagimli olan ve i1sinma igin 6deme yapamayan ailelere yapilan yardim 6denegidir. Bu

program yalnizca kis aylarinda uygulanmaktadir.

Yalmz basina yasayan ve belirli miktar sosyal yardim alan kisilere yapilan haftalik

ek bir 6demedir.

Irlanda sosyal yardim emekli maas: alan kisiler 80 yasima geldiklerinde emeklilik

maaglarina otomatik olarak artig yapilir.
Ayrica, baz1 adalarda yasayanlara 6zellikle ilave artislar yapilmaktadir. .
100 yasina ulasan yashlara, “Yiizyil Odiili” verilmektedir.

Bu &diil,irlanda Cumhurbaskan1 tarafindan Irlanda'da yasayan, milliyetine
bakilmaksizin herkese ve Irlanda adasinda dogan irlanda vatandaslarina 100. dogum

giinlinii kutlamak amaciyla verilen bir odiildiir.
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1.19.4. Bakim

Bazi yaslilar tam zamanli bakima ve ilgiye ihtiyag¢ duyarken, bir¢ok yasl da bakici
olarak diger yaslilara bakmaktadir. Bakici olarak birine yardim eden, bakic1 6demesine

hak kazanabilmektedir.

Tam zamanli bakim hizmeti verenler i¢in temel sosyal yardim 6demeleri iki sekilde
yapilmaktadir . Birincisi, SGK prim katkilar1 baz alinarak yapilan Bakici Yardim ve

diger ise gelir testi baz alinarak yapilan Bakic1 Odemesi’dir.

Tam zamanli bakima muhtag olan birine bakan kisi, diger sosyal yardim
odemelerine ilave olarak ayrica Bakici Odemesi’nin yarisini da almaya hak kazanr.

Ornegin, devlet emekli ayligina ilaveten Bakict Odenegi’nin yarisini alabilmektedir.

Evde Bakim Odenegi, 16 yasindan kiiciik ciddi agir engelli gocuga bakan kisilere

O0denmektedir.
Bakicilara yillik Bakielr Destek Hibesi adi altinda ayrica bir 6deme yapilmaktadir.

Bakicilar, tam zamanli bakim ve ilgiye ihtiyag duyan bir kisiye bakmak igin
caligtiklart is yerinden iki yila kadar ticretsiz izin almaya hak kazanabilirler. Buna, bakici

izni denilmektedir.

Bakici istihdam edilmesi durumunda, yapilan giderlere vergi indirimi

uygulanabilmektedir.

1.19.5. Saghk Hizmetleri

Vatandaslara saglik ve kisisel sosyal hizmetleri sunma gorevi Irlanda Saglik
Bakanligi’nin gorev ve sorumluluklar arasindadir. Bu hizmetlerin bir kismi1 dogrudan

Saglik Bakanlig1 tarafindan saglanmaktadir.
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Yaglilarin sosyallesmesi, tedavi ve rehabilitasyonu gibi egitim hizmetleri Saglik
Bakanligi tarafindan saglanan mali desteklerle bir takim gonilli kuruluslar tarafindan

yerine getirilmektedir.

Milliyetine bakilmaksizin, Irlanda'da ikamet eden herkes saglik hizmetleri alma
hakkina sahiptir. Genel bir ifadeyle, bu hizmetten yararlanmak igin; en az bir yil
Irlanda’da yasiyor olmak ya da en az bir yil irlanda’da yasama niyetinde olmak

gerekmektedir.

Saghk (Medikal) Karti, diisiik gelirli ve bu kart1 almaya hak kazanan diger kisilere
verilmekte olup, kart sahipleri birgok saglik hizmetinden ficretsiz olarak

faydalanmaktadir.

Bu hizmetler, aile hekimi hizmeti, belirli receteli ilaglar ve kamu hastanelerince

saglanan hizmetleri igermektedir.

70 yasin {izerindeki kisiler, 70 yasin altindaki kisilere gére daha yiiksek harcama

limitli saglik kartina bagvuru yapma hakkina sahiptirler.

Saglik kart1 olmayan ancak yeterli SGK prim katkis1 olanlar Tedavi Yardimi
Programi’ndan yararlanabilmektedirler. Bu program, dis, isitme cihazi dahil tiim kulak

tedavileri ve gozle ilgili (¢ergeve ve cam dahil) tedavi hizmetlerini kapsamaktadir.

Saglik kartin1 almaya hak kazanmayanlara, Aile Hekimi Saghk Karti adinda bir
kart verilmektedir. Bu kart hamili olanlar Aile hekiminde ticretsiz muayene imkanindan
yaralanabilmektedir. Aile Hekimi Saglik Karti, gelir testine tabi tutulmadan 70 yasin

uzerindeki herkese verilmektedir.

Saglik kart1 hamilleri regeteyle yazilan ilaclar1 alma hakkina sahiptir ancak belli

miktarda regete katki ticreti 6demek durumundadir.

Uzun Siireli Hastahk Programm uyarinca, belirli hastaliklardan mustarip olanlar

ticretsiz ilag ve cihaz imkanindan yararlanabilmektedir.
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Bu programlardan herhangi birinin kapsami disinda kalanlar, aylik ilag alma
limitini asan receteli ilag giderlerini ilac Odeme Plam adindaki programa kayit

yaptirarak bu imkandan yararlanabilmektedir.

Devlet hastanelerinde verilen hizmetler igin 6deme yapilmaktadir. Ancak, Saglik
kart1 hamilleri ile baz1 kisiler bu 6demeden muaf tutulmaktadir. Ozel hastaneler kendi
ticretlerini kendileri belirlediginden ve buralardan hizmet almak isteyenlerin saglik

giderleri yaptirmis olduklar1 saglik sigortasi tarafindan karsilanmaktadir.

Hastalik, engellilik veya yas1 nedeniyle zorluk ve sorun yasayanlar1 bulunduklari
cevrede tutmak amaciyla toplum bakim hizmetleri adi altinda yardim ve destek

saglanmaktadir.

Toplum bakimi1 hizmetleri; halk saghgi hemsiresi, sosyal hizmet uzmani, mesleki
terapist, evde yardim hizmetleri, el ve ayak hastaliklar1 hizmetleri, konusma ve dil
terapisi hizmetleri, gecici bakim ve giinliik bakimi hizmetlerini kapsamaktadir. Saglik
Bakanlig1 buna ilaveten yasliya kendi evinde bakilmasina yardimei olmak amaciyla Evde

Bakim Paketi adi altinda bir hizmet sunmaktadir.

Saglik bakanhigi, Saglik karti hamillerine, gerekli tibbi ve cerrahi alet ve
cihazlarin (6rnegin, tekerlekli sandalyeler ve baston, koltuk degnegi ve tekerlekli
yiriiteg) satin alimmda bedellerinin 6denmesinde yardimci olmaktadir. Satin alinan

belirli tibbi ve cerrahi alet ve cihazlar i¢cin KDV iadesi talep edilebilmektedir.

1.19.6. Huzurevinde Bakim

Kamuya ait huzurevleri genellikle Irlanda Saglik Bakanlig1 tarafindan isletilmekte
olup, 6zele ait huzurevleri ise 6zel olarak galistinlmaktadir. Kamu ve 6zel huzurevlerinin

hepsi ayn1 standart ve denetim rejimine tabidir.
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Aym zamanda Adil Firsat (Fair Deal) olarak da bilinen Huzurevleri Destekleme
Programm (NHSS), uzun siireli huzurevi bakimma muhta¢ kisilere maddi destek

saglamaktadir. Bu program, Irlanda Saglik Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmektedir.

Bahsekonu program kapsaminda, yasli kendi bakim maliyetinin bir bolimiini
karsilamakta, artan kismi ise devlet tarafindan karsilanmaktadir. Bu program ruhsat onay1

almis tiim huzurevlerini kapsamaktadir.

Bir huzurevine gitmeden 6nce, sakin yani yasli ve huzurevi arasinda bir bakim
sozlesmesi yapilmasi1 gerekmektedir. Bu sozlesmede yasliya sunulacak hizmetlerin

sartlar1, 6zellikleri, ayrintilar1 ve uygulanacak ticretler yer almaktadir.

Huzurevi ticretleri yashinin kendisi, yakini veya baskasi tarafindan 6deniyorsa tibbi

gider yardim program kapsaminda gelir vergisi indirimi talep edilebilmektedir.

Irlanda Saglik Bilgilendirme ve Kalite Kurumu (HIQA) huzurevlerinin
ruhsatlandirilmasi, buralarda yashlara sunulan hizmetlerin standart ve kalitesini
izleme, inceleme ve denetiminden sorumludur. Buna kamu, o6zel ve gonilli

kuruluslarca isletilen huzurevleri de dahildir.

Yash Bakim evleri (Sheltered Housing), 6zel bakima muhtag 60 yas {izeri yaslilar
icin konaklama imkani sunmaktadir. Burada yasayanlar iicretli personel tarafindan

bakilmaktadir. Ayrica bu yerler emeklilik konutu olarak da adlandirilmaktadir.

HIQA'min Yash Insan1 denetleme ekibi, Irlanda'daki belirlenmis huzurevinde

izleme, inceleme ve kayit altina almadan yasal olarak sorumludur.

Bu ekip, yash bakimi, sosyal hizmetler, hukuk, eczacilik ve ¢evre saghgi gibi

konularda uzman ve tecriibeli insanlardan olugsmaktadir.

Ekibin tamamu teftis yapabilecek diizeyde egitim almis ve birgogu da daha once

huzurevlerinde yillarca ¢alismis tecriibeli ve donanimli kisilerden meydan gelmektedir.
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Denetim ve teftis sirasinda ana hedef huzurevi sakinleri ve aileleri de igerecek
sekilde miimkiin oldugunca ¢ok insanla bulusmak ve goériismektir. Ayrica, huzurevi
calisanlari, sorumlu kisi ve yoneticiler ile buralara hizmet saglayanlarin temsilcileri ile de

bir araya gelerek konusmaktir.

Bu denetim ve teftis aym1 zamanda huzurevinin isletilmesi ve bu merkezlerde
saglanan hizmetlerin Kkalitesi ve standartlarii yerinde gormek, eksik yonlerini tespit

etmenin yaninda iyi yonlerinin de tespiti agisindan 6nemlidir.

1.19.7. Konut

Hareket kabiliyeti kisitlanmis veya engelli olan yaslilar, mevcut konutlarin1 daha
uygun ve yasanir hale getirecek degisiklikleri yaptirabilmesi ig¢in mali yardim ve destek

alabilmektedir.

“Engelliler icin Konut Iyilestirme Hibesi” adl1 program fiziksel, duyusal veya
zihinsel engeli veya zihinsel saglik sorunlar1 olan bir kisilere mevcut konutlarin1 daha

yasanir kilinmasini1 teminen gerekli yardimi saglamaktadir.

Yaslilarin konutlarinda daha serbest ve rahat hareket etmelerini saglayan bir takim
kiiciik c¢apli iyilestirme islerini yaptirabilmeleri i¢in “Hareketlilik (mobility)
Yardimlar1 Hibe Programn” mevcuttur. Bu program marifetiyle konutlarda asansor,

yiiriiyen merdiven ve engelli rampalar1 gibi bir takim tadilatlar yaptirilabilmektedir.

Ayrica, 66 yas usti kisilerin evde yasam kosullarmin iyilestirmesi amaciyla
“Yaghlar i¢in konut yardimi programm™ adi altinda bir program mevcuttur. Bu program

zorluk arz eden 6zel durumlarda 66 yas alt1 yaslilar icin de destek saglamaktadir.

Engellilerin kullandig1 yardimer alet ve cihazlarda KDV iadesi bulunmaktadir. Bu

geri 6deme plani, kurulum ve tadilat isleri i¢in yapilan harcamalar icin de gegerlidir.
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Enerji verimli evler programi, yasli ev sahiplerine konutlarindaki enerji
verimliligini artirmak amaciyla yapilacak yenileme isleri igin hibe saglamaktadir. Eger

yasli kiraciysa, ev sahibi bahsekonu program kapsaminda bu hibeden yararlanabilir.

Bundan farkli olarak Enerji verimli sicak evler program, diisiik gelirli konut
sahiplerine enerji verimliligini artirmak amaciyla yapacaklar1 yenileme ve tadilatlar i¢in

mali yardim ve destek saglamaktadir.

“Konut Yenileme Tesvik” programi konutlarda gergeklestirilen tadilat ve

iyilestirme igin yapilan harcamalarda vergi indirimi saglanmaktadir.

Diisiik gelirli ve kalacak bir yere ihtiyaci olan yaslilar, ihtiyaclarina gore bir konut

icin yerel yonetim konutlari’na bagvurabilmektedir.

Yerel yonetimler, ilke olarak konut tahsislerinde yas kistasini dikkate almaktadir.
Bu tahsiste yaslilara oncelik taninmaktadir. Yerel yonetim konutlarina ilave olarak bazi
goniillii kuruluslar da 6zel tasarlanmis konutlar1 yaglilarin hizmetine sunmaktadir. Bu

konutlarimn kiralar1 yaslhilarin 6deme kabiliyetine gére belirlenmektedir.

Sosyal konut destegine hak kazanana ancak bulundugu boélgede uygun bir sosyal
konut bulamayan yaslilar, Konut Yardim Odemesi adl1 yardima basvurabilmektedir. Bu
sayede, kiralanan 6zel konutun kiras: ev sahibine yerel yonetimler tarafindan dogrudan
o0denmektedir. Kiraci, odeme gilicine gore  yerel makamlara kira katkisinda

bulunmaktadir.

Kira katkisi, 6zel konutta oturup, kiranin tamamini1 6deyemeyen kiracilara yapilan
Odemedir. Kira katkisin1 uzun dénem almakta olanlar, Kiralik Konut Program’' adl
programa gecis yapma hakkina sahiptir. Bu durumda yerel yonetimler ev sahipleriyle

uzun donem Kiraz sozlesmesi yapmaktadir.
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Yaglilarin evlerinde giivenli bir sekilde yasamalarina imkan saglayan ve kisisel
olarak da izlenebilen alarm sistemleri i¢in Yash Uyar1 Program, adli program hibe

destegi saglamaktadir.

1.19.8. Seyahat

Ucretsiz Seyahat Karti, 66 yas iizeri yaslilara ve 66 yasin alt1 olup bir kisim engeli

olan kisilere verilmektedir.

Bahsekonu bu kart hamilleri, kamuya ait toplu tasima araglarinin yani sira bir takim

0zel otobiis ve feribot hizmetlerinden ticretsiz olarak yararlanabilmektedir.

Ayrica, tibbi sebeplerden 6tiirii (bazi istisnalar disinda) yalniz basina seyahat
edemeyen kisilere, seyahat sirasinda kendilerine refakat edecek 16 yasindan biiyiik

kisilerin kullanabilecegi Ucretsiz Seyahat Refakat Kart1 da verilmektedir.

Yaslhlara verilen siiriicii belgelerinin gegerlilik siireleri yas dilimlerine gore
degisiklik arz etmektedir. Bu baglamda, siiriicti belgelerinin gegerlilik siiresi ve bagvuru
kosullar;; 60 yasin altindakiler, 60 ila 67 yaslar1 arasindakiler, 67 ila 70 yaglari

arasindakiler ve 70 yasin tistiindeki kisiler i¢in farklilik gostermektedir.

Yash engelli siiriiciiler “Engelli Siiriicii ve Yolcu Vergi Indirimi” ve “Engelli

Kisi Otopark Kartr” hizmetinde yararlanabilmektedir.

Engelliler igin uyarlanmig ve donatilmis ara¢ sahibi yaslilar ticretli yol, koprii ve
tiinel gecislerinden {icretsiz yararlanmak igin ilgili makamlara basvurmasi halinde

kendilerine iicretsiz gecis karti diizenlenebilmektedir.

1.19.9. Vergiler

65 yas ustli yaslilar, normalde gelir vergisi édemekle yiikiimlii bulunmaktadir.

Bununla beraber, 65 yas iistii kisiler i¢in vergi muafiyet siirlarinin yani sira ilave vergi
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indirimleri mevcuttur. Eger kisini geliri gelir muafiyet sinirinin altinda ise vergi 6deme

yiikiimliiligl bulunmamaktadir.

Kaynagi ne olursa olsun tim gelirler vergiye tabidir. Buna, ornegin devlet
emekliligi, dul erkek / kadinin veya hayatta kalan dul sivil ortagin emekliligi gibi tiim

uzun stireli sosyal yardim 6demeleri 6rnegin dahildir.

Kisinin tek gelir kaynagi Sosyal yardim 6demeleri ise, vergi 6demesine gerek
yoktur. Ciinkii kisinin alacagi vergi indirimleri 6demesi gereken vergiden yiiksek

olacaktir.

Cogu sosyal yardim ddemelerinin vergilenebilir olmas: nedeniyle kisinin sosyal

yardim odemeleri Ve farkli bir gelir kaynag: varsa, vergi édemesi gerekmeyebilir.

Kisinin kendisi, esi ya da sivil ortagi 65 yasina geldiginde, diger vergi indirimlerine

ilaveten, Yashlik Vergi Indirimi’ imkanindan da faydalanabilmektedir.

66 yas istli yashlardan SGK prim 6demesi alinmamaktadir. Ancak, 66 yas alti
kisiler, is, serbest meslek, kira, yatirim ve tasarruf faizlerinden elde ettikleri gelirler i¢in

SGK primi 6demektedir.

Saglik kart1 hamilleri ve 70 yas tstii kisiler, gelirleri belli sinirin altinda ise, daha
diisiik oranlarda evrensel genel sosyal vergisi (Universal social charges-USC)

O0demektedir.

Yash kendisi veya yakini igin 6dedigi doktor muayene iicreti, ilag, cihaz ve aletler,
hastane ile huzur ve yasli bakim evleri giderleri gibi tim tibbi ilag, cihaz ve tedavi

masraflari icin vergi indirimi talep edilebilmektedir.

Diger vergi indirimleri, esi vefat eden kisi vefat/6liim yardim ve Kira vergi
indirimini (bu sadece 7 Aralik 2010 tarihinde Kkira 6deyen kisiler i¢in miimkiin) gibi
yardimlardan yararlanabilmektedir. Kira vergi indirimi 55 yas isti kisiler i¢in daha

yiiksek oranda uygulanmaktadir.
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Evde 65 yas tistii kisi, ¢ocuk veya bakim gerektiren engelli kisiye bakan esler Evde
bakim hizmeti veren Kisi vergi indirimi, programindan yararlanabilmektedir. Ayrica,

evde bakici ¢alistiranlar da vergi indirimine basvurabilmektedir.

65 yas tstii veya engelli bir yakinina bakanlar ya da beraber yasadigi yasli anne ve
babasina bakmakla yiikiimlii gocuklar “Bakima muhta¢ akraba vergi indirimi”nden

yararlanabilmektedir.

“Akit S6zlesmesi” kapsaminda 65 yas tistii ya da kalic1 zihinsel ve / veya fiziksel
engelinden dolay: ehliyeti olmayan kisiye nakdi yardimda bulunanlar vergi tasarruf

imkanindan yararlanabilmektedir.

Kalict zihinsel ve / veya fiziksel engelinden dolay1 ehliyeti olmayan kisiler igin

olusturulan emanet fonlari vergiden muaftir.

65 yas1 ustii veya kalic1  zihinsel ve / veya fiziksel engelinden dolay:1 ehliyeti
olmayan kisiler ve diisiikk gelirli olmalarindan dolay1 vergi 6demeyenler, tasarruf faizi

geliri igin “mevduat faizi stopaj vergisi” muafiyetinden yararlanabilmektedir.

1.19.10. Diger Imkanlar

Konser, Sinema ve tiyatro biletlerinde indirim

Baz1 semtlerde indirimli park etme imkén1

Kitap¢1 ve magazalarda %20’e varan indirimler

Ugak ve gemi ticretlerinde indirimli tarifler

Noel Bayrami vesilesiyle haftalik emekli maasinin % 85 kadar ikramiye 6demesi

Yaslh niifusunun her yil artarak devam etmesi, huzurevi ve benzeri yasli barinma
merkezlerinin kapasitesinin mevcut yogun talepleri karsilayamaz olmast ve bu
mekanlarin ayrica devlete maliyetlerinin de yiiksek olmasi nedenleriyle yukarida da

belirtildigi {izere, yaslilari miimkiin oldugunca yasadiklari kendi evlerinde, kendi
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ailesinde, kendi yasam gevresinde tutmak i¢in konut temelinde bir¢ok ilave tesvikler,

destekler ve tedbirler de devre alinmistir.

Bu amagla, 80’li, 90’11 ve iki binli yillarin baslarinda 6zellikle basta yerel diizeyde
olmak iizere, yaslilarin fiziksel ve bedensel ihtiyaglarina gore 6zel olarak tasarlanmis
konutlarin yapilmasi i¢in merkezi ve yerel yonetimler, bir takim tesvikler, kolayliklar ve
destekler sunarak 6zel girisimciler, kar amaci giitmeyen kooperatifler, sivil toplum ve
goniillii kuruluslar, dernekler konut sektoriine Ozendirilmeye ve yonlendirilmeye
caligilmistir. Bu sayede, bir ¢ok il ve ilgede yasli, emekli, muhtag ve kimsesizler i¢in
minimum diizeyde bir ¢ok ortak olanagin, hizmetin ve destegin saglanabildigi sosyal

konutlar yapilmigtir. (31)

Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesinde ve Birlesmis Milletler ve diger
Uluslararas1 Kuruluslarin ilkelerinde bulunan “Yasam, ozgiirliik ve kisisel giivenlik
herkesin hakkidir.” ifadesi ve Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin altmis birinci
maddesinde bulunan “Yasllar, Devlet¢e korunur, yaslilara Devlet yardimi ve saglanacak
diger haklar ve kolayliklar kanunla diizenlenir.” ifadesiyle, yaslinin haklari giivence ve
koruma altin alinmistir. Milletleraras1 Insan Haklar1 Beyannamesi ve Diinya Saglhk
Orgiitii (WHO) ve Diinya Psikiyatri Birligi (WPA), az bir zaman evvel “Yaslilarin Ruh

Saglig1 icin Bakim ve Organizasyon ilkeleri”ni muhtevi olan bir rapor yayinlamistir.

Bu raporda, “lyi saglik hizmeti ve iyi hayat vasiflar1 temel insan haklar1 geregi
olarak yaslilarin da hakkidir ve tiim yashlar bu hizmetlerden yararlanma hakkina sahip
olmalidir.” diye ifade edilmektedir. Cemiyeti idare eden politik erkler; yasl insanlar,
familyalar, bakim isini yapan kimseler ve sivil toplum o6rgiitlerinin aktif istirakini temin
ederek bu sahada sunulacak gorevin iyilestirilmesi, devamliliginin kazanilmasi ve lokal

ihtiyaglarin tespit edilmesi yiikiimliiliiglinii istlenmektedirler.

Gelismis iilkelerde oldugu gibi irlanda’da da fiziki, psikolojik, ekonomik vb.

hallerine gore yagh insanlarin barinma problemlerine ¢cok degisik seviyelerde secenekler
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olusturmustur. Bahsi gegen segenekler zinciri, ev ile hastane arasinda farklilasan bir sira
barmnma ve bakim imkanlarin1t muhtevidir. Fakat son zamanlarda yaslh insanlar i¢in yurt
ve bakimevi ¢esidindeki organizasyonlar gibi yasli insanlarin zatlarina ait ev ortamlarinda

hayatlarin1 devam ettirebilmeleri gayesiyle muhtelif tertiplere de ugrasilmaktadir.

Genellikle fiziksel 6zellikleri bakimindan yaslilar; saglikli yaslilar, yar1 saglikli

yaslilar, devamli bakima ihtiyag¢ duyan yaslilar olmak iizere 3 grupta toplanabilmektedir:

Saghkh (bagimsiz) yashlar; saglikli, dinamik, kendi kendine bakabilen,

yasamlarin1 yardimsiz siirdiirebilen yaglilar,

Yar1 saghkl (yari-bagiml) yashlar; ihtiyaclarinin bir kismmi kendilerinin
karsiladig1 veya yardimci arag, geregler kullanarak yataga bagimli olmadan yasamlarina

devam eden yaslilar,

Devamh bakima ihtiya¢ duyan (bagimh) yashlar; yataga bagimli olan, hasta,
fiziksel ozellikleri bozuk, giinliikk gereksinimlerinde bir baskasinin yardimina ihtiyag

duyan yaslilar, olarak belirtilebilir.
1. Bagmmsiz Yashlarin Konut Secenekleri

Bagimsiz yaglilarin konut segenekleri, mevcut ve yeni konutlar olarak iki bolimde

incelenebilir:
1.1. Mevcut konutlar

Yaglilarin barinma ihtiyaglarim1 karsilayacak sekilde bazi kiigiik diizenlemelerle

yararlanilan kiralik ya da miilk konutlardir; iki sekilde olusturulabilirler:
a. Yashlar icin uyarlanan konutlar

Bu konutlar, yashilarin halen i¢inde yasamakta olduklari ya da yasamak istedikleri
konutlarin ihtiyaclarina yanit verecek bigimde yeniden diizenlenmesiyle elde edilen

bagimsiz yasam konutlaridir.
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1.2. Yeni Konutlar

Bu segenek, yashilarin toplumdan soyutlanmamasi ve diger kusaklarla sosyal
baglarinin azalmamasi amaciyla olusturulan konutlardir. Bu konutlar genellikle yerel

yonetimler tarafindan saglanmaktadir.

Diger yandan, yaslilara yonelik olarak saglanan diger ilave hizmetlere dair bilgiler

asagida siralanmaktadir.

1. Giinliik Bakim ve Tedavi Hastanelerinin sunuldugu ve Day Hospitals
olarak adlandirlan hizmetler: Bu mekanlarda tibbi tedavi, kontroller, rehabiltasyon,
bireysel bakim, tagaddi, toplumsal hizmetler ve egitim hizmetleri sunulmaktadir.
Hastanelerin biiyiik oranda tamaminda yaslilar ve ihtiya¢ sahiplerine yonelik bir bolim
tasarlanmistir. Yaslilar bu boliimlere olacaklari terapi amaciyla direkt hanelerinden
gidebildikleri gibi hastanede tedavi goren hastalar da buraya gelebilmektedir. Tedavi i¢in

buraya gelen yaslilar giiniin sonunda evlerine geri donmektedirler.

2. Geriatri servisleri: Bu bolumler, hastanelerde yasliliga bagl olarak olusan
fiziksel, psikolojik, sosyal ve tibbi ihtiyaglara yonelik bir seri tedavi imkanlarin
sunuldugu mekanlardir. Geriatri sahasinda miitehassislik gerektiren psikoloji, ic
hastaliklari, psikiyatri, noroloji, tedavi ve toplumsal hizmetler uzman doktorlar,

hemsireler ve hastabakicilari tarafindan saglanmaktadir.
3. Alhzheimer Hastalari icin Dernekler, Kafeler ve Web Sayfalar:

The Alhzeimer Soceity of Ireland (irlanda Alhzeimer Dernegi — Cemiyeti) tiim
Irlanda genelinde kurumsal olarak Alhzeimer hastalarina ve yakilarma ydnelik olarak
cesitli danigmanlik ve terapi hizmetleri (aile danismanligi, destek gruplari, hukuki haklar
ve terapi aktiviteleri gibi hizmetler verilmektedir. Ayrica Cagri merkezi araciligiyla

telefonla sohbetler, destekler, bilgilendirme gibi hizmetler de saglanmaktadir.

Ilaveten, daha genis Kitleye ulasmak ve hizmet vermek amaciyla olusturmus
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oldular1 https://alzheimer.ie/ web sayfa araciligiyla da genis yelpazede her tiirlii destek

hizmeti ve bilgi sunulmaktadir.

The Alhzeimer Soceity of Ireland ayrica, ailesiyle birlikte yasayan Alzheimerli
bireylerin evlerinde tek basina kalmalarindan dolay1 olusabilecek riskleri ortadan
kaldirmak ve hasta yaslinin giivenligini saglamak, onlar1 ¢esitli sosyal faaliyetlerle aktif
tutabilmek ve evde olabilecek bakimlarini saglayarak yasliya ve ailesine destek hizmetleri
sunmaktadir. Boylece, Alzheimerli yaslilarin aileleri ile dayanisma iginde olduklar

gosterilmekte, onlara moral verilmekte ve yalniz olmadiklari hissi kazandirilmaktadir.

The Alhzeimer Soceity of Ireland yukarida kayitli hususlara ilaveten asagidaki

hizmetleri de sunmaktadir.
Ulusal Yardim Hatti
Ulusal Yardim Cagr1 Hatti Hizmeti haftanin 6 giinii agiktir.
1800 341 341'i aranabilir veya

helpline@alzheimer.ie 'ye e-posta gonderilerek yardim istenebilir.

Demans ve Alzheimer Danismanhg

Demans ve Alzheimer Danismanlari, konusunda uzman kisiler olup, duyarh ve
kisisellestirilmis bir bilgi ve destek hizmeti saglamak i¢in demansh kisilerle, aileleri ve
bakicilar1 ile birlikte ¢alismaktadir. Verile bu hizmet {icretsiz ve gizlidir. Demans
Danigsmanlari halk saglig: tavsiyeleri dogrultusunda ev ziyaretleri yapmakta ve telefonla

da danigsma ve destek hizmeti sunmaktadir.
Evde Bakim Hizmetleri

Evde bakim hizmetimiz bunamaya 6zel, kisi merkezli bakim sunar ve egitimli

personelle, ihtiyag sahiplerinin istedikleri hizmetleri saglamaktadir.

Evde bakim sunlari igerir:
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Ayn1 evde bakiciyla birlikte bire bir destek

Sohbet ve arkadaslik

Yemek hazirlama, kisisel hijyen ve giyinme

Egzersiz ve eglence aktivitelerine devam etme konusunda yardim
Giinliik Bakim Hizmetleri

Giinliik bakim merkezleri, demansl kisinin ihtiyaglarini sicak, huzurlu ve giivenli
bir ortamda karsilamak i¢in destek ve tesvik saglamaktadir. Bunamaya 6zel, kisi merkezli

bakim hizmeti saglanmaktadir.
Aile Bakic1 Egitimi

Aileler 6 hafta siireli aile bakici egitimi verilmektedir. Egitim kapsaminda, bunama,
kendi kendine yetme, iliskileri devam ettirmek ve bilgiye erismek, iletisim ve aktif kalma,

evde giivenlik, kisisel bakim ve beslenme konularinda ayrintili egitimler verilmektedir.
Cevrimigi Aile Bakicis1 Egitimi

Demansii ve Alzheimerli kisilerin aile mensuplarina ve bakicilarina yonelik olarak
diizenlenen egitimlerdir. Bu egitimlerde yukarida belirtilen alanlarda ¢evrimici egitimler

verilmektedir.
Bilissel Uyarim Terapisi

Bilissel uyarma ve giidiileme terapisi, CST, hafif ila orta dereceli demans1 olan

kisiler i¢in kanita dayali bir grup tedavisi hizmeti sunulmaktadir.
Destek Grubu

Irlanda genelinde demanstan etkilenen aileler icin destek gruplar1 olusturulmakta

ve olasi ihtiyaglar bu gruplar tarafindan yerine getirilmektedir.
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Cevrimici Bakici Destek Gruplari

Irlanda genelinde demanstan etkilenen aileler icin destek gruplari olusturulmakta
ve bu destek gruplari, rahat, anlayishi ve destekleyici bir ortamda benzer durumda olan
baskalariyla tanigsma, hikayelerini ve deneyimlerini paylasmakta ve boylelikle olasi pratik

bilgi ve tavsiyelerini karsilikli olarak paylasma imkanina kavusmaktadir.
Alzheimer Kafe

Alzheimer Kafeleri, demansh kisiler, aileleri ve arkadaslari, sosyal ve saglik
hizmetleri profesyonellerinin bulusma noktas: olup, burada aileler fikir ve tecriibe

aligveriginde bulunma imkan1 saglanmaktadir.
Evde Giindiiz Bakimi

Evde Giindiiz Bakim hizmeti, demansl kisilere ve ailelerine gegici bir alternatif

bakim ve destek modeli sunalmaktadir.
Ulusal Demans Korosu ve Sosyal Kuliip

Sosyal Kuliiplerve ulusala demans koroso bunama hastalari, aileleri veya bakicilari

icin olusturulmustur ve burada sosyal ve miizik etkinlikleri tertiplenmektedir.
Diger Destek ve Hizmetler
Sosyal Aktiviteler, Bellek Teknolojisi ve Anilar Yiiriiyiis Yolu hizmeti

Belirli merkezlerde olusturulan bu Anilar Yirtyiis Parkuru, bunama hastalari igin
tasarlanmis eski hatiralarin gosterildigi ve canlandirildig: bir parkurdur. Hastalara buraya
getirilerek hem yiirliylis yapma imkani hem de hafizalari1 tazeleme ve hatirlama

imkanina kavusmaktadir.
Halk Saghg Hemsiresi

Cevrimigi Ve yiiz yiize “Aile Bakicis1 Egitim Kurslar1” ve “Ileri Asama Demans

Bakimi — Aileler igin Karma Egitim” gibi hizmetler verilmekte ve sonrasinda da egitime
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katilanlara sertifika diizenlenmektedir.

Irlanda Alzheimer Dernegi, bu tiir egitim programlar1 ve faaliyetleri sayesinde,
toplumda farkindalik yaratarak, Alzheimer ve demans dostu bir nesil olusturmak i¢in

gengleri demansi anlama ve buna karsi 6nlem alma konularinda bilgilendirilmektedir.

Zira giiniimiizde neredeyse her ii¢ gengten biri ¢evresinde demansi olan birini
taniyor ya da duyuyor. Niifus yaslandik¢a artan sayida gencin aile veya arkadaslar
araciligiyla demanstan etkilenmesi ve demansli biriyle karsilasmasi kuvvetle

muhtemeldir.

Bu itibara, gengleri Demans ve Alzheimer hastaligi hakkinda egitmek, buna hazir
olmalarini saglamak, her iki hastalik hakkinda bilgi edinmelerini temin etmek, farkindalik
yaratmak ve gengleri olasi bir durumda yaslh bakimina yardimci olmak amaciyla egitim

programlar1 diizenlenmektedir.

Irlanda Alzheimer Dernegi, bu programini iilke capindaki okullarla is birligi halinde

yiirtitmektedir

Bu egitim programlari sunlari icerir: yaslanmak, beyin, beyin sagligi, demans ve
Alzheimerin ne oldugu ve demans ve Alzheimer algilari, yardim ve bagis faaliyetlerinin

toplumsal etkileri.

Ote yandan, birgok biiyiik sehirde Alzheimer hastalarina ve yakinlarina hizmet
sunmak amaciyla kafeler olusturulmustur. Tarafimdan da birkag kez ziyaret edilen
Cupan Tae Memory Café, bunama ve hafiza giicliigii ¢eken kisilere, ailelerine ve
yakinlara sicak bir ortam saglamaktadir. Aileler burada diger katilimcilarla birlikte
sohbet etmekte, bilgi ve tecriibelerini paylasmakta ve rahat bir ortamda
nefeslenmektedirler. Burada zaman zaman hasta yakinlarina yonelik olarak konuk uzman

konusmacilar davet edilmekte ve kisa terapiler ve egitim programlari sunulmaktadir.
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Buradaki asil hedef Alzheimerli bireylerin sosyal faaliyetlerini ve iletisimlerini
artirmak ve sosyal bir ortamda bulunmalarini ve yasamlarmi siirdiirebilmelerini

saglamaktir.

Tiirkiye ve Irlanda’da yaslilara sunulan barmma segenekleri karsilastirilmali olarak

asagida sunulmaktadir.

Tablo 5. Tiirkiye ve irlanda’da yaslilara sunulan barinma segenekleri

irlanda Tiirkiye

- Huzur Evleri - Huzur Evleri

- Gilinliik Bakim ve Tedavi Hastaneleri| - Yash Bakim ve Rehabilitasyon
(Day Hospitals) Merkezi

- Geriatri servisleri - Yagli Dayanisma Merkezleri

- Alhzheimer Hastalar1 i¢in Dernekler, | - Alzheimer Hastas:1 Yaslilar
Kafeler Giindiizlii Bakim Merkezi

- Ginliik Sosyal Merkezler - Yasli Hizmet Merkezleri
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SONUC

Icinde yasadigimiz son yiiz yilda tiim diinyada ananevi familyanin cekirdek aileye
everilmesi, bayanlarin is hayatina dahil olmasi, Sosyal yasam bigiminin sekil degistirmesi,
geleneklerde ve toplumsal kiymetlerdeki farklilasmalar, bagkaca saglik alaninda saglanan
terakkiler neticesinde yasam omriiniin uzamasi ve bunun neticesi olarak da yaslh niifusun

artmas1 yasl ve yaslilik olgusunu ortaya ¢ikarmistir.

Bu olguyla birlikte, artmakta olan yasli niifusun huzurlu ve giivenli bir ev ortaminda
hayatlarini siirdiirmeleri, fiziki ve ruhi sihhatlerinin muhafazasi, toplumsal iliskilerinin
stirdiiriilmesi, sevdiklerinin, dost ve arkadaslarinin yakin ¢evresinde génengli bir sekilde
hayatlarini1 temin etmek maksadiyla, uzmanlar, mimarlar, sehir planlayicilar 6nde gelmek
tizere ilgili tim devlet miesseseleri, sivil toplum kuruluslari, il 6zel idareler, yerel
yonetimler ve 6zel tesebbiisler ¢esitli barinma segenekleri ve tedbirleri {izerinde kafa

yormaya ve somut projeler gelistirmeye baslamislardir.

Bu kapsamda, diinyanin degisik iilkelerinde basta yaslilar, engelliler olmak iizere
insanlarin  hayatlarin1  kolaylastiracak bir¢ok barmmma segenekleri ve projeler

gelistirilmistir.

Ulkemizde ve Irlanda’da yash niifusun artmasina paralel olarak hem huzurevi hem
de yashilara yonelik bakim evi ve benzer tesislerin sayilarinda artiglar ve bu mekanlarin

nicelik ve niteliklerinde de degisiklikler meydan gelmistir.

Toplumun hangi katmanindan ve yas grubundan olursa olsun bireyler her daim
evim, yuvam, ocagim ve yurdum diyebilecekleri bir mekana ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu
mekanlar, yashlarin giivenli ve sicak bir ¢at1 altinda huzurlu sekilde barindigi, sigindigi,
duygusal, fiziksel ve ergonomik ihtiyaglarimi temin edildigi, aile bireyleriyle tim

anilarinin yasandig1 mekanlardir.
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Bu itibarla, yashilarin evim, yuvam, ocagim ve yurdum diyebilecekleri bir evde
miimkiinse aile bireyleriyle, bu miimkiin olmuyorsa yakinlarinda, dostlartyla birlikte
¢evreyle uyumunun saglanabildigi, giivenli ve rahat bir ortamda ve olas1 hizmetlerinin
temin edildigi mekanlarda yasamalar1 saglanmalidir. Bu mekanlar 6ncelikli olarak
yaslilarin kendi evi olmalidir. Sayet bu miimkiin olamiyorsa yukarida belirtilen

ozelliklerin huzur ve bakim evlerinde de saglanmalidir.

Bu tez ¢alismas1 kapsaminda, Irlanda’daki yaslilara ydnelik barinma imkan ve
secenekleri incelenmis, giinlikk gecici bakim merkezlerinden, geriatri servislerine, uzun
stireli daimi huzur evlerinden Alhzheimer hastalari icin derneklere, kafelere kadar bir

dizi mekanlarin varlig: tespit edilmistir.

Diger yandan, yine aynmi c¢alismayla Tirkiye’de yashlara yonelik mevcut
hizmetlerin ve segeneklerin irlanda’dakilere benzer oldugu, ancak her iki iilkede de yash

mekanlariin hem nitelik hem de sayilar1 bakimindan yetersiz olduklari goriilmiistiir.

Tiirkiye’de ve Irlanda’da barinma alternatiflerindeki spektrumun sinirli olmasinin
yant sira so6z konusu alternatiflerin sigalar1 agisindan bile yash niifusunun ihtiyacini
karsilayamayacak derecede az olduklari goriilmistir. Her iki tilkede artan yash

niifusunun ¢ok az bir boliumiine hizmet verilebilmektedir.

Bu ¢ergevede, giiniin kosullarina ve yashlarin farklilasan ihtiyaglarina uygun olarak
hem mevcut hizmetlerin iyilestirilmesi hem de yeni politikalarla ve teknolojilerle

cesitlenen hizmetler sunulmasi gerekmektedir.

Ayrica, yaslilarin psikolojik anlamda evlerinden ve yasadiklari ¢evreden tatmin
olabilmeleri igin dncelikle agik ve yesil alanlar olmak tizere, yaya yolu ve kaldirimlar gibi
fiziksel ve mimari ¢evre diizenlemelerine 6nem verilmeli, konutta birtakim iyilestirmeler
yapilarak yaslilarin evde ve ev c¢evresinde yasamini kolaylastirilacak hizmetlere

erisimlerini ve ¢evreyle uyumunu saglayacak tedbirlerin alinmasini temin etmek igin,
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merkezi ve yerel yonetimler bulunmak kosuluyla, sivil toplum kuruluslarina ve il 6zel

idarelerine 6nemli gorevler diismektedir.
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OZET

Teknoloji ve pozitif bilimlerdeki gelismelerin insan hayatini kolaylastirmasi, yagsam
standartlarinin yiikkselmesi, insanlarin beslendigi gida maddelerindeki ¢esitliginin artmasi
ve bunlara yeterince ve kolayca erismesi ve gelismis tibbi tedavi imkéanlarindan
yararlanmas1 gibi nedenlerden dolay1 gerek gelismis {lilkelerde gerekse iilkemizde
insanlarin yasam omri siiresi uzamistir. Bu olguya paralel olarak da diinya toplumlari
icindeki yash niifusun orani gittikge artmaya baslamistir. Toplumsal ve kiiltiirel yapinin
degismesi ve diger muhtelif sebepler geleneksel biiyiikk aile modelinin ¢ekirdek aile
yapisina doniismesine neden olmustur. Bu gelismeler yaslilarin mevcut yasam
cevresindeki ya da aile i¢gindeki bakimi giderek biiyiiyerek barinma sorununun ortaya
cikmasina sebep olmustur. Bu husus bir anlamda, yaglilarin huzurlu bir ortamda
hayatlarin1 idame ettirmelerini, bedensel ve ruhsal sagliklarint korumalarini, mevcut
toplumsal miinasebetlerini devam ettirmelerini, siikiinet, emniyet ve goneng icinde
olmalarini temin etmek i¢in cesitli barinma seg¢eneklerinin aragtirilmasi ve gelistirilmesi
zaruretini ortaya ¢ikarmistir. Yaslilarin ortaya ¢ikan bu barinma sorunlarmi ¢ézmek,
onlara her anlamda huzurlu, saglikli ve korkularindan uzak bir sekilde hayatlarini
sirdiirebilmeleri i¢in ¢esitli seceneklerin sunulmasini teminen diinyanin degisik

iilkelerinde ¢ok sayida onemli 6rnek projeler ve ¢alismalar baglatilmistir.

Bahse konu bu oOnemli oOrnek projeler ve calismalar, 6zellikle geleneksel
toplumlarin biiyiik bir b6liimiinde yasli bakim evlerine kars1 var olan bir takim olumsuz
Onyargilar1 degistirmis, yaslilarin ailelerinin yan1 sira yash bakim evlerinde de fevkalade
yasamlarini siirdiirebileceklerini kanitlamistir. Giinlimiizde bir¢ok iilkede ve toplumda
yaslilarin kendi istekleri, ailelerinin veya devletin iradesiyle yasamlarini yasl bakim-
evlerinde siirdiirmekte olduklarini gérmekteyiz. Yaslh niifusun diinya genelinde siirekli
olarak artmasi ve yagh bakim evlerinin daha saglikli ve sosyal bir yasam alani olarak

kabul goriilmesi tilkeleri bu alanda daha insan merkezli, daha medeni, daha sosyal, daha
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teknolojik projeler, tasarimlar gelistirmeye yonlendirmistir. Bu baglamda, eskiye gore,
yashi bakim evlerinin niceligi ve niteligi de dogal olarak yenilenmis ve degismistir.
Gelecekte de yine teknolojik gelismelere paralel olarak yenilenmesi, degismesi ve
tabiatiyla yash bakim evlerinde hala sunulmakta olan mevcut imkan ve hizmetlerin de o
giinlin ihtiyaclarii ne kadar karsiladigi, aksayan yonlerinin bulunup bulunmadigi

hususlar1 da sorgulanmaya ve arastirilmaya maruz kalmaya devam edecektir.

Bu kapsamda, tarihsel siirecte Irlanda ve Tiirkiye’de bu alanda neler yapildigini
arastirmak ve bu konuya bir nebze 151k tutmak amaciyla bu calisma yapilmistir. Bu
calisma kapsaminda kisa olarak hem irlanda’da hem de Tiirkiye’de yaslilara sunulan
barinma hizmetlerinin tarihin akisinda nasil bir ilerleme ve gelisme yasadigi, yaslilara
saglanan imkan ve hizmetlerin ¢esitliligi hakkinda literatiir taramasi1 yapilarak, dncelikle
ve ozellikle irlanda’daki yasli bakim merkezleri ve huzur evleri saha, uygulama ve
inceleme mekanlari olarak secilerek konu ayrintili olarak irdelenmeye ve yorumlanmaya

calisiimastir.

Bu amagla, irlanda 6zelinde gecmis dénemlerde yaslilara hizmet veren ancak
giinlimiizde miize olarak kullanilan iki eski mekan ile glinlimiizde halihazirda hizmet
sunmakta olan iki huzur ve bakim evi ziyaret edilmistir. Ayrica, Irlanda’da faaliyet
gosteren dini, kamu ve 6zel kuruluslar tarafindan isletilen yash bakim ve huzur evlerinden
sorumlu ilgili resmi ve 6zerk kurumlar ile sivil toplum kuruluglarinin yetkilileriyle
goriismeler gergeklestirilmistir. Ayrica, yashlar ile ilgili Dublin’de her y1l diizenlenmekte

olan fuar da bu ¢ergevede ziyaret edilmistir.

Emeklilige hazirlama egitim programina istirak edilerek, katilimcilarla ve programi

diizenleyen kurum yetkililerle birebir goriigme yapilmistir.

llaveten, iki devlet hastanesi ziyaret edilerek buradaki Geriatri boliimlerinde
yaslilara yonelik verilen tedavi hizmetleri de yerinde goriilerek, hizmetler ve tedaviler

hakkinda yetkililerden bilgi alinmigtir.
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Dublin’de Alzheimer hastalarina yonelik hizmet veren Alzheimer Cafe de ziyaret

edilerek, isletme sahipleriyle ve hasta yakinlariyla soylesiler gergeklestirilmistir.

Yaslilara yonelik olarak hizmet veren bir Cagr1 Merkezi de bu kapsamda ziyaret

edilmis ve hizmetleri yerinde goriilmiistiir.

Ankara’da da yerlesik ikisi kamuya ait ve biri de 6zel sektore ait {i¢ ayr1 Huzur Evi
ziyaret edilmis ve ilgililerle soylesiler gergeklestirilmis ve buralarda verilen hizmetler

bizzat yerinde gézlemlenmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Yashlar ve Engelliler Genel Miidiirligi
yetkilileriyle ilgili mevzuat ve iilkemizde yashlara yonelik olarak sunulan hizmetler

konusunda bilgi alinmistir.

Ayrica, Ankara’da yaslilara yonelik yapilan uluslararasi bir konferansa da Irlandali
uzmanlarla birlikte istirak edilerek, Irlanda’da yashilara sunulan hizmetler ve haklar

konusunda bir sunum yapilmistir.

Daha ayrintili bilgi almak amaciyla internet lizerinden de aragtirma yapilarak ilgili

web sayfalarindan ve yayinlardan bilgiler derlenmistir.

Anahtar kelimeler: Yas, Yasllik, Yasli, Yash bakim evleri, Huzur evi
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ABSTRACT

The life expectancy of people both in developed countries and in Tiirkiye has
increased due to several reasons such as the developments in technology and positive
sciences making human life easier, increasing living standards, increasing in the variety
of foodstuffs that people are fed and accessing them sufficiently and easily, and benefiting

from advanced medical treatment opportunities.

In parallel with this phenomenon, the ratio of the elderly population in the world
societies has started to increase gradually. Changes in social and cultural structure and
various other reasons have led to the transformation of the traditional large family model

into a nucleus family unit.

These developments have led to a growing housing problem for the elderly in their
current living environment or within the family. In a sense, this has led to the necessity
of exploring and developing various housing options in order to ensure that the elderly
live in a peaceful environment, maintain their physical and mental health, maintain their

existing social relations, and be in peace, security and prosperity.

Many important exemplary projects and studies have been initiated in different
countries of the world in order to solve these housing problems of the elderly and to
provide them with various options to continue their lives in a peaceful, healthy and fear-

free manner in every sense.

These important exemplary projects and studies have contributed to change some
of the negative prejudices that existed against elderly care homes, especially in many
traditional societies, and proved that the elderly can enjoy wonderful life in elderly care

homes just like in their families.

Today, in many countries and societies, we witness that elderly people are living

their lives in nursing homes by their own will, as well as by the will of their families or
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by the will of the state. The constant increase in the elderly population worldwide and the
acceptance of elderly care homes as a healthier and more social living space has led
countries to develop more human-centered, more civilized, more social and more

technological projects and designs in this field.

In this context, the quantity and quality of the nursing homes have been naturally
renewed and changed compared to the past ones. In the future, these trends will continue
to be further renewed and changed in parallel with technological developments and, of
course, these trends will continue to be subjected to questioning and research on how well
the existing facilities and services still offered in elderly care homes meet the needs of

the day then and whether there are any drawbacks.

In this framework, this study was conducted in order to investigate what has been
done in this field in Tiirkiye and in Ireland in the past and during the historical process

and also to shed some light on this issue.

Within the scope of this study, a literature review was conducted on the progress
and development of housing services provided to the elderly in both Ireland and Tiirkiye
in the course of history, the variety of opportunities and services provided to the elderly,
and first and foremost, several elderly care houses and nursing homes in Ireland were
selected as the field, application and examination places, and the subject was tried to be

examined and interpreted in detail.

For this purpose, two old places which served as the elderly centres in Ireland in
the past but are now used as museums and two nursing and care homes that currently
provide services were visited. In addition, interviews were conducted with officials of the
relevant official and autonomous institutions and non-governmental organizations
responsible for care and nursing homes for the elderly operated by religious, public and
private organizations operating in Ireland. In addition, the annual fairs on the elderly in

Dublin was also visited within this framework.
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A training program on preparing for retirement was attended and one-on-one

meetings were held with the participants and the organizers of the program.

In addition, two public hospitals were visited and the treatment services provided
for the elderly in the Geriatrics departments were also visited and information was

obtained from the authorities about the services and treatments.

The Alzheimer's Cafe, which provides services for Alzheimer's patients in Dublin,

was also visited and interviews were held with the owners and relatives of the patients.
A Call Center for the elderly was also visited and its services were observed on site.

In Ankara, three different nursing homes, two public and one private, were visited
and interviews were held with the relevant people and the services provided in these

homes were observed on site.

Had talks with the officials from the General Directorate for the Elderly and Persons
with Disabilities of the Ministry of Family and Social Policies and got briefing on the

relevant legislation and the services provided for the elderly in Turkey.

We also attended an international conference on the elderly in Ankara with Irish

experts and made a presentation on the services and rights of the elderly in Ireland.

In order to obtain more detailed information, research was also conducted on the

internet and information was compiled from relevant websites and publications.

Keywords: Age, Old age, Elderly, Elderly care homes, Nursing homes
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