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OZET

OKUL ONCESi DONEM COCUKLARINA YONELIK BEDEN GUVENLIGIi
EGITIM ETKINLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

CAPAR, Bala
Yiiksek Lisans Tezi, Temel Egitim Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Ege AKGUN
Haziran, 2022, x + 102 sayfa

Bu arastirmada; okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin kendini koruma becerilerini
gelistirmeye ve cinsel istismar1 6nlemeye yonelik hazirlanan “Beden Giivenligi Egitimi
Etkinlikleri’nin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda tek grup
Ontest-sontest kontrol grupsuz deney deseni kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg Kilis 11 Miidiirliigii'ne bagh 6zel bir krese devam
eden 60-72 aylik 20 gocuk olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Cocuk
Gortisme Formu kullanilmistir. Uygulama o6ncesinde Cocuk Goriisme Formu oOntest
olarak uygulanmistir. Uygulama asamasinda; aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Beden
Giivenligi Egitim Etkinlikleri” {i¢ hafta boyunca haftanin iki giinii aragtirmaci tarafindan
uygulanmistir. Uygulama sonrast cocuklarin beden giivenligine yonelik bilgi
diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla Cocuk Goriisme Formu
sontest olarak tekrar uygulanmistir. Calisma grubuna Ontest-sontest olarak uygulanan
goriismelerin degerlendirilmesinde betimsel analiz yontemi kullanilmastir.

Bulgulara gore 6n goriismelerde ¢ocuklarin 6zel bolgeleri, bu bolgelere kimlerin
hangi durumlarda dokunabilecegi ve cinsel organlarin bilimsel isimlerini, iyi-koti sirlart
ve iyi-koti dokunmayr ayirt etmeyi, kendilerini rahtsiz eden bir durumla
karsilagtiklarinda ne yapacaklarmi ve kime bildireceklerini bilme konularinda eksik ve
yanlig bilgiye sahip olduklari; son goriismelerde ise bu konulardaki dogru bilgilerinin
arttig1 goriilmektedir. Arastirma sonucunda “Beden Giivenligi Egitimi Etkinlikleri”’nin

cocuklarin kendilerini koruma beceri ve bilgileri iizerinde etkili oldugu anlagilmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Beden giivenligi egitimi, cocuk cinsel istismari, okul temelli 6nleme

calismalari



ABSTRACT

EVALUATION OF BODY SAFETY TRAINING ACTIVITIES FOR
PRE-SCHOOL CHILDREN

CAPAR, Bala
Master Dissertation, Department of Elementary Education
Supervisor: Assoc. Prof. Ege AKGUN
June 2022, x + 102 pages

This study aims to evaluate "Body Safety Training Activities" which are prepared
to improve preschool children's self-preservation skills and prevent sexual abuse on
children's knowledge levels. For this purpose, a single group of pre-test and post-test
patterns were used without a group of experiments. The study group consists of 20
children aged 60-72 months, attending a private kindergarten affiliated with the Ministry
of Family and Social Services, Kilis Provincial Directorate.

In the study, the Child Interview Form developed by the researcher was used as a
data collection tool. Before the implementation, the interview form had been applied as a
pre-test. During the implementation phase, Body Safety Training Activities developed by
the researcher were applied by the researcher two days a week for three weeks. After the
implementation, the interview form was re-applied as a post-test in order to determine
whether the knowledge levels of children on body safety differed. The descriptive
analysis method was used in the evaluation of the interviews, which were applied to the
study group as a pre-test and post-test.

According to the findings, children have incomplete and incorrect information
about their private parts, who can touch these areas in what situations, scientific names
of the genitals, distinguishing between good-bad secrets and good-bad touching, what to
do when faced with a problem and knowing to whom to report, in the preliminary
interviews. In the last interviews, it is seen that the correct information on these issues
has increased. As a result of the research, it is understood that "Body Safety Education

Activities" are effective on children's self-protection skills and knowledge.

Key Words: Body safety training, child sexual abuse, school-based prevention programs
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BOLUM 1

GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problemine, amacina, 6énemine ve sinirliliklarina yer

verilmistir.

Problem

Okul o6ncesi donem insan yasaminin ilk basamagini olusturan, tiim gelisim
alanlarinin desteklenmesi gereken kritik bir donemdir. Bu donemdeki ¢ocuklar dis
etkilere acik oldugu i¢in korunmaya fazlasiyla ihtiya¢ duymaktadir (Giiven ve Efe
Azkeskin, 2018). Cocuklar bu dénemde sosyallesmeye adim atmakta ve gelecek
yasamlar1 i¢in temel olacak becerileri bu donemde kazanmaktadir (Yildirim ve Temel,
2020). Cocuklarin yeni bir sosyal ve fiziksel ¢evreye girdiklerinde kazanmalar1 gereken
bazi beceriler bulunmaktadir (Gatumu ve Kathuri, 2018). Okul oncesi donem
cocuklariin hem akademik hem giinliik yasamlarinda basarili olmalarini saglayan temel
becerilerden olan yasam becerilerini bu donemde kazanmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Diinya
Saghk Orgiitii [DSO] (1997), yasam becerilerini ‘kisilerin giinliik yasam gereksinimleri
ve zorluklariyla etkili bir sekilde basa ¢ikmalarmi saglayan beceriler’ olarak
tanimlamaktadir. Okul 6ncesi donemde kazandirilmasi gereken temel yasam becerilerinin
en dnemlilerinden biri de kendini koruma ve giivende tutma becerileridir (Sezgin, 2018).

Cocuklara kendilerini koruma ve gilivende tutma becerilerini kazandirirken
oncelikli olarak beden giivenliklerini korumalarini saglamak amag¢lanmalidir. Bu sebeple
cocuklara verilecek beden giivenligine yonelik egitimler dnem tasimaktadir. Beden
giivenligi egitiminde c¢ocuklart kotlii muamelelerden korumak, fiziksel ve ruhsal
sagliklarinin bozulmasini 6nlemek amaglanmaktadir (Department for Education, 2021).
Beden giivenligi egitimi ¢ocuklarin haklarini bilerek, bedenlerini tanimalarina,
kendilerini korumalarina yardim eden onleyici bir egitimdir. Bu giivenlik egitimleriyle
cocuklarin kazalardan, yaralanmalardan, zehirlenmelerden, kimyasal yaniklardan kendini

koruma, trafikte gilivenliklerini saglama becerilerinin yani sira bedenlerinin kendilerine



ait oldugu bilincini, 1yi kotli dokunmay1 ayirt edebilmeyi, beden giivenliklerini tehlikeye
atabilecek durumlar fark edip 6nlem alma gibi becerileri saglamak da amaglanmaktadir
(Manheim, Felicetti ve Moloney, 2019; Tutty, 2014; Wurtele, 2009).

DSO (2008), raporunda ¢ocuk oliimlerinin  %23’{iniin kazalardan ve
yaralanmalardan meydana geldigi belirtmektedir. Bes yas alti cocuklarda kaza ve
yaralanma sonucu oOliim oranin en fazla goriildigii ve bu oranin %45 oldugu
belirtilmektedir. Benzer sekilde alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin beden giivenligini
tehdit eden cinsel istismara maruz kalma durumlarina yonelik oranlarin da oldukca
yiiksek oldugu goriilmektedir. European Commission [Avrupa Komisyonu] (2019)
cocuklarin yaklasik %10 ile %20' sinin ¢ocukluk déneminde cinsel istismara ugradigini
belirtmektedir. Hanc1 ve Ozdemir (2001) cinsel istismara ugrayan gocuklarm %30'unun
iki ile bes yas arasinda oldugunu belirtmistir. Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Sug ve
Siddeti Onleme ve Siddetle Miicadele, Uygulama ve Rehabilitasyon Dernegi Arastirma
Merkezi (ASUMA) ve Siddeti Onleme ve Rehabilitasyon Dernegi (IMDAT) tarafindan
yayinlanan Tiirkiye de Cocuk Istismar1 Raporu’ ézetinde TUIK verilerinden elde edilen
cinsel istismara ugrayan 0-18 yas arasi ¢ocuk sayisina bakildiginda 2014 yilinda 11.095,
2015 yilinda 12.689 ve 2016 yilinda 16.877 c¢ocugunun cinsel istismara ugradigi
belirtilmektedir (ASUMA-IMDAT, 2018). Bu sonuglar cinsel istismara ugrayan gocuk
sayisinin yillara gore arttigini gostermektedir. Cocuklarda beden gilivenligini tehdit eden
istismar oranlarinin yiliksek olmasi, dnleme ¢aligsmalariin gerekliligini oncelikli hale
getirmektedir (Hammond, 2003; Knack vd., 2019).

Okul 6ncesi donemde kazalar, yaralanmalar veya yetigskin davranislarindan dolay1
cocuklarin beden gilivenligi riski artmaktadir. Tiim bu nedenlerle ¢ocugu beden
giivenligini tehlikeye atacak durumlar hakkinda bilinglendirmek i¢in dnleyici ¢aligmalara
ihtiyag vardir. Onleyici egitimler erken yaslarda baslamalidir dolayisiyla okul dncesi
dénem bu egitimlere baglamak i¢in uygun bir zaman dilimidir (Kenny, 2009; Webster-
Stratton, Reid ve Hammond, 2001). Cocuklarin beden giivenliklerine yonelik yapilan
Oonleme c¢alismalar1 daha ¢ok davranis degistirme iizerine odaklanarak kendilerini nasil
koruyacaklarina yonelik egitimlerle gerceklestirilmelidir (Polat, 2019).

Miller-Perrin ve Wurtele (1988), dnleme ¢aligmalarinin birincil énleme, ikincil
onleme ve tciinciil 6nleme calismalar: olarak {i¢ kategoriye ayrildigini belirtmektedir.
Birincil Onleme caligmalari; c¢ocuklara giivenlik bilgi ve becerilerini 6gretmeyi

amagclamaktadir. Ikincil dnleme ¢aligmalari; bu konuda calisan profesyonelleri riskli



gruplar: ve nasil tanilanmasini gerektigi konusunda egitmeyi amaglamaktadir. Uciinciil
Onleme caligmalari ise; istismar magduru ¢ocuklarla teropatik miidahaleleri icermektedir.
Cogu iilkede beden giivenligiyle ilgili cinsel istismar1 onleme ¢aligmalari ticlinciil nleme
calismalar1 seklinde yapilmaktadir (Polat, 2017). Bu ¢alismalar istismar magduru
cocuklarla yapilan calismalardir fakat istismar olgusu meydana gelmeden birincil 6nleme
calismalar1 kapsaminda c¢ocuklara egitimler vermek, cocuklarin beden giivenligini
korumalar1 agisindan ¢ok daha oOnemli goriilmektedir (National Sexual Violence
Resource Center, 2011). Ancak bu birincil Onleme c¢aligmalart heniiz ¢ok
yayginlagmamustir.

Cocuk cinsel istismarinin diinyada yayginligi nedeni ile ¢ocuklar1 korumak i¢in
egitimciler, ebeveynler ve toplum olarak harekete gecilmesi gerekmektedir. Cocuk cinsel
istismarmi1 Onleme kapsaminda g¢ocuklari, ebeveynleri, egitimcileri ve kamuoyunu
bilinglendirmek 6nemlidir (Kenny ve Wurtele, 2012). Cocuklara yonelik cinsel istismarin
Onlenmesi icin cocuklarin ve ailelerin beden giivenligine yonelik farkindalig
artirllmalidir (Sanberk, Emen ve Kabake1, 2017). Bu sebeple istismari 6nleyici egitimler
Onem tasimaktadir.

Alanyazin incelendiginde c¢ocuklara, egitimcilere, ebeveynlere yonelik cinsel
istismart onleyici egitim programlarinin yer aldigi goriilmektedir. Beden giivenligine
yonelik dnleme programlarinin ana odagini ise ¢ocuklara yonelik gelistiren okul temelli
programlar olusturmaktadir (Kenny, 2009; Kenny, Wurtele ve Alonso, 2012; Tutty, 2014;
Zhang vd., 2014). Tirkiye’deki istismari Onlemeye yoOnelik yapilan ¢alismalar
incelendiginde ise daha ¢ok ebeveynlerin, saglik personellerinin ve egitimcilerin cinsel
istismarla ilgili goriislerini, tutumlarin1 ve bilgi diizeylerini belirlemeyi amaglayan
caligmalar oldugu goriilmektedir (Akgiil, 2015; Aksel ve Irmak, 2015; Ayekin, 2014;
Berkmen ve Segim, 2018; Cesur Y1lmaz, 2018; Dénmez Bican, 2009; Ozer, 2014; Zerey,
2019). Cinsel istismardan korunmaya yonelik beden gilivenligi egitimi ile ilgili
calismalarin igerigine bakildiginda; cocuklarin gelisim Ozelliklerine uygun diizeyde
verilen koruyucu egitimin ¢ocuklarin beden giivenligini saglamalar1 ve cinsel istismara
kars1 kendilerini nasil savunacaklarini 6grenmede etkili oldugu goriilmektedir (Berrick
ve Barth, 1992; Cecen Erogul ve Kaf Hasirci, 2013; Kenny, Wurtele ve Alonso, 2012;
Zhang vd., 2014). Beden giivenligi ve kendini koruma becerileriyle ilgili egitimlerin

birden fazla oturumla verilmesi daha etkili sonuglar verme egilimindedir. Ozellikle ii¢ ve



tizeri oturumlardan olusan egitimlerin daha etkili oldugu belirtilmektedir (Davis ve
Gidycz, 2000).

Cocuk cinsel istismarinin yayginligi ve ¢ocuk tizerindeki olumsuz etkileri gonz
ontine alindiginda okul 6ncesi donemden baglayarak cinsel istismar1 dnlemeye yonelik
beden giivenligi egitimlerinin verilmesi ¢ocuklarin kendilerini korumalar1 ve beden
giivenliklerini saglamalar1 agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Cocuk cinsel
istismarini Odnlemenin en dnemli faktorlerinden birinin koruyucu faktorler oldugunun
belirtilmesine ragmen alanyazin incelendiginde Tirkiye’de okul Oncesi donem
cocuklaria uygulanabilecek beden giivenligi egitim programlarinin ve cinsel istismari
onleme caligmalarinin siirli oldugu géze carpmaktadir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
kendilerini koruma becerileri kazanabilmeleri ve beden giivenliklerini saglayabilmeleri
konularinda egitim almalarinin ¢ocuk cinsel istismarlarinin 6nlenmesine énemli dlciide
katki saglayacagi diisiintilmektedir. Bu sebeple beden giivenligini saglamaya yonelik okul
temelli egitim etkinliklerinin planlanmasi, okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan
uygulanmasi ve ¢ocuklarin beden giivenligi egitimi ile cinsel istismardan korunma bilgi
diizeylerine etkililigin degerlendirilmesinin tizerinde ¢alisilmasi1 gereken 6nemli bir alan
oldugu diistiniilmektedir.

Beden giivenligi egitimine yonelik Tiirkiye’deki Onleme c¢aligmalarina
bakildiginda okul temelli beden giivenligini saglama, cinsel istismar1 dnleme ile ilgili
olarak yapilandirilmis ve siireklilik arz eden ¢alismalar uygulanmadig goriilmiistiir. Bu
nedenle beden giivenligine yonelik egitimlerin okul miifredati igerisinde verilmesi sadece
istismar durumlariyla alakali olmanin yani sira g¢ocuklarin giinliik yasamlarinda
karsilastiklar1 kisisel giivenliklerini tehdit eden herhangi bir durumda kullanabilecekleri
haklarin1 bilme, kendilerini koruma, duygularini rahatga ifade edebilme becerilerini de

igermesi gerektigi diistiniilmektedir.

Amag

Bu ¢alismada; okul oncesi donem ¢ocuklari i¢in kendilerini koruma becerileri
gelistirmeye ve cinsel istismari dnlemeye yonelik okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden 60-72 aylik cocuklar i¢in beden giivenligi egitimi etkinliklerinin hazirlanmasi ve
hazirlanan beden giivenligi etkinliklerinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki alt sorulara cevap aranmustir:



e Cocuklarm viicut boliimlerini tanima durumlar egitim sonrasinda nasildir?

e Cocuklarm 6zel bolgelerine kimlerin, hangi durumlarda dokunabilecegini bilme
durumlar1 egitim sonrasinda nasildir?

e (Cocuklarin iyi kotii dokunuslar1 tanima durumlari egitim sonrasinda nasildir?

e Cocuklarm istismar olabilecek durumlarda yapmasi gerekenlere iligkin bilgileri
egitim sonrasinda nasildir?

e Cocuklarm iyi kotii sirr1 tanima durumlari egitim sonrasinda nasildir?

Onem

Toplumlarin cinsellikle ilgili konular1 genellikle tabu olarak gérmesi ¢ocuklarin
beden giivenlikleri ve cinsel istismarla ilgili bilgi diizeylerinin diisiik olmasina, dogru ve
yeterli bilgi edinememelerine neden olmaktadir. Bu sebeple okul oOncesi donem
cocuklarina beden giivenligiyle ilgili koruyucu ve 6nleyici egitimler verilmesi ¢ocuklarin
cinsel istismara kars1 farkindaliklarini arttirmak ve dogru bilgiye ulagsmalar1 acisindan
onemlidir.

Tiirkiye’de cinsel istismari Onlemeye yonelik beden giivenligi egitimi
calismalarma bakildiginda oldukca smirli sayida oldugu gériilmektedir. Ozellikle okul
oncesi donem cocuklarina yonelik gelistirilen egitim programlarinin azlhigr dikkat
cekmektedir. Anne babalara, egitimcilere, saglik personellerine yonelik yapilan
calismalarin yani sira dogrudan ¢ocuklara yonelik okul temelli egitimlerin hazirlanmasi
cocuklarin farkindaligini arttirmak acgisindan Onemlidir. Alanyazin incelediginde
hazirlanan beden giivenligi egitimlerinin siklikla ilkokul diizeyindeki ¢ocuklara yonelik
oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma okul dncesi donem ¢ocuklarinin beden giivenligine
yonelik bilgilerini ortaya koymak ve hazirlanan egitim etkinliklerini degerlendirmek
agisindan dnemlidir.

Cocuklarin bedenleri tanima ve onu koruma haklar1 vardir. Bu nedenle ¢ocuklara
beden giivenligi konusunda bilgilendirilme yapilmasi, farkindalik gelistirmesi agisindan
“‘hayir’’diyebilme becerisini, kisisel sinirlarini, 6zel bolge farkindaligini, herhangi bir
istismar durumunda bildirebilecegi bir yetiskin oldugunu, iyi-kotii dokunmayi ayirt
etmeyi ve hos olan-olmayan duygularin varligimi 6gretmek beden gilivenliklerini
saglayarak cinsel istismar durumuna kars1 ¢ocuklar1 gii¢lii kilmak agisindan onemlidir.

Bu nedenle okul dncesi donem ¢ocuklarina yonelik beden giivenligi egitim etkinliklerinin
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hazirlanmasi, bu etkinliklerin ¢ocuklara sunulmasi ve okul dncesi egitim kurumlarinda
giinliik egitim planlarinda yer almasi calismalarin siirekliligi agisindan 6nemlidir. Bu
aragtirmanin diger egitimlerden farki; egitimciler tarafindan kolay ulasilabilir, farkli
smiflardaki ¢ocuklarin gelisim ozelliklerine gore uyarlanabilir, her sinif ortaminda
herhangi bir maliyet gerektirmeden kolay bir sekilde uygulanabilir ve Milli Egitim
Bakanligit [MEB] (2013), okul oncesi egitim programindaki kazanim ve gostergeler
kullanilarak olusturulmasidir.

Bu arastirma; okul oncesi donem cocuklarna kendilerini koruma ve kisisel
giivenliklerini saglamayla ilgili bilgi ve beceriye dayali 6grenme saglamasi, iy1 koti
dokunusu ayirt edebilme, duygulari anlama ve ifade edebilme, herhangi olumsuz bir
durumla karsilastiklarinda yetigkinden yardim isteme, kisisel alanlarini koruma
becerilerini gelistirmesiyle beden giivenligi egitimi etkinliklerinin alanyazina
kazandirilmasi ve yeni arastirmalara yon vermesi agisindan Onem tasimaktadir.
Tiirkiye’de beden giivenligine yonelik etkinliklerin daha ¢ok uyarlama programlar olmasi
nedeniyle bu arastirmadaki beden giivenligi egitimi etkinliklerinin MEB (2013) okul
oncesi egitim programindaki kazanim ve gostergelerle olusturulmasi, okul oOncesi
O0gretmenlerine yol gosterici olmasiyla da onem tagimaktadir.

Sonug olarak hazirlanan egitim etkinliklerinin alan yazina katki saglayacagi ve
daha sonra gelistirilecek Onleme caligmalarina yol gosterici nitelikte olacagi

distiniilmektedir.

Sinirhiliklar

Arastirma,

e 2020 — 2021 egitim — 6gretim y1li ile,

e Arastirmanin ¢alisma grubu, Kilis Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii’ne
bagl 6zel bir Kres ve Giindiiz Bakimevine devam eden ve normal gelisim
gosteren 60-72 aylik cocuklarla sinirhdir.

e Cocuklarin cinsel istismar1 dnlemeye yonelik bilgi diizeyine iliskin elde edilen
bulgular, aragtirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme

formundan elde edilen veriler ile sinirlidir.



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILi ARASTIRMALAR

Bu béliimde gocuk istismari ve okul 6ncesi donem g¢ocuklart igin istismari 6nleyici
bir egitim olan beden giivenligi egitimi ile ilgili kuramsal bilgilere ve konuyla ilgili

arastirmalara yer verilmektedir.

Beden Giivenligi Egitimi

Cocuk kavramu tarihte farkli donemlerde, farkli toplumlarda, ayni toplumdaki
farkli kesimlerde ¢esitli anlamlar tagiyan toplumsal bir kavramdir. Bu nedenle ¢ocukluk
kavramina iligkin tanimlarda farkliliklar goriilebilmektedir (Saglam ve Aral, 2016). Tiirk
Dil Kurumu (TDK) c¢ocuk kavramimi ‘kiigiik yastaki erkek veya kiz’ olarak
tanimlamaktadir. Cocuk kavramiyla ilgili bir diger tanim ise; ¢ocugu bedensel, sosyal ve
ruhsal agidan yeterli olgunluga ve erginlik durumuna ulagmamis kisi olarak
belirtmektedir (Erkut, Balc1 ve Yildiz, 2017). Cocuk kavrami gesitli kisi ve kuruluglarca
bir¢ok kez tanimlanmustir.

Cocuk kavraminin Tiirkiye’nin de i¢inde yer aldig1 196 ilke tarafindan imzalanip
2 Eyliil 1990°da yiiriirliige girmis olan, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin
1. Maddesinde ‘Cocuga uygulanabilecek olan kanuna gore erken yasta resit olma durumu
disinda, 18 yasina kadar her birey ¢ocuk sayilir.” seklinde evrensel tanimi yapilmigtir.
Cocuk haklarint korumay1 amaglayan bu sozlesme, dogduklart andan itibaren herhangi
bir ayrimciliga maruz kalmadan tiim g¢ocuklarin esit haklara sahip oldugunu, ¢ocugu
ilgilendiren tiim durumlarda ¢ocugun yiiksek yararmin gozetilmesi gerektigi konular
tizerinde durmaktadir (T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1998). Cocugun yiiksek
yarar1 ilkesini benimseyen bu sézlesmenin belirli maddeleri ¢ocuk istismarina yonelik
olarak ¢ocuk haklarini korumay1 amag¢lamaktadir.

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren kisisel glivenliklerini tehdit eden birgok
duruma maruz kalabilmektedir. Bu giivenlik tehditleri cinsel istismar, kagirilma, siddet

gibi bagkalariyla etkilesimlerinden veya kaza, zehirlenme, bogulma gibi fiziksel cevreyle



etkilesimlerinden kaynaklanabilmektedir (Miltenberger ve Hanratty, 2013). Cocuklarin
bu etkilesimlerden gordiigii zarar1 en aza indirebilmek icin kisisel giivenlik becerilerini
Ogrenip, kendileri i¢in tehlikeli durumlarin farkina varmalar1 ve beden giivenliklerini
riske atabilecek herhangi bir tehdit durumunda giivenli bir sekilde tepki verebilme
yeteneklerini artiracak egitimler verilmesi gerektigi belirtilmektedir (Akt. Brenick vd.,
2014).

Literatiir incelendiginde ¢ocuklarin kendilerini korumalarina yonelik gelistirilen
egitimler icerik olarak ayni olsa da kendini koruma becerileri egitimi, beden giivenligi
egitimi, kisisel giivenlik becerileri egitimi, cinsel istismardan korunma egitimi gibi farkl
isimlerle adlandirilmaktadir (Kenny vd., 2008; Leclerc, Wortley ve Smallbone, 2011;
Miltenberger ve Duffy, 1988; Wurtele, 2009). Beden giivenligi egitimi g¢ocuklara
kendilerini koruma becerileri ve bedensel soz haklarini kazandiran, kisisel giivenlik
konusunda egitme amaci tasiyan dnleyici bir egitimdir.

Beden Giivenligi Egitimi (Body Safety Training) 1986’da Wurtele tarafindan
gelistirilmis olup 2007°de giincellenen ve bilimsel temelleri olan bir egitimdir (Citak
Tung, 2016). Beden giivenligi egitimi iki farkli konu alanindan olusmaktadir. i1k béliimde
genel kisisel gilivenlikle ilgili bilgilerin 6gretilmesi amaglanirken, ikinci boliimde ise
viicut glivenligi ile ilgili bilgilerin 6gretilmesi amaglanmaktadir. Genel giivenlik bilgileri;
zehirlerden, yanginlardan, silahlardan kisacasi kazalardan korunmayi, ev iginde ve
disinda giivenme kalmayi, trafikteki giivenlik kurallarint  6gretme konularim
icermektedir. Viicut giivenligi bilgileri ise; cinsel organlarin bilimsel isimlerini 6grenme,
Iyi-kotii dokunmay1 ayirt edebilme, iyi-koti sirri ayirt edebilme, duygulari tanima, hayir
diyebilme, kendilerini rahatsiz eden durumlar karsisinda uygun giivenlik becerileriyle
karsilik verebilme, yetiskine bildirme gibi konular1 igermektedir (Citak Tung, 2016;
Kenny, 2009; Miltenberger ve Hanratty, 2013; Tutty, 2014). Cocuklara kisisel giivenlik
becerilerini ve istismara karst  tepki verebilme becerilerini 6gretmek, uygunsuz
yaklasimlar1 ortaya ¢ikararak farkindaliklarini ve bilgi diizeylerini arttirmaktadir (Kenny,
2009). Bu egitimlerinin en az ii¢ oturumda verilmesi, 6nceki oturumlarin tekrar edilmesi
akilda kalmasini sagladigi ve daha etkili sonuglar verdigi belirtilmektedir (Davis ve
Gidycz, 2000; Kraizer, 1996). Beden giivenligi egitiminin 6grenme hedefleri; okul 6ncesi
donem ¢ocuklaria potansiyel istismar durumunu ve istismarciy1 tanima, cinsel talepleri

reddetme, potansiyel istismarcidan uzaklasarak direnme, istismar1 giivenilen bir yetiskine



bildirme, uygun olmayan dokunmanm kendi sorumlulugunda olmadigini 6gretme
becerileri kazandirmaktir (Citak Tung, 2016; Wurtele, 2009).

Kluge (1997) ve Fey (1988)’e gore de cocuklarin beden giivenliklerini
saglamalarina yonelik koruyucu egitimin merkezinde alt1 ana nokta bulunmaktadir (Akt.
Akbag ve Sanberk, 2011):

Bedenim kendime aittir: Cocuklara bedenleri hakkinda biling kazandirilmaya
caligilir. Bedenlerinin degerli oldugu, diger biitiin ¢cocuklar gibi bedenlerini korumaya
haklarinin ve giiglerinin oldugunu bilmelidir.

Duygular: Cocuklar duygularimi fark edebilmeyi hos olan (iyi) ve hos olmayan
(kotli) duygular birbirinden ayirt edebilmeyi 6grenmelidir. Duygularinin bagkalarinca
ciddiye alinmasi ve kabul edilmesi gerektigini bilmelidir.

Dokunmalar: Cocuklar iyi ya da kotii dokunmalari birbirinden ayirmayi ve koti
dokunuslar1 reddetmeyi 6grenmelidir. Cocuklar herkesin kendilerine dokunmasina ve
Opmesine; yetigkinlerin bedeninin tiim bolgelerine dokunmasina haklar1 olmadigini
bilmelidir.

"Hayw’ diyebilmek: Cocuklar belirli durumlarda sinirlar koymali ve yetigkinlerin
isteklerine ‘hayir’ diyebilmelidir. Cocuklar itaat etmeye mecbur olmadiklarini bilmeli ve
kendilerini savunabilmelidirler.

Swrlar: Cocuklar iyi ve kotii sirlar1 birbirinden ayirt etmeyi 6grenmelidir.
Kendilerine yonelik cinsel tacizleri arkadaslarina ve diger yetiskinlere iletebilmelidir.
Cinsel tacize ugradigini sdylemenin gammazcilik olmadigini bilmelidir.

Yardim: Cocuklar bir problemi oldugunda basvurabilecekleri kimselerin veya en
az bir kisinin oldugunu bilmelidir. Cocuklar cinsel tacizle karsilastiklarinda yardim

aramay1 ve ilk adim olarak konusmaya baslamay1 6grenmelidir.

Cocuk Istismar

Insan yasami boyunca var oldugu bilinen, fakat gérmezden gelinen g¢ocuk
istismar1 kavrami 1962’de Kempe ve arkadaslari tarafindan ‘Hirpalanmis Cocuk
Sendromu’ tanimiyla ilk kez bilimsel olarak ele alinmistir (Block ve Palusci, 2006). Bu
caligmayla birlikte konusulmaktan c¢ekinilen, giindeme getirilmeyen hirpalanmis cocuk

kavrami yerine zamanla ¢ocuk istismar1 kavrami kullanilmaya ve ¢ocuk istismar1 biitiin



yonleriyle incelenmeye baslanmis ve kamuoyu giindeminde yer almustir. (Shardlow,
2013; Inci, 2010; Krugman ve Korbin, 2012).

Cocuk istismartyla ilgili yapilan ilk tanimlardan birini 1970 yilinda Helles
tarafindan yapilmigtir. Helles (1970), c¢ocuk istismarint ¢ocukla bakim saglayan kisi
arasinda yaganabilen, cocugun fiziksel ve gelisimsel durumuna etki eden ve kaza sonucu
ortaya ¢ikmayan etkilesim veya etkilesim eksikligi seklinde tanimlamaktadir (Akt. Polat,
2017). Lawler ve Tablot (2012), ¢ocuk istismarini; genel olarak aile veya toplumun tiyesi
olan yetigkinler tarafindan c¢ocuklarin fiziksel, cinsel ve duygusal istismarini iceren
evrensel bir sosyal sorun seklinde tanimlamaktadir. Scannnapieco ve Maria’ya (2005)
gore, ¢ocuga =zarar verme riski tasiyan davramiglar da istismar olarak
tanimlanabilmektedir. Davranigtan hemen sonra dogrudan zarar ortaya g¢ikmasa bile
zaman igerisinde psikolojik olarak olumsuz etkilerinin goriilebilecegi bunun sebebi
olarak ifade edilmistir (Scannnapieco ve Maria, 2005).

Literatiir incelendiginde c¢ocuk istismarimin bir¢ok kez tanimi yapildig: fakat
¢ocuk istismarinin olusumunda birgok faktoriin etkili olmasindan dolayr evrensel
taniminin yapilmasinin zorlugundan bahsedilmektedir. Bu zorlugun toplumsal ve
sosyokiiltiirel faktorlerden kaynaklandigi belirtilmektedir (Keser, 2016; Kozcu, 1991).
DSO tarafindan 1985 yilinda gocuk istismarinin evrensel tanimini yaymlamistir. Bu
tanimda cocuk istismar1 “Cocugun, sagligini, fizik gelisimini, psikososyal gelisimini
olumsuz yonde etkileyen, bir yetiskin, toplum veya iilke tarafindan bilerek veya
bilmeyerek yapilan davranislar” olarak belirtilmektedir. DSO (2020), sonraki yillarda
istismar tanimint giincellemis ve g¢ocuk istismarmi “18 yasindan kiiciik ¢ocuklarin
saghigini, gelisimini, iligkilerindeki giiven duygusunu olumsuz olarak etkileyen her tiirlii
fiziksel, duygusal, cinsel istismar, ihmal ve somiirii tiirleri gibi zararla sonuglanan koti

davranislardir.”” seklinde tanimlamustir.

Cocuk Istismara Yol A¢an Etkenler

Cocuk istismarina yol acan birgok etken vardir. Bu etkenler genellikle karmasik
ve birbirleriyle i¢ i¢edir. Bu sebeple ¢ocuk istismarinin sebebini kesin ve tek bir sebebe
baglamak dogru olmayacaktir. Cocuk istismarina yol agan etkenler hakkinda bilgi sahibi
olmak c¢ocuk istismarini 6nlemek, azaltmak, koruyucu onlemler almak agisindan biiytlik

onem tagimaktadir (Mulder vd., 2018). Fakat bu etkenlerin varliginin her zaman ¢ocugun
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istismar edildigi anlamia gelmedigini bilmek de gerekmektedir. Cocuk istismarina yol

acan etkenler genel olarak dort baslik altinda toplanmustir.

Anne-Baba ile ilgili Etkenler

Cocuk istismarina yol agan anne baba ile ilgi etkenlerden bir kismi; istismar
oykiisiine sahip ebeveynler olma, esler arasinda sevgi ve ilgiden yoksun bir birliktelik,
erken yasta anne-baba olma, aile yapisi, dort ve iizeri sayida ¢ocuga sahip olma ve tek
ebeveynliktir. Alkol, madde bagimliligi, stres, yorgunluk, yoksulluk, issizlik, mali
baskilar ve diisiik egitim diizeyi ise ebeveynlerle ilgili diger etkenler olarak belirtilmistir
(Assink vd., 2019; Bardi ve Borgognini-Tari, 2001; Lindell ve Svedin, 2001; Straus vd.,
1998).

Ebeveynlerin ¢cocukluk ¢caginda yasadiklari olumsuz deneyimleri, istismara maruz
kalmalar1, ebeveynlik becerilerinde basarisiz olmalar1 ve yasadiklar1 olumsuzluklardan
kaynakl1 ruh saglig1 sorunlar1 yagamalar1 sebebiyle bu tiir ebeveynlerin cocuklari istismar
edilme durumlar1 agisindan risk tasimaktadir (Stith vd., 2009). Aral (1991), genis aileye
veya ¢ok sayida ¢ocuga sahip olan ailelerde, aile i¢i disiplin saglamanin zorlasmasindan
dolay1 ebeveynlerin otoriter bir tutum sergilediklerini ve ebeveynlerin her c¢ocukla
ilgilenme ihtimallerinin azaltmasi1 nedeniyle ¢ocuk thmal ve istismar riskinin artacagini
belirtmektedir. Straus ve digerleri (1998), erken yasta anne baba olma, yoksulluk, kiigiik
cocuga sahip tek ebeveyn olma durumlarinda ebeveynlerin yasadiklar1 duygusal
yoksunluk ve zorluklardan dolayr ¢ocuklarina siddet iceren davranislar sergileyip,
istismar etme risklerinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Issizlik, is degistirme, gelir
kayb1 gibi durumlarin da ebeveynlerde yarattigi stresin ¢ocuklarina kotii muamele olarak

yansitildig belirtilmektedir (Bardi ve Borgognini-Tari, 2001).

Cocuk Ile Ilgili Etkenler

Cocuk istismarina yol agan ¢ocuk ile ilgili bazi etkenler; istenmeyen ¢ocuk olma,
¢ocugun istenilen cinsiyette olmamasi, cocugun dogum sirasi (ilk cocuk olmak), cocugun
prematiire dogmus olmasi ve ebeveynin beklentilerini gergeklestirmemis olmak olarak
belirtilmistir. Bunun yani sira; davranis sorunlarina sahip olma, dikkat eksikligi, zihinsel

engelli olma, gelisimsel bozukluga sahip olma, temel ihtiyaglarini kargilamak i¢in anne
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babaya bagimli olma ve fiziksel a¢idan savunmasiz oldugu igin okul oncesi donemde
olma ¢ocuk ile ilgili etkenler arasindadir (Ammerman, Van Hasselt ve Hersen, 1988;
Friedrich ve Eibender, 1983; Hershkowitz, Lamb ve Horowitz, 2007; Sedlak vd., 2010;
Vallejos ve Cesoni, 2020; Wolfe, 1999).

Diisiik dogum agirligi, prematiire dogum ve zihinsel engel gibi durumlarda
diinyaya gelen bebeklerin bakimlarinin daha zor olmasi ebeveyn ve cocuk arasindaki
baglanmay1 giiclestirdiginden bu ¢ocuklar istismar durumlarina kars1 daha savunmasiz
olabilmektedir. Bu durum ayni zamanda ebeveynin fiziksel goriinim olarak da
beklentisini gergeklestirmeme agisindan da bir risk faktoriidiir (Ammerman, Van Hasselt
ve Hersen, 1998). Istenmeyen bir gebelik sonucu meydana gelen ya da beklenilen
cinsiyette olmama etkenleri ebeveynler icin bir ceza olarak goriilebilmektedir dolayisiyla
ebeveynler kendilerinin cezalandirildigini diisiinerek g¢ocuklarinin da cezaya maruz

kalmasini isteyebilmekte ve bu nedenle fiziksel gili¢ kullanabilmektedirler (Bayraktar,
2015).

Toplumsal-Kiiltiirel Etkenler

Cocuk istismarina yol agan toplumsal-kiiltiirel etkenler ise; diisiikk sosyoekonomik
diizeye sahip bir bolgede yasamak, issizligin yiiksek seviyede olmasi, medyanin istismara
etkisi, yasanilan toplumun aileye, kadina ve ¢ocuga bakis acisi, toplumdaki cinsiyet ve
sosyal esitsizlik, toplumsal hizmet eksikligi, istismarla ilgili Onleyici programlarin
eksikligi, yasal eksiklikler veya var olan yasalarin uygulanmamasi, siddeti tesvik eden
sosyokiiltiirel normlar olarak belirtilmektedir (Hay ve Jones, 1994; DSO, 2006).
Toplumsal-kiiltiirel etkenler, dogrudan ¢ocuga yoneltilen 6fke durumlarinin yukarida
bahsedilen durumlardan herhangi birinin varliginda ortaya ¢ikmasindan dolay1 ¢ocuk
istismarina neden olan etkenler arasinda yer almaktadir (Cummings, Zahn-Waxler ve
Radke Yarrow, 1981).

Olaganiistii Durumlar

Olaganiistii durumlar, savunmasiz ve yardima ihtiya¢ duyan cocuklar i¢in her
zaman tehlike olusturmaktadir. Acil durumlarda ¢ocuk koruma sistemi zayiflayabilir,

Onleyici hizmetler uygulanmayabilir ve bu sebeple de istismar riski artabilmektedir
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(Seddighi, vd., 2021). Calismalar salgin hastaliklar, afetler, gogler, savaslar gibi
olaganiistii durumlarda ¢ocuklarin siddet ve istismara ugramalari, kagirilmalari, beslenme
yetersizligi gibi durumlarda artis oldugunu belirtilmektedir (Curtis, Miller ve Berry,
2000; Sserwanja, Kawuki ve Kim, 2020; Usta ve Farver, 2010). Bu nedenle bu gibi
olaganiistii durumlarda g¢ocuk istismarini tespit etmek ve tekrarlanmasini Onlemek

onemlidir (Alsen Giiney ve Bag, 2021).

Cocuk Istismarina Kuramsal Yaklasimlar

Cocuk istismarmin nedenlerini agiklamaya yonelik pek ¢ok farkli kuramsal model
gelistirilmistir. Bu kuramsal modeller genel olarak psikiyatrik model, sosyolojik model,
ekolojik ve sosyal 6grenme modeli olmak iizere dort grup altinda toplanmaktadir. S6z
konusu kuramsal modelleri anlamanin, ¢ocuk istismarini onlemeye yonelik strateji
gelistirmeye yardim edecegi  disiiniilmektedir. Bu kuramsal modeller asagida

sunulmaktadir.

Psikiyatrik Model

Psikiyatrik model ¢ocuk istismarmin nedenlerini ifade etmek amaciyla ortaya
konulan ilk yaklagimlardandir. Psikiyatrik modeli inceleyen arastirmacilar ¢ocuklari
istismar eden ebeveynlerin normal dist davranislarinin oldugunu ve bunun ruhsal bir
hastalik oldugunu belirtmiglerdir (Buchanan, 1996; Giovannoni, 1991). Arastirma
sonuglar1 istismarci anne babalarin klinik teshisler sonucunda %10-%20 civarinda ruhsal
bir hastalig1 oldugunu gostermektedir (Kars, 1996; Giovannoni, 1991; Mangalci, 2002).
Yine bu modele gore; cocuklari istismar eden ebeveynlerin, ¢ocukluk yillarinda
kendilerinin de istismar dykiilerinin bulundugu belirtilmektedir fakat Kaufman ve Zigler
(1989), aragtirmalarinda istismara ugrayan kisilerin istismarda bulunma durumunun %30
oraninda oldugunu belirtmistir. Bu oran ge¢mis yasantilarinda istismara ugrayan kisilerin
istismarda bulunma potansiyelini gostermektedir fakat her istismar magdurunun
istismarct olmadig goriilmektedir.

Psikiyatrik modelde istismarci ebeveynlerin diger ebeveynlere gore farkl kisilik
ozelliklerine sahip oldugu diisliniildiigiinden, istismarci ebeveynlerin kisilik 6zellikleri

temel almmaktadir. Istismarci anne babalarin genel olarak diisiik benlik algis1, diirtii
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kontrol bozukluklari, narsist davranislar gibi 6zelliklere sahip olduklar1 belirtilmektedir
(Giovannoni, 1991; Polat, 2017). Kisacasi psikiyatrik modele gore istismarin nedeni
ebeveynin psikopatolojik durumundan kaynaklanmaktadir (Yilmaz Irmak, 2008). Ozetle,
cocuk istismariin nedenlerini agiklamaya calisan bu modelin, sunulacak olan diger
modellerden farki ebeveyn kisilik oOzelliklerinin istismar {izerinde etkili oldugu

diisiincesidir.

Sosyolojik Model

Sosyolojik model, psikiyatrik modelin zaman igerisinde etkisini kaybetmesiyle
beraber egemen olmaya baslamistir. Psikiyatrik modelin aksine aile yapisi, toplumsal
deger ve kiiltlir kavramlar1 temel alinmis ve istismara yol agan etkenler bu ¢ergevede
incelenmistir (Bayraktar, 2015; Kars, 1996). Bu modelde siddet toplumdaki baskilanmis
yapilarin korunmasi amaciyla kullanilmaktadir. Bu nedenle aile i¢i siddettin toplumsal
siddeti biiylik Ol¢iide etkiledigi ve sosyolojik model ile aile i¢i siddeti anlamanin
kolaylastig1 belirtilmektedir.

Stres ve engellenme durumunun da istismara yol actigini 6ne sliren bu model stres
kaynag1 olarak diigiik sosyo ekonomik diizey, yoksulluk, issizlik gibi sosyal etkenlerin
onemli oldugunu vurgulamaktadir (Hutchison,1990; Scannapieco ve Connel-Carrick,
2005; Tercan, 1995). Bu modelde toplumsal iliskileri iyi olmayan ebeveynlerin stres
diizeylerinin artacagi ve ¢ocuklarini istismar etme yoluna gideceklerini bu sebeple stresi
azaltacak sosyal destegin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Zigler ve Hall, 1991). Kisacasi
bu yaklagim ¢ocuk istismarinin nedenini, ¢ocuk yetistirirken kullanilan siddetin kiiltiirel
olarak onaylanmasi, etraftan gelen baskilar yiiziinden 6fkeyi kontrol edememe durumu

ile ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Kars, 1996).

Ekolojik Model

Bu modelde ¢ocuk, ebeveyn 6zellikleri ve istismarin nesiller aras1 gegisi ele alinir.
Ekolojik modelde ¢ocuk istismarinin nedenleri, diger modellerin bakis acilariyla genis bir
baglamda degerlendirip bireysel, kiiltiirel, durumsal ve demografik faktorlerden
etkilendigini 6ne stirerek biitiinlestirici bir sekilde ele alinmaktadir (Malley- Morrison ve

Hines, 2004). Ekolojik model; ¢ocuk istismarinin ortaya ¢ikmasinda birey, aile ve
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toplumsal risk faktorleri arasindaki etkilesimleri biitiinlestirerek ¢ocuk istismarina daha
genis bir perspektiften yaklagmaktadir (Little ve Kaufman Kantor, 2002). Davranislarin
bir baglam i¢inde gergeklestigini vurgulamakta ve insanlarla etkilesim iginde olduklari
sistemler arasindaki ¢ift yonli islemleri incelemektedir (Wurtele ve Kenny, 2012).
Bronfenbrenner'in birey, iliski, topluluk ve kiiltiirel baglamlara miidahaleyi tesvik eden
ekolojik sistemler kuramina dayanmaktadir (Bronfenbrenner, 1977; Zielinski ve
Bradshaw, 2006). Belsky (1980), Bronfenbrenner'in mikrosistem, ekzosistem ve
makrosistemlerinden yola ¢ikarak ekolojik modeli gelistirmistir. Mikrosistem istismarin
ailesel faktorleriyle iligkiliyken, ekzosistem toplumsal faktorleriyle, makrosistem ise
kiiltiirel faktorleriyle iliskilidir (Belsky, 1980). Ozetle; bu model gocuk istismarini
nedenlerini anlamada bireysel 6zelliklerin yani sira sosyal, ¢cevresel degiskenlere kadar

cok sayida risk faktoriiniin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir (Belsky, 1993).

Sosyal Ogrenme Modeli

Sosyal 6grenme modeline gore ¢ocuk istismari, gevresel etkenler ve kisiler arasi
etkilesimler sonucunda ortaya ¢ikan davraniglardir. Bu modele gore 6nemli olan kisilik
ozellikleri ve toplumsal degerler degil, sorun davranislarin belirlenmesi ve davranislara
odaklanmaktir (Slep ve O’leary, 2001). Sosyal 6grenme kuraminin en Onemli
temsilcilerinden olan Albert Bandura, ¢ocuklarin c¢evrelerindeki kisilerin davranis ve
hareketlerini gdzlem ve taklit araciligiyla 6grendiklerini belirtmektedir (Inang, Bilgin ve
Kilig, 2004; Kaya, 2017). Bandura, istismar sugunu islemedeki en yaygin faktoriin model
alma oldugunu ve model alinan davranisin genelde goézlemlenen davranis oldugunu 6ne
siirmektedir. Bu nedenle fiziksel istismara ugramis ¢ocuklarin siddet igeren davranislarda
bulunma olasiliklar1 yiiksek olurken, cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarinin da cinsel
suglarda bulunma olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegini belirtmektedir (Falson ve
Lane, 2009).

Bu modelde istismar davranisinda bulunan ebeveynlerin kendi ebeveynlerini
model aldiklar1 savunulmaktadir. Siddet ve kotii muamele igeren tiim davraniglarin
Ogrenilebilecegi ve ¢ocuklarimi istismar edip siddet uygulayan ebeveynlerin ¢ocukluk
yillarinda kendilerini istismar eden kisileri 6rnek aldiklarini belirtilmektedir. Bu durum
kusaklar hipotezi (generation hypothesis) olarak tanimlanmakta ve siddetin nesiller arasi

aktarimi lizerinde durmaktadir (Daigle ve Muftic, 2019; Kars, 1996; Oliver ve Taylor,
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1970). Cocuk istismart {izerine yapilan bazi arastirmalarda ¢ocuklarin kusaklar boyunca
istismar edildigi belirtilirken, gegmisinde istismar dykiisii olan kisilerin cocuklar1 istismar
etme durumlarinin istismara ugramayan kisilere oranla iic kat daha fazla oldugu
belirtilmistir (Milaniak ve Widom, 2015; Oliver ve Taylor, 1970; Akt. Savi, 1999). Bunun
yani sira siddete ve istismara ugrayan tiim c¢ocuklarin bu davranislar1 uygulayacagini
diisiinmek dogru degildir (Unal, 2005; Widom, 1989). Ozetle; bu kuram istismarin
Ogrenilen bir davranis oldugunu, nesilden nesle aktarildigini, siddet uygulayan

ebeveynlerin genellikle siddete maruz kaldiklarini belirtmektedir.

Cocuk Istismarmin Siniflandirilmasi

Cocuk istismar1 kavrami olus sekline gore dort baslik altinda toplanmaktadir.
Bunlar; fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ekonomik istismardir. Bu
istismar tiirlerini birbirlerinden net bir sekilde ayirmak ve bagimsiz gérmek miimkiin
degildir, i¢ ice gegmis sekilde de ilerleyebilmektedir (Lawler ve Tablot, 2012). Ornegin;
cinsel istismara ugrayan bir cocuk ayni zamanda fiziksel ve duygusal istismara da maruz

kalabilmektedir. S6z konusu istismar tiirleri asagida basliklar halinde ag¢iklanmustir.

Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, DSO (2014) tarafindan ¢ocuga kars: bilingli olarak kullanilan
giic ile cocugun saghgr ve gelisimi agisindan fiziksel zararla sonuglanan veya
sonuglanabilecek olan kaza dis1 eylem ve eylemsizlikler olarak tanimlanmaktadir. Bu
eylemler; elle vurma, sopa veya kemer gibi esyalarla vurma, tekmeleme, yumruklama,
itme, 1sirma, bogma, yakma ve zehirlemeyi i¢ermektedir (Dokgéz ve Kar, 2017,
Robinson, 2019). Cocuga uygulanan fiziksel istismar, istismarin sekline bagli olarak
cocugun Sliimiiyle sonuglanabilmektedir (Polat, 2011).

Robinson (2019), fiziksel istismar1 ¢ocuga fiziksel olarak zarar veren, ¢gocugun
giivenligini tehlikeye atan bedensel yaralanma olarak tanimlanmaktadir. Cocugun
bedeninde fiziki bulgu verdigi icin en kolay fark edilen istismar tiiriidiir (Insan Haklari
Dernegi [IHD], 2008). Cocuklarda en sik karsilasilan fiziksel istismar, disipline etme ve
ceza verme amactyla uygulanan dayak seklinde goriilmektedir (Giiner, Giiner ve Sahan,

2010). Toplumsal ve nesiller aras1 tutumlar hatta dini 6gretilerdeki degisimler, cocuklara
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fiziksel olarak ceza verilmesini etkili bir disiplin bi¢imi olarak goérmektedir (Russa,
Rodriguez ve Silvia, 2014). Fiziksel istismara maruz kalma en c¢ok sifir-ii¢ yas
cocuklarinda goriilmektedir. Bu durum sifir-iic yas cocuklarinin fiziksel olarak
savunmasiz ve gligsiiz olmalarindan dolay1 kendinden biiyiik cocuklara veya yetiskinlere
herhangi bir karsilik verememesinden kaynaklanmaktadir (Eser, 2018). Giigray’in
(1997), yapmis oldugu aragtirmada istismara ugrayan ¢cocuklarin {igte ikisinin {i¢ yagindan

kiigiik oldugu belirtilmistir (Akt. Erol, 2007).

Duygusal Istismar

Duygusal istismar, ¢cocugun kisilik ve kimlik gelisimine zarar veren; gocuklari
temel gereksinimleri olan sevgi, bakim, ilgiden mahrum birakan; asagilama, suclama,
reddetme, tehdit etme, korkutma gibi davranislara maruz birakmay1 igeren tutum ve
davranislarin tamamdir (Citak Tung, 2016; IHD, 2008; Ozdemir, 2018). Duygusal
istismarin dogas1 diger istismar tiirlerinden farklidir, fiziksel belirti ve bulgular1 olmamasi
nedeniyle herhangi bir yontemle belirlenmesi oldukga zordur (Stoltenborgh vd., 2012;
Thopmson ve Kaplan, 1996). O’Hagan (2006), duygusal istismar magduru ¢ocuklarda
olumluvduygulardan ¢ok olumsuz duygularin hakim oldugunu ve sinirli sayida duygu
yasadiklarini 6ne siirmiistiir. Duygusal istismara ugrayan c¢ocuklarda empati yetenegi
yoksunlugu, gelisimsel gecikmeler, saldirganlik, iletisim problemleri, bagiml kisilik,
dikkat eksikligi ve akademik basarida diisiis gibi belirtiler gortilebilmektedir (Erkman,
1999; IHD, 2008)

UNICEF (2010) tarafindan desteklenen Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve Aile Ici
Siddet Raporuna gore 7-18 yas arasi ¢ocuklarda en fazla goriilen istismar tiiriiniin
duygusal istismar (%52) oldugu belirtilmistir. Ayrica duygusal istismar1 babalardan ¢ok
annelerin uyguladigi belirtilmektedir. Giiler vd., (2002), aragtirmalarinda annelerin
%93‘linde cocuklarina duygusal istismar/ihmal davranisinda bulunduklar1 sonucuna

ulasmuslardir.

Ekonomik istismar

Ekonomik istismar, cocugun haklarinin ihlal edilerek is giicii olarak ¢alistirilmasi

seklinde ifade edilmektedir (Acehan vd., 2013). Uluslararas: Calisma Orgiitii (ILO) ¢ocuk
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isciligini ¢ocuklarin ¢ocukluklarini yasamaktan mahrum birakan, fiziksel ve zihinsel
gelisimlerini engelleyici, sayginliklarini azaltan her tiirlii is olarak tanimlamaktadir. Bu
is tiirleri icerisinde sanayi, tarim ve seks ig¢iligi yer almaktadir (Citak Tung, 2016). Cocuk
ekonomik istismar1 ¢oziim iiretilmesi gereken evrensel bir insan haklar1 sorunudur
(Kalayc1 ve Cigek, 2018). ILO tarafindan hazirlanmis olan ‘Cocuk Isciligi Kiiresel
Tahminler Raporu’na gore Diinyada 5-12 yas arasinda 152 milyon ¢ocuk is¢i oldugu
belirtilmektedir.

Cocugun ekonomik istismarinin nedenleri; igverenin ucuz isgiicii tercihi, cocugun
egitime devam etmemesi, kacak isciligin artis1, gog, dogal afetler, savaslar ve bunlarin
sonucunda ortaya ¢ikan yoksulluk olarak belirtilmektedir (Bayraktar, 2015; Yalginkaya,
2011). Cocuklarin ekonomik istismara ugramalarindaki 6nemli bir neden ¢ocuk
is¢iligiyle ilgili mevzuattaki eksikliklerden ve mevzuatin tam olarak uygulanmamasindan

da kaynaklanabilmektedir.

Cinsel istismar

Cinsel istismar; istismar magdurunu, ailesini ve toplumu etkileyen 6nemli ve
yaygin bir sosyal sorundur (Wurtele, 2009). DSO (1999), cocuk cinsel istismarini,
cocugun yetiskin veya baska bir ¢ocuk tarafindan gii¢, giiven, yas ve sosyal etki
kullanilarak cinsel doyum saglamak amaciyla, cinsel agidan kotiiye kullanilmasi olarak
tanimlamaktadir. Cocuk cinsel istismarinin bagka bir tanimi ise; ¢ocugun tam olarak
kavrayamadigi, riza gostermeyecegi ve gelisimsel olarak hazir olmadigi cinsel bir
aktiviteye katilmasi seklinde belirtilmistir (Clappon vd., 2016). Cinsel istismarin kisa ve
uzun vadede ¢ocugun tiim gelisim alanlari, yasam doyumu, psikolojik durumu iizerinde
olumsuz etkileri olabilmektedir (Aksel ve Irmak, 2015; Gorpelioglu, 2008). Cinsel
istismar magduru c¢ocuklarda depresyon kaygi Ofke, cinsellikle ilgili problemler,
akademik basarisizlik ve davramigsal sorunlarinin yaygin oldugu belirtilmektedir
(Paolucci, Genuis ve Violato, 2001; Tyler, 2002). Istismar magduru ¢ocuklarla yapilan
caligsmalarda, ¢ocuklarin uzun vadede en olumsuz yonde etkilendigi istismar tiiriiniin
cinsel istismar ve duygusal istismar oldugu belirtilmistir (Adali, 2007).

Cinsel istismar, diger istismar tiirlerine gore daha kolay teshis edilmesine ragmen
ortaya c¢ikarilmasi olduk¢a zordur (Kars, 1996). Ortaya cikarilmasimin zor olmasinin

sebebi toplumsal baski ve onyargilar, ¢ocuklarin bu durumdan kendilerini sorumlu
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tutmas1 ve sugluluk hissetmesinden dolay1 baskalariyla paylasmamalaridir. Bir diger
sebep ise; fiziksel bulgu vermeyen dokunma, pornografik konusma, teshircilik gibi cinsel
istismar tiirlerinin fark edilmemesi olarak belirtilmektedir (Gold, 2017; Ziyalar, 1998).
Bu nedenle ¢ocuk cinsel istismarinin yayginligina iliskin veriler net degildir.

Alanyazin incelendiginde diinyada cinsel istismara ugrayan ¢ocuk sayisina dair
farkli oranlar belirtilmektedir. Cinsel istismara yonelik bildirilen oranin gergekte olanin
onda biri oldugu tahmin edilmektedir (Edgardh ve Ormstad, 2000). UNICEF (2020), her
bes kiz ¢ocuktan biri ve her 13 erkek ¢ocuktan birinin 18 yasindan dnce cinsel istismara

maruz kaldigini belirtmektedir.

Cocuk Cinsel istismarina Tarihsel Bakis

Tarihsel siire¢ acisindan cocuk cinsel istismarina bakildiginda, gecmis
donemlerde de gocugun cinsel istismara maruz kaldigi goriillmektedir. DeMause (1974),
eski donemlerdeki ¢cocukluk yillarint kabus gibi gegen donemler olarak tanimlamaktadir
(Tansel, 2017). Bu sekilde tanimlanmasinin sebeplerinden biri de eski donemlerde
cocuklarin babalarinin  mallar1 olarak goriilmesi olarak belirtilmistir. Ornegin;
Ingiltere’de kiz cocugunun ugradig: tecaviiz sonucu babaya tazminat ddenmesi yoluyla
cinsel istismar olgusu yok sayilabilmektedir (Ames ve Houston 1990; Petrie 2000).

18.yy’da Bat1 toplumlarinda ¢ocuklarin kiiciik yetiskinlikler olarak goriildiigii ve
dogustan gilinahkar olduklar1 diisiincesi hakimdir. O donemlerde c¢ocuklarin
kundaklanmasinin sebebi de aslinda g¢ocugu kontrol etmek ve cinsel organlarina
dokunmalarini1 engellemektir (DeMause, 1974). Cocuk eger cinsel organina dokunursa
sapkin olarak adlandirilan cinsel davranislarinda bulunacaklarina inanilmaktadir.
DeMause (1974), tarihte ne kadar geriye gidilirse, ¢ocuklarin cinsel istismara ugrama
olasiliginin o kadar artacagini one slirmektedir. Savaslarda ¢ocuklara Once tecaviiz
edildigi daha sonra oldiriildiigii goriilmektedir. Antik caglarda savasgilarin ergenlik
donemine girmemis ¢ocuklar1 sevgili ve ganimet olarak gordiikleri, sosyo ekonomik
diizeyi yiiksek olan erkek cocuklarin cinsel istismara ugramamasi i¢in boyunlarinda
altintopla gezdikleri goriilmektedir (Akbas ve Sanberk, 2011). Bunun sebebinin cinsel
istismarin yalnizca diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerde meydana geldigine

inanilmasidir (Coldrey, 1996). Tarihsel siirecte cinsel istismarin artmasina sebep olan

19



baska bir inan¢ 6rnegi ise; cocuklarla iliskiye girmenin cinsel yolla bulagan hastaliklara
iyi geldigi diisiincesidir (Kir, 2013).

Cocuk cinsel istismarmin iki dénemli oldugu vurgusu yapilmaktadir. Ilki;
1880'lerden 1. Diinya Savasi'na kadar olan donemken ikincisi ise; 1960'lardan giiniimiize
kadar olan donemdir (Coldrey, 1996). 19.yy’1n baslarinda Freud, tedavi i¢in gelen kadin
hastalarinda obsesyonel nevroz belirtileriyle karsilasmis ve sebebinin ¢ocukluk
doneminde maruz kaldiklar1 cinsel istismar oldugu fikrini belirtmistir. Buna ragmen
aldig1 tepkilerden sonra ¢ocukluk cinsel istismarinin kadinlarin hayal iirinii oldugunu
belirtmistir. Ayni sekilde Ambroise Tardieu’de ¢ocukluk cinsel istismarina dikkat ¢ekmis
fakat basarili olamamistir (Conte, 1994; Tansel, 2017). Cocuk istismarmin bilimsel
acidan tanimlanmasi ve ortaya konmasiyla ¢ocuk haklarinin korunmasina yonelik

diistinceler ve girisimler ise ilk olarak 20. ylizyilda gerceklesmistir (Yasat Aksay, 2021).

Cocuk Cinsel Istismarmim Simflandirilmasi

Cinsel istismar, fiziksel temas igeren ve fiziksel temas igermeyen cinsel istismar

olarak iki kategoriye ayrilmistir.

Fiziksel Temas icermeyen Cinsel istismar Tiirleri

Pornografik (Seksi) Konusma. Istismarci tarafindan ¢ocugun cinsel 6zellikleri
hedef alinarak ya da ¢ocuk iizerinde gergeklestirmeyi arzuladigi cinsel eylemleri sozel
olarak ifade ettigi konusma tiiridiir (Polat, 2017). Pornografik konusma yiiz yiize veya
telefon konusmalar1 seklinde de gerceklesebilmektedir (Ziyalar,1998).

Teshircilik. Fanteziler, diirtiiler ya da davranislarla kendini gosterdigi gibi
istismarcinin kendi cinsel organini gosterdigi ve kurban olarak secilen kisinin 6niinde
mastiirbasyon yapti§i ya da yaptirdig1 tekrarlayan yogun bir cinsel uyarilmayi
icermektedir. Cocuklar1 pornografik materyallere ve yetigkin cinsel aktivitesine maruz
birakma ve ¢ocuk pornografisi teshirciligin tiirlerindendir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013; Polat, 2017). Bu istismar tiiriiniin genellikle otobiisler, otoparklar, sokaklar gibi
halka a¢ik alanlarda yapildigi belirtilmektedir (Clark, vd., 2016; Gold, 2017). Amerikan
Psikiyatri Birligi (2013), teshircilik kriterini “en az alt1 aylik bir siire boyunca, kisinin
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cinsel organini kendinden siiphelenmeyen bir kisiye maruz birakmasindan kaynaklanan,
fanteziler, diirtiiler veya davranislarla kendini gosteren yineleyen, yogun cinsel uyarilma”

olarak tanimlamaktadir.

Roéntgencilik. Istismarcinin, kurbani gizli olarak ya da agik bir sekilde
soyunurken ya da cinsel aktivitede bulunma siireci gibi durumlarda izlemesidir
(Durmusoglu Saltali, 2020; Gold, 2017). Bu durumlarin i¢ine cinsellikten uzak ¢ok daha
farkli durumlarda girebilmektedir. Rontgencilikle ilgili bir olguda istismarcinin bir

bebegin bezinin degistirilmesi esnasinda bile uyarildigi belirtilmistir (Polat, 2017).

Fiziksel Temas Iceren Cinsel Istismar Tiirleri

Cinsel Dokunma. Istismarcinin, kurbanin ézel bolge olarak adlandirilan vajina,
penis, kalga ve memeler gibi bolgelerini oksamasi, kurbandan kendini oksamasini
istemesi seklinde gerceklesmektedir. Bu dokunma ve oksamalar kiyafet iizerinden veya

ciplakken yapilabilmektedir (Polat, 2017; Ziyalar, 1998).

Interfemoral Tliski. Istismarcinin cinsel organini ¢ocugun bacaklar1 arasma
yerlestirmis oldugu iliski tiirii olarak tanimlanmaktadir. Kuru ve vulvar iligki seklinde de
adlandirilmaktadir. Penetrasyonun olmadigi, stirtiinmenin oldugu bu istismar ¢ocuklarda
stk goriilmektedir. Bunun nedeni ise kii¢iik cocuklarda vajinal girisin kii¢iik olmasi ve

istismarcinin ¢ocugu yaralamaktan korkmasindan kaynakli olmaktadir (Polat, 2017).

Oral Seks. Istismarcinin, cocugun cinsel organlarma agiz temasi yoluyla iliski

kurdugu istismar tiiriidiir (Ziyalar, 1998).

Seksiiel Penetrasyon. Istismarcinin kurbanla cinsel birlesme yoluyla iliskiye
girmesi seklinde gergceklesmektedir. Seksiiel penetrasyonun dijital, objelerle, anal ve
genital olmak iizere dort tipi bulunmaktadir. Dijital penetrasyon istismarcinin
parmaklarin1 vajina ya da aniise yerlestirmesi seklinde goriilmektedir. Objelerle
penetrasyon istismarcinin kurbaninin vajinasina ya da agzina bir nesne yerlestirmesi

seklinde gergeklesir ve diger istismar tiirlerine gére daha az rastlanmaktadir (Tansel,
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2017). Genital iliski istismarcinin penisinin vajinayla penetrasyonu, anal iligki ise penisin

aniisle penetrasyonu seklinde tanimlanmaktadir (Polat, 2017).

Cinsel Somiirii. Somiiriiden sorumlu kisilerin ¢ocukla cinsel yonden dogrudan
temasa girmedikleri fakat ¢cocugun cinsel igerikli olaylar i¢in kurban olarak se¢ildigi
istismar tiiriidiir. Bu durum cinsel tatminden ziyade maddi kazan¢ amaciyla
gerceklesmektedir. Cocuk fuhusu ve cocuk pornografisi de bu somiirii tiirlerindendir
(Polat, 2017). Cocuk pornografisi 18 yasindan kii¢iik kisilerin cinsel igerikli
davraniglarinin video, fotograf, film aracilifiyla gorsel olarak tasvirini icermektedir
(Department of Justice, 2020; Ziyalar, 1998). Cocuk fuhusu ise ¢ocuklarin maddi bir
kazang veya bagka bir bedel karsiliginda cinsel faaliyetlerde kullanilmasidir (Lanzarote,

2007).

Cocuk Cinsel Istismarma Neden Olan Risk Faktorleri

Cocuk cinsel istismarina neden olan risk faktorleri aileye ve ¢ocuga ait olmak

tizere iki kategoride sunulmaktadir.

Aileye Ait Risk Faktorleri

Cocuklarini cinsel yonden istismar eden ailelere bakildiginda tek bir tipolojiden
bahsetmek miimkiinde degildir. Toplumun her kesiminden, tiim sosyo ekonomik siniftan,
ailelerde ¢ocuk istismari goriilebilmektedir (Mulyran, Cathers ve Fagin, 2000). Yine de
cocuklarin cinsel yonden istismar edilme riskini arttiran bazi faktorler de bulunmaktadir.
Aile i¢i catigmalarin sik yasanmasi, ekonomik sorunlarin bulunmasi, ebeveynlerde
psikiyatrik bozukluklarin olmast, alkol ve uyusturucu kullanilmasi, evde iivey anne-baba
olmasi, annenin evi terk etmis olmasi, ebeveynler arasi cinsel yasamin olmamasi gibi
durumlar ¢gocugun cinsel istismara ugramasi agisindan risk tagidigi belirtilmektedir (Polat,
2017).

Ebeveynlerin istismarcidan gelen potansiyel zararlart anlamamasinin da g¢ocuk
cinsel istismari i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir. Tower’a (1999) goére
bunun sebebi ebeveyn ile istismarci arasindaki duygusal bag, ebeveynlerin istismarciya

gereksinimleri konusunda ihtiyag duymasi ve c¢ocuklari igin yeterli gozetim
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saglayamamaktan kaynaklanmaktadir. Ebeveynin alkol kullanimi risk faktoriinde ise;
ebeveynin psikolojik sorunlari, iletisim eksikligi, duygusal yakinlik yoksunlugu gibi
durumlara sahip olmast durumunda alkol ile bu durumun tetiklenebilecegi, alkoliin tek
basina bir risk faktorii olmadigi belirtilmistir (Herman, 1990).

Aile yapisiyla ilgili Sedlak (2010) tek ebeveynle yasayan cocuklarin, iki
ebeveynle yasayanlara gore cinsel istismar acisindan daha yiiksek riskli grupta oldugunu
belirtmektedir. Uvey anne ya da babayla yasama, evlat edinilmis olma, tek ebeveynle
yasama gibi durumlarda cinsel istismara ugrama durumu, biyolojik ebeveynleri ile
yasayan ¢ocuklara oranla 20 kat daha fazla goriildiigii belirtilmektedir (Morrow, 2017;
Sedlak vd., 2010).

Cocuga Ait Risk Faktorleri

Cocuga ait risk faktorleri yas, cinsiyet, zeka diizeyi ve akademik basari, daha 6nce
istismar Oykiisiine sahip olma seklinde belirtilmistir. Finkelhor (1984), cinsel istismar
magduru cocuklarin %81’nin 12 yas altinda oldugunu belirtmektedir (Akt. Black,
Heyman ve Slep, 2001). Cinsiyet risk faktoriine bakildiginda kiz ¢ocuklarin erkek
¢ocuklardan tig kat fazla risk altinda oldugu belirtilmektedir (Sedlak, 1997). Polat (2017),
alt1 yas ve lizeri yaslarda kiz ¢cocugu olmanin da cinsel istismar icin bir risk faktorii
oldugunu belirtmektedir.

Arastirmalar cinsel istismar magduru olan ve olmayan cocuklarin akademik
basarisin1 karsilastirdiginda, istismar magduru cocuklarin daha diisiik akademik
performansa sahip oldugunu belirtmektedir, ayn1 zamanda bu c¢ocuklarin 6zel egitim
destegine ihtiya¢ duyma olasiliklar1 da yiiksektir. Istismar dykiisii bulunan gocuklarin,
cinsel istismara maruz kalmalar1 yoniinden yiiksek risk altinda olduklar1 belirtilmektedir

(Finkelhor vd., 1997; Akt. Black, Heyman ve Slep, 2001).

Cocuk Cinsel Istismarcisi

Cocuk cinsel istismarcisinin genel tanimi ¢gocugu cinsel yonden kotiiye kullanan
kisi olarak belirtilmektedir. Cocuk cinsel istismarcilariyla ilgili toplum tarafindan birgok
yanlis kam bulunmaktadir. Istismarcilarin  genellikle, g¢ocuklarn tamimadigi,

sosyoekonomik diizeyi diisiik ve yash kisiler oldugu disiiniilmektedir (Kiiciik, 2018)

23



fakat cinsel istismar magduru cocuklarin genellikle istismarcilarini tanidiklari ve
giivendikleri kisiler oldugu goriilmektedir (Chambers, 2013). Faulkner (2002), ise gocuk
cinsel istismarcilarinin %71’nin 35 yas altinda olan yetigkinler oldugunu ve magduru
tesadiifen de olsa tanidigin1 belirtmektedir.

Istismarcilar genel olarak yetiskinlerin dikkatini ¢ekmek isteyen fakat yetiskin
gbzetiminden yoksun c¢ocuklari hedef almaktadirlar (Mabika, 2009). Istismarcilarin
cocuklara yaklasimi belirli stratejiler icermektedir ve istismar durumu i¢in her zaman
planlama yapmaktadir. Bu plan; hedef alacaklar1 gocugunun kim oldugunu, ¢ocuga nasil
yaklasacagini ve ¢ocugun bu istismar durumunu birine anlatmasini nasil dnleyebilecegi
lizerine kuruludur (Child Wise, 2005). Istismarcilarin genellikle gocukla yakin iligki
kuran ve onlarla vakit gecirmeyi seven kisiler oldugu bilinmektedir (Child Wise, 2005).
Istismarcilar hediyeler alarak, onlarla oyun oynayarak ve meraklarini uyandirarak
cocuklar kandirmaktadir. Istismarci kisiler; komsu, ebeveyn, servis soforii, 6gretmen,
akraba, bakici, ¢ocukla diizenli iletisimde olan kisiler olabilmektedir (Kii¢iik, 2018; Polat,
2017).

Cinsel istismar failleri genel olarak erkekler olarak goriilse de, kadin cinsel
istismar faillerinin de Onemsenecek sayida oldugu bilinmelidir (Lim vd., 2021).
Arastirmalarda kadin cinsel istismarcilarin oranlar1 arasindaki farkliliklar goriilmektedir.
Bu oran %S5 ile %11 arasinda degismektedir fakat gercek oranlarin raporlanan orandan
¢ok daha fazla oldugu diistiniilmektedir (Levenson, Willis ve Prescott, 2015). Kadin
istismarcilar da fiziksel kanit elde etmek erkek istismarcilara gére daha zor oldugu i¢in
kadin istismarcilari tespit etmek zorlasmaktadir (Boroughs, 2004). Sonug olarak, ¢cocuk
cinsel istismarcilari i¢in belirli bir ayirt etme yonteminden bahsetmek miimkiin degildir.
Belirli bir profile sahip olmadiklari icin her kesimden kisilerin cinsel istismarci

olabilecegi bilinmelidir.

Cinsel istismarin Etkileri

Cinsel istismarinin ¢ocuk iizerinde kisa ya da uzun donemde cinsel, duygusal,

bilissel ve davranigsal yonden olumsuz etkilere yol actig1 bilinmektedir.
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Zedelenmis Cinsellik

Cinsel istismar magduru ¢ocugun cinsellige kars1 duygu ve tutumlari normal dis1
gelisebilmekte ve uygun olmayan bicimler alabilmektedir (Polat, 2017). Cinsel yasama
erken baglama, bu sebeple erken yasta gebelik ve cinsel saldiriya acik olma gibi durumlar
goriilebilmektedir (Citak Tung, 2016). Cocuk istismara maruz kaldiktan sonra yagami
boyunca cinsellik onda korkuya sebep olabilmektedir. Cinsellige kars1 tutum, asir1 cinsel
arzu ve etkinlikler ya da cinsellikten tamamen soyutlanmis davraniglar olarak kendini
gosterebilmektedir (Bartoi ve Kinder, 1998; Kazan vd., 2017). Cocugun kendi yas ve
gelisimine uygun olmayan cinsel bilgiye sahip olmasi, diger cocuklarla siirekli olarak
cinsel oyunlar oynamak istemesi, kontrolsiiz mastiirbasyon yapma, cinsel iligki taklidi
yapma, slirekli cinsel organlarla oynama davranislar1 istismarin etkileri arasindadir
(Davis ve Petretic, 2000; Ovayolu, Ugan ve Serindag, 2007). Cinsel istismara ugramis
cocuklarin cinsel saldirgan davranislar sergileme ve yetiskinlikte istismar uygulama

oranini da artmaktadir (Kiigtiik, 2018).

Thanet Duygusu

Istismardan sonra ¢cocugun giiven duygusu sarsiimakta ve cocuk siirekli ihanete
ugrayacagi diistincesine kapilmaktadir (Polat, 2017). Bunun nedeni ise; cocuklar istismar
eden kisilerin genelde onlar1 yakindan tanityan kisiler olmasindan kaynaklanmaktadir
(Durmusoglu Saltali, 2020). Cocuklar genelde yakin c¢evresindeki yetiskinlere
giivenmekte ve onlar tarafindan korunacaklarini diisiinmektedir. Cocuklar bu
yetiskinlerin kendilerine zarar verdigini ve yalan sOyledigini fark ettiklerinde ihanete
ugradiklarmi diisiinmektedirler. Istismar olgusu ortaya ¢iktiginda aile ¢ocuga destek
vermeyip ¢ocugu korumadiginda bu durum c¢ocuk i¢in ithanet duygusunu gii¢clendirir.
Istismarci ile gocuk arasindaki duygusal yakinlik ne kadar fazlaysa, giiven duygusunun

sarsilmasi ve ihanet duygusu da o kadar fazla olmaktadir (Davis ve Petretic, 2000).

Acizlik

Cocuk istek ve iradesi disinda cinsellik amaciyla kullanilmakta ve bu duruma

engel olamadig1 i¢in kendini aciz ve ¢aresiz hissetmektedir (Polat, 2017). Acizlik
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duygusu, cocuklarin miicadele yetenegini kaybetmesine ve &zgiliveninin sarsilmasina
sebep olmaktadir (Durmusoglu Saltali, 2020; Ziyalar, 1998). Cocuklar bu gii¢siizliik
duygusuyla bedenleri iizerinde higbir kontrollerinin olmadigini hissedebilirler ve bu

nedenle istemeden tekrar magdur olma riskini arttirabilirler (Davis ve Petretic, 2000).

Damgalanma

Istismar magduru ¢ocukta utang ve sucluluk gibi olumsuz duygulara sebep olan
ve bu kavramlar1 kendi benlik algisina dahil ettigi durumdur (Davis ve Petretic, 2000).
Cocuk, bu olumsuz kavramlari kendisine yonelttigi gibi istismarci da c¢ocuga bu
kavramlar1 yoneltebilmektedir. Toplum ve ailenin istismar durumunu ayiplamasi
damgalanma duygusunu gii¢lendirmektedir (Durmusoglu Saltali, 2020).

Cinsel istismarin davramigsal etkileri ¢ocuktan cocuga farklilik gostermekle
beraber siklikla stres, anksiyete, depresyon, alkol ve madde bagimliligt ve yeme
bozuklugu gibi davranislar ortaya ¢ikarmaktadir (Maciel ve Basto-Pereira, 2020). Ayrica
cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda kendini yaralama, zarar verme hatta intihar girisimi
gibi riskli davraniglar da goriilmektedir (Chandley ve Barton, 2015; Tansel, 2017).
Cocuklarin bu riskli davraniglar1 sergileme sebebinin yasadiklart aci ve olumsuz
duygudan kagma amaci ile oldugu belirtilmektedir (Cohen, vd., 2004).

Cinsel istismarin biligsel etkileri c¢ocukta; unutkanlik, dikkat eksikligi, dil
gelisiminde gecikme olarak kendini gosterebilmektedir (Citak Tung, 2016). Cinsel
istismar magduru ¢ocuklar istismarin olumsuz etkilerinden kagmak ic¢in kendilerine
gercekte olmayan bir hayal diinyasi yaratabilmektedir (Tobin ve Kessner, 2002).
Istismara ugrayan cocuklarin yiiksek oranda bilissel becerilerde sorunlar yasayabildigi ve
diger ¢ocuklara kiyasla diisiikk akademik basar1 gosterdigi belirtilmektedir (Hébert vd.,
2016; Zainudin ve Ashari, 2018).

Cocuk Istismarimin Diinyadaki Yaygimhg

Cocuk cinsel istismari, tiim diinyada acil bir sekilde 6nlem alinmasini gerektiren
ve yaygin bir sekilde karsilasilan bir halk saglig1 sorunudur.
Cocuklarin cinsel istismara maruz kalma durumlarinin biiyiik 6lgiide tilkelerin

gelismislik diizeyleri ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Atesoglu, 2018; Cecen, 2007).
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Rape, Abuse and Incest National Network [Tecaviiz, istismar ve Ensest Ulusal Ag,
RAINN] (2017) istatistiklerine gore Amerika Birlesik Devletleri’nde her dokuz dakikada
bir ¢gocugun cinsel istismara maruz kaldigi belirtilmektedir. Avrupa Komisyonu [EC]
(2019), cocuklarin %10 ile %20 arasinda bir oranla cinsel istismara ugradigini
belirtmektedir. Diinya genelinde 18 yasina gelene kadar her ti¢ kizdan ve yedi erkekten
birinin cinsel istismara ugradigi tahmin edilmektedir (Tobin ve Kessner, 2002). Pérez ve
digerleri (2013), 18 yasindan once cinsel istismara ugrama oranin %10.14 oldugunu ve
bu istismara ugrayanlarin %24,8'inin erkek, %75,2'sinin kadin oldugu belirtmistir.
Pereda ve digerleri (2009), 22 iilkeyi kapsayan 65 arastirmanin dahil oldugu meta
analiz calismasinda erkeklerin %7,9; kadinlarin %19,7’sinin 18 yasindan 6nce en az bir
kere cinsel istismara maruz kaldiklarin1 ve ¢ocuk cinsel istismarinin %34.,4 ile en fazla
Afrika’da oldugunu belirtmislerdir. Stoltenberg ve digerleri (2011) ise, diinya genelinde
yapilan meta analiz ¢alisma sonuglarinda ¢ocuk cinsel istismari oraninin %11,8 oldugunu
belirtmislerdir. Modelli ve digerlerinin (2012), Brezilya’da cinsel istismarin yaygiligini
degerlendirmek i¢in 12 yas altindaki 1762 ¢ocukla yaptiklari ¢alismada cinsel istismara
ugrama oraninin %38 ile %10 arasinda oldugunu belirtmislerdir. 2009 yi1linda Kanada’da
yapilan arastirma verilerine gore cinsel istismar vakasi bildirilen ¢ocuklarin %82’sinin 12
yas altinda oldugu ve bu ¢ocuklardan %83’liniin ise kiz ¢ocugu oldugu belirtilmistir

(Canadian Centre for Child Protection, 2014).

Cocuk Cinsel istismarimin Tiirkiye’deki Yaygmhg

Cocuk cinsel istismari, tiim iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de toplumun tiim
kesimlerinde goriilen ve ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz etkileyen bir sorundur.

ASUMA ve IMDAT (2018), tarafindan yaymlanan ve TUIK verilerinden elde
edilen rapora gore cinsel istismara ugrayan 0-11 yas arasi ¢cocuk sayis1 2014 yilinda 2052
iken; 2015 yilinda 2230 ve 2016 yilinda 3611 c¢ocugun cinsel istismara ugradigi
goriilmektedir. UNICEF (2010), Cocuk Istismar1 Ozet Raporu’na gore Tiirkiye’de 7-18
yas arasindaki cocuklarin %10 unun cinsel istismara maruz kaldiklar1 belirtilmistir. TUIK
(2020), verilerine gore 150.615 su¢ magduru ¢ocugun %12, 2’sinin cinsel su¢ magduru
oldugu ve bu saymin 18.375 oldugu belirtilmektedir.

The Economist Intelligence Unit [Ekonomist istihbarat Birimi, EIU] (2019),

cocuk cinsel istismarma karsilik verme konusu ile ilgili bir rapor yaymnlamistir. Bu
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raporda iilkenin cinsel istismara yonelik riskleri ne 6l¢lide siddetlendirdikleri, istismar
magdurlarina adalet arama konusunda ne derecede yardim edildigini ve hiikiimetin cinsel
istismar1 ele alma konusundaki yeterliligi degerlendirilmektedir. Bu raporda yer alan 60
tilke icerisinde Tiirkiye 16. sirada yer almaktadir.

Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii (2019), raporu verilerine bakildiginda
2012-2019 yillar1 arasindaki ¢ocuk cinsel istismari ile ilgili agilan davalarin 2014 yilina
kadar artis gosterdigi, 2015 ve 2016 yillarinda azaldigi ve 2017 yilindan itibaren tekrar
artigr gorilmektedir. 2019 yilina ait ¢ocuk cinsel istismarina yonelik sug¢ sayisi
22.689’dur. Tiirkiye ¢ocuk cinsel istismarina yonelik en giincel veri olan Adli Sicil ve
[statistik Genel Miidiirliigii (2021) raporunda ise ¢ocuk cinsel istismari sug sayisinin
44.880 oldugu ve iki yil igerisinde yaklagik %50 oraninda arttig1 belirtilmektedir.

Cocuk cinsel istismarina iligkin verilere bakildiginda {ilkelere gore farkliliklar
vardir fakat gelismis iilkeler de dahil olmak iizere diinyanin birgok tilkesinde yaygin bir
sorun oldugu ve yillara gore artis gosterdigi goriilmektedir. Cocuk cinsel istismarina
iliskin bu verilerin sistematik bir sekilde gozden gegirilmesi, onleme g¢aligmalarinin

gelistirilmesi ve gerekli destegin saglanmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Cocuk Cinsel istismarmim Onlenmesi

Cocuk cinsel istismarmin dnleme konusunda tilkelerin kendi belirledigi stratejiler
cercevesinde uygulanan Onleme calismalari mevcuttur. Cinsel istismart durumunu
ortadan kaldirmak icin en basarili yolun onleyici egitimler oldugu belirtilmektedir
(Tansel, 2017).

Cocuk cinsel istismarin1 6nleme c¢alismalar1 i¢in birincil, ikincil ve tiglinciil
Oonleme miidahalelerinin gelistirilmesinin ve uygulanmasiin gerektigi belirtilmistir.
Birincil 6nleme; beden giivenligini tehdit eden herhangi bir olay meydana gelmeden 6nce,
orgiin egitim kurumlarinda, risk altinda olabilecegi diisiiniilen ¢ocuklara uygulanan
calismalar1 icermektedir (Knack vd., 2019, Tansel, 2017). Ikincil onleme; toplumdaki
yiiksek risk gruplarinin belirlenmesi, sorunlu cinsel davranislarin istismara doniismeden
miidahale edilmesi ve bu konuda stratejiler gelistirilmesi, ¢ocuklari, aileleri ve bu konuda
calisan profesyonelleri kapsayan c¢alismalar1 icermektedir (McKibbin ve Humphreys,
2020; Tansel, 2017). Ugiinciil 6nleme; cinsel istismar meydana geldikten sonra tekrarinin

Onlenmesini amaglayan bir yaklasimdir. Cinsel istismar magduru kisiler i¢in bir tedavi

28



yaklasimi olarak da goriilmektedir (Wortley ve Smallbone, 2006). Alanyazin
incelediginde cinsel istismar1 onlemeye yonelik calismalar genellikle tigiinciil calismalara
odaklanmaktadir (McCartan vd., 2018).

Bu onleme ¢aligmalar1 kapsamina giren egitimler genel olarak dort kategoriye
ayrilmaktadir. Bunlar; Onleme c¢alismalar1 kapsaminda halkin  bilinglendirilmesi,
ebeveynlerin egitimi, ev ziyaretleri ve 6zellikle cinsel istismar konusunda ¢ocuklarin
bilin¢lendirilmesidir (Durmusoglu Saltali, 2020). Cocuklara bilinglendirme amaciyla
hazirlanan 6nleme caligmalarinin en verimli olanlar1 ¢ocuklar, okul egitim ve 6gretim

programlar1 ve 6gretmen egitimiyle iliskilendirilen programlardir (Polat, 2017).

Cinsel Istismar1 Onlemede Okul Temelli Egitim

Cocuk cinsel istismarinin 6nlenmesi i¢in en yaygin kullanilan 6nleme stratejisi
okul temelli programlardir. Okul temelli 6nleme programlari, ¢ocuklara istismarla ilgili
bilgi vererek, kendini koruma becerileri saglayarak ¢ocugun istismara ugrama riskini
azaltmay1 amaclamaktadir (Blakey ve Thigpen, 2015).

Okul temelli 6nleme programlari ilk olarak Amerika’da 1980’11 yillarin sonuna
dogru cinsel istismara yonelik artan farkindalik sonucunda gelistirilmeye ve etkililigi
degerlendirilmeye baglanmistir (Citak Tung, 2016; Kir, 2013; Tutty, 2020). Amerika’da
siklikla kullanilan ve diger iilkeler tarafinda da uyarlanmasi yapilan 6nleme egitimleri;
Beden Giivenligi Egitimi (Body Safety Training), Dokunma Hakkinda Konusma (Talking
About Touching), Iyi Hissediyorum, Iyi Hissetmiyorum (Feeling Yes, Feeling No), Kime
Soylemeliyim? (Who Do You Tell?) seklinde belirtilmektedir (National Sexual Violence
Resource Center, 2011). Ozellikle gelismis iilkelerde siklikla kullanilan bu egitimler ¢ogu
zaman kisisel giivenlik egitimi, beden giivenligi egitimi, cocuk koruma egitimi gibi farkl
sekillerde adlandirilmaktadir (Walsh vd., 2015).

Okul temelli 6nleyici egitimler ¢ogunlukla grup egitimi seklinde verilmekte ve
cocuklarin yas ve gelisim oOzelliklerine gore olusturulmaktadir. Beden giivenligine
yonelik onleyici egitimler ¢ogunlukla bedeni tanima ve kendine ait oldugunu bilme,
cinsel organlarin bilimsel isimlerini 6grenme, iyi kotii dokunuslar1 ayirt etme, beden
giivenligini tehdit edebilecek durumlarda yetiskine bildirme, kisisel sinirlar1 koruma, iyi-
kotii sirlar1 bilme, hayir diyebilme, duygulari tanima ve farkinda olma gibi konulari

icermektedir (Davies ve Jones, 2012; Edwards vd., 2020; Topping ve Barron, 2009;
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Wurtele ve Kenny, 2010). Cocuklara icin gelistirilen Onleyici g¢alismalarda amag
cocuklar1 beden giivenligini tehdit eden olas1 bir duruma kars1 bilinglendirmek ve giiclii
kilmaktir.

Arastirmalar ¢ocuk cinsel istismari konusunda yedi yasindan kii¢lik ¢ocuklarin
risk altinda oldugunu belirtmektedir (Manheim, Felicetti ve Moloney, 2019; Ziyalar,
1998). Bu nedenle beden giivenligine yonelik Onleme calismalarinin okul Oncesi
donemde verilmesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Arastirmalar, ¢ocuklara sinirlarin
ve kisisel alanin korunmasi ve uygun-uygun olmayan dokunma arasinda nasil ayrim
yapilacagi gibi Onleyici temel bilgiler verildiginde, ¢ocuklarin daha az cinsel istismara
maruz kalma ve daha once karsilastiklar1 istismar1 agiklama olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Counts, 2003; Deborah, 2013; Kenny, Wurtele ve Alonso,
2012).

Beden giivenligine yonelik ¢ocuk kitaplari, ¢ocuklara giivenlik becerilerini
Ogretmeyi ve kendilerini rahatsiz hissettiklerinde ne yapmalar1 gerektigi konusunda
bilgilendirmeyi kolaylastirmaktadir. Ozellikle kiiciik yas grubu ¢ocuklara bu bilgi ve
becerileri 0ykii kitaplariyla entegre bir sekilde 6gretmenin etkili oldugu belirtilmektedir
(Craig, 2021). Bu egitimleri ¢cocuklara oykii kitaplarina ek olarak; oyun, rol oynama,
drama, film gibi farkli 6grenme teknikleriyle biitiinlestirilmis bir sekilde vermek egitimin
etkililigini arttirmaktadir (Duane, 2002; Topping ve Barron, 2009).

Uygulanacak egitimlerde dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta ¢ocukta kaygi
ve korku yaratacak ifadelerden ve durumlardan kaginmak olmalidir (Durmusoglu Saltali,
2020). Hunt ve Walsh (2011), ebeveynlerin cinsel istismar1 6nleme egitimlerine yonelik
goriislerini inceledigi calismada, ¢ocuklarin yaslar1 ve egitim igerigiyle ilgili kaygili
olduklarini belirtmistir. Cocuk istismarini 6nleme programlarinin korku ve kaygi gibi
olumsuz etkilerini degerlendiren bir diger ¢alismada; egitim verilen grupta olumsuz
etkilerin meydana gelmedigi, ¢ocuklarin korku, kaygi veya benzeri olumsuzluklar
yasamadigi hatta 6nleme egitiminin olduk¢a olumlu bulundugu belirtilmistir (Hébert vd.,
2001). Bu endigeler, egitim igeriginin bilimsel ve cocuklarin yas ve gelisimsel
ozelliklerine uygun sekilde olmasi ile giderilebilmektedir.

Maniglio (2009), ¢ocuk cinsel istismarinin dnleme programlarmin toplumu
bilin¢lendirme, ev ziyareti programlar1 olusturma, ebeveynleri bu programlara dahil etme
caligmalariyla biitiinlestirilmis sekilde verilmesi gerektigini belirtmektedir. Egitim

programlarinin etkililigini arttirmak i¢in bu 6nleme programlarina ebeveynlerinde dahil
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edilmesi, ¢cocugun egitim aracilifiyla kazandig1 becerileri gelistirmekte ve kaliciligini
saglama noktasinda 6nemlidir. Diinya Saghk Orgiitii (2020), raporunda da ebeveyn,
cocuk ve Ogretmenlere verilen istismardan korunma egitimleri ve koruyucu yasalar
olusturmanin ¢ocuk cinsel istismarini énlemede yararl olabilecek uygulamalar oldugu

belirtilmektedir.

Beden Giivenligine Yonelik Onleme Cahismalari

Beden giivenligine yonelik yapilan 6nleme ¢alismalarinda amag ¢ocuklarin beden
giivenligini tehdit eden olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmamasi i¢in 6nlemler almaktir.
Cinsel istismardan korunmaya yonelik bu c¢aligmalar halkin, ebeveynlerin, ¢ocuklarin
bilinglendirilmesi ¢ergevesinde yapilmaktadir (Polat, 2017). Bu boliimde Diinya’da ve
Tirkiye’de gerceklestirilen beden giivenligine yonelik arastirmalar ve etkililiklerine yer

verilecektir.

Diinyada Onleme Calismalar ve Etkililigi

Gubbels ve digerleri (2021), okul temelli ¢ocuk istismarini 6nleme ¢aligsmalarinin
farkli yas grubundaki ¢ocuklarin istismar ile ilgili bilgileri ve kendi koruma becerilerine
etkisini inceledikleri caligmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ilkokul ¢ocuklarina gore
kendini koruma becerileri kazanma konusunda daha basarili oldugunu bulmuslardir.
Davis ve Gidycz (2000) ise, sekiz yasindan kiicliik ¢ocuklarin okul temelli ¢ocuk
istismarin1 6nleme programlarindan, biiyiik ¢cocuklara gore daha fazla fayda sagladigim
belirtmistir.

Kenny (2009), ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsel istismar konusunda etkili egitim
verebileceklerini belirttigi ¢alismasinda li¢-bes yas arasindaki ¢ocuklara ve ebeveynlerine
psikoegitim uygulamistir. Toplamda 16 oturumdan olusan egitimin her oturumu 15-30
dakika arasinda degismektedir. Egitimde; sekiz oturum genel giivenlik kurallari, sekiz
oturum da viicut giivenligi ve cinsel istismara yonelik i¢cerikten olusmaktadir. Cocuklarla
yapilan oturumlarda kartlar, kitaplar, videolar, sarkilar, posterlerden yararlanilirken;
ebeveyn oturumlarinda rol oynama, grup tartismasi, drama ve eve yonelik ¢aligmalara yer
verilmigtir. Arastirma sonunda; c¢ocuklarin kisisel giivenlik bilgi diizeylerinde artis

oldugu, ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsel istismar konusunda daha rahat iletisim
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kurabildigi ve ebeveynlerin egitimden yiiksek oranda memnun kaldig1 ve tekrar katilmak
istedigi sonucuna ulasilmistir.

Khoori ve digerleri (2021), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin cinsel organlarinin
bilimsel isimlerini 6grenmesinin istismart ifsa etmeyi ve beden gilivenligi hakkinda
konusmay1 kolaylastirdigini belirtmektedir. Argo ve yanlis terimler yerine cinsel
organlarin dogru isimlerini kullanmak, yetiskinlerin potansiyel olarak kdétiiye kullanim
durumlarmni anlamalarini arttirabilmektedir (Kenny vd,. 2008). Khoori ve digerlerinin
(2021), bu diisiinceyle iran’da 314 ¢ocukla yaptig1 dnleme calismasinda ¢ocuklarin viicut
boliimleri ve cinsel organlariin isimlerini dogru bir sekilde kullanip kullanmadigini
belirmeyi amaglamigtir. Arastirma sonucunda tiim ¢ocuklarin goz, el, bacak, kafa gibi
viicut boliimlerini dogru adlandirdigi, ¢ocuklardan sadece %2 sinin genital bolgeleri
dogru adlandirdigi belirtilmektedir.

Counts (2003), calismasinda 6-13 yas arasinda olan 25 ilkokul ¢ocuguna cinsel
istismardan korunmaya yonelik gelistirilen Smart Child/Safe Child programim
uygulamistir. Program sonunda beden giivenligini tehdit eden durumu fark etme, problem
¢cozme, tehlike iceren durumlarla karsilastiginda birilerine anlatma gibi programin
hedeflerinde ifade edilen 6nleme becerilerinin etkili bir sekilde sonuglandigini ortaya
koymaktadir.

Kenny, Wurtele ve Alonso (2012), okul dncesi donem c¢ocuklarina ve ailelerine
uygulanan 10 oturumdan olusan kisisel gilivenlik egitim programin da cinsel istismari
onleme konusunda farkindalik yaratmaya g¢alismis ve etkililigini degerlendirmislerdir.
Calismaya lig-bes yas aras1 78 ¢ocuk ve ailesi katilmistir. Egitim alan deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara oranla kisisel giivenlik becerilerinin 6nemli
Olctlide arttig1 bulunmustur. Cinsel organlarin isimlerini 6grenmek, dokunma taleplerinin
uygunlugunu tanima, uygun olmayan dokunmalar1 reddetme ve bildirme konularinda
bilgilerinin arttig1 belirtilmistir.

Tutty (2014), 6-12 yas arast 116 ¢ocukla yaptigi arastirmada verilen cinsel
istismar1 onleme programina karsi ¢ocuklarin goriislerini almistir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme verilerinden elde edilen bulgulara gore, cinsel istismar 6nleme programlarinin
cocuklar tizerinde korku ve endise yaratabilecegi genel goriisiiniin aksine ¢ocuklarin
programdan rahatsizlik duymadigi, keyif aldiklar1 ve diger arkadaslarina 6nerebilecekleri

bir program oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu calisma, ¢ocuklara gelisim diizeylerine
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uygun dogru bilgiler verildigi siirece cinsel istismari 6nleme programlarinin olumsuz
etkileri olmadig1 goriislinii desteklemektedir.

Zhang ve digerleri (2014), 150 okul 6ncesi donem ¢ocuguyla yaptiklar: ¢alismada
cinsel istismar dnleme programinin uygulanabilirligini ve ¢ocuklar iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Cocuklardan 78’1 deney, 72’si kontrol grubu olarak ayrilmistir. Egitim
uygulanan grubun calisma sonucunda cinsel istismari Onleme ve kendini koruma
becerilerinde beklenenden daha fazla bir artis oldugu belirtilmistir. Deney grubundaki
cocuklarin istismart bildirme, uygunsuz dokunma ve taleplere sozlii sekilde ret cevabi

vermesi gerektigi durumlarinda olumlu sonuglar ortaya ¢iktig1 bulunmustur.

Tiirkiye’de Onleme Cahsmalar ve Etkililigi

Cinsel istismar1 6nlemeye yonelik ¢cocuklar i¢in program gelistirme ¢alismalarina
baktigimizda ise ilk olarak Ziyalar’in (1998), 6-12 yas arasi ¢ocuklar i¢in Tiirkceye
uyarladig1 ‘Evet Hayir Duygular1’ programi goze carpmaktadir. ‘Evet Hayir Duygulart’
programi ebeveynlere ¢ocuklara ve 6gretmenlere yonelik insanlar arasindaki dokunma
sekillerini, iyi- kotlii dokunuslarin farkina varmayi, kotii dokunuslari reddetmeyi ve
giivenilir bir yetiskine bildirmeyi, kisisel gilivenlik terimini 6gretmeyi amaglayan iki
filmden ve egitim kilavuzundan olusan bir programdir. Ziyalar (1998), ebeveyn, ¢cocuk
ve Ogretmenlerle yaptigi calismasinda programin genel olarak Tiirkceye
uyarlanabilirliginin uygun oldugu, sadece programin gorsel boliimiinde sosyokiiltiirel
farkliliklara dikkat edilerek Tiirk kiiltiirline gore uyarlanmasi gerektigi sonucuna
ulagmustir.

Cegen Erogul ve Kaf Hasircr (2013), ilkdgretim dordiincii sinifta okuyan 36
ogrenci ile yaptiklar1 ¢alismada cinsel istismar1 Onleyici psiko-egitim programi
gelistirmisler ve etkililigini degerlendirmislerdir. Cocuklardan 18’1 deney, 18’1 kontrol
grubu olarak ayrilmis deney grubuna dort giin siireyle psiko-egitim programi
uygulanmustir. Uygulama oncesinde ve sonrasinda her iki gruba da cinsel istismara iligkin
bilgi diizeylerini 6l¢gmek amaciyla ‘Iyi Dokunus Ko&tii Dokunus Olgme Aract’
uygulanmistir. Uygulama sonunda psiko-egitim programina katilan ¢ocuklarin
katilmayan ¢ocuklara gore cinsel istismarin 6nlenmesine yonelik dlgekten daha ytiksek
puan aldiklar1 belirtilmistir. Bu durumda programin dérdiincli sinif ¢ocuklari iizerinde

etkili oldugu ve sekiz hafta sonrasinda da bu etkinin devam ettigi goriilmiistir.
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Orak (2015) ise, ilkokul dordiincii siif Ggrencileri ve anneleriyle yaptigi
calismada cinsel istismar1 Onleyici psiko-egitim programi gelistirmis ve etkililigini
degerlendirmistir. Caligma grubunu kontrol grubu, anne- ¢ocuk psiko-egitim grubu,
cocuk psiko-egitim grubu, anne psiko-egitim dort farkli grup olusturmustur. Anne psiko-
egitimi lic oturumdan, ¢ocuk psiko-egitimi dort oturumdan olusmaktadir. Uygulama
oncesinde ve sonrasinda dort gruba da cinsel istismara iliskin bilgi diizeylerini 6l¢mek
amaciyla ‘Iyi Dokunus Koéti Dokunus Olgme Aract’ uygulanmistir. Kontrol grubu
haricindeki psiko-egitim uygulanan {i¢ grupta da cinsel istismardan korunma bilgi
diizeyinin arttig1, en 6nemli artisin ise anne-¢ocuk psiko-egitimleri ve ¢ocuk psiko-egitim
grubunda oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozdemir (2018), 8-11 yas aras1 55 ¢ocukla yaptig1 ¢alismada, cinsel istismari
onlemeye yonelik program gelistirmis ve cocuklarin farkindalik diizeyine etkisini
incelemistir. Hazirlanan egitim programin igeriginde istismarin tanimi; giivenli ya da
tehlikeli olabilecek olaylar ve davraniglar, 6zel bolge ve kurallari, iyi ve koti sirlar
konular1 yer almaktadir. Program 55 ¢ocuga da uygulanmis, Ontest ve son test olarak
kullanilan “Kisisel Giivenlik Farkindalik Olgegi’ ile veriler toplanmistir. Arastirma
sonucuna gore uygulanan egitimin ¢ocuklarin istismara yonelik farkindalik diizeylerinin
artmasinda etkili oldugu bulunmustur. Egitim uygulanan ¢ocuklara egitime yonelik
goriisleri soruldugunda ise programdan edindikleri bilgiler ile kendilerini giivende
hissettikleri, programi eglenceli bulduklar1 goriilmiistiir.

Seydoogullar1 (2018), ilkogretim iiglincii ve dordiincii sinif 6grencilerine yonelik
gelistirmis oldugu cinsel istismari Onleme psiko-egitim programini uyguladigr ve
etkililigini smadig1 g¢aligmasinda, programin cocuklarin kisisel gilivenlik bilgi ve
farkindalik diizeylerini arttirdig1 sonucuna ulasilmistir. Atesoglu (2018), ilkokul ¢caginda
cocuga sahip anne ve babalarla yaptig1 ¢alismada ¢ocuk ithmal ve istismarini onlemeye
yonelik li¢ oturumdan olusan anne baba egitim programi gelistirmistir. Programin
duygusal ve fiziksel ihmal ve istismari ele almasina ragmen ozellikle cinsel ihmal ve
istismar hakkinda bilgi vermeyi amagladigi belirtilmektedir. Programin ebeveynler
tizerinde etkililigini sinadig1 ¢alismanin sonucunda, programa ebeveynlerin konuyla ilgili
bilgi diizeylerinin arttig1 ve programin ebeveynler iizerinde etkili oldugu belirtilmistir.

Demir (2021), ilkokuldan lise diizeyine kadar farkli yas gruplarina sahip 1921
cocukla gergeklestirmis oldugu calismada, her yas grubunun gelisimsel 6zelligine gore

verilen mahremiyet egitiminin etkililigini degerlendirmistir. Egitim 6ncesinde ¢ocuklarin
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viicut smirlari, rahatsiz edici bir dokunma karsisinda bagkasinda yardim isteme,
uzaklagma, 6zel bolge farkindalig1 gibi konularda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 fakat
egitim sonrasinda belirtilen konularda bilgi diizeylerinin arttig1 ve uygulanan egitimin
etkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Okul dncesi donem ¢ocuklari i¢in cinsel istismart 6nlemeye yonelik yapilan gocuk
odakli ¢aligmalara bakildiginda:

Citak Tung’un (2016), Tiirkgeye uyarladig1 “Beden Giivenligi Egitim Programi1’
ile okul dncesi donem g¢ocuklarmin kendini koruma becerilerine etkisini incelemeyi
amaglamstir. Ug-alt1 yas arasindaki c¢ocuklara uygulanan ‘Beden Giivenligi Egitim
Program1’ yedi oturumdan olugsmaktadir. 83 ¢ocugun yer aldig1 calismada 40 ¢cocuk deney
43 ¢ocuk kontrol grubunu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Durum
Boyleyse Testi’ 6n-son test olarak kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda uygulanan egitim
programinin ¢ocuklarin kendini koruma becerilerini arttirmada etkili oldugu
belirtilmistir. Eser (2018) ise, Citak Tung¢ (2016), tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan beden
giivenligi egitim programini ayni Olgme aract ve yontemle farkli bir ornekleme
uygulamis, siddete maruz kalmis olan kadinlarin ve ¢ocuklarinin bulundugu konuk
evinde kalan ii¢-yedi yas arasi 27 ¢ocugun kendini koruma becerilerine etkisini
incelemistir. Program sonrasi ¢ocuklarmm cinsel istismardan korunmaya yonelik
bilgilerinde artis oldugu ve beden giivenligi egitim programinin cinsel istismari dnlemede
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alkan Ersoy ve Ozkan (2017), okul dncesi egitim kurumuna giden bes-alt1 yas
cocuklarmin cinsel istismara iliskin bilgilerini inceledigi ¢alismada, ¢ocuklari
bilgilendirmek icin hikaye etkinlikleri uygulamistir. Yapilan goriismelerin analizinde;
uygulama oncesinde iyi koti dokunma, kendilerini cinsel istismardan nasil
koruyacaklarin1 ve kimden yardim isteyeceklerini bilme konusunda eksik ve yanlis
bilgilere sahip olduklar1 sonucuna ulasilirken uygulama sonrasinda; ¢ocuklarin cinsel
istismardan korunma konusundaki bilgilerinde artig olugu belirtilmistir.

Irmak ve digerleri (2018), tarafindan cinsel istismar1 6nlemeye yonelik gelistirilen
‘Mika ile Kendimi Korumay1 Ogreniyorum Programi’ bes yas ¢ocuklarina uygulanmis
ve etkililigi degerlendirilmistir. Bes oturumdan olusan program cocuklarin duygulari,
bedenlerini ve 6zel bolge isimlerini tanimalarini, 1yi-kotii dokunusu anlama ve koti

dokunus durumunda nasil tepki vermeleri gerektigini ve iyi-kotli sir ayirimini
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icermektedir. Programin ¢ocuklar iizerinde anlamli yonde olumlu degisimler gdsterdigi
sonucuna ulagilmistir.

Kemer ve Isler Dalgic (2022), bes-alt1 yas cocuklarma yonelik hazirlamis
olduklar1 ‘Bedenim Benim Ozelimdir’ programinda yaratici drama temelli egitimin cinsel
istismar1 Onleme, cocuklarin bedenlerini tanima ve beden giivenligi saglamalari
konusunda etkili oldugunu belirtmislerdir. Onleme programlarinin hedeflerinden olan
sOyleme, anlatma, bildirme ve yapma gibi kendi koruma becerilerinde, bedenleri tanima
ve 0zel bolgeleri bilme gibi bilgi diizeylerinde artis oldugu belirtilmektedir.

Yapilan bu ¢alismalar, ¢ocuklarin egitimler sayesinde kendini koruma ve beden

giivenligini saglama becerilerini kazanabilecegini gostermektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, beden
giivenligi egitimi etkinlikleri, veri toplama siireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik g¢ocuklara yonelik
hazirlanan beden giivenligi etkinliklerini degerlendirmeyi amaclayan bu ¢alismada zayif
deneysel desenlerden tek grup Ontest-sontest kontrol grupsuz deneysel desen
kullanilmistir. Bu desende deneysel islemin etkisi tek bir grup iizerinde yapilan
calismayla ayni1 6lgme araglar1 kullanilarak test edilmektedir. Desende secgkisizlik ve
eslestirme yoktur (Biiyiikoztiirk vd., 2014). Bu desende gruba oncelikle ontest yapilir

daha sonra gruba deneysel islem uygulandiktan sonra sontest yapilir (Creswell, 2017).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 6gretim yilinda T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhig: Kilis 11 Miidiirliigiine bagh &zel bir Kres ve Giindiiz bakim evinde
egitimine devam eden 60-72 aylik normal gelisim gosteren 24 c¢ocuk olusturmaktadir.
Egitim kurumunda 60-72 aylik ¢ocuklarin bulundugu tek bir smif olmasma ragmen
COVID-19 pandemisinden dolayr c¢ocuklarin saglik gilivenligi g6z Oniinde
bulundurularak smif 12’ser kisilik olacak sekilde ikiye boliinmiistiir.

Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken amagli 6rnekleme yontemlerinden
uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Seckisiz olmayan 6rnekleme yaklagimlarindan
biri olan amagli 6rnekleme, olgu ve olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda yarar
saglamaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2014, Yildirim ve Simsek, 2018). Amagli 6rneklemede

amac lzerinde caligilan sorulart agikliga kavusturarak, zengin bilgi iceren durumlari
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belirlemektir (Patton, 2014). Uygun 6rnekleme katilimcilara erisimin kolayligi ve uygun
olmasi sebebiyle se¢ildigi, zaman ve is giicii kayiplarini en aza indirgemeyi amaclayan,
kosullarin durumuna bagli olarak zamana, konumun kullanilabilirligine bagli olarak
secilebilen 6rneklem tiirtidiir (Creswell, 2017; Biiyiikoztiirk vd., 2014; Merriam, 2018).

Bu arastirmada ¢alisma grubuna dahil olmak i¢in baz1 dlgiitler belirlenmistir. i1k
olarak COVID-19 pandemisinden dolay: arastirmaya goniilliiliik esasina dayali katilim
saglayacak ve ¢ocuklarin egitim kurumuna diizenli olarak devam ettigi bir okul 6ncesi
egitim kurumu belirlenmistir. Calisma grubundaki ¢ocuklarin 60-72 ay yas araliginda
olmalari, normal gelisim gostermeleri ve ebeveynlerin, g¢ocuklarinin arastirmaya
katilmalar1 konusunda goniillii olmalar1 belirlenen diger kriterlerdir.

Arastirmaya 24 cocukla baglanmis fakat hastalik ve uygulamalara diizenli
katilmama gibi sebeplerle dort cocuk arastirma digi birakilmistir. Arastirma verileri
uygulama siirecinin bagindan beri eksiksiz bir sekilde etkinliklere katilim saglayan 20

cocuktan elde edilmistir. Arastirmaya 13 erkek, 7 kiz ¢ocuk katilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, veri toplama siireci ile ilgili detaylar

ve uygulanan egitim etkinlikleri ile 1lgili bilgiler bu boliimde verilmistir.

Veri Toplama Araclan

Cocuk Goriisme Formu: Arastirmada beden giivenligi egitimi etkinlikleri
uygulamalar1 Oncesinde ve sonrasinda cocuklarin bilgi ve diislincelerini belirleme
amactyla veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan alanyazin incelenerek yari
yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Goriisme formundaki sorular egitim
etkinlikleri temelinde belirlenen konular1 igeren bilgi ve davranis diizeyinde sorulardan
olusmaktadir.

Hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu aragtirmanin amaci, yas grubuna
uygunlugu, anlasilirligi ve uygulanabilirligi agisindan degerlendirilmek tizere okul dncesi
egitimi ve psikolojik danigsmanlik ve rehberlik alaninda goérev yapan deneyimli ii¢
uzmanin gorlistine sunulmustur. Arastirmaci tarafindan uzman goriislerinin

degerlendirilebilmesi amactyla, uzman degerlendirme formu olusturulmustur. Hazirlanan
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2 (13

uzman degerlendirme formunda her bir soru i¢in,” uygun”, “uygun degil” , “kismen
uygun” ve” diizeltme ve Oneriler” boliimleri yer almaktadir. Uzman goriisii sonrasinda
sunulan degerlendirme ve Oneriler ¢ergcevesinde ¢ocuk goriisme formunda diizenleme
yapilmis ve 60-72 ay yas araliginda olan bes ¢ocuk ile pilot goriisme gergeklestirilmistir.
Pilot goriismelerde sorularin ¢ocuklar tarafindan anlasilirhigina dikkat edilmistir.
Uzmanlardan alinan donditler ve pilot uygulama sonrasinda ¢ocuk goriigme formuna son
hali verilmistir. Cocuk gdriisme formunun son hali agik uclu ve kapali uglu olmak {izere
toplam 15 sorudan olusmaktadir (Ek 1). Goriisme formunda yer alan bazi sorular:

e ‘Bebegin 6zel bolgeleri nelerdir, isimleri nedir?’

e ‘Ozel bolgelerimize kimler dokunabilir?’

e ‘Sence iyi dokunus kotii dokunug var midir? Varsa iyi dokunus kotli dokunus

nedir?’

e ‘Birisi sana hosuna gitmeyen, rahatsiz eden kotii bir sekilde dokundugunda

ne yaparsin?’ seklindedir.

Cocuk goriisme formundaki ‘Sakladigin bir sir var m1?’, ‘Benimle sirrin1 paylasir
misin?’ sorular1 1sitnma sorusu olarak sorulmus ve degerlendirmeye alinmamigtir. ‘Bu
oyuncak bebegin viicut boliimlerini isimlerini sdyleyerek bana gdsterir misin?’, ‘Bu
oyuncak bebegin viicut boliimlerini isimlerini sdyleyerek bana gosterir misin?’, ‘Bebegin
0zel bolgeleri nelerdir, isimleri nedir?’ sorulari i¢in cinsiyeti belli olmayan ve {lizerinde

kiyafet bulunmayan bir oyuncak bebek kullanilmistir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci baslamadan Once aragtirmanin bilimsel ve etik acidan
degerlendirilmesi igin Ankara Universitesi Etik Kurul Onay1 (Ek 3) ve gerekli izinler
alimmistir. Calismanin belirlenen kres ve giindiiz bakimevinde yapilmasi i¢in Kilis Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanhgi 11 Midiirliigii'nden ve séz konusu kresin okul
miidiirtinden resmi izin alinmistir. Uygulama 6ncesinde velilerle goriisiilmiis, ¢alismanin
amaci ve igerigi ile ilgili bilgi verildikten sonra veli onam formunu doldurmalar
istenmistir. Tiim velilerden ¢cocuklarinin ¢alismaya katilimina iligkin izinler alinmastir.

Uygulamaya baslamadan 6nce g¢alisma grubundaki ¢ocuklarla yakinlik kurma
amaciyla bes giin boyunca simif 6gretmeniyle beraber etkinliklere katilim saglamistir. Bes

glin sonunda aragtirmaci tarafindan gelistirilen ¢ocuk goriisme formundaki sorular,
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cocuklarin dikkatini dagitmayacak, sessiz ve uyaranin oldukca az oldugu bos bir odada
arastirmaci tarafindan Ontest olarak bireysel goriisme yoluyla c¢aligma grubundaki
cocuklara sorulmus ve cocuklarin cevaplari ses kayit cihazi araciligiyla kaydedilmistir.
On goriismeler sonrasinda hazirlanan beden giivenligi egitim etkinlikleri haftada
iki giin yarim giinliik egitim akis1 igerisinde ii¢ hafta boyunca calisma grubundaki
¢ocuklara arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygulama sonunda ¢alisma grubundaki
cocuklarin beden giivenligine yonelik bilgilerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla ¢cocuk goriisme formu sontest olarak tekrar uygulanmustir.

Beden Giivenligi Egitimi Etkinlikleri: Egitim etkinlikleri hazirlanmadan 6nce
alanyazin taranmis, yurt ici ve yurt disindaki onleyici egitim programlari incelenmistir.
Incelenen programlar dogrultusunda konu basliklar1 belirlenmistir. Konu basliklar:
olusturulduktan sonra 60-72 aylik ¢ocuklarin yas ve gelisim donemleri goz Oniine
egitim etkinliklerine ¢ocuk kitaplariyla baglanmasina karar verilmistir. Beden giivenligi
kurallarin1 cocuklarin anlayabilecegi dilde ifade etmek 6nemlidir ve ¢cocuk kitaplar1 da bu
dilin 6nemli bir parcasidir (Barraj, 2019). Bu goriisten yola ¢ikarak her etkinlige kitap
okunarak baslanmistir. Cocuklara beden giivenligini 6gretmeyi amaclayan bu kitaplar
kullanmadaki amag; tek basina bir onleme yontemi olarak degil, diger etkinliklere
yardimci olan bir ara¢ olarak biitlinliik icerisinde kullanip beden giivenliklerini tehdit
edecek potansiyel durum ve davraniglart nasil tanimlayacaklarinin farkinda olmalarini
saglamak ve akabinde cinsel istismar1 6nlemeye yardimci olmaktir (Craig, 2021; Lampert
ve Walsh, 2010).

Egitim etkinliklerinde okunan alt1 kitap okul 6ncesi egitimi alaninda iki uzmanin
goriisiine bagvurularak belirlenmistir. Kitaplar belirlenirken 60-72 ay yas grubuna hitap
etmesine, konusuna, dilinin anlasilabilirligine, bilgi ve 6ykii igerikli kitaplar olmasina,
gorsellerin uygunlugu gibi unsurlara dikkat edilmistir. Iki uzman gbriis birliginde oldugu
i¢in {igiincii bir uzman goriisi alinmamastir.

Calisma grubundaki ¢ocuklarin gelisim ozellikleri géz oniinde bulundurularak,
her bir kitap i¢in yarim giinliik egitim akisini kapsayacak sekilde biitlinlestirilmis
etkinlikler hazirlanmustir. Etkinlikler Milli Egitim Bakanhigi Okul Oncesi Egitim
Programinda (MEB, 2013) belirlenen kazanim ve gostergelere uygun sekilde

planlanmistir. Uygulanan etkinliklerin konu bagliklar1 “bedenim kendime aittir, duygular,
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dokunmalar, sirlar, hayir diyebilme ve yetiskine bildirme” konularini icermektedir. Bu
konu basliklar1 ¢ocuklara kendi bedenlerine ve baskalarinin bedenlerine saygi duymayi,
0zel bolge kavramlarini, kimlere ve hangi durumlara karsi dikkat etmeleri gerektigini,
belirli durumlarda sinirlar koyarak hayir diyebilmeyi, iyi- kotii dokunmalart birbirinden
ayirt etmeyi, kendisine kimlerin nasil dokunabilecegini, kendi haklarini ve bir problemleri
oldugunda yardim isteyebilecekleri yetiskinler oldugu konusunda farkindalik yaratmaya
calisan koruyucu temelli egitim igeriklerini kapsamaktadir.

Hazirlanan egitim etkinlikleri okul Oncesi egitimi alaninda ii¢ ve psikolojik
danmigsmanlik ve rehberlik alaninda iki uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen
doniitler dogrultusunda egitim etkinliklerine son sekli verilmistir. Her egitim etkinligi
cocuklarin gelisim diizeylerine uygun olarak tasarlanan materyallerle desteklenerek
sunulmustur. Uygulama stirecindeki her oturumda, bir dnceki etkinliklerin igerigine
iliskin kisa bir tekrar yapilarak yeni etkinliklere gecilmistir. Cocuklarda kendilerini
koruma becerilerinin gelistirilmesi, hayir diyebilme, kisisel sinirlar1 6grenme, duygularin
farkina varma, iyi sir koétii sir, iyi dokunma kotii dokunma ve rahatsiz eden bir durum
karsisinda yetigkine bildirme durumlarini 6grenmeyi amaclayan beden giivenligi egitim

etkinlikleri alt1 oturumda c¢alisiimistir.

Uygulamada yer alan etkinlikler ve etkinliklerde ¢alisilan konular sirasiyla Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1
Beden Giivenligi Egitimi Etkinlikleri
Etkinlik  Etkinlik Ad1 Islenen Konular
Sirasi
1 Duygularimin Farkindayim Hos olan, hos olmayan duygular
2 Bedenimi Tantyorum Ozel bélgeler, iyi/kétii dokunus
3 Bedenime Dokunma “Bedenim Bana Ait” Diisilincesi,
Yetiskine bildirme
4 Bir Sirrim Var Iyi sir, kotii sir
5 Hayir Diyorum, Kendimi Koruyorum Hayir diyebilme, Yardim isteme
6 Simirlarimi Biliyorum Kisisel alan, Kigisel alan1 koruma

1. Etkinlik: Duygularimin Farkindayim
Etkinlikte Okunan Kitap: Bu Viicut Benim Ben Ne Dersem O Olur!
Amag: Duygular1 fark etme, hos olan ve hos olmayan duygulari ayirt etme, kendilerinin

ve bagkalarinin duygularini 6nemseme
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2. Etkinlik: Bedenimi Taniyorum

Etkinlikte Okunan Kitap: Bu Beden Benim

Amag: Ozel bolgeleri ve cinsel organlarin bilimsel isimlerini dgrenme, iyi ve kotii
dokunusun ne oldugunu bilme ve koétii dokunus karsisinda ne yapilmasi gerektigini bilme
3. Etkinlik: Bedenime Dokunma

Etkinlikte Okunan Kitap: Bedenim Bana Ait

Amagc: Bedenim bana ait diisiincesini kavrama, rahatsiz eden durumlarda yetiskine
bildirme bilinci olusturma

4. Etkinlik: Bir Sirrim Var

Etkinlikte Okunan Kitap: Sir Versem Saklar Misin?

Amag: lyi sir kétii sirin ne oldugunun bilme, iyi sir ve kotii sirr1 ayirt edebilme, kotii sir
karsisinda ne yapilmasi gerektigini bilme

5. Etkinlik: Hayir Diyorum Kendimi Koruyorum

Etkinlikte Okunan Kitap: Hayir Hayir Hayir

Amag: Kotii dokunmalari, kotii sirlar, {ziintii ve rahatsizlik veren durumlari
reddedebilme, gerekli durumlarda hayir demeyi 6grenme farkindaliginin kazanilmasi ve
gerektiginde yetiskinlerden yardim isteme

6. Etkinlik: Siirlarimi Biliyorum

Etkinlikte Okunan Kitap: Benim Hula Hopum Var

Amag: Kendinin ve baskalarinin kisisel alanlarinin farkinda olma, kisisel alan1 koruma

becerisi kazanma

Verilerin Coziimlenmesi

Cocuklarla uygulama dncesi ve sonrasi yapilan goriigmeler arastirmaci tarafindan
ses kayit cihazina kaydedilmistir. Gorlismelerden elde edilen 274 dakikalik goriisme
verileri elektronik ortamda Cocuk Goriisme Formu’na (Ek 1) aktarilarak yazili hale
getirilmistir. Goriismelerde giivenirligi saglamak amaciyla biitiin ¢ocuklara sorular ayni
sirayla sorulmustur.

Veriler analiz edilirken ¢ocuklarin goriislerinin etik kurallara uygunluk amaciyla
cocuklarin kimliginin gizli tutularak, her ¢cocuga C1(Cocukl), C2(Cocuk 2) gibi kodlar
verilmis ve tim goriismeler bu kodlara gore elektronik ortama aktarilmistir. Cocuklarin

cinsiyetine gore kodlama bilgileri su sekildedir: Erkek ¢ocuklar; C1, C2, C3, C4, C7, C9,
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Cl11, C14, C16, C17, C18, C19, C20; kiz ¢ocuklar C5, C6, C8, C10, C12, C13, CI18.
Cocuklarin ifadelerinden bazi 6rnekler, bulgular ve yorum bdliimiinde dogrudan alinti
yapilarak verilmistir. Aragtirmada bazi sorularda ¢ocuklarin goriislerini ifade ederken
birden fazla kategoriye yonelik cevap vermelerinden kaynakli olarak ifade sayilari
caligma grubunda yer alan ¢ocuk sayisindan fazla yer almaktadir.

Arastirmada yar1 yapilandirilmis  goriismelerden elde edilen verilerin
cozlimlenmesinde nitel veri analiz yoOntemlerinden olan betimsel analiz yontemi
kullanilmistir. Betimsel analizin amaci elde edilen verileri diizenlenmis bi¢imde
okuyucuya sunmaktir dolayisiyla goriisme siirecinde kullanilan sorular esas alinarak elde
edilen veriler sistematik bir bi¢imde betimlenmis, yorumlanmig ve birtakim sonuclara

ulagtlmistir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Gecerlik ve Giivenirlik

I¢ gegerlik, arastirmadan elde edilmis olan bulgularin dis diinyadaki gerceklikle
uyumlu olup olmadigini, verilerden elde edilen sonuglarin objektif bir yaklasimla ortaya
konulup konulmadigini incelemektedir (Merriam, 2018; Yildirim ve Simsek, 2018). Bu
aragtirmada 60-72 aylik ¢ocuklarin beden giivenligine yonelik bilgi ve goriislerinin
incelenmesi i¢in uygulamalar yapilmis ve g¢ocuklarin bilgileri yapilan goriismeler
araciligiyla desteklenmistir. Aragtirma siiresince goriismelerden elde edilen tiim veriler
arastirmaci tarafindan betimsel olarak analiz edilmis, tematik ¢erceveye uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla 12 hafta sonrasinda ikinci kez analiz edilmis ve analizler
arasinda paralellik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen veriler, bulgular kisminda dogrudan
alintilar seklinde agik ve anlasilir bir bicimde sunulmustur.

Nitel analizlerde verilerin farkli zamanlarda ve birden fazla kodlayici tarafindan
kodlanip, kodlayicilar arasindaki kararlilik durumu veri gilivenirligini saglamaktadir
(Creswell, 2014; Tavsancil ve Aslan, 2001). Bu baglamda aragtirmay1 arastirmacinin
bireysel etkisinden arindirmak, kodlar ve temalarin verileri karsilama durumunun kontrol
edilmesi amaciyla okul dncesi egitim alaninda lisanstistii dereceye sahip iki arastirmact
tarafindan veriler bagimsiz olarak kodlanmig ve kodlayicilar arasindaki uyum yiizdesi
Miles-Huberman kodlayici birligi formiiliiyle [Giivenirlik= Uzlagma Sayis1 / (Uzlagma +
Uzlagmama Sayis1) x 100] hesaplanmis ve %95 olarak bulunmustur. Kodlayicilar

arasindaki uyum yiizdesinin %80 ve iizeri olmasi gilivenirligin uygun oldugunu
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gostermektedir (Miles ve Hubermann, 1994). Buna gore kodlama giivenilir olarak
degerlendirilmistir. Karsilastirma sonucunda ortaya c¢ikan fikir ayriliklar igin
arastirmacilar bir araya gelerek derinlemesine tartismis ve fikir birligine ulasilan ortak

goriisler sonucunda kodlara ve temalara son sekli verilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu arastirmada, okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklara
yonelik hazirlanan beden giivenligi egitim etkinlikleri degerlendirilmistir. Cocuklarin
beden giivenligi ve kendini koruma becerilerine yonelik 6n ve son goriismelerinden elde
edilen bulgular ve yorumlara asagida yer verilmistir.

Tablo 2’de cocuklarin “Bu oyuncak bebegin viicut boliimlerini isimlerini

sOyleyerek bana gosterir misin?” sorusuna yonelik yanitlarindan elde edilen bulgular

sunulmaktadir.
Tablo 2
Cocuklarin Ozel Bolgeleri Viicut Béliimleri Arasinda Belirtme Durumlari
] On Gériisme Son Gériisme
Kategori
Cocuk Sayisi (n) Cocuk Sayisi (n)
Ozel bélgelerin hepsini belirtme 6 13
Ozel bolgelerin bazilarmi belirtme 13 7
Ozel bolgeleri belirtmeme 1 0
Toplam 20 20

Tablo 2’de gorildiigli gibi ¢ocuklarin 6zel bolgeleri viicut boliimleri arasinda
belirtme durumlari, {i¢ kategoride sunulmustur. Buna gore uygulama oncesinde 6zel
bolgelerin hepsini viicut boliimleri arasinda belirten ¢ocuk sayisinin artarak alti iken
uygulama sonrasi 13 oldugu goriilmiistiir. Uygulama sonrasinda da 6zel bolgelerden
bazilarin1 viicut boliimleri arasinda belirten yedi ¢ocuk bulunmaktadir. Uygulama
sonrasinda Ozel bdlgeleri viicut boliimleri arasinda belirtmeyen c¢ocuk kalmadigi
gorilmiistir.

Cocuklarin uygulama oncesi ve sonrasi goriismelerde, 6zel bolgeleri viicut
boliimleri arasinda belirtme durumlarina iliskin 6rnek ifadeler farkli kategorilere gore

asagida sunulmustur.
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Uygulama oncesinde 0zel boélgelerin bazilarim1 viicut boliimleri arasinda
belirtirken uygulama sonrasinda 6zel boélgelerin hepsini belirten c¢ocuklarin  6rnek

ifadeleri su sekildedir:

C9 (Uygulama oncesi): “'Ayak béliimii, el boliimii, karin béliimii, kafa boliimii,
agiz béliimii, goz boliimleri, kulak boliimleri, ¢cene boliimleri, boyun béliimleri, meme
boliimleri, dirsek boliimleri, yine dirsek béliimleri, ha surt bu, topuk, ayagin tersi’’

C9(Uygulama sonrasi): “En sonda bebegin karmina gelince basiyorduk. Agiz,
meme, popo, kiz mi erkek mi? (Arastirmaci: Kiz olsa ne olur erkek olursa ne olur?) Penis
olursa erkek, kiz olursa vulva. Aa hakikaten bide kafa yanak goz ayak parmak yuvarlak
olan kemik viicudu var”

C20 (Uygulama Oncesi): “Tamam bak burasi karni ve burasida gozleri burasida
agzi burasida dudaklari elleri, sonra burasi omuzlari bu tarafta da var. Sonra burasi
ayaklari, dizleri, burasida gobegi sonra burasi koltuk alti burasida koltuk alti burasida
kulaklar: bu kadar’’

C20 (Uygulama Sonrasi): “Elleri sonra kollar: sonra ayaklari sonra bacaklar
sonra kulaklari saglari basi bogazi gézleri burnu agzi karnt gobegi sonra memeleri sonra

vulvast ve penisi yanaklar: alni, ¢enesi, burasi poposu burasi da sirt1”’

Uygulama oOncesinde 0zel bolgeleri viicut boliimleri arasinda belirtmeyen
cocugun uygulama sonrasinda 6zel bolgelerin hepsini viicut bdliimleri arasinda belirten

ifadeleri su sekildedir:

C10 (Uygulama Oncesi): “Tamam. Burasi bacak, burasi ayak, burasida gobek,
kol, el”

C10 (Uygulama Sonrasi): “Bu erkek mi kiz mi? (Arastirmaci: Kiz olsa ne olur
erkek olursa ne olur ki?) Tamam tamam erkek olsun. 4giz, popo, meme, penis, bel, ayak,
koltuk alti baska kalmadi.”

Okul oncesi donem cocuklarin cinsiyet farkliliklarini 6grendigi, bedenlerini
kesfetme konusunda olduk¢a merakli olduklari bir dénemdir. Bu sebeple ¢ocuklarin
bedenlerini tanima ve beden giivenligi egitimi almalar1 i¢in en uygun zamanin okul dncesi

donem oldugu belirtilmektedir (Wurtele ve Kenny, 2012). Cocuklarin viicut boliimlerini,
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bedenlerini genelden 6zele tanimlayip tanimlamadiklari, 6zel bolgeleri viicut boliimii
olarak goriip gormediklerini belirlemek i¢in sorulan soruda bir ¢ocuk disinda 6zel
bolgeleri belirten ¢ocuklar oldugu goriilmektedir. Cocuklar kafa, goz, el, kol gibi genel
viicut boliimlerin ¢ogunu dogru bir sekilde belirtmiglerdir. Cinsel organlarin isimlerini
sOylemeseler de bir kismi oyuncak bebek tizerinde elleriyle gostermislerdir. Bu durum
cocuklarin cinsel organlarla ilgili konusmanin ayip, ya da komik oldugunu diisiindiikleri
ya da utandiklar1 diisiincesini akla getirmektedir. Thackeray ve Readdick (2003), okul
oncesi donem c¢ocuklariyla yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin viicut boliimlerini cinsel
olan ve cinsel olmayan viicut boliimleri seklinde ikiye ayirmislardir. Benzer sekilde, 99
cocukla yapilan bu calismada da c¢ocuklarin cinsel olmayan viicut pargalar1 bilgisi
oldukea yiiksek ¢ikarken, cinsel viicut pargalarini belirtme durumlar diisiik ¢ikmustir.
Tablo 3’te g¢ocuklarin “Ozel bolge ne demek biliyor musun? Bebegin ozel

bolgeleri nelerdir?” sorularina yonelik yanitlarindan elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Tablo 3
Cocuklarm Ozel Bélgeleri Gésterme Durumlarinin Dagilimlar
Ozel Bolgeleri Kategori On Gériisme Son Goriisme
Bilme Durumu Cocuk Sayis1 (n) Cocuk Sayisi (n)
Ozel bblgelerin hepsini 0 17
gosterme
Evet Ozel bdlgelerin bazilarmi 11 3
gosterme
Ozel bolgeleri gdstermeme 4 0
Hayir Ozel bélgelerin bazilarini 2 0
gosterme
Ozel bolgeleri gdstermeme 3 0
Toplam 20 20

Tablo 3’te gorildigl gibi ¢ocuklarin 6zel bolgeleri gosterme durumlart farkls
kategorilerde sunulmustur. Tablo incelediginde uygulama 6ncesinde 6zel bolgeleri
bildigini belirten ¢ocuklardan 6zel 3 bolgelerin bazilarim1 gosteren 11, 6zel bolgeleri
gostermeyen dort cocuk oldugu goriilmektedir. Uygulama 6ncesi 6zel bolgelerin hepsini
gosteren ¢ocuk bulunmazken uygulama sonrasi 17 c¢ocugun 6zel bolgelerin hepsini
gosterdigi goriilmektedir. Tabloya bakildiginda uygulama oncesi 6zel bolge ne demek
bilmedigini belirten bes ¢ocuk bulunmaktayken uygulama sonrasi 6zel bolge ne demek

bilmedigini belirten ve 6zel bolgeleri gostermeyen ¢ocuk kalmadigr goriilmiistiir.
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Uygulama 6ncesi ve sonrasi goriismelerde, 6zel bolgeleri gésterme durumlarina
iliskin ifadeler farkli kategorilere gore asagida sunulmustur. Uygulama 6ncesinde 6zel
bolgenin ne demek oldugunu bildigini belirtip 6zel bolgeleri gostermezken, uygulama

sonrasinda 6zel bolgelerin hepsini gdsteren ¢ocuklarin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

C4(Uygulama Oncesi): “Swrtimizin ici, baskada karmmizin ici”’

C4(Uygulama Sonrasi): “Agiz, meme, popo, pipi hu tenis (penis) ”

C8(Uygulama Oncesi): “Karnimiz, gébegimiz, sirtimiz”’

C8: (Uygulama Sonrasi): “Agiz, meme, vulva, popo™

C19(Uygulama Oncesi): “Bacaklari, gobegi ve kafasi gozleri”

C19(Uygulama Sonrast): “ Popo, pipi ay penis dur diisiineyim imm dit dididit dit
dididt, meme, agiz”

Uygulama oncesinde 6zel bolgelerin bazilarin1 gosterip, uygulama sonrasinda
0zel bolgelerin hepsini gdsteren ¢ocuklarin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

C3(Uygulama oncesi): “Pipi, popo baska ézel bilmiyorum. ”

C3(Uygulama sonras1): “Agiz meme penis popo”

C5(Uygulama oncesi): “fii gordiirmemek, emmelerimiz(meme), popo, 6nii (cinsel
orgam gostererek) ”

C5(Uygulama sonrasi): “Agiz meme popo vulva”

C6(Uygulama oncesi): “Popo, kutu, elleridir”

C6(Uygulama sonrast): “Agzi, poposu, memesi ve vulvasi. ”

C7(Uygulama oncesi): “Ayip bolge demek yani siimiik, pislik, pipi, popo baska
kulak, burun. ”

C7 (Uygulama sonras1): “Ozel bolge hi¢c kimsenin bakamayacag bir sey demek.
Yine mi séyleyeyim. Agiz, tenis(penis), meme, popo”

C10(Uygulama oncesi): “Meme, pipi mesela benim de pipim var, bide popo”

C10 (Uygulama sonrasi): “Tamam agiz meme penis kizsa vulva, popo”

C12(Uygulama oncesi): “Memis, dudak, gébek, popo™

C12(Uygulama sonrast): “Popo agiz memelerimiz kizlar vulva erkekler penis”

C17(Uygulama oncesi): “Pipig, burun, emik(meme) ”

C17(Uygulama sonrasi): “Agzimiz memelerimiz popomuz penisimiz, kizlarin

vulva”
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Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait oldugu bilincini kazandirmak icin 6zel
bolge olarak adlandirilan viicut bolimlerinin 6gretilmesi dnemlidir (Wurtele, 2009). Bu
calismada ¢ocuklarin beden giivenliklerini saglamak i¢in gerekli olan 6zel bolge kavrami
penis/vulva-meme-agiz ve popoyu icermektedir. Ozel bodlge kavrami &gretilirken
¢ocugun tiim viicudunun bastan ayaga 6zel oldugu vurgusu yapilmalidir (Thackeray ve
Readdick, 2003). On goriismede belirtilen dort bdlgenin hepsini gdsteren g¢ocuk
bulunmazken uygulanan etkinlik sonrasi yapilan goriismede cocuklarinm biyiik
¢ogunlugunun 6zel bolgeleri dogru bir sekilde gosterdigi goriillmektedir. Bu bulgulara
gore, hazirlanan egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zel bolgeleri 6grenme noktasinda

onemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 4’te ¢ocuklarin ‘Ozel bolgelerin isimleri nedir?” sorusuna yodnelik

yanitlardan elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Tablo 4
Cocuklarin Cinsel Organlarint Nasul Adlandirdiklarina Iliskin I[fadelerinin Dagilimi
] On Gériisme Son Gériisme
Kategori
Cocuk Sayisi (n) Cocuk Sayisi (n)
Cinsel organlarin bilimsel ismini kullanma 0 20
Cinsel organlarin halk arasindaki ismini kullanma 13 0
Cinsel organlarin ismini kullanmama 7 0
Toplam 20 20

Tablo 4’te ¢ocuklarin 6zel bdlgelerini nasil adlandirdiklarina iligkin ifadelerin
dagilimi, ii¢ kategoride sunulmustur. Buna gore uygulama oncesinde cinsel organlarin
ismini kullanmayan c¢ocuk sayis1 yedi, halk arasindaki ismini kullanan ¢ocuk sayis1 13
iken cinsel organin bilimsel ismini kullanan ¢ocuk bulunmadig1 goriilmiistiir. Uygulama
sonrasinda cinsel organlarin bilimsel ismini kullanan c¢ocuk sayisinin 20 oldugu
uygulamaya katilan tiim c¢ocuklarin cinsel organlarin bilimsel isimlerini kullandig:
goriilmiistiir.

Uygulama Oncesinde ve sonrasinda yapilan goriismelerde cocuklarin cinsel

organlarini nasil tanimladiklarina iligkin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

C2 (Uygulama Oncesi): “Iu ¢iikii, poposu”
C2 (Uygulama Sonrasi): “Popo, penis”
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C5(Uygulama Oncesi): “Popo, onii” (Cinsel orgam géstererek)

C5 (Uygulama Sonrast): “Popo vulva”

C13 (Uygulama Oncesi): “Ayip poposu, imm mimimiz”’ (cinsel organi gostererek)
C13 (Uygulama Sonrasi): “Popomuz, penis veya vulva”

C17(Uygulama Oncesi): “Pipis, totos”

C17(Uygulama Sonrasi): “Popomuz penisimiz, kizlarin vulva”

Cocuklar okul oncesi donemde bedenlerini tanimaya ve kesfetmeye
baslamaktadirlar. Bu kesif siireci cocuklarin viicut bdlgelerine dokunmasi ve
ebeveynlerinden ya da yakin g¢evresindeki diger yetiskinlerden bu viicut boliimlerinin
isimlerini 6grenmeleriyle devam etmektedir (Wurtele ve Kenny, 2010). Bu ¢aligmada
uygulama oncesinde c¢ocuklarin cinsel organlarinin ismini ya hi¢ kullanmadig1 ya da
pipis/totos/mimi gibi farkli isimlerle adlandirildigi gériilmektedir. On goriisme
sonucunda cinsel organlarin hepsinin bilimsel isimlerini kullanan ¢ocuk olmadig: dikkat
¢ekmektedir. Thackeray ve Reddick’in (2003) dort-bes yas ¢ocuklarinin cinsel
organlartyla ilgili dogru terminolojik bilgiye sahip olup olmadiklarini belirlemek icin
yaptiklar1 ¢alismanin bulgular1 bu ¢alismanin bulgularin1 destekler niteliktedir.
Thackeray ve Readdick (2003), cocuklarla oyuncak bir bebek araciligiyla yaptiklar
goriismeler sonucunda, ¢ocuklarin biiyiik bir boliimiiniin cinsel organlarinin isimlerini
bilmedigi veya argo olarak nitelendirilen farkli sézciiklerle ifade ettiklerini belirtmistir.
Khoori ve digerleri (2021), Iran’da okul 6ncesi donem cocuklarinin genital viicut
boliimlerine iliskin bilgilerini inceledikleri calismada 318 ¢ocukla goriigmeler yapmis ve
sadece %?2,2 sinin cinsel organlarin bilimsel isimlerini bildigi sonucuna ulasmislardir.

Cocuklarin cinsel organlarin bilimsel isimlerini kullanmas1 kendilerini daha 1yi
koruyabilmeleri ve yetiskinlerden yardim istemeleri konusunda 6nemlidir (Sarno ve
Waurtele, 1997). Ornegin; bu ¢alismada 6n goriismede de goriildiigii gibi cinsel organini
mimi ya da kutu gibi farkli isimlerle adlandiran c¢ocuk, birinin kutusuna/mimisine
dokundugunu belirtse bile bu cinsel bir eylem olarak anlasilmayabilir ve bu sebeple bu
cinsel eylemin agiga ¢ikmast zorlagabilir. Uygulama sonrasi yapilan goérismelere
bakildiginda tiim c¢ocuklarin cinsel organlarin bilimsel isimlerini kullandig:
goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada uygulanan beden giivenligi egitim etkinlikleri
araciligiyla ¢ocuklarin cinsel organlarin bilimsel isimlerini 6grenme becerilerine sahip

olduklari, dolayisiyla uygulanan etkinliklerin bu konuda ¢ocuklarin sézciik bilgilerini
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arttirdig1 gériilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu ¢alismanin bulgularini destekleyen
caligmalar oldugu, cinsel istismardan korunmaya yonelik hazirlanan egitim
programlarinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin cinsel organlarin bilimsel isimlerini
ogrenmesine katki sagladigi goriilmektedir (Kemer ve Isler Dalgic, 2022; Kenny, Wurtele
ve Alanso, 2012).

Tablo 5’te gocuklarin “Ozel bélgelerimize kimler dokunabilir?’’ sorusuna

yonelik yanitlarindan elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Tablo 5
Cocuklarin Ozel Bélgelere Kimlerin Dokunacagina lliskin Ifadelerinin Dagilimi
] On Gériisme Son Gériisme
Kategori - -
Ifade Sayist (f) Ifade Sayisi (f)
Anne 13 20
Dokunmast Baba 7 19
Uygun Olan Kardes 1 1
Kisiler Kendimiz 2 1
Doktor/Ogretmen 2 20
Toplam 25 61
Akrabalar (Birincil Bakim 2 1
Dokunmast Verenler Diginda)
Uygun Arkadaslar 2 0
Olmayan Kisiler Tamdiklarimiz 1 0
Isteyenler 1 0
Toplam 6 1
Bilmiyorum 2 0

Tablo 5’te gorildiigii gibi ¢cocuklarin 6zel bolgelerine kimlerin dokunabilecegine
iliskin ifadeleri ii¢ kategoride sunulmustur. Tablo 5 incelendiginde uygulama oncesinde
cocuklarin 6zel bdlgelerine dokunmasi uygun olan kisiler kategorisinde ifade belirtme
sayilar1 25 iken uygulamasi sonrasi bu saymin artarak 61 oldugu goriilmektedir.
Uygulama oOncesinde c¢ocuklarin 6zel bolgelerine dokunmasi uygun olmayan kisiler
kategorisinde alti olan ifade sayilarinin uygulama sonrasinda azalarak bir oldugu
goriilmiistiir. Uygulama sonunda 6zel bolgelere kimlerin dokunabilecegine yonelik
““bilmiyorum’’ seklinde goriis belirten ¢ocuk kalmadigi goriillmektedir.

Cocuklarin uygulama oncesi ve sonrast goriismelerde 6zel bolgelerine kimlerin
dokunabilecegine yonelik farkli kategorilerdeki goriislerine iliskin 6rnek ifadeler asagida

sunulmustur.
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C5(Uygulama oncesi): “Dokunmak isteyen kigiler dokunabilir”

C5(Uygulama sonrast): “Annemiz babamiz doktor”

C6(Uygulama oOncesi): “Annemiz, babamiz, abimiz, ablamiz, bizim tamidigimiz
kisiler”

C6(Uygulama sonrasi): “Annemiz babamiz, annemiz ve babamiz yanimizdayken
doktor”

C8(Uygulama oncesi): “Y., Y., ve D. (Arastrmaci: Kim onlar?) Onlar benim
kuzenim”

C8(Uygulama sonrasi): “ Annem teyzem anneannem babam ”

C10(Uygulama oncesi): “Kendimiz dokunabiliriz mesela. Mesela A.Y (arkadasi)
de dokunabilir. Benim pipime de dokunabilir.”

C10(Uygulama sonrasi): “Annemiz babamiz doktor égretmenimiz”’

C12(Uygulama oncesi): “Bilmem”

C12(Uygulama sonrasi): “Anne, baba, ablamiz abimiz doktor”

C13(Uygulama oncesi): “Bir tek annelerimiz”

C13(Uygulama sonrasi): “Annemiz babamiz u doktorlar annemiz babamiz
yanmimizda olunca”

C17(Uygulama oncesi): “Mesela arkadaslarimiz yanlhishkla dokunabilir, annem
dokunabilir, babam”

C17(Uygulama sonrasi): “Doktor, annemiz babamiz tuvalet ihtiyacimiz olursa
dokunur mesela ben tuvalete gittigimde kaka yaptigimda annem temizliyor. Doktor
annemiz babamiz yanimizdayken”

C19(Uygulama dncesi): “Ogretmenler”

C19 (Uygulama sonrasi): “ Babamiz annemiz ve doktor”

Tablo 6’da ¢ocuklarin “Bu kisi/kisiler hangi durumlarda 6zel bolgelerimize

dokunabilir?” sorusuna yonelik yanitlarindan elde edilen bulgular sunulmaktadir.
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Tablo 6

Cocuklarin Hangi Durumlarda Ozel Bolgelerine Dokunulabilecegini Belirtme
Durumlarinin Dagilim

] On Gériisme Son Gériisme
Kategori
Cocuk Sayisi (n) Cocuk Sayisi (n)

Yardima ihtiyag olunca (tuvalet, banyo, giyinme, hastane) 9 17
Istediklerinde 3 0
Evde 2 0
Bilmiyorum 3 0
fgisiz yanit 3 2
Istedigimizde 0 1
Toplam 20 20

Tablo 6’da goriildiigii gibi ¢ocuklarin 6zel bolgelerine dokunabilecek kisilerin
hangi durumlarda dokunulabilecegini belirtme durumlar alt1 kategoride sunulmustur.
Buna gore, uygulama oncesinde yardima ihtiya¢ olmasi durumunda (Tuvalet, banyo,
giyinme, hastane) 6zel bolgelerine dokunulabilecegini belirten ¢ocuk sayisi dokuz iken
uygulama sonrasi bu saymnin artarak 17 oldugu goriilmiistiir. Uygulama sonrasinda 6zel
bolgelerine baska kisilerin istediginde ve evde dokunulabilir ve bilmiyorum
kategorilerinde goriis belirten ¢ocuk kalmadigi goriilmiistiir. Uygulama 6ncesinde 6zel
bolgelerine hangi durumlarda dokunulabilecegine iliskin ilgisiz yanit veren ¢ocuk sayisi
ti¢ iken, uygulama sonrasi bu sayimnin azalarak iki oldugu gorilmistir. Uygulama
Oncesinde istedigimiz zaman 6zel bolgelerimize dokunulabilir seklinde goriis belirten
cocuk bulunmazken, uygulama sonrasinda bir ¢ocugun goriis belirttigi goriilmiistiir.

Uygulama Oncesi ve sonrasi goriismelerde, hangi durumlarda 6zel bolgelerine
dokunulabilecegini belirtme durumlarina iliskin ifadeler farkli kategorilere gore asagida
sunulmustur. Uygulama 6ncesinde 6zel bolgelerine istenildigi zaman dokunulabilecegini

belirten ¢ocuklarin uygulama sonrasinda Ornek ifadeleri su sekildedir:

C8 (Uygulama Oncesi): “Istedikleri zaman”

(8 (Uygulama Sonras1): “Uzerimi degistirirken”

C10 (Uygulama Oncesi): “Iu istediklerinde”’

C10 (Uygulama Sonrasi): “Doktorlar annemizle babamiz yanimizda varken.
(Arastirmaci: Peki annemiz babamiz ogretmen ne zaman dokunabilir?) 1 biz kakamizi
silemedigimizde, bize yardim olmasi igcin popomuzu silebilirler mesela.”

C12 (Uygulama Oncesi): “Her zaman dokunabilir bence ”
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C12 (Uygulama Sonrasi): “Mesela popomuzu silemedigimiz zaman, gobegimizi
yikamak zorunda oldugumuz zaman banyo yapamadigimiz zaman, doktor hasta

oldugumuz zaman”

Uygulama oncesinde 6zel bolgelerine hangi durumlarda dokunulabilecegine

iligkin ilgisiz yanit veren ¢cocuklarin uygulama sonrasinda o6rnek ifadeleri su sekildedir:

C1 (Uygulama Oncesi): “dAralarda, séyle yani yarin yarin dokunmaz sonra
dokunur .

C1 (Uygulama Sonras1): “Anne, doktor yardima ihtiyacimiz olunca, yardima
ihtiyacim olunca, popomu yikarken, basimi yikarken”

C2 (Uygulama Oncesi): “Giineste ve kisin dokunabilir. Bu kadar”

C2 (Uygulama Sonrasi): “lu doktor annemiz ve babamiz yanimizda oldugu
zaman. (Arastirmaci: Peki annemiz babamiz ne zaman dokunabilir?) 11 doktorun
yvanmindayken bir de bazen, bazen sabah bide bazen aksam”

C15 (Uygulama Oncesi): “Annemiz onu ¢agwrdigimiz zaman (Arastirmaci: Ne
zaman ¢agwrirsin mesela?) Of bagirirken ¢aguririz iste”

2

C15 (Uygulama Sonrasi): “Biz istedigimiz zaman dokunabilir.

Uygulama oncesinde 6zel bolgelerine hangi durumlarda dokunulabilecegine
iliskin bilmiyorum seklinde goriis belirten ¢ocuklarin uygulama sonrasinda Ornek

ifadeleri su sekildedir:

C4 (Uygulama Oncesi): “Bilmem ki”’

C4 (Uygulama Sonrasi): “Yardim istedigimizde, doktorda annemiz babamiz
yanmmizdayken”

C9 (Uygulama Oncesi): “Cevap yok”

C9 (Uygulama Sonrasi): “Doktorlar annemiz oldugu zaman, babamiz ihtiyacimiz
oldugu zaman, annemizde ihtiyacimiz oldugu zaman. Bagska hi¢ kimse dokunamaz

vabanci.

C17 (Uygulama Oncesi): “Ee bilmiyorum”
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C17 (Uygulama Sonrasi): “Tuvalet ihtiyacimiz olursa dokunur mesela ben
tuvalete gittigimde kaka yaptigimda annem temizliyor. Doktor annemiz babamiz

1

yammizdayken.’

Cocuklara 6zel bolgelerini nasil glivende tutacaklariyla ilgili kurallar1 6gretmek
bedenlerini korumalar1 i¢in olduk¢a 6nemlidir. Beden giivenligi egitiminin hedeflerinden
biri de ¢ocuklara 6zel bolgesine kimin dokunabilecegi, kimin dokunamayacag: ile ilgili
bilgi kazandirmaktir (Citak Tung, 2016). Beden giivenligi egitim programlarinda 6zel
bolgelere gerekli durumlar halinde anne ve babanin dokunabilecegi ve gerekli durumlarin
da tuvalet, banyo ya da kiyafet degisimi gibi kisisel bakimin1 gerceklestirmek icin
cocugun yardima ihtiya¢ duydugu durumlar oldugu belirtilmektedir. Doktorun ise
hastalik durumunda, anne ve baba ayni odadayken dokunabilecegi bilgisi ¢ocukla
paylasilmalidir (Kenny, 2009). Bu arastirmada ¢ocuklari okul éncesi donemde olmalari
ve zamanlariin biiyiik bir boliimiinii okulda ge¢irmelerinden dolay1 tuvalet ihtiyaglarini
karsilarken yardima ihtiya¢ duyduklari durumda o6gretmenlerinin de yardim etmek
amaciyla dokunabilecegi géz oniinde bulunduruldugu i¢in 6gretmen dokunmasi uygun
olan kisiler arasinda yer almstir.

Egitim oncesinde cocuklarin 6zel bolgelerine ne zaman dokunulabilecegine
iliskin goriigleri beden giivenlikleri konusunda yanlis ve eksik bilgiye sahip olduklarini
ortaya koymaktadir. Bu bulgu cocuklarin istismar durumunu anlayamadiklarini ve
dolayisiyla cinsel istismar riski altinda olabileceklerini diisiindiirmiistiir. Bu durum
ebeveynlerin veya uzman kisilerin ¢ocuklarla beden giivenlikleri konusunda daha 6nce
konusmamis olabileceklerini akla getirmektedir. Beden giivenligi kapsaminda
paylasilmasi gereken 6zel bolgelerle ilgili bilgilerin yetiskinler tarafindan ifade edilmesi
glic kavramlar olarak degerlendirilmesinin, yetiskinlerin kimlerin 6zel bolgelere ne
zaman dokunabilecegi ile ilgili bilgi eksikliginin veya yanlis bilgilerinin ¢ocuklarin bu
konudaki hatali/eksik  bilgilerini  agiklayabilecek nedenler arasinda oldugu
distiniilmektedir.

On goriisme ve son goriisme bulgularma bakildiginda beden giivenligi egitim
etkinliklerinin ¢ocuklarin 6zel bolgelerine kimlerin hangi durumlarda dokunacagini bilme
konusunda etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Kenny (2009), okul 6ncesi dénem
cocuklar1 ve aileleriyle beden giivenligine yonelik yaptig1 calismada ¢ocuklarin 6zel

bolgelerine dokunmasi uygun kisileri bilme ve bu kisilerin sadece saglikli ve temiz kalma
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amaciyla dokunabilecekleri konusunda bilgilerinin arttigini1 belirtmektedir. Sonug olarak,
verilen egitimlerin ¢ocuklarin beden kurallarin1 6grenmesinde etkili oldugu ve bulgularin

diger caligmalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 7 ve Tablo 8’de ¢ocuklarin “Sence iyi dokunus koétii dokunus var midir?”
“Varsa 1yi dokunus kotli dokunus nedir?” sorularina yonelik yanitlarindan elde edilen

bulgular sunulmaktadir.

Tablo 7
Cocuklarin Iyi Dokunug Kotii Dokunusun Varligina Iligkin Ifadelerinin Dagilimi
. On Goériisme Son Gériisme
Kategori
Cocuk Sayisi (n) Cocuk Sayisi (n)
Evet 12 20
Hayir 5 0
Bilmiyorum 3 0
Toplam 20 20
Tablo 8

Cocuklarin Iyi Dokunug Kotii Dokunuga Iliskin Ifadelerinin Dagilimi

On Gériisme ~ Son Goriisme

Kategorl Ifade Sayisi (f)  Ifade Sayisi (f)
Izin almadan dokunma 0 3
Kétii Dokunus C.in.sel kot dokunma 1 6
Fiziksel kotii dokunma 5 11
Tgisiz yanit 6 0
Toplam 12 20
Izin alarak dokunma 0 3
Iyi Dokunus Sevme (el ele tutugsma, gidiklama, hafifce 5 16
dokunma, sarilma)
Mutlu eden dokunus 0 2
flgisiz yanit 5 1
Toplam 10 20
Bilmiyorum 5 0

Tablo 7°de goriildiigii gibi ¢ocuklarin iyi-kotii dokunusun varligina iligkin
ifadeleri, li¢ kategoride sunulmustur. Buna gore, uygulama oncesinde iy1 kotii dokunus
oldugunu belirten 12 ¢ocuk oldugu, uygulama sonrasi bu saymin arttigi ve 20 oldugu
goriilmistiir. Uygulama sonrasinda iyi-kotii dokunus olmadigini ve iyi-kotii dokunusu
bilmedigini belirten cocuk kalmadigi goriilmiistiir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi ¢ocuklarin 1yi ve kotii dokunmaya yonelik ifadeleri iki
kategoride ve her kategoride liger alt kategoride sunulmustur. Tablo 8 incelendiginde
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uygulama 6ncesinde kotii dokunusu fiziksel kotii dokunma olarak belirten ¢ocuk ifade
sayisinin arttig1 bu sayinin bes iken 11 oldugu goriilmiistiir. Uygulama 6ncesinde kotii
dokunusu cinsel kotii dokunus olarak ifade eden bir ¢ocuk bulunurken uygulama
sonrasinda bu ifade sayinin artarak alt1 oldugu goriilmektedir. Uygulama sonrasinda iyi
kotii dokunusa yonelik bilmiyorum kategorisinde goriis belirten c¢ocuk kalmadigi
goriilmektedir. Iyi dokunusu sevme (El ele tutusma, gidiklama, hafifce dokunma, sarilma)
kategorisinde belirten c¢ocuk ifade sayisinin uygulama sonrasi artarak 16 oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin uygulama dncesi ve sonrasi goriismelerde, iyi dokunus koti
dokunusa iliskin 6rnek ifadeleri asagida sunulmustur.

Uygulama oncesinde iyi-kotii dokunusa ilgisiz kategorisinde goriis belirten
cocuklarin uygulama sonrasinda iyi dokunus kotii dokunusa iliskin 6rnek ifadeleri su

sekildedir:

C2(Uygulama oncesi): “Koltuk iyi dokunus, kétii dokunus bitti. Kotii bir seye
dokunurken acitir. Duvari ellemek iyi dokunus”™

C2(Uygulama sonrasi): “lyi dokunus yavasca ellemek izin alarak. Kétii dokunus
yabancilardan bir sey almamak. Izinsiz dokunmak”

C7(Uygulama dncesi): “Iyi dokunus sevmek demek, kétii dokunus kétiiliik demek”

C7(Uygulama sonras1): “Kotii dokunug rahatsiz eden dokunus, mesela penisimize
popomuza birisi dokunursa, iyi dokunusta birisi sana yumugak dokunursa”

C9(Uygulama oncesi): “Iyi dokunus yavasca soyle dokunmak demek (elime
vavagca dokundu,) kétii dokunusta tirnaklariyla acitmak demek”™

C9(Uygulama sonras1): “Iyi dokunus boyle yapmak (basimi oksads), kétii dokunus
ozel bolgesine dokunup swr saklamamizi soylemek”™

C11(Uygulama oncesi): “Iyi dokunus ona saygi gostermek demektir, kotii
dokunus ona saygi géstermemek demektir”

C11(Uygulama sonras1): “Iyi dokunus boyle annemiz kalkinca bize giinaydin
deyip kafamizi oksadiginda mesela bir 6gretmen béyle bizim kafamizi oksayinca. Kotii
dokunusta birisi boyle gelip bizi itmesi, boyle birisinin gelip bizi stkmas kotii dokunusta
bu bide ozel bolgelerimize dokunmas kotii dokunus”™

C18(Uygulama oncesi): “Ellerini boyle dokunuyorsun sonra yikiyorsun iyi, kaka
yvaparken birden dokunuyorsun eline kaka geliyor bu kétii”

C18(Uygulama sonrasi): “Sarilmak épmek iyi. Itmek, vurmak kétii
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C20(Uygulama o6ncesi): “Bak iyi dokunus soyle bak hani annemiz bize yemek
getiriyor ya o zaman kasigi alyyor agzimiza sokuyor bu iyi dokunug. Kétii dokunusta yani
ozel yerlere kotii seyler yapmaktir”

C20 (Uygulama sonrasi): “Mesela biri annemiz babamiz bizi 6ptii ama izin alarak
bu iyi dokunus. Kétii dokunus mesela biri bize seker ¢ikolata verecek sonra da bizi taksiye

bindirecek kaciracak bu kotii bir dokunus”

Uygulama 6ncesinde iyi kotii dokunus olmadigini belirten ¢ocuklarin uygulama

sonrasinda 1yi kotii dokunusa iligkin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

C3(Uygulama oncesi): “Ben bilmiyom oyle seyleri, iyi dokunus kétii dokunus diye
bir sey yok ki

C3(Uygulama sonrasi): “Var. [tmek kétii dokunus, sarilmak giizel dokunus.

C4(Uygulama 6ncesi): “Yok”

C4(Uygulama sonras1): “Evet var, Iyi dokunmak. Yani gidiklamak. (Arastirmaci:
Peki kotii dokunus nedir?) Popoya dokunmak. Izin alarak dokunmakta var.
(Arastirmaci: Izin alarak dokunma nasil dokunma?) bi”

C15(Uygulama oncesi): “Yoktur”

C15(Uygulama sonras1): “Var, Iyi dokunus mesela annemizin bize sarilmasi

opmesi, kotii dokunus birisinin bizi itmesi ve vurmasi izinsiz bizi ellemesi”

Beden giivenligi egitimleri c¢ocuklarin iyi ve kotli dokunma kavramlarini
ogrenmeleri icin olduk¢a Onemlidir. Egitimler aracilifiyla ¢ocuklar koti dokunma
hakkinda bilinglendirilmektedir ve olasi istismar durumlarmi fark etmeleri
saglanmaktadir (Wurtele, 2009). Iyi ve koti dokunma kavrami ¢ocuklar icin kafa
karistirict  olabileceginden iyi dokunuslarin anne babanin sarilmasi, el sikisma,
Ogretmenin basini oksamasi seklinde orneklerle anlatilmasi; kotii dokunuslarin ise 6zel
bolgelere dokunulmasi, istenilmedigi halde bedenine dokunulmasi ve rahatsiz eden
dokunuslar seklinde Orneklerle agiklanmasi gerektigi belirtilmektedir (Cherrix, 2012;
Puspitasari ve Maulida, 2018). Kiiciik ¢cocuklara iyi ve kotii dokunusu gorseller, hikayeler
ve Ornek olaylarla 6gretmek ¢ocuklarin bu kavramlari anlamasini kolaylastirmaktadir.
Cocuklar endiselendirmeden tanidiklari kisilerin de kotii dokunuslarda bulunabilecegini

ogretmek gerekmektedir (Boyle ve Lutzker, 2005).
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Bu arastirmanin 6n goriisme ve son goriisme sonuclarina bakildiginda ¢ocuklarin
iyl dokunus ve kotii dokunus kavramina yonelik bilgilerinde artis oldugu goriilmektedir.
Zhang ve arkadaglar1 (2014), Cin’de 150 okul oncesi donem c¢ocuguyla yaptiklari
aragtirmada cinsel istismar1 6nleme programi uygulamis ve etkililigini degerlendirmistir.
Aragtirmalarinin sonucunda ¢ocuklarin uygun olan ve olmayan dokunma bilgilerinde
artis oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu arastirmada yer alan beden giivenligi
etkinliklerinin iyi ve kotli dokunmay1 tanimada etkili oldugu goriilmektedir. Arastirma
bulgulart literatiirdeki diger calismalarla paralellik gostermektedir (Alkan Ersoy ve
Ozkan, 2018; Baker vd., 2013; Citak Tung, 2016; Kenny, 2009).

Bu arastirmada uygulama sonrasi ¢ocuklarin tamaminin iyi dokunusu ayirt
edebildigi goriiliirken; ¢ocuklarin kotli dokunusu ayirt etme durumlarinda artis olmasina
ragmen biiylik cogunlugun kotii dokunmayi itme, vurma, sa¢ ¢cekme gibi fiziksel koti
dokunma olarak tanimladigi gorilmiistir. Etkinliklerde cinsel kotii dokunma (6zel
bolgelere dokunma), izin almadan dokunma seklinde konularin {izerinde durulmasina
karsin uygulama sonrasinda ¢ocuklarin ¢ogunlukla kotii dokunusu fiziksel kotii dokunma
olarak tanimlamasi cinsel kotii dokunus iceren bir yasantilar1 olmadigimi
diistindiirmektedir.

Alanyazin incelediginde ¢ocuklara iyi kotli dokunma kavramlarinin, uygun olan
ve uygun olmayan dokunma seklinde verilebilecegi de belirtilmektedir (Borkin ve Frank,
1986; Miltenberger ve Duffy, 1988; Wurtele; 2009). Bu konuda bazi tartismalar da yer
almaktadir. Baz1 goriigslere gore dokunmalar1 iyi ve koti kavramlariyla vermenin
cocuklarin  kafasin1 karistirabilecegi ve dokunmalart tanimasini zorlastiracagi
belirtilmistir (Puspitasari ve Maulida, 2018). Bu karisikliga ¢ocuklarin zihninde siklikla
imgelenen 1yi ve kotlii kavramlarinin cinsel kotii dokunusla ortiismemesinin neden
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 9°da c¢ocuklarin “Birisi sana hosuna gitmeyen, rahatsiz eden, kotii bir
sekilde dokundugunda ne yaparsin?’’ sorusuna yonelik yanitlarindan elde edilen bulgular

sunulmaktadir.
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Tablo 9

Cocuklarin Kétii Bir Dokunma Karsisinda Ne Yapacaklarina Iliskin Ifadelerinin
Dagilimi

] On Gériisme Son Gériisme
Kategori : -
Ifade Sayisi (f) Ifade Sayisi (f)
Rahatsiz eden kisiye sozel uyari 8 2
Fiziksel tepki 1 1
Uzaklagma 5 16
Yetigkine bildirme 8 14
Hayir deme 0 6
Sesle yardim isteme (bagirma, ¢iglk atma, diidiik ¢alma) 0 11
Kotii hissetme 2 0
Toplam 24 50

Tablo 9’da goriildigli gibi cocuklarin herhangi birinin kendilerine kot bir
dokunusta bulunmasi1 durumunda ne yapacaklarina yonelik ifadeleri yedi kategoride
sunulmustur. Uygulama 6ncesi en fazla goriis bildirilen kategoriler rahatsiz eden kisiye
sozel uyar1 ve yetiskine bildirme olarak goriiliirken, uygulama sonrasi en fazla goriis
bildirilen kategoriler uzaklagma, yetiskine bildirme, sesle yardim istemedir. Tablo 9
incelendiginde uygulama oncesinde c¢ocuklarin kotii bir dokunusa maruz kalmalari
durumunda sesleme yardim isteme kategorisinde g¢ocuk bulunmazken uygulama
sonrasinda 11 ¢cocugun goriis belirttigi goriilmektedir.

Cocuklarin uygulama 6ncesi ve sonrasi goriismelerde herhangi birinin kendilerine
kotii bir dokunusta bulunmas1 durumunda ne yapacaklarina yonelik farkli kategorilerdeki

goriislerine iliskin 6rnek ifadeler asagida sunulmustur.

C2(Uygulama oncesi): “Cok kotii seyler hissederim. Giderim yatarim sonra da
riiya gormem kalkarim sonra da hi¢cbir sey hissetmem”

C2(Uygulama sonras1): “Gidip anneme soylerdim kosa kosa”

C6(Uygulama oncesi): “Kotiiliik olur, yapma derim oyun oynarim”

C6(Uygulama sonrasi): “Ogretmene séylerim 5 kisive sioyleriz. umm ben
tamidigim ve sevdigim arkadaslarima da séylerim. Ve kosarak gitmem gerekir.

¢7(Uygulama oncesi): “Onu déverim, pargalarim”

C7(Uygulama sonrasi): “O zaman onu korkuturum ¢ighk atarim, kosarim
hayuuur derim”

C9(Uygulama oncesi): “O zaman annemi babami ¢agwririm onlar uyarirlar ve

sonra annesi der ki baskalarina zarar verme yoksa onlarda seni rahatsiz eder der”
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C9(Uygulama sonrasi): “Hayiwr diye bagiririm sonra kosarak uzaklasip anneme
soylerim™

C'11(Uygulama oncesi): “Hemen anneme ya da babama séylerim annem varsa
anneme babam varsa babama soylerim”

(C'11(Uygulama sonras1): “Diidiigiim yammdaysa diidiigiimii ¢alip kagarim ama
diidiigiim yamimda degilse ¢ighk atarim kacarim boéyle ¢ighk atarim ‘haywrrrr’ diye
haykirarak ¢iglhk atarak kacarim. Anneme babama ya da giivendigim bir kisilere abime
ablama ogretmenime ya da polise kagarim™

(C'14(Uygulama oncesi): ' Ne yapar muyim kosup anneme soylerim”

(C'14(Uygulama sonras1): “Haywr bunu yapmani istemiyorum diyip oradan ¢iglik
atip gidiyorduk annemize de anlatyyorduk™

C15 (Uygulama oncesi): “Imm ellemesine izin vermesi lazim, istemem derim”

(C'15(Uygulama sonrasi): “Onu déverim”™

(16 (Uygulama oncesi): “Iu bir daha yapma derim”

C16(Uygulama sonrasi): “Ciglik atip oradan uzaklasip saklamadan anneme
anlatirim™

(C'18(Uygulama oncesi): “Hemen babami ¢agiririm™

(18 (Uygulama sonras1): “Hayur ve ¢iglik aticam ve bide annemize babamiza
gidip soyleyecegiz”

Cocuklarin kotii bir dokunma gibi beden giivenliklerini tehdit edebilecek
potansiyel bir risk durumunda, ¢cocugun kazanmasi gereken onemli becerilerden biri
“yapma/harekete gecme” becerisidir (McGrath ve Bogat, 1995). Bu yapma/harekete
gecme becerisi temelde potansiyel istismarcidan ve ortamdan uzaklagsma ve bunun i¢in
yapilabilecekleri igermektedir. Arastirma bulgularina bakildiginda ¢ocuklarin koti bir
dokunma karsisinda uzaklasma, hayir deme, yardim isteme, yetigskine bildirme gibi
kendini koruma becerilerine yonelik goriislerinde artis oldugu ve uygulanan egitim
programinin ¢ocuga yapma/harekete gecme becerisi kazandirmasi konusunda etkili
oldugu sodylenebilir.

Irmak ve digerleri (2018), bes yas cocuklari i¢in hazirlamis olduklar1 cinsel
istismar1 dnleme programinin etkililigini degerlendirdikleri ¢alismada istenilmeyen bir
dokunma karsisinda ¢ocuklarin ne yapacaklarina iliskin verdikleri cevaplari etkili ve
etkisiz cevap olarak degerlendirmektedirler. Kagmak-uzaklasmak, bagirmak gibi

davranislar etkili davranislar olarak belirtilmektedir. Egitim sonunda ¢ocuklarin cevaplari
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degerlendirildiginde istismardan korunma becerilerinin arttig1 belirtilmistir. Alanyazin
incelendiginde egitim alan ¢ocuklarin kendini koruma becerilerinden olan
“‘yapma/harekete gegme’’ becerilerinin artmasi diger ¢alisma sonuglartyla paralellik
gostermektedir (Kenny, Wurtele ve Alonso, 2012; Sarno ve Wurtele, 1997; Waurtele,
2009).

Tablo 10°da ¢ocuklarin “Rahatsiz eden kisiye ne sdylersin?’’ sorusuna yonelik

yanitlarindan elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Tablo 10

Cocuklarin Kendilerini Rahatsiz Eden Kisiye Ne Soyleyeceklerine Iliskin Ifadelerinin
Dagilimi

K . On Gériisme Son Goriisme
ategort Ifade Sayis (f) Ifade Sayis (f)

Yapma 15 16

Istemiyorum 1 9

Dokunma 2 1

Kiiserim 1 0

Oziir dilerim 1 0

Oyun oynayalim 1 0

Bu beden benim 0 3

Fiziksel miidahale 1 0

Yiiksek sesle bagirma 0 7

Hay1r 0 4

Toplam 22 40

Tablo 10’da ¢ocuklarin kendilerini rahatsiz hissettikleri durumlarda rahatsiz eden
kisiye ne soyleyeceklerine yonelik goriisler farkli kategorilerde sunulmustur. Tablo 10
incelendiginde cocuklarin uygulama Oncesinde en fazla goriis bildirdigi ‘yapma’
kategorisinin uygulama sonrasinda da artarak en fazla goriis bildirilen kategori oldugu
goriilmektedir. Tablo 10 incelendiginde uygulama oncesinde kiiserim, oyun oynayalim,
Oziir dilerim, fiziksel miidahale kategorilerinde goriis bildiren ¢ocuklar yer alirken
uygulama sonrasinda bu dort kategoride cocuk kalmadigi goriilmiistiir. Uygulama
Oncesinde goriis belirtilmeyen, uygulama sonrasinda ¢ocuklarin goriis belirttigi bu beden
benim, yiiksek sesle bagirma, hayir kategorilerinin oldugu goriilmektedir.

Asagida cocuklarin kendilerini rahatsiz hissettikleri durumlarda rahatsiz eden
kisiye ne sdyleyeceklerine yonelik olarak uygulama oncesi ve sonrasi goriismelerden

ornek ifadeleri asagida yer almaktadir.
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C1(Uygulama oncesi): “Soylerim. Yapma derim o6ziir dilerim derim.’
C1(Uygulama sonrast): “luz yapma ben istemiyorum derim” (yiiksek sesle)
C6(Uygulama 6ncesi): “Imm derim ki arkadasim oyun oynayalim mi derim”
C6(Uygulama sonrasi): “Rahatsiz eden kigiye de yapma liitfen ben istemiyorum.”

C9(Uygulama oncesi): “Bu konuyu bir daha agarsaniz sizi duvarlardan ziplatirim
derim.”

C9(Uygulama sonrasi): “Hayir bu beden benim sadece ben dokunabilirim.”

C14(Uygulama oncesi): “Rahatsiz eden kisiye yapma derim bir daha yaparsa
anneme soylerim. Ciinkii bana firsat birakmiyorsa ben de yapacagimi yaparim™

C14(Uygulama sonrasi): “Ben normalde soyle derdim mesela birisi beni rahatsiz
etti ben soyle derdim ‘hayw bunu yapmani istemiyorum’ derdim bu sekilde” (viiksek
sesle)

C18(Uygulama 6ncesi): “Bir daha yapma derim sonra éziir diler”

C18(Uygulama sonrasi): “Arkadasim yapma bunu istemiyorum. Ya da seni

tamimiyorum izinsiz opmek ya da sartlmak istemiyorum sana”

Cocuklarin beden giivenliklerini korumalari i¢in gerekli olan 6nemli becerilerden
biri sdyleme becerisidir. Bu beceride g¢ocuklarin olasi bir cinsel istismar durumu
karsisinda tepki gostererek reddetme, hayir deme gibi davranislart kazanmasi gerektigi
belirtilmektedir (Kenny, 2010). Sdyleme becerisi yoluyla ¢cocuklarin belirli durumlarda
sinirlar koyabilmeyi, yetiskinlerin tiim isteklerini kabul etmemeyi, uygun olmayan
istekleri reddedebilmeyi 6grenmeleri ve kendilerini savunabilmeleri amaglanmaktadir
(Tansel, 2017).

Bu arastirmanin bulgularina bakildiginda verilen beden giivenligi egitiminin
¢ocuklarin kendilerini rahatsiz eden kisilere rahatsizliklarin1 s6zel olarak ifade etme,
reddetme (yapma, istemiyorum, hayir) durumlarinda artis oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bulgular uygulanan beden giivenligi egitiminin c¢ocuklara sdyleme becerisi
kazandirma agisindan etkili oldugunu gostermektedir. Alanyazin incelendiginde okul
oncesi donem ¢ocuklarina yonelik uygulanan beden giivenligi egitimlerinin ¢ocuklarin
sOyleme becerisi ilizerinde etkili oldugu ve bulgularin bu ¢aligma ile paralellik gosterdigi
goriilmektedir (Eser, 2018; Kenny, Wurtele ve Alonso, 2012; Zhang, 2013).

Tablo 11-13 ¢ocuklarin “Sence iyi sir kotii sir var midir?”, “Cevap evet ise: Bana

1yi sir ve kotil sir 6rnegi verebilir misin?”, “Kardesinin dogum giinii i¢in annenle siirpriz
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bir hediye aldiniz ve annen bunu kimseye sdylememeni istedi. Bu iyi bir sir m1 kotii bir
sir m1? , Tanimadigin birisi onunla bir yere gitmeni istedi ve bunu kimseye sdylemezsen
sana hediye alacagini sdyledi. Bu iyi bir sir mu kotii bir sir mi1?” sorularina yonelik

yanitlarindan elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Tablo 11

Cocuklarin Iyi Swr ve Kotii Strrin Varhgina Iliskin Ifadelerinin Dagilimi
Kateqor On Gériisme Son Gériisme

ategori
g Cocuk Sayisi (n) Cocuk Sayisi (n)

Evet 11 20
Hayir 7 0
Sadece iyi sir var 1 0
Bilmiyorum 1 0
Toplam 20 20

Tablo 11°de ¢ocuklarin iyi sir kotli sir varligina iliskin goriisleri dort kategoride
toplanmistir. Uygulama 6ncesi iy1 sir kotii sir oldugunu belirten ¢ocuk sayisinin 11, iyi-
kotii sir olmadigini belirten ¢cocuk sayisinin ise yedi oldugu goriilmektedir. Uygulama

sonunda tiim ¢ocuklarin iyi sir ve kotii sir oldugunu belirttikleri goriilmektedir.

Tablo 12
Cocuklarin lyi Sir ve Kotii Sirrin Varligina liskin Ifadelerinin Dagilim
] On Gériigme Son Gériisme
Kategori
Cocuk Sayisi (n) Cocuk Sayisi (n)
Evet dedi, iyi- kotii sirra dogru 6rnek verdi 2 15
Evet dedi, iyi- kotii sirra dogru 6rnek veremedi 9 5
Sadece iyi sir var dedi ve buna dogru 6rnek verdi 1 0
Toplam 12 20

Tablo 12°de g¢ocuklarin iyi sir ve kotii sira yonelik Ornekleri iic kategoride
sunulmugtur. Buna gore uygulama Oncesinde iyi— kotii sir oldugunu belirtip uygun
ornekler veren iki ¢ocuk oldugu, uygulama sonrasi bu sayimnin arttigit ve 15 oldugu
goriilmiistiir. Uygulama Oncesinde iyi sir ve kotii sir oldugunu belirtmis olup uygun
olmayan drnekler veren dokuz ¢ocuk oldugu, uygulama sonrasi bu sayinin azaldig1 ve bes

oldugu goriilmiistiir.
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Cocuklarin uygulama 6ncesi ve sonrasi goriismelerde, 1yl sir ve kot sirrin

varligina ve orneklerine yonelik goriislerine iliskin 6rnek ifadeleri agagida sunulmustur.

C2(Uygulama oncesi): “Evet kotii sirda var iyi sirda. Bebek iyi sir, agag kotii sir”

C2(Uygulama sonrasi): “Ir evet. Kotii sir vurmak, parasiitten itmek. (Arastirmact:
Bir de iyi sira ornek verebilir misin?) Yani sessiz olan seyler sakin”

¢3(Uygulama 6ncesi): “Yok”

C3(Uygulama sonrasi): “Var. lyi ¢cocuklarmn iyi sakladigi sir dogum giinii sirrt,
parti sirri. Bir arkadagimiz bizim penisimize dokununca ve hi¢ kimseye soyleme bunu
derse o kotii bir sir oluyor.”

C12(Uygulama oncesi): “Ikisi de var. Lyi sir mesela dogum giiniim oldugu
zamanlarda. Kotii sirda diistinticem bir. Eskiden benim camimi acitmist biri kotii”

C12(Uygulama sonrasi): “Var. Kotii sir ozel bolgelerimize dokunup bu sur kalsin
hi¢ kimseye séyleme kotii bir sir. Lyi Swrda dogum giiniimiizde arkadaslarimiza biitiin
arkadaslarimizi cagirip kardesimin dogum giiniinde siirpriz hi¢ séylemezsem o swr olur”

C14(Uygulama oncesi): “Ben kotii sir iyi sir diye bir sey duymadim ama vardir
bence ama ornek bilmiyorum”™

C14(Uygulama sonras): “Lyi s kotii sir evet var. Imm béyle sey mesela birisi
boyle senin ozel bélgene dokunup bunu saklamani istediginde saklamayacaksin hemen
Oradan ¢ighk atip gideceksin annene anlatacaksin (Arastirmaci: Bu verdigin ornek iyi
sir mu kétii sr mi?) Kotii. Iyi de mesela dogum giinii kutlayacaksin birisi bana bunu
soyledi mesela ben bunu séylemem bu bir iyi sirdir ¢linkii”

C17(Uygulama oncesi): “Evet. Kotii sir vurmaktir ya da oyuncaklarini kirmak, iyi
sir oyuncaklart kirmamak”™

C17(Uygulama sonrasi): “Iyi sir mesela anneme dogum giinii yapmak mesela,
kotii sir mesela gofret verirse bir tane adam soyleme derse bu kotii sir”

C20(Uygulama oncesi): “Yok”

C20(Uygulama sonrasi1): “Var. Ornek verebilirim mesela bir tane ¢cocuk var ee
biri geldi onu éptii, ya da hadi gel senle C.’nin Kalemini saklayalim der bu kétii. Iyi bir
hadi gel seninle kérebe oynayalim bir seyler bulmaca oynayalim sen gozlerini kapat ben

oyuncagini bir yere saklayayim sende bulmaya ¢alis iyi”
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Tablo 13

Cocuklarin Iyi Swr ve Kotii Sir Orneklerine Iliskin Ifadelerinin Dagilimi

On Gériisme Son Gériisme
Kategori Cocuk Sayisi Cocuk Sayisi
| (n) (n)

- e o Iyi sir 16 20
Dogum giinti 6rnegi Kétii sir 4 0
Toplam 20 20

Tyi sir 7 0
Yabanci kisi 6rnegi Kotii sir 13 20
Toplam 20 20

Tablo 13’ te goriildiigii gibi iyi sir olarak belirlenen ‘Kardesinin dogum giinii igin
annenle siirpriz bir hediye aldiniz ve annen bunu kimseye sdylememeni istedi. Bu iyi bir
sir m1 kot bir sir mi1?” dogum giinli 6rnegi uygulama oncesi goriismede 16 ¢ocuk
tarafindan iyi sir olarak belirtilirken uygulama sonrasi1 goriismede bu sayinin artarak 20
oldugu goriilmiistiir. Uygulama oncesi kotii sir olarak belirlenen ‘Tanimadigin birisi
onunla bir yere gitmeni istedi ve bunu kimseye sOylemezsen sana hediye alacagini
sOyledi. Bu iyi bir sir m1 koétii bir sir m1?” yabanci kisi 6rnegi yedi ¢ocuk tarafindan iyi sir
olarak belirtilirken uygulama sonrasi 20 ¢ocuk tarafindan kétii sir olarak belirtilmis ve 1yi
sir olarak belirten ¢cocuk kalmadigi goriilmiistiir.

Cocuklara iyi sir kotii sir kavramlarmi 6gretmek oldukca Onemlidir ¢iinkii
istismarcilar c¢ocuklara genellikle yasadiklar1 seylerin aralarinda bir sir oldugunu
soylemekte ve istismarin yillarca devam etmesine neden olmaktadir (Citak Tung, 2016;
Giizelyurt, 2020). Bu calismada sir 6rnekleriyle ilgili bulgulara bakildiginda, ¢ocuklarin
kendilerinden iyi sir ve kotii sirra iligkin ornek istendiginde uygulama dncesine gore iyi
ve koti sirra iliskin verdikleri 6rneklerin dogrulugunda belirgin bir artis goriilmistiir.
Uygulama sonrasinda, 6zellikle kotii sir konusunda yanlis 6rnek veren cocuklarin
vurmak, itmek gibi ornekler verdigi goriilmiistiir. Bu durum g¢ocuklarin iyi sir-kotii sir
kavramlariyla 1iyi dokunus-kotii dokunus kavramlarini karigtirabilmis oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu durumda ¢ocuklarin 6zellikle kétii sir ve kotii dokunug ayrimini
yapabilmeleri i¢in etkinliklerde bu kavramlar i¢in verilen 6rnek sayilari arttirabilir.

Cocuklarin tamami uygulama sonrasinda arastirmacinin vermis oldugu 6rneklerin
hangi sir kategorisine ait oldugu konusunda dogru cevap vermislerdir. Citak Tung¢’un
(2016), okul oncesi donem ¢ocuklarina uygulamis oldugu beden giivenligi egitim
etkinliklerinin iyi- kotii dokunma durumunu sir olarak saklamaya iliskin bulgular1 da bu

caligmay1 destekler niteliktedir. Citak Tung (2016), okul 6ncesi donem cocuklarina
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yoneltilen ‘Biri 6zel bolgene dokundu ve kimseye sOyleme, bu aramizda sir kalsin
dediginde bu sir nasil bir sirdir?’ sorusuna yonelik olarak ¢ocuklarin beden giivenligi
egitim programi Oncesi ve sonrast gorisleri farklilagmistir. Uygulama sonrasi ¢cocuklar
bunun saklanmamasi gereken kotii bir sir oldugunu 6grenmistir.

Tablo 14’te ¢ocuklarin “Biri senden kotii bir sir saklamani isterse ne yaparsin?”’

sorusuna yonelik yanitlarindan elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Tablo 14

Cocuklarin Sir Saklama Durumuna Iligkin Ifadelerinin Dagilimlar:

) On Gériisme Son Goriisme
Kategori
Cocuk Sayisi (f) Cocuk Sayisi (f)
Sir saklama 13 0
Sir saklamayi reddetme 7 20
Toplam 20 20

Tablo 14’te ¢ocuklarin sir saklama durumlarina yonelik goriisleri sir saklama ve
sir saklamay1 reddetme seklinde iki kategoride toplanmistir. Uygulama oncesi 13 ¢ocuk
sir saklayacagini belirtirken uygulama sonrasinda tiim ¢ocuklarin sir saklamay1 reddettigi
ve sir saklayacagini belirten ¢ocuk kalmadig1 goriilmektedir.

Uygulama 6ncesinde sir saklayacagini belirten ¢ocuklarin uygulama sonrasindaki

ornek ifadeleri su sekildedir:

(3(Uygulama Oncesi): “Saklarim”

C3(Uygulama Sonrasi): “Haywr ben ¢ocugum ben sir saklamam. ” (Yiiksek sesle)

C9(Uygulama Oncesi): “Sadece kendi sirlarimi saklarim”

C9(Uygulama Sonrasi): “Imm haywr ben ¢ocugum siwr saklayamam sadece
eglenceli siirprizleri saklayabilirim deriz”

C10(Uygulama Oncesi): “Anneme wi... Saklarim.

C10(Uygulama Sonras1): “Anneme saklamadan soylerim”

C11(Uygulama Oncesi): “Saklarim yani”

C11(Uygulama Sonrasi): “Baska birisiyse hayir béyle gel sana seker verecem gel
sana oyuncak alalim derse hayir ben ¢cocugum ben boyle seyleri saklayamam diyip bide

o annene babana séyleme derse hemen kosarim anneme babama séylerim”

C14(Uygulama Oncesi): “Saklarim, saklarim”

67



C14(Uygulama Sonrasi): “Biri benden sir saklamami isterse ben ona mesela ilk
dedi ki N. Ben bugiin H. Siirpriz alacagim derse saklardim. Ama ben bugiin H. vurucam

dediginde bunu saklamazdim hemen gidip ogretmenime soylerdim.”

On goriismede biiyiik cogunluk kétii bir sirr1 saklayabilecegini belirtirken son
gorlismede cocuklarinin tamaminin kotii sir saklamayr reddedecegini ifade ettigi
goriilmektedir. Bu durumda beden giivenligi egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin iyi ve kotii
sir ayrimin1 yapmalart ve kendileri igin tehlike yaratabilecek sirlari saklamamalari
konusunda etkili oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismanin bulgulariyla benzer olarak Irmak ve
digerleri (2018), hazirlamis olduklar1 cinsel istismar1 Onleme programinda bazi
cocuklarin uygulama sonrasinda iyi-kotli sir ayrimini yapamadiklar: goriilmiistiir. Bu
durum kii¢iik yas grubunda bulunan ¢ocuklarin bilissel olarak islem Oncesi donemde
olmalartyla agiklanabilir. Bu arastirmadan farkli olarak Irmak ve digerlerinin (2018)
aragtirmasinda yer alan bazi ¢ocuklarin iyi-kotii sir ayrimini yapsalar bile sir saklamaya
devam edeceklerini soyledikleri belirtilmistir. Arastirmalardaki bulgularin paralellik
gostermemesi egitim igerigi ve egitim materyallerindeki farkliliklar ile agiklanabilir.
Irmak ve digerlerinin (2018) hazirlamis oldugu programin i¢erigindeki duygular, iyi kotii
sirlar, iyi kotii dokunmalar ve kendini koruma davraniglarini benzerlik gosterse de;
materyal olarak bu arastirmada tiim etkinliklerde hikaye kitabi kullanilmistir. Craig
(2021), beden giivenligi egitimlerini kitaplarla biitiinlestirerek vermenin egitimin
etkililigini arttiracagini belirtmektedir. Bu durumda sirlarla ilgili bir hikdye kitab1
okunmasi ve ardindan egitimin verilmesinin sirlart ayirt etme ve kotii sirr1 saklamama
konusunda etkililigi arttirdigini diisiindiirmektedir. Davis ve Gidycz (2000), beden
giivenligi egitimlerini li¢ oturum ve iizeri sayida vermenin egitimin etkililigini arttirdigini
vurgulamaktadir. ki ¢calismanin da ii¢ oturumun iizerinde olmasinin egitimin etkililigini
olumlu yonde etkiledigi seklinde yorum yapilabilir.

Tablo 15°de gocuklarin “Seni iizen, rahatsiz eden bir sey oldugunda bunu ilk

kimse sdylersin?” sorusuna yonelik yanitlarindan elde edilen bulgular sunulmaktadir.
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Tablo 15

Cocuklarin Rahatsiz Edildikleri Durumda Bunu Kime Soyleyeceklerine [liskin
Ifadelerinin Dagilimi

) On Gériigme Son Gériisme
Kategori Kod
Cocuk Sayisi (n) Cocuk Sayisi (n)

Anne 17 19

Aile Baba 10 19
Kardes 0 7

Toplam 27 45
Ogretmen 3 5
Akrabalar 0 7

Aile Diginda  Polis 0 7
Tanidiklarim 0 1
Arkadaglarimin annesi 0 1
Rahatsiz edenin yakini 1 0

Toplam 4 21

Hi¢ Kimse 2 0]

Tablo 15°te gocuklarin rahatsiz oldugu ve tiziildiigii durumlarda bu durumu kime
sOyleyeceklerine yonelik goriisleri, aile, aile disinda ve hi¢ kimse seklinde ii¢ kategoride
sunulmustur. Uygulama 6ncesinde ¢ocuklarin aile kategorisinde belirtilen ifade sayis1 27
iken uygulama sonrasi bu saynin 45 oldugu goriilmektedir. Tablo 15 incelendiginde
cocuklarin aile disinda kategorisindeki ifade sayilar1 dort iken uygulama sonrasinda bu
saymin 21 oldugu goriilmektedir.

Asagida cocuklarin rahatsiz olduklart durumlarda bunu kime bildireceklerine

yonelik olarak uygulama oncesi ve sonrasi goriismelerden 6rnek ifadeleri yer almaktadir.

C6 (Uygulama 6ncesi): “Ogretmenime sdylerim”

6 (Uygulama sonras1): “Anneme babama kardesim imm C.nin annesi ve seyin
annesi K. D.nin onlar benle yasamiyor ama”

C11(Uygulama oéncesi): “Okuldaysa ogretmenime evimdeyse anneme ya da
babama”

C11(Uygulama sonras1): “Okuldaysam ogretmenime ama evdeysem anneme ya
da babama abim yamimdaysa abime ablam yanimdaysa ablama. Tanimadigim insanlar
varsa tamdigim bir kisinin yanina gidip soylerim”

C14 (Uygulama 6ncesi): “Ilk anneme ve babama”

Cl4(Uygulama sonrasi): “Bunu anlatacagim bes kisi olmalidir ve mesela
ogretmenim babam annem abim ve ablam™

C16(Uygulama oncesi): “Kimseye, 1 aramizda hallederim”™
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C16 (Uygulama sonrasi): “Ee ilk babama sonra anneme ablama abime ve
teyzeme”

(20 (Uygulama oncesi): “It ben hep rahatsiz olunca sey derim arkadasim yapma
orasi yani ozel bir yer derim. Onlarin annesine babasina soylerim.”
C20: “Polise anneme babama kardesime ablama dayima ve amcama” annesine

babasina soylerim.”

C20: “Polise anneme babama kardesime ablama dayima ve amcama”

Cocuklarin beden giivenliklerini tehdit edebilecek durumlarda , bunu yetiskinlerle
paylagmasi, beden giivenligi egitiminin anlatma becerisinin gelisimini desteklemektedir.
Cinsel istismar1 6nleme, beden giivenligi gibi programlarda ¢ocuklarin olasi bir istismar
durumunda bunu giivendikleri yetiskinlere anlatmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (Citak
Tung, 2016). Cocuklar yakin ¢evresindeki kisiler tarafindan istismara maruz kaldiginda
bu durumu birilerine anlatma konusunda ¢ekingen davranmaktadirlar (Sunmaz, 2012).
Cocuk istismarcilarinin biiyiik ¢ogunlugunun cocuklarin yakin ¢evresinden c¢iktig
bilindigi i¢in beden gilivenliklerini tehdit eden durumlar1 anlatabilecekleri birden fazla
kisi olmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin kendilerini
rahatsiz eden durumlarda bunu kime anlatacaklaria yonelik bulgulara bakildiginda, aile
ve aile disindaki kisiler kategorilerinde cocuk ifadelerinde onemli bir artis oldugu
goriilmektedir. Uygulanan beden giivenligi egitim etkinliklerinde 6zellikle aile i¢i cinsel
istismar vakalar1 da goz bulundurularak rahatsiz olduklari durumlari aile disindan
birilerine de anlatmalarinin kendilerini korumalar1 a¢isindan 6nem tagimaktadir.

Alkan Ersoy ve Ozkan (2017), okul éncesi egitim kurumuna giden bes alt1 yas
aralifinda 24 c¢ocukla yaptiklar1 ¢alismada, cocuklarin cinsel istismara iligskin bilgilerini
ve hazirlamis olduklar1 etkinligin, ¢ocuklarin kisisel glivenlik bilgilerine etkililigini
incelemeyi amaglamislardir. Cocuklarla 6n goriisme yapip daha sonra etkilesimli kitap
okuma yoluyla bir hikaye kitab1 okuyup son goriisme yapilmistir. Kitap okuma etkinligi
oncesinde kendilerini rahatsiz eden bir durumu (kotii dokunmayi) kime sdyleyeceklerine
yonelik ifadelerine bakildiginda aileye bildirecegi kategorisinde goriis bildiren ¢ocuk
ifade sayis1 cogunlukta olmakla birlikte aile digindaki yetiskinlere bildirecegini belirten
kategorisindeki cocuk ifade sayisinin arttigr goriilmektedir. Uygulanan etkinlik sonrasi
aileye anlatma kategorisinde ifade sayis1 artarken aile disindaki kisilere anlatma

kategorilerinde azalma oldugu goriilmektedir. Alkan Ersoy ve Ozkan’in (2017)
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caligmasinda aileye anlatma kategorisindeki artis program igeriginde bu konunun
vurgulandigin diisiindiirmektedir. Aile i¢i cinsel istismar olgular1 dikkate alinarak egitim
etkinliklerine aile digindaki yetigkinlere bagvurma ya da yardim isteme ile ilgili igeriklerin
eklenmesinin énemli oldugu degerlendirilmektedir.

Kenny ve arkadaslarinin (2012) Latin okul 6ncesi donem c¢ocuklariyla yaptiklari
calismada cinsel istismart Onleyici bir egitim programi uygulanmistir. Uygulanan
programin ¢ocuklarin anlatma becerisi iizerine etkisi degerlendirildiginde, ¢ocuklarin
anlatma becerileri puan ortalamalarinin arttig1 belirtilmektedir. Cin'de okul 6ncesi donem
cocuklariyla gerceklestirilen bir baska ¢alismada da cinsel istismardan korunma egitimi
alan ¢ocuklarin kendilerini rahatsiz eden bir durumu anlatma becerisi puanlarinda artis
oldugu belirtilmektedir (Zhang vd., 2014). Alanyazindaki ¢aligmalar, beden giivenligi
etkinlikleri ya da programlarinin ¢ocuklarin kendini koruma becerilerinden olan anlatma
becerileri tizerinde olumlu etkiler birakmasi bakimindan bu arastirmanin bulgularini
destekler niteliktedir.

Bu sonuglar beden giivenligi egitim etkinlerinin, beden giivenliklerini tehdit
edebilecek, rahatsiz olduklar1 durumlar aile ve aile disinda giivendikleri yetiskinlere
anlatarak kendilerini koruma becerileri kazanma konusunda etkili oldugu seklinde

yorumlanabilir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu bolimde arastirmanin bulgularina iligkin sonuglara ve bu sonuglar

dogrultusunda, uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Sonuglar

Bu arastirma, 60-72 aylik cocuklara yonelik hazirlanan beden giivenligi egitim

etkinliklerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Calismada asagidaki

sonuglara ulasilmstir.

Uygulanan egitim etkinlikleri 6ncesinde cocuklarin 6zel bolgeleri ve cinsel
organlarin isimlerini bilme durumuna yonelik olarak; cogunlugun eksik ve yanlig
bilgiye sahip olduklari, fakat egitim etkinleri sonrasinda belirtilen konularda
cocuklarin tamamia yakininin dogru bilgilerinde artis oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Egitim etkinlikleri uygulamasiyla birlikte ¢ocuklarin 6zel bolgelerine dokunmasi
uygun olan ve olmayan kisileri ayirt etme ve bu kisilerin hangi durumlarda 6zel
bolgelerine dokunabilecegine iliskin dogru bilgilere sahip oldugu goriilmektedir.
Etkinliklerin 6gretim hedeflerinden biri olan iyi — kdtli dokunmay1 ayirt etme
konusunda cinsel kotli dokunma konusunda farkindalik saglayan ¢ocuklar oldugu,
genel olarak kotii dokunma konusunda onceki ifadelerine oranla cinsel kotii
dokunma konusunda yiiksek bir artis olmadigi sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin
kotii dokunmayi daha cok fiziksel kotlii dokunma (vurma, itme, tirnaklama) ile
iliskilendirdikleri goriilmektedir.

Cocuklarin iyi kotii sirr1 ayirt etme durumlarinda ve kotii sir saklamay1 reddetme
davraniglarinda verilen egitimin, ¢ocuklarin bilgi ve davraniglari tizerinde etkili

oldugu sonucuna ulasilmstir.
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e Beden giivenligi egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin kendilerini rahatsiz eden
durumlarda, uzaklagsma, hayir deme, yardim isteme, yetiskine bildirme gibi

kendini koruma beceri ve bilgilerinde etkili oldugunu sonucuna ulasilmistir.

Sonug¢ olarak, uygulanan beden giivenligi egitim etkinliklerinin, 60-72 aylik

cocuklarin bedenlerini korumaya yonelik bilgilerini arttirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Oneriler

Bu kisimda aragtirmanin sonuglar1 ve karsilagilan sinirliliklar dogrultusunda

arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik birtakim onerilere yer verilmektedir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Tiirkiye de beden giivenligine yonelik ¢alismalara bakildiginda genellikle farkli
tilkelerdeki programlarin uyarlanarak uygulandigi ve bu konuda zorlanildigi
goriilmektedir, cinsellikle ilgili durumlarin kiiltiirden etkilendigi diisiiniildiiglinde
Tirk kiiltiirtine uygun beden giivenligi programlari olusturulabilir.

e Beden giivenligi egitim etkinlikleri farkli yas gruplarina yonelik olusturularak
etkililiginin analiz edildigi farkli aragtirmalar yapilabilir.

e Onleme ¢aligmalarinda ebeveyn, cocuk ve okul etkilesiminin egitimi daha etkili
hale getirecegi diisiincesiyle aile, ¢ocuk ve Ogretmen egitimini iceren daha

kapsamli aragtirmalar yapilabilir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler:

e Buarastirmada uygulanan etkinliklerin hazirlanmasinda MEB 2013 Okul Oncesi
Egitim Programi formatindan yararlanilmistir. Okul 6ncesi egitim programinda
beden giivenligine yonelik kazanimlar yer almakla beraber uygulamaya yonelik
aciklamalara ve orneklere yer verilmedigi goriilmiistiir. Beden giivenligi ve
kendini koruma becerilerine yonelik agiklamalara ve orneklere programda yer
verilmesi dnerilmektedir.

e Okul 6ncesi 6gretmenligi lisans programinda se¢cmeli ders olarak verilen cinsel
egitim dersinin zorunlu olmasi, bu dersin igeriginde beden giivenligi egitimi,
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kendini koruma  becerisi ve c¢ocuk cinsel istismarina yonelik Onleme
programlarinin verilmesi onerilebilir.

Bu arastirmada her etkinlik i¢in resimli cocuk kitaplart kullanilmistir, arastirma
yapilirken beden giivenligine yonelik ¢ocuk kitaplarinin sinirli sayida oldugu
dikkat ¢ekmistir. Alan uzmanlarinin ¢ocuk kitabi yazarlariyla birlikte, beden

giivenligi konusunda kitaplar yazmasi tegvik edilebilir.
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EKLER



EK 1. Cocuk Goriisme Formu

Okul ada: Tarih- Saat: Cocuk No:

1. Bana kendini tanitir misin?
e Aileni tanitir misin?
e En ¢ok hangi oyunu oynamaktan hoglanirsin?
e En sevdigin oyuncagin hangisi?
2. Bu soru i¢in anatomik oyuncak bir bebek kullanacaktir.
e Bu oyuncak bebegin viicut boliimlerini isimlerini sdyleyerek bana gdsterir misin?
o Ozel bdlge ne demek biliyor musun?
e Bebegin 6zel bolgeleri nelerdir, isimleri nedir?
3. Ozel bolgelerimize kimler dokunabilir?
e Bu kisi/kisiler hangi durumlarda 6zel bolgelerimize dokunabilir?
4. Sence iyi dokunus kotii dokunusg var midir?
e Varsa iyi dokunus kétii dokunus nedir?
5. Birisi sana hosuna gitmeyen, seni rahatsiz eden kotii bir sekilde dokundugunda ne
yaparsin?
e Rahatsiz eden kisiye ne sdylersin?
6. Sakladigin bir sir var mi1?
e Benimle sirrini paylagir misin?
e Sence iyi sir kotii sir var midir? Cevap evet ise; bana iyi bir sir 6rnegi sdyleyebilir
misin? bana koti bir sir 6rnegi sOyleyebilir misin?
e Kardesinin dogum giinii i¢in annenle siirpriz bir hediye aldiniz ve annen bunu
kimseye sdylememeni istedi. Bu 1yi bir sir mi1 kotii bir sir mi?
e Tanimadigin birisi onunla bir yere gitmeni istedi ve bunu kimseye sOylemezsen
sana hediye alacagini sdyledi. Bu iyi bir sir m1 kétii bir sir mi?

e Biri senden kotii bir sir saklamani isterse ne yaparsin?

7. Seni lizen, rahatsiz eden bir sey oldugunda bunu ilk kime soylersin?
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EK 2. Etkinlik Ornegi (Stmirlarimi Biliyorum)

MILLI EGITIM BAKANLIGI OKUL ONCESI EGITIiM PROGRAMI
ETKINLIK PLANI FORMATI
(Siirlarimi Biliyorum)

Etkinlik Tiirii: Tiirkge-Drama-Oyun Biitiinlestirilmis (Biiyiik Grup) Etkinligi
Yas Grubu (Ay): 60-72 Ay

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI

Dil Gelisimi

Kazanmim 8: Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder. Gdstergeleri:
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara
cevap verir. Dinlediklerini/izlediklerini resim, miizik, drama, siir, oykii gibi ¢esitli
yollarla sergiler.

Oz bakim Becerileri:

Kazamim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. Géstergeleri: Temel giivenlik
kurallarim bilir. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak igin yapiimasi
gerekenleri séyler.

Sosval Duvgusal Gelisim:

Kazanim 5: Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun yollarla
gosterir. Gostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularini sézel ifadeler kullanarak agiklar.

Motor Gelisim:

Kazanim 5. Miizik ve ritim esliginde hareket eder. Gostergeleri: Basit dans adimlarini
yapar. Miizik ve ritim esliginde dans eder. Miizik ve ritim esliginde ¢esitli hareketleri

ard1 ardina yapar.
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MATERYALLER
Benim Hula Hopum Var kitabi, 20 adet Hula hop, Resimli selamlagma sekli olan kartlar

KAVRAMLAR VE SOZCUKLER
Uzak-Yakin
Kisisel alan, sinir, mesafe

OGRENME SURECI

Ogretmen sinifa gelen cocuklarin dikkatini ¢ekmek icin onlar1 belinde bir hula hopla
karsilar. Cocuklara belindeki seyin ne oldugu ne ise yarayabilecegi hakkinda sorular
sorulduktan sonra, ‘Evet bu bir hula hop, simdi sizlerden el ele tutusarak kocaman bir
hula hop olusturmanizi ve oturmanizi istiyorum’ der. Cocuklar daire seklinde yere
oturduktan sonra 0gretmen ¢ocuklara bugiin sizlerle viicudumuzun giivenlik kurallari
ile 1ilgili konusacagiz, yeni biriyle nasil tanigmaliyiz, ya da arkadaglarimizla
tanidiklarimizla nasil selamlasmaliy1z hep beraber 6grenecegiz der. Cocuklarla tanigma
ve selamlagma sekilleri hakkinda sohbet edilir. ‘Biz bazen el sikisarak, bazen giilerek,
bazen ¢ak yaparak, bazen sarilarak bazen de yanaktan dpiiserek selamlasabiliriz der ve
farkli tanisma, selamlasma sekilleri oldugunu vurgular. (Ogretmen tiim bu selamlasma
sekillerini elindeki selamlagma sekilleri olan kart gorsellerini tek tek gdostererek
canlandirir). Cocuklara siz tanimadiginiz birisiyle hangi tamisma seklini yapmak
istersiniz, arkadaglarinizla nasil selamlagmak isterseniz gésterin bakalim der ve onlarin
da canlandirmalari istenir. Cocuklar kartlar1 inceleyerek kendilerine uygun tanigma ve
selamlagma sekillerini secer ve canlandirir. Yeni biriyle tanisirken en dogru tanigsma
seklinin uzaktan giilimseyerek merhaba demek veya el sikismak oldugu, tanidigimiz
kisilerle ise kendimizi nasil rahat hissediyorsak ve mutlu hissediyorsak o sekilde
selamlasabilecegimiz sdylenir. Daha sonra 6gretmen insanlarla nasil selamlagsmamiz,
tanmismamiz gerektigini 6grendik, simdi sira kendimizi nasil korudugumuzu 6grenelim
der ve ‘simdi hepimiz ayaga kalkalim, istemedigimiz bir durumla karsilastigimiza
kendimizi ve bedenimizi nasil koruyoruz? Herkes kendini nasil korudugunu
hareketlerle gdostersin bakalim’ der. Cocuklarin hareketleri iizerine konusulur.
Sonrasinda elleri iki yana acarak ve 6ne dogru tutarak kendilerini korumalar1 sylenir.

Ogretmen siniftaki baska bir yetiskinle kollarin1 éne dogru uzatarak birlestirir ve
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cocuklara kendimizi koruma mesafemiz kol mesafemizimdir, simdi herkes arkadasiyla
bu sekilde yapsin der. Cocuklar tekrarladiktan sonra, kendi viicudumuzu korumamiz
icin, bu kadar mesafede durmamiz gerek bu mesafe bizim kisisel alanimizdir, biz de
ailemiz ya da ¢ok yakin arkadaslarimiz disinda bir kisiye bu mesafeden daha fazla
yaklasirsak, baskalar1 da rahatsiz olabilir denir.

Ogretmen hazirladign  kisisel mesafe gorselini ekrana yansitarak cocuklara gosterir.
(Ek-2) Kendi kisisel alan1 tizerinden 6rnekler verir. Cocuklarla sohbet edilir. Ortada
ben varim bu benim kisisel alanim, bu alana sevdigim insanlar bana sarilmak
istediginde girebilir. Annem, babam, kardesim ve ablam, yakin arkadaslarim. Sonraki
alanda tanidigim insanlarla sohbet ettigim, sizler i¢ginde oyun oynadiginiz mesafe var.
Gordiigiliniiz gibi en dis alanda yabancilar, tanimadigim insanlar var, onlar bana uzak
mesafedeler ve yakinima gelmelerine gerek yok der.Ogretmen ‘Benim Hula Hop *um
Var ‘isimli resimli hikaye kitabini ¢ocuklara gosterir. Cocuklarin 6ncelikle kitabin
kapagindaki resme bakmalari istenir ve kapaktaki resimde neler gordiikleri sorulur.
Kitabin kapagindaki kizin ne yaptig1, kitabin adinin ne olabilecegi konusunda tahminde
bulunmalar istenir. Cocuklarin tahminleri alindiktan sonra, kitabin adi, yazarlari,
resimleyeni hakkindaki bilgiler ¢ocuklara verilir. Resimli hikaye kitab1 okunur. (Ek1)
Hikaye kitabiyla beraber kisisel alan ve sinirlar konusulduktan sonra ¢ocuklarla ‘sag
tarafim (eller sag yanimiza) sol tarafim (eller sol yanimiza) bu benim alanim (eller tim
viicudu kapsayacak, daire seklinde ) burada rahatim ‘tekerlemesi hareketlerle
gosterilir. Cocuklarla birkag kere tekrar edilir. Daha sonra her cocuga bir tane hula hop
verilir. Once miizik esliginde herkesin hula hopuyla serbest bir sekilde oynayabilecegi
sOylenir. Daha sonra cocuklara karsisindaki aile iiyeleriyle arkadaslariyla ya da
Ogretmeniyle mesafesinin nasil olmasi gerektigi hula hoplarla gosterilir. Eger
karsisindaki kisiyle yakin bir mesafede olmasi gerekiyorsa, 6rnegin sarilmak i¢in, hula
hopun 6n kismini karnina getirir, oyun oynamak gibi sosyal bir mesafede olmak
istiyorsa, ¢cocuk kendi hula hopunun ortasinda durur. Uzak olmak istediginde hula
hopun arka kismini beline getirir. Bu oyunu arkadaslariyla ve d6gretmeniyle oynar.
Ogretmen normal hayatimzda da etrafinizda goériinmez bir hula hop oldugunu
unutmayin, insanlarla araniza mesafe koymak uzak durmak isteyebilirsiniz, bazen
yakinlagsmak, bazen de ortada durmak isteyebilirsiniz buna siz karar vermelisiniz der.
Sonrasinda 6gretmen hula hoplarin yere daginik bir sekilde konulmasini sdyler. Miizik

durdugunda herkesin hula hoplarin i¢ine girmesini ister. Her seferinde bir hula hop
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eksiltilir. Hula hoplar eksilse de tiim ¢ocuklarin hula hoplarin i¢ine girmeye ¢aligmast
sOylenir. Tek hula hop kalana kadar oyun devam eder. Cocuklara ayni1 hula hopa
girdiklerinde birbirleriyle yakinlastiklarinda, sikistiklarinda rahatsiz olup olmadiklari
sorulur. Kisisel viicut alanimiza baskalarinin yaklagsmasiin rahatsiz edici ve dogru

olmadig1 vurgulanir. Etkinlik bittikten sonra hula hoplar ¢ocuklara hediye edilir.

DEGERLENDIRME

Bugiin hangi giivenlik kuralin1 6grendik?

Yeni biriyle nasil tanigirsiniz?

Kisisel alanimiza uzak olmas1 gerekenler kimlerdir?
Goriinmez hula hoplarimiz ne ise yartyordu?

Hula hoplara hepiniz birden girdiginizde ne hissettiniz?

AILE KATILIMI
Ailelerden evde ¢ocuklariyla beraber, kisisel alan i¢in ortak kurallar1 konusup (odaya
izin alarak girme, tuvaletin kapisinin kapali olmasi gerektigi vb.) yazili ve gorsel
materyallerle bir liste olusturmalari, ev icerisinde bu kurallara dikkat etmeleri sOylenir.
Ek3 te verilen ¢alisma kagidini ¢ocuklariyla birlikte doldurmalari istenir.
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EK 3. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI
Karar Tarihi : 27/101/2020
Toplanti Sayisi 1
Karar Sayisi 21

21- Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dal yiksek: lisans 63rencisi
Bala Capar'in "Beden Guvenligi Egitim Etkinliklerinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Bilgi
Dizeyine Etkisi® baghkl tezi ile ilgili 06/01/2020 tarihli “insan Uzerinde Yapilan Klinik Digi
Aragtirmalar Bagvuru Formu® Etik Kurulumuzea incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitisii Temel Egitim Anabilim Dali yiksek lisans é3rencisi
Bala Capar'in “Beden Guvenligi Egitim Etkinliklerinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Bilgi
Dazeyine Etkisi® baglikli tezinin, arastirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren
gecerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birlii ile karar verildi,
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EK 4. Aile Cahsma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii Izinleri

TG
AILE, CALISMA VE SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
Egitim ve Yaymn Dairesi Baskanlii

Say1  :E-84459573-605.01[605.01]-2061798 11.09.2020
Konu :Veri Toplama (Bala CAPAR)

DAGITIM YERLERINE

ilgi : Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ogrenci isleri Biriminin 04.09.2020
tarihli ve 98761816-302.08.01-E.2399 sayih yazisi.

llgi vaz: ile Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Anabilim
Dali Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Programi Sgrencisi Bala CAPAR'n Dog. Dr. Ege
AKGUN damismanhginda yiriittiigii "Beden Giivenligi Egitim Etkinliklerinin Okul Oncesi
Donem Cocuklarimin Bilgi Dizeyine Etkisi" konulu tez gahigmasim Ozel Kres ve Gindiz
Bakimevlerinde yapmak istedigi anlagiimagtar.

Bahse konu ¢alismanin gergeklestirilmek istendigi Ozel Kres ve Giindiz
Bakimevlerinin agilis, denetim ve kapamis islemleri Bakanhgimizea yiriitilmekle beraber,
yapilacak bilimsel arasurmalar igin gerekli izinlerin bizzat s6z konusu kuruluslardan alinmass
gerckmektedir.

Bilgilerinize arz ve geregini rica ederim.

Gillser USTAOGLU

Bakan a
Daire Bagkan V.
Dagium:
Geregi: Bilgi:
Ankara Universitesi Rektorligiine Cocuk Hizmetleri Genel Mudirlagiine

(Egitim Bilimleri Enstitiisii Sekreterligi
Ogrenci Isleri Birimi)
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T.C.

ANKARA UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
MUDURLUGU'NE

Enstitiintiz okul ©ncesi egitimi tezli yitksek lisans programu Ofrencisi olan Bala
CAPAR'In ‘Beden Guivenligi Egitim Etkinliklerinin Okul Oncesi Donem Cocuklarimin
Bilgi Diizeyine Etkisi’ bashkli tez ¢abismasina yonelik tim uygulamalarim iligikte
belirtmis oldugu goriisme formunu da kullanarak kurumumuzda gergeklestirmesine izin

verilmektedir.

Bilgilerinize sunanz.
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BENZERLIK BIiLDIRIMi

“Beden Giivenligi Egitim Etkinliklerinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Bilgi
Diizeyine Etkisi” baglikli tezimin ana bolimii (6n boliim, kaynaklar ve ekler haric)
Turnitin Intihali Engelleme Programi araciligiyla incelenmis ve ilgili rapor danismanim
tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Bes sozciikten daha az olan
benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan Alintilar” disarida tutulmustur. Benzerlik

kontroliine iligkin rapordan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi : 01.07.2022
Gonderim Numarasi : 1865365968
Sayfa Sayisi 179

Sozciik Sayisi : 18652
Karakter Sayisi : 133821
Benzerlik Orani %6
Savunma Tarihi : 22.06.2022

Yukarida belirtilen sonuglar1 gdsteren Turnitin Intihali Engelleme Programi’na
iliskin orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin belirlenmesi
durumunda, bundan dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir,

saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Bala CAPAR
Tarih: 01.07.2022

Imza:
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