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ONSOz

Bu arastirma, okul 6ncesi egitim alanindaki deneyimlerim ve meslek
yasantimla beraber surdurdugum o6zel egitim alanindaki yuksek lisans
calismalarim sonucu, bu kurumlardaki normal gelisim gOsteren cgocuklar
arasinda 0Ozel gereksinimi olan ya da bireysel ayricaliklari olan gocuklara

esit firsatlar sunmak adina hazirlanmigtir.

Tarkiye'de son yillarda ilk ya da orta o6gretim kurumlarinda
kaynastirma uygulamalari ile ilgili sistemli ve etkili c¢aligmalara
rasttanmasina ragmen, okul Oncesi egitim kurumlarinda kaynastirma
uygulamalari konusunun ve bu alandaki akademik caligsmalarin yeterli

olmadigi gorusunden yola ¢ikilarak bu ¢alisma planlamigtir.

Calismay! yuaruttugum okul oncesi egitim siniflarinda gorevli degerli
ogretmenlere, akran baslatmali uygulamalari gonulden inanarak uygulayan

sevgili egitici akranlara, hedef ¢cocuklara ve ailelerine gok tesekkur ederim.

Tez galismami destekleyen danigsmanlarim ve degerli hocalarim Prof.
Dr. Sema Kanere ve Dog. Dr. Elif Tekin-iftara cok tesekkir ederim.
Calismam sirasinda degerli ve yapici goruslerini hi¢ bir zaman esirgemeyen
tez jurimde yer alan degerli hocalarima da ¢ok tesekkur ederim. Okul oncesi
cocuklarla calismamin keyfini hazirladigi gorsel materyallerle bir kat daha

artiran sevgili Gulhun Ozer’e de tesekkurlerimi sunuyorum.

Cocuk gelisimi ve 6zel egitim gibi birbirini butlnleyen bu iki disiplin
alanindaki yeterliliklerimi, 0zel egitim alaninda kendilerinden c¢ok seyler
ogrenerek zenginlestirmeme katkilari olan Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiltesi Ozel Egitim Bolimi’ndeki tim hocalarima da tesekkdr
ediyorum.

Latife OZAYDIN
Ankara, 2006



OZET

ARKADASLIK BECERILERINI GELISTIRME PROGRAMININ OZEL
GEREKSINIMi OLAN VE OLMAYAN OKUL ONCESIi COCUKLARININ
SOSYAL ETKILESIMLERINE ETKISI

Ozaydin, Latife
Doktora Tezi, Ozel Egitim Bolimu
Tez Danismani: Prof. Dr. Sema Kaner ve Dog. Dr. Elif Tekin-iftar
Kasim 2006, 191 sayfa

Bu calismada, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden, normal gelisim
gosteren cgocuklara oOgretilen Arkadaslik Becerilerini Gelistirme Programi
(ABGP)’nin, sinirli sosyal etkilesim becerileri olan 6zel gereksinimli akranlari
ile kargilikli sosyal etkilesim davranislarini artirmadaki etkisini belirlemek

amaclanmisgtir.

Calismanin katilimcilari olan, 6zel gereksinimli dort cocuk “hedef gocuk” ve
onlarin siniflarinda ABGP’Ini uygulamak igin egitlen normal gelisim
gOsteren cocuklar ise “egitici akran” olarak nitelenmislerdir. ABGP’1 hedef
cocuklarin arkadas edinebilmeleri icin ne tlr beceriler 6grenmeleri gerektigi
sinif ~ Ogretmenlerine  sorularak  onlarin  gorusleri  dogrultusunda
hazirlanmistir. Arastirmada, sinirh sosyal etkilesim becerileri olan hedef
cocuklarin akranlari ile sosyal etkilesimlerini artirmak igin akran aracili
uygulama yontemlerinden akran baslatmali 6gretim kullaniimistir. Normal
gelisim gosteren akranlarin yetigtiriime sureci arastirmaci tarafindan, kuguk

gruplarda, dogrudan 6gretim yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Aragtirmada uygulama guvenirligi, etkililik, genelleme, kalicilik ve
sosyometrik degerlendirme verilerini test etmek amaciyla, tek denekli
arastirma modellerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama

modeli kullaniimigtir.



Egitici akranlarin arkadaglik becerileri egitimini guvenilir olarak uygulayip
uygulamadiklarini belirlemek i¢in tum oturumlarin %30 ‘unda uygulama
guvenirligi verileri toplanmig ve uygulama guvenirligi bulgulari agisindan
egitici akranlarin arkadaslik becerileri basamaklarini, oldukga ylksek

duzeyde guvenilir olarak uyguladiklari goralmastar.

Etkililik, genelleme ve kalicilik verileri, serbest oyun etkinliginde, egitici
akranlar ve hedef gocuklar arasindaki sosyal etkilesim davraniglarinin olay
kaydi teknigi ile “Sosyal Etkilesim Davranislari Kontrol Listesine”
kaydedilmesiyle elde edilmisg ve grafiksel analiz yolu ile degerlendirilmistir.
Sonug olarak, Egitici akranlarin ABGP’ini uyguladiktan sonra, her iki grup
gocugun birbirlerine yonelik sosyal etkilesim davranislarinda belirgin artis
tespit edilmigtir. Akranlar arasindaki sosyal etkilesim davranislarinin son
yoklama verilerinin alinmasindan sonraki 3. ve 4. haftalarda da baslama
duzeyi ortalamasinin Uzerinde kalicihgini  surdirdugu  goralmastar.
Genelleme bulgularina iligkin ise hedef c¢ocuklarin 6grendiklerini siniftaki
diger iki akrana, egitici akranlarla olan sosyal etkilesim davraniglarina

benzer oranda genelleyebildikleri gozlenmistir.

Sosyometrik veriler ise “Arkadaslik Treni Sosyometrik Dereceleme Aracl” ile
degerlendiriimis ve uygulama evresi sonrasinda egitici akranlarin hedef
gocuklari oyun arkadasi olarak tercih etme siralari belirgin Olglude

yukselmigtir.



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE PROGRAMME ON DEVELOPMENT OF
FRIENDSHIP SKILLS ON THE SOCIAL INTERACTION OF PRE-SCHOOL
CHILDREN WITH AND WITHOUT SPECIAL NEEDS

Ozaydin, Latife
Doctorate Thesis, Department of Special Education
Advisor: Prof. Sema Kaner and Ass. Prof. Elif Tekin-iftar
November 2006, page 191

In this study, the purpose is to determine the effect of the Programme on
Development of Friendship Skills (PDFS) delivered to children who attend
pre-school education institutions and demonstrate normal development, on
increasing their mutual interactive behaviours with their peers who have

limited social interaction skills and special needs.

There were thirteen children with normal development and four children with
special needs in the study. The four children with special needs who were
the participants of the study served as “target children” and the children with
normal development who were trained to apply PDFS in the classes of the
target children served as “trained peers”. The classroom teachers were
asked what kinds of skills were necessary to be learned by the target
children in order to make friends and PDFS was prepared in accordance
with their opinions. In the study, peer-initiated instruction which is one of
peer-mediated instruction techniques was used for increasing the social
interaction of target children with limited social interaction skills with their
peers. The training process of the peers with normal development was
carried out by the researcher in small groups, by use of direct training
method.

In the research, for testing the implementation reliability, effectiveness,

generalization, maintenance and socio-metric evaluation data, multiple



probe across subjects design with probe conditions which is one of single-

subject research models was used.

Implementation reliability data was collected in 30% of all sessions for
determining whether the trained peers implemented the friendship skills
training reliably or not and it was seen that the trained peers implemented
the friendship skills stages reliably in terms of implementation reliability

findings.

Effectiveness, generalization and maintenance data were obtained by
registering the social interaction behaviours between the trained peers and
target children in the “Social Interaction Behaviours Check List” by event
recording technique, in the free play activity and were evaluated by
graphical analysis. As a result, a significant increase was detected in the
social interaction behaviours of the two groups of children aimed at each
other, after the implementation of PDFS by the trained peers. It was also
observed that the social interaction behaviours between the peers
maintained acquired skills above the initial level average in the 3 and 4"
weeks following the collection of final probe data. Concerning the
generalization findings, it was observed that the target children could
generalize what they learned to the other two peers at a rate similar to the

social interaction behaviours they had with the trained peers.

Socio-metric data were evaluated by “Friendship Train Socio-metric
Evaluation Instrument” and the order of preference of the target children as
playmates by the trained peers increased significantly after the

implementation condition.

Vi



ICINDEKILER

CIZELGELER LISTESI.......oeeeiiiiii.

SEKILLER LISTESI

BOLUM

1 GIRIS . e
2 7= T

(0] 1Y 32 R
SINITNNKIAT. ... e
TaNIMIAr. ..

2 KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR......
Kuramsal Agiklamalar......... ...

A- Kisiler Arasi iletisim ve Sosyal Etkilesim.................c.c........

B- Sosyal Beceriler ve Sosyal Yetenek.............ccoiiiiiiiinn.

1- Sosyal iletisim Becerileri ve Sosyal Etkilesim..................

2- Sosyal iletisim Yetersizlikleri Olan CocuKlar....................

3- Sosyal iletisim Becerilerinin Degerlendiriimesi.................

C- Arkadaslik Becerileri ve Sosyal Etkilegim...........................

D- Akran Aracili (Peer- Mediated) Uygulamalar.......................

E- llgili Aragtirmalar................cooooiiiiii e
Akran Aracili Uygulamalar ile ilgili Aragtirmalar..................

Ulkemizde Yapilan Aragtirmalar

vii

iii
Xi

Xii

11
12
13
13
16

15
15
17
23
28
35
37
50
58

58
70



3 YONTEM. ..ot

KatilimeCIar. ...

Katilimcilarda Aranan Ozellikler..................ccccoceeeenn...,
Hedef Cocuklar...........oooiii i,
Hedef Cocuklarda Bulunmasi Gereken On Kosul
(@ .2=Y |1 4= TR

Egitici Akranlarda Bulunmasi Gereken On Kosul Ozellikler

Arag-Geregler. ...

Duyarlihk Egitimi GoruntUleri.............coooviiiiin.
Arkadaglik Becerileri Resimli Kartlari.............................
YUAIZ TablOSU. ...
Ogretmen Bilgi Yapraklart..............ccccooeiiiieeeiiieeeinn. .
Sosyometrik Dereceleme Aracl..........c.cocvvieiiiiiiiiinnnns.

Arkadasglik Becerilerini Geligtirme Programinin Hazirlanmasi.....

Normal Gelisim Gosteren Akranlara Ogretilecek Hedef
Davraniglarin Belirlenmesi................ooooiiiiine.
Hedef Cocuklar icin Hedeflenen Davranislar...................
Normal Gelisim Gosteren Akranlarin  Egitici  Akran
Olarak Yetigtiriimesi SUreCi............c.cooiiiiiiiiiiii .

Duyarlihk EGitimi..........coooiii e,

Arkadaslhk Becerileri Basamaklarinin Ogretilmesinde

izlenen Asamalar.............cccoovueiiieieiie e

Bagimli Degigken...... ..o
Arastirma Modeli........ ...

viii

72

72
74
74

76
78
79
80
80
81
82
84
84
85

85
88

88
88

89
90
93



Uygulama SUFECI........cuuiii i
Baslama DUzZeYi..........ccooieiiiiiiii
Akranlarin Yetigtirilme Sureci...............oo
Uygulama Evresi..........cooiiiii
Yoklama Evresi.......oooooiiii i
Genelleme Yoklama Oturumlart..............c.ooiiiiiiinin,
KaliCHIK EVI€Si.. ...
Sosyal GegerliK. ... ...

Veri Toplama Yontemi.........c.oooiiiiiii e
Gozlemciler Arasi Guvenirlik Verileri...............o.ooooin.
Uygulama Guavenirligi Verileri............c.cooiiiiiiiinnn.

Verilerin ANaliZi. ... ..o

BULGULAR . e,

A- Egitici Akranlarin, Hedef Cocuklar ile Arkadaslik Becerilerini
Uygulamalarina iliskin Uygulama Givenirligi Bulgulari..............
1. Birinci Egitici Akran Grubuna iligkin Uygulama
Guavenirligi Bulgulart...........c.ooi
2. lIkinci Egitici Akran Grubuna lligkin Uygulama
Guavenirligi Bulgulart...........c.ooi
3. Uglincti Egitici Akran Grubuna iligkin Uygulama
Guvenirligi Bulgulart...........c.oooi
4. Dérdincli Egitici Akran Grubuna lliskin Uygulama
Guavenirligi Bulgulart...........c.oooi

B- Egitici Akranlarin Arkadaslik Becerileri Basamaklarini
Baslatmalarinin Hedef Cocuklar ile Karsilikli Sosyal Etkilesim
Davraniglarina Etkileri...............oo i,
1. Arkadaslik Becerilerini Gelistirme Programinin Egitici
Akranlarin Sosyal Etkilesim Davraniglari Uzerindeki
|

96
97
97
97
99
100
102
102
103
103
103
104

105

105

105

108

111

114

116



2. Arkadasglik Becerilerini Geligtirme Programinin Egitici

Akranlarin Sosyal Etkilesim Davraniglari Uzerindeki

EtKilIlKIer. ... 121

C-Kalicillik Bulgular ... 126

D- Genelleme Bulgulart....... ..o 126

E- Sosyometrik Bulgular...............ooooiiii 128

5 TARTISMA VE ONERILER........c.ooviiiiiiiiiieiee e 131
ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler............................. 139

KAY N AK G A e 141
ER L E R . 156



Cizelge

Cizelge

Cizelge

Cizelge

Cizelge

CIZELGELER LISTESI

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri............................

Birinci Egitici Akran Grubunun Uygulama, Ogretmen
Yoklama,Yoklama, Genelleme ve Kalicilik Oturumlari
Uygulama Guvenirligi Verileri................coooiiiiiiiiiinnn,

ikinci Egitici Akran Grubunun Uygulama, Ogretmen
Yoklama, Yoklama, Genelleme ve Kalicilik Oturumlari
Uygulama Guvenirligi Verileri...............cooooiiiiiiia

Uglincli Egitici Akran Grubunun Uygulama, Ogretmen
Yoklama,Yoklama, Genelleme ve Kalicilik Oturumlari
Uygulama Guvenirligi Verileri...............cooooiiiiiiia

Dérdiincl Egitici Akran Grubunun Uygulama, Ogretmen

Yoklama, Yoklama, Genelleme ve Kalicilik Oturumlari
Uygulama Guvenirligi Verileri....................oooiiint.

Xi

Sayfa

108

111

113

116



Sekil

Sekil

Sekil

Sekil

SEKILLER LISTESI

Egitici Akranlarin Hedef Cocuklara Yonelik 10 Dakika
icindeki Sosyal Etkilesim Davranislari.............................

Hedef Cocuklarin Egitici Akranlara Yonelik 10 Dakika
icindeki Sosyal Etkilesim Davranislari............................

Ali, Selim, Tekin ve Tuna’nin Coklu Ornekler Modeli
Kullanilarak Sosyal Etkilesim Davraniglarini Genelleme

Bulgular........o

Hedef Cocuklarin Sinif igindeki Sosyometrik Statiileri.........

Xii

Sayfa

118

123



BOLUM 1
GIRIS

Batin c¢ocuklar dunyaya gelir gelmez sosyal bir ortama girerler. Burada
bayur, gelisir ve 6grenme deneyimleri kazanirlar. Tum kdltlrlerde, sosyal
gelisim icin kisiler arasi etkilesim gereklidir. Her kulturde, sosyallesmenin ilk
ve en Onemli temel noktasi, buylyen c¢ocuga, istenilir davranislar
kazandirmak, bu davraniglari bigimlendirmektir. Kalturler arasinda bazi
degerler ve davranislar farklilik gosterse de her toplumda, belli davraniglarin
dogrulugu ve yanhghgi ile ilgili kurallar sistemi vardir. Yetiskinler gcocuklarin
bu kurallari 6grenmelerini beklerler ve kurallara uyduklari zaman da
memnun olurlar (Hetherington ve Parke, 1999). Anne-babalar ¢ocuklarinin
akademik, kisisel ve sosyal yasamlarinda basarili olmalarini isterler.
Cocuklarinin akranlariyla ve yetiskinlerle olumlu iligkiler kurabilmelerini,
akran gruplarina, aile, okul ve diger sosyal gruplara katilabilmelerini, ileriki
yaslarda kendilerini riskli davranislardan koruyacak kararlar alabilmelerini ve
gugliklerle basa c¢ikma yetenegine ve motivasyonuna sahip olmalarini
isterler (Payton, Wardlaw, Graczyk, Bloodworth, Tompsett ve Weissberg,
2000).

Sosyal ve duygusal gelisimin temelini bireyin dogustan getirdigi biyolojik
yap! olustursa da bu gelisim ¢evre kosullarinin surekli etkilesimi iginde
bicimlenir. Sosyal ve duygusal gelisimin ¢evre etkilesimiyle bigimlendigini
kabul eden psikologlar etkilesim surecglerine O6nem vermisgler ve bu
etkilesimlerin gelisimin yonunu ve derecesini belirledigini ifade etmiglerdir.
Saglikh bir sosyal ortamda yetisen ¢gocugun erken donemdeki kisilerarasi
olumlu deneyimleri ve biligsel, sosyal, duygusal ve motor becerilerin
birbirleriyle olumlu etkilesimleri ¢ocugun daha etkili sosyal ve duygusal
iligkiler geligtirmesine yol agmaktadir (Cliceloglu, 1991). Ogrenme
deneyimlerine kargi daha duyarli olunan erken ¢ocukluk donemi, gelisimsel
acidan kritik yillardir. Kritik yillar, yagsamin belli bir ddoneminde ortaya g¢ikan,



bazi becerilerin ya da gelisim gorevlerinin kolayca ogrenildigi, belirli kigilere
ve uyaranlara kargl daha duyarli olunan bir donemdir (Temel, Ersoy, Avcl ve
Turla, 1995).

Yagsamin ilk iki yili gocugun Kkigiliginin olugmasinda kritik bir doénemdir.
Ozellikle bebeklik déneminde yasanan caresizlik, bebegin diger insanlara
yaklasmasina, onlarla birlikte olmak istemesine neden olur. Beslenme, sevgi
ve korunma gibi gereksinimler igin bebek bagkalarina bagimlidir ve bu temel
gereksinimler  ¢ogunlukla bebegin annesi tarafindan  kargilanir.
Gereksinimleri karsilanan bebek, insanlari gevresinin olumlu 6zelligi olarak
gormeyi ogrenir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1989). Sosyal yapimizin
belli bir dlgide dogustan ya da igcgudusel olarak belirlendigini savunan
arastirmacilar olsa da insanoglu pek ¢ok seyi 6grendigi gibi sosyallegsmeyi
de ogrenmektedir. Bu nedenle anne-bebek iligkisi basta psikoloji olmak
Uzere pek ¢ok alanda sosyallesmenin temeli olarak kabul edilmektedir
(Elkind, 1999). Cocukta sosyallesme, yasaminda en 6nemli roli oynayan
annesiyle olan etkilesimi ile sekillenmeye baglar. Sosyallesme, bireylerin
Ozellikle de gocuklarin, belirli bir grubun iglevsel Uyeleri haline geldikleri ve
grubun o6teki Uyelerinin deg@erlerini, davraniglarini ve inanglarini kazandiklari

bir strectir (Payton ve digerleri, 2000).

Bebeklerin, dogdugu andan itibaren gevresindeki bireylerle ve nesnelerle
etkilesimleri zamanla belirli rutinlere donusur. Rutin, bir eylemin surekli
olarak belirli zamanda ve ortamda ayni ya da benzer gsekilde tekrarlanmasi
olarak tanimlanabilir. Boylece anne-baba-bebek arasinda bebegin nelere ne
tur tepkiler verdigini bildikleri bir iletisim rutini geligir. Bebekler de,
yasamlarinin ilk yillarinda olusan bu rutinlere aligsmaya baglarlar ve
deneyimler kazanirlar. Bu etkilesimler sirasinda iletisim amaclarini farkli
sekillerde ifade etmeyi ve bunlari nerede ve ne zaman en iyi sekilde
kullanabileceklerini 6grenirler (Topbas, 2005).

Bebeklerin, annenin yani sira farkli kigilerle bir arada olduklari zamanlarda
odullendirilmeleri, onlarin diger insanlarla birlikte olma davranigini

pekistirmektedir. Bebekler yasamlarinin ilk yillarindaki zorunluluklar



nedeniyle sosyal olmayi 6grenmeye baslarlar. Ancak belli bir ddnem sonra
gereksinimlerini  karsilamak i¢in  yetigkinlere olan  bagimliliktan
kurtulmalarina ve boylece diger insanlara gereksinim duymamalarina
ragmen, onlarla birlikte olmaya devam ederler ve bu durumdan mutluluk
duyarlar. Cocuklar, ilk vyillardaki biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerini
kargilayanlarin oldugunu bildikleri gibi, oyun, basari, sevgi, takdir ediime,
kabul gorme, arkadaslik, dostluk kurmak, mutlu olma ve kendini iyi hissetme
gibi sosyal gereksinimlerinin de ancak diger insanlarla bir arada iken
kargilanabilecegini de 6grenmislerdir (Freedman ve digerleri, 1989).

Cocuklarin yaslari buyudikce, bedensel, psiko-motor, bilissel ve dil
gelisimlerinde belirgin ilerlemeler gorulur ve gelisim alanlarinin birbirleri ile
etkilesimleri de gocuklarin sosyal davraniglari igin belirleyici olur. Ug yasla
birlikte, cocugun sosyal gelisimin onemli asamalarindan biri olan gevreye
acllma davraniginda ve etkilesimde bulundugu kisilerin sayisinda artis
gorulur. Aile bireyleri digindakilerle iletisim belirgin olarak bu dénemde
baslar.

Sosyal psikologlar ve gelisim psikologlari, basarili yetiskin-gocuk, c¢ocuk-
cocuk etkilesiminin, ¢ocuklarin sosyal, dil ve biligsel alanlardaki gelisimsel
yeterlilikleri i¢in uygun ortamlar sagladigini belirtmislerdir. Sosyallesmeyi,
gelisimsel bakis acisi ile inceleyen Sullivan (1953), insanlarin farkli gelisim
donemlerinde anne-baba ve akranlar gibi 0zel kigiler arasi iligkilere
gereksinimleri oldugunu c¢unku sosyal etkilesimde basarili olmak igin
gereken sosyal becerilerin ve yeterliliklerin bu tur iligkiler icinde 6grenildigini
ifade etmistir. Sullivan, insanlarin sefkat, mutluluk elde etmek, kabul
gormek, dost edinmek ve kendilerini iyi hissetmek igin sosyal etkilesimlere
gereksinimleri oldugunu belirtmistir (Akt., Goldstein, Kaczmarek ve English,
2002).

Cocuklar buyudukge sosyal gelisimlerinin  bir pargasi olarak oyun
davraniglari da gelisme ve degisiklik gosterir. Erken ¢ocukluk aragtirmalari,
okul Oncesi g¢ocuklarinin gerekli sosyal bilgiyi ve akranlarla etkilegimi

kazandiklari ilk ortam olarak onlarin oyunlarini géstermektedir (Fantuzzo,



Sutton-Smith, Coolahan, Manz, Canning ve Debnam, 1995). Ayrica Erken
Cocukluk Egitimi Ulusal Birligi, Ozellikle geligsimleri risk altinda olan
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla erken
cocukluk egitimi programlarinda oyun etkinliklerinin mutlaka bulunmasi
gerektigini vurgulamistir (National Association for the Education of Young
Children [NAEYC], 2001). Oyun, okul oncesi yillarda gelisime liderlik eden
onemli bir kaynaktir. Bebeklik doneminde anne-bebek iligkisindeki s6zsluz
iletisim deneyimleri sirasinda ilk 6grenilen durum goz kontagi kurma iken,
oyun doneminde so6zlUu iletisimin kazanilmasi ile diger yeni beceriler
ogrenilir. Kiglk cocuklarin anne-babalari ve akranlariyla oyun etkilesimleri
sirasinda paylasma, sira alma, isbirligi, digerlerini anlama ve 6fkeyi kontrol
etme gibi sosyal rolleri ve kurallari 6grendikleri gozlenmektedir (Bronson,
Hauser-Cram ve Warfield, 1995; Ozdogan, 2000).

Okul oncesi gocuklarin, oyun araciligi ile gergeklesen akran etkilesimlerinin,
cocuklarin hayal dunyalarini gelistirdigi, s6z edinimlerini kolaylastirdigi
baskalarinin goruslerini anlamayi ve algilamay! sagladigi, dinleyici ve
konugmaci rolunu Ustlenebilme ve hitap etme bigimleri gibi dilin sosyal
ortamlarda kullanilimasi ile iligkili pek ¢ok beceriyi kazanmalarina yardimci
oldugu bilinmektedir. Sosyal ortamlar, cocugun kendi iletisimini etkiledigi
kadar kendisiyle etkilesimde bulunanlari da etkilemektedir (Cuceloglu,
1996). Bu bakis agisiyla bebeklikte baslayip ilerleyen yaglarda da gelisen dil
igin, cocugun etkin katiliminin gerekliligi vurgulanmaktadir. So6zsuz iletigim
bicimleri ile baglayan sosyallesme seruveni, sozlu dilin kazanilmasi ile
birlikte onemli bir ilerleme kaydeder. Dilin kazanimi ile birlikte cocuklar,
anne-babalar ve akranlar arasindaki etkilesimler sirasinda iletisim
amaclarini farkli sekillerde ifade etmeyi ve bunlari nerede ve ne zaman en

iyi sekilde kullanabileceklerini 6grenirler (Topbas, 2005).

Kaguk c¢ocuklarin akranlari ile olumlu iligkiler kurmalari ¢ok 6nemlidir.
Akranlarla sosyal etkilesim, biligsel, dil edinimi ve daha ileri sosyal
becerilerin gelisimi ile baglantilidir. Akranlari ile etkilesimde girisimci olan ve
yetiskinlere daha az bagimli olan g¢ocuklarin kendilerine ve yeteneklerine
daha ¢ok guvendikleri goralmuastur. Yetiskinler ve akranlari tarafindan tegvik



edilen ve kabul goren ¢ocuklarin cevrelerine daha kolay uyum sagladiklari
ve daha kolay iletisim kurabildikleri tespit edilmigtir (Bronson ve digerleri,
1995).

Sosyal iletisim becerilerine sahip olarak tanimlanan c¢ocuklar, akranlari
tarafindan kabul goren, kisiler arasi memnun edici iligkiler kurabilen ve
surdurebilen, olumsuz ve zararli kigilerle iligkileri sona erdirebilen ve uzun

vadede uygun psikolojik ve sosyal uyum sergileyebilen gocuklardir.

Sosyal beceriler ve sosyal yetenek arasinda 6nemli bir fark vardir. Sosyal
beceriler, insanlarin belli sosyal gorevierde (konusmayi baslatma, 6vgu
sunma, oyun gruplarina katiima gibi) basarili olarak nitelenmelerine
yardimci olan 6zel davranislardir (Gresham ve MacMillan, 1997). Bu sosyal
becerileri, dogru zamanda, dogru kigiyle ve uygun ortamlarda kullanabilme
yetenegi ise “sosyal yetenek” olarak degerlendiriimektedir. Bireylerin sosyal
yeterlilikleri konusunda bilgi sahibi olabilmek igin, sosyal becerilerinin
degerlendirildigi gorulmektedir. Sosyal yeterlilikler bireylerin belirledikleri
sosyal hedeflere ulagmak icin sahip olduklarn sosyal becerileri uygun
zamanda ve ortamlarda ne kadar iyi kullanabildiklerini ifade eden genig
kapsamli bir terimdir. Sosyal yeterliligin, sosyal yetenek, iletisim yeterliligi
gibi farkli isimlerle de adlandirildigi gorulmektedir (Bacanli, 1999).

Sosyal beceriler, genis bir yapi olan sosyal yeterlilik kavraminin bir
parcasidir. Etkili sosyal iletisim becerileri, tim sosyal iligkilerde basariya
eglik eder. Alan yazin incelendiginde, gocuklugunda sosyal yetersizlikleri
nedeni ile akran iligkilerinde problem yasayan g¢ocuklarin, sonraki yillarda da
uyum problemleri yasadiklari gorulmektedir (Biermen ve Wargo 1995).
Akranlari tarafindan kabul gormeyen, kayitsiz kalinan, ihmal edilen hatta
reddedilen c¢ocuklarin dusuk akademik basari, okuldan kagma, sug
davranislarina karigsma, yetiskin suc¢lulugu ve madde kullanimi gibi problemli
durumlarla kargi kargiya kaldiklari gorulmektedir (Kazdin, 1996).

Bu cocuklar akranlari ile olumlu iletisimi baglatmada ve surdurmede gugluk

yasarlar. Okul Oncesi egitim kurumlarinda, akranlari ve ogretmenleri ile



olumlu iligkiler kurabilmek igin gerekli sosyal becerilere sahip olmayan pek
¢ok c¢ocugun, olumsuz davraniglar sergiledikleri  bilinmektedir
(Poyraz Tuy, 1999; Cai, Foster, Hancock, Hester ve Kaiser, 2000). Ozellikle
biligsel, akademik, duygusal ve dil gelisiminde yetersizlikleri ve gerilikleri
olan c¢ocuklarin akranlarindan sosyal yetenek acisindan daha yetersiz
olarak degerlendirildikleri bilinmektedir. Son yillarda pek ¢ok arastirma,
akranlari ile sosyal beceri eksiklikleri nedeni ile sinirli etkilesimleri olan okul
oncesi 0zel gereksinimi olan ve olmayan ¢ocuklara odaklanmigtir (Rice, Sell
ve Hadley, 1991; Odom, McConnell, McEvoy, Peterson, Ostrosky,

Chandler, Spicuzza, Skellenger, Creighton ve Favazza, 1999).

Kaguk c¢ocuklar sergiledikleri problem davranislar nedeniyle akranlari
tarafindan reddedildikleri i¢in buyuk risk altindadirlar. Son galismalar okul
oncesi ¢ocuklarin bugine kadar tahmin edilenden ¢ok davranis problemleri
sergilediklerini gostermistir (Cai ve digerleri, 2000). Akranlari tarafindan
reddedilen c¢ocuklar, daha sonraki donemlerde antisosyal davraniglar ve
uyumsuzluk bakimindan buyuk risk altindadirlar. Cocuklarin saldirgan
davranislar sergilemelerinin gercek sebebi, akranlari ile olumlu iligkilerin
gelisimi  icin gerekli olumlu sosyal davraniglari yeteri kadar
g6sterememeleridir. Ornegin, akranlar tarafindan reddedilen cocuklar
incelendiginde, oyun sirasinda kaba ve saldirgan davraniglar gosterdikleri
ve akranlari ile igbirlik¢i oyuna ve olumlu etkilesimlere katilimlarinin daha az

oldugu gorulmastur (Dodge, 1983).

Ozel gereksinimleri olan g¢ocuklar sosyal iletisim becerilerindeki
yetersizlikleri nedeni ile siklikla risk altindadirlar. Bu gocuklarin pek gogunun
akranlar ile etkilesimi baslatma veya surdurme icin gerekli sosyal ve dil
becerilerinde eksiklikleri oldugu gorulmektedir. Bireysel ozellikleri ve stilleri,
onlari  akranlari tarafindan reddediimeye ve bdylece yalnizhga
goturmektedir. Bu nedenle sosyal etkinliklere ve oyunlara katilabilmek igin
destege gereksinimleri vardir. Ancak maalesef, 6zel gereksinimleri olan
cocuklar, normal gelisim gosteren akranlari tarafindan en az tercih edilen,
zaman zaman akran zorbaligina maruz kalan, hi¢bir etkinlige dahil

edilmeyen veya suglanan cocuklar olmuslardir (Bolich, 2001). Boyle



durumlarin hi¢ yasanmamasi igin akranlarla etkilesimin daha sik olmasina
firsat veren, arkadaslik kurmayi ve surdurmeyi destekleyen sosyal destek

programlarinin hazirlanmasinin bir zorunluluk oldugu dusunulmektedir.

Sosyal vyalnizlik yasayan okul oncesi c¢ocuklarin sayilarinda artis
gorulmektedir. Siniflarda sosyal yalnizlik yasayan Ogrenci sayilarindaki
artig, etkili uygulama yontemlerine gereksinim duyulan ciddi bir problem
olarak kargsimiza c¢ikmaktadir. Cunklu bu c¢ocuklarin, akran etkilesimi
olmaksizin, kigiler arasi olumlu iligkiler kurmak icin gerekli sosyal becerileri
kazanmada basarili olamadiklari bilinmektedir (Meese, 1996). Aragtirmalar,
akran etkilesimi problemleri olan ¢ocuklarin gelecekte pek ¢ok problem igin
risk altinda olduklarini  gostermistir. Gelecekte karsilasabilecekleri
problemlerden bazilari, akademik basarisizlik, gocuk suglulugu, zihin ve ruh
saghginda iyilestirmeler i¢in uygun yontemlere basvurunun artmasidir.
Etkilesim eksikliginin sonucu olan uyumsuzluk nedeniyle okul ¢ocuklarinin
%5 ila %10° unun sinif arkadaslar tarafindan arkadas olarak segilmedigi
gorulmektedir. Erken egitim programlari, bu ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini
artirmak, uyum problemlerini 6nlemek ve sosyal reddedilme ile ilgili
yasadiklari yogun duygulari ve bireysel deneyimlerini hafifletmek igin
gereklidir (Christopher, Hansen ve MacMillan, 1991).

Yapilan arastirmalar normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile 6zel gereksinimleri
olan gocuklar arasindaki sosyal etkilesimin, kaynastirma okullarinda, 6zel
egitim okullarina gore daha ¢ok desteklendigini gostermektedir (Bronson ve
digerleri, 1995; Guralnick, Connor, Gottman, Hammond ve Kinnish, 1996).
Son yillarda ulkemizde 6zel gereksinimleri olan gruplar igin kaynastirma
programlari uygulanmaktadir. Ornegin, isitme engelli gocuklarin, hem
ilkogretim okullarina hem de meslek egitimi veren meslek liselerine
kaynastirma uygulamalari ile yerlestiriimeleri yayginhk kazanmigtir
(Akgamete ve Ceber, 1999).

Ozel gereksinimli kiiglik gocuklarin kaynastirma uygulamalari ile okuléncesi
editim  kurumlarina yerlestirimelerine iliskin  sistemli  uygulamalar

olmamasina ragmen, bu kurumlara devam eden engelli cocuklarin



sayisinda her gegen gun artis gorulmektedir. Ancak, ulkemizde 0-6 yas
arasindaki Ozel gereksinimli gocuklarin ne kadarinin okul Oncesi egitim

kurumlarindan yararlandigina iligkin sayisal verilere ulasilamamistir.

Okul oncesi donem 06zel gereksinimli ¢ocuklarin, kaynagtirma uygulamalari
geregi  istenilir = duzeyde okul Oncesi egitim  kurumlarindan
yararlanamadiklarinin bilinmesinin yanisira, bu kurumlarda goérev yapan,
Ozel egitim ve kaynastirma uygulamalari ile ilgili yeterli donanima sahip
olmayan okuloncesi egitimi O6gretmenlerinin  de bu c¢ocuklar ile
kargilagtiklarinda farkli sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Ogretmenlerin bu
gocuklarin  engellerinin  yani sira sosyal etkilesim becerilerindeki
yetersizlikleri ile kargl kargiya kalinca daha da kaygilandiklari bilinmektedir.
Ogretmenler bu konudaki kaygilarinda haklidirlar. Clnki 6zel gereksinimli
cocuklarin hemen hepsinde sosyal beceri eksiklikleri gorulur ve sosyal
becerilerdeki eksiklikleri zamanla, biligsel, dil ve diger becerilerin gelisimini
de engelleyebilir (Craig-Unkefer ve Kaiser, 2002). Ayrica, erken gocuklukta
gorulen sosyal becerilerdeki eksiklikler etkili uygulamalar, destekler
olmadikga giderek artabilir. Son olarak ise, ¢ocukluktaki sosyal becerilerde
gorulen yetersizlikler, yetiskinlikteki onemli uyum problemlerinin en iyi
davranigsal gostergesi olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Strain ve Odom,
1986).

Sosyal etkilesim becerilerindeki yetersizlikleri nedeniyle, akran reddi ile
kargilagan gocuklarin, saldirgan ve olumsuz davraniglarinda zamanla artig
goruldugu bilinmektedir. Sosyal becerilerdeki bu vyetersizliklere erken
mudahale edilmezse, pek ¢ok cocuk akran reddi ile karsilagsacak ve bu
reddin olumsuz etkilerini yagsam boyu tagiyacaklardir (Bierman ve Wargo,
1995).

Ozel gereksinimi olan gocuklarin akranlari ile arkadagliklarini gelistirmek,
editim amagclarinin basinda gelmelidir. Egitimciler yeterli bilgiye sahip
olmadikga ve etkili programlar hazirlanmadikga, anaokullarinda 06zel
gereksinimi olan ve olmayan gocuklar arasinda sosyal etkilesimi gelistirmek
kolay olmayacaktir. Bu alanda yapilan arastirmalar, normal gelisim gosteren



gocuklara “g6z iligkisi kurma, bir oyuncagl paylasma, oyun Onerme,
oyunlara katilmaya istekli olma” gibi sosyal becerileri kullanmalari
ogretildiginde, 6zel gereksinimi olan okul oncesi g¢ocuklarin buyuk bir
boluminde sosyal etkilesimin arttigi gozlenmigtir (Christopher ve digerleri,
1991; Collins, Ault, Hemmeter ve Doyle, 1996; Craig-Unkefer ve Kaiser,
2002).

Sosyal vyetersizlikleri olan ¢ocuklarin, sosyal ve iletisim becerilerini
geligtirmek ve yetersizliklerini 6nlemek ya da en aza indirmek i¢in 6gretimsel
yaklagimlar ve c¢esiti mudahale programlari gundeme gelmigtir. Bu
yaklagimlarin en popduler olani “sosyal beceri egitimi” programlaridir. Sosyal
beceri egitimi programlari, yeni becerilerin kazandiriimasini hedefler. Bu
programlarin, yetersizlikleri olan ¢ocuklarin akranlari ile etkilesimlerini ve
sosyal becerilerini artirmada etkili olduklari goralmustur (Sucuoglu ve Ciftgi,
2001). Yetersizligi olan okul dncesi ¢ocuklar i¢in hazirlanan sosyal etkilesim
programlarinin pek c¢ogu uygulamali davranis analizine ya da biligsel
o0grenme kuramina dayali olarak gelistiriimigtir. Bu uygulamalarda sistematik
olarak yetigkinlerin ve akranlarin kullanildigi gorulmektedir (Goldstein ve
digerleri 2002).

Akran etkisinin 6nemi uzun yillardir bilinmesine ragmen, klinik arastirma
gruplarinda, davranigsal degisikliklere sebep olan sistematik bir belirleyici
olarak kullanilmasi olduk¢a vyenidir. Arkadaslarinin  davraniglarini
degdistirmede akranlarin kullanilmalari son yirmi yilda hiz kazanmigtir
(Bierman ve Wargo, 1995). Akranlari kullanmak, firsat egitimi yaklagsiminin
énemli bir dgesidir. insanoglu, sosyal gruplarda yasamaya basladigindan
beri hi¢c kuskusuz, grup uyelerinin bireysel davranislarini etkilemeye
calismistir. Sosyal bir gruba kabul edilmek igin Gyeler, davraniglarini diger
uyelerin isteklerine gore duzenlemektedirler (Hetherington ve Parke, 1999).
Sosyal yetenekli akranlarin, sinirli sosyal etkilesim becerileri olan ¢ocuklarla
sosyal etkilesimi baglatmada cesaretlendirici olabildikleri ve olumlu sosyal
beceriler i¢in uygun davraniglari sergileyerek model olduklari hatta dogru
tepkilere pekistire¢ sunarak akranlar arasindaki olumlu etkilesimi arttirdiklari
gorulmustar (Strain ve Odom, 1986).



Dolayisiyla, bu arastirmada okul oncesi egitim kurumlarina devam eden
normal gelisim gosteren akranlara ogretilen arkadaslik becerileri geligtirme
programinin, sinirh sosyal etkilesim becerileri olan 06zel gereksinimli
akranlari ile karsilikl sosyal etkilesimleri gelistirmedeki etkililigi incelenmigtir.



Amag

Bu aragtirmanin amaci, normal gelisim goOsteren c¢ocuklara o6gretilen

Arkadaglk Becerilerini Geligtirme Programinin, sinirli sosyal etkilesim

becerileri olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin akranlari ile karsilikli sosyal

etkilesimlerine olan etkisini degerlendirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmistir.

a-

Normal gelisim goOsteren egitici akranlar, sinirli sosyal etkilesimleri olan
hedef cocuklara Arkadaslik Becerilerini Geligtirme Programini guvenilir
olarak uygulayabilirler mi?

Normal gelisim goOsteren egitici akranlarin Arkadaslik Becerilerini
Gelistirme Programini uygulamalari hedef cocuklar ile karsilikli sosyal
etkilesim davraniglarini arttirir mi?

Arkadaglik Becerilerini Geligtirme Programi, hedef c¢ocuklarin egitici
akranlar ile etkilesimlerini olumlu yonde etkilerse, hedef gocuklarin
ogrendiklerini siniftaki diger iki akrana genellemeleri, ¢oklu oOrnekler
modeli kullanilarak saglanabilir mi?

Hedef c¢ocuklar o6grendiklerini uygulama evresi sonrasinda kalicilik
evresinde de surdurebilirler mi?

Arkadaslik Becerilerini Geligtirme Programi, egitici akranlar ve hedef

cocuklar arasindaki sosyometrik 6rintlyu olumlu yonde etkiler mi?



Onem

Alan yazinda, okuloncesi egitim 6gretmenlerinin sosyal etkilesim becerileri
ve akran aracili uygulamalar konusunda egitilerek uygulamaya katiimalari,
pek cok arastirmanin gelecek calismalara yonelik onerileri arasinda yer
almaktadir (Odom, Hoyson, Jamieson ve Strain, 1985; Schepis, Reid,
Ownbey ve Parsons, 2001). Ulkemizde okul dncesi egitim kurumlarinda
kaynastirma uygulamalari konulu aragtirmalar arasinda sinif 6gretmenlerine
yonelik hazirlanmig Arkadaslik Becerilerini Geligtirme Programi yoluyla
uygulama oncesinde verilen bilgilendirme egitimine ve uygulama sirasindaki
destek hizmetlerine rastlanmadigi i¢in bu ¢alismanin 6zgun bir galisma
oldugu dusunulmektedir. Bu nedenle arastirma, Ulkemizde okuloncesi
donemde sinirli sosyal etkilesimleri olan 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile
normal gelisim gosteren akranlari arasindaki sosyal etkilesimleri akran
baglatmali 6gretim yoluyla arttirmayr amaglayan ilk sistematik calisma

olmasi acisindan 6nemlidir.

Ayni zamanda normal gelisim gosteren edgitici akranlara ogretilecek
Arkadaglik Becerilerini Geligtirme Programi ve bu ¢alismanin tUm uygulama
asamalari, okuloncesi egitim kurumlarinin gunluk program akigini
aksatmadan ve cocuklarin en dogal 6grenme ortami olan oyun etkinligi
icinde yuratulebilecek bir programdir. Arkadaslik Becerilerini Gelistirme
Programi, okul oncesi egitimin felsefesi ve ilkeleri ile de buatlinlesen bir
sosyal beceri egitimi programi olmasi agisindan da 6nemlidir. Bu nedenle,
bu galismanin Turkiye'de okul 6ncesi egitimde kaynastirma uygulamalarina
onemli katkisi olacagi dugunulmektedir.

Ayrica, bu calismada Arkadaslik Becerilerini Gelistirme Programi’nin
uygulanabilmesi amaciyla, 6zel gereksinimi olan g¢ocuklarin bulundugu
siniflarda birden fazla normal gelisim gosteren akranin egitici akran olarak

yetistiriimesinin egitici akranlara dusen sorumlulugun azaltilarak akranlar



tarafindan surdurdlen uygulamalarin kalicihgina ve genellenebilirligine de

onemli katkilari olacagi dusunulmektedir.

Tum bu oOzellikleriyle calismanin, Turkiye’de okul dncesi ¢ocuklarinin sosyal
etkilesimlerini gelistirme uygulamalarina dolayisiyla Ulkemiz alanyazina

onemli katkilari olacagi dusunulmektedir.

Sinirhliklar

1. Bu arastirma, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden, 13’G normal
gelisim gosteren ve 4’0 0zel gereksinimi olan ¢ocuk olmak Uzere toplam

17 ¢ocukdan elde edilen veriler ile sinirlidir.

2- Normal gelisim gosteren ve sinirli arkadaslik becerileri olan gocuklarin

Ozellikleri, 6gretmen gorugleri ve arastirmaci gozlemleri ile sinirlidir.

Tanimlar

Arkadaslik: Karsilikli olarak her iki katilimcinin memnun kaldigi, hoglandigi

iligkilerdir (English, Goldstein, Shafer ve Kaczmarek, 1997).

Arkadaslik: Arkadas olma durumu, arkadasa vyakisir davranis,
omuzdasliktir (Turk Dil Kurumu [TDK], 1998).

Sinirli Arkadaslik Becerileri: Akranlarinin oyunlarina katilmama, yalniz
basina oynama, akranlari ile etkilesimi baslatma, surdirme ve bitirmede

gugluk cekmektir.

Sosyal etkilesim: Kisilerarasi iletisime katilanlarin belli bir yakinlik iginde
(ylz-yuze oldugu), karsilikh olarak s6zlli ya da s6zsuz mesaj aligverisinin
oldugu iletisimdir (Dokmen, 1999).



SozIU Etkilegim Becerileri: Arkadasinin ismini sdyleme, oyuncaklar ya da
oyun hakkinda sorular sorma, arkadaslarini oyuna c¢agirma, onerilerde
bulunma, agiklamalar yapma vb. sozlu etkilesim sirasinda kullanilan

becerilerdir.

Sozsuz Etkilesim Becerileri: Arkadaslarina bakma, bagkalarinin dikkatini
cekme, gulimseme, elindekini arkadasina verme/alma, elindekini paylagsma,

sirasini bekleme vb. s6zsuz etkilesim sirasinda kullanilan becerilerdir.

Tek denekli arastirma yontemleri: Bagimsiz degiskenin, bagimli degisken
Uzerindeki etkisinin tek bir denek Uzerinde standart kosullar altinda
yinelenen élgiimler alinarak incelendigi deneysel yéntemlerdir (Kircaali-iftar
ve Tekin, 1997).



BOLUM 2
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Kuramsal Agiklamalar

A- Kisilerarasi iletisim ve Sosyal Etkilesim

iletisim (communication) kavrami, pek cok alanda kullaniimasina karsin
psikoloji alaninda genel bir ifadeyle, bireyin gevresiyle etkilesimini belirleyen
ve bir amag¢ dogrultusunda ortaya c¢ikan dinamik bir sure¢ olarak
tanimlanmigtir (Topbas, 2003). Kaynagini ve hedefini insanlarin olusturdugu
iletisime Kigiler arasi iletisim (interpersonel communication) ya da
sosyal iletisim adi verilir. Kigiler arasi iletisim taniminin, sosyal iletigim,
sosyal etkilesim (social interaction) ve iletisim terimleri ile bazen es anlamli
kullanildigi gortulmekle birlikte Dokmen (1999), sosyal iletisimde, gonderici
ve alici arasinda zaman ve mekan birliginin bulunmasinin sart olmadigini;
ancak, sosyal etkilesimde gonderici ve alici arasinda zaman ve mekan

birliginin bulunmasi gerektigini ifade etmigtir.

Sosyal Etkilesim, kisilerarasi iletisime katilanlarin belli bir yakinlk iginde,
yuz-yuze, karsilikli s6zlU ya da so6zsuz mesaj aligveriginin oldugu iletisimdir
(DAkmen, 1999). Ayni zamanda kisilerarasi iletisime katilanlarin “kendileri
adina” iletisim kurmalari kosulu da aranir. Bir iletisimin sosyal etkilesim
sayilabilmesi igin iletisime katilanlarin yiz yuze olmasi, katilimcilar arasinda
karsilikli mesaj aligverigi olmasi ve s0z konusu mesajlarin s6zlU ya da

sOzslz nitelik tagimasi gereklidir (Kuzu, 2003).

insanlar diger canlilardan (stiin pek ¢ok donanimla diinyaya gelmektedir.
Ornegin, bebekler cevrelerine uyum saglamalarina yardimci olan pek g¢ok
refleksle dogarlar. Bu refleksler, gevresini hi¢ tanimayan bebekleri korur ve
yonlendirir. Bebegin dogustan getirdigi, emme, yakalama refleksi, aglama,

gulimseme, civildama, beden temasina ve raslantisal oyunlara tepki verme



egilimleri anne-baba-bebek arasindaki etkilesimin niteligini guglendirir.
Bilissel ve sosyal gelisim icin bebeklikte atilan temellerin, yagsamin sonraki
donemlerine ¢ok onemli katkilari oldugu bilinmektedir (Gander ve Gardiner,
1995).

Bebekler, biyolojik olarak olgunlasip, gevresiyle etkilesimleri sonucu yeni
deneyimler kazandikga refleksler yerlerini bilingli hareketlere birakir.
Biyolojik olugsumlar, belirli bir gevrenin verdigi olanaklara bagli olarak
bigimlenir. Gelisim, biyolojik olgunlagma ve yasanti kazanma arasindaki
etkilesimden surekli olarak etkilenir. Bu nedenle biyolojik yapinin gevreyle
surekli etkilesim iginde bulundugunu kabul eden psikologlar etkilesim
sureglerine 6nem vermigler ve bu etkilesimlerin, gelisimin yonunu ve

derecesini belirledigini kabul etmiglerdir (Topbas, 2003).

Hayatin baslangicindan bu yana diger insanlarla olumlu iligkiler kurmak,
karmasik sosyal dunyamizdaki en 6nemli ugraslarimizdan biridir. Bu durum
sosyal gelisimin kacginilmaz ve devamli bir kurali olmustur. Bebek,
cevresindekilerle etkilesime girebilecegi sosyal bir ortamda dunyaya gelir.
Aralarinda anne, baba, kardes ve akranlarin bulundugu farkh iletigsim
ortaklariyla, cesitli sosyal ortamlarda etkilesimde bulunur. iletisim ortaklarina
gore bu etkilesimler, anne-baba-gocuk etkilesimi, kardegler arasi etkilesim
ve akranlar arasi etkilesim vb. olarak isimlendirilirler. Bu ilk etkilesimler
sirasinda biligsel ve dil gelisimindeki ilerlemelere paralel olarak ¢ocuklarin
kendilerini bagkalarinin yerine koyabilmesine, dunyaya baskalarinin bakis
acisindan bakabilmesine, yasantilarini ve duygularini arkadaslarla ve aileyle
paylagsabilmesine olanak saglayan sosyal ve duygusal gelisimleri de
ilerlemektedir (Topbas, 2005).

Sosyal iligkiler yasamin ilk bir yili iginde, oncelikle anne-baba ve kardegler
arasinda yogunlagsmaktadir. Fakat bir sonraki yil iginde ¢ocuklar bilissel, dil
ve hareket gelisimlerindeki hizli degisimler sonucu sosyal cevreleriyle ve
yeni iletisim ortaklari ile deneyimlere girme istegi ve firsati bulurlar. ikinci yil
icinde cocuklar oyun arkadaslari ile aile bireylerinden daha fazla bir arada
olmaya baslarlar. Dort-bes yaslar arasindaki ¢ocuklar igin, anne-babadan



ilgi ve onay gormek yerine akranlarindan kabul gormek artik daha onemli

sayllmaktadir.

Su ana kadar, kisiler arasi iletisim ve sosyal etkilesimin kapsami, 6zellikleri,
farkliliklari ve dogumdan okul Oncesi donemin sonuna kadar genel
anlamiyla gelisim Ozellikleri ve gelisimlerin birbirleriyle etkilegsimleri
agiklanmistir. izleyen boélimde sosyal beceriler ve sosyal yetenek
konularina deginilecektir.

B- Sosyal Beceriler ve Sosyal Yetenek

Sosyal becerilere sahip olma ve sosyal yetenek konusuna olan ilgi 1930’lu
yillarda baglamistir ve o yillardan beri devam etmektedir. ilk kez Moreno
(1934: Akt., Dokmen, 1995), sosyometrik teknikler kullanarak akranlar
arasindaki populerligi ve sosyal tercihleri degerlendirmis ve sosyal reddetme
ve popiilerlik arasindaki sosyal-davranigsal baglantilari tanimlamistir. ilk
calismalardan gunumuze uzun yillar gegmis olmasina ragmen, sosyal

yetenek konusu egitim alanindaki 6nemini artirarak korumustur.

Alan yazin incelendiginde sosyal becerilerin pek ¢ok tanimina rastlamak
mumkundur. Mc Fall (1982) sosyal becerileri, bireylerin bagkalari tarafindan
baglatilan sosyal girisimlere -konugsmayi! baslatma, iltifat etme, oyun
gruplarina davet etme ve arkadaglik kurma vb.- olumlu ve uygun tepkiler
vermesine yardimci olan 0zel davraniglar ve stratejiler olarak
tanimlamaktadir. Bu becerilerin etkili olup olmadiginin ise 6gretmen ve
akran kabulu ile sonuglanip sonuglanmadigina gore degerlendirildigini
belirtmigtir. Mc Fall (1982) sosyal yetenegin, ¢ocugun yasadigi kulturde
bulunan sosyal yetki sahiplerince belli normlara ve kriterlere dayali olarak ya
da sosyal becerileri istenilir dizeyde yapan bir kiginin/akranin performansi
ile karsilastirilarak yapilan degerlendirmeler sonucu ulasilan bir kavram
oldugunu acgiklamigtir. Bu degerlendirmeler, c¢ocugun anne-babasi,
ogretmenleri ve akranlari gibi yasamindaki onemli kigilerin goruslerine gore,
kultire 6zgu olusturuimus standart sosyal beceri Olgekleri ile veya akran
kabuli kazanma, popdulerlik, arkadaslik kurma ve surdlirme gibi sosyal



performansina bakilarak yapiimaktadir (Akt., Gresham, Sugai ve Horner,
2001).

Walker, Colvin ve Ramsey (1995), sosyal becerileri; “a- bireylerin olumlu
sosyal iligkileri baslatabilmelerine ve surdurebilmelerine izin veren, b- akran
kabulinU ve okula uyumu destekleyen, c- farkli sosyal ortamlarla basa
ctkabilmeleri icin gerekli” bir dizi yeterlilikler olarak tanimlamiglardir. Ayni
arastirmacilar, sosyal beceri tanimi iginde yer alan bu kavramlarin, sosyal
yetenegi ifade eden asagida verilen Ug¢ Onemli ogeyide kapsadigini
belirtmiglerdir: a- sosyal destek agi ve arkadas destedi kazanirlar, b- sinifi
disipline eden ogretmenlerin ve oyunu kontrol eden akranlarin isteklerini
kargilarlar, c- bireyin sosyal gevresindeki zor ve degigsken sartlara uyum
saglamasini kolaylastirirlar.

Gresham (1986), sosyal becerilerin, akran kabulu, davranigsal beceriler ve
sosyal gegerlik kavramlari agisindan ele alinarak tanimlanabilecegini
belirtmistir. Akran kabulG’nin on planda oldugu tanima gore, sosyal
beceriler, okulda ya da diger sosyal ortamlarda c¢ocuklarin akranlari
tarafindan kabul edilmelerini saglayan davranislardir. Davranigsal tanima
gOre sosyal beceriler, sosyal ortamlarda diger bireylerden olumlu pekistireg
alma olasiligini artiran davraniglardir. Sosyal gecerlik tanimina gore ise
sosyal beceriler, cocuklarin toplum tarafindan olumlu tepkiler alma
olasihgini artiran davraniglardir. Ayni zamanda sosyal becerilerin etkili
kullaniminin, akran kabulunl, sosyal uyumu ve cgocukta olumlu benlik
algisini da beraberinde getirecedini belirtmigtir. Bu tanimlarin her birinde,
uzerinde 6nemle durulan kavramin “sosyal yetenek” oldugunu ifade etmistir.
Bu dogrultuda sosyal yetenegi, bireylerin sosyal iglevlerini artiran ve pek gok
sosyal beceriyi kapsayan genel bir degerlendirme kavrami olarak
aciklamistir (Akt., Rutherford, Quinn ve Mathur, 1996).

Yukaridaki tanimlar incelendiginde, sosyal beceriler genel anlamda,
bireylerin ¢evresindekilerle etkilesimlerini kolaylastiran, olumlu tepkiler

almalarini saglayan, olumsuz tepkilerinden korumaya yardim eden, sosyal



olarak kabul edilebilir, ogrenilebilir ve Ogretilebilir davraniglar olarak

tanimlanmaktadir.

Kisiler arasi olumlu iligkiler kurabilen ve surdurebilen, akran kabull
kazanan, arkadas edinen ve surduren, olumsuz ve zararl kisilerle iligkileri
sona erdirebilen c¢ocuklar sosyal yetenekli olarak tanimlanmaktadirlar.
Sosyal yetenek, c¢ocuklarin sosyal statulerini de etkilemektedir. Akran
grubuna kabul edilmek, kisinin davraniginin akran grubu tarafindan
begenilip begeniimemesine baglidir. Uygun sosyal beceriler goOsteren
cocuklarin, akranlari tarafindan daha kolay kabul edildikleri gorulmektedir.
Sosyometrik Olgumlere gore akranlari tarafindan tercih edilen gocuklarin,
akranlarinin duygularini anlama ve uygun tepki vermede diger ¢ocuklardan
daha yetenekli olduklari, akranlari tarafindan tercih edilmeyen ¢ocuklarin ise
akranlarinin duygularini yanhs yorumladiklari, etkilesimleri surdurmede
gugluk cektikleri tespit edilmistir. Tercih edilen akranlarin, diger akranin
adini soyleyerek, omzuna dokunarak, goz kontagi kurarak dogrudan iletisim
kurduklari, kendisiyle konusan akranlarina daha sik ve uygun tepkiler
verdikleri, konu digi 6zel bir seyler soyledikleri ve istediklerinde konuyu
degistirebildikleri gorulmugtur (Hazen ve Black, 1989). Bu becerileri
gOsteremeyen c¢ocuklarin akranlari tarafindan reddedildigi ve sinirli
arkadaglik iligkileri ile kargi kargiya kaldiklari gorulmektedir (Siperstein,
Leffert ve Widemn, 1996).

Sosyal yetenek, sik rastlanan yetersizlikleri olan g¢ocuklari siniflama ve
tanimlamada kullanilan temel bir kriter olmusgtur. Sosyal yetenek kavrami,
zihinsel yetersizligi olan gocuklarin tanimlanmasi ve siniflandiriimasinda
oldugu kadar (American Association on Mental Retardation [AAMR], 1993),
duygusal bozukluklari olan c¢ocuklari tanimlamada ve siniflamada da
kullaniimistir (Center, 1989). Ozel 6grenme gicligu ile ilgilenen pek gok
arastirmaci da Ozel 6grenme gugligu olan c¢ocuklarda sosyal yetenek
yetersizliklerinin 6nemini vurgulamiglardir (Gresham ve Elliott, 1989; Kavale
ve Forness, 1996).



Caldarella ve Merrell (1997), sosyal becerileri bes grupta toplamiglardir:

Akran iliskili beceriler:

e Baskalarina nazik davranma,

e Yardim isteme ve Onerme,

e Arkadaslarini oyuna davet etme,
Kendini yonetme becerileri:

o Ofkesini kontrol etme,

e Kurallara uyma,

e Problem ¢ozme,

e Elegtirileri kabul etme,
Akademik beceriler:

e Bagimsiz olarak g¢alisma,

e Dogrudan 6gretmeni dinleme,

e Kabul edilebilir kalitede is Uretme,
Uyum becerileri:

e Yonergeleri ve kurallari izleme,

e Bos zamanlarini uygun kullanma,
Ataklik becerileri ise:

e Konusmay! baslatma,

e Akranlari oyuna davet etme, gibi becerileri kapsamaktadir.

McGinnis ve Goldstein (2003b), okul o6ncesi ¢ocuklarin bireysel
memnuniyetini ve dolayisi ile sosyal yeteneklerini artiran, sinifta
kullanildiginda ogretmenlerin dikkatini g¢eken ve akranlarin kabulu ile
sonuglanacagina inanilan sosyal becerileri 6 grupta siniflamiglardir: Temel
sosyal beceriler; ileri sosyal becerilere ve 0gretime on hazirlik olan ve
kiguk gocuklar tarafindan kolaylikla 6grenilebilen becerilerdir. Okulla ilgili
beceriler; erken ¢ocukluk ortamlarinda ya da okulda biligsel ve akademik
basariy1 artiran becerilerdir. Arkadas edinme becerileri; olumlu akran
etkilesimini saglayan becerilerdir. Duygularla basa ¢ikma; kendinin ve
arkadaglarinin duygularini anlamay!r ve farkinda olmayi hizlandiran
becerilerdir. Saldirganligi dnleme; catisma ile bas etmede olumlu sosyal



alternatifleri iceren becerilerdir. Stresle basa ¢ikma; kuglk cocuklarin

siklikla karsilastiklari kaygili durumlarla bas edebilmek igin sahip olmalari

gereken becerilerdir.

McGinnis ve Goldstein (2003b) tarafindan 6 grupta siniflanan bu sosyal

becerilerin alt davranislari sunlardir:

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Beceriler

Temel Sosyal Beceriler:

Dinleme,

Nezaket kurallarina uygun bir gekilde konusma,
Kendine guvenen bir ses tonu ile konusma,
Tesekkur etme,

Kendini 6dullendirme,

Yardim isteme,

Rica etme,

Gormezden gelme,

Okulla ilgili Beceriler:

-

10-
11-
12-

Soru sorma,
Yonergelere uyma,
Zorlandigi bir iste gayret etme,

Mola verme,

Arkadas Edinme Becerileri:

13-
14-
15-
16-
17-
18-
19-
20-

Arkadaglarini selamlama,
Arkadasglarinin duygularini anlama,
Akran gruplarina katiima,

Sirasini bekleme,

Kendisine ait olan nesneleri paylasma,
Yardim dnerme,

Birisine oyun oynamayi dnerme,

Oyun oynama,



Duygulari ile bas etme:

21- Duygularini tanima,

22- Duygularini ifade etme,

23- Konusmak isteme,

24- Korkulari ile bas etme,

25- Bir digerinin duygularini anlama,
26- Duygularini gosterme,

Saldirganliga alternatifler geligtirme:
27- Agdlama ile bag etme,

28- Kizginhk duygulari ile bag etme,
29- Hakli olup olmadigina karar verme,
30- Problemini ¢bzme,

31- Sonuglari kabullenme,

Stresle bas etme:

32- Rahatlama,

33- Hatalari ile bas etme,

34- Gulvenilir olma,

35- Ne soyleyecegini bilme,

36- Kaybettiklerini arama,

37- Birinci olmayi isteme,

38- Hayir cevabini kullanma,
39- Hayir cevabini kabul etme,
40- Ne yapacagina karar verme.

Ozellikle 1990’1 yillardan sonra, okul dncesi egitim kurumlarinda akranlari
tarafindan kabul edilmeyen, gelisimsel gerilikleri ve yetersizlikleri olan
cocuklarin hem sosyal hem de iletisim becerilerinin geligtiriimesi gerektigi
savunulmaya baglanmigtir. Cunku gocuklarin iletisim yeterliliklerini sosyal
yeterliliklerinden ayirt edebilmek ¢ok gugtur. Cocuklar arasi etkilesime
olanak saglayan okul oncesi egitim kurumlari ¢ocuklarin yalnizca sosyal
gelisimlerini  degil ayni zamanda dil ve biligsel geligsimlerini de
desteklemektedir. Bu nedenle sosyal etkilesim arastirmalari s6z konusu



oldugunda sosyal becerilerin yani sira iletisim becerilerinin de ele alindigi ve
bu dogrultuda yapilan c¢alismalarin giderek artig gosterdigi izlenmektedir
(Knapczky, 1989; English, Goldstein, Shafer ve Kaczmarek, 1997;
Thompson, 1997).

Odom ve Ogawa (1992), sosyal iletisim becerilerini degerlendirebilmek ve
kapsamini belirleyebilmek i¢in sosyal beceriler ve iletisim becerilerini farkli
yonleri ile ele alarak incelemislerdir. Sosyal becerileri, ¢ocuklarin
etkilesimde bulunduklari kigilere karsi olan olumlu ve olumsuz davraniglari
olarak sinirlamiglardir. iletisim becerilerinin ise dil ve konusmayi iceren,
karsilikli etkilesimlerde yer alan ifadelerin s6zlU ve s6zsuz bigimlerinden
olustugunu ve bodylece sosyal iletisim becerilerinin bu iki tanimi kapsadigini
ifade etmiglerdir.

Thompson (1997), iletisim yeteneginin sosyal yetenek ve dil yeteneginin
birlesiminden olustugunu ifade ederek, sosyal iletisim becerileri kavraminin
sosyal etkilesim arastirmalari i¢cin daha uygun oldugunu ifade etmigtir.

izleyen boliimde, sosyal iletisim becerilerine yer verilmistir.

1- Sosyal iletisim Becerileri ve Sosyal Etkilesim

Sosyal etkilesimde basarili olmak igin konugma ve dinleme gibi iletisim
becerilerine de sahip olmak gerekir. iletisim becerileri, dil ve konusmayi
iceren sOzluU ve so6zsuz iletisimlerden olusur. Dil, bilgilerin iletilmesini
saglayan arag, konugsma ise araci iletme yoludur (Horowitz, 2005). Dil ayni
zamanda iletisim amaci ile kullanilir. Dil ve iletisim yetenegi, bireyin ait
oldugu toplum ve kultur icinde 6grenilen sosyal bir olgudur. Bu nedenle dilin,
sosyal gelisimin dogasinda var oldugu ve sosyal etkilesimin birincil araci
oldugu dusunulmektedir (Goldstein ve digerleri, 2002) .

Genel olarak iletisim becerileri, dinleme ve anlama, sdylenilenlere karsilik
verme ve sohbet sirasinda sirasini bekleme becerilerini icermektedir. Bu
becerilerin henlz konusmayan bebekler tarafindan bile kullanildigi
bilinmektedir (Uzuner ve Kircaali-iftar, 2001).



Dil gelisim evrelerinin dogumla birlikte basladigi, bebeklerin dogduklarinda
konusma seslerini isitebildikleri ve ayirt edebildikleri bilinmektedir. Ornegin,
annelerinin veya bakicilarinin seslerine dogru hareketlilik gosterdikleri tespit
edilmigtir. Hatta dil gelisiminin anne karnindaki son donemlerde basladigini
savunan arastirmalara da rastlanmaktadir. Decasper ve Fiferin (1980),
bebeklerin dil edinim sureglerinin gebeligin son uU¢ ayinda anne sesini
taniyarak bagladigina iligkin dogum 6ncesinde baslayan dil gelisimi bulgulari
vardir (Akt., Goldstein ve digerleri, 2002).

Bebeklerin, dil dncesi iletisimsel davraniglari olarak nitelenen ozel jestler,
sesler ve bakislarla iletisim kurma davraniglarini baslattiklari bilinmektedir.
Ozellikle gbz kontadi anne-bebek etkilesiminde ilk 6grenilen durumdur. Pek
cok kez bebegin ¢ikardigl sesleri bagkalari anlamasa da annelerin bunlari
gabucak anladigi, yorumladigr bilinmektedir. Ayrica bebek ile anne
arasindaki etkilesim izlendiginde, sohbet akigi gibi sira ile konustuklari
gorulmektedir. Bu ilk sohbetler sirasinda, anne ile bebek arasinda sira alma
calismalari izlense de, etkilesimi surdirme yukd annenin omuzlarindadir.
Anneler bebegin her tur seslenim, jest ve hareketlerine, bunlar sanki
bebegin gergek etkilesim ¢abalariymis gibi yanit verir ve onun sira almasini
beklerler (Topbas, 2005). Cocuklarin, baslangi¢ta sesler, jestler ve
bakislarla gerceklesen etkilesimleri farklh kigilerle ve farkl ortamlardaki
deneyimleri sayesinde ve biyolojik olgunlagsmanin da etkisi ile giderek
gelisir, bagimsizlasirlar ve kullandiklari dil yapilan c¢esitlenir. Bir yas
civarinda ilk sozcuklerini sdylemeye bagladiklarinda, anlamli s6zlU iletisim
baglamig sayilir (Sachs, 1985).

Yasamin ilk yillarinda anne-babalar, gocuklarinin sosyal, duygusal ve dil
gelisimleri icin dnemli kaynaklar olurken bundan sonraki yillarda akranlar
daha Onemli rol oynamaya baslarlar. Yas buyudukge, akranlar anne-
babalardan daha g¢ok tercih edilen eglence ve destek kaynaklari olmaya
baglar. Boylece gocuklarin sosyal etkilesim ortamlari genigler ve iletisim
becerileri de gelismeye devam eder. Ayni zamanda, ¢ocuklarin iletisim
kurmak igin kazandiklari dil yeterlilikleri onlarin sosyal agidan daha yetenekli
olmalari konusunda da onlara yardim eder (Goldstein ve digerleri, 2002).



Aile ortamindan sonra sosyal etkilesimlerin gerceklestigi en dogal ve etkili
ortamlar arasinda oyun etkinlikleri onemli bir yer tutar. Oyun, Ooncelikle
gocugun dunyay! anlamasi, kavram bilgisi ve grup bilincini olusturmasi,
bulunulan ortam ve zamana gore duyarlilik gelistirmeyi 6grenmesi igin bir
aractir. Oyun sirasinda g¢ocuklar kendiliginden sira alma, g6z kontagi,
karsilikli sohbet gibi iletisim becerilerini deneme firsati bulurlar. Oyun
aracihgr ile gelisen akran etkilesiminin, c¢ocuklarin hayal dunyalarini
gelistirdigi, sdzcuk bilgilerini artirdigi ve bagkalarinin goéruslerini anlama ve
alma, gesitli sosyal rolleri ustlenme, dinleyici ve konusmaci rolleri ve hitap
bigimleri gibi dilin kullanim bilesenleri ile ilgili pek ¢ok beceriyi kazandirdigi
bilinmektedir (Wolery ve Wilbers, 1994).

Oyun etkinlikleri icinde dil becerilerinin ve sosyal becerilerin bir arada
kullaniimasi gerekmektedir. Dilin kullanim becerilerinin, alici ve anlatimsal
ifadeleri, istek ve yorum cumlelerinin kullanimini ve iletisimin aksamamasi
yani konugmadaki sohbet islevinin surduriimesi gibi becerileri icerdigi
bilinmektedir. Ayni zamanda kime, nerede, ne =zaman, neyi, nasil
sOyleyece@imize karar vererek iletisimi baslatip, karsimizdaki kisiden
aldigimiz geri bildirimler dogrultusunda iletisimimizi yonlendirmemiz de dili
kullanma becerilerimizle ilgilidir. Dilin kullanimi ile ilgili bu becerileri,
akranlarla etkilesimi baslatma, akranlara tepki verme ve akranlar tarafindan
kurulan oyunlara katilma gibi sosyal becerilerle birlestirerek kullaniriz. Dil
becerileri ve sosyal beceriler gocuk oyunlarinda oldugu gibi akranlarla
etkilesimi gerektiren tum etkinliklerde birlesirler ve bir arada kullanilirlar.
Oyunlarda ¢ocuklarin konugmalarinin konusu, oyun materyalleri ile oyunun
kurallarinin nasil olacagi konusudur ve g¢ocuklar bu konularda konusmak
icin dil becerilerine gereksinim duyarlar. Ornegin, oyuncaklari ve etkinlikleri
isimlendirme, konuyla ilgili bir istekte bulunma ve yorum yapma, rol oynama
ve oyunu tasarlama igin Ozel dil becerilerine gereksinim duyarlar. Ayni
zamanda g¢ocuklar, akranlarin oyununa katilabilmek ve kendi kurdugu oyuna
onlarin katilimini saglamak igin sosyal becerilere de gereksinim duyarlar.
Ornegin etkilesimi baglatmalari tepki vermeleri ve sira almalari beklenir
(Craig-Unkefer ve Kaiser, 2002).



Cocuklarin iletisim becerilerinin etkililigi, etkilesimde bulundugu kisiler
uzerindeki etkisi ve gevresiyle olan etkilesiminde basarili olma durumu ile
olglllr. iletisim yetenegi, gocuklarin bir gruba kabul edilebilirligi ve grup
icindeki populerligi ile ilgilidir. Arastirmalar, hoglanilan ¢ocuklarin, etkilegimi
baglatmada, sarth tepki vermede, bilgilendirmede ve sinif iginde birden ¢ok
kisiyle konusmada daha basarili olduklarini kanitlamistir. Hoglaniimayan
cocuklarin ise rica etme, tesekkur etme gibi nezaket ifadelerini daha az
kullandiklari, etkilesimlerde daha az sorumluluk aldiklari ve istenilmeyen
davraniglari daha ¢ok kullandiklari goralmustur (Kemple, 1992; Horowitz,
2005). Ayni zamanda oyun etkinlikleri, gocuklarin akran etkilesimlerinin ve
bu etkilegimler sirasinda kullandiklari iletisim becerilerinin gozlenebilecegi
en uygun ortamlar olarak birgok arastirmacinin ilgi odagr olmustur
(Knapczky, 1989; McGee, Connie Almeida, Sulzer-Azaroff ve Feldman,
1992; Guralnick ve digerleri, 1996; Arntzen, Halstadtrq ve Halstadtrg, 2003).

Akranlar arasindaki sosyal etkilesimleri gelistirmeye yonelik arastirmalar
incelendiginde, sosyal etkilesim davraniglarinin sistematik bir bigimde
gozlemlenebilmesi ve kaydedilebilmesi i¢cin bu davranislarin belli kriterler
dogrultusunda kodlandigi tespit edilmigtir. Strain, Shores ve Timm (1977),
sosyal etkilesim davraniglarini, topografyasina (davranigin  neye
benzedigine yani davranisin sekline) goére motor/sdzsuz ve sozlu/sesli,
davranisin iglevine gore ise olumlu ve olumsuz olarak siniflandirmiglardir.
Ayrica davraniglari o andaki etkilesim niteligine gore, baslatmalar ve
tepkiler olarak kodlamiglardir (Akt., McGee ve digerleri, 1992).

Gallagher ve Craig (1984), okul oncesi ¢ocuklarda sosyal etkilesimi “iki ya
da daha fazla ¢ocuk arasindaki soz, yuz ifadesi, oyuncak ya da materyal
aligverisi” olarak tanimlamiglardir. Akranlar arasindaki bu iletigsimin sosyal
etkilesim olarak nitelenebilmesi icin karsilikli olmasi zorunludur. Kargilikli
sosyal etkilesim kavrami, gonderen gocuktan alici gocuga gonderilen olumlu
akran baslatmasinin hemen ardindan, alici gocuk tarafindan gonderen
gocuga olumlu akran tepkisinin iletiimesini kapsamaktadir. Sosyal etkilesim
zincirindeki ilk halka, sosyal baslatma, bu davranigi izleyen davranislar ise
sosyal tepkiler olarak adlandiriimiglardir.



Sosyal baslatmalar, ¢ocuklarin herhangi bir tepki gerektirmeyen yorumlarini
(Ne guzel yaptin!), nesne, hizmet ya da bilgi gerektiren (“Ben de biraz
oynayabilir miyim, Onlardan bana da ver!” gibi) istek ve soru ifadelerini
kapsamaktadir. Sosyal tepkiler ise baglatma davranisinin gerektirdigi nesne,
hizmet verme, aciklama ya da bilgi iceren “Sunlari sen al, Evet, Hayir,
Kirmizi ile maviyi karigtirip yaptim® gibi ifadeleri, tekrarlamalari ve s6zsiz
tepkileri icermektedir (Goldstein ve Wickstrom, 1986; Odom ve Ogawa,
1992).

Arastirmacilar, akranlar arasindaki sosyal etkilesim davraniglarinin
incelenebilmesi igin etkilesimin gerceklestigi dogal ortamlarinda ya da bu
ortamlara benzer duzenlenmig ortamlarda dogal go6zlem vyoluyla
kaydedilmesinin en uygun yontem oldugunu aciklamiglardir. Gozlemler,
sosyal etkilesimdeki gocuklarin iletisim amaglarini ifade etmede kullandiklari
s0zlu ve sozsuz davraniglarinin ve dil orneklerinin incelenmesi ve belli
basliklar altinda kodlanmasi esasina dayandirilir. Prutting ve Kirchner
(1987) 5 yas ve daha buyuk cocuklarin iletisim amagclarini tespit etmek igin
hedeflenen ¢ocugun konusma ortagr ile dogal konusma ortaminda
15 dakika gozlendikten sonra her iki katilimcinin s6zli ve s6zsuz
davraniglarinin analiz edilerek sosyal etkilesim davraniglarinin iletisim

amaglarina gore kodlanmasinin uygun olacagini savunmusglardir.

1990’larda Goldstein ve digerleri (2002), okul 6ncesi ¢ocuklarda akranlar
arasindaki sosyal etkilesim uygulamalerini konu alan birgok c¢alismayi
gOzden gecirmiglerdir. Bu galismalarda akranlar arasinda siklikla kullanilan
etkilesim davranislarinin asagida yer alan bagliklar altinda gruplandigini
belirtmislerdir;

1- Paylagsma,

2- Rica etme,

3- Oyun organize etme,

4- Yardim isteme,

5- Duygulanim,

6- lltifat etme.



Yetersizlikleri olan okul Oncesi ¢ocuklarin normal gelisim goOsteren
akranlarindan sosyal yetenek acgisindan daha yetersiz olarak
degerlendirildikleri ve akranlari ile olumlu iletisim kurma ve surdurmede
gugluk cektikleri bilinmektedir (Ladd, 1990; Sebanc, 2003). Arastirmalar,
yetersizligi olan c¢ocuklarin gerekli sosyal ve iletisim becerilerini
kullanamadiklarini ve destege gereksinimleri oldugunu bildirmektedir (Fujiki,
Brinton, Hart ve Fitzgerald, 1999; Arntzen ve digerleri, 2003). izleyen
bolumde sosyal iletisim yetersizlikleri olan ¢ocuklar ile ilgili ayrintili bilgiler

verilecektir.

2- Sosyal iletisim Yetersizlikleri Olan Cocuklar

Okul 6ncesi donem, biligsel gelisimin ve dil geligsiminin en hizli oldugu
donemdir. Cocugun beyin gelisiminin 2/3’Unlin bu donemde tamamlandigi
bilinmektedir. Beynin bu hizli gelisimine ragmen ¢ocuklarin sosyal ve iletisim
becerilerinde go6zlenen bireysel farkliliklarin, genetik yatkinliklardan,
cevrenin sosyal ve dil yeterlilikleri agisindan desteginden ve zihin gelisimi ile
dil gelisiminin etkilesiminden kaynaklandigi bilinmektedir (Bekman, 2000).
Bu nedenle ¢ocuklarin tamami, sosyal iletisim becerilerini ayni hizla ve ayni
kolaylikla kazanamazlar. Ornegin, kendilerine ikram edilen kek igin dort
yaslarinda iki gocuktan birisi yalnizca “tesekkur ederim” derken, digeri
“tesekkur ederim, nefis olmus, elinize saglik” der ve hatta tesekkurunu
sozsliz dJelerle de destekleyebilir. iletisim yetersizlikleri olan ¢ocuklara,
sosyal iletisim becerilerini destekleyici ortam ve ¢evre kosullari saglandigi
takdirde, bu gocuklarin dil ve iletigsim yeteneklerini gelistirmek mamkanddar.

Okul oncesi yillar, akranlarla iligkili sosyal yetenegin kazanilmaya basladigi
yillardir. Oyun materyallerini paylasma, oyunda fikir aligverigi, oyundaki
rolleri belirleme ve saldirganliga tepki verme gibi becerilerin bir kismi
akranlarla sosyal etkilesimler sirasinda o6grenilen becerilerdir. Sosyal
becerisi alt duzeyde olan c¢ocuklar bile oyun etkinliklerine kolayca
katilabilirler ancak bu beceriler baslangigtaki beceriler ile sinirli kalmaz,
¢cunkU oyunlara katilimlar arttikga oyun etkinlikleri onlara daha ileri beceriler

kazandirir. Okul oncesi programlarinin oyuna dayali formati, gocuklara



akranlari ile olumlu sosyal aligverise katilimlarini saglayacak pek ¢ok
firsatlar sunar. Normal gelisim gosteren gocuklar dogal olarak bu ortamlarda
bu becerileri kolayca ogrenirler ve bu beceriler de onlarin bir sosyal gruba
katilmini ve akranlari tarafindan sosyal kabulunu kolaylastirir (Odom,
2000).

Cocuklarin geligimlerinin, cinsiyet, dogum oncesi, dogum ani ve dogum
sonrasi biyolojik risk faktorleri ile sosyal ve gevresel faktorlerden etkilendigi
bilinmektedir. Gelisimleri risk altinda olan bu c¢ocuklar, sosyal iletisim

beceriler agisindan da yetersizdirler ve destege gereksinim duyarlar.

Sosyal iletisim becerileri, Ozellikle bilissel, akademik ve
duygusal/davranigsal gelisimlerinde  gerilikleri olan veya Onemli
yetersizlikleri olan o&grenciler s6z konusu oldugunda daha da Onem
kazanmaktadir. Bu gocuklar, Yetersizligi Olan Bireyler igin Egitim Hareketi
(IDEA)Y97 kapsaminda, sik rastlanan yetersizlikler grubu icine alinmis ve
O0zel ogrenme guclugu, zihinsel gerilik, duygusal bozukluk ve dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu olarak siniflandirilmisglardir (Akt., Gresham
ve digerleri, 2001).

Rastlanma sikligi yuksek olan 6zel gereksinimli ¢gocuklar arasinda sosyal
iletisim becerilerinde yetersizlikleri olan bir diger grup ta 6zgun dil bozuklugu
olan gocuklardir. Ozgiin dil bozuklugu, herhangi bir biligsel, duygusal ya da
motor problemin olmamasina karsin yalnizca dil gelisiminde gorulen
yetersizliktir (Topbasg, 2003).

Rastlanma sikhidr yuksek olan 0Ozel gereksinimli g¢ocuklar yaninda sik
rastlanmayan gelisimsel bozukluklar icinde yer alsa da son yillarda sik
rastlandigi sdylenmekte olan otistik 6zellikler gosteren cocuklarda sdzsuz
iletisim becerilerini de kapsayan sosyal iletisim yetersizlikleri vardir. Bu
cocuklarin, sosyal etkilesim igin gerekli olan g6z kontaginin az olmasi,
iletisimde jest ve mimikleri kullanamama, ilgilerini/basarilarini ya da cesitli
etkinlikleri arkadasglari ile paylasma isteginin olmamasi gibi yetersizlikleri



vardir (Kamps, Royer, Dugan, Kravits, Gonzales-Lopez, Garcia, Carnazzo,

Morrison ve Kane, 2002).

Bu tur yetersizlikleri olan gocuklar, akranlarindan sosyal yetenek agisindan
da daha yetersizdirler ve akranlari ile olumlu iletisim kurmada ve
surdirmede gucluk yasarlar. Pek ¢ok arastirma, sosyal beceri alanindaki
yetersizlikleri nedeniyle akranlari ile sinirh etkilesimleri olan g¢ocuklara
odaklanmigtir (Odom ve Diamond, 1998). Sosyal beceri alaninda
yetersizlikleri olan zihin engelli (Fidler, 2005), otistik (Kohler, Anthony,
Steighner ve Hoyson, 2001) ve 6zgun dil bozuklugu (Craig-Unkefer ve
Kaiser, 2002) tanisi alan ¢ocuklarin sorunlarina ¢ézum arayan arastirmalara

rastlanmistir.

iste bu sebeplerden dolayi, sosyal yetenek kavrami, uzun vyillardir
yetersizlikleri olan gocuklari siniflama ve tanilamada kullanilan temel bir
kavram olmustur. Ozellikle de zihinsel engelliligin geri zekalilik olarak
tanimlandigr ve siniflandirildigr sistemde sosyal yetenegin, siniflama
acisindan uUzerinde hala 6nemle durulan temel bir olgut olmasi dikkati
cekmektedir (AAMR, 1993). Ayrica, sosyal yetenek kavrami duygusal
bozukluklari olan c¢ocuklari tanimlamada ve siniflamada da kullanilmigtir
(Center, 1989). Ozel 6grenme gligligu ile ilgilenen uzmanlar, bu gocuklarda
da sosyal yetenek vyetersizliklerinin 6nemini vurgulamislardir (Vaughn,
Elbaum ve Boardman, 2001; Morris, 2002). Son olarak Pelham ve Bender
(1982) dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan gocuklarin, yaridan
¢ogunun akranlari, aileleri ve 6gretmenleri ile kisilerarasi iligkilerde guglukler
yasadiklarini, akranlarindan olumsuz tepkiler aldiklarini ve yuksek oranda
akran reddi ile karsilastiklarini belirtmiglerdir. Cocuklarin tepisellik,
dikkatsizlik ve asiri hareketlilik gibi davranigsal 6zelliklerinin, akranlari ve
ogretmenleri tarafindan can sikici, gurulticu, inatgi ve sinir bozucu olarak

algilandigini tespit etmiglerdir (Akt., Gresham ve MacMillan, 1997).

Yukaridaki bilgilerden de anlasildigi gibi yetersizligi olan gocuklarin, sosyal
yetenek becerilerini kazanimi, normal gelisim gosteren ¢ocuklardan farkhlik
gosterir. Guralnick ve digerleri (1996) yetersizligi olan g¢ocuklari normal
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gelisim gosteren akranlari ile karsilastirdiklarinda akranlari ile daha az
etkilesimde bulunduklarini, akranlari ile sosyal iligskilerinde daha az basarili
olduklarini ve daha az arkadas edindiklerini tespit etmiglerdir. Genel olarak
diger arastirmacilarin da bulgulari bu gorusleri desteklemektedir. Kopp,
Baker ve Brown (1992) vyetersizlikleri olan okul Oncesi ¢ocuklari
gozlediklerinde, bu ¢ocuklarin daha az sosyal oyuna katildiklarini, daha az
olumlu tepki aldiklarini ve normal gelisim goOsteren cocuklara gore yikici
oyuna daha egilimli olduklarini tespit etmislerdir. Kaynastirma siniflarindaki
yetersizligi olan okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal iligkilerini incelediginde, bu
cocuklarin  %30’'unun akranlari tarafindan reddedildigini ve bu yuzden
akranlarla olumlu etkilesime girmek icin gerekli sosyal becerileri
ogrenemediklerini tespit etmiglerdir (Akt., Odom, 2000).

Basarili sosyal etkilesimler 6zel gereksinimleri olan okul dncesi gocuklar igin
¢ok oOnemlidir. CUnku akranlari ile sosyal etkilesimlerinde olumsuz
deneyimler yasayan cocuklarin, ileriki yillarda da duygusal ve akademik
becerilerinde problemler yasadiklari bilinmektedir. Normal okul oncesi
siniflara yerlestirilen g¢ocuklar olumsuz davraniglara maruz kalmakta ve
reddedilmektedirler (Ysseldyke ve Algozzine, 1995). Erken yaslarda
yasanan bu reddedilme deneyimleri, ¢ocuklarda dusuk benlik algisina,
sosyal yalnizliga (Finegan, 1999), okulun daha az hoglanilan bir yer olarak
algilanmasina, okuldan kagma egiliminin artmasina ve okul basarisinin

dugsmesine de neden olmaktadir (Kemple, 1992).

Akranlarla yasanan olumsuz deneyimler gocuklarin, akranlari ile olumlu
etkilesimlerini, onlari izleme ve taklit etme firsatlarini da sinirlamakta ve
cocuklarin sosyal, kulturel ve duygusal gelisimlerini de olumsuz
etkilemektedir. Bu sinirli sosyal deneyimler, dolayisiyla gocuklarin dil
gelisimlerini de engellemektedir. Ozellikle zihinsel gelisimlerinde gerilikleri
olan gocuklarin bu gerilige paralel olarak dil yetersizlikleri de oldugu ve buna
bagh olarak iletisim bozukluklari yagadiklari gorulmektedir (Goldstein ve
digerleri, 2002).



Dil yetersizligi olan c¢ocuklar, normal gelisim gOsteren akranlari ile
kargilagtirildiklarinda konugma ve anlama yeteneklerinin gelismedigi agikca
gorulmektedir. Gelisimsel dil yetersizlikleri, c¢ocuklarin akranlan ile
iletisimlerini sinirlamakta ya da grup etkinliklerine hig katilmamalarina neden
olmaktadir. Bu tur yetersizligi olan cocuklarin akranlarla etkilesimlerinde
guglUkler yasadiklari, akranlari tarafindan kabul edilmedikleri ve daha az
arkadasa sahip olduklari gorulmektedir. Dil ve iletisim problemleri olan
kiguk gocuklar maruz kaldiklari sosyal yalnizlik nedeni ile daha sonraki
yillarda c¢ekiniklik, depresyon, saldirganlik, hiperaktivite, konsantrasyon
bozuklugu, okuldan ka¢gma, su¢ davranislarina karisma, yetiskin suglulugu
ve uyusturucu kullanimi gibi problemlerle karsi karsiya kalma riski
altindadirlar (Fujiki ve digerleri, 1999; Warr-Leeper, 2001; Horowitz, 2005).

Arastirmalar, okul oncesi siniflardaki dil ve iletisim bozuklugu olan
cocuklarin akranlan tarafindan siklikla gormezden gelindigini ve normal
gelisim gosteren akranlari kadar populer olmadiklarini gostermigtir. Rice ve
digerleri (1991), lletisim bozuklugu olan cocuklarin, dgretmenleri ve dil
uzmanlari tarafindan da daha az zeki ve daha az sosyal yetenekli olarak

tanimlandiklarini belirtmiglerdir.

Rastlanma sikligi az olan ve sik rastlanan 6zel gereksinimli gocuklarin yani
sira sosyo-kulturel bakimdan dezavantajli g¢evre kosullarinda buyuyen
cocuklar da hem dil hem de davranis problemleri bakimindan risk
altindadirlar. Bu c¢ocuklarin bilissel ve dil geligsimlerinde gerilik, 6grenme
becerilerinde problemler ve okul basarilarinda duagsuklik gorialmektedir
(Kazdin, 1996). Head Start programlarina katilan yetersiz dil becerileri olan
3 yasindaki erkek cocuklarin %50’den fazlasinin beklenenden daha fazla
problem davraniglar sergiledikleri gorulmustur. Ayni sekilde yetersiz dil
becerileri olan kizlarin da %25 kadarinin problem davraniglar sergiledikleri
gorulmustar. Bu ¢ocuklarin ileriki yillarda dusuk benlik algisi ile sosyal ve
akademik yasamlarinda basarisizliklarla kargilagsacaklari bilinmektedir
(Kupersmidt, Bryant ve Willoughby, 2000).



Akranlar tarafindan reddedilen ve bunun sonucu akran zorbaligina maruz
kalan ¢ocuklarin da digerlerine gore iletisim ve sosyal becerilerinde belirgin
sorunlar yasadiklari gorilmektedir (Pekel-Uludagh ve Uganok, 2005, Perren
ve Alsaker, 2006). Erken egitim programlari gergevesinde, bu gocuklara
akranlar araciligi ile sosyal ve dil becerilerini 6gretmek, bu tir problemleri

onlemek icin uygun sosyal etkilesim ortamlari saglamak ¢ok faydali olacaktir

Gresham ve Elliot (1989)'un, sosyal beceri yetersizliklerini, bu alandaki ilk
makalelerinde (1981), sosyal beceri kazanim yetersizligi ve performans
yetersizligi olarak iki sinifa ayirdiklar gorilmektedir. Sosyal beceri
yetersizliklerini siniflama olgutlerine “akicilik" boyutunu ilave ederek
siniflama modelinin  yenilenmesi gerektigini agiklamiglardir.  Akicilik
yetersizligini, cocugun beceriyi nasil ve ne siklikta kullanacagini bilmesine
ragmen kaba bir sekilde kullanmasi ve istenilen nitelikte kullanamamasi
olarak tanimlamiglardir. Ornegin, okuma becerisine sahip bir gocuk akici
olmayan bir bigimde okuyorsa bu beceride akicilik kazanamamig demektir.
Problem davraniglar, igsellegtiriimis ve asir kontrolli davraniglar (kaygt,
depresyon ve sosyal cekiniklik) ya da digsallagtirimis ve kontrolsiz
davraniglar olarak (saldirganlik, engelleme ve ataklik), uygun sosyal
beceriler ise azaltiimak istenen problem davraniga alternatif olarak ayni
anda yapilamayacak davranis ya da beceriler olarak tanimlanmigtir.

Gresham ve digerleri (2001), s6z konusu becerileri, kazanim, performans ve
akicilik boyutlari agisindan degerlendirerek sosyal beceri yetersizliklerine

karar vermede kullanilacak bir siniflama modeli 6nermiglerdir.

1- Sosyal beceri kazanim yetersizligi, gocuk 6grenmesi gereken
sosyal becerileri 6grenmemisse o0 ¢ocuk igin sosyal beceri kazanim
yetersizliginden s6z edilebilir.

2- Sosyal performans yetersizligi, gocugun davranis repertuarinda
s6z konusu sosyal beceriyi gerekli ortamda istenildigi duzeyde
kullanamadiginda sosyal performans yetersizliginden s6z edilmektedir.



3- Akicilik yetersizligi icin ne beceri kazanim eksikligi ne de
performans eksikligi s6z konusudur. Burada becerinin yeterince rafine,

uygun, istenilir nitelikte ve akici kullanilamayisi s6z konusudur.

Ayni zamanda, sosyal beceri yetersizlikleri siniflama modeli, sosyal beceri
yetersizlikleri igin uygulanacak en uygun yaklasima karar vermede onemli
bir baslangig noktasi olacaktir. Ornegin, performans yetersizligi olan bir
gocuk icin yani repertuarinda beceri olan g¢ocuk igin becerinin yeniden
Ogretilmesi s6z konusu olmayacaktir. Benzer olarak, sosyal beceri
performansini artirmada kullanilan ipucu verme ve pekistirme gibi uygulama
yontemleri de beceri kazanim yetersizligi olan ¢ocuklar igin uygun
olmayacaktir. Son olarak, akicilik yetersizligi olan ¢ocuklara beceri yeniden
kazandirilmadigi gibi kabaca kullandigi performansinin sikligini artirmak igin
de galisilmayacaktir. Butun bunlarin yerine akicilik yetersizligi olan gocuklar
icin daha fazla tekrar, deneme ve akici davranigsal performans igin ayrimli
pekistirme gerekmektedir. Maalesef, sosyal davranigsal gugclukleri
iyilestirmeye yonelik olarak uygulanacak sosyal beceri egitim programlari
planlanirken sosyal beceri yetersizlikleri arasindaki farkliliklar géz onunde
bulundurulmamaktadir (Gresham ve digerleri, 2001).

Kavale ve Forness (1996), sosyal yetersizlikleri Ug grupta toplamiglardir.
Bunlar, beceri vyetersizligi, performans yetersizligi ve kendini kontrol

yetersizligidir:

1- Beceri yetersizligi: Bir gocuk beceriyi hi¢ bilmiyorsa diger bir deyigle
bir beceriyi 6grenmemis oldugunda o ¢ocuk igin beceri yetersizliginden s6z

edilebilir.

2- Performans vyetersizligi: Cocuk beceriyi nasil yapacagini bilir
ancak, motivasyon ve ayristirma (discrimination) ile ilgili bir problem
nedeniyle kullanamayabilir. Motivasyon eksikligi olan gocuklar, dig bir gu¢
olmadikga beceriyi sergileyemez. Ayristirma yetersizligi olan ¢ocuklar ise,
motive olmuslardir ve beceriyi kullanabilirler. Fakat onlar da beceriyi ne

zaman sergileyeceklerini bilemezler.



3- Kendini kontrol yetersizligi: Cocuk uygun sosyal beceriyi edinirken
ya da uygularken, sergiledigi davranislar nedeniyle beceriyi 6grenemez ya

da kullanamaz.

Yetersiz sosyal beceriler, gocuklarda arkadasligin gelisimine de zarar verir.
Arkadaslik deneyimleri, sosyal iletisim becerilerinin gelisimine iki gekilde
yardimci olmaktadir. Birincisi, arkadaslik, belli sosyal becerileri 6grenmek
icin firsatlar saglar. Bu becerileri daha mukemmel yapan birini gozleyerek
ogrenebilme firsati bulur, nasil yapacagini arkadagi ile tartisir ve
gerektiginde destek alir. ikincisi ise, s6z konusu beceriyi kullanirken
arkadastan alinan geri bildirimler, c¢ocuklarin bireysel farkliliklarini
bigimlendirmede 6nemli bir rol oynar. Arkadaslar, cocugun yeni bir beceriyi
ogrenme c¢abalarini olumlu kargilarlarsa beceri pekistirilir aksi takdirde

becerinin kullanimi azalir (Gresham ve MacMilan, 1997).

3- Sosyal iletisim Becerilerinin Degerlendirilmesi

Sosyal yetenek ve iletisim yetenegi ayri konular olmasina ragmen, bu iki
alanin birbiri ile iligkili olduguna iliskin daha fazla bilgiye ulagiimaktadir. Dilin,
sosyal gelisimin dogasinda var oldugu ve sosyal etkilesimin en dnemli araci
oldugu dusunulmektedir ve bu nedenle iletisim yeteneginin, sosyal ve dil
yeteneginin birlesiminden olustugu ifade edilmektedir. Ancak sosyal iletisim
becerilerinin degerlendiriimesi s6z konusu oldugunda her iki alanin da
ayrintili bir sekilde ve ayri ayri ele alinmasi onerilmigtir. Bu baglamda,
sosyal yetenek genel bir ifade ile c¢ocuklar ve ¢ocuklarin etkilesimde
bulundugu kisiler arasindaki iligkiler olarak tanimlanabilir. Cocuklarin
davraniglarinin sosyal uygunlugunu degerlendirmede en ¢ok uUzerinde
durulan nokta cocugun davranisinin sosyal ortamin gerektirdigi duruma
uygun olup olmadigidir. iletisim yetenegi ise, cocugun dil ile sdzsiiz iletisim
becerileri arasindaki uygunlugu degerlendirir. Ayni amaca hizmet eden
sosyal davranis ve iletisim davranigi farkli gelisim alanlarindan hiz aldigi
icin, sosyal iletisim becerilerinin degerlendiriimesi disiplinler arasi bir

degerlendirme modeli gerektirmektedir (Goldstein ve digerleri, 2002). Okul



oncesi cocuklarin sosyal iletisim becerilerini degerlendirmenin dort ana

amaci vardir (Center, 1989):

1- Okul 6ncesi ¢ocuklar arasinda tarama ¢alismalari yaparak, gelisimsel
gerilikleri olan riskli gocuklari tespit etmek,

2- Tanllama ve siniflama c¢alismalarina hizmet ederek, uygun
yerlestirmenin ve fon kaynaklarinin dogru aktarilmasini saglamak,

3- Sosyal beceri programlari igin amaglari detayh bir sekilde belirlemek,

4- Programlari izlemek ve degerlendirmektir.

a- Sosyal iletisim Becerilerinin Sosyal Uygunlugu:

Olumlu sosyal davraniglari olan ¢ocuklar, saldirgan ve itici davranislari olan
akranlarina gore sosyal yetenekli olarak kabul edilirler. Uygun sosyal
davranislar, cocuklarin arkadaslari ile etkilesimlerini ve iligkilerini guglendirir.
Sonug¢ olarak, gocuklarin sosyal kabulinu saglar, arkadas edinimini ve
sosyal gruplara kabul edilmesini kolaylastirir. Uygun olmayan davraniglar
ise sosyal etkilesimi ve iligkileri engeller. Sosyal uygunluk, davranislarin
olumlu ve olumsuz Ozellikleri Uzerine odaklanir ve davraniglari bu baglamda

degerlendirir.

b- Sosyal iletisim Becerilerinin iletisim Uygunlugu

Dilin sosyal baglamda belli bir iletisim amacina uygun olarak kullaniimasi
dilin kullanim bilgisi (pragmatic) olarak tanimlanmaktadir. Dilin kullanim
bilgisi, uygun dil yapilarini ve dilin kullanim kurallarini bilme ile ilgilidir ve
bireylerin iletisim kurarken neleri bagsarmaya calistiklarini inceler. Dilin
iletisim amacli kullanimi, dilin s6z dizimi, ses bilgisi ve anlam bilgisi gibi
diger boyutlarinin gelisimini kolaylastirir ve hepsinden once geligir. Bu
nedenle gocuklarin iletisim uygunluklarinin degerlendirilmesinde, gelisimsel
ya da kultirel beklentiler bir yana birakilarak oncelikle s6zlU ve sbzsuz
ifadelerinin iletigsim iglevselligine bakilmalidir (Prutting ve Kirchner, 1987).



Son yillarda dilin kullanimi ile ilgilenen arastirmacilar, ¢ocuklarin dogal
ortamlarinda toplanan verilerden elde edilen dil o6rneklerinin analiz
edilmesinin, standart testlerden elde edilen verilerden her zaman igin daha
Oznel olacagini ve o gruptaki c¢ocuklar igin hazirlanacak egitim
programlarina daha faydali olacagini savunmuslardir. Sinif 6gretmenleri ya
da arastirmacilar tarafindan da yapilan dil drnekleri analizlerinin, bir ekip
tarafindan da onaylanarak kullanilmasinin, c¢ocuklarin sosyal iletisim
becerilerinin iletisim uygunluguna karar vermede gecerliligini artiracagi
Onerilmigtir (Brown, Odom ve Holcombe, 1996; English, Goldstein,
Kaczmarek ve Shafer, 1996; Horowitz, 2005).

izleyen bdlimde ise, okul éncesi cocuklarda arkadagslik becerileri ve sosyal
etkilesim iligkisi ayrintili olarak anlatiimistir.

C- Arkadaslik Becerileri ve Sosyal Etkilesim

“Arkadas” sozcugu Turkce soOzlukte “Birbirlerine kargi sevgi ve anlayis

gOsteren kimselerden her biri”, “arkadaglik” ise “arkadas olma durumu,
arkadasa yakisir davranig, omuzdaslk® olarak tanimlanmistir. Ayrica,
“arkadaslik etmek” bir iste birlikte bulunmak, huyu ve dusunceleri birbirine
uymak ya da bir sure beraber bulunmak, birlikte gitmek, eslik etmek, refakat

etmek” olarak agiklanmistir (Turk Dil Kurumu [TDK], 1998).

Arkadasglik ve akran iligkileri, bireyin bir grupla ya da en azindan bir arkadasi
ile etkilesimini ele aldigi igin sosyal psikoloji alaninin konusu olmustur.
Sosyal psikoloji alaninda en sik kullanildigi bigimi ile arkadaglk, en az iki
katimcidan her birinin  kargihkli  olarak hosglandigr iligkiler olarak
tanimlanmigtir. Bir toplulugun grup olabilmesi igin gereken en Onemli
kosulun etkilesim oldugu ve buna gore de grubun, etkilesim halinde olan
birden fazla insan anlamini tasidigi ve her Gyenin gruptan etkilendigi gibi
kendisinin de norm, deger ve davranis Ozellikleriyle grubu etkileyebildigi de
bilinmektedir (Lindsey, 2002).



Cocuklarin akran iligkilerini anlamak ve tanimlamak igin farkli kuramsal
yaklagimlar ve farkh arastirma teknikleri kullaniimigtir. Sosyal psikoloji
geleneginde akran iliskileri, cocuklarin akranlari tarafindan kabul edilmesi ve
reddedilmesi ve ¢ekimser olma gibi sosyal kabul duzeylerine; tek yonlu
iligkiler, en iyi arkadaglar ve siradan arkadaglar gibi arkadaslik ve sosyal
iliski cesitlerine; sosyal etkilesimler, karsilhikli arkadasliklar, akranlarin
arkadaslara yukledigi degerlere ve oOneme gore dedgerlendiriimekte ve
incelenmektedir (Akt., Cok, 1993). Gelisimsel psikoloji geleneginde ise,
arkadaslik ve akran iligkileri, bebeklikte kazanilmaya baslayan sosyal
gulumseme, sosyal yuz ifadeleri, akran yonelimli gilimseme ve seslenme
gibi temel sosyal kazanimlarin zamanla ¢ocugun biligsel ve dil geligsimine
paralel bir yansimasi olarak agiklanmaktadir. S6z konusu yaklagim okul
oncesi yillarda arkadas edinmeyi, en iyi arkadasinin adini sdyleme, bazi
cocuklari oyun arkadasi olarak segme ya da sevme nedenlerini ifade
edebilme yeteneginin gelisimi ile agiklamaktadir (Buysee, Goldman ve
Skinner, 2002).

Sosyal psikoloji alaninda arkadas edinme ile ilgili arastirmalar
incelendiginde, kigilerarasi etkilesimlerdeki davranislarin Kelly ve Thibaut’'un
(1978), karsilikli bagmmlilik kurami (theory of interdependence) ile
aciklandigr dikkati cekmektedir (Sainato, Goldstein ve Strain, 1992).
Karsilikli - bagimliik kurami  karsilikli  etkilesimler sirasinda iligkinin
baslatiimasi, surdurilmesi ve sonlandiriimasina nasil karar verildigini
aciklamaktadir. Kuram, kisilerarasi iligkilerden elde edilen 6dulun (reward),
iliskiye harcanan bedelden (cost) fazla oldugu durumlarda karsilikli
doyurucu iliskiden s6z edilebilecegini savunmaktadir. Bedel, kisiler
arasindaki iligkilerde yasanan fikir ayriigi, anlasmazlik, zitlagmak, rekabet,
sikintt ve utanma vb. gibi durumlarda bireylerin harcadigi emegi ifade
etmektedir. Oddl ise kisiler arasindaki iliskilerde yasanan memnuniyet, zevk
alma ve sosyal ya da maddi odul ile sonuglanan iligkilerin bireylere sagladigi
kazanclari ifade etmektedir (Goldstein ve digerleri, 2002) .

Karsilikh  bagimlilik  kurami,  bireylerin  her gelisim donemindeki

etkilesimlerinin kisiye kazandirdigi odul ile 6dedigi bedel arasinda bir



aligveris olarak tanimlamigtir. Bu goruse gore, bir Uye igin grubun degeri,
kendisine sagladigl kazang ile harcadigi emek arasindaki farktir. Bireylerin,
Uyesi oldugu gruptan bazi beklentileri vardir. Eger grup, kiginin bu
beklentilerini karsiliyorsa gruba katilmak Kkisi i¢in caziptir, eger Kkiginin
beklentilerini kargilayamiyorsa, cazip degildir. Bu durumda iligskinin devam
etme olasiligi karsilikli memnuniyete bagli olmaktadir. Bu baglamda
kargilikli memnuniyet her bir katilimcinin iligki i¢in 6dedigi bedel ve
kazandig! odule bagh olarak degerlendirilir ve iligkiden kazanilan odul agir
geliyorsa iligki devam eder (Asci, 2000). Akranlar arasindaki sosyal
etkilesim davraniglarini gelistirmeyi hedefleyen bircok sosyal beceri
programi Karsilikh Bagimhlik Kuraminin onerdigi ilkeler dogrultusunda

dizenlenmeye caligiimigtir.

Strain ve Odom (1986), yuruttukleri bir calismada, Ozel gereksinimli
cocuklarin akranlari ile karsilikli etkilesimlerini artirmak amaciyla
gelistirdikleri bir programin etkililigini sinamiglardir. Hazirlanan program,
Kelly ve Thibautun “Kargilikli Bagmmlihk® kuramindan esinlenerek
hazirlanmis olup, “Sosyal Karsilikhligi Gelistirme Programi (Promoting
Social Reciprocity) olarak nitelendiriimigtir. Program, normal gelisim
gosteren akranlarin, olumlu etkilesim davraniglari ile 6zel gereksinimli
akranlara model olmasi ve olumlu davraniglari gozlemleyen cocuklarin
uygun sosyal becerileri goOsterdikleri zaman yetiskinler/6gretmenler
tarafindan  odullendiriimesi  esasina  dayanmaktadir.  Arastirmanin
bulgularida  programin  etkililigini  destekler niteliktedir.  Ornegin,
yetiskinler/6gretmenler tarafindan ipucu ve pekistire¢ kullaniimasinin, s6z
konusu sosyal davraniglarin tekrarlanma olasiliklarini artirdigi, belli
araliklarla pekistirimedikge sosyal davraniglarda artis gorlilmedigi tespit

edilmistir.

Anne-babalarin, ¢ocuklarinin bedensel, motor ve dil geligsimlerinin ardindan
sosyal gelisim alanina iligkin dnemle Uzerinde durduklari ve zaman zaman
da kaygilandiklari bir diger konu akran iligkileri ve arkadagslik becerilerdir.
Anne-babalar c¢ocuklarinin, ogretmenler de siniftaki 6grencilerinin diger

cocuklarla olumlu iligkiler kurmalarini isterler, ¢ocuklarin oyuncaklarini



bagka c¢ocuklar ile paylastiklarini ya da onlara yardim ettiklerini
gorduklerinde mutlu olurlar. Cocuklarin akranlarla olan iligkilerinin, sosyal ve
duygusal gelisimlerine ¢ok onemli ve tartismasiz bir destek sagladigi
konusunda sosyal gelisim arastirmacilari arasinda ¢ok acgik ve kesin bir
gorus birligi de vardir (Hartup, Laursen, Stewart ve Eastenson, 1988;
Goldstein ve digerleri, 2002).

Arkadasliklar, insanlara kendini degerli ve Onemli hissetme, ait olma
duygusu yasatir. iletisim, sosyal ve bilissel amagh gereken yardim ve
destegi alabilmek igin pek c¢ok firsatlar sunar. Ancak 0-3 yas arasindaki
gocuklarda, bu kazanimlarin olusmasi mumkun degildir. ClUnkd cocuklar
sosyal gelisim merdiveninin henuz c¢ok baslarinda, benmerkezci bir
donemdedirler. Bir bagkasinin duygularini anlama, kendini onun yerine
koyma gibi beceriler henuz kazaniimamistir. Bu tur beceriler igin yeterince
deneyimleri de yoktur. Bu donemde gocuklar benlik algisini gelistirmekte ve
kimlik kazanma c¢abasindadirlar. Yalnizca kendi duygularinin ve
duguncelerinin farkindadirlar (Stainback ve Stainback, 1987).

Yukarida siraladigimiz nedenlerle, cocuklarin sosyal yasamlarinin ilk iki yih
genellikle onlarla ilgilenen en yakinindaki yetiskinlerle sekillenir. ilk
arkadaslar aile bireylerinin yakinlarinin ya da komsularin gocuklaridir. Ayni
oyun i¢inde ve ayni oyuncak grubu ile oynuyor gibi gorulebilirler. Ancak bu
oyunlar ¢ok uzun surmez ve bir sire sonra kavga ve gozyaslari ile son bulur
(Wolery ve Wilbers, 1994). Bu etkilegsimler ¢cok kisa sirse de sosyal
psikologlar, gelisim psikologlari ve ¢ocuk gelisimi uzmanlari igin her zaman
cok anlamli kabul edilmektedir. Bu duglunceye ragmen alan yazin
incelendiginde, pek ¢ok arastirmaci okul dncesi gocuklarin arkadasliklari ve
arkadas edinme bigimleri hakkindaki arastirmalarin yeterli sayida olmayisi
nedeni ile kapsamli ve boylamsal arastirmalara gereksinim oldugunu siklikla
ifade etmiglerdir (Fantuzzo ve digerleri, 1995; Sebanc, 2003)

Geligim donemlerinde arkadasligin anlami ve niteligi de farkliliklar
gostermektedir. Arkadaslik gereksiniminin bebeklige kadar uzandigi,

aglayan bebedin yanina bir baskasinin yaklastigini fark edince sustugu



bilinmektedir. Arastirmacilarin, bebeklik evresindeki akran iligkilerinin
gercekten arkadaglk olarak tanimlanip tanimlanamayacagi konusunda
tereddutleri olsa da bu donemdeki etkilesimler arkadasliga iliskin ilk
deneyimler olmasi agisindan énemlidir. Ornegin, Ross ve Lollis (1989),
12 aylhk bebeklerin bir araya getirildiklerinde davranislarinin farkhlastigini,
kontrolsuz bir heyecan duyduklarini, bakiglarini kisa bir sire de olsa
karsisindaki bebegin yuzune sabitlediklerini belirtmislerdir. Furman (1982)
ise, kucUk cocuklarin tanidiklari akranlara nadiren de olsa Kkarsilik
verdiklerini ve onlara iligkin kararli tercihler yaptiklarini tespit etmistir. Bir
bagka ¢alismada da Vandell ve Mueller (1980), 2 yas gibi erken bir yasta,
cocuklarin belli akranlar igin tercihler gelistirmeye basladiklarini ve onlari
oyun arkadag! olarak aradiklarini gostermiglerdir. Yukarida siraladigimiz,
yasamin ilk iki yilindaki cocuklarin arkadaglik gelisimlerini inceleyen
arastirmalarin bulgulari, gcocuklarin bu erken donemdeki bazi gocuklari oyun
arkadas! olarak tercih edilebildigini ve akranlar arasindaki ayrimin bilingli
olarak yapildigini gostermistir. Bu durumda tanidik olan ve olmayan
akranlar arasinda ayrim yapabilme, fark gozetme bu yas grubuna bagli
arkadaglik iligkisinin en belirgin 06zelligi olarak ifade edilebilmektedir
(Akt., Goldstein ve digerleri, 2002).

Bebeklik doneminin sona ermesi ile yani 1 yastan 3 yasa dogru,
arkadasligin gelisimi, fiziksel cekicilik (physical attraction) ve kargsilikli
hoslanma (mutual liking) duygularinin etkisi altinda kalmaya baslar
(Thompson, 1997). Ayrica bu donemde oyun, cocuklarin akranlari ile
biraraya geldikleri dogal bir etkinlik ama onemli bir etmen olarak ortaya
cikmaktadir. Oyun, gocuklarin akranlari ile sosyal iletisim amach bir araya
geldikleri dnemli bir etkinliktir. Cocuklar oyun iginde birbirlerini dinlemeyi,
birbirleriyle tartismayi, oyundaki roller hakkinda kararlar almayi, kurallara
uymayi, birbirlerine yardim etmeyi ve oyuncaklarini baskalari ile paylasmay:
ogrenirler. Cocuklar farkli oyun etkinlikleri ile farkli sosyal becerileri
ogrenirler. Ozellikle de kurallari olan oyunlarin gocuklarin sosyallesmesinde
bayuk katkilari vardir (Collins ve digerleri, 1996; Fabes, Hanish ve Martin,
2003). Erken Cocukluk Egitimi Ulusal Birligi, ¢gocuklarin oyunlarinin ¢ok

onemli oldugunu, sosyal davraniglarin ve akranlarla etkilesim becerilerinin



oyunlar aracihgi ile kazanildigini ve bu yuzden de oyunlarin okul Oncesi
egitim programlarinda 6zel bir yeri olmasi gerektigini vurgulamigtir (NAEYC,
2001).

4-7 yaglar arasinda, karsilikli oyun artik arkadasligin vazgecilmez bir unsuru
haline gelmistir. Cocuklar daha karmasik sembolik oyunlari olusturmada, rol
almada bir digerine yonerge sunmada ve liderligi paylasmada daha fazla
deneyim kazanmislardir (Thompson, 1997). Bu donemde arkadaslik, daha
karmasik ve gesitlilik gosteren bir hal almaya baglar. Cocuklar bu oyunlarda
bir yandan grubun isteklerini ve grubun kabul ettigi davranislari 6grenirken,
bir yandan da bu davraniglarla nasil basa c¢ikabilecekleri konusunda
kendilerine 6zgu ve kalici yontemler gelistirmeyi 6grenmektedirler (Choi,
2003).

Lindsey (2002) tarafindan ydrutulen ve 2 vyl suren boylamsal bir
arastirmada, 3-6 yas arasindaki 166 c¢ocugun saldirgan davranislari ve
sosyal becerileri, sosyometrik Olgekler kullanilarak akranlari ve 6gretmenleri
tarafindan degerlendirilmigtir. Sinif iginde en azindan bir arkadagi olan
cocuklarin akranlari tarafindan daha ¢ok sevildigi ve 6gretmenleri tarafindan
arkadas! olmayan cocuklardan daha yetenekli olarak degerlendirildigi tespit
edilmistir. Karsilikli olarak birbirlerini arkadas olarak segen 36 gocugun,
saldirganlik, sosyal etkilesim becerileri ve akran kabul duzeylerinin benzer
olusu calismanin en belirgin bulgusu olarak nitelendirilmistir. Cocuklarin
arkadas olarak kendilerine daha yakin hissettikleri akranlari ile diger
gocuklara oranla daha uzun sure bir arada olduklari ve hoglandiklari
etkinliklerde bir araya gelip karsilikli ve birbirlerini tamamlayici etkilesim
oruntuleri sergilemeleri aragtirmanin 6nemli bulgulari arasinda yerini
almistir. Lindsey’in (2002) calismasi, karsilikli arkadasligin, okul oncesi
yillar gibi erken bir donemde ¢ocuklarin sosyal gelisiminde 6nemli bir faktor

oldugunu gostermigtir.

Okul 6ncesi yillarda, akran iligkilerini inceleyen birgok arastirma, ¢ocuklarin
oyun ortamlarina odaklanmis ve bu arastirmalarda oyun etkinliklerinde

dogrudan gozleme dayali degerlendirmelerin siklikla kullanildigi dikkati



cekmigtir (Arntzen ve digerleri, 2003, Craig-Unkefer ve Kaiser, 2002). Ayni
zamanda akranlarin, 6zel gereksinimleri olan ya da olmayan gocuklarin okul
oncesi egitim kurumlarina uyum saglamada (Coplan, Gavinski-Molina,
Lagace-Seguin ve Wichmann, 2001) ve sosyal etkilesimlerinin gelisimine
olumlu etkileri oldugu (Fantuzzo ve digerleri, 1995) tespit edilmigtir. Ayrica
kaynastirma siniflarinda akran g¢atigsmalari-gatisma stratejileri ve ¢ozumleri
(Malloy ve McMurray, 1996) gibi pek ¢ok sorunla bas etmede etkili olduklari

gozlenmigtir.

Sosyal psikologlar, okul Oncesi c¢ocuklar arasindaki akran iligkilerinin iki
boyutta gelistigini savunmusglardir: Akran kabull ve arkadaslik. Akran
kabull, birey olarak g¢ocugun sosyal grup uUyelerinin tUmud tarafindan
sevilmesi ya da sevilmeme derecesi olarak tanimlanir. Kisacasi, akran
kabulu, belli bir gocuk igin akran grubunun genel merkezi bir egilimidir.
Ornegin, kabul géren gocuklar, grup Uyelerinin pek ¢odu tarafindan olumlu
taninan c¢ocuklardir. Halbuki kabul gormeyen cocuklar, grup uyelerinin
cogunlugu tarafindan hoslanilmayan ve olumsuz kabul edilen gocuklardir.
Genellikle akran kabulu grup uyelerinin bir ikisinin fikrinin degigsmesi ile
degisiklige ugramaz ve hedef gocugun olumsuz algilanmasina neden olmaz
(Dodge, 1983).

Akran kabull, ¢cocugun diger cocuklar igindeki popdulerligi ile baglantihdir.
Kabul, diger cocuklarin bir ¢cocugu nasil goérdugune baglidir ve ¢ocukla
gecirmekten hoglandiklari zamani genigletmeye dayalidir. Grubun egilimi
siniftaki  gocuklarin  ¢ogunlugunun siniftaki bir baska c¢ocuk igin
algilamalarini yansitan grup egilimli bir 6lgim ya da karardir. Akran kabulU
ayni zamanda c¢ocuklarin olumlu sosyal becerileri ve sosyal beceri
yetersizlikleri ile ilgili bir dizi faktore baglidir. Kabul gorme, bir gruba girme
ve uyum saglama yetenegi, fiziksel cgekicilik ve Kkigisel yeterlilikler gibi
bireysel 6zelliklerden etkilenmektedir (Fujiki ve digerleri, 1999).

Ladd (1990) tarafindan yudrutulen deneysel ¢alismada, 8 anaokulu sinifina
ilk kez kayit yaptiran yas ortalamalari 64.2 ay olan toplam 125 gocugun,
okula uyum becerilerinde anaokulu siniflarindaki akran iligkilerinin etkili olup



olmadigi sinanmistir. Cocuklarin akran iligkileri ile ilgili olarak sosyometrik
veriler, okula baslangicta, okul acildiktan 2 ay sonra ve ogretim yilinin
sonunda olmak uUzere tekrarlanmigtir. Cocuklarin okula uyumlari ile ilgili
veriler (a- okul algisi, b- kaygl, c- kagma, d- akademik performanslari), okul
acildiktan 2 ay sonra ve ogretim yilinin sonunda toplanmigtir. Okulun ilk
gunlerinde okul arkadas! ¢ok olan ¢gocuklarin okulu olumlu algiladiklari ve bu
olumlu algilamanin okulun 2. ayinin sonunda ve hatta 6gretim yili sonunda
da devam ettigi gorulmuastur. Sinifta yeni arkadaglar edinmenin ise okul
performansindaki basari ile dogru orantili olarak arttigi tespit edilmistir. Yeni
arkadas edinmekte zorlanan hatta akran reddi ile karsilagsan ¢ocuklarin ise
okulu olumsuz algiladiklari, duguk okul basarisi gosterdikleri ve siklikla
okuldan kagma girisiminde bulunduklari belirtilmigtir.

Arkadasglik ise, grup duzeyinde bir kabul edilmeden c¢ok iki kisi arasindaki
karsilikli sevgi ve hoslanmay! ifade eden c¢ift yonlu bir egilimdir. Arkadaslik
iligkilerinde insanlar arkadaslarinin isteklerine oncelik verirler ve
arkadaslarinin yardima gereksinimi oldugu zamanlarda karsilikli yardim
ederler. Nitekim arkadaglik her iki akranin birbirlerini kendilerine uygun
gorme isidir ve iligki kargilikli deste@in saglanmasi i¢in surdurulur (Akt., Cok,
1993). Sebanc (2003), arkadaslarin birbirlerinin memnuniyeti igin c¢aba
harcadiklarini ve birbirlerinin gereksinimine duyarli bireyler olduklarini ifade
etmistir. Okul oncesi gocuklarin arkadasliklarinda ortak etkinlikler ve ilgiler
belirleyici olurken yaslari buyudukge baglilik ve sadakata dayali ortakliklarin

onem kazandigi gorulmektedir.

Arkadagliklar, ¢cocuklara yakinlik ve sadakat gibi deneyimler yagsamalarina
izin verdigi icin yalnizca sosyal gelisimi desteklemekle kalmaz ayni
zamanda kullandigi ve gelecekte de kullanacagi becerilerini gelistirmelerine
de firsatlar verir. Arkadagliklar, gocuklara duygularini diuzenleyecedi ve
uygun bi¢cim ve zamanlarda nasil kullanabilecegini 6grendigi bir ortam
saglayarak onlarin geligsimlerini de arttirir. Cocuklar arkadaglari ile
paylasarak, isbirligi yaparak ve problemlerini ¢ozerek duygularini ifade
edebilirler. Arkadasliklar gocuklara, isbirligi, problem ¢ozme ve fikir aligverisi
gibi zengin bir sosyal uyarici ortam saglayarak da biligsel gelisimlerine



katkida bulunur (Ladd, 1990). Ornegin, Arntzen ve digerleri (2003)
tarafindan yuratulen bir calismada, normal gelisim gosteren akranlar
araciligi ile sosyal ve dil yetersizlikleri olan 5 yasindaki bir gocuga, hem bir
oyun elemani hem de bir oyun lideri olarak 3 farkli oyunu ne derece eftkili
Ogretip ogretemeyecekleri sinanmigtir. Egitilen ¢ocugun U¢ oyunu da
ogrenebildigi ve ogrendiklerini sinif icinde kullanmaya devam ettigi
gorulmustar. Ekip lideri olarak Uu¢ oyunda da benzer hatalar yapmasina
ragmen oyunu yonetmede daha fazla hiz kazandigi, diger gocuklarla sosyal
etkilesiminin arttigi ve 6grenmedigi diger oyunlara da daha fazla katildigi

gozlenmigtir.

Hem akran kabuli hem de arkadaslik, benlik kavrami, okul performansi ve
sosyal yalnizligi etkilemesine ragmen, arkadaslik daha guglu bir etkiye
sahip olabilir. Arkadas! olan ama yetersiz kabul goren ¢ocuklarin arkadasi
olmayip yetersiz akran kabulu goren gocuklara oranla okulda daha az
yalnizlik yasadiklari rapor edilmistir. Diger yandan arkadagi olmayan ama
kabul goren cocuklarin arkadasi olup kabul goren cocuklardan daha ¢ok
yalnizlik yagadiklari gorulmektedir. Bir ¢ocuk ig¢in kabul gormek olumlu bir
okul atmosferi olustururken, arkadaslik ise ¢ocugun sosyal, duygusal ve
biligsel geligimi igin 6nem tasir (Fujiki ve digerleri, 1999).

Olumlu sosyal beceriler gosteren cocuklarin akranlari tarafindan kabull
daha kolay olmakta ve daha nitelikli arkadaslik iligskilerine sahip
olmaktadirlar. Erken yaslarda ortaya gikan akran iligkilerindeki akran kabulu
ve arkadaslik iligkisi gocuklarin gelisimi ve yasama uyumlari Uzerinde
onemli etkilere sahiptir. Arastirma sonuglarina gore dusuk akran kabull
goren cocuklar, duguk akademik basar ve okul yagsamlarinda ya da daha
sonraki yasamlarinda uyum problemleri gostermiglerdir. Boylece, akademik
basarinin, akran kabulinin gugli bir belirleyicisi oldugu soylenebilir.
Ornegin, akranlar tarafindan reddedilen anaokulu gocuklari, 6gretmen
derecelemelerine gore diger gocuklardan daha duguk akademik basari ve
sosyal uyumsuzluklarda gostermiglerdir (Goldstein ve digerleri, 2002).



Akranlarla basarili etkilesimler sayesinde kazanilan sosyal yeterlilikler, okul
oncesi yillarda sosyal gelisime iligkin ilk gelisimsel gorevlerdendir. Akranlari
ile olumlu akran iligkileri kurmakta ve bu tur yeterlilikleri gelistirmede basarili
olamayan kuguk ¢ocuklar, 6zellikle destekleyici olmayan bir ¢gevre iginde de
bayuyorlarsa uyumsuzluk ve sosyal yetersizlikleri yasam boyu devam
edecektir. Akranlar tarafindan kabul edilebilirligin anahtari, etkili konusmay!
baglatma yetenegi, soru sorma, konugsmaya katilma ve acik iletigimi
kullanabilme yetenegi olarak agiklanmaktadir (Gallagher ve Craig, 1984;
Fantuzzo ve digerleri, 1995).

Hartup ve digerleri (1988), tarafindan yurGtilen bir galismada, karsilikh
arkadas olan c¢ocuklarin, karsilasilan catismalara ¢ozum uretmede, tek
yonlu arkadagliklari olan ya da notr iligkilere sahip ¢ocuklara oranla daha
basarili olduklari tespit edilmistir. Catisma c¢o6zumunde basarili olan
cocuklarin, akranlari ile etkilesimlerinin genigleyerek arttigi ve akranlari ile

olan iletisimlerinin de kalicihgini korudugu goralmustur.

Okul oncesi c¢ocuklarin arkadas segimlerini etkileyen bazi faktorler
bulunmaktadir. Kelly ve Thibaut (1978) bunlari, yetenek, yakinlik ve
benzerlik olarak agiklamiglardir. Oncelikle g¢ocuklar sosyal beceriler
acisindan yetenekli olarak nitelenerek, bagkalarina yardim etmede hevesli
davraniyorlarsa arkadas olarak segcilebilme oranlarinin yiksek oldugu tespit
edilmigtir. Fakat bu durumun tam tersi oldugunda yani gocuklar, kaygili,
huzursuz ve bagkalarina yardimci olmada isteksiz davraniyorlarsa
reddedildikleri bildirilmigtir. Akranlar arkadaslarini, sosyal beceriler ve kisisel
Ozellikler agisindan kendi hoslarina giden niteliklere gore secmektedirler.
Arastirmalar, genellikle daha ¢ok hoslanilan insanlarin digerlerine oranla
daha fazla olumlu Ozelliklere sahip olduklarini ve iligkilerde ayrintilari
hissedilebilecek  duzeyde hassasiyetleri olan  kigiler  olduklarini
gostermektedir. Sosyal yetenekli ¢ocuklarin katihmi ile surdardlen bir
calismada Trembley, Strain, Hendricksen ve Shores (1981), okul Oncesi
siniflarda, serbest oyun etkinligi icinde Ozellikle paylagsma, oyuna davet
etme, duygularini ifade etme, yardim isteme ve Onerme gibi sosyal

becerileri kullanan gocuklarin akranlarindan olumlu tepkiler aldiklarini ifade



etmislerdir. Cunku bu tur yeterlilikler, karsilikli etkilesimde bedeli azaltmakta

ve akranlarin 6dullerini artirmaktadir (Akt., Goldstein ve digerleri, 2002).

Kigiler arasi iligkilerdeki memnuniyeti arttirdigi dusunulen ikinci faktor
yakinliktir. Yakinlik, birbirlerine yakin mesafede olan kigilerin, uzak olanlara
gore daha kolay ulasabilir olduklari gorusune dayanmaktadir. Kisaca
sOylenecek olursa, bir araya daha sik gelen bireylerin etkilesimde bulunma
ve iligkilerini gelistirme sanslari daha ¢ok olmaktadir. Aksi digunuldigunde
ise fiziksel uzaklik iliskide bedeli daha ¢ok artirmaktadir. Ornegin, genel
egitim siniflarina tim gun katilan ¢ocuklarin bu siniflara yari zamanh katilan
ya da ayrt kurumlara devam eden diger akranlariyla iletisim kurma
olasiliklari daha azdir. Ancak genel egitim siniflarina katillan c¢ocuklar
arasinda bile, akranlarina yakinliklari farkli derecelerde olabilmektedir.
Yetersizligi olan ¢ocuklarin daha ¢ok 6gretmenle etkilesim iginde olduklari,
akranlari ile daha az etkilesimi tercih ettikleri bilinmektedir (Goldstein ve
digerleri, 2002).

Kelly ve Thibaut (1978) son olarak kigiler arasindaki benzerligin etkilegimi
kolaylastirdigini  savunmuglardir. Bu nedenle, c¢ocuklarin genellikle
arkadaslarini ayni yas, cinsiyet ve irktan olanlardan segtiklerini, kendilerine
benzer Ozellikler tasiyan akranlari ile etkilesimi tercih ettiklerini
belitmiglerdir. Strain (1984), normal gelisim gosteren c¢ocuklarin, sinif
igindeki yetersizlikleri olan ¢cocuklar arasindan genellikle yasca daha buyuk,
bilissel ve sosyal agidan daha yetenekli engelli gocuklari se¢gme egiliminde
olduklari ve onlari oyun arkadagi olarak tercih ettiklerini tespit etmigstir (Akt.,
Goldstein ve digerleri, 2002).

Sevmeyi etkileyen diger bir guclu etken de c¢ekiciliktir. Diger ozellikleri
benzer olsa bile fiziksel olarak g¢ekici olduklar dusunulen kisiler, cekici
olduklari duginulmeyenlerden daha fazla sevilmektedirler (Freedman ve
digerleri, 1989). Bir kiginin arkadasinin kimligi, o kisi hakkinda bilgi elde
etmede Onemli bir konudur. Yetersizligi oldugundan dolay! pek ¢ok gocuk
akranlar tarafindan farkli gorulur. Bu nedenle sosyal beceri ogretim

programlarini planlarken, katilan gocuklar arasindaki benzerliklere dnem



verilmesi gerektigi asla goz ardi edilmemesi gereken bir konudur (Goldstein
ve digerleri, 2002).

Akran kabull, gelisimsel yetersizlikleri olan ¢ocuklar s6z konusu olunca
daha da zorlagmaktadir. Yetersizligi olan bu c¢ocuklar gelisimlerindeki
yetersizliklerinin yani sira, sosyal iletisim becerileri agisindan da ayni
yastaki akranlarindan c¢ok farkhdirlar ve bu nedenle siniftaki akranlari
tarafindan kabul gormezler ve okulda ¢ok az arkadasa sahip olmalari
nedeniyle sosyal yalnizliga terk edilirler (Goldstein ve digerleri, 2002).
Ornegin, Fujiki ve digerleri (1999), gelisimsel dil bozuklugu olan gocuklarin,
sozlu ifadeleri anlamadaki guglukleri ve dili kullanmadaki yetersizlikleri
nedeniyle akran etkilesimlerinden olumsuz etkilendiklerini tespit etmislerdir.
Ayrica bu c¢ocuklarin, goérisme, grup karari alma, problem ¢6zme gibi
durumlarda guglukler yasadiklari, var olan etkilesimleri surdirmede yetersiz
olduklari tespit edilmistir. Bu galismada Fujiki ve arkadasglari, yaslar 6 ve 10
arasinda degisen 8 gelisimsel dil bozuklugu olan g¢ocugun akranlari
tarafindan kabul duzeylerini incelemislerdir. Bu amagla, gelisimsel dil
bozuklugu olan ¢ocuklarin, okul ortamindaki sosyal dunyalarinin kapsamli
bir degerlendirmesini yapmak amaciyla akran derecelemesine ve arkadaslik
icin aday gostermeye dayali sosyometrik olgekler kullanmiglardir. Akran
derecelemesi icin g¢ocuklardan siniftaki tUm arkadaslarini, hoslanma
derecelerine gore mutlu, ndtr ve mutsuz yuz ifadeleri ile eslestirmeleri
istenmistir. En ¢gok oyun oynamaktan hoslanilan arkadasi betimleyen mutlu
yuz ifadesi 3 puan, nétr yuz ifadesi 2 puan, birlikte oyun oynamaktan
hoglanmama ifadesi olan mutsuz yuz ifadesi 1 puan olarak belirlenerek,
siniftaki her bir cocugun akranlari tarafindan tercih edilme puanlari
hesaplanmigtir. Karsilikll arkadaslik igcin aday goOsterme ise akran
dereceleme Olgedi tamamlandiktan sonra, 6 vyasindaki g¢ocuklara
akranlarinin fotograflari arasindan Ggunun segilmesi istenerek kag gocugun
ilk sirada birbirilerini aday gostererek arkadas olarak sectikleri tespit edilerek
belirlenmistir. Arastirma 4 ayri sinifta yurutulmustar. Calismanin sonuglari,
gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklardan 5’inin, normal gelisim gosteren
sinif arkadaglar1 tarafindan arkadas olarak tercih edilmedikleri, diger 3
gocugun ise arkadas olarak aday goOsteriimelerine ragmen normal gelisim



gOsteren akranlarindan daha az kabul edildikleri goralmagstir. Sinif
ogretmenleri tarafindan, bu c¢ocuklarin isbirlikgi oyunla, grup etkinliklerine
katlmada ve sosyal becerileri 6grenmede 06zel yardima gereksinimleri
oldugu belirtilmistir. Sosyal etkilesim becerilerindeki yetersizliklerinin yani
sira bu gocuklarin dil bozukluklarina bagh olarak iletisim engelleri arkadaslik
gelisimlerini  zayiflatmaktadir. Ayrica bu c¢ocuklarin daha kirilgan
olabildiklerini bu nedenle sinif ortaminda ve sinifla ilgili diger gorevlerde de
guglukler yasadiklarini ve gekinik kaldiklarini ifade etmislerdir. Son olarak,
Ozel dil bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in uygulanacak programlarin basari ile
sonuclanabilmesi igin gocuklarin dogal ortamlarinda, bireysel 6zelliklerine
uygun esnek egitim programlari ve anne-babalar ve uzmanlardan olusan

isbirlik¢i bir ekip ¢alismasinin gerekliligini savunmuslar ve dnermiglerdir.

Faught ve arkadaslari ise normal gelisim gosteren gocuklarin yetersizlikleri
olan arkadaslarinin tersine, kendileri gibi normal geligsim gosteren ¢ocuklarla
daha sik oyun oynama egiliminde olduklarini géstermistir. Roger-Warren ve
arkadaglari ise, yetersizligi olan c¢ocuklarin oyun zamanlarinin buyuk bir
kismini kendileri gibi diger yetersizlikleri olan akranlari ile bir arada
gegirdiklerini belirtmiglerdir. Dahasi, yetersizlikleri olan ¢ocuklarin igbirlikgi
oyundan daha c¢ok, paralel oyun oynadiklarini, halbuki normal gelisim
gOsteren c¢ocuklarin igbirlikgi oyuna buyuk oranda katildiklarini ifade
etmiglerdir (Akt., Malloy ve McMurray, 1996).

Arastirmalar, karigik yas gruplarinin oldugu okullarda bile arkadas olanlarin
birbirleri ile daha ¢ok benzer yonlerinin oldugunu gostermistir. Cocuklarin
arkadaslarini kisisel deneyimlerine gore segtiklerini one surmustir. Sinirli
deneyimi olan ¢ocuklarda ise kisilik 6zelliklerinin ve fiziksel 6zelliklerin daha
bayuk rol oynadigi ifade edilmistir (Hartup ve digerleri, 1988).

Gelisimsel yetersizlikleri olan gocuklar ile normal gelisim gosteren akranlar
arasindaki etkilesimleri ve olumlu iligkilerin gelisimini artirmak igin kargilikli
bagimlilik kuramina dayal ¢ozimler (retmek gerekmektedir. Ogretmenler
normal gelisim gosteren akranlar igin emegi azaltarak ve kazanilan édulleri

artirarak farkli gelisim ozellikleri olan iki akran arasindaki iligskinin gelisme



olasihgini artirabilirler. Hering ve Bren (1992), normal gelisim gOsteren
akranlara ek statu vererek, ilave ayricaliklar sunarak, harcadiklari emegi
azaltip hoslanacaklari bir rol ile édullendirerek yetersizligi olan gocugun
sosyal gelisimini desteklemek igin her iki akran etkilegimini artirmiglardir
(Akt, Goldstein ve digerleri, 2002). Slyvia (2000) ise, ¢ocuk bakim
merkezlerindeki agir yetersizlikleri olan c¢ocuklarin, motor ve sosyal
tepkilerinin akran aracili sosyal etkilesim programi ile arttigini tespit etmistir
(Akt., Sebanc, 2003).

Bugune kadar akranlar arasindaki sosyal etkilesimi arttirmayi hedefleyen
pek cok uygulama yoéntemi denenmigtir. Ozellikle 1980’li yillardan sonra
akranlar egitimde aktif olarak kullanmak, okul yillarinda sosyal geligimi
destekleyen bir unsur olarak yayginlasmistir. izleyen béliimde akran aracili

uygulamalara ayrintili yer verilmigtir.

D- Akran Aracili (Peer- Mediated) Uygulamalar

Akran aracili uygulamalar, bir okul personeli tarafindan planlanan ya da
duzenlenen iki ya da daha ¢ok 6grenci arasinda yapilandiriimisg etkilesimler
olarak tanimlanir. Akranlar, gergekten zaman zaman sinif arkadaslarinin
davranislari icin 6gretmenin yapacagindan ¢ok daha fazla etkiye sahiptirler
ve arkadasglari i¢cin daha fazla zaman ayirabilirler. Ancak akranlar okul
ortaminda, sinif 6gretmenleri tarafindan g6z ardi edilen, etkin kullaniimayan

bir kaynaktir (Hardman, Drew ve Winston-Egan, 1996).

Akran aracili uygulamalarda, normal gelisim gdsteren gocuklara, ayni yasta
ya da benzer gelisim duzeyindeki 6zel gereksinimli akranlarini akademik ya
da sosyal beceriler yonunden desteklemeleri 6gretilmektedir. Akran aracili
uygulamalarda farkh ilgileri ve yetenekleri olan ¢ocuklarin, 6zel gereksinimli
akranlarini akademik ve sosyal beceriler yonunden desteklediklerinin
bilinmesine ragmen bu uygulamalar daha ¢ok akranlar arasindaki sosyal
etkilesimlerin artinimasinda ve olumlu sosyal davraniglarin
kazandiriimasinda etkili olmaktadir. Ozellikle okul 6ncesi egitim kurumlarina

devam eden cocuklarin serbest oyun etkinliklerinde ogretmenlerinden daha



cok akranlariyla bir arada olduklari ve akranlarindan daha fazla geribildirim

alma sansina sahip olduklari bilinmektedir (Visoky ve Poe, 2000).

Akran aracili uygulamalarin kullanildigi arastirmalarin son 30 yilda giderek
artig gosterdigi bilinmektedir. Bu ¢alismalarda akranlarin, 6zel gereksinimleri
olan, sosyal yalnizlik yasayan, c¢ekingen, duygusal ve davranigsal
problemleri olan ve gelisimsel gerilikleri olan ¢ocuklara, akademik ve sosyal
beceri ogretimi yapabildikleri, bu ¢ocuklarin sosyal ve iletisim becerilerini
artirabildikleri tespit edilmigtir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
egditilebildigi ve ogrendiklerini sinif icinde akranlari ile basariyla
uygulayabildikleri gozlenmigtir (Odom ve digerleri, 1985; English ve
digerleri, 1997).

Akran aracili uygulamalar, ogretim sureclerini kolaylagtirma ve oOgrenci
basarisi acgisindan geleneksel oOgretmen aracili uygulamalar ile
kargilagtirildigi zaman, akran aracili uygulamalarin daha etkili oldugu
goralmustar. 1960°h ve 1970’li yillarda gocuklarin sosyal gelisimleri ile ilgili
arastirmalarda ogretmen aracili uygulamalarin siklikla kullanildigi tespit
edilmigtir. Ancak, incelenen arastirma sonuglarina dayali olarak 6gretmen
aracili uygulamalarin 3 O6nemli dezavantajindan bahsedilmistir. Bunlar,
a- ogretmenlerin bizzat uygulamanin yonetilmesi gorevini uUstlenmemeleri,
b- cocuklarin, 6gretmenler tarafindan sunulan ipuglari ve pekistireglere bagl
olarak uygulamalari surdurtyor olmalari, c- 6gretmenlerin, ipuglari ve
pekistirecleri zamansiz kullanarak cocuklarin dogal etkilesimlerini boltyor
olmalaridir (Strain ve Odom, 1986). Akran aracili uygulamalarin 6gretmen
aracili uygulamalara goére etkili oldugu alanlar ise; a- dogru cevaplarin
hemen tekrarlanmasi, b- hatanin daha c¢abuk tespit edilmesi, c- aninda
geribildirim ve 6grenme oraninda artig, d- akranlardan cesaret ve yardim,
e- akranlarin birbirlerine daha fazla zaman ayirabilmesi, olarak siralanmigtir

(Utley, Mortweeth ve Greenwood, 1998).

Bandura’'nin, gozlemsel 6grenme kuramina dayali olarak, 6zel gereksinimi
olan ve olmayan cocuklar ile yurutulen ¢alismalarda 6grenilmesi istenilen

davranisglarin, normal gelisim gosteren gocuklar tarafindan sergilenmesinin,



gereksinimi olan &grenciler tarafindan model alinabilecedi goérusune
dayanmaktadir. Akran aracili uygulamalarda ogretmenler uygulamalari
yakindan izlerler ancak dogrudan uygulamanin iginde yer almazlar.
Ogretmenler, cocuklari istenilir davraniglari tekrarlamalarini hatirlatmak igin
so6zlu ya da gorsel ipucu ile tegvik edebilmekte ve uygun davraniglari igin
s6zlu ya da sosyal pekistire¢ sunarak 6dullendirebilmektedirler. Bu durumun
davraniglarin tekrarlanma olasiligini arttiracagr savunulmusgtur (Odom ve
Strain, 1984; Gelzheiser, Mclane, Meyers ve Pruzek, 1998; Schepis ve
digerleri, 2001). Ayrica pekistireglerin belirlenmesinde ¢ocugun bildirimlerine
ya da c¢ocugu yakindan taniyan Kkisilerin bildirimlerine gobre segim
yapilmasinin uygulamalarin basarisini arttirdigi tespit edilmistir (Lerman,
lwata, Rainville, Adelinis, Crosland ve Kogan, 1997; Zanolli ve Daggett,
1998, Acar, 2000; Waldron-Soler, Martella, Marchand-Martella ve Ebey,
2000).

Akran aracili uygulamalarin, okul oncesi egitim ortamlarinda yer alan
etkinlikler, gelisimsel programlar ve akranlarin gelisimsel Ozellikleri
nedeniyle, kiguk ¢ocuklarla kullaniminin daha etkili sonuglar verdigi tespit
edilmistir. Bunun nedenleri ise; a- sinifta c¢ocuklarin akranlariyla olan
etkilesimlerinin o6gretmenleriyle olan etkilesimden fazla olmasi, b- akran
etkilesimini artiran oyun merkezli programlara yer verilmesi, c- genig oyun
ortamlarinin yaratici oyunu destekleyen kose etkinliklerinin daha aktif
kullaniimasina firsat vermesi olarak siralanmistir (Christopher ve digerleri,
1991, Goldstein ve Cisar, 1992).

Ozel gereksinimli kiigiik gocuklarin hemen hemen hepsinin gereksinim
duydugu sosyal iletisim becerilerini ve davranislarini gelistirmek amaciyla
akran aracili uygulamalarin kullanildigi sosyal iletisim ve etkilesimi
geligtirme programlarinda uyulmasi gereken bazi kurallarin gerekliliginden
bahsedilmigtir. Bu kurallardan ilki, gocuklarin sosyal iletisim yeteneklerinin
degerlendiriimesinin, ev ya da anaokulu gibi onlarin dogal ortamlarinda ve
onlari yakindan taniyan ogretmen, ebeveyn ve akranlar tarafindan
yapiimasinin gerekliligidir. ikinci kural, 6zel gereksinimleri olan gocuklarin

sozlu etkilesimlerini gelistirmek igin ortami en etkili sekilde duzenlemektir.



Uglincli kural ise, program hedefleri belirlenirken 6zel gereksinimi olan
cocuklarin olumlu gocuk-gocuk etkilesimini en Ust duzeye gikaracak sosyal
iletisim davraniglarinin  belirlenmesi  gerekliligidir. Dorduncusu ise,
ogrenilenlerin kalicilligini saglamak, farkli kisilerle ve farkli ortamlarda
genellenebilirligini artirmak amaciyla programlarda etkili ve sistematik bir
kalicilik yonteminin yer almasina oncelik verilmesidir (Goldstein ve digerleri,
2002).

Alan yazin incelendiginde, akran aracili uygulamalarin pek ¢ok ogretim
teknigini kapsadigi gorulmektedir. Benzerlikleri olmasina karsin alti gesit
akran aracili ogretim uygulamasindan s0z edilmektedir: Bunlar, akran
modelligi (peer modeling), akran oOgretimi (peer tutoring), akran izlemeli
ogretim (peer monitoring), akran agi olusturma (peer networking), gruba
yonelik izlerlik (group oriented contingencies) ve akran baslatmali 6gretimdir
(peer initiation training), (Utley ve digerleri, 1998). izleyen paragrafta akran
aracili uygulamalar hakkinda kisa agiklamalara yer verilmistir.

Akran modelligi, normal gelisim gosteren ogrencilerin, bazi c¢evresel
duzenlemeler ile belirli beceri alanlarinda yetersizlik gosteren akranlarina
uygun davraniglar i¢cin model olmasidir. Akran 6gretimi surecinde, normal
gelisim goOsteren ya da 0zel gereksinimli ogrenciler, birebir ogretim
duzenlemesi ile normal gelisim gosteren ya da 6zel gereksinimli akranlarini
akademik ve sosyal beceriler agisindan desteklerler. Akran kaydetmeli
ogretimde, gelisimsel geriligi olan, 6z bakim ve toplumsal becerileri tek
baglarina tamamlayamayan 6grencilerle calisilir. Ogrencilerin, 6gretmen
yardimi  olmadan ancak bazi c¢evresel duzenlemelerle akranlarin
gOzetiminde ¢alismalari saglanir. Akranlarin bir ag olusturmasi ile olusan
ogretim surecinde, 0zel gereksinimli 6grenciler ile normal gelisim gosteren
ogrencilerden akran gruplari olugturulur. Normal gelisim gdsteren akranlar,
pekistirme uygulayarak ve etkilesim kurma olanaklari saglayarak gelisimsel
gerilik gosteren akranlarina yardimci olurlar. Gruba yonelik izlerlik
uygulamasi, akran oOgretimine benzemektedir. Akranlarin grup c¢alismasi
yapmasl, sorun ve olaylara birlikte ¢6zim bulma ilkesine dayanmaktadir
(Utley ve digerleri, 1998).



Okul oncesi ¢ocuklarin sosyal etkilegimlerinde sistemli degisikliklere neden
olan akran aracili uygulamalar, uygulamali davranis analizi ya da sosyal
ogrenme kuramina dayanmaktadir. Akran aracili uygulamalarin, bu denli
yaygin kullaniimasinin nedeni 6gretmenler ve akranlar tarafindan kolayca
ve onlarin en dogal ortami olan oyun vb. gibi etkinlikler icinde
uygulanabilmesi olmustur (Olson ve Platt, 2000).

Akran aracili uygulamalar i¢inde, akran 6gretimi uygulamalarinin daha gok
akademik alan becerilerinin ogretiminde kullanildigi, cocuklarin sosyal
davraniglarina dogrudan etki eden yontemin ise akran baglatmali yontem
oldugu ifade edilmigtir (Odom ve Strain, 1984).

Akran baglatmali 6gretim ise, Ozellikle sinirli sosyal iletisim becerilerine
sahip okul dncesi ¢ocuklarin akranlari ile etkilesimlerini artirmada ve onlarin
uygun sosyal davraniglar kazanmalarinda siklikla kullanilan akran aracili
uygulama yontemlerinden biridir. Akran baglatmali o6gretimde, normal
gelisim gosteren ¢ocuklar, sosyal iletisim becerileri sinirli, 06zel
gereksinimleri olan akranlari ile sosyal etkilesim davraniglarini nasil
baslatabilecekleri konusunda egitimektedir. Normal gelisim gosteren
cocuklara; a- goz iligkisi kurma, b- oyun etkinlikleri 6nerme, c- konugmay!
baglatma, d- yardim isteme ya da Onerme, e- devam eden sosyal
etkilesimleri acgiklama, f- hedef c¢ocugun konusmasini genigletme ve
surdirme, g- duygularini ifade etme, davraniglarini sistematik olarak
kullanmalari ogretilmektedir (Strain ve Odom, 1986). Ancak, son yillarda
egditici akranlarin sorumluluklarini azaltmak ve uygulamalari kolaylagtirmak
amaclyla ogretilen sosyal baglatma davranislarinin daha sadelestirildigi
gorulmektedir. English ve digerleri (1997) tarafindan yuarutulen arastirmada
egitici akranlara yalnizca, a- yaninda dur, b- oyna, c- konus (Stay, play,
talk), davraniglari 6gretilmistir.

Akran baglatmali 6gretimin oncelikle, ¢ekingen kuguk gocuklarin ve otistik
cocuklarin olumlu sosyal davraniglarini ve etkilesimlerini artirmak amaciyla
kullanildigi gozlenmigtir. Daha sonralari ise hem hafif yetersizlikleri olan

hem de agir davranigsal problemi olan c¢ocuklarla da basarn ile



uygulanabildigi gozlenmistir (Odom ve Strain, 1984; Strain ve Odom, 1986;
Odom ve Watts, 1991).

1990’'lardan sonra hizla degisen ve globallesen dunyamizda, erken
cocukluk egitimi alaninin gundemine bireysel farkhliklar yerine kulturel
cesitlilik  konusu vyerlesmistir. Erken g¢ocukluk programlarinin  6zel
gereksinimleri olan c¢ocuklari da kapsamasi toplumlarda yasanan bu
cesitliligin bir gostergesi olarak belirmistir. Ancak, 1970°li ve 80’li yillarda
yetersizligi olan ¢ocuklarin motor, iletisim ve biligsel gelisimlerini artirmak
igin farkli ogretim programlarinin etkililigi Uzerine odaklaniimigken bu
yillardan sonra gelisimin dnemli bir yapi tagi olan sosyal yetenek Uzerine
odaklanan arastirmalara daha sik rastlanmaya baslanmistir (Odom ve
Diamond, 1998). Hatta, normal gelisim goOsteren akranlari ile bir arada
egitim ortamlarina dahil edilen 6zel gereksinimli gocuklarin kaynastirma
siniflarinda basarili  olabilmeleri i¢cin, akademik ve sosyal beceri
ogretimlerinin  akran aracili uygulamalar ile gergeklestiriimesinin bu
cocuklarin uyumu ve kaynastirma uygulamalarinin basariya ulagmasinda
onemli bir etken oldugu kabul edilmistir (Odom, 2000, Kohler ve digerleri,
2001; Fabes ve digerleri, 2003).

Guralnick ve digerleri (1996), kaynastirma sinifina ve 0zel egitim sinifina
yerlestirilen hafif dizeydeki gelisimsel yetersizlikleri olan erkek gocuklarin
akranlari ile etkilesimlerini farkli iki egitim ortami agisindan incelemiglerdir.
Arastirmanin  sonuglari, normal gelisim goOsteren akranlar arasina
yerlegtirilen kaynastirma sinifindaki ¢ocuklarin sosyal etkilegsimlerinin diger
ortamdaki gocuklarin etkilegimlerine oranla daha fazla oldugu yonundedir.

Akran baglatmali uygulamalarda, normal gelisim g0steren c¢ocuklar
genellikle egitici akranlar (Trained peers), 6zel gereksinimi olan gocuklar
ise hedef c¢ocuklar (Target children) olarak nitelendirilmistir.
Uygulamalarin basariya ulasabilmesi agisindan egitici akranlarin ozellikleri
cok onemlidir. Bu nedenle akran aracili uygulamalarda egitici akran secimi
icin kesin dl¢utler bildirilmemis olmasina ragmen bir¢gok arastirmada, Kerr ve

Nelson’'un (1998) egitici akran olarak segilecek adaylarda bulunmasi



gereken olgutlerine uymasina dikkat edilmistir. Egitici akranlarin segiminde,
a- Uygulamanin surekliligini saglamak igin okula duzenli devam eden,
b- Akranlari ile siklikla uygun bicimde etkilesimde bulunan, c- Ogretmenin
so6zlu yonergelerini izleyebilen ve liderligi Ustlenebilen, d- Her bir hedef
cocuk ile en az 10 dakika egitim iginde dikkatini yogunlagtirabilen ¢ocuklara
oncelik verilmesi onerilmigtir. Ayrica, egitici akranlarin, bir ugrasidan hemen
sikilmayan, sorumlulugunu yerine getirme aliskanligi olan ¢ocuklar
arasindan secilmeleri konusunda sinif ogretmenlerinin goérUglerine de

bagvurulmasi gerektigi ifade edilmistir (Kerr ve Nelson, 1998).

Akran baslatmali uygulamalarda, egitici akranlara genellikle serbest oyun
etkinlikleri sirasinda, dgretmen tarafindan rol oynama, ipucu ve pekistireg
sunalarak, sinirli sosyal etkilesimleri olan akranlari ile sosyal etkilesimi
baslatmalari 6gretilmektedir. Egitici akranlarin yetistiriime sirecinde egitimi
yapacak ogretmen ya da arastirmacilarin, izlemeleri gereken basamaklar
asagidaki gibi siralanmistir: a- egitici akranlara egitimden ne bekledigini agik
ve net olarak acgiklamak, b- egitici akranlari, hedef ¢ocuklar tarafindan
‘reddedilmeyi bekleme” konusunda egitmek, c- rol oynama basamagini
gerektiginde tekrarlamak, d- egitici akranin hedef gocukla kullanacagi her bir
oyuncak ya da ara¢ ile ayr ayri model olmak, e- egitici akranin
ogrendiklerini bagimsiz bir sekilde yapincaya kadar tekrarlamak (gunde 20
dakika), f- egitici akranlari olumlu ve basarili tum davraniglari igin
pekistirmektir (Christopher ve digerleri, 1991).

Akran baslatmali uygulamalarda, genellikle akranlari ile sinirli sosyal
etkilesimleri olan okul dncesi donem gocuklari ve benzer etkilesim 6zellikleri
gosteren otistik okul Oncesi ya da Ozel gereksinimleri olan daha buyuk
yastaki cocuklar, hedef cocuklar olarak secilmislerdir (Odom ve Strain,
1984).

Akran baslatmali uygulamalarla ilgili arastirmalarda, hedef cocuklarin Gnemli
bir bolimanun otistik ¢ocuklar oldugu gorulmektedir (Odom ve Watts, 1991;
Kamps ve digerleri, 2002; Thiemann ve Goldstein, 2001). Bunun nedeni bu

cocuklarin sosyal ve iletisim becerilerinin yetersiz olmasidir. Ayrica, problem



davraniglari olan okuloncesi ¢ocuklar, zihinsel engele sahip yetigkinler ve
otistik Ozellikler gosteren cocuklar yetersiz sosyal beceri, sosyal yalnizlik
gibi bir takim ortak Ozellikleri paylastiklarindan, akran baglatmali
uygulamalar i¢in uygun adaylar olmaktadirlar (Strain ve Odom, 1986).

Akran basglatmali uygulamalarda, uygun sosyal davraniglarin akranlardan
hedef gocuklara model alma yoluyla dogal ortam iginde aktarilacagi gorusu
yaygin oldugu i¢in egitici akran Ozellikleri arastirmacilar igin daha belirleyici
bir unsur olmaktadir. Ayni zamanda, akranlarin 6gretmenlere gore daha
anlasilir ve birbirine benzer bir dil kullaniyor olmalarinin da akran baglatmali
uygulamalar icin basariyi arttirici bir etmen oldugu soylenebilir (Strain ve
Odom, 1986).

Akran baglatmali uygulamalar sirasinda hedef cocuklarin sinif iginde
gOzlenen sosyal becerilerindeki artisin zaman iginde surdurulebilmesi ve
editim ortaminin disindaki ortamlara da genellenebilmesi beklenmektedir.
Ancak, pek cok arastirma sonucu, hedef ¢ocuklar tarafindan kazanilan
sosyal etkilesim becerilerinin uygulama yapilmayan ortamlara en Ust
duzeyde aktariimasinin mumkun olmadigini gostermektedir (Odom ve
digerleri, 1985; Hundert ve Houghton, 1992). Akranlar arasindaki olumlu
sosyal etkilesimin surddrulebilmesi ve farkl kisi, durum ya da ortamlara
genellenebilmesi, ancak etkilesimlerin karsilik bulabilmesine baglhdir.
Maalesef vyetersizligi olan c¢ocuklarin sosyal becerilerinin zayiflama
egiliminde olugsu egitici akranlar tarafindan kabul edilmelerini
guclestirmektedir. Sosyal becerilerin genellenmesini sinirlayan bir diger
faktor, egitici akranlarin sinifinda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri
duzeyleridir. Bunun yani sira, sosyal becerileri desteklemeyen programlar,
geleneksel yontemleri tercih eden oOgretmenler ve sinifin fiziksel
duzenlemeleri gibi faktorlerin de zaman zaman Dbelirleyici oldugu
gorulmektedir (Odom ve Strain, 1984; Strain ve Odom, 1986; Yildirim,
2002).

Odom ve Strain (1984), hedef gocuklarin 6grendikleri becerileri farkh kigi,

durum ya da ortamlara genellenebilmelerinin saglanabilmesi igin siniftaki



tum cocuklara akran baglatmali uygulama yontemlerinin Ogretilmesi ve
boylelikle uygulamaya tum sinifin dahil edilmesi gerektigini savunmusglardir.
Hundert ve Houghton (1992) tarafindan yuratulen galisma, bu oneriden yola
cikarak, siniftaki tim c¢ocuklara Oogretilen sosyal beceri programinin
etkililigini sinamiglardir. Bu tur bir programin olumlu 6zellikleri; a- siniftakiler
tek bir grup olarak algilandigi igin yetersizligi olan c¢ocuklarin etiketienme
olasiliklarinin dusik olmasi, b- sinif o6gretmenlerinin  programlama
becerilerini 0grenmeleri sonucu diger ortamlarda da uygulanabilirliginin
artirmasi, c- dogal grup icinde kullaniimasinin genellenebilirligini artirmasi
olarak siralanmistir. Ayrica, sosyal beceri 6gretim programlarinda, sosyal
gegerliligi ve genellenebilme olasiligl yuksek sonuglar alabilmek igin dikkatli
ve sistematik planlamalar yapiimalidir. Ayni zamanda uygulama igin

oncelikli olan becerilerin secilmesinin gerekliligi unutulmamalhdir.

izleyen bolimde akran aracili uygulamalari kullanan arastirmalara yer

verilmigtir.

E- ilgili Aragtirmalar

Akran Aracili Uygulamalar ile ilgili Aragtirmalar

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 0Ozel gereksinimleri olan
cocuklarin, sosyal beceri egitimlerinde, normal gelisim gdsteren akranlari
ogretim surecine dahil etmek, arastirmaci ya da Ogretmen aracili
yontemlere gore ekonomik ve dogal olusu nedeniyle bu alanda c¢alisan
arastirmacilarin yillardir ilgi odagi olmustur. Pek c¢ok arastirma, uygun
kosullar olusturuldugunda, akranlarin, 6zel gereksinimli gocuklarin olumlu
sosyal beceriler ve davranislar kazanmalarina yardimci olduklarini
gostermektedir (Goldstein ve Wickstrom, 1986; Goldstein ve Ferrell, 1987;
Odom ve Watts, 1991; Bronson ve digerleri, 1995; English ve digerleri,
1997).

Odom ve Strain (1984), sinif icindeki akranlarin 6zel gereksinimli kuguk
cocuklarin sosyal etkilesimlerini gelistirme amacli olarak 6gretim sureclerine



sistematik bir bigimde katiimalari ile ilgili arastirmalara ancak 1970’li
yillardan sonra rastlandigini bildirmislerdir. Ozellikle akranlarin dgretim
sureglerine katilmalari ile ilgili ilk calismalarin, sosyal ¢ekingen cgocuklar
(Furman, Rahe ve Hartup, 1979), davranigsal bozukluklari olan c¢ocuklar
(Strain, Shores ve Timm, 1977) ve daha sonralari da otistik ¢ocuklar (Mc
Hale ve Simeonsson, 1980) ile yurutuldagu ve yayginlastigr gorulmastur
(Akt., Odom ve Strain, 1984).

Odom ve Strain (1984), akran aracili uygulama yaklasimlarina iligkin
hazirladiklari gozden gegirme raporunda, bu yaklagimlar arasindan, Akran
baglatmali yontemin akranlar arasindaki sosyal etkilesimi artirmada etkili
oldugunu ve bu nedenle arastirmacilar tarafindan daha ¢ok tercih edilen bir
yontem oldugunu savunmusglar ve akran baglatmali yaklagimi kullanan ilk
sistematik arastirmalardan biri olarak Strain, Shores ve Timm'in (1977)
arastirmasini igaret etmislerdir. Bu galisma, davranigsal bozukluklari olan 6
okul Oncesi erkek gocugun olumlu sosyal davraniglarini artirmak amaciyla
yapilan akran baglatmali bir aragtirmadir. Normal gelisim gosteren gocuklar,
hedef cocuklar ile sosyal etkilesimi baglatmak igin egitiimiglerdir. Siniftaki iki
cocuk birer hedef cocukla eslestirilerek Uglu gruplar olusturulmustur ve
akranlar arasindaki etkilesim davraniglari kaydedilerek arastirmanin etkililik
verileri olarak degerlendirilmistir. Birbirine paralel oturumlar seklinde
yurutulen calismanin bulgulari, 6 hedef gocuktan besinin olumlu sosyal
davranislarinda artisg izlendigi biciminde olmustur (Odom ve Strain, 1984).

Odom ve digerleri (1985), tarafindan ydratulen bir ¢alismada Ozel
gereksinimli okul o©ncesi c¢ocuklarin, sosyal etkilesimlerini artirmada
akranlari aracihgl ile uygulanan akran baglatmali yontemin etkili olup
olmadigini arastirmiglardir. Calismada, a-akranlarin baslatmasi ile belli bir
dizi sosyal davranislari hedef gocuklara o6gretmek, b- akran baglatmali
egitimin etkilerinin sinif ortamina genellenip genellenemeyecegine karar
vermek, c- akran baslatmali uygulamanin basamaklarini yeniden analiz
etmeyi amacglamislardir. Baglama evresinden sonra, normal gelisim
gosteren akranlara, 0zel gereksinimli ikisi otistik ve biri iletisim bozuklugu

olan akranlarina sosyal baglatma yoOntemleri olan a-oyun kurma,



b- paylasma, c- paylasmay! isteme, d- yardim isteme, e- duygular ifade
etme, f- cumleleri tamamlayici ifadeleri nasil kullanacaklari ogretilmistir.
Uygulama evresinde, egitilen akranlardan, sosyal baslatma becerilerini
hedef cocuklarla oyun etkinligi iginde kullanmalari istenmigtir. Ayrica,
ogretmenlere, akranlar arasinda etkilesim baglatimadigi zaman sosyal
etkilesimi baglatmalari ve baslatilan etkilesimlerin surdurtlmesi igin akranlari
ipuglari ile uyarmalari ve olumlu etkilesimleri i¢cin sembol pekistireglerle
odullendirilmeleri  ogretilmigtir. Akran baglatmali uygulama evresinde,
akranlar arasindaki olumlu sosyal etkilesim davranislarinda belirgin artis
gOzlenmistir. Ancak, hedef cocuklarin o6grendikleri etkilesim becerilerini
siniftaki etkinliklerde istenilir duzeyde genelleyemedikleri goralmustur. Coklu
baglama modeli ve ABC*DC? evreleri ile desenlenen arastirmada, akran
grubuna sunulan sembol pekistire¢ kullanimi uygulama evresinden sonra
sistematik olarak azaltiimistir. Ogretmenlerin, akran gruplarina ipucu
sunmay! azalttiklari D oturumlarinda ogrencilerin  sosyal etkilesim
davraniglarinda azalma oldugu goérilmustir. Ogretmenlerin ipuglarini
yeniden kullanmaya basgladiklari C2 oturumunda, akranlarin sosyal
baglatmalarinda ve hedef ¢cocuklarin kargilikli olumlu sosyal etkilesimlerinde

yeniden artis gozlenmistir.

Strain ve Odom (1986), Akran Aracili Uygulama vyaklasimlarina iligkin
gozden gecirme raporunu (Odom ve Strain, 1984), yayinladiktan yaklasik 2
yil sonra Akran Baglatmali Yonteme iliskin arastirmalari gbzden
gegirmiglerdir. Bu yontemin, akranlar arasindaki olumlu sosyal etkilesime
olan etkilerinin olasi sebeplerini tespit etmislerdir. Ornegdin bunlardan biri,
Ozel gereksinimli gocuklarin pek gogunda diger yetersizliklerinin yani sira en
yaygin olarak karsilagilan sorun, sosyal beceri alanindaki yetersizlikleri
oldugu icin Akran Baglatmali Yaklagim, normal gelisim gdosteren akranlara,
yetersizligi olan akranlari ile sosyal etkilesimi nasil baslatabileceklerinin

ogretildigi bir ydontem olarak bu alandaki buyuk bir soruna ¢6zim olmustur.

Ayrica bu yontemin, cgocuklarin en dogal etkilesim ortami olan oyun
etkinlikleri  icinde ve akranlart aracihgr ile uygulandigi ve

arastirmaci/ogretmen aracili ya da yalnizca c¢evresel duzenlemelere



odaklanan yontemlere gore daha etkili oldugu igin tercih edildigi goralmuastur
(Goldstein ve Wickstrom, 1986; Fox, Shores ve Lindeman, 1986; Goldstein
ve Cisar, 1992; Odom ve digerleri, 1999).

Kaynastirma anaokullarinda, normal gelisim gosteren akranlarin Akran
Araci  Uygulamalarda sistematik olarak kullaniimasi Goldstein ve
Wickstrom'in (1986) calismalar ile baslamistir. Goldstein ve Wickstrom
(1986) kaynastirma anaokuluna devam eden gecikmis dil problemleri olan
u¢ cocugun, konusmaya dayali etkilesimlerini gelistirmek amaciyla
ogretmen ipuglari ve pekistirme tarifesiyle desteklenen akran aracili bir
programin sinif i¢indeki etkililigini degerlendirmiglerdir. Arastirmada, normal
gelisim gosteren iki gocu@a, yetersizligi olan U¢ sinif arkadaslar ile serbest
oyun etkinliginde kullanmalari igin etkilesimi kolaylastiracak teknikler
ogretilmis ve bunlari sinif iginde akranlari ile kullanmalari 6gretmenleri
tarafindan tesvik edilmigtir. Bu teknikler; a- g6z iligkisi kurma, b- dikkatini
cekme, c- oyunu baslatma, d- hedef cocuk tarafindan sdylenilen ifadeleri
tekrarlayarak ya da aciklama isteyerek genigletme, e- kendi davranisini ya
da diger cocuklarin oyunlarini agiklama, f- istekleri ifade etmeye ipucu
vermedir. Normal gelisim gosteren gocuklar 6grendikleri 6 teknigi de hedef
cocuklarla basari ile uygulamiglardir. Uygulama evresinde hedef ¢cocuklarin
baslatma ve tepki davranislarinda belirgin artig gozlenmesine ragmen egitici
akranlarin hedef ¢ocuklarin etkilesim davraniglarinin artmasina sebep olan
ne tur baglatma davraniglari kullandiklari kaydedilmemistir. Ayrica,
uygulama evresinde o6gretmen, a- akranlara resimli bir poster goOstererek
neyi yapacaklarini hatirlatmig, b- egitici akranlarin baslattigi uygulamalar,
hedef ¢ocuk tarafindan s6zlu veya s6zsuz bir tepki verildiginde her iki grup
akran da sembollerle odullendiriimis ve semboller gunin sonunda
yapistirmalarla ya da oyuncakla degistirilmigtir. Uygulama evresinde,
ogretmen tarafindan uygulanan iki bagimsiz degigkenin (ipucu ve pekistire¢
tarifesi) akranlar arasindaki etkilesim davraniglarina etkisi oldugu
gozlenmigtir. Arastirma bulgulari, 6gretmenlerin, akranlarin egitim surecinde
ve uygulama evresinde ipucu ve pekistire¢ kullanmalarinin akranlar
arasindaki olumlu sosyal etkilesimlerine ve hedef ¢ocuklarin dil geligsimlerine
etkisi oldugu yonundedir. Ayrica, egitici akranlara tekniklerin kullanimi ile



ogretmen ipuglarinin ve olumlu etkilesimler igin pekistirme tarifesinin
kullanilmadig1 kalicilik evresinde yalnizca 3 hedef c¢ocuktan 2’sinde
baslatma ve tepki davraniglarindaki degigikligin surdugu gorulmugtir. Ancak
bu calismada, egitici akranlarin sosyal etkilesimi baslatma tekniklerini ve
ogretmenlerin ipucu ve pekistirme tarifelerini ne derece uygulayabildikleri ile
ilgili  bagimsiz  olgumler yapilmamigtir.  Ayrica, hedef c¢ocuklarin
davraniglarinda degisiklige yol acan egitici akran ve 0gretmen

davraniglarinin ayrintili analizine de yer verilmemigtir.

Goldstein ve Ferrell (1987), smirh  yonleri oldugunu acikladiklari
arastirmalarini (Goldstein ve Wickstrom, 1986), sistematik bir duzenleme
ile; a- normal gelisim gosteren cocuklarin, hedef gocuklara sunduklari
egitimin etkililigine karar verme, b- hedef ¢ocuklar tarafindan sergilenen
baslatma ve tepki davraniglarinin, oOgretmen ve egitici akranlarin
davraniglar ile karsilastirlmasi, c- hedef gocuklara o6gretmen tarafindan
pekistire¢ tarifesi uygulanmasinin akran aracili uygulamanin etkilerini artirip
artirmadigina karar verme, d- etkilesim becerilerinin diger oyun ortamlarina
genellenebilmesi boyutlarinda genigleterek yenilemislerdir. Denekler arasi
¢oklu baglama modeli ile desenlenen arastirma, kaynastirma anaokuluna
devam eden davranigsal, sosyal ve iletisim yetersizligi olan cocuklarin
konugma  etkilesimlerinde  akran aracili  uygulamanin  etkilerini
degerlendirmek amaciyla duzenlenmistir. Goldstein ve Wickstrom (1986),
akranlara Ogrettikleri 6 teknigi, Fayda-Maliyet analizi acgisindan
degerlendirerek, “hedef cocugun dikkatini cekme” ve “istekleri ifade etmeyi
kolaylastirmak i¢in ipucu verme”nin diger tekniklere gore daha ¢ok zaman
almasi ve egitici akranlarin yukunu artirmasi sebebi ile bu iki teknigi
kaldirarak sadelestirme yoluna gitmiglerdir. Bu c¢alismada, akranlarin
sorumluluklarini azaltmak amaciyla normal gelisim gosteren 6 gcocugu egitici
akran olarak yetistirmisler ve sosyal etkilesimi baglatma tekniklerini
sadelestirerek yalnizca 4 teknik 6gretmiglerdir. iki egitici akran, bir hedef
cocuk ile eslestirilerek, aralarindaki etkilesimler, yapilandirilmig 5 serbest
oyun etkinligi icinde (konugma etkilesimine daha c¢ok firsat veren kuafor,
piknik, doktor, bebek evi ve manav etkinliklerinde) gozlenmigtir. Ozellikle
serbest oyun etkinliginde yetersizligi olan c¢ocuklarin baslatma



davranislarina oranla tepki davraniglarinda artis gézlenmistir. Arastirmada,
uygulamanin ortamlar arasi genelleme etkisi de incelenmistir. Diger bir oyun

etkinliginde genelleme, yalnizca bir hedef gocuk tarafindan yapilabilmigtir.

1980’li yillardan sonra da akran aracili uygulamalarin kullanimi, 6zel
gereksinimli gocuklarin sosyal etkilesim davraniglarinin genellenebilirligi ve
kaliciligi hedefine ve ayni zamanda oOgretmen/yetiskin destegini en aza
indirme hedefine odaklanarak hizla yayginlagmaya devam etmistir.

Christopher ve digerleri (1991), ogretmenleri tarafindan sosyal gekinik
olarak tanimlanan, ilkokul 1. 2. ve 3. sinif 6grencisi olan ve olumlu etkilesim
becerileri yetersiz olan 3 g¢ocuga akranlari araciligi ile sunulan akran
yardiminin etkili olup olmadigini aragtirmiglardir. Her bir gocugun sinifindan
secilen 2 akran, sosyal yalnizlik yasayan gocuklarin sosyal etkilesimlerini
arttirmak igin yardimci akran olarak egitilmiglerdir. Akranlar arasinda
gozlenen etkilegimler olumlu ve olumsuz 6zelliklerine, daha sonra da sosyal
baglatmalar ve sosyal tepkiler olarak davranis amagclarina gore kodlanmigtir.
Denekler arasi ¢oklu baslama modeli ile desenlenen c¢alismada baglama,
uygulama ve kalicilik evrelerine iligkin oturumlar dizenlenmistir. Akranlar
arasinda etkilesimler sabahtan ve 0gleden sonra (farkli bir ortama
genellenebilirligini denemek igin) gunde iki kez, 10’ar dakika kamera ile
kaydedilmistir. Akranlarin olumlu sosyal etkilesim davraniglari 10 saniye
zaman araligi ile kaydedilmigtir. Uygulama evresinde hedef c¢ocuklarin
ucunde de baslama duzeyine gore olumlu sosyal etkilesim davranislarinda
belirgin artis gozlenmigtir. Hedef cocuklarin, genelleme oturumlarinda
gOzlenen olumlu sosyal etkilesim davraniglari, 6grendiklerini farkli bir
ortama genelleyebildiklerini gostermistir. Ayni zamanda, hedef c¢ocuklarin
akranlari ile olumlu etkilesimlerinin, akran yardiminin yapilmadigi 6gleden
sonra ikinci bir paralel ortamda da genellenebildigi gorulmuastar. Sinif igi
sosyometrik degerlendirme, 6gretmen ve 6grenci bildirimleri sonuglari ile de

uygulamanin etkililigini destekler veriler saglamistir.

Odom ve Watts (1991) tarafindan yuratulen arastirmanin amaci; 6gretmenin

sozel ipucu vermedigi bir ortamda, yalnizca akranlar yardimiyla



uygulanabilecek, otistik kluguk ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini
gelistirmeyi hedefleyen sosyal etkilesimi baslatma egitim programinin etkili
olup olmadigini sinamaktir. Arastirma, kaynastirma anaokuluna devam
eden ug¢ otistik cocuk ve onlarin siniflarinda bulunan dort normal gelisim
gOsteren akran ile yirutiimistir. Ogretmenler, akranlara 6ncelikle, oftistik
cocuklarla sosyal etkilesimlerini desteklemek icin sosyal baslatma
tekniklerini o6gretmisler ve yapilandiriimig oyun ortamlarinda akranlara
gerektigi zaman sdzel ipuclari ile uygun davraniglari hatirlatmislardir. ikinci
planli  oyun ortaminda, ogretmenler egitici akranlara hi¢ ipucu
vermemiglerdir. Ogretmenlerin s6zel ipucu verdigi oturumlarda, akranlarin
baglatma davranislari artig gosterirken, sozel ipucunun verilmedigi ikinci
uygulama evresinde artis gozlenmemistir. Calismanin Uglncu evresinde
uygulanan Soyle-Yap Egitimi/Gorsel Geri Bildirim (CTVF-correspondence
training and visual feedback) paketi, ikinci oyun ortaminda sunulmus ve
akranlarin baglatma davraniglarinda onemli bir artis ile sonuglanmistir.
Uygulama paketi, akran etkilesimi sorumlulugunun 6gretmenden akranlara
gegmesini amagclayan bir uygulama olarak planlanmistir. Paketin iki evresi
vardir: 1- uyum egitimi: akranlara “soyle-yap” teknigi ogretilmis ve basgarili
uygulamalar odullendirilmigtir; 2- gorsel geribildirim: 6gretmenler, sozel
ipucu yerine gorsel geribildirim sunarak o6gretmen rolinu, yoneticiden,
izleyici konumuna getirerek etkilesimin surdurilmesindeki sorumlulugu
akranlara birakmayl hedeflemiglerdir. Bu iki evrenin dolayli olarak
genellemeye katkisi olacagi dugunulmasgtur.

Goldstein ve Cisar (1992) tarafindan yurutilen arastirmada gelisimsel
gerilikleri olan ve olmayan okul 6ncesi ¢ocuklar arasindaki sosyal etkilesim
ve iletisim becerilerinin geligtiriimesinde, sosyal drama oyununun ne derece
etkili olup olmadigi arastirilmigtir. Normal gelisim gosteren 2 akran 1 otistik
cocuk ile eglegtirilerek U¢ kisiden olugsan kuguk gruba, sosyal drama
oyununu nasil baslatip surdurebilecekleri 6gretilmistir. Ortamlar arasi goklu
baslama modeli ile desenlenen calismada, akranlar arasindaki
etkilesimlerin, evcil hayvan magazasi, festival (carnival) ve sihir dunyasi
(magic show) konulu sosyal drama oyunlarinda da arka arkaya surdurulup

surdurulemedigi denenmistir. Akranlar arasinda gozlenen etkilesimler;



a- Sozlu ve sbzsuz sosyal davraniglar, b- Sosyal drama oyunlari ile ilgili
s6zlu ve sOzsuz sosyal davraniglar olarak kodlanmistir. Sosyal drama
oyunlarina katilan c¢ocuklar, oyun igindeki sosyal etkilesim ve iletisim
davraniglarindan  dolayr  pekigtirildikleri ~zaman yeni  davraniglar
kazanmalarinin ve bunlari kullanmalarinin daha kolay oldugu gozlenmistir.
Bu nedenle, sinif 6gretmenlerine, sosyal drama oyunlarinda akranlarin
birbirleri ile etkilesimlerini artirmak igin genel ipuglari ve gozlemledikleri
olumlu etkilesimler icin pekistiregc sunmalari  ogretilmigtir.  Ancak
ogretmenlerin sosyal drama oyunlarindaki etkilesimleri degerlendirmede ve
akranlara etkilegimlerini kolaylastirmak igin genel ipucu sunmada yetersiz
kaldiklari goralmustir. Buna ragmen, gocuklarin hem hedeflenen sozlu ve
sOzslz sosyal davraniglarinda hem de oyunun konusu ile ilgili 6grenilen
sosyal davraniglarinda sorumluluklarinin arttigi  gozlenmigtir.  Otistik
cocuklarin, sosyal drama oyununun konusu ile ilgili o6grendikleri sosyal
davraniglari farkli ortamlara daha az genelleyebildikleri gorulmesine
ragmen, yeni kazandiklari sosyal davraniglari serbest oyun etkinligi gibi
farkli ortamlara ve benzer bigimde egitilen akranlara daha kolaylikla
genelleyebildikleri gorulmustar. Sosyal drama etkinligi ile duzenlenen bir
ogretimin, ¢cocuklarin dil yeteneklerini ve iletisim becerilerini geligtirdigi, ayni
zamanda sosyal etkilesim davraniglarini zenginlestirdigi belirtiimigtir.

Hundert ve Houghton (1992) tarafindan yaratilen bir arastirmada, dort ayr
anaokulu sinifinda, yetersizlikleri olan toplam 14 g¢ocugun sosyal
etkilesimlerini gelistirmek amaciyla kullanilan “Sinif Capinda Sosyal Beceri
Programi’nin (Classwide Social Skills Program- CSSP) etkili olup olmadigi
sinanmistir. Cok yontemli bir egitim paketi olan CSSP, 4 anasinifindaki,
yetersizligi olan gocuklarda dahil olmak Uzere, tum gocuklar arasinda sosyal
etkilesimi gelistirmeyi amaclamaktadir. Egitim paketi; a- belirli sosyal
davraniglarin ogretilmesini, b- sosyal becerilerin 6gretilmesinde kuklalarin
model olarak kullanilmasini, c- geri bildirimle tekrarlamayi, d- 6gretmenin
ipucu kullanmasini ve serbest oyunda olumlu sosyal etkilesimleri
pekistirmesini, e- pekistireclerin sistematik olarak azaltiimasini, f- gocuklarin
olumlu sosyal davranislarini kendilerinin ~ ve  ©6gretmenlerinin

degerlendirmelerini icermektedir. Gruplar arasi ¢oklu baslama modeli ile



desenlenen calismada 3 deneysel evrede akranlar arasindaki sosyal
etkilesim davraniglari gozlenmistir. Bunlar: Baslama duzeyi, uygulama,
siliklestirme ve kalicilik evreleridir. Akranlar arasindaki etkilegsimler, sinif igi
oyun etkinlikleri icinde gozlenmis ve eftkililik verileri olarak kullaniimistir.
Ogleden sonralari sinif digi oyun etkinlikleri ise 6grenilen sosyal etkilesim
davraniglarinin farkli oyun ortamlarina genellenip genellenemedigini test
etmek amaciyla duzenlenmigtir. CSSP, yetersizligi olan ¢ocuklarin olumlu
oyun davraniglarinda belirgin  bir artisla sonuglanmigtir.  Ayrica,
ogretmenlerin yetersizligi olan ¢ocuklara uyguladiklari pekistirme duzeyinde
artisa sebep oldugu gorulmustir. Ancak c¢ocuklarin ve ogretmenlerin
davranislarindaki bu artisa ragmen, ne 3-6 aylik kalicilik evrelerinde, ne de
gun iginde diger sinif disi oyun evresine genelleme olmamigtir. Genelleme
ve kalicilik evresinde de etkili sonuglar alabilmek igin, kaynastirma
siniflarindaki o6gretmenlerin gok yontemli uygulamalar konusunda 0Ozel
egitimeleri gerektigi, uygulamalar sirasinda Ogretmenlere alandan
uzmanlarin geribildiimde bulunmalari gerektigi, etkili sosyal beceri
programlarinin olmayiginin basarisizliga yol actigi tartisiilmis ve gelecek

arastirmalar igin onerilerde bulunulmustur.

Goldstein ve digerleri (1992) tarafindan yurutulen galismada, kaynastirma
anaokuluna devam eden 10 normal gelisim gOsteren ¢ocuga, yaslari 35 ay
ile 82 ay arasinda degisen 5 otistik cocuk ile sosyal etkilesimi nasil
baglatacaklarinin ogretildigi akran baglatmali yontemin, otistik ¢ocuklarin
sosyal etkilesim davranislarina etkisini degerlendirmek amaglanmistir. iki
egitici akran otistik ¢ocuklardan biri ile eslestirilerek Uglu kuguk gruplar
seklinde surdarulen egitici akranlarin yetistiriime oturumlari aragtirmaci
tarafindan yuUrutulmustir. Calismada normal gelisim gosteren cocuklara:
a- hedef cocugun dikkatini gekme, b- hedef c¢ocugun ismini soyleme,
c- hedef ¢cocuk cevap vermiyorsa ismini tekrarlama, d- hedef ¢ocuk sira alip
etkinlige katiliyorsa onu izleme, dinleme ve devam eden etkinlikler hakkinda
konugma, e- konusmay surdirme, davraniglarini art zamanl uygulamalari
ogretilmistir. Uygulamanin yapildigi sinifta yaklasik 5 dakika suren her bir
oyun oturumu igin, sanat etkinlikleri, sosyal drama etkinlikleri ve buyuk kas

becerileri gerektiren etkinliklerinden ve araglarindan biri segilerek akran



gruplar tarafindan kullaniimistir. Akranlar arasinda tim sozlu ve sdzsuz
iletisim davranisglar olay kaydi yontemi kullanilarak kaydedilmistir. Akranlar
ve hedef c¢ocuklar arasinda kodlanan 11 iletisim davranisi iki kategoride
gruplanmistir:  a- sozlu iletisim davraniglart ve b- sozsuz iletisim
davraniglaridir. Sozlu iletisim davraniglart 8 alt baslikta; a- bilgi isteme,
b- eylem isteme, c- aciklama isteme, d- dikkat ¢cekme, e- genel tepkiler,
f- bilgi isteme davranisina tepkiler, g- tekrarlayan (taklit edilen) tepkiler,
h- anlagsilamayan ifadeler olarak kodlanmistir. S6zsUz ifadeler ise a- eylem
isteme ve dikkat gekme, b- genel tepkiler, c- taklit eden tepkilerdir.
Grafiklerde iletisim davraniglari toplami olarak bu 11 davranis kapsamina
giren davraniglarin toplami alinarak gosterilmistir. Hedef ¢ocuklarin, so6zIu
iletisim davranislarina sozsuz 3 ayri davranis grubu daha ilave edilerek
toplam iletisim davraniglari hesaplanmigtir. Bunlar; a- sb6zsuz sosyal
davraniglar, b- sesli sosyal olmayan davraniglar, c- s0zsiz olumsuz
davraniglardir. Bes akran grubu arasinda ABCB modeli ile desenlenen
calismada, akran baglatmali yontemin, akranlar ve hedef c¢ocuklar
arasindaki sosyal etkilesimleri davraniglarina etkisini degerlendirebilmek
amaclanmigtir. Arastirma bulgulari, 5 otistik ¢ocuktan 4’Unde sosyal
etkilesim davraniglari toplaminin baglama duzeyi verilerine gore belirgin
duzeyde arttigini gostermigtir.

Goldstein ve arkadaslarinin  1980°li yillarin  baslarinda yuruttikleri
arastirmalarinda kullandiklari akran aracili uygulama programlarinda egitici
akranlara ogretilen becerileri, 1990’1 yillarin sonlarinda yeniden gdzden
gegirerek sadelestirme c¢abalarinin oldugu izlenmektedir. Ayrica sinif
icindeki egitici akranlara dusen sorumluluklari azaltmak amaci ile hedef
cocuklari da egiterek ayni zamanda oOgrenilen becerilerin kaliciigini ve
genelleyebilmeyi daha nitelikli olarak kontrol etme yoluna gitmisler ve daha
onceki calismalarini asagida yer alan c¢alisma ile sistemli olarak
tekrarlamisladir (Goldstein ve digerleri, 2002).

English ve digerleri (1997) tarafindan yurutilen ¢alismada arastirmacilarin
gozlemleri ve sinif ogretmenlerinin aday goOstermeleri ile belirlenen

gelisimsel geriligi olan 4 ¢ocuk calismanin hedef ¢ocuklari, normal gelisim



gOsteren 5 cocuk ise egitici akranlari olarak belirlenmigtir. Denekler arasi
¢coklu baglama modeli ile desenlenen c¢alisma, baslama duzeyi, egitici
akranlarin uygulama yaptigi akran aracili uygulama evresi ve hedef
cocuklarin egitildigi Tamamlayici Kargilikli Egitim (Supplemental Dyadic
Training) evreleri olarak duzenlenmigtir. Hedef gocuklar ve egitici akranlar
arasindaki etkilesimler, serbest oyun etkinliginde 4, kahvaltida ve buyuk
grup etkinliginde 3’er dakika olmak Uzere bir ginde toplam 10 dakika sure
ile veri kaydedilmistir. Gozlenen etkilesimler, olay kaydi yontemi ile Multiple
Option Observation System for Experimental Studies (M.0.0.S.E.S) adli bir
bilgisayar programi kullanilarak kaydedilmis ve analiz edilmigtir. Baglama
duzeyinde, her iki akran grubuna da higbir uyari yapilmaksizin aralarindaki
sosyal etkilesim davraniglari gozlenmigtir. Baslama evresinden hemen
sonra egitici akranlara daha oOnceki aragtirmalarda Ogretilen akran
baslatmali yontemler, akranlarin yukunu hafifletmek ve kullanim kolayligi
saglamak amaciyla sadelestirilerek “arkadaslik becerileri: Yaninda dur,
Oyna, Konug” olarak ogretiimis ve 5 akrandan donusumlU olarak hedef
cocuklarla uygulamalari istenmigtir. Normal gelisim gosteren akranlara
arkadaglik becerileri egitimi verildikten sonra, gelisimsel yetersizligi olan ve
olmayan c¢ocuklar arasindaki etkilesim davraniglari belirgin bir artis
gostermigtir. Daha sonraki evrede ise gelisimsel yetersizligi olan dort
cocuga da etkilesim becerilerinin bir kismi 6gretilerek (Tamamlayici
Karsilikli Egitim), gun boyu gesitli etkinlikler igcinde, birbiri ile eslestirilerek,
bu iki teknigin bir arada kullaniimasinin etkililigi sinanmistir. Normal gelisim
gosteren akranlarin egitiminin yani sira hedef c¢ocuklarin egitildigi
Tamamlayici  Karsilikli  Egitim  sonucu gelisimsel yetersizligi olan
cocuklardan Ugunun sorumluluklarinda c¢ok az bir artis gozlenmistir.
Tamamlayici karsilikli arkadaslik becerilerinin, kaynastirma anaokullarinda
arkadasligin gelisimi icin bir 6n beceri oldugu ve akran etkilesimini arttirdigi
igin yararl bir uygulama oldugu gorulmustur. English ve digerleri (1997),
diger arastirmalarda gorulen akranlara uygulanan yogun uygulamayi, kisa
sureli tek bir etkinlik icinde uygulamak yerine giin boyunca suren etkinlikler
icine yayarak ve arkadas olarak egitilen akran rolinu birden ¢ok akrana

paylastirarak, akranlarin yukunu ve sorumlulugunu azaltmislardir.



Akran aracili sosyal beceri 0gretim programlarinin etkileri pek ¢ok
calismada denenmis ve c¢ocugun dogal c¢evresindeki ayirdedici uyaran

olarak akranlarin varligindan yararlaniimistir.

Sosyal becerilerin hedef c¢ocuklara Akran Ogretimi Ydéntemi ile
ogretilmesine iligkin ¢ok az arastirmaya rastlanmasina ragmen Gumpel ve
Frank (1999), sosyal kabul gormeyen ve sosyal yalnizlik yasayan 2
anaokulu ogrencisinin sosyal becerilerinin arttirilmasinda 2 altinci sinif
ogrencisinin akran Ogretimi yontemi ile sosyal becerileri ne derece
ogretebildiklerini degerlendirmislerdir. Bu arastirmada, yasgca daha buyuk
cocuklar daha kuguk cocuklara sosyal becerileri 6gretmiglerdir. Tum veriler,
okulun oyun parkinda 2 gbzlemci tarafindan 20 saniye aralikli anlik zaman
orneklemi kaydi ile toplanmistir. Her iki egitici akran 6-8 oturum arasinda 45
dakikallk oturumlarla 1.5 hafta egitilmislerdir. Akranlara a- uygun sosyal
ayirt edici uyaranin tanimlanmasi, b- uygun davranis firsatlarini sayma,
c- sosyal etkilesime katilma, d- kendini izleme, e- ¢evrenin tepkilerini
gOzleme davraniglari 6gretilmigtir. Her bir 6gretici akran haftada 4 kez hedef
cocuk ile karsilasmis ve onlara sosyal yetenek modeli basamaklarini
ogretmislerdir. Baslama duzeyinde her iki hedef cocukta da baslama
duzeyinde, hemen hemen hig etkilesim gozlenmezken, uygulama evresinde
akranlarin etkilesimlerinde belirgin bir artis izlenmig, kalicilik evresinde
zaman zaman dususler gozlense de baglama duzeyi verilerinden daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu calisma, akran ogretiminin farkli yas
gruplarindaki  cocuklar tarafindan uygulanabilmesi ve basari ile
sonuglanmasi, sosyal beceri egitiminin akademik ortamlar disina

genigletilebilecegini gostermesi agisindan onemlidir.

Okul o6ncesi ¢ocuklarla kullanilan, Akran Baslatmali Uygulama yontemlerinin
kullanildigl son aragtirmalardan birinde Craig-Unkefer ve Kaiser (2002) dil
ve davranis problemleri agisindan risk altindaki 3 yas c¢ocuklarinin oyun,
sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini desteklemek amaciyla egitici
akranlara Ogretilen cok bilesenli bir programin etkililigini
degerlendirmiglerdir. Programin 3 bileseni: a- Sosyal etkilesimi destekleyen
oyun kurma, b- Yetiskinlerin sinirli araciligi ile ¢ocuklarin kargilikli olarak



sosyal drama oyununa katilimini saglama, c- Cocuklarin oyunlarini ve oyun
igindeki konugmalarini yeniden gozden gecirme oturumlaridir. Akran ciftleri
arasinda c¢oklu baglama modeli ile desenlenen calismada, baglama ve
uygulama evresi olmak Uzere 2 deneysel evre gerceklestiriimigtir. Akranlar
arasindaki etkilesimler, bu iki evrede 15 saniye aralikli zaman orneklemi
kaydi ile toplanmigtir. Arastirmanin baslama ve uygulama evresinde oyun
materyalleri olarak, dramatik oyun araglari (mutfak, manav vb), rol oyunlari
materyalleri (giysiler, aksesuarlar vb) ve degistirilebilen oyuncaklar
(arabalar, bloklar ve legolar vb) kullanilmigtir. Programin formati, High
Scope programlarinda kullanilan “Planla, Oyna, Go6zden Gegir”
basamaklarina benzer olarak planlanmistir. Arastirmanin bulgulari, oyun
icinde gergeklesen iletisimlerin hedef cocuklarin dil becerilerini olumlu
etkiledigi yonunde olmustur. Uygulamanin, hedef ¢ocuklarin dil becerilerinin
yani sira sosyal becerilerine de olan olumlu etkisi, sosyal yetenekli akranlar
araciligiyla ve oyuna dayali sosyal etkilesimler iginde yurutilmus
olmasindan kaynaklandigini ifade etmislerdir.

Yukarida verilen arastirma bulgularindan, akran baslatmali uygulamalarin,
sosyal gekingenlik, sosyal yalnizlik, vb. gibi yetersizlikleri ne olursa olsun
sinirli sosyal etkilesim becerileri gosteren okul oncesi ¢cocuklarin akranlari
ile sosyal etkilegsimlerini artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde Yapilan Arastirmalar:

Ulkemizde sosyal beceri 6gretiminin dnemi ile uzun yillardir ilgileniimesine
ragmen (Altinoglu-Dikmeer, 1997; Akkok, 1999; Ciftci, 2001) okul oncesi
cocuklar icin sosyal beceri 6gretim programlarini inceleyen sinirl sayida
calismaya (ipek, 1998) rastlanmistir.

Alan yazinda, Ozellikle kiguk ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin
geligtirilmesi ile ilgili olarak akran aracili uygulama yaklasimlarinin yaygin
olarak kullanildigi (Christopher ve digerleri, 1991; Collins ve digerleri, 1996)
tespit edilmigtir. Ulkemizde yapilan akran aracili uygulama yaklasimlarinda
ise daha cok akademik becerilerin ogretiminde kullanilan akran 6gretimi



yaklagiminin kullanildigi  gorilmektedir (Tekin, 2000; Tekin-iftar, 2003;
Yildirim, 2002).

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden yetersizligi olan ¢ocuklar ve
normal gelisim gosteren akranlari arasindaki sosyal etkilesim becerilerini
gelistirmeyi hedefleyen bu c¢alisma ile akran aracili uygulama
yaklagsimlarindan akran baglatmali yontemin ulkemizde ilk kez kullaniliyor

olmasi agisindan onemli oldugu dusunulmektedir.



BOLUM 3

YONTEM

Bu boélimde, arastirmanin katilimcilarina, ortam Ozelliklerine, aracg-
gereglere, arkadaglik becerilerini geligtirme programinin hazirlanmasina,
arastirma modeline, uygulama surecine ve verilerin analizine yer

verilmektedir.

Katilimcilar

Bu cgalismada, Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli, okul oncesi
egitim kurumlarina devam eden ve bir saglik merkezi tarafindan “engel”
tanisi almig dort gocuk ve onlarin siniflarindaki normal gelisim gosteren
akranlariyla ¢alisiimistir. Katilimcilardan tani alan gocuklar hedef ¢gocuk, bu
cocuklarin siniflarinda bulunan normal gelisim gosteren ve arkadasglik kurma
becerilerine sahip gocuklar ise egitici akran olarak tanimlanmistir. Her bir
hedef ¢ocugun sinifinda bulunan normal gelisim gosteren ve arkadaslik
kurma becerilerine sahip dort akran, egitici akran olarak yetistiriimislerdir.
Calismaya baslamadan katilimcilarin anne-babalarina arastirmanin hangi
kosullar altinda yuratulecegi anlatilmig ve ¢ocuklarinin ¢alismaya katilimlari
igin izinleri ahnmistir (EK 1). Katilimcilarin daha once bu galismadakine
benzer akran baslatmali sistematik bir uygulamaya katiimadiklari

belirlenmistir.

Hedef ¢ocuklardan birincisi olan Ali, iki yildir okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden “otizm” tanisi almis bir 6grencidir. ikinci hedef cocuk Selim, ilk
kez bu yil Ali'nin sinifinda okul dncesi egitime baglamig, “zihinsel engel ve
serebral palsy” tanisi almis bir 6grencidir. Ali ve Selim'’in, egitici akranlarini
belirlerken sinifindaki ogrenci sayisinin az olmasi nedeni ile egitici
akranlarda bulunmasi gereken Olgutlere uygun 5 g¢ocuk akranlarin
yetistiriime surecine katilmiglardir. Cocuklarin agu Ali'nin, ikisi ise Selim’in
egitici akranlari olarak yetistiriimiglerdir. Uglincli hedef cocuk Tekin, iki yildir



oy

okul oncesi egitim kurumuna devam eden, “primer gelisimsel dil geriligi
tanisi almig bir 6grencidir. Tekin’in sinifindan egitici akranlarda bulunmasi
gereken Olgutlere uygun dort cocuk egitici akran olarak belirlenmis ve
akranlarin yetigtirilme sdreci bu dort gocukla surdurdlmustur. Tuna ise iki
“Dikkat Eksikligi

almis bir ogrencidir. Tuna’nin

yildir okul oOncesi egitim kurumuna devam eden,
Hiperaktivite Bozuklugu-DEHB” tanisi
sinifinda da egitici akran Ol¢Utlerine uygun dort akran secilerek egitici akran
olarak yetigtiriimiglerdir. Cizelge 1’de hedef gocuklara ve edgitici akranlara

iligkin demografik bilgilere yer verilmektedir.

Cizelge 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Egitici Akranlar Hedef Cocuklar

Adr* Cinsiyeti Yas Adr* Cinsiyeti Yas Ozir
Grubu**

Ahmet E 7 yas 2 ay

Batu E 5 yas Ali E S5yas6ay Otistik

Burcu K 4 yas 4 ay

ilke K 7 yas 2 ay

Firat E 7 yas Selim E 4 yas 4 ay éigiijr;sel

Utku E 5yas 8 ay

Coon K syes e

Yigit E 5 ays 8 ay Tekin E 6 yas9ay Dil

Itir K 5yas 2 ay Bozuklugu

Hakki E 5 yas 10ay

idil K 5 yas 10ay

Berk E 5yas 10ay | Tuna E Syags5ay DEHB

Deniz E 5yas 1 ay

* Katihmcilarin adlari degistirilmigtir.

**Hedef ¢ocuklar bir saglk kurulusu tarafindan tanilanmis gocuklardir.

Ali ve Selim ayni sinifta olduklari gibi kendilerinden yasca kiuguk akranlari

ve ilkogretim 1. ve 2. sinif gocuk klubl o6grencilerinin de bulundugu 10



ogrenciden olusan karma bir gruptadirlar. Tekin ve Tuna ise 6 yas

gruplarindadiriar.

Ayrica, galismada akranlarin yetigtiriilme surecine katilan egitici akranlardan
ikisi hedef ¢ocuktan dogrudan sorumlu akran olarak belirlenirken, diger iki
cocuk ¢oklu ornekler modeline gore kigiler arasi genelleme verilerini test
etmek amaciyla egitici akranlarin yetistirilme siirecine katilmiglardir. Ogrenci
sayisinin yeterli olmadigr Ali ve Selim’in sinifinda ayni 6grenciler, sorumlu
olduklari hedef ¢ocuk igin egitici akran rolunu ustlenirken, farkh hedef
cocuklar igin kigiler arasi genelleme verilerini test etme rolUnu
ustlenmislerdir. Boylece, arastirma dort hedef gocuk ve on Ug egitici akran

ile yaratulmustar.

Katilimcilarda Aranan Ozellikler

Arastirmaya katilan hedef gocuklarin ve egitici akranlarin bazi 6n kosul
Ozelliklere sahip olmalari beklenmigtir. Asagida oncelikle arastirmanin hedef
cocuklari tanitilmig daha sonra hangi on kosul Ozelliklere sahip olmalari
gerektigine iligkin ayrintili agiklamalara yer verilmistir.

Hedef Cocuklar

Ali, 66 aylik, 2002 yilinda Gazi Universitesi Cocuk Psikiyatrisi bolimiinde
“otizm” tanisi konmus bir erkek &grencidir. ki yildir anaokuluna devam
etmektedir. Bu sure iginde 3 okul degistirmistir. Akranlari ile sosyal etkilesimi
sinirhdir. Ogretmeni ve okul idarecisi ile ihtiyaglarini giderme amagh iletisim
kurmaktadir. Kitaplarla ilgilenmeyi, kendi bagina sarki sdylemeyi ve resim
yapmay! sevmektedir. Resim etkinligine katiliyor. Grup etkinliklerine katilsa
da kisa bir sure sonra ayriliyor. Ali anaokulunun yani sira iki yildir bir 6zel
editim merkezine de devam etmektedir. Kavram o6gretimi ve dil becerileri
egitimi yapilmaktadir. Ogrendiklerini farkli kisi ve ortamlara genellemede
zorluk yagsamaktadir.



Selim, 52 aylik, Dr. Sami Ulus ¢ocuk hastanesinde dogumundan kisa bir
sure sonra “zeka geriligi ve serebral palsy” tanisi alan bir erkek 6grencidir.
ik kez arastirmanin ylritildigi yil, anaokuluna sabahlari yarim giin devam
etmektedir. ifade edici dil gelisiminde yetersizlikleri ve dolayisi ile akranlari
ile sosyal etkilesimlerinde sinirliliklari vardir. Serbest zaman etkinliginde,
yalniz basina oyuncaklarla ilgilenmektedir. Selim, iki yildir haftada 2 saat
olmak Uizere bir 6zel egitim merkezine de devam etmektedir. ifade edici dil
becerileri ve diger gelisim alanlari ile ilgili bireysel egitim almaktadir.
Ellerinde kontrol guc¢ligu yasamasi nedeniyle iki yagindan itibaren de yogun

fizyoterapi almigtir.

Tekin, 81 aylik, Dr. Sami Ulus ¢ocuk hastanesinde dogum sirasinda bas
oraninin kuguk olusu nedeni ile incelemeye alinmig, 3 yil dnce “primer
gelisimsel dil geriligi tanisi” almig bir erkek dgrencidir. iki yildir anaokuluna
devam etmektedir. Bu okuldaki ilk yilidir ve tim gun devam etmektedir.
ilkokula devam etmesi gerekirken, bu yilda o©zel egitim almasi ve
anaokuluna devam etmesi Onerilmigtir.  Norolojik  bir  bulguya
rastlanmamistir. Yagina gore 5 aylik bir zihin geriligi vardir. Akranlari ile
iletisim kuruyor ve surduruyor. Konugsmasinda artikilasyon hatalari yapiyor
ve bazi sozcukleri anlasilamiyor. Hata yapma kaygisi ile konugmaktan
kaginmaktadir. Cogunlukla s6zsuz iletisimi tercih ediyor. Bebeksi
konuguyor. Tekin, u¢ yildir bir 6zel egitim kurumuna devam ediyor. Dogal

sOzel iletisim yontemi ile konugma ogretimi yapiliyor.

Tuna, 65 aylik, Gazi universitesi Cocuk psikiyatrisi bolumunde 1 yil once
DEHB tanisi ile izlenmeye alinmig bir 6grencidir. Arastirmanin yuratuldugu
yil, anaokuluna tam gun devam etmigtir. Bir Oonceki yil sinifa uyum
saglamada gugluk ¢cekmesi nedeniyle okul idaresinin istegi ile anaokuluna
yarim gun devam etmigtir. Okula geldigi gunlerde ila¢g kullanmaktadir.
Ogretmenleri gok zeki, gok hareketli, yerinde duramayan bir gocuk olarak
tanimhyor. Oyunu baglatiyor fakat arkadaslarina zarar vermesi ile kisa bir
sure sonra oyun sonlaniyor ve bu nedenle oyunu surduremiyor. Oyundan

cikarildigi ya da ceza aldigi igin kendisinin devam etmedigdi oyunu bozuyor.



Arkadaslarina zarar verince uzuluyor, fakat oOfkesini kontrol edemiyor.

Destek egitim almamaktadir.

Hedef Cocuklarda Bulunmasi Gereken On Kosul Ozellikler

Hedef gocuklari segerken, sinif dgretmenlerinin gorugleri esas alinmis ve
asagidaki on kosul 6zellikler aranmistir:
a- Sinif o6gretmenlerinin  goruslerine goére arkadaslik kuramayan
cocuklari betimleyen davraniglara sahip olmak,
b- Bir saglik merkezinde “engel” tanisi konularak izlemeye alinmig
olmak,
c- Okul oncesi egitim kurumuna en az yarim gun ve duzenli devam
etmek,

d- Anne-babanin izinini almak.

Asagida hedef ¢ocuklarda olmasi gereken on kosul oOzelliklerden birincisi
olan “Sinif 6gretmenlerinin goruglerine gore arkadaslik kuramayan cocuklari
betimleyen davranislar’in nasil belirlendigine iliskin ayrintili agiklamalara yer

verilmigtir.

ilk olarak, arastirmaci tarafindan, Ankara ilindeki Okul Oncesi Egitimi Genel
Muduarligune bagli bes okul dncesi egitim kurumunda goérevli 22 okul oncesi
egitim ogretmeni ile siniflarindaki gocuklarin arkadaslik becerileri
konusunda gorusmeler yapilmistir. Gorusmeler sirasinda o6gretmenlerden
siniflarindaki arkadaslik kuramayan c¢ocuklari betimleyen diger bir deyisle
akranlar tarafindan oyun arkadag! olarak secilmelerini engelleyen en
belirgin davranislari siralayarak yazmalari istenmistir. Arastirmaci tarafindan
ogretmenlerin siraladiklari davranis listeleri incelenmig ve birbiri ile ortusen
davraniglar ayni baslik altinda birlegtirilerek 22 6gretmen igin ortak 35 uygun
olmayan davranig belirlenmistir. Ardindan 35 davranisin siralandigi liste
ayni 6gretmen grubuna bu kez s6z konusu davraniglar arasindan “en sik
kargilagtiklari ilk 10 davranig”t segmeleri igin verilmistir. Ogretmenler

tarafindan siralanan davraniglar arastirmaci tarafindan degerlendirilerek



“Ogretmen Goruslerine Gore Arkadaglik Kuramayan Cocuklari Betimleyen

Davraniglar Listesi” olusturulmustur (EK 2).

Sinif 6gretmenleriyle yapilan birebir gorigmelerde, siniflarindaki bu tur
davranislari gosteren c¢ocuklarin isimleri belirlenmistir. Ayrica, hedef
cocuklarin her biri i¢cin bu tur davranislarindan en az uglinin o6gretmenler
tarafindan gozleniyor olmasi 6n kosul davraniglar olarak kabul edilmistir. Bu
cocuklarin iletisim kurma, akranlarla iletigsimi surdirme, baglatilan iletisimi

bitirme gibi beceriler agisindan risk altinda olabilecekleri dugunulmektedir.

Daha sonra okul oncesi egitim 6gretmenleri ile yapilan gérusmelerde en az
uc on kosul davraniglar siklikla sergiledigi gozlenen gocuklar arasindan
ailesi tarafindan bir saglik merkezine goturtliup “engel” tanisi konularak
izlemeye alinan gocuklarin var olup olmadigi tespit edilmistir. Bu 6zelliklerin
yani sira okul oncesi egitim kurumuna en az yarim gun ve duzenli geldigi
ogrenilen ve ailesinin onay! alinan 4 g¢ocuk arastirmanin hedef ¢ocuklari

olarak secilmiglerdir.

Her bir hedef gocugun “Ogretmen Gérlslerine Gore Arkadaglik Kuramayan
Cocuklari Betimleyen Davraniglar Listesi’nde yer alan en az 3 uygun
olmayan davraniga sahip oldugu tespit edilmistir. Ali'nin 6, Selim’in 3,
Tekin’in 4 ve Tuna’nin ise 7 uygun olmayan davranisi siklikla sergiledigi
sinif ogretmenleri tarafindan belirtiimistir (EK 3). Bu davraniglar, egitici
akranlarin  yetigtirimesi surecinde hedef c¢ocuklara iligkin duyarlilik
kazandirmak amaciyla duyarlilik egimi goruntulerinin hazirlanmasi sirasinda

kullanilmigtir.

Egitici akranlarin hedef c¢ocuklarla uygulamalari baslatirken, kolaylik
saglamasi acgisindan hedef c¢ocuklarin en ¢ok oynamak istedikleri
oyuncaklar ve hoslandiklari etkinlikler sinif oOgretmenlerine sorularak

belirlenmistir.



Egitici Akranlarda Bulunmasi Gereken On Kosul Ozellikler

Egitici akranlar, hedef ¢ocuklarin bulundugu siniflara devam eden, normal
gelisim goOsteren c¢ocuklardir. Egitici akranlari segerken de sinif
ogretmenlerinin gorugleri esas alinmis ve asagidaki on kosul oOzellikler
aranmistir:
a- Sinif 6gretmenlerinin goruslerine gore konugsma becerileri agisindan
sinif igindeki akranlari arasinda Ust duzeyde olmak,
b- Sinif ogretmenlerinin goruglerine gore sinirh arkadaslik becerileri
olan akranlari ile olumlu etkilesim kurabilmek,
c- Okul oncesi egitim kurumuna en az yarim gun ve duzenli devam
etmek,
d- Calismaya katilmaya gonulli olmak.

Sinif 6gretmenlerinin goruslerine gore konugma becerileri agisindan sinif
igindeki akranlari arasinda en iyi durumda olan ve hedef ¢ocuk ile olumlu
etkilesim kurabilecegi dusunulen normal gelisim gOsteren akranlar
arasindan biri kiz, digeri erkek olmak Uzere en az iki ¢ocuk egitici akran
olarak belirlenmigtir. Ayrica benzer Ozelliklere sahip iki akran daha
belirlenerek, ¢oklu ornekler modeline gore kigiler arasi genelleme verilerini
test etmek amaciyla secilmistir. Boylece bir hedef ¢gocugun sinifindan dort
egitici akran secilmis ve akranlarin yetistirime sureci bu c¢ocuklarla
surdurulmustar. Ali ve Selim ayni siniftadirlar. Ayrica, bulunduklari sinif,
kendilerinden yasca kuguk akranlari oldugu gibi ilkogretim 1. ve 2. sinif
cocuk Kklubu ogrencilerinin de bulundugu 10 6grenciden olusan karma bir
gruptur. Siniftaki c¢ocuk sayisinin azligi nedeni ile egitici akranlarda
bulunmasi gereken 6n kosul ozellikleri tagiyan bes cocuktan tgu Ali’nin,
diger ikisi ise Selim’in egitici akranlari olarak yetistiriimislerdir. Hedef
gocuklarin ogrendiklerini, kisiler arasi iligkilerine genelleyip
genelleyemediklerini test etmek icin duzenlenen genelleme yoklama
oturumlarinda Ali'nin ve Selim’in egitici akranlari, farkli hedef gocuklar icin

kisiler arasi genelleme verilerini test etme rolunu Ustlenmiglerdir.



Tekin ve Tuna’nin sinif 6gretmenlerinin goruslerine gore egitici akranlarda
bulunmasi gereken on kosul ozellikleri tasiyan akranlar arasindan biri kiz,
digeri erkek olmak uUzere en az ikiser akran egitici akran olarak
belirlenmistir. Ayrica benzer Ozelliklere sahip ikiser akran daha Tekin ve
Tuna’nin ¢oklu 6rnekler modeline gore kisiler arasi genelleme verilerini test
etmek amaciyla segilmigtir. Boylece Ali ve Selim igin besg, Tekin ve Tuna igin
dorder olmak Uzere toplam on Ug egitici akran yetistirilmistir.

Egitici akranlara c¢alisma hakkinda bilgi sunulmus, nigin c¢alisma igin
segildikleri ve katihm icin gonulla olmalari gerektigi agiklanmig ve tum
cocuklar caligmaya gonulll katildiklarini ifade etmiglerdir.

Egitici akranlara ayrica bu c¢alismanin her asamasinda isbirligi ve basari
gosterdiklerinde pekistirilecekleri soylenip kendilerine o6dul olarak nelerin
verilmesinden hoglanacaklarini  belirlemeleri istenmigtir. Bu amagla
“Pekistire¢c Belirleme Formu” (EK 4) hazirlanmigtir. Arastirmaci tarafindan
listelenen pekistirecler egitici akranlara okunmus ve her bir pekistireci ne
kadar sevdiklerini sdylemeleri istenmigtir. Akranlar kendilerine okunan
pekistirecleri, cok severim, severim ve sevmem olarak degerlendirmislerdir.
Egitici akranlarin severim ve c¢ok severim olarak degerlendirdikleri
pekistirecler calismada kullanilmak Uzere belirlenmistir.

Ortam

Calisma, Ankara ili sinirlari icinde, Milli Egitim Bakanhgina bagh resmi 3
okul 6ncesi egitim kurumunda yudrutulmustar. Birinci ve ikinci hedef gocuk
Yildirrm Beyazit Meslek Lisesi uygulama anasinifina devam etmektedirler.
Uglincii hedef gocuk Yildirim Beyazit bagimsiz anaokuluna, dérdiinci hedef
cocuk ise Dr. Ufuk Ege bagimsiz anaokuluna devam etmektedir.

Egitici akranlarin yetigtirime sdreci her U¢ okulda da dikkati dagitan
uyaricilarin en az oldugu, o6grencilerin oturmalari icin sandalyelerin ve
minderlerin ve bir televizyonun bulundugu odada yurutilmuastar. Egitici

akranlarin yetistiriime sureci ve ogrendiklerini hedef cocuklarla birlikte



uygulama ve yoklama evreleri hafta i¢ci 5 gun serbest zaman etkinligi

suresinde 8:00-9:30 saatleri arasinda gergeklestiriimistir.

Arastirmaci tarafindan, Arkadaglik Becerilerini Geligtirme Programini
uygulayacak sinif ogretmenlerinin bilgilendirme suregleri ise okullarindaki
ogretmenler odasinda, 10:00- 11:00 saatleri arasinda yaklagik 40 dakika
olarak gergeklestirilmistir. Ogretmenlerin bilgilendirme siregleri 2 giin art

zamanli yapimistir.

Arac- Geregler

Bu bolumde,  Arkadaslik  Becerilerini  Geligtirme  Programinin
uygulanabilmesi icin kullanilan araclar ile ilgili ayrintili aciklamalara yer

verilmigtir.

Duyarlilik Egitimi Gordantdleri

Arkadaglik Becerilerini Gelistirme Programinin ilk asamasi olan Duyarlilik
Egitimi egitici akranlari, hedef ¢cocuklar ve onlarin davraniglari konusunda
bilgilendirmek ve etkilesimi baglatma ile ilgili onlara ne tir yardimlar
yapabilecekleri konusunda 6n hazirhk yapmak amaciyla duzenlenmigtir.
Alan yazinda akran aracili uygulamalarda benzer duyarlilik egitimlerine
rastlanmistir (Staub ve Hunt, 1993).

Bu egitimin ilk asamasinda U¢ ilkokul ogrencisine, hedef c¢ocuklarin
Ozellikleri hakkinda bilgi verilmis ve hedef cocuklarin uygun olmayan
davraniglarina iligkin arastirmaci tarafindan kaydedilen baslama duzeyi
goruntulerinden 4-5 dakikalik goruntuler izlettirilmistir.

Hedef gocuklar konusunda bilgilendirilen U¢ ilkokul 6grencisinden, her bir
hedef ¢ocugun EK 3’te yer alan en az 3 davranisini rol oynama ile
canlandirmalari istenmigtir. Ogrenciler tarafindan birkag kez prova edilen
davraniglar, aragtirmaci tarafindan kamera ile kayit edilmistir. Rol oynama
etkinligi gocuklardan birinin evinde gergeklestiriimigtir. Her bir hedef gocuk



icin en az iki dakikadan olusan Ug¢ kisa bolum ve toplam on bes dakikalik bir

CD hazirlanmistir.

Arkadaslik Becerileri Resimli Kartlari

Sinif ogretmenlerine, hedef ¢ocuklarin arkadaslik becerilerine sahip
olabilmeleri igin ne tur beceriler 6grenmeleri gerektigi sorulmustur (EK 5).
Belirlenen sosyal beceriler birden fazla davranista bulunmayi gerektirdigi
icin arastirmaci ve sinif ogretmenleri ile birlikte tUm hedef gocuklarin
gereksinimleri dogrultusunda belirlenen sosyal becerileri olusturan sosyal
davraniglar tespit edilerek “Arkadaslik Becerileri Davranigs Havuzu”
olusturulmustur (EK 6).

Egitici akranlara ogretilecek arkadaslik becerileri davraniglarinin nasil
belirlendigi, Arkadaslhik Becerilerini Gelistirme Programinin hazirlanmasi
boluminde daha ayrintili olarak verilmigtir. Eklerde yer alan materyaller
birinci ve ikinci hedef cocugun programinda yer alan 11 davranigi kapsayan
Arkadaslik Becerilerini Gelistirme Programinin materyalleridir. Uglincti ve
dordincu hedef gocugun programi 9 davranigtan olugsmustur. Arkadagslik
becerilerini olugturan okul o©ncesi c¢ocuklarda goOzlenebilen sosyal
davraniglarin her biri 15x13 cm boyutlarinda Coral Draw programindan
yararlanilarak bir grafiker tarafindan resimlendirilmigtir (EK 7). Okuloncesi
donem cocuklari ile yurutulen sosyal etkilesimi gelistirme arastirmalarinda
da benzer resimlendirme caligsmalarina rastlanmigtir (Goldstein ve Ferrell,
1987; Thiemann ve Goldstein, 2001; McGinnis ve Goldstein, 2003a).

Aragtirmanin yurutulecegi anaokullarinda gorevli 10 6gretmen ile resimli
kartlarin hedef davranislari betimledigine iligkin sosyal gecerlik ¢alismasi
yapilmigtir. Ogretmenlerden, resimli kartlarin arka yizlerinde yer alan
davraniglari tanimlayip tanimlamadigini, “Anlasiliyor, Anlasiimiyor ve
Oneriler” bigiminde degerlendirmeleri istenmistir (EK 8). Ogretmenlerden
3’'Unun konugma balonlarina yazilarin ilave edilmesinin resimleri daha
anlamli hale getirecegi gorusu Uzerine 5-8 ve 10 numarali resimlerdeki

konusma balonlarina yazi ifadeleri eklenmistir. Hazirlanan resimler renkli



kartonlara bastirilip asetat ile kaplanmisgtir. Ayni resimler sinif igi
uygulamalarda kullanabilmek amaciyla 50X70 cm boyutlarinda Arkadaslik
Becerileri Posteri olarak da hazirlanmistir (EK 9).

Uygulama evresinde egitici akranlarin, davraniglari hatirlamalarini
kolaylastirmak amaciyla ellerinde ya da ceplerinde kolayca tasiyip
gerektiginde bakabilmeleri icin resimli ipucu kartlari hazirlanmistir. ipucu
kartlari, egitici akranlarla birlikte bes alt beceri basamagini temsil eden birer
resmin segilmesi ile 10x15 cm boyutlarinda renkli kartonlara basilarak

olusturulmustur (EK 10).

Yildiz Tablosu

Arkadaglik Becerilerini Geligtirme Programinda, akranlarin yetistiriime
surecinde ve uygulamalar sirasinda egitici akranlarin ve hedef ¢ocuklarin
karsilikli olumlu davraniglarini pekistirmek Uzere sembol pekistiregler (yildiz)
ve sembol pekistireglerin degistirilebilecegi oduller kullaniimistir. Aragtirmaci

tarafindan sembol pekistire¢ olarak yapistirilabilir yildizlar tercih edilmistir.

Katilimcilarin isimleri ve arkadaglik becerileri basamaklarini betimleyen 11
kuguk resim bir araya getirilerek cocuklarin sergileyecegi davraniglarin
izlenecegi ve kazandiklari yildiz sembollerinin yapigtirilabilecegi yildiz
tablosu hazirlanmistir. Egitici akranlarin yetistiriime sirecinde kullanilacak
yildiz tablosu yalnizca egitici akranlarin isimleri ile sinirli olup 50x35 cm
boyutlarinda hazirlanmigtir (EK 11). Akran egitimleri sona erdiginde,
arastirmaci tarafindan siniftaki tdm ¢ocuklarin isimlerinden olusan 50x70 cm
boyutlarinda bir yildiz tablosu (EK 12) hazirlanmistir (Essa, 1999; Acar,
2000).

Egitici akranlarin yetistiriime slUrecinde ve hedef ¢ocuklar ile sinif igindeki
uygulamalar sirasinda, akranlar arasindaki etkilesimin aksamamasi igin
sembol pekistireclerin kullanimi tercih edilmis ve daha sonra sembol
pekistiregler nesnel pekistireclerle degistirilmistir. Uzerinde 1 yildiz resmi
bulunan kiguk kutuda, seker, balon, sa¢ lastikleri ve cikolata drajeleri



bulunmaktadir. Uzerinde iki yildiz resmi bulunan blyik kutuda kigik
arabalar, bebekler, sa¢ tokalari, ¢cikartmalar, hayvan figurleri, maket tasitlar
ve etkinlik odulu kartlari yer almaktadir. Surpriz sepetinde ise kumandali
araba, barbi bebekler, action man, kuguk toplar bulunmaktadir.

Egitici akranlarin 0Ogretim oturumlarinda, arkadaglik becerilerini sirayla
uygulayan akrana her bir davranigi igin birer siyah kalemle isaret
konulmustur. ik 3 isareti tamamlayan her ¢ocuk bir yildiz kazanmis ve
yildizinin karsihdinda kiguk kutudaki odullerden hemen bir tane almasi
saglanmistir. Kazanilan bir yildiz hedef gocugun “yanina gitme ve dikkatini
cekme” davranisini bagardigini ifade etmektedir. Sonraki dort davranisi sira
ile ve dogru uygulayan akrana yine her dogru davranisi igin birer mavi igaret
konulmustur. DoOrt mavi isareti tamamlayan her c¢ocuk iki yildiz daha
kazanmig ve bu kez kazandigi iki yildizini Uzerinde iki yildiz resmi bulunan
bayuk kutudan bir o6dul alarak degistirmesi saglanmistir. Son olarak,
konusmay! ve oyunu surdurme ile ilgili 3 davranigi uygulayan ve 10 dakika
etkilesimi surdurup hedef ¢ocuk rolt oynayan arkadasi ile yakinhgi koruyan
cocuklara her bir dogru davranisi igin birer kirmizi isaret konulmustur. Dort
kirmizi igareti tamamlayan her ¢ocuk U¢ yildiz daha kazanmig ve bu kez
kazandigi u¢ yildizi surpriz sepetinde bulunan odullerden birini segerek

degistirmesi saglanmistir.

Egitici akranlarin hedef ¢ocuklar ile sinif icindeki uygulamalar sirasinda ise
pekistire¢ sistemi asagidaki gibi siliklestiriimigtir. Arkadaglk becerilerindeki
ilk yedi davranigi uygulayan akrana her bir davranigi icin mavi kalemle isaret
konulmustur. Yedi mavi isareti tamamlayan her ¢ocuk bir yildiz kazanmig ve
bu kez kazandidi yildiz panoda isminin kargisina yapistirilmigtir. Daha
sonra konugmay! ve oyunu surdirme ile ilgili son 3 davranigi uygulayan ve
10 dakika etkilesimi surdurup hedef ¢ocuk ile yakinligi koruyan gocuklara
her bir dogru davranisi igin birer kirmizi igaret konulmustur. Dort kirmizi
isareti tamamlayan gocuklar iki yildiz daha kazanmis ve yine kazandigi iki
yildiz panoda isminin karsisina yapistiriimistir.



Uygulama evresinde akranlar arasindaki baglatilan etkilesimlerin
surdurulebilmesi ve etkilesimlerin bolunmemesi igin sembol pekistiregler
etkinlik sonunda degistirilmistir. Bu kez egitici akranlar etkinlik sonunda ya 1
yildiz kazanmig ya da tum davraniglari uygulayanlar toplam 3 yildiz
kazanmiglardir. Bu nedenle sadece 1 yildiz kazanan gocuklar Uzerinde 1
yildiz resmi bulunan kuguk kutudan odullerini almislardir. Arkadaslik
becerilerinin tumunu uygulayan ve toplam 3 yildiz kazanan gocuklar ise

Uzerinde Ug yildiz resmi bulunan buyuk kutudan odullerini almiglardir.

Pekistire¢ sistemi, uygulama evresinin hemen ardindan uygulanan
ogretmen uygulama oturumlarinda, 11 davranisin tumunu uygulayanlara 11
kirmizi igsaret konulmus ve bir yildiz kazanmiglardir. Etkinlik sonunda 1 yildiz
kutusundan odullerini almalari saglanmigtir. Kalicihk evresinde sembol

pekistire¢ sistemi sosyal pekistireclere donusturulerek siliklestirilmistir.

Odretmen Bilgi Yapraklari

Arastirmaci tarafindan oOgretmenleri, Arkadaslk Becerileri Gelistirme
Programi ve bu programin akranlar arasindaki sosyal etkilesim
davranislarina etkisi, uygulama sureci ve yildiz tablosu ile tanitilan sembol
pekistire¢ sisteminin kullanimi ve siliklestiriimesi ile ilgili bilgilendirmek
amaclyla kapag@l ile birlikte yedi sayfadan olusan “Ogretmen Bilgi
Yapraklar” hazirlanmistir (EK 13).

Ogretmenlerden bilgi yapraklarini  “Ogretmen bilgilendirme oturumlari
oncesinde” okuyup gelmeleri istenmigtir. Ogretmen bilgilendirme oturumlari
sirasinda uygulamalarin nasil gerceklesecedi konusulmus, sorulari
yanittanmis ve sinif igi uygulamalarda arastirmaci tarafindan geri

bildirimlerle desteklenecekleri agiklanmigtir.

Sosyometrik Dereceleme Araci

Arastirmaci tarafindan arkadaslik becerileri programi Oncesi ve sonrasi

egitici akranlarin hedef gocugu tercih siralarinin belirlenmesi amaciyla



“‘Arkadaslik Treni Sosyometrik Dereceleme” araci hazirlanmigtir. Arag,
tercih yapan gocugun fotografinin yerlestirilebilecegi geniglikte tek penceresi
olan bir lokomotif ve arkadaslarina ait Uger fotografin yerlestirilecegi Ug

penceresi olan yedi vagondan olusmustur.
Arkadaslik Becerilerini Geligtirme Programinin Hazirlanmasi

Arkadaslik Becerilerini Gelistirme Programi, normal gelisim gOsteren
akranlar tarafindan iletisim yetersizlikleri olan akranlari ile etkilesimi
baglatma ve olumlu sosyal etkilesim davraniglarini artirmayi amaglayan bir
sosyal beceri 6gretim programidir. Hangi nedenle olursa olsun iletisim
yetersizlikleri olan bu g¢ocuklarin arkadaslik kurma, etkilesimi baglatma,
surdurme ve baslatilan etkilesimi bitirme agisindan risk altinda olabilecekleri
ve kolaylikla akran reddiyle karsi karsiya kalabilecekleri dugtunulmektedir.

Bu nedenle, normal gelisim gosteren akranlara oOgretilecek etkilegimi
baglatma davranislarinin, vyetersizligi olan c¢ocuklarla etkilesimi
baglatmalarini siklastiracaglr ve karsilikli sosyal etkilesim davraniglarinin
artacagl beklenmektedir. Ayni zamanda yetersizligi olan bu ¢ocuklarin bu
tur davranislari model alarak uygulayabilecegi ve akranlar arasinda artan
etkilesimlerin 6gretmenler tarafindan pekistirildikge arkadaslik becerilerini
ogrenilebilecekleri beklenmektedir.

Normal Gelisim Gdsteren Akranlara Odretilecek Hedef

Davraniglarin Belirlenmesi

Arkadaglk Becerilerini Gelistirme programinin hazirlanmasinda sinif
ogretmenlerinin gorusleri esas alinmistir. Sinif 6gretmenlerine, hedef
cocuklarin arkadaslik becerilerine sahip olabilmeleri i¢cin ne tir beceriler
ogrenmeleri gerektigi sorulmustur (EK 5). Belirlenen sosyal beceriler birden
fazla davranista bulunmayi gerektirdigi igin arastirmaci tarafindan tim hedef
cocuklarin  gereksinimleri dogrultusunda belirlenen sosyal becerileri
olugturan sosyal davraniglar tespit edilerek Arkadaslik Becerileri Davranis
Havuzu olusturulmustur (EK 6).



Arastirmaci sinif 6gretmenleri ile tekrar bir araya geldiginde, her bir hedef
cocugun etkilesime katihmini destekleyecek ve etkilesimi surdurmelerini
cesaretlendirecek becerileri, Arkadaslik Becerileri Davranig Havuzundan
birlikte segmiglerdir. Birinci ve ikinci hedef gocugun oOgretmeni benzer
gereksinimleri oldugu icin bu havuzdan 11 davranigi segerek egitici
akranlara  Ogretilecek  “Arkadaslik  Becerileri  Egitimi  Programi”ni
olusturmuslardir. ikinci ve Uglincii hedef gocuklarin 6gretmenleri de bu
havuzdan 9 davranis belirleyerek “Arkadaglik Becerileri Egitimi Programi”ni
olusturmuslardir. Eklerde yer alan materyaller ve program birinci ve ikinci
hedef gocugun programinda yer alan 11 davranisi kapsayan Arkadaslik
Becerilerini Gelistirme Programidir (EK 14).

Hedef davraniglar, normal gelisim gosteren c¢ocuklarin, akranlari ile
etkilesimi  baslatirken ve arkadas edinirken kolayca kullandiklari
davranislardir. Arkadaslik Becerilerini Gelistirme Programi ise normal
gelisim goOsteren akranlarin hedef davraniglari kullanarak yetersizligi olan

akranlari ile etkilesimi baslatmalari esasina dayanmaktadir.

Normal gelisim goOsteren akranlarin, egitici akran olarak vyetigtiriimesi
surecinden sonra hedef gocuklarla 6grendikleri bu becerileri ne derece
dogru uyguladiklarini degerlendirebilmek amaciyla “Arkadaslik Becerileri

Egitimi Uygulama Guvenirligi Veri Toplama” Formu olusturulmustur (EK 15).

ilk basamak “yakin olma”dir: Egitici akranin arkadasligi baslatmak istedigi
hedef cocugun yanina dogru bulundugu yerden ayrilarak, arkadasinin
ylizinl gorebilecegi, sesini duyabilecegi yakinhga ulagsmasidir. Ornegin,

a- Arkadas! ayakta ise yaninda durma,

ikinci basamak “dikkatini cekme”dir: Egitici akranin yakinina gittigi hedef
gocugun dikkatinin kendisine yonelmesini saglamasidir. Ornegin,

a- Arkadasina gulumseme,

b- Arkadasinin ismini sOyleme ve omzuna dokunma, davraniglari dikkatinin

egitici akrana yonelmesi anlamina gelmektedir.



Uglincli basamak, “konusmayi ve oyunu baslatma”dir: Egitici akranin
yakinina gidip, dikkatini ¢ektigi hedef g¢ocuk ile konugsmay! ya da oyunu
baslatmak igin, s6zlii ya da sdzslz dnerilerde bulunmasidir. Ornegin,

a

Elindeki oyuncagi arkadasina uzatma,
b- Arkadasina oyun oynamay: teklif etme ( Benimle oynamak ister misin?

ya da Haydi bebeklerle evcilik oynayalim!),

(@)
|

Arkadasinin elinden tutup sevdigi bir oyun kosesine ya da etkinlige

goturme,

o
1

Arkadasinin elindeki oyuncak ya da o anda iginde bulundugu etkinlik ile
ilgili soru sorma, davraniglari konusmaylr ya da oyunu baglatma

anlamina gelmektedir.

Doérdincu basamak, “konusmayil ve oyunu surdurme”dir: gitici akranin
yakinina gidip, dikkatini ¢ektigi ve konugsmayi ya da oyunu baslattigi hedef
cocuk ile konugmayi surdurmek igin agik uglu sorular sormasi ya da oyunu
surdurmek icin oyundaki rolleri ile ilgili agiklamalar ve yorumlar yapmasidir.
Ornegin,

a- Arkadasinin baglattigi konusmayi ya da oyunu surdirmesi igin onun bilgi
vermesini, aciklama yapmasini gerektiren acik uglu sorular sorma
(Nerden aldin?, Nasil yaptin?),

b- Arkadasinin ve kendisinin oyundaki rolleri ile ilgili agiklamalarda bulunma
(Sen anne oldun!, Ben baba oldum!),

c- Arkadasinin fiziksel tepki vermesini gerektirecek sorular sorma (Bana
kUpleri uzatir misin, Bebegin mamasini verir misin?) davranislari

konusmay! ya da oyunu surdurme anlamina gelmektedir.

Besinci basamak, “yakinligi koruma”dir: Egitici akranin konugmayi ya da
oyunu surdurdugu hedef ¢ocuk ile 6gretmenin uyarisina kadar (10 dakika)
yakinligi korumasidir. Ornegin,

a- Arkadasiniz ile kurdugunuz oyunu ya da konusmay! surdurme,



Hedef Cocuklar lgin Hedeflenen Davranisiar

Arastirmada yer alan hedef ¢ocuklar icin, eslestirildikleri egitici akranlar ile
olumlu sosyal etkilesim davraniglarinin artmasi hedeflenmigtir. Sinif iginde
akranlari ile etkilesime hi¢ katilmayan Ali ve Selim igin belirlenen hedef
davranis, kendilerine yonelik baglatilan etkilesim davranislarina olumlu tepki
vermeleri olarak belirlenmistir. Tekin igin ise, akranlari ile konugsmay ya da
oyunu baglatma davraniglarinda ve akranlari tarafindan baglatilan etkilesim
davraniglarina so6zlu tepki verme davranislarinda artis hedeflenmistir.
Tuna’'nin ise, akranlari ile baglattigi ya da baslatilan konugma ya da oyunu
baglatma davranisini olumlu surdurmesi ve egitici akran ile 10 dakika
boyunca yakinligi korumasi hedeflenmistir.

Normal Gelisim Gosteren Akranlarin Egitici Akran Olarak
Yetistirilme Stureci

Normal gelisim goOsteren akranlarin yetigtiriime sureci iki asamada
gerceklestiriimistir.

1- Duyarlihk Egitimi

2- Arkadaglik Becerileri Egitimi

Duyarlilik Egitimi

Arkadaglik becerileri basamaklarini 6gretmeye baglamadan Once egitici
akranlari, ilk iki gun hedef ¢cocuklar ve davranislari hakkinda bilgilendirmek,
empati kazandirmak ve hedef gocuklarin iletisim yetersizlikleri konusunda
onlara ne tur yardimlar yapabilecekleri konusunda duyarlilik gelistirmek

amaciyla duzenlenmistir.

Duyarlilik egitimi arkadaglik becerileri egitimi dncesi, arastirmaci tarafindan
ayni okulda bulunan tum egitici akranlar ile birlikte yUrutulmustar. Serbest
zaman etkinliginde (09:00-10:00 arasi), sinifta ogretmen varken sinif
diginda belirlenen odada gercgeklestiriimistir. Her oturum yaklasik otuz



dakika surmus ve iki gun art zamanli olarak gergeklestirilmistir. Duyarlilik
egitimi oturumlarinin nasil uygulanacagina iliskin uygulama materyali
hazirlanmistir (EK 16).

Egitici akranlara, gruplarindaki hedef gocuklarin iletisim kurmadaki uygun
olmayan davranis Orneklerini yansitan duyarhlik egitimi goruntileri
izlettirilmigtir. Her bir goruntu izlendikten sonra, gorunttdeki cocuklarin sozlu
ve sOzsuz davraniglarinin ne anlama geldigi, ne anlatmaya ya da ne
yapmaya calistiklari, nasil davranmalarinin dogru olacagi siniftaki hedef
cocuklarla iligkilendirilerek tartisiimigtir.

Arkadaslik Becerileri Basamaklarinin Odretilmesinde lzlenen
Asamalar

Arkadaslik Becerilerinin 6gretimi, duyarlilik egitiminden sonra, dort egitici
akrandan olusan kuguk gruplarda, arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
Haftada bes gun, yirmi dakika kadar, serbest zaman etkinligi icinde (09:00-

10:00 arasi ve sinif disinda belirlenen odada yurutulmastar.

Egitici akranlara arkadaslik becerilerini sinif icinde hedef ¢ocuklarla nasil
uygulayacaklarinin 6gretilmesinde dogrudan ogretim yontemi kullaniimigtir.
Dogrudan ogretim yonteminde, a- sozlu agiklama ve resimli kartlarin
gosterilmesi, b- arastirmacinin model olmasi, c- uygulamaya rehberlik etme,
d- geribildirimle bagimsiz uygulama basamaklarina yer verilmistir. Pek ¢ok
arastirmada sosyal etkilesim becerilerinin 0gretilmesinde benzer 6gretim
basamaklarinin izlendigi tespit edilmistir (Odom ve digerleri, 1985; Goldstein
ve Ferrell, 1987; Christopher ve digerleri, 1991; English ve digerleri, 1997).

Egitici akranlara, arkadaslik becerilerinin nasil uygulanacagi asagidaki sira
ile 6gretilmigtir:

a- Sozlu Agiklama ve Resimli Kartlarin Gosterilmesi: Arastirmaci,
egitici akranlara arkadaslik becerilerini olusturan “Yakin olma,

dikkatini cekme, konusmayi ve oyunu baglatma, konugmayi ve oyunu



surdurme ve yakinligi koruma”, becerilerinin ne anlama geldigini, bu
becerilere iligkin davraniglar betimleyen resimli kartlar sunarak ve

sozlu olarak yukaridaki sira ile agiklar.

b- Model o/ma: Arastirmaci her bir egitici cocuga, hedef gocuk rolinu
vererek, arkadaslik becerileri i¢in sirasi ile model olur. Daha sonra,
arastirmaci, hedef gocuk rolunu Ustlenerek, egitici akranlarin her
birine arkadaglik becerilerini uygulama imkani saglar. Katilimcilarin

uygun davraniglarini pekigtirir.

c- Uygulamaya rehberlik etme. Arastirmaci, egitici akranlarin, hedef
cocuk ile arkadaslik becerilerini uygulamasini saglar ve katihmcilarin
uygun davraniglarini pekistirir ve gerektiginde geribildirim sunar.

d- Geribildirimle bagimsiz uygulama: Egitici akranlarin, hedef gocukla
ogretmenin rehberligi olmadan, gerektiginde geri bildirim sunarak,
uygulama yapmasini saglar. Egitici akranin ve hedef ¢cocugun dogru
uyguladigr her bir basamak igin bir sembol pekistire¢ sistemini

kullanir.

Yukaridaki oOgretim basamaklari ile arkadaslk becerilerinin nasil
uygulanacagina iliskin arastirmaci tarafindan arkadagslik becerileri 6gretim
oturumlari uygulama materyali hazirlanmigtir (EK 17). Programi
uygulayacak egitici akranlar hedef davranislarn bir yardim almadan arka

arkaya iki kez bagimsiz uygulayincaya kadar 6gretim surduralmustar.

Bagimli Degisken

Aragtirmanin  bagimli  degiskeni, egitici akranlar ve hedef c¢ocuklar
arasindaki karsilikli Sosyal Etkilesim Davranislardir. Arkadaslik Becerilerini
Gelistirme Programinin, egitici akranlar ve hedef ¢ocuklar arasindaki sosyal

etkilesim davraniglarina etkisini degerlendirebilmek ve goOzlenebilen



davraniglari kolaylikla kayit edebilmek amaciyla bir veri toplama aracina

gereksinim duyulmustur.

Alanyazin incelendiginde sosyal etkilesim becerilerini 6lgen ¢ok az sayida
Olcege rastlanmigtir. Arastirmacilar, okul oncesi ¢ocuklarin sosyal etkilesim
becerilerinin  bulunduklari  dogal ortamlarinda dogrudan vyapilan
gOzlemlerden elde edilen verilerle degerlendirilebilecegini ifade etmiglerdir.
Bu tur arastirmalarda genellikle kullanilan en yaygin yontem, gocuklarin
dogal ortamlarinda ya da dogala benzer ortamlarda dogrudan goézlenmesi
ve gozlenen davraniglarin iletisim amaglarina gore belli bagliklar altinda
kodlanmasi olarak agiklanmigtir. Ayrica bu tur verilerin, alan uzmanlarindan
olusan bir ekip tarafindan degerlendiriimesinin calismanin gecerliligini
arttiracagini bildirmiglerdir (Goldstein, 2003). Bazi arastirmalarda, sosyal
etkilesim becerilerinin dogrudan gozlemler veya kamera kaydi yoluyla elde
edilen gozlemler sonucu, analiz edilen davranislarin ortak ozelliklerine gore
belli bagliklar altinda kodlandigi tespit edilmistir (Goldstein ve Wickstrom,
1986; Goldstein ve Ferrell, 1987; English ve digerleri, 1997; McGinnis ve
Goldstein, 2003b).

Bu calismada da benzer bir yontem kullaniimistir. Akranlar arasinda
gozlenen etkilesim davraniglarini kaydedip, degerlendirebilmek amaciyla,
dogrudan go6zleme dayali ve uygulamada kolaylik saglayabilmesi igin
Sosyal Etkilesim Davranislari Kontrol Listesi hazirlanmistir. Bu arastirmada,
“Sosyal Etkilesim Davranislari Kontrol Listesi” 6n uygulama galismasinin
yapildigi siniftaki egitici akranlar ve siniftaki diger cocuklar arasindaki
etkilesimlerin  deg@erlendiriimesi ile hazirlanmistir. “Sosyal Etkilesim
Davraniglari Kontrol Listesi’nin nasil hazirlandigina iligkin ayrintili  bilgi
asagida verilmistir.

Sosyal Etkilesim Davranislari Kontrol Listesinin Olusturulmasi
Sosyal Etkilesim Davraniglari Kontrol Listesi, egitici akranlarin en iyi

arkadaslariyla ve hedef cocuk ile olan etkilesimlerinin kamera ile kayit

edilmesi ve bu kayitlarin analizleri sonucu olusturulmustur. Her bir egitici



akranin, en ¢ok oyun oynamaktan hoglandiklari sinif arkadaslarinin kim
oldugu sinif ogretmeninden ogrenilmistir. Akranlar arasindaki sosyal
etkilesim davranislarini temsil edebilmesi amaciyla egitici akranlar ile hedef
gocuk ve eqgitici akranlar ile en iyi arkadaglari arasindaki karsilikli sosyal
etkilesim davraniglarini kaydedebilmek amaciyla kamera ile ayri ayri akran
cgiftterine odaklaniimigtir. Bu sinifta U¢ gun art zamanli serbest zaman
etkinligi suresince gunde bir saat (8:00-9:00) toplam 180 dakika kamera
kaydi yapilmigtir.

Arastirmaci tarafindan, her bir gun i¢in kamera kayitlarinin ilk, orta ve son
10 dakikasi segilerek U¢ gun icin toplam 90 dakikadaki etkilesim davranislari
olay kaydi teknigi ile kaydedilmistir.

Kaydedilen 286 s6zlu ve sdzsuz etkilesim davranisi, arastirmaci ile alaninda
yuksek lisans yapmis iki ¢ocuk gelisimi egitimi ve iki okul dncesi egitimi
ogretmeni tarafindan degerlendirilmistir. Ekip tarafindan ilk olarak
arastirmanin bagimli degiskeni olan Sosyal Etkilesim Davraniglarinin
tanimi, “iki akranin, belli bir yakinlk icinde, birbirlerine yonelik (kargilikh)
olumlu sOzlu ve sbzsuz mesaj aligverigi niteligindeki gozlemlenen tim
davraniglar” olarak benimsenmistir. Sosyal Etkilesim Davraniglari tanimi
dogrultusunda, arastirmaci tarafindan kaydedilen etkilesim davraniglari,
olumlu nitelik tasimasi, topografik oOzellikleri agisindan sozlu ve sdzslz
(motor) olmasi ve davranisin gozlem anindaki iletisim amacina bagl olarak
(dikkati cekme, baglatma ve tepki davraniglari vb.) belli basliklar altinda
gruplandiriimistir (EK 18). Gruplandirilan bu davraniglar arastirma ekibi
tarafindan “Sosyal Etkilesim Davraniglari Kontrol Listesi” olarak
hazirlanmistir (EK 19). “Sosyal Etkilesim Davraniglari Kontrol Listesi’nin
hazirlanigi benzer aragtirma bulgulari ile de tutarlilik gostermigtir (Goldstein
ve Wickstrom, 1986; McGee ve digerleri, 1992; English ve digerleri, 1997).

On uygulama galismasi sirasinda olusturulan Sosyal Etkilesim Davranislari
Kontrol Listesi, arastirmanin egitici akranlari ile benzer o6zelliklere sahip
egitici akranlar ve siniftaki diger cocuklar arasindaki etkilesimlere dayali



olarak hazirlandigi igin arastirmada kullanirken herhangi bir dizenlemeye

gerek duyulmamistir.

On Uygulama Calismasi

Arastirmanin katilimcilar ile ¢alismaya baglamadan once, normal gelisim
gOsteren akranlara ogretilecek Arkadaslik Becerilerini  Geligtirme
Programinin  uygulanabilirligi, Sosyal Etkilesim Davranislari Kontrol
Listesi’nin hazirlanmasi ve akranlarin yetistiriime sureci gibi uygulama
asamalarinda karsilasilabilecek eksik ve aksayan yonleri giderebilmek
amacilyla bir 6n uygulama gergeklestiriimigtir. On uygulama, hedef
cocuklarda bulunmasi gereken 6n kosul ozellikleri tagiyan, sosyal ¢ekingen
bir kiz 6grenci ve sinifinda bulunan egitici akranlarla yaritilmistir. On
uygulama, hazirlanan programin uygulanabilmesinde aksayan bir yonunun

bulunmadigini gostermigtir.

Arastirma Modeli

Egitici akranlar araciligi ile sunulan, Arkadaslik Becerilerini Gelistirme
Programinin, vyetersizligi olan okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal etkilesim
davraniglarina etkisini degerlendirmek amaciyla tek denekli arastirma
modellerinden yoklama evreli denekler arasi c¢oklu yoklama modeli
kullanilmigtir. Yoklama evreli goklu yoklama modeli, surekli baslama duzeyi
verisi toplamay1 gerektirmedigi, olgunlasma ve sinanma etkisini kontrol ettigi
icin tercih edilmistir.

Yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinde tim durumlarda es zamanli olarak
baglama duzeyi verisi toplanir ve birinci durumda kararli veri elde edildikten
sonra baslama duzeyi verisi sonlandirilarak birinci durumda uygulamaya
baglanir. Birinci durumda uygulama evresi surerken, diger durumlarda veri
toplanmaz. Birinci durumda o&lgut karsilanip kararli veri elde edildikten
sonra, tum durumlarda es zamanh olarak yoklama evresi dizenlenir. Birinci
yoklama evresinde kararl veri elde edildikten sonra bu yoklama evresi

sonlandirilarak ikinci durumda Ogretime baglanir. Bu sure¢g tum



davraniglarda 6lgiit karsilanincaya kadar devam ettirilir (Kircaali-iftar ve
Tekin, 1997).

Bu modelde deneysel kontrol, birinci durumun performansindaki degisikligin
yalnizca bagimsiz degisken uygulandiginda gerceklesmesi ve bagimsiz
degiskenin uygulanmadigi durumlarda onemli bir degdisiklik olmamasi, ayni
sekilde diger durumlarda uygulama gercgeklestirildikge verilerin egiliminde ya
da duzeyinde benzer degisikligin art zamanh olarak tum durumlarda
gerceklesmesi ile kurulmustur (Tekin, 2000).

Bu arastirmanin deneysel kontroll, baglama duzeyinde hedef gocuk ve
egitici akran arasinda 10 dakika icinde gozlenen toplam sosyal etkilesim
davraniglarinda, Arkadaslik Becerilerini Geligtirme Programinin
uygulanmasindan sonra artis gorulmesi ve henuz programin uygulanmadigi
hedef ¢cocuk ve egitici akranlar arasindaki sosyal etkilesim davranislarinda
onemli bir degisikligin olmamasi ile saglanmigtir. Ayrica benzer etkinin art
zamanli olarak bagimsiz degigkenin uygulandig! diger hedef gocuk ve egitici

akran gruplarinda da gorulmesi beklenmistir.

Bu cgalismada yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli soyle
gerceklestiriimigtir. Baglama duzeyi evresinde, egitici akranlara ve hedef
cocuklara, arastirmaci tarafindan higbir 6gretim yapilmadan yalnizca egitici
akranlara “haydi birlikte oynayin” hedef uyarani arastirmaci tarafindan
sunulmustur. Hedef uyaran sunulduktan sonra edgitici akranlar ve hedef
gocuk arasindaki etkilesimler gozlenerek kamera ile kaydedilmigtir.
Arastirmaci tarafindan, akranlar arasindaki karsilikli sosyal etkilesim
davraniglari olay kaydi teknigi ile Sosyal Etkilesim Davranislari Kontrol
Listesine kaydedilmistir.

Baglama duzeyi evresi her bir hedef gocukta art zamanl olarak tU¢ oturum
kararli veri elde edildikten sonra sonlandiriimigtir. Baglama duzeyi evresinin
hemen ardindan egitici akranlarin yetigtiriime sureci gergeklestiriimigtir.
Uygulama evresinde egitici akranlar ogrendiklerini hedef ¢ocuk ile

uygulamiglardir. Uygulama evresinin hemen ardindan ise U¢ gun yine art



zamanli olarak sinif 6gretmeninin uygulamayi yurutup yuritemeyeceginin
denendigi yoklama evresi Ogretmen Yoklama Evresi olarak diizenlenmigtir.
Yoklama evrelerinin tumande arastirmaci egitici akranlara hedef uyaran
sunmus ve hedef cocuk ile aralarindaki kargilikli sosyal etkilesim
davraniglarini gozlemigtir. Bu sure¢ tum hedef gocuk ve egitici akran

gruplarinda art zamanli olarak surduralmastur.

Tam gruplarda 4. yoklama evresi de tamamlandiktan sonra, hedef gocuklar
ve egitici akranlarin  karsilikli  sosyal etkilesim davraniglarindaki
performanslarini izlemek ve oOgrendikleri sosyal etkilesim davranislarini
koruyup koruyamadiklarini incelemek Uzere 3. ve 4. haftalarda kalicilik
oturumlari duzenlenmigtir. Kalicilik agsamasinda, sembol pekistire¢ sistemi
sosyal pekigtireclere donusturulerek siliklestirilmistir. Egitici  akranlar,
etkinligin sonunda arastirmaci tarafindan, katihimlari ve olumlu sosyal

etkilesim davraniglari igin s6zIU pekigtirilmistir.

Hedef ¢cocuklarin 6grendikleri sosyal etkilesim davranislarini goklu ornekler
modeline gore kisiler arasi genelleyebilmelerini incelemek amaciyla
genelleme yoklama oturumlari dizenlenmistir. Egitici akranlarin yetigtiriime
surecine katilan ve Arkadaslik Becerileri basamaklarini birer kez geri
bildirimle uygulayan iki egitici akran ile hedef c¢ocuk birer gun
eslestiriimiglerdir. Genelleme oturumlarinda da egitici akrana hedef uyaran
sunulmus ve hedef c¢ocuk ile karsilikl sosyal etkilesim davraniglari
kaydedilmistir. Her iki akran etkinligin sonunda arastirmaci tarafindan,
katilimlari ve olumlu sosyal etkilesim davraniglari igin s6zlU pekistirilmigtir.

Tek denekli arastirmalarda arastirmanin i¢ gecerliligini etkileyecek bazi
etmenler vardir. i¢ gecerlilik, bagimh degiskende olusan degisikligin
yalnizca bagimsiz degiskenden kaynaklaniyor olmasidir. Aragtirmaci
arastirmaya baglamadan 6nce bu etmenleri 6nceden belirlemeli ve bunlari
nasil kontrol altina alacagina karar vermelidir. Bu arastirmanin ig
gegerliligini etkileyecek etmenler; dig etmenler, olgunlagma, sinanma, denek
secgimi yanlilgi, olgulme etkisi ve denek kaybi olarak siralanabilir (Tekin,
2000).



Bu calismanin i¢ gecerliligini etkileyebilecegi dusunulen etmenler asagida
aciklandigi bicimde kontrol edilmeye caligiimigtir. Dig etmenleri kontrol
edebilmek amaciyla, arastirmaci tarafindan, egitici akranlar, sinif
ogretmenleri ve anne-babalar uygulama evresi oncesi hedef cgocuklara
hicbir 6gretim yapmamalari konusunda uyariimiglardir. Olgunlagsma
etmeninin, model art zamanh uygulandigi igin kontrol edildigi
dugunulmektedir. Bu nedenle hedef cocuklarda go6zlenen degigikligin
deneklerin olgunlagmalariyla gerceklesmesi oldukga duguk bir olasiliktir.
Sinanma etkisinin ise, hedef gocuklarin baslama dizeyi sosyal etkilesim
verileri ile uygulamaya baglamamig hedef cocuklarin yoklama evresi
verilerinin benzer oldugu tespit edildigi i¢in kontrol altina alindigi

dusunulmektedir.

Denek secimi yanhliginin, modelde hedef cocuklar birden fazla egitici
akranla uygulama yaptiklari ve yine sinif i¢indeki farkli akranlarla genelleme
yoklama uygulamasina katildiklari igin kontrol edildigi dugunulmektedir.

Olguilme etkisi icin arkadaglk becerileri programindan haberdar olmayan bir
gocuk gelisimi 6gretmeni tarafindan tum oturumlarin % 30’'unda gozlemciler

arasi guvenirlik verisi toplanmistir.

Denek kaybini kontrol altina alabilmek icin bes hedef cocuk tespit edilmistir.
Bir hedef cocuk on uygulama galismasinda yer almistir. Diger 4 hedef ¢ocuk
ile arastirmaya baslanmis ancak, birinci hedef c¢ocuk ikinci yoklama
oturumundan sonra annesinin bir bagka okula atanmasi sebebiyle

calismadan ayriimistir.

Uygulama Suireci

Arastirmanin uygulama sureci, baglama duzeyi, akranlarin yetistiriime
sureci, uygulama evresi, yoklama evresi, genelleme yoklama oturumlari ve
kalicililk  evrelerinden  olugmustur.  Uygulama  sdreci  c¢alismanin

katilimcilarinin devam ettigi okullarda yurutulmustur.



Baslama Dizeyi

Baglama duzeyi evresinde, egitici akranlara ve hedef ¢ocuklara, arastirmaci
tarafindan higbir 6gretim yapilmadan yalnizca egitici akranlara “haydi birlikte
oynayin” hedef uyarani sunularak hedef cocuk ile oyun oynamalari
istenmistir. Hedef uyaran sunulduktan sonraki 10 dakika iginde egitici
akranlar ve hedef g¢ocuk arasindaki sosyal etkilesim davraniglari
gOzlenmistir. Hedef ¢ocuklarin her biri icin en az U¢ oturum art zamanli

kararli veri alinincaya kadar baslama duzeyi verisi toplanmigtir.

Baslama duzeyi verilerinin toplandigi ilk gunlerde, her bir egitici akran ve
hedef cocuk arasindaki sosyometrik oruntu Arkadaslik Treni Sosyometrik
Dereceleme Araci ile degerlendirilmistir.

Akranlarin Yetistiriime Sdreci

Birinci hedef ¢ocugun baglama duzeyinde en az Ug¢ oturum art zamanl
kararli veri alindiktan sonra, Ali ve Selim’in egitici akranlarinin ayni sinfta
olmalari nedeni ile bes egitici akranin, duyarhlik egitimleri ve arkadaslik
becerilerini nasil uygulayacaklari ayni oturumlarda oOgretilmistir. Egitici
akranlarin her biri en az iki kez arka arkaya arkadaslik becerileri
basamaklarini bagimsiz uygulayabildiklerinde akranlarin yetigtiriime sureci
sona erdirilmigtir. EQitici akranlarin  egitildigi ayni gunlerde grup
ogretmenlerinin egitimleri de gergeklestiriimigtir. Bu sure¢ tum egitici akran
gruplari ve sinif dgretmenleri ile art zamanli olarak strdurilmustir. Ogretim
oturumlari suresince sosyal etkilesim verileri toplanmamis ve arastirmaci ile
egditici akranlar arasinda ogrendiklerini hedef cocuklar ile uygulamaya

baglamamalari konusunda s6zIU anlagma yapilmistir.

Uygulama Evresi

Akranlarin yetistiriime sureci sona erdikten sonra, uygulama evresinin ilk

gunu ogretmen arkadagslik becerileri posterini ve yildiz tablosunu sinifin



kolay gorulebilir bir bolumune asarak tum grubu buraya toplamig ve

uygulamayi asagidaki sekilde tanitmistir.

Ogretmen; “Son birkag haftadir, hepinizi gézliiyorum. Oyun etkinliklerinde
bazi ¢ocuklarin daha ¢ok bir arada oynadiklarini gérdim. Ben gercekten,
herkesin farkli kigilerle de oynamasini istiyorum. Bunu denediginiz zaman
yeni arkadasliklar ve yeni oyunlar kurabileceksiniz. Bunun adi “Arkadaslik
Oyunu” olsun. Bu oyunda, yeni bir arkadas ile oynamaya caligsacaksiniz.
Oyunda yapilmasi gereken davranislar;..............c.ocooiiiiinnnn. sunlardir.
(Ogretmen, Arkadaglik Becerileri posterinde yer alan becerileri agiklayarak
sinifa tanitir). Ben de sizleri gozleyecegim ve eger farkli arkadaslarinizi
sectiginizi ve onunla oynarken bu davranislari yaptiginizi gozlersem yildiz
tablosuna isaretleyecegim (Ogretmen, yildiz tablosunu nasil kullanacagini
ve Odul sistemini acgiklayarak sinifa tanitir). Ne dersiniz baglayalim mi?”

diyerek uygulamayi baglatmistir.

Ogretmenin uygulamayi baslatmasinin ardindan iki dakika iginde, egitici
akranlar hedef gocuk ile arkadaglik becerilerini baslatmiyorlarsa 6gretmen
egitici akrana arkadaslik becerileri posterindeki resimleri isaret ederek ya da

sozlu ipucu ile hedef uyarani sunarak yardimci olmustur.

Her bir egitici akranin uygulama yapacagi ilk gun “Arkadaslik Becerileri’ni
hatirlayip hatirlamadiklari arastirmaci tarafindan sozlU olarak tekrarlamalari
istenerek kontrol edilmigtir. Arastirmaci, egitici akran arkadaslik becerileri
basamaklarinin % 50’sinde hata yapiyorsa uygulama oOncesi hatirlatma
egitimi yapmistir. isteyen egitici akranlar arkadaslik becerileri basamaklarini
hatirlamalari amaciyla hazirlanan ipucu kartlarini ceplerinde tasiyip

gerektiginde kullanmiglardir.

Ogretmenden, siniftaki diger cocuklari da birbirleri ile daha az oyun
oynayanlara dikkat ederek eglestirmeye O6zen goOstermesi istenmistir. Bu
aciklamanin ardindan o gun igin uygulama yapacak egitici akranin
ogrendiklerini eslestirildigi hedef c¢ocuk ile serbest oyun etkinliginde
uygulamasi saglanmistir. Uygulama oturumlarinda egitici akran ve hedef



gocugun sosyal etkilesim davraniglari arastirmaci ve sinif ogretmeni
tarafindan surekli s6zll olarak pekistiriimis ve sembol pekistiregler yildiz
tablosuna isaretlenmistir. Etkinligin sonunda tum c¢ocuklarin kazandiklari
sembol pekistirecler hak ettikleri ddlllerle degistirilmistir.

Eger egitici akran arkadaslik becerileri basamaklarini yerine getiremiyorsa
bir baska gun o6dulu de kazanabilmesi icin yeniden deneyebilecegi
sOylenmigtir. Arastirmaci tarafindan edgitici akran ve hedef gocuk arasindaki
sosyal etkilesim davraniglari serbest oyun etkinligi icinde 10 dakika gozlem

yapilarak, kamera ile kaydedilmistir.

Bu sdre¢ tum gruplarda art zamanli olarak surdurtlmagtir. Tum akran
gruplarinda uygulama evresi sona erdiginde, egitici akranlar ve hedef
gocuklar arasindaki sosyometrik oOruntl, Arkadaslik Treni Sosyometrik
Dereceleme Araci ile yeniden degerlendirilmigtir.

Yoklama Evresi

Yoklama evreli goklu yoklama modelinde deneysel kontrol, uygulamanin
yapildigi durumun veri duzey ve egiminde degisiklik olmasi; henlz
uygulamanin baslatiimadigr durumlarin veri diuzey ya da egilimlerinde

degisiklik olmamasi ile kurulmaktadir.

Baglama duzeyi evresine, birinci yoklama evresi denmesine ragmen bu
calismada yoklama evreleri birinci uygulama evresinin hemen ardindan
yapilan 1. yoklama evresi ile baslamistir. ikinci, Uglnci ve dérdinci
yoklama evreleri olmak Uzere her bir yoklama evresinde art zamanh 3
oturumda veri toplanmigtir. Baglama duzeyi evresinde oldugu gibi tim
yoklama evrelerinde, arastirmaci tarafindan egitici akranlara “haydi birlikte
oynayin” hedef uyarani sunularak hedef cocuk ile oyun oynamalari
istenmistir. Yoklama oturumlarinda hem egitici akranlarin hem de hedef
cocuklarin tim dogru davraniglari arastirmaci tarafindan so6zli olarak

pekistiriimigtir.



Ayrica bu caligmada sistematik olarak degerlendiriimemis olsa bile her bir
akran grubunda uygulama evresinden sonraki ilk yoklama evresinde sinif
ogretmenleri uygulamay tek baslarina surdurmuslerdir. Yani, birinci hedef
gocugun, birinci yoklama evresini, ikinci hedef g¢ocugun ikinci yoklama
evresini, Uguncu hedef ¢ocugun Uguncu yoklama evresini, dérdincu hedef

gocugun dordincu yoklama evresini sinif 6gretmenleri yaratmasglerdir.

Bu evrede sembol pekigtire¢ sistemi (yildiz tablosu) siliklestirilerek 6gretmen
tarafindan gocuklara aciklanmigtir. Ogretmenler arkadaslik becerileri
posterini ve yildiz tablosunu kullanarak uygulamay! surdurmuigler ve
etkinligin sonunda sembol pekistire¢ kazanan c¢ocuklar kazandiklari
sembolleri uygun odullerle degistirmislerdir. Arastirmaci gerektiginde

ogretmenlere sadece s6zlu ipuglari vermigtir.

Genelleme Yoklama Oturumlari

Genelleme, elde edilen davranis degisikliginin 6gretim ortami digindaki
ortamlarda da gerceklesmesidir. Davranis degisikliginin genellenmesi 6zel
gereksinimli g¢ocuklar igin son derece oOnemlidir. Cogunlukla, 06zel
gereksinimli ¢ocuklarin olduk¢a yapilandirilmig o6gretim ortamlarinda
edindikleri davranis dedgisikliklerini, 0gretim ortami disindaki ortamlarda

sergileyemedikleri gériilmektedir (Tekin-iftar, 2004).

Genellemenin bireye getirecegi yarar, bireyin toplumda ya da kendisi igin
belirlenmis olan en az kisitlayici ortamda miumkun oldugunca bagimsiz
islevde bulunmasina katki saglamasidir. Ayrica ogrenilen beceri ya da
davraniglarin ogretim digindaki kisilere, arag-gereglere genellenebilmesi,
kisinin dogal olaylarla pekistire¢ alma olasiligini artiracaktir. Bu durumun ise
gocugun cgevresi ile olumlu etkilesim kurmasina yardim edebilecegi ifade
edilmektedir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

Basarili akran aracili uygulamalarla gocuklarin sinif icinde gozlenen sosyal
etkilesimlerindeki artig, egitim ortaminin digindaki ortamlara ve kigilere de

genellenebilmeli ve zaman iginde surdurulebilmelidir. Sosyal etkilegimin,



uygulama yapilmayan ortamlara en Ust dizeyde aktarilmasi mumkuin
gorulmemektedir. Sosyal becerilerin genellenebilmesini sinirlayan bir faktor,
hedef cocuklarin sinifinda bulunan akranlarin sosyal beceri duzeyleridir.
Bunun yani sira, sosyal becerileri desteklemeyen programlar, bu konuda
donanimli olmayan ogretmenler ve sinifin fiziksel duzenlemeleri gibi
faktorler de =zaman zaman sosyal becerilerin genellenebilmesini
engellemektedir (Akt., Yildirnm, 2002).

Bu cgalismada c¢oklu ornekler modeli kullanilarak kigiler arasi genelleme
calismasi uygulanmigtir. Calismanin baslangicinda her bir hedef gocugun
sinifindan secilen dort egitici akrandan ikisi kigiler arasi genelleme galismasi
icin belirlenmigtir. Akranlarin yetistirime slreci baglamadan Onceki son
yoklama evresinde bu iki akrana siniflarindaki hedef ¢ocukla sira ile birer
kez etkilesimi baslatmalari ve birlikte oyun oynamalari istenmigtir. Her iki
akranla hedef c¢ocuk arasindaki karsilikli sosyal etkilesim davraniglari
kaydedilmis ve ortalamalari alinarak egitici akranlarin hedef gocuga ve
hedef ¢ocuklarin da egitici akranlara yonelik sosyal etkilesim davraniglari
uygulama oncesi genelleme yoklama verileri olarak degerlendirilmigtir.
Egitici akranlarin yetigtiriime sireclerine genelleme yoklama verilerini test
etmek icin belirlenen akranlar da katilmiglardir. Ancak, genelleme yoklama
verilerini test etmek icgin belirlenen akranlarda, egitici akranlar icin belirlenen
arkadaslik becerileri basamaklarini en az u¢ kez art zamanli olarak
yapabilmeleri dlgutu kargilanmamig yalnizca birer kez denemelerine firsat

verilmigtir.

Uygulama sonrasi genelleme yoklama verileri ise uygulama evresi sonrasi
ilk yoklama evresi sona erdikten sonra elde edilmigtir. Genelleme yoklama
calismasi igin belirlenen iki akranin siniflarindaki hedef ¢ocukla sirayla birer
kez daha etkilesimi baslatmalari istenmigtir. Her iki akranla hedef gocuk
arasindaki sosyal etkilesim davraniglari kaydedilmis ve ortalamalari alinarak
egitici akranlarin hedef gocuga ve hedef cocuklarin da egitici akranlara
yonelik sosyal etkilesim davraniglari uygulama sonrasi genelleme yoklama
verileri olarak degerlendirilmistir. Arastirmaci hem egitici akranlari hem de



hedef ¢ocugu olumlu sosyal etkilesim davranisglari icin s6zlU pekisitireglerle

odullendirmigtir.

Kalicilik Evresi

Kalicilik verileri, dordincu yoklama oturumundan sonra, 3. ve 4. haftalarda
tum akran gruplarinda, egitici akranlar ve hedef ¢ocuklar arasindaki sosyal
etkilesim davraniglarinin gozlenmesi ile degerlendirilmistir. Baglama duzeyi
evresinde ve tum yoklama evrelerinde yapildigi gibi, arastirmaci tarafindan
egditici akranlara “haydi birlikte oynayin” hedef uyarani sunularak egitici
akranlarin hedef c¢ocuk ile oyun oynamalari istenmistir. Yoklama
oturumlarinda oldugu gibi hem egitici akranlarin hem de hedef ¢ocuklarin
tum dogru davraniglari arastirmaci tarafindan so6zlu olarak pekistirilmistir. Bu
evrede sembol pekistire¢ hi¢ kullaniimamistir.

Akranlarin yetigtiriimesi surecinde olgutin karsilandig ilk gunden sonra
kalicihk asamasi igin pekistire¢ tarifesi kademeli olarak ve sosyal
pekistirecler kullanilarak siliklegtirilmigtir.

Sosyal Gegerlik

Aragtirmada egitici akranlar tarafindan akran baglatmali 6gretim yontemi ile
uygulanan Arkadaglik Becerilerini Geligtirme Programinin normal gelisim
gOsteren akranlar tarafindan ve sinif iginde ogretmenler tarafindan
uygulanabilirligini ve uygulamadan duyulan memnuniyeti belirleyebilmek
amaciyla, egitici akranlara (EK 20) ve sinif ogretmenlerine (EK 21)

oy

arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyal Gegerlik Olgegi” uygulanmistir.

Sosyal gecerlilik verileri sistematik olarak degerlendiriimemis olmasina
ragmen, hem egitici akranlarin hem de sinif 6gretmenlerinin ABGP’inin
uygulanmasi sirasinda c¢ok keyif aldiklari ve akranlar arasindaki sosyal
etkilesim davraniglari Uzerindeki olumlu etkisinden dolayr ¢ok memnun

olduklari tespit edilmigtir.



Veri Toplama Yontemi

Arastirmada etkililik, guvenirlik verisi ve sosyometrik veri toplanmigtir.

Etkililik verileri, egitici akranlar ve hedef ¢cocuklar arasindaki sosyal
etkilesim davraniglarinin, serbest oyun etkinliginde bir ginde toplam 10
dakika olmak Uzere gozlem yapilarak olay kaydi teknigi ile kaydedilmesiyle
elde edilmigtir. Calismanin baglama, uygulama, yoklama, genelleme
yoklama ve kalicilik evrelerinde toplanan veriler arastirmanin etkililik verileri

olarak degerlendirilmistir.

Gulvenirlik verileri olarak aragtirmada iki tur guavenirlik verisi
toplanmigtir: a- gézlemciler arasi guvenirlik verileri, b- uygulama guavenirligi

verileri.

Gozlemciler arasi glivenirlik verileri

Baglama duzeyi, uygulama, yoklama ve genelleme yoklama oturumlarina ve
kalicilik evresine iligkin gozlemciler arasi guvenirlik verileri “Sosyal Etkilesim
Davraniglari Gozlemciler Arasi Guvenirlik Veri Toplama” Formu (EK 22)
kullanilarak, arastirmaci ve bu alanda egitim almis bir yuksek lisans
ogrencisi tarafindan evrelerin %30’ unda toplanmistir. Kamera kayitlarindan
bu veriler tesadufi yontemle segilerek degerlendiriimigtir. Gozlemciler arasi
guvenirlik verileri, olay kaydi tekniginde gozlem sureleri esit oldugu igin
toplam davranis sayilarinin karsilastirilmasi ile belirlenmistir.

Uygulama gtvenirligi verileri

Egitici akranlarin arkadaglik becerileri egitimini guvenilir olarak uygulayip
uygulamadiklarini  belirlemek igin uygulama guvenirligi  verileri
toplanmigtir. Tum oturumlar kamera ile kaydedilmigtir. Uygulama guvenirligi,
baslama duzeyi, akranlarin yetistiriime sureci, uygulama ve genelleme
yoklama oturumlarinin  planlandigi  gibi uygulanip uygulanmadigini
belirlemek icin yapilan degerlendirme surecidir. Uygulama surecini



ogretmenler yaruttigu icin tim oturumlarin %30 ‘unda uygulama guvenirligi
verisi toplanmistir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001; Tekin, 2000). Bu amagla
Arkadaslik Becerileri Egitimi Uygulama Guvenirligi Veri Toplama Formu
olusturulmustur (EK 15).

Sosyometrik veriler, Arkadaslik Treni Sosyometrik Dereceleme
araci ile egitici akranlarin hedef cocuklari oyun arkadasi olarak tercih
siralamalari uygulama oOncesi ve sonrasi olmak Uzere iki kez

degerlendirilmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirma sonunda elde edilecek bulgular, grafiksel analiz yoluyla analiz
edilecektir. Akranlar arasindaki sosyometrik dereceleme ve genelleme
yoklama verileri de grafiksel olarak analiz edilmistir.

Arastirmanin etkililik bulgularinin analiz edilecegi grafikte yatay eksen
zaman boyutunu (gunleri), dusey eksen ise, bagimli degiskenin yani
akranlar arasindaki Sosyal Etkilegsim Davraniglarinin toplaminin yer alacagi
boyutu ifade etmektedir.

Aragtirmada etkililik verilerinin analizi, egitici akranlarin hedef cocuklara
yonelik ve hedef gocuklarin da egitici akranlara yonelik sosyal etkilesim
davraniglarini gosteren iki ayri grafikte degerlendirilmigtir. Grafiklerde,
baglama evresi, uygulama evresi, yoklama ve kalicilik evrelerine yer

verilmigtir.



BOLUM 4

BULGULAR

A- Egitici Akranlarin, Hedef Cocuklar ile Arkadaslik Becerilerini
Uygulamalarina iliskin Uygulama Giivenirligi Bulgulari

Egitici akranlarin hedef c¢ocuklar ile etkilesimi baglatmak amaciyla
ogrendikleri arkadaglik becerileri basamaklarini ne derece guvenilir olarak
uygulayabildiklerini belirlemek igin uygulama guvenirligi verileri toplanmig ve
analiz edilmigtir. Bu amagla uygulama, ogretmen yoklama, yoklama
(uygulama sonrasi yoklama oturumlari), kalicilik ve genelleme oturumlari
gOzlenmistir. TUum egitici akran gruplari igin uygulama guvenirligi verileri
uygulama, 6gretmen yoklama, yoklama, kalicilik ve genelleme oturumlarinin
% 30’unda toplanarak analiz edilmistir. izleyen béliimde; egitici akranlarin
uygulama, 6gretmen yoklama, yoklama, kalicilik ve genelleme oturumlarina

iligkin uygulama guvenirligi bulgular yer almaktadir.

1. Birinci Egitici Akran Grubuna iligkin Uygulama Giivenirligi Bulgulari

Hedef ¢ocuk Ali ile birinci egitici akran grubunda yer alan Ahmet g, Burcu
iki ve Batu iki oturum olmak Uzere toplam yedi uygulama oturumu
gerceklestirilmigtir. Uygulama oturumlari arasindan % 30’'unu temsilen
tesadufiyansiz olarak secilen U¢ uygulama oturumuna iligkin uygulama

guvenirligi analizi yapilmisgtir.

Birinci egitici akran grubundan Ahmet, arkadaslik becerileri basamaklarini
% 100 duzeyinde guvenilir olarak uygulamistir. Ahmet’in Ali ile arkadashgi
baglatabilmesi i¢in gereken beceriler agisindan, a- hedef gocugun yanina
gitme davranisint % 100, b- dikkatini ¢ekme davranisini % 100,
c- konusmayi/oyunu baglatma davranisini % 100, d- konusmayi/oyunu



surdurme davranisini % 100, e- hedef cocuk ile yakinhgr koruma

davranigini %100 duzeyinde guvenilir olarak gerceklestirdigi gorulmustur.

Birinci egitici akran grubundan Burcu, arkadaslik becerileri basamaklarini
ortalama % 84 duzeyinde (%33 ile %100 arasinda) guvenilir olarak
uygulamigtir. Burcu’nun Ali ile arkadasligi baslatabilmesi igin gereken
beceriler agisindan a- hedef ¢ocugun yanina gitme davranigini % 100,
b- dikkatini ¢ekme davranisint % 100, c- konusmayi/oyunu baglatma
davranisint % 100, d- konusmayi/oyunu surdirme davranigini % 33,
e- hedef ¢ocuk ile yakinligi koruma davranisini % 100 diuzeyinde guvenilir
olarak gerceklestirdigi goruIlmustur.

Birinci egitici akran grubundan Batu'nun ise arkadaglik becerileri
basamaklarini ortalama % 93 duzeyinde (%66 ile %100 arasinda) guvenilir
olarak uyguladigi goérulmustir. Batu'nun Ali ile arkadaghgi baslatabilmek igin
gereken beceriler agisindan a- hedef gocugun yanina gitme davranigini
% 100, b- dikkatini gekme davranisini % 100, c- konusmayi/oyunu baslatma
davranisint % 100, d- konusmayi/oyunu surdirme davranigini % 66,
e- hedef ¢ocuk ile yakinligi koruma davranisini % 100 duzeyinde guvenilir
olarak gerceklestirdigi gorulmustur.

Uygulama evresinin  hemen ardindan gergeklestirilen 6gretmenin
uygulamay! surdurip surduremediginin denendigi yoklama evresinde 3
yoklama verisi toplanmigtir. Sinif 6gretmeninin yuruttugu 6gretmen yoklama
oturumunun uygulama guvenirligi igin 3 oturumdan biri gézlenmis ve analiz
edilmistir. Yansiz atamayla belirlenen 6gretmen yoklama oturumunda, egitici
akranin arkadasglik becerileri davraniglarini ortalama % 95 duzeyinde (%75
ile %100 arasinda) guvenilir olarak gergeklestirdigi gorulmustur. Egitici
akranin hedef cocuk Ali ile arkadasligi baslatabilmek i¢in gereken beceriler
acisindan a- hedef gocugun yanina gitme davranisini % 100, b- dikkatini
cekme davranisini % 100, c- konusmayi/oyunu baslatma davranisini % 75,
d- konusmayi/oyunu surdurme davranisini % 100, e- Hedef gocuk ile
yakinhgi koruma davranisint % 100 duzeyinde guvenilir olarak
gerceklestirdigi gorulmastar.



Birinci egitici akran grubu, 6gretmen yoklama evresinin disinda toplam 3
yoklama oturumu gergeklestirmislerdir. Yoklama oturumlari uygulama
guvenirligi icin ise yansiz atamayla belirlenen bir yoklama oturumu analiz
edilmistir. Egitici akranin arkadaslik becerileri basamaklarini ortalama % 78
duzeyinde (% 33 ile % 100 arasi) guvenilir olarak gerceklestirdigi
gorulmustar. Egitici akranlarin hedef ¢ocuk Ali ile arkadagsligi baglatabilmek
igin gereken beceriler agisindan a- hedef gocugun yanina gitme davranisini
% 100, b- dikkatini gekme davranisini % 100, c- konusmayi/oyunu baslatma
davranisint % 50, d- konusmayi/oyunu surdurme davranigini % 33, e- hedef
cocuk ile yakinhgr koruma davranigini % 100 duzeyinde guvenilir olarak
gerceklestirdigi gorulmasgtar.

Bu grupta genelleme evresi, hedef ¢ocuk Ali’'nin egitici akranlar ile benzer
Ozellik gosteren farkli iki akrana ogrendiklerini genelleyebilme duzeylerini
degerlendirmek amaciyla uygulama oncesi ve sonrasi olmak Uzere toplam
dort oturum olarak duzenlenmigtir. Genelleme oturumlari uygulama
guvenirligi i¢in ise dort oturumdan ikisi (uygulama oOncesi ve sonrasi igin
birer olmak Uzere) yansiz atamayla segilerek gozlenmistir. Genelleme
oturumunu farkl egitici akranlarin ortalama % 88 dluzeyinde guvenilir olarak
gerceklestirdikleri gorulmustur. Egitici akranlarin genelleme oturumlarinda
sahip olmalari gereken davraniglar bakimindan a- hedef cocugun yanina
gitme davranisint % 100, b- dikkatini ¢ekme davranisini % 100,
c- konusmayi/oyunu baslatma davranisini % 75, d- konusmayi/oyunu
surdurme davranigini % 66, e- hedef cocuk ile yakinligi koruma davranigini
% 100 duzeyinde guvenilir olarak gergeklestirdigi gorulmagtar.

Hedef cocuk Ali, Il. Yoklama oturumundan sonra, 6gretmen olan annesinin
baska bir semtteki okula atanmasi sebebiyle okuldan ayrilmigtir. Bu nedenle
lll. ve IV. yoklama ile kalicilik evresi gerceklestirilememigtir.

Sonug¢ olarak, u¢ egitici akraninda arkadaslik becerileri basamaklarini,
uygulama, ogretmen yoklama, yoklama, genelleme ve kalicilik oturumlarini

yoklama evresi hari¢ oldukca ylksek duzeyde guvenilir olarak uyguladiklar



gorulmustur. Birinci editici akran grubunun uygulama guvenirligi verilerine

iligkin 6zet bulgular Cizelge 2'de yer almaktadir.

Cizelge 2. Birinci Egitici Akran Grubunun Uygulama, Ogretmen Yoklama,
Yoklama, Genelleme ve Kalicilik Oturumlari Uygulama

Guvenirligi Verileri

Hedef | Egitici UYG. OG.Y. YOK. GEN. KAL.
Cocuk | Akranlar
Ahmet % 100
Ali Burcu % 84 % 95 % 78 % 88 -
Batu % 93
UYG. :Uygulama Evresi GEN. : Genelleme Evresi
OG. Y. : Ogretmen Yoklama Evresi KAL. : Kalicilik Evresi

YOK. :Yoklama Evresi

2. ikinci Egitici Akran Grubuna iliskin Uygulama Giivenirligi Bulgulari

Hedef cocuk Selim ile ikinci egitici akran grubunda yer alan ilke dért ve Firat

uc oturum olmak Uzere toplam yedi uygulama oturumu gergeklestirilmistir.

ikinci egitici akran grubundan ilke, arkadaslik becerileri davraniglarini % 100
dizeyinde glvenilir olarak uygulamistir. ilke'nin Selim ile arkadashg!
baglatabilmesi i¢in gereken beceriler agisindan, a- hedef gocugun yanina
gitme davranisint % 100, b- dikkatini ¢ekme davranisini % 100,
c- konusmayi/oyunu baglatma davranisini % 100, d- konusmayi/oyunu
surdurme davranisini % 100, e- hedef cocuk ile yakinhgr koruma
davranisini % 100 duzeyinde guvenilir olarak gergeklestirdigi goralmustar.

ikinci egitici akran grubundan Firat arkadaslik becerileri davraniglarini
ortalama % 82 duzeyinde (%33 ile % 100 arasinda) guvenilir olarak
uygulamigtir. Firat'in Selim ile arkadasligi baslatabilmesi igin gereken
beceriler acisindan a- hedef cocugun yanina gitme davranisini % 100,
b- dikkatini ¢ekme davranisini % 100, c- konusmayi/oyunu baglatma

davranisint % 75, d- konusmayi/oyunu surdurme davranigini % 33, e- hedef



cocuk ile yakinhgr koruma davranigini % 100 duzeyinde guvenilir olarak
gerceklestirdigi gorulmasgtar.

Uygulama evresinin  hemen ardindan gergeklestirilen 6gretmenin
uygulamay! surdurip surdiremediginin  denendigi yoklama evresinde
3 yoklama oturumu gercgeklestiriimigtir. Sinif 6gretmeninin yuruttugu
ogretmen uygulama oturumunun uygulama guvenirligi igin 3 oturumdan biri
gozlenmis ve analiz edilmigtir. Yansiz atamayla belirlenen 06gretmen
yoklama oturumunda, egitici akranin arkadaslik becerileri basamaklarini
% 100 duzeyinde guvenilir olarak gergeklestirdigi gorulmustur. Egitici
akranin hedef ¢ocuk Selim ile arkadasligi baslatabilmek igin gereken
beceriler agisindan a- hedef ¢ocugun yanina gitme davranigini % 100,
b- dikkatini ¢ekme davranisint % 100, c- konusmayi/oyunu baglatma
davranisint % 100, d- konusmayi/oyunu surdurme davranigint % 100,
e- hedef ¢ocuk ile yakinligi koruma davranisini % 100 duzeyinde guvenilir
olarak gerceklestirdigi goruImustur.

ikinci egitici akran grubu, 6gretmen yoklama oturumu sonrasinda 2 yoklama
evresinin her birinde uger olmak Uzere toplam 6 yoklama oturumu
gerceklestirmiglerdir. Yoklama oturumlari uygulama guvenirligi igin ise, her
bir yoklama evresi igin yansiz atamayla belirlenen iki yoklama oturumu
analiz edilmigtir. Egitici akranlarin arkadaslik becerileri basamaklarini
ortalama % 78 duzeyinde (% 33 ile % 100 arasi) guvenilir olarak
gerceklestirdigi gorulmastur. Egitici akranlarin  hedef cocuk Selim ile
arkadasligi baglatabilmek i¢in gereken beceriler agisindan a- hedef gocugun
yanina gitme davranisint % 100, b- dikkatini ¢gekme davranisini % 100,
c- konusmayi/oyunu baslatma davranisini % 50, d- konusmayi/oyunu
surdurme davranisini % 33, e- hedef ¢cocuk ile yakinhidi koruma davranigini
% 100 duzeyinde guvenilir olarak gergeklestirdigi gorulmagtar.

Bu grupta genelleme evresi, hedef gocuk Selim’in egitici akranlar ile benzer
Ozellik gosteren farkli iki akrana ogrendiklerini genelleyebilme duzeylerini
degerlendirmek amaciyla uygulama oncesi ve sonrasi olmak Uzere toplam

dort oturum olarak duzenlenmigtir. Genelleme oturumlari uygulama



guvenirligi i¢in ise dort oturumdan ikisi (uygulama Oncesi ve sonrasi igin
birer olmak Uzere) yansiz atamayla segilerek gozlenmistir. Genelleme
oturumunu farkl egitici akranlarin ortalama % 88 dluzeyinde guvenilir olarak
gerceklestirdikleri gorulmustur. Egitici akranlarin genelleme oturumlarinda
sahip olmalari gereken davraniglar bakimindan a- hedef gcocugun yanina
gitme davranisint % 100, b- dikkatini ¢ekme davranisini % 100,
c- konusmayi/oyunu baslatma davranisini % 75, d- konusmayi/oyunu
surdurme davranigini % 66, e- hedef ¢ocuk ile yakinligi koruma davranigini
% 100 duzeyinde guvenilir olarak gergeklestirdigi gorulmagtar.

Kalicilik agamasinda, ikinci egitici akran grubundaki iki kisi ile birer kalicilik
oturumu gergeklestiriimistir. Kalicilik oturumlari uygulama guvenirligi igin
yansiz atamayla belirlenen bir kalicilik oturumu gozlenmigtir. Bu kalicilik
oturumunu egitici akranin %100 duzeyinde guvenilir olarak gergeklestirdigi
gorulmustar. Egitici akranin kalicilik oturumlarinda sahip olmalari gereken
davraniglar bakimindan a- hedef cocugun yanina gitme davranigini % 100,
b- dikkatini ¢ekme davranisini % 100, c- konusmayi/oyunu baglatma
davranisint % 100, d- konusmayi/oyunu surdurme davranigint % 100,
e- hedef ¢ocuk ile yakinligi koruma davranisini % 100 duzeyinde guvenilir
olarak gerceklestirdigi gorulmustur.

Sonug¢ olarak, iki egitici akraninda arkadaslik becerileri basamaklarini,
uygulama, ogretmen yoklama, yoklama, genelleme ve kalicilik oturumlarini
yoklama evresi hari¢ oldukca ylksek duzeyde guvenilir olarak uyguladiklar
gorilmistir. Ikinci egitici akran grubunun uygulama giivenirligi verilerine

iligkin 6zet bulgular Cizelge 3'de yer almaktadir.



Cizelge 3. ikinci Egitici Akran Grubunun Uygulama, Ogretmen Yoklama,
Yoklama, Genelleme ve Kalicilik Oturumlari Uygulama

Guvenirligi Verileri

Hedef Egitici UYG. OG.Y. YOK. GEN. KAL.
Cocuk | Akranlar
llke % 100
] % 100 % 78 % 88 % 100
Selim Firat % 82
UYG. :Uygulama Evresi GEN. : Genelleme Evresi
OG. Y. : Ogretmen Yoklama Evresi KAL. : Kalicilik Evresi

YOK. : Yoklama Evresi

3. Ugilincii Egitici Akran Grubuna lliskin Uygulama Givenirligi
Bulgulari

Hedef gocuk Tekin, uglncu egitici akran grubunda yer alan Ceren ile dort ve
Utku ile G¢ oturum olmak Uzere toplam yedi uygulama oturumu

gerceklestirilmistir.

Uglincli egitici akran grubundan Ceren, arkadaslk becerileri davraniglarini
ortalama % 84 duzeyinde guvenilir olarak uygulamistir. Ceren’in Tekin ile
arkadasligi baslatabilmesi igin gereken beceriler agisindan, a- hedef
gocugun yanina gitme davranigini % 100, b- dikkatini gekme davranigini
% 100, ¢ konusmayi/oyunu baglatma davranisint % 50,
d- konusmayi/oyunu surdarme davranisini % 66, e- hedef gocuk ile yakinligi
koruma davranisini % 100 dizeyinde guvenilir olarak gerceklestirdigi

goralmastar.

Uglincli egitici akran grubundan Utku arkadaslik becerileri davraniglarini
ortalama % 87 duzeyinde (%33 ile % 100 arasinda) guvenilir olarak
uygulamigtir. Utku’'nun Tekin ile arkadaslgl baslatabilmesi icin gereken
beceriler acisindan a- hedef cocugun yanina gitme davranisini % 100,
b- dikkatini ¢cekme davranisint % 100, c- konusmayi/oyunu baglatma
davranisint % 100, d- konusmayi/oyunu surdirme davranigini % 33,
e- hedef ¢ocuk ile yakinligr koruma davranisini % 100 diuzeyinde guvenilir
olarak gerceklestirdigi goruIlmustur.



Uygulama evresinin  hemen ardindan gergeklestirilen 6gretmenin
uygulamay! surdurdp surdiremediginin  denendigi yoklama evresinde
3 yoklama oturumu gergeklestiriimistir. Sinif ogretmeninin  yurattugu
ogretmen uygulama oturumunun uygulama guvenirligi igin 3 oturumdan biri
gozlenmis ve analiz edilmigtir. Yansiz atamayla belirlenen 06gretmen
yoklama oturumunda, egitici akranin arkadagslik becerileri basamaklarini
ortalama % 82 (%33 ile % 100 arasinda) duzeyinde guvenilir olarak
gerceklestirdigi gorulmagtur. Egitici akranin  hedef c¢ocuk Tekin ile
arkadasligi baglatabilmek i¢in gereken beceriler agisindan a- hedef gocugun
yanina gitme davranisint % 100, b- dikkatini ¢ekme davranisini % 100,
c- konusmayi/oyunu baslatma davranisini % 75, d- konusmayi/oyunu
surdurme davranigini % 33, e- hedef ¢ocuk ile yakinligi koruma davranigini
% 100 duzeyinde guvenilir olarak gergeklestirdigi gorulmagtar.

Uglincli egitici akran grubu, 6gretmen yoklama oturumu sonrasinda bir
yoklama evresi gergeklestirmiglerdir. Yoklama oturumlari uygulama
guvenirligi i¢cin yansiz atamayla belirlenen bir yoklama oturumu analiz
edilmistir. Egitici akranlarin arkadaslik becerileri basamaklarini ortalama
% 93 (%33 ile % 100 arasinda) duzeyinde guvenilir olarak gergeklestirdikleri
goralmustar.  Egitici  akranlarin  hedef ¢ocuk Tekin ile arkadashigi
baglatabilmek i¢in gereken beceriler agisindan a- hedef ¢ocugun yanina
gitme davranisint % 100, b- dikkatini ¢ekme davranisini % 100,
c- konusmayi/oyunu baglatma davranisini % 100, d- konusmayi/oyunu
surdurme davranigini % 66, e- hedef cocuk ile yakinligi koruma davranisini
% 100 duzeyinde guvenilir olarak gergeklestirdigi gorulmagtar.

Bu grupta genelleme evresi, hedef gocuk Tekin'in egitici akranlar ile benzer
Ozellik gosteren farkli iki akrana ogrendiklerini genelleyebilme duzeylerini
degerlendirmek amaciyla uygulama oncesi ve sonrasi olmak Uzere toplam
dort oturum olarak duzenlenmigtir. Genelleme oturumlari uygulama
guvenirligi i¢in ise dort oturumdan ikisi (uygulama oncesi ve sonrasi igin
birer olmak Uzere) yansiz atamayla segilerek gozlenmistir. Genelleme
oturumunu farkli egitici akranlarin % 100 duzeyinde guvenilir olarak

gerceklestirdikleri gorulmustur. Egitici akranlarin genelleme oturumlarinda



sahip olmalari gereken davranislar bakimindan a- hedef gocugun yanina
gitme davranisint % 100, b- dikkatini ¢ekme davranisini % 100,
c- konusmayi/oyunu baglatma davranisini % 100, d- konusmayi/oyunu
surdurme davranisini % 100, e- hedef cocuk ile yakinhgr koruma
davranisini % 100 duzeyinde guvenilir olarak gergeklestirdigi gorulmustar.

Kalicihk asamasinda, ugluncu egitici akran grubundaki iki kisi ile birer
kalicilik oturumu gergeklestiriimistir. Kalicilik oturumlari uygulama guvenirligi
igin yansiz atamayla belirlenen bir kalicilik oturumu gozlenmigtir. Bu kalicilik
oturumunu egitici akranin %100 duzeyinde guvenilir olarak gergeklestirdigi
gorulmustar. Egitici akranin kalicilik oturumlarinda sahip olmasi gereken
davranislar bakimindan a- hedef gocugun yanina gitme davranisini % 100,
b- dikkatini ¢ekme davranisint % 100, c- konusmayi/oyunu baglatma
davranisint % 100, d- konusmayi/oyunu surdurme davranigint % 100,
e- Hedef gocuk ile yakinligi koruma davranisini % 100 duzeyinde guvenilir
olarak gerceklestirdigi goruImustur.

Sonug¢ olarak, iki egitici akraninda arkadaslik becerileri basamaklarini,
uygulama, ogretmen yoklama, yoklama, genelleme ve kalicilik oturumlarini
yoklama evresi hari¢ oldukca ylksek duzeyde guvenilir olarak uyguladiklar
gorulmastir. Uglincli egitici akran grubunun uygulama giivenirligi verilerine

iligkin 6zet bulgular Cizelge 4'de yer almaktadir.

Cizelge 4. Uglinci Egitici Akran Grubunun Uygulama, Ogretmen Yoklama,
Yoklama, Genelleme ve Kalicilik Oturumlari Uygulama

Gulvenirligi Verileri

Hedef Egitici UYG. OG.Y. YOK. GEN. KAL.
Cocuk | Akranlar
Ceren % 84
] % 82 % 93 % 100 % 100
Tekin Utku % 87
UYG. :Uygulama Evresi GEN. : Genelleme Evresi
OG. Y. : Ogretmen Yoklama Evresi KAL. : Kalicilik Evresi

YOK. :Yoklama Evresi



4. Doérdinci Egitici Akran Grubuna lligkin Uygulama Guvenirligi

Bulgulari

Hedef cocuk Tuna, dérdiincii egitici akran grubunda yer alan idil ile dért ve
Hakki ile U¢ oturum olmak uUzere toplam yedi uygulama oturumu

gerceklestirilmistir.

Dérdiinc egitici akran grubundan Iidil, arkadaslik becerileri davraniglarini
% 100 diizeyinde givenilir olarak uygulamistir. idil'in Tuna ile arkadashg!
baglatabilmesi i¢in gereken beceriler agisindan, a- hedef gocugun yanina
gitme davranisint % 100, b- dikkatini ¢ekme davranisini % 100,
c- konusmayi/oyunu baglatma davranisini % 100, d- konusmayi/oyunu
surdurme davranisini % 100, e- hedef cocuk ile yakinhgr koruma
davranigini % 100 duzeyinde guvenilir olarak gergeklestirdigi gorulmustur.

Doérduncu egitici akran grubundan Hakki arkadaslik becerileri davraniglarini
ortalama % 87 duzeyinde (%33 ile % 100 arasinda) guvenilir olarak
uygulamigtir. Hakkr’'nin Tuna ile arkadasligi baslatabilmesi icin gereken
beceriler acisindan a- hedef cocugun yanina gitme davranisini % 100,
b- dikkatini ¢cekme davranisint % 100, c- konusmayi/oyunu baglatma
davranisint % 100, d- konusmayi/oyunu surdurme davranigint % 100,
e- hedef ¢ocuk ile yakinligi koruma davranisini % 100 diuzeyinde guvenilir

olarak gerceklestirdigi goruIlmustur.

Uygulama evresinin  hemen ardindan gergeklestirilen 6gretmenin
uygulamay! surdurip surdiremediginin  denendigi yoklama evresinde
3 yoklama oturumu gercgeklestiriimigtir. Sinif 6gretmeninin yuruttugu
ogretmen uygulama oturumunun uygulama guvenirligi igin 3 oturumdan biri
gozlenmis ve analiz edilmigtir. Yansiz atamayla belirlenen 06gretmen
yoklama oturumunda, egitici akranin arkadagslik becerileri basamaklarini %
100 duzeyinde guvenilir olarak gergeklestirdigi gorulmustar. Egitici akranin
hedef cocuk Tuna ile arkadasligi baglatabilmek igin gereken beceriler
acisindan a- hedef gocugun yanina gitme davranisini % 100, b- dikkatini

cekme davranisini % 100, c- konusmayi/oyunu baslatma davranigini % 100,



d- konugmayi/oyunu surdirme davranigini % 100, e- hedef c¢ocuk ile
yakinhgi koruma davranisint % 100 duzeyinde guvenilir olarak

gerceklestirdigi gorulmastur.

Doérduncu egitici akran grubunda 6gretmen yoklama oturumlari uygulama
guvenirligi analizi yapildiktan sonra, genelleme ve kalicilik evresi yoklama

oturumlari gergeklestirmislerdir.

Bu grupta genelleme evresi hedef gocuk Tuna’nin egitici akranlar ile benzer
Ozellik gosteren farkli iki akrana ogrendiklerini genelleyebilme duzeylerini
degerlendirmek amaciyla on-son test bigiminde toplam dort oturum olarak
duzenlenmigtir. Genelleme oturumlari uygulama guvenirligi icin ise dort
oturumdan ikisi uygulama oncesi ve sonrasi igin birer olmak Uzere yansiz
atamayla secilerek gozlenmistir. Genelleme oturumunu farkli egitici
akranlarin % 100 duzeyinde guvenilir olarak gergeklestirdikleri goralmustar.
Egitici akranlarin genelleme oturumlarinda sahip olmalari gereken
davraniglar bakimindan a- Hedef ¢ocugun yanina gitme davranisini % 100,
b- dikkatini ¢ekme davranisint % 100, c- konusmayi/oyunu baglatma
davranisint % 100, d- konusmayi/oyunu surdurme davranigint % 100,
e- hedef ¢ocuk ile yakinligr koruma davranisini % 100 duzeyinde guvenilir

olarak gerceklestirdigi goruImustur.

Kaliciik asamasinda, dordunclu edgitici akran grubundaki iki kigi ile birer
kalicilik oturumu gergeklestiriimistir. Kalicilik oturumlari uygulama guvenirligi
icin yansiz atamayla belirlenen bir kalicilik oturumu goézlenmistir. Bu kalicilik
oturumunu egitici akranin %100 duzeyinde guvenilir olarak gergeklestirdigi
gorulmustar. Egitici akranin kalicilik oturumlarinda sahip olmalari gereken
davraniglar bakimindan a- hedef cocugun yanina gitme davranigini % 100,
b- dikkatini ¢ekme davranisint % 100, c- konusmayi/oyunu baglatma
davranisint % 100, d- konusmayi/oyunu surdurme davranigint % 100,
e- hedef ¢ocuk ile yakinligr koruma davranisini % 100 diuzeyinde guvenilir

olarak gerceklestirdigi gorulmustur.



Sonug¢ olarak, iki egitici akraninda arkadaslik becerileri basamaklarini,
uygulama, ogretmen yoklama, yoklama, genelleme ve kalicilik oturumlarini
yoklama evresi hari¢ oldukca ylksek duzeyde guvenilir olarak uyguladiklar
gorulmustur. Dordlncu egitici akran grubunun uygulama guvenirligi

verilerine iligkin 6zet bulgular Cizelge 5’de yer almaktadir.

Cizelge 5. Dordunci Egitici Akran Grubunun Uygulama, Ogretmen
Yoklama, Yoklama, Genelleme ve Kaliciik Oturumlari
Uygulama Guvenirligi Verileri

Hedef Egitici UYG. OG.Y. YOK. GEN. KAL.
Cocuk | Akranlar
idil % 100
% 100 % 100 % 100 % 100
Tuna Hakki % 87
UYG. :Uygulama Evresi GEN. : Genelleme Evresi
OG. Y. : Ogretmen Yoklama Evresi KAL. : Kalicilik Evresi

YOK. :Yoklama Evresi

B- Egitici Akranlarin Arkadaslik Becerileri Basamaklarini
Baslatmalarinin, Hedef Cocuklar ile Karsilikli Sosyal Etkilesim

Davranisglarina Etkileri

Egitici akranlarin, arkadaslik becerileri basamaklarini kullanarak hedef
cocuklar ile etkilesimi baslatmalarinin her iki grup gocukta sosyal etkilesim
davraniglarina olan etkisine iligkin verilerin grafikleri, egitici akranlar igin
Sekil 1" de, hedef cocuklar igin ise Sekil 2’de yer almaktadir. Her iki grafikte
de baglama duzeyi, uygulama, o6gretmen yoklama, yoklama ve Kkalicilik
verileri, egitici akranlarin ve hedef ¢ocuklarin birbirlerine yonelik 10 dakika
icinde gozlemlenen karsilikli sosyal etkilesim davraniglari toplamlari olarak
gOsterilmistir.

Grafiklerde yer alan verilerin gorsel incelenmesi, her bir hedef gocugun
sosyal etkilesim davraniglari toplamindaki belirgin degisikligin yalnizca
egitici akran gruplarina arastirmanin bagimsiz degiskeni olan Arkadaslik



Becerilerini  Geligtrme Programi uygulandiktan sonra gergeklestigini
gostermigtir. Bagimsiz degiskenin henlz uygulanmadigi diger durumlarda
hedef c¢ocuklarin ve egitici akranlarin sosyal etkilesim davraniglari
toplamlarinda onemli bir farklihk izlenmemigtir. Bagimsiz degigkenin art
zamanli olarak diger akran gruplarinda uygulanmasi ile benzer olumlu
etkinin saglandigi gorilmistir. izleyen béliimde, hem egitici akranlarin hem
de hedef cocuklarin arkadaslik becerilerini geligtrme programi Oncesi ve

sonrasi performans duzeylerine iligkin agiklamalara yer verilmigtir.

1. Arkadasglik Becerilerini Geligtirme Programinin Egitici Akranlarin
Sosyal Etkilesim Davraniglari Uzerindeki Etkisi:

Her bir egitici akran grubunun (Sekil 1) baslama duzeyi verileri
incelendiginde, egitici akranlarin hedef c¢ocuklarla hi¢ etkilesimde
bulunmadiklari ya da sinirli etkilesimde bulunduklari goérilmektedir. Ali’nin
editici akranlari ortalama % 2.7 (0-6), Selim'in egitici akranlari hi¢
etkilesimde bulunmazken, Tekin’in egitici akranlari ortalama % 6.3 (5-9),
Tuna’nin egitici akranlarinin ise ortalama % 1.7 (0-4) dizeyinde etkilesimde

bulunduklari tespit edilmistir.

Egitici akranlarin baglama duzeyi verilerinde U¢ oturumda da benzer veri
noktalari elde edildigi igin 1. hedef c¢ocuk Ali’'nin egitici akranlarina
arkadasglik becerilerini Ali ile nasil uygulayacaklarinin ogretildigi yetigtiriime
surecine gegilmigtir. Bu surecin tamamlanmasinin hemen ardindan
baglatilan uygulama evresinde, egitici akranlarin Ali ile olan sosyal etkilesim
davraniglarinda ortalama % 38.9 (24-54) duzeyinde belirgin bir artis

goralmaustar.

Birinci hedef gocuk Ali'nin de egitici akran grubuna yonelik sosyal etkilesim
davraniglarinda ortalama % 29.2 (15-41) deg@erinde bir artigin izlenmesiyle
uygulama evresine son verilmistir. Arastirmacinin yurattigld uygulama
evresinin ardindan uygulamayi sinif ~ 6gretmeninin surdurup
surduremediginin denendigi 6gretmen yoklama evresinde egitici akranlarin
Ali ile sosyal etkilesim davranislari toplaminin baslama diuzeyi ortalamasina
oranla ortalama % 24 (14-33) deg@erinde artisini surdurdugu izlenmistir.
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1. Egitici Akranlarin Hedef Cocuklara Yénelik 10 Dakika igindeki
Sosyal Etkilesim Davranislari



Birinci durumda 6gretmen yoklama evresinde Ug¢ veri noktasi elde edildikten
sonra, diger egitici akran gruplarinda es zamanli olarak |. yoklama evresi
duzenlenmigtir. Ali’'nin akranlari hari¢ diger egitici akranlarin sosyal etkilesim
davraniglari toplamlarinda baslama duzeyi verileri ile benzer sinirli
etkilesimleri surdurdukleri gorulmektedir. Selim’in egitici akranlari ortalama
% 2.3 (0-7), Tekin’in egitici akranlar ortalama % 13 (0-36), Tuna’nin egitici
akranlarinin ise ortalama % 0.6 (0-2) degerinde etkilesimde bulunduklari
tespit edilmigtir.

Tdm durumlarda |. Yoklama evresi sona erdikten sonra, 2. hedef g¢ocuk
Selim’in  egitici akranlarina arkadaslik becerilerini Selim ile nasll
uygulayacaklarinin ogretildigi yetistiriime surecine gecilmistir. Bu surecin
tamamlanmasinin hemen ardindan baslatilan uygulama evresinde egitici
akranlarin Selim ile olan sosyal etkilesim davraniglarinda ortalama % 44.4
(11-79) degerinde belirgin bir artig gorulmustur.

ikinci hedef gocuk Selim’in de egitici akran grubuna yonelik sosyal etkilesim
davraniglarinda ortalama % 22.4 (9-35) degerinde bir artisin izlenmesiyle
uygulama evresine son verilmistir. Arastirmacinin yurattigld uygulama
evresinin ardindan uygulamayi sinif ~ ogretmeninin surdurup
surduremediginin denendigi 6gretmen yoklama evresinde, egitici akranlarin
Selim ile sosyal etkilesim davraniglarini baglama duzeyi ortalamasina gore
ortalama % 39.6 (25-64)’lik bir oranla artarak surdurdukleri izlenmistir.

ikinci durumda 6gretmen yoklama evresinde (¢ veri noktasi elde edildikten
sonra, diger egitici akran gruplarinda es zamanl olarak Il. Yoklama evresi
duzenlenmigtir. Ali'nin akranlarinin ortalama % 20.3 (3-53) ile sosyal
etkilesim davraniglarini surdurdtkleri, Tekin ve Tuna’nin akranlarinin
baglama duzeyi verileri ile benzer veri noktalarina sahip olduklari
gorulmektedir. Tekin’in egitici akranlari ortalama % 12.3 (0-27), Tuna’nin
editici akranlarinin ise ortalama % 3.7 (0-9) degerinde etkilesimde
bulunduklari tespit edilmistir.



Tdm durumlarda Il. yoklama evresi sona erdikten sonra, 3.hedef gocuk
Tekin’in egitici akranlarina Tekin ile arkadaslik becerilerini nasil
uygulayacaklarinin 6gretildigi yetistiriime surecine gecilmistir. Bu surecin
tamamlanmasinin hemen ardindan baglatilan uygulama evresinde egitici
akranlarin Tekin ile sosyal etkilesim davranislari toplaminda ortalama % 58

(35-82) olarak belirgin bir artig gorulmustuar.

Uglincli hedef gocuk Tekin'in de egitici akran grubuna yénelik sosyal
etkilesim davraniglarinda ortalama % 48.4 (30-72) degerinde bir artigin
izlenmesiyle uygulama evresine son verilmigtir. Arastirmacinin yuruttigu
uygulama evresinin ardindan uygulamayi sinif ogretmeninin surdurup
surduremediginin denendigi 6gretmen yoklama evresinde egitici akranlarin
Tekin ile sosyal etkilesim davraniglarini baslama duzeyi ortalamasina gore

% 76.3 (61-104) oranin da artarak surdurdukleri izienmigtir.

Uglincii durumda o6gretmen yoklama evresinde (¢ veri noktasi elde
edildikten sonra, diger edgitici akran gruplarinda es zamanl olarak |Il.
Yoklama evresi duzenlenmigtir. Ali okuldan ayrildigi icin Ill. yoklama verisi
yoktur. Selim’in egitici akranlarinin ortalama % 103 (40-130) ile sosyal
etkilesim davraniglarini arttirarak surdurdukleri izlenmigtir. Selim’in eqgitici
akranlarindan ilke’nin bu evrede Selim ile toplam etkilesim davranisi 130
olarak tespit edildigi icin Sekil 1°’de her bir egitici akran grubu igin en Ust
deger 130 olarak belirlenmigtir. Tuna’nin egitici akranlarinin ise ortalama
% 7 (3-11) davranig ile Tuna ile sinirh etkilesimlerini koruduklari
gorulmektedir.

Tam durumlarda lll. yoklama evresi sona erdikten sonra, 4. hedef ¢ocuk
Tuna'nin egitici akranlarina Tuna ile arkadaslik becerilerini nasil
uygulayacaklarinin 6gretildigi yetistiriime surecine gecilmistir. Bu surecin
tamamlanmasinin hemen ardindan baslatilan uygulama evresinde egitici
akranlarin Tuna ile sosyal etkilesim davraniglari toplaminda ortalama
% 42.3 (27-55) olarak belirgin bir artig gorulmustur.



Doérdincu hedef cocuk Tuna’nin da egitici akran grubuna yonelik sosyal
etkilesim davraniglarinda ortalama % 47 (33-65) duzeyinde bir artigin
izlenmesiyle uygulama evresine son verilmigtir. Arastirmacinin yurattugu
uygulama evresinin ardindan uygulamayi sinif ogretmeninin surdurup
surduremediginin denendigi 6gretmen yoklama evresinde egitici akranlarin
Tuna ile sosyal etkilesim davraniglari toplaminin ortalama % 50 (32-69) ile

artarak surdugu izlenmistir.

Doérdincli durumda ogretmen yoklama evresinde Ug¢ veri noktasi elde
edildikten sonra, diger egitici akran gruplarinda es zamanh olarak
IV. Yoklama evresi duzenlenmistir. Selim’'in egitici akranlarinin ortalama
% 61.7 (45-83) oraninda sosyal etkilesim davraniglarini (uygulama
evresinde sergilediklerinin Uzerinde) surdurebildikleri izlenmigtir. Tekin’in
editici akranlarinin ise ortalama % 58.7 (27-85) ile sosyal etkilesim

davranislarini surdurebildikleri izlenmistir.

Her bir egitici akran grubunun ogrendiklerini hedef gocuklarla etkili bir
sekilde kullandiklari ve hedef ¢ocuklarla olan sosyal etkilesim davraniglarini
artirmada belirgin bir sekilde etkili oldugu gorulmustur.

2. Arkadasglik Becerilerini Geligtirme Programinin Hedef Cocuklarin

Sosyal Etkilesim Davraniglari Uzerindeki Etkisi:

Her bir hedef gocugun (Sekil 2) baslama duzeyi verileri incelendiginde,
hedef cocuklarin egitici akranlarla hi¢ etkilesimde bulunmadiklari ya da
sinirli - etkilesimde bulunduklari gorilmektedir. Ali'nin egitici akranlarla
ortalama % 3.7 (2-5), Selim egitici akranlarla hi¢ etkilesimde bulunmadigi,
Tekin’in egitici akranlarla ortalama % 15 (12-19), Tuna’nin ise egitici
akranlarla ortalama % 7.3 (0-12) duzeyinde etkilesimde bulunduklari tespit
edilmistir.

Hedef cocuklarin baglama dizeyi verilerinde G¢ oturumda da benzer veri
noktalari elde edildigi igin 1. hedef c¢ocuk Ali’'nin egitici akranlarina
arkadasglik becerilerini Ali ile nasil uygulayacaklarinin ogretildigi yetigtiriime



surecine gegcilmigtir. Bu surecin tamamlanmasinin hemen ardindan
baslatilan uygulama evresinde, Ali'nin egitici akranlarina yonelik sosyal
etkilesim davraniglarinda ortalama % 29.2 (15-41) duzeyinde belirgin bir

artis gorulmustar.

Birinci hedef cocuk Ali'nin egitici akranlarina yonelik sosyal etkilesim
davraniglarinda belirgin bir artigin izlenmesiyle uygulama evresine son
verilmigtir.  Arastirmacinin  yUrattigd uygulama evresinin  ardindan
uygulamay! sinif ogretmeninin surdurip surdaremediginin - denendigi
ogretmen yoklama evresinde Ali'nin egitici akranlarina yonelik sosyal
etkilesim davraniglari toplaminin baslama duzeyi ortalamasina oranla

ortalama % 19.3 (8-40) davranis ile artisini surdurdugu izlenmigtir.

Birinci durumda 6gretmen yoklama evresinde Ug¢ veri noktasi elde edildikten
sonra, diger hedef gocuklar i¢cin de es zamanli olarak |. yoklama evresi
duzenlenmigtir. Ali hari¢ diger hedef gocuklarin egitici akranlarla sosyal
etkilesim davranislari toplamlarinda baglama duzeyi verileri ile benzer sinirli
etkilesimlerini  surdurdukleri gorulmektedir. Selim‘in  egitici akranlarla
ortalama % 2 (0-6), Tekin’in egitici akranlarla ortalama % 9 (0-25), Tuna’'nin
ise egitici akranlarla ortalama % 1.3 (0-4) ile sinirh etkilesimlerini

surdurdukleri tespit edilmistir.

Tum hedef ¢ocuklarda I. Yoklama evresi sona erdikten sonra, 2. hedef
cocuk Selim’in egitici akranlarina arkadaslik becerilerini Selim ile nasil
uygulayacaklarinin ogretildigi yetistiriime surecine gecilmistir. Bu surecin
tamamlanmasinin hemen ardindan baslatilan uygulama evresinde Selim'in
egitici akranlarina yonelik sosyal etkilesim davraniglarinda ortalama % 22.4
(9-35) degerinde belirgin bir artis gorulmustar.
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Sekil 2. Hedef Cocuklarin Egitici Akranlara Yénelik 10 Dakika icindeki
Sosyal Etkilesim Davranislari



ikinci hedef gocuk Selim’in egitici akran grubuna yoénelik sosyal etkilesim
davraniglarinda belirgin bir artigin izlenmesiyle uygulama evresine son
verilmigtir.  Arastirmacinin  yurattigu uygulama evresinin  ardindan
uygulamay! sinif ogretmeninin surdurip surdaremediginin - denendigi
ogretmen yoklama evresinde Selim’in egitici akranlarina yonelik sosyal
etkilesim davranislarini baslama duzeyi ortalamasina gore artarak ortalama
% 29 (11-35) duzeyinde surdurdugu izlenmigtir.

ikinci hedef gocuk Selim’in dgretmen yoklama evresinde (i veri noktasi elde
edildikten sonra, diger hedef gocuklar iginde es zamanli olarak Il. yoklama
evresi duzenlenmistir. Ali ve Selim hari¢ diger iki hedef ¢ocugun egitici
akranlariyla sosyal etkilesim davraniglari toplamlarinda baslama duzeyi
verileri ile benzer sinirli etkilesimlerini surdurdikleri gorulmektedir. Tekin'in
editici akranlarla ortalama % 12 (0-18), Tuna’nin ise egitici akranlarla
ortalama % 5 (0-11) davranig ile sinirli etkilesimlerini surdurdukleri tespit

edilmistir.

Tum hedef gocuklarda Il. yoklama evresi sona erdikten sonra, 3.hedef
cocuk Tekin'in egitici akranlarina Tekin ile arkadaslk becerilerini nasil
uygulayacaklarinin ogretildigi yetistirime surecine gecilmistir. Bu surecin
tamamlanmasinin hemen ardindan baslatilan uygulama evresinde Tekin'in
egitici akranlarina yonelik sosyal etkilesim davraniglarinda ortalama % 48.4
(30-72) degerinde belirgin bir artis gorulmustar.

Uglincii hedef gocuk Tekin'in egitici akran grubuna yonelik sosyal etkilesim
davraniglarinda belirgin bir artigin izlenmesiyle uygulama evresine son
verilmigtir.  Arastirmacinin  yUrattigd uygulama evresinin  ardindan
uygulamay! sinif ogretmeninin surdurip surdaremediginin - denendigi
ogretmen yoklama evresinde Tekin’in egitici akranlarina yonelik sosyal
etkilesim davraniglarini, baslama duzeyi ortalamasina gore artarak ortalama
% 70 (60-82) duzeyinde surdurdugu izlenmigtir.

Uglincli hedef gocuk Tekin'in dgretmen yoklama evresinde Ug veri noktasi

elde edildikten sonra, diger hedef gocuklar iginde es zamanlh olarak Ill.



Yoklama evresi duzenlenmistir. Ali okuldan ayrildigi igin Ill. yoklama verisi
yoktur. Selim’in egitici akranlarla ortalama % 41 (15-66) davranis ile sosyal
etkilesim davraniglarini arttirarak surdirdugu izlenmistir. Tuna’nin egitici
akranlariyla ortalama % 6 (2-9) davranis ile sinirli etkilegimini surdurdugu
gorulmektedir.

Tum hedef gocuklarda Ill. yoklama evresi sona erdikten sonra, 4. hedef
cocuk Tuna’'nin egitici akranlarina Tuna ile arkadagslik becerilerini nasil
uygulayacaklarinin ogretildigi yetistiriime surecine gecilmistir. Bu surecin
tamamlanmasinin hemen ardindan baglatilan uygulama evresinde Tuna’nin
egitici akranlarina yonelik sosyal etkilesim davraniglarinda ortalama % 47
(33-65) degerinde belirgin bir artis gorulmustuar.

Doérdincu hedef ¢cocuk Tuna’nin da egitici akran grubuna yonelik sosyal
etkilesim davranislarinda belirgin bir artisin izlenmesiyle uygulama evresine
son verilmigtir. Arastirmacinin yuaruttugu uygulama evresinin ardindan
uygulamay! sinif ogretmeninin surdurip surduaremediginin - denendigi
ogretmen yoklama evresinde Tuna'nin egitici akranlarina yonelik sosyal
etkilesim davraniglarinin baglama duzeyi ortalamasina oranla ortalama

% 48.7 (35-59) ile artarak surdugu izlenmistir.

Dordincti hedef gocuk Tuna'nin o6gretmen yoklama evresinde ug veri
noktasi elde edildikten sonra, diger hedef ¢ocuklar icin de es zamanli olarak
IV. Yoklama evresi duzenlenmigtir. Ali okuldan ayrildigi igin IV. yoklama
verisi yoktur. Selim’in egitici akranlarla ortalama % 40.3 (35-50) ve Tekin'in
ise ortalama % 60.7 (35-81) ile sosyal etkilesim davraniglarini (uygulama
evresinde sergilediklerinin Uzerinde) surdurebildikleri izlenmistir. Bu evrede
Tekin’'in egitici akranlarindan Utku ile sosyal etkilesim davraniglarinin
toplaminin 82 olmasi nedeni ile Sekil 2'de her bir hedef ¢ocuk igin en Ust
deger 80 olarak belirlenmistir.

Her bir hedef gocugun ogrendiklerini egitici akranlarla etkili bir gsekilde
kullandiklari ve egitici akranlarla karsilikli sosyal etkilesim davraniglarini
artirmada belirgin bir sekilde etkili oldugu gorulmasgtur.



C- Kalicilik Bulgulari

Ali okuldan ayrildig1 igin, kalicilik evresinde diger U¢ hedef gocuk ve egitici
akranlar arasindaki sosyal etkilesim davraniglari izlenmistir. TUm gruplarda
IV. yoklama evresi verileri alindiktan sonraki 3. ve 4. haftalarda egitici
akranlarin her birinden hedef cocuklarla sosyal etkilesim davraniglarini
baglatmalari istenmistir. Egitici akranlar ve hedef ¢ocuklar arasinda 10
dakika igindeki sosyal etkilesim davraniglari ortalamalari sirasi ile goyle
tespit edilmigtir. Selim’in egitici akranlariyla sosyal etkilesim davraniglarinin
ortalama % 41 ile (38-44) uygulama evresi ortalamasinin tzerinde korudugu
gorulmustur. Tekin’in egitici akranlariyla ortalama % 51 (38-64), Tuna’'nin
egitici akranlarinin ise ortalama % 34 ile (33-35) sosyal etkilesim
davraniglarini baglama duzeyi ortalamasinin Gzerinde surdurdukleri

goralmastar.

D- Genelleme Bulgulari

Bu cgalismada c¢oklu ornekler modeli kullanilarak kigiler arasi genelleme
calismasi uygulanmistir. Genelleme yoklama verileri her bir hedef gocugun
sinifinda, uygulama evresi Oncesi ve sonrasi olmak Uzere iki kez
gerceklestiriimistir. Genelleme yoklama verilerini test etmek igin segilen
egitici akranlardan ardisik gunlerde uygulama evresi oncesi ve sonrasi
hedef gocukla birer kez etkilesimi baglatmalari ve birlikte oyun oynamalari
istenmigtir. Uygulama evresi oncesi, her bir egitici akranla hedef cocuk
arasindaki karsilikli sosyal etkilesim davranislari kaydedilmis ve egitici
akranlarin hedef gocuga ve hedef cocuklarin da egitici akranlara yonelik
sosyal etkilesim davraniglari uygulama oncesi genelleme yoklama verileri

olarak degerlendirilmistir.

Uygulama sonrasi genelleme yoklama verileri ise, uygulama sonrasi hedef
cocuklarin  ogrendiklerini  siniftaki  diger iki akrana genelleyip
genelleyemediklerini test etmek igin duzenlenmistir. Genelleme yoklama
verilerini test etmek igin segilen egitici akranlardan sira ile birer kez daha
hedef c¢ocukla etkilesimi baslatmalari istenmigtir. Her bir egitici akranla



hedef gocuk arasindaki karsilikli sosyal etkilesim davranislari kaydedilmis
ve egitici akranlarin hedef gcocuga ve hedef ¢ocuklarin da edgitici akranlara
yonelik sosyal etkilesim davraniglari uygulama sonrasi genelleme yoklama

verileri olarak degerlendirilmigtir.

Hedef cocuklarin, uygulama evresi Oncesi ve sonrasi sosyal etkilesim
becerilerini siniftaki diger iki akrana genellemelerine iliskin verilerin grafigi
Sekil 3'de verilmistir.
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Sekil 3. Ali, Selim, Tekin ve Tuna’nin Coklu Ornekler Modeli Kullanilarak

Sosyal Etkilesim Davranislarini Genelleme Bulgulari

Ali'nin egitici akranlarin disinda siniftaki diger iki akran ile sosyal etkilesim
davraniglari ortalamasi uygulama evresi oncesi % 3 iken uygulama evresi
sonrasi ortalama % 20’ye yukselerek ogrendiklerini bu iki akrana

genelleyebildigi gorulmagtur.

Selim’in egitici akranlarin diginda siniftaki diger iki akran ile sosyal etkilesim
davraniglari ortalamasi uygulama evresi oncesi % 2 iken uygulama evresi
sonrasi % 24’e yukselerek ogrendiklerini bu iki akrana genelleyebildigi

goralmustar.



Tekin’in egitici akranlarin diginda siniftaki diger iki akran ile sosyal etkilesim
davranisglari ortalamasi uygulama evresi 6ncesi % 11 davranistan uygulama
evresi sonrasi % 42'ye vyukselerek ogrendiklerini bu iki akrana
genelleyebildigi gorulmagtur.

Tuna’'nin egitici akranlarin disinda siniftaki diger iki akran ile sosyal
etkilesim davraniglari uygulama oncesi toplami 12 davranistan uygulama
evresi sonrasi 51’e yukselerek ogrendiklerini bu iki akrana genelleyebildigi

goralmastar.

Sonug olarak, hedef ¢ocuklarin her birinin 6grendiklerini siniftaki diger iki
akrana genelleyebildikleri goriimektedir. Uygulama Oncesinde hedef
cocuklarin diger akranlari ile de etkilesimleri, egitici akranlarin baslama
duzeyi verileri ile benzer Ozellikte olup sinirli dizeyde sosyal etkilesim
davraniglari gosterdikleri gorulmektedir. Uygulama sonrasi ise hedef
cocuklarin diger iki akran ile sosyal etkilesim davraniglarinda da egitici
akranlarla sosyal etkilesim davraniglarina benzer Ozellikte bir artis

gozlenmigtir.

E- Sosyometrik Bulgular

Arkadaglik Becerilerini Geligtirme Programinin, hedef cocuklarin sinif
icindeki sosyal statulerini etkileyip etkilemedigini degerlendirmek amaciyla
“‘Arkadaslik Treni” adi verilen bir sosyometrik dereceleme araci
kullanilmigtir. Arkadaslik Treni, egitici akranlarin hedef gocuklari Arkadaslik
Becerilerini Gelistirme Programinin uygulanmasindan once ve sonra oyun
arkadag! olarak tercih etme siralamasina dayali akranlari dereceleme
aracidir. Egitici akranlardan, sinifta en gok oyun oynamaktan hoslandigi
arkadaginin ismini sdyleyip fotografini bulduktan sonra sira ile ilk vagondan
itibaren yerlestirmeleri istenmistir. Akran reddini 6nlemek amaciyla siniftaki
tum c¢ocuklar, egitici akranlar tarafindan tercih edilmigtir. EQitici akranlarin
siniftaki tum akranlar iginden hedef ¢ocuklari oyun arkadasi olarak tercih
etme siralamalari Sekil 4’ de verilmigtir.
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Sekil 4. Hedef Cocuklarin Sinif igindeki Sosyometrik Statdileri

Ali'nin sinifinda toplam 10 c¢ocuk vardir. Uygulama Oncesi uygulanan
“‘Arkadaslik Treni” degerlendirme aracina gore, Ali'nin akranlar Ali’yi oyun
arkadag! olarak sinif icindeki akranlari arasinda 4. vagona yerlegtirerek
listenin sonunda yani 10. sirada tercih ederlerken, uygulama sonrasi
tercihleri belirgin farklilik gostererek 1. vagonda 3. sirada tercih ettikleri

goralmastar.

Selim’in sinifinda toplam 10 gocuk vardir. Uygulama oncesi uygulanan
“‘Arkadaslik Treni” degerlendirme aracina gore, Selim’in akranlari Selim’i
oyun arkadagi olarak sinif icindeki akranlari arasinda 3. vagona
yerlestirerek 8. sirada tercih ederlerken, uygulama sonrasi tercihleri belirgin
farkhlik goOstererek 1. vagonda 2. sirada tercih ederek sosyometrik

statusunun yukseldigi gorulmastar.

Tekin’'in sinifinda toplam 8 c¢ocuk vardir. Uygulama Oncesi uygulanan
“‘Arkadaslik Treni” degerlendirme aracina gore, Tekin’in akranlari Tekin'i
oyun arkadasi olarak sinif icindeki akranlari arasinda 1. vagonda 2. sirada
tercih etmiglerdir. Sinif iginde sosyal statisu en yuksek hedef ¢ocugun



Tekin oldugu tespit edilmistir. Egitici akranlar uygulama sonrasi tercihlerini

Tekin’i 1. vagonda 1. siraya yerlestirerek yapmislardir.

Tuna’nin sinifinda toplam 17 cocuk vardir. Uygulama oncesi uygulanan
“‘Arkadaslik Treni” degerlendirme aracina gore, Tuna’nin akranlari Tuna’yi
oyun arkadasi olarak sinif igcindeki akranlari arasinda 6. vagonda 17. sirada
tercih ederlerken, uygulama sonrasi tercihleri belirgin farklilik gostererek
Tekin'i 4. vagonda 10. sirada tercih ettikleri gorulmustur.



BOLUM 5
TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada, okuldncesi egitim kurumlarina devam eden normal gelisim
gOsteren egitici akranlara oOgretilen Arkadaslik Becerilerini Geligtirme
Programini, siniflarindaki sinirli sosyal etkilesim becerileri olan hedef
cocuklara uygulamalarinin karsilikli sosyal etkilegimlerini artirmada etkili

olup olmadigi incelenmistir.

Bu calisma, bir sosyal beceri 6gretim programi olan Arkadaglik Becerilerini
Gelistirme Programinda, akran aracili uygulamalar arasindan, akran
baslatmali 6gretim yonteminin Ulkemizde ilk kez kullanildigi bir aragtirma

olma oOzelligi gostermektedir.

Aragtirma bulgulari: a- egitici akranlarin sinirli sosyal etkilesimleri olan hedef
cocuklara Arkadaslik Becerilerini Gelistirme Programini guvenilir bigimde
uygulayabildiklerini, b- egitici akranlarin Arkadaslik Becerilerini Gelistirme
Programini uygulamalarinin hedef gocuklar ile karsilikli sosyal etkilegsimlerini
artirmada etkili oldugunu, c- hedef cocuklarin 6grendiklerini siniftaki diger iki
akrana da genelleyebildiklerini, d- hedef gocuklardan agunun, IV. yoklama
oturumlarindan U¢ ve dort hafta sonra da 6grendiklerini kullanabildiklerini,
e- egitici akranlarin uyguladigi programin egitici akranlarin hedef ¢ocuklara
yonelik sosyal kabul duzeylerini olumlu etkiledigini gosterir niteliktedir.

Uygulanan Arkadaslik Becerilerini  Gelistirme Programinin  basarili
olmasinda, bu alanda yapilan arastirmalarin ileriye yonelik onerilerinin g6z

onunde bulundurulmasininda etkili oldugu dusunulmektedir.

Arastirmada, Arkadaslik Becerilerini Gelistirme Programinin
uygulanmasinda, akran aracili uygulamalar arasindan akran baglatmali

ogretim yontemi kullanilmistir. Akran aracili uygulamalar iginde, ¢ocuklarin



sosyal davraniglarina dogrudan etki eden yodntemin akran baslatmali
yontem olusu nedeniyle bu yontemin kullaniimasi tercih edilmistir (Odom ve
Strain, 1984). Akran baglatmali 6gretim yonteminin 6zellikle sinirli sosyal
etkilesim becerilerine sahip okul oncesi cocuklar ve akranlari arasindaki
sosyal etkilesimleri artirmak ve onlarin olumlu sosyal davraniglar
kazanmalarina yardimci olmak amaci ile kullanilabilecek en etkili yontem
oldugu belirtilmistir (Strain ve Odom, 1986).

Bu calismada birinci egitici akran grubunda yer alan Ahmet, arkadashgi
baslatma becerilerini % 100, Burcu % 84 ve Batu ise % 93 duzeyinde
guvenilir olarak uygulayabilmiglerdir. Birinci egitici akran grubunun,
arkadasligi baslatma becerilerini hedef ¢ocuk Ali ile ortalama % 92
diizeyinde oldukga giivenilir bigimde uyguladiklari gériilmektedir. ikinci
egitici akran grubunda yer alan ilke, arkadash@ baslatma becerilerini
% 100, Firat ise % 82 diizeyinde giivenilir olarak uygulayabilmislerdir. ikinci
egitici akran grubunun, arkadasligi baslatma becerilerini hedef gocuk Selim
ile ortalama % 91 duzeyinde olduk¢a guvenilir bigimde uyguladiklari
gorilmektedir. Uglincl egitici akran grubunda yer alan Ceren, arkadaghgi
baslatma becerilerini % 84, Utku ise % 87 duzeyinde guvenilir olarak
uygulayabilmiglerdir. Uglinci egitici akran grubunun, arkadaghg! baglatma
becerilerini hedef cocuk Tekin ile ortalama % 86 duzeyinde oldukca
guvenilir bicimde uyguladiklari goértulmektedir. Dorduncu egitici  akran
grubunda yer alan idil, arkadasligi baslatma becerilerini % 100, Hakki ise
% 87 duzeyinde guvenilir olarak uygulayabilmiglerdir. Dordincu egitici akran
grubunun, arkadaghgi baslatma becerilerini hedef cocuk Tuna ile ortalama
% 94 diuzeyinde oldukga guvenilir bigimde uyguladiklari gorulmektedir.

Kapsamli bir program olan Arkadaslik Becerilerini Gelistirme Programinda
yer alan egitici akranlarin uygulama guvenirligi bulgularina olumlu etkisi
oldugu dusunulen ve bir sonraki paragrafta agiklanan birgok etmenin benzer

arastirma bulgularinda da etkili oldugu gorulmustur.

Calismada, normal gelisim gosteren akranlara arkadaslhgr baslatma

becerilerinin 6gretiimesinde dogrudan ogretim yontemi (a- s6zlu agiklama



ve resimli kartlarin gOsterilmesi, b- arastirmacinin  model olmasi,
c- uygulamaya rehberlik etme, d- geribildirimle bagimsiz uygulama)
basamaklari izlenmigtir. Bu alanda yapilan akran baslatmali ogretim
yontemini kullanan arastirmalarin hepsinde, egitici akranlarin dogrudan
ogretim yontemi ile eqitildigi gorulmustar (Odom ve digerleri, 1985;
Goldstein ve Ferrell, 1987; Christopher ve digerleri, 1991; English ve
digerleri, 1997). Ancak Ozellikle kiguk ¢ocuklarla ve 6zel gereksinimi olan
cocuklarla caligirken, olumlu sosyal becerileri model olma basamaginin
oyuncaklarla, kuklalarla ve video goruntuleri ile gergeklestirildigi ve daha
etkili oldugu tespit edilmistir (Odom ve Strain, 1984; Hundert ve Houghton,
1992). Bu calismada da arkadashgl baslatma davraniglarini betimleyen
resimlerin egitici akranlarin ve hedef cocuklarin ¢ok ilgisini c¢ektigi ve
ogrenmelerini kolaylastirdigi, hatta bazi ¢ocuklarin resim etkinliginde bu

resimleri ¢izdigi gozlenmigtir.

Normal gelisim gosteren gocuklarin, egitici akran olarak yetistirilme sureci,
akranlar arkadaglgi baslatma becerilerini arka arkaya iki kez bagimsiz
uygulayabildikten sonra sona erdirilmistir. EQitici akranlarin ogrendikleri
arkadagligi baglatma becerilerini hedef ¢ocuk ile uyguladiklari sinifta nasil
ve hangi sira ile yapacaklarini hatirlamalari i¢in bir poster asiimistir. Hatta
egitici akranlarin hedef cocukla uygulama aninda posteri goremeyecegi
durumlarda becerileri hatirlamalari igin resimli ipucu kartlari hazirlanmistir.
Gorsel ipucu kartlarinin 6zellikle otistik ¢ocuklara (Odom ve Watts, 1991;
Thiemann ve Goldstein, 2001) ve kuguk c¢ocuklara sosyal becerilerin
ogretiminde kullanildigi aragtirmalara rastlanmigtir (Goldstein ve Wickstrom,
1986; McGinnis ve Goldstein, 2003a). Bu c¢aligmada edgitici akranlarinin
tumunun arkadagligl baslatma becerilerini izlemeleri igin sinifa asilan posteri
sik sik kullandiklari gézlenmistir. Resimli ipucu kartlarini ise egitici akranlar
arasinda yasca buyuk olan birinci egitici akran grubunda yer alan Ahmet
(7 yas 2 ay) ve ikinci egitici akran grubundan ilke’nin (7 yas 2 ay) daha gok
kullandigi izlenmigtir. Her iki ¢ocugun ilkogretim okulu 1. sinifina bu yil
baglamalari ve yazili yonergeleri kullanma aliskanhgi kazanmig olmalari ile
ilgili  oldugu dusundlmektedir. Ayrica, uygulama yapacaklari gunun
sabahinda “Arkadasligi Baglatma Becerileri” nin % 50’sini hatirlamayan



yalnizca birinci egitici akran grubundan Burcu (4 yas 4 ay) ve Batu'ya
(5 yas), beceriler arastirmaci tarafindan 2-3 dakika iginde sozIU olarak
tekrarlanarak hatirlatilmigtir. Burcu ve Batu’'nun egitici akran grubunun yas
acisindan en kuguk Uyeleri olmalarinin hatirlatma egitimine gereksinim

duymalarina neden olabilece@i dusunulmektedir.

Uygulama evresinde hem egitici akranlar, hem de hedef gocuklar olumlu
sosyal etkilesimleri icin sembol pekistire¢ sistemi kullanilarak
odullendirilmigler ve etkinligin sonunda kazandiklari sembolleri, kendilerine,
ogretmenlerine ve anne-babalarina sorularak belilenmis olan odullerle
degistirmislerdir. Kazanilan odulller ¢ikarmalar, kiguk arabalar ve minik
sekerlemeler vb. olmasina ragmen, egitici akranlarin, arkadaghg baslatma
becerilerini  6grenirken ve uygulamalar sirasinda odul almaktan
hoglandiklari, becerileri kolayca ogrendikleri ve hedef gocuklarla guvenilir
olarak uygulamalarina katki sagladigi gorulmustur. Bu bulgular, akran
baslatmali yontemin kullanildigi diger arastirma bulgulariyla da tutarlilik
gostermigtir (Utley ve digerleri, 1998; Zanolli ve Daggett, 1998; Odom,
2000).

Odom ve Strain (1984), hedef c¢ocuklardan yasca kuguk olan sosyal
yetenekli cocuklarin egitici akran olarak etkili uygulamalar yapabildikleri
arastirmalara rastlanmasina ragmen, Gumpel ve Frank (1999), hedef
gocuktan daha buylk yastaki egitici akranlarin kullanildigi arastirmalarinda
etkililik bulgularinin daha yuksek oldugunu ifade etmislerdir. Hatta bu
calismanin basari ile sonuglanmasinin hedef gocuklar i¢in uygulanan sosyal
beceri egitiminin akademik ortamlar disina genigletilebilecegi anlamina

geldigi igin de 6nemli oldugunu vurgulamiglardir.

Arkadaglik Becerilerini Geligtirme Programinin, hem hedef ¢ocuklar hem de
egitici akranlarin, karsilikli sosyal etkilesim davraniglarina etkisi her iki grup
igin ayri ayri degerlendirilmistir. Akranlar arasindaki etkilesimler, okul oncesi
egitim programinda yer alan serbest zaman etkinligi icinde 10 dakika
gOzlem vyapilarak kaydedilmistir. Arkadaslik Becerilerini  Geligtirme

Programinin akran baglatmali yontem kullanilarak uygulanmasinin hem



egitici akranlarin hem de hedef ¢ocuklarin kargilikli sosyal etkilesimlerini
gelistirmede etkili oldugu gorulmustir. Akran baglatmali yontemin
kullanildi1 arastirmalarin  tGmd, akranlar arasindaki sosyal etkilesim
davraniglarinin artirlmasinda geleneksel yontemlere gore bu yontemin en
etkili yontem oldugunu gostermistir (Christopher ve digerleri 1991; Odom ve
Watts, 1991; Goldstein, Kaczmarek, Pennington ve Shafer, 1992; Goldstein
ve Cisar, 1992; English ve digerleri, 1997; Odom ve Diamond, 1998).

Aragtirmanin  etkililik bulgulart her bir evreye iliskin ortalamalarin
hesaplanmasi ile incelenmistir. Baglama evresi verilerinde ve uygulama
oncesi yoklama evrelerinde hem hedef ¢ocuklarin hem de egitici akranlarin
karsilikli sosyal etkilesim davraniglarinin oldukga sinirli oldugu hatta zihinsel
Ozur tanisi olan Selim’in egitici akranlari ile arasinda hic¢ etkilesim olmadigi
gOzlenmistir. Ancak egitici akranlarin yetistiriime sureglerinin agamali olarak
tamamlanip sinif i¢ci uygulama evrelerinin baglamasi ile baglama ve yoklama

evrelerinin ¢cok Uzerinde belirgin bir artig gozlenmigtir.

Bu calismanin etkililik bulgularinin olduk¢a ylksek duzeylere ulagmasinda
bir dizi etmenin etkili oldugu dusunulmektedir. Bunlardan ilki, sinif igi
uygulamalar igin ipucu ve pekistire¢ kullanimi konusunda 6gretmenlerin

bilgilendirilmesinin olumlu katkilari oldugu disunulmektedir.

Ancak son yillardaki arastirmalarda, egitici akranlarin ve hedef ¢ocuklarin
sosyal etkilesimin surdurdlmesindeki sorumluluklarini goérsel ipuglari ve
geribildirimler sunarak, ogretmen destegini en aza indirmeyi ve 6gretmen
rolinu yoOneticiden, izleyici konumuna getirmeyi hedefleyen galismalara da
rastlanmaktadir (Odom ve Watts, 1991).

Ozellikle akran baglatmali ydontemde hedef gocuklarin yetersizliklerinin yani
sira sosyal becerilerdeki sinirliliklari ve egitici akranlarin yasgca kuguk
oluslari nedeni ile gelisim Ozellikleri geregi, 6gretmen destegine gereksinim
duyuldugu bir¢ok arastirma sonuglari arasinda da onerilmistir (Hundert ve
Houghton, 1992; Goldstein ve digerleri, 1992; Gelzheiser ve digerleri, 1998;

Schepis ve digerleri, 2001). Hatta uygulamalar sirasinda ogretmenlere



alandan uzmanlarin geribildirimde bulunmalarinin programlarin etkililigini
arttiracagi, 6gretmenlerin goz ardi edildigi programlarda ise basarisizligin
kacinilmaz oldugu tartisilmigtir (Hundert ve Houghton (1992).

Bu calismada, etkili sonuglar alinmasinda bir diger onemli etkenin,
uygulamanin sinif iginde yalnizca egitici akranlar ve hedef g¢ocuk ile degil
tum c¢ocuklarin katilimi ile uygulanmasi ve uygulama evresinden itibaren bu
etkinligin 6gretmen tarafindan sinifa “ Arkadaglik Oyunu” olarak tanitiimasi
oldugu dusunulmektedir. Cunku 3 yas Uzerindeki bu gocuklar igin kurallari
olan, igbirligine dayanan ve sonunda 0dul kazandiran oyun etkinliklerine
katilmak hem zevk veren hem eglendiren ayni zamanda 6greten en etkili
egitim etkinlikleri olma 0zelligi gostermektedir. Etkinligin sinif iginde
uygulanmasi sirasinda hedeflenmeyen akran gruplarinda da olumlu
etkilesimlerin gelistigi sinif 6gretmenlerinin bildirimleri ile 6grenilmigtir.
Ornegin, birinci ve ikinci egitici akran grubunda sinifa yeni gelen bir
ogrencinin sinifa kabulinun kolaylastigi, yeni arkadasgliklarin olugtugu ve
zihinsel Ozur tanisi alan Selim’in yetigkinlerle olan (sinif annesi vb)

etkilesiminin azaldigi ifade edilmigtir.

Yine etkililik verilerini etkiledigi dugunulen bir diger etmen olarak, kendisi de
6 yasinda bir otistik gocugun annesi olan birinci ve ikinci hedef gocugun
ogretmeninin, bu calismaya istekli olusunun ve yapilacak uygulamaya
inancinin kaynasgtirma sinifi 6gretmenlerinde bulunmasi gereken 6nemli bir
Ozellik oldugu dusunulmektedir. Bu ogretmenin bagimsiz anaokullarinda
oldugu gibi uygun fiziksel kosullari olmamasina, otistik ve zihin engelli
gocugun ayni sinifta olmasina ve karma yas gruplarindan olusan bir sinif
olmasina ragmen birgcok dezavantaj ya da sorumlulugun ustesinden
gelmesinde ve hedeflenmeyen eftkililiklerin bu grup icinde goriimesinde

ogretmenin olumlu etkisi oldugu dugunulmektedir.

Sosyal etkilesim davraniglarinin artirlmasini hedefleyen ilk aragtirmalarin
daha ¢ok sinif diginda ydruataldigu ve bu arastirmalarin  sonuglarinin
genelleme ve kalicilik agisindan sinirh kaldiklari belirtiimigtir (Odom ve
Starin, 1984; Strain ve Odom, 1986). Daha sonraki yillarda ise



arastirmacilarin, uygulamalari ¢ocuklarin dogal ortamlari olan sinif igi ve
Ozellikle de oyun etkinliklerinde gergeklestirdikleri ve daha etkili sonuglar
almada basarili olduklari goriimektedir (Goldstein ve Wickstrom, 1986;
Goldstein ve Ferrell, 1987, English ve digerleri, 1997). Hatta oyun
materyalleri olarak kullanilan dramatik oyun araclari (mutfak, manav vb), rol
oyunlart materyalleri  (giysiler, aksesuarlar vb) ve degistirilebilen
oyuncaklarin etkilesimi artirmada ve hedef ¢ocuklarin 6grendiklerini farkli
ortamlara genellemede basarili olduklari tespit edilmigtir (Goldstein ve
Cisar, 1992; Craig-Unkefer ve Kaiser, 2002).

Odom ve Strain, (1984), egitici akranlarin seciminde Kerr ve Nelson’un
(1998) Olgutlerinin dikkate alinmasinin uygulamalarin etkililigini artirdigi
gorusunu savunmuglardir. Bu galismanin egitici akranlari da, hem Kerr ve
Nelson’un Olgutlerine uyan hem de sinif dgretmenlerinin goruslerine gore

sinifta iyi arkadasliklar kurabilen gocuklar arasindan segilmislerdir.

Akran baslatmali yontemin kullanildigi arastirmalarda, etkililik, kalicilik ve
genelleme bulgularinin basari ile sonuglanmasinda egitici akranlarin
ozelliklerinin gok 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle ortamlar ve
kisiler arasi genellemede, sosyal sorumluluk sahibi ya da yasc¢a buylk
akranlarin hedef gocuklarin 6grendiklerini farkli ortamlara ve farkh kisilere
genelleyebilmelerini kolaylastirmakta oldugu arastirma bulgular ile de
desteklenmektedir (Christopher ve digerleri, 1991; Goldstein ve Cisar, 1992;
Buysee ve digerleri, 2002; Craig-Unkefer ve Kaiser, 2002).

Bu calismada genelleme verilerine iligkin bulgularin da yuksek diuzeyde
oldugu ve hedef ¢ocuklarin 6grendikleri becerileri siniftaki farkli iki akrana
genelleyebildikleri gorulmustir. Genelleme verilerini test etmek igin segilen
akranlarin da egitici akranlar ile benzer 6zellikler tagimalari nedeniyle sosyal
etkilesimleri baslatabilmelerinde zorlanmadiklari goérulmastir. Uygulama
oncesi ve sonrasi olarak degerlendirilen genelleme verilerinin kaliciligina
iliskin veri toplanamamasi bu g¢alismanin sinirli bir yonu olarak ifade
edilebilir. Ancak, edgitici akranlarin yetistirime surecine katilsalar da

sistematik Ogretim almayiglari ve uygulamalar sirasinda yalnizca



arastirmaci tarafindan sozlu pekistireg sunulmasina ragmen genelleme
verilerini test eden egitici akranlarin, arkadasligi baslatma becerilerini hedef
cocuk ile uygulamada oldukga basarili olduklari ve hedef gocuklarin da bu
iki akran ile baglatilan etkilesimi surdurdukleri gozlenmistir.

Bu calismada cevap aranan sorulardan biride egitici akranlarin hedef
cocuklari sosyal kabul duzeylerinde Arkadaslk Becerilerini Geligtirme
Programinin etkisinin olup olmadigidir. Uygulama oncesi egitici akranlarin,
hedef cocuklari sosyal kabul duzeyleri incelendiginde otistik 0zellik gosteren
Ali ve zihin engelli Selim’in sinif listesinin sonlarinda tercih edildigi
gorulmustar. Egitici akranlarin bu tercihlerinin anlami, s6z konusu iki gocugu
siniftaki oyun etkinliklerine ve akran gruplarina almadiklari, reddettikleri bu
nedenle hedef ¢ocuklarin sinif icinde sosyal yalnizlik yasadiklari anlamina
gelmektedir. Kisiler arasi iligkileri kurmada ve surdurmede yetersiz oluslari
ve uygun olmayan davranislari nedeniyle akran reddi yasayan, otistik
Ozellikler gosteren, duygusal ve davranigsal problemleri olan, 6zel 6grenme
guglukleri ve dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal
beceri o6gretimi programlarinin hedef gruplari olarak tercih edildikleri
gorulmektedir (Biermen ve Wargo, 1995).

Bu galismada DEHB tanisi alan Tuna’nin fiziksel saldirganlik, zarar verme
ve sozlu tehditkar davraniglari nedeni ile sinif 6gretmeninin, ailelerin ve
akranlarin gogunlugu tarafindan “istenmeyen c¢ocuk” olarak ilan edilmesine
ragmen uygulama evresi sonrasinda egitici akranlar tarafindan 17 Kkisilik
sinifta 10. sirada tercih edilerek sinif listesinin ortalarinda bir yeri oldugu
tespit edilmistir. Cunkd Tuna fiziksel gug gerektiren ve hayal gucune dayali
oyunlari kurmakta ve akranlarini oyuna davet etmekte ¢ok basarili olan ve
fiziksel Ozellikleri nedeni ile ¢ekici olarak kabul edilebilecek bir gocuktur.
Oyun kurmaya dayali olan bu o6zelliklere sahip olugunun kabul goérdugu
ancak, baslattigi oyunun birka¢ dakika gibi kisa bir sure sonra olumsuz
davraniglari nedeni ile akranlari tarafindan terk edilerek onunla oynamayi
reddettikleri gorulmustur. Akran iligkileri ve sosyometrik statulerini inceleyen
arastirmalarda, bazi Ozelliklerinden dolayr hoglanilan ancak bazi
Ozelliklerinde dolay! ise hoslanilmayan c¢ocuklarin “kararsiz kalinan”



(controversial) ¢ocuklar olarak betimlendikleri gorulmustir (Dodge, 1983).
Bu tur gocuklar iligkilerinde olumsuz davranislarini sergilemeyi surdurarlerse
ve ogretmenleri tarafindan etkili ¢ozumler Uretiimezse akranlar tarafindan
reddedilme olasiliklari ve dolayisi ile akranlara yonelik saldirganliklari

artacak ve sinifin sosyal atmosferi olumsuz etkilenecektir.

Uglincli hedef cocuk Tuna, hedef gocuklar arasinda sosyal kabul diizeyi en
yuksek olan ogrencidir. Gelisimsel dil geriligi tanisi alan Tekin’in dil gelisim
diuzeyi bulundugu siniftaki akranlarinin oldukga gerisinde olmasina ragmen,
egditici akranlardan Utku’nun en yakin arkadagidir. Bu nedenle de egitici
akranlar tarafindan sosyal kabul duzeyinin yuksek oldugu dusunulmektedir.
Alan yazinda, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yasca buyuk yetersizlikleri
olan c¢ocuklarla oyun oynadiklarina iligkin arastirmalara rastlanmaktadir.
Bunun yani sira dil ve iletisim yetersizlikleri olan gocuklarin kabul gorme, bir
gruba girme ve uyum saglama yeteneginin fiziksel cekicilik ve kigisel
yeterlilikler gibi bireysel 6zelliklerden de etkilendigi ifade edilmigtir (Fujiki ve
digerleri, 1999; Arntzen ve digerleri, 2003).

Sosyal kabul gormesine ragmen sinif 6gretmenin goruglerine gore Tekin’in
akranlari ve yetiskinlerle sodzsuz iletisimi tercih ettigi sosyal gorevlere
katilmada istekli olmadigi ve en yakin arkadaginin soOzlerine itaat ederek
zaman zaman siniftaki diger akranlara fiziksel saldirganlikda bulundugu

ifade edilmigtir.

ileri Arastirmalara Yénelik Oneriler

Bu aragtirmada, arkadaslk Dbecerilerini gelistrme programinin 6zel
gereksinimi olan okul dncesi gocuklarinin sosyal etkilesimlerine olan etkisi
incelenmigtir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgular, hazirlanan
programin etkili oldugunu gostermistir. Bu c¢alismanin planlanmasindan
sonuclandiriimasina kadar gegen asamalarda yer alan tUm etmenlerin ve
ilgili alan yazinin gbzden gecirilmesi sonucunda, uygulamaya ve ileri

arastirmalara yonelik oneriler agagidaki gibidir.



Bu arastirmanin bulgularindan yola cikarak, egitici akranlarin is yukunu
azaltmak igin sosyal etkilesim becerileri hedef ¢ocuklara da o6gretilerek
sosyal beceri programlarinin hedef kitlesi genigletilebilir.

Birka¢g akran yerine siniftaki tum c¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri
konusunda bilgilendirilerek sinif igcinde uygulanabilirligi ve etkililigi

arastirilabilir.

Hedef ¢ocuklarin 6grendikleri becerileri farkli ortamlara (diger etkinliklerde,
sinif dis1 oyun, sanat etkinligi ve yemek vb.) genelleyip genelleyemedikleri

arastirilabilir.

Akranlar arasindaki etkilesimi gelistiren, egitici akranlara Ogretilecek
arkadagligi baslatma becerileri sadelegtirilerek uygulanabilirligi ve etkililigi

arastirilabilir.

Bu calismada, akran baglatmali yontem ile akranlar arasindaki sosyal
etkilesimi gelistirmek hedeflendigi gibi yine akran aracili uygulamalarla farkli
sosyal becerilerin (duygularini kontrol edebilme, saldirganlik ile bas
edebilme ve okul ile ilgili beceriler vb.) uygulanabilirligi ve etkililigi

arastirilabilir.

Ozellikle okul oncesi egitim 6gretmenlerine uygulanabilecek is baginda
egitim modelinin kaynastirma siniflarindaki gocuklarin sosyal etkilesim
becerilerinin gelisimine olan etkililigi ve uygulanabilirligi ve mevzuat

calismalari arastirilabilir.
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EKLER



EK 1. ANNE- BABA iZIN FORMU

Sevgili Anne Baba,

Bu calismanin amaci, akranlar arasindaki sosyal etkilesimi artirmaktir. Bu
amagcla, arkadaslik kurmakta gucluk c¢eken c¢ocugunuza, sinifindaki iki
akranin arkadaslik becerilerini baglatarak ona model olmasi 6gretilecektir.
Bu uygulamanin ¢ocugunuzun siniftaki arkadaslariyla etkilegimlerini olumlu

yonde etkileyecegi dusunulmektedir.

Calisma ile cocuklariniz herhangi bir psikolojik risk altinda degildir.
Calismada gizlilik esastir ve g¢ocuklarin isimleri higbir sekilde arastirma
raporlarinda yer almayacaktir. Calisma surecinde, istediginiz an

cocuklarinizin katilimini sona erdirebilirsiniz.

Bu calisma Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi, Ozel Egitim
Bolumi 6grencisi Latife OZAYDIN’a ait doktora tez caligmasi olarak
yapilmaktadir.  Calisma  surecinde, arastirmaci tum  sorularinizi

yanitlamaktan mutluluk duyacaktir.

Tarih
Anne Baba imzasi Latife OZAYDIN



EK 2. OGRETMEN GORUSLERINE GORE ARKADASLIK KURAMAYAN
COCUKLARI BETIMLEYEN DAVRANISLAR LISTESI

(Ogretmen Goruglerine Gore Cocuklarin Oyun Arkadasgi Olarak

Secilmelerini Engelleyen En Belirgin Davraniglar Listesi)

1. Cevresi ile ilgilenmez.

2. Grup etkinliklerine katilmaktan utanir.

3. Oyunun kurallarina uymaz.

4. Yalniz bagina oynar.

5. Sozlu ve fiziksel saldirganlik gosterir.

6. Etkinliklere katilmak istemez.

7. Etkinlikleri boler.

8. Tek bir oyuncakla oynar.

9. Basmakalip ve yineleyici motor hareketleri
vardir.

10. Dikkat suresi kisadir.

11. Grup icinde sikilgandir.

12. Elindekileri paylasmaz.

13. Ogretmeni ile igbirligi yapmaz.

14. Akranlari ile igbirligi yapmaz.

15. Akranlarina zarar verir.

16. Kafarld konusgur.

17. Arkadaglarini kiskirtici konusgur.

18. Hayali oyunlar oynar.

19. Yetiskinlerle konusgur.

20. Kuser, surat asar.

21. Dikkatini yogunlastiramaz.

22. Arkadasinin s6zune uyarak digerlerine zarar verir.

23. Lidere uyum gosterir.

24. Anlatimsal dili yagitlarina gore yetersiz.

25. Kendine glvensiz.

26. Kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip

durur.



EK 3. HEDEF COCUKLARIN UYGUN OLMAYAN DAVRANISLARI

o a0 K w0 N =

N o o bk~ wDdh =

ALIi
Cevresi ile ilgilenmez
Yalniz bagina oynar
Tek bir oyuncakla oynar
Basmakalip ve yineleyici motor hareketleri vardir.
Akranlari ile isbirligi yapmaz

Anlatimsal dili yagitlarina gore yetersizdir

SELIM
Etkinliklere katiimak istemez.
Yalniz bagina oynar

Anlatimsal dili yagitlarina gore yetersizdir

TEKIN
Anlatimsal dili yagitlarina gore yetersiz.
Yasina uygun, gelisimsel olarak c¢ikartmasi beklenen
seslerini gikartamaz.
Arkadasinin s6zune uyarak digerlerine zarar verir.

Grup icinde sikilgandir.

TUNA
Oyunun kurallarina uymaz.
Sozlu ve fiziksel saldirganlik gosterir.
Kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur.
Akranlarina zarar verir.
Dikkat suresi kisadir.
Etkinlikleri boler.
Etkinliklere katiimak istemez.

konusma



EK 4. PEKISTIREC BELIRLEME FORMU

Cocugun Adi Soyadi:

Uygulama Tarihi:

Yonerge: Size okuyacagim, odulleri almaktan hoslanip hoglanmayacaginizi bana
sOylemenizi istiyorum. Okudugum oOdulu almaktan ¢ok hoglanacaksaniz, ¢ok
severim demenizi, hoslaniyorsaniz severim demenizi, hoglanmiyorsaniz sevmem

demenizi istiyorum.

Pekistirecler

Sevmem

Severim

Cok

severim

Nesnel Pekigtirecler

Kalem

Balon

Resimli yapistirma

Resimli kart

Odiil karti

Kaguk top

Kluguk araba

Kuguk bebek

Sa¢ tokasi

Kuguk cikolata

Sakiz

Seker

Cikolata

Toybox

Sosyal Pekistirecler

Arkadaglarina alkiglatma

Ogretmeninin “Aferin” demesi

Ogretmeninin kucaklamasi

GuUnun en iyi arkadas! segilmesi

Etkinlik Pekigtiregleri

Boyama yapma

Kagit katlama yapma

Parmak kukla yapma

Yogurma materyali ile oynama

Mudur teyzenin odasini ziyaret

(5 dakika)

Kumandali araba ile oynama

Aglayan bebek ile oynama (5 dakika)

Bilgisayar oyunu ile  oynama
(5 dakika)




EK 5. HEDEF COCUKLARIN ARKADASLIK BECERILERINE SAHIP
OLABILMELERI iCIN OGRENMELERI GEREKEN BECERILER

Okulun Adi
Ogretmenin Adi
Yas Grubu

Sinifinizda, akranlari ile arkadaglik kuramadigini dusindugunidz gocuklarin
arkadaslik becerilerine sahip olmalari igin ne tur beceriler 6grenmeleri

gerektigini dugunuyorsunuz, litfen siralayiniz.

1-

10-



EK 6. ARKADASLIK BECERILERI DAVRANIS HAVUZU

Arkadaslik Becerileri Davranig Havuzu
(Tum hedef ¢ocuklar igin)
1.Yakin Olma
a- Hedef gocugun sandalyesinin yanindaki sandalyeye oturma,
b- Ayakta yaninda durma,
c- Yerde yanina oturma,

2. Dikkatini Cekme;

a- Hedef gocuga gulumseme,

b- Hedef gocugun ismini sdyleme,

c- Hedef cocugun omzuna dokunarak, dikkat cekme,

3.Konugmayi ve Oyunu Baslatma;
a- Elindeki oyuncagi hedef gocuga verme,

b

evcilik oynayalim.” vb.),
Hedef cocugun elinden tutup oyun ortamina géturme,

(@)
|

Hedef ¢ocuga oyun oynamayi Onerme (0rnegin, “Hadi, bebeklerle

d- Hedef gcocugun elindeki oyuncak ya da yaptigi etkinlik ile ilgili soru

sorma,

4. Konugmayi ve Oyunu Surdurme;

a- Baglatilan konugmay! ya da etkinligi surdurmesi icin, bilgi vermeyi

gerektiren acik uglu sorular sorma,

b- Oyundaki rollerle, yapilan islerle ilgili agiklamalar yapma (6rnegin, sen

anne oldun; ben sofor oldum; kule yaptik vb.),

c. Hedef cocugun fiziksel tepki vermesini gerektirecek soru sorma,

5. Yakinligi Koruma;
a- Hedef gocugun sandalyesinin yanindaki sandalyeye oturma,

b- Ayakta yaninda durma



EK 7. ARKADASLIK BECERILERI DAVRANISLARINI
BETIMLEYEN RESIMLER

Hedef cocugun yaninda ayakta durma

Hedef cocuga gulimseme

Hedef cocugun omzuna dokunma, selamlama

Elindeki oyuncagi hedef cocuga verme

Hedef gocuga oyun oynamayi 6nerme

Hedef ¢ocugu elinden tutup oyun ortamina

gotirme



Hedef cocugun elindeki oyuncak ya da yaptigi

etkinlik ile ilgili soru sorma

Hedef gocuga bilgi vermeyi gerektiren soru

sorma

Oyundaki rollerle, yapilan etkinlikle ilgili

aciklamalar yapma

Hedef gocugun fiziksel tepki vermesini

gerektirecek soru sorma

Yakinligi koruma



EK 8. RESIMLI KARTLARA ILISKIN SOSYAL GEGERLIK CALISMASI

Egitici Akranlara Arkadaslik Becerilerinin Ogretilmesinde Kullanilacak
Resimli Kartlarin Sosyal Gegerliligini Degerlendirme Formu

Ogretmenin Adi Soyad: Tarih:
No Resimler Anlasiliyor |Anlasilmiyor | Oneriler
Yakin Olma
1 Ayakta yaninda durma
Dikkatini Cekme
2 Hedef cocuga gulumseme
3 Hedef ¢ocugun omzuna  dokunma,
selamlama

Konusmayi ve Oyunu Baglatma

4 Elindeki oyuncagi hedef cocuga verme
5 Hedef cocuga oyun oynamayi 6nerme
6 Hedef c¢ocugun elinden tutup oyun

ortamina gotirme

7 Hedef ¢cocugun elindeki oyuncak ya da

yaptigi etkinlik ile ilgili soru sorma

Konusmayi ve Oyunu Surdurme

8 Baslatilan konusmayi ya da etkinligi
surdurmesi igin bilgi vermeyi gerektiren

acik uglu sorular sorma (Neden, Nasil?)

9 Oyundaki rollerle ilgili agiklamalar yapma
(6rnegin, sen anne oldun, ben gocuk

oldum, kule yaptik vb.)

10 Hedef cocugun fiziksel tepki vermesini

gerektirecek soru sorma

Yakinhigi Koruma

11 | Ogretmenin uyarisina kadar, hedef gocukla

baglattigi oyunu surdirme




EK 9. ARKADASLIK BECERILERI POSTERI

ARKADASLIK BECERILERI

Yakin Olma

Dikkatini Cekme




EK 10. RESIMLI IPUCU KARTI

ARKADASLIK BECERILERI

1- Arkadasinin yanina git

&3




EK 11. YILDIZ TABLOSU (EGITiICi AKRANLARIN YETISTIRILME SURECI ICIN)

ARKADASLIK BECERILERI

% YILDIZ TABLOSU %

ARKADASLIK BECERILER/

Cocuklarin
Adi Soyadi

50x35 cm



EK 12. YILDIZ TABLOSU (SINIF iCi UYGULAMALAR iCiN)

ARKADASLIK BECERILERI

% YILDIZ TABLOSU %

ARKADASLIK BECERILER/

Cocuklarin
Adi Soyadi

50X70



EK 13. OGRETMEN BILGI YAPRAKLARI (6 SAYFA)

ARKADASLIK BECERILERINI
GELISTIRME PROGRAMI

OGRETMEN BILGI YAPRAKLARI



Sevgili Ogretmenler,

Sinifinizdaki c¢ocuklarin, birbirleri ile iyi geginmeleri ve kolay arkadagslik
kurabilmelerinin, siz okul oOncesi Ogretmenlerinin oldugu kadar tum
egitimcilerin de arzuladigi bir durum oldugunu biliyoruz. Cocuklarin grup
icinde akranlari tarafindan kabul gormesi, vazgecilmez oyun arkadasi olarak

gruba alinmasi onlari mutlu ettigi kadar sizleri de sevindirmektedir.

7 Grup oyunlarina katilmama, grup etkinliklerine
katilmaktan utanma, tek bir oyuncakla oynamayi
-~

tercih etme ya da bagkalarinin ¢alismalarini bozma,

grup etkinliklerini bolme, baskalarina zarar verme

vb. davraniglari olan ¢ocuklarin, akranlar tarafindan

kabul gormedikleri ve hatta reddedildikleri
gorulmektedir. Boylece bu gocuklar grup igine alinmamakta ve akranlari ile
sosyal etkilesimleri giderek azalmakta ya da uyum sorunlari ortaya
citkmaktadir. Son vyillarda yapilan arastirmalar da okul oncesi donemde
yasanan sosyal yalnizligin, ilerisi igin ciddi bir problem oldugunu
kanitlamaktadir.

Sizler de siniflarinizda gesitli sebeplerle arkadaglik kuramayan, akran reddi
ile karsilasan bu c¢ocuklarin sosyal ve duygusal yonden olumsuz
etkilenmeleri ve bu nedenle ileride Kkarsilasabilecekleri akademik

basarisizliklar igin hakli olarak endige duyuyor olabilirsiniz.

Gelecekte olusabilecek bu tur problemlere firsat vermemek amaciyla,
sinifinizdaki ¢ocuklar arasindaki olumlu sosyal
etkilesimleri arttirmak ve boylece sosyal reddedilmeyi
en aza indirmek icin Arkadaslik Becerilerini Gelistirme

Programi hazirlanmisgtir.

Bu program, duyarlilik egitimi ve arkadaslik becerileri
egitimi olmak Uzere iki agsamadan olusan bir sosyal




beceri 6gretim programidir. Arkadaslik Becerilerini Geligtirme Programi,
hedef c¢ocuklarin egitici akranlarin oyunu yada konusmayi baglatma
davranislarina, verdikleri tepkilerin olumlu pekistiriimesi ile 6grenebilecekleri

noktasindan yola ¢ikilarak hazirlanmigtir.

Bu galigsmaya katilacak edgitici akranlari, hedef ¢ocuklari ve bu ¢ocuklara ne
tur beceriler 6gretilmesi gerektigini sizinle birlikte belirlemigtik. Sinifinizdaki
egitici akranlara Ogretilen Arkadaglik Becerileri davraniglari asagida

verilmigtir.

ARKADASLIK BECERILERI EGIiTiIMI PROGRAMI

Egitici Akranlar icin Hedef Davraniglar

1.Yakin Olma; Egitici akrana,

a- Hedef gocugun ayakta yaninda durmasi,

2. Dikkatini Cekme; Egitici akrana,
a- Hedef gocuga gulumsemesi,
b- Hedef cocugun omzuna dokunarak, selamlamasi,

3.Konugsmayi ve Oyunu Baglatma; Egitici akrana,

a- Elindeki oyuncagi hedef ¢cocuga vermesi,

b- Hedef cocuga oyun oynamayi onermesi (6rnegin, “Hadi, bebeklerle
evcilik oynayalim.” vb.),

c- Hedef ¢ocugun elinden tutup oyun ortamina gotirmesi,

d- Hedef gcocugun elindeki oyuncak ya da yaptigi etkinlik ile ilgili soru
sormasl,

4. Konugmayi ve Oyunu Surdurme; Egitici akrana,

a- Baslatilan konugmay! ya da etkinligi surdirmesi icin, bilgi vermeyi
gerektiren acik uglu sorular sormasi (ne, nasil vb.),

b- Oyundaki rollerle, yapilan iglerle ilgili agiklamalar yapmasi (6rnegin,
sen anne oldun; ben sofor oldum; kule yaptik vb.),

c- Hedef ¢ocugun fiziksel tepki vermesini gerektirecek soru sormasi,



5. Yakinligir Koruma; Egitici akrana,
Ogretmenin uyarisina kadar, hedef cocukla baglattigi oyunu
surdirmesi ya da ayni masada oturmaya devam etmesi vb.

ogretilmistir.

Hedef cocuk i¢cin hedef davraniglar;

Egitici akranin baglattigi ve surdurdugu oyun iginde kalma, egitici akrana
uygun tepkiler verme ve akran ile yakinligi korumasi hedeflenmigtir.

Sinifinizdaki egitici akranlarin sinif diginda surdurilen yetigtirilme sureci
sona ermistir. Egitici akranlar artik 6grendikleri arkadaslik becerilerini sinif
icinde, serbest oyun igcinde hedef gocuk ile uygulayabileceklerdir. Akranlarin
yetigtiriilme  surecinde  6grendikleri  davraniglari  sinif  iginde de
uygulayabilmeleri amaciyla pekistire¢ sistemi (Yildiz tablosu) kullanilacaktir.

Uygulama oturumlarinin yapilacagi gunlerde, hangi egitici akranin
arkadaslik becerileri basamaklarini uygulayacagi arastirmaci tarafindan size
iletilecektir. Ogrenilen Arkadaslik Becerilerinin kalicihgini ve akranlar
arasindaki etkilesim sayisini artiracagi planlanan 6dul sisteminin tim sinifa

anlatiimasi sizin yardiminizla olacaktir.

Bu gorevin sizin tarafinizdan yapilmasinin sebebi, ogrencileri en iyi

gozlemleyebilecek ve onlari en iyi taniyan kisinin siz olmasidir.

Sinif igi Uygulama Basamaklari

Uygulama oturumlarinin sabahinda sinifinizda arkadaslik becerileri

basamaklarini uygularken su sirayi izleyiniz:

1- Arkadaslik becerileri basamaklarini gosteren resimli posteri panoya ya da
duvara (gocuklarin goz hizalarinda bir yukseklige) yapistirin ve ilgilenen
cocuklarla davranislar hakkinda konusun.



2- Yildiz tablosunu (Yildiz tablosu Ornegi son sayfada sunulmustur)
cocuklarin kolayca gorebilecegi bir yere ve Arkadaslik Becerileri Posterinin
yakinina asin. Uzerinde bir yildiz ve (g yildiz olan &ddl kutularini yildiz
tablosunun yaninda bir masanin Uzerine koyun. Cocuklarin dikkatlerini
size yoneltebilecekleri zamani kollayin ve siniftaki tim ¢ocuklari yaniniza

cagirin. Asagidaki agiklamayi yapin:

Ogretmen: “Son birkag haftadir, hepinizi gdzliiyorum. Oyun etkinliklerinde
bazi cocuklarin daha c¢ok bir arada oynadiklarini goérdim. Ben gercekten,
herkesin farkli kigilerle de oynamasini istiyorum. Bunu denediginiz zaman
yeni arkadasliklar ve yeni oyunlar kurabileceksiniz. Bunun adi “Arkadaslik
Oyunu” olsun. Bu oyunda, yeni bir arkadas ile oynamaya calisacaksiniz.
Oyunda vyapilmasi gereken davranislar;................ooooiiiiinn. sunlardir.
(Arkadaslik Becerileri posterinde yer alan becerileri agiklayarak gerektiginde
model olarak sinifa tanitin). Ben de sizleri gozleyecegim ve eger farkli
arkadasglarinizla oynadiginizi, konustugunuzu gozlersem, dogru yaptiginiz her
bir davranig i¢in tablomuzda isminizin oldugu yere bir igaret koyacagim”
diyerek yildiz tablosunu nasil kullanacaginizi anlatin ve édulleri tanitin.
Yildiz Tablosunun Kullanimi
Arkadaglik becerilerindeki ilk yedi davranisi uygulayan akrana her bir
davranigi icin mavi kalemle isaret konulacaktir. Yedi mavi isareti
tamamlayan her gocuk bir yildiz kazanmig olacaktir. Kazandigi yildiz
panoda isminin karsisina yapistirilacaktir. Daha sonra konusmayi ve
oyunu sdrdurme ile ilgili son 3 davranigi uygulayan ve 10 dakika
etkilesimi surdurip hedef cocuk ile yakinhgi koruyan c¢ocuklarin
isimlerinin karsisina her bir dogru davranigi igin birer kirmizi isaret
konulacaktir. Dort kirmizi isareti tamamlayan gocuklar iki yildiz daha
kazanacaklar ve yine kazandigi iki yildiz panoda isimlerinin kargisina

yapistirilacaktir.

Uygulama evresinde akranlar arasindaki baglatilan etkilesimlerin
surdurilebilmesi ve etkilesimlerin bolinmemesi i¢cin sembol pekistirecler
etkinlik sonunda degistirilecektir. Cocuklar, etkinlik sonunda ya 1 yildiz
kazanmis ya da tum davraniglari uygulayanlar toplam 3 yildiz kazanmig

olacaklardir. Bu nedenle sadece 1 yildiz kazanan g¢ocuklar tzerinde 1



yildiz resmi bulunan kiguk kutudan &dullerini alacaklardir. Arkadaslik
becerilerinin timund uygulayan ve toplam 3 yildiz kazanan gocuklar ise

Uzerinde Ug¢ yildiz resmi bulunan buylk kutudan édullerini alacaklardir.

Tum g¢ocuklarin uygulamay! anladiklarini dusunuyorsaniz, uygulamayi

baslatin.

3-

ik olarak egitici akrani ve hedef gocugu bir araya getirerek “Birbirinizle
daha c¢ok bir arada olmanizi ve bir oyun kurmanizi istiyorum” diyerek
hem egitici akrani hem de hedef ¢ocugu, birlikte ¢ok guzel oyun
oynayacaklarina inandiginizi belirterek onlari motive edin. Ayni zamanda
siniftaki diger ¢ocuklarin da birbirleri ile daha az oynayan akranlari ile

eslesmelerine 6zen gosterin.

Arkadaglik becerileri basamaklarini dogru olarak uygulayan egitici
akranin her dogru davranigini “Aferin, ¢ok guzel, harika, ne guzel
yaptin!” gibi sozlu pekistirin. Arkadaslik becerilerinin ilk yedisini dogru
yapan akrana ise, neleri dogru yaptigini soyledikten sonra “yedi mavi
isaretin var ve bir yildiz kazandin” diyerek yildiz tablosuna kazandigi
yildizi yapistirin. istenen davranislari gergeklestiren siniftaki cocuklarin
da isimlerinin karsilarina hak ettikleri yildizlari yapistirn. Oyunu
surdurduklerini ve bir arada oynamaya devam ettiklerini gozlediginiz
cocuklar, 4 kirmizi isaret sahibi olacaklar ve 2 yildiz kazanmayi hak
edeceklerdir. Etkinligin sonunda yildiz tablosunun yanina tum c¢ocuklari
c¢agirin. Sembol pekistire¢ kazanan c¢ocuklar agiklayin ve kazandiklari
yildizlar 6dul kutularindaki odullerle degistirin.

5- Iki egitici akran ayni anda uygulama yapiyorsa ya da kendi istekleri ile

arkadasligi baslatiyorlarsa onlarini destekleyin. Her dogru davranisini
“Aferin, ¢cok guzel, harika, ne guzel yaptin!” gibi s6zlU pekistirin.

O gun icin basarii olamayan c¢ocuklari, bir sonraki gun tekrar
oynayacaginizi soyleyerek yeniden deneyebileceklerini ve odul
kazanabileceklerini hatirlatin.



ARKADASLIK BECERILERI

% YILDIZ TABLOSU %

ARKADASLIK BECERILER/

Cocuklarin
Adi Soyadi

@
|
[




EK 14. ARKADASLIK BECERILERINiI GELISTIRME PROGRAMI
(Birinci ve ikinci hedef cocugun egitici akranlariigin)

1.Yakin Olma
a- Ayakta, hedef cocugun yaninda durma,

2. Dikkatini Cekme;
a- Hedef gocuga gulumseme,
b- Hedef gcocugun omzuna dokunarak, selamlama,

3.Konugmayi ve Oyunu Baslatma;
Elindeki oyuncagi hedef gcocuga verme,
Hedef ¢ocuga oyun oynamayi Onerme (6rnegin, “Hadi, bebeklerle

a
b

evcilik oynayalim.” vb.),
Hedef cocugun elinden tutup oyun ortamina gétiurme,
Hedef cocugun elindeki oyuncak ya da yaptigi etkinlik ile ilgili soru

o O
1 I

sorma,

4. Konugmayi ve Oyunu Surdurme;
a- Baglatilan konugmay! ya da etkinligi surdurmesi icin, bilgi vermeyi
gerektiren acik uglu sorular sorma,
b- Oyundaki rollerle, yapilan islerle ilgili agiklamalar yapma (6rnegin, sen
anne oldun; ben sofor oldum; kule yaptik vb.),
c- Hedef ¢ocugun fiziksel tepki vermesini gerektirecek soru sorma,

5. Yakinligi Koruma;
a- Hedef gocugun yaninda durmaya, oynamaya devam etme,



EK 15. ARKADASLIK BECERILERI EGIiTiIMI UYGULAMA GUVENIRLIiGI VERI TOPLAMA FORMU

Adi Soyad : Gozlemci :
Tarih Baslama-Bitis Suresi :
Toplam Sure
Davraniglar |Yakin Dikkatini Konusmayl yada |(Konusmayl ya da| Yakinhgi | Toplam
Olma Cekme Oyunu Baglatma |Oyunu Surdirme Koruma
Gunler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

.gun

.gun

.gun

.gun

.gun

1
2
3
4. gun
5
6
7

.gun

Toplam




EK 16. DUYARLILIK EGITIMi OTURUMLARI UYGULAMA MATERYALI

DUYARLILIK EGITIMi OTURUMLARI

(Arastirmaci, egitici akranlar ve genelleme verilerini test etmek igin segilen
akranlar ile birlikte sinifin digindaki odadir. Duyarhlik egitimi oturumlari, iki
gun art arda, sabahlari otuz dakikayr gegmeyecek surede
gerceklestirilecektir).

Merhaba cocuklar. Birka¢ haftadir sizleri izliyorum. Kiminizin ¢ok guzel
arkadasliklar kurdugunu ve c¢ok guzel oyunlar oynadigini gordim. Fakat
grubunuzdaki bazi c¢ocuklarin ise genellikle yalniz kaldiklarini kimsenin
onlarla oynamadiklarini gérdium. Yalniz olmak ¢ok zevkli bir sey olmasa
gerek, ne dersiniz? (Cocuklar cevap verir). Onlarin yerinde olsaydiniz neler
hissederdiniz? (Cocuklar cevap verir, arastirmaci gocuklarin cevaplarini
onaylar.). Haklisiniz yalniz kaldiginizda ya da oyuna c¢agriimadiginiz

zamanki duygularinizi ne guzel ifade ediyorsunuz.

Aslinda eminim onlarda sizlerle oynamak ve oyunlariniza katilmak istiyorlar.
Fakat bunu sizler kadar kolay ve uygun bigimde sOylemeyi bilemedikleri igin

yalniz ve oyun diginda kaliyorlar.

Sizlerin guzel arkadasliklar kurdugunuzu gozlemistim. Hepimizin farkli farkli
arkadasligi baslatma, arkadas edinme, oyun kurma bigimleri var. Bazi
arkadaslariniz bunlari sizler kadar iyi yapamiyor ya da farkl bigimlerde ifade
ediyor olabilirler. Eger onlarin arkadaslik kurma, oyuna katilma bigimlerini
anlamaya calisirsak, oyunlarimiza katabilir, hep bir arada daha eglenceli
oyunlar oynayabiliriz. Boylece onlarin da yalniz kalmamalarini saglamig

olabiliriz.

Simdi, sizlerle grubunuzdaki arkadaslariniza benzeyen arkadaslik kurmak
isteyen fakat bunu uygun bigcimde sdOyleyemeyen cocuklarin goruntulerini

izleyece@iz. Bu goruntuleri izlerken, c¢ocuklarin yulzlerine, vucut



hareketlerine, ne soOylediklerine ya da soylemek istediklerine dikkatlice
bakip, anlamaya calisin. Her bir goruntiden sonra birlikte izlediklerimiz
hakkinda konusup, tartisalim. Ne dersiniz? Hazir misiniz?

Simdi dikkatle izleyin!
1. Goruntu izlenir (Goruntulerdeki hedef cocuk tanitilir).

Arastirmaci, her bir goruntinin ardindan, gocuklarin izledikleri hakkinda
asagidakilere benzer sorular dogrultusunda soru-cevap teknigi ile egitici

akranlarla sohbeti strdurtr.

1. Cocuk ne yapti, nasil davrandi?

2. Ne yapmak istedi?

3. Neler soyledi?

4. Neler yapmali ya da soylemeliydi?

5. Diger ¢ocugun ona kargi tavri nasildi?

6. Siz olsaydiniz ona nasil yardimci olurdunuz? (Her bir egitici akrana

cevap vermesi i¢in soz hakki verilir)

Aragtirmaci egitici akranlara, soracaklari sorulara hedef cocuklarin sorulan
sorulara daha geg¢ cevap verebilecegi ya da c¢ok acgik olmayabilecegini
aciklayacaktir. Hedef ¢ocuga sorulan sorularin tekrarlanmasinin daha iyi
olacag! hatirlatilacaktir.

Aragtirmaci, her bir goruntuyu egitici akranlarla birlikte izlendikten sonra
yukaridakilere benzer sorularla duyarliik egitimini tamamlayacak ve

cocuklara katildiklari igin tesekkur edilecektir.



EK 17. ARKADASLIK BECERILERI OGRETIM OTURUMLARI
UYGULAMA MATERYALI

(ki egitici akran, genelleme verileri test etmek icin segcilen diger iki akran ve
arastirmaci sinif disindaki odadir. Sinif 6gretmeni firsat buldukga
katilacaktir).

GIRIS

Sevgili Cocuklar. Bugun burada sinifiniz ve sizler igin gok énemli bir beceri
ogrenecegiz; Arkadaslik Becerisi. Arkadaslik ne demek? (Cocuklar cevap
verirler, cevaplari dinlenir). Bu soyledikleriniz. gercekten arkadasligi c¢ok
guzel tanimliyor. Evet, arkadaslik nasil baslatiir bunu 6grenmek igin bir
araya geldik. Ben sizlerin ¢ok guzel arkadagliklar kurdugunuzu ve oyunlar
oynadidinizi, bir arada iyi vakit gegirdiginizi gormus ve sevinmistim. Fakat
bazi arkadaslarinizin ise yalniz kaldiklarini gormugtum. Ben gercekten, her
birinizin birbiri ile oynamasini istiyorum. Dusunun bir kere bunu denediginiz
zaman yeni arkadagliklar ve yeni oyunlar kurabileceksiniz, bunlari yapmakta

zorlanan arkadaslariniza da ¢ok iyi ornek olacaksiniz.

Hepinize galismaya katilmayi kabul ettiginiz igin tesekkiur ederim. Bu
calismalar sirasinda oOgrendiklerinizi daha sonra sinifinizda gunluk
etkinlikleriniz icinde deneyerek eglenceli zamanlar gegireceginizi umuyorum.
Ornegin, birlikte oyun oynayarak, elisi etkinliginde birlikte galisarak ya da
birlikte hoglandiginiz bir konuda sohbet ederek bir arada daha ¢ok zaman

gegirebilirsiniz.

Ayni zamanda arkadasglariniza iyi model olurken, 6dullerde kazanacaksiniz.
Ogretmeninizde firsat buldukga bizimle birlikte olacak.

Hazir misiniz? Hazirsaniz, o zaman hep birlikte arkadaslik becerilerini
ogrenelim.

(Ogretim oturumlarinda tim gocuklarin dikkatli, istekli ve dogru galigsmalari
surekli pekistirme tarifesiyle ( ornegin, aferin, harika, ¢ok iyi, ne guzel

yapiyorsun vb.) s6zIU pekistirilir .



A. S06zlu Agiklama ve Resimli Kartlarin Sunulmasi: Arkadaglik becerileri
bes basamaktan olugmaktadir. Her bir basamagin neler oldugunu 6nce
size agiklayacagim, sonrada bu acgiklamalari anlatan resimleri sirasi ile

gOsterecegim.

1. ilk basamak “yakin olma” dir. Arkadashgi baslatabilmek icin segcilen
arkadaginizla daha yakin olmaniz gerekir. Yakin olma, bulundugunuz
yerden ayrilarak arkadasligi baslatmak istediginiz arkadasinizin yanina
yakinlagsmaniz anlamina gelir. Elimdeki kartlarda yakin olmayi ornekleyen
resimli kartlar var. Ornegin (elindeki resimli kartlari sira ile gostererek)
arkadasligi baslatmak istediginiz arkadasinizin yanindaki sandalyeye
oturma, ayakta yaninda durma, yerde oturuyorsa yanina oturma
davraniglari yakin olma anlamina gelmektedir.

(Eger secilen arkadag bir etkinlikten bir baska etkinlige geciyorsa, egitici

akranlara onu izlemeleri sOylenecektir).

2. Ikinci basamak; “dikkatini gekme” dir. Yakinina gittigin arkadaginin
dikkatini gekmek igin onun sana bakmasini saglamalisin. Ornegin (elindeki
resimli kartlari sira ile goOstererek), arkadasina gulumseyebilir, ismini
sOyleyebilir ya da omzuna dokunarak sana bakmasini saglayabilirsin.
Boylece arkadasinin dikkatini gekmis olursun.

3. Uglincli basamak, “konusmayi ve oyunu baglatma” dir. Yakinina
gidip, dikkatini gektiginiz arkadasin ile konugmayi ya da oyunu baslatmak
icin, bir seyler vermeniz ya da szl 6nerilerde bulunmaniz gerekir. Ornegin
(elindeki resimli kartlari sira ile gostererek), oyuncak kutusundan
arkadasinin sevdigi bir oyuncagi alip ona vermen, elinden tutup sevdigi bir
oyun kosesine ya da etkinlige gotirmen, ya da “Oynamak ister misin?
Benimle oynamak ister misin?” vb. sorular sorman ya da “Haydi bebeklerle
evcilik oynayalim!” gibi oOnerilerde bulunarak konusmay! yada oyunu

baslatabilirsin.



(Egitici akranlara, hedef ¢ocugun ilgi duydugu oyuncak ve oyun turu
hakkinda ogretmeninden bilgi alinmali ve hedef c¢ocuklara bu dogrultuda

onerilerde bulunmalari 6gretilmelidir).

4. Dordincu basamak, “konugmaylr ve oyunu surduarme” dir.
Yakinina gidip, dikkatini gektiginiz, konusmayi ya da oyunu baslattiginiz
arkadasinizla konusmay! ve oyunu surdurmeniz igin, ornegin (elindeki
resimli kartlari sira ile gostererek) kurdugunuz oyunla ilgili agiklamalar
yapmaniz (6rnegin, sen anne oldun, ben baba oldum, vb), arkadasinizin
fiziksel tepki vermesini gerektirecek sorular sormaniz (0rnegin, bana kupleri
uzatir misin?, Bebedin mamasini verir misin? vb.) ya da baslatilan konugsma
ya da etkinlikle ilgili bilgi vermeyi, aciklama yapmayi gerektiren acik uglu

sorular sormaniz (6rnegdin, Nerden aldin? Nasil yaptin?vb. ) gerekir.

5. Besinci Basamak, “yakinligr koruma” dir. Benim uyarima kadar
baglattiginiz oyunu ya da konusmayi surdirmeniz ya da ayni masada

oturmaya devam etmeniz gerekir.

Aragtirmaci gOsterilen resimleri panoya ilgili baghgin altina yerlestirir.
Panoya dikkatlice bakalim. Arkadaslik becerilerinin bes basamaktan
olustugunu 6grendik.

2. Model Olma: $imdi ben size, arkadaslik basamaklarinin her birini nasil
uygulayacaginizi gosterecegim. Her biriniz sira ile bana yardimci
olacaksiniz. Sizler arkadaslik yapmak igin sectiginiz arkadasinizin yerine
gececeksiniz. Ben sizin yapmaniz gerekenleri size 6gretmeye calisacagim.
Ben size bunlari gosterirken, sizin yapmaniz gereken gey dikkatlice beni
izlemek olacaktir. Evet, kim bana yardimci olacak? (Once el kaldiran segilir.
istekli olmazsa arastirmaci seger).

A..... hazir misin?

Simdi oyun salonundayiz. A....... kendi kendine oynuyor.

Ben basamaklari size uygulayarak gosterecedgim. Yapmam gerekenleri sira
ile yuksek sesle soyleyecedim. BoOylece sizlerde beni izlerken hatali olup



olmadigimi  gozleyebileceksiniz. Eger ben, arkadaslik becerileri
basamaklarini yanlis uygularsam, beni hemen dulzeltin ve dogrusunu
sOyleyin. Panodaki resimlere de bakarak beni kontrol edebilirsiniz.
Aragtirmaci tum basamaklari uygular. Egitici akranlara “Anlasildi mi? Simdi
sizler uygulayabilir misiniz?” diye sorulur. Her iki egitici akranin cevabi evet
ise bir sonraki asamaya gegcilir. Hayir ise, diger egitici akrana da hedef
cocuk rolunu vererek arastirmaci tekrar model olur. Her iki akrana da model
olurken, birer basamakta hata yapar. Egitici akranlarin kegfetmesine firsat

verir. Dlzeltmelerini ister.

Simdi sira sizde, rollerimizi degisiyoruz. Simdi siz bana uygulayacaksiniz.
Ben arkadashk kurmak istediginiz arkadasiniz olacagim. Arkadaslik
becerilerini ilk olarak kim denemek ve uygulamak ister. Tamam A...... sen
gell! Sen arkadaslik becerilerini baglatarak bana 0Ornek olacaksin.
Gerektiginde ben de size yardim edecegim. Gruptaki ¢ocuklarin tUmune
dikkatlice izlemeleri hatirlatilir. Haydi baslayalim. Panodaki resimler size
yardimci olacaktir. ik olarak ne yapman gerektigini séyle ve yap ve béylece
devam et (Arastirmaci hedef ¢ocuk rolinde iken, olumsuz davraniglarinda
Israrci davranarak egitici akranin daha fazla deneme yapmasina firsat

vermis olur).

Arkadaslik becerilerini 6grenirken, odullerde kazanacaginizi soylemigtim.
Arkadaslik becerilerinin bes beceriden oldugunu o6grenmistik. Dogru
uyguladiginiz her bir davranis igin ben yildiz tablomuzda isminizin oldugu
yere bir isaret koyacagim. ilk ti¢ davranisi yaptiginizi gézlersem ¢ siyah
isaret ve isaretlerin kargiligi bir yildiz kazanacaksiniz, kazandiginiz bu bir
yildizi, Gzerinde bir yildiz olan 6dul kutusundaki hediyelerle degistirecegim.
Diger dort davranigl yaptiginizi gozlersem dort mavi isaret gizecegim ve iki
yildiz daha kazanacaksiniz, kazandiginiz bu iki yildizi ise Uzerinde iki yildiz
olan 6dul kutumuzdaki odullerle degistirecegim. Arkadaslik becerilerinin son
dort basamagini yaptiginizi gozlersem dort kirmizi isaret gizecegim, bu kez
tam ¢ yildiz daha kazanacaksiniz. Ug yildizinizi sirpriz sepetindeki
Odullerle degistirecedim. Yildiz tablomuzda hangi davranislara ka¢ yildiz



alabileceginizi  goOsterdim.  Kazandiginiz  yildizlari da  kolaylikla

gorebileceksiniz

3. Uygulamaya Rehberlik Etme: Arastirmaci bu kez egitici akranlardan
ogrendiklerini kendisine uygulamalarini ister. Uygulama yapacak egitici
akranlarin her biri aragtirmaciya ayri ayri arkadaslik becerilerini uygular.
Genelleme evresinde uygulama yapacak egitici akranlar da istediklerinde
uygulama yapmalarina firsat verilecektir. Egitici akranlarin dogru
davranislarinin her biri, arastirmaci tarafindan s6zlu olarak tekrarlanacak ve
arkadaslik becerileri yildiz tablosuna uygun renkte igsaretlenecektir.
Kazanilan yildiz semboller hemen 6dullerle degistirilecektir. Gerektiginde
arastirmaci so6zel ipucu ve isaret ipucu kullanarak egitici akranlarin

uygulamalarina destek olacaktir.

4. Geribildirimle Bagimsiz Uygulama: Aragtirmaci, bu asamanin son
basamak oldugunu, tim ¢ocuklarin artik kendi yardimi olmadan arkadaslik
becerilerini  uygulayabileceklerine  inandiklarini  sOyleyerek  onlari
cesaretlendirir. Arastirmaci once higbir ipucu vermeden egitici akranlara
“Simdi  6grendiklerinizi ben hatirlatmadan birbirinize uygulayacaksiniz.
Gerektiginde ben buradayim, sizlere yardim edecegim”. Arastirmaci
gerektiginde arkadaslik becerileri basamaklarini sézel ipucu ya da resimli
karti gOstererek geribildirim sunar ve dogru uygulanan her bir basamak
sOzlU pekistirilir. Her iki egitici akran, programin basamaklarini herhangi bir
yardim almadan, art arda iki oturum bagimsiz uygulayinca ogretim evresi

sona erdirilecektir.

Arastirmaci ¢ocuklari basarilarindan dolayi tebrik eder. Sinif 6gretmenine
de cocuklarin basari ile 6gretim oturumlarini tamamladiklari anlatilir. Artik
grup icinde arkadaslik becerilerini, belirlenen arkadaslari ile uygulayabilecek

duzeye geldikleri ve uygulamalarina sinif icinde devam edecekleri soylenir.



EK 18. SOSYAL ETKILESIM DAVRANISLARI LISTESI

Kodlanan Sosyal
Etkilesim Davraniglari

Gozlenebilir Davraniglar

Sozlu Dikkati gekme

Sozli istekler

Aciklamalar

Sozlu Tepkiler

Sozsuz Dikkati Cekme

Sozsliz istekler

Sozsuz Tepkiler

Digerleri

Q
1

Arkadasinin adini sdyleme,

o
1

“‘Merhaba” vb. seslenerek dikkatini cekme,

Q
1

Soru sorma; cevap gerektiren sorular,

o
[

Fiziksel tepki gerektiren sorular,

Tepki gerektirmeyen kendi kendine yapilan

Q
1

s6zlu yorumlar,

a- Sorulan soruya cevap verme,
b- Soylenen ifadenin tekrarlanmasi ile ilgili
tepkiler,

(@)
|

Uygunsuz sozlu ifadeler,

a- Arkadasinin omzuna dokunma,
b- Elini tutma,

c- Elindeki nesneyi akrana gosterme, verme,

a-isaretle gésterme, isteme,
b-Elinden tutarak yaptirma,
c-Bagka bir etkinlige, oyuncaga yonelme,

a
b
c- Motor tepkiler verme (elini kaldirma, vurma
vb.),

Anlagilamayan ifadeler, hareketler,

Basini sallama,

Elindekini ya da istenen oyuncagi verme,

o Q
[ 1

Tepkisiz Kalma,
Olumsuz Tepkiler.

(@)
|



EK 19. SOSYAL ETKILESIM DAVRANISLARI KONTROL LISTESI

Etkinligin Ad1 : EA :Egitici Akran
Gozlem Sdresi: HC: Hedef Cocuk
Tarih :

Gozlenen roijklar:
Gozlem yapilacak Davranis: Karsilikli Sosyal Etkilegsim Davranislari

“Iki akranin, belli bir yakinlik iginde, karsilikli birbirlerine yonelik s6zlii ve sdzsiiz mesaj

aligverisinin gozlenebilen tim davraniglari kontrol edilecektir”.

Kod. Sosyal Etkilesim Davraniglari EA | HC

Beceri

Es Akranin onayini almak ya da dikkatini cekmek igin,“baksana” ya da “bak

X GE) “ diyerek seslenir

g $ | Akranin dikkatini gekmek igin ismini sdyler

g © Akranin dikkatini gekmek icin, “Arkadasim”, “Merhaba” ya da “Gunaydin”
der
Akranin dikkatini gekmek i¢in, omzuna, koluna, sirtina dokunur

N % Q|Akranin dikkatini ¢ekmek igin elindeki nesneyi gosterir (Ornegin,

g ; , .

{1 X <|cebinden gikarip gosterme, kaldirip gdsterme)

.A X0

3 B8 O Akranin elini tutar
Akranin yuziune bakar, goz iligkisi kurar, gulumser
Akrana, ilgilendikleri konu, olay ya da oyunla ilgili bilgi almaya dayali
sorular sorar (6rnegin, Nasil yaptin?, neden, nigin, ne zaman vb soru
kaliplari ile sorulan sorular)
Akranin onayini almaya dayall ya da kisa cevaplar vermesini

o gerektirecek sorular sorar (“Simdi bununla oynayabilir miyim?”, “Tamam

S mi?”, “Boyayacak misin?” vb.)

» Akranin fiziksel tepki vermesini gerektirecek sorular sorar (Bana

=) kamyonu verir misin?, Yer degigtirelim mi?)

S Akranin fiziksel tepki vermesini gerektirecek, istek iceren ifadeler kullanir

N (6rnegin, “Suraya gecin suraya!”, “Atsana yal!”, “ Oynayan el kaldirsin!” )
Akranin soyledigini ya da anlasiimayan ifadenin tekrar edilmesini isteyen
ifadeler kullanir ya da sorular sorar (Ornegin, “Ne dedin?”, “Anlamadim
nasil yani?”, “Hi ")

. Akrana, bakmasini, ilgilenmesini ya da vermesini istedigi bir nesneyi

g isaret ederek gosterir ( Ornegin, arkadasinin koluna dokunur, yaptigi

% oyun hamurunu parmagi ile isaret ederek gosterir)

N Almak istedigi nesneyi akranin elini tutarak isaret eder

2

4 Oynamak istedigi bagka bir etkinlige, oyuncaga yonelir

e}

N Akranin ilgilendigi oyun, konu ya da olay ile ilgili motor davranislar

baglatir (Ornegin, Topu atar, kollarini agar, topun atilmasini bekler)




Kod. EA | HC
Beceri |Sosyal Etkilesim Davraniglari
Akrandan bir tepki gerektirmeyen ifadeler kullanir (6rnegin, Bu benim
kamyonum. Cam agaci yaptim. Beyaz (boya alirken)
. Karsisindakinin yaptigi etkinlik ile ilgili agiklamalar ya da yorumlar
‘—(g yapar (Ornegin, Sen karalamigsin!, Oradakiler seninkine uyar!)
% Oyundaki rolleri ile ilgili tepki beklenmeyen/gerektirmeyen ifadeler
= kullanir (Ben komutan oldum, sen subay)
<<.;>~ Kendi yaptigl is ya da motor davraniglarla ilgili agiklamalar yapar
(Ornegin, “Attim!”)
Kullandigi s6zcuklerin anlamini guglendirmek igin bazi s6zcukleri ya
da ifadeleri tekrarlar
Sorulan soru ile ilgili agiklayici cevap verir (6rnegin, Pille galigiyor)
o Akranin soyledigi ifadenin bir kismi ya da tamaminin tekrarlanmasi ile
2 ilgili s6zlu tepkiler verir ( 6rnegin, Hadi saklanalim!)
é_ Akranin soyledigine sesli guler
= Akranin soyledigi ifadeyi (6rnegin, “Hi hi”, “Hah hah” ya da sozcukle
% “‘Haklisin vb”) onaylar
3 Akranin sordugu sorulara ya da ifadelere evet, hayir ya da tamam vb.
bi¢ciminde kisa cevaplar verir
Nezaket ve sevgi ifadeleri kullanir (Tesekkur ederim, sen ¢ok cicisin!)
Akranin sordugu sorulara ya da ifadelere, bas, yuz ifadeleri, el, kol ya
da beden hareketlerinin egliginde evet ya da hayir anlaminda cevap
C verir
é’ Akranin istedigi nesneyi ona verir (Elindekini ya da istedigi baska bir
a nesneyi)
— Akranin soyledigine gulumser, dinler, ne yaptigini izler
N
g Akranlarin ilgilendigi oyun, konu ya da olayla ilgili motor tepkiler verir
S (Ornegin, arkadasinin attigi topun arkasindan kosar, arkadasinin
« yaptigini taklit eder, arabayi arkadasina dogru surer.)
Akrana, el ve kol hareketleri ile fiziksel temas saglar (6rnegin, kolunu
omzuna atar, sirtindan kucaklayarak kaldirir),
‘= Hayvan seslerini taklit eder ve diger anlasilamayan seslendirmeler,
2 ifadeler kullanir
387 Basmakalip ve yineleyici ifadeler ve hareketler
Q

Etkilesim icermeyen ekolali

TOPLAM ETKILESIM SAYISI




EK 20. EGITICI AKRANLARA YONELIK SOSYAL GEGERLIK OLCEGI

Yonerge: Duygularinizi en iyi ifade eden segenegdi boyayiniz.

Arkadasiniza Arkadaslik
Becerileri basamaklarini
sunmaktan hoslandiniz mi?

Secilen  arkadasinizla  oyun
oynamak hosunuza gitti mi?

Arkadaslik Becerileri
Basamaklarini  6grenirken ve
uygularken odul almaktan

hoslandiniz mi?

Arkadaslik becerileri
basamaklarini uygulamak size
kolay geldi mi?

Arkadaslik Becerileri
Basamaklarini sundugunuz
arkadasinizin da bu

arkadasliktan memnun kaldigini
dusunudyor musunuz?

O 0000
© OO
Q) X




EK 21. SINIF OGRETMENLERINE YONELIK SOSYAL GECERLIK OLGEGI

Ogretmenin Adi Soyad: Tarih:

Yonerge; Sinifinizdaki ¢ocuklara uygulanan Arkadaslik Becerilerini Geligtirme Programi ile
ilgili goruslerinizi Iutfen her bir maddeyi okuyarak derecelendiriniz. Eger goruslere her zaman
katiliyorsaniz, 5’ i, hig katilmiyorsaniz 1’i igaretleyiniz. Bu ikisi arasinda kalan gorusleriniz
icin 2'yi 3’0 ya da 4G isaretleyiniz. Bu maddeler disindaki goruslerinizi de lutfen asagida
ayrilan bosluklara yaziniz.

5 4 3 2 1
Arkadaslik Becerilerini Gelistirme Programi ile |Her Cogu |Bazen |Ara |Higbir
llgili Gorusler Zaman | Zaman Sira |Zaman

1. Arkadasglik Becerilerini Gelistirme Programina
katilmaktan memnun kaldiniz mi?

2. Egitici akranlara 6gretilen Arkadaslik Becerilerini
Gelistirme Programinin hedef c¢ocuklarin akran
etkilesimlerine  katkisi  oldugunu  dusunuyor
musunuz?

3. Egitici akranlarin bu programi uygulamaktan
hoslandiklarini dusunuyor musunuz?

4. Hedef cocuklarin bu programa katiimaktan
hoglandiklarini diugunuyor musunuz?

5. Programi uygulamak sizce kolay mi?

6. Arkadaslik Becerilerini Geligtirme Programinin
sinifinizda uygulanmasi sonucu siniftaki diger
cocuklarin  birbirleri ile etkilesimlerine katkisi
oldugunu dusunuyor musunuz?

Sinifinizda uygulanan “Arkadaslik Becerilerini  Geligtirme Programi” ile ilgili
goruslerinizi ve onerilerinizi yaziniz.



EK 22. SOSYAL ETKILESIM DAVRANISLARI GOZLEMCILER ARASI GUVENIRLIK VERI TOPLAMA FORMU

Cocugun Adi Soyadi:

Gozlemci

Tarih Baslama- Bitig Suresi:
Toplam Sure
Sozlu Sozlu Sozsuz Sozsuz Sozsuz
Oturumlar |Dikkati Sozlu Aciklamalar |Tepkiler Dikkati istekler Tepkiler Digerleri
Cekme istekler Cekme

Toplam










