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Dordiincii zamanin baslangiclarinda meydana gelen ve bu zamanin
akisi icinde pek cok evrim basamaklar1 gecirerek bu giinkii seklini alan
insan ta bidayettenberi yasadigit muhitle kendisi arasindaki biolojik mii-
nasebetleri bir muvazene haline koymaya calismistir. Canli varlikla muhit
arasindaki miinasebetlerde gorilen uygunsuzluklar degismelerle ilgilidir. Bu
degismeler ya bizzat materyelde yani veraset hamulesinde (mutation) olur;
bu takdirde canli varlik ¢evresinde hiikiim siirmekte olan sartlara uyamaz.
Yahut degismeler muhitte olur. O zaman degismemis olan materyal muhite
intibak edemez. Bazan her ikisi de bir arada olabilir. Boylec hallerde selek-
siyonun biuylk tesiri kendini gosterir. Muhitin istedigi sartlara uyamiyan-
lar elenirler ve bu intibaksizligr onliyecek yeni miitasyonlar meydana gelin-
ceye kadar da seleksiyonun bu aktif tesirinden kurtulamazlar. Hayat sart-
larinda vukua gelen degismelerde seleksiyon, bidayetteki sekillerin ortadan
kalkmasina sebep olur. Ciinkii bunlar yeni miinasebetlere uyamamaktadir-
lar. Ancak yeni sartlara intibak edebilenler, yani miitasyonlarla meydana
gelen yeni vasiflarin veya vasif kombinasyonlarinin tastyicilari, kendileri ile
muhitleri arasinda uygun bir miinasebet kurmus olurlar ve soylarint devam
ettirirler. Bu tarz gidis zaten nevilerin, irklarin, meydana gelisindeki esas
prensibin de ta kendisidir. Dordiincii zamanin yiiz bin yillar1 dolduran
stiresi icinde vukua gelen iklim degismeleri pek tabii olarak beslenme sart-
larinda ve imkanlarinda da degismelere sebep olmus ve miessir oldugu
hayvan diinyasini yeni intibaklara sevketmistir. Bunlarin basinda bilhassa
fizyolojik intibaklar gelmektedir. Hic siiphesiz ilk insan da bu c¢esit intibak-
lara zorlanmigtir. Onun icin prehistorik insanin nelerle beslendigini, fosil
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belgeler yani sira, bu giinkii vakialardan hareket ederek ogrenmege calismak
ve gida gelisimi ile ilgili morfolojik degismeleri kismen olsun takip edebilmek
ve dolayisile gida bakimindan ilk insanin tekdmiiliinii izah etmek faydasiz
olmiyacaktir. Iste biiyiik bilgin ve antropolog Prof. Dr. Eugen Fischer bu
meseleyi aydinlatmak maksadiyle yukarida adi gecen yaziyr yayinlamistir.
Biuiytik bir titizlikle ve kritik bir gorisle incelenmis olan bu konunun ¢ok
zengin bir bibliyografyaya dayanmasi (74 eser) bunu ayrica degerlendir-
mektedir. Konusunun Antropoloji, Prehistorya ve Etnoloji bakimindan
onemi dolayisile bu mithim eseri genis ol¢iide tanitmayr uygun buluyoruz.

Miiellif 6n so6ziinde su noktalar1 tebariiz ettirmektedir: yiizlerce,
binlerce yillar icinde agir bir surette vukua gelen muhit degismeleri
lclinci zamanin sonunda bazi Primat ailelerine tesir ederek onlarin gelecek-
lerini degistirmistir. Bunlar ya bu yeni cesit muhitte yasama kabiliyetini
bulamamis ve yok olmus yahut bizzat kendilerini degistirmek suretiyle yeni
sekiller halinde muhite intibak etmisler ve tekrar gelismelerine devam ede-
bilmislerdir. Bu sekil degistirme olaylarin1 elde mevcut fosil bakiyelerle,
eski ve bugiinkii Primat'larin karsilastirimali morfolojisi ile - gediksiz olmasa
dahi- takip etmek miumkiindiir. Burada bilhassa iklim degismelerine gore
hayvan diinyasinda beslenme imkanlarinin degismesi biiyiik rol oynamistir.
Bu suretle intibaka zorlanan hayvan serilerinde en mithim ve basta gelen
fizyolojik intibaklar'dir. Morfolojik intibaklar fizyolojik intibaklarin birer
ifadeleridir. Yeni tarz gidaya olan fizyolojik intibaklar1 dogrudan dogruya
takip edemeyiz. Bunlarin ancak bu giinkii nihai sekillerini tesbit edebiliriz,
intikaller ve bu cesit degisikliklerin genisligi yalniz morfolojik durumlar-
dan, hususile dislerden, istihrac edilmektedir.

Bu vesile ile ilk insanin inkisafi hakkinda da bir bilgi vermek denenmis
olacaktir. Bu gelisme ile gidanin da herhangi bir sekilde gelismis olmasi
lazimdir. Yani maymun gidasindan insan gidasi gelismistir. Bu vakia gidanin
tarz ve intihabinda, onun elde edilisinde ve sonralarida hazirlanmasinda
goruilmektedir.

insan gidasinin ilk tarihinden pek az bir sey bilinmektedir ve bu hususta
hi¢ bir deneme de yapilmamistir. Bu arastirma yardimct mahiyette bir etiit
olacaktir. Temel ve ¢ikis noktasi olarak ¢ok iyi taninmis olan orta Afrika'nin
ciice kavimleri ele alinmaktadir. Bunlarin en mihim hususiyetleri bocekle
beslenmeleridir. Bu arastirmada evveld "bocek gida" ele alinmis ve bunun
bu gilinkii tezahiirliniin insan gidasinin ilk tarihi hakkinda ne ifade edebi-

lecegi gosterilmege calisilmistir.
ko ok ok

1 inci kism1 Hayvanlarin bocek yemesi teskil etmektedir. Biliriz ki kuslar
diinyasinda ve memeliler arasinda bir ¢cok familyalar ve tiirler aldiklar1 gida
dolayisile bocek yeyici olarak tavsif edilirler. Fakat bunlarin ¢ogu bdcek
yan1 sira orumcekler, solucanlar, salyangozlar ve diger kiiciik hayvanlari
da yerler.
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Kuslar arasinda mesela kirlangiclar, isketeler, aga¢ kakanlar, kuguklar
hemen temamile bocekle gecinirler. Halbuki kuyruk sallayan, ardig, bilhassa
kara tavuk, culluk, tavuscuk gibi kuslarda ise kurtlar, solucanlar ve salyan-
gozlar esas gidayi teskil ederler. Buna karsilik bir ¢cok diger kuslarda (kii-
mes hayvanlari, kargalar, hakiki tane yeyiciler ve bilhassa tarla kuslari
hatta yirtict kuslar v.s. de) bocekler ve kiiciik hayvanlar taneler ve yesillikler
yani sira ildve bir gida mahiyetindedir ve cesitli miktarda alinirlar. Bu mi-
saller gosteriyor ki bocek bir cok kuslar icin tam ve kiymetli bir gida teskil
etmektedir ve bocek yeyiciler hareketlidirler, canlidirlar ve buiyiik bir adali
sarfiyata sahiptirler.

Memeliler arasinda bazi yarasalar, bazi yar1 mammunlar saf bocek
yeyicidirler. Maymunlarin cogu meyve yeyicidir ve bunun yani sira degisik
miktarda bocek de yerler. Hakiki bocek yeyiciler hayvanlar serisinde Dis-
sizler (Edentata) takiminda. bulunurlar. Dogrudan dogruya Bocek yeyici
(Insectivor) olarak tavsif edilen hayvanlar ekseriyetle boOcekten ziyade
kurtlar, solucanlar, salyangozlarla gecinirler. Kostebekler bir cok mayis
bocegi larvlarini, krizalitlerini ve yer kurtlarini imha ederler fakat solucan-
larla beslenirler. Bazi sivri burunlu fare soyu her iki cesit gidayr da alir.
Kirpiler geceleri boceklerden ziyade solucan ve salyangozlara rastlarlar bocek
fakat bunlar yani sira meyve ve baska seyler yedikleri de malimdur. Hakiki
yeyicilerin cogu bu familyanin tropik sekilleridir. Meseld Tupaia'lar gibi.

Diger memeliler bocekleri zevkle ilave bir gida olarak alirlar; mesela
porsuklar, ayilar, tiklkiler kurtlari, tirtillar1 veya salyangozlari ihmal et-
mezler. Buitiin maymunlar tabii bir surette bol miktarda cesitli bocekleri,
onlarin larvlarini ve Krizalitlerini yerler. Burada antropoitlerin de (Gorilla,
Orang ve sampanze) zevkle ve cok miktarda bocek yediklerini belirtmek
lazimdir. Bunlar temamile saf meyve veya nebat yeyici degildirler. Tirtillar,
krizalitler, bocek larvlart ve kurtlar, cekirgeler v. s. keza kus yumurtalari,
kuslarin ve memelilerin (sincap v. s. gibi) yeni ¢ikmig yavrulari, striingenler,
kurbagalar meyve ve yaprak yani sira bunlarin et gida ihtiyacini temin
eder. Goriliyor ki memelilerde dahi yalniz basina bdcekle beslenmek,
yahut solucan, salyangoz v. s. ile birlikte bocek yemek tam, kafi hatta yag
yapici (kis uykusunda) bir gida olabilmektedir.

ko ok %

Yazinin 11 inci kismi fnsanlarda bécek yeme konusuna tahsis edilmistir.
Muhtelif béliimler halinde miitalea edilen bu kisimda sirasile bocek yeyici-
ligin cevresi ve yayilisi, bocek gidanin besleme degeri, bocek yeyicilerin
beslenme durumlari, elde edilen bocek gidanin miktari, bocek gidanin kalori
kiymeti ele alinmis ayrica pigmeligin bir mahrumiyet tezahiirii olup olmadigi
miinakasa edilmistir.

Bocek yeyiciligin cevre ve yayilisina girerken evvela bocekle yasayan insanlar
var midir suali sorulmaktadir. Bunu diisiinmek bile insanda bir igrenme bir
tiksinti uyandirmakta bunun miimkiin olamiyacag: yahut miinferit bir soy-
suzlagsma tezahiiri olabilecegi hatira gelmektedir. Fakat bununla beraber
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bu bir vakiadir ve esas gida olarak bocek v. s yemek muayyen bir kiiltiirle
ilgilidir. I1ave bir gida olarak bdcek yemek ise yer yiiziinde cok yaygin olarak
gorilmektedir.

Bilindigi gibi modern insanlarin et gidasini daha ziyade memeli hayvan-
lar (ehli hayvanlar ve av hayvanlari), kuslar ve nihayet baliklar teskil et-
mektedir. Fakat bunun yani sira ¢erez mahiyetinde olarak asagi hayvanlar
meseld kaplumbaga eti, kurbaga eti, 1stakoz, yengec, midye, salyangoz,
mirekkep baligi, deniz yildiz1 v. s. de yenilmektedir. Blitiin bunlar degisiklik
kabilinden yiyecekler olup bir gida degildir.

Bu gilinkii insanlar arasinda en hakiki bocek yeyiciler siiphesiz Twid'-
ler yani Afrika bakir ormanlarinin Bambuti, Basua, Babinga, Batvva gibi
pigmelridir. Miiellif burada ¢ok iyi taninmis olmalar1 sebebile Bambuti'leri
ele almakta ve bunlarla tekmil bu gurubu kasdetmektedir. Bu giin Schebesta
Ve Gusinde gibi kiymetli arastiricilar sayesinde Bambuti'lerin gidalart ve
beslenis tarzlari hakkinda mufassal bir bilgiye sahip bulundugumuzu da
belirtmektedir.

Eger bu gilinkii Bambuti'lerin beslenme tarzlari tetkik edilmek istenirse
bunlarin bir kac¢ yiiz senedenberi idrak ettikleri degisiklikler hakkinda da
biraz aydinlanmak lazimdir. Gusinde, dort bes jenerasyon evel muhtelif
zenci guruplarinin Bambuti'lerin yasadiklart ormanin icine girip orada
yerlestiklerini bildiriyor. Bu zenciler ziraat yapiyorlardi. Agaclart sokmiisler
tarlalar acmiglar ve koyler tesis etmislerdir. Muz, tatli patates, misir v.s
yetistirmektedirler. Bunlar hakiki bakir orman ayicilif1 yapacak durumda
olmadiklarindan bu isi Bambuti'lere birakmislardir. Bir zienci koyii bir
Bambuti gurubunu, onlarin hiirriyetini hi¢ bir vechile tahdit etmeksizin
bu isle gorevlendirmistir. Bambut'ler onlara av ve bal veriyor buna karsilik
demirden ok ucglari, bicaklar ve bilhassa muz, patates ve misir aliyorlar. Bu
suretle aralarinda karsilikli menfaatlere dayanan hakiki bir symbiose te-
essiis etmis oluyor. Bambuti'lerin bu sekilde elde ettikleri nebati gida onlarin
en muhim besin ihtiyaclarini karsilamaktadir. Fakat zengcilerin buraya
gelmelerinden evvel durum biusbiitiin baska idi. Besleyici muz, tatli pata-
tes yerine sadece yapraklar, mantarlar, orman meyveleri, ormanda yetisen
bitkilerin kokleri, yumrulari, soganlar ile geciniyorlardi. Demir ok uglarina
sahip olmayislart biiyiik av hayvanlarinin avlanmasini hemen temamile
tahdit etmisti. Bu ylizden kiiciik av hayvanlari, kiicik maymunlar, fareler,
ciice antiloplar keza kertenkeleler, bocekler ve buna benzer hayvanlarla
yetiniyorlardi. Bunlar hakiki devsirici veya toplayict idiler, hakiki acv degildi-
ler. Yukarida adi gecen arastiricilarin verdigi bilgiye gore, her giin istis-
nasiz bir sekilde genc¢ ve ihtiyar biitiin erkekler giines dogduktan sonra
ormana giderek yerlerde ve agac dallarinda bulduklarini toplarlar. Erkek
cocuklar ve kiiciikler de ele gecirdikleri kiiciik hayvanlari, bocekleri ve kur-
bagalari tuplamay1 ihmal etmezler. Kadinlar odun toplarlar ayn1 zamanda
nebatl gidalar: ararlar. Ormanda senenin muhtelif zamanlarinda ne gibi
meyvelerin bulundugu, hangi hayvanlarin ne zaman toplanacagi, bocek-
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lerin v. s nin zamani1 ve bulunduklari yerler onlarca temamile malimdur.
Her giin 6-7 saat siiren bir gida tedarikinden sonra kadinlar ateste bunlari
hazirlarlar. Asagi takimlara mensup hayvanlar, hususile tirtillar, larvlar
bu kiiciik orman adamlarinin et ihtiyacinin ehemmiyetli bir kismini yerine
getirirler. Yasayis tarzlar1 icabi boyle bir devsiriciliSe karsi olan biylik
ihtiya¢ bunlar1 t¢ dort gondebir toplama revirini degistirmeye zorlar.
Clinkii toplanilan ve avlanilan sahalar ¢abucak bosalmaktadir.

Termitlerin ogul zamani en sevingli zamanlaridir. Bu zamanlarda
termintlerin bulundugu yer her giin kontrol edilir ve vakti gelmis ise ates
yakilir. Ucgusan ylizlerce termitin kanatlari yandigindan bunlar1 kolaylikla
toplayip sepetlere doldururlar. Bu, gidanin en bol oldugu zamandir ve zah-
metsizce elde edilir. Schebesta, termitlerin bu cilice insanlar i¢in her cesit
hazirlanisa gore yenilebilen bir ¢erez oldugunu yazmaktadir. Ciinkii bunlar
yaglhidirlar, kanatlarin1 kopardiktan sonra bunlari canli olarak da agizlarina
atarlar. Fakat hosa giden sekli kizartilmis olarak yenilmesidir. Yine bu
arastiricilara gore bazi cesit tirtillar ¢i olarak yenilmektedir. Fakat cerez
gibi zevkle yenilen kizartilmig seklidir. Bilitiin bunlar gosteriyor ki orman
adamlar1 icin bocek, av eti, suringen, kusetiv.syanisira ehemmiyetli
bir yer tutmaktadir. Bocek olmaksizin bunlar, bizzat bugiin dahi zencilerden
muz v. s almalarina ragmen, kafi derecede gidalanamazlar. Bedeni bakim-
dan iyi bir durumdadirlar. Bu miihim noktaya ileride tekrar temas edilecek-
tir.

Miiellifburada su suali sormaktadir: Bocek yeme yalniz bu bakir orman
pigmelerinin bir 6zelligi midir, yoksa bu kiiltlir ile yani devsiricilikle ilgili mi-
dir? Bu miinasebetle Hindistan'in bazi devsirici kabilelerinden Ornekler
verilmektedir. Asya'nin Negrito kabileleri arasinda Malaka yarimadasinin
Semang'lar1 kismen héala saf devsirici kiiltiir basamagindadirlar. Burada
yine Schebestanin Malaka ve Filipin'lerde yaptigi arastirmalardan fayda-
lanilmaktadir.

Semang'larin ve Bambuti'lerin yasadigi muhit esas itibarile aynidir.
Bunlar tropik bakir ormalarda yasarlar. Her ikisinde de kiiltlir seviyesi ve
kiiltiir tarzi aynidir. Semang'lar avlarini yay ve ok ile degil kamisla vururlar.
Baslica avlar1 kiiciik memeliler, maymunlar, sincaplar, kertenkeleler ve
asagl hayvanlardan da kurbagalardir. Schebesta, diger yumusak hayvan-
larin, solucan v. s gibi, gida bakimindan bunlarca 6nemli olmadigini bil-
dirmektedir. Afrika pigmelerinin beslenmesinde biiyiik rol oynayan termit-
lere Malaka'da ehemmiyet verilmemektedir. Su halde bu bakimdan ara-
larinda dikkati ¢eken biiyiik bir fark var demektir.

Seylan adasindaki Wedda'lar i¢in de mesele aynidir. Sarasin'nin yenegen-
leri 1890 da bunlar:1 tetkik ettikleri zaman Wedda'lar hemen tamamile
devsirici basamaginda idiler, belki biraz da avci idiler. Bunlar bocek, solu-
can, kurt v.s. gibi hayvanlar1 yemiyorlar yalniz ar1 larvlarini pek sevdikleri
bal ile birlikte yiyorlardi.
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Fakat baska yerlerde bulunan devsirici kavimler bocek gidaya Bambu-
ti'ler gibi 6nem vermektedirler. W. Volz, Sumatra'nin en eski halkindan
olan Weddid'lerden bir Kubu ailesini tarifederken bunlarin temamile dev-
sirici seviyesinde olduklarini, mayis bocegi larvlarile diger bocek larvlarini,
tirtillar1, buiyiik kelebekleri, cekirgeleri ve bunlar yani sira salyangozlari
bilhassa zevkle yediklerini belirtmektedir. Bu arada kertenkelelerin, yilan-
larin da o6nemsiz addedilmedikleri siiphesizdir.

Simdi tekrar Bambuti'lere donelim ve onlara akraba olan fakat ayni
irktan olmayan Bosiman'lart ele alalim. Bunlarin yasayislar1 hakkinda
en gilizel tasvirleri S. Passarge yapmistir. Ona gore Bosiman'lar bugiin ilk
planda toplayicidirlar ve artik avcr degildirler. Clinkii Avrupalilarin giliney
Afrika'ya ge¢melerinden evel burada ¢ok olarak bulunmasi icap eden av
miktari ile bugiinkii durumun hig¢ bir miinasebeti yoktur. Bu giin Bosiman'lar
Kalahari'de, o zamana kiyasla, ¢ok az diye tavsif edebilecegimiz bir av
miktarina sahip bulunmaktadirlar. Bu yilizden bosiman'lar gida ihtiyaclari-
nin biyik bir kisminit boceklerle temin etmektedirler. Bunlarca makbul
bir ¢erez parmak uzunlugunda olan bir cesit tirtildir. Bu, ateste kavrularak
yenir. Keza cekirgeler bunlarin gidalari arasinda bliyiik bir yer tutar. Bura-
da bocekler serisinden ne yakalanirsa istekle yenir.

L. Schulze, Grossnamaland'da oturan Baosiman ve Hottanto'lardan
miutesekkil karma bir topluluktan bahsederken sunlari kaydetmektedir:
Yumurta ihtiva eden disi c¢ekirgeler bunlarca bilhassa makbuldiir. Bunlari
torbalar dolusu toplarlar ve evlerine gotuiriirler. Keza termitler, bilhassa
yagli, beyaz renkli 12 cm uzunlugundaki nemfler kurutularak yahut
hafif kavrularak saklanir. Bu "Hottantto princi” ihtiya¢ oldukca ekse-
riyetle bir sey katilmaksizin yenir. Yiyecek toplarken cocuklar bunlari canl
olarak zevkle yerler. Hic siiphesiz bu insanlar cesitli bocek larvlarini ve diger
bocekleri de ihmal etmezler.

Biitiin bunlar gosteriyor ki devsirici basamaginda olan insanlar igin
boécek, sadece arizi olarak yahut arzu edilmiyerek sirf a¢c kalmamak icin
zorla yenen bir gida degildir. Bildkis bu, onlar icin arzu edilen ve cerez
olarak zevkle yenen bir gidadir ve * ¢ok defa, hic degilse zaman zaman, tek
ve cok besleyici bir yemektir. Daha yiiksek kiltiir basamaklarinda da az
cok oturak hayat tarzinda zengin av ve capa ziraati yolu ile elde edilen
nebati mahsuller yani sira bocek gidanin roli biyuktiir.

ikinci Schingu ekspedisiyonunda (1887 - 88) oradaki Brazilya yerlilerini
diger topluluklarla heniliz temas etmemis tabil hallerinde miisahede etmis
olan Karl von der Steinen, onlarin daha ziyade bocek larvlarini ve bilhassa
karincalar1 yediklerini anlatmaktadir. Hatta kendisine bir dostluk eseri
olarak yemesi icin kocaman c¢i bir larv ikram etmiglerdir.

Bu konu tizerinde elde edilmis olan pek c¢ok raporlar arasinda klasik
bir sahit olarak Alexander von Humboldtiin miisahedeleri de zikredilebilir,
A. von Humboldt yukar1 Rio Negro'da rastladigi oturak bir vyerlinin
kuliibesinde bunlarin bir cesit beyaz siyah lekeli bir hamur yediklerini
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gormistir. Bu, Vachacos denilen biliyliik karincalardan yapiliyordu. Bu
karincalarin arka taraflarinda bir yag birikintisi vardi. Bunlar ateste
kurutulmus ve dumanda islendirilmisti. A. von. Humboldt bunlarla dolu
bir cok torbalarin atesin tuzerinde asilt oldugunu gormistir. Bu adanin
miinbit olup olmadigin1 vyerlilerden sordugu zaman, manyok'un fena
odugunu fakat buna karsilik burasinin bir karinca memleketi oldugu ce-
vabini almistir. Vachacos'lar yerlilerin  hakiki gidasini teskil ediyordu.
Bunu sadece bir cerez olarak yemiyorlardi.

Daha az besleyici fakat zevkle yenilen baska boceklerde vardir. Zoolog
ve arastirici bir seyyah olan Prof. K. Giinther, Prof. E. Fischer'e verdigi sahsi
mallimatta Brazilya yerlilerinin el ayasi buyiikligiinde Thysania agrippina
adindaki kelebegi yediklerini bildirmistir. Yerliler bu kelebegi okla avla-
maktadirlar. Takriben 6 cm uzunlugunda ve 2 cm kalinlifinda olan goévde-
sini yemektedirler.

Zencilerin bocek yemesi uizerinde de bir ¢ok miisahideler vardir. K.
Hintze, meseld Dinka'larin giiney komsulart olan Bongo'larda yagl biiylik
akreplerden tirtillara ve kanatli termitlere kadar her seyin yendigini yaz-
maktadir. Bati Afrika zencilerinden bir misal de Liberia'nin hinterlandindan
Himmelheber tarafindan verilmektedir. Burada hakiki zencilerin oturdugu
saha av bakimindan c¢ok zengin degildir. Et nadirdir. Bu yiizden yilan,
karinca, termit, cekirge, tirtil gibi hayvanlar yenilmektedir. Cerez olarak
da palmiye boceklerinin iri ve yagli kurtlart emilir. Ayni miuellif bat1 Afrika
orman zencilerinden Liberia'nin hinterlandinda oturan Gio kabilesinin
termitleri nasil tutup yemek icin hazirladiklarini tarif etmektedir. Siiriiler
halinde ucgustuklari zaman cok fazla toplanan termitler atese goOsterilmek
suretile kurutularak yahut palmiye yag1 icinde zahire olarak saklanmaktadir.
Fakat daha ziyade taze.ve canli olarak tercih edilirler.

Biitiin bunlar su hakikati gostermektedir ki orman zencilerinden daha
yiksek seviyede olan kavimlerde de bocekler keza cekirgeler kiymetli
gidalar arasindadir. Suriye, Arabistan ve Misir'da oturak olan kavimler bile
suriiler halinde gelen cekirgeleri yiginlar halinde toplarlar, kavururlar,
toz haline getirirler ve unla karistirarak lezetli bir ekmek yaparlar. Avrupali
seyyahlar bunu teyit etmektedirler.

Biitiin bu verilen Ozetlerle miiellif, bocek gidanin tam bir tasvirinden
ziyade bunun yayilisint ve bu gidanin bahis konusu olan insanlar icin haiz
oldugu ehemmiyeti belirtmek istemistir. Bu ehemmiyet kaliteden ziyada
miktara baglidir. Siiphesiz termit ve cekirgelerde bu bilhassa biliyiik bir
rol oynamaktadir.

Simdi biocek gidanin besleme degerine geciyoruz. Burada evvela lezzet bahis
konusu olmaktadir. Bocek yemek insana nasil geliyor, nasil tesir ediyor?
Bunu cevaplandirmak icin evveld temamile bocekle gecinen insanlar ol-
madigini tesbit etmek lazimdir. Yiyecek ihtiyaci daima ayni zamanda alman
¢esitli gidalarla tamamlanir. Bambuti ve Bosiman'larin gidalanmasinda
salyangoslardan kertenkelelere, kurbagalar ve diger siirtiniicii hayvanlardan
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kuslara ve kiiciik memelilere kadar cesitli kiiclik hayvanlarin ne biliylik
yer tuttugunu gordik. Yeter derecede bir katiyetle bu biiyiik gidanin bu
zikredilen kavimlerin atalari i¢in dahi normal bir gida teskil ettigi kabul
edilebilir. Fakat bunun yani sira hepsinde ehemmiyetli bir nebati gida
yer almaktadir. Bununla beraber zaman zaman - hi¢ degilse bir kac giin-
bocek gida meseld bir termit ziyafeti yalniz basina gida ihtiyacini karsila-
yabilir. Bu basamaktan sonra itiyatlara bagli gecit sekiller gelir ki bunlarda
ancak ara sira kiiciik yahut biiyiik ilaveler halinde diger gida yani sira
bocek yenmektedir.

ilk insanin gida meselesini halletmek icin bu tezahiiriin biitiin ¢evre ve
ehemmiyetini belirtmek, bdyle bir bocek gidanin besleyici degeri hakkinda
bir fikir vermek hi¢ siiphesiz bir denemedir. Miiellif tetkik ettigi seyahat-
namelerin bu hususta hi¢ bir sey, hi¢ degilse bizim kendi gidalarimizla
bir karsilastirma, ihtiva etmedigini yazmaktadir.

Bir gidadan faydalanmak icin onun tadi olmasi ldzimdir. Bu sebebledir
ki insanlar tat hissini tatmin icin tuz ve bunun yanisira baharli maddeler
de kullanmaktadirlar. igrenc yahut tamamile tatsiz olan bir gida devaml
olarak yenemez. Acaba boceklerin muhtelifkisilere gore lezeti nasildir? Bu
suali cevaplandirmak icin evvela bizlerin buna kars1 hissedecegimiz tiksintiyi
bertaraf etmek lazimdir. Hakiki bocek yeyicilerle tali olarak bocek yiyen
daha yuksek kiiltiir seviyesinde olan insanlar icin bocek gida-yukarida da
belirtildigi gibi - cerez olarak tavsif edilir. Zira bunlar, bu yerlileri ziyaret
eden arastiricilara ikram olsun diye takdim edilmektedir. Hakikaten bun-
larin tadina bakilirsa bazi kizartilmig boceklerin lezeti insana fena gelmez.
Mexico-Cyti'de iyi bir restoranda delikates olarak kizartilmis tirtillar yen-
mektedir. 7. P. Hilditch "Tabil yaglarin simik yapisi” adli yazisinda bunu
zikretmektedir. Kesza K. von der Steinen Brazilya yerlilerinin ziyafetlerin-
deki miisahedelerini anlatirken yedigi seyi kavrulmus badem veya findik
lezetinde buldugunu, hatirina bocek gelmedigini cilinkii tadinin igreng
olmadigini soylemektedir. Prof. Fischer sahsen cekirgeyi teyit etmektedir.
Giiney - bat1 Afrika melezlerini tetkik ettigi esnada Hottanto c¢ocuklari-
nin ates lzerine koyduklari bir teneke tiizerinde kiiciik parmak biiylk-
ligliindeki cekirgeleri kavurduklarini goérmiis ve bunlarin lezetine bak-
mistir. Ona eveld hafif acimst gelmis fakat esas itibarile gevrek ve
tadint iyi bulmus. Humboldt, Brazilyada karinca yeme hakkinda verdigi
bilginin sonunda Avrupalilarin buna nasil alistiklarint anlatmaktadir.
Schebesta "Tat lizerinde miinakasaya liizum yoktur. Hakiki bocek yeyi-
ciler icin cesitli tirtillar, larvlar, karincalar, termitler temamile farkli lezet-
tedir ve aranilan bir cerezdir. Bambuti'ler daima termit, tirtil ve salyangoz-
lar1 ava tercih ederler” demektedir. Su halde lezatli ve faydali olmasi baki-
mindan-zira bunun aksi soylenmemistir- bocek gida bir degeri haizdir.

Bundan sonra miellif bocek yeyicilerin beslenme durumlarini ele almaktadir.
Bocek gidanin hakiki besleyici degeri hakkinda (buna salyangoz, sulucan
Vs dahildir) muhtelif arastirict sayyahlarin yaptiklar: tariflerle yetinmek
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siphesiz yanlistir. Profesor burada Schebesta ve Gusinde'nin verdigi maliimati
dahi istisna etmemektedir. Ciinkii bir Avrupalinin bir cok haseratm yenil-
digini gormesi karsisinda hissedecegi tiksintinin ona bu gidanin besleyici
degeri hakkinda bir fikir veremiyecegi asikardir. Nitekim meshur Bambuti
arastiricilart da bu kii¢iik hayvan diinyasindan elde edilen gidayi cok fena
ve besleme bakimindan da kakikaten noksan bulmaktadirlar. Onlara gore
bu gidada kalite bir rol oynamaz, ancak aclig1 giderecek kadardir. Yagmur,
firtina gibi hadiseler avi ve toplayiciligi temamile hasilatsiz birakabilir.
Misahitlerin soylediklerine gore zahireleri de olmadigindan boyle zamanlar-
da bunlar ac kalirlar. Muvaffakiyetli bir avin yahut toplama suretile elde
edilen bocek ve diger kiiciik hayvanlarin hakiki besleyici kiymetleri de bu
iki arastirici tarafindan, biitiin digerleri gibi, pek az tahmin edilmektedir.
Cilinkii bunlar boyle igreng bir yiyecegin gidal degeri olabilecegini tasavvur
edememektedirler. Her ikisi de insani acima hislerini izhar etmekle beraber
bu kiiciik ormak dostlarinin temamile iyi bir beslenme durumunda olduk-
larin1 da bildirmektedirler. Schebesta ¢ocuklarin, bilhassa sut cocuklarinin
iyi besli olduklarini, ti¢ dort yasindaki ¢ocuklarin tonbul yanakli ve dolgun
beden sekline sahip olduklarini yazmaktadir. Bunlarda asag: bir beslenme izi
goriilmez. Her giin saatlerce avlanmakla mesgul olduklari halde iyi beslenmisg
durumlarint muhafaza etmektedirler. Miisahit, kizlarin ve geng¢ kadinlarin
yuvarlak viicut sekillerile dikkati ¢ektiklerini, iyi besli olanlarin zayifolanlar
kadar ¢ok oldugunu, pigme kadinlarinin % 15 inde mutedil bir steatopi-
jinin gorildigiini zikretmektedir. Gusinde keza ayni seyleri tesbit etmek-
tedir. Buradaki insanlarin iyi beslenmis intibaini verdigini viicutlerinde
yag birikintisi gosteren kadinlarin az olmamasi da teyit etmektedir. Bunlarin
dolgun ve sisman viicut sekilleri - bunlarin giinliilk hayatlar: distintilecek
olursa - hakikaten dikkati ¢ekmektedir. Her giin takriben bes alt1 saat yo-
rucu bir av pesinde olanlar yalniz erkekler degildir. Erkek cocuklar, kadin-
lar ve kizlar oteberi toplamak icin yollardadirlar. Avladiklarini ve topla-
diklari odunlar1 evlerine gotiirmek zorundadirlar. Anneler bunun disinda
emzikli ¢cocuklarini da tasirlar. Yani kadin erkek ve ¢ocuklar her giin bede-
nen c¢ok fazla calismaktadirlar. Bundan sonra hemen hemen her gece -yag-
murlu zamanlar miistesna- saatlerce dans ederler. Su halde bunlarda fazla
bedeni harekete ragmen iyi bir beslenme durumunun tesbit edilmesi aldik-
lar1 gidanin kafi geldigini gostermektedir. Yalniz unutmamalidir ki bu
giinkii Bambuti'ler orman zencilerile sembiyoz halinde olduklarindan or-
mandan elde ettikleri gidayr muzler, tatli, patatesler ve diger yiyeceklerle
degistiriyorlar; zencilerden aldiklar1t demir sildhlarla da bilyuk hayvanlari
avliyorlar. Buna ragmen her iki arastiricinin miusahedelerine gore asagi
hayvanlar bilhassa bocekler bunlarin hayvani gidalarinin esas kismini
teskil eder ve bu hayvani gida -nebatl gidaya karsilik- tekmil gidanin
takriben tlicte biri kadardir. Su halde bocek gida miktar bakimindan da
ehemmiyetsiz degildir.

Elde edilen bicek gidanin miktarina gelince, giinliik yiyecegin licte birini
teskil eden bu giday1 elde etmenin glcliikleri cok cesitlidir. Nadir olmakla
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beraber hava uzun zaman fena giderse sigrayan ve siiriinen avlar elde edile-
mez. Buna karsilik diger zamanlarda masanin tuzeri tropiklerde cok gelis-
mis olan hayvan cesitlerile dolar. Cok defa elde edilen miktar sasilacak
degerdedir. Schebesta bir giin bir aga¢ gdévdesinin lst iiste tirtillarla ortiild
oldugunu gordiagiinlii ve bir Bambuti ciftinin bunlardan bir sepet dolusu
evlerine gotiirdiiklerini bildirir. Dr. H. Himmelheber Kongo'da Bayakka'-
larda muazzam bir tirtil hasadinda bulunmustur. Bunlarin hepsi ayni
cinstendi ve milyonlarcasi savant doldurmus ve caliliklar lizerinde toplan-
misti. Bunlar toplandiktan sonra pisirilmis, suyu icilmis, tirtillar kurutul-
mustur. W. Beebe, Veneziiella'da Rancho Grande Havvanat Istasyonundaki
miisahedelerinde Veneziiella'nin sahil Kordillerinin dag gecidinden geceleri
saatlerce fasilasiz ucguslarla gegcen gelebek siiriilerinden bahseder. Bu kele-
bekler tabil bidayette tirtil idiler. Biutlin bunlar tropiklerde boceklerin
ferdi zenginligini ortaya koyan delillerdir.

Gusinde, lturi bakkir ormanlarinda belirli zamanlarda biiyiik Goliath
boceklerinin ucgustuklarinin bildirir. Bunlarin larvlarinin da pek cok ve
uzunlugunun 10 cm den fazla olmasi lazimdir. Tropik ormanlarda cok
miktarda yagli bocek larvlari vardir. Gusinde, bocek diinyasinin cesitli sekil-
lerde ormanda oturan pigmelere dikkate deger dereceyde yiyecek verdigini
ilave etmektedir. Gunliik hasilat zaman zaman fevkaladde yilikselmektedir.
Midyeler, kiiciik baliklar, yengecler keza yagmurladan sonra kurbaga
yavrular1 bunlarin yaninda ikinci derecede kalmaktadir.

Biitiin bunlardan su sonucu cikarabiliriz ki zencilerle sembiyozdan
evvel, de belki yirmijenerasyon veya daha da once, bocek ve kiiciik hayvan-
lar yabani olarak yetisen bitkilerle birlikte temamile kafi bir gida teskil
ediyordu. Hatta yetkili arastiricilarin verdikleri esasli maliimata gore bun-
larin gidail degerleri hakkinda tam bir rapor vermek de kabildir.

Bundan sonra bdcek gidanin kalori degerine gecilmekte ve burada Bambuti’
lerin gidasi esas tutulmaktadir.

Yag : Kelebek ve bocek larvlar1t ¢ok az, pratik olarak hemen hemen
ehemmiyetsiz derecede bir alblimin verirler. Clinkii chitine Ortiiniin altinda
gayet ince adali bir derileri vardir. Bacaklara ve yeme cihazina giden
adaleler ise iplik inceligindedir. Fakat buna karsilik bu larvlar fazla miktar-
da yaghdirlar. Burada misal olarak Almanya'da yasayan (Weidenbohrer-
cossus cossus) adli ¢ok biiyiik bir kelebek tirtilinin preparasyonunun verdigi
su neticeler zikredilmektedir : kahil tirtil 9-11 ¢cm uzunlugunda, 1,2-2 cm
kalinliginda ve 5,5-7,0 g agirligmdadir. Uzerindeki cihitine tabakasi ve
sirtindaki adale cikarildiktan sonra geride kalan yag 1,5-2,4 g dir ki bu,
tirtilin canli halindeki agirliginin % 23-36 n1 teskil etmektedir. Bazi1 kelebek
larvlar:1 bundan biiyiiktiir, bunlarda yag miktar: da fazladir, 4-5 g kadardir.
Bir cok tropik kelebeklerinin larvlarmin daha da biyiik olacagi diisiiniiliirse
bunlarin yag miktar:1 5-8 g tahmin edilebilir. Burada muhtelif memle-
ketlerde yasayan muhtelif bécek larvlarinin uzunluklari ve kalinliklari
zikredilmektedir. 7. 0. Hildith bir japon c¢ekirgesinin kendi agizrliginin
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% 3 1, birjapon ¢ir¢ir béceginin % 2, 4, ipek bocegi kokonunun ise % 25i
kadar yag ihtiva ettigini bildirmektedir. Bir Brazilya kelebegi olan Myclo-
bia'lar agirliklarinin % 22 si nisbetinde yag ihtiva etmektedirler. Bambuti'-
lerin yakaladiklari buylik tirtil ve larvlarm da ayni miktar yag ihtiva etmesi
gerekmektedir. Siiphesiz boyle boceklerin yenmesi zengin bir yag gidasi
temin edecektir. 20 - 40 tane tirt1l 100-160 g yag demektir. Muhtelifsoydan
bu hayvanciklardan bir kac avuc¢ dolusunun her giin tutuldugu kabul
edilebilir. 100 g yag takriben 900 kalori verdigine goére bu kalori bu kiigiik
insanlarin gida ihtiyacinin yarisin1 karsiliyor demektir.

Miiellif burada cegirgelerin hususile karinca ve termitlerin yag mik-
tarina dair maltimat olmadigini yazmaktadir. Fakat bunun da yliksek olmasi,
tirtillardan ¢ok fazla olmasi ldzim gelmektedir. Cilinkii Bambuti arastiri-
cilart bunlarin yemek i¢cin hazirlanirken c¢ok defa kendi yaglar1 icinde kav-
ruldugunu isaret etmektedirler. Termitlerin ¢cok olarak elde edildigi glinler-
de kalori miktarinin iki ti¢ misli arttig1 muhakkaktir.

Bu zikredilen tirtil, larv, termit, gcegirge ve karincalar yaninda diger
boceklerin kayda deger bir rolleri yoktur. Kelebekler, yaban arilari, sinek
kurtlar1 v.s de yenir. Fakat bunlarin miktar1 yag hususunda ancak munzam
bir kiymet ifade eder.

Simdi burada bdcek yaginin tabiati hakkinda bir sual sorulmaktadir.
Miiellif, fizyolog kimyager Kari Thomas dan aldigi maltimat: zikretmektedir
bocek yaglari normal, kollara ayrilmamis yag asidinden yapilmistir. Bunlar
nisbeten ¢ok kuvetli olan gayr1 mesbu yag asitlerini (Linol ve Linolen asitleri
gibi) ihtiva ederler ki insanlar ve yiiksek hayvanlar bunlari kolihidratlardan
yapamazlar. Bunun hiicre muhteviyatinin hayatiyeti icin ehemmiyeti haiz
bir yapi tasi olarak kullanildigi zannediliyor. Diger taraftan tabif yaglarin
simik yapist hakkinda giizel kritik bir terkibi Hildith vermektedir. Bdcek yag-
lar1 faslinda muhtelif boceklerin yaglari Ozetlenmektedir: boécekler larv
halinde oldugu gibi kemale gelmis hallerinde de viicutlerinde memeli hay-
vanlarinkine cok benzer tipte bir yag biriktirirler. Memeli hayvanlar gibi
bu yag1 gidalarindan temsil edebilirler ve ayni surette sentetik yagi1 gidala-
rinin ihtiva ettigi diger maddelerden yaparlar. Su halde bdcek yagi temsili
kabil, faydali ve kalori ihtiva ettirginden yag ihtiyaci bakimindan pigmeler
icin kafi bir gida teskil etmektedir.

Bu giinkii Bambuti'lerin atalarinin heniiz ok ve yaya sahip olmazdan
evvelki zamanlarda diger hayvani gidalarinin (yani kertenkele, fare, dag
faresi v. s gibi kiiciik hayvanlarin) yag bakimindan nisbeten fakir oldugu
g6z Ontinde tutulursa yukarida tesbit edilen vakia daha biiyiik bir ehem-
miyet kazanir.

Buna karsilik diger bir yag kaynagi olan bazi nebati gidalar vardir ki,
cevizler ve diger yagli yemisler gibi, bunlar da ehemmiyetsiz degildir.

Albiimin: Bocek gida yolu ile albiimin fazla alinamaz. Ciinkii yerde
yuriiyen boceklerin ince adaleleri keza ucan ve hoplayan boceklerin ¢ok
ince olan kanat ve bacak adaleleri ancak minimal bir gida verirler. Cok
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miktarda disi termit ve karincalarin yenilmesi halinde yumurtalardan elde
edilen albiimin ehemmiyetsiz degildir. Bununla beraber burada diger
kiiciik av hayvanlarinin yardimina ihtiyac¢ vardir. Et bunlardan elde edilir.
Biiyiik av hayvanlar: da ilk olarak Bambuti'lerin zencilerle temasa gelme-
sinden sonra elde edilmege baslanmistir. Fakat en iptidal basamaklarda
kertenkele (buyiik tropik sekilleri), kaplumbaga, yilan keza kurbaga, yengec,
salyangoz ve solucan bu ihtiyaci karsilamaktadir.

Eski devirlerde ne kadar fazla salyangoz yenildigini kuzey Afrika'nin
taninmis  salyangoz kabugu yiginlar1 (Escargotiere) gostermektedir. Atlantik
sahillerinin metrolarca yiksek Kokkenmoéddinger'leri yenilen midye ve bil-
hassa istiridyelerin sahididir. Bambuti'lerde kii¢iik nehirlerde midye ve
ormanda salyangoz toplarlar. Bakir orman salyangozlari Avrupa'nin bag
salyangozlarindan daha biuyiiktiirler. Bag salyangozlari kavkilarile birlikte
18 g gelir. Kavki ve yenilmiyen aksam cikarildiktan sonra kalan kisim S5,
6 g, bazan 4, 5 g dir. Halbuki Bambuti'ler kavki hari¢ biitiin hayvani
yediklerinden ve oranin salyangozlar1 daha da biiyiik oldugundan yukar-
daki hesaba gbére bunlarin bir tanesinin 30-40 g kadar et vermesi ladzimdir.
Su halde bir 6gilinde 6 tane bunlardan yenildigi hesap edilirse takriben
250 g et yenmis olur. Yukarida zikredilen kii¢iik midyelerden 40-50 tanesi
de takriben 200-250 g et vermektedir. Fakat salyangozlarin viicutleri saf et
degildir. Bunda biraz yag, cok miktarda munzam doku ve biraz da sert
bir alt deri vardir. Su halde her bir 6glin icin 500 g yerine 300 g hakiki
et hesap edilebilir. Eger tatli su, baligi, yengec¢ eti, midye esas tutularak
bunun kalori miktar: hesap edilirse bu da 180-350 kalori yapar. Bu da gos-
teriyor ki orman adamlarinin aldiklari et miktar1 onlarin kalori ihtiyacini
giderecek derecedir. Bu miktara bliyiik av hayvanlari dahil edilmemistir.
En asagi basamaklarda olan devsiricilerde de ac¢ kalmak ihtimali yoktur.
Clnki bunlar, arastiricilarin bildiklerine gore, her giin saatlerce toplarlar
ve avlanirlar.

Albliiminli gidalarin muyayyen bir kismi orman nebatlarindan elde
edilmektedir. Bambuti'lerin zencilerden aldiklari nebati gidalar bir tarafa
birakilirsa ormanda yanani olarak yetisen meyvelerden, sebzelerden, man-
tarlardan, goklerden v. s den nebati albiimin ele edilecegi asikardir. Fakat
esas itibarile nebati gida karbon idrat ihtiyacinin karsilanmasina yarar.
Bu saydigimiz nebat kisimlarile, tomurcuklar, yapraklar, bazi bitki sap-
lar1 kismen ¢i fakat ekseriyetle haslanmis olarak yenir. Bunlara ¢i olarak
yenen taneler, cevizler, cesitli yemisler de ilave edilir. Zencilerle symbiose'-
dan evel nebati gidanin tekmil gida miktarinin ne kadarini teskil ettigine
dair bir maliimatimiz yoktur. Fakat bu gilin zencilerin yetistirdikleri muzlar,
tatli patatesler ve diger meyveler dolayisile bu miktar gidanin takriben
tcte ikisine ulagsmaktadir. Bir diger karbon idrat kaynagi da yabani baldir
ve biitliin sene sliresince bulunur.

Bundan sonra miiellif Kalorimetrik bilan¢o’ya, gecmekte ve kalori hesap-
larinda W. CZiegelmayerin "Handbuch der Naehrwert-Kontrolle "adli ese-
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rini esas tuttugunu bildirmektedir. Ancak bu eserin tablolarindan Bambuti
mutfaginin pek az yiyecek maddelerinin tam kalori sayilarinin istihrac
edildigini de ilave etmektedir. Bu ylizden miiellif bunlarin ¢cogunu miimkiin
oldugu kadar avrupalilarin benzer yiyeceklerinde aramak ve bulmak zorun-
da kalmis ve kalorimetrik degerleri de miimkiin oldugu kadar az takdir etmis-
tir. Burada bir kisinin bir giinliik rasyonunun kalorisi iki cesit tertip halin-
de hesap edilerek gosterilmistir. Kalorileri 1780 ve 1822 olarak tesbit edilen
bu iki tertibin ortalama kalori miktar1 1800 etmektedir ki bu miktar, asagida
gosterilen kalori ihtiyaci ve asgari albiimin miktar1 hesaplarina gore, bir
kisiye fazlasile kafidir. Lang ve Ranke'nin fizyoloji kitabinda 70 kilo agirliginda
bir erkek icin giinliik kalori ihtiyaci 3000 olarak gosterilmektedir. Bu esas
tutularak bir Bambuti'nin kalori ihtiyaci tesbit edilmek istenirse (Landois-
Rosemann'a gore) bazinoktalarin gz 6niinde bulundurulmasiicap etmekte-
dir. Bir kere tropiklerde oturanlarda temperatiir sebebile bu miktar % 10 ka-
dar dusmektedir. Keza kalori degeri boyla ve beden sathi ile ilgilidir. Kiiciik
boylularin fazla beden satihlari sebebile kalori ihtiyaclari daha fazladir. Biitiin
bunlara gore hesap edilen giinliik kalori ihtiyaci bir Bambutii¢in 1700-1950'
eder ki miiellifin tesbit ettigi miktarlar (1780 ve 1822) bunun cercevesi icine
girmektedir. Lang ve Ranfze’ye gére muayyen beden sathive yas ele alinarak
yapilan bir diger hesap da su neticeleri vermistir: takriben 30 yasindaki bir
Bambuti'nin boy ve agirligina gdére beden sathi 1, 25 cm® hesap edilmis
buna gora kalori ihtiyact da 1100 olarak gosterilmistir. E. Fischer avrupali-
lara gore hesaplanan bu kiymetlerin Bambuti'lerin 6zelliklerine temamile uy-
madigin1 ve 1100 kaloridnin onlar icin ¢ok az oldugunu bildirmekte 1950
yahut 1700 den 1100 kaloriye kadar olan had icine Bambuti'lerin hakiki
kalori kiymetinin girebilecegini kaydetmekte ve norm olarak 1700 kaloriyi
almaktadir. Su halde Profesoriin, her iki Bambuti arastiricisinin verdigi
zengin mallimata uygun olarak tertipledigi giinliik rasyon yani 1780 ve 1822
kalorinin-ki bu, bakir orman bitkilerile birlikte boceklerden, salyangoslard-
dan, suriingenlerle kurbagagillerden, yengec¢ v. s. gibi kii¢iik hayvanlardan
elde edilmektedir - bunlara hentliz ok ve yaya sahip olmadiklari zamanlarda
bile temamile kafi oldugunu acikca gostermektedir. Fakat Bambuti'lerin
zaman zaman karsilastiklar1 fevkaldde halleri de unutmamalidir. Orman
hayatinda Oyle giinler vardir ki siirekli yagmurlar yahut firtinalar toplayici-
l1ig1 imkénsiz hale getirir. Bu, onlar i¢cin aclik demektir. Gene Oyle giinler
vardir ki toplanilan seyler muhtelif sebeblerle ancak acligi giderecek kadar-
dir. Bu gibi haller stiphesiz hissolunur bir kalori gedigi acar. Fakat tersine
olarak, pek nadir olmayan gilinlerde, meseld termit ogullar1 zamanlarinda-
o zaman termitler fazla yagli olduklarindan- bunlar1 yiyemiyecek hale
gelirler. Keza bazi giinler de verimli bir av fazla et yemelerine sebep olur.
Bu suretle zikredilen kalori kaybi telafi edilmis olur.

Asgari alblimin miktarina gelince, Profes6r burada muhtelif miielliflerin
etlerde tesbit ettikleri protein miktarina keza viicudun beher kilosu icin
lazim olan protein miktarina goére yukarida zikredileni Bambuti gidasinin
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bir giinliik rasyonile asgari albiiminin (67-38 g) temin edilebilecegini de
kaydetmektedir.

Bundan sonra eserde mithim bir mesele, pigmeligin bir mahrumiyet teza-
hiirii olup olmadigi meselesi miinakasa edilmektedir. Daima tekrarlanarak
lizerinde Israrla durulan bu mesele hakkinda iki meshur pigme rastirici-
sinin reddedilemiyecek bir sekilde ortaya koyduklar1 vakia Kongo bakir
ormanlarinda yasayan Bambutid guruplarinin fizyolojik olarak normal
bir muvazene halinde olduklari, iyi bir gida durumu icinde yasadiklar1t ve
bunlarda dejenerasyon veya buna benzer bir halin bahis konusu olami-
yacagi keyfiyetidir. Buna karsilikB. Ade 1954 de yaptigi bu konudaki mesai-
sile bu fikre zit bir durumu ortaya atmaktadir. B. Ade pigmelerin biliylime
ve beden yapisindaki hususiyetlerin endokrin bir dysregulation'a irca
edilebilecegine inanmaktadir. Sayet burada bu manada marazi bir regula-
tion degil de baska cesit bir regulation kasdediliyorsa buna karst sOylenecek
bir sey yoktur. E. Fischer kendisinin de bu fikirde bulundugunu bildirmekte
ve uzun boya karsilik bir miitasyonla meydana gelmis olan cilice boyluluk
genlerinin tesirlerinin baska tuirlii olacagini soylemektedir. Bu genler, uzun
boyluluk genlerinden baska hormonlar kullanirlar ve baska hormonlar
meydana getirirler. Fakat. B. Ade bu mesaisinde bOyle kalitim meselelerine
temas etmemistir. O, pigmelerle hypopituitaire primordial clicelik arasinda
goriilen miinasebetleri ele almistir. Bu hususta tafsilata girismek ise bizim
konumuzun disinda kalmaktadir. Miiellif konusunu beslenme meseleleri
icinde c¢ergevelenmektedir. B. Ade de bu esas icinde kalmakta ve "bazi
gidai noksanlar burada rol oynarlar" demektedir. Bu hususta verdigi taf-
silatta "adenohypophysaire biliyime hormonunun noksanli§inin "hakiki
bir sebep oldugunu, bunlar vasitasile diger antagonistik (seksiiel) hormon-
larin da tesir altinda kaldigin1 ve bu suretle tekmil endokrin sistemin ihlal
edildigini bildirmektedir. Bu sonuncu sebep gidada protein azligindan ileri
gelmektedir.

B. Ade pigmelerin tegaddileri hakkinda sistematik arastirmalarin nok-
san oldugunu bunlarin kafi derecede et yeyemedikleri bu sebeble de protein
almadiklar: halde "avci" olarak kabul edildiklerini yazmaktadir. Fakat bu
hal vaki degildir. Ade daha ziyade "Kronik bir protein yoklugunu" katiyetle
kabul etmekte ve bunu bitiin kiicik boylu sekillere tesmil etmektedir.
Hayvanlar {izerinde yapilan terciibelerin neticelerine dayanarak protein
azliginin bliyimeye mani oldugunu veya biliylimeyi azalttigini ileri siir-
mekte, kendi memleketlerinden baska yerlerde biiyliyen insanlarin boylarinin
arttigini mesela Cinlilerin ve Japonlarin Kaliforniya'da boylarinin arttigini
keza ormandan savana gecen Kasai pigmelerinin boylarinin uzadigini zik-
retmektedir. Boyle olunca burada ciliceligin sebebi olarak gosterilen belirli
protein eksikligi nazariyesini Bambuti'lere tatbik ederek miinakasa etmek
lazimdir. B. Adenin Bambuti'lerin tegaddileri lzerinde tafsilatli bilginin
noksan oldugu hakkindaki iddiasi, Professoriin de kaydettigi gibi, bu yazinin
basindanberi ortaya konan delillerle kismen olsun bertaraf edilmis olmakta-



INSANIN GIDA OLARAK BOCEK YEMESI 119

dir. Schebesta ve Gusindenin verdikleri etrafli bilgilere gore Bambuti'lerde
ne umumi bir gida noksanligr ne de bir protein eksikligi vardir. Miiellif,
Ade'nin eserini tirtillar lizerine yaptigi arastirmalar sirasinda ve yukarida
adi1 gecen diger arastiricilarin mesailerini mutalea ettigi zamanda gordugu-.
nii ve bu eserin kendisini biitiin gidalari kalori bakimindan ve albiimin
yoniinden daha hususi bir sekilde incelemeye sevkettigini de ayrica
belirtmektedir. Bu suretle protein noksanliginin pigmeligin bir sebebi ola-
bilecegi telakkisi kendiliginden ortadan kalkmaktadir.

Vitaminler: Vitamin ihtiyaci yukarida bahsedilen gidalarla temamile
temin edilmektedir. Meyveler, sebzeler, kokler keza mantarlarla muhtelif
vitaminler bilhassa provitamin - karotin- fazleasile alinmaktadir. Bocek
gidanin hangi vitaminleri sagladigini Professor tesbit edememistir. Ekseri-
yetle ¢i ve hafif haslanmis olarak yenilen yemekler bizim yemeklerimize
karsilik vitamin bakimindan daha tesirlidir.

Vitamin tesirinin fevkaldde bir halini burada belirtmek lazimdir.
Miiellif, Zoolog Goetsch ve A. Koch'un ¢alismalarinin bunu cevaplandirmaga
kéafi oldugunu soylemektedir. Bu arastiricilarin c¢aligsmalarinin neticesine
gore T vitamini kompleksi termitlerlde ve diger boceklerde (hamam bdcegi,
¢cekirge, muhakkak diger boceklerde de) fazlasile mevcuttur ve madde mii-
badelesinin uyartilmasi yolu ile biliyimeyi hizlandiran bir tesire sahiptir.
Bu, biliylimekte olan geng¢ hayvanlar tizerinde yapilan bir cok tecriibelerle
sabit olmustur. Nihayet insanda da (siit cocugu ve kiiciik ¢cocuklar lizerin-
de) bunun biiyiime ve gelismeye yardim edici miiessir maddesi hakkinda iyi
neticeler elde edilmistir. Alman ayni1 miktar gidadan T vitamininin ilavesile
daha fazla istifade edilmektedir. Cilinki bu, madde miibadelesini arttirmakta,
viicut gelismesinde bir hizlanma husule getirmektedir. T vitamin komplek-
sinin bahis konusu fertleri, tecriibe hayvanlarini ve insan cocuklarini canli,
haraketli ve faal yaptig1 da dikkati ¢ekmektedir. Konumuz dolayisile de
bunun tizerinde ilgi ile durmamiz lazimdir. Burada 6énemli olan T Titamin
kompleksinin hangi maddesinin bu tesire sahip oldugu degil bunun bizzat
var olusudur.

Biitiin bunlar bizi su diisiincelere gotiirmektedir : Bambuti'lerin can-
lilig1, nesesi ve haraketli oluslari kismen bocek gidaya fakat bilhassa yigin
halinde yedikleri ve icinde T miiessir maddesinin fazla miktarda bulundugu
termitlere dayanmaktadir. Gusinde, zengin tecriibelerine dayanarak dans
sanatinda ve dansetmek hevesinde hi¢ bir tabiat kavminin Bambuti'lerle
kiyaslanamiyacagini sOylemektedir. Gusinde ve Schebesta bu orman ciiceleri-
nin ginin her saatinde ellerine gecirdikleri her firsatta nasil si¢rayarak
yurudiuiklerini yehut kisa danslar yaptiklarini, cocuklarin, genclerin ve yas-
Iilarin her aksam-erkeklerin saatlerce siiren giinliik av yorgunluklarina,
kadinlarin agir toplayicilik ve odun tasima islerine ragmen -saatlerce dans
ettiklerini bildirmektedirler. Bunlar hakikaten yorulmamaktadirlar. Bunun
disinda bu kiiclik insanlar fevkalade hareketli olarak tavsif edilmektedirler.

E. Fischer, biiylik bir ihtimalle, bu miiessir maddenin fazla miktarda
yenilmesinin bunlarin boyle ekstrem derecede haraketli ve adali oluslarinin
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keza ruhi canliliklarinin sebebi olabilecegini ileri siirmektedir. Eger ayni
kiltir seviyesinde olan ve ayni hayat tarzi siiren (stiphesiz diger irklardan
da) Negrito, Wedda v. s gibi diger devsiricilerin nisbeten fazla sakin ve mu-
tedil halleri bunlarla mukayese edilir onlarin ayni1 gidalar icinde hemen hig
bocek yemedikleri, hususile termit yemedikleri goriiliirse o zaman bu fikir
bize daha makul gelecektir, demektir. Goriiliiyor ki bocek gida, kalori ile

ifade edilen besleyici degeri disinda bu favkalade tersire de sahiptir.
ko ok %

Eserin 111 inci kismi insan gidasinin ilk tarihini (Prehistoryasini) ele al-
makta ve burada sirasile ilk devirlerde av, maymun gidasindan insan gidasina
gecis, Bambuti gidasinin mensei konular1 genis Olcilide incelenmektedir.

insan gidasi tarihinden burada yalniz bunun en eski gelismi, ilk tarihi
(prehistoryasi) nazari itibara alinmis yani gidanin insan oncesi primatla-
rindaki durumundan iist Paleolitik'e ve bugiinkii iptidailere kadar olan
gelismi mutalea edilmistir.

Boyle bir arastirma icin elimizde mevcut iki kaynaktan bahsedilmekte
ve bunun her ikisinin de eksiksiz olmadig1 séylenmektedir, 1) insanligin ilk
zamanlarina ait buluntular, bunlarin gida elde edisleri hakkinda pek az
mallimat vermektedir. Yani insan tarafindan muamele gérmiis izleri tasiyan
fosil hayvan kemikleri, av aletleri, yemek artiklari nihayet daha muahhar
zamanlarda- Ust Paleolitik'te- av sahneleri, av hayvanlari, avcilar v. s. ye
ait tasvirler bu hususta fazla bir bilgi vermemektedirler. Bu bilgi kaynagi-
nin kifayetsizligi bosluklari ihtiva etmesindedir. Kolaylikla bozulan madde-
lerden yapilmis av aletleri zamanimiza kadar gelmemistir. Namiitenahi
¢ok yiyecek maddeleri, biitiin nebati gida (Mezolitik'e kadar), toplanan kii-
cik av hayvanlarindan hig¢biri (muahhar midye kabugu yiginlarina kadar)
bize ulagsmamistir. 2) ikinci kaynak ise bugiinkii tiptidailerin tegaddi tarz-
larin1  tetkik etmektedir. Bu, ilk insanin gidasi hakkinda bir ¢cok neticelere
varmamiza yardim eder. Fakatiptidailerde goriilenlerin pek cogunun bas-
langicdaki sekle istinat etmedigini, sekonder bir iptidailik oldugunu, eski
bilgi ve itiyatlarin kaybolabilecegini hatirdan ¢ikarmamak lazimdir. Onun
icin bu kaynag: ihtiyatla kullanmak gerekmektedir.

Nihayet bu arastirmada bazi biyolojik tezahiirlerin ele alinmasi, dis
sisteminin morfolojisi, sindirim sisteminin bu gilinki sekillerdeki bazi anato-
mik ve fizyolojik miinasebetlerin goz Onilinde tutulmasi icap etmektedir.

IIT nci kismin bu kisa 6n séziinden sonra ilk devirlerde av konusuna geci-
liyor. Miiellif burada evveld Soergelin "Die Jagd der Vorzeit" adli eserini
zikretmekte bu mesele hakkinda ayrica Prehistorya'ya ait Grahmann, Kraft,
Lindner, Menghin ve Weinert'in eserlerini gostermektedir. Bizi burada ilgilen-
diren av, av metotlar1 v. s. hakkindaki belgeler olmayip sadece gidanin
nevi hakkindaki neticelerdir.

Prehistorik arastirmalarin verdigi sonuclara gore ilk zamanlarda (bas-
langicda) hangi gidalar yeniliyordu? Avrupa'nin ilk insanlarit -Mauer ve
Neantertal- muhakkak surette tipik et yeyici idiler. Bliyiik memelilerin,
fillerin, gerkedanlarin etleri esas gidayi teskil ediyordu. Soergel -kalinti-
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larin bulunmamasina dayanarak- kiigiik av hayvanlarinin prehsitoriklerin
mutfaginda pek az bir yer tuttugunu diisiinmektedir. Fakat kiiciik hayvan-
larin avlanmasi1 o kadar kolaydir ki zekélar1 az olan Neandertal ¢oculklari
bile (gene Soergele gore) bunlari kolaylikla ele gecirmislerdir. Bunun ispat
edilememesinin sebebi fosillerin noksan olusundandir. Fakat bunun aksi
de ispat edilememektedir. Muayyen bir yerde bir gurup tarafindan elde
edilmis olan biliylik bir avin orada parcalandigi, kizartildigi ve yenildigi
diistintiilebilir. Butiin kemik artiklart orada kalacaktir. Fakat kiigiik av hay-
vanlart icin mesele boyle degildir. Bunlar ailenin en yakinlari tarafindan
yahut miinferit olarak surada burada yenir. Arta kalan kiiciik kemiklerde
hayvanlar tarafindan etrafa tasinir. Bu ylizden bunlarin fosilleri de bize
intikal edemez. Biiylik av hayvanlari her gilin elde edilemiyecegine gore
kurbaga, salyangoz ve boceklerin Neaderlal'ler tarafindan ehemmiyetsiz
addedilemiyecegi de muhakkaktir. Soergel fosil belgelere dayanarak esas
giday1r buyiik av hayvanlarinin teskil ettigini katiyetle soylemektedir. Bu
cok ehemmiyetli olan noktayr asagidaki vakialar da desteklemektedir:
buglinkii iptidai avcilar, siiphesiz en basit devsiriciler, et gida yani sira
fazla miktarda nebati gidaya da sahiptirler. Bu nebati gida Bambuti'lerde
tekmil gida, miktarinin ticte ikisini teskil etmektedir. Avrupa'nin diliivial
adami1 sicak olan buzul arasi devri disinda soguk step ve tunduralarda
yastyordu. Burada kis mevsiminde hemen yalniz av eti vardi (¢linki
zahire saklamak gibi birsey bunlar icin kabul edilemez). Yazin ise kiigiik
hayvanlar, taneler, kabuklu meyveler, nebat kokleri, yapraklar, v. s.
-tropiklerdeki kadar fazla olmamakla beraber- bunlara ildve ediliyordu.
Yani diliivial insan tek tarafli bir et gidaya sahipti ve bunun icin umu-
miyetle blyilik av hayvanlarini kullaniyordu. Aylarca yalniz etle gecinmege
fizyolojik olarak tahammiil edildigini bu giin bize Eskimo'lar gdéstermek-
tedir.

Diliivial hominidlerin tek tarafli et gidasi meselesi lizerine son on sene-
ler icinde giliney ve dogu Afrika'da kesfedilen primat fosilleri yeni bir isik
serpmistir. Konumuzun proplemi bakimindan bizi burada ilgilendiren
giiney Afrika'nin Australoptitek'leridir (Gregory). Bunlar Heberer tarafindan
(Prehominien) insan Onciileri olarak tavsif edilmislerdir ve hi¢ siiphesiz
insanin tekdmil sahasi icine girmektedirler. Burada sadece Heberer, Kalin,
Remane, Dart, Robinson gibi miielliflerin bu ehemmiyetli buluntular hakkinda
yazdiklar1 eserler hatirlatilmakla iktifa edilmektedir'. Bu eserlerde bu ilk

' Biz de bu miinasebetle asagidaki eserleri hatirlatiyoruz :
SENYUREK, M. S. : Pulp cavities of molars in Primates. Amer. J. Phys. Anthr. Vol XXV,
No. 1 and Supplement, 1939.
The dentition of Plesianthropus and Paranthropus. Annals of the Transvaal
Museum, Vol. XX, Part 3, 1941.
Cenubi Adfrikada kesfedilen fosil Plesianthropus ve Paranthropus cinslerinin
diglerinin tetkiki. D. T. C. Fakiiltesi, Antropoloji ve Etnoloji Enstitiisii Negriyat: No. 26.
1941.
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sekillerin filojenisi, morfolojisi mufassalan miinakasa edilmektedir. Fakat
konumuz bakimindan bizi bilhassa ilgilendiren bunlarin hayat tarzlaridir.
Bunlar kayalik, calilarla ortiili steplerde -bugiin dahi giliney Afrika'da
vardir- yasiyorlardi. Hig¢ sliphesiz ayakta ylriyorlardi (kalgca vaziyeti).
Atesi kullanip kullanmadiklar: siiphelidir. Antropoitlerin asla yapmadik-
lar1 bir sekilde yani stirii halinde avlaniyorlardi. Pavian, genc antilop v.s.
gibi hayvanlar: o6ldiiriiyorlard: (bunlarda Canibalismus'un olmasi da icap-
etmektedir). Bunlarin alet kullandiklari yahut alet yapmay1 bildikleri henitiz
maliim degildir. Bunlar1 "insan" serisine koymak ldzim midir? Bu da kati
degildir. Evet yahut hayir demek icin yeni buluntular1 beklemek lazimdir.
Burada bizim icin ehemmiyetli olan bunlarin av hayvanlari ile beslendik-
leridir. Bu suretle -buluntularla tevsik edilmeksizin- bu insan onciilerinin
biyik av hayvanlarindan mada kii¢iik av hayvanlarint da yedikleri pek
tabil olarak kabul edilebilir. Bunlarin yanisira cekirgeler, diger bocekler keza
nebatl gidalar da diisiiniilebilir. Diger taraftan giiney Afrika'nin step ve
¢ollerinde avrupalilarin buralara atesli sildhlarla girmelerinden evel av
hayvanlarinin zengin bir surette bulundugunu da hatirlamak lazimdir.
Kiiciik hayvanlar orman sahalarina daha 6nceden ¢ekilmis bulunuyorlardi.

insan énciileri meselesinde cesitli siipheler ortaya atilmistir. Fakat miiel-
lifin fikrince bunlar onun dikkatle ele aldig1 neticelere temas etmemekte ve
onlar1 hi¢ bir surette sarsmamaktadir. Miiellifin daha ziyade Heberer
ve Remane'nin ve gliiney Afrika arastiricilarinin goriislerine istirak ettigi go-
riliiyor. Profes6r burada en gilizel destegi Remane'nin Australopitek'lerin azi
dislerinin yapisi hakkindaki izahinda bulmaktadir. Remane' "daimi moler-
lerin molarisation temayiilleri" keza siit premolerlerinin de bu temayiilleri
iizerinde Israr etmektedir. Bunlarda hakiki cineme fonksiyonu (i1sirmak
degil) kuivetle ileri gitmis (kuvetli adele irtikdzlari, crista tesekkiilii) ve
blyiitiilmiis kesici diglerde 1sirma fonksiyonu miisahede edilmistir. Fischer
bu gelismeleri savana vaki olan yiizlerce senelik intibak esnasinda et gidanin
iktisap edilmesile aldkali buldugunu soylemektedir.

Biitiin bunlardan cikarilan neticeler sdyle huldsa edilebilir: Avrupa'da
ve dogu Asya'da ilk insanlar ve insanlar biiyiik hayvan avcisi idiler yani et
yeyici idiler. Daha eski olan Prehominien'ler de -yaniinsandan onceki sekiller
ki bunlar Pliosende miisterek bir gelisme sahasi icinde insani1 ve Pongide'leri
(bliiyiik maymunlari) meydana getirmislerdir- ayni sekilde esas itibarile et
yiyorlardi.

Elimizdeki ikinci kaynak yani bu giinkili iptidailerin gida tarzlarini
inceleme yolu, insanin ilk gidasi hakkinda yukarida tesbit ettiklerimizden
farkli seyler ortaya koymaktadir. Kongo bakir ormanlarinda devsirici olarak
yasayan Bambuti'ler nebati gidaya bagli olarak boceklerle-yukarida bildir-
digimiz sekilde- yasamaktadirlar. Bunlarin gidalarile- hazirlanis tarzindaki
cesitler bilhassa gidalarin atesle muamele gérmeleri bakimindan ¢ok farklar
gostermesine ragmen- madde ve miktar bakimindan maymunlarinkine
hususile sempanzeninkine baglanmaktadir. O halde insanin en eski gidasi
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hangisidir? Fosil insanlar yolu ile 6grendigimiz et mi yoksa buglinkii bazi
kabileler vasitasi ile bizce maliim olan bécek mi? Onun icin burada evela
maymunlarin gidasi lizerine bir g6z atmak, dislerin morfolojisinin bu mese-
leyi ¢cozmeye yardim edeip edemiyecegini arastirmak lazimdir. lste bu
kisa miilahazalardan sonra miellif maymun gidasindan insan gidasina gegis
konusunu ele almaktadir.

Morfoloji bakimindan insan 6nciisii ve Ilk insan sekillerinden geriye
dogru gidildikce daima hakiki primatlara yani asagi maymun sekillerine,
bu gilinkii Cercopithecoide'lerin atalarina keza Hominoit'lerin muh-
temel atalarina (Heberar) yani Hylobatide, Pongide ve Hominide'lerin
atalarina ulasilir. Biitiin bu maymun ve yari maymun sekillerinin, dis sis-
temlerine gore, bugilinkii maymunlarmkine benzer bir besin tarzina sahip
olduklarinda hi¢ siiphe yoktur. Fosil Gercipithecoide'lerin dis bakiyeleri
arasinda bulunan, bazen bunlara bazen iptidai Hylobatide'lere atfedilen
bakiyelerde oldugu gibi, fosil Pongide bakiyelerinde de sadece dis sekilleri
esas olarak tekmil morfolojilerile bu giinkii maymun disleri icine girmekte-
dir, bu sonuncular da kendi siralarinda otekilerden istikak etmislerdir.
Biyolojik ve fizyolojik temeller olmadan dahi biitiin bu sekillerin meyve ve
bir dereceye kadar hersey yeyici olduguna, ara sira bocek de yediklerine
hiikmedilebilir. Hakiki et yeyiciler mevcut degildir, yirtic1 hayvan (et yeyici)
dis sistemini belirten sekiller yoktur. Keza sirf bocek gidaya intibak etmisg
sekiller de yoktur. O halde bizce maliim olan biitiin bu fosil sekiller bu gilinki
bliyiik maymunlar gibi besleniyorlardi.

Bu yazinin basinda da belirtildigi gibi biitiin maymunlarin (fosil ve bu
giin yasayan) esas gidasini c¢esitli meyveler, filizler, yapraklar, taze saplar,
favkalade hallerde meseld Pavian'larda oldugu gibi soganlar ve kokler teskil
etmektedir. Hepsinde bocekler ve kiiciik hayvanlar, salyangozlar, ormim-
cekler v. s. yardimci bir gida olarak az cok bir ehemmiyeti haizdir. Keza
kiiciik memeliler, kus yavrulari, kus yumurtalari, siiriingenler, kurbagalar
gidalar1 arasindadir. Profesér burada muhtelif miielliflerin bilhassa biiyiik
maymunlarin fakat hususile iki Afrika antropoidinin gida tarzlar1 hakkinda
verdikleri maltimat1 zikrederek bu hususta bir fikir vermege caligmaktadir.
Bu suretle fizyolojik yani fonksiyon bakimindan antropoitlerin mollerindeki,
daha iyisi Pongide'lerin dis sistemindeki tiliberkiil ve oluklarin tesekkiili
izah edilmis olmaktadir. Fakat bir cok eski diinya ve bazi yeni diinya
maymunlarinda ve Pongide'lerde bulunan kuvetli ve biiyliik kopek disleri-
nin vazifesi tatmin edici bir sekilde izah edilmis degildir. Insanda, hatta
ilk insanda bu seklin kayboldugu malimdur.

Maymunlar neden boyle kuvetli, ileri dogru c¢ikik, keskin ve koseli
kopek dislerine sahiptirler? Umumiyet itibariyle yalniz erkeklerde kopek
dislerinin bilhassa biiylik olusu bu dislerin cinsi miicadeledeki roliinii goste-
rir. Bu silahlar bir miicadele vasitasi bir seleksiyon faktoriidiir. Pavian'lar
bu silahlarin1 cok kullanirlar. Siriilerinin rehperi sifatile erkekler bunlari
kullanmak suretilc yirtict hayvanlara karst mensup olduklari siriyi mi-
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dafaa ederler. Profesor burada muhtelif arastiricilarin Pavian'lar hakkinda
bilhassa erkek Pavian'larin yirtici1 hayvanlarla mliicadelesi hakkinda verdik-
leri maliimat: kaydetmektedir. Bu suretle Pavian'larda, bir miidafa organi
olmasi dolayisiyle, kopek dislerinin sekilleri izah edilmis oluyor demektir.

Pongide'lerde kopek disleri bu kadar keskin ve koseli olmayip daha ziya-
de koni seklindedir ve ucu da kullanma ile asinmistir. Bu noktayr miellif,
L. Heck'in zengin miisahedelerile tevsik etmektedir. L. Heck, Kamerun'da
gorillanin esas yiyecegini yerde yetisen Aframonumbusch denilen bir nebatin
meyveleri teskil ettigi soylemektedir. Eksi olan bu meyveleri koparmak
icin gorilla kopek dislerini kullanmaktadir. Keza nebatlar1 parcalamak i¢in
de kopek dislerini kullanir ve bu disler ekseriyetle ¢ok asinir. Bu kuvetli
asinmay1 Remane'de teyit etmektedir. Sempanzeler de kopek dislerini kar-
silikli miicadelelerde kullanmaktadirlar. Remane, profesére yazi ile verdigi
maliimatta su dikkati ¢eken noktalari belirtmektedir: "Bu kullanma, asinma
tarzin1 tam olarak izah edemez. Bunun icin dislerin vaziyetlerinin ancak
yirtict hayvanlardaki gibi olmasi1 lazimdir, yani dismanina vurmali ve
koparmalidir. Bu, alt 6n premolerlerle Ust kopek disinin karsilikli istinat
seklini -ki biitlin primat ailelerinde meydana gelmistir- izah etmemektedir.
Burada tust kopek disinin keskin ylzi ile alt premolerler arasinda bir
antagonisina meydana gelmistir ve bu cihazin tesekkiilii (formation)bilhassa
cok kuvetlidir. Bu ancak hayvanin bir maddeyi kopek dislerile 6n premo-
lerler arasina koymasi ve sonra bunu kirmast yahut parcalamasile meydana
gelebilir..... "

Goriliiyor ki asagi ve yliksek maymunlarin gidalart iizerine yapilan
misahedeler dis sekillerile gidalar arasindaki uygunlugu izah etmektedir.
Buna gore maymunlar toptan meyve yeyicidirler. Bununla beraber yap-
raklari, nebatlarin diger kisimlarini, bocekleri ve ele gecirdikleri takdirde
de et yerler. Fosil maymunlar, pek de kafi olmayan buluntularin goésterdi-
gine gore, atalarinin dis sekillerinin aynina sahiptirler. Miiellif burada He-
berer'in kendisine mektubla verdigi maliimattan bahsetmektedir. Soyle ki:
fosil Cercopithecoide'ler arasinda meseld Libyopithecus'de kopek disi cok
buyliktiir, Australopitek'ler seviyesinden Pavian'larda meseld Parapapio
broomi'de nisbeten biiyiik, Oreopithecus bambolii' de (Cercopithecus'lere
mensup oldugu takdirde) kiiciiktiir. Moleler hepsinde yukarida izah edilen
sekil cevresine girerler.

Su halde bu, insanin tekevviinii sahasina kadar giden fizyolojik ve mor-
folojik bir esastir. Burada insanin dis sisteminin spesiel filoljenisini yapmadan
da sunlar ifade edebiliriz: biitiin morfolojik teferriiatile insan disi tipik
Primat disidir. Pongide ve Australopitek'lere yakin bir akrabalik gosterir.
Biitiin bu dis sekillerinin maydana koyduguna gore insanin gercek direkt
atasinin da (heniiz kesfedilmemistir)- biraz evel maymunlar i¢in soyledigimiz
gibi- ayn1 gida tarzina intibak etmis olmasi lazimdir. insanin bdéyle bir
gida ile yetindigini de Bambuti'ler goéstermektedir.
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Molerlerin sekilleri ve kiiciilmeleri, kopek disinin bilylkligiinin
kaybolusu v. s. gibi tipik insana has tesekkiiller, insan 6ncilisiinden ilk insana
ve insana kadar olan gelismeleri ifade eden morfolojik degismeler sira-
sina girer. Bunlar gidanin degigmesile ilgilidirler, miistakil ve tesadifi
degildirler. Bunlar siki sebeplerle birbirlerine baglidirlar.

Bu giin umumiyetle insanin olusunun bakir ormanda vukua gelmedigi
kabul edilmektedir. Bakir orman hayatina ve gidanin oradan kazanilmasina
vaki olan intibaklar Hangeler (Orang, sempanze ve kismen gorilla) ve
Schwinger (Gibbon v. s.) sekillerini dogurmus asla hakiki yerde ylriiyen
ve kosan sekilleri vermemistir. Ancak orman hayatinin terkedilmesiledir
ki, bunun tevlit ettigi degismelerle, insan meydana gelmistir.

E. Fischer burada uzun seneler derslerinde Israrla belirttigi bir noktay1
tekrar etmekte ve insan Onciilerinin ata sekillerinin veya ata seklinin her hengi
bir tazyikle kendilerini muhafaza eden, besleyen, koruyan ormani terkedebi-
leceklerini tasavvur edemeyiz, demektedir. Bu takdirde bu varliklar orman
maymunlar:t olarak kalirlardi. Tersine olarak orman sirasi gelince bizzat
kendisi onlar1 terketmistir. Ayni diisiinceleri Grahmann'da asagidaki kelime-
lerle ifade ediyor : 'ormanda maisetini temin eden varliklar burasini goéniil
rizasile terketmezler. Fakat bakir ormanin go¢ edilmesi miimkiin olmayan
bir sahasinda tedrici bir surette vukua gelen iklim degismesi ile burasinin
adim adim kuraklasarak savana inkildp ettigi ve burada yasayan insan
oncililerinin yeni hayat tarzina nesiller boyunca intibak etmek zorunda
kaldiklar: tasavvur edilebilir". (Bu vesile ile Grahmann Afrika'nin dogu
kisminin kuvetli tektonik degismelerini gostermektedir.)

Prof. Fischer biitiin bu olaylara temamile kani oldugunu soyledikten
sonra bunun tek bir Primat dalma isabet etmedigini, bunlardan bazilerinin
fakat hemen ekserisinin miinkariz olmasi lazim geldigini ildve etmektedir.
Ona gore bunlarin ¢ogunda intibak icin ldzim olan seleksiyona ugramis
miutasyonlarin sayisi, yuz yillar boyunca degisen muhite yeter derecede
miisbet bir seleksiyonla - bu sert elemeye- karsi koyacak kadar fazla ve
kéafi.degildir. Profesoér burada insana kadar ulasan istihale (tarnsformation)
hattindan baska Pavian'ninkini de hatirlatmak lazim geldigi diisliniicesin-
dedir. Fakat Pavian'larin tarnsformasyonu eski jeneralize Cercopithecus'-
lerden itibaren, insanlarda oldugu gibi, o kadar biiyiik ve dogrudan dogry-
ya bir degisme meydana getirecek mahiyette olmamistir. Pavian'lar etraf
proporsiyonlarinin bu soydan bir intikbakile yerde yiiriiyen hayvanlar
olmuslardir. Profesériin radius ve ulna lizerinde yaptig1 (1906) monografide
gOsterdigi gibi Pavian'larda ulna'nin yukari mafsali diger maymunlarinkine
karsilik bir Ozellik tasimaktadir. Bu, yiiriimege ve seyleri tutmaga intibak
etmis bir vaziyettedir. Bir Pavian ulnast kolaylikla maymunlarinkinden
ayirt edilir. Pavian'da ormani terkettikten sonra hususi bir gelisme olmustur.

insana gelince, burada hominizasyonun sebebini ifade eden bazi mor-
folojik degismeler tlizerinde -bedenin dik durusu, insan ayagi yani Bipedie,
blyiik beynin fevkalade inkisafi v. s. gibi- tafsilata girilmemektedir. Bu
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degismeyi zorlayan en kesin dis faktorlerden biri gida iktisabinin ve gida
tarzinin degismesi olmustur. Iste insan gidasinin ilk tarihinin (Prehistor-
yasinin) en Onemli merhalesi burasidir. Yiiz yillar boyunca ormanin kay-
bolmasile bereketli tropik nebatlar ve hayvanlar diinyast da kaybolmustur.
Savanda besleyici nebati mahstller, senenin her zamaninda sulu taneler,
cesitli meyveler, muazzam bir bocek diinyasi yoktur. Burada zamana bagh
cekirge akinlari, termit ogullari, tirtil siiriileri ve buna benzerlerinden sarfi
nazar edilirse tropik ormandaki kus ve bocek favnasi ve kiiciik hayvan
diinyas1 da mevcut degildir. Otluk meralarda bliyiik av hayvanlar1 siir-
uleri, c¢esitli antiloplar, zebralar, deve kuslart ve diger hayvanlar yer
almisglardir. Bu suretle bu zamana kadar bocek ve nebatla gecinenler et ye-
yici olmak zorunda kalmiglardir. Hayat tarzi bu intibaka baglidir. Tahavviil
eden muhit gida iktisabinda yeni bir teknigi dogurmustur. Bir toplayici i¢in
az miktarda bir gida kafidir. Fakat gordiik ki ilk insan hakiki bir avci olarak
gelismistir. Kuvetli bir sekilde gelismis olan beyin av metotlarinin icat
edilmesine (misterek siirek avi, ates istimali, el silahlari sonra atesli silahlar,
zehir kullanma v. s.) yiyeceklerin ateste hazirlanmasina bu suretle onlarin
dayanir bir hale getirilmesine (tropiklerde) ve gidai kiymetinin arttiril-
masina hizmet etmistir. Alblimin gidanin artmasi da beyin foknsiyonu igin
ehemmiyetli olmustur. Gidanin bdyle kuvetli olarak toptan degismesi belki
miitasyon husule getirici yahut miitasyon arttirict olarak da tesir etmistir.
Burada domestikasyonun tesirinden de bahsedilebilir.

Gida lizerindeki bu miilahazalarla ilgili olarak kopek disinin ehem-
miyetini kaybettigi bunun yerini el sildhlarinin ve aletlerin aldig1 soylene-
bilir. Bu suretle insan morfolojisile insan gidasinin tekdmiil yollarinin gayet
siki bir surette birbirine bagli oldugunu goérmiis oluyoruz. Maymunlarin
nebatlarla, boceklerle ve diger kiiciik hayvanlarla beslenmelerile insan
onclilerinin bakir ormandaki baslenis tarzlari birbirlerinin aynidir. Mecburi
muhit degisimile hominizasyonun degismesi daha ziyade hayvani gidaya
bir gecis olmus ve nihayet diliivial ilk insanlari bliyiik hayvan avlarina sev-
ketmistir.

insan gidasinin bu gelisme seyri Bambuti'lerinkile hic bir uygunluk
gostermemektedir. Bunlar dikkati ceken bir tezat arzetmektedirler. Bu
yiizden miellif tekrar bu orman halkinin gida tarzina Bambuti gidasinin
mengeine donmektedir.

Burada evela su sual sorulmaktadir : Bambuti'lerin bocek yemesi insan
oncesi Primat beslenme tarzinin degismemis bir bakiyesi midir yoksa bunlar
sekonder olarak mi1 bu gida tarzina donmiislerdir? Birinci telakki, baslangic-
taki iptidailigin hald devam etmekte oldugunu kabuldiir. Yani Bambuti'lerin
gidasi, hic degilse sectikleri yiyecekler, miitemadi bir sekilde ayni1 kalmaistir.
Ozamandanberi degisen sadece bunlarin ele gecirilis tarz1 (toplamak ve av)
ve yemeklerin hazirlanmasidir ki (ates, alat ve edevat gibi) bu, Bambuti'leri
biitiin maymunlardan ayiran ve yiikselten bir keyfiyettir.



INSANIN GIDA OLARAK BOCEK YEMESI 127

Bu basit insanlarin devsiriciliginin buglinkii manzarasi, gida ve bununla
alakali hersey, bu telakkinin leyhine gibi goriintir. Fakat asagidaki miulaha-
zalar bunun imkansizligin1 goéstermektedir.

Bidayetteki ve o zamandanberi devam edegelen iptidailigin kabuli bizi
insanligin -Sapinens merhalesi de dahil- bakir ormanda gelisti§i neticesine
gotiriir, ¢ilinkii Bambuti,ler Sapiens'lere mensupturlar. Su halde muhitte
ve her seyden evel gidada bir degisme olmaksizin insanin morfolojik ve
fizyolojik (ve psikolojik) hususiyetleri inkisaf etmis ve biiylik hayvan avci-
lar1, insan Oncilileri ve dillivial insanlar erkenden -kendi organizasyon
merhalelerinde kendi kendilerine meydana gelmislerdir. Halbuki yukarida
dis sisteminde vukua gelen degismelerin hangi amillerle meydana geldigini
gordiik. Ohalde gidada bir degisme olmadan, benzer hatta ayni gidaya
ragmen, diger orman Primat'larina karsilik beri yanda dislerin degismesi
ve insani olmasi boyle bir teldkkinin kabuliiniin imkansizligin1 gosterir.

ikinci telakki, Bambuti'lerin bugiinkii beslenme tarzlarinin bakir
ormanin (ve maymunlarin) nebat ve bocek yeyici asagi sekline sonradan
vaki olmus bir doniis oldugudur. Bu teldkkiye gore Bambuti'ler, bizzat
bunlar yahut bunlarin heniiz Bambutid olarak sekillenmemis olan atalari,
sekonder olarak tekrar bakir ormana gelmislerdir. Bu teldkki pek tabiil
olarak ortaya pek cok siipheler atmakta ve izah hususunda da giicliiklerle
karsilagilmaktadir.

Prof. Fischer bunu s0yle izah etmektedir : ona gore eveld muhitin yeni-
den degismesi lazimdir ve bu olmustur. Binlerce seneler icinde buz devirleri-
nin sicak devirleri bir c¢ok defalar takip ettigini, keza Afrika'da muazzam
ve genis sahalarda yagmur ve kuraklik zamanlarinin birbirini takip ettigini
biliyoruz. Profesér, Bambuti'lerin filojenisinde aktif bir muhaceret degil
onlarin karsilastiklar1 bu soydan bir muhit degismesini kabul etmektedir.
Bu tedricen vukua gelirken seleksiyonlarla birlikte miitasyonlari yenilemis,
intibak eden sekilleri devam ettirmistir.

Her hangi bir bolgede yliz yillarca siiren bir yagmur devrinde orman
one dogru ilerler, yani ozamana kadar kurak olan step ve savan tedricen
ormanlasir ve bakir ormana inkildp eder. Bu durum stebin hayvan strtleri-
ni ve bunlari avlayan insanlari tesirinden masun birakamaz. Step hayvan-
larinin bir kismi1 miinkariz olurlar, bir ¢coklart hicret ederek biiyiimekte olan
ormanin Oniinddeki acik sahaya cekilirler. insanlar biiyiik bir ekseriyetle
bu hayvanlar1 takip etmislerdir. Fakat iklim, nebat ve hayvan degisme-
lerile karsilasan bu insanlarin bir kismi1 herhangi bir sebeble oradan goc-
memis ve cekilen avi takip etmemistir. Tersine olarak diger hayvan cins-
leri ile, ormanla ve bilhassa orman hayatile miicadeleyi kabul etmislerdir.
Yani bu insanlar savandan ormana vaki olan bu degismeyi bulunduklari
mahal ile birlikte yapmislardir. Bu hal, sert ve yilizlerce sene siiren bir miu-
cadelenin yani yeni gidaya, yeni av sekillerine -simdi buna toplama sekilleri
denebilir-bakir orman miinasebetlerine (rutubet, ziyanin azlig1 v. s. gibi)
vaki olan intibakin bir ifadesidir. Biiyiik av hayvanlarina, step arslani,
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yaban oOkiizli, gerkedan gibi hayvanlara karsi evelce yapilmakta olan
miicadelenin yerini simdi ormanda toplayicilik, kiiciik hayvanlar elde
etmek, kendilerini daha az bir gidaya intibak ettirmek gibi olaylar almistir.
Bunun icin de eveld yeni ormandaki hayvan ve nebatlarin hayati hakkindaki
bilgilerini tedrici bir surette arttirmalari gerekmistir. Simdi meydana gelen
mitasyonlarinin (kisa boylu olmak) muhtemelen bundan ¢ok zaman evvelki
iklim ve gelisme devirlerinde meydana gelenlerden daha baska bir ehem-
miyeti haiz olmasi ldzimdir. Bu miitasyonlarin miinferit olarak bazi aileler-
de meydana gelmesinin dogrudan dogruya faydasi olmus ve bunlar yakin
akrabalar arasindaki evlenmelerle muhafaza edilmisdir. Senelerce evvel
Lenz de pigmelerin meydana gelisini "fena hayat sartlarina selektif bir
intibak" seklinde ifade etmisti.

Bakir ormanin tedricen iskdni ve gida iktisabinin giicliikleri arasinda
kiiciik yapili insanlarin daha az gidaya ihtiya¢ gostermesinin biiylik faydasi
olmustur. Cilinkii bunlar kalmiglar fazla gida istiyen insanlar ise aclik-
tan 6lmislerdir. Ciicelik miitasyonu simdi Ustiin Uretici bir ehemmiyeti
haizdi. Ciice boylu bir ¢ift digerlerinden daha ¢ok ¢ocuk yetistirmek imkani-
na sahipti. Bunlarin digerleri tarafindan tazyik edilmesine llizum yoktu.
Bunlar topluluk i¢cinde kaldilar, sayilar1 artti1 ve biitiin topluluk bdylece
bu kalitim karakterine gore tlredi.

Acik saha hayatindan bakir orman hayatina vaki olan gecis esnasindaki
kitlik zamanlar Bambuti'lerin toplayici ve bakir orman hayatina intibaklarini
da hazirlamistir. Asirlar boyunca cereyan eden hadiseler Bambuti'lerin
atalarindan nihai sekilde bugiinkii bakir orman insanlarint meydana getir-
mistir. Bakir ormanda agaclarin dallar1 lizerinde bunlarin hayret verici
bir kolaylik ve siiratli yiirimeleri, muvazenelerini temin ederek, si¢crayarak
sallanarak bir yere dokunmaksizm gitmeleri, cali bosluklar1 arasina gir-
meleri bu insanlarin az bir beden agirligina sahip oluslarinin ve kiiciik
yapili olmalarinin faydalarindandir. Diger taraftan gérmek, isitmek, koku
almak gibi duyularin keskin olusu, yorulmak bilmez bir tahammil, bir
kuvet ve ceviklik bunlarin bakir orman hayatina ve iptidai bir orman gi-
dasina olan hakiki ve nihai intibaklarin1 tamamlamistir. Daha Onceki devir-
lerde elde edilmis olan atesin muhafaza edilmesi ve orman hayatina getiril-
mesi bir c¢cok yiyecek maddelerinin kavrulmak, kizartilmak, haslanmak
suretile hakikaten istifade edilir bir hale getirilmesini saglamis bunlarin
gidal kiymetini arttirmis hatta bazilarint kismen zehirsiz bir hale getir-
mistir. Bu siretle bunlar yasayis tarzlarint maymunlarinkinden c¢ok iistiin
bir seviyeye cikarmiglar, kendilerini ormanda muhafaza edebilmisler; sonra-
lar1 yakinlarini iskdn eden zencilerden madeni aletler, besleyici kultir
meyveleri almadan evvelki zamanlarda da ormanda kalmislardir.

Bambuti'lerin hi¢ bir tag alet tanimamalart miiellife dikkati ceken ve
izah1 giic bir vakia olarak gériinmektedir. Sayet bunlar, kabul ettigimiz gibi,
uzun bir zaman siiresi icinde ormana goc ettilserse bunlarin daha evelden
hakiki avci devrini gecirmis olmalar1 bu suretle basit tas aletleri de
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(takriben preselleen sekilleri) bilmeleri 1dzimdir. Bambuti'lerin bu gilin
tag aletleri tanimamalart bu aletleri terketmis veya unutmus olmalarini
icap ettirir ki bu da garip ve inanilmasi1 gilic bir keyfiyettir. Orman, hig
siphesiz, bunlara maksada elverisli materyal vermemistir. Fakat nehir
cakillart kullanilabilirdi. Prof. Fischer, bunlar benim icin bir bilmece olarak
kaliyor demektedir.

Bu kiiclik insanlarin orman gidasina intibak etmeleri icin pek ¢ok nesil-
lerin kuvetli bir seleksiyon gecirmis olmasi lazimdir. Fakat bu zaman fiz-
yolojik intibaklar icin kafi olmakla beraber morfolojik degismeler icin
-yani miitasyonlarm meydana gelmesi ve bunlarin seleksiyonla muhafaza
edilmesi- kéfi derecede uzun degildir. Biz bu morfolojik degismelerden yalniz
birini cilicelik miitasyonunu goriyoruz. Bakir ormanda nesiller boyunca
stiren seleksiyonun ve ora hayatina vaki olan fizyolojik ve psikolojik intibakin
neticeleri onlarin bedeni tahammiiliinde, maharetli oluslarinda, duyu kes-
kinliginde, iklime uymalarinda (rutubet, ziya azlig1 v. s.), zekdlearinin
kendine has seviyesinde ve tekmil ruhi hayatlarinda goriilmektedir. Biitiin
bu fizyolojik ve psikolojik intibaklar nisbeten kolay olmustur. Ciinkii bunlar
icin l1azim gelen temeller daha onceden, daha insan Oncesi ve ilk insan merha-
lesinde iktisap edilmistir. Su halde bakir ormanin kendine has miinasebet-
lerine intibak i¢in yalniz hususi bir formasyon ve transformasyona ihtiyag
olmustur. Miitasyonlarm muayyen kombinasyonlar dahilinde bir toplu-
lugun umumi vasfi olmasi icin biiylik zamanlar 1dzimdir. Ruhi intibakta
ise gelenek ve egitim rol oynamaktadir.

Bu bahsedilen miinasebetlerle ilgili olarak Bambuti'lerin meydana gelis
zamani hakkinda bir fikir edinmek istenirse temamile boyle bakir bir orman-
da Pongide'lerin miitatif intibaklarini ve morfolojik gelismelerini uzun
muahhar tersiyer devirlerde iktisap etmis olduklarini hatirlamak lazimdir.
Bu zaman insanin kendi hususi seklini almasi i¢in ihtiya¢ gosterdigi zaman
kadar uzun sirmistiir. Sonraki irk tesekkiili ¢ok daha c¢abuk olmustur.
Bu gibi fizyolojik ve psikolojik olaylarin nisbeten siiratli gidebilecegini
Bambuti'lerle her hangi bir ilgisi olan Bosiman'larda gorebiliriz. Baumann,
Bosiman'lar sekonder olarak iptidal olmus yiliksek avcilardir, der. Bunlarin
zamanimizdaki inkisafi Bambuti'lerin tekamiil tarihlerindeki belirli merhale-
ler icin gilizel bir ornektir.

18 inci yiiz yilin sonlarina kadar Bosiman'lar avci olarak biiyilik avlarin
bulunduga giiney-bati Afrika'nin step ve savanlarinda dolasiyorlardi..
1760 da Avrupalilarin buraya yaptiklart bir av ekspedisiyonu buranin av
zenginligini azaltti hemen temamile kokiinden yok ve mahvetti. Yiiz yil
Bosiman'ler- daha iyisi onlarin kalitntilari- avciliktan devsiricilige donmege
bitkilerle, bocek ve kiiciik hayvanlarla gecinmege mecbur oldular ve kisa
bir zaman icinde yeni miinasebetlere gayet iyi intibak ettiler. Bambuti'lerin
morfolojik vasiflarinin meydana gelmesi icin muhta¢ olduklari miinase-
betler hususunda da zamanlar hesap etmemek icap eder (Weinert).
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Nihayet bu vesilelerle bir vakia daha ortaya konmus olmaktadir. Bam-
buti'ler, filojeni bakimindan iptidal olarak vasiflandirilan bir ¢ok morfolojik
hususiyetler tasirlar (burun sekli, dudaklar, kil sistemi v. s. -kas kemerleri
miitebariz olmayan yuvarlak bir kafa yeni bilgimize gbére bazi Australopi-
tek'lerde iptidailik zidd1 bir delil degildir). Bunlarin ayrilisin1t ve kendilerine
mahsus bir 1rk teskilini insanlikta -sliphesiz sahipiens'lerde- c¢ok evele go-
tirmek lazimdir. Bambutid 1rkin diger irklarla olan akrabaligini tesbit
hususundaki giicliik de bu suretle anlasilmis olmaktadir. Fischer sahsen bun-
lar1 Negrid'lere baglamaz ve bunlardaki esas komponentleri ¢ok eski bir
irk tabakasinin hususiyetleri olarak ele alir. Marg. Weninger de el izlerini
esas tutarak bunlari1 kesin olarak ayirmistir. Schebesta, Bambuti'lerin atalari
meselesinde bunlarin zencilere mensup olduklar: fikrini temamile reddet-
mekte ve gsOyle demektedir: "Pigmelerin 1irk bakimindan zencilerle bir
alakasi yoktur. Olsa olsa yapagi sac -her ne kadar mufassalan incelendigi
zaman farkli oldugu meydana cikarsa da- bir akrabalik vasfi olarak gos-
terilebilir. Irk bakimindan pigmeler zencilerden bizim kadar uzaktirlar.”

Burada Bambutid'lerin mensei tarihine esasli ve mufassal olarak giril-
memistir. Cilinkii bu, cok giic ve heniliz halledilmemis bir problemdir.
Miiellif bu hususta Schebesta, Gusinde ve kendisinin bu problemle ilgili eser-
lerini zikretmekle yetinmektedir. Schebesta’min bu problem hakkinda genis
tecriibe ve bilgisine dayanarak verdigi hikiim de sudur: "Irk ve kiltir
bakimindan miitalaa edilince pigmelerin umumiyetle en iptidal insanlar
oldugu goriiliir. Dig goriliniislerinde bazi infantil hatlar vardir, kiiltiirlerinde
de iptidal vasiflar pek coktur. Bununla beraber pigmelerin ilk insanlar
olduklart ve bunlardan, bugiine kadar yanlis olarak kabul edildigi gibi,
sonraki irklarin ve kavimlerin meydana geldikleri teyit edilmis degildir.
Pigmeler erkenden insanligin ana kitigiinden ayrilmiglar ve bakir ormanin
sinirli muhiti icinde Oylece kalmiglardir. Bunlar daima insanlaigm en eski
tekdmiil basamaklari hakkinda ilk sonuglart ¢ikarmamiza elverisli bir insan
ziimresi teskil etmektedirler.”

Genis 0Ol¢lide tanitmaga calistigimiz bu eserin sonuglari asagidaki
sekilde o6zetlenmektedir :

Kuslar ve memeliler arasinda mevcut bocek yeyiciler, yalniz basina
bocek gidanin yiksek hayvanlarin madde miibadelesini temine temamile
kéafi oldugunu gostermistir.

Insanlar arasinda saf bocek yeyiciler yoktur. Bécek gida yani sira dai-
ma nebatlar ve kiiciik hayvanlar alinmaktadir.

Arizi olarak bocek gida cerez mahiyetinde olarak cok yaygindir. En
fazla bocek gida alanlar Kongo bakir ormanlarinda yasayan Bambuti'lerdir.

Schebesta ve Gusinde'nin verdikleri maliimata dayanilarak Bambuti'lerin
gidalar1 analiz edilmistir. Zencilerle symbicose'dan evel hatta bugiin dahi
genig Ol¢lide bu gidanin 3:2 ninebatler, 3:1 ni bocek (bilhassa tirtil ve ter-
mitler), salyangoz, midye, kiicliik kurbaga ve stiriingenler, kiiciik memeliler
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v. s. ile zaman zaman slirek avi ile elde edilen avlar (clice antiloplar, yaban
domuzlar1 gibi) teskil etmektedir.

Bu gida, her nekadar giicliikle elde edilirse de, fazla miktarda mevcuttur,
viicude faydalidir, zevkle yenir, tirtillar ve termitler basta gelen cerezlerdir.

Kalori degerinin hesabi bu gidanin Bambuti'lere (boy ve agirlik keza
tropiklerdeki sithunet gdz oniinde tutularak) ortalama 1700 kalori ve 68-38 g
asgari albiimin miktart ile temamile kafi oldugunu goéstermistir.

Ade'nin pigmeligin bir protein noksanligi oldugu hakkindaki denemesi
bu suretle reddedilmis olmaktadir.

Bocek gidanin fazla olarak alinmasi su diisliinceyi ortaya atmistir:
Bambuti'lerin fevkaldde canliligi boceklerin  fazla miktarda T vitamin
kompleksini ihtiva etmesinden ileri gelmektedir. Bu maddednin boyle bir
tesire sahip oldugu hayvanlar lizerinde yapilan tecriibelerle sabittir.

insan gidasinin ilk tarihi (prehistoryasi) ehemmiyetli meseleleri ortaya
koymustur : Ilk insan (Mauer, Neandertal v. s.), Soregel ve diger bilginlere
gore, biiyiik hayvan avcisi ve et yeyici idi. Ayni sey giliney Afrika Austra-
lopitek'leri (Prehominien) i¢in de varittir. Fakat bunlarin maymun atalari
nebat ve bocekle geciniyorlardi. Insanin olusu ile -ki bu, muhitin bakir
ormandan savana tehavviil etmesile ilgilidir- gida da degismistir (Et gida,
disler).

insan 6nciilerinin gidasina ¢ok yakin olan Bambuti'lerin gidasi bu eski
gidanin bir devami degildir. Oyle olsayd: insanin Sapiens basamaginin
-sliphesiz Bambuti'ler bunlara mensuptur- bakir ormanda tesekkiil etmis
olmasi ldzim gelirdi. Prehominiyenlerin tekmil tezahiirlerile bu kabili telif
degildir.

Buna gore Bambuti'lerin atalari sekonder olarak bakir ormanda yasa-
mak zorunda kalmislardir ve bocek yeyiciligi yani devsiriciligi sekonder
olarak ormanda yeniden iktisap etmislerdir. Bu oaly o kadar agir syretmistir
ki onlarin bu hayata favkaladde bir sekilde intibakini miimkiin kilmisg ayni
zamanda mitatif olarak pigmeligin iktisap edilmesini de saglamistir.

* * *

Anthropos dergisinin 1957 yili, 12 fasikiiliinde P. Schebesta yukaridaki
etiid miinasebetile bir yazi yayinlamistir.' Miiellif bu etiidiin ehemmiyetini
belirtirken bir taraftan da bizzat Bambuti'ler arasinda yasamis bir arastirici
olmasinin kendisine verdigi seldhiyetle bazi hususlar1 ele alarak kendi miila-
haza ve gortslerini bildirmektedir. Bu itibarla yukarida adi gecen etiidu
bazi noktalarindan tamamlamasi bakimindan bu yazidan burada kisaca
bahsetmegi faydali bulduk. P. Schebesta, E. Fischer'in bu yazisin1 gida ba-
kimindan ilk insanin tekdmiliini izah edisi yoniinden kiymetli bir deneme

" Schebesta, Paul: Annotationes zur "Insektenkost beim Mensuchen". Anthropos.
Vol 52, Fasc. 1-2, 1957. s. 24 - 32.
" Bu diisiinceler hakkinda, bak., s.
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olarak gostermektedir. Bu tekdmiil, yukarida da goriildiigii gibi, morfolojik
bakimdan ele alinmis ve fizyolojik intibaklara baglanmistir. Fizyolojik
intibaklarin da gida ile el ele gittigi malimdur.

Schebesta, "Die Bamuti- Pigméien von Ituri" adli eserinde Bambuti'-
lerin hayvani gidalarini izah ettigini ve bunu takriben %30 nisbetinde
gosterdigini yazmaktadir. Burada asadece av eti goz onilinde tutulmus bocek
gida arizi bir ilave olarak degerlendirilmistir. Miiellif, bocek gidanin Bambu-
ti'lerce daima ehemmiyetine kani oldugunu kaydetmektedir. Fakat bugiinkii
Bambuti'lerde bocek gida av etine karsilik ehemmiyetli bir surette arka
planda kalmaktadir. Schebesta prehistorik zamanlarda, Bambuti'ler heniiz
avclt olmadan evel, bocek gidanin onlarin baslica hayvani gidasini teskil
ettigi fikrindedir. Bambuti'ler erkenden avci olmuslardir. Ekonomik, sos-
yal ve dini hayatlar1 av lizerinedir. Erkenden avci olmalar1 dolayisile bugiin-
kii av metotlar1 iyi gelismistir. Onun icin Bambuiti'lerde av eti, E. Fischer'in
hesabindan daha fazla bir yeklin tutmaktadir. Schebesta bocek gidanin insan
organizmasi icin ehemmiyetli gidal bir degeri haiz oldugunu (yag ve vita-
min bakimindan) Fischerin bu yazisile 6grendigini bildirmektedir. Av etinin
bocek yanindaki ehemmiyetini av elde edemedikleri zaman yaptiklar: dini
ayinler gostermektedir. Halbuki bocek bulamadiklari zaman boyle ayinler
yapilmamaktadir. Huldsa bocek gida sadece et gidaya bir ildve olarak ele
alinmalidir.

E. Fischer, Bambuti'lerin bakir orman hayatina intibaklarinin bir
neticesi olarak onlarin bilhassa tirmanma kabiliyetlerinden bahsederkn
Bambuti'leri agacta yiirliyen insanlar olarak gostermektedir. Schebesta bunu
miiellifin kullandig: kaynagin miibalagasina atfetmektedir. Zira ona gore
Bambuti'lere daha ziyade ormanda yiiriiyen tabiri uymaktadir. Fischer'in
Bambuti'lerin hayat tarzlari, onlarin devsiriciligi hakkinda verdigi teferruati
Sehebesta kismen reddetmektedir.

Schebesta, Bambuti'lerin canli oluslarint T vitamin kompleksile alakali
bulmas: hususunda FE. Fischerin fikrini kabul etmektedir. Negrito'larin
(Semang) devsiricilik bakimindan Bambuti'lerle mukayesesi bu goriisi
teyit etmektedir.

Bocek vyeyicilerin beslenme durumlart hakkindaki tafsilati Schebesta
yerinde bulmaktadir. Onun edindigi kanaate gore Bambuti'ler animal gida
bakimindan zencilerden daha zengindirler. Animal denilince miiellif, av
ve bocek gidayr kasdetmektedir. Semang- Negrito'larinm beslenme durum-
larinin kifayetsiz olusu esas itibarile animal gidanin azligindandir. Schebesta
protein noksanliginin ciiceligin sebebi olmadig: fikrine de istirak etmektedir.

Bambuti'lerin iptidailigi primar yahut sekonder bir iptidailik midir?
Bu konu tlizerinde Schebesta bilhassa durmaktadir. E. Fischer yazisinda devsirici
olarak yasayan Kongo Bambuti'lerinin nebati gida ve bocek ile gecindik-
lerini, historik devirlere kadar boyle yasadiklarint kaydetmektedir. Burada
av eti zikredilmemektedir. Halbuki Schebesta bu glinkii Bambuti'lerin esas
itibariyle avci olduklarini sdéylemektedir. Ona gbére bunlar prehistorik devir-
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lerde de mevcuttular ve erkenden avct olmuslardir. Bu ylizden Bambuti'ler
bocek toplayict olmaktan ziyade avcidirlar. Avcilik zenciler vasitasile demirin
ithalinden evel de miimkin oldugu nisbette vardi. Belki eski devirlerde de
av zengindi. Ciinkii Pigmeler zahire icin avlanmazlar. Buglinki gibi o
zamanlarda da gilinliik ihtiyaclarini tedarik icin avlaniyorlardi. Schebesta'ya
gore prehistorik devirlerde de bocek gida et gida yaninda bir ildve olarak
almiyordu.

E. Fischer yazisinda dislerin morfolojisinden baslayarak insan disinin
tipik primat disi oldugunu ve insan dislerinin -az1 dislerinin sekilleri ve kiigtil-
mesi, kopek dislerinin buiytikliigiiniin kaybolmas: gibi -hususi tesekkiiliiniin
insan Onciisiinden ilk insana kadar olan tekadmiiliin morfolojik degismeleri
sirasina girdigini ve bunun gidanin degismesine bagli oldugunu kaydet-
mekte ve bu degismenin insan Onclsiiniin bakir ormandan stebe gecmesile
yani avci ve bu suretle et yeyici olmasile vukua geldigini ve dislerin degis-
mesine sebep oldugunu soylemektedir. Schebesta bu fikre taraftar goriinme
mektedir. Bu degisme neden ormandan c¢ikmakla vukua gelmis olsun? ilk
Bambuti'lerin de avci, bizzat biiylik hayvan avcist olduklar: kabul edilirse
bu fikir nazari itibare alinamaz. Cilinkii ormanda kafi miktarda av hayvani
vardir, stepteki kadar olmasa bile bliyiik av hayvanlar1 da vardir. Zengin bir
surette bulunan bocek gidanin orman adamlarini avlanmaktan alikoydugu
asla kabul edilemez. Orman adami bir kere kiiciik hayvanlar elde etmege
bagladiktan sonra neden bu durumda kalip da bilyiik hayvanlar avlamaga
baslamasin. Schebestaya gore ilk Bambuti'ler cok erkenden avci olarak
hususilesmigler ve et yeyici olmuslardir.

E. Fischere gore insanin olusu ormanda vukua gelmemistir. Cilinkii ona
gore bakir orman hayatina ve oranin gidasina tam bir intibak Hangeler ve
Schwinger sekillerini meydana getirir, yerde yiiriiyen ve kosan sekilleri mey-
dana getirmez. Schebesta bu fikre istirak etmemektedir. O, bildkis edindigi
tecriibelere gore tropik orman muhitini boyle bir istihale icin her hususta
cok miisait bulmaktadir. Insanligin Sapiens merhalesine kadar bakir orman-
da gelismesinin muhit ve gidada bir degisme olmadan vukua gelmis olmasi
da, Schebesta'ya gore, miimkiin degildir. Zira gidada vukua gelen degisme
ilk Bambuti'leri avci yapmis ve bunlar et yeyici olmuslardir.

E. Fischer, Bambuti'lerin bakir ormanda yasamalari hakkinda bir hipo-
tez koymakta ve bunlari sekonder -primitifolarak géstermektedir. Schebesta'-
ya gbore primer -primitif bir popiilasyon irk ve kiiltiir bakimindan teferriik
etmemis olmasile karakterlernir. Bunlar bu statiilerini muhafaza ederler,
yani bunlar daha yiliksek bir statii tarafindan bu iptidal duruma indirilmis
degildirler. Primer -primitif merhalede somatik vasiflar infantil'dir. Eko-
nomileri de devsiriciliktir. Cemiyet, fikri hayat, din v. s. gibi biitiin diger
kiiltiire miiteallik olan hususlar bu iptidai ekonomi merhalesile bir tevafuk
halindedir. Sayet bunlar fazla olarak kendi c¢evrelerine de azami derecede
intibak etmislerse o zaman primer- primitif bir topluluktan bahsedilebilir.
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Boyle bir topluluk icin bir ilk durum diisiinmege liszum yoktur. Zira
iptidal kiultirler iclerinden gelismektedirler.

Seconder - primitif duruma gelince, burada irkla kiiltiir arasinda bir
ayrilik vardir. Mesela fikri hayat, din, cemiyet tarzi devsiricilik ile uymamak-
tadir. E. Fischer buna misal olarak Bosiman'lar1 gostermektedir. Schebes-
taya. gore primer-primitif topluluga Bambuti'ler ancak genis Olclide uygun
diigerler. Bunlarin primer - primitif olduklarini kabul etmemek miimkiin
degildir. Yine ona gore insanin olusunun sadece acik sahada yani stepte
vukuageldigi faraziyesi de yeniden tetkik edilmelidir. E. Fisckerin dahi
bu glicliigli hissettigini ve Bambuti'leri sekonder -primitif olarak gosterdi-
gini ilave ediyor.

Bundan sonra Schebesta ilk insanin yasadigi muhit Ve gelisimi hakkinda
yapilan tetkiklerden edindigi kanaatleri bahis konusu etmektedir. ilk insan
oyle bir muhitte yasamig olmalidir ki o muhit ona mevcutdiyet ve gelisme
imkanlarini saglamis, bitiin bir yil icinde ihtiyaci olan giday1 vermis ve onu
diismanlarindan muhafaza etmis olsun. Devsiricilerin hayat tarzini uzun
zaman yakindan tanimis olmasi Schebestanin boyle yahut buna benzer
bir muhitte ilk insanin dogdugu ve sonra muhitine intibak edinceye kadar
burada gelisdigi kanaatini kuvvetlendirmistir. Bakir orman, Bambuti'ler
gibi iptidal devsiriciler icin bir iltica sahast degildir, burasi onlarin besigidir.
Bagka topluluklar icin, mesela cifciler gibi, bakir orman ikinci bir vatandir,
bir iltica sahasidir.

Schebesta gelismeyi sOyle tasavvur etmektedir: tropik bakir ormanda
meydana gelen insanlik bakir ormanin, iklim degismesi sebebile, kiigiilme-
sile kendisini stepte buldu. Yeni muhitine varligin1 ve gidasini sagliyacak
sekilde miicadele ederek uyudu. Bu surette bir ¢ok gelisme yollarinin bas-
lamis olmasi lazimdir. Bu yollardan biri Sapiens seklinin kiitiigiini meydan
getirdi. Bakir ormanda meydana gelmis olan avcilar stepte av hayvan-
larinin ¢oklugu sebebile oraya go¢ etmis olabilirler. Fakat bakir ormana
azami derecede intibak etmis olan insanlarin hep beraber bakir ormani
terketmis olmalar1t miumkiin degildir. Bunlarin bir kistmi orada kalmistir
Ve insanligin yiirimekte oldugu gelisme yolundan ayrilmistir. Bakir orma-
nin koruyucu muhiti icinde bu giin Bambuti dedigimiz insanlar bu suretle
gelismisglerdir. Bunlar bu giinkli insanlik alani i¢cinde, Sapiens merhale-
sinde bulunan -tipki Neandertallerin Presapiens merhalesinde bulunduklar:
gibi- bir kolu temsil etmektedirler. Bunlar insanin tekdmiili yolunda
kendi baslarina durmaktadirlar. Bakir ormanda, E. Fisckerin acikladigi
gibi, cilicelik miitasyonuna maruz kalmislardir.

Dr. SENIHA TUNAKAN



