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[k  ortotistle ilgili  kesin  bilm
bulunmamaktadir. Ancak Chicago vakimimdaki
Bior Concept Inc.'de Klinik Servis Direktori ve
Bagkany Ohtotist Thomas Govin'e gdre bu
kiginin eski Miusirda olabilecegi tahmin
edilmektedir. Gavin mumyalar dzerinde
bulupan  6O00-8000  vil  dncesineg  ail
hracelerden stz eder, Bunlar Sudan’da Nubian
galil kazlarnda ele gegen spinal deformite igin
kullantlan bracelerdir,

Avrica Journal of Prosthetics  and
Orthotics’in de editorii olan Gavin, MO 460
vilinda dogan ve bbin babasi olan Hipokrat'in
ortezle ilzili vazilarmda  spinal deformiteler
icin kullamlan ortezlerin yenigag iskence
cihazlarima  benzedigim ve Hipokrat'm
tastalarn kafese verlestirerek. vertebrularim
vererek diizeltmeye galighinn, ekstremite
deformitelerinin ditzeltilmesinde de benzer
uyculamalardan yararlamldigin belirtir,

Yunanh Galen'in ise (M5 [3[-201)
spinal deformitelerin tedavisinde egzersiz ve
dinamik bracelemeyi regetelendiren i1k doktor
oldufu soylenic. Onuan dnerdidi egrersizler
bugiinkiilere henzerlik gosterir, Ayrics Gavin,
Galen’in skolyor, lordoz ve kiloz terimlerini
ilk olarak ortaya atgime ifade etmektedir,

Fransiz hekimi ve modern cerrabimin
babast olirak bilinen Ambroise Pardé (15310
[ 54 spinal  desteklert ve  brace'leri
regedelendirmig ve bunlarla tgili pek cok v
Vs,

Tip bilimi dginde  ortopedi dalinm
tanrmlanmast 18, vizyilda oldu. Fransie
doktoru olan Nicholas Andry “ortopedi”
teriminin Yunanca ki kelimeden elustugunu
belirtti. Bunlar ortho yani diiz ve pedd vani
cocuk’tu, Daha sonra bu 1741 de basilan
“Ortopacdia veya The Ar of Correeting and
Preventing Defermities in Children™ isimli
kKitabanin baghiimi olugturdu, Kitap Gavin’in
ifadesine gire colfunluokla ¢ocuk verteb-
ralarimin nasil brace'lenmesi gercktigine
vanelikti. Ormefin bu kitapta Andry, S tipi
spinal  efriliklerde  tim kemiklerin kor-
selenmesint ve her ¢ ayda kKorzenin
yenilenmesini dnerirken, balenin rijit yvapiya
sahip olmas, twenike gibi vilcudu sarmas,
kostalara kompresyon  uygulamast  ve
lumbosakral bilgeyi dity tulmas) gerektiging
belirtti.

Avrupa’lt Ortotistler bu dénemde demir,
celik, deri ve algiyr verlebra hracelerinin
vapimimda kullandilar. Tedavinin bir pargast
olarak gocuklarl bag asaf gelecek selkilde
pozisvonlayarak ve asarak yaptilar.

Orlezlerde bir bagka dnei Isveg Jean
Andre Venel'dir, 1780°de Orbe'deki
oecupational workshop'u, terapatik banyolar,
hasta eZitimi igin derslikleri, brucelerin yapim
g atilyveleri olan bir hastanede Venel,
bracelerin diginda thik banyo tedavisi ve fizik
tedavi uygulamalarndan da yararlandr,
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r Robert Chesser  (1750-1831})
Ingilterede ki ilk ortopedisttir. Chesser’in
Collarlar  gibi gibi pek g¢ok brace’in
ueiqllnlrucajnm anciiliigiy vardir, Bununla
birlikte daha ok hastalann evlerinde  tedavi
edilmelering savunur,

18, yiizyilda Avrupa’da Blacksmitler ve
korse yapimetlan yer abirken, dzellikle
19y da Almanya’da bitylik brace dretim ve
uyzulama merkezleri olugtu.

Gavin'e gire “orlez yapimeois fatelel/
algier” terimi halen glintimiizde kullimlagelen
bir terimdir. Ancak bugiin daha ¢ok kallanilan
“Ortotist™ terimi hpkr eskiden kullamlan
“kartk-gikikel” yerine “ortopedik cerrah f
ortopedist’”  teriminin yayginlagmasind
benzerlik gisterir.

Amerikan endiistrisinde orlezlerin dretim
19, viizyilda hiz kazandi, Avrupadaki gibi
artezlerin gogu Amerika’da da adlyelerde elle
ve hastaya dzel tretilmeye baglandi. Avrupal
ve  Amerikalt  ortotistlerin - pek  ¢ogu
mesleklerini bu iste deneyimli olan ustalardan
veyu gieaklardan Sgrendiler.

Ortopedik  cerrahlar  brace’lerin
uygulanmasimda  dangmanhik yaplilar,
Gavin'in ifadesine gdre 1}11L1::| bu nedenle bir
dimem “hantlayier ve lokalayicr”™ doktorlar da
dlemildi,

Ortopedist, orlezin fonksiyonel olmast
igin ortesi regetelendirerek kalkida bulundu.
Hastamn her talebinde brace’in maximum
performansta kalmasina ¢ahsildi.

[1. Diinya Savas) ortetist-ortopedist
iligkisini  gelistirdi.  Global  ¢ekigme
nmltrmilurth teknolojide ve ortopedik
cerrahide gelismelerin stirmesine yol agh. Ivi
=mt1h13utlkler anestetikler ve cerrahi teknikler
ortopedistlerin daha  fazla cerrahiye
yiinelmelerine neden oldu,

Sonucta cerrahlar brace’lerin uygula
masinl ve ayarfarini ortotistlere birakolar.

[I. Diinya Savagl sonras, aelismis
malervaller ve teknologiler yeni olled ve
protezlerin gelismesine formal nlugturdu.
ILdiinya savagin tikiben brace’ler ve protezler
sivag Oncesing gire daha giicld, daha hatit ve
daha Tonksiyoneldi,

11, Dinva Savagt sonrasy ortotist ve
prostetistlering egitimlen giindeme  gelidi,
1948 de Protez-Ortez alanmda sertifika igim

“Amerikan Board” sistemine gecildi, Boylece
uypulayieitarin bilgilermin test edilmesi ve
onlar igin minimum standardim olugturabmis
saglanmig oldu, Sonugta lisans derecesi ve
“American Board for Certilication™ igin ilave
efiitim ve deneyimin gerekli oldugu farkedildi.

Milwaukee de  Mary Fleming, ¢l
hecerisine  ilave olarak  analomi  we
bivemekanik  prensiplerin  iizerinde
yogunlagilmas gerektifing ifade etti; Gavin,
aslinda orter alamndak: board sertifikasimmn
Amerika'da bugiin bir mezuniyet belgesi
niteliginde eldugunuo belirtir.

1950711 villarda Los Angeles’da Calilormia
niversitesi, New York ve Nortweslomn
Universiteleri kisa stirel Protez Ortez alaninda
sertifika kurslarina bagladi. Bunu sonra New
Yark Universitesi ve difer okullarin Protez
Orter alanimda lisans effitimlert izlemigtic.

Gavin, skolyozun desantralizasyonu
iizerine ortotistlerin uzmanhk dizeyinde klinik
etitimlerimin yapildim belirtir,

Darum hivyle iken spinal ortezlerde halen
temel malzemeleri olusturan gelik, deri ve
algidan 1940° 10 yidlarda Dy Walter Blount ve
Dy William Schmde tarafmdan Milwaukee
Brace'i geligtirildi. Gavin daha senraki yillarda
celik we derinin ortezde yerini gelik, alu-
minyum ve derive buakugm belitimektedir.

Gavin, orjinal Milwankee Brace
(CTLSOYVIn spinal deformitelerde modern
orter, ledavisinde uygulandiiim ifade ederken,
ilk uygulamanm algl korseler seklinde spinal
filzyon cerrahisi dncesi ve sonrasinda, skolyo?
ve kifozun non-operatif tedavisinde
kullansldigindan sz eder. Bunlan Bostlon,
Miami ve Lyon braceleri ile Wilmington ceketi
ve Rosenberger ortezl izlemighic.

11, Diinya Savas sonrast 1947 'de
Houston'da Paul Dr Pail Harrington taralimdan
Harrinzgton Rod'un gelisticilmesinden sonra
celikten yapilmis bu redlanm kullanimini
baglandi. Rod'larn kallanimn takiben spinal
harcketi dnlemeye  yonelik  postoperatil
ortezlerin gelistirilmesine gahigildi. Cerrain
prosediir ve postoperatil immobilizasyon daha
sonralarr Minneapolisli Dro John Moe
Leralndan weligtivildy,

Polioda woriilen spinal deformiteler de
dihil olmak tizere Rad, meveut cerrahi teknik
ve  posteperatii orlezleme  ile  skelyoz
Ledavisimdeki verin alde,
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Yillardir poliolu hastalarin cofunda ks
ve urun yiriime orlexlert kollandldi. Bu
hastabiktan 192507 lerde  agiva gegise kadar
milyonlarea cocuk ve yetiskin etkilendi. Polio
epidemisi ortezin geligmesing de sagladi.

Gavin, [[.DMinya  Savagirndan  beri
miithendislerin  Edmund Chao, Thomus
Andriacehi, Albert  Schultz,  Awvinash
Patwardhan gibi miihendislerin ortezlerde
lemel mekanik prensipleri anlamamiza
virdimer olduklanm ve ortezlerin gelismesinde
rol oynadiklarim belirtmektedir,

Ayrica 11, Dhinya Savagi nda ortayva ¢ikan
plastiklerin,  protez-ortezlerde  kullanmmi
olduken yararh bulundu., 1960 lardan beri,
termoplastikler “Bilomechanics™ dergisinin
Kasim 1998710 sayvisinda da belirtildigi gibi

bagardl sekilde kollamldi. Plastiklerin gegici
braceleme icin dayamkl, veuz, dretimi kolay
ve uyeuluma sonras1 sekillenebilicligi gibi
drelliklen California Downey de Rancho Los
Amigos Tip Merkezinde diel yazar taralindan
bu dergide detayl olarak belirtilmigtir.

Yizyihmizds Gavin, elektromekanik
aletlerin prolezlerde gelistirilmekte oldugunu,
bu durvmuan ortezlerin de fonksiyonelligin
artiracagl ve yapisint kiigiiltecegi  gdrii-
stindedir,

Gavin, bilgisayarlar ¢ofumuzun sevdigin
ancak  bilgisayvarla  ortez iretiminin henilz
arzu edilen bovutla olmadifim belirtir, Ancak
gaman igerisinde ortezlering de hilgisayarla
tasarimi ve Oretiminin getirdiklerinin gézle-
necegini ifade eder.



