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ONSOZ

Insan, var oldugu andan itibaren 6liim gergegiyle yiizlesmek zorunda kalan bir
varliktir. Oliim, yalnizca biyolojik bir son degil; insanin kendisini, hayat: ve anlami
sorgulamasina yol agan temel bir varolus problemidir. Bu yoniiyle Olim, insan
psikolojisinin, dini tecriibenin ve felsefl diisiincenin merkezinde yer almis; korku, kaygi
ve belirsizlik iiretmesinin yani sira, insanin kendisiyle ve varlikla kurdugu iliskiyi
doniistiiren bir imkan olarak da degerlendirilmistir. Oliim karsisinda gelistirilen
tutumlar, bireyin yasami anlamlandirma bi¢imini dogrudan etkilemis; kimi zaman

bastirma ve kaginma, kimi zaman ise yiizlesme ve doniisiim seklinde tezahiir etmistir.

Modern donemde Oliim, gilindelik yasamin digina itilmis ve c¢ogu zaman
konusulmaktan kagiilan bir olgu haline gelmistir. Buna karsilik psikoloji alaninda,
ozellikle varolusgu yaklasim icerisinde 6liimiin insan ruhu {izerindeki belirleyici etkileri
yeniden ele alinmaya baslanmistir. Bu baglamda varolus¢u psikoterapinin 6nemli
temsilcilerinden Irvin D. Yalom, 6liimii insanin temel varolussal kaygilarinin merkezine
yerlestirmis; 0lim farkindaliginin bireyi daha sahici, sorumlu ve anlamli bir yasama
yoneltebilecegini savunmustur. Tasavvuf diisiincesinde ise 6liim, korkulacak bir son
degil; insanin hakikate yonelisinde merkezi bir esik olarak degerlendirilmistir. Bu
anlayisin en giiclii temsilcilerinden Mevlana Celéaleddin-i Rimi, 6limii “Seb-i Ar(s”
olarak nitelendirmis; 6liimle yiizlesmeyi ruhsal doniisiimiin, ilah giivenin ve anlamin

yeniden ingasinin kapisi olarak gérmiistiir.

Bu tezde, modern varoluscu psikoloji ile tasavvuf diisiincesi; Olim, yalitim,
Ozgirliikk, sorumluluk ve anlam arayisi ekseninde karsilastirmali bir yaklasimla ele
aliacaktir. Calismanin temel amaci, Yalom’un varoluscu psikoterapi anlayisi ile
Mevland’nin tasavvufi Ogretisi arasinda, insanin temel varolugsal problemleri

baglaminda kurulan diisiinsel kesisim noktalarin1 ortaya koymak olacaktir. Bu



dogrultuda dliim ve yalitim, yalnizca patolojik ya da metafizik bir mesele olarak degil;
insanin kendisiyle, hayatla ve varlikla kurdugu iliskinin doniistiigi dinamik bir siire¢

olarak degerlendirilecektir.

Arastirmada metodolojik agidan karsilastirmali ve disiplinler arasi bir yaklagim
benimsenecektir. Tezin her boliimiinde tutarli bir yontem izlenecek; oncelikle Irvin D.
Yalom’un ilgili konuya dair goriisleri varoluscu psikoterapi ¢ercevesinde ele alinacak,
ardindan Mevlana’nin ayn1 meseleye iligskin tasavvufi yaklasimi incelenecek ve son
asamada iki disiliniliriin goriisleri karsilastirmali olarak degerlendirilecektir. Bu yontem
araciligiyla modern psikoloji ile klasik tasavvuf diisiincesi arasinda kuramsal bir diyalog

kurulacaktir.

Aragtirma bir giris ve li¢ ana bolimden olusacaktir. Birinci boliimde oliim
kavrami ve onun psikolojik temelleri ele alinacaktir. Bu bdliimde oncelikle Yalom’un
varoluscu psikoterapi anlayisi ¢ergevesinde Oliimiin insan kaygisinin temel nedeni
olusu, psikoterapideki uygulama amaclari ve oliim—anksiyete iligkisi incelenecektir.
Olim kaygisinin ontolojik ve bilingdis1 temelleri ile 6liim farkindaliginin terapotik
siirecteki dontistiiriicii islevi Yalom’un goriisleri dogrultusunda degerlendirilecektir.
Ardindan Mevland’nin 6liim anlayis1 ele alinacak; oliimle yiizlesme, anlam arayisi,
nefsin terbiyesi, tevekkiil ve ilahl giivene dayali kaygi anlayis1 ile 6liimiin ruhsal
dontisimdeki rolii tasavvufi baglamda incelenecektir. Boliimiin  sonunda 6lim
olgusunun Yalom’da daha ¢ok varolussal kayginin kaynagi, Mevlana’da ise anlam ve

doniisiim imkani olarak ele alinis1 karsilastirmali bicimde degerlendirilecektir.

Ikinci béliimde varolussal yalitim konusu ele alinacaktir. Bu béliimde oncelikle
Yalom’un yalittim kavramia iligkin goriisleri incelenecek; yalitimin kavramsal
temelleri, 6zgiirliik ve sorumluluk baglamindaki yeri, anlamsizlikla iliskisi ve terapotik
siirecteki islevi ele alinacaktir. Ardindan Mevlana’da yalitim, Allah ile iligki ve ilahi
mahrumiyet baglaminda degerlendirilecektir. Mevlana’nin sorumluluk ve 06zgiirliik



kavramlarin1 nefs merkezli 6zerklikten ziyade ilahi iradeye dayali bir hiirriyet anlayis
cergevesinde ele aldigi ortaya konulacaktir. Varligin anlami ve zemini, Mevlana’nin
hikayeleri ve sembolik anlatimlar: iizerinden incelenecektir. Bolim sonunda Yalom’un
kaginilmaz varolussal yalnizlik vurgusu ile Mevlana’nin ilahi birlik ve yakinlik anlayis

karsilastirilacaktir.

Uciincii boliimde ise Yalom’un varoluscu psikoterapisinin temel ilkeleri ile
Mevland’nin manevi donilisiim prensipleri karsilastirmali bir diyalog igerisinde ele
aliacaktir. Bu boliimde 6liim farkindaligi, yalitim, 6zgiirliik, sorumluluk, anlam arayisi
ve ruhsal donilisim kavramlart iki diisliniiriin yaklasimlari dogrultusunda birlikte
degerlendirilecektir. Yalom’un terapdtik doniigiimii bireyin sahici yasama yonelmesi
tizerinden temellendirdigi, Mevlana’nin ise manevi doniisimii ask, teslimiyet ve ilahi
birlik ekseninde ele aldigi ortaya konulacaktir. Boylece modern psikoloji ile tasavvuf
diisiincesi arasinda insanin varolussal sorunlari baglaminda kurulan diisiinsel temaslar

biitiinciil bir ¢ergcevede analiz edilecektir.

Bu ¢alisma siirecinde 6liim ve yalitim gibi insani sarsan varolussal olgularin,
yalnizca kaygi ve korku tiretmekle sinirli olmadigi; dogru bir yiizlesme ile insani anlam,
sorumluluk ve igsel olgunluga tasiyan donistiiriici bir potansiyel barindirdigi
gosterilecektir. Bu yoniiyle calisma, modern psikoterapi ile tasavvuf diislincesi arasinda
kurulan bu diyalogun, insanin kendini ve hayati anlamlandirma ¢abasina katki sunacagi

kanaatini tastyacaktir.

Bu vesileyle, tez silirecim boyunca ilmi rehberligi, yonlendirici katkilar1 ve titiz
akademik yaklagimi icin danismanim Prof. Dr. Vahit GOKTAS’a; ilim anlayisi, ufuk
acict degerlendirmeleri ve emegini esirgemeyen katkilariyla bu ¢alismaya yon veren
hocam Prof. Dr. Ethem CEBECIOGLU’na, tez izleme komitesindeki hocalarim Prof.
Dr. Thsan CAPCIOGLU, Prof. Dr. M. Mustafa CAKMAKLIOGLU ve Prof. Dr.
Mustafa ASKAR’a tesekkiir ederim. Ayrica bu uzun ve yogun siire¢ boyunca dualariyla



ve manevi destekleriyle yanimda olan anneme,babama, halama, her giin arayarak beni

tesvik eden kiymetli Eda HOLDUR a siikranlarimi ifade ederim.

Bu calismanin, 6lim kaygisi, varolus¢u psikoterapi ve tasavvuf alanlarinda

yapilacak arastirmalara miitevazi da olsa bir katki sunmasi temennisiyle.
Vildan CANGA

Ocak, 2026
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GIRIS

1. Tezin Onemi

Bu doktora tezi, modern varoluscu psikoterapinin temel isimlerinden Irvin D.
Yalom ile tasavvuf diisiincesinin énemli figiirlerinden Mevlana Celaleddin-i Rimi’nin
insanin varolugsal temel problemlerine yaklagimlarini karsilagtirmali bir ¢ergevede ele
alarak, psikoloji ve tasavvuf alanlar1 arasinda teorik diizeyde anlamli bir kesisim alani
ortaya koymayir amacglamaktadir. Tezin Onemi, farkli tarihsel donemlerde ve farkli
diistince geleneklerinde sekillenmis bu iki yaklasimin, insanin 6lim, 6lim kaygisi,
anlam arayisi, yalitim, 6zgiirliik ve ruhsal doniisiim gibi evrensel varolussal sorunlarina
yonelik gelistirdikleri ¢6ziim yollarinin  yapisal diizeyde karsilastirilmasinda

yatmaktadir.

Yalom’un varoluggu psikoterapi kurami, 6liim kaygisini insan psikopatolojisinin
ve varolussal sikintilarinin merkezine yerlestirirken, bireyin bu kaygiyla yilizlesmesini
daha sahici ve sorumluluk temelli bir yasamin 6n kosulu olarak ele almaktadir. Mevlana
ise ayni varolussal gergekligi, Oliim olgusunu askin bir baglamda ele alarak, onu
yalnizca korku ve kaygi iireten bir smnir degil, ilahl hakikate yonelisi miimkiin kilan
dontstiiriicii bir esik olarak anlamlandirir. Bu tez, Mevlana’nin 6liim anlayisinin,
modern psikolojik kuramlarda karsilagilan 6liim farkindalig: yaklasimlarindan ontolojik
ve teleolojik olarak ayrildigimi ve bu ayrimin insan ruhsalligi agisindan belirleyici

sonuglar dogurdugunu ortaya koymasi bakimindan énem arz etmektedir.

Calismanin ayirt edici yonlerinden biri, Yalom’un modern klinik baglamda
sistematik hale getirdigi birgok terapétik ilkenin —oliimle yiizlesme, benligin
¢oziilmesi, anlam iiretimi ve sorumluluk bilinci— Mevlana tarafindan tasavvufl hayatin
merkezinde bir egitim ve doniisiim siireci olarak asirlar 6ncesinden hayata gecirilmis

oldugunu gostermeyi hedeflemesidir. Bu baglamda tez, Mevlana’nin diisiincesini
1



yalnizca tarihsel veya mistik bir baglamda ele almakla yetinmemekte; onu insanin
varolussal kaygilarini doniistiirmeye yonelik tutarli ve biitlinciil bir ruhsal egitim modeli

olarak degerlendirmektedir.

Tezin 6nemini belirleyen temel noktalardan biri, Mevlana ile Yalom arasindaki
farkin yalnizca terminolojik veya yontemsel degil, dogrudan ontolojik diizeyde ele
alinmasidir. Yalom’da 6liim, doniistiiriicti bir farkindalik kaynag1 olmakla birlikte nihai
olarak sonluluk ve yokluk bilinci ¢ergevesinde anlamlandirilmaktadir. Mevlana’da ise
oliim, “Seb-1 Arlis” kavrami etrafinda ilahi vuslat, 6zgiirlesme ve hakikate dogus anlami1
tasimaktadir. Bu tez, Mevlana’nin askin olanla kurdugu ontolojik iliskinin, 6lim
kaygisini yalnizca azaltan veya yonetilebilir kilan bir unsur degil, buna ilaveten onu
kokten doniistiiren bir zemin olusturdugunu da savunur. Bu yoniiyle Mevlana’nin
yaklagiminin, Yalom’un sundugu psikolojik cerceveye kiyasla daha derinlikli ve

kapsayici bir doniisiim modeli sundugu iddia edilmektedir.

Calisma, oliim olgusunun insan ruhsalligindaki islevini ele alirken, Yalom’un
yaklagimini “yikict fakat doniistiiriici”’, Mevlana’nin yaklagimini ise “yapict ve kurucu”
bir 6lim arketipi iizerinden degerlendirmektedir. Bu kavramsallagtirma, olimiin
yalnizca kayg iireten bir fenomen olmadigini; anlam, 6zgiirliik ve ruhsal olgunlasma
siireclerinin merkezinde yer alan temel insai bir varolus ekseni oldugunu ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Bdylece Oliim, insani edilgenlestiren bir son olmaktan
¢ikarilarak, insanin kendisiyle ve varlikla iliskisini yeniden insa eden etken ve kurucu

bir unsur olarak ele alinmaktadir.

Tezin ilimlere bir diger 6nemli katkisi, psikoloji ile tasavvuf alanlari arasinda
kurulan disiplinler aras1 yaklagimin teorik bir zemine oturtulmasidir. Giincel akademik
caligmalarda psikoloji ¢ogunlukla sekiiler, tasavvuf ise dini ve tarihsel bir alan olarak
ele alinmaktadir. Bu tez, insanin varolugsal sorunlarinin bu farkliliklar1 asan bir mahiyet
tasidigin1 ortaya koyarak, tasavvuf diisiincesinin modern psikolojik yaklasimlarla
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karsilagtirmali olarak ele alinabilecegini ve bu karsilagtirmanin her iki alan i¢in de

kuramsal derinlik kazandirici bir islev gordiigiinii gdstermeyi amaglamaktadir.

Sonug itibartyla biz tezimizle, farkli asirlarda yasamis iki diisiiniiriin, insanin ayni
varolussal gergeklikleriyle yiizlestigini ve benzer hedeflere farkli kavramlar araciligiyla
yoneldigini ortaya koymus bulunuyoruz. Mevlana’nin, Yalom’dan asirlar 6nce insani
olim kaygisindan Kurtarip oOzgiirlestirmeyi amacglayan bazi yontemleri, tasavvufl
yasamin merkezine yerlestirmis olmasi, onun diisiincesinin yalnizca tarihsel bir deger
tasimadigini; aynt zamanda ¢agdas insanin varolussal problemlerine de cevap
tiretebilecek giiclii bir teorik ve pratik zemin sundugunu gostermektedir. Bu yoniiyle
calismamiz, hem psikoloji hem de tasavvuf disiplinlerine katki sunmay1 hedefleyen

disiplinler aras1 bir akademik ¢aba niteligi tasimaktadir.

2. Literatiiriin Degerlendirilmesi

Tezimizin adindan da anlasilacagi lizere her seyden Once bu c¢alisma, modern
varoluscu psikoterapinin kurucu ve belirleyici isimlerinden Irvin D. Yalom ile tasavvuf
diisiincesinin merkezi ve doniistiiriicii sahsiyetlerinden Mevlana Celaleddin-i Rimi’nin
(6. 672/1273) insanin varolussal temel problemlerine yaklagimlarini karsilagtirmali bir
perspektifle ele almayr amaglamaktadir. Bu dogrultuda literatiir degerlendirmesi,
yalnizca iki diisiliniiriin gortislerini aktarmaya yonelik betimleyici bir ¢ergeveyle sinirh
tutulmamis; tezin problematigini, bolim mimarisini ve karsilagtirmali iddiasini
tagiyacak sekilde secici, sistematik ve elestirel bir yaklasimla kurgulanmistir. Calisma,
icerik bakimindan iki ana diislince gelenegine dayanmakla birlikte, literatiiriin sundugu

imkanlar dogrultusunda ii¢ ana boliim olarak yapilandirilmistir.

Tezin birinci boliimiinde 6liim ve 6liim kaygisi, varolusgu psikoterapi ve tasavvuf
baglaminda ele alinmistir. Bu boliimiin literatiirii olusturulurken oncelikle Yalom’un

varolusgu psikoterapi anlayisini dogrudan ortaya koydugu birinci el eserleri esas
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alimmistir. Bu ¢er¢evede “Varolus¢u Psikoterapi” adli eseri, 6liim, 6zgiirlik, yalitim
(yalnizlik) ve anlamsizlig1 insanin “nihai kaygilar1” olarak temellendirmesi bakimindan
calismanin  kuramsal omurgasini olusturmustur. Oliim kaygismi merkeze alan
yaklasiminin en agik ifadesini sundugu “Staring at the Sun: Overcoming the Terror of
Death” ve Tiitkgeye “Giinese Bakmak: Oliim Korkusunu Yenmek” adiyla ¢evrilen eseri,
olim farkindaliginin terapdtik islevini ortaya koymasi bakimindan temel bagvuru
kaynaklar1 arasinda yer almistir. Yalom’un klinik deneyimlerini ve terapotik tutumunu
yansitan “The Gift of Therapy ile Love’s Executioner and Other Tales of
Psychotherapy” adli eseri, Olimle yiizlesmenin bireysel terapi slirecinde nasil
somutlastigini gostermek amaciyla degerlendirilmistir. Grup terapisine iliskin yaklagimi
ise “The Theory and Practice of Group Psychotherapy” adli eseri ve bu eserin Tiirkge
karsilig1 olan “Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi” lizerinden ele alinmis; terapotik
faktorler, aktarim siiregleri ve “burada ve simdi” kavramlari bu metinler {izerinden
analiz edilmistir. Ayrica Yalom’un diislincesinin tiirkge literatiirdeki biitlinciil
gOriiniimiinii takip edebilmek amaciyla “Yalom Seckisi” adl1 eserinden de yararlanilmis;
boylece Yalom’un kuramsal, klinik ve anlati temelli metinleri birlikte degerlendirilerek

diisiincesinin pargali degil, organik, tutarli ve kusatict bir biitiin halinde ele alinmasi1

hedeflenmistir.

Birinci boliimde Yalom’un diisiinsel arka planin1 ve varolusgu psikoterapinin
felsefl koklerini goriiniir kilmak amaciyla ikinci el kaynaklara da bagvurulmustur. Bu
baglamda Viktor Frankl’in (6. 1997) “Man’s Search for Meaning” ve “The Will to
Meaning” adli eserleri, anlam arayisinin 6liim kaygisiyla iligskisini mukayeseli olarak
tartismak i¢in kullanilmistir. Ayrica Rollo May’in (6. 1994) “The Discovery of Being”
adli ¢alismasiyla da varolusgu psikolojinin ontolojik temelleri desteklenmistir. Karl
Jaspers’in (6. 1969) “Philosophy of Existence” adli eseri, smir durumlar baglaminda

6lim bilincini agiklamak icin degerlendirilirken, Martin Heidegger’in (6. 1976) “Varlik



ve Zaman™  Olimiin  varolugsal yapisim1  kavramsallastirmak  amaciyla
degerlendirilmistir. Seren Kierkegaard’in (6. 1855) “Kayginin Anlami” adli eseri ile
kayginin varolugsal boyutunu agiklayan felsefi arka plan tamamlanmistir. Bunun yani
sira Jerome D. Frank’in (6. 2005) “Persuasion and Healing”, Walton T. Roth’un (6.
1994) editorliigiinii yaptigi “Anksiyete Terapisi” ve Ira D. Glick’in (6. 2020)
editorliigiinii istlendigi  “Depresyon Terapisi” gibi eserler, modern psikoterapi
literatliriiniin 6lim, kaygi ve terapdtik siireglere iliskin yaklagimini daha agik hale

getirmek tizere kullanilmigtir.

Tezin ikinci boliimiinde varolugsal yalitim ve yalnizlik meselesi, yine ayni sekilde
Yalom ve Mevlana ekseninde Kkarsilastirmali olarak ele alinmistir. Bu boliimde
Mevlana’nin diisiincesi dogrudan kendi eserleri iizerinden incelenmistir. Ozellikle
“Mesnevi”, olimiin yokluk degil halden hale gecis olarak yorumlanmasi, benligin
cozlilmesi, ayrilik ve wvuslat temalart baglaminda temel birincil kaynak olarak
degerlendirilmis; “Divdn-1 Kebir” ise ask, yalnizlik ve ilahl mahremiyetin deneyimsel
boyutunu ortaya koymasi bakimindan tahlil edilmistir. Calismamizda “Mesnevi’’nin
Tiirkce metni olarak, dile sadakati ve metne bagliligi sebebiyle Veled izbudak (6. 1970)
terclimesi esas alinmis; metnin kavramsal ve tasavvufi baglaminin derinlestirilmesi
amaciyla Ismail Rustihi Ankaravi’nin (6. 1041/1631) “Serh-i Mesnevi-i Serifi”, Ahmet
Avni Konuk’un (6. 1938) “Mesnevi-i Serif Serhi” ve Reynold A. Nicholson’un (0.
1945) “The Mathnawi of Jaldlu’ddin Rumi”si topluca ve karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir. Nicholson’un ayrica “Rumi: Poet and Mystic” adli eseri de,
Mevlana diisiincesinin Bat1 akademiyasindaki yorum gelenegini takip edebilmek

gayesiyle degerlendirilmeye alinmustir.

Mevlana’nin 6lim ve yalnizlik anlayisini tarihsel ve kavramsal baglamina
yerlestirmek amaciyla 6zellikle klasik tasavvuf literatiirii kapsamli bigimde taranmaistir.

Bu baglamda Haris el-Muhasibi’nin (6. 243/857) “er-Ri‘aye li-Hukukillah” adli eseri



nefs muhasebesi ve i¢sel farkindalik baglaminda ele alinmig; Eb( Nasr Serrac’in (0.
378/988) “el-Liima ’s1, Ebl Bekir Kelabazi’nin (6. 380/990) “et-Ta ‘arruf”u ve
Abdiilkerim Kuseyri’nin (6. 465/1072) “Kuseyri Risalesi”, tasavvufi kavramlarin
sistematik cergevesini ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Ali b. Osman Hiicviri’nin (0.
465/1072) “Kesfii’'I-Mahcib’u uzlet ve manevi yalnizlik anlayisini temellendirirken,
Eb Hamid el-Gazali’nin (6. 505/1111) “Ihyd-u Uliimi’d-Din”i 6liim bilincinin ahlaki
ve manevi doniigiimle iliskisini gostermek amaciyla degerlendirilmistir. Sihabiiddin
Stihreverdi’nin (6. 587/1191) “Avarifii’I-Ma ‘arif”1 tasavvufl egitimin ilkelerini ortaya
koyarken, Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’nin (6. 638/1240) “Fiisiisu’l-Hikem” ve “Fiitihdt-1
Mekkiyye” adli eserleri oliimiin ontolojik anlami baglaminda kullanilmigtir. Hakim
Tirmizi’nin (6. 320/932) “Hatmii’l-Evliya” adl1 eseri ise veldyet ve manevi olgunluk

tartigmalar1 kapsaminda degerlendirilmistir.

Tezin Tgiincii bolimiinde Yalom’un psikoterapi literatiiriinde tanimladigt
terapotik faktorler ile Mevlana’nin manevi egitim ve irsad anlayis1 karsilastirilmistir. Bu
bolimde Yalom’un grup terapisine iliskin goriisleri “Grup Psikoterapisinin Teori ve
Pratigi” eseri lizerinden ele alinmis; terapotik silirecin umut asilama, evrensellik,
katarsis (duygusal bosalma), i¢ gorii ve aktarim gibi boyutlar1 Jerome D. Frank’in
“Persuasion and Healing” adli eseriyle birlikte bir biitiin olarak degerlendirilmistir.
Ayrica anksiyete, depresyon ve grup terapisi alaninda yazilmis kolektif caligsmalar,
modern psikoterapi baglamini detaylandirmak ve gelistirmek amaciyla literatiire dahil

edilmistir.

Mevlana’nin diisiincesini ¢agdas akademik literatiir icinde konumlandirmak
amaciyla Annemarie Schimmel’in (6. 2003) “The Triumphal Sun” ve “Ben Riizgdrim
Sen Ates”’, William C. Chittick’in “The Sufi Path of Love” ve “Science of the Cosmos”,
“Science of the Soul”, Franklin D. Lewis’in “Rumi: Past and Present, East and West”,

Kenan Giirsoy’un “Mevidnad Felsefesi” ve Hiseyin Aydin’in “Meviand’da Varlik



Anlayisi” adli eserleri kullanilmigtir. Ayrica Ethem Cebecioglu'nun “Tasavvuf
Terimleri ve Deyimleri Sozliigii” ile Stleyman Uludag’in “Tasavvuf Terimleri Sozliigii”

kavramsal netligi saglamak iizere kullanilmistir.

Calismada ayrica Irvin D. Yalom ve oglu ile e-posta ilizerinden gergeklestirilen
soru—cevap miilakati, literatlir degerlendirmesine metin dis1 birincil veri niteligiyle dahil
edilmistir. Bu miilakat, Yalom’un O&liim, Oliim sonrasi yasam, anlam ve terapi
anlayisinin dogrudan beyan diizeyinde degerlendirilmesine imkan tanimis; ve bu sekilde

yayimlanmis eserlerdeki goriislerin yorumlanmasina tamamlayici bir katki saglamistir.

Bu literatiir gergevesi, ¢alismanin metodolojik karakterini de belirlemistir. Tezde
izlenen okuma stratejisi, ne yalnizca metin merkezli filolojik bir okuma ne de modern
psikoloji  kavramlarinin  tasavvuf metinlerine indirgemeci bicimde aktarilmasidir.
Aksine bu calisma, Yalom’un eserlerini varolusgu psikoterapi gelenegi iginde biitiinciil
ve kronolojik bir okuma stajina tabi tutarken; Mevlana ve tasavvuf literatliriinii metin,
serh ve gelenegin siirekliligi ekseninde ¢ok katmanli bir okuma pratigiyle ele almistir.
Birincil kaynaklar teorik gergevenin kurulmasinda daha belirleyici olmus; ikinci el
kaynaklar bu c¢ercevenin saglamlastirilmasi ve anakronik yorumlarin 6niine gegilmesi
amaciyla kullanilmistir. Boylece calismanin literatiir yaklagimi, karsilastirmali iddiasini
tasiyabilecek Ol¢iide metodolojik olarak denetlenebilir, kavramsal olarak tutarli ve

disiplinler aras1 ge¢isi gerekgelendirilmis bir zemin lizerine oturtulmustur.

Mevcut literatiir, 6liim, O6liim kaygisi, varolussal yalitim, ozgiirlik ve anlam
arayist gibi insanin temel varolussal problemlerinin, hem modern psikoloji hem de
geleneksel tasavvuf diisiincesi igerisinde yogun bi¢imde ele alindigin1 gostermektedir.
Ancak bu iki literatiir alani, s6z konusu problemleri ¢ogunlukla birbirinden kopuk
disiplinler i¢inde degerlendirmis; psikoloji literatiirii bu meseleleri sekiiler ve igkin bir
cercevede ele alirken, tasavvuf literatiirii ise donilisiimii askin ve ontolojik bir zemin
tizerinden tartismistir. Bu durum, ozellikle varoluscu psikoterapi geleneginde olim
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kaygisinin terapotik potansiyelinin kabul edilmesine ragmen, bu potansiyelin askin
anlam boyutuyla sistematik bicimde iliskilendirilmemesine yol agmistir. Ote yandan
tasavvuf calismalarinda, yine tespitlerimize gére Mevlana’nin sundugu derin ve genis
ufuklu doéniisiim modelinin modern psikoloji kavramlariyla karsilastirmali olarak ele
alindig1 kapsamli akademik calismalarin yoklugu, literatiirde gozle goriiliir bir bosluk

olusturmustur.

Bu tezin, s6z konusu boslugu doldurmayi hedefleyen karsilastirmali ve disiplinler
arasi1 bir ¢aligsma olarak konumlanmasina gayret edilmistir. Calisma, Irvin D. Yalom ile
Mevlana Celaleddin-i RGm1’yi ylizeysel benzerlikler lizerinden degil; ayni varolussal
sorulara yonelmeleri, benzer doniisiim hedefleri tasimalar1 ve bu hedeflere ulagmak igin
gelistirdikleri farkli yontemler iizerinden mukayeseli olarak birlikte degerlendirmeyi
gaye edinmistir. Yine tezimiz, Mevlana’nin asirlar 6ncesinde tasavvufi yasam ve irsad
pratigi icerisinde, modern psikoterapinin terapotik hedeflerine karsilik gelen dontisiim
stireglerini hayata gec¢irmis oldugunu ortaya koymakta; ayrica Mevlana’ nin ilahi olanla
kurdugu iliski sayesinde 6liim ve yalnizlik deneyimini Yalom’un sekiiler gercevesine
kiyasla daha biitlinciil ve doniistiiriicli bir zeminde ele aldigini tartismaya agmistir. Bu
yoniiyle calismamiz, psikoloji ve tasavvuf literatiiriinde 6zgiin bir konum edinmekte ve

her iki alana da yeni bir okuma imkani sunmaktadir, diyebiliriz.

3. Arastirmanin Metodu

Bu doktora calismasi, insanin varolussal temel problemlerine iliskin iki farkli
diisiince gelenegini karsilastirmali bigimde incelemeyi amaglayan nitel, teorik ve
disiplinler aras1 bir aragtirma olarak tasarlanmistir. Arastirmanin yontemi, modern
psikoloji ile tasavvuf diisiincesi arasinda yiizeysel benzerlikler kurmaya dayal
indirgemeci yaklasimlardan bilingli olarak uzak durmakta; her iki gelenegi kendi

tarihsel, kavramsal ve ontolojik baglami icerisinde ele almayi esas almaktadir. Bu



dogrultuda caligma, betimleyici bir literatiir taramasinin 6tesine gegerek karsilastirmali

ve yorumlayici ¢oziimleme yontemiyle yliriitilmiistiir.

Bu calismamizda kronolojik veya tarihsel bir karsilagtirmadan ziyade, tema ve
problem merkezli bir karsilastirma yontemi benimsenmistir. Ayrica calismamizda
oncelikle birincil kaynaklara dayali metin analizi yontemi uygulanmistir. Yalom’un
varoluscu psikoterapiye iligkin biitiin temel eserleri, diisiincesinin kuramsal gelisimini
ve klinik uygulama boyutlarini birlikte kavrayabilmek amactyla biitiinciil ve kronolojik
bir okuma siirecine tabi tutulmustur. Bu siiregte Yalom’un teorik eserleri ile klinik vaka
anlatilarina dayanan metinleri, birbirinden bagimsiz degil; varoluscu terapotik
yaklasimin farkli boyutlarin1 tamamlayan metinler olarak degerlendirilmistir. Boylece
O0lim kaygisinin Yalom’daki konumu, yalnizca teorik bir problem olarak degil,

terapOtik siirecte doniistiiriicti bir yiizlesme alani olarak analiz edilmistir.

Mevlana’nin diisiincesinin incelenmesinde ise yalnizca kavramsal agiklamalarla
siirli bir metin ¢oziimlemesi yapilmamis; beyitler, hikayeler ve sembolik anlatimlar da
yontemsel olarak analize dahil edilmistir. Bu baglamda Mesnevi’de yer alan temsili
hikayeler ve semboller, modern psikoloji kavramlarinin birebir karsiliklar1 olarak degil;
insanin varolussal deneyimini ifade eden metaforik ve doniistiirlicii anlatim bigimleri
olarak ele alinmistir. Mevland’min oliim, ayrilik, benligin ¢oziilmesi ve doniisim
siireclerini hikdye ve semboller araciligiyla anlatma yontemi, bu ¢alismada varolussal
deneyimin tasavvufi dilde nasil anlamlandirildigini géstermek amaciyla kullanilmustir.
Beyitler, baglamindan koparilarak bagimsiz tekil yorumlara tabi tutulmamis; hikayenin

biitlinliigii ve sembolik yapis1 gozetilerek degerlendirilmistir.

Bu yontemin temel ilkesi, Mevldna’'nin sembolik dilini modern psikoloji
kavramlarma indirgemek degil; aksine sembollerin hangi varolussal deneyimi goriiniir
kildigini ortaya koymaktir. Bu nedenle Mevlana’nin kullandig1 6liim, yolculuk, ayna,
ney, ates, ayrilik, 6zgiirlik ve vuslat gibi sembol ve kavramlar; 6liim kaygisi, yalnizlik
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ve anlam arayis1 baglaminda yorumlanmis, ancak modern psikoloji kavramlariyla
birebir eslestirilmemistir. Boylece sembolik anlatim, ¢alismada siibjektif veya edebi bir

unsur olarak degil, insan1 doniistiiren bir anlam iiretme bi¢imi olarak ele alinmistir.

Mevlana metinlerinin dogru baglamda anlasilabilmesi i¢in serh literatiirii ve klasik
tasavvuf metinleri, yontemsel agidan tamamlayict ve agiklayict kaynaklar olarak
kullanilmistir. Serhler, Mevlana’nin sembolik dilini agiklayan yardimci metinler olarak
degerlendirilmis; beyitlerin tarihsel, tasavvufi ve kavramsal baglamini derinlestirmek
amactyla analize dahil edilmistir. Ayn1 sekilde klasik tasavvuf eserleri, Mevlana’nin
sembolik anlatiminin tasavvuf gelenegi i¢cinde arz ettigi siirekliligini ve 6zglinligiini

gostermek amaciyla yontemsel olarak kullanilmistir.

Arastirmanin karsilastirmali boyutu, kavramsal esitlemelere dayali bir yontemle
degil; her iki diisiiniiriin insanin varolussal kaygilarini nasil doniistiirmeyi hedefledigi
sorusu iizerinden ylriitilmiistiir. Yalom’un terapotik siiregte yiizlesme, farkindalik ve
sorumluluk vurgusu ile Mevlana’nin hikaye, sembol ve ask merkezli doniisiim anlayist,
yontemsel olarak ayni diizlemde esitlenmemis; her biri kendi baglami i¢inde analiz
edilerek karsilagtirtlmistir. Bu yaklasim metodu, anakronik ve indirgemeci yorumlarin

Oniine ge¢meyi amaglamaktadir.

Aragtirmanin metodik 6zgilinliigiinii giiclendiren unsurlardan biri de, Yalom ve
oglu ile e-posta tizerinden gergeklestirilen soru—cevap yazigmalarinin ¢aligmaya dahil
edilmesidir. Bu yazismalar, Yalom’un 6liim, anlam ve terapi anlayisinin dogrudan
beyan diizeyinde degerlendirilmesine imkan tanimis; yayimlanmis eserlerin
yorumlanmasina destekleyici ve tamamlayici birincil veri niteligi tagimistir. Ayrica s6z
konusu yazigmalarda Yalom’un, g¢alismanin akademik niteligine yonelik olumlu
yaklagim sergiledigi ve arastirmanin basariyla tamamlanmasina dair temennisini ifade
ettigi goriilmiistiir. Bu ifade, calismanin sonuglarini belirleyen bir unsur olarak degil;
yasayan bir diisliniirin kendi kuramsal ¢ergevesinin tasavvuf gelenegiyle
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karsilagtirilmasina yonelik tutumunu gostermesi bakimindan sinirhi fakat anlamli bir

metodolojik baglam unsuru olarak degerlendirilmistir.

Caligmada nicel yontemler, deneysel tasarimlar veya istatistiksel analizler bilingli
olarak tercih edilmemistir. Bunun temel gerekgesi, arastirma konusunun olgiilebilir
davranig Oriintiilerinden ziyade, insanin varolussal deneyimine ve soyut anlam
diinyasina odaklanmasidir. Bu nedenle arastirma, yorumlayici, anlam merkezli ve metin

temelli bir yontemi esas almistir.

Sonug¢ olarak bu calismanin yontemi, Mevland’'nin beyit, hikdye ve sembol
merkezli anlatimmi bilimsel ¢oziimlemenin disinda birakmayan; aksine bu anlatimi
insanin varolugsal deneyimini anlamaya yonelik mesru kabul edilebilir ve denetlenebilir
bir veri kaynagi olarak ele alan bir yaklagimi benimsemektedir. Bu yontem, modern
psikoloji ile tasavvuf diisiincesi arasinda metodoloji sorunu olarak bizce savunulabilir
goriilmektedir. Ayrica yine bu metod, kavramsal olarak tutarli ve disiplinler arasi gegisi

gerekeelendirilmis bir karsilagtirma ortaya koymay1 miimkiin kilmaktadir.
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BIiRINCIi BOLUM

1. OLUM KAVRAMI VE PSIKOLOJIiK TEMELLERI

Oliim, insan yasaminin kacinilmaz bir gercegi olmakla birlikte, birey iizerinde
yalnizca biyolojik degil; derin ve c¢ok boyutlu psikolojik etkiler olusturan temel bir
olgudur. Psikoloji agisindan O&liim, bireyin varolusunu, benlik algisin1 ve yasam
anlammi dogrudan etkileyen bir sinir deneyimidir. Insan, 6liimlii oldugunun farkina
vardig1 andan itibaren kaygi, korku, belirsizlik ve anlam arayis1 gibi yogun psikolojik
stireglerle yiizlesir. Bu yOniiyle 6liim, insan psikolojisinde bastirilan, ertelenen ya da

sembolik bi¢imlerde ele alinan merkezi bir tema haline ge:lmis‘[ir.1

Din psikolojisi literatiiriinde 6liim, bireyin psikolojik diinyasinda yalnizca bir
kayip ya da son degil, ayn1 zamanda hayata anlam kazandiran temel bir biling unsuru
olarak ele alinmaktadir. Hayati Hokelekli’ye gore 6liim diisiincesi, insanin varolussal
kaygilarinin merkezinde yer almakta; ancak bu kaygi her zaman yikict bir nitelik
tasimamaktadir. Aksine Oliim bilinci, dogru sekilde anlamlandirildiginda bireyin
yasami1  daha sorumlu, bilingli ve deger merkezli siirdiirmesine katki
saglayabilmektedir. Hokelekli, 6liim ve 6liim 6tesi inancinin, insan psikolojisinde umut,

teselli ve siireklilik duygusu olusturarak varolugsal kaygiy1 dengeledigini Vurgular.2

Oliim psikolojisi alaninda yapilan ¢aligmalar, bireylerin 6liim gergegiyle
karsilastiklarinda cesitli savunma mekanizmalar1 gelistirdiklerini gdstermektedir. Faruk
Karaca, 6lim korkusunun insan psikolojisinde evrensel bir olgu oldugunu, ancak bu
korkunun yas, kisilik yapisi, inang sistemi ve yasam deneyimlerine gore farkli
bicimlerde ortaya ¢iktigini belirtir. Karaca’ya gore bireyler 6liimii inkar etme, bastirma

ya da sembolik anlamlarla yeniden insa etme yoluyla bu kaygiyla bas etmeye ¢alisirlar.

! Ernest Becker, The Denial of Death, New York: Free Press, 1973, 15-20.
2 Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi ve Din Psikolojisi, Istanbul, Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari,
2014, 45-52.
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Bu psikolojik siiregler, 6liimiin yalnizca bireysel bir deneyim olmadigini; ayn1 zamanda
kiiltiirel, dinsel ve varolussal boyutlari olan ¢ok katmanli bir olgu oldugunu ortaya

koymaktadur.®

1.1. Yalom’a Gére inanc, Varoluscu Psikoterapi ve Uygulama Amaclar

1.1.1. Yalom’un Dini Inanca Yaklasimm

Yalom’un dine bakigini ele almak icin oncelikle 2000 yilinda Amerikan Psikiyatri
Dernegi'nin kendisine Oskar Pfister Odiilii’nii verdigi konusmada ateist oldugu
gercegini agiklamasindan baslamak gerekmektedir. Bu 6diil tdreninde yaptig
konusmada aldig1 dini egitimin pedagojik acgidan felaket oldugunu vurgularken,
ailesinin dini yasayislarinin temel alani olan Yahudi sinagogu otoritesiyle gevrili
olmasini ve bunun kendisinde biraktigi sevimsiz anilar1 anlatir. Ailesinin travmatik sert
otoritesinin etkisiyle birlikte, ¢ocukluk yillarinin ilk déneminde, dini inancin, tipki
korku ve hurafeler gibi yiik oldugunu diisiiniir.” Ayrica o, Yahudi olmanin hayati

boyunca kendisine bir avantaj getirmedigini ifade etmektedir.

Yalom, felsefi sorgulamanin tek destekleyicisi olmasinin dini kurumlar agisindan
avantaj saglarken, kisinin neyi nereye kadar diisiinebilecegini ve hangi problemlerin
incelenip incelenmemesinin siirlilil, kendisi i¢in dezavantaj oldugunu agiklar.®
Herhangi bir dini inanca sahip olmayan Yalom, ¢aligmalarini bu minvalde dogaiistii dini
inanglardan soyutlayarak, varolusgu merkezli ve diinyevi bir bakis agisina dayandirir.
Bu yaklasim, insanlarin smirli yaratima sahip oldugu, evrenin rastgele olaylardan

meydana geldigi, kisinin anlamli bir hayat yasamasi, kendini ve davranislarini

3 Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi, istanbul: Beyan Yayinlari, 2000, 27-35.

*Irvin D. Yalom, “Religion and Psychiatry”, American Journal of Psychotherapy, 2002, c. 56, sy. 3, ss.
301-306.

® Irvin D. Yalom, Din ve Psikiyatri, istanbul, Pegasus Yay., 2020, s. 12.

® Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 11.
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degerlendirip korumasi i¢in kendisinden bagka kimseye glivenmemesi gerektigi

temeline dayanmaktadir. Dolayisiyla “alinyazisi” kavramina da inanmamaktadir.”

Gegmisin travmatik tecriibesiyle o, bu din egitiminin kisiyi dine yaklastirmaktan
ziyade dinden sogutmak i¢in tasarlanmis bir sistem oldugu kanisindadir. Gerek
cocukluk arkadaslarinin hayatlarinin sonraki donemlerinde hicbir kalici  dini
duygularinin olmamasini gézlemlemesi ve gerekse ebeveynlerinin Yahudi olmalarina
ragmen dini tecriibeleri hayatlarina yansitacak kadar dinle ilgilenmemelerini 6rnek

olarak gosterir.®

1.1.2. Din ve Varoluscu Psikoterapi Arasindaki Gerilim

Dine bakisini bu sekilde ele aldiktan sonra varolugsal terapi ile kiyaslamalar sunan
Yalom; bu iki yaklasimin karsilikli olarak gerilimli ve karmasik bir iliskisi olduguna
inanmaktadir. Her iki alan da ayn1 endiselere sahip olmakta ve biiyiikk umutsuzluga care
bulma gorevini tistlenmekte, bu gorevi yerine getirirken zaman zaman benzer yontemler
kullanmaktadir. Kendini ya da baskalarin1 affetme, birebir iliski, kisinin i¢ diinyasina
yonelmesi gibi yontemleri de ornek olarak sunmaktadir. Her ne kadar bazen ortak
yontemlere sahip olsa da dini inanglarin, aslinda psikoterapinin pratik yaklasimlari ile

taban tabana zit bir temelde oldugunu da Vurgulamaktadlr.9

1.1.3. Oliim Kaygisi, Allah inanci ve Dinin Teselli Islevi

Bu bakis agisim1 da su sekilde temellendirmektedir: Yasamin ilk yillarindaki
insanlar, hayatlar1 boyunca yiizlestigi Onemsizlik duygusu gibi duygularla bas
edebilmek i¢in kendilerini yakindan takip edip varliklarini ¢ok 6nemseyen bir Allah

inanci inga etmislerdir. Bu Allah inancini olusturmakta en baskin duygu, 6lim fikridir.

" Irvin D. Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, 1stanbul, Pegasus Yay., 2019, s. 163.
8 Irvin D. Yalom, Bir Psikiyatristin Amilar, istanbul, Pegasus Yay., 2021, s. 39.
% Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 9-10.

14



Yalom’a gore peri masallartyla dini inaniglarda gegen cennet fantezilerinin temel amaci,
kisinin aslinda 6liimsiiz oldugunu, baska bir gerceklikte var olmaya devam edecegini
One siirerek 6lim fikrini yumusatmaktlr.lo Yalom hem bu tarz bir ger¢eklikte yagsamaya
devam etmeye hem de dinlerin iddialarinin, yillar boyu devam eden ve edecek olan birer
sahtekarlik hikayesi olduguna inanmaktadir. Yalom’a gore biitiin bu hikayenin amaci,
hem kisilerdeki 6liim korkusunu hafifletmek hem de dini liderlerin yasamlarini daha
rahat bir statiide gecirmesini saglamaktir. Bu amaci en dikkat ¢eken bedelinin de
kisinin  dogal diizeni gormesini engelleyerek  cocuksulagsmasi  oldugunu

vurgulamaktadir.™

Yalom’a gore insanlarin bircogu sosyal baglantilar kurmak i¢in dini topluluklara
katilir ki bu da onlarin belirli bir dini doktorine olan sadakatlerini sorgulama imkani
vermektedir. Zira din, insanlara giiglii irtibat bigimleri saglamaktadir. Kisi hem
kendisini daima gozetleyen bir Allah’in varligindan haberdar olmakta hem de dinlerin,
cemaatleri araciligiyla sagladigi irtibatlarla birlikte nihai birlesme vaadi olan Allah’in
varligiyla diinyevi sikintilarindan teselli bulmaktadir.'® Cennet, kiyamet giinii kefareti,
kisinin yasami son bulduktan sonra ruhunun 6lmemesi, gerek kisinin sevdikleriyle
gerekse Allah’la bir araya gelecek olmasi, evrensel yasam giicliyle tamamen biitiinlesme
gibi dini teselliler kiginin, 6limiin bir son oldugu hususundaki sikintilarina careler

1
sunmaktadir.'®

1.1.4. Terapétik Siirecte Dini Inanclara Yaklasim

Yalom, varoluscu terapi basta olmak iizere diger caligsmalarint meydana getirirken
herhangi bir dini inanca sahip olmamasinin gerek mesleginde gerekse hayatinda

herhangi bir sorun teskil etmedigini vurgulayarak, din karsiti olmaktan ziyade dinsiz

% valom, Bir Psikiyatristin Anilar, S. 47.
T vyalom, Bir Psikiyatristin Anilari, S. 47.
2'yalom, Din ve Psikiyatri, s. 51.
3 Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 56.
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oldugunu belirtmektedir.** O, tiim bu inangsizlikla birlikte hastalarimin dini degerlerine
elinden geldigi kadar empati gosterdigini de kaydeder." Iyi bir terapistin, hastanin dini
inaniglarinin neler olduguna dair bilgisi olmasinin 6nemli oldugunu soyleyerek,
hastalarda inanma ihtiyacinin, giiciinin  ve 1srarmin  hi¢ kaybolmadigini
gozlemlemektedir.'® Terapist kendine ait bir inang sistemi agikladiginda hastanin klinik
malzemesini kontrol etmesine alan agar, bu da hem hastanin terapiste glivenmesini hem
de terapistin otorite duygusunun gii¢lenmesine yol agar. Hastanin inang sistemi,
terapistin neleri zorlayip zorlamamasi gerektigi ve neyi arastirmasi gerektigiyle de ilgili

yon vermektedir.’

O, dini inaniglarin ayn1 zamanda var olmanin dogurdugu anksiyeteyi rahatlattig
kanaatindedir.’® Yalom’un gdzlemlerine gore korku, her zaman giicli bir inang
dogurmaktadir. Insan, korkulu giinlerden gecerken bir Yaratan’a ihtiya¢ duydugu igin
korkuya paralel olarak Allah’a ve varligina olan inang da artmaktadir. Ancak bu inancin
varligi ne kadar saf veya etkileyici olsa da, Allah’in varliginin gergekligi, kisiye bir sey
sé')yleyernez.19 Bu minvalde dini inaniglar, hastalara giicli birer rahatlik kaynagi
sundugu i¢in, aynt zamanda hastanin daha gii¢lii inanacak bir seyi olmadiginda, Yalom

terapisine gelen hastalarin dini inaniglarini kurcalamadigini ifade etmektedir.”’

1.1.5. Varoluscu Terapinin Temeli: Nihai Kaygilar

Yalom, diinyadaki varligimi, imkanlarin1 ve sinirlarii diisiinen ve tim bunlar
altinda yatan nedene ulasan her insanin, nihai kaygilar olarak ele aldigi varolusun

getirileriyle zamam gelince yiizlesecegini savunur.”* Bu siirecin baslangici olarak kisi,

Y“Yalom, Bir Psikiyatristin Anilar, s. 162.

> yalom, Din ve Psikiyatri, s. 57.

16 yalom, Din ve Psikiyatri, s. 58.

Y \rvin D. Yalom, Varoluscu Terapi, istanbul, Pegasus Yay., 2018, s. 259.

8 Irvin D. Yalom, Annem ve Hayatin Anlami, Istanbul, Pegasus Yay., 2021, s. 34.
19 Yalom, Annem ve Hayatin Anlami, S. 35.

20 Yalom, Annem ve Hayatin Anlamu, S. 35.

2L yalom, Varolus¢u Terapi, S. 19.
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geri doniisii olmayan bir kararla karsilastiginda, kendisine anlam veren yap1 ¢okiip, ug
durumlar ya da acil deneyimler yasadiginda diinyadaki bu varligini sorgulamaya baglar.
Buradan hareketle Yalom, varoluscu terapisinin temelini olusturan dort nihai kaygiy1 ele

almaktadir; 6liim, yalitim, 6zgiirliik ve anlamsizlik.?

Bu nihai kaygilar1 ve neden olduklart bilingli ve bilingdisi korkulari ele alan
varoluscu psikodinamikleri agiklamadan once bu psikodinamikleri Freudyen bakistan
ayiran noktay1 ele alacagiz. Freud’un ortaya koydugu temel dinamik yapi baz
alindiginda, yapinin igerik kismmin temelden yoksun ve tamamen degistirilmis
oldugunu gormekteyiz.?® Freud, ortaya koydugu zihinsel isleyisinin dinamik modeliyle
insanin anlagilmasina 6nemli bir 6l¢lide katkida bulunmustur. Freud’a gore davranis,
duygu ve psikopatolojik ile adaptif olan diisiinceyi meydana getirecek olan sey insanin
icinde ¢atisan giiclerdir. Bu giiglerin bir kismi bilince aitken bir kismi1 biling:dlsldlr.24
Varolusgu psikodinamikleri bu bakis agisindan ayiran nokta; zihinsel isleyisin, kisinin
icindeki cesitli bilingli ve bilingdis1 giiclerin, korkularin ve giidiilerin ele alindigi

dinamik bir model olmasidir.?®

Yalom’un ele aldigi varolus¢u yaklasima gore insanin en biiylik miicadelesi
varolusla ilgili olan temel kaygilardir; 6lim, yalitim, 6zgiirliik, anlamsizlik. Kayginin
baglica sebebi de bu dort noktanin her birinin ayn1 zamanda birbirleriyle ¢atigmalaridir.
Yalom’a gore kisi, 6liim fikrinin ne kadar farkinda olsa bile 6ldiikten sonra da varligini
stirdiirmek istemektedir. Bir Allah varligina ihtiya¢ duymaktadir ve bu yiizden kendi
inanglarinin tasarimimin elinde oldugu gercegiyle yiizlesmelidir. Kisinin altinda
temelsizlik, hi¢lik ve ugurum oldugunu diisiinen Yalom, iletisim yoluyla yahut korunma
iggiidiisiiyle baskalariyla aramizda olan ugurumu tecriibe etmeyi istedigimizi, boylelikle

daha biiyiik bir biitiinlin bir pargasi olmayr hedefledigimizi diistinmektedir. Yalom’a

22 Yalom, Varolus¢u Terapi, S. 19.
2 Yalom, Varolusgu Terapi, s. 21.
2 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 17.
2 Yalom, Varolus¢u Terapi, S. 17.

17



gore aslinda gercek olan sey; “Oziinde anlami olmayan bir diinyaya atilmig, anlam
arayan yaratiklar” olmamizdir.?® Varoluscu terapistlere gore kisinin fani olusunun
verdigi korku ayn1 zamanda kisinin bakis agisinin degismesine de imkan saglamaktadir.
Bu korkuyla birlikte hastalar, iyilesen ana etkenin aslinda iligki oldugunun farkina
varirken, terapistler de hastalarin daha ¢ok hayatlarindaki anlamsizlik kavramini

dolduramadiklarindan ac1 ¢ektiklerini fark ederler.?’

Kisi, varligini, olanaklarini, sinirlarini, diinyevi durumunu derinlemesine ele alip
diisiindiigiinde her zaman Yalom’un nihai kaygilar olarak temellendirdigi derin
yapilarla yiizlesir. Nihai kaygilar ayni zamanda ruhsal diizenlemeleri de tetikleyerek

kisinin merkezi diizenlemesini gergeklestirir.28

Yalom, diinyaya gelen her kiiltiirdeki her insanin bu dort nihai kaygiyla bas etmek
zorunda kaldigini one siirerek bu kaygilardan kaginmanin bir yolunu aramistir. Bu
anlamda o, dini inaniglart kiginin varolus kaygilarinin sebep oldugu anksiyeteyi
rahatlatma alani olarak goriir. Her insanin varolus kaygist olmasi sebebiyle buna bagl
olarak dini inanglar da insanin oldugu her yerde var olmustur. Yalom, bu kisilerin

anksiyetelerinden kurtulmak i¢in Allah inancini insa ettigini diisinmektedir.?

Yalom’un var olusgu bakis agisi, daha ¢ok akilci olarak goriiliir. Kendi deyimiyle
0, dogaiistii inanclara alan agmamaktadir. Gerek insanin gerekse hayatin rastgele
olaylardan meydana geldigini, her bir insanin fani oldugunu, kader ve Onceden
belirlenmis bir alinyazisi olmadan kisinin varolusa yapayalniz bir sekilde firlatildigim
savunmaktadir. Bu yiizden kisinin nasil daha ahlakli, daha anlamli ve daha mutlu bir
yasam siirece8ine karar vermesi gerekir.‘o’O Bu temele binaen varoluscu psikanalistler

dinamik bir yaklasim kullanarak, bilingli deneyim ve davraniglar1 giidiiler, tutumlar,

% Irvin D. Yalom ve Molyn Leszcz, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi, gev. Nurcihan Kesim Tefil,
Istanbul, Pegasus Yaynlari, 2018, s. 119.

2" Yalom, Varolus¢u Terapi, S. 15.

2 valom, Varolus¢u Terapi, S. 19.

# Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 33.

% Irvin D. Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, istanbul, Pegasus Yay., 2019, s. 177.
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duygu ve diisiincelerle kompleks bir yapida bir biitiin olarak ele almaktadirlar.
Boylelikle bir yandan insan davranisinin biyolojik diizeylerini kabul ederken, bir

yandan da bu durumla ¢atismamay tercih etmektedirler.*

Yalom’a gore varoluscu terapi, diger terapi bigimleri kadar sistematik, mantikli,

tutarli ve etkili bir psikoterapdtik paradigmadlr.32

1.1.6. Varoluscu Psikoterapinin Yontem ve Amaci

Yalom her insanin 6liim, yalitim, 6zgiirlik ve anlamsizlikla yiizylize gelmesi
gerektigini, anksiyete ve buna benzer uyumsuzluklarin sonuglarinin bu dort nihai
kaygiya karsi sunulan bir cevap oldugunu vurgular. Ancak yiizlesmeyi yaparken
deneysel arastirma yontemlerinin ¢ogu zaman uygulanmadigini ya da uygulanmasinin

uygun olmadigini belirtir.*

Bu yiizden Yalom’un varoluscu terapisi, riiyalar1 ve
fantezileri inceleyerek, kisinin kendi i¢ diinyasini agmay1 tesvik edip giivenli bir alan
olusturmay1 hedeflemektedir.?* Birincil endiselerin derinliklerinde inkar, bastirma, yer
degistirme, sembollestirme gibi katmanlar olmasi sebebiyle, nihai kaygilarin birincil
catismalarinin sebeplerini tanimlamak i¢in riiya ve kabuslar, i¢cgorii isaretleri, derin
yansitmalar, engin deneyimler, cocukluk yillarinin incelenmesi ve psikotik ifadelerin ele
alinmasi1 gibi yollar1 kullanmaktadir.*® Bu kaygilar ayristirilamaz bir bicimde igige
gectiginden biitliniiyle terapinin hem siirecini hem igerigini olusturmaktadir. Soylenen

sozler ve kisinin yoneldigi her bir somut konu, terapinin igerigini olusturmaktadir.

Terapist ve hasta arasindaki bireysel iligki siireci olusturur.

Insancil temelli oldugundan terapistin dikkatini zorlayan varoluscu terapi, ¢ok

genis bir hareket alanina sahiptir. Her bir kisinin nihai kaygilarla yiizlesmesinin, hem

3! Richard Almond, “Psikodinamik Terapiler”, Anksiyete Terapisi, ed. Walton T. Roth, gen. ed. Irvin D.
Yalom, Istanbul, Pozitif Yay., 2021, s. 189.

2 valom, Varolus¢u Terapi, S 16.

3 valom, Varolus¢u Terapi, S 647.

% valom, Bagislanan Terapi, s. 127.

% Yalom, Varoluscu Terapi, s. 18.
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kurtarict hem act verici sonuglariyla ilgilenmektedir.36

Bu yaklasim igsel
catismalarimizin gerek bastirilmis ¢abalarla miicadelesinden gerekse varolusun bizzat

kendisiyle yiizlesmemizden kaynaklandigim varsayar.®’

Varoluscu psikoterapi, bireyler arasi doyurucu iliskinin carpiklasmadan nasil
gelistirilecegini  0gretmekle birlikte, Olimiin kaginilmazligi, nihai olarak yalniz
olusumuz, anlamsizlik ve zeminsizlik gibi kasvetli fikirlerin, bireylerdeki bilgelik ve
kurtulus yollarim1 da aciga c¢ikarir. Nihai amaci da insanin umutsuzluguna care
bulmaktir. Ona gdre insanin canini sikan her bir konunun yalnizca bastirilmis iggiidiisel
cabalardan, mantiksal olmayan diisiince bi¢imlerimizden, genetik katmanlarimizdan,
hayat krizlerimizden, travmatik anilarin kendini hatirlatmasindan degil tim bunlarla

birlikte varolusumuzla da yiizlesmemizden kaynaklanir.*®

Kisinin benligi, hayatindaki kisilerle arasina koydugu degerlere goére bigim
almaktadir. Varolusgu terapinin bir diger amaci da bu iliskilerin daha saglikli olmasinin
Oniinii tikayan engelleri ortadan kaldirmaktir. Bdylelikle hastalarin olgunlagmasi ve
potansiyellerini fark etmeleri saglanmaktadir. Bunu saglarken ayni zamanda kisinin
kendisini bagkalarinin goziinden gormesine imkan taniyarak gerceklik algisim

artirmaktadir.*®

Yalom bu amaglar1 gergeklestirmek igin terapistlere bazi tavsiyelerde bulunur:
Hastalara acik ve net olarak geri bildirimlerde bulunmak, genel bildirimlerden
kacinmak, birbirini takip eden diizenli seanslar ayarlamak, hastanin anlattig1 olaylarin
tarthsel kayitlarint not almak, kesiflere veri saglamak i¢in rol yapma teknigini

kullanmak, riiyalarmin tamamim yorumlamamak, bunlardan bazilaridir.*® Burada riiya

% valom, Varolus¢u Terapi, , S. 648.

3" valom, Bagislanan Terapi, s. 14.

%8 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, s. 176.
% valom, Bagislanan Terapi, s. 122.

40 yalom, Bagislanan Terapi, s. 195.
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kismina daha sonra Mevlana’nin yaklasimini degerlendirirken deginecegimiz icin kisa

bir parantez agmak gerektigini diislinliyoruz.

Yalom’a gore riiyalar, kisisel bilingdisin1 kesfetme korkusu, kararsizlik,
yetersizlik hisleri gibi soyut kavramlarla ilgili olup nadiren vuku bulan isitsel
deneyimlerin diginda gorsel olgulardir. Yalom, terapi siiresi boyunca riiyalarin tekrar
tekrar ortaya c¢ikacagmin farkinda olarak riiyalart her zaman not almaktadir. Onun
tabiriyle riiyalar, “gecmisin derin bicimde hissedilen anlamli anilartyla islenen

olaganiistii derecede goz alict bir goblen (kumas)” gibidir.*!

Terapotik basart icin hastalarmin gordiikleri riiyalar iizerinden serbest ¢agrisim
yaptirarak onlardaki potansiyeli ¢ikarmay1 arzular.*? Bu serbest ¢agrisim sonrasi hastada
birbiri ardinca gelen duygularin gerek uyanisi gerekse analizi terapiyi daha etkili

kilmaktadir.*®

Terapist ayn1 zamanda dogru kelime hazinesiyle, empati kurarak hastaya yardim
etmelidir. Terapistlerin hastaya duygular ve hatiralarin birbirleriyle kurdugu bagin
farkinda olarak yaklagsmalar1 gerekir. Zira derinlerde olan her hatira siddetli bir
duyguyla bastirilmis demektir. Bu minvalde hastanin kisisel, kiiltiirel ve tarihsel
baglamlarina odaklanmak da duygularin agiklanmasina imkan saglar.44 Kisi gecmise
dair bellegiyle ne kadar yiizlesirse buna paralel olarak suan ki iginde bulundugu

durumla da o kadar yiizlesir.*

4L yalom, Bagislanan Terapi, s. 250.

42 valom, Bagislanan Terapi, s. 259.

* Irvin D. Yalom, The Theory and Practise of Group Psychotherapy, New York, Basic Books, 1970, s.
135.

4 valom, Bagislanan Terapi, s. 286.

4 valom, Varolus¢u Terapi, S. 23.
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Ele aldigimiz tiim bu konular agisindan Yalom, nihal hedefini soyle agiklar: “En
biiylik amacimiz iyi saglik ile tikkenmez fikir kaynagina, bagimsizliga ve ahlaki hayata

gotiiren entelektiiel zenginlik olmalidir.”*

1.2. Yalom’un Dért Temel Varolussal Kaygi icerisinde Oliim

1.2.1. Oliim Kaygisinin Varolugsal Merkeziligi

Yalom, sistematize ettigi varolus¢u psikoterapi yaklasiminin temel noktasina
Olim olgusunu koymasiin ana nedenlerinden biri olarak kiside var olan 6lim
korkusunun yogunlugunun ve evrenselliginin yiliksek olmasini gostermistir. Bu yiizden
kisinin 6liim farkindaligi, hem 6liime yaklasan hastalarda mental olarak hem de saglikli
hastalarda fiziksel olarak biiyiik etki edecektir.*” Oliimiin kaginilmaz oldugunun farkina
varmak ile var olmaya devam etmek arzusu arasindaki ¢atisma da temel varolussal

catismalarin en basinda gelmektedir.

Yalom’un 6liim konusunu varolussal kaygilarin baslica sebeplerinden saymasinin
diger nedenlerinden biri de Sliimciil hastalarin tagimis oldugu biiyiik soyutlanmiglik
hissi olmugtur. Yalom bu soyutlanmayi cift tarafli ele alir: Hasta yakinlari, hastanin
moral ve motivasyonunu diisiirmemek i¢in 6liime dair konular1 agmazken, hasta da
cevresindeki insanlarin moral ve motivasyonlarint bozmamak i¢in 6liime dair tirkiitiicii
fikirlerini paylasmaz. Boylece ¢ift tarafli bir soyutlanma ger(;eklesmektedir.48 Iste bu
noktada Yalom, 6liimden bahsetmek zorunda kalan hastalarla ¢alismak istedigini ifade
etmistir.** Bu nedenle o, kanserleri metastaz yapan ve Oliimle her giin yiizlesmek

zorunda kalan hastalar1 tedavi etmeye (;a11$1’n1$t11‘.50 Yalom, dliimle kars1 karsiya olan

46 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, s. 103.
47 valom, Bir Psikiyatristin Anilari, S. 229.

8 yalom, Bir Psikiyatristin Anilari, s. 210.

49 yalom, Bir Psikiyatristin Anilari, s. 210.

%0 Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 22.
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her bir hastanin, aslinda kendisini de Olime karsi egittiginin farkinda oldugunu

vurgulamigtir.”*

1.2.2. Kisisel Oliim Farkindahg ve Yasamin Onceliklerinin Degisimi

Kendi oliimiiniin farkindaligini ele alan Yalom, bu fikrin kendisinde onemli ve
Onemsiz olaylar ayirt etmede yardimer oldugunu, gergekten degerli olanla yola devam
etmesine alan agtigini belirtir. Oliim korkusunun, hayati elinden geldigince yasayamama
hissiyle paralel sekilde arttigini, kendisinin hayat1 diledigince yasayamama pismanligi

cok fazla olmadigindan da bu denklemin kendisini rahatlattigini ifade etmektedir.*?

Terapisel siirecte dliimciil hastaligi olan kisileri basit bir sekilde dinleyerek ve
onlarin yasama dair siirelerinin artik kisith oldugu farkindaligimi kendilerine
hissettirerek, hastalar1 liimliiliikleriyle yiizlestiren Yalom, bu sekilde hastalarin kalan
yasam stirelerini degistirmelerini umut eder.>® Ciinkii Yalom’a gore hayatta 6nemli olan
olgular1, 6nemsiz olanlardan ayirmaya ve pigsmanliklardan kurtularak yeni bir yasam
siirmeye yardimci olacak etkenlerden en Onemlisi O6liimliilik kavramiyla ictenlikle

yiizlesmektir.>*

1.2.3. Oliim Kaygisinin Ontolojik ve Bilin¢disi Temelleri

Oliimle yiizlesirken Heidegger’in varolus bicimlerine atifta bulunan Yalom,
diinyadaki seylerin var olma sekline hayran olan degil, ontolojik olarak her seyin bu
sekilde diinyadaki varligina hayran olan ve bilingli bir farkindalik yasayan insanin,
kendisini ve yasamimi degistirmeye hazir oldugunu vurgulamaktadir.>® Spinoza’nim, her

seyin kendi varolusu i¢inde kendi ¢abalartyla akip gittigini ileri siirdiigli fikrine de kars1

5l yalom, Bir Psikiyatristin Anilari, s. 218.
52 yalom, Bir Psikiyatristin Anilari, s. 340.
%3 yalom, Bir Psikiyatristin Anilari, S. 217.
% yalom, Bir Psikiyatristin Anilari, S. 229.
% Yalom, Din ve Psikiyatri, s. 53.
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cikmaktadir. Oliimiin kag¢milmaz oldugu fikrinin, farkinda olus ile ayni zamanda
yasama cabasina devam etme istegi arasindaki gerilim, insanin Oziindeki temel
catigsmadir. Bununla birlikte Oliim, insanin var olageldigi her donemde ilk hayati
problem olmakta ve zihinsel gelisiminin birincil wuyarici etmeni olarak ele

almmaktadir.*®

Her insanda bilingdist olarak hayatin bir giin bitecegine dair bir korku
bulunmaktadir. Eger oliim i¢glidiisii diye bir kavram varsa, bu korkunun zihnin
derinliklerinde olmasi gerekmektedir. Bu yiizden Yalom, 6liim i¢giidiisiiniin harekete
gecmesiyle, zihinde bunun bir sonucu olarak ortaya ¢ikan tehlikeyi, anksiyetenin
birincil nedeni olarak ele almaktadir. Oliimle birlikte yok olma korkusu ayni1 zamanda
benligin de tamamen yok olacak olmasi korkusunun derinlerde kalmis bir ifadesidir.
Yalom bunu, “Oliim korkusu, igdis edilme korkusunun igine girer ama ona benzer
degildir.” seklinde ifade etmektedir.”” Bu agidan Sliimle yiizlesen kisi, aslinda hayatinin
anlamini ortadan kaldiran bir kederle yasamini sonlandirmamasi gerektiginin farkina
varir. BOylece yasamin biitlin yumusak renkleri, 6liimiin karanlik arka planinda tim
safligiyla 6n plana (;1kar.58 Boylelikle kendi 6liimii ve oliimliiliik kavramiyla yiizlesen

her insan, hayat1 daha sefkatli ve zengin deneyimlerle yasamaya baslayacaktir.

Yalom, hastalarinin 6liim korkusunu ele alirken sunlari gozlemlemistir: Kisi
geleceginin  olmamasindan dolayr degil aslinda gecmisini kaybettigi i¢in Olim
korkusunun dehsetine kapilmaktadir. Bu minvalde ge¢misi unutmak, hayatin her aninda

olan bir 6lim bi¢imidir.”® Milan Kundera’min “unutmanmn aslinda Sliimiin tadina

% Kastenbaum — Aisenberg, Psychology of Death, s. 14.

M. Klein, “A Contribution to the Theory of Anxiety and Guilt”, International Journal of
Psychoanalysis, 1948, s.114.

% G. Santayana, “Ultimate Goals in Psychotherapy”, Journal of Existentialism, 1966, c. 7, s. 215.

% Philip Roth, Shop Talk: Awriter and His Colleagues and Their Work, Boston: Houghton Mifflin, 2001,
s.97.
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bakmak oldugu™® fikrine katilarak ge¢misin kaybmin en biiyiik korku oldugunu

yinelemektedir.

1.2.4. Oliimle Yiizlesmenin Uyanma ve Anlam Deneyimi

Farkina varilan her 6liim, kisinin uyanisi i¢in biiyiik bir deneyim ayn1 zamanda
hayatindaki degisiklikleri meydana getirmek icin de bir katalizér gorevi sunmaktadir.
Bu farkindalik, kisinin gilinliik yasamini ¢ok fazla dikkate almamasini da saglayarak,
kisinin smirlar1 ve varoluslar1 hakkinda derin diisiinmesine olanak tanir. Béylece insan,
zeminsizlikle miicadelesinin sonunda en alt zemine ulastigindan, nihai kaygilarla daha

rahat basa (;1kabilecektir.61

Kanser hastalariyla ¢alistigi donemde Yalom’un farkettigi bir diger husus, 6lim
korkusunun her insanda ortiilii bir bicimde yer aldigi, baska baska duygularin arkasina
gizlendigi ancak kesif yoluyla acik hale geldigi gercegidir. Kisiler bu korkuyu terk

edilme yahut yok olma gibi duygularin varligiyla birlestirmektedirler.®

Ortiilii halde yer alan 6liim korkusunun ortaya nasil ¢ikacagmi ifade ederken
Montaigne’ye atif yapmaktadir. Montaigne, ¢alisma odasi mezarlia bakan herkesin,
diistincelerinin keskinlestigi fikrini savunmaktadir. Yalom da bu fikre katilarak 6liimiin
fiziken var olus seklinin insani yok etse de bir olgu olarak oliim fikrinin kisiyi

korumakta oldugunu savunmaktadir.®®

Yalom’un 6liim fikrini hastalarda keskinlestirmek tizere kullandigr en onemli

yontemlerden biri riiyalardir. Yalom, riiyalar1 not alarak ¢alismasina katmakta bdylece

% Milan Kundera, The Book of Laughter and Forgetting, gev. Michael Henry Heim, New York: Alfred A.
Knopf, 1980, s.37.

% Irvin D. Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler,
cev. Baris Baysal, Istanbul, Pegasus Yayinlar1, 2019, s. 198.

62 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, s. 20.

63 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, s. 37.
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bilin¢li zihinlerde saklanmis olan 6liime ait diislincelerin sembolik bir bi¢cimde riiyalara

sizmast gergeginden faydalanmaktadir.®®

Yalom, hastalarinin 6liimle yiizlesmesini saglarken “uyanma deneyimi” adini
verdigi bir olgu ortaya koyar. O, Kisiyi siradan hayatinin duraganliklarindan kurtarip
alan ve geri doniisii olmayan yasamsal deneyimleri, kiginin ontolojik tarza girmesini
kolaylastiran uyanma deneyimleri olarak ele alir. Bu uyanma deneyimleri igerisinde su
yasamsal deneyimleri saymaktadir: Cocuklarin evden ayrilisi, isini kaybetmek veya
kariyer degistirmek, sevdigimiz birinin kaybi, hirsizlik, tecaviiz, deprem gibi felakete
sebep olan travmalar, elli yas sonrast dogum giinleri, emekli olmak, benligimizin
derinliginden bir takim semboller tasiyan etkileyici riiyalar.®® Ona gore bunlarin i¢inde
en Onemlisi yas ve kayip tecriibeleridir. Ciinkii bu iki olay, kisinin uyanmasina vesile

olup, benliginin ve var olusunun farkindaligini saglar.66

Oliimle yiizlesmeyi hafifleten bir diger olgu olarak “dalgalanma” kavramini ele
almaktadir. Yalom’a gore dalgalanma kavrami, kisi farkinda olmasa da bir yaninin
kalict oldugunu ona hatirlatan, faniligin getirdigi aciyr hafifleten bir olgudur.67
Dalgalanmaya Ornek olarak burs vermek, bilimsel calismalarda bulunmak, soéhret,
vakifsal faaliyetlerde bulunmay:1 ele alir. Yalom, sadece yasamimizdan bir parca
verdiklerimizi yanimizda gotiirebilecegimizi, dolayisiyla baskalart iizerindeki iyi
davraniglarimizin biz var olmasak da erdemli etkilerinin slirmeye devam edecegini,
bunun farkina varan kisinin 6liimiiniin acisinin hafifleyecegini savunmaktadir.®® Bunun
icin kisi “kaderini severek”, kendi potansiyelinin farkinda olarak kendini insa eder

yasarsa, pismanlik duymadan 6lecektir. Bu iy1 deneyimlerin disindaki kotii deneyimler

64 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, s. 28.
65 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, s. 41.
66 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, s. 41.
o7 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, s. 85.
68 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, s. 121.
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ise kisiyi daha giiclii hale getirecektir. Bu ylizden Yalom, hastalarina sevebilecekleri bir

kader insa etmelerini telkin etmektedir.

1.2.5. Psikoterapide Oliim Kaygisinin ihmal Edilmesi Elestirisi

Yalom, sezgisel agidan en belirgin nihai kaygmin 6liim olmasina ragmen c¢ogu
terapistin bu kaygi iizerinde c¢alismamasini elestirir. Zira psikoterapistlerin biiylik
¢ogunlugu, 6liim korkusunu bagka problemlerin maskelenmesi olarak diistinmektedirler.
Ona gore bu terapistler, kendi kisisel yasamlarindaki mevcut 6liim bahsinden fobik bir
sekilde kagindiklar1 i¢in de terapilerinde 6liim kaygisin1t malzeme olarak kullanmamakta
ve gozardi etmektedirler. Freud’un, igdis edilme korkusunun kapsamli bir hali olarak
gordiigii 6liim bahsini, temel anksiyete kaynaklarinin diginda ele almasini bu konuda
6rnek verir.®® Tiim bunlarin aksine bir terapist liimle gerektigi gibi yiizlesirse, onun
temel anksiyete kaynagi oldugunun bilincine varir. Boylece yasamin ilk yillarindan beri
6limiin var oldugunun, kisinin karakterinin olusumunda biiyiik 6nem arz ettiginin ve

her belirgin sikintida anksiyete iiretmeye devam ettiginin farkina varir.”

Terapinin devam ettigi her an Ozellikle de Ozgiirlik ve hayatin anlami gibi
konularin ele alindig1 seanslarda 6liim korkusunun en rahatsiz edici kaygi olarak giin
yiizline ¢iktigini savunan Yalom, terapistlerin halihazirda kaygili olan hastaya 6lim
korkusunu da ele alarak daha fazla kaygi alan1 agmamayi tercih ettigini vurgulayarak

elestirmektedir.”*

Ona gore; terapistlerin 6liim olgusuna ciddiyetle yaklagsmamasmin bir diger
sebebi, 1895°te kaleme alinan ve psikoterapinin ilk yayini olan, Freud ve Breuer’in
“Histeri Uzerine Calismalar” admi verdigi eserdir.”” Bu calismada Freud, geleneksel

psikanalitik kuramda 6limii gbz ardi etmesi ve etkisiz eleman olarak yansitmasiyla

% valom, Varolus¢u Terapi, S. 87.

© valom, Varolus¢u Terapi, S. 255.

T yalom, Bagislanan Terapi, s. 142.

2 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, s. 25.
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kendisinden sonraki terapistleri etkilemistir.”® Zira Freud’dan etkilenen terapistler
kastrasyon korkusu, terk edilme anksiyetesi gibi etkileri Oliimiin bilin¢diginda
temsiliyeti olarak ele alip terapilerini bu merkeze oturtur.”* Bilingdisinda 6liimiin bir
temsili olmadigin1 diisiinen Freud, kiside nevrozun olugmasinda da etkisinin
olamayacagini diistinmektedir. Bu durumun nedenlerinden biri olarak dliime dair bir
kisisel deneyimimizin olmadig diisiincesindedir. Diger bir neden ise var olmadigimiz
bir durumu yani olguyu diisiinmenin kisi i¢in imkansiz oldugudur.”® Yalom bu duruma
kars1 ¢ikar ve kisinin kendi 6limiiyle derin bir bi¢imde yiizlesmesinin en énemli etkeni
olarak bir baskasinin 6liimii oldugunu gosterir. Bu yiizden de terapide 6liim ve yasattigi

anksiyetelerin, gercekei ve ylizlestirici bir sekilde ele alinmasini savunur.

Oliim kaygisinin ele alinmamasinin bir baska sebebi olarak terapistlerin yok olus
anksiyetesinin temelini daha c¢ok ego smirlarinin kaybi ve ayrilik gibi temalara
dayandirmasi oldugunu sdyler. Oliim kaygis1 daha ¢ok kendini kisa siireli depresyon,
inkar veya anksiyeteden kacinma olarak gostermesi sebebiyle terapistler bu kaygiyi

sinirlandirarak Sliimle yiizlesme konusuna girmemektedirler.”®

Bu terapistlerin aksine Yalom, 6liim kaygisin1 gercek¢i bir bicimde ve sakince
pargalara ayirarak ele almakta ve kendi ifadesiyle hastanin {izerinde yatistirici bir etki
birakmaktadir. Ozellikle baskalarinin 6liimii, hastay1 kendi 6liimiiyle yiizlestirecegi ve
bunun sonucunda kalan yasaminda olumlu anlamda bir karakter ve davranis bigimi
sunacagl ic¢in hayatinda sevdigi bir kisinin yasmi tutan kisileri, 6liim kaygisiyla
yiizlestirir. Bu hastalarini ele aldig1 6ykii ve romanlarinda, 6liimle ilgili sahsi kaygilarini
hafifletmek adina canlandirmalara gitmekte, hayali karakterlerde dahi 6liim kaygisim

ele almaktadir.

7 Sigmund Freud, Inhibitions, Symptoms and Anxiety, Londra: The Hogarth Press, 1936, s. 130.

74 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, s. 26.

" Freud, Inhibitions, Symptoms and Anxiety, s. 38.

"® Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, s. 163.
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O, kendisinin veya baskalarinin Olimiiyle yiizlesen insanda ani1 yasama,
Ozgiirlesme, onemli ve Onemsiz olaylarin ayristirllmasi, onceliklerin belirlenmesi,
yasama dair daha canli bir heyecan duyma, insanlarla daha derin bir iletisim kurma
istegi, bireylerarasi korkularin en aza indirgenmesi gibi duygu, durum ve karakter
degisimi oldugunu gozlemlemektedir. Ornegin Golden Gate Kopriisii’nden atlayarak
intihar etmeyi deneyen on kisiyle yapilan goriismede Yalom, alti kiginin bu intihar
tesebbiisiinden sonra hayata bakis acilarimin degistigini soylemistir.”” Bir bagska
arastirmaya gore kaza ya da baska sebeplerle dliimle burun buruna gelen kisiler, bu
deneyimlerden sonra hayatin ne kadar kisa oldugunun, ani1 yasamak gerektiginin, kiginin
yakin ¢evresine karsi olusturdugu algmin degismesi gerektiginin farkina varir.
Boylelikle duygusal tepkisellik kiside iist diizeye geldiginden yasamin daha ¢ok

farkinda olarak her anindan zevk almaya baslar.”

Uzun yillar ¢alistig1 6liimciil kanser hastalarin1 gézlemlediginde Yalom’un elde
ettigi sonuglar sunlardir: Her hastanin kendi kisisel 6liimiine iligkin detaylari bilme
istegi farklidir. Bu detaylar1 hastaya yerlestirmek icin igsel bir yapilandirmaya gidilmesi
gerekir. Hastalarin bazilar1 6liimlii olmalarinin farkina vararak anksiyeteleriyle
yiizlesmekte ve bu farkindalik inkar, korku, kisa siireli panik gibi detaylar1 kabul edip
daha fazla detay isteme olarak ilerler. Bu yiizlesme ayni zamanda sadece Oliimle
yiizlesme olmayip baska baska anksiyetelerin de olusmasina sebebiyet verebilmektedir.
Ornegin hastalar, kisinin yegane olmadigi ve kendisinin &liimiinden sonra hayatin
devam edecegi, varolusun etkilerinin kisinin etki alanlarindan daha iistiin oldugu,
kimsenin alemde 6zel olmadig gibi gerceklerle de yiizlesir. Tiim bunlar1 gbzeten hasta
kendisinin hayata dair isteklerinin bir anlam ifade etmedigini diisiinerek anlamsizlik

kaygisiyla da yiizlesir.”® Bu yiizlesme sonucunda 6lim olgusuna karsi olumlu ve

" D. Rosen, “Suicide Survivors”, Western Journal of Medicine, 1975, s. 289.
8 R. Noyes, “Attitude Changes Following Near-Death Experiences”, Psychiatry 43, 1980, s. 234.
" Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, s. 246.
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anlamli bir bi¢imde kisisel gelisim ve doniisim gegiren hastalar, zamanla

bilgelestiklerini ifade etmislerdir.*

1.2.6. Oliim Farkindahg Temelli Psikoterapi ve Iyi Yasam

Olim ve hayat1 birbirine bagimli olarak ele alan Yalom, hayatin katmanlari
arkasinda Oliimiin sesinin daima duyuldugunu, bu sesin de davranis ve hayatimizi
etkiledigini vurgulamaktadir. Bu canli baglanti ancak o6liimle yiizlesilmediginde
zayiflamakta bdylelikle kisinin anlam arama duygusu ve yasama karsi duyarliligi
kélrlesmek‘[edilr.S1 Varolusun tam merkezinde duran ve yasamla bagimli bulunan 6liime
aldirmamanin makul olmayacagin1 savunan Yalom, iyi 6lmeyi 6grenmenin, aslinda iyi
yasamanin bir sonucu oldugunu da ifade etmektedir.%? Ciinkii davranis ve tecriibeler
tizerinde inkar edilemez bir etkiye sahip olan 6liim, yasamla es zamanlilik iligkisini
stirdiirerek onunla bagimli hale gelmistir. Zira yasamin son ani olmaktan ¢ok daha
fazlas1 olan 6liim, aslinda bir yasam olgusudur. Oliim olgusunun goz ardi edildigi
yasamlarda, aslinda yasantinin yogunlugu azalir. Dolayistyla 6liimii inkar eden her
kisinin aslinda yasami kii(;ﬁlmektedir.83 Yalom, o6liimii inkar etmenin aslinda kisinin
kendi dogasim1 da inkar etmekle esdeger oldugunun altin1 ¢izerek bu inkarin kisiye
yasama dair tecriibbe ve farkindalik gelistirmesinde bir engel oldugunu savunur. Bu

doktirinini su ctimlelerle agiklamaktadir:

“Oliim fikrinin benimsenmesi bizi kurtarir; bizi dehset ve kasvetli
karamsarlik hallerine mahkum etmekten ziyade daha sahici yasam

modlarma stiriikleyen bir katalizor islevi goriir ve yasamdan zevk almamizi

& valom, Bagislanan Terapi, s. 144.

8 valom, Varolus¢u Terapi, S. 50.

8 valom, Bagislanan Terapi, s. 143.

8 Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisinin Calismalarindan Se¢meler, s. 213.
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saglar. Oliimlse kisisel bir yiizlesme yasamis bireylerin tanikliklar1 buna bir

kanit olarak gosterilebilir.”

Oliimle yiizlesmek, kisinin hayatina bir acilik hissi katsa da genel anlamda onun
hayata bakis perspektifini temelden degisiklige ugratir. Oliimle tanismak, gereksiz
endiselerin var ettigi, bastirma ve dikkat daginikliklariyla dolu bir yasamdan, kisiyi
gercekeiligi yiiksek bir yasam moduna yiikseltir. Psikoterapistlerin bu farkindalig: elde
etmek i¢in hastanin o6liimciil bir hastalikla ve oliimliilik duygusuyla karsilasmasini
beklemekten ziyade, 6liime dair terapotik potansiyelleri teknik olarak hastaya sunmalari
gerekir. Yalom bu tiirden bir teknigin ¢ocuklarin 6liim farkindaligiyla miicadele etme

sekline dayandirilmasi gerektigini savunmaktadir.

Cocuklar, ilk basta nihai bir kurtaricinin kendilerini sonsuza dek koruyacagina ve
kendilerinin  dokunulmaz olduklarim1  diistinmeleri  sebebiyle Olimii  gozardi
etmektedirler. Bu inanci destekleyen kutsal mitlerin, ¢ocugun ilk yillarindan itibaren
ebeveynleri tarafindan Sniine konulmasimin etkisi yiiksektir.*® Kendisine dehset veren
yok olma korkusuyla miicadele etmek, bir ¢ocugun gelisimsel en onemli gorevi olarak
ortaya cikar. Ciinkii ¢cocukluk yillarindan itibaren her insanda dliime dair sezgisel bilgi
bulunmasi sebebiyle, 6liim korkusu igsel yasantimizin en Onemli etkeni haline
gelmektedir. Bu yilizden her insan g¢ocukluktan itibaren 6lim farkindaligina karsi
savunmalar gelistirir. Tim bunlar1 géz oniinde bulunduran Yalom, 6liimiin farkinda
olmay1 baz alan bir psikoterapi yaklasiminin, alaninda en etkin ve gii¢lii yaklasim

olacagini su sekilde ifade eder:

“Korkularla basa ¢ikmak i¢in 6liim bilincinin Oniine kaleler dikeriz. Bu
kaleler, karakter yapisinin sekillendiren ve uyumsuzluk halinde klinik

sendromlara yol acan inkar kaleleridir. Psikopatoloji etkisiz 6liim askinlig

8 Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, s. 217.
8 Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, s. 237.
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tiirlerinin sonucudur. Tam da bu yiizden saglam ve etkili bir psikoterapi

yaklasimi, 6liim farkindaligi temeli tizerinde kurulabilir.”®

Bu yaklasimdan hareketle Yalom, iizerinde calistig1 kanser hastalarindan da yola
cikarak, kanser hastaliginin psikonevrozlari tedavi ettigi fikrine ulagir. Oliim korkusuyla
burun buruna gelen hasta, bu fikirle yiizlesip korkusunu yendiginde, farkli bir
egemenlik duygusu yasar. Hastanin igsel tecriibesinde de énemli bir rol oynayan 6liim
korkusu, bilingaltinda siirekli kimildamakta, huzursuz edici karanlik bir varlik olarak
icsel tecriibeleri etkilemekte, yasama dair arzuyu yavaslatmaktadir. Ancak oliime karsi
farkindalikla birlikle yasamin ertelenemeyecegi hatirlanmaktadir. Bu yiizden &liim
korkusunu terapi anlayisinin tam merkezine oturtmak gerekir. Bilingaltinda varligi
devam eden Oliim korkusu, aynt zamanda kiginin yasamsal islevlerini siirdiirmesini

yavaslatacagindan bu korkuyla bir sekilde yiizlesmek gerekir.®’

Yalom’un hastalarininin 6liime kars1 farkindalik kazanmasini saglamak amaciyla
uyguladigi pratiklerden bazilari sunlardir: Kendi 6lim anksiyetesi {izerine diisiinmek,
bir diisiliniir ya da filozaofun yasam ve dliime dair 6zIii s6zleri hakkinda tefekkiir etmek,
kisinin yasam sevinci lizerine diistinmek. Yalom, Freud’un da nevrozlari hafifletmek
icin hastalarindan mezarda meditasyon yapmalarini istedigini belirtmektedir.®®
Freud’dan hareketle Yalom, oliimle ilgili anksiyetelerin genellikle cinsellik kisvesi
altinda kisiyi diirttiigiinii savunur. Bu agidan cinsellik, 6liimiin etkisini hafifletmektedir.
Yalom, kanser hastalarinin zihninin zaman zaman cinsel diisiincelerle kaplandigini bunu
tespit etmek igin tematik algi testlerinin uygulandigini ifade eder. Bu testler sonucunda
cinsellik deneyimi yasayan kanser hastalarinin ben’den gecip biz’de kayboldugunu, bu
durumun da nevrozun yalnizlastirma etkisini hafiflettigini su sozlerle ifade eder:

“Orgazmin Fransizca karsilig1 olan la petite mort yani kiiclik 6liim benligin orgazmik

8 Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, s. 212.
87 Gregory Zilboorg, “Fear of Death”, Psychoanalytic Quarterly, 1943, c. 12, s. 465.
8 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, s. 27.
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kaybini ifade eder. Burada ayriligin acist ortadan kalkar, “yalniz ben”, “birlesik biz’de

kaybolur.”®

Bu uygulamalari, 6liimii yadsima bi¢iminin kendisini biricik gdrmekten ibaret
olan, biyolojik zorunluluklardan uzak tutulduguna inanan ve hayatin kendisine hep
yumusak davranacagina inanan hastalarina 6zellikle uygulamaktadir. Clinkii Yalom’a
gore anksiyetelerle basa ¢ikmak i¢in kisinin biricik ve 6zel oldugunu diistinmesi, kisa
stireli nese kaynagi olsa da kisiyi biitiinden ayirir ve yalitilmig bir varlik olarak hayatta
kalma gabasi i¢inde kisiyi sevdiklerinden uzaklastirir. Ancak Yalom, uzun vadede bu

durumun nevrozlara iyi gelmeyecegini savunmaktadir.”

1.3. Mevlana’da Oliimiin Anlam: Seb-i Aris ve Ruhsal Déniisiim

1.3.1. Oliimiin Ontolojik ve Tasavvufi Anlami: Fenadan Bekaya Gegis

Tasavvuf diisiincesinde 6liim, fendnin tamamlanmasi ve beka bilincinin aciga
c¢ikmasidir. Kur’an’da “O’nun zati disinda her sey heldak olacaktir™™* ayeti, varlign
mutlak anlamda yalnizca Allah’a ait oldugunu vurgulamaktadir. Bu ontolojik hakikat,
Mevlana’da nefsin gegiciligini idrak ederek ilahi varlikta sebat etmeye doniisiir. Hz.

92 hadis-i serifi, nefs merkezli varolusun bu

Peygamber’in “Olmeden 6nce 6liiniiz
diinyada ¢oziilmesi gerektigini ifade eder. Mevlana, biyolojik 6liimii bu i¢sel Sliimiin

tamamlanmas1 olarak goriir. Dolayisiyla 6lim, insani yokluga degil; asil varliga

ulastiran bir gegittir.

Tasavvuf geleneginde Oliim, yalnizca bedenin sona ermesi degil, kulun nefsi
varligindan siyrilarak ilahi hakikate yonelmesini ifade eden bir doniisiim siireci olarak

ele alinir. Mustafa Agskar, Niyazi-i Misri’nin diisiincesini analiz ederken, siifinin 6limii

8 Yalom, Bagislanan Terapi, s. 149.

% yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, s. 252.

% e]-Kasas 28/88.

% (Celaleddin Siiyati, el-Cdmi ‘u’s-Sagir, Cev. Kamil Miras, Tecrid-i Sarih Terciimesi, Ankara, DiB
Yaymlari, s. 84.
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“hakikate uyanig” ve “benligin ¢oziilmesi” olarak yorumladigini belirtir. Askar’a gore
Misri’nin metinlerinde 6liim, korku iireten bir son olmaktan ziyade, insan1 diinyaya asir1
baglanmaktan kurtaran ve Allah’a yakinlagtiran bir idrak kap1s1d1r.93 Bu yorum,
Mevland’nin  6limi “Seb-i ArGis” yani ilahi vuslat gecesi olarak anlamlandiran
yaklasimiyla giiclii bir paralellik tagimakta ve tasavvuf diisiincesinde oliimiin ruhsal
doniigiimle i¢ ige ele alindigin1 géstermektedir.

Mevland’ya gore oOlim, varligin yok olusu degil; insanin hakiki yurduna
doniisiidir. Kur’an’da “Her nefis éliimii tadacaktir; sonra bize dondiiriileceksiniz”™®
buyurulmasi, 6liimiin bir yokluk degil, ilahi huzura doniis oldugunu agik¢a ortaya
koymaktadir. Mevlana bu doniisii, korku ve kaygiyla degil, vuslat sevinciyle karsilar.

Nitekim Hz. Peygamber’in “Oliim, miimin i¢in sevgiliye kavusmaktir”®

anlamina gelen
rivayeti, 6liimiin inanan i¢in bir ayrilik degil, yakinlik vesilesi oldugunu gdstermektedir.
Mevlana’nin “Seb-i Arlis” kavrami, bu ilahi déniis bilincinin sembolik ifadesidir. Oliim,

nefsin ¢oziilmesiyle baslayan ve ruhun hakikatle birlesmesiyle tamamlanan bir doniisiim

anidir; bu yoniiyle Mevlana’da 6liim, varolugsal kaygiy1 asan ontolojik bir uyanistir.

Insanin kars1 karstya bulundugu en biiyiik hakikatlerden biri hi¢ siiphesiz
Olimdiir. Ancak Mevlana Celaleddin-i Rimi i¢in 6liim, korkulacak bir son degil,
sevgiliye kavugsmanin baglangici, yani bir “vuslat ani”dir. O, &liim gecesini “Seb-i

ArGs” olarak adlandirir; ¢linkii 6liim, kulun Hakk’a kavustugu, ayriligin sona erdigi bir

diiglindiir.

Rimi’nin 6liim anlayisi, tasavvufi diisiincenin merkezinde yer alan “fend”
(benlikten gecme) ve “bekad” (Allah’ta kalicilik) kavramlariyla i¢ igedir. Buna gore
Oltim, varligin sonu degil; ruhun hakiki yurduna dontistidiir. Haris el-Muhasibi de 6liim

bilincini, nefs muhasebesinin merkezine yerlestirerek hakiki hayatin benlikten gecisle

% Mustafa Agkar, Niyazi-i Misri: Hayati, Eserleri, Gériigleri, Istanbul, Insan Yayinlar1, 2005, 142—146.

% el-Bakara 2/156.
% Beyhaki, Su ‘abii’l-Imdn, VI, 214.
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basladigin1 vurgulamaktadir: “Gergek o6liim, bedenin o6liimii degil; nefsin heva ve
arzularinin 8lmesidir. Kim nefsini 6ldiirmeden oliirse, hakikate ulasamaz.”® Bu
yaklasimla birlikte 6liim, biyolojik bir son degil, ahlaki ve ruhsal bir arinma stirecidir.
Muhasibi de Mevlana gibi 6liimii siirekli hatirlamanin insani sahih bir kulluk bilincine
tasidigini savunmaktadir.

Mevlanad’ya gore 6lim, yalnizca bedenin son bulmasi degil, insanin nefsinden
styrilarak ilahi varhiga vuslat baglaminda kavusmasidir. O, “Olmeden 6nce 6liiniiz.”*’
ilkesini tasavvufl yolculugun 6zii saymaktadir. Bu ifade, insanin benligini terk etmesi,
nefsin arzularindan kurtulmasi anlamina gelir. RGmi i¢in 6lim, benligin yikimi degil,
dirilisin baslangicidir. Nitekim soyle der: “Ben o6ldiigiim giin tabutum yiiritiiliirken
bende bu diinya derdi var sanma; Bana mezar deme, o vuslat yeridir.”98 Burada 6lim,
yokluk degil bir g¢esit ontolojik baglamda “vuslatin kapisi” olarak tasvir edilmistir.
Mevlana, insanin oliimle birlikte hakiki varlik mertebesine gececeginden, Sliimii bir
kayip degil, insai bir dirilis olarak goriir. Yani Yalom’daki yikici katabolik arketipten

ziyade yapici bir 6lim arketipi bulunmaktadir.

1.3.2. Seb-i Ariis Sembolizmi: Oliimiin Diigiin Gecesi Olarak Yorumlanmasi

Mevlana’nin oliimii “Seb-i Ar(is” olarak adlandirmasi, onun 6liim anlayisinin

sevgi ve vuslat temelli oldugunu gostermektedir. Kur’an’da “Ey huzura ermis nefis!

99

Rabbine don, O senden razi, sen O’ndan razi olarak hitabi, bu vuslatin ilahi

cagrisin ifade eder. Hz. Peygamber’in “Diinya miiminin zindani, kafirin cennetidir™®

hadis-i serifi ise 6liimle birlikte baslayan hakikat 6zgiirliigiinii dile getirir. Mevlana i¢in

% Haris el-Muhasibi, Allah Haklarina Riayet, ¢ev. Abdiilkadir Sener, Istanbul, insan Yaynlari, 1998, s.
214,

" Mevlana Celaleddin-i Rumi, Mesnevi, haz. Veled izbudak, 6 cilt, Istanbul, MEB Yayinlari, 1990, c. 11,
beyit 1420.

% Mevlana Celaleddin-i Rumi, Divdn-1 Kebir, haz. Abdiilbaki Golpmarli,, Ankara, Kiiltir Bakanligt
Yaynlari, 1981, c. VII, beyit 1992.

% el-Fecr 89/27-28.

100 N fiislim, Ziihd, 1.
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Olim, ayriligin sona erdigi; askin tamamlandigi andir. Bu nedenle 6liim korkulacak bir
son degil, ilahi sevgiliyle birlesmenin gecesidir.

Serrac, da stfilerin 6liimii bir yok olus olarak degil, donilisiim olarak kavradigini
“Sifiler 6liimii helak olarak degil, bir halden bagka bir hale intikal olarak goriirler.”**!
Ifadesiyle belirtmektedir. Bu ifade, Mevlana’daki “Seb-i Ar(s” anlayisinin klasik

tasavvuftaki koklerini agik¢a ortaya koymaktadir.

13 e M

“Seb-i Ards” terimi, Farsga “seb” (gece) ve Arapcada “ar(s” (diigiin)
kelimelerinden olusur; ve bu sevingle anlam baglantis1 halinde “diigiin gecesi” anlamina
gelir. Mevlana, olim gecesini sevgiliye kavusma an1 olarak yorumlamis, vefatinin da
bir diigiin sevinciyle karsilanmasini vasiyet etmistir: “Bizim Olimiimiiz, sevgilimize

ve e e 102
kavusma giliniidiir.” 0

Ram1’nin “Seb-1 Arls” kavrayisi, tasavvufl anlamda 6liimden korkmayan, 6limii
anabolik/ ingai bir dirilisin baslangici olarak goren bir ruh halini temsil eder. Ayrica bu
anlayis, Mesnevi'nin ilk beyitlerinde sembolik bicimde yer alir: “Dinle neyden kim
hikayet etmede, ayriliklardan sikayet etmede.. o103 Neyin feryadi, ruhun asil yurdundan
ayrilisinin acisini dile getirir. Oliim, bu ayriligm son buldugu andir; yani insanin tekrar

ait oldugu ilahi kaynagina donmesidir.

Bizce, Mevland’nin oliim anlayisi, “fend” ve “bekad” kavramlariyla birlikte
degerlendirilmelidir. Fena, nefsin 6liimii; beka ise Allah’ta dirilistir. Bu baglamda 6liim,

insanin ruhsal doniisiim siirecinin en yiice zirve tecriibesidir: “Higlik denizine dal ki,

5104

inciyi orada bulasin.”™" Bu beyitteki “hi¢lik denizi”, benlikten arinmayi; “inci” ise ilahi

' Eba Nasr Serrac et-Tasi, el-Lima‘: Islam Tasavvufu, ¢ev. Silleyman Uludag, istanbul, Dergah
Yaynlari, 2012, s. 412.

192 Mevlana, Fihi Ma Fih, cev. Meliha Onder, Konya, Turizm Dernegi Yayinlari, 1986, s. 123.

103 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1-2.

104 Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 2531.
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hakikate ulagsmay1 sembolize eder. Kuseyri de, fend kavramini 6limle dogrudan

iliskilendirmektedir: “Fen4, kulun kendinden lmesi; beka ise Hak ile diri olmasidir.”*®

Ram1’ye gore ruh, bedende tutsak bir kus gibidir; 6liim, bu kusun 6zgiirliigiine
kavusmasidir: “Senin bedenin bir kafestir; ruhun o kafeste tutsaktir. Oliim, kusun

59106

kafesten ¢ikmasidir. Dolayisiyla o6liim, ruhun yiicelmesi, beden zindanindan

kurtulusudur. Gergek hayat, 6liimden sonra baglar.

Mevlana, 6limiin anlamini somutlastirmak i¢in hikayeler kullanmaktadir. Bu
anlatilar, 6limiin bir yokluk degil, doniisiim oldugunu 6gretmektedir. Bu durumuyla

o6liime yiiklenen ingai anlamlar, onu korkunun degil sevincin konusu haline getirir.

Bir tliccarin kafesteki kusuna Hindistan’a gitmeden 6nce dilegini sormasi lizerine
kus, oradaki hemcinslerine haber gondermesini ister. Haber ulasinca oradaki kuslar
kendilerini yere atar. Tiiccar doniip bunu anlatinca, kafesteki kus da 6lii gibi yere diiser.
Tiiccar onu disar1 atar, kus ucar gider.’®” Bu hikayede 6liim, dzgiirlesmenin semboliidiir;
ruh, bedenden ayrilarak ilahi aleme yiikselir. Hiir olmakla 6liim arasindaki bu anlam

Oriintlistli, insanin var olusundaki zincirlerden kurtulusuna iséaret eder.

Mesnevi’nin ilk hikayesinde padisahin sevdigi cariye hastalanir. Cariye 1yilesse de
sonunda Oliir. Bu 6liim, ayrilik degil, vuslattir. Mevlana, bu hikayeyle 6liimiin bir “terfi
makami” oldugunu dgretir.'® Bu durumda insanin varolustaki vuslatimin hakikati, firkat
diye yaptigi yanilsamali okumasini yeniden gozden gegirmesini gerektirebilir diye

diistinmemek i¢in bir sebep géremiyoruz.

Mevlana’ya gore oliimden korkmak, hakikati bilmemekten kaynaklanir. Hakikati

idrak eden kisi i¢in 6liim, ilahi huzura gegistir: “Oliimden korkma ey dost, Oliim, 4518

195 Abdiilkerim el-Kuseyri, Kuseyri Risalesi, ¢ev. Siileyman Uludag, Istanbul, Dergéh Yayinlari, 2014, s.
98.

196 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 98.

Y97 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1570—1605.

198 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 385-410.
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masuka kavusma anidir.”*® Oliimii sevmenin Kur’an’daki karsiligi Allah’t sevmek
olarak anlam kazanir.'® Mevlana’nin bu yaklasimi, ¢agdas varolusu diisiiniirlerin —
ozellikle Irvin D. Yalom’un— “6liim farkindaligi” kavramiyla dikkat ¢ekici bir paralellik
tagimaktadir. Yalom’a gore Olimiin farkinda olmak, insan1 daha sahici bir yasam
bicimine yénel‘[ir.111 Gazali, “Oliimii ¢ok¢a anmak, kalbi diinyadan koparir ve ahireti
sevdirir.”*? soziiyle yillar 6ncesinden Yalom’un “5liim farkindaligr” kavramina dikkat
cekici bir paralellik ortaya koymaktadir. Ancak Mevlana’da bu farkindalik, rasyonel bir

kabullenmeden ziyade, agk ve teslimiyetin dogurdugu bir huzur halidir.

1.3.3. Seb-i Ariis’un Sembolik Katmanlari

Mevland’nin 6liim sembolizmi ¢ok katmanlidir; ayrilik, ask, nefsin ¢oziilmesi ve
vuslat bu katmanlarin temelini olusturur. Kur’an’da “Biz Allah’a aidiz ve O’na
dénecegiz”113 ayeti, insanin varolus yolculugunu dzetler. Hz. Peygamber’in “Insanlar
uykudadir; 6ldiiklerinde uyanirlar”*** hadis-i serifi, 6liimiin bir biling a¢ilmasi oldugunu
ortaya koymaktadir. Mevlana’da 6liim, sembolik olarak uyanistir; insanin hakikati idrak

ettigi andir.
Mevlana’nin “Seb-1 ArGis” anlayisi li¢ sembolik katmanda incelenebilir:
1. Ontolojik Katman: Oliim, varligim asli yurduna déniisiidiir.

2. Psikolojik Katman: Ruh, korkudan 6zgiirliige gecer.
3. Psikoloji Otesi Ask Katmani: Asik, sevgiliyle birlesir.

Bu birlesme, oliimle dirilisin diyalektigini olusturur. Mevlana bunu su beyitle
aciklamaktadir: “Her oOlim yeni bir dogustur, Giines batmadan oOnce dogmay1

115
hazirlar.”

199 Mevlana, Divin-1 Kebir, c. V1, Gazel 1285, s. 204.

10 el-Cum’a 62/6.

1 yalom, Varolus¢u Terapi, s. 108.

12 bty Hamid el-Gazali, Thyd-u Uliimi’d-Din, ¢ev. Ahmed Serdaroglu, Istanbul, Bedir Yayinlari, 2011, c.
1V, s. 456.

113 o]-Bakara 2/156.

Y Deylemi, Miisnedii'I-Firdevs, 111, 64.

15 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 3900.
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Mevlana’nin 6liim anlayis1 yalnizca metafizik degil, ayn1 zamanda bir degerdir ve
derin bir psikolojik doniisim modelidir. Diinyanin, miiminin zindani oldugu ifade
edilen hadis-i seriften hareketle, her bireyin benligini kendi diinyasi olarak diisiiniirsek,

zindan metaforuna daha transandantal bir anlam ag¢ilimi yapabiliriz.

1.3.4. Oliim Farkindahi ve Ruhsal Déniisiim: Mevlana ile Yalom’un Kesisim

Noktasi

Olim farkindahig, insan1 benligin hapishanesinden kurtarir. Yalom’un “6lim
farkindalig1 sahici (gercek) yasama gotiiriir” tezi*'® Mevlana’da “6lmeden once Sliiniiz”
ifadesinde  manevi karsiligmi  bulmaktadir. RGmi bu  doniisimi  askla

temellendirmektedir: “Agk oldiiriir, ama dyle bir 6ldiiriir ki, O 6liimde yeni bir hayat

»117 By anlamda Mevlana’da 6liim, metafizik bir “yeniden dogum”dur; benligin

gizlidir.
olimi, ruhun dirilisidir. Hallic-1 Mansur da; “Hayatim oOlimimde, Olimim de

5118

hayatimdadir. ifadesiyle ayn1 gergege isaret eder.

Oliim farkindaligi, Mevlana’da oldugu kadar Islami 6gretide de déniistiiriicii bir

19 ayeti, 0liimiin

biling¢tir. Kur’an’da “Her nerede olursaniz olun, éliim sizi bulacaktir
kaginilmazligint vurgular. Hz. Peygamber’in “Lezzetleri yok eden Oliimii ¢okca
ha‘urlaylmz”120 hadis-i serifi ise bu farkindaligin insani1 arindirict yoniine isaret eder.
Mevlana, bu farkindaligi korku degil, ask yoluyla isler; 6liim, insani sahici yasama
cagiran ilahi bir ikaz haline gelir.

Yalom, oliim farkindaliginin kisiyi yasamin anlamima yonelttigini, o6liimden

121

kagmanin yasami daralttigin1 savunmaktadir. Mevlana’da da benzer bicimde,

olimden kacgan kisi “benlik kalibina” hapsolur; 6liimii kabullenen ise ilahi hakikate

116 Yalom, Giinese Bakmak: Oliim Korkusunu Yenmek, s. 87.

Y7 Mevlana, Mesnevi, c. V, beyit 2042.

18 Feridiiddin Attar, Tezkiretii’l-Evliy4, cev. Siileyman Uludag, Semerkand Yayincilik, 2013, s. 616.
119 en-Nisa 4/78.

120 Tirmizd, Ziihd, 4.

2L yalom, Varolus¢u Terapi, S. 258.

39



yonelir. Ibnii’l-Arabi de &liimii varligin hakikatine doéniis olarak tanimlamaktadir:

99122

“Oliim, shretin yok olusu degil; hakikatin aciga ¢ikisidir. Bu metafizik yaklagim,

oliimiin ontolojik bir doniisiim oldugunu gdstermektedir. Ayn1 zamanda “Insan, 6liimle

99123

birlikte hakiki hayatina uyanur. sOzii Mevlana’nin 6liim anlayisiyla tam bir paralellik

arz etmektedir.

Yalom’un “uyanma deneyimi” kavrami, Mevlana’nin “6lmeden Once Oliiniiz”
dgretisinin modern izdiisiimii olarak diisiiniilebilir ki bu husus “Insanlar uykudadir.
Oldiigii (veya 6liim tecriibesi yasayinca) uykudan uyanir.”*** hadis-i serifi baglaminda
bir yaklasimla daha anlasilabilir. Ancak iki disiiniir arasindaki fark, Mevlana’nin bu
stireci agk ve ilahi birlik {lizerinden temellendirmesidir. Yalom’un terapisi insant

“kendine”, Mevlana’nin irfani ise “Hakk’a” gotiiriir.

Mevlanad’ya gore Olim, bir bitis degil, sonsuzluga dogustur. Seb-i Arls gecesi,
ruhun diinyevi varliktan ilahi varlia gecisinin kutlu anidir. Bu yiizden onun 6lim
anlayisinda korku degil, seving hakimdir. Hiicvirl bu konuda, stfilerin 6liimii sevingle
karsilamasini su sekilde agiklamaktadir: “Arifler 6liimii bir felaket saymazlar; ¢iinkii
6liim, sevgiliye kavusmanin kap1s1d1r.”125 Bu anlayis, Seb-1 Ariis diisiincesinin tarihsel

stirekliligini gostermektedir.

ROmi sdyle der: “Oliim, sevgilinin kapisina varmaktir; O kapidan igeri girince
artik O6ltim yoktur.”126 Bu anlayis, Mevlana’nin 6liimii hayatin en derin anlami haline
getirdigini gosterir. Oliim, RGim1’nin dilinde bir son degil, ebedi baslangictir. Burada ilk
planda Oliimiin rengini almak, olimi icsellestirmek ve Oliim var olusundaki am

kusanmak gibi anlam zenginliklerine agilan ilging bir yaklasim dikkati ¢cekmektedir.

122 Muhyiddin ibnii’l-Arabi, Fiisiisu’l-Hikem, ¢ev. Nuri Gengosman, istanbul, MEB Yayinlari, 1997, s.
49,

123 Muhyiddin ibnii’l-Arabi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye, ¢ev. Ekrem Demirli, istanbul, Litera Yaymcilik, 2015, c.
I, s. 278.

124 Acluni, Kesfii'I-Hafa, 2/312.

125 Ali b. Osman el-Hiicvird, Kegfii'I-Mahciib (Hakikat Bilgisi), ¢ev. Siileyman Uludag, istanbul, Dergah
Yaynlari, 2014, s. 312.

126 Mevlana, Divdn-1 Kebir, c. IV, s. 219.
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1.4. Karsilastirmah Perspektif: Mevlana ve Yalom’da Oliim, Oliim Kaygisi ve

Ruhsal Doniisiim

1.4.1. Oliimiin Anlam: Son mu, Baslangi¢ mi?

Oliim olgusu insanligin en kadim varolussal sorularindan biridir. Tasavvufi dille
anlatmak gerekirse Yalom bize siradan / avam insanla 6lim arasindaki yapilanmalari
anlatirken, Mevlana’ nin ayni iliskiyi sufi / havas eliti {izerinden nazara verdigi goriliir.
Modern donemde Yalom, 6liim kaygisini insanin temel varolugsal motivasyonlarindan
biri olarak yorumlarken, Mevlana dliimiin bir “yokluk™ degil “doniisiim ve doniigiimiin
sonucu degisim” oldugunu ifade etmektedir. Bu boélimde Yalom’un 6liim, anlam,
yalitim ve ruhsal doniisiim kavramlarina iliskin goriisleri; Mevlana’nin Mesnevi, Divan-
1 Kebir ve Fihi Ma Fih’te ortaya koydugu anlayisla karsilastirilacaktir. Burada
amacimiz, iki diisliniiriin farkli geleneklere dayanan fakat insanin temel varolussal

sorunlarina verdikleri yanitlarin kesisim noktalarini ortaya koymaktir.

Yalom’a gore oliim, insanin kacamayacagi temel bir “sonluluk bilinci” {iretir ve
bu biling bireyin tiim yasaminmi sekillendirir. Oliimiin kesinligi ve zamaninin belirsizligi,
bireyde varolussal kayginin temel nedenini olusturur. Yalom “6liim farkindaliginin
yasam i¢in itici bir gii¢” olabilecegini, bireyin daha otantik bir yasam kurmasina hizmet
ettigini savunmaktadir.’?’ Oliim kaygisi inkar edildiginde nevrotik belirtiler artarken,

yiizlesme bireyi 6zgiirlestirmektedir.

Mevlana oOlimii  “sevgiliye kavusma gecesi” yani Seb-i Arlis olarak
tanimlamaktadir. Burada 6liim, bir tehdit degil; ruhun ait oldugu aleme yani anavatanina
donmesidir. Mesnevi'de soyle der: “Oliim giiniimde tabutum yiiriiyiince beni bir ayrilik
sanma. Benim kavusmam ve bulusmam iste o siradadir.”*?® Ayni diistince Fihi Ma Fih

eserinde de goriilmektedir: “Bizim ic¢in 6liim, gomlekten siyrilip ¢ikmak gibi bir

27 valom, Varolus¢u Terapi, S. T1-74.
128 Mevlana, Mesnevi, c. V1, beyit 723-724.
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55129

Ozgiirliiktiir. Mevlana’da o6liim bir yokluk degil, bir “hal degisikligi”dir. O nedenle

6liim korkusunu, cehaletin bir sonucu olarak gérmektedir.

Yalom, 6liimii temel kaygi kaynagi olarak gordiigtinden ona gore sonluluk bilinci
yasami sekillendirmektedir. Dolayisiyla bu kaygiyla yilizlesmek kisiyi Ozgiirlestirir.
Oliimle yiizlesme ve dliimliiliigiin farkinda olma, terapisel amach farkindalik saglamak

icin kullanilmaktadir.

Mevlana, 6limii neseli bir kavusma an1 olarak ele aldigindan 6liimii sonsuzluga
gecis olarak gdrmektedir. Oliimle yiizlesmedeki asil marifeti liimii bir dost olarak ele
almakta goriir. O, oliimle yiizlesme ve olimliiliigiin farkindaligini, manevi doniisiim

amagl bir farkindalik saglamak i¢in kullanilmaktadir.

Her iki diislinir de oliimle ylizlesmenin bir donilisiim yarattigi konusunda
birlegsmektedir. Ancak Yalom o6lim kaygisini kacinilmaz bir fenomen olarak kabul
ederken, Mevlana onu sevincin kapisi olarak goérmektedir. Yalom’da 6liim yikict
(katabolik) bir arketip olarak ele alinirken, Mevlana’da yapict (anabolik) bir arketip
olarak ele alinmaktadir. Yalom’un pozitivist akilci bir tavirla 6liime bakisiyla, kalbi
sezig iizerinden Oliim algis1 arasindaki fark, bizce ikisinin arasindaki metodik temel

ayirim noktasidir.

1.4.2. Varolussal Yalitim ve Ilahi Yakinhk

Yalom, insanin her ne kadar iligkiler icinde yasasa da nihayetinde ‘“‘varolussal
yalmzlik” igerisinde oldugunu savunmaktadir. Bu yalnizlik, bireyin diinyaya tek basina
gelmesi ve Olimii tek bagina deneyimlemesi gergeginden dogar. Yalom, bireyin bu

yalnizlig1 kabullenmesi, hatta onunla barigmasi gerektigini Vurgulamaktadlr.130

129 Mevlana Celaleddin Rimi, Fihi Md Fih, haz. Sefik Can, Istanbul, Otiiken Yaynlari, s. 221.
130 yalom, Varolus¢u Terapi, s. 108-114.
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Mevland’ya goére asil yalmzlik, insanin “Kaynak”tan kopmusluk duygusu
yagsamasidir. Mesnevi’'de su beyit calib-i dikkat bir 6rnektir: “Beni kamigliktan kestiler,

onun igin feryadim ayrilik 1stirabidar.”*%*

Kamis burada insanin ruhudur; kamislik ise 0
ruhun ait oldugu ilahi kaynaktir. Insan, beden alemine diistiigiinde yalnmzlik hisseder
ama bu yalmzlik ontolojik degil, algisaldir. Ciinkii Mevlana’ya gore: “Sen kendini

yalniz sanmirsin ama biitin 4lem seninledir.”**

Modern fizige gore; bugiin her bir
atomun kainatin tutumuyla irtibat halinde oldugunu diisiiniirsek Mevlana’nin 6gretisinin

daha gercekei oldugu goriiliir.

Yalom’un “varolugsal izolasyon” kavrami insanin kag¢inilmaz kaderidir;
Mevlana’da ise yalnizlik gegicidir, insan hakikatte Allah ile birliktedir. Buna ragmen iki
diisiiniirin de ortak noktasi, bireyin bu “yalnizlikla yiizlesme” siireci sonucunda biiyiik

bir doniisiim gegirdigini kabul etmeleridir.

1.4.3. Anlam Arayisi: Ruhsal Doniisiimiin Temeli

Yalom, insanin anlam {ireterek Oliim kaygisini yonetebilecegini sOylemektedir.
Ona gore anlam, bireyin 6zgiirce yaptig1 secimler sonucunda ortaya ¢ikar.™®® Anlamin
kayb1 ise depresyon, kaygi ve bosluk hissine yol acar. Yalom’un terapétik yaklagima,
kiginin kendi degerleriyle uyumlu bir yasam kurmasini hedeflemektedir. Bu durumda

degersizlik bir insan i¢in yolun sonunu ve yikimi gosterir.

Mevland’ya gore anlam, insanin nefsinden armnarak “gercek benligine”

yaklagmasidir. O benlik, Hak’tan nethedilen ruhtur. Mesnevi’de bu keyfiyete su sekilde

59134

aciklik getirir: “Sen can goziiyle can1 gor! Anlam, suretin 6tesindedir. Mevlana’nin

temel goriisii sudur: Insan bu diinyadaki sikmtilar, kayiplar ve oliim gercedi ile

131 Mevlana, Mesnevi,, c. |, beyit 1-3.

132 Mevlana, Divdn-1 Kebir, c. |1, Gazel 1452.

133 Yalom, Giinese Bakmak: Oliimle Yiizlesmek, ss. 33—38.
3% Mevlana, Mesnevi-i Serif, c. |11, beyit 45.

43



olgunlagir. Bu yiizden ham idim, pistim, yandim ifadesini kullanir. Buradaki “yanma”,

ruhsal doniigiimiin acidan gecerek olustugunu anlatir.

Yalom i¢in anlam, bireyin kendi insa ettigi bir degerdir; Mevlana i¢in anlam askin
bir kaynaktan gelir. Ancak her iki diisiiniirde de “anlamin ortaya ¢ikmasi” i¢in bireyin
kendisiyle radikal bir yiizlesme yasamasi gerekmektedir. Bu yiizlesme de i¢ gdzlemi

titizlikle yaptiktan sonra sonuglarin ¢ok dikkatli bir muhasebesiyle ortaya ¢ikabilir.

1.4.4. Ozgiirliik ve Sorumluluk

Yalom’a gore 6zgiirliik, bireyin se¢imlerinden sorumlu olmasi demektir. Ancak
bu ayn1 zamanda yiiktiir. Kisi kendi yagaminin mimar1 oldugunu fark ettikge kaygisi

135

artabilir.” Ciinkii bu farkindalik, ciddi bir yiizlesme ve sorumluluga yol agar.

Mevlana’da ozgiirliikk, diinyevi benligin arzularindan kurtulup Allah’in iradesine
teslim olabilmektir. Nitekim o, Mesnevi’de soyle der: “Sen 6zgiir degilsin; nefsin
zincirine baglisin. Hak aski gelir de zinciri kirarsa iste o zaman hiirsiin!”**® Mevlana
icin gercek Ozgirlik “teslimiyet” ile gelir; bu, Yalom’un bireysel sorumluluk
vurgusundan oldukg¢a farklidir. Yalom’da 6zgiirliik ayn1 zamanda kayginin kaynagidir.
Sorumluluk her zaman bireye aittir ve 6zerkligi birey agisindan 6nemli gérmektedir.
Mevlana’da ise ozgiirliik askin bir sonucudur. Sorumluluk ise tam anlamiyla Allah’a
yonelmekten kaynaklanir. Burada 6zerklikten ziyade teslimiyet 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu durumda sorumluluk Yalom’da insan kaynakli iken Mevlana’da Allah kaynaklidir.
Eger bu ikisini bir eklektik kurgu ile birlestirmek gerekirse, bireyin Allah’a
sorumlulugu ayni zamanda &ziine olan sorumlulugudur, diyebiliriz. Oziine olan

sorumlulugu da Allah’a olan sorumlulugudur.

135 yalom, Varolus¢u Terapi, ss. 200—-205.
136 Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 112.
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1.4.5. Ruhsal Doniisiim: Terapi ve Ask

Yalom’un terapisi, Olim farkindaliginin bireyi “daha otantik yasama”
yonlendirebilecegini savunmaktadir. Terapinin amaci kaygiy1 yok etmek degil, onunla

birlikte yasamay1 6grenmektir.

Mevlana’da doniisim “ilahi ask” ile gerceklesir. Mesnevi’de sik¢a gegen
hikayelerde oliim, ayrilik, ask acis1 ve smanmalar gibi varolusla ilgili hususlar ruhu
egiten siireglerdir. Ornegin “Padisah ile Cariye” hikayesinde ac1, gecirilecek bir sinav
olarak tasvir edilir: “Dert insan1 Hakk’a gétiiren binek olur.”**" Mevlana’ya gore ask ve
aci, insan1 Hakikate hazirlar. Bu da insanin kendi 6ziinii / nefsini bilmesiyle baslayan bir

stirecle gergeklesir.

Yalom’da doniisiim, psikolojik farkindalik iken bu, Mevlana’da askin terbiyesidir.

Ancak temel benzerlik, doniisiimiin bir “yiizlesme” sonucunda ortaya ¢ikmasidir.

Sonug olarak Yalom ve Mevlana iki farkli gelenege ve asra ait olsalar da insanin
varolusgsal sikintilarina dair gelistirdikleri bakislar biiyiik paralellikler tagimaktadir.
Yalom o6liim kaygisinin farkina varilmasii terapotik bir arag olarak kullanirken,
Mevlana olimi “dost” ve “diiglin gecesi” olarak gormektedir. Yalom, yalmzligin
kaginilmazligina; Mevlana ise Hak’la birliktelige vurgu yapmaktadir. Her iki disiiniir

de anlam arayisinin merkezinde bireyin bir i¢ doniisiim yasadigini1 savunmaktadr.

187 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 149.
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2. OLUM - ANKSIYETE iLiSKIiSi

2.1. Yalom’a Gore Anksiyete

2.1.1. Anksiyetenin Ontolojik Temelleri

Onceleri tibbi bir model olarak gériilmeyen anksiyete problemleri, sonradan
Upjohn adli bir ilag firmasi ve Donalk Klein’nin ¢alismalariyla birlikte tibbi bir problem
olarak goriilmeye baslanmistir. Anksiyete yeni donem psikanalitik terapistler agisindan
sadece bilingaltindaki catigmalarin ¢esitliligini siniflandirmak igin kullamllmlstlr.138
Tiim bunlarin aksine Yalom, insanoglunun var oldugu gilinden beri anksiyetenin
hayatimizda yer edinmekte oldugunu, hatta her insanin gelisim evrelerine eslik ettigini

139

savunmaktadir.”™ Yalom’un 6liim ve 6liim korkusuna dair ortaya koydugu ¢aligmalarin

temelini de anksiyete kavram1 olusturmaktadir.

Yalom’un anksiyete kavrayisi, klasik psikiyatrik ve dar psikanalitik modellerden
ayrilarak, insan varolusunun en temel ontolojik boyutlarina isaret etmektedir. Anksiyete
onun i¢in yalnizca belli semptom kiimeleriyle sinirli, klinik bir sorun degil; insanin
diinyaya “6liimlii” olarak firlatilmis olmasiyla yakindan iliskili, kokensel bir
deneyimdir. Bu nedenle Yalom’un anksiyeteyi kavrayisi, dogrudan dogruya oOliim
olgusu ve Olim korkusu etrafinda sekillenmektedir. Varoluscu perspektiften
bakildiginda, 6liim anksiyetesi, diger tim anksiyetelerin zemini, psikopatolojinin de
birincil dinamik kaynagi olarak goriilmektedir. Boylece anksiyete, insanin biyografik
hikayesinin Gtesine taginarak ontolojik bir zemine yerlestirilmektedir. Bir baska deyisle,
Oliimsiiz ruhun, o0liimlii bedene hapsedilmesiyle ortaya ¢ikan kaos, sanki anksiyetenin

temeli gibi goriilmektedir.

138 Walton T. Roth, “Giris”, Anksiyete Terapisi, Istanbul, Pozitif Yayinlar1, 2021, s. 14.
139 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 25.
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Yalom’a gore 0liim anksiyetisi, her insanin yapisi geregi sahip oldugu bir olgudur.
Oyle ki anksiyeteyi, 6liime dair tiim korkularin en eski sebebi olarak ele almakta,
psikopatolojinin de birincil kaynagi olarak gormektedir. 10 Ezeli bir anksiyete kaynagi
olan 6liimle, hayattan tatmin olma arasinda ters orantili bir iligki kuran Yalom, yasamin
erken donemlerinden itibaren var olan anksiyetenin baska korkularin da temeli
oldugunu ileri siirer."*" Hayattan tatmin olan insamin 6liime dair korkularmim en aza
indirgenmesini, biyolojik acidan sinirlar1 keskin olan hayat ve O6lim olgularinin
psikolojik olarak i¢ i¢e olmasina baglamaktadlr.142 Bu i¢ icelik goz Oniine alinarak
insanin benliginin tam anlamiyla ortaya ¢ikmasinin ve kemale ermesinin, Oliimle

yiizlesmeye bagli oldugunu sdylemektedir.**

2.1.2. Oliim Anksiyetesi, Psikopatoloji ve Savunma Mekanizmalari

Oliim anksiyetesi toplumsal hayatin molekiillerini sekillendirdigi icin her
animizda varligini hissettirmektedir. Kisinin 6liim anksiyetesinin en iist noktaya ulastig
an, kendisini gelisimden kisitlamas1 ve mutlulugunu gézardi ederek hayatta kalmaya ve

hayata tutunmaya ¢alismasiyla ortaya ¢ikar.'**

Oliimiin bir olgu olarak insanin fizikselligini tahrip etmesine ragmen, oliim
fikrinin kendisini korudugunu her firsatta dile getiren Yalom, 6liim anksiyetesinin
kiginin i¢sel yapisinda nasil bir rol oynadigini ve etkilerini ele almayi birincil planda
calisma konusu yapar. Yalom’a gore basarili bir sonug isteyen terapistler, varligin en
derinliklerinde 6liim anksiyetesinin oldugunu, cogu zaman bu anksiyetenin bastirildigini
ve zaman zaman tecriibe edildigini gézlemlemelidirler. Yalom kendi ¢aligmalarindan

hareketle, klinik resimlerde 6lim anksiyetesinin agik¢a goziikmese de bilingdiginda

140 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 47.

141 Cheryl Godley, Death Anxiety, Defensive Styles and Life Satisfaction, Doktora Tezi, Colorado
Universitesi, 1994, s. 192.

142 yvalom, Varolus¢u Terapi, S. 48.

143 saint Augustine, Confessions, ¢ev. Henry Chadwick, Oxford University Press, 1991, s. 63.

144 yvalom, Varolus¢u Terapi, S. 64.
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bastirilmis bir sekilde var oldugunu ve yogun kaygi olarak terapilerde ortaya ¢iktigini

ileri siirer.}*

2.1.3. Oliimle Yiizlesme, Terapétik Siire¢ ve Anlam Insas:

Yalom, psikolojik diinyasinda sanildigindan daha fazla yer tutan 6liim anksiyetesi
ile kisinin kendini gerceklestirmesi arasinda olumlu bir korelasyon ortaya koymaktadir.
Oliim anksiyetesi ilk baslarda &liim olgusuyla birebir iliskisi olmayan problemler
iretmektedir. Depresyon basta olmak iizere ¢ogu klinik hallerin temelinde iste bu
bulunur. Bu yiizden Yalom, higlik olgusu olarak ele alinan 6liim anksiyetesiyle onu “bir
sey”’e dontstiirerek nesnellestirmek suretiyle savasilabilecegini ifade etmektedir.
Burada varoluscu terapist, anksiyeteyi tamamen ortadan kaldirmak yerine belirli bir
seviyeye indirgemektedir, yani siddetini hafifletmektedir. Varolusla ilgili en ¢ok 6liim
anksiyetesi iligki i¢inde oldugundan, diger anksiyetelerden daha onemli bir yer

edinmektedir.

Yalom’a gore terapistin en 6nemli gorevi 6liimle yiizleserek anksiyeteyi tolere
etmek suretiyle en konforlu seviyede tutup, hastanin yagam sevincini artirmaktir. Bunu
yaparken oOliim anksiyetesinin normal ve nevrotik oldugunu aklindan g¢ikarmayan
Yalom, onun yasam memnuniyeti ile ters kolerasyonda oldugunu hatirlatmaktadir.
Ciinkii kisi ne kadar mutlu olur ve hayatini anlamli yasadigini diisiiniirse 6lim
anksiyetesi de o oranda azalmaktadir. Yapilan diger arastirmalarda da erken kayip,
depresyon ve dini inancin kaybolmasiyla 6liim anksiyetesi arasinda bir baglanti oldugu
ortaya konmaktadir."*’ Bu agilardan 6liimle ve getirdigi anksiyete ile yiizlesmek, her ne
kadar baska anksiyetelere sebebiyet verse de ayn1 zamanda hayata kars1 anlam {iiretecek

bir potansiyele de vesile olur.

Y5 yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, S. 288.
146 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 66.
147 valom, Varolus¢u Terapi, s. 81.
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Yalom’un anksiyete olgusuna yaklasimi Epikiiros’a dayanmaktadir. Déneminin
bakis agisinin tersine Epikiiros, insanlarin cogunlugunun kendi anksiyetelerinin bilingli
bir sekilde farkinda olmadiklarimi ifade etmistir.'*® Yalom bu fikri benimseyenler
arasindadir. Epikiiros disinda Otto Rank’in da fikirlerini benimseyen Yalom, Rank’in
anksiyeteyi yasam anksiyetesi ve Oliim anksiyetesi arasinda bir gerilim olarak

benimsemesini yerinde bulur.**

Mental aktivitenin en tepesindeki bilingli deneyim olarak anksiyeteyi ele alan
Yalom, onun bebeklikten yetiskinlige kadar hayatin her evresinde, c¢atigma ve
travmalara bagli olarak anksiyetenin ortaya ¢iktigin ileri siirer.™>® Hayatin her evresinde
var olagelen bu olgudan dolayi, hastay1 degerlendirirken 6nemli bir yer edinmekte, bu
yiizden de hastanin yasadigi ruh halinin altinda yatan anksiyeteyi doguran nedenleri
arastirmay1 tavsiye etmektedir. Clinkii anksiyete semptomlarinin ortadan kalkmasi,
hasta psikolojisinin altinda yatan nedenleri degistirmekle dogru orantilidir. Ornegin
obsesyon nevrozu tasiyan anksiyete hastalari incelediginde yiizde yetmisinden daha
fazlasinin psikolojisinin altinda yatan nedenlerinin gilivenliklerini bozucu bir 6liim
deneyimi yasadiklarini ortaya koymaktadir.™® Yalom bu fikri desteklerken Erwin
Strauss’un ortaya koydugu, obsesyon nevrozu gegiren hastalarin mikrop, Kir ve
curiimelerden tiksinip etkilenerek yasadigi tetiklenmenin sebebi olarak bunun

kendilerine 6liimii hatirlatmas1 gergegini benimser.'*?

Kisinin sahip oldugu ilk fobik ataklarin altindaki nedenlerin genellikle 6liim

153

anksiyetesiyle baglantili oldugunu vurgular.”™® Cocuklarin 6liim anksiyeteleri ¢ok erken

donemlerde basladigindan, cocugun erken donemde annesiyle arasinda kurdugu bag,

148 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, s. T4.

9 Otto Rank, Will Therapy and Truth and Reality, New York: Knopf, 1945, s. 216.

%0 Richard Almond, “Psikodinamik Terapiler”, Anksiyete Terapisi, Istanbul, Pozitif Yaymlari, 2021, s.
190.

51 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 73.

152 Brwin W. Strauss, “Loneliness and Trust-Basic Factors of Human Existence”, Psychiatry, 1960, ss.
124-128.

153 L. Loesser — T. Bry, “The Role of Death Fears in the Etiology of Phobic Anxiety”, Int. J. of Group
Psychotherapy, 1960, ss. 287-297.
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154 Erken dénemlerde

6lim anksiyetesine neden olan bir baska etken olarak gérmektedir.
cocuklarda ¢ok fazla oliim anksiyetesi olmasinin en 6nemli nedeni, ¢ocugun hayatla

bagin ebeveyniyle olan bagina bir tutma narsisizmden kaynaklanmaktadir.™

Yalom, yetigkin hastalarini ve riiyalarini incelediginde, 6lmek ya da oldiiriilmek
duygusunun en yaygin anksiyete oldugunu gozlemler. Engel olunmayan ve
yiizlesilmeyen oOlim anksiyetesi, asirt disavurum panigiyle, yasghilarda goriilen

depresyonun en dnemli sebebi olmaktadir.*®

Klinik ¢alismalar incelendiginde, aktif ve genis bir deneysel arastirma havuzu
olmasina ragmen Oliim anksiyetesi birincil sebep olarak nadiren ele almmaktadir.’> Her
bir insan 6liim anksiyetesiyle karsit karsiya olmasina ragmen terapistlerin biiyiik bir
cogunlugu, hasta tarafindan 6liim anksiyetesi dile getirilmedigi i¢in, anksiyeteyi birincil
sebep olarak ele almamaktadir. Halbuki hastalar, 6liim anksiyetesine kars1t yer
degistirme, sembolik Oliimsiizliik, bastirma gibi savunma stratejileri gelistirmekte,
terapistler ise bunu goz ardi etmektedirler. Yalom, terapistin baslangigta Olim
anksiyetesini anlamasinin miimkiin olmadigini, hastanin semptom, fantezi ve

. . . NP 1
riiyalarinin bu sebeple incelenmesi gerektigini savunur,™®

Yalom yasamin i¢indeki her insanin 6liim anksiyetesine mahkum oldugunu ¢linkii
kisisel nihal kurtarict inancinin da bunu tetikledigini ileri siirmektedir. Diinyaya gelen
her insanda her seye kadir olan bir nihai kurtarici fikri bulunmaktadir. Bu fikir,
insanlarin ilk yasam donemlerine kadar dayanmaktadir. Bazi insanlar, nihai kurtarici
olarak {istiin bir ideal yahut diinyevi bir lider ararken bazilar1 da dogaiistii varliklari

nihai kurtarici olarak gérmektedirler. Bir nihai kurtaricinin varligi kisinin hem kendini

¥ yalom, Varoluscu Terapi, s. 110.

15 A. Maurer, “Maturation of Concepts of Death”, British Journal of Medical Psychology, 1964, ss. 35-
41,

%8 H. Lazarus — J. Kostan, “Psychogenic Hyperventilation and Death Anxiety”, Psychosomatics, 1969, s.
14.

157 Sheldon Solomon, Jeff Greenberg, Tom Pyszczynski, “Pride and Prejudice: Fear of Death and Social
Behaviour”, Current Directions in Psychological Science, 2000, c. 9, ss. 200-204.

%8 Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, S. 236.
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dokunulmaz olarak hissetmesine hem de O&liim anksiyetesine karst savunma
gelistirmesine sebep olur. Cilinkii yasam anksiyetesinin birincil sebebi kisinin kendini
dokunulmaz olarak savunmasindan kaynaklanmaktadir.’®® Ancak Yalom’un bu askin
nitelikli kurtarict i¢in “Allah” isimlendirmesini yapmasi da bizce iizerinden durulmasi
gereken bir tavirdir. Nihal kurtarict fikrinin digsinda cinsellik fikri de kisinin oliim
anksiyetesini bastirmasima yardimci olmaktadir.® Nihai kurtarict ve cinsellik
fikirleriyle 6liim anksiyetesi, kisi i¢cin daha az zararli olan bir olguya doniistiiriilerek,

kisinin psikolojik savunma sistemine destek olmaktadir.

Nihai kurtaric1 fikrinin gbéz Oniine alindigi arastirmalarda, dini yasayist yiiksek
kisilerde oliim anksiyetesinin daha az oldugu saptanmistir. Ciinkii nihai kurtarict fikri

kisiyi 6lim endisesine kapilmaktan korur.'®*

Yer degistirme, bastirma, sembolik
Olumstizliik arayislart ve nihail kurtariciya duyulan ihtiyag, kiginin 6liim korkusuna kars1
gelistirdigi baslica savunma diizenekleridir. Askin kurtariciya ya da diinyevi bir giice

duyulan bu ihtiyag, bireyin kendini dokunulmaz hissetmesine ve 6lim kaygisint gegici

olarak hafifletmesine imkan tanir.

Yalom’a gore anksiyeteyi besleyen en oOnemli husus ilging bir sekilde
ozfarkindalik olmustur. Ozfarkindalig: yiiksek olan kisi, 6liim anksiyetesini onlerken
benligini kaybetmektedir. Benligini kaybeden kisi, kendisi olmaktan vazgegerek baska
insanlarin  tepkilerine gore davramislarini  diizenlemeye baslar. Bu da bagka
anksiyetelerin var olmasina sebep olmaktadir.*® Tasavvufi diisiincede dlimii sevmek,
fend makamina ermekle olur. Ve fenada, sufi kendi benligini kaybedip ilahi benlikle

kusanarak, yani Allah’in rengine biiriiniir.

%% yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, S. 266.
160 Cynthia McReynolds - David Schnarch, “Tutku ve ictenlik”, Cinsel Terapi, 2021, s. 156.

161 W . Swenson, “Attitudes Toward Death in an Aged Population”, Journal of Gerontology, 1961, s. 49.
162 McReynolds ve Schnarch, Cinsel Terapi, s. 156.
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Oliim anksiyetesi basta olmak {izere diger anksiyetelerin tedavisi konusunda
ilaglarin kullanip kullanilmayacag: en yogun tartisma konusudur.'® Yalom anksiyeteye
kars1 hem psikolojik hem de biyolojik bakis agis1 gelistirmek gerektigini savunmaktadir.
Biyolojik bakis agiginin gerekli olmasimin nedeni, anksiyetenin ayni zamanda panik

bozukluklarin temel nedeni olmasidir.*®*

Yalom’a gore hastayla ilk defa karsilasan terapist, temel sikayetleri hakkinda bilgi
aldiktan sonra anksiyetesine dair tespitte bulunmak igin giinliikleri kullanmalidir.'®
Hastanin riiyalarina karst cagrisimda bulunmak ve korkularina maruz birakma
uygulamasi, anksiyetenin temel nedenlerini kesfetme imkani sunan diger
yontemlerdir.*® Bu cagrisimlarla birlikte terapist, hastamin duygu ve tavirlarm
gozlemleyerek anksiyetesini anlamlandirir. Burada amag; kisiyi anksiyetesini ortaya

¢ikan durumlara kars1 cesaretlendirmektir.

Anksiyeteye karsi gelistirilen bir bagska yontem kademeli gevsemedir. Kisi en
sonunda tiim bedeniyle gevsemeyi 6grenir. Bu gevsemeyle birlikte kisi, bilincindeki
oliim anksiyetesine sebep olan fikirlerle yiizlesir. Yalom, anksiyetenin kas gerilimiyle
iliskili oldugunu ve kaslarin islemez hale geldiginde olumlu diisiincenin de durdugunu
savunmaktadir.®” Olumlu diisiincenin durmas: kisinin anksiyetesiyle miicade etmesini
engellemektedir. Zira sosyal fobisi olan her insan ya hep diisiiniir ya hi¢ diisiinmez,
olaylar1 bliyiiterek ya da minimize ederek veya hemen sonuca vararak duygusal acinin

oldugu bir ortam kurar.'®®

Ozetle Yalom, anksiyeteyi biyolojik ya da klinik bir problem olarak goren dar

yaklasimlarin aksine, insan varolusuna ait ickin temel bir olgu olarak ele almaktadir.

163 Walton T. Roth, “Giris”, Anksiyete Terapisi, istanbul, Pozitif Yaymnlari, 2021, s. 19.

184 Silvia Schneider ve Martina Ruhmland, “Tamisal Degerlendirme”, Anksiyete Terapisi, istanbul, Pozitif
Yayinlari, 2021, s. 31.

165 Schneider ve Ruhmland, “Tamisal Degerlendirme”, Anksiyete Terapisi, s. 40.

1% Brunna Tuschen - Wolfgang Fiegenbaum, “Maruz Birakma Teknikleri”, Anksiyete Terapisi, Istanbul,
Pozitif Yayinlari, 2021, s. 61.

187 Paul Lehrer ve Richard Carr, “Progresif Relaksasyon (Kademeli Gevseme)”, Anksiyete Terapisi,
Istanbul, Pozitif Yaynlar1, 2021, s. 128.

168 Karin Gruber ve Richard G. Heimberg, Anksiyete Terapisi, Istanbul, Pozitif Yayinlar, 2021, s. 302.
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Ona gore anksiyetenin en kokli kaynagi 6lim farkindaligidir; insan dogdugu andan
itibaren Sliimlii oldugunu bilingdisinda bilir ve bu bilgi tiim psikolojik siireglere niifuz
eder. Bu nedenle 6lim anksiyetesi, yalnizca belirli donemlerde ortaya ¢ikan bir korku
degil, diger tiim kaygilarin ve pek ¢ok psikopatolojik yapinin temelini olusturan

stireklilik arz eden bir gerilimdir.

Yalom’a gore oOlimle ylizlesmek, kisinin yasamina anlam kazandiran ve
psikoterapinin merkezinde yer almasi gereken bir siirecti. Oliim anksiyetesi
yiikseldiginde, insan hayatta kalma giidiisiiyle daha sinirli, daha savunmaci davranir;
ancak yasamini anlamli ve dolu buldugunda 6liim korkusu azalir. Bu nedenle terapotik
hedef, anksiyeteyi tamamen yok etmek degil, onu kisinin yasamini kisitlamayacak bir

diizeye indirmek ya da yoneltmektir.

Yalom’a gore terapist, hastanin semptomlarinin arkasindaki 6liim korkusunu
dogru okuyarak, bireyin hem kendi varolusunu hem de 6liim olgusunu daha olgun bir

diizeyde kavramasina yardimci olur.

Sonug olarak Yalom’un 6liim ve anksiyete yaklagimi, insanin ruhsal diinyasini,
biyolojik siirlarin ¢ok &tesinde ele alan biitiinciil bir perspektif sunar. Oliim, insanin en
bliylik korkusu oldugu kadar, yasamin en giiglii doniistiiriicii kaynagidir. Kisi kendi
olumliiliigiiyle yiizlestiginde, daha gercekei ve tutarli kararlar verir, iliskilerini yeniden
degerlendirir ve yasamini anlamli kilan unsurlar1 daha bilingli sekilde secer. Bu yoniiyle
Olim anksiyetesi, yalnizca bir tehdit degil; insanin kendini tanima, olgunlasma ve

Ozgiirlesme imkanidir.
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2.2. Mevlana’ya Gore Nefis, Tevekkiil ve Ilahi Giivene Dayali Kayg:

2.2.1. Nefis ve Anksiyete Iliskisi

Mevlana’ya gore insanin yasadigi kayginin temelinde nefsin kontrol arzusu ve
ilahi giiven eksikligi bulunmaktadir. Kur’an’da “Kim Allah’a tevekkiil ederse O, ona
yeter”169 buyurularak kayginin ¢éziimiiniin ilahi giiven oldugu vurgulanmaktadir. Hz.
Peygamber’in “Eger Allah’a hakkiyla tevekkiil etseydiniz, sabah a¢ ¢ikip aksam tok
dénen kuslar gibi nziklandirilirdimiz”™® hadis-i serifi, insanin kayg iiretme egiliminin
nefsi bir yanilgi oldugunu gostermektedir. Mevlana, nefsin gelecegi kontrol etme
arzusunu kayginin kaynagi olarak goriirken; tevekkiilii, insani ilahi diizenle uyumlu héle
getiren ruhsal bir teslimiyet olarak tanimlar. Boylece kaygi, yok edilmesi gereken bir

duygu degil; giivenle doniistiiriilmesi gereken bir biling héline gelir.

Mevlana’'nin diisiince sistemi, insanin i¢sel doniisiimiinii merkeze alan bir yapiya
sahiptir. Bu doniisiimiin temel kavramlar1 arasinda nefis terbiyesi, tevekkiil, ilahi giiven,
r1za, tevekkiil, kaygidan arinma ve teslimiyet yer almaktadir. Mevlana’ya gore insanin
hakikate yiirliylisti, basta nefisle miicadele olmak {izere, Allah’a glivenmeyi 6grenme,
endiseyi terk etme ve sonunda tam bir teslimiyete ulasmay1 gerektirmektedir. Bir bagka
deyisle Mevlana’nin diisiince sistemi, biitiiniiyle insanin i¢ alemine yapacagi yolculugun
haritasidir. Onun eserlerini okuyan her kisi, atilan her adimda insanin kendi i¢ine dogru
ilerlediginin farkina varir. Mevlana’ya gore kisi, once kendi nefsinin zincirlerini ve
labirentlerini ¢oztimlemedikge hakikatin sarayma giremez; tevekkiiliin hakikatini idrak
etmedikc¢e goniil siiklineti bulamaz; ilahi glivene teslim olmadikca kisinin kaygi atesi

sonmez; tam bir teslimiyetle Allah’a yonelmedik¢e de gergek vuslat ve buna bagh

169 ot-Talak 65/3.
10 Tirmizl, Ziihd, 33.
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olarak huzur kapilart agilmaz. Bu yiizden Mevlana’nin insan tasavvuru, kulun nefisten

Hakk’a dogru gergeklestirdigi uzun bir ruhsal yolculuga dayanmaktadir.'"*

Tasavvufta nefis, insanin hem imtihan merkezi hem de yiikselis malzemesidir.
Mevlana da nefsi, insan1 Hak’tan ayiran en giiclii perde olarak goriir. Mesnevi’de nefis
icin “diismanlarin en zorlusu” ifadesi sik¢a tekrar edilir: “Nefsten daha kot bir diigman

. . 172
gormedim.”

Bu ciimle, sadece ahlakii ve ontolojik bir uyar1 degil, ayn1 zamanda
tasavvufun en temel psikolojik tespitlerinden biridir. Ciinkii nefis, ayn1 zamanda kisinin

kendine dair kurguladigi en biiyiik yanilsamanin psikolojik agidan da anksiyetenin de

bir adidir. Kisinin kendini tanimasi da bu yanilsamanin kirilmasina bagladir.

Mevlana, nefsi “yiik tagiyan esek” benzetmesiyle anlatmaktadir: “Bu nefis, sehvet
ve arzularin ylikiiyle ¢okmiis bir esektir.”'"® Buradaki esek mecazi, tasavvuf literatiirde
¢ok anlamlhidir. Clinkii nefis, var giiciiyle diinyevi arzu ve hevesleri tagir; onun tasidigi
her arzu insanin ylikiinii biraz daha agirlastirir. Bu benzetme, nefisle gelen agirligin

manevi yolculugu nasil zorlastirdigini ifade etmektedir.

Mevlana’nin Mesnevi’de kullandigi esek metaforu, nefsin insana yiikledigi
tasinamaz agirligi ve bu agirligin dogurdugu igsel bunaltiy1 ¢arpict bir bigimde goriiniir
kilmaktadir. Ahmet Ogke’nin de isaret ettigi lizere Mesnevi'de esek, yalmzca fiziksel
yiik tasityan bir hayvan olarak degil; idrakten ve anlamdan yoksun bi¢imde stirekli
yiiklenen, fakat tasidigr ylikiin mahiyetini kavrayamayan bir varlik tipini temsil eder. Bu
baglamda esek metaforu, nefsin doyumsuz taleplerine teslim olmus insanin, nedenini ve
yoniinii bilmedigi bir agirlik altinda ezilisini sembolize eder. Nefis, siirekli isteyen, talep
eden ve biriktiren yapisiyla insana huzur degil; aksine siireklilik arz eden bir i¢ sikintisi
ve gerilim iiretir. Mevland’nin bu metaforu, anksiyetenin yalnmizca digsal kosullardan

degil, anlamdan kopmus bir yiiklenme halinden dogdugunu ortaya koyar. insanin

L \william C. Chittick, The Sufi Path of Love: The Spiritual Teachings of Rumi, Suny Press, 1983, s. 97.
172 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 2085.
13 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 3020.
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tasidigr yiik, ilahi bir sorumluluk bilinciyle degil de nefsin kor arzulariyla
belirlendiginde, bu yiik hafifletici degil; insan1 ¢okertecek bir baskiya doniisiir. Boylece
Mesnevi’deki esek benzetmesi, nefsin kontrol altina alinmadigi durumda insanin
varolusunu bir tasima kiilfetine indirgedigini ve bu durumun kagmilmaz olarak

anksiyete iirettigini giilii bir tasavvufi sembolizmle ifade eder.'”

Mevland caligsmalariyla bilinen Annemarie Schimmel de, Mevlana’nin nefis
anlayisim1 Kur’an’daki “nefs-i emmare” hikmeti {izerinden derinlestirdigini sdyler:
“Mevlana’da nefis, insanin kendine merkez olusunun semboliidiir, bu merkezin
yikilmasi ask ile miimkiindiir.”*”> Burada “ask”, nefsi bastirmaktan ziyade onu terbiye
eden, arindiran ve doniistiiren bir ates olarak ele alinmistir. Mevlana’ya gore nefis,
insan1 korku, kaygi, hirs ve bencillik gibi psikolojik calkantilar icinde tutmasi sebebiyle
nefis terbiyesi ruhsal dinginligin temeli olmaktadir. Bunu da “Nefsi oldiiren kisi,
diinyay: diriltir.”*"® dizesiyle ifade eder. Buradaki 6ldiirme ifadesi nefsi pasiflestirme
olarak degerlendirilmelidir.

Mevland’nin baglica amaci, nefsi bastirmak degil, ask ile doniistiirmektir. “Ask

geldi mi, nefis kagar; zira agk ile nefis bir arada durmaz.”*"’

ifadesinden de anlasildig
tizere askin, benligi eriterek kisiyl teslimiyet duygusuna yikselttigine vurgu

yapmaktadir.

Chittick’e gore Mevlana’nin nefis teorisi, psikolojik doniisiimiin kalbine ask1
yerlestiren bir doktrindir.'’® Yani insan, benlik duvarlarmi ask ile yikar, boylece

teslimiyet ufkuna dogru yiiriir.

Mevlana nefsi aym1 zamanda kaygi ve anksiyetenin kaynagi olarak tanimlar.

Insandaki nefis ne kadar giiclii ise, kaygi ve anksiyete de o denli kuvvetlenmektedir.

174 Ahmet Ogke, “Mevlana’min Mesnevi’sinde ‘Har (Esek)’ Metaforu”, Tasavvuf: IImi ve Akademik
Arastirma Dergisi, c. VIII, sy. 18 (2007), s. 19-41.

5 Annemarie Schimmel, Ben Riizgdrim Sen Ates, Istanbul, Kabalc1 Yayinlari, 1993, s. 112.

176 Mevlana, Mesnevi, c.V, beyit 435.

1" Mevlana, Divdn-1 Kebir, Gazel 1781.

178 Chittick, Rumi: The Path of Love, s. 82.
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Ciinkii nefis, diinyevi endise ve kaygilarin baslica kaynagidir. “Nefs, olmadik korkulara

55179

kapilar acar. Ciinkii nefis, gelecege dair kontrol arzusunu i¢inde barindirir ve bu

durum insana strekli huzursuzluk verir.

Mevland’ya gore anksiyetenin bir diger kaynagi “benlik vehmi”dir: “Kaygi,

5180

benlige tutunmaktan gelir; sen benligi birak, kaygi da senden uzaklasir. Bunun i¢in

kisinin benligi yani nefsiyle miicadelesi ayn1 zamanda anksiyeteleriyle miicadelesidir.

2.2.2. Anksiyeteye Bir Coziim Olarak Tevekkiil Olgusu

Tevekkiil, sadece pasif bir bekleyis degil ayn1 zamanda aktif bir cabanin Allah’a
emanet edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Mevlanid burada Kur’an’daki “fevekkeltii
alallah” ilkesini baz alarak “Giiveni Allah’a bagla; fakat saban1 da elinden birakma.”®
Ifadesiyle tevekkiil tanimin1 yapmaktadir. Bu beyit, Mevlana’da tevekkiiliin calisma ile
giivenin birlesimi oldugunu agikca gostermektedir. Ciinkii Mevlana’ya gore tevekkiil,
insanin kendi giiciiniin farkinda olarak, o giiciin nihai belirleyicisinin Allah oldugunu da

bilmesidir. Mevlana’nin bir diger tevekkiil tanimi “tasavvufi irade egitiminin en rafine

bi¢imi” olarak nitelenmektedir.

Anksiyete baglami acisindan tevekkiil, insanin kontrol edemeyecegi alanlarda
kaygiy1 Allah’a devretmesidir. Mevlana’nin tevekkiil anlayisi, insanin kader anlayisini
giiclendiren bir teslimiyet olgusundan ziyade anksiyetenin goniilden sokiiliip atilmasini

saglayan bir ig¢sel siiklinet halidir: “Sen isini Allah’a birak, o is nasil kolaylasir

59183

goreceksin. Bu agidan Mevlana’ya gore tevekkiil, insanin i¢ diinyasinda firtinalar

dindiren bir ruhi mertebedir: “Allah’a giivenen kisinin gonliinde firtina durulur.”*®*

19 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 1453.

180 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 56.

181 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 989.

182 Reynold A. Nicholson, Rumi: Poet and Mystic, London: Allen & Unwin, 1950, s. 73.
183 Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 1120.

184 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 2789.
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Mutasavviflar bu yaklasimi “psikolojik teslimiyetin dogrudan huzur iiretmesi”

seklinde de yorumlamaktadirlar.'®

Ciinkii tevekkiil, insanin elinden geldigini yaptiktan
sonra huzurlu bir sekilde sonucu Allah’a birakmasimni sagladigindan, anksiyeteden

kaynaklanan kontrol vehmini de ortadan kaldirir. Boylelikle sonug olarak kisideki

kayginin yerini teslimiyetten kaynaklanan huzur almaktadir.

Mevlana, anksiyetenin kokenini nefis ve onun vesvelerinde bulur. Anksiyete,
insanin kendi varligin1 tehdit altinda gormesiyle ortaya ¢iktigindan dolayi, Mevlana,
anksiyete ve kaygiy1 dogrudan nefse baglamaktadir. Ona gore insanin asil anksiyete ve
kaygisi, benliginin yikilma korkusunun bizzat kendisidir: “Kaygi, gonle diisen bir

2,186

kurttur; onu besleyen nefistir. ifadesiyle insanin siirekli bir kendini diisiinme

halinde oldugunu ve vesvese yaptigini ileri siirmektedir. “Endise, kalpte ikilik olusturur;

»187 Tasavvufta buna “tefrika” denir. Insan, bir

ikilik olunca da goniil karanlik kesilir.
yaniyla diinyay1 tutmak ister; diger yaniyla Allah’a yonelmek ister. Mevlana’ya gore bu

iki yonelim arasindaki ¢atisma kaygi ve anksiyeteyi dogurur.

Mevlana’daki anksiyete ¢oziimiiniin “metafizik gliven duygusuyla biitiinlesmis
manevi psikoloji” oldugu da ifade edilmektedir.'®® Kisinin Allah’a olan giiven ve
teslimiyetinin giicii, anksiyetenin varligiyla ters orantilidir. O, bunu “Kendini O’na

5,189

birakan kaygidan emin olur. ifadesiyle aciklar.

Mevlana insanin, kendi giicsiizliigiinii fark ettiginde kaygi ve anksiyeteden
ozgiirlesmeye basladigini, ¢iinkil insanin, kendi zayifligin1 fark edip Allah’a dayanmay1

ogrendiginde i¢ huzurun kendiliginden ortaya ciktigin1 savunmaktadir: “Sen kendini

185 Abdiilbaki Golpmarli, Mevidnd dan Sonra Mevlevilik, Istanbul: inkilap Yayinlari, 1985, s. 304.

186 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1890.

87 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 244,

18 Hikmet Yaman, “Mevldna’da Ruhsal Huzur ve Manevi Psikoloji”, Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2010, s. 211.

189 Mevlana, Mesnevi, c. V, beyit 4122.
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birakinca, Allah seni tutar.”*® Schimmel bu durumu “manevi tevekkiil psikolojisi”

olarak adlandirmaktadir.*®*

Anksiyeteyi ¢oziime erdirecek, ayni zamanda nefsi terbiye ederek, tevekkiilii de
kemale erdiren olgu teslimiyettir. Mevlana’nin nefis terbiyesinin meyvesi olarak ele
aldig1 teslimiyet, tevekkiiliin kemal halidir, Allah’a giliven halinin de zirve noktasidir.
Bu noktada kisi; kendi iradesiyle Allah’in iradesini uyumlu kilmaktadir. Mevlana bunu

2192 glarak ifade etmektedir. Bu

“Teslimiyet, denize atilan bir damlanin denizlesmesidir.
ayni zamanda hakiki varolusa ererek, tasavvufi literatiirdeki fena ve beka hallerinin

kapisinin agilmasini saglayan vesile olarak goriilmektedir.

“Teslim olan kisi, su gibi berrak olur; suya calkanti yalnz riizgar getirdiginde
diiser.”*® diyen Mevlana’ya gore bu teslimiyet, kaygi ve anksiyetenin her tiirliisiinii
9194

sonlandirmaktadir. “Teslim ol; ¢iinkil her dert teslimiyetle kolaylasir.

Mevlana psikolojisinin “mertebeler teorisi”*®® olarak ele alinan bu durumunu su
p ] $

sekilde oOzetleyebiliriz: Nefs karanliktir ve kisiyi karanlikta tutar. Tevekkiil olgusu
karanliga siiziilen bir 151k konumundadir. Allah’a giiven duyma ve isin O’na havale
edilmesiyle birlikte anksiyete yerini huzura birakir. Bu teslim olma duygusundan sonra
kisi, benliginden siyrilarak 6zgiirlesir. Bu manevi silsile ayn1 zamanda Mevlana’nin
anksiyete ve kaygiyla bas etme sistemidir. Mevlana bu siireci su sekilde sonucglandirir:

“Sen kendini birakinca, O seni alir; sen teslim olunca, O seni diriltir.” %

Nefsin karanligindan Allah’a teslim olarak O’nun hakiketine ilerleyen kisinin bu

hali, aslinda bir doniisiim yolculugudur. Bu yolculuktaki insan, benlik kaygilarindan ve

190 Mevlana, Mesnevi, c. I, beyit 295.

191 Annemarie Schimmel, The Triumphal Sun, Suny Press, 1997, s. 145.
192 Mevlana, Divdn-1 Kebir, Gazel 905.

103 Mevlana, Mesnevi, c.l, beyit 342.

9% Mevlana, Mesnevi, c. V1, beyit 2003.

19 Chittick, The Sufi Path of Love, s. 1186.

196 Mevlana, Mesnevi, c.1, beyit 1500.
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anksiyetelerinden nefsiyle miicadele ederek siyrilmakta, ilahi gilivenle anksiyeteyi

¢Ozerek huzura ermektedir.

Mevland’nin nefis, tevekkiil, kaygi, anksiyete ve teslimiyet anlayislari, bugiiniin
psikolojik sorunlariyla basa ¢ikmak agisindan da son derece gii¢lii ve uygulanabilir
manevi ilkeler sunmaktadir. Bu nedenle Mevlana’nin dgrettigi tasavvuf, bizce bugiiniin
modern psikolojisine 1s1k tutabilecek bir igsel iyilesme modelidir. Ciinkii kaygi ve
anksiyetenin temelinde yatan “benlik vehmi”ni ¢6zme amact her iki alanin da baslica

meselesidir.

2.3. Tlahi Teslimiyet ve Varolussal Farkindalik Arasinda Karsilastirma

Yalom’a gore insan ruhunun en derinlerinde, her zaman goriiniir olmayan fakat
siirekli etkisini siirdiiren bir ontolojik gerilim vardir: Oliim gergegi ile yasam arzusu

arasindaki gatlsma.197

Klasik psikiyatrinin anksiyeteyi sadece belirtiler biitiinii olarak
siiflandirmasin1 yetersiz bulan Yalom, anksiyeteyi insanin varolusunun temel bir
boyutu olarak ele almaktadir. Ona goére birey, c¢ocukluk doneminden itibaren
bilingdisinda “6liimlii bir varlik” oldugunu bilmekte ve bu bilgi, zamanla bastirilmis
olsa bile, tiim davrams ve duygu oriintiilerine temel bir gerilim olarak sinmektedir.®®
Oliimiin fiziksel gercekligi insam yok etse de, “6liim fikri” insan1 sarsar, uyarir ve

yasami daha sahici kilmaya zorlar. Bu nedenle oliim anksiyetesi, Yalom igin

psikopatolojinin en derin ve en eski kaynagldlr.199

Mevlana’da ise 6liim, insanin i¢ diinyasinda bir panik ve yokluk tehdidi degil;
varolusun anlamina agilan kapi, Hakk’a donilis ve vuslat gibi kavramlar semsiyesi
altinda yorumlanmaktadir. Mevlana, vefat gecesini “Seb-i Arlis”, yani “diigiin gecesi”

olarak adlandirir; ¢linkii 6liim, ruhun geldigi asil yurda donmesidir. Bu bakis agisinda

Y97 |rvin D. Yalom, Existential Psychotherapy, Basic Books, New York 1980, ss. 3-12.

198 yalom, Existential Psychotherapy, ss. 35-52.

%9 Hiimeyra Isozen, “Death Anxiety in Existential Psychology: The Example of Irvin Yalom”, Social
Sciences Research Journal, c. 10, sy. 1, 2023, ss. 44-58.
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anksiyete, Oliimiin kendisinden degil, nefisten dogmaktadir; nefis, insanin benlik
yanilsamasiyla kendini merkeze almasina sebep olur ve anksiyete bu merkezde ortaya
cikar. Mevlani, “Nefsten daha kotii bir disman gormedim.”®® diyerek, olim
korkusunun kaynagmin nefsin varligina tutunmasi oldugunu vurgulamaktadir. Oliim

burada tehdit degil, benligin ¢oziilmesi ve hakiki varolusa dogus anlami tagimaktadir.

Yalom, bireyin Olim gergegiyle yiizlesmesinin hem travmatik hem de
doniistiiriicii bir siire¢ oldugunu belirtir. Ona gdre 6liim anksiyetesini tamamen yok
etmeye calismak hem imkansizdir hem de gereksizdir; 6nemli olan bu gerilimi yasami
kisitlamayacak bir diizeye indirmek, oOzellikle de gergek bir yasam kurmaya

yonlendirmektir.2%!

Yalom, hastalarinin ¢ogunda semptomlar ne kadar farkli goriiniirse
goriinsiin, bilingdisinda bir yerde Sliimiin yarattigi derin korkunun calistigini, panik
bozukluklardan obsesyonlara kadar pek ¢ok klinik durumun altinda bu bastirilmis

kaygmin etkili oldugunu ileri siirmektedir.?*

Bu ylizden terapi silirecinde riiyalar,
tekrarlanan temalar, ka¢inmalar, sembolik davraniglar tamamen o6liim anksiyetesinin

izlerini tagimaktadir.

Mevlana’da ise kaygi, modern psikolojinin tanimladigi anksiyete ile Ortiisen
bir¢ok belirti barindirsa da, asil kaynag: tefrika, yani kalpteki ikilik halidir. Mevlana
“Endise, kalpte ikilik olusturur; ikilik olunca da goniil karanhk kesilir.”?®® Der. Bu
ikilik, insanin bir yaniyla diinyay1 tutmak, diger yaniyla Allah’a yonelmek istemesiyle
dogmaktadir. Benlik merkezli olan nefis, gelecege dair kontrol arzusunu koriikler ve bu

995204

da igsel huzursuzluk tretir: “Nefs, olmadik korkulara kapilar acgar. Dolayisiyla

Mevlana i¢in kaygi, 6liimiin kaginilmazhigiyla degil, nefse tutunmanin trettigi ayrilik,

200 Mevlana, Fihi Ma Fih, ss. 45-51.

2 |rvin D. Yalom, Staring at the Sun: Overcoming the Terror of Death, Jossey-Bass Publishers, San
Francisco 2008, ss. 90-118.

202 Y alom, Staring at the Sun: Overcoming the Terror of Death, ss. 15-38.

23 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 244,

204 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 1890.
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vehim ve kuruntu hali ile iliskilidir. Mevlana bu goriisii “Sirk biiyiik bir karanhktir.”?%

ayetinden etkilenerek savunmus olmalidir ki bu ikilik/sirk hali karanlikla ifade
edilmistir. Acaba ayette gecen karanlik ifadesi, korku ve anksiyete ile anlamsal bazda ne

kadar eslesebilir?

Yalom ayrica Oliim karsisindaki caresizligin, bireyi ¢ok c¢esitli savunma
mekanizmalart gelistirmeye ittigini sdylemektedir: Bastirma, yer degistirme, sembolik
Olumsiizliik arayisi, eserler, basarilar, ¢ocuk sahibi olma, nihai kurtariciya siginma ve
kimi zaman da yogun basar1 ya da narsisizm.?®® Bu savunma diizenekleri gegici bir
rahatlama sunsa da, bireyi hakiki yiizlesmeden uzaklastirir, ona kagis saglar. Yalom’a
gore kisi bu savunmalarin farkina vardiginda 6zgiirlesir; ¢linkii 6liim gergegiyle agik
kalplilikle yiizlesmek, bireyin yasamini1 daha sahici, iligkilerini daha anlamli, degerlerini

daha bilingli segmesi i¢in gli¢lii bir motivasyon haline getirmektedir.zo7

Mevlana’da ise savunma mekanizmalari, nefsi koruma refleksinin tiriiniidiir; nefis,
benligini tehdit eden her seyi — oOliim dahil — bir tehlike olarak algilamaktadir.
Mevlana’nin ¢éziimii bu savunmalari giiclendirmek degildir; nefsi terbiye ederek benlik
merkezliligini yikmaktir. “Nefsi 6ldiiren kisi, diinyayr diriltir.”*® derken kastettigi,
kisinin kendi “ben” putunu devirerek hakikate agilmasidir. Bu siirecte ask, benligi eriten
en gliclii doniistiiriicii ilke olarak 6ne ¢ikmaktadir: “Ask geldi mi, nefis kacar; zira ask
ile nefis bir arada durmaz.”?® Boylece Mevlana’da dliim korkusu, agk ve teslimiyetle

doniisen bir biling haline evrilmektedir.

Yalom’un terapétik siirecinde Oliimle yiizlesme, bireyin hem yasam sevincini
artiran hem de diger anksiyetelerle basa ¢ikma kapasitesini giiglendiren bir koruyucu

faktordiir. Yalom bu durumu, yofun Oliim anksiyetesi yasayan hastalarin ¢ogunda

205 e]-Lokman, 31/13.

206 yalom, Staring at the Sun: Overcoming the Terror of Death, ss. 135-162.

27 Irvin D. Yalom, The Gift of Therapy: An Open Letter to a New Generation of Therapists and Their
Patients, HarperCollins Publishers, New York 2002, ss. 47-69.

208 Mevlana, Mesnevi, c. V, beyit 435.

29 Mevlana, Divdn-1 Kebir, Gazel 1781.
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goriilen “hayat1 kiigliltme” davranisiyla aciklamaktadir: Kisi, hayatta kalmaya
odaklanirken gelisimini, iliskilerini ve mutlulugunu geri plana iter.?® Ancak 6liimle
bilin¢li ve olgun bir ylizlesme, bireyi hayattan koparmak yerine ona baglar; anlam

tiretme kapasitesini giiclendirir ve dzgiirlesme yaratir.

Mevlana’da kaygidan kurtulusun yolu iman merkezli tevekkiil ve teslimiyettir.
Tevekkiil, Yalom’un anlattig1 tiirden bir “kontrol vehmi’nin kirilmasidir; insan,
giiclinlin smirli oldugunu anlayip sonucu Allah’a birakir. Mevlana “Giiveni Allah’a
bagla; fakat sabani da elinden birakma.”?*! derken, tevekkiilii pasif bir bekleyis degil,
cabayla birlikte gelen ilahi giiven olarak yorumlar. Bu giiven, kayginin goniilden
sokiilmesiyle sonuglanmaktadir: Allah’a giivenen kisinin gonliinde firtina durulur.
Dolayisiyla Mevlana’da 6lim korkusu, tevekkiil sayesinde bir tehdit olmaktan ¢ikar,
ilah1 kudrete teslimiyet yoluyla huzura doniisiir. Bu durumda Yalom’un 6zgiirligii ile
Mevlana’nin huzuru varolusgu bir dirilise isaret eder. Sonug itibariyle her iki gorts,
insan lehine olarak bir tiir dirilik ve buna bagli olarak anabolik yonde bir doniigiim

paydasinda bulusur.

Yalom’un psikoterapi anlayisinda terapist, hastay1 6liim anksiyetesinin izlerine
gotiirlir, savunma diizeneklerini fark ettirir, riiyalar ve bilingdis1 imgeler {izerinden bu
anksiyeteyi anlamlandirmasina yardimci olur. Nihal hedef, bireyin 6liim farkindaligini,
yasami derinlestiren bir i¢gsel kaynaga doniistirmesidir.?? Oliimle ylizlesen birey, daha

Ozglr kararlar verir, iliskilerindeki sahiciligi artirir ve yasamin degerini daha iyi kavrar.
Mevlana’da teslimiyet, nefis terbiyesinin son merhalesi ve tevekkiiliin kemal
halidir. Teslimiyet, Yalom’un bahsettigi tiirden bir bilin¢li yiizlesmeyi asar; ayni

zamanda benlik merkezli endisenin Allah merkezli bir giivene doniismesidir. Mevlana

210 js6zen, “Death Anxiety in Existential Psychology: The Example of Irvin Yalom”, Social Sciences
Research Journal, s. 44-58.

211 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 989.

212 yalom, Staring at the Sun: Overcoming the Terror of Death, ss. 201-230.
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bu hali “Teslimiyet, denize atilan bir damlanin denizlesmesidir. diyerek
anlatmaktadir. Bu benzetme, 6liimii yokluk degil, birlik ve biitiinliik olarak gormenin
metafizik boyutunu ortaya koyar. Teslim olan kisi i¢in kaygi tamamen ¢oziiliir: “Teslim
olan kisi, su gibi berrak olur; suya calkant1 yalniz riizgar getirdiginde diiser.”?* Buna
gore Olim artik bir tehdit degil, ruhun hakikate acgilan kapisidir. Boylelikle Yalom’da

Olim baslangicta yikici yapiya sahipken yiizlestikten sonra sonugta insani insa ettigi

goriilmektedir.

Yalom’un varolus¢u yaklagimi ile Mevlana’nin sezgici yaklagimi arasinda dikkat
cekici bir ortak husus, her ikisinin de Oliimle yiizlesmeyi donilisiimiin merkezine
koymasidir. Ancak amag¢ ve ufuk farklidir: Yalom’da amag, daha sahici bir yasam
siirmek; Mevlana’da benligi asarak Allah’a yaklasmaktir. Yalom i¢in 6liim farkindaligs,
insanin psikolojik olgunlugunun temel yapitasidir; Mevlana i¢in 6liim farkindaligi, nefsi

asmanin ve ilahi agki yasamanin anahtaridir.

Sonu¢ olarak Yalom’un 6liim ve anksiyete yaklasimi, 6lim gercegini bireyin
yasaminda anlam yaratici bir gli¢ haline getirmeyi hedeflerken; Mevlana’ nin yaklasima,
Olim gercegini varolusun nihai hikmetine baglayarak ilahi teslimiyetle ¢6zmeyi
amaglar. Birinde 6liim, bilincin sinirlarinda duran bir bosluk ve bilinmezlik, digerinde
vuslat ve hakikate eristir. Her iki diistiniir de 6limii, insanin doniisiimiinde merkezi bir
yere yerlestirir; ancak biri bunu akilct sekiiler varolus tizerinde, digeri sezgsel ilahi ask
ufku tlizerinde insa eder. Boylece 6liim, hem Yalom hem de Mevlana igin agik bir tehdit
degil, insanin daha ulvi, daha anlamli ve daha &zgiir bir yasama dogru yodnelisini

harekete geciren bir imkandir.

213 Mevlana, Divdn-1 Kebir, Gazel 905.
214 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 342.
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3. OLUM KAYGISI ve FARKINDALIGI

3.1. Oliim Kaygisinin Terapotik Siirecteki Yeri

3.1.1. Oliim Anksiyetesinin Varolussal Temeli ve islevi

Oliim anksiyetesinin kisinin i¢ dinamikleri iizerinde ne gibi bir etki biraktigiyla
ilgilenen Yalom, bu yok olus anksiyetesinin, kiside var olan tiikenis, yok olma, silinme
basta olmak {lizere biitiin endiselerin temel sebebi oldugunu ifade eder. Boylelikle
kisinin varolusu, kag¢inilmaz bir sekilde bir giin yok olacagr gercegi ile
golgelenmektedir. Bu fikri Epikiiros’tan ilham aldigin1 daha 6nceki boliimlerde de ifade
etmistik. Nitekim Epikiiros, insanin mutsuzlugunun kokeninin, bilincinde her zaman var
olan 6liim anksiyetesinden kaynaklandigini bu yiizden filozoflarin da ruhun tedavi
edilmesi i¢in ¢abalamasi gerektigini savunur. Epikiiros’un bu anksiyeteyi bertaraf etmek

icin kullandig1 etkili diisiinme deneylerinden Yalom da istifade eder.?™

Hayata karsi tatmin olma duygusuyla ters orantili olan 6liim anksiyetesi, hayati
anlamaya yardimci olarak kisiye dinamik bir yapi sunmaktadir. Oliim anksiyetesiyle
etkili diisiinme deneyimi yasayan kisi, bakis acisini degistirerek hayatin1 doniistiirmeye
baglamakta ve bdylelikle oliim anksiyetesi, kisiye sinir deneyim olarak hizmet
etmektedir. Bu deneyimle birlikte kiside tatmin hissi arttigindan oliim korkusu

azalmaktadir.

3.1.2. Terapétik Siirecte Oliimle Yiizlesme ve Klinik Dinamikler

Yalom’a gore Olim anksiyetesiyle ylizlesmek, varoluscu terapinin en &nemli

pargalarindan biridir. Ciinkii 6liim, ayn1 zamanda kisinin varolugsal durumunun en

215 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, s. 12.
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6nemli pargalarindan biridir.?*® Siradis1 yasamsal deneyimler yasamasi sebebiyle dliim
anksiyetesiyle karst karsiya kalan birey buna karsi savunma mekanizmalari
olusturamaz. Bu kisi i¢cin homeostatik diizende bir sorun olmakta, terapist de bu ariza ile
yiizlegsmektedir. Bu nedenle terapistin ilk amacinin, hastanin bu gelisimsel diizenini
bozan dinamiklere odaklanmasi gerektigini hatirlatir.**” Ancak, su bir hakikattir ki 6liim
anksiyetesinin goriinmez bir kimlikte veya bastirilmis bir sekilde olmasindan dolay1

cogu terapist, 0lim anksiyetesinin varligin1 ihmal etmektedirler.

Cocukluk yillarmin ilk donemlerinden itibaren varolusa eslik eden Oliim
anksiyetesi, daha ¢ok nevrotik savunma sistemlerinin kisitlanmasiyla sonuglanan
kisilerde ve yaghiliktan dolayr oliimii bekleyen hastalarda ciddi zorluklar olarak
terapistin karsisina ¢ikmaktadir. Ayni zamanda orta yas kategorisindeki hastalarin
birgogunun patolojilerinin arkasinda 6lim anksiyetesi bulunur. Bu anksiyetenin en
Oonemli semptomu, yasanmamis hayatlarla 6lmekten kaynaklanan pigsmanlik korkusu
olmaktadir.”*® Ornegin cocuk yaslarda kayiplar yasayarak bunlarla biitinlesen hasta,
hayati 1skalayarak 6liim korkusuyla yasamaktadir. Oliimle yiizlesen hasta anksiyetenin

getirdiklerinin biitiintiyle farkina varinca hayatinda kokten degisimler tiretebilmektedir.

Yalom’a gore 6liim, kisinin i¢ yasantisina sizarak onun birincil anksiyete kaynagi
olarak yer edinir. Kisi bu anksiyete ile yanlis bir sekilde ve yanlis bir yontemle basa
citkmaya c¢alisirsa, bu durum kiside geri doniilmez semptomlar ve karakter

degisikliklerine neden olacaktir.?*®

Yalom, terapistin 6liim anksiyetesini gozlemleyecegi en ideal ortamin kisinin
yasaminda geri doniisli olmayan bir olay gerceklesmesi oldugunu soyler. Ciinkii kendi
yakinlarindan birinin 6liimii, kisinin ayni zamanda kendi 6liimiiyle yiizlesmesine de

imkan tanmir. Bir yakinimin 6limii disinda ayrilik veya bosanma gibi yasamsal aci

216 yalom, Varolus¢u Terapi, S 289.

217 yalom, Varolus¢u Terapi, S 289.

218 Norman Brown, Life Against Death, New York Vintage Books, 1959, s. 107.
219 yalom, Varolus¢u Terapi, S 82.
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deneyimler de bu imkani sunmaktadir. Terapistler bu durumda aciyr dindirmekten
ziyade altindaki temel anksiyeteye odaklanmalidirlar. Bu odaklanmanin saglikli bir
sekilde gerceklesmesi i¢in hayal ve riiyalarin dikkatli bir sekilde izlenip not alinmasi
gerektigini savunan Yalom, riiyada taninmayan kisilerin gizlice eve girdigini gérmek

gibi endiseli her bir riilyanin aslinda hastanin 6liim riiyasi oldugunu gozlemler.

3.1.3. Oliim Farkindahg, Anlam ve Déniistiiriicii Etki

Odaklanma vesilesiyle kiginin Oliimle yiizlesmesi saglanmaktadir. Bu durum
kiside 6liim farkindaligi olusturarak bir sinir durumu haline gelmekte, boylelikle kisi,
yasaminda radikal bir degisime gitme arzusunu hayata gecirebilmektedir. Ciinkii bu
sinir durumu, kisinin varolussal durumuyla da yiizlesmesini saglamaktadir. Varolussal
acidan bir giin dlecegi gercegi ile yiizlesen kiside siradan mesguliyetler, yerini daha

220 - e
Yalom bu siirecin sonunda 6limiin aslinda

derin ve keskin iliskilere birakmaktadir.
yasami ortadan kaldirmaktan ziyade kisiye daha zengin bir bakis ac¢isi sagladigim

savunmaktadir. Cilinkii Oliim anksiyetesiyle karsilasan her kisi, diger korkularinm

unutmakta, korkular1 yenmenin verdigi gii¢lii hisle yasamini doniistiirmektedir.

Oliimle yiizlesme, kiside varolusun hicbir zaman ertelenemeyecegi, bir seyler
yapmak i¢in hala vaktin oldugu ger¢egini uyandirir. Yalom bunu su sekilde ifade

221 plarak

etmektedir: “Kisi kendi oliimiiyle yiizlesecek ve yasami olasiligin olasiligt
tadacak ve oliimii daha fazla olasiligin olanaksmhgl222 olarak gorecek denli talihliyse,
yasadig1 silirece ancak son ana kadar olasiliklarinin oldugunu ve yasamini
degistirebilecegini fark eder.” Bu farkindalikla birlikte kisi ne kadar sansli oldugunu

anlar, nelere sahip oldugunu ve neler yapabilecegi gergegiyle yiizlesir. Bu noktada

yapilacak en onemli sey, yasamin daha prestijli olmasin1 saglamak ve varolusa dair

220 Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, S. 266.

221 Sgren Kierkegaard, akt. Rollo May, Kaygimn Anlami, ¢ev. Aysun Babacan, istanbul, Okuyan Us
Yayinlari, 2020, s. 37.

222 Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, ¢ev. Kaan H. Okten, Istanbul, Alfa Yay., 2021, s. 294.
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bilinci artirmak i¢in Oliim takintisina kapilmadan gerek zemine gerekse sekillere

223

odaklanmaktir.”” Zira bu durumun farkinda olmak, 6liimiin karanlik arka zemininin,

aslinda hayatin renkli yonlerini tim saflifiyla ortaya ¢ikmasina yardimci oldugunu

224

gosterecektir.””" Bu durumuyla 6liim, sanki hayata aynadarlik vazifesi yapiyor gibidir.

Oliimle yiizlesmeyi kolaylastiran bir diger etken, hastanin kendisine dair olaylart
ve korkulart fark etmesine imkan saglamaktir. Bu 6liim anksiyetesinin ardindaki temel

sebepleri kesfetmemize yardimci olacaktir.

Yalom’a gore eger terapist, 6lmekte olan bir kisiyle hastanin etkilesime girmesini
bir yontem olarak kullanirsa, kiside dncelikle bu dehset duygusunu bastirmak icin inkar
mekanizmasi devreye girecektir, kendisinin hala var oldugunu ve degistirebilecegi bazi
seylerin hala imkan dahilinde bulundugu endisesi gozlemlenecektir. Yalom bu
yontemin faydasini gordiigii i¢in hastalarini, 6liimciil hastaligi olan bireylerle bir araya
getirerek ¢alismustir. Oliimciil hastalarla bir arada olmak, 6liimiin aslinda hayata entegre
olmasini saglamakta ve boylece hastalar kendi yasamlarini degistirmek igin
giiclenmektedirler. Hayata daha amag¢ merkezli yaklasan her kisi, olimiin igsel

tecriibelerine niifuz etmesiyle birlikte savunmaya ge¢mekte bdylece 6lim anksiyetesi

kiside psikopatoloji olarak adlandirilan karakter 6zelligine doniismektedir.”*

Kisinin yagsamina dair farkindaliginin her diizeyinde var olan 6liim korkusuyla
terapist de hasta kadar yiizlesmelidir diyen Yalom, senkronize bir sekilde bu endiseye
ortak olmanin ¢6ziim yollarmi hizlandiracagini Vurgular.226 Terapistin tam anlamiyla
dengeli bir terapi olusturmasi i¢in diger nihal kaygilarin da en az 6liim kaygis1 kadar
incelenmesi  gerektigini savunur. Anksiyeteyi anlamamizi, dinamik bir yap1
olusturmamizi, yasam perspektifine farkli bir kap1 agmamizi saglayan 6liim anksiyetesi,

cok yonlii terapinin sadece bir yliziinii olugturmaktadir.

222 Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, S. 271.
224 Santayana, “Ultimate Goals in Psychotherapy”, Journal of Existentialism, s. 215.

225 Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, S. 229.
226 Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdaye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, S. 298
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Yalom’a gore oliimiin farkindaligini igsellestirmek igin kisi, oncelikle onu inkar
ederek Sliimden kagma yollar1 bulmaktadir. Ik ¢ocukluk donemlerinde bu inkar ve
kaginma yollar1 sekiiler ve dinsel mitlerin varliklariyla ve ebeveynlerin gilivenceleri
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sonrasinda 6liim, kisisellestirilmek suretiyle kisiyi stirekli
takip eden trkiitiicli bir varlik haline gelmektedir. Yas ilerledik¢e kisi, 6liim korkusunu
dikkatini bagka yonlere ¢evirerek zihnin odagindan ¢ikarmaya calisir. Bazen kisi, 6liimii
pozitif bir varliga doniistirmeyi hedef edinir; huzura ermek, Allah’a kavusmak, kalict
eser birakarak Olimsiizliige ulagtigimni diistinmek gibi. Tiim bu siireclere bakildiginda
goriiliiyor ki aslinda insan, entelektiiel anlamda Oliim olgusunun farkinda olmakla
beraber aslen zihnin bilingdisindaki 6liime dair korkuyu goz ardi etmektedir. Bu goz
ard1 edilisin ¢ogu zaman farkinda olmayan insan, 6liim anksiyetesini tetikleyen olaylarla
birlikte tekrar yiizlesmektedir. Bir uyanis olarak da ele aldigimiz bu durum genellikle
sevilen bir kisiyi kaybettigimiz veya oliimle kisisel olarak karsilastigimiz zaman ¢ok az
sayida karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumlarda kisi ya kendinin 6zel olduguna inanarak

ya da nihai bir kurtariciya inanarak 6liim korkusunu dindirmeye ¢alismaktadir.??’

Yalom’un uzun yillar ¢alistig1 kanser hastalar1 lizerinden gbézlemledigi bir diger
sonug, aslinda kisinin hiclikten ya da 6liimle yiizyiize gelmekten korkmaktan ziyade bu
korkulara eslik eden mutlak yalnizlig1 problem ettigi gergegidir. Ciinkii 6lmekte olan
kisi, etrafindaki kisilerin uzaklagmasindan ya da terk edilme duygusundan

muzdariptir.??

3.1.4. Oliim Anksiyetesi ve Dinamikleri

Yalom’a gore Oliim anksiyetesiyle savagmanin temel yolu, 6limii higbir sey

olmaktan ziyade bir seye yani varliga doniistiirmektir. Oliime giydirilen bu varlik,

22T Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢cmeler, s. 401.
228 Yalom ve Leszcz, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi, s. 37.
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kisinin onu Onleyebilecegi, zararli etkilerinden kacabilecegi bir sey oldugu inancini

olusturmaktadir.??®

Oliimle ilgili sorular1 kendine de yonelttigini ifade eden Yalom, Kisinin
potansiyellerini ger¢eklestirememesinden kaynakli yasadigi diis kirikliginin, en énemli
nedeninin 6liim anksiyetesi oldugunu ifade eder. Bu anksiyeteyi yatistirmak i¢in diger
insanlarla kurulan yakin iliskilerin olusturdugu sinerjiyi kullanmay1 da teklif etmektedir.
Kendisine ait 6liim anksiyetesine bakisini su sekilde dzetler: “Oliim varken ben yokum;
korku, iiziintii, keder, yoksunluk yasayacak bir ben olmayacak, bilincim yok olacak,
1siklar kapanacak, 6liimden sonra dogumdan 6nceki var olmama hali olacak.”** Yalom
kendi 6liim anksiyetesini de bu diisiinceyle savunmaktadir. Dogumdan 6nce var olmama
diistincesine gore burada Yalom’un O6lim denen var olmama Otesinde yeniden bir

dogusa inandigint sdyleyebiliriz. Yani 6liim ona gore dogus oncesidir.

Nihai kurtarici fikrinin ise 6liim anksiyetesini tam anlamiyla hafifletmeyecegini
savunan Yalom, kisinin ancak anlamli bir yasam kurarak ve oniine ebedi bir varolus
hedefi koyarak bu korkuyu hafifletecegini ileri siirer. Ciinkii ona gére 6liim anksiyetesi

higbir yolla tam anlamiyla bastirilamaz.?*!

Biitiin insanlarda peslerinden hi¢ ayrilmayan bir karanlik golge olarak ortak
yapida bulunan 6liim anksiyetesiyle kisinin, baskalarina yardimda bulunarak ve bdylece
1¢goril gelistirerek miicadele edebilecegini de gézlemler. Bu karanlik golgeyle yiizlesen
her insan, kisa bir siireligine de olsa depresyon ve sikint1 yasamakta, bunu da varolussal

kriz olarak adlandirmaktadir.?®

Yasam boyunca bazen artan bazen azalan Olim anksiyetesi, Freud’un ortiik

cinsellik donemi olarak tanimladigi yillarda yani alt1 yas ile onergenlik donemlerinde

2% Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, S. 223.
230 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, S. 156.

231 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, s. 15.

232 3. Bugental, The Search for Authenticity, New York Holt, Rinehart and Winston, 1965, s. 167.
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gozlemlenmez. Ancak ergenlikte biiyiik bir sorun olarak ortaya tekrar ¢ikmaktadir. Orta

yas kriziyle 6lim anksiyetesi zirve yapmaktadir.”®

Burada kiiciikken ve safligi
yasadigimiz donemlerde degil de nefsin uyandigi ergenlik doneminde Olim

anksiyetesinin ¢ikmasi acaba insani bir tekamiile mi isaret eder sorusunu sormak

gerekir.

Terapist, biitiin dinlerin temeline koydugu olim anksiyetesiyle yiizlesirken,
hastanin ilgili inanglarmi1 go6zardi ederek sadece kaygilarini ele alarak terapiye

baglamalidir. Bizce bu, nedensel koklere inmeyi diglayan bir terapi metodudur.

Varolusun bir pargasi olan ve biliylimeye devam eden her kigide karanlik bir golge
olarak var olan oliim anksiyetesine dair Yalom, potansiyelini ger¢eklestirdiginden
dolayr anksiyetenin kendi Oliimiine destek sagladigini soyler. Kendisinde basarili
oldugunu diistindiigii bu uygulamayi, hem hastalarinin hem de saglikli kisilerin daha

kaliteli bir hayat yasamas1 amaciyla uyguladigini ifade eder.?*

Oliimiin tamamen farkinda olarak her an bunun bilinciyle yasamanim giinese
dosdogru bakmakla es deger oldugunu, bir fayda saglamayacagini savunan Yalom’a
gore kisi ancak Oliimle yiizlestiginde tam anlamiyla bir insan olmaktadir.”®* Insan
olimle ara ara tekrarlarla iliski kurarsa ancak onun anksiyetesine alisabilir. Ciinkii
varolusun yasam boyunca bize sunduklariyla ylizlesmek bize aci verse de giiniin
sonunda bizi iyiles‘[irmektedir.236 Bu sonugla Yalom, 6liim endisesini mutlu bir sona

baglamistir, diyebiliriz.

233 Yalom, Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek, s. 14.

%4 Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢cmeler, S. 284.
2% H. Searkes, “Schizophrenia and the Inevitability of Death”, Psychiatric Quarterly, 1961, c. 35, s. 55.
2% valom, Varolus¢u Terapi, S 217.
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3.2. Mevlana’da Oliimle Yiizlesme ve Anlam Arayisi

3.2.1. Mevlana’da Oliim Kavram

Bilindigi gibi Mevland’nin diisiincesi, insanin varolussal yolculugunu merkeze
almakta ve bu yolculugun en kritik noktas1 ise “6liim” kavrami olmaktadir. Mevlana’ya
gore oliim, biyolojik bir son degil, ruhun ezeli kaynagina déniisiidiir. Oliimii “Seb-i
Aris”—diigiin gecesi—olarak adlandirmasi da bu yiizdendir. Bu adlandirma yalnizca
bir metafor degil, 6liimiin hakikatini agiga ¢ikaran metafizik bir tespit olmaktadir.

Mevlana’da 6liimle yiizlesme, insanin hayati anlamlandirmasinin asli kosuludur.

})237 . : : :
ayeti, insanin gegici

Kur’an’da “Diinya hayati bir oyun ve oyalanmadan ibarettir
olana baglanmasiin anlam krizini derinlestirdigini ortaya koyar. Hz. Peygamber’in
“Akilli kimse, nefsini hesaba ceken ve oliim sonrasi igin calisan kimsedir’?® hadis-i
serifi, 6liim bilincini ahlaki ve anlam merkezli bir yasama baglar. Mevlana i¢in 6liim

farkindalig1, hayati degersizlestiren degil; ona derinlik kazandiran bir uyanistir. Oliim

diisiincesi, insan1 sahici olana yoneltir ve anlami ilahi baglamda insa eder.

Yalom’un oliim kaygisin1 ontolojik bir temel problem olarak ele almasiyla,
Mevlana’'nin 6limiin anlamlandirilma {izerinden kaygiyr doniistiirme yaklagimi dikkat
cekici bir paralellik arzeder. Mevlana nin 6lim anlayisi, psikolojik, metafizik ve ruhsal
katmanlar1 holistik bakis agisiyla birlikte bir biitiin olarak barindirmakta ve insani

korkudan 6zgiirliige tagiyacak yontemler dnermektedir.

Mevland’nin eserlerinde 6liim, yok olus degil bir doniisiimdiir. Mesnevi’nin ilk
beyitlerinde ney, insandaki “ayrilik acisin1” dile getirir. Bu aci, ruhun asli yurdundan

kopusunun semboliidiir: “Her kim aslindan uzak diismiigse, yine kavusma zamanini ister

237 o]-Ankebiit 29/64.
238 Tirmizi, Kiyamet, 25.
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durur 59239

Bu beyit, 6liimiin Mevlana tarafindan bir “kavusma an1” olarak goriildiigiiniin
en giicli gostergelerinden biridir. Cilinkii ona gore ruh, ilahi nethten geldigi icgin

diinyada gurbeti yasama halindedir; 6liim bu gurbete son vererek asil olana doniisii

saglamaktadir.

Divan-1 Kebir’de yer alan su beyitte ise Oliimiin nihal hakikatle bulugsma ani
oldugu aktarilmaktadir: “Oliimiimiizden sonra mezarimizi toprakta aramaym; bizim

99240

mezarimiz ariflerin goniillerindedir. Bu, insan varliginin mekansal olmaktan ¢ikip

ruhsal bir boyutta stireklilik kazandigini ifade etmektedir.

Mevland’nin 6lim anlayisi, 6liimle birlikte insanin mutlak bir yalnizliga terk
edildigi fikrini reddeden biitiinciil bir tasavvufi cerceve sunmaktadir. Islam
diisiincesinde 6liim sonrasi hayat, berzah alemi kavrami etrafinda siireklilik arz eden bir
varolus olarak tasavvur edilirken, bu siireklilik yasayanlarla 6lenler arasindaki iligskinin

biitiiniiyle kopmadigim1 da ima etmektedir.?**

Bu baglamda kiiltirel ve dini
pratiklerimizde yer alan dliilerin ardindan Kur’an okunmasi, dua edilmesi ve onlar adina
hayir yapilmasi, yalnizca yasayanlarin teselli ihtiyacina yonelik ritiieller olarak degil;
ayni zamanda berzah alemindeki sevdiklerle bagin siirdiiriilmesine dair derin bir inang
zeminiyle iliskilidir.?** Mevlana, oliimle birlikte ruhun yokluga diismedigini, bilakis
daha ince bir varlik diizeyine gectigini vurgulayarak, ruhlarin bu alemle irtibatinin
tamamen kesilmedigini ifade eder.?*® Bu ¢ergevede yapilan dua ve hayirlarin, Slenin
ruhuna ulasan bir tiir ilahi rahmet vesilesi oldugu diisiincesi, 6liim sonrasi yalnizlik
fikrini ontolojik diizeyde doniistiirir.?* Boylece Mevlana’da 6liim, insanin mutlak bir

kopus ve yalitim icine siiriiklendigi bir an degil; sevgi, dua ve rahmet baglarinin farkl

bir diizlemde devam ettigi bir gecis hali olarak anlam kazanir. Bu yaklagim, 6liim

289 Mevlana, Mesnevi,, c. 1, beyit 7.

20 Mevlana, Divin-1 Kebir, Gazel 1632.

1 Gazali, Ihyd u ‘Ulimi’d-Din, c. |V, s. 493-495.
22 Gazali, Ihyd u ‘Ulimi’d-Din, c. |V, s. 496-498.
3 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 391-395.

4 Gazali, Ihyd u ‘Ulimi’d-Din, c. IV, s. 499.
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anksiyetesinin temelinde yer alan “mutlak yalnizlik” korkusuna karsi, ilah merhamet ve

siireklilik merkezli giiclii bir tasavvufi karsilik sunmaktadir.?*

Mevland’nin 6lim anlayisi, onun oliimii “sevginin tamamlandigi an” olarak
gormesi temeline dayanlr.246 Mesnevi’deki 6liim anlatilarina baktigimizda oliimiin
alegorik bir biitiinliik teskil ettigini ve 6limiin ruhun soyunmasi, arinmasi ve hakikate

yonelmesi olarak sistematize edildigini gormekteyiz.?’

Mevland’nin 6liim algisint en agik bigimde ortaya koyan kavram Seb-i Arls’tur.
Mevlana kendi vefat gecesini “diigiin gecesi” olarak nitelendirmistir. Bunun sebebi,
oliimiin Hakikat ile birlesmenin en yiiksek merhalesi olmasidir. Oliimii “askin kemale

59248

eristigi an olarak goren Mevlana hakkinda Schimmel, bu kavrami “6liimiin nurla

aciklanmasi” olarak yorumlamaktadir.?*®

3.2.2. Mevlana’mn Oliimle Basa Cikma Yontemleri

3.2.2.1. Oliimii Hatirlama (Tefekkiir-i Mevt)

Mevland’ya gore Oliimle basa ¢ikmanin en temel yollarindan biri, OSlimi
bastirmak veya ertelemek degil; bilingli bicimde tefekkiir konusu héline getirmektir.
Tasavvuf geleneginde tefekkiir-i mevt, insanin 6lim gercegini siirekli hatirda tutarak
nefsin aldatict giiven duygusunu kirmasini ve varolusunu yeniden diizenlemesini
amaglayan bir farkindalik pratigi olarak ele alimir.”®® Bu tefekkiir, insani karamsarliga
stirlikleyen bir 6liim diislincesi degil; aksine hayati1 sahici ve sorumlu bicimde yasama
cagiran uyarict bir biling halidir. Mevlana, Mesnevi’de 6liimii unutan insanin diinyaya

asir1 baglandigii, 6liim bilinciyle yasayanin ise kalbini gegici olana esir etmekten

2> Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 71-73.

246 Schimmel, Ben Riizgdrim Sen Atessin: Mevland nin Hayati ve Diisiincesi, SS. 214-215.

24 Eranklin D. Lewis, Rumi: Past and Present, East and West, Oxford: Oneworld Publications, 2008, ss.
283-286.

%8 R. A. Nicholson, Rumi: Poet and Mystic, London: George Allen & Unwin, 1950, s. 72.

29 schimmel, The Triumphal Sun: A Study of the Works of Jalaloddin Rumi, ss. 147—159.

20 Gazali, Ihyd u ‘Uliimi’d-Din, c. IV, s. 493-495.

74



»1 By baglamda 6limiin hatirlanmasi, insanin varolusunu

kurtuldugunu vurgular.
anlamdan koparan korkular1 azaltirken, ilahi hakikate yonelisi giiclendiren bir i¢ disiplin
islevi goriir.®® Boylece tefekkiir-i mevt, Mevlana’da 6liim kaygisini artiran degil; onu
doniistiirerek insan1 siiklinet ve teslimiyete tasiyan bir biling pratigi olarak anlam

253
kazanir.

Tefekkiir-i mevtin tasavvufi bir “zikir disiplini” olarak kurulmasinin arkasinda,
Kur’an’in insant fanilik bilincine davet eden siireklilik tasiyan uyarist yer alir.
Kur’an’da 6liim, yalnizca biyolojik bir sona isaret etmez; insanin aldanigini dagitan,
hayatin yoniinii ve Onceliklerini yeniden kuran ontolojik bir hatirlatmadir. “Her nefis

2,254

oliimii tadacaktir vurgusu, Olim gercegini istisna olmaktan ¢ikarip varolusun

degismez yasasi haline getirirken; “nerede olursamiz olun éliim sizi bulacaktir™*>
anlami, insanin kaginma stratejilerini bosa diisiirerek ylizlesmeyi zorunlu kilar. Bu
yoniiyle Kur’ani o6lim bilinci, kisiyi karamsarliga degil; diinyanin geciciligiyle

yiizleserek sorumluluga, muhasebeye ve sahih bir yonelise ¢agiran kurucu bir

farkindalik Uretir.

Kur’an’in ozellikle diinya mesgalesinin insan1 hakikatten uzaklastiran yoniine
yaptig1 vurgu, oliim tefekkiiriinii ahlaki ve varolussal bir uyanisa doniistiiriir. “Cokluk

»2%8 jhtari, insanin giindelik

varist sizi oyaladi; nihayet kabirleri ziyaret edinceye kadar
hayat i¢inde Oliim gercegini unutma egilimini goriiniir kilarken; kabir tecriibesini
“ibret/uyanis” kapisi olarak isaret eder. Bu baglamda 6liim tefekkiirii, soyut bir diisiince

egzersizi degil; kalbin diinyaya asir1 baglanmasini kiran, hayat1 “hesap” ve “sonluluk™

perspektifinde yeniden okutan bir biling haline gelir. Boylece Kur’an, o6limi

51 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1106-1110.
2 Kuseyri, er-Risdle, , s. 228-230.

253 Hiicvird, Kegfii I-Mahciib, s. 363-365.

2% Al-i Imran 3/185.

% en-Nisa 4/78.

%6 ot-Tekasiir 102/1-2.
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hatirlamayi pasif bir hiiziin degil, “uyaniklik” ve “yon tayini” iireten bir idrak bi¢imi

olarak konumlandirir.

Stinnet literatiiriinde de oliim tefekkiirii, dogrudan tavsiye edilen bir i¢ disiplin
olarak goriiniir. Hz. Peygamber’in “Lezzetleri kokiinden kesen (6liimil) c¢okca
aniniz.”?>’ uyarist, 6lim hatirlayisinin bir korku tiretimi degil; haz merkezli aldanist
kirarak kalbi hakikate acan bir arinma iglevi tasidigini gosterir. Yine kabir ziyaretinin
tesvik edilmesi; “Sizi kabir ziyaretinden men etmistim; artik ziyaret ediniz; ¢linkii size

ihireti hatirlatir?®®

Olim farkindaligint somut bir pratikle destekleyerek tefekkdiriin
siirekliligini saglar. Buna ek olarak “Diinyada bir garip/yolcu gibi ol”%*° 6giidii, insanin
varolusunu gecicilik bilinciyle kurmasini, dolayisiyla 6liim diisiincesini  yasami
anlamlandiran bir istikamet ilkesine doniistiirmesini hedefler. Bu hadis gergevesi,

tefekkiir-i mevtin tasavvuf geleneginde nigin “diizenleyici bir farkindalik” olarak

sistemlestigini agiklayan giiclii bir dini zemin sunar.

Tasavvuf geleneginde 6liim, siradan bir biyolojik sona indirgenmeyip, insanin
varolussal yolculugunda hakikate agilan zorunlu bir esik olarak degerlendirilmistir.
Mutasavviflara gore 6liim, bedenin sona ermesi degil; ruhun asil vatanina yonelisi ve
ilahl hakikatle yiizlesmesidir. Bu nedenle tasavvuf diisiincesinde 6liim korkulmasi
gereken bir yok olus degil, diinyevi baglardan kurtulusu miimkiin kilan bir uyanis
halidir.?*® Bu anlayista asil tehlike, 6liimiin kendisi degil; insanin 6liimli unutmasi ve
diinyaya asir1 baglanarak hakikat bilincini kaybetmesidir. Mutasavviflar, insanin
diinyada gecici bir misafir oldugunu vurgulayarak, hayatin anlaminin 6liim gergegiyle
birlikte kavranabilecegini savunmuslardir. Oliim, bu baglamda kulun Allah ile iliskisini

1

yeniden diizenleyen ahldki bir mihenk tasidir.”®® Tasavvuf literatiiriinde sikca

57 Tirmizi, “Ziihd”, 4.

258 Miislim, “Cenaiz”, 106.

2% Buhar, “Rikak”, 3.

20 Mehmet Demirci, “Mutasavviflara Gore Oliim,” Isldmi Arastirmalar Dergisi 3 (1987): 89-91.
%61 Demirci, “Mutasavviflara Gore Oliim,” 91-93.
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vurgulanan “6lmeden once 6lmek™ ilkesi, bedensel 6liimii beklemeden nefsin arzu ve
tutkularimi terbiye etmeyi, benlik iddiasindan vazge¢meyi ve ilahi iradeye yonelmeyi
ifade eder. Bu yoniiyle 6liim, yalnizca gelecekte yasanacak bir olay degil; simdiki
zamanda idrak edilmesi gereken bir biling halidir.?®> Béylece tasavvuf geleneginde
olum tefekkiirli, insan1 pasif bir bekleyise degil; sorumluluk, armma ve hakikatle

yiizlesmeye sevk eden dinamik bir varolus pratigi olarak konumlanir.

Mevlana, o6limii siirekli hatirlamanin insani farkindaliga ve ruhsal olgunluga
tastyan bir yontem oldugunu sdylemektedir: “Oliimii diisinmeyen, hayat1 da
anlayamaz.”®®® Bu, modern psikolojideki “kacinma arttikca kaygimin biiyiimesi”
ilkesiyle de ortiigmektedir. Mevlana’da oliimii tefekkiir etmek, ruhun kendi hakikatini

.. . . P . 264
tanimasi i¢in bir ayna gorevi gormektedir.?

Haris el-Muhasibi, 6liimii siirekli hatirlamanin nefsin aldatici giiven duygusunu
parcalayan temel bir muhasebe araci oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore insan, 6liimii
zihninden uzaklastirdik¢a diinyaya baglanir ve anlamini yitirir. Bu baglamda Muhasibi
soyle der: “Oliimii ¢ok¢a hatirlayan kimsenin kalbinde diinya sevgisi barinmaz; ¢iinkii
Oliim, kalbe her seyi hakiki ol¢iisiiyle gésterir.”265 Bu ifade, 6liim tefekkiiriinlin yalnizca

ahlaki bir 6giit degil, varolussal bir uyanis islevi gordiiglinii ortaya koymaktadir.

3.2.2.2. Benligin Oliimii (Nefs Terbiyesi)

Mevlana’da oliimle basa ¢ikmanin bir diger temel yolu, biyolojik Olimii
beklemeden nefsin doniistiiriilmesidir. Tasavvuf diisiincesinde nefs terbiyesi, insanin
Olim kaygisinin kaynaginda yer alan benlik merkezli varlik iddiasi ¢6zmeyi

hedefleyen ahlaki ve ontolojik bir egitim siireci olarak tanimlanur.?®® Mevland’ya gore

%62 Demirci, “Mutasavviflara Gore Oliim,” 93-95.

263 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 89.

264 Chittick, The Sufi Path of Love: The Spiritual Teachings of Rumi, Albany: ss. 102-110.
265 e]-Muhasibi, er-Ri ‘dye li-Hukiikilldh, s. 214.

266 K elabazi, et-Ta ‘arruf, s. 72-75.
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insan1 6liimden korkutan sey, varligini mutlaklastiran nefstir; zira nefs, yoklugu bir
tehdit olarak algilar ve varligin1 kaybetme diisiincesi karsisinda kaygi iiretir.?®” Bu
nedenle nefsin terbiye edilmesi, 6liim fikrinin tehdit olmaktan ¢ikmasini ve hakikate
agilan bir kapi olarak algilanmasini miimkiin kilar.”®® Tasavvuf klasiklerinde “6lmeden
once 0lmek” ilkesiyle ifade edilen bu siireg, insanin benlik iddiasindan vazgecerek ilahi
iradeye teslim olmasi anlamma gelir.?®® Boylece Mevlana’da nefs terbiyesi, oliimle
yiizlesmenin pasif bir kabullenis degil; insan1 i¢sel 6zgiirliige ve varolussal siikinete

tagtyan aktif bir doniisiim yolu olarak ortaya ¢ikar.”™

Mevland’nin dliimle basa ¢ikma yaklagimi, biyolojik sona odaklanan bir teselli
arayisindan ziyade, benligin doniisiimiinii merkeze alan manevi bir gelisim siirecine
dayanir. Bu baglamda Osman Nuri Kiiciik, Mevlana diislincesinde manevi gelisimin,
insanin nefs merkezli varlik iddiasindan uzaklasarak ilahi hakikatle uyumlu bir biling
diizeyine erismesiyle miimkiin oldugunu vurgular. Kiigiik’e gore bu siiregte insan,
“hamliktan pigsmeye” uzanan bir doniisiim yasayarak oliim fikrini tehdit olmaktan
¢ikarir ve onu varolusun tabii bir esigi olarak idrak etmeye baslar. Nitekim Kiiciik,
Mevlana’da nefs terbiyesinin amacini, “insanin kendisini mutlak bir varlik olarak gérme
yamlsamasindan kurtulmasi” seklinde ifade eder.’’* Bu yoniiyle nefs terbiyesi, 6lim
anksiyetesinin kaynaginda yer alan benlik merkezli korkular1 ¢ozerek, insani igsel bir
siiklinet ve teslimiyet haline tasir. Boylece Mevlana’da oliimle basa ¢ikma, dissal bir
kabullenisten ziyade, insanin varlik tasavvurunu doniistiiren derin bir manevi

olgunlagma siireci olarak ortaya ¢ikar.

Mevlana’ya gore gergek oliimden once bir “benlik 6liimii” yasanmalidir. Nefsin

kibir, 6fke, rekabet, gosteris gibi baglar1 6liim korkusunu artirmaktadir. Bu baglarin

%7 Mevlana, Mesnevi, c. |1, beyit 3210-3215.

268 Kuseyri, er-Risdle, s. 56-58.

269 Serrac, el-Liima |, 5. 430-433.

% Gazali, Ihyd u ‘Uliimi’d-Din, c. |1, s. 9-12.

2™ Osman Nuri Kiigiik, Mevidnd 'da Manevi Gelisim, Istanbul: Insan Yayinlari, 2010, s. 85.
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kopmasi, 6liimii sevgiyle karsilamayr miimkiin kilmaktadir: “Can, tenin kaydindan

99272

kurtulunca 6lim ona diigiin olur. Olmeden Once Olmeyi veciz bir sekilde ifade

etmektedir.

Hakim et-Tirmizi, velayetin nihai asamasmi benligin ¢oziilmesi ve Oliimle
yiizlesme cesaretiyle iligkilendirmektedir. Ona gore hakiki veli, 6liimii bir son degil,
marifetin tamamlanma an1 olarak goriir. Bu diisiinceyi su ifadeyle temellendirmektedir:
2273

“Hakikati bilen icin 6liim, perdenin kalkmasidir; perde kalktiginda korku kalmaz.

Bu yaklagimda 6liim, bilginin ve idrakin son merhalesi olarak anlam kazanmaktadir.

Serrac, stfinin yolculugunu “6lmeden Once 6lmek™ ilkesi iizerine kurarak bu
stireci benligin asamali ¢oziilmesi olarak agiklamaktadir. Bu baglamda 6liim, stfl i¢in
korkulacak bir olay degil, zaten yasanmis bir hakikattir: “Nefsini oldiiren kimse igin
bedenin 6liimii bir musibet degildir; ¢iinkii asil 6liim daha énce gergeklesmistir.”*’* Bu

ifade, tasavvufi 6liim anlayisinin ontolojik derinligini gostermektedir.

3.2.2.3. Ask Yoluyla Oliimii Asma

Mevlana’nin biitlin varolussal problemlere sundugu temel ¢oziim asktir: “Asksiz
insan kanatsiz kus gibidir.” 2> Her problemin nihai ¢oziimii olan agk ayni zamanda
Oliimii karanliktan aydinliga doniistiiren bir gﬁgtﬁr.276 Aska maruz kalan insanda benlik
genisledigi i¢in kisinin yalnizlig1 azalmakta bdylece 6lim anksiyetesi daha giiclii ve
pozitif hislere donlismektedir. Ciinkii nihai askin oldugu yerde 6liim, tehditten ziyade

vuslat konumuna ytikselmektedir.

272 Mevlana, Mesnevi, c. V1, beyit 3839.

23 Hakim et-Tirmizi, Hatmii I-Evliyd, ¢ev. Siileyman Uludag, istanbul, Dergah Yayinlari, 2018, s. 176.
274 es-Serrac, el-Liima , s. 289.

2> Mevlana, Divdn-1 Kebir, s. 114.

276 Schimmel, Ben Riizgdrim Sen Atessin: Mevland nin Hayati ve Diisiincesi, SS. 214-215.
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3.2.2.4. Teslimiyet: Padisah ve Cariye Hikayesi

Mesnevi’nin en bilinen hikayelerinden biri olan Padisah ve Cariye Hikayesi, 6liim
korkusuyla basa ¢ikmanin sembolik bir anlatimidir. Hikayede cariye hastalanir; diinyevi
hekimler ¢are bulamaz, gergek sifayr ilahi hakikati temsil eden “Hak Hekimi” verir:
“Oliimden korkma; korkulacak olan émiir boyu gaflette kalmaktir.”?’" Bu hikayeden
hareketle Mevlana’ya gore oliimii korkung kilan sey, hakikatten uzak yasamaktir. Bu
ylizden Oliim anksiyetesiyle basa ¢ikabilmek iizere hakikate yonelmek gerektigini

savunmaktadir.

Stihreverdi bu baglamda sGfinin kemalini benligin ¢6ziilmesi ve teslimiyetle
iliskilendirmektedir. Oliim bu teslimiyetin en acik sinavidir: “Nefsinden gecen kimse

99278

Oliimden korkmaz; cilinkii korku nefsin mirasidir. Bu ifade, benligin oliimii ile fiziki

6lim arasindaki bag1 gdstermektedir.

3.2.2.5. Anlam Arayisi: Hayati Ruhsal Bir Yolculuk Olarak Kavrayis

Mevlanad i¢in 6lim korkusunu agmanin bir yolu da hayati anlamli bir hale
getirmektir: “Bu diinyaya gelisin manasini aramazsan, 6liim seni korkutur.”?"® ibnii’l-
Arabi de, olimii varligin hakikatine agilan bir idrak kapisi olarak ele alir. Ona gore
oliim, varligin yok olusu degil, baska bir mertebede tezahiiriidiir: “Oliim bir yokluk

»280 By yaklagim, 6liimiin metafizik

degildir; bilakis bir halden baska bir hale gegistir.
anlamin1t ortaya koymaktadir. Bu baglamda Mevlana, insant bir yolcu olarak ele
almaktadir. Bu yolculukta diinya bir smav yeri olarak karsimiza ¢ikmakta, bu simnav

yerinde 6liim ise yolculugun sonu degil yeni bir diinyaya agilan kap1 olmaktadir. Ancak

bu kapidan ge¢menin temel sarti benlik yiikiinden arinmis bir ruh bulundurmaktir.

" Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 35-100.

2’8 Sihabeddin es-Sithreverdi, Avdrifii’l-Ma ‘Grif. gev. Siileyman Uludag, Istanbul, Dergih Yaynlari,
2019, s. 198.

2" Mevlana, Fihi Mad Fih, s. 89.

28 ibnii’l-Arabi, Fiisisu 'I-Hikem, s. 92.
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Ozetle bu bakis acis1, hayati anlamli kilarak &liim anksiyetesini doniistiirmeyi ifade

etmektedir.?!

3.3. Yalom ve Mevlana Perspektifinden Degerlendirme

3.3.1. Oliim Kaygisinin Psikolojik ve Tasavvufi Temelleri

Oliim, insanhigin kars1 karsiya kaldigi en temel varolussal sinir olarak hem
psikolojik hem de metafizik boyutlariyla insan tecriibesinin merkezinde durmaktadir.
Insanin hem en biiyiik bilinmezligi hem de en koklii hakikati olmas: sebebiyle 6liim,
biitiin kiiltiirlerde anlam arayisinin en giiglii dinamigi haline gelmistir. Yalom, modern
psikoterapinin varolus¢u damarini temsil ederken; Mevlana, tasavvufun ask merkezli
kozmolojisiyle 6liim diisiincesini kokten yeniden yorumlar. Her iki diisiliniir birbirinden
farkli geleneklerde yetismis olsalar da 6liimiin insan {izerindeki ilksel etkisini, bireysel
dontisimdeki islevini ve kaygmin yapisindaki belirleyici roliinii neredeyse benzer

sekilde paralel bir kavrayisla ele almaktadirlar.

Yalom’a gore 6lim kaygisi, insan psikolojisinin gériinmeyen fakat en belirleyici
olan eksenidir. I¢ ¢atismalarin, savunma mekanizmalarinin ve kimlik yapilanmasinin
bliylik bolimii oliim gergegiyle kurulan bilingdist iligkinin {iriiniidiir. Bu kaygi,
“varolusun en temel catisi” olarak kisinin kimligine siner ve yasam boyunca
davraniglart sekillendirir. Yalom’un terapilerinde sik¢a gozlemledigi iizere, Sliimle
yiizlesmeyen birey, yasama yonelmekte, acilmakta giicliik c¢eker; iliskilerde ylizeysel,
kararlarinda erteleyici, duygularinda ise dagmik kalir. Oliimiin reddi, psikolojik

tikanikligin ana kaynaklarindan biridir.

Mevland’da ise oliim korkusu, nefsin dar bakisindan kaynaklanan smirli bir

algidir. Ruh icin 6lim “yokluk™ degil, “aslina doniis”tiir. Mesnevi’nin girisindeki

281 Viktor Frankl, Man’s Search for Meaning, Boston, Beacon Press, 2006, ss. 112-121.
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meshur ney metaforu, ayrilik deneyiminin 6ziinde 6limiin 6zlemini tasidigini ifade
etmektedir. Bu bakis, oliimii karanlik bir sondan ziyade, ruhun dogdugu yere yeniden
yiikselisi olarak anlamlandirmaktadir. Tasavvufta 6liim “Seb-i ArGs”, yani “digiin

gecesi” olarak adlandirilir; bu, kulun Hakk’a kavustugu en yiice andir.

Bu iki yaklasim arasinda belirgin bir metodolojik fark olmakla birlikte her ikisi de
Olimiin, insan varolusunu donistiriicii niteligine dikkat c¢eker. Yalom, olim
anksiyetesini  bir patoloji olarak gdrmez; onu “smnir deneyimi” olarak
konumlandirmaktadir: “Oliim anksiyetesi kisiye smir deneyim olarak hizmet eder; bu

deneyim tatmin hissini artirr ve 6lim korkusunu azaltir.”?*

Bu agidan oliimle
yiizlesmek, kisi icin edilgen bir ¢aresizlik degil, aktif bir dirilis imkanidir. Mevlana’da

ise yiizlesme, aklin degil kalbin ve ruhun genislemesiyle gerceklesir. Ruh, bedensel

siirlardan kurtuldukga 6liim gercegini tehdit degil, hakikat olarak algilamaktadir.

3.3.2. Oliimle Yiizlesmenin Déniistiiriicii islevi: Anlam, Ask ve Teslimiyet

Yalom’un ¢aligmalarinda 6nemli bir yer tutan diger nokta, 6liim kaygisinin ¢ogu
zaman bilingdisina itildigi gercegidir. Bu yilizden de terapistler tarafindan ¢ogu zaman
thmal edilmektedir. Bu kaygi bastirildiginda, depresyon, panik, alkol bagimliligi,
iligkisel kaginma gibi ¢esitli psikolojik belirtilere donlismektedir. Yalom’un klinik
orneklerinde sik¢a rastlanan durum sudur: Birey sevdigini kaybettiginde, ciddi bir
hastaligin esigine geldiginde veya yasla ilgili bir doniim noktasina ulastiginda 6lim
gercegi bilingte yeniden yiikselir ve yasamin anlamini ister istemez radikal bigimde

sorgular.

Mevlana ise 6limii diistinmenin bir ¢esit ruhsal terbiye oldugunu belirtmektedir.
Ona gore 6lim fikrinden kacgan kisi, aslinda kendi hakikatinden kagar. Mevlana’nin

sikca vurguladigi bir nokta, 6liimii hatirlamanin insan1 hem nefsinden arindirdigi hem

282 yvalom, Varolus¢u Terapi, s. 80.
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de diinyaya asir1 baglanmanin getirdigi esaretten kurtardigidir. Bu perspektif, 6liim

diisiincesinin kaygiy1 artirmak yerine ruhu arindirici bir islev tagidigini gostermektedir.

Yalom’un bakisinda o©liim kaygisinin merkezinde yalnizlik vardir. Kanser
hastalariyla yaptigr uzun donemli goriismelerde gozlemledigi ortak nokta, 6liimiin asil
korkutucu yoniiniin biling yoklugu degil, iliskisel baglarin kopmasi yani yalnizlik
oldugunu belirtir. Insan, varligmin dogrulamasm 6tekilerle iliskilerinde buldugu igin,
6lim ayn1 zamanda “baglanmanin kopmas1” anlamina gelmektedir. Oysa Mevlana’ya
gore asil yalnizlik nefisten kaynaklanir; ruh hi¢bir zaman yalniz degildir ¢linkii Hakk ile
siirekli bir irtibat halindedir. Mevlana’ya gore ask, yalnizligi yok eden, oliimii ise

dontistiiren giigtiir.

Yalom, kisinin 6lim ger¢egini kontrol edemeyecegi i¢in bu alanda kurdugu
yanilsamalarin kaygiyr artirdigimi  belirtmektedir. Kontrol edememe hissi bireyi
zayiflatir; fakat kontrol yanilsamasini birakabilen kisi yasamin akigina daha dogal bir
sekilde katilir. Mevlana’nin Mesnevi’de anlattigi “Padigah ve Cariye” hikayesi ise
insanin caresiz kaldigi bir anda hakikate teslim olmasinin iyilestirici yoniinii anlatir.
Padisahin biitlin giic ve imkéanlarina ragmen cariyeyi iyilestirememesi, insanin
smirhiligint ve teslimiyetin gerekliligini gostermektedir. Bu hikaye, psikolojik bir
sembol olarak “insanin kendi giiciinii agan bir hakikate yonelmesinin” 6liim korkusunu

doniistiiriicii bir islev gordiigiinii ifade etmektedir.

Yalom’a gore 6liimle yilizlesen birey, gercek yasami ilk kez kesfeder; erteledigi,
kacindig1, oOteledigi seylerle cesurca iliski kurar. Mevlana’da ise oOliim, hayattaki
anlamin kaynagidir; kisi 6limii diisiindiikge yasama sarilir, an1 degerlendirir, nefsinin
oyunlarindan siyrilir, kurtulur. Her iki diisiiniir, 6liimii tehdit olmaktan ¢ikarip anlamin

ortaya ¢iktig1 bir esik olarak gérmektedir.

Mevlana’nin ask felsefesi, 6liim korkusunu doniistiiren en giiclii psikolojik ve

ruhsal aragtir. Ask, benligi genisletir; insanin smirlarin1 asmasimi saglar. Oliim, asik i¢in
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bir yok olus degil, sevdigine kavusmadir yani Varlik’in 6ziine varigtir. Ask, varlig
hafifleten, 6liimii ise yeni bir dogusa doniistiiren giictlir. Yalom’un terapilerinde “6zgiin
iligki” yani bireyin sahici bir bag kurmasi, 6lim kaygisinin hafiflemesinde etkili bir

adimdir.

Sonu¢ olarak Yalom ve Mevlana, farkli geleneklerden gelseler de oOliim
farkindaliginin insan1 doniistiiren niteligini ortak bir zeminde anlamlandirmaktadirlar.
Yalom i¢in 6lim farkindaligt yasamin degerini bulduran psikolojik bir uyanistir;
Mevlana i¢in 6liim, hakikat kapisinin agildig: ilah1 bir doniistimdiir. Her iki yaklasim da
6lim diislincesinin insan1 olgunlastirdigini, anlam arayigin1 derinlestirdigini ve ruhsal
bir doniisiim imkani sundugunu vurgulamaktadir. Bdylece 6liim, ne sadece psikolojik
bir tehdit ne de sadece metafizik bir kavusma anidir; aksine insanin kendi hakikatine

yoneldigi en giiclii cagridir.
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IKINCi BOLUM

1. VAROLUSSAL YALITIM

Varoluscguluk diistincesi, modern felsefede bireyin varolusunu merkeze alan ve
insanin diinyadaki konumunu anlamlandirma g¢abasini esas alan bir diisiince akimi
olarak XIX. yiizyilin ortalarindan itibaren belirginlesmistir. Bu akimin tarihsel zemini,
Aydinlanma diisiincesinin akli mutlaklastiran yaklagimina ve insani evrensel semalar
icinde aciklama egilimine yonelik elestirel bir tavirla sekillenmistir. Varolusguluk,
insan1 soyut bir “insanlik” kavrami i¢inde degil; kaygi duyan, segen, yalniz kalan ve

283

anlam arayan somut bir birey olarak ele alir.”>° Bu yoniiyle varoluscgu diisiince, insanin

diinyaya “atilmighigi’ni, sinirliligini ve sonlulugunu merkeze alarak, bireyin varolussal

deneyimini felsefi sorgulamanin temel konusu haline getirir.284

Varolus¢u diisiincenin kurucu isimleri arasinda Seren Kierkegaard, Martin
Heidegger, Jean-Paul Sartre ve Karl Jaspers o©ne ¢ikmaktadir. Kierkegaard,
varolusculugun erken doneminde bireyin Tanr1 karsisindaki yalmzligimi ve igsel
kaygisint merkeze alarak, hakikatin nesnel degil ©6znel olarak tecriibe edildigini

savunmustur.?®

Heidegger ise insan varolusunu “Dasein” kavrami {izerinden ele alarak,
bireyin  dilinyada-bagkasiz-var-olma  deneyimini  ontolojik  bir  diizlemde
temellendirmistir. Sartre, insanin 6zlinden 6nce var oldugunu ileri siirerek, bireyi mutlak
Ozgiirlik ve sorumlulukla karsi karsiya birakmis; bu 6zgiirliigiin kaginilmaz sonucu

olarak yalnizlik ve terk edilmislik temasim Vurgulamlstlr.286 Jaspers ise insanin sinir

durumlar (6liim, sug, aci, yalmzlik) aracilifiyla varolusunun farkina vardigini ifade

283 Walter Kaufmann, Existentialism: From Dostoevsky to Sartre (New York: Meridian Books, 1975),
11-15.
284 Jean-Paul Sartre, Existentialism Is a Humanism, gev. Carol Macomber (New Haven: Yale University
Press, 2007), 20-22.
28 Soren Kierkegaard, The Concept of Anxiety, gev. Reidar Thomte (Princeton: Princeton University
Press, 1980), 23-27.
28 Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness, ¢ev. Hazel E. Barnes (New York: Washington Square Press,
1992), 60-65.
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ederek, varolugsal yalitimi insanin  kendisiyle yiizlesme alam1  olarak

degerlendirmistir.?®’

Varolusculuk felsefesinin temelinde insanin yalmizligi, 6zgiirliigl, sorumlulugu,
anlam arayigi ve Oliim bilinci gibi temel varolugsal temalar yer alir. Bu diisiince
sisteminde insan, diinyaya Onceden belirlenmis bir anlamla gelmez; anlam, bireyin
secimleri ve tutumlart araciligiyla insa edilir. Bu durum, insanmi1 kaginilmaz bigimde
varolussal yalnizlikla karsi karsiya birakir; zira hicbir birey, baskasinin yerine var
olamaz ya da onun deneyimini biitiiniiyle paylasamaz.288 Varolusguluk agisindan bu
yalmzlik, toplumsal iliskilerle giderilebilecek bir izolasyon degil; insan olmanin
ontolojik bir kosuludur. Bu ontolojik yalitim anlayisi, daha sonra varoluscu

3

psikoterapide “varolussal yalitim” kavraminin felsefi temelini olusturmus ve bireyin

kendisiyle, baskalariyla ve diinya ile kurdugu iliskinin yeniden diisiiniilmesine imkan

tanlmls‘ur.289

1.1. Yalom’un Varolussal Yalitim Anlayisi

1.1.1. Varoluscu Yaklasimda Yahtimin Kavramsal Temelleri

Ozne ve nesne arasinda var olan uyusmazlhifa bir defer atfetmeden insani
anlamaya caligsan varoluscu yaklasima gore kisi, gergeklik olgusunun temeli olan biling
ve bilinglilik hallerinin biitiinciil yapisindan meydana gelir. Yani varoluscu terapi,
bilingli alanlar etkileyen bilingdis1 etmenlerin varligin1 kabul eden bir dinamik terapi
yaklasimidir. Bu yaklasim, insanin nasil bu hale geldiginden ziyade varligmin ne
olduguyla ilgilenmektedir. Bunun i¢in de bireyin biling diizeyi ile onu saran bosluk

arasindaki iligkiden yola ¢ikarak yalitim kavramini ele alir. Bu yaklagim ayni1 zamanda

287 Karl Jaspers, Philosophy, ¢ev. E. B. Ashton (Chicago: University of Chicago Press, 1970), 178-182.
288 Martin Heidegger, Being and Time, ¢ev. John Macquarrie & Edward Robinson (Oxford: Blackwell,
1962), 233-235.

289 Yalom, Varolus¢u Psikoterapi, s.25.
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korku ve anksiyete seviyesini diisiirmek i¢in kullanilan varolugsal yalitimin yapisal

acidan bilingdist oldugunu savunur.”®

Yalom bu varoluscu yaklasimi benimseyerek, varolugsal yalitiminin tarifini
Allah’in yarattiklarindan ve diinyadan yaliim olarak ifade etmektedir.”®® Mutlak
yalitmiin farkinda olan insanin ayni zamanda daha biiyiik bir biitiiniin parcas1 olma
arzusuyla arasinda bir gerilim oldugunu ve varolugsal yalittmin bu gerilimden
kaynaklandigin1 sdyler. Varolusunu sorgulayan kiside bu gerilim arttif1 i¢in yalitim,
hasta ve terapist arasindaki iligkiye de 151k tutmaktadir. Cilinkii Yalom’a gore insan
dogasina niifuz eden yalitim, terapilerin her seansinda mutlaka yer alir. Temel
anksiyetenin kaynagi olarak yaliim, varolustan gelen ayriligin derinliklerindeki

caresizligin bir yansimasidir.

Yalitimi kisilerarasi, kisi i¢i ve varolugsal olarak iige ayiran Yalom, terapistlerin
zaman zaman bu ii¢ yalitim sekliyle de yiizlesecegi diisiincesindedir. Insanlardan ayr
kalmayi yani yalnizlig1 ifade eden kisilerarasi yalitim, yakinlik kuramamaktan kaynakli
catismalt duygular, narsisizm veya sizoid gibi hastaliklar, kiside sosyal becerilerin
yeterli olmamasi yahut sosyal etkilesimi engelleyen karakteristik 6zellikler olmak iizere

birgok psikolojik faktdriin temel sebebidir. >

Kisinin kendi arzularin1 engellemesinin, duygularini goézardi etmesinin, toplumun
dayattiklarin1 sorgulamadan kabul etmesinin ve potansiyelini bastirmasinin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikan kisi i¢i yalitim, kisinin biitiinliiglinden bazi1 parcalar1 ayirmasi ve
gbzardr etmesi olarak tanimlanmaktadir. Freud bu yalitima, kisinin yasadigi kot bir

olaya dair duygularini sokiip atmak i¢in kullandig1 bir savunma mekanizmasi olarak

2% yalom, Din ve Psikiyatri, s. 355.
21 valom, Varolus¢u Terapi, s. 20.
292 yvalom, Varolus¢u Terapi, S. 475.
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yaklagsmaktadir. Bdoylece kisi, yasadigi o am zihnindeki diisiinme siireclerinden

tamamen soyutlayarak ruhsallik i¢i yalitimini gerg:eklestirir.293

Kisilerarasi birlesmeden uzak durmanin bir sonucu olarak da varolugsal yalitim
meydana gelmektedir. Erken yasta bireylerden uzaklasma ya da tatmin etmeyen
kisileraras1 birlesme (beraber olma) varolugsal yalitimin baglica etkenidir. Yalom
varolussal yalitimi, aktarim sekilleri acisindan ele alinmasi gereken en itici giic ve
dinamik bir yap1 olarak gérrnektedir.294 Kisi eger bagka bireylerle birlesme yasarsa,
yalitima dair kaygisin1 yok eder. Ciinkii biz kavrami igerisinde benlik erimektedir. Bu
yiizden 0, terapilerinde baskalarina yardim etmeyi, insanlarla biitiinlesmeyi, tanimadigi

kisilerin ihtiyacini1 gidermeyi yontem olarak uygulamaktadir.

Yalom, her insanin iginde bir yerde taninmayi bekleyen yalitimla yiizlesmek,
kisinin baskalariyla daha anlamli ve derin bir iligki kurmasina kap1 aralar. Yalom’a gore
kisi, kendisinin Allah ile bir anlagmanin pargasi olduguna inanmaktadir. Kisinin,
baskalariyla bir araya geldiginde, kutsal varlig1 ortaya ¢ikaran ilahi bir niikte tagidigini
diisiinmektedir. Bu anlayistan otiirii kisi ile evren arasinda ruhsal bir bag bulunmaktadir.
Ancak diinyaya gelen kisi, evrenle olan bu kozmik baglantisim unutmaktadir.”®®

Yalom’a gore nihal kaygilardan biri olan varolussal yalitim, kisinin yasadig1 ayriligin

bir farkindalig1 olarak ortaya ¢ikar.

Yalom, varolussal yalitimla ylizlesemeyen ve icsel giiciinlin farkina varamayan
her insanin, anksiyeteyle miicadele i¢in dolayli savunma yontemleri gelistirdigini ileri
stirmektedir. Kisi bagkasini severek, kendisinden bir seyler verirse varolussal yalitimi
zayiflayacaktir. Bu ylizden Yalom, kisinin bir ugrasla mesgul olarak yahut insanlari

sevmeye baglamasiyla yalitim kaynakli anksiyetesinden kurtulacagini savunur.?%

23 Yalom, Varoluscu Terapi, s. 476.
2% valom, Varolus¢u Terapi, S. 487.
2% Martin Buber, | and Thou, New York: Charles Scribner’s Son, 1970, s. 69.
2% valom, Varolus¢u Terapi, s. 503.
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Baskalarini sevmek, sevilmekten daha zor bir durum oldugu i¢in, sevme ve emek verme

cabasinin yalitimin farkindaligini artiracagini sdylemektedir.

Nihai kurtarict fikri nasil ki 6lim korkusunu hafifletiyorsa ayni ortiisme, kisilerle
birlesmek suretiyle yalitimdan kaginma arasinda da vardir. Yalom’a gore iki durumda
da kisi benligini geri plana atarak teselli aramaktadir. Ancak iki durumun da itme giicii
ve nihal hedefleri farklidir. Yalitimda kisinin ego smirlart ¢oziilirken, oliim

anksiyetesinde giiglii arayiciy1 bulma hedefi gergeklesmektedir.”®’

1.1.2. Varolussal Yalitimla Yiizlesme, Terapi Siireci ve Klinik Yansimalar

Yaliim anksiyetesine maruz kalan kisi hayatta kalma iggiidiisii nedeniyle yani
zorunda oldugundan dolay1 terapistten yardim istemektedir. Yalitim anksiyetesi
terapiste ¢ok fazla karmasik olgunun sebeplerini agiklayacak malzeme sunar. Eger
terapist, hastanin kaybolmusluk hissi i¢indeki yalmizlik duygulariyla yiizlesmesini

saglarsa, bu durum diger anksiyeteleri de tetikleyen sebeplere 151k tutacaktir.

Yalom, tam anlamiyla bir ¢6ziimii olmayan ve varolusun bir pargasi olan yalitimi,
aslinda ruhsal bir inan¢ durumu olarak da ele almaktadir. Dini, kisinin yalnizlig1 sonucu
ortaya koydugu bir sey olarak géren Yalom, yalniz olma ile dindar olma arasinda bir

bag kurmaktadir.?®®

Hayatin ilk  yillarinda daha nadir karsilagilan  varolugsal  yalitim
anksiyetesi,yaglanip oliime yakinlastik¢a daha goriiniir hale gelmektedir. Seksenli
yaslara geldiginde kendisinde de bu anksiyetenin daha keskin hale geldigini ifade eden
Yalom, bu goriiniirliigii ele almasinin sebebi olarak kisilerin birbiriyle biitiinlesme

arzusunu ve bireylesme korkusunu gosterir. Buna gore asil yalitim yalnizliktan ve

27 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 513.
2% Alfred North Whitehead, Religion in the Making, Cambridge University, 1962, s. 16.
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insanlardan soyutlanmaktan daha ¢ok kisinin diinyaya yalniz gelip yalmiz gidecek

olmasindan kaynaklanmaktadir.”*°

O, yalitimin ortaya ¢ikmasinin bir baska sebebi olarak kisilerin sadece baskalari
tarafindan diglanmalarin1 degil, kendi nihai kaygilarini bagkalariyla paylasmamalarindan
kaynaklandigin1 da ifade etmektedir. Ciinkii kisi nihal kaygilarini bir bagkasiyla
paylasirsa, bu kisiler tarafindan hem soyutlanacak hem de kendisini sevdiklerine yiik

olarak gorecektir.*®

Yalom grup terapilerinin bir sonucu olarak sunlar1 gézlemler: Asil nihai kaygi var
olmama ya da 6lmek degil, bu diinyadan mutlak yalniz olarak ayrilma korkusudur.
Varolugsal yalitim tam anlamiyla ¢dzililemez, ancak varligi kabul edilip bagkalariyla
paylasilarak hafifletilir. Kisi bagkalariyla ne kadar yakinlagsa da her zaman
kapanmayacak bir bosluk var olmaya devam edecektir. Bu bosluk, evli ¢iftler arasinda
bile bir sekilde mutlaka vardir. Bu bosluk 6liimiin daha goriiniir oldugu zamanlarda

daha keskin olarak ortaya ¢ikacaktir.*"*

Yalom, varolussal yalitim ile yilizlesmeyen ve varligin1 kabul etmeyen her kisinin
giindelik iligkilerinin birer avuntuya donecegini, insanlarla nitelikli ve derin bir bag
kuramayacagini, yalnizca kendi varligini dogrulamak igin kisinin baskalariyla olan

iligkisini kullanacagini savunmaktadir.>*

Calistig1 kanser hastalarindan hareketle, yalitimi 6lmek tlizere olan kisilerde ¢ift
tarafli bir yap1 olarak gozlemler. Birincisi hasta, aile ve sevdiklerini kendi
mutsuzluklariyla bogmamak ic¢in onlar1 uzak tutarak, onlarla 6liim dis1 giindemlerden
konusarak kendi nihai kaygilarini kendisine saklamaktadir. Ikinci yon ise hastanin ailesi

ve sevdikleri, hastaya nasil yakinlasacagin1 bilmedikleri ve hastayr da kendilerini de

29 valom, Bir Psikiyatristin Anilar, s. 230.

%0 yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, S. 166.
01 yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, S. 311.
%92 Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, S. 313.
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tizmek istemediklerinden, kendilerini hastadan ve 6lim kaygisindan geri
cekmektedirler. Boylelikle hasta acisindan ¢ift tarafli bir yaliim gergeklesmektedir. Bu
cift tarafli yalittmin gerceklesmemesi i¢cin Yalom, hastaya Olecegi gergeginin agikca

sdylenmesi gerektigini savunmaktadir.*®

Oliimle yiizlesen hasta, diinyaya tek basma gelip yine tek basma diinyadan
ayrilacagini artik bilmektedir. Varolugsal yalittmin zirve yaptigi bu anda aslinda kisi,
hem kendisi ve sevdikleri arasindaki kapanmayacak o ugurumu fark etmekte hem de

kendi benligi ile diinya arasindaki boslukla yﬁzlesmektedir.m4

Yalitimla yiizlesirken klinik verilerin tiim davraniglar1 agiklayamayacagina vurgu
yapan Yalom, farkl terapi yaklagimlarindan elde edilen etkin miidahelelerle olusturulan
bir terapotik ¢ogulculuk ile hastanin yilizlesmesinin kolaylasacagini ifade eder. Yalom,
kendi yontemi olan grup tedavilerinin de yaliimla yiizlesmede etkili olduguna inanir.
Ciinkii grup tedavisi esnasinda kisinin hem i¢ diinyasina dair yalitimlar1 kabul etmesi
hem de bagkalariyla paylastiginda diger hastalar tarafindan kabul gérmesi, tedaviyi
basarili kilan en 6nemli etkendir. Zira ¢ift tarafli yalitimla yiizlesmeyi saglamaktadir.
Insan, baskalarinin kendisine kars1 davranislarini igsellestirerek kendi degeriyle ilgili bir
inang gelistirmektedir. Bu yiizden grup esnasindaki insanlarin tutum ve davranislari,
hastanin kendilik degerini gelistirmesine katki saglamaktadir.*® Burada grup iiyeleri
arasindaki iliski ne kadar kuvvetli ve seffaf olursa, hastanin olumsuz benlik algisi da o

denli iyilesecektir diyen306

Yalom, hastalarin i¢ diinyalarinin karmasasinin ve saglam
olmayan bireylerarast iligkilerinin aslinda denetlenebilir ve gelistirilebilir oldugu

inancina kavusacaklarin1 da kaydeder.

%93 yalom ve Leszcz, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi, s. 38.

0% yalom, Din ve Psikiyatri, ss. 44-46.

%% yalom - Leszcz, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi, s. 80.

%% George Silberschatz ve John T. Curtis, “How the Patient’s Plan Relates to the Concept of
Transference,” Psychotherapy Research 4, 1994, ss. 58-72.
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Yalom’un ortaya koydugu bir baska yontem olan kendilik psikolojisi
yaklasiminda hasta, benlik-nesne iliskilerinde hayal kirikligina ugramis, var olmayi
unutarak yalnizca maddi diinyada yasamakta, kendisini diinyevi kaygilara ve siradan
islere teslim etmektedir. Ancak hasta, var olmanin kendisini diisiindiiglinde islerin
gidigsinden ziyade var oluslarina hayran olmaya baslayacaktir. Bunun sonucu olarak
kendi var olus sebebini ve sorumluluklarini hatirlayacak, o noktada kendini degistirecek
giicii bulacaktir. Ozfarkindaligin zirve yaptig1 bu anda hasta, sahsi sinir ve imkanlarini

307 yalom’un buradaki nihai

kabul ederek mutlak yalitim ve 6zgiirliikkle yiizlesmektedir.
amaci, kisinin serbest secim yapabilecegi, 6zfarkindaliginin yiiksek oldugu, yalniz gelip

yalniz gidecek olma gercegiyle yiizleserek daha derin iliskiler kurmasini saglamaktir.

Goglislenmesi  gerekilen mutlak yalmizlik olgusuyla birlikte bir¢ok hasta,
olimligiinii ve sinirlarmi cesaretle karsilamaya ve bu durum da giinliik yasantisinda
karsilagtigi olumsuz olaylara daha olumlu bakmasina sebep olmaktadir. Boylelikle
varolussal yalitimla yiizlesen ve kabullenen her hasta, kendi yasamlarindaki degersiz
unsurlar1 kendileri i¢in de onemsizlestireceklerdir.®® Aksi halde mutlak yalnizlig
kabullenmeyen, dogada kendini caresiz hisseden her hasta kendisine, diger
anksiyetelerin de tetiklendigi bir hapishane olusturmaktadir. Bu seviyedeki bir hasta,
diinyay1 biitiinclil bir detayla kavrayamadigi i¢in, 0 diinya kisinin benligini istila

edecektir.3%

Ozetle Yalom’a gore varolussal yalitim, kisinin diger insanlarla arasinda insa
ettigi ugurumdan kaynaklanir. Bu boslugun sebepleri arasinda, her bir insanin var olusa
tek basina atilmasi, bu varolustan tek basina ¢ikmasi yer almaktadir. Bu yiizden kisi
kendi yalitimiyla yiizlestigi siirece iyi bir hayat siirdligiiniin farkina vararak diger nihai

kaygilarini hafifletecektir.

307 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 50.
%% yalom - Molyn Leszcz, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi, s. 119.
309 Erich Fromm, The Art of Loving, Bantam Books, 1956, s.7.
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1.2. Mevlana’da Yahtim: Allah ve Mahremiyet

1.2.1. Tasavvufi Baglamda Yahtim ve flahi Mahremiyetin Anlanu

Tasavvuf diislincesinde yalitim (uzlet ve halvet), bireyin sosyal diinyadan kagisi
degil; Allah ile kurulan mahrem iliskinin derinlestigi bir igsel alandir. Bu anlayis,
Mevlana’nin kalabalik i¢inde dahi Allah ile bas basa olma fikriyle ortiismektedir. Erken
donem sifi metinler, Allah’nin kuluna yakinligin1 ve bu yakinlhigin ancak igsel bir
yalnizlikta idrak edilebilecegini vurgulamaktadir. Haris el-Muhasibi, kulun Hak ile
iligkisini diinyev1 iligkilerden arindirilmis bir mahremiyet olarak tanimlamaktadir: “Kul,
kalbini halktan bosaltmadik¢a Allah ile hakiki dostluk kuramaz; zira Hak, kalpte

5,310

kendisiyle beraber baskasini barindirmaz. Bu ifade, Mevlana’nin masivadan arinmis

kalp anlayisiyla dogrudan ortiismektedir.

Mevlana’ya gore insanin yasadigi ontolojik yalnizlik, Allah’tan uzaklikla degil;
O’nu idrak edememekle ilgilidir. Kur’dn’da “Biz insana sah damarindan daha

311

yvakiniz” buyurularak ilahi yakinligin siirekliligi ifade edilmektedir. Hz.

Peygamber’in “Allah kuluna kulun kendisine yakin oldugundan daha yakmdur”312
anlamindaki hadis-i serifi, bu mahrem yakinlig1 teyit eder. Mevlana’da yalitim,

Allah’dan kopus degil; O’nunla bas basa kalma alanidir. Bu nedenle yalnizlik, kagilmasi

gereken bir durum degil; i¢sel derinligin ve ilahi farkindaligin mekéanidir.

1.2.2. Mevlana’da Yahtim: Uzlet ve Halvetin Kalbi Bir Hale Doniisiimii

Mevlana’nin diisiince sistematiginde yalnizlik (uzlet ve halvet), ne bir diinyadan
kacis ne de sosyal bir kopus olarak ele alinmakta, bilakis, kdmil insana giden yolun

temel duraklarindan biri, batini bir yolculuk ve “Hakk ile beraber olma” hali olarak

310 o|_Muhasibi, er-Ri ‘dye li-Hukiikillh, s. 112.
311 Kaf 50/16.
312 Miislim, Zikir, 2.
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tanimlanir. Onun yalnizlik anlayisi, Allah-insan iligkisinin mahrem ve en derin yasantisi
etrafinda sekillenmektedir. Dis alemden c¢ekilme olarak goriinen uzlet veya halvet,
aslinda benligin giiriiltisiinden, masivanin (Allah’tan gayri her seyin) fuzdli
mesgalesinden siyrilip, mutlak Sevgili (Hakk) ile tenhada iki asik gibi bulusma
cabasidir. Bu yalnizlik, insan1 toplumsal buhranlardan kurtarmanin ve manevi alemde

kendini bulmanin bir yolu olarak gériilmektedir.**®

Tasavvufi terminolojide inziva ya da tefekkiir icin tenhaya g¢ekilme olarak ele
alinan halvet ve halktan uzaklagma olarak ele alinan uzlet kavramlari, nefsin terbiyesi
ve kalbin tasfiyesi i¢in uygulanan temel uygulamalardir.®** Benzer sekilde Hakim et-
Tirmizi, velayetin 6ziinii Allah ile gizli bir yakinlik olarak tanimlamaktadir: “Veli,
halkin arasinda bulunur fakat kalbi yalnizca Rabbi ile halvette olur; bu hal, Allah ile kul
arasindaki sirdir.”®"® Bu “sir” vurgusu, Mevlana’daki ilahi mahremiyet fikrinin erken bir

ifadesidir.

Mevland bu kavramlari, sekli bir uygulamadan o&te, kalbl bir hale
doniistiirmektedir. Ona goére hakiki halvet, kisinin kalbini Allah’tan uzaklagtiran her
seyi terk edip sadece O’nunla mesgul olmasidir. Halvet, halktan uzlet ve riyazet
kavramlarinin mensei, ¢ok eskilere dayanmaktadir. Bunlar tasavvufi uygulamalarin yap1

taslarindandir.

Mevlana, uzleti ve halveti diinyay1 terk etme olarak degil, Allah ile vuslat i¢in bir
vasita olarak ele almaktadir. Asil yalnizlik, halk i¢inde dahi olsa, kalben Hak ile beraber
olma halidir; buna “halvet der enciimen” de denilir. Kalbi masivadan arinmis kimse,
kalabalik i¢inde olsa bile daima Sevgili ile bas basadir. O’na gore hakiki mahremiyet,
sadece tenhd bir mekanda degil, soyut kalb evinin yani gonliin derinliginde yasanir.

Mesnevi’de bu durum sOyle ifade edilmektedir: “Dost, yanimdayken dahi ben

313 Hiiseyin Aydin, Mevldnd’da Varlik Anlayisi, istanbul, insan Yayinlar, 2017, s. 45.
31 yakup Yiiksel, “Halvet ve Celvet”, Ozlenen Rehber Dergisi, say1 15,'s. 21.
315 et-Tirmizi, Hatmii 'I-Evliyd, s. 89.
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kendimdeyim, dost ile beraberligim benden uzaktir; dostlugun mahremiyeti, kendi
benligimin mahremiyetinden daha biiyiiktiir.”*'® Bu mahremiyet, kulun batini olarak
stirekli Hakk’mn gozetiminde olmasi ve O’nu zikrederek mesgul olmasidir. Bu durumda
insan ruhuyla transandantal manevi bir boyutta Allah’la i¢ icedir. Mevlana yaliim

acisindan stirekli bir i¢sel arinmayi ve Allah’in huzurunda olma bilincini savunur.

1.2.3. Ontolojik Ayrilik ve Ney Metaforu: Yalmzhgin Varhksal Boyutu

Mevland’nin yalnizlik anlayisinin merkezinde Nefs-i Emmare'nin (kotilagi
emreden nefis) giiriiltiistinden ve benlik iddialarindan kurtulma cabas1 da yatmaktadir.
Insanin yasadig1 esas yalnizlik, Allah’tan ayri1 kalma (firak) acisidir. Ney hikayesinde bu

ontolojik ayrilik temasi agikca goériilmektedir:
“Dinle neyden ki, hikdyet etmede,
Ayriliklardan sikayet etmede.
Derler ki beni kamisliktan kestikleri demden beri,

Feryadimdan erkek de aglamis, kadin da.

Ayriliktan sinesi parca parga olmus her kisi,
Dert ortagini arar durur.
Ben, her cemiyette agladim durdum;

Iyi halliyle kétii halli herkesle diisiip kalktim.

316 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1220.
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Herkes kendi zanninca benim dostum oldu;
Fakat kimse igimdeki sirlar1 arastirmadi.

Benim sirrim feryadimdan uzak degildir;

Fakat gz ve kulak o nurdan mahrumdur.”*"’

Ney, ebedi vatanindan yani Hakk’tan ayrilmis ruhu temsil etmektedir. Bu
ayriliktan duyulan aci, yalnizlik hissinin ta kendisidir. Bu yalmizlik, act verici olmakla
beraber, ayn1 zamanda vuslata gétiiren yoldur. Insan bu yalmzhig tefekkiir ve ask
yoluyla yiicelttiginde, yasadigi o yalmizlik halvet-i hassa (6zel bas basalik) haline
gelmektedir. Sems-i Tebrizi ile bulusmadan Onceki uzlet donemi de, Mevlana'nin
hayatinda bu igsel arayisin bir yansimasi olarak ele alinmaktadir. Sems’in gelisi,
Mevlana’nin yalnizlik anlayisini halktan uzlet modelinden "ask ile Hakk’ta fani olma"
modeline tasimistir. Bu, sekli halvetten halvet-i daimiye (siirekli halvet) gecis demektir.

Divan-1 Kebir’deki bir gazelde bu doniisiim ve 6zel mahremiyet vurgulanmaktadir:

“Benim canim, tenimde hapsedilmis bir cihandir
Onu anlatmaya gii¢ yetiremem
Yalnizlikta O’nunla sohbetim vardir

Ciinki halktan ayrildim, artik O’nunla bir oldum™*®

Serrac, stfinin yalmizliginmi igsel bir hal olarak ele almaktadir: “Halvet, kisinin
bedeniyle degil kalbiyle halktan ayrilmasidir; kalbi Allah ile mesgul olan kimse gercek
halvette sayilir.”®* Kelabazi ise, Allah ile kurulan mahrem iliskinin secilmis bir

yalnizlik gerektirdigini vurgulamaktadir: “Hak yolcusu, kalbini halkin séziinden korur;

817 Mevlana, Mesnevi, cilt |, beyit 1-7.
318 Mevlana, Divan-: Kebir, c. 2, Gazel 736, beyit 1-3.
319 es-Serrac, el-Liima , , s. 157.

96



5320

clinkii Allah ile olan mahremiyet, giiriiltiiyii kabul etmez. Bu yaklagim, yalitimin

psikolojik ve ruhsal boyutunu ortaya koymaktadir.

1.2.4. Halvetten Celvete: Toplum Icinde Hak ile Olma Bilinci

Mevlana, yalmizligin yani yalitmin ilk basamagmin nefsani arzulardan ve
masivadan uzaklagsma oldugunu kabul etmekle birlikte, hakiki kemalin celvetle yani
Hakk’1 halk i¢ine karisarak yasamak suretiyle tamamlandigini distiniir. Halveti, bir
dervisin "Erbain ¢ikarma" olarak adlandirilan, kirk giinliik bir inzivaya ¢ekilerek nefsini
terbiye etmesi ve manevi yolculugunu derinlestirmesi olarak ele aliriz. Celveti de elde

edilen bu manevi zenginligi toplum i¢inde hizmete doniistiirmek olarak ele alabiliriz.

“Eger yalniz manaya ait hakikatleri apagik sdyleseydim, aile halki biisbiitiin
icten glicten kalirdi; alemin nizami bozulur giderdi. Bu yiizden manay1 bir
miktar perdeler ardinda anlatmak gerekir. Zira halkin diinya diizeni, is ve

gii¢ sahibi olmalar1 da Hakk’in iradesiyledir.”321

Yani hakikate tam ermek, insan1 o diinyadan koparir ve bu da dengesizlige yol
acar. Iste bu denge, Mevlana’nin Sems ile tamgmasi sonrasinda daha da
belirginlestirmistir. Sekli inzivadan uzaklasarak, halkin arasina karigmasi, manevi
tecriibeleri toplumun hizmetine sunmak anlamma gelir. Bu durumda yalnizlik,
insanlarin arasina karigip, kalben "Vahdet" (birlik) bilincini yasamaya donisiir. Bu
yalitim, kalabalik i¢inde, bir nevi "Ben”likten arinilmis, Sevgili'nin suretiyle var

olunmus bir hal olarak tezahiir eder.

Mevlana’nin yalitim (halvet) anlayisi, onu toplumsal yasamdan tamamen
soyutlayan bir mistisizmden ayirir. O, halvetin yani bu yalitmin bir amag degil, aski

derinlestirme ve nefsi terbiye etme araci oldugunu vurgular. Halvet, manevi olgunluga

320 Ebii Bekir el-Kelabazi, et-Ta ‘arruf, gev. Siileyman Uludag, istanbul, Dergéh Yaymnlar1, 2013, s. 203.
321 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 94.
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ulagildiktan sonra, celvet yani halk arasmna donerek ve onlara rehberlik ederek
dengelenmek zorundadir.** Bu ikili armoni, Mevlevilik felsefesinin temelini olusturur.
Bu, Hakk’la beraber olup halkin i¢ine karigma diisturuyla ortaya ¢ikar.

Siihreverdi, stfinin toplumsal hayattaki i¢sel yalnizligimi soyle agiklamaktadir:
99323

“Arif, halkla birlikteyken dahi Hak ile yalnizdir; bu yalnizlik, velayetin alametidir.

Bu anlayis, Mevlana’nin halk i¢inde Hak’la olma ilkesini desteklemektedir.

Hakiki kemal, yalnizlikta kazanilan manevi siikuneti, huzuru yani zenginligi,
kalabalik i¢cinde kaybetmemekle miimkiindiir. Mevlana'nin halvet anlayisi, bu yoniiyle
Naksilikteki "Halvet der Enclimen" (topluluk i¢inde yalnizlik) ilkesini barindirmaktadir.
Kisi, pazarda, mecliste, dairesinde dahi olsa, kalbi siirekli Hakk’1n zikri ve tefekkiirii ile
mesguldiir. Bu, zahirl bir halvetten ziyade, stfiyane bir kalbi arinmiglik ve daimi bir
huzir halidir:

“Kimin gonliinde Hakk’1n s6zii ve Hakk’1n diislincesi bulunursa, o kisi halk

igcinde de olsa, halvette sayilir. Kimin gonlii halk ile doluysa, halkin zikri ve

diisiincesi gonliinde yer etmisse, o kisi yalnizlik icinde bulunsa bile celvette
sayilir. Asil halvet, gonliin halktan uzak olmasidir; asil celvet gonliin Hak

ile beraber bulunmasidir.”3*

Bu durum dissal yalnizligin (uzlet-i zahiri) geciciligine ve igsel yalnizligin (uzlet-i
batinl) stirekliligine isaret etmektedir. Mevlana, “ham” dervisin inzivasina ihtiyag
duyarken, “pismis” asik icin en biiyiik ibadetin insanlara hizmet oldugunu ifade
etmektedir. Bu nedenle Sems-i Tebrizi’nin hayatina girisi, Mevlana’nin yalnizlik ve
uzlet anlayisinda bir doniim noktasi olmustur. Sems, Mevlana’y1 medrese derslerinden

ve inzivadan alip, askin coskunluguna ve vecd halini halkin igine tasimaya tesvik

322 Aydin, Mevldnd’da Varlik Anlayisi, s. 45.
323 es-Siihreverdi, Avdrifii'I-Ma ‘arif; s. 142.
324 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 101.
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etmistir. Artik halvet, sema ve siir meclislerinde yasanan, Allah agkiyla mest olunan bir

mahremiyet tecriibesine doniismiistiir.

Mevlana eserlerinde, yalnizlik temas: etrafinda pek ¢ok hikdye ve beyit
sunmaktadir. Bu metinler, yalnizigin manevi yolculuktaki roliinii ve sonuglarini
somutlastirmaktadir. Mesela, Mesnevi’de gecen Ciiheysen’in hikayesi, sekli halvetin ve
riyakarhigin elestirisidir.**®> Ciiheyse, kendini dindar ve Hak asig1 zannederek uzlete
¢ekilmis bir kigidir. Ancak onun yalmizligi, nefsin tuzagi ve kibir {iretmistir ve bu
yiizden halvetten ¢ikip halkin arasina karisinca, nefsinden kaynaklanan kotii davranislari
hemen ortaya dokiilmiistir. Bu hikdye ile Mevlana, kisinin yalnizlikta dahi nefsini ve
seytant yenemeyecegini, eger nefis tam olarak terbiye edilmemisse, uzletin bir nefsi
gurur kaynagi olabilecegini anlatir. Gergek yalnizlik yahut yalitim, fiziki uzaklasma
degil, nefsin ve hevanin arzuladigi her seyden kalbi bosaltma eylemidir. Bu,
Ciiheysen’in hikayesinin aksine, kalbini tam bir mahremiyetle Hakk’a a¢ma ve

masivadan yliz ¢evirme ¢abasi olarak ifade edilir.

Mevlana, Divan-1 Kebir'de, sevgili ile yasanan mahrem yalnizligr en coskulu
ifadelerle anlatmaktadir. Bu yalnizlik, viicudun fanilestigi, soziin tiikendigi ve sadece
askin kaldig1 bir haldir: “Askla dylesine sarhosum ki (bu hal i¢inde), ne uzletin hiikmii
kalir ne de sohbetin; Ben artik sarap oldum, boyleyken bir kadehe nasil 51gar1m?”326
Yine Divan-1 Kebir’de askin yalnizlastirici ve ayn1 zamanda birlestirici dogasi, Yaratan
ile kurulan mahremiyetin estetik bir dille ifade edildigi pek c¢ok beyitte
vurgulanmaktadir: “Ben yalniz degilim, gonliimde Sevgili var. Onunla oldugumdan beri

diinya bana gurbet.”327

325 Mevlana, Mesnevi, c. 1, beyit 1460-1500.
326 Mevlana, Divan-1 Kebir, c. 3, gazel 1737, beyit 5.
%27 Mevlana, Divan-: Kebir, gazel 1735.

99



Bu beyitte yalnizlik, maddi diinyanin gegciciligine karsilik, ilahi sevginin kalici,
esrarl1 ve derin mahremiyetine doniisiir. Insan dis diinyada “gurbet’tedir; ancak Allah

ile kurdugu i¢sel bag, onu, varolusun ger¢ek merkezine tasir.

Buradaki yalitim, kendi varligindan yalniz kalma ve Mutlak Varlik’ta erime
halidir. Asik i¢in artik ne halk, ne de tek basmna olma durumu bir 6nem tasimaktadir;
zira o, her an Sevgili'nin cemali ile mesguldiir. Bu noktada mahremiyet, iki sevgili
arasindaki sirdir ve bu sir, dis diinyadan tamamen gizlenmistir.

Annemarie Schimmel’e gére Mevlana’nin yalnizlik kavrami, “Allah ile mahrem
yakinlasma sonucunda ortaya ¢ikan mistik bir icsel doluluk” olarak anlagilmalidir.®?®
Cebecioglu ise yalnizligi tasavvufta “ruhun ilahi asliyla tekrar temas kurdugu sessiz ve
derinlikli bir hal” olarak yorumlar ve Mevlana’nin yalnizlig1 bu baglama yerlestirdigini
belirtir.*®* Ahmet Avni Konuk kendi Mesnevi serhinde, Mevlana nin yalnizlik anlayisini
“kalbin hevadan temizlenip Hakk’in nazarina agik hale gelmesi” olarak aciklar.**° Bu

yorum, yalnizligin hem psikolojik hem de metafizik boyut tasidigini ve Mevlana’nin bu

iki boyutu, birbirinden ayirmadan isledigini gosterir.

Mevlana’nin Yaratici tasavvuru, bir yiicelik ve mutlaklik fikri kadar giiclii bir
yakinlik ve mahremiyet anlayis1 icermektedir. Mesnevinin bir¢ok yerinde Allah,
insanin kalbine “sahdamarindan yakin” olan; hatta kalbin i¢indeki gizli vesveseleri dahi
bilen bir Dost olarak tasvir edilmektedir. Bu yakinlik, kiginin kendi i¢ine donerek Hakk
ile 0zel ve kisisel bir iligki kurmasmi saglamaktadir. Dolayisiyla Mevlana’ya gore
yalitim, dis diinyanin sesinin kesildigi, insanin Allah ile “fisiltilt bir yakinlik” kurdugu
bir mahrem alandir. Hiicviri, yalmizligi Allah’a yakinhigin sarti olarak gérmektedir:

“Yalmzlik, Allah’a yakin olanlarin siginagidir; Hak, kalabalik kalplerde tecelli

%28 Schimmel, The Triumphal Sun: A Study of the Works of Jalaloddin Rumi, s. 214.

329 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri Sozligii, Ankara, Otto Yay., 2019, “halvet” md., s. 212.

%0 Ahmet Avni Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, haz. Selcuk Eraydin, Istanbul, Kitabevi Yay., 2004, c. I, s.
85.
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etmez. Bu diisiince, Mevlana’nin yalnizligi bir vuslat alam1 olarak goérmesiyle

ortiismektedir.

Mevlana’nin su beyti bu mahremiyet iliskisini en ¢arpici bicimde yansitmaktadir:
“Benim yalnizligim Allah iledir; O’nunla oldugum i¢in kalabalikta bile yalniz
degilim.”332 Bu baglamda yalnizlik, insanin i¢ mekanini temizleme, nefsi hesaba ¢ekme
ve kalbi genisletme siirecidir. Mevlana’ya gore kisi, bu igsel sessizlikte Yaratan’in
sesini igitir. Bu nedenle yalnizlik, Mevlana’nin psikolojik ve tasavvufi diisiincesinde bir

yoksunluk degil, ruha agilan bir kapidir. Ask yerlestik¢e kalbi genisletir, biiyiitiir, yani

olgunlagtirir.

Mevlana’nin yalitim anlayisindaki nihai nokta, Yaratan’in mutlak mahremiyetini
idrak etmektir. Allah, kendi zatinda mutlak Ganiyy (miistagni, kimseye muhtag
olmayan) ve Samed (her seyin kendisine muhtag oldugu) bir varliktir. O, yarattiklarina
tecelli etmekle birlikte, daima mutlak bir mahremiyet perdesi (gayb-1 mutlak) ardinda
kalmaktadir. Insani yalitim tecriibesi, bu mutlak mahremiyete ulasma, O’nunla tenhada
sirdas olma arzusundan dogmaktadir. Insamin yasadigi ayrihk acis;, Allah’in ulvi
mahremiyetine duyulan Ozlemin bir tezahiiriidiir. Yani aciy1 ozellikle paylasma
arayisidir. Mevlana'ya gore kisinin halveti, Allah’in sirrina, yani O’nun zatina ulasma
yolunda bir arayis ve yakinlasma g¢abasidir. Bu ¢ergevede Mevlana, yalitimi yiicelten su
cagriyr yapmaktadir: ”Yalnizlig1 ara; ¢iinkii ger¢ek dost sadece yalnizlikta bulunur.
Halka yonelirsen dostu bulamazsin, ¢linkii Hak, kalabaliklarin degil, yalnmizligin

mahremindedir.”*

Ibnii’l-Arabi, Allah ile kul arasindaki mahremligi ontolojik bir diizlemde

temellendirmektedir: “Hak ile kul arasindaki yakinlikta araya giren yoktur; bu yakinlik,

31 e|-Hiicvird, Kegfii'I-Mahcib, s. 381.
332 Mevlana, Mesnevi, c. 1, beyit 348.
33 Mevlana, Divan-1 Kebir, c. 4, gazel 1921, beyit 3.
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varhgin sindir.”®* Bu ifade, Mevlana’nin vahdet merkezli Yaratan tasavvuruyla
ortismektedir. Fiitahati’l-Mekkiyye’de bu mahremiyet soyle ifade edilmektedir: “Kul,
99335

kendi varligindan soyunduk¢a Rabbine yaklasir; bu yaklasma, halvetin hakikatidir.

Bu yaklagim, yalitimin nihal hedefinin benligin asilmasi oldugunu gostermektedir.

Mevland’nin yalitm methumu, sadece mistik bir disiplin olarak kalmaz; ayni
zamanda bireyin igsel diinyasini doniistiiren derin bir psikolojik siiregtir. Boylece birey-
toplum iligkisini yeniden tanimlayan ve insa eden bir sosyolojik model sunmaktadir.
Yalitimin bu boyutlari, onun felsefesinin giiniimiiz insani1 i¢in tasidig1 evrensel anlami

da ortaya koymaktadir.

Mevlana’ya gore insanin yasadigi temel psikolojik sikinti, kendi nefsine esir
diismesi ve bu yiizden hakiki benliginden uzaklagmasidir. Bireyin siirekli dis diinyaya
yonelmesi, nefs-i emmarenin (kotiiliigli emreden nefsin) sesini giiglendirmekte ve kisiyi
ayrilik (firak) anksiyetesiyle bas basa birakmaktadir. Mevland’nin 6nerdigi yalitim

(uzlet/halvet), bu anksiyeteyle yiizlesme ve onu doniistiirme pratigidir.

Halvet, bireyin zihin giiriiltiisiinii (masiva ile ilgili diisiince akigini) susturarak,
murakabe (derin tefekkiir) ve muhasebe (nefsi hesaba ¢ekme) yapmasini saglar. Bu
siire¢ daha farkli bir boyutta kisinin, kendi i¢ diinyasinin kaosunu diizenlemeye imkan
tanir. Psikolojik olarak bu yalitim, bireye, “Ben kimim?” sorusunun cevabini, toplumsal
rollerin ve beklentilerin baskisindan arinmig bir ortamda arama firsati sunar. Yani tam
bir 6zgiirliik ortaminda 6zne-6zne miinasebetini huzur ve siikunette yasayarak kendisini

Olcer, biger, degerlendirir, konumlandirir.

Halvet-i daimi, dis diinyanin duyusal uyaranlarinin ve toplumsal beklentilerin
baskisindan siyrilarak, bireyin varolugsal Oziine ulagmasi siirecidir. Bu, Yalom’un

ortaya koydugu farkindalik veya ige donme pratikleriyle askin planda olmak {izere

3% ibnii’l-Arabi, Fiisisu 'I-Hikem, s. 67.
3% [bnii’l-Arabi, el-Fiitihdti'I-Mekkiyye, c. 1, s. 214.
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paralellik gostermektedir. Mevlana’nin yalittimi gegici bir kagis degil, kalbin ve ruhun
yeniden yapilandirilmasidir. Bu yapilandirma sonucunda birey, ask araciligiyla fena
(yok olus) tecriibesini yasar ve bekd (var olusu siirdiirme) mertebesine ulasarak,

psikolojik olarak tam bir huzur ve biitiinliige kavusmaktadir.

Mevland’nin yalitim anlayis1 ayni zamanda kuru bir riyazet (¢ile) degildir; ici agk
ile doludur. Bu ask (Allah’a duyulan mutlak sevgi), yalitimda yasanan psikolojik aciy1
doniistiiren terapotik transandantal bir giictiir. Yalitimda yasanan askin coskusu, bireyin
depresif ve kaygili diislincelerden siyrilmasini saglar; ¢linkii artik onun i¢ diinyasi

Sevgili’nin huzuruyla dolmaktadir.

Bu yaliim anlayisi, bireyi toplumsal sorumluluktan koparan nihilizm veya
antisosyallik degildir. Aksine, yalitim, topluma daha nitelikli bir doniisiin 6n
hazirhigidir. Tasavvufi agidan yalitim, kamil insanin yetismesi i¢in zorunlu bir evredir.
Yalom’daki kisinin kendini gergeklestirmesiyle ilgili diislinceleri bu keyfiyet

kiyaslanabilinir.

Birey, yalitimda ulastigi manevi zenginligi ve kalbi arinmisligi, tekrar halkin
arasimna karigsarak elde ettigi yiiksek kaliteyi topluma tasir. Kamil insan, yalitimda
kazandig1 hikmet ve ilahi ask ile topluma bir 1s1k olarak hizmet eder. Nitekim Mevlana
da, Sems’le yasadigi inzivadan sonra topluma karisarak, sema ve sohbet meclisleriyle
insanlar1 irsad etmistir. Bu doniis, yalittmin sosyolojik bir sorumluluga evrilmesi
olayidir. Mevland bu durumu su beyitleriyle ifade etmektedir: “Hak erleri halkla
karsilastiklar1 zaman kalabalik icinde yalnizdirlar; ¢linkii onlar halvette kazandiklarini
halk arasinda dagltlrlar.”336 “Hakikat eri yalnizlikta define kazanir; meydana ¢ikinca
defineyi comertge sacar. Onun halvete ¢ekilisi kendine ve yasadigi celveti ise halka can

olur 99337

336 Mevlana, Mesnevi, c. 2, beyit 1316-1318.
337 Mevlana, Divan-1 Kebir, gazel 1921, beyit 3-4.
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Mevlana, bazi durumlarda yalitimi, halkin cehaletinden, dedikodusundan ve
masiva mesgalesinden korunma araci olarak da gormektedir. Yalitim bu durumda,
bireyin sathi iliskilerden ve yozlasmis sosyal normlardan kendini izole etmesi, manevi
degerleri korumasi anlamina gelir. Bu yalitim hali, kisinin i¢sel 6zgiirliigiinii korumasini
saglamaktadir. Mesnevi’de, akilsiz dostun getirecegi zararin, uzletin zorlugundan daha
biiyiik oldugu anlatilir. Bu, Mevlana’nin secici yalnizlik ilkesini vurgulamaktadir. Yani
kisi, faydasiz, dedikoducu ve manevi ilerleyisini engelleyen ortamlardan mutlaka

uzaklagmalidir.

Sonug olarak Mevlana’nin yalitim anlayisi, gelencksel tasavvufi halvet/uzlet
kavramini, ontolojik bir ayrilik acisindan beslenen, ilahi aska ve mahremiyete giden
kalbi bir hale donlismiistiir. Yalitim, Yaradan i¢in, kiginin kendi benliginin ve
masivasimin giiriiltiisiinden uzaklasip, mutlak Sevgili ile tenhada fanilesme c¢abasidir.
Bu, zahirde halktan uzaklagma olabilecegi gibi halk i¢inde Hakk’la olma seklinde de
tecelli edebilir. Nihayetinde Mevlana’nin yalitim anlayisi, Yaradan’t "agk" ile bilmek ve

O’na vuslat arayisinin, en mahrem ve en derin manevi yolculugudur.

Yalitim (Uzlet/Halvet), ilk asamada nefsi terbiye etmek i¢in bir disiplin iken,
nihal asamada halk i¢inde Hakk’la olma bilincine ulagma yontemidir. Mevlana i¢in
yalitim, sadece bir cografi mekan degisimi degil, kalbin masivadan armip mutlak
Sevgili ile mahrem bir sirdaslik kurmasi ve Vahdet bilincine ulasmasi ¢abasidir. Bu,

kamil insanin fena ve beka yolculugundaki en derin ve en mahrem tecriibesidir.

Bu yalitim anlayisi, psikolojik olarak bireyi kendi benliginden arindirarak otantik
ask benligine ulastiran; sosyolojik olarak ise topluma daha bilgili, arinmis ve hizmetkar
bir kamil insan armagan eden iki yonlii ve dinamik bir siiregtir. Bu yalmizlik, ac1 ve
ayrilikla baglasa da, nihayetinde mutlak huzur ve toplumsal fayda ile sonuglanir. Ayni
zamanda bu anlayis insanin ruhsal tekamiiliinii 6nceleyen, derinlestiren ve doniistiiren
bir mahiyet tasir. Yalnizlik, insana Allah ile mahrem bir yakinlik alani agar; bu nedenle
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Mevlana’da yalmzlik korkulacak bir durum degil, ruhun Hak ile bulusmasinin en

onemli duraklarindan biridir.

Yalnizlik, Mevlana’'nin diisiince diinyasinda dort katmanli bir gerilim alani
olusturmaktadir: Nefsin giiriiltiisiiniin azalmasi psikolojik yalmzliktir. Igsel sessizligin
Allah’1 duyulabilir hale getirmesi, ruhsal yalnizlikla ilgilidir. Ruhun asil kdkenini
hatirlamas1 metafizik yalnizliktan geger. Diinyadan ve varliktan soyunarak ilahi

yakinliga yonelme olay1 agka dayali bir yalnizliktir.

Ozetle Mevlana’da yalmzlik, bireyi ice kapatan bir eksiklik degil; kul ile Hak
arasinda mahremiyet kuran bir ruhsal kapi, insani kendi Ozline ve Yaraticisina

yaklastiran bir derinlik deneyimidir.

1.3. Varolussal Anksiyete ve Ilahi Mahremiyet Baglaminda Yalitim

1.3.1. Yalitimin Ontolojik Temeli: Ayrilik ve Anksiyete

Yalom’un varoluscu psikoterapi anlayigsinda “varolugsal yalittim”, insanin
ontolojik yalnizliginin kacinilmaz bir sonucu, tedavi siirecinde yiizlesilmesi gereken
temel bir anksiyete kaynagidir. Bu yalitim, insanin diinyaya tek basmna geliginin ve
diinyadan tek basina gidisinin olusturdugu ontolojik boslukla ilgilidir. Yalom, bu
yalitmim hem bilingdist igsleyen hem de terapétik siiregte ortaya ¢iktiginda hastanin
temel korkularina 1sik tutan bir yap1 oldugunu ifade eder. Varolugsal yalitimla
yiizlesme, kisinin kendi benligiyle daha sahici ve sahih bir bag kurmasima imkan verir

ve terapinin en énemli boyutlarindan birini olusturur.

Mevlana’da yalitim, tasavvufi karsilifiyla uzlet ve halvet, insan1 korkutan bir
bosluk degil, bilakis Hakk ile mahrem bir bulugma halidir. Mevlana’nin yalmzlik
anlayisi, insan1 toplumdan koparan bir kacis degil, kisinin kendi benligini masivasinin
giirtiltiistinden arindirarak Allah ile bulustugu bir i¢sel derinliktir. Mevlana nin yalitimi,
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halvet der enclimen ilkesi dogrultusunda sekilsel bir inzivadan ziyade, kalabalik i¢inde

bile siirdiiriilebilen soyut ve batini bir mahremiyet olarak ele aldigin1 gosterir.

Yalom’un yalitim anlayisi, insanin “diinyaya tek basina atilmig olmasi” gercegine
dayanir. Insan, varolusunu anlamaya ¢alisirken, baskalariyla birlesme arzusu ile mutlak
yalnizliginin farkindaligi arasinda kaotik bir gerilim yasar. Bu gerilim, varolussal
anksiyetenin kaynagidir. Yalitim burada hem kagmilmaz hem de tehdit edici bir
unsurdur; kisi bu yalitimla yilizlesmekten kagindik¢a kendiliginden ve bilingsiz olarak
savunma mekanizmalar1 gelistirir, 0yle ki sonucta ylizlesmeyi siirdiirdiik¢e olgunlasir ve

Ozgiirlesir.

Mevlana i¢in yalitimin kokii, ruhun ezeli vatanindan—Hakk’in huzurundan—
ayrilmasina dayanir. Ney metaforunda “kamigliktan koparilis”, insanin metafizik
diizeyde yasadigi ayriligi sembolize eder. Bu yalitim, Yalom’daki gibi ontolojik bir
korku degil, “Sevgiliye doniis 6zlemi” doguran metafizik bir firaktir. Insan yalnizhigim
Allah’tan uzak kalmanin acisi olarak tecriibe eder; bu aci, ilahi agka yoneligin ilk

adimmdir.

1.3.2. Yalitimin Niteligi: Tehdit mi, Yakinhk Alan1 m1?

Yalom i¢in yalittm ¢ogu zaman bir yanilsama sonucu tehdit edici bir bogsluk
olarak yasanir. Terapilerde gordiigii lizere insanlar yalnizliklarini paylagmaktan bile
cekinir; zira paylasilirsa reddedileceklerini veya sevdiklerine yiik olacaklarini
diistiniirler. Bu yalitim anksiyetesi, 6zellikle bir tecriibe olarak 6liimle yiizlesme aninda
keskinlesir; kisi diinyaya yalniz geldigini ve yalniz gidecegini fark ettiginde varolugsal

yalitim en yogun haline ulasir.

Mevlana’da yalitim bir tehdit degil, “ilAhi mahremiyet’tir. Yalittm, Hakk’in

kuluna en yakin oldugu andir. Mevland’nin “Benim yalmzlhigim Allah iledir” sozii,
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yalmzligin bir yakinlik bigimine doniistiiglinii gosterir. Burada tehdit yoktur; aksine,
askla dolu bir i¢sel bulusma vardir. Bu nedenle Mevlana’da yaliim korku degil, vuslati
hazirlayan ruhsal bir kapidir ve her vuslat daima ayrilik acisi iizerine tadilan bir tatlilik

olarak anlasilabilir.

1.3.3. Yalitimin insana Etkisi: Parcalanma ve Biitiinlesme

Yalom’a gore kisi, varolussal yalittmini kabul etmediginde “benlik dagilmasi”
yasar. Yaliimin farkina varmamak, yiizeysel iligkileri ¢cogaltarak boslugu doldurmaya
calismak, yogun anksiyeteye ve i¢sel boliinmiisliige yol agar. Yalom, kisinin yalitimla
yiizlesmesinin ve kendi i¢ sesini dinlemesinin psikolojik biitlinlesmeyi sagladigini

sOyler. Yiizlesme terapotiktir; kagis ise ruhsal ¢okiintliyli artirir.

Mevlana’da kisi yalmzliga girdiginde pargalanmaz; aksine “benligin giiriiltiisii”
azalir. Uzlet bireyi nefs-i emmarenin baskisindan kurtarir, ruhun hakiki kaynagiyla
yeniden temas etmesine imkan verir. Mevland’ya gore yalitimda insan, pargalanmis
benligini degil, ilahi biitiinliiglinti kesfeder. Yalitim ruhu sonsuzca genisletir ve insani
asude bir huzura ulastirir; Yalom’daki gibi bireylesme kaygis1 degil, vahdet tecriibesi

ortaya cikar.

1.3.4. Yahtimn Islevi: Terapi ve Maneviyat

Yalom’un yalittmi kullanma yontemi, kiginin “yalittmi kabullenmesini”
saglamaktir. Grup terapileri, kisinin hem kendi izolasyonunu fark etmesini hem de
baskalariyla iligkide kalite kazanimi ve sicramasi saglar. Yalom ig¢in yalitim,
farkindaligin artirilmast ve daha sahici iliskilerin kurulmasi i¢in bir aractir. Yalitim

anksiyetesini anlamak, danisanin igsel gergekligine ulagmasini saglar.
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Mevland’da yalitim da bir yontemdir ancak “tedavi edici gli¢” askin kendisidir.
Halvet, insan1 nefisle yiizlestirir; murakabe ve tefekkiir ruhu arindirir. Bu yalitim, bireyi
karamsarliga degil aska tasir. Manevi yalnizlik transformatiftir; kisi fena halini yasar ve
beka mertebesiyle dinginlige ulasir. Bu yoniiyle Mevlana’da sahici yalitim, psikolojik

bir aractan 6te ruhsal yiikselisin zorunlu duragidir.

1.3.5. Sosyal Hayat ve Yalitim: Kag¢is mi, Doniis mii?

Yalom’da kisi biiyiik 6l¢lide yalitimi1 azaltmak igin bagkalariyla iligki kurmaya
yonelir. Insanlarla birlesme arzusu, yalitim anksiyetesinin panzehiridir. Yalom, terapide
dahi iliskisel alan1 merkeze alir; ¢linkii insan sosyal bir varliktir ve degerini iligkilerinde
bulur. Yalom’un yaklasiminda yalitim, her ne kadar nihai bir unsur olarak kabul edilse

de sosyal iliskiler hayatin 6nemli bir parcasidir.

Mevlana’da ise yalitim gegici bir nefsi terbiye duragidir; nihai hedef celvettir—
yani halk i¢ine doniis. Hakikat erleri halvette kazandiklarini celvette dagitirlar ifadesi,
yalnizligin topluma hizmet icin bir hazirlik oldugunu gosterir. Mevlana i¢in ideal insan,
hem kendi yalitminda Hakk’la hem de halk i¢inde insanlarla birliktedir. Yalitim bir

kacis degil, doniisiimlii bir hizmet yolculugudur.

1.3.6. Yalitimin Tehlikesi ve Doniistiiriicii Giicii

Yalom’a gore yalitim kabullenilmediginde kisi kendi iginde kapali bir
hapishanedeki mahkuma doniistiiriir. Varolus kaygisi biiyilir, kisi yasami kontrol
edemeyecegi diisiincesiyle bogulur. Yaliimin tehdit edici sekli, bireyin kendisini
sevilmeyen, anlasilmayan ve nihai olarak tek basina 6liime mahk(im bir varlik olarak

gérmesine neden olabilir.
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Mevlana, yalitimin tehlikesini “nefsin tuzagina diisme” baglaminda degerlendirir.
Ciiheysen hikayesinde gorildiigii gibi, yanlis niyetle yapilan uzlet kibre, kendini
begenmislige veya sahte dindarliga doniisebilir. Ancak dogru yalitim, nefsi temizler ve
kisiyi hakikate tasir. Yaliim burada tehditten ¢ok bir imkandir; tehlike nefisten,

doniigiim ise asktan gelir.

Tiim bunlardan hareketle her iki diisiiniir de yalitimin insan dogasinin ayrilmaz bir
pargast oldugunu kabul eder. Yaliim, hem Yalom’da hem Mevlana’da kaotik bir
yiizlesme alanidir ve bireyin i¢ diinyasinda doniisiim firsat1 yaratir. Yalom’un terapdtik
yiizlesmesi ile Mevlana’nin halvet/murakabe pratigi arasinda yontemsel bazda bazi
paralellikler vardir. Her iki yaklasimda da yalitim, daha sahici ve derin iliskilerin

kurulmasina zemin hazirlar.

Ancak Yalom’da bir kurgu olarak yalitim kaygi doguran ontolojik bir bosluktur;
Mevlana’da ise Ilahi yakinligin mahremiyetidir. Yalom yalittmi1 psikolojik bir
gerceklik olarak ele alirken, Mevlana metafizik bir ayrilik (firak) baglaminda yorumlar.
Yalom’un ¢6ziim yolu iliskisel yiizlesme ve farkindalikken; Mevlana’da ¢6ziim ilahi
ask ve ruhsal fend olarak tecelli eder. Mevlana’da yalitim toplumdan kacis degil
dontigiimlii olarak topluma hizmete geri donmeyi igerir; Yalom’da ise sosyal bag, insan

yapisina uygun olarak yalitim anksiyetesinin dogal panzehiridir.

2. VAROLUS, OZGURLUK ve SORUMLULUK

2.1. Yalom’un Korkutan Ozgiirliik ve Se¢im Paradoksu

2.1.1. Sorumluluk Bilinci ve Terapotik Degisimin Baslangici

Kisinin sorumluluk almasi, bir istencte bulunmasi, hayata baglanma gibi

amaglarin olmasmi terapotik degisimin en Onemli siireci olarak goren Yalom,
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Ozgiirlik ve sorumluluk konularmi bu baglamla birlikte ele almaktadir. Yalom’a gore
sorumluluk, varolusu agiklayan en onemi etkendir. Yalom’un sorumluluk konusunu
terapilerinde ele almasmin diger bir nedeni, kisinin kendi hayatindan tam anlamiyla
sorumlu oldugunun farkina vardiginda hayatindaki yalitimla da yiizlesecek olmasidir.
Ciinkii Yalom’a gore yaliima maruz kalan kisi, smirlarin1 korumayip baskalariyla
birlesime girerek yalitimi inkar etme seviyesine gelmektedir. Bu da yeni yalitimlara
ayn1 zamanda zeminsizliklere de sebep olmaktadir. Bunu “evrensel semptom” olarak
adlandirmaktadir. O yilizden sorumluluk ve 6zgiirliik, kisinin yalitimla yiizlesmesinin

temel yap1 taglaridir.3®

Kiginin her zaman sorumluluklarinin farkinda olmasi gerektigini savunan
Yalom’a gore kisi eger cevresinde gerceklesen olaylarin bir kurbani oldugunu
diistiniirse sorumluluktan kagmaya baslayacaktir. Bu dengeyi kuramamanin depresyonla
baglantili oldugunu ileri siiren ¢alismalardan hareket etmektedir.**® Sonucta her bir
birey kendi kisilerarasi iligkilerinin patronudur. Kisi, insanlarla kurdugu diyolaglarin
sekillenmesi i¢in sorumlulugu her yoniiyle iistlenirse bu sekillenmeyi yonetecek giicii
de kendinde bulacaktir. Sorumlulugun farkina varildig iliskilerde kisilerle kurulan
tecriibeler ne kadar derin, duygusal ve gercekse bu durum kisinin terapdtik anlamda

degismesine de o kadar giiclii etki edecektir.3*

Sorumluluk baglaminda terapist, hastayr su gergeklerle yiizlestirmektedir:
Kisileraras: diyaloglar ongoriilebilirdir, degisim kac¢imilmazdir ancak oOnemli olan
degismeyi istemektir, terapistin temel hedefi doniislimiin sorumlulugunu tasidigina
kisiyi inandirmaktir, hasta da bu baglamda kisileraras: iliskilerine yeni bir anlam
kazandirmak i¢in ¢abalamalidir. Kisi, sorumluluklarinin ve se¢imlerinin kendi elinde

oldugunu anladiginda terapinin asil zor kismi baslamaktadir. Bu durumda hasta

338 yvalom, Varolus¢u Terapi, S. 339.
339 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 357.
0 yalom - Leszcz, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi, S. 63.
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kendisini sorgulamaya baglayacak, degisimi gergekten isteyip istemedigini anlamaya
calisacaktir. Hastanin bu 6zistencini hizlandirip kolaylastirmak igin terapist devreye
girecektir. Eger hasta, terapistin yOnlendirmesiyle sorumluluklarmi {stlenip
davraniglarint yeniden diizene koyup, bunu da iletisimde oldugu insanlara aktarirsa

degisim baslamis demektir.3**

Kisi sorumlulugu inkar ederek, kararlarina bagli bir patoloji sergileyerek ya da
zorlantilar sebebiyle sorumluluklarin yerini degistirerek sorumluluk almaktan
kacinmaktadir. Terapist calistigi hastalardan bu semptomlar1 ortaya c¢ikarmasini

isteyerek kisinin sorumluluklarinin farkina varmasina yardimer olmaktadir.

Yalom, hastalarin hayatlarinda daha fazla sorumluluk alip degisim siireclerini
baslatmak i¢in varolusgu, yorumlayict ve harekete gegirici teknikler uygulamaktadir.
Omegin yorumlama teknigiyle davranislarin farkinda olunmasini saglayarak hastanin
hareketlerini anlamlandirmasini saglar. Sonraki asamada indirgemeci ve determinist
olmayan, istence, se¢ime, olumsalliga, yasamdaki degisikliklere odaklanan varoluscu
teknikler davranigin filizlenmesini saglarken, harekete gecirici teknikler bu filizin

bliylimesini gergeklestirmektedir.

Sorumluluk konusuyla birlikte ele alinan 6zgiirliik, varligr itibartyla sorumluluk
ustlenmeyi, degisime acik olmayi, eylemlerimize ve kararlarirmiza bagliligimizi
anlamamiz1 kolaylastirmaktadir. Kisi sorumluluklarinin ne kadar farkinda olur, bir o
kadar da 6zgiir secimlerde bulunursa, terapistin terapotik basarisi da o denli basariya
ulasacaktir. Ciinkii Yalom etkili bir terapinin en 6nemli sonucunun kisilerin iliski ve
yakinliklariyla birlikte bu iliski ve yakinliklarinin sinirlar1 oldugunu savunmaktadir.
Boylece kisi tarafindan kabul edilen sorumluluk, kisiye o6zerklik alami saglayarak,

yalitimdan siyrilmasina ve kendi potansiyelini gerceklestirmesine alan agmaktadir. Aksi

%1 Irvin D. Yalom ve Ginny Elkin, Her Giin Biraz Daha Yakin: Iki Kere Anlatilan Bir Terapi, gev. Zeliha
Babayigit, Istanbul, Pegasus Yayinlari, 2018, s. 272.
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halde potansiyelinin farkinda oldugu halde bunu gercgeklestiremeyen insanda kendini

kiigiik gormekten kaynakli anksiyeteler olusacaktir.**?

2.1.2. Istenc, Icgorii ve Eylem Arasindaki Déniistiiriicii Dinamik

Sorumlulugunun farkinda olmayan kisi Yalom’un tabiriyle varolussal bir su¢luluk
duymaktadir. Bu sug¢luluk kisinin kendisine donmesine imkan saglayan yapici ve
olumlu bir giic olarak ele alinmaktadir. Ortaya c¢ikis sebepleri tam anlamiyla
tanimlanamasa da daha ¢ok ihmal kokenlidir. Kendi kaderini gbézardi eden kisi
varolussal sucluluk duyarak kendi potansiyel benliine kars1 gelmektedir. Ancak kisi
eyleme gecerek yeni bir davranis tarzi gelistirmeye baslarsa ayni zamanda kisilik
degisimini de baglatarak potansiyelini gergeklestirebilir. Buradaki eylemden kasit
zihinsel eylemdir. Bu zihinsel eylem hem bilgiyi eyleme doniistiiriir hem de farkindaligi
artirir. Ayni zamanda arzu ve eylem arasinda koprii durumundadir. Bu zihinsel eylem

isteng ya da isteme olarak adlandirilmaktadir.>®

Isteng kavramimin isim babasi olan, Yalom’un da kendisinden esinlendigi Otto
Rank’a gore istencin altinda iggiidiisel diirtiiler bulunmaktadir. Kisinin gelisimi,
i¢giidiisel itkilerle ve istence bagh olarak gerceklesmektedir. Istencin sekillenmesindeki
en Oonemli etken ebeveynlerin bu itki egitimiyle ugrasma tarzlaridir. Yalom’a gore
terapistin amaci, istenci 6zgiir birakarak baskiy1 ortadan kaldirmaktir. i¢gorii de bu

baskiy1 ortadan kaldirmaya yardimc1 olan en 6nemli etkendir.>**

Yalom, i¢goriiye dort temel dayanak noktasi olusturmaktadir: Kisinin diinyasin
ancak kendisi degistirebilir, bu degisim bir tehlike arz etmez, kisi gercekten neyi
istiyorsa onun i¢in de8ismek zorundadir ve kiside bu degisimi ve potansiyeli

gerceklestirecek gilic vardir. Yalom, i¢gdrii kazanan her kisinin terapide olumlu

342 valom, Varolus¢u Terapi, S. 377.
33 yalom, Varolus¢u Terapi, s. 391.
34 valom, Varolus¢u Terapi, s. 398.
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reaksiyon verdigini ispat etmistir.>*® Terapideki asil etkenin i¢gdriiden ziyade iki insan

arasinda kurulan derinlikli ve otantik iligski oldugunu da zaman zaman hatirlatmaktadir.

Hastalarina devaml olarak sorumluluklarini iistlenmeleri icin
cesaretlendirmelerde bulunan Yalom, bu durumun kisiyi degisime hazirlayacagini ancak
otomatik bir degisim sunmayacagint da vurgulamaktadir. Sorumluluk istlenme ile
birlikte i¢gdrii, eylem ve buna bagl olarak kendini gerceklestirme yasanirsa degisimin
mutlak olacagmi savunmaktadir.’*® Bu degisimle birlikte hasta, zihninde kurdugu
anksiyetelerin aslinda ne kadar akil ve anlam dis1 oldugu gercegiyle yiizlesmektedir. Bu
acidan terapistin nihal amaci, kisinin kendini taniyip sorumluluklarini iistlendikten

sonra hayatindaki baskilar1 kaldirarak bu degisimi gerceklestirmektir.

2.1.3. Zeminsizlik, Kaygi ve Ozgiirliigiin Varolussal Yiikii

Yalom’a gore kisinin kendi eylemlerinden, tercihlerinden, yasantisindan tamamen
kendisinin sorumlu olmasi, 6zgiirliik anlaminda tirkiitiicii bir deger tasimaktadir. Cilinki
kisinin altinda bir zemin olmadigina, yalnizca bosluk ve hiclik olduguna inanmaktadir.
Kisinin tim bu zeminsizligine ra§men bir zemin arama ihtiyact da varolussal
anksiyetelerden biridir. Isteng, se¢im ve eylem agisindan bakildiginda &zgiirliik
kavramini karmasik ve kaygi dolu bulan Yalom, bu kaygi ve karmasadan kurtulmak i¢in
kisilerin nihai kurtaric1 fikrine sigindigimni sdylemektedir. Bu baglamda Yalom’a gore
Ozgiirliik, zeminsizlik temelinde herkesin kendi eylem, se¢im ve yasantilarini kendisinin

347

belirlemesidir.”™" Digsal yapinin olmadigi bir 6zgiirliik anlayisin1 benimsemektedir.

Ozgiirliik kisiye ilk basta olumlu anlamlar yiiklediginden iginde barmdirdig
kaygiy1 sezgisel olarak anlamanin zor oldugunu diisiinen Yalom, 6zgiirliigliin tiim

yonleriyle kisiye sorumluluk iistlenmesinin, karar vermesinin, harekete gecip degisimi

35 yvalom, Varolus¢u Terapi, S. 461.
%48 Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, S. 404.
%7 valom, Bir Psikiyatristin Anilar, s. 230.
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gerceklestirmenin ne oldugunu G6greten bir egitimei rolii tistlendigini ifade etmektedir.
Sorumluluk iistlenme ile irade arasinda bir bag kurarak degisimin iki sarka¢ arasinda

gerceklestigini anlatmaktadir.®*®

Yalitimla yiizlesirken hastanin sorumluluk {istlenmesini ilk adim olarak gérmekte,
kisinin kendi roliinii kabul ettiginde degisim giiciiniin de potansiyelinde var oldugunu
fark edecegini savunmaktadir. Zira Yalom, kisinin varligindan sorumlu oldugunu,
hayat1 boyunca bu varliktan ne meydana getirdigi sorusuna bir cevap aradigini, kisinin
ayn1 zamanda kendi yargict oldugunu diistinmektedir. Bu sorulara cevap ararken kiside

varolussal sugluluk ya da kendini inkar etme gibi anksiyeteler olusmaktadir.>*®
Yalom sorumluluk ve yalitim arasindaki iliskiyi kurarken su sorular1 sormaktadir:

“Eger bir insanin i¢indeki bastirmayr anlamak istiyorsak su soruyu
sormaliyiz: Bu insanin kendi potansiyeliyle iligkisi nedir? Neler olmaktadir
ki, bu kisi bildigi ve bagka bir diizeyde bildigini bildigi bir seyi
farkindaligindan silmeyi segcmekte ya da segmeye zorlanmaktadir? O halde
bilingdis1, kiiltiirel olarak kabul edilmeyen diirtiilerin, diisiincelerin ve
arzularin deposu olarak goriilmemelidir. Ben bilingdisini daha ¢ok bireyin
gerceklestiremedigi ya da gerceklestirmedigi bilme ve yasama potansiyelleri

olarak tarif ediyorum.”350

Buna gore kisi 0zilinii inkar eder ya da bastirirsa o zaman hastalanmaktadir. Cok
hassas olan bu i¢teki 0z, her tirli kiiltiirel baski ve aliskanliklardan kolayca
etkilenebilmektedir. Kisi bu 6zii inkar etse de, potansiyelini gerceklestirmek i¢in bu 6z,

kisiye baski yapmaya devam etmektedir. Onu inkar etmek ya da bastirmak kiginin

348 yvalom, Bagislanan Terapi, s. 155.
39 paul Tillich, The Courage to Be, Yale University Press, 1952, s. 52.
%0 Rollo May, Existential Psychology, Random House, 1969, s. 19.
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kendisini kii¢iik gdrmesine de neden olmaktadir. Bu yiizden kisi potansiyelini ancak

bilincindeki bu baskiyla ve varolussal suglulugun etkisiyle bulacaktir.**!

Grup terapilerinde sorumluluk, 6zgiirliik ve degisimi, yalitim bazinda ele alan
Yalom, kisilerin grup seansinda i¢gdzlem ve diger iiyelerden gelen geri bildirimler
sayesinde, kendi sinir ve giiclerinin farkina vardigini gézlemlemistir. Bu seanslarda
hasta adina karar vermekten ziyade bazen Ogiitte bulunmakta bazen de kemiklesmis
davranig ve diislinceleri yikmak i¢in hastalarina bazi davraniglar 6nermektedir.

Boylelikle kisinin iradesini baglayan yiiklerin ortadan kaldirilmasina yardimci olmay1

hedeflemektedir.3?

Yalom’un yalitim g¢ergevesinde sorumluluk ve Ozgirlik kavramlarina
yaklagiminin amacin1 kendi sozleriyle su sekilde Ozetleyebiliriz: “Hastanin bastirdigi
seyi hatirlamasini saglamada basarili olamayiz. Bunun yerine, eger analiz dogru bir
sekilde gidiyorsa, hastada hatirlanan bir hatirayla ayni terapotik sonuglari veren insanin

dogruluguna dair saglam bir inang olustururuz.”*

2.2. Mevlana’da Sorumluluk ve Ozgiirliik: Nefisten Kurtulus ve ilahi Askla
Hiirriyet

2.2.1. Sorumluluk Bilincinin Nefse Yonelik Temeli

Tasavvuf diisiincesinde insan, sabit ve tek boyutlu bir varlik olarak degil;
ontolojik olarak genis bir imkan alani igerisinde konumlanan dinamik bir varlik olarak
ele alinmaktadir. Bu imkan alani, Kur’an’da insan i¢in ¢izilen iki u¢ sinir arasinda

»» 354

sekillenir: “ahsen-i takvim” ile “esfel-i sdfilin”.”>" Tasavvufi literatiirde bu iki kavram,

insanin potansiyel kemal ve diisiis istikametlerini ifade eden ontolojik referans noktalari

%51 Abraham Maslow, Toward a Psychology of Being, Princeton, NJ: Van Nostrand, 1968, s.3.

%2 J. Prochaska, C. DiClemente, J. Norcross, “In Search of How People Change: Applications to
Addictive Behaviors,” American Psychologist, say1 47, 1992, s. 1102.

%53 Sigmund Freud, Construction in Analysis, London Hogarth Press, c. 27, 1964, s. 259.

%4 6t-Tin 95/4-5.
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olarak yorumlanmistir.®® Buna gore insan, yaratilis itibariyla en yiice mertebeye
yiikselme kabiliyetine sahip oldugu gibi, nefsinin esareti altinda en asag1 derekelere de
siiriiklenebilecek bir varliktir.**®°

Tasavvuf, insanin bu iki u¢ arasinda salinan varlik yapisini sabit bir kader olarak

357 ;
Insan

degil, sorumluluk ve bilingle sekillenen bir seyrii siilik siireci olarak ele alir.
olusun temel hakikati, bu baglamda ne yalnizca baslangigta verilen bir ontolojik
istiinliikte ne de kagmilmaz bir diisiiste aranir. Aksine insanin hakikati, ahsen-i takvim
ile esfel-i safilin arasindaki bu gerilimli alanda, yasanarak ve idrak edilerek
kesfedilmeyi bekleyen bir imkéan olarak tasavvur edilir.**® Bu yoniiyle tasavvuf, insani
tamamlanmis bir varlik degil; kendi hakikatine dogru yiiriiyen bir yolcu olarak

konumlandirir.®°

Seyrii stilik, insanin bu ontolojik gerilimi bilingli bir doniislim siirecine
dontistiirmesini miimkiin kilan tasavvufi yontemdir. Bu siiregte insan, nefsin sinirlayici
ve asagiya ¢eken yonleriyle yiizleserek, kendi igindeki esfel-i safilin potansiyelini tanir;
ayni zamanda ilahl irade ve ahlak ile uyumlanarak ahsen-i takvim istikametinde
y1"11<se1ir.360 Bu yiikselis, ontolojik bir ayricalik degil; siirekli bir i¢ muhasebe, irade ve

teslimiyet pratigiyle siirdiirtilen bir varolus cabasidir.*®

Bu baglamda tasavvuf, insanin sinirin statik bir tanimla belirlemez. Insanin siniri,
onun nerede durdugu degil; hangi yone yoneldigidir.**® Ahsen-i takvim ile esfel-i safilin

arasindaki mesafe, insanin sorumluluk bilinciyle kat ettigi manevi yolculukla anlam

% Kuseyri, er-Risdle, . 56-58.

3% Kelabazi, et-Ta ‘arruf. 5. 72-74.

%7 Hiicvird, Kegfii I-Mahciib, s. 214-216.

%8 Gazali, [hyd u ‘Uliimi’d-Din, c. IIl, s. 9-12.

%9 Siihreverdi, Avdrifii I-Ma ‘Grif, s. 89-91.

%0 Jbnii’l-Arabi, el-Fiitiihdtii'I-Mekkiyye, c. 1, s. 152—155.
%1 Serrac, el-Liima |, 5. 430-433.

362 Kuseyri, er-Risdle, s. 60.
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kazanir.*® Boylece insan olus, verilmis bir hakikat olmaktan c¢ikarak, seyrii siilik

icerisinde ag1ga ¢ikan ve her an yeniden insa edilen bir varolus tecriibesi haline gelir.**

Mevlana’ya gore sorumluluk, insanin kendi davranislarinin ve igsel yoneliglerinin
kaynagint anlamasi, digsal gerekcelerin ardina saklanmadan kendi varliginin
sorumlulugunu iistlenmesidir. Mesnevi’de gegen “Sug sende ey kisi, baskasinda degil;
Giines varken goziinii kapayan kendin degil misin?”*® beyti, Mevland’nin,
sorumlulugu, insanin kendi nefsine doniik derin bir bilinglenme seklinde ele aldigini

gostermektedir.

Sorumluluk ayni zamanda kisinin kendi eksikliklerini fark ederek onlari
dontistiirme iradesi olarak da goriilmektedir: “Kendi halini bilmek, kiginin en biiyiik
isidir; Kendini bilmeyen, bagkasinin yolunu aydmlatarnaz.”366 Mevlana’ya gore kisi,
kendini degistirmenin baslangicin1 ancak kendi hatalariyla yiizleserek baslatabilir;
clinkii nefis, kisiyi siirekli baskalarini su¢glamaya yoneltmekte, kendisine ayna tutmay1
engellemektedir. Bu yiizden Mevlana, kisinin kendi nefsinin hilelerini fark etmesini,

sorumluluk konusundaki baslangi¢c adimi olarak ele almaktadir.

Sorumluluk konusunu ¢ift tarafli ele alan Mevlana, konunun hem toplumsal bir
yonii oldugunu hem de kisinin manevi gelisimine katkis1 oldugunu ifade etmektedir.
Sorumluluklarin1 kabul eden kisi, nefsinin kendisini zorlamasindan siyrilacagi ve
iradesini artik bilingli bir sekilde kullanacagi i¢in ruhsal doniisiime de hazir hale
gelmektedir. Mevlana bu acgidan sorumlulugu, 6zgiirliik ve kendini gergeklestirmenin
ilk basamagi olarak goérmektedir. Haris el-Muhasibi, kulun sorumlulugunu dissal
zorunluluklardan ziyade nefsin denetlenmesi ve iradenin bilingli yonelimi iizerinden

temellendirmektedir: “Kul, nefsini murakabe altina almadik¢a hiir oldugunu sanir;

%83 Hiicvird, Kesfii 'I-Mahciib, s. 218-219.

34 Gazali, Ihyd u ‘Uliimi’d-Din, c. IV, s. 493-495.
3% Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 275-280.

366 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 3280.
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halbuki nefsine hesap sormayan kimse, esaretin en gizli tiirii iginde yasar.”*®’ Bu
yaklagim, Mevlana’nin sorumlulugu o6zgirliigiin 6n sarti olarak ele alan goriisiiyle

ortiismektedir.

2.2.2. Irade, Secim ve Ozgiirliigiin Sorumlulukla iliskisi

Mevlana’da 6zgiirliik, nefsin arzularindan kurtularak ilahi iradeyle uyumlu hale
gelmektir. Kur'an’da “Insan icin ancak ¢alisugimn karsihgi vardir*®® buyurularak
sorumluluk bilinci temellendirilir. Hz. Peygamber’in “Ger¢ek miicahit, nefsine karsi
cihad edendir™® hadis-i serifi, 6zgiirliigiin i¢sel bir miicadeleyle kazanildigim ortaya
koyar. Mevlanad’ya gore nefsin esaretinden kurtulan insan, ilahi askla gergek hiirriyete

ulasir; bu 6zgiirliik, kaygidan degil, teslimiyetten dogar.

Insan1 6zgiir irade sahibi bir varlik olarak géren Mevlana, kisinin yalnizca bilingli
bir tercihle sorumluluk {istlenebilecegini ifade etmektedir. Mesnevi’de gecen “iki yol
vardir: biri nura ¢ikar, biri karanliga; Se¢mek senin elindedir, ¢linkii yolcu sensin.”3"
ifadesi, sorumlulugun insani bir se¢im oldugunu agikca ortaya koymaktadir. Bu ifade

ayni zamanda insanin ahlaki ve manevi olgunlagmasinin kendi iradesiyle sekillendigini

de gostermektedir.

Serrac’a gore ozglirliik, secim yapabilme kudretinin nefsi baglardan arinmasiyla
miimkiin olur: “Arif, nefsin zorlamasindan kurtuldugu 6lgiide seger; secimin hakikati ise

59371

iradenin arinmasidir. Bu anlayis, Mevlana’'nin irade—6zgiirliik iliskisindeki biling

vurgusunu desteklemektedir.

Sorumluluk, insanin iradesini kullanma big¢iminin bir sonucudur. Nefs, insani

sorumluluktan uzaklastirmak i¢in siirekli bahaneler {iretir; ancak kisi bu bahaneleri fark

367 o|-Muhasibi, er-Ri ‘dye li-Hukiikillh, s. 112.
%8 en-Necm 53/39.

% Tirmizi, Fezdili'I-Cihad, 2.

370 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1065.

37 es-Serrac, el-Liima , s. 154.
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ederek kendi yolunu bilingli olarak sec¢tiginde gercek bir manevi yiikselis baslayacaktir.
Mevlana, insanin se¢im giiclinli, onun en temel imtiyazi olarak gérmekte ve bu giiclin
dogru kullanilmas: halinde ruhun &zgiirlesecegini belirtmektedir: “Insani hayvandan

372 A A
727 Mevlana, insani

ayiran, segcme kudretidir; Se¢cim olmayinca kulun imtihani olmaz.
hayvanlardan ayiran seyin akil ve irade oldugunu, dolayisiyla sorumlulugun insani

iistlin ve olgun kilan temel 6zelliklerden biri oldugunu vurgulamaktadir.

Kuseyri, iradeyi manevi yolculugun merkezine yerlestirmektedir: “irade, kulun
Hakk’a yonelme kararliligidir; iradesi olmayamin yolu da sabit olmaz.”*"® Bu ifade,
sorumluluk—istikrar—6zgiirliik ~ iligskisinin ~ klasik ~ formiilasyonudur. Bu agidan

sorumluluk, bireyin hem diinyasint hem de i¢ alemini doniigtiiren aktif bir tercihtir.

Sorumluluk bilinci ayn1 zamanda insanin kendi i¢ diinyasinda diizen kurmasini
saglamaktadir. Mevlana’ya gore sorumluluk alan kisi, kendi nefsinin arzularina teslim
olmaktan kurtularak ‘“kendisinin efendisi” haline gelir. Mesnevi’de gegen “Nefsini
terbiye ettin mi, iki diinyanin da padisahi olursun; Ciinkii sen kendine hiikmedersen,

59374

aleme de hiikmedersin. ifadesi, sorumluluk bilincinin insanin tiim yagamina tesir

eden bir doniisiim oldugunu anlatmaktadir.

Sorumluluk farkindalig1 kisideki sahip oldugu i¢goriiyli de derinlestirmektedir.
Ciinkii insan, davraniglarinin kokenini ve sonuglarmi kesfetmeye basladiginda hem
kendi gii¢lii yanlarin1 hem de zaaflarmi tanir. Mevlana’ya gore kendini bilme siireci,
sorumluluk bilincinin dogal bir sonucudur; kisi sorumluluk almadan kendi hakikatine
ulagamaz: “Kendi ayibin1 goéren kisi, ariflerin yolunda ilerler; Kusurunu géremeyen ise

yerinde doner durur.”*"

2Mevlana, Mesnevi, c. |1, beyit 1203.
873 el-Kuseyri, er-Risdle, s. 198.

7% Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 3003.
35 Mevlana, Mesnevi, c.IV, beyit 2183.
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Sorumluluk kiginin ruhsal 6zgiirliigiinii de saglamaktadir. Mevlana, sorumluluk
alan kisinin iradesinin giiclenecegini, nefsin hilelerine karsi daha direngli hale
gelecegini ve boylece daha 6zgiir bir yasam siirecegini belirtirken, sorumlulugun hem

manevi hem de psikolojik olarak kisinin yasamini etkiledigini vurgulamaktadir.

2.2.3. Nefisten Kurtulus ve i¢sel Ozgiirliik Olarak Hiirriyet

Mevlana’ya gore Ozgiirlilk, dissal engellerden ziyade insanin igindeki nefis
engellerinden kurtulmasiyla kisinin yasaminda etkin hale gelmektedir. Bu minvalde
“Hiirliik istiyorsan, génliinii nefsin zincirinden kurtar; Zincir ne kadar gizli olsa da ayag1
baglar.”*"® beyiti, Mevlana’nin 6zgiirliigii, hem psikolojik hem de ruhsal bir hal olarak
ele aldigin1 géstermektedir. Bu anlayista 6zgiirliik, nefsin boyundurugundan kurtularak
insanin kendi 6z benligine ulasmasini ifade etmektedir. Hiicviri, 6zgiirliigli nefsin gizli
tahakkiimiinden kurtulus olarak ele almaktadir: “Hakiki hiirriyet, nefsin perdeledigi

arzularin kalkmasidir; perde kalkinca kul, kendi hakikatini gérﬁr.”377

Bu gorus,
Mevlana’nin basiret ve i¢gorii vurgusuyla dogrudan ortiismektedir.

“Kul, nefsin esaretinden ¢ikinca hiir olur; Hakk’in kulu olanin yolu genisler.”378

ifadesine gore Mevlana’'nin 6zgiirliik anlayisi, insanin ig¢sel kabuklarindan siyrilmasini
gereklilik olarak gormektedir. Nefis, insanin degisim ve doniisiimiinii engelleyen icsel
bir diktatordiir; kisi nefsin zorlamalarindan kurtulmadik¢a kendi 6z haline erisemez. Bu
nedenle 6zgiirlik, Mevlana’da insanin hem igsel hem de ilahi boyutta olgunlasmasini

saglayan bir ruh halidir.

Ozgiirliik ve sorumlulugu birbirinden ayrilmayan iki kavram olarak ele alirken,

“Sorumluluktan kacan kisi asla hiir degildir; Ciinkii kisinin tutsakligi kendi

%78 Mevlana, Divin-1 Kebir, gazel 1724, beyit 1.
77 e|-Hiicvird, Kegfii'I-Mahcib, s. 221.
378 Mevlana, Mesnevi, c. V/, beyit 1122.
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nefsindedir.”*" diyerek, 6zgiirliigiin ancak sorumluluk bilinciyle elde edilecegini ifade
etmektedir. Ozgiirliiglin &n sarti ayn1 zamanda da teminati, sorumluluktur. Gazali,
sorumlulugu insanin irade bilinciyle iliskilendirmektedir: “Insan, iradesi 6lgiisiinde

5380

mesuldiir; iradesini tanimayan, mesuliyetini de idrak edemez. Bu yaklagim,

Mevlana’nin, 6zgiirliigli sorumlulugun sonucu olarak gérmesiyle uyumludur.

“Kendine hesap veren kisi, diinyadan kurtulur; Hesapsiz yasayana 6zgiirliik

381
haramdir.”

Boylelikle sorumluluk iradeyi olgunlastirmakta, olgunlasan irade ise
Ozglrliigiin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Mevlana’nin diisiincesinde insanin nefsini

yenmesi, iradesini bilin¢li bir bi¢cimde yonlendirmesi ancak sorumluluk bilinciyle

miumkindiir.

Ozgiirliik, sorumlulukla birlestiginde doniisiim yarattigindan dolay1 sorumluluk,
insanin davraniglarina biling katmakta; 6zgiirliikk ise bu bilincin meyvesi olarak ortaya
cikmaktadir. Nefsin baskisindan kurtulan iradenin etkisiyle meydana gelen 6zgiirlikk ve
sorumluluk, manevi tekamiilii gerceklestirmeyi kolaylastirmaktadir.

Ibnii’l-Arabi, 6zgiirliigii varlik bilinci ve iggérii ile temellendirmektedir: “Kul,

kendini bildigi 6lgiide hiirdiir; kendini bilmeyen, suretlerin esiridir.”

Bu yaklasim,
Mevlana’daki kendini bilme—6zgiirliik iligkisinin metafizik boyutunu yansitir. Yine
Ibnii’l-Arabi, ilahi hiirriyeti iradenin kemaliyle iliskilendirmektedir: “Hiirriyet, kulun

kendi iradesini Hakk’in iradesinde yok etmesidir; bu yokluk, hakiki varliktir.”*®® Bu

ifade, Mevlana’daki “ilahi agkla hiirriyet” anlayisinin ontolojik karsiligini sunmaktadir.

Ozgiirliikk ve sorumluluk kavramlariyla baglantili olarak i¢cgérii ya da Mevlana’nin
ele aldig1 sekliyle basiret, kisinin hem kendi hakikatini hem de nefsinin ortaya koydugu

hileleri gérmesinin adidir. Gorme yetisinden daha {ist bir biling diizeyi olan i¢gorti,

3 Mevlana, Mesnevi, c. 1, beyit 2140.

%0 Eba Hamid el-Gazali, Ihya’u ‘Uliimi’d-Din, ¢ev. Ahmed Serdaroglu, Istanbul, Bedir Yayinlari, 2020,
c. I, s. 56.

%81 Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 590.

%82 ibnii’l-Arabi, Fiisisu 'I-Hikem, s. 92.

383 [bnii’l-Arabi, el-Fiitiihatii'I-Mekkiyye, s. 287.
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kendini gerceklestirmenin de bir kosuludur: “Basiretin yoksa giinesi gorsen ne ¢ikar?

Gaéniil gozii kor olunca, niir bile karanliktir.”%

Mevlana, i¢goriiyll li¢ ayak lizerine yerlestirmektedir: Kisinin nefsinin hilelerini
fark etmesi, kendini bilmesi ve ilahi hakikati tanimasi. Hakikate giden bu yol ig
gbzlemle basladigindan i¢goriiyli insanin ig¢sel karanligini aydinlatan bir nur gibi
konumlandirmaktadir: “Kendi icini gdren kisi, Alemi de goriir; I¢i karanlik olanim dis1 da

385
151k vermez.”

Kisinin manevi ve psikolojik olarak giiglenmesi igin ig¢gdrii-basiret
kazanmas1 gerekmektedir. Boylelikle iradesini dogru yonde kullanarak o6zgiirliikk ve

sorumluluk temelinde kendini degistirmeyi basarabilecektir.

Bu baglamda irade, kisinin ruhsal yolculugunda ilerlemesini saglayan aktif bir
giictiir: “Irade attir; akil ise siivaridir; Siivari yoksa at seni bilinmeyen yerlere

gotiiriir.”*®® fradenin dogru kullanim, i¢sel doniisiimii tamamlamaktadir.

fradenin en biiyiik diisman1 olan nefis ve istekleri, kisiyi kararsizlik ve edilgenlige
diistirdiigiinden, Mevlana nefis terbiyesi yoluyla iradenin giliglenmesi gerektigini
vurgulamaktadir: “Nefsin muradi ¢oktur, aklin dermam az; Iradeni akla ver ki yolun

1,387

selamet olsun. Boylelikle irade konusu, ahlakii ve manevi olgunlugun yapi tasi

olmaktadir.

2.2.4. Kendini Gergeklestirme ve Ilahi Hiirriyetin Son Asamasi

»388 jfadesiyle

“Ham idim, pistim, yandim; Insan, atesten gegcmeden kemale ermez.
kisinin yaratilisindaki potansiyeli ortaya ¢ikararak kendini gerceklestirecegine atif

yapan Mevlana, bu doniisiimii iic asamali, aktif bir i¢sel ¢aba gerektiren bir bilinglenme

ve arinma yolculugu olarak ele almaktadir.

384 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 210.
%85 Mevlana, Mesnevi, c. V, beyit 3839.
%86 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 1427.
387 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 3242.
%88 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 17.
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Insan kendi nefsini tanimadan, igsel karanligiyla yiizlesmeden ve iradesini bilingli
kullanmadan bu siirece giremeyeceginden, doniisiimiin baslangicint her zaman
sorumluluk bilinci olarak almistir: “Kendini bilen kisi, Allah’yr da bilir; Nefsinin

perdesini yirtan sirra erigir.”*®®

Kendini gerceklestiren kisi hem ruhsal hem ahlakil agidan olgunlasacak,
boylelikle baskalarina da fayda saglayacaktir. Ciinkii kisinin i¢sel aydinligi her zaman
dis diinyasina da yansimaktadir. Bu yoniiyle kendini gergeklestirme, hem bireysel hem

de toplumsal bir iyilesme potansiyelidir.

Sorumluluk, igsel doniisiimiin ilk adimi oldugu i¢in kendini gergeklestirmenin
temelini olusturmaktadir. Sorumluluk alan kisi kendi i¢ diinyasinda diizen kurmaya
baslar ve ozgiirlesme yoluna girer. Mevlana’nin da bakisiyla sorumluluk, hem i¢gorii
hem de iradenin gelisimini desteklemektedir: “Sorumluluk gozii agar, gonlii aritir; Gozii

agik olanin yolu da agiktir.”*%

Ozgiirliik ise doniisiimiin en 6nemli sonucu ve ayni zamanda siirdiiriiciisii
konumundadir. Nefsinden ozgiirlesen kisi, kendi varligmi daha derin bi¢imde
kesfetmekte ve ilahi hakikate kap1 aralamaktadir. Mevlana’ya gore 6zgiir olmayan Kkisi,
kendini gerceklestirme potansiyelini asla tam anlamiyla ortaya g¢ikaramamaktadir:

“Ozgiirliik erenlerin payidir; Nefse esir olan kisi, kendini nasil bilsin?”*%

Boylelikle sorumluluk, kisinin yalitim anksiyetesiyle yiizlesmesine, 6zgiirliikk de
bu yiizlesmenin sonuglarinit yagsamaya cesaretlendirmektedir. Yalitim anksiyetesinin bir
stirect olan bu iki olgu, kisinin ahlaki, manevi ve psikolojik acidan da olgunlagmasini

saglamaktadir.

389 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1248.
3% Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 3107.
31 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 3157.
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“Yalnizlik, er kisinin meydanidir; Orada nefisle savasilir, orada goniil agilir.”%

ifadesiyle yalitmdan kaynakli gerceklesen yalnizligin, kisinin i¢ sesini duymasina
yardimer olan ve Ozgiirlikle birlikte irade gerektiren bir tefekkiir hali olarak ele
almaktadir. Bu tefekkiir hali sorumluluk bilinci oldugu siirece saglikli bir sekilde
saglanacagindan, sorumluluk bilincini géz ardi eden kisi bu yalnizlik ve bunun sonucu
olan yaliim anksiyetesinde kaybolabilmektedir. Bu yiizden Mevlana, yalitimla
yiizlesmede 6zgiirliik ve sorumluluk bilincini nemsemektedir. Ozgiirliik ayn1 zamanda
yalitimin manevi bir derinlesme imkaniyla kisinin doniisiimiine katki saglamaktadir:
“Kendi igine yalnizca hiir olanlar bakabilir; Hiir olmayamin i¢i ona zindan kesilir.”**
Nefsinden oOzgiirlesen kisi, yalittmda huzur bulacagindan dolay1r hakikate kapi

aralamaktadir. Bu acilardan Mevland yalittimi, hem imkan hem imtihan olarak

gormektedir.

Insanin 6zgiirlik ve sorumluluk bilincini zayiflatan nefisle miicadeleyi hem
ahlakii bir disiplin hem de psikolojik bir arinma siireci olarak ele alan Mevlana, kendini
gerceklestirmenin ilk agsamasinin da nefisle miicadeleden basladigini vurgulamaktadir:
“Nefs puttur, sen ise puta tapan; Putu kirdigin giin, hiirliik seni kargilar.”*** Boylelikle
nefisten kurtulus, 6zgiirliiglin temeli olmaktadir. Bu 6zgiirliikle kisi Hakka yonelmekte,
ilahi hiirriyete kap1 aralamaktadir. Insanin en yiiksek manevi mertebesi olarak goriilen
bu durumu su sekilde ifade etmektedir: “Kul nefisten kurtulunca, Hakk’in hiir kuludur;

Hiirliik, askin attig1 dﬁgﬁmdﬁr.”395

Ozgiirliigiin bu diizeyinin yaliimdan siyrilis ve teslimiyet gerektirdigini, bunun da
bilin¢li bir tercih olmasi gerektigini sOylemektedir. Bu baglamda ozgiirliik, nefsi

baglardan kurtulup kisinin fitratinda yer alan ilahi ideale yiikselmesi manasini

%92 Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 607.
3% Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 590.
394 Mevlana, Mesnevi, c.ll, beyit 2635.
3% Mevlana, Divin-1 Kebir, gazel 1841, beyit 4.
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tasimaktadir.>®

Boylelikle ilahi hiirriyet, kisinin kendini gergeklestirme siirecinin son
asamas1 olmaktadir. Burada kisi yalitmin tiim anksiyetelerinden kurtulmakta, nefsin

siirlamalarindan arinmakta, ahlakii, psikolojik ve manevi olarak tekamiile ermektedir.

2.3. Karsilastirmali Degerlendirme: Ozgiirliigiin Yiikii ve Hafifligi

2.3.1. Ozgiirliik ve Sorumlulugun Ontolojik Temelleri: Kaygi ve Vuslat Arasinda

Insan

Yalom ve Mevlana, farkli kiiltiirel ve tarihsel baglamlardan gelseler de insanin
Ozgurliikk, sorumluluk, irade, secim ve kendini gerceklestirme meselelerinde dikkat
cekici bicimde kesisen zaman zaman da ayrisan goriisler sunmaktadirlar. Yalom’un
Ozgurlik ve sorumluluk vurgusu, bireyin yasaminin tim yoOnlerinden kendisinin
sorumlu oldugu diislincesine yaslanirken, Mevland insanin Ozgirliigiinii nefsin
zincirlerinden kurtulmaya ve ilahi askla hiirriyete baglamaktadir. Her iki diistiniir de
insanin edilgen bir varlik olmadigini, degisim ve doniislimiin aktif bir i¢sel ¢aba
gerektirdigini belirtmekte; ancak onlarin bu siireci konumlandirma bigimleri farkli

metafizik zeminlere dayanmaktadir.

Yalom’a gore sorumluluk, bireyin yasamindaki temel belirleyicidir; kisi ancak
kendi yasaminin tam anlamiyla kendi elinde oldugunu idrak ettiginde terapotik degisim
baglar. Yalom, sorumlulugu kisinin varolusunun en 6nemli agiklayici giicii olarak gortir;
kisi kendisini bir kurban olarak algiladigi siirece degisimden kagar, yaliim ve
zeminsizlik duygusu derinlesir. Sorumluluk almayan kisi, kendi potansiyelini
gerceklestiremedigi i¢in varolussal sucluluk yasar; bu sucluluk degisim i¢in baslangic

olabilir.

%% Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, “Abd” md., Ankara, Otto Yay., 2014, s. 2.
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Mevlana’da sorumluluk, insanin 6nce kendi nefsinin hilelerini fark etmesiyle
baslar. Mesnevi’de ele aldigi sekliyle, kisinin kendi hatalarinin kaynagini disarida
aramak yerine kendine donmesini Ogiitler. Sorumluluk burada manevi tekamiiliin
kapisidir; kisi kendi i¢ini bilmeden hem ahlakii olgunluk hem de ilahi yakinlik
kazanamaz. Bu agidan sorumluluk Mevlana i¢in yalnizca diinyevi degil, derin bir ruhsal

doniistimiin de ilk adimadir.

Yalom 6zgiirliigii iirkiitiicii bir kavram olarak tanimlar: insan kendi secimlerinden
tamamen sorumludur ve bu o0zgiirliikk, zeminsizlik duygusunu dogurur. Buna gore
Ozgurlik, kisinin digsal bir otoriteye dayanmaksizin kendi yasamini belirlemesi
anlamma gelir; bu ise kaginilmaz olarak kaygi yaratir. Bu kaygiyla bas edemeyen
bireyler, digsal bir kurtariciya siginir, sorumlulugu devreder ve 6zgirliigiin yiikiinden

kacarlar.

Mevlana i¢in 6zgirliik, dis engelleri asmaktan ¢ok kisinin kendi i¢indeki nefsin
zincirlerini kirmasiyla miimkiindiir. Mevlana 6zgiirliigiin i¢sel bir hakikat oldugunu
vurgular. Kisi nefsin esaretinden kurtuldugunda hem psikolojik hem ruhsal olarak
Ozgiirlesir. Gercek oOzgiirliik, ilahl aska yonelen ruhun serbestligidir; bu yiizden

Mevlana’da ozgiirliik kaygi degil, bir vuslatin ve huzurun kapisidir.

2.3.2. irade, isteng, i¢cgorii: Degisimin Psikolojik ve Manevi Dinamikleri

Yalom istencin, davranis ve degisimin merkezinde oldugunu belirtir. Istencin
kaynaginda i¢giidiisel itki ve ebeveyn tutumlar1 vardir; terapide amag istenci baskilayan
unsurlart ortadan kaldirmaktir. Yalom’un, i¢gdriiniin dort temel dayanak iizerinden
gelistigini, bireyin gercekten neyi istiyorsa degisim icin ¢aba gdstermesi gerektigini
vurguladigi goriiliir. Isteng, zihinsel bir eylemdir ve arzu ile eylem arasinda bir koprii

islevi goriir.
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Mevlana iradeyi insanin ruhsal yolculugunda ilerlemesini saglayan bir “at” olarak
nitelendirir; bu atin yoneticisi ise akildir. irade, nefis tarafindan zayiflatildiginda kisi
kararsizlik ve edilgenlige diiser. Mevlana iradenin dogru kullanimi i¢in igsel disiplinin
sart oldugunu ortaya koyar. irade yalmzca diinyevi kararlar1 degil, kisinin ilahi hakikate
yonelme giiclinii de belirler; bu nedenle Mevlana’da irade hem ahlakii hem manevi bir

degerdir.

Yalom’a gore birey, sorumluluk almadan degisim baslayamaz. Terapist, hastanin
karar ve eylemlerini {stlenmesi i¢in cesaretlendirir; kisi kendi paymi gormeye
basladiginda doniisiimiin zor ama gerekli asamasina gecer. Sorumluluk, kiginin
yalitimiyla ylizlesmesini saglar; kisi kendi yagaminin “patronu” oldugunu fark ettiginde

davranig degisimi miimkiin hale gelir.

Mevlana’da degisim, kisinin kendi i¢ karanligiyla yiizlesmesiyle baslar. Mevlana
kisinin kusurlarin1 fark etmesinin manevi ve ahlaki tekamiiliin zorunlu baglangici
oldugunu gosterir. Sorumluluk almadan nefsin hileleri goriilmez; nefsin goriilmedigi
yerde ise doniisim miimkiin degildir. Bu nedenle sorumluluk, Mevlana’da igsel

arinmanin temelidir.

Yalom’da i¢gorii, bireyin kendi eylemlerinin sonuglarini fark etmesi, yasamindaki
kaliplar1 anlamasi ve bunlarin sorumlulugunu iistlenmesiyle gelisir. Yalom, i¢goriiyii
dort dayanak {izerine kurdugunu belirtilir: Degisim kisinin elindedir; bu degisim
tehlikeli degildir; kisi gercekten istedigi sey icin degisir; bu degisimi gergeklestirecek
gii¢ onda vardir.

Mevlana’da i¢gorii “basiret” olarak ele alinir. Basiret, kisinin hem nefsini hem de
hakikati gérmesini saglayan bir goniil goziidiir. I¢gdriiniin duyusal bir sey degil, ruhsal
bir kavrayis oldugunu vurgular. Basiret olmadan irade yon bulmaz; irade yon

bulmayinca 6zgiirliik ve sorumluluk biitiinlesemez.
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2.3.3. Yahitim ve Yalmzlik: Ontolojik Kader mi Manevi Meydan nmi?

Yalom yalitimi, insanin kendi varolusunun mutlak yalmzligiyla yiizlestigi
ontolojik bir alan olarak goriir. Sorumluluk ve O6zgiirliik arttikga kisinin yalitimiyla
yiizlesmesi kaginilmaz hale gelir; kisi bu yiizlesmeden kagarsa patolojik savunmalar

gelistirir.

Mevlana’da yalmizlik bir korku degil, er kisinin meydamdir. Kisi, yalnizlikta
kendi nefsinin sesini duyar ve bu sesle miicadele ederek olgunlasir. Mevlana,

Ozgiirligiin nefisten kurtulusla birlikte yalnizlikta derinlestigini gosterir.

Her iki diisiiniir de insam1 aktif, secen, sorumluluk alan bir varlik kabul eder.
Degisim, her ikisine gore de igsel bir siiregtir ve yiizlesme gerektirir. Ozgiirliik, hem
Yalom’da hem Mevlana’da bedel ddenmeden elde edilemeyen bir biling halidir. Irade
veya istencin gliglenmesi, doniisiimiin temel sartidir. Kisinin kendi potansiyelini

gerceklestirmesi iki diisiiniirde de merkezi konumdadir.

Metafiziksel zemin konusunda ayrisan Mevlana, 6zgiirliigii ilahi varlik, ask ve ruh
zeminine yerlestirir. Yalom 6zgiirliigli zeminsizlik ve hi¢lik {izerine oturtur. Yalom’da
ozgirliik kaygi yaratir. Mevlana’da 6zgiirlilk huzur ve birlik halidir. Yalom’da yalitim
kaginilmaz ontolojik bir kaderdir. Mevlana’da yalnizlik manevi yiikselis alanidir.
Yalom bireyin kendi eylemlerinin mutlak sorumlulugunu vurgular. Mevlana

sorumlulugu nefsin terbiyesi ve ilahi olgunlukla iliskilendirir.

Sonug itibariyle Yalom ve Mevland, insan dogasin1 anlamada farkli ontolojik ve
epistemolojik zeminlerden hareket etseler de sorumluluk, 6zgiirlikk, irade ve isteng
konularinda birbirini tamamlayan derin perspektifler sunarlar. Yalom’un psikolojik
yaklasimi, bireyin 6zgiirliigiin kaygisini tasimasini ve bu kaygi tizerinden sorumlulugu
iistlenmesini hedeflerken; Mevlana’nin tasavvufi bakisi, insanin nefsi asarak ilahi

hakikate yonelmesini ve bdylece ruhsal 6zgiirliige ulasmasini amaglar. Her iki yaklasim
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da insan1 edilgen bir varlik olarak degil, kendi doniisiimiiniin 6znesi olarak

konumlandirir.

3. ANLAMSIZLIK ve ANLAM ARAYISI

3.1. Yalom’da Anlamsizlik ve Terapotik Siire¢

3.1.1. Zeminsizlik ve Anlamsizlik Anksiyetesinin Varolussal Temelleri

Yalitim siirecine paralel olarak anlamsizlik olgusunu da isleyen Yalom,
zeminsizlik olgusuyla kisinin kars1 karsiya kalmasi ve kisinin bir zemine arzu duymasi
arasindaki catismay1 anlamsizligin temel tanimi olarak gostermektedir. Bir onceki
boliimde ele aldigimiz sorumluluk bilincinin kisisel deneyimi icin de sik sik kullanilan
zeminsizlik kavrami, varoluscu terapistler tarafindan temel anksiyete sebeplerinden biri
olarak goriilmektedir. Hatta ¢ogu terapist, zeminsizlik ve buna bagl olan anlamsizlik
anksiyetesinin, 6liim anksiyetesinden daha ¢ok yikict oldugunu savunur.®¥’ Ornegin
Jung da, zeminsizlik ve anlamsizlik anksiyetesinin yasamin tam anlamiyla yasanmasini

engelleyen dnemli bir etken olarak tanimlar.>®

Klinik incelemelerde hastalar arasindaki anlam eksikligi kokenli sikayetlerin son
zamanlarda arttigin1 gézlemleyen Yalom, kisinin, kozmik ve dini temelli anlam sistemi
olmayan ve yasam zincirinden zorla kopmak zorunda kalmis bir hayatla yiizlesmek

zorunda kaldigimi ifade eder.®*°

Yalom, her tiirlii nevrozun baslangi¢c semptomlarinda 6nemli bir rolii bulunan
zeminsizlik ve anlamsizlik anksiyetesinin siradan yasantida farkedilecek kadar belirgin

olmadigmi ifade ederken, klinik calismalardaki nevrozlarin koékenine inildiginde

397 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 20.

%% Carl Gusav Jung, The Myth of Meanins, ¢ev. R.F.C. Hull, New Jersey: Princeton University Press,
1978, s. 130.

% Sidney Bloch, “Outcome in Psychotheraphy Evaluated by Independent Judges”, British Journal of
Psychiatry, 1977, sy. 131 ss. 410-414.
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hastalarin yaklasik yiizde yirmisinin anlamsizlik anksiyetesiyle rahatsizlik yasadiginm
sdyler. Ciinkii ona gore bu durum ister istemez varolussal bir strese yol acar.”®® Buna
gore kisi, glinliik yasamiyla ne kadar ilgili ve mesgulse anlamsizlik anksiyetesi o kadar
az goriilmektedir. Bu ylizden Yalom, hastanin kendi hayatinda anlam bulma siireciyle

ilgilenerek varolugsal umutsuzlukla basa ¢ikmaya ¢alismustir.

3.1.2. Frankl Etkisi: Anlamin Yapitaslar1 ve Varolussal Bosluk Kavramm

Frankl’mn anlamsizlik anksiyetesini psikopatoloji ve terapi agisindan ele
almasindan etkilenen Yalom, onun ii¢ ayakli anlam yaklasimini da kabul eder: Kisinin
basardig1 hususlar {izerinden diinyaya kazandirdiklari, kisinin tecriibe baglaminda
diinyadan aldiklar1 ve kisinin degistiremeyecegi alin yazisina karsi takindigi tavir.
Yalom, anlam kategorisinin bu ii¢ ayaginin terapiste psikoterapdtik anlamda destek

olacagini ancak bir yoniiyle de ¢ok dinsel oldugu kanaatindedir.***

Frankl’in anlamsizlik anksiyetesine iki asama iizerinden yaptig1 degerlendirmeyi
benimseyen Yalom, bu asamalar1 varolussal nevroz ve bosluk olarak adlandirmaktadir.
Insanlarda yaygin gériilen can sikintisi, hayal kiriklig1, duygusuzluk hali gibi katabolik
Oznel durumlart varolugsal bosluk olarak degerlendirir ve bu duyguyu yasayan kisinin
yasamindaki ¢ogu etkinligini sorguladigini ifade eder. Bu semptomlarla birlikte kisi,
klinik semptomlar yasayarak psikolojik bir bosluk olusturursa bunun admin artik

varolussal nevroz oldugunu belirtmektedir.*?

Anlamsizlik kavramini kisinin derin iligki kurdugu bireylerle arasinda ortaya
cikan psikolojik bir kavram olarak ele alan Yalom, anlamsizlik anksiyetesiyle yiizlesme

ameliyesine dair su sorular sorar:

%0 Victor E. Frankl, “The Feeling of Meaninglessness: A Challenge to Psychoterapy”, American Journal
of Psychoanalysis, 1972, ss. 85-89.

401 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 598.

402 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 602.
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“Neden bu diinyaya gonderildik? Hayatta olmaktan maksat nedir? Bu
diinyadaki hicbir sey tam anlamiyla kalici degilse hayatta olmanin amact
nedir? Olmek zorundaysak, kendi diinyamizi olusturuyorsak, bu kayitsiz
diinyada nihayetinde her birimiz yalnizsak yasamanin anlami nedir? Neden
yastyoruz? Nasil yasayacagiz? Bizim i¢in 6nceden hazirlanmis bir tasarim
yoksa her birimizi yasamdaki kendi anlamlarimizi kurmak zorunda degil
miyiz? Bu durumda kisinin kendi yarattigi anlam, kendi yasamin yiiklenip
tasimasina yetecek kadar saglam olabilir mi? Bu varolussal dinamik, anlami
olmayan bir evrene atilmig anlam arayan bir yaratigin icinde bulundugu

agmazdan mi1 kaynaklanir?™®

3.1.3. Terapétik Siirecte Anlam Insasi: Baglanma, Yaratim ve Kendini Asma

Yalom bu sorular1 hastalarina yonlendirerek onlarin hayatlarina bir anlam katma
amaci giider. Ona gore birey, diinyaya savrularak, ickin anlami olmayan bir evrende
mecburen anlam bulmaya calisan bir haldedir. Bu agidan bakildiginda terapistler
arasinda, yalitim ve ozgiirliik anksiyeteleri de anlamsizlik anksiyetesiyle zaman zaman
karistirtlmaktadir. Bu yiizden terapistlerden anksiyetenin temelini bulmada ilk adim
olarak hastanin anlamsizlik zemininde nelerden sikayet ettiginin formiillerini bulmasin
ister. Anlamsizlik anksiyetesi altinda var olan sorunlarin aslinda bagka anksiyetelerle
ilgili oldugunu ileri siirerek ve temeldeki anlamsizlik anksiyetesine biiyiik galaktik
bakis acisim1 gozardi ederek baglanma yoluyla yaklasmak gerektigini sdylemektedir.
Bu durumda kisi kendisini i¢inde rol aldigi toplumun bir pargasi olarak goriirse,
ozgiirliik ve sorumluluklariyla ilgili hususlan fark ederek anlamsizlik anksiyetesinden
kurtulabilecektir. Ciinkii bir biitiiniin pargasi olmak ya da kisinin ozglrlik ve

sorumluluklarin1 bir dava ya da harekete atfetmesi, basta ifade ettigimiz yalitimi inkar

4% yalom, Bir Psikiyatristin Anilar, s. 231.
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edip iistesinden gelmenin en etkili yollarmdan biri olarak goriilmektedir.*** Yalom,

bunu su sekilde agiklar:

“Bir biitiine katilin, tiim bedeniniz ve zihninizle onun i¢in ¢alisin. Hayatin
anlami liretmek veya bizlerden daha biiyiik bir seye katkida bulunmak i¢in
bize verdigi sansta yatmaktadir. Bu biiyiik seyin mutlak bir aile olmasi
gerekmez, bu bireyin biitiin gizli asaletini ortaya c¢ikarabilecegi ve ona,
olimiiyle pargalanmayacak bir katki sunabilecegi herhangi bir grup da

olabilir.”*%®

Bu bakis agisiyla, kisinin kendisini bir dava veya harekete adamasini, anlamsizlik
anksiyetesinin iyilestirici yonii olarak gormektedir. Giiniimiizde hayir vakiflarinda
goniillii olarak hizmet verenlerin, ruhi agidan daha saglikli olmalar1 dikkat ¢eken bir

olgudur.

Yalom, ozetle ifade etmek gerekirse yaratimin kendisini dogurdugunu baz alarak,
yeni bir sey yaratmay1 ya da ortaya koymay1 ve kisinin kendisini bir seyler yaratmaya

adamasini, anlamsizlik anksiyetesinin panzehri olarak g(')riir.406

Anlamsizlik anksiyetesinin yalitim, O6lim ya da o6zgilrlik anksiyeteleriyle
karigtirllmamasi i¢in kaygilarin analiz edilmesi gerektigini hatirlatmaktadir. Terapist
yalittim, olim ve Ozgiirlik anksiyeteleriyle dogrudan wugrasirken, anlamsizlik
anksiyetesinde problemin kendisinden ziyade probleme baglanma nedenlerine bakmak

gerektigini sé')yler.407

O, insani, anlamdan yoksun bir evrene salinan, siirekli bir anlam arayan bir varlik
olarak ele aldig1 i¢in hayatin amacini, yasami destekleyecek amaglar yaratmak seklinde

degerlendirir. Kisi, bu amaglar1 insa etmeye calisirken varolussal krizler yasar. Yalom’a

404 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 624.
“%5 \Will Durant, On the Meaning of Life, New York, Ray Long & Richard R. Smith, 1932, s. 128.
408 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 582.
407 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 646.
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gore bu ¢oziimili arayan klinik ve teorik arastirmalarin birgogu, konuyla ilgili su
tavsiyelerde bulunur: Ozgecilik, yaraticilik ve iiretkenlik, hedonizm, kendini bir davaya
ya da harekete adama, tilkiiciiliik, nihilizm, kendini gerceklestirme.*®® Kisi bu hedefleri

askin boyutta sectiginde anlam anksiyetesiyle miicadelesi daha kolay hale gelir.

3.1.4. Anlam Anksiyetesi, Varolussal Yalitim ve Sekiiler Ontolojik Sinirlar

Yalom, anlamsizlik anksiyetesinin varolussal yalitimla olan iliskisini su sekilde

acgiklamaktadir:

“Hayatta bir anlam bulamama, insanin yasamaya, miicadele etmeye, iimit
etmeye degecek higbir seyi olmadigi duygusu, hayatta herhangi bir hedef ya
da yon bulamama hissi, insanlarin yaptiklari ise ¢ok cabalasalar da bu
cabalarin amag¢ olarak bosuna oldugu duygusu.. Varolussal yalitim,
hayattaki anlam arayisinda yasanan genis kapsamli bir basarisizliktan

kaynaklamr.”409

Buna gore kisi bir anlam, bir dava, bir ideal olmadan yasamaya c¢alistiginda biiyiik
bir stres yasamakta, bu stres de kisiyi varolugsal yalitim kaynakli krize sokmaktadir. Bu
durumda goniillii hizmetin bireye sagladigi art1 diriltici degeri tekrar tekrar diistinmek

gerekir.

Yalom, bati diinyasinin anlami ilahi temelli ele aldigini, bu agidan kisinin asil
amacinin Allah’in istegini yerine getirmek oldugunu diisiinmektedir. Bu kozmik agilima
gore kisinin asil amact Allah’a benzemektir. Allah miikkemmel oldugu igin kisi de
milkemmel olmak zorundadir. Ozetle insanin amaci, kamil insan olmak icin

410

cabalamaktir.”™ Bu daha ¢ok diinya goriisli dini bir bakis acisidir. Bu yiizden de

“%8 yalom, Din ve Psikiyatri, s. 40.
409 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 564.
410 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 568.
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insanlara yardim etmek, diinyay1 daha yasanilir bir hale getirmek gibi etkinliklerle bu

amacin gergeklestirilmesi istenir.

Yalom, insanlara yardimci olup daha yasanabilir bir diinya diizeni kurma
inancinin, Yahudi- Hristiyan geleneklerinde derin kokleri oldugunu hatta bir Allah
inanc1 olmayan kisilerin bile hayata tutunmak i¢in bu gercegi kabul ettiklerini diisiiniir.
Ciinkii Yalom’a gore insan, ancak baskasma degerli bir katkida bulunarak anlam
bulabilecektir. Kisi eger diinyay1 bagkalar1 icin de yasanabilir bir hale getirmek igin
arayista bulunursa bu yaraticilik kavrami 6zgecilik kavramiyla ortlismeye baslayacaktir.
Hedonizme ve dolayisiyla narsizme dayali ¢6ziim siirecinde ise baskalarini
diisiinmekten ziyade, kisi daha ¢ok kendi yagamini dolu dolu yasama, kendisini yasamin

olagan ritmine birakma, haz arama odakl1 bir ¢6ziim bulmay1 hedefler.***

Yalom’un da destekledigi diger bir ¢oziim siireci olan kendini gergeklestirme
stireci, daha ¢ok bireysel ¢ercevede ele alinan ve kisilere evrimsel (tekamiili) bir ahlak
anlayis1 sunulan, kisilerin kendilerini asan hedeflere ulasmasini ve bu hedeflere

kendilerini adamasi istenen bir anlam araylsldm412

Onun diger ¢oziim siireglerine yaklasimi da su sekildedir: Ulkiiciiliikte kisi
igerigine bakmadan her davaya sarilir ve kendini onlara tam anlamiyla adayarak,
Kur’an’da gectigi iizere’'®, ashinda kendini unutur. Nihilizmde, anlam arayisinda olan
insanlar hedef alinarak onlar da kisi gibi umutsuz olsun istenmektedir ki bu durumdaki
kisiler anlam anksiyetesinden de kaynakli olmak iizere yikici ve ofkeli bir tutum
icindedirler. Amagsizligin en u¢ noktasi olarak bitkisel varolussal hastaligi ele alan

Yalom, bu durumdaki kisinin hem anlam aramadigini hem de anlam arayan kisilere

41 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 584.
412 yalom, Varolus¢u Terapi, S. 589.
13 o]-Bakara, 2/44.
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kars1 da duygusuz bir tavir takindigint ve bu durum ilerledik¢ce de davranislarinin

secicilikten yoksun hale geldigini ifade etmektedir.*

Tiim bu ¢6zlim siireclerini slizgecten geciren Yalom, kiginin anlam anksiyetesiyle
miicadele etmek i¢in dncelikle kisisel kimligini oturtmasi ve benlik degerini olusturmasi
gerektigini savunur. Kisi toplumsal rolleriyle, toplumun gereksinimlerini karsilar ve
kendi amag¢ ve degerleri de bu gereksinim ve rollerle Ortiigiirse olumlu bir anlam
yakalayabilecek, boylelikle hedefine de kolay ulasabilecektir. Bu olumlu anlam
duygusu, gerek dini inanglarla gerek kendini agma degerleriyle gerekse bir gruba dahil
olma, bir davaya adanma ile baglantilidir. Bu yiizden gelisimsel bakis acist temelli ele
almmasi gereken anlam anksiyetesi, kisinin hayat1 boyunca degismektedir.**> Uygun bir

¢Oziim bulamayanlar, kendini kizgin, tatminsiz ve ¢aresiz hissedecektir.

Olumlu anlam duygusu kiside baska degerleri doguracagindan, kisinin anlam
anksiyetesini de azaltacaktir. Clinkii kisi yok olmamak i¢in geride kendisinden bir
seyler birakarak 6liimliiliigii asma ¢abasi gostermektedir. Bat1 bu diislinceyi savunurken,
dogu diinyasinin hayati yasanmasi gereken bir gizem olarak ele aldigini savunan
Yalom, terapistin asil amaciin hastanin her zaman icinde olan yasama baglanma
arzusunun Oniindeki engelleri kaldirmak olmasi gerektigini savunur.”®  Kisinin

bagkalariyla derin bir bag kurmasi icin de terapist rehberlik gorevini iistlenmektedir.

Yalom, dolayli yollardan ele aldigi anlam anksiyetesinde, kisinin gercek ve
doyurucu bir ugrasla kendini asmaya caligmasindan sonra anlamin kendiliginden

gelecegine, anksiyetenin de bu sekilde ¢oziilecegine inanmaktadir.**’

Tiim bunlarla birlikte Yalom, her ne kadar hayatin anlam duygusunu kisi ortaya

koysa da bilingli bir sekilde devam ettirilemeyecegini, bunun sadece kisinin kendisini

44 yalom, Varolus¢u Terapi, Ss. 603-604.
415 yalom, Varolus¢u Terapi, SS. 615-616.
418 yalom, Bagislanan Terapi, s. 154

7 yalom, Din ve Psikiyatri, s. 43.
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astiginda, kendisini unuttugunda ya da kendisini bir seyin i¢inde 6zlimsediginde ortaya

. 9 418
¢ikan bir durum olacagini savunmaktadir.

3.1.5. Yalom’un Varolussal Sorulara Verdigi Yanitlarin Analizi

Bu calisma kapsaminda, varoluscu psikoterapinin kurucu isimlerinden Irvin D.
Yalom’a, 6liim, 6liimle yiizlesme, anlamsizlik, 6liim sonrasi yasam ve askinlik gibi
varolugsal temellere iliskin bir dizi soru yoneltilmistir. Amag, Yalom’un eserlerinde
kuramsal diizeyde ele aldigi bu konularin, dogrudan ifade edilen goriisler ilizerinden
yeniden degerlendirilmesi ve varolus¢u yaklagimin imkanlarinin ve sinirlarinin goriiniir
kilinmasidir. Ancak Yalom’un ileri yasina bagl bilissel ve hafiza sorunlar1 nedeniyle
sorulara dogrudan cevap veremedigi, bunun yerine oglu Ben Yalom’un, babasinin
eserleri ve diisiinsel miras1 dogrultusunda sinirh agiklamalar sundugu goriilmiistiir. Bu
durum, yalnizca metodolojik bir siirlilik degil; ayn1 zamanda Yalom’un varoluscu
yaklagiminin ontolojik cercevesini degerlendirmek agisindan anlamli bir veri olarak ele

alinmalidir.

3.1.5.1. Oliimle Yiizlesme ve Oliim Diisiincesinin Terapétik Islevi

Yalom’un varoluscu psikoterapisinde Oliim, bastirilmasi gereken bir diisiince
degil; aksine bireyin yagamin1 daha sahici ve anlamli kilabilecek temel bir farkindalik
alan1 olarak ele alinmaktadir. Ben Yalom’un aktardigina gore, Yalom 6zellikle Staring
at the Sun adli eserinde, oliimiin inkar edilmesinin varolugsal kaygiyr derinlestirdigini;
buna karsilik 6liim gergegiyle bilingli sekilde yiizlesmenin, bireyin yasamla kurdugu
iligskiyi dontstiirdiiglinii savunmaktadir. Bu baglamda 6liim diislincesi, terapétik siiregte
bireyin kagtigi bir tehdit olmaktan c¢ikarak, yasami yapilandiran bir sinir haline

gelmektedir. Bununla birlikte Yalom’un yaklasiminda, 6liimiin bizzat yasanacagi anin

8 \/iktor Frankl, The Will to Meaning, Cleveland, World Publishing, 1969, s. 128.
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imgesel ya da meditasyonel bicimde tasarlanmasina yonelik sistematik bir uygulamaya
yer verilmedigi goriilmektedir. Bu durum, Yalom’un o6liimle yiizlesmeyi psikolojik
farkindalik diizeyinde ele aldigini; ancak ontolojik ya da metafizik bir doniisiim siireci

olarak degerlendirmedigini gdstermektedir.

3.1.5.2. Oliimiin Anlam ve Nihai Sonluluk Algisi

Yalom’un yaklagiminda oliim, varolusun kaginilmaz ve geri doniilmez sonu
olarak kabul edilmektedir. Ben Yalom’un ifadelerine gore, Yalom o6liim sonrasi bir
yasamin varli§ina inanmamakta; insan varolusunun 6liimle birlikte sona erdigini agik
bicimde savunmaktadir. Bu perspektif, Yalom’un O6liim kaygisin1 varolugsal
anksiyetenin temel kaynaklarindan biri olarak gormesinin de temel gerekgesini
olusturmaktadir. Oliim, burada déniistiiriicii bir gecis degil; bireyin yiizlesmek zorunda
oldugu mutlak sinirdir. Bu noktada Yalom’un yaklasimi, anlamin 6nceden verilmis ya
da askin bir zemine dayanan bir yap1 olmadigini; aksine bireyin kendi yasamina
katlanabilmesini saglayacak Olclide insa edilen bir siire¢ oldugunu varsaymaktadir.
Oliim sonras1 bir devamliligin reddi, anlamin tiim yiikiinii bu diinyadaki yasama ve

bireysel sorumluluga birakmaktadir.

3.1.5.3. Din, Askinlik ve Varolussal Zemin Meselesi

Yalom’un diisiinsel ¢ergevesi, bilingli olarak sekiiler bir zemine oturmaktadir. Ben
Yalom’un agik ifadesine gore, Yalom ateist bir diisiiniirdiir ve orgiitlii dinlere kars1
mesafeli bir tutum benimsemistir. Tasavvuf, Islam veya Mevlana’nin diisiince
diinyasiyla dogrudan bir temasmin bulunmadigi ifade edilmektedir. Bu durum,
Yalom’un varolusgu psikoterapisinin, insanin anlam arayisin1 agkin bir referans alani

olmaksizin ele aldigin1 gostermektedir.
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Bu ¢ercevede Yalom, insani ontolojik olarak “zemin verilmis” bir varlik olarak
degil; anlam {iiretmek zorunda olan, anlami kendisi insa eden bir Ozne olarak
konumlandirmaktadir. Anlamsizlik, burada ildhi bir bagmn kopusu degil; evrenin
kendiliginden bir anlam sunmamasi karsisinda bireyin tiistlendigi bir sorumluluk alani

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

3.1.5.4. Yalom’un Terapi Anlayisinin Siirekliligi ve Sinirlari

Ben Yalom’un aktardigina gore, Yalom eserlerinde gelistirdigi terapi
yontemlerinin arkasinda durmaya devam etmekte ve bu yontemlerin terapétik basari
oranini yiiksek olarak degerlendirmektedir. Yalom’un 6zgiin katkisi, terapotik iliskide
“burada ve simdi” ilkesine verdigi 6nem, terapistin insani varligiyla siirece dahil olmasi
ve Oliim, ozgiirlikk, yalittm ve anlamsizlik gibi temel varolussal temalar1 dogrudan ele
almasidir. Bununla birlikte bu yaklasim, askin bir anlam zemini sunmamas1 nedeniyle,
bireyin tasidigi varolussal yiikii nihai olarak hafifletmekten ziyade, onunla yasamayi

Ogretmeye yoneliktir.

Bu baglamda Yalom’un varolus¢u yaklasimi, modern insanin sekiiler diinyada
kars1 karsiya kaldigi anlamsizlik ve oliim kaygisina giiglii bir psikoterapotik yanit
sunmakla birlikte, ontolojik ve metafizik diizeyde sinirli bir zemin iizerinde
yiikselmektedir. Anlam, Yalom’da verili degil; siirekli insa edilmesi gereken kirilgan bir
yapt olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, calismanin bir sonraki boliimiinde ele
alimacak olan Mevlana’nin varlik anlayisiyla belirgin bir karsitlik olusturmaktadir.
Mevland’da insan, anlami tretmek zorunda birakilmis bir varlik degil; anlamla
kusatilmis fakat bunu idrak etmekle yiikiimli bir 6zne olarak ele alinir. Bu nedenle bir
sonraki bolimde, Mevlana’nin varligimm anlami ve ontolojik zemin konusundaki
yaklagimi ayrintili bicimde incelenecek; bdylece modern varolusguluk ile tasavvufi

diisiince arasindaki temel farklar ve imkanlar karsilastirmali olarak degerlendirilecektir.
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3.2. Mevlana’da Varhgin Anlami ve Zemin

3.2.1. Varolussal Sorular ve Zemin Probleminin Ortaya Konulusu

Insanlik tarihi boyunca “Ben kimim?”, “Nereden geldim?”, “Bu diinyaya neden
gonderildim?”, “Hayatin anlami nedir?”, “Yalmzlik, anlamsizlik ve yalitim kader
midir?”, “Oliim karsisinda yasamin bir degeri kalir mi1?” gibi sorular filozoflarm,
mutasavviflarin  ve psikoterapistlerin ortak anlam arayislarindandir. Yalom
“zeminsizlik”, “evrene firlatilmishk”, “anlamsizlik” ve “yalittm” temalar1 etrafinda
insan varolusu lizerine diisiiniirken; Mevlana bu sorular biiyiik 6l¢iide ask, yaratilisin
hikmeti, nefis terbiyesi, insanin kendini bilmesi, ilahi giiven, hayat ve 6limiin anlam1 ve
varolusun icsel dinamigi baglaminda ele almaktadir. Hakim et-Tirmizi’ye gore insanin
varhigi, ilahi hikmetle miihiirlenmis bir amag igerir; bu nedenle insan ne basibos ne de
ontolojik olarak askidadir. Varlik, hakikatin bilinmesi i¢in verilmis bir imkandir:
“Velayetin miihrii, varligin basibos olmadigin1 gosterir; kul, ilah1 hikmetle ¢evrelenmis
bir anlam alaninda yaratllmlstlr.”419 Bu ifade, Mevlana’nin “firlatilmighik” yerine

“gonderilmislik” anlayisiyla dogrudan ortiismektedir.

Mevlanad’ya gore insanin temel varolugsal sorunu, anlamdan yoksun bir diinyada
bulunmasi degil; varligin ilahi zeminini idrak edememesidir. Kur’an’da “Ben cinleri ve

~420 ayeti, varolusun amagsiz

insanlart ancak bana kulluk etsinler diye yarattim
olmadigint agik¢a ortaya koymaktadir. Hz. Peygamber’in “Diinya Allah katinda bir
sivrisinek kanad1 kadar degerli olsaydi, kafire bir yudum su vermezdi”*** hadis-i serifi,
diinyevi zeminin geg¢iciligine isaret eder. Mevlana, insanin yasadigi anlamsizlik

duygusunu ontolojik bir yokluk olarak degil, idrak eksikligi olarak degerlendirir; anlam,

yaratilan degil kesfedilen bir hakikattir.

M9 et-Tirmizi, Hatmii'I-Evliya, s. 9.

420 o7-7Zariyat 51/56.
2L Tirmizi, Ziihd, 13.
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3.2.2. Sembolik Anlatilarla Varhgin Anlami: Mevlana’nin Hikaye Dili

Bu sorularin cevaplarint Mevlana’nin perspektifinden cevaplamadan 6nce onun
eserinden ti¢ hikayeyi paylasip, oralardaki sembolik ifadeler iizerinden konuyu ele
alacagiz. Aslan—Tilki, Baliklarin Sudan Cikmasi, Balik—Derya hikayeleri, Mevlana’nin

varolugsal 6gretisini somut sembollerle agiklayan temel metaforlardir.

Mevlana, varligin anlamin1 soyut kavramlarla degil; sembolik hikayelerle goriiniir
kilar. Kur'an’da “Biz bu misalleri insanlar diisiinsiinler diye veriyoruz "*** buyurularak
sembolik anlatimin hikmet boyutu vurgulanmaktadir. Hz. Peygamber’in “Hikmet

>3 hadis-i serifi, sembolik bilginin

miiminin yitik malidir, nerede bulursa alir
dontistiiricii  niteligini ortaya koyar. Mevlana’nin hikayeleri, insanin varolussal

saskinligin1 gidermeyi amaglayan pedagojik araglardir; sembol, hakikatin kendisi degil,

ona agilan kapidir.

3.2.2.1. Aslan ve Tilki Hikayesi

“Vaktiyle bir ormanda bir aslan yasardi; biitiin hayvanlar ona bas egmisti.
Ormanin diizeni onun adaletiyle saglanir, hi¢bir hayvan digerine haksizlik
etmeye cesaret edemezdi. Bir giin aslanin hizmetine bir tilki girdi. Tilki hem
kurnaz hem de s6z ustasiydi. Aslan da onun sadakatini begendi ve onu

kendisine vezir yapti.

Bir siire sonra aslan hastalandi, giiciinii kaybetti. Avlanamaz hale geldi.
Tilki durumu fark edince firsat1 ganimet bildi; i¢inden ‘Aslan zayifladi, artik
hiikiimdarlik bana gecer’ diye diisiindii. Aslanin huzuruna gidip ona

yaltaklanmaya bagladi:

422 o]- Ankebiit 29/43.
423 Tirmizi, Ilim, 19.
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‘Ey orman padigahi! Senin kudretin o kadar biiyiiktiir ki hasta olsan bile tiim

yaratilmiglar senin emrindedir. Yeter ki bir emret, sana bin av getirilsin.’

Aslan onun bu sozlerinden siiphelendi. Tilkinin gozlerinde hile sezdi ama

belli etmedi.

‘Ey tilki! Eger bu sdylediklerinde sadiksan, git bana bir av bul ve getir’

dedi.
Tilki ormandan ¢ikt1, dolast1 ve bir esege rastladi. Esege soyle seslendi:

‘Ey bahtsiz hayvan! Seni arayan biiylik bir hekim var. Hastalara sifa

dagitiyor. Sirtindaki yaray1 da hemen iyilestirir. Gel seni ona gotiireyim.’
Esek hem saf hem de sikintili oldugu i¢in tilkinin sozlerine kandi.

Tilki onu aslanin inine dogru gotiirdii. Fakat esek, aslan1 goriince korkup

kact1. Aslan 6fkelenerek tilkiye bagirdi:
‘Ey kurnaz hayvan! Nasil olur da avi elimden kagirirsin?’
Tilki piskinlikle cevap verdi:

‘Padigahim! Senin heybetin o kadar biiyiiktii ki zavalli esek korkudan kacti.
Izin ver tekrar gideyim, ona derim ki: Hekim seni goriince ¢ok sevindi; fakat
senin adimlarin ona agir geldi, bu ylizden sirtindaki yaraya hemen

bakamadi.’
Aslan izin verdi. Tilki yeniden yola ¢ikt1 ve esegi buldu.

‘Ey baht1 acik hayvan! Hekim seni goriince o kadar sevindi ki kendinden

gecti. Sen kaginca mahcup oldu. Gel, derdine ¢are bulsun.’

Esek yine kandi ve tilkinin pesine diistii. Aslan bu kez saklandi. Esek

magaraya yaklasinca iizerine atladi ve onu avlada.

Tilki esegin bedenine bakip i¢inden soyle gecirdi:
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‘Ben bu avin elde edilmesinde aslandan daha ¢ok calistim. Madem &yle,

aslandan once en iyi pargay1 benim yemem gerekir.’

Tilki esegin kulagini ve beynini gizlice yedi. Aslan ortaya ¢ikip avin basina

geldiginde esegin kulagiyla beyninin olmadigini gordii.

‘Ey hilekar tilki! Bu esegin kulagi nerede?’ diye sordu.

Tilki dedi ki:

‘Padisahim! Esekte kulak olsaydi, boyle ardarda kandirilir miydi? Bu kadar
aptal olur muydu?

Esegin akli olsaydi iki kere ayni tuzaga diiser miydi? Bu yilizden kulag da

beyni de yoktu.’

Aslan, tilkinin bu cevabina hayret etti ve onun kurnazligina bir kez daha

ikna oldu.”*?*

3.2.2.2. Baliklarin Sudan Cikmasi Hikayesi

“Bir zamanlar bir su birikintisinde pek ¢ok balik yasardi. O su onlar i¢in
hayat, huzur ve varlik kaynagiydi. Baliklar suyun iginde ylziip oynarlar,

suyun tatliligindan zevk alirlardi.

Giiniin birinde o beldeye bazi cahil insanlar geldi ve dereden suyu kesmek
icin Oniine bir bend yaptilar. Su yavas yavas ¢ekilmeye basladi. Su azaldikg¢a

baliklar sikisti; birbirlerine carpmaya, ¢irpinmaya basladilar.
Baliklarin biri digerine dedi ki:

‘Kardesim! Su ¢ekiliyor. Bize hayat veren bu kaynaktan uzak kalirsak

Oliiriiz. Gel bir ¢are diisiinelim.’

24 Mevlana, Mesnevi, c. I, beyit 1715-1765.
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I¢lerinden bilge olan bir balik dedi ki:

‘Biz suyun c¢ocuklariyiz. Aslimiz su. Sudan ayrilinca yasayamayiz. Bu
cirpinislarimiz bizi kurtarmaz. Tek kurtulus, suyun kaynagina ulasmak ve

ona varacak dogru yolu bulmaktir.’

Diger baliklar sagirdi:

‘Suyun kaynagina nasil gidelim? Bu ¢ukurdan ¢ikmak miimkiin degil ki!’
Bilge balik soyle dedi:

‘Su azalsa da ash tiikenmez. Su azalirken bile biz suyun kokusunu duyariz;

bu koku bize yol gosterir.’

Baliklar bu sekilde suyun geldigi yone dogru ilerlediler. Bir kismi1 kaynaga
ulasti ve kurtuldu. Kimisi tereddiit etti, geri kaldi ve kuruyan toprakta can

verdi.
Mevlana soyle der:

‘Baligin suya 06zlemi, ruhun hakikate 6zlemidir. Su olmadan balik nasil

oOliirse, goniil de Hakk’1in nurundan uzak kalirsa oliir.

Balik suyun ¢ekildigini goriince feryat eder; insan da manevi hayatindaki

kuraklig1 hissedince feryat eder (yani aci1 geker).

Ey insan! Senin asil yurdun sudur; bu diinya ise ge¢ici bir ¢ukurdur. Goziin

daima suda olsun ve sudan ayrilma ki mahvolmayasin.””*?

3.2.2.3. Balik ve Derya Hikayesi

“Bir balik vardi; biitiin Omriinii denizde gecirirdi ama suyun degerini

bilmezdi.

2% Mevlana, Mesnevi, c. V, beyit 3670-3715.
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Bir giin suyun i¢inde dolasirken diger baliklara sordu:

‘Ey dostlar! Su denen sey nerede? Bana sudan haber verin!’
Diger baliklar sasirdilar:

‘Sen sudasin iste! Su senin i¢inde yiizdiigiin seydir.’

Balik buna inanmadi ve dedi Ki:

‘Ben suyu gormek, anlamak istiyorum. Bana suyu gosterin!’
Digerleri dediler ki:

‘Sen suyun i¢inde dogdun, suyla biiyiidiin, suyla yasadin; bu yiizden suyu
fark etmiyorsun. Suyu gérmek i¢in sudan disar1 ¢ikman gerek... ama disari

¢ikarsan oOliirsiin.’

Balik diisiinmeye basladi ve sonunda anladi ki:

‘Madem 0Oyle, su fark edilmeyen ama hayat veren bir seymis.’
Mevlana der ki:

‘Insan da tipk1 balik gibidir. Allah’mn rahmet denizinde yiizer durur ama fark

etmez.

Su balig1 nasil kusatmissa, Allah’in varhig da insam1 kusatmistir. Insan

< .. . 42
O’ndan ayr1 oldugunu sanir ama her nefeste O’nun i¢indedir.”” ®

3.2.3. Zeminsizlik Algis1 Bir Hakikat mi Yoksa Idrak Yamlsamasi m?

Yalom ve varolusgu terapistler, insanin evrene firlatildigin1 yani gayesiz, bos yere

ve rastgele gonderildigini, zeminsizlikle miicadele ettigini, ontolojik bir zemin
bulamadigin1 ve bu nedenle de transandantal (askin) bir dayanagi olmadigini iddia

etmektedirler. Mevlana, tiim bu iddialarin aksine her insanin her an ilahi bir zemine

26 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1850-1880.
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bagli oldugunu, yaratiliginin “yerli yerinde” oldugunu ve askin bir dayanag: oldugunu

427 ..
7" Yani insanin

savunmaktadir: “Biz bosluga degil, Allah’in kudret denizine bagliyiz.
sahipsiz, dayanagi olmayan, koksiiz ve rastlantisal bir varlik olmadigini ifade
etmektedir. O, bu ifadelerini telImihen kaynak olarak Kur’an’dan alir: “Rabbimiz! Sen

bunlart bosuna yaratmadin! 428

Mevland’ya gore insanin “zeminsizlik” olarak algiladigit durum, varhigin
anlamsizlig1 degil; ilahl baglamdan kopukluk halidir. Kur’an’da “Allah gékleri ve yeri

29 ayeti, varhigin rastlantisal olmadigin1 ifade eder. Hz.

hak ile yaratmistir”™
Peygamber’in “Allah vardi, O’nunla birlikte higbir sey yoktu”**° hadis-i serifi, varhigin

mutlak temelinin Allah oldugunu vurgular. Mevlana, zeminsizlik hissini insan bilincinin

siirliligina baglar; hakikat degismez, alg1 degiskendir.

Mevlana, hikayelerinde goriildiigli iizere insanin modern varolusgularin iddia
ettigi gibi “hicligin ortasina birakilmis”, “ontolojik zeminsiz bir varlik” olmadigini
sOylemektedir. Ona gore zeminsizlik bir varlik hakikati degil, gafletin dogurdugu
psikolojik bir algidir. insan her an mutlak ilahi bir kaynaga baghdir, ¢iinkii yaratilisin
kendisi, bir “bosluk™ degil bir “baghilik” halidir. Mevland’ya gore insanin zeminsizlik
hissetmesinin sebebi, kendi i¢ diinyasindaki perdeyi kaldiramamasi: ve ruhi kokiinii

bilmemesidir. Yani aslindan habersizdir.

Ebla Talib el-Mekki’ye gore insanin anlam arayisi, kalbin kaynagindan
kopmasiyla baslar: “Kalp, aslina bagl kaldiginda huzur bulur; asli unutuldugunda ise

varlik ona agir gelir.”431

Bu ifade, vurgulanan “anlamsizlik = kokten kopus™ fikrini
acikca temellendirir. Kuseyri, stfi gelenegin ortak kanaatini soyle 6zetlemektedir: “Kul,

Hak’tan kopuk degildir; kopukluk vehimdir. Hakikatte kul, her nefeste O’nun

*T Mevlana, Mesnevi, c. I, beyit 2345.

428 A1-1 imran, 3/191.

429 o|-Casiye 45/22.

%0 Buhari, Bed i ’I-Halk, 1.

1 Ebi Talib el-Mekki, Kiitii'I-Kulib, gev. Yakup Cigek, Istanbul, Semerkand Yayinlari, 2017, c. 1L, s.
103.
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99432

tasarrufundadir. Bu yaklasim, modern varolusculugun ontolojik yalnizlik iddiasina

acik bir karsiliktir.

Yine o, “Her sey yerli yerinde, hikmetle konmustur; sen yerini bilmezsin, o

8 peyitiyle kisinin  zeminsizlik algisiin - aslinda irfani  bilgisizliginden

ayri
kaynaklandigin1 sOyler. Haris el-Muhasibi, varligin anlamini insanin kendi basina
kurdugu bir tasarim olarak degil, ilahi sorumluluk zeminine yerlesmis bilingli bir
emanet iligkisi olarak tanimlamaktadir. Ona goére insanin anlam krizi, zeminsizlikten
degil, bu emanet bilincinin unutulmasindan dogar: “Kul, kendisine emanet edilen varlig1
kendi miilkii zannettiginde sagkinliga diiser; oysa varlik, Hak tarafindan korunmus bir

»434 Bu yaklagim, “zeminsizlik algisinin

emanet ve kul i¢in bir imtihan zeminidir.
hakikat degil gaflet iiriini oldugu” tezini erken donem tasavvuf psikolojisiyle

temellendirmektedir.

O, balik ve derya hikayesinde, balik suyun iginde yasadigi halde “Su nedir?” diye
sorar. Su onu c¢epegevre sardigt i¢in onun farkinda degildir. Daha dogrusu
kaybolmustur. Insan da hakikatin i¢inde yasadigi halde kendini buna benzer boslukta
zanneder. Mevlana bu hikaye ile zeminsizligin hakikatten ziyade bir idrak problemi
oldugunu, insanin hakikat i¢inde ylizmesine ragmen idrak edemedigini agiklamaya
calismistir. Bu ylizden Mevlana’ya gore zeminsizlik yoktur; yalnizca “suya ragmen

~ 9

suyu fark edemeyen baligin saskinlig1” vardir.

Hiicviri, zeminsizlik duygusunu nefsi bir perde olarak degerlendirir: “Kisi kendini
temelsiz sanirsa bilsin ki bu, cehalet perdesindendir; zira Hak, varlifi sebepsiz
yaratmamlstlr.”435 Bu ifade, Mevlana’nin “zeminsizlik bir hakikat degil idrak

problemidir” goriisliyle birebir ortiismektedir.

432 el-Kuseyri, er-Risdle, s. 41

¥ Mevlana, Mesnevi, c. I11, beyit 1120.
#3% o|-Muhasibi, er-Ri ‘dye li-Hukikilldh, s. 45.
% e|-Hiicviri, Kegfii'I-Mahciib, s. 88.
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3.2.4. Gonderilmis Bir Varlik Olarak insanin Anlam Yolculugu

Mevlana’ya gore insan, diinyaya savrulmus degil; gonderilmis bir varliktir.
Kur’an’da “Biz insani en giizel bigimde yamttzk”436 buyurularak insanin ontolojik
degeri vurgulanmaktadir. Hz. Peygamber’in “Hepiniz c¢obansimiz ve hepiniz
giittiigiiniizden sorumlusunuz”®’ hadis-i serifi, insanin varolugsal sorumlulugunu
temellendirir. Mevlana’da anlam yolculugu, insanin kendisine yliklenen emaneti idrak
etmesiyle baglar; hayat bir siirgiin degil, egitim alanidir.

Mevlana’ya gore zeminsel agidan insanin kokii, bu diinyada degil, ilahi alemdedir:

»438 Byradan hareketle Mevlana’da

“Sen bu topraga ait degilsin; asil yurdun goklerdir.
zeminsizlik bir hakikat degil, insanin kendini bilmemesinden dogan bir zihin

yanilsamasi s6z konusudur.

Mevlana insanin diinyaya gonderilisinin bilingli, amagh ve kader denen ilahi bir
tasarimin pargast oldugunu sdyler: “Bu diinyaya gelisin rastlant1 degildir; her nefeste
sana bir is, bir gorev diiser.”**® “Bu beden hanima misafir olarak geldik; gelisimizle

440 Dolayisiyla Mevlana’ya gore insan firlatilmig

gidisimiz arasinda hikmet saklidir.
degildir, gonderilmistir ve askin/miiteal olanla baglatilidir. Gonderilmekle firlatilmak
arasindaki fark; birinde bilingli ilahi niyet, digerinde absiird rastlant1 vardir. Mevlana’da

insan diinya sahnesine tesadiifen diismemektedir; onun yolculugu amacli, planli ve

egitici bir siirec olarak ele alinir.
Mevlana, aslan ve tilki hikayesinde bu hususa atifta bulunur. Tilki esegi aslana
gotiirirken; “hekim seni cagiriyor” der. Ese8in gelisi rastlantt degil bir diizenin

parcasidir. Benzer sekilde insanin diinyaya gelisi de rastlantisal bir tilki aldatmasi degil,

#% ot-Tin 95/4.

37 Buhari, Ahkam, 1.

*® Mevlana, Divin-1 Kebir, c. V, beyit 178.
439 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 55.

440 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 850.
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hakikatin bilgisi dahilindedir. Aslan—tilki hikayesi, ayn1 zamanda goriiniirde karmagsik

gibi goriinen olaylarin ardinda bilingli bir irade bulundugunu bize anlatmaya caligir.

Buradan hareketle Mevlana’nin hayatin anlami nedir sorusuna verdigi temel cevap
kendini bilmek, Hakk’1 bulmak ve aska doniismek olgulari iizerinden okunmaktadir:
“Sen kendini bil diye yaratildin.”*** “Canin anlami agktir; asksiz can beden zindaninda

99442

esirdir. Yani can, bedensel ihtiyaglarin kolesi olmamali, bedense canin emrinde

olmasi gerekir. Bu da “agk-iman” ile donanmakla olur.

Mevlana’da hayatin anlamimi tek kelime karsilar: Marifet, yani kendini bilmek.
Insanin temel amaci dissal basarilar degil, icsel derinlife ulasmaktir. Kendini bilmek
aynt zamanda Hakk’i bilmektir. Mevlana, insam1 “hamlik—pigsmek—olgunlagsmak™
stirecinin 6grencisi olarak goriir. Bu agidan hayat bir okul, insan bir talebe, olaylar ise

doniistim araglaridir.

Daha once ele aldigimiz Padisah ve Cariye hikayesinde bahsedildigi gibi;
cariyenin hastaligi, kendi igsel hakikatini bilmemesinden kaynaklanir. Padisah
tyilestirmek Ttizere onun igsel yolculuguna rehberlik yapar. Bu hikayeye gore
Mevlana’nin anlatmak istedigi; hayatin anlami acidan kagmak degil, aciyla yiizlesip
pismek ve bilgelenmektir. Padisah insanin ilahi yoniinii, cariye ise nefsin eksik ve
hastalikli yoniinii temsil etmektedir. Yani insan, kendi i¢indeki padisaha dondiik¢e
hayat anlam kazanmaktadir. Bu acidan hayatin anlami1 sorusuna aranilacak cevap,
kendini bilmek, ask yoluyla déniismek ve Ilahi asla ydnelmek siireglerinde ifadesini
bulur. Yani insanin varlik amaci, modern psikolojiyle de iligkilendirilebilecek sekilde

bir kendini gergeklestirme siirecidir.

Mevlana insanin gelis sebebini bir egitim, donilisiim ve olgunlasma siireci olarak

ifade eder: “Madenler madenlikten ¢ikip miicevher olsun diye; insanlar da insanlik

*! Mevlana, Mesnevi, c. I11, beyit 2993.
*2 Mevlana, Divin-1 Kebir, c. |, beyit 112.
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mertebesinden hakikat mertebesine yiikselsin diye yaratildi.”**?

Mevlanad’ya gore insan,
bu diinyaya gelisigiizel birakilmamistir. Her ruh eksik, ham, yarim ve potansiyel halde
gelmektedir. Diinya, insam1 “islemek” igin bir atdlyedir. Insan, zorluklar ve sinavlar

sayesinde olgunlagmaktadir. Mevland’ya gore insanin gonderilis amaci: hamliktan

kurtulup kulluk seriiveni i¢inde kemale ulagsmaktir.

Balik ve Derya hikayesinde, suyun c¢ekilmesi baliklar1 zorlar; bazilari ¢irpinir,
bazilar1 kaynaga dogru yol bulur. Mevlana buradaki metaforla sunu anlatmaktadir:
Diinya, ruh i¢in “su ¢ekilmis bir ¢ukur” gibidir. Bu zorluk, baligin suyun degerini
anlamas icindir. Insan da yoksunluk, sikint1 ve ac1 sayesinde kendi hakikat kaynagina
donmektedir. Bu yilizden smirlilik, diinya hayatinin gelisim amacinin bir pargasi

olmaktadir.

3.2.5. Oliim, Anlam ve Varhgin Nihai Yonelimi

Yalom ve Mevlana’nin iizerinde durdugu bir diger soru da sudur: Yasamin anlami
oliimle gdlgeleniyorsa, yasam ne ise yarar? Mevlana der ki: “Oliim yokluk degildir;

dogdugun yere geri doniistiir.”*** “Oliimden korkma; o, diigiin gecesidir.”**
gdugun yere g gun g

Mevland’da 6liim, anlam yolculugunun nihai tamamlanisidir. Kur’an’da “Son
doniis yalnizca Rabbinedir™** buyurularak varolusun yonii belirlenmektedir. Hz.
Peygamber’in “Diinyada bir yolcu gibi ol”**" hadis-i serifi, insanin geciciligini hatirlatir.
Mevlana icin 6liim, anlami sona erdirmez; aksine onu tamamlar. Oliimle birlikte insan,

hakikatle yiiz yiize gelir.

Bu yaklagim oliimiin ontolojik bir tehdit degil, anlami pekistiren bir unsur

oldugunu gésterir. Oliimle yiizlesen insan, diinyadaki yolculugunun degerini daha fazla

% Mevlana, Mesnevi, c. IV, beyit 2735.
4 Mevlana, Mesnevi, c.VI, beyit 3837.
5 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 212.

46 an-Necm 53/42.

7 Buhari, Rikak, 3.
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idrak eder. Yalom Oliimii insanin varolugsal kaygilarmin kokeni olarak goriirken
Mevlana 6limiin yokluk degil “doniis” oldugunu soyler. Eger 6liim yokluk degilse,
yasamin degeri artar. Insan bu diinyada smava giren 6grenci gibidir; 6liim ise smavdan

c¢ikistir. Bu nedenle 6liim, anlam1 yok etmemekte, aksine ona yon vermektedir.

Baliklarin sudan ¢ikma hikayesinde, balik sudan ¢ikinca Oliir; suya kavusunca
yasar. Ruh da ilahi denize yani aslina kavusunca “seb-i arfis” olur. Oliim, Mevlana igin
korku degil vuslattir. Bu nedenle yasam da bosluk degil, doniis yolunda atilan adimlarin

butinudir.

3.2.6. Mevlana’da Anlamin Insasi: ilahi Cerceve ve insan Iradesi

Tam bu noktada kisinin, anlami kendisinin mi yarattigi sorusuna Mevlana iki
yonlii bir hakikat sunar: ilahi bir tasarim vardir ve insan, o tasarimin igini kendi
iradesiyle doldurmaktadir. O, bunu Mesnevi’de sOyle ifade eder: “Yol bellidir ama
yolculuk sana baglidir.”**® “Kader ipekten bir kumas gibidir; sen onunla ne dikecegine

. 5449
karar verirsin.”

Bu beyitlerden hareketle insan, 6nceden hazirlanmig bir ¢ercevenin
yani Ilahi tasarimin igine dogmaktadir. Ancak anlami kendisi insa etmektedir.
Boylelikle Mevlana, kaderle ozgiirliigli birlestiren bir yaklasim sunmaktadir. Yolun
varligi, yaratilis ve fitrat, ilahi bir ¢er¢evedir. Irade, ¢aba, ahlak, ask ve eyleme gegmek
ise insanin emeginden olusan bir igerik yani anlamdir. Bu nedenle anlam ne tamamen

onceden hazirlanmis ne de tamamen bireysel insadir. Insan, ilahi cerceve icinde kisisel

anlam uretmektedir.

Aslan ve Tilki hikayesine baktigimizda; tilki esegi aslana gotiiriir, esek iki kez

kandirilir. Fakat sonunda kader tecelli eder. Bu hikdye bize sunu sdylemektedir: Diizen

*8 Mevlana, Mesnevi, c. I11, beyit 1457.
9 Mevlana, Mesnevi, c. Il, beyit 845.
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vardir, ama herkes bu diizen igindeki roliinii kendi sectigi haliyle oynamaktadir. Insan,

kader kumasindan kendi elbisesini dikmektedir.

Mevland’ya gore insanin kendi yarattigi diinyevi anlamlar kirilgandir, ¢linkii
diinya fanidir. Yalniz kariyer, basari, zevk, iliski odakli anlam; acit veya kayipta
¢okmektedir. Bu ylizden anlamin dinamik ve siirdiiriilebilir olmas1 i¢in kokii kalict olan
bir degere, yani Hakk’a baglanmalidir: “Diinya evi yikilacak bir evdir; gonliinii

yikilmayan eve bagla.”*®

Mevlana, insanmn, anlamini, ilahi zemine yerlestirmesi
gerektigini sOyler. Ancak bu, insanin kendi iradesini yok saymak degildir. Mevlana bu
noktada insani edilgenlikten kurtarip aktif 6zne olmaya cagirmaktadir: “Sen adim

»#1 By acidan anlam ii¢ kaynaktan olusmaktadir: 1. ilahi bag;

atmadik¢a yol acilmaz.
ask, teslimiyet. 2. Kisisel emek; caba ve nefis terbiyesi. 3. Topluma katki; erdem ve

tyilik. Anlamin siirdiiriilebilir olmasi i¢in bu ii¢ sac ayaginin birlesmesi gerekmektedir.

Balik ve Derya hikayesinde, Mevlana kalici anlamin kaynagini gostermektedir.
Balik deryanin i¢inde oldugu hélde suyu fark etmez. Baligin suyu fark etmemesi ne
kadar kirillgansa, insanin diinyaya bagladigi anlam da o kadar kirilgandir. Su yani
hakikat fark edilmeden kurulan anlamlar kalict degildir. Burada miimin mescidde,
baligin suda oldugu gibidir, hadisini hatirlatmak, ele aldigimiz konuya farkli anlam

boyutlar1 kazandiracagini diisiiniiyoruz.

Tim bu cerceve igerisinde anlamsizlik, zeminsizlik ve buna bagh yalitim
anksiyetesinden kurtulmak iizere Mevlana bazi yontemler tavsiye etmektedir: “Asksiz
goniil karanliktir; karanhktan korkan aska tutunsun.”**? Mevlana’ya gore karanlik yan
yani kaygi, yalitim veya anlamsizlik anksiyetesi aslinda hakikatten kopustur. Bunun da

caresi bag kurmaktir. Bunu dort ayakli olarak ele almaktadir: Varligin 6ziine askla

450 Mevlana, Mesnevi, c. V, beyit 542.
! Mevlana, Divin-1 Kebir, c. VI, beyit 622.
2 Mevlana, Divin-1 Kebir, c. |, beyit 298.
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baglanmak, igsel biitlinliilik agisindan kendini bilmek, bagkalarina hizmet etmek,

cemaat, meclis, sohbet gibi ortamlarla manevi topluluga aidiyetini realize etmek.

Balik ve suyun cekilmesi hikayesine baktigimizda; suyun c¢ekildigini gdren
baligin ¢irpinmast kaygiyi, suyun kokusunu izleyip kaynaga donen baligin bu doniisii,
ask ve marifeti temsil etmektedir. Yaliim ve anlamsizlik anksiyetesi, bu hikayeden
hareketle kaynaktan uzaklasmak olarak ifade edilirken bunun ¢oziimii de kaynaga
donmektir. Bu kaynaga donerken kisi, kendi Oziine inece8i icin de kaygi ve

anksiyeteden uzaklasacaktir.

Bir topluluga ya da bir davaya kendini adamay1 da tavsiye eden Mevlana konuyla
ilgili olarak soyle soyler: “Kendini bir ise ada; o is seni diriltir.”*** Bireyin kendisini
asmasinin yolunu adanma olgusunda goéren Mevlana, bu olguyu kor bir baglanma olarak
degil, gonlii genisleten, nefsin dar kabuklarin1 kiran, sonucunda da bireyin hakikate
yonelmesini saglayan bir ¢aba olarak ele alir.

» Mevlana’ya gore kisi, kendinin

“Bagkalarina 151k olanin karanligi azalir.
farkinda olarak, bir ideale, ilme, ahlakii ¢abaya ve hakikat yolculuguna kendini adarsa
anlamsizlik ve zeminsizlik anksiyetesine bagli olarak gergeklesen yalitim

anksiyetesinden kurtulabilecektir. Ciinkii Mevlana, topluluk (cema’at) bilincini tedavi

edici gérmektedir.

Aslan ve tilki hikayesine geri dondiigiimiizde; Tilki kendini kétiiliige adar boylece
hilekarlig1 artar. Aslan ise diizeni korumaya adar ve bdylece ormanin nizamiyla
biitiinlesir. Mevlana bu hikayede adanmanin bir yoniine dikkat ¢eker: Neye adanirsan

ona doniistirsiin.

Mevlana’nin 6gretisinin tiimii, modern psikolojideki “kendini gerceklestirme”

kavramina biiylik 6l¢iide denk diismektedir: “Herkes i¢inde bir miicevher ile dogar; o

3 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 45.
454 Mevlana, Mesnevi, c. V, beyit 371.
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miicevheri ortaya ¢ikarmak igin bu dinyaya gelir.”**®

Tim bu yaklasimlara gore
Mevlana’da insan, zeminsiz degildir, ilahi bir zemine baglidir. Evrene firlatilmamus,
bilerek ve bir amagla gonderilmistir. Hayatin amaci kendini bilmek, aska ulasmak ve
manevi doniistime girmektir. Yalnizlik, yalitm ve anlamsizlik hakikat degil, insanin
nefsinin iirettigi bir perdedir. Insan hem ilahi bir tasarima tabidir hem de kendi anlamini

tiretmekte Ozglirdiir. Anlam; en cok adanmada, askta, topluma ve degerlere hizmette,

mana yolculugunda ortaya ¢ikar.

Mevlana’ya gore insan pasif degildir. Anlam, kisinin, cabasi, emegi, arayisi, aski,
ihsani ile gliglenmektedir. Ama anlamin tamamen bireysel insa olmasi kirilgandir;
anlamim kokii ilahi olanla temas ettiginde saglamlagir: “Sen adim atmadik¢a yol

agzllmaz.”456

Balik ve suyun cekilisi hikayesindeki gibi; balik suyu fark etmez; ama suyun
degerini idrak ettiginde yasam yeniden anlam kazanir. insan da hakikatle temas ettikge

kendi inga ettigi anlam giiclenir ve siirdiiriilebilir olur.

Mevlana’nin  6gretileri, modern varolus¢ulugun karamsar zeminsizlik ve
anlamsizlik perspektifini kirmakta; yerine dolu, yonlendirilmis, koklii, giivenli ve askla

beslenen bir varolus resmi ¢izmektedir.

3.3. Anlamsizhiga Yamt: Varolussal Umutsuzluk mu, ilahi Birlesme mi?

3.3.1. Kozmik Zeminsizlik ve Anlam Sorununun Kokeni

Yalom agisindan insan, hi¢bir kozmik dayanagi olmayan, “evrene firlatilmis” bir
varliktir. Ona gore diinyaya gelisimizin arkasinda onceden belirlenmis bir anlam, bir
tasarim veya agkin bir irade yoktur. Bu nedenle insan zeminsizlik hissiyle, “neden

buradayim?” sorusuna tatmin edici bir cevap bulamamanin yarattig1 kaygiyla yasar.

% Mevlana, Mesnevi, c. IV, beyit 1250.
6 Mevlana, Divan-1 Kebir, ¢. VII, 622.

153



Kisinin diinyaya rastlantisal gelisi, onun ontolojik anlamda “yersiz-yurtsuz” kalmasina
neden olur. Yalom’un ifadesiyle, kisi boslukta asili durur, varligimi dayandiracag: bir
temele sahip olmadig1 icin anlamsizlik duygusu kaginilmazdir. Bu zeminsizlik, bireyin

kayg1, bosluk ve yalitim hislerinin temel kaynagidir.

Mevlana agisindan ise insan, “evrene firlatilmis” degil “bilerek, isteyerek ve
hikmetle génderilmis” bir misafirdir. Insanm kokii bu diinyada degil, ilahi dlemdedir.
Diinyaya gelis bir rastlant1 degil, ilahi bir tasarimin pargasidir. Bu yiizden Mevlana’ya
gore zeminsizlik bir hakikat degil, gaflet halidir. Balik—Derya hikayesinde oldugu gibi,
insan hakikat denizinin i¢inde yiizer fakat varhigin kaynagini fark edemez. Bdylece
zeminsizlik, hakikatin yoklugundan degil, insanin hakikati gérememesinden dogar.
Mevlana, bu temel fikre bir hakikat olarak “Ben insanlari ve cinleri bana ibadet etsinler

25457

diye yarattim. ayeti iizerinden ulagmustir.

Yalom’a gore, insan neden bu diinyaya gonderildik sorusuna dissal bir cevap
bulamaz. Ciinkii onu gonderen bir irade yoktur; dolayisiyla diinyaya gelisimiz
“gonderilme” degil, “savrulmadir.” Bu nedenle soruya verilen her cevap, bireyin
psikolojik ihtiyaglar1 dogrultusunda sonradan iirettigi kisisel anlam bi¢cimi seklinde
olacaktir. Yalom burada, insan anlamsiz bir evrene anlam aramak i¢in atilmistir diyerek
kisiyi kendi anlamini kendisinin yaratmak zorunda birakan bir ¢erceve sunar. Varolus

boylece koksiizliik, amagsizlik ve 6zgiirliiglin agirligiyla birlesir.

Neden bu diinyaya gonderildik sorusunun cevabi Mevlana i¢in gayet net ve
aciktir: Kendini bilmek, olgunlasmak, ask ile pismek ve Hakk’a doniis yolculugunu
tamamlamak. Baliklarin kaynaga donme hikayesinde oldugu gibi, insanin asli su’dur ve
diinya suyun cekildigi bir cukur gibidir; insan bu sikismadan hikmete yiiriimek icin
gecirilir. Mevlana diinyay1 bir okul, insan1 bir 6grenci, olaylar1 ise insan1 olgunlastiran

ilahi birer ders olarak goriir. Yani insan bilingli bir amagla gonderilmistir. Burada

7 az-7ariyat, 51/56.
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hemen ifade etmek gerekir ki gonderilmekle firlatilmak arasinda biiyiik bir fark vardir:

biri hikmetten uzak, digeri ise hikmet barindiran bir eylemin ifadesidir.

3.3.2. Yasamun Amaci: Yaratilan Anlam m1 Kesfedilen Hakikat mi?

Yalom bu noktada, hayatin amacinin bastan verilmis bir hakikat olmadigini,
kisinin kendi ¢abasiyla ortaya koymasi gereken bir yaratim oldugunu savunur. Ona gore
hayatin anlam1 disarida aranmaz; birey kendi yaratici potansiyeli, iliskileri ve degerleri
tizerinden anlam insa eder. Victor Frankl’dan etkilenerek, anlamin ii¢ kaynagini kabul
eder: Uretmek, tecriibe etmek ve degistirilemeyen yazgi karsisinda tavir almak. Ancak
bu anlamlar kalic1 bir hakikat degildir; sadece bireyin yasamina dayaniklilik kazandiran

psikolojik ingalardir.

Mevlana’ya gore hayatin amaci tek kelimeyle marifettir: Kendini bilmek ve Hak
ile irtibat kurmak. Insanin yaratilis amaci digsal basarilar degil, icsel doniisiimdiir.
Padisah—Cariye hikayesinde oldugu gibi insanin hastaligi kendi 6ziinii bilmemesidir ve
hayatin amaci bu bilmezligi asmaktir. Mevlana’ya gore yasamin anlami agk ile pismek,
insani potansiyeli agia ¢ikarmak ve bir giin geldigi yere yani hakikate olgun bir sekilde

donmektir.

Yalom, diinyanin gegciciligi karsisinda anlam yaratma cabasimi kirilgan goriir.
Gegicilik, bireyin tiim ¢abalarimin yok olacagi diisiincesini dogurur ve bu diisiince,
anlamsizlik anksiyetesinin zeminini olusturur. Ona gore insanin yok olacagi gergegi,
yasamin degerini siirekli tehdit eder. Bu nedenle kisi kendini asan bir davaya, bir gruba,
biiyiik bir amaca baglandiginda anlam daha dayanikli hale gelir. Kaliciligin olmamast,

kisiyi kaygiya, yalitima ve igsel bosluk duygusuna siiriikler.

Mevlana i¢in diinya fanidir ama insanin anlami fani olana baglanmazsa kirilmaz.

Kalicilik, maddede degil, ruhta ve ilahi bagdadir. Mevlana anlamin kopriisiinii gecici
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olana degil, “bdki” olana kurmamizi ister. Bu nedenle anlam kirilgan degildir; anlami1
kirilgan yapan sey onu diinyaya baglamaktir. Insan, anlami ilahi kéke bagladiginda

hayatin geciciligi tehdit olmaktan ¢ikar, bir siav siireci haline gelir.

3.3.3. Oliim, Yalitim ve Anlamin Kirilganh@ina Kars1 Sunulan Coziimler

Yalom’un bakisina gore, 6liim insanin en temel varolussal kaygisidir. Oliimiin
kagmilmazligi, tiim anlam gabalarim golgeler. Insanin yok olup gidecegini bilmesi,
onun biitiin duygusal ve bilissel sistemine sizan derin bir kaygi yaratir. Yalom’a gore
tim terapdtik siire¢, kisinin 6limii kabullenmesi, 6limiin gdlgesine ragmen anlam
yaratmay1 siirdiirebilmesi iizerine kurulur. Oliim anksiyetesi yalitim, o&zgiirlik ve

anlamsizlik kaygilariyla dogrudan baglantilidir.

Mevlana’ya gore ise, 6lim yokluk degil doniis, ayrilik degil bulusmadir. Bu
nedenle 6liim, yasamin anlamini yok etmez; tersine, yasami anlamli hale getirir. Insan
Olimi bir “seb-i ar(is” olarak gordiiglinde diinya bir hazirlik alanina dondsiir.
Mevlana’da 6liim, insanin asli yurduna yolculugudur ve bu yolculuk korku degil vuslat
ve dolayistyla seving/mutluluk igerir. Boylece 6liim anksiyetesi hakikati bilmeyenlere

ait bir kaygi olarak anlam kazanir.

Yalom i¢in, insan ontolojik olarak yalnizdir. Kimse kimsenin yerine dlemez; bu
yiizden varolusun temelinde bir yalnizlik ve kopus vardir. Bu yalitim duygusu, bireyi
strese sokar ve kisi siirekli kendini bir gruba, bir inanca, bir iligkiye baglama ihtiyaci
hisseder. Kisi bir biitline katildiginda yalittimin kaygis1 azalir ¢iinkii birlik hissi anlam
anksiyetesini yatistirir. Bu nedenle Yalom’un onerdigi ¢oziim bir biitiine katilmak, bir

davaya adanmak, anlam {iireten baglar kurmaktir.

Mevlana’da, insan oOziinde yalniz degildir; yalmizlik hakikat degil, nefsin

perdesidir. Balik—Derya hikadyesinde oldugu gibi insan hakikatin ig¢inde yiizmesine
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ragmen yalnizlik hisseder ¢iinkii hakikati fark edemez. Bu nedenle Mevlana’da yalitim,
¢oziilmesi gereken bir algi yanilgisidir. Insan, ilahi bagin farkina vardik¢a yalmzlik
duygusu kaybolur. Ayrica Mevlana topluluk, meclis ve sohbeti ruhu dirilten birer

iyilestirici unsur olarak goriir.

Yalom i¢in Onceden hazirlanmis bir tasarim yoktur; dolayisiyla kisi anlami
kendisi insa etmeye mecburdur. Bu anlam bireysel sorumluluk, 6zgiirlik ve yaraticilik
tizerinden {retilir. Ancak Yalom, kisinin kendi yarattigt anlamlarmn kirilgan
olabilecegini, bu nedenle anlam1 giiglendirmek igin bireyin kendisini asan miiteal bir

amaca baglanmasi gerektigini savunur.

Mevlana ise iki katmanli bir anlayis sunar: Bir ilahi ¢erceve vardir: Insan gelisi,
gidisi, potansiyeli ve sinaviyla birlikte ilahi bir tasarim i¢indedir. Bu g¢ergevenin igini
insan kendi iradesiyle doldurur. Boylece Mevlana kader ile 6zgiirliigi birlestirir: Yol

hazirdir ama yolculuk insana aittir.

Yalom’a gore, kisinin kendi yarattigi anlamlar zamanla ¢ozilebilir, kirilabilir
veya yasamin agir yiikleri altinda yikilabilir. Bu ylizden baglanma, tretkenlik ve
yaratim gibi digsal destekler gereklidir. Yalom kisisel anlam insasin1 gerekli fakat
kirilgan bir siire¢ olarak goriir. Bu nedenle terapide bireyin kendi benligini

giiclendirmesi, kendi degerleriyle tutarli bir hayat kurmasi1 6nemlidir.

Mevlana yalmzca diinyaya dayanan anlamlarmn kirilacagmi vurgular. Insan
anlamin1 Hakk’a, aska, gonle ve kalici degerlere baglarsa bu anlam sarsilmaz. Bdylece
anlamin giiglenmesi igin hem insanim iradesi hem de ilahi bag birlikte gereklidir. insan
yalnizca diinyevi anlam kurarsa ¢okiis yasar; ilahi kokle bag kurdugunda anlam

sabitlesir.

Yalom’un tespitine gore, anlamsizlik anksiyetesi modern insanin en yaygin

krizidir. Glinlik yasamin kosusturmasi bu kaygiy1 gizlese de klinik diizeyde ortaya
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ciktiginda kisiyi bosluk, umutsuzluk ve varolugsal nevroza siiriikkler. Anlamsizlik
kaygisi, bireyin yasamindaki biitlin motivasyon mekanizmalarii ¢ozer ve kisi ne
yaparsa yapsin tatmin olamaz. Bu kayginin ¢oziilememesi durumunda derin bir yalitim

ve umutsuzluk duygusu yasamin biitiin alanlarina yayilir.

Mevlana anlamsizligin kaynagimi varligin hakikatinde degil, insanin gafletinde
goriir. Balik—Derya ve Baliklarin Sudan Cikmasi hikayeleri, insanin kaynagini
unutmasini ve anlamsizlik duygusunun bu unutustan dogdugunu sembolize eder. Insan
kaynaga dondiikge, yani gonliinii diri kildik¢a anlam dogal sekilde kendiliginden zuhur
eder. Bu nedenle Mevlana’da anlamsizlik bir hastaliktir, ¢6ziimii ise aska donmek,

kendini bilmek ve ilahl baga uyanmaktir.

Yalom’un yagsama dair anlami bulmadaki ¢6ziim yollari, 6zgecilik, yaratim,
tiretkenlik, kendini bir davaya adama, hedonizm, kendini gergeklestirme gibi segenekler
icerir. Yalom, kisinin kendisini agsan bir hedefe baglanmasinin anlamsizlik kaygisini
ciddi bi¢imde azalttigini vurgular. Terapotik miidahalesi, temelde kisinin anlam tiretme

kapasitesini genigletmek tizerine kuruludur.
Mevlana’nin sundugu ¢éziimler, ¢ok boyutludur:
e Ask: Gonliin karanligini aydinlatan ilahi bag.
« Kendini bilme: Hakikate agilan kapi.
o Topluluk ve hizmet: Kisinin benliginden ¢ikarak iyilige yonelmesi.
« Sohbet, zikr, meclis: Ruhun diriltilmesi.
o Nefis terbiyesi: Anlamin i¢sel agirlik kazanmasi.

Mevlana’nin ¢6ziim onerileri Yalom’a gore mahiyeti itibariyle daha metafizik olsa
da psikoterapotik acidan son derece etkilidir: Kisi kendini agan bir varlik alaniyla temas

kurdugunda anlam yiikselir.
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Yalom’a gore, yasamin sorumlulugu kisiye aittir. Kisi 6zgiirdiir, bu 6zgiirliigiin
bedeli ise kaygidir. Dolayisiyla yagsamin nasil yasanacagina dair tek olciit, bireyin kendi
degerlerini belirlemesi ve bunlarla tutarli bir yasam siirmesidir. Anlam insa etmek bir

gorevdir ve kisi yaratici bir eylem i¢inde oldukc¢a kaygi azalir.

Mevlana’ya gore, hayat ask, bilgelik ilahi bag ve hizmet ile siirdiiriilmelidir. insan
gonliinii canli tuttugunda yol kendiliginden agilir. Yasamak bir doniisiim siirecidir;
insan kendini neye adarsa kaginilmaz olarak ona doniisiir. Bu nedenle yasamin amaci,

icteki cevheri ortaya ¢ikarmak ve hakikate dogru yiiriimektir.

Sonug itibariyle Yalom, insant koksiliz, firlatilmis, yalmiz ve anlamsizlikla
miicadele eden tedirgin ve huzursuz bir varlik olarak goriir. Ona gore ¢oziim, insanlarin
baglanma, iiretme ve yaratma kapasitesindedir. Oliim tehdit edicidir, anlam bireysel

olarak yaratilir ve kirilgandir.

Mevlana, insan1 kokli, ilahi baga bagli, hikmetle gonderilmis bir yolcu olarak
goriir. Anlam kalicidir, o6liim dontlisimdiir, yalnizlik bir algr yanilgisidir. Yolun

cercevesi ilahidir fakat yiirlimek insana aittir.
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UCUNCU BOLUM

1. YALOM’UN TERAPOTIK iLKELERI iLE MEVLANA’NIN
MANEVI DONUSUM PRENSIPLERININ DIYALOGU

1.1. Terapdotik Siirecte Grup Dinamikleri

1.1.1. Grup Terapisi ve Terapotik Faktorler

Terapotik faktorler, terapistlerin hastalar iyilestirirken nasil bir yol izlemeleri
gerektigi hususunda yardimci olan faktorlerdir. Yalom, terapdtik faktorleri, insanlarin
tecriibeleri sonucunda ortaya c¢ikan karmasik siiregler olarak ele almaktadir. Umut
asilama, bilgi aktarimi, taklit¢i davranig, evrensellik, 6zgecilik, burada ve simdi
yaklagimi, toplumsal 6grenme ve sosyallesme, katarsis (duygusal bosalma), icgdrii,
aktarim gibi terapdtik faktorler, hastalarin teknik duygularimin giderilmesinde 6nemli

458

etkenlerdir.™ Bu faktorler ayn1 zamanda grup tedavilerinde terapiste, her bir hastanin

kendi yalitim siireclerinde ne kadar s6z sahibi olduklarini gérmelerine de yardimci

olmaktadir.**®

Yalom, hastalar1 iyilestirirken, 6nce kendi deneyimlerinin arka planindaki
travmatik etkiyi onarmak i¢in duygusal deneyime maruz birakilmasi gerektigini, grup
terapisinin bu agidan 6nemli oldugunu, ¢iinkii problemleri ¢6zerken hastalarin birbirini

izlemeyi Ogrendikleri kanaatindedir.*®® O, psikoterapinin en etkili formlarindan biri

8 yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisinin Calismalarindan Se¢meler, S. 7.
% 1, Michael Ormont, “The Role of the Leader in Resolving Resistances to Intimacy in the Group
Setting,” International Journal of Group Psychotherapy, say1 38, 1988, ss. 29-45.
0 B Kuipers ve digerleri, “London—East Anglia Randomized Controlled Trial of Cognitive—Behavioural
Therapy for Psychosis: 1. Effects of the Treatment Phase,” British Journal of Psychiatry, say1 171, 1997,
ss. 319-27.
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olarak ele aldig1 grup terapisinde, hastalarin diger hastalarla birlikte yeniden dogdugunu

gdzlemler. Bu yoniiyle de bireysel psikoterapi kadar etkili oldugunu vurgular.*®*

Terapotik faktorleri, grup terapisinin temel etkenleriyle birlikte terapinin 6z
olarak ele alan Yalom, bu faktorlerin karmasik bir sekilde birbirlerine de bagli oldugunu
belirtir. Bu faktorleri ele almadan Once terapistlere grup terapileri i¢in su uyarilari
yapmaktadir: Hastay1 ciddiye alarak onu yenilgiye ugratacak davranislarina mani olma,
bagislamanin yolunun anlamaktan gectigini hatirlatmak, tekelci hastanin desteklenmesi,
olumlu davranislarin cesaretlendirilmesi, hastanin degerlerine saygi gosterilmesi,
hastaya saldirmama, her hastaya esit yaklasma ve kontroliin bilingli bir sekilde hastaya
verilmesi. Yalom bu sekilde grup icerisindeki hastalarin daha hizli iyilesme

462

gosterecegini savunmaktadir.™ Simdi empati merkezli bu terapotik faktorleri ele

alacagiz.

1.1.2. Toplumsal Ogrenme ve Sosyallesme

Toplumsal 6grenme ve buna bagli olarak sosyallesme, tiim terapi tiirlerinde etkili
olan, nitelik ve slirecinin grup terapilerinin tipine gore degistigi bir faktordiir. Yalom,
grup terapilerindeki bircok konunun, yasamsal bir baglantis1 olmasi miinasebetiyle,
toplumsal mikrokozmos fikrini, tedavide iyilestirici bir etmen olarak ele alir. Yalom’a
gore toplumsal mikrokozmos olgusuyla, hastanin davranislarinin dig goriinlimii grup
terapisinde daha belirgin hale gelir. Ayn1 zamanda gruptan aldigi geri bildirim
sonucunda yeniden Ogrenilen davranig, hasta tarafindan ¢evresine yansitilarak,

bireylerarasi davranislarinda iyilesme ve doniisme saglamr.463

1 C. McRoberts, G. Burlingame ve M. Hoag, “Comparative Efficacy of Individual and Group
Psychotherapy: A Meta-Analytic Perspective,” Group Dynamics: Theory, Research and Practice, 1998,
sa. 101-117.

%2 Joan L. Luby, “Grup Terapisi,” Depresyon Terapisi, ed. Ira D. Glick, ¢ev. Yasemin Engin, istanbul,
Prestij Yayinlari, 2016, s. 155.

%3 Yalom ve Leszcz, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi, s. 64.
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Grup terapisi siirecinde hastalar, korunmasiz davraniglar sergileyeceginden,
terapist her hastanin davranigindaki temel dinamikleri anlamak tizere canli drama ortami
yakalayacaktir. Bunun igin terapistin grubu 6z bilingten uzak bir sekilde yonetmesi
gerekmektedir. Terapist, hastanin tekrarlanan uyumsuz bireylerarasi Oriintiilerini ne
kadar ayiklarsa, toplumsal mikrokozmos faktorii hastayr tedavi etmede o denli etkili

olacaktir.*®*

1.1.3. Bireyleraras1 Ogrenme ve Iliskiler

Bireyleraras1 0grenme, bireysel terapilerde aktarim ve i¢gérii vasitasiyla elde
edilen etmenlerin grup terapisinde yansiyarak ortaya ¢ikmasidir. Bu faktorde terapist,
ilgi, empati, ictenlik, kabullenme gibi unsurlarla hastaya yaklasirsa, ideal manada
anlayish ve kabullenici bir terapist-hasta iliskisi saglanacaktir. Bu temel saglandiktan
sonra terapist, hastanin sahip oldugu anksiyetelerin bireylerarasi iliskilerde ortaya
cikarilip aktarilmasi i¢in grup ortamini olusturacaktir. Bu grup siirecindeki amac,
kiginin bagka bireylerle olan c¢arpik iligkilerinin diizeltilmesi, verimli bir hayat
stirdiirmek icin bireylerarasi iliskilerden kaynaklanan anksiyetenin Oniine gecilmesi,
bunun sonucu olarak da tatmin edici, ideal anlamda bireylerarasi iliskileri kurmaktir.
Ciinkii Yalom, ilk basta ailede baslayan ve gelisimi engelleyen bireyleraras iliskilerin,
depresyon basta olmak iizere anksiyetelerin kokeninde oldukg¢a etkili oldugunu

Varsaymaktadlr.465

O, bireylerarast 6grenme ve iligkiler faktorii, psikolojik bozukluklarin hemen
hemen tamaminin bireylerarasi iliskilerden kaynaklandigindan hareketle, kisilerin
tatmin edici bir iliski kurmakta yetersiz kalisin1 ana neden olarak ele alir. Bunun ilk
kaynagini anne babayla kurulan iligkide ararken, hayat boyu siiren bireyleraras1 bozuk

iligkilerin diizeltilmeye ¢alisilmasini, terapotik agidan en zorlayici bilingdist davranis

**4Yalom ve Leszcz, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi, s. 59.
% yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdaye Anlaticisinin Calismalarindan Se¢meler, S. 40
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olarak goziikiir. Gegmisteki bu tiirden davranislart diizeltmenin en etkili yolu da, giinlik

bireylerarasi iliskileri diizeltmekten geg:er.466

Katarsis (duygusal bosalma), i¢gorii ve aktarimla birlikte igige olan bireylerarasi
o0grenmede, hastalar varolugsal yalitimlariyla (yalmizliklariyla) yiizlesirken, farkinda
olmadan kendilerini baskalarma nasil anlattiklarindan hareket etmektedirler.
Bireyleraras1 6grenme vesilesiyle 0, yasamlarina dair s6z hakkinin kendilerinde oldugu

7 Bu yontemle hasta, diger

ve tek sorumlunun kendileri oldugu gergegiyle yiizlesir.
bireylere karsi ve onlarla birlikte gelistirdikleri davraniglarin temel nedenlerini

anlamaktadirlar. Boylece hasta, bireylerarasi iliskilerinde nesnel bakis agisi

kazanmaktadirlar.

Kisilerle iligkilerde algisal ¢arpitmanin 6zel bir formu olarak ele alinan aktarim
olgusuyla, kisinin davramiglarindaki bilingdis1 sebepleri kesfettigi i¢gdrii olgusu bu
siiregte birbirini tetikleyen bir olusumla igigce hareket etmektedir. Terapistlerin
cogunlugunun bu iki olguyu atladigini diistinen Yalom, aslinda bireylerarasi iligkilerin
¢oziimiinde aktarim ve i¢goriiniin 6znelligi nedeniyle merkezi bir role sahip oldugunu

hatirlatir.*%®

Grup terapilerindeki bireylerarasi iligkilerde ortaya ¢ikan taklit¢i davranislarin da
tedavi edici siiregte s6z sahibi oldugunu ekleyen Yalom’a gore, eger terapistler hasta
tizerinde etkilesimsel odak gelistirir ve bunu kontrol edebilirlerse ancak o durumda
diger faktorleri iyilestirici bir sekilde uygulayabileceklerdir. Etkilesimsel odak

sayesinde, ayni anksiyetelerden muzdarip hastalar, bir lider gibi terapist tarafindan

4% yalom ve Elkin, Her Giin Biraz Daha Yakin: Iki Kere Anlatilan Bir Terapi, s. 271.
467 Yalom, Kisa Siireli Grup Terapileri, s. 61.
*8yalom ve Leszcz, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi, . 64.
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yonlendirildiginde, bireylerarasi empati artip, kendilerine dair yeterlilik duygulari ve 6z

saygilar1 gelisecektir.*®

Ona gore, grup terapilerinde terapist, hastalarin Oliim, yaliim, anlamsizlik,
Ozgiirlik gibi nihal kaygilarina dair endiselerini anlatmalarindan hareketle, tedavi

stiresince etkilesimsel odak saglayarak, varolussal kaygilarin ¢6ziimii i¢in ¢aba gosterir.

1.1.4. Baghhk

Baglilik kavrami daha ¢ok hastanin, terapiye olan giiven ve inanci agisindan
onemli bir faktordiir. En baskin terapi giiclinden biri olan baglilik, diger faktorlerin
faaliyete gecmesi icin ana faktor konumundadir. Clinkii birey, biz olma duygusunu grup
terapisinde baglilik faktorii sayesinde hisseder. Bu durumda hastalarin hem gruba
katilim saglayip seanslara devam etmeleri hem de i¢-dis tehditlere karsi grubu
koruyarak birlik ruhunu saglamalar1 kolaylagsmakta, bu da terapistin isini
kolaylastirmaktadir. Gruptaki hastalar kendi mikrokozmoslarini bigimlendirdiklerinde
kendi aralarindaki etkilesim de artacaktir. Boylelikle grup icindeki ortak sorunlar ¢oklu

akilla daha ¢abuk ¢oziime ulasacaktlr.470

Baglilik kavraminin gruba hakim olmasiyla hastalar, yasamlarinin ne kadar 6zerk
oldugu, nihai sorumluluklarin kendilerine ait oldugu, varolusun ihmal edilemeyecegi,
herkesin bu diinyaya yalmz gelip yalmz gidecegi gibi gergeklerle daha kolay
yiizlesmekte, boylece gruptakilerle ayn1 sorunlar {izerinden ortak bir bag kuruldugu i¢in
baghlik faktorii hastada rahatlama saglayacaktir. Yalom, baghilik iizerine yapilan
aragtirmalara binaen, baglilik faktoriiniin hastalarda sinerjik bir enerji irettigini, bu

sayede gerceklesen pozitif ve giicli baglarin, hastadaki anksiyetelerin ortadan

*9D. Spiegel, J.R. Bloom, I. D. Yalom, “Group Support for Patiens with Metastatic Cancer: A
Randomized Prospective Outcome Study”, Archives of General Psychiatry, 1981, s. 38.
*0Yalom ve Leszcz, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi, s. 55.
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kaldirilmasinda rol oynadiklarini, bireyleraras: iligkilerin de baglilik faktorii etkisiyle

saglikl hale gelecegini ifade eder.*"

Kisi eger gercekten degismek istiyorsa, gercek bir bagliligin zorunlu oldugunu
bunun da karsilikli etkilesimden gegtigini savunan Yalom, baglilik faktdriintin hastayla

birlikte terapiste de kendini kesfetme imkan1 saglayacagini hatirlatmaktadir.*’

1.1.5. Bilgi Aktarimi

Yalom, terapistlerin verdigi akil ve ruh saglhig bilgileri ile psikodinamiklere dair
genel bilgilerle birlikte hastalardan gelen o6neri ve davraniglart da bilgi aktarimi
havuzuna almakta oldugu kanaatindedir. Terapi esnasinda hasta, yagsadig1 anksiyetelerin
kaynagini ya da boyutunu bilemediginden yasamakta oldugu kaygi, terapi siirecinin
gidisatin1  etkiler. Terapistin sundugu Ogretici talimat, davramiglara dair igsel
yapilandirmalar ve siirece dair yaptig1 agiklamalar terapinin olumlu anlamda seyretmesi
icin onemlidir. Ciinkii Yalom, terapistin 6giit vermesini ya da hastanin 6giit aramasin,

bireylerarasi iliskilerin aydinlatilmasinda énemli bir ipucu olarak goriir.*"®

Bu minvalde hastanin gidisatina gore tan1 koymak, hafif sendromlu hastalarin
terapisinde ters etkiyle de sonuclanmaktadir. Yalom, tani koymanin goriis acisini
sislendirdigini ifade ederken ayni zamanda terapistin hastayla insani iligkisinde de
olumsuz etki yaratacagim diisinmektedir.*’* Yalom bunun yerine terapiste empati
faktorlinii onermektedir. Olumlu diislincelerini diizenli bir sekilde hastaya bilgi olarak
aktaran Yalom, hastayla dogru bir empati kurmanin terapinin burada ve simdi faktoriinii

de etkileyecegini, ayn1 zamanda da hastanin bagkalarina karsi empati gelistirmesini

™ yalom, Love s Executioner and Other Tales of Psychotherapy, New York, Basic Books, 1989, s. 230.
ar2 Yalom, Annem ve Hayatin Anlamz, s. 304.

*yalom ve Leszcz, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi, s. 25.

4% yalom, Bagislanan Terapi, s. 217.

165



kolaylagtiracagini1 savunmaktadir. Tiim bunlarla birlikte terapistin sik sik, hastaya hangi

bilginin daha yararli olacagina dair sorgulama yapmasi da gerekmektedir.*"

1.1.6. Ozgecilik

Yalom, hastalarin anksiyetelerinden dolay1r bagkalariyla paylasmaya deger bir
seylerinin olmadigimi diistinmelerini, kendilerini de baskalarina yiik olarak gordiiklerini
gozlemleyerek Ozgecilik faktoriinii, hastanin baskalarinin goziinde kaybettigi degeri
kazanmasinda canlandirici bir etki olarak ele almaktadir. Bu faktor kiside hem karsilikl
hem de iggiidiisel olarak alip verme duygusunu uyandiracak, bu sayede kisinin

0zsaygisinin da artacagini ifade etmektedir.*"®

Yalom, ilkel kiiltiirlerde de sikintili kisilere topluma hizmet etme gorevinin
verildigini ve 6zgeciligin iyilesmeyi amaglayan her sistemde yer aldigini ifade eder.
Ayrica Katolik tapinaklarda da hastalara sadece kendilerine degil baskalarina dua
etmeleri istenerek iyilestirici rol olarak dzgecilik faktdrii kullanilmaktadir. *’” Terapinin
ilk seanslarinda sorunlar1 ele alirken hastalar arasinda birbirine yardimci olma seklinde
yer alan 6zgecilik, ilerleyen seanslarda derin ilgi ve hasta i¢in orada bulunma seklindeki
fedakarliklara doniismektedir. Anksiyeteyle bogusan hasta siirekli olarak kendisiyle
mesgul oldugundan, siire¢ ice kapanmaya dogru evrilir. Ozgecilik sayesinde Kkisi,
bagkalariyla paylastikca hayatinin daha anlamli olacagi duygusunu kazanir. Yalom bu
stirecin kisinin kendini agsmasina ve gerceklestirmesine doniisecegini, 6zgeciligin grup

tiyelerine tek benci olmayan bir bakis agis1 kazandirdigini bu ylizden de degerli

475 yalom, Bagislanan Terapi, s. 44.

8 Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, S. 22.

7 Jerome D. Frank, Persuasion and Healing: A Comparative Study of Psychotherapy, Baltimore, Johns
Hopkins University Press, 1991, s. 19.
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oldugunu savunmaktadir. Ozgecilik sayesinde hasta, yardim eden ve yardim alan rolleri

arasinda degiskenlik gostererek terapinin gidisatinda olumlu bir yol izleyebilecektir.478

Anlamsizlik anksiyetesinde ekstra etkili olan 6zgecilik faktoriiyle hasta, kendini
Oziimsemeye baslamakta, kiginin kendi hayatindan paylasmaya deger bir seyler

bulmasiyla da anksiyetesi ¢6ziim bulmaktadir.

Baskalaria yardim ederek elde edilen tatmin hissi, 6zellikle depresyonlu hastalar
icin doniistliricti bir etkidir. Depresyondaki hasta kendilik degerini sorgulamasi
sebebiyle kendisini yetersiz hissettigi igin bireyleraras: iligki kurmakta goniilsiiz
davranmaktadir. Grup terapisinde depresyonlu hasta bu yoniinii 6zgecilik faktoriiyle
iyilestirmektedir. Bu iyilesme, daha sonra sosyal hayatina ve iliskilerine de etki
edecektir.*”® Bu asamada terapiste diisen gorevi Yalom su sekilde ozetler: Hastayi
desteklemek ve diisiincelerini rahat¢a ifade edebilmesini saglamak igin
cesaretlendirmek, bireylere pozitif katkida bulunmak {izere c¢aba gostermelerini
saglamak, Ozgecilige dair becerilerini kesfetmeyi kolaylastirmak, hastanin yasami
paylasmaya deger bulmasini saglamak. Tiim bunlar sonucunda kisi kendilik degerini

yeniden insa edecektir.*®

1.1.7. Umut Asilama

Hemen her psikoterapi uygulamasinda hayati bir énem tasiyan umut agilama
faktorli, hem hastanin terapide kalmasini saglayarak diger faktorlerin iyilestirici bir

sekilde etki etmesini gerceklestirmekte hem de inan¢ kavraminin terapdtik etkisini

481

ortaya koymaktadir. Yalom, bilissel davranis terapilerinde de umutsuzlukla

8 3. Holmes ve D. Kivlighan, “Comparison of Therapeutic Factors in Group and Individual Treatment
Processes”, Journal of Counseling Psychology, 47, 2000, ss. 478-484.

% Luby, “Grup Terapisi,” Depresyon Terapisi, s. 156.

0 Luby, “Grup Terapisi,” Depresyon Terapisi, s. 157.

1 D, Orlinsky ve K. Howard, “The Relation of Process to Outcome in Psychotherapy”, Handbook of
Psychotherapy and Behavioral Change, ed. H. Strupp, R. Fox - K. Lessler, New York,John Hopkins
University Press, 1969, s. 308.
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savasildigini hatirlatarak, umut asilama sayesinde terapist ile hasta arasinda yakinlik,

giiven ve karsilikli kabul iligkisinin saglandigini diisiiniir.*®

Umut agilama yontemi i¢in de yardimlagsma gruplarini en 6nemli faktor olarak

483

gormektedir.™” Yalom, elde ettigi arastirmalar sonucunda inangla iyilesme ve plasebo

etkisinin, ayn1 zamanda terapiden olumlu yardim beklentisinin umut asilama faktoriiyle

olumlu bir korelasyon sergiledigini ifade eder.*®*

Bu acidan terapist, umut agilama
faktoriinden en iist seviyede yararlanarak hastanin giivenini ve inancini artirmak igin

caba gostermesi gerekir.

1.1.8. Evrensellik

Yalom, hastalarin anksiyeteye siiriiklenmesinin nedenini, evrende kendilerini
yalniz ve benzersiz hissetmeleri olarak gérmektedir. Bu agidan evrensellik faktoriinii ele
alan Yalom, hastalarin diger hastalarla benzer siire¢ ve kaygilardan gectigini fark
etmelerinin kendilerinin “insan 1rki deneyimine kabul edilme” siireci olarak
tanimlamaktadir. Boylece hasta, herkesle ayni gemide oldugunun farkina varacaktir.*®
Hastalar, herkesin ayni anksiyetelerden gectigini anlayarak ve ayni deneyimleri
paylastiklarii fark ederek rahatlamaktadirlar. Ozellikle bu hastalar 6liimciil hastaliklara
yakalanmigsa ya da yakinimm1 kaybetmigse bu yaklasim daha da etkili olmaktadir.

Evrensellik faktoriiyle birlikte hasta su c¢oziimlere kavusmaktadir: Aymi kaygilara

baglansak bile ben kendi bagima hayatla yiizlesmek durumundayim, bunun igin 6nemsiz

8 Michael E. Thase, “Bilissel Davranissal Terapi,” Depresyon Terapisi, ed. Ira D. Glick, ¢ev. Yasemin
Engin, Istanbul, Prestij Yayinlari, 2016, s. 67

*3 Morton A. Lieberman ve Leonard Borman, “Self-Help Groups,”, Handbook of Group Psychotherapy,
ed. Addie Fuhriman - Gary M. Burlingame, New York, Wiley, 1994, s. 58.

4 M. Pearson ve A. Girling, “The Value of the Claybury Selection Battery in Predicting Benefit from
Group Therapy,” British Journal of Psychiatry, say1 157, 1990, ss.384-88.

*8 Moreno, “Group Treatment for Eating Disorders,” Handbook of Group Psychotherapy, ss. 416-457.
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seylere daha az zaman harcayarak yasam ve Oliimle ylizlesmeliyim, baskalarindan

yardim da alsam nihai sorumluluk kendime aittir.**®

1.1.9. Burada ve Simdi

Toplumsal mikrokozmosun terapi faktorii olarak kullanilmasindan ve bireylerarasi
iliskilerin 6neminden hareketle “burada ve simdi” faktoriinii ele alan Yalom, hastalarin
anksiyetelerinin en ¢ok burada ve simdi faktdriinde kendini gosterecegine inanir. iki
katmandan olusan burada ve simdi faktoriine gore hastalar, burada ve simdide
yasamaktadirlar. Ayrica onlar, diger hastalara kars1 giiclii duygulara sahiptirler. Iste bu
katmana, tecriibe katmani denmektedir. Siirecin taninmasi, anlasilmasi ve incelenmesi
icin kullanilan katman ise siirecin aydinlatilmas: katmanidir.*®’ Her iki katmanda da
bireyleraras1 etkilesim kritik 6neme sahiptir diyen Yalom, terapilerinde hastalarin
etkilesimlerini rahatga saglayacagi bir ortam hazirlayarak onlara, neyin yanhs gittigini
daha kolay tanimalarin1 saglamakta, burada ve simdi faktoriiyle uyumsuz oriintiileri

degistirmelerine imkan verir.*%®

Burada ve simdi faktoriiniin gergeklestigi gruplarda hastalar, hem burada ve
simdilerine odaklanmakta yani birbirlerini diirlistce deneyimlemekte hem de deneyimler
izerine ayrintili diistinme imkan1 bulmaktadirlar. Yalom’a gore burada 6zdiisiimsel bir
dongili saglanirsa bu deneyimin tedavi edici bir etkisinin olacaktir. Bunun icin de
terapist, grubu siirekli burada ve simdide olan olaylara yoneltmeli ve siirecin hastalar
tarafindan yorumlanmasina imkan saglamalidir. Bu yorumlamada terapist, hastanin
sozel ifadelerinden ziyade aktarimlarinin neden ve nasil yapilacagima odaklanmasi

gerekebilir.*®°

1. D. Yalom, J. Tinklenberg, M. Gilula, Cuerative Factors in Group Therapy, Stanford Universitesi,
Psikiyatri Boliimi, 1968, s.125.

87 Yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, S. 54.

8 Yalom ve Leszcz, Grup Psikoterapisinin Teori ve Pratigi, s. 5.

8 yalom, Yalom Seckisi: Usta Bir Terapist ve Hikdye Anlaticisimin Calismalarindan Se¢meler, S. 55.
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Terapist ve hasta arasinda samimiyete vesile olan burada ve simdi faktorii, terapist
tarafindan hastanin burada ve simdisinde nasil iliski kurduguyla ge¢miste nasil iligki
kurdugu iizerinden kisinin sosyal mikrokozmosu tespit edilerek, hastanin iligki kurarken
yasadigr problemleri daha rahat tanimasini saglamaktadir. Bu esnada terapinin
yogunlugunun artmasinin yol agacagi hastanin terapiden sikilmasinin da 6niine gegilmis
olur. Ayni zamanda hasta yeni davraniglarin1 burada ve simdide yani grup iiyeleriyle

490

paylasarak giivenli bir alanda deneyim kazanir.”™" Burada ve simdi yaklasimi hastanin

bireylerarasi iligkilerindeki hayal kirikliklarindan da &te grupta kendi aralarindaki

iligkiyi onemser.*"

1.2. Manevi Terbiye Modelleri

1.2.1. Sohbet, Meclis ve Toplulukta Doniisiim

Mevlana’nin diisiincesinde insanin olgunlasmasi, tek basina gergeklesen bir
siiregten ziyade, sohbet ve meclis ortaminda gerceklesen kolektif bir dontistimdiir.
Mevland’ya gore insan, kendi kusurlarini ve kabiliyetlerini ancak bagka goniillerin
aynasinda fark edebilmektedir; ¢linkii nefis insana kendi eksikliklerini gizlemektedir.

9492

Bu nedenle Mesnevi’de sohbet, “goniilleri parlatan bir giines olarak

493 ifadesi de topluluk

tanimlanmaktadir. Mevlana’nin “Sohbetin nuru géniilleri parlatir
icinde gerceklesen 6grenmenin hem psikolojik hem de manevi bir arinma sagladigini

gosterir. Mevlana, insani bir arada tutan iliski agin1 metafizik bir baglanma sahasi olarak

gordiigli icin; bu baglamda sohbet, yalnizca bilgi aligverisi degil, ruhlarin birbirine

490 Yalom, Annem ve Hayatin Anlami, Istanbul, s. 184.
“! Luby, “Grup Terapisi,” Depresyon Terapisi, s. 161.
%2 Mevlana, Mesnevi, c.ll, beyit 460.

*%% Mevlana, Divin-1 Kebir, gazel 1738, beyit 4.
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temas ettigi bir varlik hadisesi konumuna yiikselmektedir. Nitekim Mevlana, “S6z cana
can ekler™** diyerek, bu birlik halinin doniistiiriicii niteligini ifade etmektedir.
Mevlanad’ya gore sohbet, bireysel doniisiimiin topluluk icinde gergeklestigi bir
irfan alamdir. Kur'an’da  “Allah’tan  korkun ve sadiklarla beraber olun™*®
buyurulmaktadir. Hz. Peygamber’in “Kisi dostunun dini tizeredir™*® hadis-i serifi,

sohbetin donistiiriicii giicinii agiklar. Mevland’nin sohbet meclisleri, terapotik degil;

ontolojik bir iyilesme alanidir.

Yalom’un grup terapisini “mikrokozmos” olarak ifade etmesi gibi, Mevlana da
meclisi, bilyiik alemin kii¢iik bir drnegi olarak gormektedir. Insan bu mecliste hem
kendi i¢ diinyasin1i hem de baskalarmin goniill aynasindaki yansimalar1 tecriibe
etmektedir. Mevlana, “Goniil ehli meclisine girince kendi halini daima goriirsiin; kendi
ne oldugunu bilmeyen nasil olur ki aydlik lamba?”*’" diyerek, meclisin kisinin
davraniglarint agiga c¢ikaran bir alan oldugunu vurgulamaktadir. Meclis yalnizca
sOylesinin gerceklestigi bir yer degil, insanin kendi nefsinin sirlarini kavradigr bir
alandir. Mevlana’nin “Ne kadar saklarsan sakla; yalniz kalinca gizli huyun bilinmez;

498 ... D
~498 5zii de bu islevi

ama kalabalikta gercek huyun, 1yilik-kotiiliikk, ortaya ¢ikar.
aciklamaktadir. Toplulukta agiga cikan bu haller, tipki terapdtik ortamda oldugu gibi,
kisinin kendisine dair farkindaligin1 artirmaktadir. Bu nedenle Mevlana, insanin
erdeminin yalnizlikta degil, toplum icinde sinandigini ifade etmektedir: “Yalnizliginda
kendi halini gorsen bin tiirli sakli hallerin var; ama goniil ehli meclisine girince

herkesin yliziinii —kendi yiiziinii- bir ayna gibi gt’>r1'irs1'in.”499

Mevlana’ya gore sohbet, insanin i¢ diinyasimi arindiran bir eylemdir. Onun i¢in

sohbet psikoloji diliyle, kalbin sikintilarini ¢6zmeye yarayan bir terapi niteligindedir.

49 Mevlana, Mesnevi, c. 111, 1450.

% et-Tevbe 9/119.

9 Tirmizi, Ziihd, 45.

7 Mevlana, Mesnevi, c. |, 1313-1315.

%% Mevlana, Mesnevi, c. I, beyit 3052-3054.
9 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 2633-2635.
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Mesnevi’de gegen su beyit bu hususu agikga teyit eder: “Eger kalbin her ¢esit derdinden
sifa bulmasini istiyorsan; goniil ehli sohbetinde ol; c¢iinkii o sohbette her yara
iyilesir.”*

Bu sifa islevi yalnizca zihinsel degil, duygusal ve ruhsal bir armmma da
saglamaktadir. Mevlana, soziin ruh {izerindeki bu tesirini soyle agiklamaktadir: “Hangi

501
7”7 Bu durum, Yalom’un

goniilden ¢ikan giizel sézse, gam atesine su gibi serper.
“katarsis” ve “duygusal paylasim” kavramlarinin tasavvufi karsiligi olarak da daha
sonra ele almacaktir. Mevland’nin anlattifi pek ¢ok hikaye, kisinin ancak derdini
mecliste dile getirince, yani paylasimda bulununca sifa buldugunu anlatmaktadir.
Mevland’nin diliyle: “Kim gizli yalayip yutar igindeki dertleri sdylemezse, derman

bulamaz onlar1; ama goniil ehliyle derdini sdyleyen kalbinin derdine ¢are bulur.”** Bu

da bizlere toplumsal iletisimin iyilestirici bir eylem oldugunu gostermektedir.

Mevlana’nin sohbet anlayisi, yalnizca soyut bir kavram olarak degil, hikayeler
araciligiyla da somut ve psikolojik bir gergeklik olarak dikkat c¢eker. En bilinen
orneklerden biri korlerin fili tarif etmesi hikayesidir. Korlerin her biri filin farkli bir
uzvuna dokunur ve onu kendi algisina gore tarif eder; Mevlana’nin verdigi mesaj
soyledir: “Her biri bir parcayr gordii; oysa ki hakikat bir biitindiir.”® Buna gore
hakikat ancak sohbet ve topluluk igerisindeyken anlasilabilir, ¢iinkii bireysel algi
stnirhdir. Ayni sekilde aslan, tilki ve kurt hikayesi de topluluk ortaminda davraniglarin,
karakteri nasil aciga cikardigini gostermektedir. Bu hikayede Mevlana, “Goniil ehli
meclisine girenler her birinin hali goriine gelir; halka karisinca insan, kendi gercek
halini acik secik goriir.”® diyerek, ayni ideal ve inanci tasiyanlarin sosyal ortamda

kisilik yapilarini agiga c¢iktigini sdyler. Bu yoniiyle sohbet meclisi, modern terapideki

500 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1469-1472.

%01 Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 1241-1243.
%02 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 1988-1990.
%03 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 1259-1274.
%04 Mevlana, Mesnevi, c. |1, beyit 2281-2283.
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bireylerarasi iliski sahnesinin tasavvufi bir karsilig1 olarak ele alinabilmektedir. Insanin
kendini bilmesi, Mevlana’ya gore tek basina degil, hikayelerle, sohbetle, iligkilerle
gerceklesmektedir. Sohbette sadat-1 kiramin cem olan ruhaniyetlerinin, sohbete
katilanlara etkisi, ruhlarin birbiriyle kaynasip aligveris imkani saglamasi sebebiyledir.
Yiiksek ruhlar, ham ruhlara 06zgiil agirliklarin1 aktararak onlar1 zenginlestirip

doniistiirir.

1.2.2. Nefs Muhasebesi, Aynalama ve Dostluk

Mevlana insanin ruhsal gelisiminin Oniindeki en biiylik engelin kendi nefsini
gorememesi oldugunu sdylemektedir. Ona gore nefs, kisiye kendi kusurlarini gizleyen
bir perdedir; bu yiizden ¢ogu insan, davraniglarinin gercek yoniinii ¢ogu zaman fark
edememektedir. Mesnevi’de bunu su benzetmeyle dile getirir: “Kendi evindeki yilani

505 . .
”2% Bu sozle o, insanin

géremezsin; baskasinin evindeki bir saman ¢Opiinii goriirsiin.
kendisine karsi korlesmesine isaret eder. Mevlana’ya gore nefs, disariya yonelen
elestirisini igeriye yoneltmeye direnir; bu nedenle insanin kendini tanimasi, dis diinyada
kurdugu iliskilerdeki yansimalari dogru okumasima baglidir. Nitekim “Kendi ayibini
goren kisi, gercekten er kisidir.”*% diyerek, gercek olgunlugun 6z elestiri kapasitesinde
yattigin1 vurgulamaktadir. Bu yaklasim, Yalom’un bireylerarasi iligkilerde ortaya ¢ikan
davranig Oriintiilerinin, kisinin psikolojik yapisina dair bilgi verdigi gorisiiyle
ortiismektedir.

Mevlana’da nefs muhasebesi, insanin kendisiyle yiizlesme pratigidir. Kur’an’da

“Ey iman edenler! Allah’tan sakinin ve herkes yarin i¢in ne hazirladigina baksin »507

buyurulmaktadir. Hz. Peygamber’in “Akilli kisi nefsini hesaba c¢eken kimsedir*%

505 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 2649.
%06 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 3050.
%07 e]-Hasr 59/18.

508 Tirmizi, Kiyamet, 25.
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hadis-i serifi bu muhasebeyi destekler. Dost, Mevlana’da aynadir; insan kendini

baskasinda goriir.

Mevlana’nin en temel doniistim kavramlarindan biri de aynadir. Ona gore insan,
kendisini dogrudan degil, ancak baskalarinin onda uyandirdigi akisler tiizerinden
gorebilmektedir. Bu sebeple “Goniil ehlinin meclisine girince, kendi halini bir aynada
goriirsiin.”® beyti, yalmzca tasavvufi degil, ayn1 zamanda psikolojik bir gercegi de dile
getirmektedir. Ayna metaforu, bireyin bagkalarimin tepkilerinde kendi davranis
Ortintiisiinii fark etmesi anlamina gelmektedir. Mevlana’ya gore kisinin kendi i¢ alemini
tanimasi, ancak dogru bir aynayla miimkiindiir: “Ayna paslaninca yiiz goriinmez; goniil
aynasi da kotii dostla kararir.”'® Bu beyit, iliskilerin insamn ruh halini belirleyen bir
takim giiclii faktorler oldugunu gosterir. Ayna pasinin cilalanmasi ise, bilge bir dostun,
yani bir mirsid-i kamilin veya sadik bir rehberin elestirileri, uyarilart ve
yonlendirmeleriyle miimkiindiir. Mevlana bu nedenle, dogru iliskiyi ruhun en etkili

terbiye araci olarak gormektedir.

Mevlana’da dostluk, siradan bir arkadaslik degil, insan ruhunun terbiyesinde rol
alan manevi bir rehberlik bi¢imidir. Dost, kisinin eksikliklerini ona gdsteren, onu
nefsinin karanligindan ¢ikaran bir aynadir. Zira hakiki dost, persona iki yiizliliigiine
basvurmadan insana kusurlarini sdyleyendir. Mesnevi’de sdyle der: “Dostun yarasi,
diismanin merheminden iyidir.” Bu ifade, gercek doniisiimiin ancak dogru bir geri
bildirimle miimkiin oldugunu gosterir. Mevlana’ya gore dost, kisinin duymak istedigini
degil, duymas1 gerekeni sdyleyen kisidir. Bu yiizden “Iyi kisiyle sohbet seni iyi yapar,

99511

kotii kisiyle sohbet seni kotli yapar. s0zl, dost seciminin, ruhsal olgunlugun

belirleyici faktér oldugunu gosterir. Dostun gorevi, kisinin kendi i¢ine bakmasini

%9 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1313-1315.
519 Mevlana, Divan-: Kebir, gazel 1945.
5 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1701.
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saglamaktir. Mevlana bunu daha da ileri gotiirerek, “Dost, cerrah gibidir; gizliyi yarip

acar.”*'? diyerek, dostlugun terapétik niteligini metaforik bir dille agiklar.

Mevlana, nefs muhasebesi ve aynalamayi1 soyut kavramlarla degil, hikayelerle
somutlastirmaktadir. En bilinen Orneklerden biri, “adamin karisini hirsiz sanmas1”
hikayesidir. Adam gece evde bir ses duyar ve icindeki korku nedeniyle saglikli
diisiinemez ve karisini hirsiz zanneder. Mevlana bu olay1 sdyle yorumlamaktadir: “Insan
disarida  gordigiinii kendi icindekine gore gorir.®*® Bu hikdye, psikolojideki
projeksiyon kavramiin irfani tasavvufi dille anlattimidir. Bu, Yalom’un bireylerarasi
iligkilerin i¢cgérii kazandirict islevine dair gorlisliniin paraleli gibi goriilebilir.
Mevlana’mn énemli bir uyarisi ise sudur: “Génlii kér olana ayne ne fayda verir ki?>**
Bu nedenle davranis doniisiimii ancak iliski ortaminda, 6zellikle de sadik dostlar
meclisinde gerceklesmektedir. Bu durum da Yalom’un grup terapisini olusturma

amactyla bir sekilde ortiismektedir.

1.2.3. Muhabbet, ittihad ve Cemaat Ruhu

Mevlana’da muhabbet, bireysel benligi asarak varolusu birlik bilincine tasiyan
temel doniistiriicii gigtiir. Kur'an’da “Miiminler ancak kardestir”™ buyurularak
cemaat ruhunun ontolojik temeli ortaya konulmaktadir. Hz. Peygamber’in “Miiminler

18 hadis-i serifi,

bir beden gibidir; bir uzuv aci cekerse digerleri de ac1 ceker
muhabbetin birlestirici ve iyilestirici yoniinii acgik¢a ifade eder. Mevlana’ya gore
muhabbet, insan1 yalnizliktan kurtaran bir bag degil; varligin asli birligini idrak ettiren

bir biling halidir. Bu yoniiyle cemaat, bireyi eriten degil; hakikatte birlestiren bir

zemindir.

512 Mevlana, Mesnevi, c. V, beyit 2787.
513 Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 2307.
5% Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 900.

515 el-Hucurat 49/10.

516 Buhard, Edeb, 27; Miislim, Birr, 66.
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Mevlana’da insanin hem varlikla (nesne) hem kendi nefsiyle hem de baskalariyla
kurdugu iligkinin temeli muhabbettir. Sevgi yalnizca duygusal bir hal degil, varolusun
kendisini miimkiin kilan bir ilkedir. Nitekim Mevlana, “Ask ister bu bastan ister o
bastan olsun, sonunda bizi hakikate gtiiren odur.”®’ diyerek, biitin manevi
doniistimlerin Sevgiyle basladigini belirtir. Ona gore sevgi, kalpleri birbirine baglayan
ve kisiyi transandantal birlik duygusuna ulastiran bir ontolojik giictiir. Mesnevi’de soyle
der: “Ask olmasaydi varlik olur muydu? Yer ve gok nasil ortaya ¢ikardi?””>*® Bu ifade,
evrensel diizenin muhabbetle isledigini gostermektedir. Yalom’un gruba bagliligin
tyilestirici etkisine yaptig1 vurgu ile Mevlana’nin muhabbeti, varligin yapici giicii olarak
gormesi ayni epistemik koke dayanmaktadir: Insan ancak baglandigi, giivendigi ve
sevdigi ortamda doniisebilir. Dolayisiyla Mevlana’da sevgi, toplulugun mayasidir ve

bagliligt miimkiin kilan temel ilkedir.

Mevlana’nin “ittihad” dedigi husus, goéniillerin birlesmesi, topluluk i¢inde olusan
kolektif ruh halidir. ittihad, bireylerin kendi benlik sinirlarmi asarak daha genis bir
biitiinliik icinde erimelerini ifade etmektedir. Mevlana, birlikte rahmet ayrilikta azap
oldugu goriistinii desteklemektedir. Bu birlik hali, tam olmasa da yaklasik olarak
modern psikolojideki grup uyumu kavramina karsilik gelir. Mevlana, goniillerin
birlesmesini ruhun gelisimi i¢in zorunlu gormektedir; ¢iinkii ona gore insan tek basina
eksiktir: “Tek elin sesi ¢tkmaz; iki el birlesince ses dogar.”*® Bu beyit, aslinda ontolojik
bir hakikate isaret etmektedir; insan, ancak iliski i¢cinde kemale erer. Yine Mevlana,
“Géniiller bir olunca, Hak nuru o toplulugun iizerine golge gibi diiser.”>?° diyerek, ortak
ruh halinin ilahi bir destekle gili¢clendigini belirtmektedir. Bu baglilik, Yalom’un terapi
grubunda gliven ve aidiyetin iyilestirici oldugu goriisiiyle tam bir paralellik

gostermektedir.

5 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 23-25.

518 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 34-36.

519 Mevlana, Mesnevi, c. I1. beyit 643.

520 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 486-489.
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Mevlana, manevi yolculukta cemaat ruhunu, bireyin i¢sel ¢atismalarini yatigtiran
bir atmosfer olarak gdrmektedir. Insamin yalmizlik duygusunu gideren ve benlik
zayifliklarini giiclendiren bu ortam, ruhun giivenlik alanlarindan biridir. Mesnevi’de

soyle der: “Goniiller bir olunca gam yiikii hafifler.”*?

Bu, Yalom’un, baghiligin
anksiyeteyi azalttigina dair goriisiiniin yaklasik olarak tasavvufl karsiligidir, diyebiliriz.
Mevlana’ya gore topluluk, bireyin dagilmis gonliinii toparlar; ¢iinkli “Goniil, goniilden

can alir, goniilden nur kazanir.”**

Bir bagka beyitte, “Can birlikten kuvvet bulur, ayrilik
ise bedeni eritir.”** diyerek, insanin yalniz kaldiginda nefsinin karanliklara agik hale
geldigini, ancak cemaat i¢inde aydinlandigini anlatmaktadir. Bu nedenle meclise katilim
sadece bir sosyal faaliyet degil, igsel bir disiplin ve ruhsal bir tedavi yontemidir.

Baglilik, burada kiginin kendisini emniyette hissetmesi, yargilanma korkusunun

azalmasi ve duygusal giiven alaninin olugmasi anlamina gelmektedir.

Mevland’nin hikayelerinde muhabbet ve birlik, ¢ogu zaman karakterlerin
doniisiimiiniin temel sebebidir. Ornegin “kopeklerin dostlugu” hikayesinde, diisman
goriinen iki hayvanin su basinda birbirlerine muhtag¢ olduklarini fark ederek bir araya
gelmeleri anlatilir; Mevlana bu hikayeyi birlik, gili¢siizii bile kuvvetli yapar524 temasiyla
ifade etmektedir. Yine Mesnevi’de gecen sazliktan ayrilan ney metaforu da bagliligin
insan psikolojisi tizerindeki etkisini anlatmaktadir: “Beni kamishiktan kestiklerinden
beri, feryadimdan erkek kadin herkes agladl.”525 Bu inleyis, bireyin ait oldugu
topluluktan uzaklastifinda yasadigi ¢oziilmeyi sembolize eder. Hikayelerde goriilen
ortak tema, insanin ancak muhabbet baglar1 i¢inde anlamimi buldugu ve dagilmis
benliginin ancak toplulugun sicaklhifiyla biitiinlestigidir. Bu ac¢idan Mevlana’nin
anlatilar;, Yalom’un grup uyumu ve baglihk kavramlarmin tasavvufi karsiligini

olusturmaktadir.

521 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1548.

522 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1671-1673.
52 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 643.

524 Mevlana, Mesnevi, c. V/, beyit 3134.

525 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 2.
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1.2.4. Trfan, Sohbet-i Pir ve Hikmet

Mevlana’da irfan, yalnizca bilgi birikimi degil; varolusun anlaminm idrak etmeye
yonelik kalbi bir uyanistir. Kur’an’da “Allah hikmeti diledigine verir, hikmet verilen
kimseye biiyiik bir haywr verilmigtir">% buyurulmaktadir. Hz. Peygamber’in “Alimler
peygamberlerin varisleridir’®®’ hadis-i serifi, hikmetin aktarim yoluyla siirdiiriildiigiinii
gostermektedir. Mevlana’ya gore sohbet-1 pir, bilginin bilgi olarak degil, hal olarak

aktarildigi bir irsad alanidir. Bu yoniiyle hikmet, s6zden ziyade hal ile 6grenilir.

Mevlana bilgiyi, akli bilgi ve goniil yoluyla elde edilen irfani bilgi olarak ele
almaktadir. Mevlana’ya gore insani doniistiiren bilgi, yalnizca aklin verdigi degil, gonle
isleyen ve kisiyi hakikate yaklastiran bilgidir. Bu nedenle “Bilgi sana yiik olursa seni
ezer; ama bilgi sana yoldas olursa, seni yola gt')‘a'iriir.”528 der. Onun igin irfan, kisinin i¢
alemini aydinlatan, nefsi torpiileyen ve davranis degisimine yol agan bir 151k
niteligindedir. Mevlana, “Ilim, amel ile birlesmezse, yiik olur, insanmn canini ezer.”>?®
diyerek, bilginin amacinin insan1 olgunlastirmak oldugunu belirtmektedir. Bu
epistemoloji, Yalom’un terapide dogru bilgi aktarimini davranis degisikligine hizmet
eden bir ara¢ olarak gormesiyle benzesmektedir. Mevlana’nin irfan anlayisi, kisinin

kendini tanimasini saglayan derin ve sezgisel bir kavrayis tiiriidiir; buna gore asil bilgi,

insan1 kendine ve Rabbine yaklastiran bilgidir.

Tasavvufta miirsidin sohbeti, yani sohbet-i pir, manevi egitimin merkezinde yer
almaktadir. Mevlana’ya gore pir, sadece Ogretici degil, kisinin ruhunu uyandiran bir
rehberdir. Mesnevi’de bunu soyle ifade eder: “Pir’in bir isareti, yiizlerce yolu agar.”>%

Pir, hakikatin bilgisini sadece sozle degil, hal ile aktarir; bu nedenle sohbet-i pir,

kelimelerle sinirl bir 6gretim degil, ayn1 zamanda ruhi bir aktarim siirecidir. Mevlana,

526 o|-Bakara 2/269.

521 Tirmizi, Ilim, 19.

528 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 3463-3465.
529 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1595.

530 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 2953.
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miirsidin etkisini “Pir, camin hekimidir; gizli yaralan o iyilestirir.”>*"

sozleriyle
anlatmaktadir. Bu yoOniiyle sohbet-i pir, Yalom’un terapist tarafindan yapilan
yonlendirici agiklamalarinin, duygusal ve bilissel yapiyr donistiirmesiyle yaklasik
olarak benzer bir isleve sahiptir. Mevlana, miirsid—miirid iliskisinin temelini giiven
tizerine kurmaktadir; ¢linkii ona gore “Pir’e tutunan bogulmaz; ¢ilinkii pir, bu varlik

59532

denizinde bir gemidir. Bu bag, 6grenmenin ve doniisiimiin psikolojik altyapisini

olusturmaktadir.

Mevlana’da hikmet, bilgiden farkli olarak davranigsa doniisen, kisinin yagamina
yon veren bilgidir. Hikmet, insanin hem kendisine hem de bagkasina fayda saglayacak
olgunluga erismesini saglar. Mesnevi’de soyle der: “Hikmet, canin gidasidir; can onunla
diri kalir.”®® Bu ifade, hikmetin ruhu doyuran ve insanin yasam diinyasini déniistiiren
bir deger oldugunu anlatmaktadir. Mevlana’ya gore bilgi, ancak davranis degisikligine
yol agtiginda gergek anlamini bulmaktadir: “Bilgi ylik olursa yol olmaz; amel olunca,

bilgi yol olur.”**

Hikmetin 6gretilme bi¢imi ise ¢ogunlukla kissalar ve metaforlar
yoluyla ger¢eklesmektedir. Mevlana nin sik¢a kullandigr sembolik anlatimlar, bireyin
bilingdisina hitap eden bir 6gretim teknigidir ve Yalom’un terapotik aciklamalarinda
oldugu gibi, kisinin kendi deneyimlerinden c¢ikarsamalar yapmasini saglamaktadir.
Dolayisiyla hikmet, hem zihni hem duyguyu harekete gegiren biitiinciil askin bir
bilgidir.

Mevlana’nin hikayeleri, irfanin nasil aktarildigini ve nasil davranis degisikligine
doniistiigiinii gosteren pedagojik nesnel drneklerle doludur. Ornegin, padisah ile cariye

hikayesinde padisahin garesizce hekime basvurmasi ve ardindan hekimin de cariyenin

gonliindeki sirr1 agiga ¢ikarmasi, miirsidin insan ruhundaki derin yaralar teshis etme

531 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1127.
532 Mevlana, Mesnevi, c. V/, beyit 3637.
53 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1071.
534 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 3463.
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giiciinii temsil etmektedir.>®

Bir bagka hikdyede Mevlana, “Pir, karanlik yolun
kandilidir.”*% diyerek, miirsidin rehberliginin karanlikta kalan nefsin aydinlanmasi igin
zorunlu oldugunu belirtmektedir. Fil hikdyesinde ise hakikatin bilgisine ulasmanin tek
kisinin degil, ortak tecriibenin ve dogru rehberligin iiriinii oldugu anlatilir: Pargayi

goren yanilir; biitiinii géren pir, rehberdir.”®’

Bu hikayeler, bilginin kuru bir aktarim
degil, ruhu doniistiren bir etkilesim aract oldugunu gostermektedir. Bdylece

Mevlana’da irfan, hem rehberin sozleri hem aktarilan hikmet hem de kisinin igsel

sezgisiyle tamamlanmaktadir.

1.2.5. Hizmet, isar ve Digergamhik

Mevlana’da hizmet, benligin ¢oziilerek baskasi i¢in var olma bilincine
ulagsmasidir. Kur’an’da “Onlar, kendileri ihtiyag icinde olsalar bile baskalarini tercih
ederler % buyurularak isar ahlaki yiiceltilmistir. Hz. Peygamber’in “Insanlarin en
hayirlisi, insanlara faydali olandir™>®® hadis-i serifi, hizmetin manevi degerini ortaya
koymaktadir. Mevland’ya gore hizmet, insan1 ylicelten bir fedakarlik degil; hakiki

benligini buldugu bir arinma siirecidir.

Mevlana’nin disiince sisteminde hizmet, insanin kendini asmasinin ve ilahi
hakikate yaklasmasinin en temel yollarindan biridir. Ona goére insan, nefsinin
bencilligini ancak baskalarina hizmet ederek kirabilir; ¢iinkii hizmet, benligi eriten bir
terbiyedir. Bu yaklasim, Mesnevi’de “Hizmet, tembellikten ayridir; kim hizmet ederse,

9540

gercekten yiicelir. soziiyle ifade edilmektedir. Mevland hizmeti sadece sosyal bir

5% Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 34-112.
53 Mevlana, Mesnevi, c. I, beyit 2765.
53" Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 1270.
538 el-Hasr 59/9.

5% Deylemi, Miisnedii 'I-Firdevs, 1, 478.
0 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1960.
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gorev degil, ruhun armmmasin1 saglayan bir ibadet olarak gdrmektedir: “Hizmet, can

aynasini parlatir.”>*

Hizmetin ahlaki degeri, insanin kendi ¢ikarindan vazge¢mesini gerektiren bir
eylem olusudur. Bu, Yalom’un 6zgeciligi—Kkisinin kendi benligini asarak baskasina
yardim etmesi—iyilestirici bir unsur olarak gormesiyle birebir Ortiismektedir.
Mevland’ya gore hizmet, insanin Allah katindaki degerini gosteren bir imtihandir; bu
yiizden “Yol sézle bulunmaz; hakikat amel ile anlasilir.”>* diyerek, eylemin sézden

iistiin oldugunu vurgulamaktadir.

Isar, yani baskasmni kendi nefsine tercih etmek, Mevlana’min ahlak ogretisinin
zirvesidir. Ona gore gercek olgunluk, ihtiya¢ halinde bagkasini kendine {istiin
tutabilmektir. Mesnevi’de bu ilke su sozle dile gelir: “Isar, camm feda etmektir.”>*®
Mevlana, isarin iman ve goniil biiyiikliigiiniin gostergesi oldugunu belirtmektedir. Bir
baska beyitte, “Kendinden vazgectin mi her seyi bulursun.”®** diyerek, benlikten
kurtulan kisinin ilahi destege erisecegini anlatmaktadir. Isar, modern psikolojideki
Ozgeciligin en gelismis kisilik formudur. Kisinin karsisindakini kendi ihtiyaglarindan
bile 6nce diistinmesi, davranis temelli bir fedakarlik anlamina gelmektedir. Mevlana’ya
gore isar, benlik duvarmi yikmanin en etkili yoludur; ¢iinkii insan, “Kendinden

gecmedikge, Hak yoluna varamazsin.”>* Bu anlayis, Yalom’un depresyonlu veya yalniz

hastalarin baskasina yardim ederek iyilesebilecegini sdylemesiyle olduk¢a uyumludur.

Mevlana’nin eserlerinde digergamlik, yani bagkasinin derdiyle dertlenmek,
insanin ruhunda genisleme yaratan bir 1yilesme halidir. Mevlana bunu soyle ifade eder:
“Baskasimin yiikiinii tasiyan kendi ytkiini hafifletir.”>* Bu séz, Yalom’un ozgeciligin

anksiyeteyi azalttigina dair bulgusuyla birebir paraleldir. Mevlana’ya gore Kkisi,

! Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 3053.
52 Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 2021.
3 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 2684.
4 Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 212.
5 Mevlana, Mesnevi, c. V/, beyit 3895.
56 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1993.

181



baskasinin acistyla ilgilenirken kendi acisinin dar ¢emberinden ¢ikar; bu yilizden “Halka

merhem olunca kendi derdinden kurtulursun.”®*’ der.

Bu, kisinin kendi merkezli diisiince yapisindan uzaklasarak daha genis bir anlam
alanma baglanmasini saglamaktadir. Digergdmlik ayn1 zamanda ruhun ilahi takviyeye
acilma bic¢imidir; bir gonlii hos eden Hakk’i hos eder. Bu karsiliklilik, psikolojik
dayaniklilig1 artiran bir mekanizmadir. Mevland’ya gore insan, baskalarmin yarasina

merhem olduk¢a kendi i¢indeki yaralarin da kapanmaya basladigini fark etmektedir.

Mevlana’nin hikayeleri, hizmet ve 6zgeciligin insan ruhunu nasil doniistiirdigiini
gosteren Orneklerle doludur. En bilinenlerinden biri as¢1 dede hikayesidir. Bu hikayede
derviglerin hizmet eden yash bir as¢iya duydugu saygi, Mevlana’nin hizmeti, manevi
makamlarin istinde tuttugunu gostermektedir.>*® Mevlana, hikdyenin sonunda sdyle

der: “Bedene yapilan hizmet, cana nur olur.”>*°

Mevland’nin anlatilarinda iyilesme, ¢ogu zaman kisinin baskasina gosterdigi
sefkatle baslamaktadir. Bu ana fikir, Yalom’un 6zgeciligi terapi grubunda en giiclii
tyilestirici faktorlerden biri olarak gdrmesiyle Ortlismektedir. Hizmet eden kisi hem
kendi benlik daralmasindan kurtulur hem de baskasinin iyilesmesine vesile olur; bu
nedenle Hak yolunda en biiyiik keramet, Once istikamettir ve ardindan halka hizmet

etmektir anlayisiyla hizmeti, tasavvuf yolunun 6ziine yerlestirmektedir.

1.2.6. Umit, Tevekkiil ve Tlahi Giiven

Mevlana’da iimit, insanin ilahi rahmetle bagini canli tutan temel varolussal

tutumdur. Kur'an’da “Allah’in rahmetinden iimidinizi kesmeyin”®° buyurularak

7 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1815.

58 Mevlana, Mesnevi, c. V, beyit 1525-1540.
9 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 2081.

550 oz-Ziimer 39/53.
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umutsuzluk kesin bigimde reddedilmektedir. Hz. Peygamber’in “Umit ibadettir”>>"

anlamina gelen rivayetleri, iimidin pasif bir beklenti degil, aktif bir teslimiyet oldugunu

gostermektedir. Mevlana’da tevekkiil, sorumlulugu terk etmek degil; sonucu ilahi

hikmete birakmaktir.

Mevland’nin diisiincesinde iimit (recd), insan ruhunun varolugsal dayanagidir. O,
timidin yoklugunu ruhsal ¢okiislin baslangict olarak gormektedir; cilinkii insan, hayata
ancak ilahi rahmetin sonsuzluguna gilivenerek tutunabilir. Mevlana’ ya gore rahmet
kapist daima ag¢ik oldugundan, {imidin ilahi bir temele dayandigini ifade etmektedir.
Ona gore Uimit, nefsin karanligina kars1 1s1k gibidir: Her gecenin sonu giindiizdiir; her
gamin ardindan bir ferahlik gelir. Bu, Mevland’nin umudu yalnizca psikolojik bir
iyimserlik olarak degil, varlik diizeninin bir yasasi yani siinnetullah olarak
degerlendirdigini de gostermektedir. Nitekim Mesnevi’de yine sdyle der: “Darligin
ardindan genislik gelir; bu Hakk’m adetidir.”>** Bu ontolojik iyimserlik, Yalom’un
hastaya iyilesecegine dair inan¢ kazandirma, umut asilama amacinin tasavvufl

zemindeki karsiligidir.

Tevekkiil, Mevlana’da sadece pasif bir bekleyis degil, insanin elinden geleni
yaptiktan sonra sonucu ilahi hikmete birakmasidir ki bu tam anlamiyla Kur’an’in
ruhuna uygundur. Bu, kisinin kontrol edemedigi durumlarda duygusal yiikiinii hafifleten
bir ruh halidir. Tedbir kuldan, takdir Allah’tandir anlayisi, ¢aresizlik hissinin yol agtig1
anksiyeteyi azaltan bir giiven mekanizmas1 sunmaktadir.

Mesnevi’de tevekkiiliin psikolojik giicii su ifadeyle belirtilmektedir: “Kim Hakk’a

dayanirsa ey canim, Colde bile olsa emniyet icindedir.”*

Tevekkiil, insanin kaygisini azaltmaktadir ¢iinkii kisi, olaylarin nihai kontroliiniin

kendisinde olmadigin1 bilerek zihinsel yiikiinii hafifletir. Mevland’nin “Kim isini

55! Beyhaki, Su ‘abii’l-Imdn, 1, 92
%2 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 3702.
%53 Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 2039.
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554 .o u ege n
799 30zii, tevekkiliin hem manevi

Hakk’a birakirsa, Hakk onu korur, yiizii yere diismez.
hem psikolojik bir dayaniklilik kaynagi oldugunu agiklamaktadir. Bu yoniiyle tevekkiil,

Yalom’un hastanin umut araciligiyla dayaniklilik gelistirmesi ilkesine paralellik arz

eder.

Mevlana’da umut ve tevekkiiliin kaynag: ilahi giiven (itimad)dir. Insan, varliginin
temelinde bir korunmusluk hissi buldugu zaman psikolojik olarak giiclenmektedir. Bu
giiveni su benzetmeyle aciklayabiliriz: Cocuk, annesinin kucaginda nasil huzur bulursa,
kul da Rabbin rahmetinde 6yle huzur bulur. Bu benzetme, varolussal kayginin ilahi
giiven araciligiyla nasil yatistirildigini  gostermektedir. Mevlana’ya gore insanin
korkulari, ¢ogu zaman kalbin Hakk’a baglanmamasindan kaynakli artmaktadir:
“Hak’tan uzaklastik¢a, korku artar.”®° Bu karanlik ancak giivenle dagilir. Bir baska
beyitte, “Gonliin gidasi, Allah’t anmaktir.”>® diyerek, ruhsal dayanikhiligin temelini
giivene baglamaktadir. ilahi giiveni hisseden kisi, dis olaylarin tehditkarligim1 daha az
yagsamaktadir; bu, Yalom’un terapide umut ve giiven ingasinin anksiyeteyi azalttig

yoniindeki tespitinin tasavvufl izdiistimiidiir.

Mevlana’nin hikayeleri timit ve tevekkiiliin insanm1 nasil degistirdigini gosteren
6rneklerle doludur. Padisah ile fakir adam hikdyesinde®’, fakir adamin her tiirlii zorluga
ragmen “Allah kerimdir” diyerek umudunu korumasi, sonunda padisah tarafindan
himaye edilmesiyle sonuglanir; hikdyenin mesaji sudur: Umit eden rahmetten nasibini

alir.

% Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1163.
5% Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 2250.
%56 Mevlana, Mesnevi, c. VI, beyit 1864.
%7 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 442-460.
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Yine “Devenin ayag bagl olsa da rizki vyiriir™™® hikdyesinde Mevlana,
tevekkiiliin pasiflik degil, kalbi teslimiyet oldugunu belirtmektedir: “Kader yliriiylince

nzik da yiiriir; ayagin bagl olsa bile sana gelir.”>>

En bilinen 6rneklerden biri ise “Hasta dervisin sifasi™® hikayesidir; dervisin
hicbir ilagla care bulamayinca Hakk’a ydnelmesi iizerine “Hakk’in litfu geldi,

hastaligin kokii sokiiliip gitti.”%1

Bu anlatilar, insanin umuda tutundukc¢a igsel giiciinii yeniden kazandigini ve
davraniglarinin buna gore sekillendigini gosterir. Mevlana’da umut, insant hem davranig

hem de duygu diizeyinde doniistiiren bir dinamiktir.

1.2.7. Birlik (Vahdet), Aynilik ve Evrensellik

Mevlana’'nin diisiince sisteminde vahdet, yani varligin birligi, insan deneyiminin
de ortak bir kaynaktan aktigini ifade etmektedir. Ona gore biitiin insanlarin sevinci,
kederi, korkusu ve umudu aym kaynaktan gelir: “iki kisiyi bir arada goériince bir olurlar;
yine de ¢ok goriiniirler... Ayrilik hayvani ruhtadir; insani ruh ise tel bir nefistir.”>*2
Hayvani ruh bu diinyaya asiribagliligi nedeniyle diinyevi bir karakter olarak Hak’tan
uzaklasir, ayrilig1 yasar. Nefs ayirir: Hem Allah’tan hem insanlar1 birbirinden. Ruh ise
goklerde Allah’la ilgilidir. Bu yiizden ruhlarin sevgisi ayiric1 degil biitlinlestiricidir. Bu

soz de, Yalom’un insanin acilarinin benzersiz olmadigini fark ettiginde yasadigi

rahatlamanin tasavvufl karsiligidir.

Mevlana’da vahdet anlayisi, farkliliklari yok eden degil; onlar ilahi biitlinliik

icinde anlamlandiran bir birlik bilincidir. Kur’an’da “Sizi bir erkekle bir disiden

558 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 3020-3038.
%9 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 3027.

%0 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1120-1135.
%61 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1132.

%62 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 148-151.
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yarattik”®® buyurularak insanligin ortak kokenine isaret edilir. Hz. Peygamber’in
“Arap’m Acem’e ustinliigii yoktur®® hadis-i serifi, Mevlana’nin evrensel ¢agrisinin

ahlaki temelini olusturur. Mevlana’da birlik, benzerlikte degil; hakikatte birlesmektir.

Mevland’ya gore insan, baskalarinin da ayni kaygilart yasadigini gordiiglinde
yalnizlik vehminden kurtulmaktadir. Bu ifade, acinin evrenselligini ve paylasilmis bir
deneyim oldugunu anlatmaktadir. Mevlana’ya gore insan, baskalarindaki benzer acilari
gordiikce hem kendini tanir hem de kendi yiikiiniin hafifledigini hisseder; ciinkii

“Géniiller bir olunca sikint1 hafiflesir™®

Mevlana, insanlarin disg goriiniig, kiiltlir, dil ve statii bakimindan farkli olmasina
ragmen ayni hakikatin yansimalart oldugunu sik¢a vurgulamaktadir. Bu anlayis suretler

ayr1 goriiniir; fakat hepsinin cani birdir olarak 6zetlenebilir.

Ona gore insanlar arasindaki ¢atigsmalar, 6zdeki birlik unutuldugu zaman ortaya
¢ikmaktadir. Yani hepimiz ayni bahgenin giilleriyiz; kimimiz solmus kimi tazedir; iste
bu kavrayis, Yalom’un terapi grubunda hastalarin ben de boyle hissediyorum diyerek
hissedis ortakligina katilmasiyla dogrudan Ortiismektedir. Mevland’ya gore insan,
Oziinde baskalarindan ayri degildir; bu yiizden birinin acist hepimizin acisidir. Bu
biitiinlik metaforu, insanligin ortak kaderini ve evrensel ruhsal baglarini tasvir

etmektedir.

Mevlana, insanin en biiyiik acilarindan biri olan yalmizlik vehminin ancak birlik

suuruyla ¢oziilebilecegini sdylemektedir. Ona gore kisi, kendini yalniz zannettiginde,

hem varliktan hem diger insanlardan kopar ve ruhsal karanliga diiger.>®®

53 o|-Hucurat 49/13.

564 Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, 411.
%% Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1548.
%66 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit, 2635.
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Bu s6z, evrenselligin psikolojik bir sigiak oldugunu gostermektedir. Mevlana’ya
gore insan, bagkalariyla ayni1 kaderi paylastigini fark ettiginde kalbi genisler, korkular

azalir: “Goniil bir olunca korku yok olur.”®’

Bu yaklasim, Yalom’un evrensellik hissi, kaygiyr azaltir ve iyilesme
motivasyonunu artirir goriisliyle tam bir paralellik i¢indedir. Mevlana, insanin ortak
acilar1 kavramasini bir tevhid 6gretisi olarak gormektedir; ¢iinkii bu farkindalik bireyi

hem kendine hem de bagkasina karsi merhamete yoneltir.

Mevlana’nin hikayeleri evrenselligin insan ruhunu nasil iyilestirdigini gdsteren
orneklerle doludur. Bir hikdyede, gemicilerle yolcularin ayni firtinaya tutulmasi
anlatilir; Mevlana bu hikayeyi “Hepsi bir gemide olunca ey ogul, korkulari da umutlar
da birdir.™® diyerek 6zetlemektedir. Bu, evrenselligin duygudaslik yaratan yoniinii
ortaya koymaktadir.

Yine Mesnevi’de gecen, “Suya diisiince gizli kalan saman kirintilari, 0 vakit hepsi

bir araya toplamr.”®

metaforu, insanlarin zorluk anlarinda ortak bir kader bilinciyle
birlestigini gostermektedir. Bu hikayeler, Yalom’un terapi ortaminda bireylerin benzer

deneyimler iizerinden bag kurmasinin iyilestirici giiciinii tasavvufit diizlemde

yansitmaktadir.

1.2.8. Dem, An’mn Bilinci ve Huziir-1 Kalp

Mevlana’nin diisiincesinde “dem”, yani su an, insanin hakikate en yakin oldugu

andir. Ona gore gegmis bir hayaldir, gelecekse belirsizdir; insanin gercek faaliyeti ve

570

donlisim zemini yalnizca su andir. Mevlana’da “dem”, gecmis ve gelecek

A b

kaygilarindan arinarak ilahi huzurda bulunma halidir. Kur’an’da “Kalpler ancak Allah’t

%7 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1545.
%%8 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 135.
569 Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 8.
50 Mevlana, Mesnevi, c. V/, beyit 3196.
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zikretmekle huzur bulur”®™ buyurulmaktadir. Hz. Peygamber’in “En hayirh amel,

59572

vaktinde kilinan namazdir hadis-i serifi, an bilincinin ibadetle iligkisini ortaya

koyar. Mevlana i¢in dem, terapotik bir farkindalik degil; ontolojik bir huzur halidir.

Mevlana’nin “Her nefeste diinya da biz de yenileniriz; ama bu yenilenmeden

habersiz, siireklilik saniriz.”®"

sozii, modern psikolojideki farkindalik kavraminin
tasavvufi karsilign gibidir. Ona gore insan, ge¢misin pismanligiyla veya gelecegin
korkusuyla mesgul oldugunda kendi ruhundan kopmaktadir. Bu yiizden diinii birak;
yarina da giivenme, asil olan, i¢inde bulundugun andir anlayisiyla an bilincinin ruhsal

canlilik kazandirdigini vurgulamaktadir. Bu yaklasim, Yalom’un terapide duygunun ve

iligkinin simdi ve burada ortaya ¢ikmasi ilkesinin manevi karsilig1 gibidir.

Mevlana i¢in huzur-1 kalp, kalbin karmasadan ve kuruntudan arinarak ilahi
huzurla dolmasidir. Bu halin tek yolu, insanin zihnini anin ig¢ine yerlestirmesidir.
Gelecege dair siirekli kaygi tiretmek, insanin kalbini karartan bir sis gibidir: Kaygi,
gdnliin iistiine ¢oken bir dumandir; Hakk’1 anmak bu dumani dagitir. itmi’nan yasayan
kalpler, Allah ile dogrudan irtibat halinde, dua ve icabet diialitesinin bereketi olarak

kaygilardan kurtulur.

Mevlana’ya gore insanin asil huzuru, sadece yasanilmakta olan su anin gergekligi
ile temas ettiginde ortaya c¢ikmaktadir. Bu nedenle “Ey canim, her anin kiymetini
bil.”*™ diyerek, kalbi an’a yonelten bir egitim sunmaktadir. Yalom’un “burada ve
simdi” ilkesinin hedefledigi farkindalik, Mevlana’da metafizik bir temele oturmaktadir:

ve an, Hak’la karsilagsmanin kapisidir.

Mevlana’ya gore insanin ruhsal acilarinin biiyiik kismi, zihnin gecmis ve gelecek

arasinda savrulmasindan kaynaklanmaktadir. Insan, ge¢misin pismanliklariyla kilitlenir,

571 er-Ra‘d 13/28.

572 Buhari, Mevdkit, 5.

53 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1333.
5% Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1335.
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zincirlenir ve gelecegin korkulariyla tiikkenir. Mesnevi’de bu mesele soyle
anlatilmaktadir: “Ge¢mis bir hayal, gelecek bir timittir; hakikatin yeri andir.”>" Bu
nedenle insanin anda olmamasi, ruhunu iki u¢ arasinda bolerek yipratmaktadir. Halbuki
ruh bir biitiindiir ikiye bolinmez. Bu o6zelligine ragmen ruhu, gelecek ve gecmis
ikileminde birakarak ikiye bdlmeye ¢aligmak, insanin asli fitratin1 travmalara maruz
birakir. An’daki teklik, ruhun biitiinliik yapisin1 korur, savrulmalardan kurtarur.
Mevlana, “Anda olmayan kendinden uzak diiser.”"® diyerek, an’mn ruhsal biitiinliigiin
sart1 oldugunu ifade etmektedir. Bir baska beyitte soyle der: “Keder, gegmisten gelir;

vehim, gelecekten. Ikisi de gidince can rahat eder.”®"”

Bu 6greti, Yalom’un terapide
geemis Oykiilerde kaybolmak yerine kisinin duygularini simdide ortaya koymasini
istemesi ayni psikolojik prensibe dayanmaktadir. Mevlana’da an, ruhun merkezilestigi

ve benligin biitiinlestigi yerdir.

Mevlana’nin hikayeleri, anin doniisiim giliciinii somutlastiran 6rneklerle doludur.
“Adamin birinin gelecegi diisiinmekten deliye doniip ¢ildirmasr™’®  hikéayesinde
kahraman, olmayan ihtimallerin korkusuyla gece giindliz perisan olur. Mevlana

hikayeyi soyle bitirmektedir: “Onu helak eden gelecek degildi, gelecegin vehmi idi, asil

eziyet o idi.”*"

Bir baska hikayede, “Miiridin siirekli geg¢mis hatalarindan dolayr kendini

29580

suclamas1”™"" anlatilir; miirsid ona der ki: “Diin hata ettinse bugiin tovbe et; bugiin yeni

bir giindiir.”®"

Konuyla ilgili en meshur 6rneklerden biri de “Sufi’nin ekmegi atese tutmasr”>%

hikayesidir; sufi, atese tuttugu ekmegin yanip yanmamasina bakarak soyle der: “Ates,

5® Mevlana, Mesnevi, ¢. V, beyit 3193.
576 Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 3987.
" Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 3765.
578 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 3200-3220.
59 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 3211.
%80 Mevlana, Mesnevi, c. V1, beyit 429-450.

C

%81 Mevlana, Mesnevi, c. V1, beyit 438.
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su anda var olan1 yakar; ge¢miste kalmis olanin artik hiikmii yoktur.”583 Olan olmus,
biten bitmistir. Artik “simdi”’yi yasama zamanidir. Ge¢misi kurtaramadin, hi¢ olmazsa

simdiyi kurtarmaya bak felsefesi, insan1 6ziiyle barisik kilar.

Bu hikayeler, Mevland’nin ani, ruhsal olgunlugun mekéani olarak gordiiglinii ve
dontisiimiin ancak burada gerceklestigini gostermektedir. Yalom’un simdiye donmek
iyilestirir prensibiyle Mevlana’nin hikmet eksenli anlatimi ayni psikolojik zeminde

bulusmaktadir.

1.2.9. Arinma, Gozyasi ve Katarsis

Mevlana’da gozyasi, nefsin ¢oziilerek kalbin arinmasinin semboliidiir. Kur’an’da
“Arinan  kurtulusa ermi§tir”584 buyurularak bu ic¢sel temizlik vurgulanir. Hz.
Peygamber’in “Allah korkusuyla aglayan g6z cehenneme girrnez”585 hadis-i serifi,
gbzyasinin armndirict giiclinii ifade eder. Mevlana’da katarsis, bastirilmis duygularin
bosalmasi degil; hakikatle yilizlesmenin dogal sonucudur. Mevldna’'nin diisiincesinde
arinma (tasfiye), ruhun hakikate yaklasmasinin zorunlu asamasidir. Bu arinma, yalnizca
ahlaki bir temizlik degil, ayn1 zamanda duygusal yiiklerin bosalmasi anlamina da
gelmektedir. Mevlana, “Goniil aynaya benzer; pas tutarsa, Hak naks1 artik onda nasil
gén'insﬁn‘?”‘586 diyerek, insanin i¢ diinyasini karartan duygusal tortulardan temizlenmesi
gerektigini belirtir. Ona gore insanin igsel agirligi, ifade edilmemis hiiziinler, bastirilmis
ofkeler ve ige atilmig acilardan olusmaktadir. Bu nedenle Mesnevi'de sOyle der: “Keder
goniilde kalirsa goniil daralir; disart dokdiliirse goniil ferahlar.”*®" Bu yaklagim,
Yalom’un Kkatarsis kavraminin—duygusal bosalmanin iyilestirici etkisi—tasavvufl

karsiligidir. Mevland’ya gore arinma, insanin ig¢indeki karanlik diiglimlerin

%82 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 3510-3520.
583 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 3518.

%84 es-Sems 91/9.

58 Tirmizi, Fezdili'I-Cihad, 12.

%8 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1313.

%87 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 1107.
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coziilmesiyle baglamaktadir; bu ¢o6ziilme ¢ogu zaman sozle, gdzyasiyla ve itirafla

gerceklesmektedir.

Mevlana’da gozyasi, ruhun tezkiyesinin en dogal bigimidir. O, gdzyasini sadece
bir duygu disavurumu degil, ruhun sikismis acisini disar1 akitan bir ilag olarak

gormektedir. Bu nedenle “Gozyas1, gonlii kirden arindirir.”*® der.

Mevlana’ya gore gozyasi, i¢ diinyadaki kirtlmalari (munkesiretii’l-kuliib) ifade
etmenin en yalin yoludur; bu ifade edilmediginde icsel agirlik katilasacaktir. Yine

Mesnevi’de, “Aglamak gonlii yumusatir; inceltir.”>®

sozleriyle gozyasinin psiko-
spiritiiel islevi vurgulanmaktadir. Buradaki aglamak, Allah i¢in gbzyasi dokmektir.
Mevlana, gozyasini ilahi bir lituf olarak tanimlamaktadir: “Allah sana gozyasi verirse,

bil ki onunla beraber sifay1 da verir.”*%

Bu ifadeler, gozyasinin hem duygusal bosalma hem de manevi teselli araci
oldugunu gostermektedir. Yalom’un katarsis yani tasfiye siirecinde duygu akiginin
iyilestirici etkisi neyse, Mevlana’da gbozyasi da yaklasik olarak ayni gorevi ruhsal

diizlemde yerine getirmektedir.

Mevlana’da so6z (kelam), insanin igsel yliklerini hafifleten bir arinma aracidir. Bu
nedenle Mesnevi nin daha ilk beyitleri “Dinle neyden nasil sikayet ediyor; ayriliklardan
nasil hikayet ediyor.™ diye baslamaktadir; ¢iinkii ney, ayrihgmn acisii anlatarak
(inleyerek) hafiflemektedir. Mevlana bu anlatmayi sdyle yorumlamaktadir: “Derdi

55592

(Allah’a) soyleyince gonliin hafifler. Bu, Yalom’un duygusal aciklik ilkesinin

tasavvufl karsiligidir.

%88 Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 2043.
%89 Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 2041.
5% Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 2045.
501 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1.

%92 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 3761.
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Mevlana, insanin kendi derdini dile getirmesinin hem ruhu hem bedeni

593 a
777 Bu o ogreti,

iyilestirdigini savunmaktadir: “Dil baglaninca goniil de baglanir.
bastirilmis duygunun bedensel sikisma yarattifini kabul eden modern psikoterapinin
bulgulartyla uyumludur. Mevlana’nin hikayelerinde kahramanlarin ¢ogu, i¢ini dokerek

ve acilarini anlatarak yeniden dogmaktadirlar. Bu nedenle o, “Yarani aciga vur ki, caresi

bulunsun.”* diyerek duygu acikligmin déniistiiriicii giiciinii dile getirmektedir.

Mevland’nin  hikayelerinde katarsis oOrnekleri sik¢a goriilmektedir. En
bilinenlerinden biri, “Padisah ile cariye®® hikyesidir. Cariye hasta olur ve kimse
nedenini anlayamaz; sonunda gonliindeki gizli aski itiraf ettiginde Mevlana soyle der:
“O s sdyleyince cam hafifledi.”®® Bu hikdye, duygusal bosalmamn iyilestirici
giiclinli gosteren klasik bir katarsis 6rnegidir.

Bir diger hikayede, dervis geceler boyunca aglayarak nefsindeki katilig1 giderir.

Mevlana bu durumu sdyle agiklamaktadir: “Gdzyast olmayan goniil tasa benzer.”’

Yine Mesnevi’de gecen kolenin sucunu itiraf etmesi hikayesinde, kole gercegi
sOyledigi anda padisah onu affeder; Mevlana burada “Sucgunu sdyleyince padisah onu
bag‘glsladl.”598 diyerek duygusal ag¢ikligin ruhsal biitiinlesme yarattigin1 vurgulamaktadir.

Bu hikayeler, Yalom’un katarsis siirecinin tasavvufl ve sembolik ifadeleridir.

1.2.10. i(;giirii (Basiret), Nefsi Tamima ve Hakikati Gorme

Mevlana’nin diisiince sisteminde i¢gorii (basiret), insanin hem nefsinin
derinliklerini hem de varligin hakikatini fark edebilme yetisidir. Mevlana, “Bas gozii

dis1 goriir ey ogul, goniil gozii ise i¢ alemi gérﬁr.”Sgg diyerek, i¢goriiniin duyusal degil,

% Mevlana, Mesnevi, c. |1, beyit 1158.
% Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 1126.
5% Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 34-112.
5% Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 107.

%7 Mevlana, Mesnevi, c. 1V, beyit 2040.
5% Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 2149.
59 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1123.
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duygusal ve ruhsal bir idrak oldugunu vurgular. Ona gore insan, goriiniirdeki
davraniglarinin ardinda yatan psikolojik ve manevi nedenleri kavrayamadik¢a gergek
olgunluga erisemez. Mesnevi’de soyle der: “Surete bakma, manayi ara.”®® Bu,
icgoriinlin davranislarin kokenine niifuz etmeyi gerektirdigini ifade eder. Mevlana’ya
gore hakikati goremeyen goz degil, goniildiir: “Kor olana bu bas gozii degil,

goniildiir.”%%

Bu yaklagim, Yalom’un terapide kisinin kendi davranis Oriintiilerini,
kokenlerini ve etkilerini fark ederek icgorii kazanmasi gerekliligi hususuyla tam bir
paralellik arz eder. Iggérii, Mevlana’da insanin kendi karanligina 1sik tutmasi ve
hakikatle yilizlesmesidir. Mevlana’da basiret, insanin kendini taniyarak Rabbini

1,602

tanimasidir. Kur’an’da  “Basiretler acimistir ifadesi, hakikati gérme yetisini

vurgular. Mevlana’ya gore hakikat disarida degil; arinmis idrakte goriiniir.

Mevlana’ya gore icgdriiniin en 6nemli asamasi nefsi tamimaktir. Insan, nefsinin
arzularini, korkularmi ve hilelerini fark edemedik¢e kendini hakikate agamaz. Bu
nedenle Kendi nefsini bilen, Rabbine giden yolu goriir. Bu ciimle, i¢gdriiniin psikolojik
ve metafizik boyutunu birlestiren temel ilkedir. Insan, nefsinin oyunlarm fark ettiginde
davraniglarinin ardindaki ger¢ek motivasyonlart gormeye baslamakta ve kendini ona

gore konumlamaktadir.

Mevlana nefsin hilelerini su benzetmeyle aciklar: “Nefs, gizli yliriiyen bir
diismandir.”®® Bu metafor, kisinin kendi i¢indeki sabotajc1 giigleri tanimasini zorunlu
kilmaktadir. Ayrica Mevlana, “Kendi ayibini gérmek, olgun insamn isidir.”®®* diyerek,
iggoriiniin  baglangi¢ noktasinin 6z-elestiri  oldugunu belirtmektedir. Bu 06greti,
Yalom’un kisinin kendi davranig goriintiilerini fark ederek onlart degistirmeye

yonelmesi gerektigi fikrinin tasavvufi ifadesidir.

800 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1410.
%01 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 1250.
802 o]-En‘am 6/104.

%03 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 2554.
804 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1334,
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Mevlana, i¢goriiyli engelleyen unsurlari “perdeler” olarak adlandirmaktadir. Bu
perdeler kibir, onyargi, bencillik ve korkudur. Mesnevi’de sdyle der: “Giines, glinesin
kendisine delildir.”®® insan kendi vehimleriyle hakikatin tizerini orter; bu yiizden
basiret, goniill gdziiniin perdelerinin kaldirilmasidir. Mevlana’ya gore hakikati
goremeyen, dis diinyayr da yanlhis okuyacaktir: “Goniil karanlik olunca gilindiizii gece

25606 §

sanir.”” " I¢gorii ise bu karanligin aydinlanmasi anlamina gelmektedir.

Bir bagka beyitte, “Benlik aradan kalkinca, hakikat apa¢ik meydana cikar.”®%’

diyerek, basiret acgildiginda kisinin kendi egosunun sinirlarini asarak daha genis bir
varlik bilincine eristigini soylemektedir. Bu anlayis, Yalom’un terapide iggoriyii
dontstiirtici farkindalik olarak tanimlamasiyla yaklasik olarak ortlismekte ve boylece

i¢gdrii, bireyin hem kendine hem de diinyaya bakisini degistirmektedir.

Mevlana’nin hikayeleri, i¢goriiniin nasil ortaya c¢iktigini anlatan gii¢lii 6rnekler
icermektedir. En meshurlarindan biri “Papagan ve Bakkal”®®® hikayesidir. Papagan,
boya sisesini devirdigi i¢in bakkaldan azar isitir; bir siire sonra basi kel bir dervis
goriince papagan sdyle der: “Ey dervis, sen de boya kiipiine mi diistin?"®* Mevlana bu
sahneyi, insanin bagkasinda gordiigli kusuru kendi eksikliginden yola ¢ikarak
yorumlamasinin bir metaforu olarak kullanir. Bu hikaye, i¢goriisiizligiin komik ama
trajik dogasim1  gostermektedir. Mevlana bunu sOyle Ozetlemektedir: “Korku

bilgisizlikten dogar ey can.”®*

Bu orneklerin tiimii, Yalom’un terapide i¢goriiyli davranis degisikligine giden

temel adim olarak gormesiyle tam bir uyum i¢indedir.

%05 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1321.
806 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 2590.
%97 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 3067.
%08 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 2470-2520.
%09 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 2496.
819 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 3215.
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1.2.11. Aktarim, Nefsin Golgesi ve Aynalama (Projeksiyon)

Mevlana, insanin kendi i¢indeki eksiklikleri, korkular1 ve arzular1 fark etmeksizin
bagkalarina yansitmasini nefsin golgesi olarak tanimlamaktadir. Bu golge, kisinin
karsisindaki insan1 gergekte oldugu gibi degil, kendi i¢ diinyasindaki sekliyle gérmesine
yol agmaktadir. Mesnevi’de bu durum soyle ifade edilmektedir: “Kendi ayibin1 gérmek,
olgun insanin isidir; baskasmnin ayibimi gormek ise korliiktiir.”®** Bu, modern
psikolojide projeksiyon olarak adlandirilan mekanizmanin tasavvufi agiklamasidir.
Mevlana’ya gore kisi, kendinde gérmeye dayanamadigi kusuru baskasinda daha kolay
gormektedir; ¢iinkii nefis kendi kusurunu gizlemeyi sevmektedir. Bu nedenle “Nefs
kendi ayibim1 kendinden gizler.”612 diyerek, projeksiyonun kokeninin farkindalik
eksikligi oldugunu belirtir. Bu 6greti, Yalom’un aktarim siire¢lerinin temelini a¢iklayan

psikodinamik yaklasimla biiytik 6l¢iide ortiismektedir.

Mevlana, insanin kendi kusurunu baskasinda gérmesini nefsin bir oyunu olarak

degerlendirir. Kur’an’da “Hayr, insan kendi nefsine karsi delildir"®* buyurulmaktadir.

Hz. Peygamber’in “Kisi, baskasinda gordiigii kusurun benzerini kendinde tagir”®M

anlamindaki rivayetleri, bu aynalama mekanizmasin1 destekler. Mevlana’da aktarim,

terapotik bir silirecten 6nce ahlaki bir farkindalik alanidir.

Mevlana, insanin kendini tanimasi i¢in bagkalarin1 bir ayna olarak gormesi

gerektigini sdylemektedir. Bu nedenle Mesnevi’de su beyti siklikla anilmaktadir: “Dost,

9615

can i¢in dogruyu sdyleyen aynadir. Bu ayna yalnizca olumlu yonleri degil, kisinin

bastirdig1 veya inkar ettigi golge yonlerini de yansitmaktadir. Mevlana’nin “Aynada toz

59616

varsa yliz ¢irkin goriiniir. sOzii, insanin bagkalarinda gordiigli olumsuz duygularin

cogunlukla kendi nefsiyle ilgili oldugunu ifade etmektedir. Ona gore iliskiler, kisinin

811 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1333-1334.
%12 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 3052.

®13 el-Kiyame 75/14.

81 Beyhaki, Su ‘abii’l-Imdn, V, 456.

815 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1314.

816 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 1316.
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kendi karanligin1 agiga ¢ikaran bir laboratuvar gibidir; insan davranisi en ¢ok iligkiler
yumagi icinde fark edilir. Bu, Yalom’un grup terapilerinde bireyin kendi iliskisel
Ortintiilerini  diger iyeler lzerinden fark etmesi ilkesinin tasavvufi karsiligidir.

Dolayistyla Mevlana’da ayna, hem i¢gorii hem de doniisiim aracidir.

Aktarimin tasavvuftaki karsiligi, miirside veya iligki i¢cindeki bir kisiye ge¢mis
duygularin ve beklentilerin yliklenmesi olarak ele alinabilmektedir. Mevlana bu olguyu
“zan” ve ‘“vehim” kavramlariyla agiklamaktadir. Ona gore insan, karsisindakine
gercekte olmayan anlamlar yiikleyerek kendi i¢ diinyasini disa tagimaktadir. Mesnevi’de

99617

sOyle der: “Herkes kendi zannina gore bana dost oldu. Bu climle, aktarimin 6ziinii

anlatmaktadir: kisi bagkasini1 degil, kendi i¢indeki bir hayali gérmektedir.

Mevland’nin bir baska sozii bu siireci daha da netlestirmektedir: “Senin dost
sandigin, kendi iginden dogandir.”®® Bu, idealizasyon mekanizmasmmn tasavvufi
tarifidir. Ayni sekilde, “Ofke baskasindan degil senden dogar.”®*® diyerek, duygularin
yoniiniin ¢ogu zaman yanhs kisiye yoneldigini belirtmektedir. Bu aciklamalar,
Yalom’un aktarimin fark edilmesiyle danmisanin kendi i¢ dinamiklerini tanimaya

baslamasini savunan yaklasimiyla tamamen uyumludur.

Mevlana’nin hikayeleri projeksiyon ve aktarim siireglerini en canli sekilde
agiklamaktadir. Bunlardan biri “Adamin karisim hirsiz sanmasi”®? hikayesidir. Adam,
evdeki sesleri kendi korkusunun izdiistimiiyle yorumlar ve Mevlana bunu soyle ozetler:
“Herkes kendi iginde ne varsa onu goriir.”®' Bu ifade projeksiyonun kisa ve &6z

tanimidir.

617 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 722.

618 Mevlana, Mesnevi, c. |, beyit 723.

%19 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 1530.

620 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 2660-2685.
621 Mevlana, Mesnevi, c. 111, beyit 2668.
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“Kolenin su¢unu baskasina yiiklemesi”®® hikayesinde ise kisi kendi hatasim
kabul etmek yerine baskasina atar. Nefs, kendi sucunu bagkasina yiikleyerek kendini

temize ¢ikarmak ister.

Bu hikayeler, Yalom’un grup terapisinde sik¢a gozlemledigi aktarim ve
projeksiyon siireclerinin klasik tasavvufi 6rnekleridir. Mevlana’ya gore insan kendini
tanimadikca iliskilerdeki golge yansimalart bitmeyecektir; doniisim ancak bu

yansimalarin fark edilmesiyle baslayacaktir.

1.3. Yalom ve Mevlana’nin Ruhsal Etkilesim ve Doniisiim Modellerinin

Karsilastirilmasi

1.3.1. Yalom ve Mevlana’da iliskisel Déniisiimiin Ortak Zemini

Modern psikoterapinin en etkili isimlerinden Yalom, insanin varolussal
kaygilarma—olim, 6zgirliik, yalnizlik ve anlamsizlik gibi—odaklanarak danisanin ig¢
diinyasini1 iyilestirmeyi amaclayan kapsamli bir model gelistirmistir. Bu modelde
Ozellikle grup terapisi, bireyin kendini tanimasi, duygusal a¢ilim yasamasi, iliskisel
Oriintlilerini fark etmesi ve doniisiim yasamasi i¢cin merkezi bir yontemdir. Yalom’a
gore insan, diger insanlarla iliski kurdugu anda en ¢iplak haliyle ortaya cikar; bu
nedenle grup, terapdtik degisimin hem aynast hem laboratuvanidir. Bu c¢iplaklik

Ozytireklilik olarak insani rahatlatir.

Mevlana’nin manevi terbiyesi, insanin nefsi tanima, hakikati fark etme, ilahi
giivenle derinlesme, dost meclisinde arinma ve sevgiyle donlisme siirecini merkezine
alir. Sohbet meclisi, dervislerin hem kendi nefsinin golgeleriyle karsilastigi hem de ilahi
askin doniistiiriicii giicliyle olgunlastig1 bir alan olarak tasarlanir. Mevlana’ya gore insan

kendini yalniz basina degil, meclis i¢inde, yani iliskisel etkilesim yoluyla tanir. Tek

622 Mevlana, Mesnevi, c. 11, beyit 2140-2160.
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bagina Allah’la murakabe beraberliginde de insan kendini tanir. Bu nedenle

Mevlana’nin modeli, modern grup terapisinin islevsel yonleriyle paralellikler tagir.

1.3.2. Grup Terapisi ve Sohbet Meclisi: Iliski I¢cinde Kendini Tanima

Yalom’un grup terapisi modeli, insanlarin iligkisel Oriintiilerini grup iginde
canlandirmas1 ve geri bildirim araciligiyla yeni davranislar gelistirmesi {izerine
kuruludur. Grup, kisinin yalmiz olmadigimi fark ettigi, baskalarmin da benzer
kaygilardan gectigini gordiigii ve burada—simdi iliskileri iizerinden doniisiim yasadigi
bir mikrokozmos islevi goriir. Katilim, baglilik, karsilikli gliven ve aciklik grupta
tyilestirici bir atmosfer olusturur. Grup, kisinin hem duygusal agikligini hem de

icgdriisiinii yogunlastiran dinamik bir sahnedir.

Mevlana’da sohbet meclisi, goniillerin birbirine ayna oldugu manevi bir doniisiim
alanidir. Mevland’nin sohbet anlayisi, yalnizca s6z alisverisi degil, ruhlarin birbirine
temas ettigi bir arinma alanidir. Dost meclisini ayna olarak gérmesi, meclisin terapdtik
niteligini gosterir. Insan, nefsinin gdlgelerini ancak baska géniillerle karsilaginca fark
eder; bu nedenle sohbet meclisi, iliskisel farkindaligin ve davranig doniigiimiiniin
merkezidir. Mevlana’ya gore insan, yalmzlikta degil, cemaat i¢inde olgunlasir. Bir
bagka deyisle yalmzlikta akil, cemaatte amel olgunlasir. Onun meclisi, modern

psikoterapinin grup ortamina ruhani bir karsiliktir.

Yalom toplumsal mikrokozmosu, bireyin iliskisel hatalarimi fark ettigi bir
laboratuvar olarak ele almaktadir. Yalom’a gore grup, bireyin dis diinyadaki iligkilerinin
simgesel bir aynasidir. Danigan, grupta diger iliyelerden aldig1 geri bildirimlerle daha
once goremedigi kendi davranis Oriintiilerini ¢ok yonlii olarak fark eder. Bu farkindalik,
hem i¢gdrii hem de davranis - doniisiim degisimi olusturmaya baslar. Grup icinde
Ogrenilen iliski becerileri, dis diinyaya tasindiginda reel olarak kisinin yasam kalitesini

yiikseltir.
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Mevlana’da meclis, insanin nefsini ¢éziimledigi ve davranisini arindirdig bir irfan
sahnesidir. Mevlana’ya gore insan, kendi kusurunu tek basina goremez; ancak aynaya
bakar gibi dostlarin yiiziinde yani halinde kendi halini goriir. Meclis, kisinin hatalarini
fark ettigi manevi bir egitim alanmidir. Hakikat, birlikte olmak ve oturmakla agilir; kisi
nefsinin hilelerini ancak topluluk i¢indeki yansimalarla kesfeder. Mevlana’nin meclisi,
kollektif 6grenmenin ruhani temellendirilmis bigimidir. Camiinin buradaki cem edicilik,
toplayicilik 6zelligini ve bunun giinde bes kez tekrarlandigi gerceginin ne anlama
geldigini  yeniden diislinmek gerekir. Camiideki namazin 27 misli sevapla
odillendirilmesi, tamamen insanin psikolojik destek yoniiyle giic kazanmasini ifade
eder. Mevlana’nin géziinden bu gergeklik kagmamis ve meclisi, sohbeti, toplantiyr bir

araya gelmeyi bir bereket olarak degerlendirmistir.

Yalom’a gore kisi, bagkalariyla etkilesimde kendi benligini tanir. Bireylerarasi
O0grenme Yalom’un en giiclii faktorlerinden biridir. Kisi, diger insanlarla iligkilerinde
farkinda olmadigini tekrarladig: kaliplart goriir. Bu kaliplar diizeltildiginde hem igsel
gerginlik azalir hem de kisi daha saglikli iliskiler kurmaya bagslar. Yalom, bireylerarasi

iligkinin psikolojik degisimin anahtar1 oldugunu savunur.

Mevlana’da dost kisinin aynasi olarak goriilmekte, bu durum da psikoterapinin
temel kavramlarindan biri olan yansitmali iliskiyi giiclii bir sekilde agiklamaktadir. Kisi
kendi ayibim1 goremediginde, onu baskasinda goriir ve onun iizerinden kendini tanir.
Gergek dostluk, insanin nefsinin golgelerini ortaya c¢ikarir. Mevlana’nin dostluk
anlayisi, Yalom’un bireyleraras: 6grenmesiyle yaklasik olarak ayni donilislim mantigina

dayanir.

1.3.3. lyilestirici Faktorler: Umut, Ozgecilik, Evrensellik ve Katarsis

Ozgecilik, Yalom’un terapédtik faktorleri arasinda en giiglii olanlardan biridir.

Bagkalarinin iyiligine katkida bulunmak, igsel degersizlik hissini azaltir, kisinin kendini
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ise yarar hissetmesini saglar. Yalom, Ozellikle depresyonlu hastalarda 6zgeciligin,

dramatik olmakla birlikte iyilestirici bir etki yarattigini vurgular.

Mevlana’ya gore kisi, en ¢ok baskalarina hizmet veya yardim ederken olgunlasir.
Hizmet génlii parlatir, benligi eritir, kisiyi ilahi rahmete agar. Insan bagkasimin derdiyle
hemhal oldukca kendi derdinin hafifledigini fark eder. Mevlana’nin hizmet anlayisi,
0zgeciligin manevi karsiligidir ve Yalom’un bulgulariyla birebir ortiigtir. Arada bir fark
vardir: Yalom hizmeti insan tedavisinde kullanmak tizere tasarlarken, Mevlana bunu
“Allah rizas” anlam g¢ergevesinde ele alir. ilki diinyevi temelli iken ikincisi tamamen

uhrevidir. Ama sonugta insanin kendini gelistirmesi, olgunlagmasi yoniiyle birlesir.

Hastanin terapide kalmasini saglayan en temel unsur, iyilesebilecegine dair bir
inangtir. Umutsuzluk tedavinin diismanidir. Terapist, umut duygusunu gii¢lendirdikce
danisanin doniisiim ve degisime agikligr artar. Yalom da terapilerinde umut asilamay1

bu nedenlerden dolay1 kullanir.

Mevlana’nin diinyasinda umut, yalnizca bir duygu degil, aynm1 zamana varlik
diizeninin yasasidir: her darligin ardindan genislik gelir. Tevekkiil, insanin ¢abasini
ortaya koyduktan sonra i¢ huzurunu ilahi giivene teslim edebilmesidir. Bu giiven,
varolugsal kaygiyr yatistirir. Mevlana’nin umut ogretisi, Yalom’un umut asilama

ilkesinin metafizik genisletilmis bi¢cimidir.

Yalom’un evrensellik faktorii, hastanin baskalarinin da benzer acilar yasadigin
fark ederek rahatlamasini saglar. Bu farkindalik, varolugsal izolasyon hissini hafifletir

ve kisi kendini insanlifin ortak bir iiyesi olarak gérmeye baslar.

Mevlana’nin vahdet ogretisi Kur’an ve siinnete dayali olarak, insanligin ortak
kaderini ve paylasilmis acilarini temel alir. Insan, baskalarinin da ayni firtinaya
tutuldugunu gordiiglinde yalmizlik vehminden kurtulur. Bu birlik duygusu, tipki

Yalom’da oldugu gibi, kaygiy1 azaltan manevi anlamda ruhsal bir zemindir.
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1.3.4. Simdi ve I¢gorii: Psikolojik ve Manevi Uyamisin Kesisim Noktasi

Yalom’a gore gercek doniisiim yalnizca “burada ve simdi’de gerceklesir.
Hastanin ge¢mis Oykiilerde kaybolmasi yerine, duygunun ve iligkinin su anda ortaya
cikmasi, terapinin en etkili anlaridir. Burada ve simdi, danisanin davranis Oriintiilerini
en ¢iplak haliyle gosterir.

Mevlana’ya gore hakikat yalnizca an’da tecelli eder; ge¢mis bir hayal iken,
gelecek bir vehimdir. Mevlana’nin “dem/an” anlayisi, ruhsal uyanigsin ancak simdide
miimkiin oldugunu ifade eder. Insan ge¢misin pismanlign ve gelecegin korkusunda
kayboldukca ruhundan uzaklasir. An, hem huzur-1 kalbin hem ilahi tecellinin mekanidir.

Bu yoniiyle Mevlana, Yalom’un “simdiye donme” ilkesini cok daha genis bir metafizik

baglama tasir.

Yalom’da duygusal bosalma, i¢sel gerilimi ¢ozerek iyilesme yaratir. Katarsis,
bastirilmis duygularin giivenli bir ortamda ifade edilmesidir. Hasta konustugunda,
paylastiginda, agladiginda ruhsal tikaniklik c¢oziiliir. Yalom, katarsisin i¢goriiyle

birlestiginde gergek doniisiim yarattigini belirtir.

Mevland’da gozyasi gonliin sabunudur; soz ise dertleri hafifleten bir ilagtir.
Mevlana i¢in armmmanin yolu, hem s6ziin hem gbézyasinin akmasidir. Dert sdylemekle
hafifler sozii, katarsisin (arinmanin) tasavvufi 6ziinii ifade eder. Neyin iniltisi bile
ayrilik acisimi anlatarak arinir. Mevland’nin katarsis anlayisi, Yalom’un duygusal

bosalma teorisinin manevi onciiliidiir.

Yalom’a gore icgorli, davranig degisiminin psikolojik kokiidiir. Danisan,
duygularinin, tepkilerinin ve iliskilerindeki kaliplarin ardindaki dinamikleri fark
ettiginde gercek doniisiim baslar. I¢gdrii olmadan davranis degisimi kalic1 olamaz.

Mevlana’da basiret, goniil goziinlin agilmasi; acilan bu gozle nefsin oyunlarini

fark etmektir. Mevlana’nin kendi nefsini bil 6gretisi, i¢goriiniin tasavvufl bi¢imidir.

201



Insanin karanlig1, kérlesmis gonliinden dogar; perde kalkinca hakikat goriiniir. Bu fark

edis, kisiyi hem psikolojik hem manevi olgunluga tasir.

Yalom, aktarimi, hastanin gecmis duygularini terapi iligkisine tagimasi olarak ele
alir. Aktarim siirecleri, hastanin ¢oziilmemis iliskisel yaralarini ortaya ¢ikarir. Terapist

bu siireci fark edip hastanin i¢ diinyasiyla ¢aligmasina imkéan tanir.

Mevlana’da insan bagkalarinda gordiigii kusuru kendi nefsinden alir. Mevlana,
projeksiyonu nefsin golgesi olarak tanimlar. Insan kendi karanligmi baskasina
yansitarak rahatlar. Aslinda gordiigli, kendi icindeki yaradir. Bu anlayis, aktarimin

manevi agiklamasidir ve Yalom’un modelinin ruhani koklerine isaret eder.

Bu ¢aligma gostermektedir ki; Yalom’un modern psikoterapiye kazandirdigi grup
terapi dinamikleri, umut asilama, katarsis, bireyleraras1 6grenme, aktarim, burada—simdi

caligmasi, 6zgecilik gibi faktorlerin tamamui, irfani boyutta Mevlana’nin manevi egitim

modelinde asirlar 6nce ayrintili bigimde islenmistir.

Mevlana’nin sohbet meclisi, Yalom’un tanimladig1 grup terapisinin hem iglevsel
hem duygusal hem de doniisiimsel tiim ilkelerini tasir. Mevlana’nin nefs muhasebesi,
dostluk, hizmet, gozyasiyla arinma, ilahi giiven, vahdet Ggretileri; insana iliskisel,
duygusal ve varolugsal biitlinliik i¢inde 1yilestiren kapsamli bir c¢ergeve sunar.
Dolayisiyla Mevlana’nin modeli, modern psikoterapinin yalnizca ruhani bir karsilig

degil, ayn1 zamanda onciilii niteligindedir.

Bugiin Yalom’un terapdtik ilkeleri bilimsel literatiirde etkileyici sonuglar liretse
de, Mevlana’nin yontemi ¢ok daha genis bir ruh ve maneviyat tasavvuruna dayanir:
Insan, goniil aynasinda goriiniir; sevgi ve sohbetle doniisiir; hizmetle yiicelir; ilahi
giivenle yani Allah’a inancla siikiina erer. Bu bakimdan, Mevlana’nin yiizyillar dnce
dervislerine sundugu ruhsal doniisiim modeli, modern psikoterapinin en gii¢lii ilkelerini

icerdigi gibi, bugiin hala gecerliligini koruyan derin bir sifa yoludur.
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SONUC

Bu doktora c¢alismamizla, modern varoluscu psikoterapinin en etkili
temsilcilerinden Irvin D. Yalom ile tasavvuf diislincesinin merkezi ve kurucu
sahsiyetlerinden Mevlana Celadleddin-i Rdmi’nin, insanin temel varolussal
problemlerine yaklasimlarini karsilagtirmali ve disiplinlerarasi bir ¢ergevede incelemeyi
amaglamistik. Caligmanin merkezinde yer alan 6liim, 6liim kaygisi, varolugsal yalitim,
Ozgirliik, sorumluluk ve anlam arayis1 gibi kavramlar; biri modern, sekiiler ve terapotik
bir zemin lizerinde yiikselen psikoloji gelenegi, digeri askin ve tasavvufi bir ontolojiye
dayanan diislince sistemi igerisinde ele alinmistir. Bu karsilastirma, yalnizca kavramsal
benzerlikler tespit etmeye yonelik bir ¢caba olmayip, insanin aynmi varolussal sorularla

farkl: tarihsel ve ontolojik zeminlerde nasil yiizlestigini ortaya koymay1 hedeflemistir.

Calismanin temel varsayimi, Yalom ile Mevlana’nin insanin 6liim, yalitim,
Ozgurliikk ve anlamsizlik gibi temel varolussal kirilganliklarini ciddiyetle ele aldiklari,
ancak bu kirilganliklara sunduklar1 ¢6ziim yollarimin dayandigi varlik tasavvurunun
belirleyici bigimde farklilagtigi yoniindedir. Bu nedenle arastirmada kronolojik veya
tarihsel bir karsilastirmadan 6zellikle kaginilmis; tema ve problem merkezli bir yontem
benimsenmistir. Boylece modern psikoloji ile tasavvuf diigiincesi arasinda anakronik
yiizeysel benzerlikler kurmaya dayali indirgemeci yaklasgimlarin 6tesine gegilerek, her
iki diistince sistemi kendi tarihsel, kavramsal ve ontolojik baglami icerisinde

degerlendirilmistir.

Birinci boliimde ele alinan 6liim ve 6liim kaygis1 baglaminda elde edilen bulgular,
Yalom’un Olim olgusunu insan kaygisinin merkezine yerlestirdigini ve Olim
anksiyetesini bastirilmas1 gereken bir duygu degil, terapétik siirecin doniistiiriicli bir
imkan1 olarak degerlendirdigini ortaya koymustur. Yalom’a gore 6liim, yok olus fikriyle
birlikte yogun bir kaygi lretmekte; ancak bu kaygi ile yiizlesme, bireyin yasam
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onceliklerini yeniden diizenlemesine, sahici iligkiler kurmasina ve sorumluluk
listlenmesine zemin hazirlamaktadir. Oliim farkindaligi, Yalom’un yaklasiminda bir tiir
“uyanis deneyimi” olarak islev gormekte; bireyi gilindelik oyalayici ugraslardan

kopararak varolusunun merkezine yoneltmektedir.

Mevland’nin  oliim anlayist ise bu noktada kokli bir ontolojik ayrigma
sergilemektedir. Mevlana’da oliim, yokluk veya son degil; benligin ¢oziilmesi, nefsin
terk edilmesi ve ilahi hakikate yonelis olarak ele alinmaktadir. “Seb-i Arlis” metaforu
etrafinda sekillenen bu anlayista 6liim, kaygi ve yikim {iireten bir gerceklik olmaktan
cikarak, anlamin ve vuslatin imkani haline gelmektedir. Bu baglamda Mevlana’nin
olim tasavvuru, 6lim kaygisim1 hafifletmekle sinirli kalmamakta; kaygimin ontolojik
zeminini doniistirmektedir. Calismada ulasilan temel sonuglardan biri, Yalom’un
olimle yiizlesmeyi sonluluk bilinci igerisinde dondstiiriicii bir deneyim olarak ele
almasina karsilik, Mevlana’nin 6limii agkin bir anlam zeminine yerlestirerek Oliim

kaygisini kokten asan bir yaklasim gelistirmis oldugudur.

Ikinci boliimde ele alian varolussal yalitim konusu, iki diisiiniir arasindaki farkin
daha da belirginlestigi alanlardan biri olmustur. Yalom, insanin diinyaya ve oliime tek
basina geldigini vurgulayarak yalittmi kacinilmaz bir ontolojik kader olarak ele
almaktadir. Bu yaliim bilinci, bireyin 6zgiirliik yiikiinii ve sorumluluk kaygisin
artirmakta; ayni zamanda anlamsizlik duygusunu beslemektedir. Terapdtik siirecte
yalittimin inkar edilmesi degil, kabul edilmesi hedeflenmekte; bireyin bu kabul

tizerinden daha sahici iligkiler kurmas1 amaclanmaktadir.

Mevlana’da ise yalitim, Allah’tan uzak diisme ve ilahi bagdan mahrum kalma hali
olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda yalnizlik, ontolojik bir yazgi degil; ilahi birlikle
asilabilir gegici bir hal olarak ele alinmaktadir. Mevlana’nin tasavvufi diisiincesinde
insanin asil yalmizhii, nefsin hakimiyeti altinda kalmasiyla baslamaktadir. Nefsin
terbiyesi, ilahi giliven ve teslimiyet yoluyla insanin bu yalmizliktan kurtulmasi
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miimkiindiir. Bu karsilagtirma sonucunda Yalom’un yalitimi, kabullenmeye dayali bir
olgunlagsma siireci olarak ele aldigi; Mevlana’nin ise yalitimi, agk ve birlik (tevhid)

bilinciyle ¢oziimlenen bir ylikselis alan1 olarak yorumladigi tespit edilmistir.

Ozgiirliik ve sorumluluk kavramlar1 da iki diisiiniir arasinda hem kesisim hem de
ayrisma noktalar1 sunmaktadir. Yalom’da 6zgiirliikk, zeminsizlik ve higlik deneyimiyle
birlikte ortaya ¢ikan bir biling halidir ve bu nedenle yogun kaygi iiretmektedir. Birey,
kendi eylemlerinin mutlak sorumlulugunu tistlenmek zorunda kalmakta; bu durum hem
Ozgilrlestirici hem de sarsici bir etki yaratmaktadir. Mevlana’da ise Ozgiirliikk, nefs
merkezli bir 6zerklik degil; ilahi iradeye yoneligle ve ona teslimiyetle miimkiin olan bir
hiirriyettir. Bu nedenle Mevlana’da ozgiirlik kaygi degil, huzur ve birlik hali
tiretmektedir. Calisma, 6zgiirlik kavraminin iki diisliniirde de bedel 6denmeden elde
edilemeyen bir biling hali oldugunu; ancak bu bedelin mahiyetinin ontolojik zemine

gore farklilastigini ortaya koymustur.

Ikinci boliimde ele alman anlamsizlik ve anlam arayisi baglaminda ulasilan
bulgular, ¢alismanin biitiinlinii tamamlayic1 nitelik tagimaktadir. Yalom’da anlam, verili
olmayan; bireyin siirekli olarak inga etmek zorunda kaldigi kirilgan bir yapi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Modern insanin kozmik ve dini anlam sistemlerinden kopusu,
anlamsizlik anksiyetesini derinlestirmekte; bu durum klinik siiregte sikca
gozlemlenmektedir. Yalom’un terapotik yaklagimi, bireyin bu anlamsizlikla yasamayi

O0grenmesini ve kendi anlamini tiretmesini hedefler.

Mevlana’da ise anlam, insa edilmesi gereken bir yap1 degil; insan1 kusatan ilahi
bir hakikattir. Insan, anlamu iiretmek zorunda birakilmis bir varlik degil; anlamla gevrili
oldugu halde bunu idrak etmekle yiikiimlii bir 6zne olarak ele alimmaktadir. Bu
ontolojik fark, Yalom’un yaklagiminin neden metafizik diizeyde sinirli kaldigini;
Mevlana’nin diisiincesinin ise varolussal sorunlara daha koklii bir zemin sundugunu
gostermektedir. Calismanin 6nemli sonuglarindan biri, Mevlana’nin anlam anlayisinin
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modern psikoterapide karsilagilan anlamsizlik problemlerine teorik ve pratik diizeyde

giiclii bir alternatif sunabilecegidir.

Genel olarak degerlendirildiginde, modern varolusgu psikoterapi ile tasavvuf
diisiincesi arasinda kurulabilecek iligskinin indirgemeci veya anakronik olmak zorunda
olmadigini ortaya koymustur. Aksine, her iki diisiince sistemi kendi baglam1 icerisinde
ele alindiginda, insanin ayni varolussal sorular karsisinda gelistirdigi farkli ama birbirini
tamamlayict perspektifler goriiniir hale gelmektedir. Yalom’un yaklasimi, modern
sekiiler diinyada insanin tasidigi varolussal yiikle bas etmesine yonelik giiclii bir
psikoterapdtik cergeve sunarken; Mevlana’ nin tasavvufl diislincesi, bu yiikiin ontolojik

kaynagini doniistiiren daha kapsamli bir anlam zemini ortaya koymaktadir.

Bu c¢alisma, psikoloji ve tasavvuf alanlarinda yapilacak disiplinlerarasi
aragtirmalar icin metodolojik bir ornek teskil etmektedir. Oliim kaygisi, yalitim,
Ozgiirlik ve anlamsizlik gibi ¢agdas insanin temel problemlerinin yalnizca klinik veya
dini cergevelerle smirli kalmadan ele alinabilecegini gostermektedir. Elde edilen
bulgular, 6zellikle varoluscu psikoterapi alaninda calisan arastirmacilar igin tasavvuf

diisiincesinin thmal edilmemesi gereken bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak bu tez, insanin varolussal kirilganliklarinin yalnizea patolojik degil,
ayn1 zamanda doniistiirlici bir potansiyel barindirdigini  gostermistir. Yalom’un
yiizlesmeye dayali terapotik modeli ile Mevlana’ nin Kur’an ve siinnet merkezli olarak
ask, teslimiyet ve ilahi birlik merkezli doniisiim anlayis1 arasinda kurulan bu diyalog,
insanin  kendini ve varligi anlama ¢abasina ¢ok katmanli bir perspektif
kazandirmaktadir. Bu c¢alismanin, hem psikoloji hem de tasavvuf literatiiriinde

yapilacak yeni arastirmalar i¢in saglam bir zemin olusturacagini diisliniiyoruz.
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OZET

Bu ¢alismada, modern varoluscu psikoterapinin énemli temsilcilerinden Irvin D.
Yalom ile tasavvuf diisiincesinin kurucu sahsiyetlerinden Mevlana Celaleddin-i
ROm1’nin, 6liim ve varolugsal yalitim kavramlarina yaklagimlart karsilagtirmali olarak
ele alinmaktadir. Arastirmanin temel amaci; insanin en derin varolugsal problemleri
arasinda yer alan 6lim gercegi ve yalitim deneyiminin, biri modern psikoloji, digeri
tasavvuf gelenegi igerisinde sekillenmis iki farkli diigiince sistemi baglaminda nasil
anlamlandirildigint ortaya koymaktir. Bu dogrultuda ¢alisma, modern psikoterapi ile
tasavvuf diislincesi arasinda indirgemeci olmayan bir karsilastirma zemini kurmay1

hedeflemektedir.

Calismada karsilastirmali ve disiplinlerarast bir yontem benimsenmistir. Her
boliimde oncelikle Yalom’un 6liim ve varolugsal yalitim konularina iligkin varolusgu
psikoterapi ¢ercevesindeki goriisleri ele alinmig, ardindan Mevlana’nin ayn1 meseleleri
tasavvufi baglamda nasil ele aldigi incelenmis ve son asamada iki diisiiniiriin
yaklagimlar1 karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Birinci boliimde 6liim kavrami,
olim kaygisinin , Oliim—anksiyete iliskisi ve oliim farkindaliginin terapotik islevi
Yalom’un goriisleri dogrultusunda ele alinmis; Mevlana’da ise dliimle yiizlesme, anlam
arayisi, nefs, tevekkiil ve ilahi giiven baglaminda degerlendirilmistir. ikinci boliimde
varolugsal yaliim, Ozgiirlik ve sorumluluk kavramlar1 Yalom’un diisiincesi
cercevesinde incelenmis; Mevlana’da yalitim Allah ile iliski, ilahi mahrumiyet ve birlik
anlayis1 ekseninde ele almmustir. Ugiincii béliimde ise Yalom’un varoluscu psikoterapi
ilkeleri ile Mevlana’nin manevi doniisiim anlayist karsilastirmali bir diyalog igerisinde

degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda, Yalom’un 6liim ve yalitim olgusunu insanin varolussal

kaygilarinin temel kaynagi olarak ele aldigi ve bu kaygilarla yilizlesmeyi terapotik bir
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doniistim imkani olarak degerlendirdigi tespit edilmistir. Mevland’nin ise Sliim ve
yalitimi ask, teslimiyet ve ilahi birlik perspektifiyle ele alarak bu varolugsal problemleri
ontolojik diizeyde doniistiiren bir anlam zemini sundugu gorilmiistir. Bu calisma,
tasavvuf diislincesinin modern psikoloji ile verimli bir diyalog kurabilecek giiglii bir

teorik cergeve sundugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oliim, varolussal yalitim, 6liim kaygisi, Irvin D. Yalom, Mevlana.
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ABSTRACT

This study comparatively examines the approaches of Irvin D. Yalom, a leading
figure in modern existential psychotherapy, and Jalal al-Din Riimi, one of the
foundational thinkers of Sufi tradition, to the concepts of death and existential isolation.
The main aim of the research is to explore how death and the experience of isolation—
among the most profound existential concerns of human beings—are interpreted within
two distinct intellectual frameworks shaped by modern psychology and Sufism. In this
respect, the study seeks to establish a non-reductionist comparative ground between

existential psychotherapy and Sufi thought.

The study adopts a comparative and interdisciplinary methodology. In each
chapter, Yalom’s views on death and existential isolation within the framework of
existential psychotherapy are examined first, followed by an analysis of Rumi’s Sufi
perspective on the same issues, and finally a comparative evaluation of both approaches
is presented. The first chapter focuses on the concept of death, the psychological
foundations of death anxiety, the relationship between death and anxiety, and the
therapeutic function of death awareness in Yalom’s thought, while Rumi’s views are
examined in terms of confronting death, the search for meaning, the self (nafs), trust in
God, and spiritual transformation. The second chapter analyzes existential isolation,
freedom, and responsibility in Yalom’s thought, whereas isolation in Rumi’s works is
discussed within the context of divine separation and unity. The third chapter presents a
comparative dialogue between Yalom’s existential therapeutic principles and Rumi’s

understanding of spiritual transformation.

The findings of the study indicate that Yalom conceptualizes death and isolation
as primary sources of existential anxiety and considers confrontation with these realities

as a means of therapeutic transformation. Rumi, on the other hand, approaches death
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and isolation through the perspectives of love, surrender, and divine unity, offering an
ontological framework that transforms these existential concerns at a deeper level. This
study demonstrates that Sufi thought provides a strong theoretical basis for dialogue

with modern psychology and contributes to a deeper understanding of existential issues.

Key Words: Death, existential isolation, death anxiety, Irvin D. Yalom, Rumi.
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