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TESEKKUR
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babalara en igten sevgi ve tesekkurlerimi iletirim.

Calismanin planlanmasindan sonuglandiriimasina kadar gegen surede destek,
anlayis ve katkilarini esirgemeyen, mesleki yasamimda buyuk katkilari olan, beni
surekli olarak motive eden danismanlarim ve degerli hocalarim Prof. Dr. Gondl

Akgamete, ve Prof. Dr. Mehmet Ozylirek’e ok tesekkir ederim.

Yogun calismalarina ragmen, gerekli zamani ayirarak arastirmanin guvenirlik
calismasini yapan 6zel egitim égretmeni Elgin Oztiirk ve dérdiincii sinif dégrencisi
Esen Yilmazer'e, calismanin arastirma deseni konusunda kendisinden yardim
aldigim degerli hocam Dog¢. Dr. Nihal Varol'a tesekkur ederim. Aragtirmanin video
filmlerinin hazirlanmasinda bana yardimci olan 4-B sinifi 6gretmeni Guler Gebes’e en
icten tesekkdirlerimi sunarim. Ozel egitim alaninda kendilerinden ¢ok sey égrendigim,
doktora egitimim boyunca bana kapilarini siirekli agik tutan Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakultesi Ozel Egitim Boliminde gorev yapan tim hocalarima ve

arkadaslarima tesekkur ederim.
Bu calisma surecinde benden maddi ve manevi yardimlarini higbir zaman
esirgemeyen aileme, goOsterdigi sabir ve anlayigla beni destekleyen sevgili esim

Ozlem’e en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Osman OZOKCU



OZET

BIRLIKTE EGITIM ORTAMLARINDAKI ZiHIN ENGELLI OGRENCILERE
SOSYAL BECERILERIN KAZANDIRILMASINDA DOGRUDAN OGRETIM
YONTEMININ ETKILILIGININ INCELENMESI.

OZOKCU, Osman
Doktora Tezi, Ozel Egitim Béliimii
Tez danigmanlari:
Prof. Dr. Géniil AKCAMETE, Prof. Dr. Mehmet OZYUREK
Subat, 2008, 171 sayfa

Bu arastirmanin amaci, dogrudan ogretim yaklagsimina dayal olarak
hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin, birlikte egitim ortamlarindaki
zihinsel engelli 6grencilerin 6zur dileme, yardim isteme ve basladigi bir igi
zamaninda bitirme sosyal becerilerini kazanmalarinda ve bu Dbecerileri

genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigini ortaya koymaktir.

Arastirma icin, Ankara ilinde Oguz Kaan ilkégretim Okuluna devam eden
zihinsel engelli ogrenciler arasindan arastirma igin onkosul Ozelliklerine sahip
(okuyabilme, sozel yonergeleri takip edebilme ve sorulan sorulara sozlU olarak yanit
verebilme) U¢ dgrenci secilmistir. Arastirmada Ogretmen gorismeleri, dgretmen
g6zlemleri ve ogretmenlerin siniflarindaki 6grencilerin her biri igin Sosyal Beceri
Kontrol Listesini doldurmalari sonucunda, zihinsel engelli 6grencilerin gereksinin
duyduklari u¢ oncelikli sosyal beceri ve bu becerilerde yetersizligi olan ogrenciler

belirlenmistir.

Hedef sosyal beceriler olan, 6zir dileme, yardim isteme ve basladigi bir isi,
zamaninda bitirme becerilerinin 6gretiminde kullanilmak amaciyla dogrudan 6gretim
yaklagiminin temel agsamalari olan; model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz
uygulama asamalarinin yer aldigi o6gretim planlari hazirlanmistir. Sosyal beceri
programinda 6gretim oturumlari bireysel olarak dizenlenmis, haftada ¢ giin 6gretim
yapiimigtir. Ogretim oturumlari sonunda, genelleme oturumlarina yer verilmigtir.

Arastirmanin verileri her beceri i¢in ayri hazirlanan veri toplama araglariyla



toplanmistir. Ogretimin etkililigini belilemede, tek denekli arastirma yéntemlerinden

“denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli” kullaniimistir.

Arastirmanin  sonucunda dogrudan oOgretim yaklasimina dayali olarak
hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin toplam Ug¢ zihinsel engelli 6grencinin
hedef sosyal becerileri kazanmalarinda ve bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili

oldugu gorualmustar.



SUMMARY

THE EFECTIVENESS OF DIRECT iNSTRUCTION METHOD ON MENTALLY
RETARDED STUDENTS’ SOCIAL SKILLS iN MAINSTREAMING SETTINGS.

OZOKCU, Osman
Doctoral Thesis, Department of Special Education
Supervisors:
Prof. Dr. Géniil AKCAMETE, Prof. Dr. Mehmet OZYUREK
February, 2008, 171 page

The purpose of this study was to determine whether direct instruction
approach based social skills program was effective on learning and generalizing
three social skills (giving help, apologizing and finishing task on time) of three student

with mental retardation.

Subjects were selected from a pool of student enrolled in Oguz Kaan
Elemantary School. Three student who met the folloving criteria were included in the
study:had ability to read, the qestions and comply with the direction. Three
fundamental social skills that students were inadequate to express were determined

according to the results of teacher’s checklist and their observations.

Social skills program covered dimensions of the direct instruction approach
which are modeling, guided practices and independent practice to teach targeted
social skills which are giving help, apologizing and finishing task on time. Social skills
training sessions were implemented individually, three times a week. After each
training session, generalization sessions were conducted. Data were collected by
using the observations form which was designed for assessing and teaching
sessions seperately. Training effectiveness was accessions by using one of the

single case desing approach called multiple probe with condition across subject.



The result of study indicated the target sociall skills program based on direct
instruction approach was effective for the three student with mentally retarded to

acquire targeted social skills and to generalize them.
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BOLUM I
GiRiS

1.1. PROBLEM

Turkiye Cumhuriyeti anayasasi toplumdaki tim bireyler gibi yetersizlikten
etkilenmis bireylerin de egitim ve Ogretimden egit yararlanmalarini vurgular.
Yetersizlikten etkilenmig bireylerin akranlariyla birlikte nitelikli egitim almalari insan
haklari ve normallestirme kavramlarina dayanir. Normallestirme ilkesi, yetersizlikten
etkilenmig bireylerin de tipki toplumdaki diger bireyler gibi saglanan hizmetlerden
yararlanmalarini anlamina gelir. Kaynastirmada ayrica yetersizlikten etkilenmis
bireylerin akranlarina saglanan egitim hizmetlerinden yararlanmasi olup
normallestirmeden temellenir. Normallegtirme ayni zamanda yetersizlikten etkilenmig
bireylerin akranlari gibi akranlariyla birlikte ve esit egitim firsatlarindan yararlanarak
Milli  EQ@itimin amaclarini gergeklestirebilmeleri igin gerekli olan 0zel egitim

hizmetlerinin saglanmasini gosterir (Ozylrek, 1990).

Yetersizlikten etkilenmis bireylerin egitim ortamlarina tarihsel slre¢ iginde
bakildiginda, ayri egitim ortamlarindan, birlikte egitim ortamlarina dogru bir gecisin
oldugu gorulmektedir. Yetersizlikten etkilenmis bireylerin ayri yatih\ginduzIu
okullarda egitim gormelerinin insan haklarina aykiri oldugu, bu bireylerin toplum
yasamina uyum saglamakta zorlandiklari ve pek ¢ok yetersizlikten etkilenmis bireyin
egitimlerinin normal duzenleme icinde daha iyi kargilanabilecegi goruglerinden
hareketle, ayri okullarda egitim daha az tercih edilen bir dizenleme bigimi alirken,
birlikte egitim ortamlari daha fazla tercih edilen bir egitim dizenlemesi haline gelmistir
(Eripek, 1986; Kircaali-iftar,1993).

Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin yetersizlikten etkilenmemis akranlari ile
birlikte, hicbir ek dizenlemeye yer veriimeden, 6nlem almadan egitim aldiklar egitim
ortamina, birlikte egitim ortami denilmektedir (Ozyiirek, 1990). Birlikte egitim ortami,
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara akranlariyla birlikte egitim hakki vermekte ama
editim ogretim firsatlarindan esit yararlanmalarini saglamamaktadir. Birlikte egitim
dizenlemelerinin kaynastirma uygulamasi olabilmesi hizmetlerin normallesmesi,

egitimde firsat esitliginin saglanmasi yani 6zel egitim gereksinimi olan 6grencilerin



ogrenimlerini surdurdikleri normal siniflarda 6zel olarak yetismis elemanlarca
yapabildiklerine gore programin uyarlanarak 6zel egitim hizmetlerinin saglanmasini
gerektirir (Ozyurek, 1990).

Tirkiye’de 1997 yilinda 23011 sayili Resmi Gazetede 573 sayili Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hukmunde Kararname yayimlanmistir. Kaynastirma uygulamalarina
ilk kez deginilen bu kararname yayinlanana kadar, Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan
bireylerin kaynastirma uygulamasini  zorunlu kilan bir yasal duzenleme
bulunmamaktaydi. Bu kararname ile ilk kez kaynastirma uygulamasi zihinsel
yetersizligi olan bireylerin eg@itim ortamlarindan biri olarak gorulmugstur. Bu
kararnameye gore kaynastirma; 6zel egitim gerektiren bireylerin, yetersizligi olmayan
akranlariyla birlikte egitim ve ogretimlerini resmi ve 6zel okul oncesi, ilkogretim, orta
ogretim ve yaygin egitim kurumlarinda surdirmeleri esasina dayanan, destek egitim

hizmetlerinin saglandigi 6zel egitim uygulamalaridir (23937 SRG).

Kaynagtirma uygulamasi ancak destek 0Ozel egitim hizmetlerinin sunulmasi
kosuluyla bireyler igin en az sinirlandiriimig egitim ortami olma o&zelligi
gOsterebilmekte aksi takdirde yetersizligi olan bireyin sadece akranlariyla bir arada
bulunmasinin otesine gecilememektedir (Varol, 1996; Batu 2000). Ulkemizde
kaynastirma denilince akla sadece engelli cocugun normal akranlariyla ayni sinifa
yerlestiriimesi ve onlarla birlikte ayni egitim programini izlemesi gelmektedir. Higbir
dizenleme yapilmadan, akranlariyla engellilerin ayni ortamda egitilmeleri ise birlikte
egitimdir (Varol; 1996). Dolayisiyla Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan 6grenciler

kaynastirma ortamlarinda olmaktan ¢ok birlikte egitim ortamlarinda bulunmaktadirlar.

Birlikte egitim programlarinin akademik sonuglari olumlu olarak belirtiimesine
kargin, bu uygulamalarin engelli 6grencilerin sosyal becerilerine ve sosyal kabullerine
iliskin sonuglar1 degiskenlik gostermektedir. Bir grup arastirmaci engelli olan ve
olmayan 6grencilerin ayni ortamda bulunmalarinin hem akademik hem de sosyal
acidan yararli oldugunu vurgulamaktadirlar (Ciechalski ve Schidt, 1995; Lausley ve
Heflin, 2000 ). ikinci bir grup arastirmaci ise, engelli égrenciler icin gerekli destekler
saglanmaksizin bu 6grencilerin genel egitim siniflarina yerlegtiriimelerinin, genellikle
akademik ve sosyal acidan yararli olmadigini ve genel egitim siniflarina yerlegtirilen

engelli dgrencilerin sosyal etkilesimlerinin ve buna bagh olarak sosyal kabullerinin



disuk oldugunu vurgulamaktadirlar (Cosbey ve Jonston, 2006; Fredericson ve
Furnham, 2004; Swanson ve Malone, 1992).

Kaynastirma programlarinin etkili olabilmesi ve engelli ¢ocuklarin sosyal
kabullerinin arttirilabilmesi i¢in engelli gocuklara karsilikli akran etkilesimi ve sosyal
kabull destekleyici sosyal becerilerin 6gretilmesi gerekliligi vurgulanmaktadir. Okul
basarisi igin c¢ocuklar yalnizca akademik yeterlilige degil ayni zamanda sosyal
yeterlilige de sahip olmalari da gerekmektedir (Gresham, 2001). Engelli gocuklarin
akademik 6gretimden ve kaynastirma ortamlarindan en fazla yarar saglayabilmeleri,
olasi problem davraniglarin 6nlenmesi, bagimsiz yasam becerilerinin, akran ve
ogretmen kabullerinin ve etkilesimlerinin arttirilabilmesi igin gerekli olan sosyal
becerileri kazanilmasini bunun igin de bu gereksinimleri kargilamak Uzere
hazirlanmis sosyal beceri 6gretim programlarin uygulanmasini gerektirmektedir
(Gresham, 2001; Hundert ve Hougton, 1992).

Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin ¢egitli sosyal becerileri 6grenmeleri ve
sosyal yeterlik kazanmalari genellikle olgunlasma ve raslantisal 6grenme ile
gerceklesmektedir. Cocuklar bu becerileri diger ¢ocuklarin, anne ve babalarinin ve
diger yetigkinlerin davraniglarini gozleyerek, onlari model alarak ve taklit ederek
ogrenmektedirler. Anne babalarin, o6gretmenlerin sosyal beceri kapsamindaki
davraniglar pekistirmeleri ve bu becerileri kullandiklari zaman c¢evrelerinden olumlu
sosyal tepkiler almalari ile ayrica 06gretime gerek kalmadan c¢ocuklar iginde
yasadiklar kiltire uygun davraniglari zamanla kazanmaktadirlar (Sucuoglu ve Cifci,
2001).

Zihin engelli bireylere verilen egitimin amaci, yetigkin olduklari zaman diger
bireyler gibi yasamlarini bagimsiz ya da bagskalarina en az duzeyde bagimli
surdurebilmelerini saglamaktir. Bu amaci gergeklestirmeleri icin zihin engelli
bireylerin, toplumsal hayata uyum saglayabilmeleri igin sosyal becerileri kazanmalari
gerekmektedir (Dorsett ve Kelly, 1984). Zihin engelli ¢ocuklar, sosyal becerileri
sergilemekte c¢esitli nedenlerden dolayi yetersizlik yasayabilirler. Bu nedenlerin

basinda zihinsel yetersizlik gelmektedir. Sinirli zihinsel becerileri nedeniyle zihin



engelli birey, diger insanlarin aksine gundelik iligkileri iginde sosyal becerileri
ogrenmede gugclik ¢ekmektedir. Bireyler; sosyal becerileri, sosyal iligkilerin nasil
belirlenecegini, bagka insanlara nasil davranilacagini, genel olarak gevresindekileri
gOzleyerek ve model alarak ogrenirler (Akt. Avcioglu, 2001). Zihinsel yetersizlik,
bireylerin gézlem yapma ve taklit etme becerilerine sinirlilik getirmektedir. Bunun
yaninda zihin engelli bireylerin yasadiklari sosyal ortamlar genellikle sosyal becerileri
dgrenmeye ve kullanmaya uygun degildir (Dorsett ve Kelly, 1984). Ozellikle zihin
engelli gcocuklarin kendileri gibi engelli olan akranlari ile birlikte egitim aldiklari 6zel
egitim okullari, sosyal becerilerin 6drenilmesi i¢in ¢cok az firsat yaratmakta ve bu
durum c¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmelerini sinirlamaktadir. Sosyal becerilerin
ogrenilmesini guglestiren bir diger neden ise kaygi ve c¢ekingenliktir. Cocugun bir
beceri ya da davranigi gostermekten kaygl duymasi veya korkuya kapilmasi sosyal

becerileri kazanamamasinin bir diger nedeni olabilir (Akkok, 1999).

Engelli cocuklarin kaynastirma ortamlarinda egitilmelerine iligkin yapilan
calismalar, akademik ve sosyal 0Ogrenme igin gerekli Ogretimsel destekler
saglamaksizin bu cocuklarin genel egitim siniflarina yerlestiriimeleri durumunda,
uygulamanin akademik ve sosyal agidan yararli olmadigini gostermektedir. Bu
nedenle akranlari ile ayni ortamlarda egitim gormeleri ve birlikte egitim ortamlarindan
yararlanmalari icin engelli olan ve olmayan c¢ocuklar arasinda sosyal etkilesimlerle
sonuglanacak planh ve sistematik yontemlerin kullanilmasi gerekmektedir.
Gunumuzde engelli gocuklarin sosyal etkilesimlerini, sosyal kabullerini arttirmak ya
da sosyal davraniglar sergilemelerini kolaylastirmak igin sistematik mudahale

programlari yaratilmektedir (Hundert ve Hougton, 1992).

Sosyal becerilerin kazandirilmasinda, dogrudan oOgretim, biligssel sureg¢
yaklagimi, igbirlikgi Ogretim ve akran oOgretimi yaklasimlarina dayali olarak
yapilabilecedi aciklanmistir (Sargent, 1991). Ancak &gretim surecinde hangi

yaklasimin  kullanilacagina ya da hangi yaklasimi temel alan ilkelerin



benimsenecegine, sosyal beceri 6gretimi yapilacak birey ya da bireylerin 6zelliklerine
ve gelisim duzeylerine baglh olarak karar verilmekte, engelli gocuklar igin hazirlanan
sosyal beceri 6gretim programlarinin igerigi ve yontemi ¢gocuklarin yaglarina gore de
degismektedir (Sucuoglu ve Cifci, 2001).

Dogrudan ogretim yaklasimi 6gretmen merkezli bir 6gretim yaklasimidir ve bu
yaklagimda 6gretmen tim ¢ocuklarin 6gretiminden sorumlu olmaktadir. Bu midahale
yaklasiminda temel nokta, 6grenme surecinde cocuklarin dogru performanslarini
odullendirmek, yetersiz olduklari zaman yardim ederek beceriyi dogru sergilemelerini
saglamaktir. Becerinin 6gretimi haftada bir ya da iki kez 15 ya da 20 dakikalik 6gretim
oturumlarinda tekrarlanmakta; birka¢ hafta sonrada bagka bir becerinin 6gretimine
gecilmektedir. Sinif 6gretmeni 6grenilen her becerinin sinif ve okul igcinde kullanilip
kullaniimadigint  gézlemekte; beceriyi  uygun sekilde sergileyen ¢ocuklari

odullendirmektedir (Sucuoglu ve Kargin, 2006).

Tarkiye'de engelli bireylere sosyal becerilerin kazandirilmasi ile ilgili
arastirmalara bakildiginda; farkli yontemlerle uygulanan farkh sosyal beceri 6gretim
programlarinin engelli olan ve olmayan cocuklarin gelisimleri Uzerindeki etkileri
incelenmis olmasina karsin (Avcioglu, 2001; Cifci, 2001; Ozaydin, 2006; Poyraz-Tuy,
1999; Sazak, 2003), dogrudan ogretim yaklasiminin etkisini inceleyen (Cakir, 2006 ;
Unsal, 2007) yalnizca iki calismaya rastlanmistir. Ancak birlikte egitim ortamlarindaki
zihin engelli 6grencilere dogrudan 6gretim yaklasimiyla yapilan 6gretimin 6grencilerin
sosyal becerileri kazanmalari ve bu becerileri genellemeye yardimci olup olmadiginin

incelenmesine yonelik bir arastirma planlanmamigtir.

Ulkemizde kaynastirma programlari birlikte egitim ortamlari gibi
anlagildigindan ve kaynastirma icin gerekli destek hizmetlerin nasil dizenlenecegi
bilinmedigi izlenimi elde edilmistir. Kaynastirma duzenlemelerinin yapilmasina katki
saglayacagl dusuncesiyle ogretim duzenlemelerinden olan dogrudan o6gretimin
sosyal becerilerin kazandirilmasinda ve genellenmesinde etkili olup olmadiginin

arastirilmasi bu ¢aligmanin problemidir.



1.2. AMACLAR

Bu arastirmanin genel amaci, dogrudan ogretim yaklasimina dayali olarak
hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin, birlikte egitim ortamlarindaki zihinsel
engelli 6grencilerin  sosyal becerileri kazanmalarinda ve bu becerileri

genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigini ortaya koymaktir.

1.2.1. Alt amaglar

1.2.1.1. Dogrudan oOgretim yontemi birlikte egitim ortamlarindaki zihin engelli

ogrencilere sosyal becerileri kazandirmada etkili midir?

1.2.1.1.1. Dogrudan ogretim yontemi birlikte egitim ortamlarindaki zihin engelli

ogrencilere 6zur dikleme sosyal becerisini kazandirmada etkili midir?

1.2.1.1.2. Dogrudan ogretim yontemi birlikte egitim ortamlarindaki zihin engelli

ogrencilere yardim isteme sosyal becerisini kazandirmada etkili midir?

1.2.1.1.3. Dogrudan oOgretim yontemi birlikte egitim ortamlarindaki zihin engelli
ogrencilere basladigi isi zamaninda bitirme becerisinin sosyal becerisinin

kazandirmada etkili midir?

1.2.1.2. Dogrudan oOgretim yontemi birlikte egitim ortamlarindaki zihin engelli

ogrencilere sosyal becerilerde genellemeyi kazandirmada etkili midir?

1.2.1.21. Dogrudan ogretim yodntemi birlikte egitim ortamlarindaki zihin engelli

ogrencilere 6zur dileme sosyal becerisinde genellemeyi kazandirmada etkili midir

1.2.1.2.2. Dogrudan ogretim yontemi birlikte egitim ortamlarindaki zihin engelli

ogrencilere yardim isteme sosyal becerisinde genellemeyi kazandirmada etkili midir

1.2.1.2.3. Dogrudan ogretim yontemi birlikte egitim ortamlarindaki zihin engelli
odrencilere bagladigi isi zamaninda bitirme sosyal becerisinde genellemeyi

kazandirmada etkili midir



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Aragtirmanin kuramsal agidan onemi, zihinsel engelli bireylere sosyal beceri
ogretiminin  gerekliligini ve dogrudan ogretim yaklagiminin kullanilabilirligini
vurgulamig olmasidir. Zihin engelli ¢ocuklar genellikle engelli olmayan yasitlarina
kiyasla daha dar bir sosyal ¢evreye sahiptirler ve bu durum zihin engelli bireylerin
sosyal uyumlarinda problemler yaratmaktadir. Bu nedenle gevreyle etkilesimleri de
yasitlarina oranla daha sinirhidir (Sucuoglu ve Cifci, 2001). Cevreyle kurulan sinirli
etkilesim, zihinsel engelli gocuklarin gézlem ve taklit yoluyla kazanacagi sosyal
becerilerden pek ¢ogunu kazanmasini guglestirmektedir. Zihin engelli ¢gocuklarin bu
sinirhliklarini gidermek ve bir sosyal ¢evreye sahip olmalarini saglamak igin okul
programlarinda sosyal beceri 6gretim programina yer verilmesi gerekmektedir. Zihin
engelli cocuklar igin uygulanan okul programlarina bakildiginda genellikle akademik
beceriler lizerinde odaklanildigi gorilmektedir. Ogretmenlerin daha c¢ok akademik
becerilerin 6gretimi Uzerinde durduklari, sosyal becerilerin 6gretiminin ise yapilmadigi
ya da cok az yapildigi bilinmektedir. Ogretmenlerin siniflarinda sosyal beceri
Oogretimine yer vermemelerinin nedenleri arasinda, sosyal becerilerin nasil
Ogretilecegi konusunda bilgi ve uygulamaya sahip olmamalari gelmektedir. Bu
arastirma, ogretmenlerin 6zel egitim okul ve siniflarinda, 6zellikle kaynastirma
siniflarinda sosyal becerileri nasil 6gretebileceklerine ornek olugturmasi agisindan

onemli goriimektedir.

Son yillarda zihin engelli 6grenciler kaynastirma uygulamasiyla normal gelisim
gOsteren c¢ocuklarin  6grenim gordugu siniflara yerlestiriimektedir. Tarkiye'de
kaynastirma uygulamalarinda olumlu gelismeler gézlenmekle birlikte, uygulamalarda
halen cesitli problemlerle karsilasilmaktadir. Engelli ¢gocuklar igin higbir 6n hazirlik,
planlama yapilmadan ve gereksinimleri géz 6ninde bulundurulmadan normal sinif
ortamlarina yerlegtiriimektedirler. Engelli gocuklar bu programlara yalnizca fiziksel
olarak kaynastirildiklarindan bu programlardan yarar saglasalar bile, engelli olmayan
akranlari ile etkilesimleri sinirlh kalmakta; sosyal davranislari 6grenememektedirler.
Bu durum hem engelli ¢gocuklar ve ailelerini hem de o6gretmenleri olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu nedenle, bu calisma, Ulkemizde uygulanan zihinsel engelli

bireylerin egitim programlarinin tekrar goézden gecirilmesine ve programlarda bu



bireylerin yetersiz olduklari sosyal becerilerin 6gretiminin yer almasina énculuk

edebilecek nitelikte olmasi agisindan onemli bulunmaktadir.

Bu arastirma uygulama acgisindan da onemli gorilmektedir. Bu arastirmada
zihinsel engelli 6grencileri okul ve sinif iginde gerekli olan sosyal beceriler agisindan
degerlendirebilmek ve hangi sosyal becerilerde vyetersizlikleri oldugunu
belirleyebilmek amaciyla gelistirilen Sosyal Beceri Kontrol Listesi, ilerde yapilacak

¢alismalarda da kullanilabilece@i dusunulmektedir.

Ayrica bu arastirmada uygulanan dogrudan o6gretim yaklasimina dayal sosyal
beceri 6gretim programinin, zihinsel engelli bireylere sosyal becerileri kazandirmada
etkili oldugunun goérulmesi, 6zel egitim alaninda g¢alisan uzman ve 6gretmenlerin
benzer programlari  geligtirebilmelerinde ve bu programlarin  Ulkemizde

yayginlastiriimasinda olumlu katkilar getirebilecegi disunulmektedir.

1.4. SAYILTILAR

1. Ogrencilerin davraniglarinin yonetilebilecegi varsayiimistir.

1.5.SINIRLILIKLAR
1. Bu arastirma, Ankara Mamak Oguz Kaan ilkdgretim Okulu'na devam eden
zihinsel engelli 6grenciler arasindan segilen ¢ ogrenci ile sinirhdir.
2. Dogal ortamda dedgil yapilandiriimis ortamda sosyal becerilerin 6gretilmesi
bu aragtirmanin sinirhhigidir.
3. Ogrencilerle birebir ¢alisiimis olmasi bu arastirmanin sinirliligidir.

1.6. TANIMLAR

Bu arastirmada vyer alacak kavramlar asagida belirtlen anlamlarda

kullaniimaktadir.

Zihinsel engelli_birey: Zihinsel iglevlerde 6nemli derecede normalin

altinda, bunun yani sira zihinsel iglevlerle iliskili uyumsal beceri alanlarinda (iletisim,



O0zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini ydnetme, saglik ve
guvenlik, islevsel akademik beceriler, bos zaman ve ig) iki ya da daha fazlasinda
sinirlihiklar goésterme durumudur. Zihinsel engel 18 yasindan once c¢ikmaktadir
(AAMR, 1992).

Sosyal beceri: Bireyin sosyal ortamlarda olumlu tepki almasini saglayan,

olumsuz tepkiler almasini onleyen, kigiler arasi iligkilerini kolaylastiran o6grenilmis
davraniglardir (Warger ve Rutherford, 1996).

Birlikte EQgitim Ortami: Hicbir 6zel egitim 6nlem ve dlzenlemesine yer

verilmeden, yetersizligi olan ¢ocugun normal sinifta kaynastirma adi altinda
yerlestirildigi birlikte egitim diizenlemesidir (Ozyiirek, 1990)

Kaynastirma: Yetersizlikten etkilenmis bireylerin, 6zel yetismis personelin, 6zel
destekleriyle, normal siniflarda o6grenimini degisik zamanli olarak slrdurmesi

anlamina gelmektedir (Ozytiirek, 1990)

Dogrudan o6gretim ydntemi: Dogrudan ogretim, beceriye model olunarak

ipucunun verildigi ve rehberli uygulamalarla ipucunun geri c¢ekilerek, beceriyi
bagimsiz yapar hale gelmesi igin ipuglarinin ve donutlerin sistematik olarak
kullanildigi ve kaliciligi saglamak icin tekrarlanan alistirmalarin yaptirildigr 6gretim

yaklagimidir (Pearson ve Gallagher, 1983).

Dogrudan ogretim yontemi ile sosyal beceri 6gretimi: kazandirilacak sosyal beceri ile
ilgili 6grencide gereksinim olusturma, beceriye model olma, rol oynama ya da
davranigi prova etme, ogrenci performansina geri bildirim verilmesi, dogrudan
yapilan davraniglarin pekistiriimesini iceren 6gretim yontemidir (Dosett ve Kelly,
1984).

Oziir dileme becerisi: Bu arastirmada kullanilan uygun sekilde 6zir dileme becerisi:

Kendisine yaptigi hatal bir davranis sdylendiginde kargidaki kisiyi s6zinu kesmeden
dinlemek, hatasini kabul ettigini sdylemek ve hatali davraniglarindan dolayi 6zur

dilemek beceri basamaklarini kapsamaktadir.



Yardim isteme becerisi: Bu arastirmada kullanilan uygun sekilde yardim isteme

becerisi: elerini kaldirmak, 6gretmenin onu gérmesini beklemek, 6gretmenden yavas
bir sesle yardim ya da bilgi istemek, yardim ya da bilgiyi almak ve tesekkur etmek

beceri basamaklarini kapsamaktadir.

Basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisi: Bu arastirmada kullanilan uygun sekilde

bagladigi bir isi zamaninda bitirme becerisi: Yapmasi gereken is hakkinda bilgi
almak, isi yapmasi icin gerekli olan materyali almak, isi yapagdi yere gitmek, igini

yapmaya baslamak ve isi verilen sure icinde tamamlamak beceri basamaklarini
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BOLUM Ii

KONUYLA iLGiLi KURAMSAL GERGEVE

Arastirmayla ilgili kuramsal agiklamalarin yapildigi bu bélimde; zihin engelli
cocuklarin Ozellikleri, sosyal yeterlilik ve sosyal beceri kavramlari arasindaki iligki,
sosyal becerilerin tanimlanmasi, siniflandirilmasi, zihin engelli bireylere sosyal beceri
ogretim programlarinin hazirlanmasinda dikkate alinan yaklagsimlar, dogrudan

ogretim yontemi ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. ZIHINSEL ENGELLi GOCUKLAR

Zihin engelinin gesitli tanimlarinin yapilmig olsa da, en yaygin kabul goren
tanimin Amerikan Zihinsel Gerilik Orgiitii (AAMR) tarafindan yapilan tanim daha
yaygin olarak benimsenmektedir. Buna gore zihin engellilik, “Hali hazirdaki islevierde
onemli sinirhliklari géstermektedir. Bu, zihinsel islevlerde énemli derecede normal
alti, bunun yani sira zihinsel islevlerle ilgili uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 6z
bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini yonetme, saglk ve
guvenlik, islevsel akademik beceriler, bogs zaman ve is) iki ya da daha fazlasinda

sinirlihiklar gésterme durumudur

Turkiye'de Milli Egitim Bakanhgi tarafindan yapilan tanima gore zihin engelli,
zihinsel gelisim yetersizliginden dolayi, bireyin egitim performansinin ve sosyal
uyumunun olumsuz yonde, hafif, orta ve agir dizeyde etkilenmesi durumu olarak
tanimlanmaktadir (Eripek ve dig., 2002). Her iki tanim incelendiginde, zihin
engelliligin sadece zihinsel iglevlerde gerilik olmadigi ayni zamanda bu gerilige
sosyal uyum problemlerinin de eglik ettigi gorilmektedir. Zihin engelli 6grencilerin
uyumsal becerilerinin nitelik ve niceliklerinin normal akranlarina gore daha dusuk
oldugu belirtiimektedir (McMahon, Wacker, Sasso, Berg ve Newton, 1996).

Uyumsal davraniglar, bireyin kendi yasindan ve kultur grubundan beklenen

kisisel bagimsizlik ve sosyal sorumluluk goérevlerini yerine getirebilme durumlaridir

11



(Eripek, 1993). Gresham ve Reschly (1987), uyumsal davraniglarin; bireyin bagimsiz
islev becerilerini ve fiziksel gelisimlerini igerdigini, uyumsal davraniglar ve sosyal

becerilerin sosyal yeterliligi olugturan iki ayri boyut oldugunu vurgulamislardir.

2.1.1. Tiirkiye’de Zihin Engelli Cocuklar igin Var Olan Egitim Ortamlari

Tarkiye’de hali hazirda zihinsel engelliler igcin U¢ tur diuzenlemeden sz
edilmektedir. Bunlar, egitilebilir zihin engelli 6grenciler icin normal sinif ve 6zel egitim
sinifl, ogretilebilir zihin engelli o6grenciler igin gunduzli 06zel egitim okulu

duzenlemeleridir.
2.1.1.2. Egitilebilir zihin engelli 6grenciler icin var olan ilkogretim programlari

Tarkiye’de 1997 yilinda yudrarluge giren 573 sayili Kanun Hukmiande
Kararname ve 2000 yilinda yirirlige giren Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi esaslari uyarinca egitilebilir zihin engelli 6grencilerin normal
siniflarda akranlari ile birlikte egitiimeleri esasi getirilmistir. Yonetmelige goére
okuldncesi egitim ve ilkogretim okullari bu ¢ocuklarin kayitlarini yaptirmak ve gerekli
Onlemleri almak zorundadirlar. Alinan tum onlemlere ragmen okulun programindan
yeterince yararlanamayan ogrenciler o ildeki yetkili kurul ve ekiplerin incelemesi
sonucunda uygun 6zel egitim sinif yada okullarina yerlestirilebilirler. Olagan okullarda
ogrenimlerini tamamlayanlar eger okulun kayit kabul kosullari uygunsa bir Ust

6grenim kurumuna basvuruda bulunabilirler (KHK, 1997; MEB, 2000)

31.05.2006 tarihinde yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeliginde de
kaynastirmaya genis yer ayrildigi gorulmektedir. Yonetmeligin dérdincu kisminda
kaynastirmanin tanimi yapiimis ve kaynastirma egitiminin nasil olmasi gerektigine
deginilmigtir. Bu yonetmeligin 23. maddesinde 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin,
egditimlerini oncelikle yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte ayni ortamda tam

ve/veya yari zamanli olarak surdurebilecekleri vurgulanmaktadir. Yine ayni madde
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altinda egitim hizmetlerinin bireylerin egitim performansina ve oncelikli ihtiyaclarina
gére planlanmasi ve BEP hazirlanmasi gerekliligi vurgulanmaktadir. ilgili
Yonetmelikte kaynastirma yoluyla egitimlerine devam eden 6grencilerin destek egitim
hizmetleri almalari igin gerekli duzenlemelerin yapilmasi gerekliligi de
vurgulanmaktadir. Yonetmelikte destek egitim hizmetlerinin sinif i¢i yardim seklinde
olabilecegi gibi kaynak oda seklinde de olabilecegi belirtiimistir (RG; 26184, 2006).
Egitilebilir zihin engelli 6grenciler igin ikinci bir ilkdgretim programi da 6zel
egitim sinifi diizenlemesidir. Ozel egitim sinifi ve okullarinda sinif égretmenliginin
esas oldugu ve 4306 sayili kanun geregi sekiz yili kapsayacak sekilde hazirlanan
“llkdgretim Okulu Orta Dizeyde Ogrenme Yetersizligi Olan Cocuklar Igin Egitim
Programi” uygulanmaktadir. Okul ve siniflarda sekiz yillik egitimi basariyla
tamamlayanlara ilkdgretim okulu diplomasi verilir. Bu 6grencilerin bireysel gelisim
Ozellikleri ve yeterliliklerine uygun orta 6gretim ve yaygin egitim kurumlarina
yoneltilecegdi yonetmelikte belirtilmistir. Egitilebilir ¢cocuklar is okullari ise, ilkokul
ogrenimlerini tamamlayan Egitilebilir zihin engelli 6grencilere is ve meslek

kazandirmayl amaclayan gunduzli 6zel egitim okullardir. Egitilebilir g¢ocuklar is

okullarinda "Egitilebilir Cocuklar is Okulu Programi” uygulanmaktadir.
2.1.1.3. Ogretilebilir Zihin Engelli Ogrenciler igin Var Olan Programlar

Tarkiye’'de egitim ve uygulama okullari 6gretilebilir zihin engelli ¢ocuklara
okul dncesi duzeyde egitim vermeyi amagclayan okullardir. Bu okullara 6grenci segimi,
yerlestiriimesi ve egitim etkinliklerinin izlenmesi gorevi rehberlik arastirma merkezleri
tarafindan yapilmaktadir. Merkezlerde yapilan psikometrik Olgimler sonucu zeka
bolumleri 25-45 arasi olan ve 6gretilebilir zihin engelli olarak adlandirilan ¢ocuklar bu

okullara yerlestiriimektedir.
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2.2. SOSYAL BECERI VE SOSYAL YETERLILIK

Sosyal yeterlilik insan becerilerinin temel bir kavrami olarak kabul edilir.
Thorndike, 1920’de Ug tip zeka oldugunu ileri surmustur. Bunlardan ilki sosyal zeka
ve sosyal yeterliliktir (Elliott ve Gresham, 1993). Sosyal olarak yeterli bir kisi, toplum
icinde kabul goren, kigilerarasi iligkilerini duzenleyen, sosyal ortamlara uygun
davranislar sergileyen birey olarak tanimlanmaktadir (Chadsey-Rush, 1992). Sosyal
yeterliligi yuksek olan bireyler gunlik hayatin gereklerini yerine getiren, kendisinin ve
diger kisilerin refahi icin kendi sorumluklarini Ustlenebilen bireylerdir (Gresham ve
Elliott, 1987).

Leland (1978) uyumsal davranis ile Olgllen zeka arasinda bir baglantinin
oldugunu, yuksek diuzeyde zekaya sahip kisilerin uyumsal becerileri daha gabuk
edindigini, daha fazla kisisel sorumluluk aldigini ve sosyal uyum acgisindan daha fazla
¢aba gosterdigini, bunlarin sonucunda da sosyal agidan yeterli olduklarini belirtmistir
(Gresham ve Elliott, 1987).

Sosyal yeterliligi belirlemede Greenspan (1981), ¢ Ol¢ut belirlemistir. Bunlar,
akademik yeterlilik, sosyal yeterlilik ve fiziksel yeterliliktir (Gresham ve MacMillan,
1997). Coleman (1992), sosyal yeterliligin; sosyal beceriler, duygusal ozellikler ve
kendini kontrol etme (self management) olmak Uzere Ug¢ alt boyuttan olustugunu ifade
etmektedir (Poyraz-Tuy, 1999). Gresham ve Elliott (1987), sosyal yeterliligi, uyumsal

davraniglar ve sosyal beceriler olmak Uzere iki alt boyuta ayirmistir.

Sosyal Yeterlilik

VRN

Uyumsal Davraniglar Sosyal Beceriler
» Bagimsiz Davranma = Kisilerarasi Davranislar
» Fiziksel Gelisim = Kendisiyle ilgili Davranislar
= Kendi-Kendini Yonetme = Akademik Beceriler
= Kigisel Sorumluluk = Atilganlik
= Ekonomik-Mesleksel Etkinlik = Akranlarin Kabuld
» Fonksiyonel Akademik Beceriler = jletisim Becerileri

Sekil 1: Sosyal Yeterlilik (Gresham ve Elliott, 1987).
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Gresham (1986) da daha dnceki tanimlarindan farkli olarak sosyal yeterlilige,
“akran kabulU” alt boyutunu eklemistir (Akt. Cifci, 2001). Akran kabull, hem sosyal
yeterliligin bir parcasi hem de yeterli sosyal davraniglarin bir sonucudur. Bireyin
uyumsal davraniglari ve sosyal becerileri yeterli dizeyde ise akran kabuli daha
yuksek olmaktadir (Merrell ve Gimpell, 1998; Poyraz Tly, 1999). Sosyal yeterlilik ve
sosyal beceri kavramlari birbirinden farkli olmalarina ragmen, genellikle ayni anlamda

kullaniimaktadir (Gresham ve Reschly, 1987).

Sosyal beceriler; bir amaca yonelik, kurallarla belirlenen, duruma 6zgu, bireyin
icinde bulundugu sosyal ortama gore degisen, olumlu ve noétr tepkilerin ortaya
¢cikmasina yardimci olup, ¢evreden olumsuz tepki almayir oOnleyen o6grenilmis
davraniglardir (Margalit, 1993). Bu beceriler, bireyin kisisel haklarini savunabilmesini,
kendisine ters gelen istekleri geri gevirebilmesini, gerektiginde baskalarindan yardim
isteyebilmesini kolaylastirir (Sorias; Poyraz-Tly, 1999). Sosyal beceriler, kisinin diger
kisilerle olumlu etkilesimi baslatmasinda gerekli olan davraniglardir (Elliot ve
Gresham, 1993).

Bir bagka deyigle c¢ocuklarin toplumsal yasama uyumunu kolaylastiran, arkadagslik
iligkilerini ve sosyal kabullerini artiran becerilerdir. Selamlagsma, dinleme, tesekklr
etme, sirada uygun oturma, 6zur dileme, yardim etme, bir isi zamaninda bitirme

sosyal beceri érneklerinden birkag tanesidir.

Gresham (1981a, 1982b), U¢ alt boyutu temel alarak birbirinden farkli Gg
sosyal beceri tanimi yapmistir (Akt. Gresham, 1997). ilk tanim, akranlarin kabulii
olarak adlandirihr. Bu tanimda, akranlarin kabulu ya da bireyin digerleri tarafindan
tercih edilmesi durumu bireyin vyeterli sosyal becerilere sahip olmasiyla
aciklanmaktadir. Akranlari tarafindan kabul géren veya popduler olan ¢ocuklar okulda
veya toplumsal ortamlarda  sosyal becerileri basaril bir  sekilde
sergileyebilmektedirler. ikinci bir tanim ise, davranigsal tanimlamadir. Bu tanimda
sosyal beceriler, bireyin pekistire¢ almasini kolaylastiran, cezalandiriima olasihgini

azaltan, duruma 6zgu davranislar olarak tanimlanmaktadir. Sosyal beceriler igin
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yapilan son tanim, sosyal gegerlilik agisindan yapilan tanimdir (Gresham, 1983a).
Bu tanima gore sosyal beceriler; gesitli ortam ve durumlarda, bireylerin uygun
davraniglar sergilemesi olarak tanimlanmaktadir. Okul ortaminda uygun sosyal
beceriler ortaya koyan birey akranlari tarafindan kabul edilmekte, diger kisilerin
olumlu yargilarini almakta, akademik basarisi yliksek ve okula karsl olumlu tutuma
sahip olmaktadirlar. Bu U¢ tanimda ortak nokta sosyal yeterliligin vurgulanmasidir. Bu
tanimlarda sosyal becerilerde vyeterli olan Kkisi, ¢evresindeki Kigilerle kolaylikla
etkilesimi saglayabilir, etkilesim sonrasinda da diger kisilerde olumlu duygular
birakabilir (Gresham ve Elliott, 1987).

Sosyal gecgerlilik temel alinarak yapilan tanimlarda, sosyal beceriler 6zel
durumlarda ortaya ¢ikan ve bu durumlarin sonucunda bireyin akranlari tarafindan
kabul goérilme, 6nemli kisiler tarafindan olumlu pekistiriime, akademik basarilari
kazanma, benlik saygisini gelistirme ve uyumlu bir kisilik yapisina sahip olma gibi
sonugclari kazandiran beceriler olarak tanimlanmaktadir (Elliott ve Gresham, 1993).
Bu tanim akran kabull ve davranigsal tanimin bir karsimidir ve tek basina diger

tanimlardan daha kapsamlidir.

Sosyal beceriye sahip olan birey diger bireylerle kolayca etkilesime girebilir,
iyi sohbet edebilir, bilgiyi iletebilir veya olusturabilir ve etkilesim sonrasinda digerleri
Uzerinde olumlu bir izlenim birakabilir. Chadesy-Rush (1992), sosyal becerilerin bes

temel 6zellige sahip oldugunu ifade etmistir.

1. Sosyal beceriler, kurallara uygun veya noétr tepkileri ortaya gikartacak
sekilde bireyin bagkalar ile etkilesim iginde olmasini saglayan, sosyal olarak kabul
gormeyi kolaylastiran, 6grenilmis davraniglardir. Sosyal beceriler 6grenilmekte ve bu

becerilerin kullanilmasindaki bagari baska kisiler tarafindan degerlendiriimektedir.

2. Sosyal beceriler, anne-babalar ve genelde toplum tarafindan

sekillendirilirler. Bu beceriler kulturel 6zelliklerden etkilenmektedir. Bunun sonucunda
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da farkh Ulkeler/ farkli toplumlarda kabul edilebilir sosyal becerilerin farklihgi
olugsmaktadir.

3. Sosyal beceriler bir amaca yonelik davranislardir. Sosyal beceriler belirli
hedeflere ulasmak igin yani bir neden igin kullanilirlar ve bu hedefler birey tarafindan
belirlenirler. Sosyal davraniglari bagka insanlari etkilemek igin yapariz ve yarattigimiz
etki de gelecekteki Kisilerarasi etkilesimlerimizi etkiler. Dodge, Asher ve Porkhust
(1989)'a gore sosyal yeterlilik, bireylerin toplumsal ¢atismalarini ne kadar basariyla
¢ozebildikleri ve amagclarini sosyal baglamlarda ne kadar gercgeklestirebildikleri ile
iligkilidir. Eger belirli bir sosyal becerinin gerceklestiriimesi sonucunda istenilen
amaca ulasilabilmisse, ayni sosyal beceri ileriki donemlerdeki etkilesimlerde de
kullanilabilir.

4. Sosyal beceriler duruma 6zeldir ve sosyal baglama gore degisirler. Bireyler
tarafindan ortaya konan sosyal beceriler fiziksel ortama, ortamdaki insanlara ve
etkilesim igin gerekli olan sosyal firsatlara bagh olarak degismektedir. Fiziksel
ortamlar sosyal beceriler lizerinde dogrudan etkilidir. Ornegin bireyin okul ortaminda
sergiledigi sosyal beceriler ile ev ortaminda sergiledigi soysal beceriler birbirinden
farkhilik gosterebilir. Sosyal beceriler ayrica etkilesim igindeki diger insanlara bagli
olarak da degisir. Ornegin; bir kisinin is arkadasiyla olan etkilesiminde kullandigi
sosyal becerilerle, patronu ile olan etkilesimdeki sosyal beceriler birbirinden farkl
olabilir. Sosyal beceriler; yasa, cinsiyete, daha onceki deneyimlerine bagl olarak

degisebilir.

5. Sosyal beceriler hem goézlenebilir, hem de gbézlenemez bilissel ve duyussal
Ogelere sahiptir. Soru sorma, yoOnergeleri takip etme, yardim talep etme ve
selamlasma gibi sosyal beceriler godzlenebilir 6zeliklere sahip sosyal becerilerdir.
Gozlenemeyen oOzelliklere sahip, ancak sosyal etkilesimde yer alan sosyal beceriler
de bulunmaktadir. Bu beceriler, daha ¢ok icinde bulunulan sosyal ortami algilamak
ve yorumlamak, diger Kigilerin geri bildirimlerine gore sosyal hedeflere ulasilip
ulagilmadigini degerlendirmede etkili olmaktadir. Bu beceriler sosyal ortam ve

durumlara bagl olarak sosyal becerileri kullanmayi saglamaktadir.

Cardella Ve Merrell (1997), ise sosyal becerileri bes grupta toplamistir. Akran

iligkili sosyal beceriler; yardim isteme ve yardim etme, arkadaslarini oyuna davet
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etme, baskalarina nazik davranma becerileri. Kendini yonetme becerileri; 6fkesini
kontrol etme, kurallara uyma, problem c¢b6zme, elestiriyi kabul etme becerileri.
Akademik beceriler; bagimsiz ¢alisma, 6gretmeni dinleme, kabul edilebilir kalitede
is Uretme becerileri. Uyum becerileri; yonergeleri ve kurallari izleme, bos zamanlari
uygun kullanma becerileri. Atilganlik becerileri; konugsma baslatma, arkadaslarini

oyuna davet etme gibi becerileri kapsamaktadir.

2.2.1. Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Sosyal becerilerdeki yetersizlik, engelli bireylerin uzun vyillar boyunca
geleneksel yaklasimlar cergcevesinde ayri 6zel okullarda ya da normal okullar
icerisinde yer alan 6zel siniflarda egitim almis olmalaridir. Bu nedenle engelli bireyler,
normal yasitlariyla etkilesime girme firsatt bulamamaktadirlar. Oysa vyasitlarla
etkilesimi 6grenme, genellikle okul dncesi donemlerde 6grenilen bir beceridir. (Odam,
1993). Eisler, sosyal becerilerin sistematik olmayan bir yolla aileden ve akranlardan
ogrenildigini belirtmistir. Engelli bireylerin sosyal becerilerdeki yetersizlikleri, bu
bireylerin ailelerinden ve akranlarindan uzak kalmalari, ayri tutulmalarindan ileri

gelmektedir (Akt. Hall, Schlesinger, Dinen, 1997).

Sosyal beceri yetersizlikleri genellikle beceri yetersizligi ya da performans
yetersizligi olarak ortaya ¢ikmaktadir McConnell ve Odom, 1999, Sucuoglu ve Cifci,
2001).

2.2.1.1. Beceri yetersizligi: Sosyal becerilerin ¢ocugun davranis repertuarinda
olmamasi olarak tanimlanir. Beceri yetersizligi, 6grenme firsatlarinin olmamasindan
ya da uygun davranis modellerinin sinirli olmasindan kaynaklanmaktadir. Eger
ogretmen cocugun hedef beceriyi kullandigini daha 6nce hi¢ goézlemediyse, bu
beceriye sahip olmadigini kabul etmektedir. Ogretmen becerinin kullaniimasi igin

ortam ve durumlar yaratiyor, beceriyi kullananlari pekistiriyor ancak ¢ocuk hala
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beceriyi kullanmiyorsa bu beceriye sahip olmadigi kabul edilir. Bu durumda beceri
Oogretimi  yapilarak repertuarinda olmayan becerilerin tek tek Ogretiimesi

gerekmektedir.

2.2.1.2. Performans yetersizligi: Performans yetersizligi motivasyon yetersizligi ve

ipuclarini ayirt etme yetersizligi olarak ¢ikabilmektedir.

2.21.21. Motivasyon yetersizligi: sosyal becerilerin c¢ocugun davranig
repertuarinda yer almasi, ancak ¢ocugun beceriyi sergilemesi i¢cin motivasyonunun
olmamasi olarak tanimlanir. Cocugun hedef beceriyi bazen kullanip bazen
kullanmadigi gozleniyorsa motivasyon eksikliginden s6z edilmektedir. Cocugun var
olan beceriyi kullanmak igin istegi olmamasi durumunda, c¢ocugun beceriyi
kullandiktan sonra pekistiriimesinin beceri kullanimi igin onu cesaretlendirecegi ifade

edilmektedir.

2.2.1.2.2. ipuglarini ayirt etme yetersizligi: Hedef becerinin gocugun davranis
repertuarinda yer aldigi, beceriyi kullanmak igin yeterince motivasyonu oldugu ancak
beceriyi hangi ortamda nerede ve ne kadar kullanmasi gerektigini ayirt edemedigi
durumda ipuclarini ayirt etme yetersizliginden s6z edilmektedir. Hedef becerinin
cocuk tarafindan sik sik kullanildigi ancak gerektigi durumlarda kullaniimadiginin
g6zlenmesi durumunda bu yetersizlikten s6z edilir. Bu durumda cocuklara, hedef
sosyal beceriyi farkli sosyal ortamlarda nasil kullanabilecekleri 6gretilmeli ve sosyal

durumlari anlamalari i¢in yardim edilmelidir.

Sosyal becerilerdeki yetersizlikler 6grenmenin niceligini oldugu kadar niteligini
de olumsuz etkilemektedir. Bireyin yasitlariyla ve kendisi i¢cin énemli olan 6gretmen,
anne-baba ve isg arkadas! gibi yetiskinlerle kurdugu etkilesim, cocukluk ve ergenlik
doneminde kazanilan sosyal becerilere baglhdir. Cocukluk doneminde yasanilan,
yasit ve otorite kabul edilen yetiskinlerle etkilesim kurma ve surdirme sorunlari, ileri
yaglarda da olumsuz kigilerarasi etkilesimlerde bulunma problemlerine yol
acabilmektedir. Sosyal yetersizlik, bireylerin her déneminde yasam kalitesini olumsuz
olarak etkilemekle birlikte esas olarak ergenlik donemindeki bireylerde ciddi olumsuz
etkiler dogurmaktadir. Cocukluk doneminde 6grenciler, temel egitimden yararlanmak

icin kendisi igin gerekli olan sosyal becerileri olusturmali ve gelistirmelidir. Cocuklar,
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ergenlik dénemine ulastiklarinda, toplum onlardan daha sagduyulu olmalarini,
davraniglarinda daha kontrolli olmalarini ve sadece akademik becerilerde yeterli
olmalarini degil bunun yaninda daha karmagsik sosyal problemleri de
¢ozumleyebilmelerini beklemektedir. Ergenlerin bu beklentilere cevap vermedeki
basarisizliklari, c¢aresizlik duygusu vyaratmakla kalmayip giderek kendilerini
toplumdan izole etmelerine yol agabilir (Margalit, 1993). Bu baglamda, ¢ocuklarin ve
ergenlerin sosyal becerileri kazanma ve bu becerileri kullanma surecindeki
basarisizliklarinin giderilmesinde bireysellestiriimis sosyal beceri 6gretim programlari

onem kazanmaktadir.

2.3. ZIHINSEL ENGELLI BIREYLER VE SOSYAL BECERIi YETERSIZLIGi

Zihinsel engelli bireylerin sosyal beceriler alaninda yetersiz olduklari kabul
edilmekte, sosyal becerilerdeki yetersizlikleri c¢esitli nedenlere baglaniimaktadir
(Bernstein, 1981; Martin, Rusch ve Heal, 1982; Park-Gaylor ve Ross, 1989; Hall,
Schlesinger ve Dineen, 1997; Huang ve Cuvo, 1997). Bu bireylerin sosyal
becerilerdeki yetersizlikleri 6ncelikle bilissel sinirhiliklari, hafiza, dikkat toplama,
ayinm yapma ve genellestirme becerilerindeki yetersizliklere baglandigi kabul
edilmektedir (Sargent, 1991; Huang ve Cuvo, 1997). Bu becerilerdeki yetersizlikler
sosyal beceri yetersizligine yol agmaktadir. Ayrica, bu bireylerin yasitlariyla bir arada
olma firsatlarinin sinirli olmasi, ayri okullarda/6zel siniflarda egitim gérmeleri de
sosyal becerilerindeki yetersizliklerine katkida bulunmaktadir. (Odam, McConnell ve
Chandler, 1994). Zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal becerilerdeki yetersizlikleri
cevreyle etkilesimlerini olumsuz yonde etkilemekte, engelli olmayan yasitlar ve
digerleri tarafindan kabul edilmelerini ve topluma uyumlarini guglestirmektedir. Bu
durum ise engelli olmayan yasitlari tarafindan kabul edilmeyen zihinsel engelli

cocuklarin normal egitim ortamlarindaki basarilarinin azaltmakta ve yasitlariyla
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batinlesmelerini engellemekte ya da sinirlamaktadir (Sargent, 1991; Warger ve

Rutherford, 1996; Cifci, 2001).

Sosyal beceri yetersizliginin zihinsel engelli bireylerin raslantisal 6grenme
becerilerindeki sinirliiklarindan da ileri gelebilecegi belirtiimektedir. Bu c¢ocuklar,
dikkat hafiza ayrim yapma ve genelleme becerilerindeki yetersizlikleri nedeniyle,
yasitlarina gore daha yavas 6grenmekte, bu yetersizlikler 6zellikle sosyal beceriler,
sosyal bilig ve sosyal etki yetersizligine ciddi katkida bulunmaktadir. Bunlarin
sonucunda, zihinsel engelli birey yasitlari ve yetiskinler tarafindan sosyal kabul
gormemekte ve reddedilmektedir. Bu durumun uzun vadede olumsuz eftkileri
goOrulmekte, zihinsel engelli bireyler bir ise girebilmek i¢in gereken sosyal becerilerde
de yetersiz duruma dusmektedir. Bu nedenle, zihinsel engelli bireyler igin sosyal
beceri programlari hazirlamak, bu bireylerin akademik, konusma, motor ve diger
becerilerde oldugu gibi, sosyal becerilerde de vyeterli olmalarini saglamak

gerekmektedir (Sargent, 1991).

Son yillarda zihinsel engelli bireylerin, toplum iginde bagimsiz yasamalari, bir
iste calismalari, egitim ve meslek edinme firsatlarini artirma yénunde c¢alismalar
yapilmaktadir. Bu calismalarda, zihinsel engelli bireylerin gerek okul ¢agi, gerekse
okuldan sonraki yasamda, vyasitlari arasinda yer almalarinin saglanmasi ve
maksimum potansiyellerinin ortaya c¢ikariimasi ilkesiyle, ¢evresinde ve toplumda
bagdimsiz yasamak icin gerekli olan sosyal becerilere odaklasildigi gorulmektedir.
Zihinsel engelli bireylerin toplum iginde yer almalarinda karsilastiklari en énemli
sorunlardan birinin sosyal becerilerdeki yetersizlikleri oldugu kabul edilmekte

(Brockman, 1988., Park-Gaylor ve Ross, 1989., Sherman ve ark, 1992., Haak, 1993.,
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Merrell ve Gimple, 1998), sosyal becerilerin, zihinsel engelli bireylerin toplum igindeki
yasam Kkalitelerini ve uyumlarini arttirmada en kritik belirleyici oldugu ve bu
becerilerdeki yetersizligin, zihinsel engelli bireyin toplum i¢inde basarisiz olmasina
neden oldugu savunulmaktadir (Matson ve Mulic, 1983., Matson, 1988). Oysa,
bireyin toplumla butinlesmesi/kaynasmasi, ancak zihinsel engelli bireylere sosyal
becerilerin kazandiriimasiyla mimkin goérinmektedir. Chodsey-Rusch, O’ Reilly,
(1984) zihinsel engelli bireylerin sosyal kaynasma/butinlesmesinin saglanabilmesi
icin U¢ onemli noktayr vurgulamigtir. Bunlar; ortamdaki/ ¢evredeki degiskenleri
degistirme, zihinsel engelli bireylerin davraniglarini degistirmek, is ortamindaki
bireylerin tutumlarini degdistirmek gibi, ¢cevrede bulunan diger Kigilerin davranislarini
degistirmektir (Akt; Huang ve Cuvo, 1997). Huang ve Cuvo’a (1997) goére zihinsel
engelli bireylere gecerli sosyal beceriler 6gretilir ve ¢cevreden de gerekli sosyal destek
saglanirsa, sosyal butunlesme de saglanmis, eger sosyal becerilerde eksiklik ya da
yetersizlik varsa, zihinsel engelli bireyin sosyal butinlesmesinin saglanmasi

engellenmis olacaktir.

2.3.1. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal beceri 6gretim programlari hazirlanirken 6éncelikle ¢ocuklarin sosyal
becerileri degerlendiriimeli ve ¢ocuklarin hangi becerilerde yetersiz olduklari hangi
becerileri kullanip kullanmadiklari belirlenmelidir. Boylece hangi ¢ocuklarin sosyal
beceri 6gretim programina katilacagi, hangi ¢ocuklarin hangi becerilerde yetersizlik
yasadiklart ve yetersizliklerinin tiri ortaya c¢ikmaktadir. Dogru ve gecgerli
degerlendirme sonucunda hazirlanan 06gretim programlari g¢ocuklarin bireysel

gereksinimlerini daha iyi kargilamaktadir (McConnell ve Odom, 1999).
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Sosyal becerilerin degerlendirimesinde pek ¢ok teknigin bir arada
kullaniimasinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Degerlendirme surecinde formal ve
informal degerlendirme tekniklerinden vyararlaniimakta, formal degerlendirmede
standart 6lgme araglari kullaniimaktadir. Bireyin davraniglarinin gbézlenmesi ve
bireyle goérisme yapiimasi ise informal degerlendirme teknikleri arasinda yer
almakta, davraniglarin dogrudan go6zlenmesi, davranigs dereceleme Olcekleri,
sosyometrik olgcimler ve kendi kendini degerlendirme teknikleri yaygin olarak
kullaniimaktadir (Sucuoglu ve Cifci, 2001). McConnell ve Odom (1999), sosyal
becerilerin degerlendiriimesinde c¢ok faktdrli degerlendirmeyi 6nermektedirler. Bu
modelde sosyal becerilerin farkli degderlendirme teknikleri kullanilarak (gozlem,
davranis dereceleme Olgekleri, sosyometri, gorisme gibi), ¢ocuga iliskin farkli
kaynaklardan (anne baba, kardes, 6gretmen, akranlar gibi) bilgi edinilerek ve farkh
ortamlarda (ev, okul, oyun ortami gibi) degerlendiriimesi 6nerilmektedir. Bdylece
¢ocuklarin sosyal becerileri daha ayrintili, daha dogru ve daha genis Olcude

degerlendiriimis olmaktadir.

2.3.2. Sosyal Beceri Ogretim Yaklagimlari

Sosyal beceri 6gretimi farkli yaklagsimlarla yapilabilmekte, sosyal 6grenme ve
davraniscl yaklagsimi temel alan bir gok sosyal beceri programi bulunmaktadir. 1980
ve 90 I yillarda bir ¢ok Ulkede gocuk ve gengler igin sosyal beceri 6gretimi paket
programlari gelistiriimig, farkli yaklasimlarla gelistirilen bu programlar 6gretmenlere,
uzmanlara ve klinisyenlerle galistiklari gocuklarin 6zelliklerine uygun program segcme
sansi vermistir. Bu programlara goz atildigi zaman, bu programlarin benzerlikleri
oldugu; programlarin benzer 6gretim surecini icerdigi gorulmekte, programlarda temel
alinan 6gretme ilkeleri drtismektedir. Sosyal beceri programlarinin gogunda etkili
ogretimin temel ilkelerinin edimsel kosullama, sosyal 6grenme, uygulamali davranis

analizi (dogrudan o6gretim) ve biligsel yaklasim ile ilgili arastirmalar sonuglarindan
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alindigi goérulmektedir (Merrell, Gimpel, 1998). Ancak &gretim slrecinde hangi
yaklasimin kullanilacagi ya da hangi yaklasimi temel alan ilkelerin benimsenecegine,
sosyal beceri Ogretimi yapilacak birey ya da bireylerin o6zelliklerine ve gelisim

dizeylerine bagli olarak karar verilmektedir.

Sosyal becerileri 6gretmek amaciyla cesitli yaklagsimlara dayali olarak sosyal
beceri 6gretim programlari duzenlenmekte ve cesitli teknikler kullaniimaktadir.
Sargent (1991) da sosyal beceri 6gretiminin; dogrudan ogretim, bilissel slreg
yaklasimi, isgbirlikgi 6gretim ve akran aracili 6gretime dayali olarak yapilabilecegini
aciklamistir. Elksinin ve Elksinin (1995) sosyal beceri 6gretim programlarinin
hazirlanmasinda g6z onune alinan yaklasimlari; beceri ogretimi yaklagimi, problem
¢ozme yaklasimi ve her ikisinin birlikte kullanilmasi olmak Uzere U¢ ana baslikta

toplanabilecegini belirtmislerdir (Merrell ve Gimpel, 1998).

Sosyal beceri programlarindan bazilarinda, calisilan gruptaki bireylerin
yetersizlikleri temel alinarak, bu bireylere yetersiz olduklari beceriler ayri ayri
ogretildigi, dogrudan o6gretim yaklagsimiyla 6gretilen becerilerin bireyler tarafindan
farkli ortamlarda kullanilabilmesi igin genellestirme etkinliklerinin  gerekliligi
vurgulanmaktadir. Yetersiz becerilerin 6gretiminde uygulamali davranis analizi ve
sosyal 6grenme yaklasimi temel alinmakta; ogretilecek beceri analiz edilerek beceriyi
olusturan kluguk becerilere (asamalara) bolinmekte her bir kiglik beceri (agsama)
bireylere model olma ve rol oynama teknikleri kullanilarak 6gretiimektedir. Model
olma, sosyal beceri 6gretilecek bireylere becerinin dogru performansini gosterme
olarak kabul edilmekte, 6gretmen Uzerinde calistigi beceriyi dogru olarak ¢ocuklara
gOstermekte / model olmakta, bu suregte bireylerin dikkatini becerinin asamalarina
cekmektedir. Rol oynama asamasinda ise bireylerin &gretilen beceriyi hipotetik
durumlarda rol oynayarak canlandirmasi, boylece beceriyi bir gok kez dogru olarak
prova etmesi saglanmaktadir. Bu sistemde bireylere rol oyunlari sirasinda geribildirim
verilmekte, boylece bireyin yeni 6grendigi becerinin model olan .kiginin becerisine

benzemesi saglanmaktadir.

Birgok arastirmada zihinsel engelli ¢ocuklarin dikkat problemi oldugu,
ogrenmelerini etkileyen temel faktorun, ogretiimek istenen konu Uzerinde dikkat

toplayamamalari oldugu belirtiimektedir. Bu nedenle sosyal beceri 6gretiminde model
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olma ve rol oynama ile 6gretim yapilmasinin, ¢ocugun dikkatini arttiracagi, modelin
ogretim ortamina yenilik getirecedi ve rol oynamanin égretim surecine aktif katilma ve
geri bildirim alma nedeni ile dikkati arttiracagi kabul edilmektedir. Dikkat toplama
probleminin yani sira zihinsel engelli bireylerin hafizaya iliskin yetersizliklerinin
oldugu, prova etme sinirliliklari nedeni ile bir cok beceriyi 6grenemedikleri, prova
etme stratejilerinin  sinirh olmasinin  6grenmelerini  olumsuz yonde etkiledigi
aciklanmaktadir. Cocuklarin Ozellikle beceriyi prova etmeleri agamasinda beceriyi
olusturan alt becerileri yuksek sesle tekrar etmeleri beceri sirasini 6grenmelerine
firsat verecektir. Sosyal becerilerin 6gretiminde ¢ocugda yeni 6grendigi becerileri rol
oynama ya da dogal ortamlarda prova etme firsatlarinin saglanmasi, hem sosyal
becerilerin daha kolay oOgretiimesini hem de c¢ocugun prova etme becerilerinin

artmasina yol agacaktir. (Sargent, 1991).

Bilissel davranisgi  yaklasimla hazirlanan sosyal beceri  6gretimi
programlarinda ise bireye yerersizligi olan becerilerin tek tek ogretimi yerine, sosyal
durumlarla ilgili problem ¢6zme becerisi o0gretilmekte, bireye sosyal beceriler degil,
farkli sosyal durumlarla kargilastigi zaman bas edebilecegi sosyal peoblem ¢6zme
becerileri kazandiriimaya c¢alisiimaktadir (Ladd ve Mize, 1983, Agran ve
Wehmeyer,1999 ve Sucuoglu ve Cifci, 2001). Bu suregte bisissel davranisci
yaklasimin temel prensipleri dogrultusunda bireylere, problem durumun tanitiimasi,
alternatif ¢ozumlerin belilenmesi, ne yapacagina karar vermesi, sectigi alternatifi
uygulamasi ve bireyin kendi uygulamasini degerlendirmesi asamalari dgretiimeye

calisiimaktadir.

Sosyal becerilerin 6gretiimesinde bir diger yontem olan akran aracili 6gretim
(Gresham,1988; Kerr ve Nelson, 1989, Sucuoglu ve Cifci, 2001) ydnteminde ise
sosyal becerileri yasitlariyla dogal ortamda etkilesim sonucunda o6grenecekleri
varsayllmakta, bir sosyal beceriyi yagitinin bulundugu ortamda 6grenmenin, ¢alisilan
becerinin kalici olmasini ve genellestiriimesini kolaylastiracagi kabul edilmektedir.
Yontemin avantaji, 6gretim surecinin dodal ortamda ve dogal yapida yurutulmesidir.
Ayrica bu yontemle ogretim suresi kisalmakta, uygulama daha kolay olmakta,
boylece engelli olan ve olmayan gocuklarin etkilesim baslatma becerileri ile etkilesim

sureleri artmaktadir.

25



Dogrudan 6gretim yaklasimina dayali sosyal beceri 6gretiminde; pekistiregler,
yonergeler, yardimlar, model olma ve geri bildirim verme stratejileri yaygin olarak
kullaniimaktadir. Dogrudan ogretim yaklasimi o6gretmen merkezli bir ogretim
yontemidir. Bu yaklasimda temel nokta, 6grenme surecinde c¢ocuklarin dogru
performanslarini édullendirmek, yetersiz olduklari zaman yardim ederek, beceriyi
dogru sergilemelerini saglamaktir. Becerinin  6gretimi haftada birkag kez
tekrarlanmakta, birka¢ hafta sonra bagka bir becerinin 6gretimine gecilmektedir.
Ogretmenler 6grenilen her sosyal beceriyi sinif ve okul ortaminda kullanip
kullanmadigini  gbzlemekte; beceriyi uygun sekilde sergileyen ¢ocuklari

pekistirmektedir (Sucuoglu ve Kargin, 2006).

Dogrudan ogretim yaklagsiminda, sosyal beceri 6gretiminde ¢ocuklarin dikkati
ogretilen beceriye gekilerek, onlarin bu beceriyi kullanip kullanmamalarinin olumlu ve
olumsuz sonuglari fark ettiriimektedir. Bir sonraki agsamada ise Ogretilecek beceri
analiz edilerek beceriyi olusturan kucguk becerilere bolunmekte her bir kiguk beceri
cocuklara sosyal becerilerin 6gretilmesinde ¢ok etkili bir 6gretim teknigi olan model
olma ve rehberli uygulama teknikleri kullanilarak 6gretilmektedir. Ayrica rol oynama
asamasinda ise ¢ocuklarin 6grenilen beceriyi bir gok kez dogru olarak prova etmeleri
saglanmaktadir. Diger yandan oOgrenilen becerilerin alistirmalarla tekrarlanmasi
beceriye iligkin performanslarin degerlendiriimesini ve becerinin genellestirimesini
saglamaktadir. Ayrica dogrudan oOgretim yaklasiminin, hem beceri hem de
performans yetersizligi gosteren ¢ocuklarda etkili olarak kullaniimasi, bireysel, kiguk

grup ve grup ogretiminde kolaylikla kullanilmasi da diger avantajlaridir.

Dogrudan ogretim yaklasimi oldukga etkili olmasina karsin, iki temel sinirliliga
sahiptir. Birinci sinirlilik, 6gretmen ya da yetiskin pekistirmesiyle ¢ocukta sik ama kisa
sosyal etkilesim &riintiileri ortaya ¢ikmasidir. ikinci sinirlilik ise, dgretmenin ya da
yetigkinin dogal ortamlarda c¢ocuklar arasindaki etkilesimi kolaylastirmak igin her
gocuk ile birebir uzun sureli iliski kurmamasi surekli olarak ayni ortamda

bulunamamasi, bu nedenle mudahalenin etkililiginin azalmasidir.

Burada zihinsel engelli bireyler icin hazirlanan sosyal beceri 0Ogretim
programlarinda yaygin uygulanan bilissel sure¢ yaklasimi, igbirlikgi 6gretim, akran

aracili 6gretim ve dogrudan dgretim yaklasimi ayrintili olarak ele alinmigtir.
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2.3.3. Biligsel Siire¢ Yaklagimi

Biligsel sure¢ yaklasimi, dogrudan ogretim yaklasimina oranla bireyi daha
aktif olarak 6grenmeye tegvik eden bir programdir. Bu yaklagsima dayal hazirlanan
programda, bireye ihtiyaci olan sosyal becerileri tek tek 6gretmek yerine, sosyal
durumlarla ilgili problem ¢ézme becerisi 6gretiimeye calisiimakta, bireye tek sosyal
beceri degil, farkli sosyal durumlarla karsilastiyi zaman bas edebilecedi sosyal
problem ¢6zme becerileri kazandirilmaya caligilmaktadir. Bireye bilissel sure¢
yaklasimina dayali olarak sosyal beceri 6gretildigi zaman, birey sosyal etkilesimin
genel kurallarini égrenerek, becerileri farkli ortamlarda, farkl kisilere yonelik olarak
ogrendigi beceriyi kullanabilmekte, diger bir deyisle beceriyi genelleme duzeyi
oldukca yuksek olmaktadir (Cifci, 2001).

Problem ¢6zme ve karar verme kavramlari siklikla es anlamli olarak
kullanilabilmektedir. Ancak, iki kavram arasinda farklilik vardir. Karar verme; ¢6zim
yollari arasindan en iyi ¢dzUm yolunun secilmesi, problem ¢6zme ise; birden fazla
¢6zum yolunun yer aldigi dolayisiyla karar vermeyi de kapsayan bir durumdur.
Problem ¢6zme U¢ ardisik asamanin izlendidi bir suregtir. Birincisi, problemi
tanimlamak, ikincisi problemin analizi ve son olarak problemin ¢6zumu
asamalarindan olugsmaktadir. Bu U¢ asamanin, butin problem ¢6zme stratejilerinde
ortak olarak var oldugu dusunulmektedir (Agran ve Wehmeyer, 1999; Akt. Cifci,
2001). MckFall (1982), problem ¢bzme surecini, sosyal kodlama sosyal karar verme
sosyal davranista bulunma ve sosyal degerlendirme olarak belirtmistir (Akt. Cifci,
2001).

Biligsel sure¢ yaklasimina dayali sosyal beceri 6gretiminde gesitli dykulerden
yararlaniimaktadir. Bireyler 6ykinin basinda ve sonunda neler yapacaklari agsamalar
halinde o6gretilmekte, 6grencilerin basarili ¢gozum yollari Uretebilmesi saglanmaktadir
(Akt. Cifci, 2001).

2.3.4. isbirlikgi Ogretim Yoéntemi

isbirlikgi 6grenme, ogrencilerin olumlu etkilesimlerini arttiran kigik grup

ogrenme etkinlikleriyle bir problemi cézme ya da 6grenme gorevini yerine getirme gibi
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ortak bir amag igin birlikte galisma yontemidir (Avcioglu, 2001).

isbirlikgi 6grenme, dJretmene egitimin amaglarina ulasmasinda yardimci
olur. Bu yaklasim, birlikte calisilacak gocuklarin birbirleriyle olan bagliliklarini ve
kisilerarasi iletisim becerilerini gelistirme 06zelligi tasimaktadir (Hollingsworth ve
Hoever, 1991). Herhangi bir davranis ya da beceriyi kazanmak icin birlikte caligilan
kliguk ve heterojen gruplara uygulanan bir 6gretim duzeni olan igbirlikgi 6grenme
yaklasimi, o6grencilerin konulari tartisarak kendi kendilerine 6grenmelerine olanak
saglayan gercek ortam hazirlamay! gerekli kilmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
ogretim oturumlari kuguk gruplarin birbirlerinin  6grenmelerine yardim edecek
calismalar seklinde duzenlenir (Avcioglu, 2001). Bu ozelligi ile isbirlikgi 6grenme
yaklagimi, bazi siniflarda uygulanan “kime calismasi” adi verilen yonteme

benzemektedir (Hollingsworth ve Hoever, 1991).

isbirlikci 6grenmede 6gretmen, sayilar lg-alti arasinda degisen dgrencileri
sistematik bir sekilde organize ederek gruplar olusturur. Ogrencileri grup igindeki
goOrevlerine gore rollere ayirir. Bu gruplarda ogrenciler sosyal veya akademik
becerileri 6grenmek icin aldiklari rolleri sirasiyla yerine getirirler. Hem akademik
basarlyi hem de sosyal davranislari arttirmak igin kullanilir. isbirlik¢i égrenme
yaklagiminda, oOgretim surecinde oOgretmen ilk once gruplari belirler. Grubun
blyUklugi ve heterojenligi 6gretmen tarafindan belirlenir. Ogretmen igbirligine dayall
6grenme deneyimine iliskin kurallari her gruba ayri ayri ya da bitlin gruplara ayni
anda belirtmelidir. Burada paylagsma, uzlagsma, iletisim, guven ve liderlik gibi beceriler,

gruplara vurgulanir (http:// ici2.umn.edu/preschoolbehavior/tipsheets/peertutor).

Johnson ve Johnson (1986), isbirlikgi 6grenme yonteminin; akademik ¢eliski,
ogrenci takimlari, grup arastirmasi, igbirligi-igbirligi, birlestirme 1, birlestirme 2, bulus
ve birlikte 6grenme gibi tekniklerinden olugtugunu belirtmistir (Akt. Avcioglu, 2001).
Akademik celigki teknigi, bilgi edinmenin yani sira dusunme, arastirma, tartisma
gibi becerilerle ilgili etkinliklere yer veriimesidir. Ogrenci takimlari tekniginin en
onemli 6zelligi, 6gretimsel hedeflere bitlin takim Uyelerinin ulagsmasi kosuluyla elde
edilebilecek takim amaci ve takim basarisinin vurgulanmasidir. Bu teknikte amag;
bireylerin, takim icinde bir seyler yapmasi degil, takim halinde 6grenmeleridir. Grup

arasgtirmasi tekniginde ise, bireylerarasi diyaloglar vardir. Ogrenciler, bir konuyu
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planlar, o plani uygular, bilgi toplar ve o bilgileri gok yonlu bir problemin ¢ézimunde,
sentezinde kullanirlar. Calismalar birlestirilerek, arastirmalar yapilir. igbirligi-isbirligi
teknigine gore egitimde, 6grencilerin dogal meraklarini, zekalarini ve yeteneklerini
ortaya gikaran bir ortam hazirlanir. Ogrencinin yeni edindigi bilgiler ve yasantilar,
grup icerisinde diger bireylerle paylasilir. Birlestirme 1 tekniginde, tim grup Uyeleri,
birbirlerine gereksinim duyarlar. Her o6grenci hem ogreten hem de 0Ogrenen
durumundadir. Bu teknik, birbirinden 06grenmek zorunda olmalari nedeniyle
odrencilerin 0ne gecmek, herkesten Ustin olmak gibi egilimlerini azaltmaktadir.
Birlestirme 2 teknigi, islenecek konunun anlatildigi, yazili malzemenin bulundugu
her duruma uygulanabilir. Bulus tekniginde ise, gruplar heterojendir ve ogrenciler
verilen gorevleri bitirme, yardima ihtiya¢ duyuldugunda gerekli yardimi alma
Ozellikleri tagimaktadir. Birlikte 6grenme teknigi ise Johnson ve Johnson (1991)
tarafindan geligtiriimigtir. Bu teknik, grup amacinin olmasi, dusluncelerin ve
malzemelerin paylasiimasi, is bolimu ve grup &dulllerinden olusmaktadir (Akt.
Avcioglu, 2001).

2.3.5. Akran Aracili Ogretim Yéntemi

Akran aracili 6gretim, bir bireyin diger bir bireye belirlenen konuyu materyaller
kullanarak usta c¢irak iligkisi icinde tecrUbe aktarimi yoluyla ogrettigi
(http://education.utoledo.edu) engelli olan ve olmayan bireylerin akademik ve sosyal
becerilerini geligtirmeyi hedef alan bir 6gretim yontemidir (Beirne-Smith, 1991; Cook
1986; Eiserman, 1988; Rotatory, Schwenn ve Litton, 1994). Akran aracili 6gretim;
ogrencilerin hem 6greten hem de 6grenen akran rolinde ya da sadece 6greten ve
sadece 0Ogrenen akran odugu Ogretim yontemidir (Conrad, 1974; http: //
ici2.umn.edu/preschoolbehavior/tipsheets/peertutor). Akran Aracili Ogretim Yodntemi
terimi “akran ogretimi”, “akran egitimi’, “esli 6grenme”, akran 6grenimi”, “cocuk-
ogretmen-cocuk ve “Ogretim ile 06grenim” terimleri ile ifade edilebilmektedir

(http://education.utoledo.edu).

Akran aracili 6gretim yontemi, cogunlukla ¢ocuk ve ergenlerde kullanilan
bir dgretim yontemi olmakla birlikte yetigskin egitiminde de uygulanmaktadir.
Alanyazi incelendiginde tip 6grencilerinde mesleki bilgileri 6gretmede (Sobral,

2002), fizyoterapi bolumu o6grencilerinin akademik becerilerini arttirmada (Sawyer,
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2001), yabanci dil 6grenmede (Greenwood, Arreaga, Utley, Gavin ve Terry, 2001)
akran aracili ogretim yontemleri uygulanmis ve olumlu sonuglar elde edilmigtir.
Yetigkinlere yonelik yapilan akran aracili 6gretim programlari; alkol ve madde
bagimlihgini azaltma, saglik problemlerinden korunma, yalnizliktan kurtulma,
temel akademik becerileri arttirma alanlarinda hazirlanmaktadir

(www.usdoj.gov/kidspage/getinvolved).

Yetigkinler i¢cin uygulanan akran aracili 6gretim yonteminde iki tip akran
aracili 6gretim programi mevcuttur. Bunlar; a) yakin akran aracili 6gretim yontemi,
b) yardimci akran aracih 6gretim ydntemidir. Yakin akran aracili 6gretim
yonteminde; bir ogrencinin ogretilecek becerideki basarisi digerine oranla daha
iyidir, yardimci akran aracili 6gretimde ise 6grencilerin basari duzeyleri birbirlerine
esit olacak sekilde eslestirilmistir (http://education.uteledo.edu).

Akran aracili 6gretim yonteminin diger bir uygulama sekli ayni yas ya da
benzer yastan akranlarin 6gretimidir (Rotatory, Schwenn ve Litton, 1994). Kamps ve
ark. (1999) akran aracili 6gretim yontemlerinden tim sinif ve gapraz yas akran aracili
ogretim yontemine ek olarak engelli olan ve olmayan &grencilerin olusturduklari
ciftleri eklemislerdir. Ayrica, isbirligi 6grenme yaklasimini da akran aracili 6gretim
yontemi olarak kabul etmislerdir. Hem akran aracili 6gretim yontemi hem de igbirligi
ile 6grenme yaklasiminin ortak yonu, akademik ve sosyal hedeflere ulasmak icin
akranlarin kullanilmasidir (Telescan, Slaton ve Stevens, 1996). Garbe ve Kaufman
(1981)a gore akran aracili 6gretim ve isbirligi ile grup calismalari, siniftaki akranlar
arasindaki etkilegimi arttirarak olumlu davranis degisikligine sebep olan iki ayr

ogrenme yontemidir.

Akran aracili 6gretim yontemlerinin bir baska uygulanma bicimi “Arkadas
Sistemi Yaklasimi” dir. Arkadas Sisteminde, 6grenciler yine ¢ift halinde calisirlar ve
etkinlikler tim sinifi kapsar. Ancak bu yontemde, ciftler dnceden belirlenmez,
calisilacak gunun basinda, daha onceden olusturulan listelerden tesadifi olarak
belirlenir. Arastirmaci, bireysel kartlarin tGzerine 6grenci ¢iftlerin isimlerini yazarak bir

grafik (sema) yaratir. Her glin bir 6grencinin farkli akranlar ile arkadaslik yapabilmesi
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icin sistematik olarak kartlar degistirilir. Ogretmen tarafindan “arkadaslik zamani”
yonergesi verildiginde ogrenciler, semaya bakarak o gun igin arkadaslarinin kim
olacagini, hangi sinif arkadasiyla eslestigini 6grenir. Ciftler olusturulduktan sonra,

ogretim oturumlarina gegilir (Lausey ve Heflin, 2000).

2.3.6. Dogrudan Ogretim yaklasimi

Dogrudan ogretim, ogretimi yapilan igerigin, ardisik sekilde siralanmasi,
ogrencilerin tam katihmi, ogretmenin duzeltici donutler vermesi, ipuglarinin
dizenlenmesi, ipuglarinin uygulanmasi ve geri ¢ekilmesi anlamina gelir (Rosenshine,
1982; Guzel, 1998). Dogrudan o6gretim yaklasimina dayali sosyal beceri dgretimi,
temelde davranis¢l yaklagsima dayanmakta ve genel olarak U¢ basamaktan
olugsmaktadir. Bunlar sirasiyla; model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama
basamaklaridir.

Butin akademik becerilerin kazandirilmasinda dogrudan 6gretim yonteminin
etkili sekilde sunulmasi i¢in dgretim surecinde 6gretmen ve égrenci sorumlulugunun
asamali sekilde duzenlenmesi gerekmektedir. Dogrudan oOgretim uygulanirken
ogretme sorumlulugu 6nce tim olarak o6gretmendedir. Ogretme sorumlulugunun
ogretmene ait oldugu durumda, 6gretmen o6gretimi yapilacak beceri ile ilgili belli bir
stratejinin nasil kullanilacagini anlatir veya gdstererek model olur. Ogrenci 6grenme
sorumlulugunu ustlendiginde ise o6gretimi yapilan beceriyi kendi bagina uygular. Bu
iki u¢ asama arasinda sorumlulugun yavas yavas ogretmenden 6grenciye gegmesi
yer alir. Bu asama rehberli uygulama olarak adlandirilir. Dogrudan o6gretimin bu
asamalarla uygulanmasinin amaci, égrenciyi 6gretimi yapilan beceride ipuglarinin
asamall olarak geri ¢ekilmesini iceren alistirmalarla bagimsiz hale getirmektir. Bu
asamalarda yapilan surekli degerlendirmelerle o6gretmen ipuglarini  azaltip
¢ogaltacagina veya konuyu tekrar sunup sunmayacagina karar verir (Pearson ve
Gallagher, 1985; Gersten ve Carnine, 1986; Glzel, 1998).

Dogrudan Ogretime dayali olarak hazirlanan sosyal beceri 06gretim
programinda, ogretilecek hedef becerinin objektif ve iglevsel taniminin yapilmasi

gerekmektedir. Bunun yani sira sosyal becerilerin 6gretilmesinde iki temel surece yer
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verilmesi gerekmektedir. Bunlar gereksinim olusturulmasi ve égretiimesi hedeflenen
sosyal becerinin analizinin yapilmasidir. ilk basamakta gereksinim olusturma yer
almaktadir. Burada zihinsel engelli bireye 6gretiimesi hedeflenen becerinin Uzerinde
neden calisildigi acgiklanmaktadir. Burada amag, bireyin bu beceriye ne zaman
gereksinim duyabilecegini fark ettirebilmek ve beceriye dikkat gekmektir. Gereksinim
olusturabilmek igin bir 6ykli okunmakta, bir tartisma konusu hazirlanmakta ya da bir
film izlettirilebilmektedir. Bu asamada hedef beceriyi 6grenmenin kisa ve uzun
vadede ne gibi kazanclarinin olabilecedi tartigilarak, zihinsel engelli bireyin
Ogretilecek becerinin 6nemini kavramasi saglanmaya calisiimaktadir. Burada, ayni
zamanda beceriyi kullanma ya da kullanmamanin olumlu ve olumsuz sonuglari
tartisilmaktadir. Boylece birey, beceriyi kullanmanin sonug¢lan hakkinda bilgi
edinmektedir (Gresham, 1988)

ikinci olarak, dgretilmesi hedeflenen becerinin beceri analizi yapiimaktadir.
Hedef beceriyi olusturan davraniglar, bir baska deyisle, becerinin alt basamaklari
belirlenmektedir, ogretim programina katilan bireylerle birlikte becerinin alt
basamaklari olusturulmakta, beceriyi 6grenme OI¢itl olarak bu basamaklarin
tumunun kazanilmasi kabul edilmektedir (Gresham, 1988). Dygdon (1993) sosyal
beceri 6gretim programinda 6ncelikle hedeflenen becerinin analizinin yapilmasinin,
bu becerilerin 6gretiminde deneyimi olmayan uygulayicilar i¢in kolayhk olacagini
belirtmistir. Sosyal becerilerin kilturel 6zelliklerden etkilendigini, bu nedenle, beceri
analizinde kdultlrel o6zelliklerin gdéz O6nune alinmasini; ayrica, bireylerin gelisim
dizeyleri dikkate alinarak beceri analizinin yapilmasi gerektigini belirtmistir (Akt.
Merrell ve Gimpel, 1998).

2.3.6.1. Model Olma Asamasi

Dogrudan o6gretimde model olma, 6grenciye kazandirilacak beceriyle ilgili
aciklamalar yapilmasi ve becerinin nasil yapilacaginin 6gretmen tarafindan
goOsterilmesidir (Heilman ve ark, 1994). Model olma basamaginda, &gretiimesi
hedeflenen sosyal beceri bir bagkasi tarafindan dodru olarak sergilenerek, bireylere
bu becerinin kullanimini goézleme imkani verilmektedir. Bandura (1977) sosyal
becerilerin gézlem yoluyla égrenildigini agiklamig, bireyin beceriyi 6grenebilmesi igin

once uygun modeli gozlemesi, gbézledigi davranisi hafizada tutmasi, bu beceriyi
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kendisinin yapmasi ve son olarak tekrar beceriyi kullanmak igin gudilenmesi
gerektigini aciklamistir (Akt. Gresham, 1988). Hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programlarinda iki tir model olmanin yer alabilecegi belirtimektedir. Birincisi gercek
modeldir, yani dogal ortamda bireyin karsilastigi anne baba, yasitlar ve kardesler gibi
birey icin énemli olan kisilerin model olmasidir. ikincisi ise, sembolik modeldir. TV,
kukla, ¢izgi film kahramanlari gibi bireyin énemli gérdigu objelerin davraniglarinin
model olmasidir. Bireyin kendi yasinda ve cinsiyetindeki kigiyi gozlemesi ve modelin
ortaya koydugu davranisin sonucunda odul almasi, model alma davranisini
artirmakta; bu nedenle, sosyal beceri 6gretim programlarinda agirlikhi olarak model
olma tekniginin yer almasi gerektigi belirtimektedir (Gresham, 1988; Kerr ve Nelson,
1989). Bu asamada model olunan davranig 6grenci igin agik olmali, 6grenciler bu
davranisi diger davraniglardan kolaylikla ayirt edebilmelidir. Davranis ya da etkinlige
model olacak kisi zihinsel engelli 6grencinin taklit etmek isteyebilecegi bir kisi olmali,
model olunan davranig ya da etkinligin motive edici, ilging ve d6dullendirici olmasi
saglanmalidir. Ogretmenler, zihinsel engelli dgrencilerin yeterince model olunan
davranigi izleyebildiklerinden ve duyabildiklerinden emin olmali, davranis ya da
etkinlik ne kadar karmasik olursa, model olunmasi igin daha ¢ok zamana ihtiyag

oldugu g6z ardi edilmemelidir (Agran ve Wehmeyer, 1999).

2.3.6.2. Rehberli Uygulama Asamasi

Ogretmen vyeterli sayida model olduktan sonra édrenme sorumlulugunu
asamali olarak 0ogrenciye birakmalidir. Rehberli uygulamalar, 06grenciye
kazandirilacak becerilerle ilgili alistirmalari denetlemek ve 6grencinin bagimsizliga
ulasmasini saglamak igin yapilir. Bunun iginde 6grencinin, égretmen rehberliginde

ipuclarinin agamali olarak geri ¢ekildigi alistirmalar yapmasi gerekir.

Rehberli uygulamada, 6gretmen, 6grencinin kendi bagina yapacagi seyleri ve
dgretmen rehberliginde yapacagi seyleri birbirinden ayirarak belirler. Ogrenci model
olma asamasinda 6grendigi beceriyi uygular. Bu da 6gretmenin becerinin ne kadar
gelistigini gozlemesine olanak verir. Daha sonra henuz yapamayacaklari beceriler
icin, 6grencilere, yeterli sayida aligtirmalarin sunuldugu rehberli uygulama yaptirarak,

onlari bu becerileri yapar hale getirir (Rosenshine, 1982; Guzel, 1998).
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Rehberli uygulamalar sirasinda sorulan sorulara, 6grencinin verdigi cevaplar,
onlarin neyi anlayip anlamadiklari hakkinda ogretmene bilgi verir. Bu cevaplar,
rehberli uygulamalara ne kadar devam edildigi, ne tur duzeltmeler yapilacagi
hakkinda fikir verir. Rehberli uygulamalar sirasinda, ipuglariyla kendisinden bekleneni
gerceklestiremeyen 6grencilerde, model olma asamasina geri donulir (Heilman ve
ark. 1994; Gizel, 1998).

2.3.6.3. Bagimsiz Uygulamalar

Rehberli uygulamalar sona erdiginde, o6grenciden ogretilen sosyal beceriyi
kendi baslarina uygulayabilmesi beklenir. Bu asamada sorumlulugun tamamiyla
ogretmende oldugu durumdan sorumlulugun tamamen 6grencinin Uzerinde oldugu
duruma gegis tamamlanir. Bagimsiz uygulamada, 6grencilerden gerceklestirmeleri
beklenecek sosyal beceriler model olma ve rehberli uygulamalarda kullaniimayan ve
ogrencilerin ogrendigi beceriyi bagimsiz bir bigimde kullanmasini gerektiren yeni
alistirmalar verilir (Pearson ve Gallagher, 1985; Guzel, 1998).

Zihinsel engelli birey 6gretilen sosyal beceriyi ger¢cek ortamda kullanamiyorsa,
etkili bir 6gretimin yapiimadidi savunulmaktadir. Bireyin 6grendigi sosyal beceriyi
farkli ortamlarda, farkli zamanlarda, farkli durumlarda kullanabilmesi, beceriyi
ogrendigini ve genelleyebildigini gostermektedir (Gresham, 1988). Ev 0devleri yoluyla
bireyin, 6grendigi sosyal beceriyi kullanmasi saglanmis olacaktir (Kerr ve Nelson,
1989).

Genelleme, genis anlamda zihinsel engelli bireye 6gretilen sosyal beceriyi
dogal ortamda  gereksinim  duydugu zaman  sergileyebilmesi  olarak
tanimlanabilmektedir (Serna, 1993). Genellemenin saglanmasi igin, hedeflenen
sosyal beceriler mimkin oldugunca dogal ortama benzer ortamlarda 6gretiimeli,
ogretim sirasinda cesitli drneklere ve tekrara yer verilmeli, bireyin yakin ¢evresindeki
kisiler ogretime katilmali, dogal ortamlarda beceriyi kullandiklari zamanlarda da bireyi

odullendirmeleri saglanmalidir (Gresham, 1988; Merrell ve Gimpel, 1998).

Dogrudan oOgretim yaklagimina dayali hazirlanan sosyal beceri ogretim
programinin basamaklarinda yer alan uygulamalar, ayni zamanda sosyal beceri
ogretiminde kullanilan teknikler olarak da adlandiriimaktadir. Sosyal beceri

ogretiminde en c¢ok kullanilan model olma tekniginin, rol oynama, yol gdsterme ve
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geri bildirim verme gibi diger tekniklerle birlikte kullanilirsa ¢ok daha etkili olacagi
belirtiimistir (Zirpoli ve Melloy, 1997). Yol gésterme tekniginde dédrencinin beceriyi rol
oynayarak ve dogal ortamlarda kazanmasi ve kullanmasi saglanmaktadir. Bu yontem
Ozellikle performans- eksikligi yasayan oOgdrencilere gerekli sosyal becerileri
kazandirmada etkili olarak kullanilabilen bir yontemdir. Bireye ne yapmasi gerektigi
ipucu verilerek hatirlatiilmaktadir (Zirpoli ve Melloy, 1997; Merrell ve Gimpel, 1998;
Bacanli, 1999). Ladd ve Mize (1983) yol gostermeyi sozel ipuglariyla gocugun belli bir

beceriyi kazanmasina yardimci olma olarak tanimlamislardir.

Dogrudan ogretim yaklagimina dayali hazirlanan sosyal beceri o0gretim
programlarinin, hem beceri eksikligi, hem de performans eksikligi olan zihinsel engelli
bireylere, hedeflenen sosyal becerileri kazandirmada etkili oldugu goérulmastur
(McGinnis ve Goldstein, 1984; Gresham, 1988; Sargent, 1991; Serna, 1993; Warger
ve Rutherford, 1996, Zirpoli ve Melloy, 1997).

Bu calismada, zihinsel engelli bireylere sosyal beceri 6gretiminde daha etkili

olabilecegi dustncesiyle dogrudan 6gretim yaklagimi temel alinmigtir.

2.4. SOSYAL BECERI OGRETIMi iLE iLGILIi ARASTIRMALAR

2.4.1. Yurt Disinda Dogrudan Ogretim Yaklasimi ile Zihin Engelli Gocuklarin

Sosyal Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Arastirmalar

Alan yazinda, zihin engelli bireylere cesitli sosyal becerileri kazandirmak
amaciyla galismalar yapildigi gorilmektedir. Bu c¢alismalar, hafif dizeyde zihinsel
engelli bireylerle yapilanlar; Agran, Salzberg ve Stowitschek (1987), Castfes ve Glass
(1986), Chadsey-Rusch, Karlan, Riva ve Rusch (1984), Hall, Schlesinger ve Dineen
(1997), Knapczyk (1989), La Greca, Stone ve Bell (1983), Margalit (1995), Wheeller,
Bates, Marshall ve Miller (1988)) ve agir dizeyde zihinsel engelli bireylere yapilanlar
(Hughes ve Rusch (1989), Matson ve ark, 1988) seklinde siniflandirilabilir. Bu
calismalarda, dogrudan ogretim yaklagimina dayali sosyal beceri programlariyla
yapilan 6gretimin  zihin engelli bireylerde hedeflenen sosyal becerilerin

kazandiriimasinda etkili oldugu goérulmustar.
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Chadsey-Rusch, Karlan, Riva ve Rusch (1984) "soru sorma" becerisini
ogretmek amaciyla bir g¢alisma yapmislar, calismaya Stanford Binet Zeka Testi
sonucuna gore zeka bolumleri 44, 57 ve 47 olan, 28, 27 ve 33 yaslarinda Ug¢ zihinsel
engelli yetigskin katilmistir. Deneklerin timUntun mutfak igleriyle ilgili bir is yerinde
calistiklari ve is ortaminda diger iscilerle karsilikli konusma ve soru sorma becerilerini
ogretmeyi amaclamislardir. Denekler arasi ¢oklu baslama desenine gore duzenlenen
arastirmada dogrudan oOgretim yaklasimina dayali sosyal beceri programi
hazirlanmis; bilgi verme, model olma, prova yapma, geri bildirim ve 6dul verme
tekniklerinden yararlaniimigtir. Bu tekniklerin yer aldigi 6gretim oturumlarinin
uygulanmasinin ardindan, bu égretim oturumlarina sézel yardimda (verbal prompts)
bulunma eklenmistir. S6zel yardim deneklere konusma sureci iginde "simdi sira
sende, sen bana soru sorabilirsin" denilerek hatirlatma yapiimigtir. Sonugta
deneklerin yardimin yapiimadigi 6gretim oturumlarina gore, sézel yardimin yer aldigi
ogretim oturumlarinda soru sorma becerisini daha iyi 6drendikleri gortulmustur.
Arastirmada deneklerin engelli olmayan bir bayanla yaptiklari karsilikli konusma
kasete cekilmig, 6gretim oturumlarinin sonunda bu kaset farkli meslek gruplarinda
yer alan kisilere (avukat, teknisyen gibi) dinletilmis, baglama duzeyi kayitlariyla,
ogretim oturumlarinin sonundaki kayitlar arasinda fark oldugu, soru sorma ve
kargilikli  konusmayir devam ettirme becerilerinin  sosyal beceri programinin

uygulanmasi sonucunda olumlu yonde degistigi gorulmustuar.

LaGreca, Stone ve Bell (1983) zihinsel engelli bireylerin ise uyum
saglamalarini ve igten atilmalarini engellemek amaciyla is ortaminda gerekli olan
kisilerarasi iliskilere iliskin becerileri égretmek ve sosyal beceri Ogretiminde
kullanilan "yol gésterme” tekniginin etkililigini degerlendirmek amaciyla bir arastirma
yapmiglardir. Calismaya katilan 35 zihinsel engelli yetiskini her/grupta 12 denek
olacak sekilde, GU¢ ayri gruba ayirmiglardir. Deney grubu olarak ele alinan iki
gruptan, ilkinde dogrudan o&gretim yaklasimina dayall sosyal beceri programi
uygulanmig; model olma, davranis prova etme, ve gosterme tekniklerinden
yararlanilmistir. ikinci grupta sadece yol gésterme teknigi yoluyla hedef beceriler
ogretilmig, Uguncu grup ise kontrol grubu olarak ele alinmig beceri ogretimi
yapiimamistir. Sosyal beceri programinda, hedef beceri olarak "isverenle ve is
arkadaslariyla yasanilan kigilerarasi iligkilerde kargilasilan problem durumlarinda

36



uygun tepki verebilme" secilmistir. is ortaminda kisilerarasi iliskilerde yasanabilecek
problem durumlari belirlenip, bu durumlarda deneklerin verebilecekleri uygun olan
ve olmayan tepkiler yazilmistir. Birinci grupta, uygulamaci problem durumunu
ortaya koyduktan sonra, uygun olmayan tepkiye model olmus, deneklerin bunu
tartismalarini ve uygun tepkinin ne olabileceg@ini belirlemelerini istemistir. Daha
sonra uygulamaci uygun tepkiye model olmusg, sonra deneklerin her birinin bu
tepkiyi prova etmelerini istemis, uygulamaci ve grupta yer alan deneklerin geri
bildirim vermeleri istenmistir. ikinci grupta, ilk gruptaki problem durumu ortaya
konmus, deneklerden uygun olan ve olmayan tepkilerin neler olabilecegini
tartismalari istenmig, birbirlerine geri bildirim vermeleri saglanmistir. Kontrol
grubuna da diger iki grupla birlikte 6n test ve son test olarak hazirlanan rol oyunu
testi uygulanmistir. Sonugta deney gruplarinda yer alan zihinsel engelli iscilerin
hedef beceriyi kazandiklari, is ortamlarinda ortaya koyduklari problem davranislarda
azalma oldugu gorulurken, kontrol grubunda 6n test-son test arasinda bir degisiklik
gorulmemigstir. Sosyal beceri 6gretiminde kullanilan teknikler arasinda yer alan yo!
gOsterme tekniginin beceri 6gretiminde etkili oldugu gorulturken, bu teknigin model
olma, davranisin prova edilmesi ve geribildirim teknikleriyle birlikte
kullaniimasinin ogretimin etkililigini arttirdigi belirtmistir.

Knapczyk (1989) normal sinifa devam eden, kaynak oda destegi alan Ug
hafif dizeyde zihinsel engelli olan 6grenciye soru sorma becerisini kazandirma
amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirma denekler arasi ¢oklu baslama modeline
gbre desenlenmis, baslama duzeyi verileri normal sinifta deneklerin soru sorma
davraniglarinin gdzlenmesiyle elde edilmistir. Ogretim programinda uygulamaci
denekle birlikte soru sorma becerisinin yer aldigi bir video kaseti izlemis, kaseti
zaman zaman durdurarak, denege derste yer almis olsa ne gibi sorular
sorabileceg@ini sormustur. Kasetin birlikte izlenmesinin ardindan, uygulamaci
denegin uygun soru sorabilme becerisini rol oynamasini saglamis geri bildirim ve 6dul
verilmigtir. Arastirmanin sonucunda hafif duzeyde zihinsel engelli 6grencilerin
dogrudan 6gretim yaklagimina dayali programla soru sorma becerisini 6grendikleri

ve normal sinif ortaminda bu beceriyi kullanabildikleri gorulmustur.

37



Hall, Schlesinger ve Dineen (1997) is egitim programinda yer alan sekiz
zihinsel engelli bireye kendini tanitma ve kisa konugma yapma", "yardim isteme/
"elestiriyle basa c¢ikabilme"ye "baskalarina farkli oldugunu belirtme becerilerini
ogretmeyi hedeflemigler, denekleri iki gruba ayirmiglardir. Deneklerin zeka bdlumleri
53-82 arasinda, yaslari 21- 30 arasinda degistigi ifade edilmistir. Beceriler arasi
¢oklu bagslama desenine gore dizenlenen arastirmada, dogrudan &gretim
yaklagsimina dayali sosyal beceri programi uygulanmig; bilgi verme model olma,
prova etme, geri bildirim verme ve 6dul verme teknikleri kullaniimistir. Arastirmada
16 rol oyunu testi kullanilarak veriler toplanmigtir. Sonugta; deneklerin sosyal beceri
programinin  sonunda hedef becerileri 6grendikleri, ancak gergek ortamlarda

becerileri genelleme dizeylerinin disik oldugu gértulmustar.

Margalit (1995) zihinsel engelli bireylere sosyal becerileri 6gretmede,
bilgisayar destekli sosyal beceri programinin etkililigini arastirmistir. Kontrol
gruplu on test son test modeliyle yapilan arastirmanin deney grubunda 38, kontrol
grubunda 35 hafif diizeyde zihinsel engelli 6grenci yer almistir. Deney grubunda
yer alan o&grencilere bilgisayarda hazirlanmis bir paket program (Bir ¢6zim
buldum) uygulamistir. Dogrudan 6gretim yaklasimina dayali hazirlanan programda;
kUguk grup tartismasi, rol oynama, ev Odevi verme gibi degisik tekniklerden
yararlanilmig, bilgisayarda sunulan sosyal ortamlarda yer alan-problemin en iyi
¢bzim yolunun denekler tarafindan bulunmasi saglanmigtir. Ogretim programi
oncesi ve sonrasinda, Ogretmenlerden deneklerin sosyal becerilerinin
degerlendirilmesi, yasitlardan deneklerin sosyal kabul duzeylerinin
belirlenmesi ve deneklerden kendi yalnizlik duzeylerini belirlemeleri istenmigtir.
Arastirma sonuglarinda yalnizlik boyutunda deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamli bir farklihk olmadigi gorulmusg, ancak deney grubunda yer alan deneklerin

program sonrasinda sosyal kabul ve sosyal becerilerinde artis oldugu goézlenmigtir.

Wheeller, Bates, Marshall ve Miller (1988) 22 yasinda Down Sendromlu,
zeka bolimu 38 olan ve hayvanat bahgesinde calisan bir erkek isciye is ortaminda
gerekli olan sosyal becerileri 6gretmek amaciyla program hazirlamiglardir.
Denegin, is yeri kurallarina uymadigi, cevresinde bulunan Kkisilere selam
vermedigi, sosyal etkilesime girmedigi, tras olmadan ve vyeterince uykusunu
almadan ise geldigi yoneticisi tarafindan belirtilmis, bu uygun olmayan davranislari
yuzinden isinden atilacagi ifade edilmistir. Arastirmacilar uygun sosyal becerileri
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denege kendi kendini yonetme ve dogrudan ogretim yaklagimla ogreterek isinde
kalmasini saglamayi hedeflemiglerdir. Hedef sosyal becerinin &neminin
aciklanmasi, model olma, prova etme ve geri bildirim verme, dogal ortamda
degerlendirme tekniklerinin yer aldigi sosyal beceri programini uygulamislardir.
Arastirma sonucunda denegin selamlama, sosyal etkilesim baslatma, uygun bir
bicimde ise gelme becerilerini kazandig1 gorulmustur.

Agran, Salzberg ve Stowitschek (1987) korumali bir is yerinde ¢alisan, yaslan
18 ile 29 arasinda degisen, bes zihinsel engelli bireye "is malzemeleri bittiginde
yoneticiye soyleme" ve ‘igiyle ilgili yoneticiden yardim isteme" becerilerini
kazandirmak amaciyla bir sosyal beceri programi hazirlamiglardir. Aragtirma
denekler arasi ¢oklu baglama desenine gore duzenlenmistir. Sosyal beceri
ogretim programi dogrudan oOgretim yaklagsimina dayal olarak hazirlanmis;,
ogretilen becerilerin genellenebilirligini arttirmak amaciyla programda kendi
kendine 6gretim, sosyal 6dullendirme tekniklerine de yer verilmistir. Aragtirmanin
sonunda, sosyal beceri programinin is ortaminda gerekli olan iki hedef becerinin
kazaniminda etkili oldugu, deneklerin oOgrendikleri becerileri farkli ortamlara
genelleyebildikleri ve 13 hafta sonra yapilan izleme galismasinda da dgrendikleri
bu becerileri koruyabildikleri gorulmuastar. Arastirmaya katilan bes denekten ikisinin
becerileri 6grenmede daha basarili olmalari, bu deneklerin zeka boélumlerinin diger
deneklerin zeka bdlumlerinden daha yuksek olmasina baglanmis, zeka bolimu
yuksek deneklerin kendi kendine 6gretim tekniginden daha ¢ok yararlandiklari ifade
edilmistir.

Hughes ve Rusch (1989) agir derecede zihinsel engelli iki yetiskine kendi
kendine Ogretimle is ortaminda gerekli olan sosyal becerileri 06gretmeyi
planlamiglardir. 37 (zeka bolumu 27) ve 57 (zeka bolumu 37) yasinda olan iki
denegin ortak 6zelliklerinin is ortaminda karsilasmis olduklari problemlere (is yerinde
calistiklari is aletleri yanlis yere konuldugunda ya da is icin gerekli olan
materyalleri bittiginde hi¢ tepki gostermeme gibi) uygun tepki verememeleri
oldugu Dbelirtiimigtir. Programda oOgretilen  becerilerin  genellenebilirligini
artirabilmek amaciyla ¢oklu érneklemeden yararlaniimig, deneklerin is ortaminda
karsilagsabilecekleri problem durumlari érneklendirilmistir. Arastirma deneklerarasi
¢oklu bagslama desenine gore desenlenmis deneklere kendi kendine 6gretimle
kargilagilan problemlerde uygun tepkinin nasil olacagi &gretilmigtir. Sonugta,
deneklerin  becerileri  6grenebildikleri ve  genelleyebildikleri — gorulmugtur.

39



Aragtirmacilar, deneklerin 6grendikleri beceriyi genelleyebilmede basarili olmalarini,
O0gretim surecinde ¢oklu 6rneklendirmeye yer verilmesine baglamiglardir.

Castfes ve Glass (1986) otuz U¢ hafif ve orta dizeyde zihinsel engelli yetiskin
uzerinde (21 erkek, 12 kadin) farkl yaklasimlara dayali olarak duzenledikleri sosyal
beceri programlarini uygulamislardir. Kontrol gruplu 6n test son test olarak
dizenlenen arastirmaya katilan denekler dort ayri gruba ayrilmislardir. Birinci grupta
Kisiler arasi problem ¢ézme yaklasimina dayali sosyal beceri 6gretim programi, ikinci
grupta dogrudan oOgretim yaklasimina dayali olarak hazirlanmis sosyal beceri
programi, dglncu grupta her iki yaklasimin birlikte yer aldigi 6gretim programi
uygulanmigtir. Dérdunci grupta hig bir 6gretim yapiimamig, kontrol grubu olarak ele
alinmistir.  Programin  uygulanmasindan oOnce zihinsel engelli bireylerin
kargilasabilecek sosyal problemlerin neler olabilecegi belirlenmis, bu problemler;
isteme", "uygun olmayan bir teklifi kabul etmeme". "olumlu elestirileri kabul etme",
"gorusunu savunabilme”, "yeni kisilerle tanisma" ve "hos olmayan davraniglarla
basa c¢ikabilme" olarak alti temel baglikta toplanmigtir. Bu durumlara iliskin dykuler
hazirlanmigtir. Arastirmanin bulgular hafif derecede zihinsel engelli bireylerde
her iki yaklagimin ayri ayri ve birlikte kullaniimasinin sosyal becerileri
kazanmalarinda etkili oldugunu, problem ¢6zme yonteminin engelli bireylere
sosyal becerileri 6gretmede kullanilabilecegini gostermigtir.

Yapilan arastirmalarin sonuglari, dogrudan 6gretim yaklagimina dayal sosyal
beceri O0gretim programlariyla zihinsel engelli bireylere, cesitli sosyal becerilerin
kazandirabilecegini gostermistir.

2.4.2. Turkiye’de Yapilan Arastirmalar

Tarkiye’de engelli bireylerle c¢esitli sosyal becerilerin  dgretilmesini
amagclayan calismalarin olduk¢a sinirli sayida oldudu belirlenmistir (ipek, 1998;
Poyraz Tuy, 1999; Cifci, 2000; Avcioglu, 2001; Sucuoglu ve Cifci, 2001; Cakir,

2006; Unsal, 2007).

ipek (1998) tarafindan yapilan arastirmada, zihin engelli cocuklarin sosyal

gelisimleri Uzerinde, dramanin etkisi incelenmigtir. Arastirmanin katilimcilarini, 6zel
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egitim grubuna devam eden ve gelisimsel olgunluk dizeyleri Portage erken
cocukluk donemi egitim programi kontrol Ustesine gore 3-4 yas diuzeyinde oldugu
belirlenen' 17 zihin engelli cocuk olusmaktadir. Cocuklarin sosyal geligsimlerinin
degerlendiriimesinde 6n test olarak Vineland Sosyal Olgunluk Olgeginden
yararlaniimistir; Arastirmaci, egitimde drama yontemi kullanarak gocuklarin sosyal
gelisimlerini desteklemeye ve gelistirmeye yonelik 6gretim programlar hazirlamistir.
Uygulamalar sekiz hafta sureyle devam etmistir. Uygulama sonucunda son test olarak
yine ayni olgek kullaniimigtir. Arastirma deseni 0on test-son test seklindedir. Sonug
olarak, 2-3 yas, 3-4 yas, 4-5 yas ve 5-6 yas gruplarinda alinan tum sosyal
becerilerde grup icinde On test- son test arasinda farkhliklar oldugu goérulmas ve
bu farkhliklarin yas gruplari arasindaki fark istatiksel olarak anlamli géralmustir. Bu
sonug, zihin engelli ¢ocuklara uygulanan drama egitiminin sosyal gelisimleri

Uzerinde olumlu etkisi oldugunu gostermistir.

Poyraz Tuy (1999), kaynastirma programina ve 6ze! egitim okullarina devam
eden isitme engelli cocuklar ile isiten gocuklarin sosyal becerilerini ve problemli
davraniglarini kargilastirmali olarak incelemistir. Arastirmaya, 3-6 yas arasinda 60
isitme engelli ve 474 isiten ¢ocuk katilmistir. Okuldncesi ve anasinifi davranig olgegi
kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, kaynastirma programina katilan ve
Ozel egitim okuluna devam eden isitme engelli gocuklar ile isiten ¢ocuklar arasinda
anlamh fark bulundugu gorulmastir. Sosyal bagimsizlik ve sosyal igbirligi
boyutlarinda, iki grup arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir. Arastirmada
ayrica, yas degiskeninin sosyal beceri dlgeginden alman puanlar Gzerinde anlamli
bir fark olusturdugu bulunurken, isitme engelli olup olmama, yas ve cinsiyet

degiskenlerinin dlgekten alinan puanlar Gzerinde ortak etkisi olmadigi belirlenmistir.

Cifci (2001), bilissel sUre¢ yaklagimina dayali olarak hazirlanan sosyal

beceri 6gretim programinin, zihin engelli égrencilerin "6zir dileme", "alay edilmeyle

basa ¢ikma" “uygun, olmayan dokunmaktan kaginma" becerilerini kazanmalarinda ve
bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigini amaglayan bir ¢alisma
yapmistir. Aragtirmaya, Ankara ilinde bulunan Baskent Mesleki Egitim Merkezi'ne

devam eden zihin engelli dgdrenciler arasindan arastirma igin belirlenen 6nkosul
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dzelliklerine sahip 9 ogrenci segilmistir. Ogretmenlerin gozlemleri ve siniflardaki
ogrencilerin her biri icin Sosyal Beceri Kontrol Listeleri doldurmalari sonucunda zihin
engelli 6grencilerin Oncelikli gereksinim duyduklari U¢ sosyal beceri ve bu
becerilerde yetersizligi olan 6grenciler belirlenmistir. Hedef sosyal beceriler olan,
ozur dileme, alay edilmeyle basa c¢ikabilme ve uygun olmayan dokunmaktan
kacinma becerilerinin 6gretiminde kullanmak amaciyla bilissel slre¢ yaklasiminin
temel asamalari olan; sosyal kodlama, sosyal karar verme, sosyal performans ve
sosyal degerlendirme asamalarinin yer aldigi 6gdretim plani hazirlamistir. Bu
becerilerin  6gretiminde 6yka ve resimlerden vyararlaniimistir. Sosyal beceri
programinda ogretim oturumlar bireysel olarak dizenlenmis, haftada (¢ gun olarak
yapilmistir.  Ogretim oturumlari sonunda, genelleme oturumlarina yer verilmis,
arastirmanin verileri her beceri icin ayri hazirlanan Veri Toplama Araglariyla
toplanmistir. Ogretim etkililigini belirlemede, tek denekli arastirma desenlerinden
Deneklerarasi Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modeli kullaniimistir. Arastirmanin
sonunda bilissel sure¢ yaklagsimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri
ogretim programinin 9 zihin engelli 6grencinin hedef sosyal becerileri kazanmalarinda
ve bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili oldugu gortlmugtar.

Avcioglu (2001), igbirlik¢ci 6grenme yaklasimina dayali olarak hazirlanan
sosyal beceri 6gretim programinin, isitme engelli 6grencilerin temel sosyal beceri
davranisi olan, iliskiyi baslatma ve surdirme becerileri ve grupla bir isi yuritme
becerilerinin 6grenmelerinde ve bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili olup
olmadigini ortaya koyan bir arastirma yapmistir. Arastirmaya, Ankara ilinde bulunan
Tevfik lleri llkégretim Okulu 6zel egitim sinifina devam eden isitme engelli
ogrenciler arasindan, arastirma igin belirlenen 6n kosul becerilerine sahip dokuz
ogrenci ve normal sinifa devam eden isitme engelli olmayan 27 6grenci olmak tzere
toplam 36 6grenci katiimistir. Ozel egitim 6gretmenlerinin gdzlemlerine dayanarak,
siniflarinda yer alan biitin Ogrenciler icin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegini
doldurmalari saglanarak, isitme engelli 6grencilerin gereksinim duyduklari g oncelikli
sosyal beceri ve bu becerilerde yetersizligi olan égrenciler belirlenmistir. Ogretimin
etkililigini belirlemede, tek denekli arastirma yontemlerinden deneklerarasi ¢oklu
yoklama modeli kullaniimistir. Hedeflenen temel sosyal beceriler, iligkiyi baslatma ve
surdurme becerileri ile grupla bir is yapma becerilerinin 6gretimini gergeklestirmek igin,

isbirlikgi 6grenme yontemi dogrultusunda 6gretim planlari geligtiriimistir. Gelistirilen
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dgretim plani, haftada i¢ giin 40 dakikalik oturumlar seklinde uygulanmistir. Ogretim
oturumlari sonunda, izleme oturumlarina yer verilmigtir. Arastirma igin veriler, her bir
beceri igin ayri ayri hazirlanan Veri Kayit Formlari ile toplanmistir.  Arastirmanin

sonunda, igbirlikgi 6grenme yontemi dogrultusunda gelistiriimis olan sosyal beceri
ogretim programinin toplam dokuz isitme engelli 6grencilerin hedef sosyal becerileri

ogrenmelerinde ve bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili oldugu belirlenmigtir.

Sucuoglu ve Cifci (2001), Ankara Universitesi Arastirma Fonu MudarlGga'nin
bir projesi olarak zihin engelli c¢ocuklar icin sosyal beceri o6gretimi kitabi
hazirlamiglardir. Zihin engelli c¢ocuklarla calisan 6gretmenlere sosyal becerilerin
ogretimi konusunda yardimci olmak amaciyla hazirlanan bu kitapla birlikte bir de
ogretim yontemleri hakkinda bilgiler ve etkinliklerin yer aldigi bir egitim CD'si de
olusturulmustur.

Sazak (2003).Akran aracili sosyal beceri 6gretim programinin, zihin engelli
dgrencinin "kendini tanitma”, "yardim ya da bilgi isteme" ve "paylasma" becerilerini
kazanmasinda etkili olup olmadigini arastirmistir. Arastirmaya, Bolu ilinde bulunan bir
ilkdgretim okulunun 1. sinifina devam eden normal gelisim gosteren iki 6grenci ile ayni
okulun 6zel egditim sinifina devam eden bir 6grenci katilmistir. Arastirmada, tek
denekli arastirma yontemlerinden Beceriler arasi Coklu Yoklama Modeli kullaniimistir.
Hedef sosyal beceriler olan; kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme ve paylasma
becerilerinin akran araciligiyla zihin engelli 6grenciye kazandiriimasi icin, akran
aracili 6gretim yontemine dayali 6gretim planlari geligtirilimistir. Gelistirilen 6gretim
programi, haftada U¢ giin 30 dakikalik oturumlar seklinde uygulanmistir. Ogretim
oturumlari sonunda, izleme oturumlari yapilmigtir. Arastirmanin sonunda, akran aracili
sosyal beceri 6gretim programinin, égrenciye Ogretiimesi hedeflenen kendini tanitma,
yardim ya da bilgi isteme ve paylasma becerilerinin kazandiriimasinda etkili oldugu

goralmastar.

Cakir (2006) dogrudan &gretim yaklasimiyla hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin, zihin engelli 6grencilerin telefonla konusma sosyal becerisini
kazanmasinda etkili olup olmadigini arastirmigtir. Arastirmaya, Ankara ilinde bulunan

Milli Piyango is Okulu’na devam eden égrencilerden, telefonla uygun sekilde konusma
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becerisine sahip olmayan 3 o6grenci katilmistir. Arastirmada, tek denekli arastirma
yontemlerinden Denekler arasi Coklu Yoklama Model'i kullaniimigtir. Hedef sosyal
beceri olan telefonla konusma becerisinin 6grencilere kazandiriimasi igin, dogrudan
ogretim yaklasimiyla hazirlanan ve model olma, ipucu verme ve geri gcekmeyi kapsayan
rehberli uygulamalar ve badimsiz uygulamalar asamalarina dayali 6gretim planlari
gelistirilmistir. Gelistirilen 6gretim programi haftada bes gun 15-20 dakikalik oturumlar
seklinde uygulanmistir. Ogretim oturumlari sonunda égretimden 15 giin sonra stireklilik
verisi toplanmistir. Arastirma sonunda, dogrudan Ogretim yaklasimiyla hazirlanan
sosyal beceri 6gretim programinin 6grenciye ogretiimesi hedeflenen telefonla konugsma

becerilerinin kazandiriimasinda etkili oldugu goérulmustur.

Unsal (2007) Kaynastirma ortamlarinda uygulanan iki farkli midahale
yaklagsiminin kaynastirma ogrencilerinin sosyal becerileri ve sosyal kabulleri Uzerindeki
etkililigini incelemistir. Calismada karisik desenler modeli kullaniimistir. Calisma
grubu, alt sosyoekonomik duzeyi temsil ettigi varsayilan bir ilkogretim okuluna devam
eden 64 6grenciden olusmustur. Calisma grubu alti siniftan olusan iki gruba ayriimis,
hedef sosyal beceriler (dinleme, sirada uygun oturma, parmak kaldirma ve bir is
yaparken yerinde oturma becerileri), birinci gruba “Yetiskin-Aracili Program” ve ikinci

gruba ise “Akran-Aracili Program” kullanilarak ogretilmistir.

Uygulama sureci, iki hafta suren o6gretim Oncesi asama, alti hafta suren
ogretim asamasi ile iki hafta siren 6gretim sonrasi asamadan olugsmustur. Alti
haftallk uygulama sureci sonunda, Yetigkin-Aracii Program ve Akran-Aracili
Program’in doért sosyal beceriyi 6Jretme etkisine iliskin veriler Bagimli Orneklem
Gruplarindan Elde Edilen Yuzdelerin Karsilastirimasi Testi kullanilarak ve ki
programin etkililikleri arasinda fark olup olmadi§i ise Bagimsiz Orneklem
Gruplarindan Elde Edilen Yuzdelerin Karsilastirimasi Testi kullanilarak analiz
edilmistir. Programlarin sosyal beceriler Uzerindeki etkisine bakmak icin Sosyal
Beceri Kontrol Listesi ile toplanan veriler kovaryans analizi (ANCOVA) kullanilarak
analiz edilmistir. Yetiskin-Aracili Program ve Akran-Aracili Program’larin kaynastirma
dgrencilerinin sosyal kabulleri Gizerindeki etkisini gérebilmek icin Sosyometrik Olglim
Araci ile toplanan veriler Wilcoxon isaretli Siralar Testi ve Mann Whitney U-Testi

kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, Yetiskin-Aracili Program
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ve Akran-Aracili Program yaklasimlari ile hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin kaynastirma 6grencilerinin her iki programla da 6gretilmesi hedeflenen
dort sosyal beceriyi (dinleme, sirada uygun oturma, parmak kaldirma ve bir ig
yaparken yerinde oturma) ogrendikleri gorulmastir. Buna karsin iki 6gretim
programinin “dinleme” ve “bir is yaparken yerinde oturma” becerilerinin 6gretimi
Uzerindeki etkililigi farkllasmazken, “uygun oturma” ve “parmak kaldirma”
becerilerinin ogretimi Uzerindeki etkiliginin farkhlastigi bulunmustur. Her iki sosyal
beceri 6gretim programinin kaynastirma ogrencilerinin Sosyal Beceri Kontrol Listesi
puanlari Uzerindeki eftkililikleri arasinda anlamh bir fark olmadigi bulunmustur.
Aragtirmanin son bulgusu, kaynastirma ogrencilerinin sosyal kabulleri ile iligkilidir.
Her iki sosyal beceri 6gretim programinin kaynastirma ogrencilerinin sosyal kabulleri

uzerindeki etkililikleri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

Tarkiye'de engelli bireylerde sosyal beceri 6gretiminin etkililigini belilemeye
yonelik yapilan c¢alismalarda agirlikh olarak drama, bilissel sltre¢ yaklagimi, isbirlikgi
ogrenme ve akran aracili 6grenme yaklasimlarinin kullanildigi, dogrudan o6gretim
yaklagsimiyla sosyal beceri 6gretiminin etkililigini belirlemeye yonelik ¢alismalarin sinirl

oldugu goérulmektedir.
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BOLUM 1

YONTEM

Bu bdélimde, arastirma modeli, denekler ve sec¢imi, uygulama sureci, verilerin
toplanmasi, sosyal beceri 6gretim programinin hazirlanmasi ve verilerin analizine yer

verilmistir.

3.1. ARASTIRMA DESENI

Bu arastirmada, tek denekli arastirma ydntemlerinden denekler arasi
yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli kullaniimistir. Burada tek denekli arastirma
yontemleri, ¢oklu baglama duzeyi modeli, ¢oklu yoklama modeli, denekler arasi

yoklama evreli goklu yoklama modeli kisaca agiklanmistir.

3.1.1. Tek Denekli Desenler

Tek denekli arastirma yontemleri, arastirma ornekleminde yer alan denek
sayisinin bir oldugu durumlarda kullanilan deneysel yontemlerdir. Tek denekli
arastirmalarda, bagimsiz degiskenin bagiml degisken Uzerindeki etkisi tek bir denek
Uzerinden arastirilir. Arastirmada birden fazla denek olmasi durumunda, bagimsiz
degisken ile bagimh degisken arasindaki neden sonug iligkisi, denekler arasi
kargilastirma yapilmaksizin, her bir denek ayri ayri incelenir. Tek denekili
arastirmalarda bagimh degisken degistiriimesi hedeflenen davranistir; bagimsiz
degisken ise arastirmaci tarafindan uygulanan davranis degistirme programidir.
Bagimsiz degigkenin uygulanmasiyla bagimli degisken uUzerinde bir degisiklik
gerceklesirse, bir neden-sonug iligkisinin varligi dasunultr. Uygulamali davranig
analizinde bu iligkiye islevsel iligki denir (Kircaali iftar ve Tekin, 1997). Coklu baslama
dizeyi modeli tek denekli arastirma ydntemleri arasinda yer alan bir arastirma
modelidir (Murphy ve Bryan, 1980; Trawney ve Gast, 1984; Schloss ve Smith, 1994;
Alberto ve Troutman, 1995; Kircaali iftar ve Tekin, 1997).
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Coklu baslama dlzeyi modeli bir 6gretim programinin etkililigini, birden fazla
durumda deg@erlendirmeye dayali bir modeldir. Coklu baglama duzeyi modeli ug¢ farkl
durum igin (davraniglar arasi ¢oklu baslamada; bir denege uygulanan bir yontemin
etkililigi, birden fazla hedef davranis Uzerinde arastiriir. Ortamlar arasi ¢oklu
baslamada; bir denede uygulanan bir yontemin hedef davranis UGzerindeki etkililigi
denegin igcinde bulundugu birden fazla ortamda incelenir. Denekler arasi c¢oklu
baslamada ise bir yontemin her hedef davranig Uzerindeki etkililigi birden fazla

denekte arastirilir.

Coklu baglama diuzeyi modelinde her durum (davranig, ortam ya da denek)
icin baslama duzeyi verisi eszamanli olarak toplanir. Tium baslama dizeylerine
kararlilk saglaninca birinci durumda uygulama bagslatilir. Birinci durumda
uygulamada istenen Olglte ulasildiginda, ikinci durumdaki uygulamaya baslanir.
Coklu bagslama dizeyi modelinde kullanilabilmesi icin karsilastirmada durumlarin
(davraniglarin, deneklerin ya da ortamlarin) islevsel olarak benzerlik gdstermesi,

ancak birbirinden bagimsiz olmalari gerekmektedir. (Karcaali iftar ve Tekin, 1997).

Coklu baslama dizeyi modelinin en 6nemli yarari, etkili bir uygulamanin
kesilmesini ya da geri c¢ekilmesini gerektirmemesidir. Geriye donusli mumkudn
olmayan davranislarda (akademik beceriler gibi) rahatlikla kullanilabilen bir modelin
bir diger yarari da genelleme saglamasidir. Birden fazla davranigs denek ya da
ortamla c¢aligiyor olmasi, bulgularin bir bagka deyigle uygulamanin genellenebilirligini

arttirmaktadir.

Coklu baslama dizeyi modelinde bazi sinirhliklari da s6z konusudur. Birden
fazla durumda eszamanh baslama dizeyi verisi toplanmasini gerektirmesi,
arastirmacinin davranislari gozlemesi ve kaydetmesini guglestirmektedir. Bir diger
sinirlih@i ise, bir énceki durumda o6lgut karsilanincaya kadar, bir sonraki durumda
baslama duzeyi evresini icermesidir. Baglama dlzeyi evresinin uzamasi hem uzun
sureli veri toplama iglemi gerektirmesi, hem de uygulamanin gecikmesi gibi
nedenlerden dolay! sakincalidir. Arastirmanin uzun bir zaman almasi, denekte,
denegin yakin gevresinde ya da uygulamacida bikkinliga yol agabilmektedir. (Kircaali

iftar ve Tekin, 1997). Coklu baslama diizeyi modelinin olumlu yonlerini tasiyan, ancak
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bu modelin sinirliliklarini gidermek igin geligtirilen bir diger tek denekli arastirma

modeli ¢oklu yoklama modelidir.

3.1.1.3. Coklu Yoklama Modeli

Coklu yoklama modelinde birinci durumda (davranista, ortamda ya da denekte)
surekli olarak baslama duzeyi verisi toplanirken, diger durumlarda baslama duzeyi
evrelerinin yalnizca birinci oturumlarinda veri toplanir. Sarekli olmayip yalnizca bir
oturumda yapilan degerlendirmeye yoklama adi verilir. Birinci durumda baslama
dizeyi verileri kararhlik gdsterdikten sonra, uygulama baglanir. Birinci durumda
uygulamanin basladigi oturumda, ikinci durumda baslama duzeyi verileri toplanmaya
baslanir ve ugunclt durumda yoklama verisi alinir. Birinci durumda uygulama
evresinde Olgut karsilaninca, ikinci durumda uygulamaya baslanir ve Uguncu
durumda baglama diizeyi verisi toplanmaya baslanir. ikinci durumda uygulama
evresinde Olgut karsilandiginda ise, Uguncli durumun uygulanmasina baslanir.
Sonraki durumlarda surekli uygulama verisi toplanirken 6nceki durumlarda bazi

oturumlarda izleme amaciyla yoklama verisi alinir.

Coklu yoklama modeli, i¢ ve dis gegerliligi tehdit etmeksizin, uzun sure
baslama duzeyi verisi toplama geregini ortadan kaldirir. Bu nedenle, ¢coklu baslama
diizeyi modelinden daha ¢ok yeglenen bir model olma dézelligini gosterir. (Kircaali iftar
ve Tekin, 1997).

3.1.1.4. Denekler Arasi Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modeli’nin arastirmada

uygulanmasi

Bu arastirma denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeline gore
dizenlenmistir. Bu modelde, bir yontemin bir hedef davranis tzerindeki etkililigi ayni
ortamdaki birden fazla denekte incelenir. Deneklerin, birbirinden bagimsiz ancak
benzer Ozellikte olmasi ve calismanin en az iki denek uUzerinde yapilmasi
gerekmektedir. “bagimsizlik” olarak ifade edilen durum; birinci denekte uygulamanin
baslamasi, diger deneklerdeki baglama duzeylerinde her hangi bir degisiklige yol

acmamas! durumu; “benzerlik” ise; secilen deneklerin iglevsel olarak benzerlik
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gOstermeleridir. Diger bir degisle, arastirmaya katillan deneklerin ayni uygulamadan

benzer sekilde etkilenecek ozellikleri tagimalari gerekmektedir.

Bu modelde oncelikle, U¢ denekte de es zamanli olarak baglama duzeyi verisi
toplanir. Baslama duzeyi verileri kararliik gdsterdikten sonra, birinci denekte
uygulamaya baslanir. Birinci denekte uygulamada olg¢ut kargilaninca, tUm durumlarda
yoklama evresine yer verilerek, U¢ oturum Ust Uste veri toplanir. Birinci denekte
yoklama verilerini dlguta karsilar durumda, diger deneklerde ise, baslama dizeyi ile
benzer Ozellikte olmasi beklenir. Yoklama evresinden sonra, ikinci denekte
uygulamaya baslanir. ikinci denekte uygulamada &lgiit karsilaninca, tekrar tim
deneklerde yoklama evresine yer verilir. Bu kez de birinci ve ikinci deneklerde
yoklama verilerinin olgutu karsilanir 6zellikle, Gglincu denekte ise, baslama duzeyi ile
benzer diuzeyde olmasi beklenir. Bu islem, Ggluncl denek igin de yinelenir (Kircaali
iftar ve Tekin, 1997).

Bu aragtirmada, es zamanli olarak en az Ug¢ denegin davraniglarini gozlemek
ve kaydetmek, daha fazla zaman, personel ve emek gerektirmesi nedeniyle
arastirmaci agisindan zorluga yol agacagl dusunuldiginden ¢oklu baslama deseni
yerine ¢oklu yoklama deseni kullaniimigtir. Ayni zamanda uzun sure baglama duzeyi
verisi toplanmasi, denekte bikkinliga neden olabilecegi, tekrarlarin denekte 6grenme
saglayabilecegi de gz 6nune alinarak denekler arasi yoklama evreli ¢goklu yoklama
modeli arastirma deseni olarak secilmistir. Bu model birden fazla denek Uzerinde
uygulama yapmayi saglamaktadir. Ayrica, bu desen c¢oklu baglama modelinin ve
coklu yoklama modelinin tum yararli yonlerini tagsimakta, ¢coklu baslama deseninde

oldugu gibi uzun sure baglama dizeyi verisi toplamayi gerektirmemektedir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni dogrudan ogretim yaklasimina dayal
olarak hazirlanan 6zur dileme, yardim isteme ve basladidi bir isi zamaninda bitirme
becerilerini 6gretmeyi hedefleyen sosyal beceri 6gretim programidir. Arastirmanin
bagimli degiskeni ise zihinsel engelli égrencilerin 6zur dileme, yardim isteme ve
basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisini 6grenme duzeyleridir. Tum c¢oklu
yoklama arastirmalarinda oldugu gibi bu arastirmada da deneysel kontrol, baslama
diuzeyi evrelerinde bagiml degiskende hicbir degiskenlik olmadidinin; ancak “ 6zur

” (3]

dileme becerisi 6gretim programinin”, “yardim isteme becerisi 6gretim programinin”
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ve “basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisi 6gretim programinin” kullaniimasiyla
yapilan uygulama evrelerinde bagimli degigsken degerinin giderek arttiginin

gOsterilmesiyle saglanmaya c¢aligiimigtir.

Arastirmanin uygulama sulreci; baslama duzeyi, 6dretim oturumlari, yoklama

ve genelleme oturumlarini igermektedir.

Bu arastirmada, deneklerarasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinin
arastirmada uygulanabilmesi igin, birbirinden bagimsiz ancak benzer Ozellikler
gOsteren U¢ denek secilmistir. Arastirmada Uc farkh sosyal beceri her beceri lg¢
denege olmak uzere birbirinden bagimsiz toplam U¢ denege ogretilmistir. Belirlenen
on kosul davranislarini yerine getiren 6grencilerin arastirmaya katilmasi saglanarak

benzerlik, 6gretimin bireysel yapilmasiyla da bagimsiz olma gerekliligi saglanmigtir.

Segcilen sosyal beceriler es zamanl olarak deneklere 6gretiimeye calisiimigtir.
Diger bir deyigle, Ug sosyal becerinin 6gretimi ayni tarihte baslatiimig, birbirine yakin
tarinlerde dgretim programlari sonlandiriimistir. Ug sosyal becerinin 6gretim sireci
ayni oldugundan, her bir sosyal becerinin 6gretim surecine iliskin ayri bir agiklama

yapiimamis, genel bir agiklamaya yer verilmigtir.

Bu arastirmada deneklerarasi yoklama evreli c¢oklu yolma modelinin
uygulanmasinda oOncelikle, deneklerin dgretiimek istenen sosyal beceriye iligkin

performansini belirleyebilmek amaciyla baslama dizeyi verileri toplanmistir.

Baglama duzeyi verilerini toplamak amaciyla U¢ sosyal beceri igin ayri ayri
Sosyal Beceri Olgii Arag’lari (Ek-4) hazirlanmis ve veriler bireysel oturumlarda
toplanmigtir. Uygulamaci baslama duzeyi verisi toplarken 6rnegin birinci beceri olan
Ozur dileme becerisi igin dnceden hazirlanmig olan video film senaryosunu 6grenciye
izletmis ve ardindan 6grenciye “senaryoda yer alan 6grencinin yerinde sen olsaydin
nasil 6zir dilerdin?” diye dgrenciye sormustur. Ogrencinin verdigi yanitlar kamerayla
video filme alinmis ve daha sonra tekrar izlenerek Sosyal Beceri Olgii Arac’larina
kayit edilmistir. Ogrencinin (i senaryoya da vermis oldugu yanitlar, uygulamaci
tarafindan veri kayit formuna isaretlenmistir. Ogrencinin dogru tepki ylizdeleri igin;

o6grencinin her U¢ video film senaryosuna verdigi yanitlar baglama duizeyi veri kayit
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formunda vyer alan becerinin alt becerileri basamaklariyla karsilastiriimistir.
Ogrencinin  verdigi dogru yanitlarin toplaminin, toplam alt beceri sayisina

bolinmesiyle dogru tepki ylizdesi hesaplanmigtir.

Baslama duzeyi verileri U¢ gln arka arkaya toplanarak, veriler o denek igin
baslama dizeyi verileri olarak grafige islenmistir. Birinci, ikinci ve Uguncl denekte
baslama duzeyi evresinde ard arda en az Ug kararli nokta elde edildiginde, uUg ayri

becerinin 6gretim programina katilan birinci deneklerde uygulamaya gecilmistir.

Her sosyal becerinin ogretim programina katilan birinci ikinci ve uguncu
denekte baslama duzeyi verilerinde kararl nokta elde edildikten sonra, her bir sosyal
becerinin 6gretim programina katilan birinci deneklerle d6gretim ¢alismasina bireysel

olarak dizenlenen oturumlarla baglanmistir.

Birinci denek icin daha &énceden belirlenmis olan %100 basari odlgutline
ulasildigi zaman, sosyal beceri 6gretim programi bu denek i¢in sonlandiriimigtir.
Belirlenen Olgut birinci denekte karsilandiktan sonra sosyal beceri 6gretim
programina katillan U¢ denekte de es zamanli olarak U¢ oturum Ust Uste yoklama

verisi toplanmigtir.

Yoklama verilerinin toplanmasinda baglama dizeyi verilerinin toplanmasinda
izlenen basamaklar izlenmistir. Baglama duzeyi verilerinin toplanmasi igin gelistirilen
dlgl araclari yoklama amaciyla da kullaniimistir. Ogretim programi tamamlanmis
deneklerde yoklama verisi toplanirken, ogretim oturumlarinda izlenen asamalar
kullaniimistir. Kisaca o6gretim oturumu sonucunda u¢ oturum Ust Uste toplanan
yoklama verisi, 6gretim oturumlari veri toplama formu kullanilarak elde edilmis ve

ogretim oturumlari icin hazirlanan kayit formlarina isaretlenmistir.

Birinci yoklama evresinde, birinci denekte olgut karsilanmis, ikinci ve Gguncu
denekte ise baslama duzeyi verileri ile benzer veriler elde edilmistir. Birinci yoklama
evresinden sonra, ikinci denegin dgretimine gecilmistir. ikinci denegin 6gretim
uygulamasinda da birinci denekte uygulanan o6gretim uygulamasinda izlenen sireg¢
izlenmistir. ikinci denekle daha énceden belirlenmis olan %100 basari elde edilince

program ikinci denek icin sonlandirilmistir. Tim deneklerde ikinci yoklama evresine
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yer verilerek U¢ oturum Ust Uste veri toplanmigtir. Birinci ve ikinci denekte ikinci
yoklama evresinde ol¢ut karsilanmis, uguncu denekte ise baglama duzeyi verileri ile
benzer veriler elde edilmistir. ikinci yoklama evresinden sonra {glncii denekte

ogretime gecilmistir.

Uclincli denekte, birinci ve ikinci denekte izlenen 6gretim basamaklarinin
aynisi izlenmistir. Uglincli denekte de %100 &lgiti kargilandiktan sonra tim
deneklerde Uglincl yoklama evresine yer verilmistir. Uglincli yoklama evresinde (¢
denekte de elde edilen verilerin Olguti karsilar dizeyde olmasi beklenmistir.

Hedeflenen sosyal becerilerin 6gretim uygulamalari tim deneklerde sonlandiriimistir.

Her bir d6gretim oturumu yaklagik 20-25 dakika sturmistir. Ogretim oturumlari
haftada t¢ giin strmustir. Ogretime 6ziir dileme becerisinin dgretimi ile baslanmis
ardindan yardim isteme ve basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisinin 6gretimine

yer verilmistir. Ug farkli becerinin dgretim oturumu sayilari birbirinden farkl olmustur.

Tek denekli arastirmalarda denegin kendisine 6gretilen becerilerin yeni ortam,
kisi ve durumlara uygulanip uygulanmadigini incelemek Uzere genelleme calismasi
yapilmaktadir. Bu arastirmada genelleme oturumlarinda amag, ogrencinin uygulama
oturumlarinin sonunda 6grenmis oldugu kabul edilen dogrudan ogretim yaklagimina
iliskin agsamalari yerine getirip getirmedigini belirlemektir. Bir bagka deyisle uygun
sosyal beceriyi farklh ortam ve durumlarda kullanip kullanmadigini belirlemektir.
Geneleme oturumlarina iliskin verilerin toplanmasinda 6gretim oturumlarindan farkl
olarak, dogrudan ogretim yonteminde yer alan asamalara iligkin uygulamaci model
olmamistir. Sadece kendisine gosterilen video filmdeki kiginin yerinde “Sen olsaydin

ne yapardin? yonergesi verilmis, denekten yanitlamasi istenmigtir.

Genelleme oturumlarinda, sosyal beceri Olgu araclari ile birlikte becerilerin
ogretimi sirasinda kullaniilmayan U¢ yeni sosyal beceri senaryosu olan video filmler
kullaniimistir. Deneklerin hepsinde son yoklama verilerinin toplanmasinin ardindan
Uc oturum arka arkaya genelleme verileri toplanmistir. Genelleme verilerini elde
etmek igin kullanilan Olgu araglari 6gretim oturumlari veri toplama olgu araglarinin
aynisidir. Toplanan veriler 0olgu araglarina kayit edilmigtir.  Veriler 6gretim

oturumlarinda oldugu gibi égrencilerin tepkileri dogru yanhs olarak degerlendirilerek
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elde edilmis, bir oturum sonundaki basari ylzdesi de 6gretim oturumlarinda oldugu

gibi hesaplanmisgtir.

3.2. DENEKLER VE SEGIMi

3.2.1. Denekler

Arastirmaya Ankara ili Mamak ilgesinde yer alan Oduz Kaan ilkégretim
Okulu’'na devam eden ve Rehberlik Arastirma Merkezleri tarafindan kaynastirma
ogrencisi olarak siniflara yerlestirilen zihinsel engelli 6grenciler arasindan; uygulanan
Ogretmen Goriisme Formu (Ek-1) ve Sosyal Beceri Kontrol Listesi’(Ek-2)ne
bagli olarak, arastirma igin dnkosul becerileri olan okuma becerisine sahip olan,
verilen iki ya da u¢ asamali s6zel yonergeleri takip edebilen, sorulan sorulara sézlu
olarak yanit verebilen ve arastirmada 6gretiimesi hedeflenen sosyal becerilere sahip
olmayan ogrenciler arasindan belirlenen u¢ o6grenci olugturmustur. Arastirma okulu
olan Oguz Kaan ilkégretim Okulu Ankara Universitesi ile Milli Egitim Bakanhigrnin
birlikte yurattigi “Ozel Gereksinimli Bireyler Igin Kaynastirma Modelleri Gelistirme

Projesi”’nin proje okuludur.

3.2.2. Deneklerin Segimi

Arastirmanin deneklerini  belirlemek igin o6ncelikle sinif 6dretmenleriyle
gérisme yapilmistir. Uygulamaci tarafindan alanyazin taranarak “Ogretmen
Gorusme Formu (Ek-1) geligtiriimigtir. Geligtirilen yari yapilandirilmig gérisme formu
arastirmaci tarafindan Oguz Kaan ilkdgretim Okulu besinci sinif dgretmenleri ile
birebir gorusulerek uygulanmigtir. Bu gorismelerde 6gretmenler sosyal becerilerde

yetersiz gordukleri 6grencilerin isimlerini vermislerdir.

Ogretmenlere daha sonra sosyal beceri 6gretim programina katilacak zihinsel
engelli 6grencilerin okul ve sinifta gerekli olan sosyal becerilerden hangilerinde
yetersiz olduklarini belirlemek amaciyla Sosyal Beceri Kontrol Listesi (Ek-2)
verilmis ve onlardan 6gretmen gorisme formuyla belirledikleri 3 6grenciyi bu listede
yer alan sosyal beceriler agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Ogretmenlerden bir

sosyal beceri 6grenci tarafindan tam olarak kazanilmigsa, uygun sekilde ve siklikta
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kullaniliyorsa (+) vererek, 0Ogrenci tarafindan bu sosyal beceri tam olarak
kazanilmamissa, sinifta, okulda uygun sekilde ve siklikta kullaniimiyorsa (-) olarak
degerlendirmeleri istenmigtir. Ogretmenlerin arastirmaya katilacak zihinsel engelli
ogrencilerin her biri icin Sosyal Beceri Kontrol Listesi’ni doldurmalari sonucunda;
ogretmenlerin 6grencilerin yetersiz oldugunu belirttigi bes sosyal beceri (yardim
isteme, Ozur dileme, basladigi bir isi zamaninda bitirme, etkilesim baslatma ve
ogretmenin dikkatini ¢cekme) tekrar listelenmig, Ogretmenlerden bir siralama
yapmalari istenmistir. ikinci listede yer alan bes sosyal beceri icinden égrenciler igin
oncelikle gerekli olan U¢ sosyal beceriyi 1 ile 3 arasinda 6nem sirasina gore
siralamalari istenmistir. Ogretmenlerin zihinsel engelli 6grencilerin gereksinimi olan
farkli becerilere dnem verdikleri gorilmekle birlikte, ortak olarak Ug¢ beceriyi daha
onemli bulduklari gorulmustir. Bu sosyal beceriler “6zur dileme, yardim isteme ve
basladigi bir isi zamaninda bitirme” dir. Arastirmaya katilan zihinsel engelli

ogrencilere, belirlenen ¢ sosyal becerinin kazandirilmasi hedeflenmistir.

Boylece her bir sinifta sosyal beceri kontrol listesinde yer alan sosyal
becerilerle ilgili davranislara sahip olmayan o6grenciler belirlenmistir. Dort siniftan
toplam 12 hedef dgdrenci belirlenmistir. Belirlenen U¢ sosyal beceri igin deneklerde
aranan onkosullara sahip ogrencileri belirlemek igin dnkosul dlgu araci uygulanmistir.
Belirlenen 12 6grenci arasindan onkosul becerilerinde en iyi performans gosteren 3
ogrenci ¢alismaya alinmistir ve 3 6grenci de yedek tutulmustur. Calismaya alinan

ogrencilerle ilgili bilgiler asagida verilmistir.

Birinci dgrenci ile ilgili bilgiler: Ali, Oguz Kaan ilkégretim Okulu 5. sinifa devam
eden 12 yasinda bir kaynastirma ogrencisidir. Okul kayitlari incelendiginde zeka
bolimunudn Stanford Binet Zeka Testi sonuglarina goére 58 olarak belirlenmis ve
okuma yazma becerisine sahip oldugu ifade edilmistir. Okul kayitlari, 6zel egitim
ogretmeninden alinan bilgiler ve arastirmaci tarafindan yapilan degerlendirmeye gore
Ali 3. sinif dizeyinde okuma yazma ve sadece 4 islem gerektiren problem ¢ézme
matematik becerirline sahip oldugu belirlenmistir. Ogrenci, 6zir dileme, yardim
isteme ve basladigi bir isi zamaninda bitirme sosyal becerilerinin 6gretimi igin gerekli
olan taklit etme becerilerine sahiptir. Ogretiimesi hedeflenen sosyal becerilere sahip

degildir.
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ikinci 6grenci ile ilgili bilgiler: Elif, Oguz Kaan ilkdégretim Okulu 5. sinifa devam
eden 12 yasinda bir kaynastirma o6grencisidir. Okul kayitlari incelendiginde zeka
boliumunun Stanford Binet Zeka Testi sonuglarina gore 62 olarak belirlenmis ve
arastirmaci tarafindan uygulanan Sesli Okuma Testi sonucunda doérdincu sinif
dizeyinde okuma becerilerine sahip oldugu goértlmektedir. Matematik dersinde ise
dért islemle problem ¢ozme becerilerine sahip oldugu belirlenmistir. Ogrenci, 6zir
dileme, yardim isteme ve basladigl bir isi zamaninda bitirme sosyal becerilerinin
dgretimi igin gerekli olan taklit etme becerilerine sahiptir. Ogretilmesi hedeflenen

sosyal becerilere sahip degildir.

Uclincii 6grenci ile ilgili bilgiler: Ceren, Ojuz Kaan ilkdégretim Okulu 5. sinifa
devam eden 11 yasinda bir kaynastirma o6grencisidir. Okul kayitlari incelendiginde
zeka boliumunun Stanford Binet Zeka Testi sonuglarina gore 68 olarak belirlenmis ve
Sesli Okuma Testi sonucunda 3. sinif dizeyinde okuma yazma becerisine sahip
oldugu ifade edilmistir. Ogrenci ayni zamanda 3. sinif diizeyinde matematik
becerilerine sahip oldugu belirlenmistir. Ogrenci, 6zir dileme, yardim isteme ve
basladidi bir isi zamaninda bitirme sosyal becerilerinin 6gretimi i¢in gerekli olan takilit

etme becerilerine sahiptir. Ogretilmesi hedeflenen sosyal becerilere sahip degildir.

3.3. KULLANILAN BiLGi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmanin  deneklerini segmek, o6grencilerin performans duzeylerini
belirlemek, 6grencilerin uygun sekilde “6zur dileme, yardim isteme ve basladigi bir isi
zamaninda bitirme” sosyal becerilerinde 6gretim sonu duzeylerini belirlemek i¢in olgu

araclarina gereksinim vardir.

Bu bolumde hazirlanan Olgu araglarinin  geligtiriimesi, ozellikleri  ve

uygulanmasi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

3.3.1. Onkosul Ol¢ii Araglari Ek-3)

Ozir dileme, yardim isteme ve bagladi§i bir isi zamaninda bitirme sosyal
becerilerinin beceri analizleri yapildiktan sonra, becerinin 6gretimi igin 6grencilerin

sahip olmalari gereken 6n kosul becerilere karar verilmistir. Bu arastirmada her Gg¢
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sosyal beceri igin de aranan 6n kosullar sunlardir; okuma ve yazma becerisine sahip
olmak, iki ya da u¢ asamall s6zlu yonergeleri takip etmek ve sorulan sorulara sozel
olarak cevap verebilmektir. On kosul olcli araci; sesli okuma olgl araci, sozel
yonergeleri takip etme OIlcl araci ve konusma becerileri 0Olgu araglarindan

olusmaktadir.

3.3.1.1. On Kosul Sesli Okuma Olgii Araci (Ek-3A)

Arastirmaya katilan égrencilerin okuma becerilerini belirleyebilmek igin Senel (1998)
tarafindan gelistirilen Sesli Okuma Olgii Araci (Ek-3A) belirlenen 12 6grenciye
birebir aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Oncelikle &grencilere yapilacak
uygulama hakkinda kisa bir bilgi verilmigtir (6r: “Ali, simdi ben sana birka¢g okuma
parcasi verecegim. Sen bunlar yuksek sesle ve dikkatlice okuyacaksin, okuyup
bitirdiginde ben sana okuduklarin hakkinda birka¢ soru soracagim ve senden sorulari
cevaplamani isteyecegim”, denmistir). Daha sonra 6grenciye “hazir misin?” diye
sorulup, “hazirm” cevabi alininca uygulamaya baslanmigtir. ilk olarak 1. sinif
dizeyindeki okuma pargasi 6grenciye verilip ondan bu okuma pargasini sesli bir
sekilde okumasi istenmistir (6r: “Ali bu verdigim okuma pargasini sesli ve dikkatli bir
sekilde okur musun?”, denmistir). Okuma sirasinda ¢ocugun yaptigi okuma hatalari
uygulamaci tarafindan baska bir kagida not edilmigtir. Okuma bittiginde okuma
parcasi ¢ocugun onunden alinir ve okuma pargasi ile ilgili sorular ¢gocuga tek tek
sorulmustur. Cocugun verdigi dogru yanitlar + olarak, yanhglar ise — olarak kayit
edilmigtir. Daha sonra ayni sure¢ diger okuma parcalari ile tekrarlanmigtir. Uygulama
sonunda 6grencinin katihmi pekistirilip uygulama bitirilmis ve dgrencinin sesli okuma
testinden aldigi puanlar hesaplanmistir. Bu sure¢ sonucunda belirlenen Gg dgrenci ile

arastirmanin uygulama agsamasina gegcilmistir.

3.3.1.2. On Kosul Sézel Yénergeleri Takip ve Taklit Etme Olgii Araci (Ek-3B)
Beceri 6gretiminde model olmanin uygulanabilmesi i¢in, 6grencinin yonergeleri

takip ve taklit etme becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Arastirmaya katilacak

ogrencileri secerken ogrencilerin takip etme becerisine sahip olup olmadiklarini

olgmek icin 1 bildirimden ve 4 sorudan olusan o6lgut bagimli ¢t araci hazirlanmigtir.
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Bildirimler 6zur dileme, yardim isteme ve basladigi bir isi zamaninda bitirme sosyal

becerilerinin 6gretimi igin gerekli olan davraniglari kapsamaktadir.

3.3.1.2.1. On Kosul Sozel Yonergeleri Takip ve Taklit Etme Olgii Aracinin

Gelistirilmesi

Ogrencilerin dzir dileme, yardim isteme ve basladigi bir isi zamaninda bitirme
sosyal becerileri igin gerekli olan taklit etme becerileri belirlenmis ve buna goére
bildirim hazirlanmis ve bu bildirimi dlgecek sekilde sorular hazirlanarak olgu araci
gelistirilmigtir.

Geligtirilen Olgu aracindaki sorularin ana yonergenin anlasilabilirligini
belirlemek icin, 6lcu araci okulda bu becerileri yerine getiren iki 6grenciye uygulanmis

ve dogru tepkiler alinmistir ve ayni sekilde uygulanmasina karar verilmistir.

3.3.1.2.1. On Kosul Sozel Yonergeleri Takip ve Taklit Etme Olgii Aracinin

Uygulanmasi

Sesli okuma 6l¢u aracinda olgutu karsilayan ogrencilere takip ve taklit etme
becerisi Olgu aracinin uygulanmistir. Uygulama sirasinda o6grenciyle karsilikh
oturulmus verilen becerileri 6grencinin taklit etmesi istenmistir. Ogrencinin dogru ve
yanls tepkilerine nétr kalinmigtir. Ogrenci tepki vermediyse 1-2 saniye beklenmis ve
yonerge tekrarlanmistir. Ogrenci dogru tepki verdiyse dogru tepki olarak, dégrenci
tepki vermediyse yanlig tepki olarak kayit cgizelgesine isaretlenmis ve bir sonraki
bildirime gecilmigtir.. 6grencinin ¢alisma davraniglari, aferin, ¢ok guzel dinliyorsun

diyerek pekistirilmigtir.
3.3.2. Oziir Dileme Olgii Araci (Ek-4A)

Ozir dileme sosyal becerisinde deneklerin uygun sekilde 6zir dileme
becerisini ne kadar yerine getirdiklerini dlgmek icin “Ozir Dileme Olgli Aract”

gelistiriimigtir. Gelistirilen 6lct araci, égrencilerin baslama dizeyi, yoklama, égretim

sonu ve genelleme degerlendirmelerini belirlemek igin kullaniimistir.
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3.3.2.1 Oziir Dileme Olgii Aracinin Gelistirilmesi

Bu 6l¢u aracinin amaci, 6grencilerin ne kadar 6zur dileyebildiklerini dlgmektir.
Bu amacla “Oziur Dileme Olgli Araci” gelistiriimistir. Uygun sekilde 6zur dileme
becerisi bu arastirmada; yaptigi bir hatadan dolayi kargisindaki kisiden 6zir dileme
amach kullanilmistir. Olgl aracini gelistirebilmek icin 6zir dileme becerisi analiz
edilmistir. Buna goére bu Olgl araci asagida verilen igerige gore hazirlanmigtir.
Kendisine yaptigi hatal bir davranis sdylendiginde karsidaki kisiyi s6zinu kesmeden
dinlemek, hatasini kabul ettigini sdylemek ve hatali davranigslarindan dolayi 6zur
dilemek beceri basamaklarini kapsamaktadir. Olgl araci 3 bildirimden, dlgit ve kayit
cizelgesinden olugmustur.

Geligtirilen beceri Olcu aracindaki ana yonergenin ve OIl¢gl aracinin
anlasilabilirligini belirlemek igin, 6lgl araci okulda bu becerileri yerine getiren iki
ogrenciye uygulanmis ve dogru tepkiler alinmistir ve ayni sekilde uygulanmasina
karar verilmigtir.
3.3.2.2 Oziir Dileme Olgii Aracinin Ozellikleri

Ozir Dileme Olgli Aracr’nin amaci, dgrencinin uygun sekilde 6ziir dileme
becerisindeki durumunu dlgmektir. Ogrencinin yapmis oldugu hatali bir davranigindan
dolayi kargisindaki kisiden 6zur dilemesini gerektirir. Bu Ol¢u araci, kendisine yaptigi
hatali bir davranig soOylendiginde karsidaki kisiyi s6zlinu kesmeden dinlemek,
hatasini kabul ettigini sdylemek ve hatali davranislarindan dolayi 6zur dilemek beceri
analizlerine dayanilarak hazirlanmistir. Ogrenciye 6zir dileme becerisinin olumsuz
orneginin sergilendigi video filmi gOsterildikten sonra 0ogrenciye; bu filmdeki
ogrencinin yerinde sen olsaydin ne yapardin ana yonergesi verildikten sonra dogru
ve yanlis tepkileri kayit cizelgesine isaretlemeyi gerektirmektedir. Olgli aracinin

uygulanmasi yaklasik 4 dakika surmektedir.

3.3.2.3 Ozirr Dileme Olgii Aracinin Uygulanacagi Olgme Ortaminin

Diizenlenmesi

Ozlr dileme 6lgl araci, baslama dizeyi, yoklama, 6gretim sonu ve genelleme
oturumlarinda kullaniimigtir. Baslama duzeyi, yoklama, 6gretim sonu ve genelleme

oturumlarinda OIgl araci uygulanirken asagidaki sartlar olusturulmustur. Ortamda
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ogrenci, uygulayici ve verileri kaydetmek icin video kamera kullanan yardimci
dgretmen bulunmustur. Ogrenciye 6zir dileme becerisinin olumsuz drnegdini izletmek

icin ayrica bir bilgisayar bulundurulmustur.

3.3.2.3.1. Oziir Dileme Olgii Aracinin Baglama Diizeyi, Yoklama, Ogretim Sonu

ve Genelleme Oturumlarinda Uygulanmasi

Ozlr dileme dlgl aracinin uygulanmasi bireysel oturumlarla yapiimis ve tekli
firsat yéntemi uygulanmistir. Oncelikle dgrenciye 6zir dileme becerisinin olumsuz
ornegdini iceren video film izletiimis ve ardindan 6grenciye “bu filmde yer alan
ogrencinin yerinde sen olsaydin nasil 6zur dilerdin?” diye ana yonerge verilmistir.
Ogrenci higbir tepkide bulunmamigssa 1-2 saniye beklenmis ve ana ydnerge tekrar
edilmistir. Ogrencinin verdigi tim tepkilere nétr kalinmistir. Ogrencinin yaptigi dogru

veya yanlis basamaklar kayit gizelgesine yazilmis ve isaretlenmistir.

3.3.2.3.2. Oziir Dileme Olgii Aracinin Puanlanmasi

Ozir dileme becerisi zorluk dizeyi farkli (ic basamaktan olusmaktadir.
Ogrencilerin 6gretim dncesi verileri ve 6gretim sonu verilerini dogru bir sekilde grafige
yansitabilmek i¢in her bir basamaga zorluk derecesine gore puanlar verilmesi yoluna
gidilmigtir. Puanlama o6lgu aracindaki her bir bildirime goére olusturulmustur. Birinci ve

ikinci bildirim 40, Gglncu bildirim 30 puan toplam 100 puan tzerinden puanlanmistir.

3.3.3. Yardim isteme Olgii Araci (Ek-4B)

Yardim isteme sosyal becerisinde deneklerin uygun sekilde yardim isteme
becerisini ne kadar yerine getirdiklerini élgmek icin “Yardim isteme Olcii Araci”
gelistirilmigtir. Geligtirilen Olgu araci, 6grencilerin baglama duzeyi, yoklama, 6gretim

sonu ve genelleme degerlendirmelerini belirlemek igin kullaniimistir.

3.3.3.1 Yardim isteme Olgii Aracinin Gelistirilmesi

Bu OIl¢clu aracinin amaci, ogrencilerin ne kadar yardim isteyebildiklerini

dlcmektir. Bu amacla “Yardim isteme Olgli Araci” gelistirilmistir. Uygun sekilde
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yardim isteme becerisi bu arastirmada; 6gretmeninden yardim ya da bilgi isteme
amach kullanilmistir. Olgl aracini gelistirebilmek icin yardim isteme becerisi analiz
edilmistir. Buna gore bu olgu araci asagida verilen igerige gore hazirlanmistir. Ellerini
kaldirmak, 6gretmenin onu gérmesini beklemek, 6gretmenden yavas bir sesle yardim
ya da bilgi istemek, yardim ya da bilgiyi almak ve tesekkir etmek basamaklarini
kapsamaktadir. Olgli araci 5 bildirimden, 6lgiit ve kayit gizelgesinden olusmustur.
Geligtirilen beceri Olgu aracindaki ana yonergenin ve OIlgu aracinin
anlasilabilirligini belirlemek igin, 6lgu araci okulda bu becerileri yerine getiren iki
ogrenciye uygulanmis ve dogru tepkiler alinmistir ve ayni sekilde uygulanmasina

karar verilmigtir.

3.3.3.2 Yardim isteme Olgii Aracinin Ozellikleri

Yardim isteme Ol¢l aracr’'nin amaci, égrencinin uygun sekilde yardim isteme
becerisindeki durumunu 8lgmektir. Ogrencinin 6Jretmeninden ya da yetiskinden
yardim ya da bilgi istemesini gerektirir. Bu OI¢u araci, elerini kaldirmak, 6gretmenin
onu goérmesini beklemek, 6gretmenden yavas bir sesle yardim ya da bilgi istemek,
yardim ya da bilgiyi almak ve tesekkiur etmek beceri analizlerine dayanilarak
hazirlanmistir. Ogrenciye yardim isteme becerisinin olumsuz 6rneginin sergilendigi
video filmi gosterildikten sonra 6grenciye; bu filmdeki 6grencinin yerinde sen olsaydin
ne yapardin ana yonergesi verildikten sonra dogru ve yanlis tepkileri kayit gizelgesine
isaretlemeyi gerektirmektedir. Olcli aracinin uygulanmasi yaklasik 4 dakika

surmektedir.

3.3.3.3 Yardim isteme Olgii Aracinin Uygulanacagi Olgme Ortaminin

Diizenlenmesi

Yardim isteme OIlgu araci, baslama duzeyi, yoklama, ogretim sonu ve
genelleme oturumlarinda kullaniimistir. Baslama duzeyi, yoklama, 6gretim sonu ve
genelleme oturumlarinda 6I¢l araci uygulanirken asagidaki sartlar olusturulmustur.
Ortamda o6grenci, uygulayici ve verileri kaydetmek icin video kamera kullanan
yardimci d6gretmen bulunmustur. Ogrenciye yardim isteme becerisinin olumsuz

ornegini izletmek igin ayrica bir bilgisayar bulundurulmustur.
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3.3.3.3.1. Yardim isteme Ol¢ii Aracinin Baslama Diizeyi, Yoklama, Ogretim Sonu

ve Genelleme Oturumlarinda Uygulanmasi

Yardim isteme OI¢u aracinin uygulanmasi bireysel oturumlarla yapiimis
ve tekli firsat yontemi uygulanmistir. Oncelikle 6grenciye yardim isteme becerisinin
olumsuz 6rnegini iceren video film izletilmis ve ardindan 6gdrenciye “bu filmde yer
alan ogrencinin yerinde sen olsaydin nasil yardim isterdin” diye ana yonerge
verilmistir. Ogrenci hicbir tepkide bulunmamigsa 1-2 saniye beklenmis ve ana
yonerge tekrar edilmistir. Ogrencinin verdigi tiim tepkilere nétr kalinmistir. Ogrencinin

yaptigi dogru veya yanlis basamaklar kayit gizelgesine yazilmig ve igaretlenmistir.

3.3.3.3.2. Yardim isteme Olgii Aracinin Puanlanmasi

Yardim isteme becerisi zorluk diuzeyi benzer bes basamaktan olugsmaktadir.
Ogrencilerin 6gretim dncesi verileri ve 6gretim sonu verilerini dogru bir sekilde grafige
yansitabilmek i¢in her bir basamaga zorluk derecesine gore puanlar verilmesi yoluna
gidilmigtir. Puanlama 6l¢u aracindaki her bir bildirime goére olusturulmustur. Her bir

bildirim 20 puan Utzerinden toplam 100 puan olarak puanlanmistir.

3.3.4. Bagladigi Bir isi Zamaninda Bitirme Olgii Araci (Ek-4C)

Basladigi bir isi zamaninda bitirme sosyal becerisinde deneklerin uygun
sekilde basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisini ne kadar yerine getirdiklerini

Olgmek igin Basladigi Bir isi Zamaninda Bitirme Olgli Araci” gelistirilmistir.
Geligtirilen Olgu araci, ogrencilerin baslama duzeyi, yoklama, o6gretim sonu ve

genelleme degerlendirmelerini belirlemek igin kullaniimistir.

3.3.4.1 Bagladig: Bir isi Zamaninda Bitirme Olgii Aracinin Gelisgtirilmesi

Bu dlgu aracinin amaci, égrencilerin basladiklari bir isi ne kadar zamaninda
bitirdiklerini 6lgmektir. Bu amacla “Basladigi Bir isi Zamaninda Bitirme Olgii
Aracr’” gelistirilmigtir. Uygun sekilde basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisi bu
arastirmada; o6gretmenin verdigi gorev ya da odevleri zamaninda bitirme amagli

kullanilmistir. Olgli aracini gelistirebilmek icin basladigi bir isi zamaninda bitirme
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becerisi analiz edilmistir. Buna gore bu 0Olgl araci asagida verilen igerige gore
hazirlanmistir. Yapmasi gereken is hakkinda bilgi almak, isi yapmasi igin gerekli olan
materyali almak, isi yapagi yere gitmek, igini yapmaya baslamak ve igi verilen sure
icinde tamamlamak basamaklarini kapsamaktadir. Olgi araci 5 bildirimden, 6lgit ve
kayit gizelgesinden olusmustur.

Gelistirilen beceri 6Il¢gi aracindaki ana yonergenin ve O&l¢gl aracinin
anlasilabilirligini belirlemek igin, 6lgu araci okulda bu becerileri yerine getiren iki
ogrenciye uygulanmis ve dogru tepkiler alinmigtir ve ayni sekilde uygulanmasina

karar verilmistir.

3.3.4.2 Basladig: Bir isi Zamaninda Bitirme Olgii Aracinin Ozellikleri

Basladigi bir isi zamaninda bitirme olgl aracr'nin amaci, 6grencinin
uygun sekilde basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisindeki durumunu 6élgmektir.
Ogrencinin verilen bir gérev ya da ddevi zamaninda bitirmesini gerektirir. Bu 6I¢l
aracl, yapmasi gereken is hakkinda bilgi almak, isi yapmasi igin gerekli olan
materyali almak, isi yapagi yere gitmek, isini yapmaya baslamak ve igi verilen sure
icinde tamamlamak beceri analizlerine dayanilarak hazirlanmistir.  Ogrenciye
basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisinin olumsuz orneginin sergilendigi video
filmi gosterildikten sonra 6grenciye; bu filmdeki 6grencinin yerinde sen olsaydin ne
yapardin ana yonergesi verildikten sonra dogru ve yanlis tepkileri kayit cizelgesine
isaretlemeyi gerektirmektedir. Olcli aracinin uygulanmasi yaklasik 5 dakika

surmektedir.

3.3.4.3 Basladig: Bir isi Zamaninda Bitirme Olgii Aracinin Uygulanacagi Olgme

Ortaminin Diizenlenmesi

Bagladig! bir isi zamaninda bitirme OIglu araci, baslama duzeyi, yoklama,
ogretim sonu ve genelleme oturumlarinda kullaniimistir. Baslama duzeyi, yoklama,
ogretim sonu ve genelleme oturumlarinda 6Igl araci uygulanirken asagidaki sartlar
olusturulmustur. Ortamda 6grenci, uygulayici ve verileri kaydetmek i¢in video kamera
kullanan yardimci 6gretmen bulunmustur. Ogrenciye basladi§i bir isi zamaninda
bitirme becerisinin  olumsuz Ornegini izletmek igin ayrica bir bilgisayar

bulundurulmustur.
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3.3.4.3.1. Basladigi Bir isi Zamaninda Bitirme Ol¢ii Aracinin Baslama Diizeyi,
Yoklama, Ogretim Sonu ve Genelleme Oturumlarinda Uygulanmasi

Basladigl bir isi zamaninda bitirme 0I¢u aracinin uygulanmasi bireysel
oturumlarla yapilmis ve tekli firsat ydntemi uygulanmistir. Oncelikle 6grenciye
basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisinin olumsuz 6rnegdini iceren video film
izletilmis ve ardindan 6grenciye “bu filmde yer alan 6grencinin yerinde sen olsaydin
ne yapardin” diye ana ydnerge verilmistir. Ogrenci hicbir tepkide bulunmamigsa 1-2
saniye beklenmis ve ana yénerge tekrar edilmistir. Ogrencinin verdigi tim tepkilere
notr kalinmistir. Ogrencinin yaptigi dogru veya yanls basamaklar kayit gizelgesine

yazilmis ve isaretlenmistir

3.3.4.3.2. Basladigi Bir isi Zamaninda Bitirme Olgii Aracinin Puanlanmasi

Basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisi zorluk duzeyi benzer bes
basamaktan olugsmaktadir. Ogrencilerin 6gretim ©ncesi verileri ve o6gretim sonu
verilerini dogru bir gekilde grafige yansitabilmek icin her bir basamaga zorluk
derecesine gore puanlar verilmesi yoluna gidilmistir. Puanlama 6I¢l aracindaki her
bir bildirime gore olugturulmustur. Her bir bildirim 20 puan Uzerinden toplam 100 puan

olarak puanlanmistir.

3.3.5. Sosyal Beceri Senaryolar Video Filmleri (Ek-4D)

Ozir dileme, yardim isteme ve bagladi§i bir isi zamaninda bitirme sosyal
becerilerinde deneklerin uygun sekilde 6zur dileme, yardim isteme ve basladidi bir igi
zamaninda bitirme becerisini ne kadar yerine getirdiklerini 6lgmek icin beceri olgu
aracglari ile birlikte degerlendirmelerde kullaniimak Uzere sosyal beceri senaryolari
video filmleri geligtiriimigtir. Geligtirilen video film senaryolari, 6grencilerin baslama
dizeyi, yoklama, o6gretim sonu ve genelleme degerlendirmelerini yaparken OIgU

araglanyla birlikte kullanilmistir.
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3.3.5.1. Sosyal Beceri Senaryolari Video Filmlerinin Gelistiriimesi

Sosyal Beceri Senaryolar Video Filmlerinin Gelistiriimesinde 6ncelikle konu ile
ilgili alanyazin taranmis ve uygulamaci tarafindan tg¢u baslama, yolama ve dgretim
sonu Uglu de genelleme oturumlarinda kullaniimak Gzere toplam alti senaryo
hazirlanmistir (Akkok, 1999; Sucuoglu ve Ciftci, 2005; Ozenmis; 2007).

Senaryolarin video cekimi aragtirmaci tarafindan Oguz Kaan Ilkdgretim
Okulu'nda yapilmistir. Ogretim programinda kullaniimak amaciyla hazirlanan
senaryolarin, o6gretiimesi hedeflenen sosyal becerilere uygun olup olmadiginin
belirlenmesi igin 6zel egitim alaninda ¢alisgan uzmanlarin géruglerine bagvurulmustur.
Uzmanlardan alinan donudtler G¢ sosyal becerinin  6gretiminde kullanilacak

senaryolarin sosyal gegerliliginin yuksek oldugunu gostermigtir.

3.3.5.2. Sosyal Beceri Senaryolari Video Filmlerinin Ozellikleri

Sosyal beceri senaryolari video filmlerinin amaci, 6grencinin 6zur dileme,
yardim isteme ve basladigi bir igsi zamaninda bitirme becerilerindeki durumunu
Olgcmektir. Sosyal Beceri Senaryolari Video Filmleri her U¢ becerinin de olumsuz
orneklerinin sergilendigi davraniglari igeren filmlerdir. Ogrenciye sosyal beceri video
film senaryolar izlettirilir ve ana yonerge verildikten sonra 6grencinin tepkileri izletilen
video film senaryosunun ilgili oldugu sosyal beceri 6lgl araci Uzerine 6grencinin
dogru yanhs tepkileri olgi araci kayit cizelgesine isaretlemeyi gerektirmektedir.

Sosyal beceri video film senaryolarinin uygulanmasi yaklagik 4 dakika sirmektedir.

3.3.5.3. Sosyal Beceri Senaryolari Video Filmlerinin Uygulanacagi Olgme

Ortaminin Diizenlenmesi

Sosyal beceri senaryolari video filmleri baslama duzeyi, yoklama, 6gretim
sonu ve genelleme oturumlarinda kullaniimigtir. Baslama dizeyi, yoklama, 6gretim
sonu ve genelleme oturumlarinda ol¢u araclari uygulanirken oncelikle sosyal beceri
senaryolari video filmleri 6grenciye gosterilmig, ardindan olgu araglarina 6grencilerin

tepkilileri kayit edilmistir. Uygulamada asagidaki sartlar olusturulmustur. Ortamda
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ogrenci, uygulayici ve verileri kaydetmek icin video kamera kullanan yardimci

ogretmen bulunmustur.

3.3.5.4. Sosyal Beceri Senaryolari Video Filmlerinin Diizeyi, Yoklama, Ogretim

Sonu ve Genelleme Oturumlarinda Uygulanmasi

Sosyal beceri senaryolari video filmlerinin uygulanmasi bireysel oturumlarla
yapilmig ve tekli firsat ydntemi uygulanmistir. Oncelikle 6lgiime yapilan sosyal
becerinin olumsuz 6rnegini iceren video film izletiimis ve ardindan 6grenciye “bu
filmde yer alan 6grencinin yerinde sen olsaydin ne yapardin” diye ana ydnerge
verilmistir. Ogrenci higbir tepkide bulunmamigsa 1-2 saniye beklenmis ve ana
yonerge tekrar edilmistir. Ogrencinin verdigi tiim tepkilere nétr kalinmistir. Ogrencinin

yaptid1 dogru veya yanlis basamaklar kayit gizelgesine yazilmis ve isaretlenmistir

3.4 OGRETIM MATERYALININ GELIiSTIRILMESI

Bu bélimde, dogrudan 6gretim yontemine gore 6zur dileme, yardim isteme ve
basladigi bir isi zamaninda bitirme becerilerinin 6gretiminde kullanilan &égretim

materyalinin geligtiriimesi, 6zellikleri ve uygulanmasi bolumlerine yer verilmigtir.

3.4.1. Dogrudan Ogretime Gore Hazirlanan Oziir Dileme Becerisi Ogretim Plani
(Ek-5A)

‘Dogrudan Ogretime Goére Hazirlanan Ozir Dileme Becerisi Ogretim Planr’
ogrencinin performans duzeyi, amagclar ve 6gretim basamaklarindan olusmaktadir.
Ogretim plani; giidiileme, model olma, rehberli uygulamalar (ipucu verme ve ipucunu
azaltma) ve bagimsiz uygulama basamaklarindan olugsmaktadir. Oziir dileme becerisi
ogretim plani; Kendisine yaptigi hatali bir davranig soylendiginde karsidaki kisiyi
s6zunu kesmeden dinleme, hatasini kabul ettigini sdyleme ve hatali davraniglarindan

dolayi 6zur dileme beceri 6gretiminden olugsmaktadir.
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3.4.1.2. Oziir Dileme Becerisi Ogretim Planinin Gelistirilmesi

Ogrencinin performans dlzeyine gére amaglar belirlenerek ogretim planlari
olusturulmustur. Ogretim planlari, dgrencinin performans diizeyine gére olusturulan
amaglara uygun olara kullanilacak araglar, 6gretim ortami, 6zur dileme becerisinin
dogrudan ogretime gore sunuldugu Ogretim sUreci ve Ogretim sonu
degerlendirmeden olusmaktadir. Calisma sirasinda bir yardimci 6gretmen o6grenciye

model olmak igin ortamda bulunmustur..

3.4.1.3. Oziir Dileme Becerisi Ogretim Planinin Ozellikleri

Dogrudan ogretime goére hazirlanan o6zur dileme becerisi 6gretim sureci,
ogrencinin performansina gore olusturulan uzun dénemli amag, kisa donemli amaglar
ve Ogretimsel amaglara ulasmak i¢in hazirlanan égretim planindan olusmaktadir.
Ogretim planinda bu amagclara ulasmak icin kullanilacak ara¢ gerecler, dgretim

ortami, dogrudan ogretim yontemiyle hazirlanan 6gretim surecinden olugsmaktadir.

3.4.1.4. Oziir Dileme Becerisi Ogretim Planinin On Uygulamasi

Arastirmada deney surecine baslamadan once ogretim surecini tespit etmek,
yonergelerin uygun olup olmadigini belirlemek ve uygulayicinin kendisine geri donut
vermesini saglamak icin bir égrenciyle Ogretime Gore Hazirlanan Ozir Dileme
Becerisi Ogretim materyalinin 6n uygulamasi yapilmistir. Uygulamanin model oma,
rehberli uygulamalar oturumlarina Ankara Universitesinden bir aragtirma gorevlisi ve
Oguz Kaan ilkégretim Okulundan bir 6zel egitim 6gretmeni gozlemci olarak
katiimistir. Gézlemcilere 6gretim planinin basamaklari, 6gretilecek sosyal becerilerin
beceri analizleri daha onceden verilerek incelemeleri saglanmigtir. Uygulamalarda
ogretim surecini izlemeleri igin not almalari istenmigtir. Uygulamalarda gozlemcilerin

aldiklari notlar dogrultusunda materyale son sekli verilmigtir..
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3.4.2. Dogrudan Ogretime Goére Hazirlanan Yardim isteme Becerisi Ogretim
Plani (Ek-5B)

‘Dogrudan Ogretime Gére Hazirlanan Yardim isteme Becerisi Ogretim Planr’
ogrencinin performans dizeyi, amaclar ve 6gretim basamaklarindan olusmaktadir.
Ogretim plani; giidiileme, model olma, rehberli uygulamalar (ipucu verme ve ipucunu
azaltma) ve bagimsiz uygulama basamaklarindan olusmaktadir. Yardim isteme
becerisi 6gretim plani; elerini kaldirmak, ogretmenin onu gormesini beklemek,
ogretmenden yavas bir sesle yardim ya da bilgi istemek, yardim ya da bilgiyi almak

ve tesekkur etmek beceri 6gretiminden olugmaktadir.

3.4.2.2. Yardim isteme Becerisi Ogretim Planinin Gelistirilmesi

Ogrencinin performans diizeyine gére amaglar belirlenerek dgretim planlari
olusturulmustur. Ogretim planlari, 6grencinin performans diizeyine gére olusturulan
amaglara uygun olara kullanilacak araglar, 6gretim ortami, yardim isteme becerisinin
dogrudan ogretime gobre sunuldugu Ogretim sUreci ve Ogretim sonu
degerlendirmeden olusmaktadir. Calisma sirasinda bir yardimci 6gretmen 6grenciye

model olmak igin ortamda bulunmusgtur..

3.4.2.3. Yardim isteme Becerisi Ogretim Planinin Ozellikleri

Dogrudan ogretime goére hazirlanan yardim isteme becerisi 6gretim sureci,
ogrencinin performansina gore olusturulan uzun dénemli amag, kisa donemli amaglar
ve Ogretimsel amaglara ulasmak igin hazirlanan 6gretim planindan olusmaktadir.
Ogretim planinda bu amagclara ulasmak icin kullanilacak ara¢ gerecler, égretim

ortami, dogrudan ogretim yontemiyle hazirlanan 6gretim surecinden olusmaktadir.

3.4.2.4. Yardim isteme Becerisi Ogretim Planinin On Uygulamasi

Arastirmada deney suUrecine baslamadan once o6gretim surecini tespit etmek,
yonergelerin uygun olup olmadigini belirlemek ve uygulayicinin kendisine geri donut
vermesini saglamak igin bir 6grenciyle Ogretime Gore Hazirlanan Yardim isteme

Becerisi Ogretim materyalinin 6én uygulamasi yapilmistir. Uygulamanin model oma,

67



rehberli uygulamalar oturumlarina Ankara Universitesinden bir arastirma gorevlisi ve
Oguz Kaan ilkégretim Okulundan bir 6zel egitim 6gretmeni gézlemci olarak
katilmigtir. Gozlemcilere ogretim planinin basamaklari, 6gretilecek sosyal becerilerin
beceri analizleri daha onceden verilerek incelemeleri saglanmistir. Uygulamalarda
ogretim slrecini izlemeleri icin not almalari istenmistir. Uygulamalarda gézlemcilerin

aldiklari notlar dogrultusunda materyale son sekli verilmigtir..

3.4.3. Dogrudan Ogretime Gore Hazirlanan Basladig Bir isi Zamaninda Bitirme
Becerisi Ogretim Plani (Ek-5C)

‘Dogrudan Ogretime Goére Hazirlanan Bagladigi Bir isi Zamaninda
Bitirme Becerisi Ogretim Plan’’ dgrencinin performans diizeyi, amaglar ve 6gretim
basamaklarindan olusmaktadir. Ogretim plani; gidileme, model olma, rehberli
uygulamalar (ipucu verme ve ipucunu azaltma) ve bagimsiz uygulama
basamaklarindan olugsmaktadir. Bagladigi bir isi zamaninda bitirme becerisi 6gretim
plani; yapmasi gereken is hakkinda bilgi almak, isi yapmasi igin gerekli olan materyali
almak, isi yapagi yere gitmek, isini yapmaya baglamak ve isi verilen sure iginde

tamamlamak beceri 6gretiminden olusmaktadir.

3.4.3.1. Basladigi Bir isi Zamaninda Bitirme Becerisi Ogretim Planinin

Gelistirilmesi

Ogrencinin performans diizeyine gére amaglar belirlenerek 6gretim planlari
olusturulmustur. Ogretim planlari, égrencinin performans diizeyine gére olusturulan
amaglara uygun olara kullanilacak araglar, 6gretim ortami, basladigi bir isi
zamaninda bitirme becerisinin dogrudan 6gretime gore sunuldugu 6gretim sureci ve
ogretim sonu degerlendirmeden olusmaktadir. Calisma sirasinda bir yardimci

ogretmen 6grenciye model olmak i¢in ortamda bulunmustur..

3.4.3.2. Basladigi Bir isi Zamaninda Bitirme Becerisi Ogretim Planinin

Ozellikleri

Dogrudan ogretime gore hazirlanan bagladigi bir isi zamaninda bitirme

becerisi 6gretim sureci, 6grencinin performansina goére olusturulan uzun dénemli
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amag, kisa dénemli amaglar ve 6gretimsel amagclara ulasmak igin hazirlanan égretim
planindan olugsmaktadir. Ogretim planinda bu amaglara ulasmak icin kullanilacak
ara¢ geregler, o6gretim ortami, dogrudan ogretim yontemiyle hazirlanan Ogretim

surecinden olugsmaktadir.

3.4.3.3. Basladigi Bir isi Zamaninda Bitirme Becerisi Ogretim Planinin On

Uygulamasi

Arastirmada deney surecine baslamadan énce 6gretim slrecini tespit etmek,
yonergelerin uygun olup olmadigini belirlemek ve uygulayicinin kendisine geri donut
vermesini saglamak igin bir 6grenciyle Ogretime Gére Hazirlanan Bagladigi Bir isi
Zamaninda Bitirme Becerisi Ogretim materyalinin 6n uygulamasi yapilmistir.
Uygulamanin model oma, rehberli uygulamalar oturumlarina Ankara Universitesinden
bir arastirma gérevlisi ve Oguz Kaan ilkégretim Okulundan bir 6zel egitim 6Jretmeni
g6zlemci olarak katilmistir. Gézlemcilere 6gretim planinin basamaklari, 6gretilecek
sosyal becerilerin beceri analizleri daha dnceden verilerek incelemeleri saglanmigtir.
Uygulamalarda &gretim surecini izlemeleri i¢cin  not almalarn istenmistir.
Uygulamalarda goézlemcilerin aldiklari notlar dogrultusunda materyale son sekli

verilmistir..

3.5. DENEY SURECI

Denekler arasi ¢oklu yoklama desenine gore desenlenen bu arastirmada, 6zur
dileme, yardim isteme ve basladigi bir isi zamaninda bitirme becerilerinin 6gretiminde
dogrudan ogretim yaklasimiyla hazirlanan 6gretim planlarinin uygulanmasi deney
asamasini olusturmaktadir. Bu nedenle deney sureci boliminde dogrudan ogretim
yaklasimiyla sunulan ogretim planlarinin uygulama surelerine ve dogrudan ogretim
yaklasimina gobre sosyal beceri Ogretimi baghdr altinda deney surecinin

aciklanmasina yer verilmigtir.

3.5.1.0ziir Dileme, Yardim isteme Ve Basgladigi Bir isi Zamaninda Bitirme

Becerilerinin Uygulama Siireleri
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Ozirr dileme, yardim isteme ve basladidi bir isi zamaninda bitirme becerilerinin
ogretimi toplam 6 hafta sGrmastir. Her bir 6gretim oturumu yaklasik 20-25 dakika
surmistir. Ogretim oturumlari haftada (i¢ gin sirmustir. Ogretime 6zir dileme
becerisinin 6gretimi ile baglanmig ardindan yardim isteme ve basladigi bir igi
zamaninda bitirme becerisinin égretimine yer verilmistir. Ug farkli becerinin 6gretim

oturumu sayilari birbirinden farkl olmustur

3.5.2. Dogrudan Ogretim Yontemine Gore Sosyal Beceri Ogretimi

Sosyal beceri Olgl araclariyla o6grencilerin performans duzeyleri
belirlendikten sonra, 0Ogretim surecinde kullanilacak ogretimsel amaglar
olusturulmustur. Calismanin 6gretim uygulamalari Oguz Kaan ilkégretim Okulunun
kaynak odasinda ylrutilmistir. Ogretim oturumlari okulun kaynak odasinda
dizenlenmigtir. Ortamda 6grencinin ve model d6gretmenin oturacagi 2 masa ve 2
sandalye bulunmaktadir. Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in ¢alismanin ses ve
goruntt  kayitlari gerektiginden ortamda bir video kamera ve bilgisayar da
bulundurulmustur. Arastirmanin baglama duzeyi verileri, 6gretim oturumlari, yoklama
oturumlari ve genelleme oturumlarina iligkin tim veriler belirtilen ortamda
toplanmistir. Ogretim sirecinin basinda 6grenciye calisma hakkinda bilgi verilmis,
caligilan sosyal becerilerin 6nemi orneklerle agiklanmig, galismada uygulayicini ve
yardimci 6gretmenin neler yapacagi, kendisinin neler yapacagi ve 6gretim sonunda
uygun sekilde sosyal beceriyi 6grenecedi aciklanmistir. Ogretimin ilk asamasinda
model olmaya yer verilmigtir. Daha sonra ipucu verme, ipucunu azaltma ve bagimsiz
uygulamalara yer verilmistir. Ogrenci uygulayicinin yapmasini istediklerine dogru
cevap verdiginde “aferin, ¢ok guzel, boyle giderse 6zur dilemeyi 6greneceksin gibi
sozel pekistirecler verilmistir. Dogru tepki vermedigi zamanlarda ise higbir sey

soylemeden sunu tekrar edilmigtir.
3.5.2.1. Ogretim Oncesi ve Ogretim Sonrasi Degerlendirme
Denekler arasi ¢oklu yoklama desenine gore, ogretim plani uygulanmadan

once performans duzeyinde bir degisiklik olup olmadigini belirlemek amaciyla her Gg

ogrencide de dorder kez beceri 6Olgu araglariyla yoklama olgumleri yapilmigtir.
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Ogretim planini uygulamaya baslamadan énce liger oturum baslama diizeyi verileri

toplanmisgtir.

3.5.2.2. Gidiileme

Uygulayici, ogrencileri sosyal becerilerin 6gretimine gudulemek igin; ozur
dileme, yardim isteme ve basladigi bir isi zamaninda bitirme becerilerinin bize
kazandirdiklari avantajlarla ilgili 6grencilerle soru cevap seklinde konusmus ve
onemini acgiklamigtir. Eger uygun sekilde 6zur dilersek, yardim istersek ya da
basladigimiz bir isi bitirdigimizde diger insanlardan alacagimiz tepkilerin daha iyi
olacagini ve uygun sekilde 6zur dilemenin yardim istemenin ve basladigimiz bir isi
bitirmenin basamaklarinin neden 6nemli oldugunu ve uygun sekilde yapmazsak karsi

tarafla ilgili olasi sorunlari belirtmistir.

3.5.2.3. Model Olma Ogretim Siireci

Model olma 6gretim suUrecinde 6grenciye c¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve
ogretimde uygulamacinin yapacaklari, yardimci 6gretmenin yapacaklari ve kendisinin
yapacaklari ve 6gretim sonunda ne kazanacad aciklanmistir. Ogrenciye
uygulamacinin ve yardimci ogretmenin beceriyi Dbirlikte canlandiracaklari
sOylenmigtir. . Ardindan uygulamaci ve yardimci 6gretmen Uzerinde c¢alisilan
becerinin her bir alt beceri basamagini sdylerken ayni zamanda o davranislari
sergileyerek ogrenciye model olunmustur. Ardinda 6grenciye beceriyi gergeklestirme
sirasinin kendisinde oldugu sodylenmis ve beceriyi gergeklestirmesi istenmistir.
Ogrenci uygulamacinin yapmasini istediklerine dogru tepki verdiginde “aferin, ne
guzel yaptin” gibi s6zel pekistirecler verilmigtir. Dogru yapmadigi zamanlarda ise,

sunu tekrar edilmigtir.

3.5.2.4. Rehberli Uygulama Ogretim Siireci

Uygulamaci ve yardimci 6gretmen yeterli sayida model olduktan sonra rehberli
uygulama asamasina gegcilmistir. Bu agsamanin birinci bolimunde ipuglarinin verildigi
ogretim oturumuna yer verilmistir. Bu ilk b6limde uygulamaci 6grenciden Uzerinde

calisilan beceriyi tek basina gergeklestirmesini istemistir. Bu boélimde uygulamaci
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ogrenciye gerekli yerlerde becerinin alt basamaklarini sdzel olarak tekrar ederek
ipuclart  vermistir Eger 0Ogrenci so6zel ipuclarinin varliginda dahi beceriyi
gerceklestiremiyorsa uygulamaci model olma asamasina geri donerek Ogrencinin
beceriyi gerceklestirmesi saglanmigtir. Eger oOgrenci sozel ipuglari verildiginde
beceriyi gerceklestirirse dgrenci pekistirilmistir. Rehberli uygulamanin ikinci
bolumunde ise, ipuglarinin geri ¢ekildigi 6gretim oturumuna gecilmigtir. Bu bolimde
uygulamaci Ogrenciye yeni aligtirmalar vermis ve beceriyi gerceklestirmesini
istemistir. Ogrencinin dogru tepkileri pekistirilmis, yanlis veya eksik yaptiginda ise bu

basamak tekrar edilmistir.

3.5.2.5. Bagimsiz Uygulama Ogretim Siireci

Bagimsiz uygulamalar asamasinda ise artik beceriyi gerceklestirme
sorumlulugu tamamen &égrenciye ge¢mis olur. Bu asamada uygulamaci 6grenciye
Uzerinde caligilan becerinin ana yonergesini vermig ve oOgrencinin beceriyi

gergeklestirmesini istemistir. Ogrenci beceriyi gergeklestirdiginde pekistirilmistir.

3.6. GECERLILIK VE GUVENIRLIK

3.6.1. Sosyal Gegerlilik

Sosyal gecerlilik, uygulanan programin niteliksel boyutlariyla ilgili bulgularin,
kisaca davranig degisikliginin onemi ve sosyal kabul edilebilirliginin incelenmesidir
(Tekin ve Kircaali-iftar, 1997).

Bu arastirmada oncelikle 6gretilmesi hedeflenen sosyal becerileri zihin engelli
ogrencinin gereksinimleri dogrultusunda belirlenmigtir. Ayrica hedef becerilerin
seciminde oOgrencileri en iyi taniyan ogretmenlerin goruglerinden ve alandan ilgili
uzman gorustu alinmistir. Bu nedenle aragtirmanin sosyal gecerliligi oldugu

dusundlmustar.

3.6.2. Guvenirlik analizleri

Aragtirmanin guvenirligini belirleyebilmek icin gozlemciler arasi guvenirlik ve

uygulama guvenirligi ¢alismalari yapilmistir. Video ile kayit yapilan &gretim
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oturumlarinin uzmanlar tarafindan izlenmesi sonucu hem uygulama guvenirligine

hem de gozlemciler arasi guvenirlige iligkin veri saglanmigtir.

3.6.2.1. Gozlemciler Arasi guvenirlik

Gozlemciler arasi givenirlik verileri Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Fakultesi Ozel egitim bélumi son sinif 6grencisi ve arastirmaci tarafindan
toplanmigtir. Arastirmaci birinci gdézlemci son sinif 6grencisi ikinci gdézlemci olarak
kabul edilmistir. Arastirmaci birinci gozlemciye, sosyal beceri 6gretim programi ve
guvenirlik verisi toplama konusunda bilgi vermigtir. Birinci ve ikinci gozlemci guvenirlik
analizi icinde yer almayan bir denegin 6gretim oturumunu birlikte izlemisler, sonugta
topladiklari verilerin tutarll olup olmadiklari hesaplanmistir. iki gdzlemcinin
topladiklari verilerin tutarli oldugu goruldikten sonra, (%80’den yuksek) ikinci
gbzlemci video kayitlarini izleyerek gozlemciler arasi guvenirlige iligkin verileri

toplamigtir.

ikinci gézlemci, arastirmaya katilan her bir denegin, tesadifi érnekleme
yoluyla belirlenmis 6gretim oturumlarinin %30’unu video kayitlarindan izlemistir. ikinci
gozlemci tarafindan  kaydedilen veriler birinci gozlemcinin  kayitlariyla
karsilastirimistir. Ug ayri  becerinin  dgretildigi  toplam {¢ denegin, dgretim
oturumlarinin sayisi birbirinden farkliik goésterdigi i¢in, guvenirlik icin izlenen

oturumlarin sayisi denekten denege degismisgtir.

Birinci gozlemci, 6zur dileme becerisi 6gretim oturumlarindan iki oturum,
yardim isteme becerisi 6gretim oturumlarindan iki oturum, basladigi bir isi zamaninda
bitirme ogretim oturumlarindan iki oturum videodan izlemistir. Birinci gozlemci,
ogrencinin yapabildiklerini sosyal beceri 6lgu araglari’na ( Ek-5) kaydetmistir. Daha
sonra, arastirmacinin ve bagimsiz goézlemcilerin verileri, “Gorus Birligi/ Gorugbirligi +
Gorus Ayrihgr x 100" formdaliyle hesaplanarak her beceride gobzlemciler arasi
givenilirlik bulunmustur (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Gérus birligi, her iki
gozlemcinin de bir soruya ogrencinin verdigi tepkiyi ayni olarak kaydetmesidir. Gorus
ayrihgi ise, her iki gozlemcinin de denegin verdigi yaniti farkli degerlendirmeleri, bir

baska deyisle denegin yanitini bir gdézlemci dogru kabul ederken digerinin yanls
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kabul etmesidir. Guvenirlik hesaplamalarinda % 80 go6zlemciler arasi guvenirlik
katsayisi kabul edilebilir, % 90 ve Uustu ideal glvenirlik katsayisi olarak kabul
edilmektedir (Kircaali —iftar ve Tekin, 1997). Elde edilen gézlemciler arasi giivenirlik
katsayilari asagida belirtiimigtir. Arastirmanin gozlemciler arasi guvenirlik katsayilarin
yuksek oldugu gorilmustir. Tek denekli arastirmalarda birbirinden bagimsiz iki
gb6zlemci verilerin en az % 80 oraninda tutarli olmasi éngdrilmustir (Kircaali —iftar ve
Tekin, 1997).

Oziir dileme becerisi:

Ali (%90-%100) Guvenirlik Ortalamasi =%95
Elif (%92-%100) Guvenirlik Ortalamasi =%96
Ceren (%100-%100) Guvenirlik Ortalamasi =%100

Yardim isteme Becerisi:

Al (%88-%98) Guvenirlik Ortalamasi =%91
Elif (%90-%94) Guvenirlik Ortalamasi =%91
Ceren (%90-%100) Guvenirlik Ortalamasi =%95

Basladigi Bir isi Zamaninda Bitirme Becerisi:

Ali (%88-%98) Gulvenirlik Ortalamasi =%91
Elif (%92-%100) Guvenirlik Ortalamasi =%96
Ceren (%90-%100) Guvenirlik Ortalamasi =%95

3.6.2.2. Uygulama Giivenirligi

Uygulama guvenirligi, uygulamacinin ogretim materyallerini planladigi
sekilde uygulayip uygulamadigini degerlendiren guvenirlik hesaplamasidir. Bir baska
deyisle, uygulama guvenirligi ile bagimsiz degiskenin 6ngoéruldiuglu gibi uygulayip
uygulanmadigi arastinlir.  Uygulama guvenirligi hesaplanmasinda, gozlenen
uygulamaci tepkileri sayisi/ planlanan uygulamaci tepkileri sayisi X 100 formulu
kullaniimistir. Uygulama verilerinin, bir denek igin uygulama oturumlarinin en az % 20

sinde toplanmasi onerilmektedir. Alandan olmayan kigilerin uygulamay: yuruttikleri
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durumlarda ise uygulama oturumlarinin en az % 30 unda uygulama verisi toplanmasi

uygun goriilmektedir (Kircaali —iftar ve Tekin, 1997).

Bu arastirmada, U¢ denege, hedeflenen beceriler olan 6zur dileme becerisini,
yardim isteme becerisini ve basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisini

”

kazandirmada kullanilan “6zur dileme becerisi 6gretim programinin®, “yardim isteme
becerisi 6gretim programinin”, “bagladigi bir isi zamaninda bitirme becerisi 6gretim
programinin”® uygulamaci tarafindan guvenilir bir bigimde kullanilip kullaniimadigini
belirlemek igin uygulama guvenirligi verileri toplanarak, guvenirlik analizi yapilmigtir.
Bu amagcla, ogretim oturumlari videoya kaydedilmistir. Uygulama guvenirligi verileri,
arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyal Beceri Ogretim Programi Uygulama

Guvenirligi Veri Kayit Formuyla (Ek 6) toplanmigtir.

Arastirmanin uygulama guvenirligi verileri Arastirmanin uygulama guvenirligi
uygulama okulunda 6zel egitim 6gretmeni olarak calisan bir 6gretmen tarafindan
toplanmistir. Ozel egitim 6gJretmeni yansiz atama yoluyla belirlenen ve her bir
denekle yapilan uygulama oturumlarinin %20’sini izlemistir. Ozel egitim 6Jretmeni
kendisine verilen Sosyal Beceri Ogretim Programi Uygulama Guvenirligi Veri Kayit
Formu’'nda yer alan davranislarin, uygulamaci tarafindan 6gretim sirasinda yerine
getirilenleri isaretlemigtir. Daha sonra her bir oturumda uygulamacinin yerine getirdigi
davraniglar sayilarak, veri toplama aracinda yer alan tim davraniglarin sayisina

bolinmus ve yuzle ¢arpilmigtir.

Bu arastirmada, U¢ ayri becerinin 6gretim programinin uygulanmasinda
sergilenen uygulamaci davranislari sunlardir: a) Ogretimde kullanilacak arag-gerecin
kontroll, b) Sosyal beceri 6gretimine baslamadan 06grenciye ne vyapilacagini
aciklama. (kurallari sdyleme, beceriyi tanitma, gereksinim olusturma, yoénergeyi
sunma), ¢) model olma, d) rehberli uygulama (ipuglarinin verildigi 6gretim oturumu),
e) rehbersiz uygulama ( ip uclarinin geri ¢ekildigi 6gretim oturumu), f) bagimsiz

ogretim oturumu olarak tanimlanmistir.

Uygulama guvenirligi verilerin sonuglari her beceri i¢cin (% 100), cikmigtir.

Aragtirmanin uygulamaci guvenirlik yuzdelerinin yuksek olmasi uygulamacinin Ug
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ayri sosyal beceri igin hazirlanan 6gretim programinin da, arastirma dncesinde

planlandigi sekilde uyguladigi sonucuna ulasiimistir.

3.7. VERILERIN ANALizi

3.7.1. Deneklerarasi Coklu Yoklama Deseninde Verilerin Analizi

Aragtirmada, arastirmacinin zihin engelli 6grenci ile yaptiklar sosyal beceri
ogretimi galismalari sonucunda elde edilen veriler grafiksel olarak ¢ézimlenmigtir.
Verilerin  ¢ozumlenmesinde, grafiksel analiz tekniklerinden ¢izgisel grafik

kullaniimistir.

Zihin engelli 6grencinin becerileri yerine getirmesine iliskin puanlari yuzde
olarak y ekseni Uzerinde 0-100 arasinda esit araliklarla gdsterilmis, baglama duzeyi,
ogretim oturumlari, yoklama ve izleme verileri, x ekseninde numaralandiriimis ve esit

araliklarla gosterilmistir.

3.7.2. Deneklerarasi Coklu Yoklama Deseninde Grafiklerin Yorumu

Denekler arasi ¢oklu yoklama deseninde sagaltimin etkiligi baglama duzeyi
egrileri ile 6gretim siireci egrileri karsilastirilarak belirlenir. Ogrencilerin yoklama,
baslama duzeyi ve kullanilan &gretim yontemiyle vyapilan &gretim sonu
degerlendirmeler grafige ilenir. Ogretim ydnteminin etkiligine karar vermek icin
dizeye ve egime bakilir. Deneklerde o6gretim programi uygulanmadan onceki
baslama diuzeyi ve yoklama verileri sabit kalip hedef davranis sadece 6gretim

programi uygulandiginda artis gosteriyorsa bu uygulamanin etkili oldugunu gosterir.
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3.8. GENELLEME DUZEYIiNIN BELIRLENMESI

Ozir dileme, yardim isteme ve basladigi bir isi zamaninda bitirme becerileri
davraniglarinin 6gretiminden hemen sonra U¢ oturum arka arkaya genelleme verisi
toplanmigtir. Geneleme verilerinin toplanmasinda beceri 6lgu araglarinin yani sira
geneleme verilerini toplamak igin 6zel olarak hazirlanan sosyal beceri senaryolari
video filmleri kullaniimigtir. (Ek-4D).

Ogrencilerin dziir dileme, yardim isteme ve basladidi bir isi zamaninda bitirme
becerileriyle ilgili 6grendiklerinin devam edip etmedigini, bir baska deyigleri
ogrencilerin  6grendikleri becerileri  farkli sosyal beceri  durumlarina
genelleyebilmelerini 6lgmek igin ddrencilere sosyal beceri video filmleri gosterilmis ve
beceri 6lgu araglari uygulanmigtir. Uygulama arastirmanin yapildigi yerde, uygulayici
ve yardimci ogretmenin katilimiyla yapiimis ve tum oturumlar video kameraya kayit

edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Dogrudan 6gretim yaklasimiyla hazirlanan ve sunulan ’6zur dileme”, “yardim
isteme” ve “basladigi bir isi bitirme” sosyal becerilerinin dnkogullarini karsilayan zihin
engelli 6grencilerin '6zur dileme”, “yardim isteme” ve “bagladigi bir igi bitirme” sosyal
becerilerinin kazandirilmasi ve genellenebilirliginin saglanmasinda, dogrudan 6gretim
yaklasimina gore hazirlanan ve sunulan 6gretimin etkiliginin arastinldigi ¢alismanin
bu boliumunde; ¢alismanin, ogrencilerin “6zur dileme”, “yardim isteme” ve “basladigi
bir isi bitirme” becerilerini kazanmalarina yol agip agmadigina ve buna bagl olarak

etkiligine ve genellenebilirligine iliskin bulgulara ve yorumlara yer verilmigtir.

4.1. Zihin engelli 6grencilere ozir dileme”, yardim isteme ve basladigi bir isi
bitirme sosyal becerilerini dogrudan ogretim yontemiyle hazirlama ve
sunmanin, uygun sekilde ozur dileme, yardim isteme ve bagladigi bir isi
bitirme sosyal becerilerini kazandirmasina ve etkililigine iligkin bulgular

ve yorumlar.

4.1.1. Zihin engelli 6grencilere oziir dileme sosyal becerisini dogrudan 6gretim
yontemiyle hazirlama ve sunmanin, uygun sekilde ozir dileme sosyal

becerisini kazandirmasina ve etkililigine iligkin bulgular ve yorumlar.

Arastirmanin birinci amacinda Ozur dileme becerisi 6n kosullarini yerine
getiren zihin engelli 6grencilere, dogrudan dgretim ydontemiyle yapilan 6gretimin, bu
ogrencilerde uygun sekilde 6zur dileme sosyal becerisini kazandirmada etkili olup
olmadigini belirlemektir. Bu amaca yonelik olarak “dogrudan ogretim yaklagimiyla
hazirlanan uygun sekilde 6zur dileme sosyal beceri 6gretim plani” ile yapilan 6gretim
sonunda her bir 6grencinin 6zur dilemesiyle ilgili bulgular ve grafikler asagida
verilmigtir.
4.1.1.1. Dogrudan ogretim yontemiyle uygun sekilde 6zur dileme o6gretiminin,
bu becerinin 6n kosullarini kargilayan zihin engelli “Bir Nolu” o6grencinin,
uygun sekilde oziir dileme sosyal becerisini kazanmasina yol a¢ip agmadigini

gosteren bulgular ve yorumlar.
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Sekil 2. Ogrencilerin 8zur dileme becerisinin dogrudan 6gretim ydntemiyle kazandiriimasina iligkin
bagslama dizeyi (BD), yoklama (Y), uygulama (U) oturumlari verileri.
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Sekil 2’de goéruldugu gibi grafikte oncelikle 6zur dileme becerisi 6gretim
programina katillan birinci ogrenci olan Ali'nin baglama duzeyi verilerine yer
verilmistir. Baglama duzeyi verileri toplanirken 6ziur dileme becerisine iligkin video
senaryolari kullaniimis, veriler baslama duzeyi veri kayit formuyla toplanmistir. Ali’nin
baslama duzeyi evresinde 6zur dileme becerisini ortalama %20 duzeyinde kullandigi
gorulmustur. Baglama duzeyi verilerinde U¢ oturumda kararli nokta elde edildigi igin
Ozur dileme becerisi 6gretim uygulamasina gegcilmigtir. Ali ile toplam yedi 6gretim
oturumu yapilmistir. Sekil 2’de goruldugu gibi 6gretim oturumunun basinda birinci
ogrencinin dogru tepki yuzdesi % 30 olarak belirlenmistir. Son 6gretim oturumunda

ise dogru tepki yuzdesinin % 100 oldugu goralmuagstur

ikinci yoklama evresinde birinci denegin dogru tepki ylizdesinin t¢ oturum Ust
Uste ortalama %100 oldugu gorilmastir. ikinci denekte uygulama evresinin
tamamlanmasinin ardindan, birinci denek olan Ali’de Uguncli yoklama verisi
toplanmistir. Sekil 2’de goéruldigu gibi Gglnci yoklama evresinde 6zir dileme

becerisinde dogru tepki yuzde ortalamasinin %100 oldugu belirlenmistir.

Sekil 2’ de goéruldugu gibi, baglama dizeyi ve yoklama egrilerinde bir degisme
olmadigi buna Kkarsilik ogretim sonucunda 0Ogrencinin ozur dileme becerisinin
basamaklarini temsil eden egrilerde degisme olmustur. Buna gore dogrudan ogretim
yaklagimiyla hazirlanan ve sunulan 6zir dileme sosyal becerisinin 6gretimi “ Bir

Nolu” égrencinin beceriyi kazanmasinda etkili oldugu izlenimi edinilmektedir.

4.1.1.2. Dogrudan ogretim yontemiyle uygun sekilde 6zur dileme 6gretiminin,
bu becerinin 6n kosullarini karsilayan zihin engelli “iki Nolu” égrencinin,
uygun sekilde oziir dileme sosyal becerisini kazanmasina yol a¢ip agmadigini

gosteren bulgular ve yorumlar.

Ozir dileme becerisi 6gretim programina katilan ikinci égrenci olan Elifin,
oncelikle baslama duzeyi verisi toplanmistir, birinci denekle es zamanl olarak Elifin
baslama duzeyi verileri elde edilmistir. Elifin baslama dizeyi evresinde 6zir dileme
becerisine iliskin dogru tepki yuzde ortalamasinin %20 duzeyinde oldugu, U¢ oturum
Ust Uste alinan baglama duzeyi verilerinde, dogru tepki ylizdesinin ytuzde yirmi oldugu

belirlenmistir.
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Elifle toplam yedi 6gretim oturumu yapilmistir. Sekil 2°de goérulduga gibi
O6gretim oturumunun basinda ikinci 6grencinin dogru tepki ylzdesi %20 olarak
belirlenmistir. Son oOgretim oturumunda ise dogru tepki yuzdesinin %100 oldugu
gOrulmustar.

Uglincii yoklama evresinde dogru tepki yiizdesinin ortalama %100 oldugu
gorulmustur. Arastirmaya katilan ugluncu denegin uygulama oturumlari sonunda
alinan ikinci 6grenciye iliskin dordincu yoklama evresinde de dogru tepki yuzdesinin
%100 oldugu belirlenmisgtir.

Sekil 2' de goéruldugu gibi, bagslama dizeyi ve yoklama egrilerinde bir degisme
olmadigi buna kargilik 6gretim sonucunda ogrencinin 6zur dileme becerisinin
basamaklarini temsil eden egrilerde degisme olmustur. Buna gore dogrudan 6gretim
yaklagimiyla hazirlanan ve sunulan ézir dileme sosyal becerisinin 6gretimi © iki Nolu”

o6grencinin beceriyi kazanmasinda etkili oldugu izlenimi edinilmektedir.

4.1.1.3. Dogrudan ogretim yontemiyle uygun sekilde 6zur dileme 6gretiminin,
bu becerinin 6n kosullarini karsilayan zihin engelli “Ug¢ Nolu” égrencinin,
uygun sekilde oziir dileme sosyal becerisini kazanmasina yol ag¢ip agmadigini

gosteren bulgular ve yorumlar.

Ozir dileme becerisi 6gretim programina katilan tglincti dgrenci olan Ceren'’in
baslama dulzeyi verileri ilk iki denekle es zamanh olarak toplanmistir. Ceren’in
baslama dlzeyi evresinde 6zir dileme becerisini ortalama %20 dlzeyinde
gerceklestirdigi gorulmustur. Baglama duzeyi verilerinde G¢ oturumda kararli nokta
elde edilmistir. Ozir dileme becerisi 6gretim programina katilan birinci égrencinin
ogretim oturumlari sona erdiginde Ceren’in ikinci yoklama verisi alinmigtir. Sekil 2’de
goéruldugu gibi ikinci yoklama verileri, baslama duzeyi verileriyle benzerdir. Bu
calismaya katilan ikinci 6grencinin 6gretim oturumlari tamamlandiktan sonra da
Ceren’in uglncu yoklama verisi toplanmig, tglncu yoklama evresinde dogru tepki
ylizde ortalamasinin %100 oldugu belirlenmistir. Uglincli yoklama evresinden sonra

uygulama evresine gecilmistir.

Ceren’in 6gretim oturumlari bes oturumdan olusmustur. Sekil 2’de goéruldugu

gibi 6gretim oturumunun baginda dogru tepki yuzdesi %20 olarak belirlenmigtir. Son
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ogretim oturumunda ise dogru tepki ylzdesinin %100 oldugu go6raimustur.
Arastirmanin baslangicinda belirlenen dogru tepki yuzdesine (%100) ulasildigi i¢in
ogretim oturumlari sona erdiriimig ve dordincu yoklama evresine gegilmistir.
Doérdincu yoklama evresinde dogru tepki yuzde ortalamasinin %100 oldugu

gOrulmustar.

Sekil 2" de goruldugu gibi, baglama duzeyi ve yoklama egrilerinde bir degisme
olmadigi buna karsilik 6gretim sonucunda ogrencinin 6zur dileme becerisinin
basamaklarini temsil eden egrilerde degisme olmustur. Buna gére dogrudan égretim
yaklasimiyla hazirlanan ve sunulan 6zur dileme sosyal becerisinin 6gretimi “U¢ Nolu”

ogrencinin beceriyi kazanmasinda etkili oldugu izlenimi edinilmektedir.

4.2.1.1. Dogrudan 6gretim yontemiyle uygun sekilde yardim isteme 6gretiminin,
bu becerinin 6n kosullarini karsilayan zihin engelli “Bir Nolu’ 6grencinin,
uygun sekilde yardim isteme sosyal becerisini kazanmasina yol agip

agcmadigini gosteren bulgular ve yorumlar.

Sekil 3’'de goruldigu gibi grafikte dncelikle yardim isteme becerisi 6gretim
programina katillan birinci ogrenci olan Ali'nin baglama duzeyi verilerine yer
verilmistir. Baslama duzeyi verileri toplanirken yardim isteme becerisine iligkin video
senaryolari kullaniimis, veriler baslama duzeyi veri kayit formuyla toplanmistir. Ali’nin
baslama duzeyi evresinde yardim isteme becerisini ortalama %20 dlzeyinde
kullandig1 goralmustur. Baslama duzeyin verilerinde Ug¢ oturumda kararli nokta elde
edildigi icin, yardim isteme becerisi 6gretim uygulamasina gegcilmigtir. Ali ile toplam
yedi ogretim oturumu yapilmistir. Sekil 3'de goéraldugu gibi 6gretim oturumunun
basinda birinci 6grencinin dogru tepki yuzdesi % 30 olarak belirlenmistir. Son 6gretim

oturumunda ise dogru tepki ylizdesinin % 100 oldugu goérulmastar.

ikinci yoklama evresinde birinci denegin dogru tepki ylizdesinin t¢ oturum Ust
Uste ortalama %100 oldugu gorilmastir. ikinci denekte uygulama evresinin
tamamlanmasinin ardindan, birinci denek olan Ali'de ucgUnclu yoklama verisi
toplanmigtir. Sekil 3'de goruldugu gibi Gguncu yoklama evresinde yardim isteme

becerisinde dogru tepki yuzde ortalamasinin %100 oldugu belirlenmistir.
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Sekil 3. Ogrencilerin yardim isteme becerisinin dogrudan 6gretim yontemiyle kazandiriimasina iliskin
bagslama dizeyi (BD), yoklama (Y), uygulama (U) oturumlari verileri.
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Sekil 3’ te goruldugu gibi, baslama dlzeyi ve yoklama egrilerinde bir degisme
olmadigi buna karsilik 6gretim sonucunda ogrencinin yardim isteme becerisinin
basamaklarini temsil eden egrilerde degisme olmustur. Buna gore dogrudan ogretim
yaklagimiyla hazirlanan ve sunulan yardim isteme sosyal becerisinin ogretimi “ Bir

Nolu” égrencinin beceriyi kazanmasinda etkili oldugu izlenimi edinilmektedir.

4.2.1.2. Dogrudan ogretim yontemiyle uygun sekilde yardim isteme 6gretiminin,
bu becerinin 6n kosullarini karsilayan zihin engelli “iki Nolu” égrencinin,
uygun sekilde yardim isteme sosyal becerisini kazanmasina yol acip

acmadigini gosteren bulgular ve yorumlar.

Yardim isteme becerisi 6gretim programina katilan ikinci égrenci olan Elifin,
oncelikle baslama duzeyi verisi toplanmistir, birinci denekle es zamanl olarak Elifin
baslama duzeyi verileri elde edilmigtir. Elifin baslama dizeyi evresinde yardim
isteme becerisine iligkin dogru tepki yizde ortalamasinin %20 dizeyinde oldugu, Ug¢
oturum Ust Uste alinan baslama duzeyi verilerinde, dogru tepki yuzdesinin yuzde
yirmi oldugu belirlenmigtir.

Elifle toplam sekiz 6gretim oturumu yapilmistir. Sekil 3'de géruldigu gibi
ogretim oturumunun basinda ikinci 6grencinin dogru tepki ylzdesi %20 olarak
belirlenmistir. Son oOgretim oturumunda ise dogru tepki yuzdesinin %100 oldugu
gOrulmustar.

Uglincii yoklama evresinde dogru tepki yiizdesinin ortalama %100 oldugu
gorulmustur. Arastirmaya katilan ugluncu denegin uygulama oturumlari sonunda
alinan ikinci 6grenciye iliskin dordinct yoklama evresinde de dogru tepki yuzdesinin
%100 oldugu belirlenmigtir.

Sekil 3’ te goruldagu gibi, baslama dlzeyi ve yoklama egrilerinde bir degisme
olmadigr buna kargilik ogretim sonucunda oOgrencinin yardim isteme becerisinin
basamaklarini temsil eden egrilerde degisme olmustur. Buna gore dogrudan 6gretim
yaklasimiyla hazirlanan ve sunulan yardim isteme sosyal becerisinin égretimi  iki

Nolu” 6grencinin beceriyi kazanmasinda etkili oldugu izlenimi edinilmektedir.
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4.1.1.3. Dogrudan 6gretim yontemiyle uygun sekilde yardim isteme 6gretiminin,
bu becerinin 6n kosullarini kargilayan zihin engelli “iki Nolu” égrencinin,
uygun sekilde yardim isteme sosyal becerisini kazanmasina yol agip

acmadigini gosteren bulgular ve yorumlar.

Yardim isteme becerisi O0gretim programina katilan Uguncu ogrenci olan
Ceren’in baslama duzeyi verileri ilk iki denekle es zamanl olarak toplanmigtir.
Ceren’in baglama duzeyi evresinde yardim isteme becerisini ortalama %20
dizeyinde gergeklestirdigi gorulmustir. Bagslama duzeyi verilerinde U¢ oturumda
kararli nokta elde edilmigtir. yardim isteme becerisi 6gretim programina katilan birinci
ogrencinin 6gretim oturumlari sona erdiginde Ceren’in ikinci yoklama verisi alinmigtir.
Sekil 3'de goruldugu gibi ikinci yoklama verileri, baglama duzeyi verileriyle benzerdir.
Bu calismaya katilan ikinci 6grencinin 6gretim oturumlari tamamlandiktan sonra da
Ceren’in uglncu yoklama verisi toplanmig, tUglncu yoklama evresinde dogru tepki

yuzde ortalamasinin %100 oldugu belirlenmigtir.

Ceren’in dgretim oturumlari yedi oturumdan olugsmustur. Sekil 3’de goruldugu
gibi 6gretim oturumunun baginda dogru tepki yuzdesi %40 olarak belirlenmigtir. Son

ogretim oturumunda ise dogru tepki ylzdesinin %100 oldugu gérulmustar.

Sekil 3’ te goruldugu gibi, baslama duzeyi ve yoklama egrilerinde bir degisme
olmadigi buna karsilik 6gretim sonucunda o6grencinin yardim isteme becerisinin
basamaklarini temsil eden egrilerde degisme olmustur. Buna gore dogrudan ogretim
yaklagimiyla hazirlanan ve sunulan yardim isteme sosyal becerisinin 6gretimi © Ug

Nolu” égrencinin beceriyi kazanmasinda etkili oldugu izlenimi edinilmektedir.
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4.3.1.1. Dogrudan ogretim yontemiyle uygun sekilde basladig bir isi zamaninda
bitirme o6gretiminin, bu becerinin 6n kosullarini karsilayan zihin engelli “Bir
Nolu” o6grencinin, uygun sekilde basladigi bir isi zamaninda bitirme sosyal

becerisini kazanmasina yol agip agmadigini gosteren bulgular ve yorumlar.

Sekil 4’de goruldugu gibi grafikte dncelikle basladigi bir isi zamaninda bitirme
becerisi 6gretim programina katillan birinci 6grenci olan Ali'nin baslama duzeyi
verilerine yer verilmistir. Baglama duzeyi verileri toplanirken bagsladigi bir igi
zamaninda bitirme becerisine iligkin video senaryolari kullaniimig, veriler baslama
dizeyi veri kayit formuyla toplanmigtir. Ali'nin baslama dlzeyi evresinde basladidi bir
isi zamaninda bitirme becerisini ortalama %20 duzeyinde kullandigr gorulmastuar.
Baslama duzeyin verilerinde Ug¢ oturumda kararli nokta elde edildigi i¢in, basladigi bir
isi zamaninda bitirme becerisi 6gretim uygulamasina gegilmistir. Ali ile toplam yedi
ogretim oturumu yapilmistir. Sekil 2’de goruldigu gibi 6gretim oturumunun basinda
birinci 6grencinin dogru tepki yuzdesi % 30 olarak belirlenmigtir. Son &6gretim
oturumunda ise dogru tepki yuzdesinin % 100 oldugu gorulmustar.

ikinci yoklama evresinde birinci denegin dogru tepki ylizdesinin t¢ oturum Ust
Uste ortalama %100 oldugu gorilmastir. ikinci denekte uygulama evresinin
tamamlanmasinin ardindan, birinci denek olan Ali'de ucUnclu yoklama verisi
toplanmigtir. Sekil 4’de goéruldagu gibi tguincu yoklama evresinde basladigi bir igi
zamaninda bitirme becerisinde dogru tepki yuzde ortalamasinin %100 oldugu
belirlenmistir.

Sekil 3’ te goruldigu gibi, baslama dizeyi ve yoklama egrilerinde bir
degisme olmadigi buna karsilik 6gretim sonucunda ogrencinin basladigi bir isi
zamaninda bitirme becerisinin basamaklarini temsil eden egrilerde degisme
olmustur. Buna gdre dogrudan 6gretim yaklasimiyla hazirlanan ve sunulan basladigi

bir isi zamaninda bitirme sosyal becerisinin 6gretimi “ Bir Nolu” 6grencinin beceriyi

kazanmasinda etkili oldugu izlenimi edinilmektedir.
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Sekil 4. Ogrencilerin bagladidi bir isi zamaninda bitirme becerisinin dogrudan égretim yontemiyle
kazandirilmasina iliskin baglama duzeyi (BD), yoklama (Y), uygulama (U) oturumlari verileri
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4.3.1.2. Dogrudan ogretim yontemiyle uygun sekilde basladig bir isi zamaninda
bitirme 6gretiminin, bu becerinin 6n kosullarini karsilayan zihin engelli “iki
Nolu” o6grencinin, uygun sekilde basladigi bir isi zamaninda bitirme sosyal

becerisini kazanmasina yol agip agmadigini gosteren bulgular ve yorumlar.

Basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisi 6gretim programina katilan ikinci
ogrenci olan Elifin, oncelikle baslama duzeyi verisi toplanmistir, birinci denekle es
zamanli olarak Elifin baglama duzeyi verileri elde edilmigtir. Elifin baglama dizeyi
evresinde basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisine iliskin dogru tepki yuzde
ortalamasinin %10 dizeyinde oldugu, U¢ oturum Ust Uste alinan baglama dizeyi
verilerinde, dogru tepki yluzdesinin yuzde yirmi oldugu belirlenmistir.

Elifle toplam yedi ogretim oturumu yapilmistir. Sekil 2’de goruldugu gibi
ogretim oturumunun basinda ikinci 6grencinin dogru tepki yuzdesi %30 olarak
belirlenmistir. Son 6gretim oturumunda ise dogru tepki yuzdesinin %100 oldugu
gorulmustar.

Uglincli yoklama evresinde dogru tepki yiizdesinin ortalama %100 oldugu
gOrulmustdr. Arastirmaya katilan Uglncu denedin uygulama oturumlari sonunda
alinan ikinci 6grenciye iliskin dérdinclu yoklama evresinde de dogru tepki yluzdesinin

%100 oldugu belirlenmigtir.

Sekil 3’ te goruldugu gibi, baslama duzeyi ve yoklama egrilerinde bir degisme
olmadigi buna karsilik dégretim sonucunda 6grencinin basladidi bir isi zamaninda
bitirme becerisinin basamaklarini temsil eden egrilerde degisme olmustur. Buna gore
dogrudan ogretim yaklasimiyla hazirlanan ve sunulan basladigi bir isi zamaninda
bitirme sosyal becerisinin 6Jretimi © iki Nolu” dgrencinin beceriyi kazanmasinda etkili

oldugu izlenimi edinilmektedir.

4.3.1.3. Dogrudan ogretim yontemiyle uygun sekilde basgladigi bir igsi zamaninda
bitirme 6gretiminin, bu becerinin 6n kosullarini karsilayan zihin engelli “Ug
Nolu” ogrencinin, uygun sekilde basladigi bir isi zamaninda bitirme sosyal

becerisini kazanmasina yol agip agmadigini gosteren bulgular ve yorumlar.

Basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisi 6gretim programina katilan tglncu

ogrenci olan Ceren’in baglama duzeyi verileri ilk iki denekle es zamanh olarak
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toplanmigtir. Ceren’in baslama duzeyi evresinde basladigi bir isi zamaninda bitirme
becerisini ortalama %0 duzeyinde gercgeklestirdigi goralmuastir. Baglama duzeyi
verilerinde U¢ oturumda kararli nokta elde edilmistir. Basladigi bir isi zamaninda
bitirme becerisi 6gretim programina katilan birinci 6grencinin 6gretim oturumlari sona
erdiginde Ceren’in ikinci yoklama verisi alinmigtir. Sekil 2’de géruldigu gibi ikinci
yoklama verileri, bagslama duzeyi verileriyle benzerdir. Bu ¢alismaya katilan ikinci
ogrencinin ogretim oturumlari tamamlandiktan sonra da Ceren’in Uguncu yoklama
verisi toplanmig, dglncu yoklama evresinde dogru tepki yluzde ortalamasinin %100

oldugu belirlenmigtir.

Ceren’in  6gretim oturumlari dokuz oturumdan olusmustur. Sekil 2’de
goruldugu gibi 6gretim oturumunun basinda dogru tepki yuzdesi %0 olarak
belirlenmistir. Son 6gretim oturumunda ise dogru tepki yuzdesinin %100 oldugu
gorulmastir. Doérdlncu yoklama evresinde dogru tepki ylzde ortalamasinin %100

oldugu gorulmustdar.

Sekil 3’ te goruldugu gibi, baslama duzeyi ve yoklama egrilerinde bir degisme
olmadidi buna karsilik dgdretim sonucunda 6grencinin basladigi bir isi zamaninda
bitirme becerisinin basamaklarini temsil eden egrilerde degisme olmustur. Buna gore
dogrudan ogretim yaklasimiyla hazirlanan ve sunulan basladigi bir isi zamaninda
bitirme sosyal becerisinin dgretimi © Ug Nolu” 6grencinin beceriyi kazanmasinda etkili

oldugu izlenimi edinilmektedir.
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4.2. Zihin engelli 6grencilere 6zir dileme, yardim isteme ve basladigi bir isi
bitirme sosyal becerilerini dogrudan ogretim yontemiyle hazirlama ve
sunmanin, uygun sekilde o6zir dileme, yardim isteme ve basladigi bir isi
bitirmenin 6gretiminden sonra 6grencilerin uygun sekilde 6ziir dileme, yardim
isteme ve basladigi bir isi bitirmeyi genelleyebilme diizeyine iligkin bulgular ve

yorumlar.

4.2.1. Zihin engelli 6grencilere oziir dileme sosyal becerisini dogrudan ogretim
yontemiyle hazirlama ve sunmanin, uygun sekilde oziir dileme sosyal

becerisini genelleyebilme duizeyine iligkin bulgular ve yorumlar.

4.2.1.1. Dogrudan ogretim yontemiyle hazirlanan ve sunulan uygun sekilde
ozir dileme ogretiminden sonra, “Bir Nolu” o6grencinin kazandigi uygun
sekilde oziir dileme becerisini genelleyebilme diizeyine iliskin bulgu ve

yorumlar.

Sekil 2 ‘de goruldugu gibi ogretim oturumlart her U¢ denekte de
tamamlandiktan sonra genelleme evresine yer verilmig, toplam U¢ oturum genelleme
verisi toplanmistir. Sekil 2’ye bakildiginda Ali'nin genelleme oturumlarinda dogru
tepki ylzde ortalamasinin %100 oldugu belirlenmistir. Sekil 2’ye bakildiginda
ogrencinin o0gretim sonu verileri ve genelleme verilerinin ayni duzeyde oldugu
gorulmektedir. Buna bagli olarak Birinci 6grencinin dogrudan ogretim yaklagimiyla
sunulan 6zur dileme becerisinin égretimi zihin engelli 6grencinin kazandigi beceriyi
genelleyebilmesinde etkilidir sonucuna ulasiimaktadir.
4.2.1.2. Dogrudan ogretim yontemiyle hazirlanan ve sunulan uygun sekilde
oziir dileme dgretiminden sonra, “iki Nolu” 6grencinin kazandigi uygun sekilde

oziir dileme becerisini genelleyebilme diizeyine iliskin bulgu ve yorumlar.

Sekil 2'ye bakildiginda Elifin genelleme oturumlarinda dogru tepki yuzde
ortalamasinin %100 oldugu belirlenmigtir. Sekil 2'ye bakildiginda 6grencinin 6gretim
sonu verileri ve genelleme verilerinin ayni duzeyde oldugu gorulmektedir. Buna bagh
olarak Ikinci 6grencinin dogrudan 6gretim yaklasimiyla sunulan 6zir dileme
becerisinin ogretimi zihin engelli 6grencinin kazandigi beceriyi genelleyebilmesinde

etkilidir sonucuna ulagiimaktadir.
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Sekil 5. Ogrencilerin 6ziir dileme becerisinin dogrudan 6gretim yéntemiyle kazandiriimasina iligkin
baslama duzeyi (BD), yoklama (Y), uygulama (U) ve genelleme oturumlari verileri




4.2.1.3. Dogrudan o6gretim yontemiyle hazirlanan ve sunulan uygun sekilde
oziir dileme 6gretiminden sonra, “Ug Nolu” égrencinin kazandigi uygun sekilde
ozir dileme becerisini genelleyebilme diizeyine iligkin bulgu ve yorumlar.

Sekil 2’ye bakildiginda Ceren’in genelleme oturumlarinda dogru tepki yuzde
ortalamasinin %100 oldugu belirlenmigtir. Sekil 2’ye bakildiginda édrencinin 6gretim
sonu verileri ve genelleme verilerinin ayni duzeyde oldugu gortulmektedir. Buna bagh
olarak Uglincli 6grencinin dogrudan o6gretim yaklagsimiyla sunulan 6ziir dileme
becerisinin 6gretimi zihin engelli 6grencinin kazandigi beceriyi genelleyebilmesinde
etkilidir sonucuna ulasiimaktadir.

4.2.3. Zihin engelli ogrencilere yardim isteme sosyal becerisini dogrudan
ogretim yontemiyle hazirlama ve sunmanin, uygun sekilde yardim isteme

sosyal becerisini genelleyebilme diizeyine iligkin bulgular ve yorumlar.

4.2.3.1. Dogrudan ogretim yontemiyle hazirlanan ve sunulan uygun sekilde
yardim isteme ogretiminden sonra, “Bir Nolu’” o6grencinin kazandigi uygun
sekilde yardim isteme becerisini genelleyebilme diizeyine iligkin bulgu ve

yorumlar.

Sekil 3’e bakildiginda Ali’nin genelleme oturumlarinda dogru tepki yuzde
ortalamasinin %100 oldugu belirlenmigtir. Sekil 3’e bakildiginda 6grencinin 6gretim
sonu verileri ve genelleme verilerinin ayni duzeyde oldugu gortulmektedir. Buna bagh
olarak Birinci O6grencinin dogrudan ogretim yaklasimiyla sunulan yardim isteme
becerisinin 6gretimi zihin engelli 6grencinin kazandigi beceriyi genelleyebilmesinde
etkilidir sonucuna ulasiimaktadir.
4.2.3.2. Dogrudan ogretim yontemiyle hazirlanan ve sunulan uygun sekilde
yardim isteme 6gretiminden sonra, “iki Nolu” dgrencinin kazandigi uygun
sekilde yardim isteme becerisini genelleyebilme diizeyine iligkin bulgu ve

yorumlar.

Sekil 3’e bakildiginda Elifin genelleme oturumlarinda dogru tepki yuzde
ortalamasinin %100 oldugu belirlenmigtir. Sekil 3’e bakildiginda 6grencinin 6gretim
sonu verileri ve genelleme verilerinin ayni duzeyde oldugu gorulmektedir. Buna bagh
olarak Ikinci ®grencinin dogrudan &égretim yaklasimiyla sunulan yardim isteme
becerisinin ogretimi zihin engelli 6grencinin kazandigi beceriyi genelleyebilmesinde

etkilidir sonucuna ulagiimaktadir.
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Sekil 6. Ogrencilerin yardim isteme becerisinin dogrudan égretim yéntemiyle kazandiriimasina iligkin
baslama dizeyi (BD), yoklama (Y), uygulama (U) ve genelleme oturumlari verileri
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4.2.3.3. Dogrudan ogretim yontemiyle hazirlanan ve sunulan uygun sekilde
yardim isteme ogretiminden sonra, “U¢ Nolu” égrencinin kazandigi uygun
sekilde yardim isteme becerisini genelleyebilme diizeyine iligkin bulgu ve

yorumlar.

Sekil 3’e bakildiginda Ceren’in genelleme oturumlarinda dogru tepki yluzde
ortalamasinin %100 oldugu belirlenmigtir. Sekil 3’e bakildiginda 6grencinin 6gretim
sonu verileri ve genelleme verilerinin ayni duzeyde oldugu gorulmektedir. Buna bagh
olarak Uglincli dgrencinin dogrudan 6gretim yaklasimiyla sunulan yardim isteme
becerisinin dgretimi zihin engelli 6grencinin kazandigi beceriyi genelleyebilmesinde

etkilidir sonucuna ulagilmaktadir.

4.2.4. Zihin engelli 6grencilere basladigi bir isi zamaninda bitirme sosyal
becerisini dogrudan ogretim yontemiyle hazirlama ve sunmanin, uygun sekilde
basladigi bir isi zamaninda bitirme sosyal becerisini genelleyebilme diizeyine

iligkin bulgular ve yorumlar.

4.2.4.1. Dogrudan ogretim yontemiyle hazirlanan ve sunulan uygun sekilde
basladigi bir isi zamaninda bitirme 6gretiminden sonra, “Bir Nolu” 6grencinin
kazandigi uygun sekilde basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisini

genelleyebilme diizeyine iligkin bulgu ve yorumlar.

Sekil 4’e bakildiginda Ali’nin genelleme oturumlarinda dogru tepki ylzde
ortalamasinin %100 oldugu belirlenmigtir. Sekil 4’e bakildiginda 6grencinin 6gretim
sonu verileri ve genelleme verilerinin ayni duzeyde oldugu gorulmektedir. Buna bagh
olarak Birinci 6grencinin dogrudan o6gretim yaklasimiyla sunulan basladigi bir isi
zamaninda bitirme becerisinin 6gretimi zihin engelli 6grencinin kazandigi beceriyi

genelleyebilmesinde etkilidir sonucuna ulagiimaktadir.

4.2.4.2. Dogrudan ogretim yontemiyle hazirlanan ve sunulan uygun sekilde
bagladig! bir isi zamaninda bitirme 6gretiminden sonra, “iki Nolu” égrencinin
kazandigi uygun sekilde basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisini

genelleyebilme diizeyine iligkin bulgu ve yorumlar.
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Sekil 4’e bakildiginda Elifin genelleme oturumlarinda dogru tepki yuzde
ortalamasinin %80 oldugu belirlenmistir. Sekil 4’e bakildiginda 6grencinin 6gretim
sonu verileri ve genelleme verilerinin ayni duzeyde oldugu gorulmektedir. Buna bagh
olarak ikinci dgrencinin dogrudan 6gretim yaklagimiyla sunulan basladi§i bir isi
zamaninda bitirme becerisinin 6gretimi zihin engelli 6grencinin kazandigi beceriyi

genelleyebilmesinde etkilidir sonucuna ulasiimaktadir.

4.2.4.3. Dogrudan ogretim yontemiyle hazirlanan ve sunulan uygun sekilde
basladigi bir isi zamaninda bitirme dgretiminden sonra, “U¢ Nolu”’ égrencinin
kazandigi uygun sekilde basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisini

genelleyebilme duzeyine iligskin bulgu ve yorumlar.

Sekil 4’e bakildiginda Ceren’in genelleme oturumlarinda dogru tepki yuzde
ortalamasinin %80 oldugu belirlenmistir. Sekil 4’e bakildiginda 6grencinin 6gretim
sonu verileri ve genelleme verilerinin ayni duzeyde oldugu gortulmektedir. Buna bagh
zamaninda bitirme becerisinin 6gretimi zihin engelli 6grencinin kazandig1 beceriyi
olarak Ugiincli 6grencinin dogrudan 6gretim yaklagimiyla sunulan basladigi bir isi

genelleyebilmesinde etkilidir sonucuna ulasiimaktadir.
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Sekil 7. Ogrencilerin basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisinin dogrudan dgretim yontemiyle
kazandirilmasina iligkin baglama duzeyi (BD), yoklama (Y), uygulama (U) ve genelleme oturumlari

verilari
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TARTISMA

5.1. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci; zihin engelli bireyler igin hazirlanan dogrudan
ogretim yaklasimina dayali sosyal beceri 6gretim programinin, égrencilerin hedef

beceriler olan, “6zur dileme”, “yardim isteme” ve “basladigi bir isi, zamaninda bitirme”

becerilerini 6grenmesinde etkili olup olmadigini belirlemektir.

Arastirmada sosyal beceri 0gretim programinin  hazirlanmasi ve
uygulamasinda dogrudan ogretim yaklagimi temel alinmigtir. Dogrudan o6gretimin
amaci, ogretimi yapilan icerikte ipuclarini agamali olarak geri ¢ekilmesiyle dgrenciyi
bagdimsiz hale getirmektir. Dogrudan 6gretim yaklasimi, 6gretimi organize etmek igin
bir ortam sunar, bdylece, dgrenciler yeni dgretilen konulari kazanir, akilda tutar ve
geneller. Dogrudan ogretimde 6gretme sorumlulugu once tum olarak 6gretmendedir.
ikinci asamada ise dgrenci dgrenme sorumlulugunu Ustlenerek ogretimi yapilan
beceriyi tek basina uygular. Dogrudan o6gretimin bu asamalarla uygulanmasinin
amaci, 6grenciyi 6gretimi yapilan beceride ipuglarinin agsamali olarak geri gekilmesini

iceren alistirmalarla bagimsiz hale getirmektir.

Bu calismanin sonunda zihinsel engelli 4¢ 6grencinin dogrudan ogretim
yaklasimina dayali sosyal beceri 6gretim programindan yararlandiklari, 6zir dileme,
yardim isteme ve basladigi bir igsi zamaninda bitirme becerilerini 6grendikleri ve
genelleyebildikleri gorulmektedir. Arastirmanin  bulgulari, dogrudan ogretim
yaklasimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim programiyla gesitli sosyal
becerilerin zihinsel engelli bireylere kazandirilabildigini gosteren diger arastirma
bulgulariyla tutarlilik géstermektedir( Cashwell, Skinner ve Smith, 2001; Erwin, 1994;
Prater ve Bruhl, 1998; Rutherford, Mathur ve Quinn, 1998; Sugai ve Lewis, 1996;).

Dogrudan o&gretim yaklasimiyla hazirlanan sosyal beceri 6gretimi
programlarinin  uygulanmasi sonucunda engelli o6grencilerin sosyal becerileri
ogrendiklerine iliskin bulgu, alanyazinda yer alan bulgularla tutarliik gostermektedir.
Kamps ve arkadaslari., (1992), ilkdgretim birinci sinifa devam eden Ug¢ otistik

ogrenciye dogrudan ogretim yaklagsimiyla akranlariyla sosyal etkilesimi arttirmayi
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amaglayan sosyal beceri 06gretimi sonunda akranlariyla sosyal etkilesimlerini
arttirdiklari; Hundret ve Hougton (1992), genel egitim sinifina devam eden engelli
ogrencilere oyuna davet etme, paylasma ve iltifat etme sosyal becerilerini model
olma, geri bildirim verme ve yetigkin yardimi ve &dullendiriimesini iceren ogretim
programi sonunda ogrencilerin sosyal etkilesimlerini artirdiklari, Matson ve ark.,
(1991) ise 4-5 yas arasinda 28 gelisimsel geriligi olan 6grenci ile dogrudan 6gretim
yaklasimina dayali olarak yaptiklari galigmada selamlasma, izin isteme, oyun
baslatma becerilerinin 6gretimi sonunda &grencilerin sosyal becerilerinin arttigi
go6rulmus, Mclintosh ve ark., (1991), 6grenme gugligu olan 572 ¢ocukla yapilan 22
sosyal beceri ogretimi ¢alismasini gozden gecirmislerdir. Bu calismalarda sosyal
becerilerin 6gretimi dogrudan o6gretimi, model olmayi, rol oynama ve geri bildirim
vermeyi icermektedir. Yapilan ¢alismalardan 14’4nun olumlu 6gretim etkisi gosterdigi

bulunmustur.

Uygulanan dogrudan ogretim yaklasimina dayali sosyal beceri 6gretim
programinda yer alan beceriler ogrencilerin gereksinimi olarak belirlenen sosyal
becerilerdir. Program olusturulurken o6grencilerin okul ve sinif ortaminda ihtiyag
duydugu sosyal becerilere yer verilmesi gerektigi dusundimustir. Bunun igin,
arastirmaya katilan deneklerin 6gretmenleriyle goérustlmis ve denekler sinif
ortaminda ve teneffuste gozlenmis, zihin engelli 6grencilerin yetersiz oldugu sosyal
beceriler belirlenmis ve sosyal beceriler hazirlanan 6gretim programiyla 6grencilere
kazandiriimigtir.  Dolayisiyla her o6grenciye kazandirilacak sosyal beceriler,
ogrencilerin okul ortaminda kendisine olumlu sonuglar getirecek sosyal beceriler
olmasindan dolayl, uygulanan dogrudan ogretim programinin etkili oldugu

dusunulmektedir.

Arastirmada, dogrudan oOgretim programi hazirlanirken  6grencinin
gereksinim duydugu sosyal becerilere yer veriimesinin yani sira, 0Ogretim
materyallerinin hazirlanmasinda da, o6grencinin yasantisinda gereksinim duydugu
sosyal beceri ortam ve durumlari dikkate alinmistir. Ogretim materyalinin iceriklerinin
hazirlanmasinda 6grencilerin 6gretmenleri ile yapilan gérismeler ve sinif ve okul

ortaminda yapilan gézlemler sonucunda olusturulmustur. Ogretim oturumlarinda
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dogal ortamlarda o6gretim yapilmasi, canli modellerin kullaniimasi, &grencilerin
akademik performanslarina uygun ve 6grencinin gunlik programi igine yerlestirilen
performanslarina uygun problemlerin kullaniimasi ve gergek video film senaryolarinin
kullanilmasi, 6grencilerin programa olan ilgisini daha ¢ok c¢cekmis ve o6grencilerin
motivasyonunu arttirmistir. Ogretim materyallerinin égrencilerin 6zelliklerine uygun

hazirlanmasi nedeniyle, dogrudan 6gretim programinin etkili oldugu dustnutlmektedir.

Arastirmada uygulanan dogrudan &gretim yontemi, bire-bir 6gretim
yontemini igermektedir. Bu yodntemde o6gretmen &6grencinin akran etkilesiminde
gereksinim duydugu sosyal becerileri artirmak i¢cin model olma, rehberli uygulama ve
bagdimsiz uygulamalar asamalarini kullanirken, model olma, yardim etme, ipucu
verme, geri bildirim verme ve pekistirme stratejilerini etkili olarak kullanmaktadir. Bu
arastirmada 6grenciler dogrudan ogretimi almis olmakla birlikte, yaptigi davranislari
surekli pekistirilmis, dogru ve yanlis davraniglar icin surekli geri bildirimler almisg,
rehberli ve bagimsiz uygulama basamaklariyla kazandirilmak istenen sosyal
becerilerine pratiklik kazandiriimistir. Dogrudan ogretim yonteminin 6grenciye bdyle
bir formatta egitim almasina izin veriyor olmasi nedeniyle programin etkili oldugu
dusundlmektedir ( Brown ve Odom, 1994; Lausley ve Heflin, 2000; Mathur ve

Rutherford, 1992).

Dogrudan o&gretim yaklasimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri
ogretim programina katilan o6grencilerin bazilarinin 6gretim oturumlari sayisinin
digerlerine goére daha fazla oldugu goriimistir. Ozir dileme becerisi 6gretim
programina katilan U¢ zihin engelli 6grenciden Ali ve Elifin yedi Ceren’in ise 5

oturumda beceriyi 6grendigi gortlmustir. Yardim isteme becerisinin 6gretiminde ise,
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Ali ve Ceren’in yedi Elifin ise sekiz oturumda beceriyi kazandigi goralmustar.
Basladidi bir isi zamaninda bitirme becerisinin 6gretildigi G¢ zihin engelli 6grenciden
Ali ve Elifin yedi Ceren’in ise dokuz oturumda beceriyi 6grendigi gorulmustar.
Calismaya katilan zihin engelli édrencilerin bazilarinin 6gretim oturumu sayilarinin
fazla olmasi, bu égrencilerin belirlenen dnkosullari karsilama gibi benzer 6zelliklere
sahip olsalar da 6grenmelerindeki ve galismaya karsi motivasyonlarindaki farkliliklar

yol acmis olabilir.

Arastirmacilar sosyal beceri 6gretim programlarinin basarisinin programlarin
islevselligi ile dogrudan iliskili oldugunu ifade etmektedirler. Bu programlarin iglevsel
olabilmesi i¢in oOgrencilerin gereksinimlerini kargilamanin yani sira problem
davraniglarinin ve problem davraniglara alternatif sosyal davraniglarin belirlenmesi,
Ogretilecek sosyal becerilerin  dogru tanimlanmasi, sosyal beceri 06gretim
programlarinin  hazirlanmasi, uygun degerlendirme ve izleme tekniklerinin
kullanilmasi bu programlarin islevselligini ve etkililigini artirmaktadir (Sugai ve Lewis,
1996). Arastirmacilar tarafindan sosyal beceri 6gretim programlarinin basarisini
artirmak igin sinif 6gretmenlerinin 6grencilerin gereksinimlerini fark etmeleri, sosyal
beceri 6gretiminin 6Gnemine inanmalari ve sosyal becerilere egitim programinin iginde
yer vermelerinin alti gizilmektedir (Warger ve Rutherford, 1993; Maag ve Weber,
1995; Sugai ve Lewis, 1996). Bu calismada hedef sosyal beceriler 6gretmenlerle
yapilan goérismeler sonucunda belirlenerek, oOgretmenler icin onemli olan ve
ogrencilerin temel gereksinimi kabul edilen G¢ sosyal becerinin de 6gretiminde temel
akademik becerilerle birlikte Ogretiimesi hedef sosyal becerileri kazanmalarini

kolaylastirmis olabilir.
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Calismada, 6gretim oturumlari tamamlandiktan sonra 6gretilen her beceri
icin genelleme oturumlari dizenlenmigtir. Genelleme verileri incelendiginde,
deneklerin 6gretim oturumlarinda kullanilan video film senaryolarindan farkli olan
senaryolarla karsilastiklarinda bu becerileri genelleyebildikleri gdzlenmistir. Oziir
dileme ve yardim isteme becerilerinde her U¢ denegin genelleme oturumlarindaki
dogru tepki yiizdelerinin oldukga yiiksek oldugu gériilmistiir. Uglincli 6gretilen beceri
olan basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisinde ise, birinci 6grenci olan Ali’nin
dogru tepki yuzdesi olduk¢a yuksek iken ikinci ve uglincl 6grenci olan Elif ve

Ceren’in dogru tepki ylzdesi birinci 6grenciye gore biraz daha dusik olmustur.

Bu arastirmada dogrudan ogretim yonteminin zihin engelli 6gdrencilerin
ogretim ve genelleme oturumlarindaki basarilarini  artirmis  olabilecegi
dusunulmektedir. Bu bulgular daha 6nce yapilmis arastirma bulgulariyla paralellik
gOstermektedir. Knapczyk (1989); Matson ve Ark., (1988); Secan, Egel ve Tilley
(1989) yaptiklari calismalarin sonucunda deneklerin 6grendikleri sosyal becerileri

genelleme ve izleme surecinde surdurebildiklerini vurgulamislardir.

Bu arastirmada oOgretim programina katilan o6grencilerin, 6grendikleri
becerileri farkli senaryolara genelleyebildikleri godzlenmis, ancak bu becerileri
kullanmalari gereken ortam ve durumlara genelleyip genelleyemedikleri
arastirimamistir. Bu, arastirmanin sinirhih@i olarak distnulebilir. ileride yapilacak
arastirmalarda bireylerin 6grendikleri sosyal becerileri gergek ortamlara genelleyip
genellemediklerinin arastiriimasi, hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin

islevselligi hakkinda daha ayrintili bilgi verecektir.
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Arastirmada sinif 6gretmenlerinden c¢alismaya katilan zihin engelli
ogrencilerin ¢alisma kapsaminda &dretilen sosyal becerilerin, 6grenciler tarafindan
kullanilip  kullaniimadigini  goézlemlemeleri istenmigtir. Bu amagla o6gretmenlerle
niteliksel gérismeler yapilmis ve bu gdérismeler teybe kayit edilmistir. Daha sonra bu
gorusmelerin dokimu yapilmistir. Bu dokimler incelenmis ve 6gretmenlerden alinan
bilgilerin d6gretilen becerilerin dodal ortamlarda kullanilabilirligi hakkinda bilgi verici
nitelikte oldugu gortimuistir. Ogretmenlerin égrencilere iliskin gézlemleri asagida

kisaca sunulmustur.

Ozir dileme, yardim isteme ve basladigi bir isi zamaninda bitirme
becerilerinin 6gretildigi Ali, Elif ve Ceren’in 6gretmenlerine niteliksel goérismeler
sirasinda; A) Ogrencinizin 6gretilen sosyal becerilerinde ne gibi degisiklikler oldu?,
b)genel olarak sosyal becerilerinde ne gibi degisiklikler oldu?, c¢) akademik
becerilerinde ne gibi degisiklikler oldu?, d) problem davraniglarinda ne gibi degisikliler
oldu?, e)dgrencinizin sizin sinif arkadaslariyla iletisiminde ne gibi degisiklikler oldu? f)
ogrencinin siniftaki sosyal statistinde ne gibi degisiklikler oldu? sorulari sorulmustur.

Ogrencilerin bu becerilere iliskin gdzlemleri asagida verilmigtir.

“Ali dersi daha iyi dinlemeye ve derste daha fazla s6z almaya basladi. Eskiye
oranla kendisini daha iyi ifade etmeye basladi. Benden ve arkadaglarindan daha
fazla yardim istemeye basladi ve 6ziir dilemeye basladi verilen édevleri zamaninda
bitirmek igin daha fazla gayret etmeye basladi. Derslerdeki basarisinda olumlu bir
degisim var. Sinif kuralarina uyma davranisi artti. Arkadaglariyla birlikte oynama
davranigi artti. Artik eskisine oranla arkadaglari tarafindan tercih edilen bir égrenci

oldu”.

“Elif daha 6nce benimle ¢ok az konusurken kendisini daha iyi ifade etmeye
bagladi. Oziir dileme ve yardim isteme becerisinde artis oldu. Odevlerini bitirmek igin
daha fazla gayret gésteriyor. Derse katiliminda ve dersi aktif dinleme becerilerinde
artis oldu. Arkadaslariyla kavga etme davranigi azaldi. Sinif kurallarina daha fazla

uymaya bagladi ve kendisine olan giiveni arti. Siniftaki etkinliklerde daha fazla gérev

102



almak istiyor ve arkadaslarina oyun ve etkinlik 6neriyor. Arkadaslariyla oyun oynama
ve benimle konusma davraniglari artti”.

“Ceren ev Odevlerini ve matematik problemlerini géstermek icin daha fazla
sinifta séz almaya basladi. Ozellikle matematik dersinde benden yardim istiyor ve
islemlerin sonucunu mutlaka gésteriyor. Tim derslerde kendi hizini arttirdi daha kisa
siirede &devlerini yapmak igin gayret gésteriyor. ilk déneme oranla bu dénem
derslerinde belirgin bir basari artigi var. Derste izinsiz konusma ve ¢opleri yere atma
davranislarinda azalma oldu. Onceden arkadaslari tarafindan dislanan bir 6§renciydi
simdi ise kendisini sinifa kabul ettirdi ve arkadaslarina kendisi oyun teklifinde

bulunuyor”.

Ogretmenlerin  gozlemleri son derece sinirl sayida olsa da vyapilan
calismanin sonucunda, bu c¢alismaya katilan ogrencilerin 6grendikleri sosyal
becerileri sinif ortaminda kullandiklarini gdstermektedir. Ogretmenlerin  sosyal
becerilerin dogal ortamda kullanilip kullaniimadigina iliskin sinirll da olsa bilgi
vermekte, kazanilan sosyal becerilerin sinif ortamina genellenebildigini

gOstermektedir.
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5.2. ONERILER

Bu arastirmada, zihin engelli bireyler icin hazirlanan dogrudan oOgretim
yaklasimina dayali sosyal beceri 6gretim programinin, égrencilerin hedef beceriler
olan, “Ozur dileme”, “yardim isteme” ve “basladigi bir isi, zamaninda bitirme”
becerilerini 6grenmesinde etkili olup olmadigi incelenmistir. Calismanin sonucunda
elde edilen bulgular, hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin etkili oldugunu
gostermigtir. Bu ¢alismanin planlanmasindan sonuglanmasina kadar gegen
asamalarin ve konuyla ilgili alan yazinin gézden gecirilmesi sonucunda, uygulamaya

ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik su onerilerde bulunulabilir.

5.2.1. ileri Asamalara Yonelik Oneriler

1. Arastirmaya katilan zihin engelli 6grencinin 6grendigi becerileri gunluk
yasaminda Kkarsilagtigi durum ve ortamlarda kullanip kullanmadigini izlemek

amacilyla yeni bir arastirma planlanabilir.

2. Zihin engelli birey ic¢in hazirlanan dogrudan o6gretim yaklasimina dayali
sosyal beceri ogretim programinin etkililigi farkli engel gruplarindaki bireylere

uygulanarak sonuglari incelenebilir.

3. Matematik, okuma-yazma, 6z-bakim becerileri gibi farkh becerilerin
ogretiminde ayni yas- farkli yag veya tum sinif dogrudan 6gretim yaklasimi yontemi

uygulanip etkililigi incelenebilir.

4. Dogrudan ogretim yontemine gore hazirlanmis Ogretim programi ile
akran aracili 6gretim ya da bilissel sureg yaklasimi ya da igbirlikgi yaklagima dayali
hazirlanmis olan 0gretim programlari uygulanarak yontemler arasi etkililik

karsilastirilabilir.
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5.2.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Dogrudan Ogretim yaklasimina dayali Sosyal Beceri Ogretim
Programlari hazirlanarak 0zel egitim okullarinda ve siniflarinda kullaniimasi
saglanabilir.

2. zihin engelli ogrencilere sosyal becerileri kazandirirken, ele alinan
becerilerin analizi yapilarak analize dayali Ol¢cu araglariyla degerlendirmelere yer
verilerek, amaglar olusturularak ve amagclara uygun olarak arag gerecler ve 6gretim

materyali hazirlayarak becerilerin dogrudan égretimine yer verilebilir.
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EK-1: OGRETMEN GORUSME FORMU

Okul: Tarih:
Gorusmeci: Gorusulen Kisi:
GIRIS

Merhaba, benim adim Osman Ozokgu ve Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Ozel Egitim Bolimi’'nde arastirma gorevlisi olarak calismaktayim. Doktora
tezimde kaynastirma ogrencilerine yoOnelik sosyal beceri 06gretimi yapmayi
planlamaktayim. Bu gorusme birlikte yapacagimiz calismalardan birincisidir. Bu
gorusmedeki amacim ogretmenlerden siniflarindaki égrencilerin sosyal becerilerine
iligkin bilgi edinmektir. Eger izniniz olursa gorusmeyi teybe kaydetmek istiyorum.
Ayrica bu goérisme kaydinin yalnizca benim tarafimdan dinlenecegini ve istediginiz
taktirde adinizin da sakli kalacagini belirtmek istiyorum.

Baglamadan once, bu soylediklerimle ilgili belitmek istediginiz bir disunce ya da
sormak istediginiz bir soru var mi?

Bu gdrismenin yaklagik yarim saat slrecegini tahmin ediyorum. izin verirseniz
sorulara baslamak istiyorum.
1. Adiniz-soyadiniz nedir?

2. Hangi sinifin 6gretmenisiniz?, sinifinizda kag ¢ocuk var?,

3. Sinifinizda tanidigi kigilerle en iyi sekilde selamlasan 3 &grencinin isimlerini
soyleyiniz?

4. Sinifinizda tanidigi kisilerle selamlasamayan 3 dgrencinin isimlerini sdyleyiniz?

5. Sinifinizda kendisine séylenmeden kendisini yeni bir kisiye en iyi sekilde tanitan 3
ogrencinin isimlerini sdyleyiniz?

6. Sinifinizda kendisine sdylenmeden kendisini yeni bir kisiye tanitamayan 3
ogrencinin isimlerini sdyleyiniz?

7. Sinifinizda en iyi sekilde tesekklr eden 3 6grencinin isimlerini sdyleyiniz?

8. Sinifinizda tesekkir edemeyen 3 6grencinin isimlerini soyleyiniz?
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9. Sinifinizda en iyi sekilde latfen sb6zcugunu kullanan 3 &grencinin isimlerini
soyleyiniz?

10. Sinifinizda lGtfen sdézcugunl kullanamayan 3 égrencinin isimlerini sdyleyiniz?

11. Sinifinizda en iyi sekilde 6zur dileyen 3 6grencinin isimlerini sdyleyiniz?

12. Sinifinizda 6zUr dileyemeyen olan 3 édrencinin isimlerini sdyleyiniz?

13. Sinifinizda en iyi sekilde etkilesim baglatan 3 6grencinin isimlerini soyleyiniz?

14. Sinifinizda etkilesim baglatamayan 3 6grencinin isimlerini sdyleyiniz?

15. Sinifinizda en iyi sekilde etkilesimi stirdlren 3 6grencinin isimlerini sdyleyiniz?

16. Sinifinizda etkilesimi surdiremeyen 3 6grencinin isimlerini sdyleyiniz?

17. Sinifinizda en iyi sekilde sézlu yénergeleri yerine getiren 3 6grencinin isimlerini
soyleyiniz?

18. Sinifinizda so6zli yonergeleri yerine getiremeyen 3 &6grencinin isimlerini
soyleyiniz?

19. Sinifinizda en iyi seklide yazili yénergeleri yerine getiren 3 6grencinin isimlerini
soyleyiniz?

20. Sinifinizda yazih yodnergeleri yerine getiremeyen 3 &grencinin isimlerini
soyleyiniz?

21. Sinifinizda en iyi sekilde izin isteyen 3 6grencinin isimlerini sdyleyiniz?

22. Sinifinizda izin isteyemeyen 3 6grencinin isimlerini sdyleyiniz?
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23. Sinifinizda en iyi sekilde sorulan sorulara cevap veren 3 6grencinin isimlerini
soyleyiniz?

24. Sinifinizda sorulan sorulara cevap veremeyen 3 dgrencinin isimlerini sdyleyiniz?

25. Sinifinizda en iyi sekilde digerlerini etkinlige davet eden 3 6grencinin isimlerini
soyleyiniz?

26. Sinifinizda digerlerini etkinlige davet edemeyen 3 6grencinin isimlerini sOyleyiniz?

27. Sinifinizda en iyi sekilde devam eden bir etkinlige katilan 3 6grencinin isimlerini
soyleyiniz?

28. Sinifinizda devam eden bir etkinlige katilamayan 3 o6grencinin isimlerini
soyleyiniz?

29. Sinifinizda en iyi sekilde akranlarina/6gretmenine yardim eden 3

oégrencinin isimlerini sdyleyiniz?

30. Sinifinizda akranlarina/6gretmenine yardim edemeyen 3 o6grencinin isimlerini
soyleyiniz?

31. Sinifinizda en iyi sekilde 6gretmeninden yardim isteyen 3 &gdrencinin isimlerini
soyleyiniz?

32. Sinifinizda 6gretmeninden yardim isteyemeyen 3 6grencinin isimlerini sdyleyiniz?

33. Sinifinizda en iyi sekilde sinif ¢galismalarinda akranlariyla isgbirligi ile ¢calisan 3
oégrencinin isimlerini sdyleyiniz?

34. Sinifinizda sinif calismalarinda akranlariyla igbirligi ile calisamayan 3 6grencinin
isimlerini sdyleyiniz?

35. Sinifinizda en iyi sekilde egyalarini baskalariyla paylasan 3 6grencinin isimlerini
soyleyiniz?
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36. Sinifinizda esyalarini bagkalariyla paylasamayan 3 &grencinin isimlerini
soyleyiniz?

37. Sinifinizda en iyi sekilde yeni bir etkinlik baslatan 3 d6grencinin isimlerini
soyleyiniz?

38. Sinifinizda yeni bir etkinlik baglatamayan 3 6grencinin isimlerini sdyleyiniz?

39. Sinifinizda en iyi sekilde bagladigi bir isi zamaninda bitiren 3 6grencinin isimlerini
soyleyiniz?

40. Sinifinizda bagladigi bir isi zamaninda bitiremeyen 3 06grencinin isimlerini
soyleyiniz?

41. Sinifinizda en iyi sekilde 6gretmenin dikkatini ceken 3 o6grencinin isimlerini
soyleyiniz?

42. Sinifinizda 6gretmenin dikkatini cekemeyen 3 6grencinin isimlerini sdyleyiniz?

43. Sinifinizda en iyi sekilde bos zamanlarini uygun sekilde kullanan 3 6grencinin
isimlerini sdyleyiniz?

44. Sinifinizda bos zamanlarini kullanamayan 3 6grencinin isimlerini soyleyiniz?

45. Sinifinizda en iyi sekilde sinif kuralarina uyan 3 6grencinin isimlerini sdyleyiniz?

46. Sinifinizda sinif kuralarina uymayan 3 6grencinin isimlerini soyleyiniz?

47. Sinifinizda en iyi sekilde okulda suglanma ile bas eden 3 6grencinin isimlerini
soyleyiniz?

48 Sinifinizda okulda sug¢lanma ile bas edemeyen 3 6grencinin isimlerini sdyleyiniz?
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EK-2: SOSYAL BECERI KONTROL LISTESI

Ogrencinin:

Adi-soyadi:

ILETISIMLE ILGILI SOSYAL BECERILER | Beceri Beceri var, | Beceri yok,
var, uygun uygun
uygun kullanmiyor | kullanmiyor
kullaniyor | ( -) (-)
(+)

1. Tanidigi kigilerle karsilasinca
selamlasma

Selamlagmay! baglatan kisi, tanidigi
kisilere yaklasir, selamlagsacagi kisiye
bakar, goz kontagi kurar, selam vermek
icin, gunaydin, merhaba vb. der,
kargisindaki kiginin cevabini bekler

2. Kendisini soOylenmeden kendisini
yeni bir Kigiye tanitma

Tanisacagl kisi veya Kisilere vyaklasir,
selam verir, elini uzatir, géz kontag kurar,
adini sdyler

3. Tesekkur ederim sdzcugunu
kullanma

Tesekkur etmesini fark eder, karsidaki
kisiye bakar, gulumser, tesekkir ederim
der.

4. Lutfen s6zcugunu kullanma

Latfen demesini fark eder, karsidaki kisiye
bakar, gulimser, lUtfen verebilir misiniz,
yapabilir misiniz der.

5. Birisine zarar verince 0zUr dileme

Kendisine yaptigi hatali bir davranig
soylendiginde kargsidaki  kisiyi  s6zunu
kesmeden dinler, hatasini kabul ettigini
soyler, hatali davranislarindan dolayi 6zur
diler.

6. Etkilesim baslatma

Karsisindaki  Kisinin  yuzine  bakar,
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etkilesim baglatacak bir sz soyler,
kargisindakinin cevabini bekler.

7. Etkilesimi surdirme

Karsisindaki  kiginin  yuzine  bakar,
etkilesim baglatacak bir sz soyler,
kargisindakinin cevabini bekler,
konusmasini  bitirir, konusma Dbittikten
sonra yeniden baglatir.

8. Kendisine verilen sozlU yonergeleri
yerine getirme

Kendisine sdylenen yonergeleri dinler,
yonergeyi uygulamaya baslar,
hatirlayamadigi yonerge basamagi olursa
tekrar edilmesini ister, eger yonergeyi
anlamazsa yardim ya da bilgi ister.

9. Kendisine verilen yazili yonergeleri
yerine getirme

Yazili yonergeye bakar, yazili yonergeyi
okur, yonergeyi uygulamaya Dbagslar,
hatirlayamadigi yonerge basamagi olursa
tekrar okur, eger yonergeyi anlamazsa
yardim ya da bilgi ister.

10. Gereksinim duydugunda izin isteme

Parmak kaldirir, ogretmenin ona
bakmasini bekler, uygun sekilde izin ister,
izin alinca tesekkur eder.

11. Sorulan sorulara cevap verme

Soruyu dinler, soru soran Kisiye bakar,
soruyu anlamadiysa anlamadigini soyler,
cevabl dusundr, cevabi verir, cevabi
bilmiyorsa bilmedigini soyler.

12.Digerlerini etkinlige katiimalari igin
davet etme

Calismak istedigi kisiyi secger, bu kisiye
yapmayl planladigr  etkinligi  aciklar,
kargidaki Kisinin cevabini bekler,
kargisindaki  kisinin  yaniti  olumluysa
etkinlige baslarlar.

13.Devam eden bir etkinlige ya da
gruba kendisine sdylenmeksizin
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katilma

Etkinlige katilmak isteyip istemedigine
karar verir

Arkadaslarinin yanina gider

Etkinlige katilmak igin uygun zamani seger
Etkinlige katilmak istedigini sdyler

Kabul edilirse etkinlige uygun sekilde katilir
Kabul edilmezse kendisine yapacak bagka
bir is bulur

Her
Zaman

Bazen

Hicbir
Zaman

ISBIRLIGI ILE ILGILI SOSYAL
BECERILER
1. Sinif calismalarinda
akranlarina/é6gretmenine yardim
etme

Yardim isteyen kisiye bakar

Yardim isteyen kisiyi dinler

Gulumser

Yardim i¢in gerekli olan davranigi yapar
Arkadasini/6gretmenini selamlar, yanindan
ayrihr

2. Sinif calismalarinda 6gretmeninden
yardim isteme

Elini kaldirir

Ogretmenin onu gérmesini bekler
Ogretmeninden yavas sesle yardim ya da
bilgi ister

Yardim ya da bildi alir

Tesekkur eder

3. Sinif calismalarinda akranlariyla
isbirligi ile calisma

isi kiminle yapacagini seger

iste kendisinin ne yapmasi gerektigini
soyler

Arkadasiyla is i¢in gerekli olan materyalleri
hazirlar

Arkadasinin farkli géruslerini kabul eder
Kendi gorevini zamaninda yapar

4. Esyalarini baskalariyla (kalem, silgi,
oyuncak vb.) paylasma

Neleri paylasabilecegine karar verir
Paylastigi materyalleri saklamaz
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Arkadasinin igi bitmeden materyalini almaz
Materyalini kullandiktan sonra arkadasinin
kullanmasi igin yerine koyar

5. Yeni bir etkinlik baglatma

Ne yapacagina karar verir
Materyallerini hazirlar
Calismaya baslar

6. Basladidi bir isi zamaninda bitirme

Yapmasi gereken is hakkinda bilgi alir

isi yapmasi icin gerekli olan materyali alir
isi yapag yere gider

isini yapmaya baslar

isi verilen sure icinde tamamlar

7. Ogretmenin dikkatini gekme

Kendisini gormesi igin sinif 6gretmenine
bakar

Parmak kaldirir

Kendisine sOz verilene kadar bekler
Kendisine s6z verildiginde konusur

8. Bos zamanini uygun sekilde
kullanma

Bos zamaninda ne yapmak istedigine
karar verir

Yapmak istedigi etkinlik igin gerekli olan
materyali alir

Arkadaslarini rahatsiz etmez

Sessizce setcidi etkinligi yapar

Etkinlik bitince kullandigi  materyalleri
yerine koyar

KENDINI KONTROL ILE ILGILI SOSYAL
BECERILER

Her
Zaman

Bazen

Hicbir
Zaman

1. Sinif kurallarina uyma

Dersi dinler

Yuksek sesle konusmaz

Sirasinda uygun sekilde oturur

Sinifta kosmaz

Arkadaglarinin egyalarini izinsiz kullanmaz

2. Okulda suglanma ile bas etme
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Durur ve ne olduguna karar verir

Ne oldugunu kendi iginden sessizce agiklar
Suglu olup olmadigina karar verir

Nasil davranabilecegine karar verir

Segctigi davranigi yapar

Sucglu ise 6zlr diler, durumu duzeltmeyi
teklif eder

Sugsuz ise suglamayi reddeder
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EK-3A: ON KOSUL SESLi OKUMA OLGU ARACI

Parca 1

Benim adim Can.

Bu yil okula bagladim.
Ogretmenimi gok sevdim.
Okuma, yazma 6grendim.

Berk ve Duygu’yu tanidim.
Onlardan yeni oyunlar 6grendim.

1- Kim okula baglamig?

2- Can ne zaman okula baglamig?

3- Can okulda ne 6grenmis?

4- Can kimlerle tanigsmis?

5- Can, Berk ve Duygu’dan neler 6grenmig?
Parca 2

Sabahlari erkenden uyanirim.

Hemen yuzdamu yikarim.

Pijamalarimi ¢ikarip, okul kiyafetimi giyerim.
Sut icer, peynir,ekmek yerim.

Erkenden okuluma giderim.

Okuldan ¢ikinca hemen eve donerim.
Odevlerimi yapip, yemegimi yerim.

Uyumadan 6nce gantami hazirlarim.

Sabahlari erken kalkmak igin erkenden uyurum.

1- Can, ne zaman uyanirmis?

2- Can, uyaninca ne yaparmis?

3- Can, kahvaltida ne yiyormusg?

4- Can, okuldan gikinca ne yaparmis?
5- Can, uyumadan 6nce ne yaparmig?

Parca 3-

Can, en c¢ok Fen Bilgisi dersini severmis. Bu dersi sinif yerine deney odasinda
yapiyorlarmis. O, burayr ¢ok sevmis. Buradaki aletlerle her ders yeni bir deney
yapiyorlarmig. Can, deney aletlerini ¢ok iyi kullaniyormus. Ogretmeni de onu deney
odasinin sorumlusu yapmis. O da, Fen Bilgisi dersinden oOnce gelip aletleri
hazirlarmig. Can bu derste merak ettigi birgok seyleri 6grenmis.

1- Can, en ¢ok hangi dersi sevmig?

2- Bu dersi nerede yapiyorlarmis?

3- Nelerle deney yapiyorlarmis?

4- Ogretmeni, Can’a hangi gorevi vermig?
Can, Fen Bilgisi dersinden dnce ne yaparmis?
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EK-3B: ON KOSUL SOZEL YONERGELERI TAKIiP VE TAKLIT ETME OLGU

ARACI
BILDIRIMLER OoLcUT SORULAR DEGERLEN
DIRME
1.0grenci, 6gretmenin 1. Benim adim Osman
yaptigi ve soyledigi simdi sen soyle
becerileri, ogretmen
simdi sen yap 2. iyi giinler simdi sen
dediginde ayni sekilde soyle
taklit eder.
3. Ogretmen, parmak
kaldirnp yanima gelebilir
4/4 misiniz dedikten sonra

simdi sen yap.

4.0gretmen gantasindan
kitap ve defterlerini
cikarinca ve soyledikten
sonra simdi sen yap
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EK-3B: ON KOSUL SOZEL YONERGELERI TAKIiP VE TAKLIT ETME OLGU
ARACI KULLANMA YONERGESI

Olgii Aracinin Amaci: Ogrencilerin uygun sekilde 6ziir dileme, yardim isteme ve
basladigi bir isi zamaninda bitirme becerileri 6gretimi icin taklit etme becerilerini

olcmeye yonelik olarak hazirlanmistir.

Olgii Aracinin Amacina Gére Kullanilacak araglar:
Ogretmenin ve dgrencinin énliinde bir masa
Uygulama ortami:

Ogrenciye uygun vyiikseklikte bir masa ve sandalye, bulunacak sekilde
diizenlenmistir. Ogretmenin 6ninde de masanin Uzerinde 6lgli araci ve kayit

cizelgesi bulunmaktadir.
Ol¢ii aracinin uygulanmasi:

Ogretmen 6grenciye simdi benim yaptiklarimi ve soylediklerimi dikkatlice
dinleyecek ve sonra benim yaptiklarimi ve soOylediklerimi sen yapacaksin der.
Ogretmen 6l aracindaki becerileri yapar ve her beceriyi yaptiktan sonra o beceriyle
ilgili 6grenciye ydnerge vererek beceriyi taklit etmesini ister. Ogrenci beceriyi dogru
olarak taklit ederse kayit gizelgesine “+”, beceriyi yerine getiremezse “-“ olarak
isaretlenir. Calisma sirasinda ogrencinin ¢alisma davranislari aferin denilerek

pekistirilir.
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EK-4A: OZUR DILEME BECERISi OLGU ARACI

Ana yonerge: Bu filmdeki 6grenci yerinde sen olsaydin nasil 6zur dilerdin?

Agciklama: Ogrenci ne sdylediyse égrencinin séyledikleri bélimiine yaziniz. Yanit
anahtarina gore aldigi puani yaziniz.

BILDIRIMLER OGRENCININ BASAMAGIN ALDIGI PUAN
SOYLEDIKLERI PUANI

1. Kendisine

yaptigi hatali bir

davranis

soylendiginde
kargidaki kigiyi
sOzunu kesmeden
dinler.

2. Hatasini kabul
ettigini soyler

3. Hatali
davraniglarindan
dolayi 6zur diler
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EK-4A.1: OZUR DILEME OLGU ARACI KULLANMA YONERGESI

Olgii Aracinin Amaci: Ogrencilerin uygun sekilde 6zir dileme, becerisinde baglama
dizeyini belirlemeye ve yoklama, 6gretim sonu ve genelleme duzeyinde bir degisiklik

olup olmadiginin dlgtlmesine yodnelik olarak hazirlanmigtir.

Olgii Aracinin Uygulanacagi Ogrenci Grubu:

1. Ifade edici dil becerilerine sahip olan (gereksinimlerini ve isteklerini climleler
kurarak anlatan),

2. Verilen iki ya da daha fazla s6zel ydonergeyi yerine getiren,

3. Kendisine sorulan sorulara cevap veren,

4. Arastirmada o6gretiimesi hedeflenen sosyal becerilerde yetersizlikleri olan
ogrencilere uygulanabilir.

Ol¢ii Aracinin Amacina Gére Kullanilacak araglar:

Ogretmenin ve 6grencinin éniinde bir masa
Sosyal beceri video film senaryolarini izlemek icin bir bilgisayar

Ogretmen ve égrencinin arkasinda sabitlenmis bir video kamera

Uygulama ortami: Ogrenciye uygun yikseklikte bir masa ve sandalye, bulunacak
sekilde duizenlenmistir. Ogretmenin éniinde de masanin (izerinde dlgl araci ve kayit
cizelgesi bulunmaktadir. Degerlendirme verilerini kaydetmek icin arka tarafta

sabitlenmisg bir sekilde video kamera bulunmaktadir.

Olgii aracinin uygulanmasi:

Ogretmen dgrenciye simdi birlikte bir film izleyecegiz der. Daha sonra sana
filmle ilgili bir soru soracagim der. Ozir dileme becerisin olumsuz &rneginin
sergilendigi video filmi izlerler. Ardindan 6gretmen Ogrenciye ana yonergeyi verir.
“Sen bu filmdeki 6grencinin yerinde olsaydin ne yapardin/ nasil 6zur dilerdin” der.
Ogrencinin dogru ve yanhs tepkilerine nétr kalinir. Daha sonra 6grencinin bitiin
tepkileri kameradan kagida doOkulerek, olusturulan puanlama sistemine gore

puanlanir ve olgu araci kayit gizelgesine kayit edilir.
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EK-4B: YARDIM iISTEME BECERISi OLGU ARACI

Ana yonerge: Bu filmdeki 6grenci yerinde sen olsaydin nasil yardim isterdin?

Aciklama: Ogrenci ne soylediyse 6grencinin sdyledikleri bélimiine yaziniz. Yanit
anahtarina goére aldigi puani yaziniz.

BILDIRIMLER OGRENCININ [ BASAMAGIN ALDIGI PUAN
SOYLEDIKLERI | PUANI

1. Ellerini kaldirir

2. Ogretmenin onu
gormesini bekler

3. Yavas bir sesle
yardim ya da bilgi
isteR

4. Yardim ya da
bilgi alir

5. Tesekkur eder
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EK-4B.1: YARDIM iISTEME OLGU ARACI KULLANMA YONERGESI

Olgii Aracinin Amaci: Ogrencilerin uygun sekilde yardim isteme, becerisinde
bagslama duzeyini belirlemeye ve yoklama, 6gretim sonu ve genelleme duzeyinde bir

degisiklik olup olmadiginin dlgiimesine yonelik olarak hazirlanmistir.

Olgii Aracinin Uygulanacagi Ogrenci Grubu:

1. Ifade edici dil becerilerine sahip olan (gereksinimlerini ve isteklerini climleler
kurarak anlatan),

2. Verilen iki ya da daha fazla s6zel ydonergeyi yerine getiren,

3. Kendisine sorulan sorulara cevap veren,

4. Arastirmada o6gretiimesi hedeflenen sosyal becerilerde yetersizlikleri olan
ogrencilere uygulanabilir.

Ol¢ii Aracinin Amacina Gére Kullanilacak araglar:

Ogretmenin ve 6grencinin éniinde bir masa
Sosyal beceri video film senaryolarini izlemek icin bir bilgisayar

Ogretmen ve égrencinin arkasinda sabitlenmis bir video kamera

Uygulama ortami:

Ogrenciye uygun vyiikseklikte bir masa ve sandalye, bulunacak sekilde
diizenlenmistir. Ogretmenin 6ninde de masanin Uzerinde 6lgli araci ve kayit
cizelgesi bulunmaktadir. Degerlendirme verilerini kaydetmek icin arka tarafta

sabitlenmis bir sekilde video kamera bulunmaktadir.

Olgii aracinin uygulanmasi:

Ogretmen 6grenciye simdi birlikte bir film izleyecegiz der. Daha sonra sana
filmle ilgili bir soru soracagim der. Yardim isteme becerisin olumsuz 6rneginin
sergilendigi video filmi izlerler. Ardindan 6gretmen Ogrenciye ana yonergeyi verir.
“Sen bu filmdeki 6grencinin yerinde olsaydin ne yapardin/ nasil yardim isterdin” der.
Ogrencinin dogru ve yanhs tepkilerine nétr kalinir. Daha sonra 6grencinin bitiin
tepkileri kameradan kagida dokulerek, olusturulan puanlama sistemine gore
puanlanir ve Olgu araci kayit gizelgesine kayit edilir
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EK-4C: BASLADIGI BiR iSi ZAMANINDA BiTIRME BECERISi OLGU ARACI

Ana yonerge: Bu filmdeki 6grenci yerinde sen olsaydin nasil basladigin isi
zamaninda bitirirdin?

Agiklama: Ogrenci ne sdylediyse 6grencinin sdyledikleri bélimiine yaziniz. Yanit
anahtarina goére aldigi puani yaziniz.

BILDIRIMLER OGRENCININ BASAMAGIN ALDIGI PUAN
SOYLEDIKLERI PUANI

1. Yapmasi

gereken ig

hakkinda bilgi alir

2. isi yapmasi icin
gerekli olan
materyali alir

3. isi yapagi yere
gider

4. isini yapmaya
baslar

5. Isi verilen slre
icinde tamamlar
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EK-4C.1: BASLADIGI BiR iSi ZAMANINDA BITIRME OLCU ARACI KULLANMA
YONERGESI

Olgii Aracinin Amaci: Ogrencilerin uygun sekilde basladigi bir isi zamaninda
bitirme, becerisinde baslama duizeyini belilemeye ve yoklama, 6gretim sonu ve
genelleme duzeyinde bir degisiklik olup olmadiginin dlglulmesine yonelik olarak

hazirlanmistir.

Ol¢ii Aracinin Uygulanacagi Ogrenci Grubu:

1. ifade edici dil becerilerine sahip olan (gereksinimlerini ve isteklerini ciimleler
kurarak anlatan),

2. Verilen iki ya da daha fazla s6zel yonergeyi yerine getiren,

3. Kendisine sorulan sorulara cevap veren,

4. Arastirmada o6gretiimesi hedeflenen sosyal becerilerde yetersizlikleri olan
ogrencilere uygulanabilir.

Olgii Aracinin Amacina Gére Kullanilacak araglar:

Ogretmenin ve dJrencinin éniinde bir masa
Sosyal beceri video film senaryolarini izlemek igin bir bilgisayar

Ogretmen ve 6grencinin arkasinda sabitlenmig bir video kamera

Uygulama ortami: Ogrenciye uygun yiikseklikte bir masa ve sandalye, bulunacak
sekilde diizenlenmistir. Ogretmenin dniinde de masanin Uzerinde 6I¢l araci ve kayit
cizelgesi bulunmaktadir. Degerlendirme verilerini kaydetmek icin arka tarafta

sabitlenmis bir sekilde video kamera bulunmaktadir.

Olgii aracinin uygulanmasi:

Ogretmen 6grenciye simdi birlikte bir film izleyecegiz der. Daha sonra sana
filmle ilgili bir soru soracagim der. Basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisin
olumsuz 6rneginin sergilendigi video filmi izlerler. Ardindan 6gretmen 6grenciye ana
yonergeyi verir. “Sen bu filmdeki 6grencinin yerinde olsaydin ne yapardin/ nasil
bagladigin bir isi zamaninda bitirirdin” der. Ogrencinin dogru ve yanhs tepkilerine nétr
kalinir. Daha sonra oOgrencinin butin tepkileri kameradan kagida dokulerek,
olusturulan puanlama sistemine goére puanlanir ve 6lcu araci kayit cizelgesine kayit
edilir
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EK-4D-1: OZUR DILEME BECERISi SENARYO 1

Ders bitmis teneffiis zili ¢calmisti. Ali teneffus zilini duyar duymaz yerinden
kalkip kapiya dogru kogsmaya basladi. Bu sirada Ayse ve Ceren sinif kapisindan
cikmak uzereydiler.

Ali: siniftan c¢ikarken Ayse'yi elleriyle kapinin Ustine dogru itti ve Ayse’nin basini
kaplya vurmasina neden oldu. Ali Ayse’nin bir sey sOylemesine firsat vermeden
“Cekilsene ya niye kapinin dnunde duruyorsun” dedi

Ayse: Cani acimigti ve aglamaya bagladi “Dikkat etsene ya niye itiyorsun”dedi.

Ali: Bagirarak, “Sende kapinin 6nunu niye kapatiyorsun, ¢ekilsene!” dedi ve kosarak
uzaklasti.

Ayse: Aglamaya devam etti ve “Ali! Cabuk buraya gel, Seni 6gretmene sikayet
edecegim” diye Ali’'nin arkasindan bagirdi.

EK-4D-2: YARDIM iSTEME BECERISi SENARYO 1

Ogretmen: Ogretmen Tiirkce dersinde “Haydi ¢ocuklar okudugumuz pargayla
ilgili 3 sorunun cevabini defterinize yazin” dedi. Herkes 6gretmeni dinledi ve
cevaplar defterlerine yazmaya basladi

Ali : Defterine higbir sey yazmiyor etrafa bakiniyordu...

Ogretmen : Ali 1. sorunun cevabini sen sdyle dedi

Ali: “Ogretmenim ben 1. soruyu anlamadim bu yiizdende yapamadim” dedi.
Ogretmen: “Ali niye bana sormadin? Sorsaydin sana yardim ederdim” dedi.

EK-4D-3: BASLADIGI BiR iSi ZAMANINDA BiTiRME BECERISi SENARYO 1

Ders bitmek zil calmak lizereydi 6gretmen Ali ve Hasan’t yanina cagirdi.
“Teneffuste yazi tahtasini silen ve sinifi da suplirmenizi istiyorum” dedi. Bu
sirada zil galdi. Ali ve Hasan herkesle birlikte teneffiise giktilar. Ders zili calmig
herkes siniftaki yerlerini almisti.

Ogretmen sinifa geldi ve “A tahta silinmemis yerler siipiiriimemis” dedi.

Tdam sinif: “Ali ve Hasan henlz sinifa gelmediler” dediler. Tam bu sirada Ali ve
Hasan ellerinde kurek ve supurge oldugu halde sinifa girdiler.

Ogretmen: “Nerde kaldiniz gocuklar” dedi.

Ali: “Ogretmenim kiirek ve siiplirgeyi bulamadik bu yiizden sinifi sitipiiremedik,
tahtayi da silemedik” dediler.

Ogretmen: “Keske teneffiiste bana sorsaydiniz” dedi.
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EK-4D-4: OZUR DILEME BECERISi SENARYO 2

Ders zili calmig Ali diginda tum o&grenciler ve o6gretmen sinifa girmislerdi.
Ogretmen dersin konusunu sinifa agiklamaya hazirlanirken égrenciler hep bir
agizdan © Ogretmenim Ali sinifta yok” dediler. Bu sirada sinifin kapisi sert bir
sekilde acildi. Ali sinifa gelmisti.

Ali: Ben geldim.” diye bagirarak sinifa girdi, birkag saniye sinifin éninde bekledi ve
arkadaglarina bakti.

Ogretmen: Ali yine derse geg kaldin. Cabuk yerine otur ve bir daha geg kalma” dedi.

Ali. Sinifa gulerek yerine oturdu.

EK-4D-5: YARDIM iSTEME BECERIiSi SENARYO 2

Ogretmen: Ogretmen Tirkce dersinde “Haydi cocuklar yazi tahtasina yazdigim
problemleri defterlerinize yazi dedi.

Ogrenci: yerinden izin almadan kalkar ve yazi tahtasinin yanina gelir ve parmagiyla
ikinci problemi gosterirken”6gretmenim ikinci problemde 26 mi yaziyor der.

Ogretmen: “Evet 26 yaziyor. Ama litfen yerinden izin almadan kalkma der”.
Ogrenci yerine oturur ve sirekli yanindaki arkadasina bir seyler sorar.

Yanindaki arkadasi sonunda dayanamaz ve “6gretmenim Mustafa’ya bir sey sdyler
misiniz? Beni rahatsiz ediyor” der.

Ogretmen: Mustafa niye bana sormuyorsun? Sana sdylerdim”der.

EK-4D-6: BASLADIGI BiR iSi ZAMANINDA BiTiRME BECERISi SENARYO 2

Ogretmen matematik dersinin son dakikalarini iglemektedir ve tahtaya 5 tane
problem yazar ve 6grencilere; “gocuklar bunlar ev ddevleriniz, hepiniz zil calmadan
defterlerinize yazin der. Herkes yazmaya baslar. Ancak Muirvet yazmamakta ve
surekli cantasini karistirmakta ve oyalanmaktadir. Bunu fark eden 6gretmen; Mirvet
sen niye yazmiyorsun der.

Ogrenci: “6gretmenim kalemimin ucu kiriimis, kalemtragimi bulamiyorum” der.
Ogretmen: hadi kalemini a¢ ve yazmaya basla der. Tam bu sirada zil calar ve herkes
siniftan gikmaya baslar.

Ogretmen: “Bak Mirvet zil ¢aldi ve sen hala yazamadin. Odevini tamamlamadan
siniftan gikmayacaksin” der.
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EK-5A. DOGRUDAN OGRETIM YAKLASIMIYLA HAZIRLANAN OGRETMENDEN
6zUR DILEME BECERISi OGRETIM PLANI

Dogrudan ogretim yaklasimiyla hazirlanan  “Ogretmenden 6zir dileme”
becerisi 6gretim plani; bu materyalin uygulanmasi i¢in 6grencinin yerine getirecegi 6n
kosullar, amagclar, guduleme, model olma, rehberli uygulamalardan ipucu verme,
ipucunu azaltma asamalari ve bagimsiz uygulama asamasinda uygulanan égretim

planlarindan olugmaktadir.

ONKOSUL DAVRANISLAR:
Ogretmenden 6ziir dileme becerisini kazandirmak amaciyla;
e Okuma ve yazma becerisine sahip olmak,
e ki ya da (ic asamali sdzel yénergeleri takip edebilen,
e Sorulan sorulara s6zlu olarak yanit verebilen ve
e Arastirmada ogretilmesi hedeflenen 6gretmenden “6zur dileme” sosyal
becerisinde yetersizligi olan 6grencilere bu 6gretim materyali uygulanir.

AMAGCLAR

Uzun Dénemli Amag:

Ogrenci, bagimsiz olarak, 6gretmenden 6zir dilemesi gerektigi zaman
kendisine yaptigi hatali bir davranig sodylendiginde karsisindaki kisinin s6zinu
kesmeden dinler, hatasini kabul ettigini sOyler ve hatasindan dolayi 6zur diler.

Kisa Donemli Amaglar:

1. Ogrenci model olundugunda kendisine verilen ana ydnergeye uygun olarak
ogretmenden Ozur dilemesi gerektigi zaman; kendisine yaptigi hatali bir davranis
soylendiginde karsisindaki kisinin s6zUnu kesmeden dinler, hatasini kabul ettigini

sOyler ve hatasindan dolayi 6zur diler.

2. Ogrenci beceri basamaginin bélimlerine sézel ipucu verildiginde kendisine verilen

ana yonergeye uygun olarak 6zur dilemesi gerektigi zaman; kendisine yaptigi hatall
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bir davranis sodylendiginde karsisindaki kisinin s6zinu kesmeden dinler, hatasini

kabul ettigini sOyler ve hatasindan dolayi 6zur diler.

3. Ogrenci ne yapacag! sorularak hatirlatici ipucu verildiginde kendisine verilen ana
ydnergeye uygun olarak 6zur dilemesi gerektigi zaman; kendisine yaptigi hatal bir
davranig soylendiginde kargisindaki kisinin s6zunu kesmeden dinler, hatasini kabul

ettigini sOyler ve hatasindan dolayi 6zur diler.

4. dgrenci kendisine verilen ana yonerge ile bagimsiz olarak 6gretmenden yardim
istemesi gerektigi zaman; 6zUr dilemesi gerektigi zaman; kendisine yaptigi hatal bir
davranig soylendiginde kargisindaki kisinin s6zunu kesmeden dinler, hatasini kabul

ettigini sOyler ve hatasindan dolayi 6zur diler.

MODEL OLUNARAK SUNULAN ORNEK OGRETIM PLANI

Performans Diizeyi: Ogrenci, sdylenilen kisiden yardim iste denildiginde fiziksel

yardim ve sozel ipucuyla 6gretmenden 6zur diler.

Kisa Donemli Amag 1

Ogrenci model olundugunda kendisine verilen ana yonergeye uygun olarak 6zur
dilemesi gerektigi zaman; kendisine yaptigi hatali bir davranis soylendiginde
karsisindaki kisinin s6zinl kesmeden dinler, hatasini kabul ettigini soyler ve
hatasindan dolayi 6zir diler.

Ogretimde Kullanilacak materyaller

a)Ogretimde Kullanilacak arag-gereg: proje okulu kaynak odasi

b) Ogretimde Kullanilacak yardim isteme sosyal becerisi: 6ziir dileme sosyal
becerisi beceri analizi

Ogretimsel Amaglar:

1. Ogrenci model olunup kendisinden yapilmasi istendiginde kendisine yaptigi

hatali bir davranis sdylendiginde karsisindaki kisinin s6zunlt kesmeden dinler

139



2. Ogrenci model olunup kendisinden yapilmasi istendiginde hatasini kabul
ettigini soyler
3. Ogrenci model olunup kendisinden yapilmasi istendiginde hatasindan dolayi 6zir

diler.

Ogretim ortami

Zihinsel engelli 6grencilere 6zur dileme, yardim isteme ve basladigi bir isi
zamaninda bitirme becerilerini 6gretmek amaciyla hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin uygulamalari Oguz Kaan ilkégretim Okulunda ydrittimistir. Ogretim
oturumlari okulun kaynak odasinda yurutulmastir. Ortamda 6grencinin ve model
ogretmenin oturacadi 2 masa ve 2 sandalye bulunmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi igin ¢alismanin ses ve goéruntu kayitlari gerektiginden ortamda bir
video kamera ve bilgisayar da bulundurulmustur. Arastirmanin baslama duzeyi
verileri, 6gretim oturumlari, yoklama oturumlari ve genelleme oturumlarina iligkin tum

veriler belirtilen ortamda toplanmistir.

Gildiileme

Uygulayici, ogretmenden 0zur dileme bize kazandirdigi kolayliklar ve

ogretmenden Ozur dilemenin onemiyle ilgili 6grenciyle konusur ve 6nemini agiklar.

Uygulayici, 6grenciye, hatali bir davranis yaptin ve nasil davranacagini ve bodyle
bir durumda 6zir diledin mi diye sorar. Ogrencinin dogru cevaplari pekistirilir.
Ogretmen “bu dersimizde 6gretmenden 6ziir dilemeyi 6grenecegiz. OJretmeden
Ozur dilemeyi Ogrenirseniz ileride 6gretmen ve arkadaslarinla ¢ok daha koaly

anlasabileceksin” diyerek 6grenciyi derse guduler.

Ogretime Hazirlik:

Bugun seninle 6gretmenden 6zur dileme becerisi Uzerinde galisacagiz. Bu galisma
sirasinda Ayse 6gretmende senin gibi 6grenci olacak ve bize yardim edecek.” denilir.
Benim sdylediklerimi dikkatlice dinleyecek, bekle dedigimde bekleyecek, devam et
dedigimde devam edeceksin. Eger calismamiza bu kurallara uygun olarak devam

edersen galigma sonunda .... yapabilirsin der uygulayici. Uygulayici evet baslayalim
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mi1? Hazir misin diyerek ogrencinin dikkatini ¢calismaya c¢eker. Uygulayici, Ayse
ogretmen derse ge¢ gelecek ve benden 6zur dileyecek der. . Uygulayici 6grenciye ne
yapacakmigiz diye sorar. Gelen dogru cevabi "Ayse 6gretmene derse geg gelecek ve
benden yardim isteyecek “ diyerek pekistirir.

Ogretim siireci:

Ogretmen 6grenciye, simdi ben d6gretmen oluyorum ve Ayse dJretmende 6grenci der.
Ayse ogretmen derse ge¢ gelecek ve ge¢ geldidi icin benden 6zur dileyecek der.
Ogrenciye bekle ve bizi dinle der. Bizden sonra sira senin der. Ogretmen Ayse
ogretmene “ simdi ge¢ geldigin igin 6zur dile diyerek 6grenciye model olunur. Ayse
ogretmen, kendisine yaptigi hatali bir davranis sdylendiginde kargisindaki kiginin
s6zunu kesmeden dinlerim, hatami kabul ettigini sdylerim ve hatamdan dolay! 6zur
dilerim der. Ve 6grenciye model olur. Ogretmen 6grenciye doénerek, “simdi senin
siran, sende derse ge¢ geleceksin ve 6gretmenden 6zir dileyeceksin der. Eger
ogrenci; kendisine yaptigi hatali bir davranig sodylendiginde kargisindaki Kisinin
s6zunu kesmeden dinlerim, hatami kabul ettigini soylerim ve hatamdan dolay! 6zur
dilerim der ve beceriyi gergeklestirir ise aferin kendisine yaptigi hatali bir davranig
soylendiginde karsisindaki kisinin sd6zinu kesmeden dinledin, hatani kabul ettigini
soyledin ve hatandan dolay dziir diledin diyerek 6grenci pekistirilir. . Ogrenci yine
beceri basamagini sdyleyemez ve gerceklestiremezse 6gretmen beceri basamagini

parcalayarak model olur.

Ogretimin Degerlendirilmesi

Kullanilacak sosyal beceri dlgii araci: Oziir dileme becerisi 6lgl araci

Uygulayici, 6gretmenden Ozur dile ana yOnergesini verir ve ogrencinin yaptigi

basamaklar ol¢u aracina kaydedilir.

REHBERLIi UYGULAMANIN iPUCU VERME ASAMASINDA SUNULAN
OGRETIM PLANI

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda kendisine verilen ana ydnergeye

uygun olarak égretmenden 6zur dilemesi gerektigi zaman; kendisine yaptigi hatali bir
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davranis sdylendiginde karsisindaki kisinin s6zund kesmeden dinler, hatasini kabul

ettigini soyler ve hatasindan dolayi 6zur diler.

Kisa Donemli Amag 2

Ogrenci beceri basamaginin bélimlerine sézel ipucu verildiginde kendisine verilen
ana yonergeye uygun olarak ogretmenden kendisine yaptigi hatali bir davranis
soylendiginde karsisindaki kisinin s6zUnu kesmeden dinler, hatasini kabul ettigini

sOyler ve hatasindan dolayi 6zur diler.

Ogretimde Kullanilacak materyaller

a)Ogretimde Kullanilacak arag-gereg: proje okulu kaynak odasi

b) Ogretimde Kullanilacak yardim isteme sosyal becerisi: 6ziir dileme sosyal
becerisi beceri analizi

Ogretimsel Amaglar:

1. Ogrenci basamagdin tamamina sézel ipucu verildiginde kendisine yaptigi hatali bir
davranis soylendiginde karsisindaki kisinin s6zinu kesmeden dinler,

2. Ogrenci basamagin tamamina sézel ipucu verildiginde hatasini kabul ettigini sdyler
3. Ogrenci basamagin tamamina sdzel ipucu verildiginde hatasindan dolay! 6zur

diler.

Ogretim ortami

Zihinsel engelli 6grencilere 6ziur dileme, yardim isteme ve basladigl bir isi
zamaninda bitirme becerilerini 6gretmek amaciyla hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin uygulamalari Oguz Kaan ilkégretim Okulunda yuritilmastir. Ogretim
oturumlari okulun kaynak odasinda yurutulmastir. Ortamda o6grencinin ve model
ogretmenin oturacadi 2 masa ve 2 sandalye bulunmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi igin ¢alismanin ses ve goéruntu kayitlari gerektiginden ortamda bir
video kamera ve bilgisayar da bulundurulmustur. Arastirmanin baslama duzeyi
verileri, 6gretim oturumlari, yoklama oturumlari ve genelleme oturumlarina iligkin tum

veriler belirtilen ortamda toplanmistir.
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Ogretime Hazirlik:

Uygulayici 6grenciye derse geg¢ geldigin icin 6zur dilemeyi 6grenecegiz der. Artik ben
sana nasil 6zur dileyecegimizi gostermeden sen benim dedigim bdlumleri kendi
basina yapacaksin der. Uygulayici 6grenciye kurallari sdyler. Benim sdylediklerimi
dikkatlice dinleyecek, bekle dedigimde bekleyecek, devam et dedigimde devam
edeceksin. Eger calismamiza bu kurallara uygun olarak devam edersen calisma
sonunda .... yapabilirsin der uygulayici. Uygulayici evet baslayalim mi? Hazir misin
diyerek 6grencinin dikkatini galismaya ¢eker. Uygulayici, bu ¢alismamizda derse ge¢
geldigin icin 6zlr dileyeceksin. Ne yapacakmigiz diye dgrenciye sorar. Ogrencinin

dogru cevabini betimleyerek pekistirir.

Ogretim siireci:

Ogrenci beceri basamaginin tamamina sézel ipucu verildiginde, her seferinde
kendisine yaptigi hatali bir davranis soylendiginde karsisindaki kisinin s6zunu
kesmeden dinlerim, hatami kabul ettigini sOylerim ve hatamdan dolay! 6zur dilerim
derse ve yaparsa; aferin ne guzel sdyledin diyerek betimleyerek pekistirilir; “Cok
guzel ozur diledin der ve kendisine yaptigi hatali bir davranis soylendiginde
karsisindaki kiginin s6zinu kesmeden dinledin, hatani kabul ettigini soyledin ve
hatandan dolayi 6zur diledin diyerek ogrenci pekistirilir. der. Uygulayici, égrenci
beceri basamagini sdylemez ya da eksik sdylerse ipucu tekrarlanir vyine

sOyleyemezse model olma asamasindaki sunumu uygular.

Ogretimin Degerlendirilmesi

Kullanilacak sosyal beceri 6l¢u araci: 6zur dileme becerisi 6l¢t araci

Uygulayici, 6gretmenden 6zur dile ana yonergesini verir ve ogrencinin yaptigi

basamaklar olgu aracina kaydedilir.
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REHBERLI UYGULAMANIN iPUCUNU AZALTMA ASAMASINDA SUNULAN
OGRETIM PLANI

Performans Diizeyi: Ogrenci beceri basamaginin bdélimlerine sdzel ipucu
verildiginde kendisine verilen ana yonergeye uygun olarak 6gretmenden kendisine
yaptigi hatal bir davranig sodylendiginde karsisindaki kisinin s6zunu kesmeden dinler,

hatasini kabul ettigini sdyler ve hatasindan dolayi 6zur diler.

Kisa Donemli Amag 3

Ogrenci ne yapacag! sorularak hatirlatici ipucu verildiginde, verilen ana yénergeye
uygun olarak ogretmenden kendisine yaptigi hatali bir davranig soylendiginde
karsisindaki kisinin s6zunU kesmeden dinler, hatasini kabul ettigini soyler ve

hatasindan dolayi 6zur diler.

Ogretimde Kullanilacak materyaller

a)Ogretimde Kullanilacak arag-gereg: proje okulu kaynak odasi

b) Ogretimde Kullanilacak yardim isteme sosyal becerisi: 6ziir dileme sosyal
becerisi beceri analizi

Ogretimsel Amaglar:

1. Ogrenci ne yapacag sorularak hatirlatici ipucu verildiginde kendisinden yapilmasi
istendiginde kendisine yaptigi hatali bir davranis sdylendiginde karsisindaki kisinin
sOzunu kesmeden dinler,

2. Ogrenci ne yapacag sorularak hatirlatici ipucu verildiginde kendisinden yapilmasi
istendiginde hatasini kabul ettigini sdyler

3. Ogrenci ne yapacag sorularak hatirlatici ipucu verildiginde kendisinden yapilmasi

istendiginde hatasindan dolayi 6zur diler.

Ogretim ortami

Zihinsel engelli ogrencilere 6zir dileme, yardim isteme ve basladigl bir isi

zamaninda bitirme becerilerini 6gretmek amaciyla hazirlanan sosyal beceri 6gretim
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programinin uygulamalari Oguz Kaan ilkégretim Okulunda yuritilmustir. Ogretim
oturumlari okulun kaynak odasinda yurGtilmastir. Ortamda 6grencinin ve model
ogretmenin oturacagi 2 masa ve 2 sandalye bulunmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi igin ¢alismanin ses ve goruntu kayitlari gerektiginden ortamda bir
video kamera ve bilgisayar da bulundurulmustur. Arastirmanin baglama duzeyi
verileri, 6gretim oturumlari, yoklama oturumlari ve genelleme oturumlarina iligkin tim

veriler belirtilen ortamda toplanmistir.

Ogretime Hazirlik:

Uygulayici artik 6gretmenden nasil 6zir dilenecegini 6grendin. Simdi ne
yapacagini once bana soyleyeceksin, sonrada yapacaksin der. Uygulayici 6grenciye
kurallari soyler. Benim soylediklerimi dikkatlice dinleyecek, bekle dedigimde
bekleyecek, devam et dedigimde devam edeceksin. Eger calismamiza bu kurallara
uygun olarak devam edersen c¢alisma sonunda .... yapabilirsin der uygulayici.
Uygulayici evet baglayalim mi? Hazir misin diyerek 6grencinin dikkatini calismaya
ceker. Uygulayici, bu galismamizda derse ge¢ geldigin i¢in 6zur dileyeceksin der. Ne
yapacakmisiz diye ogrenciye sorar. Ogrencinin dogru cevabini betimleyerek

pekistirir.

Ogretim siireci:

Ogrenci beceri basamaginin tamamina sézel ipucu verildiginde, her seferinde
kendisine yaptigi hatali bir davranis soylendiginde karsisindaki kiginin s6zunu
kesmeden dinlerim, hatami kabul ettigimi soylerim ve hatamdan dolayi 6zur dilerim
derse ve yaparsa; aferin ne guzel soyledin diyerek betimleyerek pekistirilir; “Cok
glzel 6zur diledin, kendisine yaptigi hatali bir davranis sdylendiginde karsisindaki
kisinin s6zunu kesmeden dinledin, hatani kabul ettigini sdyledin ve hatandan dolayi
Ozur diledin der. Uygulayici, 6grenci beceri basamagini sOylemez ya da eksik
sOylerse ipucu tekrarlanir yine sdyleyemezse tam sdzel ipucu agsamasindaki sunumu

tekrarlar.

Ogretimin Degerlendirilmesi
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Kullanilacak sosyal beceri 6l¢ii araci: Oziir dileme becerisi 6lci araci

Uygulayici, 6gretmenden 6zur dile ana yonergesini verir ve ogrencinin yaptigi
basamaklar olgu aracina kaydedilir.
BAGIMSIZ UYGULAMA ASAMASINDA SUNULAN OGRETIM PLANI

Performans Diizeyi: Ogrenci ne yapacagi sorularak hatirlatici ipucu verildiginde,
verilen ana ydnergeye uygun olarak ogretmenden Ozur dilemesi gerektigi zaman
kendisine yaptigi hatali bir davranis soOylendiginde karsisindaki kiginin s6zunu

kesmeden dinler, hatasini kabul ettigini sOyler ve hatasindan dolayi 6zur diler.

Kisa Donemli Amag 4

Ogrenci kendisine verilen ana ydnergeyle, bagdimsiz olarak uygun sekilde
ogretmenden yardim istemesi gerektigi zaman; kendisine yaptigi hatali bir davranis
soylendiginde karsisindaki kisinin s6zUnu kesmeden dinler, hatasini kabul ettigini

sOyler ve hatasindan dolayi 6zur diler.

Ogretimde Kullanilacak materyaller

a)Ogretimde Kullanilacak arag-gereg: proje okulu kaynak odasi

b) Ogretimde Kullanilacak yardim isteme sosyal becerisi: Yardim isteme sosyal
becerisi beceri analizi

Ogretimsel Amaglar:
1. Ogrenci bagimsiz olarak kendisine yapti§i hatali bir davranis soylendiginde
karsisindaki kisinin s6ztnu kesmeden dinler

2. Ogrenci bagimsiz olarak 6gretmenin hatasini kabul ettigini séyler

3. Ogrenci bagimsiz olarak 6gretmeninden hatasindan dolayi 6ziir diler.

Ogretim ortami
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Zihinsel engelli 6grencilere 6zur dileme, yardim isteme ve basladigi bir isi
zamaninda bitirme becerilerini 6gretmek amaciyla hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin uygulamalari Oduz Kaan ilkégretim Okulunda ydritiimistir. Ogretim
oturumlari okulun kaynak odasinda yurutulmastir. Ortamda 6grencinin ve model
ogretmenin oturacadi 2 masa ve 2 sandalye bulunmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi i¢in calismanin ses ve goruntu kayitlari gerektiginden ortamda bir
video kamera ve bilgisayar da bulundurulmustur. Arastirmanin baglama duzeyi
verileri, 6gretim oturumlari, yoklama oturumlari ve genelleme oturumlarina iligkin tim

veriler belirtilen ortamda toplanmistir.

Ogretime Hazirlik:

Uygulayici artik ben sana ogretmenden Ozur dilenecegi ile ilgili hicbir sey
sOylemeden sen kendin butun beceriyi yapacaksin der. Uygulayici 6grenciye kurallari
soyler. Benim sdylediklerimi dikkatlice dinleyecek, bekle dedigimde bekleyecek,
devam et dedigimde devam edeceksin. Eger ¢calismamiza bu kurallara uygun olarak
devam edersen galigma sonunda .... yapabilirsin der uygulayici. Uygulayici evet
baslayalim mi? Hazir misin diyerek 6grencinin dikkatini calismaya ceker. Uygulayici,
bu calismamizda derse geg¢ geldigin icin 6zUr dileyeceksin der. Ne yapacakmigiz diye

dgrenciye sorar. Ogrencinin dogru cevabini betimleyerek pekistirir.

Ogretim siireci:

Uygulayici, simdi derse geg geldigin icin 6zir dile der. Ogrenci biitin basamaklari
dogru ve uygun sekilde yaparsa uygulayici, 6grenciyi betimleyerek pekistirir. Cok
guzel 6zur diledin, kendisine yaptidi1 hatali bir davranis sdylendiginde karsisindaki
Kisinin s6zinU kesmeden dinledin, hatani kabul ettigini sdyledin ve hatandan
dolay! o6zur diledin der. Eger 6grenci basamaklarin birini unutur ya da yanhs
yaparsa O0grenciye o basamagi igceren bolum igin ipucunu azaltma agamasindaki

sunuya geri donulur.

Ogretimin Degerlendirilmesi
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Kullanilacak sosyal beceri 6l¢u araci: 6zur dileme becerisi 6lgu araci

Uygulayici, 6gretmenden ozur dile ana yonergesini verir ve 6grencinin yaptigi

basamaklar ol¢u aracina kaydedilir.

EK 4-B. DOGRUDAN OGRETIM YAKLASIMIYLA HAZIRLANAN OGRETMENDEN

YARDIM iISTEME BECERIiSi OGRETIM PLANI

Dogrudan 6gretim yaklasimiyla hazirlanan “Ogretmenden yardim isteme”

becerisi 6gretim plani; bu materyalin uygulanmasi igin 6grencinin yerine getirecegi 6n

kosullar, amaglar, gudileme, model olma, rehberli uygulamalardan ipucu verme,

ipucunu azaltma asamalari ve bagimsiz uygulama asamasinda uygulanan égretim

planlarindan olugmaktadir.

ONKOSUL DAVRANISLAR:

Ogretmenden yardim isteme becerisini kazandirmak amaciyla;

AMAGLAR

Okuma ve yazma becerisine sahip olmak,

iki ya da Ui¢c asamali sdzel yonergeleri takip edebilen,

Sorulan sorulara s6zlu olarak yanit verebilen ve

Arastirmada oOgretilmesi hedeflenen o6gretmenden “yardim isteme”
sosyal becerisinde yetersizligi olan 6grencilere bu 6gretim materyali

uygulanir.

Uzun Dénemli Amag:

Ogrenci, bagimsiz olarak, 6gretmenden yardim istemesi gerektigi zaman; elini

kaldirir, 6gretmenin onu gormesini bekler, 6gretmeninden yavas sesle yardim ya da

bilgi ister, yardim ya da bilgi alir, tesekkur eder.
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Kisa Donemli Amaglar:

1. Ogrenci model olundugunda kendisine verilen ana ydnergeye uygun olarak
ogretmenden yardim istemesi gerektigi zaman; elini kaldirir, 6gretmenin onu
gormesini bekler, 6gretmeninden yavas sesle yardim ya da bilgi ister, yardim ya da
bilgi alir, tesekkur eder.

2. Ogrenci beceri basamaginin boliimlerine s6zel ipucu verildiginde kendisine verilen
ana yonergeye uygun olarak dgretmenden yardim istemesi gerektigi zaman; elini
kaldirir, 6gretmenin onu gérmesini bekler, 6gretmeninden yavas sesle yardim ya da

bilgi ister, yardim ya da bilgi alir, tesekkur eder.

3. Ogrenci ne yapacag sorularak hatirlatici ipucu verildiginde kendisine verilen ana
yonergeye uygun olarak 6gretmenden yardim istemesi gerektigi zaman; elini kaldirir,
ogretmenin onu gormesini bekler, 6gretmeninden yavas sesle yardim ya da bilgi

ister, yardim ya da bilgi alir, tesekkur eder.

4. ogrenci kendisine verilen ana yonerge ile bagimsiz olarak 6gretmenden yardim
istemesi gerektigi zaman; elini kaldirir, 6gretmenin onu gdrmesini bekler,
ogretmeninden yavas sesle yardim ya da bilgi ister, yardim ya da bilgi alir, tesekkur

eder.

MODEL OLUNARAK SUNULAN ORNEK OGRETIM PLANI

Performans Diizeyi: Ogrenci, sdylenilen kisiden yardim iste denildiginde fiziksel

yardim ve sozel ipucuyla 6gretmenden yardim ister.

Kisa Donemli Amag 1

Ogrenci model olundugunda kendisine verilen ana ydnergeye uygun olarak
ogretmenden yardim istemesi gerektigi zaman; elini kaldirir, 6gretmenin onu
gOrmesini bekler, 6gretmeninden yavas sesle yardim ya da bilgi ister, yardim ya da

bilgi alir, tesekklr eder.
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Ogretimde Kullanilacak materyaller

a)Ogretimde Kullanilacak arag-gere¢: Yazi tahtasi, performanslarina uygun
matematik problemleri gcalisma sayfalari, kurgun kalem, silgi

b) Ogretimde Kullanilacak yardim isteme sosyal becerisi: Yardim isteme sosyal
becerisi beceri analizi

Ogretimsel Amaglar:

3. Ogrenci model olunup kendisinden yapilmasi istendiginde elini kaldirir,

4. Ogrenci model olunup kendisinden yapilmasi istendiginde 6gretmenin onu
gormesini bekler

5. Ogrenci model olunup kendisinden yapilmasi istendiginde 6gretmeninden
yavas sesle yardim ya da bilgi ister

6. Ogrenci model olunup kendisinden yapiimasi istendiginde yardim ya da bilgi
alir

7. Ogrenci model olunup kendisinden yapilmasi istendiginde tesekklr eder

Ogretim ortami

Zihinsel engelli ogrencilere 6ziur dileme, yardim isteme ve basladigl bir isi
zamaninda bitirme becerilerini 6gretmek amaciyla hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin uygulamalari Oguz Kaan ilkégretim Okulunda yuritilmustir. Ogretim
oturumlari okulun kaynak odasinda yurGtilmastir. Ortamda 6grencinin ve model
ogretmenin oturacagi 2 masa ve 2 sandalye bulunmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi igin ¢alismanin ses ve goruntu kayitlari gerektiginden ortamda bir
video kamera ve bilgisayar da bulundurulmustur. Arastirmanin baglama dizeyi
verileri, 6gretim oturumlari, yoklama oturumlari ve genelleme oturumlarina iligkin tim

veriler belirtilen ortamda toplanmistir.

Gudiileme

Uygulayici, 6gretmenden yardim isteme becerisinin bize kazandirdigi kolayliklar
ve ogretmenden yardim istemenin onemiyle ilgili 6grenciyle konusur ve onemini

aciklar.
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Uygulayici, 6grenciye, 6gretmen tahtaya islemler yazdi ama sen bunlari nasil
yapacagini anlamadigin zaman; sen hi¢ zor bir 6dev ya da soru ile karsilastin mi1?
Zor bir durumla karsilastiginda yardim istedin mi? diye sorar. Ogrencinin dogru
cevaplari pekistirilir. Ogretmen “bu dersimizde 6gretmenden yardim istemeyi
ogrenecegiz. Ogretmeden yardim istemeyi 6grenirseniz ileride derslerini gok daha

kolay o6grenebileceksin” diyerek ogrenciyi derse guduler.

Ogretime Hazirlik:

Bugun seninle 6gretmenden yardim isteme becerisi Uzerinde ¢alisacagiz. Bu ¢alisma
sirasinda Ayse 6gretmende senin gibi 6grenci olacak ve bize yardim edecek.” denilir.
Benim soylediklerimi dikkatlice dinleyecek, bekle dedigimde bekleyecek, devam et
dedigimde devam edeceksin. Eger calismamiza bu kurallara uygun olarak devam
edersen galisma sonunda .... yapabilirsin der uygulayici. Uygulayici evet baslayalim
mi? Hazir misin diyerek 6grencinin dikkatini calismaya ¢eker. Uygulayici, ben Ayse
ogretmene bir matematik problemi soracagim ve Ayse Ogretmen problemi
yapabilmek icin benden yardim isteyecek der. Uygulayici 6grenciye ne yapacakmisiz
diye sorar. Gelen dogru cevabi “evet ben Ayse 6gretmene bir matematik problemi
soracagim ve Ayse ogretmen problemi yapabilmek i¢in benden yardim isteyecek °

diyerek pekistirir.

1. Ogretimsel amag: Ogrenci model olundugunda elini kaldirir.

2. Ogretimsel amag: Ogrenci model olundugunda 6gretmenin onu gérmesini
bekler.

3. Ogretimsel amag: Ogrenci model olundugunda égretmeninden yavas sesle
yardim ya da bilgi ister.

4. Ogretimsel amag: Ogrenci model olundugunda 6gretmeninden yavas sesle
yardim ya da bilgi alir.

5. Ogretimsel amag: Ogrenci model olundugunda tesekkiir eder.

Ogretim siireci:
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Ogretmen dJrenciye, simdi ben dgretmen oluyorum ve Ayse égretmende dgrenci
der. Ben ayse ogretmene bir problem verecegim ve problemi okuyup ¢dzmek igin
benden yardim isteyecek der. Ogrenciye bekle ve bizi dinle der. Bizden sonra sira

senin der. Ogretmen Ayse 6gretmene ° simdi sana verdigim problemi oku ve

¢ozmek icin benden yardim iste diyerek égrenciye model olunur. Ayse 6gretmen,
parmak kaldirir ve ogretmenin onu gormesini bekler 6gretmen onu goérince °
ogretmenim ben problemi okudum ama ¢dozemedim. Bana yardim eder misiniz”
der. Ogretmen yardim eder ve problemi birlikte ¢ozerler. Ardindan Ayse
ogretmen, problemi okudum, parmak kaldirdim, sizin beni gérmenizi bekledim. Siz
beni gorunce sizden yardim istedim. Problemi yardiminizla ¢ozdum. Bana yardim
ettiginiz icin tesekkir ederim” der. Ogretmen 6grenciye donerek, “simdi senin
siran, sana verdigim problemi oku ve ¢dzmek icin benden yardim iste” der. Eger
ogrenci; parmak kaldirir ve 6gretmenin onu gormesini bekler 6dretmen onu
gorunce “ 6gretmenim ben problemi okudum ama ¢ézemedim. Bana yardim eder
misiniz” der. Ogretmen yardim eder ve problemi birlikte ¢ozerler. Ardindan
ogrenci, problemi okudum, parmak kaldirdim, sizin beni gérmenizi bekledim. Siz
beni gorince sizden yardim istedim. Problemi yardiminizla ¢ézdim. Bana yardim
ettiginiz icin tesekklr ederim” der ise “ aferin problemi okudun, parmak kaldirdin,
benim gérmemi bekledin, ben gorunce benden yardim istedin” diyerek ogrenci
pekistirilir. Ogrenci yine beceri basamagini sdyleyemez ve gerceklestiremezse

ogretmen beceri basamagini pargalayarak model olur.

Ogretimin Degerlendirilmesi

Kullanilacak sosyal beceri 6lgu araci: Yardim isteme becerisi 6l¢u araci

Uygulayici, 6gretmenden yardim iste ana yonergesini verir ve 6grencinin yaptigi

basamaklar ol¢u aracina kaydedilir.

REHBERLI UYGULAMANIN iPUCU VERME ASAMASINDA SUNULAN
OGRETIM PLANI

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda kendisine verilen ana ydnergeye

uygun olarak 6gretmenden yardim istemesi gerektigi zaman; elini kaldirir, 6gretmenin
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onu gormesini bekler, 6gretmeninden yavas sesle yardim ya da bilgi ister, yardim ya

da bilgi alir, tesekkur eder.

Kisa Donemli Amag 2

Ogrenci beceri basamaginin bélimlerine sézel ipucu verildiginde kendisine verilen
ana yonergeye uygun olarak ogretmenden yardim istemesi gerektigi zaman; elini
kaldirir, 6gretmenin onu goérmesini bekler, 6gretmeninden yavas sesle yardim ya da

bilgi ister, yardim ya da bilgi alir, tesekkur eder.

Ogretimde Kullanilacak materyaller

a)Ogretimde Kullanilacak arag-gereg: Yazi tahtasi, performanslarina uygun
matematik problemleri galisma sayfalari, kurgun kalem, silgi

b) Ogretimde Kullanilacak yardim isteme sosyal becerisi: Yardim isteme sosyal
becerisi beceri analizi

Ogretimsel Amaglar:

1. Ogrenci basamagin tamamina sézel ipucu verildiginde kendisinden yapilmasi
istendiginde elini kaldirir,

2. Ogrenci basamagin tamamina sozel ipucu verildiginde kendisinden yapilmasi
istendiginde 6gretmenin onu gormesini bekler.

3. Ogrenci basamagin tamamina sézel ipucu verildiginde kendisinden yapiimasi
istendiginde 6dretmeninden yavas sesle yardim ya da bilgi ister.

4. Ogrenci basamagin tamamina sdzel ipucu verildiginde kendisinden yapilmasi
istendiginde yardim ya da bilgi alir

5. Ogrenci basamagin tamamina sézel ipucu verildiginde kendisinden yapiimasi

istendiginde tesekkur eder

Ogretim ortami

Zihinsel engelli 6grencilere 6zur dileme, yardim isteme ve basladigi bir isi
zamaninda bitirme becerilerini 6gretmek amaciyla hazirlanan sosyal beceri 6gretim

programinin uygulamalari Oguz Kaan ilkégretim Okulunda yuritilmastir. Ogretim
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oturumlari okulun kaynak odasinda yurutilmastir. Ortamda 6grencinin ve model
ogretmenin oturacagl 2 masa ve 2 sandalye bulunmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi i¢in calismanin ses ve goruntu kayitlari gerektiginden ortamda bir
video kamera ve bilgisayar da bulundurulmustur. Arastirmanin baglama dizeyi
verileri, 6gretim oturumlari, yoklama oturumlari ve genelleme oturumlarina iligkin tim

veriler belirtilen ortamda toplanmistir.

Ogretime Hazirlk:

Uygulayici 6grenciye simdi sana bir problem verecegim ve ¢dézmek icin 6gretmenden
yardim istemeyi 0Ogrenecegiz, artik ben sana nasil yardim isteyecegimizi
gostermeden sen benim dedigim bolimleri kendi basina yapacaksin der. Uygulayici
ogrenciye kurallari soOyler. Benim soylediklerimi dikkatlice dinleyecek, bekle
dedigimde bekleyecek, devam et dedigimde devam edeceksin. Eger ¢calismamiza bu
kurallara uygun olarak devam edersen caligma sonunda .... yapabilirsin der
uygulayici. Uygulayici evet baslayallm mi? Hazir misin diyerek 6drencinin dikkatini
calismaya ceker. Uygulayici, bu ¢alismamizda sana verdigim problemi ¢6zmek igin
benden yardim isteyeceksin. Ne yapacakmisiz diye 6grenciye sorar. Ogrencinin

dogru cevabini betimleyerek pekistirir.

Ogretim siireci:

Ogrenci beceri basamaginin tamamina sézel ipucu verildiginde, her seferinde
problemi okurum, parmak kaldiririm, sizin beni gérmenizi beklerim. Siz beni
gorunce sizden yardim isterim. Problemi yardiminizla ¢6zerim. Bana yardim
ettiginiz igin tesekkur ederim” derse ve yaparsa; aferin ne guzel sdyledin diyerek
betimleyerek pekistirilir; “Cok guzel yardim istedin, problemi okudun, parmak
kaldirdin, benim seni gormemi bekledin. Beni seni gorince benden yardim
istedin, Problemi yardiminizla ¢bzdin, Bana yardim ettiginiz igin tesekkur ederim
dedin” der. Uygulayici, 6grenci beceri basamagini sdylemez ya da eksik sdylerse

ipucu tekrarlanir yine sdyleyemezse model olma asamasindaki sunumu uygular.

Ogretimin Degerlendirilmesi
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Kullanilacak sosyal beceri 6l¢i araci: Yardim isteme becerisi 6l¢l araci

Uygulayici, 6gretmenden yardim iste ana ydnergesini verir ve 6grencinin yaptigi

basamaklar olgu aracina kaydedilir.

REHBERLI UYGULAMANIN iPUCUNU AZALTMA ASAMASINDA SUNULAN
OGRETIM PLANI

Performans Dizeyi: Ogrenci beceri basamaginin bélimlerine sdzel ipucu
verildiginde kendisine verilen ana yodnergeye uygun olarak o6gretmenden yardim
istemesi gerektigi zaman; elini kaldirir, 6gretmenin onu gormesini bekler,
ogretmeninden yavas sesle yardim ya da bilgi ister, yardim ya da bilgi alir, tesekkur

eder.

Kisa Donemli Amag 3

Ogrenci ne yapacag sorularak hatirlatici ipucu verildiginde, verilen ana ydnergeye
uygun olarak 6gretmenden yardim istemesi gerektigi zaman; elini kaldirir, 6gretmenin
onu gormesini bekler, 6gretmeninden yavas sesle yardim ya da bilgi ister, yardim ya

da bilgi alir, tegekkur eder.

Ogretimde Kullanilacak materyaller

a)Ogretimde Kullanilacak arag-gereg: Yazi tahtasi, performanslarina uygun
matematik problemleri galisma sayfalari, kurgun kalem, silgi

b) Ogretimde Kullanilacak yardim isteme sosyal becerisi: Yardim isteme sosyal
becerisi beceri analizi

Ogretimsel Amaglar:

1. Ogrenci ne yapacag sorularak hatirlatici ipucu verildiginde kendisinden yapilmasi
istendiginde elini kaldirir,
2. Ogrenci ne yapacagdi sorularak hatirlatici ipucu verildiginde kendisinden yapilmasi

istendiginde 6gretmenin onu gormesini bekler
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3. Ogrenci ne yapacag sorularak hatirlatici ipucu verildiginde kendisinden yapilmasi
istendiginde 6gretmeninden yavas sesle yardim ya da bilgi ister

4. Ogrenci ne yapacagi sorularak hatirlatici ipucu verildiginde kendisinden yapilmasi
istendiginde yardim ya da bilgi alir

5. Ogrenci ne yapacag sorularak hatirlatici ipucu verildiginde kendisinden yapilmasi

istendiginde tesekkur eder

Ogretim ortami

Zihinsel engelli ogrencilere 6ziur dileme, yardim isteme ve basladig! bir isi
zamaninda bitirme becerilerini 6gretmek amaciyla hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin uygulamalari Oguz Kaan ilkégretim Okulunda yuritilmustir. Ogretim
oturumlari okulun kaynak odasinda yurutilmastir. Ortamda 6grencinin ve model
ogretmenin oturacagl 2 masa ve 2 sandalye bulunmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi i¢in gcalismanin ses ve goruntu kayitlar gerektiginden ortamda bir
video kamera ve bilgisayar da bulundurulmustur. Arastirmanin baglama dizeyi
verileri, 6gretim oturumlari, yoklama oturumlari ve genelleme oturumlarina iligkin tim

veriler belirtilen ortamda toplanmistir.

Ogretime Hazirlik:

Uygulayici artik 6gretmenden nasil yardim istenecedini 6grendin. Simdi ne
yapacagini once bana soyleyeceksin, sonrada yapacaksin der. Uygulayici 6grenciye
kurallari soyler. Benim soylediklerimi dikkatlice dinleyecek, bekle dedigimde
bekleyecek, devam et dedigimde devam edeceksin. Eger calismamiza bu kurallara
uygun olarak devam edersen c¢alisma sonunda .... yapabilirsin der uygulayici.
Uygulayici evet baglayalim mi? Hazir misin diyerek 6grencinin dikkatini calismaya
ceker. Uygulayici, bu galismamizda sana verdigim problemi ¢ézmek igin benden
yardim isteyeceksin. Ne yapacakmigiz diye 6grenciye sorar. Ogrencinin dogru

cevabini betimleyerek pekistirir.

Ogretim siireci:

156



Ogrenci beceri basamaginin tamamina sézel ipucu verildiginde, her seferinde
problemi okurum, parmak kaldiririm, sizin beni gérmenizi beklerim. Siz beni
gorunce sizden yardim isterim. Problemi yardiminizla ¢6zerim. Bana yardim
ettiginiz igin tesekkur ederim” derse ve yaparsa; aferin ne guzel sdyledin diyerek
betimleyerek pekistirilir; “Cok guzel yardim istedin, problemi okudun, parmak
kaldirdin, benim seni gormemi bekledin. Beni seni gorince benden yardim
istedin, Problemi yardiminizla ¢bzdin, Bana yardim ettiginiz igin tesekkur ederim
dedin” der. Uygulayici, 6grenci beceri basamag@ini sdylemez ya da eksik sdylerse
ipucu tekrarlanir yine soyleyemezse tam so6zel ipucu asamasindaki sunumu

tekrarlar.

Ogretimin Degerlendirilmesi

Kullanilacak sosyal beceri dl¢u araci: Yardim isteme becerisi 6l¢l araci

Uygulayici, 6gretmenden yardim iste ana yonergesini verir ve 6grencinin yaptigi

basamaklar ol¢u aracina kaydedilir.

BAGIMSIZ UYGULAMA ASAMASINDA SUNULAN OGRETIM PLANI

Performans Diizeyi: Ogrenci ne yapacagi sorularak hatirlatici ipucu verildiginde,
verilen ana yonergeye uygun olarak 6gretmenden yardim istemesi gerektigi zaman;
elini kaldirir, 6gretmenin onu gérmesini bekler, 6gretmeninden yavas sesle yardim ya

da bilgi ister, yardim ya da bilgi alir, tegsekkur eder.

Kisa Donemli Amag 4

Ogrenci kendisine verilen ana yonergeyle, bagimsiz olarak uygun sekilde
ogretmenden yardim istemesi ister, gerektigi zaman; elini kaldirir, 6gretmenin onu
gOrmesini bekler, 6gretmeninden yavas sesle yardim ya da bilgi ister, yardim ya da

bilgi alir, tesekklr eder.

Ogretimde Kullanilacak materyaller
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a)Ogretimde Kullanilacak arag-gereg: Yazi tahtasi, performanslarina uygun
matematik problemleri calisma sayfalari, kursun kalem, silgi

b) Ogretimde Kullanilacak yardim isteme sosyal becerisi: Yardim isteme sosyal
becerisi beceri analizi

Ogretimsel Amaglar:

Ogrenci bagimsiz olarak elini kaldirir,
Ogrenci bagimsiz olarak 6gretmenin onu gérmesini bekler
Ogrenci bagimsiz olarak égretmeninden yavas sesle yardim ya da bilgi ister

Ogrenci bagimsiz olarak yardim ya da bilgi alir

o N~

Ogrenci bagimsiz olarak tesekkiir eder

Ogretim ortami

Zihinsel engelli ogrencilere 6zir dileme, yardim isteme ve basladig! bir isi
zamaninda bitirme becerilerini 6gretmek amaciyla hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin uygulamalari Oguz Kaan ilkégretim Okulunda yuritilmustir. Ogretim
oturumlari okulun kaynak odasinda yurGtilmastir. Ortamda 6grencinin ve model
ogretmenin oturacagi 2 masa ve 2 sandalye bulunmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi igin ¢alismanin ses ve goruntu kayitlari gerektiginden ortamda bir
video kamera ve bilgisayar da bulundurulmustur. Arastirmanin baglama duzeyi
verileri, 6gretim oturumlari, yoklama oturumlari ve genelleme oturumlarina iligkin tim

veriler belirtilen ortamda toplanmistir.

Ogretime Hazirlik:

Uygulayici artik ben sana 6gretmenden nasil yardim istenecedi ile ilgili higbir sey
sOylemeden sen kendin butun beceriyi yapacaksin der. Uygulayici 6grenciye kurallari
soyler. Benim soylediklerimi dikkatlice dinleyecek, bekle dedigimde bekleyecek,
devam et dedigimde devam edeceksin. Eger ¢aligmamiza bu kurallara uygun olarak
devam edersen c¢alisma sonunda .... yapabilirsin der uygulayici. Uygulayici evet
baslayalim mi? Hazir misin diyerek 6grencinin dikkatini galigmaya ceker. Uygulayici,

bu calismamizda sana verdigim problemi ¢ézmek icin benden yardim isteyeceksin.
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Ne yapacakmisiz diye 6grenciye sorar. Ogrencinin dogru cevabini betimleyerek

pekigtirir.

Ogretim siireci:

Uygulayici, simdi sana verdigim problemi oku ve ¢bzmek igin benden yardim iste
der. Ogrenci bitiin basamaklari dogru ve uygun sekilde yaparsa uygulayicl,
ogrenciyi betimleyerek pekistirir. Cok guzel yardim istedin, problemi okudun,
parmak kaldirdin, benim seni géormemi bekledin. Beni seni goérince benden
yardim istedin, Problemi yardiminizla ¢6zdun, Bana yardim ettiginiz i¢in tesekkur
ederim dedin” der. Eger 6grenci basamaklarin birini unutur ya da yanhs yaparsa
ogrenciye o basamag! igeren bolum igin ipucunu azaltma asamasindaki sunuya

geri donular.
Ogretimin Degerlendirilmesi
Kullanilacak sosyal beceri 6l¢u araci: Yardim isteme becerisi 6l¢u araci

Uygulayici, 6gretmenden yardim iste ana ydnergesini verir ve 6grencinin yaptigi

basamaklar olgu aracina kaydedilir.

159



4-C DOGRUDAN OGRETIM YAKLASIMIYLA HAZIRLANAN BASLADIGI BiR i
ZAMANINDA BiTIRME BECERISi OGRETIM PLANI

Dogrudan ogretim yaklasimiyla hazirlanan  “Ogretmenden 6zir dileme”
becerisi 6gretim plani; bu materyalin uygulanmasi i¢in 6grencinin yerine getirecegi 6n
kosullar, amagclar, guduleme, model olma, rehberli uygulamalardan ipucu verme,
ipucunu azaltma asamalari ve bagimsiz uygulama asamasinda uygulanan égretim

planlarindan olugmaktadir.

ONKOSUL DAVRANISLAR:

Ogretmenden basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisini kazandirmak amaciyla;
e Okuma ve yazma becerisine sahip olmak,
ki ya da (ic asamali sézel yénergeleri takip edebilen,
e Sorulan sorulara s6zlu olarak yanit verebilen ve

e Arastirmada Ogretilmesi hedeflenen o6gretmenden “ bagladigi bir isi

zamaninda bitirme” sosyal becerisinde yetersizligi olan 6grencilere bu

ogretim materyali uygulanir.

AMACLAR

Uzun Dénemli Amag:

Ogrenci, bagimsiz olarak, basladigi bir isi zamaninda bitirmesi gerektigi
zaman, yapmasi gereken is hakkinda bilgi alir, isi yapmasi icin gerekli olan materyali

alir, isi yapagi yere gider, isini yapmaya baslar ve isi verilen siire iginde tamamlar
Kisa Donemli Amaglar:

1. Ogrenci model olundugunda kendisine verilen ana ydnergeye uygun olarak
yapmasi gereken is hakkinda bilgi alir, isi yapmasi icin gerekli olan materyali alir, igi

yapagi yere gider, isini yapmaya baslar ve isi verilen siire icinde tamamlar

2. Ogrenci beceri basamaginin boliimlerine s6zel ipucu verildiginde kendisine verilen

ana yénergeye uygun olarak yapmasi gereken is hakkinda bilgi alir, isi yapmasi igin
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gerekli olan materyali alir, isi yapadi yere gider, Isini yapmaya baslar ve isi verilen
siire icinde tamamlar yapmasi gereken is hakkinda bilgi alir, isi yapmasi icin gerekli
olan materyali alr, isi yapagi yere gider, isini yapmaya baslar ve Isi verilen sire
icinde tamamlar

3. Ogrenci ne yapacag sorularak hatirlatici ipucu verildiginde kendisine verilen ana
ydnergeye uygun yapmasi gereken is hakkinda bilgi alir, isi yapmasi igin gerekli olan
materyali alir, isi yapagi yere gider, isini yapmaya baslar ve isi verilen sire iginde

tamamlar

4. 6grenci kendisine verilen ana yonerge ile bagimsiz olarak 6gretmenden yardim
istemesi gerektigi zaman; yapmasi gereken is hakkinda bilgi alir, isi yapmasi icin
gerekli olan materyali alir, isi yapag: yere gider, isini yapmaya baslar ve isi verilen

sure iginde tamamlar

MODEL OLUNARAK SUNULAN ORNEK OGRETIM PLANI

Performans Diizeyi: Ogrenci, soylenilen kisiden yardim iste denildiginde fiziksel

yardim ve sdzel ipucuyla basladidi isi zamaninda bitirir.

Kisa Donemli Amag 1

Ogrenci model olundugunda kendisine verilen ana yonergeye uygun olarak basladigi
bir isi zamaninda bitirmesi gerektigi zaman; yapmasi gereken is hakkinda bilgi alir, igi
yapmasi igin gerekli olan materyali alir, isi yapagi yere gider, isini yapmaya baglar ve

isi verilen siire iginde tamamlar

Ogretimde Kullanilacak materyaller
a)Ogretimde Kullanilacak arag-gereg: Yazi tahtasi, performanslarina uygun

matematik problemleri ¢calisma sayfalari, kursun kalem, silgi
b) Ogretimde Kullanilacak yardim isteme sosyal becerisi: basladigi bir isi

zamaninda bitirme sosyal becerisi beceri analizi

Ogretimsel Amaglar:
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1. Ogrenci model olunup kendisinden yapilmasi istendiginde yapmasi gereken is
hakkinda bilgi alir

2. Ogrenci model olunup kendisinden yapilmasi istendiginde isi yapmasi igin
gerekli olan materyali alir

3. Ogrenci model olunup kendisinden yapilmasi istendiginde isi yapag yere
gider,

4. Ogrenci model olunup kendisinden yapilmasi istendiginde isini yapmaya
baslar

5. Ogrenci model olunup kendisinden yapilmasi istendiginde isi verilen sire

icinde tamamlar

Ogretim ortami

Zihinsel engelli ogrencilere 6ziur dileme, yardim isteme ve basladigl bir isi
zamaninda bitirme becerilerini 6gretmek amaciyla hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin uygulamalari Oguz Kaan ilkégretim Okulunda yuritilmustir. Ogretim
oturumlari okulun kaynak odasinda yurGtilmastir. Ortamda 6grencinin ve model
ogretmenin oturacagi 2 masa ve 2 sandalye bulunmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi igin ¢alismanin ses ve goruntu kayitlari gerektiginden ortamda bir
video kamera ve bilgisayar da bulundurulmustur. Arastirmanin baglama duzeyi
verileri, 6gretim oturumlari, yoklama oturumlari ve genelleme oturumlarina iligkin tim

veriler belirtilen ortamda toplanmistir.

Gidileme

Uygulayici, 6grenciyle basladigi bir isi zamaninda bitirmenin bize kazandirdigi
kolayliklar ve basladigi bir isi zamaninda bitirmenin dnemiyle ilgili 6grenciyle

konusur ve dnemini agiklar.

Uygulayici, 6grenciye, hi¢ yetistiremedigin bir 6dev ya da is odlumu peki ne yaptin
bdyle bir durumda diye sorar. Ogrencinin dodru cevaplari pekistirilir. Ogretmen
“bu dersimizde bagladigi bir isi zamaninda bitirmeyi 6grenecegiz. Basladigi bir igi
zamaninda bitirmeyi 6grenirseniz ileride odevlerinizi gok daha c¢abuk ve hizli

yapacaksiniz” diyerek 6grenciyi derse guduler.
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Ogretime Hazirlik:

Bugun seninle ogretmenden basladigi bir isi zamaninda bitirme becerisi Uzerinde
calisacagiz. Bu galisma sirasinda Ayse 6gretmende senin gibi 6grenci olacak ve bize
yardim edecek.” denilir. Benim sdylediklerimi dikkatlice dinleyecek, bekle dedigimde
bekleyecek, devam et dedigimde devam edeceksin. Eger ¢calismamiza bu kurallara
uygun olarak devam edersen cgaligma sonunda .... yapabilirsin der uygulayici.
Uygulayici evet basglayallm mi? Hazir misin diyerek 6grencinin dikkatini galismaya
ceker. Uygulayici, Ayse 6gretmen basladigi bir isi zamaninda bitirmeyi gdsterecek
der. . Uygulayici 6grenciye ne yapacakmisiz diye sorar. Gelen dogru cevabi “Ayse
ogretmen “ bagladigi bir isi zamaninda bitirecek diyerek pekistirir.

Ogretim siireci:

Ogretmen 6grenciye, simdi ben dégretmen oluyorum ve Ayse dJretmende égrenci der.
Ayse 6gretmen basladigi bir isi zamaninda bitirecek
der. Ogrenciye bekle ve bizi dinle der. Bizden sonra sira senin der. Ogretmen Ayse

ogretmene “ simdi sana verdigim problemleri zamaninda bitir diyerek 6grenciye
model olunur. Ayse 6gretmen, yapmam gereken is hakkinda bilgi alirm, isi yapmam
icin gerekli olan materyali alirim, isi yapagim yere giderim, isini yapmaya baslarim ve
isi verilen siire icinde tamamlarim der. Ve égrenciye model olur. Odretmen dgrenciye
donerek, “simdi senin siran, sende sana verdigim problemleri zamaninda bitireceksin
der. Eger 6grenci yapmam gereken is hakkinda bilgi alirm, isi yapmam icin gerekli
olan materyali alirm, isi yapagim yere giderim, isini yapmaya baslarim ve isi verilen
sure icinde tamamlarim der ve beceriyi gergeklestirir ise aferin yapmam gereken is
hakkinda bilgi aldin, Isi yapmam icin gerekli olan materyali aldin, isi yapagim yere
gittin, Isini yapmaya basladin ve isi verilen sire icinde tamamladin diyerek dgrenci
pekistirilir. . Ogrenci yine beceri basamagini sdyleyemez ve gerceklestiremezse

ogretmen beceri basamagini pargalayarak model olur.

Ogretimin Degerlendirilmesi

Kullanilacak sosyal beceri ol¢cu araci: bagladigl bir isi zamaninda bitirme

becerisi Olcu araci
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Uygulayici, 6gretmenden basladigin bir isi zamaninda bitir ana ydnergesini verir

ve ogrencinin yaptigi basamaklar olgu aracina kaydedilir.

REHBERLi UYGULAMANIN iPUCU VERME ASAMASINDA SUNULAN
OGRETIM PLANI

Performans Diizeyi: Ogrenci model olundugunda kendisine verilen ana ydnergeye
uygun olarak basladigi bir isi zamaninda bitirmesi gerektigi zaman; yapmasi gereken
is hakkinda bilgi alir, isi yapmasi icin gerekli olan materyali alir, isi yapagi yere gider,

isini yapmaya baslar ve isi verilen siire icinde tamamlar

Kisa Donemli Amag 2

Ogrenci beceri basamaginin bélimlerine sézel ipucu verildiginde kendisine verilen
ana yonergeye uygun olarak basladidi bir isi zamaninda bitirmesi gerektigi zaman;
yapmasi gereken is hakkinda bilgi alir, isi yapmasi icin gerekli olan materyali alir, isi

yapagi yere gider, isini yapmaya baslar ve Isi verilen siire icinde tamamlar

Ogretimde Kullanilacak materyaller
a)Ogretimde Kullanilacak arag-gereg: Yazi tahtasi, performanslarina uygun

matematik problemleri calisma sayfalari, kursun kalem, silgi

b) Ogretimde Kullanilacak yardim isteme sosyal becerisi: basladigi bir isi
zamaninda bitirme sosyal becerisi beceri analizi

Ogretimsel Amaglar:

1. Ogrenci basamagin tamamina sdézel ipucu verildiginde yapmasi gereken is
hakkinda bilgi alir

2. Ogrenci basamagin tamamina sézel ipucu verildiginde isi yapmasi icin gerekli olan
materyali alir

3. Ogrenci basamagin tamamina sdzel ipucu verildiginde Isi yapagi yere gider,

4. Ogrenci basamagin tamamina sézel ipucu verildiginde isini yapmaya baslar

5. Ogrenci basamagin tamamina sézel ipucu verildiginde isini yapmaya baslar
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Ogretim ortami

Zihinsel engelli 6grencilere 6zur dileme, yardim isteme ve basladigi bir isi
zamaninda bitirme becerilerini 6gretmek amaciyla hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin uygulamalari Oduz Kaan ilkégretim Okulunda ydritiimistir. Ogretim
oturumlari okulun kaynak odasinda yurutulmastir. Ortamda 6grencinin ve model
ogretmenin oturacadi 2 masa ve 2 sandalye bulunmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi i¢in calismanin ses ve goruntu kayitlari gerektiginden ortamda bir
video kamera ve bilgisayar da bulundurulmustur. Arastirmanin baglama duzeyi
verileri, 6gretim oturumlari, yoklama oturumlari ve genelleme oturumlarina iligkin tim

veriler belirtilen ortamda toplanmistir.

Ogretime Hazirlik:

Uygulayici 6grenciye basladigimiz bir isi zamaninda bitirmeyi 6grenecegiz der. Artik
ben sana nasil basladigimiz isi zamaninda bitirmeyi gostermeden sen benim dedigim
boélumleri kendi basina yapacaksin der. Uygulayici 6grenciye kurallari sdyler. Benim
soylediklerimi dikkatlice dinleyecek, bekle dedigimde bekleyecek, devam et
dedigimde devam edeceksin. Eger calismamiza bu kurallara uygun olarak devam
edersen galigma sonunda .... yapabilirsin der uygulayici. Uygulayici evet baslayalim
mi1? Hazir misin diyerek o6grencinin dikkatini ¢alismaya ¢eker. Uygulayici, bu
calismamizda verilen problemleri zamaninda bitirmeyi 6grenecegiz. Ne yapacakmisiz

diye 6grenciye sorar. OJrencinin dogru cevabini betimleyerek pekistirir.

Ogretim siireci:

Ogrenci beceri basamaginin tamamina soézel ipucu verildiginde, her seferinde
yapmam gereken is hakkinda bilgi alirm, isi yapmam icin gerekli olan materyali
alinm, isi yapagim yere giderim, isini yapmaya baslarim ve isi verilen sire iginde
tamamlarim derse ve yaparsa; aferin ne guzel soOyledin diyerek betimleyerek
pekistirilir; “Cok glizel yapmam gereken is hakkinda bilgi aldin, isi yapmam igin
gerekli olan materyali aldin, isi yapagim yere gittin, isini yapmaya basladin ve Isi

verilen sure igcinde tamamladin diyerek 6grenci pekistirilir. Uygulayici, 6grenci beceri
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basamagini sdylemez ya da eksik sdylerse ipucu tekrarlanir yine sdyleyemezse

model olma asamasindaki sunumu uygular.

Ogretimin Degerlendirilmesi

Kullanilacak sosyal beceri oOlgli araci: basladigi bir isi zamaninda bitirme

becerisi Olgu araci

Uygulayici, 6gretmenden basladigin bir isi zamaninda bitir ana ydnergesini verir

ve ogrencinin yaptigi basamaklar olgu aracina kaydedilir.

REHBERLI UYGULAMANIN iPUCUNU AZALTMA ASAMASINDA SUNULAN
OGRETIM PLANI

Performans Diizeyi: Ogrenci beceri basamaginin bélimlerine sdzel ipucu
verildiginde kendisine verilen ana yonergeye uygun olarak basladigr bir isi
zamaninda bitirmesi gerektigi zaman; yapmasi gereken is hakkinda bilgi alir, isi
yapmasi igin gerekli olan materyali alir, isi yapagi yere gider, isini yapmaya baslar ve

isi verilen siire icinde tamamlar

Kisa Dénemli Amag 3

Ogrenci ne yapacag sorularak hatirlatici ipucu verildiginde, verilen ana ydnergeye
uygun basladigi bir isi zamaninda bitirmesi gerektigi zaman; yapmasi gereken is
hakkinda bilgi alir, isi yapmasi igin gerekli olan materyali alir, isi yapag: yere gider,
isini yapmaya baslar ve isi verilen sure icinde tamamlar

Ogretimde Kullanilacak materyaller

a)Ogretimde Kullanilacak arag-gereg: Yazi tahtasi, performanslarina uygun

matematik problemleri gcalisma sayfalari, kurgun kalem, silgi
b) Ogretimde Kullanilacak yardim isteme sosyal becerisi: basladigi bir isi

zamaninda bitirme sosyal becerisi beceri analizi

Ogretimsel Amaglar:
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1. Ogrenci ne yapacagi sorularak hatirlatici ipucu verildiginde yapmasi gereken is
hakkinda bilgi alir,

2. Ogrenci ne yapacag sorularak hatirlatici ipucu verildiginde isi yapmasi igin gerekli
olan materyali alir

3. Ogrenci ne yapacag sorularak hatirlatici ipucu verildiginde isi yapagi yere gider

4. Ogrenci ne yapacag sorularak hatirlatici ipucu verildiginde isini yapmaya baslar

5. Ogrenci ne yapacag sorularak hatirlatici ipucu verildiginde Isi verilen siire iginde

tamamlar
Ogretim ortami

Zihinsel engelli 6grencilere 6ziur dileme, yardim isteme ve basladigl bir isi
zamaninda bitirme becerilerini 6gretmek amaciyla hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin uygulamalari Oguz Kaan ilkégretim Okulunda yuritilmustir. Ogretim
oturumlari okulun kaynak odasinda yurGtilmastir. Ortamda 6grencinin ve model
ogretmenin oturacagi 2 masa ve 2 sandalye bulunmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi igin ¢alismanin ses ve goruntu kayitlari gerektiginden ortamda bir
video kamera ve bilgisayar da bulundurulmustur. Arastirmanin baglama dizeyi
verileri, 6gretim oturumlari, yoklama oturumlari ve genelleme oturumlarina iligkin tim

veriler belirtilen ortamda toplanmistir.

Ogretime Hazirlik:

Uygulayici artik basladigin bir isi zamaninda bitirmeyi 6gdrendin. Simdi ne
yapacagini once bana soyleyeceksin, sonrada yapacaksin der. Uygulayici 6grenciye
kurallari soyler. Benim soylediklerimi dikkatlice dinleyecek, bekle dedigimde
bekleyecek, devam et dedigimde devam edeceksin. Eger ¢alismamiza bu kurallara
uygun olarak devam edersen c¢alisma sonunda .... yapabilirsin der uygulayici.
Uygulayici evet baglayallm mi? Hazir misin diyerek 6grencinin dikkatini galigmaya
ceker. Uygulayici, bu galismamizda verilen problemleri zamaninda bitireceksin der.
Ne yapacakmisiz diye 6grenciye sorar. Ogrencinin dogru cevabini betimleyerek

pekigtirir.
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Ogretim siireci:

Ogrenci beceri basamaginin tamamina sézel ipucu verildiginde, her seferinde
yapmam gereken is hakkinda bilgi alirm, isi yapmam icin gerekli olan materyali
alinm, isi yapagim yere giderim, isini yapmaya baslarim ve isi verilen sire iginde
tamamlarim derse ve yaparsa; aferin ne guzel soOyledin diyerek betimleyerek
pekistirilir; “Cok giizel yapmam gereken is hakkinda bilgi aldin, isi yapmam igin
gerekli olan materyali aldin, isi yapagim yere gittin, isini yapmaya basladin ve Isi
verilen sure i¢cinde tamamladin der. Uygulayici, 6grenci beceri basamagini soylemez
ya da eksik sOylerse ipucu tekrarlanir yine soOyleyemezse tam sozel ipucu

asamasindaki sunumu tekrarlar.

Ogretimin Degerlendirilmesi

Kullanilacak sosyal beceri ol¢cu araci: bagladigl bir isi zamaninda bitirme

becerisi Olcu araci

Uygulayici, 6gretmenden bagladigin bir isi zamaninda bitir ana yonergesini verir

ve ogrencinin yaptigi basamaklar 6lgu aracina kaydedilir.

BAGIMSIZ UYGULAMA ASAMASINDA SUNULAN OGRETIM PLANI

Performans Diizeyi: Ogrenci ne yapacagi sorularak hatirlatici ipucu verildiginde,
verilen ana ydnergeye uygun olarak yapmasi gereken is hakkinda bilgi alir, Isi
yapmasi igin gerekli olan materyali alir, isi yapagi yere gider, isini yapmaya baslar ve

isi verilen siire icinde tamamlar

Kisa Donemli Amag 4

Ogrenci kendisine verilen ana yonergeyle, bagimsiz olarak uygun sekilde yapmasi
gereken is hakkinda bilgi alir, isi yapmasi icin gerekli olan materyali alir, isi yapagi

yere gider, isini yapmaya baslar ve isi verilen siire iginde tamamlar
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Ogretimde Kullanilacak materyaller
a)Ogretimde Kullanilacak arag-gereg: Yazi tahtasi, performanslarina uygun

matematik problemleri galisma sayfalari, kursun kalem, silgi

b) Ogretimde Kullanilacak yardim isteme sosyal becerisi: basladigi bir isi
zamaninda bitirme sosyal becerisi beceri analizi

Ogretimsel Amaglar:

1. Ogrenci bagimsiz olarak yapmasi gereken is hakkinda bilgi alir,

2. Ogrenci bagimsiz olarak isi yapmasi igin gerekli olan materyali alir
3. Ogrenci bagimsiz olarak isi yapag yere gider,

4. Ogrenci bagimsiz olarak Igini yapmaya baslar

5. Ogrenci bagimsiz olarak isi verilen siire icinde tamamlar

Ogretim ortami

Zihinsel engelli 6grencilere 6zur dileme, yardim isteme ve bagsladigi bir isi
zamaninda bitirme becerilerini 6gretmek amaciyla hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin uygulamalari Oguz Kaan ilkégretim Okulunda yuritilmastir. Ogretim
oturumlari okulun kaynak odasinda yurUtilmastir. Ortamda 6grencinin ve model
ogretmenin oturacagl 2 masa ve 2 sandalye bulunmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi i¢in gcalismanin ses ve goruntu kayitlari gerektiginden ortamda bir
video kamera ve bilgisayar da bulundurulmustur. Arastirmanin baglama duzeyi
verileri, 6gretim oturumlari, yoklama oturumlari ve genelleme oturumlarina iligkin tim

veriler belirtilen ortamda toplanmistir.

Ogretime Hazirlik:

Uygulayici artik ben sana baglanan bir isi zamaninda bitirme ile ilgili higbir sey
soylemeden sen kendin butun beceriyi yapacaksin der. Uygulayici 6grenciye kurallari
soyler. Benim soylediklerimi dikkatlice dinleyecek, bekle dedigimde bekleyecek,

devam et dedigimde devam edeceksin. Eger calismamiza bu kurallara uygun olarak
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devam edersen calisma sonunda .... yapabilirsin der uygulayici. Uygulayici evet
baslayalim mi? Hazir misin diyerek 6grencinin dikkatini galismaya c¢eker. Uygulayici,
bu c¢aligmamizda baglanan bir isi zamaninda bitirmeyi Ogdrenecegiz der. Ne
yapacakmisiz diye ogrenciye sorar. Ogrencinin dogru cevabini betimleyerek

pekistirir.

Ogretim siireci:

Uygulayici, simdi sana verdigim problemleri 3 dakika i¢inde ¢oz der. Ogdrenci
butin basamaklari dogru ve uygun sekilde yaparsa uygulayici, ogrenciyi
betimleyerek pekistirir. Cok glizel yapmam gereken is hakkinda bilgi aldin, isi
yapmam igin gerekli olan materyali aldin, isi yapagim yere gittin, isini yapmaya
bagladin ve Isi verilen siire icinde tamamladin der. Eger 6grenci basamaklarin
birini unutur ya da yanlis yaparsa 6grenciye o basamagi iceren bdolim igin

ipucunu azaltma agsamasindaki sunuya geri donulur.

Ogretimin Degerlendirilmesi

Kullanilacak sosyal beceri oOlgli araci: basladigi bir isi zamaninda bitirme

becerisi Olgu araci

Uygulayici, sana verdigim problemleri 3 dakika i¢inde ¢6z ana yonergesini verir ve

ogrencinin yaptigi basamaklar olgu aracina kaydedilir.
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EK-6: UYGULAMA GUVENIRLIGi FORMU

DAVRANISLAR

Evet (3)

Bazen (2)

Hayir (1)

1. Ogretimde kullanilacak arag-gerecin kontrolii.

2. Gereksinim olusturma ve 6grenciyi guduleme

3. Sosyal beceri 06gretimine baslamadan
ogrenciye ne yapilacagini aciklar. (kuralari
soyleme, vyardimci oOgretmeni tanitma ve
gorevini sdyleme, calisilan beceriyi tanitma,
dikkati caligilan beceriye c¢ekme, gereksinim
olusturma, ana yOnergeyi sunma).

4. Ogrenciye beceriyi dogru sergileyerek model
olma.

5. Rehberli uygulama(ipuglarinin  verildigi
ogretim  oturumu; Gerektiginde  yardim
eder/ipucu verme

6. Rehberli uygulama ( ip uglarinin geri ¢ekildigi
ogretim oturumu; Gerektiginde yardim ve
ipucunu geri gekme.

7. Bagimsiz uygulama

8. Her basamak icin donut verme

9. Ogrenciyi pekistirme (sosyal pekistirme)
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