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ONSOZ

Miisliimanlar inanglar1 geregince tiikettikleri gidalarin helal olmasini dnemsemektedir.
Modernlesme siirecinde kapitalist tiikketim endiistrisinin alanin1 gittikge genislettigi diinya
diizeninde bireylerin besin se¢imleri degismekte ve hazir gida tiiketimi her gecen giin
artmaktadir. Geligsen sanayi, teknoloji ve bilim politikalari, gida iiretim sistemlerine de
yansimaktadir. Kiiresellesmenin sundugu imkéanlar sayesinde diinyanin farkli
cografyalarinda tiretilen gida maddeleri Miisliiman bireylerin sofralarina da tasinmakta
ve bu durum Miisliimanlarin helal olmayan gida {irtinleri ile kargilasma ihtimalini

artirmaktadir.

Halkinin ¢ogunlugu Miisliiman olan iilkelerde yasayan bireyler gida alisverisi yaparken
genellikle dreticiye giivenmekte ve tikettikleri gidanin helalliginden endise
duymamaktadir. Ancak Miisliiman iilkelerin cogunda hazir yiyeceklerde kullanilan gida
katki maddeleri basta olmak iizere pek cok gida ve gida maddeleri baska iilkelerden ithal
edilmektedir. Bu durum gidalarin helalliginde biiylik bir siipheyi de beraberinde
getirmektedir. Diger taraftan iiretimden tiiketime gegen siirecin uzun olmasi ve bu siiregte
pek c¢ok basamagin bulunmasi tiketicinin satin aldigi gidamin  helalligini
sorgulayabilmesini neredeyse imkansiz kilmaktadir. Bu durum son yillarda helal gida

sertifika slirecinin baglatilmasini beraberinde getirmistir.

Bu arastirma ilahiyat, beslenme ve diyetetik, gida miihendisligi, isletme ve turizm
alanlarinda O6grenim goren son smif iiniversite &grencilerinin helal gidaya yonelik
yaklagimlarini, bu konudaki farkindaliklarini, helal gida satin alirken hangi hususlara
dikkat ettiklerini ve helal gida sertifikasina yonelik tutumlarin1 6lgmeyi amaglamaktadir.
Calismanin giris boliimiinde arastirmanin problemi, 6nemi, sinirliliklart ve yontemi ile

ilgili bilgiler verilmis kavramsal ¢ercevede beslenme ve din iliskisine, helal gida ile
i



iliskili kavramlara, helal gida sorununu ortaya ¢ikaran siireglere, giiniimiizdeki helal gida
problemlerine, helal gida sertifikasina ve tiiketici davranislarina deginilmistir. Bulgular
ve yorum bdliimiinde calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri, gelir durumlari,
dindarlik seviyeleri, boliimleri, gida aligverisindeki secimleri, helal gidaya yonelik
farkindalik, algilama, tutum ve beklentileri ayr1 ayr1 ve birbiriyle iliskilendirilerek

tablolar halinde sunulmus ve diger ¢alismalarin verileriyle kiyaslanmustir.

Caligmam siiresince tez danigsmanligimi istlenerek konumun planlanmasinda yol
gosteren, ¢alismamin yiriitiilmesinde benden destegini esirgemeyen, bilgi ve
tecriibelerini benimle paylasarak gelisimime katkida bulunan, degerli tez danismanim
Prof. Dr. Thsan CAPCIOGLU"na, yiiksek lisans egitimim siiresince iizerimde biiyiik
emegi olan tim degerli hocalarima, bu alanda yiiksek lisans yapmama vesile olan
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KUCUKCERCT’ye, tezimin son diizenlemelerinde bana yardimci olan ve yasadigim
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destegini esirgemeyen aileme, bu sliregte bana yardimci olan adin1 sayamadigim herkese

en icten tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS

1. Arastirmanin Problemi

Miisliiman toplumlar dini inanglar1 geregince yedikleri ve ictikleri gidalara helal/haram
boyutunda dikkat etmeye c¢alismaktadir. Diinya ¢apindaki Miisliimanlarin %701 helal
gida ile ilgili hiikiimlerin en azindan bir kismina uymaktadir (Ahmad, Abidin ve digerleri
2018). Bu hususta hassas olan Miisliimanlar hayvansal iiriin tiiketiminde belirli sartlara
dikkat etmekte, alkol igeren gidalar tiiketmemekte ve hijyenik kosullarda iiretilmemis ya
da saghigin1 tehlikeye atacak gidalardan uzak durmaktadir. Degisen diinya diizeni
Miisliimanlarin bu hiikkiimlere uymasini zorlagtirmaktadir. Sanayilesme, iiretim ve ulagim
imkanlarinin gelismesi, gida katki maddelerinin ¢esitli amagclarla {iriinlere eklenmesi,
kiiresellesme ile tiretilen iiriinlerin ve beslenme tarzinin farkli bolgelerde kendini
gostermesi, modernlesme ile besin se¢imlerinin degismesi, kadinlarin is hayatinda daha
fazla bulunmasiyla hazir gida tiikketiminin artmasi gibi durumlar Miisliiman tiiketicileri

etkilemistir.

Uluslararasi iletisimin ve ticaretin artmasi, kiiresel bir pazarin olusturulmasi, iiretimde
etik degerlerin azalmasiyla sagliga zarar veren pek ¢ok yontemin kullanilmasi, gida katki
maddelerinin hayvansal kaynakli olabilmesi ve alkolde ¢ozdiiriilebilmesi Miisliiman
tilkketiciler i¢in biiylik bir siiphe olusturmaktadir. Bu siiphelerin giderilmesi i¢in ortaya
cikarilan helal gida sertifikasina hem iireticiler hem de tiiketiciler tarafindan giin gectikce
ragbet artmaktadir. Ancak helal gida sertifikasinin verilmesinde belirli bir diizenin
bulunmamasi, farkli kurumlarin farkli goriis ve prosediirlerle sertifika vermesi ve
birbirlerinin sertifikasin1 kabul etmemesi gibi durumlar helal gida sertifikasinin

giivenilirligine dair tliketicilerin endise duymasina da neden olmaktadir.



Gilinlimiizde iiretim sirasinda helalligi etkileyebilecek bircok faktoriin olmasi ve basta
katki maddeleri olmak iizere bir¢ok gida {iriiniiniin ithal edilmesi bu konunun {izerinde

durulmasini gerekli kilmigtir.

2. Arastirmanin Onemi

Sosyo-ekonomik kosullarin degismesi ve ev dis1 yasamin artmasi bireylerin daha fazla
hazir gida tiiketimine yonelmesine neden olmustur. Teknolojik gelismeler hem iletisim
kanallar1 tlizerinden beslenme kiiltiiriinii etkilemektedir hem de gida iiretiminde
farkliliklara neden olmaktadir. Bunlarin yami sira kiiresellesmeyle gida ve gida

maddelerinin ithalatinin ve ihracatinin artmasi farkli sorunlari giindeme getirmektedir.

Miisliiman bireyler inanglar1 geregince helal sinirlara dikkat etmektedir. Islam inancina
gore baz1 hayvanlar ve bunlardan elde edilen gida maddeleri, alkol ve alkolde ¢ozdiiriilen
gida maddeleri, Allah’tan bagkas1 adina kesilmis tiim hayvanlar ve bunlardan elde edilen
gida maddeleri haram kabul edilmektedir. Bunun yani sira bir Miisliiman inanc1 geregi
tayyib beslenmeye dikkat etmelidir. Ancak giiniimiizde gidalarin émriinii uzatmak, yap1
ve renklerini giizellestirmek, lezzetlerini artirmak vb. icin insan sagligina zarar veren

katki maddeleri kullanilmaktadir.

Miisliiman tiiketicinin aligverisi sirasinda helal ve tayyib olmayan bir gida ile karsilagsma
riski gida pazarmin bilylimesiyle ve uluslararasi ticaretin yayginlasmasiyla giin gegtikce
artmaktadir. Ornegin Miisliimanlarin da bayramlarda birbirlerine sik¢a ikram ettigi draje
cikolatalarda parlaklastirilma amaciyla sellak adi verilen bir bocek iirlinii
kullanilabilmekte; ekmekten pastaya kadar pek ¢ok gida iiriinlinde kullanilan enzimler,
yag asitleri, vitaminler ya da jelatin gibi hayvansal kaynakli olan katki maddeleri

domuzdan elde edilmis olabilmekte; basta aroma vericiler olmak {izere pek ¢ok gida



maddesi alkolde ¢ozdiiriilmekte; monosodyum glutamat gibi sik¢a kullanilan katki

maddeleri insan sagligini ciddi diizeyde tehdit edebilmektedir.

Helal ve tayyib beslenme konusunda hassasiyeti olan Miisliiman bireyler, teknolojik
gelismelerle degisen gida iiretim sistemleri ve ¢esitli kaynaklardan elde edilen gida katki
maddeleri hakkinda detayli bilgiye sahip olmayabilmektedir. Bu yetersiz bilgi ise
Miisliiman bireylerin kimliklerine uygun olmayan gida maddelerini tiiketmelerine neden
olabilmektedir. Gelisen ve degisen diinyada helal ve tayyib gida arayisi helal gida

sertifikalama sisteminin dogmasina neden olmustur.

Calismamizda helal gidayla yakindan iligkisi olabilecek alanlarda egitim alan iiniversite
Ogrencilerinin konuyla ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 lizerinde durulmustur. Bu
cergevede Ogrencilerin dindarlik diizeyi ve bununla iliskili olarak helal gida arayisi, helal
gida ve sertifikas1 hakkindaki farkindaliklar1 ve tercihleri sorgulanmistir. Meslek
unvanlarin1 almaya ¢ok az kalmis farkli boliimlerdeki tiniversite son sinif 6grencilerinin
bu konudaki bilgi, tutum ve davraniglari cinsiyet ve bdliim degiskenlerine gore

incelenmistir.

Bu caligmanin verileri toplumun -6zellikle de helal gida konusunda onemli goriilen
alanlara mensup bireylerin- helal gida ve helal gida sertifikasyonu konularinda
farkindaliginin artmasi, iilkemizde helal iiriin pazarlama faaliyetlerinin gelistirilmesi gibi

alanlar i¢in kullanilabilir.



3. Arastirmanin Simirhihiklar:

Calismanin verilerinin biiyiik bir kism1 Google Form {izerinden online olarak toplanmis;
ancak turizm ve isletme boliimlerinde katilimci sayisi ¢ok yetersiz kalmistir. Verilerin
dengelenmesi amaciyla bu boliimlerde iiniversite ortaminda sinif igerisinde anket formu
uygulanmigtir. Bdliimler arasinda anket formunun farkl sekillerde uygulanmis olmasi
caligma verilerine yanstyabilir. Online formu doldurmanin 6grencinin tercihine daha ¢ok
bagli olmasi, smif i¢cinde yiiz yiize uygulanan formlarin ise Ogrenciler tarafindan
reddedilme ihtimalinin daha diisiik olmasi, online formda ulasilan 6grencilerin ¢ok farkl
okullardan olmasi ve online formu agirlikli olarak kiz dgrencilerin doldurmus olmasi
verileri etkilemis olabilir. Ayrica online formun baslig1 ve agiklamasi helal gidaya
yonelikti bu da konuya ilgisi bulunan bireylerin formu daha ¢ok doldurmasina neden
olmus olabilir. Yani ¢alismaya online katilan bireyler ¢alismanin ulasmay1 amacladigi

evrenin belirli bir kesitinden olabilir. Tiim bunlar ¢alisma sonuglarini etkilemis olabilir.

4, Arastirmanin Yontemi

4.1. Arastirmamn Tiirii ve Amaci

Bu arastirma, ilahiyat, beslenme ve diyetetik, gida miihendisligi, isletme ve turizm
ogrencilerinin helal gida olgusuna yonelik tutumlarini saptamak amaciyla tasarlanmis
kesitsel tiirde bir arastirmadir. Arastirmanin temel ¢ikis noktasi kiiresellesmenin ticarete
ve iletisime etkisiyle Miisliimanlarin helal olmayan gida ve gida katki maddeleriyle kars1
karsiya kalmalarmin dogurdugu problemlerdir. Bu cercevede arastirmanin amaclari;
iniversite Ogrencilerinin helal gida hakkindaki bilgilerini tespit etmek, helal gida
hassasiyetine sahip olan katilimcilarin hangi hususlara 6zellikle dikkat ettigini tespit
etmek, helal gida sertifikasinin toplum tarafindan ne 6lclide kabul edildigini 6lgmek ve
son olarak helal gida olgusuna ilahiyat, diyetetik, turizm, gida miihendisligi ve isletme
gibi farkli boliimlerdeki 6grencilerin yaklasimlarini tespit etmek seklinde siralanabilir.
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4.2. Arastirmanin Yapildig:1 Yer ve Zaman
Calismanin verileri 15.11.2021-15.05.2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Aragtirmanin
veri toplama kismui https://docs.google.com/forms adresinden ¢evrimigi anket formu
seklinde yapilmistir. Ancak isletme ve turizm alanlarinda yeterli sayiya ulasilamamasi
nedeniyle Ankara Universitesi Isletme B&liimii ile Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi
Turizm Fakiiltesi’nde 6grencilere sinifta yiiz yiize anket formu uygulamasi yapilmis ve

verilere eklenmistir.

4.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Calismanin evrenini Tiirkiye’deki gida miihendisligi, beslenme ve diyetetik, ilahiyat,
isletme ve turizm bdliimlerinin 4. smif Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada
ornekleme yontemlerinden tabakali Ornekleme yontemi kullanilmigtir. Tabakali
ornekleme yontemi tesadiifi 6rnekleme yontemlerinden biridir. Bu yontemde evren
tabaka ismi verilen birbirinden bagimsiz gruplara ayrilir. Oranli ve oransiz tabakali
ornekleme olarak iki tiirli bulunmaktadir. Caligma oransiz tabakali 6rnekleme yontemiyle

gergeklestirilmistir (Aypay 2015: 166-169).

OSYM verilerine gére beslenme ve diyetetik, gida miihendisligi, ilahiyat, turizm ve
isletme boliimlerindeki son sinif 6grenci sayis1 27.012'dir. Evrendeki birey sayisi, bilinen
orneklem genisligi formiiliine [N: 27.012, (giiven aralig1) a: 0.05, (goriilme siklig1) p: 0.5,
d: 1.0] gore, evreni temsil edecek ornek, minimum Orneklem biytikliigiiniin 379 kisi
olmas1 gerektigi seklinde hesaplanmistir. Calismaya toplamda 430 kisi katilim
saglamistir. Bununla birlikte 48’1 4.s1if olma kosulunu saglamamasi sebebiyle verilerden
cikartilmis, kalan 382 anket formu incelendiginde ise 10 anket formunda cevaplarda eksik
ve hatali bilgiler bulundugu tespit edilmistir. Bu nedenle analizler 372 kisi ile

gergeklestirilmistir.


https://docs.google.com/forms

4.4, Arastirmada Kullanilan Anket Formu ve Olgek
Arastirmanin anket formu fakiiltemiz hocalarindan Niyazi Akyiiz’iin de destegi alinarak
hazirlanmistir. Anket formu katilimcilara hitaben arastirmanin konusunu, nigin
yapildigini iceren kisa bir 6n bilgi notu ile baslamakta ve ii¢ boliimden olusmaktadir. ilk
boliimde katilimeilarin demografik verilerine yer verilmis, ikinci bolimde katilimcilarin
dindarlig1 ve gida aligverisi sirasinda dikkat ettikleri konular, helal gida hakkindaki bilgi
ve tercihleri sorgulanmis, son béliimde ise Bekir Ozkan tarafindan gelistirilen helal
gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklenti dlgegi kullanilmustir (Ozkan
2022). Kullanilan 6lgekte 5°li Likert tipine gore hazirlanmis 30 soru bulunmaktadir.

Uygulanan anket formu EKk-1’de verilmistir.

4.5, Arastirmanin Hipotezleri

HI. Tiiketicilerin helal gida satin alma egilimi ile cinsiyetleri arasinda bir iligki vardir.
H2. Tiiketicilerin dindarlik seviyesi ile helal gida tercihi arasinda bir iliski vardir.

H3. Tiiketicilerin gelir durumu ile helal gida tercihi arasinda bir iliski vardir.

H4. Ogrencilerin okudugu béliimlerle dindarlik arasinda bir iliski vardir.

H5. Ogrencilerin okudugu boliimlerle gida satin alma kriterleri arasinda bir iliski vardir.

H6. Ogrencilerin okudugu boliimlerle helal gida sertifikasi veren kurumlara giiven

arasinda bir iligki vardir.

H7. Ogrencilerin cinsiyetiyle helal gida sertifikas1 veren kurumlara giiven arasinda bir

iliski vardir.

HS. Ogrencilerin gelir durumuyla helal gida sertifikas1 veren kurumlara giiven arasinda

bir iliski vardir.



HO. Ogrencilerin helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklenti 6lgeginden

aldiklar1 puanlarla cinsiyet arasinda bir iligki vardir.

H10. Ogrencilerin helal gidaya yénelik farkindalik, algilama, tutum ve beklenti

Olceginden aldiklar1 puanlarla yas arasinda bir iligki vardir.

H11. Ogrencilerin helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklenti

Olceginden aldiklar1 puanlarla okudugu boliimler arasinda bir iligki vardir.

H12. Ogrencilerin helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklenti

Olceginden aldiklar1 puanlarla dindarlik arasinda bir iligki vardir.

4.6.  Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi
Calisma i¢in Google Form tizerinden 14 soru ve 30 soru igeren bir 6lgek ile anket formu
hazirlanmistir. Anket formu sosyal medya, e-mail gibi kanallar araciligiyla {iniversite
ogrencileriyle paylasilmistir. Anket formu 15.11.2021-15.05.2022 tarihleri arasinda agik
kalmis; ancak formu dolduran 6grencilerin boliim dagilimlart verilerin kiyaslanmasini
etkileyecek kadar heterojen olmus, turizm fakiiltesi ve isletme bolimii 6grencilerine
Google Form iizerinden ulasim yetersiz kalmistir. Bu sebeple isletme ve turizm

ogrencileri i¢in online formun yani sira yiiz yiize anket uygulamasi da yapilmastir.

Arastirma sonucu elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak Microsoft Excel
paket programut ile diizenlendikten sonra SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
20.0 paket programui ile analiz edilmis (IBM SPSS 20.0) ve uygulanan ankete ait veriler
Excel’de diizenlenmistir. Tanimlayici analizlerde frekans verileri say1 (n) ve ylizde (%)
olarak, sayisal veriler aritmetik ortalamatstandart sapma (ss) belirtilerek tablo haline
getirilmistir. Analizlere baglamadan 6nce sayisal verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile incelenmis ve verilerin normal
dagilimdan gelmedigi tespit edilmistir. Kategorik verilerin karsilastirilmasinda Ki-Kare
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(x2) testi kullanilmis, sonuglar grafik ve tablolar ile gosterilmistir. Olgekten alman
puanlarin karsilastiritlmasinda parametrik olmayan Mann Whitney-U Testi ile Kruskal-
Wallis testleri kullanilmistir. iki sayisal verinin karsilastirildig1 durumlarda ise Pearson

Ki-Kare Testi ile analizler tamamlanmustir.

Helal gidaya yonelik farkindalik, algi, tutum ve beklentiler 6lgegine ait Cronbach Alpha
degeri hesaplanmis ve 0,82 bulunmustur. Cronbach Alpha’ya gore bir dlgegin giivenilir
kabul edilebilmesi i¢in Alpha degerinin en az 0,70 diizeyinde olmasi gerekmektedir.
Cronbach degeri 0,70’den diisiik olan dlcekler diisiik giivenilir veya giivenilir olmayan
Olcek sinifina girmektedir. Bu aragtirmada tiim degerler 0,70 ve lizerindedir. Bu da

kullandigimiz Slgegin istatistiksel agidan glivenilir oldugu anlamina gelmektedir.

5.  lgili Literatiir

Literatiirde tiiketicilerin helal gida ve helal gida sertifikasina yonelik yaklagimini
degerlendiren ¢alismalar ve sonuglar 6zetle soyledir:

Awan, Siddiquei ve ark (2015) Pakistan’da yaptig1 ¢calismalarinda helal gida satin alma
niyeti lizerine etkili faktorleri incelemis ve dindarlik, bireysel ve toplumsal algilar, helal
pazarlama ve helal belgelendirme helal gida satin alma niyeti iizerinde etkilidir sonucuna
ulasmisglardir.

Mutmainah (2018) Endonezya’da yaptig1 calismasinda helal gida satin alma niyetinin
dindarliga, helal farkindaliga ve helal sertifikasina bagli oldugunu tespit etmistir.
Vizano, Khamaludin ve ark (2021) Endonezya’da yaptiklari caligmanin sonucunda tutum,
0znel norm ve algilanan davranissal kontroliin satin alma niyeti izerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu tespit etmislerdir. Calismaya katilan {iniversite 6grencilerinin helal gida
farkindalig1 ne kadar yiliksekse helal gida satin alma niyeti ve helal gida satin alma

davranisi o kadar yiiksek bulunmustur.



Muslichah, Abdullah ve ark (2019) Brunei Sultanli§i’ndaki ytiksekégretim kurumlarinda
yaptiklar1 ¢calismada helal gidalara yonelik farkindaligin yiiksek oldugu, farkindaligin da
helal gida satin alma karar1 iizerinde anlamli ve olumlu bir etkisi oldugu sonucuna
varmislardir.

Khalek (2014) Malezya’da yaptig1 calismasinda 16-35 yas arasinda bulunan tiiketicilerin
helal gida, helal gida satis noktalar1 ve JAKIM hakkindaki tutumlarmi tespit etmek
istemistir. Caligsmanin sonucunda 6grencilerin %95,1°1 helal gidanin kendileri i¢in 6nemli
oldugunu ve %79,2’si helal gida olmayan bir yerde yemek yemeyecegini ifade ettigi
goriilmiistiir. Katilimcilarin %57 sinin zincir fastfood ve kahve diikkanlarinin helal
olmadiginin farkindaligi bulunamamustir. Ogrencilerin helal gida satis noktalarina olumlu
bakmakta oldugu, %86,5’inin helal gida sertifikasinin JAKIM yetkisinde olmas1 gerektigi
goriisiinde bulundugu ve %92,3’linlin JAKIM tarafindan kullanilan helal gida logosunu
taniyabildigi goriilmiistiir.

Bashir (2019) ¢alismasinda Giliney Afrika’daki yabanci tiiketicilerin helal gida satin alma
niyetine etki eden unsurlar1 belirlemek istemistir. Calismaya katilan gayrimiislimlerin
cogu Hristiyan’dir. Calismanin sonucunda katilimeilarin helal kavramini bildikleri, helal
logoyu taniyabildikleri, helal logosunun iyi ve kaliteli olan1 gosterdigini diisiindiikleri,
helal logosunu giivenilir bulduklari, helal iirliin almanin onlar1 tatmin ettigi ve almaya
devam edecekleri bilgilerine varilmistir.

Hasan (2016) Malezya’da gencler iizerinde yaptig1 ¢calismasinda dinin tiiketici tutum ve
davraniglarini ve helal gida satin alma niyetini etkileyecegini hipotez almistir. Caligmaya
katilanlarin helal farkindalik derecesi ¢ok yiiksek bulunmus ve katilimcilarin haramdan
ve siipheliden uzak kalmay1 tercih ettigi gosterilmistir. Dindarlik arttik¢a helal gida satin
alma niyeti de artmaktadir. Katilimcilar helal logosuna karst olumlu bir tutuma sahiptir;
ancak Islam’m yaygin oldugu iilkelerden gelen iiriinlerin ve etiket iizerinde Arapga

ifadelerin yer aldig: iiriinlerin helal olduguna inanmaktadir. Katilimcilara helal logosu
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soruldugunda %98’i Helal Malezya’ya giivendigi, %71’i diger logolarin kabul edilebilir
oldugu, %3’1i ise Malezya’da satilan gida iirlinlerinin helal oldugu goriisiinii bildirmistir.
Simanjuntak ve Dewantara (2015) lisans 6grencilerinin gida iiriinleri iizerindeki helal
etiketi okuma davranisinda ig¢sel faktorlerin (bireysel 6zellikler ve aile 6zellikleri) dissal
faktorlerin, bilgi, dindarlik ve tutumlarinin etkisini analiz etme amaciyla c¢alisma
yuriitmiislerdir. Calismalariin sonucunda bilgi, dindarlik ve tutum olgiitlerinin kadin
katilimeilarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu, Miisliiman olanlarin olmayanlara
gore helal etiketi okuma oraninin daha yiiksek oldugu ve yasi geng katilimcilarda helal
etiket okuma davranisinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir

Handani (2021) Giliney Kore’de Miisliiman 0Ogrencilerle nitel bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Calisma sonucunda tiim Ogrenciler helal yiyecekler yemeleri
gerektigini ve bu se¢imin nedeninin sadece bir dini kurala uymak olmadigmni aym
zamanda helal gidanin hijyenik ve saglikli olmasindan da kaynaklandigini belirtmislerdir.
Ayrica ¢alismadan Miisliiman 6grencilerin helal gidaya daha fazla {icret 6demeye hazir
olduklar1 sonucu da ¢ikarilmistir.

Ordek (2017) calismasinda Kayseri’deki tiiketicilerin dini tutumlarini belirleyip satin
alma davranis1 lizerine etkisini, tiiketicilerin helal iiriin farkindaligini, helal sertifikali
iriinlere kars1 tutumlarini, helal iiriin degerlendirmelerinin satin alma niyetiyle iligkisini
aragtirmigtir. Calisma sonucunda tiiketicilerin helal iirlin degerlendirmeleriyle, yas,
cinsiyet gibi demografik veriler anlamli olarak iligkili bulunmus; medeni durum, gelir
durumu, egitim seviyeleri gibi demografik verilerin ise anlaml iligkisi bulunmamastir.
Ayrica katilimcilarin helal {irtin degerlendirmeleriyle tutum, satin alma niyeti, inang ve
farkindaliklarini iligkilendirmistir. Tiiketicilerin inang¢ diizeyleri arttik¢a helal iirlinleri
olumlu degerlendirecegi; helal {iriinleri olumlu degerlendirdik¢e farkindaliklarinin,

tutumlarmin ve satin alma niyetlerinin de olumlu olacagi sonucuna varmistir.
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Yorulmaz ve Akgi (2020), Adiyaman ilini 6rneklem aldiklar1 ¢alismalarinda helal gida
tilketim davranisini, helal gidanin kisiler i¢in ne anlama geldigini ve helal sertifikali gida
alma egilimini arastirmiglardir. Calismanin sonucunda helal gidaya yonelik tutumlarin
satin alma niyeti iizerinde pozitif bir etkisinin oldugu, kosullar sabit kaldiginda s6z
konusu iirliniin helal olmast durumunda tiiketicilerin satin alma niyetinin %18 artacagi,
kadinlarin helal gida satin alma niyetinin erkeklerden fazla oldugu, evlilerin helal gida
tiketim davraniglarina daha meyilli oldugu, helal gida satin alma niyetinin iicretli
caligsanlarda 6grencilere gore, serbest meslek olanlarda ev hanimlarina ve 6grencilere
gore daha fazla oldugu, gelir seviyesi yiiksek olanlarin daha az helal gida tiiketim
davranisina sahip oldugu, ilkdgretim mezunlarinin helal sertifikali gida iiriinii satin alma
egiliminin daha fazla oldugu verilerine erismislerdir.

Yener (2011) calismasinda tiiketicilerin helal sertifikali iirlinlere karsi tutumlarim
etkileyen faktorleri ve risk algisini arastirmistir. Calismanin sonucunda helal sertifikali
driinleri satin alma niyetinde, satin alinan iriinlere karsi duyulan ilgi ve alinan haz
miktarinin en 6nemli etkiye sahip oldugunu tespit etmistir. Algilanan fiziksel risk
miktarinin artmasinin satin alma niyetini azalttig1 ve helal sertifikasina duyulan giivenin
icsel dindarlikla iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Bu ¢calismada egitim seviyesi arttikca
icsel dindarlik seviyesinin, helal gida sertifikali iiriinler i¢in algilanan fiziksel ve sosyal
riskler ile helal sertifikali {irline duyulan ilginin azaldig1 ayrica helal sertifikali iiriinlere
egilimin en yiiksek evlilerde oldugu bulunmustur.

Avci ve Koroglu (2021) calismalarinda dindarligin, helal gidaya yonelik bilginin ve helal
gidaya verilen 6nemin helal gida satin alma niyeti tizerindeki etkisini aragtirmis ve pozitif
yonden etkilerinin oldugunu ortaya koymustur. Calismada helal gida satin alma
niyetindeki en biiyiik etkinin bilgi diizeyi oldugu goriilmiis ve dindarligin helal gidaya

verilen Onem iizerindeki etkisinin ihmal edilemeyecek diizeyde diisiik oldugu
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bulunmustur. Arastirmacilar bu sonucu ¢ogunlugu Miisliiman olan iilkelerde olasi bir
durum olarak gormiistiir.

Demirag, Cavusoglu ve ark. (2020) Almanya’da yasayan Miisliimanlar {izerinde
yaptiklar1 ¢aligmalarinda tiiketicilerin dindarlig1 ne kadar yiiksekse helal gida sertifikali
iirlin satin almaya yo6nelik tutumunun o kadar yiiksek, tutumu ne kadar yiiksekse satin
almaya yonelik niyetlerinin o kadar yiiksek oldugu sonucuna ulagsmustir.

Ulker (2020) ¢alismasinda dini tutum 6lgegi kullanarak iiniversite dgrencilerini dini
egilimi yiiksek ve diisiik olarak iki gruba ayirmistir. Daha sonra bu gruplardan goniilli
olan 12 6grenciyle 6 kisilik iki ayr1 grup olusturup odak grup goriismesi yoluyla nitel bir
calisma yapmustir. Katilimcilarin hepsi domuz eti kullanmayan markalarin helal et
kullandigii, bir iriinde helal etiketi bulunmasmin o {riinii helal kilmayacagim
diisiinmekte ve helal sertifikalarina giivenmemektedir. Ayrica katilimcilarin higbiri helal
etiketi veren kurumun hangi kurum oldugunu bilmemektedir. Yiiksek dini egilimi olan
gruptakiler Tiirkiye’de yasadiklar1 i¢in satin aldiklari {iriiniin zaten helal oldugunu
diisiindiiklerini ancak yurt disina c¢iktiklarinda helal etiketine dikkat ettiklerini
belirtmistir. Katilimcilara helal etiketli bir iiriin ve helal etiketi olmayan bir iirlin
oldugunda hangisini tercih edecekleri sorulmus, yiiksek dini egilimi olan kisiler fark
etmeyecegini belirtirken diisiik dini egilimi olanlarin ikisi helal etiketli olani tercih
edeceklerini ¢linkil bu {iriiniin verdikleri paranin karsilig1 olarak onlara ekstra bir hizmet
sundugunu belirtmis, ikisi ise helal etiketli olan1 almayacaklarini ¢iinkli markalarin dini
kullandiklarini diisiindiigiinii ifade etmistir.

Goktiirk (2020) calismasinda tiiketicilerin dindarlik egilimleri ile helal {iriin satin alma
niyeti arasindaki iliskiyi planl davranis teorisi baglaminda incelemistir. Helal sertifikali
triinlere yonelik tutumun, siibjektif normlarin, algilanan davranigsal kontroliin ve
dindarligin helal sertifikali iiriin alma niyeti iizerinde anlamli bir iliskisinin oldugunu

tespit etmistir. Tiiketicilerin helal sertifikali iiriinleri destekledigi ancak bu iirlinleri
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piyasadaki iirtinlerden daha kalitesiz buldugu, helal sertifikali iirlinler hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadigini belirtmis; helal sertifikali iirtin alirken bunun kendi tercihleri
oldugu ancak aile basta olmak tizere ¢evreden de etkilendikleri ve helal sertifikali tirtinler
pahali da olsa onlar1 tercih edebilecekleri sonucuna ulagmistir. Dindarligin helal
sertifikali {iriin satin alma {izerinde etkisi olsa da en biiyiik etkinin tutum oldugunu ve
helal sertifikasina yonelik tutumlar degistirildiginde satin alma davranisinin da artacagini
belirtmistir.

Ozkan (2022) ¢alismasinda iiniversite dgrencilerinin helal gidaya yénelik farkindalik,
algilama, tutum ve beklentilerini degerlendirmistir. Calismaya katilan 6grencilerin gida
aligveriginde en gok dikkat ettigi ti¢ unsur son kullanma tarihi, marka ve fiyat olarak tespit
edilmistir. Katilimcilarin %80’inin yeme i¢gmede helal kavramini bir 6lgiit olarak
gordiigii, neredeyse %95 inin satin aldiklari tirtinlerin helal olup olmadigini sorguladigi
ve helal ve saglikli gida konusunda bilgi kaynagi olarak en ¢ok gida konusunda uzman
kisilere glivendigi goriilmiistiir. Calisma sonucunda helal gidaya yonelik algi, beklenti ve
dikkat kiz 6grencilerde daha yiiksek; sosyal farkindalik faktorii ise erkek 6grencilerde
daha ytiksek bulunmugtur. Tutum ve bireysel farkindalik faktorleri arasinda ise cinsiyet
yoniinden anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica aylik gida harcama tutarlar diisiik
olanlarin, aylik gida harcama tutarlar1 daha yiiksek olanlara gore, helal gida konusunda
beklenti ve dikkatinin daha yiiksek oldugu ancak daha az bireysel farkindaliga sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cukadar (2017) Kahramanmaras’ta yaptig1 calismasinda tiiketicilerin %76’siin helal
gida hakkinda bilgi sahibi oldugu ancak sadece %27,9’unun helal sertifikal iirlin satin
almaya dikkat ettigi; tiiketicilerin %54,6’smin helal sertifikali iirline daha fazla para
vermeye razi oldugu ve bunu en ¢ok tavuk eti i¢in yapabilecekleri sonucuna ulagmistir.
Saygil1 (2019) 18 yas ve lizeri tiiketicilerin dini inang algisi, saglik bilinci, 6znel norm ve

helal sertifika bilgisi temelinde helal iiriin farkindaliginin satin alma niyeti tizerindeki
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etkisini arastirmigtir. Calismada tiiketicilerin satin alma niyetinde nelerin etkili oldugu,
alman {iriiniin ambalajinda hangi bilgileri okuduklari, satin aldiklar1 {riinlerden
hangilerinde helallik aradiklari, helal tiriin satin almada nelerin etkili oldugu sorgulanmis
ve sonucunda helal iirlin farkindaliginin ve helal sertifika bilgisinin helal {irlin satin alma
niyetinde olumlu etkisinin oldugu, helal iiriin farkindaligini etkileyen en 6nemli unsurun
0znel norm oldugu, dini inang algisinin helal {iriin ve helal {iriin sertifikas1 farkindaligini

artirarak helal iirlin satin alma niyetini artirdig1 goriilmiistiir.
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BOLUM 1

KAVRAMSAL CERCEVE

1. Beslenme ve Din

Beslenme, insanin sagligini koruyarak yasamini siirdlirebilmesi igin besinlerin
kullanimidir. Beslenme bilimi, besin Ogelerinin tiirlerini ve viicut calismasindaki
etkilerini; besinlerin kimyasal ve fiziksel 6zelliklerini ve besin iiretiminden tiikketimine
kadar gegen siirecte uygulanan islemlerin besin kalitesi lizerindeki etkilerini; farkl yas,
cinsiyet, fiziksel aktivite gibi Ozellikleri bulunan bireyler icin uygun beslenmenin
planlanmasini inceler. Bir bireyin saglikli ve iiretken olabilmesi i¢in fiziksel, zihinsel ve
sosyal yonden tam bir iyilik hali igerisinde olmasi gerekir. Beslenme tiim bu hallerle
iligkilidir ve bireyin toplum igerisinde Ustlendigi isi siirdiirmesinde énemlidir (Baysal

2009: 9).

Beslenme saglik i¢in en Oonemli gereklilikler arasindadir. Saglik ise dini yasantinin
temelinde bulunmaktadir. Her birey can, akil ve neslin korunmasi gibi dini sartlar1 yerine
getirmekle sorumlu oldugu gibi pek cok ibadet i¢in de saglikli bir bedene ihtiya¢ duyar
(Acikel ve Ciftci). Koenig’e gore din hastaliklarin erken teshisini ve tedavisini
desteklemesi, icki gibi kotii aliskanliklar1 yasaklamasi, asir1 ve diizensiz beslenmeyi
onlemeye yonelik bir diizen onermesi ile fiziksel sagligi dogrudan etkilerken; sosyal
destek saglamasi, stres, depresyon, kaygi gibi durumlarin kontroliine yardimci olmasi ile
dolayli olarak etkiler. Islam’a gore insana bedeni bir emanettir ve bu emaneti korumasi
gerekmektedir. Yani sagligini korumasi ve hastalandiginda tedavi olmasi bireyin dini bir

yikimliligidir (Ayten 2018: 68-70).

Islam tibby, hastaliklarin dnlenmesini hastalig1 tedavi etmekten daha énemli gérmektedir.

Bu nedenle saglikli bir hayat siirmek ve hastaliklardan korunmak igin alinan tedbirler
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Miisliimanlar i¢in son derece 6nemlidir. Sagligin siirdiirtilmesi ve hastaliklardan korunma
hususunda, yiyeceklerin tiirii ve tiiketilme tarzi ilaglardan dahi daha giiclii etkiye sahiptir.
Bu konuda yapilan calismalar genellikle A’raf Suresi’nin 31. ayetini ele almakta ve
hastaliklardan korunmak i¢in en biiyilik tedbiri bu ayette gegen beslenme ilkesi olarak
gormektedir. Bu ayet-1 kerimede Yiice Allah “Yiyiniz, i¢iniz fakat israf etmeyiniz.”
buyurmaktadir (Can 2019). Kur’an-1 Kerim’de yeme i¢gmede 06l¢iilii ve dengeli olmanin
yani sira tiiketilen besinlerin niteligine de dikkat ¢ekilmistir. Bakara Suresi 168. Ayette
“Ey insanlar! Yeryliziinde bulunan maddelerin helal ve tayyib olanlarindan yiyin” ifadesi
yer almaktadir. Ibn Kesir bu ayette gecen tayyip kavraminin insanin beden ve akil sagligi

icin zarar1 bulunmayan temiz gida anlamina geldigini ifade etmektedir (Acikel ve Ciftei).

Saglikli, giiclii bir bedene sahip Miisliman, ihtiyaclarin1 gidermekte ve Allah’in
emirlerini yerine getirmekte zorlanmaz. Ibadetlerin yerine getirilmesindeki en 6nemli
sartlardan birisi saglik oldugu i¢in Peygamberimiz (sas) “Saglikli Mii’'min Allah’a zayif
Mii’'minden daha sevimlidir.” buyurmustur (Miislim, Kader, 34; ibn Mace, Ziihd, 4168).
Muhammed Suresi 12. ayet-i kerimede miisriklerin sagliklarin1 dikkate almadigi, mesru
olgiilerde yiyip icmedigi ve kendilerine zarar verdigi ifade edilmektedir. Islamiyet’e gore
insana emanet olarak verilen bedenin ve aklin saghgmi korumak Allah’in rizasina
erdirecek bir davranis oldugu i¢in 6l¢iisiiz ve sagligin kaybedilmesine neden olacak bir

sekilde beslenmek sakincali bir davranis olarak gériilmektedir (Demir 2015).

Insanlarin beden ve ruh saghgini gozeten Islam dini yeme igme konularinda birtakim
siirlar getirmistir. Bu kapsamda zehirleyici, uyusturucu, sarhosluk verici, akil ve ruh
sagligina zarar veren bazi yiyecek ve igecekleri yasaklamis; eski iimmetlere haram kilinan

baz1 yiyecekleri ise helal kilmistir (Ayten 2018: 68-70).
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2. Helal Gida ile lgili Temel Kavramlar

2.1.  Helal

Haramin karsit1 olan helal kelimesi sozliikte “miibah, caiz, ruhsat verme, serbest olma,
Harem’den ya da ihramdan ¢ikma” anlamlaria gelmektedir. Kur’an-1 Kerim’de helal
kelimesi gesitli tiirevleriyle elli yerde gegmektedir. Kur’an-1 Kerim’de ‘helal’ kavrami;
“cozmek” (Taha 20/27), “ihramdan ¢ikmak™ (el-Maide 5/2), “inmek” (Had 11/39; er-
Ra‘d 13/31; Taha 20/81), “cikmak™ (el-Maide 5/2), “mubah ve serbest olmak™ (Bakara
2/196, 228, 229; el-Maide 5/5, 88; en-Nahl 16/116; el-Hac 22/30; el-Ahzab 33/52), “helal
kilmak” (el-Bakara 2/275; el-A‘raf 7/157; et-Tahrim 66/1) gibi hem so6zliik hem de terim

anlamlariyla kullanilmaktadir (Demirci 1998).

Helal dinen yapilmasi ya da yenilip i¢ilmesi yasaklanmayan, serbest birakilan anlamina
gelir. Bir fiil ya da bir sey hakkinda haram olduguna dair bir delilin bulunmamasi helal

oldugunu gosterir. Ciinkii esyada asil olan helaldir (Karagoz ve Pagaci 2006: 252)

Konuyla ilgili Peygamberimiz (sas) “Helal Allah’in kitabinda helal kildig1 seylerdir.
Haram da yine Allah’in kitabinda haram kildig1 seylerdir. Hiikmiinii belirtmeyip sustugu

seyler ise affedip miibah kildig:1 seylerdir.” buyurmustur (Tirmizi, Libas, 6).

2.2. Haram

Haram kelimesi masdar olarak “bir sey bir kimseye yasak olmak™ isim olarak ise “yasak
olan, helal olmayan sey” anlamina gelmektedir. Kelimenin kokiinde “yasaklama, mahrum
birakma, engelleme” anlamlart bulunmaktadir. Cesitli tiirevleri farkli anlamlara
gelmektedir: “Engel olmak, yasak olmak, miimkiin olmamak; saygi duymak”
(hiirmet) “kisiyi bir is, davranig veya haktan mahrum birakmak” (hirman) “bir seyi
yasaklamak, haram saymak, haram beldeye veya haram aylara girmek hac veya umreye
niyet ederek dikigsiz elbise giymek (ihram) “haram kilmak, yasaklamak™ (tahrim)

anlamindadir. Haram kelimesi cesitli tiirevleriyle Kur’an-1 Kerim’de seksen {i¢ yerde
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gecmektedir. Bunlarda Allah’in yasak kildig: fiillerden, dini yasaklardan, kisilerin bazi
fiilleri kendilerine yasak saymasindan so6z edilir ki bu son anlam Kur’an-1 Kerim’in altmis

altinci siiresine de isim olmustur (Demirci 1997).

Hanefilere gore bir fiilin haram olarak adlandirilmasi i¢in kesin bir nasla sabit olmasi ve
acik bir sekilde haramligina delil olmasi1 gerekir. Bu nedenle agik bir sekilde nasla sabit
delili olmayan fiillere tahrimen mekruh ifadesi kullanmislardir (Boran 2019: 36). Bu titiz
ayrimlarinin sebebi Kur’an’da “Agziniza geldigi gibi yanlis konusarak “Bu helaldir, bu
haramdir.” demeyin; ¢linkii Allah hakkinda asilsiz sey sOylemis olursunuz; Allah
hakkinda asilsiz sey soyleyenler de kesinlikle iflah olmazlar” buyrulmasidir (Nahl

16/116).
Bir fiilin veya nesnenin haram oldugu su sekillerde sabit olur:

e Haramlik hiikmiiniin agik bir nasta yer almasiyla veya helallige mani olan bir
kelimenin kullanilmastyla haramlik hiikmii ¢ikarilir. [Ornegin “Size meyte,
kan, domuz eti haram kilindi.” (Maide 5/3)]

e Helal olmadiginin agik bir nasla belirtilmesiyle haramlik hiikmii ¢ikarilir.
[Ornegin “Bir Miisliimanin malin1 onun rizas1 olmadan almak helal olmaz.”
(Serahsi, Mebsut, VI, 42)]

e Nehiy sigas1 genellikle tahrimi ifade ettigi i¢in, nehiy sigasindan haramlik
hiikmii ¢ikarilir. [Ornegin “Kendinizi tehlikeye atmayin.” (Bakara 2/95)]

e Nehiy kastedilen haber sigalarityla haramlik hiikmii ¢ikarilir. [Ornegin “Allah
cirkin igleri, fenalik ve azginlig1 da yasaklar.” (Nahl 16/90)]

e Bir fiilden sakinmanin gerekliligini bildiren ictinab lafziyla haramlik hiikmii

cikarilir. [Ornegin “Yalan sézden sakinin.” (Hac 22/30)]
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e Fiilin yapilmasi halinde bir ceza verilecek olmasi ya da yapilmamasi
durumunda bir 6diil verilecek olmasi da haramlik hiikmii ¢ikarilmasina neden
olur [Ornegin “Hirsizlik eden erkek ve kadmin yaptiklarina karsilik bir ceza,
Allah’tan bir ibret olarak ellerini kesin.” (Maide 5/38)] (Ozdemir 2009; Boran

2019: 37-38).

Helal ve haram konusunda islam’mn temel kaideleri ise su sekilde siralanmistir:

1.

2.

Helal esyanin aslindadir.

Bir seyi helal ve haram kilan yalnizca Allah’tir. Helali haram saymak da Allah’a
ortak kogmaktir.

Haram emri bir seyin zararli ya da ¢irkin oluguna baglanmaistir.

Harama gotiiren seyler de haram kabul edilmistir.

Harami helallestirmek i¢in hile yapmak da haram kabul edilmistir ve iyi niyet
harami helallestirmez.

Haram herkes i¢in haramdir.

Zaruretler mahzurlar1 mubah kilar.

Siipheli olan her seyden kaginmak esastir (GIMDES 2018: 15-16)

Hakkinda Kur’an-1 Kerim’de veya siinnette acik bir hiikiim bulunmayan fiil ve nesnelerin

hiikiimleri kiyas yoluyla veya naslardan ¢ikarilan kriterlere gore belirlenir. Yiice Allah

insanin canina, aklina, malina, nesline ve dinine zarar veren seyleri haram kilmistir. Bu

kriterden yola ¢ikilarak insanin canina, aklina, malina, nesline ve dinine zarar verecek

seylerin tamam1 haram ve yasak kapsamindadir (Ozdemir 2009).
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2.3. Tayyib
Tayyib kelimesi “hos, lezzetli, makbul olmak” anlamlarina gelen “tib (tab)” kokiinden
tiremistir. Duyularin ve nefsin haz aldigi, hos, lezzetli giizel olan anlamma gelir.

Miifessirler tayyib kavramini su sekillerde tarif etmistir:

01. Insan tabiatinin hos ve giizel buldugu yaratilis1 icab1 haz duydugu sey

02. Seriatin hiikkmiine gore iyi olan sey

03. Insan zevkinin hos buldugu yiyecekler, viicuda yararli beslenmeyi saglayan seyler

04. Hukuki islemler sonucu hakli olarak ve karsiliklt goniil hoslugu ile elde edilen
mallar

05. Akliselim sahibi, dengeli, temiz tabiatli, erdemli her insanin begendigi, iyi, temiz,
giizel, ve yararli buldugu sey

06. Zararli olmayan, tiksinti vermeyen sey

07. Temiz ve helal olan, yenmesi caiz olan seyler; nefse hos gelen, akil ve bedene

zarar1 olmayan yiyecekler (Dastan 2019).

2.4.  Habis

Habis hubs (hubus) kokiinden tiireyen ve pis olan sey anlamina gelen bir kelimedir.
Kur’an-1 Kerim’de on ii¢ ayette on alt1 defa gegmekte ve bazi nesnelerdeki pisligi, yanls
inanci, kotii sozleri ve baz1 davranislari nedeniyle kendisinden hoslanilmayan insanlari

ifade etmektedir. (Senol 2015: 58-62).

Kur’an-1 Kerim’de “Onlar ki yanlarindaki Tevrat ve Incil’de vasiflar1 yazili o {immi
Peygambere tabi olurlar. O Peygamber ki kendilerine mesrt seyleri emreder, kotiiliikleri
yasaklar, kendilerine giizel ve hos seyleri (tayyibat) miibah, murdar seyleri (habais) ise

haram kilar, lizerlerindeki agirliklari, sirtlarindaki zincirleri kaldirip atar. Ona iman eden,
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onu destekleyen, ona yardimci olan ve onunla beraber indirilen nura tabi olanlar var ya,

iste felaha erenler onlardir.” buyurulmustur (A’raf 7/157).

Ayrica “De ki: Pis seylerin ¢coklugu (kesratii’l-habis) sana ilging gelse de, pis (habis) ile
temiz (tayyib) bir olmaz. Oyleyse ey akliselim sahipleri! Allah’a kars1 gelmekten sakinin
ki felah bulasiniz.” buyrulmaktadir (Maide 5/100). Bu ayetten habis ve tayyibin selim bir

akilla birbirinden ayrilmasinin kolay oldugu anlasilmaktadir.

Bu bilgilerden hareketle yiyeceklerde habis kavraminin, Allah’in yasakladigi,
yenilmesinin ve i¢ilmesinin insana zarar verdigi ve tiiketilmesi neticesinde insanin

glinaha girecegi anlamina geldigi s6ylenebilir (Senol 2015: 58-62).

2.5. Mekruh

Mekruh; yasak, baglayici olmayan yasak, hilaf’iil-evla, haramlik agisindan siiphe bulunan
gibi anlamlara delalet etmektedir. Hanefi mezhebinde mekruh en ¢ok kesin delile
dayanmayan meselelerin hilkkmiinde kullanilmaktadir ve diger mezheplerden farkli olarak

tenzihen-tahrimen mekruh ayrimi yapilmaktadir.

Tahrimen mekruh yasaklanmanin siddeti agisindan degerlendirildiginde haram kadar
giicliidiir ancak haram kadar kesin bir delile dayanmamaktadir. Tenzihen mekruh ise

terkinde fazilet goriilen helale yakin olan yasaklamalar1 igermektedir (Cakmak 2018).
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2.6. Istihale

Istihale necis olan bir maddenin yapisal ve kimyasal de§isime ugramasiyla temiz
olmasidir. Imam Ebu Hanife, Imam Muhammed, Maliki imamlar1 necis maddelerin
istihale yoluyla temiz nitelik kazanabilecegi goriisiindeyken; imam Ebu Yusuf, Safii
imamlart ve Henbelilerin ¢ogu istihalenin necis maddeyi temize doniistiirme
fonksiyonunun olmadig1 goriisiindedir (Simsek 2013). Istihale goriisiinii benimseyenler
sarabin sirkeye doniismesiyle, esegin ya da domuzun tuz goliine atildiginda eriyip tuza
doniismesiyle ya da giibrenin yanip kiile doniismesiyle necis olanin temize doniistigi

goriigiindedir (Okur 2009).

Istihalenin gerceklesmesi icin necis maddenin kimyasal pargalarina ayrilmasi ve ortaya
cikan yeni maddenin sifatlarinin elde edildigi necis maddeden tamamen farkli olmasi

gerekmektedir (Aslan 2016).

2.7. Helal ve Tayyib Gida

2.7.1. islam’da Helal ve Tayyib Gidanin Onemi

Islam’in en 6nemli prensiplerinden olan helal ve haram duyarliligi Miisliimanlarin
hayatin1 sekillendirir. Haramlarin varlifinda insanlarin canlarini, mallarini, akillarini,
nesillerini ve dinlerini korumasi, diger faydali maksatlar ve hikmetler gdzetilmistir. Islam
bedene zarar veren zihni korelten, uyusturan ve gorevini yerine getiremez hale getiren ne

varsa hepsini haram ya da mekruh kilmistir (Boran 2019: 56-57).

Islam’dan 6nce Arap toplumunda yiyecek ve icecekler iizerinde herhangi bir sinir yoktu
yani putlara adanmis yiyecekler hari¢ tiim yiyecek ve igecekleri tilketmek mubah
goriiliiyordu. Islam’da bu durum diizeltilmek istenmis ve beslenmedeki helal-haram

simirlarini belirten ayetler Mekke’de inmeye baslamistir (Kahraman 2012). Allah ve
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Resulii temiz, hos, insan sagligina faydali olan seyleri (tayyibati) helal; pis, zararh, kotii

seyleri (habaisi) ise haram kilmistir (Aktiirk 2019: 30).

Islam insanin canma, aklina ve nesline 6nem verdiginden Miisliimanlara ihtiyac1 olan
enerji ve besin dgelerini temiz ve helal gidalardan almay1 zorunlu kilmistir (GIMDES
2018: 16). Helal ve tayyib beslenme fiziksel ve zihinsel saglig1 etkilemenin Otesinde
sahsiyetine, ibadetlerine, takva ve slikiir vasiflarina da yansimaktadir (Kahraman 2012;

GIMDES 2018: 16)

Helal ve Tayyib beslenmenin inan¢ ve ibadetleri etkileme konusundaki bazi ayet ve

hadislere bakacak olursak:

“Ey insanlar! Yeryiiziinde temiz ve helal seylerden yiyin, seytana ayak uydurmayin, zira

0, sizin i¢in apacik bir diigmandir.” (Bakara 2/168)

“Allah’1n size helal ve Tayyib olarak verdigi riziklardan yiyin ve kendisine iman etmis

oldugunuz Allah’tan korkun.” (Maide 5/88)

Ebu Hiireyre anlatiyor: Resulullah (sas), "Ey insanlar! Allah Teala tayyibtir, ancak tayyibi
kabul eder. Allah'in Mii'minlere emrettigi seyler, peygamberlerine emretmis olduklarinin
aynisidir.” buyurdu ve su ayetleri okudu: "Ey Peygamberler, temiz olanlardan yiyin de
salih amel isleyin" (Mii'minun 23/51) "Ey iman edenler, size rizik olarak verdiklerimizin
temizlerinden yiyin" (Bakara 2/172) Sonra Resulullah (sas) seferi uzatip, sagt basi
daginik, iistii bas1 tozlanmis ve elini semaya kaldirip: "Ey Rabbim, ey Rabbim" diye
yalvarip yakaran bir adamdan soz etti ve dedi ki: "Bu yolcunun yedigi haram, igtigi
haram, giydigi haramdi. Haramla beslenirdi. Peki, boyle bir kimsenin duasina nasil icabet

edilsin?" buyurdu (Miislim, Zekat, 65).

23



2.7.2. islam’da Helal ve Haram Kabul Edilen Gidalar

Islam’m emir ve yasaklarmmn altinda yatan sebeplerle Kur’an ve siinnette yer alan asil
olanlara fer’ olanlar kiyas edilmis ve yiyeceklerde helal ve haram listesi belirlenme
yoluna gidilmistir. Islam’1n yiyecekler konusundaki sinirlamalari incelendiginde en basta
insanin beden ve ruh sagliginin korunmasi amaci tagidigi goriilmektedir. Bu sebeple fikih
ilmi, miispet ilimlerle bilgi aligverisinde bulunarak, insan sagligi iizerinde yiyecek ve
iceceklerin bilimsel metotlarla ortaya konan etkisini géz onilinde bulundurur. Helal ve
haram gidalar belirlenirken; nass kriteri, taabbudilik Kriteri, fayda/zarar kriteri, temiz/pis
olma kriteri, tabiatinda igrenclik, tiksindiricilik, vahsilik olma kriteri, bogazlama kriteri,

beslenme sekli kriteri, istihale kriteri gibi kriterler kullanilmaktadir (Kahraman 2012).

Kur’an- Kerim’de Allah Teala, Hz. Peygamber’in (sas) iyiligi emredip kotiiliikten
menettigini; tayyib olani helal kilip, habis olan1 haram kildigin1 kullarina bildirmektedir
(A’raf 7/157). Tayyib ve habis bir yiyecegin 6zelligiyken helal ve haram onun hitkmiidiir.
Ancak bir yiyecegin haram olmasi sadece habis olmasindan kaynakli degildir. Yani bir
yiyecegin haramligiyla alakali ¢esitli hikmet ve amaglarin aciklanmasi haramliginm
aciklama konusunda yeterli degildir. Cilinkii gercek nedeni bilen sadece Allah’tir ve

Allah’1n kullar1 bunu bir imtihan olarak goriip itaat ederler (Okur 2009; Kahraman 2012).
Kur’an-1 Kerim’de gecen helal ve haram gidaya yonelik hiikiimlere bakacak olursak:

“Allah size yalmzca lesi, kani, domuz etini ve Allah’tan baskasi adina kesilmis
(hayvanlar)1 haram kildi. Ama kim mecbur kalirsa haksizliga sapmadikca ve smiri

asmadikca bunlardan yemesinde herhangi bir giinah yoktur.” (Bakara, 2/173)
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“Les, kan, domuz eti, Allah’tan bagkasi adina kesilmis, bogulmus, vurularak oldiiriilmiis,
diisme sonucu Olmiis, boynuzlanarak oOldiiriilmiis —canlar1 ¢ikmadan Once yetisip
kestikleriniz disinda- ve yirtict hayvanlar tarafindan parcalanmis olan hayvanlar ile dikili

taglar oniinde bogazlanmis hayvanlar ve fal oklariyla paylasmaniz size haram kilindi.”

(Maide, 5/3).

“Sana kendileri i¢in nelerin helal kilindigini soruyorlar. De ki: “Biitiin tayyib olanlar size
helal kilimmistir. Allah'in size 6grettiginden Ogretip avcl hale getirdiginiz hayvanlarin
sizin i¢in yakaladiklarindan da yiyin ve (hayvani ava salarken besmele ¢ekerek) lizerine

Allah'in adin1 anin. Allah'tan korkun. Allah'in hesab1 pek ¢abuktur.” (Maide, 5/4).

“Bugiin size tayyib nimetler helal kilindi. Ehl-1 kitabin yiyecegi size helaldir. Sizin

yiyeceginiz de onlara helaldir.” (Maide, 5/5).

“De ki: “Bana vahyedilenler arasinda les, akitilmis kan, domuz eti -ki igreng bir seydir-
ve giinah islenerek Allah’tan bagkasi adina kesilmis murdar olan hayvandan baska
yenilmesi haram kilinmis herhangi bir sey bulamiyorum. Ama biri zanda kalirsa,
haksizliga sapmadike¢a, smir1 asmadikca yiyebilir. Ciinkii rabbin Gafurdur, Rahimdir.”

(Enam, 6/145)

“Allah, size sadece lesi, kani, domuz etini ve Allah’tan baskasi adina kesilmis olani

yasaklamigtir.” (Nahl, 16/115).

“Sana sarap ve kumar hakkinda soruyorlar. De ki: Bu ikisinde insanlar i¢in biiyiik bir
zarar ve bazi1 faydalar vardir. Ancak zararlar1 faydalarindan daha biiyiiktiir.” (Bakara,

2/219).

“Ey iman edenler! Sarap, kumar, dikili taslar, fal oklar1 seytan isi igren¢ seylerdir.

Bunlardan uzak durun ki kurtulusa eresiniz.” (Maide, 5/90).
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Bu ayetlerde domuz, kan, 8lmiis hayvanlar, Islam’a uygun kesilmemis hayvanlar ve sarap
haram olarak bildirilmistir. Hz. Peygamber (sas) de Kur’an-1 Kerim’de agikca
belirtilmemesine ragmen insan tabiatina aykir1 ve habis oldugu i¢in bazi gidalarin haram
oldugunu haber vermistir. Hz. Peygamber’in (sas) kesici disleri olan yirtict hayvanlari
(aslan, kaplan, kurt, kopek, fil, maymun gibi) pengesiyle avlanan kuslar1 (kartal, akbaba
gibi), les yiyen hayvanlari, ehli esek ve katir1 yasakladigi hadis kaynaklarinda
bulunmaktadir. Ayrica eti helal olan hayvanlarin beslenme ve 6ldiiriilme sekillerinin
uygun olmadig1 durumlarda helal olmayacaklar1 da hadis kaynaklarinda bulunmaktadir.
Bir hayvanin pislik yedigi biliniyorsa kapali bir alanda tutulup yedigi pislikten arinmasina
kanaat edilene kadar o hayvanin etinin ve siitiiniin haram oldugu su hadis-i seriften
anlagilmaktadir: “Resulullah pislik yiyen (cellale) hayvanin yenilmesini, siitiiniin
icilmesini ve su tulugunun agzindan su i¢ilmesini yasakladi.” (Tirmizi, Et'ime,24; Ebu

Davud, Et'ime, 25) (Ozdemir 2009).

Haserat ve siiriingenler Hanefi ve Safii mezhebine gore habaisten oldugu i¢in haram kabul
edilir. Ancak cekirge hakkinda bir delil bulundugu icin ¢ekirge helal kabul edilmistir

(Boran 2019: 174-176).

Iceceklerden sarap ayetlerde haram olarak zikredilmistir. Peygamberimiz (sas)
“Sarhosluk veren her icki haramdir.” (Buhari, Esribe, 4) diyerek igceceklerdeki asil sarti
haber vermistir. Bununla beraber sarhosluk eden her ickinin az1 da ¢ogu da haram

hiikmiindedir (GIMDES 2018: 32-35)

Islam’da helalligi ve haramlig1 agik olan seylerin yaninda siipheli olan yani helal olmama
ihtimali bulunan seyler de vardir (Boran 2019: 91-98). Siiphe “sbh” kdkiinden tiireyen,
benzemek ve benzerlik nedeniyle bagka bir seyle karisma manasina gelen bir kelimedir.
[lmi ve zihni meselelerde deliller birbirine benzer oldugunda ve iki meseleden hangisinin

dogru oldugunu kestirme imkani olmadiginda hiikiim ve karar vermek imkansizlagtig
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icin mesele slipheli olacaktir (Kiylik 2020). Hanefilere gore haram ve helalin delilleri
celistiginde haramlik tercih edilip o sey terk edilmelidir. Cilinkii Hanefi alimleri “Bir araya
gelen herhangi bir helal ve haram yoktur ki, o haram o helale galebe ¢almamis olsun”
demislerdir (Boran 2019: 91-98). Nu'man Ibnu Besir’den rivayet edilen hadis-i serifte
Peygamberimiz (sas) sdyle buyurmustur: “Surasi muhakkak ki, haramlar apacik bellidir,
helaller de apagik bellidir. Bu ikisi arasinda (haram veya helal oldugu) siipheli olanlar
vardir. Insanlardan ¢cogu bunlar1 bilmezler. Bu durumda, kim siipheli seylerden kaginirsa,
dinini de, 1rzin1 da korumus olur. Kim de siipheli seylere diiserse harama diismiis olur,
tipk1 korulugun etrafinda siiriisiinii otlatan ¢coban gibi ki, her an koruluga diisebilecek
durumdadir. Haberiniz olsun, her melikin bir korulugu vardir, Allah'in korulugu da
haramlaridir. Haberiniz olsun, cesette bir et parcas1 var ki, eger o saglikli olursa cesedin
tamami saglikli olur, eger o bozulursa, cesedin tamami bozulur. Haberiniz olsun bu et
parcasi kalptir. (Buhari, iman 39, Biiy 2; Miislim, Miisakat 107) Baska bir hadiste ise
"Sana siiphe veren seyi birak, siiphe etmedigini yap.” Buyurmaktadir (Buhari, Biiyii 3;
Tirmizi, Kiyame 60). Allah Teala “Binasin1 Allah korkusu ve rizasi lizerine kuran kisi mi
daha hayirlidir, yoksa binasin1 kaymak iizere olan bir ugurumun kenarina kurarak onunla
beraber cehennem atesine yuvarlanan mi? Allah hakki ¢igneyenleri dogru yola iletmez.”

buyurmaktadir (Tevbe 9/109).

Giliniimiizde gidalara bakildiginda elde edilen kaynaklarin helal olup olmamasi, sagliga
herhangi bir zararinin bulunup bulunmamasi arastirma konusuna doniigsmiistiir. Gelisen
teknolojiyle rafine edilen {irlinler ve gida katki maddelerinin kullanilmas1 yiyecekler

konusunda pek ¢ok siipheyi beraberinde getirmistir (Boran 2019: 91-98).

Bir Miisliimanin bir emare olmadan sadece kuruntuya dayanarak vesveselere kapilmasi
uygun goriilmemis, hakkinda kesin bilgi bulunan bir durumda siipheye itibar etmemesi

gerektigi belirtilmistir. Siiphe icerisinde olan bir durumda ise gerekli arastirmalari
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yaparak s6z konusu siipheyi izale etmesi ve ortaya ¢ikan bilgiye ya da galip zanna gore
hareket etmesi uygun gorilmiistiir. Eger gerekli arastirmalar yapilmasina ragmen hala

stiphe ortadan kaldirilamamigsa harama diismemek i¢in slipheli olan1 terk etmek tavsiye

edilmistir. (Glinay 2005).

3. Helal Gida Sorununu Ortaya Cikaran Siirecler

3.1. Modernlesme

Latince modernus kelimesinden tiireyen, ¢aga ait olan manasina gelen modern kelimesi
eski ve geleneksele karst yeniligi ifade eder. Bu tanima gore modern olmak i¢inde
yasanilan ¢agin bilincinde olmaktir. Modernlik (modernite) ise bir toplumun Bati
uygarliginin Rénesans ve Aydinlanma doneminden sonra kazandig: kiiltiirel deger ve
sosyal iligkilerin 6zliimsemesi ve kendi gelisim siirecinin son noktasinda bulundugu

yasam bi¢imi olarak ifade edilebilir (Akdogan 2002)

17. ylizyilda modern diisiincenin kurucularindan sayilan Rene Descartes “Diisiiniiyorum
Oyleyse varim.” diyerek modernizmin temelde diislinmeye dayandigina dikkat cekmistir.
20. yiizy1lin baglarinda Max Weber hayatin siirekli bir 6nceki doneme gore daha rasyonel
olacagindan bahsetmis ve hayata dair her seyin aracsal akilla acgiklanabilecegine dair
inancin1 ifade etmistir (Demirezen 2015). Weber rasyonelligin biiyiiyli bozacagini

sOylerken modernizmin daha ¢ok dine kars1 miicadelesi olacagini ifade etmistir (Piskin

2016).

Giddens modernligi endiistriyel uygarligi ve toplumu igine alan bir kavram olarak
degerlendirir. Toplumsal, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel baglamda vuku bulan kiiresel bir
fenomen seklinde tarif ettigi modernligin dinamik bir yapida oldugunu ve ii¢ énemli

ozellige sahip oldugunu ifade eder. Ik 6zellik degisim hizidir ve modern toplumlarda
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teknoloji basta olmak iizere tiim alanlarda degisim hizlidir. Ikinci 6zellik degisim alanidir
ve toplumsal doniisiimiin dalgalar1 tiim yerkiireyi kaplar. Ugiincii 6zellik ise modern
toplumlarin kendine 6zgii dogasidir. Ornegin iiretimin cansiz gii¢ kaynaklarma bagiml
olmasi emegin ve irilinlerin metalagtirilmas1 gibi modern toplumsal bi¢imler onceki
donemlerde goriilmemektedir (Saygin 2016). Giddens’a gore modernlik yapisal olarak

gelecege yoneliktir ve kiiresellestiricidir (Giimiis 2015; Capcioglu, 2017a).

Eisenstadt modernlesmeyi Bati Avrupa’da ve Kuzey Amerika’da gelistirilmis olan
toplumsal ve siyasal sistemlere dogru bir gelisme olarak goriirken Daniel Lerner de
modernlesmeyi batililasma ile 6zdes gormektedir (Capcioglu, 2017b: 18-21). Marion J.
Levy modernlesmeyi canli olmayan giic kaynaklarmin kullaniminin yayildigi siireg
olarak tanimlar ve bilimsel, teknolojik ve ekonomik gelismelerin modernlesme olgusunun
temeli olduguna dikkat ¢eker (Canatan 1995). Jiirgen Habermas modernlesmeyi eskiden

yeniye bir gegis olarak goriir (Ering 1994).

Modernlesme siireci diislinsel, ekonomik, siyasi, teknolojik, sosyal alanlarin hepsinde
biliylik degisimler olusturmustur. Diislinsel alanda rasyonaliteyi, ekonomik alanda
kapitalizmi, siyasal alanda ulus-devleti, teknolojik alanda sanayilesmeyi, sosyal alanda
kentlesmeyi beraberinde getirmistir (Saygin 2016). Modern toplumlara sanayi toplumu,
teknolojik toplum, kitle toplumu gibi isimler de verilmektedir. Bu toplumlar endiistri,
teknoloji, bilim ve rasyonellik ilkesine gore bi¢cimlenmis biirokrasi tarafindan
yonetilmektedir ve her alanda uzmanlagsmanin varligi ile is bolimiiniin artist

gorilmektedir (Akdogan 2002).

Geleneksel iiretimden endiistriyel iiretime gegis kentlesmeyi ve egitim 6grenim oranini
artirmis; kitle iletisim ve ulasim araglarinin gelismesi ise karar mekanizmalarinin etkin
olarak isletilmesine ve yeni bir kiiltiiriin yerlesmesine yol agmistir. Modern toplum

bireyci anlayisin hakim oldugu bir toplum tipidir. Modern insan yeniliklere acik yalnizca
29



kendi ¢evresinde degil genis ¢evredeki konularla ilgili, planlayan ve orgiitleyen insan

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kirilmaz ve Aypargasi 2016).

Kentlesme, ulagim, kadinlarin is hayatina girmesi, mesai saatlerinin diizenlenmesi gibi
gelismeler de ev disinda gegirilen siireyi artirmis ve beslenme aliskanliklarini farkli bir
noktaya tagimistir. Evde yemek pisirme oraninin azalmasi, evde hazirlanan yemeklerin
iceriginin degismesi, hazir besinlerden yararlanma oraninin artmasi ve ev diginda yeme
kiiltiirinlin olugmasi geleneksel beslenme aligkanliklarinin tamamen degismesine neden
olmustur. Endistrinin gelismesi gida lretimini de degistirmistir. Modernizm
endistrilesme ve kapitalistlesme ekseninde fast-food beslenme aligkanligini ortaya
¢ikarmis, gidalarin iiretim bigimlerini ve igeriklerini degistirmistir. Ozellikle GDO,
pestisitler, trans yaglar, gida katki maddeleri basta olmak iizere insan sagligina ciddi
etkileri olabilecek tiim maddeler biiyiik bir sorun yaratmaktadir. Albenisi yiiksek gida
ambalajlarinin  kullanilmas1 reklam stratejilerinin - gelismesi ve kitle iletisimin
yayginlagsmas1 bireyleri hazir gida tiiketimine iterken bir yandan da evde hazirlanan
yemeklerde kullanilan sanayi tirinlerinin de ne kadar saglikli oldugu tartismasi giindeme
gelmistir (Kocatepe ve Tiril 2015). Ayrica modern iretim teknikleriyle hayvansal
gidalarin Islam’a uygunlugu da degisebilir. Yani Islam’da helal kabul edilen hayvanlar
modern teknoloji ile kesim ve {iretim siirecinde mahsurlu hale gelebilir (Abdullah 2019).
Diger yandan gidayla iliskili teknolojilerin yayilmasi helal gidayla iligkili farkindalig
kolaylastirmistir. Kus, deli dana hastalig1 gibi bazi hastaliklarin sektoriin modernlesmesi
sonucunda ortaya ciktiginin diisiiniilmesi helal gida sertifikasyonunun toplumlar

tarafindan 6nemsenmesine de neden olmustur (Lever ve Anil 2015).

Modernizmin ilk elestirisi bir modernist olan J.J. Rousseau tarafindan yapilmistir. J.J.
Rousseau bilim ve sanatta yasanan gelismelerin ahlak ve gorenekleri yozlastirdigini,

bunun da insanlar arasindaki iliskileri olumsuz etkiledigini diistinmektedir. Ayrica
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modernlesmeyle beraber insanlar arasindaki esitsizligin arttigin1 da ifade etmektedir.
Ozellikle M. Horkheimer ve T.W. Adorno modernizmin dine yonelik saldirisinin
sonucunda metafizik ve nesnel akil kavraminin dogdugunu savunmaktadir. Modernizm
insan1 sorgulayici bir 6zne olmaktan c¢ok iist varlik konumuna tagimistir. Diger
elestirilerden biri ise batililagsma bashig altinda yapilmistir. Modernizmin olusturdugu

batililagma bat1 ve digerleri ayrimim giiclendirmistir (Kirilmaz ve Aypargasi 2016).

Modernlesme batili olmayan toplumlarda, batiya 6zenmeyi, bati kiiltliriindeki gida
aliskanliklarina yonelmeyi ve batili firmalarin agtif1 restoran zincirlerinde yemek
yemenin statli gostergesi olmasini beraberinde getirmistir (Akarcay ve Sugur 2015).
Tiiketim aligkanliklarinin degismesi helal gida satin alma niyetine de yansimaktadir.
Ornegin geng bireylerde helal gida satin alma niyeti daha diisiiktiir ya da helal gida
farkindalig1 ve satin alma niyeti egitim seviyesi arttik¢a artmaktadir. (Sahan ve Dedeoglu

2022).

Modernizmin tekilligini elestiren Frangois Baudrillard, Jacques Derrida, Jean-Frangois
Lyotard ve Zygmunt Bauman gibi diisiiniirler ise hakikatin tek olmadigini ifade etmekte

ve postmodernizmi ileri siirmektedirler (Kirilmaz ve Ayparcasi 2016).

3.2. Postmodernlesme

Postmodernizm, modernizme kars1 bir tepki olarak I. Ve II. Diinya Savaslar1 sonrasinda
dogmus modernizme ait fikirleri yeniden gozden gecirmis ve bazilarini reddetmistir
(Ozsevgeg 2017). Postmodernizm, modernizmden sonra 1960’l1 yillarmn basinda,
modernizm yerine olusturulan bir akimdir. Yani moderlesme postmodernizmin 6n
sartidir. Once felsefeyi daha sonra da politika, tarih, ekonomi, mimari, edebiyat gibi pek

cok alani etkileyerek yasam tarzi haline doniismiistiir (Ering 1994).
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Postmodernizm kavrami daha ¢ok etki ettigi alanlar {izerinden tanimlanmaktadir, ¢linkii
ittifak edilen bir tanim1 bulunmamaktadir. Bu durumu Featherstone “Postmodernlerin
say1s1 kadar postmodern tanimi vardir.” seklinde agiklar. Postmodernizm kavramini ilk
kullanan felsefeci Lyotard onu modernligin geldigi en ug nokta olarak tanimlar (Hatipler
2017). Jameson ve Harvey gibi Neo-Marksistler postmodernizmi sanayi 6tesi, ulus
devlet, tiikketim toplumu seklinde ifade edilen ge¢ kapitalizmin kiiltiirel mantig1 olarak
goriir (Kirilmaz ve Aypargast 2016; Ozsevgeg 2017). Foucault ve Derrida’ya gore
postmodernizm Ozglirlestirmekten ¢ok disipline eden modernizme verilen bir karsiliktir

(Ozsevgec 2017).

Postmodernizmin toplum yasamina yansimasi, kiiresellesmenin etkisiyle {iretim
bi¢ciminde yasanan gelismeler ve ekonomik degisimler sonucu olmustur. Postmodernizm
genellestirici ve biitiinsellestirici akimlara, evrensel ve genel sOylemlere karsi ¢ikar,
bireysellesmeyi one c¢ikarir (Kirilmaz ve Ayparcasi 2016). Postmodern donemin en
carpict Ozelligi tikketime yeni bir soluk getirmesi ve kapitalizmin etkisini ¢ok uluslu
sirketler araciligiyla kiiresellestirmesidir. Bocock tiiketimi sosyal ve kiiltiirel bir siire¢
olarak, tliketimciligi de postmodernizmin O6nemli 6zelliklerinden biri olarak goriir
(Hatipler 2017). Venkatesh postmodernizmin pazarlamayla iliskili oldugunu séyleyerek
tiketim kiiltiirliyle arasindaki baga dikkat c¢eker. Modernizmde sosyal statii on
plandayken postmodernizmde kiiltiir tamamen tiiketime dayanir. Insanlar birbiri
hakkindaki diisiincelerini bos zamanlarin1 degerlendirme etkinliklerine, tercih ettikleri
markalara, modellere, yiyeceklere, giyeceklere vb. iirtinlere gore olusturmaktadir. Yani
bireyler tiikettikleri ile farklilasir ve sectigi unsurlarin bir araya gelmesiyle bir imgeler
toplamina doniisiir. Thomas “Postmodernizmin bakis agist semiyoliktir.” diyerek bu
durumu agikca ifade eder (Azizagaoglu ve Altunisik 2012). Bauman ise metalarin

miibadele degerinin ve islevselliginin ortadan kalkmasi, imrenilerek tiiketilen seyin bir
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gostergeye doniismesi ve bdylece tiiketim toplumunun olusmasi goriisiine sahiptir

(Kirilmaz ve Aypargasi 2016).

Postmodernizmin zeminini olusturdugu tiiketim kiiltiirii, tliketicilerin bagkalarina karsi
farklilig1 ortaya koyma, yenilik olusturma, bir statii arama gibi amaglarla iiriin ve hizmeti
tutkulu bir sekilde elde etmeye cabaladiklart kiiltiirdiir. Tiiketim kiiltiirii sadece somut
iiriiniin degil hizmetler, dinlenme faaliyetleri, yasam tarzlar1 gibi pek ¢ok soyut iirliniin
tiiketilmesini igerir. Harvey Postmodernligin Durumu adli eserinde tiikketim temposuna,
zevk arayist ve kullan-at durumuna deginir. Insanlarm sadece kullandiklar1 metalari
atmadigin1 ayn1 zamanda hayat tarzlarini, iligkilerini, degerlerini, 6grenilmis tarzlarini
hatta ugruna yasamlarmni feda ettikleri ideolojilerini bile atabileceklerini ifade eder

(Kirilmaz ve Aypargast 2016).

Tiiketim kiiltiirii Miisliimanlar1 da etkilemektedir. Postmodernlesme siireci kutsal alanlar1
dontistirmiistiir. Zenginlesme ve kamusal alanda goriilme arzusu tiiketimin dini
degerlerle biitiinlesmesine neden olmustur. Sarap firmalarinin sema gdsterileri
diizenlemesi, Ramazan Ayr’'nda televizyonlarda en ¢ok kola reklamimnin yapilmasi,
tesettiiriin modayla biitlinlesip Miisliimanlarin defileler diizenlemesi konunun en ¢arpici
ornekleridir. Pahali marka esarplar takmak, liiks araglar kullanmak, villalarda yasamak,
5 yildizli otellerde kadin ve erkeklere yonelik ayr1 havuz ve plajlarin, alkolsiiz ve helal
gidalarla hazirlanan biifelerin bulundugu tatiller yapmak Miisliimanlar arasinda

yaygimlasmustir (Aygiil ve Oztiirk 2016).

Her inang sisteminde oldugu gibi Islam’da da bazi tiiketim normlar1 vardir. Bunlar helal
ve haram kavramlartyla agiklanir. Islami pazar ya da helal pazar gida sanayisinde, lojistik,
kozmetik, giyim, finans ve konaklama gibi pek ¢ok hizmet alaninda biiyiik bir ticareti
olusturmaktadir. Bugiin gida sanayinin %16’s1m1 Islami gida sektérii olusturmaktadir.

Islam’a uygun pazarlama ve tiiketim davranisi icerisinde bir gidanin helal olabilmesi igin
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fabrikadan pazara kadar tiim asamalarda gida triinlerinin izin verilen igerikte, temiz ve
saglikli bir ortamda hazirlanmasi gerekir. Bu iiriinler helal ya da Islami etiketleriyle
piyasaya siiriilerek Islami tiiketici kiiltiirii, bir kimlik olusumuna neden olmakta ve 21.

Yiizyildaki modern Miisliiman imajinin iiretimini saglamaktadir (Seyidov 2015).

Modernizm batinin doguyu istila etmek icin kullandig1 bir sdylem, insanlig1 giidiilemeye
hazir zihinler haline getiren bir olgudur. Geleneklerle savas i¢inde olan modernizm
yenilmek tizereyken savas postmodernizmle farkli bir boyuta ¢ekilmis ve modernizmin
sahip olma, yonetme arzusunu kapitalist eksende yeniden tanimlamistir (Uludag 2017).
Postmodernizmle kiiresellesme, kitle iletisim araglari, medya, popiilizm, moda gibi
faktorler tiiketim sekillerini degistirmis, sosyal siniflar arasindaki farkliliklar artsa da
tilketim acisindan aralarinda bir fark kalmamis, hayatin her alaninda fast food tarzi bir

tilketim yayginlasmistir (Kirilmaz ve Aypargasi 2016).

3.3. Kapitalistlesme

Kapitalizm, feodalizmin yikilmasiyla ortaya ¢ikan ekonomik sistemi ifade etmek igin
kullanilan bir terimdir (Rand ve Yayla 2005). Kapitalizm, fenomen sermaye birikimi,
tilketilmeyen kazancin sistemli bir sekilde yeniden iiretim olanaklarin1 genisletmek igin
kullanilmasidir. Hizmete dayali is giiciinii arz etmek ve satmak suretiyle isler (Fulberth
2018: 23). Kapitalist bir sistemin en bariz 6zelligi insan harici liretim araglarma sahip
olanlarla emek hizmetlerini igverene satan is¢iler arasindaki iligkilerdir. Kapitalizm
bireylerin maddelere sahip olmalarini ve dolayisiyla zengin olmalarini imkanli hale

getirmistir (Rand ve Yayla 2005).
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Kapitalizm tiim iilkelerin mali kriz riskinden sakinmak i¢in uluslararasi rekabet ve mali
tasarruf gereklerine uymasimi zorunlu kilar. Kapitalizm sanayi iiretiminin daha az
gelismis iilkelere kaymasini, ticari isletmelerin yeniden yapilandirilmasini, hiikiimet ve
sivil toplum kuruluslar arasinda farkli sorumluluklarin ve iktidar paylasim tiplerinin
olugsmasini saglamis boylece devlet-toplum iliskilerini yeniden sekillendirmistir (Bugra

ve Savaskan 2015).

Karl Marx Kapital (1970) adli ¢alismasinda kapitalizmin sadece adaletsiz bir ekonomi
sistemi olmadigini ayni zamanda insanlarin duygular1 ve benlik imgeleri iizerinde
yaratti1 sosyal, psikolojik ve kisisel etkilere yol agtigini ifade etmistir. Marx’a gore
kapitalizm insanin gercek dogasini yadsiyan, onu kendi emeginin iiriinlerinden koparan
ahlak dis1 ve sémiiriicii bir sistemdir. Isin is¢i icin yabancilasmasi, is¢inin isinde kendini
ifade edememesi is¢inin fiziksel ve zihinsel olarak olumsuz etkilenmesine ve is ortaminda
kendisini mutsuz, huzursuz, is i¢inde baskasina ait biri gibi hissetmesine neden
olmaktadir (Slattery 2018: 125). Yani insanlar dogal siire¢leri icerisinde kendileri i¢in
degil de dogal olmayan bir siiregte kiiciik bir kapitalist grup i¢in liretmekte ve emek artik
insan1 doniistiirememektedir. Biiyiik bir {iretim hattinda i1s¢i kendisinin {irtindeki roliinii
algilayamamakta, onu kendi iiretimi olarak goérememektedir. O {iriine sahip olmak

istediginde de herkes gibi o iirlinii satin almas1 gerekmektedir (Ritzer 2014: 54-55).

Kapitalizm iiretim siireci gibi tiikketim siirecine de hakimdir. Insanlarin ¢alistig1 zamandan
arta kalan1 tiikketime ayirmasini ister, tiretim toplumundan bir tiikketim toplumu olusturur.
Tiiketimi toplumsal sinif i¢in de kullanir. Bireylerin yedikleri ve yeme bi¢imleri, yaptigi
sporlar ve yapma big¢imleri, siyasal goriisleri ve bunu ifade etme bigimleri gibi pek ¢ok
faaliyetin yapilis1 smiflandirict 6zelliktedir. Yani tiiketiciler bulunduklari toplumsal

siifin konumuna gore tiiketim sergilemektedir (Demirel ve Yegen 2015).
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Kapitalist sistemin bir parcasi olan tiiketim kiiltiirli, Zygmunt Bauman’in deyimiyle
“tliketicinin herhangi bir bagka toplumdaki tiiketiciden farkli bir birey oldugu” tiiketim
toplumunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu kiiltiirde once ihtiyaglar silsilesi ortaya ¢ikarilmakta
ve her bireyin liretmekten ¢ok tiiketmeye yonlendirilmesi s6z konusu olmaktadir.
Kapitalist piyasaya aracilik eden bu kiiltiir toplumun en yoksul kesimleri de dahil tiim
kesimlerinde “sinirsiz ihtiyaglara” sahip olma arzusu getirmektedir. Tiiketimin stirekli
olmas1 mal ve hizmetin siirekli bir karla satilmasina neden olarak iiretim ve tiiketim
carkinin dénmesini saglamaktadir. Bu nedenle satin alma hevesinin gegmesine asla izin
verilmemeli ve insanlarin daha fazla para harcamalarn tesvik edilirken daha fazla

harcamak i¢in daha fazla calisip para kazanmalari da tesvik edilmelidir (Yaniklar 2010).

Gilinlimiizde tilketmek moda ve gerekli bir plan haline doniistiiriilmiis ve hafta sonlari igin
bireylerin ve ailelerin vakit gecirip satin alma eylemini rahat¢a gergeklestirebilecekleri
aligveris merkezleri tasarlanmistir. Bu durumun siirdiiriilmesi i¢in pek ¢ok unsur da
kullanilmaktadir.  Tikettiren kapitalizm en c¢ok kitle iletisim araglarindan
yararlanmaktadir. Kitle iletisim araglar1 topluma egemen sdylemlerin ortaya ¢ikisinda,
bireyleri tasarruftan hazcilifa itmekte en 6nemli araglardir (Demirel ve Yegen 2015).
Basit bir tiilketim malina romantik sevda, egzotizm, arzu, giizellik, doyum, paylasim,
bilimsel ilerleme ve iyi hayat gibi imgeleri yiikleyen reklamlar iirliniin daha ¢ok ve daha
pahaliya satilmasina katkida bulunur. Medya, iiriinlerin herkes tarafindan sahip olunmasi
gerektigini diislindiiriirken modern ve arzu edilen tarz ve imajin bu olduguna ikna eder,
iirlinlere bir deger atfederek tiiketimin sosyal sinif statiisii oldugunu kabul ettirir ve satin
alma istegini siirekli canlhi tutar (Yaniklar 2010). Thorstein Veblen’in dedigi gibi bu
kiiltiirde yasam i¢in gerekli olanlar erdem elde etmeye yetmemektedir. Tiiketmeyi ve
aylaklik etmeyi yiikselen bir deger haline getiren sistemin iginde bulunan bireyler

tilketmeyi ve bagkalarindan {istiin olmay1 amag¢ edinmektedir. Sayginlik ancak savurgan

36



olmakla yani gereksiz seylere gosteris i¢in para harcamakla elde edilebilmektedir (Kar

2020).

Kiiltiirel sembol ve degerler kapitalist sistem igerisinde degismektedir. Bununla beraber
kapitalizm de kiiltiirel sembol ve degerleri kullanmaktadir. Miisliimanlar liikks otellerde
hagemalarla, acik biife yemeklerle tatil yapmakta, moda defilelerini tesettiir kiyafetlerle
diizenleyip liikks arabalarina ayetler asmakta ve kapitalizmi Islamlastirmaktadir. Bu
siirecte Islam da kapitalistlesmekte ve kapitalizmin elinde bir meta haline doniismektedir.
Yani din reklam1 yapilabilir, piyasaya siiriilebilir, tiretilebilir, tiiketilebilir, talep ve arz
edilebilir olmaktadir. Bu yonde islami ilkelerle sermaye birikiminin gerceklesmesine

araci olan unsurlardan biri de helal gida olmaktadir.

Kiiresellesme, cok kiiltiirliiliik, dini ve kiiltiirel kimliklere iliskin vurgu, gé¢menlik, etno-
kiiltiirel pratik, uluslararasi normlarin yayilmasi, turizm ve yerel ekonomilerde kiiltiiriin
metalagmasi gibi durumlar Miisliimanlarin helal gida talebini bir dini vecibe olarak
gormesine zemin hazirlamistir. Miisliman niifus yogunlugunun stirekli artmasi
Miisliimanlarin helal gida taleplerine yonelik bir pazar kurulmasina neden olmustur.
Helal gida sertifikasyonu gidalarin igeriklerinin analiz edilmesini ve iiretimin
denetlenmesini sagladigi i¢cin olduk¢a 6nemli olsa da helal iretim kutsal bir 6ge olmaktan
ziyade kar elde etme amaciyla ortaya ¢ikmustir. Helal piyasasi 2 trilyon dolarlik bir hacme
sahipken kiiresel reklam ajans1 JWT (J. Walter Thompson Sirketi) helal piyasasini “Bu
piyasa geng, biiyiik ve daha da biiyiiyecek” s6zleriyle tanimlamistir. Yani helal kavrami
kutsalliktan arinip kapitalizm icinde karli bir 6geye doniismiistiir (Parlak 2012). Helal
gida pazarmin neredeyse %90’1na Miisliiman olmayan iilkelerin hakim olmas1 (Cukadar
2017), Cin’in 500 milyon dolarlik helal gida ihracatina sahip olmasi (Mohamad ve
Backhouse 2014), McDonald’s sirketinin Singapur’da helal sertifikas1 aldiktan sonra bu

iilkede yilda 8 milyon ziyaret¢i akinina ugramasi ve KFC, Burger King gibi firmalarin
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helal sertifikas1 alarak karlarim1 %20 artirmasi (Memis, Cesur ve ark. 2018) durumu

Ozetler niteliktedir.

3.4. Kiiresellesme

Son yillarda kiiresellesme kavraminin 6nemi artmakta ve pek ¢ok konu agiklanirken
kiiresellesme konusuna da deginilmektedir. Kiiresellesmenin ne zaman basladigi ve
kavramsal icerigi ile ilgili tartismalar bulunsa da unsurlar1 iizerinde genel anlamda bir
anlagma saglandig1 sdylenebilir (Aydemir ve Mehmet 2007). Bu tartismalarin bir sebebi

kiiresellesmenin kendi i¢inde degisime ve doniisiime ugramasidir (Kartal 2007).

Kiiresel kelimesinin kdkeni 400 yil onceye dayanmaktadir. Kiiresellesme kavrami ise
1960’11 yillarda ortaya ¢ikmistir ve kavramin kullanimi 80’11 yillarda yayginlasmistir.
“Globalization” terimi Ingilizcede biitiinselligi, Fransizcada ise homojenligi icinde
barindirir. Globallesme bir siirectir ve bu siireci egemen ulusal devletler degil uluslararasi
aktorler yonlendirir. Entegresyon ve internet kiiresellesmenin en 6nemli sembolleridir

(Aydemir ve Mehmet 2007).

George Ritzer kiiresellesmeyi katilar, sivilar, gazlar, akintilar, yapilar, agirlik, hafiflik,
agirhiksizlik gibi metaforlar kullanilarak ¢oziimleme yoluna gider. Katilar kiiresellesme
oncesi donemde insanlarin, mallarin, bilgilerin vb. zaman igerisinde sertlesmesi ve bir
yerde sinirli kalmalarini; sivilar zamana ve mekéna 6zgli olmayan, akiskanliklariyla
akintilar olusturan ve yollarina ¢ikan engelleri eriten boylece etkilerini baska yerlerde
gosteren unsurlari; gazlar sivilarin etkilerinin ¢ok daha hizli olugsmasini saglatan
unsurlar1; agirliklar hareket edilmesi dolayisiyla degistirilmesi zor seyleri hafiflikler ise
bunun tam tersini ifade etmektedir. S1iv1 ve gaz akintilar1 engelleyen ya da hizlandiran
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unsurlar vardir. Sirketler, orgiitler, toplumun gelisme durumu, toplumsal hiyerarsi vb.
bunlara 6rnek verilebilir. Yani akintilar teziyle etkinin her yere yayilip toplumlar
etkiledigi ifade edilse de baglanti noktalarinin zayiflig1 ya da siirtlinmeler kimi insanlarin

ya da kimi toplumlarin o akintilardan daha az etkilenmesine neden olabilmektedir (Ritzer

2011).

Ulrich Beck ise giiniimiizde higbir toplumun kendini digerlerine kapatamayacagini,
mutlaka bir etkilesimin var olacagimi catisan farkliliklarin onaylanan taraflariyla Bati
modelini igcerecek sekilde tekrar toplumlara dagitilacagini one siirmektedir (Sungur

2011).

Kiiresellesme toplumlarin ekonomik ve kiiltiirel yapilarini etkilemektedir. Bu etkisinde
en Onemli arag teknolojik aletler ve internettir. Giiniimiizde tiiketim faaliyeti kiiresellesme
etkisiyle toplumsal bir diisiinceye doniligmiis, bireylerin tiikettik¢ce var olma duygusuyla
ve tiiket {istiin ol, 6nce harca sonra kazan diislinceleriyle hareket etmesi, para i¢in yasama
duygusunun geligsmesi, toplumdan uzaklasarak bencillesmesi gibi sosyolojik etkilere
neden olmustur (Ozbey 2018). Ayrica giderek magazalar, mekanlar, parklar da kiiresel
ozellik kazanmaktadir. Kiirsellesme etkisiyle insanlarin tiiketim faaliyetlerinde asiri

zaman harcamasi asir1 tiikketim ve asir1 bor¢lanmay1 beraberinde getirmistir (Ritzer 2011).

Tiiketimin kiiresellesmesi birbiriyle baglantili ti¢ kuramsal perspektifle ele aliabilir.
Bunlar Marksist yaklasim ve neo Marksist kuram, Max Weber’in akilcilastirma yaklasimi
ve Baudrillard’in diisiincelerinden temel alan postmodern kuramdir. Marksist kuram
kapitalizmin basarisini tiiketicinin denetlenmesine ve somiiriisiine bagl goriir ve tiikketim
araglari, tiiketim toplumlar1 gibi temel kavramlari ortaya ¢ikarir (Sungur 2011). Weber’in
tiikketimin akilcilagmasi, biliylilemesi ve biiyiilerin bozulmasi/yeniden biiyiilemesi
yaklagiminda tiiketim nesneleri artmis, her alana yayilmais, reklamlarla desteklenmis, bos

zaman etkinlikleri icerisine karistirilmig bdylece tiiketim sembolik ve akilcilagtirilmig
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boyutlar kazanmistir. Weber tiiketim siirecini toplumsal ve kiiltirel degerlerle
birlestirerek sembollere onemli islevsellik kazandirir yani kapitalizmin gelismesinde
kiiltiirel etmenlerin 6nemini ortaya ¢ikarir (Bat1 2009). Postmodern kuram ise biiyiiniin
bozulmasi1 sorununa yeni tliketim araglariyla bulunan ¢oziimii, alisveris merkezleri
aracilifiyla tiiketicileri cezbetme, denetleme, somiirme faaliyetinin devamini agiklamaya

caligir (Sungur 2011).

Kiiresellesme ekonomi, siyaset, kiiltiir, saglik, spor, beslenme, egitim gibi pek ¢ok alanda
gozlenmektedir (Ritzer 2011). Kentlesme de kiiresellesmeden etkilenerek artmustir.
Kentlesme ve kadinlarin is hayatinda yer almaya baslamasi gelir diizeyinin artmasini ve
ev disinda daha fazla zaman harcanmasini beraberinde getirmis, disarida yemek yeme,
yeni yerler gorme, yeni kiiltiirler tanima istegi gelismistir. Disarida yeme aligkanliginin
gelismesinde ozellikle tiiketicinin self servis yontemiyle aldigi ve ¢ok kisa siirede
hazirlanan yiyecekler etkili olmustur. Fast food adi verilen bu tarz yiyeceklerin insan
saglig1 tizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Doymus yag iceriklerinin yiiksek
olmasi, ¢esitli katki maddeleri ve rafine edilmis besinler igermesi saglik tizerindeki

olumsuz etkilerinin nedenini agiklamaktadir (Kadioglu 2019).

24 Ekim 1986°da istanbul Taksim Meydani’nda Tiirkiye’de ilk McDonald’s restorani
acilmistir. Daha sonraki yillarda 6zellikle tiniversite kampiislerinde, sehir meydanlarinda
Amerikan ve bati orjinli restoran sayist hizla artmistir. Bat1 tipi beslenme 6zellikle okul
cag1 c¢ocuklarinin ve tiniversite genglerinin ragbet ettigi bir beslenme tarzi olarak

yayginlagmistir (Stirocoglu ve Cakiroglu 2000).

Malezya’da bulunan Kentucky Fried Chicken restoranlarmin sahibinin neden
Malezyalilarin onun restoran zincirinde yemek yemeyi tercih ettigini anlatirken
kullandig1 ifadeler konumuz acgisindan olduk¢a Onemlidir: Malezya’nin kiiciik

kasabalarindan gelen insanlar Kentucky Fried Chicken’in Oniinde uzun kuyruklar
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olusturuyor. Ciinkii Malezyalilar Bati’dan gelen her seyi c¢ok seviyor ve onlar icin
Amerika’dan gelen bir sey modernlik, zamana uygun goriinme anlami tasiyor. Bunun i¢in
Malezyalilarin Fried Chicken restoranlarina gitmesi onlarin hayati boyunca yapabilecegi
en ucuz Amerikan yolculugu oluyor (Sungur 2011). Brezilyali Pizza Hut yoneticilerinden
biri Brezilya’da hazir gida restoranlariin biiyiime siirecine dair diisiincelerini anlatirken
Ulkesinin Amerika’ya has seylere tutku duydugunu soyliiyor. Yani sira kiiciik bir
kasabada McDonald’s ac¢ilmas1 dgrenciler tarafindan kasabada yasanilan en heyecanli

olay olarak anlatiliyor (Ritzer 1998: 28-30).

Kiiresellesme siirecinin sonuglarindan birisi daha fazla c¢esitlilikle ve genis bir kiiltiirel
yelpazeyle tanismaktir. Diinya capinda “kiiresel hareket et, yerel diislin” ¢agris1 ticari
ekinliklere yansimaktadir (Parker 1999). Isletme sahipleri yabanci bir pazara girecekleri
zaman o bolgeyi kesfetmek zorundadir. Ulkelerin farkli yasalari, ekonomileri, para
birimlert, is stratejileri vardir. Tiiketicilerin farkli zevkleri ve tercihleri vardir. Bunlar ¢ok
uluslu sirketlerin {irtinlerini nasil sekillendirecegini, hangi 06zelligini 6n plana
¢ikaracagimni, hangi fiyata satisa sunacagim etkilemektedir. Ornegin McDonalds farkli
kiiltiirlere uyum saglamak i¢in meniilerinin igerigini degistirmektedir. McDonalds
Hindistan’da bireylerin inanglari nedeniyle sigir etini meniilerinden ¢ikarmistir. Coca-
Cola’nin satista basarili oldugu iilkeler incelendiginde Fas’taki pazarlama stratejisi de bu
konuya ornek olarak verilebilir. Fas’ta en popiiler spor futboldur. Fas insanlar1 futbola
biliyiik 6nem verir. Coca-Cola son kirk yildir miimkiin olan her yerde Fas futbolunu
desteklemektedir ve Coca-Cola Fas’ta en ¢ok tercih edilen mesrubattir (Banutu-Gomez

2012).

Kiiresellesme ticaret arasindaki iliskiye bir baska 6rnek de jelatin pazaridir. Fonksiyonel
gida, saglik ve farmasotik endiistrisinde kullanilan jelatinin pazarlama alani giderek

artmaktadir. Jelatin iiretiminde en yaygin kaynak domuz derisiyken, Miislimanlik ve
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Yahudilik inancini benimsemis toplumlarin sigir jelatini tercih etmesi, Hindistan gibi
iilkelerin ve vegan bireylerin bitkisel jelatin talep etmesi jelatin {iretiminin
sekillenmesinde etkili olmustur. Bu topluluklarin tercihleri bitkisel jelatin pazarinin
biliyiimesine neden olmustur (Maden ve Ozcan). Diinyada helal gida piyasasi 6zellikle de
cok uluslu sirketler tarafindan giin gegtikce Onemsenirken tiiketicilerin de helal gida

arayisi1 artmaktadir (Parlak 2014).

4, Giiniimiizde Uretilen Gidalarin Helallik Acisindan Riskleri

4.1. Hayvansal Gidalar

Ikisi Mekke (En’am, 6/145; Nahl 16/115-116) ikisi Medine (Bakara 2/173; Maide 5/3)
doneminde inen toplam dort ayette meyte, akitilmis kan, domuz eti ve Allah’tan bagkasi
adina kesilen hayvanlar haram kilinmistir. Farkli olarak Maide Suresi’nin 3. ayetinde
“bogulmus, vurulmus, diismiis, boynuz darbesi almis ve yirtici tarafindan yenmis olanlar”
ve “dikili taglar iizerine kesilenler” ifadeleri yer almaktadir. Bu ifadelerde diger
ayetlerden farkli bir smirlama getirilmemistir adeta bir izahat yapilmistir. Yani
“Bogulmus, vurulmus, diismiis, boynuz darbesi almis ve yirtici tarafindan yenmis
olanlar” ifadeleriyle meytenin tarifi yapilmistir. “Dikili taslar lizerine kesilenler” ifadesi
de Allah’tan bagkasi adina kesilen hayvanlar hiikmiiniin i¢inde yer almaktadir (Senol

2015: 159-171).

Meyte murdar olmus, les, 6lmiis hayvan anlamina gelir. Fikihta yenilmesi helal olan kara
hayvani ve kuslardan akici kani olan, kesilmeksizin kendi basina 6len ya da dini usullere
gore kesilmemis yani tezkiye edilmeden cani ¢ikmis olan hayvana denir. Meytenin
ayetlerde haramlar sayilirken ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. Kendiliginden 6lmiis bir
hayvan olmasi; onun zehirlenmesi, bulasici bir hastaliga sahip olmasi, akmayan kaninin

damarlarinda kalmasiyla cesitli saglik sorunlarina neden olma riskinin bulunmasi
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anlamma gelmektedir. insanlar1 hasta edebilme ihtimalinin yam sira istah ve lezzet
acisindan da insanin kabul etmesinin zor olmasi yani tiksindirici olmasi 6nemli bir
konudur. Haramiyetinde hem insanin saglig1 i¢cin hem de tiksinmeye dair bir tedbir

bulunmaktadir (Demirtas 2019).

Meytenin haram oldugu ayetle sabittir fakat her hayvanin bu kapsama girip girmedigi ya
da bu hayvanin yumurtasinin, siitiiniin, derisinin, yavrusunun helalligi tartismalidir.

Meyte hakkinda tartismali olan konularda mezheplerin goriislerine bakacak olursak:

Oliip su yiiziine ¢ikan baliklar1 Safii, Maliki ve Hanbeli mezhepleri helal kabul
etmis ancak Hanefiler denizin kiyiya attig1 ve sonra cekilerek kiyida agikta
biraktig1 baliklar1 yemeyi helal 6liip su yiiziine ¢ikan baliklar1 yemeyi haram kabul
etmistir.

Cekirgeyi tezkiye etmeden yemek Maliki mezhebine gore caiz degilken Hanefi,
Safii ve Hanbeli mezheplerine gore caizdir.

Tezkiye ile kesilen hayvanin karninda 61ii bulunan yavru Hanefilerden Ebu Yusuf,
Imam Muhammed ve birgok fakihe gére helaldir; Ebu Hanife, Ziifer ve Hasan b.
Ziyad’a gore helal degildir. Maliki mezhebi bu yavrunun tiiylerinin bitmis
olmasini helallik i¢in sart kosar. Yavrunun kani akitilmamis olmasi meyte oldugu
goriisiinii daha baskin hale getirmektedir.

Meyteden cikan siitii Ebu Hanife ve bazi fakihler helal kabul etmis delil olarak da
“Sizin i¢in en’amdan kesin olarak ibret vardir. Nitekim size hayvanin karninda,
besin atiklariyla kan arasinda (olusan), igenlerin bogazindan kayip giden saf bir
siit igiriyoruz” (Nahl, 16/66) ayetini gostermislerdir. Ebu Yusuf, Imam
Muhammed ile Safii, Maliki ve Hanbeli mezhebine mensup alimler ise bu siitii

haram kabul etmislerdir.
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Meyte kanath bir hayvan oldugunda yumurtasiin helal olup olmayacagi fakihler
tarafindan goriis ayriligina neden olan baska bir konudur. Safii ve Hanbeli
mezheplerinin imamlar1 yumurtanin kabugu sertlesmisse kabuk yumurtaya
necasetin  bulagmasini  engeller dolayisiyla yenebilir ancak yumurta
sertlesmemisse yenmesi haramdir demistir. Hanefilere goére yumurta sertlesmis
olsa da olmasa da yenilebilir; Malikilere gore ise iki tiirlii de yenmesi helal
degildir.

Meytenin hayvanlara yedirilmesi konusunda; Hanefi ve Safii mezhepleri necis
olan bir sey hayvanlara yem olarak verilmez goriisiindedir. Malikiler ise meytenin
kopek yirtict hayvanlar gibi eti yenmeyen hayvanlara yedirilebilecegi
goriisiindedir. Bir grup Maliki fakihe gére de meyte gibi necis kabul edilen seyler
eti yenen ve yenmeyen hayvanlara yedirilebilir. Bu son madde giliniimiizde
oldukg¢a 6nemli bir konudur. Ciinkii yem sanayiinde et unu, kemik unu, tavuk unu,
kan unu ve baska hayvansal kaynakli yemler iretilmektedir. Kesilmeden dlen
hayvanlardan elde edilen yemlerin hayvanlara ya da hayvanlar {izerinden insan
sagligina veyahut da dogaya bir zararinin olup olmayacag: aragtirilmalidir. Zira
insana ve dogaya dogrudan ya da dolayl olarak ciddi zararlar verebilecegi tespit
edilirse Bakara Suresi 195. ve Nisa Suresi 29. Ayetlerinin hiikmiine gore bu
yemlerle beslenen hayvanlarin tiiketilmesi de dini agidan sakincali olacaktir

(Senol 2015: 194-201).

Meytenin haram olmas1 nedeniyle fikih¢ilar hayvanlarin kesimine dnem vermisler ve

“kesim usuli” ile “tesmiye/besmele ¢ekme” konularini 6ne ¢ikarmiglardir. Kesim

hayvanin kanini akitarak dldiirme islemidir ve en uygun yontemi iki biiyiik damarin

yemek borusu ve nefes borusuyla beraber kesilmesidir. islam’da kesen kisinin Miisliiman

ya da ehl-i kitap olmasi ve temyiz giiciine sahip olmasi gerekmektedir. Kesim esnasinda
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besmele ¢ekilmesini Hanefi ve Maliki imamlar1 basta olmak iizere pek c¢ok fakih sart
kabul etmis; unutulmasi durumunda ise etin helalliginde bir sorun olusturmayacagina
kanaat getirmiglerdir. Kesim sirasinda “Bismillahi Allahu ekber” denmesi miistehap
goriliirken Allah’tan bagkasi adina kesilen hayvanlar da haram hiikmiindedir (Altunboy

ve Saricoban 2018).

Gecmiste et bilinen yerlerde kesilip taze olarak satisa sunulurdu. Bu da Miisliiman
tiiketiciye helallik agisindan giiven verirdi. Glinlimiizde ise yasam seklinin degismesi ve
teknolojinin gelismesi tiretim faaliyetinin degismesine neden olmustur. Et iiretimi yapan
gida zincirleri etin lezzeti, bozulmadan belli bir siire dayanmasi, {liretim maliyetinin
azalmasi gibi amaglarla ¢esitli yontemlere bagvurmaktadir (Sarigoban ve Yetim 2020).
Hayvansal gidalarin ve bunlardan elde edilen maddelerin helal olabilmesi igin tiretim
siireglerindeki her basamak Islam’a uygun sartlara sahip olmalidir. Temizlik ve hijyen
sartlarina dikkat edilmesi, hayvanin yedigi yemlerin tiiriine dikkat edilmesi, kesim sekline
ve etlerin liretim yerindeki helal olmayan etlerle ya da maddelerle karisma ihtimaline
kars1 tedbir alinmis olmasi helallik acisindan olduk¢a 6nemlidir (Tayar ve Dogan 2019).
Goriilebilecek en biiyiik problemler basta domuz eti olmak tizere helal olmayan dokularin
tagsisi, kan plazmasi ya da diger kan bilesenlerinin kullanimi, domuz mide ve
bagirsaklarinin kilif olarak kullanimi ve helal kabul edilen hayvanlarin helal olmayan
sekilde kesilmeleridir (Sarigoban ve Yetim 2020). Bu nedenle veteriner hekimlik,
sanitasyon, zootekni ve diger bilim dallariyla ortak caligsmalara ihtiya¢ bulunmaktadir

(Tayar ve Dogan 2019).

20. yiizy1l boyunca Avrupa Birligi iilkeleri hayvan refahina ydnelik uygulamalari
gelistirmeye calismistir. 1974 yilinda hayvanlarin kesilmeden once sersemletilmesiyle
iligkili direktif ytriirliige girmistir (Okur ve Fidan). 1999 yilinda yapilan Amsterdam

Antlagsmasi’nda hayvanlardan ilk kez “hissedebilen canlilar” olarak bahsedilmis ve
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kesim, tagima gibi konularda hayvanlarin refahina yonelik yontemler gelistirilmistir.
Tiirkiye’deki hayvan ticareti i¢in veteriner hekimligi mevzuatinin AB standartlarina
uygunlastirilmasi ticaret i¢in 6nemli goriilmektedir (Geng ve Elmaz 2009). Giiniimiizde
siklikla elektriksel, vurucu ve gaz inhalasyonu ile bayiltma yontemleri; nadiren de boyun
dislokasyonu (boyun omurlariin hizla birbirinden ayrilmasi), dekapitasyon (basin hizla
viicuttan ayrilmasi), elektrik ve gaz karisimimi Oldiirlici dozda verme gibi 6ldiirme
yontemleri hayvan refahi gozetilerek kullanilmaktadir. Bu 6ldiirme yontemlerinin
Islam’a uygun olmadig aciktir (Yaman 2011). Bunun yani sira bayiltma yontemleri
icinde tabanca kullanmak hayvanin 6liimiine sebep oldugu igin Islami agidan uygun
goriilmemektedir (Altunboy ve Sarigoban 2018). Gazla bayiltma ve hayvanin 6lmesine
sebep olmayacak sekilde uygulanan elektrik soku kullanildiginda kesilme islemi rahat bir
sekilde yapilmakta ve hayvanin kani kesimle beraber akmaktadir (Yaman 2011). Kanath
hayvanlarda tiim diinyada en yaygin kullanilan bayiltma yontemi diisiik maliyetli ve
kolay olmasi1 nedeniyle elektrikli su banyosudur. Avrupa iilkelerinde genelde 200 Hz ve
iizeri sokla elektrikli suda bayiltma uygulanirken bazi isletmelerde bu islem 50-60 Hz

aras1 hayvanlarin dlecegi dozda yapilmaktadir (Okur ve Fidan).

Tiim anlatilan modern islemler icin Diyanet Isleri Baskanligi Din Isleri Yiiksek Kurulu’na
ait 24.02.2010 tarihli kararda su ifadeler yer almaktadir: “Kesim isleminde geleneksel
uygulama, hayvanin yere yatirilip, ayaklarindan baglanarak bogazinin keskin bir bigakla
kesilmesi seklindedir. Fakat kesim islemini kolaylastirmak, gdsterecegi fiziki direnci ve
duyacagi aciy1 azaltmak amaci ile hayvani askiya alma, bayiltma, uyusturma ve soklama
gibi islemden sonra heniiz 6lmeden kesmekte dinen bir sakinca yoktur. Ancak belirtilen
bu uygulamalarin etkisi ile kesilmeden 6lmiis olan hayvanin eti yenmez.” (Yaman 2011).
Ancak soklanarak ve bayiltilarak kesilen hayvanlarin etlerinin tayyib sartina uygun

olmadigini diisiinen Islam hukukgcular1 da bulunmaktadir (Boran 2019: 147-153).
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Kanatli hayvanlarin kesiminde de ¢esitli sorunlar olusabilmektedir. Hayvanlar1 bas asagi
tutamaklara takip kesim olacak yere tagima islemi yapilir. Kesim sirasinda yasanabilecek
sorunlar kanatli hayvanlarin helal olmamasina neden olabilir. Bir hayvanin helal kesim

olmasi i¢in sartlar s0yle siralanabilir:

e Boyunda bulunan dért damarin kesilmesi

e Kesen kisinin i¢inden ya da yiiksek sesle tesmiye yapmasi (kasitsiz bir sekilde
unutma durumu varsa sdylenmis kabul edilir)

e Kesen kiginin Miisliiman ya da kitap ehli olmasi

e Bu ii¢ sartin her hayvan i¢in ayr1 ayr1 gerekli olmast

Tesmiye i¢in Hanefi, Maliki ve Hanbeli mezhebinden alimlerin goriisii farz oldugu
yoniindedir. (Biiyiikdzer 2014: 166-180). Nitekim Allah Teala “Uzerine Allah’m adi
anilmadan kesilen hayvanlardan yemeyin. Kuskusuz bu biiylik giinahtir. Gergekten
seytanlar dostlarina sizinle miicadele etmek icin telkinde bulunurlar. Eger onlara
uyarsaniz siiphesiz siz de Allah’a ortak kosanlardan olursunuz.” buyurmustur (En’am
6/121). Bir hayvanin helal olmasi i¢in lizerine Allah’in adinin anilmasi gerekliliginden
hareketle makine kesiminde Islami agidan problem oldugu sdylenebilir. Ciinkii fukahanin
biiyiik kismina gore tesmiye her hayvan i¢in gereklidir; makine kesiminde ise makine
tesmiye ile calistirildiginda sadece ilk hayvanin {izerine Allah’in ad1 anilmis olur. Diger
hayvanlarin kesiminde ise Allah’1n ad1 anilmis olmaz yani bu hayvanlar fukahanin biiyiik
bir kismina gore helal olmaz. Ayrica makine ile kesilen tavuklarda kesimin tam

gergeklesmeme ihtimali de vardir (Biiyiikozer 2014: 166-180).

Ayetlerde haram hiikmii belirtilen kan, hayvan canliyken ya da kesimi sirasinda akitilan
kandir. Cahiliye doneminde Araplarin hayvanlarin kanini akitip igtikleri ya da

hayvanlarin kanini bagirsaklara doldurup kizarttiklariyla iligkili rivayetler bulunmaktadir

(Senol 2015: 201-206).
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Kanin gidalarda kullanimiyla iligkili ¢aligmalar 1950’1 yillarda baslamistir. Gegmiste
Bati iilkelerinde kan, vampir ad1 verilen sistemle, elektrik soku verilen hayvanlarin biiytik
kan damarlarina delici bir bigak saplanarak vakum yoluyla kan toplama tankina
aktarilirdi. Elde edilen kan, taze olarak kan salam1 yapiminda ya da 1-2 saat bekledikten
sonra ekmek yapiminda dogrudan kullanilabilirdi. Pihtilasmadan muhafaza edilen kan
cesitli islemlerle endiistriyel kan olarak ifade edilen hale getirilip et {iriinlerinde ve
pastacilikta gida olarak ya da hayvanlar i¢cin yem olarak kullanilabilirdi. Tiirkiye’de de
60’11 yillarda rendering sistemiyle kan unu yem i¢in kullanilmaya baglanmistir (Gokalp
ve Yanar). 1996 yilinda Avrupa Birligi’nde sigir, koyun, kegi gibi hayvanlara et-kemik-
kan unundan elde edilen yemlerin verilmesi, hayvanlarin sagligin1 dolayisiyla da bu
hayvanlan tiiketecek olan insanlarin sagligini olumsuz yonde etkiledigi gerekcesiyle
yasaklanmistir. 2012 yilinda da kanath kiimes hayvanlarina verilecek yemlerle ilgili yasal
diizenleme yapilmis ve bu yemler i¢in %100 organik olma zorunlulugu getirilmistir. 2011
yilinda gevis getiren hayvanlarin yemine hayvansal proteinlerin eklenmesi Tiirkiye’de de
deli dana hastalig: riskiyle yasaklanmistir. Ulkemizde kanatli kiimes hayvanlari ve
baliklar i¢in {iretilen yemlerde domuz ve kendi tiirlerine ait {iriinler bulunmasi yasaktir
ancak bunun diginda kalan hayvanlardan elde edilen iiriinlerin kullanim1 serbesttir (Baysa
2018). Mezbaha atiklarinin yemlerde kullanimi tavuk {iretiminde 6nemli seviyede
ekonomik avantaj saglamaktadir. Ciinkii tavuk {ireticisinin en biiyiik giderlerinden birisi

yemdir (Cinar ve Aral).

Islami gercevede degerlendirildiginde hayvanlarin helal olmayan iiriinlerle beslenmesi
uygun goriillmemektedir. Normal sartlarda bitkisel besinlerle beslenen hayvanlarin helal
olan hayvanlardan elde edilen iiriinlerle beslenmesi ise fitratlarina aykiriligi, bunun
hayvana ve dolayli yoldan insana zararinin var olmasi gerekcesiyle en hafif hiikiimle

mekruhtur. Ancak yol agacagi saglik sorunlarinin degerlendirilmesiyle haram hiikmi
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alabilecegini de sOylemek miimkiindiir (Baysa 2018). Bu konu igerisinde
degerlendirilmesi gereken bir diger husus da GDO’lu yemlerdir. Ulkemizde yemlerde
GDO kullanimi serbesttir ve bunun getirecegi saglik sorunlariyla iliskili yeterli bilgi de

bulunmamaktadir (Boran 2019: 362-377).

Ayrica tavuklar basta olmak iizere hayvanlarin yetistirilme kosullart sagliklarmi biiyiik
Olgtide etkilemektedir. Elbette bu dolayli yoldan insan sagligin1 da tehlikeye
atabilmektedir. Islam hukukuna gére hayvanlarim kendi sartlarma uygun sekilde eziyete
maruz birakilmadan yetistirilmesi gerekmektedir. Giiniimiizde ise tavuklarin kiigiiciik
kafeslerde gilines gormeden ve hareket etmeden dolayisiyla da kas gelisimi olmadan
yetistirilmesi  biiylik bir problemdir. Amerika’da kafeste biiyiitillen tavuklar
incelendiginde tavuklarda kafein, antibiyotik, antihistaminik, antidepresan ve arsenik
tespit edilmis ve bunlarin tavuk yemleri araciligiyla et kalitesini artirma amactyla

verildigi goriilmiistiir (Boran 2019: 362-377).

Kur’an-1 Kerim’de haram oldugu belirtilen diger bir gida da domuzdur. Yasaklanma
sebebi ise En’am Suresi 145. Ayette “rics” yani pis/necis olmasina baglanmistir. Rics
kelimesi Kur’an’da maddi bir pislikten ziyade ser’i-manevi pisligi ifade etmek i¢in
kullanilmigtir. Yani domuz etinden tiksinme maddi degil manevi bir tiksinmedir (Senol
2015: 209-211). Bununla beraber domuz etinin insan sagligi lizerinde de olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Insanlara bulasici hastaliklar en ¢ok domuz etiyle gegmektedir. Cok yaglh
olmasi ve trik asidi yiiksek seviyede barindirmasi kronik hastalik riskini artirir. Bagirsak
kurdu, trisin mikrobu, tifo ve tiiberkiiloz gibi hastaliklara sebep olabilecegi gibi cinsel
hormonlarin diizensizligine, bagisiklik sisteminin zayiflamasina, iilserlere, alerjilere ve

iltihaplara zemin hazirlayabilecegi de gosterilmistir (Dogan 2020).

Domuz etinin haram olmasi domuzdan elde edilen diger iiriinlerin de haram olmasi

anlamina gelmektedir. Yani domuz yagi, kemikleri ya da domuzdan elde edilen gida
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maddeleri helal degildir. Ancak bazi alimlerin goriisiine gore domuzun derisi
tabakalanirsa helal sayilir ve killarindan deri dikimi yapilabilir. imam Safii domuz kilinin
kullannmini caiz gérmemis, Ebu Yusuf ise hos karsilamamistir. Giliniimiizde domuz
kilindan deri, elbise, badana firgasi, tiras firgas1 gibi {irtinler elde edilebilmektedir (Senol

2015: 217-226).

Ulkemizde gesitli firmalarca ithal edilen iiriinler arasinda domuz yagi, jelatin, mono ve
digliseridler, pankreas ve karaciger ekstraktlari ve pek ¢ok domuz kaynakli olabilecek

katki maddeleri sayilabilir (Biiyiikdzer 2014).

4.1.1. Jelatin

Hayvanlarda en ¢ok bulunan protein kollajendir. Kollajen deri, kemik, bag, kikirdak, 1if
gibi dokularindan elde edilip jelatin {iretiminde kullanilir (Yetim 2011; Topuz ve Boran
2018). Jelatinin yapisinda %86 kollajen, %11 su ve %3 mineral bulunur. 1 kg jelatin elde
etmek i¢in 10-20 kg ham madde kullanilmasi gerekir. Tarihi ¢ok eskilere dayanan jelatin
glinlimiizde gida ve ilag sanayinde oldukga fazla kullanilmaktadir (Boran 2019: 266-283).
Katki maddesi olarak siiflandirilmayan jelatin pek ¢ok gidada reolojik ve testikiiler
ozellikler i¢in kullanilmaktadir: Kivam verir, esnekligi artirir, yapisal ozellikleri ve
cigneme Ozelliklerini iyilestirir, raf dmriinii uzatir, emiilsiyon 6zelliklerini iyilestirir ve
homojen bir yap1 olugsmasini saglar, kaplama olarak kullanildiginda goriiniisii glizellestirir
ve vitaminleri oksijen ve 1siktan korur (Boran 2011). En ¢cok kullanildig1 gidalar; ¢orbalar,
soslar, tatlandiricilar, kremalar, meyve sulari, siit tiriinleri, meyveli siit tiriinleri, meyveler
(yiizeyini kaplama), joleler, lokum ve sekerlemeler, toz karisimlar, pudingler,
dondurmalar, krem peynirler, dondurulmus tatlilar, konserve etler, et iriinleri, firin

iirtinleri seklinde siralanabilir (Yetim 2011).

Jelatinin helal/haram olmastyla iligkili farkli goriisler bulunmaktadir. Ciinkii jelatin

tiretiminde kollajenlerin yapist degisir ve ortaya yeni bir yapit ¢ikar. Ham maddesinin
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helal olmama riski yiiksek olan jelatinin istihale olarak bilinen doniisiim kapsamina girip
girmedigi tartismal1 bir konudur. Bazi uzmanlar jelatinin olugsmasinda yalnizca fiziksel
ve kimyasal 6zelliklerde bir farklilasma bulundugunu ancak bu degisimin ¢ok biiyiik bir
degisim olmadigimi belirtmektir. 1. Ulusal Helal ve Saghkli Gida Kongresi’'nde de
jelatinin elde edildigi kaynagin aminoasit dizesini biiylik oranda korudugu bu nedenle
istihale olarak kabul edilmesinin uygun olmayacagi bildirilmistir (Senol 2015: 226-234).
Gilintimiizde pek ¢ok alim jelatinin ancak helal bir hayvandan iiretim zinciri boyunca
helallik korunarak elde edilmesiyle helal olabilecegini belirtmektedir. Ancak Yusuf el-
Karadavi gibi baz1 alimler meytenin ya da domuzun derisinin tabakalanip
kullanilabilecegini bu hayvanlardan da faydalanmanin gerekliligini belirtmektedir (Boran

2019: 266-283).

Diinya’da jelatin tiretiminin %65°1 Avrupa’ya aittir. Avrupa’da iiretilen jelatinin %901
domuzdan elde edilmektedir. Diinya capinda ise iiretilen jelatinin %46’s1 domuz
derisinden, %29’u s1g1r derisinden, %231 ¢esitli hayvan kemiklerinden, %2’si ise diger
ham maddelerden elde edilir (Boran 2019: 266-283). Ulkemizde yaklasik 6000 ton/yil
jelatin kullanilmaktadir. Jelatin iiretimine son yillarda 6nem verilmis ve birkag yil
icerisinde jelatin iiretimi ihtiyaci karsilayacak boyuta ¢ikarilmistir; ancak ithal edilmeye
de devam edilmektedir (Tiirker 2020). Tiirkiye’de liretimin artmasi jelatin ithalatinin
2012 yilina kadar gelen artisin1 durdurmus ve 2012-2018 yillar1 arasinda hizla diisiistine
neden olmustur. ithalatin sonraki yillarda bir miktar artmasi talebin artmasina
baglanmistir. Tirkiye jelatin ithalini en ¢ok Brezilya, Cin ve Pakistan’dan yapmaktadir.
Ulkemizde domuzdan elde edilen jelatin ithalati yapilmamaktadir. Tiirkiye’de bulunan
jelatin fabrikalar biiytlik 6l¢iide helal ve koser liretim saglamaktadir (Maden ve Ozcan).
Ancak jelatin i¢in helal belgelendirme yapmak olduk¢a zordur. Ciinkii 1000 ton jelatin

iretiminde en az 2000-2500 ton ham maddeye ihtiya¢ vardir. Bu ham maddelerin
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tamamimin eti yenen, Islami usulle kesilen hayvanlardan elde edilmis olmasi

gerekmektedir. Bunu tespit etmek ve devaminda izlemek gerekmektedir (Biiylikdzer

2014: 82-91).

4.1.2. Siit ve Siit Uriinleri

Helal hayvanlardan elde edilen siit helaldir. Siit {riinleri ise igerisine katilan bazi
maddeler nedeniyle riskli hale gelebilmektedir (Giines ve Yetim 2020). Peynir, yogurt,
yogurttan elde edilen ayran, meyveli siit, meyveli yogurt gibi siit iiriinleri kullanilan
mayalar, icerdigi katki maddeleri gibi pek ¢ok agidan degerlendirilmelidir (Biiytlikdzer

2014: 187).

Stit ¢oktiiriicli ya da pihtilagtirict kullanilarak peynire doniistiiriilmektedir. Coktiirme i¢in
asitler, tuzlar, gamlar ve 1sitma ydntemi uygulanmaktadir. Pihtilastirma i¢in de farkli
kaynaklardan elde edilen enzimler kullanilmaktadir. Bu enzimler hayvansal, mikrobiyal
ya da rekombinant kokenli olabilmektedir. Diinya’da iiretilen peynirlerin neredeyse
%751 pihtilagtirma yontemi ile elde edilmektedir. Ulkemizde yilda 7,1 milyon ton siitiin
peynir yapiminda kullanildig1 tahmin edilmektedir. Bunun i¢in yillik 473 ton mayaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Buzagi kimozini (rennin) en iyi pihtilastirici olarak goriilse de bu
kadar biiyiik bir ihtiyact karsilamasi pek miimkiin degildir. Bu nedenle farkli
hayvanlardan ya da farkli yontemlerle kimozin elde edilmeye ¢alisiimaktadir. Domuzdan
elde edilen enzimlerle yapilmis bir peynirin helal olmayacagi da agiktir (Coskun ve

Akgilindiiz 2020).

Glinlimiizde peynir yapiminda rekombinant teknolojisi ile gelistirilen mikrobiyal
kaynakli enzimler yayginlagmistir. Amerika’da iretilen peynirlerin %80-90’1 bu
yontemle elde edilmektedir (Coskun ve Akgiindiiz 2020). Ancak mikrobiyal elde edilen
enzimlerin helal olmasi i¢in mikroorganizmalarin kiiltiir ortaminin helal standartlara

uymasi gerekmektedir. Clinkii bu ortamlar kan ya da domuz iirlinlerinden elde edilen
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ogelerle olusturulabilmektedir (Glines ve Yetim 2020). Ayrica rekombinant teknolojiyle
elde edilen enzimlerin GDO kokenli olmasi da helallik agisindan bir endise yaratmaktadir

(Coskun ve Akgiindiiz 2020).

Siit tirtinlerinde kiif ve mikroorganizma artigini 6nlemek igin karbonat, hidrojen peroksit
ve polisorbat gibi katki maddeleri kullanilmaktadir. Bu katki maddelerinin hayvansal
kaynaktan elde edilmesi durumunda helallik agisindan degerlendirilmesi gerekmektedir.
Bunlarin disinda koruyucu ve kiif dnleyici olarak kullanilan natamisin, sodyum benzoat

gibi katkilar insan saglig1 acisindan 6nemlidir (Giines ve Yetim 2020).

Tirk Gida Kodeksi’ne gore natamisin sadece bazi peynirlerin yilizey bolgesine
uygulanabilmektedir. Bunun disindaki siit {riinlerinde kullanilmamaktadir. Ancak
yapilan bir caligmada 20 farkli yogurt markasi incelenmis ve 5 tanesinde natamisin
kullanildig: tespit edilmistir. 20 yogurttan 4 tanesinde koliform bakteriye rastlanirken 1
tanesinde kiif sayisinin 4 tanesinde de bakteri sayisinin simirlarin {izerinde oldugu

gozlenmistir (Kogak 2013).

Siit ve siit trlinlerinde duyusal 6zellikleri artirmak i¢in jelatin kullanilabilmektedir.
Yapilan bir ¢calismada yogurt tiretiminde agar, jelatin, jelatin-pektin ve sodyum kazeinat
kullaniminin yogurdun niteliksel 6zelliklerine etkisi degerlendirilmis ve en iyi fiziksel ve
duyusal 6zelliklerin jelatin ve jelatin-pektin karigimli yogurtlarda oldugu tespit edilmistir
(Atasever 2004). Bagka bir ¢aligmada ise yogurt dondurmalarinin fiziksel ve duyusal
olarak en begenileni jelatin ve guar gum igereni olmustur (Giiven ve Karaca 2003). Tiirk
Gida Kodeksi Fermente Siit Uriinleri Tebligi’ne gore fermantasyon sonrast 1s1l islem
gérmiis fermente siit liriinleri ve ¢esnili fermente siit iirlinleri disinda siit {iriinlerinde
jelatin ve nisasta kullanilmasi yasaktir (Kodeksi 2009). Buna gore ¢ikolatali, aromali
stitlerde ve meyveli yogurtlarda jelatin kullanilabilmektedir. Ancak sade yogurtlarda

jelatin kullanimi yasaktir. Ancak iilkemizde farkli illerde yapilan arastirmalarda bu
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maddeye uymayan pek ¢ok yogurt bulundugu tespit edilmistir. Istanbul’da yapilan bir
arastirmada 10 farkli markaya ait 10’ar numune incelenmistir. Numunelerin %90’ min
tebligde yer alan yagsiz kuru madde miktarina uymadigi ve %20’sinin kullanimi yasak
olan jelatin icerdigi tespit edilmistir (Yonet ve Tekinsen 2021). Erzurum’da yapilan bir
arastirmada ise 40 yogurt 6rneginden 8’inde jelatin tespit edilmistir (Bakirci, Tohma ve
ark. 2015). Istanbul ve Tekirdag illerinde yapilan bir arastirmada da 186 yogurt

orneginden 24’{inde jelatin tespit edilmistir (Bayram 2012).
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4.2. Ekmek ve Unlu Mamuller

Ekmek, iilkemizde temel gida olarak olduk¢a yaygin bir tiiketime sahiptir. 19. ylizyilda
mikroorganizmalar ve mayanin kullanilmasiyla ekmek ticari olarak iiretilmeye baslanmis
ve bir sanayi alanina doniigsmiistiir. 1900’1 yillarda Avrupa’da ilk kez un beyazlatici

kimyasal ajanlarin kullanim1 ger¢eklesmistir (Aktiirk 2019: 162-169)

Giliniimiizde ekmekler diigiik randimanli unlarla hazirlanmaktadir. Randimani yiiksek
unlarin protein, lif ve kiil miktar1 daha fazladir. Yani besin degerleri daha yiiksektir.
Ancak bu unlarla ekmek yapildiginda ekmegin elastikiyeti ve kabarma orani daha azdir.
Bu nedenle de tiiketicinin daha az hosuna gitmektedir (Gogcmen 1993). Yiiksek
randimanli unlar saglik agisindan faydali bilesenler i¢ermesi nedeniyle uzmanlar
tarafindan onerilmektedir. Peygamberimiz (sas) de undan kepegi ayirarak ekmek yapan
Ummii Eymen(ra)’a “Su eleyip ayirdigin kepegi una geri kat, sonra yogur ve ekmek yap
buyurmustur.” (Kiitiibi Sitte 6946). Tam bugday, cavdar gibi unlarla hazirlanan
ekmeklerin i¢ine yumusamasi i¢in L-sistein, bugday riiseymi problemini dnlemek igin

askorbik asit maddeleri eklenebilmektedir (Aktiirk 2019: 162-169)

Tiirk Gida Kodeksi Ekmek Tebligi’ne gore paketlemeden satilan somun ekmekler un, su,
tuz ve mayadan olusur. Bu ekmeklere sadece askorbik asit, malt unu ve fungal amilaz
eklenebilir (Kodeksi 2012). Paketsiz somun ekmek disindaki tiim ekmekler, 6zel ekmek
baslig1 altinda yer aldig1 i¢in diger unlu mamullerde oldugu gibi bir¢ok katki maddesinin
kullanimina izin verilmektedir. Bu katki maddeleri saglik, helallik ve GDO agisindan
incelenmelidir. Kullanilan emiilgatorler hayvansal kaynakli ise hangi hayvandan nasil
elde edildigi 6nemlidir. Soya gibi GDO’lu bir kaynaktan elde edilmemis olmas1 da
gerekmektedir. Koruyucu olarak kullanilan propiyonik asidin insan sagligini olumsuz
etkiledigini, DNA hasarini1 artirdigini, obezite ve insiilin direnciyle iligkili oldugunu

gosteren calismalar mevuttur. Yine koruyucu amacgli eklenen sorbik asit ve tuzlarmin
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genotoksik oldugunu, hiicre anormalliklerine yol acabilecegini ve pankreatik enzimler
iizerinde etkilerinin olabilecegini gosteren ¢alismalar mevcuttur. Gliserol ve gliserin unlu
mamullerde oldukca sik kullanilan katki maddeleridir. Bunlar hayvansal kaynakli
olabilecegi i¢in helallik acisindan degerlendirilmelidir. Hamur olgunlastirict olarak
kullanilabilen L-sistein insan kilindan ve hayvan derisinden fiiretilebilmektedir. Bu

nedenle helallik konusunda dikkatli olunmalidir (Giiltekin, Stimeyye ve ark. 2019).

Un iiretiminde unu kaliteli gostermek i¢in bazi iireticiler benzoil peroksit ve potasyum
bromat gibi katki maddeleri kullanabilmektedir. Bu katki maddeleri insan sagligi
acisindan risk tasimaktadir. Ancak bu katki maddelerinin varligindan unlu mamul
iireticisi de tliketici de genelde haberdar olmamaktadir. Bu nedenle denetimlerin mutlaka

yapilmasi gerekmektedir.

Unlu mamullere yukarida sayilan katki maddelerinin yaninda jelatin, aroma verici ve
margarin gibi maddeler katilabilmektedir. Bunlardan jelatin elde edildigi kaynaga gore,
aroma vericiler ¢oziiciisiine gore, margarin de saglik tlizerindeki etkilerine gore helal

olmayabilir (Biiyiikozer 2014: 202-206).

4.3. Alkol ve Mesrubatlar

Islam dinine gore insanmn beden ve ruh saghg: son derece énemlidir ve bunlarmn zarar
gormesine neden olacak hususlardan kaginmak esastir. Alkoliin insana ve topluma verdigi
zararlar oldukca fazladir (Varol 2011). Islam dininde “hamr” kelimesiyle ifade edilen
alkollii ickiler yasaklanmistir. Kur’an-1 Kerim’de “Ey iman edenler! Sarap, kumar, dikili
taglar ve sans oklar1 birer seytan isi pisliktir. Onlardan uzak durun ki kurtulusa eresiniz.
Seytan icki ve kumar yoluyla araniza diigmanlik ve kin sokmak, sizi Allah’1 anmaktan ve
namaz kilmaktan alikoymak ister. Artik vazgegtiniz degil mi?” (Maide 5/90-91)
buyrulmakta ve hamr yasaklanmaktadir. Bakara Suresi’nde “Sana icki ve kumari

soruyorlar. Onlarda biiylik bir giinah, bir de insanlar i¢in bir kisim yararlar vardir. Ama
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zararlar1 yararlarindan daha fazladir, de.” (Bakara 2/219) buyrularak alkoliin zararina
dikkat ¢ekilmis Nahl Suresi’nde de “Hurma agacinin ve iizim asmalarinin meyvelerinden
hem sarhos eden icki hem de giizel gidalar edinirsiniz. Bunda da aklini kullanan bir
topluluk i¢in agik delil vardir.” (Nahl 16/67) buyrularak icki giizel gidalardan ayri

tutulmustur.

Sarhosluk veren her igecegin azinin da c¢ofunun da haramligi ulemanin biiytlik
cogunlugunca kabul edilir (Okur 2009). Peygamberimiz (sas) “Sarhosluk veren her icki
haramdir.” (Buhari, Esribe, 4) “Cogu sarhosluk verenin azi da haramdir.” (ibn Mace,

Esribe, 10) buyurmaktadir.
Ulemaya gore sarhosluk veren her seyin hiikmii su sekildedir:

e Miktar1 ne olursa olsun igmek de kullanmak da haramdir.

e Alkoliin haram oldugunu inkar etmek kiifiirdiir.

e Alkolii satin almak, satmak ve dagitmak haramdir.

e Baskasina ait bir ickiyi telef eden bir kimse bu isten sorumlu tutulmaz.

e Alkol kan ve idrar gibi necis kabul edilir.

Bir miktar alkol kullanan kisi cezay1 hak eder (Deuraseh 2008).

Alkol gida ve ilag sanayiinde yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu kadar yaygin
kullanim1 Miisliiman tiiketicileri rahatsiz etmektedir. Uretilen alkoliin iicte ikisi icki

olarak kullanilirken tigte biri de endiistride kullanilmaktadir (Elgiin 2019).

I¢inde alkol bulunan giiniimiiz i¢eceklerine bakarsak bazilarinin kendinden alkol igerdigi
bazilariin ise igerisine alkol eklendigi goriilmektedir. Fermantasyon yoluyla iginde
kendiliginden az miktarda alkol olusan igeceklerin i¢ilebilecegi goriisii hakimdir. Alkol
disaridan eklendiginde ise iki farkli gériis vardir. Diyanet Isleri Baskanligi Din Isleri
Yiiksek Kurulu’nun bu konudaki agiklamasindan gidalarin iginde tabii bir sekilde
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sarhosluk vermeyecek miktarda alkol olusmasinin helallik a¢isindan sorun olusturmadig;
ancak disaridan az miktarda bile olsa alkol eklemesi yapildiginda sorun olusacagi goriisii
anlasilmaktadir. Hayrettin Karaman fikih kitaplarindaki sularin temizligine kiyas yaparak
mesrubatlarda goriintii, tat, koku degisimine neden olmayacak bir alkol ilavesinin
sakincali olmadig1 goriisiindedir (Boran 2019: 295-310). Islam Fikih Akademisi’nin bu
konudaki goriisii ise sarhos edici maddelerin az miktarinin da haram olduguna dair
hiikiimle ¢ikolata, dondurma, gazli icecekler gibi gidalarin alkol ihtiva ettiginde yenilip
icilmesinin caiz olmadig1 yoniindedir. Yiiksel Cayiroglu ise bu konuya sularin temizligine
kiyas ederek yaklagilmasinin uygun olmadigini, i¢ine necaset karisan cok miktarda suyun
temiz kabul edilmesinin suyu necasetten korumanin zorlugu bilinerek kolaylik
prensibiyle kiyasa aykir1 bir kaide olarak kabul edildigini belirtmektedir. Bu nedenle
kiyasa aykir1 olarak sabit olan fikhi bir hilkkmiin kiyas yoluyla bagka bir meseleye intikal

ettirilemeyecegini sdylemektedir (Cayiroglu 2020).

Anlagilacagi lizere yaygin goriise gére gida maddelerine eklenen etil alkol o giday1 haram
etmektedir. Mesrubatlara koruyucu, ¢oziicii, homojenlestirici ya da ¢esnileme amaciyla
etil alkol ilave edilebilmektedir (Elgiin 2019, Yenen 2019). Tiirk Gida Kodeksi Alkolsiiz
Igecekler Tebligi’ne bakildiginda alkolsiiz igeceklerde etil alkol miktarina %0,3’e kadar
izin verildigi goriilmektedir (Kodeksi 2007). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada 10 gazl
icecek incelenmis ve alkol oranlarinin %0 ile %1,56 oraninda degistigi gosterilmistir
(Cib1z 2015). Ankara’da yapilan bir arastirmada ise piyasada satilan i¢ceceklerdeki alkol
oranlar1 incelenmis ve en yiiksek binde alkol konsantrasyonlar1 kolalarda 0,14, fantalarda
0,53, enerji igeceklerinde 0,47, meyve sularinda 1,46, meyve aromali sodalarda 0,88 ve

stit tirtinlerinde 0,25 olarak bulunmustur (Tiirkugar, Dolu ve ark.).

Alkol igerme riskinin yani sira gazli iceceklerin saglik acisindan riskler olusturmasi

tayyib olmamasina neden olmaktadir. Ornegin bir kutu kolada 15 tane kiip sekere denk
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miktarda seker veya glikoz surubu ya da friiktoz surubu bulunmaktadir. Bu seker icecegin
tilketilmesiyle hizla kana karigsmakta ve hizli bir insiilin uyarilmasi olusturmaktadir
(Biiyiikozer 2014: 371-377). Yiiksek dozda seker tiiketimi obezite, diyabet ve metabolik
sendroma neden olmaktadir. Friiktozla tatlandirilan igecekler ise tirik asit artisiyla
enerjiden bagimsiz bir sekilde mitokondrial oksidatif strese ve yag depolanmasina neden
olmaktadir (Johnson, Nakagawa ve ark. 2013). Eklenen seker bos enerji olmasi ve besin
Ogeleri eksikligine neden olmasi ile ¢ocuklarda biiyiime ve gelismeyi engeller, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu tetikler, obeziteye ve insiilin direncine neden olur,
diyabet ve kalp damar hastaliklarinin riskini artirir (Paglia 2019). Yapilan ¢alismalarin
cogunda sekerle tatlandirilmis iceceklerin ¢ocuk ve ergenlerde obezite nedeni oldugu

sonucuna ulasilmistir (Keller ve Bucher Della Torre 2015).

Alkoliin gida sanayinde en yogun kullanildigi alan ¢oziiciiliiktiir. Bircok gida katki
maddesi alkolde ¢ozdiiriilerek kullanilir. Ozellikle aroma vericilerde ve bitkisel kaynakli
katki maddelerinde helallik agisindan en biiyilik siiphe alkol ihtiva etme ihtimalinden

kaynaklanir (Yenen 2019).
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4.4, Gida Katki Maddeleri
Gilinlimiizde diinya kiigiik bir koy haline gelmistir ve bir lilkede {iretilen besin, besin
maddesi, ilag, kozmetik ya da temizlik iirlinli aninda baska bir iilkede de satigsa

sunulabilmektedir (Aslan 2016).

Gida katki maddeleri sektorii diinyada ve Tiirkiye’de dnemli bir sektor haline gelmistir.
Tiirkiye glinlimiizde gida katki maddelerinde ithalat¢1 konumunda bulunmaktadir (Maden
ve Ozcan). Cesitli besinlerde, ilaglarda, kozmetik iiriinlerinde vb. kullanilan bazi
maddeler hayvansal kdkenlidir ve bu Miisliimanlar i¢in helallik boyutunda bir sorun arz
etmektedir (Okur 2009). Gida katki maddelerinin domuz bdéliimlerinden, 6lii ya da
Islam’a uygun kesilmeyen hayvanlardan, alkol gibi haram maddelerden elde edilmesi
helal gida hassasiyeti tasiyan bireyler icin énemlidir (Aslan 2016). Ayrica Islam inang
esaslarinda bulunan tayyib beslenme kavrami da necis ve sagliga zararli olan maddelerin
Miisliimanlar i¢in uygun olmadigin1 gostermektedir (Dastan 2019). Tiim bunlar
diistintildiiglinde gida katki maddelerinin insan saglig1 agisindan olusturdugu risklerin ve
elde edildigi kaynaklarin bilinmesi diinyanin neresinde yasarsa yasasin tiim Miisliimanlar

icin onemli bir meseledir (Aslan 2016).

Gida katki maddelerinin saglik {izerindeki etkisini ve buna bagli olarak
kullanilabilecek dozunu tespit etmek i¢in Birlesik Gida Katki Uzman Komitesi (JECFA)
kurulmustur. JECFA, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Gida Tarim Orgiitii’niin (FAO)
beraber olusturdugu gidalarla ilgili komisyon CAC’nin alt komitesidir. CAC ve Avrupa
Toplulugu (AT) tarafindan gida katki maddelerine yonelik listeler hazirlanmakta ve tiim
diinyada bu listeler kullanilmaktadir. Avrupa Birligi’nin belirttigi gida katk:
maddelerinde Avrupa Birligi’ni temsil eden “E” harfiyle kodlama yapilmaktadir. E kodu

incelemeler sonucunda saglik {izerinde giivenli dozu bulunan katki maddelerine
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verilmektedir. Sekiz binin tzerinde bulunan katki maddelerinden sadece 350-400 adedi
E kodu alabilmistir. E kodu verilen katki maddeleri siirekli degismekte, kullanilan bir

katki maddesinin zarar1 ortaya cikabilmekte ya da yeni katki maddeleri listeye

eklenebilmektedir (Atman 2004).

4.4.1. Hayvansal Kaynaklardan Elde Edilen Gida Katki Maddeler

Gida katki maddelerinin biiyilik bir boliimii hayvansal kaynaklardan elde edilmektedir.
Hayvansal kaynaklardan elde edilmis bir gida katki maddesinin helalligi elde edildigi
hayvanin helalligine baglidir. Eger gida katki maddesi domuz gibi haram olan bir
hayvandan elde ediliyor ya da Islami usullere uygun kesilmemis bir hayvandan elde
ediliyorsa bu onun helal olmadigini1 gosterir. Diinya ¢apinda hayvanlardan elde edilen
gida katki maddelerine domuzun kaynaklik etme ihtimali yiiksektir. Ciinkii domuz
yetistiriciligi ve domuzdan iiriin elde etmek maliyet agisindan ¢ok daha uygundur
(Biytikozer 2014: 72-93). Jelatin, sistin (E921) ve L-sistein (920) kaynagi en ¢ok
tartisilan gida maddeleri arasindadir. Sistin ve sistein genelde domuz kilindan elde edilen
aminoasitlerdir. Un igsleme ajani olarak kullanilir ve hamuru giizellestirir. Un igerisine
eklendigi i¢in son iirlinlerin etiketlerinde belirtilmeyebilir. Bu nedenle un igeren bir
iirliniin igerisinde helal olmayan kaynaktan elde edilen sisteinin bulunma riski mevcuttur

(Tekle, Sagdic ve ark. 2013)

Hayvansal kaynakli olma ihtimali olan katki maddeleri asagidaki tabloda E kodlartyla

beraber bulunmaktadir (Giiltekin 2017: 417-420).
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Tablo 1. Hayvansal Kaynakli Olma Ihtimali Bulunan Katki1 Maddeleri

Katki Madesi “E” Numarasi
Agag reginesinin gliserol esterleri E445
Amonyum fosfatidler E442
Askorbil palmitat E304(i)
Askorbil stearat E304(ii)
Diasetin E1517
Gliseril diasetat E1517
Gliseril distearat E471
Gliseril monostearat E471
Gliseril triasetat E1518
Gliserin E422
Gliserol E422
Glisin ve sodyum tuzu E640
Kalsiyum stearol-2-laktilat E482
L-Sistein E920
Lesitinler E322
Poligliserol polirisinolat E476
Polioksietilen (40) stearat E431
Polioksietilen sorbitan monolaurat E432
Polioksietilen sorbitan monooleat E433
Polioksietilen sorbitan monopalmitat E434
Polioksietilen sorbitan monostearat E435
Polioksietilen sorbitan tristearat E436
Polisorbat 20 E432
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Polisorbat 40 E434
Polisorbat 60 E435
Polisorbat 65 E436
Polisorbat 80 E433
Sodyum stearol-2-laktilat E481
Sorbitan monolaurat E493
Sorbitan monooleat E494
Sorbitan monopalmitat E495
Sorbitan monostearat E491
Sorbitan tristearat E492
Stearil tartarat E483
Sukrogliseridler E474
Triasetin E1518
Yag asitleri E570
Yag asitlerinin magnezyum tuzlari E470(b)
Yag asitlerinin mono ve di gliseridleri ile reaksiyona E479(b)
girmis, 1s1l islemle okside edilmis soya fasulyesi yagi

Yag asitlerinin mono ve di gliseridlerinin asetik asit E472(a)
esterleri

Yag asitlerinin mono ve di gliseridlerinin laktik asit E472(b)
esterleri

Yag asitlerinin mono ve di gliseridlerinin sitrik asit E472(c)
esterleri

Yag asitlerinin mono ve di gliseridleri E471
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Yag asitlerinin mono ve di gliseridlerinin karisik asetik ve  E472(f)

tartarik asit esterleri

Yag asitlerinin mono ve di gliseridlerinin mono ve di E472(e)

asetil tartarik asit esterleri

Yag asitlerinin mono ve di gliseridlerinin tartarik asit E472(d)
esterleri

Yag asitlerinin poligliserol esterleri E475
Yag asitlerinin propan-1,2-diolesterleri E477
Yag asitlerinin sodyum,potasyum ve kalsiyum tuzlari E470(a)
Yag asitlerinin sukroz esterleri E473

Bu katki maddelerinin yani sira hayvansal kaynakli olmayip hayvansal yag icinde
sunulma ihtimali olan E160 ve E161 kodlarina sahip katki maddeleri bulunmaktadir.
Ayrica bazi katki maddeleri sadece hayvansal kokenlidir. Bunlar arasinda Hanefi
mezhebine gore helal olmayan boceklerden elde edilen sellak, karmin gibi katkilar

bulunmaktadir (Biiyiikdzer 2014: 125-144, Giiltekin 2017: 417-420).

Hayvansal kaynaklardan elde edilen katki maddelerinde istihale de s6z konusu olabilir.
Kimyasal agidan yag asitleri ve aminoasitlere kadar pargalanan besin maddeleri istihaleye
ugramaktadir. Boylece bu maddeler bazi alimler tarafindan helal kabul edilmektedir.
Ancak domuzun necaseti istihaleye ugrasin ya da ugramasin ondan elde edilen tiim

iirlinlerin haram olmasina neden olmaktadir (Giiltekin, Ceker ve ark. 2020).
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4.4.2. Mikrobiyal Kaynaklardan Elde Edilen Katki Maddeleri

Mikroorganizmalar gida sanayinde enzim iiretimi basta olmak {izere oldukg¢a sik
kullanilmaktadir. Mikroorganizmalardan elde edilen maddelerin helal olmasindaki en
temel Olgiit besi yerinin (kiltiir ortamiin) helal kaynaklardan yapilmis olmasidir.
Mikroorganizmanin ¢ogalmasi i¢in gereken enerji ve besin 6gesi (karbon, azot, vitamin,
mineral gibi) kaynaklar1 kan veya domuz proteini gibi haram bir kaynaktan elde edilirse
mikroorganizmanin iirettigi enzimler de siipheli olacaktir. Ciinkii enzimler elde edilirken
saf olarak ayristirllamamakta ve kan ya da domuz proteinleri de bunlara dahil olmaktadir

(Giines ve Yetim 2020).

4.4.3. Alkol Iicerme Riski Bulunan Gida Katki Maddeleri

Miisliimanlar i¢in alkoliin az1 da ¢ogu da haramdir. Alkoliin bir yiyecege ya da i¢ecege
az miktarda dahi eklenmesi o yiyecegi ya da igecegi haram kilmaktadir (Atasever ve
Alisarli 2020). Alkol gidalara ve katki maddelerine aroma verici, koruyucu ve solvent
olarak eklenir. Ornek vermek gerekirse gazozlarda aroma saglayici, koruyucu ve solvent
olarak en az %0,2 alkol kullanilmaktadir. Ilaglarda, peynir mayasinda, soslarda,
iceceklerde ve pek cok gida katki maddesinde alkol bulunmaktadir. Alkoliin gidalara
eklenmesinin yani sira Ureticinin istegi disinda da bulagmalar olabilir. Alkol

kontaminasyonu gida sanayinde sik rastlanilan bir durumdur (Elgiin 2019).
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4.4.3.1. Aroma Vericiler

Tatlandiricilar, dogal aroma vericiler, sentetik aroma vericiler ve lezzet artiricilar bu
siifta yer almaktadir. Gida endiistrisinde kullanimi ¢ok yaygin olan bu maddeler alkol
icerigi ve saglik tizerindeki zararli etkileri nedeniyle siipheli maddelerdendir (Baydan ve

Sezgin 2021).

Keton, fenol, hidrokarbon, alkol aldehit, azotlu kiikiirtlii maddeler, kumarin, lakton, ester,
furan tiirevleri, oksitler ¢esitli oranlarda bir araya gelerek aroma maddelerini olusturur.
Aromanin olusmasi i¢in 6zgiin maddeler, destek maddeler ve nétr maddeler gereklidir.
Ozgiin maddeler gidanin kendine 6zgii kokusunu ve tadin1 verir. Portakaldaki sinensal,
ette bulunan monosodyum tuzu 06zgiin maddelere 6rnek olarak verilebilir. Destek
maddeler 6zgiin aromay1 giiclendiren maddelerdir. Elma ve armut sularinda bulunan
geraniol bunun en iyi bilinenidir. N6tr maddeler ise aromanin igerisinde bulunur ama tat
ve kokuyu etkilemez. Buna da ornek olarak etil alkol verilebilir. Bir gidanin aromasinda
aroma maddelerinin cinsi kadar miktar1 da dnemlidir. Bu miktarlardaki degisim c¢ilek
kokusunun kayis1 kokusuna doniismesi gibi farkli etkilere neden olabilmektedir.
Gilinlimiizde aromalarin bilesimi ortaya konmustur ve bu bilesimlerle yapay tiretimleri
yapilmaktadir. Gida sanayinde yapay aroma verici kullanma ihtiyacinin asil sebebi ise
dogal aroma vericilerin yetersiz kalmasidir. Ornegin diinyadaki dogal vanilya aromasi
sadece ABD’de dondurma iiretiminde kullanilan vanilya ihtiyacim1  dahi

karsilayamamaktadir.

Dogal ya da yapay aromalarin alkol icermesi islam alimlerince farkli degerlendirilmistir.
Bir kisim Islam diisiiniirii az veya gok alkoliin haram olacagini sdyleyerek bu maddelerin
haram oldugunu diger bir kisim Islam diisiiniirii de alkolde erimis aromadan az ya da ¢ok

tiiketildiginde sarhosluk vermemesi goriisiiyle helal oldugunu kabul etmistir (Biiyiikdzer
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2014: 78). Bu goriis farkliliklart nedeniyle durumun tiiketicinin tercihine birakilmasi
onemlidir. En uygun Onerilerden birisi alkol igeren maddelerin etikette belirtilmesi ve

secimin tiiketiciye birakilmasidir (Tekle, Sagdi¢ ve ark. 2013).

4.4.4. Insan Saghgna Zararh Gida Katki Maddeleri

Islam dininde yiyecekler hususunda yasaklarin ilk amac1 insanm beden ve ruh sagligimni
korumasidir. Bu nedenle insanin beden ve ruh sagligina zarar verecek maddelerin yenilip
icilmesi uygun goriilmemektedir. Bu konuda fikih ilminin miispet ilimlerden bilgi almasi,

bilimsel ¢alismalarin sonuglarinin dini hiikiimlerde de degerlendirilmesi gerekmektedir

(Kahraman 2012).

Giliniimiizde gida katki maddelerinin kullanim1 ka¢iilmazdir. Yediden yetmise tiim
insanlarin tiikkettigi pek ¢ok tiriinde raf dmriinii uzatmak, istenilen koku, aroma ve rengi
elde etmek, kivam vermek, besin degerini korumak ya da artirmak gibi pek ¢cok amacla
gida katki maddeleri kullanilmaktadir (K6rkoca ve Bahsi , Giiltekin 2017: 27-37). Gida
katki maddeleri yapilan testlerden sonra giivenli olarak kabul edilmekte ve kullanimina
da bu testler sonucunda karar verilmektedir. Ancak testlerle belirtilen giivenli dozlarinda
bile saglik {izerinde olumsuz etkilerinin oldugu bazi ¢alismalarda ortaya ¢ikarilmistir. En
yaygin goriilen olumsuz etkileri arasinda obezite, diyabet, lireme ve gastrointestinal
sistem bozukluklari, alerji, migren, hiperaktivite, norodejenaratif hastaliklar ve

otoimmiinite sayilabilir (Koérkoca ve Bahsi).

Asagidaki tabloda bazi gida katki maddelerinin saglik iizerine olumsuz etkileri
gosterilmistir (Biiyiikozer 2014: 101-122; Kizgin ve Ozkan 2014; Giiltekin 2017; Baydan

ve Sezgin 2021).
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Tablo 2. Baz1 Katki Maddelerinin Saglik Uzerine Olumsuz Etkileri

Katki Maddeleri

Saghk Uzerine Etkileri

E102 Tartrazin

Astim, migren ve deri dokiintiilerine neden

olabilir. Tiroid timorine ve kromozom

hasarina neden oldugu diisiiniilmektedir.

E110 Sunset Yellow
E124 Ponso 4R

E127 Eritrosin

E131 Patent Blue

E132 Indigotin

E133 Brilliant blue FCF

Astim, deri dokiintiileri ve hiperaktiviteye

neden olabilir. Tiroid hastaliklart riskini

artirabilir.

E150 Karamel

B6 seviyesini diistirebilir. Gen bozukluguna

neden olabilir.

E171 Titanyum dioksit

[ltihabi bagirsak hastaliklar1 riskini artirir.
Merkezi sinir sistemini etkileyebilir.

E210-E219 Benzoatlar

Astima, migrene, sinirsel bozukluklara,

cocuklarda hiperaktiviteye neden olabilir.
Ayrica deride sislik, kasint1 ve dokiintiilerine

neden olabilir.

E220-E228 Siilfitler

Bakterilerde mutasyona neden olur. Astiml

hastalarda asttm ataklarin1  artirir. Bl
vitaminini harap eder. Gogiiste sikigma,
kurdesen, halsizlik, bas donmesi, kan

basicinin diismesi, ishal ve kramplara neden

olabilir.

E250 Nitrit Kanin oksijen tagima kapasitesini azaltir. Nefes

E251 Nitrat daralmasina, bas donmesine ve bas agrisina
neden olabilir. Nitrozaminler olusturarak
kanser riskini artirir.

E310 Propil gallat Karaciger  harabiyeti ve  bagirsaklarda

E311 Oktil gallat

irritasyona neden olabilir
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E312 Dedosil gallat

E320 BHA
E312 BHT

Deri dokiintiileri ve hiperaktiviteye neden
olabilir. Kanserojen ve 0strojenik etkilere

sebep olabilir.

E407 Karregenan

Etilen klorohidrin olusumu sebebiyle kansere,

ulsere ve zehirlenmelere neden olabilir.

E553(b) Talk

Alerjik reaksiyonlara ve mide kanserine neden

olabilir.

E621 Monosodyum glutamat

Bas donmesi, tasikardi, deney hayvanlarinda
beyin lezyonu, Cin Restoran1 Sendromu gibi

problemlere neden olabilir.

E627 Sodyum guanilat
E631 Sodyum inosinat

Gut hastaligini siddetlendirir.

E924 Potasyum Bromat

Hayvanlarda  kanserojen  oldugu tespit

edilmistir. Pek ¢ok iilkede yasaktir.

E950 Asestilfam-K

Kanser riskini artirdig1 diisiiniilmektedir.

E951 Aspartam

Kiiciik dozlar1 bile farelerde kan kanseri, lenf
kanseri ve beyin timori  olugmasim
tetiklemistir. Insanlarda bas agrisi, bas
donmesi, haliisinasyon, anjio6dem, viicutta

sismeler gibi semptomlara neden olabilir.

4.45. Genetigi Degistirilmis Organizma (GDO)

Son yillarda diinyada yasanilan gida sorunlarmin GDO ile c¢oziilebilecegi iddiasi

bulunmaktadir. Gen aktarimlar1 yapilarak istenilen ozelliklerde iiriin elde edilmeye

calisilmaktadir. Ancak bu konuda ¢esitli tartismalar baslamistir. Tartisma konularindan

birist GDO’nun kayda deger bir yararinin olmayacagin1 ve diinyadaki aglik sorununun

sosyal bir problem olup gida paylasimi sorunundan kaynaklandigin1 digeri ise bunun

insan saglig1 ve cevre {lizerinde nasil bir etki birakacagi konusundaki endiseleri igerir

(Alkis 2018).



Genetik uygulamalarinda bitkilerden ya da hayvanlardan elde edilen genler de
kullanilmaktadir. Islam’a gore helal olmayan bir hayvanin geninin kullanilmasi

Miisliimanlar i¢in 6nemli bir sakinca yaratmaktadir (Tekle, Sagdig ve ark. 2013).

Konuyla ilgili islam Konferans1 Teskilati’na bagli Uluslararas1 islam Fikih Akademisi,
Hindistan Fikih Akademisi, Kuveyt Tip Bilimleri islami Kurulusu ile Islam Fikih
Akademisi, Rabitatu'l-Alemi'l-islami ye bagh Islam Fikih Akademisi, Malezya Ulusal
Fetva Meclisi gibi ¢esitli kurumlarin genel goriisii insana, hayvana ve g¢evreye zarari
olmayan, ser’i Olciilere ve sartlara uygun sekilde genetik miihendisligi tekniklerinin
uygulanabilecegi yoniindedir. Ancak Islam’da helal kabul edilmeyen bir hayvandan elde
edilen genlerin kullanimi1 ya da insana ve ¢evreye yakin ya da uzun vadede zarar1 olacak
bir uygulamanin yapilmasi caiz goriilmemektedir (Alkis 2018). Bu nedenle GDO’nun
helal kabul edilebilmesi i¢in insana ve dogaya olumsuz etkilerinin olmadig1 bilimsel
olarak kanitlanmalidir. GDO f{izerindeki iddialar nedeniyle su an siipheli olarak kabul

edilmesi gerekmektedir (Tekle, Sagdi¢ ve ark. 2013).

5. Helal Gida Sertifikasi

5.1. Helal Gida Sertifikasina Duyulan fhtiyag¢

Gegmiste et bilinen yerlerde kesilip taze olarak satisa sunulmaktaydi. Bu da Miisliiman
tilketiciye helallik acisindan giiven vermekteydi. Giinimiizde ise yasam seklinin
degismesi ve teknolojinin gelismesi iiretim faaliyetlerinin degigsmesine neden olmustur.
Et iiretimi yapan gida zincirleri etin lezzeti, bozulmadan belli bir siire dayanmasi, liretim
maliyetinin azalmasi gibi amagclarla cesitli yontemlere basvurmaktadir (Sarigoban ve
Yetim 2020). Tiim hayvansal gidalarin ve bunlardan elde edilen maddelerin helal
olabilmesi igin iiretim siireclerindeki her basamak Islam’a uygun sartlara sahip olmalidir.

Temizlik ve hijyen sartlarina dikkat edilmesi, hayvanin yedigi yemlerin tiiriine dikkat
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edilmesi, kesim sekline ve etlerin iiretim yerindeki helal olmayan etlerle ya da maddelerle
karisma ihtimaline karsi tedbir alinmis olmasi helallik acisindan olduk¢a Onemlidir
(Tayar ve Dogan 2019). Goriilebilecek en biiyiik problemler basta domuz eti olmak iizere
helal olmayan dokularin tagsisi, kan plazmasi ya da diger kan bilesenlerinin kullanimi,
domuz mide ve bagirsaklarin kilif olarak kullanim1 ve helal kabul edilen hayvanlarin

helal olmayan sekilde kesilmeleridir (Sarigoban ve Yetim 2020).

Hayvansal besinlerde helallik agisindan tiirii ve kesim yoOntemi iizerine bir arastirma
gerekir ancak balik, meyve, sebze, tahil ve baklagiller taze, islenmemis ve paketlenmemis
oldugunda helallik agisindan bir risk yoktur. Bu gidalar paketlendiginde ya da islem
gordiigiinde kullanilan maddeler helallik agisindan problem teskil edebilir. Ornegin
ambalajlarda domuz yag1 gibi hayvansal katkilar bulunabilir ya da bdceklerden elde
edilen regineler isleme-paketleme sirasinda kullanilabilir. Paketlerin ne igerdigi ya da
islemler sirasinda nelerin kullamildig: {ireticiler tarafindan belirtilmemektedir ve bu
durum Misliimanlar agisindan bir risk olusturmaktadir (Batu ve Regenstein 2014).
Ayrica gidanin temas ettigi tim maddelerin de helal olmasi gerekmektedir ve bunun helal

sertifikasi olmadan anlasilma ihtimali pek yoktur (Parlak 2012).

Gida katki maddelerinin hangi kaynaktan elde edildigi, kullanilan katki maddelerinin
coziiciileri vb. {iriiniin i¢indekiler bilgisinde bulunmamaktadir. Bu nedenle helal gida
hassasiyeti olan tiiketiciler kaynagi hayvansal olan ya da alkolle muamele gormiis
olabilecek katki maddelerini tiiketirken siipheye diismektedir. Helal gidanin tiiketiciler
tarafindan anlasilmas1 miimkiin olmadig1 i¢in helal gida sertifikasyonuna ihtiyac

duyulmaktadir (Tekle, Sagdic ve ark. 2013; Giiltekin, Siimeyye ve ark. 2019).

Helal gida sertifikas: iriiniin kalitesi agisindan da 6nemlidir. Sertifikasyon ile gidalarda
yapilan taklit ve tagsis kontrol edilerek bunun 6niine gegilir. Bu da iiriine kars1 Miisliiman

olsun olmasin tiiketicinin giivenini artirir (Sahiner, Caglar ve ark. 2017).
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Ozetle helal gida hassasiyeti tastyan Miisliimanlarin isteklerinin karsilanmasi, iiriinlerin
helal, hijyen ve saglik standartlarina uygunlugunun belirlenmesi ve tiriinlerin uluslararasi

ticarette kabul gérmesi i¢in helal gida sertifikasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Giizel ve

Kartal 2017).

5.2. Diinyada Helal Gida Sertifikasi

Pew Aragtirma Merkezi’nin verilerine gore diinyadaki Miisliiman niifus hizla artmaktadir.
2030 yilinda diinyadaki Miisliiman sayisinin 2,2 milyar olacagi 6ngoriilmektedir (Can
2021). Diinya capindaki Miisliimanlarin %70’inin helal gida ile ilgili hiikiimlerin en
azindan bir kismina uydugu tespit edilmistir (Ahmad, Abidin ve ark. 2018). Biiyiik bir
Miisliiman niifus varhi@i diinyadaki helal pazarin biiyiimesini de beraberinde
getirmektedir. Diinyadaki pek c¢ok iilke bu konuda c¢alismalar yapmakta ve

Miisliimanlarla ticareti canli tutmak istemektedir (Can 2021).

Helal gida sertifikasyonunun ilk ne zaman ortaya ciktig1 tartigmali olsa da Amerika
Birlesik Devletleri’'nde 1970’11 yillarda Miisliman gida uzmanlar1 tarafindan ortaya
atildig1 diistiniilmektedir. Miisliimanlarin ¢esitli lilkelere go¢ etmesi ve bu iilkelerde kendi
inanglarina uygun yiyecekleri bulabilmeleri i¢in helal gida sertifikasyonunun biiyiik
oneme sahip oldugu, goclerin artisiyla helal gida sertifikasyonunun da arttigi

diisiiniilmektedir (Parlak 2012).

Kiiresel helal pazari, 1997'de Codex Alimentarius'un kapsami, tanimi, kriterleri ve
etiketlemeyi iceren genel bir yonergeyi kabul etmesiyle biiylimiistiir (Ahmad, Abidin ve
ark. 2018). Codex Alimentarius'un yayinladigi bu kilavuzda helal iiriin su sekilde
tanimlanmistir: “Islam’a gére yasak herhangi bir unsur igermeyen, bu unsurlardan

arindirilmis yerlerde ve cihazlarda hazirlanan, islenen, tasinan, depolanan, bu durumlarin
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disinda iiretilen herhangi bir gida ile hazirlama-isleme-depolama asamalarinda dogrudan

temasi1 olmayan iiriin.” (Parlak 2012).

2014’te yaymlanan Kiiresel Islam Ekonomisinin Durum Raporu helal gida pazarinin
diinyadaki en biiyiik tiiketici pazarlarindan biri oldugunu bildirmektedir (Ab Talib,
Sawari ve ark. 2016). Kiiresel islami Pazar 1999 yilinda 12 milyar dolar, 2001 yilinda
150 milyar dolar, 2008 yilinda ise 580 milyar dolar, 2015 yilinda 2,1 trilyon dolarlik
ticarete ulasmustir. Diinya gida sanayisinin iginde Islami gida sektdriiniin pay1 %16’dr.
Singapur, Avustralya, Giiney Afrika, Yeni Zelanda gibi Miisliiman olmayan iilkelerin

dahi helal ticarete 6nemli katkilar1 olmustur. (Tayar ve Dogan 2019).

Malezya’da hiikiimet helal belgelendirme sistemini kontrol etmede aktif olarak yer
almaktadir. Malezya, 1972 tarihli Ticaret Tanimlar1 Yasas1 (TDA) kapsaminda helal ile
ilgili ilk yasay1 diizenleyen iilke olmustur. I¢ Ticaret, Kooperatifler ve Tiiketim Bakanlig
(MDTCC) kapsaminda zorunlu kilinan bu yasa, tiiketicileri korumak, helal gida
iireticilerinin tiiketicilere kars1 ahlaki yiikiimliiliiklerini yerine getirmelerini saglamak ve
hem yerel hem de uluslararasi helal gida ticaretini kolaylastirmak i¢in hazirlanmistir.
TDA 2011°de giincellenmistir. Yapilan bu giincellemeyle JAKIM (Malezya islam
Kalkinma Dairesini) veya devlet dini yetkilileri tarafindan onaylanmadik¢a ve logo ile
isaretlenmedikce, Malezya'da hi¢bir gida, mal veya hizmet helal olarak
tanimlanamamaktadir (Ahmad, Abidin ve ark. 2018). JAKIM diinyada helal sertifikas1
veren kurumlarin en 6nemlilerinden biridir ve diger kurumlar1 da akredite etmektedir.
Tiirkiye’de de GIMDES ve KAS-CERT INTERNATIONAL JAKIM tarafindan akredite
edilmistir (Uyanik 2020). Tayland, Japonya, Brezilya gibi pek ¢ok iilke Malezya’y1 helal
gida endiistrisinin Onciisii olarak kabul etmektedir. Malezya’nin ISO, HACCP, GMP,
GHP gibi uluslararasi standartlarla uyumlu bir sekilde helal gida sertifikasyonu yapmasi

onun bu ¢alismasini diinya ¢apinda gilivenilir hale getirmistir. Malezya’da helal sertifika
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onemsenmektedir ancak firmalar i¢cin helal sertifika almak zorunlu degildir. Helal
sertifikast alan trilinler incelendiginde bu iirlinlerin daha ¢ok gayrimiislim firmalara ait

oldugu goriilmektedir (Findik 2019).

Malezya, Endonezya, Singapur gibi iilkelerde helal sertifikas1 veren kuruluslar devlet
destekli olsa da pek cok lilkede bu kuruluslar bagimsizdir. Kurumlar ya da iilkeler
arasinda birbirinin verdigi sertifikay1 kabul etmeme durumu da s6z konusu olmaktadir.
Bu sebeple iilkeler arasi ticarette {iriin satan firma sattig1 iilkede kabul goren
kuruluslardan sertifika almay1 tercih etmektedir. Firmalar {irtinlerine sertifika almak i¢in
yetkili kuruma talepte bulunur ve bdylece sertifikasyon siireci baglamig olur. Kurum
basvuru sirasinda aldigi belgeleri inceledikten sonra bu belgelerde ve kosullarda eksikler
yoksa denetim agsamasina geger. Helal belgesi verilecek iirlinlin analizlerinin yani sira
iiretilen alan, depolama ve tasima islemleri incelenir. Yapilan analiz ve incelemeler
sonucunda sartlar uygun goriiliirse iki kurum arasinda bir s6zlesme imzalanir. Firma helal
sertifikasyon i¢in bir bedel 6der ve sertifika c¢ikarilir. Sertifika alan firma iirlinde

sertifikali oldugunu gostermek icin logo kullanabilir (Parlak 2012).

Helal belgelendirmeyle iligkili faaliyetlerin belirli bir standart belirlenerek yapilmasi
uluslararas1 ticaret i¢in bilylik onem arz etmektedir. Helal gida standart hazirlama
calismalar1 2008°de Islam Konferans1 Teskilat: (IKT) tarafindan baslatilmistir. Helal gida
standardizasyon calismas1 olarak SMIIC (islam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji
Enstitiisii) yedi alanda (gida, kozmetik, hizmet yerleri, yenilenebilir enerji, turizm, tarim,
ulagim) teknik, terminoloji ve finans komiteleri kurmustur. SMIIC {i¢ ayr standarttir.
Bunlar; TS OIC/SMIIC 1: 2011 Helal Gida Genel Kilavuzu Standardi, TS OIC/SMIIC 2:
2011 Helal Belgelendirmesi Yapan Kuruluslar i¢in Kilavuz Standardi, TS OIC/SMIIC 3:
2011 Helal Belgelendirme Kuruluglarin1 Akredite Eden Akreditasyon Kurulusu Kilavuzu

Standardidir (Simsek 2013). Diinya Helal Konseyi (WHC) de helal standard: gelistirme
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caligmalar1 yapan kurumlar arasindadir. Merkezi Endonezya’da olup 60 civar tlilkeden
iiyeye sahiptir ve diinyadaki helal belgelendirme yapan kuruluslarin federasyonu
niteligindedir. WHC’ye iiye olan her kurulus birbirini akredite etmektedir. Malezya
hiikiimeti tarafindan olusturulan Diinya Helal Forumu (WHF) ise helal endiistrisinin bir
standarda birlestirilmesi ve kiiresel helal biitlinliigiinlin saglanmasi i¢in Uluslararas1 Helal
Entegrasyon Birligi (IHI) ile teknik komite toplantilar1 ger¢eklestirmektedir. Kurulusun
hedefi Birlesmis Milletler’in akredite ettigi bir kurum olarak “Helal-ISO” ve helal gida
iizerine diinya iilkeleri arasinda bir standart belirlemektir ve daha ¢ok helal sertifikali

iirlinlerin pazar ile ilgilenmektedir (Batu 2012, Simsek 2013).

5.3. Tiirkiye’de Helal Gida Sertifikasi

Tiirkiye’de bireylerin helal iiriine dikkat etmesi 1980’li yillarda baslamis ve 1990-2000
yillarinda internet sitelerinde helal gida ile ilgili yazilar ile katki maddeleri listeleri
yaymlanmistir. 2000°1i yillarin ortalarinda helal gida gibi konulari ele alan dernek ve
vakif caligmalar1 baslamistir (Batu 2012). Tiirkiye’de helal gida sertifikas1 veren bazi

kurumlar sunlardir:

GIMDES (Gida ve Thtiya¢ Maddeleri Denetleme ve Sertifikalama Arastirmalar1 Dernegi)
ve bu dernege bagl Iktisadi Isletme Kurumu (GIMDES Helal Uriinleri Arastirma
Enstitiisti) Tiirkiye’de helal ve saglikli {iriinleri aragtirma ve sertifikalandirma ¢aligsmalari
yapmak iizere 2005 yilinda kurulmus bir sivil toplum  kurulusudur
(http://www.gimdes.com/). 2008 yilinda WHC nin iiyesi olan GIMDES, 2011 yilinda bu
kurumun yonetimini devralmigtir. Ayrica WHF ve Avrupa’daki helal sertifika veren
kurumlarin olusturdugu AHC-EURO’nun kurucu iiyelerindendir. Uluslararasi alanda

GIMDES’i taniyip akredite eden Helal Akreditasyon Kurumu (JAKIM), Endonezya
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Ulema Meclisi (M.U.L), Singapur Ulema Islam Meclisi (M.U.LS.) ve Uluslararas1 Helal

Konseyi (WHC) basta olmak {izere 24 kurum ve kurulus bulunmaktadir (Uyanik 2020).

TSE (Tiirk Standartlar1 Enstitiisii) Diyanet Isleri Baskanligi’nin destegiyle 4 Temmuz
2011 tarihinde helal gida belgelendirmesi faaliyetlerine baslamigtir. TSE helal gida
sertifikasyon ¢aligmalarinda OIC SMIIC 1:2011 Helal Gida Belgelendirme Standardi’nin
hiikiimlerini kullanmaktadir. TSE’nin belgelendirme yapan komisyonunda Diyanet’ten
bir iiyenin bulunmasi zorunludur ve bu tiye yer almadiginda hi¢bir karar alinamamaktadir.
TSE helal sertifika verdigi iriin iizerinde yilda en az iki kere habersiz incelemeler

yapmaktadir (Simsek 2013).

HELALDER (Konya Helal Dernegi) 2010 yilinda Konya’da kurulmustur. Uye oldugu
kuruluslar arasinda Uluslararas1 Helal Entegrasyon Birligi (IHI) ve West Africa Islamic
Economic Forum (WAIEF) bulunmaktadir. HELALDER bizzat belgelendirme denetimi
yapmayip uluslararasi akredite kuruluslar vasitasi ile bu denetimi gerceklestirmektedir

(Simsek 2013).

KASCERT (KAS Uluslararas: Sertifikasyon Gozetim Teknik Kontrol Hizmetleri Ltd.
Sti.) Izmir’de kurulmustur. JAKIM tarafindan akredite edilmistir ve JAKIM 1 Tiirkiye
temsilcisi konumundadir (Uyanik 2020). Cesitli sertifika faaliyetlerinin yan sira egitim

faaliyetlerinde de bulunmaktadir (https://www .kascert.com/)

Diinya Helal Birligi (Diinya Helal ve Temiz Gida Arastirma, Bilin¢lendirme ve
Sertifikalandirma Birligi Dernegi) 2010 yilinda Bursa’da akademisyenler tarafindan

kurulan kurum SMIIC standartlarini1 kullanarak helal gida sertifikas1 vermektedir.

HEDEM (Helal Gida Denetim ve Sertifikalandirma Merkezi) yurt iginde ve yurt disinda
laboratuvarlarla is birligi yaparak helal denetim sertifikasi vermektedir. 2010 yilinda
kurulan kurum IHI (Uluslararas1 Helal Entegrasyon Birligi) tiyesidir (Simsek 2013).
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Tirkiye’de helal sertifikas1 hususunda yasanilan sorunlardan biri uygulama farkliliklar
bir digeri ise para karsiligi belge verilerek helal sertifikasinin giivenilirliginin
zedelenmesidir. Bu sorunlarin giderilmesi amaciyla Ekonomi Bakanlig1 tarafindan Helal
Akreditasyon Kurumu kurulmasina yonelik kanun tasarisi hazirlanmis ve TBMM
tarafindan 01.11.2017 tarihinde bu yasa tasarisi kabul goriip 18.11.2017 tarih 30244 sayili

Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirlige girmistir (https://resmigazete.gov.tr/).
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6. Tiiketici Davramislar:

6.1. Tiiketici ve Tiiketici Davranislar:

Tiiketici kavrami bir bireyin marketten bir iirlin satin almasindan ¢ok daha fazlasini ifade
eder. Bireyin, diyetisyene gitme, geziye ¢ikma, bir yere bagis yapma gibi hizmet ve
etkinlik tlizerinde deneyim ve isteklerini de igerir. Belirli bir yazarin kitaplarint okuma,
politikacilara oy verme, zamanin tiiketim seklini belirleme de yine tiiketici davranisi
kapsamina girmektedir. Diger yandan tiiketici davranislari sadece edinmeyi degil
kullanma ve elden ¢ikarmay1 da icermektedir (Hoyer, Maclnnis ve ark. 2012). Yani
tiiketici ve miisteri kavramlari arasinda biiyiik bir fark vardir. Bir tiiketici ihtiyacini1 fark
eder ve ihtiyacini nasil karsilayabilecegini arastirir. Bu karsilastirma sonucu kendisini
tatmin edecek {iirtinlere yonelir o tirlinleri edinir ve ihtiyaglarini karsilayip temin ettigi

iirtinleri elden ¢ikarir (Fettahlioglu 2008).

Tiiketici davranigi; kisilerin veya gruplarin gereksinim ve isteklerini karsilayacak
deneyim, {iirlin se¢gme, satin alma, alinan iirlinii kullanma, iiriinii degerlendirme ve
sonunda elden ¢ikarma siirecinin ve bu siireci etkileyebilecek faktorlerin

degerlendirilmesidir (Solomon 2007).

Tiiketici davraniglarini anlamak, 6nceden tahmin etmek zordur. Bunun temelde iki nedeni
vardir. Birincisi insan davraniglarini 6lgme ve degerlendirmenin zorlugu ikincisi ise insan

davranislarinin i¢ ve dis faktorlerden etkileniyor olmasidir (Mucuk 2014).

Tiiketim aligkanliklarini yoneten ya da bozan dort ana baglam bulunmaktadir. Bunlar;
sosyal, teknolojik, kamusal ve ortak alanlarla ilgili kurallar ve afetlerdir. Evlenmek,
cocuk yetistirmek, sehir degistirmek sosyal baglama 6rnek verilebilir. Sosyal baglam;

aile, arkadas cevresi, igyeri ve komsulari igerir. Teknolojik baglam giiniimiizde biiyiik bir
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etkiye sahiptir. Telefonlar, internet, e-ticaret yapmak teknolojik baglamda yer alir.
Teknolojik baglam giiniimiizde tiiketicilerin aligveris yapma seklini, tiriinleri, hizmetleri
onemli dlgiide etkilemektedir. Cevrimici aramalar ve ¢evrimigi siparisler tiiketime farkl
bir boyut getirmistir. Kamusal diizenleme ve kurallar daha cok, sagliksiz {irtinlerin
tilketimini azaltmay1, toplum ve doga i¢in yararli {irtinlerin tliketimini ise artirmayi
amaclamaktadir. Elektrikli arabalar, ¢ocuklar i¢in asilar, sigara tiiketimini azaltmay1
amaglayan uygulamalar, ev sigortalari bu baglama 6rnek verilebilir. Dordiincii ve son
baglam olan afetler; depremler, kasirgalar, savaslar, son yillarda yasadigimiz Covid-19
gibi pandemileri igerir. Covid-19 sebebiyle getirilen karantina uygulamalar1 tiiketimi
sinirlamis ve bu iireticilerin farkli yollar aramasimna neden olmustur. Bdylece online

tiikketim ciddi diizeyde hiz kazanmistir (Sheth 2020).

Ayrica glinlimiizde tiiketim, bireyin nesnelerden ziyade sembol ve degerleri tiiketmesi
olarak goriilmektedir. Bauman bunu tiiketimcilik kavramiyla agiklamaya calisir. Ona
gore siradan ve kalict insan istek ve arzulari, toplumda insan iligkilerinin olusumunu,
tabakalagsmay1 ve biitiinlesmeyi idare eden bir giice doniismiistiir. Bu doniistimle ortaya
cikan sosyal diizen tarzi icin tiiketimcilik ifadesini kullanmistir (Bauman, 2015; Piskin

2016).
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6.2. Tiiketici Davramislarin1 Etkileyen Faktorler
Tiiketici davraniglarii etkileyen faktorler 4 baslikta ele alinabilir: Sosyal faktorler,

kiiltiirel faktorler, psikolojik faktorler ve kisisel faktorler (Gajjar 2013)

6.2.1. Kiiltiirel Faktorler

6.2.1.1. Kiiltiir

Sosyologlar kiiltlir kavrami i¢in biiyiik 6l¢iide Tylor’un tanimini benimsemistir. Tylor
“Kiiltiir toplumun {iyesi olarak, insan tiiriiniin 6grendigi, edindigi bilgi, sanat, gelenek,
gorenek ve bunlara benzeyen yetenekleri, beceri ve aliskanliklari icine alan karmagik bir
biitiindiir.” ifadeleriyle kiiltlirii tanimlar. Kiiltiir, medeniyet ve toplum kavramlari
birbiriyle karistirilsa da bu kavramlar birbirine 6zdes degildir. Toplum, bireyleri birbirine
baglayan ve kendi kendine yeten karsilikli iligkiler sistemi olarak tarif edilebilir. Kiiltiir
ise toplumu olusturan bireylerin biitlin iirlinlerini icermektedir, bir semboller sistemidir

(Arslan 2019).

Kiiltiir, insanlarin yasam sekillerini etkileyerek tiiketim davranislarini etkilemektedir (Ak
2009). Besin secimlerinde kiiltiiriin etkisi olduk¢a fazladir. Ornegin Ingiltere’de 6gle
arasinda sandvi¢ ve kahve tiiketilirken Tiirkiye’de yemek tiikketimi daha yaygindir. Bazi
tilkelerde ise 6gle yemegi hi¢ yenmez (Fettahlioglu 2008). Kiiltiir {ilkeden {ilkeye
degisiklik gosterdigi icin satin alma davranislar1 da iilkeler arasi farklilik gosterir. Bu
nedenle pazarlamacilar O6zellikle uluslararasi ticarette kiiltiir analizini iyi yapmak

zorundadir (Ak 2009).

Giliniimilizde pazarlamanin kiiresellesmesiyle isletmelerin farkl kiiltiirler i¢inde rekabet

etmesi gerekmektedir. Bu nedenle isletmeler cesitli kiiltiirde ¢evrelere hitap etmeye
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caligmaktadir. Ayni zamanda pazardan iriin alan tiiketiciler de 6zellikle medyanin

etkisiyle ¢ok kiltiirlii tiikketicilere doniismektedir (Cubukguoglu ve Hasiloglu 2017).

6.2.1.2. Alt Kiiltiir

Egemen bir kiiltliriin i¢inde kendilerine 6zgii davranis kaliplari gelistiren gruplari
tanimlarken alt kiiltiir kavramindan yararlanilir (Tanrikulu 2015). Belirli bir ortak deger
cevresinde bir araya gelen gruplar, dinler, milliyetler, cografi bolgeler alt kiiltiirii
olusturur (Gajjar 2013). Bu alt kiiltiirler, egemen kiiltiirle iliski igerisindedir (Tanrikulu

2015).

Alt kiiltiirde grubun ortak tiiketim davranislart oldugu gibi gruptaki her bireyin bireysel
tiketim davraniglart da bulunur. Yani bireyin kararlarinda her zaman grubun etkisi

goriilmeyebilir (Ozsungur ve Giiven 2016).

6.2.1.3. Kiiltiirel Uriinler

Ait oldugu kiiltiiriin 6zelliklerini simgeleyen tiriinler, tiiketiciler arasindaki paylagimin ve
iletisimin giiglenmesini saglamaktadir (Ozsungur ve Giiven 2016). Ornegin Tiirk yasam
tarz1 ve kiltiri i¢in cay olduk¢a oOnemlidir. Bardagiyla, semaveriyle, yapilis
yontemleriyle, ikram sekilleriyle ve giindelik hayatin bir parcasi olmasiyla Tirk
kiiltiirinlin bir {irlinii haline gelmistir (Glines 2012). Kiiltiirel degerlere ve ozelliklere
bagli irtinler tiiketicilerin ilgisini de ¢ekmektedir. Kiiltiirel deneyimde bulunmak isteyen
bir tiiketici, o kiiltliire ait tiriinlerle bunu saglayabilir. Sosyal iletisimin sanal ortamda
saglanmasi kiiltiirel iiriinlerin 6nemini artirmistir. Kiiltlirel deneyimlerle sosyal siif
smirlarinin agilmasi ve popiiler kiiltiir kavramimin olusmasi gergeklesmistir (Ozsungur ve
Giiven 2016). Popiiler kiiltir ise bireyleri popiiler iiriini tiketmeye itmektedir. Yani
popiiler kiiltlirde tiiketici {irlin se¢imi yaparken popiiler tliriinleri alma ve popiiler kiiltiiriin

icinde bulunma istegi tasir (Giilliioglu 2012). Popiiler kiiltiir kendi iirlinlerini ihtiyag
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haline getirip insanlar1 tiiketime tesvik eder ve endiistriyel piyasanin bir araci olarak

kiiltiir endiistrisini olusturur (Cosgun 2012).

6.2.1.4. Din

Din olgusu, kiiltiir, bakis agis1, yasam tarzi gibi diger tiim olgularla i¢ igedir ve hepsiyle
yogun etkilesimde bulunur. Dinin insan yasaminda etkiledigi faktorlerden birisi de
tiikketimdir. Pek ¢ok bireyin tiiketim bi¢imi, yasadigi toplumun kiiltiiriine ve inancina gore
sekillenmektedir. Inanglar bireyin satin alma yontemini, satin alacag iiriinii ve satin
alman pazar sekillendirmektedir. Her dinde farkli kriterler bulunmaktadir ve her din
tiiketicileri farkli acilardan etkilemektedir. Ornegin Hindular et yemez, Katolik ailelerde
satin alma kararin1 erkekler verir, Hristiyanlar bagli bulunduklar1 organizasyonlarin satin

alma egilimine daha ¢ok uyarlar vb. (Cubukcuoglu ve Hasiloglu 2017).

Islam’da tiiketim mallari, Allah tarafindan kullara verilen riziklar olarak kabul edilir. Bu
diriinlerin helal, temiz, saglikli, faydali olaninin seg¢ilmesi dini agidan 6nemlidir. Ayrica
tiikketim s6z konusu oldugunda Islam dininde israf kavrami éne ¢ikmaktadir. Bu nedenle
Islami baghlikla tiiketim arasinda olumsuz bir iliskinin olmasi beklenmektedir. Ancak
giiniimiizde dindar Miisliimanlar da maddi tiiketim diinyasinin i¢inden biiyilik bir pay
almiglardir. Islami markalar, Islami pazarlar ve Islami tiiketici kimlikleri olusmus,
modern kapitalist yasam tarzi, Miisliiman tiiketiciler tarafindan da benimsenmistir
(Seyidov 2015). Bunun en biiyiik 6rnekleri tesettiir modasi, litks umre ve hac ziyaretleri
ve helal tatil koyleridir. Asil amaci dikkat ¢ekmemek olan ve 6rtmek anlamina gelen
tesettiir, defilelerle ve gosterise yonelik konseptlerle tiiketim toplumu igerisinde farkl bir
yere tagmmistir. Islam’a uygun kiyafetlerde markalasmanin baslamasi sosyal sinif
ayriminin dindar bireyler arasinda da var olmasina neden olmustur. Miisliimanlar
arasindaki siif, 1rk, kiiltiir gibi farklar1 ortadan kaldiran hac ve umre ibadeti liiks otellerde

biliyiik imkanlarla yapilmaya baslanmis olup sosyal statiiniin bir gostergesi haline

82



gelmistir. Ayrica dindar bireyler bes yildizli, kadin erkek ayri plajlar1 bulunan ve helal
kesim etlerle yemek servisi yapan otellerde tatil yapmaya baslamistir. Tiim bunlar dini

degerlerin tiiketim toplumu i¢inde metalagsmasinin bir gostergesidir (Demirezen 2015).

Tiim inang sistemlerinde oldugu gibi Islam dininde de tiiketim normlar1 bulunmaktadir.
Helal iiretim fabrikadan pazara kadar gegen siirecte her ayrintinin islam’a uygun olmasini
ifade etmektedir (Seyidov 2015). Helal iiriinler tiiketicilerin goziinde, kaynaklarinin helal
olmasinin ve Islam dininin kurallarna uygun olarak iiretilmesinin yani sira hijyenik,
giivenilir ve sagliklidir. Bu nedenle sadece Miisliimanlar tarafindan degil, Miisliiman
olmayan bireyler tarafindan da tercih edilmektedir (Oztiirk, Nart ve ark. 2015). Islam dini
dogal kaynaklar1 dogaya zarar vermeden ve belirli 6l¢iileri asmadan yani israf etmeden
tilkketmeyi ogiitler. Cilinkii tabiat Allah’in miilkiidiir ve insana tabiattaki diizeni bozmama
gorevi yiiklenmistir. Bu nedenle ekolojik dengeye uygun olan iiriinler, Islam dini
hakkinda yeterli bilgiye sahip bireyler tarafindan daha fazla tercih edilmektedir (Baydas

ve Berdibek 2020).

Miisliiman tiiketicilerin satin alma davramisinda helallik Onemli bir faktordiir.
Tiiketicilerin bireysel dindarlik seviyesi arttikca helal iiriin talebi de artmaktadir (Oztiirk,
Nart ve ark. 2015). Bu nedenle giiniimiizde kiiresel Islami pazar ya da diger adiyla helal
pazar giderek biiylimektedir. 1999 yilinda 12 milyar dolarlik degerini, 2001 yilinda 150
milyar dolara, 2008 yilinda 580 milyar dolara, 2015 yilinda ise 2,1 trilyon dolarin {izerine
¢ikarmistir (Tayar ve Dogan 2019). 2050 yilinda kiiresel Islami pazarin 30 trilyon dolarlik
bir degere ulasacagi tahmin edilmektedir (Seyidov 2015). Giinlimiizde diinya gida
sanayisinin %16’si1 helal gida sektorii olusturmaktadir. Bu da yaklasik 632 milyar

dolarlik bir ticarete denk gelmektedir (Tayar ve Dogan 2019).
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6.2.1.5. Sosyal Simif

Sosyal smif ekonomik giigleri benzer olan bireylerin benzer davranislari sergiledigi
gruplara denir. Aslinda sosyal sinif sadece satin alma giicline gore olusmaz. Caligilan
pozisyonla da iliskilidir. Hatta meslek, sosyal sinifin belirlenmesindeki en iyi gostergedir.
Weber’e gore sosyal sinif ¢cok boyutludur ve genel anlamda yasam sanslariyla iliskilidir
(Agikalin ve Ekrem 2006). Karl Marx ise liretimi elinde tutan burjuva sinifi ve iiretim
siirecinde emekgi olan is¢i sinifi ayrimima gitmistir. Uretim siirecini elinde tutan burjuva
siifinin ekonomik giicii elinde bulundurmasi sosyal sinifin tabi oldugu degerleri
sekillendirmesi anlamina da gelmektedir. Bu durumun yarattigi esitsizlik ¢atismay1
beraberinde getirmektedir. Marx iiretim, tiiketim, degisim ve dagitim siiregleri arasinda

bir dongii oldugunu dile getirmektedir (Ozsungur ve Giiven 2016).

Bireyin sosyal sinift genelde ailesi araciliiyla olugsmaktadir. Sosyal sinifi etkileyen alti

temel unsur sayilabilir:

a. Meslek Grubu: Bireylerin tiiketim davraniglar1 ¢alisma ortamlarina ve yasam

sekillerine gore degisir.

b. Kisisel Performans: Bireyin o meslek icerisindeki diger bireylere gore basarisini ifade

eder ve sosyal sinifi etkiler.

c. Etkilesimler: Grup iiyeleriyle benzer davranis ve degerlere sahip olmak sosyal sinifin

olusmast i¢in onemlidir.

d. Sahiplik: Sosyal gruplarda bir semboldiir. Farkli markalarin ya da farkli tarzlarin

ekonomik boyuta gore farkli sosyal gruplar tarafindan satin alindig1 bilinmektedir.
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e. Smf Bilinci: Alt gelir grubundaki bireyler bu bilince sahip olsa da tiiketim
unsurlarinda bu izlerin olmasi onlarin dikkatini fazla gekmez. Orta ve tist gelir grubundaki
bireyler ise zenginligi ve sosyal smif sembollerini kullanan reklamlardan, markalardan

daha ¢ok etkilenir.

f. Ortak Degerler: Sosyal simf iiyelerinin belirli inanglari paylasmasi tiiketim

tutumlarina yansimaktadir (Fettahlioglu 2008).

Tiiketicinin bilgi toplamasini ve kullanmasini yani karar almasini etkileyen etmenlerden
birisi de sosyal sinif {iyeligidir. Farkli sosyal siiflarin tiiketim diirtiileri de farklilik
gostermektedir. Ornegin alt simiftaki bir birey tiiketim davramisini daha ¢ok ihtiyacina,
iirlinlin fonksiyonuna gore belirlerken; orta siniftakiler toplum beni izliyor diirtiisiinii
icsellestirdigi i¢in daha ¢ok popiiler olan1 alma ¢abasinda; {ist siniftakiler ise daha ¢ok
kendi imajlarina gbre bir tiikketimi benimseyip kendi zevklerinin oldugunu gdsterme
cabasindadir. Tiiketimin sosyal smiflarda gelir seviyesine goére degisen farkli
fonksiyonlar1 da vardir. Bir bireyin tiiketim karar1 onun sosyal siniflar igerisinde yatay ya
da dikey statiisiinii artirabilir. Gelir seviyesi yiiksek bireylerde tiiketimle genelde dikey
statli artis1 varken gelir seviyesi diisiik bireylerde tiiketimle genelde yatay statii artist

gbzlenmektedir (Agikalin ve Ekrem 2006).

6.2.2. Sosyal Faktorler

6.2.2.1. Referans Gruplar:

Referans gruplar aile, yakin ¢evre olabilecegi gibi kisinin liyesi olmadig: hatta hi¢ yiiz
yiize temasinin olmadig1 gruplar olabilir. Referans gruplar iiyelik, 6zlem ve istenmeyen
olmak fizere tice ayrilabilir (Y1ildirim 2016). Bu gruplar bireylerin karar vermelerini ve
tiketim davraniglarin1 etkileyen Onemli unsurlar arasindadir (Fettahlioglu 2008,

Ozsungur ve Giiven 2016). Referans gruplarmin etkisi, iiriinlere ve markalara gore
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degisiklik gdstermektedir. Ornegin araba, ayakkabi gibi gériiniir {iriinler igin referans

gruplarin etkisi daha fazladir (Gajjar 2013).

Referans gruplar1 bilgilendirici, normlara uymaya zorlayici ve kimliklendirici etkileriyle
tilketici davranisini etkilemektedir. Bilgilendirici etki, hangi iiriinlerin secilecegi, hangi
markalarin iyi oldugu gibi konularin aktarilmasini; normlara zorlayict etki, bireyin
seciminin grubun normlarina uygunlugunun grup tarafindan beklenilen bir o6l¢iit
olmasini; kimliklendirici etki ise grup iiyelerinin birbirine benzer davranislar

gelistirmesini kapsamaktadir (Yildirim 2016).

6.2.2.2. Aile

Aile, evlilik ve kan bag ile birlikte yasayan iki ya da daha fazla kisinin olusturdugu
toplumsal bir gruptur (Durmaz ve Bahar 2011). Birey diinyaya geldigi andan itibaren bir
ailenin icerisinde bulunur. Aile bireye yasamini devam ettirebilmesi i¢in yeterli bakim ve
destegi saglamasinin yani sira ona toplumun sahip oldugu deger yargilarini ve normatif

kurallar1 6gretir (Bayer 2013).

Ailenin tiiketim davraniglarina etkisi biiytiktiir. Ailenin tiiketimi ailedeki her bir bireyin
etkisiyle sekillenirken, ailedeki her bireyin tiikketim kararini da aile sekillendirir. Bazen
tilketim davranis1 aile iginde ¢atismalara neden olabilir. Bu o6zellikle liikks harcama
kategorisine giren elzem ihtiyaglarin disinda bulunan tiriinlerin ya da ekonomik anlamda

degerli iirlinlerin tiikketiminde s6z konusudur (Fettahlioglu 2008).

Ailenin yapis1 ve kiiltiirti tiiketim davraniglarini etkilemektedir. Yani ailenin biiyiikligii,
yasadig1 bolge, kadinin calisip calismamasi, ailede kiigiik bir cocugun bulunmasi gibi
ozellikler tiiketim davranislarini degistirmektedir (Durmaz ve Bahar 2011). Ailede zaman
icinde olan degisiklikler de tiiketimi etkiler. Benzer ailelerde tiiketim benzerdir

(Ozsungur ve Giiven 2016).
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Ailenin tiiketim davrams1 satin alinan {iriine gore de sekillenir. Ornegin eve bir esya
almirken ya da tatile gidilirken ailenin ortak karar1 s6z konusuyken; mutfak, giyim gibi
konularda genelde kadinlarin tercihleri; teknik malzemelerde ise genelde erkeklerin
tercihleri daha baskindir (Sahin ve Akballi 2019). Pazarlamacilar aile iginde satin alma
kararinda kadin, erkek ve cocuklarin hangi konularda daha baskin oldugunu inceleyerek
reklamlarin1 sekillendirirler. Yani kadinlarin tiiketim kararinda daha baskin oldugu
alanlarda kadinlar1 hedef alarak; erkeklerin tiiketim kararinda daha baskin oldugu

alanlarda erkekleri hedef alarak tanitimlar yaparlar (Gajjar 2013).

6.2.2.3. Roller ve Durum

Her insan ait oldugu aileye, gruplara, organizasyonlara vb. bagli olarak toplumda farkl
rollere ve statiilere sahiptir (Gajjar 2013). Roller bireyin toplum i¢indeki gorevi ve
ayricaligidir. Bu sebeple her rol beraberinde ¢esitli sorumluluklar getirdigi gibi bir de
statii getirir. Bu da bireylerin satin alma davranisini etkilemektedir. Ornegin ise giderken
giyilen kiyafetler, liiks ortamlarda bulunurken giyilen kiyafetler ya da bir spor
merkezinde giyilen kiyafetler farklidir veyahut toplumda belli bir siyasi statiisii bulunan

bireylerin bindigi araglar birbirine benzerdir (Durmaz ve Bahar 2011).

6.2.3. Kisisel Faktorler

6.2.3.1. Yas ve Yasam Dongiileri

Yagla beraber bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyoekonomik ihtiyaglari
degismektedir. Bir yas grubu icin ihtiya¢ olan {iriin, bagka bir yas grubunun ihtiyaci
olmayabilir (Sahin ve Akballi 2019). Aymi kusakta bulunan bireylerin tiiketici
davranislarinda benzerlikler bulunmaktadir. Farkli kusaklarda bulunanlarin tercih ettigi
iirlinler, karar verme sekli ve hizi, teknolojiye yatkinligi, iiriin fiyatina bakis agis1 vb.
farklidir. Bu da tiiketim davraniglarinin farkli olmasina neden olmaktadir (Yiiksekbilgili

2016). Ayrica bir bireyin yasam dongiisiiniin de tiiketici davranmiglarini sekillendirdigi
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bilinmektedir. Ornek olarak ¢ocukluk yillarinda oyuncaklara, genglik yillarinda egitime,

yaslilik y1llarinda da saglik hizmetleri gibi iiriinlere yonelimin olmasi verilebilir (Durmaz,

Bahar ve ark. 2011).

6.2.3.2. Meslek
Yapilan is ve bu isten elde edilen gelir bireyin tiiketim davranigini etkilemektedir.
Ornegin bir is¢i kiyafet seciminde dayanikli olan1 tercih ederken bir ydnetici markaya

dikkat edebilir (Gajjar 2013; Sahin ve Akball1 2019).

6.2.3.3. Cinsiyet

Cinsiyetin tiiketim kararinda ve davranisinda etkileri bulunmaktadir. Modern yasam
sartlarinda kadin ve erkek rolleri birbirine karistikca tiiketici davraniglar1 da
degismektedir (Sahin ve Akball1 2019). Bir ¢aligmada cinsiyetin tiiketici davraniglari
lizerine etkisi incelenmis ve erkek ve kadimnlarin {iriinlin markasina, tlicretine ve
kampanyalarina verdigi tepkiler arastirillmistir. Caligmanin sonucunda erkeklerin
kadinlardan daha fazla markaya onem verdigi, kadinlarin da erkeklerden daha fazla

indirime 6nem verdigi gosterilmistir (Pirlympou 2017).

6.2.3.4. Yasam Tarz1
Bireyin diinyay1 nasil algiladigi ve nasil yasadigi yasam tarzini olusturur. Din, kiiltiir,
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, meslek gibi toplumsal faktorler bireyin hayati

algilayisin1 degistirir. Tiiketici davranislar bireyin hayata bakisina gore sekillenmektedir

(Cosgun 2012).

6.2.3.5. Ekonomik Durum
Ekonomik degisiklikler bireylerin satin alma kararinda degisikliklere sebep olur. Hem
iilke ekonomisi hem de bireylerin ve ailelerinin ekonomik durumu bu se¢imlerde etkili

rol oynar (Fettahlioglu 2008). Ulkede bir ekonomik durgunluk yasanmasi, konut
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fiyatlarim1 artirabilir ve normal sartlarda ekonomik gelir diizeyi konut almasina imkan
saglayan bir bireyin alamayacak hale gelmesine sebep olabilir (Durmaz, Bahar ve ark.
2011). Ekonomik diizeyi yiiksek ailelerle diisiik ailelerin besin se¢imlerinde de
farkliliklar goriiliir. Ornegin gelir diizeyi yiiksek ailelerde daha fazla et tiiketimi

mevcuttur (Acikalin ve Ekrem 2006).

Bazi tiiketici gruplari iiriine 6dedikleri licretin fazla olmasinin kaliteyle paralel oldugunu
diistinmekte ve daha fazla iicret 6demek istemekte; bazi tiiketici gruplari ise tam tersi

ekonomik olani segmek istemektedir (Fettahlioglu 2008).

6.2.3.6. Saghk
Saglik da tiiketici davramislarmi etkileyen kisisel faktdrlerden biridir. Ornegin birey

diyabet hastast oldugunu 6grendikten sonra satin aldig1 besinleri degistirebilir (Durmaz

ve Bahar 2011).

6.2.4. Psikolojik Faktorler

6.2.4.1. Motivasyon (Giidiilenme)

Giidii; igsel bir itisin varsayilmasidir, eylemin gerekgesi olan diirtiidiir. Ihtiyaglarin
farkinda olmak giidiiyii ortaya ¢ikarir. Thtiyag en biiyiik motivasyon nedenidir (Lichev
2017). Tiiketicilerin bir faaliyete neden katildigi sorusunun cevabi giidiilenmededir
(Vainikka 2015). Giidiilenme yasamimizda sectigimiz yollar1 kavramak ve hangi
yollardan gidecegimize karar vermektir. Ne yapacagimiz, ne satin alacagimiz ne

yiyecegimiz gibi tiim kararlar giidiilerle iligkilidir (Sahin ve Akball1 2019).

Motivasyon teorileri arasinda tiiketici davraniglarini anlamak i¢in en yararl olanlar
Maslow’un TIhtiyaglar Hiyerarsisi ve McGuire’in Psikolojik Giidiileridir. Bireyin
ihtiyaclarin1 anlamak, neden tiikettigini ya da ne tiiketmek isteyecegini anlamanin énemli

bir yoludur (Vainikka 2015).
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6.2.4.2. Kisilik

Davranis bi¢imlerinin, ilgi ve yonelimlerin, ruhsal davranislarin ve yeteneklerin bireye
0zgli olmasi kisiligi olusturur. Kisilik, bireyin davranis nedenlerini, etrafina nasil tepki
verdigini gosteren bir yapidir. Kisilik 6zellikleri olduk¢a fazladir ve bu o6zelliklerin
bireyde var olma derecesi de farklilik gosterir (Akdogan ve Durmaz 2021). Kisilik
mekana ve zamana gore degiskenlik gosterebilir ve tliketici davraniglarini etkileyebilir

(Gajjar 2013).

6.2.4.3. Ogrenme

Birey hayati boyunca yasadigi ¢evreyi degerlendirir ve ¢evredeki tiim uyaranlara karsi
diisiinsel, duyussal, davranissal tepkilerde bulunur. Bu tepkiler sayet bireyde kalici
degisimlere neden oluyorsa buna 6grenme denilebilir. Ogrenmenin olmast igin davranis
degisikligi gerekir, davranis degisikligi icin de harekete gecirici bir glidii olmalidir (Elden

2003).

Ogrenme tiiketici davranisini etkileyen temel psikolojik faktorlerden biridir. Uriinii
kullanma, aligveris etme, reklamlarla karsilasma gibi durumlar bireyin 6grenmesini
saglamakta ve tiiketim davraniglarini sekillendirmektedir (Fettahlioglu 2008). Bazen bir
reklam miizigi, bazen bir marka gorseli, bazen pekistireglerin bulunmasi bireyin 6grenme

stirecini etkileyerek {irlinii satin almasin1 saglayabilir (Elden 2003).

6.2.4.4. Algilama

Algi, gérme, duyma, dokunma, tatma, koklama gibi duyulardan gelen verilerin
yorumlanmasi ve boylece ¢evredeki nesne ve olaylara anlam verme siirecidir. Duyularin
yorumlanmasinda 6nceden yasanilan deneyimlerin etkisi vardir. Bu nedenle algilama

stireci bireye 6zgldiir. Bireyin egitim diizeyi, beklentileri, ¢evresi, gegmis deneyimleri
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vb. uyaranm algilamada farkliliklar olusturur. Algi ve tutum arasinda 6nemli bir iligki

bulunur. Algilar yonetilerek tutum ve davranisa donlismeleri saglanabilir (Demir 2016).

6.2.4.5. Inang ve Tutumlar

Inanglar ve tutumlar, motivasyon ve dgrenme ile iliskili bilissel unsurlardir. inanglar bir
nesne veya fenomene (marka, {iriin) yonelik kalic1 olarak olusturulmus tamamlayici
diisiincelerdir (Lichev 2017). Inanglar toplumdaki bireylerde benzerdir ve Kkiiltiirle

etkilesim i¢indedir (Fettahlioglu 2008).

Tutumlar bir durumun genel ifadesidir, diisiincelerin degerlendirilmesi sonucu verilen
olumlu ya da olumsuz tepkilerdir (Fettahlioglu 2008; Vainikka 2015). Tutum davranig
degil, davranisa egilimdir (Fettahlioglu 2008). Bireyin amaglarina ulasmasinda bir aractir
(Demir 2016). Alg, kisilik, duygu, motivasyon tarafindan sekillendirilir. Bir bireyin
tutumunu ailesi, medya, arkadas cevresi vb. degistirebilir. Tutumlar ii¢ temel unsurdan
olusur: Duyussal, davranigsal ve bilissel (Vainikka 2015). Biligsel unsur rasyoneldir, fikir,
bilgi ve inanglardan olusur. Duyussal veya duygusal unsur kisinin i¢inde var olan olumlu
ya da olumsuz bir his, duygu ile olusur. Davranigsal unsur ise bir tutumun davraniga
doniigsme ihtimalini gosterir. Bu ii¢ unsur tutumlarin degistirilmesinde olduk¢a dnemlidir.
Bir tutumun degismesi isteniliyorsa bu ii¢ unsurun hepsini ele almak gereklidir (Ozgiiven

2011).
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BOLUM 2

BULGULAR VE YORUM

1.Katihmeilarin Olgusal Kimligi

1.1. Kategorize Edilmis Demografik Veriler

Tablo 3’te katilimcilara ait demografik veriler kategorik hale getirilerek gosterilmistir.
Katilmeilarin = %16,9’unu  (n=63) erkekler, %383,1’ini ise (n=309) kadinlar
olusturmaktadir. 19-21 yas araligindaki kisilerin temsili %]18,8 (n=70), 22-24 yas
araligindaki kisilerin %69,9 (n=260) ve 25 yas ve lzeri kisilerin %11,3 (n=42)
oranindadir. Orneklem grubunun biiyiik bir kismmm 22-24 yas arasi katilimcilar
olusturmaktadir. 327 kisiye yoneltilen ne kadar dindarsiniz sorusunun cevabina
bakildiginda katilimcilarin =~ %54,8’inin  (n=204) “dindarim” cevabin1  verdigi
goriilmektedir. “Biraz dindarim” cevabmi verenlerin oram1 %30,1 (n=112), “cok
dindarim” cevabini verenlerin orant %4,8 (n=18) ve “dindar degilim” diyenlerin orani

%10,2 (n=38)"dir.
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Tablo 3.Katilimcilara Ait Kategorize Edilmis Demografik Veriler

Degiskenler Tiim Bireyler
N (%)
Cinsiyet Erkek 63 16,9
Kadin 309 83,1
19-21 Arasi 70 18,8
Yas 22-24 Arasi 260 69,9
25 Yas ve Uzeri 42 11,3
3500 TL’den Az Geliri Olanlar 42 11,3
3500-5500 TL Arasinda Geliri 101 27,2
Gelir Durumu Olanlar
Asgari Ucret Alanlar 27 7,3
5500-8000 TL Arasinda Geliri 91 24,5
Olanlar
8001-11000 TL Arasinda Geliri 57 15,3
Olanlar
11001 TL Uzeri Geliri Olanlar 54 14,5
100-500 TL Aras1 31 8,3
501-1500 TL Arast 155 41,7
Mutfak Giderleri 1501-2500 TL Aras1 99 26,6
2501-3500 TL Arasi 45 12,1
3501 TL ve Uzeri 42 11,3
Dindarim 204 54,8
Biraz Dindarim 112 30,1
Ne Kadar Dindarsiniz? Cok Dindarim 18 4.8
Dindar Degilim 38 10,2
Total 372 100,0
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1.2. Ekonomik Veriler

327 katilimciya ait yas ortalama ve standart sapma degerleri 23,07+2,92, minimum ve
maksimum degerleri 19-44 olarak bulunmustur. Gelir durumu ortalama ve standart sapma
degerleri 7585,47+5410,87 ve minimum-maksimum degerleri 600-50000 olarak
bulunmustur. Kisilerin mutfak giderlerine bakildiginda ise ortalama ve standart sapma
degerleri 1987,37+1340,48 ve minimum-maksimum degerleri 100-8000 olarak tespit

edilmistir (Tablo 4.).

Tablo 4. Katilimcilara Ait Ekonomik Veriler

OrtalamazStandart Medyan (Minimum-
Sapma Maksimum)

Yas 23,07+2,92 22(19-44)

Gelir Durumu 7585,47+5410,87 6000(600-50000)

Mutfak Giderleri 1987,37+1340,48 1550(100-8000)

Katilimcilarin hepsi iiniversite son sinif 6grencisi oldugu i¢in yaslar1 birbirine yakindir.
Bununla birlikte gelir ve mutfak giderleri durumlarinda farkliligin bu kadar yiliksek
olmas1 sadece sosyoekonomik sebeplere bagli degildir. Bunun bir sebebi de bazi
katilimeilarm 6grenci evinde kalmasi ve kendi aylik gelir ya da hargliklariyla dgrenci

evine kattiklar1 mutfak giderinin ayrica belirtilmis olmasi olabilir.
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1.3.  Katihmeilarin Universite Bilgileri
Tablo 5’te katilimcilarin {iniversite bilgileri gosterilmistir. Tabloya gore katilimin en

yiiksek oranda saglandig1 iiniversite %14,8 (n=55) oraniyla Ankara Universitesi’dir.

Tablo 5. Katiimeilara Ait Universite Bilgileri

Hangi Universitede 9 Eyliil Universitesi 1 3
Ogrenim Goriiyorsunuz?  Abant izzet Baysal Universitesi 1 3
Adnan Menderes Universitesi 3 8
Afyon Saglik Bilimleri 1 3
Universitesi
Agri [brahim Cecen 1 3
Universitesi
Akdeniz Universitesi 2 5
Anadolu Universitesi 1 .3
Ankara Universitesi 55 14,8
Ankara Hac1i Bayram Veli 33 8,9
Universitesi
Atatiirk Universitesi 12 3,2
Bandirma On Yedi Eylil 2 5
Universitesi
Bartin Universite 1 3
Baskent Universitesi 1 3
Bayburt Universitesi 4 1,1
Beykent Universitesi 2 5
Bezmialem Vakif Universitesi 2 5
Biruni Universitesi 1 3
Bolu Abant Izzet Baysal 19 51
Universitesi
Bursa Teknik Universitesi 26 7,0
Cankaya Universitesi 2 5
Cukurova Universitesi 1 3
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Hangi Universitede

Ogrenim Goriiyorsunuz?

Dicle Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi
Diizce Universitesi

Elazi1g Universitesi

Erciyes Universitesi

Erzurum Teknik Universitesi
Firat Universitesi

Gaziantep Universitesi
Giimiishane Universitesi
Hacettepe Universitesi

Hitit Universitesi

Inénii Universitesi

Istanbul Gelisim Universitesi
Istanbul Medeniyet
Universitesi

Istanbul Medipol Universitesi
Istanbul Okan Universitesi
Istanbul ~ Saghik  Bilimleri
Universitesi

Istanbul Yeni Yiizyil
Universitesi

Istinye Universitesi
Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi

Karabiik Universitesi
Karamanoglu Mehmet Bey
Universitesi

Kirikkale Universitesi

Kilis 7 Aralik Universitesi
Kocaeli Universitesi

KTO Karatay Universitesi
Kiitahya Dumlupinar

Universitesi

-J>-I>U'II—‘(I—‘J_II\JNN-I>CA)I—‘(AJ-I>H

(o3}

w 0 U1 W
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Hangi Universitede Mardin Artuklu Universitesi 5 1,3
Ogrenim Gériiyorsunuz?  Marmara Universitesi 4 1,1
Mugla Sitk1 Kogman 5 1,3
Necmettin Erbakan 18 4,8
Universitesi
Nigde  Omer  Halisdemir 2 5
Universitesi
On Dokuz Mayis Universitesi 10 2,7
Orta Dogu Teknik Universitesi 1 3
Osmaniye Korkut Ata 2 5
Universitesi
Pamukkale Universitesi 1 3
Recep Tayyip Erdogan 3 8
Universitesi
Sabahattin Zaim Universitesi 24 6,5
Sakarya Universitesi 15 4.0
Selcuk Universitesi 22 59
Tekirdag Namik Kemal 1 3
Universitesi
Tokat Gaziosmanpasa 2 S
Universitesi
Usak Universitesi 5 1,3
Van Yeni Yiizyil Universitesi 1 3
Yildiz Teknik Universitesi 1 3

Ankara Universitesi’nden 6grencilerin ankete katilim oranmin en yiiksek olmasinin
nedeni anketin igletme boliimiinde dagitilan formlar {izerinden yiiz yiize uygulanmig
olmasidir. Ayni sekilde Hac1 Bayram Veli Universitesi turizm fakiiltesi 6grencilerine
uygulanan anketin elden toplanmasi bu okuldaki 6grenci sayisinin 33 gibi yiiksek bir

saylya ulagmasina neden olmustur.
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14. Katihmcilarin Boliim Bilgileri

Katilimcilara ait bolim bilgileri incelendiginde %27,7°sinin (n=92) beslenme ve
diyetetik, %26,3’iiniin (n=98) gida miithendisligi, %14 {iniin (n=52) ilahiyat, %20,4 iiniin
(n=76) isletme ve %14,5’inin (n=54) turizm okudugu bilgisine ulasilmistir. Verilere ait

sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Okuduklar1 Boliim Bilgileri

Beslenme ve Diyetetik 92 24,7
Gida Mihendisligi 98 26,3
Hangi Boliimde Ogrenim {lahiyat 52 14,0
Goriiyorsunuz? Isletme 76 20,4
Turizm Fakiltesi 54 14,5
Total 372 100,0

2.Katihmcilarin Gida Ahsverisinde Onemsedigi Kriterler

372 katilimceiya “Gida aligverisi yaparken en ¢ok onemsediginiz 3 kriter nedir?” sorusu
yoneltilmistir. Anket formunda 9 kriter ve katilimcilarin kendileri i¢in 6nemli olan kriteri
ekleyebilecegi diger secenegi bulunmaktadir. Bu soruya verilen cevaplar Tablo 7’°de
gosterilmistir. En fazla tercih edilen cevap %72,8 oraniyla (n=271) “ekonomik
olmas1”dir. “Saglikli bir icerige sahip olmasi” cevabim veren kisilerin oram1 %66,6
(n=248), “helal olmas1” cevabini verenlerin oran1 %64,5 (n=240), “hijyenik olmas1”
cevabini verenlerin orani %50,8 (n=189), “kolay ulasilabilir olmas1” cevabin1 verenlerin
oran1 %21,5 (n=80), “organik olmas1” cevabini verenlerin orani %16,6 (n=62), “sevdigim
bir marka olmas1” cevabini verenlerin orant %15,32 (n=57), “tiiketiminin pratik olmas1”
cevabini verenlerin oran1 %13,44 (n=50) ve “yerli mali olmas1” cevabin1 verenlerin orani
%12,9 (n=48) olarak bulunmustur.
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Tablo 7. Gida Alisverisi Yaparken En Cok Onemsediginiz 3 Kriter Nedir Sorusuna
Verilen Cevaplar

N %
Saghikh bir icerige sahip olmasi 248 66,6
Kolay ulasilabilir olmasi 80 215
Ekonomik olmasi 271 72,8
Yerli mah olmasi 48 12,9
Helal olmasi 240 64,5
Organik olmasi 62 16,6
Tiiketiminin pratik olmasi 50 13,44
Hijyenik olmasi 189 50,8
Sevdigim bir marka olmasi 57 15,32

Tiirkiye’de 18 yas ve iistii grupta yer alan ve satin alma kapasitesi olan Miisliiman
tiikketiciler lizerinde yapilan bir caligmada {iriin satin alirken tiiketicilerin en ¢ok dikkat
ettigi hususun iirtiniin fiyati oldugu tespit edilmistir. Bunu sirastyla iiriiniin kaliteli olmasi,
giivenilir olmasi, marka bilinirligine sahip olmasi, tiiketicinin zevkine uygun olmasi,
iirliniin dogal olmasi, helal sertifikaya sahip olmasi, {iriinlin yerli mali olmasi ve satildigi
yer takip etmistir (Saygili 2019). Universite 6grencileri lizerinde yapilan bir arastirmada
ise tiiketicilerin en ¢ok dikkat ettigi hususlar son kullanma tarihi, markasi, fiyati, helal
olmasi, kaliteli olmasi, igerigi seklinde siralanmakta; en az 6nem verdikleri hususun ise
satin aldiklari iriiniin kalorisi oldugu goriilmektedir (Ozkan 2022). Calismamizda da
iirlinlin ekonomik olmas1 en biiyiik tercih edilme nedeniyken yerli mali olmas1 tercih
sirasinda sonda yer almistir. Katilimcilarin %64,5’inin en ¢ok 6nemsedigi 3 kriterden biri
helal olmasidir. Sorumuz helal sertifikasinin olmasi1 degil de helal olmasi seklinde

soruldugu i¢in diger calismalara gore bu ifadeyi 6nemsedigini belirten katilimci sayisi
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fazla ¢ikmis olabilir. Bu caligmalarla iligkili olarak tilkemizde helal beslenmeye 6nem

verilse de helal sertifikasina ¢ok fazla 6nem verilmedigi diistiniilebilir.

Anket formunda 6grencilerden gida alisverisi yaparken en ¢cok onemsedigi 3 kriterleri
onem sirasina gore numaralandirmalari da istenmistir. Ogrencilerin birinci siraya hangi
kriteri koyduguna bakilmis ve %47,3 (n=176) oraniyla en dnemli kriterin helal olmasi1
oldugu goriilmiistiir. Helallikten sonra en ¢ok onem verilen %17,7 (n=66) oraniyla
ekonomik olmasidir. Hijyenik olmasinin en &nemli kriter oldugunu ifade eden
katilimcilarin oran1 %14,8 (n=55), saglikli bir igerige sahip olmasinin en 6nemli kriter
oldugunu ifade edenlerin orant %12,6 (n=47), tikketiminin pratik olmasit ve sevdigi bir
marka olmasinin en 6nemli kriter oldugunu ifade edenlerin oranlar1 %2,2 (n=8), kolay
ulagilabilir olmasinin en 6nemli kriter oldugunu ifade edenlerin oran1 %1,6 (n=6), organik
olmasiin en dnemli kriter oldugunu ifade edenlerin oranit %1,1 (n=4) ve yerli mali
olmasinin en Onemli kriter oldugunu ifade edenlerin orant %0,5 (n=2) olarak

bulunmustur. (Tablo 8.)
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Tablo 8. Gida Alisverisi Yaparken En Cok Onemsediginiz Kriter Nedir Sorusuna
Verilen Cevaplar

N %

Saghkh bir icerige sahip olmasi 47 12,6
Kolay ulasilabilir olmasi 6 1,6
Ekonomik olmasi 66 17,7
Yerli mah olmasi 2 0,5
Helal olmasi 176 47,3
Organik olmasi 4 1,1
Tiiketiminin pratik olmasi 8 2,2
Hijyenik olmasi 55 14,8
Sevdigim bir marka olmasi 8 2,2
Toplam 372 100,0

Sekil 2.’de gida aligverisi yaparken en ¢ok dnemsediginiz kriter nedir sorusuna verilen
cevaplar gosterilmistir.
Sevdigim bir

marka olmasi _\
2%

Kolay ulasilabilir
olmasi

Tlketiminin 2%

pratik olmasi
2%

\ Hijyenik olmasi
15%
Organik olmasi _—
1%

Helal olmasi
47%
Yerli mali olmasi

0%

Sekil 2 Gida Aligverisi Yaparken En Cok Onemsediginiz Kriter Nedir Sorusuna Verilen
Cevaplar
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Malezya’da yapilan bir calismada o6grencilerin %95,1°1 helal gidanin kendileri i¢in
onemli oldugunu ve %79,2’s1 helal gida olmayan bir yerde yemek yemeyecegini ifade
etmistir (Khalek 2014). Ulkemizde 6grenciler iizerinde yapilan bir ¢alismada ise iiriin
satin alirken ilk dikkat edilen unsurun son kullanma tarihinden sonra helal olmasi oldugu
goriilmiistiir (Ozkan 2022). Baska bir calismada gida satmn alirken tiiketicilerin en gok
dikkat ettigi kriterler %72,1 dini inancina uygun olup olmamasi, %69,6 {riiniin iicreti,
%63,1 tretim ve son kullanma tarihi seklindedir (Glizel ve Kartal 2017). Bizim
calisgmamizda ise 0grenciler {iriin satin alirken dikkat edilen birinci kritere en ¢ok helal

olmasi cevabini vermis, bunu ekonomik olmasi ve hijyenik olmasi se¢enekleri izlemistir.

3. Helal Gida ve Helal Gida Sertifikasiyla ilgili Bulgular

3.1.  Helal Gida Hassasiyeti

Tablo 9’da katilimcilara yoneltilen “Yeme i¢cmede helal kavrami sizin icin bir dl¢iit
miidiir?” sorusuna verilen cevaplar gosterilmistir. Katilimcilarin %43’ (N=160)
kesinlikle evet, %41,7’si (n=155) evet, %6,2’si (n=23) kararsizim, %35,1’1 (n=19) hayir

ve %4°1 (n=15) kesinlikle hayir cevabini vermistir.

Tablo 9. Yeme Igmede Helal Kavrami Sizin i¢in Bir Olgiit miidiir? Sorusuna Verilen
Cevaplar

N %
Kesinlikle evet 160 43,0
Evet 155 41,7
Kararsizim 23 6,2
Hayir 19 51
Kesinlikle hayir 15 4.0
Total 372 100,0
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Sekil 3’te yeme igme kavramu sizin i¢in bir 6l¢iit miidiir sorusuna verilen cevaplar pasta
grafigi ile gosterilmistir.
Kesinlikle hayir
4%

Kararsizim
6% Hayir
5%

Kesinlikle evet
43%

Evet
42%

Sekil 3Yeme icmede Helal Kavrami Sizin Igin Bir Olgiit miidiir? Sorusuna Verilen
Cevaplar

Bir ¢calismada 6grencilere yeme igmede helal kavraminin onlar i¢in 6l¢iit olup olmamasi
sorulmus %56,4’1 kesinlikle evet, %24,3’1 evet, %10,4’1 emin degilim, %3,3’1 hayir ve
%3,6’s1 kesinlikle hayir cevabini vermistir (Ozkan 2022). Kahramanmaras’ta yapilan bir
calismada tiiketicilerin %68,4’1i satin aldiklar1 {iriinlerin helal olmasina dikkat etmektedir
(Cukadar 2017) Baska bir ¢alismada ise tiim kosullar sabit kaldiginda bir iiriintin helal
olmasinin satin alma niyetini %18 artirdig1 bulunmustur (Yorulmaz ve Ak¢i 2020). Yine
“Satin alman {riinlerin helal olup olmamasina dikkat eder misiniz?” sorusunun
yoneltildigi bir calismada katilimcilarin %79,8’1 evet cevabini vermistir (Topdas 2019).
Bagka bir ¢alismada satin alinan tiriinlerin helal olup olmadigina dikkat etme oran1 %74,8
olarak bulunmustur (Saygili 2019). Bizim ¢alismamizda ise 6grencilerin %84,7’si helal
kavraminin yeme i¢gmede bir 6l¢iit oldugunu, %9,1°1 ise bir Sl¢iit olmadigint belirtirken

%6,2’s1 kararsiz kalmistir.
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3.2.  Helal Gida ile flgili Bilgilerin Kaynag

Katilimcilara helal gida kavrami ile ilgili bilgilerinin kaynaklar1 sorulmus ve verilen
cevaplar Tablo 10°da gosterilmistir. Tabloya bakildiginda en yiiksek oranin %45,16 ile
(n=168) aile ve akrabalar oldugu goriilmiistiir. Aile ve akrabalardan sonraki en yiiksek
oran %43,81 ile (n=163) sosyal medyadir. Helal gida bilgilerine TV, gazete ve
dergilerden ulasan kisilerin orant %36,02 (n=134), diyetisyen, gida miihendisi gibi
uzmanlardan ulasan kisilerin oran1 %34,4 (n=128), boliim dersleri, boliim hocalarindan
ulasan kisilerin orant %30,37 (n=113), ilahiyat¢ilardan ulasan kisilerin orant %26,07
(n=97), arkadas g¢evresinden ulasan kisilerin oran1 %19,89 (n=74)’dur. Katilimcilarin

%6,18°1 (n=23) helal gida ile ilgili bilgi sahibi olmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 10. Helal Gida ile Ilgili Bilgilerinizin Kaynagi Nedir? Sorusuna Verilen Cevaplar

N %

Boliim dersleri, boliim hocalar: 113 30,37
TV, gazete, dergi 134 36,02
Sosyal medya 163 43,81
Aile ve akrabalar 168 45,16
Arkadas cevresi 74 19,89
Tlahiyatcilar 97 26,07
Diyetisyen, gida miihendisi gibi uzmanlar 128 34,40
Diger 3 0,80

Bilgi sahibi degilim 23 6,18

Toplam 372 100,0
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Ozkan (2022) ¢alismasinda helal ve saglikli gida ile ilgili tiiketicilerin bilgi kaynagini
arastirmistir. Calismasinda katilimcilarin %37,3°1 gida konusunda uzman Kkisileri,
%19,3’11 dini hassasiyeti olan kisileri, %15,4’1 ilahiyatcilari, %11,5°1 aile ve akrabalari,
%7’si reklam ve tanitimlari, %4,8°1 arkadas ¢evresini, %2,8’1 saticilar1 ve %2’si diger
kaynaklar1 bilgi edindikleri kaynak olarak gdstermistir. Bizim ¢alismamizda ise %45,16
ile aile ve akrabalar en Onemli bilgi kaynagi olarak goriilmektedir. Ayrica sosyal
medyanin bu konuda bilgi kaynagi olarak goriilmesi uzmanlar, ilahiyatcilar ya da boliim
hocalarindan daha fazladir. Bir ¢calismada Tiirkiye’de yasayan tiiketicilerin dlgek i¢inde
bulunan “Ailem helal sertifikali {iriinleri satin almamu ister.” ifadesine verdigi cevaplarda
ortalama 4,32 puami elde edilmistir (Yilmaz ve Albayrak). Baska bir caligmada ise
“Ailemin ya da arkadaglarimin icerigine siiphe ile yaklasti§i hicbir gida mamuliinii
almam.” ifadesinin Olgek puani 4,05; “Aile iiyelerim helal sertifikali triinleri tercih
etmektedir.” ifadesinin 6l¢ek puani ise 4’tiir (Memis, Cesur ve ark. 2018). Bu da ailenin

helal {irlin satin almada yonlendirme etkisinin biiyiik oldugunu gostermektedir.

3.3.  Satin Alinan Uriiniin Helalligi Hususunda Dikkat Edilen Noktalar

Aldigimiz {irtiniin helal oldugunu anlamak i¢in ne yaparsiniz sorusuna verilen cevaplar
Tablo 11°de gosterilmistir. Cevaplar incelendiginde katilimcilarin %68,81°1 (n=256)
helal sertifikali olup olmadigina bakarim, %65,86’s1 (n=245) i¢indekileri okurum,
%60,21°1 (n=224) domuz yag1 ve katkilar1 yoktur ibaresine bakarim, %46,77’s1 (n=174)
bildigim, tanidigim markalar1 alirim, %39,78’1 (n=148) alkol yoktur ibaresine bakarim,
%18,54’1 (n=69) yerli mali alirnm ve %9,67’si (n=36) aldigim yere sorarim cevabini
vermistir. Aldiklar1 Giriiniin helal olup olmamasina dikkat etmeyenlerin orani ise %9,67

(n=36)"dir.
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Tablo 11. Aldiginiz Uriiniin Helal Oldugunu Anlamak I¢in Ne Yaparsimz? Sorusuna
Verilen Cevaplar

N %
Yerli mah alirim 69 18,54
Bildigim/taninmis markalari alirnm 174 46,77
Aldigim yere sorarim 36 9,67
ig:indekileri okurum 245 65,86
Domuz yag1 ve katkilar1 yoktur ibaresine 224
bakarim 60,21
Alkol yoktur ibaresine bakarim 148 39,78
Helal sertifikali olup olmadigina bakarim 256 68,81
Bugiine kadar helal olmasina dikkat 36
etmedim 9,67
Toplam 372 100,0

Yapilan bir arastirmada tiiketicilerin helal iirlin satin alma amaciyla bildikleri yerlerden
ve bildikleri markalardan iirtin almay tercih ettigi goriilmektedir. Gelir seviyesi orta ve
iist olanlar bildikleri markalar1 satin almaya daha ¢ok 6zen gostermektedir (Cukadar
2017). Bizim ¢aligmamizda da bilinen markalardan iiriin satin alma egilimi helal gida
satin alma niyeti i¢cin %46,77 oraninda 6nemlidir. Calismamizda bir gidanin helal
oldugunu anlamak i¢in en ¢ok bakilan kriter %68,81 oraniyla helal sertifikali olup
olmadigidir. Aksine yapilan ¢alismalarda iilkemizdeki tiiketicilerin helal gida tiiketme
hassasiyetine ragmen helal gida sertifikasina yoneliminin ¢ok yiiksek olmadigi
goriilmektedir. Bir aragtirmada katilimcilarin %36,6’s1 satin aldigi {riinlerde helal
sertifikast olup olmadigimma dikkat ettigini soylerken %65,4’1i dikkat etmedigini
belirtmistir (Kizilkaya 2017). Bu durum Miisliiman bir iilkede yasamanin bu konudaki
riski azalttig1 diislincesine baglanabilir. Nitekim yapilan bir arastirmada “Tirkiye’de
bulunan yiyeceklerin hepsinin helal oldugunu diisiiniiyorum.” ifadesinin 6lgek puani

ortalama 2,57, “Miisliiman {ilkelerden gelen gidalar mutlaka helaldir.” ifadesinin 6l¢ek
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puani ortalama 2,79, “Gida maddesinin iizerinde helal logosu varsa mutlaka helaldir.”
ifadesinin 6lcek puani ise ortalama 3,06 olarak bulunmustur (Ordek 2017). Bir ¢alismada
ogrencilerin aligveris sirasinda {irlinlerin helal olup olmadigini sorgulama durumu
arastirildiginda, katilimeilarin %33,2’s1 aldigim yere bagli, %32,3’ii glivendigim yerden
alirsam sorgulamam, %26,8’1 bilmedigim yerden alirsam sorgularim ve yalnizca %2’si
her sekilde sorgularim cevabii vermistir (Ozkan 2022). Baska bir calismada ise satin
alinan gidalarin helal olmasina dikkat etme durumu %68,4 iken Miisliimanlar tarafindan
iiretilen gidalarin helal oldugu ifadesi ortalama 3,42 6l¢ek puani almistir. Egitim seviyesi
diistiikce bu puan 4,27’ye gelir seviyesi diistiikkge de 3,63 e ylikselmektedir. Ayrica bahsi
gecen calismada helal gida denildiginde domuz katkili olmayan iiriinlerin anlasilma skoru
4,43, alkol igermeyen tirlinlerin anlagilma skoru 4,24 tiir. Yine egitim seviyesinin ve gelir

seviyesinin diismesi bu skorlari artirmigtir (Cukadar 2017).

3.4. Katihmcilarin Helal Sertifikasina Dikkat Ederek Aldigi Uriinler

Tablo 12’de katilimcilarin hangi triinleri alirken helal sertifikasina baktiklar1 sorulmus
ve cevabi asagida gosterilmistir. Tabloya bakildiginda kirmizi et ve iriinlerinde helal
sertifikasina dikkat ederek alanlarin oran1 %79,03 (n=294), kiimes hayvanlarinda helal
sertifikasina dikkat ederek alanlarin oran1 %60,75 (n=226), siit ve siit liriinlerinde helal
sertifikasina dikkat ederek alanlarin oram1 %36,55 (n=136), kati yaglarda helal
sertifikasina dikkat ederek alanlarin oran1 %29,3 (n=109)’tiir. Helal gida sertifikasinin en
az dikkat edildigi iirtinlerin ise %10,48 (n=39) oraniyla tahillar ve baklagiller ve yine aynm
oranla salga oldugu bulunmustur. Bu iiriinlerden sonra en az dikkat edilen 3. iiriiniin ise

%11,29 (n=42) oranmiyla bebek mamas1 oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 12. Helal Sertifikasina Dikkat Edilerek Alinan Uriinlere Ait Tablo

N %
Kirmiz et ve iiriinleri 294 79,03
Kiimes hayvanlari 226 60,75
Siit ve siit triinleri 136 36,55
Tahillar ve baklagiller 39 10,48
Unlu gidalar 49 13,17
Siviyaglar 66 17,74
Kati1 yaglar 109 29,30
Meyve sulari 72 19,35
Cay ve kahve 46 12,36
Sal¢a 39 10,48
Ketcap, mayonez ve diger soslar 95 25,53
Biskiivi, kraker vb. 102 27,41
Cikolata ve sekerlemeler 148 39,78
Bebek mamasi 42 11,29
Kozmetik iiriinleri 98 26,34
Temizlik iiriinleri 49 13,17
Toplam 372 100,0
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Calismamizda helal sertifikasina dikkat edilerek alinan {iriinlere baktigimizda ulastigimiz
veriler yapilan diger caligmalarin sonuclariyla tutarlilik gostermektedir. Tiiketicilerin
helal sertifikas1 bulunmasini istedigi lriinleri arastiran bir ¢alismada en ¢ok helal gida
sertifikas1 beklentisi olan gidalar kirmizi et, beyaz et, sucuk, peynir, yogurt, siit ve
tereyagi seklindedir (Cukadar 2017). Baska bir calismada kirmizi et ve {irtinlerinin helal
sertifikali olmasina dikkat etme en yiiksek ortalamaya sahipken (3,92) tavuk ve tavuk
iirtinleri (3,74) ile siit ve siit iirtinleri (3,81) onu izlemektedir (Kizilkaya 2017). Bizim
calisgmamizda farkli olarak dikkat ¢eken bir gida grubu da ¢ikolata ve sekerlemelerdir.
Katilimcilar ¢ikolata ve sekerlemelerde var olabilecek sellak, jelatin gibi maddelerin
riskinden haberdar olmus ve bu nedenle de bu secenegi isaretlemis olabilirler. Bir
caligmada sekerlerin icinde domuz kaynakli jelatin olma ihtimalini bilip bilmeme durumu
sorgulanmis, katilimcilarin %55,1°1 bilmedigini ifade etmis ve bunun yani sira %79,1°1
de Tiirkiye’de kullanilan jelatinin biiyiik bir kisminin Miisliiman olmayan iilkelerden ithal
edildigini bilmedigini belirtmistir. Bu da pek ¢ok ¢alismada neden seker ve ¢ikolatanin
hayvansal {irlinlerin gerisinde kaldigin1 gosteren bir bulgu olabilir. Yine ayni ¢alismada
peynirin domuz kaynakli bir mayadan tiretilebilme ihtimalini bilmeyenlerin oran1 %88,3
olarak bulunmustur. lging olan ise bu calismada gazli iceceklerin alkol bulundurdugunu
bilme oran1 %67,1 gibi yliksek bir orandir (Cukadar 2017). Calismamizda en az helal gida
sertifikasina dikkat edilen iiriinlerden biri bebek mamasi olarak bulunmustur. Bunun
nedeni katilimcilarin 6grenci ve yliksek oranda bekar olmasi olabilir. Nitekim baska bir
calisgmada bebek mamasi en ¢ok helal gida sertifikasi aranan iirlinler arasinda

bulunmaktadir (Kizilkaya 2017).
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3.5.  Helal Sertifikalarina Duyulan Giiven

Tablo 13’te katilimcilarin “Hangi helal sertifikalarini giivenilir buluyorsunuz?” sorusuna
verdigi cevaplar gosterilmistir. Kisilerin %60,5’1 (n=225) TSE, %39,5’1 (n=147)
GIMDES, %33,1’i (n=123) HELALDER, %5,6’s1 (n=21) KASCERT sertifikalarin:
giivenli bulmaktadir. Bu helal sertifikalarindan higbirini glivenilir bulmayanlarin orasi ise
%13,2 (n=49) olarak bulunmustur.

Tablo 13. Hangi Helal Sertifikalarini Giivenilir Buluyorsunuz? Sorusuna Verilen
Cevaplar

N %
TSE 225 60,5
GIMDES 147 39,5
HELALDER 123 33,1
KASCERT 21 5,6
Higbiri 49 13,2
Toplam 372 100,0

Calismamizda bir {iriiniin helal oldugunu anlama konusunda helal sertifikasina bakma
orani %68,81 olarak tespit edilmistir. Bu davranis bir nevi helal sertifikasini ciddiye alan
ve bu sertifikalara giivenen tiiketicilerin agirlikta oldugunu gostermektedir. Hicbir helal
sertifikasina glivenmeyenlerin oran1 bizim ¢alismamizda %13,2°dir. Yapilan bir
caligmada satin alinan {iriiniin helal oldugunu anlamak i¢in sertifikaya bakanlarin orani
%46,2 iken sertifikalara hi¢ giivenmeyenlerin oram1 %15,8’dir. Ayni ¢alismada
katilimcilarin sertifikaya bakmadan {riin alma nedenleri %26,6 devlete bu konuda

giivenme, %25 helal konusunu 6nemsememe, %18,6 bu konuda bilingsiz olma, %15,8
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helal gida sertifikalarina giivenmeme ve %14,1 iireticiye bu konuda giivenme seklinde
siralanmigtir (Saygili 2019). Yapilan bagka bir ¢alismada Tirkiye’de ve Almanya’da
yasayan tliketicilerin cogu helal onay belgesinin iyi bir fikir oldugunu (ortalama skor 4,38
ve 4,69) ve helal sertifikali iirtinleri helal sertifikasi olmayan iirlinlere tercih edecegini
(ortalama skor 4,31 ve 4,55) belirtmistir (Yi1lmaz ve Albayrak). Bir diger ¢alismada ise
helal gida sertifikasinin satin alma tercihini %74,2 olumlu yonde etkileyecegi sonucuna
ulasilmistir (Cukadar 2017). Helal gida sertifikalarina genel giiven orani yiiksektir ancak
bu sertifikalar arasindaki giliveni karsilastiran calisma pek bulunmamaktadir.
Calismamizda 6grencilerin en giivenilir buldugu helal sertifikasi veren kurum TSE’dir.
TSE’nin bir kamu kurumu olmas: burada etkili olmus olabilir. Nitekim Malezya’da
yapilan bir ¢alismada devlet destekli helal gida sertifikasinin toplum tarafindan daha

giivenilir ve kabul gérmiis oldugu sonuglarina ulasilmistir (Hasan 2016).

4. Helal Gidaya Yoénelik Farkindalik, Algilama, Tutum ve Beklentiler (")l(;egine

Dair Veriler

4.1. Helal Gidaya Yonelik Farkindahk, Algilama, Tutum ve Beklentilere Yonelik
Maddeler ve Verilen Cevaplarin Ortalama Degerleri

Tablo 14’te bireylerin sorulara vermis olduklar1 puan ortalamalari ve standart sapmalar1
yer almaktadir. “Kullandigimiz iiriinlerin igeriginde jelatin (gida, kozmetik, eczacilik vs.
sektorlerde jellestirme, koyulastirma, kapsiilleme, kaplama vb. amaglarla kullanilan)
varsa, helallik acisindan tiiketimi konusunda dikkatli olunmalidir.” ifadesine tiim
katilimcilarin vermis oldugu cevaba ait ortalama ve standart sapma 4,02+1,16 olarak
bulunmustur. Verilen cevaplara ait yogunluk kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum
secenekleri arasindadir. Benzer sekilde, “Bazi gida katki maddelerinin (tatlandirici,
renklendirici, koruyucu, kivam artirict) islevleri/faydalari/zararlar1 hakkinda bilgi
sahibiyim.” ifadesine tiim katilimcilarin vermis oldugu cevaba ait ortalama ve standart
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sapma 3,85+1,07 olarak bulunmustur. Verilen cevaplara ait yogunluk kararsizim ve

katiliyorum segenekleri arasindadir.

112



Tablo 14. Helal Gidaya Yonelik Farkindalik, Algilama, Tutum ve Beklentilere Y 6nelik
Maddeler ve Verilen Cevaplarin Ortalama Degerleri

Sorular Ortalama+
Standart
Sapma
Sorul Kullandigimiz {riinlerin igeriginde jelatin (Gida, kozmetik,
eczacilik vs. sektorlerde jellestirme, koyulastirma, kapsiilleme, 4,00+1.16
kaplama vb. amaglarla kullanilan) varsa, helallik ag¢isindan
tiikketimi konusunda dikkatli olunmalidir.
Soru 2 Bazi gida katki maddelerinin (tatlandirici, renklendirici,
koruyucu, kivam artirict) islevleri/faydalari/zararlart hakkinda 3.8541.07
bilgi sahibiyim.
Soru 3 Herhangi bir iirlin satin alirken, iizerinde “domuz ve domuz 4,01£1,23
katkilar1 vb. igermemektedir” gibi yazilarin olup olmadigini
kontrol ederim.
Soru 4 Herhangi bir iirlin satin alirken, tizerinde “trans yag yoktur” yazis1  3,66+1,24
olup olmadigina dikkat ederim.
Sorub Herhangi bir iirlin satin alirken, lizerinde “alkol vb. bilesenler 3,74+1,41
icermez” yazisi olup olmadigina dikkat ederim.
Soru 6 Helal sertifikali tirtinler daha sagliklidir. 3,43+1,26
Soru 7 Helal sertifikali iirtinler pahalidir. 3,08+1,21
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Soru 8 Islam’a gore tiiketilmesi ve/veya kullanilmasi yasak olan iiriinler 4,13+1,02
hakkinda bilgi sahibiyim.

Soru 9 Helal sertifikali iirtinler glivenilirdir. 3,78+1,13

Soru 10 Helal sertifikali iiriinlere ulasmak kolaydir. 3,39+1,14

Soru 11 Piyasada tiiketilebilecek helal iiriin sayisi, helal olmayan tiriin 3,13+1,33
sayisindan fazladir.

Soru 12 Helal sertifikal1 iriinler lezzetlidir. 3,52+1,06

Soru 13 Helal sertifikas1 sadece gida iirlinleri i¢in gegerlidir. 2,82+1,33

Soru 14 Helal sertifika ve helal sertifikali iirinler hakkinda yapilan 3,70+1,14
reklamlar yeterlidir.

Soru 15 Ureticilerin, helal sertifikali iiriinleri igin yaptiklar1 reklamlar 3,47+1,22
yeterlidir.

Soru 16 Miisliimanlarin helal gida konusunda bilingli hareket ettiklerini  3,74+1,21
diistiniiyorum.

Soru 17 Helal olmayan gidalar aslen sagliksiz gidalardir. 3,62+1,24

Soru 18 Aligveris yaparken helal sertifikali iirtinleri tercih ederim. 3,20+1,28

Soru 19 Helal sertifikali iiriinler i¢in daha fazla 6deyebilirim. 3,87+1,22

Soru 20 Helal sertifikali triinleri tiiketmek, satin almak benim igin 3,64+1,27

Onemlidir.
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Soru 21 Helal sertifikali tirtinleri satin alir, aileme ve arkadaslarima da 3,984,122
tavsiye ederim.

Soru 22 Aligveris yaparken satin aldigim iiriinlerin helal sertifikali olup 4,17+1,07
olmadigina dikkat etmem.

Soru 23 Helal sertifikali iirlin satan yerler normalden uzak da olsa gider 3,87+1,33
satin alirim.

Soru 24 Yetkili kurum ve kuruluslarin helal gida ile ilgili acilen 3,7141,22
diizenlemeler yapmasi gerekir.

Soru 25 Disarida yemek yerken, yediklerimin helal olup olmadigi konusu 3,78+1,33
beni diistindiiriir.

Soru 26 Firmalarin irlinleri icin helal sertifikas1 almalar1 zorunlu 3,96+1,17
olmalidir.

Soru 27 Helal sertifikali iiriinlerin kolay ulasilabilir  3,76+1,20
mekanlarda/reyonlarda satilmasi gerekir.

Soru 28 Tiirkiye’de iiretilen biitiin iirlinlerin helal standartlarda tiretilmesi  3,70+1,22
gerekir.

Soru 29 Iki iiriin arasindan pahali da olsa helal sertifikas1 olami tercih 3,46+1,31
ederim.

Soru 30 Universitelerde  helal ve  saghkli  gidaya  yonelik 3,55+1,38

egitim/seminer/zorunlu-se¢meli ders diizenlemeleri yapilmalidir.
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4.2. Helal Gidaya Yonelik Farkindalik, Algilama, Tutum ve Beklentilerle Tlgili
Maddelere Verilen Cevaplar

Tablo 15°te helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklentiler 6l¢eginde
bulunan ifadelere verilen cevaplar gosterilmistir. Tabloda bulunan sorularin karsiliklar
Tablo 3.12’de bulunmaktadir. Kullandigimiz tirtinlerin igeriginde jelatin (Gida, kozmetik,
eczacilik vs. sektorlerde jellestirme, koyulastirma, kapsiilleme, kaplama vb. amaclarla
kullanilan) varsa, helallik agisindan tiiketimi konusunda dikkatli olunmalidir ifadesine
kesinlikle katiliyorum diyen kisilerin oran1 %45,4 (n=169) iken, kesinlikle katilmiyorum
diyen kisilerin oran1 da %9,9 (n=37) olarak bulunmustur. Helal sertifikali {iriinler daha
saglikhidir ifadesine kesinlikle katiliyorum diyen kisilerin oran1 %24,2 (n=90) iken,
kesinlikle katilmiyorum diyen kisilerin oran1 da %10,5 (n=39) olarak bulunmustur.
Miisliimanlarin helal gida konusunda bilingli hareket ettiklerini diigiiniiyorum ifadesine
verilen cevaplara bakildiginda ise katilimeilarin %10,8°1 (n=40) kesinlikle katiltyorum

cevabini verirken, %281 (104) kesinlikle katilmadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 15. Helal Gidaya Yénelik Farkindalik, Algilama, Tutum ve Beklentilerle ilgili
Maddelere Verilen Cevaplar

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum  Kesinlikle

Katilmiyorum Katihyorum

n % n % n % n % n %
Soru 1 25 6,7 19 51 41 11 124 333 163 438

Soru 2 19 5,1 22 5,9 66 17,7 153 411 112 30,1

Soru 3 31 8,3 23 6,2 27 7,3 120 32,3 170 457

Soru 4 32 8,6 37 9,9 65 175 127 341 109 29,3

Soru 5 51 13,7 29 7,8 37 9,9 103 27,7 151 40,6

Soru 6 39 10,5 42 11,3 101 27,2 100 26,9 90 24,2

Soru 7 45 12,1 69 18,5 124 333 79 21,2 55 14,8

Soru 8 17 4,6 14 3,8 34 91 146 39,2 161 433

Soru 9 26 7,0 18 4,8 78 210 138 371 112 30,1

Sorul0 25 6,7 57 15,3 104 28,0 121 32,5 65 17,5

Sorull 58 15,6 63 16,9 95 255 83 22,3 73 19,6

Sorul2z 20 5,4 32 8,6 123 33,1 125 33,6 70 18,8

Soru13 161 43,3 104 28,0 57 153 32 8,6 18 4,8

Soru 14 127 34,1 110 29,6 78 21,0 32 8,6 25 6,7

Sorul5 119 32,0 113 30,4 78 210 32 8,6 29 7,8
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Sorul6 104 28,0 95 25,5 81 21,8 52 140 40 10,8
Sorul7 77 20,7 86 23,1 88 23,7 69 18,5 52 14

Sorul8 28 7,5 32 8,6 63 169 148 39,8 100 26,9
Sorul9 41 11,0 35 9,4 80 215 141 379 75 20,2
Soru20 32 8,6 26 7,0 64 17,2 134 36,0 116 31,2
Soru2l 36 9,7 33 8,9 69 185 134 36,0 100 26,9
Soru22 128 34,4 90 24,2 54 145 58 156 42 11,3
Soru23 47 12,6 66 17,7 90 242 102 274 67 18,0
Soru24 29 7,8 24 6,5 58 156 113 304 145 39,0
Soru25 40 10,8 31 8,3 61 164 131 3572 109 29,3
Soru26 27 7,3 26 7,0 44 11,8 107 28,8 168 45,2
Soru27 16 4,3 16 4,3 43 116 109 29,3 188 50,5
Soru28 37 9,9 30 8,1 48 129 88 23,7 169 454
Soru29 30 8,1 24 6,5 67 18,0 118 31,7 133 35,8
Soru30 40 10,8 25 6,7 63 169 93 25,0 151 40,6
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Kullandigimiz 6lgegin gelistirildigi ¢calismada iiniversite 6grencilerinde 30 ifade i¢inde
en yliksek ortalamaya sahip ifadeler 4,39 ile “Helal sertifikali iirlinlerin kolay ulasilabilir
mekanlarda/reyonlarda satilmasi gerekir.” 4,29 ile “Tiirkiye’de iiretilen biitiin liriinlerin
helal standartlarda tiretilmesi gerekir.” 4,28 ile “Firmalarin {iriinleri i¢in helal sertifikas1
almalar1 zorunlu olmalidir.” ifadeleri iken en diislik ortalamaya sahip ifadeler ise 2,17 ile
“Helal sertifika ve helal sertifikali tirtinler hakkinda yapilan reklamlar yeterlidir.” 2,20 ile
“Ureticilerin, helal sertifikali iiriinleri igin yaptiklar reklamlar yeterlidir.” 2,41 ile “Helal
sertifikas1 sadece gida iiriinleri icin gegerlidir.” ifadeleridir (Ozkan 2022). Calismamiza
katilan 6grencilerin ¢ok biiyiik bir boliimii iiriin aligverisi yaparken helal sertifikasi
bulunup bulunmadigina dikkat etmekte ve Islam’a gore tiiketilmesi ve/veya kullanilmasi
yasak olan tirlinler hakkinda bilgi sahibi oldugunu, iirlin satin alirken, tizerinde “Domuz
ve domuz katkilar1 vb. igermemektedir.” gibi yazilarin olup olmadigini kontrol ettigini,
icerikte jelatin gibi bir {irlin varsa {irlin satin alirken helallik agisindan dikkatli olunmasi
gerektigini bildigini belirtmektedir. Helal sertifikali liriinii satin alip, tavsiye etme, helal
sertifikali iriinleri uzakta da olsa gidip alma ve firmalarin helal sertifikasi almasinin
zorunlu olmasmi isteme Ogrencilerden yiiksek puan alan ifadelerdir. Bu da bize
ogrencilerin tiikettigi gidalarin helalligine 6nem verdiklerini, bu konuda bazi ¢abalarinin

oldugunu ve helal gida sertifikasina ilgi duyduklarin1 gostermektedir.

5.Dindarhk ile Diger Bulgular Arasindaki iliski

5.1. Dindarlk ile Cinsiyet Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Dindarlik bakimindan kendinizi nasil tanimlarsiniz sorusuna verilen cevaplar ile cinsiyet
arasindaki iligkiye bakildiginda aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (p=0,00). Erkeklerde dindarim cevabini verenlerin oran1 %31,7 (n=23) iken
kadinlarda bu oran %59,5 (n=184) olarak bulunmustur. Dindar olmadigini belirten erkek
katilimeilarin oran1 %27 (n=17) iken bu oran kadinlarda %6,8 (n=21) olarak bulunmustur.
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Tablo 16’ya bakildiginda kadinlarin kendilerini dindar olarak tanimlama oranlari
erkeklere gore daha fazladir.

Tablo 16. Dindarlik Bakimindan Kendinizi Nasil Tanimlarsiniz? Sorusuna Verilen
Cevaplar ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Dindarhk Bakimindan Dindarim  Biraz Cok Dindar p
Kendinizi Nasil Dindarim Dindarim  Degilim degeri
Tanimlarsiniz?
Erkek N 20 23 3 17 0,00
% 31,7% 36,5% 4,8% 27,0%
o
2
(7]
.S Kadin N 184 89 15 21
% 59,5% 28,8% 4,9% 6,8%

Ulkemizde cinsiyete gore dindarlig1 dlcen bir meta-analiz ¢calismasinda dindarlik, hem
dini inan¢ boyutu hem de dini ibadet boyutuyla kadinlarda daha yiiksek orana sahip
bulunmustur (Korkmaz 2020). Bizim ¢alismamizin sonuglari da bu verileri

desteklemektedir.

5.2.  Dindarhk ile Béliim Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Dindarlik bakimindan kendinizi nasil tanimlarsiniz sorusuna verilen cevaplar ile bolim
degiskeni arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (p=0,00). ilahiyat boliimii dgrencilerinden kendilerini dindar olarak
tanimlayanlarin orant %82,7 (n=43), beslenme ve diyetetik bolimii 6grencilerinden
kendilerini dindar olarak tanimlayanlarin oran1 %71,7 (n=66), gida miithendisligi boliimii
ogrencilerinden kendilerini dindar olarak tanimlayanlarin orant %50 (n=49), turizm

fakiiltesi 6grencilerinden kendilerini dindar olarak tanimlayanlarin oran1 %37 (n=20) ve
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isletme boliimii 6grencilerinden kendilerini dindar olarak tanimlayanlarin oram %34,2

(n=26) olarak bulunmustur. Sonuglar Tablo 17’de gosterilmistir.

Tablo 17. Dindarlik Bakimindan Kendinizi Nasil Tanimlarsiniz? Sorusuna Verilen
Cevaplar ile Boliim Arasindaki liskinin Incelenmesi

Dindarhk Bakimindan Dindarim  Biraz Cok Dindar p
Kendinizi Nasil Dindarim Dindarim Degilim degeri
Tanimlarsimz?
Beslenme ve N 66 18 4 4 0,00
Diyetetik
% 71,7% 19,6% 4,3% 4,3%
Gida N 49 37 6 6
Miihendisligi
% 50,0% 37,8% 6,1% 6,1%
Tlahiyat N 43 6 3 0
=
E
=2 % 82,7% 11,5% 5,8% 0,0%
Isletme N 26 26 3 21
% 34,2% 34,2% 3,9% 27,6%
Turizm N 20 25 2 7
% 37,0% 46,3% 3,7% 13,0%
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Ilahiyat fakiiltesinde dindar degilim diyen hi¢bir 6grenci bulunmamaktadir. Bu durum
boliimiin igerigiyle ve/veya bireylerin dini degerleri nedeniyle boliimi tercih etme
ihtimalinin olmasiyla agiklanabilir. En yliksek dindar degilim cevabini veren boliimler
isletme ve turizmdir. Bu boliimlerde anketlerin tiniversitede ders i¢cinde yapilmasi verileri
etkilemis olabilir. Online anketlerde tez bashigi ve igerigi daha dindar bireylerin
anketimize katilma arzusu duymasina neden olmus olabilir. Bu farkliligin olusmasinda
etmenlerden biri de cinsiyet olabilir. Fakiilte i¢ginde uygulanan anketlerde erkek katilime1
orani online uygulananlardan daha fazladir. Bu nedenle erkeklerdeki dindarlik oraninin

daha diisiik olmasi1 boliimlerdeki dindarlik farkini ortaya ¢ikarmis da olabilir.

5.3. Dindarlik ile Gelir Durumu Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Dindarlik bakimindan kendinizi nasil tanimlarsiniz sorusuna verilen cevaplar ile gelir
durumu arasindaki iligskiye bakildiginda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu
gorilmektedir (p=0,002). Tablo 18 incelendiginde gelir seviyesi yiikseldik¢e dindarim
cevabini veren bireylerin oranlarinin azaldigir goriilmektedir. Gelirt 3500 TL’den az
olanlar %66,7 (n=28), geliri 3500-5000 TL arasinda olanlar %61,4 (n=62), geliri 11000

TL ve lizeri olan kisiler ise %33,3 (n=18) oraninda dindarim cevabin1 vermislerdir.
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Tablo 18. Dindarlik Bakimindan Kendinizi Nasil Tanimlarsiniz? Sorusuna Verilen

Cevaplar ile Gelir Durumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Dindarhk Bakimindan Dindarim  Biraz Cok Dindar p
Kendinizi Nasil Dindarim Dindarim  Degilim degeri
Tanimmlarsimiz?
3500 TL'den N 28 12 1 1 0,002
Az Geliri % 66,7% 28,6% 2,4% 2,4%
Olanlar
3500-5500 TL N 62 27 3 9
Arasinda Geliri
% 61,4% 26,7% 3,0% 8,9%
Olanlar
Asgari Ucret N 11 7 5 4
Alanlar
g % 40,7% 25,9% 18,5% 14,8%
P
>
e 5500-8000 TL N 54 28 2 7
8 Arasinda Geliri
% 59,3% 30,8% 2,2% 7,7%
Olanlar
8001-11000 TL N 31 14 5 7
Arasinda Geliri
% 54,4% 24.6% 8,8% 12,3%
Olanlar
11001 TL Uzeri N 18 24 2 10
Geliri Olanlar
% 33,3% 44.4% 3,7% 18,5%
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Gelir durumu arttik¢a dindarli§in azalmasi yapilan pek ¢ok ¢alismanin sonucunda tespit
edilmistir (Kimter 2013; Kurt 2009; Karayigit 2017). Bizim ¢alismamiz da bu bulgulari

destekler niteliktedir.

6.Gida Alisverisinde En Cok Onemsenen Kriter ile Diger Bulgular Arasindaki
Iliski

6.1. Gida Ahsverisinde En Cok Onemsenen Kriter ile Cinsiyet Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Tablo 19°da katilimcilara yoneltilen “Gida aligverisi yaparken en 6nemsediginiz kriter
nedir?” sorusuna verilen cevaplar ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiye ait analiz
sonuclarina yer verilmistir. “Gida aligverisi yaparken en onemsediginiz kriter nedir?”
sorusuna verilen cevaplar ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel a¢idan anlamli
farklilik bulunmustur (p=0,002). Kadinlarda en ¢ok dnem verilen kriter %50,5 oranla
helal olmas1 iken erkeklerde en ¢ok Onem verilen kriter %33,3 oraniyla ekonomik
olmasidir. En az dikkat edilen kriterlere bakildiginda ise kadinlarda %0,6 ve erkeklerde
%0 orantyla yerli mali olmasi segenegidir. Helal olmasindan sonra kadinlarin en
onemsedigi kriter %14,6 oraniyla ekonomik olmasi, erkeklerde ikinci sirada yer alan

kriter ise %31,7 oraniyla helal olmasidir.
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Tablo 19. Gida Alisverisi Yaparken En Cok Onemsediginiz Kriter Nedir? Sorusuna
Verilen Cevaplar ile Cinsiyet Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Gida Ahsverisi Yaparken En Cok Onemsediginiz

Kriter Nedir?

Erkek Kadin

N 4 43
1-Saghikh bir icerige sahip olmasi

% 6,3% 13,9%

N 1 )
2-Kolay ulasilir olmasi

% 1,6% 1,6%

N 21 45
3-Ekonomik Olmasi

% 33,3% 14,6%

N O 2
4-Yerli mah olmasi

% 0,0% 0,6%

N 20 156
5-Helal olmasi

% 31,7% 50,5%

N 1 3
6-Organik olmasi

% 1,6% 1,0%

N 4 4
7-Tiiketiminin pratik olmasi

% 6,3% 1,3%

N 10 45
8-Hijyenik olmasi

% 159% 14,6%

N 2 6
9-Sevdigim bir marka olmasi

% 3,2% 1,9%
P degeri 0,002
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Calismamiza katilan kadinlarda dindarlik seviyesinin daha yiiksek olmasi, kadinlarin gida
aligverisi sirasinda erkeklere gore gidanin helal olmasina daha ¢ok 6nem vermesinin
beklenilen bir sonu¢ olmasini saglamaktadir. Literatiirde helal gida tiiketim davranisinin
kadinlarda daha yaygin oldugunu gosteren ¢alismalar (Yorulmaz ve Akgi 2020; Ozkan
2022) bulunsa da bizim calismamizin aksine helal gida tliketiminin erkeklerde daha
yaygin goriildiigii sonucuna (Cukadar 2017; Ordek 2017) ulasan c¢alismalar da
bulunmaktadir. Erkekler gida aligverisi yaparken saglikli olmasina ¢ok dikkat etmedigi
gibi liriiniin detaylartyla da ¢ok ilgilenmemektedir. Ancak iiriiniin fiyatin1 kadinlara gore
daha fazla &nemsemektedir (Ozdemir 2009). Bizim calismamiz da bu verileri
desteklemektedir. Calismamiza gore erkekler satin aldig: iiriinlerin ekonomik olmasin
kadinlara gore ¢ok daha fazla 6nemsemektedir; ancak saglikli olmasina kadinlar kadar

Onem vermemektedir.

6.2. Gida Alisverisinde En Cok Onemsenen Kriter ile Boliim Arasindaki
Tliskinin incelenmesi

Tablo 20°de katilimcilara yoneltilen “Gida aligverisi yaparken en 6nemsediginiz kriter
nedir?” sorusuna verilen cevaplar ile boliim arasindaki iligkiye ait analiz sonuglarina yer
verilmistir. Istatistiksel agidan anlamli bir iliski saptanmustir. Beslenme ve diyetetik
ogrencilerinin %51,1°1, gida mithendisligi 6grencilerinin %351°1, ilahiyat 6grencilerinin
%751, isletme Ogrencilerinin %28,9’u ve turizm fakiiltesi 6grencilerinin %33,3’l en
yiiksek oranlarla helal olmasi cevabini1 vermislerdir. B6liim 6grencilerinin en ¢ok dnem
verdigi diger kriterlere bakildiginda beslenme ve diyetetik okuyan 6grencilerde %19,6 ile
bir icerige sahip olmasi ve ayni oranla ekonomik olmasi, ilahiyat boliimii 6grencilerinde
%11,5 oram ile saglikli bir igerige sahip olmasi helal olmasindan sonra 2. sirada yer

almistir.
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Tablo 20. Gida Alisverisi Yaparken En Cok Onemsediginiz Kriter Nedir? Sorusuna
Verilen Cevaplar ile Boliim Arasindaki liskinin incelenmesi

Gida Ahsverisi Yaparken En  Beslenme Gida  Ilahiyat  Isletme Turizm

Cok Onemsediginiz Kriter ve Miih.
Nedir? Diyetetik

1-Saghkh bir icerige N 18 11 6 ) 7
sahip olmasi

% 19,6% 112%  11,5% 6,6% 13,0%
2-Kolay ulasilir N 2 0 1 3 0
olmasi

% 2,2% 0,0% 1,9% 3,9% 0,0%
3-Ekonomik olmasi N 15 11 4 20 16

% 16,3% 112%  7,7% 26,3% 29,6%
4-Yerli mah olmasi N O 1 1 0 0

% 0,0% 1,0% 1,9% 0,0% 0,0%
5-Helal olmasi N 47 50 39 22 18

% 51,1% 51,0%  75,0% 28,9% 33,3%
6-Organik olmasi N O 0 0 2 2

% 0,0% 0,0% 0,0% 2,6% 3,7%
7-Tiiketiminin pratik N O 0 0 6 2
olmasi

% 0,0% 0,0% 0,0% 7,9% 3,7%
8-Hijyenik olmasi N 9 22 0 16 8

% 9,8% 22,4%  0,0% 21,1% 14,8%
9-Sevdigim bir marka N 1 3 1 2 1
olmasi

% 1,1% 3,1% 1,9% 2,6% 1,9%
P degeri 0,00
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Ogrencilerin boliimleriyle iliskili olarak gida alisverisinde en ¢ok dikkat ettigi noktalarmn
degistigi goriilmektedir. Helal olmasina en ¢ok ilahiyat 6grencileri, saglikli bir igerige
sahip olmasmna en ¢ok diyetetik Ogrencileri, ekonomik olmasina en ¢ok turizm
ogrencileri, tiilketimin pratik olmasina en ¢ok isletme 6grencileri, hijyenik olmasina ise

.....

seviyesini arttirdigi konularda 6grencilerin daha dikkatli oldugunu gostermektedir.

7. Helal Gida Hassasiyeti ile Diger Bulgular Arasindaki Iliski

7.1.  Helal Gida Hassasiyeti ile Cinsiyet Arasindaki iliskinin incelenmesi

“Yeme igmede helal kavrami sizin igin bir 6l¢iit miidiir?”” sorusuna verilen cevaplar ile
cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,00).
Kadinlarda kesinlikle hayir diyenlerin orani %0,6 iken erkeklerde bu oran %20,6°d1r.
Yeme i¢cmede helalligin 6l¢iit oldugunu belirten kadinlarin orani erkeklere gore daha

fazladir (Tablo 21.).
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Tablo 21. Yeme I¢cmede Helal Kavrami Sizin icin Bir Olgiit miidiir? Sorusuna Verilen

Cevaplar ile Cinsiyet Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Yeme Icmede Helal Kavram Sizin icin Bir Olciit Erkek Kadin
miidiir?
Kesinlikle evet N 30 130
% 47,6% 42,1%
Evet N 11 144
% 17,5% 46,6%
Kararsizim N 4 19
% 6,3% 6,1%
Hayir N ) 14
% 7,9% 4,5%
Kesinlikle hayir N 13 2
% 20,6% 0,6%
P degeri 0,00

Literatiirde bizim ¢alismamizin sonucuna benzer sekilde helal sertifikali gida tiiketiminin

kadinlarda daha yaygin oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (Yorulmaz ve Akgi

2020; Ozkan 2022). Bunun tersine bazi ¢alismalarda helal sertifikali gida tiiketiminin

erkeklerde daha yaygin goriildiigii sonucuna (Cukadar 2017; Ordek 2017) ya da bir fark

olmadig1 sonucuna da ulasilmistir (Memis, Cesur ve ark. 2018; Goktiirk 2020).
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7.2.  Helal Gida Hassasiyeti ile Boliim Arasindaki Iliskinin incelenmesi

“Yeme igmede helal kavrami sizin igin bir 6l¢tit miidiir?”” sorusuna verilen cevaplar ile

katilimcilarin okuduklar1 boliim arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna

gore istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmastir (p=0,00). Analize ait sonuglar Tablo

22’de gosterilmistir. Tabloya bakildiginda “Yeme igmede helal kavrami sizin i¢in bir

Ol¢iit miidiir?” sorusuna beslenme ve diyetetik 6grencilerinin %41,3’4 (n=38), gida

miihendisligi 6grencilerinin %42,9’u (n=42), ilahiyat boliimii 6grencilerinin %67,3 1

(n=35), isletme boliimii 6grencilerinin %34,2°si (n=26) ve turizm fakiiltesinde 6grenim

goren dgrencilerin %35,2’s1 (n=19) kesinlikle evet cevabini vermistir. Yeme igmede helal

kavraminin bir 6l¢iit oldugunu ifade eden 6grenciler icinde en yiiksek oran ilahiyat

Ogrencilerine aittir. Ayni zamanda ilahiyat &grencileri icerisinde bu soruya hayir ve

kesinlikle hayir cevabini veren higbir birey olmamastir.

Tablo 22. Yeme Igmede Helal Kavrami Sizin i¢in Bir Olgiit miidiir? Sorusuna Verilen
Cevaplar ile Boliim Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Yeme i¢mede Helal Kavrami Beslenme ve Gida  ilahiyat Isletme Turizm
Sizin icin Bir Ol¢iit miidiir? Diyetetik Miih.
N 38 42 35 26 19
Kesinlikle evet %  41.3% 229  673%  342%  352%
%
N 45 48 16 22 24
Evet
%  48,9% 49% 30,8% 28,9% 44,4%
N 8 4 1 8 2
Kararsizim
% 8,7% 41% 1,9% 10,5% 3,7%
N 1 4 0 9 5
Hayir
% 1,1% 41% 0,0% 11,8% 9,3%
N 0 0 0 11 4
Kesinlikle hayir
% 0,0% 0,0% 0,0% 14,5% 7,4%
P degeri 0,00
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[lahiyat boliimii grencileri igerisinde bu soruya hayir ve kesinlikle hayir cevabini veren
hi¢bir birey olmamistir. Bu alani meslek olarak se¢gme ve bu alanda din Ogretilerini
ogrenmek bunun nedeni olarak diisiiniilebilir. Yapilan bir ¢calismada Islami egitim alan
bireylerde helal giday1 segme egiliminin Islami egitim almayanlara gore daha yiiksek
oldugu ve bunun egitim seviyesi yiikseldik¢e arttig1 gosterilmistir (Datucali ve Sali 2020).
Diger yandan isletme ve turizm fakiiltelerinde helal kavraminin yeme igmede olgiit
olmas1 oraninin daha diisiik olmasi ya da bu soruya diger boliimlerden farkli olarak
kesinlikle ol¢iit degildir cevabinin alinmasi anketin uygulanis bigcimiyle ve cinsiyet

oraniyla iligkili olabilir.

8.Helal Sertifikalari ile Diger Bulgular Arasindaki iliski

8.1.  Helal Sertifikalar: ile B6liim Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Katilimeilara “Hangi helal sertifikalarini giivenli buluyorsunuz?” sorusu sorulmus ve
boliim degiskeni ile arasinda bir iliski bulunup bulunmadigina dair analiz sonuglar1 Tablo
23’te gosterilmistir. Her secenek icin iki degisken arasinda istatistiksel agidan anlaml
farklilik elde edilmistir (p degerleri TSE i¢in 0,001, GIMDES i¢in 0,00, HELALDER i¢in
0,01, KASCERT i¢in 0,01 ve higbiri se¢enegi i¢in 0,035 olarak bulunmustur). TSE
belgesinin giivenilir oldugunu belirten beslenme ve diyetetik 6grencilerinin orani %47,8
(n=44), gida mihendisligi Ogrencilerinin orant %?27,6 (n=27), ilahiyat bolimi
dgrencilerinin oran1 %51,9 (n=27), Isletme boliimii 6grencilerinin oran1 %47,4 (n=36) ve

turizm boliimii 6grencilerinin orani %24,1 dir.
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Tablo 23. Helal Sertifikalar1 ile Bliim Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Beslenme Gida Tlahiyat Isletme  Turizm p
ve Diyetetik  Miih. degeri

N 44 27 27 36 13 0,001
% 47,8% 27,6% 51,9% 47,4% 24,1%
N 48 71 25 40 41

('-}J) % 52,2% 72,4% 48,1% 52,6% 75,9%

|_
N 39 55 16 66 49 0,00
% 42,4% 56,1% 30,8% 86,8% 90,7%

»n N 53 43 36 10 5

2

% % 57,6% 43,9% 69,2% 13,2% 9,3%
N 64 55 34 62 34 0,01
% 69,6% 56,1% 65,4% 81,6% 63,0%

i

3 N 28 43 18 14 20

S

m % 30,4% 43,9% 34,6% 18,4% 37,0%

T
N 88 87 51 75 50 0,035
% 957% 88,8% 98,1% 98,7% 92,6%

|_

r N 4 11 1 1 4

L

@)

£ % 4,3% 11,2% 1,9% 1,3% 7.4%

X
N 88 91 51 46 47 0,00
% 95,7% 92,9% 98,1% 60,5% 87,0%

o

.E N 4 7 1 30 7

E‘ % 4,3% 7,1% 1,9% 39,5% 13,0%
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Yapilan bir ¢calismada katilimcilara hangi helal gida sertifikalarin1 duyduklar1 sorulmus
ve katilimcilarin %49,4’ii GIMDES’i, %26,2’si TSE’yi, %3,9’u Diinya Helal Birligini,
%?2,4’ti HELALDER’1 duydugunu belirtmistir (Avc1 ve Koroglu 2021). Bu bilgi bize
helal sertifikas1 veren kurumlarin toplum tarafindan ¢ok iyi taninmadigini1 géstermektedir.
Bizim ¢alismamizda TSE belgesini en c¢ok ilahiyat 6grencileri glivenilir bulmaktadir.
giivenilir bulan béliimler ise turizm ve isletmedir. Ilahiyat fakiiltesi dgrencilerinin TSE
belgesini daha giivenilir bulmalar1 diyanet tarafindan kontrol edilmesiyle iligkili olabilir.
KASCERT tiim bolimler tarafindan biiyilkk oranda giivenilir bulunmaktadir.
KASCERT’in JAKIM 1n Tiirkiye’deki temsilcisi konumunda olmasi1 ve JAKIM 1 bu
konuda diinyada 6nde gelen kuruluslardan olmasi 6grencilerin giivenini kazanmasinda
onemli olmus olabilir. Turizm ve isletme bolimii 6grencilerinin ¢ok biiyiik bir kismi
GIMDES’i giivenilir bulmaktadir. Isletme ve turizm 6grencilerinin alanlar1 geregi bu
konuyu uluslararasi konumda degerlendirmeleri ve GIMDES’in JAKIM da dahil
uluslararas1 pek c¢ok kurum tarafindan akredite edilmesi bunu etkilemis olabilir.
Ogrencilerin birden fazla sertifikay1 giivenilir bulup tiim sertifikalar1 segebilecegi bu
anket sorusunda bir¢ogunun hem sertifikalart giivenilir olarak isaretlemeleri hem de
hi¢birine glivenmiyorum segenegini isaretlemeleri bir tezat ortaya ¢ikarmistir. Ayrica
diger secenegine higbir 6grenci baska bir kurumun adini1 yazmamistir. Bu durumlar belki
de d6grencilerin konu hakkinda net bir bilgiye ya da saglam bir glivene sahip olmadigini

ve cevaplarken ¢ok emin isaretlemediklerini gosterebilir.

8.2.  Helal Sertifikalar ile Cinsiyet Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Katilimcilara hangi helal gida sertifikalarini giivenli buluyorsunuz sorusu sorulmus ve

cinsiyet degiskeni ile arasinda bir iligki bulunup bulunmadigina dair analiz sonuglari
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Tablo 24°te gosterilmistir. GIMDES (p=0,00) ve hicbiri (p=0,001) secenekleri ile sorulan

soru arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmustir. Verilen cevaplar cinsiyete

gore degiskenlik gostermektedir. Erkeklerin %19’u (n=12) GIMDES’i giivenilir

buluyorken kadinlarin %43,7’si giivenilir bulmaktadir. Higbirini giivenilir bulmayanlarda

erkeklerin oran1 %27 (n=17) iken kadinlarin oran1 %10,4 (n=32) olarak bulunmustur.

Tablo 24. Helal Sertifikalar ile Cinsiyet Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Erkek Kadin p degeri

N 51 174 0,00
%  81,0% 56,3%

E,q} o

g N 12 135

6‘ % 19,0% 43, 7%

—

N 46 277 0,001
% 73,0% 89,6%

s o

= N 17 32

)

= % 27,0% 10,4%

== B

Calismamiza katilan kadinlarin erkeklere gore helal gidaya ve helal gida sertifikasina

daha ¢ok 6nem verdigini diisiiniirsek helal gida sertifikasina daha ¢ok ilgi duymasi ve

giivenmesi de beklenilen bir veridir. Helal gida sertifikalari arasinda sadece GIMDES igin

cinsiyetler arasi fark olmas1 kadinlarin bu konuya daha ¢ok ilgi duymasi ve GIMDES’in

diizenledigi -6zellikle de kadinlara yonelik- sosyal aktivitelerle ve egitimlerle kendini ve

helal gida konusunu daha fazla tanitmasi olabilir.
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8.3.  Helal Sertifikalari ile Gelir Durumu Arasimndaki iliskinin Incelenmesi

Katilimcilara “Hangi helal sertifikalarii giivenli buluyorsunuz?” sorusu sorulmus ve

gelir durumu ile arasinda bir iliski bulunup bulunmadigina dair analiz sonuglar1 Tablo

25’te gosterilmistir. Geliri 3500 TL’den az olan bireylerin %7,1°1 (n=3) higbir helal

sertifikasini1 glivenli bulmuyorken, geliri 11000 TL ve lizeri olan bireylerde bu oranin

%25.,9 (n=14) oldugu goriilmektedir.

Tablo 25. Helal Sertifikalar1 ile Gelir Durumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

= = < < £
S = = = c
O 4 . 4 4 O
b = = b
N < —_ < < X
g = ) 5
] =z ] :
S = 5 & =5 B 5 =
o I= & = o ¢© =
1 2 &8 9 S S I [
= = wi O = e O - O - =
S % Z -2 T - - S 5
o £ o =k s o = - = > < )
2= 83 » 8% 83 &= 2
o O » O < n O o O -~ O o
N 39 89 20 84 51 40 0,008
% 929% 88,1% 74,1% 92,3% 89,5% 74,1%
o

E N 3 12 7 7 6 14

=

1< % 7,1% 119% 259% 7,7% 10,5% 25,9%

T o

Calismamiza katilan bireylerin gelir durumu ile dindarlik ve helal gidaya yonelimleri

arasinda ters bir iligki olmasi helal gida sertifikasina duyulan giiveni de etkilemis olabilir.

Ancak yapilan bir ¢alismada helal gida tiikketim davranisi gelir grubuna gore anlamli

farklilik gosterse de helal gida sertifikali {iriin tiiketimi gelir gruplarina gore anlamli bir

fark gostermemistir (Yorulmaz ve Akgi 2020). Bunun yani sira gayrimiislimler tizerinde

yapilan bir ¢calismada gelir seviyesinin yiiksek olmasi helal gida ve helal gida logolar

hakkinda daha fazla bilgi seviyesiyle ve helal gida sertifikali gida satin alma niyetleriyle

pozitif yonde iliskili bulunmustur (Teng, Jusoh ve ark. 2013).
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O.Helal Gidaya Yonelik Farkindalik, Algilama, Tutum ve Beklentiler Olgeginden
Almman Puanlar ile Diger Bulgular Arasindaki iliski

9.1. Helal Gidaya Yonelik Farkindahk, Algilama, Tutum ve Beklentiler
Olceginden Alinan Puanlara Ait Veriler

Helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklentiler 6lgeginden alinan
puanlara ait ortalama + standart sapma degerleri 109,74+22,032 ve medyan (minimum-

maksimum) degerleri 115(41-144) olarak bulunmustur (Tablo 26).

Tablo 26. Helal Gidaya Yonelik Farkindalik, Algilama, Tutum ve Beklentiler
Olgeginden Alian Puanlara Ait Veriler

OrtalamazStandart Medyan (Minimum-
Sapma Maksimum)
Helal Gidaya Yonelik 109,74+22,032 115(41-144)

Olcek

Olgekten alinan ortalama puan degerlendirildi§inde dgrencilerin helal gidaya yonelik
farkindalik, algilama, tutum ve beklenti diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Miisliiman
ogrenciler helal gida konusunda hassasiyetlere sahiptir. Ozkan (2022)’1n ¢alismasinda
iiniversite 0grencilerinin ortalama puani bizim ¢alismamiza gore ¢ok daha diisiiktiir. Bu
da c¢alismamizin gida ile iliskili alanlarin  son sif Ogrencileri {izerinde

gergeklestirilmesiyle iligkili olabilir.
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9.2. Helal Gidaya Yonelik Farkindahk, Algilama, Tutum ve Beklentiler
Olceginden Alinan Puanlar ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklentiler 6lgeginden alinan puanlar
ile cinsiyet arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik saptanmistir (p=0,00). Erkeklere ait
Olcek puan ortalama + standart sapma degeri 95,65+27,26, kadinlara ait 6lgek puan
ortalama + standart sapma degeri 112,61+19,65 olarak bulunmustur. Kadinlar helal ve

saglikli gida hususunda erkeklere gore daha bilinglidir (Tablo 27).

Tablo 27. Helal Gidaya Yonelik Farkindalik, Algilama, Tutum ve Beklentiler
Olgeginden Alian Puanlar ile Cinsiyet Arasindaki iliski

OrtalamazStandart Medyan (Minimum- P degeri

Sapma Maksimum)

Erkek 95,65+27,26 102(41-135)
0,00

Kadin 112,61£19,65 117(47-144)

Calismamiza katilan kadinlarin daha dindar oldugu ve helal gidaya daha ¢ok 6nem verdigi
verileri diisiiniilecek olursa dlgekten alinan puanlarin kadinlarin lehine olmasi beklenilen
bir sonugtur. Olgegimizin ¢alismasinda kadinlarin erkeklere gore farkindalik, algi ve en
¢ok da dikkat yoniinden daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir (Ozkan 2022). Baska bir
caligmada ise helal gida sertifikasin1 bilme ve helal sertifikali gida tiikketme durumu

erkekler lehine cinsiyetler arasinda farklilik gostermistir (Cukadar 2017).
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9.3. Helal Gidaya Yonelik Farkindahk, Algilama, Tutum ve Beklentiler
Olceginden Alinan Puanlar ile Yas Arasindaki Iliski
Helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklentiler 6l¢eginden alinan puanlar

ile yas arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik saptanmamaistir (p=0,173).

Tablo 28. Helal Gidaya Y 6nelik Farkindalik, Algilama, Tutum ve Beklentiler Olgeginden

Alman Puanlar ile Yas Arasindaki iliski

Tablo 28. Helal Gidaya Yonelik Farkindalik, Algilama, Tutum ve Beklentiler
Olgeginden Alman Puanlar ile Yas Arasindaki liski

Yas Ol¢ek Puam
Yas Korelasyon Katsayisi 1 ,071
P degeri 173
Olcek Puam Korelasyon Katsayisi ,071 1
P degeri 173

Yapilan bir calismada tiliketicilerin yas1 arttikga helal sertifikali gida tiiketim oraninin
azaldig1 (Cukadar 2017) baska bir caligmada ise yas arttik¢a helal iiriinlerin daha olumlu
degerlendirildigi (Ordek 2017) sonucuna ulasilmistir. Bizim ¢alismamizda ise helal
gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklentilerde yas ile iligkili anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Calismamiza katilan 6grencilerin hepsinin son sinif iiniversite
Ogrencisi olmasi egitim ve yas yoniinden birbiriyle benzer seviyede olmasina neden
olmustur. Ogrenciler arasinda birkag birey disinda yas farki ¢cok fazla olmadigi icin

calismamizin sonuglar1 yas degiskeni agisindan ¢ok verimli olmayabilir.
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9.4. Helal Gidaya Yonelik Farkindalk, Algillama, Tutum ve Beklentiler
Olceginden Alinan Puanlar ile Boliim Arasindaki Iliski

Helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklentiler 6lgeginden alinan puanlar
ile katilimcilarin boliim bilgisi arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel agidan anlamli
bir sonu¢ bulunmustur (p=0,00). Bolim degistikce alinan puanlar da degiskenlik
gostermektedir. Sonuglar Tablo 29°da gosterilmistir. Tabloya bakildiginda en yiiksek
ortalama ilahiyat boliimii 6grencilerine aittir (123,77+14,94). Ilahiyat bdliimii
Ogrencilerini beslenme ve diyetetik (114,03+15,76) ve gida miihendisligi 6grencileri
(112,27420,63) takip etmektedir. En diisiik puan ise isletme boliimii 68rencilerine aittir

(93,67+26,19).

Tablo 29. Helal Gidaya Y 6nelik Farkindalik, Algilama, Tutum ve Beklentiler Olgeginden

Alman Puanlar ile Bolim Arasindaki iliski

Tablo 29. Helal Gidaya Yonelik Farkindalik, Algilama, Tutum ve Beklentiler
Olgeginden Alian Puanlar ile Béliim Arasindaki Iliski

Ortalama+Standart Medyan (Minimum- P degeri

Sapma Maksimum)
Beslenme ve 114,03+15,76 117(50-139) 0,00
Diyetetik
Gida 112,27+20,63 116(47-144)
Miihendisligi
Tlahiyat 123,77+14,94 127(59-143)
Isletme 93,67+26,19 100(41-135)
Turizm 106,93+19,771 110,5(55-139)
Toplam 109,74+22,032 115(41-144)
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Ilahiyat 6grencilerinin helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklentilerinin
diger dgrencilere gore daha yiiksek olmasi bekledigimiz bir sonugtur. Ogrencilerin
ilahiyat alaninda egitim gormeleri helal ve helal gida konularinda daha bilingli olmalarina
sebep olmus olabilir. Ayrica ¢alismamiza katilan ilahiyat 6grencilerinden higbirisi helal
gida kavraminin yeme igmede bir 6l¢iit olmadigini ifade etmemistir. Bu da bize ilahiyat
ogrencileri i¢in helal gidanin 6nemli oldugunu ve bu konuyu 6nemsedikleri i¢in de konu
hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmalarinin olagan oldugunu diisiindiirtmektedir.
Beslenme ve diyetetik ile gida miihendisligi alaninda son sinif olan 6grencilerin aldigi
puanlar birbirine oldukca yakindir. Bu boliimlerin ilahiyattan sonra en yiiksek puani
almasi, alan egitimlerinde besin iceriklerini ve bazi riskleri bilmeleriyle iligkili olmus
olabilir. Nitekim beslenme ve diyetetik &grencilerinin dindarlik oram1 gida
miihendislerine gore ¢ok daha fazladir.

Tablo 30°da Olgekte yer alan her bir soruya verilen ortalama puanlar ile bdliimler
arasindaki iligki incelenmistir. Tabloya bakildiginda sorulara ait tiim p degerlerinin
0,005’ten kiigiik oldugu goriilmektedir. Bu sonug, tiim sorularda boliimler arasi farklilik
bulundugunu gostermektedir. ‘Kullandigimiz iirlinlerin iceriginde jelatin (Gida,
kozmetik, eczacilik vs. sektorlerde jellestirme, koyulastirma, kapsiilleme, kaplama vb.
amaglarla kullanilan) varsa, helallik agisindan tiiketimi konusunda dikkatli olunmalidir.’
(Soru 1). Ifadesine bakildiginda beslenme ve diyetetik dgrencilerine ait ortalama ve
4,07+1,15, ilahiyat 0grencilerine ait ortalama ve standart sapma 4,54+0,75, isletme
ogrencilerine ait ortalama ve standart sapma 3,32+1,4 ve turizm 6grencilerine ait ortalama
ve standart sapma 4,02+1,1 olarak bulunmustur. Ifadeye kesinlikle katiltyorum cevabinin
en fazla verildigi boliimiin ilahiyat, kesinlikle katiliyorum cevabinin en az verildigi

boliimiin ise isletme oldugu goriilmiistiir. ‘Aligveris yaparken helal sertifikali tirlinleri
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tercih ederim.” (Soru 18). ifadesine verilen cevaplar incelendiginde en yiiksek ortalama

ve standart sapma (3,56+1,21) ilahiyat 6grencilerine aittir. Verilen cevaplara ait yogunluk

kararsizim ile katiliyorum cevaplari arasindadir. En diislik ortalama ve standart sapma ise

(2,67+1,42) isletme bolimii Ogrencilerine aittir. Verilen cevaplara ait yogunluk

katilmiyorum ile kararsizim cevaplar1 arasindadir. Farkliliklarin hangi boéliimlere ait

oldugunun tespiti i¢in Bonferroni diizeltmeli Kruskal-Wallis analizi yapilmis ve sonuglar

Tablo 31°de gosterilmistir.

Tablo 30. Béliimlere Gore Olgek Sorularindan Alman Ortalama Puanlarim Kruskal-

Wallis Testi ile Analiz Edilmesi

Beslenme ve Gida Miih. Tlahiyat Isletme Turizm P
Diyetetik (Ortalamat+ (Ortalamax (Ortalamax (Ortalamat deger
(Ortalama+ Standart Standart Standart Standart [
Standart Sapma) Sapma) Sapma) Sapma)
Sapma)
Soru 4,27+0,91 4,07£1,15 4,5440,75 3,32+1 4% 4,0241,1 0,00
1
Soru  3,88+0,97 4,06+0,97 3,81+1,21 3,36+1,27* 4,17+0,84 0,00
2
Soru 4,18+1,02 422+1,11 4,46+0,97 3,26+1,54* 3,94+1,09 0,00
3
Soru  3,9+1,01 3,85+1,14 3,79+1,28 3,08+1,37* 3,6£1,28 0,00
4
Soru  4,03+1,12 3,81+1,32 4,46+1,07 2,91+1,6 3,57+1,47 0,00
5
Soru 3,29+1,18 3,44+1,19 4,13+1,03 3,16+1,44 3,43+1,22 0,00
6
Soru  3,2+1,11 3,01+£1,26 3,71£1,22 2,66+1,05 3+£1,24 0,00
;
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Soru  4,2+0,85 4174096  4,46+091  3.64£126  4,3+1,00 0,00
8
Soru 3,89+098  3,86+1,04  4,33+0,90  3,29+1,32  3,65£1,18 0,00
9
Soru 3,05£1,10  3,72#0,98  3,04£131  3,46+1,13  3,57£1,09 0,00
10
Soru 274129  3,49+12 2,4+1,43 3,26+1,27  3,69+1,16 0,00
11
Soru  3,48+095  3,63£1,01  3,79£1,05 322120  3,56x1,04 07
12
Soru 2,83+128  2,86+125  3,38+1,34  249+135  2,67+137 0,06
13
Soru 3,76£0,97  3,82+1,17  421+0,84  3,08£1,33  3,76x121 0,00
14
Soru 3,67+0,97  3,55+1,15  3,85+l,1 2,88+1,41  343+1,31 0,00
15
Soru 3,83+0,94  3,87+1,12  429+0,95  3,08+1,46  3,78+125 0,00
16
Soru  3,65+1,04  3,73:1,18  4,12+1,00  3,12+1,50  3.56+1,23 0,02
17
Soru 3,27+1,07  3,38+1,18  3,56x121  2,67x1,42  3,19£1,42 0,02
18
Soru 4,16+1,04  3,86+1,15  4,71+0,69  3,05+1,37  3,69+1,14 0,00
19
Soru  3,9+0,90 3,73:1,16  4,19+1,15  2,92+1,5 3,5+1,37 0,00
20
Soru 428+0,84  4,04+1,11  4,67+0,78  3,17+1,47  3,8+133 0,00
21
Soru 4,41+0,8 4,14£1,06  4,73+0,77 3,611,226  4,09+1,08 0,00
22
Soru 4,16£1,08  3,93+128  4,63£0,92  3,05:1,49  3,65t1,32 0,00
23

142



Soru 3,92+0,90  3,82+1,17  4,4+0,91 3,241,53 3,87¢1,21 0,00
24
Soru  4,1+1,09 3,99+1,19  4,58+0,82  2,86+1,43  3,39+1,37 0,00
25
Soru  4,09+1,1 1,08+4.,4 1,0143,63  3,63+1,18  3,63x1,35 0,00
26
Soru 4,15£1,01  3,78£1,03 4424091  3,16£1,33  3.26£126 0,00
27
Soru 4,12+1,01  3,65:1,03  435£1,06  3.2+1,32 3,17£1,34 0,00
28
Soru 3,85+1,14  3,36+128  421+1,05  3,07+1,32 281136 0,00
29
Soru  3,75£1,18  3,42+1,40  4,13£1,17  3,16£1,53  3,43£1,47 0,02
30

Tablo 31°de boliimler arasindaki farkliligin hangi boliimlerden kaynaklandiginin tespiti

amacityla yapilan Bonferroni diizeltmeli Kruskal-Wallis testine yer verilmistir. Soru 1 igin

farklilik, isletme-turizm (0,046), isletme-gida miihendisligi (0,001), isletme-beslenme

diyetetik (0,001) ve isletme-ilahiyat (0,001) 6grencilerinin vermis oldugu cevaplardan

kaynaklanmaktadir. Isletme boliimii &grencilerine ait ortalama ve standart sapma

3,32+1,4, turizm Ogrencilerine ait ortalama ve standart sapma 4,02+1,1, gida

mithendisligi Ogrencilerine ait ortalama ve standart sapma 4,07+1,15, beslenme ve

diyetetik 6grencilerine ait ortalama ve standart sapma 4,27+0,91, ilahiyat d6grencilerine

ait ortalama ve standart sapma 4,54+0,75 olarak bulunmustur. Isletme béliimiinde okuyan

katilimcilarin verdigi cevaplarin farkliliga sebep oldugu goriilmektedir.
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Tablo 31. Bonferroni Diizeltmeli Kruskal-Wallis Test Sonuglari

p degeri
Sorul isletme-Turizm 0,046
isletme-Glda Miihendisligi 0,001
Isletme-Beslenme ve Diyetetik 0,001
isletme-ilahiyat 0,001
Soru2 Isletme-Gida Miihendisligi 0,001
Isletme-Turizm 0,001
Soru3 Isletme-Beslenme ve Diyetetik 0,002
Isletme-Gida Miihendisligi 0,001
Isletme-Ilahiyat 0,00
Turizm-Tlahiyat 0,044
Soru4 Isletme-ilahiyat 0,014
Isletme-Gida Miihendisligi 0,001
Isletme-Beslenme ve Diyetetik 0,001
Soru5 Isletme-Gida Miihendisligi 0,002
Isletme-Beslenme ve Diyetetik 0,00
i§letme-ilahiyat 0,00
Turizm-ilahiyat 0,003
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Gida Miihendisligi-Tlahiyat

0,009

Soru6  Isletme-ilahiyat 0,00
Beslenme ve Diyetetik-Tlahiyat 0,00
Gida Miihendisligi-ilahiyat 0,003
Turizm-ilahiyat 0,019
Soru7  Isletme-Beslenme ve Diyetetik 0,034
Isletme-Tlahiyat 0,0
Turizm-ilahiyat 0,022
Gida Miihendisligi-ilahiyat 0,01
Soru8 Isletme-Gida Miihendisligi 0,035
isletme-Turizm 0,003
Isletme-Ilahiyat 0,00
Soru 9 igletme-ilahiyat 0,00
Turizm-ilahiyat 0,008
Soru 10 Beslenme ve Diyetetik-Gida Miihendisligi 0,00
Gida Miihendisligi-Tlahiyat 0,009
Soru 1l Isletme-ilahiyat 0,006
Gida Miihendisligi-Tlahiyat 0,001
Turizm-ilahiyat 0,001
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Beslenme ve Diyetetik-Gida Miihendisligi 0,001

Beslenme ve Diyetetik-Turizm 0,001
Soru 13 isletme-ilahiyat 0,002
Soru 14 TIsletme-Beslenme ve Diyetetik 0,023
isletme-Turizm 0,015
Isletme-Gida Miihendisligi 0,001
isletme-ilahiyat 0,001
Soru 15 Isletme-Gida Miihendisligi 0,024
Isletme-Beslenme ve Diyetetik 0,005
Isletme-Ilahiyat 0,001
Soru 16 Tsletme-Turizm 0,041
Isletme-Gida Miihendisligi 0,003
igletme-ilahiyat 0,001
Beslenme ve Diyetetik-ilahiyat 0,03
Soru 17 Isletme-ilahiyat 0,001
Soru 18 Isletme-Gida Miihendisligi 0,009
i§letme-ilahiyat 0,003
Soru 19 Isletme-Gida Miihendisligi 0,002
Isletme-Beslenme ve Diyetetik 0,001
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Isletme-ilahiyat

0,001

Turizm-ilahiyat 0,001
Gida Miihendisligi-Tlahiyat 0,001
Beslenme ve Diyetetik-Ilahiyat 0,011
Soru 20 Isletme-Gida Miihendisligi 0,005
Isletme-Beslenme ve Diyetetik 0,001
isletme-ilahiyat 0,001
Turizm-ilahiyat 0,024
Soru 21 Isletme-Gida Miihendisligi 0,001
Isletme-Beslenme ve Diyetetik 0,001
igletme-ilahiyat 0,001
Turizm-ilahiyat 0,001
Gida Miihendisligi-ilahiyat 0,002
Beslenme ve Diyetetik-ilahiyat 0,044
Soru 22 Isletme-Gida Miihendisligi 0,021
Isletme-Beslenme ve Diyetetik 0,001
i§letme-ilahiyat 0,001
Turizm-ilahiyat 0,002
Gida Miihendisligi-Tlahiyat 0,001
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Soru 23 lsletme-Gida Miihendisligi 0,001
Isletme-Beslenme ve Diyetetik 0,001
isletme-ilahiyat 0,001
Turizm-ilahiyat 0,001
Gida Miihendisligi-Tlahiyat 0,002
Beslenme ve Diyetetik-ilahiyat 0,043

Soru 24 Isletme-ilahiyat 0,001
Gida Miihendisligi-ilahiyat 0,014
Beslenme ve Diyetetik-Tlahiyat 0,019

Soru 25 Isletme-Gida Miihendisligi 0,001
Isletme-Beslenme ve Diyetetik 0,001
Isletme-Ilahiyat 0,001
Turizm- Beslenme ve Diyetetik 0,022
Turizm-ilahiyat 0,000
Gida Miihendisligi-ilahiyat 0,029

Soru 26 Isletme-ilahiyat 0,001
Turizm-Ilahiyat 0,005

Soru 27 Isletme-Beslenme ve Diyetetik 0,001
Isletme-ilahiyat 0,001
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Turizm- Beslenme ve Diyetetik 0,001
Turizm-ilahiyat 0,001
Gida Miihendisligi-lahiyat 0,002
Soru 28 Turizm- Beslenme ve Diyetetik 0,001
Turizm-ilahiyat 0,001
Isletme-Beslenme ve Diyetetik 0,001
isletme-ilahiyat 0,001
Gida Miihendisligi- Beslenme ve Diyetetik 0,018
Gida Miihendisligi-ilahiyat 0,001
Soru 29 Turizm- Beslenme ve Diyetetik 0,001
Turizm-ilahiyat 0,001
Isletme-Beslenme ve Diyetetik 0,001
igletme-ilahiyat 0,001
Gida Miihendisligi-ilahiyat 0,001
Soru 30 Isletme-ilahiyat 0,001
Gida Miihendisligi-Tlahiyat 0,019
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Olgek puanlartyla boliimler arasindaki farkliliklar incelendiginde bireysel farkindalik
ifadelerinin alan 6gretilerinden etkilendigi goriilmektedir. Ornegin ikinci soruda “Bazi
gida katki maddelerinin islevleri/faydalari/zararlar1 hakkinda bilgi sahibiyim.” ifadesi en
yiiksek puani turizm ve gida miithendisligi alanlarindan alirken en diisiik puani1 isletmeden
almistir. Algi, tutum ve beklentiler ise daha ¢ok dindarliktan etkilenmis olabilir. Ciinkii
dindarligin fazla oldugu boliimlerde 6l¢ek puanlart daha yliksekken dindarligin daha az
oldugu boéliimlerde Olgek puanlari daha diisiiktiir. Beslenme ve diyetetik ve gida
miihendisi 6grencilerinin bir iiriinde aradigi en onemli kriter esit bir bigimde %51
oraninda helal olmasi olsa da bu iki boliim arasinda 6lgek puanlarinda anlamli farkliliklar
gordliglimiiz sorular bulunmaktadir. Genel anlamda sonuglart anlamli kilan boliimler
isletme ve ilahiyattir. Bazi sorularda bu genelleme farklilasmistir. Ornegin “Helal
sertifikali liriinlere ulagsmak kolaydir.” ifadesine katilma orani en yiiksek gida miihendisi
ogrencilerine, en diisiik beslenme ve diyetetik ile ilahiyat 6grencilerine aittir. Bu veriyi
destekler nitelikte gida miihendisligi bolimii 6grencilerinin “Piyasada tiiketilebilecek
helal iiriin sayisi, helal olmayan iiriin sayisindan fazladir.” ifadesine verdigi yanitlarin
beslenme ve diyetetik 6grencilerine gore anlamli olarak daha yiiksek puanli oldugu da

goriilmektedir.

9.5. Helal Gidaya Yonelik Farkindahk, Algilama, Tutum ve Beklentiler
Olceginden Alinan Puanlar ile Gelir Durumu Arasindaki Iliski

Tablo 32°de Helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklentiler 6lgeginden
alman ortalama puanlar ile gelir durumu arasindaki iliskiye ait analiz sonuglari
gosterilmistir. Sayisal iki degisken arasinda iligskinin analiz edilmesi amaciyla parametrik
olmayan bir test olan Pearson Korelasyon Testi kullanilmig ve p degeri 0,00 bulunmustur.

Bu deger iki degisken arasinda istatistiksel agidan anlamli bir sonug¢ oldugunu
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gostermektedir. Korelasyon katsayisinin -0,144 ¢ikmasi iki degisken arasinda negatif
yonde zayif bir iliski oldugunu gostermektedir. Degerin negatif olmasi ters yonde bir
iliski oldugu anlamina gelmektedir. Helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve
beklentiler 6lgeginden alinan puanlar arttik¢a bireylerin gelir durumu azalmaktadir.

Tablo 32. Helal Gidaya Y6nelik Farkindalik, Algilama, Tutum ve Beklentiler
Olgeginden Alman Puanlar ile Gelir Durumu Arasindaki iliski

Olcek Gelir
Puam Durumu
Olcek Puam  Korelasyon Katsayisi 1 -,144™
P degeri ,006
Gelir Korelasyon Katsayisi -,144™ 1
Durumu
P degeri ,006

Calismamizin verilerinde gelir durumunun dindarlik seviyesiyle ters iliskisi oldugu
ortaya konmus ve buna bagh olarak helal gida tiiketim isteginin gelir seviyesine gore
degistigi gosterilmistir. Helal gidaya yonelik farkindalik, algi, tutum ve beklentilerin de
gelir seviyesiyle, ters iliskili oldugunun gériilmesi beklenen bir durumdur. Olgegimizin

calismasinin verilerinde de 6grencilerin gelir durumunun artmas: helal gidaya yonelik

beklentilerin ve bireysel farkliligin azaldigini1 géstermektedir (Ozkan 2022).
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9.6. Helal Gidaya Yonelik Farkindahk, Algilama, Tutum ve Beklentiler
Olceginden Alinan Puanlar ile Dindarhk Arasindaki Iliski

Tablo 33°te Helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklentiler 6lgeginden
alinan puanlar ile “Dindarlik bakimindan kendinizi nasil tanimlarsiniz?”” sorusuna verilen
cevaplar ile arasindaki iliskiye ait analiz sonuglar1 gosterilmistir. Kendini ¢ok dindar
bulanlara ait ortalama =+ standart sapma degerleri 119,78+20,22, dindar bulanlara ait
ortalama =+ standart sapma degerleri 119+£14,45, biraz dindar bulanlara ait ortalama +
standart sapma degerleri 103,07+19,5, dindar olmadigini belirtenlere ait ortalama =+
standart sapma degerleri ise 74,89+22,09 olarak bulunmustur. Alinan en yiiksek puanlarin

cok dindar oldugunu belirten bireylere ait oldugu goriilmiistiir.

Tablo 33. Helal Gidaya Yonelik Farkindalik, Algilama, Tutum ve Beklentiler
Olgeginden Alian Puanlar ile Dindarlik Bakimindan Kendinizi Nasil Tanimlarsiniz?
Sorusu Arasindaki iliski

OrtalamazStandart Medyan (Minimum- P degeri

Sapma Maksimum)
Cok Dindarim 119,78+20,22 124(55-143) 0,024
Dindarim 119+14,45 122(51-144)
Biraz Dindarim 103,07+19,5 106(47-141)
Dindar Degilim 74,89+22,09 67,5(41-116)
Toplam 109,74+22,032 115(41-144)

152



Dindarlik, bireyin kendisini tanimlarken kullandigi bir kavramdir ve kendine 0zgii
kurallari, normlari, algilar1 ve degerleri olan bir sosyal grup meydana getirmektedir.
Dindar bireyler ait oldugu bu sosyal grubun normlarina gre hareket etmektedir. Ornegin
aligveris sirasinda tercihlerini ekonomik ¢ikarlarina uygun olana gore degil de daha ¢ok
bu normlara gore yapmaktadir. Ayrica dindar bireyler aligveris sirasinda dindar olmayan
bireylere gore daha fazla bilgi talep etmektedir (Cubuk¢uoglu ve Hasiloglu 2012).
Yapilan calismalarda dindarlik arttikca helal gida tiiketiminin arttigi gosterilmistir
(Mumuni, Veeck ve ark. 2018; Demirag, Cavusoglu ve ark. 2020). Benzer olarak
dindarlik seviyesi helal gidaya daha fazla para 6deme istegiyle iligkili bulunmustur
(Hosseini, Mirzaei ve ark. 2019). Baska bir c¢alisma ise dindarlik ve helal gida
sertifikasinin helal iirlin satin alma niyetiyle pozitif iligkili oldugunu goéstermektedir
(Awan, Siddiquei ve ark. 2015). Bizim ¢aligmamizda da dindarlik ile helal gidaya yonelik

farkindalik, algilama, tutum ve beklentiler pozitif iligkili bulunmustur.

9.7. Helal Gidaya Yonelik Farkindahk, Algilama, Tutum ve Beklentiler
Olceginden Alinan Puanlar ile Gida Ahsverisi Yaparken En Cok Onemsenen Kriter
Arasindaki Tliski

Tablo 34’te helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklentiler 6lgeginden
alian puanlar ile “Gida aligverisi yaparken en ¢ok 6nemsediginiz kriter nedir?”” sorusuna
verilen cevaplar arasindaki iligkiye ait analiz sonucglar1 gosterilmistir. Helal bir icerige
sahip olmasi1 diyen bireylerin Olgekten aldigi puan ortalama ve standart sapmasi
119,89+17,065°dir. Helal gida olmasina 6nem veren kisilerin 6l¢ekten aldig1 puan yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 34. Helal Gidaya Yonelik Farkindalik, Algilama, Tutum ve Beklentiler
Olgeginden Alman Puanlar ile Gida Alisverisi Yaparken En Cok Onemsenen Kriter
Arasindaki liski

OrtalamaxStandart Medyan (Minimum- P degeri

Sapma Maksimum)
1-Saghkh bir 109,77+17,90 112(50-140) 0,00
icerige sahip
olmasi
2-Kolay ulasihir 102,83+25,42 97,5(72-133)
olmasi
3-Ekonomik 97,20+23,20 102(47-138)
olmasi
4-Yerli mah 112,00+12,72 112(103-121)
olmasi
5-Helal olmasi 119,89+17,065 124(51-144)
6-Organik olmas1  117,25+41,43 118,5(99-133)
7-Tiiketiminin 75,13+£23,37 69(48-110)
pratik olmasi
8-Hijyenik olmas1  98,89+18,66 100(41-132)
9-Sevdigim bir 99,75+31,27 111(52-132)
marka olmasi
Toplam 109,74+22,032 115(41-144)
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Gida aligverisinde ilk tercihi iiriintin helal olmas1 olan 6grencilerin helal gidaya yonelik
farkindalik, algi, tutum ve beklenti puaninin yiiksek ¢ikmasi tahmin edilen bir bulgudur.
Miisliiman bir iilkede yasayan helal gida konusunda farkindaligi, algi, tutum ve beklentisi
yliksek olan 6grencilerin yerli mali iiriin tercihinde bulunmasi da muhtemel goriilebilir.
Ancak lriin satin alirken organik olmasi ilk tercihi olan bireylerde helal gidaya yonelik
farkindalik, algilama, tutum ve beklenti puaninin bu kadar yiiksek ¢ikmasi sasirtict bir

veridir.

9.8. Helal Gidaya Yonelik Farkindahk, Algilama, Tutum ve Beklentiler
Olceginden Alinan Puanlar ile Helal Gida Hassasiyeti Arasindaki liski

Helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklentiler 6l¢eginden alinan puanlar
ile yeme igmede helal kavrami sizin i¢in bir Slgiit miidiir sorusuna verilen cevaplar
arasindaki iligki analiz edilmis ve analiz sonucunda iki degisken arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iligski saptanmistir (p degeri 0,00). Tablo 35’te bulunan sonuclara
bakildiginda kesinlikle evet cevabini veren bireylerin puan ortalamalar: (121,32+15,9) en
yliksek iken kesinlikle hayir cevabini verenlerin puan ortalamalar1 (66,07+22,91) en
diisiiktiir. Helal gida kavrami 6nemi arttik¢a helal gidaya yonelik farkindalik, algilama,

tutum ve beklentiler 6l¢ceginden alinan puanlar da artmaktadir.
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Tablo 35. Helal Gidaya Yonelik Farkindalik, Algilama, Tutum ve Beklentiler
Olgeginden Aliman Puanlar ile Yeme igmede Helal Gida Hassasiyeti Arasindaki iliski

Ortalama+Standart Medyan (Minimum- P degeri

Sapma Maksimum)
Kesinlikle evet 121,32+15,9 125(51-144) 0,00
Evet 108,53+16,33 110(47-138)
Kararsizim 91,65+19,19 94(50-130)
Hayir 78,42+19,54 82(50-130)
Kesinlikle hayir 66,07£22,91 55(41-129)
Toplam 109,74+22,032 115(41-144)

Helal gida kavramini yeme i¢cmede 6l¢iit edinme durumu helal gidaya yonelik 6l¢ekten

alan puanlar1 beklendigi sekilde pozitif yonde etkilemistir.
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DEGERLENDIRME, SONUC VE ONERILER

Modernlesme siireci diislinsel, ekonomik, siyasi, teknolojik, sosyal alanlarin hepsinde
bliylik degisimler ortaya ¢ikarmistir. Diisiinsel alanda rasyonaliteyi, ekonomik alanda
kapitalizmi, siyasal alanda ulus-devleti, teknolojik alanda sanayilesmeyi, sosyal alanda
kentlesmeyi beraberinde getirmistir. Kentlesme, ulasim, kadinlarin is hayatina girmesi,
mesai saatlerinin diizenlenmesi gibi gelismeler de ev diginda gegirilen siireyi artirmis ve
beslenme aligkanliklarini farkli bir noktaya tagimistir. Evde yemek pisirme oraninin
azalmasi, evde hazirlanan yemeklerin igeriginin degismesi, hazir besinlerden yararlanma
oraninin artmast ve ev disinda yeme Kkiiltiiriinlin olusmasi geleneksel beslenme
aligkanliklarinin biiyiik oranda degigsmesine neden olmustur. Diger yandan endiistrinin
gelismesi ve kapitalistlesme gida iiretiminde yeni bir dénemi baglatmistir. Uretimden
tilkketiciye ulasana kadar gecen siirede gidalarin bozulmamasi i¢in raf mriinii uzatan katki
maddeleri, tiiketicinin daha ¢ok tercih etmesini saglamak igin daha lezzetli ve daha
kivamli {iriin elde etmeye yarayan katki maddeleri, maliyeti diisiirmek ve daha fazla kar
elde etmek i¢in kullanilan pek c¢ok yontem tiiketiciler agisindan ¢esitli sorunlar1 da
beraberinde getirmistir. Giliniimiizde yasanilan pek cok saglik sorununun temelinde,
modernlesme ile degisen hayatin bir yansimasi olarak yanlis beslenme aligkanliklarinin
ve endiistrilesme ve kapitalistlesme ekseninde ortaya ¢ikan gidalarin bulundugu oldukga
aciktir. Bununla birlikte gida ilizerine tartismalar sadece saglik boyutuyla simirh
kalmamustir. Inanglar1 geregi helal gida duyarliligi tasiyan Miisliimanlar, bu siiregte
beslenme ihtiyaglarii karsilamada cesitli sikintilar yasamaya baslamistir. Ustelik bu
sikintilar sadece go¢ eden Miisliimanlar i¢in degil Miisliiman cografyalarda yasayanlar
icin de gecerlidir. Farkli inang ve kiiltiirlere mensup insanlarin beraber yasamasi ya da

cesitli iletisim araglartyla etkilesim igerisinde bulunmasi, uluslararasi sirketlerin varligi,
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bir {irliniin ham maddelerinin birgok farkli yerden ithal edilerek elde edilmesi vb. ile
diinyanin kiiciik bir kdye doniismesi helal gidaya ulasmay1 zorlagtirmistir. Bu durum
Miisliimanlarin hassas olduklar1 helal gida konusunun ele alinmasina, giinlimiiz {iretim
kosullarinda helal sartlarinin belirlenmesine, Miisliimanlarin hem kendi yasadigi
cografyalarda hem de tiim diinyada helal gidaya rahat ulagsabilmesi i¢in belirli standartlar
gelistirilmesine yonelik caligmalara kap1 aralamistir. Bu baglamda ortaya ¢ikarilan helal
gida sertifikasyonu ise kapitalist sistem icerisinde bir metaya doniistlirilmiistiir.
Miisliiman niifusunun biiyiikliigii ve Miisliimanlarda helal gida hassasiyetinin yayginligi
helal gida sertifikasyonunun biiylik kar elde edilen bir sektor haline gelmesine neden
olmustur. Haliyle bu pazardan pay almak isteyen kisi, kurum ve kuruluslarin sayisi da
oldukca fazlalasmistir. Zira helal gida sertifikasyonu veren kurumlarin %901

Miisliimanlara ait degildir.

Yaptigimiz calisma beslenme ve diyetetik, ilahiyat, isletme, turizm ve gida miihendisligi
alanlarinda 6grenim goéren son smif iiniversite Ogrencilerinin helal gidaya yonelik
yaklagimlarini degerlendirmektedir. Calismanin ilk hipotezi tliketicilerin helal gida satin
alma egilimi ile cinsiyetleri arasinda bir iliski vardir olup ¢alisma sonucunda kabul
edilmistir. Calisma sonuglarina bakildiginda kadinlarin erkeklere gore daha dindar
oldugu, helal gida konusuna daha ¢ok ilgi duydugu ve farkindaliginin daha fazla oldugu,
helal gida sertifikasina daha c¢ok giivendigi, helal gida konusunda daha fazla beklenti
sahibi oldugu anlagilmistir. Cinsiyet dindarlig etkileyerek ¢calismamizi en ¢ok etkileyen

faktor olmustur.

Calismaya katilan bireylerin dindarlik seviyelerine bakilmis ve dindarligin artmasiyla
helal gida tercihine olumlu yonde bir yansimanin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Bu da ikinci

hipotezin kabulii anlamina gelmektedir.
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Katilimcilarin gelir durumu, dindarlik durumlarin1 ve besin se¢imlerini etkilemektedir.
Bu da tiiketicilerin gelir durumunun helal gida tercihini etkiledigini géstermektedir. Bu

noktada H3 de kabul edilmistir.

H4 calisma sonucunda kabul edilen diger bir hipotezdir. Caligmada ilahiyat boliimii
ogrencilerinden kendilerini dindar olarak tanimlayanlarin orani %82,7, beslenme ve
diyetetik boliimii 6grencilerinden kendilerini dindar olarak tanimlayanlarin oran1 %71,7,
gida miihendisligi boliimii 6grencilerinden kendilerini dindar olarak tanimlayanlarin
orant %50, turizm fakdiltesi 6grencilerinden kendilerini dindar olarak tanimlayanlarin
orani %37 ve igletme boliimii 6grencilerinden kendilerini dindar olarak tanimlayanlarin

orani %34,2 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin okudugu boliimlerle gida satin alma kriterleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Ilahiyat 6grencilerinin %75°i en ¢ok helal olmasina, %11,5’i ise en ¢ok
saglikl1 bir igerige sahip olmasina 6nem vermektedir. Beslenme ve diyetetik 6grencilerin
%51°1 en ¢ok helal olmasina %19,6’s1 ise en ¢ok saglikli bir igerige sahip olmasina dikkat
%51 iken en cok hijyenik olmasini 6nemseyenlerin oran1 %22,4’tiir. Isletme bdliimii
Ogrencilerinin gida satin alirken en ¢ok 6nemsedigi kriterler %28,9 ile helal olmas1 ve
%26,3 ile ekonomik olmasidir. Turizm fakiiltesi 6grencilerinde en ¢ok helal olmasini
onemseyenlerin oram1 %33,3 iken en ¢ok ekonomik olmasini 6nemseyenlerin orani
%29,6’d1r. Tiim boliimlerde 6grencilerin en cok 6nemsedigi kriter en yiiksek oranda helal
olmasidir; ancak boliimler arasinda oransal olarak 6nemli bir fark bulunmaktadir. Bu da

hipotez 5’in kabuliine isaret etmektedir.

H6 calisma sonucunda kabul goren hipotezlerden bir digeridir. Ogrencilerin okudugu
boliimlerle helal gida sertifikasi veren kurumlara giiven arasinda bir iligki vardir.

Kurumlara giiven boliimlere gore tek tek incelendiginde p degerleri TSE i¢in 0,001,
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GIMDES i¢in 0,00, HELALDER i¢in 0,01, KASCERT i¢in 0,01 ve hicbiri segenegi i¢in

0,035 olarak bulunmustur.

Helal gida sertifikas1 veren kurumlara giiven ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik sadece
GIMDES ve higbiri segenegi arasinda bulunmustur. Erkeklerin %19’y GIMDES’i
giivenilir buluyorken kadinlarin %43,7°si giivenilir bulmaktadir. Higbirini glivenilir
bulmayanlarda erkeklerin oran1 %27 iken kadinlarda bu oran %10,4 olarak bulunmustur.
Bu da H7’nin, GIMDES ve higbiri segenekleri igin, kabuliine isaret etmektedir. Ayrica
hicbiri secenegi gelir durumuna gore de anlamli farklilik gostermektedir. Geliri
3500TL’den az olan bireylerin %7,1’1 hi¢bir helal sertifikasin1 giivenli bulmuyorken,
geliri 11000 TL ve iizeri olan bireylerde bu oranin %25,9 oldugu goriilmektedir. Bu

nedenle H8 de calisma sonucunda kabul edilen hipotezler arasinda girmistir.

Calismada helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklentiler 6l¢eginden
alinan puanlar ile cinsiyet arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik saptanmistir
(p=0,00). Erkeklere ait 6l¢cek puan ortalama + standart sapmasi1 95,65+27,26, kadinlara
ait Olcek puan ortalama + standart sapmast 112,61£19,65 olarak bulunmustur.
Calismamiza katilan kadinlarin daha dindar oldugu ve helal gidaya daha ¢ok 6nem verdigi
verileri diisiiniilecek olursa 6lgekten alinan puanlarin kadinlarin lehine olmasi beklenilen
bir sonugtur. Kadinlar helal gida hususunda erkeklere gore daha bilinglidir yani H9 kabul

gormustir.

Hipotez 10 6grencilerin helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklenti
Olgeginden aldiklar1 puanlarla yas arasinda bir iligki oldugu yoniinde olmakla beraber

calisma sonucunda reddedilmistir.

Ogrencilerin helal gidaya yonelik farkindalik, algi, tutum ve beklentiler dlceginden

aldiklar1 puan boliimler bazinda degisiklik gdstermektedir. Ilahiyat &grencilerinin
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Olcekten aldiklar1 puanin ortalama ve standart sapma degerleri 123,77+14,94; beslenme
ve diyetetik Ogrencilerinin  114,03+£15,76; gida miihendisligi  6grencilerinin
112,27420,63; turizm fakiiltesi 6grencilerinin 106,93+19,771 ve isletme 6grencilerinin
93,67+26,19 seklinde bulunmustur. Bdliimler arasindaki dindarlik ve helal gida
hassasiyetinin farkli olmasi sonuglar1 etkilemis olabilir. Sonug¢lar H11’in kabuliine isaret

etmektedir.

Calismada helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklentiler 6lgeginden
alinan puanlar ile dindarlik bakimindan kendinizi nasil tanimlarsiniz sorusuna verilen
cevaplar arasindaki iliski incelenmistir. Olgekten alinan puanlarda kendini ¢ok dindar
bulanlara ait ortalama + standart sapma degerleri 119,78+20,22; dindar bulanlara ait
ortalama =+ standart sapma degerleri 119+14,45; biraz dindar bulanlara ait ortalama +
standart sapma degerleri 103,07+19,5; dindar olmadigini belirtenlere ait ortalama =+
standart sapma degerleri ise 74,89+22,09 olarak bulunmustur. Dindar bireylerle ¢ok
dindar bireylerin aldig1 puanlar birbirine yakin olmakla beraber dindar olmayan bireylere

gore anlamli derecede fazladir. Bu veriler sonucunda H12 kabul olmustur.

Calismamiza katilan ogrencilerin bliylik cogunlugu (%84,7) yeme i¢mede helal
kavraminin kendileri i¢in bir dl¢iit oldugunu belirtmistir. Ayrica 6lgek maddelerinden en
yiiksek puan alanlar “Islam’a gore tiiketilmemesi ya da kullanilmamas1 gereken iiriinler
hakkinda bilgi sahibiyim”, “Herhangi bir iiriin satin alirken, iizerinde “domuz ve domuz
katkilar1 vb. igermemektedir” gibi yazilarin olup olmadigim1 kontrol ederim.”,
“Kullandigimiz triinlerin iceriginde jelatin varsa, helallik agisindan tiikketimi konusunda
dikkatli olunmalidir.”, “Helal sertifikal1 iirtinleri satin alir, aileme ve arkadaslarima da
tavsiye ederim.” ifadeleridir. En ¢ok katilmiyorum denilen 6lgek maddesi ise “Alisveris
yaparken satin aldigim iirlinlerin helal sertifikali olup olmadigina dikkat etmem.” ifadesi

olmustur. Bu ifade ayni zamanda Olgek puanlamasinda en yliksek skora sahiptir.
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Ogrencilerin helal gidaya yonelik farkindaliklar1 ve tutumlarinin yani sira beklentileri de
yuksektir. “Tirkiye’de iiretilen biitlin {iriinlerin helal standartlarda iiretilmesi gerekir.”,
“Firmalarin triinleri i¢in helal sertifikasi almalari zorunlu olmalidir.” gibi maddelere
ogrenciler biiyiik oranda “katiliyorum” ve” kesinlikle katiliyorum™ cevaplarini vermistir.
Calismanin sonucunda Tiirkiye’deki 6grencilerin helal gida konusuna biiyiik oranda ilgi
duydugu ve yeme-igme tercihlerinde helal gida arayisinda olduklar1 goriilmiistiir. Bu
sonu¢ modernlesme, sekiilerlesme ve kapitalistlesme siirecine ragmen dinin sosyal hayata
etkisinin katilimcilarin gida tercihlerine yansimaya devam ettiginin gostergesidir. Helal
gida duyarliliginin gelistirilebilmesi ve taleplerin karsilanabilmesi i¢in 6zellikle kamu
kurum ve kuruluslarinin, konuyla iliskili sektorlerin ve medyanin konuyla daha fazla
alakadar olmasi gerekmektedir. Bu alanda Miisliiman toplumlarin ve kurumlarin daha ¢ok
arastirma/inceleme yapmasi ve helal gidaya yonelik beklentilerinin karsilanmasi
gerekmektedir. Ayrica helal gida konusunda hassasiyeti olan bireylerin tiikettikleri
gidalarda bulunan riskleri 6grenmeleri ve helal gida konusunda giiniimiiz sartlarina gore

bilinglenmeleri i¢in bilirkisilerce egitimlerin diizenlenmesi gerekmektedir.
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EKLER
Ek 1. Anket Formu
“Universite Ogrencileri Orneginde Helal Gida Olgusuna Sosyolojik Bir Yaklasim”

Bashikh Yiiksek Lisans Tezi Anket Formu

On Bilgi

“Universite Ogrencilerinde Helal Gida Olgusuna Sosyolojik Bir Yaklasim” adli
calismamiz iiniversite 6grencilerinin helal gida olgusuna yonelik tutumlarini saptamak
amactyla yapilmaktadir. Caligmamiz iiniversitelerin gida miihendisligi, beslenme ve
diyetetik, ilahiyat, igsletme ve turizm bdlimlerinin 4. Sinif 6grencilerini kapsamaktadir.
Calismamiza vermis oldugunuz destek icin tesekkiir eder, sorulara cevap verirken sizin
icin en uygun gelen cevabi isaretlemenizi 6nemle rica ederiz. Vermis oldugunuz cevaplar
iiclinci taraflarla  kesinlikle paylasilmayacak olup yalnizca bilimsel amach

kullanilacaktir.

Anket Sorulari

1. Kag yasindasiniz?

2. Cinsiyetiniz nedir?

3. Hangi iiniversitede 6grenim goriiyorsunuz?

4. Hangi boliimde 6grenim goriiyorsunuz?

5. Kaginct sinifsiniz?

6. Evinizin aylik toplam geliri ne kadardir?

7. Mutfak/yemek icin ayrilan aylik biitceniz ne kadardir?
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8. Dindarlik bakimindan kendinizi nasil tanimlarsiniz?

'] Cok dindarim ] Dindarim ] Biraz dindarim ] Dindar degilim

9. Gida aligverisi yaparken en ¢cok dnemsediginiz 3 kriteri onem sirasina gore

numara vererek isaretleyiniz.
1 Saglikli bir igerige sahip olmasi
1 Kolay ulasilabilir olmasi
"1 Ekonomik olmasi
1 Yerli mal1 olmasi
1 Helal olmas1
1 Organik olmasi
] Tiiketiminin pratik olmasi
1 Hijyenik olmasi
1 Sevdigim bir marka olmast
I Diger (Belirtiniz)......
10. Yeme i¢mede helal gida kavramai sizin i¢in bir 6l¢iit muidiir?
71 Kesinlikle hayir [ Hayir T1Kararsizim  [JEvet (1 Kesinlikle evet

11. Helal gida ile ilgili bilgilerinizin kaynag1 nedir? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz)

(] Boliim dersleri, boliim hocalari
1TV, gazete, dergi

1 Sosyal medya

[] Aile ve akrabalar

] Arkadas ¢evresi

'] [lahiyatcilar
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12.

13.

] Diyetisyen, gida miihendisi gibi uzmanlar
1 Diger(belirtiniz)....
1 Bilgi sahibi degilim.

Aldiginiz {irtiniin helal oldugunu anlamak i¢in ne yaparsiniz? (Birden fazla

segenek isaretleyebilirsiniz.)

71 Yerli mali alirim

] Bildigim/taninmis markalar1 alirim

" Aldigim yere sorarim

'] Igindekileri okurum

"1 Domuz yag ve katkilar1 yoktur ibaresine bakarim
1 Alkol yoktur ibaresine bakarim

"I Helal sertifikal1 olup olmadigina bakarim

) Bugiine kadar helal olmasina dikkat etmedim

Asagidaki tirtinlerden helal sertifikasi olmasina dikkat ederek satin aldiklariniz

varsa onlari isaretleyiniz.
1 Kirmizi et ve tirtinleri
] Kiimes hayvanlari

"1 Siit ve siit tirtinleri

] Tahillar ve baklagiller
"1 Unlu gidalar

'] S1v1 yaglar

[ Kat1 yaglar

"1 Meyve sular1

"1 Cay ve kahve
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14,

] Sal¢a

" Ketcap, mayonez ve diger soslar
[l Biskiivi, kraker vb.

] Cikolata ve sekerlemeler

I Bebek mamasi

"1 Kozmetik tirtinleri

[0 Temizlik trinleri

Hangi helal sertifikasini giivenilir buluyorsunuz? (Birden ¢ok segenek

isaretleyebilirsiniz)
O TSE

1 GIMDES
"JHELALDER

1 KASCERT

"I Diger(belirtiniz)....

] Higbiri
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Litfen asagida yer alan helal ve saglikli gida ile ilgili ifadelere katilma derecenizi
bildiriniz.
(1.Kesinlikle Katilmiyorum, 2.Katilmiyorum, 3.Kararsizim, 4.Katiliyorum, 5.Kesinlikle

Katiliyorum)

Sorular 1 2 3 4 5

Kullandigimiz tirtinlerin igeriginde jelatin (Gida,
kozmetik, eczacilik vs. sektorlerde jellestirme,
koyulastirma, kapsiilleme, kaplama vb. amaclarla
kullanilan) varsa, helallik agisindan tiiketimi

konusunda dikkatli olunmalidir.

Baz1 gida katki maddelerinin (tatlandirici,
renklendirici, koruyucu, kivam artirici)
islevleri/faydalari/zararlar1 hakkinda bilgi

sahibiyim.

Herhangi bir iiriin satin alirken, lizerinde “domuz
ve domuz katkilar1 vb. icermemektedir” gibi

yazilarin olup olmadigini kontrol ederim.

Herhangi bir {iriin satin alirken, lizerinde “trans
yag yoktur” yazist olup olmadigina dikkat

ederim.

Herhangi bir iiriin satin alirken, tizerinde “alkol
vb. bilesenler icermez” yazis1 olup olmadigina

dikkat ederim.

Helal sertifikali irinler daha sagliklidir.

Helal sertifikali lirtinler pahalidir

Islam’a gore tiiketilmesi ve/veya kullaniimasi

yasak olan iiriinler hakkinda bilgi sahibiyim.
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Helal sertifikali irlinler giivenilirdir.

Helal sertifikali tirtinlere ulasmak kolaydir.

Piyasada tiiketilebilecek helal iiriin sayis1, helal

olmayan iiriin sayisindan fazladir.

Helal sertifikali Uirtinler lezzetlidir.

Helal sertifikas1 sadece gida {iriinleri i¢in

gecerlidir.

Helal sertifika ve helal sertifikal irtinler

hakkinda yapilan reklamlar yeterlidir.

Ureticilerin, helal sertifikali iiriinleri i¢in

yaptiklari reklamlar yeterlidir.

Miisliimanlarin helal gida konusunda bilingli

hareket ettiklerini diistiniiyorum.

Helal olmayan gidalar aslen sagliksiz gidalardir.

Aligveris yaparken helal sertifikali tiriinleri

tercih ederim.

Helal sertifikal1 tirlinler i¢in daha fazla

Odeyebilirim.

Helal sertifikali tirtinleri tikketmek, satin almak

benim i¢in énemlidir.

Helal sertifikali irtinleri satin alir, aileme ve

arkadaslarima da tavsiye ederim.

Aligveris yaparken satin aldigim tiriinlerin helal

sertifikali olup olmadigina dikkat etmem.

Helal sertifikali {iriin satan yerler normalden

uzak da olsa gider satin alirim.
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Yetkili kurum ve kuruluglarin helal gida ile ilgili

acilen diizenlemeler yapmasi gerekir.

Disarida yemek yerken, yediklerimin helal olup

olmadig1 konusu beni diisiindiiriir.

Firmalarin tirlinleri i¢in helal sertifikasi almalar

zorunlu olmalidir.

Helal sertifikali liriinlerin kolay ulasilabilir

mekanlarda/reyonlarda satilmasi gerekir.

Tiirkiye’de tiretilen biitiin tirtinlerin helal

standartlarda tiretilmesi gerekir.

Iki {iriin arasindan pahali1 da olsa helal sertifikasi

olani tercih ederim.

Universitelerde helal ve saglikli gidaya yonelik
egitim/seminer/zorunlu-se¢cmeli ders

diizenlemeleri yapilmalidir.
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OZET

Miisliimanlar tiikettikleri yiyeceklerin helal olmasin1 6nemsemektedir. Modern hayatla
ve kapitalist sistemle beraber yasam bicimlerinin ve beslenme aliskanliklarinin
degismesi; kiiresellesme siireciyle diinyanin her yerinde iiretilen yiyeceklerin ve gida
maddelerinin Misliiman bireylerin sofralarinda bulunmaya baglamasi1 gidada helallik
yoniinden slipheli durumlar1 ortaya g¢ikarmistir. Calismamiz ilahiyat, beslenme ve
diyetetik, gida miihendisligi, turizm ve isletme alanlarinin son sinif 6grencilerinin helal
gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklentilerini degerlendirmekte, cinsiyet,
dindarlik, gelir durumu gibi 6lgiitlerle helal gidaya yonelim arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktadir. Calismamizda dindarligin boliimler arasinda ve cinsiyete gore farklilik
gosterdigi, dindarhigin helal gidaya yonelik farkindalik, algilama, tutum ve beklenti
Olgeginden alman puanlart etkiledigi, Ogrencilerin okudugu alanlara gore gida
aligverisinde dikkat ettigi unsurlarin ve helal gidaya yonelimlerinin degistigi sonuglara

ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, helal gida, helal gida sertifikasi
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ABSTRACT

Muslim people pay attention to whether the food they consume is appropriate according
to Islam or not. Nowadays, change in the eating habits due to availability of the
international food trade, which is a result of capitalism and globalisation, religiously
inappropriate food has been started to find its place in the tables of the Muslims. This is
causing speculative situations for Islamic culture. This study aims to show the effects of
gender, piety, and the income level on awareness, expectations, and attitude on
consuming religiously appropriate food by the collaborative work of the students of the
divinity, nutrition and dietetics, food engineering, tourism, and business administration
departments. It is observed that the level of piety varies according to gender and
department. In addition, piety raises the awareness towards consumption of religiously
legitimate food. It is also observed that student's attention to the food they purchase varies
depending on which department they are in.

Keywords: Piety, legitimate food, Halal Certificate.
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