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OZET

PANDEMIi SURECINDE BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ
CEVRIMIiCi BEDEN EGITIiMi VE SPOR DERSi DENEYIMLERI

EDIS, Murat
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Semiyha TUNCEL
Subat, 2022, xv + 98 Sayfa

Bu arastirmanin amact pandemi siirecinde beden egitimi &gretmenlerinin
cevrimici beden egitimi ve spor dersi deneyimlerini degerlendirmektir.

Aragtirmada nitel arastirma teknigi ile nitel aragtirma desenlerinden °’durum
calismast’” deseni kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde 6zel ve
vakif okullarinda g¢alisan 20 beden egitimi Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirma
sonuglarinin degerlendirilmesinde betimsel analiz yéntemi kullanilmustir.

Arastirma sonucunda; beden egitimi 6gretmenlerinin benzer teknolojik imkan ve
sorunlara sahip oldugu sonucuna varilmistir. Pandemi siirecinde teknoloji kullanimi
beden egitimi dersleri lizerinde olumlu etkileri; 6grenci motivasyonunun artmast, dersin
yapilabilmesi, ders iceriginde bilgi diizeyindeki kazanimlarin daha kalic1 hale gelmesi,
teknolojinin beden egitimi dersine entegrasyonu, farkli web araclar1 kullanimi ve
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin gelismesi sonuglarina ulagilmistir. Teknoloji
kullaniminin olumsuz etkileri ve yasanilan sorunlar; miifredat sorunu, teknolojik ekipman
kaynakli sorunlar, 6grenci takibi, yoklama takibi sorunu, 6grenci sakatliklarina hizli
¢Oziim liretememe, kamera kullaniminda yasanan sorun, utangaclik, materyal kisitliligi,
Ogrencinin yas grubundan kaynakli sorunlar, 6l¢cme ve degerlendirme gii¢liigii olarak
belirlenmistir. Siire¢ sonras1 beden egitimi derslerinde teknoloji kullaniminin devam
etmesi gerektigi goriisii sonucuna ulagilmistir. Ders isleyisinde yasanan degisiklikler;
dersin planlanmasi, gozlem ve degerlendirme siirecinin degismesi, kullanilan
materyallerin dijitallesmesi olarak belirlenmistir. Veliler siirecte 6gretmenlerin canli ders
slireglerine taniklik etmis ve beden egitimi 6gretmenlerinin veli iletisim tercihleri ve ders

performanslari iizerine olumlu tepkiler aldiklar1 sonucuna varilmistir. Ogrenci katilimini



arttirmak amaciyla eglenceli ve dikkat ¢ekici ders iceriklerinin ve web 2.0 ara¢larinin

kullanildig1 sonucuna vartlmaigtir.

Anahtar Sozciikler: Beden Egitimi, Pandemi, Teknoloji Kullanimi, Uzaktan Egitim

Ogretmen Goriisleri.



ABSTRACT

PHYSICAL EDUCATION TEACHER’S ONLINE PHYSICAL EDUCATION
AND SPORTS LESSON EXPERIENCES IN THE PANDEMIC PROCESS

EDIS, Murat
Master’s degree, Department of Physical Education and Sport
Thesis Advisor: Prof. Dr. Semiyha TUNCEL
February 2022, xiv + 98 Pages

The aim of this research is to evaluate the views of physical education teachers
about the effects of technology use in physical education lessons during the pandemic.

This research has been conducted using the qualitative research technique, and
"case study" design, one of the qualitative research designs. The study group of the
research consists of 20 physical education teachers working in private and foundation
schools in Ankara. Descriptive and content analysis was conducted for the evaluation of
the research results.

As a result of the research, it has been concluded that physical education teachers
working in private and foundation institutions have similar technological opportunities
and are facing similar issues. No difference was found in terms of professional seniority,
age, and type of institution of the physical education teachers. The positive effects of
technology use on physical education lessons during the pandemic; The results of the
study were found to increase student motivation, conduct the course, make the course
content gains more permanent, integrate technology into the physical education lesson,
use different web tools and improve students' self-control skills. Negative effects and
problems of technology use in distance education courses during the pandemic process;
Curriculum implementation issues, technological equipment-related problems, student
follow-up, attendance follow-up problem, inability to produce quick solutions to student
disabilities, problems with camera usage, shyness, material limitations, problems arising
from the age group of the student, measurement, and evaluation difficulties. As a result
of the opinions of physical education teachers, it was concluded that the use of technology
in physical education classes should continue after the pandemic. Changes in teaching of

Vi



the course in this process; the planning of the lesson, the change of the observation and
evaluation process, and the digitalization of the materials used. Physical education
teachers updated their internet speed as a solution to the problems they experienced during
this process, included different web 2.0 tools in their lessons, and provided easy access
to the video recordings of offline lessons in addition to online lessons. In addition,
physical education teachers collaborated with the information technologies department in
schools and received assistance from the technical support personnel at the school
regarding their problems. It was concluded that physical education teachers adapted their
computer usage experiences before the pandemic into the course content that could be
done in the process and participated in in-service trainings and certificate programs about
the use of web tools. Parents observed the live lessons of teachers during the distance
education process, and it was concluded that physical education teachers received positive
reactions regarding parent communication preferences and lesson performances. It was
concluded that entertaining and attractive course contents and web 2.0 tools were used to

increase student participation.

Keywords: Physical Education, Pandemic, Technology Use, Distance Education

Teacher Views.
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ONSOZ

Koronaviriis (Covid-19) salgimi tiim diinyay: etkisi altina almis ve bu durum
egitim faaliyetlerinin yiiz yiize devam etmemesine neden olmustur. Pandemi siirecinde
beden egitimi 6Zretmenleri derslerini teknolojiden faydalanarak uzaktan egitim seklinde
uygulama karar1 almistir. Bu ¢aligmada pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin beden
egitimi dersi iizerine etkilerine iliskin beden egitimi Ogretmeni goriisleri lizerinde
durulmustur.

Tim diinya pandemi stireciyle birlikte salgin hastaliklardan olumsuz ydnde
etkilenmekte ve bu durum arastirma siireglerinde yeni problemleri beraberinde getirirken
diger yandan bilime katki saglamanin 6nemi her gegen giin artmaya devam etmektedir.
Lisans egitimim siireciyle baslayan, 6gretmenlik meslegini su an yapiyor olmamda biiyiik
katkilar1 olan, yiiksek lisans tez arastirma siirecimde bilgi, goriis ve Onerileriyle beni
stirekli destekleyen, yoluma 151k olan saygi deger hocam Prof. Dr. Semiyha TUNCEL’e
tesekkiirli borg bilirim.

Calismamin uygulama bdliimiinde benden destegini esirgemeyen ve degerli
goriislerini paylasan beden egitimi Ogretmeni arkadaslarima, goriismeleri pandemiye
ragmen kabul eden kurum yoneticilerine tesekkiir ederim. Tez siirecim boyunca bana
destek olan ismini sayamadigim sevgili mesai arkadaslarima tesekkiirii bor¢ bilirim.
Koronaviriis’e yakalandigim siire¢ igerisinde hizlica sagligima kavugsmam ve tez
donemim i¢in beni siirekli motive eden kiymetli kaymvalidem Tiilay KORKMAZ’a ve
bu giinlere gelmemde emegi olan kiymetli annem Aynur EDIS, babam H. Ibrahim EDIS
ve abim Deniz Yiicel EDIS’e tesekkiirii borg bilirim.

Son olarak bu zorlu siiregte her zaman yanimda olan bana manevi destek ve
motivasyon kaynagi olan kiymetli esim Aydan KORKMAZ EDIS’e tesekkiir ederim. Iyi

ki varsin.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problem, amag, 6nem, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar
boliimlerine yer verilmistir.

T.C. Saglik Bakanligi Covid-19 Bilgilendirme Sayfasi pandemiyi; bir hastaligin
veya enfeksiyonun iilkelerde, kitalarda hatta tiim diinyada etki gostermesi olarak
tanimlamaktadir. Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan
Eyaleti’nde 2019 Aralik ayinin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes
darlig1) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de
tanimlanan bir viriistiir. Covid-19 anlaminda tilkemizde ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde
goriilmiistiir. Bu tarihte Diinya Saglk Orgiitii (DSO) salgin1 pandemi olarak diinyaya
duyurmustur (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO, 2020) tanimlamasina gére bir pandemi ancak
asagidaki 3 kosulu sagladiginda baslamis sayilir:

e Niifusun daha 6nce maruz kalmadig: bir hastaligin ortaya ¢ikisi
o Hastaliga sebep olan etmenin insanlara bulagsmasi ve tehlikeli bir hastaliga yol
acmasi

o Hastalik etmeninin insanlar arasinda kolayca ve devamli olarak yayilmasi

Y {Central Africa, Brazil)

H5N1

Cholera (Yemen

Plague (Madagascar

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Sekil 1. Son 20 Y1l Igerisinde Gériilen Onemli Salgin Hastaliklar (WHO, 2018).



Sekil 1’de 2018 yilindan geriye dogru 20 yillik epidemi ve pandemiler
gosterilmektedir. Budak ve Serif (2020)’e gore bu tablonun bize gostermis oldugu 6nemli
noktalardan bir tanesi salginlar giderek artmakta ve Oliimcil riskler teskil ederken
bolgesel salgilar olmaktan ¢ikarak uluslararasi tehdit olusturmaktadir.

Pandemi ile ilgili arastirmalar incelendiginde her hastalik pandemi olarak
nitelendirilemez. Ge¢mise baktigimizda yayin 6liimlerin oldugu birgok hastalik pandemi
olarak nitelendirilmemis epidemi olarak degerlendirilmistir. Ayrica kanser gibi
hastaliklar bulasici degildir ama 6liim riski ¢ok yiiksek hastaliklar olarak goriilmektedir.
Bu tarz hastaliklar1 da bulasiciigi  olmamasi sebebiyle pandemi olarak
degerlendirilememektedir.

Covid-19 pandemisinin Aralik 2019°da ortaya ¢ikmasi ve Mart 2020°de kiiresel
bir pandemi olarak ilan edilmesiyle (WHO, 2020a; 2020b) beraber bir dizi onlem alinmus,
insandan insana ¢ok hizli bir sekilde gecip yayilmasindan dolay1 bireyler arasi fiziksel
temas azaltilarak pandemi kontrol edilmeye calisilmis ve bu baglamda ilk, orta ve
yiiksekdgretim de olmak iizere her diizeyden egitim kurumu toplam 191 iilkede
kapatilmistir. Okullarin kapatilmasiyla beraber tiim diinyada toplam 6grenci niifusunun
yaklagik %90’mna tekabiil eden 1,6 milyar Ogrencinin egitimi kesintiye ugramis
(UNESCO, 2020a) bu durumdan tiim diinya gibi Tiirkiye de etkilenmistir.

Yeni Tip Koronaviriis (SARS-CoV-2) kaynakli COVID-19 enfeksiyonu, Cin’in
Vuhan kentinde Aralik 2019 sonlarinda ortaya ¢ikmistir. Yiiksek bulasma o6zelligi
gosteren virlis kisa siirede basta Avrupa olmak iizere tiim diinyaya yayilmistir (World
Health Organization, 2020). Yasanilan siireglerle birlikte hayatimiza yeni kavramlar
girmistir. Insanlar salgin hakkinda bilgi sahibi olmamakla beraber nasil davranmasi
gerektigini de bilmemektedir. Bu durum insanlar1 hem saglik hem de psikolojik yonden
olumsuz etkilemektedir. Koronaviriis; solununum yolu enfeksiyonuna neden olabilen,
solunum damlaciklar ile bulasabilen biiyiik bir viriis ailesi olarak tanimlanmaktadir. Bu
aileden bir viriisiin sebep oldugu Covid-19 hastaligini 6nlemeye veya iyilestirmeye
yonelik ilag¢ veya as1 bulunmamaktadir (World Health Organization, 2020). Genelde insan
koronaviriisleri igin 0zel bir tedavi yontemi bulunmamaktadir. Bireysel olarak, el
hijyenine dikkat etmek, bu amagla elleri en az 20 saniye sabun ve suyla yikamak, sabun
ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el dezenfektanlar1 veya kolonya kullanmak
onerilmektedir. Agzimizdan ¢ikan damlaciklara dikkat etmek amaciyla Oksiirme ve
hapsirma sirasinda agiz ve burnu 6rtmek, dksilirme, hapsirma ve yiiksek ates belirtileri

gosterenler basta olmak iizere insanlar ve hayvanlarla yakin temastan kaginmak, kalabalik



ve sosyal ortamlardan uzak durmak, iletigimleri 1-2 metrelik sosyal mesafe korunarak 1-
2 dakikay1 gecmeyecek sekilde yapmak; kaygi, stres, panik gibi duygu durumlarindan
uzak durmak, dinlenmek bagisiklik sistemini giiglii tutmak onerilen yontemler arasinda
bulunmaktadir (Aslan, 2020). Bu durumlara bagli olarak, COVID-19 pandemisinin
yayilmasint azaltmak amaciyla pek ¢ok lilkede okullar, iiniversiteler ve diger egitim
kurumlarinin gegici siire ile kapatilmasma karar verilmistir. Ulkemizde goriilen ilk
COVID-19 olgusunun 11 Mart 2020 tarihinde T.C. Saglik Bakanligi tarafindan
aciklanmasi ile okullar ve egitim kurumlar1 25 Mart itibariyle gegici siire ile kapatilmistir.
Bu siirecin ve krizin yénetilebilmesi i¢in Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) hizla harekete
gecmis ve Ogretim silirecinin 2020 bahar doneminin uzaktan egitime doniistiiriilmesi

acisindan kararlar almistir (Yiiksek Ogretim Kurulu, 2020).

Web 2.0

Web 2.0 ilk olarak O’Reilly Media tarafindan 2004 yilinda kullanilmistir ve
internet 1.0’ yerini almistir. Web 1.0’da biitiin veri paylasimlar1 tek bir ana
bilgisayardan diger kullanicilara ulasirken, web 2.0 sayesinde yapilan paylasimlar biitiin
kullanicilarla birlikte gergeklesmektedir. Web 2.0 araglari toplumdaki bireylerin sevip
sevmedigi seyleri ifade etmesini kolaylastirdig icin ifade 6zgiirliigline yardimci olan bir
teknolojik altyap1 oldugunu sdylemek dogru olacaktir. Web 2.0 araglari ne gibi 6zelliklere

sahiptir diye bakacak olursak;

e Bilgi arastirma: Web 2.0 sayesinde arama motorlarini aktif bir sekilde
kullanmaktay1z.

e Linkler: Web 2.0 araglar1 sayesinde olusturdugumuz etkinlik ve
paylasimlar1 gruplarda paylasarak bilginin daha hizli yayilmasini
saglamaktay1z.

e Yazarlik ve yazma: Kendi iceriklerini olusturan yazarlar ve kullanicilar
daha biiyiik kitlelere kolayca ulasabilmektedir. Bu sayede belli bir konu
iizerinde yazilan veya yapilan c¢aligmalardaki makale ve dokiimanlara
kolayca ulasabilmekteyiz.

e Etiketlemeler: Kullanicilar bir anahtar kelimenin etiketlenmesi ile biitiin
iceriklerin dokiimiinii kolayca saglayarak arama ve bilgiye ulagmanin

Oniinii agmaktadirlar (Egitim Bilisim Ag1, 2020).



Bu aciklamalarla birlikte, tiim Ogretim kademelerinde yiiz ylize egitime ara
verilmis, uzaktan egitime gecilmesine, yerel ve merkezi smavlarin ertelenmesine ve
Ogrenci basarisini 6lgme ve degerlendirmede web tabanli sinavlarin devreye girmesine
karar verilmistir. Ozellikle bu donemde 6gretmenler internet alt yapisindan ve televizyon
yayinlarindan faydalanmistir. Kullanilan Web 2.0 araclar ile derslerde farkli ¢aligmalar
yapilmaya baslanmis ve bu durum beden egitimi derslerinde de teknoloji kullanimryla
birlikte yeni bir doneme girildigini gostermektedir. Yakin gelecekte hem bireysel hem de
sosyal yasamda teknolojik anlamda dijitallesme artacagi i¢in pandemi silirecinde
teknolojiyi aktif kullanan beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri egitim faaliyetlerinin

yonlendirilmesi yeni miifredat ve programlarin olusturulmasinda énem teskil etmektedir.

Tiirkiye’de Uzaktan Egitim

Tiirkiye’de uzaktan egitim donemlerini dort donem iizerinde degerlendirmek
miimkiindiir. Bu donemlerin belirleyicisi o donemde kullanilan yaygin teknolojiler ve
onemli olaylardir (Bozkurt,2017; Akt. Akytirek, 2020).

Bu donemlere bakacak olursak;

e 1.Dénem — Tartisma ve Oneriler: (Kavramsal (1923-1955),

e 2.Donem — Yazisarak: Mektupla (1956-1975),

e 3.Donem-Gorsel ve isitsel araglarla: Radyo ve Televizyon (1976-1995),
e 4.Dénem-Bilisim Tabanli: Internet-Web (1996 - ...)

Yukarida gosterilen donemlerde 1923-1955 yillar1 arasinda uzaktan egitimin nasil
yapilmasi ve hangi amagla yapilmasi gerektigine dair diislinceler hiikiim stirmiistiir. 1956-
1975 yilina gecildiginde mektupla uzaktan okuma yazma egitimi verilmesi
amaclanmistir. Clnkli bu donemde okuma yazma orant %10’dur. 1976-1995 yillar
arasinda radyo ve televizyon programlarinda egitim faaliyetleri yapilmaya baslanmigtir.
Glinlimiizde mevcut yiliksekogretim kurumlarmin %80°i uzaktan egitim faaliyetlerini
kullanmakta online dersler, egitimler ve sertifika programlar1 bulunmaktadir. Buna ek
olarak Egitim Bilisim Ag1 (EBA) ve Uzaktan Egitim Merkezi (UZEM) uzaktan egitim
faaliyetlerini gerceklestirerek hayat boyu e-0grenme ortami olusturmak maksadiyla

kurulmustur (Ozbay, 2015; Akt. Akyiirek, 2020).



Problem

Stirekli degisen ve gelisen diinyada teknoloji de gegmisten giliniimiize siirekli
olarak gelisim gosteren ve egitimin de bir pargasi haline gelen bir platform haline
gelmistir. Oksiiz, Ak ve Uga (2009)’ya gore egitimde kullamlan teknolojiler egitim
sistemlerine olumlu katkilarda bulunmustur. Sahin ve Namli (2019) teknolojinin
kullaninminin derslerde Ogretmenlerin is yukiini hafiflettiginden bahsetmektedir.
Koronaviriis’iin olumlu ve olumsuz sonuglart olmustur. Etkilenen alanlara bakacak
olursak saglik, ekonomi ve egitim bu alanlarin basinda gelmektedir. Dolayisiyla
salgindan Otiiri uzaktan egitim en verimli formiil olarak goriilmektedir (Akyavuz ve
Cakin, 2020). Sayan’in (2016) sdyledigi gibi 6grencilerin teknoloji kullaniminin olumlu
yonleri olabilecegi gibi bu durum &grencileri olumsuz yonlerden de etkilemektedir.
Ayrica bazi ¢alismalar online egitim siirecinde farkli formatlar saglama, icerik zenginligi
sunma gibi yanlartyla gelisime olumlu katki saglayacagini gostermektedir. Diinyadaki
internet kullanimia bakildiginda Tiirkiye’nin Almanya, Ispanya ve ABD gibi gelismis
tilkelere nazaran daha yogun sekilde internet kullanildigi sonucuna ulagilmistir (Akyavuz
ve Cakin, 2020). Egitimde ortaya ¢ikan yenilikler, iilkemizde de sartlara gore tercih
edilmektedir. i¢ginde bulundugumuz durumu degerlendirdigimizde teknoloji kullanimi
sosyal mesafe ve pandeminin yayilmamasi adma en dogru tercih olarak 6n plana
cikmistir. Ozel okullar bu dénemde kendi altyapilarini kullanarak uzaktan egitim
caligmalarini siirdiiriirken devlette egitim goren Ogrenciler EBA platformu iizerinden
calismalarini siirdiirmiislerdir. Basaran ve ark. (2020)’a gore; her bireyin gelisimi, zeka
tiirdi, ilgisi, yetenekleri ve hazir bulunusluk diizeylerinin birbirinden farkli olmasi son
derece normaldir fakat igerisinden bulundugumuz dénemde 6gretmenler yasanan tiim
zorluklara ragmen derslerini isleme ¢abasindadir. Ogretmenler bu siiregte yoguin olarak
sunus yolunu kullanmaktadir. Sunus yoluyla anlatimda geleneksel bir yaklasim
benimsendigi i¢in O6grencilerin seviyesine inmek, bireysel farkliliklara goére hareket
etmekte zordur. Her 6grencinin kavrama diizeyi farkli olacagi i¢in kimi 68renci gosterilen
konuyu hizli sekilde kavrarken kimi 6grenci hiz olarak geride kalabilir. Giiliim ve Bilir
(2011) tarafindan yapilan “’Beden Egitimi Ogretim Programimin Uygulanabilme
Kosullari ile Ilgili Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gériisleri’” isimli calismada davranisci
egitim sisteminden gelen beden egitimi Ogretmenlerinin, 6grenci merkezli olarak
hazirlanan beden egitimi Ogretim programlarini 6ziimseyemedikleri, buna karsilik,

program ile ilgili egitim gereksinimi duymadiklari saptanmistir. Ancak icinde



bulundugumuz duruma bakildiginda egitimin tiim kademelerinde ve her derste online ve
uzaktan egitim siireglerine gegis olmustur. Buna karsilik Peterson ve Johnston (2015)
calismalarinda teknoloji kullaniminin egitimde olumlu geri doniislere sebep olacagi bu
nedenle teknolojinin aktif sekilde kullanimindan bahsetmistir. Ayrica Chachasvili-
Bolotin (2016) teknoloji kullaniminin yagam kalitesini arttirdigina dair bir diislincesi
vardir (Akt. Gokel, 2020). Egitim 6gretimde teknolojik araclarin 6grencilerin ilgisini
cektigi ve bu sayede Ogrencilerin anlagilmasi zor kavramlari basitlestirmesi,
somutlastirmas1 miimkiin olmaktadir. Ayrica 6grencilerin birinci kaynaktan bilgi almasi,
yaraticiliklarinin gelismesine yardimei olacak uygulamalarin kullanilmasi ile ¢esitliligin
saglanmast biiyilk Onem tagimaktadir. Ayrica ders icin dijital etkinlikler
olusturdugumuzda bu etkinliklerin dijital ortamlarda saklanabilmesi ve gerekli
durumlarda tekrar tekrar kullanilabilmesi malzeme yetersizliginin oldugu durumlarda
O0gretmene yardimci olmaktadir. Ders igerisinde etkinlikleri az sayida Ogrenci igin
basitlestirerek daha kalici 6grenme ortami saglamak gerekebilir bu gibi durumlarda
etkinlikleri tasarlayarak Ogrencilere sunmak daha kolay olmaktadir. Bu durumlar
dijitallesmenin ve egitim teknolojilerinin faydalar1 olarak degerlendirilmektedir (Vural,
2004). Yapilan arastirmalarda bu durumun tam tersine sonuglarin oldugu da goriilmiistiir.
Teknolojik araglarin asir1 kullanimimin gocuklarda c¢esitli ruhsal, bedensel ve bilissel
problemler ortaya ¢ikardigini belirtilmistir (Sayan, 2016; Akt.Gokel, 2020). 18-24 aylik
bebekler heniiz bu siireclerde bile teknoloji ile tanisip hayatinin bir parcasi haline
getirmektedir. Bu durum kiigiik yaslardan itibaren eger kontrollii sekilde devam etmezse
cocuklarin  davranigy ve psikolojisinde olumsuz etkiler birakabileceginden
bahsedilmektedir (Giinii¢ ve Atli, 2018). Bu durumlara ek olarak, Gokel (2020),
teknolojik araclarin bireylerde dikkat dagmikligi, kendini kaybetme, diisiincede
zayiflama ve goz saglig1 gibi ciddi saglik sorularina neden olduguna deginmistir. Yel ve
Korhan (2015)’1n ¢alismasinda da tablet ve bilgisayar kullanimindaki artigin ¢ocuklarin
kas ve iskelet sisteminde yasanabilecek problemlerin ciddiyetine dikkat ¢ekmistir. Cakin
ve Akyavuz (2020) Covid-19’un egitime yansimalari ile ilgili 6gretmen goriislerine
dayali yapmis oldugu caligmada 6grenci-ogretmen arasinda ’doniit yetersizliginden’’
bahsetmistir. Yeterince doniit saglayamamak 6grenciyle 6gretmen arasindaki iletisimi
azaltmakta bu durumda egitimin kalitesini diigiirdiigti diisiiniilmektedir. Bu durumlarla
beraber bir diger bir sorunda 6grencilerin altyapilarinin yeterli olmayisi ve bu yetersizlik
karsisinda velilerin duyarsiz olmasidir. Veliler 6grencilerin egitim hayatina etkili bir

sekilde yon vermektedir. Bu durum diisiintildiglinde velilerin bilgisayar karsisinda



yapilan egitimden sikilmis olmasi ve yeterince ilgi alaka gostermiyor olmasi birgok derste
ogrencilerin derse tam uyum saglayamama ya da dersi kagirmasina sebep olmustur. Diger
taraftan egitim-O6gretim alaninda her donemde uzaktan egitime kars1 onyargili kisilerin
bulundugu bilinmektedir. Yamamoto ve Altun (2020) bu diisiinceyi destekleyecek
ifadelere yer vermis ayrica olumsuz diisiinceler sahip olan kisilerin bir bolge, lilke veya
siyasi kisiligi temsil etmemekle birlikte bu kisilerin farkli iilkelerden egitimin her
kademesinde yer alan insanlardan olustugundan bahsetmislerdir. Bu uzmanlarin egitimde
ylz ylize ¢alismadan yoksun yetisecek bir neslin niteliksiz mezunlar olarak ilerleyen
yillarda karsimiza sorun olarak geleceginden bahsetmistir. Degisen ve yenilenen diinyada
egitim teknolojilerinin gelismesi ve egitimin bir parcast olmasi bu diisiincenin ¢ok
mantikli olmadigim gésterir niteliktedir. Yamamoto ve Altun (2020) Cin, Ingiltere, ABD,
Italya ve Tiirkiye ornekleri iizerinde degerlendirmelerde bulunarak bahsi gecen tiim
iilkelerde teknolojiyi bir sekilde egitimle birlestirerek yoluna devam ettigi agik bir sekilde
goriilmektedir. Ulkemizde Egitim Bilim Ag1 (EBA) disinda Zoom, Google Meet, Google
Hangout, Cisco Webex, Bigbluebutton gibi ¢evrimigi canli video egitim uygulamalari
kullanilmistir. Bu uygulamalar 6gretmenle Ogrencinin ses ve gorlntii ile iletisim
kurabildikleri ve bir davet linki gonderilmesi esasina dayanan uygulamalardir
(Yamamoto ve Altun, 2020). Egitimde bu tarz endiseler online siireglerde olabilecegi gibi
yiiz yilize egitim esnasinda da olmaktadir. Bu nedenle insan sagligini diislinerek yapilacak
en dogru karar su anki siirecte teknoloji kullanimidir. Bu durumlara bagl olarak yasanan
pandemiyle birlikte egitimde teknoloji kullanimi tek ¢6ziim haline gelmis ve beraberinde
yeni slirecleri getirmistir.

Bu donemde elde edilen tecriibeler gelecekte yapilacak caligsmalara 11k tutacaktir

bu nedenle asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

e Pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin beden egitimi dersi iizerine etkileri
hakkinda beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?

e Pandemi siirecinde teknoloji kullanimiyla beraber beden egitimi dersinde isleyiste
ne gibi degisiklikler beklenmektedir?

e Pandemi siirecinde teknoloji kullanimiyla beden egitimi derslerini isleyen beden
egitimi 6gretmenlerinin teknolojik siirecleri yonetme becerileri agisindan hazir

bulunusluk diizeyleri ne durumdadir?



Amag

Bu galismanin amaci pandemi siirecinde beden egitimi 6gretmenlerinin

cevrimigi beden egitimi ve spor dersi deneyimlerini degerlendirmektir.

Onem

Tim dinya ve iilkemizde yasanan Covid-19 Pandemisi sebebiyle egitim
faaliyetlerinde biiyiik degisiklikler meydana gelmistir. Ulkeler kendine has 6nlemleriyle
soruna ¢Oziim bulmaya calismaktadir. As1 calismalarinin devam ettigi bu siirecte
okullarda Tiirkce, Matematik gibi derslerin yiiz yiize verilebilecegi belirli giinler
olmasina karsin Beden Egitimi, Gorsel Sanatlar ve Miizik gibi brans dersleri faaliyetlerine
tamamen uzaktan egitim yoluyla devam etme karar1 alinmustir. Ilk etapta bulas riskini
onlemek amaciyla alinan bu 6nlemlerin devam eden siiregte 6grenci ve veli talepleri de
g6z Onilinde bulundurularak, insanlarin fiziksel ve ruhsal sagligi acisindan fiziksel
aktivitelerden uzak kalmasi gibi bir durumun diisiiniilemeyecegi gercegi ortaya ¢ikmistir.
Beden Egitimi ve Spor dersleri okullarda 6grencilerin eglenerek 6grendigi, spor kiiltiirii
kazanarak disipline edildigi ve bu sayede 6grencilerin diger derslerde basarili olmasini
saglayan bir ders oldugu i¢in bu siiregte beden egitimi dersinin nasil bir isleyisi olacagi
merak konusu olmustur. Covid-19’un kapali ortamlarda 6zellikle maske takilmadigi
durumlarda ¢ok ¢abuk bulasiciliginin olmasi, 6grencilerin yas gruplarina gore sosyal
mesafe kurallarina uyup uyamayacagi belirsizligi, agik alanlarda yapilacak derslerde
ogrencilerin terledikten sonra kiyafet degistirecek alanlara tek tek girmesi gibi sorunlar
isleyiste karsilan sorunlar olarak beden egitimi 6gretmenlerini zorlamaktadir. Bu siirecte
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan internet {izerinden Egitim Bilisim Ag1 (EBA) ve
televizyon kanallar1 vasitasiyla beden egitimi dersleri islenmeye devam etmistir.
Ogrencilerin bu siireglerde devamli olarak birbirine benzer aktiviteler yapmasi belli bir
stireden sonra ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 algilarinda degisimler meydana
gelebilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin 6grenme diizeylerinde farkliliklar olabilecegi
gibi ders yaptiklart alanin ve ellerindeki ders materyallerinin hangilerine sahip oldugu
biiylik bir sorun teskil etmektedir. Bu slirecte dezavantajli 6grenciler bireysellestirilmis
programlar olmadig1 i¢in derse katilim konusunda problemler yasamaktadir. Beden
egitimi dersi yapisi geregi eglenceli bir derstir. Bu sebeple 0gretmenler 6grencilerin

ilgilerini ¢ekebilecek ders igerikleri olusturmak icin c¢esitli Web 2.0 araglarindan



faydalanmaktadir. Dolayisiyla 6gretmenlerin bu siiregte teknolojiyi etkin bir sekilde nasil
kullanabilecegini diisiinmesi ve teknolojiyi beden egitimi dersine entegre etmesi
gerekmektedir. Ozgiin ve kolay uygulanabilir érneklerin {iretilmesi tiim &gretmenlerin
siireci etkin sekilde gecirmelerine yardimci olacaktir. Tiim bu durumlar géz 6niinde
bulunduruldugu zaman etkilesimli online dersler ve offline ders videolar: siirecte en iyi
alternatif olarak goriilmektedir. Bu siirecte beden egitimi 0gretmenlerinin sahip oldugu
bilgisayar, internet baglantisinin kalitesi ve Ogrencilerin bu imkanlara sahip olup
olmamas: ders isleyisinin nasil devam edecegini belirlemektedir. Ogrencilerin ve
O0gretmenlerin sozii gegen ekipmanlara sahip oldugunda ne gibi sorun ve olumlu
stireglerle karsilasacagi belirsizligini korumaktadir. Bu calisma 6zel ve vakif okullari
biinyesindeki beden egitimi ve spor derslerinde teknoloji kullaniminin dersimiz tizerine
etkilerini gérme firsat1 bulabilecegimiz nitel bir ¢calismadir. Bu ¢alisma 6zel ve vakif
okullart O6gretmenlerinin geri doniip baktifinda nasil bir donemden gectigimizi
gozlemleyebilmesi, ders programlarini olustururken ihtiyag analizi yapabilmesi agisindan
Oonemlidir. Ayrica yapilacak calisma Ogrenci merkezli caligmalari derslerinde aktif
kullanmayan, geleneksel yontemleri benimseyen Ogretmenlerimizin degisen Ve
dijitallesen egitim siirecinde hangi hizmet i¢i egitimleri edinmesi gerektigini belirlemede

caligmalarina 151k tutacak niteliktedir.

Varsayimlar

Bu arastirmada goriisme yapilacak yirmi Beden Egitimi 6gretmeninin goriisme

sorularina igtenlikle yanit verecekleri varsayilmstir.

Siirhiliklar

Bu arastirma Ankara ili merkezinde bulunan ve teknolojik donanima sahip, 6zel
ve vakif kurumlarinda calisan, online egitim siirecinde beden egitimi ve spor dersini

kesintisiz devam ettiren 20 beden egitimi 6gretmeninin gorisleri ile sinirlidir.



Tammlar

Pandemi: Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan ilan edilen, diinyada birden
fazla tlilkede veya kitada, ¢ok genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin

hastaliklara verilen genel isimdir.

Epidemi: Salgin hastaliklar diinya iizerinde goriilme durumuna gore farkli
tanimlar olmakla beraber bu hastaligin salgin durumu bir grup insanda, bir toplumda ya
da bir bolgede yasaniyorsa veya kontrolden ¢ikan herhangi bir meseleyi tarif etmek i¢in

kullanilan oldukga genel bir kavramdir (Euronews, 2020).

Koronaviriis (COVID-19): ilk olarak Cin’in Vuhan sehrinde 2019 yil1 Aralik
ayinin sonlarinda ortaya ¢ikan, bulastigi kisilerde ates, Oksiirliik, nefes darligi gibi

belirtilere neden olan hastalik; Yeni Koronaviriis Hastaligi (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

Teknoloji Bagimhhg: internetin ve teknolojik cihazlarin kullanimu ile ilgili
olarak “asir1 kullanim, kullanma istegini doyuramama, asirt kullanimdan dolay1
aktivitelerin ihmal edilmesi, asir1 kullanimin sosyal iligkilere zarar vermesi, negatif duygu
ve yasam stresinden bir kagis araci olarak kullanma, kullanimi azaltma ve durdurmada
problemler yasama, kullanimin miimkiin olmadig1 durumlarda gergin ve sinirli olma ve
kullanim siiresi ve miktarina iligkin yalan sdyleme durumu” seklinde tanimlanmaktadir

(Ektircioglu ve ark. 2018).

Egitim Bilisim Ag (EBA): Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii
tarafindan bireylerin {icretsiz olarak kullanmasina olanak saglayan gevrimigi bir egitim

platformudur (Aktay ve Keskin, 2016).

Uzaktan Egitim: Uzaktan egitim, 6grenci ve 0gretmenin ayni ortamda olmasina
gerek olmadan teknoloji sayesinde egitim 6gretim etkinliklerinin yiiriitildigi bir
sistemdir (Call1 ve ark. 2014).

Online Egitim: Egitimci ve 0grencilerin ayn1 anda derse baglandigi, derslerin

internet lizerinden canli olarak verildigi egitim tiiriidiir.
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Senkron Egitim: Ogrenci ve dgretmenin farkli mekanlarda birbirleriyle ayni
zamanda etkilesimde bulundugu ¢ift tarafli iletisimin oldugu es zamanl ¢alisma ortamlar

olarak tanimlanmaktadir (Karatepe ve ark. 2020).

Asenkron Egitim: Asenkron egitim yer ve zamandan bagimsiz olarak 6gretmenin
dokiimanlar1 6grencilerle internet ortaminda paylasarak istenilen programin verilmesine

bagli egitim tiiriidiir (Karatepe ve ark. 2020).

Dijital Ucurum: Dijital ugurum farkli sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin ve

toplumlarin teknolojik ekipmanlara erisimindeki esitsiz durumlar olarak ifade edilir (Kurt

ve ark, 2013).

Ters Yiiz Ogrenme Modeli: Ogrenme ortamimi olumlu etkileyen bir 6grenme

modeli olarak karsimiza gelen bu modelde 6grenciler okul disi ortamlarda teknoloji

-----

faaliyetleri stirdiiriir (Hayirsever ve Orhan, 2018).

TEDMEM: Tiirk Egitim Dernegi tarafindan 2012 yilinda kurulan TEDMEM,
egitim sistemi icin kanita dayali yayinlar ve projelerin iiretilmesiyle topluma birgok
giincel konuda bagimsiz ve agiklayici bilgiler vermeyi amaglayan diistince kurulusudur.

(www.ted.org.tr/tedmem).
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BOLUM 2

GENEL BiLGILER

Bu boéliimde arastirma konusu ile ilgili literatiir taramasina yer verilmistir.
Calismadaki problem durumlarimin hangi c¢ergevede ele alinacagi tartisilmistir. Bu
dogrultuda Pandemi siirecinde beden egitimi derslerinde teknoloji kullanimina iliskin

temel bilgiler ele alinmistir.

Diinyada Pandemi Siireci

[k olarak Cin’in Vuhan sehrinde aralik ay1 sonlarinda ortaya ¢ikan Koronaviriis
hastalig1 ates, Oksiiriikk ve nefes darligi gibi belirtilerle ortaya ¢ikmistir (T.C. Saghk
Bakanligi, 2020). Bu pandemi tiim diinyay1 etkisi altina almis, ekonomik, sosyal yasam
ve egitim faaliyetlerinde ciddi sorunlar meydana getirmistir. Sirin ve Ozkan (2020)
Covid-19 vakalariyla iligkili 6limlerde genelde yasi ilerlemis, sistematik hastaliklar1 olan
bireylerin daha yogun sekilde etkilendigini ifade etmistir. Ayrica diinyadaki pandemi
siirecine deginen bu calismada Ocak 2019 yili itibariyle dnce iran, ardindan Avrupa’da
Italya ile baslayan siirecin Almanya, Ispanya ve Fransa’ya yayildig: ifade edilmistir.
Bunu takiben, ABD, Ingiltere, Hollanda, Belcika, Isvi¢re ve Avusturya’da vakalar
goriilmeye baslandig1 dile getirilmistir. Bu ¢aligma diinyay1 etkisi altina alan Covid-19
pandemisinin etki alanmi gozler dniine sermektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 13
Ocak tarihinde bir vakanin Tayland’da goriildiigiinii belirtti. 21 Ocak tarihinde ABD ilk
dogrulanmis vakayr duyurdu. 24 Ocak tarihinde Fransa, 25 Ocak tarihinde Avusturalya
ilk vakalarin1 agikladi. 14 Subat tarihinde Misir Afrika’da bulunan ilk vakay1r duyurmus
oldu. 26 Subat tarihinde Brezilya ilk vakasini bildirdi. Mart ayinin basinda Cin’de salgin
hiz1 yavaslarken bu duruma karsilik iran, Kore Cumhuriyeti (Giiney Kore) ve Italya’da
vakalar artis gdstermistir. Ulkemizde ilk vaka 11 Mart 2020°de goriilmiistiir (T.C. Saglik
Bakanligl). 28 Mart tarihinde Diinya Saglk Orgiiti (WHO, Covid-19’un *’yiiksek
Kiiresel’’ risk diizeyini “’¢ok yiiksek’” kiiresel risk diizeyi olarak degistirdi (Ak, 2021).
Nisan 2020 itibariyle kiiresel Covid-19 vakalarinin sayis1 bir milyon vakay1 ve 220 binden

fazla 6limi astig1 ifade edilmistir (Onyema ve digerleri, 2020). Mevcut durum halen
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diinyanin her yerinde devam etmekle birlikte diinyadaki koronaviriis vakalarinin takibi
Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO) internet sitesinden takip edilebilmektedir

(www.who.int).

Pandemi Siireci ve Egitim Tliskisi

Kaos kuramina gore diinyanin herhangi bir yerinde meydana gelen bir olay tiim
diinyanin bu olaydan etkilenmesine sebep olabilir, olaylarin tetikleyicisi olabilir
(Bozkurt, 2020). Pandemi siireci kaos kuramindaki anlatildig1 gibi tiim diinyay etkisi
altina bir salgin olarak goze ¢arpmaktadir. Pandemi siirecinde etkilenen bir¢ok sektor
olmakla beraber egitim faaliyetlerinde ciddi degisimler yasandi. Online ve uzaktan egitim
stirecine gegisle beraber farkli tilkeler kendi 6nlemlerini alarak yola devam ettiler. Khlaif,
Salha, Fareed ve Rashed (2021), bu durumdan olumsuz olarak etkilenen gelismekte olan
Filistin, Libya ve Afganistan gibi iilkelerin acil durumlarda kullanilan teknolojik araglara,
donanima sahip olamamalarindan kaynakli olarak egitim faaliyetlerinde aksakliklarin
olmasmin yani sira ailelerin dijital mahremiyetten Otiirii endise duyduklarini ifade
etmiglerdir. OECD iilkelerine bakildiginda ortalama olarak 15 yasindaki ¢ocuklarin
%9 unun evlerinde sessiz bir ortamda okuma yapmalari i¢in uygun ortamin bulunmadigi
bu durumun Endonezya, Filipinler ve Tayland gibi iilkelerde %30’a ¢iktigini
belirtilmistir. Ayrica OECD f{ilkeleri arasinda basarili olan Kore dahi sosyo-ekonomik
acidan dezavantajli okullarin bulundugunu ve 5 6grenciden 1’inin evde egitim sorunu
yasadigint belirtmistir (OECD, 2020). Okullar faaliyetlerine ¢evrimigi faaliyetlerle
devam etme karar1 aldig1 i¢in baz1 bolgelerde 6grencilere teknolojik ekipman dagitilmasi
durumlar s6z konusu oldu. Ayrica pandemi siirecinin avantajli ve dezavantajli durumlari
egitim faaliyetleri agisindan degerlendirildiginde 6grenciler sosyal ortamlarindan uzak
kalarak sosyallesme ihtiyaci ortaya c¢ikti. Vaka sayilarindaki artis sebebiyle olumsuz
etkilenen ailelerden bazilar1 konutlarim1 tasimak zorunda kalarak ogrencilerin sosyal
cevresinin degismesine sebep oldu ve Ogrenciler yeni bir arkadas cevresi edinmek
durumunda kaldi. Ogrenciler bu siirecte uzaktan egitimde evde uzun siireli kalarak; ekran
slirelerinin artmis, egzersiz i¢in daha az zaman ayirdiklari ifade edilmistir (Subramanian,
Mohamed ve Khanzadah, 2020). Farkli iilke uygulamalarini karsilastirmali olarak
degerlendiren calismalar da mevcuttur. Yamamoto ve Altun (2020), Cin, Italya, ABD,

Ingiltere ve Tiirkiye’nin yiiksekdgretimdeki uzaktan egitim calismalarimi incelemis ve

13



arastirmalar sonucunda; ¢ok kalabalik bir niifusa sahip olan Cinli egitimci ve 6grencilerin
uygulamalar konusunda sorunlart dile getirdigini belirtmislerdir. Cinli dgrencilerin bu
stirecte mikrofon kullanimlarinin stirekli kapali olmasindan kaynakli olarak kendilerine
sosyal medyada “’sessiz’> ve ‘’suskun’’ takma isimleri verilmistir. Italya’da 4 Mart
2020’de yeni virlisiin yayillmamasi i¢in tiim okullar1 kapatmig fakat yliksekdgretim
kurumlarinda akademisyenler c¢aligmalarina devam ederken ogrenciler c¢alismanin
yapildig: siirecte akademisyenleri ziyaret edebilmislerdir. ABD’de ise Harvard, Stenford
gibi egitim kurumlar1 ¢evrimi¢i programlarini uzun siiredir kullanmakta bununla birlikte
Washington Universitesi 50.000 &grencisi icin uzaktan egitim faaliyetlerine ge¢mistir.
Ingiltere toplum bagisikligi politikasini uygulamis {iniversitelerin kapatilmasinin

2

“’gereksiz’’ olacagini ifade etmislerdir. Baz1 durumlarda okullarin biiyiikligi ve vaka
sayilaria gore kapatilma kararlarini kendi i¢lerinde degerlendirebilecegi ifade edilmistir.
Tirkiye vakalar sonrasi ilk donemde 3 haftalik bir siirede egitime ara vermis daha sonra
bahar doneminde uzaktan egitime ge¢mistir. Samuel (2020), Nijerya’nin pandemi
stirecinden olumsuz etkilendigini, bazi ailelerin teknolojik imkanlara sahip olmamasinin
yaninda ailelerin arasindan okuma yazma bilmeyen ebeveynlerin olmasinin da siireci
yonetmek ac¢isindan karantina siirecinde zorlayict oldugu ifade edilmistir. T.C Saglk
Bakanligi’nin yaymlamis oldugu giinliik olarak verilerin paylasildigi sayfasinda
belirtildigi gibi; iilkemizde ilk Covid-19 vakasi 11 Mart 2020 tarihinde tespit edilmistir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Tiirkiye’de Covid-19’un yayilim siireciyle ilgili Budak ve
Korkmaz (2020), 10 Ocak tarihinde Koronaviriis Bilim Kurulu ve Operasyon merkezinin

kuruldugunu, 16 Mart itibariyle spor miisabakalarinin seyircisiz oynanmasi gibi halkin

toplu sekilde katilabilecegi faaliyetlerin yasaklandigi bilgisine deginmislerdir.

Teknoloji

Teknoloji sozcligii sanat, beceri ya da herhangi bir uygulama anlamia gelen
Yunanca “’Techne’’; bilim ya da calisma anlamina gelen ‘’logia’’ sozciiklerinin
birlesiminden olusmustur (Kilicer, 2008). Ulkemizde 2010-2011 egitim-dgretim
yillarinda adini sikca duydugumuz < FATIH Projesi’’ teknoloji vasitastyla egitimde,
siyasal alanda, toplumsal alanda ve ekonomik a¢idan bir doniisiim amaglamistir. Bu proje
ile tim okullarda etkilesimli tahta, tablet bilgisayar ve internet altyapisi saglanmasi

hususunda adimlar atilmis pilot uygulamalarin ardindan 40.000 okul ve 620.000 sinifa
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bilisim teknolojilerinin kurulmasi ve egitimde farkli bir bakis acis1 kazanilmasi
hedeflenmistir (ERG, 2014). Ulkemizdeki egitim faaliyetlerine goz attigimizda <’FATIH
Projesi’’, Egitim Bilisim Ag1 (EBA)’nin 2012 yilinda faaliyete ge¢cmesi pandemi siireci
oncesinde egitimde atilan Onemli adimlar olarak goze c¢arpmaktadir. Teknolojik
imkanlara sahip olmanin egitimde tek basina doniisiimii gerceklestirmesinin miimkiin
olmayacagindan hareketle; Orhan (2015) Teknolojinin egitime dogru entegrasyonu igin;
O6grenme-ogretme ortamlarinin ve yasantilarinin planlama, tasarlama, uygulama ve ders

sonu degerlendirmeleri yapilmasi gerektigini ifade etmistir.

Beden Egitimi Derslerinde Teknoloji Kullanimi ve Onemi

Icinde bulundugumuz 21. Yiizyila teknoloji yili demek yanlis olmayacaktir.
Ogrenciler bu dénemde 6zellikle pandemi siireciyle teknolojiyle birlikte teknolojiyi aktif
sekilde kullanmis ve bu durum dogrultusunda teknoloji faaliyetlerinin beden egitimi
dersinde kullanimi kaginilmaz bir hal almistir. Egitim faaliyetlerinde teknoloji kullanimi
denildiginde sadece miizik ve goriintii sistemleri, kamera, bilgisayar kullaniminin akla
gelmesi ¢cok genel bir bakis agis1 olacaktir. Teknolojinin geleneksel yontemlerle islenen
beden egitimi derslerinin diginda egitim faaliyetlerini ydnlendirici énemli bir arag
olduguna dikkat ¢cekmek gerekmektedir. Sadik ve Ergiile¢ (2021), 6grenci merkezli
ogrenme modellerinden biri olan “’ters yiiz edilmis 6grenme yontemi’’ ile 6grencilerin
derste 0grenecegi bilgileri ders disinda teknolojik imkanlarla 6grenerek ders siiresini
uygulama i¢in kullanacaklarini bu sayede 6grencilerin derste daha aktif ve yiiksek katilim
saglayacaklarini ifade etmistir. Mischenko ve digerleri (2020), ters yiiz edilmis 6grenme
yontemiyle beden egitimi dersleri tasarlayarak, 12 yas grubundaki 6grencilerle bir
aragtirma gergeklestirmis ve 6grenci merkezli olarak 6grenilen igeriklerde dgrencilerin
beden egitimi dersinde bulunan fiziksel 6lgiim testlerinde daha istekli olduklar1 ve daha
iyi skorlar elde ettiklerini ifade etmislerdir. Fitzgeralde, Stride ve Drury (2020), Covid-
19 salgmiyla birlikte kapanmalar yasandigini ve bu gibi karantina durumlarinda
dezavantajli bireyler ve spor tutkunlari i¢in biiyiik bir sorun olustugunu, insanlarin
karantina siirecinde Youtube aramalarinda karin kasi egzersizleri, hareket videolar: gibi
konularda aramalar gergeklestirdiklerini ifade etmislerdir. Alp (2021), Yakin gelecekte
beden egitimi dersinde teknoloji kullanimina yonelik olarak sanal gerceklik

uygulamalarinin ders igerisine entegrasyonunun saglanmasinin faydali olacagini ayrica
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sanal gergeklik teknolojisinin deprem, salgin, sporcu sakathigi gibi durumlarda

kullanilmasinin faydali olacagini belirtmistir.

EBA Platformu

Egitim Bilisim Ag1 (EBA); Milli Egitim Bakanlig1’nin hazirladig1 ve son donemde
koronoviriis pandemisinin iilkemizde goriilmeye basladig: tarihten sonra TRT is birligi
ile derslerin islendigi uzaktan egitim platformudur. Ogrenciler bu uzaktan egitim
sistemine cep telefonlar1 ve bilgisayarlarini kullanarak internet baglantis1 ile erigim
saglamalart miimkiin. EBA 2012 yilinda faaliyet gecti ve 6gretmenlerin kullandiklar1 bir
platformdu fakat koronaviriis pandemisi sebebiyle gelistirmeler yapilarak son halini aldi.
Ayrica EBA sistemi iizerinde internet sitesinde baglandiginizda kullanim kolayligi igin
“EBA Asistan’’ adinda bir dijital asistan yardime1 bulunuyor. Sistemde 6zellestirilmis
O0grenme ortami ve ara yiiz, 6grenciye 6zel takvim, destek yayinlar ve kaynaklar, cesitli
oyunlar, ders iceriklerine kolay ulasim imkani, 6gretmen destegi gibi boliimler
bulunmaktadir. Bunun yani sira sosyal paylasimlarin yapilabildigi bir boliim bulunuyor,
burada 6grenciler okulundaki kisilerle iletisim halinde olabilmesi, bir konu iizerinde
tartisabilmesi, oylama yapabilmesi ve paylasim imkanlarina sahip olmasi gibi 6zellikler
ogrencilere sunulmus durumda (EBA, 2021).

Inci Kuzu (2020) Fatih projesi kapsaminda gelistirilen EBA sisteminin dgrenci,
Ogretmen ve velilere tamamen ticretsiz olarak egitimin kaliciligin1 saglamak, kalite ve
seviyesini yiikseltmek amaciyla sunuldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin uzaktan egitime
erisimlerini saglayabilmeleri icin TRT EBA ilkokul, TRT EBA Ortaokul ve TRT EBA
Lise kanallar1 bulunmakla beraber internet {izerinden * 'www.trtizle.com/uzaktan-egitim’’
internet adresi iizerinden erisim saglanabilmektedir (https://www.trtizle.com). Uzaktan
egitim siireci, EBA ve EBA TV ile ilgili akademik g¢alismalar bulunmaktadir. Bu
calismalara bakildiginda Inci Kuzu (2020) velilerin uzaktan egitimin bu salgin doneminde
dogru bir tercih oldugunu, ders siiresi ve anlatim hizi hakkinda olumlu geri doniisler
aldigin1 belirtmis bununla beraber velilerin siiregten endiseli oldugunu ders sayisinin az
olmasi ve ddev verilmedigi icin derslerin tekrarinin zor oldugunu ifade etmistir. Aydin
(2020), TRT EBA TV iizerinden islenen 20 dakikalik konu anlatim videolari ile 6zellikle
Tirkge gibi ana derslerde 6grencilerin egitimden uzak kalmamasi i¢in faydali oldugu ve

bu egitimlerin internete nazaran daha yaygin olan televizyon kanallar1 vasitasiyla
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yapilmasinin isabetli bir karar oldugu ifade edilmistir. Aktay ve Keskin (2020) EBA ile
ilgili yaptiklar1 incelemede EBA’nin egitsel bakimdan bir¢cok 6zellik sundugunu ifade
etmis; ders, igerik, yarisma, dosya paylasimi, 6gretmene 6zgii kullanim alani, e-kurs gibi
olanaklara dikkat ¢ekmistir. Ayrica bu boliimlere ek olarak ogretmenlerin dosya, ses,
gorsel, belge, kitap ve dergi paylasabilmesi 6gretmenler arasi sosyal bir iletisim agi
olmasma da katki sagladigi belirtilmistir. Giir Aydogan ve Ayanoglu (2021), EBA
kullanimu ile egitim faaliyetlerinin devamliliginin saglandig ifade edilmis bu siirecte
goriisme yapilan oOgretmenlerin 6lgme degerlendirme faaliyetlerinin gelistirilmesi
hususunda o6nerilerde bulundugu ayrica 6gretmenlerin dijital igerik olusturma konusunda

hizmet i¢i egitimlere katilmasi gerektigi ifade edilmistir.

Web 2.0 Araclarimin Beden Egitimi Derslerinde Kullanimi

Pandemi siirecinde beden egitimi dersinin yapilip yapilmayacagi ile ilgili siirecin
basinda soru isaretleri bulunmaktaydi fakat yasanilan siiregte insanlarin evde hareketsiz
kalmalari, 6grencilerin ekran karsisinda egitim calismalarinin devam edecegi gercegi
beden egitimi dersinin 6nemini bir kez daha ortaya koydu. Siire¢ devam ederken ilk etapta
devlet okullar1 Egitim Bilisim Ag1 (EBA) {izerinden ¢alismalara devam ettigi icin sadece
sabah sporu seklinde videolar ile ders Oncesi hareket etmeyi amaglayan g¢alismalar
ogrencilerle bulusturdular. Ozel okullarm teknolojik imkanlara sahip olmalar1 bu siiregte
ogrenciler ve veliler agisindan 6nemli kolayliklar sagladi. Velilerin bu siirecte 6zel
okullardan beklenti diizeylerinin yiiksek olmasi da 6zel okullarin bu tarz sosyal, kiiltiirel
ve sportif faaliyetlere 6nem vermesinde onemli rol oynadi. Bu siirecte 6gretmenlerin
teknolojik anlamda yeterliliklerinin olmamasindan kaynakli yasanabilecek sorunlar
olmas1 sebebiyle kurumlar hizmet i¢i egitimler yoluyla cesitli egitim araglarini
Ogretmenler ile paylastilar. Beden egitimi Ogretmenlerinin pandemi donemindeki
dezavantaji beden egitimi dersinin igeriginin teknolojik icerikler ile ¢ok i¢ ice
olmamasidir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenleri ilk etapta bazi sorunlar ile karst
karsiya kalmig fakat bu durumlari teknolojik araglarin kullanimini 6grenerek, bu araglari
derslere entegre ederek siireci kendileri agisindan olumlu hale getirmislerdir. Beden
egitimi 0gretmenleri calistiklar1 kurumlara bagli olarak ¢esitli online egitim platformlari
yardimiyla 6grenciler ile derslerini islemis ders cesitliligi saglamak adina c¢esitli web

araglarim1 derste kullanmislardir. Farkli web 2.0 aracglarin1 derslerinde kullanan beden
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egitimi Ogretmenleri 6grencilerin derse katilimlarindaki artis oldugunu, 6grencilerin
eglenerek hareket ettiklerini gozlemlemislerdir. Diger bir durum web araglarinin
genelinin anlatima dayali igerikleri tiretmeye yonelik olmasindan kaynakli yasanacak
sorunlar olmustur. Beden egitimi 6gretmenleri bu siiregte teknolojiye hakim olmalarinin
yaninda oOgrendikleri web araglarini ¢esitli sosyal medya platformlarinda diger
meslektaglari ile goriis aligverisi yaparak derse entegre etmislerdir. Celik (2021) Covid-
19 pandemisi 6gretmenlerin ve dgrencilerin teknolojik becerilerinin gézden gegirilmesi
gerektigini géstermistir. Bununla beraber ¢esitli egitim kurumlarinda gérev yapacak yeni
mezun Ogretmenlerin derslerin tasarlayicisi olarak olasi durumlara hazirlikli olmak igin
tiniversitelerde bu konularda dersler alarak mezun olmasinin gerekliligine deginmistir.
Celebi ve Satirlt (2021)’ya gore 6gretmenler web 2.0 araclarint ders dist veli iletisim
platformu olarak, ders tasarimi, ders dncesi dikkat ¢cekme aract ve ders sonrasi 6dev
caligmalar1 i¢in kullanabildikleri gibi bilginin siirekli paylasildigi bir ortamin olugmasi
sebebiyle teknolojik anlamda donanimli ve {ireten nesillerin yetistirilmesinde 6énemli bir
adim olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Anderson (2007)’a gore web 2.0 araglarinin
ogrenciler ve Ogretmenler tarafindan kullanimi agisindan farkliliklar gosterebilecek
olmas1 sebebiyle bazi Ogrencilerin igerik iliretme isteginin intihal veya yanlis
bilgilendirmeler ile sonuglanabilecegini ifade etmis bu durumun egitim faaliyetlerinde
dikkat edilmesi gereken bir konu olmas1 gerektigine dikkat gekmistir. Web 2.0 araglarinin
ogrenciler tarafindan cazip bulunmasiyla ilgili olarak Eyyam, Menevi ve Dogruer (2011)
web 2.0 araglarinin igerisinde wikiler, bloglar, sosyal aglar, sosyal imleme ve anlik
mesajlasma imkanlarinin  bulundugunu ve bu durumun O6grencilerin daha fazla
sosyalleserek is birligi igerisinde yeni icerikler liretmesine ve etkin katilimina sebebiyet
verdiginden bahsetmistir. Ayrica Eyyam ve digerleri (2011) egitimcilerin iiretecekleri
icerikler ile ilgili olarak yeniden bir miifredatin tasarlanmasinin faydali olacagi gibi web
araglarinin kullanimu siirecinde 6gretmenlerin daha verimli bir siire¢ yoneteceklerini ifade
etmistir. Yuen, Yaoyuneyong ve Yuen (2011) web 2.0 araglar1 sayesinde 6grencilerin
sadece 0grenen degil igerik {iretici konumunda oldugunu ifade etmis bununla beraber web
2.0 araclarmin igerisinde bulunan podcastler sayesinde pedagojik anlamda olumlu geri

bildirim alinabilecegini bildirmistir.
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Egitimde Kullanilan Web Araclar

Nearpod: Diinyada en ¢ok tercih edilen online egitim araglarindan biri olan
Nearpod iilkemizde de bazi kurumlar tarafindan kullanilmaktadir. Nearpod;
Ogretmenin sinav uygulamasi yapabildigi, anket, video etkinlikleri, ortak ¢aligma
imkani1 sunabilen ¢evrim i¢i araglardan biridir. Etkilesimli 10 adet, sunum
formatinda 11 etkinlik tlirtine sahiptir (Sarigiil, 2021). Bir siire¢ degerlendirme
aract olarak kullanilabilen bu web araci1 sunum olusturmak i¢in; video, slayt, web
sayfasi, Nearpod 3D yani 3 boyutlu igerikler, simiilasyon, VR sanal gerceklik
gezintisi, BBC video igerikleri, sway sunumlari, resimlerle slayt gosterimi, ses ve
pdf goriintiileyici boliimlerinden olugmaktadir. Sanmugam, Selvarajoo, Ramayah
ve Lee (2019) tarafindan Nearpod uygulamasinin 6zellikle kalabalik gruplarda
alternatif bir 6gretim yaklasimi olabilecegini ifade edilmistir. Anonim olarak
katillm saglama imkani sayesinde Ogrencilerin utangaclik yasamamalari
saglanabilecegi gibi gercek zamanli olarak ogretmenin ilerlemeyi kontrol
panelinden gormesi Ogretmen agisindan avantajli bir durum oldugu ifade
edilmistir. Bunun disinda etkilesimli online aktiviteler olusturmak amaciyla;
tirmanig oyunu, agik uglu soru, eslestirme, testler boliimii, flipgrid programi ile
entegre etme boOlimii, ¢izim boliimii, grup calismasi yapilabilecek is birligi
calisma panosu, anket boliimii, bosluk doldurma ve hafiza oyunu bolimii
bulunmaktadir.

Zoom: Zoom uygulamasi pandemi siirecindeki kapanma déneminde yogunlukla
kullandigimiz insanlarin toplantilarini organize edebildigi, kolay kullanim ekran
ve belirli bir siireye kadar iicretsiz olarak kullanilabilmesi avantajiyla 6ne ¢ikan
bir goriintiilii gériisme programidir. Sabah gazetesi bu program igin; “"Akilli
telefon, tablet, laptop, masaiistii bilgisayar gibi araglar ile video ve sesli
konferans, sohbet ve web semineri hizmeti sunan bir iletisim uygulamasidir.”’
tanimint  yapmustir  (https://www.sabah.com.tr). Zoom ile ilgili yapilan
aragtirmalarda egitim faaliyetlerinde yogu bir sekilde kullanildig1 goriilmiistiir.
Onur (2021) Zoom uygulamasi zaman tasarrufu, materyal paylasimi, 6gretmenin
ekran paylasimi sayesinde gorsel iceriklere yer verilmesi gibi avantajlar
saglamakla beraber konusma becerilerine katki saglayacagini belirtmistir.
Esentiirk, Secer ve Ilhan (2021) Beden egitimi dgretmenlerinin uzaktan egitim

deneyimlerine iliskin olarak beden egitimi dgretmenlerinin pandemi siirecinde
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teknolojiyi aktif kullandigin1 bunun beden egitimi dersi i¢in bir yeni bakis agist
kazandirdigini ifade etmis, bazi beden egitimi 6gretmenleri goriismelerde Zoom
ve EBA uygulamalarini kullanim esnasinda hizli adaptasyon siirecinden kaynakli
sorun yasadigini ifade etmistir.

Thinglink: Thinglink online dersler siirecinde 6grencilerin dikkatini ¢ekebilecek,
etkili 6grenme ortami saglayan bir web 2.0 aracidir. Bu uygulama sayesinde
internet ya da Facebook hesabinizdan sectiginiz bir fotograf iizerinden interaktif
veriler girebiliyorsunuz. Ornegin: Ogrencilere kaslarm galisma sistemi ile ilgili
bir insan viicudu resmi paylasarak kaslarin iizerinde Youtube video igerikleri
ekleyerek 6grenmeyi kalici hale doniistiirmeye yardimei olmaktadir. Bu ¢alisma
ile etiketlerin iizerine ses, goriintii ve ses kaydi eklenebildigi gibi 3 boyutlu sanal
turlar sayesinde kalici O6grenme ortami olusturulabilmektedir
(https://www.egiteknoloji.com/thinglink-kullanim-rehberi.html).

Kahoot: Wang ve Tahir (2020) Kahoot uygulamasini &grencilerin bilgilerini
gbzden gecirmek icin kullanilan oyun tabanli bir 6grenme platformu olarak
tanimlamistir. Kahoot uygulamasi 6grenmeye yonelik bir oyun aracidir. Bu
program ile quizler anketler ve ya tartisma sorulari olusturulabilmektedir. Web
tabanli bir program olmasi sebebiyle ekstra bir programa gerek duymaz fakat
istenirse telefon uygulamalar1 sayesinde kullanimi kolaylastirilabilir. Uygulama
icretsizdir fakat igerik iiretmek istiyorsaniz iiyelik olusturmaniz gerekir.
Getkahoot.com adresinden Ogretmen olarak iiye olabilirsiniz. Olusturdugunuz
sorular1 eglenceli bir sekilde ekrana yansitan bu ara¢ renkli ve ilgi ¢ekici ekrant
ile dgrencilerin ders motivasyonunu arttiracaktir. Ogrenciler kahoot.it adresini
web tarayicilarina girerek sizin verdiginiz kod ile derse kolayca katilabilirler.
Uygulama gretmenin istedigi zaman baglatabilecegi bir uygulamadir. Ogrenciler
bir soruda hizina gore en fazla 1000 puan alabilirler. Yarisma sonunda kazanan
ogrencilerin ismi ekranda yansimaktadir. Oyun sonunda mini anket yapabilir ve
Ogrenci cevaplarini excel olarak bilgisayariniza indirebilir ya da Google Drive
hesabinizda saklayabilirsiniz (Kadir Has Universitesi, 2021).

Wordwall: Hem etkilesimli hem de yazdirilabilir etkinlikler tasarlamak i¢in
uygun bir ara¢ olan Wordwall bilgisayar, tablet, telefon ve etkilesimli beyaz tahta
ile kullanilabilmektedir. Yazdirilabilir igerikleri pdf formatinda alma firsatina
sahipsiniz. Sablonlarin hazir olmas1 sebebiyle hizli ve etkili igerikler

olusturulabilir. Ayni igerikleri basit se¢imlerle farkli sablonlara gegirebilme
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imkan1 bulunmaktadir. Wordwall uygulamasindaki farkli temalar grafikler, yazi
tipleri ve sesler ogrencilerde farkli bir goriinimden kaynakli olarak dikkat
¢ekicidir. Bu etkinlikler ders igerisinde kullanilabilecegi gibi ders disinda ddev
olarak Ogrencilere verilebilir, 6grenciler bu o6devleri 6gretmeni ile paylasma
imkanina sahiptir. Ogretmenler olusturduklari etkinlikleri etiketler ve paylasma
izni  secenegini  kullanarak  diger  kullanicilar  ile  paylasabilir
(https://wordwall.net/tr/features).

Mentimeter: Belirlenen bir hedef kitle ile etkilesim olusturmayi1 hedefleyen
mentimeter ile etkili sunumlar olusturabilirsiniz. Akilli cihazlariniz ile anketler
yapabilir, veri toplayabilir ve katilimc1 goriislerine yer verebilirsiniz. Olusturulan
sunumlarda kelime bulutu, verileri disar1 aktarma, ¢eviri ve mentimote boliimleri
yer almaktadir. Kelime bulutu modu ile kullanicilarin verdigi cevaplar eglenceli
kelime  bulutlar1  seklinde  ekranda  diger  kullanicilar  tarafindan
goriintiilenmektedir. Verileri disar1 aktarma 6zelligi ile sunum esnasinda elde
edilen veriler diger kullanicilar ile anlik ya da ders sonu bir dosya seklinde
paylasilabilmektedir. Yurt disinda olusturulan iceriklere ulasim kolayligi olmasi
cevirici Ozelligi ile daha ilgi ¢ekici hale gelmektedir. Olusturdugunuz igerikleri
farkl dillere ¢eviri yapabilirsiniz. Ayrica bu uygulamalar1 akilli telefonunuzdan
yonetebilirsiniz (https://www.mentimeter.com/features).

Green Screen / Yesil Perde Kullanimi: Pandemi siirecinde 6grenciler egitim
faaliyetlerine uzaktan egitim yoluyla devam etmis bu durum teknolojik
gelismelerin ders siireglerine adaptasyonunu beraberinde getirmistir. Yeni nesil
egitim uygulamalarindan bir tanesi “’Green Screen’’ teknolojisidir. Bu teknoloji
sayesinde egitimde siif ortamindaymis gibi ¢ekilen ders videolari, sabah sporlari
ve farkli mekanlarda g¢ekilen ders igeriklerinin istenilen ortama tanisabilmesi
imkan1 saglanmistir. Chroma Key, Greenbox, Bluescreen, Bluebox gibi isimlerle
bilinen bu uygulama ilk kez Bagdat Hirsiz1 isimli filmde 1940 yilinda kullanilmis
ve Oscar 6diilii almistir. I¢ ice 2 videonun birbiriyle birlestirilmesine olanak
saglayan bu teknolojide kullanici kendi ¢ektigi videoyu mavi yada yesil bir
zemindeki fonda ¢ekerek arkasindaki fonu bilgisayar ortaminda kaldirip istedigi
arka plani ekleyebilir. Green Screen uygulamasinin gergeklestirilebilecegi bir ok
video diizenleme programi bulunmaktadir (Hiiliir ve Tutkal, 2021).

EdPuzzle (edpuzzle.com): Olusturulan egitim igeriklerinde video igerisinde

Olcme degerlendirme islemlerinin yapilabildigi gorsel ve isitsel 6grenme ortami
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olusturan bir uygulamadir. Ozelliklerine bakildiginda agik uglu soru, sesli ve
yazili not alma gibi etkinliklere imkan saglamaktadir. Ogretmen kendi ¢ektigi
videolar1 kullanabilecegi gibi YouTube, Khan Academy, National Geographic,
TED Talks, Veritasium, Numberphile, Crash Course, Vimeo gibi platformlardan
videolar1 kolayca iceriklerine ekleyebilmektedir. Etkinlik tamamlandiktan detayl
raporlar sunan bu uygulama Ogrenmenin Olgililiip gozlenebildigi bir ortam
sunmaktadir. Bu sayede eksik goriilen yerlerde tekrar anlatim ya da 6grenciyle
birebir iletisim se¢enekleri kullanilabilir. Odev 6zelligi ile grencilere ders sonrasi
O0devler gonderebilme firsatin1 bu etkili web araci ile yapabilmek miimkiindiir
(Sarigiil, 2021).

Canva: Canva 2013 yilinda Sidney’de bir sirket olarak kurulmustur.
Kullanicilarina tiretim imkani sunan bu arag bir grafik tasarim araci olarak kabul
edilmektedir. Belirli bir konuda sunum, c¢izelge, afis ve poster olusturmaya
yarayan infografik konular1 gorsellerle anlatma araci olarak tanimlanabilir
(Cegen, 2020). Olusturulan igeriklerin 6grenciler ve Ogretmenler tarafindan
kolaylikla kullanilabilir olmasi, 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerine ve bir
iirtin ortaya ¢ikarma becerilerine katki saglamasi sebebiyle tercih edilebilecek bir
aractir.

Home Court: Uygulama yapay zeka teknolojisi kullaniyor ve 2019 yilinda

2

“Apple Tasarim Odiilii’> kazanmustir. Uygulama apple destekli cihazlarda
kullanilabiliyor ve 170’ten fazla iilkede kullanilmaktadir. Ozelliklerine goz
atildiginda basketbol sporculari i¢in basketbol topu ve kamera ile kendi antrenman
ve istatistiklerini gdzlemleyebilecegi bir platform olarak goze ¢arpmaktadir fakat
uygulamay1 sadece basketbolcular degil antrenman ve egitim amacl her yas
grubundan insan kullanabilir. Home Court uygulamasi ile teknolojik ekipmanlar
ile ¢esitli c¢eviklik, reaksiyon c¢abuklugu, sporcu drilleri gibi antrenman
programlarini kolayca uygulama imkani sunuyor (https://www.homecourt.ai).

Movavi: Video diizenleme araglarindan biri olan Movavi kullanim kolaylig1 ve
diizenledigi iceriklerin goriintii kaybina ugramamasi ile 6n plana ¢ikmaktadir.
Movavi ile videolar1 kirpma, diizenleme, yeni videolar ekleme, ses ve goriintii
montaj1 gibi bir ¢ok 6zelligi kullanmaniza olanak saglar. Bununla beraber yesil
perde uygulamalarinin diizenlenmesi i¢in oldukga ideal bir programdir. Bu 6zellik
“Chroma  Key’’  sekmesi  olarak  karsimiza  gelecektir  (www.

https://www.movavi.com/tr/about).
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Dijital Okuryazarhk

Yasanan pandemi siireciyle birlikte Ogrencilerin ve ebeveynlerin ekran
stirelerinde ciddi artiglar meydana gelmis egitimde uzaktan egitim faaliyetleriyle birlikte
ciddi bir dijitallesme siireci ger¢eklesmistir. Bu siiregte dijital okuryazarlik diizeyi ytliksek
olan 6grencilerin siirece daha ¢abuk uyum sagladigi gozlemlenmistir.

Dijital okuryazarlik ile ilgili farkli tanimlar bulunmaktadir. En genel tanimiyla
dijital okuryazarlik; teknoloji kullanarak bilgi elde etmek, organizasyon siireglerini
yonetmek, degerlendirme yapmak ve bu deneyimler yardimiyla problem ¢ézme olarak
tanimlanmaktadir. Teknolojik araglar 6grencilerin yasantilarinda artik ¢ok kiiciik yas
gruplarindan itibaren yer almaktadir. Icinde bulundugumuz teknolojik durumu da goz
onlinde bulundurdugumuzda 6grenciler i¢in teknoloji kullanim1 6nemli bir konumda
bulunmaktadir. Dijital okuryazarlik kavrami Ogrencilerin okulda 6grendigi bilgileri
genisletmek ve tamamlayici etkiye sahip olmak demektir. Teknolojik konularda bilgi
sahibi olmak dijital okuryazar olmak olarak degerlendirilemez. Ogrencilerin 6devleri
tizerinden yapilan degerlendirmelerde kopyala yapistir mantigiyla yapilan ddevlerin
bulunmasi, 6grencilerin intihal konularinda bilingsiz davranarak 6dev hazirlamasi gibi
durumlar goriilmektedir. Dijital okuryazar olmak; 6grencilerin bilingli ve dogru bilgi
kaynaklarindan bilgi edinmesini saglamak, dogru bilgi kaynaklarindan edinilen bilgiler
sayesinde 0zglin ve yaratict g¢alismalar ortaya koyarak konulari yeni konularla
iliskilendirebilecek iist diizey elestirel becerilere sahip olmak olarak degerlendirilebilir
(MEB, 2020). Ogrencilerin elestirel bir bakis agis1 ile teknolojiye yaklasmasi dijital
okuryazar olmak i¢in énemli olmakla beraber iyi bir teknoloji kullanicis1 olmak iyi bir
dijital okuryazar olmak degildir (Duran ve Ozen, 2018). Spires ve Bartlett (2012) dijital
okuryazarlik kavramini tanimlamak i¢in kavramlara ayirmanin daha dogru olacagini
ifade ederken bilissel ve sosyal siirecleri 3 ayr1 kategoriye ayirmistir:

1.Dijital igerigin tespiti ve kullanimi: Zihinsel siireclerden gecerek dijital igerigi
bulmak, anlamak ve kullanmak olarak ifade edilebilir. Dijital i¢erikleri bulmak i¢in alan
bilgisi ve arama motorlarimi etkili kullanim gerekmektedir.

2.Igerik olusturma: Ogretmenler dijital icerik olusturmak icin web 2.0 araclarini
kullanabilirler. Bu kullanimlar 6grencilerin olusturulan igerikler sayesinde derste
uygulama siiresinin uzamasinin ve sosyallesme becerilerinde bir artis olmasina ortam

hazirlayacaktir.
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3. lIgerik aktarimi: Web araclarni sadece dogru kullanmak icerigin dogru
aktarilmasi i¢in yeterli degildir. Olusturulan igeriklerin dogru aktarimi, dogru
platformlarm secgilmesi icerigin aktarimi igin &nemlidir. Ogretmenlerin olusturdugu
iceriklerde disiplinler arasi caligmalar yapmasi daha kalic1 ve farkindalik yaratacak
iceriklerin tiretilmesine ve bilginin kullaniminda daha farkli bakis agilarinin olusmasina
yardimci olacaktir.

Dijital okuryazarlik kavrami teknolojik siirecleri igerisinden barindirmasindan
kaynakli olarak birgok kavrami igerisinde bulundurur. Dijital okuryazar olmak sadece
teknolojik araglar1 bilmek ve kullanmak degil bu dijital siiregler vasitasiyla yeni bilgilere
ulagma isidir. Payton ve Hague (2010) bu bilesenleri; Fonksiyonel beceriler, yaraticilik,
kritik diisiinme ve degerlendirme, kiiltiirel ve sosyal anlayzs, is birligi ve takim ¢alismast,

bilgiye ulagsma ve yetenek se¢imi, etkili iletisim ve E-gilivenlik olarak belirtmistir.

Fonksiyonel
beceriler

E-Guvenlik Yaraticilk

D Ij ital Kritik Diisinme

Etkili iletigsim ve

O ku rya Za rl | k Degerlendirme

Bilgiye ulagma
ve Yetenek
segimi

Kulttrel ve
sosyal anlayis

ishirligi ve
Takim
galismasi

Sekil 2. Payon ve Hague’ye Gore Dijital Okuryazarlik Bilesenleri.

MEB (2020) Dijital okuryazarlik bilesenlerini 8 ayr1 boliimde incelemistir.

e Fonksiyonel beceriler: Okul ortaminda teknoloji kullaniminin slayt, bilgisayar
kullanimi, sunum ve internetten bir konu arastirmasi seklinde kullanimi dijital
okuryazarlik kavrami olarak degerlendirilemez. Bu araglarin konuya uygun bir
sekilde 6grencilerde yeni 0grenmelere ortam yaratacak sekilde kullanimi dijital
okuryazarlik olarak degerlendirilir. Fonksiyonel beceriler kavraminda amag

egitimcilerin ve 6grencilerin dogru web araglarini ve teknolojik ekipmani uygun
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konularda kullanmasina elestirel diisiinme ve yaraticilik becerilerinin ortaya
¢ikmasi

Yaraticihk:  Ogrenciler teknolojiyi  giinliik hayatlarinda  aktif ~ sekilde
kullanmaktadir. Aktif kullanimi; sosyal medyada icerik iiretimi, video paylagim
sitelerini  takip etme, oyun kullanicis1 olma, o6dev arastirmasi olarak
tanimlayabiliriz. Ogretmenlerin yaratici igerik iiretimini saglamak amaciyla
ogrencilerini dogru yénlendirmesi énemlidir. Ogrencilerin giinliik rutinlerindeki
sosyal paylasimlarini egitim faaliyetlerine yonlendirici sekilde 6zendirmek, resim
ve c¢izimler, 6zgln web sitesi olusturma, animasyon olusturma, podcast
olusturma, blog yazma, gorsel ve isitsel sunumlar hazirlama, 6grenme giinliikleri
olusturma seklindeki ¢aligmalarin egitim faaliyetlerinde tercih edilebilecegini
aktarmak ogrencileri yonlendirici olacaktir. Ogrenciler bu galismalar1 yaparken
elestirel diistinme becerilerini kullanarak ihtiya¢ duydugu kaynaga ulasacaktir. Bu
siirecte 6grencilerle farkli egitime uygun 6rnekler sinif ortaminda tartisilarak yeni
bakis agis1 olusturmalarina katki saglanabilir.

Kritik diistinme ve degerlendirme: Dijital okuryazar bir bireyden beklenti etkili
diistinme becerilerini akil ytirtiterek, bilgiyi kendi zihninde canlandirarak yeniden
kullanmal ve analiz siireclerini buna gére sekillendirmelidir. Ornegin bir 6grenci
dijital okuryazarlik kavramiyla ortiisecek bir bicimde 6dev ve ders siirecinde
hangi teknolojinden ne amacla yararlanacagini diisiinerek en etkili teknolojiyi
secip bu degerlendirme siireci sonunda 6zgiin ve iizerinde diislintilmiis bir 6dev
hazirlamas1 beklenir. Ogretmenlerin bu siireclerde dgrencileri diisiinmeye tesvik
edecek aktiviteler olusturmasi gerekmektedir. Ayrica verilen 6devlerde 6devin bir
an Once yetistirilip teslim edilmesi 6grenciler tarafindan asil diisiiniilen taraftir.
Fakat 6grencilere verilen 6dev ve sunum gorevlerinde degerlendirme kriterleri
arasinda elestirel diisiincelere yer vermeye, analize ve farkli bakis agisina ekstra
puan Odiilleri verilebilmelidir.

Kiilttirel ve sosyal anlayis: Okul ve sinif ortaminda sosyal ve kiiltiirel gelisimi
destekleyici caligmalara yer vermek onemlidir. Ogretmenler tarafindan dogru
yonlendirilen bireyler dijital okuryazarlik becerilerini  dogru sekilde
yonetebilirler. Ogrenciler arastirma odevleri ve calismalar sirasinda farkli
kiiltiirdeki  kisilerin c¢alismalarina taniklik edecektir. Farkli kiiltiire ait
arastirmalar1 goren, miiziklerinden, gorsellerinden, olaylara bakis acilarindan

etkilenecek dgrenciler galigmalarinda bu igeriklere yer verecektir. Ogretmenler
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derslerde farkli yaklagimlarin olabilecegi durumlar1 6grencilerle paylasarak farkli
kiiltiirdeki kisilerin bu durumlara ne gibi cevaplar verdigini siif ortaminda
tartigabilirler. Bagka {ilkelerdeki okullarla baglanti kurarak benzer konular
tizerinde ortak bir ¢calisma ortaya koymalar1 saglanabilir.

Isbirligi ve takim calismasi: Isbirligi; bilgi edinme ortamlarinda katilimer diger
tiyelerle etkilesim igine girerek basarili 6grenme ortamlar1 olusturmaktir. Dijital
ortamlarda yapilan isbirligi caligmalar etkili iletisim ortaminin olugmasina ve bu
sayede teknoloji okuryazarlik diizeyinin gelismesine katki saglamaktadir.
Bilgiye ulagma ve se¢im yetenegi: Bu bilesende dijital okuryazarlik kavramiyla
ilgili 6grencilerin 6zellikle aragtirma konularinda ve 6devlerinde bilgiye ulasirken
giivenilir kaynaklari tercih etmesi, elde edilen bilginin kaynaginin aragtirilmasi ve
elestirel bir bakis acisi1 ile bulduklar1 bilgilerin igerikle uyumlu olup olmadigina
bakmas1 durumlarmin géz onlinde bulundurulmasi gerektigi ifade edilmistir.
Ogrencilerin aragtirma gorevlerinde elde ettikleri bilgileri en az 3 farkli kaynaktan
dogrulamasiin bilginin giivenilir olmasi1 anlaminda 6nemlidir. Kullanilan
kaynaklarda telif hakki gibi bir durumla karsilasmamak i¢in 6grencilerin intihal
ve telif haklar1 konularinda bilgi sahibi olmalar1 dijital okuryazarlik diizeylerinin
artmasina yardime1 olacaktir.

Etkili iletisim: letisim genel bir tanim yapacak olursak diisiinceleri ve fikirleri
paylagsmaktir. Dijital okuryazar olmak icin dijital diinyada etkili bir iletisim
igerisinde olmak gerekmektedir. Dijital okuryazarlik dijital iletisim esnasinda
araclarin gorsel, isitsel ve metin olarak nasil etki edecegini bilmeyi ve buna gore
uygun araglari tercih etmeyi gerektirmektedir. Bu nedenle iletisimle ilgili goz
oniinde bulundurulmas: gereken konular vardir:

» Dijital okuryazar dogru iletisim aracin1 se¢gmeyi bilmelidir. Sinif
ortaminda Ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirebilecek, hedef kitleye
uygun bi¢imde bilgi aktarimi saglanabilecek ortamlarin olusturulmasi
etkili iletisimin gelismesi i¢in dnemlidir.

» Dijital teknolojiler ile iletisim kurulurken, 6grencilerin teknolojiyi bir
amag¢ i¢in kullanip kullanmadiklar1 sorgulanmalidir. Iletisimde sadece
sosyal medyay1 takip etmek i¢in kullanilan teknolojiler Ogrencilerin
teknolojiyi bir amag olarak kullanmasinin engellenmesine sebebiyet
verecektir. Ogrenciler bu sayede ders igeriklerinde dijital paylasimlara

daha az yer verecektir.
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» Kullanilan medya tiiriiniin nasil bir etki edecegini bilmek gereklidir.
Ogrenciler igin bir konuyla ilgili podcast olusturma fikri cazip gelebilir
ancak aktarmaya calistiklart konunun gorseller icermesi podcast igin
uygun bir durum olmayabilir.

» Kamuya acik platformlarin muhtemel sonuglari hakkinda o6grenciler
bilgilendirilmelidir;

- Herkese agik olarak iletilen bilgilerin uygunlugu ve giivenirligi,

- Kimi ve neyi temsil ettiginin farkinda olunmasi gerekir (dijital kimlik)

- Dijital paylasimlarda aktarilan bilgilerin dijital ortamda silinmesi her

zaman kolay olmayabilir.

-Etkili iletisim esnasinda {irlinlin ortaya ¢iktig1 durumlarda hedef kitlenin

ithtiyaclari ve kitlenin ne gibi 6zelliklere sahip oldugu mutlaka g6z oniinde

bulundurulmalidir. Bu durum 6grencilerin iletisim becerilerini gelistirici

diizenlemelere sebep olacaktir.
E-glivenlik: Dijital okuryazarligin e-giivenlik bileseni kullanilan bazi teknolojik
araglarin giivenlik uygulamalarmin gelistirilmesiyle ilgilidir. Ogrencilerin de
kullandig1 bazi uygulamalarin olumsuz sonuglar dogurabilecek nitelikte oldugunu
ve bunlarin ortadan kaldirilmasi i¢in elestirel bakis acistyla neler yapilabilecegi
sinif ortaminda tartisilmali ve 6grencilerin kullanilan uygulamalar hakkinda soru
sormast tesvik edilmelidir. Bunun diginda 6grenciler ’sahte haber’” konusunda
bilgilendirilmeli olas1 bilgi kirliligi olusturabilecek haberlere itibar etmemesi
saglanmalidir. Internette arastirma ve gezinti yaparken sponsorlu reklamlar
cocuklar1 amacindan saptiracak dolagsimlara yoneltecektir bu nedenle 6grencilerin

gizli reklameilik faaliyetleri hakkinda bilgilendirilmesi 6nemlidir (MEB, 2020).
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, katilimcilar, verilerin toplanmasi ve

¢oziimlenmesi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligma gilinlimiizde yaganan giincel ve tiim diinyanin etkilendigi korona viriis
(Covid-19) pandemisi sonucu egitimde yasanan teknolojik gelismelerin saptanmasi,
yasanilan siire¢lerin gercekei ve biitiinciil bir sekilde ortaya konulmasina yonelik nasil bir
yolun izlendigine dair nitel arastirma yontemi ¢ergevesinde tasarlanmistir. Arastirmada
nitel aragtirma desenlerinden durum c¢aligsmasi yontemi kullanilacaktir.

Durum c¢alismasinda, smirlart belirlenmis bir arastirma konusunun gercek
ortaminda ayrintili olarak incelenmesi s6z konusudur. Yin (2009)’e goére durum
caligmasi, gilincel olan ve arastirmaci kontroliiniin degiskenler iizerinde olmadigi
durumlarda nasil ve neden sorularini cevaplamak i¢in kullanilan bir arastirma yontemidir.
Yildirim ve Simsek (2011)’e gore durum c¢aligmasi, nasil ve nigin sorularini temel alarak
arastirmacinin kontrol edemedigi bir olgu ya da olay1 derinligine incelemesine olanak

veren arastirma yontemidir (Akt. Leymun ve ark. 2017).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde 6zel ve vakif kurumlarinda beden
egitimi 6gretmeni olarak gorev yapan Ogretmenler olusturmustur. Caligma grubunun
seciminde amagli 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir. Amagli 6rnekleme yontemi
ilgilenilen konu hakkinda bilgili ve deneyimli bireylerin se¢imi ve tanimlanmast amaciyla
kullanilmaktadir. Goriismecilerin se¢ciminde amaglh 6rneklem yontemi tiirlerinden olgiit
ornekleme secilmistir. Bu yontemde amac¢ daha 6nceden belirlenen bazi 6nem Ol¢iitlerini
kargilayan tim durumlari ¢alismak ve gézden gegirmektir (Yagar ve Dokme, 2018).

Goriismecilerin se¢iminde Ol¢iit olarak secilecek 6gretmenlerin; Ankara ili i¢erisindeki
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ozel ve vakif kurumlarinda gérev yapmasi, 6gretmenin gorev yaptigi okulun teknolojik
imkanlara sahip olmasi, pandemi siirecinde beden egitimi dersini kesintisiz ve online
olarak uygulayan 6gretmenler tercih edilmistir. Calisma grubuna ait kisisel bilgiler Tablo

1’de sunulmustur. Calisma yapilan 6gretmenlerin

Tablo 1

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi
Degisken (n:20)

25 yas ve alt1

26-30 yas

31-35 yas

36-40 yas

41 yas ve ustl
1-5 yil
6-10 y1l
11-15y1l

Kidem y1ili 16-20 yil

Lisans
Yiiksek lisans

Tlkokul
Ortaokul
Lise

Yas

W A~ W O O | —

[EY
(ep]

Ogretmenlerin
Gorev Kademeleri

o000 N

Verilerin Toplanmasi

Calismaya baslamadan dnce Ankara Universitesi Etik Kuruluna ¢alismayla ilgili
oneri sunularak etik kurul raporu alinmistir (Ek-1). Ayrica Milli Egitim Bakanlig: ile
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii araciligiyla yazismalar tamamlanmis ve
arastirmanin uygulanmasi i¢in gerekli izinler Milli Egitim Miidiirliigli’'nden alinmistir (Ek
4). Okul miidiirliiklerine siirece iligskin 6n bilgilendirme yapilmis gerekli izinler hakkinda
bilgilendirme yapilmustir.

Ogretmenlerin  ¢alismaya  goniilli  olarak  katildigini  onam  formuyla
belgelendirmek igin 6gretmenlere ¢alisma ile ilgili kapsamli bilgilerin sunuldugu onam

formu verilmistir (Ek 2). Calismada 6gretmen isimleri O-1, O-2 seklinde kodlanmustr.
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Verilerin Analizi

Nitel aragtirma yaklagimi dogrultusunda planlanan bu arastirmada, arastirmaya
katilan Ogretmenlerin goriismelerdeki sorulara verdikleri cevaplardan elde edilen
verilerin anlagilir sekilde ¢6ziimlenmesi i¢in “betimsel analiz” yontemi kullanilmistir. Bu
yaklagimda amag goriisme sonuglarinin diizenlenmis bir sekilde sunulmasidir. Veriler
daha 6nceden belirlenen temalara gore siiflandirilir, 6zetlenir ve yorum olarak sunulur.
Nitel arastirma verileri 4 asamada analiz edilir. Icerik analizinin asamalar1 sirastyla;
betimsel analiz i¢in gerceve olusturma, tematik cerceveye gore verilerin iglenmesi,

bulgularin tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Verilerin Kodlanmasi: Goriisme metinleri satir satir okunduktan sonra arastirmaci

tarafindan 6nemli bulunan kodlarin alt1 ¢izilmistir.

Temalarin  Olusturulmasi: Betimsel analiz yonteminin uygulanabilmesi ve
goriismecilerden elde edilecek bulgularin diizenli bir sekilde yorumlanabilmesi amaciyla
uzman gOriisii alinarak olusturulan goriisme sorularindan yola ¢ikilarak temalar
olusturulmustur. Gorlismeler 6nce arastirmacilar tarafindan ayr1 ayr1 kodlanmis ve belirli
temalar altinda siniflandirilmistir. Gorlisme sorularina bagli olarak 10 tema belirlenmistir.
Temalar:
1. Pandemi siireci ve sonrasi beden egitimi derslerinde teknoloji kullanimi1 hakkindaki
goriigleri
2. Pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin beden egitimi dersi iizerine olumlu
etkileri
3. Pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin beden egitimi dersi {izerine
olumsuz etkileri
4. Pandemi slireci sonrasinda beden egitimi derslerinde teknoloji kullanimi
devamlilig1
5. Pandemi siirecinde beden egitimi derslerinde teknoloji kullanimina bagh
olarak ders isleyisindeki degisiklikler
6. Pandemi siirecinde beden egitimi dersinde teknoloji kullaniminda karsilagilan
sorunlar
7. Pandemi siirecinde beden egitimi dersinde teknoloji kullaniminda karsilagilan

sorunlara ¢oziim Onerileri
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8. Pandemi siirecinde alinan egitimler, sertifikalar ve sagladigi faydalar
9. Veli doniitleri

10. Ogrenci katilimi

Gozlem ve goriigme verilerinden olusturulan kodlar ve temalar diizenlendikten
sonra ortak nitelik tasiyan kodlar arasinda karsilastirma yapilmistir. Karsilastirma yapilan

bu kodlar; “’teknoloji kullaniminin sagladig firsatlar’” olarak belirlenmistir.

Nitel Goriisme Sorulari

1. Pandemi siireci ve sonras1 beden egitimi derslerinde teknoloji kullanimi sizin
icin ne ifade ediyor?

2.Pandemi siirecinde teknoloji kullanimimin beden egitimi dersi iizerine olumlu
etkileri nelerdir?

3.Pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin beden egitimi dersi iizerine olumsuz
etkileri nelerdir?

4.Pandemi siireci sonrasinda beden egitimi derslerinde teknoloji kullanim1 devam
etmeli midir? Neden?

5.Pandemi siirecinde beden egitimi derslerinde teknolojiyi aktif sekilde
kullanmaya basladiginizda ders isleyisinizde ne gibi degisiklikler oldu?

6. Pandemi siirecinde beden egitimi dersinde teknoloji kullaniminda
karsilastiginiz sorunlar oldu mu? Oldu ise neler agiklar misiniz?

7. Pandemi siirecinde beden egitimi dersinde teknoloji kullaniminda
karsilastiginiz sorunlara ¢6zlim yaklagimlariniz neler oldu mu? Agiklar misiniz?

8..Pandemi siireci baglamadan 6nce teknolojik anlamda aldiginiz bir egitim ya da
sertifika var miydi1? Bu Egitimler online egitim siirecinde hangi durumlarda iginize yaradi
acgiklar misiniz?

9.Uzaktan egitim siirecinde velilerden dersinizle alakali olumlu ya da olumsuz
doniitler aldiniz m1 agiklaymiz?

10.0grencilerin uzaktan egitim siirecinde, canli derslerde Beden Egitimi
derslerine katilim diizeyleri nasildir. Ogrenci katilimini arttirabilmek igin neler

yapilabilir?
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11. Pandemi siirecinde beden egitimi dersinde teknoloji kullaniminin sagladigi

firsatlar oldu mu? Neler agiklar misiniz?

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla goriisme yapilacak beden egitimi
ogretmenlerine sorulmak tiizere 11 sorulu yar1 yapilandirilmis goriisme formu
olusturulmustur. Goriisme formunun olusturulmasinda alan uzmanlarinin  goriisi
alinmistir. Yapilacak goriisme ile ilgili kurum midirliikleri bilgilendirilmis ve olur
alinmugtir. 20 Ogretmenden goriisme yapilmasi icin randevu talep edilmistir. Yapilan
goriismelerin pandemi sebebiyle yiiz ylize olmadigir durumlarda ’Zoom ve Whatsapp’’
programlar1 kullanilarak goriismeler kayit altina alinmistir. Goriismeler ses kayit
cihazindan transkribe edilerek yazili metin haline doniistiiriilmistiir. Elde edilen veriler

aragtirmaci tarafindan belirlenen temalar altinda kodlara ayrilarak ¢éziimlenmistir.

Verilerin Analizi

Nitel aragtirma yaklagimi ile tasarlanan bu arastirmada toplanan veriler “betimsel
analiz” yontemi kullanilarak incelenmistir. Betimsel analiz yontemine gore veriler daha
onceden belirlenmis temalara gore siniflandirilir, 6zetlenir ve yorumlanir. Bulgular
arasinda neden-sonug iliskisi kurulur ve gereken durumlarda karsilastirmalara yer verilir.
Betimsel analiz 4 asamadan olusur. Bu asamalar: Betimsel analiz ig¢in bir ¢ergeve
olusturma, tematik cerceveye gore verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve

yorumlanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Arastirmamn Gegerlik ve Giivenirligi

Nitel ¢alismalarda aragtirmanin gegerlik ve giivenirliginin arttirilmasi i¢in birgok
secenek gelistirilmistir. Lincoln ve Guba (1981) nitel calismalarin gilivenirliginin
saglanmasi1 i¢in dort farkli prensip belirlemistir. Bunlar; inandiricilik (credibility),
degismezlik/giivenilebilirlik  (dependability), onaylanabilirlik (confirmability) ve
aktarilabilirlik (transferability).
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inandiricihk / i¢ Gegerlik

Inandiricilik; toplanan verilerin dogrulugu anlamina gelmektedir. Giivenirlik ile
paralel bir anlama sahip olan degismezlik ise; ayn1 ¢alismanin farkli bir yerde benzer bir
orneklem ile yapildiginda yine benzer sonuglarin ortaya ¢ikmasidir (Lincoln & Guba,
1981; Akt. Giiler, Halicioglu ve Tasgin, 2015, s. 362-366).

Aragtirmanin inanirliginda katilimer teyidi (Cresswell, 2009; Yildirim ve Simsek,
2013), uzman incelemesi (Creswell, 2003; Patton, 2002) ve goriisme, gdzlem ve dokiiman
incelemesi  yontemleriyle yontem iicgenleme (Houser, 2015) kullanilarak
gerceklestirilmistir. Gorlisme sorulart hazirlanmast ve sonrasindaki asamada uzman
goriisii alinmustir. Ozel ve vakif okullarinda ¢alisan 6gretmenler ile goriismeler yapilarak
orneklem cesitlenmesi saglanmistir. Gorligmeler kayit altina alindiktan sonra desifre
edilmek iizere muhafaza edilmistir. Ayrica goriisme verileri dikkatli bir sekilde
dinlendikten sonra desifre edilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin gergek isimleri
kullanilmamis yerine kod ve numaralar verilmistir (Orn. O1, 02...020). Elde edilen
veriler Oncelikle bilgisayar ortaminda diiz yazi haline getirilmistir. Desifre edilen
gorlismeler katilimcilar ile paylasilmis ve katilimcilardan teyit etmesi istenmistir.
Goriismelerini okuyan katilimcilardan goriisme igerigi ile ilgili yapisal ya da devrik
climleler diginda herhangi bir degistirme talebi olmamistir ve imzalayarak
onaylamiglardir. Desifre edilen gorligmeler uzmanlar tarafindan kontrol edilip
onaylanmistir. Daha sonra veriler dile getirilen ifadeler ile kisa ciimleler halinde
arastirmaci tarafindan kodlanmistir. Arastirmanin bulgularinda temalara iliskin 6gretmen
ifadeleri O1, O2...seklinde kodlanmistir. Gozlem sonucunda elde edilen veriler
bilgisayar ortaminda diizenlendikten sonra uzmanlar tarafindan kontrol edilmistir. Daha
sonra, goriigme ve gozlem verileri arastirmaci, tez danismani ve baska bir uzman kisi

tarafindan kodlanmis ve kodlamalar karsilastirilmistir.

Aktarilabilirlik / D1s Gegerlik

Aktarilabilirlik genelleme yerine kullanilabilmektedir. Yin (2003) genellemeyi
calismanin sonuglarinin ¢alisilan grup disinda baska bir gruba da uyarlanabilmesi olarak
tanimlamistir (Akt. Giiler, Halicioglu ve Taggin, 2015, s. 362-366). Geertz (2000)’e gore
calismalarin aktarilabilirliginin saglanmasi i¢in detayli tanimlamalar yapmaya ihtiyag

vardir. Arastirmanin yapildigi alan, arastirmaya katilan kisiler, calisma sirasinda yapilan
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gbzlemler dogru bilgiler verilmesi i¢in detayli ve zengin bir sekilde tanimlanmalidir.
Boylece, daha sonra yapilacak olan aragtirmalarda arastirmacilar bu husularin kendi
caligsmalarina uygun olup olmadigini anlayip bu ¢alisma sonuglarini kendi ¢aligmalari igin
kullanabilirler (Akt. Giiler, Halicioglu ve Tasgm, 2015, s. 362-366). Arastirmanin
aktarilabilirligi i¢in aragtirma sonucunda elde edilen temalarin altina dogrudan alintilar

eklenmistir.

Onaylanabilirlik /Dis Giivenirlik

Zhang ve Wildemuth (2009) onaylanabilirligi arastirmanin sonuglarini
inceleyenlerin de arastirmaci tarafindan ortaya konan verilerin karakteristigini
onaylamasidir (Akt. Giiler, Halicioglu ve Tasgin, 2015, s. 362-366). Dis giivenirlik i¢in
arastirmaci teyit edilebilirligini saglamak amaciyla arastirmadaki veri kaynaklar1 ayrintili
bir sekilde ifade edilmistir. Bu durum benzer arastirma yapacak olan kisilere veri
kaynaklarini belirmelerinde yol gosterici olacaktir. Aragtirmadan elde edilen ham veriler
daha sonradan incelenebilmesi ig¢in arastirmaci tarafindan muhafaza edilip

saklanmaktadir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu arastirmada pandemi stirecinde teknoloji kullaniminin beden egitimi dersi
tizerine etkilerine iliskin 6zel kurumlar ve vakif okullarinda ¢alisan, teknolojik ekipman
ve imkanlara sahip beden egitimi 6gretmeni goriisleri incelenmistir. Yapilan betimsel
analizin sonucunda beden egitimi Ogretmenlerinin pandemi siirecinde teknoloji
kullanimina yonelik goriigleri temalar altinda sunulmaktadir. Alt problemler
dogrultusunda beden egitimi 6gretmenlerinin pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin
zihinde canlandirdig: ilk ifadeler ve cagrisimlar temal, pandemi siirecinde teknoloji
kullaniminin olumlu etkileri tema 2, pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin olumsuz
etkileri tema 3, pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin devamlilig1 tema 4, teknoloji
kullanimina bagli ders isleyisindeki degisiklikler tema 5, karsilagilan sorunlar tema 6,
sorulara ¢oziim yaklagimlar1 tema 7, 6gretmenlerin aldigi egitim ve sertifikalar tema 8,
veli geri bildirimleri tema 9, 6grencilerin derse katilim diizeyi tema 10, teknolojinin
sagladig: firsatlar tema 11 seklinde ele alinmistir. Bulgulardan elden edilen genel temalar
tablosu Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2
Genel Temalar Tablosu
Tema Icerik
1 Pandemi Siireci ve Sonras1 Beden Egitimi Derslerinde Teknoloji Kullanimi
Hakkindaki Goriigleri
2 Pandemi Siireci Teknoloji Kullaniminin Beden Egitimi Dersi Uzerine Olumlu
Etkileri
3 Pandemi Siirecinde Teknoloji Kullanmimin Beden Egitimi Dersi Uzerine
Olumsuz Etkileri
4 Pandemi Siireci ve Sonrasinda Beden Egitimi Derslerinde Teknoloji Kullanimi1
Devamliligi
5 Pandemi Siirecinde Beden Egitimi Derslerinde Teknoloji Kullanimima Bagl
Olarak Ders Isleyisindeki Degisiklikler
6 Pandemi Siirecinde Beden Egitimi Dersinde Teknoloji Kullaniminda
Karsilagilan Sorunlar
7 Pandemi Siirecinde Beden Egitimi Dersinde Teknoloji Kullaniminda
Karsilasilan Sorunlara Coziim Onerileri
8 Pandemi Siirecinde Alinan Egitimler, Sertifikalar ve Sagladig: Faydalar
9 Veli Doniitleri

10 Ogrenci Katilim
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Tema 1 Pandemi Siireci ve Sonrasi Beden Egitimi Derslerinde Teknoloji Kullanimi
Hakkindaki Goriisleri

Bu tema altinda pandemi siireci ve sonrasi beden egitimi derslerinde teknoloji
kullaniminin beden egitimi 6gretmenleri agisindan ne ifade ettigi lizerinde durulmustur.
Pandemi siireci ve sonrasinda teknoloji kullaniminin beden egitimi 6gretmenleri i¢in ne

ifade ettiklerine iliskin tema ve kodlar Tablo 3’de sunulmaktadir.

Tablo 3

Pandemi Siireci ve Sonrasi Beden Egitimi Derslerinde Teknoloji Kullanimi Hakkindaki
Goriisleri

Tema Kod

Entegre etme

Ilerleme / gelisme

Zihinde canlandirma

Dogru Teknik kullanarak 6gretme

Aktivitede cesitlilik

Farkli igerik

Biiyiik destek / olmazsa olmaz bir arag / kurtarici

Teknoloji Kull i i
€knoloj1 Kullanimi Ders yapabilme / motivasyon

Giinliik bir rutin

Evden ¢ocuklara ulasim

Daha Fazla arastirma / Caba

Keyifli katilim / olumlu katilim

Aktif Katilim

Paylagim

Zaman ve mekan bagimsizlig

Ayr1 bir vizyon

Ogretmenler pandemi siireci ve sonrasi beden egitimi derslerinde teknoloji
kullanimi1 hakkinda beden egitimi dersi ile teknoloji kullaniminin birbirine entegrasyonu
siirecinden bahsetmiglerdir. Bu sliregte yasanilan olumsuz pandemi kosullar
ogretmenlerin o6grencilerden ve okuldan uzak kalmalarina sebep olmus fakat teknoloji
kullanimi sayesinde evlerden ¢ocuklara ulasim, ders igeriklerinde yasanan degisikliklerle
birlikte beden egitimi dersine ayr1 bir vizyon, ayri bir bakis acis1 getirdiginden
bahsedilmistir. Ayrica 68retmenler, 6grencilere evden ulagim imkam ile paylasimlar
yapilmasi konusuna deginmislerdir. Zaman ve mekandan bagimsiz olarak yapilan
derslerde 6gretmenler ders hazirligi asamasinda daha fazla arastirma, g¢aba gosterme

durumunda kalmig buna bagl olarak eglenceli icerikler iireterek 6grencilerin derse aktif

36



katilimin1 sagladiklarindan bahsetmislerdir. Teknoloji kullanim1 sayesinde aktivitelerde
bir ¢esitliligin meydana geldigini ifade eden Ogretmenler, Ogrencilerin zihinsel
stireclerine katki sagladigini ayrica olumsuz durumlarda uzaktan egitimi ders
yapabilmemizi saglayan olmazsa olmaz bir arag olarak tanimlamislardir. Ozen, Giillii ve
Ugras’in (2020) caligmasinda beden egitimi 0gretmenlerinin giinliilk hayatinda ve is
yasantisinda teknolojiyi bir rutin olarak kullandigini ifade etmislerdir. Devlet Planlama
Teskilat’nin 2008 yili verilerine gore teknoloji kullanimimi %87.2 olarak acgiklayan
calismada 6gretmenlerin tamaminin teknoloji kullandig1 ve bu kullanimlarin gelistirilerek
beden egitimi dersi igerigine aktarilmasi gerektigi ifade edilmistir. Cakin ve Akyavuz
(2020) Covid-19 siireci ve egitime yansimasiyla ilgili 6gretmen goriislerine bagvurmus
bu caligsmada Tiirkiye nin uzaktan egitimle diger iilkelere kiyasla ge¢ tanismis olmasina
ragmen 6nemli bir yol aldig1 ve ciddi yatirimlarin yapildigindan ve bu yatirimlarin hizl
gelisimle birlikte toplumsal yasamda oldugu gibi egitim alaninda da etkilerinin
oldugundan bahsetmistir. TEDMEM (2020), Egitimin Gelecegi ile ilgili OECD raporlari
dogrultusunda iilkemizdeki yasanan pandemi siireci ve teknoloji kullanimiyla ilgili
degerlendirmelerde bulunmus, pandemi siirecinin getirdigi olumsuzluklara bagli olarak
teknoloji kullanimimin imkan esitsizlikleri sebebiyle yliz ylize egitimin yerine
gecemeyecegi, bazi ¢evreler tarafindan “’okul temelli 6grenmenin sonu senaryosu’ nun
gergceklesmesinin  zor oldugunu ifade etmistir. Bu anlamda wuzaktan Ogrenme

platformlarinin okul egitiminin bir alternatifi degil tamamlayicisi olacag: ifade edilmistir.

Pandemi siireci ve sonrasi beden egitimi derslerinde teknoloji kullanimina yonelik
Ogretmen goriislerinin dogrudan alintilar1 agagidaki gibidir:

*’...s0yle aciklayabiliriz bizim en biiyiik eksikligimiz bu siirecte beden egitimi ve
teknolojinin iyi entegre edilememesiydi. Biz bu siirecte zorunlu bir sekilde aslinda
teknolojiyi derslerimizin i¢ine entegre etmeyi basardik hatta hala da ¢abaliyoruz.
¢ (O 1 )

¢*...teorik dersin islenisi acisindan oldukca faydali oldugunu diisiiniiyorum. Hem
gorsel hem isitsel anlamda oOgrencinin zihninde canlandirmasi, yapilacak
uygulamay1 zihninde canlandirabilmek ya da konuyu anlayabilmesi agisindan
onemli oldugunu diisiiniiyorum.”” (02)

©...yani oOzellikle beden egitimi olarak diislinlirsek hareketlerimizde
aktivitelerimizde ¢esitliliklerin artmasina da sebep oldu bu teknolojinin faydalar1
ve zamanda da dogru idare etmeyi aslinda hem bize hem de 6grencilere d6grettigini
diisiiniiyorum.”” (03)
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¢’...kimi zaman egzersiz, kimi zaman oyun ve spor branslarina 6zgii farkli icerik
ve videolarla bu siirecte biiyiik destek¢imiz olmustur.”” (O5)

[

. siiresinde yaptigimiz online dersleri iste etkinlikleri online platforma iste
cocuklarin bilgisayar ortaminda yapabilecegi, karsilikli hareket edebilecegimiz
sekilde planladik. Su an giliniimiizde de siniflarimiz karantinaya girebiliyor.
Pozitif ¢ikan 6grencilerimiz olabiliyor. Yine hemen online egitime ¢evirip aktif
olarak derse devam ediyoruz. O ylizden 11 bizim sanki iste salondaki dersimiz
nasil rutinse teknoloji kullanimi da bizim igin bir rutin haline geldi.”” (O7)

[

tim Ogrencilerimize ulasmak amaciyla yliz yiize egitime devam
edemedigimiz i¢in online egitimlerde web 2.0 araglarindan ¢ok faydalandik. Bu
sayede Ogrencilerin evlerinde sedanter kalmamalarini, aktif olmalarini, saglikli
kalmalarini destek olduk.”’(O8)

©...Ekran karsisinda beden egitimi dersi olur mu? Ya da hedeflerimi
ogrencilerime nasil verebilecegim? Kazanimlari nasil etkili kullanip gelisimlerini
saglayabilecegim? diye ¢ok diisiindiim. Fakat bu siirece alistiktan sonra da aslinda
teknolojinin ne kadar degerli ve kiymetli oldugunu bir kez daha anlamis oldum.”’
(010)

“... Egitimimiz hibrit, yiiz yiize ve online olarak devam etti. Ozellikle tabii Ki
online olarak daha fazla egitim verdik 6grencilerimize. Burada 6nemli olan suydu,
cocuklar1 aslinda sikilmadan teknolojiyi kullanarak hareket ettirebilmek bizim
icin 6nemliydi. Biz de bu teknolojiyi kullanarak ¢ocuklarin eglenceli bir sekilde,
bol katilimlartyla, ayn1 zamanda yaptiklar1 egzersizleri ekran karsisinda online
olarak gorebilerek ve yaptiklart egzersizlerin iste biraz daha onlar1 6n plana
cikartarak motive ederek, teknoloji sayesinde basardigimizi diisiiniiyorum. Tabi
teknoloji olmasaydi, biz web 2.0 araclarin1 eger cok iyi kullanamasaydik ne
olurdu? Belki ekran basinda cocuklari orada tutmayabilirdik.”” (O11)

’...derslerinde teknoloji kullanimi Ogrencilerin dijital bir ortamda hem
ogretmenleri hem de arkadaslari ile paylasim igerisine girebilmelerini,
calismalarin1 zamandan ve mekandan bagimsiz olarak siirdiirebilmelerini ifade
ediyor.” (015)

©... teknoloji ve teknolojik materyaller yogun olarak kullanildi. Ozellikle web
2.0 araglarini yogun olarak kullandik. Teorik 6gretimi destekler nitelikte ¢ok fazla
veriyi isleme firsat1 bulduk. <> (018)

**... Pandemi siirecinde teknoloji kullanimi aslinda beden egitimi derslerini biraz
daha zenginlestirdi uzaktan egitim yapmamiza ragmen web 2.0 araglarin1 daha
etkin kullanmay1 6grendik bu siirecte. Bu siire¢ sonrasi i¢inde bize yol gosterici
oldu aslinda. Biz beden egitimi 6gretmenleri olarak aslinda bunu daha 6nceleri de
kullantyorduk ama bu kadar kapsamli kullanmiyorduk. Birkag program
kullanirken simdi ¢ok fazla degisik program kullanmaya basladik. Bu anlamda
bizi hem zenginlestirdi hem de ayr1 bir vizyon act1 bize. <> (020)
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Tema 2 Pandemi Siireci Teknoloji Kullaniminin Beden Egitimi Dersi Uzerine
Olumlu Etkileri

Bu tema altinda beden egitimi Ogretmenlerinin pandemi siirecinde teknoloji
kullanimlarinin beden egitimi dersi iizerine olumlu etkileri iizerinde durulmustur.
Teknoloji kullaniminin beden egitimi dersi lizerine olumlu etkilerine yonelik sorulara

verilen cevaplarla olusturulmus tema ve kodlar Tablo 4’ de sunulmaktadir.

Tablo 4

Pandemi Siireci Teknoloji Kullaniminin Beden Egitimi Dersi Uzerine Olumlu Etkileri
Tema Kod

Erisim kolaylig1
Eglenceli ders
Gosterim kolayligi
Motivasyon
Aktivite cesitliligi
Zaman tasarrufu

Pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin ~ vy ¢} araclar1 kullanimi

beden egitimi dersi iizerine olumlu etkileri Teknoloji entegrasyonu

Ilgi cekicilik

Cesitlilik

Aktif teknoloji kullanimi
Ogrenme hizina katk1
Oz diizenleme

Sosyal aktivite ortami
Aragtiran 6grenci

Artan ders katilimi

Pandemi siireci ve sonrast beden egitimi derslerinde teknoloji kullaniminin
olumlu yonleri konusunda beden egitimi Ogretmenleri; 6grencilere erisim kolaylig
yasadiklarim1 belirtmislerdir. Teknoloji kullanimiyla birlikte yapilan gozlemlerde
derslerde beceri goOsterimine yonelik yaparak yasayarak gosterdigimiz uygulamalari
destekler nitelikte gorsel destek sagladigini ifade etmislerdir. Bu durum bir beceriyi
gosterim kolayligi ve gorsel igerikler sayesinde daha eglenceli ders igeriklerinin
olusturulmasina yardimei oldugu belirtilmistir. Ders i¢eriginin zenginlesmesiyle birlikte
teknoloji kullanimi1 esnasinda web araglarinin kullanimini da 6gretmenlerin yogun sekilde
tercih edildigi belirtilmistir. Farkli web 2.0 araglar1 6grencilerin derslerde ilgilerini
cekmeyi basardigr gibi, 6grenme hizina da katki yaptigi Ogretmenler tarafindan
diisiiniilmektedir. Ogretmenler teknoloji kullanim1 sayesinde 6grencilere dijital bir sosyal

ortam sagladiklarin1 belirtmis ve bu sayede arastiran ve derse daha aktif katilan bir
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Ogrenci profiliyle karsilastiklarin1 da ifade etmislerdir. Teknolojinin hayatlarina
girmesiyle birlikte 6gretmenlerde 6grencilerin derste sikilmamasini saglamak i¢in yeni
web araglar1 kullanarak, farkli ders igeriklerini ders oncesinde hazirlayarak teknoloji
kullanimini pandemi donemi oncesine gore kiyasladiginda ¢ok daha aktif kullanildigini
ifade etmislerdir. Sirer (2020) son geligsmelerin geleneksel 6grenme yontemlerindeki
yetersizlikleri 6n plana ¢ikarmasi anlaminda 6nemli oldugunu vurgulamis, orgiin egitimin
her kademesinin yaninda mutlaka uzaktan egitim uygulamalarmma ve teknoloji
kullanimina yer verilmesi gerektigini ifade etmistir. Ozbay (2015), Uzaktan egitimin
amaciin aksamalara neden olan durumlar1 ortadan kaldirmay1 amacladigini ve siirece
bakildigr zaman olumlu bir etki sagladigini ifade etmistir. Bagaran, Dogan, Karaoglu ve
Sahin (2020), uzmanlarin sdylemleri dogrultusunda bu tiir salgin ve hastaliklar ile tekrar
karsilagilabilme ihtimali bulundugunu ifade etmistir. Bu siirecler i¢in en uygun yontemin
teknoloji kullanimiyla uzaktan egitim oldugu belirtilmistir. Basaran ve arkadaslar1 ayrica
bu konuyla ilgili teknoloji ¢agmin i¢inde bulunmamizdan kaynakli olarak egitim
programlarinin  teknolojiye entegre edilmesini beklenen bir durum olarak
tanimlamuglardir. Horzum (2010) Web araglari kullaniminin egitimde yapilandirmaci
ogrenme etkinliklerini gerceklestirmek ve gelistirmek icin dnemli bir olanak oldugunu
ifade etmektedir. Bunun diginda bu ¢alismada web araglarinin etkili kullanimi bir konuyla
ilgili 6grenilmesi gereken bilgilerin farkli igerik paylasim uygulamalari ile yapilmasina
olanak sagladigindan 6gretmen ve oOgrenciler iizerinde olumlu etki biraktigi ifade
edilmektedir.

Pandemi siireci ve sonrasi beden egitimi derslerinde teknoloji kullaniminin beden
egitimi dersleri izerine olumlu etkilerine iliskin 6gretmen goriislerinin dogrudan alintilart

asagida sunulmaktadir:

*’... Her ¢ocuga ayn1 anda hitap edebiliyoruz, her ¢cocugu ayni anda gorebiliyoruz
bu teknoloji sayesinde. Dersi daha eglenceli daha aktif hale getirebildik bu sayede.
Cocuklara gerek ¢izgi film karakterleri olsun gerek oyun karakterleri olsun bu
anlamda daha yakin olabildik, daha ¢ok hitap edebildik diye diisiiniiyorum.”’ (O1)

¢’... aslinda yarigsmalar diizenlemenize olanak sagladi teknoloji ve aslinda oyunu
da isin icine katarak motivasyonlarimi artirmay1 basardik. Tabii ki saglikli bir
yasam tarzini benimsemeleri ilk hedefimiz ve hareketleri yapmalar1 ayn1 zamanda
hareketlerdeki ve aktivitelerdeki cesitliligi ve ayni zamanda ulasilabilirligini
teknoloji kolaylastirdi. Ve ayn1 zamanda kacirdiklar1 egzersizleri yeniden acarak
izleyebilme sansi yakaladilar ve bu sayede zamandan tasarruf etmis oldu
ogrencilerimiz.”” (03)
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¢

. aslinda oncelikle bir 6gretmen olarak kendimizi sik sik giincellememiz
gerektigini, sik sik glincellemeniz gerektigini farkina vardik. Donemin, o ¢agin
sartlarina gore teknoloji ile i¢ ige biitiinlesip yeni tasarimlar, yeni metotlar
ogrendik aslinda. Bunlara web 2.0 tasarimlarindaki nearpod, edpuzzle, thinglink
ve kahoot gibi yeni uygulamalari 6grenmis olduk. Bizler de cok fazla
kullanmiyorduk aktif olarak bu tarz bu tarz seyleri beden egitimi dersinde. Bunlar
da bizim i¢in aslinda bir kazang¢ oldu. Kendimizi giincelleyip derslerimize entegre
ettik bu yeni metodlar1. Bir 6grenci olarak da diisiinecek olursak, 6grencilerimizin
zihninde aslinda daha giizel seyler canlandi. Ciinkii beden egitiminde normal
sartlarda 6grencilerimizi anlattigimiz ¢ogu sey bazen havada kaliyor olabilir diye,
farkl1 spor branglariin tanitirken ne bileyim, onlar hakkinda yeni videolar izledik.
Farkli uygulamalar1 kullanip &grencilerimiz agisindan da iyi oldugunu
diisiiniiyorum ben.”” (04)

© ... Igerik iiretmemiz konusunda ¢ok faydasi oldu. Bir siire sonra 6grenciler icerik
konusunda sikildilar ve ¢esitlilik sagladi bize. Onun disinda ilkokul kademesinde
calistyorum ben. Ogrencilerin daha motive, daha dikkat gekici igeriklerle derse
katilmalarin1 ve oyunlarla hareket etmelerine fayda sagladi.”” (O8)

¢’... Pandemi siirecinde teknolojinin derslerde aktif bir sekilde kullanilmasi ders
siireglerine ¢ok ciddi katkida bulunuyor. Ogrenmeyi hizlandiriyor. Dersi
duraganliktan ¢ikardigi i¢in 6grencinin ilgisini daha iyi ¢ekebiliyorsunuz. Soyle,
Ogrencinin ilgisini ¢ektiginiz zaman bir sonraki derste 6grenci daha merakli daha
ilgili ve daha hazir geliyor. Yani bir nevi dolayl1 yoldan aslinda siz ¢cocugun hazir
bulunusluguna katki sagliyorsunuz. Derse hazirbulunuslugu, konu igin
bahsetmiyorum burda. Bu ylizden web 2.0 araglarmin aktif bir sekilde
kullanilmas1 6grenmeyi hizlandirarak ¢ocuklarin dogru hareketi dogru formlarda
yani ciddi anlamda agilarini da anlatarak bilissel diizeyde bu isi tamamlamalarina
sadece pratik yaparak fiziksel olarak da bu isi gelistirmelerine olanak sagladiginm
diisiiniiyorum.”” (09)

**... yani ¢ocuklarin derse katilimlarini tist diizeyde tutabildik teknoloji sayesinde.
Aslinda bir de soyle bir durum oldu belki herkes gérememis olabilir ama bence
onemli olan su, ¢ocuklarin artik bazi seyleri kendisinin yapabilme yeterliligine
sahip olmasi, bu sayede teknoloji sayesinde ortaya ¢ikt. Artik ¢ocuklar kendi
kendilerini kontrol edebiliyorlardi. Yani aslinda sunu diyebiliriz, ¢ocuklar kendi
kendilerine is yapabilme becerisine teknoloji sayesinde aslinda olusturdular.””
(O11)

... Bir kere ¢ocuklarda dikkati daha bir one ald1 ve ¢ocuklar daha bir motive
sekilde derse katildilar. Monotonluktan ¢ikmis olduk. Stirekli ayn1 seylerin tekrari
bile olsa aslinda farkli teknolojik cihazlarla aletlerle biz o ¢ocuklar1 derse daha
motive bir sekilde katma sansi bulduk. Tabii bu yas grubuna gore de farklilik
gosteriyor acikgasi. Ozellikle benim derslerine girdigim kiiciik yas grubunda bunu
daha olumlu bir sekilde gozlemledim ben. Farkli teknolojik aletlerle web 2
araglariyla ayni konu bile olsa biz daha bir sonuca ulasabildik olumlu yonden.
Ayrica ¢ocuklarin biligsel yonii artt1 diye diisliniiyorum agikcast hem hareketi net
bir sekilde gordiiler hem de o sirada yaptigimiz agiklamalar ile nerelere dikkat
etmeleri gerektikleri daha bir ortaya ¢ikt1 ve o harekette biligsel olarak 6grendiler

41



ve uyguladilar her yoniiyle biz kazan-kazan seklindeydik acikg¢asi teknolojiyle
birlikte.”” (012)

¢

Teknoloji kullaniminin ¢esitlenmesi bu motivasyon sorunuyla bas
edebilmenin en biiylik anahtarlarindan bir tanesi oldu. Yani gerek video
egzersizler, gerek diger hazirladigimiz web 2.0 aracglartyla hazirladigimiz dersler
cocuklarm motivasyonunu arttirdr’’. (013)

¢

teknolojiyle birlikte Ogrencilerin aktif kalmalarini saglayacak bazi
uygulamalar gelistirdik ve bu uygulamalar sonucunda 6grencilerin kazanimlarinin
arttiklarini gordiik.”” (014)

... fayda sagladigimiz ¢ok daha fazla derin arastirmalara giren 6grencilerimiz
oldu ve bu boyutta bana kalirsa en olumlu etkisi ¢ocuklarin internette gegirdikleri
zamani biraz daha kaliteli hale getirdi.”” (016)

?...Teorik anlamda bir¢ok konuyu ele almis olduk aslinda. Beden egitimi igin
onemli kavramlar mesela yiiz yiize egitimde ¢ocuklarla sadece pratik anlamda
calisirken online egitimde biraz daha teorik kismina da girmis olduk. Arastirma
firsati bulamadigim bir¢ok konuyu arastirma yaparak uygulamaya gegirme
firsatim oldu. Derslerime ve ¢cocuklarima da bunlar1 yansitmis oldum.”” (O17)

**... teknolojiyi kullanmakla beraber ulasamadigimiz ¢ocuklara da ulagmis olduk.
Gorsel olarak derslerimizi zenginlestirdik. Hem derslerde fiziki derslerin disinda
da yapamadigimiz, veremedigimiz teorik bilgileri teknolojiyi kullanarak, degisik
programlar1  kullanarak  cocuklara  vermeye basladik. Iceriklerimizi
zenginlestirdik. Cocuklar1 derse daha aktif katmaya bagladik belli noktalarda.
Dedigim gibi yiiz ylize yapamadigimiz, okuldayken veremedigimiz kazanimlari
pandemide teknolojiyle birlikte, degisik programlari, web 2.0 araglariyla birlikte
cocuklara vermeyi basardik.”” (020)

Tema 3 Pandemi Siirecinde Teknoloji Kullaniminin Beden Egitimi Dersi Uzerine

Olumsuz Etkileri

Bu tema altinda beden egitimi Ogretmenlerinin pandemi siirecinde teknoloji
kullanimlarinin beden egitimi dersi lizerine olumsuz etkileri iizerinde durulmustur.
Teknoloji kullaniminin beden egitimi dersi lizerine olumsuz etkilerine yonelik sorulara

verilen cevaplarla olusturulmus tema ve kodlar Tablo 5° de sunulmaktadir.
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Tablo 5

Pandemi Siirecinde Teknoloji Kullamminin Beden Egitimi Dersi Uzerine Olumsuz
Etkileri

Tema Kod
Motivasyon sorunu
Kamera kapatma
Iletisim sorunu
Geri bildirim verememek
Derse katilim sorunu
Teknoloji bagimlilig
Hareketsizlik

Pandemi siirecinde teknoloii Ekran siiresi
andemi siirecinde teknoloji Uyeulama cksikligi

kulleinlrrl'lnln beden egltlml der51 Tiskilerde kopukluk
tizerine olumsuz etkileri

Ogrenci sakatliklar
Glivenilirlik sorunu
Degerlendirme sorunu
Ogrenci takibi

Ik yardim problem
Utangaclik

Materyal kullanimi1 sorunu
Verimliligin diismesi
Mekansal sorun

Pandemi siireci ve sonrast beden egitimi derslerinde teknoloji kullaniminin olumsuz
yonleri konusunda beden egitimi Ogretmenleri mevcut durumda teknoloji kullammuinin
getirdigi bazi olumsuzluklar oldugunu ifade etmislerdir. Bu sorunlarm baginda 6grencilerin
ekran kargisinda ders motivasyonunu saglayamadiklar: ifade edilmistir. Ogrencilerin teknolojik
ekipmanlara sahip olup olmamasi, bazen teknolojik ekipmani nasil kullanacagini bilememesi
ya da ekipmanin arizalanmasindan kaynakli olarak kamera ve mikrofon gibi araglarm
kullannmindan kaynakli sorunlarin meydana geldigi ifade edilmistir. Bu sorunlarin olmasi
ogrenci ile 6gretmen arasinda iletisim sorunlarmimn meydana gelmesine sebebiyet verdigi, bazi
durumlarda 6grencinin 6gretmeni duyamamasindan kaynakli geri bildirim verememe ve ya
gosterilen hareketi uygulayamama gibi durumlarla karsi karsiya kalindig: ifade edilmis bu
sorunlarin ¢oziimii i¢in gecen siirede derse katilmin azaldigi ve ders kalitesinin diistligi
vurgulanmistir. Bazi 6grencilerin kisilik 6zelliklerinden kaynakli ders esnasinda utangaglik
yasadigi ve uygulamada eksiklikler yasadig1 ifade edilmistir. Bu durumda &gretmenin
ogrencileri degerlendirmesi gibi bir durumun s6z konusu olmadig1 6gretmenler tarafindan ifade
edilmistir. Ayrica beden egitimi dersinde materyal kullammiyla alakali problemlerin

bulundugu goézlenmistir. Materyal eksikligi dersin islenisiyle alakali problemler yarattig
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ogretmenler tarafindan gézlenmistir. Ogretmenin tek bir ekran {izerinden simftaki tiim
ogrencileri ayn1 anda takip etmesinin zor oldugu 6gretmenler tarafindan sdylenmistir. Ayrica
bu duruma bagli olarak olas1 sakatlik durumlarinda 6gretmenin durumu gok hizli fark etmesinin
giiclestigi ve dijital platformda olmanin dezavantaji olarak ilk yardim sorununun ortaya ¢iktig
belirtilmistir. Her 6grencinin derse katildigi mekén ayni olmadig: i¢in her 6grencinin ders
verimliliginin farkli oldugu ifade edilmistir. Ogrencilerin bu siirecte ekran siirelerini arttirdiklar:
ve bu duruma bagl olarak teknolojik bagimlilik, fiziksel durus bozukluklari ve goz
rahatsizliklar ile kars1 karstya olduklar ifade edilmistir. Caligma bulgularma benzer calismalar
literatiirde yer almaktadir. Gokmen ve digerleri (2020)’de beden egitimi 6gretmenlerinin egitim
materyalleri konusunda problemler yasadigim ifade ederek ortak veri havuzu olusturmalari
gerektigini ifade etmislerdir. Karatepe ve digerleri (2020)’de 6gretmen adaylarmin senkron
derslere kars1 olumsuz tutum igerisinde oldugunu ifade etmistir. Ustiin ve Akman (2015)’da
egitim faaliyetlerinde teknoloji kullaniminin 6grencilerin goz sagliginin bozulmasina ve oturma
bozukluklarma sebebiyet verecegi gibi fiziksel olumsuzluklarin yaninda oyun bagimliligi ve
okuma tembelligi gibi sorunlarla da karsilasilabilecegini ifade etmistir.

Pandemi siireci ve sonrasi beden egitimi derslerinde teknoloji kullaniminin beden
egitimi dersleri {izerine olumsuz etkilerine iliskin 6gretmen goriislerinin dogrudan almtilart

asagida sunulmaktadir:

[

. Mesela ¢ocuk kamerasini kapatiyor, ne kadar konussak ikna etsek de
acmayabiliyor. Cocugun sevmedigi bir karakter ¢ikiyor ve ben bunu yapmak
istemiyorum diyerek kenara cekilebiliyor, ya da siirekli so6z hakki alarak
konusmak istiyor.”” (O1)

©...birgok harekette yanlis yaptiklar1 takdirde diizeltme sansimiz zor
oldu...Ozellikle ayaga kaldirip hareketleri tekrarlatmak uygulamakta da
gercekten zorlandik ve ayni zamanda da bence bu olumsuzluklardan biri de cep
telefonuna, tablete ve bilgisayara bagimli bir nesil artik ortaya ¢ikt.”” (O3)

’... 0grencilerimiz 6 ders saati 7 ders saatte sadece ekran basindaydi ve hareketsiz
kaldilar. Giin igerisinde ekran basinda olmglarl bizler i¢in aslinda kotiiydii. Yeterli
seviyede fiziksel aktivite yapamadilar.”” (O4)

... Yasadigimiz bu siirecte siirekli ekran basinda olma, akranlarla isbirlikli
calismanin azalmasiyla da iligskilerde kopukluklar yasanmasi da baglica olumsuz
etkiler olarak ifade edebilirim.”” (O5)
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¢’... ¢ocuklarimiza birebir yaptirdigimizda bir hareketin daha dogru ya da daha
teknik ozelliklerini gostererek ya da iste hareketlerini diizelterek yapabiliyorduk
ama teknolojiyle uzaktan yaptigimizda bdyle bir imkan bulamadik. Bunun
sonucunda da ¢ocuklarda sakatlanmalar ya da bir hareketi yanlis yapinca
sakatlanmalarina sebep oldu biraz 6nce bu bahsettigim Sl¢limleri yaptik dedim
evet bir avantajdi hepsine ulasabildik. Zamandan tasarruf ettik ama giivenilirlik
acisindan burada bir sikint1 yasadik. Clinkii ¢ocuklara nasil yaptiklarini gérmeden
verdikleri verileri kabul etmek zorunda kaldik. Kendi 6l¢iimlerini sagladilar bu da
giivenilirlik anlaminda biraz zayif oldu.”> (06)

... olumsuz y6nii ¢ocuklara mesela iste kalkip igeri bir anda giden bir ¢ocuk oldu
ona ulasmamiz bizim i¢in imkansizdi. Iste en biyiik olumsuz y6nii aslinda buydu
ya da iste mikrofon ag, mikrofon kapat bunlar bizim i¢in ¢ok zordu.”’ (O7)

‘’... biz bilgisayar basindan 6grencilerin kalkmasi taraftaritydik. Hareket etmeleri
taraftartydik. Ama bu siiregte ogrencileri biraz daha fazla bilgisayar basina
baglamis olduk.”” (O8)

*’... cocuklar bilgisayar karsisinda uzun siireler oturuyorlar ve siirekli bir ekrana
bakarak biitiin derslerini islemek zorunda sporu da ekrana bakarak yapmak
zorunda ekrana bakma ciddi anlamda gbz rahatsizliklarina sebep oluyor...
derslerde bizim c¢ocuklara gosterdigimiz dogru formlardaki hareketi ¢ocuk
yapiyor. Fakat izleyerek yapiyor yani kendisini izleyemiyor. Bu yiizden hareketi
ne kadar dogru yaptigim1 anlayamiyoruz. Kamera karsisinda bazi takilmalar
gerceklestigi  zaman, internet sikintilari  yasandigi zaman, kameralarini
goremedigimiz zaman c¢ocuklara geri donilis veremiyoruz yani feedback
veremiyoruz. Bu da dersin kalitesini diisiirdiigiinii diisiiniiyorum.”” (09)

¢’... mesela teknoloji kullanirken ¢ocuklarin herhangi bir yaralanmalar1 sirasinda
direk sey yapamiyoruz, miidahale edemiyoruz tabi bu aslinda bizim i¢in inanilmaz
kotii bir durum. Direk miidahale etmek zorundayiz.”” (O11)

*... Teknoloji isin igine bazi noktalarda dersin asil amacini asacak sekilde
miidahale etti. Sunu demek istiyorum amag aslinda hareket etmekken bir noktadan
sonra amag teknolojiyi kullanmak haline geldi derslerde. Bence teknoloji higbir
zaman derslerde dersin amaci degil arac1 olmali.”” (013)

[

ogrenciler ergenlik ¢aginda olmalartyla birlikte kameralarini agma
konusunda zaman zaman problemler yasadilar. Kendilerini gostermek, ev
ortamlarin1 géstermek anlaminda sikint1 yasadilar. Bir de 6grenciler biitlin giin bu
8 saatlik ders diliminde giinliik siirekli oturduklar1 igin &grencilerin fiziksel
postiiriinde bozukluklar olabilecegini kendilerine ilettik.”” (014)

¢’... olumsuz etkilerini sosyallesme becerilerinin sekteye ugramasi, ekran basinda
hareketsiz gegirilen siireye bagli olarak ¢esitli saglik problemlerinin dogabilmesi,
hareketlilik ve fiziksel aktivite ihtiyacinin istendik diizeyde karsilanamamasi ve
ogrenci 6gretmen etkilesimin simirlandirilmasi olarak siralayabiliriz.”” (O15)
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... Baz1 ¢ocuk kafasinin oksanmasindan motive olabiliyor, bazi ¢ocuk sirtinin

stvazlanmasindan, bazisinin elinden tutup

sen simdi bunu yapabilirsin

denmesinden bunlardan yoksun olmak dolayisiyla aslinda ¢ocugun hareket
kapasitesinde daha verimli gdsterememesine neden oldu bu siirecte.”” (018)

¢*...kamera acilmadi, doniit yapamadik ¢ocuklara. Dokunamadik o sevgiyi o hissi

veremedik.”” (O19)

*’... Bu anlamda sikint1 yasadik. Yani biitiin dersleri teknoloji kullanarak yapma
sansimiz yok beden egitiminde bazilarinda dokunarak, fiziksel performans
gostererek yapmak zorundayiz bu anlamda sikint1 yasadik. <> (020)

Tema 4 Pandemi Siireci Sonrasinda Beden Egitimi Derslerinde Teknoloji

Kullanimi Devamhihig:

Bu temada pandemi siirecinde beden egitimi 6gretmenlerinin teknoloji kullanimlarini

g6z Oniinde bulundurarak pandemi siireci ve sonrasinda derslerde teknoloji kullaniminin

devamliligr konusundaki goriisleri iizerinde durulmustur. Beden egitimi &gretmenlerinin

pandemi stireci ve sonrasi teknoloji kullanmminin devamlihigiyla ilgili vermis olduklart

cevaplardan olusan tema ve kodlar Tablo 6’ da sunulmaktadir.

Tablo 6

Pandemi Siireci Sonrasinda Beden Egitimi Derslerinde Teknoloji Kullanimi Devamlilig

Tema

Kod

Pandemi siireci ve sonrasinda beden
egitimi derslerinde teknoloji kullanimi
devamlilig

Teknoloji entegrasyonu

Teorik derste kullanim

Hayatilik

Kisisel gelisime etki

Eglenceli ders icerikleri

Web araglar1 kullanimi

Cesitlendirmek

Dikkat ¢ekmek

Alternatif egitim modeli

Ogretmen iletisimi

Destek caligmalar

Bilgi yaris1 oyunlari

Beceri 0gretimi

Brans 6gretimi

(Devam ediyor)
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Tablo 6 (Devam)

Pandemi Siireci Sonrasinda Beden Egitimi Derslerinde Teknoloji Kullanimi Devamlilig
Tema Kod

Merakl1 6grenci

Sanal gerc¢eklik uygulamalari

Oz yonetim

Artan ders katilimi

Disiplinler arasi ¢caligma

Ogretmen yeterliligi

Pandemi siireci ve sonrasinda beden
egitimi derslerinde teknoloji kullanimi1
devamlilig

Aragtirmada yer alan bulgular dogrultusunda beden egitimi 6gretmenleri pandemi
stirecini yagadiktan sonra buna benzer durumlarin olmasi ihtimalini goz Oniinde
bulundurduklarindan teknoloji kullanimini alternatif bir egitim modeli olarak
gordiiklerini ifade etmislerdir. Ayrica teknoloji kullaniminin ders igeriklerinde yer
almasini ancak tamamen dijital olarak isleyen bir siirecin derslerde 6gretmen, 6grenci ve
altyap1 Kaynakli sorunlar yarattigini ifade eden beden egitimi 6gretmenleri programlarin
tekrardan diizenlenerek uygulamalarin teorik boliimlerinde teknolojiden yararlanmanin
faydali olacagini ifade etmislerdir. Yasanan siiregte 6gretmenler teknoloji odakli derslerin
devam etmesi ders igeriklerinin giincellenerek yeni igerikler tiretilmesine ve dolayisiyla
mesleki anlamda da 6gretmenlerin kisisel bir gelisim yasadiklar1 goériismelerde ifade
edilmistir. Ogretmenler daha ¢ok web 2.0 araglarmin kullanimiyla derslerini islediklerini
belirtmislerdir. Bu uygulamalarin 6grencinin  dikkatini ¢ektigi, ders igerigini
cesitlendirdigi ve 6grencilere eglenceli bir yarigma ortami1 da sundugu o6gretmenlerin
gozlemleri sonucu goriismelerde dile getirilmistir. Ogretmen goriislerinde ayrica; bu
ogrencilerin dersi daha merakla bekledigi, derse aktif katildig1 belirtilmistir. Ogretmenler
goriislerinde her 6gretmenin 6zellikle bransa 6zgili ¢alismalarda ve beceri gosteriminde
farkl1 becerilere sahip olmalar1 sebebiyle baz1 durumlarda teknolojiye basvurduklarini ve
bu durumun kendileri igin kurtarict oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenler ayrica
giindelik hayatlarinda 6grencilerin teknolojiyle ¢ok i¢ ice olduklarini ve dersleri ilgi
cekici hale getirmek icin sanal gergeklik uygulamalarinin ve disiplinler arasi ¢aligmalarin
derslerde daha fazla olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Arastirma bulgularina benzer
calismalarin literatiirde yer aldig1 goriilmektedir. Bozkurt (2020) teknoloji kullaniminda
soyut ve somut teknolojilerin birlikte kullanilmas1 gerektigini ayrica uzaktan egitim ders
tasariminda es zamanli ve es zamansiz ¢aligmalarin dengeli olarak programlara
yerlestirilmesi ve O6l¢me-degerlendirme uygulamalarmin bir siire¢ sonucu yapilmasi

gerektigini ifade etmistir. Bu durum egitimin gelecegi hususunda teknolojiye yatirim
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yapilmasi olarak degerlendirilebilir. Cakin ve Akyavuz (2020) teknolojik ¢alismalarin
devam etmesinin Ogrencilerin okulun devamlilifini hissettirmek anlaminda Onemli
oldugunu vurgulamustir. Ogrencilerin bu siirecte uzaktan egitimle etkinliklerine devam
ederek konu ddevleri sayesinde 6gretmenle aralarindaki bagin giiclii kalmasi1 hususunda
da stratejik bir yere sahip oldugu belirtilmistir. Keskin ve Kaya (2020) yasanilan siire¢
sonrasinda web tabanli egitim beklentilerinin tespit edilip, degerlendirilip gelistirilmesi
maksadiyla 6grenci geri bildirimlerinin géz 6niinde bulundurulmasinin 6nemli olacagini
ifade etmislerdir. Tim bunlar1 degerlendirdigimizde egitim faaliyetlerinde pandemi
siireci sonrasinda teknolojik faaliyetlerin glindemde olacagin1 anlamaktayiz. Bahsi gegen
konularda teknolojik igeriklerin kullaniminin gelistirilmesinden bahsedilirken TEDMEM
(2020) OECD raporlari, UNESCO raporlar1 ve iilkemizdeki bolgesel sorunlari goz
oniinde bulundurarak teknoloji kullaniminin sadece bir arag olarak okul egitiminin bir
alternatifi olmaktan ¢ok tamamlayicisi ve destekleyicisi olmasi gerektigini ifade etmistir.

Pandemi stireci ve sonrasinda teknoloji kullaniminin beden egitimi derslerinde
devamlilig1 temasina yonelik dogrudan alint1 yapilmis beden egitimi 6gretmeni goriisleri

asagidaki gibidir:

©?...Simdi en basta orda bahsetmistim bizim en biiylik eksikligimiz pandemi
oncesinde beden egitimi ve teknolojiyi entegre etmekti. Su an 21. Yiizyildayiz ve
21. Yy becerilerine baktigimizda teknoloji hayatimizin her kdsesinde var ama biz
bunu en giizel pandemi siirecinde bunu firsata ¢evirerek derslerimize teknolojiyi
entegre ettik ve bundan sonrasi i¢inde tamda oturdu seklinde diisiiniirsek devam
edilmesinde fayda var. Giliniimiiz ¢agina uyum saglamak adina bundan sonra
hayatimizin her kosesinde siirekli teknoloji olacak ve beden egitimi dersini de
giinimiiz 21.yy adapte edebilmek adma teknolojiyle entegre ederek devam
etmeliyiz’” (O1).

... devam edebilir, 6zellikle teorik dersler ya da teorik anlatim da sonugta bu
yapilabilir ki biz teknolojiyi aslinda sadece bu anlamda kullanmiyoruz.”” (02)

¢*... 0zellikle beden egitimi derslerimizde teknoloji kesinlikle devam etmeli... ve
karsimizdaki 6grenciler Z kusagi olan 6grenciler. Her seye hakimler, hizli hareket
etmek istiyorlar, zamandan tasarruf etmek istiyorlar... hem onlarin isini
kolaylastirtyor ayni zamanda teknoloji konusunda da ilerleyen meslek
yasantilarinda da onlar i¢in &grenmenin Onemli olacagini diisiiniiyorum ve
kesinlikle de ¢’Kahoot’” gibi ya da birgok soru cevap yapabildigimiz
uygulamalarda aslinda birazda yarigmayz1 isin i¢ine katiyoruz ve daha keyifli hale
getiriyoruz. Dolayisiyla bence kesinlikle teknoloji kullanimi devam etmeli.
(03)
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... Bence devam etmemeli. S6yle ders igeriginin durumuna gore kiiciik bir
kisminda teknoloji ile i¢ i¢e olabiliriz. Bir bransin tanitimini yaparken kisa bir
teknoloji destegi alabiliriz ama bizim dersimiz beden egitimi oldugu i¢in
Ogrencilerimizin spor branglarina yonelik materyalleri kullanmalar1  zor
olacagindan bence gerekli degil teknoloji kullanimi gok fazla.”” (04)

... Bence etmeli. Bu siiregte c¢iinkii bir ¢cok farklt web 2.0 araci kullandik.
Cocuklara dersi ¢esitlendirmek adina, daha eglenceli hale getirmek adina bir¢ok
web-2 araci kullanildi. Bu dersleri biz islerken sadece uygulama degil teorik
kismin1 da isliyoruz. Teorik kismi iglerken bu web-2 araclarimi kullanarak dersi
daha eglenceli, daha dikkat ¢ekici hale getirilebilir. <> (O6)

’... bir basketbol dersinde konumuz basketbol oldugunda top siirmeyle ilgili bir
drill’i direkt hani videodan izletip teknigin nasil goriindiigii, nasil uygulandigi bu
tarz zaten pratikte kullandigimiz seyler vardi. Yani teknoloji kullanimi zaten vardi
ama simdi bu canli ders bazinda baktigimizda o taraftan baktigimizda daha fazla
her an haziriz devam etmeli tabii ki ¢linkii yine bir olas1 durumda tatil olacak, bir
sey olacak ya da iste bir egitime ara verilecek bu tarz durumlarda yani hemen
aslinda haziriz. Devam ediyoruz. Dolayisiyla teknoloji kullanimi devam etmeli
diye diisiiniiyorum.”” (O7)

... Aramizdaki anlik iletisimin de saglanmasi i¢in hani biz teknolojiyi bu kadar
cok kullanmiyorduk simdi mesela kendi okulumuzda 2 beden egitimi
Ogretmeniyiz biz kendimiz iletisim kuruyorduk, kendimiz ¢6ziiyorduk
problemlerimizi ama artik kampiis bazinda bir araya gelerek diizenli olarak
yaptigimiz toplantilarla bir problemi hep beraber ¢ozebiliyoruz. E buda bizim
koordine hareket etmemizi, daha ¢6ziim odakli olmamizi sagliyor.”” (O7)

’... Bundan sonraki siirecte de teknolojiyi, beden egitimi derslerinde tabiki
kullanmaya devam etmeliyiz igerik zenginlestirmek amaciyla.”” (O8)

¢

. Pandemi siirecinde beden egitimi dersinde teknoloji kullanimi devam
etmelidir. Ama tabi siiresi daha da kisaltilmal1 harekete yonelik teknoloji kullanim
gerceklestirilmeli.”” (09).

¢*...uzaktan egitimdeki gibi daha fazla teknolojiye ihtiya¢ duyacagim ya da farkl
web araclarint kullanmamiz gerektigini ben ¢ok da diisiinmiiyorum. Teknoloji
kesinlikle olmali. Beden egitimi derslerinin i¢inde kesinlikle teknoloji
kullanilmali ama yiliz yiize yapilan, g¢ocuklarla birlikte karsilikli etkilesim
icerisinde yapilan derslerde de arada sirada teknolojiyi kullanarak ¢esitlendirmek
bence onemli ve bunun i¢in de zaten ¢ok iyi bir tecriibe sahibi olduk bu 1 buguk
yillik siire igerisinde...”” (010)

... Soyle, pandemi siirecinde aslinda biz belki okul olarak daha 6nce teknoloji
kullanim1 zaten baglamisttk ama gelisen diinyaya ayak uydurmak igin ne
oldu? biraz daha hizlandirildi teknoloji kullanimi ve farklilasmaya basladi iyice.
Artik sanal gergeklik uygulamalarindan tutun, web 2 araglarinin ve egitim dersi
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icerisinde yedirilmesine kadar hepsi mutlaka ve mutlaka beden egitimi dersinde
artik olmazsa olmazimiz.”” (O11)

*’... bu pandemiyle birlikte teknolojiyi tam olarak beden egitimi derslerinin de
icerisine girdi aslinda. Salonlarda muhakkak sunum cihazlar1 olmali. Cocuklar o
sunum cihazlarindan dersle iligkili sekilde gorselleri oradan gérebilmeli. Oradan
uyumlu sensérler ile hareketleri ordan yapabilmeli.”” (012)

¢>...Tabi mutlaka devam etmelidir. Ik soruda da cevap verdigim gibi artik

teknoloji kullanim1 6gretmenlik formasyonunun bir pargasi oldu...Ayni zamanda
cok farkl karakterde cocuklarin ilgisini derse ¢ekebiliyor. Ayn1 zamanda mesela
baz1 engeli olan 6grenciler igin belki teknolojik gelismeler kullanilarak beden
egitimi dersine adaptasyonu saglanabilir. Teknolojik gelismeler sinirsiz gergekten
beden egitimi dersiyle ilgili uygulamalar mutlaka zamanla artacaktir. Bunu sadece
video, gorsel olarak diistinmemek lazim. Bir¢ok farkli aracin da ilerleyen siiregte
dersin icerisine dahil olacagin diisiiniiyorum. < (O13)

’... 6grencilerde uygulama 6ncesinde yapilan teknoloji ile birlikte s6zel ve gorsel
veriler dgrencilerdeki kalic1 kazanimlara neden olmakta’ (O14)

’... Pandemi siireci sonrasinda beden egitimi derslerinde teknoloji kullanimi
bence islenmesi planlanan konuya bagl olarak degisebilmekle birlikte devam
etmeli bu hem dijital ¢agin gereksinimlerini karsilamak adina hem de farkh
disiplinlerin bir araya getirilmesi noktasinda teknoloji ve dijital imkanlardan
faydalanmanin bir geregidir.”” (015)

... Devam etmelidir, ancak siirekli olmamali. Baz1 konularda web 2.0 arag
kullanimiyla dersler desteklenebilir. Konuya gore farkliliklar gosterebilir tabi bu
her derste olmayabilir. Ozellikle pratik uygulama yapilirken fiziksel etkinlikteki
hareketi, dersteki hareketi ¢ocuga gosterirken gostermeden Once belki bir
uygulama ile o hareketin teorik kismi anlatilarak daha sonra uygulama yapilmasi
cocugu daha ¢abuk geri bildirim verebilme adina bizi destekleyebilir.”” (017)

[

ben her tirli farkli disiplinin bir arada yiiritilebilecegini ve un
dokunabilecegimiz ¢ocuk sayisinin da artabilecegini diisiiniiyorum. Dedigim gibi
her mesela bir beden egitimi 6gretmeninde her teknik beceriyi gosterememe,
alanin uzmani olmamasindan kaynakl1 6zelligi de vardir. Yani bu kaginilmaz bir
gercektir. Teknik becerileri gostermek agisindan biiyiik bir avantaj sagliyor.”
(O18)

**... Teknoloji kullanimi pandemi siirecinde zoom iizerinden etmemelidir bence.
Yani biz uygulamali dersleriz yani yaparak yasayarak 6grettigimiz i¢in ¢cocuklara
hani dil bilgisi dersinde sdyle yapiyorsun “’-yaz kizim’’ diyorsun, yazdiriyorsun
ama bizde “’-yap oglum’’ dedigin zaman onu diizelteceksiniz, doniit vereceksin
gibi gibi...”” (019)
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¢

Devam etmelidir ¢linkii pandemiyle beraber Ogrendigimiz degisik
programlar, web 2.0 araglar1 pandemi sonrasinda da bize destek olacak nitelikte.”’
(020)

Tema 5 Pandemi Siirecinde Beden Egitimi Derslerinde Teknoloji Kullanimina

Bagh Olarak Ders Isleyisindeki Degisiklikler

Bu temada pandemi siireci ve sonrasinda beden egitimi derslerinde teknoloji
kullaninmina bagli olarak ders isleyisinde yasanilan ve yasanabilecek degisiklikler
tizerinde durulmustur. Beden egitimi 6gretmenlerinin pandemi siirecinde beden egitimi
derslerinde teknoloji kullanimina bagli olarak ders isleyisindeki degisiklikler ile ilgili

vermis olduklari1 cevaplara bagli tema ve kodlar Tablo 7°de sunulmaktadir.

Tablo 7

Pandemi Siirecinde Beden Egitimi Derslerinde Teknoloji Kullanimina Bagli Olarak Ders
Isleyisindeki Degisiklikler
Tema Kod
Hikayelestirme
Yesil perde kullanimi
Web araglar1 kullanimi

Aktif teknoloji kullanimi

Cesitlendirme
Teknolojiyle yaklagim
... . Dikkat ¢gekmek
Pandemi siirecinde beden egitimi 01, e “e Ik
derslerinde teknoloji kullanimina bagh EIENClyc gOTell
Revizyon

larak isleyisindeki degisiklikl
olarak ders isleyisindeki degisiklikler Gorsel icerik kullanmm

Oyun entegrasyonu
Gozlem zorululugu
Video i¢erik kullanimi
Olgme ve degerlendirme
Bireysel farklilik
Miifredat degisikligi

Pandemi siirecinde beden egitimi derslerinde salgin kosullar1 ders isleyisine
etki etmis bu durum goriisme yapilan dgretmenler tarafindan da ifade edilmistir.
Beden egitimi oOgretmenleri teknoloji kullanimina bagli olarak derslerinde
hikayelestirme, yesil perde kullanimi, web aracglar1 kullanimi ve ¢izgi filmler gibi
gorsel karakterlerden yararlanma yontemlerine bagsvurduklarini ifade etmislerdir. Bu

gibi normal siireg¢te uygulamakta zorlanilan aktivitelerin pandemiyle birlikte beden
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egitimi dersinin igerisinde daha fazla bulundugu ve bunlarin ders igerigine bir
cesitlilik katt1g1 6gretmenler tarafindan dile getirilmistir. Ayn1 zamanda 6gretmenler
farkli web 2.0 araclar1 kullanimi1 ve 6grencilerin sevdigi oyunlarin beden egitimi
derslerindeki konulara entegrasyonu ile birlikte dikkat ¢ekme ve eglenceli ders
igeriklerinin olusturulmasit konusunda farkli bir bakis agis1 kazandirdigi ifade
edilmistir. Ogretmenler pandemi siireci ve ge¢mis donemleri kiyasladiginda
ogrencileri kamera karsisinda tek bir ekran iizerinden kontrol edip gézlem yapmanin
zorlugundan bahsetmis bu durumun o&lgme ve degerlendirme faaliyetlerini
etkiledigini, Ogrencilerin daha c¢ok sozel ifadelerle bilgi diizeyinde
degerlendirilmeleri saglanmistir. Ogretmenler ders igerigine teknolojik igeriklerin
girmesi, yeni oyun entegrasyonlari ve yesil perde uygulamalariyla birlikte
miifredatta bazi degisikliklerin olmasi gerektigine dikkat ¢ekmis, olusturulacak
yillik ve giinliik planlarda bu bilgiler dahilinde yeniden yapilandirilmasi1 gerektigi
ifade edilmistir. Literatiirdeki arastirmalarda pandemi siireci gibi ciddi bir siirecin
egitim faaliyetlerine etki edecek sekilde daha once yasanmamis olmasi sebebiyle
teknoloji kullanimiyla ilgili ciddi bir kiyaslama yapilmamistir. Fakat gectigimiz
yillarda yapilan ¢calismalarda Yaman (2007) beden egitimi 6gretmenlerinin teknoloji
kullanimiyla ilgili bir arastirma yapmis ve insan anatomisiyle ilgili, spor
aktivitelerine yonlendirme yapabilecek interaktif uygulamalarin gelistirilebilecegini
ifade etmistir. Ayrica bu yillarda CD, tepegdz gibi teknolojik ekipmanlardan
bahsedilirken simdi web 2.0 araglar1 gibi hizli egitim igerikleri hazirlanabilen
o0gretmen programlarinin kullanildigin1 gézlemlemekteyiz.

Pandemi siirecinde beden egitimi derslerinde teknoloji kullanimina bagh
olarak ders isleyisindeki degisiklikler temasina yonelik beden egitimi
O0gretmenlerinin  vermis oldugu cevaplarin dogrudan alintilar1 asagida

sunulmaktadir.

... biraz daha yaratici bir ortam kurmami sagladi aslinda. Bu da nasil oldu?
Dersteyken cocuklara hikayeler anlatiyordum. Cocuklar simdi sizlerle birlikte
uzaydayiz, ormandayiz gibi bdyle sOylemlerim oluyordu ama simdi uzaydayiz
dedigimde hoop bir uzay ortamina gegebiliyoruz. Ekranda onu yansitabiliyoruz,
arka fonlari, filtreleri ile ya da web araglarini kullanarak bu alanlarda olabiliyoruz.
Yaraticilig1 saglamak adina, ¢ocuklarin yasina inmek ve onlara daha yakindan
daha ¢ok hitap edebilmek adina bence aktif bir sekilde kullanmanin faydalarini
gordiik diye diisiiniiyorum.”” (O1)
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... Aslinda en iyi 6grencilerden geri bildirim alabiliyoruz. Bir¢ok 6grenci spor
branglarinin ~ 6grenildigini  sOylemisti mesela. Farkli spor branglarini,
taniyabildiklerini sdylemisti’* (02)

... Bu stiregte teknolojiy1 aktif sekilde kullanmaya basladigimiz donemden bu
yana bence isleyisimizde kesinlikle olumlu degisiklikler oldu. Ciinkii bizler de
daha 6nce bilmedigimiz bir¢cok programi kullanma ve uygulama sansi yakaladik.
Web 2.0 araglarini 6zellikle tercih ettik ve bunlar da Thinglink gibi, EdPuzzle,
gibi Nearpod gibi aslinda bircok uygulamanin teknolojiye aktiflik anlaminda,
yarisma anlaminda ne kadar olumlu etki sagladigim kesfetmis olduk.”” (O3)

... Ders isleyisimizde ¢ogu zaman fiziksel aktivite yaptirmaya g¢alistik ama
O0grencimiz bu hareketi dogru yaptigimi yanlis yaptigimi ve ¢ok net
goremedigimiz zamanlar oldu. Aslinda bu durum eksi durum diyebiliriz.”” (O4)

... Ders isledigim esnada teknolojinin dilini daha ¢ok kullanmaya basladigimi
fark ettim uygulamalarla birlikte.”” (O5)

... bu teknolojik web-2 araglarini hep kullanmaya ¢alistik ama geri dontislere
baktigimiz zaman 6grenciler bu uygulamalart hep sevdigini, derslere daha ¢ok
katilmak istediklerini gordiik ya da bazi uygulamalar1 daha fazla seviyorlardi o
oldugu zaman ¢-Bende katilmak istiyorum.”” Diyen Ogrenciler oluyordu.
Katilmak istemeyip basinda sonrasinda bu uygulamayi actifimizda *° bende
katilacagim ©’ diyenler oluyordu. Yani bence olumlu etkileri vardi bu araglarin.
Hem dersi daha c¢ok cesitlendiriyordu hem de ¢ocuklarin dikkatini daha fazla
cekiyordu.”” (06)

[

. Kamera agmak, giivenli alan olusturmak konusunda &grencilerin tabi
yanlarinda olamadigimiz i¢in uzaktan ne kadar destek verebildiysek o kadar
destek verebildik.”” (O8)

[

Pandemi siireci igerisinde teknolojiyi aktif kullanmaya basladigim
donemlerde artik derste cektigim ilgi sayist fazlalasmaya basladi. Simdi
cocuklarla ilk derse basgladigimizda ne yaptirirsaniz ¢ocuklar aliyor, hoslarina
gidiyordu.” (09)

... hazirladigim egzersiz videolar1, animasyonlu ¢alismalar, iste yesil perde de
cekilmis olan videolar gercekten ¢ocuklarda inanilmaz bir merak uyandirdi.
Merak uyandird: i¢inde uzaktan egitime katilan ¢ocuklar heyecanli bir sekilde
beden egitimi dersi bekleyip acaba bugiin ne yapacagiz? diye caligmalara istekli
ve verimli bir sekilde katildilar.”” (010)

... Soyle ilk 6nce yani online da agikcasi takim oyunlarina tabii ¢ok fazla agirlik
veremiyoruz. Belki bireysel olarak ¢alismalar yaptik bazi tabii ki takim oyunlari
da oynattik beraber monopoly oyununu spora ¢evirdik bunlar da bir takim halinde
oynamaya basladilar ama tabi bunu yaparken artik bazi kurallar hani oyun
kurallari, egitsel oyun kurallarinin ¢cogunu artik uygulamamaya basladik bu onlar
icin aslinda degisti ama bazi kurallar1 mesela kendileri koymak istediler bu da
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onlar i¢in degisik oldu... Aktif olarak katilmaya calistik ama biz ne yaptik bu sefer
oturarak yapmaya ¢alistik bazi konularda, bazi derslerde. Ekranda ¢linkii onlar1
izlemek zorundaydik. izlemek zorunda oldugumuz igin birebir biz yapmadik,
yapamadik. Sadece onlari izlemek zorunda kaldik ders isleyisinde.”” (O11)

... bu ders isleyisimizin aktif bir sekilde olabilmesi i¢in bizim de ¢ocuklarin
seviyesine inip onlarin nelerle ilgilendigini daha net bir sekilde gorme sansimiz
oldu. Bu nedenle daha bir arastirma icerisine girdik. Yani normal eski sistem
geleneksel monoton beden egitimi derslerinin disinda daha bir eglenceli hale geldi
aslinda dersler. Bizde isin igerisine daha aktif katilmaya basladik.”” (012)

... Ilk zamanlarinda tabi heniiz su an kullandigimz kadar fazla teknolojik
materyal kullanmiyorduk. Her seyi birebir kendi {izerimden g0stermeye
calistyordum derslerde e tabi bu durum 30 dakikalik bir ders boyunca hig
oturmadan stirekli olarak hareket etmek demek. Cok ciddi bir fiziksel yiik haline
gelmisti o donemde gergekten dersler ¢ok yorucu geciyordu. Dersin en basindan
en sonuna kadar 6zellikle mesela kiigiik siniflarda 1. Ve 2. Siniflarda. 2. Siniflarda
ozellikle benim igin, ¢cocuklar derse dair hazir bulunusluk diizeyi ¢ok az oldugu
icin mesela 4. Siif Ogrencisine belki bir esneme egzersizini arkadaslariyla
gostermesini isteyebilirsiniz ama heniiz 2. Smif diizeyinde bu ¢ocuklarda bu tiir
bir hazir bulunusluk yok. Siirekli kendim gostermeye ¢alistyordum. Tabi
teknolojik yani bu yiikiin benim tizerimden kalkmasini sagladi. Bende bdylece
cocuklarin derste ne yaptigin1 daha iyi takip edebilir hale geldim. Simdi mesela
esnetme hareketlerini bir seri halinde bir videoya kaydedip ¢ocuklara o videoyu
takip edip yapmalarini istedigimde ben de bir yandan ¢ocuklarin nasil yaptigini
ya da yapip yapmadigini takip edebiliyorum’’ (013)

*’... Bunu iki basglik altinda toplayabiliriz. Bir uygulama bir 6l¢cme degerlendirme
anlaminda. Birinci, uygulama anlaminda baktigimizda 6grencilerimizi salonda
hep birlikte yaparken, birlikte uygularken simdi kendi odalarinda kendi
bilgisayarlarinda bireysel olarak derslerini yapmaya basladilar. Bu aslinda beden
egitimi anlaminda en biiyiik degisikliklerden bir tanesi 2. olarak da dlgme
degerlendirme olarak bahsedersek ¢ocuklar ders esnasinda okuldayken
salonlarinda uygulama ile birlikte O6l¢me degerlendirme yapilirken, simdi
teknolojide kullandigimiz uygulamalarla birlikte soézel olarak verdiginiz
bildirimlerin geri doniislerini bizlere sozel sekilde programlar karsiliginda
vermeye basladilar.”’ (014)

... farkli ve eglenceli dijital aktivitelerle ders igeriginin zenginlestirilmesi
ogrencilerinin derse karst motivasyonlarmin da yiiksek tutulmasma ve hem
eglenmelerine bununla beraber eglenirken 6grenmelerine katki sagladi.”” (O15)

... Beden egitimi dersinde olmasa bile ¢ocuklarin gene teknolojiyi kullanarak
web 2 araclar1 dedigimiz uygulamalar kullanarak kendilerine oyun ortamlari
hazirladiklarini veya bizim hazirladigimiz oyunlar1 evde aileleriyle oynadiklarini
gbrdiim. Ve derse aktif olarak dahil olarak hareket edebildiklerini goérmiis olduk.
Yiiz yiizeyken tabi ¢ocuklarin hepsi salon ortaminda uygulamali hareketi temelde
benim gosterip cocuklara karsiliginda hareketi yapmalarin1 ve birebir feedback
vererek devam ediyorduk. Online egitimde biraz bunun sikintisin1 yasadik daha
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onceki sorulara da paralel oldu aslinda. Ekran karsisindaki 25 ¢ocuga teker teker
geri bildirim verdigimizde zaman kayb1 yasandigin1 gordiik. Ama bunu da biraz
daha videolarla destekleyerek hareketi bizim ekran karsisinda yaparak degil de
hazir olan bir hareketi video goriintlisiiyle ¢ocuga yansitarak kritik noktalari
belirttik ve ¢ocuklarin yapmasini sagladik.”” (017)

“’... pandemiden 6ncesi ve sonrasi olarak degerlendirdigimizde m farkli sekilde
cle alabilecegimiz ders igerikleri vizyonu acild: diye diisiiniiyorum. Ogretmen
goziinde de belki de ¢ocuk goziinde de.”” (O18)

©... Unitelerim degisti. 5 iinite belirledim kendi adima. Ciinkii biz ne kadar spor
salonunda veya da salonda olsak da ¢ocuk bir ev ortaminda idi. 2 metrekarelik
yerde ne yapabildiyse onlar1 yaptirabildik.”” (O19)

*... Ogrencileri takip olay1 biraz farklilasti. Ciinkii ekran karsisinda 6grencilerin
hepsini goriiyorsunuz, onlarin hepsine s6z vermek durumundasiniz, hepsiyle
iletisim kurmak durumundasiniz bu anlamda degisiklikler oldu.”” (020)

Tema 6 Pandemi Siirecinde Beden Egitimi Dersinde Teknoloji Kullaniminda

Karsilasilan Sorunlar

Bu temada pandemi siirecinde beden egitimi derslerinde teknoloji
kullaniminda karsilasilan sorunlar iizerinde durulmustur. Pandemi siirecide beden
egitimi  dersinde teknoloji  kullaniminda karsilasilan sorunlara yonelik
goriismecilerin vermis olduklari cevaplar dogrultusunda olusturulan tema ve kodlar

Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 8

Pandemi Siirecinde Beden Egitimi Dersinde Teknoloji Kullamiminda Karsilasilan
Sorunlar
Tema Kod
Internet sorunlari
Ses ve goriintii problemleri
Derse katilim problem

Pandemi siirecinde beden Iletisim sorunlari

egitimi dersinde teknoloji Giivenlik onlemi

kullaniminda karsilasilan Yoklama

sorunlar Bilgisayar sorunlari
Ogrenci takibi
Alan problem

Yas grubu sorunu

(Devam ediyor)
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Tablo 8 (Devam)

Pandemi Siirecinde Beden Egitimi Dersinde Teknoloji Kullaniminda Karsilasilan
Sorunlar

Tema Kod

Uygulama problemi
Pandemi siirecinde beden Motivasyon sorunu
egitimi dersinde teknoloji Ders dis1 icerige erigim
kullaniminda karsilagilan Senkronizasyon
sorunlar Geri bildirim

Web araglar1 kullanimi

Goriisme yapilan beden egitimi 0gretmenleri pandemi siirecinde teknoloji
kullanimina yoOnelik sorun teskil eden durumlarin oldugunu ifade etmislerdir.
Bunlar1 bilgisayardan kaynakli; mikrofon, hoparlor, monitér gibi ekipmanlarin
calismamasi ya da arizalanmasi seklinde ifade etmislerdir. Ayrica uzaktan egitim
faaliyetlerinin beden egitimi dersinin; birlikte hareket etme, spor salonu ortaminda
veya disarda bir grupla birlikte yapilan bir ders olmasi sebebiyle 0grenciler ve
O0gretmenler {izerinde motivasyon kaybina yol a¢tig1 ifade edilmistir. Motivasyon
kaybindan otiirii 6grencilerde derse isteksiz katilim gibi durumlarla karsilasildig:
belirtmistir. Ogretmenlerin tek bir ekran karsisinda dgrencileri ayn1 anda kontrol
etmekte zorlandigi ve bu durumun 6grencilere yapilan egzersizler ile ilgili geri
bildirim verme konusunda problem yarattig1 dile getirilmistir. Ogrencilerin ders
yaptiklar1 alanin internet hizi, o an aile iiyelerinin ev igerisindeki durumu, komsu
sorunlar1 gibi durumlar sebebiyle farkliliklar gostermesi giivenlik 6nlemleri saglama
anlaminda da beden egitimi Ogretmenlerinin ders igerigini kisitladigi ifade
edilmistir. Internet sorunlarina bagli olarak 6grencilerin ders yoklamasi alinmasi
konusunda sorular yasandigi 6gretmenler tarafindan ifade edilmistir. Ogretmenler
bunlara ek olarak, 6grencilerin yas grubundan kaynaklanan teknoloji kullanim
becerilerine dikkat ¢ekmis; kiiciik yas gruplarinda daha 6nce bilgisayar kullanimiyla
ilgili tecriibeleri olmamasindan kaynakli sorunlar oldugunu, biiyiik yas gruplarinda
ise gecmis tecriibeleri olumsuz yonde kullanmalarindan kaynakli sorular oldugu
ifade edilmistir. Ogretmenlerin bu siiregte teknoloji kullanimindan kaynaklanan
diger sorunlar1 goz oniinde bulundurarak ders planlari kisith kalmis ve bu durum
O0gretmenleri siirekli ilgi ¢ekici yeni web araci bulma konusunda zorladigi ifade
edilmistir. Pandemi siireci ve teknoloji kullanimiyla ilgili yapilan ¢alismalara

bakildiginda benzer ¢alismalarin varligi goze ¢arpmustir. Ozen ve digerleri (2020)
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beden egitimi 6gretmenlerinin teknolojiyi genelde E-okul uygulamalarini kullanimi
icin kullandigin1 ayrica pandemi silirecinde EBA sisteminin beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan ¢ok tercih edilmedigi ifade edilmistir. Bu durum
O0gretmenlerin uzaktan egitimin getirmis oldugu motivasyon kaybini gézler 6niine
sermektedir. Cakin ve Akyavuz (2020) ise uzaktan egitimde “’iletisim problemi’’nin
en fazla yasanan sorun oldugunu ifade etmis ve ulagilamayan 6grencilere yiiz yiize
egitimdeki gibi geri bildirim verilememesinin biliyilk sorun teskil ettigini
belirtmislerdir.

Pandemi siirecinde beden egitimi dersinde teknoloji kullaniminda
karsilasilan sorunlar temasina yonelik beden egitimi 6gretmenlerinin vermis oldugu

cevaplardan dogrudan alintilar asagida sunulmaktadir:

... En biiylik karsilastigimiz sorun her ¢cocugun internet altyapist ayni degil.
Internet hiz1 aym degil. Diismeler olabiliyor, ge¢ gelmeler olabiliyor, donmalar
olabiliyor en biiyiik problem buydu karsilasti§im. Onun disinda kamera problemi
olan c¢ocuklar oluyordu, kamerasi bozuk oluyordu ya da mikrofonu bozuk
Oluyordu. Diger problemde hareket etmek istemiyordu c¢ocuklar, katilmak
istemiyor ve kamerasini kapatan c¢ocuklar oluyordu. Onlar1 ikna etmek adina
zorluk oldu.”” (O1)

“.... Iste internet ile ilgili problemler, kullanilan uygulamalarla ilgili problemler
bunlar hep olan problemlerdir olmasi da muhtemeldir.”” (O2)

*... karsimizdaki nesil Z kusag1 ve teknolojiyi kendilerine avantaj saglayacak
sekilde kullanmay1 6grendiler. Ve dolayisiyla da hem bizim dersimiz i¢in hem
birgok ders icin gecerli olmak kaydiyla bu siireci onlar yiiriittii diyebiliriz...Bazen
de “’Zoom’’ sistemine girdi ¢ikt1 yaparak portalda aslinda kendilerini derste gibi
gosterip ama dersten ayrildilar. Yani kendi avantajlarina deneyebilecekleri biitiin
teknolojik yollar1 denediler. Dedigim gibi bu siirecte bu anlamda bizler i¢in zorluk
yaratt.”” (03)

’...Bilgisayar kaynakli ya da internet kaynakli dersten diisen 6grenciler oldu.
Onun disinda dersimde soyle kiigiik bir sorun vardi, 6grenci grubuma bir aktivite
verdim ve ekran basindan bir anda bir 6grencim kayboldu. Acaba basina bir sey
mi geldi? Ne oldu? bilemedim agikgasi panikledim bu durumda.”” (04)

... internetleri daha zayif ¢ekiyordu bu anlamda donmalar, kopmalar yasadilar
ya da biz bu teknolojiyi kullanarak cocuklar1 evden ders yapiyoruz bazen;
“’Hocam alt komsu rahatsiz oluyor, yapmak istemiyoruz.”” Dediler ya da su an
“Alanim yok’ diyerek yapmak istemediler. Teknolojik olarak degil belki bu
sorunlar ama sonugta c¢ocuklara teknolojiyle baglandigimizda evden
baglandiklarinda bu gibi sorular, sikintilar yasadik.”” (O6)
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¢’... yas grubu kiiclik olan ¢ocuklar, anasiniflar1 anneleri babalariyla girdiler. Ya

da iste siirekli bir biiyligiin evde olmasi gerekti e iste onlarin kendi iclerinde
yasadig1 problemler oldu. Mesela internetin kesildiginde bir anneannenin bir
babaannenin ¢dzmesi gerekti.”” (07)

... Yine her 6gretmenin yasadig1 problemler bizde yasadik. Baglant1 problemi
gibi ya da 6grencinin derse kars1t motivasyonun diismesi gibi ya da sadece evinden
degil farkli sehirlerden katilan 6grencilerin ailesi tarafindan da birazcik daha az
desteklenmesi bu derse karsi tutum konusunda zorlandik. Onun disinda bizim
dersimizin en biiylikk merkeze aldigimiz sey giivenliktir. Uzaktan giivenlik
saglamak, 0grencinin tek basina bu giivenligi saglayabilmesi konusunda biraz
tedirgin olduk ve zorlandik.”” (O8)

“’...4-6 yas aralifinda beden egitimi 6gretmenligi yaptigim i¢in teknolojiyi daha
siirlt olarak kullanmak zorunda kaldim.”” (O10)

©... Iste goriintiiniin geg gitmesi, sesimizin gitmemesi, goriintiiniin donmas1 ya da
tamamen yayindan diismesi gibi sikintilar oldu. Beden egitimi dersinin igerisinde
ozellikle ritimle ilgili olan konularda ¢ogunlugunu veremedik asenkron oldugu
i¢in, birlikte hareket etme konusunda sikintilar yasadik.”” (012)

... Cocuklar mesela kameray1 kapattiginda ¢ocugun derste ne yapip ne
yapmadigini takip edemiyorsunuz. Cocuktan kamerasini agmasini istiyorsunuz
fakat her zaman bu duruma cevap bulamryorsunuz. Bu nedenle mesela denetleme,
ogrencileri takip etme konusunda biraz sikint1 yasiyorum ben. Bir de dedigim gibi
etkinliklerin siirekli olarak yenilenmesi gerekiyor. Bu tiir etkinlikler cok ¢abuk
sikabiliyor 6grencileri. Bu da ¢ok ciddi bir hazirlik ve 6n hazirlik, arastirma yiiki
getiriyor. Tabi bunu bir sorun olarak ifade etmek ¢ok dogru degil ama is yikii
olarak ifade edilebilir.”” (013)

... Daha 6nce de bahsetmistim 6grencilerimiz kameralarin1 agmak istemediler,
kendini gostermek istemediler. Cilinkii ¢cok uzun bir siire evlerinde kaldilar ve
hareket kabiliyetlerinde sinirlamalar oldu.’” (O14)

... Mesela ilkokul kademesindeki cocuklarimizin bilgisayar kullanimi biraz
daha zayifti ve bu siiregte zoom fiizerinden derslerimizi isledik ve Zoom
programinin da bildiginiz gibi kendi icerisinde uygulama icin kullanilmasi
gereken materyalleri var. En ufak 6rnek vereyim kalem mesela, kalemi nasil
kullanmasi1 gerektigini ¢ocuk bilmiyordu ve ders esnasinda kullanmasi gerektigi
siirecte biz ona uzaktan miidahele etmekte ¢ok zorlandik.”” (016)

¢’... ekranda gorebildigin cocuk sayis1 harekette daha azdi. Bu her platformda ayni
sekilde degil biz “’Zoom’’ igerigi kullandik. Ordada goriintii yansimasinda 4 tane
5 tane ¢cocugu gorebilirken, hareketi gosterirken digerlerini géremiyorsun. Simdi
bu bir negatif unsur. Géremedigin ¢ocugun ne yaptiginin farkina varmiyorsun 11
ama ondan sorumlusun. Bunlar aslinda teknolojinin bize getirdigi sorunlardan bir
tanesi evet cocugun gdérmesini sagliyorsun, sen ¢ocugu goremezsen yasanan
sikint1 ciddi anlamda farkli sekilde seyredebilir. Boyle bir sey var. Bir de tabi
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cocuklar 11 yas diizeyleri arttik¢a kesifle baslayan, bambagka yonelimlere gidiyor.
Mesela sohbet odalar1 gibi. Siz ders aninda sey yaparken geri planda birbirleriyle
sohbet edebiliyorlar ayni platformda bunlar1 da tabi takip etmek gerekiyor ki
bence bu da sikintilardan bir tanesi.”” (O18)

*’... burada yeni programlar1 tanirken biraz belki aligsma stirecinde sikint1 yasadik
clinkii ¢ok fazla program ortaya ¢ikti nearpod gibi, Microsoft teams gibi, thinglink
gibi degisik programlar oldu. Bunlar1 biraz 6grenmek, nasil kullanacagimizi
Ogrenirken biraz sikint1 yasadik ondan sonra isler daha yolunda gitmeye bagladi.
burada yeni programlar1 tanirken biraz belki alisma siirecinde sikint1 yasadik
clinkii ¢cok fazla program ortaya ¢ikti nearpod gibi, Microsoft teams gibi, thinglink
gibi degisik programlar oldu. Bunlar1 biraz 6grenmek, nasil kullanacagimizi
Ogrenirken biraz sikint1 yasadik ondan sonra isler daha yolunda gitmeye basladi.””
(020)

Tema 7 Pandemi Siirecinde Beden Egitimi Dersinde Teknoloji Kullaniminda

Karsilasilan Sorunlara Céziim Onerileri

Bu temada pandemi siirecinde beden egitimi Ogretmenlerinin teknoloji
kullaniminda karsilastig1 sorunlara yonelik ¢6ziim onerileri lizerinde durulmustur.
Beden egitimi 6gretmenlerinin pandemi siirecinde beden egitimi dersinde teknoloji
kullaniminda karsilagilan sorulara ¢dziim Onerilerine yonelik verilen cevaplardan

olusan tema ve kodlar Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9

Pandemi Siirecinde Beden Egitimi Dersinde Teknoloji Kullaniminda Karsilasilan
Sorunlara Céziim Onerileri

Tema Kod
Veli iletigimi
Baglant1 giiclendirme
Teknoloji entegrasyonu
Alternatif cihaz kullanimi
Farkli web araglar1 kullanimi1
Yenilenmis ders icerigi
ders kurallar1 belirleme
Teorik igerik kullanimi
Gorsel kullanimi
Zumre igbirligi
Farkli tarayici kullanimi
Yonetici destegi
Internet hiz arttirimi

Pandemi siirecinde beden egitimi dersinde
teknoloji kullaniminda karsilasilan
sorunlara ¢6ziim onerileri

(Devam ediyor)
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Tablo 9 (Devam)

Pandemi  Siirecinde Beden Egitimi Dersinde Teknoloji Kullaniminda Karsilasilan
Sorunlara Coziim Onerileri

Tema Kod
Uzman destegi
Pandemi siirecinde beden egitimi dersinde Telafi dersi
teknoloji kullaniminda kargilasilan Yesil perde kullanimi
sorunlara ¢6ziim onerileri Eglenceli icerik kullanimi

Portal kullanim

Pandemi siirecinde beden egitimi dersinde teknoloji kullaniminda karsilasilan
sorunlar oldugunu ifade eden beden egitimi 6gretmenleri bu sorunlara yonelik cesitli
¢oziim yollart iirettiklerini belirtmislerdir. Ogretmenler ders sonrasi yasanan problemlerle
ilgili veli bilgilendirmelerini yaptiklarini, internet altyapisindan kaynaklanan sorular igin
baglanti (internet hiz1) giiclendirme, beden egitimi dersindeki icerikleri eglenceli oyunlar
yesil perde kullanimi ve web 2.0 araclartyla teknolojiye entegre ettiklerini, yenilenmis bu
ders igerigiyle birlikte Ogrencilerin daha fazla ilgisini ¢ekerek ders motivasyonunu
arttirmay1 amagladiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler 6grencilerin derste kullanmasi
gereken materyallerin evde bulunan malzemelerden tercih edilmesi sebebiyle bir aktivite
kutusu olusturmalarini istediklerini ifade etmislerdir. Ogretmenler bilgisayar
kullannminda sorun yasanan durumlarda alternatif olarak tablet ve telefon
uygulamalariyla dersi isleyebilecek sekilde hazir bulundurduklarini ve olas1t ders
aksakliklarmin 6niine ge¢meyi amacladiklarimi ifade etmislerdir. Ogretmenin teknik
olarak yasadig1 bir sorunda dersin devamlilig1 agisindan ziimre iletisiminin bu siiregte
daha aktif oldugunu ifade eden 6gretmenler bazi durumlarda okul yoneticilerinin ders
doldurmasi yapmasi gereken durumlar oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenler web
araclarmin derste kullanimi ile ilgili baz1 durumlarda farkli tarayici kullanilmasi
gerektigini ifade ederken, baz1 okullarda 6gretmenler okula 6zgli portal kullanimiyla
velilere 6grencilerin derse katilim durumlar1 hakkinda bilgi verdiklerini ifade etmislerdir.
Konuyla ilgili literatiirde yer alan ¢alismalara goz atildiginda Can (2020), UNESCO
raporlarina atifta bulunarak egitimde 6zellikle dezavantajli bireylerin okulu birakma
durumlariyla karst karsiya kalabilecegini belirtmistir. Ayni ¢alismada UNESCO’nun
egitim sistemlerinin daha uygulanabilir ve tiim 6grencilere esit firsatlarla sunulabilmesi
icin 4 ana baslikta hazirliklar yapilmasi gerektigi ifade edilmistir. Bunlarin ise; teknolojik
hazirlik, igerik hazirligi, pedagojik hazirlik, izleme ve degerlendirme hazirligi oldugu

ifade edilmistir. UNESCO’nun egitim raporlarina bakildig1 zaman bu siiregle ilgili 6nemli
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¢oziim Onerilerinden bahsedilmistir. UNESCO (2020) hazirlik durumlariyla ilgili olarak
stirece en uygun egitim araclarinin kullanilmasinin gerektigini ifade etmis, uzaktan egitim
programlarinin kapsayici olmasini ve tiim ailelere bilgisayar ve internet erisimi
hizmetlerine erisimi konusunda destek saglanmasi gerektigi soylenmistir. Ayrica,
uygulama ve ¢esitli egitim platformlar1 kullanilirken 6grenci gizliligini ihlal etmemeye
calismamizi 6neren UNESCO pandemi siirecinde yasanabilecek psiko-sosyal sorunlara
¢ozlim yollarinin bulunmasinin gerekliligini, dijital kullanimlarda 6gretmen-veli is birligi
icerisinde bulunulmasi, 6gretim yontemlerinin uzaktan egitime uygun olmasi gibi
hususlarda dikkat edilmesi gerektigini ifade etmistir. UNESCO verilerini destekler
nitelikte calismalar bulunmaktadir. Sezgin ve Firat (2020) tiim cografi bolgelerde internet
altyapisinin gii¢lendirilerek tiim vatandaslarin internet altyapisindan yararlanmasinin
dogru olacagini, dijital ugurumun olmamasi agisindan kamu kurumlar1 uygun projeler
acisindan ortak ¢alisma yapmasinin yerinde olacagini ifade etmistir.

Pandemi siirecinde beden egitimi dersinde teknoloji kullaniminda karsilasilan

sorunlara ¢6ziim Onerileri temasina yonelik dogrudan alintilar agsagida sunulmaktadir:

“>... Onceki soruda biraz bahsetmistim aslinda katilmayan ¢ocuklar, kamerasini
kapatan ¢ocuklar olmustu bunlarla ders sonrasinda iletisime gectim daha sonra
baglanarak ya da ¢ok sikistigim zamanlarda o ¢ocugu birebir okula davet ederek
¢oziim bulmaya ¢alistim. internet altyapisinda problem olan velilerle birebir
iletisime gectim. Ethernet kablosunun c¢ekilmesini ya da wi-fi’ye daha yakin bir
yerde ortam kurulmasini istedim. Hi¢ katilmak istemeyen bir ¢ocugu ona hitap
etmek adia onun sevecegi seyleri dersime entegre etmeye calistim.”” (O1)

..., bir web2.0 araci kullandik onda yeterli etki gérmedik baska bir tanesini
kullanmaya bagsladik ya da bir konuyu anlatirken konu icerigi eger yeterli
oldugunu ya da yeterince bilgi aktarip aktaramadigimizi gérmek i¢in iste oyunlar
falan kullanildi.”” (O2)

*’... bu siiregte de ben uygulamalari ¢esitlendirerek ve ayni zamanda hem keyifli
hem motivasyonlarini artirict hem de onlarin odaklanmalarini saglayacak sekilde
icerik anlaminda diizenlemeyi tercih ettim ve yeniliklerle aslinda canlandirdim.
Hem videolar, hem gorseller, hem miizikler ekleyerek biraz daha ekran karsisinda
onlarin da etkili kalmalarmi saglamaya calistim.”” (O3)

¢*... ders iceriginde herhangi bir sikint1 yasayan 6grenci elini kaldirip izin isteyip
Oyle ekran bagindan ayriliyordu. Onun disinda sik sik kopan internetler den dolay1
veli ile iletisim halindeydik. Verilerimize o bilgiyi veriyorduk. Kimi velimiz
internet altyapisini degistirecegini ya da gelistirecegini sdyledi.”” (04)
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©... Ogrenciler evde alanlari olmadigim sdylediginde yan komsusu, iist komsusu,
alt komsusu rahatsiz oldugunda bu gibi durumlarda velileriyle iletisime gegctik.
Velilerden bu anlamda nasil ¢dziim iretiriz? Onlarla isbirligi yaparak sorunu
cozmeye calistik. Onun haricinde internetiyle ilgili sorun yasandiginda yine
velilerini arayarak nasil bir ¢oziim iiretilebilir? diye iletisim sagladik. Onun
haricinde bazen bir uygulama yolladigimizda ¢ocuklar acamadi ya da erisim
saglayamadi. Agamadiklar1 zaman farkl: tarayicilardan agmalarini sagladik ya da
o alana yonlendirdik. Hi¢ agamadiklar1 zaman bizimle ekran paylasimi yaparak
cocuklarin o dersten ya da etkinlikten geri kalmamalarini saglamaya calistik. Bu
stirecte veli-okul-6grenci-6gretmen hepimiz is birligi i¢erisinde sorunlari ¢ozerek
ilerlemeye ¢alistik.”” (O6)

’... her 6gretmenin oldugu gibi internet hiziniz1 ytikselttik. Kendi internetimizi
iste benim odamda iste modemim, kablolu internet cektik. Iste kablolu internet
daha iyi iste bu baglantilar daha iyi oluyor diye, tam hizdan faydalanabilirim diye.
¢ (07)

... Ogrenci ile hep acik iletisimde olduk. Aile etkinlikleri yaparak aileleri isin
icine dahil etmeye calistik. Boyle yaptigimizda problemlerimizi biraz daha aza
indirdigimizi ve gdzlemledik.”” (O8)

... Yaraticih@miz1 iste bir sekilde arttirarak aslinda ¢oziimlerimize karsilik
bulduk. Ya da okul igerisinde okul idaresinin iste bizi okula davet ederek, ev
ortaminda degil de okula davet ederek okulun da internetinin bir sekilde iist
seviyeye getirerek o kopma problemleri bir sekilde okul tarafindan ortadan
kaldirildi. Bu bizim agimizdan ¢ok iyi oldu ya da mesela portalda yasanan, okul
portalinda yasanan problemleri bilgi islem merkezi hizli bir sekilde miidahele
ederek ¢oziim yollar1 aradilar ve programi en iyi sekilde diizelttiler.”” (O11)

... Oncelikle okul yonetimi olarak tabi bu ise el atildi ve en hizli internete
ulagilabilmesi i¢in anlasmalar yapildi. Su anda okul o konuda ¢ok iyi. Ve tabi
cocuklar ile ilgili olusabilecek problemlerde var. Onlarin kendi internetinin yavas
olmasi, tekrar derse baglanamama gibi durumlarda da derslerimizin telafileri de
var. Online dersin diginda katilimi arttirmaoffline olarak diskimizin i¢erisinden o
kazanimlara uygun videolarimiz1 izleyerek kendileri hareket edebiliyorlar ve o
kazanimlara ulasabiliyorlar.”” (012)

... de dersle ilgili bir sorun yasadik ve bunu teknolojiyle ¢ozdiik. Cocuklari
derse motive etme konusunda problem yastyorduk ve bizde bunu videolar1, ders
icin ¢ektigimiz egzersiz videolarin1 hikayelestirme yontemine gittik. Bunun i¢in
bir yesil perde aldik. Videolar1 belli bir kurgu icerisinde hikayelestirerek ¢ektik ve
daha sonrasinda bir video isleme programiyla ¢ok eglenceli hikayeli egzersiz
videolarina gevirdik bu da ¢ocuklarin derse kars1 motivasyonunu arttirdi. Daha
sonra tabi ¢esitlendirme adina bir sorun olustu yine kendini tekrara diigmemek
adina. O noktada okulumuz devreye girdi. Tabi bunun i¢in bizde ¢aba gosterdik.
Farkli web araclarinin kullanimiyla ilgili dersler verildi. Bu web araglarimizi da
dersimize dahil ettik. Bu sayede dersin hem giincel kalmasini, hem de ¢ocuklarin
katiliminin artmasini sagladik.”” (O13)
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¢

Ogrencilerin dersi katilimlarin1 saglayabilmek adina derse gelmeyen
ogrencilerimize portal sistemi {izerinden geri doniis sagladik geldi - gelmedi -
dersten erken ayrildi seklinde. Bu siireci de bdyle takip ettigimizi gormemiz ve
velilerinde gormesi aslinda isin kolaylastirilmasini  sagladi  ve derste
katilimlarimizin arttigi gozlemledik.”” (O14)

¢’... Okulumuzun bilgisayar ve bilisim 6gretmeniyle siirekli iletisim halindeydik
ve bu siire zarfinda 6zellikle zoom programinin uygulama kullanimlarinda
derslerinde kendisinin agirlik vermesini istedik. Bu siire¢ igerisinde onun da
yardimlari sayesinde ilerlemelerimiz biraz daha kolaylast1”” (O16)

’... Genel bir altyap1 ¢oziimii konusunda okulumuz bu anlamda bize ¢ok destek
oldu. Internet hizin1 yiikselterek bizim salonlarda derslere kendi odalarimizda,
kendi salonlarimizda, kendi bilgisayarimizla ortam girisimizi sagladi. Altyapiy1
destekledikleri iginde herhangi bir diisme, kopma ya da ekran paylasamama ya da
bir gorseli yansitamama gibi problemlerimiz olmadi. Onun disinda ekranda
cocuklarda kamera a¢gmama gibi, ya da teknolojiyi bizim gibi kullanmak
istememe, ekran karsisinda olmama gibi sorunlar oldugunda da gene okul
tarafindan hazirlanmis bir portal sistemine kayit altina alarak ¢ocuklarin kamera
acmadigini ailelerine ulastirmis olduk. Cok sikintili olan g¢ocuklarimizin da
aileleriyle birebir iletisim kurarak teknolojiyi de onlarin evde en iyi sekilde
kullanmalarini ve bizim de hareketi en iyi sekilde yaptirmamizi saglamis olduk.”’
(0O17)

¢*...fiziksel olarak 111 dogru, giivenli bir ortamda ders islemeyen ¢ocuklarla ilgili
iletisime gectigim veliler oldu. Genelde yas grubundan da kaynaklanan velinin
¢Oziim yani dahil olup ¢6ziim iiretebildigi siiregler gecirdik. Ciinkii bireysel olarak
bu yas grubundaki ¢cocuk bazi konularda yeterli ¢6ziim bulamayabilir. Dolayisiyla
genelde veliyi devreye sokarak ¢oziimledim.”” (018)

¢...artik kamera a¢mayan c¢ocuklara ben kendim bir koreografi cekip o
koreografiye ¢ocuklarin daha rahat bir ortamda spor salonunda, disarida sirayla
yapmalarini, bunu da videoyu almalarini ve bana ¢ekmelerini, bana atmalarini rica
ettim.”” (019)

*> pandemiyle birlikte birgok program taninir, bilinir hale geldi. Oncesinde bircok
Ogretmenin bundan haberi yoktu belki aslinda kullaniliyordu ama bu kadar aktif
kullanilmiyordu. Bu programlar1 daha iyi kullanabilmek daha duruma hakim
olmak adina ben youtube’dan videolar izledim nasil kullanildigiyla ilgili.
Videolan izleyerek daha etkin, aktif kullanmaya basladim bunlari. Zaten okul
tarafindan da bu programlar1 kullanmaya yonelik egitimler verildi donem dénem.
Dolayisiyla ilk bagta biraz sikint1 yasadik ama sonrasinda daha kontrollii diizenli
sekilde bu programlardan faydalandik.”” (020)
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Tema 8 Pandemi Siirecinde Alinan Egitimler, Sertifikalar ve Sagladig1 Faydalar

Bu temada 6gretmenlerin pandemi siirecinde aldig1 egitimler, sertifikalar ve
bunlarin dgretmenlere ve beden egitimi dersi lizerine etkileri ilizerinde durulmustur.
Beden egitimi 6gretmenlerinin pandemi siireci ve dncesinde almig oldugu egitim ve
sertifikalar ve bunlarin beden egitimi dersi iizerine sagladigi faydalara yonelik vermis

olduklar1 cevaplardan olusan tema ve kodlar Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10

Pandemi Siirecinde Alinan Egitimler, Sertifikalar ve Sagladigi Faydalar
Tema Kod
Calistay ve seminerler
Cocuk yogasi egitimi
Web araclar egitimi

Kurum egitimleri

Etkili sunum teknikleri egitimi
Odaklanma ve dikkat cekme
Olgme degerlendirme
Mesleki gereklilik

Uzman destegi

Sinif yonetimi egitimi
Online yoga egitimi

Portal kullanimi1

Oyun tasarimi

Oyun iiretimi

Okula 6zgii program
Microsoft Office programlari
Grafik isleme

Pearson egitimi

Apple teacher sertifikasi
Ders igeriklerine katki
Egitime olumlu katki

Pandemi siirecinde alinan egitimler,
sertifikalar ve sagladig: faydalar

Pandemi siirecinde alinan egitimler, sertifikalar ve sagladigi faydalara iliskin
beden egitimi 0gretmenleri okullarin bu siirecte destegiyle kuruma 06zgii kullanilan
programlarin siirece adaptasyonu ile ilgili egitimler aldiklarin1 ifade etmislerdir.
Ogretmenler bu siirecte ekran karsisinda ders igeriklerini ¢esitlendirmek amaciyla gesitli
calistay ve seminerlere katildiklarini bu seminer ve calistaylarin ziimreler arasinda
yapilan aktivitelerin paylasilmasi igerikli oldugunu ifade etmislerdir. Alinan egitimler

arasinda; web araclar1 egitimi, etkili sunum teknikleri, sinif yonetimi egitimi, online yoga
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egitimi, nefes egzersizleri egitimi, portal kullanimi egitimi, oyun tasarimi egitimi,
Microsoft Office programlart kullanimi, Apple Teacher sertifikasi, Pearson egitimi gibi
egitimlerin oldugunu ifade eden O6gretmenler bu egitimlerin derslerine olumlu katki
sagladigin1 kutu oyunlar1 tasarlama, oyun tasarimi ve eglenceli ders igeriklerinin
tiretilmesi hususunda kendilerine yardimer olduklari ifade edilmistir. Goriigme yapilan
Ogretmenlerden bazilari daha Onceden teknolojiyle alakali higbir egitim almadiklarin
fakat pandemi siireciyle birlikte kullanmak zorunda kaldiklar1 programlar1 6grendiklerini
ve bunlarin islerine yaradigini ifade etmistir. Bir grup 6gretmen ise teknolojik egitimleri
mesleki bir gereklilik olarak gordiikleri i¢in daha dnceden teknolojiyle iliskili egitimler
aldiklarini ve bu egitimlerin de ders icerikleri olusturmada kendilerine bu siirecte fayda
sagladigini ifade etmislerdir. Ogretmenler kullandiklar1 web 2.0 araglarinin derslerde
icinde bulundurdugu 6zellikler sayesinde o6lgme ve degerlendirme c¢alismalarinda
kendilerine yardimci olduklarini ifade etmislerdir. Apple bu siiregte 6gretmenlere apple
cihazlar1 kullanarak yaratict ders tasarimlari olusturabilecekleri bir ortam olusturmak
adina “’Apple Teacher Learning Center’’ isimli egitimleri 6gretmenlere iicretsiz olarak
sunmuslardir (www.apple.com/tr/education/k12/teacher-resources). Buna benzer bir
uygulama da Microsoft tarafindan yapilmistir. Metin (2018) egitim ve teknoloji
arasindaki iligskiyi agiklamak i¢in Einstein’in; “Aslinda herkes dahidir. Ama siz kalkip bir
baligi, agaca tirmanma yetenegine gore yargilarsaniz, tiim hayatimi aptal olduguna
inanarak gecirir.” Sozlinden esinlenerek dijital egitimlerin siirekliliginin 6nemini ifade
etmis ayrica bu siirecleri yonetebilecek teknolojik bilgiye sahip 6gretmen ve yoneticilerin
yetistirilmesi, teknolojik altyapr sorunlarmin ortadan kaldirilmasiyla beraber
Ogretmenlerin derslerinde teknolojiyle yaratict ders tasarimlart olusturabilecegi ve bu
konuda basarili olarak 6rnek gdsterilebilecegini ifade etmistir. Atici ve Yildirim (2010)
Web 2.0 ara¢larinin kullaniminin iiretilen igeriklerin internet ortaminda kullanicilar ile
paylasilmasinin e-6grenme hususunda 6grencileri arastirmaya tesvik etme, doniit verme
gibi konularda olumlu etkileyebilecegini ifade etmis, ayrica bu durumun kullanicilarin
tizerinde durulmasi gereken konular1 vurgulamamalari durumunda 6grencilerin yanlig
bilgi edinmesi ve 6grenme i¢in fazla zaman harcamasi gibi bir durumlar karsilasmasina
yol acacagini ifade etmistir.

Pandemi siirecinde alinan egitimler, sertifikalar ve sagladigi faydalar temasina

yonelik beden egitimi 6gretmenlerinin dogrudan alintilar1 asagida sunulmaktadir:
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’... Mesela ¢ocuk yogasi egitimi almistim. Dijital ortamda oyunlar diye bir egitim
almistim burada teknoloji ve beden egitimi entegrasyonu vardi. Kahoot ve benzeri
egitimleri almistim. Web araglariyla ilgili egitimler almistim bunlarin hepsi
pandemi siirecinde ¢ok isime yaradilar.”” (O1)

¢*... tabii ki online egitim siirecinde de bu aldigimiz egitimler bizim isimize ¢ok
yaradi mesela online PowerPoint sunumlari ile alakali etkili nasil bir Power Point
sunum hazirlayabiliriz gibi 77 slayt dan olusan bir egitim almistik.”’ (O3)

... Acikcas1 pandemi Oncesinde online egitime yoOnelik herhangi bir egitim
almadik ama pandemi baslangicindan sonra okulumuzla beraber hizmet i¢i egitim
seminerleri ad1 altinda web 2.0 tasarim araglar1 i¢in, kullanimlari i¢in zlimremiz
icerisinde bir siirii calismalar yaptik... 6grencilerimize bazi durumlarda
edPuzzle uygulamasi tizerinden bir video izlettik. Orada videonun takibini
saglayabildik. Acaba 6grencimiz o videoyu gercekten izledi mi? ve o video
icerisinde de belli kisimlarina sorular ekledik. O soruya cevap vermeden video
ilerlemiyordu kesinlikle. Bu iyi bir seydi.”” (04)

*’...Ben zaten teknolojiyle hep i¢ ice olan bir insandim zaten meslegimiz geregi
kendimizi stirekli gelistiren bireyleriz. Benim esimde bilgisayar miithendisi oldugu
icin ondan da siirekli bu siirecte destek alan bir insanim. Pandemi basladiginda da
ondan 6grendigim seyleri derslerimde kullanmaya calistim ya da ondan siirekli
destek aldim bu anlamda.’’ (06)

... boyle sinif yonetimi ile ilgili falan egitimlere katildik. Pandemi siirecinde de
online yoga sertifikas1 aldim.”” (O7)

¢’... derslerde ¢ok kullandik. Etkinlikler oyunlarda ¢ok kullandik mesela iste hani
oyun tasarlamaya basladik iste boyle kutu oyunlari olur ya iste monopoly tarzi
falan oyunlar yani o tarz oyunlar1 iste mesela ben bir yoga i¢in bir oyun {irettim.
Iste gocuklarin iste bdyle zar atip iste ilerleyip geldigi hareketi yapiyor falan iste
orada mesela. Iste yoga hareketleri yavas yavas seviyeler artarak yapildi. Yani
benim i¢in aslinda en biiyiik artis1 oydu.”” (O7)

‘’... Biz okul olarak zaten asist diye kendi okulumuza ait bir sistem kullaniyoruz.
Odev paylasimi video paylasim yapabiliyoruz. Bunu zaten daha &ncesinde
egitimini almistik ve aktif kullaniyorduk ama pandemiden sonra teams’i kurum
olarak teams kullaniyoruz.”” (O8)

¢’... Pandemi siiresi 6ncesinde teknolojik anlamda aldigim herhangi bir sertifika
ya da katildigim bir ¢alisma olmadi. Sadece ben derslerimde just dance olarak
kullantyordum bunlar1 yas grubundan dolayi. Pandemi ile birlikte ihtiyac olarak
ortaya ¢iktiktan sonra kendimi bu alanda gelistirmeye ¢alistim.”” (010)
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... biz ilk once Office programlar, klasik Office programlarin hepsini aldik.
Simdi bu Office programlarini evet soyle bilgisayarla hagir nesir olmak agikgasi
gereklidir. Yani bu online egitimde 6zellikle bilgisayardan uzak olsaydik eger bu
programlari, bu egitimleri almasaydik bilgisayarla alakali bilgisayardan uzak
kalacaktik ve bu kadar hasir nesir olamayacaktik. Belki hizli uyum
saglayamayacaktik bu bizim i¢in bence aldigimiz egitimler bilgisayarla Windows
iste, Office programlar arti bazi iste movie maker programlari, miizik kesip
birlestirme programlar1 onun diginda farkli programlar eger olmasaydi biz hizli
bir sekilde hasir nesir olamazdik belki kolay adapte olamazdik. Kolay adapte
olarak biz bir sekilde egitimimizi buna gére tamamladik. Bunlar hangi konuda
isimize yaradi1? Soyle hizli bir sekilde bizim egitime, zomdan tutun diger
programlara kadar, web 2.0 araglarina kadar hizli bir sekilde adapte olmamiz bu
aldigimiz programlar egitimler sayesinde hizlandirdi. Yani sunu anlatmak
istiyorum agikgast bir programi web 2 araglarini anlayabilmemiz bu sayede,
bilgisayardan uzaktan kalmamamiz sayesinde belki ¢ok kisa saatlere ne yapti
dgrenmemize sebep oldu. Bu da olumlu bir durum teskil etti.”” (O11)

[

. Bilgisayar sertifikasi, isletmenlik sertifikam vardi. Bu benim pandemi
stirecinde bilgisayara gecis oradaki teknolojik aletlere gecis sirasinda ¢ok isime
yaradi bilgisayar kullanimi agisindan. Arkasindan bu siire¢ baslamasiyla birlikte
de okul igerisinde egitimler aldik. Bu egitimler, hizmet i¢i egitimlerde de biz
durumu daha iyi kendimizin lehine gevirmis olduk.”” (O12)

*...Uzun yillardir zaten fotograf ¢ektigim i¢in gorsel isleme programlartyla ¢cok
i¢li disliydim. Bu nedenle bu siirecte basladiginda kullanilmasi gereken birgok
programi gerek grafik isleme gerek video isleme programi olsun hali hazirda
bilgim vardi. Bu nedenle ¢ok fazla bir egitim ihtiyact olmadi bende. Zaten yeni
bir programla karsilastigimda ¢ogu birbirinin benzeri sistemler oldugu i¢in
¢ozmekte ¢ok zamanimi almadi. Yani tabi bu daha onceki birikim ¢ok ciddi
sekilde igimize yaradi diger 7. Soruda anlattigim gibi bu video isleme
programlarini ¢ok cabuk sekilde isimize yarar hale getirip bir siirli video egzersiz
olusturduk mesela en basitinden.”” (013)

¢’... Pandemi siirecinde egitimlere katildim. Hem egitim hem sertifikalarim var.
Egitim olarak pearson egitimi aldim. Pearson egitimi bir¢ok uygulamanin, igerigin
oldugu ve farkli farkli teknikleri olan bir uygulamaydi. Sertifika olarak da Apple
Teacher sertifikasi aldim. Bunlar online egitim siirecinde hangi isime yaradi diye
sorarsaniz aslinda bu uygulamalarin 6grencileri derse ¢ekmek anlamda ne kadar
verimli oldugunu gordiik.”” (O14)

¢

pandemiden Once aslinda yoktu ama benim bireysel olarak kendi
deneyimlerim ve ugrastigim ilgi alanlarimla baglantili teknoloji arag, uygulama,
platformlari ile ilgili bilgilerim vardi. Pandemiyle birlikte daha profesyonel, bize
de aktarilan ¢oklu ortam uygulamalar1 giindemimize girdi ve bu egitimleri
yogunlastirilmis olarak pandemi siireciyle birlikte almaya basladik... Ders
igeriklerinde de yaradi, toplantilarda da yaradi. Ziimrelerle yaptigim toplantilarda
da yaradi 11 yani ya da ders igerigi hazirlamak konusuyla ilgili yaradi. Yani derse
hazirlik niteligi olusturacak konularda yaradi.”” (O18)
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... Aldigimiz egitimler vardi okulumuzun donem donem online verdigi egitimler
vardi iste powerpoint sunusu nasil hazirlanir? Office programlar1 nasil kullanilir?
Seklinde programlar1 egitimi donem donem aldik. Bunun disinda ben zaten
bilgisayarimda kullanilan application store’da bulunan programlar1 bilgisayarima
indirip kullantyordum zaten aktif olarak. “’Teacher Kid”> gibi farkh
programlardan faydalaniyorduk pandemi oncesinde. Pandemiyle birlikte bunlari
daha aktif kullanir hale geldik.”” (020)

Tema 9 Veli Doniitleri

Bu temada pandemi siirecinde yapilan beden egitimi derslerinde velilerin ders
siireciyle ilgili 6gretmene aktardigi olumlu olumsuz déniitler lizerinde durulmustur.
Yapilan goriismeler sonucu beden egitimi 0gretmenlerinin pandemi siireci boyunca
velilerinden almis olduklar1 doniitlere bagli olarak s6z konusu durumlar1 aktarmalariyla

ilgili olugan tema ve kodlar Tablo 11’de belirtilmistir.

Tablo 11

Veli Doniitleri

Tema Kod
Olumlu doniisler
Ders mutlulugu
Olumsuz doniitler

Tiim giin ekran kullanimi
Eglenceli ders
iletisim yetersizligi
Spor ihtiyacini kargilama
Kardiyo
Veli tesekkiirii
Gereksiz gorme egilimi
Teorik egitim

Veli Doniitleri Olumsuz etki

Spora yonlendirme
Yanlis anlagilmalar
Bireysel farkliliklar
Ogrenme hiz1

Veli takibi

Veli katilimi
Hareket ac181
Beceri aktiviteleri
Brans secimi

I1k yardim dersi
Mekan problem
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Pandemi siirecinde beden egitimi dersleri uzaktan egitim seklinde yapilmis bu
durumda teknolojinin kullanimiyla birlikte ders iceriginde ve isleniste ¢esitli farkliliklar
getirmistir. Beden egitimi 6gretmenleri bu yeni durumda veli is birligine O6nem
verdiklerini ifade etmislerdir. Beden egitimi Ogretmenleri ile yapilan goriismelerde
ogretmenler velilerin biiyiik cogunlugunun dersin bu zorlu siiregte yapiliyor olmasindan
kaynakli mutlu olduklarini ancak bazi velilerin ekran kullanimi ve ders yapilan alanin
spor yapmaya elverisli olmamasindan kaynakli 6grencilerinin derse katilim gostermesini
istemediklerini ifade etmislerdir. Ogretmenler velilerden spor alanmin diizenlenmesi,
materyal listesindeki malzemelerin tedarik edilmesi hususunda yardim isteseler bile
velilerin komsu rahatsizliklar1 ve giirtiltii gibi sorular1 dile getirdiklerini ifade etmislerdir.
Veliler ayrica bu siiregte 6grencilerin siirekli devam ettikleri spor aktivitelerinin devam
etmemesi sebebiyle bir hareket agig1 olustugunu bildirmislerdir. Bazi1 6grencilerin teorik
anlatimlarla beraber yiiriitiilen derslerde 6gretmenlerine derslerde gordiigii farkli spor
branslarina kars1 ilgi duydugun ve pandemi sonrasinda bahsi gegen branslarla ilgili egitim
almak istediklerini ifade etmislerdir. Ogretmenler bu siirecte ekran karsisinda derslerini
islerken her velinin aslinda dersi kolayca takip edebilecegi bir ortam oldugunu bildirmis
bu duruma bagli olarak bazi1 velilerin derslerin eglenceli boliimlerine katilarak
Ogrencilerle beraber spor yaptiklarini, bazi velilerin ise kendi ¢ocugundaki farkli
yetenekleri gorebilecegi bir ortam olustugunu bazi velilerin ise ilkyardim gibi lise
diizeyindeki derslerde bilgilerini tazelemek icin dersi dinlediklerini gozlemlediklerini
ifade etmislerdir. Ogretmenler bu siiregte dgrencilerin takibi ile ilgili aninda geri bildirim
verdiklerinde; bazi durumlarda 6grenciyi merak etmelerinden kaynakli ses tonunun
yiikselmesinden kaynakli velilerin yanlis anlasilmalarinin meydana geldigini ifade
etmislerdir. Ogretmenler bu siireci en iyi sekilde yiiriitebilmek admna ders igeriklerine
beceri hareketleri koyarak 6grencilerin gelisimini hedeflemis ve genel olarak velilerden
ders ile ilgili tesekkiir mesajlar1 aldiklarin1 ifade etmislerdir. Konuyla ilgili alan
calismalarina bakildiginda Sar1 ve Nayir (2020) Uzaktan egitim siirecinde daha saglikli
bir iletisim ortaminin olusturulmasi adina 6gretmen — veli is birligini saglayacak okul aile
birligi ¢aligmalarinin 6nemli olacagina vurgu yapmustir.

Pandemi siirecinde teknoloji yardimiyla uzaktan egitimle yapilan online beden
egitimi dersleriyle ilgili velilerin vermis olduklari doniitlere yonelik dogrudan alinti

yapilan beden egitimi 6gretmeni goriisleri asagida verilmistir:
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*’...Genelde olumlu doniisler aldim ¢ocuklarin bu ortamda bile hareket etmelerine
ve derste ¢cok mutlu olduklarina yonelik. Ama olumsuz doniislerde aldim. Uzaktan
egitimin bir sey ifade etmedigini sOyleyen velilerimiz oldu. Hocam ben beden
egitimi, miizik, resim dersine girmeme ayricalifi verdim c¢ocuguma diyen
velilerim oldu. Onlar1 ikna etmek biraz zor oldu ¢iinkii cocuklarin tiim giin ekran
basinda olduklarini ve tek nefes aldiklar1 hareket ettikleri dersin bu ders oldugunu

ve ekran basinda hareket etmenin ne kadar zor oldugunu anlatmaya calistim.”’
(O1)

... Velilerden 6zellikle olumlu doniitleri ¢ok fazla aldik. Cilinkii biliyorsunuz bu
pandemi silirecinde fiziksel olarak oturarak ders islemek zorunda kald:
Ogrencilerimiz ve aktif oldugu neredeyse tek brans beden egitimi dersi.
Dolayistyla onlara kardiyo yaptirmak ve zamani etkili kullanarak giinliik
sporlarini, egzersizlerini yaptirmis olmak bizler i¢in de veliler i¢inde tabii ki ¢cok
olumluydu.”” (O3)

’... Genel anlamda ¢ogu velimizden aslinda bir tesekkiir aldik. Ciinkii dersin
devamini sagliyorduk. Derse girmeyen 6grencinin velisine ulagtigimiz takdirde
velimiz bize bir tesekkiir ediyordu. Konuyu takip ettigimiz i¢in ama bazi
velilerimiz de bu siirecteki beden egitimi dersinin ¢ok gerekli olmadigini
diistinenler oldu. Bizler onlara tabi ki isi dogru yapmaya calistigimizi bu zor
stirecte 0grencilerimize teorik de olsa farkli yeni bilgiler tiretmeye calistigimizi
anlattitk ama buna ragmen ¢ok faydali olmadigini diisiinen velilerimiz de oldu
acikcas1.”’ (O4)

... Bu siiregte ashinda tiim velilerimiz yaptirdigimiz spor, egzersiz
hareketlerinden herhalde mutlulardi ki bu anlamda bize kot bir doniit gelmedi.
Hatta aksine olumlu doniit aldik ki soyle bu ders igerisinde yaptirdigimiz
egzersizler, 6grencinin yapmig oldugu egzersizler velinin dikkatini ¢ekti. Benden
bu anlamda goriisme talebi istediler. Bizim ¢ocugumuz ¢ok iyi spor yapiyormus
bu anlamda hangi alana yonlendirebiliriz? Biz farkina varmamistik bunca zaman,
aslinda cok ilgiliymis spora bu dersi ¢ok istekle, zevkle yaptigini sdylediler. Bu
anlamda Ogrencinin zevk ve ihtiyaglarina gbére onu farkli alanlara, spora
yonlendirme sagladik. Boylelikle bir cocugumuzu da sporu sevdirmis olduk bu da
benim i¢in olumlu bir déniittii.”* (O6)

... Olumlu... ikisi de oldu. Olumlu olanlar yani bizim aktif olarak egzersiz yapip
cocuklarla birlikte iste bizim yapiyor olmamiz da onlarin aslinda bir sekilde
motivasyonu sagladi. Hani birlikte karsilik spor yapiyor olduk. Onlar bizim hani
ne kadar ugrastigimizi gordiiler. Takdir ettiler. Sag olsunlar. Hani onun diginda
bdyle bazen ufak tefek yanlis anlasilmalar oldu. Iste hani mesela ben buradan
goriiyorum, iste yapmiyor, katilmiyor iste ekran karsisinda degil falan iste hocam
sizin dersinizi ¢ok seviyor iste siz niye kizdiniz ona falan tarzinda yani biz aslinda
biitiin ¢ocuklarin orada aktif bir sekilde katilimini amaglarken iste boyle bazen
onlar da sey oluyor tabi duyduklari, uzaktan duyduklar1 seye gore hareket
ediyorlar hani cocugunun yaptigini falan diisiiniiyor.”” (O7)
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. Uzaktan egitim siirecinde velilerle de biz veli goriisme saatlerimizde
konustuk. Olumlu geri bildirimler de aldik olumsuz geri bildirimlerde aldik.
Aslinda bu biraz da sdyle oldu bazi 6grencilerimize pandemi siireci iyi gelirken
baz1 6grencilerimize de kotii geldi. Yiiz yiize de ¢ok ulasabildigimiz ¢ok basarili
olan sporda her seyi yapabilen, 6grenimi, beceri 6grenimi hizli olan, kinestetigi
cok hizli olan 6grencilerimiz de vardi ama bu 6grencilerin mesela pandemide ¢ok
uyum saglayamadilar.” (09)

¢

Uzaktan egitim silirecinde velilerden Ogrencilerden ve Ogretmen
arkadaglarimdan geri doniisler aldim. Bunlar da ¢ok gilizel ve olumlu geri
doniislerdi ve beden egitimi dersini hi¢ bu sekilde ben hayal etmemistim uzaktan
yapilabilecegini. Ama hazirlamis oldugum gorsellerle birlikte, videolarla birlikte,
caligsmalarla birlikte bunun da okulda yiiz yiize egitimde yapmis oldugum gibi
uzaktan katilan ¢ocuklara da ayn1 ayn1 kazanimlar1 verebildigimi gordiim.” (010)

©...Olumlu doniitler mesela yesil perdeyi kullanmaya basladik biz Green
Screen’i. Green Screen’de cocuklari iste bazen ormana gotlrdiik, ormanda
kosturduk, bazen uzayda kosturduk, uzay gemisine bindirdik ondan sonra
cikolatali evin i¢inde gezdiler bu green screen ile. Cocuklari ne yaptik?
Sikilmadan hareket ettirmeye c¢alistik. Cocuklar haricinde veliler de bu sabah
sporlarini, bunu sabah sporlari igerisinde yaptik. Sabah sporlarini velilerle birlikte
cocuklarimiz severek velilerle birlikte yaptilar. Olumlu doniitler ¢cok oldu iste
bizden isteyenler oldu yaptigimiz programlari, yaptigimiz videolarin hepsini.
Cocuklariyla birlikte yapmak isteyen velilerimiz ¢ok oldu. Babaanneler,
anneanneler yapmak istediler. Tabi farkli programlar kullaninca, web 2 araglariyla
iste farklt programlar kullaninca velilerimiz de bizimle birlikte bu ¢alismanin
hepsinde katilmak istediler. Hatta bazilarinda soyledikleri iste; Spor Monopoly’si
oyununu veliler istediler. Ailecek oynamak istediler, onlara yolladik. Onlar kendi
kendilerine ve beraber ¢ocuklariyla, aileleriyle oynadilar, eglendiler. Bazen dans
ettik derslerimizde. Dansi iste kendi annesiyle babasiyla anneannesiyle yapanlar
oldu.”” (O11)

*’... Bu uzaktan egitim siirecini zaten velilerimizde bizim yayinlarimiz sirasinda
cok yakindan takip ediyorlar. Yanlarinda ozellikle izliyorlar sonrasinda da
giizelce bir doniisler olduk agikcasi. Zorlandigimizin farkindalar ama ¢ocuklari ne
kadar isin icerisine kattigimizi gordiikleri zamanda taktirlerini bize ya mail
yoluyla ya sesli aramalarla, veli gorlismeleriyle ya da mesajlarla iletiyorlar.
Cocuklarin zevk alacagi, keyif alacagi etkinlikler yaptirdigimizdan dolayr ¢ok
hognutlar, mutlular. Cilinkii onlar bu siiregte en fazla sikintry1 ¢ocuklarin hareket
etmemesinden dolay1 yasiyorlardi.”” (O12)

*...Bir kere cocuklarin hani digardaki spor kurs gibi biitiin aktiviteleri yarida
kaldig1 i¢in ¢ocuklarda ciddi bir hareket acig1 meydana geldi. Velilerden en ¢ok
bu zamandaki bu hareket a¢iginin beden egitimi dersiyle bir miktar kapatilmasi
velileri ¢cok mutlu etti. Cok rutin motomot bir beden egitimi dersi ge¢irmiyoruz.
Cocuklarin nabzin1 yiikseltecek onlara bir beceri kazandiracak aktiviteler
yaptirtyoruz online derslerde. Ogrencilerin bazilari ciddi sekilde yorulduklarimi,
aktif olduklarini, hareketli bir ders gecirdiklerini ifade ediyorlar. Tabi bu durum
velilerin de goziine yansidigi i¢in onlarda bu durumdan mutlu. Cok defa tesekkiir
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ettiler ¢cocuklar1 bu sekilde aktif tuttugumuz i¢in. Olumsuz doniitlerde aslinda
bizimle degil ama ¢ocuklarin bu hareketsizlik durumuyla ilgili olumsuz geri doniit
aliyoruz. Bazen cocuklar mesela kameray1 kapatip beden egitimi dersine de
katilm gostermek istemiyorlar ve velilerle goristiigiimiizde bu durumu
ogrencilerin ¢ok ciddi sekilde sikildigini, motive olamadiklarin dile getiriyorlar.”’
(013)

¢

. Uzaktan egitim esnasinda kullandigim farkli web araglari, dijital ders
materyalleri ve dgrencilerinin dersle ilgili beklentilerin kargilanmasi noktasinda
verilerinden genellikle olumlu déniisler aldim.”” (O15)

¢*... Tabii velilerimizle siirekli iletisim halindeydik olumlu, olumsuz doniitlerimiz
tabii ki de oldu. Ama olumlu doniitlerimiz bence daha fazlaydi ¢iinkii bu stiregte
cocuklarimiz gene sporla i¢ iceydi. Yeni branslar tanidilar, gorsel olarak
yonlendirilmek bence onlarin biraz daha ilgisi ¢ekti, dikkatlerini topladi. ilerleyen
siire¢ igerisinde yapmak istedikleri branglar oldu. Katilmak istedikleri
antrenmanlar oldu. Hatta pandeminin bitmesini ve o branslarda spora yazilmak
isteyen ¢ocuklarimiz ¢ok fazlaydi. Ve tabii ki siireci aktif olarak, olumsuz olarak
geciren Ogrencilerimiz de oldu. Biraz daha hareketsiz kalanlarimiz, katilmakta
zorlananlarimiz  ya da alan yetersizliginden dolayr derse katilmak
istemeyenlerimiz de oldu maalesef.”” (016)

... Olumlu doniitler aldik tabii ki sdyle zor oldugunu ve bunu gercekten
basarabilmis olmamizi takdir ettiler. Bu ortamda bile Ogrenciyi miimkiin
oldugunca hareketin iginde tutmaya g¢alistik. Ailelerle iletisimler kurduk. Birebir
goriigmeler yaptik. Cocuklara 6zel egzersizler hareketler ilettik. Tabi aileler
bundan memnun kaldi bu anlamda. Zorlanan 6grencilerle de birebir goriismeler
yaptigimizda kamera karsisina ¢ikmak istemeyen 6grenci vardi, hareketi yapmak
istemeyen Ogrencimiz vardi onlarin aileleriyle de birebir iletisim kurunca, ilgi
alaka yiiksek olunca tabii ki veliden ¢ok giizel olumlu doniitler hepimiz aldik.”’
(O17)

¢’... velilerin hepsi sunu farkindaydi uzaktan egitim vermenin ne kadar zor oldugu
ve cocuklarin coklu yonergenin verilip aym1 zamanda onlardan tekil bir
performans beklemenin ne kadar gii¢ oldugunu veliler de farkina vardi bu siirecte.
Biraz da onlarin bakis agisinin ¢ok da olumlu olmasindan kaynaklaniyor. Bizim
derslerimize hakimiyetimizde de tabii ki esas. Yaklasim stili, 6grencilerle olan
diyalog sadece fiziksel aktivite, beden egitimi dersi ya da hareketlilik tizerine degil
tamamiyle c¢ocuklarin birbirleriyle sosyallesmelerini de saglayan bir dongiiyii,
platformu saglayabilmek benim de saglayabilmem velilerden olumlu gelen
dontitler arasindaydi. Oradaki siiregte 11 derslerden sonra sunu sdyleyen ¢ok veli
oldu; “’- Pandemiden sonra g¢ocugum sizin sayenizde su bransta su sporu
gelistirmek istiyor, yapmak istiyor, bizi ¢ok tesvik ettiniz.”” diyen veliler oldu.”’
(018)
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... Mesela spor sakatliklar1 dersi, beslenme derslerini anlatirken c¢ocuklara
velilerin de dinledigini, 6grendiklerini, ilk yardim derslerini anlatirken ¢ocuklara
onlarin da kulak misafiri olduklarini, bazi videolarimi ¢ocuklarla beraber velilerin
de beraber yaptiklarini, egzersizlerini bunlart da duydum. Doniit olarak veli
toplantilarinda aldim.”” (O19)

... Farkli doniisler oldu bize konuyla ilgili bazilar1 beden egitimi derslerinde
daha az hareket ettigimizi sdyledi online egitimden dolay1. Bazilar1 giiniin belli
saatlerinde evde yaptigimiz i¢in dersi, uzaktan yaptigimiz i¢in ortamlarinin miisait
olmadig1 ya da ¢ok fazla ses ¢iktigiyla ilgili sikayetlerde bulundular. Bunun bir
ortasini bulmaya ¢alistik ona gore derslerimizi diizenlemeye ¢alistik elimizden
geldigince.”” (020)

Tema 10 Ogrenci Katihmi

Bu temada pandemi siirecinde uzaktan egitim ve teknoloji kullanimiyla islenen
beden egitimi derslerinde 6grencilerin canli derslere katilim durumlar1 ve katilim
diizeylerini arttirabilecek oOneriler iizerinde durulmustur. Beden egitimi 6gretmenlerinin
pandemi siirecinde uzaktan egitim ve teknoloji kullanimiyla islenen beden egitimi
derslerinde o6grencilerin canli derslere katilim durumlariyla ilgili vermis olduklar

cevaplardan olusan tema ve kodlar Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12

Osrenci Katilimi

Tema Kod
Yiiksek katilim
Sikilma
Web araclar1 kullanimi

Adim hedefi
Sertifika verme
Ders sonu oyunlari
Not kaygisi

) Sabah sporu

Ogrenci Katilim Istekli 6grenciler
Veli iletigimi
Ilgi ¢ekici icerik
Alternatif igerik
Ergenlik
Istege bagl katilm
Spor egitim modeli
Bi¢imlendirici degerlendirme
Teknoloji entegrasyonu

(Devam ediyor)
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Tablo 12 (Devam)

Osrenci Katilimi

Tema Kod

Portal kullanimi1
Sosyallesme ihtiyaci
Ekran siiresi

Bireysel yaklagim

Sinif diizeyinde farklilik
Spor yarismalari

Ogrenci Katilin

Beden egitimi 6gretmenleri pandemi siirecinde teknoloji kullanimiyla islenen
beden egitimi derslerinde 6grenci katiliminin beklenenden yliksek seviyede olduklarim
ifade etmislerdir. Ogrencilerin bazi durumlarda derse katilmadigini ifade eden
ogretmenler bu durumlari incelediklerinde; velilerin 6grencileri evde yalniz birakamadigi
durumlarin olmasi, 6grencilerin mekansal sorunlarinin olmasi, ergenlik sebebiyle
kamerada kendilerini ve evlerini gostermek istememe, ekran siirelerinin fazlaligi, not
kaygis1 yasamamalar1 ve ergenlik doneminin vermis oldugu bazi sorunlar olarak ele
almmustir. Ogretmenlerden bazilar1 okul ydnetimlerinin bu siirecte dgrencilerin beden
egitimi derslerine katilimini istege bagl olarak belirlerken, giinliik rutin sabah sporu
egzersizleri hazirladiklarini ve bunlarin her sabah uygulandigini ifade etmislerdir. Ayrica
ogretmenler dersleri daha ¢ekici hale getirerek katilimi arttirmak adina farkli web
araclarin1 kullandiklarini, spor yarismalar1 diizenlediklerini, spor egitim modeli
uygulayarak oOgrencilerin daha fazla sorumluluk almalarini sagladiklarimi ifade
etmislerdir. Bu siirecte bazi okullar kendilerine 06zgii portal sistemleri sayesinde
ogrencilerin derse katilim durumlarini velileri ile paylasmis ve aile ile is birligi i¢erisinde
bir siire¢ yonetmeye calistiklarmi belirtmislerdir. Ogretmenler bu siiregte sinif diizeyi
degistik¢ce katilimda degiskenlikler oldugunu belirtmis sinav grubundaki 6grencilerin
daha diisiik katilm gosterdiklerini ifade etmislerdir. Tiim bu siiregleri géz Oniinde
bulundurarak bazi goriismeciler derslerinde bi¢cimlendirici degerlendirmeler yaptiklarini,
bireysel farkliliklardan kaynaklanan sorunlar i¢in 6grencilerin 6grenme hizina uygun
etkinlikler tasarladiklarini, sosyallesme ihtiyacin1 karsilamak adina derste spor
faaliyetlerinin yaninda iletisim saglamalarina yer yer izin verdiklerini ifade etmislerdir.
Ayrica dgretmenler dijitallesen egitim siireciyle birlikte 6grencilerine giyilebilir teknoloji
sayesinde giinlik adim gorevi ve beceri gerektiren hareketlerin uygulanmasi sonrasi

katilim ve basar sertifikalar1 verdiklerini belirtmislerdir.
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Pandemi siirecinde teknoloji kullanimiyla uzaktan egitim olarak devam eden
beden egitimi derslerinde O6grenci katilimina iliskin beden egitimi 6gretmenlerinin

dogrudan ifadeleri asagida verilmistir.

... Katilm diizeyleri basta iyiydi aslinda ama sonra diger derslere de baglantili
olarak ¢ocuklarda bir bikkinlik olmaya basladi. Bir donem azaldi sayimiz sonra
tekrar beden egitimi derslerimizde oyunlari, web araglarini ¢ogaltarak katilimlar
arttirmaya ¢alistik. Ders dis1 etkinlikler vermeye calistik iste mesela 10.000 adim
hedefi ya da yarim saatte 3.000 adim hedefi ya da fair-play kavramiyla ilgili ne
ogrendiklerini anlatan resim c¢izmeleri ve gondermeleri ya da uygulamalar
telefonlarina indirip onlarla ilgili en yiiksek skora ulasip bize ulagmalarini
istedigimiz etkinlikler vererek canliligi saglamaya c¢alistik. Bu da g¢ocuklarda
katilimi arttirdi biraz. 10.000 adima ulasan ¢ocuga sertifika génderme ¢ocuklari
cok tesvik etti.”” (O1)

... Katilim diizeyleri aslinda biraz zorunluluktan kaynakli. Ciinkii 6grenci biraz
not kaygisi tasidig1 zaman derse katilmay1 on goriiyor ya da katilmak zorunda
kaldigini1 diisiiniiyor ancak not kaygis1 olmadiginda katilim diizeyi diisiiyor. Tabii
ki sorumluluk sahibi olan Ogrenci bilgiyi 6grenmek isteyen Ogrenci katilim
saglayabiliyor ya da 6gretmeni seven, dersi seven 6grenci katilim saglayabiliyor.”’
(02)

... Acikcast derse devam ve katilim durumlarini iist diizeyde tutabilmek adina
elimizden gelen biitiin teknolojik ¢abay1 gosterdik. Hem ¢esitlendirdik hem tekrar
sayilari degistirdik hemde onlar i¢in farkli miizikal desteklerde bulunduk
egzersizlerin yaninda. Bahsettigim gibi yarismalarla da ayn1 zamanda destekledik
bu sayede katilim oranlarimi arttirdigimizi diisiinliyorum. Ben ac¢ik¢asi kendi bu
yil girdigim siniflar konusunda da ¢ok sansliyim. Ciinkii derse katilim konusunda
istekli dgrencilerin vardi ve ¢ok zorluk yasamadim bu siiregte.”” (O3)

**... Aslinda derslerime katilim orani ortalama yiizde 80 bandindaydi diyebilirim.
Yani 20 kisilik 1 sinifta 15-16 kisi kesinlikle her hafta giriyordu dersime ve birkag
kisi disinda. O birkag¢ kisiyi kazanmak icin de aslinda sik sik veli ile iletigim
halinde oldum. Kimi velilerimiz 6grencinin uyanamadigini sdyledi dersine. Onun
disinda 6grenciyi sikmamak adina onlara farkli spor branglarini tanitmaya devam
ettik. Tlgilerini cekecek yeni konu basliklar1 bulmaya ¢alistik diyebilirim.”” (04)

*’... Benim girmis oldugum diizey kii¢iik yas grubuydu. Ben 6.sin1f 6grencilerine
derse giriyordum. 6. Siif 6grencilerinde katilim anlaminda bir sorun yasamadim.
Hepsi derse ¢ok hevesli ve istekli geliyordu ama 2 tane 8. Siuf sinifim vardi.
Onlar smmava hazirlik donemlerinde oldugu i¢in c¢ok fazla derse katilim
saglamiyorlardi. Gelseler bile hareketleri yapmak istememe, kamerayr agmak
istememe gibi yaslarinin vermis oldugu bu ergenlik siirecleriyle alakali sorunlarla
da derse katilim gdstermek istemediler.”” (06)
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*’... Bizim katilimlarimiz genelde zaten sdyle yoklama alindi her sen dersinizde
gayri resmi olarak beden egitimi dersleri zorunlu degildi. Yani hani yoklama
alimiyordu ama iste yonetim birazcik esnek tutuyordu diyebilirim. Hani sabah
sporlar1 6zellikle beden egitimi dersleri degil de sabah sporlari, hani bizde biitiin
derslerden &nce bir sabah sporu konuldu. Iste sey, cocuklarm hem uykusu agilsin,
hem hareket etsinler, hem aktif bir sekilde derslere baslasinlar diye bir sabah sporu
konuldu... Yiizde 80 rahat rahat ¢ikiyordu ve tam katilan da oluyordu 1-2 eksikle
katilan da oluyordu ya da iste cocuklarin tabi ki hepsinin fiziki kosullar1 bir
olmadig1 i¢in iste mesela annesinin babasinin ofisinde katilanlar olabiliyordu.
Dolayistyla alan sikintisi olanlar olabiliyordu. Hareket edebilecek alani olmayan
ogrenciler oluyordu. O ylizden ama yani yiizde 70, yiizde 80 hep bir katilim vardi.
Katilim olmadigini da biz bireysel doniisler yaptik iste. Biz her dersten sonra
yoklamalarimizi goénderiyorduk bir whatsapp grubu {izerinden iste Ornek
veriyorum 10 da su 6grenci su siniftan derse katilmamistir bundan hemen aileye
Oyle mesaj gidiyordu iste iletisime geciliyordu. Aileler bize bir mazeret
bildiriyorlardi. Bu ¢ocuklarin hani herhangi bir sorun olmadan katilma, katilmama
durumlari etkiliyordu hani aileler tarafindan bu kontrol altina almiyordu.”” (O7)

... Donem dénem devamsizlik durumu yasadigimiz oldu ama katilim yiizde 98
lerde diyebilirim ortalama. Bunun bence en biiyiik ¢6ztimii igerik zenginlestirmek.
Ogrenci ile agik iletisim kurmak, veli dahil etmek.”” (O8)

’.... Cok az on siniftan ikisinde katilim diisiiktii. Bunda da 6grencileri biraz daha
isin i¢ine sokarak aslinda spor egitim modelini biz pandemiye ayarlayarak burada
biraz daha basarili olduk, daha aktif 6grenci yaptik. Yani 6grenme sorumlulugu
alan 6grencilerin biraz daha gorevlerini arttirdik. Degerlendirmelerinizde biraz
daha bicimlendirici degerlendirme ile yaklasttk bu sorunlar1 biraz daha
¢ozebildik.”” (09)

... Ogrencilerimiz bizim ortalama 24 kisilik siniflarimiz mevcut. 24 kisilik
smiflarin iste ortalama 22-23 kisisi derse katildi. Cok yiiksekti. Bunun sebebi
zaten teknolojiyi 1yi kullanabilmemiz. Teknolojiden gergekten ¢ok hoslanmalari,
cok sevmeleri ¢gocuklarin. Dedigim gibi oyunlarin, bilgisayar ortaminda kullanilan
oyunlarin, belki karakterlerin bizim beden egitimi dersine uyarladigimiz i¢in
cocuklar ne yaptilar? Cok fazla katilim gosterdiler, severek yaptilar. Beraber oyun
oynuyorduk dedigim gibi takim ¢aligsmalar1 yaptik, takim oyunlar1 yaptik, hareket
ettik, dans ettirdik. Giildiiler, eglenceli vakit ge¢irmelerini sagladik. Web2
araclarmi devamli kullanmaliyiz, daha farkli web 2 araglarmi kullanmak
zorunday1z.”” (O11)

... Bizim derslerine girdigimiz 6grenciler kiiciik yas grubu oldugu icin derse
katilimlar1 yiiksek. Yani bir derse katilan 24 6grenciden 22°si 23’1 ya da 21’1 o
civarlarda derse katiliyor. Katilmayanlarin bahaneleri genelde sOyle oluyor:
Ogretmenim hastayim, ortamda hareket edecek yerim yok gibi bahaneler illaki
oluyor. Hasta olanlara biz genellikle yapabilecegin hareketleri yaparak
katilmalisin seklinde doniisler veriyoruz. Cocugu tekrar gene harekete katmaya
calistyoruz. Yeri uygun olmayanlara ise daha uygun bir yere geg¢meleri i¢in
cabalamalarim istiyoruz.”” (O12)
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¢*... Tabi siirecin basinda herkes yeni heves katilim diizeyleri ¢ok yiiksek olarak
basladi. Daha sonra yavas yavas 0grencilerin sikilmasityla birlikte artik katilim
diizeyleri diislis gosterdi. Bu diislis gordiigiimiiz noktada biz katilimi arttirmak
adina kullandigimiz teknolojik araglar1 ¢esitlendirmeye bagladik. Video
egzersizler hazirladik, web 2.0 uygulamalar1 kullandik. Nearpod olsun, thinglink
olsun kullandigimiz birgok araci dersin igerisine dahil edip, farkli ders formatlar
hazirlayip daha eglenceli bir dersle 6grencileri motive etmeye ¢alistik... ekran
basindan otur, ekrandan izledigin seyi yap. Izle yap, izle yap, izle yap ¢ocuklarin
stirekli taklit eden pozisyonda kalmalar1 onlarin da sikilmasina neden oldu. Bizde
boyle degil de ¢ocuklarin biraz daha karar verici ayn1 zamanda birbirleriyle de
etkilesim haline gecebilecekleri farkli ders uygulamalar1 yapmaya calistik. Bu
uygulamalarda tabi gene birbirini gormeye hasret kalmig 6grencilerin birbirleriyle
oyun oynayarak derse motive olmasini sagladi.”” (013)

[

. Ogrencilerin uzaktan egitim siirecinde canli derslerde beden egitimi
derslerine katilim diizeyleri yiiksek olmasina ragmen yiiz ylize egitime
kiyaslandiginda oransal anlamda bir diislis oldugu goriilityor. Ben bu diisiislin
temel kaynaginin sosyallesme ihtiyacinin karsilanamamasindan kaynaklandigini
diisiiniiyorum. Ogrencilerin bu noktada derse katilimini artirmak igin &grenciyi
biitiinsel olarak ele alan bir uzaktan egitim anlayisinin devreye gecirilmesi
gerektigini diisiiniiyorum.” (015)

’... bence tamamen c¢ocuklarda merak duygusunun uyandirilmasi1 gerektigini
diisiiniiyorum. Bir sonraki derste ne yapacagiz acaba bagka ne 6grenecegiz? Ya
da bu haftaki dersimizde hangi oyunu oynayacagiz gibi merakli bekleyisler onlari
birazcik daha derse gelmelerini arttirdi. Gelen sayilart artti. Bence sadece merak
uyandirmak ben kendi adima konusayim kendim icin ve kendi 6grencilerim i¢in
merak uyandirmak birazcik daha olumlu etki yapt1 diyebilirim’* (O16)

’... hakli olarak cocuklar1 bir siire sonra ekran karsisinda tutmak zor c¢linkii
sabahtan baglayip aksama kadar ekran karsisinda her dersini ekran karsisinda
yapryorlar. Ozellikle 6gleden sonraya denk gelen beden egitimi derslerinde
cocuklarda yorgunluk, bitkinlik ve artik derse katilmama hali bagliyor. Biz burda
ne yaptik daha ¢ok yas grubuna yonelik yarisma formunda etkinlikler diizenledik.
Bir 6nceki hafta kendi adima konusacak olursam bir sonraki yapilacak yarigsmanin
nasil bir yarisma olacagini, neler gerektigini 6grencilere bildirdim. Ve bir sonraki
hafta yarismaya hazir geldiler. Derse katilmak istemeyen cocukta bir 6nceki hafta
verilen bilgiler dogrultusunda haftaya yarismaya katilacagi icin derse heyecanl
geldi. Katilimda bu anlamda yiiksek oldu. Challenge yarigmalar1 diizenledik.
Ogrencilerin birebir kendilerini hem &zgiivenlerini arttirmak, hem arkadaslar:
kiigiikte olsa bir rekabet icinde hareket etmelerini sagladik. Bu durum derse aktif
katilmalarini sagladi. Siirekli katilmayan birka¢ 6grencim oldu onlarin da ailesi
ile birebir goriisme saglayarak katilimlarini sagladik.” (017)

... Gozlemim su oldu. 5-6-7-8 inci smiflarda 6zellikle 5’lerde ve 6’larda sikinti
olmadi ama yas ilerledikge 7 ve 8 inci siniflarda 6zellikle sekizinci siiflarda
sinavdan dolay1 pek katilim olmadi. Oldu ise de kamera agmadilar. Lise diizeyinde
ise, lise diizeyinde daha c¢ok dokuzuncu siiflarla ders ¢ok giizel islendi.10.
smiflarda bazi1 cocuklarm ilgi ve alakalarina gére dersler oldu gibi.”” (019)
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¢

.. okulun kapanmasina yakin dénemlerde yavas yavas katilim sadece beden
egitimi dersinde degil bildigim kadariyla diger derslerde de aktif katilim diismeye
basladi ¢iinkii uzaktan egitimde ¢ocuklar siirekli bilgisayar basinda olduklari i¢in
bir yerden sonra motivasyonlar1 diismeye bagladi. Derslerimizde biz katilimi
arttirmaya yonelik etkinlikler, aktiviteler yaparak katilimi arttirmayr sagladik.
Mesela bilgi yarigsmalari diizenlemeye basladik bir noktadan sonra sporla ilgili,
beden egitimi dersiyle ilgili, yarisma seklinde, oyun seklinde bilgi yarigmalar:
diizenleyerek 6grencilerin katilimlarini saglamalarini diisiindiik, planladik aslinda
etkili de oldu.”” (020)
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirmada pandemi siirecinde beden egitimi derslerinde teknoloji
kullaniminin beden egitimi dersi lizerine etkilerine iliskin 6gretmen goriisleri saptanmaya
calisilmistir. Elde edilen veriler; pandemi siireci ve sonrasi beden egitimi derslerinde
teknoloji kullanimi hakkindaki goriisler, pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin beden
egitimi dersi tizerine olumlu etkileri, pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin beden
egitimi dersi lizerine olumsuz etkileri, pandemi siireci sonrasinda beden egitimi
derslerinde teknoloji kullanimi devamliligi, pandemi siirecinde beden egitimi derslerinde
teknoloji kullanimina bagli olarak ders isleyisindeki degisiklikler, pandemi siirecinde
beden egitimi dersinde teknoloji kullaniminda karsilasilan sorunlar, pandemi siirecinde
beden egitimi dersinde teknoloji kullannminda karsilasilan sorulara ¢6ziim onerileri,
pandemi siirecinde alinan egitimler, sertifikalar ve sagladigi faydalar, veli doniitleri ve

Ogrenci katilimi temalar1 altinda bulgulara doniistiiriilmiistiir.

Sonuclar

Pandemi stirecinde teknoloji kullaniminin beden egitimi dersi iizerine etkilerine
iliskin alt problemler kapsaminda,

e Arastirma bulgular1 dogrultusunda goriisme yapilan beden egitimi
Ogretmenlerinin 6zel okul kurumlar1 ve vakif kurumlarindaki beden egitimi
ogretmenlerinden tercih edilmesi teknolojik imkanlara sahip olmalar1 agisindan
birbirleriyle benzerlik gdstermeleri agisindan benzer sorun ve etkileri ifade
ettikleri sonucuna varilmaktadir.

e Aragtirma silirecinde goriisme yapilan 6gretmenlerin kidem yili, yas ve ¢aligtigi
kurum tiirii agisindan herhangi bir farkliliga rastlanmamistir. Egitim-0gretim
stireglerinin daha 6nceden boylesine ciddi bir siireci deneyimlememis olmasindan
kaynakli olarak kidem yili agisindan Ogretmenler arasinda bir farklilik
goriilmezken, siirecin teknolojik ekipmanlar1 kullanarak ¢6ziim bulmasi yas

degiskeniyle ilgili olarak bir farkliliga sebebiyet vermemistir. Ozel ve vakif
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kurumlari teknolojik ekipman agisindan donanimli okullar olusturarak birbirlerine
benzer siiregler yiritmiis sadece kullandiklari uygulamalar konusunda
birbirlerinden ayrilmis olsalar da genel anlamiyla uyguladiklar1 uzaktan egitim
sistemleri benzer sistemlerdir.

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda beden egitimi 6§retmenleri pandemi siirecinde
teknoloji kullaniminin beden egitimi dersleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu
ifade etmistir. Beden egitimi 6gretmenleri; pandemi siirecinde dersin uzaktan
egitimle yapilabiliyor olmasini beden egitimi dersi agisindan olumlu bir etki
olarak degerlendirmislerdir. Ogretmenler kullanilan teknolojik ekipmanlar
sayesinde Ogrencilere kolay erisim saglanmasi, Ogrencilerin karantina
stireclerinde eglenceli icerikler sayesinde motivasyonlarinin yiikselmesi,
teknolojinin beden egitimi dersine entegrasyonu, ders igeriginde c¢esitlilik
olusmasi, 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin gelismesi hususlarint olumlu
etkiler olarak degerlendirmislerdir.

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda beden egitimi 6§retmenleri pandemi siirecinde
teknoloji kullannminin beden egitimi dersi iizerinde olumsuz etkilerinin de
oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin hepsinin farkli cihaz ve internet altyapisi
kullanmasi, 6gretmenin 0grenci takibi ve degerlendirme faaliyetlerine yasanilan
aksakliklar, 6grencilerin kamera kullanimina bagli yasadigi utangagliklar ve
harekete bagli olarak ekran karsisinda yasanabilecek sakatliklardan dolay1 beden
egitimi 6gretmenlerinin bu sekilde bir degerlendirme yaptig1 sonucuna varilmistir.
Pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin beden egitimi dersi {izerine etkilerine
iliskin olarak beden egitimi 6gretmenleri teknoloji kullanimimin beden egitimi
dersinin islenis siirecinin bir parcasi olarak devam etmesi gerektigini ifade
etmislerdir.

Beden egitimi 0gretmenleri goriisleri dogrultusunda pandemi siirecinde beden
egitimi derslerinde teknoloji kullanimina bagli olarak ders isleyisinde farkliliklar
gbzlemlenmistir. Beden egitimi 6gretmenleri bu farkliliklari; 6grencilerin ders
ortamma uygun beden egitimi dersi planlama, ekran karsisinda gozlem ve
degerlendirme siireclerinin degismesi, 6gretmenlerin kullandigi materyallerin
degismesi, ders siiresinde degisiklik, ders planlama siirecindeki degisiklikler

olarak tanimlamislardir.
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Pandemi siirecinde teknoloji kullanimiyla islenen beden egitimi derslerinde
sorunlar yasanmistir. Beden egitimi o6gretmenleri bu sorunlari 6grenciden
kaynakli sorunlar, teknolojik ekipmanla alakali sorunlar, miifredatla ilgili sorunlar
ve derse katilim sorunlar1 olarak tanimlamiglardir.

Pandemi siirecinde teknoloji kullanimiyla islenen beden egitimi derslerinde
yagsanan sorunlar igin beden egitimi Ogretmenleri bilisim teknolojileri
ogretmenleri ve okul personeliyle siirekli iletisim kurmuslardir. Yasanan siirecte
beden egitimi 0gretmenleri teknolojik ekipmanlarini yenilemis, internet hizini
giincellemis, eglenceli ders igerikleri iiretmek i¢in farkli web 2.0 araglarina
programlarinda yer vermistir. Derse katilamayan 6grenciler i¢in ders dis1 video
cekimleri ile ders igerikleri 6grencilerle paylasilmistir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin biiylik ¢ogunlugu pandemi siireci esnasinda
calistiklar1  kurumlarin  vermis oldugu hizmet i¢i egitimler ile siireci
yonetmiglerdir. Bu hizmet i¢i egitimlerin disinda beden egitimi 6gretmenleri
zengin ders igerikleri olusturabilmek i¢in web 2.0 araglari egitimleri, oyun
tasarimi egitimi, bilgisayar ve teknolojik cihaz kullanimina yonelik egitimler
aldiklarini bildirmis bu egitimlere ve sertifika programlarina katilan beden egitimi
Ogretmenleri bu ¢aligmalarin beden egitimi dersi igerigine katki sagladigini ve
egitim faaliyetleri agisindan olumlu etkiler biraktig1 gozlemlenmistir.

Yapilan goriismeler dogrultusunda pandemi siirecinde teknoloji kullanimiyla
islenen beden egitimi derslerinde Ogrenciler derslerini ekran karsisinda
uygularken veliler ders siireclerine taniklik etmislerdir. Bu durum dogrultusunda
velilerin 6gretmenlere geri bildirimleri olmustur. Beden egitimi 6gretmenleri
derse katilmayan, derste ekranini kapatan, aktif katilim gdstermeyen ve benzeri
durumlar i¢in veli iletisimi yolunu tercih etmis genel anlamiyla veliler beden
egitimi Ogretmenlerinin bu yolu tercih etmesinden memnun olduklarini dile
getirmiglerdir.

Pandemi siirecinde teknoloji kullanimiyla islenen beden egitimi derslerinde
ogrenciler birbirini tekrar eden hareketlerden dolay1 zamanla sikilmis buna bagh
olarak beden egitimi 6gretmenleri grenci katilimi1 ve motivasyonlarini arttirmak
amaciyla derslerde web araglar1 aracilifiyla bilgi diizeyinde eglenceli spor
yarigmalarii ders siireglerine dahil etmislerdir. Beden egitimi d6gretmenleri bu

siiregte derslerde sozel olarak ifade ettikleri konular1 gorsel olarak 6grencilerle
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paylagma firsat1 bulduklar1 i¢in daha ¢ok anlatim yontemiyle islenen derslerin

icerisine hareket kavramini eklemeye calistiklar1 goriilmiistiir.

Oneriler

Arastirma bulgular1 kapsaminda belirlenen oneriler:

Arastirmacilara yonelik oneriler:

e Pandemi siirecinde teknoloji kullanilarak islenen beden egitimi dersinin
Ogretmen, Ogrenci ve egitim kurumlar1 agisindan farkli boyutlariyla ilgili
derinlemesine arastirmalar yapilabilir.

e Pandemi siirecinde teknoloji kullanilarak islenen beden egitimi derslerinin
kalitesi 6zel kurumlar ve devlet okullar1 arasinda karsilastirmali olarak
arastirilabilir.

e Teknoloji kullanimiyla islenen beden egitimi derslerinin lilkemizde yer alan
bolgeler bazinda degerlendirmesinin yapilacag: bir arastirma yapilabilir.

e Pandemi siirecinde teknoloji kullanimiyla islenen beden egitimi dersleri
hakkindaki veli goriislerine iliskin detayl1 arastirma yapilabilir.

e Pandemi doneminde teknolojiyi kullanarak beden egitimi dersini isleyen
beden egitimi Ogretmenlerinin kidem yili ve mezun olduklart egitim
kurumunun teknolojik araglar1 kullanma iizerindeki etkisiyle ilgili arastirma
yapilabilir.

e Egitim kurumlarinda gorev yapan yoneticilerin pandemi silirecinde
teknolojiyle islenen beden egitimi dersleriyle ilgili tutum ve goriisleriyle ilgili
arastirma yapilabilir.

e Pandemi siirecinde teknolojiyle islenen beden egitimi derslerinde beden
egitimi Ogretmenlerinin kullandiklar1 farkli web 2.0 araglarimin G6grenci

tizerindeki etkilerine iligkin bir arastirma yapilabilir.
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Ogretmenlere yonelik éneriler:

Ogretmenler, iilkemizin deprem bolgesinde yer almasi, cesitli afet ve pandemi
durumlarinin yaganabilmesi durumlarina kars1 egitim programlarini yiiz yiize,
hibrit ve uzaktan egitim olmak {izere 3 farkli senaryo i¢in planlama yapilabilir.
Yasanan pandemi siirecine uygun olarak beden egitimi 6gretmenleri teknoloji
kullanimiyla islenen beden egitimi dersleri i¢in uzaktan egitime uygun egitsel
oyunlarin sayisini arttirabilir.

Ogretmenler, online egitim siireclerinin dlgme degerlendirme siireci icin

kullanilabilecek web araclarini gelistirip, ilerleyen siireglerde kullanabilirler.

Egitim kurumlarina yonelik oneriler:

Egitim kurumlarinda uzaktan egitim siireclerinde beden egitimi derslerinde
yasanacak sorunlara teknik agidan destek saglayabilecek uzman teknik destek
personeli bulundurulabilir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin green screen (yesil perde) teknolojisinden
yararlanabilmeleri i¢in profesyonel yesil perde diizeneginin bulundugu yesil
perde odas1 olusturulabilir.

Ozel ve vakif kurumlarinda ¢alisacak beden egitimi dgretmenlerinde aranilan
nitelikler arasinda teknolojik igerik iiretebilme yetkinligi istenebilir.

Okul yonetimleri internet altyapilarini giincelleyerek 6gretmenlere sorunsuz
ve hizli bir internet altyapisi sunabilir.

Egitim kurumlar1 interaktif oyun duvarlarina doniisebilen teknolojik spor

salonlar1 olusturabilir.

Politika yapicilara yonelik oneriler:

e Ogretmenlerin lisans egitimi siirecinde teknolojik ekipman ve web 2.0
araglar1 kullanimma yonelik uygulamali dersler egitim programlarina
eklenebilir.

e Meslek hayatina devam eden beden egitimi &gretmenlerine teknoloji

kullanimiyla ilgili hizmet i¢i egitimler sunulabilir.
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EK 1. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 31/05/2021
Toplant Sayisi :10
Karar Sayisi 1182

182-Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitist Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dall yiksek
lisans 6grencisi Murat Edis'in "Pandemi Slrecinde Teknoloji Kullaniminin Beden Egitimi Dersine
Etkilerine lligkin Beden Egitimi Ofretmeni Gérligleri” baslikh tezi ile ilgili “Insan Uzerinde Yapilan
Klinik Disi Arastirmalar Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzes incelendi,

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitist Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali yiksek lisans
tgrencisi Murat Edig'in “Pandemi Sorecinde Teknoloji Kullaniminin Beden Egitimi Dersine
Etkilerine lligkin Beden Egitimi Ogretmeni Gérusleri” baslikh tezi ile ilgili arastirma protokoline
uyulmas! ve etik onay tarihinden itibaren gecerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan
uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.
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EK 2. Bilgilendirme ve Onam Formu

Aydmlatilmig Onam Formu
Yiiksek Lisans Tezi / Arastirmanin Adi: 'Pandemi Siirecinde Teknoloji
Kullamimimin  Beden Egitimi Dersine Etkilerine Iliskin Beden Egitimi Ogretmeni

Goriisleri

A. Giris

¢’Sayin Goniilli,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi arastirma
konusu kapsaminda planlanmis olan yukarida yazili arastirmaya katilmak iizere davet
edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden 6nce, aragtirmanin ne
amacla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararmizi bu bilgilendirme ¢ergevesinde
Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri lLitfen dikkatlice okuyunuz,

sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.”

B. Bilgilendirme Boliimii

Merhaba benim adim Murat ve Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dal1 Spor Egitimi Programi Tezli Yiiksek Lisans
ogrencisiyim. Pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin beden egitimi dersi {izerine
etkilerine iliskin beden egitimi 6gretmeni goriisleri ile ilgili bir arastirma yapiyorum ve
sizinle pandemi siirecinde teknoloji kullanimryla ilgili bir gériisme yapmak istiyorum. Bu
goriismede amacim, pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin beden egitimi dersi
tizerine etkilerine iliskin beden egitimi Ogretmenleri gorlslerini ortaya cikarmaktir.
Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ediyorum. Bu arastirmada ortaya ¢ikacak sonuglarin
pandemi siireci ve sonrasinda beden egitimi Ogretmenlerinin ders miifredatlarin
olusturmasinda ve siireci yonetmesine katkida bulunacagini timit ediyorum. Ayrica
teknoloji kullaniminin tiim etkilerini detaylariyla yansitilacagini diisiinmekteyim. Bu
nedenle sizin pandemi siirecinde teknoloji kullanimiyla ilgili diisiincelerinizi ve

deneyimlerinizi 6grenmek istiyorum.
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C. Giivence Boliimii

“Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuglar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci
tarafindan arastirmadan c¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir.
Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan c¢ekilmeniz miimkiin
olmayacaktir. Sizden bu siirecte yasadiginiz deneyimlerle ilgili bilgiler elde edilecek bu
bilgiler ses kayit cihazi ile kayit altina alinacak ve tiim bilgiler her kosulda gizli
tutulacaktir. Arastirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi

korunacaktir.”

D. Onay Boliimii

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum (ya da s6zlii olarak dinledim). Eksik kaldigin1 diisiindigiim
konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozli
olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim kanisindayim.
Caligsmaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman
tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaclarla kullanilmasini, vermis oldugum bilgilerin ses kayit cihazi ile kayit
altina alinmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini,
hicbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan

ederim.”

E. imza Boliimii

Imza/Tarih Imza/Tarih

Katilimcinin Adi/Soyadi Aragtirmacinin Adi/Soyadi
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EK 3 Goriisme Formu

Goriisme Formu

Giris

Merhaba benim adim Murat EDIS. Ankara Universitesi Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim
Dali Spor Egitimi Programi yiiksek lisans &grencisiyim. “PANDEMI SURECINDE
TEKNOLOJI KULLANIMININ BEDEN EGITIMI DERSINE ETKILERINE ILISKIN
BEDEN EGITIMI OGRETMENI GORUSLERI*’ konulu bir arastirma yapiyorum ve
sizinle bu konu ile ilgili olarak konugmak istiyorum. Bu goériismede amacim, pandemi
siirecinde teknoloji kullanimiin beden egitimi dersine etkilerine iliskin beden egitimi
Ogretmeni goriislerini degerlendirmektir. Bu ¢aligmada teknolojik imkanlara sahip 6zel
ve vakif okullarinda ¢alisan beden egitimi 6gretmenleriyle goriigme yapmanin siireci daha
1yl yansitabilecegini diisiiniiyorum. Katkilarimiz i¢in simdiden tesekkiir ediyorum. Bu
calismada ortaya ¢ikacak sonuglarin pandemi siirecinde 6gretmenlerin yasadigi sorunlari
tiim boyutlariyla ele alacagini, yaganabilecek pandemi benzeri siireclerde yapilabilecek is
ve islemlere 151k tutacagi ve sorunlarin en aza indirilmesi ve ilerleyen siire¢lerde daha
verimli bir beden egitimi derslerinin islenmesi hususunda katki saglayacagini iimit
ediyorum. Bu nedenle sizin, konu ile ilgili dogru ve igten diigiinceleriniz bu aragtirma igin
¢ok onemli. Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Goriismeye gegmeden dnce,

Bana goriisme siirecinde sdyleyeceklerinizin timii gizlidir. Bu bilgileri
arastirmacilarin disinda herhangi bir kimsenin gormesi miimkiin degildir. Ayrica,
aragtirma sonuglarint yazarken, goriistiiglim bireylerin isimlerini kesinlikle rapora
yansitmayacagim.

Baslamadan 6nce, bu soylediklerim ile ilgili belirtmek istediginiz bir diisiince ya
da sormak istediginiz bir soru var mi?

Goriligsmeyi izin verir iseniz kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakincas1 var

mi?
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Bu goriismenin yaklagik 20-30 dk. Siirecegini tahmin ediyorum. Izin verirseniz
sorulara baglamak istiyorum.

Kisisel Bilgiler

1. Yasmiz........

2. Calistigimiz kurum 6zel kurum (') kamu kurumu ()

3. Kidem yilniz..............

4. Ogrenim durumunuz............

Goriisme Sorulari:

1. Pandemi siireci ve sonrasi beden egitimi derslerinde teknoloji kullanimi sizin igin ne
ifade ediyor?

2.Pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin beden egitimi dersi lizerine olumlu etkileri
nelerdir?

3.Pandemi siirecinde teknoloji kullaniminin beden egitimi dersi iizerine olumsuz etkileri
nelerdir?

4.Pandemi siireci sonrasinda beden egitimi derslerinde teknoloji kullanimi1 devam etmeli
midir? Neden?

5.Pandemi siirecinde beden egitimi derslerinde teknolojiyi aktif sekilde kullanmaya
basladiginizda ders isleyisinizde ne gibi degisiklikler oldu?

6. Pandemi siirecinde beden egitimi dersinde teknoloji kullaniminda karsilastiginiz
sorunlar oldu mu? Oldu ise neler agiklar misiniz?

7. Pandemi siirecinde beden egitimi dersinde teknoloji kullaniminda karsilastiginiz
sorunlara ¢oziim yaklagimlariniz neler oldu mu? Agiklar misiniz?

8.Pandemi siireci baslamadan 6nce teknolojik anlamda aldiginiz bir egitim ya da sertifika
var miyd1? Bu Egitimler online egitim siirecinde hangi durumlarda isinize yaradi agiklar
misiniz?

9.Uzaktan egitim siirecinde velilerden dersinizle alakali olumlu ya da olumsuz doniitler
aldiniz mi1 agiklayiniz?

10.Ogrencilerin uzaktan egitim siirecinde, canli derslerde Beden Egitimi derslerine
katilim diizeyleri nasildir? Ogrenci katilimini arttirabilmek igin neler yapilabilir?

11. Pandemi siirecinde beden egitimi dersinde teknoloji kullaniminin sagladig: firsatlar

oldu mu? Neler aciklar misiniz?
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EK 4. MEB izin Formu

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Madirliigi

Sayr :E-14588481-605.99-25910674 02.06.2021
Konu : Arastirma izni

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi: a) 18.05.2021 tarihli ve 119940 sayih yaznmz.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojiler: Genel Midiirliigiintin 202002 nolu Genelgesi.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiiksck Lisans Ogrencisi Murat EDIS’in "Pandemi
Siirecinde Teknoloji Kullammunmn Beden Egitimi Dersine Etkilerine iliskin Beden Egitimi
O@retmeni Giriisleri” konulu tezi kapsaminda merkez ilgelerdeki okullarda uygulanacak olan veri
toplama araglan ilgi (b) Genelge ¢ercevesinde incelenmustir.

Yapilan inceleme sonucunda, stz konusu arastirmanin Midiirligiimiizde muhafaza edilen dlgme
araglanmn; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tirk Milli Egitiminin genel
amaglanna uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykinlk teskil
etmeyecek, egitim-ogretim  faalivetlerini  aksatmayacak sekilde okul ve kurum yoneticilerinin
sorumlulugunda goniilliiliik esasina gére uygulanmasi: Miidiirligiimiizee uygun goriilmiistiir.

Bilgileninizi ve geregini rica ederim.

Turan AKPINAR
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

Ek:

Uygulama araglan (2 sayfa)
Dagitim:

Geregi:

Ankara Universitesi

Bilgi:

9 Merkez llge MEM
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BENZERLIK BiLDIiRIiMi

“Pandemi Siirecinde Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cevrimici Beden Egitimi ve
Spor Dersi Deneyimleri” baslikli tezimin ana boliimii (6n boliim, kaynaklar ve ekler
harig) Turnitin Intihali Engelleme Programi aracilifityla incelenmis ve ilgili rapor
danigmanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) ©* Bes sozciikten daha
az olan benzesmeler’’ (2) “’Kaynaklar’” (3) “’Dogrudan Alintilar’” disarida tutulmustur.

Benzerlik kontroliine iligskin rapordan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi 19 Ocak 2022
Gonderim Numarasi 1744032155
Sayfa Sayis1 96

Sozciik Sayisi 22627
Karakter Sayis1 162224
Benzerlik Orani %6
Savunma Tarihi 08.02.2022

Yukarida belirtilen sonuglar1 gdsteren Turnitin Intihali Engelleme Programi’na
iligkin orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitliye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani i¢gerdiginin belirlenmesi
durumunda, bundan dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir,

saygllarlml sunarim.

.

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Murat EDIS

Tarih: 19.01.2022

Imza:
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Unvan Gorev Yeri Yil
Beden Egitimi TED Ankara Koleji Vakfi Ozel ilkokulu 2018- Halen
Ogretmeni Calisiyor.
Beden Egitimi Dogru Kolej (Kegioren / Esertepe) 2016-2017
Ogretmeni (Ders saati iicretli)
Beden Egitimi Ozel Kecidren Hatem Ortaokulu 2016-2017
Ogretmeni (Ders saati iicretli)
Beden Egitimi Ozel Ovecler Hatem Ortaokulu 2016-2017
Ogretmeni
Beden Egitimi Siav Temel Lisesi 2015-2016
Ogretmeni
Akademik Bilgiler Ogrenim Durumu:
Derece Boliim/Program Universite Yil
' Ankara 2010
Ingilizce Hazirlik | Yabanci Diller Yiiksekokulu | Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Ankara 2010-2015
LisanS Ogretmenligi Bolumi Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Ankara 2018-2022
Yiiksek Lisans Universitesi

Anabilim Dali/Spor Egitimi
Tezli Yiiksek
Lisans Programi

Yaymlar: Edis, M. ve Giindiz N. (2019) Spor Egitim Modeliyle Islenen Futbol
Etkinliginde Mavi Kart Uygulamas1: Ogretmen ve Ogrenci Goriisleri. Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(4), 158-171.
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