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IBN-1 SINA’NIN HALK HEKIMLiGI ANLAYISI
Ozet

Ibn-i Sina hem Avrupa’nin hem de Orta Asya’nin en biiyiik bilim adamadir ve
tibbin prensi olarak bilinir. Fakat tip disinda astronomi, felsefe, matematik, trigonometri
gibi daha birgok bilim daliyla ilgilenmis ve bu alanlarda eserler kaleme almustir. ibn-i
Sina ¢ok geng yasta onemli bir bilim insan1 haline gelmistir. Farabi’nin kitaplarinin yan1

sira Aristo’nun da Metafizik kitabini okuyarak ufkunu daha da genisletmistir.

Hekimimiz oldukg¢a kiymetli eserler kaleme almistir. En 6nemli eseri tip
alaninda yazdigi kitab1 EI-Kanun fit-Tib adli eseridir. Bu muhtesem eser doguda ve de
batida hiikiim stirmiis ¢cok 6nemli bilginlerle ilgili 6nemli bilgilere yer vermistir.
Eserlerinde bilginlerin yan1 sira hekim yaptig1 6nemli gézlemlerden de bahsetmistir.
Hekim bu eserinde ¢ok farkli hastaliklara yer vermistir. Bunun yani sira kullanilan
cesitli tedavi yontemlerine de deginmektedir. Hekimin yazdigi bu eser Avrupa’daki
birgok tiniversitede derslerde faydalanilan bir kaynak olarak kullanilmistir. Hekimin
kaleme aldig1 eser toplamda bes ciltten olugsmaktadir. Bu ciltlerin her biri farkl farkli tip
kanunlarindan s6z etmektedir. Bunlarin yani1 sira yapilan tedavilerin yontemlerinden ve
de ilaglarin nasil kullanilacagindan bahseder. Hekimin o donemde uygulayip kaleme

aldig1 eserler giliniimiizde bile uygulanmaktadir.

Bu ¢alisma bahsi gegen tinlii hekim kimdir, nasil bir hayat siirmiistiir, kaleme
aldig1 eserler nelerdir, diger bilim dallarina yaptig1 katkilar, gelecege kazandirdiklar: ve

en onemlisi halk hekimligi yorumlari nelerdir gibi konular iglenmistir.

Arastirmada betimsel bir anlatim tarzi kullanilmis ve ¢alismanin tamami da

tarama arastirma yontemi ile yazilmistir.

Anahtar kelimeler: ibn-i Sina, tip, tip anlayis1



Giris

Ibn-i Sina hig siiphesiz orta ¢ag tibbina ¢ok énemli katkilar saglamistir. Islam
diinyasinin bilim alaninda ortay koydugu basarisini ¢ok yukarilarda tutmustur. Hekimin
tip diinyasina kattiklari yiizyillar boyu hem Avrupa’da hem de tiim diinyada etkisini ¢ok
uzun donemler siirdiirmiistiir. Onun ortaya koydugu ¢alismalar bugiin bile etkinligini

siirdiirmektedir. Ve daha ¢ok uzun yillar siirdiirmeye devam edecektir.

Hekimimiz yaklasik atmis y1l siiren hayatina hig siiphesiz ¢ok biiylik ve ¢ok
onemli ¢alismalar sigdirmistir. Siirekli insanlik i¢in ¢alisan ¢ok biiyiik bir bilgindir.
Unlii hekimimiz giindiiz vakitlerinde politika ve devlet ile ugrasirken geceleri ise
talebelerine dersler vermistir. Geriye kalan vakitlerinde ise ¢ok onemli eserler kaleme
almistir. Hekimin en belirgin 6zelligi, bilim adami olmasidir. Fakat bunu yani sira ayni
zamanda ¢ok onemli bir felsefecidir. Siyasetten uzaklastigi donemlerde tip alaninda

oldukga 6nemli eserler ortaya koymustur.

Tarihe damga vurmus bilim adamlarmi sayarsak eger hic siiphesiz ki Ibn-i Sina
ilk siralarda gelir. Siyasi olarak bir karmasa igine dogan Ibn-i Sina buna ragmen birgok
bilim dalina 6nemli katkilar da saglamigtir. Ibn-i Sina’nin kaleme aldig1 eserler sadece
Islam diinyasinda degil diinyanin gesitli bolgelerin de 5nemli kaynaklardan olmustur.
Eserlerinin yani sira tip ve eczacilik alaninda da ¢ok 6nemli ¢aligsmalar1 olmus ve bu
alanlarda da hem modern tibba hem de halk tibbina ¢ok biiyiik katkilar saglamistir.
Birgok hastalig1 ve tedavisini bulan Ibn-i Sina sifal bitkilere de eserlerinde yer
vermistir. Diinya ibn Sina’y1 Lokman hekim avicenna gibi isimlerle bilmektedir.

Lokman Hekim efsanelere ve halk tiirkiilerine de konu olmustur.

Islam diinyasina bakildiginda on birinci yiizy1l boyunca biitiin bilim dallarida
oldukga 6nemeli eserlerin kaleme alindig1 goriilmektedir. Bu yiizy1l boyunca 6zellikle
matematik, fizik ve tip gibi pozitif bilimlerde ¢cok 6nemli eserler kaleme alinmistir. Hig

stiphesiz hekimin yeri kaleme aldig1 ¢calismalardan dolay1 oldukga farklidir.

Unlii tip hekimimizin hayran birakan kariyeri ¢ocukluk doneminde baslamistir.
Sadece on yasindayken hafiz olmustur. Siir ve matematik gibi herkesin ¢ok zorlandig1
dallar onun igin hi¢ de zor olmamistir. Hekimimiz heniiz on altisinda bir¢ok alanda bilgi

sahibidir. Tek bir sorunu vardir oda Aristo’nun metafizik felsefesini anlayamamasidir.



Bu durum bir Islam filozofu olan Farabi’nin Aristo’yu yazdig1 kitabim okuduktan sonra

degismistir. Hekimimiz artik Aristo’yu anlamaya baslamistir.

Unlii hekim ve biiyiik diisiiniir olan hekimimiz sadece on yedisinde hekimlik
mertebesine yiikselmis ve kisa dmriine birgok ¢alisma sigdirmistir. Tiim bu ¢alismalarin
yani sira siyasette de oldukca aktif rol oynamistir. Calistig1 her alanda dehasini

gostermistir.

Ibn-i Sina’nin Felsefi eserlerinin say1s1 ve niteligi diger eserlerine gore daha
fazladir. Bedeni tip ilmi ile tedavi etmeyi savunurken ruhun da hastalandigini ve tedavi
edilmesi gerektigini dile getirmistir. Bu sebeplerden dolay1 felsefe alaninda ¢alismalar
yapmistir. Hekimimiz 6zellikle dini ilimler ve felsefe arasinda yogun bir iliski oldugunu
one siirmektedir. Mantik konusunda da fikirler 6ne siirmiis ve kitaplar yazmistir. Yunan
kiiltiirii ile ilgili yaptig1 calismalar neticesinde Islam kiiltiiriiniin yan1 sira Yunan
kiiltiiriinii ¢ok iyi bilmekte ve sentezlemektedir. Tasavvuf ilmi ile ilgilenmistir. Objektif
goriisler ortaya kondugunda iddia edilenin aksine inangli biri oldugu bilinmektedir.
Ibn-i Sina’nim felsefesinde felsefe ve dinin birlestigi goriilmektedir. Aristo nun mantik
felsefesini hem dinde hem de felsefede uygulamaya calismistir. Hem dogu hem bati
kiiltiiriinii ¢ok iyi tanidig1 i¢in kitaplarinda bu bilgilerinden faydalanmistir. Kitaplar
genellikle kitap i¢inde kitap seklindedir boliimlere ayrilmistir.

Hekim felsefe ve bilim tarihin i¢in olduk¢a 6nemlidir. Hakkinda ilk olarak
Avrupa’da baslayan yeni arastirmalar ve yayinlar olduk¢a fazladir. Bunun yani sira
bilindigi kadariyla iki yiiz yetmis altidan fazla eser kaleme almig biiyiik bir diisliniiriin
hayati1 ve kaleme aldig1 eserleri daha iyi aragtirilmali ve bosluklar doldurulmalidir. Hem

iilkemizde hem de Avrupa’da ibn-i Sina iizerine ¢aligmalar devam etmektedir.
Hekimin hayati

Hekimimiz 370-980 tarihinde ya da bu tarihten birkag y1l kadar 6nce dogmustur.
Dogum tarihini tam olarak tespit etmek olduk¢a zordur. Gegmisten giiniimiize kadar
yapilan aragtirmalar tutarsiz ve ¢eliskili oldugundan dogum tarihi ilke ilgili elimizde ¢ok
net bilgiler yoktur. Dogum yeri ise buhara yakinlarinda bulunan bir kdydiir. Koytin ad1
ise efsene’dir. Babasi buhara sehri yakinlarinda vali olarak goérev yapmaktadir.
Dogumundan birkag y1l sonra Ibn-i Sina’nin ailesi Buhara’ya tasinmistir. Dénemin
Entelektiiel baskentleri arasinda sayilan boélge, birgok bilim adami igin oldukga cazip bir
bolgedir. Hekim bu sehirde egitimini ¢ok iyi bir sekilde tamamlamistir. Hocalar1

hakkinda oldukc¢a ketumdur. Kaynaklarda Natili disinda birkag hocadan daha ders aldig1
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bilgisi goriilmektedir. Bulundugu sehirden dolay1 hem bilim adamlarina hem de kaynak
taramak igin kiitliphanelere ulagimi kolaydir. Bunun yani sira babasinin vali olmasi ve
yonetiminde yiiksek mevkide bulunmasi Ibn-i Sina’nin kendi ¢abasi sayesinde erken
yasta kariyer gelisimini tamamlamasini saglanmstir. ibn-i Sina heniiz on sekiz

yasindayken Yunan bilimlerine de hakim olmustur.

Samani hiikiimdar1 Nuh b. Mansur’un Ibn-i Sina’y1 daha on yedi yasindayken
kendisini tedavi etmesi i¢in gagirmastyla hekimlik kariyeri baglamistir. Yirmi bir
yasindan sonra bir bolgenin valiligi ibn-i Sina’ya verilmistir. Hekimin babsinin
vefatindan sonra yerine vali olarak atanabilecegi konusunda ¢esitli ip uclarida
mevcuttur. Boylece Ibn-i Sina ¢ok erken bir yasta hem hekim hem de idareci olarak iki
onemli meslegi oldugu goriilmektedir. Hekimimiz Abbasilerin pargalanmasimdan sonra
da ortaya ¢ikan ¢ok sayida farkli devletlerde hatta iranli hiikiimdarlarin saraylarinda bile

meslegine devam etmistir.

Ibn-i Sina sonraki donemde ise bir zorunluluk dolayisiyla Harezm bélgesinden
Giirgeng'e gidene kadar Buhara’da kalmistir. Hekimin bazi zorunluluklardan dolay1 yer
degistirdigi rivayet edilmektedir. Filozofun zorunluluk olarak bahsettigi sey siyasi
olaylar olarak yorumlanabilmektedir. Filozofun bazi siyasi faaliyetlerden dolayi sik sik
yer degistirdigi var sayilmaktadir. Bir¢ok siyasal faaliyette ayakta kalmis ve ¢ok 6nemli

hizmetler yapmustir.

Ibn-i Sina yine siyasi sebeplerden ve zorunluluklardan dolay: il olarak giineye
oradan da batiya gitmistir. Bu seyahatler siratinda birgok alimle tanismis ve ¢esitli
bilgiler 6grenmistir. Seyahatlerinde nerelere gittigi ve nerelerde ¢alistigi konusunda

elimizde herhangi bir bilgi yoktur.

Ibn-i Sina Ciircan’dan Rey sehrine gitmistir. Burada yine devlet islerinde
calismistir. Sehre gelirken eski ¢alismalarindan dolay1 getirdigi mektuplar ve hekimlik
yeteneginden dolay1 bolgenin yiiksek ziimresi arasinda kendine hemen yer bulmustur.

Ibn-i Sina kara safraya yakalanan Mecdiiddevle'yi de iyilestirmistir.

Rey sehrinde Mecdiiddevle’ nin kardesi Semsiiddevle’nin sehre saldirisina dek
kalmistir. Hekim buralardan yine siyasi sebeplerden dolay1 ayrilmak zorunda kalmistir.
Semsiiddevle'nin 6liimiine kadar onun veziri olarak gorevini stirdiirmiistiir. Yeni tahta
cikan emir filozoftan vezir olarak kalmasini istemistir. Fakat Ibn-i Sina ne devlette
kalmis ne de gorevini siirdlirmiistiir. Tedbiren bolgeden ayrilana kadar gizlenmeyi tercih

etmistir. Vezir Tecililmiilk filozofun baska hiikiimdarlarla mektuplasmasindan
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stiphelenerek onu sehir disinda bir kaleye hapsetmistir. Sehrin baska gii¢lerin eline
ge¢mesine dek kalede hapis kalan filozofa yeni idare devlet gorevi teklif etmis fakat

hekimimiz kabul etmemistir. Kardesi ve hizmetgisi ile sehri terk etmistir.

Alaiiddiindevle Ibn-i Sina’y1 biiyiik bir saygiyla karsilamistir. Burada filozofa
cok biiyiik saygi gostermislerdir. Ibn-i Sina igin Isfahan son durak olmustur. Oliinceye
dek Alaiiddevle nin hizmetinde bulunmustur. Burada Ibn-i Sina seferlerin ¢oguna
katilmistir, Hemedan sehri lizerine yapilan bir sefer sirasinda, hastaligi sebebiyle

428/1037 tarihinde vefat etmistir mezar1 Hemedan sehrindedir.

[lmi kisiligi disinda Ibn-i Sina’nin karakteriyle ilgili giiclii enerjisinin yani sira
asir1 zeki olmasi da dikkat gekmektedir. Filozofun bunun disinda karakteriyle ilgili
elimizde yeterli bilgi maalesef ¢ok fazla yoktur. Cocuklugunda ise utangag ve olduk¢a
zeki olmasiyla dikkat gekmektedir. Kiigiik yasta mesleki olarak ¢ok biiytik bir basari
kazanmustir. Yine kii¢iik yasinda siirgiinde yasamistir. Ayni zamanda entelektiiel bir
kisilige de sahiptir. ibn-i Sina’nin zekasim takdir edemeyecek hiikiimdarla ¢alismasi

ona yapilmis bir haksizliktir.

Dikkat ¢eken bir diger husus Gazneli sarayindan uzak durmaya caligsmis
olmasidir. Ibn-i Sina’mim IIm{ kisiligi s6z konusu oldugunda higbir sekilde bir rakibi
yoktur. Dilinden anlamadigi bir asagilama ile karsi karsiya kaldiginda tinlii yazarlar
taklit eden ti¢ risale yazarak yazdiklarimi kendini asagilayanlara gondermistir.

Gonderdigi kisiler bu risalelerin taklit oldugunu anlayamamaislardir.

Ibn Sina’nin batida da felsefe alaninda énemli bir yeri vardir. Mantik ve bilgi
felsefesi alanlarinda yazdigi eserlerin incelemeleri yapilmigtir. Bunlarin yani sira
Metafizik, ahlak ve felsefe, psikoloji ve antropoloji gibi alanlarin diginda pek ¢ok alanda

da incelemeler yapmustir.

Ibn Sina’nin giiniimiize birakt1§1 eserlerden en énemlilerinden birisi de biyoloji
ve tip alaninda yazdig1 eseri olan tiniversitelerde okutulan ve bir bagucu kitab1 olarak
tarihe gegen El-Kantin fit-T1b adli kitabidir. Ibn-i Sina’nin yazdig1 bu kitap birgok dile
cevrilmis ve bugiine kadar tip alaninda yazilan kitaplarin ve yapilan ¢alismalarin en

onemli kaynaklarindan biri olmustur.
Hekimin eserleri

Filozof hig siiphesiz gelmisten giiniimiize bakildig1 zaman biitiin filozoflardan

¢ok fazla eser veren bilim adamlarindan biridir. Tim bilim dallarinda eserler vermistir.
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Bu eserlerin yani sira Ibn-i Sina ¢ok sayida risaleler de yazmustir. Ibn Sina’min, eser

say1s1 neredeyse iki yiiz civarindadir. Ibn-i Sina’nin Eserlerinin yarisindan fazlasi gesitli

dillere ¢evrilmistir. Cok eski zamanlardan giimiimiize kadar birgok tiniversite de ders

kitab1 olarak dénemin hocalari tarafindan kullanilmigtir. Hekimin diger eserleri ise:

Es Sifa: Metafizigin yani sira matematik, mantik bilimleri hakkinda bilgi veriri.

Felsefe kitaplari i¢ginde hem hacim olarak hem de igerik olarak digerlerine oranla hem

en biiyiik hem de en zengin olan1 kaynaktir. Hekim es sifa adli eserini Hemedan

sehrinde yasadig1 donemde kaleme almistir. Eser Latinceye ¢evrilmistir. ESerin birinci

baskisi ise Venedik’te 1508 yilinda basilmustir.

11

1.

El-Kaniin fit-Tib: hekim kitabin1 yazmaya kitabin Hemedan sehrinde
baglamistir. Isfahan sehrinde ise tamamlamistir. Bu eser biiyiik tip
ansiklopedisi olarak bilinir. Bu kitabin birinci baskis1 1593°te Roma'da
goriicliye ¢ikmistir. Sonraki baskisi ise Misirda basilmistir. Eser on ikinci
ylizyilda Latince olarak basilmistir. Sanilanin aksine ¢ok defalar
basilmistir. 1473 yilinda Milan’da, 1476 yilinda padove’de, 1482 yilinda
Venedik’te, 1591 yilinda Junta’da basilmistir. 1708 yilinda ise kitabin
bazi boliimleri Fransizca ’ya ¢evirmistir. Sonraki donemlerde ise bazi
boliimleri birbirinden bagimsiz olarak Latinceye g¢evrilmistir.

El Isarat vet Tenbihat: bakildig1 zaman aslinda Es sifa ile benzerlik
gostermektedir. Forget tarafindan derlenerek basilmistir. 1982 yilinda
Matmazel A. Mari Goichon tarafindan, Live des Directiveset
Remaargues adiyla Fransizca ‘ya terctime edilmistir. Paris’te 1951
yilinda J. Forget 119-137 numaral1 sayfalar1 Fransizca’ ya ¢evirmistir.
En Necat: eser hekimin es sifa eserinin 6zeti niteligindedir daha ¢ok
metafizik gibi felsefi konular icerir. Kahire baskis1 1913 yilinda
basilmistir. Ikinci baskist 1938°de basilmistir. Metafizik kismi ise
Nimetullah Kerem tarafindan; Metaphysices Compendium adiyla
Latinceye gevrilerek basilmistir. Mantik kismi 1658 yilinda P. Vattrer
tarafindan Lalogigue Fils de Sina, Communement apele Avicenne adiyla
Fransizca’ ya terciime edilmistir. Psikoloji boliimiinii ise F. Rahman
tarafindan Ingilizceye Terciime edilmistir. ibn Sina, Musiki namelerini,
sarkilar1 besteleme kurallarini ilk defa ortaya koyan ilim adamidir. Bu
eserin ad1 Kitab-1 fi’l Musiki’dir. Bilinen diger eserleri soyledir:

El Mecmii: yalnizca Bir tek boliimden olusmaktadir.



El Birru ve'l ism: toplamda iki boliimden olusmaktadir.
El Kanun: On dort boliimden olusmaktadir.
El irsadii'l Kiilliye: Sadece Bir tek béliimden olusmaktadir.

El Insaf: Tam olarak yirmi boliimden olusmaktadir.

© o N o O

En Necat: Toplamda Ug bsliimden olusmaktadir.

10. El Hidayet: Sadece Bir boliimden olusmaktadir.

11. El Isarat: Sadece Bir bolimden olugsmaktadir.

12. El Muhtasaru’l Evsat: Sadece Bir boliimden olusmaktadir

13. El Alaiy: Sadece Bir boliimden olusmaktadir.

14. El Kiilung: Sadece Bir bolimden olusmaktadir.

15. Lisan iil Arap: Toplamda On boliimden olusmaktadir.

16. El Edviyetii'l Kabiyye: Sadece Bir boliimden olusmaktadir.
17. El Miiciz: Sadece Bir boliimden olusmaktadir.

18. El Hikmetii'l Mesrikiyye: Sadece Bir boliimden olusmaktadir.
19. Beyanii Zevati il Cihet: Toplamda dort boliimden olusmaktadir.
20. El Mead: Sadece Bir boliimden olusmaktadir.

21. El Mebde ve | Meadd: Sadece Bir boliimden olusmaktadir.
22. El Miibahasat: Sadece Bir boliimden olusmaktadir.

Hekimin felsefesi ve diisiince hayati

Ibn-i Sina’da felsefe ve ahlakin1 6grenmekten daha énemlisi Ibn-i Sina’nin
felsefe ve ahlak anlayisini yorumlamaktir. Oncelikle Sokrates’ten dnceki filozoflara
gbre, Evren-Devlet ve Insan arasinda bir paralellik bulunmaktadir. Platon’a gére insan
yalnizca bir toplum igerisinde dnemlidir. islam &ncesi Yunan felsefesinde bir ve birlik
kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir. Bu kavramlarda bilinmezlik iizerinde durulmustur. Islam
felsefesi icin hig sliphesiz platonun ayri bir yeri vardir. Platon ilk varlig1 zorunlu ve

surekli olarak izah etmektedir.

Ibn Sina’ya baktigimiz zaman ise birbirine bagli bir varlik felsefesinin
olustugundan s6z etmek miimkiindiir. Onun varlik anlayisinda ilk ¢ok dnemledir.
Filozof her anlagilmazi ilk varliga dayandirarak ortaya koyar ve agiklar. Ik onun

felsefesinin temelini olusturur.

Ibn-i Sina’nin diisiincesine gore her varlik, 6ziinde ya vaciptir ya da vacip
degildir. Fakat burada varlik, diger bir varlik géz arda edilerek yorumlanmistir. Eger bir

varlik i¢in, var olma 6nemli ise o varlik ger¢ek varliktir; yani onun, kendi 6z varligiyla
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Var olma disinda baska bir seye ihtiyaci yoktur. Varlig1 kendi 6ziindedir. Varlik
mevcutsa var olanda mevcuttur. Bir varligin var olabilmesi igin eger bir sebep varsa

varligr miimkiindiir. Herhangi bir sebep yoksa varligi da miimkiin degildir.

Varlig1 Ibn-i Sina iki asamada degerlendirmistir. Bu ayrimi analiz eden hekim
zorunlu olan varligin gergekten de zorunlu varlik olduguna dikkat ¢eker. Zorunlu olarak
var olan bir varlik var olmak istiyorsa bir baskasinm varligina muhtag degildir. Ibn-i
Sina’ya gore Her seyin bilgisi ilahi olanla mevcuttur. Varlik sadece ilahi olanin bilgisi

ile olusur. Ayn1 zamanda ilahi olan varlik verme 6zelligini de tasimaktadir.

Ibn-i Sina ilahi varligin bilmesini ilahi bir kaynak olarak nitelendirmektedir.
Hekime gore biitiin cihan ilahi bir gii¢ tarafindan yaratilmigtir. Yaratildig: haliyle

essizdir ve de yaratildig: haliyle anlam kazanir

Hekimin varlik kavramu ile ilgili fikirleri Avrupa dahil birgok fikir insan1
tarafindan kabul gormiis ve elestirilmistir. Hatta hekimden etkilenerek cesitli felsefi
calismalarda ortaya koymuslardir. Varlik kavramu ile ilgili goriisler Islam felsefesine

dayandirilmaktadir. Ibni Sina varlig1 kendi felsefesine gore iki kisimda ele almustir.

Birincisi zorunlu varlik: Zorunlu varlik tek bir tanedir. Ciinkii o higbir seyle
birlesik degildir. Hekime gore zorunlu varlik kesinlikle farkli olamaz. Zorunlu varligin
herhangi bir zitt1 yoktur. Cesitli pargalarda béliinmesi miimkiin degildir. Ozetle zorunlu
olarak var olan varligin birligi ve giicli tamamen kendisine baglidir. Alemlerin tek
varlig1 ve bilgisi zorunlu varliga aittir. Bunun yan1 sira ayni varlik evrenin bilgisinin
tamamina aittir. Bunun yam sira var olan her seyin tek sahibidir. Ozetle gercekten var

olan sadece zorunlu varliktir.

Ikincisi ise miimkiin varliktir. ibn Sina’ya gére zorunlu varliktan baska her sey
batildir demektedir. Hekime gore gergek varligin bilgisi diginda higbir sey var olamaz

gercek varlik var ederse var olurlar, yok ederse yok olurlar.
Halk hekimligi anlayisi

Ibn-i Sina hem yazdig1 kitaplardan hem de tip ilmine kazandirdig1 dnemli
calismalardan dolay1 hem felsefe hem de tip ilmi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Gegmiste
bircok hastay1 kendine has yontemlerle tedavi etmistir. Donemin hiikiimdarlarini ve ileri

gelenlerinin hekimidir.
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Ibn-i Sina’nin halk hekimligine katkilar1 olduk¢a énemlidir. Hastalar1 nasil
tedavi ettigi gegmisten giinlimiize arastirma konusu olmustur. Tedavi yontemleri hem
Islam cografyasinda hem Avrupa’da arastirilmaya ve yorumlanmaya devam etmektedir.

Tip alanina kazandirdiklar1 konusunda oldukg¢a 6nemli ¢alismalar yapilmistir.

1. El-Kaniin fit-Tib

El-Kanin fit-T1b kitabimi ibn-i Sina 1012 tarihinde Giircan’da kaleme almaya
baslamistir. Calismasini on yillik bir siirede tamamlamistir calismay1 kaleme aldig1
esnada Biiveyhiogullarinin Rey, Isfahan ve Handan’daki saraylarinda hekimlik yaptig
donemlerde yazmistir. Bizans Siiryani tip bilgilerini alip giincelleyerek kendi yorumunu

da katmis ve gelecege 151k tutan en biiylik eserini meydana getirmistir.

El-Kanin fit-T1b kitab1 toplam da bes kitabin birlesmesiyle olusmustur. Tk
Kitapta tip biliminin tanimi, dért mizag teorisi, insan Anatomisi ve organlarin yapisi
ayritili olarak verilmistir. Hastaligin tanimi yapilarak giinesin hastaliklara tesiri, uyku
problemleri, besinler, ac1 ve zevkin viicuda etkileri incelenmistir. Hastalik, saglik ve
6lim sebeplerinden bahsedildikten sonra ¢ocuk yetistirme ve yaslilik donemleri ve
yashiligin nasil gegirilmesi gerektigi iizerinde durulmustur. iklim degisikligi konusu da
yine bu kitapta gegmektedir. Miishilin kullanimi, kan alma, kusma ve genel tedavi

ilkeleri de ibn-i Sina’nin inceledigi énemli konulardir.

Ikinci kitapta ise iistat kendi bilgilerinin yan1 sira deneyimlerinden de
faydalanarak basit ilaglarin yapimima yer vermistir. Ilaglarin insan viicuduna etkilerini
anlatmistir. Sekiz yiiz adet ilag ismi zikretmis igerik ve kullanimi hakkinda bilgi

vermistir.

Ugiincii kitapta ibn-i Sina patolojiyi incelemistir. Organlara dzel hastaliklart
incelemis ve bu hastaliklarin belirtileri ve teshisi tizerinde durmustur. Bunlar parazit,
g0z hastaliklari, bas agrilari, dis agrilari, mide ve bagirsak hastaliklari, karaciger,

gebelik, ireme ve lireme organi hastaliklaridir.

Dordiincii Kitapta atesli hastaliklar, kilo kaybu, istahsizlik, ishal, korku ve
hormonsal dengesizlik gibi problemlerin yani sira zehirlenme, sismanlik ve deri

hastaliklarindan biri olan frengi, hakkinda da bilgiler vermistir.

Ibn Sina El-Kaniin fit-T1b kitabinin besinci béliimiinde ise alt1 yiiz elli kadar

ilacin uygulamasi hakkinda bilgi vermektedir. Son boliimii recete niteligindedir.
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Avrupa’da Aviceenna olarak bilinen ibn-i Sina Islam kiiltiiriine altin Cag1i’ni1

yasatmistir.

2. Ibn-i Sina’min Tip ve Halk hekimligi anlayis:

Ibni Sina, orta ¢agda saglik hizmetlerini basari ile yiiriitmiistiir. Elde ettigi

basarilari, giinlimiizde dahi hala gegerli olan tip alaninda yaptig1 caligmalarinin yani sira

onerilerini kanun adin1 verdigi eserinde kaleme almistir. Ibn-i Sina’nin halk hekimligi

anlayisina bakacak olursak tip alanina getirdigi yenilikleri kisaca soyle siralayabiliriz:

1. Deney ve gozlem calismalarinin temelini olusturmustur.

2. Hasta basinda klinik dersler vermistir.

3. Farmakolojik kitaplar yazmistir. Yazdig kitaplar Ozellikle kalp ilaglari,
oxymel ve hindiba {izerinedir. Civanin buharini insanlarda kullanmustir.

4. Bogulmalardan sonra neler yapilmasi gerektigiyle ilgili ¢esitli yontemler
gelistirmistir.

5. Enfeksiyon ve seker hastaliklarinin tedavisi i¢in ¢esitli calismalar yapmustir.

6. Hekimin halk tibbina 6nemli katkilari olmustur. Bu alanla ilgili ¢ok dnemli

fikirler ileri stirmustiir.

Hekim ilaglarin nasil kullanilmasi gerektigi hususunda yedi 6nemli kural ortaya

koymustur.

1.
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Genellikle ilaglar dogal yontemler kullanilarak yapilmalidir ilaglarin dogasina
aykir1 maddeler kullanilmamalidir.

Deneyler oncelikle etkinligi ve dozu daha diisiik ilaglar kullanilarak
yapilmalidir.

Maglarm etkinligini gézlemlemek i¢in birbirinden farkli ve birbirine zit iki hasta
tipinde kullanilmas1 gerekmektedir.

Hastada kullanilan ilacin dozunun hastaya gore degistirilmesi gerekir.
Kullanilan ilacin etkisini gorebilmek i¢in gdzlem yapmak gerekmektedir.
Kullanilan ilaglarin vakalarm hepsinde ya da birden ¢ok hastada yan etkilerini
gbzlemlemek gerekir.

Insan saghg i¢in ¢ok 6nemli olan ilaglarin ilk olarak insanlarin {izerinde
denenmesi gerekir. Diger hayvanlar lizerinde yapilan denemeler ilaglarla ilgili

kesin bilgiler vermez.



Hekim kaleme aldig1 kanun eserinde ¢evrenin sartlarindan dolay1 olusan
hastaliklardan korunmak igin neler yapilmasi gerektigi konusuna deginmistir. Ozellikle
durgun su ve olusan batikliklarin bilinen birgok hastaliga neden oldugundan
bahsetmistir. Bunlarin baginda 6zellikle sitmanin bu tarz alanlarda goriildiigii tizerinde
durmustur. Olusan hastaliklarin ortadan kaldirilmasi i¢in durgun sularin ve batakliklarin

ortadan kaldirilmasi gerektigi tizerinde durmustur.

Hekim hastaliklarin biiyiik bir kismina iklim degisikliklerinin yol agtigini ileri
siirmiistiir. Ona gore bircok hastaligin sebebi mevsimsel degisikliklerdir. Ornegin kalp
krizi ve verem gibi rahatsizliklar en ¢ok ilkbahar mevsiminde goriilerken veba ve
kizamik gibi hastaliklar yazin ortaya ¢ikmaktadir. Sata ve uyuz gibi hastaliklarin
sonbaharda arttig1 gézlemlenirken kis aylarinda ise zatiirre gibi hastaliklarin arttigi

goriilmektedir.

Ibn Sina, kanun kitabinda dumana maruz kalan insanlarin bogazimnin tahris
oldugundan ve bronsitin de yine boyle havalardan arttigindan s6z etmistir. Hekime gore
hava kirliligi ¢ok biiyiik bir problemdir ve bu kirli havadan korunmak i¢in agaca ve
ozellikle de daha yiiksek konumlardaki yerlesim yerlerinde yagamay1 tavsiye etmistir.
Hekim insanlarin oturduklar1 evler hakkinda da ¢cok onemli bilgiler vermistir. Ozellikle
yasanan evlerin kapilarinin ve pencerelerinin ya kuzeye ya da doguya dogru bakmasinin
ve hem odalarin hem de pencerelerin biiylik olmasinin gerektigini vurgulamistir. Bu tarz
evler insanlarin ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir. Bunun yani sira bu evlerin
oda sicakliginin muhafazasini etkiledigini yazmistir. Kisisel temizlik kurallarina
uyulmasinin éneminden bahsetmistir. Ozellikle temizlik kurallarina uyulmasimin
solunum yolu ile bulasabilecek ¢esitli hastaliklarin Oniine gegilebilecegini vurgulamustir.
Yazar eserinde 6zellikle temizlik i¢in akarsularin kullanilmas1 gerektigi lizerinde
durmustur. Eger durgun sularin kullanilmasi gerekiyorsa ilk olarak bu sularin

kaynatilmasinin insan sagligina uygun olacagini belirtmistir.

Hekim kanun eserinde ciizzam ve ¢igek gibi bazi hastaliklarin kisiden kisiye
yakin temasla bulastigini belirtmistir. Bu hastaliklardan korunmak ve bulag hizini
azaltmak i¢in karantina uygulamasinin sart oldugu tizerinde de durmustur. Karantina
uygulamasi giiniimiizde hala birgok hastaligin bulagmasini engellemek igin

uygulanmaya devam etmektedir.

Yazar Beslenme konusunda da ¢ok 6nemli dnerilerde bulunmustur. Yeni dogan
stirecinden iki yasina kadar bebeklerde anne siitiiniin kayitsiz sartsiz verilmesini tavsiye
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etmistir. Hi¢ siiphesiz anne siitii bebekler i¢in en temel besin maddesidir. Bebek igin
annenin siitli yetersizse veya yoksa bebegin ihtiyacini karsilamak igin bir siit anneden

yararlanilmasi gerektigini vurgulamistir.

Hekim Sismanligin da bir¢ok hastaliga sebep oldugunu vurgulamustir.
Sismanliktan kurtulmak igin ilk olarak sebze yemeklerinin daha ¢ok tiiketilmesi
gerektiginin hatta diyet listelerinin sismanliktan kurtulmak i¢in uygulanmasinin
tizerinde durmustur. Atmig yasindan sonra ve daha ileri yastaki insanlarin yagl ve tuzlu

yemeklerden uzak durmasi gerektigini dile getirmistir.

Kronik hastalig1 olanlarin viicut direncini artirmak i¢in 6zellikle protein seviyesi
yiiksek yiyeceklerin tiikketilmesi gerektigini belirtmistir. Hekim pek ¢ok hastaligi
iyilestirmek icin yedi yiizden ¢ok daha fazla bitkisel karisim kullanmistir. Idrar yolu
hastaliklar1 ve enfeksiyonlarini ortadan kaldirmak i¢in bugiinkii modern sondalara
benzer iriinler kullanmigtir. Hekim bu sondalar1 kendisi tasarlamigtir. Tiimorleri bugiin
de kullanilan cerrahi aletlere benzeyen hekimin kendi tasarimi olan aletlerle ¢ikardig:
bilinmektedir. Hekim romatizma hastaliklari igin kaplicalari tavsiye etmistir. Bu sularin

icinde insan viicuduna iyi gelen madenler mevcuttur.

Yazar kanun adli eserinde ¢ocuk hastaliklari tizerinde durmustur. Hentiz durmus
bir bebegin annesinin karninda iken ne ile beslenmesi gerektigi hakkinda bilgi vermis
ve arastirmalar yapmistir. Bebek ve ¢ocuklarin 6zellikle diinyaya geldikten sonra
hastaliklar1 iizerinde durmustur. Beslenme ve bakimi da hekime gore bebeklerin saglikli

yasami i¢in oldukca énemlidir.

Ibn-i Sina kanun kitabinda bebek ve gocuklarin hastalik ve beslenmelerinin yani
sira ruhsal gelisimine ve de egitimine 6nem vermistir. Hekim insan yasamini kendi

icinde dort safhaya ayirmistir. Bunlar insanlarin aldigi yasla nitelendirilmistir.

Ibni Sina bu dért donemi de kendi i¢inde ayirmustir ve her donem igin farkl
tavsiyeler vermistir. Eserinde bebeklik donemi ile ilgili gobek baginin dort parmak
yukardan kesilmesini, baglanmasini ve temizlenmesini belirtmistir. Bu islemlerden
sonra ise bebegin kesilen gdbeginin yara boliimiiniin zeytin yagi kullanilarak
pansumanini yapilmasini ve iizerinin kapatilmasini yazmistir. Problemli donemlerde ise
bazen ilaglar siiriilmesinin gerektigini belirtmistir. Hekim bebekler dogduktan sonra
once tuzlu su ile banyo yaptirilmasini takip eden siirecte ise bebeklerin her giin iki ya da
ti¢ kez sik sik banyo yaptirilmasini yazmistir. Hekim bebeklerin burun temizligi i¢in

deliklerin kiigiik parmaklar ile temizlenmesini, gozlerine de zeytinyagi siiriilmesini
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bildirtirmistir. Hekim uyku problemleri yasayan bebeklere az miktarda uyusturucu veya
anason vererek uyutmayi 6nermistir. Yazar bebeklerin giinde iki defa emzirilmesini ve
de annelerin bebeklerini ¢ok fazla tika basa beslememeleri gerektigini yazmistir.

Annenin karn1 agken bebegini mecbur kalmadik¢a emzirmemelidir.

Hekim bebeklerin beslendikten sonra annesi tarafindan kulaga hos gelen ninniler
sOyleyerek ve de bebegini agir agir sallayarak uyutmasi bebegin psikolojisi i¢inde
oldukga 6nemli oldugunu vurgulamistir. Hekim bebeklerin agir agir sallanarak
uyutulmasinin bedensel gelisimi de destekledigini yazmistir. Ayni sekilde ninnide
bebeklerde zihinsel gelisimi desteklemektedir. Bebeklerde asir1 beslenmenin
huzursuzluga sebep olabilecegini karinlarinda siskinlik yapabilecegini ve de gaz
sancilarma yol acabilecegini belirtmistir. Ozellikle cocukluk doneminde oldukga asir1
goriilen ishalin dis ¢ikarma déneminde oldugunu ve de ¢ocuklarin ¢ok fazla ishal

oldugu donemlerde anne siitiiniin daha az verilmesi gerektigini bildirmistir.

Yazar kanun eserinde nezleden de s6z etmistir. Hekim nezleyi kafatasi
cevresinde enfeksiyon olusmasi sonrasinda ortaya ¢iktigini 6ne siirmiistiir. Bogaz
cevresinde enfeksiyon ve kulaklarda agr icin ilaglarin bitkisel yontemlerle yapilmasini

Onermistir.

Hekim cigek, kizil, kizamik gibi hastaliklardan da eserinde s6z etmistir. Ona
gore kafatasindaki sicak enfeksiyonun sebebi menenjit hastaligidir. Bu hastaligin
belirtileri 6zellikle beynin ¢evresinde ¢ok siddetli agr1 ve hastalarda olusan
huzursuzluktur. Beyin gevresinde olusan agr1 géze ve bogaza dogru ilerlemektedir. Bu
hastalikta insanin rengi de sararmaktadir. Hastada sonrasinda biling kaybi, diizensiz
nefes, kendinden ge¢me ve 151k hassasiyeti olusur. Sonrasinda ise kendinden ge¢cmeyi
vefat takip eder. Hekim tedavi i¢in hastanin kafasini sogutmay1 ve kafay1

nemlendirmeyi tavsiye etmistir.

Yazara gore anne ve babalarin ¢gocuklarini iyi yetistirmesi olduk¢a dnemlidir.
Cocuklara bakarken elimizden gelenin en iyisini yapmamizi 6nermistir. Onlara bakim
verirken davranislarinda dikkat edilmelidir. Asir1 davranis sergileyen ¢ocuklar
yatistirilmalidir. Cocuklar alt1 yasina bastiklarinda iyi bir 6gretmene egitim almalari igin
verilmelidir. On {i¢ yasindan itibaren ¢ocuklardan durmadan calismasi istenmemelidir.
Bunu sebebi ise ¢ok geng yasta caligmaktan yorulmalar1 engellemek ve isten glicten

sikilmalariin 6niine gegmektir.
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Hekim karaciger ve bobreklerde meydana gelen hastaliklar i¢in idrar tahlilinin
bilgi verebilecegini yazmistir. Idrar hasta kalktiktan sonra ¢ikan idrar olmalidir. Tahlil
icin uygun olan idrarda renk verecek herhangi bir madde olmamalidir bu sebepten
dolayi tahlilden on iki saat 6ncesinde herhangi yabanci bir madde kullanilmamalidir.
Hastanin uykusuz olmamasi gerekmektedir. Idrar fazla bekletilmeden bir saat iginde
muayene edilmelidir. Idrara seffaf bir cam kapta bakilmalidir. Idrarin toplanacag: kabin

temiz olmasi gerekmektedir. Bakilacak idrarin ne sicak ne de ¢ok soguk olmamalidir.

Yazar birgok maddeden sonda yapmistir. Sonda yapiminda hayvan derilerini
kullanmistir. Bunun yani1 sira metal aletlerden de sonda yapabilmektedir. Hekim bu
yaptig1 sondalari idrar1 bosaltmak ya da mesnede var olan yabanci cisimlere erisebilmek
icin kullandig1 bilinmektedir. Hekimimiz giinliik hayatta tiiketilen siv1 ve kat1 gidalarin

idrar yollarinda tas olusturdugunu 6ne siirmektedir.

Ibni Sina ruh hastalarina da sefkatle muamele edilmesi gerektigini onermistir.
Kanun kitabinda 6zellikle beynin gelisimi hakkinda 6nemli bilgiler ortaya koymustur.
Yazara gére ruh insanin adeta bir fonksiyonu gibidir. insan beyninde salgilanan ruh ve
insan bedeninin ¢alismasini diizenleyen bir sinir sistemi mevcuttur. Bu diizen bozulursa

beden ve ruh arasindaki diizende bozulur ve ruhsal hastaliklar bas gostermeye baslar

Eserlerinde Ibni Sina bir kisim ruh hastaliklariin uzuv bozukluklardan dolay1
oldugunu belirtmistir. insanlarin kendilerini baska varliklar olarak hissetmesi de yine
melankoli ile agiklanmaktadir. Ibn-i Sina melankolinin iyilesebilen bir hastalik

oldugunu yazmistir.

Ibni Sina cevre faktdrleri ile hastaliklar arasinda da iliski oldugunu
tanimlamugtir. Hekime gore ilkbahar dort mevsim arasinda insanlarin saglik anlaminda
en iyi olduklari mevsimdir. Yaz mevsiminde ise ortalama iki giinde bir kulak ve g6z
agrilar1 yasanmaktadir. Yaz ve 6zellikle son bahar aylarinda riizgarin esis yoniine ve

havanin sicak ya da soguk olmasina gore hastaliklar azalmakta ve de artmaktadir.

Giiz mevsiminde hastaliklar genellikle ¢ogalmaktadir. Bunun sebebi gece
saatlerinde havanin gok soguk giindiiz vakitlerinde ise asir1 sicak olmasidir. Insanlarin
damarlarindaki kan dolagimi azalmaya baslamaktadir. Yasli insanlar giiz mevsiminin ilk
kismini 1y1 ge¢irmektedirler. Fakat havalarin sogudugu ikinci kisimda ise yaslilar
hastalanmaya baslamaktadir. Giiz mevsiminde eklem hastaliklari, kanser ve dizanteri
gibi rahatsizliklar artmaktadir. Veremli hastalara da sonbahar herkesten ¢ok daha fazla

zarar vermektedir. Delirme de yine son baharda oldukga ¢ok goriilmektedir.
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Kis mevsiminde geceler ¢ok uzun, giindiizler ise kisadir. Hava soguk, insan
hareketi azdir. Kisin nezle, grip ve bunlara bagli olarak nefes darlig1 gibi rahatsizliklar
oldukca sik ortaya ¢ikmaktadir. Kis mevsiminde menenjit ve sara gibi hastaliklar diger
mevsimlere gore daha sik goriilmektedir bu mevsim ihtiyarlar i¢in diger biitiin

mevsimlerden daha zor gegmektedir.

Hekime gore insan sagligi i¢in uygun olan hava: 6ncelikle yabanci gazlardan ve
dumanda yoksun olandir. Ozetle temiz Ve ayn1 zamanda da saftir. Insan sagligma uygun
olmayan hava ise sagliksiz olarak adlandirilir. Ornegin kapali bir alanda duran hava
kiitlesi sagliksizdir. Bunun yani sira nemli yerlerdeki hava ve bataklikta bulunan hava
da sagliksizdir. Kotii kokulu ve basik hava insanlara kendini kot hissettirir ve de

zehirler. Zehirli sebze veya bozuk et yenirse zehirlenme gergeklesir.

Ibni Sina iklim hakkinda ise kanun kitabinda sdyle yazmaktadir. “Giines 1s1nlara
her tarafa ayni agiyla gelmemektedir. Saglikl riizgarlarin esmesinde daglar oldukga
etkilidir. Daglar memleketin havasini 1sitmaktadir. Daglarin durumu yagacak yagmura
da etki etmektedir. Daglar Nem oranini da degistirmektedir. Kuzey ve sonra da dogudan

esen riizgarlar kokuyu engeller ve havayi da isitir. Giiney riizgarlar ise kokuyu arttirir.

Ibni Sina’ya gore su insan viicudu i¢in cok énemlidir. Insanlarin viicudunda
toplamda dort elemen bulunmaktadir bunlardan en 6nemlisi elbette sudur. Su bir besin
maddesinden farkl1 olarak insan viicuduna hayat vermektedir. insan viicudunda sudan
baska toprak, hava ve ates ad1 verilen bagka elementlerde vardir. Bulunan bu nadideler
insanin davranislarini da belirlemektedir. Insan viicudunda bulunan bu elemenler
onlarin sagliklarini da etkilemektedir. En saglikli insanda bu elementlerin dengeli bir
bicimde dagildig1 insanlardir. Yazara gore eger viicut 1s1s1 belirlenen diizeyin altina
diiser ya da iistiine ¢ikarsa hayati tehlike kaginilmazdir. Insanlar hayat sartlarini ve

beslenmelerini kendi sagliklarina uygun bir bicimde diizenlemelidir.

Ibn-i Sina’ya gore Suyun en saf hali kaynaktan ¢ikandir. Bu kaynak suyunda
koku yoktur. Camurdan gegen su daha temizdir. Hekime gore eger suyun tadi iyiyse bu
su iyidir.ve de mideyi rahatsiz etmez. Iginde yosunlar olusmus sular batiklik sulari
elbette kotidiir. Kotl su insan sagligina zararlidir. Viicudu kurutur ve hummaya sebep

olur bunun yani sira mide ve karacigere de zarar verir

Hekime eserinde hastaliklari ice ayirmistir. Ona gore hastaliklar ya kalitim
yoluyla insanlara gegmektedir ya bulasicidir ya da ruhsaldir. Yazara bu hastaliklara

sebep olan sey i kurt olarak nitelendirmektedir. Donemin teknolojisi bu kurtlar1 gérecek
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bir alet icat edememistir. Bu tarz hastaliklardan korunmak yalnizca kisisel hijyenle

mumkuindiir.

Hekime gore sitma insan viicudunda olusan hasrettir. Sitma insan viicuduna
yerlestikten sonra kan ve damarlar ile biitiin viicuda yayilir ve insan viicudunu yakmaya
baslar. Insanda ortaya ¢ikan atesten dolay1 yorgunluk olusur. Hekim sitmayi ikiye ayirir.
Bunlar Marazi ve Arazi’dir. Tiimdrlerden dolay1 olusan sitma arazi sitmadir. Yazar
cicek ve veba gibi hastaliklar1 arazi humma olarak nitelendirmektedir. Ibn-i Sina
Tiiberkiilozun bulasici 6zelligi tizerinde de durmustur. Clizzam Ve gigek hastaliklarinin
bulagmasi i¢in hastayla temasin digerlerine gére daha sik olmasi gerekir. Bunlarin
yaninda bazi hastaliklarda daha kisa siireli temaslarla bulagsmaktadir. Hastaliklar ve
bulagsma arasinda iliski vardir ayni iliski Yiyecek, icecek, cinsiyet ve yas gibi faktorler

arasinda mevcuttur.

Yazarm eserinde yazdig1 ¢ocuklarda goriilen hastaliklardan biri de kil kurtlaridir.
Hekim salgin hastaliklarin yayilma durumu ile iklimin iligkisi oldugunu dile
getirmektedir. Bu alanda galismalar bile yapmistir. Ornegin yagmurun fazla yagdig
durumlarda gesitli hastaliklar ortaya ¢cikmaktadir. Iklimin oldukca kuru oldugu
havalarda ise balgamli atesli hastaliklar goriilmektedir. Veba hastaligi ise daha nemli

iklimlerde ortaya ¢ikmaktadir.

Hekimimiz ¢ok tehlikeli olan veba hastaligi izerinde durmustur. Yazar
hastalikla ilgili solunum zorlugunun atese gore daha tehlikeli oldugunu vurgulamustir. ,
dilde kuruluk ile ortaya ¢ikan susama, kusma, istahta azalma, , kilo kaybi1 ve uykusuzluk
gibi semptomlardan bahsetmistir. Hastaligin seyrinin daha da siddetlendigini
vurgulayan hekim 6zellikle nabzin normalden daha yavas oldugunu gece giindiizden
daha agir bir tablo olustugunu da agiklamistir. Hastaliin seyrinin daha da agirlasarak

viicudun gerildigini ve 6liimiin gelistigini yazmuistir.

Ibn-i Sina viicut sivilarinin hastaliklara patogenezini, dért stvi kavramina
dayandirmistir. Bu dort sivi insanlarin tiikettigi gidalar ile yasam i¢in gereken dort
onemli s1viya doniismektedir. Insan viicudunda meydana gelen hastaliklarin cogu bu

dort stvinin arasindaki dengenin bozulmasiyla gerceklesir.

Hekimimiz kizamik ve sugigegi gibi hastaliklarin gidalardan kaynaklanana alerji
gibi dokiintiilerinin oldugunu yazmistir. Fakat ¢i¢ek bunlarin arasinda en tehlikelisidir.

Gidalarin alerjik dokiintiilerinden ve kizamik gibi hastaliklardan oldukg¢a farklidir.
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Hekim Oxyur, solucanlar, uyuz ve schistosomalar gibi parazitlerin varligini
bildirmistir. Bu parazitlerin bulasma ve semptomlarinin nasil gergeklestigine bakarken
insanlarin yasi, bulagsma durumu, mevsimsel 6zelliklerini de aragtirmistir. Hekim uyuz
hastalariyla yakin temasta bulunanlara hastaligin bulastigini belirtmistir. Bagirsaktaki
solucanlarinin kulunga neden oldugunu belirtmistir. Giliz aylarinda 6zellikle hastalarin

hem midesinde hem de bagirsaklarinda bagirsak solucanlarinin arttigi goriilmiistiir

Hekime gore kan viicuttaki en 6nemli stvinin kan oldugunu belirtmistir. Kan
direkt olarak viicuttaki hiicrelere kadar ulasmaktadir. Zararli sivilarin ise yalnizca kan

vasitastyla viicuttaki hiicrelere ulagabilecegini dile getirmistir.

Hekimimiz viicutta siirekli dolasan Kanin dogal olup olmadigini arastirmustir.
Ornegin kanin normalden oldukga sicak veya ¢ok soguk bulunmasimin hig de dogal bir
durum olmadigini vurgulamistir. Hekime gore kanin igine karismis bozuk sivilar kanan
dogal yapisina koti etki etmektedir. Dogal yapisin1 bozmaktadir. Kandaki bu
bozulmalar viicuttaki en 6nemli sivi olan kanin kokmasina ve ¢iiriimesine sebep
olmaktadir. Dogal olmayan bu kan asir1 beyaz ya da siyahlagsmis olarak kendini

gostermekte ve bir¢ok hastaliga sebep olmaktadir.

Ibn-i Sina kanda bulunan bazi sivilarin ve yabanci maddelerin karacigerin
faaliyeti ile olustugunu bildirmistir. Demirli sularin istah1 agmasinin yani sira iyi geldigi
bir diger organ ise dalaktir. Kan tahlillerinde hastalarin yas1 da olduk¢a miithimdir. On
dort yasindan kii¢iik olmayan ve yetmis yasindan biiyiik hastalar olmalidir. Bunun
yaninda tahlillerde 6nemli olan diger bir unsur ise hastalarin saglikli ve karinlarinin ise

tok olmasidir. Kanin ag¢ karnina verilmesini hekim uygun gérmektedir.

Tiimorler tizerine de ¢esitli ¢aligmalar yapan hekimimiz timor gesitlerini bir
hekimin ayirt edebilmesi igin insan viicudundaki organlari iyi tanimasi gerekmektedir.
Yazarin bahsettigi timiirlerden hem Kkat1 hem de sert olan bulundugu yerdeki sinirlerin
iletimini sifira indirmistir. Hekim bu timorlerin agri yapmadan bulunduklari yerin i¢
kisimlarina dogru yayildiklarim1 gozlemlemistir. Kanserli dokular ise bulunduklar:
bolgede pargalara ayrilmakta ve daha derin dokulara dogru ve ayni bir agac gibi
insanlarin viicuduna kok atarak sinirlere ve hiicrelere kadar yayilmaktadir. Bu tarz

tiimorler dayanilmaz agrilara ve hatta 6liime bile sebep olmaktadir.

Hekim sinirlerde ortaya ¢ikan farkli bir tiir timoérden de bahsetmistir. Bulgami
ad1 verilen tlimorler tipki grip gibi gelir viicutta yayilmak i¢in sinirler vasitasiyla etrafa

yayilir. Beyinde tiimor olduguna iligkin ilk sinyaller boylece verilmis olur i¢ organlarda
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yayilan kanserlerin ¢gogu zaman herhangi bir belirtisi yoktur. Bu tarz kanserlere
olabildigince erken miidahale etmek olduk¢a 6nemlidir. Fakat bu tarz hastalara
miidahale etmenin oldukga riskli oldugunu ve hastanin yapilan miidahaleden dolay1
daha az hayatta kaldigini tedavi edilmeye ¢alisilmazsa daha uzun hayatta kalabilecegini

vurgulamistir.

Yazara gore daha yiizeysel tiimorler ise tam olarak biiyimeden erken miidahale
ile alinmalidir. Bu tarz tiimorlerin olabildigince kusursuz bir bigimde alinmasi
gerekmektedir. Tiimorlerin yani sira ¢ocukluk donemi enfeksiyonlari, bogaz iltihabi ve
nezle gibi hastaliklar {izerinde de ¢alismistir. Bu hastaliklarin yan1 sira bagirsak

parazitlerinden de eserinde s6z etmistir.

Yazar kanun adli eserinde ilkbahar mevsiminde kizamik ve ¢igek gibi bulasici
hastaliklar1 gliney yoniindeki riizgarlar getirmektedir. Bu hastaliklar 6ncelikle en
savunmasiz olan kiiciik ¢ocuklari, ardindan gencleri, sonrasinda da yetiskinleri
yakalamaktadir. Bu hastalik bahar mevsiminde giize gore oldukea fazla goriilmektedir.
Bu hastalik 6zellikle hartanin viicudunda daha sik goriiliir. Ciltte agir seyretmez.
Cicekten sonra felcler goriilebilmektedir. Cigek hastaliginda kasintili noktalar ¢ikar ve

belli bir zamandan sonra bunlarin i¢i irinlesir. Sonrasinda ise kurur ve diiser.

Ibn-i Sina, ciizzam hastaliginin baslangi¢ dénemlerindeki belirtileri hakkinda
bilgiler de vermistir. Clizamin yakin temasta ve kalabalik ortamlarda bulasinin arttigina
dikkat ¢ekmistir. Hastalik sanildigindan daha zararhdir. Bilyiik sicaklik ve yakicilik,
solunum giigliigii, cok siddetli susama, kusma, dilde kuruluk, istahta azalma, bedende
halsizlik, ile hastalik kendini gosterir. Sonrasinda ise hastada bayginlik ve vefati ile

sonuglanir.

Hekim yukarda bahsettigi hastaliklarin neredeyse hepsinin bulasici oldugunu
belirten yazar bu hastaliklarin 6zellikle ¢ok kalabalik mekanlarda ve hastalarla bire bir
girilen yakin temaslar neticesinde bulagtigina dikkat ¢ekmistir. Bu hastaliklarin yani1 sira
bulasici olan g6z hastaliklarindan ve kopeklerden insanlara bulasan kuduz hastaligin da

sOz etmektedir.

Ibni Sina, enfeksiyon hastaliklari ile goriilen urlara sicak urlar adi vermektedir.
Oncelikle sisecek bolgede sivi gittikce toplanarak belirginlesmeye baslar ve biiyiir
sisligin icindeki kanser delinir bu hastaliga Iran atesi ad1 verilir. Hekim bazi kétii

sulardan dizanteri gibi hastaliklarin da gectigini vurgulamaktadir.
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Yazarm akciger hastaliklari ile ilgili bilgileri de olduk¢a fazladir. Akciger
hastaliklari ile ilgili bolii kanuna gore tiglincii boliimdiir. Hekim burada verem
hastaligindan bahsetmistir. Belirtilerine bakacak olursak nabizda degisme, akcigerde
ortaya ¢ikan tiiberkiiloz ve akciger hastaliklarinin belirtilerindendir. Hekim
tiiberkiilozun cesitlerinden de burada bahsetmistir. Ozellikle ilkbahar aylarinda veremin

yani bogaz enfeksiyonlarinda da biiyiik artis goriilmektedir.

Hekim yetiskinlere oranla bebeklerde ve ¢ocuklarda kalin ve ince bagirsaklarda
goriilen parazitlerin ¢ok daha siklikla yasandigina dikkat ¢cekmektedir. Parazitlerin
Ozellikle bir yasini1 doldurmamis beklerin makat ¢evresinde ortaya ¢iktigini
vurgulamaktadir. Hekim anne ve babada goriilen baz1 genetik hastaliklarin anne

karnindaki fetiise gegebilecegi konusunda eserinde yazmustir.

Yukarida da belirttigimiz gibi sitma durgun sularin bulundugu bolgelerde
siklikla goriilmektedir. Hekimimiz kendisine bagvuran hastanin sikayetleri tizerine
cesitli sorularla hastanin hikayesinin tamamini 6grendikten sonra genel bir muayene
eder ve hastanin ne tiir ilaglar kullandiginin yani sira meslegi ve yasam tarzi hakkinda
da bilgi sahibi olur. ibn-i Sina hastalarin1 muayene ederken oldukca dikkatli bir analiz
yapmaktadir. Bu analizler bugiinkii hasta sorgusuna benzemektedir. Hekim hasasini

bedensel ve ruhsal olarak biitiin yonleriyle tedavi etmektedir.

Ibni Sina agrilarin sebepleri {izerinde de durmaktadir. Hastalarinin nerelerinin
agridigini agrilarinin nasil oldugunu mesela batma mi yok sa sadece bir gerginlik mi
oldugunu hastalarina muayene esnasinda sorar fikir sahibi olur ve ona gore bir tedavi

yontemi gelistirir.

Yazar hastaliklarin bazilarinin belirtilerini sadece hastanin fark edebilecegini,
bazi belirtilerin ise semptomlarinin disardan goriilebileceginin altin1 ¢izmistir.
Uzuvlardaki bozukluklularda hastaliklarini belirlenmesi i¢in oldukg¢a 6nemlidir. Cilinkii
uzuvlarin faaliyetlerinde de bozulmalar gozlenmektedir. Hekime gore bir hastaligi teshis
etmek i¢in hastanin agrilarinin nerede oldugu, durusundaki bozulmalar, kan ve idrar

ornekleri hastaliklarin bulunabilmesi ¢ok 6nemlidir.

Yukarida da yazdigimiz gibi hekimimiz hastasini ruh ve benden olarak bir biitiin
halinde kabul etmektedir. Hastasini muayene ederken genis bir muayene yapar. Hekim
hastasin1 muayene esnasinda en ¢ok sunlara dikkat eder solunumundan hastanin
renginin soluk olup olmadigina kadar bakmaktadir. Karin bolgesini bile

incelenmektedir.
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Hekime gore idrar 6rnekleri hastaligin tedavisi ve teshisi i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Renginden tadina kadar bir hekim detayl bir analizden sonra hastaligi teshis edebilir.
Ozellikle idrar 6rnekleri bobrek ve karaciger gibi hastaliklarin teshisi icin ¢ok
onemlidir. Hekim tahlillerin sonug¢ verebilmesi i¢in insanlarin ve hayvanlarin

idrarlarinin birbirinden ayrilmasi gerektigini yazmustir.

Hekim insan viicudundan ¢ikan balgamin tahliline de olduk¢a 6nem vermistir.
Yine hastanin balgamini da genis bir muayeneden gecirmektedir. Balgamin yansira
hasta eger kusmussa onu da detayl1 bir bicimde incelemektedir. 11k olarak kan olup
olmadigina bakmaktadir. Kan 6rneklerinin alinmasi i¢in insan viicudunda toplamda kirk
ti¢ damar bildirmistir. Karin adalelerinin sekiz g6z adalelerinin ise alt1 tane oldugunu

belirtmistir ve bu Adellerin gorevlerini dogru olarak belirtmistir.

Ibn-i Sina baz1 dénemlerde hastalarinin cesitli fizyolojik sebeplerden dolay:
organlarinin tikanabildigini de tespit etmistir. Cerrahi bir islem 6ncesi hastanin karninin
ac olmasimin gerektigini belirtmistir. Bunun yani sira Ucu kirik, pasli nesterin yiiksek
kullanilmasinin tehlikeli oldugunu bildirmistir. Yaralar1 dezenfekte etmek i¢in yiiksek

1s1da kaynatilmis su kullanilabilmektedir.

Hekim hastalarin donem bazi1 donemlerde g6z hastaliklari ile karsilastiklarina
dikkat cekmistir. Ozellikle g6z nezlesi sik sik karsilasilan bir rahatsizliktir. Bu
hastaligin tedavisi i¢in hekim hashasin kaynatildiktan sonraki suyunu goze damlatarak
bu hastaligin tedavisi igin kullanmiglardir. Cesitli gz agrilar igin vahsi hayvanlarin
viicut yaglarini ve yumurta sarisini da kullanmistir. Yazar uyusturucu maddeleri de goz

agrilarininim azaltilmasinda koklanmuigtir.

Ibn-i Sina kulaklarda olusan agrinn tedavisinde de uyusturucu maddeleri gesitli
sekillerde faydalanmistir. Bir miktar afyonu, anne siitiiyle karistirip kulaga
damlarmistir. Hekim drogun agri kesici 6zelligine de deginmistir. Bunun yani sira kulak
agrisinin tedavisi i¢in bir miktar afyonu doviip biraz sarapla karistirarak tablet seklinde
hastalarda kullanmistir. Hekim kulaklarin i¢ ve dis kisimlarindaki gesitli yaralarda bile
uyusturucu kullanarak hastanin agrilarini1 azaltmis ve yaranin iyilesmesini saglamistir.
Hekim bunlarin disinda uyusturucu maddeleri dis agrilarinda ve burun hastaliklarinda
da kullanilmasin1 tavsiye etmistir. Bundan bagka kitapta ishalin tedavisinde afyon ve

hashas tabletlerinin kullanilabilecegini belirtmistir

Hekim uyusturucu madde kullananlarin karsilastiklar1 problemlerden de

bahsetmistir. Asir1 uyusturucuya maruz kalanlarda Oncelikle hastalarin ilk olarak
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goziinde kararma oldugundan. Ahlakinin bozuldugundan ve de benzinin sarardigindan
sOz etmistir. Bununla birlikte dili tutulur ve géz bozuklugu olusur. Sonrasinda hasta
soguk ter dokmeye baslar ve 6liim gergeklesir iste uyusturucu zehirlenmesi kanun
kitabinda bdyle yazilmistir. Ibn-i Sina Bu kitapta ayrica diger zehirlenmelere kars:
alinacak onlemlerden de uzun uzun bahsetmistir. Uyusturucu zehirlenmelerinde hasta
sicak tutulmalidir. Bu tarz onlemlerle hasta hayata dondiiriilmeye calisilirdi.

Zehirlenmelerin tedavisinde hekim sarimsagi da kullanmustir.

Ibni Sina besin maddelerinin tamaminin kendi dogal sonuglar1 olarak 1s1
meydana getirdigini sdylemistir. Besin maddelerinin kana déniismesi viicuttaki 1sinin

dogal olarak artmasina sebep olmaktadir. Bu sebepten dolay: sindirimden hemen sonra,

Ibn-i Sina sarimsagin, ¢ocuklarin sindirim sistemi zayifliginda kullanildigin
belirtmektedir. Ozellikle cocuklarda fazla siit tiiketilmesi sonucu olusan kusmanin
engellenmesi i¢in ezilmis sarimsak ¢ocuklara verilmektedir. Donma belirtilerinde de

sarimsak kullanilir sarimsak su zehirlenmelerinde de kullanilir

Yazar alkol alan kisilerin rahatsizliklarina karsi bazi 6nlemler de diisiinmiistiir.
Zencefil alkol zehirlenmesi yasayan hastalar i¢in kullanilmaktadir. Hekim yaslilara da
zencefil ve tatli besinlerin viicut 1s1sin1 ylikseltmek i¢in 6nermistir. Fakat fazla

tiiketmemeleri konusunda da uyarida bulunmustur.

Insanlarda dénen donem cesitli degisiklikler meydana gelmistir. Hekim bu
degisiklikleri dort baslik altinda incelemistir. Bunlardan ilki Cikiklar ikincisi Fitik
tiglinciisii ise uzuvlarin ve organlarin anormal hareketi, dordiinciisii ise eklemlerde

meydana gelen hastaliklardir.

Ibni Sina’ya gore giiney yoniinden esen riizgarlar gut hastaligina sebep
olmaktadir. Giiney yoniinden esen riizgarlar hastalarin viicut sivilarini harekete
gegirerek insan viicudunda eklemden beyne kadar ¢esitli rahatsizliklara neden olur
bunun yani sira yaralari bozar, giiriitiir ve ateslere de neden olur. Fakat bogaz agrisina

neden olmadigini belirtmistir.

Hekim kaplicalarin sifali sularinin bir¢ok hastaliga iyi geldigini de
vurgulamustir. Icinde bulunan degerli madenler ve sifali tuzlar vasitasiyla eklem veya
romatizmal hastaliklara iyi gelmesinin yani sira kiriklarin daha kolay kaynamasinda ve
giiclenmesinde oldukca faydalidirlar. Kaplicalardaki sifali sular ¢iban kabarciklarin
tedavisinde de oldukga aktif olarak kullanmiglardir.
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Yazar eserinde zeytinyaginin faydalarinin da saymakla bitmeyeceginden sz
etmistir. Ozellikle eklem ve romatizma hastaliklari igin yag banyolarini tavsiye etmistir.
Insan bedenini yenilemek ve yorgunlugu atmak i¢inde bu banyolar dnemlidir. Soguk

alginliklarinda ve viicut agrilarinda da zeytinyagi kullanilmaktadir.

Hekim tiiketilen baz1 besin maddelerinin hem mide problemlerine hem de
bagirsaklarda problemler yaratacagindan s6z etmektedir. Ozellikle sagliksiz besinlerin
tiiketiminden kaynakli mide rahatsizliklar1 yaganabilmektedir. Bu tarz beslenme
aligkanliklar1 bobreklerde agrilara ve midede hazimsizliga sebep olmaktadir. Bu tarz
beslenme aliskanliklar1 enfeksiyonlardan kalp hastaliklarina kadar pek ¢cok probleme yol

agmaktadir.
Sonug¢ ve Degerlendirme

Ibn-i Sina’nin halk hekimligi anlayisina gére insan ruh ve beden olarak bir
biitiindiir. Hayatin1 bilime adamis yetenekli bir bilim adami olmanin disinda insanlik
tarihine gok biiyiik hizmetleri olmus ¢ok 6nemli bir filozoftur. Sadece Tiirkler ve Islam
diinyas1 degil Avrupa ve diger kitalarda biiyiik bir saygi kazanmistir. Boyle biiytik ve
insanliga mal olmus bilim insanlari ilkokul, ortaokul ve lise gibi temel egitim

basamaklarinda daha ¢ok yer bulmali ve miifredatlar da daha genis zaman ayrilmalidir.

Unlii hekimimiz felsefe de Aristo ve gazali kadar énemlidir. Biitiin diinya onu
hem bir tip alimi hem de diisiiniir olarak kabul etmistir. Ozellikle Islam felsefesi icin
oldukga dnemlidir. Islam felsefesinin bati tarafindan 6grenilmesine katki saglamis ve de

Islam diinyasin yetistirdigi en 6nemli alimlerdendir.

Yazarm diinya tibbina kazandirdig1 en 6nemli eseri biitiin birikim ve bilgisini
aktardigi Tip Kanunu adli eseridir. Bu eser biitiin bilim adamlari tarafindan kabul
gormekte ve tip alaninda ¢alisma yapilacaksa bu eserden faydalanilmaktadir. Bilim
tarihine armagan ettigi yiizlerce eseri saymasak bile sadece tip kanunu kitabini kaleme

aldig1 icin bile gerekli saygiy1 hak etmektedir.

Goriildiigii gibi Ibn-i Sina, hemen her tiirlii bilim dalinda eserler vermis ve tiim
bu eserlerin tiirlerine ragmen, 6zellikle filozof kimligi ile tin kazanmistir. Eserlerinden
bazilarinin, daha orta ¢agda Latinceye ¢evrilmesi sebebi ile Avicennism denilen etkiler
bat1 diinyasinda ortaya ¢ikmistir. Donemin bilimle ugrasan alimleri onun eserlerinin
etkisinde kalmislardir. Bu etki kaleme aldiklar1 eserlerde 6ne ¢ikmaktadir. Hig siiphesiz

Ibn-i Sina daha ¢ok tez ve makaleye arastirma konusu olacaktir.
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