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Sunus

Degerli hocamiz Prof. Dr. Mine Mangir anisina bu kitab1 hazirlamaktan
dolay1r mutluluk ve onur duymaktayiz. Hocamiz ¢alismalari, eserleri, renkli
ve esnek kisiligi, diisiince yapisi, akademik kimligi ve yonetim becerisiyle
hepimize 6rnek olmus, basarili bir bilim insanidir. Ozellikle ¢ocuk gelisimi
alanina yaptig1 katkilari, bilim insan1 yetistirmeye yonelik c¢alismalari,
¢Ozlim tireten ve yol gosteren kisiligi, bilim insanina yakigan iislubu érnek
almacak niteliktedir.

Hocamiz, insan yagsamindaki giizellikleri oldugu kadar, zorluklar da
kabullenme konusunda hepimize 6rnek olmus, sevgiyle, umutla hayatin ne
kadar degerli oldugunu bizlere 6gretmis ve AILE VE COCUK kavramlarinin
Oonemini algilamamizda degerli katkilar1 olmustur. Sevgi dolu iletisim
tarziyla bize karsi koruyucu, destekleyici bir tutum iginde olmus, hoca olarak
koruyup kollamanin yani sira, anne sevkati ile bazen sevinglerimizi, bazen
de sikintilarimizi paylagmistir. Katilime1 ve paylasimcr yonii, insan
iligkilerindeki zerafeti, gliven verici ve igten davraniglariyla hayatimizda
derin izler birakmistir. Hocamiz, iyi diizeyde olan ingilizce bilgisi ile hem
akademik ¢aligmalarimiza, hem de tiniversitemize 6nemli degerler katmustir.

Sevgili hocamiz Prof. Dr. Mine Mangir dostlugu, sicakkanli ve sevecen
tavirlariyla birgok insanin, 6zelikle de &grencilerinin yasamlarinda 6nemli
yer edinmistir. Bizler de dahil olmak {izere danismanligini yaparak akademik
yasantilarina anlamli katkilar sagladigi Ogrencileri, gliniimiizde farkh
iiniversitelerde 6gretim liyesi olarak ¢alismakta, Prof. Dr. Mine Mangir’in
izinden yiirimekte ve verdikleri egitimle O’nu yasatmaya devam
etmektedirler. Dostlari, arkadaslari, 6grencileri onunla tanismig olmanin
onurunu ve mutlulugunu her zaman goniilden hissetmekte ve dile
getirmektedirler.

Insancil yan1 giiglii, arkadaslarina, meslektaslarina, grencilerine destek
olan ve yol gdsteren hocamiz Prof. Dr. Mine Mangir hayati boyunca objektif
olmay1 ilke edinmis bir bilim insanidir. Geng yasta aramizdan ayrilan, anilar
ile bize 151k tutmaya devam eden hocamiz Prof. Dr. Mine Mangir’1 6rnek bir
insan olarak sonsuz 6zlem ve saygiyla aniyoruz. Yazilariyla bu kitaba anlam
kazandiran ve hocamiza sevgimizi, saygimizi, minnettarligimizi
belirtmemize yardime1 olan tiim yazarlara sonsuz tesekkiir ederiz.

Isig1 ve ilkeleri ile bize daima yol gdsterecek olan saygideger hocamiz
Prof. Dr. Mine Mangir anisina hazirlanan “AILE VE COCUK” temal1 bu
kitab1 saygilarimizla sunariz.

Sevgili hocamiza sayglarimizla...
Ankara Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Boliimii
Ogretim Elemanlar



Cocuk Geligimi Béliimii mezuniyet toreninde...



Giiliimseyen Yiiziin Hep Bende Hocam...

Mine Mangir Hoca i¢in anma olacak bu kitap fikri glindeme geldiginde
yine o bildik act, hiiziin, keder ne derseniz deyin, gelip ¢coreklendi gdgstimiin
ortasna. Mine Hoca’nin vedasini higbir zaman anlamadim, gerci hangi
veday anlayabiliriz ki...

Sadece her insanin bu diinyada bir varolus nedeni olduguna inanirim
ben, diinya ile nasil vedalastigimizin, buradan nasil gittigimizin ne énemi
var? Gidilen yer de bilinmedigine gore; burada olup bitenleri anlamak icin
kafa yormay1 ve gidenlerin yasamimiz i¢indeki yerlerini hatirlamay1 daha
¢ok 6nemserim. Bir de 6liimiin insanin yeryiiziindeki varlig1 i¢in bir yok olus
oldugunu hi¢ diistinmem, bir tek insan tarafindan bile hatirlanmak; yastyor
olmaktir bana gore... Mine hoca bana hep bir seyahate ¢ikmis ve bagka bir
iilkede yaslanmadan hep ayni yasta yastyor gibi gelir. Bunun aslinda insanin
olim karsisindaki acizligini boyle yenmeye calismast oldugunu da bilirim,
ama kime ne...

Mine Mangir’t da Oyle diisiiniiyorum. Giilen yiiziinii, samimi, klasik
iiniversite hocasi olmanin diginda, sira dis1 insani taraflarini, yagsama bakisini
ve bizlerle iletisimini hatirlarim. Ogrenciligimde Hocam oldu, kaygisiz,
rahat ders saatlerimizi, en ¢ok da ‘Sengiilcigiim’ dedigini hatirlarim. Mezun
olunca asistan oldum ve Hocay1 daha sik gérmeye basladim. O zamanlar
asistanlik denilirdi, simdilerin arastirma gorevlisi idik o yillarda. Bir kez bile
asagilayici, yaralayici ya da liziicli bir konugma bi¢imine rastlamadim. Oysa
asistanlik zordu o zamanlarda; ne yaparsin? —ne is olsa yaparim, formunda
calistigimiz i¢in ¢ogu zaman bunaldigimiz da olurdu. Yasitlarindan hep
farkliyd: Hoca... Odasinda her zaman keyifli yiyecekler bulundurur, ikram
etmeden duramazdi. En ¢ok yabanci dilde kitap Hoca’nin odasinda idi,
kitaplarma hayranlikla bakardim, istedigimizde de hayir demez hemen
verirdi. ..

Dostlar1 vardi, ziyaretine gelenler goktu, iistelik rastlaginca hepsi ile de
bizleri tanistirirdl. Sosyal bir insandi, ben de 6zenirdim o yanina, giiler yiizlii
ve zarifti...

Bugiin diisiiniince ¢ok geng¢ oldugum o yillarda (80’lerin ikinci yaris1)
anlayamadigim bir yammi daha hissettim Hoca’nin, sefkatliydi, bunu
ozellikle bizim gibi geng insanlardan esirgemiyordu...

Ailesinden s6z etmeyi ¢ok severdi, hi¢ dilinden diisiirmedigi bir oglu
vardi; Gorkem!..

Mine Hoca gitti, her seyi ardinda birakarak gitti... Mutlu gittigini ya da
mutlu olmak i¢in gittigini diistinmek istiyorum. Gidenleri diistiniircken Mine



Hoca aralarinda en ¢ok i¢imi acitandir. Hep sevgi ile aklimdan, gonliimden
geciriyorum Hocayi. Mine Hoca deyince sadece iri parlak gozlerini, tek tiik
kirlasan saclarini ve gililiimsemesini hatirlatmay1 segmisim, Oyle de kalacak
bendeki izleriyle...

Prof.Dr. Sengiil HABLEMiTOGLU

Ankara Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Dekani

: ; RN A o
Cocukluk yillar: ve kardesler



Cok Sevdigim Dostum,

Bizim dostlugumuz senin iiniversite dgrenciligin doneminde basladi.
Beni hem asistanin olarak, hem de ablan gibi gorerek sevdin ve saydin. Ben
de bu ¢ok giizel ve parlak zekali kizi, hem 6grencim, hem de kardesim gibi
sevdim. Bizim dostlugumuz bdyle basladi, gittikce daha da saglamlast.
Hesapsiz kurulan bu dostluk sona kadar da boyle devam etti ve aramizdaki
sevgi kopriisii hi¢ bir zaman hasar bile gérmedi.

Senin bilimselligini ve bilime katkilarin1 boliim arkadaslarm ¢ok iyi
degerlendirdiler. Sen gengligi ¢ok iyi tanidin ve onlara sevgi ve anlayisla
yaklastin.

Boliimiinde, her zaman bilgi aligverisini saglayarak siirekli sinerji
yaratmay1 basardin.

Zaman zaman yaptigin giizel espriler ve sakalar senin zekanin, sanatsal
yOniiniin ve renkli kisiliginin gostergesiydi.

Cevrene yardim etmeyi hi¢ esirgemedin ve herkese esit davrandin,
kimseyi hor géormedin. Mutlu ve huzurlu olabilmek igin hep ¢aba harcadin.
Ama ne yazik ki sebep sonug iliskisi degismedi ve yiireklerimiz daglandi.

Giizel dostum, giizel kardesim, seni ¢ok sik hatirliyorum ve “neden”
diye sormuyorum. Ciinkii uzun yillar i¢cinde seni ¢ok iyi tanidim ve senin
kin, nefret bilmez kisiliginle aydinlik bir yerde olduguna inaniyorum.

Prof. Dr. Seniha HASIPEK
Ankara Universitesi

Ev Ekonomisi Yiiksekokulu
Beslenme Bilimleri Boliimii
Emekli Ogretim Uyesi



Ev ekonomosi yiiksekokulunda bir yilbast kutlamast



Mine Mangir Benim Halamdu...

Oliim hakkinda hi¢ diigiinmem. Oliimii konusmaktan da hi¢ hoslanmam.

Biraz da bu nedenle halam Mine Mangir't kaybettigimi hic
distinmedim...

Onu hep Ankara'da Bestekar Sokak'taki evlerinin salonunda
hatirliyorum.

Cocukluk ve geng¢ kizligimda Ankara'da en ¢ok gittigimiz "misafirlikti"
halamlar.

Benim i¢in o, sadece halam degil, annemin "en yakin dostuydu".
_ Biraz hayranlikla, biraz da merakla izlerdim dostluklarin.
Universiteden sinif arkadasi olan bu iki kadin her giin mutlaka telefonla
konusur, birbirlerini gérmeden, seslerini duymadan edemezlerdi.

Annemin albiimiindeki siyah-beyaz Ev Ekonomisi fotograflarinda en
giileryiizlii geng kizdi halam.

Ben onun kadar yasam enerjisi yliksek az insan tanidim. Onu hep
giileryiizliyle hatirliyorum.

Sadece kendisiyle degil, belki de daha ¢ok baska insanlarla ve yagamla
ilgiliydi Mine halam.

Insanlar1 anlamaya calisirdi. Kendisi de hep "anlasiimak" isterdi...

Fakiiltedeki odasinda gencecik &grencilerine hocalik kadar yasam
koglugu yaptigimi biliyorum. Onlarin dertlerini  dinler, igtenlikle yol
gOsterirdi.

Herkesin hakli olabilecegine inanirdi, kimseyi yargilamazdi. Yiireginin
genisligi de bundandir sanirim...

Ince zevkleri vardi. Miizige, sanata, farklh kiiltiirlere karsi hep ilgi
duydu.

Diinyada yedigim en giizel tatlilar1 yapan kadindi o ! Mutfakta harikalar
yaratirdi, masast hep cosku doluydu.

En son yine olaganiistii neseli bir yilbasi sofrasinda birlikte olduk,
Briiksel'de.

Her tiirlii muzipligi yaptik beraber, antika pazarlarini dolastik, bize en
nadide pargalar1 anlatt1.

Kent meydaninda gitmedigimiz tarihi eser kalmadi, gdl kenarlarinda
uzun yiriyiisler yaptik, uzun uzun sohbet ettik.

Tiirkiye'den, sevdiklerinden ve sevenlerinden uzakta olmak tiziiyordu
biraz onu.

Ama bunun disinda her zamanki gibi 151l 1511d1, gbzlerinin igi giiliiyordu.



Onu dyle, en sevimli giilimsemesiyle biraktik Briiksel'de.

Ugaktan inip eve girdigimde g¢alan telefonun bizi yikan o feci haberi
verecegini bilseydim hi¢ agmazdim.

Babama sdyleyemedik bile onu kaybettigimizi.

Cok gengti.

Daha yapacak cok isi vardi.

Hayatta en ¢ok Gorko'yu sevdi, biricik oglunu.

Eminim hi¢ gérmedigi torununa da tapardi.

Hayat ¢ok kisa.

Cok da acimasiz.

Annemin onun gardrobundan bana hatira getirdigi turuncu
ayakkabilarini her giydigimde bunu diisiiniiyorum...

Mine Mangir benim halamdi....
Ozel bir insandu.

Ozel bir insan.
Ozlem GURSES

Babast ve kardesi ile birlikte...
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UNIVERSITE OGRENCILERININ ES VE EVLILIKTEN
BEKLENTILERI UZERINE BIR ARASTIRMA

Prof. Dr. Mine MANGIR

Giris

Genglik yillart; yapi, ruh ve sosyal anlayislar bakimindan ¢ok hizh
degisikliklerin yasandig1 ve bu degisikliklere uyum saglamak icin biiyiik bir
cabalarin harcandigi, gii¢ bir donemdir. Baz1 aileler cocuklarinin, eriskinlige
gecis donemi olan, bu dénemi normal olarak kabul etmezler. Gence hala
cocuk muamelesi yapanlar oldugu gibi, tehlikeli bir ¢ag oldugu
diisiincesiyle, geng lizerine baskilarini arttiran aileler de bulunmaktadir.

Bununla beraber, son genglik yillarinda kisinin kendine giiveni yavas
yavas artar, olumlu ve olumsuz yonlerini gorebilir ve gelecekle ilgili;
Ogrenim, meslek ve es se¢imi gibi konularda planlar yapabilir.

Geleneksel toplumlarda evlenme, bireylerden cok, aileleri birbirlerine
baglar ve es seciminde karar organi; gocuklarmi denetleme hakkina sahip
olan ailelerdir (Sahinkaya, 1981).

Gliniimiizde sosyo-ekonomik ve kiiltiirel degismeler nedeniyle
genglerin gelecek ile ilgili beklentilerinde’ ve bu beklentilerle ilgili
tutumlarinda bazi degismeler olmakta ve gengler daha bagimsiz
davranabilmektedirler.

Ozellikle iiniversite yillarinda, arkadas gruplarinin deger sistemleri ile
diistincelerinin bireyin davranislarinda ¢ok biiyiik pay1 olabilmekte ve aileler
cocuklart tizerindeki etkilerini giderek kaybetmektedirler. Ayrica iilkemizde
ebeveyn-¢ocuk arasindaki egitim diizeyindeki farkliliklar da genclerin daha
bagimsiz davranmalarinda etkili olmaktadir (Ozgiiven, 1989).

Universiteye gelmis gengler, gerek cinsel kimliklerini kazanmis
olmalari, gerekse hayat goriiglerini belirleyecek yas ve olgunluk diizeyinde
olmalari nedeniyle daha fazla gelecege doniik planlar yapmaktadir.

(Bu calisma, Prof. Dr. Mine MANGIR i profesorliik kadro atama basvurusunda baslica
eser olarak belirtilmistir).
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Insan hayatinda es se¢cme, evlenme, meslek se¢cme kadar énemli bir
dontim noktasidir. Ciinkii iyi diisiiniilmeden ve acele olarak verilecek bir
karar mutsuz evliliklere ve hayal kirikliklarina neden olabilir (Sahinkaya,
1979; Bilen, 1983). Oysaki evlilik kadin ve erkegin yasamlarini birlestirerek
birbirlerinin eksikliklerini tamamladig1 ve birbirleriyle biitiinlestikleri bir
kurumdur ve bu kurumda beraber yasayan insanlarin uyumlu ve dengeli bir
bicimde yasamalar1 da evlilikteki mutlulugu ve dolayisiyla da toplumsal
uyumu etkileyecektir.

Bu nedenle, genglerin evlenme konusunda ele almalar1 gereken en
onemli konu es se¢imidir.

Es se¢iminde en Onemli kosul oncelikle kisinin kendisinin iyi bir es
olabilmesi ve evlilikten neler bekledigi konusunda karar verebilmesidir.
Ciinki evlilikte mutluluk es se¢iminin iyi yapilmasia baglidir. Bunun igin
de kisi oncelikle evlilikten ve esten beklentilerini, evliligin amacin ¢ok iyi
saptamali ve buna uygun kisiyi es olarak aramalidir. Evlilikte es seciminde
kisinin alacagi karar onun gelecekteki gerek sosyal gerekse duygusal
yasantisini tamamen etkileyecektir (Bilen, 1983; Kdknel, 1981).

Almacak bu kararda ancak, gencin es segiminde tam bir 6zgiirliige sahip
olabilmesi ve kendi kararini kendisinin verebilmesiyle miimkiin olabilir.

Bugiiniin genglerinin yarmin es adaylart oldugu diislintildiiglinde,
onlarin es ve evlilikle ilgili beklentilerini belirlemek ve bu konuda gerek
siyasal ve gerekse sosyo-ekonomik tedbirleri almak gerekmektedir.

Bu nedenle bu arastirma, {iniversite gencliginin es ve evlilikten
beklentilerini ve bu beklentilerin cinsiyete gore farklilasip, farklilasmadigini
belirlemek amactyla planlanmustir.

Kuramsal Bilgiler
Evliligin Tamim

Evlilik, bir kadinla bir erkegin toplumsal kurallar ve yasalarin
Oongordiigii bigcimde yasantilarini birlestirmeleri seklinde tanimlanabilir.

Tiirk Medeni Kanunu’na gore ise evlilik, iki karsit cinsten insanin
hukuken kabul edilebilecek nitelikte bir hayat ortakligi kurmasidir.

Evliligin Tipleri
Evlilik, iki karsit cinsten kisinin birlikteligi olarak tanimlanabilir. Buna
karsin farkli devirlerde ve farkli toplumlarda degisik evlilik tiplerine de

rastlanmaktadir. Bu durumda evlilikler monogami ve poligami olmak {izere
iki temel grupta toplanilabilir.
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Tek esle evlilik sekli olan monogami modern toplumlarda kabul edilen
tek evlilik seklidir. Cok esle evlilik sekli olan “polygami” ise kendi arasinda
iki gruba ayrilir.

Bir kadinin birden fazla erkekle evlenmesinden olusan evlilige
“poliandri (polyandry)” ve bir erkegin birden fazla kadinla evlenmesinden
olusan evlilige ise “polijeni (polygyny)” denilmektedir (Erdentug, 1985;
Gokge, 1978).

Murdock (1957), tarafindan 554 toplum {iizerinde yapilan arastirmada
toplumlarin 415’inde polijeni,135’inde monogami ve ancak birka¢ tanesinde
de poliandri evlilige rastlanmistir.

Polijeni (polygyny)

Bir erkegin birden ¢ok kadinla evlenmesidir. Bu durum iki sebepten
dolay1 ortaya ¢ikabilir.

Birincisi savaglar, afetler gibi olaylarla erkek sayismin azalmasidir. Bu
tir durumlarda toplumdaki diizeni saglamak ic¢in bu evlilik sekli zorunlu
olarak kabul edilmektedir.

Ayrica bazi dinlerde (Islam) ve bazi toplumlarda da (Dogu Afrika
zencileri) bu evlilik; toplum tarafindan normal sayilmakta ve kanun disi
olarak kabul edilmemektedir. Hatta bu toplumlarda birden fazla kadinla
evlilik, bir 6l¢iide de zenginligin isareti sayilmaktadir (Alkan, 1981; Ozkaya,
1984). Ayrica, zengin ve niifuslu ailelerde erkek, prestij saglamak, kisa
siirede ¢ok fazla Ozellikle de erkek gocuga sahip olmak ve ev islerinin
paylasilmasi gibi nedenlerle de birden fazla kadinla evlenebilmektedirler. Bu
durumda kadin kocasmnin birden fazla kadinla evlenmesine itiraz
etmemektedir (Esenpek, 1979; Gokce, 1978). Bu tiir evlilikte erkek, evli
oldugu her kadin ve ondan olan ¢ocuklariyla ayr1 birer ¢ekirdek aile olustur-
maktadir. Bu durumda esler, ayri evde yasadiklar1 gibi, aynm1 evde ayn
odalarda da yasayabilirler. Bu evlilikte erkek ayr kadinlarin ortak kocasi ve
bu kadmlarin ¢ocuklarmin ortak babasi olmasi sebebiyle aile biitiinliigiinii
saglayict durumdadir (Erdentug, 1985).

Polijeni ailesi “birincil evlilik (primary marriage)” ve “ikincil evlilikler
(secondry marriage)” diye iki gruba ayrilir. Birincil evlilik bireyin ilk yaptig
evlilik olup, ikincil evlilik bireyin esinin 6liimii, onun hastalig1 veya islerin
fazlaligi durumunda genellikle birincil esin kardes veya akrabasi ile yapilan
evliliklerdir.

Polijeni evliliklerde esler arasindaki cinsel kiskancliktan kaynaklanan
veya ev islerinin yapilmasindan kaynaklanan tartigsmalar goriilebilir. Eslerin
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kardes olmasi durumunda ise bu tartisma daha az olmaktadir. Ciinkii kardes
olan esler arasinda karsilikli hosgorii ve isbirligi oldugu gibi baba evinden
koca evine gelen bir paylasim da s6z konusu olmaktadir (Erdentug, 1985).

Tirkiye’de de gerek islam Kkiiltiirlinlin etkisi ve gerekse de sosyal
yaptirimlarin etkisiyle (erkek cocuk sahibi olmak, zenginlik gibi) ¢ok esli
evliliklere rastlanmaktadir. Polijeni evlilikler Tiirkiye’de % 2 dolaylarinda
olup, % 38 ile Dogu Anadolu, % 23 ile Karadeniz, % 21 I¢c Anadolu, %
15 Akdeniz ve % 3 ile de Ege ve Marmara bdolgelerinde goriilmektedir
(Timur, 1972).

Poliandri (Polyandry)

Bir kadmin birden fazla erkekle evlenmesidir. Bu evlilik ¢esidi, ¢ok
fazla yaygin olmayan bir evlilik ¢esidi olmakla birlikte, Hindistan’da Toda
ve Noya, Polenezyada, Marquesas kabilelerinde ve Tibet’de rastlanabil-
mektedir. Baz1 topluluklarda islenecek topragin az olmasi buna karsin erkek
kardes sayisinin fazla olmasi bu evlilik seklini ortaya ¢ikarmaktadir.

Tibet’lerde goriilen ve “erkek kardesler poliandrisi” olarak bilinen bu
evlilik ¢esidinde amag¢ mal varliginin béliinmemesidir.

Nayar tipi poliandri’de ise kocalar arasinda kardeslik bagi
bulunmamaktadir.

Toda’lardaki poliandride ise kadimi evlenecegi erkeklerin ya kardes ya
da soyun izlenmesine iligkin kurallar nedeniyle akraba olmalar
gerekmektedir. Ancak bu evlilikte ama¢ mal varliginin biitlinligiint
saglamak degildir. Bu toplulukta kadinin birden fazla erkekle evlenmesi, bu
toplulukta kiz c¢ocuklarinin 6ldiiriilmesi sonucu kadin sayisinda olan
azalmadir.

Markiz adalarindaki yerlilerde goriilen poliandri uygulamasindaki amag
ise, haneye insan giicli saglamak ve hane icin bir prestij saglamaktir. Bu
hanelerde kadinin aileye herhangi bir katkist olmayip tek gorevi kocalarini
memnun etmektir.

Bazi toplumlarda ise evli erkek kardesin 6limiiyle, diger erkek kardesin
yengesiyle evlenmesi ve yegenlerine babalik etmesi normal sayilmaktadir.
Burada amag 6len kimsenin esi, cocuklar1 ve mallarinin akraba grubu iginde
muhafaza edilmesidir.

Ulkemizde bu tip evlilik cesidi baslik sorununa ¢dziim getirdigi icin

Anadolu’nun bazi bolgelerinde de goriilmektedir (Erdentug, 1985; Gokge,
1978).
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Monogami (Monogamy)

Bir erkegin bir tek kadinla evlenmesidir. Normalde biitiin toplumlarda
ve biitlin ¢aglarda goriilen evlilik seklidir. Bugiin modern ve demokratik
toplumlarda geleneksel olarak kabul edilen evlenme sekli olmaktan daha ¢ok
kanunen de kabul edilmis bir evlilik seklidir.

Bu evlilik ¢esidi ideal bir evlilik sekli olmakla birlikte, ¢iftler arasindaki
olumlu iligkiler ebeveyn ¢ocuk arasi iligkinin de diizenli bigimde yiiriimesine
olanak saglar.

Ulkemizde de toplum tarafindan kabul edilen ve kanun tarafindan
belirtilen tek evlilik ¢esidinin “monogami” olmasina ragmen, bazi bolgelerde
cok esli evliliklere de rastlanabilinmektedir (Gokge, 1978; Sahinkaya, 1979).

Grup Evlenmeleri

Bir grup erkegin bir grup kadinla evlilik hayat1 yasamalaridir. Normalde
hicbir kabilede goriilmemesine karsin, Yeni Gine’de ve Afrika’nin
Mosai’leri arasinda bu evlilik ¢esidi goriilmektedir. Bu gruplar biitiin klan’da
degil, ayn1 zamanda dogan veya ayni1 zamanda siinnet olan erkek ¢cocuklarin
bir grup olusturmasidir. Bu grubu olusturan cocuklar belirli ¢caga gelip
evlendiklerinde, hepsinin karis1 birbirinin hanimi sayilabilmektedir.

Ayrica son yillarda Avrupa’da da aymi yaslardaki gencler birarada
yasamaktadirlar (Sahinkaya 1979).

Evlilikte Es Secimini Etkileyen Faktorler

Insan yasaminda es se¢me son derece 6nemli bir doniim noktasidir.
Ozellikle yetiskin bir insanin yasamaktan zevk almasi mutlu bir evlilik
hayat1 ile saglanabilir. Bu mutluluk da biiyiikk Sl¢lide es seciminin iyi
yapilmasina bagli olmaktadir. Bu nedenle evlenme konusunda ilk ele
almmasi gereken konu es se¢imi olmalidir.

Giintimiizde evlenme sekli ile ilgili en énemli sorun evlenecek kisilere
taninan es secme Ozgurligiidir. Ancak ne yazik ki iilkemizde halen
(6zellikle de kirsal alanlarda) genglerin es se¢iminde aileler biiyiik rol oyna-
maktadir. Ozellikle kizlarda es segimi aileler tarafindan yapilmakta ve geng
kiz bu karara uymak zorunda birakilmaktadir. Timur (1972) tarafindan
yapilan arastirmada da kizlarin evlenmelerinin % 67’sinde ailenin karar1 ve
kendi karar1 oldugu, % 12.5’inin de kendinin karar verdigi ve ailenin de bu
durumu kabul ettigi saptanmistir. Fakat kendi istegi olmadan ailesinin zoru
ile evlenen kizlarin oraninda % 11.4 oldugu bulunmustur. Evlenenlerin %
9.2’si ise kagma ve kagirilma seklinde evlendiklerini belirtmislerdir. Ayni
arastirmaya gore; erkeklerin. % 51.1’inin son karar1 kendisinin, % 38.8’inin
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ana babasinin ve % 8.1’nin de diger akrabalarinin verdigi saptanmstir.

Es secimi ile ilgili yapilan calismalarda kimin kiminle evlenecegini
belirleyen faktorler ise su sekilde belirlenmistir.

Yakinhk

Insanlar genellikle kendilerine yakin, komsu oturan, birlikte
oynadiklari, birlikte okula gittikleri veya ayni yerde ¢alistiklar1 kimselerle
evlenme egilimindedirler.

Yapilan ¢aligsmalarda, es se¢imi ile ayni yerlerden olma arasinda olumlu
bir iligkinin oldugu saptanmuistir.

Buna gore, eslerini kendi koylerinden secenlerin orani1 % 43, bagka
kdyden secenlerin orani ise % 25 olarak bulunmustur (Tiirkdogan, 1977).

Timur tarafindan yapilan arastirmaya gore ise, erkeklerin % 31.31
kizlarin ise % 39.6’st ayn1 mahalle ve ayn1 kdyden evli olduklarim
belirtirken; erkeklerin % 21.4’i4 ve kizlarin % 20.4°1 eslerinin akraba
oldugunu belirtmislerdir (Timur, 1972).

ideal Es

Ideal es, genglerin evlenecekleri kimselerin morfolojik ve fizyolojik
karakterlerini belirtme suretiyle kafalarinda tasarlanan ideal bir kiz ve erkek
kavrami olarak tanimlanabilir.

Bazi gengler ideal es seklini belirlerken, bazilar1 ise boyle ideal bir tip
tasarlasalar bile, este ne gibi 6zellikler aradiklar1 konusunda bazi standartlar
kurmaya baslarlar veya asla evlenmek istemedikleri kisinin karakteristigini
belirlerler.

Yapilan calismalar ideal es olarak secilecek kimsede bazi niteliklerin
baskin oldugunu gostermistir. Bu nitelikler ise, ulus, 1rk, din, sosyal sinif,
egitim diizeyi ve yas olarak belirlenmistir (Sahinkaya, 1979; Bilen, 1983).

Evlenecekleri kisiler hakkinda bu tip nitelikler arayan genglerin
genellikle bu niteliklerde insanlar aradiklari ve ellerinden geldigince ideal es
kavramina bagl kaldiklar1 gézlenmistir.

Ana-Babay1 Ornek Alma

Bir¢ok gen¢ evlenecekleri kisilerde kendi anne babasinin 6zelliklerini
arama egilimindedirler. Bu duruma, kisinin ¢ocukluk déneminde edindigi,
kaygi1, saplant1 ve c¢atismalar ve onlara karst kullandigi biling dis1 savunma
mekanizmalari neden olabilir. Babasina asir1 diiskiin kizlar babasina
benzeyen, annesine asir1 diiskiin erkekler ise annesine benzeyen kisileri es
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olarak segmektedirler (Sahinkaya, 1979; Koknel, 1981).

Buna karsin ¢ocuklugunda anne babasi ile siirekli kavga ve siirtiisme
icinde biiyliyen gengler ise anne-babasina benzer kisilerle degil, onlarin tam
tersi karakterdeki kisilerle evlenmeyi tercih etmektedirler (Sahinkaya, 1979).

Kisilik
Eslerin kisilik 6zellikleri de evlilikte mutlulugu etkileyen bir faktordiir.
Bu nedenle, es se¢iminde, kisi kendi karakter ve mizacina uygun kisiyi es

olarak se¢melidir. Ciinkii esler arasindaki bu tip benzerlikler bir¢ok yonden
evlilikte uyusmay1 saglayacaktir.

Eslerin birbirine uygun olumlu kisilik 6zelliklerinin yaninda, bazi
olumsuz kisilik ozellikleri de olabilir. Es secimi sirasinda bu tip olumsuz
kisilik ozelliklerinin ¢ok iyi gozlenmesi ve bu Ozelliklerin evliligi nasil
etkileyecegine karar verilmesi gerekmektedir. Bu tip olumsuz kisilik
ozellikleri olan kisiler su sekilde siralanabilir.

Miilkiyetci ve bencil tipler

Asla tatmin olmayan tipler

Cabuk sinirlenen tipler

Ustiinliik iddias1 olan tipler

Asir titiz tipler

Flort etmekten ¢ok hoslanan tipler

AN

Yapilan  bir calismada eslerin birbirlerini; daha fazla sevilmek,
gilivenilmek,  sevkat ve sevgi gormek ve ideallerine saygi  gosterilmek
gibi psikolojik ihtiyaglarini tatmin etmek igin istedikleri belirlenmistir
(Sahinkaya, 1979; Bilen, 1983).

Homogami

Bazi bilim adamlari es seciminde kisilerin kendilerine benzer kimselerle
evlenmelerinin (homogami) dogru olacagim vurgularken, bazilar1 da
birbirine zit karakterdeki kimselerin evlenmelerinin (heterogami) dogru
olacagimi vurgulamaktadir.

Yapilan ¢alismalarda kisilerin daha ¢ok kendisine benzer kisilerle
evlenme egiliminde oldugunu gostermiglerdir. Ozellikle milliyet, din, yas,
egitim, sosyo-ekonomik durum gibi konular es se¢iminde dnemli kriterler
olmakta ve kisiler bu konularda benzerlikler aramamaktadirlar.

Bu gibi konulara karsin, esler arasinda ¢ok fazla kisisel benzerlikler
oldugu durumlarda da evlilikte uyum problemleri goriilebilir. Esler, amag ve
istekler bakimindan birbirlerine ¢ok fazla benzerlikler gosterirlerse,
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aralarinda tartismalar ¢ikabilir. Ornegin, eslerin her ikisinin de evlilikte tek
karar verici kisi olmak istemesi, siirekli bir rekabet ve tartisma ortamina
sebep olabilir (Christensen, 1964; Sahinkaya, 1979).

Irk, milliyet ve din bakimindan birbirlerinden farkli kadin ve erkegin
evlenmelerine ise “karigik evlenme” denir. Bu tip evlenmelerde mutluluga
erismek biraz giictiir. Ciinkii eslerin ¢esitli yonlerden baskaliklar1 ve fikir
ayriliklar: olmasi dogaldir (Sahinkaya, 1979).

Yapilan arastirmalara gore din, 1k, sosyal siniflar gibi alanlarda esler
arasinda benzerlikler olabilecegi, psikolojik yap1 agisindan ise tamamlayict
Ozelliklerin birbirini ¢ektigi saptanmistir (Karp vd., 1970; Eshleman, 1991).

Evlilik Kurumunda Mutlulugu Etkileyen Faktorler
Sosyoekonomik Diizey

Her birey icinde dogup biiyiidiigii, sosyal ve ekonomik kosullarin
etkisiyle kisiligini olusturur ve gelisir. Her grubun onayladigi ve
onaylamadig1 davranislar dogaldir ki birbirinden farkhidir. Egitim, tore ve
Ozgiirliik anlayislari, otoriteye karsi tutumlar1 gibi olaylarda deger yargilari
da birbirinden farklidir. Farkli sosyo-ekonomik gruplarin, para ve kiiltiirel
konularla ilgili goriisleri de birbirinden farklidir.

Farklt sosyo-ekonomik diizeylerden gelen bir kizla, bir erkegin
evlenmesinde egitimleri birbirine denk olsa da, aile gorgiilerinde, gezme,
eglenme gibi konularla ilgili disiincelerinde ayriliklar olacagindan,
mutluluklar1 gélgelenebilir. Ayrica her iki tarafin aileleri de birbirleriyle siki
iligkiler kuramayabilirler. Bu ve bunun gibi nedenlerden dolay1 sosyo-
ekonomik diizeyin ¢ok farkli olmasi, evlilikteki basar1 sansini diistirebilir
(Bilen, 1978; Sahinkaya, 1981).

Townsend (1989) ‘in arastirma sonuglarina gore; kadinlarin hig¢birinin
kendinden daha diisiik SED’deki birisiyle evlenmek istemedikleri, erkeklerin
ise daha ytliksek SED’e sahip biriyle evlenmek istedikleri saptanmistir.

Yas

Ulkemizde ve diger bir¢ok iilkede genellikle erkegin kadindan yasca
biiyiik olmas1 normal kabul edilmektedir. Erkegin biiyiikk olmasi olgunluk
derecesi yoniinden de gereklidir. Ciinkii erkekler ayni yastaki kadinlardan 2-
3 yil sonra olgunlasmaktadirlar. Evlilige hazir olusun énemli kosullarindan
birisi de olgunluktur. Bununla beraber yas farkina 6nem vermeyen bir erkek,
kendinden bir kag yas biiyiik bir kadinla evlenip, mutlu olabilir. Evli ¢iftler
arasinda her iki yonde de bir kag yillik fark biiyiik bir tehlike yaratmayabilir.
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Evlilikte yas farki mutlaka bir tehlike isareti sayllmamakla beraber kart
koca arasindaki 15-20 yillik bir fark mutlulugu baltalayabilir ve bir tehlike
isareti olabilir. Ciinkii boyle durumlarda evli ¢iftler arasinda asagi yukari bir
kusak farki olacaktir.

Boyle durumlarda, yasca biiyiik olan es, geng olan esini yeterince olgun
bulmayabilir, ikisi arasinda ortak duygular az olabilir, farkli arkadas
gruplarina sahip olabilirler ve ailenin birligi tehlikeye girebilir, yas farki
cinsel beklentilerini etkileyebilir. Kisacasi, eslerin zevkleri, ilgileri,
enerjileri, aliskanliklart yani tiim davranis Oriintileri birbirinden farkli
olacagindan, evlilikteki basar1 sans1 diisebilir.

Bu nedenlerden dolay, evlilikte yas farkinin fazla olmasi dogru degildir
(Bilen, 1978; Sahinkaya, 1981).

Bunlara ek olarak kiiclik yasta evlenmenin, mutluluga olumsuz etki
yaptig1 ve bunlarin ekonomik, sosyal ve kisisel uyum konusunda daha ¢ok
probleme neden olduklari saptanmustir. Ilk evlilik yas1 arttikca, mutlu olma
sansida artmaktadir (Lissovay, 1973; Eshleman, 1991).

Ogrenim Diizeyi

Yas farkiliginda belirtildigi gibi, 6grenim farkliliginda da alisilmis olan,
erkegin 6grenim bakimindan kadindan ileri olmasidir.

Ancak hangi yonde olursa olsun, eslerin 6grenim diizeyleri arasinda ¢ok
bliytik bir farkin olmasi, onlarin ilgi, ihtiya¢ ve arkadaslik konularinda da
farkliliga neden olabilir.

Fakat yliksek Ogrenim gormiis bir kisinin, nesnel ve sosyal iliskiler
konusunda daha az 6grenim goOrmiis bir kisi kadar basarili olamadig:
durumlar da vardir. Demek ki egitim yillarla ve diplomalarla
sinirlandirilamayacak kadar genis kapsamlidir. Yapilan arastirmalara gore;
egitim diizeyindeki denge ile evlilikteki mutluluk arasinda yakin bir iligki
vardir (Bilen, 1978; Sahinkaya, 1981).

Yeni evli 129 ¢ift iizerinde yapilan bir aragtirmanin analiz sonuglarina
gore, yiiksek egitimli insanlarin, yiiksek egitimli eslerle evlenme egiliminde
olduklar saptanmistir (Stevens vd., 1990).

Para Harcamada Fikir Beraberligi

Paranin ne sekilde ve nereye harcanacagi konusunda, her iki tarafin bir
fikir beraberligine varmalart ve bunun i¢in de baz1 fedakarliklarda
bulunmalari gerekir. Ciinkii bu konuda anlagsma saglanamazsa, ¢ok biiyiik
catigmalar dogabilir. Evlilikte mutlulugu engelleyen, gelirin az veya ¢ok
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olusundan ziyade, daha ¢ok bu gelirin yonetimi, idaresi konusunda eslerin
fikir beraberligine varamamis olmalaridir.

Ekonomik sorunlar, evde iletisimi bozan ve dayanismayi engelleyen
etkenler arasinda yer almaktadir. Bu nedenle bu konunun, nisanlilik
doneminde konusulup, tartigsilmasi ve bir karara ulasilmis olmasi daha iyi
sonug verebilir (Bilen, 1978; Sahinkaya, 1979; Sahinkaya, 1981).

Din Anlayisi

Evlenecek iki kisinin, din anlayis1 ve gorenekler bakimindan birbirine
uyan ailelerden gelmis olmalar1 ¢ok dnemlidir. Ciinkii insanlar, ¢ocukluktan
itibaren ailelerinden, bagli bulunduklar dine ait baz1 seyler 6grenirler. Ayni
dinden bile olsalar, bu dinin gereklerini yerine getirme acisindan ve din
anlayis1 yoniinden aileden aileye biiytik farkliliklar vardir.

Insanlar, cocukken aileden gordiikleri ve alistiklar1 dinsel gelenek ve
gorenekleri kendi evlerinde de siirdiirmek isteyebilirler. Bu beklentisini
gergeklestiremezse, esler arasinda ¢atisma ¢ikabilir ve mutluluk engellenebi-
lir. Ornegin, yabanci bir erkege yiizlerini dahi géstermeyen aileden gelen bir
geng ile mayo giymeyi denize gitmeyi ¢ok dogal karsilayan bir ailenin kizi
evlenirse, din faktorii evlilik hayatinda tartisma konusu olabilir.

Eslerin baska bagka dinlerden olmasi, dinin gereklerini yerine getirme
acisindan farkililiga neden olacagindan, olumsuzluk daha biiytik bir boyutta
olabilir. Kar1 koca, dini sadece bir inanis olarak kabul ediyorlarsa ve diger
formalitelere 6nem vermiyorlarsa, bir sorun ¢ikmayabilir. Eger farklilik ¢ok
ve oldukga koklii ise, eslerin mutlu olma sans1 zayiflar. Ciinkii bu insanlarin,
tutumlari, standartlari, yeme, igme ve eglenme sekilleri de birbirinden farkli
olacaktir.

Goriildiigii gibi eslerin baglh bulunduklari dinler arasindaki farklilik ve
benzerliklerin oram1 mutlulugu etkilemektedir (Bilen, 1978; Sahinkaya,
1979).

Kaynak Arastirmasi

Gordon ve Bernstein (1970), evlilikte es secimi lizerine 19 yy.’da
yazilmig 36 adet kitab1 taramiglardir. Sonugta, kitaplarda es se¢imi konusu
tizerinde en ¢ok durulan konularin din, irk, fiziksel ve sosyal unsurlar
oldugu, buna karsin romantik agktan fazla s6z edilmedigi belirlenmistir.
Kadinin itaatkar, saygili ve uysal olmasi gerektigi; erkegin ise, galiskan
olmasi, egoist olmamas1 gerektigi belirtilmistir. Saglik hem kadin, hem de
erkek i¢in aranilan 6zellikler arasinda olmasina karsin, paranin ¢ok onemli
olmadig1 saptanmistir. Ayrica evlilikte sosyal sinif yoniinden de benzerlikler
olmasi gerektigi bulunmustur.
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Karp ve arkadaslar1 (1970) tarafindan yapilan bir ¢alismada; 50 nisanlt
kiz tizerinde, nisanlilarin “gercek beni” ile kendilerinin “ger¢ek beni” ve
“ideal ben”likleri arastirilmistir. Sonugta, kisinin kendine benzeri se¢mesi
anlamma gelen, benzer 6zelliklerin 6zdeslesmesi ve gergek benligin “ideal
ben’den” farkli olmasi halinde esin “ger¢ek ben’den” ziyade “ideal ben’e”
benzedigi bulunmustur.

Kiemer (1971) tarafindan yapilan bir ¢aligmada 1956 yilinda iiniversite
de okuyan 288 kiz Ogrencinin benlik saygisi puanlari ve flort etme
deneyimleri, 1968 yilinda aynmi kizlarin evliliklerinin zamanlamasi ve
basarist ile karsilastirilmistir. Sonugta 1956 yilinda yiiksek benlik saygisina
sahip olan kizlarin daha ¢ok flort ettikleri (% 71) ve iiniversite yillarinda,
fazla flort eden kizlarinda digerlerine oranla daha erken evlendikleri saptan-
mustir. Bu farkliliklar istatistiksel olarak da 6nemli bulunmustur. Ayrica
benlik saygisi ile evlilikte mutluluk arasinda ters iliski oldugunun
saptanmasina karsin, bu durumun istatistiksel olarak Onemli olmadig:
belirlenmistir.

Fengler (1973)’in evlilik ideolojisi iizerinde yas ve egitimin etkisini
inceledigi aragtirmada; materyal ihtiyaclar, ebeveynsel sorumluluklar ve
evliligin anlatimsal (expressive) ve arkadaslik yonlerinin yas ve sosyal
statiiye gore degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Genglerin evlilikte ifadesel
unsurlara, yash ve az egitimlilerin ise ekonomik unsurlara daha fazla 6nem
verdikleri belirlenmistir. Daha fazla egitim gormiis evli kadnlarin yaglari
onemli olmadan calisma ve maddi giiven konusuna daha fazla Onem
verdikleri bulunmustur. Evlilikte mutluluk ile ebeveynsel sorumluluk faktorii
arasinda bir iliski bulunamamistir.

Lissovoy (1973), 48 evli g¢iftin lise Ogrenimleri donemindeki
evliliklerini incelemistir. Evlilik oncesi hamilelik, kisa flort deneyimi ve
yetersiz gelir gibi faktorlerin evlilikteki basartyr olumsuz yonde etkiledigi
bulunmustur. Kiigiik yaslarda evlenen ¢iftlerin, ekonomik, sosyal ve kisisel
uyum problemlerinin digerlerine gore daha fazla oldugu saptanmistir.
Yiiksek beklentilerin ve maddi kaynak azliginin c¢iftlerin evlilikteki
uyumlarini  olumsuz yonde etkiledigi ve hayal kirikligi yarattigi
belirlenmistir. Ciftlerin akrabalik iligkileri konusunda ise fazla sorunlar
olmadig1 gortilmiistiir.

Melton ve Thomas (1976), 86 zenci ve 218 beyaz {iniversite
Ogrencisinin es secimindeki enstriimental (temel Fiziksel ve sosyal unsurlar)
ve ifadesel-expressive (bireylerin duygusal yonden iyi olmalar1 ve kisiler
arast uyumlu iliskiler) degerlerini incelemislerdir. Arastirmada, karsilikli
sevgi, esin bagimliligi, nazik, saygili, espirili, anlayisli olmasi duygusal
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olgunluk gibi expressive (ifadesel) degerlerin yanisira; ¢alisma arzusu ve
gelecek igin para biriktirme, esin isi, ailenin ekonomik sorumluluklarina
istirak etmesi, ylikselme ve ekonomik durumlari iyilestirme istegi, ev sahibi
olma istegi ve iniversite mezunu olmasi gibi enstriimental degerlerden
olusan 22 soruluk likert seklinde bir soru listesi kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, zenci 6grencilerin 6zellikle de erkeklerin enstriimental
ozelliklere daha cok oOnem verdikleri ve sosyo-ekonomik diizey ile
enstriimental degerler arasindaki iliskinin ters orantili oldugu bulunmustur.
Beyaz 0&grencilerin ise ifadesel boyutlara daha fazla onem verdikleri
gOrilmiistir.

Strange (1976)’in Malay koytinde 1966 yilinda 134 ve 1975 yilinda 165
aile lizerinde es se¢imi ve evlilik torelerini inceledigi arastirmada, erkekler
icin ekonomik durum, iyi bir is, egitim, dindarlik ve ilk evlilik, olumsuz
unsurlar olarak belirlenirken; kizlar icin bekaret, ¢aligmak, terbiye cok
onemli tercih unsurlar1 olarak belirlenmistir.1966-1975 yillar1 arasinda kizlar
iizerindeki bu geleneksel kaliplart degistiren iki unsurun egitim ve ekonomik
bagimsizlik oldugu ve orta egitimden daha fazla egitim goren kizlarla,
ekonomik durumu c¢ok iyi olan kizlarin, eslerini kendilerinin sectigi
bulunmustur.

DiMaggio ve Mohr (1985), 1960 ve 1971 yillarinda 1427 erkek ve 1479
kadin iizerinde yaptiklari ¢calismalarinda kiltiir, egitim durumu ve es se¢imi
arasindaki iliskiyi arastirmislar ve ¢iftlerin birbirlerinin egitim durumlarinin
yliksek olmasini istediklerini belirlemiglerdir. Kiiltiirin her iki cinsiyette de
benzer etkileri oldugu ve eslerin kiiltiirel olarak kendilerine yakin olan
kisilerle evlenmeyi arzu ettikleri saptanmistir. Babanin egitim diizeyinin de
bireyin segecegi esin egitim diizeyi lizerinde etkili oldugu ve bu etkinin
kizlarda erkeklere nazaran daha 6nemli oldugu goriilmistiir.

Siddiqt ve Reeves (1986) tarafindan Amerika ve Hindistan’da yasayan
Hintlilerin es se¢imi kriterlerinin incelendigi bir arastirmada; es seciminde
esin mesleginin 6nemli bir kriter olmadigi, buna karsin gelir durumu, din ve
sinifin Hindistan’da yasayan Hintlilerde, ABD’dekilere gére daha 6nemli bir
kriter oldugu saptanmistir. Buna gore; her 6rneklem grubunda deneklerin
igte’ ikisinden daha fazlasi es se¢iminde meslegin Onemli bir kriter
olmadigmi  belirtmislerdir. Gelir, ABD’de yasayan Hintliler igin
Hindistan’dakilerden daha 6nemli bir kriter olarak bulunurken; din ve sinif
Hindistan’da yasayan Hintliler’de daha 6nemli bir kriter olarak bulunmustur.
Ayni arastirmada, es segimi kriterleri konusundaki tavir farkliliklar
iizerinde, geleneksel ve modern goriis arasindaki farkliliklar aragtirilmis ve
ABD’de yasayan Hintlilerin modernizasyon siireci gecirmekte olduklar
saptanmigtir.
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Tabory ve Weller (1986) Israil’in bir kasabasinda eslerin yerlesim
yerlerinin birbirlerine olan yakinlik diizeylerini ve bunun es secimi iizerine
etkisini incelemislerdir. Arastirmada evli ¢iftlerin yalniz % 12’inin evlen-
meden Once birbirlerine bir mil kadar yakin oturduklar1 bulunmustur. Ayrica
Avrupa/ABD kokenli kocalarin yalniz % 15’inin evlenmeden nce esleriyle
bir mil yakilikta oturduklart belirlenirken; bu durum Asya/Afrika
kokenlilerde % 26 olarak belirlenmistir. Buna ilaveten Avrupa/ABD
kokenlilerin % 72’sinin es secerken en az dort mil yakindakileri tercih
ettikleri saptanirken, Asya/Afrikalilar da bu oran % 44’e diismiistiir. Sosyal
sinif farkliligina bakildiginda ise, iki mil. civarinda oturup birbiri ile evlenen
yiiksek siifa mensup eslerin oranm1 % 31 iken, diisiik sinif ta bu oran % 35’e
cikmistir. Ug mil civarindakileri kendilerine es olarak segenlerin orani
yiiksek sinif ta % 69, diisiik sinif ta ise % 65 olarak bulunmustur.

Schoen ve Wooldredge (1989) tarafindan Virginia ve Kuzey
Carolina’da 1969-71 ve 1979-81 yillan1 arasinda evlilik tercihleri iizerinde
yapilan arastirmada; kisilerin ilk olarak kendilerine benzerlerle evlendigi
bulunmustur. Ayrica kadinlar erkeklerin daha ¢ok ekonomik durumlarina
onem verirlerken; erkekler kadinlarin daha c¢ok ekonomik olmayan
ozelliklerine 6nem vermektedirler. Beyaz kadinlarin egitime daha fazla
onem verdikleri, dolayisiyla da eslerin egitim diizeylerinin birbirlerine
benzer oldugu belirlenmistir. Benzer olmayanlarda ise genellikle egitim
diizeyi daha yiikksek bulunmustur. Kadmlarin ekonomik diizeyleri
yiikseldikge, erkeklerin ekonomik 6zelliklerine daha fazla 6nem verdikleri;
erkeklerin kadinin sosyal statiisiine veya bunlardan her ikisine de daha fazla
onem verdikleri saptanmistir.

Townsend (1989) 40 tip 6grencisi ve 382 psikoloji 6grencisi ilizerinde
yaptig1 arastirmada; tip Ogrencilerinin eslerinin kendileri ile ayni sosyo-
ekonomik diizeyde olmalarmi istedikleri saptanmistir. Kadinlarin
kendilerinden daha diisiik, erkeklerin ise kendilerinden daha yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydeki birisiyle evlenmek istemedikleri belirlenmistir. Kizlarin
ev islerini esleriyle paylasmak istedikleri ve % 25’inin de ¢ocuklari
kiigiikken calismaya devam etmek istedikleri saptanmustir. Erkeklerin %
85’inde kizlarin % 30’unda fiziksel ¢ekim, kadinlarin % 80’inde erkeklerin
ise % 30’unda eslerin yetenek ve basarilarina saygi duymasi énemli kriterler
olarak bulunmustur. Daha sonra tip Ogrencilerinden elde edilen bulgular
psikoloji 6grencilerinin bulgular ile karsilastirilmis ve her iki ¢alismada da
kadinlarin sosyo-ekonomik diizeyi erkeklerin ise, fiziksel ¢ekimi es
seciminde kriter olarak aldiklar saptanmistir. Tip 6grencilerinden kizlarm %
65’inin kariyeri daha az olan esin, ev islerinin ¢ogunu yapmasi gerektigi
goriisiinde olduklart bulunmustur.
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Stevens ve arkadaslari (1990) es seciminde cazibe ve egitimin etkisini
incelemislerdir. 129 yeni evli ¢ift iizerinde yapilan arastirmada; esler
arasindaki cazibe dereceleri ve egitim diizeyleri arasindaki iligkinin ista-
tistiksel olarak onemli oldugu bulunmustur. Analizler sonucunda; eslerin
fiziksel g¢ekicilik derecesiyle egitim diizeyleri arasinda biiyiik benzerlikler
oldugu saptanmistir. Cekici insanlarin ¢ekici eslerle ve yiiksek egitimli
insanlarin yiliksek egitimli eslerle evlenme egiliminde olduklari bulunmustur.
Ayrica yiiksek egitimli es segmek isteyenlerin ¢ok cazibeli es segmeye 6nem
vermedikleri ve yiiksek cazibeli es segmek isteyenlerin de egitim faktdriine
fazla 6nem vermedikleri belirlenmistir. Kadinlarin yiiksek egitimli esleri
elde etmede cazibelerinden yararlandiklart saptanirken; erkeklerin de
cazibeli kadimnlar1 elde etmede egitim durumlarindan yararlandiklari
gOrilmiistir.

Nevadomsky (1991) Nijerya’daki 6grencilerin evlilik ve aile iligkileri
konusundaki tutumlarini incelemistir. Deneklerin iicte ikisinin kendileriyle
ayni dinden olanlarla evlenmek istedikleri bulunmustur. Ayrica erkeklerin
iicte ikisinin kendilerinden daha diisiik egitimli kizlarla ve kizlarin %
40’1mn da kendilerine yakin egitim diizeyindeki erkeklerle evlenmeyi tercih
ettikleri saptanmistir. Kizlarin % 90’min erkeklerin de % 66’sinin evlilikteki
catismalarin aile icinde dig miidahale olmaksizin ¢oziilmesi gerektigi
diisiincesinde olduklar1 bulunmustur.

Materyal ve Metot

Aragtirma, liniversite son siifta okuyan Ogrencilerin es ve evlilikten
beklentilerini saptamak amaciyla planlanmistir. Ayrica genglerin es ve
evlilik beklentilerinde cinsiyet faktdriiniin etkisinin incelenmesi de amag-
lanmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin  evrenini, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi son
siifinda 6grenimlerine devam eden dgrenciler olusturmustur. Bu gruptaki
Ogrencilerin hayat goriislerini belirleyecek yas ve olgunluk diizeyinde
olmalart ve diger smiftaki Ogrencilere gore daha fazla gelecege doniik
planlar  yapmalart ve beklentilerini  sekillendirmis  olabilecekleri
diisiiniildiigiinden son sinif 6grencileri aragtirmaya dahil edilmistir.

Aragtirma 6rneklemini olusturan deneklerin sayisinin belirlenmesinde
ise Iki Asamali Tabakali Tesadiifi Orneklem yontemi kullanilmistir
(Dtizgtines vd., 1983).

Orneklem sayismin belirlenmesinin ilk asamasinda; Ziraat Fakiiltesinin
Boliimleri ve Ev Ekonomisi Yiiksekokulu’'nda 6grenim goéren son simif
ogrencilerinin listeleri temin edilerek 6grenci sayis1 belirlenmistir.
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Ikinci asamada ise, her boliimdeki &grencilerin % 10’u arastirmaya
dahil edilerek toplam 1088 Ogrenciden 111 denek arastirma kapsamina
alarak aragtirmanin 6rneklemi belirlenmistir. Daha sonra bir denegin anket
formunu eksik doldurdugu belirlendiginden, bu form iptal edilmis ve denek
sayis1 110 olarak saptanmustir. Orneklemi olusturan deneklerin egitimlerini
siirdiirdiikleri boliimlere gore dagilimlari tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen dencklerin cinsiyet ve boliimlerine gore yiizde

dagilimlari
Cinsiyet
Boliimler Kiz Erkek Toplam
n % N % n %

Bahge Bitkileri 4 3.63 5 4.55 9 8.18
Bitki Koruma 3 2.73 5 4.55 8 7.28
Gida Teknolojisi 5 4.55 4 3.63 9 8.18
Tarimsal Yapilar ve Sulama 4 3.63 5 4.55 9 8.18
Peyzaj Mimarligi 5 4.55 3 2.73 8 7.28
Su Uriinleri 4 3.63 5 4.55 9 8.18
Siit Teknolojisi 5 4.55 5 4.55 10 9.09
Tarim Ekonomisi 5 4.55 3 2.73 8 7.28
Tarimsal Mekanizasyon 2 1.81 9 8.18 1I 9.98
Tarla Bitkileri 2 1.81 6 5.45 8 7.28
Toprak 3 2.73 6 5.45 9 8.18
Zootekni 3 2.73 5 4.55 8 7.28
Ev Ekonomisi 4 3.63 - - 4 3.63
TOPLAM 49 44.53 61 55.47 110 100.00

Veri Toplama Yontem ve Araclari

Arastirmada deneklere, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve deneklerin
kendileri ve aileleri hakkinda bazi genel bilgilerle, es ve evlilikten
beklentilerine iligkin bilgileri iceren, toplam 77 sorudan olusan bir anket
formu uygulanmustir.

Anket formu su dokuz alt boliimden olusmaktadir;

1. Sorun ¢6zme, karar alma ve yardimlagmayla ilgili beklentiler,
2. Kisisel aliskanliklarla ilgili beklentiler

3. Esin kisisel oOzellikleri ve sosyo-kiiltiirel durumlariyla ilgili
beklentiler.

4. Akrabalik ve arkadaslik iligkileriyle ilgili beklentiler.
5. Evlilikten beklentiler
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6. Cocuk ile ilgili beklentiler

7. Biitgeye iligkin beklentiler

8. Paylagimla ilgili beklentiler

9. Duygularin ifadesiyle ilgili beklentiler.

1991-1992 giiz yartyilinda, son siif orgencilerinin derslerine girilerek,
Ogrencilere aragtirmanin amact ve Onemi anlatilmis ve yardimlar
istenilmistir. Yardim etmeyi kabul eden genglere anket formu uygulanmistir.
Anket formunun uygulanmas: gruplar halinde yapilmis ve eksik
cevaplandirilan anket formlar1 degerlendirmeye alinmamistir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Genglerin anketlere verdikleri cevaplar bilgi kayit formlarina kayit
edilerek, bilgisayara yiiklenmis ve istatistiksel analizleri yapilmistir.

Elde edilen verilerden frekans dagilim tablolar1 hazirlanmis ve cinsiyet
degiskeni ile evlilik ve es seciminden beklentiler arasinda iliskinin olup
olmadig ise “khi-kare” analizi ile saptanmistir.

Bulgular

Arastirmada {niversite son siif Ogrencilerinin es ve evlilige iliskin
beklentileri saptanmistir. Cinsiyet faktoriiniin - deneklerin  beklentileri
iizerinde bir farklilhik yaratip yaratmadigi ise, “Khi Kare Testi” ile
incelenmigtir (Diizgiines vd., 1983).

Deneklerin sorun ¢6zme, karar alma ve yardimlagsmayla, kisisel
aligkanliklarla, esin genel Ozellikleri ve sosyokiiltiirel durumlariyla,
akrabalik ve arkadaslik iliskileriyle, evlilikle, ¢ocukla, evlilikte biitgeyle,
evlilikte paylasimla ve eslerin birbirlerine’ karst duygularinin ifadesiyle ilgili
beklentilerine gore dagilimlar tablolar halinde verilmistir.
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Tablo 2. Deneklerin sorun ¢ézme-karar alma ve yardimlasma ile ilgili eklentilerinin
cinsiyete gore dagilimlart

Sorun Cozme, HICBIR ZAMAN ARASIRA HER ZAMAN

IKarar Alma ve Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek P
'Yardimlasma ile

ilgili Beklentiler n | X |n|X|n| X |n|X|n|X|n|X

Eslerden birinin,
digerine boyun 23 20.91| 20 [18.18] 26 23.64] 40 36.36| O 0 | 1 ]091|P>0.05
egmesi

Esin kisiliginin

. 3 (273 3 [2.73] 6 |5.45] 16 [14.55] 40 36.36| 42 38.18/P>0.05
geligmesi igin destek

Esi mutlu kilan isleri

2 |1.82] 10 |9.09| 37 [33.64 37 [33.64] 10 [9.09| 14 |12.72|P>0.05
lyapmasinda destek

Beklentilerde

1 [091] 2 [1.82] 10 [9.09] 16 [14.55] 38 [34.54 43 39.09| P>0.05
anlasma

Eslerin her konuyu

k. 0 0 0 0 1 [091] 8 [7.27| 48 {43.64] 53 48.18/P<0.05
onusup, tartismast

Aile ile ilgili
kararlarin
alinmasindaki
birliktelik

0| 0 |1 (091] 4 [3.64]15 [13.63] 45 40.91| 45 40.91/P<0.05

Ev islerinde
ardimlagsma

Bulasik yikama 3.92| 17 |16.67| 17 |16.67| 24 [23.53| 27 [26.47| 13 |12.74/P<0.05

'Yemek yapma 0.96| 10 19.62| 27 [25.96 33 [31.73] 21 [20.19] 12 |11.54/P<0.05

Camasir yikama 8.25] 26 [26.81| 23 [23.71| 13 [13.40, 17 (17.52] 10 |{10.31/P<0.05

Evin derlenip,
toplanmast

W (o~

2.86| 10 [9.52] 17 [16.19 34 32.38 29 [27.62 12 [11.43|P<0.05

Yerlerin silinmesi 8 |8.16] 29 {29.59 29 |26.53) 13 |13.27) 14 |14.29 8 |8.16|P<0.05

Tablo 2. incelendiginde; hem kizlar (% 23.64) hem de erkekler (%
36.36) cogunlukla eslerin birbirlerine arasira boyun egmesini istediklerini
belirtmislerdir.

Eslerin kisiliginin gelismesi i¢in karsi taraftan destek almasi konusunda
cinsiyetler arast farkin istatistiksel olarak Onemsiz oldugu saptanmistir
(P>0.05).

Esi mutlu kilan iglerin yapmasida destek konusunda hem kizlar (%
33.64), hem de erkekler (% 33.64) arasira yanitini verirken, cinsiyetler arasi
fakin da 6nemsiz oldugu saptanmistir (P>0.05).

Hem kizlar (% 34.54), hem de erkekler (% 39.09) cogunlukla eslerin
beklentilerinde anlagsmalari gerektigini belirtmislerdir.

Eslerin her konuyu konusup, tartismasi konusunda deneklerden alinan
cevaplar arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli oldugu saptanmistir
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(P<0.05).
Hem kizlar (% 40.91), hem de erkekler (% 40.91) aile ile ilgili

kararlarin  almmasinda ¢ogunlukla esleriyle birlikte karar vermek
istediklerini belirtmislerdir.

Deneklerin bulagiklarin yikanmasi, yemegin yapilmasi, ¢amasirlarin
yikanmasi, evin derlenip toplanmasi ve yerlerin silinmesi konularinda esleri
ile yardimlagmay isteyip istememeleri ile ilgili diislinceleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak dnemli oldugu saptanmistir (P<0.05).

Tablo 3. Deneklerin kisisel aligkanliklarla ilgili beklentilerinin cinsiyete gore

dagilimlari
Kisisel HICBIR ZAMAN|  ARASIRA HER ZAMAN
Alskanliklarla flgili Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek P
Beklentiler n| X |(n| X |n|X|n|X|n|X|n|X
Esin temiz ve diizenli | | |} 10 95( 7 |642| 4 |3.67] 42 [38.53| 55 [50.46 P>0.05
lolmasi
Diizenli olarak diglerin | |} ¢9| | o | 4 [377] 3 [2.83] 43 [40.57 54 [50.94 P>0.05
firgalanmasi
Ayaklarin yikanmast | 1 [0.96] 0 | 0 |8 [7.69] 6 |5.77] 40 [38.4¢ 49 l47.12| P>0.05
Yemeklerden once 11094| 0| 0 | 41(377| 2 [1.89] 44 [41.50 55 [51.99| P>0.05
ellerin yikanmast
Kirli goraplarin 0| 0 |1]094|8(748| 5 |4.67| 41 38.32 52 148.60 P>0.05
lyikanmasi
Kiyafetlerin diizenli | 16 o411 |0.04| 5 [4.72| 10 |9.43| 43 140.57 46 W3.40 P>0.05
yerlestirilmesi
Alkol kullanim 5 14.59]19(17.43[3128.44) 21 [19.27] 13 [11.92] 20 [18.35] P<0.05
Kahvehaneye gitme | 0 | 0 [16[14.68/19[17.43] 16 [14.68] 30 27.52] 28 [25.69 P<0.01
Kumar oynamast 1 [0.91] 5 [4.59] 4 [3.67] 8 [7.34] 44 }40.37 47 }43.12| P>0.05
Sigara icme 18[16.51[ 19 [17.43[ 24 p2.02] 20 [18.35] 7 [6.42] 21 [19.27] P<0.05

Tablo 3’de hem erkekler (% 50.46) hem de kizlar (% 38.53) cogunlukla
eslerinin her zaman temiz ve diizenli olmasini istediklerini belirtmiglerdir.

Eslerin diizenli olarak dislerini firgalamasi, ayaklarini yikamasi, ellerini
yikamasi, kirli ¢oraplarmi yikamasi, kiyafetlerini diizenli olarak
yerlestirmesi konularinda deneklerden alinan cevaplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu saptanmistir (P>0.05).

Kizlar % 28.44, erkekler ise % 19.27 c¢ogunlukla esin alkol
kullanmasinin arasira rahatsizlik verecegini belirtmislerdir.

Esin kahvehaneye gitmesinin rahatsizlik verip vermeyecegi konusunda
hem kizlar (% 27.52), hem de erkekler (% 25.69) ¢ogunlukla bu durumdan
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her zaman rahatsiz olacaklarini belirtmislerdir.

Esin kumar oynamasindan rahatsizlik duyulup duyulmayacagi
konusunda deneklerden alinan cevaplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
Oonemsiz oldugu saptanmistir (P>0.05).

Esin sigara igmesinin rahatsizlik verip vermeyecegi konusunda ise
kizlar % 22.02 ¢cogunlukla arasira rahatsiz olacaklarini, erkekler ise % 19.27
¢ogunlukla her zaman rahatsiz olacaklarini belirtmislerdir ve cinsiyetler arasi
farkin da 6nemli oldugu saptanmistir (P<0.05).

Tablo 4. Deneklerin esin genel ozellikleri ve sosyo-kiiltiirel durumlarn ile ilgili
beklentilerinin cinsiyete gére dagilimi

Esin Genel Ozellikleri | gjCBiR ZAMAN ARASIRA HER ZAMAN

ve

Sosyo-Kiiltiirel Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek P
Durumlar ile ilgili N N N N N N
Beklentiler n % n Y% n Y% n Y% n Y% n Y%

Esin fiziksel gorinimi | 6 |5.56] 6 |5.56] 36 [33.33] 32 [29.63] 7 |6.48| 21 |19.44] P<0.05
Esin maddi durumu 13 [11.93] 36 [33.05] 32 [29.35] 18 |16.51] 4 |3.67] 6 | 5.49 | P<0.01
Esin sosyo-kiiltiirel 1 1092] 1 [092] 5 [4.63] 16 [14.81| 43 [39.82] 42 |38.40| P>0.05
durumu

(ﬁizsrloma““kb“msan 1 1092] 1 [092] 16 [14.81] 27 | 25 |32 [29.63] 31 [28.72] P>0.05

Esin dinsel goriisii 7.28 | 13 [11.81] 12 {10.90] 10 |9.09 | 29 [26.38| 38 [34.54| P>0.05

8
Esin ideolojik goriisii 9 |8.18] 14 [12.72] 19 |17.2| 25 |22.72| 21 |19.18] 22 |20.00| P>0.05
3

Esin bir grup igindeld 276 0 | 0 | 19 [17.3| 26 |23.6| 27 |24.5| 36 |32.72| P>0.05
aktivitesi

Esin ailesinin yasam

. 9 |8.18] 16 |14.54] 23 |20.90] 20 |18.18| 17 [15.45| 25 (22.72| P>0.05

Esin ¢evresiyle olan

e S [4.54] 12 {10.90] 21 |19.11] 14 |12.72] 23 [20.90| 35 |31.83| P>0.05
iliskileri

Esin cinsel yonden bilgili

1 1090| 3 [2.76| 3 |2.76| 6 |5.45]| 45 |40.89| 52 [(47.24| P>0.05
olmast

Esin cinsel yonden

o 28 [25.42| 25 [23.64| 16 [14.54] 9 |[8.18| 5 |4.54| 26 |23.63| P<0.01
deneyimli olmasi

Tablo 4 incelendiginde, es seciminde fiziksel goriiniimiin dnemli olup
olmadig1 konusunda hem kizlar (% 33.33), hem de erkekler (% 29.63)
cogunlukla arasira 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Esin maddi durumunun iyi olmasinin bir tercih sebebi olup olmayacagi
konusunda erkeklere % 33.05 cogunlukla hi¢bir zaman, kizlar ise % 29.35
cogunlukla arasira tercihlerini etkileyecegini belirtmislerdir. Hem kizlar (%
39.82), hem de erkekler (% 38.40) esin sosyo-kiiltiirel durumunun
cogunlukla her zaman tercihlerini etkileyeceklerini belirtmislerdir. Kizlar da
(% 29.63), erkekler de (% 28.72) ¢ogunlukla eslerinin romantik ve duygusal
bir insan olmasini istediklerini belirtmislerdir.
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Esin dinsel goriisiiniin, ideolojik goriisiinlin 6nemli olup olmadig:
konularinda deneklerden alinan cevaplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
onemsiz oldugu saptanmistir (P>0.05). Esin bir grup icindeki aktivitesinin,
ailesinin yasam tarzinin ve g¢evresiyle olan iliskilerinin evlilik kararinda
etkili olup olmayacagi konularinda deneklerden alinan cevaplarin khi-kare
analizi sonuglarina gdre de cinsiyetler arast farkin Onemli olmadig
saptanmistir (P>0.05). Hem kizlar (% 40.89), hem de erkekler (% 47.24)
cogunlukla eslerinin cinsel yonden bilgili olmasmi istediklerini
belirtmislerdir.

Esin cinsel yonden deneyimli olmasindan, kizlarin % 25.42’si hi¢ bir
zaman rahatsiz olmayacaklarimi belirtirken, erkeklerin % 23.63°l ise her
zaman rahatsiz olacaklarmi belirtmiglerdir ve cinsiyetler arasi farkin
istatistiksel olarak dnemli oldugu saptanmistir (P<0.01).

Tablo 5. Deneklerin akrabalik ve arkadaslik iliskileriyle ilgili beklentilerinin
cinsiyete gore dagilimlari

Akrabalik ve Arkadashk HiC BiR ZAMAN ARASIRA HER ZAMAN
Illskllerlyle Ilglll Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek P
Beklentileri n|% | n|%|n| % n | % | n|%|n|%

[Esin karsi cinsten yakin

15 [13.63| 18 |16.37|27 | 24.5 | 26 23.64] 7 |6.42| 17 |15.44| P>0.05
dostlarinin olmasi

Esinizi evrenizdeki arkadas) 19 59| 20 [18.18/29|26.37| 29 0637 10 [9.09| 12 [10.90 P>0.05
ve dostlarmizin kabul etmesi

l’j‘lemzmew.“”begemp 6 |5.45| 14 [12,71)20 [18.18] 26 [23.63 23 [20.92 21 [19.11| P>0.05
cgenmemest

Esin duygusal yonden 7 16.91| 26 3.64/26|23.24| 30 [26.36| 16 [14.400 6 |5.45|P<0.01
jailesine bagimli olmasi

Esin maddi yonden ailesine | 1 91| 11 110,00 8 | 727 | 16 [14.54 40 [36.37 34 [30.91 P<0.01
Bagimli olmasi

Evlendiginizde duygusal
lyonden ailenize bagimli 5 1455 21 [19.11)126 [23.64| 19 [17.3| 18 |16.36] 21 |19.04| P<0.01
lolmak

Evliliginizde maddi yonden | 1 91 ¢ |545| 6 | 546 | 11 [10.00 42 [38.18] 44 }40.00] P>0.05
lailenize bagimli olmak

Evlendiginizle ilgili
problemleri esinizin ailesi ile| 24 [21.81| 26 [23.64/22(20.00 | 14 [12.70[ 3 [2.74| 21 |19.11| P<0.01
aylagmak

Esinizle ilgili problemleri 1 3 g o0 37 133 74124 |21.81| 19 [172| 2 |1.84] 5 |4.51]P=0.05
lesinizin ailesi ile paylagmak

Evliliginizle ilgili
problemleri aileniz ile 17 |15.45) 30 [27.27]30(27.27| 24 21.22| 2 |1.83| 7 [6.96|P>0.05
aylasmak

Esinizle ilgili problemleri | ) 19 11| 37 13364/ 26| 23.7 | 18 [1636] 2 |1.83] 6 |5.45|P<0.05
aileniz ile paylagsmak

[Esinizin ailesi ile 3 [273] 12 [10.90] 17 [ 15.48| 21 [19.11] 29 D6.37 28 p5.43| P>0.05
iliskilerinizin kotii olmast
[Esinizin sizin ailenizle 0| 0| 4 [3.63[12/10.90] 24 21.82| 37 P3.65 33 [30.00| P<0.05
iliskilerinin kotii olmasi
Esinizin kendi ailesi ile 2 |182] 2 |1.82]17[1545] 27 [24.5] 30 27.27] 32 R9.09| P>0.05

liliskilerinin kotii olmasi
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Tablo 5 incelendiginde hem kizlar (% 24.5), hem de erkekler (% 23.64)
cogunlukla eslerinin karsi cinsten yakin dostlarmin olmasindan arasira
rahatsiz olacaklarini belirtmislerdir.

Kizlar da erkekler de % 26.37 cogunlukla es seciminde, arkadas ve
dostlarin kabuliiniin arasira énemli oldugunu belirtmislerdir.

Secilecek es ile ilgili olarak ailenin disiincelerinin 6nemli olup
olmadigr konusunda deneklerden alinan cevaplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak dnemsiz oldugu saptanmistir (P>0.05).

Esin duygusal yonden ve maddi yonden ailesine bagimli olmasinin
rahatsizlik verip vermeyecegi konularinda deneklerden alinan cevaplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak dnemli oldugu saptanmistir (P<0.01).

Kizlar % 23.64, erkekler de % 17.3 ¢ogunlukla evlendiklerinde
duygusal yonden ailelerine bagimli olmaktan arasira rahatsiz olacaklarini
belirtmislerdir.

Evlenildigi zaman maddi yonden aileye bagimli olmaktan rahatsiz
olunup olunmayacagi konusunda deneklerden alinan cevaplar arasindaki
farkin ise istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu saptanmistir (P>0.05).

Kizlar % 21.81, erkekler de % 23.64 ¢ogunlukla evlilikleriyle ilgili
problemleri eslerinin aileleriyle paylagsmay1 higbir zaman diistinmediklerini
belirtmislerdir.

Kizlar % 20.90, erkekler de % 33.74 c¢ogunlukla esleriyle ilgili
problemleri eslerinin aileleriyle paylagsmay1 higbir zaman diistinmediklerini
belirtmislerdir.

Evlilikle ilgili problemleri kendi aileleriyle paylagsmay1 diisiiniip
diisinmedikleri konusunda cinsiyetler arasi farkin 6nemli olmadig:
saptanmigstir (P>0.05).

Erkeklerin % 33.64’1 esleriyle ilgili problemleri kedi aileleriyle higbir
zaman paylasmayacaklarini, kizlari ise % 23.7’si arasira paylasabileceklerini
belirtmislerdir.

Hem kizlar (% 26.37), hem de erkekler (% 25.43) eslerinin ailesiyle
iligkilerinin kotli olmasindan ¢ogunluk her zaman rahatsiz olacaklarini
belirtmislerdir.

Kizlarin % 33.65’1, erkeklerin ise % 30’u eslerinin kendi aileleriyle
iligkilerinin kotli olmasindan her zam rahatsiz olacaklarini belirtmislerdir.

Esin kendi ailesiyle iliskilerinin kotii olmasin rahatsizlik verip
vermeyecegi konusunda ise cinsiyetler arasi farkin Onemsiz oldugu
saptanmistir (P>0.05).
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Tablo 6. Deneklerin evlilikten beklentilerini cinsiyete gore dagilimlar:

HICBIR
ZAMAN ARASIRA HER ZAMAN
[Evlilikten Beklentiler Kiz Erkek Kiz Erkek Kz Erkek |

n|%|n|%|n|{%|n|%|n|%|n|%

Evlilikte mutlak
birliktelik kavraminin 3 2731 0| 0 | 6 [5.46] 10 {9.09| 40 36.36| 51 46.36| P>0.05
kurulmasi

Evliligin devamu i¢in
“sadakat”in onemi
Esler arasinda tam bir
“gliven duygusunun” 110911 0| 0|0 ] 0] 2 |1.82]|48 43.64 59 [53.63| p>0.05
Onemi

Evlilikte cinsel uyusma
olup olmamast

Tablo 6 incelendiginde hem kizlarin (% 36.36) hem de erkeklerin (%
46.36) ¢ogunlukla evlilikte mutlak bir “birliktelik kavraminin” her zaman
kurulmasi gerektigi belirttikleri goriilmiistiir.

Kizlar % 41.82 erkekler de % 52.72 ¢ogunlukla evlilikte “sadakatin”
her zaman Onemli oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda cinsiyetler arasi
farkin 6nemsiz oldugu saptanmistir (P>0.05).

11091 1 1091 2 |1.82] 2 |1.82]| 46 ¥1.82 58 |52.72| P>0.05

11091 0 | 0 | 3 [2.73] 11 |10.00 45 #0.91| 50 45.45| P>0.05

Esler arasinda tam bir giiven duygusunun her zaman olmasi gerektigini
belirten deneklerin oram kizlar % 43.64, erkekler de ise % 53.63’tiir.

Evlilikte cinsel uyusmanin her zaman O©nemli oldugunu belirten
denekler cogunlukta olup (kizlar % 40.91, erkekler ise % 45.45 ile),
cinsiyetler arasi fark énemli degildir (P>0.05).
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Tablo 7. Deneklerin gocuk ile ilgili beklentilerinin cinsiyete gore dagilimlari

HiCBiR ZAMAN ARASIRA HER ZAMAN
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek P

n|(%|n|%|n|%|n|%|n|%|n|%

Cocuk ile ilgili
Beklentiler

lAilenin devami igin
cocugun gerekli ilgili
Cocuk Bakimi

7 16.36| 7 [6.36]23 [20.91] 21 (19.09] 19 |17.28 33 30.00| P>0.05

Bebegin temizligi 3 [3.16] 15 ]15.79 16 [16.84] 14 |14.74 30 31.58 17 |17.89] P<0.01
Bebegin beslenmesi | 1 [0.98] 2 |1.96] 13 |12.75] 20 [19.61] 35 34.91] 31 30.39] P>0.05
Bebegin uyutulmast | 1 0.98] 5 |4.86] 16 [15.53] 22 21.36 32 [21.07 27 [26.21] P>0.05
Bebekle ilgilenilme | 0 | 0 | 1 [0.98] 7 |6.54] 18 [16.82] 42 [39.25] 39 [36.45 P>0.05
Bebegin gezdirilmesi | 0 | 0 | 0 | 0 | 11[10.38 23 [21.70] 38 [35.85] 34 32.07] P<0.05
Bebegin doktora 00| 1 (093] 5 |463]10|9.26|44 [40.74 48 |44.44 P>0.05
gbtiirtilmesi

Cocuk yetistirme

konusunda esler 1 1091 1 [0.91] 5 |4.63| 9 [8.18] 43 [39.09 51 [46.36 P>0.05

arasindaki tutarlilik

Dogumdan sonra
annenin ¢alisma 5 459 10 |9.16| 14 |12.85] 25 22.94] 30 [27.52| 25 [22.94| P>0.05
durumu

Tablo 7 incelendiginde, ailenin mutlulugu i¢in ¢ocugun gerekli olup
olmadig1 konusunda deneklerden alinan cevaplarin khi-kare analizi

sonuglarina gore cinsiyetler arast farkin 6nemli olmadigi saptanmistir
(P>0.05).

Hem kizlar (% 31.58), hem de erkekler (% 17.89) biiyiik bir ¢cogunlukla,
bebegin temizliginde eslerin her zaman yardimlagsmasi gerektigini
belirtmislerdir.

Bebegin beslenmesi, uyutulmasi, doktora gotiiriilmesi, bebekle
ilgilenilme konularinda esler arasinda bir yardimlagsma olmali mudir
sorularina verilen cevaplarin khi-kare analizi sonuglarina gore de cinsiyetler
arasi farkin 6nemsiz oldugu saptanmistir (P>0.05).

Hem kizlar (% 35.85), hem de erkekler (% 32.07) bebegin gezdirilmesi
isini gogunlukla her zaman beraber yapmak isteyeceklerini belirtmislerdir.

Kizlar % 39.09 erkeklerde % 46.36 c¢ogunlukla cocuk yetistirme
konusunda esler arasinda her zaman tutarliik olmas1 gerektigini
belirtmislerdir.

Dogumdan sonra annenin ¢alisma hayatina devam edip etmeyecegi
konusunda deneklerden alinan cevaplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
onemli olmadigi saptanmistir (P>0.05).
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Tablo 8. Deneklerin evlilikte biitgeye iliskin beklentilerinin cinsiyete gore
dagilimlari

HiCBiR ZAMAN ARASIRA HER ZAMAN
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek P

n| % |n|{%|(n| % |n|%|n|%|n|%

Evlilikte Biitceye
Iliskin Beklentiler

[Eslerin her ikisinin
caligip aile biitgesine 0| 0 | 7 |6.36[15(13.64| 28 [25.45| 34 [30.91| 26 [23.64P<0.01
katkida bulunmasi
[Esler arasinda ortak bir
biitcenin olmasi
[Esinizin sizinle
konugsmadan gereksiz
bir konuda harcama
apmast
[Esinizin sizinle
konusmadan gerekli bir
konuda harcama
lyapmasi

0 0 |3 (2.72|8|7.27|13|11.82 41 [37.28 45 |40.91|P>0.05

2 (1.82| 5 |4.54|35|31.82| 36 [32.73| 12 {10.91] 20 |18.18P>0.05

15(13.64) 36 [32.73|28 |25.45| 18 [16.36] 6 |5.46| 7 [6.36 [P<0.01

Tablo 8 incelendiginde, eslerin her ikisinin de galisip aile biit¢esine
katkida bulunmasi konusunda deneklerden alinan cevaplarin khi-kare analizi
sonuglarina gore cinsiyetler arasi farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu
saptanmistir (P<0.01).

Hem kizlar (% 37.28), hem de erkekler (% 40.91) esler arasinda
cogunlukla her zaman ortak bir bilitce planinin olmasi gerektigini
belirtmislerdir. Bu konuda gozlenen cinsiyetler arasi farkin istatistiksel
olarak énemli olmadig1 saptanmigtir (P>0.05).

Eslerinin kendilerinden habersiz olarak gereksiz bir konuda harcama
yapmasindan kizlarin % 31.82’si, erkeklerin ise % 32.73’i arasira rahatsiz
olabileceklerini belirtmislerdir.

Eslerinin kendilerinden habersiz olarak gerekli bir konuda harcama
yapmasindan erkeklerin % 32.73’1 higbir zaman rahatsiz olmayacaklarini
belirtirken, kizlarin % 25.45°1 arasira rahatsiz olabileceklerini belirtmislerdir.
Bu konuda go6zlenen cinsiyetler arasi fakin istatistiksel olarak énemli oldugu
saptanmistir (P<0.01).
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Tablo 9. Deneklerin evlilikte paylasimla ilgili beklentilerinin cinsiyete gore dagilimi

HiCBiR ZAMAN| ARASIRA HER ZAMAN
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek P
n|%b(n|{%|n|%|[n|%|n|%|n|%

[Evlilikte Paylasimla
ilgili Beklentiler

isle ilgili sorunlarda
paylasim

|Arkadasla ilgili
sorunlarda paylasim
Aile ile ilgili sorunlarda
paylasim

4 13.92] 3 12.94| 7 [6.86]17[16.67| 38 [37.26/ 33 [32.35| P>0.05

1 1097{ 0 | O [1110.68]14 [13.59] 37 [35.92]40 38.84| P>0.05

110931 0| O |3 (2.80]9 [8.42]45 42.06/49 45.79| P>0.05

is yemeklerine birlikte

6 16.52| 6 [6.52]|3234.78 24 26.09| 10 [10.87| 14 [15.22{ P>0.05
katilim

is gezilerine birlikte

7 [7.53]10(10.75) 33 [35.48 21 22.58| 8 |8.60 |14 |15.22| P>0.05
katilim

/Arkadas toplantilarina
birlikte katilim

Aile toplantilarina
birlikte katilim
Diigiin ve kokteyl gibi
davetlere birlikte katilim|

0] 010 0 |2322.772322.77 26 [25.74/29 [28.72| P>0.05

0] 010 0 |[1211.21] 9 [8.42| 37 [34.58 49 45.79| P>0.05

0] 0| 11(094]1110.38 13 12.26[ 38 [35.85| 43 40.57| P>0.05

Sinema, Tiyatro,
Konserlere birlikte 0|0 [11]094(20119.23[1211.54] 29 [27.89| 42 |40.38| P>0.05
katilim

Tatil ve dinlenme gibi

konularda ortak zevkler 0] 0|2 [1.82]1513.64/21 [19.09| 34 30.91| 38 [34.54| P>0.05

Aynu tip eglenceden

0| 0 [10/9.09]32[29.09 3531.82| 17 [15.46] 16 [14.54 P<0.05
hoslanma

Tablo 9 incelendiginde, eslerin isleriyle arkadaslariyla ve aileleriyle
ilgili sorunlar1 paylasmalarinin gerekliligi konusunda deneklerden alinan
cevaplarin khi-kare analizi sonuglarina gore cinsiyetler arasi1 farkin
istatistiksel olarak dnemsiz oldugu saptanmistir (P>0.05).

Eslerin is yemeklerine, is gezilerine, arkadas toplantilarina, aile
toplantilarina, diigiin ve kokteyl gibi davetlere, sinema, tiyatro ve konserlere
birlikte katilimlarinin gerekliligi konularinda deneklerden alinan cevaplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak dnemsiz oldugu saptanmistir (P>0.05).

Hem kizlar (% 30.91), hem de erkekler (% 34.54) eslerin tatil ve
dinlenme gibi konularda ¢cogunlukla her zaman ortak zevklere sahip olmalar
gerektigini belirtmislerdir. Bu konuda gozlenen cinsiyetler arasi farkin ise
istatistiksel olarak dnemsiz oldugu saptanmistir (P>0.05).

Kizlar % 29.09, erkekler de % 31.82 ¢ogunlukla eslerin her zaman ayni1
tip eglenceden hoslanmalarinin gerekmedigini belirtmislerdir. Bu konuda
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gbzlenen cinsiyetler arasi fark da istatistiksel olarak onemli bulunmustur
(P<0.05).

Tablo 10. Deneklerin birbirlerine kars1t duygularinin ifadesiyle ilgili beklentilerinin
cinsiyete gore dagilimi

[Eslerin Birbirlerine HICBIR

Kars1 Duygularinin ZAMAN ARASIRA HER ZAMAN

ifadesiyle Ilgili Kiz |Erkek| Kiz | Erkek | Kiz | Erkek P
Beklentileri N|%|n| % |n| % [n| % [n| % [n| %

Esin topluluk i¢inde

size kars1 olumlu 8 |7.34{11]10.09/3229.36/35(32.11] 9 |8.26 |14|12.84P>0.05)

duygularini géstermesi
Esin topluluk i¢inde size
karsi olumsuz 1019.09/9 |8.18| 6 [5.46|18(16.36| 33 30.00[3430.91P>0.05
duygularini1 géstermesi
Esinizin sizin giyim
tarziniza karigmasi

1 10.91)25[22.73|29[26.37|3128.18| 19 |17.27 5 |4.54 [P<0.05

Tablo 10 incelendiginde, kizlarin % 29.36’smin ve erkeklerin de %
32.11’inin eslerinin bir topluluk i¢indeyken arasira kendilerine olumlu
duygularini gostermelerinden memnun olacaklarini belirttikleri goriilmiistiir.

Bir topluluk icinde eslerin birbirlerine olumsuz duygularini
gostermelerinden ise kizlarin % 30, erkeklerin de % 30.91 ile ¢cogunlugu her
zaman rahatsiz olacaklarini belirtmiglerdir.

Eslerinin onlarin giyim tarzlarina karismasindan erkeklerin % 22.73’i
hi¢ bir zaman rahatsiz olmayacaklarin1 belirtirken, kizlarin % 17.27’si her
zaman rahatsiz olacaklarmi belirtmiglerdir. Cinsiyetler arasinda gozlenen
farkin da istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanmistir (P<0.01).

Tartisma

Arastirma Uiniversite son sinifta okuyan &grencilerin es ve evlilikten
beklentilerini saptamak amaciyla planlanmistir. Ayrica genglerin es ve
evlilikten beklentilerine cinsiyet faktorliniin etkisinin incelenmesi de
amaglanmistir.

Aragtirmada eslerin sorun ¢dzme, karar alma ve yardimlagmaya iliskin
beklentilerinden; eslerin her konuyu konusup tartismasi, aile ile ilgili
kararlarin birlikte alinmasi ve bulasik, yemek, ¢amasir, evin derlenip toplan-
mast ve yerlerin silinmesi gibi ev islerindeki yardimlagsmaya iliskin
beklentilerinde cinsiyetler arasindaki farkliligin 6nemli oldugu (P<0.05)
saptanmistir. Tablo 2’deki yiizde degerler incelendiginde farkliligin
kizlardan kaynaklandig1 goriilmektedir.
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Bazi beklentiler agisindan kizlar ve erkekler arasinda bazi farkliliklarin
olmasi; tlkemizde erkeklere kizlardan daha fazla deger verilmesi ve
hosgoriilii davranilmast buna bagl olarak da erkeklerin kizlara oranla daha
bagimsiz olmalar1 ve siirekli kendi kararlarin1 almaya aligmalart ile
aciklanabilir. Ayrica erkeklerin ev islerine yardim etmek istememeleri;
ailelerin ¢ocuk yetistirirken ev islerini sadece kadinlarin yapabilecekleri
diistincesiyle erkek ¢ocuklara bu aliskanligi ve sorumlulugu kazandirma-
malari ile aciklanabilir.

Fakat tniversitede okuyan ve gelecekte gerek aile biitgesine katkida
bulunacak gerekse ev ve ailenin sorumlulugunu alacak olan kizlarin; evlilik-
te kendilerinin de karar ve sdz sahibi olmak ve esleriyle ev isleri dahil tim
sorumluluklar1 paylagsmak istemeleri dogaldir.

Townsend (1989) tarafindan tip ve psikoloji Ogrencileri tlizerinde
yapilan bir calismada da kizlarin sosyoekonomik diizeyleri yiikseldik¢e, kiz
ve erkekler arasindaki geleneksel cinsiyet farkliliginin azalmasini istedikleri
ve ev islerini esleriyle paylagmak istedikleri belirlenmistir.

Erkeklerin gerek ev isleri gibi biiylik sorumluluklar isteyen isleri
yapmak istememeleri, gerekse aile ile ilgili konularin es ile birlikte tartisilip,
karar alinmasi gibi konulara olumsuz bakmalari, geleneksel erkek rolleri ile
aciklanirken; eslerin birbirlerine boyun egmemeleri, esin kisiliginin
gelismesinde veya onu mutlu kilan islerde onu desteklemesi ve
beklentilerinde anlasma olmasinin istenilmesi ve bu konularda cinsiyetler
arasinda farkliligin goriilmemesi ise, deneklerin farkli sosyoekonomik
diizeylerde olmalar1 nedeniyle kisiliklerinde ve yasam felsefelerinde olusan
baz1 degisikliklerle agiklanabilir.

Tablo 3’de eslerin kisisel aliskanliklar1 ile ilgili beklentileri
gosterilmektedir. Yapilan analizler sonucunda; esin temiz ve diizenli olmasi,
diizenli olarak dislerini firgalamasi, ellerini ve ayaklarmi yikamasi,
coraplarin yikamasi, kiyafetlerini diizenli yerlestirmesi ve kumar oynamasi
konularinda cinsiyetler arasindaki farkliligin 6nemli olmadigi saptanmistir
(P>0.05).

Universite son sinifa gelmis dgrenciler normal olarak belirli temizlik
kurallarint 6grenmisler ve bu aligkanliklari kazanmiglardir. Dogal olarak da
evlenecekleri kisilerde bu aliskanliklarin olmasini beklemektedirler.

Kumar aligkanliginin her iki cinsiyetteki denekler tarafindan da
istenilmeyen bir aligkanlik oldugu belirtilmistir. Ancak, kizlar erkeklere
oranla eslerinin kumar aliskanligi olmasa da kahvehaneye gitmelerini ve
alkol kullanmalarmi istemediklerini daha ¢ok belirtmislerdir.
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Buna karsin erkeklerin % 17.43’0 eslerinin alkol ve sigara
kullanmalarindan higbir zaman rahatsiz olmayacaklarint belirtmistir.
Kizlarin ise, eslerinin sigara kullanmasindan fazla rahatsiz olmayacaklari
saptanmistir.

Yapilan analizlerde de deneklerin eslerinin alkol ve sigara kullanip
kullanmamalar1 ve kahvehaneye gidip gitmemeleri ile ilgili diislincelerinde
cinsiyetler arasinda bazi farkliliklar oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak
onemli oldugu belirlenmistir (P<0.05).

Toplumumuzun geleneksel aile yapist dolayisiyla kizlarin sigara, alkol
gibi aliskanliklarinin olmasi erkeklere nazaran daha fazla elestiri konusu
olmakta ve istenilmeyen oOzellikler olarak belirtilmektedir. Buna karsin
liniversite egitimi alan ve gegmis nesillere gore daha fazla bilinglenen kizlar
da toplumsal bir baski s6z konusu olmamakla birlikte sigaranin saglik icin
zararli oldugunu bildiklerinden, eslerinde bu aliskanliklarin  olmasini
istememektedirler.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, anasmifina devam eden cocuklarin gorsel-
uzamsal zeka boyutunda cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemektir. Arastirmanin temel hipotezi, literatiirde farkli bulgulara sahip,
ozellikle erkek dstiinliigii vurgulanan gorsel-uzamsal zeka alaninda,
tilkemizdeki okul 6ncesi g¢ocuklarindaki mevcut durumu 6zgiin uygulama
sonuglarina dayanarak betimleme yoniindedir. Arastirmanin 6rnekleminde
Sinop ilinde anasinifina devam etmekte olan 65-75 aylik 30 cocuk yer
almaktadir. Veriler; kiip yap-boz, oyun hamuru, labirent, kendi ve
karsisindakinin bakis agilarindan ¢izim ve tangram kullanilarak; gorsel-
uzamsal becerileri yordayan uygulamalarda toplanmistir. Yapilan analizler,
orneklemdeki kiz ve erkek ¢ocuklarin gorsel-uzamsal zeka boyutunda
belirgin olarak fark gostermeseler de, on plana ¢ikan cinsiyete dayali
ozellikleri oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma, okul Oncesi donemde
gorsel-uzamsal zeka alaninda cinsiyet farkini anlamak acisindan katki
saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi donem, gorsel-uzamsal zeka, cinsiyet,
farkliliklar.

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolimii
Sinop Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
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Abstract

This research aimed at uncovering the possible gender difference in
spatial intelligence in preschoolers. The main point in this study is the
prediction of spatial ability differences which gained male superiority in the
related literature findings, in Turkish preschoolers by using unique tasks.
The sample is composed of normally developing 65-75 month-old, 30
preschoolers living in the city of Sinop, Tiirkiye. The data was collected by
using five different unique tasks using cube puzzle, playing dough, labyrinth,
drawing from two viewpoints and tangram, which predict spatial abilities.
The application results revealed that, according to gender, the children in the
sample did not differ significantly in the spatial intelligence related abilities
yet. Although not being significant, some gender based differences are put
forward. This research contributes to understanding the preschoolers’ gender
difference in spatial intelligence area.

Keywords: Preschool period, spatial intelligence, gender, differences.

Giris

Zekanin niteligini anlamaya doniik c¢aligmalarin  gecmisi ylizyillar
oncesine dayanmaktadir. Zeka en yaygin sekliyle yasam gereksinimlerini
karsilayabilme ve bireyin belirli bir kiiltiir icerisinde yasantisini siirdiiriip
uyum yapmasi igin gerekli olan yeteneklerin bir Oriintiisii olarak
tanimlanmaktadir. Tanimdan da anlasilacagi tizere, zeka ¢ok boyutlu ve
kapsamli bir kavram olup, zaman igerisinde farkli bakis agilar1 ile
incelenmistir.

Zekay1 anlamaya calisirken karsilasilan en temel soru “Zeka genel bir
yetenek ya da beceri midir, yoksa bir¢ok degisik ve farkli yetenekten mi
olusmaktadir?” olmaktadir. Geleneksel zeka anlayisi, tekil, sabit, niceliksel
ve gercek yasamdan soyutlanarak oOlgiilebilir bir o6zellige sahiptir ve
insanlarin ~ varolan  yeteneklerini ve  potansiyellerini  saptamay1
amaclamaktadir (Giirel ve Tat, 2010). Zekanin, kisilerin genellikle akademik
becerilerini degerlendirdigi de goz oniinde bulunduruldugunda, zekaya bakis
acilarinin 6nemi de 6n plana ¢ikmaktadir.

Coklu Zeka Kurami, bireylerin farkli derecelerde ¢esitli zekalara sahip
oldugunu ve Kkisilerin 6grenme bicimlerinin, ilgilerinin, yeteneklerinin
egilimlerinin sekillenmesinde etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu kuram,
zekay1, bir ya da birden fazla kiiltiirel gerceve iginde degerlendirilen bir
sorun ¢dzme veya {irlin yaratma becerisi olarak tanimlamayi tercih etmistir
(Gardner, 1983). Gardner zekayi, degisen diinyada yasama ve degisimlere
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uyum saglamak amaciyla her insanda kendine 6zgii olan yetenekler ve
becerilerin tiimii olarak tanimlamis ve ilk olarak yedi alanda incelemis bu
zeka alanlarini; “sozel-dil”, “mantiksal-matematiksel”, “gorsel-uzaysal”,
“bedensel-kinestetik”, “miiziksel-ritmik”, “i¢sel” ve “sosyal” zeka alanlar
olarak ele alip, sonrasinda sekizinci zeka olarak da “dogaci” zeka alanim
1995 yilinda eklemis, devam eden c¢alismalarinda ise varoluscu ve ruhani
zeka alanlarindan da bahsetmistir (Gardner, 2011).

Gilintimiizde, zekaya c¢oklu bakis agisinin 6n plana ¢ikardigi alanlardan
biri olan gorsel-uzamsal zeka, giiniimiizde son derece dnemli ve kritik bir
konuma sahiptir. Literatlirde siklikla incelenen bu zeka tiirii ti¢ boyutlu bir
nesnenin sekil ve goriintiisinii hayal edebilme ya da diger bir deyisle
diinyay1 dogru algilama ve bu algilama sonucunda gordiiklerini yansitabilme
yetenegi olarak (Gardner, 2011) tanimlanabilmektedir. Gorsel diisiinme,
boyama ve sekil verme gibi davramiglar1 kapsayan gorsel-uzamsal zeka,
beynin sag yar kiiresinin arka boliimleri ile baglantilidir.

Gardner, gorsel-uzamsal zeka alaninin ana elemanlari olarak nesneleri
dogru sekilde algilamak, bir nesneyi uzayda hareket ediyor gibi hayal ederek
ya da baska birinin perspektifinden resimleyerek yonlendirmek, birinin
algilarint iki ya da ii¢ boyutlu somut 6rnekler halinde transfer etmek gibi
yetenekleri one siirer (Selguk vd., 2004). Ayrica, yiizleri tanima, ii¢ boyutlu
nesneleri tasarlayabilme, yon bulma ve bir yap-bozun parcalarini kisa
zamanda bir araya getirebilme ve ayrintiya dikkat etme giiciiyle de ilgilidir
(Demirel vd., 2006).

Farkli calismalarda gorsel-uzamsal yetenek; 1iyi yapilandirilmig
gorselleri zihinde kurabilme, doniistlirebilme, hatirlayabilme, hayal etme,
algilama, yorumlama, nesnelerin veya sekillerin gorsel iligkilerini anlama,
iki boyutlu goriiniimleri verilen nesnelerin {i¢ boyutlu hallerini zihinde tasvir
edebilme, nesnelerin iki ve ti¢ boyutlu pargalarini zihinde canlandirabilme,
dondiirebilme, yorumlayabilme yetenegi olarak tanimlanmistir. Uzamsal
yetenegin, bircok yetenekle iligkili olup giinliik hayatla i¢ ice oldugu
bilinmektedir: Ara¢ park etmek, bulasik makinesine tabaklart dizmek,
odadaki esyalart diizenlemek, bowling oynamak, yolda yiirimek, ilk defa
gidilen bir sehirde harita kullanarak yon bulmaya ¢alismak gibi durumlarda
uzamsal yetenekler kullanilmaktadir (Yurt ve Siinbiil, 2011). Ana seklin bir
baska acgidan esini bulmak istendiginde, sunulan figiiriin uzayda hareket
ettigini varsaymak gerektiginde ya da sunulan seklin aynisini segenekler
arasindan belirlemek ya da bu sekli ¢cizmek istendiginde de uzamsal beceriler
kullanilir. Sekil ya da nesneyi yonlendirerek, baska bir agidan nesnenin nasil
goriindiigiinii ya da ¢evresinde dondiiriiliirse nasil goriinecegini diigiinerek
de uzaysal hareketle ilgili beceriler kullanilmig olur. Goriintlirde birbirinden
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farkli iki bigim arasinda benzerlikler kurmaya yatkin olmak da uzamsal zeka
alanina giren bir beceridir. Uzamsal zekanin 6zl gorsel diinyayr dogru
bigimde algilamak, baslangictaki algi iizerinde degisim ve doniigiimler
yapabilmek, fiziksel uyaricinin yoklugunda dahi gorsel deneyimi yeniden
tiretebilmektir (Gardner, 1983; Gardner, 2011).

Uzamsal zeka veya uzamsal yetenek konusunda yapilan arastirmalarda,
cinsiyet farkliliklari siklikla c¢alisilmistir: Erkekler ve kadmlarin gorsel-
uzamsal yetenek acisindan farkli olduklar1 genel anlamda kabul ediliyor olsa
bile, arastirmacilar bu farkliligin yapist ve boyutu konusunda fikir birligine
varamamistir (Yilmaz, 2009): Gorsel-uzamsal yetenegin zihinsel dondiirme
(Lewine vd. 1999; Quaiser-Pohl vd. 2005; Voyer vd.1995), uzamsal
algilama ve uzamsal gorsellestirme (Kali ve Orion, 2003; Linn ve
Petersen,1985; Voyer vd. 1995), ve hiz tahminleri ya da hareket eden
objelerin konumu ya da yol bulma yeteneginin harita okuma ya da iig
boyutlu ortamda yapilan uygulamalarda (Yilmaz, 2009) degerlendirilmesi
sonucunda belirgin olarak erkek performansinin dstiinliigiini destekleyen
arastirmalar mevcuttur. Ancak, uzamsal akil yiirlitme boyutunda yiiriitiilen
bazi ¢alismalarda uzamsal akil yiiriitmenin kiz ¢ocuklarda erkek ¢ocuklardan
daha hizli gelistigi (Tian ve Huang, 2009) ve uzamsal algilama boyutunda
ise okul Oncesi donemde kizlarin erkeklerden daha basarili oldugunu
vurgulayan sonuglar da elde edilmistir. Arastirmada kullanilan yordayici
uygulamalarin  karmasikligi, boyutlari, yonleri ve genel anlamdaki
zorlugunun, fark boyutunun oncelikli belirleyicisi oldugunu da
belirtilmektedir (Linn ve Petersen,1985).

Amerika ve Cin’de yetiskinlerle kiiltlirleraras1 olarak yapilan bir
calismada, ti¢ boyutlu uzamsal anlamlandirma yetenegi konusunda her iki
ormeklemde de erkeklerin kadmlara gore daha bagarili olduklart ve
dolayisiyla bu konuda Kkiiltlirleraras1 bir farkin bulunmadigi ortaya
konmustur (Geary ve DeSoto, 2001).

Erkeklerin uzamsal yetenek konusunda daha donanimli olduklarina
veya kendilerini kizlara gore daha yetenekli algiladiklarina iliskin bulgulara
sadece normal gelisen populasyondan degil, iistliin yetenekli 6rneklemlerle
yapilan arastirmalarda da ulasilmistir (Ar1 ve Bencik Kangal, 2009; Chan,
2007).

Uzamsal zeka ve yetenek konusunda erkek tstlinliigiiniin vurgulandigi
literatiide, yine de elde edilen bulgularin karmasik olup, net olarak fikir
birligine varilamamis oldugu gozlenmektedir. Ayrica literatiirdeki
arastirmalar incelendiginde, gorsel-uzamsal zeka konusunda o6zellikle okul
oncesi donemde yapilan arastirmalarin sinirli sayida oldugu ve oOzellikle
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Tirkiye’de bu alanda cinsiyet farkliliklarini arastiran galismalara yok
denecek kadar az sayida rastlanildigi da g6z dniinde bulundurularak:

Bu arastirma, Tiirkiye’de, normal gelisim gosteren, 65-75 aylik okul
oncesi donem c¢ocuklarinin uzamsal yetenek boyutlarindaki mevcut
durumunu, cinsiyet farkliliklarimi  da ele alarak degerlendirmeyi
hedeflemigtir.  Bu  aragtirmada, Gardner’mn  gorsel-uzamsal  zeka
tanimlarindan yola ¢ikarak daha once yapilan arastirmalardan farkli, ancak
hedeflenen yas grubuna uygun bir desende bes ayr1 uygulama planlanmustir.
Bu uygulamalarin kiz ve erkek ¢ocuklara yonelik slire ve sonug kayitlari
tutulmus ve ele alinan boyutlarda incelenmistir.

Literatiirde, uzamsal becerilerde genel olarak erkeklerin daha iyi oldugu
belirtilmekle beraber, bu durumun uzamsal yetenegin tiim boyutlarinda
gecerli olmadigr bildirilmistir (Yurt ve Siinbiil, 2011). Calisma uygulamalari
genel anlamda uzamsal yetenegi yordamayr hedefledigi igin, genel olarak
literatiirle uyumlu sonuglar umulmakla beraber, uygulamalara yonelik temel
bulgularin farklilasabilecegi diistintilmektedir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirma, normal gelisim gosteren okul oncesi ¢ocuklarinda, ¢oklu
zeka tilirlerinden gorsel-uzamsal zekay1 cinsiyete dayali olasi farkliliklar
acisindan degerlendirmeyi amaglayan deneysel bir ¢aligmadir.

Aragtirma katilimcilarin mevcut ¢oklu zeka alanlarimi belirlemek ve
buna istinaden daha isabetli bir drneklem segebilmek adina uygulanan Teele
Coklu Zeka Envanteri (Teele Inventory of Multiple Intelligences-TIMI)
sonrasinda, en baskin dort zeka alani igerisinde gorsel-uzamsal zeka alam
bulunan cocuklar secilerek kiiplerle desen olusturma yap-boz uygulamasi,
imgeyi zihinde olusturup ii¢ boyutlu halde sunmaya yonelik oyun hamuru
uygulamasi, yol bulma yetenegini igeren labirent uygulamasi, goriinen iig
boyutlu nesnenin ¢ocugun kendi bakis agisindan ¢iziminin yapilmasin
igeren birinci ¢izim agsamasi ve ayni nesnenin uygulamacinin bakis a¢isindan
¢iziminin istenmesini i¢eren ikinci ¢izim asamasi ve tamamlanmis resmi
sunulan 7 pargali bir tangramin, ii¢ boyutlu parcalarla olusturulmasinin
istenildigi tangram yapma asamasini i¢eren sistematik veri toplama yontemi
kullanilmistir. Tlim uygulamalarin siiresi saniye olarak kayit altma alinmis
olup, uygulama sonucunda g¢ocugun ilgili bolimii basarili olarak gecip
gecmedigine dair kayitlar (dogru yanlis performans) tutulmustur. Bu siirecte
aragtirmaci, gézlem yaparak sonuglarin degerlendirilme agamasina yonelik
on hazirlik yapmistir.
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Orneklem

Aragtirmanin hazirlik 6rneklemini, 2010-2011 bahar egitim Ogretim
déneminde Sinop ili Merkez il¢esinde, ayni1 ilkogretim okulunda anasinifina
devam etmekte olan 50 ¢ocuk olusturmustur.

Ana 6rneklemin secilmesi i¢in, iki cocugun uygulamayi reddetmesi ile
48 cocukla bireysel olarak yapilan TIMI uygulamasinda, en baskin zeka
alanlar1  swrasiyla:  gorsel-uzamsal zeka, mantiksal-matematik zeka,
kisilerararasi-sosyal zeka ve bedensel-kinestetik zeka alanlar1 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada da, gorsel-uzamsal zeka alaninin en belirgin
zeka alani olmasi Teele nin bulgulariyla tutarli olmustur.

TIMI uygulamasi sonucunda, en baskin dért zeka alamindan birisi
gorsel-uzamsal zeka olmak ve en baskin zeka alani olandan baslamak {izere;
30 ¢ocuk cinsiyete gore dengelenerek arastirmanin ana Orneklemini
olusturmustur.

Esas ornekleme secilen 15 kiz 15 erkek ¢ocugun yas araligi 65-75 ay
olup, yas ortalamasi 71 aydir. Cocuklarin bilindik herhangi bir siiregelen
rahatsizligi, gdrmeyle ilgili bir sikintilari, engel ya da normal gelisimden
sapan bir durumlarinin olmamasina 6zen gosterilmistir.

Veri Toplama Araclari

Teele Coklu Zeka Envanteri (TIMI), “1992 yilinda Sue Teele tarafindan
okul 6ncesi donemde, ilkogretimin her iki diizeyinde, lisede ve tliniversitede
cocuklarin-genglerin baskin zeka alanlarini arastirmak i¢in olusturulmustur.
Envanter farkli zekaya sahip farkli diizeylerde ¢ocuklarin olup olmadigini
gostermektedir. TIMI, bireylerin baskin olan zeka alanlarini tanimlama
amaciyla kullanilmaktadir. Bu envanter 2 ile 82 yas aralifindaki her
katilmecinin  giigliit veya baskin zeka alanlarini belirlemektedir.  Testin
gecerlik ve glivenirlik ¢aligmasi 1992-1993 yillar arasinda tamamlanmistir.
Gegerlik i¢in kullanilan resimlerin belirtilen zeka alnimi temsil edip etmedigi
aragtirilmig, giivenirlik igin ise test-tekrar test uygulamasi yapilmistir” (Akt.
Calisandemir, 2010).

Arastirma verileri, 5 ayr1 materyal kullanilarak toplanmistir. Bunlar:

= Her kiiptin farkli yiizlerinde farkli birer hikayeden alint1 resimlerin
bulundugu 6 ayr kiipten olusan bir kiip yap-boz ve bu resimlerden
olusturulmasi istenene yonelik ayni boyutta, bitmis halini gosterir
renkli bir resim.

= Beyaz oyun hamuru
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= Sayfanin alt kismindaki 3 adet karincadan bir tanesinin, sayfanin tist
kismindaki yiyecege ulagtirilmasini hedefleyen, siyah-beyaz labirent
figiirii ¢izili ¢alisma kagidi.

= Bir yiiziinde giilen yiiz ¢izili, diger kisimlar1 diiz renkli, avuca
sigacak biiylikliikte bir adet top

= 7 pargali tangram ve bu tangramin insan seklinde olusturulmus
durumunu igerir resim.

Veri toplama araclari, alanyazin incelenerek, 6zellikle Gardner (1983,
2011) ve Chen vd. (2009)’a uygun uygulama ve materyalden
olusturulmustur. Ilgili materyalin fotograflar;, Sekil 1, 2, 3 ve 4’te
sunulmustur:

Sekil 1. Yap-boz uygulamasinda kullanilan yap-boz ve 6rnek resim
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Sekil 2. Labirent uygulamasinda kullanilan ¢alisma kagidi, oyun hamuru
gulamasinda kullanilan oyun hamuru

-

Sekil 3. Cizim uygulamalarinda kullanilan ¢izim objesi top (Cocugun kendi ve
karsisindakinin bakis agisindan)
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Sekil 4. Tangram uygulamasinda kullanilan tangram ve drnek resim

Verinin Toplanmasi ve Analizi

Hazirlik 6rnekleminden ana Orneklemin secilmesi siirecinde, baskin
zeka alanlarini belirlemek iizere yapilan TIMI uygulamasinda cocuklarla
bireysel olarak caligilmustir.

Ana 6rneklemdeki ¢ocuklarla toplanan veriler de, arastirmaci tarafindan
yapilandirilmig  (okul dahilinde ki kiiciik bir odada, c¢ocukla etkinlik
masasinda karsilikli oturulup, agik renk bir zemin {izerinde, sadece
uygulanan materyal goriinecek sekilde uygulamalar sunulup, dikkat dagitici
faktorler en aza indirilerek) bir ortamda, standart yonergeler sunularak,
¢ocugun yasina uygun motive edici bir tutumla her ¢ocukla bireysel birer
uygulama yapilarak toplanmistir. Uygulama sessiz bir ortamda, yaklagik
25’er dakikalik siirelerde tamamlanmistir. Uygulama siiresince engelleyici
olumsuz herhangi bir durumla karsilasildiginda, ilgili uygulama
tamamlanmis ancak gecersiz sayilmistir.

Uygulama asamalar1 her ¢ocuga standart olarak verilmis, degisiklik
yapilmamistir. Uygulama siirelerini belirlemek tizere kronometre kullanilmig
ve siireler saniye bazinda hesaplanmistir. Kronometre uygulama yapilacak
olan g¢ocukla incelendikten ve onay1 alindiktan sonra uygulama
stirdiiriilmiistlir. Bu sayede ¢ocugun siire tutulmasindan kaynakli olas1 kaygi
durumunu hafifletmek amaglanmistir. Uygulama baslarken, her cocuga,
sikildig1 zaman uygulamay1 birakabilecegi de belirtilmistir.

Her uygulama boliimii sonunda ¢ocugun performansinin siiresine ek
olarak, niteligi de dogru ya da yanlis boyutlarda olmak {izere; arastirma kayit
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formuna kaydedilmistir. Tangram uygulamasinda c¢ocuklarm tangrami
tamamladiklar1 parcalarin tam olarak egik, dik, vs gibi konumu degil, dogru
parcalar1 yan yana kullanmig olmalar1 ve birlesim noktalar1 gbéz Oniinde
bulundurulmugtur. Tangramda isabetli olarak kullanilan parca sayisi
kaydedilmistir.

Aragtirma verileri SPSS programui 16. siiriimii ile degerlendirilmis olup,
iki ayn tiirde veri i¢in Bagimsiz Orneklemler icin T-Testi ve Ki-Kare Testi
yapilmustir.

Bulgular

Aragtirmanin ana Orneklemi segilirken yapilan TIMI uygulamasi
sonucunda, en baskin zeka alanlar sirastyla: gorsel-uzamsal zeka, mantiksal-
matematik zeka, kisilerararasi-sosyal zeka ve bedensel-kinestetik zeka
alanlar1 olarak bulunmustur. Calisandemir (2010) tarafindan aktarildigi
iizere, Teele tarafindan 4000°den fazla cevap kagidimin incelenmesi
sonucunda da, ¢ocuklarin siif diizeylerine gore baskin olan zeka alanlar
belirlenmistir. Buna gore, anaokulu diizeyinde: gorsel-uzamsal zeka,
kinestetik-bedensel zeka, sozel-dilsel zeka ve kisisel-i¢sel zeka en belirgin
zeka alanlar1 olmustur.

Uygulama verileri degerlendirilirken &nce, uygulama tamamlama
siireleri cinsiyete gore karsilastirilmig, daha sonra ise uygulamay1 dogru ya
da yanlis olarak tamamlama durumu cinsiyete gére degerlendirilmistir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin uygulamalart tamamlama siirelerinin
(saniye bazinda) cinsiyete gore t-testi sonuglari tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Uygulama tamamlama siirelerinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Uygulama zamani Katilimct N M S T P
cinsiyeti

Yap-boz tamamlama Kiz 15 278,87 117,973 ,184 ,856

zamani Erkek 15 287,07 126,555

Oyun hamuru Kiz 15 46,40 27,029 ,508 615

tamamlama zamani Erkek 15 41,53 25,399

Labirent tamamlama Kiz 15 71,07 28,905 1,516 ,141

zamani Erkek 15 57,67 18,329

Resim ¢izmel Kiz 15 17,00 6,557 1,629 115

tamamlama zamani Erkek 15 23,67 14,435

Resim ¢izme2 Kiz 15 13,60 9,941 1,025 314

tamamlama zamani Erkek 15 18,93 17,531

Tangram tamamlama Kiz 15 201,40 108,428 472 ,641

zamant Erkek 15 181,60 121,180

Aragtirma Orneklemini olusturan ¢ocuklarin kiz ve erkek gruplarinin
homojen olmasi, Levene testi ile de desteklenmistir ancak uygulamalari
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tamamlama siirelerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Kiz ¢ocuklarin yap-boz tamamlama ve her iki resim ¢izme uygulamasinda,
erkek ¢ocuklardan daha hizli olduklari; erkek ¢ocuklarin ise oyun hamuru,
labirent ve tangram tamamlama uygulamalarinda kiz ¢ocuklardan daha hizl
davrandiklar1 gortilmdstiir. Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarm uygulamalar
tamamlama siirelerinde cinsiyete gore anlamli farklilik olmadigl
belirlenmistir. Kiz ¢ocuklar uygulamalar siiresince dikkatle, verilen siireyi
kullanarak, dogru sonuca gitme egiliminde olmuslardir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tangram uygulamasinda dogru parca
sayisinin cinsiyete gore t-testi sonuglari tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Tangram dogru parga sayisinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Uygulama Katithmer N = X S T P
zamani cinsiyeti

Tangram dogru Kiz 15 4387 2,100 1,922 ,065
parca sayisi Erkek 15 3,47 1,885

Cocuklarin, tangram uygulamasinda dogru yerlestirdikleri parga sayisi,
kiz ¢ocuklarda erkeklerden daha fazla oldugu belirlenirken kiz ve erkek
cocuklarin dogru par¢a sayilart arasinda anlamhi farklillk olmadig:
belirlenmistir (t=1,922, p>.05).

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin uygulamalari tamamlama durumlarinin
(dogru-yanlis) cinsiyete gore Ki-Kare test sonuglari tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Uygulama tamamlama durumunun cinsiyete gore ki-kare test sonuclari

Yap-boz Oyun Labirent Resim1 Resim2
sonucu hamuru sonucu Sonucu Sonucu
sonucu
Y D Y D Y D Y D Y D
Kiz n |3 12 0 15 0 15 0 15 3 12
% | 20 80 0 100 [ O 100 | O 100 | 20 80
Erkek n 7 8 1 14 1 14 0 15 5 10
% | 46 53 6,7 93,3 | 6,7 100 | 0 100 | 33,3 | 66,7
Toplam n 10 20 1 29 1 29 30 30 8 22
% | 33 66 3,3 96,7 | 3,3 100 100 100 | 26,7 | 73,3
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Yap-boz v=2,40 s=1 p=.121
Oyun hamuru ¥*=1,03 s=1 p=.309
Labirent v=1,03 s=1 p=.309
Resim1 istatistik hesaplanmamustir, resim ¢izme sonucu tamdir.
Resim?2 = ,682 s=1 p=.682

Yapilan Ki-Kare testlerine gore kizlarin uygulamalari daha dogru
tamamlama egilimi vardir. Fakat bu fark anlamli degildir. Cocuklar genel
olarak en fazla kendi bakis acilarindan resim ¢izme (resiml), labirent ve
oyun hamuru uygulamalarinda basarili olurlarken, yap-boz ve karsidakinin
bakis ac¢isindan resim ¢izme (resim2) uygulamalarinda zorlanmislardir.
Erkek cocuklarin en basarili olduklar1 uygulama kendi bakis acgilarindan
resim ¢izme olurken, kiz ¢ocuklarin en basarili olduklar1 uygulamalar ise
oyun hamuru, labirent ve kendi bakis ac¢ilarindan resim ¢izme (resiml)
olmus ve sozkonusu uygulamalar1 yanligsiz tamamlamiglardir.

Arastirmaya katilan cocuklarin tangram tamamlama durumlarinin
cinsiyete gore Ki-Kare test sonuglari tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Tangram tamamlama durumunun cinsiyete gore ki-kare test sonuglari

Tangram dogru parca sayisi
6 hata 5 hata 4 hata 3 hata 2 hata 1 hata Hatasiz
Kiz n 1 2 1 2 2 2 5
% | 6,7 13,3 6,7 13,3 13,3 13,3 33,3
n 3 1 4 4 1 0 2
Erkek 1. | 20 6,7 26,7 26,7 6,7 0 13,3
Toplam | ™ 4 3 5 6 3 2 7
P % | 13,3 10 16,7 20 10 6,7 23,3
Tangram =741 s=6 p=.284

Yapilan Ki-Kare testine gore kiz ve erkeklerin tangrami tamamlama
stirelerinin birbirinden istatistiksel olarak anlamli bir farklilig1 olmamasina
ragmen kizlarin tangrami daha az hata ile tamamlama egilimi vardir.
Tangrami hatasiz tamamlama boyutunda ise yine kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklarindan daha basarili olduklar1 goriilmektedir.

Tartisma

Bu arastirmada c¢oklu zeka kuramindan yola ¢ikilarak, gorsel-uzamsal
becerileri kapsayan uzamsal zeka boyutundaki cinsiyet farkliliklart
calisilmistir.
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Bu arastirmada da, esas Orneklem segiminde yapilan TIMI
uygulamasinda gorsel-uzamsal zeka alaninin en belirgin zeka alani olmasi
Teele’nin bulgulariyla tutarli olmustur.

Arastirma genelinde olusturulan uygulamalar, Gardner’in ifadelerine
dayanilarak (Chen vd. 2009; Gardner, 1983; Gardner, 2011) o6zgiin bir
altyapida olusturulmustur. Katilimcilarin daha 6nce karsilasmamis olduklari
materyal, aragtirma siiresince hem ilgiyi aktif olarak uyanik tutmus, hem de
uzamsal becerilerin farkli bir igerikle degerlendirilmelerine olanak
saglamustir.

Katilimc1 g¢ocuklarin yas grubu, eleme niteliginde uygulanmis olan
TIMI sonrast “gorsel-uzamsal zeka alan1 baskin zeka alanlart igerisinde
bulunan” c¢ocuklar secilerek olusturuldugu igin, literatiirdeki klasik yas
araliklarina uymamaktadir. Ancak arastirma amacma uygun olarak,
katilimcilardaki altyapry1 esitlemek adina, bu sekilde segilmis olmalari
aragtirmanin 6zgiin bir 6zelligi olarak nitelendirilebilir.

Bu arastirmada, bir hayli farkli bulguya sahip olan ve g¢ogunlukla
gorsel-uzamsal zeka alaninda erkek yeterliligini 6n planda tutan literatiir
bulgularina karsm, orneklemdeki kizlar ve erkekler arasinda belirgin bir
farka rastlanmamis olmasi, Orneklemdeki gruplarda gergekten fark
olmadigini gosterebilir. Ancak belki de heniiz 65-75 aylik dénemde bu
belirgin farkin goriinmeye baslamamis olmasini destekleyici niteliktedir.

Arastirmacilar, gorsel-uzamsal yetenegi zihinsel dondiirme agisindan
incelediklerinde, 10 yasindan sonra zihinsel dondiirmede erkeklerin kizlardan
daha basarili olduklar1 goriilmiistiir (Quaiser-Pohl vd. 2005; Voyer vd.1995).
Jeolojik yapilarin algilanmasi ile ilgili olarak, uzamsal yetenek boyutlari
konusunda 16 yasindaki bireylerle yiiriitiilen bir ¢alismada da, erkeklerin
kadinlardan daha basarili oldugu bulunmustur (Kali ve Orion, 2003). Voyer
vd. (1995), kiip desenlerini eslestirme ile ilgili yaptiklar1 arastirmada,
cinsiyetler arasi farkin ancak 18 yasindan sonra anlamli boyuta geldigini
vurgulamuslardir. Uzamsal akil yiiriitme konusunda 4-7 yas cocuklari ile
yapilan bir arastirmada, hem kiz hem de erkek g¢ocuklarda uzamsal akil
ylrlitmenin 5 yas 6 ay ile 5 yas 11 ay aras1 donemde hizl bir sekilde gelistigi
ancak bu hizin kiz c¢ocuklarda, erkek cocuklardan daha fazla oldugu
bulunmustur (Tian ve Huang, 2009). Uzamsal algilama boyutunda yapilan
arastirmalarda, 4 yasinda kizlarin erkeklerden daha basarili oldugu (Linn ve
Petersen, 1985), 5 yasindan sonra erkeklerin daha basarili oldugu ancak bu
farkin 11 yasindan itibaren istatistiksel olarak anlamli bulundugu
goriilmektedir. Mevcut arastirmada kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda gorsel-
uzamsal zeka boyutlar1 konusunda anlamli farkin heniiz s6zkonusu yas
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grubunda belirgin olarak goriilmemis olmasi literatiir bulgularint destekler
niteliktedir.

Literatiirde, uzamsal yetenek acisindan belirgin olan bu cinsiyet
farkliligi, kadmlarin erkeklerden daha az etkin olan stratejiler kullandigi,
uygulamalar1 zor bulduklari, cevaplarim titizlikle inceleyip tekrar kontrol
ettikleri i¢cin zaman kaybettikleri gibi nedenlere baglanmistir (Linn ve
Petersen, 1985). Mevcut aragtirmada, kiz cocuklarinin uygulamalar siiresince
dikkatle, verilen stireyi sonuna dek kullanarak, cevaplarimi kontrol ederek
dogru sonuca gitme egiliminde olduklar1 izlenmis olup Linn ve Petersen
(1985) bulgularin1 destekler niteliktedir.

Cocuklarin, tangram uygulamasinda dogru yerlestirdikleri parga sayisi,
kiz ¢ocuklarda erkeklerden daha fazla olmus ve bu sonug istatistiksel olarak
anlamli olmasa da, fark belirgin olarak nitelendirilmistir (p=.06) Bu bulgu,
kiz ¢ocuklarin, son uygulama olsa da, tangram uygulamasinda da azimle
dogru sonuca ulagmaya, erkek cocuklardan daha fazla cabaladiklarini
gostermektedir. Bu, “erkeklerin tangram tamamlama siirelerinin kizlardan
daha diislik olmas1” bulgusuyla da desteklenmektedir.

Yilmaz (2009)’da aktarildig1 {izere, hormonlar ve beyin gelisimi gibi
biyolojik ve oyun, cinsiyet rolleri, sosyal ve anne-baba beklentileri ve egitim
deneyimleri gibi sosyo-kiiltiirel faktdrlerin olas1 etkilerinden de s6z
edilmektedir. Uzamsal zekanin evriminde, uzamsal becerilerin kilit dnem
tagidig1 gorilmektedir. Toplayicilikla, aveilikla ugrasan ya da gocebe bir
grubun yasantisi agisindan uzamsal zekanin 6nemi, diger zekalara kiyasla
uzamsal zekayla ilgili testlerde cinsiyet farkinin daha fazla goze carpmasinda
onemli gorlilmektedir. Bunlar daha ¢ok erkeklerin mesgul oldugu isler
oldugu icin erkeklerin, son derece gelismis gorsel uzamsal becerilere sahip
olma konusunda fark edilir bir avantaja sahip olduklar1 vurgulanmistir.

Bu aragtirma sonuglari incelendiginde, Orneklemi olusturan yas
grubundaki cocuklarda cinsiyete dayali farkin istatistiksel olarak belirgin
¢tkmamasinin bir nedeni de cinsiyet rollerinin heniiz tam olarak oturmamis
olmasi, gorsel-uzamsal zekayr deneyimleyip farklilasmaya yonelik bir
birikimin heniiz olusmamis olmasi olabilir ve bu, sosyo-kiiltiirel faktorlerin
olasi etkisini de destekler nitelikte bir bulgudur.

Sonug ve Oneriler

Gardner’mn amaci, kendi deyimiyle; “birden fazla zekanin varligini
savunmak, coklu zeka kuraminin egitsel etkilerini incelemek, bir bireyin
entelektiiel profilini kiigclik yaslarda ¢ikarmak ve daha sonra bu bilgiyi
kisinin egitim firsatin1 ve seceneklerini gelistirmek i¢in kullanabilmek, farkli
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kiiltiirel gevrelerde entelektiiel yetkinligin nasil gelisebilecegini gosteren bir
model gelistirilmesine katkida bulunmak ve “baska bireylerin gelisiminden
sorumlu” siyaset bilimciler ve uygulamacilara yarar saglamak olmugstur
(Gardner, 1983; Gardner 2011). Bu dogrultuda ortaya koydugu coklu zeka
kurami ve konuyla ilgili olarak siiregelen ¢ok sayida c¢alisma, farkli zeka
alanlarin1 ele alarak degisik agilardan incelemistir. Coklu Zeka Teorisi
konusunda sayisiz arastirma yapilmis ve yapilmakta olup genel anlamda
incelendiginde bu arastirmalarin su sekilde gruplandigi goriilmektedir: Okul
oncesi donem daha seyrek ¢alisilmis olmak tizere, gelisim donemlerine gore
tim coklu zeka alanlarinin tiimiiniin degerlendirilmesi calismalari, bu
alanlarin ayrn1 ayr1 degerlendirilmesine yonelik 6zellikle deneysel olarak
yapilandirilmig arastirmalar, gézlem yontemi ile tiim zekalarin incelendigi
vaka incelemeleri, egitim alaninda ¢oklu zeka teorisinin kullanimina yonelik
cok farkli bakis agilarindan farkli ¢aligmalar, ayn1 kiiltiir icerisinde yapilan,
cinsiyet farkliliklart vb. degiskenleri arastiran calismalarin yani sira
kiiltiirleraras1 boyutta yapilan g¢aligmalar, bireylerin tiim zeka alanlarin
desteklemeye yonelik miidahale programlari, bireylerin 6n plana ¢ikan ¢oklu
zeka alanlarin belirleyip buna yonelik dogru yonlendirme yapmak iizere
yapilan ¢aligmalar, egitimin yani sira gorsel sanat egitiminde ve yakin diger
disiplinlerde c¢oklu zeka yaklasimi ilkelerinin degerlendirilmesine yonelik
caligmalar, Ozellikle Ttniversite Ogrencilerinin ¢oklu zeka alanlarinin
karsilastirilmasina yonelik ¢ok sayida ¢alisma, spesifik konularin 6gretimine
yonelik olarak kuramin degerlendirildigi c¢alismalar, anne-babalarin ve
cocuklarmin ¢oklu zeka alanlarmin karsilagtirildigi c¢aligmalar, zeka
degerlendirmesi yapmaya yonelik olarak kurama yonelik olarak
kullanilabilecek yontemlerin incelendigi aragtirmalar, egitim teknolojileri ve
coklu zeka kuramina yonelik ¢aligsmalar ve her gegen giin farkli alanlardan
kisilerin farkli bakis agilartyla bu konudaki arastirma alanlar1 genislemekte
olup, kurama yonelik olan ilgi giin gegtikce artmaktadir.

Gorsel-uzamsal zekasi giiglii olan bir 6grencinin: Renklere karsi ¢ok
hassas ve duyarli oldugu, haritalari, ¢izelgeleri, diyagramlar1 veya tablolar1
sadece diiz metinden olusan yazili materyallere kiyasla daha kolay okuyup
anladigi, sanat igerikli etkinlikleri sevdigi, arkadaslarina oranla daha g¢ok
hayal kurdugu, yasmna gore yiiksek diizeyde beceri gerektiren resimleri
cizdigi, filmleri, slaytlar1 ve diger gorsel sunular1 izlemeyi sevdigi, yasina
gore ilging ii¢ boyutlu yapilar ve modeller olusturdugu, okurken kelimelere
oranla resimlerden daha c¢ok &grendigi, varliklarin gorsel imgelerini,
ozellikle insan yizlerini c¢ok iyi ve net olarak hatirladigi, okuma
materyallerine sik sik karalamalar yaptigi, bulmaca ¢6zmekten hoslandigi,
nesnelerin yerini bilip, hatirladig1, resim, is-teknik egitimi gibi derslere ilgili
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ve basarili oldugu, esyalari belirli bir alana yerlestirmede basarili oldugu ve
renk, ¢izgi, sekil, zaman, mekan, bi¢im, desen gibi olgulara ve bu olgular
arasindaki iliskilere duyarli oldugu gibi 6zelliklerinin 6n plana ¢iktig1
belirtilmektedir (Saban, 2005; Selguk vd. 2004; Temiz, 2007).

Gorsel-uzamsal zeka alaninin giinliik hayatimizda kritik 6nem tasidigini
g0z Online alarak; yukarida aragtirmalar sonucu genel 6zellikleri belirlenen
gorsel-uzamsal zekasi baskin zeka alanlari igerisinde bulunan c¢ocuklarin
egitim siirecinde bu sayede sahip olduklar1 avantajlar da diisiiniildiiglinde,
ozellikle okul dncesi donem ve okul doneminde desteklenmesinin 6nemi de
ortaya ¢ikmaktadir. Bu destek, ilgili zeka tiirii konusunda olasi cinsiyet
farkliliklar1 da g6z Oniinde bulundurularak en ideal sekilde verilebilir. Bu
arastirmada Orneklemin kiiglik bir sahil sehrinden ve az sayida ¢ocuktan
olusturulmasi, bir kisitlama olarak diisiiniilebilir. Ancak bu arastirma, sadece
gorsel- uzamsal zeka alanina yonelik olarak tasarlanmig bir arastirma olmasi
ve kullanilan yontemin denenmesine yonelik bir baslangi¢ niteligindedir.

Arastirma dahilinde kullanilan materyal 6zgiin olup, gorsel-uzamsal
zeka boyutunda farkli acilardan degerlendirme olanagi sunmustur. Ancak,
ilgili materyal aynmi sekilde ya da gelistirilerek farkli uygulamalarda da
kullanilarak mevcut arastirma ile ilgisinin sinanmasi da dngoriilebilir.

flerleyen zamanlarda, arastirmanin farkli illerden hatta farkhi
kiiltiirlerden daha ¢ok sayida ya da daha farkli yas gruplarinda ¢ocuklari
kapsayan Orneklemlere uygulanmasi ve sonuglarin  bu baglamda
degerlendirilmesi diisiiniilebilir.

Arastirmanin, ilgi odagi olup, ¢ok sayida arastirmaya sahip olan ¢oklu
zeka alaninda spesifik bir zeka alanma yonelik olarak, okul dncesi donem
Tiirk ¢ocuklarina ait sonuglar sunmasi 6nemli bir katki olarak diistiniilebilir.
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Oz

Arastirma, anne babalarin aile egitimine yonelik gereksinimlerinin
belirlenmesi amactyla planlanmustir. Ankara Universitesi Bilimsel Aragtirma
Projeleri tarafindan desteklenen projenin 6n ¢alismasini igeren ve okul
oncesi donemde c¢ocugu olan anne babalarin aile egitimine yonelik
gereksinimlerinin belirlenmesini kapsayan bu ¢alismaya 625 anne baba dahil
edilmistir. Bu ¢alismada anne-babalarin aile egitimine yonelik goriislerini
belirlemek amaciyla, proje grubu tarafindan hazirlanan “Aile Egitimi Thtiyac
Belirleme Formu” kullanilmistir. Elde edilen veriler frekans ve yiizde
dagilimi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda anne-babalarin aile
egitimine ihtiya¢ duyduklar1 ve egitim programina katilmak istedikleri
belirlenmistir. Anne babalarin ¢ogunlugunun (% 81.7) aile egitimi siiresinin

" Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolimi
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(Bu calisma Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri kapsaminda gergeklestirilen
Okul Oncesi Dénemde Aile Egitimi Konulu projeden iiretilmistir).
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en az bir giin olmasim istedikleri ve bu egitimin konferanslar ve kiigiik
toplantilar seklinde gergeklesmesini istedikleri saptanmistir. Bu sonuglar
sdogrultusunda anne baba egitim programlarinin hazirlanmasi1 gerektigi
ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Okul oOncesi egitim, aile egitimi, aile
gereksinimleri.

Abstract

The study has been planned to determine the information level and
education requirements of parents with 36-72 month old children on child
development and education, to elaborate and implement an education
program for parents on this subject and to improve the information levels of
parents in the fields of child development and education. In this study, in
order to determine ideas of parents about parent education, “Parent
Education Requirement Determination Form” has been utilized. Data
collected has been analyzed considering frequency and percentage
distribution. At the end of the study, it has been concluded that parents need
parent education and they are willing to participate in parent education
programs. It has been determined that most of the parents (81.7 %) demand
courses to be held at least one day in a week in the form of conferences and
small meetings. In line with these results, it has been revealed that there is a
clear necessity to prepare parent education programs by the experts.

Keywords: Preschool education, family education, family requriments.

Giris

Cocugun yasaminda dogumdan 6nce baglayan ve yasaminin sonuna
kadar etkisini siirdiiren anne-babalar, c¢ocugun gelisimi ve temel
aliskanliklar1 kazanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Anne babanin ¢ocuk
tizerindeki etkisi yasamin her doneminde goriilmekle birlikte, yasamin sihirli
yillar1 olarak adlandirilan okul o©ncesi donemde daha da ©nem
kazanmaktadir. Sifir- alti yas donemi; ¢cocugun bedensel, zihinsel ve sosyal
gelisgimlerinin en hizli oldugu doénemlerden biri olup bu doénemde anne
babanin ¢ocuga yonelik tutumlari, ¢ocugun duygu, diisiince ve davraniglarini
dogrudan etkilemektedir. Cocugun ilk egitimcilerinin anne-babalar olmasi
nedeniyle, anne-babanin egitimi ¢ocuga yansiyarak g¢ocugun gelisimine
olumlu katki saglamaktadir (Ponzetti and Dulin, 1997; Shimoni, 1991; Tezel
Sahin vd., 20006).

Anne-babalar ebeveyn olduklarinda ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi
stresle birlikte anne-babaliga iliskin siirli deneyim ve bilgilere sahiptirler.
Bu nedenle ¢ocuklarin1 ¢ogu kez kendi anne-babalarindan ya da yakin
cevrelerinden gordiikleri yontemlerle yetistirmektedirler. Ancak degisen
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toplumsal ve ekonomik sartlar, farklilasan ve ¢esitlenen c¢evresel uyaranlar
karsisinda, anne-babalarin bilgi ve becerilerinin zaman zaman yetersiz
kaldigi,  bilgilerini artirmaya veya giincellemeye ihtiyag duyduklar
gortilmektedir (Hamamci ve Koksal Akyol, 2004).

Anne-baba egitimi, “anne babalarin cocuklarinin fiziksel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yonden gelisimlerinin her agsamasinda gerekli olan
yetenek ve anlayisi kazanmalarina yardimci olan egitim” olarak ifade
edilmektedir (Berkowitz ve Bier, 2005; Oztop ve Telsiz, 1996). Anne-baba
egitiminin temel amaci; anne babalarin ¢ocuklarmi yetistirirken istenilen
davraniglar gelistirmeleri konusunda rehberlik yaparak, anne-baba ile cocuk
iligkisinde ebeveynlerin tutum ve davranislarinin olumlu yénde degismesini
saglamaktir. Bunun yani1 sira, anne-baba egitimi ailelerin ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusunda bilgilendirilmelerini saglayarak, ¢ocuklarimi tanimalarina
yardimc1 olmakta, anne babalara cocuklartyla saglikli iletisim kurmanin
onemini anlatarak davranis degistirme yoniinde rehberlik yapmaktadir
(Oztop ve Telsiz, 1996; Reynolds vd., 1996; Royal ve Baker, 2005; Telsiz,
1992; Warner ve Sower, 2005).

Tirkiye’de yapilan anne baba egitimi ¢alismalarina yonelik literatiir
incelendiginde, 1980’lerden itibaren Boga21g:1 Universitesi, Gazi Universitesi,
Milli Egitim Bakanligi ile UNICEF is birligi icinde yapilan anne-baba
egitimleri dikkati c¢ekmektedir. Ilk olarak 1982-1986 yillar1 arasinda
Bogazici Universitesi 6gretim tiyelerinden olusan bir ekiple baslanan “Anne-
baba egitim programi”nda annelere egitim verilmis ve egitimden sonra ve
caligmanin bitiminden alti yil sonra programin etkileri incelenmistir. Gazi
Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi 6gretim iiyeleri tarafindan 1988
yilinda “0-4 Erken Cocukluk Egitim Projesi” baslatilarak, yeni dogan
bebekler ve annelerine yonelik egitim programlari hazirlanmis ve
uygulanmistir. Daha sonra bu programlar 1993-1994 yilinda Milli Egitim
Bakanligi’nin Ciraklik ve Yaygm Egitim Genel Midiirliigti ve UNICEF’in
isbirligi ile yayginlastirilmaya baglanmistir. Anne-Cocuk Egitim Programi
adi altinda yapilan bu calisma, oOzellikle annelerin sifir-alti yasindaki
cocuklartyla gergeklestirebilecekleri egitim etkinliklerini icermektedir (Aral
vd., 2002; Omeroglu Turan vd., 1997; Sucuka vd., 1997).

Yapilan ¢alismalar anne-baba egitiminin ¢ocugun tiim gelisim alanlarini
desteklemesinin (Farooq vd., 2005; Symon, 2005), ¢ocugun okula hazir
olmasina ve akademik basarisina katki saglamasinin (Zigler vd., 2008)
yanisira, anne babalarin etkin bir ebeveyn ve birey olmalarina yardimci
oldugunu (Farooq vd., 2005; Symon, 2005), anne babalarin &zgiiven
duygularinin gelisimine katki sagladigimi, cocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili
bilgileri ve cocukla olan etkilesimlerini arttirildigini ortaya koymustur
(Cagdas ve Secer, 2006). Ancak anne-babalara egitim verilmeden oOnce
egitim gereksinimlerini belirlemeye yonelik ¢aligmalarin yapilmasi anne-
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baba egitiminin etkililigini arttirabilmektedir. Bergman (1990) yaptig
calismada anne-babalarin egitim ihtiyaglarmin belirlenmesinin 6nemini
vurgulayarak ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun (% 61.3) disiplinle ¢cocugun
davraniglarini yonlendirme konusunda egitim ihtiyaglarinin oldugunu ortaya
koymustur. Jacobson ve Engelbrecht (2000) ise okul 6ncesi donemde ¢ocugu
olan anne-babalarin egitim gereksinimlerini belirlemeyi amacgladig1
calismalarinda cocukla iliski kurma, disiplin, okulda cocuga yardim gibi
konularda annelerin bilgiye ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.

Tirkiye’de anne-baba egitimine yonelik yapilan calismalarin sinirh
oldugu goz oniine alindiginda, annne baba egitim gereksinimlerinin
belirlenerek, ¢agdas ve gelismis toplumlart olusturacak olan g¢ocuklarin
yetistirilmesinde anne baba egitim programlarun yapilmas: gerektigi
distiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle bu c¢alismada anne-babalarin
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi dizeylerinin ve egitim
gereksinimlerinin belirlemesi ve anne baba egitimi c¢alismalarinin bu
dogrultuda planlamasi ve gergeklestirilmesi i¢in Dbilgi toplanmast
amaglanmustir.

Materyal ve Yontem

Bu ¢alismada anne-babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
diizeylerinin ve egitim gereksinimlerinin belirlemesi amaglanmustir.

Arastirmanin Modeli
Aragtirma, tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Ankara ili Yenimahalle ilgesinde Milli Egitim
Bakanligi’'na bagli resmi ilkdgretim okullar1 biinyesinde bulunan
anasmiflarina  devam eden c¢ocuklarin anne babalar1 olusturmaktir.
Calisgmanin evreninde yer alan okul sayisinin yiiksek olmasi nedeniyle,
zaman ve maliyet yoninden caligma kolayligi saglayacagi diistintilerek
orneklem alma yoluna gidilmistir. Arastirmaya 2006-2007 egitim dgretim
yilinda Ankara Yenimahalle ilgcesindeki alt, orta ve iist sosyo-ekonomik
diizeyi temsil eden, Milli Egitim Bakanligi’na bagli, biinyesinde anasinifi
bulunan ilkdgretim okullari dahil edilmistir. Bu ilkdgretim okullarinin
miudirlerinin gorisleri dogrultusunda okullar li¢ sosyo-ekonomik diizeye
gore gruplandirilmistir. Bu gruplandirma sonucunda Yenimahalle ilgesindeki
ilkogretim okullarmin 16’simin alt, 10’unun orta ve 12’sinin iist sosyo-
ekonomik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu okullardan tabakalama
ornekleme yontemi (Buyiikoztirk vd., 2008) ile her sosyo ekonomik
diizeydeki ilkdgretim okullarinmm % 50°si Ornekleme dahil edilmistir.
Tabakali 6rnekleme sonucunda arastirmanin; alt sosyo-ekonomik diizeyden
8, orta sosyo-ekonomik diizeyden 5 ve st sosyo-ekonomik diizeyden 6
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olmak tizere toplam 19 ilkdgretim okulunda yiiriitilmesine karar verilmistir.
Belirlenen okullarin idarecileri ve anasinifi 6gretmenleri ile goriisiilerek
arastirmanin amaci anlatilmis ve okulda anne babalarla bir toplanti
yapilacagi sOylenmistir. Arastirmaya dahil edilen ilkdgretim okullarinda
bulunan anasmniflarina devam eden alti yasindaki c¢ocuklarin anne
babalarindan, calismanin amacinin anlatildigi gortisme toplantilarina katilan
ve bu goriisme sonrasinda Aile Egitimi Ihtiya¢ Belitleme Formu’nu
doldurmay1 kabul eden 625 anne- baba arastirmanin calisma grubunu
olusturmustur.

Tablo 1. Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin demografik 6zelliklerine
gore dagilimi

A Alt SED Orta SED Ust SED Toplam
Demografik Ozellikler N | % N | % N | % N | %
Anne Yas
25 yas ve alt1 61 203 | 4 2.5 0 0.0 65 10.3
26-30 yas 118 393 |52 32.1 |41 252 | 211 | 33.8
31-35 yas 73 243 |72 444 | 61 37.4 | 206 | 33.0
36-40 yas 34 113 |28 173 |39 239 | 101 | 16.2
41 yas ve lizeri 14 4.8 6 3.7 22 135 |42 6.7
Toplam 300 | 100.0 | 162 | 100.0 | 163 | 100.0 | 625 | 100.0
Baba Yas
25 yas ve alt1 7 23 -- -- -- -- 7 1.1
26-30 yas 79 26.3 | 16 9.9 14 8.6 109 | 17.6
31-35 yas 117 139.0 | 68 42.0 | 52 319 | 237 |382
36-40 yas 63 21.0 | 47 29.0 | 57 35.0 | 167 | 269
41 yas ve lizeri 33 11.0 | 28 17.3 |40 245 [ 101 [ 16.2
Toplam 299 199.6 | 159 982 [ 163 | 100.0 | 621* | 100.0

Anne Ogrenim Diizeyi

Okuryazar ve ilkokul | 140 | 46.7 | 43 26.5 | 18 11.0 | 201 | 322

Ortaokul mezunu 64 21.3 17 10.5 13 8.0 94 15.0
Lise mezunu 74 247 | 73 45.1 65 399 | 212 | 33.9
Universite mezunu 22 7.3 29 17.9 | 67 41.1 118 18.9
Toplam 300 100.0 | 162 100.0 | 163 100.0 | 625 100.0
Baba Ogrenim Diizeyi

Okuryazar ve ilkokul | 73 244 | 24 15.1 8 4.9 105 16.9
Ortaokul mezunu 75 25.1 17 10.7 8 4.9 100 16.1
Lise mezunu 106 | 35.5 73 45.9 56 34.4 | 235 37.8
Universite mezunu 45 15.1 45 283 | 91 55.8 181 29.2
Toplam 299 100.0 | 159 100.0 | 163 100.0 | 621* | 100.0
Ailedeki Cocuk Sayisi

Tek ¢ocuk 77 25.7 | 48 290.6 | 43 26.4 168 | 26.9
iki ¢ocuk 151 50.3 87 53.7 104 | 63.8 | 342 | 547

Ug ve daha fazla gocuk | 72 24.0 | 27 16.7 16 9.8 115 18.4

Toplam 300 | 100.0 | 162 | 100.0 | 163 | 100.0 | 625 | 100.0
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Tablo 1. Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin demografik 6zelliklerine
gore dagilimi (Devam)

Demografik Ozellikler Alt SED Orta SED Ust SED Toplam

N [% IN [% IN |% [N |%
Ailede Engelli Cocuk Olma Durumu
Var 6 2.0 9 5.6 1 0.6 16 2.6
Yok 294 98.0 153 94.4 162 99.4 609 97.4
Toplam 300 100.0 | 162 100.0 | 163 100.0 | 625 100.0

* Cevapsizlar dagilimlara dahil edilmemistir.
** Arastirmaya katilan ebeveyne esine ait demografik bilgiler sorularak anne ve babaya
yonelik demografik bilgiler ayri ayri sunulmustur.

Tablo incelendiginde; alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin %
39.3liniin 26-30 yas araliginda, orta sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin %
44.4°1 ile st sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin % 37.4’tintin 31-35 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Babalarin yas ortalamalari incelendiginde
ise; alt ve orta sosyo ekonomik diizeydeki babalarin ¢ogunlugunun 31-35 yas
araliginda (alt: % 39, orta: % 42), iist sosyo-ekonomik diizeydeki babalarin
% 35’inin 36-40 yas arasinda oldugu dikkati ¢ekmektedir.

Annelerin 6grenim diizeyine gére dagilimlari incelendiginde; alt sosyo-
ekonomik diizeydeki annelerin % 46.7’sinin okur-yazar ve ilkokul, orta
sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin % 45.1’inin lise, iist sosyo-ekonomik
diizeydeki annelerin % 41.1’inin tniversite mezunu oldugu gorulmektedir.
Babalarin 6grenim diizeyine gore dagilimlart incelendiginde; alt sosyo-
ekonomik diizeydeki babalarin % 35.5’inin, orta sosyo-ekonomik diizeydeki
babalarin % 45.9’unun lise, {ist sosyo-ekonomik diizeydeki babalarn %
55.8’inin ise {niversite mezunu oldugu belirlenmistir. Arastirmaya dahil
edilen anne-babalarin ¢ocuk sayilart incelendiginde; alt sosyo- ekonomik
diizeydeki anne babalarm % 50.3’Uniin, orta sosyo-ekonomik diizeydeki
anne babalarn % 53.7’sinin, iist sosyo ekonomik diizeydeki anne- babalarin
ise % 63.8’inin iki ¢ocuk sahibi olduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya dahil
edilen anne-babalarin engelli ¢cocugu sahip olma durumlar incelediginde;
her ti¢ sosyo-ekonomik diizeyde de engelli ¢gocuga sahip olma oranmin az
oldugu (alt: % 2, orta : % 5.6, iist: % 0.6) saptanmistir. Tablo 1°de verilen
demografik ozellikler diginda ayrica biitin sosyo-ekonomik diizeylerde
annelerin cogunlugunun calismadig: (alt: % 88.3, orta: % 76.5, Ust: % 71),
babalarin ise gogunlugunun calistig1 (alt: % 99.7, orta: % 93.2, iist: % 98.2)
saptanmigtir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, aileye ait bazi1 kisisel bilgiler ile anne-babalarin egitime
ihtiyag duyduklar1 konular1 belirlemek amaciyla “Aile Egitimi Ihtiyag
Belirleme Formu” kullanilmustir. Aile Egitimi Ihtiyag Belirleme Formu,
anne babalarin anne-baba egitimi ile ilgili ihtiyaglarin1 belirlemek amaciyla
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arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Aile Egitim Ihtiyac Belirleme
Formu hazirlanirken aile egitimi ile ilgili literatiir taramasi yapilmis, aile
egitimi ile ilgili yapilan aragtirma sonuglar1 incelenmis elde edilen bulgular
dikkate almarak aile egitimi kapsaminda anne babalarin aile egitimine
yonelik ihtiya¢ duyabilecekleri diistiniilen gereksinimlere iligkin bagliklart
olusturulmustur. Formda kisisel bilgiler ve aile egitimine iliskin goriislerin
belirlenmesine yonelik sorulardan olusan iki boliim bulunmaktadir. “Aile
Egitimi Ihtiyag Belirleme Formu” anne babalara ilk toplanti sirasinda
dagitilmis ve bu formu doldurmalart istenmistir. Formlar okuma yazma
bilmeyen anne babalarla isteyen anne babalara arastirmacilar tarafindan
okunularak doldurulmustur. Anne babalar Aile Egitimi Ihtitac Belirleme
Formundaki tiim sorular1 cevaplandirmislardir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Aile Egitimi Ihtiya¢ Belirleme Formu araciligiyla elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde frekans ve yiizde degerleri kullanilmustir.

Bulgular

Okul oncesi donemde ¢ocugu olan anne-babalarin aile egitimine
yonelik gereksinimlerini belirlemeyi amacglayan bu calismanin bulgular
asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Farkli sosyo ekonomik diizeydeki anne-babalarin ¢ocuklarinin gelisim ve
egitimleriyle ilgili aile egitimine ihtiyag duyma (AEID) durumlarina ait

dagilimlar
. Alt SED Orta SED Ust SED Toplam
AEID N % N % N % N %
Evet 267 89.0 115 71.0 129 79.1 511 81.7
Hayr 33 11.0 47 29.0 34 209 114 183
Toplam 300 100.0 162 100.0 163 100.0 625 100.0
Tablo 2’de goriildigu gibi; alt sosyo-ekonomik diizeydeki anne-

babalarin % 89°u, orta sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin % 71’1,
ist sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin % 79.1°i lg-alti yas
grubundaki ¢ocuklarin gelisim ve egitimleriyle ilgili egitime ihtiyag
duyduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 3. Farkli sosyo ekonomik diizeydeki anne-babalarin aile egitimi programina

katilmak isteme (AEPKI) durumlarina ait dagilimlar

: Alt SED Orta SED Ust SED Toplam
AEPKI N % N % N % N %
Evet 260 86.7 116 71.6 130 79.7 506 81.0
Hayir 40 13.3 3 1.9 33 20.3 76 12.2
Cevapsiz 0 0.0 43 26.5 0 0.0 43 6.8
Toplam 300 100.0 162 100.0 163 100.0 625 100.0
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Tablo 3’de goruldugi gibi, alt sosyo-ekonomik diizeydeki anne-
babalarmn % 86.7’si, orta sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin %
71.6’s1, st sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin ise % 79.7°si aile
egitimi programina katilmak istediklerini ifade etmislerdir. Anne babalardan
“Aile Ihtiyag Belirleme Formu’ndaki tiim sorulari cevaplamalari istendigi
i¢in, aile egitimi programina katilmak istemeyen anne babalarin (% 12.2)
aile egitimine iligskin goriisleri de tablolarda yer almaktadir.

Tablo 4. Farkli sosyo ekonomik diizeydeki anne-babalarimn aile egitimi programinin
katkilarina (AEPK) iliskin goriislerine ait dagilimlar

Alt SED Orta SED Ust SED Toplam
AEPK N % N % N % N %
Gocugumla daha iy iletisim 54 18.0 |21 13.0 |25 153 | 100 | 16.0
kurabilirim
Cocugumun her agidan daha
saglikli gelismesine yardimct 74 24.7 26 16.0 56 34.4 156 25.0
olabilirim
Cocugumla ilgili bir sorun
yasandi-ginda nasil davranacagim: | 76 253 41 253 24 14.7 141 22.6
bilirim
Kendime daha ¢ok giiven duyarim | 28 9.3 5 3.1 4 2.5 37 59
Alle ici iliskilerimiz daha uyumlu- 47 157 17 105 24 147 38 14.0
saglikli olur
Hepsi 21 7.0 6 3.7 23 14.1 50 8.0
Cevapsiz 0 0.0 46 28.4 7 43 53 8.5
Toplam 300 100.0 | 162 100.0 | 163 100.0 | 625 100.0
Herhangi bir katkisi olmaz 4 1.3 1 0.6 3 1.8 8 1.3
Bilissel gelisimine katki saglar 60 20.0 26 16.0 44 27.0 130 20.8
Dil gelisimine katki saglar 27 9.0 5 3.1 4 25 36 58
Baskalari ile daha iyi iletisim
kurmasima katki saglar 112 373 42 259 59 36.2 213 34.1
Ilkogretimde daha basarili
olmasini saglar 76 25.3 27 16.7 21 12.9 124 19.8
El becerilerinin gelisimine katki
saglar 17 5.7 5 3.1 1 0.6 23 3.7
Hepsi 4 1.3 10 6.2 26 16.0 40 6.4
Cevapsiz 0 0.0 46 28.4 5 3.0 51 8.2
Toplam 300 100.0 | 162 100.0 | 163 100.0 | 625 100.0

Anne-babalarin aile egitiminin ebeveynlere saglayacag katkilara iligkin
goriisleri incelendiginde; {ist sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin %
34.4’nlin, orta sosyo- ekonomik diizeydeki anne-babalarin % 16’sinin, alt
sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin % 24.7’sinin “gocugumun her
acidan daha saglikli gelismesine yardimci olabilirim”, iist sosyo-ekonomik
diizeydeki anne-babalarin % 15.3’liniin, orta sosyo-ckonomik diizeydeki
anne-babalarin % 13’tniin, alt sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin %
18’inin “cocugumla daha iyi iletisim kurabilirim”, tist sosyo-ekonomik
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diizeydeki anne-babalarin % 14.7’sinin, alt ve orta sosyo-ekonomik
diizeydeki anne-babalarin % 25.3’tntin, “cocugumla ilgili bir sorun
yasadigimda nasil  davranacagimi  bilirim”  gortisinde  olduklari
goriilmektedir. Anne-babalarin aile egitiminin ¢ocuga saglayacagi katkilara
iligkin goriisleri incelendiginde; st sosyo-ekonomik diizeydeki anne-
babalarin % 27’sinin, orta sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin %
16’s1n1n, alt sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin % 20’sinin
biligse gelisimi destekleyecegini diistindiikleri, st sosyo-ekonomik
diizeydeki anne-babalarin % 36.2’sinin, orta sosyo-ckonomik diizeydeki
anne-babalarin % 25.9’unun, alt sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin
% 37.3’Unln bagkalar1 ile daha iyi iletisim kurmasma katki saglayacagi
goriistinde olduklari saptanmustir.

Tablo 5. Farkli sosyo ekonomik diizeydeki anne-babalarin aile egitim programinin
sikligia (AEPS) iliskin beklentilerine ait dagilimlar

Alt SED Orta SED Ust SED Toplam
AEPS

N % N % N % N %
Haftada bir giin 173 57.7 52 32.1 93 57.1 318 50.8
Haftada iki giin 90 30.0 51 31.5 39 23.9 180 28.8
Haftada ii¢ giin 19 6.3 8 4.9 14 8.6 41 6.6
Haftada dort-bes giin 17 5.7 5 3.1 6 3.7 28 4.5
Cevapsiz 1 0.3 46 28.4 11 6.7 58 9.3
Toplam 300 100.0 162 100.0 163 100.0 625 100.0

Tablo 5 incelendiginde; alt sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin
% 57.7’sinin, orta sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin % 32.1’inin,
ust sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin % 57.1’inin aile egitimi
programinin haftada bir giin olmasini istedikleri belirlenmistir.

Tablo 6. Farkli sosyo ekonomik diizeydeki anne-babalarin aile egitimi programinda
yer almasini istedikleri etkinliklere (AEPIE) ait dagilimlar

. Alt SED Orta SED Ust SED Toplam
AEPIE N % N % N % N %
Egitim ile ilgili | ), 305 | 17 185 | 75 343 | 209 30.1
konferanslar
Kiigiik grup toplantilar 117 30.5 69 75.0 66 30.1 252 36.3
Yazili materyaller 77 20.0 6 6.5 39 17.8 122 17.5
Gorsel materyaller 73 19.0 - - 39 17.8 112 16.1
Toplam 384 100.0 | 92 100.0 | 219 100.0 | 695* 100.0

* Birden fazla se¢enck isaretlenmistir.
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Anne-babalarin aile egitimi programimin hangi etkinlikleri icermesini
istediklerine iliskin gortsleri degerlendirildiginde; alt sosyo-ekonomik
diizeydeki anne-babalarin % 30.5’inin egitim ile ilgili konferanslar ve kiiciik
grup toplantilan istedikleri, orta sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin
% 75’inin kiigiik grup toplantilari, tist sosyo-ekonomik diizeydeki anne-
babalarin % 34.3’tniin egitim ile ilgili konferanslar, % 30.1’inin de kiigiik
grup toplantilar istedikleri saptanmstir.,3

Tablo 7. Alt sosyo ekonomik diizeydeki anne-babalarin aile egitim programinda yer
almasini istedikleri konularin tercih siralamalarina ait dagilimlar

ALT SOSYO-EKONOMIiK DUZEY TERCIiH SIRASI

Egitim 1-3 4-6 7-9 [ 10-12 [ 13-15 16-17 Cevapsiz | Toplam
Konular1 N % N % N % N % N % N % N %o N %o
Biligsel 142 | 473 | 37 | 123 | 52| 173 |36 | 120 | 21 |70 |12 |40 |0 | 00 | 300 | 100.0
gelisim
Dil gelisimi | 97 | 323 | 60 | 200 | 62 | 240 | 34 | 113 | 24 |80 | 13|43 [0 |00 | 300 | 1000
Motor 50 | 167 | 68 | 227 | 64 | 213 | 54 | 180 | 41 | 137 | 23| 77 |0 |00 | 300 | 100.0
geligimi
Sosyal 67 | 223 | 92| 307 | 67 | 223 |38 | 127 |26 |87 | 10|33 [0 |00 | 300 | 100.0
gelisim
Cocuk
32 [ 107 | 58 [ 193 |70 | 233 | 71 | 237 | 34 | 113 | 35| 117 |0 | 0,0 | 300 | 100.0

bakimi
Ebeveyn
cocuk 100 | 333 | 75 | 250 | 52| 173 | 32| 107 |24 |80 |17 ]57 |0 |00 | 300 | 1000
fletigimi
Olumsuz
davranis- 78 | 260 | 70 | 233 | 72 | 240 | 36 | 12.0 | 31 103 | 13|43 |0 |00 | 300 | 100.0
larla baga-
¢cikma
Kardeslerle | g | 300 | 45 | 150 | 56 | 187 | 46 | 153 | 35 1.7 | 28 | 93 |0 | 0,0 | 300 | 100.0
iligkiler
Kisisel 68 | 227 | 79 | 263 | 51 | 17.0 | 38 | 127 | 44 | 147 | 20 | 67 | 0 | 0,0 | 300 | 100.0
gelisim
Cinsel
gelisim 17 |57 | 45| 150 | 61 | 203 | 72| 240 | 58 | 193 | 47 | 157 | 0 | 0,0 | 300 | 100.0
ve egitim
Evde yapi-
lan etkin- 21 | 7.0 |36 | 120 | 41 | 137 | 83 | 277 | 83 | 277 | 36 | 120 | 0 | 0,0 | 300 | 100.0
likler
Oyun 13 | 43 |22 | 73 | 32| 107 | 75 | 250 | 97 | 323 | 61 | 203 | 0 | 0,0 | 300 | 100.0
Disiplin 46 | 153 | 65 | 21.7 | 50 | 16.7 | 60 | 200 | 48 | 160 | 31 | 103 [ 0 | 0,0 | 300 | 100.0
gi’;;‘cak' 5 17 [ 2170 |37 ] 123 ] 45| 150 | 110 | 367 | 82 | 273 | 0o | 0,0 | 300 | 100.0
Cocuk

|38 | 12761 | 203 | 52| 173 |63 | 210 |66 | 220 | 20|67 |0 |00 | 300 | 100.0
Beslenmesi
Kazalar 11 [ 37 [ 17 [ 57 |25 |83 |57 190 |93 | 310 | 96 | 32.0 | 1 | 03 | 300 | 100.0
Cocuk 27 190 | 53] 177 | 47| 157 | 60 | 200 | 61 | 203 | 51 [ 170 | 1 | 03 | 300 | 100.0
hastaliklar

Tablo 7’de alt sosyo ekonomik diizeyde bulunan anne babalarin aile
egitimi programinda edinmek istedikleri konulara yonelik tercih siralar
incelendiginde; 1-3’ncii sirada en cok biligsel gelisim (% 47.3), ebeveyn-
cocuk iletisimi (% 33.3), ve dil gelisimi (% 32.3), konularim tercih ettikleri,
16-17. sirada ise en ¢ok kazalar (% 32) ile oyuncak ve kitap (% 27.3)
konularim tercih ettikleri goriillmektedir.
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Tablo 8. Orta sosyo ekonomik diizeydeki anne-babalarin aile egitim programinda
yer almasini istedikleri konularin tercih siralamalarina ait dagilimlar
ORTA SOSYO-EKONOMIK DUZEY TERCIH SIRASI

Egitim 1-3 4-6 7-9 10-12 13-15 16-17 Cevapsiz Toplam
Konular: N % N % N % N % N % N % N % N %
Biligsel 52 03201 | 23| 142 | 23| 142 | 4 25 [ 1168 |3 | 1.9 | 46 | 284 | 162 | 100.0
gelisim
Dil geligimi_ | 22 | 13.6 | 26 | 160 | 26 | 160 | 24 | 148 | 15 | 93 | 3 | 1.9 | 46 | 284 | 162 | 100.0
Motor 1380 | 25| 154 (32198 |26 | 160 |8 |49 | 12|74 | 46 | 284 | 162 | 100.0
gelisimi
Sosyal 21 | 130 | 23 | 142 | 27 | 167 [ 32 | 198 | 11 | 68 |2 | 12 | 46 | 284 | 162 | 100.0
gelisim
Cocuk 16199 | 12|74 |34 |210]20 |179 |21 | 130 |4 |25 |46 | 284 | 162 | 100.0
bakimi
Ebeveyn
cocuk 68 | 420 | 26 | 160 | 1380 |7 |43 |1 |06 |0 |00 | 47| 200 162 | 100.0
Tletisimi
Olumsuz
davramslarla | 25 | 154 | 15 | 93 | 22 | 136 | 25 | 154 | 20 | 123 | 9 | 56 | 46 | 284 | 162 | 100.0
basagikma
kardeslerle | 91 1y 7 | 20 | 136 [ 29 | 179 | 10 | 62 |17 | 105 | 19 | 117 | 46 | 284 | 162 | 100.0
iligkiler
Kisisel 34 | 210 [ 33 | 204 | 14|86 |15 |93 |16 |99 |4 |25 |46 | 284 | 162 | 100.0
gelisim
Cinsel
gelisim 6 |37 | 12|74 |21 | 130 |25 | 154 | 22| 136 | 30 | 185 | 46 | 284 | 162 | 100.0
ve egitim
Evde
yapilan 6 |37 [ 11|68 | 10|62 |19 | 117 |52 321 | 18 | 11.1 | 46 | 284 | 162 | 100.0
etkinlikler
Oyun 7 |43 |8 |49 | 15|93 | 15 | 93 | 37 | 228 | 34 | 21.0 | 46 | 284 | 162 | 100.0
Disiplin 20 | 123 | 25 | 154 | 15 | 93 | 23 | 142 | 19 | 11.7 | 14 | 86 | 46 | 28.4 | 162 | 100.0
g-‘{’;‘g“ak' 6 |37 | 1380 | 19| 117 |17 | 105 | 31 | 191 | 30 | 185 | 46 | 284 | 162 | 100.0
Gocuk 13| g | 40 | 247 |18 | 1t |19 | 17 |15 |93 | 11 | 68 | 46 | 284 | 162 | 1000
Beslenmesi
Kazalar 8 [ 49 | 12 | 74 | 14 | 86 | 25 | 154 | 31 | 19.1 | 26 | 154 | 47 | 29.0 | 162 | 100.0
Cocuk 1380 |23 | 142 | 19| 117|290 | 179 |20 | 123 | 11 | 68 | 47 | 29.0 | 162 | 100.0
hastaliklar1

Tablo 8 incelendiginde tercih siralar1 orta sosyo ekonomik diizeydedeki

anne babalarin 1-3.sirada en ¢ok ebeveyn cocuk iletisimi (%

42), bilissel

gelisim (% 32.1), kisisel gelisim (% 21) konularini tercih ettikleri, 16-17.
sirada ise en ¢ok oyun ile oyuncak (% 11.21) ve kitap (% 18.5) konularim

tercih ettikleri belirlenmistir.
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Tablo 9. Ust sosyoekonomik diizeydeki anne-babalarin aile egitim progranminda yer
almasini istedikleri konularin tercih siralamalarina ait dagilimlar

UST SOSYO-EKONOMIiK DUZEY TERCIiH SIRASI

Egitim 1-3 4-6 79 10-12 13-15 16-17 Cevapsiz Toplam
Konular1 N | % N [ % N | % N [ % N [ % N [ % N [ % N %
Biligsel 62 | 380 | 32 [ 196 | 21 | 129 | 15|92 | 14|86 |2 |12 |17 | 104 | 163 | 100.0
gelisim

Dil gelisimi | 43 | 264 | 47 | 288 | 23 | 14.1 | 18 | 110 | 15 | 92 |5 |31 | 12 | 74 | 163 | 100.0
Motor 24 | 147 | 32 | 196 | 24 | 147 | 24 | 147 | 26 | 160 | 15 | 92 | 18 | 11.0 | 163 | 100.0
gelisimi

Sosyal 54| 331 34209 |20 178 19| 1175 |31 |7 |43 15| 92 | 163 | 100.0
gelisim

Cocuk 24 | 147 | 40 | 245 | 29 | 178 | 27 | 166 | 20 | 123 | 11 | 67 | 12| 74 | 163 | 100.0
bakimi

Ebeveyn

cocuk 46 | 282 |39 | 239 | 27 | 166 | 11 |67 |12 |74 | 10|61 | 18 | 11.0 | 163 | 100.0
Iletisimi

Olumsuz

davransslarla | 39 | 23.9 | 34 | 209 | 39 | 239 | 18 | 110 [ 10 |61 |7 |43 | 16| 98 | 163 | 100.0
basagikma

kardeslerle 21 | 129 | 24 | 147 | 32| 196 | 29 | 178 | 22 | 135 | 14 | 86 | 21 | 129 | 163 | 100.0
iliskiler

Kisisel 26 | 160 | 35 | 215 | 23 | 141 | 23 | 141 | 22 | 135 | 14 | 86 | 20 | 123 | 163 | 100.0
Gelisim

Cinsel

gelisim 8 [ 49 | 15]92 | 16| 98 | 39| 239 | 24| 147 | 37 | 227 | 24 | 147 | 163 | 100.0
ve egitim

Evde

yapilan 1380 | 18| 11.0 |31 | 190 |30 | 184 | 37 [ 227 | 17 | 104 | 17 | 104 | 163 | 100.0
etkinlikler

Oyun 9 [ 55 | 14 | 86 | 19 | 11.7 | 28 | 172 | 49 | 30.1 | 22 | 135 | 22 | 135 | 163 | 100.0
Disiplin 20 | 123 | 18 | 11.0 | 33 | 202 | 33 | 202 | 29 | 178 | 9 | 55 | 21 | 12.9 | 163 | 100.0
gi’;““k‘ s |31 [ 11|67 [ 15|92 |30 | 184 | 48 | 294 | 29 | 17.8 | 25 | 153 | 163 | 100.0
Cocuk — —t yo b gy |17 | 104 | 27 | 166 | 32 | 196 | 36 | 221 | 15 | 92 | 26 | 160 | 163 | 1000
Beslenmesi

Kazalar 8 |49 |7 |43 [ 13 [ 80 | 19 [ 117 |21 | 129 | 28 | 172 | 67 | 41.1 | 163 | 100.0
Cocuk 25 | 153 | 11|67 | 12|74 | 22135 |20 | 123 |22 | 135 | 51 | 31.3 | 163 | 100.0
hastaliklart

Tablo 9 incelendiginde; {ist sosyo-ekonomik diizeydeki anne-babalarin
1-3. sirada en ¢ok biligsel gelisim (% 38), sosyal gelisim (% 33.1) ve dil
gelisimi (% 26.4) konularinda bilgi almak istedikleri, 16-17. sirada ise en
cok kazalar (% 17.2) ile cinsel gelisim ve egitim (% 22.7) konularinda bilgi
almayi tercih ettikleri saptanmustir.

Tablo 10. Farkli sosyo ekonomik diizeydeki anne-babalarin kendilerinin ve
cocuklarinin egitimi ile ilgili ne gibi calismalar yapilmasini istediklerine
ait dagilimlar

Egitim almak | Alt SED Orta SED Ust SED Toplam
istedikleri yer tercihi N Y% N % N Y% N Y%
Gezici anaokulu 25 6.6 30 26.5 40 15.7 95 12.8
Anasinifi anaokulu 66 17.7 71 62.9 81 31.8 218 29.4
Anne baba okullar 106 28.3 11 9.8 67 26.3 184 24.7
Mahallede kurulan bir | ¢, 432 1 0.8 62 243 | 225 303
merkez

Diger 16 4.2 - - 5 1.9 21 2.8
Toplam 375 100.0 113 100.0 255 100.0 743% 100.0

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.
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Aragtirmaya dahil edilen anne-babalarin yasadiklar1 yerlerde
kendilerinin ve c¢ocuklarmin egitimi ile ilgili yapilmasini istedikleri
calismalar incelendiginde; alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan anne-
babalarin  6nemli bir kisminin (% 43.2) mabhallelerinde herkesin
katilabilecegi ve egitim alabilecegi bir merkez istedikleri, orta (% 62.9) ve
ist (% 31.8) sosyo-ekonomik diizeyde bulunan anne-babalarin ise anasinifi
ve anaokulu hizmetlerini istedikleri belirlenmistir.

Tartisma

Anne-babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeylerinin
ve egitim gereksinimlerinin belirlemesi amaciyla gergeklestirilen bu caligsma
sonucunda; anne-babalarin biiytik bir ¢ogunlugunun aile egitimine ihtiyag
duyduklar1 ve diizenlenebilecek bir aile egitim programina katilmay1
istedikleri gortilmektedir. Hamamc1 ve Koksal Akyol (2004) tarafindan
yapilan bir arastirmada da okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan anne-babalarin
% 85.6s1 bir egitim semineri diizenlenirse katilabileceklerini belirtmislerdir.
Bu sonuglar, giiniimiizde anne-babalarin ¢ocuklarini yetistirme konusunda
eksikliklerini gidermeye istekli olduklarini gostermektedir. Arastirmaya
katilan anne-babalarin ¢ogunlugunun aile egitimi programinin ¢ocuklarini
destekleme ve cocuklariyla iletisim kurma agisindan yarar saglayacagini
distindiikleri belirlenmistir.

Aile egitim programini haftada bir glin isteyen anne-babalarin
oranlarinin yiiksek oldugu dikkati cekmektedir. Guintimiizde babalarin yam
sira, annelerin de artik calisma yasami i¢inde olmalari, giinlik yasam
yogunlugu iginde fazla zamanlarmin olmamasi gibi nedenlerden dolayi
anne-babalar hafta i¢inde bir ya da iki giin olabilecek bir egitime katilmay1
tercih etmis olabilirler.

Anne-babalarm aile egitim programinin konferanslar ve kiiciik grup
toplantilan seklinde olmasim istedikleri gortilmektedir. Etkili bir aile egitim
programinda konferanslar, kiiciik grup toplantilari, yazili ve gorsel
materyaller hitap eden etkinliklerin kullanilmasi 6nemlidir. Ailelerin bu
etkinlikleri isteme oranlarinin yiiksek olmasi, anne-babalarin egitim
programindan etkili bir sekilde yararlanmak istemelerinin bir gostergesi
olarak degerlendirilebilir.

Arastirmaya dahil edilen anne-babalarin aile egitimi programinda
agirlikli olarak ebeveyn-cocuk iletisimi, biligsel gelisim, sosyal gelisim, dil
gelisgimi alanlarinda bilgi edinmek istedikleri belirlenirken, diger konu
basliklarinda da bilgi almak istedikleri dikkati ¢ekmektedir. Anne-babalarin
yasadiklar1 yerlerde kendilerinin ve ¢ocuklarinin egitimleri ile ilgili olarak
yapilmasimi istedikleri ¢aligmalar olarak alt sosyo ekonomik diizeyde
bulunan anne-babalarin ¢gogunlugunun mahallelerinde herkesin katilabilecegi
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ve egitim alabilecegi bir merkez istedikleri, orta ve {ist sosyo-ekonomik
diizeyde bulunan anne-babalarin ise anasinifi ve anaokulu hizmetlerini
istedikleri belirlenmistir. Bu bulgu 6zellikle alt sosyo-ekonomik diizeyde
bulunan anne-babalarin ¢evrelerinde bilgi alabilecekleri merkezlerin
olmadigmmi ve bu konuda destek almak istediklerini agik¢a ortaya
koymaktadir.

Sucuka vd. (1997), anne-cocuk egitim programi sonucunda, annelerin
cocuklart ile daha ¢ok sozlii iletisim kurduklari, daha ¢ok oyun oynadiklari,
daha sik kitap okuduklari, cocuklarin bagimsiz davranislarina deger
verdikleri, ayrica egitim alan annelerin esleri ile de iliskilerinin daha iyi
oldugu belirlenmistir. Bekman (1998), anne-¢ocuk egitim programinin
degerlendirilmesi ¢aligmasinda benzer sonuglar elde etmistir. Annelere
verilen egitim sonucunda annelerin bazi kazanimlari oldugu sonucuna
ulasmistir. Verilen egitim sonucunda annelerin gocuk yetistirme tutumlarinin
degistigi, fiziksel cezay1 artik kullanmadiklari, daha sabirli ve anlayish
olduklari, anne-cocuk arasindaki iliskinin daha iyi oldugu, kendilerine gtiven
duygularmin arttigi, esleri ile iliskilerinin daha iyi oldugu, babalarin
cocuklarma karst davranislariin degistigi sonuglarina ulagilmistir. Kimmet
(2004) ise galigmasini babalar ile birlikte yapmis ve baba destek programinin
sonucunda, babalarin ¢ocuklar1 ile daha fazla zaman gegirdikleri, oyun
oynadiklari, onarim isleri yaptiklari, fiziksel ceza, tehdit, umursamama gibi
davraniglariin azaldigi, olumlu iletisim becerilerinin arttigi sonuglarina
ulasmistir. Bu calismada ise, ebeveynlere aile egitiminin katkisinin ne
olabilecegi sorulmus ve ¢ocugun saglikli gelisimine yardimei olma, ¢cocukla
daha 1iyi iletisim kurabilme, ¢ocukla ilgili sorunlarda nasil davranilacagini
bilme yanitlar1 alinmistir. Ebeveylerden bir boliimii de aile igi iliskilerin
daha uyumlu olabilecegi yanitin1 vermislerdir. Sucuka vd. (1997), Bekman
(1999) ve Kimmet (2004) tarafindan yapilan calismalarda ebeveyn
egitiminden sonra elde edilen sonuglar diistiniildigtinde, anne-babalarin aile
egitim programi sonrasinda ¢ocuk gelisimi ve egitimine yoOnelik onemli
kazanimlar elde edebilecekleri sdylenebilir.

Anne-babalar aile egitim programi sonucunda, ¢ocuklarmin daha iyi
iletisim kurabileceklerini, okulda daha basarili olabileceklerini ve zihinsel
becerilerinin daha iyi olabilecegini belirtmislerdir. Sucuka vd. (1997) ve
Bekman (1998) anne-cocuk egitim programinin c¢ocuklar tizerinde bazi
olumlu etkilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Yaptiklar1 ¢alismalarda aile
egitimine katilan anne-babalarin ¢ocuklarinin akademik basarilarinin, sosyal
ve kisilik gelisimlerinin, okula uyumlarinin, kendilerine giivenlerinin artigi,
davraniglarinda ve ¢evre ile iligkilerinde olumlu degisikliklerin oldugu, daha
bagimsiz hareket edebildikleri, s6zel ve sayisal becerilerinin daha ytiksek
oldugu saptanmustir.
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Yapilan bir cok calismada da aile egitim programlarinin aile bireyleri
acisindan Onemli yararlar sagladigi ortaya konmustur (Kanisberg ve Levant
1988; Kurtulmus, 2003; Madden vd., 1984; Aral vd. 2006; McDonald vd.,
2006; Unal, 2003; Zembat vd., 2007; Yilmaz Bolat ve Giirsoy, 2011; Kiling,
2011)

Yapilan arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda, aile egitimi
programinin anne-babalar ve c¢ocuklar agisindan ¢ok olumlu katkilar
sagladigi goriilmektedir. Aile egitiminin saglikli ve mutlu ¢ocuklar
yetistirilmesi agisindan ne kadar 6nemli oldugu dikkate alindiginda, nitelikli
bir aile egitimi programinin olusturulmasinin énemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle aile egitimi c¢alismalarinin iceriginin anne-baba gereksinimlerine
gore planlanmasinin aile egitimi programlarmin kalitesini ve etkisini
artirmast ag¢isindan 6nemli oldugu diisiniilmektedir. Bu arastirmada elde
edilen bulgularin hazrlanacak aile egitim programlari agisindan bir altyapi
olusturacagi sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmada, anasinifina devam eden ¢ocugu olan anne-babalarin
cocuk gelisimi ve egitimi konusundaki egitim gereksinimlerini belirlemek
amaglanmistir. Bu dogrultuda gerceklesen calisma sonucunda; anne-
babalarin ¢ogunlugunun ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitime ihtiyag
duyduklar1 ve egitim programina katilmak istedikleri belirlenmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda anne-baba egitim programlarinin hazirlanmasi anne
baba egitiminin kalitesinin artmasinda etkili olmaktadir. Bununla birlikte
anne-babalarin ihtiyaglarin belirlemek, anne babalarin gereksinim duyduklar
konular kapsaminda egitim almalarin1 saglayacak ¢ocuklarinin gelisimlerine
daha destek olabileceklerdir. Bu nedenle 6zelllikle okul oncesi egitimden
yararlanma oraninin diisik oldugu boélgelerde anne-bababalarin egitim
ihtiyaclarinin belirlenerek, bu dogrultuda anne-baba egitim programlarinin
hazirlanmasinin ve uygulanmasmin yararli olacagi dustiniilmektedir. Bu
konuda 6zel ve resmi kuruluglar ile sivil toplum orgiitlerinin destekleri de
Onem tasimaktadir. Bu dogrultuda belediyeler, tiniversiteler, dernekler, Milli
Egitim Bakanlig1 isbirligi ile bu ¢alismalar yiirtittlebilir.
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LOSEMI HASTASI OLAN COCUGA SAHIP ANNELERIN
KAYGI DUZEYLERININ iINCELENMESI

A STUDY ON ANXIETY LEVELS OF MOTHERS WHO HAVE
CHILDREN WITH LEUKEMIA

Ogr. Gor. Dr. Ayhan BABAROGLU”
Prof. Dr. Giilen BARAN™

Oz

Bu calisma, 16semi hastasi olan on-on bes yas arasindaki ¢ocuklarin
annelerinin kaygi diizeylerini incelemek amactyla yapilmistir. Arastirmaya,
Ankara il merkezinde bulunan Ankara, Hacettepe ve Gazi Universitesi
hastanelerinin pediatrik onkoloji ve hematoloji servislerinde yatan ve
tedavilerine ayakta devam edilen seksen dort cocugun annesi dahil
edilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin kendisine, hastaligina ve ailesine iliskin
baz1 genel bilgileri elde etmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel
Bilgi Formu”, annelerin kaygi diizeylerini saptamak icin “Aile Kaygi Endise
Diizeyini Olgme Araci” kullamlmistir.  Verilerin istatistiksel acidan
degerlendirilmesinde; ikili gruplar icin t testi, ikiden fazla olan gruplarda
varyans analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda annenin kaygi diizeyi ile
ilgili olarak; ¢cocugun yasmin “aile yasamina getirdigi sinirhiliklar” ve “bir
kurum bakimini tercih etme” boyutlarina ait puanlarda, cinsiyetin annenin
“genel kaygi”sinda, annenin yasimin “omir boyu bakim” boyutuna iliskin
puanlarda anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir. Ailenin tam
hakkinda bilgilendirilme durumunun “kurum bakimini tercih etme” ve “aile
ici uyumsuzluk”, ¢ocugun tedavi siiresinin “mali kaygilar” ve kisisel 6diil
eksikligi, cocugun psikolojik yardim alma durumunu ‘“aile yasamina

' Cukurova Universitesi Adana Meslek Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi Progranm

" Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolimi
(Bu Makale 2006 Yilinda Antalya’da Diizenlenen “Kiiresellesen Diinyada Sosyal Hizmetlerin
Konumu Hedefleri ve Gelecegi Sempozyumu’nda poster bildiri olarak sunulmustur)
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getirdigi sinirliliklar” ve “stirekli hastalik kaygisi”, ailede kronik hastaligi
veya engeli olan bagka bir bireyin varligimnin “bagimlilik-kendini yonetme”
ve “stirekli hastalik kaygis1” boyutlarindan alinan puanlarda anlamli farklilik
yarattigl saptanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda
Oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kronik hastalikli ¢ocuk, I6semili ¢ocuk, anne,
kaygt.

Abstract

The aim of this study is to investigate anxiety levels of mothers who
have ten to fifteen years old children with leukemia. This research involves
eighty four inpatient and outpatient children’s mothers in the pedatric
onchology and hematology clinics at the university hospitals of Ankara,
Hacettepe and Gazi. In this research, there has been used, a “General
Information Questioner” prepared by the investigator aiming to obtain
information regarding the children, their illness and families and the “Scale
for Measuring the Level of Family Anxiety and Stress” determining the
anxiety level of the mothers. In the statistical assessment of data has been
utilized a “t test” for dual groups and a variance analysis for groups
consisting of more than two. As far as the mothers’s level of anxiety is
concerned, a meaningful difference has been found in the score from scales
of the limitations brought on the families and of preference of instuitiuonal
care due to the child’s age. It has been established that gender makes a
meaningful difference on “care through life” scores. A meaningful
difference has been established concerning the influence of; being informed
about medical diagnosis on “preference of an instuitiuonal care” and discord
among family members, terms of treatment of “financial worry” and lack of
personal reinforcement”, the child’s state of getting psychological support on
“the limitations brought on to family life” and “on constant anxiety of
illness”, the another member with a disability or a chronic illness “on
dependency and self management” and “constant anxiety of illness”. Finally,
suggestions have been drawn in line with the results obtained from research.

Keywords: Child with chronic illness, child with leukemia, mother,
anxiety.

Giris
Losemi ilk olarak 1845°te Craigie ve Bennett, 1846’da ise Virchow
tarafindan fark edilmistir. “Beyaz kan” anlamina gelen sozciik ilk kez

1847°de kullanilmistir. Losemi, 16kosit ve ana hiicrelerin viicutta yaygin,
kontrolsiiz ¢ogalmasi ile karakterize bir hastaliktir. Bir zamanlar kisa bir stire
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icinde hastayr Olime gotiiren bu hastaligin tedavisinde, giiniimiizde
ilerlemeler saglanmistir. Klinik bulgulara bakildiginda ortaya ¢ikisi akut
veya sinsi olabilir. Anemi sonucu halsizlik ve solukluk, nétropeni sonucu
atesli enfeksiyonlar ve trombositopeni nedeniyle kanamalar gelisir. Baz1
hastalarin akut romatizmal ates tedavisine alinmasina neden olan uzun kemik
ve eklem agrilart mevcuttur (Agaoglu vd., 1990; Gedikoglu vd., 1992).

Losemi olgusu, tibbi-fiziksel bir hastalik oldugu gibi, ruhsal ve psiko
sosyal bileskeleri yogun olan bir sorundur. Fiziksel hastalik rakamlarina gére
16semi % 30-65 oraninda bir miidahale gerektirecek diizeyde psikiyatrik
sorunlara yol ag¢maktadir. Bunlar hastanin uyumunu, mortalite,
morbiditesini, yatis stiresini etkilemektedir. Fiziksel hastaligin kendisi, beyin
islevlerini bozarak ciddi ruhsal bozukluga neden olmakta, hastaligin
algilanmasi ve yasam alanlarma olan etkisinden dolayr da anksiyete,
depresyon gelisebilmektedir. Tedavide kullanilan ilaglar da yan etki
gostererek ruhsal sorunlara neden olmaktadir. Bunlar fiziksel hastaligin
gidigini ve siddetini etkileyen unsurlardir. Losemi tedavisi sirasinda hasta
cocuk uzun siire hastanede yatmakta ve lamber fonksiyon, kemik iligi
aspirasyonu gibi travmatik islemlerle karsi karsiya kalmaktadir (Baysal,
1996; Ozkan, 1993).

Kanser ya da l16semi hastalar i¢in oldugu kadar, aileler i¢in de zorlu bir
deneyimdir. Cocukluk c¢agi kanserleri sadece c¢ocugun degil, tim aile
tiyelerinin fiziksel, psikolojik ve sosyal dengesini bozan degisikliklere neden
olmaktadir. Bu ylizden cocukluk c¢agi kanserlerine bir aile hastaligi da
denilebilir. Kanser tedavisinde elde edilen basarilara ragmen, kanser tanisi
anne babalar tarafindan hala c¢ocugun oOliime mahkimiyeti olarak
algilanmaktadir. Hastalik siiresince olusan kisitlamalar, teshis ve tedavi
stirecindeki durumlar, c¢ocugun oldugu kadar, anne ve babanin kaygi
diizeyini de artirmaktadir. Arastirmalarda, annelerin babalara gore daha fazla
stres ve kaygi yasadiklari, bunun anne sorumlulugundan ve is roll
sorumluluklar1 ¢atigmasindan kaynaklandigi savunulmaktadir. Anne roliinde,
annenin ¢ocugu ile 6zdeslestigi ve ¢ocugu sadece bir birey olarak degil,
kendisinin bir uzantis1 olarak algiladigi vurgulanmaktadir. Annenin ve
cocugun duygular1 arasinda olduk¢a gecirgen bir simir oldugu, ¢ocugun
deneyimlerinin annesi tarafindan kendisininmis gibi algilandigi da ifade
edilmektedir (Baider vd., 1996; Baysal, 1996; Bjork ve Hallstrom, 2005;
Bjork vd., 2011; Cavusoglu, 1992; Elcigil ve Conk, 2010, Kayaalp, 1995;
Lovejoy, 1986; Matziou vd., 2008; Riddle vd., 1989).

Kayginin anneden ¢ocuga gectigini ifade eden kuramecilar, bu durumun
ileride ¢ocugun giivenliginin tehlikeye girdigi anda yeniden yasanan bir
duygu oldugunu ifade etmislerdir. Hastaligin ilk zamanlarindaki yogun kaygi
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durumu zaman gectikce ve tedavi ilerledik¢e azalir. Bir taninin konmast
ailede umuda yonelimi arttiracaktir. Ayrica yapilabilecek bir seylerin olmasi
konuya daha pozitif bir yaklasim getirecektir. Arastirmalar, benzer hastaligi
olan baska cocuklarin anne babalari ile olan iliskileri ve tedavi ekibinin
uygun yaklagiminin ailenin hastalikla bir arada yasama becerisini ve giictinii
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Barr vd., 2010; Elcigil ve Conk,
2010; McGrath vd., 2005; Northouse, 2005).

Kanser, aile i¢i dengelerin bozulmasina neden olabilmektedir. Ailenin
cocugun hastaligindan onceki dénemindeki yasantisi hastalik ile tamamen
degismekte, maddi giderlerin artmasi, tedavi siirecinin yarattigr gerginlik
gibi sebeplerle hasta olan ¢ocukla birlikte cocugun anne ve babasi, kardesleri
ve yakin ¢evresi de hastaliktan olumsuz olarak etkilenmektedir. Losemi
tedavisi uzun ve ekonomik ag¢idan diger pek c¢ok hastaliktan ¢ok daha
pahalidir. Hastaligin tedavisi, hastaneye gelip giderken yapilan harcamalar
aileyi maddi a¢idan zorlayabilmektedir. Ekonomik harcamalar o6zellikle
sosyo-ekonomik yonden diisiik diizeydeki aileler i¢in 6nemlidir. Boyle bir
hastalikla karsi karsiya kalan aileler varolussal, medikal, sosyal ve ailesel
sorunlarmin yaninda, ekonomik zorluklar da yasarlar. Sahip olduklar1 sosyal
giivenceye ragmen, 16semi hastaliginin tedavisinin pahali olmasi bu zorlugu
arttirmaktadir. Evlilik iliskileri zayif, yakin c¢evresinden ekonomik ve
psikolojik destek goérmeyen ailelerin bu duruma uyumlart daha zor
olmaktadir. Belli donemleri kapsayan bu hastalikta, tekrar noktasina gelene
kadar belli bir siire gecmis oldugundan, aileler ¢ocuklarinin tedavisi igin
bitiin ekonomik olanaklarin1 kullanmis olurlar. Hastaligin tekrarlamasi
yogun tibbi tedavinin yeniden baglamasimnin yaninda yogun bir parasal
harcama anlamina da gelmektedir. Ailenin bu tedaviyi siirdiirebilecek maddi
glici ne kadar az ise, yasadiklari liziintli, ¢atisma da o kadar yogun
olmaktadir. Arastirmalarda siiregen hastaligin diger aile tiyeleri arasinda
stres yarattigr ve aile dengesini olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir. Bu
dengelerin bozulmasinin ardindan, aile iiyeleri dengeyi tekrar kurmaya
caligsmaktadirlar. Hasta yakinlarinin stres ve kaygi diizeylerinin distirtilmesi
hastalariyla aralarindaki etkilesimde olumlu bir etki yaratacak ve bu yolla
hastalarin kaygi diizeyleri diistiriilmiis olacaktir (Akcay, 2010; Clay, 1999;
Er, 2006; Fotiadou vd., 2008; Gengtan, 1986, Genctan, 1993; Hersh ve
Weiner 1993; Lawrence ve Rainey, 1985; Orr vd., 1984; Sabbeth, 1984).

Tedavinin aksamadan ytrtiilebilmesi ve basarili olabilmesi, hasta
cocuk ve ailesinin biyolojik, psikolojik ve sosyal kayiplariin belirlenip en
aza indirilmesiyle miimkiindiir. Bu nedenle kronik hastaliga sahip ¢ocuklar
ve aileleriyle yapilan c¢alismalar onemli goriilmektedir. Bu arastirmanin
amaci, losemi hastast olan c¢ocuga sahip annelerin kaygi diizeylerini
belirlemek, etkili olabilecek gesitli etmenleri ortaya koyarak bu yonde ¢esitli
oneriler getirmektir.
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Materyal ve Yontem
Arastirmanin Evreni ve Orneklem Sec¢imi

Bu calisma, 16semi tanis1 konmus on-on bes yas arasindaki ¢ocuklarin
annelerinin kayg1 diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin 6rneklemine, Ankara il merkezinde bulunan Ankara,
Hacettepe ve Gazi Universitesi hastanelerinin pediatrik onkoloji ve
hematoloji servislerinde yatan ve tedavilerine ayakta devam edilen seksen
dort ¢ocugun annesi dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada c¢ocuklarin kendisine, hastaligina ve ailesine iliskin bazi
genel bilgileri elde etmek icin “Genel Bilgi Formu”, annelerin kaygi
diizeylerini saptamak icin “Aile Kaygi Endise Diizeyini Olgme Araci
(AKEDOA)” kullamlmistir. AKEDOA; Jean Holroyd tarafindan 1974
yilinda gelistirilmis olan “6zrii ve stirekli hastaligi olan bir tyeye sahip
ailelerin kaygi ve endise diizeylerini 6l¢gme aracinin (QRS: Questionnaire on
Resources and Stress for Families with Cronically or Handicappes Members)
kisa seklidir. Toplam 285 maddeden olusan orijinal form, yapilan faktor
analizleri sonucunda 66 maddeden olusan kisa forma donistiiriilmiistiir.
Olgegin gecerlik giivenirlik calismasmi  {ilkemizde Akkok (1989)
gergeklestirmistir. Bu kapsamda 66 maddelik kisa form 40’1 zihinsel engelli
ve otistik, 40’1 normal gocugu olan toplam 80 anneye uygulanmstir. Olgegin
tiimii i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisi .55, alt boyutlar i¢in ise -.23 -.80
olarak bulunmustur. Olgcegin gegerliligini belirlemek icin iki grubun puanlar
arasindaki fark incelenmis ve aile i¢ci uyumsuzluk, kisisel odil eksikligi,
stirekli hastalik kaygisi, ¢ocugun aileye getirecegi zorluklar alt olgekleri
disinda diger boyutlarin iki grubu ayirt ettigi bulunmustur.

AKEDOA; ii¢ boyut ve on bir alt boyuttan olusmaktadir. Birinci
boyutta, oziirlii veya stirekli hastalig1 olan kisiye iliskin sorunlar boyutu yer
almaktadir. Bu boyuta ait alt boyutta ise, bagimlilik ve kendini yonetme
(BKY), biligsel bozukluk (BB), fiziksel sinirliliklar (FS) bulunmaktadir. Aile
bireylerinin kisisel sorunlarini kapsayan ikinci boyut ise omiir boyu bakim
(OB), kisisel odiil eksikligi (KOE), siirekli hastalik kaygis1 (SHK), bir kurum
bakimmi tercih etme (KBTE) ve aileye getirecegi zorluklar1i (AGZ)
icermektedir. Ugiincii boyut aile i¢indeki sorunlar boyutudur. Alt boyutlari
ise aile yasamina getirdigi sinirhiliklar (AYGS), mali kaygilar (MK) ve aile
ici uyumsuzluktur (AIU). Olgekteki her maddenin cevaplanmasi dogru-
yanlis olarak isaretleme seklindedir. Olgegin degerlendirilmesi sonucunda
her anne i¢in on bir alt boyuta ait birer puan ile bu alt boyutlardan alinan
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puanlarin toplamindan olusan bir genel kaygi puani elde edilmektedir.
Puanlardaki artis bireylerin kaygi diizeyindeki artisa isaret etmektedir
(Holroyd, 1987).

Verilerin istatistiksel acidan degerlendirilmesinde; ikili gruplar i¢in t-
testi, ikiden fazla olan gruplarda varyans analizi ile farkliligin kaynagim test
etmek lizere Duncan testi kullanilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya alinan 16semili ¢ocuga sahip annelerin kaygi diizeylerinde
cocugun yasinin, cinsiyetinin, tedavi siliresinin, annenin yasinin ve ailede
kronik hastalig1 veya engeli olan baska bireyin var olma durumunun farklilik
yaratip yaratmadigina iligkin istatistiksel analiz sonuglar1 tablolar halinde
verilmistir.
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Losemi hastast olan ¢ocuklarin yaslaria gore annelerin kaygi diizeylerine

iliskin puan ortalamalar1, standart sapma ve varyans analizi sonuglar1

Tablo 1.
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Annelerin kaygi diizeylerine ait genel kaygi puan ortalamalan
incelendiginde; 10 -11 yasinda losemili ¢ocugu olan annelerin puanlarinin,
12 -13 ve 14- 15 yasinda l6semili ¢ocugu olan annelerin puanlarindan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Losemi hastasi olan ¢ocuklarin yaslarina gore
annelerinin kaygi diizeylerine ait boyut puanlarina bakildiginda, varyans
analizi sonucunda l6semili ¢ocugun yasmin, aileye getirdigi simirliliklar
(AYGS) ve kurum bakimini tercih etme (KBTE) boyutlarina ait puanlarda
anlamh bir farklilik yarattig1 saptanmistir (p<.05). Aile yasamina getirdigi
sinirhiliklar (AYGS) boyutu acisindan farklilign 14- 15 yas grubunda
cocuklart olan annelerin puanlar1 yaratirken (en yiiksek), kurum bakimini
tercih etme (KBTE) boyutunda 10-11 ile 12-13 yas grubunda cocugu olan
annelerin puanlar1 arasindaki fark Onemlidir. Losemi hastasi c¢ocuklarin
yaslarina gore annelerin kaygi diizeylerine ait diger boyut puanlari
incelendiginde ise 10-11 yasinda cocugu olan annelerin; bagimlilik ve
kendini yonetme (BKY), bilissel bozukluk (BB), aile i¢i uyumsuzluk (AIU),
kisisel odiil eksikligi (KOE), siirekli hastalik kaygis1 (SHK) ve mali kaygilar
(MK) boyutlarinda yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Ancak varyans
analizi sonucunda annelerin kaygilarma ait boyut puanlarmin c¢ocugun
yasina gore anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmustir (p>.05).

Losemili ¢ocugun yasinin aile yasamina getirdigi sinirliliklar (AYGS)
konusunda farklilik yarattigi bulunmustur. Aslinda hem kii¢tik yaslarda, hem
de biiyiik yaslarda sorunlar vardir. Ancak sorunlarin gesitleri cocugun yasina
gore farklilik gosterebilir. Cocugun hastaligi ve hastaneye yatmasi, ailenin
bolinmesinin belirgin bir strese neden oldugu ifade edilmektedir (Elcigil ve
Conk, 2010; Hersh ve Wiener, 1993; Robinson vd., 2007).

Cocugun hastalig1 aile diizeninde 6nemli degisikliklere yol agmaktadir.
Ailenin ¢ocugun hastaligindan sonraki yasantisi tamamen degisecek, maddi
giderlerin artmasi, tedavi siirecinin yarattigi gerginlik, aile bireylerinin
iliskilerinde meydana gelen etkilesimler ailenin yasantisina farkli boyutlarda
sinirlamalar getirecektir. Tiim bu sebelerden dolayi, hastaliga sahip ¢ocugun
bulundugu ailelerde aile hayati yeni bir diizenlemeyi gerektirmektedir. Bu
diizeni oturtamayan veya ¢ok 6nemli zorluklarla karsilasan aileler konu ile
ilgili profesyonel bir kurum bakimina yénelmektedirler. Boylece aileler hem
hasta ¢ocuklar1 ile ilgilenildigini bilir, hem de diger sorumluluklarini yerine
getirirken daha rahat hissedebilirler (Dahquist ve Taub, 1991; Dahquist ve
Czyzewski, 1993; Michel vd., 2010; Orr vd., 1984).
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Tablo 2. Losemi hastasi olan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore annelerin kaygi

diizeylerine iliskin puan ortalamalari, standart sapma ve bagimsiz gruplar

igin t testi sonuglari
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Annelerin kaygi boyutlarina ait puanlar1 incelendiginde, l6semi hastasi
kiz c¢ocuguna sahip annelerin kisisel odiil eksikligi (KOE), fiziksel
sinirhiliklar  (FS) ve aileye getirecegi zorluklar (AGZ) boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica boyut puanlar
birbiri ile karsilagtirlldiginda gerek kiz, gerekse erkek cocuga sahip annelerin
aile ici uyumsuzluk (AIU), bilissel bozukluk (BB), émiir boyu bakim (OB)
ve kurum bakimini tercih etme (KBTE) boyutlarindan aldigi puanlarin diger
boyut puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak, kaygiya
iliskin boyutlarin  hi¢birinde ¢ocugun cinsiyeti anlamli bir farklilik
yaratmamaktadir (p>.05).

Annelerin kaygi diizeyleri ile ilgili genel puan ortalamalarina
bakildiginda 16semili kiz c¢ocuguna sahip annelerin kaygi puanlarimin,
16semili erkek c¢ocuga sahip annelerin puanlarindan diisik oldugu
gorlilmektedir. Yapilan t testi sonuglari, ¢ocugun cinsiyetinin annenin genel
kaygi puan ortalamalarinda farklilik yarattigini gostermektedir [t=-.24,
p<.05].

Gelisen ergen cinsiyet kimliginin ve roliiniin dogal yasantisia ayak
uydurmakta zorlanan l6semi hastasi cocuk, bu alanda bilingli yonlendirmeye
ihtiyag duyar. Hastaligin getirdigi sinirlamalar zor bir siire¢ yasamasina
neden olabilir. Her iki cinsiyette de goriilen sorunlarmn bilingli yaklagimlarla
giderilebilecegi dustiniilmektedir. Genel anlamda kadmlarin bu tiir dirumlart
kargilamada erkeklere oranla daha hassas ve kirllgan olduklan
goriilmektedir. Bu konuya iliskin, Enbiyaoglu ve Koptagel (1973)’in,
arastirmalari sonucunda istatistiksel ag¢idan anlamli olmamakla birlikte,
cinsiyete gore yapilan ayrimda kadinlarin hastaliklar karsisinda erkeklere
oranla daha fazla kaygi, korku ve tiziintii yasadiklarini ifade etmis olduklari
bulgusu elde edilmis ve yine Er (2006), hastanede yatan g¢ocuklar ve
ailelerinin kaygi diizeylerini etkileyen faktorleri inceledigi arastirmasinda,
kiz ¢ocugu olan ailelerin kaygilarmin erkek ¢ocugu olan ailelerin
kaygilarindan daha yiiksek oldugunu saptamistir. Williamson ve arkadaglari
(2010), kanserli adolesanlar ve aileleriyle ilgili yapmis olduklar
caligmalarinda adolesanlarin bu zor siirece, korku, kaygi ve endise
tasimalarina ragmen, uyum saglamak i¢in caba sarf ettikleri tespitinde
bulunmuslardir. Bu c¢alisma sonucunda elde edilen bulgularinda bundan
kaynaklanmig olabilecegi diistiniilmektedir.
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Tablo 3. Losemi hastast olan c¢ocuklarin tedavi siiresine gore annelerin kaygi

diizeylerine iligkin puan ortalamalari, standart sapma ve varyans analiz

sonuglart
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Annelerin kaygi diizeylerine ait genel puan ortalamalarima bakildiginda,
tedavi stiresi 1 yildan az olan c¢ocuklarin annelerinin puanlarinin, tedavi
stiresi 1-2 yil ile 3 yil ve tizeri olan annelerin puanlarindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kaygi boyutlarma ait puanlar incelendiginde; tedavi siiresi 1
yildan az olan ¢ocuklarin annelerinin bagimlilik ve kendini yénetme (BKY),
bilissel bozukluk (BB), aile i¢i uyumsuzluk (AIU) ve mali kaygilar (MK),
tedavi siiresi 1-2 yil olan ¢ocuklarin annelerinin kisisel 6diil eksikligi (KOE),
stirekli hastalik kaygist (SHK), fiziksel smirliliklar (FS), kurum bakimini
tercih etme (KBTE) ve aileye getirecegi zorluklar (AGZ), tedavi siiresi 3 yil
ve lizeri olan ¢ocuklarin annelerinin ise aile yasamina getirdigi siirliliklar
(AYGS) ve &miir boyu bakim (OB) boyutlarindan digerlerine gore daha
yliksek puan aldiklari goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonuglari, tedavi siiresinin kisisel odiil eksikligi
(KOE) (p<.01) ve mali kaygilar (MK) (p<.05) boyutlarina iliskin kayg1
puanlarinda anlamli bir farklilhik yarattigin1 gostermektedir. Kisisel odiil
eksikligi (KOE) ve mali kaygilar (MK) boyutlar1 agisindan 3 yi1l ve daha
uzun siiredir tedavi goren cocuklarin annelerinin kaygt puaninin digerlerine
gore en diisiik diizeyde oldugu ve farkliligi bu grubun yarattig1 saptanmustir.
Diger boyutlarin varyans analizi sonuglarinda tedavi siiresinin anne kaygisi
tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi bulgusu elde edilmistir (p>.05).

Losemi hastaligt uzun stiren, kronik bir hastaliktir. Hastaligin ilk
zamanlarinda goriilen yogun kaygi durumu, zaman gectik¢e ve tedavi
ilerledik¢e azalir. Bir tanimin konmasi ailede umuda yonelimi arttiracaktir.
Yapilabilecek bir seylerin olmasi konuya daha pozitif bir yaklagim
getirecektir (Bjork vd., 2011). Ancak, tekrarlar kaygiy1 arttiran donemlerdir.
Bastan beri yasanan bu durumda gerekli olan maddi kaynaklar ve sosyal
giivence imkanlarinin varligi kaygiy1 azaltici etkiye sahiptir. Ciinkii 16semi
tedavisi pahali ve uzun siiren bir hastaliktir. Arastirma kapsamina alinan
ailelerin hepsinin sosyal giivencesinin olmasi bu anlamda kayginin diisiik
olmasinin sebebi olabilir. Hastaliga uyum zamanla olusur ve baslarda bu
konuda ve hissettikleri hakkinda konusmak istemeyen anneler, artik rahatca
konusabilmekte, kendini ve hissettiklerini ifade edebilmektedir. Boyle bir
hastaligin, yasanmasi, annenin ve g¢ocugun Kkisilik yapisinda derin izler
birakabilir. Bir siire sonra belli rutinler haline gelen tedavi siireci daha
katlanilir hale gelir. Bu sebeple kisisel odiil eksikligi boyutunda kaygi
diizeyinin zamanla azaldig1 duastiniilmektedir. Soézer (1991), kanserli
cocuklarin bas etme yeteneklerini inceledigi calismasinda, ¢ocuklardaki
kayginin tanidan sonra zamanla giderek azaldigini, ¢ocuklarin ve annelerin
zamanla bas etme becerilerini gelistirdiklerini ve bu sayede hastaliga
psikolojik uyum sagladiklarin belirtmektedir.
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Tablo 4. Losemi hastasi ¢ocugu olan annenin yasimna goére annelerin kaygi

diizeylerine iliskin puan ortalamalari, standart sapma ve varyans analiz
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Annelerin yaglarina gore, kaygi boyutlarina ait puan ortalamalarn
incelendiginde; 41 yas ve iizerinde olan annelerin aile yasamina getirdigi
sinithiliklar (AYGS), 6miir boyu bakim (OB), aile i¢ci uyumsuzluk(AiU),
kisisel odiil eksikligi (KOE), siirekli hastalik kaygis1 (SHK), fiziksel
sinirhiliklar (FS) ve kurum bakimini tercih etme (KBTE) boyutlarinda diger
yas grubundaki annelerden daha yiiksek puanlara sahip olduklari dikkati
cekmektedir. Yapilan varyans analizi, annenin yasinin kaygtya iliskin omiir
boyu bakim (OB) boyutuna ait kaygi puanlarda anlamli bir farklilik yarattig
sonucunu gostermistir (p<.05). Annenin yas1 yiikseldik¢e, dmiir boyu bakim
(OB) konusunda yasadigi kaygilar da yiikselmektedir. Duncan Testi
sonuglar1 da 30- 35 yas grubundaki annelerle, 41 yas ve {izerindeki annelerin
puanlari arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir.

Anne roliinde, anne ¢ocugu ile 6zdeslesir ve ¢cocugu sadece bir birey
olarak degil, kendisinin bir uzantisi olarak algilar. Annenin ve cocugun
duygular1 arasinda oldukg¢a gecirgen bir sinir vardir ve gocugun deneyimleri
anne tarafindan kendisininmis gibi algilanir (Eiser vd., 2005; Er, 2006).
Dolayisiyla; 16semili ¢ocugu olan anne, ¢ocugunun bakimi konusunda gesitli
kaygilara sahiptir. Yapilan tedavinin ve bakimin en iyisi olmasim ister. Bu
sebeple de bakimi daha ¢ok kendisi yapar. Ancak annenin yaglanmasi baz
endiseleri de birlikte getirir. Anne yaslandigi i¢in kendini hastaliga ve 6liime
daha yakin hisseder. Fakat tiziintiisti kendisi i¢in degil, hasta ¢cocugu i¢indir.
Eger kendisine bir sey olursa ¢ocugunun bakimini kimin tstlenecegi gibi
diisiinceler annenin kaygisini arttirir (Hersh ve Weiner 1993; Robinson vd.,
2007).

Ozellikle kirk yas ve iizerindeki anneler, kendisinden sonra cocugunun
bakimimin nasil ve kim tarafindan yapilacagi endisesini yogun bir sekilde
yasamaktadirlar. Er (2006), hastanede yatan ¢ocuklar ve annelerinin kaygi
diizeylerini etkileyen faktorlerin incelenmesi konulu arastirmasinda, annenin
yasinin hem ¢ocuklarin, hem de annelerin kaygi diizeyini etkiledigini tespit
etmistir. Yine Gokesmeoglu (1995)’nun yaptigi arastirma sonucunda da
annenin yasinin, kanserli ¢ocugu olan anne-babalarin kaygi, depresyon ve
umutsuzluk diizeylerinde anlamli bir farklilik yarattig1 tespit edilmistir. Bir
baska ¢aligmada da Flynt ve Wood (1989), gen¢ annelerin uyum siirecindeki
kaynaklar1 kullanamamalarmin, yas¢a daha biiytik annelerin olgunluk ve
deneyim gibi Ozelliklerinin kaygi diizeyleri {lizerinde etkili olmadigi
sonucunu bulmuslardir. Lésemi hastasi olan ¢ocuklarin ailesinde kronik
hastaligi/engeli olan baska bireyin olup olmamasina gore annelerin kaygi
diizeylerine iligkin istatistiksel analiz sonuglar1 tablo 5’de goriilmektedir.
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Tablo 5. Losemi hastasi olan ¢ocuklarm ailede kronik hastaligi/engeli olan baska

birey olma durumuna gore annelerin kaygi diizeylerine iliskin puan

ortalamalari standart sapma ve bagimsiz gruplar igin t testi sonuglari
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Tabloda, ailede kronik hastaligi/engeli olan baska bireyin olma
durumuna gore annenin kaygi diizeyine iliskin genel puan ortalamalari
incelendiginde; ailede kronik hastaligi/engeli olan baska birey “var” diyen
annelerin kaygi puanlarimin “yok” diyen annelerin kaygi puanlarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Boyut puanlarina bakildiginda; ailesinde
kronik hastaligi/engeli olan baska olan anneler, bilissel bozukluk (BB), aile
yasaminima getirdigi sinirhiliklar (AYGS), émiir boyu bakim (OB), kisisel
odiil eksikligi (KOE), siirekli hastalik kaygis1 (SHK), mali kaygilar (MK),
kurum bakimini tercih etme (KBTE) ve aileye getirecegi zorluklar (AGZ)
boyutlarindan yiiksek puan alirken, ailede kronik hastaligi/engeli olan baska
bireyin bulunmadigi anneler bagimlilik ve kendini yonetme (BKY), aile i¢i
uyumsuzluk (AU) ve fiziksel sinirhiliklar (FS) boyutlaridan yiiksek puan
almiglardir.

Yapilan t testi sonucunda ailede kronik hastaligi/engeli olan baska bir
bireyin olma durumunun, bagimlilik ve kendini yonetme (BKY) ve stirekli
hastalik kaygist (SHK) boyutu puanlarinda anlamli bir farklilik yarattig:
bulunmustur (p<.05; p<.01). Diger boyutlara ait t testi sonucunda, ailede
kronik hastaligi/engeli olan bireyin olma durumunun annenin kaygisinda
anlamli bir farklilik yaratmadigi saptanmistir (p>.05).

Losemi hastasi ¢ocugu olan annenin evde baska bir hasta veya engeli
olan bireyin varhigi ile kaygisinin yiiksek olacagi agiktir. Evde kronik
hastalig1 veya engeli olan bireyin var olmasi annenin daha fazla sorumluluk
almasi, yorulmasi demektir. Bu da annenin kendine ayirabilecegi zamanin
tamamen yok olmasina, sosyal yasaminin sinirlanmasina neden olabilir.
Elcigil ve Conk (2010), yaptiklar1 ¢alismalarinda annelerin eski sosyal
aktiviteleri yerine getiremediklerini ve sosyal iliskilerinin zayiflamig
olduguna dair bilgiler elde etmislerdir. Hem hasta ¢ocuk, hem de evdeki
diger kronik hastalikli veya engelli birey hemen hemen her agidan anneye
bagimlidir. Anne onlarin her seyi ile ilgilenmek zorundadir. Bu agir
sorumluluklarin annenin kaygisini arttirmasi beklenen bir durumdur. Yine
annenin bu yogun sorumluluk ve bakim yiikiiniin siirekli bu sekilde devam
edecegini, cocugunun siirekli hasta kalacagini diisiinmesi annenin kaygisini
arttiracaktir. Sitiregen hastaliga sahip c¢ocuklarin annelerinin hissettigi bu
belirsizlik var olan kriz durumunun devami ve belkide siirecte baska
sorunlarin eklenmesi anlamina gelmektedir ki bu durumun annenin kaygisini
ve stresini arttirmasi kaginilmazdir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismanin sonucunda; ¢ocugun yasinin annenin genel kaygisi
tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi, ancak aile yasamima getirdigi
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sinirhiliklar (AYGS) ve kurum bakimini tercih etme (KBTE) boyutlarinda
anlamli bir farkliligin bulundugu tespit edilmistir. Cinsiyetin, annenin genel
kaygisi tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu, fakat diger boyutlarda
boyle bir farkliligin bulunmadigr goriilmistiir. Annenin yasinin, dmiir boyu
bakim (OB) boyutundan elde edilen puanlarda, ailede kronik hastalig1 veya
engeli olan bagka bireyin varligmin ise bagimlilik ve kendini yonetme
(BKY) boyutuna ait puanlarda anlamli farklilik yarattigi saptanmistir.

Bu bulgular 1s18inda su oneriler getirilebilir: Losemili ¢ocuklarin
fiziksel ve psikolojik tedavilerine ailelerin de katilmasi, bu hastaligin takip
ve tedavisi i¢in ¢ok oOnemlidir. Hasta ¢ocuga uygulanacak tiim tedaviler
hakkinda hasta ¢ocugun doktoru, ¢ocuktan sorumlu hemsire, psikolog ve
diger saglik elemanlarinin olusturdugu bir ekip tarafindan uygun bir ifade ile
her zaman umut korunarak, anlayabilecekleri bir agiklama ¢ocuga ve ailesine
yapilmalidir. Aciklamalar1 yaparken c¢ocuk veya ailesinin iginde
bulunduklar1 durum, yas, egitim duzeyi gibi faktorler goz Ontinde
bulundurulmalidir. Cocugunun saglik durumundan, tedavinin asamasindan
ve hastaligin genel gidisinden haberdar edilmek anne-babanin en 6nemli
haklarmdandir. Bu bilgiler sayesinde, anne- babanin cocugu anlamasi
miimkiin olacak, sorunlarla karsilagtiklarinda bunlarla basa ¢ikma
yetenekleri gelisecek ve boylece ebeveynlerin kaygi ve stress diizeyleri
azalacaktir. Tedavinin baslamasiyla olusabilecek bakim sorunlarmni en aza
indirmek i¢in ebeveynlere “Bakim Programlari” hazirlanmalidir. Hastanede
yatarak tedavi gormesi gereken her hasta ¢cocugun ebeveynlerine, dzellikle
de cocugun yaninda kalan annelere danigsman psikolog tarafindan bir uyum
programi uygulanmalidir. Bu konuda destek alan annelerin duruma
adaptasyonlar1 artacak ve hem kendilerine, hem ailelerine ve hem de hasta
cocuklarma daha giiclii destek olacaklaridir. Hastalar ¢ocuk oldugu i¢in
tedavileri sirasinda iyi olduklar1 zaman egitimlerini siirdiirebilecekleri, oyun
oynayip ve serbest zaman etkinliklerinin bulunabilecegi, hastanenin iginde
fakat uygun sekilde diizenlenmis alanlarin olusturulmasi gerekmektedir. Bu
alanlar planlanirken ¢ocuklarin hastaliklar1 g6z oniinde bulundurulmalidir.
Bu alanlardan tedavisini ayakta gorenler de faydalanmalidir. Tedavisini
ayakta stirdiiren, fakat okula gidemeyen ¢ocuklar i¢in evlerine gidilerek bazi
imkanlarin sunulmasi da bu cocuklar i¢in son derece iyi olacaktir. Hasta
olmasina ragmen glniinii giizel geciren ve egitiminden geri kalmayan
cocuklarmi gordigiinde anneler bundan mutlu olacak ve bu uzun siiregte
annelerin kaygi ve endise diizeyleri de buna bagli olarak azalacak ve
hastaneye oryantasyonlar1 artacaktir. Hasta ¢ocugun tiim gelisim alanlar
takip edilmeli ve miimkiin oldugu kadar hastaligin ve tedavi uygulamalarimin
gelisim alanlarina yapabilecegi zarar 6nlenmeye calisilmalidir. Hastaneye



106 Ayhan BABAROGLU, Giilen BARAN

yatan veya ayakta tedavi olan her 16semili hastanin ebeveynlerinin psikolojik
sorunlar1 taranmali, yakinma ve problemlerinin siddetine ve tiiriine gore bir
destek program uygulanmalidir. Eger grup rehberligi ve grupla psikolojik
danigsmalara katilamaz ya da isteksiz olursa bu kisilere bireysel danigmanlik
uygulanabilir. Kanser hastalarmin tedavisini yapan, bakimmi yliriiten 6zel
egitim almis personelin  bulundugu kurumlarin olusturulmasi yararlt
olacaktir. Bunun yaninda, hastane ortaminin hasta ve hasta yakinlarinin
kaygi ve umutsuzluk diizeyini arttirdigit ve psikolojik sorunlari
yogunlastirdig1 diistincesinden hareketle, imkanlar cergevesinde hastalarin
kendi evlerinde bu konuda yetkin bir ckibin destegiyle bakimlar
saglanabilir. Ancak, bu yapilirken ailenin yasam sartlari, cocugun hastalig
stiresince evde yasayacaglr ortam, ekonomik zorluklar gibi durumlar
incelenmeli ve gerekiyorsa yardima yonelik alternatifler iizerinde
durulmalhidir. Ciinkii bu durum c¢ocugun bakimindan birinci derecede
sorumlu olan anneye ger¢ekten altindan kalkamayacagi bir yik getirebilir.

Hastaligin tedavisinde kullanilan ilaglarin pahali ve tedavi siirecinin
uzun olmasi1 nedeniyle hasta ve hasta yakinlar1 tedavi ile ilgili tiim alanlarda
(ilag, bilgilendirme, kalacak yer, yiyecek, giyecek vb.) resmi ve gonillii
kuruluslarin kendilerine daha fazla yardimda bulunmalarini istemektedirler.
Resmi ve goniillii kuruluslar ile diger bireylere, hasta ¢ocuk ve ailelerinin bu
gibi ihtiyag¢larinin karsilanmasi konusunda daha duyarli olmalar1 6nerilebilir.
Sosyal gilivencesi olmayan hastalara ve ailelere ekonomik sorunlarin
¢Oziimiine yardimci olabilecek destegin saglanmasi gerekmektedir.
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ILKOGRETIM BESINCI SINIF COCUKLARININ SOSYAL
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YAPBOZLARLA VERILEN EGITiMIiN ETKIiSININ
INCELENMESI

AN INVESTIGATION OF THE EFFECT OF TEACHING
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Oz

Bu arastirma, ilkogretim besinci siif c¢ocuklarinin sosyal bilgiler
dersine yonelik tutumlarma yapbozlarla verilen egitimin etkisini incelemek
amactyla planlanmigtir. Arastirmaya, Ankara il merkezinde orta sosyo-
ekonomik diizeydeki semtlerde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl
ilk6gretim okullarinin besinci siniflarina devam eden normal gelisim
gosteren ¢ocuklar dahil edilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu belirlemek
amactyla ilk6gretim okullar1 arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
secilen bir okulda bulunan besinci siniflardan bir sinif deney bir sinif kontrol
grubu olarak ayrilmig, aragtirma bu simiflardaki cocuklardan c¢aligmaya
goniillii olarak katilan toplam 48 cocukla (deney: 24 cocuk, kontrol: 24
cocuk) yiirtitiilmiistiir. Arastirmada, ¢ocuklar ile ilgili bilgi almak amaciyla
“Genel Bilgi Formu” ve ilkégretim besinci sinif ¢ocuklariin sosyal bilgiler
dersine yonelik tutumlarini belirlemek amaci ile Caliskan (2009) tarafindan
gelistirilen “Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilnustir.

" Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii

“Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi ilkogretim Bolimii Okul Oncesi
Ogretmenligi Anabilim Dali
(Bu ¢alisma 2007-2009 yillar: arasinda Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) Sanayi Arastirma Gelistirme Projeleri Destekleme Programi dahilinde
(3070215) Amil Kagitcihik Sanayi Ticaret ve Limited Sirketi tarafindan Ankara’da
gerceklestirilen projeden iivetilmistir. Proje Yiiriitiiciisii: Ilkem GOK)
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Elde edilen verilerin analizinde; frekans dagilimi, aritmetik ortalama gibi
betimsel istatistiklerin yani sira yapbozlarla verilen egitimin deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlarina
etkisini test etmek amaci ile 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki
farklilikta tek faktor tizerinde tekrarli olgtimler icin iki faktorli ANOVA
testi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik
Tutum Olgegi 6n test-son test puan ortalamalarina gore, yapbozlarla verilen
egitimin ¢ocuklarm sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlar tizerinde etkili
oldugu (1’=0.416, p<.000) belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: ilkogretim, sosyal bilgiler dersi, yapbozlarla
egitim, yapboz egitim materyalleri.

Abstract

Afyon This study aims to investigate the effect of teaching with puzzles
on the fifth graders’ attitudes towards social studies lesson. The population
of the study is comprised of fifth grade children from middle class families
attending to elementary schools which are affiliated to the Ministry of
National Education and located in Ankara. The study group included 48
children from elementary school which was selected randomly among these
aforementioned schools and the selected ones then assigned to control
(n=24) and experimental groups (n=24). During the data collection process,
‘Demographical Information Form’ and ‘Attitude Scale for Social Studies
Lesson’ which was developed by Caliskan (2009) in order to determine the
attitudes of fifth graders towards social studies lesson. While analyzing the
data, apart from descriptive statistics such as frequency distribution,
arithmetical mean; two-way ANOVA for repetitive tests on single factor was
used as well within the difference between pretest and posttest scores to
determine the effect of teaching with puzzles on both the control and
experimental groups. Eventually, according to the children’s pretest-posttest
mean scores from Attitude Scale for Social Studies Lesson, the
implementation of teaching with puzzles was found to have effect (1’=0.416,
p<.000) on the children’s attitudes towards social studies lesson.

Keywords: Elementary education, social studies lesson, teaching with
puzzles, puzzle educational materials.

Giris

Toplumsal degisimin hizli yasandigr giiniimiiz toplumlarinda, ¢ocuklari
yasama hazirlamak ve bu hiza ayak uydurmasimi saglamak i¢in, ¢ok yonli
bir anlayis ile olgu ve olaylar1 ayirt edebilmeleri, kavram genelleme iliskisini

fark edip sorunlara uygulayabilmeleri, ¢esitli kaynaklari bilimsel olarak
inceleyebilmeleri gerekmektedir. Okullarda verilen egitimin temel amaci,
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cocugun Ogrendiklerini toplumsal yasama tasimasina yardimci olmaktir
(Parker, 2007). Sosyal bilimler disiplinlerinden se¢ilmis bilgilere dayali
olarak, ¢ocuklara toplumsal yasam ile ilgili temel bilgi, beceri, tutum ve
degerlerin kazandirilmasi gerekmektedir (Barth ve Demirtas, 1997; Duncan,
2011; Vural, 2008).

Sosyal Bilgiler, sosyal bilimlerin egitimsel amaglarla basitlestirilmis
bi¢cimidir (Doganay, 2004a). Sosyal Bilgiler Dersi, ¢ocuklarin toplum ve
sorunlart hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve bir vatandas olarak
sorumluluklarini 6grenmede, insan iliskilerini anlamada, ulusal 6zellikleri
kavramada en gerekli olan derslerden birisidir (Duncan, 2011; Taskaya ve
Bal, 2010). Sosyal Bilgiler dersi demokrasi, insan haklar1 ve 6zgtrliikleri,
uygarlik, baris, bilim ve bilimsel diisiince, esitlik, ¢cevre duyarlilii, sanat,
sevgi gibi evrensel degerlerin yaninda millet, devlet, vatan, ordu,
cumhuriyet, ulusal simgeler, kahramanlik, dil, gelenek ve gorenekler gibi
ulusal degerleri icermekte (Brophy ve Alleman, 2008; Ercan, 2001) olup,
cocuklarin hayat hakkindaki goriislerini sekillendirmeleri ve onlarin dogaya
ve insana karsi yapict davraniglar gelistirmeleri yoniinden onemlidir (Barth
ve Demirtas, 1997; Kan, 2006). Sosyal Bilgiler egitiminin genel amaci,
bireyin kendisini, yasadig1 toplumu ve diinyay1 kendi istek ve becerileri ile
anlamasina ve katkida bulunmasina firsat ve ortam saglamaktir (Ersoy ve
Kaya, 2008; Levstik, 2008; Taskaya ve Bal, 2010). Sosyal Bilgiler dersinde,
cocuklarin sosyal olaylar1 kavramalari, sosyal bilimlerin temel kavramlarini
anlamalari, toplumdaki farkliliklar ve iligkiler tizerine genelleme yapmalari,
toplumsal olaylar1 smiflamalari, elestirmeleri, karsilastiklart sorunlari
¢Oozmeleri ve sosyal yasama iliskin tutum gelistirmeleri saglanmaktadir
(Grant ve Vansledright, 1996; Keeler, 2008; Parker, 2007; Sunal ve Haas,
2005).

Sosyal bilgiler dersinde biitiin bu amaglara ulasabilmek i¢in ¢ocuklarin
merkeze alindig1 ve aktif katilimimi saglayabilen, diisiincelerine deger verilen
ve bilginin yasamla biitiinlestirilerek anlamli hale getirildigi bir 6grenme ve
Ogretme ortami saglamak, ¢ocuklarn sosyal bilgiler dersine karsi olumlu
tutum gelistirmelerine katki saglayabilir (Kan, 2006). Bu baglamda sosyal
bilgiler dersinde, anlamli ve kalic1 6grenmelerin gerceklesebilmesi icin
o6grenme ortamlarinin, ¢ocuklari etkin kilmaya, diistinmeye, sorgulamaya,
arastirmaya, bilgiyi yapilandirmaya, kendi bilgisini olusturmaya, sorun
cozmeye, isbirligi yapmaya, sorumluluk iistlenmeye yonlendirecek egitim
materyalleri ile desteklenmesi gerekmektedir (Ellis, 2007; Saglam, 2011;
Yasar ve Giiltekin, 2006). Egitim materyalleri arasinda yer alan bulmacalar,
kavram haritalari, egitsel oyun kartlari, oykiler, karikatiirler, calisma
yapraklari, yapbozlar, asetatlar, yansilar, fiziki ve beseri haritalar, yerkiire
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modeli gibi materyaller cocuklarin O6grenmelerini desteklemede etkili
olmaktadir (Garcia ve Michaelis, 2000; Isman, 2008; Yasar ve Giiltekin,
2006). Tungbilek (2005) ilkdgretim 6. sinif cocuklar ile yaptigi arastirmada,
cocuklarin sosyal bilgiler dersinin amaclart ile ilgili beklentileri arasinda ilk
siray1 6gretmenlerin derslerde daha ¢ok gorsel materyal kullanmasi almistir.
Taskaya ve Bal (2010) ise siif 6gretmenlerinin sosyal bilgiler ders arag
gereclerini kullanma durumlarini inceledikleri aragtirmada, sosyal bilgiler
dersinde en ¢ok kullanilan ders ara¢ gereclerinin harita, yerkiire modeli,
konu ile ilgili film, ses ve goriinti CD’leri oldugunu; kullanilan arag
gereglerin 6grenmeyi kolaylastirmasi, konulart somutlastirmast ve kalici
Ogrenmeyi saglamasi ozellikleri nedeniyle tercih edildigini belirlemislerdir.
Lambert ve Balderstone (2000)’da derslerde kullanilan materyallerin,
konularla ilgili gergek¢i yasantilar sunmasi, uygun tutumlar, degerler ve
sorunun  ¢Oziimiine  yonelik  ¢ikarimlar  saglamasi  gerektigini
vurgulamaktadir.

Egitim materyalleri arasinda yer alan yapbozlar da oynayarak
ogrenmeyi desteklemekte, ayni zamanda c¢ocuklarin algilama, hatirlama,
cOziimleme, arastirma, karsilastirma, baglant1 kurma, benzerlik ve ayrintilart
fark etme, ayrintilara 6zen goOsterme, goérsel ayrim yapabilme, zihinde
canlandirma, problem ¢6zme, elestirel diisiinme, analiz etme, parca biitiin
iliskisi kurma, dikkatini yogunlastirma ve gozlem yapma gibi zihinsel
becerilerin gelisimine olumlu yonde katki saglamaktadir. Yapbozlar,
cocugun tekrar tekrar denemeler yapmasma ve boylece semalarinin
gelismesine de katkida bulunmaktadir (Aral vd., 2002; Arslan, 2000a; Chia,
2008; Celik ve Kok, 2007; Dodge ve Colker, 2002).

Yapbozlarla verilen egitim cocugun belirli yonergelere uymasinda,
belirli bir siire etkinligi siirdiirebilmesinde ve dikkatini yogunlastirmasinda
etkili olmakta, grupla oynanan yapbozlar ¢ocuklarin birbirleri ile iletisim
kurmalarina, isbirligi icinde yapbozu tamamlamalarina firsat vermesi nedeni
ile dil ve sosyal gelisimleri acisindan onemli kazanimlar saglamaktadir.
Yapbozu tamamlayan, benzer parcgalari bir araya getiren ya da yapbozun
parcalarimi ozelliklerine gore gruplamaya ¢alisan ¢ocuklar, sorular sormakta,
aciklamalari dikkatle dinlerken yeni ve farkli s6zciikler 6grenmektedir. Bu
deneyimler ¢ocuklarin yaslarina uygun sozciik dagarcigi gelistirmelerine, dil
bilgisi kurallarina uygun ciimleler olusturmaya baslamalarina, sdylemek
istediklerini karsisindakine akici ve anlamli bir sekilde ifade etmelerine
katkida bulunmaktadir. Ayrica ¢ocuklar yapboz ile oynarken bir isi
basarmanin sevincini ve mutlulugunu yasamakta, dolayisi ile duygularini
acikca ortaya koymaktadir. Oyun ortaminda seving, kizginlik, saskinlik ve
Ofke gibi duygularimi ifade edebilen g¢ocuklar, duygusal acidan saglikli
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gelisim gostermelerinin yani sira baska durumlarda da duygularini uygun
sekilde ifade edebilme becerisi gelistirebilmekte ve toplumsal olgunlagsmalari
gercekleserek sosyal-duygusal gelisimleri desteklenmektedir (Atalay ve
Aral, 2001; Bronson, 2003; Dodge ve Colker, 2002; Hurwitz, 2003;
Oguzkan vd., 1992; Oguzkan ve Avci, 2000). Yapilan c¢alismalarda da
oyunun c¢ocuklarin yaraticiliklarina  (Chia, 2008), sosyal-duygusal
gelisimlerine (Glassy ve Romano, 2003; Glover-Gagnon ve Nagle, 2004),
fiziksel gelisimlerine (Isenberg ve Quisenberry, 2002), bilissel ve dil
gelisimlerine (Owen-Blakemore ve Centers, 2005) énemli katkilar sagladig
ortaya konulmustur.

Yapbozlar ¢ocuklarin gelisim alanlarini (bilissel, dil, psikomotor, sosyal
ve duygusal gelisimi), yaraticiliklarini, ilgi ve ihtiyaglarim1 destekleyen,
onlar1 eglendiren, eglenirken &grenmelerini saglayan etkin egitim
materyalleri arasinda yer almaktadir (Atalay ve Aral, 2001; Avei, 1999; Sull,
2006). Bu noktadan hareketle bu arastirma, ilkdgretim besinci smif
cocuklarmin sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlarina yapboz egitim
materyallerinin etkisini incelemek amactyla yapilmustir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanin Deseni

Aragtirmada, ilkogretim besinci siif c¢ocuklarmin sosyal bilgiler
dersine yonelik tutumlarina yapbozlarla verilen egitimin etkisini test etmek
amaci ile on test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmustir.
Desende bagimli degisken, ilkdgretim besinci simif c¢ocuklarmin “sosyal
bilgiler dersine yonelik tutumlar1”, ¢ocuklarin sosyal bilgiler dersine yonelik
tutumlar tizerine etkisi incelenen bagimsiz degisken ise “yapbozlarla verilen
egitim”dir (Buyiikoztiirk, 2001).

Evren ve Orneklem

Aragtirmaya, 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Ankara il merkezinde
orta sosyo-ckonomik diizeydeki semtlerde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na bagl ilkogretim okullarmin besinci smiflarina devam eden
normal gelisim gosteren ¢ocuklar dahil edilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu belirlemek amaciyla ilkogretim okullar1 arasindan tesadiifi
ornekleme yontemi ile segilen bir okulda bulunan besinci siniflardan bir
deney ve bir kontrol grubu olusturulmustur. Bu siniflarda bulunan ve
aragtirmaya goniillii olarak katilan toplam 48 ¢ocuk (deney: 24 cocuk,
kontrol: 24 ¢ocuk) calisma grubunu olusturmustur. Arastirmaya dahil edilen
cocuklarin  demografik o6zellikleri incelendiginde; deney grubundaki
cocuklari % 50’sinin kiz, % 50’sinin erkek, kontrol grubundaki ¢ocuklarin
% 58.3’tiniin kiz, % 41.7’sinin erkek oldugu; deney grubundaki ¢ocuklarin
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% 50’sinin son ¢ocuk, % 33.3’tintin ilk ¢ocuk, kontrol grubundaki
cocuklari % 50’sinin ilk ¢ocuk, % 25’inin ise son ¢ocuk oldugu; deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢ogunlugunun (deney: % 54.2, kontrol: %
66.7) iki kardese sahip oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ailelerinin demografik ozellikleri
incelendiginde; deney grubu ¢ocuklarin annelerinin % 58.3’{iniin, kontrol
grubu cocuklarin annelerinin % 62.5’inin 30-39 yas arasinda oldugu; deney
grubundaki c¢ocuklarin babalarinin % 45.8’inin, kontrol grubu g¢ocuklarin
babalarmin % 50’sinin 40-49 yas arasinda oldugu; deney grubundaki
cocuklarm annelerinin % 45.8’inin lise, % 25’inin ilkogretim, kontrol grubu
cocuklarm annelerinin % 37.5’inin ilkogretim % 29.1’inin lise mezunu
oldugu; deney grubundaki cocuklarin babalarinin % 54.9’unun lise,
% 33.3’tnlin Universite, kontrol grubundaki cocuklarin babalarinin %
50’sinin lise, % 33.3’iiniin tiniversite mezunu oldugu; deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin annelerinin ¢gogunlugunun (deney: % 54.2, kontrol: %
79.2) calismadigi; deney grubundaki ¢ocuklarin babalarmin % 37.5’inin
serbest meslek grubunda calistigi, % 29.2°sinin memur oldugu, kontrol
grubundaki ¢ocuklarin babalarinin ise % 45.8’inin serbest meslek grubunda
calistigi, % 25’inin memur oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama amaci ile “Genel Bilgi Formu” ve “Sosyal

Bilgiler Dersine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmustir. Veri toplama araglari
cocuklar tarafindan doldurulmustur.

Genel Bilgi Formu: Genel Bilgi Formu’nda ¢ocugun dogum tarihi,
cinsiyeti, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-baba yasi, anne-baba 6grenim
diizeyi ve anne-baba meslegi gibi sorular yer almaktadir.

Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Tutum Olgegi: Caliskan (2009)
tarafindan geligtirilen “Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
cocuklarin sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Olcek 33 maddeden olusmaktadir. Bu 6lcek “tamamen
katiliyorum”, “katiliyorum”, “karasizzim”, “katilmiyorum”, “kesinlikle
katilmiyorum” seklinde dortlii likert tipinde bir degerlendirme aracidir.
Olgekten alman yamitlar dogrultusunda en yiiksek, en diisiik ve ortalama
puanlar belirlenmektedir. Puanin yiiksek olmasi ¢ocuklarin tutum
diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Yapilan faktér analizi
sonucunda oOlgegin dort alt boyuttan olustugu belirlenmistir. Bu alt
faktorlerden birinci alt faktor, sosyal bilgiler dersinin 6nemine, ikinci alt
faktor sosyal bilgiler dersinin ilgi ¢ekiciligine, tglincti alt faktdr sosyal
bilgiler dersinin igerigine ve dordiincii alt faktor ise sosyal bilgiler dersinde
yapilan etkinliklere iliskin tutumlar olarak adlandirilmstir.  Olgegin
toplamina ait yapilan i¢ tutarlilik, giivenirlik katsayis1 .93, alt faktorlere
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iligkin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 sira ile birinci alt faktor icin .83,
ikinci alt faktor i¢in .78, tiglincii alt faktor igin .80 ve dordiincii alt faktor i¢in
i¢ tutarlik giivenirligi .63 olarak bulunmustur (Caliskan, 2009). Bu
aragtirmada, cocuklarin sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlarinin
belirlenmesi amaglandig1 i¢in olgegin alt faktorlerine iliskin puanlar degil,
toplam puan kullanilmustir.

Yapboz [Egitim Materyallerinin ve Egitim Programinin
Hazirlanmas

[Ikogretim besinci smf cocuklarin  yillik  planlar1  dahilinde
miifredatlarina paralel olarak gelistirilen egitim sistemine entegre edilebilen,
cocuklarin gelisim diizeylerine uygun, on adet yapboz egitim materyali ile
oyun etkinliklerini igeren egitim programi hazirlanmistir. Egitim programi
hazirlanirken ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglari, yasamsal deneyimleri goz oniinde
bulundurularak, yapbozlarda bulunmasi gereken, eslestirme, iliski kurma,
gruplama ve siralama gibi biligsel siire¢ becerilerine (Oguzkan ve Avci,
2000) dikkat edilmis ve oyunlar basitten karmasiga dogru asamali bir sekilde
olusturulmustur. Yapboz egitim materyalleri ile oyunlar ilkogretim Sosyal
Bilgiler dersi ogretim programi ve kilavuz kitaplarn dikkate alinarak
hazirlanmistir. Hazirlanan programlar alan uzmanlarinin = gortiglerine
sunularak, uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda diizenlenmistir.

fIkogretim besinci smmf cocuklarma yonelik egitim programinda;
okulum, toplumsal kurallar, dengeli beslenme, duyu organlarimiz, Atatiirk
ve Atatiirk’tin getirdigi yenilikler, meslekler, iletisim araglari, hayvanlarin
yasadig1 yerler ve hayvanlardan elde edilen tirtinler ile ilgili {initeler (Uysal
ve Elbistan, 2005) ele alinarak hazirlanan yapboz egitim materyalleri ile
asamali bir sekilde oynanabilen oyunlar yer almaktadir. Ayrica egitim
programinda, Oykii olusturma ve Oykii anlatmaya yonelik yapboz egitim
materyalleri de bulunmaktadir.

Aragtirmaya dahil edilen, ilkogretim besinci sinifa devam eden normal
gelisim gosteren deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara yapbozlarla verilen
egitimden 6nce “Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Tutum Olgegi” 6n test
olarak uygulanmistir. On testlerin uygulanmasmin ardindan, deney
gruplarindaki ¢ocuklara haftada iki gtin ve giinde bir ders saati olmak tizere
bes hafta stire ile yillik miifredata paralel olarak gelistirilen ve egitim
sistemine entegre edilebilen on adet yapboz egitim materyali ile egitim
verilmistir. Kontrol grubu ise normal miifredat programlarina uygun egitim
siirecine devam etmistir. Yapbozlarla verilen egitimden sonra, deney ve
kontrol grubundaki c¢ocuklara “Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Tutum

=99

Olgegi” son test olarak uygulannustir.
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Verilerin Analizi

Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Tutum Olgegi’nden elde edilen
puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk Testi ile
incelenmistir. Yapilan Shapiro-wilk testi sonuclari incelendiginde, deney ve
kontrol grubundaki g¢ocuklarin Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Tutum
Olgegi on test son test puanlarinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Deney ve kontrol grubunun on test son test puan ortalamalar1 arasindaki
farklarin anlamlilig1 parametrik 6lgtimlerden iliskisiz t Testi kullanilarak, 6n
test ve son test puan ortalamalari arasindaki farklilik tek faktor tizerinde
tekrarli Slciimler icin Iki Faktorli ANOVA Testi kullamlarak analiz
edilmistir (Buytkoztirk, 2009). Anlamlilik seviyesi olarak .05 kullanilmig
olup, p<.05 olmasi durumunda anlamli farkliligin oldugu, p>.05 olmasi
durumunda ise anlamli farkliligin olmadig: belirtilmistir.

Bulgular

[Ikogretim besinci smif gocuklarmin sosyal bilgiler dersine yonelik
tutumlarina yapbozlarla verilen egitimin etkisini incelemek amaciyla yapilan
arastirmanin sonuglar1 asagida sunulmustur.

Tablo 1. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Bilgiler Dersine Y6nelik
Tutum Olgegi 6n test puan ortalamalarina iliskin t-testi sonuglar

ON TEST
GRUPLAR N X Ss sd . ;
Deney 24 121.42 25.43
Kontrol 24 120.83 26.09 46 078 938

Tablo 1 incelendiginde; deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin Sosyal
Bilgiler Dersine Y&nelik Tutum Olgegi 6n test puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Bu bulgu aym
zamanda deney ve kontrol gruplarinin homojen bir yapiya sahip oldugunu da
gostermektedir.

Tablo 2. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik
Tutum Olgegi on test ve son test puan ortalamalar ve standart sapmalari

ON TEST SON TEST
GRUPLAR n X Ss X Ss
Deney 24 121.42 25.43 150.29 23.28

Kontrol 24 120.83 26.09 90.63 25.04
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Sekil 1. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Bilgiler Dersine Y&nelik
Tutum Olgegi 6n test ve son test puan ortalamalart

Tablo 2 ve Sekil 1 incelendiginde; yapboz egitim materyalleri ile
uygulanan egitime katilan ¢ocuklarin Sosyal Bilgiler Dersine Yo6nelik Tutum
Olgegi’'nden aldiklar1 puanm egitim oncesinde 121.42 iken, egitim
sonrasinda 150.29’a yiikseldigi (erisi puani= 28.87), yapboz egitim
materyalleri ile ilgili egitime katilmayan grubun ise aldiklar1 puanlarin
egitim oOncesinde 120.83 iken, egitim sonrasinda 90.63°¢ diistiigi (erisi
puani= -30.2) goriilmektedir.

Tablo 3. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik
Tutum Olgegi 6n test-son test puan ortalamalarma ait ANOVA sonuglar

VARYANS

KAYNACI KT sd KO F p n
Gruplararasi 49839.833 47

Grup (Deney/Kontrol) 21780.375 1 21780.375  35.706  .000% 437
Hata 28059.458 46  609.988

Gruplarigi 50320.001 48

gls%m‘ (On testSon ) cc7 1 10.667 017 898  .000
Grup*Olgiim 20945.042 1 20945.042  32.811 .000* .416
Hata 29364292 46  638.354

Toplam 100159.834 95

*p<.05

Tablo 3’teki ANOVA sonuglari incelendiginde; deney ve kontrol
grubundaki cocuklarin Sosyal Bilgiler Dersine Yonelik Tutum Olgegi
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toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir [F; 46=35.706, p<.05, n2=0.437]. Yapboz egitim materyalleri
uygulamasinin ¢ocuklarin sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlarinda
anlamli bir etkiye sahip olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan
grupx0letim (6n test-son test) ortak etkisinin de istatistiksel olarak anlamli
oldugu gortilmektedir [F(; 4=32.811, p<.05, n2=0.416].

Tartisma

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin yapboz egitim materyalleri
uygulamasindan 6nce Sosyal Bilgiler Dersine Yénelik Tutum Olgegi 6n test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigr (p>.05) belirlenmistir (Tablo
1). Bu sonuca gore, egitime baslarken deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlari acisindan benzer
ozelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Yapboz egitim materyalleri uygulamasina katilan c¢ocuklarmn sosyal
bilgiler dersine yonelik tutum puanlarinda uygulama oncesinden uygulama
sonrasina gozlenen degisimin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal bilgiler
dersine yonelik tutum puanlarinda gozlenen degisimden daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Tablo 2).

Deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin Sosyal Bilgiler Dersine
Yénelik Tutum Olgegi, 6n testten ve son testten elde ettikleri toplam puanlar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu (p<.05) ve yapboz egitim materyalleri
uygulamasinin, ¢ocuklarin sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlar tizerinde
etkili oldugu (n2=0.416) belirlenmistir (Tablo 3). Sonu¢ olarak, yapbozla
verilen egitime katilan ¢ocuklarin sosyal bilgiler dersine yonelik tutum
diizeylerinde uygulama 6ncesine gore gozlenen degisme, kontrol grubundaki
cocuklarin sosyal bilgiler dersine yo6nelik tutum diizeylerinde goézlenen
degismelerden % 41,6 oraninda farklidir. Uygulanan yapboz egitim
materyallerinin bir sonucu olarak, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
sosyal bilgiler dersine yonelik tutum diizeyleri degismektedir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlarinda gézlenen
bu farkliliklarin yapboz egitim materyallerinin etkisi sonucu olustugu
sOylenebilir.

Sosyal bilgiler, sosyal bilimlerin tamamini igine alan kapsamli bir
derstir. Sosyal bilgilerin, bireyin temel yasam unsurlarini merkeze alan,
bireye vatandaslik yeterliklerini kazandiran biittinciil ve disiplinler aras1 bir
ders olmasi en temel 6zelligi olarak goriilmektedir (Doganay, 2004b). Sosyal
bilgiler dersinin genel yapisina bakildiginda, ¢ocuklar1 toplumsallagsma
stireci icerisinde karsilastigi sorunlara ¢oziim {lretebilen bireyler olarak
yetistirmeyi amaglayan bir ders oldugu dikkati ¢ekmektedir. Tiirkiye’de
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ilkogretim sosyal bilgiler dersi, ¢ocuklarin aktifliginin az saglandigi ve en az
materyal kullanilan derslerden birisidir. Ilkogretim 6gretmenlerinin ¢ogu, dil
ve mantik-matematik zekasina iliskin derslere daha ¢ok 6nem vermektedir.
Zeka anlayiginin degismesi ile birlikte ¢ok boyutlu zeka anlayisinin egitime
yansimalarinda, ¢ok yonlii materyal ve etkinliklerin kullanilmast &nem
kazanmistir (Yanpar-Sahin, 2001; Yanpar, 2005a). Sungur (2001), egitim
programlarinin egitim materyalleri ve farkli etkinlikler ile zenginlestirilmesi,
anne-baba, c¢evre okullar ve c¢evre olanaklar1 g6z Oniine alinarak okul
ortamlarina uyarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Sosyal bilgiler
dersinde; bulmacalar, kavram haritalari, kelime avlari, egitsel oyun kartlari,
calisma yapraklari, yapbozlar, asetatlar, slayt olusturma vb. egitim
materyalleri  kullanilabilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin emek vererek
olusturduklari her tiirlii materyal ve ¢alismalar sosyal bilgilerde tamamlayict
degerlendirme olarak ise yaramaktadir (Yanpar, 2005b; Yasar ve Giiltekin,
2006). Sosyal bilgiler, temel kiiltir 6gelerini, bir¢ok alandan saglanan
bulgulardan, disiplinler arasi bir yaklagim ile alip yogurmakta; ilkogretim
diizeyine ve kendi yapisina, kendi dogasina uygun bir anlayis ile varligim
biitiinlestiren bir ders olarak programda yer almaktadir. Ozellikle
ilk6gretimde ¢ocuklar toplumsallasirken, sinifta degisik bilim dallar ile ilgili
ilke ve genellemeler, ayr1 ayri dersler olarak degil, onlarin ortak noktalar
almarak belli bir biitiin i¢inde, birbiri ile kaynastirilarak sunulmaktadir.
Biitiinii gériip anlamak ve ona uygun 6grenme yasantilart sunmak ancak
egitim materyalleri ile mumkindiir. Sosyal bilgiler dersinde egitim
materyalleri ile biitiinliikk yaklagimi igerisinde ¢ocuklar, toplum ig¢indeki
yetigkin yurttas rollerine ¢ok yonlii olarak daha iyi hazirlanabilmektedirler
(Can vd.,1998).

Yanpar-Sahin (2004) yaptig1 calismada, uygulamaya dayali olarak
ilkogretim besinci simif sosyal bilgiler dersinde olusturmaci yaklagimla
islenen derslerde ¢ocuklarin farkli materyal ve aktiviteleri olusturmalarinin
cocuklarin algilamalar1 tizerinde etkisinin geleneksel yaklagima gére anlamli
derecede farkli oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Balkan (2007) da
yaptig1 arastirmada, harita kullanimi ile sosyal bilgiler dersine yonelik
tutumlar arasinda anlamli bir bag oldugunu saptamistir. Howard (1999),
Kirman ve Jackson (2000) yaptiklar1 arastirmalarda neden ve etkiler arasinda
baglantilar kurmanin, grafik ve semalarla agiklamanin olay veya fikrin
anlagilmasint kolaylastiracagini belirtmislerdir. Bu nedenle sosyal bilgiler
dersinde karmasik bilgilerin ¢ocuklara kazandirilmasinda kavram
haritalarindan yararlanilmasi dersin etkiligini arttirmada yardimci olmaktadir
(Kan, 2006). Seyihoglu ve Kartal (2010) da yaptiklari arastirmada hayat
bilgisi ve sosyal bilgiler derslerinde kullanilan kavram haritalarinin
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gorsellestirmeyi saglayarak bilginin eglenceli bir sekilde organize edilmesini
saglayan egitim materyalleri oldugunu ortaya koymuslardir. Brinkmann
(2003) ve Budd (2004) da kavram haritalarinin bilginin organize edilmesinde
etkili bir yol oldugunu belirtmislerdir. Sosyal bilgiler dersinde karikatiirler
de ¢ocuklara kavramlarin dogru ve eglenceli bir sekilde kazandirilmasinda
kullanilabilecek bir materyal olarak tasarlanabilmektedir (Kete vd., 2009).
Durualp (2006) yaptig1r aragtirmada sosyal bilgiler 6gretiminde karikatiir
kullanilarak yapilandirilan smiftaki ¢ocuklarin daha basarili oldugunu
belirlemistir. Benzer sekilde Akengin ve Ibrahimoglu (2010) da yaptiklar
calismada, sosyal bilgiler dersinde karikatiir kullaniminin c¢ocuklarin
akademik basarisini yiikselttigini ve derse iliskin goriislerinde genel anlamda
pozitif bir farklilik olustugunu bulmuslardir. Yazici (2006) sosyal bilgiler
derslerinde kullanilan duyulara yonelik materyallerin ¢ocuklarin okuduklar
metni anlamalarinda, elestirel bakis agisina sahip olmalarinda ve zengin
yasantilar edinmelerinde 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bununla ilgili
olarak Arslan (2000b) yaptig1 c¢alismada Ggretmenlerin, tiim konularin
ogretiminde anlattm ve soru-cevap yoOntemini kullandiklarini; egitim
materyalleri acisindan da tek duyu organma (goze hitap eden resim, afis,
grafik ve yazi tahtasi) hitap eden araclar1 kullandiklarini ortaya koymustur.
Farkli egitim materyalleri ile yapilan calismalardan Bayar (2005) ve
Ozsevgeg (2006) 5E modeline gore hazirlanan egitim materyallerinin ve
ogrenme etkinliklerinin ¢ocuklarin yaparak ve yasayarak zengin deneyimler
kazanmalarini sagladigini, ¢ocuklar iizerinde pozitif etkide bulundugunu ve
derse katilimlarmi artirdigini ortaya koymuslardir. Ayni sekilde Giirses
(2006) de SE modeline gore hazirlanan egitim materyalinin igeriginde yer
alan ve geleneksel igerikten farkli olan karikatiir, resim ve giinliik yasamla
kurulan baglantilarmn  ¢ocuklarin basarilarin1  artirdigini; degerlendirme
basamaginda kullanilan oyun ve bulmaca gibi alternatif degerlendirme
tekniklerinin  ¢ocuklarin ~ 6grenmelerini  pozitif yonde etkiledigini
belirlemistir. Sills-Briegel ve Camp (2000), sosyal bilgiler dersinde énemli
sosyal problemleri ve konular1 tanimlamada edebiyatin kullanilmasinin,
cocuklarin problemi agiklamalarima ve ¢oziimler iiretmelerine yardimci
olacagim belirtmislerdir (Akt. Kan, 2006). McCormick ve Hubbard (2011)
yaptiklar1 ¢alismada, tarih dersinde fotograflarla oykii anlatma yonteminin
cocuklarin kritik distinme ve iletisim becerilerini gelistirmede etkili
oldugunu belirlemiglerdir. Benzer sekilde Simsek (2000) de yaptigi
calismada, ilkogretim 6-7. simf sosyal bilgiler dersi tarih konularinda 6ykii
anlatim yonteminin, ¢ocuklarin bilgi diizeylerini arttirmada etkili oldugunu
ve kavrama diizeyi ile basarilar1 arasinda da 6ykii anlatim yontemi lehine
anlamli farkliliklar bulundugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica Sibley (2003)
ailelerin de evde atlas ve ¢esitli yol haritalar1 bulundurarak, tatile ¢ikarken
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giizergdh1 c¢ocuklariyla birlikte belirleyerek, haberlerde adi gegen {ilkeleri
onlarla birlikte atlastan bularak, ¢ocuklarin odalarinda duvar haritasi ve yer
kiire modeli bulunmasini saglayarak ¢ocuklarini motive edilebileceklerini ve
yeni materyallerle tanigmalarim1  saglayarak okulda  6grendiklerini
destekleyebileceklerini belirtmektedir. Aragtirma sonuglarinda da goriildiiga
gibi gretmen-6grenme siirecinde egitim materyalleri, 6gretimi desteklemek
amaciyla kullanilmaktadir. Konuya ve amaca uygun olarak secilmis
materyaller, ogretilen konuyu canli hale getirmekte, Ogretim siirecini
zenginlestirip, 6grenmeyi artirmaktadir. Egitim materyalleri ayni zamanda
cocuklarm bilissel, duyussal ve psiko-motor alanda ¢ok yonlii gelisimlerini
desteklemekte, ilgi alanlarin1 genisletmekte, hatirlamalarimi kolaylastirmakta
ve motivasyonlarini da yiikseltmektedir (Demiralp, 2007; Karamustafaoglu,
2006; Saglam, 2011). Bu baglamda sosyal bilgiler dersine yonelik hazirlanan
yapbozlarla verilen egitim programinin, deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal
bilgiler dersine yonelik tutumlarin1 ve derse katilimlarini olumlu yonde
etkiledigi soylenebilir.

Sonu¢ ve Oneriler

Egitim materyalleri arasinda sayilan yapbozlar, ama¢ ve kazanimlar
dogrultusunda dersin 6zelligi ve konunun Oriintiisiine bagli olarak dgretim
ortammi  zenginlestirmek ve Ogrenmeyi somutlagtirmak amaciyla
kullanilabilmektedir. ilkogretim besinci sinif g¢ocuklarinin sosyal bilgiler
dersine yonelik tutumlarmma yapboz egitim materyalleri uygulamalarinin
etkisini incelemek amaciyla yapilan aragtirma sonucunda; yapbozlarla
verilen egitimin ilkdgretim besinci sinif ¢ocuklarmin sosyal bilgiler dersine
yonelik tutumlarin artirmada etkili oldugu belirlenmistir.

Sosyal bilgiler dersinde farkli egitim materyallerinin kullanilmasi,
Ogretmene dersleri etkili bir sekilde yiiriitebilme imkani sunmakta, farkli
zamanlarda birbirleriyle tutarli igerigin sunulmasini saglamakta, tekrar tekrar
kullanilabilmekte ve igerigi basitlestirerek konunun anlagilmasini
kolaylastirmaktadir. Derslerde egitim materyallerinin kullanilmasi, ¢ocuklar
acisindan da konunun daha kolay anlagilmasini ve dersin daha eglenceli
gecmesini saglayacaktir. Bircok okulda egitim materyallerinin yeterince
bulunmadig1 ve 6gretmenlerin var olan egitim materyallerini kullanmadigi
bilinmektedir. Bu durumda ogretmenlere onemli gorevler diismektedir.
Ogretmenlerin  oncelikle egitim materyallerine ulasmayi, olusturmayi,
kullanmayi bilmeleri ve daha da 6nemlisi istemeleri gerekmektedir. Bunun
icin yapbozlar gibi farkli egitim materyallerinin egitim ortamlarinda
kullanimina yo6nelik uygulamali seminerler ve hizmet i¢i egitim etkinlikleri
diizenlenebilir. Bu etkinliklere 6gretmenlerin katilimlar tesvik edilebilir.
Egitim ortamlarinda ¢ocuklara yapboz egitim materyalleri sunulmadan once,
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cocuklarin gelisim ozelliklerine, dersin 6zelligine ve konunun Oriintiisiine
bagl olarak gerekli hazirliklarin yapilmasi egitim materyallerinin etkin
kullanimin1 saglayabilir. Egitim ortamlarinda ¢ocuklar yapboz egitim
materyalleri ile oynarken Ogretmenlerin katilimi, yapbozlarin istenilen
sonuglara ulagmasini olumlu yonde destekleyebilir. Arastirmacilar, farkli yas
gruplarinda ve farkli derslere yonelik yapboz egitim materyalleri
tasarlayarak calismalar planlayabilir. Milli Egitim Bakanligi’na bagh
okullarda uygulanmak tizere farkli derslere yonelik yapboz egitim
materyalleri planlanabilir ve uygulama sonuglar1 degerlendirilebilir. Milli
Egitim Bakanligi’'na bagli okullarda yapboz egitim materyallerinin
kullaniminin yayginlastirilmasina yonelik politikalar gelistirilebilir.
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Oz

Bu arastirmada, ergenlerin arkadaslik iliskileri, sosyal destek algilar1 ve
miitkemmeliyetgilikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir.
Arastirma kapsamina Ankara il smirlart iginde bulunan liselerin birinci,
ikinci ve tgtincti siniflarina devam eden tesadiifi 6rneklem yoluyla segilen
839 ¢ocuk almmustir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Genel Bilgi
Formu, Arkadas iliskileri Olgegi, Cocuk ve Ergenler Igin Sosyal Destek
Degerlendirme Olgegi ve Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde Korelasyon Katsayisi Onemlilik Testi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek
Degerlendirme Olgegi'nin toplam puam ile Arkadas iliskileri Olgegi nin
toplam puani arasinda anlamli ve dogrusal bir iliski (p<0.01), Cocuk ve
Ergenler I¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi’nin toplam puani ile Cok
Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgeginin toplam puani arasinda anlamli ve
ters yonde bir iliski (p<0.01) oldugu, Arkadas iliskileri Olgegi’nin toplam
puani ile Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olgegi’nin toplam puani arasinda
herhangi bir iligkinin olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir.

" Bozok Universitesi Egitim Fakiltesi Egitim Bilimleri Bélimii
Ankara Univarsitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii
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Anahtar Kkelimeler: Calisan c¢ocuklar, arkadaglik iligkileri, sosyal
destek algisi, miikemmeliyetgilik.

Abstract

This study aimed to examine adolescents’ peer relationships, social
support perceptions and perfectionism. A total of 839 child were participated
from high schools affiliated via random sample were selected in Ankara, in
the study. Data collection tools used in the study included a General
Information Form, Peer Relationships Scale, Social Support Evaluation
Scale for Children and Adolescents, and Multidimensional Perfectionism
Scale. Data were analyzed by using the coefficient of correlation
significantly test. The results showed that, a meaningful and linear
relationship was found between the overall score of the Social Support
Evaluation Scale for Children and Adolescents and that of the Peer
Relationships Scale (p<0.05); a meaningful and inverse relationship was
found between the overall score of the Social Support Evaluation Scale for
Children and that of the Multidimensional Perfectionism Scale (p<0.05); and
no relationship was observed between the overall score of the
Multidimensional Perfectionism Scale and that of the Peer Relationships
Scale (p>0.05).

Key words: Working children, peer relationships, social support
perception, perfectionism.

Giris

Ergenlik insanda, bireyin yetiskine 6zgli ayricaliklarinin kendisine
verilmedigini hissettigi zaman baslayan ve yetiskinin tiim giicii ve toplumsal
konumu toplum tarafindan bireye verildigi zaman sona eren gelisim donemi
olarak tanimlanmaktadir (Akt. Gander ve Gardiner, 2001). Ergenlik bireyin
her seyi elestirip sorguladigi, kendine 6zgii yeni bir diinya kurmaya ¢alistig
bir donemdir. Her konuda anne-babasina ve c¢evresine ters diistiigii ve
kendisiyle toplum arasindaki dengesizligin en yogun olarak yasandigi bu
donemde, ergenin en onemli giiven kaynagini arkadaglik olusturmaktadir
(Ciiceloglu, 1999). Bu donemde arkadaglik iliskileri ve sosyal destek
ergenler tzerinde etkili olmaktadir. Kisilik 6zelliklerinden biri olan
miikemmeliyetcilik de ergenin arkadaslik iligkilerini, algiladiklar1 sosyal
destegi etkileyebilmektedir.

Kendi yas grubu ile iletisimin ve arkadasligin yasamin her déneminde
O6nemli bir sosyal ihtiya¢ oldugu kabul edilmekte ve arkadaslik iliskileri
kisilik gelisiminde, toplumsallagsmada, cinsel kimligin, bir gruba ait olma
duygusunun, paylasma ve sorumluluk alma duygularmin kazanilmasinda
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biiyiik 6nem tasimaktadir. Arkadaslarca aranmak, begenilmek, benimsenmek
kisilik gelisimi agisindan Onemli goriilmektedir. Ergen, arkadaslik
iligkilerinde kendini kanitlamakta, yardimlasarak, paylasarak, duygusal
aligverise girerek dostluk baglar1 kurmaktadir. Bagkalarmin distince,
beklenti, duygu ve isteklerini sezinleme, baska bir deyisle bakis agis1 alma
becerisini kazanmaktadir. Bu kazanimlar1 sayesinde arkadaslar1 tarafindan
daha ¢ok destek gorebilmektedir (Turner, 1999).

Sosyal destek insan yasaminda psikolojik ve fiziksel biitunltigiini
siirdiirmede biiyiik 6neme sahiptir. Benlik saygisinin 6nemli zenginlestirici
bileseni olan sosyal destegin yoklugu, cocuklarda fiziksel ve duygusal
sorunlarin ortaya c¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Yildirim (1997)’a gore
bireylerin sosyal destek kaynaklarini aileleri, arkadaslari, komsulari,
Ogretmenleri ve g¢evrelerinde yer alan ideolojik, dinsel ve etnik gruplar ile
icinde yasadiklar1 toplum olusturmaktadir. Arkadas destegi, ergenin
kendisini yeterli ve basarili hissetmesine firsat vermekte, yeteneklerini
gelistirmesine ve yiiksek benlik saygisi olusturmasina yardimei olmakta,
etkili stresle bas etme yollar1 gelistirmesine olanak taniyarak ailelerinden,
arkadaslarindan, Ogretmenlerinden sosyal destek almalarina yardimci
olmaktadir (Temel ve Aksoy, 2001; Turner, 1999). Arkadaslarin 6nemi
buyiik olmakla birlikte, ailenin etkisi yasamin her déneminde kendini
gostermektedir. Aile, bireyin yasamdan doyum saglamasinda, islevlerini
etkili bir bi¢cimde yerine getirmesinde ve yasadigl topluma uyum
saglayabilen bir birey olarak yetismesinde Oncelikli etkiye sahip olan bir
kurumdur. Ergenler sorunlarla karsilastiklarinda genellikle ailelerinden
sosyal destek gormektedir. Sosyallesme siireci i¢inde ergen anne-babasina
giivenmeyi 6grenmekte ve destek beklemektedir. Aileden alinan sosyal
destegin yogunlugunun ergenlerin psikolojik sagliklari {izerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Arkadaslardan, aileden ve 6gretmenlerden
alman sosyal destegin eksikligi ergende bir gruba ait olma duygusunu
olumsuz etkilemekte, yalitim ve yabancilasma ile baglantili olmasi nedeniyle
okulu birakma ya da okula devam etmeme riski ortaya cikarmaktadir
(Gokler, 2007; Terzi-Unsal ve Kapet, 2005).

Bireyler ¢esitli durumlar karsisinda, sahip olduklan kisilik 6zelliklerine
gore tepkiler vermektedirler. Bu kisilik 6zelliklerinden birisi de
miitkemmeliyetciliktir. Milkemmeliyeteilik egilimi biiyiik 6l¢tide sevgi, kabul
gorme/reddedilmeme ve onaylanma gereksinimi ile baslamaktadir
(Adderholt—Elliott ve Golberg, 1987; Ashby ve Rice, 2002; Horney, 1996;
Lakein, 1996). Bir kisilik 6zelligi olarak miikemmeliyet¢ilik, hayal giictine
zarar veren, canlihigi, yaraticihigi korelten ve bireyin yeteneklerini
kullanmasina engel olan, basarisizlik korkusunu pekistiren bir gii¢c olarak da
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etkisini gosterebilmektedir (Burns, 1980; Pacth, 1984). Ancak biitiin
bunlarin yani sira, yalnizca olumsuz etkileri olan bir kisilik yapist olmadigi,
miitkemmeliyetciligin biiyiik basarilara yol gosteren enerjiyi glidillemede de
rol oynadig1, basariya ulasmada ve 6grenme tizerinde 6nemli bir rolii oldugu
da savunulmaktadir (Ashby ve Kottman, 1996; Parker ve Mills, 1996; Rice
vd., 1998; Slaney vd., 2001). Mikemmeliyet¢i kisiler arkadaslarinin,
ailelerinin, ¢evrelerinde iletisim i¢inde oldugu diger insanlarin da mitkemmel
olmasini beklemektedir. Bu nedenle mitkemmeliyetei kisiler ¢evrelerindeki
insanlarin yanlislarina tahammiil edememekte, siirekli elestirmekte, bu
durumda digerleri bir seyleri yanlis yapmaktan endise duymakta ve hicbir
seyi sadece eglence i¢in yapamaz hale gelmektedirler (Adderholt—Elliott ve
Golberg, 1987).

Kokeninde onaylanma  gereksiniminin  yer aldigi  varsayilan
miitkemmeliyeteilik egiliminin kisileraras: iligkilerde etkili oldugu, kisiler
arasi iliskilerin de bireyi kusatan sosyal agdan aldig1 ve algiladigi destegi
sekillendirdigi diistiniildiigiinden ve arkadaslik iligkilerinin sosyal destek ve
mikkemmeliyetcilik ile etkilesim halinde oldugu distiniildigiinden, bu
arastirmada ergenlerin arkadashik iligkileri, sosyal destek algilar1 ve
mitkemmeliyetcilikleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Ankara il smirlart i¢inde bulunan liselerde
birinci, ikinci ve ig¢ilincii siniflara devam eden ergenler olusturmustur.
Arastirmanin 6rnekleminde ise bu liselere devam eden c¢ocuklardan basit
tesadiifi ornekleme yontemi ile secilen 968 ¢ocuk yer almistir. Veri toplama
araglarinda bos birakilan sorular ve birden fazla segenek isaretlenmis olmasi,
anne-babasinin ayri olmasi ya da anne babadan birinin hayatta olmamas1 vb.
nedenlerle toplam 129 veri toplama araci gegersiz sayilmistir. Analizler, 839
cocuktan toplanan veriler kullanilarak yapilmistir.

Aragtirmaya katilan cocuklarin % 53'liniin kiz oldugu, 16 yasinda
olanlarin % 38.6 ile en yiiksek orani teskil ettigi, {i¢ kardes olanlarin oraninin
% 39.5 oldugu, % 39.7'sinin ailenin ilk ¢ocugu oldugu, % 57'sinin lise ikinci
sinifa devam ettigi belirlenmistir. Katilimcilarin anne babalarinin 6grenim
diizeyine ve yasina bakildiginda % 59.7'sinin annesinin ilkokul mezunu, %
41.6'sin babasinin ilkokul mezunu, % 42.6'sinin annesinin 36-40 yaslar
arasinda, % 47.8'inin babasinin 41-45 yaslar arasinda oldugu tespit
edilmistir.
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Veri Toplama Araclar

Genel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Genel Bilgi
Formu demografik bilgilerin elde edilmesinde kullanilmistir. Bu form,
cocuklarin cinsiyeti, yasi, ailedeki ¢ocuk sayisi, dogum sirasi, sinifi, anne-
baba ve cocugun birlikte ve ayr1 yasama durumu, anne babanin hayatta olma
durumu, 6z veya iivey olma durumu, anne-baba 6grenim durumu, anne-
babanin yasina iliskin sorular yer almaktadir.

Arkadas iliskileri Olcegi: Ergenlerin akranlartyla iliskilerini
inceleyebilmek amaciyla Kaner (2000) tarafindan gelistirilmis 18 maddeden
ve sekiz faktorlii bir veri toplama aracidir. Kaner (2000), Arkadas Iliskileri
Olgegi’ni alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki liselerin 1. ve 2.
siniflarinda  6grenim goéren 14-18 yaslarindaki 1648 ergen iizerinde
uygulamustir. Kaner, yaptig1 test-tekrar test sonucunda Arkadas Iliskileri
Olgegi’nin giivenirlik diizeyinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Madde alt
test ve madde korelasyonlarinin .000 diizeyinde anlamli olusunu 6l¢egin
giivenirliginin doyurucu diizeyde oldugunun bir diger kaniti oldugunu ifade
etmistir. Arkadas Iliskileri Olgegi’nde yer alan alt boyutlar su sekildedir;
Baghilik: Bu boyut, ergenlerin birbirlerine karsilikli sevgi ve yakinlik
duymalarini ifade eden sekiz maddeden olusmaktadir. Giiven ve dzdesim.: Bu
boyutta, ergenlerin birbirlerine giivenmeleri ve 6zdeslesmeleri ile ilgili dort
madde yer almaktadir. Kendini agma: Bu boyut, ergenlerin sorunlarim
arkadaslariyla paylagimimi 6lgmeye yonelik tic maddeden olugmaktadir.
Sadakat: Bu boyut, basi derde giren arkadaslarini korumak amaciyla yalan
soylemeyi ve arkadaglari onun basini derde soksa bile onlarin yaninda yer
almay1 iceren tic maddeden olusmaktadir.

Olgek, Likert tiiri, 5°1i derecelendirmeli (1-5 degerli) bir olgektir.
Olgekteki maddelere, her zaman (5 puan), sik sik (4 puan), ara sira (3 puan),
nadiren (2 puan) ve hicbir zaman (1 puan) segeneklerine gore puan
verilmektedir. Alt 6lgeklerden alinabilecek en yiiksek ve en diisiik puanlar
soyledir: Baglilik 8-40 puan, Giiven ve Ozdesim 4-20 puan, Kendini A¢gma
3-15 puan, Sadakat 3-15 puan olmak iizere toplam puan 18-90’dir. Olgekten
elde edilen yiiksek puan, arkadaslarla olumlu iligkileri ifade etmektedir
(Kaner, 2000).

Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi:
Dubow ve Ullman tarafindan ¢ocuklarin aileleri, arkadaslar1 ve
ogretmenlerinden aldiklar1 sosyal destege iligkin algilarin1 degerlendirmek
amaciyla gelistirilen bu ol¢egin Tirk¢eye uyarlama calismas: Gokler (2007)
tarafindan yapilmistir.  Gokler, Olgekte yer alan maddeleri Tiirkge’ye
cevirmis, U¢ klinik psikolog oOzgiin form ile yapilan bu cevirileri
karsilastirmig, oneriler dogrultusunda olgegin Tiirkge formuna son seklini
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vermistir. 3-8. siniflara devam eden &grenciler ve 9-17 yaslarinda olan
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saghg:i ve Hastaliklari
Anabilim Dali ve Cocuk Hastanesi Addlesan Birimi’ne basvuran toplam 358
ogrenci ile uyarlama calismalar1 yapilmustir. Olgiit gegerlik diizeyini
belirlemek amaciyla olgekten elde edilen toplam puanlar ile Cocuklar Igin
Depresyon Olgeginden elde edilen toplam puanlar arasindaki iliskiye
bakilmis ve iki 6lgekten elde edilen puanlar arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulmustur (r= - .62; p<0.01). Goékler (2007), Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisin1 .93 olarak saptanustir. Olgegin alt boyutlar1 i¢in elde ettigi i¢
tutarlilik katsayilarini da, arkadaglardan, aileden, 6gretmenden alinan destek
alt boyutlar1 igin sirayla .89, .86 ve .88 olarak hesaplamustir. Olgegin test-
tekrar test giivenirlik katsayisini tiim 6lgek icin .49 (p<0.01) olarak bulmus,
iki-yarim giivenirligini ise .82 olarak belirlemistir. Olgegin her bir
maddesinin toplam puanla korelasyonu sonucunda, maddelerin toplam
puanla iligkilerinin .34 ile .64 arasinda degistigini saptamistir (Gokler, 2007).

Olgek, Likert tiiri, 5°1i derecelendirmeli (1-5 degerli) bir olgektir.
Olgekteki maddelere, her zaman (5 puan), sik sik (4 puan), ara sira (3 puan),
nadiren (2 puan), ve hicbir zaman (1 puan) seceneklerine goére puan
verilmektedir. Olgekten aliabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar ise
soyledir: Arkadas Destegi 19-95 puan, Aile Destegi 12- 60 puan, Ogretmen
Destegi 10-50 puan, toplam sosyal destek ise 41-205 puandir. Yiiksek puan,
bireyin daha fazla sosyal destek aldig1 anlamina gelmektedir (Gokler, 2007).

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi:  Frost ve arkadaslar
tarafindan 1990 yilinda Ogrencilerin  miikkemmeliyetcilik egilimlerini
belirlemek amaciyla gelistirilen bu o6l¢egin Tiirkge uyarlama c¢alismasi
Misirli-Tagdemir ve Ozbay (2004) tarafindan fen liselerinde okuyan 489
ogrenci tizerinde gerceklestirilmistir. Misirli-Tagsdemir ve Ozbay (2004)
Olcegi faktor analizine tabi tutmuslardir. Yaptiklar: faktor analizi sonucunda
toplam varyansin % 47.8’ini agiklayan alt1 faktorli (diizen, hatalara asir1 ilgi,
davraniglardan siiphe, aile beklentileri, ailesel elestiri ve kisisel standartlar)
bir yapt ortaya c¢ikarmiglardir. Faktorler arasinda i¢ tutarliliga iliskin,
kuramsal olarak beklenen ve orijinal 6lgekle benzer korelasyonel iligkilere
rastlamislardir. Faktor yapisimin yaninda benzer ve ayni dogrultudaki alt
Olcekleri  inceleyerek, aralarinda  Pearson = Momentler  Carpimi
korelasyonlarina bakmiglardir. Bunlar arasinda orijinal 6l¢ekle benzer olarak
Diizen hari¢ Hatalara Asi Ilgi, Davramslardan Siiphe, Aile Beklentileri,
Ailesel Elestiri ve Kisisel Standartlar arasinda manidar korelasyonlar
bulmuslardir. Giivenirlik calismasini, Cronbach Alfa ( ) i¢ tutarlilik ve
testin yariya bolimii yontemlerini kullanarak gergeklestirmiglerdir. Genel ve
alt olcekler i¢in belirledikleri giivenirlik katsayilari .63 ile .87 arasinda
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ortaya ¢ikarmislardir. Testin genel giivenirlik katsayisini ( ) .83 olarak
hesaplarken, degerleri Diizen icin .87, Hatalara Asiri llgi icin .77,
Davranislardan Stiphe i¢in .61, Aile Beklentileri i¢in .71, Ailesel Elestiri i¢in
.65 ve Kisisel Standartlar i¢in .63 olarak bulmuslardir. Testin yariya bolme
giivenirlik katsayisini ise .80 olarak hesaplamislardir (Ozbay ve Tasdemir,
2003; Misirhi-Tasdemir, 2003; Misirli-Tasdemir ve Ozbay, 2004).

Test likert tipinde 1-5 arasi derecelendirme ile 1 Kesinlikle
katilmiyorum, 2 Katilmiyorum, 3 Kararsizim, 4 Katiliyorum, 5 Kesinlikle
katiliyorum cevaplarina karsilik gelecek sekilde diizenlenmistir. Olcekten
almabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar ise soyledir: Diizen 6-30 puan,
Hatalara Asirt Ilgi 9-45 puan, Davranislardan Siiphe 5-25 puan, Ailesel
Beklentiler 5-25 puan, Ailesel Elestiri 4-20 puan, Kisisel Standartlar 6-30
puan, toplam miikemmeliyetc¢ilik ise 35-175 puandir (Misirli-Tasdemir ve
Ozbay, 2004). Yiiksek puan, milkemmeliyetci kisilik 6zelliklerine yatkinlik
anlamina gelmektedir.

Veri Toplama Yontemi

Uygulama yapilmadan once gerekli izinler alinmistir. Daha sonra
liselerdeki okul miidiirleri, rehberlik servisleri ve ilgili sinif 6gretmenleri ile
gorlisiilerek, arastirmanin amaci, uygulanacak veri toplama araglart ve
uygulamanin nasil yapilacagi aciklanmig, uygulama igin giin ve saatler
saptanmistir. Uygulamalar, tiim okullarda simif ortaminda arastirmaci
tarafindan yapilmistir. Belirlenen 6grencilere uygulama yapmadan 6nce, bu
calismanin bilimsel bir aragtirma igin yapildigi, verilecek cevaplarin gizli
kalacagi ve dogru bilgiler vermenin, dogru sonuclara ulagilmasi i¢in énemli
oldugu agiklanarak, olgekler uygulanmigtir. Uygulama icin zaman
sinirlamasi yapilmamustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 13.5 (Statistical Paket of Social Science)
istatistik paket programi kullanilmistir. Cocuklarin Arkadas Iliskileri Olgegi,
Cocuk ve Ergenler I¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olcegi, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgekleri’nden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
acidan herhangi bir iligkinin olup olmadigmi belirlemek i¢in Korelasyon
Katsayist Onemlilik Testi yapilmistir. Tiim sonuglar (p<0.05) diizeyinde
istatistiksel anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Ergenlerin  arkadashik iligkileri, sosyal destek algilart  ve
mitkemmeliyetciliklerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmanin
bulgularina ve bulgularla ilgili tartismalara asagida yer verilmistir.



138 Giines SALIL Aysel KOKSAL AKYOL

Tablo 1. Ergenlerin sosyal destek algilarina ve arkadas iliskilerine iliskin puanlarina
ait korelasyon katsayisi 6nemlilik testi sonuglar1

. ARKADAS ILISKILERI
OLCEKLER Baghlik 8’;‘52;‘,,;"' fgr‘;‘rm Sadakat | Toplam
Arkadas || 0693 0.528 0.350 0.065 0.605
Destei p 10.000°* | 0.000%* |0.000* | 0.060 0.000%*
N 839 839 839 839 839
r 10219 0.152 20069 |-0.190  |0.078
Aile Destegi |p | 0.000%* | 0.000** | 0.045* | 0.000%* | 0.024*
SOSYAL N | 839 839 839 839 839
DESTEK [ r 0356 0.235 0.063 20.234 0.193
Degsrtige“ p |0.000* | 0.000%* |0.067 0.000* | 0.000%*
N 839 839 839 839 839
r 10593 0.432 0.183 20.129 0.428
Toplam p |0.0005* | 0.000°* | 0.000°* | 0.000* | 0.000%*
N | 839 839 839 839 839

*#p<0.01, *p<0.05

Tablo 1’de gortldiigii gibi, arkadas destegi ile arkadas iliskilerinin
baglilik, giiven ve 6zdesim, kendini agma alt boyutlart ve toplam arkadaslik
iligkileri puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu belirlenmistir.
Aile destegi ile arkadas iliskilerinin baglilik, giiven ve 6zdesim alt boyutlari
ve toplam arkadaslik iliskileri puanlar1 arasinda pozitif; kendini ag¢ma,
sadakat alt boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iligskinin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogretmen destegi ile arkadas iliskilerinin baglilik, giiven ve
0zdesim alt boyutlar1 ve toplam arkadaslik iliskileri puanlari arasinda pozitif
yonde, sadakat alt boyutu arasinda negatif yonde iliskinin oldugu, ayrica
sosyal destek toplam puami ile arkadas iliskilerinin bagllik, giiven ve
0zdesim, kendini agma alt boyutlar1 ve toplam arkadaslik puanlar1 arasinda
pozitif yonde, sadakat alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligskinin
oldugu saptanmustir (p<0.01, p<0.05).

Ergenlerde arkadas iliskilerinin baglilik, giiven ve 6zdesim, kendini
acma alt boyutlarinda puan ortalamalar1 yiikseldiginde arkadas destegi
puanimin da yiikseldigi, benzer sekilde arkadas iliskilerinin baghlik, giiven
ve Ozdesim puanlart yiikseldiginde aile destegi puaninin da yiikseldigi,
goriilmektedir. Bu sonug, iyi arkadaslik iliskilerinin genelde yiiksek arkadas
destegi sagladigi seklinde yorumlanabilir. Arkadas iligkilerinin kendini agma
ve sadakat boyutlarindan alinan puanlar yiikselirken aile destegi puanmin
distiigii gériilmektedir.

Aile destegi daha diisiik olan ergenlerin arkadaslarina daha ¢ok
yoneldigi, kendini arkadaglarina daha yakin buldugu, onlarla daha ¢ok
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paylasim i¢inde oldugu ve dolayisiyla onlar i¢in riske girebildigi seklinde
yorumlanabilir. Arkadas iligkilerinin  baglilik, giiven ve 0Ozdesim
boyutlarinda puanlar yiikselirken 6gretmen desteginden alinan puanlarin
yiikseldigi, arkadas iligkilerinin sadakat boyutu puani yiikselirken 6gretmen
destegi puanimin diistiigii belirlenmistir. Ogretmen destegi daha diisiik olan
ergenlerin arkadaslarma daha ¢ok yoneldigi, kendini arkadaglarina daha
yakin buldugu, onlarla daha ¢ok paylasim icinde oldugu ve dolayisiyla onlar
icin riske girebildigi seklinde yorumlanabilir. Ergenlerde sosyal destek algist
ile arkadaslik iliskisi genel olarak degerlendirildiginde ikisi arasinda pozitif
bir iliski oldugu goriilmektedir. Ancak aile ve 6gretmen destegi ile sadakat
puani arasinda ters yonde iliski dikkat ¢ekmektedir. Sadakat, basi derde
giren arkadaslarin1 korumak amaciyla yalan soylemek ve arkadaslar
kendilerine zarar verse bile onlarin yaninda yer almak anlamina gelmektedir.
Arkadaglarina daha sadik olan, onlar i¢in riske giren, onlar i¢in yalan
sOyleyen, sapan egilimleri olan ergenlerin arkadas destegini aile ve
Ogretmenden alinan destege gére daha ¢ok algilamalari s6z konusu olabilir.

Windle (1991), ergenlerde aile ve arkadastan algilanan sosyal destek
konusunda yaptig1 arastirma sonucunda, aile ve arkadas destegini yiiksek
algilayan ergenlerde suca yonelik davramiglarin daha diisiik oldugunu
belirlemistir. Yapilan baska caligmalarda da arkadas grubuna sahip olma ile
sosyal destek puanlart arasinda anlamli iliskinin oldugu (Kahriman, 2002),
genis ve birbirine yakindan bagli arkadaslik iligkilerinin yalnizlik duygusunu
azalttigi ve sosyal destek gereksinimini karsiladigi (Sorias, 1990), aile
iligkileri sagliksiz olan ergenlerin arkadaslariyla olan iligkilerinin olumsuz
etkilendigi, aile iliskisi olumlu ve saglikli olan ergenlerin karsilikli
dayanigsma, duygusal durum ve 6znel diistinme 6zelliklerini kazandiklari ve
arkadaslariyla olan iligkilerinde basarili olduklart (Repinski ve Zook, 2005)
ifade edilmistir. Aile Destegi ve Ogretmen Destegi arttikca Sadakat alt boyut
puanmin distigi goriilmektedir. Sadakat, basi derde giren arkadaslarimi
korumak amaciyla yalan sdylemek ve arkadaslari onun basini derde soksa
bile onlarin yaninda yer almak anlamina gelmektedir. Ailesinden yeterince
destek alabilen bir ergen, arkadaslara bu denli baglanmayi, onlar i¢in bu
kadar biiyiik fedakarlik yapmay1 gereksiz gorebilir. Yalan soylerse ailesinin
ve Ogretmenlerinin sevgi, ilgi ve destegini kaybedecegini diistinebilir. Bu
nedenlerle Sadakat puani ile Sosyal destek puani arasinda negatif bir iliski
oldugu soylenebilir.
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Tablo 2. Ergenlerin sosyal destek algilarina ve miikemmeliyetgiliklerine iliskin
puanlarina ait korelasyon katsayis1 6nemlilik testi sonuglari

MUKEMMELIYETCILIK
OLCEKLER Hatalara | D2VFams- | Aile Ailesel | Kisisel
Diizen o . | lardan Beklenti- . . | Standart- | Toplam
Asin Ilgi | .. . Elestiri
Siiphe leri lar
Arkadas r [0.128 -0.160 -0.176 0.021 -0.228 | 0.020 -0.108
Destegi p | 0.000** | 0.000%* | 0.000** 0.549 0.000** | 0.571 0.002**
N | 839 839 839 839 839 839 839
Aile r |0.127 -0.149 -0.172 0.002 -0.393 ] 0.073 -0.128
Destegi p | 0.000%* | 0.000%* | 0.000%* 0.963 0.000%* | 0.035* 0.000%*
SOSYAL N | 839 839 839 839 839 839 839
DESTEK | .. r 10.213 -0.150 -0.192 0.044 -0.265 ] 0.180 -0.046
Ogretmen
Destegi p | 0.000** | 0.000%* | 0.000%** 0.206 0.000%* | 0.000** | 0.180
N | 839 839 839 839 839 839 839
r 10.199 -0.202 -0.235 0.028 -0.381 ] 0.106 -0.127
Toplam p | 0.000%* | 0.000%* | 0.000%* 0.424 0.000%* | 0.002** | 0.000**
N | 839 839 839 839 839 839 839

*#%p<0.01, *p<0.05

Arkadas destegi ile miikemmeliyet¢iligin diizen alt boyutu arasinda
pozitif yonde, hatalara asir1 ilgi, davranislardan stiphe ve ailesel elestiri alt
boyutlar1 ve toplam miikemmeliyetcilik puanlar arasinda negatif yonde bir
iligkinin ~ oldugu tablo 2’de  gortilmektedir. Aile destegi ile
mitkemmeliyetcigin diizen ve kisisel standartlar alt boyutlari arasinda pozitif
yonde, hatalara asir1 ilgi, davranislardan siiphe ve ailesel elestiri alt boyutlari

ve toplam mitkemmeliyeteilik puanlari arasinda negatif yonde bir iligkinin
oldugu bulunmustur. Ogretmen destegi ile miikkemmeliyetcigini diizen ve
kisisel standartlar alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde, hatalara asir1 ilgi,
davraniglardan siiphe ve ailesel elestiri alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
iligkinin oldugu belirlenmistir. Arastirmada, ayrica toplam sosyal destek
puanit ile miikemmeliyet¢igin diizen ve kisisel standartlar alt boyutlari
arasinda pozitif yonde, hatalara asir ilgi, davranislardan stiphe ve ailesel
elestiri alt boyutlar1 ve toplam mikemmeliyet¢ilik puanlar1 arasinda negatif
yonde onemli bir iligkinin oldugu belirlenmistir (p<0.01, p<0.05).

Ergenlerde Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek Degerlendirme
Olgeginin  arkadas  destegi  puam  arttiginda, Cok  Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin diizen puani artarken, hatalara asir ilgi,
davranislardan siiphe ve ailesel elestiri alt boyut puanlart ve toplam puanin
azaldigr gorulmektedir. Arkadas destegi puani ile hatalara asir1 ilgi
arasindaki bu ters iliski dikkate deger bir iliskidir. Hatalara negatif tepki
gostermek, bireyin sosyal iliskilerini ve dolayisiyla da arkadastan alinan
destegi zayiflatan bir etken olarak goriilebilir. Hatalara asiri ilgi puani
distiikee arkadastan alinan destek puami ylikselmektedir. Genel olarak
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miikemmeliyetcilik alt boyut puanlart ve toplam puani azaldik¢a arkadastan
alman destek puanimnin arttig1 goriilmektedir.

Benzer sekilde Cocuk ve Ergenler i¢cin Sosyal Destek Degerlendirme
Olgegi’nin aile destegi puami arttikca diizen ve kisisel standartlar alt boyut
puanlari artarken hatalara asirt ilgi, davranislardan siiphe ve ailesel elestiri
alt boyut puanlarmin diistiigii, Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek
Degerlendirme Olgegi’nin dgretmen destegi puani arttikga diizen ve kisisel
standartlar alt boyut puanlar1 artarken hatalara asir1 ilgi, davranislardan
stiphe ve ailesel elestiri alt boyut puanlarinin ve toplam puanin distiigii de
goriilmektedir. Bu sonu¢ mitkemmeliyet¢iligin genelde olumsuz kabul edilen
boyutlarinin (hatalara asirt ilgi, davranislardan stiphe ve ailesel elestiri vb.),
yani olumsuz miikemmeliyet¢iligin  kisileraras1 iliskileri zedeledigi,
miikemmeliyetgiligin  olumlu kabul edilen boyutlarinin (diizen, kisisel
standartlar), yani olumlu miikemmeliyetciligin ise kisileraras: iligkileri
olumlu yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Olumlu mitkemmeliyetgilik
Ozelliklere sahip g¢ocuklarin sosyal destek aglarinin daha giiclii oldugu,
dolayisiyla olumlu miikkemmeliyetcilik 6zelliklerinin kisileraras: iliskileri
kuvvetlendirici etkisi oldugu seklinde yorumlanabilir. Rice ve arkadaslar
(1998), mikkemmeliyetgiligin uyumlu ve uyumsuz olmak {izere iki faktorlii
olarak kavramsallastirmiglardir. Uyumlu mitkemmeliyetgiler, yiiksek kisisel
standartlara, temizlik ve diizen ihtiyacina ve erteleme isteksizligine sahip
olarak tanimlanmiglardir.

Ergenlerde sosyal destek algisi ile miikemmeliyetgilik iligkisi genel
olarak degerlendirildiginde ikisi arasinda diizen ve kisisel standartlar alt
boyutlar ile dogrusal, hatalara asir1 ilgi, davranislardan stiphe ve ailesel
elestiri alt boyutlari ile ters yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Diizen ve
kisisel standartlar miikemmeliyet¢iligin olumlu boyutlari; hatalara asirt ilgi,
davranislardan siiphe ve ailesel elestiri boyutlar1 ise miikemmeliyetciligin
olumsuz boyutlari olarak degerlendiril ise, miikemmeliyet¢iligin olumlu
boyutlar ile sosyal destek arasinda pozitif bir iligki, mitkkemmeliyet¢iligin
olumsuz boyutlar ile sosyal destek arasinda negatif yonde bir iligki oldugu
seklinde degerlendirilebilir.
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Tablo 3. Ergenlerin arkadas iliskilerine ve mitkemmeliyetgiliklerine iligkin
puanlarina ait korelasyon katsayis1 6nemlilik testi sonuglari

MUKEMMELIYETCILIK
> Davrams- | Aile . Kisisel
OLCEKLER Diizen Hatal?ra} lardan ’ Beklenti- Alles'el‘ Stjndart- Toplam
Asir Ilgi | .. . Elestiri
Siiphe leri lar
r [0.114 -0.092 -0.131 0.040 -0.157 [ 0.060 -0.044
Baghlik |p | 0.001** | 0.007** | 0.000** 0.248 0.000** | 0.080 0.204
N | 839 839 839 839 839 839 839
Giiven |[r [0.078 -0.079 -0.025 0.046 -0.085 |0.053 -0.010
ve p [ 0.025% |0.022* 0.465 0.180 0.014* | 0.127 0.774
Ozdesim [N | 839 839 839 839 839 839 839
ARKADA: Kendini r [0.023 0.036 0.000 0.027 -0.007 | 0.008 0.028
iLiSKiLE?U A;’:m"“ p lostt 0301 [0.995 0442  |0847 0828 0.411
N | 839 839 839 839 839 839 839
r [-0.138 ]0.091 0.068 0.043 0.116 -0.082 0.029
Sadakat | p | 0.000%* | 0.008** | 0.048* 0.214 0.001** | 0.017* 0.404
N | 839 839 839 839 839 839 839
r [0.046 -0.032 -0.052 0.052 -0.070 | 0.024 -0.008
Toplam |p |0.181 0.350 0.135 0.133 0.042* | 0.487 0.817
N | 839 839 839 839 839 839 839

*#%p<0.01, *p<0.05

Miikemmeliyet¢iligin diizen alt boyutu ile arkadas iliskilerinin baglilik,
giiven ve 6zdesim alt boyutlari arasinda pozitif yonde, sadakat alt boyutu ile
negatif yonde; milkkemmeliyetciligin hatalara asir1 ilgi alt boyutu ile arkadas
iligkilerinin baglilik, giiven ve 6zdesim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde,
sadakat alt boyutu ile pozitif yonde bir iliskinin oldugu saptanmistir (Tablo
3). Mikemmeliyet¢iligin davranmiglardan stiphe alt boyutu ile arkadas
iligkilerinin baghlik alt boyutu arasinda negatif yonde, sadakat alt boyu ile
pozitif yonde; mitkemmeliyetciligin ailesel elestiri alt boyutu ile arkadas
iligkilerinin bagllik, giiven ve 6zdesim alt boyutlar1 ve toplam arkadas
iligkileri puanlar1 arasinda negatif yonde, sadakat alt boyutu ile pozitif yonde
bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Miikemmeliyetgiligin kisisel standartlar
alt boyutu ile arkadas iliskilerinin sadakat alt boyutu arasinda da negatif
yonde bir iligkinin oldugu saptanmistir (p<0.01, p<0.05).

Ergenlerde Arkadas Iliskileri Olcegi’nin baglilik, giiven ve o6zdesim
puanlar1 yiikselirken Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgegi’nin diizen
puaninin yiikseldigi, Arkadas Iliskileri Olg¢egi’nin sadakat puani yiikselirken
Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi’nin diizen puamnm diistiigii
gortilmektedir. Mikemmeliyet¢iligin -~ olumlu  yonii  kabul edilen
boyutlarindan diizenin, diizenli olmanin arkadaslhigin 6nemli unsurlar1 olan
karsilikli sevgi ve yakinlik, karsilikli giiveni destekledigi, pekistirdigi
seklinde degerlendirilebilir. Diizenliligin arkadas tercihinde nemli oldugu
soylenebilir. Arkadas Iliskileri Olgegi’nin baglilik puani yiikselirken Cok
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Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi’nin davranislardan siiphe ve ailesel
elestiri puanlarinin diistiigi goriilmektedir. Cocuklarin birbirlerine karsilikli
sevgi ve yakinlik duymalarinin, miikemmeliyetciligin olumsuz kabul edilen
ozelliklerini azalttig1 ya da olumsuz miikemmeliyetcilik 6zellikleri daha az
olan c¢ocuklarin daha kolay sevgi ve yakinlik duyabildikleri seklinde
yorumlanabilir. Arkadas Iliskileri Olgegi’nin sadakat puam yiikselirken Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin davranislardan siiphe ve ailesel
elestiri puanlarmin yiikseldigi goriilmektedir. Sadakat basi derde giren
arkadaslarin1 korumak amaciyla yalan séyleme ve arkadaslari onun basini
derde soksa bile onlarin yaninda yer alma anlamina gelmektedir. Sadakatin
bu anlami genellikle sapan bir davranis olarak degerlendirilmektedir.
Arkadas Tliskileri Olgegi’nin olumsuz bir boyutu olarak degerlendirilebilir.
Bu yoniiyle sadakat, miikemmeliyet¢iligin olumsuz boyutu olarak kabul
goren davraniglardan siiphe ve ailesel elestiri ile pozitif iliski i¢inde olmasi
beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir. Yiiksek diizeyde ailesel elestiri
algilayan c¢ocuklarin aileleri ile iligkileri iyi olmayabilir. Kendini yalniz
hissedebilir, ailede goremedigi ilgi, sevgi ve destegi disarida arayabilir,
sapan arkadas gruplarina yonelebilir. Yapilan bir arastirmada birbirine
yakindan bagli arkadaglik iliskilerinin yalmizlik duygusunu azalttigi ifade
edilmistir (Sorias, 1990). Arkadas iliskileri Olgegi’nin sadakat puam
yiikselirken Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin kisisel standartlar
puanmin distigi de goriilmektedir. Mitkemmeliyet¢iligin olumlu olarak
kabul edilen kisisel standartlar puani ile sadakat puani arasindaki negatif
iliski de yine beklenen bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir. Sapan bir
davranis, yiiksek kisisel standartlarla bagdasmayabilir.

Ergenlerde arkadaslik iliskileri ile miikemmeliyetcilik arasindaki iliski
genel olarak degerlendirildiginde Arkadas Iliskileri Olgegi'nin baglilik
boyutu ile Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgegi’nin diizen boyutu
arasinda pozitif, hatalara asir1 ilgi, davranislardan siiphe ve ailesel elestiri alt
boyutlar: arasinda negatif; Arkadas Iliskileri Olgegi’nin giiven ve 6zdesim
boyutu ile Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin diizen boyutu
arasinda pozitif, hatalara asir1 ilgi siiphe ve ailesel elestiri alt boyutlar
arasinda negatif, Arkadas Iliskileri Olgegi’nin sadakat boyutu ile Cok
Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi’nin diizen ve kisisel standartlar arasinda
negatif yonde, hatalara asirt ilgi, davranislardan siiphe ve ailesel elestiri
boyutlar1 ile negatif yonde bir iliski oldugu, iki 6l¢egin toplam puanlari
arasinda ise herhangi bir iliskinin olmadig1 gortlmektedir.

Sonu¢ ve Oneriler

Ergenlerin  arkadashik iliskileri, sosyal destek algilar1  ve
miitkemmeliyetgilikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmada;
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= Ergenlerde sosyal destek algisi ile arkadaslik iliskisi genel olarak
degerlendirildiginde ikisi arasinda pozitif bir iliski oldugu,

=  Mikemmeliyet¢iligin olumlu boyutlar1 ile sosyal destek arasinda
pozitif bir iligki, miikkemmeliyet¢iligin olumsuz boyutlar ile sosyal
destek arasinda negatif yonde bir iligki oldugu,

= Arkadaghk iliskileri ile miikemmeliyetgilik arasindaki iliski genel
olarak degerlendirildiginde arkadaglik iliskileri ile
mitkemmeliyetciligin olumlu boyutlar1 arasinda pozitif bir iligki,
mitkemmeliyet¢iligin olumsuz boyutlar1 ile arkadashk iliskileri
arasinda negatif yonde bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde
edilen bu sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir;

Ergenlerin arkadas ¢evrelerinin genisletilmesine ve paylasim alanlarimin
artmasina destek saglamak amaciyla genclik merkezleri yayginlastirilabilir.
Ergenler aktivitelere katilim konusunda tesvik edilerek, spor alanlari
arttirllarak ~ sosyal olanaklardan  yararlanmalart ve arkadaslariyla
gecirecekleri zamanlari artmasina olanak saglanabilir. Okullarda calisan
psikolojik danismanlar c¢ocuklar igin, kisilerarasi iliskileri gelistirmeye
yonelik grup calismalart diizenleyebilir. Yasamin her doneminde sosyal
destege duyulan ihtiyacin ergenlik doneminde ayri1 bir énem kazanmasi
nedeniyle ailesinden yeterli destegi gormedigini diisiinen ergen bu destegi
disarida aramaya baglayabilir. Bu nedenle anne-babalarin ¢ocuklarina daha
fazla sosyal destek sunma konusunda daha bilingli davranmalarina yonelik
egitim seminerleri diizenlenebilir. Ailelerin tutumlarin ve yaklasimlarinin
cocuklarin mitkemmeliyetci kisilik yapilarinin olusumunda etkili oldugu
gerceginden hareketle ailelerin bu konuda bilinglendirilmesi amaciyla
seminer ve egitim programlar1 diizenlenebilir. Okullarda anne-babalara
yonelik toplantilarda arkadaslik iliskileri, sosyal destek ve yalnizligin
ogrenciler tizerindeki etkisi ve énemi anlatilabilir. Okullardaki egitimcilerin
arkadaslik iliskileri, sosyal destek algis1 ve miikemmeliyetgilik ile ilgili bilgi
ve duyarlilig: arttirilabilir.

Bu aragtirmada ergenlerin arkadaslik iliskileri, sosyal destek algilart ve
mitkemmeliyetcilikleri tizerinde durulmustur. Ayrica ergenlerin bagka kisilik
ozelliklerini belirlemeye yonelik ¢aligmalar da yapilabilir. Ergenlerde anne-
baba tutumlarmi algilama bi¢cimi ve mikemmeliyetcilik 6zelliklerinin
incelenmesi konusunda bir arastirma yapilabilir. Bu arastirmada ergenlerin
arkadaslik iligkileri, sosyal destek algilart ve miikemmeliyetgilikleri tizerinde
durulmustur. Arkadaglhik iliskileri, sosyal destek algilar1 ve olumlu ve
olumsuz mitkemmeliyetgilik iliskisi, miikemmeliyet¢iligin gelisimi a¢isindan
anne babalar da arastirmaya dahil edilerek anne baba miikemmeliyetc¢ilik
Ozellikleri ile birlikte arastirilabilir.
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COCUKLARA GORE PEYNIR BiR SUT URUNU MU, YOKSA
BiR KAHVALTI YiYECEGI MIDiR?

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARINDA
KATEGORIZASYON BECERISININ INCELENMESI

ACCORDING TO CHILDREN IS CHEESE A DAIRY
PRODUCT OR A BREAKFAST FOOD?

INVESTIGATION OF CATEGORIZATION SKILL IN
PRESCHOOLERS
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Oz

Bu calisma, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda kategorizasyon becerisinin
gelisimini ve cocuklarin kategorizasyon yaparken kullandiklar1 kriterleri
belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Veriler, anaokuluna devam eden
dort- alt1 yas grubundan 45 c¢ocuktan elde edilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Yiyecek Maddelerini Igeren Uyusma Ucgliileri ve
Goriisme Kayit Formu kullanilmistir. Her bir tigliide ¢ocuklardan hedefle
ayn1 kategoride yer alan maddeyi bulmalar istenmistir. Ayrica, her bir
uyusma Ugliisinde  ¢ocuklardan  yaptiklar1  se¢imlerin  nedenlerini
aciklamalari istenmistir. Daha sonra, ¢ocuklarin se¢imleri ve segimlerinin
nedenlerine iliskin verdikleri yanitlar goriigme kayit formuna kaydedilmistir.
Arastirmanin bulgulari, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin kategorizasyonun
li¢ bi¢imini (taksonomik, baglamsal, yargisal) de kullanabildiklerini ortaya
cikarmistir. Buna ek olarak, bazi okul oncesi donem ¢ocuklarin
kategorizasyonlarmin gercekten de kategorik iliskilere dayandigi ve yasla
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birlikte ¢ocuklarin kategorizasyon becerilerinde anlamli bir gelisme
meydana geldigi saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Okul oncesi donem, kavramsal gelisim,
kategorizasyon, kategorizasyon gerekceleri.

Abstract

This study conducted to determine development of categorization skill
and the criteria preschool children use when making categorizations. Data
were collected from 45 preschool children between the ages of four-to-six
year-olds. In the study, Nonconflict Triads that include food items and
Interview Recording Form were used as a data collection tool. In each triad,
children were asked find the item in the same category as the target. In
addition, in each nonconflict triad, children were asked to elaborate on their
choices. Then, the answers that children gave about their categorization
decision were recorded in interview record form. The findings of the present
study revealed that preschool children were able to use all three forms of
categorization (taxonomic, script and evaluative). In addition, it was found
that 4-to-6 year-old children’s classifications were actually based on
categorical relations and with age their categorization skills developed
significantly.

Keywords: Preschool period, conceptual development, categorization,
categorization reasons.

Giris

Kategorizasyon, fikir ve nesnelerin taninmasini, ayirt edilmesini ve
anlasilmasini saglayan bir siirectir. Kategorizasyon, genellikle belli bir amag
icin bir araya getirilmis nesneleri icermektedir (Miller vd., 2010).
Kategorizasyon ozellikle, bilinen bir kategoriyi temel alarak yeni bir
maddenin kategori iiyeligi ile ilgili genellemeler olusturma yoluyla
¢ikarimlar yapmada bir temel saglamaktadir. Ornegin; birey herhangi bir
masa Ustii bilgisayar1 daha 6nce hi¢ kullanmamis olsa bile, kategorik bilgiyi
kullanarak, bu bilgisayarin muhtemelen daha 6nceden kullandig
bilgisayarlara benzedigini tahmin edebilir. Ciink{i bu yeni bilgisayar da bir
monitore, klavyeye ve fareye sahiptir. Bilgisayar ile ilgili sahip olunan
kavram, bu yeni bilgisayar1 hi¢ gdrmemis olsa bile, bireye bu ¢ikarimi
saglayacaktir (Nguyen, 2003).

Kavramsal gelisim alaninda ¢alisan arastirmacilar (Markman, 1989;
Murphy, 2004; Nelson, 1988; Nguyen ve Murphy, 2003), ¢ocuklarin bir
seyleri smiflandirmak i¢in kullanabilecegi bir ka¢ tane kategori tiri
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belirlemislerdir. Bunlardan bir tanesi olan taksonomik kategoriler
maddelerin ortak ozelliklerine dayanmaktadirlar (Ornegin, meyveler tath
ve/veya eksidirler vb). Bu ozellikler maddeleri spesifikten soyuta dogru
hiyerarsik bir siralama igine organize etmemizi saglarlar (Ornegin, Amasya
elmasi, elma, meyve). Baglamsal kategoriler ise, maddelerin bir olay ya da
rutinde oynadiklari role dayanarak bir araya getirildikleri kategorilerdir.
Baglamsal kategorilerdeki maddeler taksonomik kategoride yer alan
maddelerin aksine ayni 6zellikleri paylasmak zorunda degillerdir. Ornegin,
kahvalt1 yiyecekleri baglamsal kategorisinde yer alan zeytin ve sosis ayni
Ozellikleri paylastiklart i¢in degil, bir rutin ig¢inde ayni rolii (kahvaltida
yenme) paylastiklar i¢in ayni kategoridedirler (Nguyen, 2008). Cocuklarin
kullanabildigi bir diger siniflandirma tiirii ise fematik kategorilerdir. Tematik
bir kategorideki nesneler gecici bir iliskiyi paylagsmaktadirlar ve genellikle
gecici bir uzaysal komsuluga sahiptirler. Bir cocugun bir atla bir egeri ya da
bir kopekle bir tasmayr bir araya getirmesi tematik bir iliskiye
dayanmaktadir. Yargisal kategoriler ise, nesnelerin pozitif ya da negatif bir
degerlendirmeye tabi tutuldugu kategorilerdir. Giivenli nesneler - tehlikeli
nesneler, saglikli yiyecekler - zararli yiyecekler yargisal kategorilere birer
ornektir (Nguyen, 2003; Nguyen ve Murphy, 2003).

Cocuklarda bu kategorilerin nasil meydana geldigi ve nasil gelistigi
konusunda kavramsal gelisim literatiirinde (Annet, 1959; Dunham ve
Dunham, 1995; Greenfield ve Scott, 1986; Inhelder ve Piaget, 1964;
Lucariello vd., 1992; Nguyen ve Murphy, 2003; Smiley ve Brown, 1979;
Waxman ve Namy, 1997) c¢esitli goriisler bulunmaktadir. Klasik kategori
goriisiine gore; formal egitim siirecinde ilkel ya da basit kavramsal
yapilardan daha karmasik ve soyut yapilara dogru gelisimsel bir gegis
meydana gelmektedir (Inhelder ve Piaget, 1964; Vygotsky, 1962). Diger bir
deyisle, cocuklar ilk olarak tematik/baglamsal temelli kategoriler olusturma
egilimindeyken, ilk6gretim yillarint kapsayan dénemde bu kategorilerin
yerini zamanla taksonomik kategoriler almaktadir.

Klasik kategori goriistinti  temel alan arastirmalar ¢ocuklarin
yetigkinlerin smiflandirma bi¢imi olarak kabul edilen taksonomik
siniflandirmaya ¢ogunlukla yedi yas civarinda gegtiklerini ortaya
koymuslardir. Cok sayida arastirma ¢ocuklarin nesneleri tematik/baglamsal
iligkiler temelinde gruplandirdiklarini saptamigtir. Bu arastirmalarda
cocuklara bir hedef, hedefle taksonomik iligkili bir segenek ve hedefle
baglamsal/tematik iligkili bir secenekten olusan uyusmazlik ti¢liileri verilmis
ve cocuklardan hedefle aynmi kategoride yer alan segenegi bulmalar
istenmistir. Ornegin, Annet (1959) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
cocuklara hayvanlar ( inek, kelebek vb.), bitkiler (agag, ¢igek vb.), tasitlar
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(araba, ucak vb.) ve mobilyalar (sandalye, masa vb.) ile ilgili resimler
verilmistir. Birbirine uyan nesneleri bir araya getirmeleri istendiginde, alti—
sekiz yas ¢ocuklar1 nesneleri belli bir temay1 paylasan gruplar icine organize
etme egiliminde olmuslardir (kelebek ve cigek vb.). Smiley ve Brown da
(1979), zorunlu se¢im tgliileri kullandiklar1 arastirmalarinda, daha kiigiik
yastaki ¢ocuklarda benzer sonuglara ulasmislardir. Bu ¢alismada, ¢ocuklara
15 tane tiglii sunulmustur. Her bir ti¢liide ¢ocuklara iki segenekten hangisinin
“hedef maddeye uygun” oldugu sorulmustur. Ayrica, ¢ocuklar bir hafta
sonra ayni yapidaki 15 tane farkli ticlii kullanilarak test edilmistir. Sonugclar,
okul oncesi ¢ocuklarmin (dért yas) ve birinci sinif 6grencilerinin (alt1 yas)
taksonomik iligkilere karsin baglamsal segenegi se¢cme egiliminde
olduklarini ve bu performanslarmi bir hafta sonra da sergilediklerini
gostermistir. Greenfield ve Scott (1986), bir hedef (Ornegin, kopek), bir
taksonomik segenek (Ornegin, at) ve bir tematik secenek (Ornegin, kemik)
iceren 10 tane Ugliinin kullanildigi, benzer bir arastirma yapmislardir. Bu
calismada, ¢ocuklara “birbirine uyan” ya da “uymayan” resimlerle ilgili bir
oyun oynayacaklar1 s6ylenmistir. Sonugta, okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin
tutarli bir sekilde taksonomik segeneklerden daha ¢ok tematik segenekleri
sectikleri saptanmustir.

Okul oncesi donemde c¢ocuklarin nesneleri taksonomik kategoriler
yerine baglamsal/tematik kategorilere gore siniflandirdiklarini ortaya koyan
tim bu ¢alismalarda uyusmazlik t¢liileri kullanilmistir. Fakat, uyusmazlik
tglileri, her iki se¢enegin hedefle iliskili olmasina karsin, cocuklara her iki
secenegi birden segcme imkani vermemektedir. Bu nedenle, bu tigliillerden
elde edilen bulgular cocuklarin bilgilerinden ¢ok tercihlerini yansitmaktadir.
Diger bir deyisle, uyusmazlik ii¢cliilerinde baglamsal bir segenegi segmeleri
cocuklarin taksonomik iligkileri bilmedikleri anlammna gelmemektedir.
Klasik kategori goriisiinii temel alan ¢aligmalarin bu eksikliginden yola ¢ikan
Nguyen ve Murphy (2003) ¢ocuklarin taksonomik kategorileri temel alan
siniflandirma yapabildikleri ortaya konmustur. Nguyen ve Murphy (2003),
¢ocuklara bir hedef (Ornegin, bir elma) hedefle kategorik iliskili bir segenek
(Ornegin, bir portakal) ve hedefle her hangi kategorik bir iliskiye sahip
olmayan bir secenekten (Ornegin, siit) olusan uyusma gliileri vererek,
seceneklerden hangisinin hedefle ayni tiirde oldugunu sormuslardir.
Uyusmazlik ti¢gliilerinin aksine, Nguyen ve Murphy (2003)’nin kullandiklar
uyusma tgcliilerinde bir tek dogru seg¢enek bulunmaktadir ve bu gliiler
cocuklarin tercihlerinden ziyade bilgilerini Ol¢mektedirler. Nguyen ve
Murphy (2003), uyusma iicliilerinde iic ve dort yas cocuklarinin bile
nesneleri taksonomik olarak kategorize edebildiklerini saptanmislardir.
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Gerek klasik kategori gortisiinii temel alan arastirmalarda, gerekse
Nguyen ve Murphy (2003) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ¢ocuklara
resimli tgliiler verilerek, hangi segenegin hedefle ayni kategoride oldugu
sorulmustur. Ancak boylesi bir yontem, ¢ocuklarin kategorizasyon becerisini
yansitma konusunda yetersiz kalmaktadir. Cocuklar kategorik segenekleri
segseler bile, bunu yaparken kategorik olmayan bir iliskiyi (renk, sekil,
miktar vb) temel almis ya da her hangi tutarli bir iliski kurmaksizin
gelisigiizel tercihler yapmis olabilirler. Ornegin, domates (hedef), havug
(taksonomik secenek) ve tiziimden (iliskisiz se¢enek) meydana gelen bir
ticliide cocuklar domates ve havucu ayni taksonomik kategoride (sebze
kategorisi) yer aldiklart i¢in degil, esit miktarda olduklari i¢in se¢mis
olabilirler. Bu nedenle, ¢ocuklarin dogru secenek olarak havucu se¢meleri
onlarin tam olarak kategorik bir siniflama yaptiklarini géstermemektedir. Bu
noktadan yola ¢ikarak, bu arastirmada ¢ocuklarin kategorik siniflamalarini
daha dogru bir bigimde degerlendirebilmek icin ¢ocuklara hedefle ayni
kategorideki se¢enegi bulmalarinin yani sira, yaptiklar: se¢imin nedenleri de
sorularak nesneleri kategorize ederken kullandiklar1 kriterler saptanmaya
calisilmistir.

Materyal ve Yontem
Amag

Bu aragtirma, okul oncesi donem ¢ocuklarinin kategorizasyon
becerilerinin incelenmesi ve kategorizasyon kriterlerinin saptanmasi
amactyla gergeklestirilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirma, Cukurova Universitesi Anaokuluna devam eden dort yas
(dokuz kiz, alt1 erkek), bes yas (sekiz kiz, yedi erkek) ve alt1 yas (yedi kiz,
sekiz erkek) grubundan toplam 45 cocuk iizerinde gerceklestirilmistir.
Calisma grubunun se¢iminde Oncelikle uygulamanin yapilacagi anaokuluna
devam etmekte olan tiim ¢ocuklara DENVER Gelisim Tarama Envanteri
uygulanmigtir (toplam 268 ¢ocuk). Calisma grubunda yer alacak toplam 45
cocuk, normal gelisim gosterdigi tespit edilen ¢ocuklar arasindan her yas
grubunda 15 ¢ocuk yer alacak sekilde yansiz numaralar kullanilarak oranl
tesadiifi 6rnekleme yontemiyle se¢ilmistir (Babbie, 2001).

Veri Toplama Araci

Bu c¢alismada veri toplama araci olarak uyusma tgliileri kullanilmigtir
(Ek). Ugliiler 5 x 8 cm boyutundaki renkli yiyecek fotograflarmin A4 kagidi
lizerine yatay olarak yerlestirilmesiyle elde edilmistir. Uyusma tg¢liileri, bir
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hedef (Ornegin, yesilbiber), hedefle kategorik olarak iliskili bir secenek
(Ornegin, patlican) ve hedefle herhangi kategorik bir iliskisi bulunmayan bir
secenekten (Ornegin, gofret) olusmaktadir. Bu arastirmada kullamlan
uyusma Ugliileri, 12 tane taksonomik, 8 tane baglamsal ve 8 tane de yargisal
olmak tizere 28 Ugliiden olusmaktadir. Taksonomik uyusma iicliileri, bir
hedef (Ornegin, simit), hedefle taksonomik iliskiye sahip bir secenek
(Ornegin, kurabiye) ve iliskisiz bir segenekten (Ornegin, yogurt)
olusmaktadir. Baglamsal uyusma iicliileri, bir hedef (Ornegin, peynir),
hedefle baglamsal bir iliskiye sahip bir secenek (Ornegin, zeytin) ve iliskisiz
bir segenekten (Ornegin, seftali) meydana gelmektedir. Yargisal uyusma
iicliileri ise, bir hedef (Ornegin, {iziim), hedefle yargisal olarak iligkili bir
secenek (Ornegin, 1spanak) ve iliskisiz bir segenekten (Ornegin, seker)
olugsmaktadir. Uyusma tgliileri sunulurken gerek taksonomik, baglamsal ve
yargisal tgliler, gerekse iligkili ve iligkisiz secenekler rasgele bir sirayla
cocuklara sunulmuslardir. Ornegin, hedef- taksonomik secenek ve iliskisiz
segenekten olusan bir taksonomik uyusma tgliisiiniin ardindan, hedef
iligkisiz se¢enek ve baglamsal segenekten olusan bir baglamsal uyusma
ticliisti sunulmustur.

Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Olgme araci gelistirilirken, ¢ocuklarin asina olduklar1 yiyeceklerin neler
oldugunu belirlemek amaciyla oncelikle anne-babalar ve 6gretmenlere birer
form sunulmustur. Bu formda anne-baba ve 6gretmenlere ¢ocuklarinin her
bir yiyecek kategorisinin (taksonomik, baglamsal ve yargisal) alt
kategorilerine (Ornegin, aksam yemeginde yenen yiyecekler, meyveler, unlu
mamulleri, saglikli yiyecekler vb) ait hangi yiyecekleri bildikleri
sorulmustur. Ornegin, anne-babalara “gocugunuz sagliksiz yiyecek olarak
hangi yiyecekleri bilmektedir?”, “cocugunuz kahvalti yiyecegi olarak hangi
yiyecekleri bilmektedir” gibi sorular sorulmustur. Ayrica, anaokuluna
devam eden ve bu arastirmanin ornekleminde yer almayan dort-alti yas
cocuklartyla smif igi sohbetler gerceklestirilmis ve bu sohbetler sirasinda
cocuklara taksonomik, baglamsal ve yargisal kategorﬂerln her bir alt
kategorisinde hangi yiyecekleri bildikleri sorulmus (Ornegin, “siitten hangi
yiyecekler yapilir?”, “Kahvaltida hangi yiyecekler yenir?”, “Sagliksiz
yiyecekler nelerdir” vb) ve cocuklarin verdikleri yanitlar kaydedilmistir.
Elde edilen veriler dogrultusunda, c¢ocuklarin en ¢ok asina olduklar
yiyecekler secilerek uyusma tigliileri olusturulmustur.

Her bir uyusma ti¢liisti olusturulurken, hedefle iliskisiz secenek arasinda
herhangi kategorik ya da kategorik olmayan bir iligkinin (renk, sekil ya da
miktar benzerligi gibi) bulunmamasina gayret edilmistir. Ayrica hedefle
kategorik secenek arasinda da miimkiin oldugunca tek bir kategorik iligkinin
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bulunmasina (Ornegin, sadece taksonomik bir iliskinin olmasi, baglamsal ya
da yargisal bir iligkinin bulunmamasi gibi) dikkat edilmistir. Boylece, her bir
ticliide bir dogru segenek ve bu secenekle hedef arasinda tek bir kategorik
iliski bulunmasi saglanmaya calisilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik Calismalar

Olgme araciin gegerlik ve giivenirligini test etmek igin gesitli
uygulamalar yapilmistir. Oncelikle, 6l¢me aracinda yer alan maddelerin hem
kavramsal olarak uygunlugunu, hem de okul 6ncesi donem c¢ocuklara
uygunlugunu belirlemek amaciyla uzman gorlistine basvurulmustur. Bu
amagla olgme aract Cukurova Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi
Anabilim Dali’nda gorev yapan 6 6gretim elemanina sunulmus ve goriisleri
almmustir. Ayrica, Gida Miihendisligi ve Beslenme alanindan bir profesére
yiyecek tgliileri sunularak her bir maddenin ilgili kategoriye uygun olup
olmadig1 sorulmustur. Uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda 6l¢me
aracinin maddelerinde ¢esitli diizeltmeler yapilmstir.

Uyusma gliilerinin i¢ tutarlilik giivenirligini test etmek i¢in KR—20
katsayist hesaplanmistir. Uyusma Ttgliileri testinin KR-20 degeri .82 olarak
hesaplanmustir. Olgme aracinin giivenirligini sinamak igin ise test-tekrar test
yontemi kullanilmistir.  Cocuklara olgme araci 3 hafta arayla tekrar
uygulanarak iki Ol¢lim arasindaki korelasyon hesaplanmistir. Uyusma
tclileri test-tekrar test korelasyon katsayisi .83 olarak bulunmustur. Her iki
Oletim arasindaki korelasyon katsayisinin .001 diizeyinde anlamli oldugu
saptanmistir. Boylece, 6lgme aracinin belirli zaman dilimi igerisinde tekrar
uygulanmasi durumunda kararlilik gosterecegi belirlenmistir. Tim bu
sonuglar, Ol¢me aracinin bu arastirmada kullanilabilmek icin yeterli
giivenirlik diizeyine sahip oldugunu géstermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama agamasinda ilk olarak okul yonetimi ile temasa gegilerek
aragtirmanin amaci ve yapilacak goriismeler hakkinda bilgi verilmis ve
gerekli izinler almmustir. Veriler, cocuklarla gerceklestirilen bireysel
gortismelerle elde edilmistir. Gortismeler, c¢ocuklarin devam ettikleri
anaokulunun sessiz bir odasinda bireysel olarak gerceklestirilmistir. Her bir
ticlit sunulurken, yiyeceklerin isimleri ¢ocuklara sdylenmis ve ardindan
hangi yiyecegin hedefle ayni gesit bir yiyecek oldugu sorulmustur. Ornegin,
cocuklara taksonomik bir uyusma ti¢lii gosterilip, “bu bir tavuk (hedef), bu
bir sucuk (taksonomik segenek), bu da bir peynir (iliskisiz se¢enek). Sence
sucuk ya da peynirden hangisi tavukla ayni ¢esit bir yiyecektir?” diye
sorulmustur. Cocuk se¢imini yaptiktan sonra “neden bu ikisinin ayni gesit
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oldugunu diistinliyorsun?” diye sorulmus ve ¢ocuklarin verdikleri yanitlar
gortisme kayit formuna kaydedilmistir.

Cocuklarin uyusma {glilerinde yaptiklart dogru (kategorik) secimler
gorlisme kayit formuna “1”, yanhs secimler ise “0” olarak kodlanmistir.
Ayrica ¢ocuklarin kategorizasyon gerekgeleri ile ilgili verdikleri yanitlar
gortisme formuna kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada, 6lgme aracinin giivenirligini sinamak i¢in KR—20 analizi
ve test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Ayrica, uyusma tgliilerinde
cocuklarin kategorizasyon becerileri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigimi anlamak i¢in Varyans analizi uygulanmistir. Anlamh farklilik
saptandigi durumlarda, farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla Post Hoc
analizlerinden Tukey analizi kullanilmustir.

Cocuklarin kategorik se¢imlerinin nedenlerine iliskin elde edilen nitel
verilerde ise igerik analizi yapilarak genel kategorilere ulasilmistir. Bu
amagla, her ¢cocugun verdigi yanitlar tek tek incelenerek kodlanmis ve daha
sonra ¢ocuklarin verdikleri yanitlardan ¢ikan kodlar karsilastirilarak c¢ok
yakin olan kodlar tek bir kod haline getirilmis ve iligkili kodlar bir tist kod
altinda bir araya getirilmistir. Cocuklarin kategorizasyon kararlari ile ilgili
verdikleri yanitlar “kategorik” ve “kategorik olmayan” olmak tizere iki st
kategori altinda siniflandirilmistir. Kategorik yanitlar kendi iginde c¢esitli alt
kategorilere siniflandirilirken, kategorik yanitlar ise “dogru kategorik yanit”
ve “diger kategori” olmak tizeri iki alt kategori altinda siniflandirilmistir. Bu
yolla ¢cocuklarin kategorizasyon kriterleri saptanmaya calisilmstir.

Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde, arastirma sonucunda ¢ocuklarin kategorizasyon becerileri
ve kategorizasyon gerekgeleri ile ilgili elde edilen bulgular tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin yag gruplarina gore taksonomik uyusma
ticliilerinden aldiklar1 puanlara iliskin varyans analizi sonuglari

Kaynak Kareler Toplanu sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 60,97 2 30,48 12,61 0,001
Grupigi 101,60 42 2,41
Toplam 162,57 44

Tablo 1’de okul oncesi donem ¢ocuklarinin taksonomik uyusma
tglillerinden  aldiklar1  puanlara iliskin  varyans analizi sonuglar
gosterilmektedir. Tablo incelendiginde; yas gruplarina gore taksonomik
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uyusma tUgliillerinden alinan puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir (F(2,42)=12,61, p=.001).

Tablo 2. Okul 6ncesi déonem ¢ocuklariin yag gruplarina gore taksonomik uyusma
ticliilerinden aldiklar1 puanlara iliskin Post Hoc Tukey Analizi Sonuglari

Yas Gruplari n A B C (5()
dyas  (A) 35 - -1,86* 2,8% (8,06)
Syas  (B) 35 1,86% - -0,93 (9,93)
6yas (C) 35 2,8% 0,93 - (10,86)

* p<.05

Farkliligin kaynagin1 belirlemek amaciyla gergeklestirilen Tukey analizi
sonucunda dort yas grubu (X =8,00) ile bes yas (X =9,93) ve alt1 yas
(X =10,86) gruplar1 arasinda, dort yas grubu aleyhine anlamli bir farkliligin
bulundugu saptanmistir. Bulgular incelendiginde; c¢ocuklarin taksonomik
siniflama becerilerinde yasla birlikte bir artis oldugu goriilmektedir.
Sonuglar, erken donemde ¢ocuklarin taksonomik siniflama yerine, diger
siiflama tiirlerini kullanma egiliminde olduklarini, taksonomik siniflama
becerisini ancak ileriki yaglarda (yedi yasindan itibaren) kazanabildiklerini
soyleyen gecis teorisi ile ters diismektedir. Elde edilen bu bulgular,
cocuklarmn  erken  donemlerde  bile taksonomik  kategorizasyon
yapabildiklerini soyleyen arastirmalar (Dunham ve Dunham, 1995; Horton
ve Markman, 1980; Nguyen, 2003; Nguyen ve Murphy, 2003; Rosch vd.
1976; Waxman ve Namy, 1997) ile ortiismektedir.

Tablo 1 ve 2’nin bulgulari, klasik kategori goriisiiniin aksine, dort—alti
yas grubu c¢ocuklarm taksonomik temelli kategorizasyon yapabildiklerini ve
bu becerilerinde yagsla birlikte bir artis meydana geldigini gostermektedir.
Ancak, bu veriler benzer yontemi kullanan ge¢mis arastirmalarda da oldugu
gibi, cocuklarda kategorizasyon becerilerinin varligini tam olarak
ispatlayamamaktadir. Cocugun taksonomik bir uyusma tigliisiinde kategorik
segenegi se¢cmesi, onun hedefle kategorik segenek arasindaki kategorik
iligkiyi bildigini gostermemektedir. Her ne kadar 6lgme araci gelistirilirken,
hedefle kategorik secenek arasinda test edilen kategorik iligkinin disinda,
herhangi bir kategorik ya da kategorik olmayan iliskinin olmamasina dikkat
edilmis olsa da, ¢ocuklar taksonomik olmayan bir iliskiyi temel alarak da
se¢im yapmus olabilirler. Ornegin, puding (hedef), siit (taksonomik secenek)
ve caydan (iliskisiz segenek) meydana gelen bir taksonomik uyusma
tglistinde, cocuk puding ve siitii birer siit Griinii olduklart i¢in degil, her
ikisini de c¢ok sevdigi igin bir araya getirmis olabilir. Bu durumda
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taksonomik temelli bir kategorizasyondan s6z etmek miimkiin degildir. Bu
nedenle, bu arastirmada gecmis arastirmalarin bu eksikligini gidermek ve
cocuklarin kategorizasyonlar1 hakkinda daha dogru bir yargiya varabilmek
icin ¢ocuklarin uyusma {gliilerinde yaptiklart her bir se¢imin ardindan
“neden bu ikisinin ayni kategoride oldugunu disiiniiyorsun?” diye
sorulmustur. Cocuklarin taksonomik uyusma ti¢liilerinde yaptiklar kategorik
secimlerin nedenleri ile ilgili verdikleri yanitlarmm dagilimi tablo 3’de
goriilmektedir.

Tablo 3. Cocuklarin taksonomik uyusma ti¢liilerinde yaptiklar1 kategorik seg¢imlere
iligskin verdikleri yanitlarin yas gruplarina gére dagilimi

Yas Gruplari
Yanit 4 yas 5 yas 6 yas Toplam
Tiirleri Yantlar m=15) | @=15) | (@=15) | (N=45)
f C | f cC | f C | f C
gglecegm sunulusu (tabakta, kisede 15 5 3|7 3127 12
= Yiyecegin sekli 8 2 |2 1 |8 2 |18 5
k= Yiyecegin fiziksel 6zellikleri (sert,
§ yumusak, kabugu var vb) ’ 33 319 o
g Yiyecegin rengi 1 117 6 |1 119 8
> PO
g BunL}n (baska bir yiyecek) tadina ) a2 2 |2 2 |4 4
= benziyor
e~ Satildig1 yer (market, manav vb.) 4 2 |7 4 13 2 | 14 8
éo Cocuklar onu sever, ¢ocuklar onu yer - - 14 311 1|5 4
£ Pisirilme bi¢imi (kizartilir, kaynatilir) - -2 2 | 4 2 |6 4
Vs Pisirilme sekli (ikisi de karigtirilabilir ) 1 1 17 6 |1 1 |9 8
Ciinkii 6yle 32 1|11 4 |- - |43 15
Toplam 68 50 36 154
Tkiside ............... dan yapilmis
Taksonomik | (siitten, etten, hamurdan vb) ) - |7 412 2|32 6
katc;gqr} Ile gfunku onlar ...... (meyve, 13 5 |51 1|7 4 | 141 30
ilgili icecek,sebze)
yanitlar Bu bir .....(6rn. meyve), bunlar degil - -1 1 ]2 2 13 3
Toplam 18 59 99 176
Bagka Baglamsal 22 30 2 1260 1 78 7
kategoriye | Yargisal 13 4 | 10 512 1 125 0
ait yanitlar | Toplam 35 40 28 103
Genel Toplam 121 149 163 433

C: Ilgili yanit1 en az bir kere veren ¢ocuklarin say1st

Tablo 3 incelendiginde; ¢ocuklarin verdikleri yanitlar arasinda
taksonomik iligkileri temel alan yanitlarin ¢ogunlukta oldugu (176 yanit),
bunu kategorik olmayan yanitlar (154 yanit) ve baska kategori ile ilgili
yanitlarin (103 yanit) takip ettigi goriilmektedir. Bu yanitlarin ¢ocuklarin
kategorik (dogru) secimleri ile ilgili oldugu unutulmamalidir. Elbette ki,
cocuklarin yiiksek oranda kategorik olmayan ya da diger kategoriler
(baglamsal ve yargisal) ile ilgili yanitlar vermis olmalari onlarin taksonomik
iligkileri bilmedikleri anlamina gelmemektedir. Cocuklar gercekten de dogru
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kategorik iliskiyi bilmedikleri i¢in yanit verememis olabilecekleri gibi, dil ve
konsantrasyon eksikliginden ya da baska bir durumsal sebepten dolay1 da
taksonomik bir yanit verememis olabilirler. Ancak, hem taksonomik
segenegi se¢mis, hem de bu segenegi neden sectigi soruldugunda
taksonomik iliskiyi temel alan bir yanit vermis olan bir ¢ocugun kesinlikle
taksonomik temelli kategorizasyon yapabildigini sdylememiz miimkiindiir.
Dolayisiyla, tablo 1, 2 ve 3’iin bulgulari g6z oniinde bulunduruldugunda,
okul oncesi donem ¢ocuklarinin taksonomik kategorileri temel alan
kategorizasyon yapabildikleri gériilmektedir.

Cocuklarin taksonomik uyusma icliillerinde yaptiklar1 kategorik
secimlerin nedenleri ile ilgili verdikleri yanmitlarin yas gruplarma gore
dagilimlart incelendiginde ise, kategorik olmayan yanitlarin yasla birlikte
azalmasina karsin, taksonomik yanitlarda yasla birlikte artis meydana geldigi
goriilmektedir. Dort yas cocuklarmin verdigi yanitlar iginde kategorik
olmayan yanitlar ilk siray1 alirken, bes ve alti yas c¢ocuklarinin verdikleri
yanitlarda taksonomik yanitlarin ilk sirayr aldigi saptanmistir. Dort yas
cocuklarimin kategorizasyon gerekgesi olarak en ¢ok “ciinkti 6yle” yanitini
vermelerine karsin, bes ve alti yas ¢ocuklarinin yiyecegin taksonomisi ile
ilgili yanitlar verdikleri (Ornegin, bunlar meyve, sebze, et) goriilmektedir.

Ttm bu bulgular, ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde taksonomik temelli
kategorizasyon yapamadiklarini, ancak yedi yasindan itibaren bunu
basarabildiklerini sdyleyen klasik kategori goriisiiniin iddialarin ¢iirtitmekte,
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin taksonomik kategorizasyon yapabildiklerini
soyleyen onceki arastirmalarin (Dunham ve Dunham, 1995; Horton ve
Markman, 1980; Nguyen, 2003; Nguyen ve Murphy, 2003: Rosch vd.,
1976; Waxman ve Namy, 1997) iddialarin1 kuvvetlendirmektedir.

Tablo 4. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yas gruplarina gore baglamsal uyusma
ticliilerinden aldiklar1 puanlara iligkin varyans analizi sonuglari

Kaynak Kareler Toplami sd Kareler Ortalamast F D
Gruplararasi 48,53 2 24,26 15,28 0,001
Grupigi 66,66 42 1,58
Toplam 15,20 44

Cocuklarin baglamsal uyusma {tgliilerinden aldiklar1 puanlarin yasa
gore varyans analizi sonuglart incelendiginde; yas gruplar1 arasinda anlamli
bir farklilik oldugu gériilmektedir (F(2,42)=15,28, p=.001).
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Tablo 5. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yas gruplarina gore baglamsal uyusma
ticliilerinden aldiklar1 puanlara iliskin Post Hoc Tukey Analizi sonuglar1

Yas Gruplari n A B C (X)
4yas  (A) 35 - -1,46% 2,53% (5.2)
Syas  (B) 35 1,46 - -1,06 (6,66)
6yas  (C) 35 2,53* 1,06 - (1,73)

*p<.05

Farkliligin hangi gruplar arasinda meydana geldigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen Tukey analizi sonucunda, dort yas grubu (X =5,2)
ile bes yas ( X =6,66) ve alt1 yas (X =7,73) gruplar arasinda, dért yas grubu
aleyhine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bulgular, baglamsal
temelli smiflandirma becerisinin yasla birlikte arttigimi gostermektedir.
Nguyen (2003) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da, baglamsal uyusma
tclilerinde c¢ocuklarin kategorik siniflama basarisinin yasla birlikte arttigi
saptanmistir.

Tablo 6. Cocuklarin baglamsal uyusma fgliilerinde yaptiklar1 kategorik segimlere
iliskin verdikleri yanitlarin yas gruplarina gére dagilimi

Yas Gruplari Toplam
Yanit Yanutlar 4 yas > yas 6 yas
Tiirleri (n=15) (n=15) (n=15) £ C
f C | f C | f C
\S](éyecegin sunulusu (tabakta, kasede 9 5 |- ) 1 1 10 6
. Yiyecegin sekli 7 2 1 1 1 1 9 4
g Yiyecegin fiziksel ozellikleri (sert, 15 g |- ) 1 1 16 9
S yumusak, kabugu var vb)
? Bunun (baska bir yiyecek) tadina } B 1 1 1 1 5 5
% benziyor
g Satildig: yer (market, manav vb.) - - - - 2 2 |2 2
e Cocuklar onu sever, ¢ocuklar onu yer | 1 1 - - - - 1 1
= Pisirilme bi¢imi (kizartilir,
gﬁ kaynatilir) ) Bk 3! L4 4
Gl Pigirilme sekli (ikisi de
M karistirilabilir) ) -1 L1 1 ]2 2
Ciinkii 6yle 28 712 2 |- - |30 9
Toplam 60 8 8 76
........ da yenir (kahvaltida, dogum 6 2 | 43 3| 7 14 1121 29
giiniinde vb)
Kategorik | Beraber yenir 5 3 |40 14 | 27 13 |72 30
yanitlar Bu.......... da  yenir (kahvaltida,
aksam yemeginde vb), bunlar o 11 83 99 193
zaman yenmez
Baska Taksonomik 1 1|1 1] - -2 2
kategoriye | Yargisal 318 519 6 | 23 4
?/:nltlar Toplam 7 9 9 25
Genel Toplam 78 100 116 294

C: 1lgili yanit1 en az bir kere veren ¢ocuklarin sayisi
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Tablo 6 ¢ocuklarin baglamsal uyusma tgliilerinde yaptiklar1 kategorik
secimlere iliskin verdikleri yanitlarin yas gruplarina gore dagilimim
gostermektedir. Tablo incelendiginde; ¢ocuklarin verdikleri yanitlarin biiyiik
bir kisminin baglamsal kategori ile ilgili yanitlardan meydana (193 yanit)
geldigi goriilmektedir. Cocuklar baglamsal kategorizasyon gerekgelerini
aciklarken, en cok yiyecegin yendigi zamanla ilgili yanitlar vermislerdir
(kahvaltida yenir, dogum giiniinde yenir vb). Yanitlarin yas gruplarina gore
dagilimi incelendiginde; dort yas grubundaki ¢ocuklar en ¢ok “ctinkii dyle”
yanitin1 verirken, bes ve altt yas cocuklarimin yiyecegin yendigi zamanla
ilgili yanitlar verdikleri saptanmustir. Ayrica, yasla birlikte baglamsal
kategori ile ilgili yanitlarda artis meydana gelirken, kategorik olmayan
yanitlarda azalma meydana geldigi belirlenmistir. Tablo 4, 5 ve 6’nin
bulgular1 g6z oniinde bulunduruldugunda, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin
baglamsal kategorileri kullanabildikleri goriilmektedir. Kavramsal gelisim
literatiiriinde pek ¢ok arastirma okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baglamsal
kategorileri kullandiklarini saptamistir (Lucariello vd., 1992; Nelson, 1986;
Nelson, 1988; Nelson ve Nelson, 1990; Nguyen, 2003; Nguyen ve Murphy,
2003; Nguyen, 2007; Yu ve Nelson, 1993). Ote yandan, gerek cocuklarmn
baglamsal uyusma {gliilerindeki smiflandirma basarilarina, gerekse
verdikleri baglamsal yanitlara dayanarak, bu arastirma okul 6ncesi donem
cocuklarmin baglamsal kategorileri kullanabildiklerini daha net bir sekilde
ortaya koymaktadir.

Tablo 7. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin yas gruplarina gore yargisal uyusma
tigliilerinden aldiklar1 puanlara iligkin varyans analizi sonuglari

Kaynak Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 79,60 2 39,80 17,7 0,001
Grupigi 94,40 42 1,58
Toplam 174,00 44

Tablo 7’de, okul oncesi donem ¢ocuklarmin yargisal uyusma
tglillerinden  aldiklar1  puanlara iliskin  varyans analizi sonuglar
goriilmektedir. Sonuglar, yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulundugunu gostermektedir (F(2,42)=17,7, p=.001).

Tablo 8. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin yas gruplarina gore yargisal uyusma
t¢liilerinden aldiklari puanlara iliskin Post Hoc Tukey Analizi sonuglar1

Yas Gruplari n A B C (5()
4yas (A 35 - -2,6% -3 (4,46)
S5yas  (B) 35 2,6* - 0,4 (7,06)
6yas (C) 35 3* 0,4 - (7,46)

* p<.05
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Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey analizi
sonucunda; dort yas grubu (X =4,46) ile bes yas (X =7,06) ve alt1 yas
(X =7,46) gruplan arasinda, dort yas grubu aleyhine anlamli bir farklilik
bulundugu belirlenmistir. Sonuglar, c¢ocuklarin yargisal kategorileri
kullanma becerilerinde yasla birlikte artis meydana geldigini ortaya
koymaktadir. Okul o©ncesi donem c¢ocuklarinda yargisal kategorilerin
geligimi ile ilgili ¢ok fazla ¢alismanin bulunmamasina karsin, Nguyen ve
Murphy (Nguyen, 2003; Nguyen ve Murphy, 2003; Nguyen, 2006)
tarafindan gergeklestirilen c¢aligmalar sonucunda da, dort yas itibariyle
cocuklarin yargisal kategorileri kullanabildikleri ve yargisal kategorizasyon
becerisinde yasla birlikte artis meydana geldigi saptanmistir. Ancak gerek
tablo 7 ve 8’in bulgulari, gerekse gecmis aragtirmalar ¢ocuklarin kategorik
tercihlerinin gergekten yargisal bir kategoriye dayanip dayanmadigini ortaya
koymamaktadir. Cocuklarin yargisal uyusma tigliilerinde yaptiklar1 kategorik
secimlere iliskin verdikleri yanitlari yas gruplarma gore dagilimi tablo 9°da
goriilmektedir.

Tablo 9. Cocuklarin yargisal uyusma tglillerinde yaptiklari kategorik segimlere
iligskin verdikleri yanitlarin yas gruplarina gére dagilimi

Yas gruplar
Yanit 4 yas 5 yas 6 yas Toplam
tiirleri Yanitlar ®=15) | @=15) | @=15 |f ¢
f C | f C | f C
é \S/(ég/ecegm sunulusu (tabakta, kasede 1 112 5 |- Sl3 3
g Yiyecegin sekli 4 1] 1 5 2
= : 50 : PESTI
§ Yiyecegin ﬁzlk'sel ozellikleri (sert, 10 3 s 3 s 3 | 20 9
g yumusak, kabugu var vb)
< Satildig1 yer (market, manav) 1 1 |1 1 |- -1 2 2
,—g Cocuklar onu sever, ¢ocuklar onu 1 1l 1 R 3
S yer
Q P PR
= Ciinkii oyle 13 8 | - - |- - 13 8
M Toplam 30 ] 8 46
Her ikisi de saglikli 6 2 |13 5 128 11 | 47 18
Her ikisi de sagliksiz 4 2 |24 0 |24 11 | 52 23
Dislerimizi ¢iiriitiir - -1 5 316 3 111 6
Kategorik | Giig verir / kuvvetlendirir - -1 9 512 2 |11 7
yanitlar | Besler / biiyiitiir 2 1] - -1 1|3 2
Toplam 12 51 61 124
Baska Taksonomik 14 3 |20 6 | 33 10 | 67 19
kategoriye | Baglamsal 11 4 127 6 | 10 5 | 48 15
ait
yanitlar Toplam 25 47 43 115
Genel Toplam 67 106 112 285

C: Ilgili yanit1 en az bir kere veren ¢ocuklarin say1st




Cocuklara Gore Peynir Bir Siit Uriinii mii, Yoksa Bir Kahvalt1 Yiyecegi midir?... 161

Tablo 9’da da goriildigi gibi, yanitlarin biiyiik ¢ogunlugu yargisal
kategori ile ilgili yanitlardan meydana gelirken, kategorik olmayan yanitlarin
sayisinin oldukca az oldugu goriilmektedir. Ek olarak, yasla birlikte
kategorik yanitlarda artis meydana gelirken, kategorik olmayan yanitlarda
azalma meydana geldigi saptanmistir. Dort yas cocuklart kategorik olmayan
iligkilere daha fazla odaklanirken, bes-alti yas c¢ocuklarinin daha c¢ok
kategorik iligkileri temel aldiklar1 gortilmektedir. Yanitlarin yas gruplarina
gore dagilimi incelendiginde; dort yas cocuklarinin en fazla verdikleri
yanitin “¢linkii dyle” oldugu ve bunu yiyecegin fiziksel 6zellikleri ile ilgili
yanitlarin izledigi goriilmektedir. Bes yas grubu ¢ocuklariin en fazla verdigi
yanitin “her ikisi de sagliksiz” yanit1 oldugu, alt1 yas grubu cocuklarin ise
“her ikisi de saglikli” yaniti oldugu saptanmistir. Bunun yani sira ¢ocuklar
yargisal kategorizasyonlarmin gerekgelerini  agiklarken , “dislerimizi
curatiir”, “gl¢ verir/kuvvetlendirir” ve “besler/biiytitiir” yanitlarin1 da
vermislerdir. Sonuglar, okul dncesi donem ¢ocuklariin yargisal kategorilere
dayali kategorizasyonda olduk¢a basarili olduklarin1  ve yargisal
kategorizasyon becerilerinin yasla birlikte arttigim gostermektedir. Tablo 7,
8 ve 9’un bulgular birlikte ele alindiginda, bes yas itibariyle ¢ocuklarin
yargisal kategorileri 6nemli oranda kullanabildikleri gériilmektedir.

Tartisma

Kategorizasyon, kavramsal gelisim alaninin 6nemli konularmdan
biridir. Yetiskinlerin kategorik becerilerinin yapisi konusunda c¢ok fazla
tartisma bulunmazken, ayni durum okul 6ncesi yillar i¢in gecerli degildir.
Klasik kategori goriisii, cocuklarin kavramsal yapilarinda gelisimsel bir gegis
bulundugunu iddia etmektedir. Bu goriise gore; okul dncesi donem ¢ocuklari
maddeleri tematik/baglamsal kategorilere gore smiflama egilimindeyken,
ilk6gretim yillarinda bu kategorilerin yerini zamanla taksonomik kategoriler
almaktadir. Bu arastirmanin bulgular, kiigiik cocuklarin baglamsal
kategorileri kullandiklar1 ve yaklasik olarak yedi yasina kadar taksonomik
kategorilerden yoksun olduklarini iddia eden geg¢mis arastirmalardan
(Lucarriello vd., 1992; Lucarriello ve Nelson, 1985; Nelson ve Nelson,
1990; Sell, 1992) farklidir. Bu farkliligin temel nedeni, gegmis arastirmalarin
taksonomik ve baglamsal kategorilerin birbirine kars1 yerlestirildigi
uyusmazlik olan ticliller kullanilmis olmasidir. Bu tiir ticliilerde ¢ocuklarin
tercihleri ile simiflandirma becerileri birbirine karismis durumdadir.
Cocuklarin her iki kategori tiiriine ait bilgilerini ortaya koyma imkanlari
yoktur. Ote yandan, ¢ocuklarin her iki kategori tiiriine ait bilgilerini ortaya
koymalarina imkan saglayan uyusma fglilerinin kullanildigi arastirmalar
(Nguyen, 2007; Nguyen, 2008; Nguyen ve Murphy, 2003), ¢ocuklarin hem
taksonomik, hem baglamsal, hem de yargisal kategorileri kullanabildiklerini
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ortaya koymaktadir. Ancak, bu arastirmalarda c¢ocuklarin yanitlarinin
kategorik bir temele dayanip dayanmadigi belli degildir. Bu arastirmanin
sonuclary, c¢ocuklarmm hem kategorik smiflamanin her ¢ tiriinii de
(taksonomik, baglamsal ve yargisal) kullanabildiklerini, hem de bu
kullanimin cogunlukla kategorik temele dayandigimi ortaya koymaktadir.
Cocuklar dort yasindan itibaren kategorik kriterlere dayanarak taksonomik,
baglamsal ve yargisal kategorizasyon yapabilmektedirler. Boylece, bu
aragtirmanin bulgulari, klasik kategori goriisiine kars1 ortaya konan iddialar
daha da gii¢clendirmektedir.

Ote yandan, sonuclar baglamsal kategorilerden taksonomik kategorilere
dogru gelisimsel bir gecisin olmadigin1 ortaya koymakla birlikte, aym
zamanda ¢ocuklarin kategorizasyon becerilerinde yasla birlikte bir gelisimi
de ortaya koymaktadir. Sonuglar, dort yastan alti yasa kadar cocuklarin
taksonomik, baglamsal ve yargisal kategorizasyon becerilerinde siirekli bir
gelisim oldugunu gostermektedir. Nguyen ve Murphy (2003) de dort yas ile
yedi yas grubu arasinda gelisimsel bir fark saptamiglardir. Ancak, onlarin
calismasinda bes ve alti yas gruplart yer almamistir. Bu arastirma,
kategorizasyon becerisinin gelisiminde bes yasin kritik bir yas oldugunu
ortaya koymaktadir. Uyusma ve c¢apraz siniflama tgliilerinde dort yas
cocuklart ile daha biiyik c¢ocuklar arasinda anlamli farklilik oldugu
saptanmistir. Sonuglar, bes yasinda kategorizasyon ve ¢apraz siniflama
becerisinde bir sigrama meydana geldigini gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, okul oncesi donem c¢ocuklarmin kategorizasyon
becerilerinin gelisimi incelenmistir. Aragtirma sonuglari, okul 6ncesi dénem
cocuklarmin hem taksonomik, hem baglamsal, hem de yargisal kategorileri
kullanabildiklerini, dahasi bu kullanimin ¢ogunlukla kategorik bir temele
dayandigin1 gostermektedir. Diger bir ifadeyle, okul 6ncesi donem ¢ocuklari
tesadiifi olarak degil, kategorik iliskileri temel alarak taksonomik, baglamsal
ve yargisal kategorizasyon yapabilmektedirler. Ayrica, c¢ocuklarin
kategorizasyon becerileri yasla birlikte artmaktadir. Bu sonuglar, uygun
egitsel kosullar saglandiginda, ¢ocuklarin kavramsal siniflandirmanin her ti¢
cesidini  de (taksonomik, baglamsal, yargisal) kullanabildiklerini
gostermektedir.

Kavramsal kategorileri dogru bi¢imde kullanabilmek gerek bilissel
alanin dogru bi¢imde organize edilmesi, gerekse giinlilk yasamda olay, nesne
ve durumlara dogru tepkiler verilebilmesi ag¢isindan son derece 6nemlidir.
Bu nedenle, c¢ocuklarin bu alandaki gelisimlerinin desteklenmesi
gerekmektedir. Bu arastirmada, dort—alti yas cocuklarinin yiyecek alaninda
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kategorizasyon becerilerinin gelisimi incelenmistir. Bundan sonra yapilacak
arastirmalarda daha kii¢iik yas gruplarina inilerek, farkli alanlarda
kategorizasyon becerisinin erken donemdeki izleri takip edilebilir.
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EK: Uyusma iicliileri

1.Segenek 2.Segenek
Kategori tiirii Hedef (Kategorik (Iliskisiz
Segenek) Segenek)
Icecekler Su Meyve Suyu Patates
Icecekler Ayran Cay Karpuz
Unlu mamulleri Simit Kurabiye Yogurt
Unlu mamulleri Pasta Pogaca Yesil Fasulye
Siit ve siit tirtinleri Puding St Cay
Stit ve siit tirtinleri St Yogurt Mantar
E Meyveler Karpuz Portakal Cips
?gﬁ Meyveler Erik Muz Pogaca
% Et ve et tiriinleri Balik Kebap Kiraz
g Et ve et tirtinleri Tavuk Sucuk Peynir
§ Sebzeler Yesil Fasulye Domates Yumurta
é Sebzeler Yesil Biber Patlican Gofret
1.Segenek 2.Segenek
Kategori tiirii Hedef (Kategorik (Iliskisiz
Secenek) Secenek)
Kahvalt1 yiyecekleri Peynir Zeytin Seftali
Kahvalt yiyecekleri Zeytin Yumurta Pilav
lee Ve aksam yemegi | Kofte Dolma Pasta
Eo lee Ve aksam yeme§i | Pilav Kofte Cikolata
5 Dogum giinii yiyecekleri Gazoz Biskiivi Patlican
s | Dogum giinii yiyecekleri Kek Kola Salatalik
g Ogin ~ disinda yenen | Goffet Dondurma Tavuk
%D Ogin ~ disinda  yenen | Cikolata Cips Yogurt
1.Segenek 2.Segenek
Kategori tiirii Hedef (Kategorik (Iliskisiz
Segenek) Segenek)
Saglikli yiyecekler Uziim Ispanak Seker
Saglikli yiyecekler Ayran Elma Cips
Saglikl1 yiyecekler Balik Cilek Gofret
g Saglikl1 yiyecekler Yumurta Karpuz Cikolata
@0 Sagliksiz yiyecekler Gofret Cips Portakal
% Sagliksiz yiyecekler Cikolata Seker Muz
?0 Sagliksiz yiyecekler Lolipop Gazoz Stit
&
>‘f Sagliksiz yiyecekler Kola Jelibon Armut
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EGITIMDE PROBLEME DAYALI OGRENME (PDO)
YONTEMI

PROBLEM BASED LEARNING METHOD IN EDUCATION

Do¢. Dr. Adalet KANDIR
Bim. Uzm. Elgin YAZICI

Oz

Bilgi ¢aginin yasandigi gliniimiizde, egitim sisteminin temel amaci,
cocuklara mevcut bilgileri aktarmaktan ¢ok, bilgiye ulasma becerilerini
kazandirmak olmalidir. Bu ise, iist dizey zihinsel siire¢ becerileriyle
saglanir. Diger bir ifadeyle ezberden ¢ok kavrayarak 6grenme, karsilasilan
yeni durumlarla ilgili problemleri ¢6zebilme ve bilimsel yontem siireg
becerilerini gerektirir.

Probleme dayali o6grenme (PDO), ogrenenlerin egitim programi
kapsaminda yer alan hedeflere ulasabilmelerine, elestirel diisiinme ve
problem ¢6zme becerilerini etkin bir sekilde kullanabilmelerine firsat
verecek gercek yasam problemlerinin kullanildigi bir 6grenme yaklasimi
olarak tanimlanabilir. Bu ¢alismada karmasik ve gercek yasam
problemlerinin arastirilmast ve ¢6ziimii etrafinda organize edilmis ve
bireylerin hem zihin, hem de beceri gelisimi yoniinden aktif katilimlarin
gerektiren, deneyime dayali 6grenmeyi temsil eden yenilik¢i Ogrenme
stratejilerinden  Probleme dayali 6grenme (PDO) yonteminin egitimde
kullanilmasinin 6nemi, 6grenme siirecinin yapilandirilmasi ve &gretmenin
roliiniin incelenmesi amag¢lanmustir.

* Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi.
** Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Entitiisii
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Anahtar kelimeler: Probleme dayali 6grenme yontemi, Ggrenme
stratejileri, problem.

Abstract

In our age in which we live the information age, the only aim of the
education system should be to give children the ability of acquiring
information rather than taking the information which is available. In other
words, it requires learning with apprehension, problem solving and scientific
method process skills rather than memorization.

Problem based learning can be described as a learning approach which
gives learners the opportunity to reach the aims of education system, critical
thinking and problem solving skills. The aims of this study are to research
complex and real life problems, the importance of using problem based
learning in education, structuring learning process and analyzing teacher’s
role.

Keywords: Problem based learning method, learning strategies,
problem.

Giris

Yasanilan ylizyilin en 6nemli gerekliliklerinden biri yaratici diisiinen ve
problem ¢6zen bireyler yetistirmektir. Yasam boyunca her birey g¢esitli
problemlerle kars1 karsiya gelmektedir. Bu problemlerin bazilarinin ¢oztimii
cok kolay olurken, bazilar1 bireyi zorlamaktadir. Bazi problemlerin
¢Oziimiinde bilgisel destege, bazilarinda duygusal destege gereksinim
duyulmaktadir. Egitim stirecinde bireylere, yasam boyu kullanacagi bilgi,
beceri ve aligkanhiklar egitim kurumlarinda uygulanan programlar
yardimiyla kazandirilmaktadir (Uniivar, 2003; Yildirim, 2007).

Bir egitim programinin kalitesi, okul oncesi egitimden {iniversiteye ve
hatta daha sonrasma kadar yetistirdigi insanlarin bilgiyi ne kadar
edinebildigi, tiretebildigi ve kullanabildigi; toplumu, bilimi ve teknolojiyi ne
kadar yonlendirebildigi ile degerlendirilmektedir. Bu baglamda g¢ocugun
O0grenme ve OZretim ortamindan en st diizeyde yararlanabilmesi igin;
“kisisel 6grenme profiline” uygun “etkili 6gretim yontemlerinin” kullanildig
ortamlar icine dahil olmasi gerekmektedir. Ciinkii ¢ocuklar ancak kendi
farkliliklart ile uygun diisecek farkli diizeylerdeki etkinliklerde bireysel
basarilara ulasirlar (Acar, 2005; Aslan, 2002; Yaltur, 2006).

Sturekli biiyiiyen bilgi ve bilginin diinya ¢apinda hizla yayilmasi; bilgi
biriktiren insan modelinin yerine sorgulayan, arastiran, diislinen, tartigan,



Egitimde Problemle Dayali Ogrenme (PDO) Y 6ntemi 171

sorun ¢ozebilen, liderlik yapabilen bir insan modeline gereksinim
duymaktadir. Bu modele uygun insan yetistirmek i¢in bircok 6grenme
yontemi {izerinde durulmustur. Bunlardan biri de “Probleme Dayali
Ogrenme Yontemi”dir (Celik, 2010). Cocuklar agik uclu bir problemle kars:
karstya geldiklerinde probleme dayali 6grenme yontemi baslamaktadir.
Ayrica probleme dayali 6grenme yontemi, problemi tanimlama i¢in motive
eden, kavramlar1 arastirmaya yonelten, isbirlikli caligma saglayan, iletisim
becerilerini artiran, gercek diinya problemlerini kullanan gii¢lii bir simf
siireci ve yasam boyu oOgrenme aligkanligimi destekleyen bir stratejidir
(Prince ve Felder, 2006).

Egitim programlarinin hazirlanmasinda ve uygulanmasinda kullanilan
probleme dayali 6grenme yontemi, egitimin etkililigi yoniinden son derece
onemlidir. Probleme dayali 6grenme yontemi, cocuklarin problemleri
tanimlamasi ve ¢6zmesi i¢in gerekli olan analiz, sentez ve degerlendirme
gibi st diizey bilissel becerilerin ve diisiinme yeteneginin gelistirilmesine
katkr saglayarak yasam boyu Ogrenme aliskanligi kazandirmaktadir
(Barrows ve Kelson, 2008; Celik, 2010).

Bu calismada karmasik ve gercek yasam problemlerinin arastirilmasi ve
¢Oziimii etrafinda organize edilmis ve bireylerin hem zihin, hem de beceri
gelisimi yoniinden aktif katilimlarin1 gerektiren, deneyime dayali 6grenmeyi
temsil eden, yenilik¢i 6grenme stratejilerinden probleme dayali 6grenme
yonteminin  egitimde  kullanilmasimnin ~ 6nemi, dgrenme  siirecinin
yapilandirilmasi ve §gretmenin roliiniin incelenmesi amaglanmigtir.

Problem Nedir?

Problem, bir bireyin istenilen bir hedefe ulasmak amaciyla topladig
mevcut giliglerinin karsisinda duran bir engeldir. Problem temelde bireyin
hedefe ulasmada engelleme ile karsilastigi bir ¢atisma durumudur. Bu
engelleme hedefe ulagsmay1 giiclestirebilir. Boyle bir durumda problem,
engeli agmanin en iyi yolunu bulmaktir (Eroglu, 2002; Giinaydin, 2006;
Karakus, 2006; Saygili, 2000).

Bir durumun problem olarak goriilebilmesi i¢in ti¢ 6zelligi tasimasi
gerekmektedir.

= Bireyin c¢ikis noktasin1 olusturan bilgi, obje veya kosullar
bulunmalidir.

= Varilmak istenen bir hedef olmalidir. Problemin hedefi, ulasilmak
istenen son durumdur ve genellikle de hedefe ulasabilmek icin elde
bulunanlarin zihinde doniistime ugratilmas1 gerekmektedir.

= Birey verilenlerden hedefe ulagsmak i¢in hangi doniistiirmeleri hangi
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sira ile izleyecegini bilmemekle, kestirme bir ¢6ziim yolu
gorememektedir.

Bir problemin bu ti¢ 6zellik yardimiyla tanimlanmasi, ¢esitli alanlardaki
problemleri kapsayacak kadar genis olmalidir (Ciftei, 2001).

Problem, bir istir ve ayn1 zamanda;
= Birey ¢6ziimii bulmak i¢in bir istek veya gereksinim duyar.
= Bireyin ¢6ziimii bulma konusunda organize bir hazirlig1 yoktur.

= Birey ¢oztime ulasmak ic¢in bir girisim gelistirmek, ¢aba harcamak
zorundadir (Aslan, 2002).

Bu tamimlar dogrultusunda bir bireye problem olarak goriinen bir
durumun, bagka bir bireye gore problem olmayabilecegi de goriilmektedir.
Ornek olarak; kiigiik gocuklar igin iki basamakli {i¢ sayinin toplanmasi bir
problem olabilir, ancak bu bir yetiskin i¢in basit bir islem olabilmektedir.
Problemler, erken cocukluk déneminde biligsel ve duygusal gelisim i¢in
gerekli ve onemlidir (Aslan, 2002; Greenwood vd., 2006; Karatag, 2002).

Sonug olarak problem; “bireyi karsilastig1 zaman rahatsiz eden bir olay
karsisinda, yine kendi bilgi ve deneyimi yardimiyla ¢6ziim arama ihtiyacini
hissettigi durum” olarak tanimlanabilir (Karatas, 2002).

Problemin Ozellikleri

Problemler, ¢ocuklara var olan bilgilerinin islevselligini ve 6grenme
stratejilerinin etkinligini belirlemede yardimeci olmalidir. Bununla birlikte
¢ocuklart &grenmeye motive etmelidir. Iyi bir problem, &grencileri
arastirmaya sevk etmeli, basit ¢oziimii olmamali, ¢oklu ¢éziimler igermeli,
acik uglu olmali, ¢6ziimii yiiksek diisiinme becerileri gerektirmeli ve gercek
yasamla ilgili ¢esitli yansimalar i¢ermelidir. Ayrica c¢ocuklarin iletisim
becerilerinin gelismesine katki saglamali, coklu disiplinlerle iliskili olmali ve
etkili isbirligini gerektirmelidir (Kiling, 2007). Bu baglamda c¢ocuklarin
ilgilerini  ¢ekebilmesi ve diisiince yapilarina uygun ihtimaller
gelistirebilmeleri i¢in problemlerin bazi 6zellikleri tagimasi gerekmektedir.

Bu 6zellikler su sekilde siralanabilir:

= Problemler, c¢ocuklar i¢in anlamli ve ilgi ¢ekici olmalidir.
Problemlerle karsi karsiya gelen c¢ocuklar, diisiinme, esneklik,
yaraticilik ve verimlilik gibi becerileri daha kisa siirede etkili bir
sekilde kullanmaya baslarlar. Anlamli ve ilgi ¢ekici olan problemler,
cocuklara yeni yollar gostererek pratik bilgilerini uygulamalart icin
imkanlar saglayacaktir. Problemlerin ¢oziilebilmesi i¢in, g¢ocugun
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anlatiminda tanimlanabilmeli ve onun sozciikleriyle
belirlenebilmelidir.

= Problemler zorluk dereceleri ve ¢oziim yollar1 bakimindan farklilik
gostermelidirler. Farkli zorluk derecelerinde olan problemler,
cocuklarin degisik stratejiler ve ¢oztimler denemesine katki saglar.
Genellemeler yapmak, benzerlikleri ve farkliliklart kesfetmek i¢in
problemler arasinda baglantilar kurmaya tesvik eder.

= Problemler, cocuklarin gelisim diizeylerine ve ihtiyaglarina uygun
olmali, tecrtibeleri g6z oOniinde bulundurulmalidir. Cocuklarin
gelismislik diizeylerinin ¢ok {istiinde ve altinda olan problemler
secilmemelidir.

= Problem basit, sinirli olmali, karisik ve ¢ok genel problemlerden
kacinilmalidir. Tartisilabilecek nitelikte ve ¢ocuklarin kismen
bildikleri tiirden olmalidir.

=  Problemlerin ¢oziimleri hemen go6zlenebilir ve ¢ocuga agik
olmalidir. Kendi c¢oztimiinii degerlendirebilen ¢ocuk, biyiikler
tarafindan tasdiklenmesine daha az bagimli olurlar. Bu da ¢ocugun
bagimsizligini ve 6zerkligini destekleyecektir.

= Secilen problemler cocuklar icin egitici deger tasimalidir (Barrows
ve Kelson, 2008; Cift¢i, 2001; Eroglu, 2002; Lazakidou ve Retalis,
2010).

Probleme Dayah Ogrenme (PDO) Yontemi

Probleme dayali 6grenme yontemi, Ogrenenlerin egitim programi
kapsaminda yer alan hedeflere ulasabilmelerine, elestirel diisiinme ve
problem ¢ozme becerilerini etkin bir sekilde kullanabilmelerine firsat
verecek gercek yasam problemlerinin kullanildigi bir 6grenme yaklasimi
olarak tamimlanabilir (Ozgen ve Pesen, 2008; Tavukgu, 2006). Ayrica
Probleme dayali o6grenme, Ogrenenlerin bir problemle karsi karsiya
geldikleri, bunu sistematik olarak takip ettikleri, ¢cocuk merkezli arastirma
stirecini kapsayan, tanimlanan bir probleme gecerli bir ¢6ziim gelistirmek
icin bilgi ve beceriyi kullanan, uygulama ve teorigi kaynastiran bir 6grenme
yontemidir (Savery, 2006; Uslu, 2006).

Probleme dayali 6grenme yontemi basartyla kullanilmis bir 6gretim
yaklasimi olup, coklu disiplinlerde kabul gormeye devam etmektedir.
Glniimiizde de c¢ocuklarin bir problem iizerinde diisiinerek, arastirarak ve
tartisarak 6grenmelerinin en iyi yontem oldugu kabul edilmektedir. Yapisalci
bir 6grenme bi¢imi olan probleme dayali 6grenmede ele alinan konuyla ilgili
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olusturulan problem, g¢ocuga Ogrenmeyi Ogreten isbirlikli 6grenme ve
tartisma siirecinin baslangic noktasidir. Problem; programa ve cocugun
diizeyine uygun, Ogretilmesi gereken hedeflere yonlendirici olarak
yapilandirilmis, ¢esitli 6gretme 6grenme stratejileriyle uyumlu, agik ve net
ifadeli olmalidir (Korucu, 2007; Savery, 2006). Probleme dayali 6grenme
yontemi, ¢ocuklart problemi tanimlama i¢in motive eden, kavramlari
aragtirmaya yonelten, isbirlikli ¢alismay1 saglayan, iletisim becerilerini
artiran, gercek diinya problemlerini kullanan giiglii bir siif siireci ve yasam
boyu 6grenme aligkanligini destekleyen bir stratejidir (Celik, 2010).

Probleme dayali 6grenme, yeni bilgi 6grenimi i¢in problemleri ¢ikis
noktast olarak kullanma prensibine dayali bir yontemdir. En 6nemli 6zelligi
hem yeni, hem de var olan bilgilerin destegi ile Ogrenmeyi saglayan
problemlerin  kullamlmasidir. ~ Ogrenenlerin  giinlik ~ yasamlarinda
karsilasabilecekleri durumlar problem senaryosu olarak sunulur ve yeni
bilgilerin  6greniminde ¢ocuklart tesvik eder. Problem senaryosu
cercevesinde bilgilerin sentezi yapilir. Probleme dayali 6grenme 6zellikle,
problemi ¢6zme ve anlama becerilerini gelistirmek ve insanlart gelecekte
kargilasacaklari durumlarla yiizlestirmek icin ¢esitli problemlerle, olasi
prensipleri tanitmay1r amaclamaktadir. Bu baglamda uygulanmakta olan
Ogretim programint biitiinciil ve karmasik yapili bir problem etrafinda
olusmasina olanak saglar (Karakus, 2006; Tavukcu, 2006).

Probleme dayali 6grenme bir 6gretim yaklasimidir. Bu yaklasimda
Ozenle se¢ilmis ve dizayn edilmis problemler vardir. Ayrica problemleri
yeniden ¢6zme ve meydan okumayla karsi karsiya birakan bir siirectir.
Cocuk ve 6gretmen rolleri yeniden tanimlanmistir. Cocuklar 6grenmek igin
sorumluluk alir ve 6gretmenler ¢ocuklarin problemler ¢6zmesinde onlara
rehberlik eden ve cesaretlendiren goérevliler haline gelirler (Barrows ve
Kelson, 2008). Probleme dayali 6grenme daha iist diizeydeki 6grenmelerin
Ogretmen merkezli 6gretimden ¢ocuk merkezli 6gretime gegtigi, cocuklarin
O0grenmelerin tamamlanmasinda daha fazla rol oynadiklari, problemin
¢cOziimii ya da anlasilmasi yoluyla uygulama stirecinden sonug¢ ¢ikaran bir
yaklasimdir. Probleme dayali 6grenme yaklasiminda temel prensip olarak,
problem durumu oncelikle 6grenenler tarafindan ele alinir ve 6grenmenin
gerceklesmesi  Ogrenenin problemi ¢O6zme girisimi sayesinde olur.
Ogrenenlerin 6nceki bilgilerine ve deneyimlerine bagli olarak ve problemi
temele alarak bilgi ve anlamanin ger¢eklesmesiyle bir probleme ¢ok degisik
¢Oziim yollar1 ve senaryolar olusturulmaktadir. Cocuklar problemle ilk kez
ogrenme siirecinde karsilagirlar. Probleme dayali 6grenme modelinin
uygulandigr smiflarda 6grenenler asamali olarak ve giderek daha ¢ok kendi
egitimleri i¢in sorumluluk alirlar. Ogretmenlerinden giderek daha bagimsiz
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olurlar. Yasam boyu 6grenmeye devam edebilen bagimsiz 6grenenler olurlar
(Kaptan ve Korkmaz, 2001).

Probleme dayali 6grenme siireci, uzmanlar tarafindan sistemli olarak
gercek yasam problemlerine yonelerek diizenlenmis egitici bir yontemdir.
Karmasik ve gercek yasam problemlerinin ¢6ziilmesi ve arastirilmasi
etrafinda organize edilmis olan deneyime dayali 6grenmeyi temel alir.
Probleme dayali 6grenme, bireylerin hem zihin, hem de beceri yoniinden
etkin katilimlarin1 gerektiren, yasantrya dayali bir 6grenmeyi temsil eder. Bu
yaklasimda c¢ocuklar, 6gretmenin rehberliginde ve yonetiminde, “problemi
kesfetmeyi, analiz etmeyi ve ¢6zmeyi” ve “Ogrenme i¢in gerekli bilgiyi
bireysel ve grup olarak toplamay1” 6grenirler. Probleme dayali 6grenme sinif
ortami geleneksel sinif ortamu ile karsilagtirildiginda; ¢ocuklara yeteneklerini
gelistirmede ve yeni durumlarla bas etmede gesitli metotlar kullanmalarina
firsatlar sunar.

Probleme dayali 6grenmenin baslica 6zellikleri sunlardir:
= Aktiftir.

= Cocuklarin hedefleri ile paraleldir.

= (Cocuklarm deneyimleri ile yakindan iligkilidir.

»  Ogrenmek icin grenilir.

* Anlamak icin 6grenmeyi destekler (Barrows ve Kelson, 2008; Ozgen
ve Pesen, 2008).

Probleme dayali o6grenme programinin nitelikleri ise su sekilde
siralanabilir:

= Toplu 6grenme: Konu bir defada derinlemesine dgrenilmez, ancak
konu tekrar edecek sekilde ve artan karmasiklikta sunulur.

= Tiimlesik 6grenme: Konu ayr1 ayr1 degil, problemle iliskili olarak
sunulur.

* Ogrenmede siireklilik: Probleme dayali 6grenmenin amaglari
O0grenme ve 6gretmede tiim goriintimiiyle yansitilir.

* Ogrenmede ilerleme: Cocuklar bilgi ve beceri edindikce ve
olgunlastik¢a 6grenmeleri degisir (Uslu, 2006).

Probleme Dayah Ogrenmenin Egitsel Amaclar

Probleme dayali 6grenme siirecinin sekli, altt boyutu olan egitsel
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amaglar tarafindan belirlenmektedir. Buna gore ¢ocuklar;

» Ust dizey diisiinme becerilerini kullanarak gercek yasam
problemlerini ¢6zmek icin sistematik bir yaklasim gelistireceklerdir.

= Diger durumlara esnek olarak uygulanabilen ve hatirlanabilen genis
btiinlestirilmis bilgi kazanacaklardir.

= Ogrenmeleri gereken seyi tanimlayarak, uygun kaynak kullanarak ve
yerlestirerek, probleme bilgiyi uygulayarak ve yaklagimlarini daha
buyiik verimlilik ve etkililik i¢in degerlendirerek, yansitarak kendi
kontrollerinde etkili 6grenme becerileri gelistireceklerdir.

= Bir gorev ya da problem tizerinde etkili bir takim c¢aligsmasi i¢in
gerekli olan davranis ve becerileri gelistireceklerdir.

= Etkili bir ¢6ziim i¢in gerekli bilgi ve becerileri kazanmak i¢in enerji,
tesvik ve gayretli ¢alisma ile bir probleme yasam boyu yaklagma
aligkanlig1 kazanacaklardir.

= QGergekei hedeflerin kurgusu ile zayiflik ve giicliiliiklerinin diirtist
degerlendirmesini saglayan 6z degerlendirme ve 06z yansitma
aliskanliklar1 gelistireceklerdir ( Barrows ve Kelson, 2008).

Ogretmenin Rolii

Probleme dayali Ogrenme siireci ¢ocuk merkezlidir. Cocuklar
karsilastiklart durumlara tepki vermek ve kendi Ogrenmeleri igin
cesaretlendirilirler. Probleme dayali 06grenme siireci gercek yasam
problemlerini ¢dzmek i¢in dogal, ancak sistematik bir yaklasim izler.
Ogretmen c¢ocuklara bu sistematik siirecte rehberlik eder. Ogretmenin
sorgulamasi kendini sorgulamaya model olur ve c¢ocuklar probleme
sistematik olarak yaklastiklarini1 garantilemek i¢in i¢sellestirirler (Barrows ve
Kelson, 2008).

Probleme dayali 6grenmede ¢ocuklar gruplar halinde c¢alisir ve bu
yaklagim ¢ocuklarin;

= Bilgiyi anlamlandirmalarina,

= Etkili problem ¢6zme becerilerinin gelismesine,

= Kendi kendine ve yasam boyu 6grenme becerisi kazanmalarina,
= Verimli bir igbirligi gelistirmelerine,

» Ogrenmede i¢ motivasyonlarmin gelismesine ve iiretken bireyler
olmalarina yardimci olmaktadir (Kiling, 2007).
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Ogretmenin rehberlik yapma becerisi probleme dayali 6grenmenin
basaris1 i¢in en &nemli noktadir. Ogretmen otoriter bir bilgi sunucudan
ziyade, egitsel bir rehber ya da kog¢ olarak gorev alir. Bir rehber olarak
Ogretmen c¢ocuklarin diisiincelerini, problem ¢6zmelerini, c¢alismalarini
sorgular ve harekete gecirir. Bir siire sonra ¢ocuklar calistikca, 6grendikge
ve diistindiikge kendilerine gitivenleri, birbirlerine kars1 farkindaliklar artar.
Cocuklar bu davraniglar kendileri tstlendik¢e 6gretmen bir adim geri atar ve
cocuklarin gitgide daha bagimsiz hareket etmelerini saglar. Probleme dayali
O6grenme yonteminde, dgretmenlerin 6gretme stratejilerini nasil uyguladigi
Ogretme-ogrenme  siireclerinin  dogast hakkinda inanglar ile yakindan
iliskilidir. Ogretmenlerin sahip olduklar1 bu inanglar, uygulanan bu stratejiler
cer¢evesinde yardimer olmaktadir (Azer, 2001; Barrows ve Kelson, 2008;
Hsu, 2004; Silver ve Barrows, 2006).

Probleme Dayah Ogrenmede Ogretmenin Ozellikleri
»  Miifredat Hazirlayicist Olarak Ogretmen

Probleme dayali 6grenmenin en heyecan verici 6zelliklerinden birisi de
O6grenmeye rehberlik etme ve miifredatin aktif bir hazirlayicisi olmaktir.
Mifredat hazirlayicisi olarak 6gretmenin rolii planlama asamasinda karar
verme gorevini istlenmekten, hazirlanmis mifredati uygulamaya kadar
degisir. Miifredatin bir hazirlayicisi olarak 6gretmenin yasam becerilerini
destekleyecek miifredatin hedeflerine hitap eden problemler se¢mesi ve
yapilandirmasi gereklidir.

= Jcerik Kaynag Olarak Ogretmen

Probleme dayali 6grenme kesfetmeyi o6grenme degildir. Cocuklar
mevcut olan bilgileri ve becerileri elestirel olarak degerlendirmek ve daha
sonra en iyi sekilde kullanmak i¢in cesaretlendirilirler. Kaynaklar sadece
yazili materyalleri degil, bilgisayar, medya ve insani kaynaklari da
icermektedir. Bu yoOntem rehberin roliinti igerik uzmanligi roliinden ayri
tuttugu icin, Ogretmenler sadece kendi uzmanlik derecelerine gore ve
cocuklar yaklastiginda igerik uzmani olarak hizmet ederler. Egitilmis bir
probleme dayali 6grenme 6gretmeni icerik uzmani olmak zorunda degildir;
icerik uzmani, ¢ocuklar bilme ihtiyacina girdiklerinde kaynak olarak hizmet
ederler. Bu, dgretmenlerin her bir bireysel beceri ve ilgiyi kullanmak i¢in bir
takim olarak calismalarim saglar. Icerik kaynagi gorevindeki ogretmen
cocuklarin tanimlanmig bilgi ve becerileri kazanmalarina yardimeir olmak
icin tim teknikleri kullandirir. Bu yalnizca zorluklar1 agiklamayi ya da
kavramlar1 karigtirmay1 icermez. Ayrica, ¢ocuklarin dogrulama ve probleme
uygulamak i¢in bilgi ve becerileri sekillendirmek i¢in ¢alismasinda diger
kaynaklar1 kullanmak i¢in ¢ocuklar1 cesaretlendirmeyi igerir (Barrows ve
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Kelson, 2008).

Sonu¢ olarak ogretmenler; ¢ocuklarin aktif 6grenmelerini gelisim
diizeylerine uygun, gelisimsel diizeyleriyle dogrudan ilgili bir fiziksel ¢evre
saglayarak, glinlinii ¢ocuklar1 aktif 6grenenler olarak dikkate alacak sekilde
planlayarak, ¢ocuklar1 aninda karar veren ve problem ¢6zen bireyler haline
getirerek etkilesime girmeli ve desteklemelidir (McNaughton ve Williams,
2004).

Probleme Dayah Ogrenme Siirecinin Farkli Boyutlar

Probleme dayali Ogrenme siireci, problemi ¢ozecek kisiyi ilk
izlenimlerinden c¢oklu hipotezler iiretmeye yonlendirir. Problemi ¢6zenden
bu hipotezleri siizmek ve yeni bir ¢dziime ulasmak i¢in daha fazla bilgi
arastirmasini bekler. Bu nedenle hipotez iiretme siireci probleme dayali
ogrenmede ilk boyuttur (Barrows ve Kelson, 2008).

Probleme dayali 6grenme problemleri, ¢ocuklarin mevcut bilgi ve
becerileriyle problemleri ¢6zemeyeceklerini fark etmelerini saglayacak
sekilde kasith olarak sekillendirilmis ve segilmistir. Problemi ¢6zerken
cocuklar ¢alisgmaya devam edebilmeleri i¢in daha fazla bilgi ve beceri
kazanmalar1 gerektiginin farkina varirlar. Probleme dayali 6grenme
miifredatinda problemler ¢ocuklari bilgi ve beceri kazanmak i¢in harekete
gecgirmek icin gelistirilmistir. Probleme dayali 6grenme siirecinde, ¢ocuklar
problemlerin olusturuldugu hedefler i¢in Onceden bilgilendirilmezler.
Ogretmenler cocuklar1 bu hedeflere yoénlendirmezler. Cocuklarin istenen
bilgi ve becerileri gelistirmeye gereksinimleri oldugunu bilmelerini saglayan
problemin kendisidir. Bilgi ve beceri gereksinimi 6grenme i¢in amag haline
gelmistir. Ciinkii bilgi ve beceriler boliimlere ayrilmis bir sekilde kazanilmaz
(Barrows ve Kelson, 2008).

Problemler tarafindan ortaya ¢ikarilan bilme gereksinimi Ggreneni
sadece bilgiyi daha onceden tanimlanmis kaynaklardan elde etmeye degil,
ayrica daha onceden kazanilmig kavram ve becerileri yeniden ayarlama,
yeniden biraraya getirme, yeniden sekillendirmeye iter. Probleme dayali
o6grenme miifredatinda uzun siiren 6grenme etkinlikleri, bilgi ve becerilerin
birlestirilmesine ve ayrintili hazirlanmasia yol agar (Barrows ve Kelson,
2008).

Bilissel esneklik ve ¢ok dikkatli hazirlanmis biitiinlestirilmis bilgi ve
beceri gelistirme probleme dayali 6grenme siirecinde ikinci boyuttur.
Probleme dayali 6grenme problemleri bilgi gereksinimi yaratmak igin
olusturulmus olmasina ragmen, probleme dayali O6grenme siireci bu
gereksinimi canli tutar. Cocuklara Ogretmen tarafindan rehberlik edilen
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problemle calisirken, uygun ¢6ziime ulasmak icin siirekli olarak daha fazla
bilmeye gereksinimleri oldugu fark ettirilir. Probleme dayali 6grenme siireci
cocuklarin gerekli bilgi ve becerileri kazanmasi icin etkili olan kaynaklarin
elestirel bir sekilde gbzden gegirilmesi ve planlamasina odaklanir. Bilgi ve
becerinin neye gereksinim duydugunu fark etmek, hangi kaynaklarin
kullanilmasi gerektigini bilmek, onlarin etkili bir sekilde nasil kazanilacagin
o6grenmek ve problemin ¢oziimiine katki saglamasi i¢in bu yeni kazanilmig
bilgiyi sekillendirmeyi 6grenmek yasam boyu Ogrenme i¢in hazirlanmisg
becerilerin  tiim boliimlerini  igermektedir. Ciinkii yasam boyu kendi
kontroliinde 6grenme becerisi probleme dayali 6grenme siirecinin t¢lincii
boyutudur (Barrows ve Kelson, 2008).

Probleme dayali 6grenme siirecinin dordiincii boyutu ortak becerilerin
gelisimidir. Ger¢ek yasamdaki en onemli problemler; akil, beceri, bilgi ve
bakis acgist zenginligi sunan ve ¢oklu bakis agilart dogrultusunda probleme
yaklaganlarin ortak c¢abasiyla tatmin edici bir sekilde ¢oziilebilir. Okulda
yapilanlarin ¢ogu bu tiir ortak cabalarin karsi tezidir. Probleme dayali
Ogrenme siireci topluma bagimsiz, kendinden emin ve yetenekli bir sekilde
katki saglayan bireylerin gelismesini engellemeden, ortak bir hedefe dogru
ekip tlyeleri olarak etkili bir sekilde 6grenmek ve calismak igin gerekli
becerilerin gelismesini tesvik edecek sekilde dizayn edilmistir (Barrows ve
Kelson, 2008).

Probleme dayali 6grenme siirecinin besinci boyutu tiim digerlerinin
tizerindedir. Probleme dayali 6grenme ¢ocuk merkezlidir. Amaci; toplumun
ve kendi gelisimi i¢in sorumluluk alan ¢ocuklar yetistirmektir. Problemle
karsilastiklarinda heyecanla yaklasan ve yasam igin bilgi, beceri ve kendi
kontrollerine sahip olan g¢ocuklar yetistirme anlamimi tagimaktadir. Buna
gore her kararin sorumlulugu ¢ocuktadir. Ogrenmek icin neye gerek vardir?
Hangi kaynaklar kullanilmalidir? Kaynaklar ve zaman nasil yonetilmelidir?”
gibi sorularda karar verme sorumlulugu c¢ocuktadir (Barrows ve Kelson,
2008).

Probleme dayali 6grenme siirecinin altincit boyutu gercekei hedefler
kurmak ve objektif bir 6z degerlendirme yapmak icin gerekli olan
kendini takdir etme ve yansitma aligkanligi gelisimidir. Probleme dayali
O0grenme siirecinde c¢ocuklarin kendilerini sorgulamasi ig¢in &gretmen,
modelleri agiklar. Ogretmen ¢ocuklar bilgilerinin derinliklerine ulasabilsin
diye stratejik olarak “ni¢in?” sorusunu sorar. Cocuklarin elestirel deger
bigme becerileri gelistirmesi i¢in kaynaklarin ulasilabilirligi ve kalitesi
hakkinda sorular sorar. Cocuklarin performanslarini yansitma ve elestirme
aligkanligin1  igsellestirmelerinde her problemin sonunda kendilerini
degerlendirmeleri i¢in kanit sunmalarmi ister ve bu kendilerini
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degerlendirme siirecinin bir par¢asi olarak 6gretmen ¢ocuklardan bir sonraki
problem i¢in hedefleri ve onlara yaklasma stratejilerini tanimlamalarini ister.
Sonug olarak, ¢ocuklar kurgu ve planlama hedefleriyle kendini yansitma ve
takdir etmeyi birlestirebilme yetenegi gelistirirler (Barrows ve Kelson,
2008).

Problem ¢6zmenin bu alt1 boyutu, rehber rolii oynayan probleme dayali
O0grenme Ogretmeni igin yapt olusturan akiskan bir siirecin iginde
biittinlestirilmistir. Probleme dayali 6grenme problemleri sinif disindaki
gercek diinya uyaranlarini harekete gegirdigi ve probleme dayali 6grenme
stireci bu uyaranlarla ugragsmak icin kullanmak gereken davranislar tesvik
ettigi icin, probleme dayali 6grenmede 6grenme, ¢ocuklar tarafindan ilgi
cekici goriulir. Bu nedenlerden dolayr probleme dayali &6grenme
egitimcilerin dogal 6grenme olarak yansittiklar seyi saglar. Probleme dayali
O6grenme Ogretmen merkezli, didaktik ve geleneksel yaklasimlarin yerini
almak icin olusturulmus, tam ve kapsamli bir yaklasimdir (Barrows ve
Kelson, 2008).

Probleme Dayal Ogrenmenin Giiclii Yanlar

Probleme dayali 6grenmenin getirdigi egitimsel yararliliklar asagida
siralanmisgtir:

= Probleme dayali 6grenme, dgretmen merkezli olmaktan ¢ok, ¢cocuk
merkezlidir.

= (ocuklarda 6z denetimi, st diizey diisiinme, dinleme becerilerini ve
problem ¢dzme becerilerini gelistirir.

=  (Cocuklara olaylara ¢ok yonlii ve derin bir bakis agist kazandirir.

= (ocuklarin sosyal yasamda disiincelerini rahat¢a ifade etmelerini ve
cesaret kazanmalarini saglar.

= Etkin olarak problemi ¢6zmek i¢in yeni materyal ve kavramlar
ogrenmeye katilimini saglar.

= (Cocuklar, ¢oztime ulasmak i¢cin nasil dusiinmeleri gerektigini
Ogrenirler. Cocuklar basarisizlik durumunda bile 6grenme olanagina
sahiptir.

= Uygulama ve teorigi birlestirerek ¢ocuklarin yaratici yeteneklerinin
farkina varmalari saglanir.

» Ogretmen ve cocuklar icin Ogrenmeyi giidiiler. Ogrenenleri
mesleklerinde ve  yasamlarinda  karsilastiklart  problemleri
cozmelerinde gerekli girisim ve ¢abay1 gostermeleri igin tesvik eder.
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Bireyi bir grubun iiyesi olarak etkili isbirligi yapmada sorumlu
davranmaya yoneltir.

Kendi caligmalariin bagimsiz degerlendiricisi olmay1 6gretir.

Cocuklarin kendilerine olan gilivenlerinin artmasina ve sorumluluk
duygusunun gelismesine neden olur.

Cocuklarin  sahip olduklar1 bilgi, deneyim ve becerilerin
kullanilmasini ve gelistirilmesi saglanir.

Birlestirilmis ve bireysel, esnek ve kullanilabilir bilgi tabanim etkili
olarak kullanma becerilerini gelistirir (Barrows ve Kelson, 2008;
Ciftei, 2001; Guinaydin, 2006; Kiling, 2007; Korucu, 2007; Savery,
2006; Tavukecu, 2006; Uziimcii, 2007).

Probleme Dayah Ogrenmenin Simirhliklar

Probleme dayali 6grenmenin getirdigi egitimsel smirliliklar ise su
sekilde siralanabilir:

Ogretmenler, Ogrenenlerle birlikte &grenen, rehber, siireci
kolaylastiran bir role sahip olsalar da, siniftaki otoriteyi ve giicii
birakmay1 sevmezler. Bu yilizden 6grenme siireci i¢in gecen zaman
Ogretim acisindan giig olabilir.

Problemin uygulanacagi yas grubu oénemlidir. Ozellikle kiiciik yas
gruplarinda ¢ocuklar belirli bilingsiz 6gretmen rehberligiyle, belirli
durumlarda bilingsiz davranabilir ve dgrenmeler amacindan ¢ikarak
kotii sonuglar ortaya ¢ikabilir.

Ogretmenler i¢in dgretim yontemlerini degistirmek zor olabilir.

Ogretmenin is yiikii sorumlulugu probleme dayali 6grenme
yonteminin uygulandigi sinifta daha ¢ok artabilir.

Probleme dayali 6grenme uygulandigi zaman, 6grenme ortami sinif
olmaktan cikar ve genis bir alana yayilir.

Yeterli laboratuar ve bilgisayar bilgisi verilmeyen ¢ocuklar smirlt
sonuclara ulagacaktir.

Derste ilk kez sunulan problem durumlarini ¢ocuklarin ¢6zmesi,
problemi ¢6zmek i¢in yeteneklerinin sinirlarini kestiremediklerinden
daha uzun zaman alir.

Bazen cocuklar kendiliginden 6grendikleri bilgilerin ne kadar gerekli
oldugu konusunda emin olamayabilirler.
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= (Cocuklarm kazandiklar bilgilerin degerlendirilmesi giigtiir. Ciinkii
bazi ¢aligmalar tiim bir grupla, bazilar1 ise bireysel olarak yapilir.
Her problemin sonucunda degerlendirme teknigi ayni olmamalidir.

= Bazi konularda verilen problemler ¢ok genis bir arastirma
gerektirebilir. Boyle bir durumda konu pargalara ayrilmali, sonugta
ise birlestirmeler yapilmalidir. Aksi halde biitiinsel bir 6grenme
saglanamaz.

» Ulkemizde smif mevcutlarinin fazla olmasi probleme dayali
Ogrenme icin en biiyiik engellerden biridir. Kalabalik gruplarda sinif
ici diizenin saglanmasi, Ogretmenlerin Ogrencilerdeki davranis
degisikliklerini takip etmesi oldukca giictiir.

= Probleme dayali 6§renme yonteminin uygulandigi siniflarda igerigin
uygulanmas1  geleneksel Ogrenme yontemlerinin uygulandigi
smiflara gore daha uzun zaman alabilir (Cift¢i, 2001; Giinaydin,
2006; Kiling, 2007; Korucu, 2007; Tavukgu, 2006).

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, probleme dayali 6grenme yontemi ¢ocuk merkezli olusu
ve yaparak-yasayarak Ogrenmeyi 6n planda tutmasindan dolayr ¢ocuklari
ogrenme slirecine aktif olarak dahil etmektedir. Bu yontemin amaci
cocuklarin okulda karsilastiklart problemleri ¢6zerken 6grendiklerini sosyal
yagamlarinda kullanabilme becerisini saglamaktir. Probleme dayali grenme,
Ozellikle uygulamali alanlarda ve birden fazla ¢6ziimii olan konularda
uygulandiginda ¢ocuklara ¢ok boyutlu diistinme becerisi kazandirmakta,
bilgi ve deneyim sahibi yapmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki 6neriler verilebilir:

= Probleme dayali 6grenme yontemi, zaman agisindan uygulanmasi
glic olacagindan, diger yontemlerle desteklenerek sinirliliklar
giderilebilir.

= Probleme dayali Ogrenme yonteminin programda kullanimi
ogretmenlere hizmet i¢i egitim kurslariyla anlatilabilir.

= Probleme dayali 6grenme c¢alismalarinin sonunda siire¢ ve sonug
degerlendirmesi yapilarak, ¢ocuklar, Ogretmenler ve program
tizerindeki etkiler tartigilabilir.

= Probleme dayali Ogrenme yonteminin, egitim programlariyla
biitiinlestirilerek ~ kullanilmasimnin  yayginlastirilmast  amacuyla,
cocuklarin egitimi siirecinde probleme dayali 6grenme yontemine
dayali egitime yer verilebilir.
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= Cocuklart aktiflestirecek yontemlerden daha olumlu sonuglar
almabilmesi i¢in, ¢ocuklar okul disinda da ¢aligsabilecekleri genel
bilim merkezleri kurulabilir.

= MEB tarafindan yeniden yapilandirilan 6gretimde cocuklarin
yaratici diisiinme becerilerinin gelistirilmesi 6nemli bir hedef olarak
belirlendiginden, probleme dayali 6grenme yaklagimindan
yararlanilmasinin amaca ulagsmada kolaylastirict bir rolii olacagi
sOylenebilir.

= Probleme dayali 6grenmenin c¢ocuklarin davraniglar1 tizerindeki
etkileri hakkinda bilgi verilip bilinglilik dizeyi artirilabilir. Bu
yaklasimin egitimin her alaninda uygun, yararli ve kullanilabilecek
bir 6grenme yaklasimi oldugu disiincesi teorik ve uygulamali
calismalar ile gelistirilebilir.
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COCUGUN GELIiSiMiNi ENGELLEYEN AiLE iLE iLGIiLi
ETMENLER

FAMILY-RELATED FACTORS THAT HINDER THE
DEVELOPMENT OF THE CHILD
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Oz

Toplum ve birey i¢in biiyiik 6nem tasiyan aile, 6zellikle bireyin gelisimi
acisindan oldukea biiyiik bir 6neme sahiptir. Aileyi etkileyen her durumun,
cocuk tizerinde de uzun veya kisa vadede etkili oldugu bilinmektedir. Aile
sistemini bozan her durum g¢ocugun gelisiminde de ayni1 olumsuz etkiyi
yaratmaktadir. Aileyi etkileyen etmenler incelendiginde; aile igindeki
iligkilerin, aile yapisinin ve sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocugun gelisiminde
birincil olarak etkili oldugu vurgulanmaktadir. Cocugun gelisimini etkileyen
etmenlerin temeline inildiginde, yoksullugun ©nemli bir yer tuttugu,
insanlarin yasamlarini 6nemli dl¢tide etkiledigi goriilmektedir. Bu baglamda
gelisimi  engelleyen etmenlerin  irdelenmesi, konunun Gneminin
vurgulanmasi ve konu ile ilgili ¢6ziim 6nerilerinin ortaya konulmasi ¢cocugun
gelisimi acisindan 6nemlidir. Bu diisiinceden hareketle makalede ailede
cocugun gelisimini etkileyen etmenler irdelenerek konuya dikkat ¢ekebilmek
ve bu etmenlerin olumsuz etkilerini ortadan kaldirabilmeye ya da
azaltabilmeye yonelik ¢oziim onerileri sunmak amaglanmuistir.

Anahtar kelimeler: Aile, aile iligkileri, aile yapisi, yoksulluk, ¢ocuk
geligimi.

" Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii
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Abstract

The family which has a great importance for community and individual,
has also very great importance for the development of the individual. It is
known that every situation that affects the family has an impact on the
children in short or long term. Every situation, impairs the family system,
creates the same negative effect on child's development. It is emphasized
that relationships within the family, family structure and socio-economic
level have primary effect on child development when factors, that effects the
family are examined. When it is got to the bottom of the factors effect child
development, it is seen that poverty takes an important place and
significantly affects the lives of people. Attracting attention to the subject by
explicating the factors affecting child's development in the family and
formulating solutions to prevent or decrease the adverse effects is aimed at.

Keywords: Family, family relationships, family structure, poverty,
child development.

Giris

Dogumdan oliime kadar gecen siirede aile, kisilik o6zelliklerinin
olusumundan, vatandaslik, din, dil, kiltiir gibi tercih igermeyen haklarin
kazanilmasina kadar, bireyin tizerinde ¢ok biiyilk ve 6nemli bir etkiye
sahiptir. Aile, insan neslinin devamimi saglayan biyolojik iliskilere bagh
yapist ile birlikte, {iyesi agisindan toplumsallagsma stirecinin ilk ortaya
ciktigl, bireylere toplumsal cinsiyet rollerinin aktarildigi ve toplumsal deger
yargilarmin kiiltiir, inang, orf-adet, gelenek-gorenek araciligiyla nesilden
nesile iletiminin gercgeklestirildigi sosyal bir kurumdur. Aile ayn1 zamanda,
tiyeleri arasinda duygusal iliskilerin yogun olarak yasandigi birincil grup
olma ozelligi nedeni ile psikolojik, Ttrettigi kadar tiiketen yapisiyla
ekonomik, toplumsal diizenin korunmasina hizmet eden yontiiyle siyasal ve

kurulus sekliyle de hukuksal 6zelligi bulunan toplumsal bir alt kurumdur
(Kosar, 2007).

Guntumiizdeki ilke ve kurallart belirlenmis evlilik temeline dayanan aile
kurumunun, yaklastk 4000 yillik bir gegmisi vardir. M.O. 2000°1i yillarda
Misir’da baslayan evlilik kurumu, toplum diizenini, kiiltiir ve geleneklerin
stirekliligini, yeni nesillerin bakim ve egitimini saglayan bir kurum olarak
siire gelmis, toplum, dini kurumlar ve devlet tarafindan da desteklenmistir.
Aile kavramu {zerine ilk bilimsel arastirmalar on dokuzuncu yiizyilin
sonlarma dogru baglamis, bilimsel buluslar, teknik gelismeler, artan refah
diizeyi yirminci yiizyilda ¢ocugun toplumdaki yerini ve ¢ocuga bakis agisini
degistirmistir. Ailede ¢ocuklarin énemli bir yeri oldugu ve aile kavraminin
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¢ocuk ile biitiinlestigi goriilmektedir (Dumon, 1991; Ozugurlu, 1990).
Ozgiiven’in (2000) {iniversite dgrencileri ile yaptig1 bir arastirmada evliligin
gerekliligi konusunda cocuk sahibi olma istegi diisiik diizeyde etkili
bulunurken, ailede ¢ocugun roliiniin ne olduguna iliskin soruya verilen
cevaplarin yaklasik % 46’s1 aile olmanin geregi, soyun devami olarak
belirtilmis, ¢ocugun aile kavrami ile 6zdeslestirildigi belirlenmistir. Ayrica
aragtirmaya katilan ogrencilerin % 45’inin, ¢ocugu ailenin siirekliligi ve
mutlulugunda etkili olarak gordiigi belirlenmistir.

Hem toplum hem de birey i¢in biiylik énem tasiyan aile, ozellikle
bireyin gelisimi agisindan pek ¢ok etkiye sahiptir. Aileyi etkileyen her
durum, ¢ocuk lizerinde de uzun veya kisa vadede etkili olmaktadir. Aile
sistemini bozan etmenler ¢ocugun gelisiminde de ayni olumsuz etkiyi
yaratabilmektedir. Cocugun gelisiminde aile dinamiklerinin, ebeveynin
geemisinin, kisilik 6zelliklerinin ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin Snemli
etkilerinin oldugu bilinmektedir (Belsky, 1980; Cicchetti ve Lynch, 1993).
Ulusoy vd.’nin (2005) 726 geng ile yaptiklar1 ¢alismada anne babalarin
cocuk yetistirme tutumlart ile ¢ocuklarin bu tutumlardan etkilenmeleri
arasindaki iligkinin anlamli oldugu, anne-babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinda ise ailenin sosyo-ekonomik durumu, aile i¢i iliskiler, aile ici
siddet ve madde bagimliligimin etkili oldugu bulunmustur.

Cocuk tizerinde etki alan1 bu denli genis ve kalict olan aile disinda,
cocugun dogrudan etkilesim kurdugu tiim ortamlarin, olumsuz g¢evre
kosullariin, okulun da cocugun gelisiminde 6nemli etkiler yaratabildigi
belirtilmektedir (Belsky, 1980; Cicchetti ve Lynch, 1993). Literatiirde
cocugun gelisiminde sosyo-ekonomik diizeyin etkisinin 6nemli oldugu
vurgulanmakta, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde yasayan ¢ocuklarin daha
fazla risk altinda olduklar1 belirtilmektedir (Aber ve Allen, 1987; Cicchetti
ve Lynch, 1993; Trickett vd. 1991).

Sagliklt  kisiler saglikli aileler icinde yetismektedir. Duygulari
paylasma, anlama, farkliliklar1 kabul etme, ilgi ve sevgi, isbirligi, beslenme,
giyinme, barinma gibi temel gereksinimlerin karsilanmasi, ¢atigmaya
gitmeden sorunlarin ¢oziimlenmesi, sorumluluk alma, karsilikli takdir
duygularmin ifade edilmesi, iletisim, saglikli ailelerde bulunan niteliklerdir.
Ailenin saglikli veya sagliksiz olmasinda ise sosyo ekonomik ozellikler,
toplumda aileye sunulan hizmet, destek, olanaklar ve en Onemlisi aile
bireylerine iliskin ozellikler etkili olmaktadir. Ailenin sagliksiz olmasina
neden olan etmenler incelendiginde de ekonomik sikintilar ve dogurdugu
sonuglarin oncelikli oldugu dikkat cekmektedir (Bulut, 1996; Ozgiiven,
2000).
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Cocugun gelisimini etkileyen etmenlerin temeline inildiginde;
yoksullugun o6nemli bir yer tuttugu gorilmektedir. Yoksulluk insanlarin
yasamlarimi 6nemli 6lgiide etkileyen bir etmendir. Diinyanin her yerinde
yoksulluktan en fazla ¢cocuklar zarar gormektedir. Yoksullugun bir sonucu
olan aglik 6zellikle ¢ocuklar: etkileyerek, onlarin fiziksel ve ruhsal agidan
gelisimlerini engellemektedir. Yapilan bir arastirmaya goére; Amerika’da on
iki yasin altindaki ¢ocuklarin % 13’tintin aglik ¢ektigi, milyondan fazla
cocugun da aclik tehlikesi yasadigi belirlenmistir (Benokraitis, 1993).
Tirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) Subat 2006’da aciklanan 2004
Yoksulluk Caligsmasi verilerine gore; Tiirkiye’de bireylerin yaklasik %
1.29’unun (909 bin kisi) gida harcamalarii igeren aglik siirmin,
% 25.6’smin (17 milyon 991 bin kisi) ise gida ve gida disi harcamalan
iceren yoksulluk smirmin altinda yasadigi belirlenmistir. Kirsal yerlesim
yerlerinde yasayanlarda yoksulluk oranmin (% 39.97) kentsel yerlerde
yasayanlardan (% 16.57) ytiksek oldugu belirlenmistir (Ensari, 2010). Sinirl
kaynaklara sahip ailelerin ¢ocuklariin sahip olabilecekleri olanaklarin, daha
iyi kosullarda yasayan cocuklara gore oldukca simirlt oldugu saptanmustir.
Bu smirli olanaklardan ¢ocuklarin  gelisimlerinin = olumsuz yo6nde
etkilenebilecegi belirtilmektedir (Nichols vd. 2000; Oz, 1997). Biitiin bunlar
sonucunda c¢ocugun gelisimini engelleyen durumlarin irdelenerek, ¢ozim
oOnerilerinin ortaya konulmasi gerekmektedir. Bu diistinceden hareketle bu
makalede g¢ocugun gelisimini etkileyen etmenleri ve olumsuz etkilerini
ortaya koymak, ¢ocugun gelisimini etkileyen olumsuz etmenleri ortadan
kaldirabilmek ya da azaltabilmek i¢in ¢6ziim Onerileri sunmak
amaclanmustir.

Aile Ici iliskiler

Aile bireyleri arasindaki olumsuz iliskiler hem aile sistemini, hem de
cocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Olumsuz iligkilerin
nedenlerine bakildiginda ekonomik sikintilardan kaynakli problemler dikkati
cekmektedir. Ekonomik sikintilarla bas edemeyen yetiskinler stres altinda
kalmakta ve bu durum ¢atigmalara neden olmaktadir. Catisma ve gerginlik
icinde yetisen ¢ocuk da stres yasamakta ve bu stresle biiytimektedir. Kaygi
diizeyi yiiksek olan, siirekli ¢atisma i¢inde kalan veya ne zaman tartisma
olacak kaygist yasayan c¢ocukta uzun ve kisa vadede sorunlar
gozlenebilmektedir. Bu ¢atismanin sonucu olarak yasanilan bosanma, ilk
bakista sadece kari-koca arasinda gergeklesen bir olay gibi goriinse de, bu
durumdan en ¢ok etkilenen ¢ocuklar olmaktadir. Bogsanma yolu ile ayrilmada
bir ¢catisma durumundan kaynaklanan ayrilik s6z konusudur. Her ne kadar
cocugun durumun farkinda olmadigi disiiniilse de, cocuk anne baba
arasindaki ¢atisma ve ayrilik siirecinin farkindadir. Bosanma olayi, kendine
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0zgii nedenler ve siire¢ icinde ger¢eklesmekte, ancak huysuzluk, hir¢inlik,
tedirginlik ve saldirgan davranislar en sik gozlenen etkiler arasinda yer
almaktadir. Bosanma ile ailenin parcalanmasi, ¢ocuk ve aile iliskileri
acisindan, anne veya babanin birinin 6limii nedeni ile ortaya cikan
parcalanmadan daha olumsuz sonug¢lar dogurabilmektedir. Cocugun
bosanmanin yarattigi ortama uyum saglamasi i¢in gec¢irdigi slirenin 6liim
olaymdaki uyum siiresine goére daha uzun oldugu bilinmektedir. Cocuklar
ayr1 olan ebeveyn ile hosca vakit gecirdiklerinde veya birinin yaninda
kalmay1 tercih ettiklerinde kendilerini suglu hissetmekte, kiicik yas
grubunda ise c¢ocuklarin durumdan kendilerini sorumlu tuttuklari
gortilmektedir. Cocuk bu siirecte 6nce bosanmay1 inkar etmekte, bosanma
durumunu ortaya ¢ikaran nedenlere kizmakta, anne ve babayi bir araya
getirmeye calismakta, daha sonra ise depresyon ve c¢okiintiiye girerek
bosanmay1 kabullenmektedir. Bu duruma anne babalarin, kendilerine taraf
olusturma, ¢ocugu tekeline alma ve 6¢ alma amaci igeren davranislart da
eklenince durum g¢ocuk i¢in yogun bir stres ve kaygi durumuna
dontismektedir. Bosanma sonrast ¢ocuklar; bakim ve koruma, yeni aile
yapisina uyum, arkadaslari ile iligkiler, okul, {ivey anne- baba ve gelecege
yénelik sorunlar da yasayabilmektedir (Ozgiiven, 2000).

Aile Sistemindeki Degisiklikler

Aile sisteminde alisilmasi gereken yeni durumlarla her zaman
karsilasilabilmektedir. Bu degisiklikler aileye yeni bir bireyin katilmasi
olabilecegi gibi, aile tiyelerinden birinin gegici veya siirekli hastaligi, siireli
veya sliresiz olarak aileden ayrilmasi gibi durumlar da olabilmektedir.
Ayrica 6liim, bosanma gibi esler arasi rol degisimi veya tek basina anne-
babalik da sistem degisikligine yol acan durumlardir. Gegici de olsa bu tip
ayriliklar ve degisimler basta cocuk olmak iizere aile {iyelerinin morallerini
bozarak deger sistemlerini degistirmekte ve tiim bunlar aile sistemini
olumsuz yonde etkilemektedir. Gegici ayriliklar1 izleyen birlesmeler her
zaman taraflart mutluluga gotiirmemekte, ayri kalis stiresinin uzamasiyla
baglar gevseyerek kopma noktasina gelebilmektedir. Bu nedenle ayr1 kalan
eslerin yeniden birlesmeleri biiyiik zorluk yaratmaktadir (Ozgiiven, 2000).
Herhangi bir nedenle aile tiyelerinin bir arada olmamasi ¢ocuklarin 6zellikle
sosyal ve duygusal gelisimlerini etkileyebilmektedir. Yas grubu kiigiildiikce
bu faktorlerin ¢ocuk tizerinde daha fazla etkili oldugu, 6zellikle ti¢-alt1 yas
arasinda ¢ocuklarin yasanan durumdan kendilerini sorumlu tuttuklar1 ve bu
durumun da benlik algist1 gelisimini  olumsuz yonde etkiledigi
vurgulanmaktadir. Cocuklar rutin bir dizen igerisinde rahat ve mutlu
olmakta, bildikleri, tanidiklar1 ortamda kendilerine olan gilivenleri
artmaktadir. Cocuklarla ilgilenen kisilerle ilgili olusabilecek bir degisiklik
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veya aile igerisinde yasanan bir problem c¢ocugun diizenini etkileyerek
cocuklarda kayginin artmasina neden olabilmektedir (Amato, 2000; Lengua,
2000; Ozgﬁven, 2000; Sirvanli, 1999).

Anne Babalik Yetenegi

Geng anne- babalar ¢ocuklarimi ihmal etme ve gelisimlerini olumsuz
yonde etkileme agisindan risk tastyan bir gruptur. Ozellikle deneyim ve bilgi
eksikliginden kaynaklandigi diisliniilen anne- babalik yeteneginin
yetersizligi son yillarda yapilan arastirmalarla farkli bir boyutu gézler 6niine
sermektedir. Geng anneler bebegin dogumundan sonra degisen hayat tarzina
uyum saglamakta zorlandiklarindan ve bu duruma daha az hazirlikli
olduklarindan ¢ocuklarinin bakimin1 tam olarak saglayamamakta ve
cocuklarini ihmal etmektedirler (Baumrind, 1995; Horton ve Cruise, 2001).
Bulut’un (1996) Ankara’da bulunan Ana Cocuk Sagligi Merkezlerine devam
eden 16-29 yas arasindaki gen¢ annelerle yaptig1 arastirma; geng annelerin
O6nemli bir kisminin ¢ocuklarmi ihmal ve istismar ettiklerini, kar1 koca
gecimsizligi ve kadina uygulanan siddetin bu ihmal ve istismarda 6nemli bir
role sahip oldugunu ortaya koymustur. Kadinin hem toplumsal hayatta, hem
de ailede degisen yeri cocugu etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Pek
cok toplumda ¢ocuktan daha ¢ok sorumlu olan kadina yapilan her yatirim,
cocugu ve aile sistemini de etkilemektedir. Kadinin 6grenim diizeyinin ve
kadma verilen degerin artmasi ve toplumsal hayatin i¢inde daha ¢ok yer
almasmin aile sistemini olumlu etkileyecegi, bilgi ve donanimi, kendine
giiveni  yiiksek annelerin ailelerde olumlu farkliliklar yaratacag:
distiniilmektedir (Seven ve Engin, 2007).

Anne Baba Tutumlar

Bir kimse, nesne ya da durumla ilgili organize ve siirekli olarak
gosterilen inan¢ duygu ve eylemler olarak tanimlanan tutum; taklit yoluyla
olusmakta, cocuk yetigkin bir birey haline geldiginde de, anne- baba
oldugunda da bu tutum ve davraniglarin etkisi altinda kalmaktadir (Aydin,
1985; Khine, 2001). Pek c¢ok toplum c¢atismalarin ¢6ziimlenmesi ve
davraniglarin kontrol edilmesinde, en onemlisi ¢ocuk yetistirmede disiplini
saglamak amaciyla yontem olarak siddeti onaylamaktadir. Toplum degerleri
cocuk yetistirme yontemlerini etkileyebilmektedir. Tiirk aile yapist ve egitim
sistemlerine bakildiginda, genelde otoriter, kisitlayici, asir1 koruyucu ve
kontrol edici tutumlarin yogun olarak kullanildig1 gézlenmektedir. Bunlarin
sonucunda; saygili, pasif, bas egici, uysal davranislar gosteren cocuklarin
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu c¢ocuklarin kurallara uygun
davraniglart  odiillendirilirken, aktif, sorgulayici, atilgan davramslarn
cezalandirilmaktadir (Erkman, 1991). Cocuklarin gelisiminde 6nemli bir
etkiye sahip olan erken yaslardaki yasantilar; belirli nesnelere karsi kalici,



Cocugun Gelisimini Engelleyen Aile ile ilgili Etmenler 193

olumlu ya da olumsuz tutum gelistirmelerine neden olabilir (Giiler vd., 2002;
Ulusoy vd., 2005). Anne babalarin kullandiklar1 disiplin yontemleri sosyo-
ekonomik diizeye gore farklilagsmaktadir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki
aileler daha ¢ok fiziksel ceza, alay etme, kiiglimseme, azarlama, bagirma,
haklarmdan yoksun birakma gibi cezalar1 kullanirken, orta ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydeki aileler, hayal kirikligi gosterme, suclama gibi
psikolojik disiplin tekniklerini daha fazla kullanmaktadirlar (Aral, 1991).
Ayrica kriz anlarim yonetememe de kullanilan disiplin yontemleri tizerinde
etkili olmaktadir. Cocugun gelisimini olumsuz etkileyen fiziksel ceza gibi
uygun olmayan disiplin ve davranis degisikligi gerceklestirmeye yonelik bu
tutum ve davranislar, disiplini saglayamayacagi gibi, mevcut durumu daha
da giiclestirerek, anne babay1 ¢oziimden uzak bir noktaya gotiirebilmektedir
(Justice ve Justice, 1990).

Anne Babanin Cocuktan Beklentileri

Cocuga yonelik gercek¢i olmayan beklentiler, anne babanin
gordiiklerinden memnun olmamasi ve hep daha iyiyi arayisi ¢ocugu
yetersizlik duygusuna siiriikleyebilmektedir. Siirekli anne babasmin bu tir
davranis ve beklentilerini yasayan ¢ocuk, artik 6grenilmis caresizlik iginde
ne yaparsa yapsin onlari tatmin edemeyecegi diisiincesini gelistirmektedir.
Kendine giiveni azalan ¢ocugun kaygiyla giristigi becerileri artik gergek bir
basarisizliga doniisebilir. Anne babalar ¢ocukluk doneminde yasadiklar
olumsuzluklar nedeniyle ¢ocuklarindan agir1 beklentiye kapilabilirler. Anne
babalarin veya aile igerisindeki diger bireylerin ge¢misinde olumsuz tutum
ve davraniglara maruz kalmasi da anne babanin benlik saygisini diistirebilir
ve cesitli kisilik bozukluklarina neden olabilir. Anne babalar kendi anne
babalarimin yanlis oldugunu diisiindiikleri tutum ve davraniglari zaman
zaman kendi ¢ocuklara gosterebilirler. Olumsuz yasantilara sahip olmus
anne babalarin ¢ocuk sahibi olmak istemelerinin sebebi kendilerini sevecek
birisine ihtiya¢ duymalar1 olabilir. Bu noktada olusan asir1 beklenti de
cocugu olumsuz etkileyebilmektedir (Ciiceloglu, 1992; Oskamp, 1977).
Jain’e (1999) gore; kendi kisisel memnuniyetlerini ¢ocugunkinden iistiin
tutan, cocugu gereksinimlerini karsilayacak bir ara¢ yerine koyan, ¢ocukla
ilgili gergekei olmayan beklentileri olan, kati, duygularini kontrol edemeyen
anne babalar ¢ocugun gelisimi i¢in biiyiikk risk fakt6riidiir. Cocuk anne
babasmin bu beklentilerini karsilayamadiginda anne-baba bunu olumsuz
algilamakta, kizmakta ve sonug olarak da ¢ocuk sik sik cezalandirilmaktadir.

Stres ve Kriz Anlarim1 Yonetme

Cocugun gelisimini engelleyen etmenlerin ortaya ¢ikmasini saglayan ve
tim sosyo-ekonomik diizeylerde goriilen ortak nokta strestir. Stres her
diizeyde c¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikmakta ve bireylerin davranislarindan
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yagsam kalitelerine kadar tiim alanlar1 etkileyebilmektedir. Ailenin yasam
stresi i¢ ve dis stres faktorleri olarak gruplanmaktadir. Bulut’a gore; dis stres
faktorleri olan bazi ekonomik, sosyal, ¢evresel ve kiiltiirel 6zellikler ailede
sikint1 yaratarak ¢ocugun gelisimini engelleyebilir, ihmal ve istismara yol
acabilir. I¢ stres faktorleri ise anne babanin kisilik yapisi, cocugun ézellikleri
ve ¢evreye bagli olarak cocuktan gereginden fazla istekte bulunulmasi
seklinde gruplandirilabilir. Stres kaynagi olabilecek tiim bu durumlar kriz
anlarina neden olabilmektedir. Cocugun gelisimine, saglanan olanaklara,
yetistirme tutumlarina etki eden bir etmen olarak stres, stirekli ve aralikli
yasanabilecegi gibi, kriz anlarinda en {iist noktasia ulasabilir. Ozellikle
insanlar arasinda gii¢lii destek olmadiginda bireyleri daha fazla etkilemekte,
yalnizlik ¢eken, dislanmislik yasayan, iliskileri kisitli, sosyal bakimdan izole
yasayan ailelerin  ¢ocuklarinin  gelisimsel agidan riskli  oldugu
distiniilmektedir. Yetiskinlerin kriz aninda ¢6ziim bulamamasi sonucu,
kontrolii kaybetmeleri durumu ¢ikmaza sokabilir. Cocuga yonelik siddet ve
kot muamelenin ¢ogunlukla yasanilan kriz anlarinda veya takibinde ¢iktig
goriilmektedir (Bulut, 1996). Bebegini susturamayan anne, istediklerini
cocuguna yaptiramayan baba, cocugu kontrol altina alamayan yetigkin
yasadig1r yogun stresle iginde bulundugu kriz animmi dogru yonetemez ise
olumsuz sonuglar doguracak tutum ve davraniglar sergileme ihtimali
yiiksektir. Bu sonu¢ da hem aileyi, hem de ¢ocugu cogunlukla birbirini
etkileyen, besleyen sorunlara ve ¢oziimii gittikce zorlasan bir duruma dogru
stiriikleyecektir (Justice ve Justice, 1990).

Yoksulluk

Her ¢ocugun o6ncelikle temel ihtiyact saglik kosullara uygun iyi bir
bakim, diizenli beslenme, sevgi ve sefkat dolu yetiskinlerden olusan bir aile
ortaminda yasamaktir. Bu temel ihtiyaglarin karsilanmamasi ¢ocuklarda
gelisimsel sorunlara yol acabilecegi gibi, ¢ocuk Oliimlerine varabilen
sonuglara da neden olabilir (Polat, 2006). Cocugun temel ihtiyaglarinin
kargilanmamasinda yoksulluk énemli bir yer tutmakta, ¢ocugun gelisimini
etkileyen etmenlerden biri olan yoksulluk insanlarin yasamlarmi onemli
Olctide etkilemektedir. Yoksulluk, dar anlamda a¢liktan 6lme ve barinacak
yerin olmamasi durumlarini kapsarken, genis anlamda yasamlarini devam
ettirmeye yetecek gida, giyim ve barinma gibi olanaklara sahip olmasina
ragmen, toplumun genel diizeyinin gerisinde kalmayi ifade etmektedir
(Ensari, 2010). Unicef verilerine gore; Tiirkiye’de 15 yasin altindaki
cocuklarin % 37’sinin gida ve gida dist yoksulluk iginde yasadigi, bu
cocuklarin ebeveynlerinin veya bakimindan sorumlu kisilerin, ¢ocuklari
uygun sekilde beslemek, giydirmek, barindirmak, egitmek ve korumak igin
yeterli olanaklara sahip olmadig1 goriilmektedir.
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Tiirkiye’de en ¢ok yoksulluk riski altinda olan ¢ocuklar;

= Ailenin geciminin sadece bir kisi tarafindan saglandigi biiyiik
ailelerde dogan ¢ocuklar,

= Ailelerin gecim saglayabilme olanaklarimi tehdit eden alanlarda
biiyliyen ¢ocuklar,

= Tek ebeveynli ailelerden gelen ¢ocuklar,
= Aileleri yakin zamanda kentsel alanlara gé¢ etmis olan ¢ocuklar,

= Kayit dist ve gecici islerde ¢alisan ve bunun sonucunda da diizenli
bir gelire sahip olamayan anne babalarin ¢ocuklari,

» Orgiin egitim almanis ya da ¢ok az egitim almis, ¢cogu zaman
vasifsiz olan ve ortalamanin altinda para kazanan anne babalarin
¢ocuklari,

= Anne babalart uzun stiredir igsiz olan, engelli olan ya da engelli
birine bakan c¢ocuklar seklinde gruplandirilmaktadir (Anonim,
2007).

Ailedeki ¢ocuk sayis1 yiikseldikce yoksulluk da artmaktadir. Kirsal
kesimlerde ailedeki ¢ocuk sayis1 ¢ok oldugu i¢in, yoksulluk orani da paralel
olarak artis gostermektedir (Anonim, 2007). Cocuk, ailenin yasam maliyetini
arttirirken, aile gelirine katkida bulunmakla yiikiimli degildir. Ancak, aile
geciminin yetersiz olmasi sorununa ¢oziim olarak ortaya c¢ikan calisan
cocuklar da pek cok risk altindadirlar. Yeterli egitim alamamalari, fiziksel,
duygusal ve ahlaki gelisimine uygun olmayan islerde ve kosullarda
calistirtlmalar1, c¢alisma siiresinin uzunlugu nedeniyle uyku, dinlenme,
eglenme, sosyal iliskiler kurma gibi temel gereksinimlerinin yeterince
doyurulmamast ve c¢alisma ortaminda fiziksel, duygusal ya da cinsel
istismara ugrama olasiliklart bu c¢ocuklarin karsilastiklar1 risklerden bir
kismidir (Basyatmaz, 1990; Zeytinoglu, 1990).

Yoksul aileler genellikle benzer yapidaki ailelerin bulundugu yoksul bir
cevrede yasamakta, yasadiklart yerlerin saglik kosullarina uygun olmadigi,
beslenmelerinin yetersiz oldugu ve birgok olanaktan mahrum olduklarn
bilinmektedir (Morrison, 1998; Yoriikoglu, 1992). Sosyal bakimdan ige
kapali yasayan, c¢evreleriyle iliskileri smurli, toplumdaki iletisim
kaynaklarindan yararlanamayan ve cevrelerinde yeterli destekten yoksun
olan aileler kizgmliklarin1 ve streslerini ¢ocuklarina yonelterek rahatlama
yolunu se¢mektedir. Cocuklarini istismar eden annelerin sosyal baglarinin,
arkadaslar1 ve komsulariyla iligkilerinin ve akrabalik iliskilerinin sinirli ve
zaylf oldugu saptanmistir (Albarracin vd. 1997). Yoksulluk nedeniyle
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toplumun disina itilen ve toplumsal hayata dilediklerince katilamayan kisiler,
toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasi yoksunluk da yasamaktadirlar
(Ozkaplan vd. 2005). Benzer ozelliklere sahip bireylerin ayni yerlesim
yerinde yasamalari, mekansal ayrimciliga da neden olmaktadir. Uyum
sorunlart nedeniyle meydana gelen bu yeni olusum bir kisir dongii halinde
devam etmekte ve diglanma, ¢dziimlenmesi gii¢ bir sorun haline gelmektedir.
Dolayisiyla her biri digerini tetikleyen ve besleyen etmenlerden dolay:
dislanma kalic1 hale gelmekte, bu durumda firsat esitsizlikleri nesilden nesile
gecme egilimi gostermektedir (Bugra, 2007).

Sonuc ve Oneriler

Anne babayr etkileyen her etmen anne babanin c¢ocuga karsi
gosterdikleri tutum ve davranislari, dolayli veya dogrudan olarak da ¢ocugun
geligimini etkilemektedir. Bu etmenlerden yoksulluk ve meydana getirdigi
en onemli yansima alani olan g¢ocuk ve gelisimi i¢in ¢esitli onlemlerin
alinmas1 ve uygulamalarin yapilmasi gerekmektedir. Gegmis donemlerde
akraba, arkadas ve aileler tarafindan verilen destekler ile bu ailelerin risk
diizeyleri azaltilirken, giintimiizde yoksulluk ve yansimalarinin artmasi,
durumun neden ve sonuglarinin birbirlerini beslemeleri sonucu kisir bir
dongiiniin olugsmasiyla bu risk diizeyleri artik ¢evresel yardimlarla
azaltilamaz duruma gelmistir.

Cocuklarin saglikli gelisimini saglamak ve toplumun refah diizeyini
yiikseltmek i¢in aileye, dolayisiyla da ¢ocuga yapilacak olan yatirimlar
buyiik 6nem tasimaktadir. Gerek devletin, gerekse toplumun alacagi ve
yerine getirecegi sorumluklar yasanilan tiim olumsuzluklarin hafifletilmesi
icin kaynak olusturacaktir. Bu noktada devlet kurumlar ile sivil toplum
kuruluslart igbirligi i¢inde ¢alisarak kontrol sisteminin isler duruma gelmesi
i¢in politikalarm olusturulmasi, toplum egitimi ve konuya olan duyarlilig:
arttirmak i¢in sivil toplum kuruluslarinin tilke genelinde yayginlastirilmasi,
cocugun gelisimine etki eden etmenlerle ilgili ¢alismalarin ve arastirmalarin
multidisipliner yaklagimlar benimsenerek yapilmasi onerilebilir.
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ERKEN ERGENLIK DONEMINDEKiI COCUKLARIN
GOZUYLE “SUBJEKTIF REFAH”

CHILDREN’S VIEW OF “SUBJECTIVE WELL-BEING” IN
THE EARLY ADOLESCENCE

Prof. Dr. Sengiil HABLEMITOGLU"
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Oz

Subjektif refah gelecek ve yasam, sosyal iliskilerin stirekliligi, gelisme
ve yasamin belirsizliklerinin iistesinden gelebilme baglaminda bireylerin
kendilerine ve baskalarma iliskin fikirlerini, duyarliliklarini, izlenimlerini,
duygularini ortaya koyan 6znel degerlendirmelerle agiklanmaktadir. Refahin
korunmas1 ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi bu 6znel degerlendirmelere
bagl olarak gelisen sorunlarin ya da olasi tehditlerin tistesinden gelmeyi
gerektirir. Bu baglamda yasamda her tiirlii tehlike ve risklere acik bir grup
olarak cocuklarmn subjektif refahinin korunmasma ve siirdirilebilirligine
katki saglanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢aligma 12-15 yas grubundaki
cocuklarin kendilerine ve yasama iliskin degerlendirmelerinden yola ¢ikarak
cocuklarin goziinden subjektif refah kapsaminda duygu, diisiince ve
beklentilerini ortaya koyabilmek amaci ile planlanmis ve yliriitilmustir.
Arastirma verileri 12-15 yas grubunda, Ankara’da ilkdgretime devam eden
102 o6grenci ile karsilikli gortstilerek elde edilmistir. Veri toplama aract
olarak gelistirilen subjektif refaht olusturan olgekler gegerlik-giivenirlik
analizi yapilarak kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 12-15 yas grubundaki
cocuklarin subjektif refaha iliskin degerlendirmeleri {izerinde sirastyla okul
tirti, anne ve babanin egitim durumu ile cinsiyetin etkili oldugu
bulunmustur. Ayrica 6z bildirim, duygusal islevsellik ve psiko-sosyal
islevsellik arasinda istatistik olarak 6nemli ve karsilikli bir iligki vardir.

" Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii
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Anahtar kelimeler: Subjektif refah, erken ergenlik.
Abstract

Subjective well-being is explained with subjective evaluations which
set for the opinions, sensibilities, impressions and emotions of individuals
about themselves or others in the context of future and life, continuity of
social relations, development and overcoming uncertainties about life. The
problems or probable threats which may result form these subjective
assessments have to be overcome in order to protect and sustain this well-
being. In this sense, it is necessary to make a great contribution to protect
and sustain subjective well-being of children who are always open to all
kinds of dangers and risks in life. This study is planned and carried out in
order to reveal children’s (12-15 age group at early adolescence period)
emotions, opinions and expectations in the scope of subjective well-being by
basing on their evaluations about both themselves and life. Data of this
research are reached by interviewing 102 students who are in the 12-15 age
group attending primary education in Ankara. The scales composing
subjective well-being which is developed as a tool of data collection is used
by doing analysis of validity and reliability. As a result of the research, it is
found that attending school, education status of mother and father and sex
effect evaluations of children’s (in the 12-15 age group) about subjective
well-being respectively. Also, there are an important correlation among self-
report (self-identification), emotional functionality and psycho-social
functionality statistically.

Keywords: Subjective well-being, early adolescence.

Giris

Cocuklarin yasam kalitesinin artirilmasinda temel ihtiyaglarinin tam ve
yeterli karsilanmasi i¢in subjektif (6znel) refaha iligkin ¢esitli belirleyicilerin
aciklanmas1 gerekmektedir. Kuskusuz konuya iliskin olarak yapilan
disiplinleraras1 ¢alismalar, ¢ocuklardan yola c¢ikilarak toplum refahinin
tartistimasma da zemin hazirlamaktadir (Diener vd., 2003). Farkli bilim
alanlarinda etik, teolojik, siyasal, ekonomik ve psikolojik boyutlar: ile
arastirilan  subjektif refah, temelde toplumsal refahin korunmasi ve
stirduriilebilirligi ile birlikte iliskilendirilerek degerlendirilmektedir (Denzin,
1982; Lewinsohn vd., 2007). Subjektif refah, en basit anlami ile gelecek ve
yasam, sosyal iliskilerin siirekliligi, gelisme ve yasamin belirsizliklerinin
tistesinden gelebilme baglaminda bireylerin kendilerine ve baskalarina
iliskin 6znel degerlendirmeleri olarak tamimlanmaktadir (Lahikainen vd.,
1996). Diger taraftan subjektif refah yasamin manevi yanlan ile bireylerin
kisisel ozellikleri; yonelimleri, ¢cevreye uyum ve motivasyon yetenekleri,
denetim odag1 ve 6z-sayg1 gibi olgularla iligkili psikolojik ve sosyal igerikli
bir kavram olarak da aciklanmaktadir (Palomar-Lever vd., 2004). Bu yoni
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ile subjektif refah, degisken bir kavramdir. Refahin korunmasi ve
stirdiriilebilirliginin saglanmasi yasamdaki sorunlarin ya da olasi tehditlerin
ustesinden gelmeyi gerektirir. Bu baglamda yasamda her tiirli tehlike ve
risklere agik bir grup olarak ¢ocuklarin subjektif refahinin korunmasina ve
stirduriilebilirligine katki saglanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cocuklarin subjektif refahi; ailelerinin ekonomik ve sosyal kaynaklar
ile iligkilidir. Ailelerin ekonomik kaynaklarinin yetersiz olmasi, aile i¢inde
yasanan gerilimler, alkol gibi ¢esitli madde bagimliliklari, saglik sorunlari ve
olumsuz aile yasami kosullar1 ¢ocuklarin subjektif refahini etkilemekte,
tehdit olusturabilmektedir (Lahikainen vd., 2008). Cocuklarin subjektif
refah1 agisindan en 6nemli belirleyicilerden biri olarak ailenin yapisi, anne-
babanin egitim durumu ve ebeveyn davranislari ya da islevselligi de dikkat
cekmektedir. Anne ya da baba, cocuguna tek basma etkili bir sekilde
ebeveyn gorevi tistlenmede zorluklar yasayabilmektedir. Tek ebeveynli bir
ailede ¢ocuklar duygusal olarak daha az desteklenebilmekte, c¢ocuklarin
yasamlarindaki kurallar daha az oldugu icin c¢ocuklar kurallara uyum
saglamada giicliik ¢cekebilmektedir. Ailede kurallar olsa bile yapilan hatalar
cabucak bagislanmakta ya da gormezden gelinebilmekte; hatta ¢ocuga
ayrilan zaman ve ilgi azalirken, catismalarin artmasi da kaginilmaz
olabilmektedir (Amato, 2005).

Diger taraftan subjektif refah, sosyal olarak acik iletisim ve etkilesimi
gerektirir. Bu baglamda baskalariyla kurulan ve siirdiriilen iliskilerin,
giinltik iletigimlerin etkinligi s6z konusu olmaktadir. Sosyal iligkilerin
devamliligl; yasamdan tatmin olma, bakim, koruma, bagkalarini daha iyi
anlama gibi sosyal etkilesimler icin firsat yaratilmasina katki saglayarak
dayanismay1 desteklemektedir. Ozellikle okul ¢agindaki cocuklarmn sosyal
etkilesimleri; aile ve okul baglaminda gelistirilen okul refahi1 modeli ile
aciklanmaktadir (Allardt, 1989; Konu vd., 2002). Buna gore aile ve okul
alaninda subjektif refah; ait olma, sevgi ve var olma ile saglikli bir birey
olmay1 desteklemektedir. Cocuklarin 6zellikle erken ergenlik doneminde en
fazla zaman geg¢irdikleri sosyal etkilesim alani olarak okul; arkadaslarla,
akranlarla siirdiiriilen sosyal iliskiler, kendini ger¢eklestirme ve saglik
durumu baglaminda subjektif refahin 6nemli bir pargasidir. Okul ayni
zamanda aile ve toplumla biitiinleserek, cocuklari kusatan en yakin g¢evre
olarak subjektif refahi etkilemekte ve yasam tatminini de belirlemektedir
(Konu vd., 2002).

Okul, aile ve toplum baglaminda deneyimleri paylagsma, zamanla
cocuklar tarafindan igsellestirilebilmekte ve yasamdaki tatminin 6nemli bir
kaynagi olmaktadir. Béylece sadece mevcut kosullar igindeki refaha degil,
aynt zamanda gelecekteki refahin arttirnlmasmma da katki saglanmis
olmaktadir. Bir anlamda sosyal etkilesimler yoluyla yasanmis olan olumlu
deneyimler 6zellikle ¢ocuklar i¢in yetenek ve kaynaga dontismektedir.
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Cocuklar gii¢lendiren bu deneyimler davranislarina yansiyarak birey olarak
ayaklan tizerinde durabilmelerini, hayata meydan okuyabilmelerini, giiven
ve benlik saygilarimin da artmasimi saglamaktadir. Boylece gelisen sosyal
kapital, kendi kendine yetebilmeyi ve mutlu olmayi desteklemektedir
(Lahikainen vd., 2008). Subjektif refahin en o6nemli belirleyicisi olan
mutluluk, goreceli olarak yasam gerceklerini deneyimleme sonucunda
gosterilen bireysel bir tutumdur. Diger taraftan mutluluk; i¢inde bulunulan
cevrede anlik olay ya da kosullara bir tepki olarak da agiklanmaktadir.
Subjektif refahin onemli bir bileseni olarak ¢ocuklarin yasamda mutlu
olmalari, kendilerine ve baskalarma iliskin olumlu degerlendirmelerini de
artirmaktadir (Csikszentmihalyi ve Mei-Ha-Wong, 1991). Bu baglamda
subjektif refah; yasam tatmini ve ruh saglhig ile iliskilidir. Yasam tatmini;
bireylerin mevcut, gegmisteki ve gelecekteki yasamdan hosnut olmalarini,
bagkalarina ve kendi yasamlarina iliskin ¢esitli duygular1 i¢ermektedir.
Bunlar; mutluluk, memnuniyet, kendini dnemseme, seving, nese, sevgi gibi
olumlu duygular olabilecegi gibi; utanma, suc¢luluk, lziintii, 6fke, endise,
kaygi, yalnizlik ve depresif olma gibi olumsuz duygular da olabilmektedir
(Eddington ve Shuman, 2005).

Subjektif refah kapsaminda duygulari agiklamanin farkli yollar1 vardir.
Genel olarak duygular; olay, durum ya da olgular1 kavrama ve bunlara
verilen tepkilerle iligkilidir. Duygusal tepkiler bireylerin yasami
anlamlandirmalari ile ruh hallerini de ortaya koymaktadir.

Bu arastirma 12-15 yas grubunda erken ergenlik donemindeki
cocuklarin kendilerine ve yasama iliskin degerlendirmelerinden yola
cikilarak onlarin géziinden subjektif refah kapsaminda duygu, diisiince ve
beklentilerini ortaya koyabilmek amaci ile planlanmis ve ylriitilmistir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirmada ilkégretime devam eden 12-15 yas grubundaki
cocuklarin subjektif (6znel) refah belirleyicilerinden bazilara iliskin
degerlendirmelerinin, bu degerlendirmeler iizerinde bazi degiskenlerin
etkisinin ve subjektif refah belirleyicileri arasindaki iliskinin ortaya
konulmasi amaglanmaktadir. Arastirmada Pursaklar Ilkogretim Okulu (51
ogrenci) ile Ankara Universitesi Gelistirme Vakfi {lkégretim Okulu’nda (51
Ogrenci) egitim-0gretime devam eden 102 6grenci basit tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile segilmistir.

Verilerin toplanmasi asamasinda 6ncelikle arastirmanin igerigi, rehber
Ogretmenlere aktarilmis, cocuklarin subjektif (6znel) refaha iliskin
degerlendirmelerini belirlemek i¢in hazirlanan anket formunun 6grenciler
tarafindan yanitlanmasi saglanmistir.

Anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci bolim; arastirmaya
katilan 6grenciler ile ilgili cinsiyet, yas, devam edilen okul, anne ve babanin



Erken Ergenlik Donemindeki Cocuklarin Goziiyle “Subjektif Refah” 205

egitim durumu, kardes sayis1 ve ailedeki birey sayisi gibi demografik
bilgileri elde etmeye olanak saglayan sorulari icermektedir. ikinci bsliimde
subjektif (6znel) refah bolimii altinda ¢esitli 6lgekler (6z bildirim/kendini
tanimlama, duygusal islevsellik ve psiko-sosyal islevsellik) bulunmaktadir.
Merkezi Tokyo’da bulunan Cocuk Arastirmasi Agi (Child Research Net)
tarafindan Tokyo, Sanghay, Seul, Londra ve Newyork’ta yaklasik 5000
Ogrenci lizerinde yiritilen karsilastirmali bir arastirmada kullanilan
subjektif refah bolumi altindaki 6lg¢ekler bu ¢alisma kapsaminda Tiirk¢e’ye
uyarlanarak kullanilmistir.

Subjektif (6znel) refah boliimiinde yer alan 6z bildirim 6lcegi;
cocuklarin “diirist biriyim”, ‘“nazik biriyim” gibi kendi kisiliklerini
degerlendirmelerini, bir anlamda kendilerini tanimlamalarin1 saglayan ve
“evet” ya da “hayrr” olarak yanitlanan maddelerden olugmaktadir.
Cocuklarin subjektif refah kapsaminda aile ve okul yasamlarina iliskin
olumlu ya da olumsuz duygularini agiklamalarina dayanan “duygusal
islevsellik” mutluluk [(1)¢ok mutsuzum-(5)¢cok mutluyum], dfke [(1) ¢ok
ofkeliyim-(5) hi¢ 6fkeli degilim], kusku [(1) cok kuskuluyum-(5) hi¢ kuskulu
degilim] ve hiiziin [(1)¢ok hiiziinliiytim-(5) hi¢ hiiziinlii degilim] boyutlarini
degerlendirmeye olanak saglayan 4 maddeden; psiko-sosyal islevsellik ise
cocuklarin mevcut ve gelecek yasamlarina iliskin “hizli biiylimek isterim”,
“tniversiteye gitmek isterim”, “okula gitmekten sikiliyorum” gibi
degerlendirmeleri ile beklentilerine yonelik “evet” ya da “hayir” yanitim
iceren 17 maddeden olugsmaktadir.

Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS v.16 (Statistical Package for The
Social Sciences) istatistik paket yazilim programu ile incelenmistir. Anket
formu kapsaminda subjektif refahi olusturan o6lgeklerin yap1 gecerligini
kontrol etmek icin bir faktor analizi teknigi olan “Dondiirtilmis (Varimax)
Temel Bilesenler Analizi” uygulanmistir (Koklii ve Biiytikoztiirk, 2000).
Anket formunun giivenirligi i¢in i¢ tutarlilik katsayisi olan “Cronbach
Alpha” hesaplanmistir. Ayrica, anket formunda yer alan sorularin olumlu ve
olumsuz tutumlar ayirt etme giici madde analizi yapilarak incelenmis ve
madde puanlari arasindaki korelasyonlar hesaplanmistir. Buna gore subjektif
refah boliimiindeki 6z bildirim 6lg¢eginin Cronbach Alpha katsayist 0.70,
aciklanan varyansi %60.4; psiko-sosyal islevsellik 6l¢geginin Cronbach Alpha
katsayis1 0.73, agiklanan varyansi %64.02 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmada kullanilan subjektif refahi olusturan 6lgekleri betimleyen

istatistikler
Subjektif refahi Madde Puan Tek faktoriin I¢ tutarlilik
olusturan olcekler sayis1 aralig agikladig1 varyans katsayist
Oz bildirim 17 2 60.04 0.70

Psiko-sosyal islevsellik 17 2 64.02 0.73
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Arastirmada Oncelikle “subjektif refah” kapsaminda 6z bildirim,
duygusal islevsellik ve psiko-sosyal islevsellik oOlgeklerini tanimlayict
istatistik analiz yapilmistir. Subjektif (6znel) refahi olusturan olgekler
tizerinde cinsiyet, okul tiirli, anne ve babanin egitimi, kardes sayisi, ailedeki
birey sayisi gibi degiskenlerin etkisi bagimsiz gruplar i¢in “t testi” analizi
yapilarak incelenmistir. Subjektif refahi olusturan 6lgeklerin  karsilikli
etkilesimini agiklamak amaci ile “pearson korelasyon analizi” yapilmistir.

Bulgular

Bu arastirmada 12-15 yas grubundaki ¢ocuklarin subjektif (6znel) refah
belirleyicilerinden bazilarina iliskin degerlendirmelerini, baz1 degiskenlerin
bu degerlendirmeler tizerindeki etkisi ile subjektif refah belirleyicileri
arasindaki iliskiyi ortaya koymak fiizere elde edilen bulgular “Cocuklar1 ve
Ailelerini Tanmitict Demografik Bilgiler”, “Subjektif Refahi Olusturan
Olgeklerin Degerlendirilmesi”, “Subjektif Refah1 Olusturan Olgeklerin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi” ile “Subjektif Refahi Olusturan Olgekler
Arasindaki Iliski” alt baglhklari altinda irdelenmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan 12-15 yas grubundaki ¢ocuklart ve ailelerini tanitici demografik

bilgiler

Cinsiyet Say1 % Annenin egitim durumu  Say1 %

Erkek 43 42.2 Liseden az 47 46.1

Kiz 59 57.8  Lise ve daha fazla 55 53.9

Cocuklarin yasi Babanin egitim durumu

12 35 343  Liseden az 32 314

13 37 36.3  Lise ve daha fazla 70 68.6

14 24 23.5  Kardes sayisi

15 6 5.9 <2 94 92.2

OKul tiirii >2 8 7.8

Devlet 51 50.0  Ailedeki birey sayisi

Ozel 51 500 <4 81 79.4
>4 21 20.6

Toplam 102 100.0

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 57.8’1 kiz, % 42.2°si erkektir. Bu
cocuklarm % 36.3’0 13, % 34.3’0 12, % 23.5’1 14 ve % 5.9’u ise 15
yasindadir. Cocuklarin yaris1 (% 50) devlet ve diger yaris1 (% 50) 6zel okul
ogrencisidir. llkogretime devam eden bu ¢ocuklarin annelerinin % 53.9’unun
egitimi lise ve liseden daha yiiksek, % 46.1’inin egitimi liseden daha az iken;
babalarinin % 68.6’sininin egitimi ise lise ve liseden daha yiiksek okullardan
mezun oldugu bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun (%
92.2) 2 ve 2’den daha fazla kardesi vardir. Aile biiytiklugii 4 ve 4’ten daha
fazla olan ¢ocuklarin oran1 % 79.4’tiir (Tablo 2).
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Tablo 3. Subjektif refahi olusturan &lgeklere iliskin maddelerin say1 ve yiizde
degerlerinin dagilimi

SUBJEKTIF (OZNEL) REFAHI OLUSTURAN OLCEKLER

Ozbildirim Evet Hayir Psiko-sosyal Evet Hayir
Say1 %  Sayt % islevsellik Say1 % Sayt %
1.Diiriist biriyim 98 96.1 4 39 1.Sabahlart 52 51.0 50  49.0
okula gitmek
istemiyorum
2.Nazik biriyim 84 824 18 17.6 2.0kula 66 64.7 36 353
gitmekten
sikiliyorum
3.Cesurum 85 833 17 167 3.Her giin 69 67.6 33 324
kendimi sikilmis
hissediyorum
4.Caligkanim 77 75.5 25 245 4.Hizh biiyimek 60 58.8 42 412
isterim
5.Arkadaslarim 54 529 48 47.1 5.Su anki 51 50.0 51 50.0
arasinda yasimda kalmak
popiilerim istiyorum
6.Sporda iyiyim 79 775 23 225 6.Daha kiigiik 80 78.4 22 21.6
olmak istiyorum
7.0kulda iyi bir 71 69.6 31 304 7.Herkes 97 95.1 5 49
sicilim var tarafindan
sevilen biri
olmak isterim
8.Yardimseverim 100 98.0 2 2.0 8.1yi bir anne- 99 97.1 3 29
baba olmak
isterim
9.Uyumlu 98 96.1 4 39 9.Mutlu bir 102 100.0 - -
biriyim aileye sahip
olmak isterim
10.Tutumluyum 74 725 28 275 10.Babam / 82 80.4 20 19.6
annem gibi
olmak isterim
11.Unutkanim 42 41.2 60 58.8 11.Unli olmak 51 50.0 51 50.0
isterim
12.Utangag 54 52.9 48 47.1 12.Zengin 76 74.5 26 255
biriyim olmak isterim
13.Zamanim1 iyi 69  67.6 33 324 13.15 100 98.0 2 2.0
kullanirim yasamimda
basarili olmak
isterim
14.Basariliyim 82 804 20 19.6 14.Yabanc1 bir 47 46.1 55 539
tilkede yasamak
isterim
15.Dikkatliyim 78 765 24 235 15.Universiteye 98 96.1 4 39
gitmek isterim
16.Kirtllganim 63 61.8 39 382 16.Hangi 74 72.5 28 275
meslegi
sececegime
karar verdim
17.Sansh biriyim 63 61.8 39 382 17.Mutlu bir 97 95.1 5 49
evlilik yapmak

isterim
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Tablo 3. Subjektif refahi olusturan &lgeklere iliskin maddelerin say1 ve yiizde
degerlerinin dagilimi (Devam)

SUBJEKTIF (OZNEL) REFAHI OLUSTURAN OLCEKLER

Ozbildirim Evet Hayir Psiko-sosyal Evet Hayir
Sayt % Sayt1 % islevsellik Say1 % Say1 %
Duygusal islevsellik
Mutluluk Ofke
Evde Okulda Evde Okulda
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
1.Cok 1 1.0 3 29 1.Cok 11 108 6 5.9
mutsuzum ofkeliyim
2.Biraz 5 4.9 8 7.8 2.0fkeliyim 17 16.7 6 5.9
mutsuzum
3.Bilmiyorum 7 6.9 14 13.7  3.Bilmiyorum 14 13.7 25 24.5
4 Mutluyum 32 314 26 25.5 4.Biraz 36 353 42 41.2
ofkeliyim
5.Cok 57 55.9 51 50.0  5.Hig ofkeli 24 235 23 22.5
mutluyum degilim
Kusku Hiiziin
Evde Okulda Evde Okulda
Sa % Say1 % Say1 % Say1 %
y1
1.Cok 17 167 15 147 1.Cok 12 118 8 7.8
kuskuluyum hiiziinliiytim
2.Kuskuluyum 10 9.8 14 13.7  2.Huziinliyt 6 5.9 6 5.9
m
3.Bilmiyorum 11 10.8 23 22.5 3.Bilmiyorum 15 147 24 23.5
4 Biraz 9 8.8 17 16.7 4.Biraz 18 176 13 12.7
kuskuluyum hiiziinliiytim
5.Hig kuskulu 55 539 33 324 S.Hi¢ hiizimli 51 50.0 51 50.0
degilim degilim

Arastirmada 12-15 yas grubundaki ¢ocuklarin subjektif (6znel) refah
kapsaminda 6z bildirim, duygusal islevsellik ve psiko-sosyal islevsellik
Olceklerine verdikleri yanitlarin dagilimi tanimlayici istatistik analiz
kapsaminda say1 ve ylizde degerler ile agiklanarak yorumlanmistir. Buna
gore cocuklarin genel olarak kendilerini yardimsever (% 98.0), diirtst ve
uyumlu (% 96.1), cesur (% 83.3), nazik (% 82.4), basarili (% 80.4) biri
olarak olumlu ifadelerle tanimladiklari belirlenmistir. Diger taraftan ¢ocuklar
sporda iyi olduklarini diistinmekte (% 77.5); dikkatli (% 76.5), ¢aliskan (%
75.5) ve tutumlu (% 72.5) olduklarina inanmaktadirlar. Bu ¢ocuklarin %
69.6’s1 okulda iyi bir sicili oldugunu belirtirken, % 30.4’1 okulda kotii bir
sicili oldugunu, % 67.6’s1 zamanini iyi kullandigini, % 32.4’1 ise zamanin
iyi kullanmadigimm1 dustinmektedir. Arastirmaya katilan cocuklarin %
61.8’inin kendisini kirilgan ve sansli biri olarak tanimladiklari, % 38.2’sinin
ise kendisini kirilgan ve sansli bulmadiklart belirlenmistir. Diger taraftan
cocuklarin yarisindan fazlasi (% 58.8) unutkan olmadigimi, % 41.2°si ise
unutkan oldugunu diisinmektedir. Arkadaslar1 arasinda poptiler olduguna
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inanan ¢ocuklarin orani ile kendisini utanga¢ biri olarak goren cocuklarin
orant aynidir (% 52.9). Cocuklarin yarisina yakinmin ise (% 47.1)
arkadaslar1 arasinda popiiler olmadiklar1 ve kendilerini utangag¢ bulmadiklari
belirlenmistir (Tablo 3).

Psiko-sosyal 6l¢ek kapsaminda ¢cocuklarm mutlu bir aileye sahip olmayi
(% 100.0), is yasamlarinda basarili (% 98.0) ve ileride iyi bir anne-baba
olmay1 (% 97.1), tiniversiteye gitmeyi (% 96.1), herkes tarafindan sevilen
biri olmayt (% 95.1) ve mutlu bir evlilik yapmay1 (% 95.1) istedikleri
belirlenmistir (Tablo 3).

Cocuklarin % 80.4’1i ileride anne babasi gibi olmak istedikleri,
%78.4’iniin ise daha kii¢iik olmay1 tercih ettikleri anlasilmaktadir. Cocuklar
zengin olmay1 istemektedir (% 74.5) ve hangi meslegi sececeklerine karar
verdiklerini (% 72.5) belirtmektedirler. Diger taraftan ¢ocuklar her giin
kendisini sikilmis hissederken (% 67.6), % 32.4’1 ise kendisini sikilmig
hissetmemektedir. Ayrica okula gitmekten sikildigini belirtenlerin orani (%
64.7), okula gitmekten sikilmadigini belirten ¢ocuklarin oranindan (% 32.4)
fazladir. Bununla birlikte ¢ocuklarm hizli bitytimek istedikleri anlasilirken
(% 58.8), % 41.2’sinin ise hizli bitylimek istemedikleri dikkati ¢eken onemli
bir bulgudur. Cocuklarin yarisindan biraz fazlasi (% 53.9) yabanci bir iilkede
yasamak istememektedir, yabanci bir iilkede yasamak isteyen ¢ocuklarin
orant ise % 46.1°dir. Sabahlar1 okula gitmek istemeyen ¢ocuklarin orani (%
51.0), sabahlar1 okula gitmek isteyen ¢ocuklarin oranindan (% 49.0) yiiksek
olmakla birlikte; bu oranlar birbirine yakindir. Bu ¢ocuklarm yarist (% 50)
su anki yasinda kalmay1 ve tinlii olmayi isterken; diger yarisinin (% 50) ise
su anki yasinda kalmak ve tinlii olmak istememeleri dikkati ¢eken onemli
bulgular arasinda yer almaktadir (Tablo 3).

Bu aragtirmada duygusal islevsellik 6lceginin mutluluk boyutunda
cocuklarin verdikleri yanitlarin dagilimi incelendiginde; evde mutlu
oldugunu belirten ¢ocuklarin sayisinin (mutluyum/[32] + ¢ok mutluyum/[57]
= 89), okulda mutlu oldugunu belirten ¢ocuklarin sayisindan (mutluyum/26]
+ ¢ok mutluyum [51]=T77) daha fazla olmas1 6nemli bir bulgudur.

Ofke boyutu degerlendirildiginde, cocuklarin evde (cok dfkelivim[%
10.8] + ofkeliyim[% 16.7] + biraz dfkeliyim[% 35.3] = % 62.8) okula (¢ok
ofkeliyim[% 5.9] + ofkeliyim[% 5.9] + biraz dfkeliyim[% 41.2] = % % 53.0)
gore daha ofkeli olduklar1 anlagilmaktadir. Ancak evde (% 23.5) ve okulda
(% 22.5) hig 6fkeli olmadigini belirten ¢ocuklarin oranlart birbirine yakindir.

Duygusal islevselligin kusku boyutuna bakildiginda evde hi¢ kuskulu
olmayan ¢ocuklarin orani (% 53.9), okulda hi¢ kuskulu olmadigini belirten
¢ocuklarn oranindan (% 32.4) yiiksektir. Bu baglamda c¢ocuklarin okulda
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(¢cok kuskuluyum [% 14.7] + kuskuluyum [% 13.7] + biraz kuskuluyum
[16.7] = % 45.1) eve (¢cok kuskuluyum [% 16.7] + kuskuluyum [% 9.8] +
biraz kuskuluyum [8.8] = % 35.3) gore daha kuskulu olduklar
anlagilmaktadir.

Hiiztin boyutunda; evde ve okulda hi¢ hiiziinlii olmadigini1 belirten
ogrencilerin sayist aymidir (51). Ancak bu O&grencilerin evde (gok
hiiziinlitytim [% 11.8] + hiiziinliiytim [5.9] + biraz hiiziinliytim [% 17.6] =
% 35.3) okula (¢ok hiizinliyim [% 7.8] + hiiziinliiytim [5.9] + biraz
hiiztinliyiim [% 12.7] = % 26.4) gore daha hiiziinlii olduklar1 bulunmustur.

Tablo 4. Subjektif (6znel) refahi olusturan olgekler tizerinde bazi degiskenlerin
etkisi ve t testi analizi sonuglari

Subjektif refal Cinsiyet (4 Okul tiirii (1 Anennin 6grenim
olusturan et () @ durumu (2)
dlcekler X T X t X T
ao Erkek  29.19 Devlet  28.71 wx _ <Lise 28.68 "
Oz bildirim Kz 2966 Ozel 3022 > Slise 3013 08
Duygusal Erkek  26.69 wxs Devlet 2839 wx _ <Lise 28.45 «
islevsellik Kiz 26.31 0-56 Ozel 32.65 341 >Lise  32.29 3.06
Psiko-sosyal Erkek  29.33 1+ Devlet  29.86 60 <Lise 29.81 28
islevsellik Kiz 30.07 ° Ozel  29.65 >Lise 2971
Babanin dgrenim Ailedeki birey Kardes
durumu (3) sayist sayist
- <Lise  28.03 <4 29.95 <2 29.54
s o = <
Oz bildirim SLise 3011 4.45 =4 2933 1.23 = 850 .29
Duygusal <Lise  28.00 e 4 32.38 <2 30.61
islevsellik SLise 3167 o0 T4 3004 Y TS5 950 70
Psiko-sosyal <Lise 29.72 14 <4 29.48 80 <2 1.86 13
islevsellik >Lise  29.77 ) >4 29.83 ) >2 1.19 )
*p<.05 **p<.01, **Ep<.001

Subjektif refah olcekleri (6z-bildirim, psiko-sosyal islevsellik, duygusal
islevsellik) tizerinde secilen degiskenlerin (cinsiyet, okul tiirti, annenin
egitimi, babanin egitimi, kardes sayisi, ailedeki birey sayisi) etkisi t testi ile
analiz edilmistir (Tablo 4). Yapilan t testi analizine gore ailedeki birey sayisi
ve kardes sayisi diginda segilen diger degiskenlerin (cinsiyet, okul tiird,
annenin egitimi, babanin egitimi) subjektif refah1 olusturan lgekler tizerinde
etkili oldugu bulunmustur. Subjektif refah1 olusturan olgekler {izerinde bu
degiskenlerin etkisi, arastirmaya katilan ¢ocuklarin her bir 6l¢ege verdikleri
yanitlarin puan ortalamalaria goére siralanmistir:

Erken ergenlik donemindeki ¢ocuklar igin 6zel okula ya da devlet
okuluna devam etme, subjektif refah kapsaminda 6z bildirim (kendini
tanimlama) ve duygusal islevsellik olgeklerini etkilemektedir (p<.01). Bu
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noktada 6zel okula devam eden ¢ocuklarin (X =32.65, X =30.22) devlet
okuluna devam edenlere (X=28.39, Xx=28.71) gore evde ve okulda
duygusal islevsellige (mutluyum gibi olumlu; 6fkeliyim, hiiziinlitylim gibi
olumsuz duygular) ve kendilerini tanimlamalarina iligkin puan
ortalamalariin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.01; Tablo 4).

Annenin O6grenim durumu; 6z bildirim ve duygusal islevselligi
etkilemektedir (p<.05). Anneleri lise ve liseden daha yiiksek okullardan
mezun olan ¢ocuklarin (X =32.29, X =30.13), anneleri liseden az okullardan
olan ¢ocuklara (X =28.45, X =28.68) gore duygusal islevsellik kapsamindaki
evde ve okulda olumlu ya da olumsuz duygular1 degerlendirmeye ve
kendilerini tanimlamaya iligkin verdikleri yanitlarin puan ortalamalar1 daha
yiiksektir.

Babanmn 6grenim durumu; 6z-bildirim ve duygusal islevselligi
etkilemektedir (p<.01). Babalar1 lise ve liseden daha yiiksek okullardan
mezun olan ¢ocuklarm (X=31.67, X=30.11), duygusal islevsellige ve
kendilerini tanimlamaya iliskin yanitlarinin puan ortalamalarinin; babalar
liseden daha az okullardan mezun olan ¢ocuklardan (X =28.00, X =28.03)
yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 4).

Cinsiyet degiskeni duygusal islevsellik (p<.01) ve psiko-sosyal
islevsellik oOlceklerini etkilemektedir (p<.001). Arastirmaya dahil edilen
kizlarin (X =30.07) erkeklere ( X =29.33) gore psiko-sosyal degerlendirme ve
beklentilere iliskin puan ortalamalarmin  daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Erkeklerin ise evde ve okulda olumlu ya da olumsuz
duygular1 degerlendirmeyi iceren duygusal islevsellige iliskin puan
ortalamalarinin (X =26.69) kizlara (X =26.31) gore her ne kadar yiiksek gibi

goriinse de birbirine yakin oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Subjektif refahi olusturan 6lcekler arasindaki etkilesim ve pearson
korelasyon analizi sonuglar1

Subjektif (6znel) refahi olusturan Oz Duygusal Psiko-
olcekler Bildirim  Islevsellik Sosyal
Islevsellik
Oz Bildirim -
Duygusal Islevsellik 213% -
Psiko-Sosyal Islevsellik 224 207 -

*p<.05
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Arastirmada 12-15 yas grubundaki ¢ocuklarin subjektif (6znel) refah
kapsaminda yasamlarina ve kendilerine iligskin degerlendirmeleri arasindaki
iligki Pearson Korelasyon Analizi yapilarak agiklanmistir (Tablo 5).

Tablo 5’ten de anlagilacagi gibi, subjektif refahi olusturan 6z bildirim
ile duygusal islevsellik (r=.213, p<.05) ve psiko-sosyal islevsellik (r=.224,
p<.05) arasinda olumlu diizeyde iliski vardir.

Tartisma

Cocuklarin yasamlarini c¢esitli boyutlar1 ile degerlendirmeye olanak
saglayan bu arastirmada; c¢ocuklarin kendilerini yardimsever, diiriist ve
uyumlu gibi olumlu ifadelerle tanimladiklar1 belirlenmistir. Bu
degerlendirmeler dikkate alindiginda cocuklarin mutlu bir aileye sahip
olmayi, is yasamlarinda basarili ve ileride iyi bir anne-baba olmayi,
tiniversiteye gitmeyi, herkes tarafindan sevilen biri olmay1r ve mutlu bir
evlilik yapmay1 istemeleri arastirmanin beklenen bulgulari arasinda
bulunmaktadir. Ancak arastirmada her giin kendisini sikilmis hisseden ve
okula gitmekten sikilan ile sabahlar1 okula gitmek istemeyen 6grenciler bu
durumu 6zellikle okul ortamindaki iliski ve etkilesimlere bagli olarak onlarin
evde ya da okulda mutlu, ofkeli, kuskulu ve hiiziinlii olma durumlarina
iligkin nasil degerlendirme yaptiklari ile iliskilendirilebilir. Elde edilen
bulgular 1s18inda ¢ocuklarin 6zellikle evde kendilerini daha mutlu
hissettikleri, 6fke duyduklar1 ve hiiztinlii olduklari; okulda ise daha kuskulu
olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin duygusal islevsellik kapsaminda okul
acisindan degerlendirmelerinde  “bilmiyorum” yanitint daha yiiksek
oranlarda yanitlamalan arastirmada ortaya ¢ikan onemli bir bulgu olarak
dikkati ¢ekmektedir. Bir anlamda gelecekteki yasama iligskin beklenti ve
hedefler baglaminda psiko-sosyal islevsellik kapsaminda ¢ocuklarin okula
iligkin yaptig1 olumsuz degerlendirmelerin, okulda duygusal olarak belirsiz
duygularin ifade edilmesi ile desteklendigi anlasiimaktadir. Bu noktadan
hareketle ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari donemin geregi olarak evde
hissettikleri olumsuz duygular ile 6zellikle okulda arkadas, 6gretmenler ve
idareciler ile yasadiklar1 etkilesimlerin psiko-sosyal ve duygusal
islevsellikleri tizerinde etkili oldugu soylenebilir. Bagka bir ifade ile 6zellikle
okul ortaminda yasanan ¢esitli olumsuz deneyimlerin ¢ocuklarin okula karsi
olumlu beklenti, tutum ve alg1 gelistirmelerini engelledigi ifade edilebilir.
Elizabeth ve arkadaslarinin (2008) 12-15 yas grubundaki cocuklarin
subjektif refahim1 arastirmak tizere 2008 yilinda yaptiklart arastirmada
ergenlerin subjektif refahinin belirleyicileri olarak basta aile olmak {izere
akran gruplan ile iligkilerin, okul yasaminin ve 6zsayginin énemli oldugu
vurgulanmistir (Elizabeth vd. 2008).
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Arastirmaya katilan 12-15 yas grubundaki ¢ocuklarin subjektif refahi
tizerinde devam edilen okul tiirti, annenin ve babanin egitim durumu ile
cinsiyetin etkili oldugu bulunmustur. Bu baglamda 6zel okula devam eden
cocuklarin evde ve okulda duygusal islevselliklerinin yiiksek oldugu ve
kendilerini daha olumlu biri olarak tamimladiklar1 anlagilmaktadir. Diger
taraftan anneleri lise ve liseden daha yiiksek okullardan mezun olan
cocuklarm bir anlamda olumlu ya da olumsuz duygularmi daha iyi ifade
ederek kendilerini olumlu biri olarak gordikleri ve duygusal
islevselliklerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Babalar1 lise ve liseden
daha yiiksek egitimli olan ¢ocuklarin ise 6z bildirim ve duygusal islevselligi
degerlendirme konusunda daha duyarli olduklari, bu nedenle fark yaratan
yanitlar verdikleri anlasilmaktadir.

Aragtirmanin diger onemli bir bulgusu olarak kizlarin erkeklere goére
psiko-sosyal islevsellikleri daha yiiksek oldugu i¢in mevcut yasamlarina
iligkin olumlu degerlendirmeler yaptiklar1 ve gelecekteki beklentiler
konusunda iyimser olduklari sdylenebilir.

Son olarak 6z bildirim, duygusal ve psiko-sosyal islevsellik arasinda
olumlu ve pozitif yonde bir iliskinin varligi; arastirma kapsamindaki
cocuklar kendilerini ne kadar olumlu tanimlarlarsa, o 6l¢iide hem evde hem
de okulda pozitif duygular gelistirerek mevcut yasama iligkin
degerlendirmelerinin olumlu ve gelecege iliskin beklentilerinin de bu
dogrultuda iyimser olacagina isaret olarak gosterilebilir. Mccullough ve
arkadaglart (2000) tarafindan erken ergenlik donemindeki c¢ocuklarin
kendilerine iliskin algilarimi ifade etmelerine olanak saglayan 6z bildirim,
yasam olaylar1 ve pozitif subjektif refah (pozitif etki, negatif etki, yasam
tatmini) arasindaki iliskiyi saptamak amaci ile 92 lise Ogrencisi tizerinde
yaptiklar1 arastirmadan elde edilen bulgular bu arastirmanin bulgularimi
desteklemektedir (Mccullough vd. 2000). Ayrica Woldehanna ve
arkadaslari.(2008) tarafindan ergenler tizerinde yapilan arastirmada
cocuklarin gelecege iliskin beklentilerinin iyimser oldugu bulunmustur
(Woldehanna vd. 2008).

Sonu¢ ve Oneriler

Elde edilen bu bulgular 1s1ginda ¢ocuklarin yasaminda subjektif refah;
gliclenme baglaminda ele alinmalidir. Cocuklarin psikolojik, sosyal, bireysel
olarak giiclenmeleri; kendilerine giivenmelerini, benlik saygilarinin yiiksek
olmasini, kendilerine, baskalarina ve yasama daha olumlu ve iyimser
bakiglarinin olmasini saglar. Bu anlamda yasamin erken doénemlerinde
refahin gelismesi; ¢cocuklarin duygusal, biligsel ve fiziksel gelisimine yonelik
beceri ve yetenekler kazanmalarimi destekleyerek, bir anlamda ¢ocuklar



214 Sengiil HABLEMITOGLU, Filiz YILDIRIM

gelecekte kendi ayaklar tizerinde giiclii bireyler olmaya hazirlar. Bu nedenle
subjektif refah kapsaminda ¢ocuklarin yasamlarimi iyilestirmek igin
diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir. Diger taraftan subjektif refahi
olumlu etkileyen akademik beceriler gelistirilmesine, okul motivasyonunun
artirllmasina ve bu amagla 6gretmenlerin desteklenmesine yonelik egitim
politikalar1 ~ olusturulabilir. Ayrica c¢ocuklarin  yasam tatminini ve
mutlulugunu artirmaya yonelik olarak zihinsel, duygusal ve fiziksel
durumlarinin iyilestirilmesini saglayan aile ve okul odakl1 sosyal politikalar
gelistirilebilir.
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COCUKLARDA PROBLEM COZME BECERISI

PROBLEM SOLVING SKILL IN CHILDREN

Osr. Gor. Vuslat oGuUz"
Prof. Dr. Aysel KOKSAL AKYOL™

Oz

Problem, kisinin amacina ulasmasinda karsisina ¢ikan engeldir.
Problem ¢6zme ise, bir amaca ulagmada karsilasilan engelleri asma siirecidir.
Problemle karsilasan kisi bu siiregte problemi sezer, tanimlar, ¢oziimler,
olasi ¢6ziim yollarmi belirler. C6ziim yollarindan birine karar verir, karar
verilen ¢6ziim segenegini uygular, uygulama sonucunu degerlendirir. Bir
cocuk, problemle karsilastiginda problemi ¢6zebilmek i¢in problemler
karsisinda neler yapabildigini saptar, kendisini tanir. Bir problemle basa
cikabilmek i¢in caba harcadiginda kendini gelistirir. Problemin g¢ocugu
zorlamasi, problem ¢ozmeye iligkin alternatiflerin yaratilmasina ve yaratici
disiincenin  gelismesine katkida bulunur. Cocugun problem ¢6zme
becerisinde kisilik 6zellikleri, kendisine iliskin disiinceleri, anne baba
tutumlari, Ogretmenleri ve yasantilari etkili olur. Bu c¢alismada, erken
cocukluktan itibaren siirekli olarak gelistirilmesi gereken problem ¢ozme
becerisi ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmesi, anne-babalara ve
egitimcilere 6nerilerde bulunulmasi amaglanmaistir.

Anahtar kelimeler: Problem ¢6zme becerisi, ¢ocuk.
Abstract

Problem is the obstacle experienced by a person while achieving their
goal. Problem solving is the process of overcoming encountered obstacles
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while achieving a purpose. The person facing the problem perceives,
identifies, analysis, and specifies possible solutions. Then he or she chooses
one of the solutions, implements the selected solution, and assesses the result
the application. When a child encounters a problem, he or she determines
the possible solutions for the problem and recognizes own self in order to
solve the problem. The child will be matured by the efforts made to cope
with the problem. Being forced by the problem may contribute to the
creation of alternatives concerning problem solving, and to the development
of creative thinking. The personality traits, thoughts of own self, attitudes of
parents, teachers, and experiences have influence on the child’s problem-
solving ability. The aim of this study was to implant theoretical information
related to problem-solving ability, which should be improved continuously
since the early childhood, and to make recommendations to parents and
educators.

Keywords: Problem solving skill, children.

Giris

Bireylerin i¢inde bulunduklari karigik durumlar olarak ifade edilen
problem, giinliik yasamda farkli sekillerde kendini gostermektedir. Bir gocuk
icin arkadasinin yoneltmis oldugu bir soru, dgretmenin verdigi bir ddev
problem olabilmektedir (Gelbal, 1991). Cocuk, yasaminin belli
donemlerinde, farkli sekillerde kiigiik veya biiyiik problemlerle karsi karsiya
kalmaktadir. Ayn1 problemi birgok ¢ocuk farkl sekillerde ¢6zme girisiminde
bulunmakta, bazilar1 basarili olurken bazilar1 basarisiz olmaktadir. Bu
noktada, ¢cocugun sahip oldugu problem ¢6zme becerisi 6nemlidir (Eskin,
2009). Cocugun problem ¢dzme becerisinin gelismesi ic¢in belki ¢ok defa
benzer ve farkli problemlerle karsilagsmasi gerekir. Problemlerle karsilagan
cocuk, problemi nasil c¢ozecegi konusunda alternatif ¢oziimler iiretmeye
baglar, problemi nasil ele alacagi konusundaki farkindaligi artar. Stevens
(1998)’a gore, karsilasmis oldugu problemi etkili olarak degerlendirmek i¢in
cocuklarin bilgiye ihtiyaglar1 vardir. Etkili bilgiler, etkili ¢oziimler getirir.
Bu noktada ¢ocuk, yasanti ve bilgiden yararlanir. Ciinkii problem ¢6zmede
tek basina yasant1 yeterli degildir.

Problem ¢6zme bir amaca ulasmayr hedefleme, bu hedefin karsisina
cikan tiim engelleri agmay1 kapsayan bir siirectir ve gocuklar engelleri agmak
i¢in uygun yollar bularak problemi ortadan kaldirmaya ¢aligirlar (Bedoyere,
1997; Zeytun, 2010). Problem ¢6zmede standart ¢oztimler yoktur, ¢linkii her
birinde problem durumuyla karsilasan cocugun kendi kisiligi, gereksinimleri,
motivasyonu ve diger bireyler séz konusudur. Problemi olan c¢ocuklar,
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olumsuz duygularla dolu olduklari i¢in problemlerine ¢6ziim bulmaktan ¢ok,
duygularmi dokmek istedikleri izlenimini verirler. Ancak, bu stirecte icten
i¢ce bir ¢6ztim bulunmasini isterler (Bedoyere, 1997).

Cocuklar dogal problem ¢oziiciidiirler ve problemleri ¢6zerken basari
elde etmek i¢in ¢ozme denemeleri yaparak firsatlar yaratirlar (Bullock,
1988). Biiytidiik¢ce problem ¢6zmenin iginde yer almasi ¢ocugun kendindeki
gecis ve degisimleri anlamasi agisindan énemlidir (Mountrose, 2000). Anne
ve babalari, cocuklartyla ilgili karsilastiklart problemlerle nasil basa
cikabilecekleri konusunda yonlendirmeleri, yasanilan problemleri tespit
etmeleri onemlidir (inan, 2010). Aile ortami disinda, okul ortamlarinda da
cocuklar, diger bireylerle etkilesim halinde olmalarinin ortaya cikardig
gittikge karmasiklasan problemlerin ¢éziimiine yonelik beceriler sergilerler
(Mountrose, 2000). Cocugun problemli bir durumla basa cikabilmesi igin,
cesitli alternatifleri tiretebilmesi, bu alternatifler arasindan en etkili olani
secebilmesi gerekir (Durak Batigiin, 2000). Ogretmenler, problemi gocugun
yerine ¢6zmek yerine ortam hazirlamasi ¢ok daha énemlidir. Cocugun yerine
problemi ¢6zmek, ¢ocugun problem ¢dzme becerisinin gelismesini engeller.
Ogretmenin, ¢cocuga problemlerini ¢ozmesi i¢in yalnizca rehberlik etmeninin
gerekli oldugu bilinmektedir.

Piaget’ye gore, somut islemler doneminde mantiksal diisiinme baslar.
Bu donemde, ¢ocuklar problemlere alternatif ¢oziimler iiretebilirken, soyut
islemler doéneminde problemlere analitik ¢6ziim getirmeye baslarlar.
Problemler, mantiksal olarak ¢oziiliir. Zihinsel islemlerin gelismesiyle
problemler degisik sekillerde ele alinir ve bilimsel problem ¢6zme gorliir.
Problem ¢ozme, somut yollarla stnirlanmaz. Problemde bulunan degiskenler
arasinda iliskiler kurulur, ¢6ziime sistemli bir sekilde ulasilir (Koksal Akyol,
2002). Egitim programlarinda problem ¢6zmeye yonelik kazanimlarin yer
almasi1 ¢ocugun biligsel gelisiminin desteklenmesini saglar. Biligsel gelisimin
yaninda, ¢ocugun akranlariyla olan iliskilerinde problemlere aktif ¢oziimler
bulmalarinda yardimer olur. Sosyal gelisim acisindan bakildiginda, bunun
cocugun ileriki yasantisinda sosyallesmesi i¢in 6nemli oldugu sodylenebilir.
Cocuklarin  yasamlarint  devam  ettirebilmeleri  i¢in, karsilastiklari
problemlerin ¢6ziimiinde anne babalarin, &6gretmenlerin ve ¢ocukluk
doneminde cocugu etkileyebilecek yakin  gevresinin  tutum ve
davraniglarinin, yaklagimlarinin, sunulan egitim programlarinin 6nemli
oldugu dusiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle, bu c¢alismada problem
c¢ozmeye genel bir bakis saglanacak ve problem ¢ozmenin hangi
asamalardan gectigi, problem ¢6zme yoOntemleri, problem ¢d6zmenin hangi
faktorlerden  etkilendigi, c¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesi ile ilgili konular tizerinde durulacaktir.
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Problem Cézmenin Tanimi ve Onemi

Cocuklar, bir amaca ulasmak icin ¢aba harcarken engellerle karsilasip
¢Oziim yollar aradiklarinda bir problem ile yiiz yiize kalmis olurlar (Aksoy
2003; Bingham, 1983). Organizmanin amacina ulasmasini 6nleyen
fizyolojik, sosyolojik, psikolojik, ekonomik, gercek ya da hayali olabilen
amaca ulagsmay1 kisitlayan, zorlayan, engelleyen tiim gii¢liikler ve bir kiginin
istenilen bir amaca ulasmasi siirecinde karsisina ¢ikan engel ya da engeller
problem olarak degerlendirilir (Bingham, 1983; Duman, 2009; Huilt, 1992;
Stevens, 1998). Problem, hedefe ulasilmasimni engelleyebilecek ya da
aksatabilecek, karmasik ve sikintili, ¢oziimlenmesi gerekli durumdur
(Cetinkale, 2006; Kalayci, 2006). Problem ¢dzme, bir amaca ulagmakta
karsilagilan gii¢liikkleri yenme siirecidir; 6grenilmesi ve elde edilmesi
gereken bir yetenektir. Problemlerde basarili bir ¢6ziime dogru giden siireg,
problem ¢ozen kisilerin tepkisel ve etkilesimsel davraniglarini harekete
gecirir (Aksu, 1998; Bingham 1983).

Problem ¢6zme siireci, bir durumun problem olarak algilanmasi ile
baslar ve istenilen bir amaca ulagmak i¢in birgok segcenekten uygun olanin
secilmesi ve uygulanmasini igerir (Dagli, 2004). Yildiz (2003), problem
¢cozme stirecinde literatiirde yer alan kavramlar arasinda “yaratict problem
cozme”, “sosyal problem ¢6zme”, “kisiler arasi problem ¢dzme” gibi farkli
bagliklara rastlandigini ifade etmistir. Heppner ve Krauskopf (1987),
problem ¢6zmeyi kisinin kendisi ve ¢evresi kaynakli gereklilik ve zorluklara
uyum saglayabilmesi i¢in gerekli olan bilissel ve duyussal islemler silsilesi,
davranislar tepkiler olarak tanimlamistir. Problem ¢6zme, sorun durumla
ilgili kisinin yaptig1 birtakim bilissel, davranissal ve duyussal islemleri dile
getiren bir davranigsal kavramdir (Eskin, 2009; Korkut, 2002). Problemle
karsilasan kisi problemi anlamali ve ¢6zmek i¢in ugrasmalidir.

Problem ¢6zme, yasamin siirdiiriilmesinde onemlidir (Yildiz, 2003).
Cocuk problem ¢ozme siirecinde, ¢ok farkli ozellikler igeren sosyal ve
fiziksel bir ¢evre iginde etkin olarak rol iistlenmeyi ve bu c¢evrede
degisiklikler yapmay1 6grenir (Tavli, 2007). Problem ¢dzmede, ¢ocugun
daha once 6grendiklerinin i¢inde konuyla ilgili ne kadar bilgi, aliskanlik ve
beceri varsa hepsinden yararlanilir, probleme bilimsel bir sekilde yaklasir
(Gtiney, 2006). Problemi ¢ozen kisi i¢in, bazi problemleri daha onceden
gorlip 6nlem almasina, problemleri daha ¢abuk ve daha kolay ¢cozebilmesine,
stresini azaltmasina, firsatlardan yararlanmasina, yasaminin belirli noktalar
tizerinde daha fazla kontrol sahibi olabilmesine, kisisel tatmin ve giiveninin
artmasina katkida bulunur (Stevens, 1998). Cocuklar problem ¢6zme
davraniglart ile dusiincelerini bir konuda yogunlastirmayi, alternatif
¢cOziimler Uretmeyi, neden sonug iligkilerini kavramay1 ve sonuglari tahmin
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etmeyi Ogrenirler. Tiim bu gelismeler ¢ocuklarin ruh sagligii da olumlu
yonde etkileyerek, cocuklarin yaratici ve tiretken bireyler olarak yetismesine
olanak saglar (Aydogan ve Omeroglu, 2004). Problem ¢dzme becerisi
sayesinde ¢ocuk, kendini gelistirme firsati bulur. Bu yontiyle, problem
cozme insan yasaminda onemli bir yere sahiptir. Problem ¢6zme becerisi,
cocugun yaratict diistinmesinin gelismesini, olaylara farkli bir bakis agisiyla
yaklagmasini, kendinin farkinda olmasini ve diistincelerini daha rahat ifade
etmesini saglar.

Kiiciik ¢ocuklarla birlikte yapilan problem ¢6zme etkinlikleri,
cocuklarin amaglara nasil ulasacaklar1 ile ilgili kararlar vermelerini
saglamasinin yaninda yetigkinlere de ¢ocuklardan bir seyler 6grenme firsati
verir (Dinger, 1995). Cocuklara kendi problemlerini ¢ozmeleri i¢in firsatlar
verildiginde, ¢ocuklarin gozlemleme, karsilagtirma, bilgileri diizenleme,
degerlendirme gibi biligsel yetenekleri gelistirici gibi demokratik tutum ve
tavirlart da gelismektedir (Goffin ve Tull, 1993). Cocuklar problemlerini
¢ozmeye basladiklarinda karar vermeyle, tahminlerle, islemlerin
degerlendirilmesiyle ve kesin olmayan seylerle kars1 karsiya gelmeye
baglarlar. Bunlar c¢ocuklart meraka, isbirligine, kesfe, kendine olan
saygisinin gelismesine ve ¢evresindeki kontrolii hissetmesine yardimcr olur.
Ayrica c¢ocuklar saglanan kaynaklarin kesfinde, problemlerin ¢oziimiinde
Ozgirliige ihtiyag duyarlar. Bu, ¢ocuklarin ¢6ziim i¢in ¢aba sarf etmesini
saglar ve basart i¢in gereklidir (Dinger, 1995).

Problem Coézme Asamalari

Cocuk, karsisina c¢ikan problemleri analiz ederek degisik sonuglar
cikarttikca ve uyguladigi ¢oziimlerin sonuglarini degerlendirdikge problem
c¢ozmedeki basarisi artar (Stevens, 1998). Problem ¢6zme stirecinde basaril
olmak i¢in giiven, zaman, enerji ve temel iletisim becerilerine sahip olmak
gerekmektedir  (Dinwiddie, 1994). Zaman igerisinde karsilasilan
problemlerin bir kism1 belirli kaliplar icerisinde algilanmaya baslar. Bunun
sonucunda da devamli olarak kaliplasmis ¢6ziim yollarina basvurulur. En
cok tercih edilen ¢oziim yolu uygulanir ve alternatif ¢6ziim aramaktan
kaginilir. Aslinda problem ¢6zme, yasamin pargalarindan biridir ve
kendiliginden gelisen bir stirectir. Bu nedenle, bir problemle
karsilasildigindan itibaren problemi anlama, probleme ¢6ziim getirme gibi
asamalar farkinda olmadan yasanir (Stevens, 1998). Problemlerin etkili bir
sekilde ¢oziilmesini saglayici tek bir yontem olmadigi, problemin
¢coziimiinde izlenen yolun problemden probleme ve bireyden bireye degisse
bile arastirmacilarin ortaya koyduklar1 problem ¢6zme asamalarinda
benzerliklerin oldugu goriilmektedir.



222 Vuslat OGUZ, Aysel KOKSAL AKYOL.

Bingham (1983), Adair (2000) ve Sonmez (2008), problem ¢6zme
asamalarini problemin fark edilmesi ve tanimlanmasi, problemi
aciklama, kaynaklar1 tarama ve gerekli bilgilerin toplanmasi, verileri
secme ve dizenleme, muhtemel ¢6ziim yollarmi tespit etme, ¢6ziim
sekillerini degerlendirme, ¢6ziim seklini uygulamaya koyma, problem ¢6zme
yontemini degerlendirme olarak siralamislardir. Mountrose (2000), problem
¢Ozme asamalarini; problemi tanimlama, duygulari ifade etme, olumsuz
inanc1 bulma, olumlu inanct bulma, gelecegi zihinde canlandirma olarak
siralamustir. Ogiilmiis’e (2006) gore; problemin fark edilmesi, problemin
tanimlanmasi, alternatiflerin iiretilmesi, ¢6ziimlerin seg¢ilmesi, uygulama,
degerlendirme ve diizeltme problem ¢6zmede gerceklesen asamalardir. Ilgili
literatiir incelendiginde, problem ¢6zme asamalarinin benzerlik gosterdigi ve
problemlerin belirli siireglerden gecerek ¢oztime ulastigi goriilmektedir.
Problem ¢6zmede genel olarak kabul goren asamalar asagida verilmistir:

Problemin (giicliigiin) sezilmesi: Problemi fark etme, ¢6zmek i¢in
atilmis en onemli adimdir. Problemi fark etmek i¢in merak giidiisiiniin
olmasi gerekir ve problem, bir durumdan memnun olmama ile ortaya
cikabilir (Kalayct, 2006).

Problemin tamimlanmasi: Problemin tanimlanmasi ve formiile
edilmesi ana adimlardan birisidir (Eskin, 2009; Kalayci, 2006; Stevens,
1998). Problemin anlasilmasini o problemin ¢oziilmesi icin eyleme
doniistiiren asamadir (Bedoyere, 1997).

Problemin ¢oziimlenmesi: Problem ¢oziimlenirken hipotezler ortaya
koyulabilir; daha sistemli bir formiil bulunmasini saglayacak olan baz1 gecici
¢coztim yollar1 akla gelebilir (Bingham, 1983).

Olas1 ¢oziim yollarindan birine karar verilmesi: Herhangi bir
problemin ¢dziimiine yonelik olasi ¢oziim segeneklerinin belirlenmesi veya
iretilmesi olarak bilinen bu asama, problem c¢ozme siirecinin hayati
kisimlarindan birisidir (Eskin, 2009). Bu noktada, yaratici diisiinme 6nemli
rol oynamaktadir (Adair, 2000).

Olas1 ¢oziim yollarindan birine karar verilmesi: Uretilen ¢oziim
seceneklerinden en uygununun secilmesi, problem ¢6zme siirecini
etkileyebilecek niteliktedir (Eskin, 2009). Karar vermede oncelikli etkinlik,
se¢im Olglitlerinin belirlenmesidir (Adair, 2000).

Karar verilen c¢oziim seceneginin uygulanmasi: Problem ¢6zen
cocuklar, kendilerinin bulduklart ¢6ziim sekillerinin sonug¢larii hissederek,
gozlemde bulunarak ve bir seyler yaparak deneyebilmeli ve gérebilmelidirler
(Bingham, 1983).
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Uygulama sonucunun degerlendirilmesi: Co6ziim sekline kavusmak
icin biitiin ihtimallerin saglam bir degerlendirilmesi yapilmalidir (Bingham,
1983). Degerlendirme, cocuklara bir problemi ne kadar basarili ¢ozdiiklerini
nasil degerlendireceklerini 6gretmeye yardim ettigi i¢in 6nemlidir (Bingham,
1983; Webster Stratton, 2006).

Problem Coézme Yontemleri

Cocuklar, giinliik yasantilarinda ¢ok ¢esitli problemlerle karsi karsiya
kalmaktadir. Karsilasilan problemlerin bir kismi ¢ocuklar tarafindan
kolaylikla ¢6ztimlenirken, bir kisminin ¢6ztimii konusunda ¢ocuklar yetiskin
destegi isteyebilmektedir. Cocuk problemi ¢6zerken zorlandiginda yetiskin
destegi yerine bazen kendisi de c¢esitli problem ¢6zme yontemlerini
kullanarak problemi kendisi ¢ozebilmektedir. Problem ¢6zme yontemleri
cok farkli sekillerde simiflandirilmaktadir. En iyi problem ¢6zme
yontemlerinden biri, miimkiin oldugu kadar problemin nasil ¢oziilecegini
kesfetmek ve sonra izlenecek basamaklar1 planlamaktir, izlenecek basamaklari
planlamadan dnce problemlerin sebeplerini bulmak 6nemlidir. Problem ¢6zme
stireci ¢ocugun biligsel tarzlar ile yakindan iliskilidir. Bu nedenle farkli
problem ¢6zme yontemlerinden s6z edilmektedir (Bingham, 1983; Caglayan,
2008; Ozcan, 2007; Zembat ve Unutkan, 2005). Bu yontemler, cocugun
bulundugu ortama, kisilik 6zelliklerine, egitim diizeyine, disipline, model
aldig1 ebeveynlerine, Ogretmenlerine, kisacasi yasaminda onu etkileyen
kisiler ya da etkenlere gére degisir (Caglayan, 2008; Ozcan, 2007).

Problem ¢6zme yontemlerini, icgiidiiler yoluyla problem ¢6zme,
deneme yanilma yoluyla problem ¢6zme, kavrama yoluyla problem ¢6zme,
var olan modellerle problem ¢6zme, dolayl (diisiinceyle) problem ¢dzme,
baskalarinin yasantilarindan yararlanma yoluyla problem ¢6zme ve
bilimsel problem ¢6zme seklinde ele alinabilir.

Icgiidiiler yoluyla problem ¢6zme: Yeni dogmus ¢ocugun annesinin
memesini emmesi, armin korkunca sokmasi, birer i¢giidiisel davramstir. flkel
hayvanlar ve c¢ocuklar bu yontemle gereksinmelerini giderirler. Boylece
sorunlarini da ¢6zmiis olurlar (Zembat ve Unutkan, 2005).

Deneme yanilma yoluyla problem c¢ézme: Cocuk, bir durum ya da
problemle karsilaginca, bir¢ok tepkide bulunur. Bunun bir kismi, amaca
gotiirticti niteliktedir. Cocuk, amaca gotiiriicii nitelikte olanlar1 seger, bunlari
tekrarlamaya calisir; digerlerini eler. Boyle bir davranigin sonucunda ¢ocuk,
problemini ¢ozer. Thorndike gibi davranis psikologlarinin gelistirdikleri bir
ogrenme tirtidiir (Topses, 2009; Zembat ve Unutkan, 2005).
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Kavrama yoluyla problem c¢ozme: Gestalt psikologlarmin
gelistirdikleri bir problem ¢6zme yontemi olarak kabul edilmektedir. Kohler,
problem ¢6zmede sorunun derece derece geliserek ortaya ¢ikmasi yerine,
kavramayla coziilecegini ifade etmektedir. Yani ulasilmak istenen hedefle
¢cOziime ulastiracak vasitalar arasinda iliski kurmak onemlidir. Bu iligki
kuruldugunda ¢oziim gerg¢eklesmis olur (Topses, 2009; Zembat ve Unutkan,
2005).

Var olan modellerle problem c¢ézme: Bu yontemde, gegmiste
edinilmis 6grenme model ve semalarinin, yeni 6grenmeleri destekleyici ya
da kolaylastirici etki yaptigini kabul eden bir goriis bulunmaktadir. Gagne ve
Glasser’in  gelistirdikleri bu yoOnteme gore, eski oOrglitlenmeler ve
iliskilendirmeler, yeni Ogrenme model ve formlarinin temelini
olusturmaktadir (Topses, 2009).

Dolayh (diisiinceyle) problem c¢6zme: Problemleri ¢6zmede "dili
kullanmak" ¢ok énemlidir. Bu yetenek, ¢ocuga problemlerini 6nceden ¢6zme
ve sonuglarini énceden kestirme imkani vermektedir. Dili kullanarak yaptigi
tanimlama ve tahminlerle insan birgok olayla karsilasmadan onlart asabilir ve
hatalarini 6nemli oranda azaltabilir (Arik, 1987)

Baskalarimin yasantilarindan yararlanma yoluyla problem
cozme: Bir cocuk, bir problemle karsilastigi ve bunu c¢ozemedigi zaman,
bagkalarinin yardimina gereksinim duyar; ¢ocuk ya bagkalarindan dogrudan
yardim alir ya da baskalarinin yasantilarindan yararlanir (Zembat ve Unutkan
2005). Baska bir kisinin goriisiinii alma ya da yasantisindan yararlanma
probleme alternatif ¢6ziim yollar1 tiretmeyi kolaylastirmaktadir (Thornton,
1998).

Bilimsel problem c¢6zme: Bilimsel problemlerde oldugu kadar kisisel
problemlerin ¢oziilmesinde de kullanilabilir. Bu yontem, insanlarin zor ve
karmasik problemleri ¢6zerken kullandiklar1 yontemdir (Zembat ve Unutkan,
2005). Problemi anlamayan birey, dogal olarak problemi ¢6zmek i¢in uygun
bir strateji kullanamaz, problemi ¢dzemez, neyi ni¢in yaptigini agiklayamaz,
hatta problemi ¢6zmek i¢in ugrasmaz (Cankoy ve Darbaz, 2010).

Belirtilen problem ¢6zme yontemlerinin hangisinin ya da hangilerinin
kullanilacagi problem durumuna goére degismektedir. Burada 6nemli olan,
problemi yasayan kisinin problemin ¢6ziimiine katkida bulunacak ¢6ziim
yontemine kendisinin karar vermesi ve uygulamasidir.

Problem Cézme Becerisini Etkileyen Faktorler

Problem ¢ozmede diisiinme onemli bir siiregtir (Ozsoy, 2005).
Problemin ¢o6ziim siirecinde diisiinmek, problem ¢6zmenin en kritik
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asamasidir ve problem ¢6zme siirecinde pek c¢ok faktoriin etkisinden soz
edilebilir. Bu boliimde, ¢ocugun kisisel 6zellikleri, gocugun kendisine iliskin
disiinceleri, anne baba tutumlari, 6gretmen ve yasantilarin problem ¢ézme
tizerindeki etkisine yer verilmistir.

Cocugun Kkisisel ozellikleri: Bir cocugun, karsilastig1 bir probleme ilgi
duyabilmesi, kendi kisisel 6zellikleri ve problemin ozellikleri arasindaki
ortismeye baglidir. Herhangi bir problemle karsilasan ¢ocuklar, problemin
coztimiiniin gerekleri dogrultusunda kararli bir adim atabiliyorlarsa problem
¢Oozme agisindan dayanikli bir yapiya sahiptirler (Eskin, 2009). Kararli bir
kisilik yapisina sahip olmak, Kkarsilasilan problemlerin  ¢6ziimiinii
kolaylagtirir.

Problem ¢6zmede risk almada istekli olma ve kendine giiven duyma
zorunludur (Brown, 1988). Kendine giivenen ¢ocuklar, problemleri
tanimaya, kabul etmeye ve problemlerle ugrasmak icin harekete gegmeye
daha yatkindirlar. Cocugun problemleri ¢ozebilecegi yoniinde kendine ve
yeteneklerine olan giiveni, problemi ¢6zebilecegine olan inanci problemleri
bagaril1 bir sekilde ¢cozmesini saglar. Kendisi hakkinda boyle bir inanca sahip
olmayan ¢ocuk, problemlerin ¢6ziimii i¢in adim atmaktan ¢ekinir. Korkular
ve utanga¢ bir kisilik yapisi, problem ¢6zme konusundaki yaraticiligi
olumsuz yonde etkiler (Bingham, 1983; Eskin, 2009). Cunkii korku ve
utanga¢ kisilik yapisi, kendine giivensizlik, problem ¢6zmede risksiz
hedefler koyulmasina ve herkes tarafindan bilinen ¢6ziim yollarinin
secilmesine neden olur. Cocugun kendisine agir1 giiven duymasi ve risk
almaya ¢ok merakli olmas1 da en az ¢ekingen kisilik yapis1 kadar istenmeyen
sonuglar dogurabilir (Stevens, 1998). Problemleri ¢6zecegine olan inanct
yiiksek olan g¢ocuklar kendi problemlerini {iretebilir ve problem ¢6zme
stratejilerini anlayarak uygulayabilirler (Miller, 2000). Kisilik ag¢isindan
iyimser olan ¢ocuklar, bir problemle karsilastiklarinda iyi seylerin olacagi
beklentisine sahipken, kotiimser ¢cocuklar k6tii seylerin olacagi beklentisine
sahiptirler (Eskin, 2009). Iyimser bir yapiya sahip olmak, problem
durumuyla karsilasan ¢ocugun problemi algilayisini ve probleme iligkin
alternatif ¢oztimleri tiretmesini etkiler. Bu da, problemin ¢6ziimiini
kolaylastirir.

Problem ¢6zmede, problemle karsilasan kisi problem durumuna
bakarken, onu ¢6zmeye calisirken yeterince esnek degilse ¢oziim zorlasir.
Perspektif alabilen bir kimse, baskasinin bakis acisindan da olaya
bakabilecegi i¢in problem durumun ¢6zimi i¢in gerekli olan bilissel
esnekligi gosterir. Boyle bir bakis ise, problemin iistesinden gelinmesine
katkida bulunacaktir (Eskin, 2009). Rekabet¢i ruh haline sahip kisiler, kendi
gorislerini hi¢ kimse ile paylagsmadiklari gibi, baskalariin 6nemli olabilecek
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diistincelerini de 6grenme firsati bulamayabilir (Stevens, 1998). Problem
¢6zmede baskalarinin diistincelerini almak, problemin 6zellikle karar verme
stirecinde ¢ok 6nemlidir. Bagkalarinin gériislerini alma konusunda sinirliliga
sahip bir kisi, problemlerini ¢6zmekte daha da zorlanabilmektedir.

Problem ¢6zme stirecinde zihinsel yeteneklerin oldukea belirleyici bir
rolii vardir. Cocuklarin ¢oziimleyici ve mantiki olarak ayrilan zihinsel
yetenekleri problem ¢ézme siirecinde diizenleme, kiyaslama, degerlendirme
ve se¢me gibi unsurlari kullanir. Bir problemin ¢6ziimiinde farkli
diistincelere agik olma ve problemi ¢dzme yetenegi sosyallik yetenegiyle
iligkilidir. Sosyallik yetenegi ¢ok onemli olsa da, problemleri ¢6zmek igin
zekanin nasil kullanmldigi yeteneklerden on planda gelir (Stevens, 1998).
Problemlerin ¢6ziimiinde degisim, yenilik, yaraticilik, cesaret ve risk alma
cok onemli kisilik 6zellikleridir (Aydin, 2009).

Cocugun kendisine iliskin diisiinceleri: Cocuklarin problem ¢6zme
stirecinde kendilerine iliskin olumsuz diisiinceleri ve bir problem karsisinda
¢Oziim i¢in ugragmayarak basarisiz olduklarini kabul etmeleri problem
¢ozme siirecini zorlastirir. Lewis ve Grene (1982), kisinin kendisini zeki
birisi olarak dogmamis oldugunu diistinmesini, kotii bir zekaya sahip oldugu
diisiincesini ve yasi ilerledikge 6grenmesinin yavaslayacagi diistincesini,
bireyin kendisinde 6ziir olarak gordiigiinii savunmaktadir. Dogustan gelen
birtakim faktorlerle kisideki problem ¢6zme potansiyeli azsa, kisinin bunu
gelistirecek ve kendisine 6zsaygi kazandiracak farkli firsatlarin oldugunun
farkinda olmasit onemlidir (Duman, 2009). Bir problem durumla
karsilasildiginda c¢ocugun problemle ilgili olarak kendini nasil algiladig
onemlidir. Cocuk, kendini yeterli goriirse girisimde bulunur. Problemler
karsisinda kendini yeterli gérmeyen ¢ocuk, problem karsisinda yapici
olmayan bir tutum sergiler (Eskin, 2009). Cocugun kendisini yeterli goriip
gormemesi, bir problemi ¢6zmek i¢in uygun stratejiyi uygulayip
uygulamayacagina karar vermesini etkiler (Ozsoy, 2008).

Kisisel algi, gegmis yasantilar ve onlara verilen anlam ile meydana
gelir. Bir ¢cocugun bir giicliik karsisinda neyi algiladigi, onun problemi ne
sekilde ¢ozdiigiine baghdir. Bir problem durumu hakkinda ilk algi hi¢ bir
zaman tam degildir; bunun i¢in algi, bir ¢ocugun bir problem {izerindeki
calisma alanmi dar bir kesim iginde birakabilir; bu nedenle, problemin
¢cOziimiinde ve onlar1 algilamada basarisiz olundugunda birtakim giigliiklerin
cikmasi kagimilmaz olmaktadir (Bingham, 1983; Stevens, 1998). Cocugun
kendi problem c¢ozme becerilerini degerlendirme ve algilama bigimi
yasaminda karsilastig1 gticliiklere nasil yaklastigini ve onlarla nasil bag
ettigini etkileyen onemli bir bilis Gtesi bilesendir (Glirsimsek vd. 2009).
Cocugun problem ¢6zme siirecinde kendisiyle ilgili olarak problemi
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¢dzemeyecegine inanmast, “bunu yapamam” gibi olumsuz diigiincelere sahip
olmas1 problemin ¢oziimiinii engeller (Ogtlmis, 2006).

Anne-baba tutumlari: Cocugu bir problemle karsilagsan anne babalarin
problemin ¢6ziimiinde ¢ocuklarina karst tutumlart ¢ocuklarinin problem
cozme becerilerini hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bir problemle karsilasan ¢ocuga anne babanin akil vermeye c¢alismasi,
cocugun problemden kagmasina neden olabilir; ayrica yasayarak
O6grenmesine engel olunur. Bu nedenle, ¢ocugu bir problemle karsilasan
anne-baba, problemin ¢6ziimiine iliskin alternatifleri arastirmali, ¢ocugun
hislerini anlamali ve yansitici dinleme kullanmalidir. Yansitici dinleme
becerisi gosterilen ¢ocuk, kendi duygu disiincelerini ¢ok daha rahat ifade
edebilir ve kendi problemlerine karsi daha akilci yaklasabilir. Cogu zaman
anne babanin ¢ocugunu etkin olarak dinlemesi bile ¢ocugun kendi basina
coziim Uretmesine bilyik oranda katki saglamaktadir. Anne babalar,
cocuklarm kendilerini ifade edebildikleri bir ortam yaratirlarsa, cocuklarin
kendilerine olan giivenleri artar ve ¢evresiyle daha rahat iletisim kurabilir,
toplum igerisinde konusmaktan cekinmez, problemlere farkli ¢oziimler
getirebilir. Kiiciik yaslardan itibaren diisiinmeyi 6grenen, problemlere fakli
cOziimler getirebilen, empati kurabilen ¢ocuklar her zaman basarili olurlar.
Anne, baba ve ¢ocuklar arasinda problem kime aitse, problemin ¢dziimiinii o
kisi bulmalidir. Problemin ¢6ziimiinii bulmasi gereken cocuk ise, ¢ocuga
sorumluluk duygusu kazandirilnus olur (Kalking, 2003; Omeroglu ve
Kandir, 2007). Cocuklarin karsilastigi problemler degistik¢e anne, babalar da
degisim icin istekli olmalidirlar (Mountrose, 2000). Anne, babalar,
cocuklarin problem ¢6zme becerilerini gelistirmek icin, ¢ocuklarin kendi
gereksinimleriyle ilgili se¢cimler yapmalarina olanak taniyabilirler. Verdikleri
kararin sonuglarini gormelerini saglayarak sonug¢ olumlu ise kutlayabilirler;
olumsuz ise su¢lamak yerine nedenlerini bulmasi ic¢in onlara destek
olabilirler. Aileyle ilgili kararlara katilimlarimi saglayarak onlara
disiincelerini ifade etme sansi verebilirler. Cocuklarmin problemlerinin
¢Oziimiinde onlara rehberlik edebilirler. Tiim bu anne, baba tutumlar1
cocuklari, yasamini saglikli devam ettirebilen, baskalar ile saglikli iliskiler
kurup siirdiirebilen, problemlerine ¢6ziim iretebilen, kendi kendine
yetebilen, elestirel diistinme ve yasam yonetimi becerileri kazanmis bireyler
yetismesine olanak saglamis olur (Sanli, 2005). Otoriter bir yaklagimda
cocuklar, kendi kendilerine problem ¢6zme yetenegine sahip olmadiklarimi
Ogrenirler. Cocuklarin gelisimleri i¢in acik ve giivenli sinirlayici ¢izgilere
ihtiyaclar1 vardir. Yetigkinler sinirlari olusturduklart zaman c¢ocugun akil

yurlitme yetenegini de dikkate almalidirlar (Mountrose, 2000). Cocuga
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smirlar koyarken, ¢ocugun akil yiiriitme yeteneginin dikkate alinmasi
problem ¢dzme yetenegini gelistirir.

Gordon’a gore, anne-babalarin problem ¢6zme siirecinde yaptiklar: en
O6nemli yanlig, ¢ocugun problemlerini iistlenmek ve bu problemleri ¢ocuk
adina ¢ozmektir. Cocugun kendi ¢6ziimiinii arayip bulmasi i¢in sorumlulugu
ona birakmak, c¢ocuga yardim etmenin en etkili yoludur. Cocugun
problemlerini ¢ocuk yerine anne, baba ¢ozdiiglinde ¢ocuklarin anne babaya
bagimhilik gelistirmesine neden olmaktadir (Ogiilmiis, 2006). Bu da anne,
babalarin problemlerin altindan kalkamamalar1 sonucunu dogurmaktadir.

Ogretmen: Cocuklarin problem ¢6zme yoniinden gelismeleri igin
ogretmen sinifta ana kaynaktir (Bingham, 1983). Ogretmen, cocuklarin
problem ¢6zme becerilerini desteklerken yol gosterici, yardimci olmali,
cocugu yireklendirmelidir, onlarin etkin katilimini saglamalidir (Sonmez,
2008). Bir problemin ¢6ziimiinde zorlanan bir ¢ocuga bir 6gretmen, arkadas
ya da yetiskin destegi gereklidir (Ergiin ve Ozsiier, 2006). Erken ¢ocukluk
egitimi 6gretmenlerinin sorumluluklar1 arasinda; demokratik, sakin bir sinif
ortami olusturmak, sahip oldugu tutumlar ile ¢ocuklara 6rnek olmak ve
kendi problem ¢6zme becerisi ile ¢ocuklarin bu becerilerini desteklemek ve
onlarin deneyim kazanmasini saglamak yer almaktadir (Ozgiil, 2009). Erken
cocukluk yillari, zihinsel gelisim acisindan en kritik dénem olmanin yaninda,
cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmeye baslanmasi agisindan
onemli bir asamadir. Ancak problem ¢ézme i¢in uygun yasantilari olusturma
ve model olma agisindan erken ¢ocukluk egitimi 6gretmenin rolii ¢ok daha
onemlidir (Giirsimsek vd. 2009). Ogretmen ¢ocugu ne kadar ¢cok problemle
kars1 karsiya birakir ve ¢oztim yollarini bulma sanst verirse ¢ocugun yeni
problemleri ¢6zme olasilig1 da o kadar artar (Akkaya, 2006). Ogretmenlerin
problem ¢6zme ile ilgili firsatlar tizerinde iyice diisiinmeleri ve bu firsatlarin
en etkili bir tarzda problem ¢6zme giicliniin gelisimine nasil yararl olacagi
hususunda karar vermeleri gerekir. Ogretmenlerin ve cocuklarin, bir problem
durumu oldugu zaman onun farkina varmalar1 ve ayni anlayisla problemin
yarattigt engeli asmaya c¢alismalar1 gerekir. Problemlerin ¢oziimiinde
cocuklar tarafindan kullanilan farkli yollar tizerinde fikirler elde edebilir ve
stireci cocuklar i¢in gittikce fonksiyonel hale getirmek konusunda kendi
etkisini siirecin icine katabilir. Ogretmen, problem ¢dzme davraniminin,
durumun ve problemi ¢6zen kimsenin niteligine bagli olarak g¢ocuktan
cocuga ve durumdan duruma ne kadar degistigini anlayabilir. Boyle bir
anlayis, 6gretmenin belli ¢ocuklarda problem ¢6zme yeteneklerini arttiracak
aligkanliklari, yetenekleri ve tavirlart gozlemek ve onlart gelistirmek
hususundaki duyarligini ¢ogaltir (Bingham, 1983).
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Yasanti: Problem ¢6zme ile ilgili becerilerin ne zaman kullanilacagi ve
nasil denetlenecegi konusunda, kisinin bunlarla ilgili bilgileri belleginde
saklamas1 gerekmektedir. Baska bir ifadeyle problem ¢6zme siirecinde
kullandig1 beceri ve uygulama stratejilerini zihninde kaydeder. Daha sonra
yeni bir problemle karsilastiginda kaydettigi bu bilgileri belleginden
cagirarak problemin ¢oziimiinde kullanabilir (Eskin, 2009). Problem
cozebilme davranislarinin etkili olmasinda bireylerin daha onceki bilgi,
gozlem ve deney donamimlarmin, orgitlendirilmis ya da yapilandirilmis
semalarinin varligmin biiyiik 6nemi vardir. Bu tiir bilgi ve deney birikimleri,
cesitli ¢oziim olasiliklarii zenginlestirir, yeni perspektifler ya da bakis
acilar1 olusturur (Topses, 2009). Bir birey, karsilagtig1 bir problem durumu
karsisinda biitiin kisisel kaynaklarin1 harekete gegirdigi sirada, ipuclari ve
baz1 fikirler elde etmek ig¢in, onceden edindigi bilgileri gdzden gegirir
(Bingham, 1983). Aile ve okul yasantisinda olumsuz deneyimler yasayan
cocuklarin ileriki yasamlarinda problem ¢6zme becerilerinin olumsuz yonde
etkilendigi ifade edilmektedir (Giindiiz ve Gokgakan , 2004). Problem ¢zme
stireci, birtakim zihinsel becerilerin kullanilmasi anlamimna gelmektedir.
Problemin ¢o6ziimiinde deneyimli olan bir cocuk, her bir evrede ne tiir
becerilerin kullanilacagini, hangi adimlarin atilacagimi ve ne tiir teknikler
gerektigini i¢giidiisel olarak bilir (Stevens, 1998).

Cocuklarin Problem Cézme Becerilerinin Gelistirilmesi

Cocuklarin erken ¢ocuklu doneminden itibaren problem ¢6zme
yeteneklerinin gelistirilmesi, ger¢cek yasama uyum saglamalar1 agisindan ¢ok
onemlidir. Programlari yaparken problem ¢6zmenin tiim etkinliklerin i¢inde
yer almasi ¢ocuklarin analiz, sentez, cok yonlii diisiinme vb. yeteneklerini
gelistirir (Zembat ve Unutkan, 2005). Cocuklar toplumsallasma siireci igine
girdikleri i¢in c¢evrelerinde bulunan insanlarla kisiler arasi problemler
yasamaktadirlar. Yasadiklar1 bu problemleri bazen yapici yollarla, bazen
yikic1 yollarla ¢6zmektedirler. Cocuklarin problemlerini ¢ozerken biligsel
diizeyde alternatif ¢6ziim yollart {ireterek, bu ¢6ziim yollarin1 davranisa
donustiirmeleri onlarin problem ¢dzme becerilerini kazanmasi agisindan
onem tasimaktadir (Ozdil, 2008). Cocuk, problem ¢ézmeye imkan verici
firsatlar sayesinde yeteneklerini kesfeder ve gelistirir. Kargilastigi
problemler tizerinde bagkalarmin karar vermesi yerine bu problemlere
¢oziim yollart bulmak i¢in tesvik edilen ¢ocuk, mevcut problemin
gerektirdigi seyleri yapmaya caligirken bilgisini, anlayigini ve ihtiyag¢larimi
da kullanacak bir firsat bulmusg olur. Problem ¢6zme, ¢ocugun, hem i¢ hem
dis kaynaklardan nasil faydalanacagini 6grenmesine yarayan bir yoldur.
Problem ¢6zme, ¢ocugun bir birey olarak gelisimini hizlandirir;
yeteneklerinin, kendine saygi ve 6zgtiven duygularmin gelismesini saglar.
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Bu nedenle ¢ocuk, kendi yarari bakimindan, problem ¢dzme etkinliklerine
tam anlamiyla katilmak icin tim c¢abasimi sarf etmesi konusunda tesvik
edilmelidir. Yetenekleri ve ihtiya¢lari birbirinden farkli bircok bireyi bir
araya getiren; cocugun biiylimesi ve gelismesi alaninda bir¢ok materyal
saglayan ve cok amachi bir program sunan bir okul Oncesi egitim
kurumundaki egitsel ortamlar problemleri se¢me, tanima ve ¢dzme
bakimindan uygun bir yerdir (Bingham, 1983).

Egitimde yeni yaklagimlar1 takip eden erken ¢ocukluk egitimi
programlarinda, c¢ocuklarda bilimsel ve etkili diisiinme, yasam boyu
Ogrenme istegi, etkili kisiler arasi iliskiler kurabilme, problem ¢dzme gibi
cesitli niteliklerinin kazandirilmasi onemlidir. Sosyal becerilerin daha
sonraki akademik basarilarda 6nemli bir belirleyici oldugu goriisiini
benimseyen egitim yaklasimlarinda, etkili sosyal ve kisiler arasi problem
cozme becerilerinin entelektiiel becerilerle iliskili oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla okul 6ncesi egitim kurumlarinin ¢ocuklarin sadece akademik
basarilarin1  desteklemedikleri ayni zamanda sosyal ve kisiler arasi
problemlerini ¢ozebilen bireyler yetistirmeyi de hedeflerinin arasina alarak
cok boyutlu egitim programlariyla okul oncesi egitim programlarim
zenginlestirdikleri g6zlenmektedir (Ocak Anliak ve Dinger, 2009). Nitelikli
bir egitim programinin problem ¢ozebilen ¢ocuklar yetistirmesi beklenir. Bu
derece 6nemli olan problem ¢dzme becerisinin kazanilmasi uzun bir stireci
kapsar ve programli bir ¢caligma gerektirir (Yazgan ve Bintag, 2005).

Okullarda sinif igerisinde yapilan etkinlikler ve ortaya konulan problem
coziimleri 6grencilerin problem ¢ozme davraniglarmi okul igerisinde ve
disarisinda uygulayabilecekleri sekilde diizenlenmelidir (Duman, 2009).
Problem ¢6zme etkinlikleri, zihinsel aktivitelerin basinda gelmektedir. Bu
acidan bakildiginda problem ¢6zme, zihinsel gelismenin tamamlanabilmesi
icin bir ihtiyactir (Altun vd., 2001). Programlarda problem ¢6zmeye dayali
etkinliklerin yer almasi, ¢ocuklarin deneyim kazanmalarina ve problem
¢ozmede uygun stratejiler gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Hmelo
Silver, 2004). Erken c¢ocukluk doneminde matematik etkinlikleri ile
cocuklarin problem ¢6zme yetenekleri gelisir (Akman, 2002). Miizik egitimi
kritik distinmeyi ve problem ¢6zmeyi destekler. Sembollerin nasil
kullanilacagi, bilgiyi analizleme, sentezleme ve degerlendirme gibi
kavramaya yonelik beceriler miizik 6gretiminde tam belirgin olmamakla
birlikte ¢ocugun bu y6ndeki becerilerinin gelisimini giigclendirici yondedir
(Sendurur ve Akgiil Barig, 2002). Tirkge etkinlikleri kapsaminda oykil
tamamlama teknigi c¢ocuklarin yaraticiligmni, hayal giiciinii, diisiinme
becerisini  gelistirmesinin  yaninda problem ¢6zme Dbecerisini de
gelistirmektedir (Y1ldirim, 2007). Oyun yoluyla ¢ocuklar, problem ¢6zme ve
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mantik yiiriitme yeteneklerini uygulamaya gecirirler. Cocuklar farkl
toplumsal rolleri tstlenerek oyun i¢inde uygun davranis kaliplarim
Ogrenirler, bu sekilde oyun iginde g¢ocuklarin problem ¢ozme becerileri
gelisir (Akman, 2002; Kargi, 2009). Fen etkinlikleri, ¢ocuklarin bilimsel
diistinme becerisini gelistirirken problemleri siniflama, ¢éztimler iiretme ve
¢Oziimleri uygulama becerilerini gelistirmektedir (Yaman ve Yalgin, 2005).
Problemler iizerinde diisiinen ¢ocuklar, yeni bir problemle karsilastiklarinda
problemi ¢ozebilme yetenekleri artar. Matematik, miizik, oyun, fen gibi
kullanilan etkinlikler, erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin problem ¢ézme
becerilerini destekler.

Iyi bir problem ¢oziicii olan ¢ocuklar, ileride karsilasabilecekleri pek
cok Kkisisel, meslege ait ve sosyal problemleri bilissel yeteneklerini
kullanarak ¢ozebilirler (Omeroglu vd. 2009). Cocuklar1 kendi akranlari ile
bir araya getirerek hem arkadaslariyla etkilesim ve iletisim iginde olmalarina
hem de birlikte etkinliklerde bulunmalarma olanak saglayan erken ¢ocukluk
egitimi kurumlari, kisiler aras1 problemlerin ortaya ¢ikmasi i¢in de dogal bir
ortam yaratmaktadir. Dolayisiyla erken cocukluk egitimi programlarinin
temelinin, saglikli insan iliskilerinin gelismesine dayali kisiler aras1 problem
c¢ozme Dbecerisini kazandiracak ¢ok Dboyutlu egitim programlarina
dayandirilmasi gerekmektedir (Anliak ve Dinger, 2005). Erken yaslarda
problem ¢6zme becerilerinin 6grenilmesi, ¢ocuklarin gelecekteki yasamlari
acisindan ¢ok onem tasimaktadir (Dinwiddie, 1994). Bu da, erken ¢ocukluk
egitimi programlart diizenlenirken etkinlikler igerisinde problem ¢6zme
becerisine dayali etkinliklerin yer almasi ile miimkiindiir. Erken ¢ocukluk
doneminde, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri ve davranis bigimlerinin
Ogrenilmesi i¢in, problemlerin yasandiginda onlarin {izerine konusmak i¢in
zaman ayrilmalidir. Birka¢ degisik ¢6ziim degerlendirilerek en uygun olam
bulunmaya caligilabilir. Daha sonra ¢ocukla birlikte karar verilen ¢6ziim
uygulamaya gecirilebilir. Cocukla konusurken ona yetiskinlerin yasamindan
problemler ve ¢ozim Ornekleri verilerek problemin ¢6ziilebildigi
gosterilebilir. Ortaya ¢iktigi anda tartisilmast miimkiin olmayan bir
problemle karsi karsiya kalindiginda onun hakkinda konusmak uygun bir
zamana ertelenebilir (Sanli, 2005).

Sonu¢ ve Oneriler

Problem, c¢ocugun amacina ulagsmasinda karsisina ¢ikan engeldir.
Problem ¢6zme ise, ¢ocugun amacina ulagmasinda karsilastigi engelleri
asma sirecidir. Cocuk, problemle karsilastiginda problemi tanimlar,
alternatif ¢6ziim yollar tiretir, alternatif ¢6ziim yollarindan birisini seger ve
buldugu ¢oziimii uygular. Problem ¢6zme siirecinde, ¢ocuklarin problemi
nasil algiladiklari, kisilik 6zellikleri, probleme iligkin ¢6ziim yolu bulma
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konusundaki istekleri, 6zgiivenleri, ¢evreleri tarafindan nasil desteklendikleri
cok onemlidir. Cevreleri tarafindan desteklenen cocuklar karsilastiklart
problemlere ¢ok farkli ve ¢esitli ¢oziim yollar1 onerebilirler. Karsilastiklar
bir problemi ¢ézmekte zorlanmazlar, yeni bir problemle karsilastiklarinda
eski ya da benzer sekilde yasadiklar1 problemlerle ilgili olarak,
yasantilarindan yararlanirlar. Bu siire¢ de, ¢ocuklarin yeni karsilastiklar
problemleri ¢6zmelerini kolaylastirir. Cocuklar, problemlerini ¢ozerken
kendilerini tanir, yaratict diisiinceleri gelisir. Problem ¢6zmede diisiinme,
problemin fark edilmesi ve tanimlanmasi asamasinda ¢ok énemli bir siiregtir.
Bu nedenle, ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren c¢esitli problem durumlari
karsisinda diistinmeleri, ¢6ziim tiretebilmeleri ve bilissel yeteneklerini daha
iyi kullanabilmeleri i¢in desteklenmelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin gelisimine yonelik su Onerilerde
bulunulabilir:

= Ebeveynler ve 6gretmenler ¢ocuklara problemlerini ifade etmeleri
icin firsat vermelidir, gocuklarin problemlerini dinlemelidir.

= Ebeveynler ve 6gretmenler, cocugun problemi anlamasi i¢in ¢ocuga
sorular sormalidir.

= Cocugun problemini ¢6zmesi i¢in, ebeveynler ve Ogretmenler
cocuklara problemini nasil ¢ézebilecegi konusunda rehber olmalidir.

= Ebeveynler, ¢ocuklarin problemlerinin ¢6ziimii i¢in bir uzmandan
yardim alabilir.

s Ogretmenler, cocuklarin problem ¢6zme becerilerini destekleyen
etkinliklere egitim programlarinda daha ¢ok yer vermelidir.

= Ogretmenler, okullarda egitim ortamlarim g¢ocuklarin problem
¢ozme Dbecerilerini kullanabilecekleri sekilde planlanmali ve
diizenlemelidirler.

= Ogretmenler, egitim programlarinda deneme yanilma yoluyla
o6grenmeye agirlik vermelidirler.

= Cocugun bir probleme buldugu ¢6ziim O6nerisini uygulamasi igin
cocuga firsat verilmelidir.

= Cocuklar bir problemle karsilastiklarinda problemi ¢ocugun yerine
yetigkinler ¢c6zmemelidir.

= Problemlerini ¢dzmesi ig¢in, ¢ocuktan sorumluluk almasini
istenmelidir ve ¢ocuklara sorumluluk verilmelidir.
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= QOkullarda kullanilan arag-gerecler ve materyaller, cocugun problem
cOzme becerisini destekleyici 6zellikte olmalidir.

= Problem ¢6zme becerisinin temelinde 6zgiivenin ¢ok onemli bir
kisilik ozelligi oldugu dikkate alinarak, cocuklarmm ozgiivenleri
gelistirilmelidir.

= (ocuklarin biligsel yeteneklerini ve problem ¢ozme becerilerini
destekleyen oyun ve oyun materyallerine egitsel ortamlarda yer
verilmelidir.
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BiR AILE KATILIM STRATEJISI: VELI TOPLANTILARI

A PARENT INVOLVEMENT STRATEGY: PARENTS’
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Oz

Bu calisma, okul Oncesi Ogretmenlerinin veli toplantilarina iliskin
gortiisleriyle veli toplantilarini planlarken ve uygularken ailenin ve ¢cocugun
egitim ihtiyaglarina ne kadar yer verdiklerinin belirlenmesi amaciyla
planlanmustir. Arastirmanin 6rneklemini Adana il merkezindeki okul 6ncesi
egitim kurumlarinda gérev yapan 67 okul dncesi 6gretmeni olusturmaktadir.
Gozlem ve goriisme yapilarak veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda
toplant1 siirecinde 6gretmenlerin ¢ocuklarla ilgili konulardan daha ¢ok
okulun ve sinifin ihtiyaglar1 tizerinde konusmay1 tercih ettikleri ve kendi
belirledikleri giindem disindaki konular {izerinde ¢ok fazla durmadiklar
saptanmistir. Ogretmenlerin ancak velilerden bir talep oldugunda ¢ocuklari
hakkinda bilgi verdikleri gozlenmistir. Ogretmenlerin toplant1 siirecinde ¢ift
yonlii iletisim becerilerini kullandiklart ancak toplantiya iliskin ¢ok iyi bir 6n
hazirlik yapmadiklar1 belirlenmistir. Veli toplantilart sirasinda ¢ocuklara
iligkin degerlendirmelerde de gelisim raporlari, anekdotlar, degerlendirme
formlar1 gibi objektif yontemlerle degil, daha cok kendi gozlemlerine
dayanan subjektif degerlendirmeler yaptiklar1 belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Okul dncesi egitim, aile katilimi, veli toplantilari.

" Cukurova Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali
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Abstract

This study is planned to determine opinions of preschool teachers on
parents’ meetings and how much they allow the educational needs of the
family and the child while planning and practising parents’ meetings. The
sample of the research consists of 67 preschool teachers who work at
preschool education institutions in the city center of Adana. The data are
collected by conducting observations and interviews. As a result of the
research it has been determined that during the meeting process, teachers
prefer to talk, mostly, the needs of the school and the classroom more than
issues concerning the children and they do not put emphasis on issues that
themselves bring out but that are not on the agenda. It has been observed that
teachers give information about the child only when there is a request from
the parent. It has been found out that, during the meeting process, teachers
utilize bilateral communication skills but they do not make a good
preparation for the meeting. It has been determined that, during the parents’
meetings, in making assesments about children, teachers make subjective
assesments that depend on their own observations rather than using objective
methods like progress reports, anecdotes and assesment forms.

Keywords: preschool education, parent involvement, parents’
meetings.

Giris

Son 20-30 yilda gegmise oranla aile kavraminda dramatik degisimler
olmustur. Giiniimiizde aileler tek ebeveynli ailelere, evlenmeden c¢ocuk
sahibi olan eslere, bosanmis ailelere, ikinci evliliklerini yapan ailelere, anne
ve babanin her ikisinin de c¢alistigi ailelere, biiyiik anne biiylik babalarla
yasayan cocuklara, evlat edinmis anne babalara dogru biiyiik bir degisim
gostermektedir (Morrison, 2006; Nakamura, 2000). Aile yapisindaki tiim bu
degisimler ile egitim ve ogretimdeki yenilikler, ¢ocugun egitimine aile
katilminin igerigini ve uygulamalarimi da degistirmis ve bu degisimle
beraber baz1 zorluklar1 ortaya ¢ikarmistir (Morrison, 2006).

Guntimiizdeki ¢ocuklarin egitimine iligkin en 6nemli vurgu ¢ocuklarin
okul basarilarinin arttirilmasidir. Bunu yapmanin en iyi yollarindan biri de
anne babalarin ¢ocuklarinin okuldaki ve evdeki 6grenme etkinliklerine
katilimlaridir. Okul 6ncesi donemde evde ve okulda aile katilimi birbirinin
tamamlayicisidir. Aileler ¢ocuklarmin egitimlerinin bir parcasi olarak hem
okulda hem de evde iki yonlii olarak ¢ocuklarmi desteklemelidirler
(Morrison, 2006).
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Aile katilim stireclerini ve etkilerini inceleyen arastirmalar, aile
katilminin, ¢ocuklarin gelisimleri ve okula iligkin hazir bulunusluklari
tizerinde olumlu sonuglarini ortaya koymaktadir (Bennet, vd., 1999; Lopez
ve Cole, 1999; Marcon, 1999; Mcwayne ve Owsianik 2004; Reynolds, 1992;
Sylva, vd., 2004). Ancak tiim bu yararlara ragmen aileden, 6gretmenden ve
okuldan kaynaklanan bazi engeller nedeniyle aile katilimi istenilen ve umut
edilen diizeyde gerceklesememektedir (Coleman ve Churchill, 1997;
Hornby, 2000; Kauffman, vd., 1998; Keyes, 2008; Nakamura, 2000,
Weinstein ve Mignano, 1993; Wheeler, 2007; Wherry, 2009).

Ogretmenlerin ¢ogunlukla hangi tiir aile katilm stratejilerinin aile
katihmimi arttiracagini bilmelerine ragmen bunu nasil verimli bir bigimde
uygulamaya doniistiireceklerine dair bilgi eksiklikleri vardir (Hornby, 2000).
Cocuklarin egitiminin her alaninda anne babalarin desteklerini saglamak ¢ok
onemli oldugu icin okul aile arasinda iki yonlii ve saglikli iletisim kurmak
esastir (Wheeler, 2007). Bu amagla 6gretmenlerin anne babalarla arasindaki
iletisimi gelistirip stirdlrebilmesi i¢in farkli aile katilm stratejilerini
kullanmalar1 gerekmektedir.

Yapilan arastirmalar, 6gretmenlerin anne babalarla baglant1 kurmada en
fazla tercih ettikleri aile katilim stratejilerinden birinin veli toplantilari
oldugunu gostermektedir (Aktas Arnas, 2002; Hornby, 2000; Shartrand, vd.,
1994; Tezel Sahin ve Turla 2003; Uniivar, 2010; Yazici, vd., 2005,). Veli
toplantilarinin  hem ebeveyn-6gretmen iligkilerinde hem de c¢ocuklarin
geligimi {izerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir (Hornby, 2000). Veli
toplantilari, anne babalarin ¢ocuklar1 hakkinda 6gretmenle karsilikli bilgi
paylasimlari icin en etkili yollardan biridir (Bjorklund ve Burger, 1987;
Catron ve Allen, 2008, Weinstein ve Mignano, 1993).

Tim ailelerin ¢ocuklarinin egitimine katilarak egitimin bir parcasi
olmalar1 son derece Onemli oldugu ic¢in ailelerin ihtiyaglarmin 1iyi
belirlenmesi ve aile katilim g¢alismalarinin bu ihtiyaglara cevap verecek
sekilde planlanmasi gerekmektedir. Bu amagla bu ¢alisma hem 6gretmenler
tarafindan en fazla tercih edilen hem de Ogretmenlerin ve ailelerin
ihtiyaclarina en iyi sekilde cevap verebilecek bir strateji olmasi nedeniyle
veli toplantilari tizerinde odaklanmustir.

Aragtirma, Tirkiye’nin glineyinde yer alan ve Tirkiye’nin 5. biiyiik
sehri olan Adana ilinde gergeklestirilmistir. Bu sehrin secilmesindeki temel
amag, Ozellikle Tirkiye’nin dogu ve giiney dogusundan go¢ eden ailelerin
yogun olarak yasadiklar1 bir sehir olmasidir. Bu ilde 2011 verilerine gore
okul oncesi egitimde okullasma oran1 3-5 yas icin %23 ve 4-5 yas i¢in %33
civarindadir (Anonim, 2011). Adana okul 6ncesi egitimde okullasma orani
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olarak Tirkiye’de bulunan 81 il igerisinde son siralarda yer almaktadir.
Bolgedeki halkin buiyiik bir bolimii go¢ ile gelmistir ve anne babalarin
egitim diizeyleri ve gelir seviyeleri oldukca dustiktiir. Bu nedenle anne
babalarin egitim ihtiyaglar1 olduk¢a fazladir. Bu ¢alisma 6gretmenlerin veli
toplantilarinin ~ gerekliligi, amaglarnt ve yararlarina iligkin = goriisleri,
Ogretmenler veli toplantilarini planlarken ve uygularken ailenin ve ¢ocugun
egitim ihtiyaglarina ne kadar yer verdigi ve 6gretmenlerin veli toplantilarim
gerceklestirme durumlarimin belirlenmesi amactyla planlanmustir.

Materyal ve Yontem

Arastirmada daha derinlemesine sonuglar elde edebilmek igin nitel veri
toplama yontemlerinden gozlem ve goriisme yontemlerine yer verilmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklemini Adana ilinde gorev yapan okul Oncesi
ogretmenleri arasindan tesadiifi 6rneklem yolu ile segilen 67 Ogretmen
olusturmaktadir. Bu say1 evrenin yaklasik %10’unu temsil etmektedir. 2010-
2011 egitim 6gretim yilinda Adana merkezinde gorev yapan okul 6ncesi
Ogretmeni sayist 797 dir (Anonim, 2011).

Ornekleme dahil olan 6gretmenlerin tamamina yakini devlete bagli olan
anaokullarinda gorev yapmaktadir. Biiyiik bir bolimii 4 yillik egitim
fakiltelerinin okul 6ncesi 6gretmenligi bolimlerinden mezundur. Ortalama
meslek yillar1 1-10 yil arasindadir. Iki erkek 6gretmen disinda digerleri
bayan 6gretmenlerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada arastirmacilar tarafindan olusturulan yari yapilandirilmisg
bir goriisme formu ile yapilandirilmis gézlem formu kullanilmistir.

Gortigme formunda Ogretmenlerin veli toplantisinin  yararli olup
olmadigma iligkin gortslerini, veli toplantist yapma amaglarini, veli
toplantilarin1 planlama, uygulama ve degerlendirme asamalarinda neler
yaptiklarini, toplantilarda  velilerle hangi konularda goristiiklerini
belirlemeye doniik olarak 18 agik uclu soru yer almaktadir.

Veli toplantist gozlem formunda ise, toplanti Oncesi yapilmasi
gerekenler, 6gretmenin konusacagi konulara iligkin 6n hazirligi, toplanti
mekan1 ve ¢ocuklarin bakimi, ulasim konulari, toplant1 sirasinda ve toplanti
sonrasinda yapilmasi gerekenlerle ilgili sorular yer almaktadir. Ayrica veli
toplantis1 gozlem formunun sonunda gézlem yapan kisinin toplantiya iliskin
degerlendirmesini yazmasi igin bir boliim bulunmaktadir.
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Uygulama

Calisma iki asamada yiirtitiilmiistiir. Birinci asamada 6rnekleme alinan
67 Ogretmenle birebir goriismeler yapilmis ve veli toplantilara iliskin
gorlisleri sorulmustur. Caligmanin ikinci asamasinda verilerin toplandigi
egitim donemi iginde veli toplantis1 yapacagimi sdyleyen 35 Ogretmene
ulagilarak toplanti siireclerine iligkin goriismeler ve goézlemler yapilmistir.
Gozlemciler katilimc1 gozlemci olarak veli toplantisina katilmiglardir.
Gozlemciler toplantt oncesinde Ogretmenlerle veli toplantisinin hazirlik
asamasina iliskin bir goriisme yapmuslardir. Ogretmenden elde ettikleri bu
verileri 6nceden olusturulan yapilandirilmis  bir gozlem formuna
kaydetmislerdir. Daha sonra gozlemciler toplantiya katilarak toplanti
stirecini gozlemlemisler ve gozlemlerini ayni forma kaydetmislerdir. Son
stiregte ise gozlemciler toplanti sonrasinda 6gretmenlerle tekrar goriiserek
Ogretmenin toplant1 sonrast yapmasi gereken islemlere iligkin bir goriisme
yapmuslar ve bu bilgileri de gézlem formuna kaydetmislerdir.

Gozlemciler gozlem siirecinde 6gretmenlerle yakin bir diyalog i¢inde
olmuslar ve smifin bir elemani gibi toplantiya katilmislardir. Toplanti
siirecinde toplanti yapilan mekanda ebeveynleri ve Ogretmeni rahatsiz
etmeyecekleri bir yere oturmuslar ve toplanti siirecinde not tutarak gézlem
formuna kaydetmiglerdir.

Verilerin Analizi

Ogretmenlerle yapilan goriismelerden ve gozlemlerden elde edilen
veriler nitel analiz teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgular iki baslik altinda
toplanmustir. Birinci boliim goriismelerden elde edilen bulgular, ikinci bélim
gozlemlerden elde edilen bulgulardan olusmaktadir.

Goriismelerden Elde Edilen Sonuclar

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin tamami (67) veli toplantisinin gerekli
oldugunu ifade etmisler ve ogretmenler ailelerle cesitli konularda isbirligi
yapma (67), veliyi ¢ocugun okuldaki durumu ve gelisimi hakkinda
bilgilendirme (63), 6gretmen ve anne baba arasinda karsilikli bilgi paylagimi
(22), ailelerle tanmisma (36) ve iletisim(15) amaciyla veli toplantilart
yaptiklarin1  belirtmiglerdir. Alan yazininda da belirtildigi gibi veli
toplantilari, okul ve aile arasinda isbirligine ve 6gretmen ile anne babalarin
cocugun okuldaki ve evdeki durumu hakkinda bilgi paylasmalarina firsat
veren toplantilardir (Love, 1996; Staples ve Diliberto, 2010). Bu toplantilar
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Ogretmenlere anne babalardan ¢ocuk hakkinda bilgi edinmesi i¢in firsatlar
saglar (Lemlech, 1999). Bu toplantilarda, aile ve 6gretmenler cocuklarin
becerileri, basarilar1 ve davranislarina iliskin = siireci tartisabilirler
(Markstrom, 2011; Staples ve Diliberto, 2010).

Ogretmenler, veli toplantisinin anne babalarin gocugunun gelisim siireci
(30) ve egitim ortami (16) hakkinda bilgi edinmesi, velilerin 6gretmenti,
birbirlerini ve kendi ¢ocuklarini tanimasi (21) ve velinin ¢ocugu hakkinda
ogretmenle isbirligi yapmasi (23) agisindan yararli oldugunu ifade
etmislerdir. Ogretmen agisindan yararini ise 6gretmenlerin veli toplantilari
ile anne babalar1 ve ¢ocuklar1 daha iyi tanimasi (63) ve 6gretmene ailelerle
isbirligi (21) yapma imkani tanimasi seklinde ifade etmislerdir.

Literatiir incelendiginde anne babalar ve Ogretmenlerin  veli
toplantilarindan beklentilerinin birbirinden farkli oldugunu goérmekteyiz.
Ogretmenlerin veli toplantilarindan beklentileri anne babalar1 ¢ocuklari ve
okulda verilen egitim hakkinda bilgilendirme ve anne babalarla iyi iliskiler
kurma iken, anne babalarin beklentileri daha ¢ok okul personelini tanima,
cocugunun gelisimi hakkinda bilgi edinme ve ¢ocugu konusunda 6gretmeni
bilgilendirme, 6gretmenden ¢ocugunun egitimine iliskin yardim edinmedir
(Hornby, 2000).

Ogretmenlere bir yilda ka¢ defa veli toplantis1 diizenledikleri
soruldugunda 6gretmenlerin ¢ogunlugu yilda 3 veya 4 kez veli toplantist
diizenlediklerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin okulun agilmasini takip
eden ilk {i¢ ayda diizenledikleri toplanti sayisi incelendiginde 37 6gretmenin
bir defa, 19 6gretmenin iki defa toplanti diizenledigi goriilmustiir. Dokuz
ogretmen ise okul acilali hic wveli toplantis1 diizenlemediklerini
belirtmislerdir. Literatiirde de belirtildigi gibi veli toplantilar1 yilda birkag
kez (en az Uu¢ kez) diizenlenmelidir. Bu toplantilarda karsilikli bilgi
paylasilirken, 6gretmen ve anne babalar evdeki ve okuldaki deneyimlerini
paylasabilirler (Catron ve Allen, 2008; Weinstein ve Mignano, 1993).

Ogretmenler veli toplantilarinda ¢ogunlukla anne babalara okulla ilgili
konularda (41) ve yil icinde yapilacak caligmalarla ilgili bilgi (25)
verdiklerini belirtmislerdir. Ancak birkag O6gretmen c¢ocuklarin genel
durumlart (9) ve gelisim durumlann (6) hakkinda bilgi verdiklerini
sOylemislerdir. Bazi1 ogretmenler de bu toplantilarda anne babalara
cocuklarimin okula uyum sorunu-okul korkusu (10) veya 6zbakim becerileri
(9) gibi ¢ocuk gelisimi ve egitimine iliskin bilgiler verdiklerini ifade
etmislerdir.

Ogretmenlerin tiimii veli toplantis1 icin 6n hazirlik yaptiklarini ve
bazilar1 giindem maddelerinin belirlenmesi (59), toplantinin velilere
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duyurulmasit (10), ve mekanin toplantiya uygun hale getirilmesi (8)
konusunda 6n hazirlik yaptiklarini belirtmisler. Baz1 6gretmenler (12) ise
aileleri bilgilendirmek amaciyla ¢ocuklarin durumlar1 hakkinda notlar alarak
on hazirliklar yaptiklarini belirtmislerdir. Ogretmenler veli toplantisinda,
genellikle ¢ok sayidaki anne babayla goriismek zorunda olduklarindan
zamani etkili kullanmak zorundadirlar. Bu nedenle 6gretmenlerin toplanti
oncesinde miimkiin oldugunca iyi bir 6n hazirlik yapmalar1 gerekmektedir.
Toplant1 oncesinde 6gretmenin yapmasi gereken en onemli hazirliklardan
biri ailelerle paylasmak i¢in her bir ¢ocugun giiclii ve zayif oldugu yonler
hakkinda 6n bir hazirlik yapmasidir (Anonymus, 1991; Catron ve Allen,
2008; Warner ve Sower, 2005). Ancak goriismeler sonucunda ¢ok az
Ogretmen aileleri bilgilendirmek amaciyla ¢ocuklarin durumlar1 hakkinda 6n
hazirliklar yaptiklarini belirtmislerdir.

Ogretmenler toplantida konusmak istedikleri giindem maddelerini
cocuklarin ilgi ve ihtiyaglari (31) ile okulun veya sinifin ihtiyaglarina (21) ve
cocuklarla ilgili sorunlara (5) gore belirlediklerini sdylemislerdir. Basarili
veli toplantilar1 dikkatli bir hazirhk ve planlama gerektirir. Bu amagla
ogretmenler anne babalarla konusacaklar1 konularin listesini yapmali ve
bunlar1 6ncelige gore siralamalidirlar (Hornby, 2000). Veli toplantilarinin
temel konular1 ara 6giinler, smifa ve gocuklara alinacak kitap paralari ve
aylik ticretler gibi konular olmamalidir.

Ogretmenlerden bazilar1 (35) toplant1 siirecine iliskin 6nce anne
babalar1 bilgilendirme, sonra onlar1 dinleme yolunu izlediklerini belirtirken,
baz1 6gretmenler (21) sadece anne babalar1 bilgilendirmeyi, bazilar1 ise (20)
sadece onlar1 dinlemeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ogretmenler kendi
konugmalarini bitirdikten sonra anne babalarin endiselerini dinleyebilirler ve
diistincelerini paylasmalarini isteyebilirler (Hornby, 2000). Bunun i¢in etkili
iletisim becerilerini kullanmalar1 gerekir.

Ogretmenlerin bazilar1 (38) anne babalarin elestirilerini, onerilerini,
isteklerini, sikdyetlerini dinlemek gibi sebeplerle toplanti sonrasinda anne
babalardan toplantiy1r degerlendirmelerini istediklerini sdylemislerdir. Bazi
ogretmenler (30) ise anne babalardan her hangi bir degerlendirme
istemediklerini belirtmislerdir.

Ogretmenlerden bazilar1 (19) toplant1 sonrasinda toplantida ortaya ¢ikan
onerileri degerlendirdiklerini, bazilart da (25) alinan kararlar1 uyguladiklarin
soylemislerdir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu (49) toplanti sonrasinda okul
yonetimi ve diger Ogretmenleri toplanti konusunda bilgilendirdiklerini
belirtmislerdir. Ogretmenler anne babalar acisindan toplantmin verimli olup
olmadigimi anlamak i¢in toplantiya iliskin anne babalardan geri bildirim
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almalidirlar. Bunun i¢in 6gretmen anne babalara bir toplanti degerlendirme
formu vererek onlardan bu formu doldurmalarini isteyebilir (Hornby, 2000).
Ayrica toplantidan hemen sonra Ogretmen toplantida alinan ve tartisilan
konular1 ve onerileri de rapor haline getirmelidir. Fikir birligine varilan her
onerinin uygulanmasi i¢in yapilmasi gerekenler kayda gecirilmelidir (Catron
ve Allen, 2008; Hornby, 2000; Warner ve Sower, 2005). Ogretmenler
toplantidan sonra varsa miidiir, okul psikologu, egitim danismani1 gibi okulun
diger personellerine toplantinin sonuglariyla ilgili bilgi vermeli ve ortak
yapilmasi gerekenleri konusmalidirlar (Hornby, 2000).

Ogretmenlere veli toplantisna katilmayan ailelerin neden toplantiya
katilmadiklarina iliskin diistinceleri sorulmustur. Ogretmenlerin 18’inin
toplantiya katilmayan ailelerin ¢alisma kosullarmin uygun olmamasi,
15’inin  islerinin  yogun olmasi, 17’sinin  ¢ocuklarin1  yeterince
onemsememeleri, 13’iiniin toplanti giiniinde ailenin 6zel bir sorununun
olmasi gibi sebepler belirttikleri saptanmistir. Ogretmenlere veli toplantisina
katilmayan ailelere yonelik neler yaptiklart sorulmustur. Ogretmenlerden
38’1 toplanttya katilmayan velilerle baska bir zamanda yliz yiize goriiserek,
21’1 telefonla gortiserek 12’si bilgilendirme yazis1 gondererek ve besi ev
ziyareti yaparak onlar bilgilendirdiklerini sdylemislerdir. Toplantiya
katilamayan anne babalar i¢in Ogretmen internette bir site olusturarak
toplantiya iliskin notlar1 diger anne babalar ile paylasabilir veya toplantida
konusulan konular1 ve alinan kararlari haber mektuplar1 araciligiyla ailelere
duyurabilir (Jones ve Jones, 2007).

Gergeklestirilen Veli Toplantilarina  iliskin ~ Gozlemler ve
Goriismelerden Elde Edilen Sonuclar

Calismanin bu boliimiinde 35 6gretmenin yaptigi veli toplantisina
iliskin gozlem ve goriisme sonuclar1 sunulmustur. Ogretmenlerden bazilar
(14) yapmay1 planladiklar1 veli toplantist konusunda toplantidan birkag giin
onceden haber mektuplar1 veya notlar gondererek, bazilar1 (17) davetiye
araciligiyla, dordi okula gelis gidis anindaki kisa gériismelerde sozel olarak
anne babalar1 bilgilendirdiklerini ifade etmislerdir. On Ogretmen ise
ebeveynleri toplantt konusunda bir hafta Onceden bilgilendirdiklerini
sOylemislerdir.

Ogretmenlerden bazilarinin (21) daha sonra telefon ederek, bireysel
gorlismeler yaparak veya notlarla anne babalara tekrar toplantiy
hatirlattiklari, baz1 6gretmenlerin (14) ise toplanti konusunda ebeveynlere
hicbir hatirlatma yapmadiklari saptanmistir. Oysaki anne babalara yapilacak
veli toplantisinin en az iki hafta 6nceden bildirilmesi ve onlarin toplanti i¢in
planlama yapmalar gerekmektedir. Eger miimkiinse daha sonra goriismeye
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iki-lic giin kala daha az formal olan bir hatirlatma notu gonderilebilir veya
telefon ile hatirlatma yapilabilir (Hornby, 2000).

Ogretmenlerin bazilarinin  (20) toplanti 6ncesinde anne babalar
toplantinin  amaglar1  konusunda bilgilendirdikleri belirlenirken, baz1
ogretmenlerin anne babalara toplantinin amaci konusunda her hangi bir bilgi
vermedikleri saptanmugtir. Ogretmenlerin ¢ogunlugunun (30) anne babalara
gonderdikleri notlarda sadece toplantinin yeri ve zamanini bildirdikleri,
sadece 12 ogretmenin ebeveynlere toplantinin siiresine iliskin de bilgi
verdikleri belirlenmistir. Ogretmenlerin ¢cogunlugunun (26) anne babalardan
toplantiya gelmeden once toplantida konusmak istedikleri konulara iliskin
her hangi bir 6n hazirlik istemedikleri saptanmustir.

Tim bu goézlemlere gore anne babalar1 bilgilendirmek ve bilgi
paylasmak i¢in yapilan veli toplantilarina iliskin 6n hazirliklarin 6gretmenler
tarafindan fazla onemsenmedigi sdylenebilir. Oyle ki &gretmenlerin
cogunlugu toplantinin amaci ve toplantida konusulacak konularda bile anne
babalara bilgi vermeyi gerekli gérmemislerdir. Oysaki anne babalarin da
toplant1 i¢in 6n hazirlik yapmalar1 6nemlidir. Bu amagla 6gretmen anne
babalara toplant1 oncesinde toplantinin konusu ve toplantinin amaglari
hakkinda bilgi verebilir (Catron ve Allen, 2008; Warner ve Sower, 2005).
Ogretmen anne babalarin toplantiya iliskin hazirlikli  gelmeleri igin
davetiyeyle birlikte onlara toplantida konusulacak konulara iligkin sorular
iceren bir yonerge gonderebilir. Bu sekilde anne babalar da toplantiya
hazirlikli katilabilirler. Bir¢ok anne baba, 6gretmen tarafindan génderilen ve
cocuklarma iliskin bilgilerle toplantiya katkida bulunmalarinin hos
karsilanacagimni belirten bir mesajdan memnun olurlar (Hornby, 2000).

Ogretmenlerin ~ toplanttya nasil  hazirlandiklarma  dair  siireg
incelendiginde, Ogretmenlerin  ¢ogunlugunun (30) toplanti Oncesinde
konusacaklar1 konulara iligkin bir liste yaptiklari goériilmiistiir. Bununla
birlikte aileleri ¢ocuklari hakkinda bilgilendirmek ve g¢ocuklari objektif
sekilde degerlendirmek amaciyla Ogretmenlerin iyi bir 6n hazirlik
yapmadiklar1 belirlenmistir. Aileleri ¢ocuklar1 hakkinda bilgilendirmek
amactyla Ogretmenlerden 27’sinin gelisim formu, 25’inin degerlendirme
formu hazirlamadigi ve ailelerle toplantida paylasmak tizere 24’tniin
cocuklara ait tirtin dosyast ve 23’lnilin de ¢ocuklara iligkin her hangi bir
anekdot yazmadiklar1 goriilmiistiir.

Bu bulgular 1s1ginda 6gretmenlerin toplantida ailelerle paylasmak {izere
cocuklara iligkin degerlendirmelerini objektif olciitlerle degil, subjektif
yontemlerle yaptiklart sdylenebilir. Oysaki toplant1 6ncesinde 6gretmen her
bir cocugun giiclii ve zayif oldugu yonler hakkinda bir 6n hazirlik yapmalidir
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(Anonymus, 1991; Catron ve Allen, 2008; Warner ve Sower, 2005). Bunun
icin ogretmen cocuklara iliskin kayitlar1 inceleyebilir, her bir ¢ocuk igin
degerlendirme notlarin1 ve ¢ocuklarin okulda yaptiklari ¢alismalart tekrar
gozden gecirebilir. Genellikle, toplantida anne babalara gostermek igin
¢ocuklarin  yaptiklart ¢alismalardan ornekler segilebilir. Ogretmenler
cocuklarin bazi giinliik konusmalarinin olusturdugu anekdotlar1 segerek
toplantida anne babalarina sunabilir (Anonymus, 1991; Hornby, 2000).

Ogretmenlerin tamam toplanti mekani olarak kendi okullarini tercih
etmislerdir. Bu amagcla kendi siniflarini, okuldaki baska bir smifi, toplantt
odasini veya varsa okul konferans salonunu kullanmislardir. Toplanti igin
kullanilan bu mekanlarin bazilar1 (23) toplant1 i¢in uygun ve veliler i¢in
konforlu mekanlar olurken, bazi mekanlarmm (12) uygun olmadigi
belirlenmistir. Toplanti mekanlarindaki oturma diizeni &gretmenler
tarafindan anne babalarin birbirini ve Ogretmeni rahatca gorebilecekleri
sekilde diizenlenmistir. Bununla birlikte mekanlarin ¢ogunda (22)
ebeveynler i¢in dikkat dagitict 6gelerin oldugu belirlenmistir. Toplantinin
verimli gegebilmesi i¢in okullarin ¢ogunlugu toplantt aninda cocuklarin
bakim sorununu ¢dzmemisler ve bazi ebeveynler i¢in ¢ocuklar bir sorun
olusturmustur.

Cocuklarin bakim sorunu ve mekandaki dikkat dagitici 6geler disinda
toplantt mekanma iliskin ¢ok fazla sorun olmadigr goriilmistiir. Anne
babalarin okuldaki toplant1 ve etkinliklere katilmama sebeplerinden biri olan
cocuklarin toplanti sirasindaki bakim sorununun miimkiinse okul imkanlari
ile ¢oziilmesi gerekmektedir. Eger ortam uygunsa, c¢ocuklar da anne
babalariyla birlikte toplantiya katilabilir. Bunun i¢in okulun bir smifi gelen
cocuklarin zaman geg¢irmesi igin ayarlanabilir ve okul 6gretmenlerinden biri
bu is i¢in gorevlendirilebilir. Eger ¢ocugun toplanti ortamina getirilmesinin
uygun olmadig1 disiiniilityorsa bu 6nceden anne babalara bildirilmelidir
(Hornby, 2000).

Toplantinin  baslangicinda 28 6gretmenin anne babalar1  kapida
karsilayarak “hos geldiniz” dedikleri ve 32 Ogretmenin de bir acilis
konusmas1 yaparak toplantiyr baslattiklar1 belirlenmistir. Ogretmenlerden
cogunlugunun (29) toplantiya gecmeden ebeveynlere hangi konularin
konusulacagi hakkinda bilgiler verdikleri ve toplantinin amacini agikladiklari
gozlemlenmistir. Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun (32) toplant: siiresince
anne babalarla karsilikli iletisim iginde olduklar1 ve 30 6gretmenin de anne
babalar1 soru sormalari ve konusmalart i¢in cesaretlendirdikleri saptanmustir.

Bazi Ogretmenlerin (24) toplanti sirasinda anne babalara evde
cocuklarmin giinliikk yasamina iligkin paylagsmak istedikleri konulari
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paylasmalar i¢in, bazi 6gretmenlerin (27) de ¢ocuklarinin simif yasantilart
konusunda kendisine soru sormalari i¢in firsatlar sundugu gézlenmistir.

Ogretmenlerden 27’sinin toplanti siirecinde anne babalarla etkili
iletisim becerilerini kullanabildikleri, 32’sinin ebeveynlerle tatsiz ve
gereksiz tartismalara girmedikleri, tamamimin ebeveynlere karsi sicak ve
samimi davrandiklari, 30 6gretmenin onlara kars1 kabul edici davrandiklar
ve 31 6gretmenin ¢ift yonlii iletisim becerilerini kullandiklar1 saptanmustir.

Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu (32) ebeveynlere soru sormalari ve
tartismalari i¢in yeterli zaman tanimuslardir. Ogretmenlerin bazilarmin (25)
cocuk hakkinda konusmalarina ¢ocugun giiclii yonlerini belirterek
basladiklari, bazilarmin (29) kendi konusmalarini bitirdiklerinde anne
babalarin endiselerini dinledikleri gozlenmistir. Bazi 6gretmenlerin (26)
problemi dinledikten sonra ¢oziim hakkinda ebeveynlerin Onerilerini
dinledikleri, bazilarinin (24) evde yasanilan benzer problemler ve kullanilan
coztimler tizerinde konustuklar1 ve cogunlugunun (33) gerekli durumlarda
kendisinin de anne babalara 6nerilerde bulunduklar1 gézlenmistir.

Toplantinin odag tartisilacak konular olmasina ragmen, 6gretmenin
uzun vadede anne babalarla etkili bir calismanin kurulmasi gerekliliginin ¢ok
onemli oldugunu unutmamasi gerekmektedir. Bu yiizden veli toplantisindaki
anne baba ve §gretmen tutumlar1 hayati derecede 6nemlidir. Gegmiste veli
toplantilari, daha ¢ok Ggretmenlerin anne babay1 tek yonli bilgilendirdigi
toplantilardi. Ancak giiniimiizde anne baba ve 6gretmen arasindaki iligkilerin
gelismesinde sadece bilgi aktariminin yeterli olmadigi, karsilikli endise ve
diistincelerin paylasilmasini igeren iki yonlii bir iletisim stirecinin daha iyi
oldugu anlasilmistir. Bu nedenle, anne babalarla verimli toplantilar
yapabilmeleri i¢in 6gretmenlerin bir¢ok kisilerarasi iletisim becerilerini etkili
olarak kullanmalar1 gerekmektedir (Catron ve Allen, 2008; Hornby, 2000;
Warner ve Sower, 2005).

Toplantinin sonunda 6gretmenlerin bazilarinin (21) ailelerle goris
birligine vardiklar1 konular1 tekrar gozden gegirerek ana notlar 6zetledikleri
ve katilimlar1 konusunda ebeveynlere “tesekkiir” ettikleri gortlmustir.
Toplantinin sonunda 25 6gretmen anne babalara herhangi bir durumda da
bireysel olarak kendisi ile iletisime gegebileceklerini belirtmislerdir. Tim
bunlara ragmen 6gretmenlerin bazilariin (25) toplantinin basinda toplanti
stiresine iliskin aileleri bilgilendirmedikleri, bazilarinin (18) giindem disinda
tartismak istedikleri bir konu olup olmadigini sormadiklari ve bazilarmin
(12) ailelerin belirttigi konular1 giindeme eklemedikleri goriilmiistiir.
Ogretmenlerden 22’sinin toplant1 siirecinde ¢ocuklardan daha ¢ok okulun,
sinifin ihtiyaglar1 ve c¢ocuklarin smiftaki egitimine iligkin genel konular
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tizerinde durduklari, 19 Ogretmenin ancak ailelerden soru geldiginde
cocuklart1 hakkinda bilgi verdikleri ve toplantida anne babalarin
soylediklerini not almadiklar1 gozlenmistir. Ogretmenlerden 26’smnin ise
toplantinin sonunda ailelerden toplantiya iliskin her hangi bir degerlendirme
veya geri bildirim almadiklart gériilmiistiir.

Ogretmenler toplantinin basinda anne babalara toplanti igin ayrilan
zaman araligim kibarca belirtmelidir. Sonra toplantinin amaci belirtilmeli ve
ogretmen tarafindan listelenen giindem konular1 anne babalara sunulmalidir.
Anne babalara, toplantida tartismak istedikleri baska bir konu olup olmadig:
ve giindeme iliskin diisiinceleri sorulmalidir. Anne babalarin konusmak
istedikleri konular da diger anne babalardan onay alinarak oncelik sirasina
gore giindeme sonradan eklenebilir (Hornby, 2000).

Toplantinin sonunda 6gretmenler, anne babalarin ve 6gretmenin goriis
birligine vardiklar1 konular1 tekrar gozden gecirmeli ve ortaya ¢ikan ana
noktalar1 6zetlemelidir. Toplant1 konularimi konusmak {izere 6gretmen ve
anne babalar daha fazla zamana ihtiya¢ duyuyorlarsa, ileride yapilacak bir
bagka toplanti giinii kararlastirabilirler. Sonug¢ olarak, anne babalara
katilimlarindan dolay1 tesekkiir edilmeli, bilgi almak istediklerinde ve
cocuklartyla ilgili herhangi bir endiseleri oldugunda 6gretmenle bireysel
olarak da baglant1 kurabilecekleri hatirlatilmalidir. Sorulart olup olmadig
sorulmalidir (Catron ve Allen, 2008; Hornby, 2000; Warner ve Sower,
2005).

Ogretmenlere toplanti sonrasinda toplantiya iliskin neler yaptiklart
sorulmustur. Ogretmenlerden 23’iiniin toplanti sonrasinda alman kararlari,
tartistlan konular1 ve Onerileri rapor haline getirdikleri, 28’inin toplanti
sonucu hakkinda okul yonetimini bilgilendirdikleri, 22’sinin okul yonetimi
ile toplant1 sonucunda ortaya ¢ikan durum ve kararlara iligkin yapilmasi
gerekenleri konustuklari, 20’sinin ortaya ¢ikan Onerilerin gergeklesmesi i¢in
bir plan yaptiklari belirlenmistir.

Toplantidan elde edilen sonuglarn en iyi sekilde kullanilmasi i¢in
Ogretmenlerin toplantidan sonra toplantiya iliskin bir 6z elestiri ve
degerlendirme yapmalar1 gerekmektedir. Ogretmen toplanti sonrasinda
toplantida alinan kararlar1 raporlastirmali, okulun diger personeline (miidiir,
okul psikologu, egitim danismani gibi) toplantinin sonucuyla ilgili bilgi
vermelidir. Ilerde yapilmas1 planlanan baska bir toplant1 icin 6gretmen yeni
bir plan yapmalidir (Catron ve Allen, 2008; Hornby, 2000; Warner ve
Sower, 2005).
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Sonuc ve Oneriler

Yapilan goriismelerde Ogretmenlerin  tamami ailelerle tanisma,
kaynagma ve bilgi paylasgimi i¢in veli toplantilarnin gerekh oldugunu
belirtmiglerdir. Ogretmenler veli toplantisinin anne babalar igin yararm
cocuklarmin gelisim stireci ve durumu hakkinda bilgi edinme olarak
belirtirken, kendileri i¢in yararimi c¢ocuklart ve aileleri daha iyi tanimak
olarak belirtmislerdir. Ogretmenler ¢ogunlukla okul ile ilgili konularda ve yil
icinde yapilacak seyler konusunda aileleri bilgilendirmek icin yilda ti¢ dort
kez veli toplantis1 yaptiklarim soylemislerdir. Ogretmenlerin tamamina
yakint veli toplantisina iligkin 6n hazirlik olarak giindem maddelerinin
belirlenmesi ve toplantinin ailelere duyurulmasini  sdylemislerdir.
Ogretmenlerin yartya yakimni toplanti siirecinde 6nce anne babalari
bilgilendirmeyi sonra da onlar1 dinlemeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Ogretmenler  toplanti  sonrasinda  anne  babalardan  toplantiyr
degerlendirmelerini istedikleri ve degerlendirmeyi ¢ogunlukla sozlii olarak
yaptiklarint soylemiglerdir. Toplanti sonrasinda okul yonetimini toplanti
konusunda bilgilendirdiklerini ifade etmislerdir. Ogretmenler toplantiya
katilmayan ailelerin katilmama nedenlerini toplantiyt 6nemsememe,
kosullarmin uygun olmamasi ve toplant1 giiniinde gelisen 6zel durumlar
olarak belirtmislerdir. Ogretmenler toplantiya katilmayan velilerle yiiz yiize
gorliserek veya telefonla iletisim kurarak onlar1 bilgilendirdiklerini
sOylemislerdir.

Ogretmenlerin tamanm toplantiy1 okulda diizenlemeyi tercih etmislerdir.
Toplantiyr ailelere birkag giin Oncesinde eve notlar gondererek
bildirmiglerdir. Toplanti Oncesinde Ogretmenler toplantida konusacaklar
konulara iliskin tam bir 6n hazirlik ¢alismas1 yapmanuslardir. Ogretmenler
toplanti baslamadan hangi konular hakkinda konusacagina dair aileleri
bilgilendirirken anne babalara glindem dis1 konusmak istedikleri herhangi bir
konu olup olmadigini sormanuglardir. Ogretmenler genellikle toplanti
siirecinde notlar tutmuslar, ancak tuttuklar1 bu notlar1 ailelerle
paylasmamuslardir. Ogretmenlerin yaridan fazlasi anne babalara cocuklari
hakkinda bilgi verirken, ¢ogu Ogretmen de anne babalarin ¢ocuklari ile
evdeki deneyimleri hakkinda konusmalarma ve ¢ocuklarinin smif
yasantilarina iliskin sorular sormalarina firsat sunmustur. Ogretmenlerin
cogu toplantida anne babalara evde cocuklari ile birlikte yapabilecekleri
seylere iligkin Oneriler sunmustur.

Toplant1 stirecinde 6gretmenlerin ¢ogunlugu ¢ift yonli etkili iletisim
becerileri kullanmiglar ve anne babalara karst sicak ve samimi
davranmiglardir. Cogunlukla konusmalarina cocuklarin giiglii yonlerini
belirterek baslamiglardir.  Kendi konugmalar1 bittikten sonra ailelerin
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endiselerini ve sorun durumunda ¢6ziime iliskin 6nerilerini dinlemislerdir.
Gerekli durumlarda anne babalara kendileri 6nerilerde bulunmuslardir.

Toplantiyr sonlandirirken o6gretmenler goriis  birligine  vardiklar
konulart tekrar gozden gecirmisler ve ortaya c¢ikan ana noktalan
Ozetlemislerdir. Ancak toplant1 sonlanirken 6gretmenlerin tamamina yakini
daha sonra yapilmasi planlanan bir toplantiya iliskin herhangi bir giin
kararlagtirmamiglar ve toplanti sonrasinda anne babalardan toplantiy1
degerlendirmelerini istememislerdir.

Ogretmenlerin yarisindan fazlasi toplanti sonrasi alman kararlari,
tartisilan konular1 ve onerileri rapor haline getirmisler ve toplanti konusunda
okul yonetimini bilgilendirmislerdir.

Tim bu bulgular 1s18inda Ogretmenlere ve okul yonetimine veli
toplantilarinin  aile katiliminda onemli bir strateji olmasi nedeniyle bu
toplantilar1 para isteme, ihtiya¢ belirleme toplantilarina doniistiirmeden
ailelerin ¢ocuklar1 ve onlarin egitim siiregleri konusunda bilgilendirildikleri
ve Ogretmenlerle karsilikli bilgi aligverisinin saglandigi toplantilara
dontstiirmeleri onerilebilir. Ayrica 6gretmenlerin ve okul yonetimlerinin aile
katilmi stratejileri ve veli toplantilar1 konusundaki bilgi ve egitim
eksikliklerini gidermek amaciyla hizmet i¢i egitim kurslari, seminerler
diizenlenebilir.  Ogretmenlerin birbirleri ile etkilesimleri saglanarak bu
konudaki bilgi ve beceri eksikliklerini gidermeleri saglanabilir.
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OKUL CAGI COCUKLARININ BESLENME
ALISKANLIKLARI:

EBEVEYN VE OKULUN ROLU

NUTRITIONAL HABITS OF SCHOOL AGE CHILDREN:
THE ROLE OF PARENTS AND SCHOOL

Yrd. Do¢. Dr. Nazan AKTAS

Oz

Bu calismada, okul ¢agi c¢ocuklarimin beslenme aliskanliklarinda
ebeveyn ve okulun rolii ikincil verilere dayali olarak ele alinmistir. Okul
cagindaki ¢ocuklarda, yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi ve saglikli
beslenme davraniglarinin  kazandirilmasinda ebeveyn ve okul temel
paydaslar olarak dikkat ¢cekmektedir. Ebeveynler; besin ve beslenmeye karsi
ilgi, tutum ve uygulamalar, sosyo-demografik ve kiiltiirel 6zellikler, besin
tercihleri, besin satin alma davraniglari, besinleri hazirlama ve pisirme
uygulamalari, yeni besinlere karsi tutumlar, ¢ocuklara sunduklari yiyecek ve
icecekler gibi bir¢cok etmenle ilgili olarak ¢ocuklarin beslenme aliskanliklari
ve Orintiileri {lizerinde etkili olabilmektedirler. Cocuklarin beslenme
aligkanliklar1 tizerinde etkisi olan diger bir paydas ise okuldur. Okullar;
egitim programlari, beslenme hizmetleri, c¢alisan personelleri, akran
etkilesimi, kantinde satisa sunulan yiyecek ve igecekler, okul temelli saglik-
beslenme projeleri ve politikalar1 araciligiyla cocuklarin beslenme
aliskanliklar1 tizerinde rol oynayabilmektedir. Sonug¢ olarak, ebeveyn ve
okulun ¢ocuklarda saglikli beslenme aligkanliklari ve Oriintiisiiniin
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olusturulmasi tizerindeki roltnii farkindalik ve ilgi, sosyo-demografik,
ekonomik, politik ve kiiltiirel gesitli faktorler etkileyebilmektedir. Okul
cagindaki c¢ocuklarda saglikli beslenme aliskanliklar1 ve Oriintiisiiniin
gelistirilmesi ve desteklenmesine yonelik c¢alismalarin islevselliginin
saglanmasi i¢in okul ve ebeveynin roliine ve etkilesimine odaklanilmalidir.

Anahtar Kkelimeler: Okul c¢ag1 c¢ocugu, beslenme aligkanliklari,
ebeveyn.

Abstract

In this review study, the role of parents and school on nutritional habits
of school age children was investigated based on secondary data. Parents and
schools stand out as basic stakeholders for the school age children
acquisition of healthy nutritional behaviors and for the realization of
adequate and balanced nutrition of the children. Parents can be influential on
children’s nutritional habits and patterns through many factors like their
socio-demographic and cultural characteristics, food and nutrition
knowledge, attitude food choices, food purchasing behaviors, food
preparation and cooking practices, attitudes towards new foods, the food and
drinks they offer to children. Another shareholder influential on children’s
nutritional habits is school. Schools can play role on children’s nutritional
habits through educational programs, nutrition services, the staff serving
food, peer interaction, food and drinks sold in the school canteen, nutrition-
health policies, school based projects. As a result, factors like awareness and
interest, socio-demographic, economic, political and cultural factors can
affect the role of parents and school on children’s having healthy nutritional
habits and patterns. The role of parents and school and the elements of their
role are to be focused on in programs for the development and substantiation
of school age children’s healthy nutritional habits and patterns.

Keywords: School age children, nutrition habits, parent.

Giris

Beslenme oriintiisii ve yasam bi¢imi sagligin korunmasi ve hastaliklarin
Onlenmesi i¢in temel bilesenler olarak goriilmektedir (Keyou vd. 2007).
Bilimsel bulgular, yasamin erken dénemlerinden itibaren dogru beslenme
aligkanliklar1 ve diizenli fiziksel aktivite ile sagligin desteklenmesinin
olumlu etkilerinin yasamin sadece bu donemlerinde degil, yetiskinlik
doneminde de etkili olabilecegi diisiincesini desteklemektedir (Kelder vd.
1994). Saglikli beslenme aliskanliklari, ¢ocuklarin acil ve uzun vadeli
beslenme ile iligkili saglik sorunlar riskinin azaltilmasinda bir gereklilik

olarak ifade edilmektedir. Cocuklarin beslenme ile ilgili saglik sorunlari
biliylime geriligi, demir eksikligi anemisi ve dis ¢iiriimesi ile obezite, kalp
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hastaligi, tip 2 diyabet gibi kronik hastaliklar olarak bildirilmektedir
(Condon vd., 2009). Obezitenin ¢ocukluk ¢agr i¢in giderek artan bir saglik
sorunu olmasi ¢ocuklarin yeme oriintiileri {izerinde aile ve sosyal ortamin
etkilerine dikkatleri ¢gekmekte ve ¢ocuklarin yeme oriintiilerinin fiziksel ve
sosyal c¢evreden etkilendigi bildirilmektedir (Patrick ve Nicklas, 2005).
Cocuklarin beslenme aliskanliklar1 ve beslenme oriintiilerini etkileyen iki
anahtar etkenin ev ve okul ortami oldugu bildirilmektedir (Story, 2009).
Cocugun beslenmesi cevre kosullari, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve
cocuga verilen beslenme egitimi ile yakindan ilgilidir. Bu egitimde evde
ailenin, okulda 6gretmenin ve kitle haberlesme araglarinin rolii buytiktir
(Ersoy, 1989). Beslenme bilgisi, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin
beslenme aligkanliklar1 tizerinde etkili olan ¢ok o6nemli bir faktordiir.
Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu olusan sorunlarin 6nlenmesi
beslenme egitimi ile saglanabilmektedir (Kavas, 2000). Ebeveynlerin,
cocuklarimin ne zaman, ne kadar, nerede ve ne yemelerini gerektigi
konusunda yardima ve bilgiye ihtiyaclar1 olduklart varsayilmaktadir (Birch
ve Fisher, 1998). Beslenme egitimi ile ¢ocuklara saglikli besin se¢imi ve
davranislart kazandirilmasi amaglanmaktadir (Contento, 2011). Cocuklarin
beslenme bilgi, tutum ve uygulamalarini etkileyen etmenler sekil 1°de
verilmistir (Lester, 1994).
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Sekil 1. Cocuklarin beslenme bilgi, tutum ve uygulamalarini etkileyen etmenler
(Lester, 1994).

Okul Cag1 Cocuklarinin Beslenme Ahskanhklari: Ebeveynlerin
Rolii

Cocuklar biiytidiikce ve gelistikce yeme aliskanliklarii — ve
uygulamalarin1 dereceli olarak ogrenir ve kazanirlar. Ebeveynler, sadece
cocuklara sunduklar yiyeceklerle degil, ayn1 zamanda model olarak bazi
davraniglart destekleyerek, bazilarini da sinirlandirarak, kurallar koyarak
cocuklarin beslenme oriintiilerini etkileyebilmektedirler (Contento, 2011;
Patrick ve Nicklas, 2005). Cocuklarin besinlerle iliskili bilgi, tercih ve
tiikketim durumlar1 ebeveynlerin besinlere karsi tercihleri, inanglari, tutumlar
ve yeme davranislar ile iliskilidir (Birch ve Fisher, 1998; Crockett ve Sims,
1995; Gillespie ve Achterberg, 1998). Cocuklarin besin segimlerini, esas
olarak anne-baba ve ailedeki diger bireylerin besin seg¢imleri ya da beslenme
modelleri belirler (Gokcay ve Garipagaoglu, 2002).  Ebeveynlerin,
cocuklarmin beslenmesi karsisindaki asir1 duyarlilign bir yandan yemek
yemeyi sorun haline getirirken, diger yandan aile-cocuk iliskisini
zedeleyebilmektedir (Mermer, 2003). Aile ortamimin, cocuklarin besin
tercihleri ve yeme aligkanliklarmin olusturulmasinda kritik bir etkiye sahip
olabilecegi  bildirilmekle  birlikte, ¢ocukluk  dénemi  beslenme
aligkanliklarinin hangi 6l¢tide yetiskinlik donemine tasindigi tam olarak
anlagilmis degildir (Montague, 2002). Ebeveynler, ¢ocuklarinin beslenme
durumu  konusundaki  kaygilarim onlarla ~ paylasma egilimi
gostermeyebilirler. Aile i¢inde beslenme ile ilgili alinan kararlarda ebeveyn
ve cocuklarin birbirleriyle karsilikli etkilesim i¢inde olmasi Onemlidir
(Grossbart vd. 1986). Ebeveynler, ¢ocuklarina saglikli yiyecek ve icecek
alternatifleri sunarak, yemek saatlerinde besleyici besinlerin 6nemi
konusunda bilgiler vererek c¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarini
etkileyebilmekte ve saglikli beslenme aligkanliklarini kazandirma konusunda
resmi olmayan egitimciler olma rolinii Ustlenmektedirler (Gillespie ve
Achterberg, 1998; Grossbart vd., 1986; Videon ve Manning, 2003; Wardle,
1995). Ebeveynlerin ¢ocuklarma kisitladiklart  veya  tiiketmelerini
istemedikleri besinleri 6diil olarak sunmalar1 ya da belirli besinlerin
tiketilmesine kosul olarak gostermeleri (6zellikle sebzelere) ya da 6zel bir
durum i¢in tehdit unsuru haline getirmeleri, yapmamalari gereken
davraniglardandir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin  yemek yeme davranisi
tizerinde gii¢lii bir kontrol giiciine sahip olup olmamalari ya da ¢ocuklari ile
iligkilerinin de yeme davranisi tizerinde etkili oldugu bildirilmektedir
(Contento, 2011). Ebeveynlerin yiyecek satin alma davranislari, c¢alisma
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durumlar1 ¢ocuklarin ev disinda yemek aligkanliklarini artirmakta ve
cocuklarmin  beslenme aliskanliklarmi  izlemelerini  engellemektedir
(Montague, 2002). Ebeveynleri bosanmis, tek ebeveynli, annesi calisan
cocuklarin sayisinin giderek artmasi ¢ocuklarin ev disinda yedikleri
Ogtnlerin sayisinin artmasina, evde aile ile birlikte yenilen O6gtinlerin
sayisiin azalmasina neden olmustur (Lin vd., 1996). Aile ile aksam yemegi
yemek, daha fazla meyve ve sebze, az kizartilmis yiyecek ve gazli icecek,
daha az doymus ve trans yag, dusiik glisemik yiik, daha fazla lif ve mikro
besin 6geleri igeren saglikli besin tiiketimi ile iliskilendirilmistir (Gillman
vd., 2000). Cocuklarin besin se¢iminde kiz ¢ocuklarinin anneyi, erkek
cocuklarin ise babayr model aldigi Ongoriilmektedir (Rozin, 1991).
Annelerin  diyet yapma davranislarinin  kiz  ¢ocuklarinin  beslenme
aliskanliklarini etkileyebildigi bildirilmektedir (Cutting vd., 1999).

Cocuklarin beslenme aliskanliklarinda rol oynayabilen ebeveyn ve aile
ile ilgili etmenler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Cocuklarin beslenme aliskanliklarini etkileyebilen ebeveyn ve aile ile ilgili
etmenler

= Sosyo-kiiltiirel-ekonomik durum

= Ebeveynlerin ¢alisma durumu

= Beslenme konusundaki bilgi, inang, tutum ve model davranislar
= (Cocuga sunulan yiyecek icecek alternatifleri

= Diyet yapma durumu

= Ebeveyn- ¢ocuk- kardes iletisimi

= Yemek saatleri, beslenme diizeni

= Yiyecek ve igecek satin alma davraniglart

= Digsarida yemek yeme ve hizli hazir besin tiikketimi

= Evin bulundugu fiziksel ¢evre (hijyen ve sanitasyon kosullari, ulasim
olanaklarr)

(Montague, 2002; Patrick ve Nicklas, 2005; Worsley, 2005).

Okul Cag1 Cocuklarinin Beslenme Aliskanhiklari: Okulun Rolii

Okul yillarindaki sagliklt beslenmenin c¢ocuklarin  biiytime ve
gelismelerini destekledigi, okul basarilarimi olumlu etkiledigi ve ileriki
yillarda ortaya cikabilecek kronik hastalik riskini diistirdiigi bilinmektedir.
Okula baglayan ¢ocuklarin sosyal yasamlari, buna bagl olarak da beslenme
aligkanliklar1 degismektedir. Tam giin okula giden ¢ocuklar, giiniin en az bir
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ya da daha fazla 6giiniinii, ev yerine okulda tiiketmektedirler (Garipagaoglu
ve Ozgiines, 2008). Okul ¢aginda sekillenen beslenme, hijyen ve egzersiz
aligkanliklar1 saglik durumunu etkileyen etmenler arasinda yer almaktadir.
Okul ¢agindaki ¢ocuklarin ve genglerin beslenme durumunun iyilestirilmesi,
yetersiz ve dengesiz beslenme ile iliskili saglik sorunlari ile miicadele
acisindan gelecek nesiller i¢in 6nemli bir yatirimdir. Okullar, ¢ocuklar i¢in
saglikli beslenme ve fiziksel aktivite Oriintiilerini gelistirmek icin birgok
firsat sunan, beslenme programlari ve hizmetleri i¢in ideal ortamlardir
(Anonymous, 1998; Anonymous, 1999). Okullar, mevcut Ogretim
programlarinda yer alan beslenme ile ilgili kavram, beceri ve kazanimlarin
yanti sira, beslenme saati, egitici kol ¢alismalari, geziler, toplantilar, belirli
glin ve haftalarda yapilan caligmalarla 6grencilerde saglikli beslenme
aliskanliklarinin desteklenmesi ve gelistirilmesi agisindan olduke¢a elverisli
ortamlardir (Condon vd., 2009; Story vd., 2006). Okulda servis edilen,
beslenme saatinde tiiketilen, kantinden ve okul ¢evresinden satin alinan
yiyecek ve igecekler c¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesini
etkilemektedir. Amerika Birlesik Devletleri’ nde, federal hiikiimetlerin
destekledigi okuldaki kahvalti, 6gle ve aksam yemegi programlarinin besin
alimi tizerinde etkisi oldugu bildirilmistir (Fox vd., 2009). Son yillarda,
okullarin egitim alaninda en iyiyi yapmaya ¢alistiklari, buna karsin beslenme
ve fiziksel aktiviteye aymi 6zeni gostermedikleri bildirilmektedir.
Sismanligin artisindan, birgok faktdr yaninda okul yemekleri de sorumlu
tutulmakta ve sismanlhigin Onlenmesinde okullarin  etkili olacag
belirtilmektedir (Garipagaoglu ve Ozgiines, 2008). Okullarin mevcut
politikalar1 kapsaminda, beslenme ile ilgili hedefler belirlemesi, saglikli
beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesi acisindan 6nemlidir. Ornegin;
okullarda agir1 yagli, sekerli yiyeceklerin satiginin yasaklanmasi, ¢ocuklara
seker, sekerleme ve ¢ikolatanin 6diil olarak verilmemesi, okul
yemeklerindeki mentilerin yeterli ve dengeli beslenme kurallarma uygun
hazirlanmasi, denetlenmesi ve makul fiyatlarda satisinin saglanmasi
okullarin beslenme politikalarina drnek olarak verilebilir. Okullarin saglikli
beslenmenin gelistirilmesindeki goérevleri arasinda, ebeveynlerin okul
ortamindaki beslenme hizmetlerine duyarli olmalarini saglamak ve beslenme
egitimine yonelik ¢aligmalara katilimlari konusunda isteklendirme saglamak
vardir. Cocuklar ve genclerin beslenme aligkanliklarint  6gretmenler,
arkadaslar, akranlar ve sosyal modellerin etkileyebildigi bildirilmektedir
(Anonymous, 2004). Ebeveynlere ve toplum {iyelerine kolayca ulasma
acisindan da firsatlar sunan okullar, saglikli beslenmenin gelistirilmesine
yonelik politikalarin uygulanmasi ve obezite ile miicadele i¢in stratejik
ortamlar olarak politika yapicilar, arastirmacilar ve medyanin dikkatini
cekmekte ve tesvik edilmektedir (Jaime ve Lock, 2009). Beslenme ile ilintili
saglik sorunlari ile miicadelede okul temelli girisimler kiiresel boyutta nem
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kazanmaktadir. Diinya Saglk Orgiitii’'niin koordine ettigi Beslenme Dostu
Okul Girisimi (The Nutrition Friendly Schools Initiative) kiiresel boyutta
okul temelli uygulamalar arasinda dikkat ¢ekmektedir (Anonymous, 2006).
Cocuklarin beslenme aligkanliklarini etkileyebilen okul ile ilgili etmenler
Tablo 2’de sunulmustur (Anonymous, 1999; Jaime ve Lock, 2009;
Montague, 2002; Worsley, 2005).

Tablo 2. Cocuklarin beslenme aliskanliklarini etkileyebilen okul ile ilgili etmenler

= Beslenme egitimi, okul beslenme hizmetleri, besin giivenligi ile ilgili politikalar

= {lgili yaptirimlar

= Idarecilerin ve dgretmenlerin duyarliliklari

= Ogretmenlerin beslenme konusundaki bilgi, inang, tutumlar1 ve model davranislari
= QOkul ortaminda var olan besinler, okul kantini, besin otomatlari

* Ogretmenlerin miifredat temelli etkinlikler disinda konuya gosterdikleri ilgi

= Okul beslenme servisinde gorev yapan personelin bilgi, tutum ve davranislar

= Okul ortaminda satilan saglikli yiyeceklerin makul sekilde fiyatlandiriimasi

(Anonymous,1999; Jaime ve Lock, 2009; Montague, 2002; Worsley, 2005).
Sonuc ve Oneriler

Ekonomik gelismeler, niifus artisi, kadinlarin ¢alisma hayatinda yer
almasi, yiyecek hazirlamaya ayrilan siirenin azalmasi, gida sanayisinin hizl
gelisimi, ticari gidalarin elde edilebilirligindeki artis, reklamlar, marketlerin
yayginlagsmast ve ev disinda yenilen 6giin sayisinin artist gibi nedenler
tilketicilerin beslenme ortintiilerinin  hizli bir sekilde degismesine yol
acmistir (Asfaw, 2008; Basar, 2006; Bower ve Turner, 2001; Ma, 1998;
Patrick ve Nicklas, 2005; Shepherd vd., 1991). Sonug¢ olarak, fiziksel,
sosyo-kiilturel, ekonomik ve politik etmenler, egitim programlar1 ve ¢ocugun
cevresinde bulunan ebeveynler, 6gretmenlerin aliskanliklari, farkindaliklart
ve tutumlart c¢ocuklarin  beslenme aliskanliklari tizerinde etkili
olabilmektedir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin saglikli beslenme aligkanliklarinin
gelistirilmesine yonelik okul temelli c¢alismalarla ebeveyn-¢ocuk-okul
ctkilesimi saglanmalidir. Ebeveyn ve Ogretmenlere yonelik egitim
calismalarinda 6rgilin ve yaygin egitim kurumlari ile igbirligi saglanmalidir.
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OKUL ONCESI DONEMDE CINSEL KiMLIK GELiSiMi VE
CINSEL EGITIiM

SEXUAL IDENTITY DEVELOPMENT AND EDUCATION IN
PRESCHOOL PERIOD

Do¢. Dr. Umit DENIZ"

Oz

Kisinin cinsiyetine bagl olarak sergiledigi tim davranislar, degerler,
kisilik yapisi, kendisine ve digerlerine karsi gosterdigi sevgi, sefkat, iletisim,
paylasma, bedenine verdigi énem ve onu koruma cabalari, cinsel organlar,
tireme, madde bagimliligi, siddet ve cinsel istismar gibi bir¢cok konu ile
iligkili olan cinsellik, ¢ocugun diger alanlardaki gelisiminden ayrilmayan ve
tim gelisimler ile olumlu ya da olumsuz olarak etkilesen bir kavramdir.
Cinselligin insan yagamindaki 6neminin bu denli fazla olmasi ve bu konu ile
ilgili sorunlarm giderek artmasi ¢ocukluk yillarindan itibaren cinsel egitimin
olmasi gerekliligini yaratmaktadir. Bu egitimin de okul dncesi yillarda aile
ve okul etkilesimi icerisinde dogru yaklasimlarla yapilmas1 gerektigi
kacinilmazdir. Bu nedenle, bu makalede cinsel kimlik gelisimi ve cinsel
egitim konular tartisilmis ve gocukla ilgilenen tiim yetiskinlere bu konuda
katkida bulunmak amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Cinsel gelisim, cinsel kimlik, cinsel egitim, okul
Oncesi donem, 6gretmen.

Abstract

Sexuality that is related to all the behaviours an individual exhibits
depending on his/her gender, the values, personality structure, the affection,
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tenderness, communication, sharing he/she shows for others, the importance
he/she gives to his/her body and the efforts to protect it, sexual organs,
reproduction, material addiction, violence and child abuse and so on is a
concept that cannot be separated from other developments of child, being in
interaction with all developments, whether it is positive or negative. The fact
that sexuality has such a big significance in human life and that problems
regarding it is getting increased day by day brings about the need for a
sexual education from the childhood period onwards. It is required that such
an education should be carried out in cooperation with family and school in
preschool period. Therefore, it was aimed to discuss sexual development and
education to give a support all the adults caring for the child in this issue in
the current study.

Keywords: Sexual development, sexual identity, sexual education,
preschool period, teacher.

Giris

Cok farkli yonleri ile bir biitiinii olusturan insanin en Onemli
yonlerinden biri de cinsel bir varlik olmasidir. Cinsel bir varlik olarak dogan
insana yasamdaki 6gretiler de bu yonde 6nemli anlamlar yiiklemektedir (San
Bayhan ve Artan, 2004). Bu 6gretiler cinsellik temelli olmasma ragmen,
sosyal hayatta kisilik, inang, tutum, davranislar, gelenek, gorenek, yasam
tarz1 gibi birgok dnemli evrensel degerlere biirtinerek karsimiza ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte cinsellik dendiginde ¢cogunlukla, tireme ile ilgili davranislar
ya da tireme organlar1 ile gergeklestirilen davranislar akla gelmektedir (Bulut
vd. 2003). Oysaki, cinselligin kisinin cinsiyetine bagl olarak sergiledigi tim
davraniglar, cinsiyetlere bakis acisi, cinsiyete ve cinsel davraniglara
yiikledigi anlamlar, degerler, kisilik yapisi, kararli davranis sergileme yapisi,
kendisine ve digerlerine kars1 gosterdigi sevgi, sefkat, iletisim, paylasma,
bedenine verdigi 6nem ve onu koruma gelistirme ¢abalari, madde
bagimliligi, siddet ve cinsel istismar gibi bircok konu ile iliskili oldugu
bilinmektedir (Anonymous, 2003; Bulut vd., 2003). Bireyin cinselligi ile tim
kisiligi birbiri igcine girmistir ve aslinda cinselligi tek basina ele almak
miimkiin degildir (Akt. Set vd., 2006). Cinsel gelisim ve egitimi gérmezden
gelmek gortldiigii gibi aslinda insanin dogasini ve gelisimini biitiin yonleri
ile kabul etmemek anlamin1 tasimaktadir (Oswalt, 2008).

Cocugun  merakini  giderememesi, elestirilmesi, engellenmesi,
cezalandirilmasi, korkutulup ayiplanmasi nasil sosyal, duygusal, kisilik
gelisimine zarar verebiliyorsa, ¢cocuk i¢in tamamen normal olan cinsellikle
ilgili merakinin giderilememesi ya da uygun olmayan tepkilere maruz
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kalmasi da tiim gelisimi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Oswalt, 2008;
Tugrul ve Artan, 2001). Bu durum da, ¢ocuklarin kendi cinsellikleri ile ilgili
olumlu duygular hissetmemelerine, kotii, utang verici olduguna
inanmalarma, bu konuda korkular gelistirmelerine, cinsellik konusunda
oldugu gibi genel olarak kendi kisiliklerinde utang, siiphe ya da sugluluk
gelistirmelerine, saglikli olarak kabul edilen merak duygularmi yanlis
kisilerle ve yanlis yollarla gidermelerine, cinsel istismara daha kolay maruz
kalmalarima ve kendilerini koruyamamalarina neden olabilmektedir (San
Bayhan ve Artan, 2004). Cocuk belli bir anatomik yapz ile, insana 6zgii, el,
ayak, bas, govde gibi organlar yaninda, cinsiyete 6zgii organlara da sahip
olarak diinyaya gelmektedir. Cocugun sahip oldugu viicut pargalarinin
bliyliylip gelisebilmesi igin insana 0zgii metabolik olaylar, hormonlarin
calismasi gibi biyolojik olaylar kaginilmazdir. Cinsiyete 6zgii bu anatomik
yapt ve hormonlar biyolojik ya da bedensel olarak ¢ocuklarin bu konuda
belli bir gelisim Oriintiisii sergilemelerini saglamaktadir (Chrisman ve
Couchenour, 2002; Yériikoglu, 1992). Ote yandan cocuk bilissel olarak
ilerledikce, cinsiyete 6zgt viicut boliimlerini de kesfeder, 6grendikce yeni
kesiflere ¢ikar ve bu oOgrenmelerini de tipki diger Ogrenmeleri gibi
konusarak, dinleyerek, sorarak, dokunarak, gorerek, koklayarak, etkilesimde
bulunarak gergeklestirir (Chrisman ve Couchenour, 2002). Cocugun bu
kesiflerinin ve Ogrenme yollarinin engellenmesi, dogal karsilanmamasi,
yeterince doyurulmamasi genel olarak bilissel gelisime ket vurabildigi gibi,
diger gelisim alanlarina da olumsuz etkiye neden olabilmektedir. Gerek
cocuklukta gerekse yetigkinlikte, cinsellikle ilgili sorunlar, bireylerin kendini
sevememe, kendisine ve bagkalarina gliven duyamama, girisimcilikte
azalma, cinsellikle ya da bagka konularda ger¢ek disi sugluluk hissetme,
benlik algisinda diisme, birgok durumda hayir diyememe, kararli ve giivenli
kisilik 6zelliklerine sahip olamama, 6fke, kizginlik hissetme, cinsellikle ilgili
dogru bilgiler edinememe ve gerektigi zamanlarda diger kisilerle bu konuda
saglikli agilimlar ve etkilesimler gergeklestirememe, yeni kusaklara ve diger
bireylere kendi edindigi yanlis bilgi, davranis ve tutumlara uygun davranma
gibi birgok kisilik, etik, sosyal, duygusal kisilik 6zelliklerine sahip
olmalarina neden olabilmektedir (Bulut vd., 2003; Calisandemir vd., 2008).

Cinsel gelisim ve egitim bu denli 6nemli olmasina ragmen, toplumlarda
cogunlukla iki ayr1 yanls yaklagimin sergilenmesi gozlenmistir. Gelismis
tilkelerde 6teden beri cinsellik modern yasamin ve 6zgiirliigiin vazgegilmez
aract olarak gorilmistiir. Cinsellige yiiklenen anlam da sadece cinsel
eylemler olarak insanin karsisina c¢ikmistir. Ancak, bu denli yasami
etkilemesine ragmen, tim dinyada cinselligin 6nemi, AIDS salginlar1 ve
buna baglh oliimler, siddet, cinsel istismar, ruhsal bunalimlar, erken yasta
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cinsel iliskiye baglamanin getirdigi sorunlar arttikca anlagilmaya baslanmistir
(Anonymous, 2010; Bulut vd., 2003). Gliniimiizde de bu sorunlar énemli
boyutlara ulagmis bulunmaktadir (Satiroglu, 2008). Yanlis olan diger
yaklasim ise, cinselligin gormezden gelinmesi, baskilanmasi, cinsel egitimin
bilinmemesi, yasak olmasi ya da cinsel gelisimin diger alanlardaki gelisimle
iligskisinin yeterince bilinmemesi ve bu dogrultuda ¢ocuklara yanlis tutum ve
davranislarin sergilenmesidir (Bulut ve Ortayli, 2004; Calisandemir vd.,
2008).

Baz1 toplumlarda cinsellik gormezden gelinse de, cinsel gelisim ve
egitim, genellikle her yetiskinin ilgisini ¢eken bir konudur. Ancak bu
konudaki ilgisini net olarak ortaya koyan yetiskin oldukca azdir. Ctinkt bu
konuda 6teden beri ¢ogunlukla gizlilik ve utanma &gretilmistir. Ogretmen ve
Ogretmen adaylarinda bile, profesyonel olarak yapmalar1 gereken bir is
olmasina ragmen, bu konular karsisinda sikilma, gozlerini ¢evirme ya da bu
konuda konugsmak istememe gibi davranislara rastlanabilmektedir
(Calisandemir vd., 2008; Petty, 2001). Oysa, her yetiskinin cinsel gelisim
konusunda bilgili olma, istendik yonde tutum gelistirme ve ¢ocuklarin bu
konuda en iyi sekilde gelismelerini saglama konusunda, ebeveyn, 6gretmen
ya da toplumun bir ferdi olarak sorumluluklari vardir (Bulut ve Ortayli,
2004). Bu nedenlerden dolayr bu makale, ¢ocuklarin ilk dgretmenleri olan
ebeveynlerin ve ¢ocuklart planli, programl bir sekilde egitme sorumlulugu
olan dgretmenlerin okul 6ncesi donemde cinsel gelisim ve egitim konusunda
yapabileceklerine katkida bulunmak amaci ile hazirlanmustir.

Okul Oncesi Dénemde Cinsel Kimlik Gelisimi ve Cinsel Egitim

Okul o6ncesi donem cinsel gelisimin en yogun oldugu donemlerden
biridir. Bu donemde c¢ocugun cinsel gelisimini saglikli bir sekilde
stirdiirebilmesi igin, yetiskinlerin bu doneme ait gelisimsel o6zellikleri ve
dogru yaklasimlart bilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu boéliimde okul oncesi
donemde cinsel kimlik gelisimi ve cinsel egitim konularina yer verilmistir.

Cinsel Kimlik Gelisimi

Cinsel gelisim dollenme ile baslamakta, bebekleri olacagini 6grenen
ciftin ilk merak ettigi sey bebegin cinsiyeti olabilmektedir. Dogum yapan ya
da hamile bir kadin goriildigiinde ilk sorulan ¢ogunlukla “kiz mi, erkek mi?”
sorusudur (Chrisman ve Couchenour, 2002). Bu durum, dogumda, bebegi
tanimada ilk vurgu yapilan 6zelligin cinsiyeti oldugunu gostermektedir.
Daha sonra bebege bir isim verilir. Bu isim ¢ogunlukla toplumun onayladig
sekildedir ve ¢ocugun cinsiyetini topluma anlatir. Bununla birlikte aileler
cinsiyete odaklanarak bebege giysi, oyuncak, yatak gibi esyalar alirlar
(Chrisman ve Couchenour, 2002; Ramsey, 2008; Tugrul ve Artan, 2001).
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Kizlara daha ¢ok pembe, erkeklere mavi renkler secerek, kizlara bebek,
erkeklere araba gibi oyuncaklar alarak bebegin cinsiyetine uygun toplumsal
kabul gérmiis davraniglar sergilerler (Marcia, 2007; San Bayhan ve Artan,
2004; Yoriikoglu, 1992). Ailenin bu davranislarinin yani sira, okullarda da
kiz ve erkek cinsiyet rollerini farkli sekillerde destekleyen tutumlar
sergilenir. Ornegin; kizlar daha cok kisilerarasi iletisim, bakim, duygularini
ifade etme konusunda desteklenirken, erkekler saldirganlik, duygularim
bastirma, fiziksel risklere ag¢ik olma gibi konularda daha ¢ok
desteklenmektedirler. Akademik olarak da erkeklere daha ¢ok okuma,
matematik, fen, bilim gibi konularda destek verilirken, kizlara ayni destek
verilmemektedir. Bu yaklasimlar, zamanla bireylerin toplumda ne yapip
yapamayacagl ya da kendine ne kadar giivenip giivenemeyecegi gibi
kendilik algist ve cinsiyet rolleri ile ilgili davranislar1 keskin bir gekilde
ortaya ¢ikarmaktadir (Giirsimsek ve Giinay, 2005; Ramsey, 2008;
Yortkoglu, 1992).

Cocuklar, cinsel kimlik ve cinsel rolleri bebeklikten itibaren dogal
gelisim ve 6grenme ile kazanirlar. Bebekler motor aktiviteler, gérme, isitme,
koklama, dokunma duyular1 araciligi ile kendileri ve diinyay1 tanimaya
baglarlar. Vicut boliimlerini ve zamanla cinsel organlarini gorirler,
dokunurlar. Piaget, bebeklerin bilgiyi kazanmada bu aktiviteleri ve duyulari
kullandiklarini ifade etmektedir (Chrisman ve Couchenour, 2002; Petty,
2001). Cocuklar iki yasina yaklastiklarinda, dil ve taklidi oyun gibi
sembolleri de kullanarak, kesfetme, oyun ile diinyay1 anlamaya baglarlar. Bu
ogrenme yollarin1 bazen viicutlart konusundaki meraklarina da tasirlar. Yani
cinsel organlarim1 arkadaglarina gostererek, 6zel viicut boliimlerine
dokunarak meraklarini, ilgilerini ve 6grenme sekillerini sergilerler. Ayni
davranislari yetiskinlere karsi da sergileyebilirler. Ornegin; banyodan ¢ikan
bir ¢ocuk ¢iplak olarak misafirlerin karsisina ¢ikarak pipisini tutup “bu
benim pipim” diyerek gosterebilir (Chrisman ve Couchenour, 2002). Erkek
cocuk penisini ¢ekistirerek, kiz ¢ocuklar vulvasina eli ile dokunarak cinsel
merakini gosterebilirler (Anonymous, 2011d). Cocuklarin cinsellikle ilgili
ilgileri, meraklar1 doktorculuk oynarken ya da aile fertlerinin cinsel
organlarma ve memelerine bakma, dokunmak isteme ile de gozlenebilir
(Anonymous, 2011d; San Bayhan ve Artan, 2004). Boylelikle cinsel
farkindalik yagsamin ilk yillarinda ¢ocugun kendi bedenine, aile tiyeleri ve
digerlerinin viicuduna dokunmasi ile baglamaktadir (Petty, 2001).

Cocuklar biraz buyiidiiklerinde gozlemleyerek, gozlemlediklerini kendi
bildikleri ile birlestirerek ve oyunlarinda bildiklerini sergileyerek, etkileserek
Ogrenirler. Bu yillarda cinsellikle ilgili olabilecek bir¢cok seyi siklikla
dramatik oyunlarinda sergilerler. Toplumda ve ailede, televizyonda, kitap,



272 Umit DENiZ

resim gibi gorsellerde gozlemledikleri kadin ve erkege 6zgii kabul edilen
davraniglar1 rollerine aktarirlar. Erkek cocuklar babalarinin ya da siklikla
gordiikleri erkeklerin erkeksi davranislarini, kiz ¢ocuklar ise annelerinin ya
da gozlemledikleri kadinlarin kadins1 davranmislarimi oyunlarma yansitirlar.
Kiminle evleneceklerini, birisine asik olduklarini soyleyebilirler, ancak
genellikle evlilik iligskisindeki cinsel iliskiyi anlamada yetersizdirler
(Chrisman ve Couchenour, 2002; San Bayhan ve Artan, 2004).

Kohlberg cocuklarin cinsiyetlerini nasil 6grendiklerini ve cinsiyeti
giinliik hayatta nasil algiladiklarimi agiklamaktadir. Ug dort yasindaki
cocuklar erkek ve kadinlar arasindaki goriinen tipik farklari, karakteristik
Ozellikleri ve kendilerinin de kiz mu erkek mi olduklarini, kizlarim ve
erkeklerin farkli cinsel organlarmin oldugunu anlamalarina ragmen, tipik
olmayan durumlari, 6rnegin erkegin sa¢larmin uzun olmasini anlayamazlar.
Fakat bu yaglarda cinsiyetin degisebildigine, sitirekli olmadigma inanirlar.
Cocuklar olgunlastik¢a, yaklasik bes yaslarinda cinsel kimligi daha iyi
anlayarak cinsiyetin degismedigini, kalict oldugunu bilirler. Fakat
cogunlukla fiziksel goriiniim ve aktivite degisince diger cinsiyete gegtiklerini
diisiiniirler. Ornegin; bir kiz cocuk bir erkekle top oynarsa ve uzun saglarini
kisa kestirirse erkek oldugunu disiinebilir. Cocuklarin ¢ogu alti-yedi
yaslarma geldiklerinde cinsiyetin siirekli oldugunu, yasam boyu sahip
olduklar cinsiyette kalacaklarin1 anlayabilmektedirler. Fakat cok az ¢ocuk
bu yaslarda cinsel kimlikleri konusunda karisiklik yasayabilmekte ve
yetigkinlikte de bu sorunlart devam edebilmektedir (Anonymous, 2011d;
Oswalt, 2008; San Bayhan ve Artan, 2004).

Goruldugi gibi cocuklarin bebekliklerinde cinsiyet ile ilgili bir bilgileri
yoktur. Biiytidiikge, zihinsel gelisimle birlikte, cevrelerindeki kadin ve
erkekleri gozlemledikge cinsiyete Ozgli bir sema gelistirmektedirler.
Baslangicta kadin ve erkegin en belirgin goriintiisiine odaklanirken, zamanla
cinsiyete 6zgii davraniglart ve daha spesifik ozellikleri de kavrayarak bu
konudaki semalarii genisletmektedirler (San Bayhan ve Artan, 2004).

Cocuklarin diisinme yapilart yetiskinlerden farklidir. Cocuk cinselligi
de en az li¢ yonden yetiskinin cinselliginden farklidir (Anonymous, 2011d;
Chrisman ve Couchenour, 2002; Petty, 2001). ilk fark, cocuklarin merakli
olmalar1 ve oyunu sevmeleridir. Yetiskinler ise cinsellik hakkinda bilgiye
sahiptirler ve bu konudaki karar ve davranislarindan sorumlu olmak
zorundadirlar. Ikinci olarak, ¢ocuklar diger konularda oldugu gibi cinsellik
konusunda da spontan ve acik davranirlar. Ornegin, okul oncesi dénemdeki
bir ¢ocuk ebeveynine ya da 6gretmenine “erkeklerin penisi, kizlarin vajinasi
var, ben erkegim, bu benim penisim” diyebilir. Saglikli yetiskinin cinselligi
ise tedbirli ve Ozeldir. Son olarak da, ¢ocuklar ile yetiskinler arasinda
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biyolojik ve biligsel farkliliklar vardir ve ¢ocuklar yetiskinlerin cinselligi ile
ilgili erotik yasamlari bilmezler (Chrisman ve Couchenour, 2002).

Cocuklarin zihinsel gelisimleri ve ¢evrelerini izlemeleri, taklit etmeleri
ile sekillenen cinsel gelisim, sosyal, kisilik gelisimi ile ilgili gelisiminden de
biiyiik oranda etkilenmektedir. Ornegin; Erikson’un belirttigi gibi, bebekler
anneleri ya da kendilerine bakan kisi tarafindan beslenme, uyku, sevgi, ilgi
gibi birgok temel ihtiyaclar1 zamaninda, yeterli ve istikrarli olarak karsilanir
ise kendilerine ve digerlerine yani diinyaya glivenmeyi dgrenirler. Bu giiven
duygusu ve ebeveynlere-yakin kisilere baglilik kazanma, g¢ocuklarin ve
ileride yetiskinlerin digerleri ile gelistirecekleri pozitif iliskinin temellerini
saglayabilecektir (Chrisman ve Couchenour, 2002; Petty, 2001). Bu
Ozellikler de bireyin cinsel kimlik, cinsel davranislari, cinsellikle ilgili olan
giiven, sevgi, sefkat, kendini sevme, kendine ve digerlerine deger verme gibi
ozelliklerle yakindan iligkilidir.

Bununla birlikte ¢ocuklar ilk birka¢ yildan sonra merakli, arastirici
olma, kendini istedigi sekilde kontrol etme, bircok seyi denemek, yapmak
isteme, hareketli olma, oyun oynama ve oldukca cok soru sorma gibi
gelisimsel Ozelliklerini sergilemektedirler. Bu ozellikleri uygun sekilde
ortaya koyabilir ve bunlara kars1 yetiskinlerden dogru yaklagimlar
gorebilirler ise cocuklukta ve gelecekte bagimsiz, girisken, kendine giivenen
ve potansiyelini en iist diizeye ulastirabilen ve ruhsal olarak da istendik
yapida olan bireyler olabilmektedirler. Cocuklarin bu gelisimsel 6zellikleri
cinsel gelisim kapsaminda da tam olarak sergilenmektedir. Bu gelisimde
sergilenen Ozelliklere ¢evrenin verdigi yanit diger gelisimlere de olumsuz
olarak yansiyabilmektedir. Ayrica diger durumlarla ilgili olan meraklari,
arastiriciliklart ve sorulart karsisinda engellenmeleri, arastiramamalari,
cezalandirilmalart ~ ¢ocugun  cinsel  gelisimini de tam  olarak
gerceklestirememesine ve kendisini bu yonde iyi hissedememesine neden
olabilmektedir (Tugrul ve Artan, 2001).

Cinsel Egitim

Cinsel egitim dogumla, hatta gebelikle birlikte baslamaktadir. Bebek
bekleyen anne baba adaylari ilk yillarda bile ¢ocukla ilgili se¢imleri, ¢ocuk
gelisimi konusundaki bilgileri, gelenek, gorenek, inan¢ ve tutumlari, kadin
ve erkek olarak rolleri, kisilikleri, cinsellik konusundaki bakis acilari ile
cocugun cinsel kimlik gelisimi ve egitiminde potansiyel etkileyicidirler.
Anne babanin tutum ve davranislari, bilerek ya da bilmeyerek, erken yillarda

bile bebegin belli 6zelliklerde gelismesi i¢in zemin olusturur. Daha sonraki
yillarda ise cinsellik egitimi, herhangi bir zamanda, yetiskinler bunun cinsel
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gelisim ile ilgili oldugunu bilseler de bilmeseler de, aktif olarak baslayabilir
(Chrisman ve Couchenour, 2002; Tugrul ve Artan, 2001).

Cinsel egitimi baglatmak, banyo yaparken cinsel organlarinin adlarini
dogru olarak soylemekle baslayabilir. Ornegin; cocuk viicut boliimiinii
gosteriyor ise basit¢ce ne oldugu sdylenmelidir (Anonymous, 2011d). Cocuk
banyoda iken diger viicut boliimlerinde oldugu gibi 6zel viicut boliimlerine
yonelik olarak “simdi vulva-vajinani yikayalim” ya da “simdi penisini
yikayalim” seklinde konusulmasi, viicut boliimlerini 6grenmelerine yardimei
olabilmektedir. Cocuk cinsel organlar ile ilgilendiginde, konustugunda,
dokunma, bakma gibi davranislar sergilediginde alay edilmesi, giiliinmesi ve
cocugun utandirilmasi yanlis yaklasimlardandir. Cocugun yiiziine bakarak
saygl ile sadece o anki duruma odaklanilmasi ya da sorulan soruya, yasina
uygun, kisa, dogru cevaplar verilmesi ise dogru bir yaklasimdir
(Anonymous, 2011d; Morris, 2010; Petty, 2001; San Bayhan ve Artan,
2004).

Aktif olarak baslayan cinsel egitim, tamamen tek bir konusma ile
tamamlanacak ya da tek bir zamanda gerceklesecek bir egitim degildir.
Gunliik olarak ortaya ¢ikan firsatlar cinsellikle ilgili tartismalar i¢in bir
avantajdir (Anonymous, 2011d). Ornegin; bir erkek gocuk kiz ¢ocuguna
“bak benim pipim var, senin yok” diyebilir. Bu konusma karsisinda “evet,
sen erkeksin ve penisin var, o da kiz ve bir vajinast var” cevabi verilmelidir
(Petty, 2001). Cocuklar cinsel organlar disinda kadin ve erkege 6zgii fiziksel
ozellikleri de konusmak isterler, sorular yoneltebilirler. Ornegin; “o erkegin
ni¢in sa¢1 uzun?”, “senin neden memen biiyiik, babamin kii¢ctik?”, “onun
nicin biy1g1 var?” gibi sorular buna 6rnek olabilir. Bu sorulara, “erkeklerin
isterlerse biyiklart olabilir” gibi dogru yanitlar verilmelidir. Bu yaslarda
cocuklar sorularma yeterli cevap alsalar da, hemen hemen ayni sorulari
“ni¢in?” diyerek tekrar tekrar sorabilirler. Yetiskinlerin, bu tekrarlardan
bikmadan kisa-dogru uygun cevaplar1 vermeleri gerekmektedir. Ayrica evde
ve okulda dogal olarak olusan anlarda, sosyal etkilesimde kiz ve erkeklerin
benzerlik ve farkliliklarini g¢ocuklarin anlamasia yardimci olmalidirlar
(Petty, 2001). Cocuklarin cinsellikle ilgili sorular1 ve konusmalar1 karsisinda,
“ayip, bu hos degil, viicudumuz hakkinda konusmuyoruz” ya da “bu tiir
seyleri okulda konusmuyoruz” gibi cevaplar vermek ¢ocugun egitimi igin
olumsuz orneklerdir (Petty, 2001).

Cocuklarin erken yillarda cinsellikle ilgili olabilecek davranislarindan
biri de, evlilik ve askla ilgili konusmalaridir (Bulut vd., 2003). Ornegin;
“Ben Omer’e 4sik oldum”, “Ben Eda ile evlenecegim”, “Ben babamla
evlenecegim” gibi konusmalar bir¢ok ebeveynin ve dgretmenin tanik oldugu
durumlardir ve ¢ogunlukla, ¢ocugun medya, yetiskinler ve arkadaslarindan
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gordiiklerinin  yansimalaridir. Bu konusmalar karsisinda giilerek tepki
verilmesi ve eglence konusu yapilmasi ¢ocugun cinsel gelisimini ve diger
gelisimlerini olumsuz olarak etkileyebilmektedir. “Omer’i bana anlatir
misin?”, “Eda’nin hangi davraniglarini begeniyorsun?” gibi siradan goriinen,
ama ¢ocugun belirttigi kisilerle olan etkilesiminde olumlu yonleri tartisma
firsat1 yaratan konusmalar, yapilabilecek uygulamalardandir. Ebeveyni ile
evlenecegini sdyleyen ¢ocuga ise “baban ve ben seni seviyoruz ve sonsuza
kadar o senin baban olacak, sen biiyiidiigiinde kendin gibi bir gencle
evlenebilirsin” seklinde cevaplar ¢ocugun gelisimini uygun sekilde
desteklemektedir. Ancak ¢ocugun bu tiirden konusmalarima hemen cevap
vermek yerine, gbz temasi ile ve zaman ayirarak ¢ocugun anlatmasina izin
vermek ve dinlemek, onunla birlikte oyunlar oynamak, Oncelikle
yapilabilecekler arasinda yer almaktadir.

Benzer sekilde, ailede bir hamile var ise bebegin annenin i¢indeki 6zel
bir alanda biiytidiigii soylenmelidir. Cocuklar ¢ogunlukla bu alani sindirim
sistemi olarak diisiinebilirler. Bu durum fark edildiginde diizeltme yapilmali
ve sindirim sistemi olmadigi, 6zel bir odacik oldugu sdylenmelidir
(Anonymous, 2011d). Cocuklarm bu konu ile ilgili daha fazla bilgiye
ihtiyaglar1 oldugunda, Ornegin; ‘“bebek annesinin karnina nasil girmis”
sorusunu sorar ise “anne ve baba birbirlerine 6zel bir sekilde sarilarak bebek
yaparlar” seklinde cevap verilmesi dogru bir yaklagimdir. “Bebekler nasil
dogar” seklinde sordugunda, “bebekler dogmak i¢in hazir hale geldiklerinde
doktorlar ve hemsireler bebeklere yardim ederler” diyerek, bu cevap ile
yetinmediginde ise “anne bebegini vajinasindan c¢ikarir” seklinde cevap
verilebilir (Anonymous, 2011d). Cocuk herhangi bir sekilde vulva-vajina ya
da etrafindaki killar1 gérdiigiinde “sende nigin bu killar var?” diye sorabilir.
Bu soruya, “biz biiyiidilk¢e viicudumuz degisir” cevabi uygun olabilir.
Bununla yetinmez ise “erkeklerin penislerinin etrafinda, kizlarin da
vajinalariin etrafinda killar biiytir” seklinde cevap verilebilir (Anonymous,
2011d).

Ancak ne vyazik ki c¢ocuklardan bu kelimeleri soylememeleri
istendiginde, meraklar1 ihmal edildiginde ya da sorularindan dolay1
ayiplandiklarinda, meraklarimi gizlilik i¢inde gidermektedirler. Aslinda
kiigiik ¢ocuklar aileleri istese de istemese de, cinsellik konusunda
ailelerinden ve diger ¢evrelerinden bir¢ok sey 6grenmektedirler. Yetiskinler
cinsellik konusunda gizlilik icinde davrandiklarinda ¢ocuklar cinselligin gizli
bir sey oldugunu disiinmektedirler (Chrisman ve Couchenour, 2002;
Halstead ve Waite, 2001).

Cocuklarin cinsel organlar ve cinsellikle ilgili konugmalar1 ve sorularina
dogru yaklasimlar sergilemenin yani sira, evde ve smifta, kiz ve erkegi
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anatomik olarak dogru resimlemis kitaplar, anatomik olarak cinsel organlar
da iceren bebeklerin bulundurulmas: yararli olabilir (Petty, 2001). Bazi
aileler ve ogretmenler anatomik olarak dogru resimler iceren kitaplarin ve
bebeklerin sinifta bulunmasindan endise duyabilirler. Bu durumun
cocuklar saglikli gelismesine zarar verebilecegini ve merak duygusunu
arttirabilecegini diistinebilirler. Ayn1 zamanda bu resimlerle ¢ocuklarin kendi
bedenlerini ve digerlerinin bedenlerini agiklayabileceklerinden endise
duyabilirler (Petty, 2001). Ancak ¢ocuklarin bu meraklart ¢ok yogun
olmasina ragmen, zamanla gelismeleri ve yetiskinlerin dogru yaklasimlari ile
giderek azalir ve kendi viicutlar1 konusunda daha rahat, sakin davranmaya
baglarlar (Petty, 2001).

Cocuklar evde ve okulda bulunan bu kitaplar1 kendi kendilerine
inceleyebilirler ve arkadaslari ile konusabilirler. Ogretmen bu konuda
cocugun gordiigii resimler ile ilgili sorulara agik olmali ve dogru yanitlar
vermelidir. Anatomik olarak cinsel organlar1 da iceren bebekler ise evcilik
kosesine yerlestirilebilir. Bu bebekler ile birlikte banyo malzemelerini
(ktvet, lif, sabun, sampuan, tarak, banyo oyuncaklari, kiyafetler, havlu gibi)
koseye koyarak, ¢ocuklarin oynamalarina, kiz ve erkeklerin benzerlik ve
farkliliklarini ifade etmelerine firsat verilmesi siif ortaminda yapilabilecek
uygulamalardandir (Petty, 2001).

Okul oncesi yillarda ortaya ¢ikan diger bir durum da cinsel oyunlardir.
Cocuklar siklikla duyduklar1 ve gordiikleri hakkinda konusurlar ya da bunu
uygulamayi denerler. Gordiiklerini ve deneyimlerini dramatize ederek
dinyay1 algiladiklar1 i¢in gordiikleri bir olay1 ya da izledikleri bir filmden
gordiikleri sahneyi (6ptsme gibi) denemek isteyebilirler. Eger bir ¢ocuk,
baska bir ¢ocuk ile cinsel igerikli bir oyun oynuyor, taklit ediyor ise asir1
tepki verilmemesi saglikli bir yaklasimdir. Yumusak, dogal bir ses ve tarz ile
bu olay1 dillendirmeden ve dikkati bu konuya ¢ekmeden, ¢ocugu bagka bir
aktiviteye, 6rnegin resim yapmaya yonlendirmek ¢ocuga zarar vermeyecek
bir yaklagimdir (Petty, 2001; San Bayhan ve Artan, 2004).

Okul oncesi donemde cinsel oyunlar, ayni yas ¢ocuklar1 arasinda ya da
siklikla gortistiikleri arkadaglart ve ailedeki ¢ocuklar arasinda yaygin olarak
goriilebilir. Cocuklar arasinda beden olarak biiytikliik, yas ve beceriler esit
oldugu durumda ortaya c¢ikan bu oyunlar cinsel istismar degildir (Petty,
2001). Bu oyunlar ¢ocuklar ayn1 yasta olmadiginda, biiyiik ¢ocuk dominant
oldugunda ya da ¢ocugu yonlendirmeye basladiginda tehlikeli olabilir. Ya da
cocuklar ayni yasta olduklari halde bedensel, duygusal ve sosyal gelisim
acisindan esit olmadiklari zaman tehlikeli olabilir. Cocuk oyunu
durduramiyor ve oyundan hosnutsuzluk duyuyor ise bu oyun normal
degildir. Bu tiirden olan davranislar yetigkinin miidahalesini ve konusmasini
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gerektirmektedir (Petty, 2001). Bu 6zelliklerdeki oyunlarin tekrarlanmamast
icin yetiskin olas1 ortam ve durumlara karsi dikkatli olmali ve cocugun
uygun cevrede, enerjisini bosaltarak rahatlayabilecegi faaliyetleri arttirmasi
saglanmalidir.

Cocuklar okulda kiyafetlerini ¢ikarabilirler. Bu durumda o6gretmen
cocuga “biz okulda kiyafetlerimizi giyiyoruz, banyoda ¢ikariyoruz” seklinde
yaklasabilir. Ailelere de ¢ocuklar ile birlikte televizyon izlenmesi gerektigi
ve izlenecek programlarin segilebilecegi konusunda bilgi verilebilir (Petty,
2001).

Okul 6ncesi yillarda dikkat ¢eken diger bir durum, ¢ocuklarin tuvalet,
cinsellik ile ilgili ya da uygun olmayan kelimeleri kizdiklarinda ya da
eglenerek, kikirdayarak  sOylemeleridir.  Cocuklar bu  kelimeleri
kullandiklarinda onlara kizmak, miidahale etmek, bu kelimeleri daha ¢ok
kullanmalarima neden olabilmektedir. Yetiskinin verdigi ani tepki ve
konusma ancak gegici ¢oziim getirebilir. Bu kelimelere ekstra dikkat
cekilmemeli, ilk zamanlarda gérmezden gelinmelidir. Bu kelimeleri sik sik
kullanan ¢ocuga yetiskinin “bu kelimeleri kullanmiyoruz”, “senin
duygularmi anlatacak bagka kelimeler diisiin?, “hadi bunun yerine
kullanilabilen bagka kelimeler dusiin” seklinde cevaplar vermesi 6nerilen
davraniglardandir (Petty, 2001).

Kiigiik cocuklarm mastiirbasyon yapmasit da siklikla aile ve
Ogretmenlerin endiselenmelerine neden olabilmektedir. Arastirmalar bu
durumun normal oldugunu sdylese de, toplumsal normlar bunun
karsisindadir (Calisandemir vd., 2008). Cocuk kendisini rahatlatict yollari
ogrendik¢e, miidahaleye gerek kalmadan bu tiir durumlarin azalma olasilig
yliksektir. Bu davraniglar, ¢ocugun erken cinsel davranislarinin ya da cinsel
istismarmn direkt bir gostergesi degildir (Petty, 2001). Ogretmen ve aileler
mastlirbasyon yapan c¢ocuklara karsi ¢ocugun Ozgiivenini sarsmama ve
ylikseltme, Dbedenine  yoOnelik  pozitif —mesajlar verme amacini
unutmamalidirlar. Oncelikle sabirli ve sakin olmalidirlar. Mastiirbasyon
yapan c¢ocugun dikkati bir aktiviteye c¢ekilebilir. Yiiziikoyun yatirilarak
sirtina masaj yapilabilir (Petty, 2001). Cocuk bagkalarinin yaninda aleni
olarak mastiirbasyon yapiyor ise dikkati bagska yone ¢ekilmelidir. Eger bu
durum etkili olmadrysa, bu davranisin 6zel bir davranis oldugu sdylenerek
cocuk bagka bir ortama alinmalidir (Anonymous, 2011d; Salk, 1993). Ancak
en dogru yaklasim, mastiirbasyon anina degil de bunun disindaki zamanlara
odaklanilmasidir. Cocugun ilgi, oyun ve diger sosyal ihtiyaclarinin,
zamaninda, tam olarak karsilanmasi ¢ocugun bu tiir davranislara daha az
yonelmesini ve mastiirbasyon gibi kendine yonelik davranislarin azalmasini
saglamaktadir. Cok sik mastiirbasyon yapan ¢ocuga, bunun tahrislere yol
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acabilecegi ve kendisini kontrol etmesi gerektigi de soylenmelidir ve sik
mastlirbasyonun nedenleri de arastirilarak uygun ¢6ziim yollart bulunmalidir
(Salk, 1993). Kizilan, utandirilan ¢ocuk cinsiyeti ile ilgili sucgluluk, kot
hissetme, gelecekte cinsellige ayip olarak bakma ve bu tiir davranislarida
sucluluk hissetme gibi sorunlar yasayabilmektedir (San Bayhan ve Artan,
2004).

Erken yillarda cinsel egitimin gerekliligini gosteren durumlardan biri
cocuklarin cinsel istismara ag¢ik olmalaridir. Travmatik bir olay olan cinsel
istismar ¢ocuk ile yetiskin ya da daha biiyiik ¢ocuk arasindaki cinsel aktivite
olarak tanimlanmaktadir. Bu aktiviteler taciz, oksama, genital ve anal
uyarma, cinsel iliski, tecaviiz, seksiiel olarak agik sagik televizyon ya da seks
davranislarin izletme, ensest iliskiyi icermektedir (Kobbe, 2011). Cocuklari
cinsel istismardan korumanin en iyi yolu ¢ocuga sunulan sevgi, ilgi, dogru
iletisim ve cinsel egitimdir. Erken yillarda ebeveynler cocuklar1 zorla
opmekten kaginmalidirlar. Cocuklarin 6pme, kucaklama davranislarini
reddetmelerine izin verilmelidir. Yakinlar1 tarafindan zorla opiilen ¢ocuklar
bunun normal oldugunu disiinerek problem durumunda kendilerini
koruyamayabilirler. Cocuklarin, viicut boliimlerinin isimlerini dogru olarak
O0grenmis olmalari da herhangi bir cinsel deneyimi soyleyebilmelerine
yardimc1 olabilecek yaklagimlardandir. Ayrica, ¢ocuklara higbir zaman
yabancilardan seker, oyuncak, para almamalar1 gerektigi, iyi ya da kotii
dokunusun ne demek oldugu, herhangi birisinin viicuduna dokunmak
istemesine “hayir” denmesi ve bunu ailesine, Ogretmenine sdylemesi
izletme ve oOgretilenlerin zaman zaman tekrarlanmasi, senaryolastirilarak
cocukla birlikte oynanmasi daha 1iyi Ogrenmesini saglayabilmektedir
(Anonymous, 2011a; Anonymous, 2011b; Anonymous, 2011¢; Anonymous,
2011d; Kobbe, 2011; Morris, 2010).

Sonuc ve Oneriler

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren bir cinsiyete sahiptirler ve bu
dogrultuda birgok digsal faktériin de etkisi ile cinsel gelisimlerini
surdiriirler.  Cocuklarin  saghikli  bir cinsel gelisim ile yasama
hazirlanabilmeleri ve birgok sorundan korunabilmeleri i¢in cinsel egitim
gereklidir. Cinsel egitim oncelikle aile ve 6gretmenlerin sorumlulugudur.
Cocugun ilk ogretmenleri olan ailelerin ve Ogretmenlerin bu konuda
sorumluluklarini en iyi sekilde yerine getirmeleri gerekmektedir. Bu konuda
aile ve Ogretmenlerin gesitli kaynaklar ile kendilerini gelistirmeleri, sabirlt
ve sakin olmalari, 6gretmenlerin aileleri egitmesi, sinifta uygun materyalleri
bulundurmalar1 ve firsat yaratmalar1 6nerilebilir.
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OKUL ONCESI EGITIiMDE AILE KATILIMI

PARENT INVOLVEMENT IN PRESCHOOL EDUCATION

Yrd. Do¢. Dr. Ender DURUALP"

Oz

Okul oncesi donem c¢ocuklarin gelisimde olduk¢a Onemli bir yere
sahiptir. Okul 6ncesi donemde, cocugun gelisim ve egitiminde en etkin rol
cocugun ailesindedir. Aileler c¢ocuklarin ilk ogretmenleridir. Okula
baglayana kadar ¢ocuklarinin gelisim ve egitimlerinden birinci derecede
sorumludur. Ancak, bu donemde, ailenin yani sira onun egitimini tistlenecek
olan okul oncesi egitim kurumlarina da gereksinim duyulmaktadir. Cocuk
icin gerekli olan en etkin egitim anne, baba ve Ogretmenin birlikte
caligmalartyla gerceklesmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi egitim programina
aile katilimini saglamak c¢ocuklarin gelisimi acgisindan 6nemle tizerinde
durulan bir konu haline gelmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin egitimi konusunda
sahip olduklar1 sorumluluk ve gii¢, okul oncesi egitimde planl aile katilim1
etkinlikleriyle sitirekli ve etkin hale getirilebilir. Ayrica, okulda verilen
egitimin, okul disindaki hayatta da stirdiiriilmesi, egitimin kaliciligini
arttiracagi i¢in, aileyle igbirligi icinde hareket etme; cocugun gelisiminde,
ailenin tlizerine diisen gorevleri bilmesi ve yerine getirmesi agisindan da
Oonem tasimaktadir. Bunlardan dolay1r okul 6ncesi egitimde ailenin ve aile
katiliminin 6neminin vurgulanmasi amag¢lanmustir.

Anahtar kelimeler: Okul oncesi egitim, aile egitimi, aile katilimi,
okul-aile igbirligi.
Abstract

Preschool period bears great importance in the development of children.
In the preschool age, the most important role in the children’s education and

* Cankar1 Karatekin Universitesi Saghk yiiksekokulu
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development is in their families. Parents are the first teachers of their
children. They are foremost responsible for their children’s growth and
education until they start school. However; in this age preschool institutions
have to take on their education together with family. The most efficient
education for the child is the one provided by parents and the teacher. For
this reason, the participation of the parents in the preschool education has
gradually turned out to be an issue to which significant importance is
attached. Parents’ responsibilities and powers over their children’s education
could be utilized and extended during preschool education by the help of
planned educational activities that require active involvement of parents.
Moreover to carry on the school education in daily life enhances stability of
school education. Therefore, studying with family is important as parents to
accept the responsibility for their children. Because of them aimed to
emphasize the importance of parent and parent involvement in preschool
education.

Keywords: Preschool education, parent education, parent involvement,
school-parent cooperation.

Giris

Toplumun en kii¢iik, ancak en temel birimi olan aile; evlilik ve kan
bagina baska bir deyisle kari-koca, ana-baba, cocuklar, kardesler vb.
arasindaki iligkilere dayali olan bir toplum ¢ekirdegi olarak
tanimlanmaktadir (Anonim 2011). Cocugun ilk toplumsal ¢evresi olan aile,
cocugun kisiliginin sekillenmesinde, sosyal etkilesiminin olusmasinda
olumlu veya olumsuz etkileri olan 6nemli ortamlardir. Cocugun ig¢inde
dogdugu aile ortami, ¢ocugun gelisimini belirlemede 6nemli rol
oynamaktadir. Cocugun, kalitimla getirdigi ozelliklerinin ne kadar
gelisecegi, nasil bicimlenecegi ve sonraki yillar1 ne derece etkileyecegi;
ailenin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel niteligi ¢ocuklarina sagladiklart
uyaranlar, aile bireylerinin birbirleri ve ¢ocuklart ile olan iligkileri, ¢ocuk
yetistirme tutumlari, sézel iletisim bicimleri, nasil bir model olusturduklart,
saglik, beslenme, gelisim ve egitim konularindaki bilgileri gibi aile ortami
ile ilgili pek c¢ok degiskene baglidir. Cocuk; ailenin katkisi ile toplumun
deger yargilarina ve niteliklerine uygun bir birey olarak yetismektedir.
Cocuklarin gelisimlerinin ve egitimlerinin sekillendigi aile ortami ayni
zaman da ilk 6grenme yasantilarinin gerceklestigi ¢evredir. Ailenin saglamis
oldugu yasantilar ve sundugu modeller, cocugun olumlu sosyal davranis ve
degerler gelistirmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Kisilerin saglikli
bireyler olmalari, yasadiklari ailenin islevlerini saglikli bir sekilde yerine
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getirmesi ile miimkiindiir (Aral vd. 2001; Giinindi ve Yasa-Giren, 2011;
Ustiinoglu, 1991). Ailenin islevlerini saglikli bir sekilde yerine getirmesi her
donemde 6nemli olmakla birlikte erken c¢ocukluk doneminde daha fazla
Oonemli goriilmektedir.

Erken ¢ocukluk yillari, insan gelisimde kritik bir déonemi kapsamakla
birlikte, insandaki potansiyelin en iist sinira kadar gelisebilmesi ancak erken
yillarda saglanacak imkanlarla miimkiin olmaktadir. Bu nedenle erken
yillarda ¢cocugun iginde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evre onem tasimakta
ve bu yillarda c¢ocuga verilenler veya verilmeyenler onun gelecegini
belirlemektedir (Oktay, 2007). Diinyada ve Tirkiye’de egitim sistemi
icindeki ilk basamagi okul oncesi egitim olusturmaktadir. Cocugun bu
donemde temel fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin karsilanarak saglikli
bir kisiligin temelinin atilmasi, onun egitim siirecine aktif ve basarili bir
uyum saglamasina olanak vermektedir (Arabact ve Aksoy, 2005; Mendez
vd. 2002; Onder, 2005).

Cocuklarin kisiliginin olusumu, temel bilgi, beceri ve aliskanliklarin
kazanimi, okul oncesi donemi kapsayan ilk alti yilda gerceklesmektedir.
Bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazaniminda temeli aile atmakta, okul 6ncesi
egitim kurumlar1 da ailenin ilk yillardaki bu roliine katkida bulunmaktadir.
Bu nedenle, cagdas bir toplumun gerektirdigi, duygu ve diisiincelerini
Ozgiirce ifade edebilen, girisimci, 6zdenetimli, kendisinin ve baskalarinin
haklarma hosgorilii, yeteneklerini kullanabilen, bedensel ve ruhsal
yonlerden saglikli  bireyler yetistirmek, ancak, okul 6ncesi doénem
cocuklarmin  egitimine  gereken  dikkat ve Onemi  vermekle
saglanabilmektedir (Aral vd. 2000).

Aile ve okul oncesi egitim kurumlarinin ilk yillardan itibaren ¢ocugun
egitiminden sorumlu olduklar1 bilinmektedir. Ailenin ve okul 6ncesi egitim
kurumlarinin birbirinden bagimsiz olarak istenen basariy1 elde etmesi ise
miimkiin degildir. Bu yiizden ¢ocugun egitim sorumlulugunun paylasilmasi
bakimindan ailelerin okul oncesi egitime katilimlarinin saglanmasi biiyiik
onem tasimaktadir (Uniivar, 2010). Okul 6ncesi egitim aile ile birlikte
kurumlarda verilmektedir ve toplumsal olan iki temel kurum arasindaki
igbirligi  olduk¢ca Onemlidir. Bu nedenle okul Oncesi egitimin
yayginlastirilmasi ve verilen egitimin siirekliliginin saglanmasi i¢in okul-aile
isbirligi sarttir. Tiirk Milli Egitimi’nin genel amaglarina ve temel ilkelerine
uygun olarak; 08. 06. 2004 tarihli 25486 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi’nde de aile katiliminin 6nemi ve
gerekliligi “Egitim programi hazirlamirken ailelerin ve icinde bulunulan
cevrenin ozellikleri dikkate alinir, ailenin egitime etkin katilmi
saglamir.” seklinde acikca vurgulanmaktadir (Anonim 2010). Aile katilimim
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iceren egitim programlarinin ¢ocuklarn gelisimleri ve akademik basarilar
tizerindeki olumlu etkileri yapilan ¢alismalarla ortaya koyulmustur (Arnold
vd. 2008; Decker ve Decker, 2005; Giirsimsek, 2003).

Okul 6ncesi donemde kurumsal egitim kadar gerekli ve 6nemli olan
egitim, ailelerin egitimidir. Bu nedenle, lizerinde durulmasi gereken en
onemli noktalardan biri okul ve ailenin isbirligi i¢cinde ¢ocugun egitiminde
yararli olabilmelerini saglamaktir. Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocugun
egitiminde aile katilimina onem vermelidir. Okul 6ncesi donemi diger
gelisim donemlerinin temelini olusturdugu i¢in bu donemin saglikli ve
zengin uyaricilarla desteklenmis en uygun yasantilarla gegirilmesi son
derece oOnemlidir. Cocuklarm egitimi siiresince okul-aile isbirliginin
saglanmasi ve aile katilimi ile egitimin etkileri daha gii¢lii ve daha kalict
olacaktir. Aile katilimmin saglanmasi ile ¢ocugun tiim gelisim alanlari
desteklenecek ve olumlu yonde gelisecektir. Bu nedenle ¢alismada, okul
Oncesi egitimin tanimi ve 6nemine, ailenin ¢ocugun gelisimindeki roliine,
aile katiliminin Onemine yararlarina ve aile katilim etkinliklerine yer
verilmesi amaglanmustir.

Okul Oncesi Egitimin Tanimi ve Onemi

Okul 6ncesi egitim, ¢ocugun dogdugu giinden temel egitime basladigi
giine kadar gecen yillar1 kapsayan ve ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda
onemli rol oynayan; bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil
gelisimlerinin biiylik 6l¢tide tamamlandigi, kisiligin sekillendigi, ailelerde ve
kurumlarda verilen egitim siireci olarak tanimlanmaktadir (Aral, 2011; Aral
vd., 2003). Aileden sonra, okul 6ncesi egitim kurumlari ¢ocugu toplumsal
yasama hazirlamada aileyi destekleyen kurumlar olarak sistem iginde
yerlerini almaktadir. Okul 6ncesi egitim kurumlari; kisiligin sekillendigi bu
donemi, ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel gelisimleri agisindan
en saglikli sekilde gecirmesini, onlari hayata hazirlamay1 ve aileyi okul
Oncesi egitimi konusunda bilgilendirmeyi amac¢lamaktadir. Boylelikle tiim
cocuklarin ilkégretime miimkiin oldugunca esit kosullarda baslamalarini
saglama konusunda 6nemli rol oynamaktadir (Cagdas ve Sahin-Seger, 2006;
Gode ve Susar, 1997; Kandir, 2001).

Cocugun Gelisiminde Ailenin Onemi

Ev ve aile, cocuklarin gelisimlerinde olumlu ya da olumsuz etkileri olan
en onemli ortamlardir. Cocuk dogumla birlikte 6grenmeye baslamakta ve bu
6grenme siireci erken ¢ocukluk dénemi boyunca devam etmektedir. Cocuk
bu donemde yasaminin biiyiik bir boliimiinii aile ortaminda gecirdiginden,
cocuklarin egitiminde anne ve babanin rolii ¢cok daha biiyiik ve 6nemlidir.
Anne ve babalar ¢ocugun bilissel, psikomotor, dil, sosyal ve duygusal
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Ozelliklerinin gelismesi acisindan ¢ocuklarinin ilk egitimcileri konumunda
bulunmaktadir (Ersoy ve Tezel-Sahin, 1999).

Bulut’a (1995) gore; aile ¢ocugun tiim gelisiminde onemli bir ¢ati
olusturmaktadir. Clinkii aile cocuga sagladigi ¢evre ile hem ahlak ve kiiltiirel
degerlerin cocuga verildigi hem de c¢ocugun gelisen kisiliginin dengeye
oturabilmesi icin gerekli olan sevkat ve glivenin saglandig1 bir siginaktir.
Aile ayn1 zamanda ¢ocuga sagladigi olanaklar, tutum ve davraniglariyla onun
bilissel gelisimine de katkida bulunmaktadir. Erden (2002) aileyi ¢ocugun
dogustan tiyesi oldugu en kiigiik toplumsal kurum olarak tanimlamaktadir.
Cocuk ilk toplumsal davraniglarini aile tiyeleri ile etkilesim kurarak ve onlar1
taklit ederek 6grenmektedir, diger bir deyisle ¢ocugun toplumsallagmasi
ailede baslamaktadir.

Aile anne, baba ve g¢ocuklardan olusan toplumun en kii¢iik birimi ve
temel taslardan biridir. Cocuk anne ve babasindan aldigi kalitsal 6zelliklerle
diinyaya gelmekte ve toplum yasamina uyum saglamasinda yardimci olacak
ilk temel davranis ozelliklerini ailede kazanmaktadir. Bu agidan aile,
yasamin ilk yillarinda ¢ocugun bakimi ve egitiminden sorumlu baslica
kurumdur. Daha sonralar1 okul ve diger sosyal kurumlarin katkilar1 ailenin
bu konudaki sorumlulugunu yerine getirmesine yardimci olsa da, ailenin
onemi ve sorumlulugu azalmamaktadir (Oktay, 2007). Cocuk Haklan
Bildirgesi ve Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde, bir ¢ocugun bakim ve egitim
gereksinimlerinin kargilanmasinin, ailesinin ve iginde yasadigi toplumun
temel sorumluluklar1 arasinda oldugu ve bu sorumluluklarmin yerine
getirilmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Ural, 2005).

Cocugun gelisiminde ailenin; cocuga, grup i¢inde dengeli bir birey
olabilmesi i¢in giiven duygusu asilamak, ¢ocugun sosyal onay gorebilmesi
icin gerekli ortamn hazirlamak, ¢ocugun sosyallesmeyi 6grenebilmesi igin
onay gormiis, uygun davranig bi¢imlerini iceren model olusturmak, sosyal
acidan onay goérmiis davranis bigimlerinin gelisimi i¢in rehberlik etmek gibi
gorevleri bulunmaktadir. Bunlarla birlikte ¢ocugun yasam ortamina uyum
saglarken karsilastigi sorunlara ¢oziim getirme, uyum icin gerekli olan
davranisla ilgili, sozlii ve toplumsal aligkanliklarin kazanilmasina yardime1
olma, okul ve sosyal yasamda basarili olabilmesi i¢in, ¢ocugun yeteneklerini
uyarma ve gelistirme, ¢ocugun ilgi ve yeteneklerine uygun ortamlar
hazirlama konularinda da ¢ocugu desteklemelidir (Yavuzer, 2007).

Okul oncesi donemde ¢ocugun annesi ve babasi tarafindan sevgi ve
sefkatle biiyiitiilmesi, ihtiyaglarmin zamaninda karsilanmasi ve sagliginin
korunmasi ¢ok dnemlidir. Fakat bunlar kadar 6nemli olan diger bir nokta da,
tim gelisim alanlarin1 destekleyecek sosyal ve fiziksel bir ortamdir. Boyle
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bir ortam da ¢ocuklara okul oncesi egitim kurumlarinda saglanabilir (Sahin,
2005). Nitelikli okul oncesi egitim kurumlari, ¢ocugun ailesi disinda
karsilastigt planli, denetimli ve kuralli egitimin ilk basamagidir. Cocuk
burada 1yi yetismis okul oncesi 6gretmenlerle birlikte gelisim 6zellikleri ve
yeteneklerine gore hazirlanan esnek programlar dogrultusunda temel egitime
hazirlanir.  Bu kurumlar, ailenin baslattigi egitimi zenginlestirmek,
desteklemek ve aile egitimindeki yetersizlikleri dengelemek agisindan biiyiik
Onem tagimaktadir (Oktay, 2007).

Erken cocukluk yillarinda, ¢ocugun gelisim ve egitiminden sorumlu
olan ailesinin ve okul 6ncesi egitim kurumlarmin bu egitim siirecinde tek
baglarma istenilen basartyr elde etmesi pek mimkiin goriilmemektedir
(Kaya, 2002). Okul 6ncesi egitim kurumlarinda verilen egitim ne kadar iyi
hazirlanmis olsa da aile tarafindan desteklenmedigi siirece etkili
olamamaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi egitim kurumlari1 ¢ocugun egitimiyle
birlikte ailelerin egitimini de énem vermelidir. Okul 6ncesi donemdeki aile
katilim ¢aligmalarinda, ¢ocuklarin ilk egitimcilerinin anne ve babalar1 oldugu
goriisiinden hareketle aileleri destekleyici, onlart ¢ocuk gelisimi ve egitimi
hakkinda bilgilendirici, egitici ve ayni zamanda ¢ocuklarinin egitimine
katilmalarim1 saglayict sekilde sistematik ve kurumsal egitimle evdeki
egitimi paralellestiren bir yaklasim sergilenmektedir. Okul oncesi donemde
ailelerin egitimi kurumsal egitim kadar gerekli ve onemlidir. Bu donemde,
cocugun egitiminde istenilen diizeyde basarinin saglanmasi igin tizerinde
durulmast gereken en onemli noktalardan biri okul ve ailenin isbirligidir
(Tezel-Sahin ve Unver, 2005).

Aile Katilimi

Aile katilimi, ailelerin kendilerine ve ¢ocuklarina yarali olacak bigimde
yeteneklerini ortaya koyma siireci olup aileleri destekleme, onlara egitim
verme ve egitime katilimlarini saglamada sistematik bir yaklagimdir. Aile
katilmi g¢ocuklarin deneyimlerini, ev ve okul arasinda siirekli iletisim
yoluyla arttirmaya yarayan bilgi paylasma ve iliski kurma islemidir (Zembat
ve Polat-Unutkan, 1999). Aile katilimi, aileye baz1 becerilerin
kazandirilmasi, sosyal ve duygusal destek verilmesi, aile ve profesyoneller
arasinda bilgi aligverisinin saglanmasi, ailenin bir gruba katilmasi, aile ¢ocuk
iligkisinin  gelistirilmesi ve ailenin toplumsal kaynaklara ulagmalari
konusunda desteklenmesi seklinde tanimlanmaktadir (Cagdas ve Sahin-
Secer, 2006). Ayrica aile katilimi “ailelerin kendilerine, ¢ocuklarina ve erken
cocukluk programina yarar saglayacak dogrultuda beceriler kazandirma
stireci” olarak ifade edilmektedir (Tezel-Sahin ve Unver, 2005).



Okul Oncesi Egtimde Aile Katilimi 287

Coleman ve Churchill (1997) aile katiliminin bazi unsurlar i¢ermesi
gerektigini belirterek, bu unsurlar su sekilde siralamiglardir:

Cocugun gelisimi hakkinda anne-baba bilgilendirilmelidir.

Cocuklar i¢in etkili degisim etmeni olarak anne-baba 6gretmenligi
onemlidir.

Anne-babalara duygusal destek saglanmalidir.

Cocuklarina o6gretmenlik ve gerekli rehberligi yapabilmeleri icin
anne-babalarin egitimi 6nemlidir.

Cocuk hakkinda anne-baba ve 6gretmen arasinda karsilikli bilgi
alisverisi olmalidir.

Ogretmen ve anne-baba ortak etkinlikler planlamalidir.
Anne-babalara toplumsal hizmetlerden yararlanmalar1 i¢in yardimet
olunmalidur.

Anne-babanm okul 6ncesi egitim programina etkin katilimindaki ilk
amac, anne-baba egitimidir. Bu egitimin temel amaglarindan ilki, anne-
babanin ¢ocuklarmin biligsel gelisimini destekleyici davraniglar ve ¢ocuga
yardimci olabilecek tutum gelistirmelerini saglamaktir. Anne-baba katilimini
iceren programlarin ikinci amaci, anne-babanin belirli bir davranis kontrolii
kazanmasi ve ¢ocuklarini etkileyebilecek iletisim yontemlerini 6grenmesidir.
Ucglincii amag ise, ev ve okul arasinda iliski kurup bu iliskinin siirekliligini
saglayabilmektir.

Aile katilminin diger amaglari da soyle siralanabilir:

Anne-babaya egitim vererek ve ailenin okul oncesi egitime destek
olmasini saglayarak, ¢ocuklarin bliylime ve gelismelerine yardimci
olmak ve bu yolla onlarin daha sonraki donemlerde okul basarisini
olumsuz etkileyebilecek etkenleri azaltmak

Ogretimi daha etkili hale getirmek.

Katilime1 6grenme i¢in aileyi ylireklendirmek.

Aile i¢inde ve okul yapisinda degisiklikler yapmak.

Cocugun tiim gelisimlerine katkida bulunmak ve bu konuda aileye
destek olmak.

Cocugun ailedeki 6grenme ortamina katkida bulunmak.

Cocukta meydana gelen olumlu degisikliklerin siirekliligini
saglamak.

Sorunlar1 6nlemek ve segenekli disiplin yontemleri sunmak.

Aileye, ¢cocugun ev ortaminda kazanabilecegi deneyimler hakkinda
bilgi vermek (Zembat ve Polat-Unutkan, 2001).

Okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan egitim programlart ne
kadar kaliteli olursa olsun, aile tarafindan desteklenmedik¢e g¢ocuklarda
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kalic1 davranis degisiklikleri gelistirmek ve okul 6ncesi egitimin hedeflerine
ulasmak miimkiin olamayacaktir. Bu igbirliginde hem okulun hem de ailenin
katiliminin saglanmasi gerekmektedir (Coleman ve Churchill, 1997).

Okul 6ncesi egitim alaninda yapilan ¢alismalar, aile katilimini saglayan
programlarda yetisen cocuklarin gelisimindeki olumlu etkinin “kalic1”
oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, okul 6ncesi egitim kurumlarinin bir
cogunda aile, programlarin diginda kalmakta; boylece cocugun kazandig
becerilerin kalicilig1 saglanamamakta ve bu becerilerin davranisa dontismesi
miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle okul oncesi egitimde en iyi yaklasim,
cocugu ailesi ile birlikte ele alan yaklasimdir. Ayni zamanda ailenin egitime
katilimi, aile bireylerinin okul Oncesi egitim hakkinda goriis sahibi
olmalarin1 ve boylece egitimdeki basariyr arttiran bir faktordiir (Anonim
2006).

Aile Katilm Cahismalari

Okul oncesi egitimde aile katilimi; aile egitim etkinlikleri, aile iletisim
etkinlikleri, ailelerin egitim etkinliklerine katilimi, ev ziyaretleri ve evde
yapilabilecek etkinlikler, bireysel goriigmeler ve toplantilar, yonetim ve
karar verme siireglerine katilm seklinde incelenebilir. Ogretmenler egitim
programindaki hangi etkinliklerde aile katilimina yer verecegini yillik
planlarinda belirlemeleri gerekmektedir (Anonim 2006). Cocuklarin
egitimine aileyi etkin bir bi¢cimde dahil edebilmek gergekei ve
gereksinimlere dayali bir aile katilim programi ile miimkiin olabilmektedir.
Aile katilim c¢alismalarinin odak noktasi olan gereksinim belirleme bir veri
toplama araci kullanilarak gerceklesmektedir. Gereksinimler belirlendikten
sonra ailenin ve ¢ocugun bireysel 6zellik ve gereksinimleri dikkate alinarak,
etkinliklerin belirlenmesi gelmektedir. Belirlenen etkinlikler i¢in gerekli olan
materyal, ortam ve yontemin gelistirilmesi ise uygulama plan1 gelistirme ve
degerlendirme siirecinde yer almaktadir (Avci, 2010). Ailelerin okul 6ncesi
egitime katilmalari icin; selamlasma, telefon gériismeleri, haber mektuplari,
ailelerle yapilan yazigsmalar, kitapeik, biilten, afis, fotograf, kaset, dilek ve
makale kutusu, anne-baba kiitiiphaneleri, bilgilendirme toplantilari, bireysel
gortismeler ve ev ziyareti gibi etkinliklerden yararlanilmaktadir (Cagdas ve
Sahin-Seger, 2006).

Anne-babalarin ¢ocuk bakimi, egitimi ve desteklenmesi konularinda
bilgilerini arttirmak amaci ile s6ylesi ve konferanslar gibi egitim aktiviteleri
diizenlenmektedir. Anne-babalarin rahatlikla gorebilecegi ve ilgilerini
cekebilecek egitim panolarindan yararlanilmaktadir. Panoda yer alan
bilgileri ailelerle konusmak bilgilerin pekismesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Anne-babalarla yapilan bireysel gériismeler en 6nemli iletisim
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aktivitelerinden biridir. Hem 6gretmen hem de aileler ¢ocugun yetenekleri,
ilgi alanlari, gereksinimleri ve aliskanliklar1 hakkinda karsilikli bilgi
edinebilmektedir. Ayrica ¢ocugun ve ailesinin ev ortaminda gézlenmesine
olanak veren ev ziyaretleri etkin aile katilimi icin degerlidir. Ev ortamu
cocuklarin yasam kosullarini ve ¢evresini yansitmaktadir. Ogretmen ve aile
arasindaki iletisimi de giiclendirmektedir (Avcei, 2010).

Aile Katihm Calismalarimin Yararlar

Ailelerin okul 6ncesi yillardan baslayarak, ¢ocuklan ile ilgili egitim
programlarina etkin olarak katilmalari, ¢ocuklarin ¢esitli Sgrenmeleri
tizerinde ¢ok olumlu ve kalici etkiler yaratabilmektedir. Anne-babanin
kuruma ve Ogretmene olan giiveni artmaktadir. Anne-babanin ¢ocugu ile
birlikte etkinlikte bulunmaktan zevk almasina ve ¢ocugun Ogrenme
gereksinimlerinin farkina varmasmi saglamaktadir. Cocugun gelisimine
yonelik dogrudan ve ayrmtili bilgi alinabildigi icin O6gretmen yaptigi
calismalarda kendini giivende hissetmektedir. Sosyal degisimlerden
etkilenen anne-babalara destek saglamakta ve aileler arasi bilgi paylasimina
yardimci olmaktadir (Temel vd. 2010; Zembat ve Polat-Unutkan, 1999).
Aile katilmmin ozellikle alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen cocuklar
tizerinde ¢evrenin neden oldugu olumsuz etkileri en aza indirmek gibi yarari
da bulunmaktadir (Decker ve Decker, 2005; Meyer ve Mann, 2006). Ayrica
aile katilim programina katilan aile tiyeleri, okul programimin mantigmi,
miifredatin icerigini ve 6gretim stratejilerini daha iyi anlayarak, okulun ve
programin amaglart konusunda bilgi sahibi olabilecekler, cocuklarinin
egitimlerini daha iyi anlayabilecekler, 6gretmenler ise aileler ve kdltiirleri
konusunda empati kurarak onlar i¢in en uygun aile katilimi etkinliklerini
planlayabileceklerdir (Decker ve Decker, 2005).

Arabac1 ve Aksoy (2005) okul o6ncesi egitime katilim programinin
annelerin okul 6ncesi egitime iliskin bilgileri izerindeki etkisini inceledikleri
calismada; programa katilan annelerin okul Oncesi egitime iliskin bilgi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin  oldugunu
saptamiglardir. Sonugta ise ebeveyn katiliminin anne-¢ocuk arasindaki
iligkiler tizerindeki etkileri, annelerin duygusal ve davramigsal ozellikleri
tizerindeki etkileri, ¢ocuklarin biligsel ve duygusal gelisimi tizerindeki
etkileri gibi konularin incelenmesi gerektigini 6nermislerdir.

Aile katilm ¢alismalarinin ¢ocuklara Kkatkilari; ¢ocuklarin okuma
faaliyetlerinde daha basarili olmalari, ¢ocuklarin okulla ilgili daha olumlu
tutuma sahip olmalari, ¢ocuklarin okula daha ¢ok devam edecekleri, daha iyi
o0dev yapma aliskanliklar1 gelistirecekleri, okul ve ev arasindaki iletisimin
daha giiclii olacagi ve ¢ocuklarin kendi anne-babalarini egitimlerinin 6nemli
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bir pargasi olarak gérmelerine imkan saglayacag: seklinde siralanabilir. Aile
katilmi sayesinde aile ve Ogretmen arasinda kurulan saglikli iletigim,
isbirligi ve giiven Ogretmenlerin mesleki motivasyon ve is doyumlarini
artmasini saglayacaktir (Camlibel-Cakmak, 2010).

Aile katilm tim diizeylerdeki akademik basar1 ile daha sonraki
akademik basarinin yordayicist olabilmektedir (Avei, 2010). Arnold vd.
(2008), okul oncesi aile katiliminin okur-yazarlik becerilerine etkisini
belirlemek tizere yaptigi calismada, ¢ocuklarin {ist diizey okur-yazarlik
becerileri ile tist diizey aile katilimi arasinda iliski oldugunu saptamuslardir.
Hawes ve Plourde’un (2005) yaptigi ¢alismada ebeveyn katilimi olan altinci
smiftaki ¢ocuklarin okuma bagarilarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Aile katilimimin okul 6ncesi dénemden baslayarak lise yillarin1 kapsamasi
kosulu ile ¢ocuklarin gelisimlerine ve okul yasamlarma olumlu katkilar:
oldugu gortilmektedir (Erkan, 2010; Temel vd. 2010).

Aile Katilm Calismasin1 Engelleyen Etmenler

Aile katiliminin egitim programina, ¢ocuga, anne-babaya ve d6gretmene
katkr saglayabilmesi i¢in, aile katilim g¢alismalarinin etkin ve verimli bir
sekilde yuriitiilmesi gerekmektedir. Bu siirecte aile katilim c¢aligmalarini
olumsuz etkileyebilecek bir takim engellerde bulunmaktadir. Aile merkezli
engeller zamansizlik, ailenin egitim diizeyinin yetersizligi, aile ve 6gretmen
arasindaki kiilttirel ve sosyoekonomik farkliliklar, personel ve okula ait
engeller ise zamansizlik, personelin ailelerle ¢alisacak egitiminin olmayisi,
aileler hakkindaki gorisleri, okul sonrasi zamanlarda ¢cocugun giivenligi ile
ilgili endiseler olabilmektedir (Avci, 2010). Glirsimsek’in (2003) okul 6ncesi
egitime ailelerin katilimini ev temelli, okul temelli ve okul-aile isbirligi
temelli agilardan inceledigi arastirmasinda, ailelerin egitim siirecinin aktif bir
Ogesi olarak evde ve okulda g¢esitli etkinlikleri slirdirmeye iliskin
davraniglarinin daha az ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Ailelerde yaygin olan,
ogrenmenin okulda ve §gretmenin sorumlulugunda gerceklesmesi gerektigi
diistincesinin, ev temelli katilim anlayiginin yetersiz kalmasinda temel etken
oldugu dustintilmektedir.

Okul-aile iligkilerini belirlemeye iliskin ¢alismalarda ailelerin okula
yonelik ilgisizliklerinin sebepleri; 6gretmenlerin olumsuz tavirlari, gocugun
basarisizligi, herhangi bir sonu¢ alimamamasi, para istenmesi, kendi
ogrenciligini hatirlatmasi, 6gretmenlerin stirekli 6giit vermesi, okullarda
resmi bir havanin hakim olmasi, okulla yeterli iletisimin olmamasi, maddi
gliclin yetersiz olmasi, veli toplantilarinin yeterince dnemsenmemesi, okul-
aile birliklerini yeterli goriilmemesi, ailelere gerekli zamanin ayrilmamasi,
okulun yararlarina inanilmamasi, kendi islerinin ¢oklugu, evlerinin okula
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uzak olmasi, veli toplantilarmin uygun olmayan kalabalik ortamlarda
yapilmasi, Ogretmenlerin ailelere otoriter davranmasi, kendi egitim
diizeylerinin yeterli olmamasi seklinde siralanabilir (Aslanargun, 2007).

Aile Katilm Calismalarinda Yapilan Yanhslar

Aile katilimimin amacma uygun olarak planlanmasi ve uygulanmasi
bliytik 6nem tagimaktadir. Engeller kadar yapilan yanlhslarda aile
katihmlarimi olumsuz etkilemektedir. Wherry (2003), aile katiliminda
yapilan bazi yanlis uygulamalari; ailelere kars1 kayitsiz kalmak, aile
katiliminda bir miidiirmiis gibi davranmak, ailelerin sadece okulda yapilan
etkinliklere katilmasini aile katilimi olarak kabul etmek, ailelerin ¢ocuklari
hakkindaki bilgileri 6nemsememek, ailelere yapacaklar etkinlikleri agik ve
anlagilir sekilde anlatmamak, planlamay1 ailelerin uygun zamanlarina goére
yapmamak olarak agiklamaktadir. Ogretmenlerin aile katilimini etkin ve
uygun sekilde saglamalan igin; ailelerin fikirlerine, kararlarina, deger ve
onceliklerine saygili olmasi, empati ve sabir gostermesi, ailelerin sorularina
ve ilgilerine 6nyargili yaklasmamasi, ¢esitli iletisim tekniklerini kullanmasi,
gerektiginde diger toplumsal yapilarla isbirligi yapmasi gerekmektedir
(Avct, 2010).

Sonuc ve Oneriler

Okul 6ncesi donemde yapilan pek ¢ok arastirma ve uygulama, gocugun
egitimini gliglendirmede; anne-baba-6gretmen isbirliginin saglanmasi ile aile
katiliminin 6nemli olduguna vurgu yapmaktadir. Okul oncesi donemde,
cocuklarin gelisimi ve egitimi ile ilgili istenilen amaglara ulasilmasinda
ailelerin egitime dahil edilmesi son derece oOnemlidir. Aile katilimi
caligmalari, hem anne-babalara, hem ¢ocuklara, hem de 6gretmenlere biiyiik
katkilar saglamakta ve okul-aile isbirligini desteklemektedir. Okul 6ncesi
egitimde ¢ocugun anne-babasimin desteklenmesi, egitime katilmasi ¢ocugun
gelisim ve egitiminde farkliliklar yaratmaktadir. Aile katilimi sayesinde pek
cok acidan dezavantajli ailelerin ve ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi
giiclenmektedir. Okul Oncesi egitimde, egitim programinin amaclarina
ulasilabilmesi ve egitim faaliyetlerinin en etkin sekilde stirdiirtilebilmesinde
aile katiliminin vazgeg¢ilmez oldugu goriilmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi
egitimde ¢ocuk ve ailenin biitiin olarak ele alinmasi1 gerekmektedir. Okul
oncesi egitimde c¢ocuklarin bireysel 6zelliklerini ve gereksinimlerini goz
oniine almak, anne-babalarin 6zelliklerine ve gereksinimlerine odaklanmak,
hem cocuklarin hem de ailelerin gereksinimlerine uygun egitim, etkin aile
katilmi ile verilebilmektedir. Okul oncesi egitim kurumlarmin yalnizca
cocuklarm egitildigi kurumlar olarak diisiiniilmemesi, ¢ocugun egitimden
daha fazla yararlanabilmesi i¢in ailenin egitim programina etkin katilimim
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saglayacak firsatlarin yaratilmasi gerekmektedir. Bu nedenle egitimcilerin,
ailelerin kiilttirel farkliliklarini ve ihtiyaglarin1 goz ontinde bulundurarak ve
ailelerin goriislerine de yer vererek aile katilim calismalarina yonelik
programlar hazirlayarak uygulamalari, aile katilimini engelleyecek zaman,
sosyoekonomik ve kiltiirel farklilik gibi faktorlerin belirlenerek aile
katilimin1 saglayacak onlemlerin alinmasi ve aileleri 6zendirecek etkinlikler
yapilmasi Onerilebilir.
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FARKLI SOSYO EKONOMIK DUZEYDEKi ANNE
BABALARIN COCUKLARINA OYUNCAK SATIN ALMA iLE
ILGILI GORUSLERI

THE VIEWS OF THE PARENTS IN DIFFERENT SOCIO-
ECONOMICAL LEVELS OVER THEIR CHILDREN’S
PURCHASING TOYS

Uzm. Nur OZYESER CINEL"
Dog¢. Dr. Fatma TEZEL SAHIN™

Oz

Cocugu yasama hazirlayan ve gelisimlerini destekleyen tiim ozellikler,
oyun yolu ile kazandirilmaktadir. Bu 6zelliklerin gerceklesmesinde oyunla
birlikte, oyuncaklara ve oyun materyallerine de ihtiya¢ duyulmaktadir. Okul
oncesi yillarda ¢ocuga oyun ortamini ve gerekli materyalleri sunacak olan
kisiler ise anne babalardir. Bu nedenle arastirma; farkli sosyo ekonomik
diizeydeki anne babalarin cocuklarma oyuncak satin alma ile ilgili
goriislerini, anne babalarin sosyo-ekonomik diizeyi, yas, 6grenim durumu ile
cocuklarinin yas ve cinsiyet Ozelliklerine gore belirlemek amaciyla
planlanmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, okul oncesi egitim kurumuna
devam eden ve 3-6 yas grubunda ¢ocugu olan, iist sosyo ekonomik diizeyden
(USD) 508, alt sosyo ekonomik diizeyden (ASD) 262 anne ve baba
olusturmaktadir. Arastirma ile ilgili veriler, “Oyuncak ve Oyun Materyalleri
Soru Formu” ile toplanmistir. Verilerin analizinde ki- kare testi
uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore; {ist sosyo ekonomik diizeydeki
anne babalarin ¢ocuklarina oyuncagi biiyiik alisveris merkezlerinden, alt
sosyo ekonomik diizeydeki anne babalarin pazardan ve igportadan aldiklari

* Yildirim Beyazit Kiz Teknik ve Meslek Lisesi Cocuk Geligimi ve Egitimi Boliimii
** Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Egitimi Boliimii
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saptanmistir. Her iki sosyo ekonomik diizeyde, 6grenim durumu diisiik olan
anneler genellikle ¢ocuklarina oyuncagi pazar ve igportadan alirken, 6grenim
durumu yiiksek olan anneler oyuncak magazalarini tercih etmektedirler. Alt
ve lst sosyo ekonomik diizeydeki anne babalarin, oyuncagi satin aldiklar
yer cocuklarm yas ve cinsiyetine gore farklilik gostermemektedir. Ust sosyo
ckonomik diizeyde 6grenim durumu lise ve alti olan anne ve babalar,
oyuncak satm alirken cocugun yasina, gelisim diizeyine uygun olmasina ve
egitici olmasina dikkat ederken, alt sosyo ekonomik diizeyde ilk ve ortaokul
mezunu anne babalar, oyuncagin egitici olmasina daha az dikkat
etmektedirler. Erkek c¢ocugu olan iist sosyo ekonomik diizeydeki anne,
babalar ve alt sosyo ekonomik diizeydeki babalar oyuncak satin alirken
cinsiyete daha ¢ok 6nem vermektedirler.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi donem, oyuncak, anne baba, sosyo
ekonomik diizey.

Abstract

Important features preparing child to life and supporting all his
development are achieved through games. Besides games, there is a need for
toys and game materials in order to realize these features. Those who are
going to offer children game settings and necessary materials in preschool
period are parents. For that reason, this study was planned in order to
determine the views of parents in different socio-economical levels over
their children’s purchasing toys according to the socio-economic level, age,
educational status of parents and age and gender characteristics of children.
The sampling of the research consisted of 508 parents in upper socio-
economic level (USL) with a child of 3-6 age group and 262 parents in lower
socio-economic level (LSL) attending to a preschool education institution.
The data concerning the research were collected through “Toys and Game
Materials Question Form”. In the analysis of the research, chi-square test
was applied. Depending on the result of the research, it was found that
parents in upper socio-economical level buy toys for their children in big
shopping centres while those in lower socio-economical level buy them from
open markets and street venders. In both socio-economical levels, mother
with a lower status of education mostly buy toys for their children in open
markets and street venders, whereas the ones with an upper status of
education prefer buying toys from toyshops. The place where parents in both
lower and upper socio-economical level buy toys for their children did not
have any difference depending on the age and gender of the children. Parents
with a status of education as high school graduation or lower pay attention to
the fact that the toys they are buying should be suitable for the age and
development level of the child while buying toys, whereas parents who are
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graduates of primary and secondary school at socio-economical level pay
less attention to the fact that the toy should be educative. The upper socio-
economic levels of boy's mothers, fathers, and the lower socio-economic
level of boy’s father’s the when purchasing toys give more emphasis on
gender.

Keywords: Preschool period, toy, parents, socio-economic level.

Giris

Cocugun yasaminin parcasi olarak kabul edilen ve ¢ocuk agisindan
egitimsel degeri yiiksek olan oyuncaklar, onlarin gelisimlerini destekleyen
onemli bir etkene sahiptir. Cocuklarin, oyuncaklariyla kurdugu iliskiler
sonunda; diisiinme, akil yiirtitme, problem ¢dzme, algilama, renk, boyut,
sekil, zaman ve sayisal kavramlari olusturma gibi zihinsel becerileri
artmakta, yaraticiliklart gelismekte ve nesneleri yakindan tanima firsati
bularak, mekansal konumlar1 daha iyi ayirt edebilmektedirler. Bununla
birlikte, cocuk nesneler arasindaki benzer ve farkli yonleri ayirt etmeyi,
gruplandirmay1, eslestirmeyi oOgrenerek dikkatini bir sey iizerinde
yogunlastirma cabasi igerisine girmektedir. Cocugun gelisiminde etkin olan
oyuncak ve oyun materyalleri, gérme, isitme, dokunma gibi tiim duyularim
desteklemektedir. Ayrica, ¢ocugun duygularmi ifade ederek iletisime
geemesine, dilini akici bir sekilde kullanmasina ve sodzciik dagarcigini
gelistirmesine yardimci olmaktadir. Oyuncaklar, yardimlasma, paylasma,
isbirligi yapabilme, kurallara uyabilme gibi sosyal becerileri artirirken,
cocuklarin topluma hazirlanmasinda, gelecekteki rollerini benimsemesinde
de biiylik rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda cocuklar, 6zgiir bir ortamda
kendi kendine hareket etme, ogrendiklerini uygulama imkani bulma, dis
diinyay1 ve insanlar arasi iliskileri daha iyi anlama yetenegine sahip olma ve
kurdugu iliskiler sonunda gerekli deneyimleri kazanarak belleginde
kullanmaya hazir bilgiler olarak saklama becerisini de yakalamaktadirlar
(Bronson, 2003; Kandir, 2000; Oguzkan ve Avci, 2000; Ozer, 2005;
Yalgmkaya, 1996; Yildiz, 2011).

Cocuklarin  oyuncaklardan  yeteri  kadar  yararalanabilmeleri,
gelisimlerinin desteklenebilmesi ve yasama uyumlarinin kolaylasabilmesi
icin, ebevenylere ve egitimcilere biiylik is diismektedir. Oyuncak se¢imi
Ozen isteyen oldukca zor bir istir. Ancak, onemli olan c¢ocuklarin nasil
gelistiklerinin bilinmesi ve buna gore, kazandiklar1 becerilerin birbirleriyle
oriintiili  olmasin1  saglayacak oyuncaklarin ve oyun materyallerinin
verilmesidir (Senol, 2002). Elbetteki ebeveynlerin nitelikli se¢im yapmalari,
sosyo ekonomik diizeylerine gore degisiklik gostermektedir. Yapilan
arastirmalarda da ebeveynlerin oyun ve oyuncaklar hakkinda cesitli
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goriislerinin oldugu belirlenmis, oyuncak se¢iminde kendilerine gore farkli
kriterleri g6z ontine aldiklari, bunda da sosyo ekonomik diizeyin etkili
olabilecegi ortaya konmustur (Kiiciik, 2011; Pellegrini ve Jones, 1994; Tezel
Sahin, 2003).

Anne ve babalarin bir kismi oyuncaklari; ¢ocuklart odillendirmek
amactyla alinan bir hediye olarak gorerek, ¢ocuklarinin ilgi ve ihityaclarini
bilmeksizin gereginden ¢ok oyuncak alabilirler. Boylece ¢ok oyuncakla
cocuklarimin ihtiyaglarmi giderdiklerini diistiniirler. Baz1 anne babalar ise
oyuncag@i sadece eglence ve vakit gecirme unsuru olarak goriip, gereksiz ve
masrafli  bulabilirler. Anne ve Dbabalarin  oyuncak  se¢iminde
vazgecemedikleri unsurlardan birisi de cinsiyet rollerinin degismezIligidir.
Yapilan go6zlemler sonucu; firm, tost makinesi, oyuncak yiyecek
maddelerinden olusan mutfak oyuncaklarinin erkek c¢ocuklar tarafindan
sevilse de genellikle kiz ¢ocuklari i¢in satin alindigi, kahramani olan giincel
oyuncaklarin ise erkek c¢ocuklara daha ¢ok alindigi ortaya ¢ikarilmistir
(Fisher, 1993). Avci, bu konuda endise edilmemesi gerektigini ¢ocuklarin
rollerini daha ¢ok benimseyebilmeleri i¢in farkli cinsteki oyuncaklarin da
oynanabilecegini belirtmektedir (Avei, 2009). Cocugun gelisimi i¢in
bodylesine 6nemli oldugu vurgulanan oyuncak ve oyun materyali tercih
edilirken, anne ve babalarin bazi kriterleri goz 6niinde bulundurmalar1 ve
rastgele oyuncak secimi yapmamalar1 gerekmektedir. Elbette ki, kitle
iletisim araglarinda tanitimlarin  artmasi sonucu, oyuncak ve oyun
materyallerinin 6nemini bilen ve bu dogrultuda ¢ocuguna oyuncak alip,
gerektiginde hazirlayan ebeveynler de bulunmaktadir. Buna gore; anne ve
babalarin kendi istek ve begenileri yerine, cocuklarin istek ve gereksinimleri
belirlenerek, yas ve gelisim 6zellikleri dikkate alinarak bir se¢im yapilmasi
gerekirken, oyuncaklarin; saglam, dayanikli, kolay temizlenebilir, canli ve
estetik olmasina, sadece Ogretme amacgh degil, eglence ve -egitsel
ozelliklerinin olmasi, ¢ocugun kendi kendine ve ayni zamanda grupca da
oynayabilecegi oyuncaklarin olmasi, miimkiinse giivenlik ve kalite agisindan
(CE) uygun oldugu tesbit edilmis, belirli markalara ait oyuncaklar olmasina
dikkat edilmelidir (Bloch, 1984; Ozer, 2005; Oztiirk, 2001; Poyraz, 1999;
Senol, 2002). Oyuncaklarin pahali olmas: 6nemli degildir. Onemli olan
oyuncagin niteligi ve ¢ocuga uygunlugudur. Cocuklara fazla oyuncak almak
yerine, onlar1 uzun stire mutlu edebilecek oyuncaklar alinabilmeli ya da
hazirlanabilmelidir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin farkli materyallerle oynamalari
saglanmali, cinsiyet ayrimi yapilmamalidir. Eger c¢ocuklar siirekli
cinsiyetlerine ait oyuncaklarla oynarlarsa, kendilerini gelistirme olanaklari
sinirlanmaktadir (Giiner, 1988). Cocuklarin sahip oldugu diger oyuncaklar
g6z oniinde bulundurularak, degisik ortamlarda oyun oynama gereksinimini
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giderici, farkli nitelikte oyuncak ve oyun materyalleri alinmali ya da
hazirlanmalidir. Ayrica; siddet iceren oyuncaklar, ¢ocuklara siddettin dogal
bir unsur oldugu diisiincesi uyandirmamasi agisindan, tercih edilmemelidir
(Giiner, 1988; Oztiirk, 2001; Poyraz, 1999). Bu nedenlerle, bu ¢alisma anne
babalarin ¢ocuklarina oyuncak satin alma ile ilgili goriislerini, anne
babalarin sosyo-ekonomik diizeyi, yas, 6grenim durumu ile ¢ocuklarinin yas
ve cinsiyet 6zelliklerine gore belirlemek amaciyla planlanmistir.

Yontem

Aragtirmanin evrenini, 2004-2005 egitim 6gretim yilinda, Ankara il
merkezindeki okul dncesi egitim kurumuna giden 3-6 yas grubu ¢ocuklarinin
anne ve babalar1 olusturmustur. Alt sosyo-ekonomik diizeyden 131 anne,
131 baba (262 ebeveyn), ist sosyo-ckonomik diizeyden 254 anne, 254 baba
(508 ebeveyn) rastgele secilerek, toplam 770 ebeveyne ulasilmistir.
Arastirmada veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan,“Oyuncak ve Oyun
Materyalleri Soru Formu” ile toplanmustir. 3 boliimden olusan veri
toplama aracinda; 1.bolimde ebeveynlerin demografik bilgilerini igeren 11
soru, 2. bolimde ¢ocuk oyuncak iligkisini iceren 13 soru ve 3. boliimde
ebeveynlerin oyuncak ve oyun materyalleri hakkindaki goriislerini igeren 21
soru olmak tizere toplam 45 soru bulunmaktadir. Anket sorular1 ¢oktan
se¢meli, agik uclu ve derecelendirmeli olarak diizenlenmis, anne ve babalara
ayrt ayri uygulanmistir Toplanan verilerin analizinde, farkliliklarin
degerlendirilmesi amactyla Ki-kare test istatistigi kullanilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Farkli sosyo ekonomik diizeydeki anne ve babalarin c¢ocuklaria
oyuncak satin alma ile ilgili gortslerinin saptanmasi amaciyla yapilan
arastirmada; ebeveynlerin yas, 6grenim durumlan ile, ¢ocuklarin yas ve
cinsiyet Ozellikleri dikkate alinarak, anne babalarin goriisleri ortaya
konulmustur.

Anne Babalarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Ust sosyo ekonomik diizeydeki (USD) annelerin yaslar1 daha ¢ok 30-
34, 35-39 (% 33,5-% 28), alt sosyo ekonomik diizeydeki (ASD) annelerin
yaslar1 26-29, 30-34 (% 28,2- % 29,8) arasindadir. USD’de babalarin yaslari
30-34, 35- 39 (% 30,3- % 33,1), ASD’deki babalarin yaslar1 30-34, 35-39 (%
42- % 24,4) dur. USD’de anne ve babalarin biiyiik boliimii {iniversite
mezunu (% 56,3- % 59,1), ASD’deki annelerin biiyiik cogunlugu ilkokul
mezunu iken, babalar lise mezunudur (% 46,6- % 35,1). USD’deki
cocuklari % 35,5’1, ASD’deki ¢ocuklarin % 8,4’ 3-4 yasinda, USD’deki
cocuklarin % 33,5’i, ASD’deki cocuklarin % 18,3’ 5 yasinda, USD’deki
¢ocuklarm % 31,1°i, ASD’deki ¢ocuklarm % 73,3’ii 6 yasindadir. USD’deki
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cocuklarin % 59,4’ti, ASD’deki ¢ocuklarn % 55,7’si erkek, USD’deki
cocuklarin % 40,6’s1, ASD’deki ¢ocuklarin % 44,3°1 kizdir.

Anne Babalarin Cocuklarina Oyuncak Satin Aldig1 Yere iliskin

Bulgular

Tablo 1. Anne babalarin ¢ocuklarina oyuncak satin aldiklar1 yerlerin bazi
degiskenlere gore dagilimi

Sosyo Ekonomik Diizey

Anne Baba

Oyuncak ve oyun

materyalinin satin Ust Alt Toplam Ust Alt Toplam

alindigy yer

N % N % N % | N | % N % N %
Isportadan 4| 22| 14| 718 18] 100 | 6| 333 | 12| 66,7 ] 18| 100
Pazardan 10 | 244 | 31| 756 41| 100 | 6| 207 | 23] 793 | 29| 100
Oyuncakeidan 117 | 609 | 75| 39,1 | 192 | 100 | 126 | 59.4 | 86 | 40,6 | 212 | 100
E‘lgk alisveris 100 | 93,5 71 65| 107 100 | 105 | 93,8 71 63| 112 100
Heryerden 23 | 85.2 4 148 27 | 100 | 11| 786 3| 214 14| 100
Toplam 254 | 66,0 | 131 | 340 | 385 | 100 | 254 | 66,0 | 131 | 34,0 | 385 | 100
P’<0,05 X2 ame= 89,545 P’ 4une=0,000 Xpaba= 78,556 P 5a5a=0,000
Anne Babanin Yasi

Oyuncak ve Anne Baba

oyun
ma‘"?'“““ 225 | 26-29 | 30-34 | 35-39 | 40+ |[Toplam| -25 | 26-29 | 30-34 | 35-39 | 40+ |Toplam

satin
alindigryer |N| o IN| % [N| % [N| % [N| % | N| % N|%|N| % |N| % |[N| % [N| % | N | %

UST
isportadan |0 ,0 [ 1]25,0[ 2 [s0,0[1]25.0] 0 .0 [ 4 [to0 0] .0 [2][33.3]1]16,7] 3 [50,0] 6 [100
Pazardan 2 120,0{ 3 30,0] 2 [20,0] 2 [20,0{ 1 [10,0] 10 [100 1 [16.7] 3 {50.0] 1 [16.7] 1 [16,7] 6 [100
f])ayn“mak“' 65,1 [21]17,9/34(29,1|41(35,0| 15[12,8|117|100 8 16,3 [39]31,0(43[34,1|36/28.6] 126|100
Absveris 99,0 [20(20,0(38(38,0(22(22,0| 11|11,0| 100|100 8| 7.6 [30]28.6|36|34,3|3129,5]105| 100
merkezinden
Heryerden |2 | 8,7 |4 [17.4] 9 [39,1] 5 [21,7] 3 [13,0] 23 100 1191 3127.3] 3 [27.3] 4 [36,4] 11 100
Toplam 19] 7.5 [49]19,3[85(33,5]71(28.,0{30]11,8[254] 100 18] 7.1 [77]30,3]84[33,175[29,5]254] 100
P’<0,05 X2 ame=11,451 Panne=0,781 X2 annc=4,923 Pannc=0,961

ALT
isportadan | 0] 0] 3[21.4] 7[50,0] 4]28.6] o] o[ 14[100] o 0] 2[16,7] 5[41,7] 4[33.3] 1] 8.3] 12]100
Pazardan 7[22.6] 6[19.4] 11]35,5] s[16,1] 2] 6,5 31[100] 1[4.3] 3[13.0]11]47.8] 5|21,7] 3[13.0] 23]100
gglum"k‘”' 18]24,0(25(33,3| 16|21,3]10(13,3| 6| 8,0| 75|100| 2|2.3|17]19,8(34|39,5(22|25.6{11|12,8| 86|100
Absveris 114,3| 1|14,3| 3[42,9] o] .0 2|28,6| 7[100| 0| .0 1|14,3| 4|57,1| o] .0| 2/|28,6| 7|100
merkezinden
Heryerden | 0| 0] 2[50,0[ 2[50,0] o] 0] o .o[ 4[t00] of .o] o] o] 1[33.3] 1[33.3] 1[33.3] 3[100
Toplam 26[19,8]37[28,2( 39[29.8[19]14,5] 10] 7.6[131]100] 3|2.3]23[17.6]55[42,0]32]24,4]18[13,7]131]100
P’<0,05 X2 Ame=21,496 PAune=0,160 X2 ame=T7,348 PAunc=0,966
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Tablo 1. Anne babalarin ¢ocuklarina oyuncak satin aldiklari yerlerin bazi
degiskenlere gore dagilimi (Devam)

Anne Babamin Ogrenim Durumu

Oyuncak ve Anne Baba
ovun - iokul |O72K pice | Gniv. [Y.Lis +| TP liiokut| 072K Lise | Univ. |Y.Lis +| Toplam
materyalinin ul m ul
satin alindigi yer| N| %[ N %[ N] %[ N] %[ N[ %[ N] %[ N[ %[ N[ %[ N] %[ N %[ N] %[ N[ %
UST
- 25, .50, 25, 1] 116 116] ]33] ]33,
I[sportadan 1 0 2 0 of 0] 1 0 0| 0| 4 0 1 7 1 7 2 3 2 3 of ,0 6[100
Pazardan 50, 30, |20, 10 |16, |16, |16, 4|50,
s|%% of of 3% 2% of ol 1o ol 1M 1|t 1] %] 3[>G| of 0| s|too
Oyuncakgidan | o5 1| 4341 3¢ 325’ 60 513: 97,7 1; lg 1| 8| 8l63]29 236 76 603: 12|95 126]100
|Alisveris 24, 67, 10| 10 25, 58, 13,
e of .o 440/ 24| %5 67Tl 50| ol ol 11| 2| 19) 27| 2% 61| 141 105|100
[Heryerden 31130 1las] 620 131°%] of 0| 23] O 1]ea| o o 2/ '] 8|™| of 0| 11]100
0 1 5 0 2 7
Toplam 28,| 14| 56, 25 10 24 15]59,] [ 10,
15|59 11]a3| 71| 250 5% alss| 23] 0L s|20] 12]a7) 61|25l o0 26| 1) 254]100
P’<0,05 X2 Ame=74,618 P’ 4une=0,000 X2 ame=29,293 P’ 5apa=0,022
ALT
- 78, |14, a0 33 425,
Isportadan 11 6 2 3 1171 14|100 5 7 4 3 3 ol o ,0 12(100
Pazardan 64| 12| |22, a7 |26 |26
2% 4| %] 7% 31100 11] 56| 25| 6| 25| o] 0 23]100
Oyuncak¢idan 42, 21, 36, 24, 32, 30,
32| 16| 25| 27 %% 75|100] 21 241 28 321 31 *%| 6| 70 86100
|Aligveris 14, 85, 42, 14, 42,
e of o 1'% ¢ 7100 3|50 1| %] 3| %] o] 0 7/ 100
[Heryerden 1 250’ 2 506 1 256 {100 of 0| of .| 3 18 ol 0 3{100
Toplam 64 489’ 25 191’ £ 321’ B|100] 40 305’ 39 298’ 46 351’ 46 1? 100
P'<0,05 X2 amne=21,927 P Anne=0,003 X2 amne=14,655 Ppaba=0,261

Tablo 1 incelendiginde; alt ve iist sosyo ekonomik diizey arasinda anne

ve babanin ¢ocuguna oyuncak ve oyun materyali satin aldig1 yer acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ust
sosyo ekonomik diizeydeki anne babalar g¢ocuklarima daha ¢ok biiyiik
aligveris merkezinden (% 93,5- % 93,8) ve heryerden (% 85,2- % 78,6)
oyuncak ve oyun mateyali satin alirken, alt sosyo ekonomik diizeydeki anne
babalar {ist sosyo ekonomik diizeydeki anne babalara oranla daha fazla
cocuklarma pazardan (% 75,6- % 79,3) ve isportadan (% 77,8- % 66,7)
oyuncak satin almaktadirlar. Cok ve arkadaslari yaptiklar1 ¢alismada
oyuncaklarin kodyde, kurulan pazarlardan, sehirde ise biiyiik oyuncak
marketlerinden satin alindigin1 belirlemislerdir (Cok vd., 1996). Onur ve
arkadaslart ¢alismalarinda, {ist sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin
cocuklarma orijinal nitelikteki oyuncaklar1 magazalardan, alt sosyo
ekonomik diizeydeki ailelerin ise taklit oyuncaklar1 pazardan ya da sokaktan
aldiklarini belirlemislerdir (Onur vd., 2002). Bu durum {ist sosyo ekonomik
diizeydeki ebeveynlerin ekonomik durumlarmin istedikleri her yerden
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oyuncak satin almaya olanak tamdigini, alt sosyo ekonomik diizeydeki
ebeveynlerin ise, biitcelerine uygun olan yerlerden oyuncak satin
alabildiklerini gostermektedir.

Anne babalarin ¢ocuklarina oyuncak satin aldigi yerin yaslarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05).

USD’deki anne babalarin ve ASD’deki annelerin 6grenim durumuna
gore, cocuklarma oyuncak satin aldigi yer arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkililik varken, ASD’deki babalarin gortigiine gore anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p>0,05). USD’de ilkokul mezunu anneler ve babalar
(% 25 - % 16,7) igportadan, (% 50 - % 16,7) pazardan, ortaokul mezunu
anneler ve babalar (% 50-% 16,7) isportadan oyuncak aldiklarin
belirtmislerdir. Lise mezunu annelerin (% 32,5) oyuncakgidan, tiniversite
mezunu annelerin (% 67) aligveris merkezinden, lise mezunu babalarin (%
33,3)  igportadan, Universite mezunu babalarm (% 72,7) heryerden
cocuklaria oyuncak aldiklart saptanmistir. ASD’de ilkokul mezunu anneler
ise (% 78,6) isportadan, (% 64,5) pazardan, ortaokul mezunu annelerin (%
50) heryerden, lise mezunu annelerin (% 36) oyuncak¢idan, (% 85,7)
aligveris merkezinden cocuklarma oyuncak almaktadirlar. Her iki sosyo
ekonomik durumda, disiik 6grenim diizeyindeki anne ve babalarin oyuncagi
genelde isporta ve pazardan aldiklari, yiiksek Ogrenim diizeyindeki anne
babalarin, oyuncake1 ve aligveris merkezlerinden aldiklart goriilmektedir. Bu
durum, 6grenim diizeyi yiiksek olan anne babalarin, oyuncak magazalarini
daha gtivenli bulmalarindan, ayrica g¢alisma kosullarimin yogun olmasi
distintldiigiinde, oyuncak almak icin o6zel bir yer se¢me zamanlarinin
olmadigi, ancak toplu yapilan aligverislerde, biiylilk magzalar1 tercih
etmelerinden kaynaklanabilir.

Cocuklarm Cinsiyet ve Yasina Gore Anne Babalarin Cocuklarma
Oyuncak Satin Aldig1 Yere Iliskin Bulgular

Alt ve tist sosyo ekonomik diizeydeki anne babalarin ¢cocuguna oyuncak
satin aldig1 yere iliskin dagilimlarinda, ¢ocugun cinsiyeti ve yasina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi saptanmistir (p>0,05). Anne
ve babalarin, oyuncak satin aldiklar1 yer konusunda, ¢ocuklarmin yas ve
cinsiyetinden etkilenmedikleri diistiniilebilir.

. Anne Babalarin Cocuklarina Oyuncak Satin Alirken Dikkat Ettigi
Ogzelliklere Iliskin Bulgular
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Tablo 2. Sosyo ekonomik diizeye goére anne babalarin ¢ocuklarina oyuncak satin alirken
dikkat ettikleri durumlara iligkin goriislerinin dagilimi

Sosyo Ekonomik Diizey
Anne Baba
Dikkat edilen 6zellik Ust Alt Toplam Ust Alt Toplam
N % N % N % N % N % N %
Hayur 119 | 73,0 44| 270 [ 163 | 100 | 120 | 73,6 43 | 264 | 163 | 100
Ekonomik Evet 135 | 61,4 85 | 386 | 220 | 100 | 133 | 61,0 85 | 39,0 [ 218 [ 100
olmast Toplam 254 | 663 | 129 | 33,7 | 383 | 100 | 253 | 664 | 128 | 33,6 | 381 | 100
P'<0,05 X anne=5,682 P pune= 0,017 X pana= 6,648 P 5a=0,010
.| Hayr 31| 49,2 32 | 50,8 63 | 100 36 | 48,0 39 | 52,0 75 | 100
gﬁzse;?ngeehsm Evet 223 | 69,7 97 | 303 | 320 | 100 | 218 | 71,0 89 [ 29,0 [ 307 | 100
uygun olmast | Toplam 254 | 663 | 129 | 33,7 383 | 100 | 254 | 66,5 | 128 | 335 [ 382 [ 100
P'<0,05 X ame= 9,885 P’ pme= 0,002 Xpap=14,323 P 56a=0,000
.. | Hayr 45 | 570 34 | 43,0 79 [ 100 47 | 534 41 | 46,6 88 | 100
S:?;ggfn‘e'g‘ Evet 209 | 68,8 95 | 31,3 | 304 | 100 | 207 | 70,4 87 | 29.6 | 294 | 100
uygun olmasy | Toplam 254 | 663 | 129 | 33,7 383 | 100 | 254 | 66,5 | 128 | 335 [ 382 [ 100
P'<0,05 X ame= 3,901 P pme= 0,048 Xpape= 8,784 P’5=0,003
Hayir 171 | 70,1 73 | 29,9 | 244 | 100 | 160 | 68,4 74 | 31,6 | 234 | 100
Dayamkli Evet 83 | 59,7 56 | 40,3 | 139 [ 100 9% | 63,5 54 | 365 148 [ 100
olmast Toplam 254 | 663 | 129 | 33,7 383 100 | 254 | 66,5 | 128 | 335 [ 382 | 100
P'<0,05 X amme= 4,263 P pme= 0,039 Xpas=0,962 Ppapa=0,327
Hayir 50 | 64,1 28 | 35,9 78 [ 100 59 | 634 34 | 36,6 93 | 100
Tehlike Evet 204 | 66,9 [ 101 | 33,1 | 305 | 100 | 194 | 67,4 94 | 32,6 | 288 | 100
unsuru Toplam 254 | 663 | 129 | 33,7 | 383 | 100 | 253 | 664 | 128 | 33,6 | 381 | 100
P'<0,05 X ame= 0,215 Pame= 0,643 X pane= 0,484 Ppan=0,486
Hayir 228 | 66,5 | 115 | 33,5 | 343 | 100 | 204 | 652 | 109 | 34,8 | 313 | 100
... | Evet 26 | 65.0 14 | 350 40 | 100 50 [ 72,5 19 | 27,5 69 | 100
Kendi istegi
Toplam 254 | 663 | 120 | 33,7 | 383 | 100 | 254 | 66,5 | 128 | 33,5 | 382 | 100
P'<0,05 X ame= 0,035 Pame= 0,852 Xpan=1,348 Ppap=0,246
Hayir 36 | 59,0 25 | 41,0 61 | 100 40 | 54,1 34 | 459 74 | 100
o Evet 218 [ 67,7 | 104 | 323 [ 322 100 [ 214 | 69,5 94 [ 30,5 | 308 [ 100
Egitici olmast
Toplam 254 | 663 | 120 | 33,7 | 383 | 100 | 254 | 66,5 | 128 | 33,5 | 382 | 100
P'<0,05 X ame= 1,732 Pame= 0,188 Xpan= 6,373 P 5aa=0,012
Hayir 105 | 62,5 63 | 37,5 | 168 | 100 92 | 582 66 | 41,8 | 158 | 100
Eglendirici Evet 149 [ 69,3 66 | 30,7 | 215 | 100 | 162 ] 72,3 62 | 277 | 224 | 100
olmasi Toplam 254 [ 663 | 129 | 33,7 [ 383 100 | 254 | 66,5 | 128 | 33,5 38 | 100
P'<0,05 X ame= 1,954 Pame= 0,162 Xpape= 8,260 P 56a=0,004
Hayr 130 | 72,6 49 | 274 ] 179 | 100 | 109 | 69,0 49 | 31,0 | 158 | 100
Cinsiyetine Evet 124 [ 608 80 | 39,2 | 204 | 100 | 145 647 79 | 353 224 | 100
uygun olmast | Toplam 254 | 663 | 129 | 33,7 | 383 | 100 | 254 | 66,5 | 128 | 33,5 | 382 | 100
P'<0,05 X ame= 5,985 P pme= 0,014 Xgan= 0,753 Ppa0=0,386
Hayir 243 | 66,4 | 123 | 33,6 | 366 | 100 | 238 | 66,7 | 119 | 33,3 | 357 | 100
Oyuncagim Evet 11 | 64,7 6| 353 17 | 100 16 | 64,0 9 | 360 25 [ 100
markas Toplam 254 [ 663 | 129 | 33,7 [ 383 100 | 254 | 66,5 | 128 | 33,5 38 | 100
P'<0,05 X ame= 0,021 Pame= 0,886 Xpae= 0,075 Ppan=0,785
Hayir 237 | 658 | 123 | 342 | 360 | 100 | 244 | 66,7 | 122 | 333 | 366 | 100
Oyuncagin Evet 17 | 73,9 6 | 26,1 23 | 100 10 | 66,7 51 333 15 [ 100
biyuklugi Toplam 254 | 66,3 | 129 | 33,7 | 383 | 100 | 254 | 66,7 | 127 | 33,3 | 381 | 100
P'<0,05 X ame= 0,632 Pame= 0,427 Xpape= 0,000 Ppap=1,000
Hayir 233 | 66,8 | 116 | 332 | 349 [ 100 | 239 | 67,5 | 115 | 32,5 | 354 | 100
Oyuncagin Evet 21 [ 61,8 13 | 382 34 | 100 15| 536 13 | 464 28 [ 100
rengi Toplam 254 [ 663 | 129 | 33,7 [ 383 100 | 254 | 66,5 | 128 | 33,5 38 | 100
P'<0,05 X ame= 0,346 Pame= 0,556 Xpa=2,264 Ppay,=0,132
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Tablo 2’de, sosyo ekonomik diizeye iliskin bulgular incelendiginde; alt
ve list sosyo ekonomik diizeydeki anneler arasinda ¢ocuguna oyuncak satin
alirken tehlike unsuruna, kendi istegine uygun olmasi, egitici olmasi,
eglendirici olmasi, oyuncagin markasi, oyuncagin biiyiikliigii ve oyuncagin
rengine dikkat etmesi acisindan anlamli bir farklilik olmadigi sonucu ortaya
cikmistir (pPanne>0,05).

Alt ve iist sosyo ekonomik diizeydeki anneler arasinda, ¢ocuguna
oyuncak satin alirken ekonomik olmasi, yas ve gelisim diizeyine uygun
olmasi, ¢cocugun ilgi ve istegine uygun olmasi, dayanikli olmasi ve cinsiyete
uygun olmasina dikkat etmesi agisindan istatistiksel olarak anlaml
farkliligin = oldugu goriilmektedir (pame<0,05). Alt sosyo ekonomik
diizeydeki annelerin {ist sosyo ekonomik diizeydeki annelere oranla
cocuguna oyuncak alirken daha fazla ekonomik olmasina (% 38.6),
dayanikli olmasma (% 40,3), cinsiyetine uygun olmasima (% 39,2) dikkat
ettikleri goriilmektedir. Ust sosyo ekonomik diizeydeki anneler ise alt sosyo
ekonomik diizeydeki annelere oranla daha fazla ¢ocugun yas ve gelisim
diizeyine, 1ilgi ve istegine uygun olmasina dikkat etmektedirler (% 69,7-%
68,8).

Alt ve ust sosyo ekonomik diizeydeki babalar arasinda, ¢ocuguna
oyuncak satin alirken dayanikli olup olmamasi, tehlike unsuru tasiyip
tasimamasi, kendi istegine uygun olmasi, cinsiyetine uygun olmasi,
oyuncagin markasi, biytkligt ve rengine dikkat etmesi agisindan anlaml
bir farklilik olmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir (pga,.>0,05). Ekonomik olmast,
yas ve gelisim diizeyine uygun olmasi, ¢ocugun ilgi ve istegine uygun
olmasi, egitici olmasi ve eglendirici olmasina dikkat etmesi agisindan ise
anlamlt bir farklilik oldugu goriilmektedir (Pg.p,<0,05). Buna gére; list sosyo
ekonomik diizeydeki babalar, yas ve gelisim diizeyine uygun olmasina (%
71), cocugun ilgi ve istegine uygun olmasina (% 70), egitici olmasina (%
69.5) ve eglendirici olmasina (72,3) daha fazla dikkat etmektedirler.

Tezel Sahin (2003) calismasinda, anne babalarin oyuncak se¢iminde
yas, cinsiyet ve oyuncagin egitici dzelliklerini g6z 6niinde bulundurduklarini
belirlemistir. Kamaraj (1996)’da, ebeveynlerin ¢ocuklarina oyuncak alirken
cocuklarmin yag ve ilgisine daha ¢ok dikkat ettiklerini saptamistir.

Onur ve arkadaslart (1997) yaptiklar1 ¢alismada, oyuncak se¢iminde alt
sosyo ekonomik diizeydeki annelerin oyuncagin fiyatina, {ist sosyo-
ekonomik diizeydeki annelerin ¢ocugun gelisim diizeyi ve yasina, orta
sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin ise oyuncagin giivenli ve tehlikesiz
olusuna daha ¢ok dikkat ettiklerini ortaya koymuslardir. Aragtimamizda da
benzer sonuglar bulunmus olup, {ist sosyo ekonomik diizeydeki ebeveynlerin
ekonomik kaygilart olmadigi i¢in bagka oOzelliklere dikkat ettikleri
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goriilmektedir. Ust sosyo ekonomik diizeydeki ebeveynlerin 6grenim
durumlar1 dikkate alindiginda, alt sosyo ekonomik diizeydeki ebeveynlere
gore oyuncagin ¢ocuk i¢in dnemini daha iyi algiladiklar1 ve bu yitizden ¢ocuk
icin gerekli unsurlar1 daha fazla g6z 6niinde bulundurduklari séylenebilir.

Tablo 3. Ust sosyo ekonomik diizeydeki anne babalarin yaslara gére ¢ocuklarma
oyuncak satin alirken dikkat ettikleri durumlara iligkin goriislerinin

dagilim
Anne Babanin Yasi
Dikkat edilen Anne Baba
ozellik Topla
25 26-29 | 30-34 | 3539 | 40+ | Toplam | -25 26-29 | 30-34 | 35-39 | 40+ m
N[ %[ N[ %[ N[ %] N[ %[ N[ %[ N[% [ N[%|[N[%[N[%[N[%[N][%[N]%
UsT
ot 13109 252100 33277 33[27.7 15]12.6 119 100 8] 6,7| 33[27.5 39| 325’ 40(33,3 120 100
E o 44| 2417,8 52/38,5 38(28,1| 15[11,1] 135100 10[ 7,5| 43|32,3] 45 338’ 3526,3| 133 100
Ekonomik T 33
olmast 19 7,5 4919,3| 85/33,5 71(28,0 30[11,8] 254] 100 18| 7.1| 76[30.01 84 °7| 75(29.6 253 100
P'<0,05 X2 Ane=6,215 Paunc=0,184 Xpaba=1,636 P paba=0,651
B o4 o194 9200 6[194 4129 31100 3] 83| 14(38,9 10| 27é 9(25,0 36/ 100
E 13 58 43193 7¢[34,1] 63[20.1 26[11,7] 223 100 15| 69| 63]28,9 74 33‘; 66/30,3] 218 100
Yas ve gelisim T 3
diizeyine 19 7,5 49[19,3 8533,5 71(28,0 30]|11,8| 254 100 18] 7,1 77|30.3 84 “77| 75/29.5 254 100
uygun olmasi — 5 o
P’<0,05 X anne=T7,833 P nne=0,098 Xgana=1,756 P 5a=0,625
B3l 67 o200 15333 13[289  s[111] 45100 3| 64| 16]34,0 10| 213’ 18(38,3 47| 100
E| g 77 40 19,1) 70(33,5| 5827,8 25/12,0 209 100 15[ 7,2| 6129,3 74 357’ 57|27,5 207 100
Cocugun ilgi 3
ve istegine 19] 7.5 4919.3| 85|33,5 71|28,0] 30|11,8 254 100 18] 71| 77|30.3 84| *| 75(29,5 254 100
uygun olmast - < 5
P’<0,05 X2 pune=0,103 P amne=0,999 Xpapa=4,233 P papa=0,237
19 700 3621,1) 54316 s50[202 19[11,1] 171] 100 11| 69| 41|25,6] 58 363’ 50(31,3] 160 100
Dayanikl 7l 8.4 13|15,7] 3137,3] 21(25,3] 11[13,3] 83100 7| 7.4| 36(38,3 26| 277’ 25|26,6 94| 100
olmasi T 3
19 7,5 49[19,3 8533,5 71(28,0 30]11,8| 254 100 18] 7.1 77(30.3) 84| 77| 75(29,5) 254 100
P"<0,05 X2 amne=2,074 P pnne=0,722 X paa=4,920 P gan=0,178
H 12600 6.0 13 13(26,0| 15(30,0 6[12,0] 50| 100 5| 8,5| 22(37,3 14 237’ 18(30,5 59| 100
Tehlike 16 7,8] 36[17,6| 72|35,3| 56(27,5 24{11,8] 204] 100 13] 6,7| 55(28,4 70| 361’ 56/28,9 194 100
uOnsuru T 3
19 7,5 49[19,3 8533,5 71(28,0 30/11,8| 254 100 18] 7.1 77(30.4 84| 7| 74|29,2 253 100
P'<0,05 X2 pamne=2,767 P anne=0,598 Xpaa=3,509 P 5a=0,320
Hot1g 7.0 45197 7432,3 66[28.9 25[11.0 22| 100 14] 6,9| 56|27,3 70 343’ 64|31,4/ 204 100
. |B 1| 3.8 4154 110423 5[192] 5/19,2] 26| 100 4 80| 21]a20 1425 11{22,0] 50 100
Kendi istegi 0
T| 19 75 49193 8533, 71[28.0 30[11.8 254 100 18] 7,1 77|30,3 84 331’ 75|29,5( 254 100
P'<0,05 X2 pne=3,556 P Aunc=0,469 Xpaba=4,556 P paba=0,207
B3l g3 o167 8229 14[389  s[13.9 36 100 2| 5,0] 12{30,0 11 275’ 15|37,5| 40 100
E | 1el 73 43197 770353 57[26.1) 23] 11] 218 100 16] 7.5| 63[304 73| **| 60|28,0[ 214| 100
Egitici olmast 1
T | 19 7.5 49193 8533, 71[28.0 30[11.8 254 100 18] 7,1| 77/30,3| 84 331’ 75|29,5( 254 100
P’<0,05 X ame=3,723 Pamc=0,445 XPpapa=1,761 P paba=0,624
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Tablo 3. Ust sosyo ekonomik diizeydeki anne babalarin yaslarma gére ¢ocuklarma
oyuncak satin alirken dikkat ettikleri durumlara iliskin goriislerinin
dagilimi (Devam)

H 28,

6 5,7 2019,00 33|31, 29(27,6/ 17]16,2] 105 100 5| 54| 27|29 26 73| 34(37.00 92 100
Eglendirici Bl 13l 87 29199 52349 42|282 13] 8,7 149 100 13| 8,0{ 50/30,9 58 358’ 41(25,3 162| 100
olmast T 33
19] 7.5 4919.3| 85|33,5 71|28,0] 30|11,8 254 100 18[ 7.1 77)30.3 84| 7| 75(29.5 254 100
P'<0,05 X2 pnnc=3,887 Pamc=0,421 Xpab=4,305 P paba=0,230
g 60 25192 41f31,3 38[202 18]13.8 130 100 7| 6,4| 30(27,5 38 349’ 34|31,2 109 100
Cinsiyetine E | 8ol 24194 44355 33|26.6 12| 9.7 124 100 11| 7,6 47|32,4 46 317’ 41(28,3| 145 100
uygun olmast T 3
19 7,5 49[19,3 8533,5 71(28,0 30]|11,8| 254 100 18] 7.1 77(30.3) 84| 77| 75(29,5) 254 100
P'<0,05 X pamne=2,011 Panme=0,734 Xpaa=0,975 P 5a=0,807
ol 1ol 7.8 ae189 81| 69 333’ 28[28,4 243[11,5( 100 14) 59| 72|30,3] 79 332’ 73130,7] 238| 100
Oyuncagin El o o 3273 4 23% 2182 11182100 4|2 5|3l s 3h] 2|29 14 100
4 0 3
markas1 T 3 3
190 7.5 49(19.3 85 71| ~%| 30128,0( 254118 100 18] 7.1 77(30.3) 84| 77| 75(29,5) 254 100
P’<0,05 X Aune=2,056 Pamc=0,725 Xpaa=9,431 P’ 5apa=0,024
Hot1g 7.6 451900 770323 67[28.3) 30[12.7 237 100 16| 6,6 72|29,3 82 336’ 74|30,3| 244] 100
; E 20, 20,
Oyuncagm 1 59 4235 847,11 4]235 o ,0 17100 2| 55| s[s00f 27| 1{10.0 10 100
biiyikligi B
19] 7.5 4919.3| 85|33,5 71|28,0] 30|11,8 254 100 18| 71| 77(30.3 84 77| 75(29.5 254 100
P'<0,05 X ame=3,517 Pam=0,475 Xpaba=3,662 P paba=0,129
gl 79 45193 74318 67[28.8 29[12,4 233] 100 15| 6,3 70(29,3 81 33‘; 73130,5( 239 100
Oyuncagin E 1| 48 4190 11/52,4 4[19,00 1| 4.8 21100 3 20(; 7046,7 3| 206 2[133] 15| 100
rengi T 3
19 7,5 49[19,3 8533,5 71(28,0 30/11,8| 254 100 18] 7.1 77(30.3) 84| 77| 75(29,5) 254 100
P’<0,05 X amn=4,287 Pame=0,369 XPpara=7,397 P 5ba=0,060

Anne babanin yasina gore ¢ocuga oyuncak satin alirken dikkat ettigi
ozellikler agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
goriilmektedir (p<0,05). USD’de 26-29 yas arasindaki babalarin (% 25) daha
cok oyuncagin markasima dikkat ettigi, ASD’de 35-39 yas arasindaki
babalarm (% 30,8) daha az cocugun yas ve gelisim diizeyine dikkat ettigi,
ASD’de 30-34, 35-39 ve 40 yas lizeri yastaki annelerin (% 35,7-% 21,4-%
14,3) kendi isteklerine uygun olmasina dikkat ettigi goriilmektedir.

Erden (2001), ebeveynlerin oyuncak tercihlerinde ¢ocuklarinin yas, ilgi,
gelisim diizeylerine daha ¢ok dikkat ettiklerini belirlemistir.

Calismada, st sosyo ekonomik diizeydeki babalarin oyuncagin
gelisimsel ve islevsel oOzelliklerini dusiinmeden ekonomik giiciiniin iyi
olmasi nedeniyle markali oyuncaklar1 tercih ettigi, alt sosyo ekonomik
diizeydeki annelerin ise alim giiclerinin az olmasi nedeniyle, ¢ocuklarinin
istediklerini g6zoniinde bulundurmaktan ¢ok, kendi tercihine gore oyuncak
aldig, ayrica ¢ocugunun gelisimsel Ozelliklerinin pek fazla bilincinde
olmadig1 sOylenebilir.
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Tablo 4. Alt sosyo ekonomik diizeydeki anne babalarin yaslarina gére ¢ocuklarina
oyuncak satin alirken dikkat ettikleri durumlara iligkin goriislerinin
dagilimi (Devam)

Anne Baba
D“‘,‘_‘”‘““;‘l’(“e“ 25 2629 | 30-34 | 35-39 40+ | Toplam | -25 2629 | 30-34 | 35-39 40+ | Toplam
N INT % N[ % N[ % N[ % N[% N[% [ N[%|N[%|N[%|N[%|N[%]|N][%
ALT
H| 12] 27,3 20,5 10] 22,7 7| 15, o 13,6 44 100 2| 47| 8|18,6| 20[ 465 10233 3| 7.00 43] 100
Ekonomik |E| 14 16,5 26 30,6| 29 34,1| 12| 14,1] 4] 47 85 100| 1| 12| 14[16,5| 34| 40,0 22|259| 14| 16,5 85 100
olmast T| 26 202 35 27,1] 39/ 302] 19| 14,7 10 7,8 129 100| 3| 2,3| 22[17.2| 54| 422 32[250| 17| 13,3 128/ 100
P'<0,05 X2 Annc=T7,006 Paunc=0,132 X2paa=3,850 P pa=0,427
Yas ve H| 11| 344 7219 11]344 2| 63 1] 3,1 32 100] of ,0| 8[205| 15|38,3 12[308 4| 103 39 100
53‘2‘;;‘;6 E| 15 155 28 289 28 289 17| 17,5 9 93 97 100| 3| 3.4| 14[157| 39| 43,8 20[22,5 13| 14,6 89 100
uygun T| 26 202 35 27,1] 39302 19| 14,7 10| 7,8 129 100| 3| 2,3| 22| 172| 54| 42,2 32|250| 17| 13,3 128/ 100
olmast P'<0,05 X2 amne=8,192 P anne=0,085 Xpapa=13,512 P’ a=0,009
Cocugun  |H| 6 17,60 11] 32,4 9 26,5 5| 147 3| 88 34 100] 2| 49| 6|14,6| 20| 48,8 10|24,4| 3| 7,3 41| 100
il%;":w E| 20 21,1] 24 253 30{ 31.6] 14| 14,7 7 7.4 95 100| 1| 1,1 16[18,4| 34|39, 22|253| 14| 16,1 87 100
l;ygin T| 26 202 35 27,1] 39302 19| 14,7 10| 7,8 129 100| 3| 2,3| 22| 172| 54| 42,2 32|250| 17| 13,3 128/ 100
olmast P’<0,05 X pune=0,892 P onn=0,926 Xpapa=4,128 P 50,389
H| 170233 200 27.4] 20[ 274 9| 123 7 96 73 100| 2| 2,7| 17]23,0| 29| 39,2 18|243| 8| 10,8 74 100
Dayankli |E| 9 16,1 15 26,8 19 33,9 10| 17, 3 54 sef 100 1| 19 5| 93| 25[ 463 14[259] 9] 16,7 54/ 100
olmast T| 26 202] 35 27,1] 39302 19| 14,7 10| 7,8 129 100| 3| 2,3| 22| 172| 54| 42,2 32|250| 17| 13,3 128/ 100
P’<0,05 X2 pune=2,660 Paunc=0,616 Xpapa=4,724 P pana=0,317
H| ¢ 214 21,4 8286 6214 2 7,/ 28 100 of ,0| 6|17.6] 18529 9[265 1| 2,9 34 100
Tehlike E| 200 198 29 28,7 31[30,7] 13| 129 8 7,9 101 100| 3| 3,2| 16]17,0| 36| 383 23|24,5| 16| 17,00 94 100
unsuru T| 26 202 35 27,1] 39/ 30.2] 19| 14,7 10 7,8 129 100| 3| 2,3| 22[17.2| 54| 422 32[250| 17| 13,3 128/ 100
P'<0,05 X2 pnnc=4,677 Pamc=0,322 X2paa=6,127 P 5ai=0,190
H| 26 22,6 31| 27,0 34| 29.6] 16] 13, g 7,00 115[ 100 1| 9| 20| 18,3| 47[43,1] 26[23,9 15| 13,8 109 100
Kendi E| o .0 40286 3357 3|214 2143 14 100] 2[105| 2[105| 7|368 6|31,6] 2|105 19/ 100
istegi T| 26 202 35 27,1] 39/ 302[ 19| 14,7 10 7,8 129 100| 3| 2,3| 22[17.2| 54| 422 32[250| 17| 13,3 128/ 100
P'<0,05 X2 Anc=16,189 P’ pAmc=0,003 Xpaa=T7,615 P 5a=0,107
H| 5[ 200 6 24,0 10400 2| 80 2 80 25 100] of ,0| 7[206| 14|412[ 10[294| 3|294 34 100
Egitici E| 211 202] 29 27,9 29/ 279 17| 163 8 7,7 104 100| 3| 3,2| 15|16,0| 40| 42,6 22|23,.4| 14| 23,4 94 100
olmast T| 26 202 35 27,1] 39/ 302] 19| 14,7 10 7,8 129 100| 3| 2,3| 22[17.2| 54| 422 32[250| 17| 2500 128 100
P'<0,05 X2 pnne=2,047 Pamc=0,727 Xpaa=2,461 P 5abi=0,652
H| 16 254 14 222[ 18 286 13| 20,6 2 3.2 63 100] 2| 3,0] 12[182| 30| 455 16[242 6| 9,1 66 100
Eglendirici |E| 10[ 152 21| 31,8] 21[ 31,8 6| 9,1 8§ 12,1 66 100 1| 1,6 10]16,1| 24387 16[258] 11|17,7 62 100
olmast T| 26 202 35 27,1] 39302 19| 14,7 10| 7,8 129 100| 3| 2,3| 22|172| 54| 42,2 32[250| 17| 13,3 128/ 100
P'<0,05 X2 amne=9,130 P anne=0,058 Xpana=2.530 P paa=0,639
C M| 1224 14286 13265 7143 4 82 49 100] 2| 41| 14|28,6] 19| 38,8 10/204| 4| 82 49 100
Ey";‘ze“"e E| 15 18,8 21| 26,3 26| 32,5 12] 15, of 7.5 s8of 100 1| 1,3 8|10,1] 35| 443 22278 13| 165 79 100
olmast T| 26 202 35 27,1] 39302 19| 14,7 10| 7,8 129 100| 3| 2,3| 22| 172| 54| 42,2 32|250| 17| 13,3 128/ 100
P"<0,05 X2 amne=0,653 P pnnc=0,957 Xpana=9.464 P 5aa=0,050
H| 250203 34 27,6 38309 17| 13,8 9 7.3 123 100| 3| 2,5| 20| 16,8 49| 41,2 31|26,1| 16| 13,4 119 100
Oyuncagin |E| [ 167 1] 167 1] 167 2333 1] 16,7 6 100] of 0 2[222| 5[556 i|1,1] 1|11 9 100
markast |T| 2¢[ 20,2 33 27.1] 39302 19| 14,7 10 7.8 129 100] 3| 2.3] 22|17.2| 54| 42,2 32[25.0] 17| 13.3] 128 100
P"<0,05 X2 amne=2,799 P pnne=0,592 Xpana=1,561 P paa=0,816
H| 26| 21,1] 34 27,6| 33 28,3 18| 14,6 10 8,1| 123 100| 3| 2,5| 20| 16,4| 51| 41,8 32[262| 16| 13,1 122[ 100
Oyuncagm [E| o 0 1167 4667 1]167 0 0 100[ o ,0] 2[40,0| 2|400 o 0| 1]20, 5| 100
buytklugd [T| 26 202 35 27.1] 39[302] 19] 147 10 7.8 129 100] 3| 24| 22[17.3] 53] 41.7] 32[25.2] 17] 134 127] 100
P"<0,05 X2 ame=4,789 Panme=0,310 X2aa=3,153 P pa=0,532
H| 24[ 20,7 31] 26,7 34[293] 18[ 155 9 7.8 116 100] 3| 2,6] 21[183] 46] 40,00 29]252| 16| 13,9 115 100
Oyuncagm |E| 2[ 154 4308 5385 1| 77 1l 7.7 13 100] o o] 1| 77| 8|ens 3231 1| 7.7 13 100
rengi T| 26 202 35 27,1] 39302 19| 14,7 10| 7,8 129 100| 3| 2,3| 22| 172| 54| 42,2 32|250| 17| 13,3 128/ 100
P"<0,05 X2 ame=1,044 P anne=0,903 Xpana=2.744 P paa=0,602
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Tablo 5. Ust sosyo ekonomik diizeydeki anne babalarin 6grenim durumlarina gore
cocuklarina oyuncak satin alirken dikkat ettikleri durumlara iliskin

goriislerinin dagilimi

Anne Babanin Ogrenim Durumu

Dikkat Anne Baba
edilen ilkokul |Ortaokul | Lise Univ. | Y.Lis+ | Toplam | ilkokul |Ortaokul| Lise Univ. | Y.Lis+ | Toplam
ozellik [N Tos [NJo% [N[% [NJ% [NJ% [ N[% [ N[J% [ N[% |[N[% | N[%|[N[%|[N[%
UST
H 5| 42| 7| 59| 37[31,1| 67|56,3| 3| 2,5 119 100 3| 2,5| 6| 50| 30[250] 71|59.2| 10| 83| 120| 100
Ekonomik [E| 10| 7.4| 4| 3,0{ 34|252| 76|56,3| 11| 81| 135 100] 2| 1,5] 6| 4,5 31|233| 79(59.4| 15[11,3] 133| 100
olmasi IT| 15| 59| 11| 4,3| 71|28,0] 143|56,3| 14| 55| 254| 100| 5| 2,0] 12| 4,7 61|24,1| 150{59,3| 25| 9,9| 253 100
P’<0,05 X2 aun=6,768 Pame=0,149 X pune=0,978 Ppapa=0,913
Yasve [H 4129 2| 65| 13|41,9] 12387 0| 0| 31| 100| 3| 83| 4| 1LI1| 11{30,6] 15[41,7| 3| 83| 36| 100
iigﬁ;};e El 11] 49| 9| 40| 58]/26,0]131[58,7| 14| 6,3|223| 100| 2| 9| 8| 37| 50[{22,9|135]61,9| 23|10,6]218| 100
uygun [T 15] 59 11 43| 71[28,0(143|56,3| 14| 55[254| 100 5| 20| 12| 47| 61[24,0{150[59,1| 26]10,2|254| 100
Imast P"<0,05 X2 amne=9,651 P amne=0,047 X2 pnne=15,297 P’ 3a5a=0,004
(Cocugun [H 6[133| 4 8,9 11]24,4| 23[51,1| 1| 22| 45| 100] 2| 43| 4| 85| 15(31,9| 23|489| 3| 6.4| 47| 100
i%;gvlie El of 43| 7| 33| 60[28,7|120(57,4| 13| 6,2|209] 100| 3| 1.4] 8| 39| 46[222|127]61,4] 23|11,1{207| 100
uygan [T 15] 59 11 43| 71[28,0(143|56,3| 14| 55(254| 100 5| 20| 12| 47| 61[24,0{150[59,1| 26| 10,2|254| 100
Imas1 P"<0,05 X2 amne=9,309 P anne=0,054 X2 pmne=6,617 Ppana=0,158
H 8| 47| 8| 47| 52[304| 97|56,7| 6| 3.5[171| 100 5| 31| 6| 38| 35[21,9] 99[61,9| 15| 9.4|160| 100
Dayanikh [E| 7| 84| 3 3,6 19|122,9| 46|554| 8| 9,6| 83| 100| o 0| 6| 64| 26/27,7| 51|543| 11[11,7] 94| 100
olmast 1| 15| 59] 11 43| 71[28,0(143|56,3| 14| 55(254| 100 5| 20| 12| 47| 61[24,0{150[59,1| 26]10,2|254| 100
P"<0,05 X2 amne=6,436 Pamne=0,169 X2 amne=5,527 Ppaba=0,237
H 5| 10,0] 3 6,0 12|24,0| 28]56,0] 2| 40| 50| 100| 2| 3.4 2| 34| 15|254| 32|542] 8[13,6] 59| 100
Tehlike  [E| 10| 49| 8| 39| 59|28,9|115]56,4| 12| 59(204 100| 3| 1,5/ 10| 52| 46/23,7[117|60,3| 18| 9,3[194| 100
unsuru (T 15 59| 11 43| 71[28,0[143|56,3| 14| 55(254| 100 5| 2,0] 12| 47| 61[24,1]149]58,9| 26|10,3|253| 100
P"<0,05 X pme=2.775 P anne=0,596 X2 amne=2,220 Ppaba=0,695
H 14| 6,1 9 39| 62[272[130|57,0| 13| 5,7|228| 100 4| 2,0 8| 39| 46[22,5]124|60,8| 22|10,8|204| 100
Kendi  [E| 1| 3.8 2| 77| 9|34.6| 13[50,0| 1] 3,8 26| 100| 1| 2,0[ 4| 80| 15/30,0| 26/52,0] 4| 80| 50| 100
istegi Tl 15| 59| 11 43| 71[28,0[143|56,3| 14| 55(254| 100 5| 2,0] 12| 47| 61[24,0{150]59,1| 26|10,2|254| 100
P"<0,05 X pme=1,774 Panne=0,777 X pamne=3,171 Phaba=0,530
H  5|13,9] 3 83| 13|36,1| 14|389| 1| 2,8 36| 100| 3| 7,5 3| 75| 13|32,5| 14|350] 7[17,5] 40| 100
Egitici  [E| 10| 46| 8| 3,7| 58/26,6(129]59,2| 13| 6,0{218] 100] 2| 9| 9| 42| 48/22.4|136/63,6] 19| 89|214| 100
olmast T 15| 59| 11 43| 71[28,0[143|56,3| 14| 55(254| 100 5| 2,0] 12| 47| 61[24,0{150]59,1| 26|10,2|254| 100
P’<0,05 X2 gune=9,905 P’ ppne=0,042 X Aune=16,676 P 5a=0,002
H 6| 57| 5| 48| 24[229| 66|629 4| 3,.8105| 100 3| 33| 3| 33| 22[239] 54[58,7| 10]10,9| 92| 100
EglendiricilE| 9| 6,0| 6| 40| 47|31,5| 77|51,7| 10| 6,7|149| 100| 2| 12| 9| 56| 39|24,1| 96|59.3| 16| 9.9]162| 100
olmast I 15[ 59[ 11 43| 71[28,0(143|56,3| 14| 55[254| 100 5| 20| 12| 47| 61[24,0{150[59,1| 26]10,2|254| 100
P'<0,05 X2 pnne=4,059 Pamc=0,398 X aun=1,938 Ppapa=0,747
| 4] 3af 4] 3 35[269] 81[623| 6| 46[130[ 100[ 5| 46| 3| 28| 17/156] 71[65.1| 13[11.9]109] 100
Sy“;fl‘:e‘meE 11| 89 7| 56| 36[290] 62]500] 8 65[124] 100] o 0] 9 62| 44]303] 79]54,5] 13] 9,0]145] 100
olmas:  [F] 15| 59| 11 43| 71[28,0(143|56,3| 14| 55[254| 100 5| 20| 12| 47| 61[24,0{150[59,1| 26]10,2|254| 100
P"<0,05 X2 amne=6,771 Panmc=0,148 X2 ame=15,588 P 5aba=0,004
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Tablo 5. Ust sosyo ekonomik diizeydeki anne babalarin 6grenim durumlarina gore
cocuklarina oyuncak satin alirken dikkat ettikleri durumlara iliskin
goriislerinin dagilimi (Devam)

Anne Babanin Ogrenim Durumu

Anne Baba
Dikkat Ortack
edilen | ilkokul \ "\ Lise | Univ. | Y.Lis+ | Toplam |ilkokul|Ortaokul| Lise | Univ. | Y.Lis+ | Toplam
ozellik
N[ %[ N[ % [N[ %[ N[%|[ N[ % [N %[ N[%] NJT%[N[%[N[%]N[%|N] %
UST
M 15| 62| 9| 37] 68 28(; 138 5% 13| 5,3[243| 100| 5| 2,1| 10| 42| 57 239' 141 592' 25 105' 238|100
OyuncaguE of 0 2 182’ 3 273’ 5 455’ 1l 9,1 11| 100| 0| 0 2 125’ 4 25(; 9 563’ 1] 6,3 16100
In markasi
T 15| 59| 11] 43| 7 28(; 143 5(’3’ 14| 55| 254| 100| 5| 2.0| 12| 47| 61 24(; 150 591' 26 102' 254|100
P'<0,05 X pune=6,282 P pmnc=0,179 X2 Aune=2.816 Ppaba=0,589
H 15| 63 9 3.8] 67 283’ 133 561’ 13| 5,51 237| 100| 5| 20| 11]4,5] 55 225’ 148 607’ 25 102’ 244|100
Oyuncang of 0 2 ”8' 412 10 sxé 1| 59| 17| 100] o 0| 1 106 6 "0(; 2 20(; 1 10(; 10| 100
pliyikligh o 28 56 % 59 10
15| 59| 11 43| 71 “51143| 7| 14| 551254 100 5| 20| 12| 47| 61| ;| 150 77| 26| 5| 254|100
P'<0,05 X anne=3,554 P annc=0,470 X ne=9,120 Ppapa=0,058
M 15| 64| 11| 47] 64 275' 131 562’ 12| 5,2 233| 100| 5| 2,1| 12| 50| 56 234 140 586' 26 109' 239|100
Oyuncang ol .0 o 0 7 333' 12 571’ 2| 9,5 21| 100| o] .0 of 0| s 333' 10 "67' 0| .o 15[100
rengi
T 15| 50| 11| 43| 7 28(; 143 563’ 14] 5,5\ 254| 100| 5| 20| 12| 47| 61 2‘3 150 591’ 26 102’ 254|100
P'<0,05 X ame=3.,252 Pamc=0,517 X ame=3,431 Ppaba=0,488

Tablo 5’de, anne babanin 6grenim durumu ile anne babanin ¢ocuga
oyuncak satin alirken dikkat ettigi duruma iliskin sonuglar incelendiginde;
USD’de ilkokul, ortaokul ve lise mezunu anne babalarin oyuncak satin
alirken yas ve gelisim diizeyine uygun olmasina (% 12,9- % 8,3 ; % 6,5-
% 11,1; % 41,9-% 30,6) ve egitici olmasina (% 13,9-% 7,5; % 8,3-% 7,5; %
36,1- % 32,5) fazla dikkat etmedikleri goriilmektedir. Ayrica, lise mezunu
babalar (% 30,3) diger 6grenim durumundaki babalara oranla daha fazla
oyuncagin ¢ocugun cinsiyete uygun olmasina dikkat etmektedirler. ASD de
ilkokul mezunu anne babalar (% 76-% 35,3) ve ortaokul mezunu babalar (%

44,1) oyuncagin egitici olmasia fazla dikkat etmemektedirler.
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Tablo 6. Alt sosyo ekonomik diizeydeki anne babalarin 6grenim durumlarina gore ¢ocuklarma
oyuncak satin alirken dikkat ettikleri durumlara iliskin goriislerinin dagilimi

‘Anne Babanin OgrenimDurumu
Dikkat Anne | Baba
ffé{ﬁ?g ilkokul [ Ortaokul [ Lise [ Univ. | Y.Lis+ [ Toplam [ ilkokul |Ortaokul] Lise [ Univ. [ Y.Lis+ [ Toplam
N[ % [NJ% [ NJ%[NJ%[N]J%[N]J%[N[%[NJ%[N[%[N[%[NJ%[N] %
ALT
19[432] 6[13,6] 19[432 44] 100] 12]27,9] 13[30.2] 17[39,5] 1] 2.3 43] 100
Ekonomik [F| 44| 51,8] 18[21,2] 23[27.1 85| 100{27{31,8] 25[29,4] 28]32,9] 5| 59 85 100
jolmast 63(48,8] 24[18,6] 42][32.6 129] 100] 39]30,5] 38297 45[352] 6| 47 128] 100
P'<0,05 X% pnnc=3,638 Pamc=0,162 X aun=1,270 Ppana=0,736
Yag ve Hl21]65,6] 3] 94| 8[250 32| 100] 16[41,0] 10[256] 13333 o 0 39| 100
glellzlg;:;e 42[43,3] 21]21,6] 34351 97| 100] 23] 25,8 28][31,5] 32[36.0] 6] 67 89| 100
luygun 63(48,8] 24[18,6] 42][32.6 129] 100] 39]30,5] 38[29,7] 45[352] 6| 47 128] 100
mast P<0,05  Xame=5.151 P ame=0.076 X2 ame=5,043 Piaba=0,169
(Cocugun H[ 19| 559 5[14,7] 10[294 34| 100 11]26,8] 10[24,4] 19463 1] 24 41| 100
ié%égvlfle 44 46,3 19]20,0] 32[33,7 95| 100] 28] 32,2] 28]322] 26][299] 5[ 57 87| 100
luygun 63(48,8] 24[18,6] 42][32.6 129] 100] 39]30,5] 38297 45[352] 6| 47 128] 100
mast P<0,05  Xamc=0.987 Pame=0.611 X amne=3.630 Piana=0,304
H[ 31]42,5] 15]20,5] 27[37,0 73| 100 22| 29,7 23[31.1| 26[351] 3| 4.1 74| 100
Dayanikli [F| 32[57.1] 9 16,1] 15]26,8 s6] 100] 17]31,5] 15]27.8] 19]352] 3] 56 54| 100
jolmast 63| 48,8 24[18,6] 42[32,6 129 100[39{30,5( 38{29,7| 45[352] 6| 47 128{ 100
P’<0,05 X2 amne=2,752 Pame=0,253 X Aune=0,296 Ppapa=0,961
17160,7] 2| 7,1] 9[32.1 28| 100] 14| 41,2[ 10[29.4] 10]29.4] o] .0 34| 100
Tehlike 46455 22]21.8] 33327 101] 100]25[26,6] 28[29.8] 35[372] 6| 6.4 94 100
junsur 63| 48,8 24[18,6] 42[32,6 129{ 100[39{30,5( 38{29,7| 45[352] 6| 47 128 100
P’<0,05 X2 anne=3,560 Pamc=0,169 X pune=4,348 Ppapa=0,226
58] 50,4 19]16,5] 38|33,0 15| 100| 31[28.4] 31[28.4| 41[37.6] 6| 55 109] 100
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Cocuklarin Cinsiyet ve Yasina Gore Anne Babalarin Cocuklarina
Oyuncak Satin Alirken Dikkat Ettigi Ozelliklere Iliskin Bulgular

ASD ve USD’de ¢ocugun cinsiyetine gore, anne ve babanin ¢ocuguna
oyuncak satin alirken ekonomik olmasi, yas ve gelisim diizeyine uygun
olmasi, ¢ocugun ilgi ve istegine uygun olmasi, dayanikli olup olmamasi,
tehlike unsuru tasiyip tagimamasi, kendi istegine uygun olmasi, egitici
olmasi, oyuncagin biiyiikliigii ve oyuncagin rengine dikkat etmesi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigr saptanmistir (p>0,05).
Cocugun cinsiyetine gore USD’deki anne ve babalarin ¢ocuguna oyuncak
satin alirken cinsiyetine uygun olmasina, annenin oyuncagin markasina
dikkat etmesi ve ASD’deki babanin cinsiyete uygun olmasina, annenin
eglendirici olmasina dikkat etmesi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu saptanmustir. USD’de erkek cocuk sahibi olan annelerin ve
babalarm (% 66,1-% 69,7), ASD’de babalarin (% 64,6) oyuncagin ¢ocugun
cinsiyetine uygun olmasina, USD’de erkek ¢ocuk sahibi olan annelerin (%
90,9) oyuncagin markasina ve ASD de kiz ¢ocuk sahibi annelerin (% 53)
oyuncagin eglendirici olmasina daha ¢ok dikkat ettikleri belirlenmistir.
Gokkaya (1994) ve Doganay (1998), ebeveynlerin ¢ocuklarima oyuncak
seciminde cinsiyete dikkat ettiklerini saptamislardir. USD’deki ebeveynlerin
erkek ¢ocuklarina oyuncak alirken, cinsiyet faktorinii goz Oniinde
bulundurmalarimin, yetistikleri toplumun cinsiyete iliskin kalip yargilaridan
kaynaklandigi  soylenebilir. ~ Diger taraftan USD’deki  annelerin
calismalarindan ve ekonomik olanaklarinin iyi olmasindan dolayi, pahali
olan markali oyuncaklari tercih etmelerinin dogal oldugu dugtiinilmektedir.
Ancak bunu sadece erkek ¢ocuklari i¢in distinmeleri sasirtict bir durumdur.
Anne ve babalarin oyuncak satin alirken ¢ocugunun yasma gore dikkat
ettikleri duruma iligkin bulgular incelendiginde ise, ASD’deki annelerin 5
yasindaki ¢ocuklarma (% 26,8) oyuncak satin alirken diger yaslara oranla
daha fazla dayanikli olmasina dikkat ettikleri gériilmektedir. Sener Demir ve
Onur (2004) calismalarinda, annelerin ¢ocuklarmin gelisim diizeylerini,
oyuncaklarin tehlikesiz ve giivenli olma durumlarim1 goz Ontinde
bulundurduklarini belirlemislerdir.

Sonu¢ ve Oneriler

Farkli sosyo ekonomik diizeydeki anne babalarin ¢ocuklarina oyuncak
satin alma ile ilgili goriislerine iliskin sonuglara gére; USD’deki anne
babalar ¢ocuklarina oyuncaklari daha ¢ok biiyiik aligveris merkezlerinden,
buna karsin ASD’deki anne babalar ise daha ¢ok pazardan ve isportadan
oyuncak satin almaktadirlar. USD’de ilkokul mezunu anneler ¢ocuklarina
oyuncak satin alirken, isporta ve pazari, lise mezunu anneler oyuncakgilari,
tniversite ve yliksek lisans mezunu anne ve babalar oyuncake¢l ve biiyiik
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aligveris merkezlerini tercih etmektedirler. ASD’de ilkokul mezunu anneler
ise, pazar ve isportayi, lise mezunu anneler de oyuncake¢r ve alisveris
merkezlerini tercih etmektedirler. ASD’de anneler USD’deki annelere gére
oyuncak alirken; dayanikli olmasi, ekonomik ve cinsiyetine uygun olmasina
daha fazla dikkat ederken, USD’deki anneler cocugun yas, gelisim diizeyi ile
ilgi ve istegine uygun olmasia daha fazla dikkat etmektedirler. USD’de 26-
29 yagindaki babalar oyuncak satin alirken markasina daha cok dikkat
etmekte, ASD’de 35-39 yasindaki babalar ise ¢ocugun yas ve gelisim
diizeyine uygunluguna daha az dikkat etmektedir. Ogrenim durumu lise ve
daha az olan USD’deki anne ve babalar oyuncak satin alirken; yas, gelisim
diizeyi ve egitici olmasina, ASD’de ilk ve ortaokul mezunu anne babalar
oyuncagin egitici olmasina daha az dikkat etmektedirler. ASD’de ilk ve
ortaokul mezunu anneler oyuncak se¢iminde cinsiyete daha cok Onem
vermektedirler. Erkek cocugu olan USD’deki anne babalar ve ASD’deki
babalar oyuncagin cinsiyete uygunluguna daha ¢ok dikkat etmektedirler.

Bu sonuglar dogrultusunda ¢esitli onerilerde bulunmak miimkiindiir.
Anne ve babalar, oyuncagin 6nemi, 6zellikle oyuncak tercihleri konusunda
bilinglendirilmelidir. Okul 0©ncesi egitim kurumlarinda, halk egitim
merkezlerinde, belediyelere ait sosyal alanlarda vb. ebeveynlere konferans,
seminerler vb. yapilabilir. Bu konuda kitle iletisim araglari, gazeteler,
dergiler, TV (reklamlar, kadin programlar1 vb) ile sokaklardaki ve aligveris
magazalarindaki bilbordlardan yararlanilarak ebeveynlere ulasilabilir.
Oyuncak firmalar1 sattiklar1 oyuncaklarin yaninda, oyuncagin &nemi ve
seciminde dikkat edilecek noktalarla ilgili brosiir, cd vb. materyalleri
sunarak yetiskinlere ulasirken, magazalarinda sattiklar1 oyuncaklar hakkinda
bilgi verecek uzmanlar bulundurabilirler. Anne babalar ise; oyuncagin énemi
konusunda daha duyarli olarak, ¢ocuklarinin ilgi, ihtiya¢ yas ve gelisim
donemlerine uygun oyuncaklari bilmeli ve buna uygun sec¢imler yapmaya
0zen gostermelidirler. Oyuncaklarin ¢ok pahali olmasi ya da ¢ok liiks
oyuncakeilardan oyuncak satin almanin gerekli olmadigini bilerek, evdeki
artik malzemelerden de oyuncaklar hazirlanabilecegi konusunda da bilingli
olmalidirlar.
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ANASINIFINA DEVAM EDEN COCUKLARIN RUHSAL UYUM
SORUNLARININ ANNE VE OGRETMEN DEGERLENDIiRMELERI
ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

THE COMPARISON OF PSYCHOLOGICAL ADJUSTMENT
PROBLEMS OF PRE-SCHOOL CHILDREN IN TERMS OF THE
MOTHER’S AND THE TEACHER’S EVALUATIONS

Yrd. Do¢. Dr. Aygen CAKMAK"
Dr. Y. Bahadir GULER"

Oz

Aragtirmada, anasmifina devam eden ¢ocuklarin ruhsal uyum
sorunlarinin anne ve dgretmen degerlendirmeleri agisindan karsilastirilmasi
ve cinsiyet degiskeninin g¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerinde anne ve
ogretmen degerlendirmelerine gore farklilik yaratip yaratmadiginin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma Kirikkale il merkezinde anasiniflarina
devam eden 526 cocugun anneleri ve dgretmenleri tizerinde yuriitilmiistir.
Arastirmada ¢ocuk ve aileleri ile ilgili bilgileri elde etmek i¢in arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu” ve cocuklarin ruhsal uyum
sorunlarmni belirleyebilmek igin Gokler ve Oktem (1985) tarafindan
gelistirilmis olan “Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi” kullanilmistir. Olgegin
bu ¢alismaya ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi r=0.995 olarak
bulunmustur. Arastirmadan elde edilen veriler “t-Testi” ve “Ki-kare testi” ile
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin anne degerlendirmesine
gore ruhsal yonden daha fazla uyum sorunu yasadig1 belirlenmistir. Ogretmen
degerlendirmelerine gore, cinsiyet yoniinden ruhsal uyum diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu ve anne ve O&gretmen
degerlendirmelerine gore cinsiyet degiskeninin davranigs sorunlu olma
puaninda anlamli bir fark yarattigi saptanmistir (p<0.05).

* Kurikkale Universitesi Keskin Meslek Yiiksekokulu
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Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi, davranig problemleri, ruhsal uyum
sorunlart.

Abstract

In this study, we aimed to compare the psychological adjustment
problems of children in pre-school in terms of the mother’s and the teacher’s
evaluations and to identify if gender variable makes any difference in mental
adaptation levels of children according to mother’s and teacher’s
evaluations. The research has been done on the mothers and the teachers of
526 children that are five years old and in pre-school in the city centre of
Kirikkale. In the research, for getting the information about the children and
their family, “General Information Form” prepared by the researcher and for
identifying the psychological adjustment problems of the children,
“Hacettepe Psychological Adjustment Scale” by Gokler and Oktem (1985)
were used. For this study, Cronbach Alpha reliability co-efficient is r=0.995.
The data obtained from the research was evaluated by “t-test” and “Chi-
Square Test”. As a result of the research, it has been observed that according
to mother’s evaluations, the children have experienced more adjustment
problems in terms of psychology. It has been understood that according to
the teacher’s evaluations, there is statistically a significant relationship in the
psychological adjustment point in terms of gender, and the gender variable
makes a difference in the point of having behavioural problems according to
the mother’s and the teacher’s evaluations (p<0.05).

Keywords:  Pre-school, behavioural problems, psychological
adjustment problems.

Giris

Toplumdaki kisilerin tutum ve inanglart ¢gocugun davranisinin saglikli
ya da sagliksiz oldugunu belirleyen dnemli etkenler arasinda yer almaktadir.
Cocukluk ¢agi ruhsal sorunlarinin ele alinmasinda ¢ocugun davranisi ile
cocugun i¢inde yasadigi toplumdaki yetiskinlerin (anne-baba, 6gretmen gibi)
o davranisi algilayisi ve degerlendirmesi 6nemli bir yer tutmaktadir. Bununla
birlikte ¢ocugun biyolojik yapisi, bilissel islevleri ve mizac ile yetiskinin
beklentileri ve iki taraf arasindaki etkilesim de davranis ilizerinde etkili
olmaktadir (Uyanik vd., 2008).

Uyum, c¢ocugun sahip oldugu ozellikleri, kendi benligi ve iginde
bulundugu ¢evre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve stirdiirebilmesi
seklinde tanimlanmakta, uyumda ¢ocugun hem kendisiyle hem de ¢evresiyle
uyumlu bir iligki icinde olmasi beklenmektedir. Bu o6zelliklere sahip
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kendisiyle ve gevresiyle ahenkli iliskiler kurabilen ¢ocuklar i¢in ‘uyumlu
cocuklar’ denilmektedir. ‘Kendi benligi ve ¢evresiyle dengeli ve etkili iliski
kurma, gelistirme ve siirdiirmede giicliik ¢eken, bu yiizden gelisimleri
aksayan ve cevresindekilerin olagan iliskileriyle diizeltilemeyen davranis
kaliplarina  sahip olan c¢ocuklar ise “uyumsuz c¢ocuklar” olarak
tanimlanmaktadir (Dogan vd., 2008).

Cocuklarin  uyumlu ve wuyumsuz olmasinda aile o6nemli rol
oynamaktadir. Ebeveynlerin ve ailenin diger tiyelerinin ¢ocukla etkilesimi,
cocugun aile i¢indeki yerini belirlemektedir. Cocuga yoneltilen davranislar
ve tutumlar, onun hem kisiligini hem de gelisimini sekillendirmektedir.
Ayrica, ¢ocugun yetistigi ailenin genisligi, sosyoekonomik ve kiiltiirel
diizeyi, onun ilk sosyal deneyimlerinin seklini belirlemektedir (Basal, 2004).
Aile i¢inde uyumsuzluklar yasanmasi, erken anne- baba kaybi, anne-
babadaki agir ruhsal bozukluklar ve anne-babanin suga yonelmesi, ¢ocugun
uzun siire bakim evinde kalmasi gibi sorunlar ¢ocugun gelisimini ve
uyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir  (Sargin, 2008; Yavuzer,
1991).

Cocuklarda gozlenebilen ruhsal sorunlar1 zihinsel engel ve 6grenme
bozukluklar1 disinda davranis bozukluklar (hir¢inlik, gecimsizlik, kurallari
cigneme, ¢alma...), duygusal bozukluklar (korkular, kuruntular, saplantili
distinceler, uyku bozukluklari, kekemelik, tikler ...), aliskanlik bozukluklar
(parmak emme, masturbasyon, alt islatma...) ve agir ruhsal sorunlar (ige
kapaniklik, psikoz) olmak iizere dort grupta ele alarak incelenmektedir
(Yortkoglu, 1983). Cocukluk déneminde davranis problemleri oldukga sik
goriilmektedir. Ancak bu sorunlar normal sosyal iligkileri etkileyebilecek
siklik ve siddette degilse bunlari problem davranis olarak ele almamak
gerekmektedir. Cogu kez bu tiir davranislarin kékeninde derin bir psikolojik
sorun yoktur. Bu nedenle belirli bir davranis sorununu tek basina
uyumsuzluk belirtisi olarak degerlendirmek hatali olabilmektedir (Sargin,
2008).

Davranigin istendik ya da istenmedik olarak degerlendirilmesinde
stireklilik, yogunluk, 1srarlilik, siddet, davranisi gosteren kisinin gelisim
donemi, yasi, cinsiyeti, sorun ve engelleri, toplumun kiiltiirel yapisi, aile
ortami, okul ve smif kosullar1 gibi etkenler 6nemli yere sahipken bir
davranis insanlart rahatsiz ettiginde sorun davranig haline gelebilmektedir
(Jones vd., 1999; Karaoglu, 2002). Ayrica ¢ocuklar farklr yetiskin etkilesim
tarzlar1 nedeniyle de ev ve okul ortamlarinda farkli davranabilmektedirler
(Cai vd., 2004).
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Okul oncesi donemdeki davramig sorunlarn ilerleyen yaslarda
yasamda ciddi davranis problemlerine, sosyal davranigs sorunlarma ve
akademik giicliiklere yol acabilmektedir (Uyanik vd., 2008). Tugrul (1992)
anaokulu egitimi alan ve almayan c¢ocuklarin ilkokul birinci smiftaki
akademik basar1 ve ruhsal uyum davranislarini tespit etmek amaciyla yaptig
arastirma sonucunda ilkokulda goriilen ruhsal uyum sorunlarinin tizerinde
daha onceki ruhsal uyum sorunlarinin etkili oldugunu, anaokulunda ve
ilkokulda gozlenen ruhsal uyum sorunlarinin akademik basar1 diizeyini de
etkiledigini saptamustir. Barron ve Earls (1984) anaokulundaki davranis
sorunlarmin ergenlik doneminde depresyon, intihar fikri, kaygi ve sug¢luluk
gibi ciddi psikiyatrik bozukluklarin ve davranis sorunlarinin gostergesi
oldugunu belirtmektedirler. Gelisimsel agidan kritik yillar olmas1 nedeniyle,
okul oOncesi donemde ¢ocuklarin davraniglarinin, gozlenmesi ve
degerlendirilmesi  gelisimin desteklenmesi ve olabilecek sorunlarin
Onlenmesi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Fox vd. (2002) aile merkezli
erken miidahale servislerinin, ¢ocuklarin problem davraniglarini azaltmak,
ayrica ailelerin gelecekteki problemleri ¢6zme beceri ve yeterliliklerini
gelistirmek  konusunda 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu
belirtmektedirler. Olumlu davranislarin destegine yonelik erken miidahale
programlarinin, okul &ncesi yillar ve ilkokula gecis siirecinde optimal
diizeyde yararli ve c¢ocuklarin sonraki olumlu okul deneyimleri i¢in ve
olumlu davranis degisimine yonelik katkilarmin géz 6niinde bulundurulmasi
gerektigini belirtmektedir.

Ruhsal uyum sorunlar1 ¢ocugun psikolojik, sosyal ve akademik
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bugiiniin uyumsuz ¢ocuklari
yarinin ruhsal sorunlu yetiskinleri olabilecegi diistiniildiigiinde, ¢ocuklardaki
ruhsal sorunlarin okul 6ncesi gibi erken bir donemde taninmasiin énemi
kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle arastirmada anasinifina devam
eden c¢ocuklarn ruhsal uyum sorunlarinin  anne ve Ogretmen
degerlendirilmelerine goére karsilagtirilmasi ve bazi ¢ocukluk ¢agi ruhsal
sorunlarin yayginligini saptamak amacglanmaistir.

Materyal ve Yontem

Aragtirmada anasinifina devam eden g¢ocuklarin ruhsal uyum
sorunlarinin anne ve dgretmen degerlendirmeleri agisindan karsilastirilmasi
ve cinsiyet degiskeninin c¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerinde farklilik
yaratip yaratmadigimin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma tarama
niteliginde olup Kirikkale’de orta sosyo-ekonomik diizeydeki semtlerde
bulunan anasmifina devam eden c¢ocuklarin anneleri ve Ogretmenleri
arastirmanin  evrenini  olusturmaktadir.  Arastirmanin  6rneklemini,
Kirikkale’de orta sosyo-ekonomik diizeydeki semtlerde bulunan Milli Egitim
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Bakanligi’na bagli anasiniflar1 arasindan rastgele 6rnekleme yontemi ile
se¢ilen on yedi anasinifina devam eden 272 kiz ve 254 erkek olmak tizere
toplam 526 c¢ocugun anneleri ve anasinifi O6gretmenleri olusturmustur.
Arastirmaya alinan ¢ocuklarin parcalanmamis aileden gelmeleri, herhangi
bir engellerinin bulunmamasi ve en az ti¢ aydir anasinifina devam ediyor
olmalarma dikkat edilmigtir. Aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin %
51.71%1nin kiz, % 48.10’u son ¢ocuk, % 79.30’unun ¢ekirdek ailede yasadigi
saptanmistir.

Aragtirmada ¢ocuk ve aileleri hakkinda bilgi elde etmek amaciyla
“Genel Bilgi Formu” ile “Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi” kullanilmistir.
“Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi”, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali tarafindan
gelistirilen ¢ocuklarin ruhsal uyumlarini degerlendiren gecgerli ve glivenilir
bir olgektir. Olgekte toplam 32 madde bulunmaktadir. Olgegin ilk 24
maddesi ¢ocugun ruhsal uyumu ile iligkili olup, 6l¢ek ¢ocugu yakindan
taniyan bireyler tarafindan doldurulmaktadir. Olgekte her madde “yok: 07,
“biraz: 1” ve “gok: 2” olarak puanlanmaktadir. Ilk 24 soru icin verilen
yanitlarin toplam1 12 ve {iizeri ise ¢ocuk ruhsal agidan uyumsuz olarak
degerlendirilmektedir. Olgekteki tek sayili maddeler nevrotik belirtileri, gift
sayili maddeler davranis sorunlarini belirtmektedir. Bunu izleyen diger
sorularda da kekemelik, tik, tirnak yeme, parmak emme, kaka kacgirma,
yataga iseme, okul basarisizigi degerlendirilmektedir (Gokler ve Oktem,
1985). Olgegin bu calismaya ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi r=0.995
olarak bulunmustur.

Verilerin analizinde yiizde ve frekans dagilimlarina bakilmis, anne ve
Ogretmen degerlendirmelerine gére ¢ocuklarin ruhsal sorunlarinda cinsiyetin,
nevrotik ve davranigsal sorunlarin anne ve Ogretmen degerlendirmesinin
etkili olup olmadigin1 belirleyebilmek i¢in khi kare testi kullanilmis, anne ve
Ogretmen degerlendirmelerine gore c¢ocuklarin nevrotik ve davranigsal
sorunlarina ait puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore farklilik olup
olmadigimi ortaya ¢ikarabilmek ic¢in bagimsiz t testi kullanilmustir
(Biytikoztiirk, 2002).

Bulgular

Anasmifina devam eden ¢ocuklarin ruhsal uyum sorunlarinin anne ve
Ogretmen degerlendirmeleri agisindan  karsilagtirllmast  ve  cinsiyet
degiskeninin ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerinde farklilik yaratip
yaratmadigimnin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmanin bulgulari asagida
sunulmustur.
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Tablo 1. Anne ve Ogretmen degerlendirmelerine gore c¢ocuklarda ruhsal uyum
sorunu goriilme durumu

Ruhsal uyum Anne Ogretmen
sorunu N N
(%) (%)
Uyum sorunu var 183 98
Uyum sorunu yok 34.70 18.60
Toplam 343 428
65.30 81.40
526 526
100.00 100.00

Tablo 1’de anasmifina devam eden ¢ocuklarin anne degerlendirmesine
gore % 34.70’inin, 6gretmen degerlendirmesine gére % 18.60’nin ruhsal
yonden uyum sorunu yasadigi goriilmektedir.

Tablo 2. Anne ve 6gretmen degerlendirmelerine gore kiz ve erkek ¢ocuklarda ruhsal
uyum sorunu goriillme durumuna ait dagilimlar

Anne Ogretmen
Ruhsal uyum sorunu Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam
N % N % N % N % N % N %
Uyum sorunu var 89 17.00 94 17.70 183 34.70 36 6.80 62 11.80 98  18.60
Uyum sorunu yok 183 34.80 160  30.50 343 6530 | 236 4490 192 36.50 428  81.40
Toplam 272 51.80 254  48.20 526 100.00 | 27251.70 254  48.30 526 100.00

Y’=49.373 p=0.359 p>0.05

¥> =207.034

p=0.001 p<0.05

Tablo 2’de ¢ocuklarin cinsiyetleri ile ruhsal uyum durumlar
karsilastirildiginda, 6gretmen degerlendirmelerine gore cinsiyet yoniinden
ruhsal uyum diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
(p<0.05) ancak anne degerlendirmelerine gore cinsiyet yoniinden anlaml
bir iligkinin olmadig1r saptanmustir (p>0.05). Uyumsuzlugun ogretmen
degerlendirmelerine gore erkek cocuklarda kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (kiz: % 6.80 erkek: % 11.80).

Tablo 3. Anne ve Ogretmen degerlendirmelerine gore g¢ocuklarin davranig ve
nevrotik sorunlu olma durumlarina ait dagilimlar

‘e Anne Ogretmen
Sorun cesidi N % N %
Davranis sorunlu 122 23.19 75 14.23
Nevrotik sorunlu 61 11.61 23 4.37
Sorun yok 343 65.30 428 81.40
Toplam 526 100.00 526 100.00

7 =395.316 p=0.000 p<0.05
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Tablo 3°de gorildiigi gibi, ¢ocuklarin uyumsuzluk durumu davranigsal
ve nevrotik olarak degerlendirildiginde, anneler davranigsal sorunlu
cocuklart % 23.19, 6gretmenler ise % 14.23 olarak belirtmislerdir. Nevrotik
yonden degerlendirmede anneler % 11.61, 6gretmenler ise % 4.37 oraninda
sorun ifade etmislerdir. Yapilan khi kare analiz sonucunda cocuklarin
nevrotik ya da davranis sorunlarini belirlemede anne ve Ogretmen
degerlendirmelerinin etkili oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 4. Anne ve ogretmen degerlendirmelerine goére kiz ve erkek cocuklarin
davranis ve nevrotik sorunlarina ait puan ortalamalar1 ve t- testi sonuglari

Anneye gore sorun cesidi N = S sd t P

Davranis sorunlu Kiz 272 9.45 4.87 524 4.16 .00
Erkek 254 10.36 5.35

Nevrotik sorunlu Kiz 272 9.33 5.09 524 29 .99
Erkek 254 9.45 5.20

Ogretmene gore sorun cesidi

Davranis sorunlu Kiz 272 7.00 4.85 524 4.16 .03
Erkek 254 8.81 5.66

Nevrotik sorunlu Kiz 272 7.52 5.04 524 2.07 22
Erkek 254 8.41 5.39

P<.05

Tablo 4 incelendiginde, anne ve Ogretmen degerlendirmelerine gore
davranis sorunlu olma durumlarma ait puan ortalamalar1 kiz ¢ocuklarinda
(Anne degerlendirmesi: X = 9.45, Ogretmen degerlendirmesi: ¥= 7.00) erkek

¢ocuklarma (Anne degerlendirmesi: ¥=10.36, Ogretmen degerlendirmesi: X
=8.81) gore daha dusiiktiir. Yapilan t-testi sonucunda ¢ocuklarin cinsiyete
gore anne [t(524)=4.16, p<0.05] ve oOgretmen [t(524)=4.16, p<0.05]
degerlendirmelerinin davranis sorununa ait puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik yarattig1 saptanmistir.

Tablo 5. Anne ve Ogretmen degerlendirmelerine gore c¢ocuklarda ruhsal uyum
sorunlarinin dagilimi

Cocuklarda ruhsal uyum Anne Ogretmen
sorunlari Say1 Y% Say1 Y%

Okul basarisizligi 5 0.96 5 0.96
Entirezis 33 6.27 24 4.96
Aliskanlik bozuklugu 36 6.84 31 5.89
Tik 13 2.47 12 2.28
Kekemelik 23 4.37 21 3.99
Enkoprezis 5 0.96 5 0.96
Uyum sorunu yok 411 78.13 428 81.36

Toplam 526 100.00 526 100.00
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Cocuklarda ruhsal uyum sorunlari anneye gore degerlendirildiginde, %
0.96’sinda okul basarisizlig1 ve enkoprezis, % 2.47’sinde tik, % 4.37’sinde
kekemelik, % 6.27’sinde eniirezis ve % 6.84’tinde aligkanlik bozuklugu
oldugu saptanmustir. Ogretmen degerlendirmelerinde ise; c¢ocuklarm %
0.96’sinda okul basarisizlig1 ve enkoprezis, % 2.28’inde tik, % 3.99’unda
kekemelik, % 4.96’sinda eniirezis ve % 5.89’unda aligkanlik bozuklugu
sorunu yasadig1 goriilmektedir.

Tartisma

Bu c¢alismada, anasinifina devam eden c¢ocuklarm ruhsal uyum
sorunlarmin  anneleri ve Ogretmenleri tarafindan  degerlendirilerek
karsilastirilmasit  ve cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin ruhsal uyum
diizeylerinde farklilik yaratip yaratmadiginin belirlenmesi amaglanmustir.

Aragtirma sonucunda, anasmifina devam eden ¢ocuklarin anne
degerlendirmesine gore % 34.70’inin, 6gretmen degerlendirmesine gore %
18.60’min ruhsal yonden uyum sorunu yasadigi belirlenmistir. Dogan vd.,
(2008) ruhsal uyum sorunlarmi degerlendirmek igin yaptiklar1 galismada,
6-14 yas grubunda olan okul ¢ocuklarinin 6gretmen degerlendirmesine gore
% 27.50’sinin, annelerin degerlendirmelerine gore ise % 24.70’inin ruhsal
yonden uyumsuzluk sorunu yasadigini belirlemistir. Yapilan baska bir
aragtirmada da alti yas grubu cocuklarin davranig sorunlar1 aileleri ve
ogretmenleri tarafindan degerlendirildiginde, anne ve 6gretmen goriislerine
gore puanlar arasindaki korelasyon katsayilar1 arasinda diisiik ve orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Uyanik vd., 2008). Karg: ve
Erkan (2004) okul6ncesi g¢ocuklarinda sorun davranislarini incelemisler ve
anneler 6gretmenlere gore daha fazla sorun davrams belirtmislerdir. Tlgili
literatiirde  anne-ogretmen  degerlendirmelerini  ilkelerin  gelismislik
diizeyleriyle iliskilendiren c¢alismalar yer almaktadir. Cin’de yapilan
caligmalarda (Weine vd., 1995) 6gretmenlerin ebeveynlerden daha fazla
sorun davranis bildirdikleri gozlenmistir. Iyi organize olmus okul ortaminda
Ogretmenler ¢ocuklarin davraniglarini ev ortamindaki ebeveynlere oranla
daha dikkatli bir sekilde gozleyebilmektedirler. Ancak Tirkiye’de
gelismekte olan {iilkeler arasindadir. Egitim sisteminde sorunlar nedeniyle
Ogretmenler, diger tilkelerden daha kalabalik sinif ortaminda ¢alismakta ve
yogun calisma kosullarindan dolay1 ¢ocuklar1 yeterli degerlendirilemedikleri
dustintilebilir.

Yapilan ki-kare analizinde cocuklarin cinsiyetleri ile ruhsal uyum
durumlan karsilastirildiginda, 6gretmen degerlendirmelerine gore cinsiyet
yoniinden ruhsal uyum diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir (p<0.05). Uyumsuzlugun 6gretmen degerlendirmelerine
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gore erkek ¢ocuklarda kiz cocuklarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Dogan vd., (2008) 6-14 yas grubunda yaptiklar1 ¢alismada cinsiyete gore
ruhsal uyum yontinden istatistiksel olarak anlamli fark olmadigini, ancak
uyumsuzlugun hem anne hem de 6gretmen degerlendirmelerine gére erkek
cocuklarinda kiz cocuklarindan daha yiiksek oldugunu saptamislardir.
Giilmez (1991)’in Sivas ilinde yaptig1 ¢alismada da erkek ¢ocuklarin (%
35.9), kiz ¢ocuklardan (% 34.1) daha fazla ruhsal yonden uyumsuz
olduklarini belirlemistir. Bu durum Tirkiye’de genellikle ailenin ¢ocuk
yetistirmedeki tutumlarinda cinsiyet faktoriiniin etkili olabildigini, erkek
cocuklarimin daha 6zgiir yetismeleri, davraniglarinin anlayisla karsilanmasi
hatta bu davraniglar ile ebeveynlerin ¢ocuklarina o6rnek olmalarini
distindiirmektedir.

Cocuklarin uyumsuzluk durumu davranigsal ve nevrotik olarak
degerlendirildiginde, anne ve 6gretmen degerlendirmelerinin etkili oldugu
(p<0.05) belirlenmistir. Anneler davranigsal sorunlu ¢ocuklar1 % 23.19,
ogretmenler ise % 14.23 olarak belirtmislerdir. Nevrotik ydnden
degerlendirmede anneler % 11.61, 6gretmenler ise % 4.37 oraninda sorun
ifade etmiglerdir. A1 vd. (1996), dort-alti yas c¢ocuklarda ruhsal uyum
davraniglarin1  ebeveyn ve Ogretmen gorisleri agisindan inceledikleri
caligmalarinda, genel olarak tiim alt boyutlarda ebeveyn ve Ogretmen
goriisleri arasinda farklilik oldugunu ve ebeveynlerin Ogretmenlere gore
cocuklarin  davranmiglarini  daha olumsuz yonde degerlendirdiklerini
saptamislardir.

Cocuklarin davranis ya da nevrotik sorunlu olma durumu, cinsiyet
degiskeni yoniinden karsilastirildiginda anne [t(524)=4.16, p<0.05] ve
Ogretmen [t(524)=4.16, p<0.05] degerlendirmelerin de kiz ve erkek
cocuklarin davranis sorununa ait puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
oldugusaptanmigtir. Arastirmada davranis ve nevrotik sorunlu olma puan
ortalamalariin erkeklerde kizlara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Tirkiye'nin 16 ilinde 4-12 yaslar arasindaki 50.473 cocuk tizerinde yapilan
bir arastirma sonucunda bes ve alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin % 38’inde
davranis bozuklugu gorildiigii ve ozellikle erkek ¢ocuklarinda bu oranin
kizlara oranla daha yogun oldugu belirlenmistir (Bilir vd., 1991).

Geleneksel ailelerde erkek ve kiz ¢ocuklara farkli yaklasim, atfedilen
farkli degerler kiz c¢ocuklarda benlik saygisinin azalmasi sonucunu
dogurabilmektedir. Az konusan, tirkek, agir ve uslu bir kiz ¢ocugu uyumlu
degerlendirilmis olsa da gergekte saglikli bir ruhsal durum iginde
olmayabilir. Erkekler icin atak, cesur, gozii pek olmanin olumlu olarak
degerlendirildigi bir toplumda c¢ocuk davraniglarini kontrol etmekte
zorlanabilir ve ¢esitli davranis sorunlari gosterebilir (Dokmen, 2000).
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Tirkiye’de yapilan bazi ¢alismalarda annelerin goriisleri dogrultusunda elde
edilen degerlendirmelerde erkek ¢ocuklarda kizlara oranla daha fazla sorun
davranis bildirildigi tespit edilmistir (Erol vd., 1998).

Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarda ruhsal uyum sorunlari anneye
gore degerlendirildiginde, % 0.96’sinda okul basarisizlig1 ve enkoprezis, %
2.47’sinde tik, % 4.37’sinde kekemelik, % 6.27°sinde eniirezis ve %
6.84’tinde  aligkanlik  bozuklugu oldugu saptanmistir.  Ogretmen
degerlendirmelerinde ise; ¢ocuklarin % 0.96’sinda okul basarisizligi ve
enkoprezis, % 2.28’inde tik, % 3.99’unda kekemelik, % 4.96’sinda entirezis
ve % 5.89’unda aligkanlik bozuklugu sorunu yasadigi goriilmektedir.
Cocukluk cagi ruhsal uyum sorunlarinin degerlendirildigi bir caligmada 6-14
yas grubunda ¢ocuklarin % 2.3’tinde kekemelik, % 3.13’tinde tik bozuklugu,
% 7.05’inde aligkanlik bozuklugu, % 1.96’sinda enkoprezis, % 9’unda
entirezis ve % 19.6’sinda okul basarisizlig1 saptanmistir (Dogan vd., 2008).
Ozellikle ahskanlik bozukluklarinin oranlarinin diger sorunlardan yiiksek
olmas1 dikkat gekicidir. Bu durum aile tutumlari, anne babanin ¢ocuk
tizerindeki etkisi, ¢ocugun c¢evresinde 6zdesim kurdugu ve model aldigi
kisilerinde etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmada anasinifina devam eden c¢ocuklarin ruhsal uyum
sorunlarinin anne ve dgretmen degerlendirmeleri agisindan karsilastirilmasi
ve cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerinde farklilik
yaratip yaratmadigin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin anne degerlendirmesine gore 6gretmen degerlendirmesinden daha
yiiksek oranda ruhsal yonden uyum sorunu yasadigi belirlenmistir.
Cocuklarin cinsiyetleri ile ruhsal uyum durumlan karsilastirildiginda,
Ogretmen degerlendirmelerine gore cinsiyet yoniinden ruhsal uyum puaninda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05).
Uyumsuzlugun o6gretmen degerlendirmelerine gore erkek g¢ocuklarda kiz
cocuklarindan daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Cocuklarin cinsiyete gére
anne ve Ogretmen degerlendirmelerinin davranis sorununa ait puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yarattigi saptanmistir (p<0.05).
Arastirmada 6zellikle ¢ocuklarda aligkanlik bozukluklari oranlarinin diger
sorunlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda ¢ocuklarin, anne degerlendirmesine gore Ogretmen
degerlendirmesinden daha yiiksek oranda ruhsal yonden uyum sorunu
yasadigi, ruhsal uyum sorunlarinin erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Elde edilen sonuglar dogrultusunda;

»  Cocuklarm ruhsal uyum diizeylerinin diizenli araliklarla alan
uzmanlari ve ¢ocuk geligimi uzmanlart tarafindan degerlendirilmesi,

»  Okuldoncesi  ¢ocuklart  icin  erken  miidahale  programlarin
hazirlanmast,

= Ebeveynlerin gazeteler, TV programlari ve c¢ocuk ruh saghigi
alaninda uzman kisiler tarafindan siirekli verilecek seminerlerle
bilgilendirilmesi, okuldoncesi egitim  kurumlarinda ana-baba
egitimine agirlik verilmesi,

= Cocugu tamima ve degerlendirmede anne-6gretmen goriislerinde
yiiksek tutarliiga ulasilabilmesi icin okul-aile isbirligine yonelik
calismalara daha fazla yer verilmesi,

= Cocukluk donemi ruhsal uyum sorunlarindan kekemelik, tik,
aliskanlik  bozuklugu ve eniirezis gibi konularda ¢ocuklarm ve
ailelerin rehberlik arastirma merkezlerine yonlendirilmesi ya da
alan uzmanlarindan gerekli yardimi alabilmeleri saglanmasi.

»  Anne ve dgretmen degerlendirmesinin yaninda babanin da ¢ocugun
ruhsal uyum sorunlarina yonelik degerlendirmesi ile ilgili
arastirmalarin yapilmast onerilebilir.
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE COCUKLA ILETISIM

COMMUNICATION WITH CHILD DURING THE EARLY
CHILDHOOD PERIOD

Yrd. Do¢. Dr. Hatice SIMSEK BEKIR®

Oz

Sosyallesmede en 6nemli etken iletisimdir. Erken ¢ocukluk déneminde
cocuklara sosyallesme egitiminin verilmesi ne kadar zor ise iletisim becerisi
egitiminin verilmesi de aym oranda zordur. lletisim becerisi egitiminin
gergeklestirilmesi daha ¢ok okul 6ncesi egitim kurumu ve aile icerisinde
giinlik hayattaki uygulamalarla mumkiin olabilir. Okul 6ncesi egitim
kurumlar1 ¢ocuklarda iletisimin gelistirilmesinde biiyiikk rol oynar.
Cocuklarla farkli ortamlarda gerceklestirilen sohbetler, bu sohbetlerin daha
sonra analiz edilmesi, egitimcilerin ¢ocugun sohbeti nasil yonettigini ve
cocuklarla gegen sohbetin nasil yiiriidiigtinii gézlemlemeleri iletisim becerisi
egitiminin gergeklestirilmesinde 6nemlidir. Bu nedenle makalede iletisimin
tanim1 yapilarak, cocukla olumlu ve olumsuz iletisim kurma yollarinin
irdelenmesi amaglanmistir

Anahtar kelimeler: Erken ¢ocukluk, iletisim, iletisim becerisi, cocukla
iletisim.
Abstract

The most important factor for socialization is communication. During
the early childhood era communication training is as hard as socialization
training. Communication training can be given via daily practices (at pre-
school education institutions and domestic environment). At this point, two
concepts; dialogue and participation appear to be vital. Pre-school education

* Gazi Universitesi Endiistriyel Sanatlar Egitim Fakiiltesi
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institutions are very important for the development of communication skills
of children. Conversations with children at different places, analysing those
conversations later and observing how children manage the conversation are
essential for the development of communication skills. In this article, the
development of communication skills has been elaborated. Within this
perspective, the questions will be sought for the following question: How
should be the efficient communication between teachers and students?
Moreover, the examples related to efficient communication will be touched
upon.

Keywords: Early childhood, communication, communication skill,
communication with children.

Giris

Turkce’ye Fransizcadan gelen “communication” sozciigli Latincede
“communicatio” sozciiglinin karsiligidir. Bunun kékenindeki “communis”
kavrami birg¢ok kisiye ya da nesneye ait olan ve ortaklasa yapilan anlamlarin
tasimaktadir. Baska bir deyisle, iletisim sozclglniin, yalin bir ileti
aligverisinden ¢ok, toplumsal nitelikli bir etkilesim, degis tokus ve paylagimi
icerdigi belirtilmektedir (Zillioglu, 2003). iletisim insan hayatinin her anini
kapsayan, insanlarin Dbelirli iliskileri siirdiirmeleri ve bir yap1 iginde
anlagmalarini saglamak i¢in gerekli olan temel bir 6gedir. Toplumsal yap1
icerisinde iletisime ihtiya¢ duyulmayan hicbir alan yoktur. iletisim insanin
kendine 6zgii olan toplumsallagmasinin bir yansimasidir (Nazik ve Bayazit,
2004).

Iletisim kavraminmn farkli alanlarda birbirinden farkli anlamlarda
kullanilmasina iligkin yapilan bir arastirmada, on bes ayr1 anlamda
kullanildig1 (Dance, 1970) belirlenmekle birlikte, iletisim insanlar arasinda
duygu, diistince ve bilgilerin her tiirlii yolla baskalarina bildirimi seklinde
kullanilmaktadir.

Ciiceloglu (2005) iletisimi, “Iki birim arasinda birbiriyle iliskili mesaj
alisverisidir.” seklinde tanimlamaktadir. fletisim, Demirel (2004) tarafindan
“Bireyler, kiimeler ve toplumlar arasinda s6z, yazi, goriinti, el, kol
hareketleri vb. simgeler araciligiyla disiince, dilek ve duygularin karsilikli
iletilmesini saglayan bir etkilesim stireci” olarak tanimlanmaktadir.

Dokmen (2009)'e gore iletisim, katilanlarin, bilgi/sembol iireterek
birbirlerine ilettikleri ve bu iletileri anlamaya, yorumlamaya calistiklart bir
siirectir.
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Cagdas ve Secer (2005)'e gore iletisim; duygu, diisiince ve bilgilerin
s0z, el, kol ve bas hareketleri, yazi, gortintii vb. araciligi ile bir kimseden
baska kimseye iletimidir.

Demirel (2004) tarafindan iletisimin yapis1 ve isleyisi ile ilgili olarak su
bilgilere yer verilmistir. iletisimin amacina ulasabilmesi iletisim siirecinin iyi
islemesine baglhidir. Iletisim siirecinin temel ogeleri; kaynak, mesaj, kanal,
alici ve donittir. Kaynak; baskasi ile paylasilabilecek bir diisiinceye
(bilgiye) sahip olan kimsedir. Mesaj; iletisime esas olan haber ya da bilgi
olarak nitelendirilir. Kanal; mesajin aliciya iletilmesini saglayan arag ve
yontemlerdir. Alic; kaynaktan gelen mesajin iletici arag, gere¢ ve
yontemleri takip ederek ulastigi kisidir. Doniit, kaynaktan gelen mesaja
alicinin gonderdigi tepkinin tekrar kaynaga ulasma siirecidir. Saglikli bir
iletisimin saglanmasi, simgelerin benzer bi¢imde tanimlanmasi, dilin
anlagilir bir sekilde kullanilmasi, doniit sisteminin saglanmasi ile olanaklidir.
Saglikli iletisim kurulmasmi engelleyen etmenler arasinda; kaynak ile
alicinin duygulari, yargi ve saplantilart gibi psikolojik etkenler, konusma
dilindeki karigikliklarm neden oldugu anlagmazliklar, kaynak ve alicinin
sosyal ve formel statiileri, iletisim merkezi ile birimler arasindaki uzaklik,
hiyerarsi, ihmal, mesajlarin sinirlanmasi, gizli tutulmasi gibi etmenler yer
almaktadir.

[letisim sadece, yazili ve sézlii konusmalar1 degil miizik, resim, heykel,
tiyatro, bale, dans gibi biitiin insan davraniglarini i¢ine almaktadir. Her tiirlii
iletisim insanin psikolojik gereksinmeleri sonucu ortaya ¢ikmakta, insanin
kendisini tanimasi, tanitmasi ve doniit alarak kendini degerlendirmesinde
iletisim 6nemli rol oynamaktadir.

Cocuklarin hazir bulunusluk diizeylerinin, ilgi ve gereksinimlerinin,
yeterliliklerinin, olanaklarmin belirlenmesinde, iletisim de etkili olmaktadir.
Iletisimin, ¢cok yonlii bir akimi bulunmakta, bu nedenle tek yonlii iletisim
sikict olmakta ve tek yonli iletisimde doniitten s6z etmek miimkiin
olmamaktadir. Cocuklar1 dinleyen bir yetiskin, onlara neleri ne zaman
soyleyecegi konusunda da ipuglart verebilir. Cocuklardan alinacak doniit,
yetigkinin uygun eylemleri se¢mesini, amaglara ulasmasini kolaylastirmakta,
edimini artirmakta, ¢abalarini istenir ve yararli bir diizeye getirmektedir.
Egitim bir iletisim siireci olup, iletisimde bulunmaksizin egitim yapmak
imkansizdir. Son yillarda yapilan calismalar bilgi gecisini iletisim
kuramlarima dayandirma konusunda yogunlasmistir. Ciiceloglu (2009)na
gore, insanlar siirekli iletisim icindedir. Insanlar birbirlerine mesaj verdigi
gibi, icinde bulunduklari1 ortam da insanlara mesaj vermektedir. Bu nedenle
sordugu sorular ve gozlemleriyle i¢inde yasadigi diinyayr ve kendini
anlamaya c¢alisan ¢ocugun anlayabilme, 6grenebilme, diisiinebilme
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yeteneklerini gelistirmesi i¢in, iletisim ortaminin sunulmasi ve bu dogrultuda
gelistirilebilmesi i¢in ortam hazirlanmas1 gerekmektedir. Bu baglamda
cocuga; gercege, diisiinceye ve algilamaya deger veren bir aile ortaminin
sunulmasi ve bu dogrultuda egitim verilmesi 6nemli goriilmektedir. Boyle
bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk kendini 6zel hissedecek, kendine giivenecek, var
oldugunu, dogal oldugunu, degerli oldugunu, elinden her isin geldigini,
sevilmeye ve 6zlenmeye layik oldugunu, kendine 6zgii bir kisi oldugunu
bilecek, giiclii ve mutlu olacaktir. Cocugun giiglii ve mutlu olabilmesi igin
hem aile ortaminda hem de okul ortaminda etkili iletisimin kurulmasi
gerekmektedir. Etkili iletisim yollarinin irdelenebilmesi ig¢in iletisimi
engelleyen yollarin bilinmesinin yararli olacagi diistiniilmektedir. Bu
noktadan hareketle makalede oncelikle etkili iletisim yollarmin neler oldugu
irdelenecek, daha sonra etkisiz iletisim yollari, etkili iletisimde ailenin ve
egitimcinin sorumluluklari agiklanarak oneriler sunulacaktir.

Etkili iletisim Yollari

fletisimi engelleyen etkisiz iletisim yollarin1 kullanmak yerine, etkili
iletisim yollarin1 kullanmak iletisimde etkili olmaktadir. Etkili iletisimde
dinleme, ben dili kullanma iletisimin saglikli olmasina 6nemli ol¢iide
katkilar saglamaktadir.

Dinleme

Bireylerle etkili iletisim kurmay1 kolaylastiran edilgin sessizlik, kabul
edildigini gosteren tepkiler, kapi aralayicilar ve konusmaya c¢agri, etkin
dinleme olmak iizere dort temel dinleme siireci bulunmaktadir.

Edilgin sessizlik: Kabul etmeyi gosteren sozsiiz bir iletidir. Daha fazla
duygu diisiince paylasmayi saglamakta, karsidakine konusma ve kendini
anlatma sans1 tanimaktadir.

Kabul edildigini gosteren tepkiler: Dikkatle dinledigini gostermek igin
kullanilan bas sallamak, gtliimsemek, kas kaldirmak gibi jest ve mimikler
ile “h1 h1” “evet” gibi kisa, sozli belirtilerdir.

Kap1 aralayicilar ve konugmaya c¢agri: Konugsmayr baslatmak,
derinlestirmek ve daha ¢ok konusturmayr saglamak i¢in kullanilan
timcelerdir. Bunlara su sekilde 6rnekler verilebilir.

“Bu konuda konugmak ister misin?”’
“llging, devam etmek ister misin?”
“Yaa, anliyorum, sonra?” gibi (Sarar Kuzu, 2003).

Etkin dinleme: Ilk ii¢ temel dinleme siirecinde etkin olan konusucudur.
Konusan dinlendigini bilir, ama anlasilip anlasilmadigini bilmez. Etkin
dinlemede etkilesim daha fazladir. Etkin dinlemede dinleyen konusucuya
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sadece duydugunu degil, ayni zamanda dogru olarak anladigin1 da
gostermektedir.

Etkin dinleme savunmayi azaltan, 6zgiiveni zedelemeyen bir iletisim
teknigidir. Ayn1 zamanda duygusal olarak gerilimi azaltir. Etkin dinleyici
olmak; karsidakinin duygularini anlayabilmek, tanimlayabilmek, onlara
zamaninda yanit verebilmek ve onlart kendi sozciikleriyle tekrarlayarak
konusanin onayini almaktir (Robbins, 1998). Duygularin yansitilmasi kiginin
duygularmin agikliga kavusturulmasina, belirginlestirilmesine yardimci
olmaktadir. Etkili dinleyici olmak i¢in kisaca; dikkati vermek, on yargisiz
olmak, konusmaktan ¢ok dinlemek, ilgi ve sabir ile dinlemek, anlamak i¢in
dinlemek gerekmektedir.

Etkin dinleme gerceklestirilirken, konusan kisinin konusmasinda yer
alan anahtar so6zciiklerin tekrarlanmasiyla kisi konusmaya sevk edilir.
Sorulan sorular gelisigiizel olmamalidir. lyi soru sormak da bir iletisim
becerisidir. Yargilayici, hesap sorucu bir izlenim yarattigl igin “neden”
“ni¢in” soru sozciikleri yerine, “ne” “nasil” soru sozciikleri kullanilmalidir.
Ayrica konugmanin slirmesini saglamak igin sorularin agik ug¢lu olmasi
gerekmektedir.

Ben Dili

“Ne sOylesem, ne yapsam bu ¢ocuk anlamiyor” “Bu cocuk yiiziinden
artik ¢ileden ¢ikiyorum” gibi diistincelerle zaman zaman karsi karsiya
kalabilir.

Acaba aileler ve 6gretmenler anlasamadiklar1 ya da kendileri i¢in sorun
olarak gordiikleri, ancak c¢ocuk i¢in sorun olmayan durumlarda ne
yapmalidirlar?

Burada etkili iletisim yolu ben iletilerini kullanmaktir.

Bireylerin kendi duygularini dile getirerek iletisimde birinci kisi adilt
olan ben dilini kullanmalar1 gerekmektedir. Ornegin, “Dikkatim dagildi,
rahatsiz oldum.”gibi.

Ben dilini kullanmanin yararlar su sekilde siralanmaktadir:

= Bireyi savunmaya itmez.

= Bireye su¢luluk hissettirmez.

= Duygunun nedeni anlasildigi icin iletisim saglikli olur.
= Ben iletisi alan kisi baskalarin diigiinmeyi de 6grenir.
= Yakinlasmay: saglar.

= Ben dili anlasmaziiklart azaltir.

= Konusan kisiyi rahatlatir.
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Ben dili ile ilgili iletilere “Yiiksek sesle konustugunuz zaman
(davranisin yargilamadan tamimlanmasi) dikkatim dagiliyor (davranisin
somut etkisi). Boyle olunca da ¢ok iiziiliiyorum (duygunun ifadesi). Ben
konusurken soziim kesilince (davramsin yargilamadan tammlanmasi)
tekrarlamak zorunda kalyyorum (davranisin somut etkisi). Bu da benim
canmimi sikiyor.” (duygunun ifadesi) gibi 6rnekler verilebilir.

Ben iletileri var olan sorunu ¢6zmek icin degil, duygu ve diistinceleri
iletmek i¢in kullanilan bir yontemdir. Boylece cocuk ortada bir sorun
oldugunu ve bu durumun karsisindakini rahatsiz ettigini anlayacaktir. Ben
dili ile konugmak kisinin sadece kendinden konusmasi veya kendini vmesi,
one stirmesi demek degildir. Ben dili kisinin o anda karsilagtig1 durum veya
davranis karsisinda tepkisini duygu ve diislincelerle agiklayan bir ifade
tarzidir. Duygu ve diisiinceleri ictenlikle ifade etmede etkili olmaktadir. Ben
dili bagkalariyla ilgili degerlendirme ve yorumlar1 degil, kendi duygu ve
yasantilarini agiklamaktadir.

Ben mesajint duyan kisi, karsisindakine ne hissettirdigini 6grenir. Eger
bu olumsuz bir duyguysa kendi istegiyle davranisini degistirir ya da
degistirmez. Bunun tam tersi olan iletiler ise sen dili ile verilmektedir.

Sen Dili

Bireyin karsisindaki kisinin duygularini agiklamadan olusturulan sen
dili ikinci kisi adiliyla bi¢imlenen tiimcelerden olugmaktadir. Sen diline
“Terbiyesizlik ediyorsun. Cok fazla giriltii ediyorsun. Dikkatini bana
vermiyorsun. Arkadaslarina haksizlik ediyorsun.”gibi 6rnekler verilebilir.

Sen dilinde sorun, 6gretmenin engelleme duygusunun sorumlulugunu
almay1ip, ¢ocugu suclamasi, yargilamasidir. Bu tiir tiimceler kullanildiginda
kargt tarafta genellikle olumsuz, savunmaci bir tutum olusmaktadir.
Yargilayici, denetleyici, Ustiinliik bildiren bu tutum karsisinda ¢ocuk, i¢
dinyasin1 kapatmaktadir. Sen dilinin kullanilmas1 ozellikleri su sekilde
siralanmaktadir.

= Sen dili davramstan ¢ok kisilige yoneliktir.

= Suclayicidir.

v Kisiye anlasiimadigin hissettirir.

= Yeniden konusma istegini engelleyicidir.

= Neye kizildiginin anlasiimamasina neden olur.

= Kisiyi incitir, kirar.

= Kiginin direnmesine, yani savunucu iletisime girmesine neden olur
(Sarar Kuzu, 2003).
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Etkisiz fletisim Yollar

Etkisiz iletisim yollar1 ¢6ziim iletileri, bastirici iletiler ve dolayli iletiler
olmak {izere ti¢ grupta ele alinmaktadir.

Coziim Iletileri

Ogretmenin gereksinimlerini yansitmadig1 i¢in cocukta olumsuz etki
birakmaktan 6teye gidememektedir. Cocuga “Sinifta otorite benim, benim
dedigim olur” iletisi vermektedir. Co6zim iletileri; emir vermek,
yonlendirmek, uyarmak, gozdagi vermek, ahldk dersi vermek, Ogretmek,
nutuk ¢ekmek, mantikli diistinceler 6nermek iletilerini igermektedir. Bu
iletiler asagida 6rneklerle agiklanmustir:

Emir vermek, yonlendirmek:

Elindekini derhdl yerine koy!
Hemen o yemegi bitir!
Hayir, oyle yapma boyle yap!

Bu ctimlelerin kullanilmasi ¢ocuga 6gretmenin duygu ve diistinceleriyle
davranmas1 gerektigi mesajint verir. SOylenenin tersini denemeye davet
edebilir, isyankar davranisa ya da misillemeye yol acabilir.

Uyarmak, gozdagi vermek

“Elindekini yerine birakmazsan, ¢ope atarim.”
“Top oynamaya devam edersen topunu keserim”

Bu tarz mesajlar ¢cocugun sindirilmesine, giicenme, kizginlik duygulari
yasamasina neden olmakta, ¢cocugu isyankarliga yoneltmektedir.

Ahlik dersi vermek
“Biitiin iyi ¢ocuklar boyle yapar”

Bu tir mesaj c¢ocuga otoritenin giiciini ve zorunluluklar
gostermektedir. “Sen akil edemiyorsun, ben senin yerine akil edebilirim”
mesajimi vermektedir. Cocugun durumunu daha siddetle savunmasina yol
acabilmektedir.

Ogretmek, nutuk ¢cekmek, manukl diigiinceler 6nermek
“Telefon dikkat dagitmak icin icat edilmedi.”

Bu mesajlar sorun yasanmadig1 durumlarda veya yeni bir sey yapmayi
Ogrenirken sorun yaratmayabilir. Fakat bir sorun aninda bu mesajlar verilirse
cocukta yetersizlik duygusu, kiisme ve sdylenenlere cevap vermeme gibi
sonuglar dogurabilir (Koksal Akyol, 2003; Cagdas, 2003; Navaro, 2001).
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Basutrict Iletiler

Bastirici iletiler de ¢6ziim iletileri gibi sorun hakkinda bilgi iletmedigi
ve ¢ocukta utanma ve yetersizlik duygulari yaratacagi i¢in sorunu ¢ézmeye
katkida bulunamamaktadir. Bastirict iletiler; yargilamak, elestirmek, ad
takmak, 6giit vermek, ¢6ziim ve Oneri getirmek, dvmek, ayni diisiincede
olmak, olumlu degerlendirme yapmak, yorumlamak, tani koymak, analiz
etmek, soru sormak, sinamak, sorguya ¢cekmek iletilerini igermektedir. Bu
iletiler asagida 6rneklerle agiklanmistir:

Yargilamak, elestirmek, ad takmak

“Her derste sorun yaratmasan olmaz sanki”
“Sapsal”

“Bebek gibi aglama”

“Kotii cocuklar gibi davranma™

“Kurallara hi¢ uymuyorsun"

Olumsuz degerlendirmeler igeren bu mesajlar ¢ocugun kendisini
degersiz hissetmesine neden olmakta, benlik imajini olumsuz etkilemektedir.
Cocuk yargi ve elestirileri gergek olarak algilamaktadir.

0giit vermek, ¢oziim ve oneri getirmek
“Buna iiziilmekle vakit gecirecegine git giysilerini, oyuncaklart topla”

Bu tiir ifadeler ¢ocuga kendisinin kararlar alamayacagmi ve distan
denetimli olmalar1 gerektigi mesajim1 vermekte, ¢ocukta diren¢ ve isyan
yaratabilmektedir.

Ovmek, aym diisiincede olmak, olumlu degerlendirme yapmak

“Bu yaptigin senin gibi akilli bir ¢ocukla bagdasmiyor”
“Sen akilli cocuksun, yapabilirsin”

Bu tir mesajlar g¢ocugun bir sorunu olmadigi zamanlarda
kullanildiginda yararli olabilir. Cocugun beklenen, olumlu davranislarin
takdir etmek onemlidir. Fakat siirekli tekrarlanan ve moral verme amagh
olan mesajlar ¢ocuklarda anlagilmamus hissi uyandirabilir.

Yorumlamak, tanmi koymak, analiz etmek

“Dikkat ¢ekmek i¢in yapryorsun.”

“Caba gostermedigin icin basaramiyorsun’

“Aslinda sen dyle demek istemiyorsun”

“Kalemleri kaldirmamigsin, bugiin yine tembellik iizerinde”
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Bu mesajlarla ¢ocuga “ben seni senden daha iyi taniyorum” mesaji
verilmekte ve ¢ocuk yanlis anlasildigini hissedebilmektedir.

Soru sormak, sinamak, sorguya ¢cekmek

“Ilgini biitiiniiyle derse vermedikce dersi nasil anlayacaksin?”
“Ne yaptiginin farkinda misin?”

“Bunu sana kim ogretti? ”

“Neden? Kim? Sen ne dedin? Nasil?”

Bu mesajlar ¢ocukta giivenilmedigi hissi yaratmakta, sorular karsisinda
cocuk soruyu soranin sorunu ¢Ozecegi ya da endiselendigi hissine
kapilabilmektedir (Cagdas, 2003; Navaro, 2001).

Dolayl Iletiler
Alay etme, igneleme ve utandirmay1 amaglar.
“Oyuncaginla evde oynarsin”

Coziim iletileri ve bastiric iletiler kadar dogrudan olmadig i¢in daha az
incitici oldugu kanistyla kullanilan bu iletiler Ogretmenin sinsi ve
giivenilmez oldugu iletisine neden olabilmektedir.

Bu iletiler kisilere yardimda etkisiz, hatta olumsuz etkiye sahiptir.
Bunun yerine karsisindaki bireyi oldugu gibi kabul etmek iliskileri
kuvvetlendirmektedir. Birey kabul edildigini hissederse sevildigini de
hissetmektedir (Cagdas, 2003).

Etkili Iletisimde Ailenin ve Egitimcinin Sorumluluklar

Ciiceloglu (1995), iletisim asamalarindan s6z ederken "ilk basamagin
"kisi-i¢i iletisim" oldugunu belirtmektedir. Kisi-i¢i iletisim, "bireyin bedeni,
diistince ve duygularnyla iliski kurmasi, kendinde olup biten duygusal ve
diistinsel stireglerle ilgili bir anlayisa varmasi1" anlamindadir. Bu anlamda
kisi-i¢i iletisim siirekliligi olan bir olgudur.

Kisi-i¢i iletisim boylesine 6nemliyken, Ozellikle aile iginde yanlis
O0grenmeler sonucunda bireyin insanlarla iletisiminde de sorunlar
cikabilmektedir. Kisinin kendisiyle iletisimini etkili kurmasi, bir baska
deyisle, kisinin kendi duygu, diisiince ve davraniglart konusunda bilincini
gelistirmesi, baskasi ile etkili bir iletisime geg¢menin temel basamagini
olusturur.

Ailesiyle olan iletisimi, cocugun diinyasinda biiyiik 6nem tagir. Anne-
baba-¢ocuk tiggeninde, ancak taraflarin duygu ve distincelerini birbirine
aktarmalar1 ve basarili bir diyalog kurabilmeleri halinde sorunlarina ¢6ziim
bulmalar1 miimkiindiir. iki birim arasinda birbirine iliskin mesaj aligverisi
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diye tanmimlanabilen iletisimin kurulamamasi, duygularin bastirilmasi ve
sorunlarin ¢oziimlenememesi anlamina gelir ki, bdyle bir aile ortami
psikopedagojik acidan sagliksizdir (Yavuzer, 2003). Birbiriyle az konusan,
aile i¢i konular1 ailenin ortak problemi olarak gérmeyip, ¢oziim yollar
aramayan, karsilikli saygi ve isbirligine 6nem vermeyen, cocuk da dahil her
tiyesini kisi olarak gormeyen ailenin sagliksiz oldugu belirtilmektedir. Iyi bir
iletisim ve etkilesim kurulamamis ailelerdeki doyumsuzluklar bazi
bozukluklar ve patolojik durumlar yaratabilmektedir. Anne, baba ve ¢ocuk
arasindaki iletisimin icten, ihtiyaclari karsilayan sekilde olmasi, uygun
tepkiler verilebilmesi, karsilasilan sorunlarin aile i¢inde ¢oziimlenebilmesi,
birbirini oldugu gibi kabul etmesi ve birbirlerinin gelisimlerini desteklemesi
saglikli bir ailenin temel 6zellikleri arasinda yer almaktadir.

Aile iginde c¢ocuklarla iligkilerin saglikli olabilmesi ic¢in empatik
iligkiler kurulmalidir. Empati kurmak i¢in ‘yetiskin’ benlik durumu
gereklidir, ancak yeterli degildir. Empati kurmak i¢in bir baska kosul da
‘cocuk’ benlik durumuna sahip olmaktir. Cocuk benlik durumuysa merak,
spontanlik, yaraticilik gibi baz1 dogal ¢cocuk egilimlerini kapsar. Bir insan
ancak karsisindaki insanlarin i¢ diinyalarina ilgi duyuyorsa ve merak
ediyorsa, o insanlarin roliine girerek empati kurmaya calisacaktir. Empati
kurmak i¢in gerekli bir baska benlik durumuysa ‘ana-baba’ benlik
durumudur. Bir insanin ¢evresindekilere empatik ilgi duyabilmesi ve onlara
tepki verebilmesi i¢in ‘ana-baba’ benlik durumuna sahip olmasi gereklidir
(Dokmen, 2001). Cocuk diinyasindan ¢cocuga bakamamak iletisimi engeller.
En etkili iletisim anne-babalarin bu ti¢ rolii yerine gore kaynastirarak
kullanabildiklerinde gerceklesmektedir.

fletisimde aile kadar egitimde onemlidir. letisim ve egitim bugiin artik
birbirinden ayrilmaz iki kavrami ifade etmektedir. Etkili iletisim ig¢in
egitimci sunucu (moderatér) roliinde olmalidir. Bunu yaparken de biiyiik bir
dikkatle dinlemek, tim sorular1 pozitif (mimiklerle de gostererek)
kargilamak, sabirla beklemek, ¢ocugun yiizinden ne sdyleyecegini
okuyabilme ve cevaplari ¢ocuklarin kendilerinin bulmasinda yardimci olmak
gerekir. Agirlikli olarak sohbetin siireciyle ilgili olup, sohbetin sonunda
cikacak sonuca daha az ilgi duymalidir. Metoda ve materyal toplamaya daha
fazla 6nem verilmelidir. Grupta daha ¢ok konusulanlar1 yansitan kisi olmal,
konuyu derinlestirmeli ve genisletmeli; zaman ve mekan kaynaklarini goz
ontinde bulundurarak, zaman zaman uzman konusmacilar1 (miizisyenler,
ressamlar, gazeteciler, mithendisler) programa dahil etmelidir (Anonymus,
2011a).

Egitimci c¢ocuklarin neden, nigin gibi sorularmi ciddiye almali, not
etmeli ve tekrar sorulmasini saglamalidir. Egitimeci g¢ocuklari konusma
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esnasinda esit muhataplar olarak gormelidir. Bir soruya coklu cevaplar
bulmali, soyut cevaplari da gegerli saymalidir. Egitimci konusulan konuda
bilgisinin olmadiginda bunu agik bir dille ifade etmelidir.

Egitimci soru sorma kiiltiiriinii destekleyerek, gelistirmelidir. Farkli
distincelere saygi duyma ilkesinin yerlestirilmesini saglamalidir. Bunu
yaparken de karsi tarafi dinleme ve konusmay: yiirtitme sanati edinerek,
baslangigta daha ¢ok sunucu rolii tistlenmeli ve daha sonra katilimer olarak
hareket etmelidir. Cocuklarin bireysel farkliliklarini yiiksek duyarlilikla
dikkate almali, biitiin i¢erik hatalarimi diizeltmeye kalkmamalidir. Egitimei
olumlu davranis bi¢imleri ile 6rnek olmali, aym1 zamanda iyi bir
gozlemleyici olmaly, isleri takip eden, karsisindakilere saygi gosteren, deger
veren, sabirl bir birey olmalidir. Giin i¢inde iletisimin gergeklesebilmesi i¢in
ortamlar olusturmali, bunun i¢in zaman ve mekan yaratmalidir (Beger,
2009).

Iletisim Pratikleri

lletisimde en 6nemli 6gelerden birisi kars: tarafi aktif olarak ve onu
konusurken kesmeden dinlemektir. becerisini kazandirmak oldugu
belirtilmisti. Bu beceriyi kazandirmak i¢in uygulanabilecek iletisim
pratiklerinden bazilar1 sunlardir:

Gazete kagitlari bir yumak haline getirilerek bir konusma topu
hazirlanabilir. Top ¢ocuklar tarafindan istedikleri sekilde stislenebilir.
Hazirlanan top ¢ocuklardan birinin eline verilerek dnceki aksam yaptiklari
anlatmasi istenir. Top kimin elinde ise o cocuk konusur, diger ¢ocuklar
susarak arkadaslarinin anlattiklarini dinler. Diger ¢ocuklardan biri araya
girmeye calistiginda “Konusma topu kimin elinde?” hatirlatilmasi yapilarak
kural uygulanir. Konusma topu elinde olan ¢ocuk konusmasini bittirdiginde,
topu istedigi bir arkadasina atar. Topu alan ¢ocugun anlatacak bir seyi yok
ise, topu istedigi bir arkadasina atar (Anonymus 2011b).

Sekil 1. Konusma Topu (Anonymus, 2011c¢)
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Taninan bir ¢izgi film kahramani, bir bebek ya da figiir ile konusarak,
cocuklarla iletisim egzersizleri yapilabilir (Anonymus, 2011d).

Cocuklarin 6gretmenleri ile tek tek yliksek iletisim halinde olduklari
durumlarin (giilerken, kizgin, sagskin, konusurken, mimik ve jestlerin yogun
oldugu pozlar, vs.) resimler ¢ekilir ve bilgisayar ¢iktist alinarak ¢ocuklara
dagitilir. Ayrica duvara projektorle yansitilarak bu fotograflarin
yorumlanmasi saglanabilir. Iletisim pratikleri sayesinde iletisimde gozlem,
algilama, yakin c¢evresindeki kisilerin kendilerine 6zgti ifade 6zelliklerini
tanima gibi unsurlarin giiglendirilmesi saglanir (Anonymus, 2011¢).

Sonuc ve Oneriler

Sonug¢ olarak erken ¢ocukluk doneminde ¢ocukla iletisim, egitimin
etkili olmasinda 6nemli rol oynamaktadir. iletisimsizlik cocugun kendisini
ifade edebilmesine engel oldugu gibi, ileri yaslarda birgok sorunu
beraberinde getirebilmektedir. Bunun i¢in egitimcilerin etkili iletisim
becerilerine sahip olmast ve bunlart ¢ocuklara kazandirmaya c¢alismasi
Onerilebilir.

Iyi dostlar1 bulmak zordur...
Onlardan ayrilmak daha da zordur...
Bu yiizden
Karsindakini
Dinle
Anlamaya calig

Kararlarimna saygih ol...
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Anaokunda calisma arkadaslari, veliler ve ¢ocuklarla. ..



COCUKLARDA CiNKO EKSIKLIiGi

ZINC DEFICIENCY IN CHILDREN
Dog¢. Dr. Nurten CEKAL*

Oz

Cinko tiim canlilarin normal biiylime ve gelismesi i¢in elzem kabul
edilen bir eser elementtir. Cinko, bir¢ok enzimin yapisina girerek veya
islevlerini  etkileyerek karbonhidrat, lipid, protein, nikleik asit
metabolizmasinda ve biiyime ve gelismede aktif rol oynamaktadir.
Cinkodan yetersiz beslenenlerde sike¢a diistikler, zamaninda dogan yavrularin
cogunda ise iskelet, genital sistem, beyin, g6z ve kalbe ait malformasyonlar
ve intrauterin gelisme geriligi goriilmektedir. Cinko eksikligi goriilen
bireylerde ciicelik, hipogonadizm, piiriizli ve kuru cilt ve zihinsel
problemler goriiliir. Son yillarda, beslenme bozukluguna bagl ¢inko
eksikliginin diinyada oldukea yaygin oldugu dikkati cekmektedir. Basta fran
ve Misir olmak tizere, Tiirkiye, Yugoslavya, Fas ve diger gelismekte olan ve
tahilin ¢ok kullanildig1 tlkelerde ¢inko eksikligi ¢esitli arastirmacilar
tarafindan belirlenmistir. Cinko eksikligi yaslilikta, gebelikte, emziklilikte ve
alkoliklerde, c¢inko gereksiniminin arttigi biiytime donemlerinde daha c¢ok
ortaya cikmaktadir. Cocukluk c¢aginda ¢inko yetersizligini onlemek igin
ailelere biiyiik sorumluluk diismektedir. Bu ¢alismada {ilkemizde ¢ocuklarda
c¢inko eksikligini 6nlemede ailelere beslenme 6nerilerinde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Cinko, ¢inko yetersizligi, cocuk beslenmesi.

" Pamukkale Universitesi Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu Yiyecek ve Igecek
Isletmeciligi Bolimii
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Abstract

Zinc is a trace element that is accepted essential for normal growth and
development of all living things. Zinc, plays an active role many of the
enzyme structure or function by affecting carbohydrate, lipid, protein,
nucleic acid metabolism and growth and development. Frequently
inadequate zinc fed abortions, most of the time children are born in the
skeletal, genital tract, brain, eye and heart malformations and intrauterine
growth retardation is seen by. Zinc deficiency in individuals with dwarfism,
hypogonadism, mental problems and is rough and dry skin. In recent years, a
very common nutritional disorder due to zinc deficiency in the world
understood that. In particular, including Iran and Egypt, Turkey, Yugoslavia,
Morocco and other developing countries where zinc deficiency is used and a
lot of grain is determined by various researchers. Zinc deficiency in old age,
pregnancy, lactation and alcoholics, increased need for zinc during growth,
the more emerging. Families also have great responsibility to prevent zinc
deficiency in childhood. In this study, the prevention of zinc deficiency in
children with nutrition recommendations were made to families.

Keywords: Zinc, zinc deficiency, child nutrition.

Giris

Cinko, tiim canlilarin normal biiylime ve gelismesi i¢in elzem kabul
edilmekte olup, insan viicudunda demirden sonra en ¢ok bulunan eser
elementtir (Aksoy, 2000; Baysal, 2009; Costello, 2000; Guyton, 1978;
Walker vd., 2004). Yetiskin insan viicudunda 2-3 g kadar olan ¢inko, insan
viicudunda en fazla, prostat, sperm, karaciger, bobrek, retina, kemik, beyin
ve kasta bulunmaktadir. Cinkonun normal serum diizeyi 10-17 mmol/I,
eritrositlerdeki miktar1 ise 200 mmol/I’dir. Cinko, bir¢ok enzimin yapisina
girerek veya islevlerini etkileyerek karbonhidrat, lipid, protein, niikleik asit
metabolizmasinda aktif rol oynamaktadir. Yeterli ¢cinko DNA’nin yikimin
engellemektedir. Protein sentezinde, biiylime ve gelismede biiylik role
sahiptir. Cinkodan yetersiz beslenenlerde sikca diistikler, zamaninda dogan
bebeklerin ¢ogunda ise iskelet, genital sistem, beyin, goz ve kalbe ait
malformasyonlar ve intrauterin gelisme geriligi goriilmektedir (Agget, 1994;
Baysal, 2009; Costello, 2000; Guyton, 1978). Cinko eksikligi immiin
sistemin zayiflamasina ve enfeksiyonlara direncin diismesine yol agmakta ve
bes yasindan kii¢iik ¢ocuklarda biiyiime i¢in risk olusturmaktadir (Hess vd.
2009; Walker vd., 2004, Walker vd., 2007).
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Dengeli bir diyetle giinlik alinan ¢inko miktart 15 mg kadardir. Bu
miktarin yaklasitk % 20’si emilebilmektedir. Cinko absorbsiyonu cesitli
faktorlere bagl olarak degismektedir. Et, balik ve siit tirtinleri gibi yiiksek
proteinli yiyecekler ¢inkonun iyi kaynagidirlar. Sebzelerdeki ve hububattaki
cinkonun biyo yararhiligi azdir, ¢linki fitat (inositol fosfatlar), selluloz,
hemiselluloz ve diger diyet lifleri ¢inko absorbsiyonunu azaltmaktadir. Diyet
cinkosunun elverisliligi diyette yiiksek miktarda kalsiyum, fosfor, demir ve
bakir bulunmasi ile azalmaktadir. Hayvansal kaynakli proteince zengin
diyetlerin ¢inko absorbsiyonu daha yiiksektir. Oysaki diisiik proteinli diyetler
aksi etkiye sahiptirler. Yiiksek miktarda alinan bakirin, ¢inkonun mukozal
hiicrelerden disar1 c¢ikig yolunu engelledigi, yliksek miktarlarda alinan
cinkonun da bakirin dokulara dagilimimi engelledigi, yani ¢inko ve bakir
arasinda antagonist etki oldugu yapilan arastirmalar sonucu kanitlanmustir.
Iki metal de fazla oldugu zaman intestinal hiicre igerisinde yiikselmeleri
engellenmektedir (Antonson vd. 1979; Burtis 1999). Oysa az miktardaki
bakir, ¢inko emilimini kolaylastirmaktadir (Aksoy, 2000; Alfaro ve Heaton,
1974; Failla, 1999). Cinko, farkli gorevleri olan yaklasik 300 enzimin
yapisinda bulunmaktadir. Cinko ayrica antioksidan 6zellige sahip olan Cu-
Zn siiperoksit dismotaz enziminin yapisinda yer alan énemli bir faktordiir.
Cinko kirmizi kan hiicrelerinde yogun halde bulunur ve karbondioksit
metabolizmasina ait birgok tepkimenin olusmasimi saglayan karbonik
anhidraz enziminin Onemli bir boliimiinii olusturur. Pankreasta bulunan
¢inko, insiilin depolanmasinda yardimci olur. Ayrica proteinlerin mide ve
bagirsakta sindirilmelerini saglayan bazi enzimlerin de Onemli
bilesenlerinden birisidir (Baysal, 2009; Costello, 2000; Guyton, 1978;
Jackson ve Lowe, 1992; Tolonen, 1990).

Yukarida da soz edildigi gibi, ¢inko eksikligi immiin sistemin
zayiflamasina ve enfeksiyonlara direncin diismesine yol agmakta ve bes
yasindan kiiciik ¢ocuklarda biiyiime i¢in risk olusturmaktadir (Hess vd.
2009; Walker vd. 2004, Walker vd. 2007). Tiirkiye’de okul 6ncesi donem ve
okul ¢ag1 ¢ocuklarinda yapilan ¢alismalar, bu bilimsel gercekleri destekler
niteliktedir. Nitekim Onag vd. (1998) iist solunum yolu enfeksiyonu
gecirmekte olan bir buguk ve on yas arasi kirk olgunun serum ve idrar ¢inko
ve bakir degerlerini aragtirmislar ve bu degerlerin normalden diisiik oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Bu durum, enfeksiyon durumlarinda serum ¢inko
diizeyinde degisiklikler oldugunu ve ayni zamanda ¢inko eksikliginin
enfeksiyonlara da neden oldugunu agiklamaktadir. Kara vd.(1998) tarafindan
sifir-otuz alt1 aylik ¢cocuklarla yapilan bir ¢alismada, malniitrisyon tanisiyla
hastanede yatan cocuklar ile saglikli ¢ocuklarin serum ¢inko diizeyleri
karsilastirilmistir. Saglikli ¢ocuklarin serum ¢inko diizeyleri malniitrisyonlu
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cocuklardan daha yiiksek bulunmus olup, iki grup arasindaki farklilik
istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur. Bu durum, kétii beslenmenin
cinko eksikligine de yol actigin1 ortaya koymaktadir. Cekal (2002), diisiik
sosyo ekonomik diizey olan Ankara ili Sincan il¢esinde ilkokul birinci sinifa
devam eden kiz 6grencilerin diyet ¢inko diizeyleri, ¢inkonun biiyiime ve
okul basarisina etkilerini incelemistir. RDA'va goére giinlik Onerilen
cinkonun miktarinin tamamint ve daha fazlasim tiiketenlerin oraninin
yalnizca % 3.75 oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonugta diisiik sosyo
ckonomik diizeydeki ¢ocuklarda ¢inko eksikliginin yaygin oldugu ortaya
konmustur. Tiirkiye’de yapilan bu ¢alismalar ¢inko eksikliginde ¢ocuklarda
ortaya cikabilecek saglik sorunlar1 konusundaki bilimsel gercekleri destekler
niteliktedir. Yapilan c¢alismalarda da gorildiigii gibi c¢inko yetersizligi
cocukluk ¢aginda Onemli sorunlar arasinda yer almaktadir. Cinko
yetersizligini Onleyebilmek i¢in ailelere ve topluma Onemli gorevler
diismektedir. Bu nedenle ailelerin ve toplumun bilinglenmesine yonelik
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu diistinceden hareketle makalede ¢inko
yetersizligi, ¢cinko gereksinimi ve kaynaklari ile ¢inko yetersizligini 6nleme
konularmmin  ele alinarak irdelenmesi ve  Onerilerin  sunulmasi
amaglanmaktadir.

Cinko Yetersizligi

Cinko yetersizligine bagl klinik belirtiler, diyetteki ¢inko aliminin
azlig1 yaninda diyet posasi, polifosfatlar, demir, bakir, fitatlar ve yiiksek
kalsiyum alimu ile artmaktadir (Solomons 1986). Biiytimedeki 6nemli rolii
nedeniyle, gebelik ve emziklilik donemlerinde annelerin ¢inko yoniinden
yetersiz beslenmesi, fetal gelisme geriligine, malformasyonlara ve dogum
komplikasyonlarma neden olmaktadir (Hambidge ve Nelder, 1975).

Eksojen ¢inko, ¢inko homeostazinda énemli faktorlerden biridir. Eger
diyetteki ¢inko eksikse intestinal ¢inko emilimi artar, idrarla ¢inko kayb1 ve
endojen ¢inko eksresyonu azalir (Taylor vd 1991).

Diyetteki ¢inko eksikligi aylar ve yillarca devam ederse (kronik hafif
cinko eksikligi), bu durum saglik yoniinden 6nemli sorunlar ortaya cikarir.
Cinkodan fakir diyetin alt1 aydan daha uzun bir siire devam etmesi halinde
yukarida agiklanan nedenle ¢inko absorbsiyonu da artamayacagindan ve tek
basmma endojen c¢inko eksresyonu da adaptasyonu saglayamayacagindan
marginal ¢inko eksikligi meydana gelir (Jackson vd. 1984).

Marginal ¢inko eksikligi uzun stireli hafif dereceli ¢inko eksikligi
durumudur. Marginal ¢inko eksikligi sendromu ilk kez orta-iist gelir
diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinda saptanmasina ragmen, daha sonra
yapilan calismalarda sendromun higbir sosyo-ekonomik ve etnik grupla



Cocuklarda Cinko Eksikligi 353

sinirlt  olmadig1  gosterilmistir. Ancak gelir diizeyi diisik ailelerin
cocuklarinda goriilme sikliginin daha fazla oldugu belirtilmistir.

Cinko eksikligi goriilen bireylerde ciicelik, hipogonadizm, ptriizli ve
kuru cilt ve zihinsel problemler goriiliir. Son yillarda, beslenme bozukluguna
baglh ¢inko eksikliginin diinyada olduk¢a yaygin oldugu anlasilmistir. Basta
fran ve Misir olmak iizere, Tiirkiye, Yugoslavya, Fas ve diger gelismekte
olan ve tahilin ¢ok kullanildigi tilkelerde ¢inko eksikligi ¢esitli arastirmacilar
tarafindan belirlenmistir (Arcasoy, 1998; Bogden, 1980; Prasad, 1979;
Prasad, 1984; Prasad, 1985).

Cinko eksikligi yaslilikta, gebelikte, emziklilikte ve alkoliklerde, ¢inko
gereksiniminin arttig1 biiylime donemlerinde daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir
(At ve Otles, 1998; Prasad,1984; Prasad, 1985).

Cinko Gereksinimi ve Kaynaklari

Cinko, besinlerin ¢ogunda bulunur, ancak bunlarin bazilarindaki
cinkodan insanin yararlanmasi giictiir. Hayvansal yiyeceklerdeki ¢inkonun
emilimi genellikle bitkisel yiyeceklerdekinden daha yiiksektir. Yalniz
bitkisel yiyecekler alindiginda diyetteki ¢inkonun emilimi %10 civarinda
iken, karisik, dengeli bir diyetteki ¢inkonun emilim oraninin %40’a ¢iktig
belirtilmistir. Karaagaoglu (1987), Ankara’da farkli sosyo ekonomik
diizeydeki ailelerdeki iki alt1 yas grubu ¢ocuklar tizerinde yaptig1 calismada;
protein yetersizligi olan ¢ocuklarin daha ¢ok hayvansal proteini yetersiz
tiikettiklerini ve bu grubun ¢inko tiiketiminin de 6nerilenin altinda oldugunu
saptamistir. Bu arastirma bulgular1 da mevcut bilimsel gercegi
desteklemektedir. Cinko yetersizliginde, ince bagirsaktan emilim oram
artmaktadir. Buna goére viicuttaki ¢inko miktart emilimin denetiminde
etkindir. Vicuttaki ¢inkonun %385°1 iskelet kasinda ve kemikte, %0,1°1
plazmadadir. Plazma diizeyi 10-15 mikro-mol/lt civarindadir. Dolasimda
albiimine bagli olarak tasinmaktadir. Ekmegin yapilis bicimi ve kepek
miktar1 da bu ekmeklerin yer aldigi diyetlerdeki c¢inkonun emilimini
etkilemektedir. Tam bugday unundan mayalandirilmadan yapilan yufka
ekmegin bulundugu diyetten ¢inko emilmemektedir. Ayn1 undan
mayalandirilarak yapilan ekmegin kullanildigi diyetteki ¢inkonun emilim
orani ise kepegi almmis undan mayalandirilarak yapilan ekmegin
kullanildig1 diyete gore daha digiik bulunmustur. Bugday unundan ekmek
yapiminda 6nce mayalandirma isleminin uygulanip, fitat (fitatlar; tahillarda
bulunan ve mineral emilimini engelleyen maddeler olup mayalanma
sirasinda pargalanirlar) degerinin distiriilmesi, bdylece bugdaydaki ¢inko,
demir, kalsiyum ve diger besin 6gelerinin emilim oraninin artirilmasi yararl
gortilmektedir. Kogyigit vd. (1998) tarafindan Sanlurfa’da, sekiz ile on bes
yas okul ¢ocuklarinda serum c¢inko seviyelerini belirlemek iizere yapilan
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calismada, okul cocuklarinda beslenme aligkanliklari, biiytime, gelisme,
hematokrit, serum demir, bakir seviyeleri ile demir baglama kapasiteleri ile
serum ¢inko seviyeleri arasindaki iligki tespit edilmistir. Beslenmesi genelde
bitkisel kaynakli olan ve mayasiz ekmek yiyen birinci grupta serum ¢inko
seviyelerinin, beslenme kosullari daha iyi olup mayali ekmek yiyen ikinci
gruptan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Cinkonun daha ¢ok hayvansal
kaynaklt gidalarda bulundugu ve mayasiz ekmek tiiketiminin ¢inko
emilimini olumsuz etkiledigi diistintiliirse bu sonu¢ olduk¢a carpicidir.
Ginliik alinan posanin da 25 grami gegmemesi ¢inko ve demirin emilimi
yoniinden oOnemlidir. Turkiye’de ozellikle kirsal bolgelerde, bugday
unundan, mayalandirilmadan yapilan yufka ekmek fazla miktarda
tilketilmektedir. Bu da bu bolgelerde ¢inko eksikligi sorunlarina yol
acabilmektedir. Ayrica kuru baklagiller 6nceden islatilip uygun sekilde
pisirilirse ¢inkonun emilim orani artmaktadir (Baysal, 2009).

Normalde giinliikk alinan ¢inko miktar1 15 mg’dir ve bu miktarin
yaklasik % 20’si emilmektedir. Lif orani yiiksek diyetle beslenenlerde
cinkonun fegesle atimi arttigindan emilim orani, bir miktar azalabilmektedir.
Gtunliik ¢inko alimia gebelikte 5 mg, emziklilikte 10 mg ekleme yapilmast
onerilmektedir. Diyetle aliman ¢inko bitkisel kaynaktan saglaniyorsa, bu
miktarlarin artirtlmast gerekmektedir (Anonim, 1983; Baysal, 1998; Ceylan
vd. 1998). Cinko yiiksek seviyelerde protein iceren gidalarda yiiksek
miktarlarda bulunur. Deniz kabuklular o6zellikle istiridye (bulunduklar
deniz ve cinsine bagli olarak 16.61-91.12 mg/100 g), et (3.1-10.25 mg/100
g) ve karaciger (5.44 mg/100 g) en onemlilerindendir. Ayrica kanath eti
(0.95-1.85 mg/100 g), baklagiller, findik ve ceviz (3 mg/100 g) gibi sert
kabuklular ile siit de ¢inko bakimidan zengindir. insanlarda yas, cinsiyet,
fizyolojik ve patolojik donemlere bagli olarak degismekle beraber, ¢inko
ihtiyaci asagida Tablo 1’de gosterilmistir (Anonim, 2001).

Tablo.1. Giinliik 6nerilen ¢inko miktarlart (RDA) (Anonim 2001)
Giinliik Onerilen Cinko Miktarlar1 (RDA)

Yas Erkek Kadin Hamile Emziklilik
0-6 ay 2 mg 2 mg

7-12 ay 3 mg 3 mg

1-3 yas 5 mg 3 mg

4-8 yas 5mg 5mg

9-13 yas 8 mg 8 mg

14-18 yas 11 mg 9 mg 12 mg 13 mg

19+yas 11 mg 8 mg 11 mg 12 mg
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Cinko Yetersizligi ve Onleme

Insan yasammin tiim donemlerinde, 6zellikle cocuklarin biiyiime ve
gelisme periyotlarinda 6nemli bir etkiye sahip olan ¢inko en ¢ok hayvansal
kaynakli gidalarda, karaciger, et, kuru baklagiller ve yagli tohumlarda
bulunmaktadir. Ayrica bitkisel besinler alindiginda diyetteki ¢inkonun
emilimi % 10 civarinda iken, karisik dengeli bir diyetteki ¢cinkonun emilim
oraniin % 40’a ¢iktig1 belirtilmistir. Ozellikle diisiik sosyo ekonomik ve
kiilttirel dtzeydeki toplumlarda hem ekonomik olanaksizliklar, hem de
egitim yetersizligi nedeni ile insanlar yetersiz ve dengesiz beslenmektedir.
Bu toplumlarda cocuklarda ¢inko yetersizligi Onemli bir sorun olarak
gortilmektedir. Bu sorunun ¢6ziimii i¢in 6zellikle diisiik sosyo ekonomik ve
kultiirel dlizeydeki ailelere eldeki olanaklarla nasil en iyi sekilde
beslenebilecekleri yaygin bir egitimin verilmesi gerekmektedir. Iyi beslenme
aliskanliklar1 ¢ocuk yaslarda kazanildigindan, cocuklarin toplu olarak
bulundugu okul gibi kurumlara periyodik seminerler verilmesi faydali
olacaktir.

Yapilan arastirmalarda kirsal bolgelerde rastlanan ¢inko yetersizligi
belirtilerinin, koyliilerin diyetinde esas olan mayasiz ekmekle ¢ok miktarda
alman fitatlardan (fitatlar; tahillarda bulunan ve mineral emilimini
engelleyen maddeler olup mayalanma sirasinda parcalanirlar) ileri geldigi
sonucuna varilmistir. Tam bugday unundan mayalandirilmadan yapilan
yufka ekmegin bulundugu diyetten ¢inko emilmemektedir. Aileler
ozelliklede anneler besin hazirlama ve pisirme yontemleri konusunda
bilgilendirilmelidir.

Cinko yetersizliginden korunmada en etkili onlem, anne siitiiyle
beslenme ve/veya ek besinlere zamaninda baslamadir. Cocuk beslenmesinde
kullanilan bir¢ok siit tozu mamalarina ¢inko eklenmektedir (Tungdogan ve
Tungdogan, 1985). Yedi-on iki yas grubundaki cocuklar i¢in 6glinlerin
sabah, 6glen, aksam olmak {izere li¢ ana ve ti¢ ara 6giin seklinde ayarlanmast
gerekir. Kahvalti, giiniin en 6nemli 6giniidiir. Biitiin gece metabolizma
olaylari devam etmis, dolayisiyla ¢ocuk acikmistir. Okula ge¢ kalma
korkusu, erken uyanmama gibi nedenlerle ¢ocuk iyi kahvalti etmedigi
takdirde okuldaki performansi diisecek, verimsiz hale gelecektir. Bu nedenle
anne erken kalkmali, ¢ocugun, giin boyunca gereksinim duyacagi enerji ve
besin Ogelerini karsilamaya yardimci olacak bir kahvalti sofrasi
diizenlenmelidir. Hangi yas grubunda olursa olsun, en 6nemli 6giin olan
kahvaltinin aile bireyleriyle birlikte yapilmasi daha uygun olur. Cocuklarin
kahvaltisinda mutlaka et, yumurta kuru baklagil grubundan bir besin
olmalidir, bu besin yumurta veya ¢orba da olabilir. Siit grubundan peynir
veya siit, tahil grubundan ekmek, siit i¢ilmiyorsa meyve suyu, siit i¢iliyorsa
domates, salatalik gibi bir sebze tiirli olmalidir.
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Kahvalti, ¢ok 6nemli bir 6gtindiir ve mutlaka yapilmalidir. Kahvaltida
icecek olarak cay yerine, meyve suyu, siit veya thlamur i¢ilmeli, meyve
sulart miimkiin oldugunca evde sikilmalidir. Cay yemeklerden en az bir saat
sonra i¢ilmeli, kahvaltida recel yerine, bal veya pekmez kullanilmali, giinde
mutlaka iki su bardagi siit veya ayran i¢ilmeli ya da yogurt yenmelidir.
Ekmek, pilav, makarna, borek, kek gibi kalori degeri yiiksek gidalarin
kontrollii olarak tiiketilmesi gerekmektedir. Hamburger, sosis ve salaml
sandvig, cips gibi yag igerigi yiiksek olan yiyeceklerin az tiiketilmesi, hamur
tathilar1 yerine siitli tathh ya da dondurmalarin tercih edilmesi, yemeklerin
kizartma yerine 1zgara ya da haslama yontemiyle pisirilmesi, hazir kek
biskiivi yerine evde pisirilmis kek, kurabiye ve pogagalarin tercih edilmesi,
kola gibi asitli igeceklerin i¢ilmemesi, sigara alkol tiiketilmemesi, acikta
satilan gida maddelerinin alinmamasi, medyada yer alan reklamlarin her
zaman dogru bilgi vermediginin bilinmesi, kisisel ve cevre temizligine
dikkat edilmesi, bol bol sebze ve meyve tiiketilmesi ve olabildigince ¢ig
yenmesi ¢inko ve ayni zamanda bir¢ok mineralin yetersizligini 6nleme
acisindan 6nemlidir (Sanlier ve Ersoy, 2007).

Sonuc ve Oneriler

Tirkiye’de ¢inko yetersizliginin 6zellikle de okul 6ncesi ve okul ¢agi
cocuklarinda yaygin oldugu goriilmektedir. Daha ¢ok hayvansal kaynakli
besinlerde bulunan ¢inko, ¢ocuklarda mental ve fiziksel gelisim agisindan
O6nemli rol oynamaktadir. Cinko yetersizligi, dogru beslenme ilkelerinin
ogrenilmesiyle azalabilir ve 6nlenebilir. Bu konuda ailelere ve dgretmenlere
yonelik beslenme egitimi programlart diizenlenebilir. Ayrica sosyo
ckonomik diizeyi diisiik olan ailelerin ¢inko yetersizliginden korunmasi i¢in
en cok tiiketilen besinlerin ¢inko ile zenginlestirilmesi yoluna gidilmesi
yetersizligin 6nlenmesinde ¢6ziim olarak diistintilebilir.
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OKUL ONCESI DONEMDE SANAT ETKINLIiKLERININ
ONEMI VE SANAT KOSESI

IMPORTANCE OF THE ARTS ACTIVITIES IN EARLY
CHILDHOOD PERIOD AND

THE ART CORNER

Ogr. Gor. Sule ERDEN"

Oz

Okul oncesi donemde sanat, cocuk i¢in hayal glicini yansittig
eglenceli bir siiregtir. Sanat, cocuklarin dil, zihinsel, motor, sosyal ve
duygusal gelisimlerini, yaraticiligini ve estetik becerilerini destekler. Bu
nedenle ¢ocuklar oynayacaklart ve kesfedecekleri bir alana ihtiya¢ duyarlar.
Cocuklarin bu ihtiyaclari okul 6ncesi donemde sanat etkinlikleri ve sanat
koseleri ile karsilanabilmektedir. Sanat kdsesinde; renkli kalemler, miihiirler,
resim kalemleri, resim sehpasi, kolajlar ve insa malzemeleri
bulundurulmalidir. Cocuklarin  kullanmalar1 i¢in makaslar, ipler, tel
zimbalar, kesmeleri i¢in yumurta kaplari, ilging resimleri olan tatil kartlari
sunulmalidir. Ayrica c¢ocuklar sanat kosesinde boyama, c¢izme gibi iki
boyutlu ¢alismalar ile kolaj, yogurma materyalleri gibi ti¢ boyutlu ¢caligmalar
yapmaktan hoslanirlar. Bu nedenle 6gretmenlerin, ¢ocuklarin kendilerini
rahat hissedecekleri bir sanat kosesi olusturarak, ¢ocuklara resim yapma ve
boyama gibi sanat ¢aligmalar1 ile birlikte yogurma ve kolaj ¢aligmasina
yonelik c¢aligmalara da yer vermesi cocugun gelisimini desteklemek
acisindan oOnemli goriilmektedir. Bu dustinceden hareketle makalede
cocuklarin gelisimini desteklemede 6nemli bir yer tutan sanat etkinliklerinin
irdelenerek oneriler sunulmasi amaglanmisgtir.

Anahtar kelimeler: Sanat, sanat kosesi, sanat etkinlikleri.

" Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi ilkdgretim Boliimii Okul Oncesi Ogretmenligi



362 Sule ERDEN

Abstract

In early childhood period art is a process which reflects the children’s
imagination in an enjoyable way. Art supports children’s development in
various areas such as language, mental, motor, social and emotional
development, besides favors their creativity and aesthetic abilities. That’s
reason why children need an area for playing and exploring. This need is
provided by art corners and art activities. In the art corner there are crayons,
magic markers, drawing paper, easels, materials for collages and
constructions. The materials, scissors, staplers, yarns, egg cartons that can be
cut up, and old holiday cards with interesting pictures, should be there for
children to use. In fact, children like doing two or three dimensional
activities. So it seems important that for the sake of the children’s
development, teachers’ organizing an art corner involving painting, drawing,
collages and play dough where the children feel themselves relaxed.
Consequently, in this article it is aimed at studying art activities which play
an important role on children’s development and making suggestions in
accordance.

Keywords: Art, art corner, art activities.

Giris

Sanat insan yasaminda o6nemli bir yer tutar. Sanat egitiminin erken
donemde baslamas1 bireysel ve toplumsal iligkilere, olaylara bakis agisindaki
tutum ve davramiglara olumlu yansir. Kendi yeteneklerinin bilincinde,
basarili, gelismis kisilikli insanlar, mutlaka sanatin verdigi renkli ve ¢ok
boyutlu diinyadan etkilenmiglerdir (Abaci, 2003).

Egitimde de sanattan yararlanilmaktadir. Rousseau, Pastelozzi ve Frobel
18. yiizyilda baslayan pedagojik harekette 6grenmenin temelinde mantik ve
estetigin olduguna inanmislardir (Samuelsson vd., 2009). Bu nedenle okul
Oncesi egitim kurumlarinda uygulanan sanat etkinlikleri ¢ocuklarin zihinsel
geligimlerinin ve akademik basarilarmin artmasma (Seefeldt ve Barbour,
1998), yaraticiliklarinin gelismesine, kendilerine olan giiveninin artmasina,
problem c¢ozme becerilerinin gelismesine, duygularimi ifade etmelerine
(Poyraz ve Dere, 2003; Wardle, 2003), estetik duyarlilik kazanmalarina,
bagkalarin1 anlama ve hosgorii gelistirmelerine, okuma-yazma becerilerinin
gelismesine, iyi c¢alisma aligkanliklarinin ve sorumluluk duygusunun
gelismesine yardimer olmaktadir (Poyraz ve Dere, 2003). Okul o6ncesi
egitim kurumlarinda boya calismalari, kagit isleri, yogurma materyalleri
(Yildiz ve Sener, 2007), kolaj (Honig, 2001) ve marangozluk (Croft, 2000;
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Hohmann ve Weikart, 2000) c¢alismalarina yer verilmektedir. Anaokulu
Ogretmenleri ¢esitli sanat etkinlikleri sirasinda ¢ocuklarin  beceri ve
yeteneklerinin gelisimine rehberlik etmektedir (Terreni, 2010). Ogretmenler
bu caligmalarin giin igerisinde devam edebilecekleri bir sanat kosesine
ihtiyag duymakta (Terreni, 2010) ve sanat koseleri hazirlamaktadir. Kisaca
okul oOncesi donemde sanatin ve ¢ocugun birbirini tamamladigi
diistinilmektedir. Her ikisi de stirekli degisen ve gelisen bir olgudur. Cizme,
boyama, kesme, yirtma ve insa etme gibi sanat (resim) etkinlikleri ¢ocugun
diisiinsel ve sezgisel sanatsal siireglerinin bir sonucudur (Artut, 2004). Bu
diisiinceden yola ¢ikarak, bu calismada, okul Oncesi donemde sanatin
onemini tartigmak, sanat etkinliklerinin 6nemi ve neler oldugunu ve sanat
kosesinin dnemini incelemek amaglanmustir.

Okul Oncesi Déonemde Sanatin Onemi

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda 6grenmenin ve sanatsal gelisimin nasil
oldugu anlasilamadigindan, sanat ihmal edilmektedir. Cocuklarin zihinsel
gelisimine ve akademik basarilarina sanatin katkisi anlasildiginda sanatin
degeri de anlasilmaktadir (Seefeldt ve Barbour, 1998). Okul 6ncesi donemde
cocuklara verilecek sanat egitiminin amaci; onlara sanatsal bakis acist ve
estetik degerler kazandirmak ve yaratic diistinebilen bireyler yetistirmektir.
Bu egitim, sanatsal etkinliklerin i¢inde, oyun oynarken tat almayi ve
eglenmeyi, yasayarak 6grenmeyi desteklemelidir (Abaci, 2003).

Egitimcilerin ¢ocuklara sanatsal araglar ya da donanimi saglamasinin
pek ¢ok nedeni vardir (Eglinton, 2003). Cocuklar, ¢evrelerinde ve sanat
caligsmalarinda renk, sekil, ¢izgi, bicim ve doku bilgisinin ve
farkindaliklariin gelismesine ihtiyag duyarlar. Boylece kendi sanatlarini
yaratma ihtiyact hissederler (Seefeldt ve Barbour, 1998). Sanat
calismalarinda kullanilan nesneler c¢ocuklarin duyusal kesif alanimin
gelismesine ve derinlesmesine yardim eder (Eglinton, 2003). Cocuklar resim
cizerken disiincelerini organize ederler, muhakeme ederler, icat ederler,
yaratirlar ve problem ¢ozerler. Ornegin; ¢ocuklar iki tahta pargasini birbirine
nasil yapistiracaklarina, bir fikri ifade etmek i¢in hangi renkleri
kullanacaklarina, bir kagit parcasini dik olarak nasil durduracagma karar
verirler. Ayrica, resim ¢ocuklarm kavram bilgisini de arttirir. Resimdeki
olay, ¢ocuklarin benzer sezgileri, farkliliklari, sekilleri, bi¢imleri, dokular1 ve
renkleri kendi diinyalarinda algisal duyarliliklarini gelistirmek i¢in zorlar.
Cocuklar duygularmi, fikirlerini ve disiincelerini ifade ederlerken,
streslerinin de bir kismindan kurtulurlar. Sinir ve kizginlik gibi duygulardan
boyama, kil calismast ve agac isleri ile ugrasarak kurtulurlar. Nese ve
mutluluklarint ise renkli kalemler, boyalar ve kagitlarla ifade ederler. Bir
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iriin yarattiklarinda ¢ocuklarin 6z-saygi ve yetenekleri artar ve duygusal
gelisimleri desteklenir (Seefeldt ve Barbour, 1998).

Sanat, ¢cocuklarin diger insanlarin diisiincelerine ve degerlerine saygi
duymalarina, birlikte c¢alisma, isbirligi ve paylasim yeteneklerinin
gelismesine yardimci olur. Cocuklar materyalleri ve ortami paylasmayi,
caligma ortamlarinda birlikte yasamayir ve baskalarinin kullanmasi i¢in
materyal hazirlamay1 Ogrenirler (Seefeldt ve Barbour, 1998). Sanat
cocuklarin gelisimlerini desteklemesinin yani sira, onlara estetik duyarlilikda
kazandirmaktadir (Isbell ve Raines, 2003). Ciinkii estetik ¢ocugun, biitiinsel
gelisiminin  bir parcasidir. Estetik, c¢ocugun, c¢evresindeki giizellikleri
gormesine, akill tiikketici olmasina, sanati degerlendirmesine ve anlamasina,
duygusal bilgi, diisiince ve kavram olusturmasina yardim eder (ilhan, 2003).
Ayrica, sanat her kiiltirlin mirasinin bir pargasidir. Sanat kiiltiire aktarilan
bir trtindir (Irwin ve Chalmers, 1996). Cocuklarin kiiltirel degerleri
anlayabilmesi i¢in, bazi halk sanatgilart (el sanatlar) ile tanigmasi
gerekmektedir. Bu sanatgilar, igne isi, yontma, kus evleri ya da artik
materyalleri yeniden kullanarak eserler yapan kisiler olabilir. Bu sanatcilar,
kiltiirel mirasin yan1 sira, bireysel yaraticiliklarini da disa vurmaktadirlar.
Yaptiklar1 eserleri gostererek cocuklara tanitirlar. Ornegin; yorgancilar
karigik desenleri, renkleri, sekilleri tasarlarlar. Cocuklar, siniflarin1 ziyaret
eden bir yorgancidan ve kendileri ile paylasacagi hikayelerden
etkilenebilirler ve bir 6rnek lizerinde kumas parcalarini dikerek bir yorgan
olusturabilirler (Isbell ve Raines, 2003). Cocuklar tizerinde etkili olan birgok
sanat etkinligi bulunmaktadir. Bu etkinliklerin bilinerek, c¢ocuklarin
egitiminde kullanilmas1 6nemli bir noktadir.

Sanat Etkinlikleri

Okul 6ncesi programda yer alan sanat etkinligi, yaratic1 disiinmeyi ve
estetik duyarliligl gelistirmeyi amaclayan etkinlik olarak tanimlanmaktadir
(Aral vd., 2002). Sanat etkinlikleri egitim programindaki amag¢ ve
kazanimlara ulagsmada ara¢ olarak kullanilmaktadir. Sadece, serbest zaman
etkinligi icinde degil, bazen tek basina sanat etkinligi yapilabilecegi gibi
bazen de diger etkinliklerin tamamlayicist olarak kullanilabilir (Anonim,
2006). Sanat etkinliklerinde kullanilan araglarla ¢ocuklarin ¢izgisel, sozel ve
duygusal olarak kendilerini disar1 yansitmalar1 i¢in onlar cesaretlendirmek
gerekir (Jalongo ve Stamp, 1997; Moore, 2006). Cocuklar sanat etkinligi ile
ugrasirken, kalem tutmayi, okuma ve yazmayi 6grenirler. Ornegin; gcocuklar
karalarken, yazmak ic¢in gerekli tiim ¢izgileri kullanirlar. Onlarin
karalamalar1 yaz1 dilinin baslangicidir. Cizim, okuma ve yazma etkinligine
hazir olmak icin 6nemli bir etkinliktir. Sanat etkinligi stirecinde, bir triin
tretmeleri i¢in bir deneyimi, fikri ve duyguyu diistinmeleri istenir. Cocuklar
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da bunlar1 yapabilmek i¢in yiiksek semboller kullanirlar. Bu baglamda sanat,
sembolik sekilleri 6grenme ve diistinmedir (Seefeldt ve Barbour, 1998).

Sanat etkinligi, matematik yetenegi ve basariyla da iliskilidir.
Cocuklarin farkli sekiller yaratmalari, sanat aletlerini saymalart ve dlgmede
kullandiklar1 araglar onlarin matematiksel deneyimlere sahip olmalarim
saglamaktadir. Bu deneyimlere sahip cocuklar, diger c¢ocuklara gore
matematik yeteneklerinde ustiinliik saglamaktadirlar (Seefeldt ve Barbour,
1998).

Siniflarda yapilan sanat c¢alismalari; boya calismalari, kagit isleri,
yogurma materyalleri, kolaj ve marangozluk ¢alismalaridir. Ancak bu
makalede sanat etkinlikleri bir-iki boyutlu ya da ti¢ boyutlu olmasina gére
siniflandirilmustir. Iki boyutlu sanat etkinlikleri; ¢izme, duvar resmi ve baski
gibi boyama calismalarindan olusmaktadir. U¢ boyutlu sanat etkinlikleri ise;
yogurma materyalleri, kagit calismas1 (kukla yapma), yogurma materyalleri
(kil, kagit hamuru gibi), kolaj ve marangozluk calismalaridir (Jalongo ve
Stamp, 1997). Asagida iki ve ii¢ boyutlu sanat etkinliklerine yer verilmistir.

iki Boyutlu Sanat Etkinlikleri: Cocuklarin bazi sanat deneyimleri
dogada iki boyutlu olarak bulunmaktadir. Ornegin; cocuklar sayfa iizerine
kontrol edilemeyen karalamalar yaptiklarinda kegeli kalemlerle kagidin
butiiniinii kullanirlar. Ambalaj kagidi tizerinde kullanilan biiytk renkli
kalemler erken ¢ocukluk programimnda sanat etkinliklerinin temelini
olusturmaktadir. Smifta iki boyutlu ¢caligmalara eklenebilecek bir¢ok ¢aligma
bulunmaktadir (Isbell ve Raines, 2003).

Boya calismalari: Cocuklart sakinlestirici yaratict oyunlardan birisidir.
Boya ¢aligmalart; ¢ocuklarin yapilan ¢alismanin sekline, rengine karar verip
uygulamalarina ve onlari planlamalarina izin verir. Ayrica ¢ocuklarin kendi
caligmalarin1 yapmalarina firsatlar tanir (Anonymous, 2011; Isbell ve
Raines, 2003). Boya ¢alismalarinda; sulu boya, parmak boyasi, pastel boya,
kuru boya, keceli boya, tebesir boya, ebru ¢alismasi ve miirekkep gibi ¢esitli
boya teknikleri kullanilmaktadir (Artut, 2001).

Bir firga ve boya ile sekilleri yaratma, cocuklarin fikirlerini ifade
etmelerinin bir yoludur. Cocuklar boyama etkinliklerini planladiklarinda,
boyama pozisyonlarini (yerde, masada ya da resim schpasinda seklinde)
degistirir ve farkli dokularda, kalinliklarda, renklerde boyalar kullanirlar. Bu
ylizden ¢ocuklarin samanla, géz damlasiyla, pamuk pargasiyla, tahta beziyle,
stingerle, tiiyle, iple, pipo temizleme teliyle, straforla boyama yapmalarina
izin verilmelidir (Anonymous, 2011; Isbell ve Raines, 2003). Ornegin;
renklerine ve dokularina dikkat edilerek duvarlar, ayrica elle kumaglar
boyanabilir (Korgh ve Selantz, 2001).
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Cocuklar yol ve kaldirimlar gibi genis alanlara tebesirle ¢izmekten
hoslanmaktadir. Cocuklara calisma ya da etkinlik sayfalar1 vermektense,
onlara genis bos yiizeyler sunarak yaratmada Ozgirlik tanimmalidir
(Anonymous, 2011). Ayrica, cizimle ugrasan ¢ocuklara tebesir verilerek
duvar ya da kontraplak iizerine resim yapmalarma izin verilmelidir. Ornegin;
bir tebesir calismasinda, c¢ocuklarin sadece ¢izgi c¢izmeleri isteniyorsa
kontraplaga tutturulan ipin kenarindan tebesirle ¢izerek diiz bir hat
yaratilabilir. Bu fikirden yararlanarak farkli caligmalar da yapilabilir
(Anonymous, 2007).

Bilgisayarda sanat calismasi: Gilintimiizde bes-alti yas c¢ocuklari
bilgisayarla tanigmaktadir. Cocuklar stiller, isaret ve sembol sistemleri gibi
farkli diller arasindaki iliskiyi fark ederler. Bilgisayarda sanat ¢alismasi ile
bi¢im, renk, kompozisyon gibi temel kavramlari Ggrenirler. Power Point,
Paint ve Internet gibi bilgisayar programlarin1 kullanarak bilgisayar
okumaya ve anlamaya calisirlar. Cocuklar bilgisayarda gosterilen isaret ve
sinyalleri anlamaya calisarak Paint programinda basarili olabilirler. Cocuga
onceden okunan bir hikayede gosterilen resmin Paint programinin
ozelliklerinden yararlanarak c¢izmesi istenebilir. Ayrica c¢ocuklara {inlii
ressamlar, grafikerler ve heykeltraglar tarafindan yapilmig eserler hakkinda
bilgi verilerek, buna benzer eserleri bilgisayarda yapmalar1 konusunda
cesaretlendirilebilir (Toren vd., 2008).
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U¢ Boyutlu Calismalar: Ug boyutlu calismalar sanatsal yiizeyler
yaratmak icin tercih edilir. Ucg boyutlu ¢alismalarda, en ve boya yiikseklik
eklenmistir. Bu boyutlar erken ¢ocukluk smiflarinda sanat ¢alismalarinda
yeni deneyimler yasanmasina yardim etmektedir (Isbell ve Raines, 2003). Ug
boyutlu calismalardan bazilar1 asagida yer almaktadir.

Yogurma materyalleri ile calisma: Kagit hamuru, tuz seramigi, talag
hamuru, kil, (Yildiz ve Sener, 2007) macun, mum, plastirin (Oguzkan vd.,
1981) gibi cesitli yogurma materyalleri bulunmaktadir. Bu yogurma
materyalleri ¢ocuklarin yaratict olmalari, enerjilerini yonlendirmeleri ve
streslerinden kurtulmalart i¢in elverisli imkanlar saglar. Cocuk, yogurma
materyallerini koparabilir, bastirabilir, ezebilir ve yumruklayabilir. Cesitli
kaplar, pasta kesicileri vb. malzemeleri kullanarak, kil ve oyun hamuruyla
yaratici1 oyunlar oynanabilir (Anonymous, 2011). Ayrica, pizza kesicisi,
yagmurluk fircasi, ayakkabi ¢ekecegi, pasta bigagi, tokmak, kiirdan, plastik
bigak, sise kapaklari, kalemler, dondurma kepgesi, bebek catallari, fayans
pargalari, oklava, patates kesicisi, vida ve civatalar, hamur tiipii, diigme, buz
kaziyicis1 da yogurma materyalleriyle birlikte kullanilan bazi araglardandir
(Isbell ve Raines, 2003).

Kolaj c¢alismasi: Cocuklarin ¢ogu iic boyutlu yapr insa etmekten
hoslanirlar. Bunlardan biri de kolaj ¢alismasidir (Honig, 2001). Kolajlar,
kagit parcalari, kumas parcalar1 vb artik materyallerden yaratilir. Cocuklarin
desen, renk ve doku duyularmin gelismesini saglar. Dogal materyaller;
tohumlar, baklagiller, dallar, yapraklar, artitk kumaslar, farkli dokulardaki
kagitlar kullanilabilir (Day, 1994). Elisi kagitlar, gazete kagitlari, dergi vb.
kagitlar istenirse yirtilarak ya da makasla kesilerek yapistirilir. Resimler ya
parcalanarak ya da biitiin olarak kullanilabilir. Kagidin disinda iplik, kumas,
makarna vb. gibi malzemeler de kullanilabilir. Farkli kolaj malzemeleri bir
arada calisilabilir. Iplerle veya ipler yapistirilarak istenirse baska
malzemelerle birlikte de ¢alisilabilir.

Kagt isleri: Kagit burusturma, koparma, yirtma, yuvarlama, katlama,
kesme gibi ¢esitli tekniklerden olusmaktadir. Kagit igleri cocuklarin segme,
karar verme, bir ise baslama ve bitirme, akil ylirlitme, yaratici diistinme ve
el-gbz koordinasyonu gelisimini destekler (Yildiz ve Sener, 2007). Kagit
islerinde, ambalaj kagitlari, beyaz kagitlar, rontgen kagitlar1 ( tebesirle ve
cok iyi boyalarla boyanir), milaj kagitlar1 ( renkli boyalar kullanilarak
kaygan ylizeyde resimler yapilabilir), afisler (poster), parmak boya kagitlari,
gazeteler ve kasap kagitlar1 gibi cesitli kagitlar kullanilabilir. Ornegin;
cocuklar kagidin yapraklarmi geometrik sekillerde keserek, uzun, kalin ya da
ince kesmeyi 6grenebilir, kagitta kiigiik delikler agabilir, diizenli ve diizensiz
sekiller kesebilirler. Ornegin; ¢ocuklar kalemle viicutlarinin hatlarini ¢izerek
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seklini ¢ikarir ve keserler, tirtikli kagitlardan ¢igek desenleri kesebilirler.
Ambalaj kagidin1 duvara asip ya da yere yayarak, biiyiik tabaka kagitlari
tebesir, renkli boyalar ve artik materyallerle tamamlarlar (Cherry, 1990).

Marangozluk c¢ahsmasi: Ogretmenler marangozluk ¢alismalarin
tehlikeli bulabilir ya da kendilerini bu konuda yetersiz hissedebilirler.
Ancak, bu sanat calismasi ¢ocugun el-géz koordinasyonunun gelisiminde,
Olemeyi 6grenmesinde, cesitli materyalleri ve bu materyallerin kisa-uzun,
yumusak-sert gibi 6zeliklerini 6grenmesinde 6nemli katkilar saglamaktadir.
Cocuklarin  yaraticiiginin  gelisimini  desteklemektedir. Cocuk yaptigi
calismani sonucunu goérmekten biiyiik keyif almaktadir. Ayrica, hem dil
gelisimi, hem de 6z-glivenin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Croft,
2000). Marangozluk calismalarinda; ¢ekigler, civiler, testereler, kerpetenler,
tornavidalar, mengeneler, zimpara kagitlari, giivenlik gozliikleri, tahta
parcalari, sise- kavanoz kapaklart gibi malzemelerden yararlanilabilir
(Hohmann ve Weikart, 2000). Cocuklarla tahta gemiler, cesitli sandik
kutular1 ya da orijinal projeler yapilabilir. Bu ¢alisma sirasinda 6gretmenler
cocuklari ¢ok degerli deneyimler kazanacagmin farkinda olmalidir. Ayrica,
materyalleri tanitmali ve basit teknikleri gostermelidir. Marangozluk
caligmalar1 sonunda 6gretmenler kisa siirede ¢ocuklardaki miithis degisimi
goreceklerdir (Croft, 2000).

Sanat Kosesi

Erken ¢ocukluk programinda geleneksel koselerden biri de sanat
kosesidir (Isbell ve Raines, 2003). Bazi ¢ocuklar ic¢in sanat kosesi
materyallerin incelendigi bir yerdir. Burada c¢ocuklar, karistirirlar,
damlatirlar, yuvarlarlar, keserler, biikerler, katlarlar, yassilastirirlar, nesneleri
birbirine gegirirler, materyalleri karistirnp ~ donistiirtirler, yiizeylerin
tamamin1 renklerle, piskiillerle, yapistiriciyla, ya da kagit kirpintilariyla
kaplarlar (Hohmann ve Weikart, 2000). Sinifin belirli bir alan1 sanatsal
yaratma i¢in énemli bir merkez olarak diizenlenmelidir. Bu kose, cocuklarin
birlikte ve bireysel olarak c¢alismalarinda cesitli etkinliklerini desteklemek
amactyla diizenlenebilir (Isbell ve Raines, 2003). Calisma alaninin genis
tutuldugu ve materyallerin bolca bulundugu sanat kosesinde suya, yeterli
aydinlatmaya, kolay temizlenebilir bir zemine ve projelerin kurutulup
sergilenecekleri alanlara ihtiya¢ duyulmaktadir (Hohmann ve Weikart,
2000).

Cocuklar sanat etkinlikleri ile ugrastiklarinda etkinliginin uygulandigi
alan daginik olmaktadir. Cocuklar sanat etkinliginde yaratma siirecinde iken,
calistiklar1 yeride “temiz alani koruma kaygis1” olmaksizin ¢aligmaya ihtiyag
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duyarlar. Elbette, sanat kosesinde ¢alisma sorumluluklarindan biri yaratma
stireci bittiginde temizlemeye katilmaktir (Isbell ve Raines, 2003).

Sanat kosesi, ¢cocuklarin sanatsal ilerlemelerini destekleyen materyal ve
araglarin bulundugu genis bir alan olmalidir. Bu materyaller temel sanat
kosesini olusturmaktadir. Ornegin; gesitli kagitlar, boyalar, bantlar, tel
zimbalar, yapistiricilar, kil ve makaslardir. Farkli dokuda kagitlar, zimpara
kagitlari, kabartmali (putiirlii) kumaglar kullanilarak, sulu boyanin farkl
ylizeylerdeki etkisi goriilebilir (Isbell ve Raines, 2003). Sanat kdsesinde
pastel boyalar, kegeli kalemler, ¢izim kagitlari, yiin iplik, makas, ilging eski
tatil resimleri ve resim sehpalar1 bulunabilir (Honig, 2001). Cocuklar ¢am
dallarin1 ya da ¢am kozalaklarim1 boyarlarken dogal materyalleri kullanarak
farkli boyutlar elde etmektedirler. Diisiince ve projelerini tamamlamak i¢in
konuya ihtiya¢ duyduklarinda ¢ocuklar i¢in bir kutuda biriktirilen “artik
materyaller” kullanilabilir. (Isbell ve Raines, 2003). Ornegin; kumaslar,
dekoratif siisler, sayfa yapraklari, karton ya da mukavva pargalari, tel, paket
kagitlar, parlak renkli kagitlar, kiigiik renkli kumaslar, ponponlar, ¢ubuklar,
tahta, zzmpara kagitlar diistincenin olgunlagsmasinda esin kaynag: olmaktadir.
Sanat kosesinde cocuklar istedikleri her seyi yapabilirler. Sanat ve sanat
kosesi; fen, matematik, sosyal beceriler ve motor gelisimi igeren
bitiinlegmis, 6grenme i¢in elverisli ortamlar saglamaktadir (Isbell ve Raines,
2003; Spodek, 1993).

Sonuc ve Oneriler

Okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan sanat etkinlikleri, ¢cocugun
sanata karsi duyarlilik kazanmasini ve ilgi duymasini saglamasi ile birlikte,
zihinsel ve akademik basarilarinin, yaraticiliklarinin gelismesine, kendilerine
olan giivenin artmasina, problem ¢6zme becerilerinin gelismesine,
duygularmi ifade etmelerine, kendisini bir triinle ifade ederek kendine olan
giiven duygusunun gelismesine ve psikolojik olarak rahatlamasina, estetik
duyarlilik kazanmalarina, baskalarini anlama ve hosgorii gelistirmelerine,
okuma-yazma becerilerinin gelismesine, iyi c¢alisma aliskanliklarinin ve
sorumluk duygusunun gelismesine yardimci olmasi nedeniyle giin igerisinde
sanat etkinliklerine serbest zaman etkinligi disinda diger etkinliklerde de yer
verilmelidir. Boylece g¢ocuklarin sanatla kendilerini daha iyi ifade etme
olanagi bulmasinin yani sira, tiim geligimleri de desteklenecektir.

Ogretmenler sanat etkinliklerini segerken, ¢ocuklarin yaslarim ve
ilgilerini dikkate alarak farkli ¢aligmalar ve degisik materyaller sunabilirler.
Bu etkinliklerde ¢ocuklara gordiiklerini kopyalamak yerine, hayal giiclerini
destekleyici etkinlikler uygulayabilir. Ayrica 6gretmenler sanat kosesinde
cocuklarin yaraticiligini destekleyici farkli boya malzemelerine (pastel boya,
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parmak boya, tebesir boya vb.), yogurma materyallerine (tuz seramigi, talas
hamuru, kagit hamuru, macun, mum gibi), ¢esitli kagit tiirlerine (grapon,
karton, elisi kagitlar1 vb.), artik materyallere ve dogal materyallere (cam
kozalaklari, agag dallari, tag vb) de yer verebilirler.
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