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ONSOZ

Arastirmama baglarken ¢agimizin en yaygin sorunlarindan olan depresyonun aile
sistemi disinda, pek c¢ok yoksunlukla biiyiiyen yetistirme yurdu ¢ocuklarinda daha
yiiksek oranda ¢ikacagina iliskin bir 6ng6ériim vardi. Ancak aragtirma siirecinde tespit
ettigim en 6nemli eksiklik sadece depresyon degil, pek ¢ok ruhsal soruna yatkin hale
getirebilecek faktorleri biinyesinde barindiran kurum bakimi hizmetlerinin gerek
planlanmasi, gerekse uygulamasi asamalarinda yararlanmak tizere bilimsel bilgi ve
arastirmalara 6nemli oranda ihtiya¢ duyuldugudur.

Arastirmami Karadeniz Bolgesindeki bes il ve erkek ergenlerle sinirli tuttum.
Ulkemizdeki var olan tabloyu daha gercekgi bir sekilde ortaya koyabilmek igin daha
genis kapsamli aragtirmalar ve kiz ergenler iizerinde de yapilacak benzer aragtirma
sonuglariyla biitiinlestirilmesi gerektigi inancindayim.

Arastirma siirecinde; sadece kurum yetistirme yurdunda kalan ergenler degil,
tim genclerimiz i¢in koruyucu Onleyici ruh saghgr uygulamalarinin
yayginlastirilmast ve bu hizmetlerin ulasilabilirliginin  artirilmasi  gerektigini
gbzlemledim.

Bu arastirmam araciiftyla uzun yillardir Trabzon ilinde sosyal hizmet
uzmani olarak silirdiirdiigiim korunmaya muhtag¢ ¢ocuk calismalarint ve o ¢ocuklarin
yasamin bir sonraki donemindeki ruhsal durumlarini hem gorev yaptigim ilde hem de
diger illerde gozlemleme imkéani buldum. Bu firsatin meslegime disaridan bakip
kendi yaklasimlarima ve calismalarimdaki eksikliklere i¢gorii gelistirmeme katki
sagladig1 gercegini yadstyamam.

Oncelikle uzun siire ara verdigim egitim hayatimda ¢ok zorlandigim bu siireg
boyunca bana gereken tiim duygusal ve egitsel destegi saglayan engin bilgi ve
birikimlerinden yararlanma, 151g81nda ytiriime sans1 buldugum Sayin Hocam Prof. Dr.
Saynur CANAT’a, tezimin son asamasinda bilgisinden yararlanma sans1 buldugum
Sayin Prof. Dr. O. Erkan BERKSUN’a,

Arastirmamin  istatistiksel analiz ve ¢Oziimlemeleri  konusundaki
yardimlarindan dolay1 KTU Fatih Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliim Baskan
Saym Yrd. Dog. Dr. Mehmet PALANCI’ya, Ankara Universitesi Sosyal Hizmetler
Fakiiltesi Boliim Baskani Sayin Prof. Dr. Veli DUYAN’a,

Gerek biirokratik izin islemlerinde gerekse calisma tempom icerisindeki
sagladig1 destekle yardimlarini esirgemeyen Il Miidiiriim Sayimn Selim CELENK e ve
Il Miidiir Yardimcim Saym Ramazan LATIFOGLU na,

Anket uygulamalari ve tezin tiim asamalarinda destek ve yardimlarimi
esirgemeyen hep yanimda olan meslektaslarim, dostlarim SHU. Selim OZTOP,
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SHU. Hayrettin PALA, SHU. Selvi SUMEN, SHU. Engin KIRGIZ ve SHU. Zekai
VAROL’a,

Yasamin her alaninda oldugu gibi bu alanda da yanimda olup bana gii¢ veren
esim Dr. Fikret MOLLAMEHMETOGLU ve tiim aileme, ayrica arastirma veri
toplama aracini igtenlikle dolduran tiim genclere sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Ergenlik, ¢ocukluktan erigkinlige gecilen bir doniisiim donemidir. Ergenlik donemi
erken ¢ocukluk dénemi gibi normal ve uyumsuz davranislar agisindan riskli bir

dénemdir (Celik, 2007).

Ergen ve c¢ocuklar, ruh saglig1 sorunlarinin goreli olarak az incelendigi ve bu tiir
sorunlarin ele alinabilecegi hizmet sunumunun hem nicelik hem de nitelik olarak
yeterli olmadig1 bir niifus kesimini olusturmaktadir. Ergenler arasindaki ruhsal
sorunlarin yayginlig: ve iliskili oldugu etmenlerin incelenerek ortaya konmasi sézii
edilen gruba verilebilecek ruh sagligi hizmetlerinin hem planlanmast hem de

sunulmasi i¢in 6nemlidir (Eskin ve ark, 2008).

Depresyon, yasamin her doneminde goriilebilen en mutsuz ve korkutucu ruhsal
tablolardan biri olmasinin yaninda orta ve ge¢ ergenlik doneminde en sik goriilen
ruhsal bozukluklardan birisidir (Canat ve Sozer, 1987). insanin gelisiminde en 6nemli
donemlerden biri olan, cocukluktan eriskinlige gecis stireci olarak tanimlanan ergenlik

doneminde ergenler pek ¢ok etken nedeniyle depresyon yasayabilir.

Depresyon; ergenlerde agir psikososyal ve akademik islev bozukluguna yol
acabilmekte ve gelisimlerini aksatabilmektedir (Canat, 1997). Bu nedenle ergenlik
doneminde depresyon olduk¢a Onemli ruhsal hastalik tablolarindan biridir. Bunun
yaninda depresyon tablosu ergende Onemli oranda morbiditeye yol acabilmekte,
kisinin sosyal, akademik ve tiim yasam alanlarinda islevselligini etkilemekte, aile ici
problemler, okul basarisizli§i, sosyal sorunlar ve madde kullanimi gibi

psikopatolojilere de zemin hazirlayabilmektedir (Taner, 2007).



Ergenler; ana-babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligini
kazanmak, her iki cinsten yasitlartyla yeni ve olgun basarili iligkiler kurmak, bir
meslek segmek ve ona hazirlanmak, toplumsal olarak sorumlu davranisi istemek ve
yerine getirmek gibi yetiskin yasam i¢in 6n hazirlik sunan gelisim gorevlerine

sahiptir (Celik ve ark, 2009).

Ister ailesinin yaninda ister yetistirme yurdunda yasasin, ergenlik déneminin
fizyolojik degisimleri ile bas etmeleri, artan bilissel kapasiteyi yasam deneyimleriyle
biitiinlestirmeleri, bagimsizlagsmalari, ayn1 ve karsi cinsten akranlariyla uygun sosyal
iligkiler saglamalar1, akademik basar1 beklentilerini karsilamalari, meslek se¢cmeleri
ve yetigkin rollerine rehberlik edecek degerleri gelistirmeleri beklenir (Asik, 2006).

Bu beklenti karsilanmadigi takdirde ergenin ruhsal sorunlar yasamasi olasidir.

Yetistirme yurdunda korunma ve bakim altinda bulunan ergenler hem
toplumun kendisinden bekledigi gelisim gorevlerini saglikli bir sekilde yerine
getirmek hem de kurum yasantisi icerisinde kendisinden beklenen gorevleri yerine
getirmek gibi iki tarafli bir toplumsal baski igersindedir. Bu duruma ergenin kuruma
kabul asamasinda yasadigi travmatik olgular da eklenince ergenin {izerindeki
psikolojik yansimalar artmaktadir. Ayrica kisla tipi egitim veren yetistirme
yurtlarinda aile ortaminin 6zellikleri her zaman saglanamayabilmektedir (Bulut ve
Ozdemir, 1998). Bu durum ailesi yaninda kalan ergenler ile kurum bakiminda kalan
ergenlerin ifade edilen etmenlerden etkilenme bigimlerinde farklilik goériilmesine

neden olabilir.

Erkek yetistirme yurdunda kalan ergenlerin ailelerinden ayr1 olmalar1 nedeniyle
yasadiklar1 yalnizlik ve sosyal destek yoksunlugu, onlardaki gelecege yonelik
olumsuz beklentilerin yogunlagmasina ve depresyona yatkinliga yol agabileceginden
risk grubu olusturmalarina neden olabilmektedir (Kutlu, 2003). Ergenlerin
problemlerinin kroniklesmeden ortaya ¢ikartilmasi ve gerekli dnlemlerin alinmasi

koruyucu ruh sagligi agisindan 6nem tagimaktadir.



1.1. Konuyla ilgili Yapilmis Baz1 Arastirmalar

Tirkiye’de yoksulluk, gog, issizlik, aile pargalanmasi, fiziksel ve ruhsal hastaliklar,
thmal ve istismar gibi pek ¢ok nedene bagli olarak her yil korunmaya muhtag¢ ¢ocuk
sayist artmaktadir. Hizmetler ¢ogunlukla sorun ortaya ciktiktan sonra verilmeye
calisgilmakta, sorunu Onlemeye yonelik hizmetlerin etkinligi, ulasilabilirligi ve
kapsami yetersiz kalmaktadir. Koruyucu, dnleyici ¢alismalarin tespiti ve planlanmasi

acisindan yapilan bilimsel aragtirmalar oldukc¢a dnemlidir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun 1983 yilinda kamu tiizel
kisiligi kazanmasi sonrasinda kurum bakimi hizmetinden yararlananlar {izerine
bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarda kurumda kalan ¢ocuklarin, genglerin,
Oziirliilerin, yaslilarin benlik saygis1 diizeyleri, depresyon diizeyleri, 6zsaygi
diizeyleri, toplumsallagsma siire¢leri gibi konular incelenmis ve sonuglari birgok
calismaya kaynak olmustur. Ozellikle kurum bakiminda kalan ¢ocuklar ile ailesi
yaninda kalan ¢ocuklar iizerine yapilan arastirmalar ve sonuglari, korunma altinda
bulunan c¢ocuklar ve bu c¢ocuklara verilecek alternatif sosyal hizmet modelleri

agisindan rehberlik edici olmaktadir.

Balc1 (1999), Samsun’daki Yasar Dogu Yetistirme Yurdu’nda kalan 15-18-yas
arasi ergenlerin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri ile okul basarilar1 arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Arastirmaya dahil olan aile yaninda kalan cocuklarin okul basari
ortalamasi, yurtta kalan ¢ocuklardan yiiksek ¢ikmistir. Aile yaninda kalan genglerin
duygusal kararlilik ve kendini gergeklestirme diizeyleri yurtta kalan ¢ocuklardan

yiiksek bulunmustur.

Oflazoglu (2000), Hatay Yetistirme Yurdu'nda korunma altinda bulunan
cocuklarin kimlik statiilerini incelemistir. Arastirma sonunda yetistirme yurdunda
kalan ¢ocuklarin cogunun “kararsiz kimlik statiisii”’ne sahip oldugunu, bir kisminin

da “kargasali kimlik statiisiinde oldugunu” bulmustur.



Kesen ve arkadaglar1 (2005), yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerde
saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasindaki iliski konulu arastirmada; kurumda kalan
genglerin Ofke diizeyleri arttifinda saldirganlik diizeylerinin de arttig1 sonucunu

bulmustur.

Cebe (2005), SHCEK yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklarin benlik saygisi,
depresyon ve kaygi skorlarini ailesi yaninda kalan ¢ocuklarla karsilagtirmis ve kurum
bakiminda kalan ¢ocuklarin benlik saygisinin diisiik oldugunu, depresyon yasadiklari
ve kaygi diizeylerinin ailesi yaninda kalan cocuklardan daha fazla oldugunu

bulmustur.

Tambag ve Oz (2005), aileleri ile birlikte ve yetistirme yurtlarinda yasayan
ergenlerin 6fke ifade etme big¢imleri konulu arastirmalarinda; ailesi ile birlikte
yasayan ergenlerde elestiri, haksizliga ugrama, ciddiye alinmama ve kaygi,
yetistirme yurdunda kalanlarin ise diinyaya ve digerlerine yonelik 6fke puaninin daha

yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Timkaya (2005), ailesi yaninda ve yetistirme yurdunda kalan ergenlerin
umutsuzluk diizeylerinin karsilastirilmasi konulu aragtirmasinda; yetistirme yurdunda
kalan ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin, ailesi yaninda kalan ergenlere kiyasla
daha yiiksek c¢iktig1 ve yetistirme yurdunda kalan ergenlerde yas arttik¢ca umutsuzluk

diizeyinin de arttigini bulmustur.

Akgiin (2006), yetistirme yurdunda kalan 16-18 yas grubundaki ergenlerin
anksiyete diizeylerini belirlemek amaciyla 106 ergenle yaptig1 calisma sonucunda

ergenlerde orta diizeyde anksiyete oldugu sonucuna varmistir.

Simsek ve arkadaslarimin (2008), kurum bakimindaki ¢cocuk ve ergenlerde
davranis ve duygusal sorunlarin epidemiyolojisi adli arastirmasinda; kurum
bakiminda kalan ¢ocuk ve ergenlerin ¢ocuk ruh sagligi acisindan 6nemli bir risk

grubu olusturdugu sonucu bulunmustur.



1.2. Ergenlik Donemi

1.2.1. Ergenligin Tanimi

Ergenlik donemi lizerine yazilmis pek cok bilimsel kaynak bulunmaktadir. Bu

kaynaklarda farkli yazarlar tarafindan farkli tanimlamalar yapildig1 goriillmektedir.

Latincede “biiyiimek” anlamina gelen “adolescere”den tiiretilen “ergenlik”

terimi, ¢cocukluktan yetiskinlige gecis siireci olarak goriiliir (Gleitman ve ark., 2000).

Modern ergenlik doneminin mimart olan G. Stanley Hall (1904), ergenligi

“firtina ve stres” olarak tanimlamustir.

Sieg (1971), ergenligi “insanda, bireyin yetiskine 0zgii ayricaliklarinin
kendisine verilmedigini hissettigi zaman baglayan ve yetiskinin tim giicii ve
toplumsal konumu toplum tarafindan bireye verildigi zaman sona eren gelisim

donemi” olarak tanimlamustir.

Yavuzer (2001), ergenlik donemini; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
acidan bir gelisme ve olgunlagsmanin yer aldig1 ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemi

olarak tanimlamustir.

Gegtan (1981) ve Donmez’e (1995) gore gelisimin en 6nemli 6zelliklerinden
olan ergenlik donemi, ergenin hizla olusan biyolojik ve psikolojik degismelere
saglikli uyum yapmakta zorlandigi, ¢ocukluk doneminin sona ermesiyle gercek

yagsam beklentileri ile bas etme ¢abasina giristigi bir kimlik arayis1 donemidir.

WHO (2005) (Diinya Saglk Orgiitii) ergenlik taniminda yas araligi belirtmis

ve ergenligi i donemde incelemistir. WHO’ya gore erken addlesan, orta addlesan ve



ileri ado6lesan donemleri vardir. Erken ergenlik 10/13-14/15 yas araliginda, orta

ergenlik 14/15-17 yas araliginda, ileri ergenlik 17-21 yas araliginda yasanmaktadir.

Canat (2000), ergenlik donemi erken adoélesan, orta addlesan ve ge¢ addlesan
olmak iizere li¢ evreyi kapsadigini belirtmistir. Canat’a (2000) gore erken addlesan
donemi 11-12 yaslarinda baslayip 14 yasina kadar devam etmektedir. Bu donemi
soyut diisiincenin kazanilmaya baslandigi, aile ve toplumun ergenden beklentisinin
ciddi diizeyde arttigt bir donem olarak ifade etmistir. Duygusal acidan
dalgalanmalarin siklikla yasandigi, fiziksel degisimlere karsi asir1 ilgi uyandigi,

otorite figilirtine tepkinin olustugu bir donem oldugunu belirtmistir.

Orta ergenlik donemi 15-17 yag donemini kapsamaktadir. Bu donem pubertal
degisikliklerin hemen hemen tamamlandigi donemdir. Ergenin yasitlari ile iletisimini
arttirdig1, anne-babaya bagimli olan yapinin yikilmaya basladigi, ailenin elestirildigi,

bireysellesme ve 6zgiivenin olusmaya basladig1 evredir (Canat, 2000).

Geg ergenlik donemi ise 18-21 yas arasi evreyi kapsar. Bireyin yetiskinlik
gorlintiisiine ve fiziksel yapisina ulastigi, yetiskin rollerini kazandigi donemdir.
“Kimlik” kavrami burada 6n plana ¢ikar. Meslek se¢imi, politik durusun netlesmesi,

rol model se¢imi gibi olgularin yagsandig1 evredir (Canat, 2000; Cuhadaroglu, 2000).

Ergenlik donemi i¢in pek ¢ok bilim insani bazi yas sinirlari verse de bu dénemi

kesin bir yas grubu olarak ayirmak oldukga zordur (Asik, 2006 ).

1.2.2. Ergenlik Doneminin Gelisimsel Gorevleri

Ergenlik bedensel, toplumsal ve bilissel olgunlagsma donemidir. Bu dénemde ergenin
basarmasi gereken yasam gorevleri bulunmaktadir. Bu gorevleri Robert Havighurst

(1972) gelistirmistir. Havishurst’a gore ergenlik donemi gelisim gorevleri sunlardir:



Bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili bigimde kullanmak,
Eril ya da disil bir toplumsal rolii gergeklestirmek,

Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmak,
Ana-babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlig1 gerceklestirmek,
Ekonomik bir meslege hazirlanmak,

Evlilige ve aile yasamina hazirlanmak,

Toplumsal bakimdan sorumlu bir davranisi istemek ve gerceklestirmek,
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Davranisin rehberi olarak bir dizi deger ve bir ahlak sistemi kazanmak, bir

ideoloji geligtirmek.

1.2.3. Ergenlik Déneminin Gelisimsel Ozellikleri

Ergenlik donemi gelisimsel agidan ergende bircok yenilenmenin, degisimin
goriildiigii bir donemdir. WHO ergenlik doneminde fiziksel, psikolojik ve toplumsal

degisimler goriildiigiinii belirterek konuyu ti¢ boyutta ele almaktadir (WHO, 2005).

1.2.3.1. Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Cocuklugun sonu ile ergenligin baslangic1 arasindaki bireyin cinsel olarak
olgunlagmaya bagladigi gorece kisa siire (bir ya da iki yil) biilug ¢agi olarak
adlandirilir. Gander ve Gandiner (2001) en hizli biiylime ve gelisim donemlerinden
birinin erinlik oldugunu belirtir. Kizlar erkeklerden 1-2 yil 6nce ergenlige girer,
bliylime ve cinsel olgunlagmalarin1 1-2 yil erken tamamlarlar. Erkeklerin ve kizlarin
cinsel organlarindaki degisiklikler ergenlik doneminde gerceklesir. Bunlar1 birincil
ve ikincil cinsiyet 6zellikleri seklinde degerlendirmek de miimkiindiir. Erkeklerde
penis ve testisler, kizlarda yumurtaliklar, klitoris, vajina ve rahimdeki degisiklikler
birincil cinsiyet Ozelliklerindeki degisikliklerdir. Kadinlarda gogiislerin gelisimi,
erkeklerde ses degisimleri ve sakallarin ¢ikmasi, her iki cinste de genital bolge
killanmalar ikincil cinsiyet ozelliklerindeki degisikliklerdir. Erkeklerde penis ve

skrotum biiyiir. Kizlarda ise gogiisler biiyiir ve areola genisler. Erkekler ve kizlarda



pubis ve koltuk altlar1 killanir, var olan tiiyler kalinlasir ve koyulasir. Erkeklerde
biyik ve sakallar g¢ikar. Biiylime kol ve bacaklardan baslayarak hizla genisler.
Kizlarin yag dokusunda, erkeklerin ise kas dokusunda artislar meydana gelir

(Yoriikoglu, 2000; Gander ve Gandiner, 2001; Atkinson, 1999).

Cinsel gelisimin bedensel degisiklikleri yaninda ergenlik donemi; cinsel
kimligin giiclenmeye basladigi, cinsel uyumun agiga ¢ikmaya basladigi bir donemdir.
Mastiirbasyon birgok ergen i¢in cinselligin ilk anlatim1 gibidir. Ergen, cinsel gelisimi
stirecinde evlilik dncesi cinsel iligki, mastlirbasyon, escinsel iliskiler ve birliktelikler
gibi konulari, cinsel davraniglar, ahlak ve yasa boyutundan ¢ok psikolojik boyutuyla
degerlendirir (Gander ve Gandiner, 2001).

Kuruoglu (2007), cinselligi konusunda heniiz deneme asamasinda olan ergenin
cinsel yeterliligine iliskin kaygi, korku ve escinsel kaygilar yasayabilecegini ifade
etmistir. Ergenlik doneminde erkeklerde daha fazla oranda ancak tamami kalic
olmayan escinsel egilimler ve iliskilerin yasanabilecegini belirtmistir. Kuruoglu’na
gore “Ergenlik karsi cins ile randevulagsma ve birlikte olma ile ilgili ¢esitli deneylerin
yapildig1 donemdir. Ergenin daha fazla dis diinyaya acilip zihinsel esine uyan birini

aramaya baslamasiyla birlikte cinsel iligkileri de baglayabilir”.

1.2.3.2. Toplumsal Gelisim

Toplumsal gelisim ergenlik doneminde, biilig ¢agina erme sebebiyle bio-psikolojik
bakimdan c¢ocuklugun sona ermesiyle, toplumsal yasamda sorumluluk alma dénemi

olan yetiskinligin baslangici arasinda kalan bir gelisim siireci olarak tanimlanabilir.

Toplumsal gelisimin baslangi¢ noktasi ailedir. Ergenlik doneminde toplumsal
gelisimde aile iligkileri ve yasit iligkileri 6n plandadir. Bebeklik ile baslayip,
cocukluk ile devam eden toplumsallasma ergenlik doneminde ergenin evden

uzaklagmak ve topluma acilmak istemesi ile devam eder. Ergenlik doneminde aile ile



iligskiler ¢ocukluk donemine kiyasla ciddi farkliliklar gosterebilir. Aile ergenlik
donemine 6zgii ergende yasanan degisimlerle ilgili bu dénemde sorular sorar,
karsilasilan giigliiklerin kaynagini anlamaya calisir. Ana-babalik tisluplari, ana-baba
yoklugu, arkadaslik iliskileri, kars1 cinsle iligkiler ve birlikte olma, kurum bakiminda
korunma altinda bulunma gibi konular toplumsal gelisim siirecini dogrudan etkiler

(Gander ve Gandiner, 2001).

Bu donemde ozellikle toplumsal gruplagsmalar goriiliir. Klikler, kiimeler,
orgiitlii gruplar, ceteler birer toplumsal gruplasmadir. Ilk olarak aile ile
toplumsallagma stirecine giren ergen, bu donemde aileden c¢ok arkadas gevresi ile
iligkilerini giiclendirir. Bu donemde ergen igin okul, meslek secimi, arkadaglik
iligkileri gibi konular onemli yer tutar. Yetiskinlige gecis Oncesinde toplumsal
beklentiler ve beklentilere cevap verme/verememe durumu ergenin toplumsal

gelisiminde 6nemli bir konumdadir (Gander ve Gandiner, 2001).

1.2.3.3. Psikolojik Gelisim

Ergenin 6zellikle bedensel, cinsel ve toplumsal gelisim siiresince yasadig1 degisimler
psikolojik gelisimini dogrudan etkiler. Ergen bedensel degisikliklerle baglantili
olarak ruhsal catisma yasayabilir. Yasadig1 fiziksel degisiklikler ergenin bedeni ile
olan bagini ciddi diizeyde arttirabilir. Kizlarda ilk mensturasyon, erkeklerde ise ilk
bosalma ergende sugluluk duygusu yaratabilir. Cinsel kimlik, ergenin biyolojik
olarak sahip oldugu, erkeklik ya da kadinligi, psikolojik anlamda kabul etmesiyle
baslamaktadir. Kadin ya da erkege 0zgli davranmis sergilemek, cinsiyete uygun
(toplumsal cinsiyet de diisiiniilebilir) davranis sergilemek ve toplum tarafindan
belirlenen kurallara uyum saglayabilmek ergenin psikolojik olarak kargasalar

yasamasina neden olabilir (Asik, 2006).

Ergenlik donemindeki psikolojik etkenler kendini yeni ruhsal tepkiler ve

davraniglarda gosterir. Dengenin ve uyumun yerini tedirgin, kuruntulu, gii¢ begenen,



cabuk tepki gosteren bir yapi alir. Duygularda c¢abuk inis ¢ikislar gozlenir. Tepkiler,
genelde oOnceden kestirilmez olur. Ergen bencillesir ve istekleri artar. Konan
yasaklar1 sagma, kendisine taninan haklar1 da yetersiz bulur. Ilgileri artar, gel-geg
hevesleri cogalir. Giyim ve Ozbakima diiskiinliik gostermeye baslanir. Evden
kopmalar baglar. Cevreye yonelmeler ve kendini baskalar1 ile kiyaslamalar artar. Bir
yandan anne-baba etkisinden siyrilirken, 6te yandan kendilerine yeni 6rnekler seger.
Ergenlik donemi hayranliklarin ve tutkunluklarin bol oldugu bir donemdir. Geng
hayran1 oldugu bir kisiye bir yonden benzemek ister, yeteneklerinden kusurlarina
degin her seyini begenir. Bir siire sonra kendine yeni bir 6rnek secer ve onunla
0zdesim kurar. Stirekli degisen bu hayranliklar, gencin ileride ne olmak istedigi ile
ilgilidir. Yeni bir kisilik gelistirirken, yoluna ¢ikan 6rnek insanlardan benligine bir

seyler katar (Yoriikoglu, 2000).

Ergenlik donemindeki hizli fiziksel degisikliklerle birlikte gelen cinsel uyanis,
ergeni baski altina alip bunaltmaktadir. Ergen tiim bu degisikliklere kendisini
uyduracak giici bulamamakta ve i¢ dengesi bu sekilde alt {ist olmaktadir. Kisaca
ruhsal olgunlagma, bedensel-cinsel gelismeye ayak uyduramamaktadir (Yoriikoglu
2000).

1.2.4. Ergenlik Doneminde Aile ve Etkileri

Aile, bireyin fiziksel ihtiyaglarinin yani sira duygusal ihtiya¢larinin da doyuruldugu,
sosyal bir ortam olarak ¢ocuk ve ergenin gelisiminde ¢cok dnemli bir yere sahiptir

(Isikhan, 2006).

Ergenlik doneminde ailenin ve aile {iyeleri arasindaki iletisim bi¢imlerinin
ergenin gelisiminde etkisi olduk¢a fazladir. Ergen bu donemde en hassas iliskileri
ailesi ile gecirir. Anne-baba ve ergen arasindaki olumlu ve olumsuz her tiirlii iliski

ergenin ve ailesinin ruhsal yapisi iizerinde etkili olmaktadir (Bayraktar, 2007).
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Parker ve Roy’a (2001) gore depresyon igin risk etkenleri arasinda bulunan
zayif anne-baba destegi, anne-baba psikopatolojisi ve aile i¢i ¢atismanin varliginin,
aynt zamanda depresyon sagaltimina olumsuz yanitla da iliskili oldugunu
belirtmektedir. Goddard ve arkadaslar1 (1996), aile tyeleri ile iliskilerdeki
bozukluklarin ergenlik donemindeki depresif belirtilerin gelisiminde etkili etiyolojik

etkenler oldugunu belirtmektedir (Akt. Ozbaran ve Ark, 2009).

Oskay (1986), ailenin ergenin gelecege yonelik yasantisi i¢in bir rehber
oldugunu ifade etmistir. Asir1 koruyan, bagimsizlik kazandirmaktansa bagimli bir
hale getiren asir1 tutum ve otokratik davranim sergileyen anne-babanin ergenin

olumsuz bir gelisim gostermesine neden olacagini belirtmistir.

Baumrind (1975) ve O’Donnell (1976), bir ergenin bagimsizlik gorevini basari
ile yerine getirmesinin anne-babanin islubuna siki sikiya bagli oldugunu
vurgulamistir. Yetkeci anne babanin siirekli kural koyucu, disiplinli ve saygi
bekleyen tavri ergen tarafindan bir baskaldir1 ile sonuglanabilir. Izin vericilik de
yetkeci anne-baba tutumu gibi riskli bir anababa tutumudur. Gander ve Gandiner
(2001), demokratik iislubun ergenin Ozgiirlesmesinde dogrudan etkili oldugunu

sOyler.

Anne baba yoklugu, ergenin gelisim siirecinde, ruhsal yapisini somut sekilde
etkileyen onemli bir durumdur. Ebeveynlerden biri ya da her ikisinin 6limi,
bosanma, ayrilma, terk etme gibi nedenlerle anne baba yoklugu yasayan ergen sayisi
her gegen giin artmaktadir. Anne babanin kaybinin aksine iki anababali aileler de

ergenin ruhsal yapisi tizerinde etkilidir (Asik, 2006).
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1.3. Depresyonun Tanimi ve Goriilme Sikhigi

1.3.1. Depresyon Nedir?

Asamali bir sekilde artan elem, {iziintii, bunalt1 gibi duygu durum bozukluguyla
birlikte duygusal, zihinsel, davranigsal ve bedensel yonden bazi fonksiyonlarda
azalma, durgunlasma bunun yani sira bireyde halsizlik, mutsuzluk, kendini degersiz
gorme, karamsarlik, timitsizlik gibi duygu ve diisiincelerin goriildiigli bir ruhsal

¢okiintii halidir (Oztiirk, 2004).

Alper’e (1999) goére depresyon bireyin kendisini elem igerisinde hissettigi,
yasama arzusunun kayboldugu, gecmisi ile ilgili sucgluluk, gelecekle ilgili kaygi,
beklentisizlik gibi diislincelerin barindig: hatta bu diisiincelerin sonunda da intihar

girisimlerinin de olabilecegi bir duygudurum bozuklugudur.

Sayilgan’a (1998) gore depresyon, bireyin kendisiyle yabancilastigi, ¢evreyle
iligkisinin azaldigi, uyku diizeninin bozuldugu, istahla ilgili bozukluklarin oldugu,
degisken ruh hali ile birlikte duygularda belirsizliklerin goriildiigii bir ruhsal

bozukluktur.

Koknel (1989) ve Alper’e (1999) gore depresyon, bir nedene bagli olmadan
bazen de herhangi bir nedenden etkilenerek ortaya cikan hareket, biligsel yetiler,
konusma ve iligki kurma, fizyolojik yetilerde degisikliklerin goriildiigii bebeklikten

yasliliga kadar her donemde goriilebilen bir sendromdur.

Depresyonla ilgili kuramsal yaklagimlar genel olarak iic ana cati altinda
degerlendirilebilir; davranis¢1 yaklasim, psikoanalitik yaklasim ve bilissel yaklagim

(Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001).
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Davranig¢r yaklasima gore depresyonun olusumu, ilk olarak “6grenilmis
caresizlik” modeli ile aciklanmaktadir. Davraniggr yaklasima gore depresyon,
cocukluktan itibaren acili uyaranlarla karsilasinca bunlardan kag¢inmayi, kurtulmay1
bilememe ve caresiz kalma durumu olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 1997).
Ogrenilmis caresizlik modeline gére “depresif yiikleme bicimi” olarak adlandirilan
diisiince bigiminde, depresif kisiler karsilastiklart basarisizliklarini; igsel, degismez
ve genel, basarilarim1 ise; digsal, degisebilir ve 6zel nedenlerle agiklama egilimi
gosterirler. Bu agiklama bi¢imi sadece su anki depresyonla ilgili degil, gelecekte
yasanabilecek depresyonun tahmini ile de dogru iliski igindedir (Nolen ve ark.,
1986). Depresif bireyler gercekiistii diizeyde negatiftirler ve ¢ok daha fazla bicimde
kendilerini beceriksiz, yeteneksiz varsaymaktadirlar (Myers, 1987; Akt. Tuzcuoglu
ve Korkmaz, 2001 ).

Psikoanalitik goriis depresyonu bir sevgi nesnesinin kaybinin sonucu olarak
goriir ve en ug bi¢iminin anneden erken ayrilik oldugunu belirtir (Samuel, 1981).
Freud depresyonun, bireyin kendisini oral doyumdan yoksun biraktigi i¢in kizginlik
hissettigi objenin yitimine kars1 gelistirdigi bir yas tepkisinden dogdugunu ileri
stirmiistiir. Bireyin objeye karst yasadigi Ofkeyi sugluluk duygulari nedeniyle
kendisine yonelttigini ve bdylece depresyona girdigini ifade etmistir (Akt. Huprich
ve Fine, 1997). Klasik psikoanalitik kurama gore depresyondaki kiside gec oral,

erken anal doneme saplanma oldugu belirtilmektedir (Alper, 1997).

Biligsel goriise gore depresyon temelde (yalnizca) bir duygulanim bozuklugu
degil, bilissel bir bozukluktur. Depresyona yatkin kisilerde yasamin ilk
donemlerinden baglayarak yerlesmis olan kendine, dis diinyaya ve gelecege iliskin
olumsuz semalar vardir. Bunlar olumsuz yargilara, diisiincelere ve tutumlara neden
olur ve bunlardan da duygulanim bozuklugu ortaya ¢ikar (Aydin, 1990; Oztiirk,
1997; Sperry ve ark, 1994; Tegin, 1987; Akt. Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001).
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1.3.2. Depresyon Tams1 ve Tipleri

Koknel’e (1989) gore depresyonda ortaya cikan belirtiler incelenerek depresyon
tanist konulur. DSM IV dlgiitlerinde c¢ocuk ve ergenler i¢in ayr1 Olgiitler
bulunmamakta, eriskinler i¢in kullanilan major depresif bozukluk olgiitleri kiigiik

degisikliklerle ¢ocuk ve ergenler i¢in de kabul edilmektedir (APA, 2000).

1.3.2.1. Duygudurum Bozukluklar:

Duygudurum basligi altinda tanimlanan depresyon ¢esitleri su sekildedir.

1.3.2.1.1. Major Depresif Epizod

DSM-IV-TR’ye gore depresyon i¢in tan1 6lgiitleri sunlardir;

Iki haftalik bir donem sirasinda, daha o©nceki islevsellik diizeyinde bir
degisiklik olmas ile birlikte asagidaki semptomlardan besinin ya da daha fazlasinin
bulunmus olmasi; semptomlardan en az birinin ya depresif duygudurum ya da ilgi

kayb1 ya da artik zevk alamama olmasi gerekir.

1. Ya hastanin kendisinin bildirmesi ya da baskasinin gézlemesi ile belirli,
hemen her giin, yaklasik giin boyu siliren depresif duygudurum
(Cocuklarda ve ergenlerde irritabl durum bulunabilir),

2. Hemen her giin, yaklagik giin boyu siiren, tiim etkinliklere kars1 ya da bu
etkinliklerin ¢oguna karsi ilgide belirgin azalma ya da artik bunlardan
eskisi gibi zevk alamiyor olma,

3. Perhizde degilken 6nemli derecede kilo kayb1 ya da kilo aliminin olmasi,
cocuklarda beklenen kilo aliminin olmamasi,

4. Hemen her giin insomnia ya da hipersomnianin olmasi,

5. Hemen her giin psikomotor ajitasyon ya da retardasyonun olmasi,
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6. Hemen her giin yorgunluk bitkinlik ya da enerji kaybinin olmasi,

7. Hemen her giin degersizlik, asirt ya da uygun olmayan sugluluk
duygularmin olmasi,

8. Hemen her giin diisiinme ya da diisiincelerini belirli bir konu iizerinde
yogunlastirma yetisinde azalma ya da kararsizlik yasama,

9. Yineleyen olim disiinceleri, 6zgiil bir tasar1 kurmaksizin yineleyen
intihar etme diislinceleri, intihar girisimi ya da intihar etmek {izere 6zgiil

bir tasarimin olmasi1 (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001).

1.3.2.1.2. Manik Epizod

En az bir hafta siiren olagandisi ve siirekli, kabarmis, tagskin ya da irritabl, ayr1 bir
duygudurum doneminin olmamasit gerekir. Duygudurum bozuklugu donemi
sirasinda, asagidaki semptomlardan {igli ya da daha fazlasinin kiside belirgin olarak
bulunmasi gerekmektedir.

1. Benlik saygisinda abartili artma ya da grandiozite,

2. Uyku gereksiniminde azalma,

3. Her zamankinden daha konugkan olma ya da konusmaya tutma,

4. Fikir ugusmalar1 ya da diisiincelerin sanki yarisiyor gibi birbirinin pesi

sira gelmesi yasantisi,

Disktraktibilite (dikkat dagimikligy),

o

6. Amaca yonelik etkinlikte artma ya da psikomotor ajitasyon,
7. Kot sonuglar dogurma olasilig1 yiiksek, zevk veren etkinliklere asiri

katilma (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001).
1.3.2.1.3. Mikst Epizod
En az bir haftalik bir ddnem boyunca hemen her giin, hem bir manik epizod hem de
bir major depresif epizod i¢in tani Olgiitleri karsilanmasi gerekir. Mikst epizod,

mesleki islevsellikte, olagan toplumsal etkinliklerde, bagkalariyla olan iligkilerde,

belirgin bir bozulmaya yol agacak ya da kendisine ve baskalarina zarar vermesini
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Oonlemek icin hastaneye yatirilmayi gerektirecek denli agirdir ya da psikotik

ozellikler gosterir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001).

1.3.2.1.4. Hipomanik Epizod

Olagan, depresif olmayan duygudurumdan agikca farkli, en az 4 giin, giin boyu siiren
stirekli, kabarmis, taskin ya da irritabl ayr1 bir duygudurum déneminin yasanmasi
gerekir. Duygudurum bozuklugu sirasinda, asagidaki semptomlardan iicli ya da daha
fazlasinin belirgin olarak bulunmasi gerekir.

1. Benlik saygisinda abartili artma ya da grandiozite,

2. Uyku gereksiniminde azalma,

3. Her zamankinden daha konuskan olma ya da konugmaya tutma,

4. Fikir ugusmalart ya da diislincelerin sanki yarisiyor gibi birbirinin pesi

sira gelmesi yasantisi,

Dikkat dagimikligi,

o

6. Amaca yonelik etkinlikte artma ya da psikomotor ajitasyon,
7. Kotii sonuglar dogurma olasilign yiiksek, zevk veren etkinliklere asiri

katilma.

Hipomanik epizodda kisinin semptomatik olmadigi zamanlardakinden c¢ok
farkli olarak islevsellikte belirgin bir degisiklik olur. Duygudurum bozuklugu ve
islevsellikteki degisiklik bagkalarinca da gozlenebilir diizeydedir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2001).
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1.3.2.2. Depresif Bozukluklar

Depresif bozukluklar basligi altinda Amerikan Psikiyatri Birligi’nin tanimlamasinda

su alt gruplar yer almaktadir.

1.3.2.2.1. Major Depresif Bozukluk

Tek bir major depresif epizodun var olmasi gerekir. Daha 6nce manik, mikst ya da
hipomanik epizod gecirilmemis olmasi gerekir. Hafif, orta derecede, psikotik
ozellikleri olmayan, agir psikotik ozellikleri olan, kronik katatonik, melankolik ve

atipik ozellikler gosteren, postpartum baslangicl gibi klinik 6zellikleri mevcuttur.

Miller’a (2002) gore ¢ocugun depresif durum ve manik durum
semptomlarindan bes tanesini en az iki hafta boyunca gostermesi major depresyon
tanis1 i¢in gereklidir. Tan1 konulabilmesi i¢in bu belirtilerin yaninda bunalimli
durum, fiziksel sikayet, ilgi eksikligi ve sosyal gerilemenin g6z Oniinde

bulundurulmasi gerekir.

Iki haftalik bir donem sirasinda, daha onceki islevsellik diizeyinde bir
degisiklik olmasi ile birlikte manik depresif epizodun belirtilerinden besinin (ya da
daha fazlasinin) bulunmus olmasi; belirtilerden en az birinin depresif duygudurum,

ilgi kaybu, ya da artik zevk alamama olmasi gerekir (Bodur ve Uneri, 2008).

1.3.2.2.2. Distimik Bozukluk

Distimik bozukluk kisinin ya kendisinin bildirmesi, ya da baskalarinca gozleniyor
olmasi ile belirli, en az 2 yil ve hemen her giin yaklasik giin boyu siiren depresif bir
duygudurumun olmasi sonucu ortaya ¢ikar. Cocuklarda ve ergenlerde duygudurum

irritabl olabilir ve siiresi en az 1 yildir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001).
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Distimik bozukluk i¢in asagidakilerin ikisinin ya da daha fazlasmin kiside
bulunmasi gerekir.
1. Istahsizlik ya da asir1 yemek yeme,
Uykusuzluk ya da asir1 uyku,
Diistik enerji diizeyi ya da yorgunluk,
Diisiik benlik saygisi,

Diisiincelerini yogunlastirma gii¢liigli ya da karar vermede gii¢liik,

© o~ w D

Umutsuzluk duygulari.

Distimik bozuklugun ilk 2 yilinda (cocuk ve ergenlerde ilk 1 yili boyunca)
major depresif epizod, manik epizod, mikst epizod ya da bir hipomanik epizod
gecirilmemis olmasi gerekir. Distimik bozukluk i¢in gecerli olan semptomlar klinik
acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, mesleki alanlarda ya da 6nemli diger
islevsellik alanlarinda bozulmalara neden olabilir (Amerikan Psikiyatri Birligi,

2001).

1.3.2.2.3. Bipolar Bozukluk

Bipolar bozukluklar Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (2001) gore asagidaki alt

gruplara ayrilir.

1.3.2.2.3.1. Bipolar I Bozuklugu

Bipolar 1 bozuklugu, tek manik epizod ilk manik epizodunu geciren kisileri
tanimlamak i¢in kullanilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001). Manik durum
semptomlarindan en az 3’iiniin 1 hafta boyunca goriilmesi Bipolar I bozuklugu i¢in
gecerlidir. Bipolar I’ de ¢ocugun anormal ve abartili tutumlar sergilemesi ve bu

tutumlarinda rahatsiz edici bir sekilde olmasi gerekir (Miller, 2002).
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1.3.2.2.3.2. Bipolar 11 Bozuklugu

Bir ya da birden fazla major depresif epizodun varlig1 durumunda ortaya ¢ikar. En az
bir kez hipomanik epizodun var olmasi; manik ve mikst epizodun higbir zaman

gecirilmemis olmas1 gerekir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001).

1.3.2.2.4. Siklotimik Bozukluk

En az 2 yil siireli olarak hipomanik ve major depresif epizodun tani Olgiitlerini
karsilamayan depresif semptomlarla giden bircok donemin kiside bulunmas1 gerekir.
Bu donem c¢ocuk ve ergenler i¢in en az 1 yildir. Kisinin ilk 2 yil boyunca major
depresif epizod, manik epizod ya da mikst epizod gecirmemis olmasi gerekir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001).

1.3.2.2.5. Atipik Depresyon (Maskeli Depresyon)

Atipik 6zellikler gosteren kiside;
1. Belirgin bir kilo alim1 ya da istahta belirgin bir artma,
2. Hipersomnia,
3. Agir paralizi,
4. Belirgin bir toplumsal ya da mesleki bozulma ile sonuglanan kisilerarasi
iligskilerde siiregiden reddedilmeye duyarlilik 6zelliklerinden iki ya da
daha fazlasinin bulunmus olmasi1 gerekir (Amerikan Psikiyatri Birligi,

2001).

Depresyon belirtilerinin arka planda oldugu veya hi¢ goriilmedigi, kisiler arasi
iligskilerde bozulmanin olmadig1 depresyon ¢esididir. Siklikla psikolojik belirtiler ve

yasamsal sorunlar inkar edilir ya da oldugundan daha az gosterilir. Beklenmedik bir
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bicimde alkole, kumara, ilaclara diiskiinliik, aile ve is yasamindan uzaklagma gibi

belirtiler gosterir (Oztiirk, 2004).

1.3.2.2.6. Mevsimsel Duygulanim Bozuklugu

Mevsimsel yap1 gosteren depresyonda, yilin belirli bir zamaninda tam remisyonlar
(ya da depresyondan maniye ya da hipomaniye olan bir degisme) olmaktadir. Son
iki y1l i¢inde mevsimlik iliskiyi gosteren iki major depresif epizod ortaya ¢ikmasi

gerekir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001).

Bu bozuklugu yasayan cocuklar, ekim bast ve kasim sonu arasinda baglayan
kendilerini yorgun, mutsuz, uyusuk hissettikleri bir doneme girer. Kig giinlerinde
yasadiklar1 kasvet subat ortasindan nisan ortasina kadar siirer. Tan1 koyulmasi i¢in
degisikliklerin mevsimlere bagl olarak goriilmesi, 3 yildir bu déonemlerin yasaniyor

olmasi ve 3 yildir iki donemin birbirini takip etmesi gereklidir (Shapiro, 1997).

1.4. Ergenlik Doneminde Depresyon

Cocukluk donemine kiyasla ruh sagligi sorunlarinin ergenlikte bir artis gosterdigi
pek cok arastirmaci tarafindan kabul gormiistiir. Bu sorunlar genellikle, depresyon
gibi duygulanim ve kaygi gibi anksiyete bozukluklaridir (Eskin, 2000). Depresyon
ergenlik doneminin en O6nemli ruh sagligi sorunudur (Dopheide 2006; Hamrin ve
Pachler 2005; Petersen ve ark. 1993; Whiting 1981; Akt. Eskin ve ark., 2008).

Ergenlerin biiylik kismi1 degisik derecelerde sikint1 ve stres yaratan durumlarla
bas etmek zorunda kalir. Azinlik grubu icinde yer alan, kayiplart olan, ailesel
sorunlar1 olan ya da ailesi tarafindan reddedilen, kurumda yetismis olan, kronik
gidisli ruhsal ya da fiziksel hastaligi bulunan, fiziksel, zihinsel ve cinsel istismara

maruz kalmis olan, evsiz, issiz ya da mutlak yoksulluk sinirinda olan, ergen gebeligi
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ya da ergen ebeveynligi durumunda olan ergenler tanimlanan olumsuz yasam
olaylar1 nedeniyle olduk¢a derin bir ruhsal yapilanma igerisinden geger. Bu

yapilanmanin depresyon ile sonuglanmasi olasidir (WHO, 1993).

Ergenlik doneminde ergen, gerek akranlariyla gerek eriskinlerle yeni
yasantilar, yeni iligkiler kurar; fiziksel, sosyal ve psikolojik bir gelisme siirecinden
gecer. Bu donemde ergenlerde goriilen psisik sorunlar arasinda depresyon

sendromlarinin ayri bir yeri vardir (Giiney, 1998).

Kayaalp (1999), ergenlik depresyonunu yetiskinlik depresyonunun baslangici
olarak goren goriislerin oldugunu fakat ergenin ruhsal orgiitlenmesinin yetiskine ait
Ogeler yaninda ¢ocuga ait dgeler de tasidigini, 6zellikle ergende ¢ok sik rastlanan
diirtisellik ve acting-out (eyleme vurus davranislar) egilimi nedeniyle ergen

depresyonun yetiskin depresyonundan farkli bir yapiya biirlindiiglinii belirtmistir.

Giliney (1998), ergenlerde goriilen psikiyatrik sendromlarin ¢esitli bigimlerde
siiflandirildiklarini, genel olarak ii¢ gruba ayrildigini belirtmistir.
1. Davranis bozukluklar1
2. Psikotik bozukluklar

3. Psikonevrotik bozukluklar

Ergenlerin psikonevrotik bozukluklar: arasinda depresyon sendromlarinin ayri
bir yeri vardir. Giiney(1998), ergenlik dénemini erken ve ileri ergenlik donemi olarak
ele alarak depresyon boyutunda degerlendirmis ve erken ergenlikte depresyon
esdegerlerini bes boyutta incelemistir.

1. Ig¢ sikintis1 ve huzursuzluk

2. Yorgunluk ve bedensel ugraslar

3. Konsantrasyon giigliigii

4. Eyleme vurus davranislar (acting-out)
5

. Insanlara siginma veya onlardan kagis
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fleri ergenlikte depresyon Klinik belirtiler bazinda yetiskin depresyonuna
benzer. Apati bu donemde goriiliir. Apati, genellikle ¢evreye karsi ilgi azlig1, i¢sel bir
bosluk duygusu ve fiziksel letarji ile belirlenen bir durum olarak tanimlanir. Bu
donemde ergenlerde diisiik kendilik degeri, basarisiz olma beklentiler nedeniyle
sosyal ve akademik yasama ilgisizlik, okul basarisinda diisme, madde ve alkol
kullanma, yeme aliskanliklarinda degismeler goriiliir. Sikinti, uykusuzluk, istahsizlik,
ilgi azlig1, timitsizlik ve intihar diisiinceleri, konsantrasyon ve enerji azlig, bas agrisi,
hazimsizlik gibi depresyonun klasik belirtileri goriiliir (Giliney, 1998; Senol ve
ark.,1999).

Ergin ve ark. (2002) ise ergenlerde depresyonun tipik ozelliklerini; 6fke ve
sinirlilik, davranim sorunlar1, umutsuzluk ve ige kapanma olarak ifade eder.

Tamar ve Ozbaran (2004), ailesel ve genetik risk etmenleri, psikososyal aile
etmenleri, davranigssal ve emosyonel risk etmenleri, kronik fiziksel hastaliklari
ergenlik donemi depresyonlarindaki risk etmenleri olarak tanimlamis ve bu risk
etmenlerinin ergenlik doneminde depresyon yasanma ihtimalini arttirdigini

belirtmislerdir.

Bu donemde anksiyete bozukluklari, alkol ve uyusturucu madde kullanimi,
yeme bozukluklari, psikotik bozukluklar goriiliir ve yasanilan depresyon sonucu

adolesan intiharlar1 ortaya ¢ikabilir (WHO, 2000).

Parker ve Roy (2001), distimik bozukluk iizerine major depresyonun
siiperempoze oldugu ergenlerde (double depresyon) distimik bozuklugun veya major
depresyonun yalniz basina ortaya ¢iktigi durumlara goére, daha uzun, siddetli ve
tekrarlayan depresif epizodlar ve artmis 6zkiyim riski, sosyal ve islevsel bozulma
ortaya ciktigini sdyler. Olumsuz aile ortami, depresyon ve Ozkiyim diislincesi
O6zkiyim girisimleri riskini arttirmaktadir. Ergen depresyonunda; sosyal destegin
olmamasi, bosanma, genis aile, anne-baba yoksunlugu gibi etmenlerin depresyon

riskini arttirdig belirtilmistir.
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Ergenlik donemi gelisim gorevlerini yerine getirme ya da getirememe durumu

ergenlik doneminde yasanilan psisik degisimleri etkilemektedir.

Ergenlerde depresyona sebep olan tema eriskin depresyonundaki gibi kayip
yasantisidir. Bu kayiplar 6liim, bir arkadashigin bozulmasi gibi fiziksel ayriliklar
olabilecegi gibi, bedensel biitiinliikk kayb1 ve kendilik saygisinin kaybi1 da olabilir
(Gliney, 1998). Root (1957), ergen depresyonunu “Ayriliga yas tutma” kavrami ile

aciklamustir.

Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin bir¢ogunun korunma altina alinma
sebepleri anne-baba kaybi, ihmal ve istismardir. Yetistirme yurdunda korunma
altinda bulunan ergenler hem yetistirme yurdunda yasanilan kuralct ve kisla tipi
yapidan; hem de aile, arkadas, sosyal c¢evre, okul gibi sosyal iligki icerisinde oldugu
yapidan dogrudan etkilenerek ergenlik donemi sorunlari ile bas etmeye calisir. Bag
etme siirecinde karsilagilan ve coziilemeyen her bir sorun ergenin ruhsal yapisi
tizerinde etki birakabilir. Ailesi yaninda kalan ergenlerin ifade edilen iki yap:
icerisinden sadece ikinci bolim ile dogrudan etkilenerek ergenlik donemini
yasamasl, yetistirme yurdunda kalan ergenler ile kiyaslandiginda depresyon diizeyini

ve etkilenme parametrelerini farklilagtirabilir.

1.5. Tiirkiye’de Sosyal Hizmetler ve Yetistirme Yurtlarimin Kisa Tarihgesi

Himaye-I Etfal Cemiyeti/ Sosyal Hizmetler Ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve

Yetistirme Yurtlari/Dariileytamlar

Mesrutiyet doneminde Ittihad ve Terakki’nin destegiyle kimsesiz ¢ocuklar sorununa
¢cozlim getirmek amaciyla dariileytamlar (yetistirme yurtlar) agilmistir. Devlet eliyle
kurulan Dariilhayr-1 Ali ve dariileytamlarin yetersizlikleri nedeniyle kapanmasi

lizerine kimsesiz c¢ocuklara bakim i¢in yeni arayislara girilmis ve 1917 yilinda

23



Istanbul’da Himaye-i Etfal Cemiyeti (Cocuk Esirgeme Kurumu) kurulmustur

(Cavusoglu, 2005).

Himaye-i Etfal Cemiyeti c¢alismalarna Milli Miicadele donemindeki
cephelerde savasan ana-babalarin ¢ocuklarina sahip ¢ikarak baslamistir. Himaye-i
Etfal Cemiyeti kurulusundaki amacint “cemiyet evvela sehit ¢ocuklari ile saniyen
harp malullerinin ve harp felaketzedelerinin c¢ocuklar1 ile istigal eder” olarak
belirtmektedir. Tirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu ile ilgili olarak (Himaye-i Etfal
Cemiyeti) 1935 yili Anayasasinda; c¢ocuk dispanserleri, misafirhaneleri, yetim
yuvalar1 kurulmasi ilk ana baslikta yer almistir. Kurum calismalarint detaylandirmak
amactyla 1951 yilinda bir tiiziikk yaymlamistir. Tiiziigiin 4. maddesinin j fikrasina
gore “‘cocuklar i¢in yuvalar agmak ve muhtag cocuklart bunlardan parasiz
faydalandirmak, yuva olmayan yerlerde parasiz veya bakim parasi kurum tarafindan
O0denmek iizere bunlar aileleri yanina vermek” ifadesi yer almaktadir. Bu madde

halen 2828 sayili SHCEK Kanununda yer almaktadir.

Himaye-i Etfal Cemiyeti (Tirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu) 24.05.1983
tarihinde kabul edilen, 27.05.1983 tarih ve 18059 sayili Remi Gazetede yayinlanan
2828 sayil1 Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ile tarihe karigmis
ve dernek yapisindan arindirilarak kamu tiizel kisiligi olan katma biitgeli bir kurulus
haline getirilmistir. Bu donemde gecici bir madde ile SHCEK Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanligi’na baglanmistir. 1991 yilinda ¢ikarilan kanun hiikmiinde
kararname ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Bagbakanliga baglh

olarak hizmet siirdiirmeye baslamistir (Cavusoglu, 2005).

2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu’nda amag;
“korunmaya, bakima veya yardima muhtag aile, ¢cocuk, sakat, yash ve diger kisilere
gotiiriilen sosyal hizmetlere ve bu hizmetleri yiiriitmek iizere kurulan teskilatin
kurulus, gorev, yetki ve sorumluluklar ile faaliyet ve gelirlerine ait esas ve usulleri
diizenlemektir” seklinde belirtilmistir. Kanunda Sosyal Hizmetler ise;” kisi ve

ailelerin kendi biinye ve g¢evre sartlarindan dogan veya kontrolleri disinda olusan
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maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarinin giderilmesine ve ihtiyaglarinin
kargilanmasina, sosyal sorunlarinin Onlenmesi ve ¢dziimlenmesine yardimeci
olunmasim1 ve hayat standartlarinin iyilestirilmesi ve yiikseltilmesini amaglayan
sistemli ve programli hizmetler biitiiniinii” olarak tanimlanmistir (www.shcek.gov.tr,

2010).

Sosyal hizmet meslegi, insanlarin refahlar1 i¢in sosyal degismeye, insani
iligkilerdeki sorunlar1 ¢dziimlemeye ve insanin giiclenmesi ile ozgilirlesmesinin
gelismesine yardimci olur. Sosyal hizmet, insan davranisi ve sosyal sistem
kuramlarin1 kullanarak insanlarin ¢evreleriyle etkilesimde bulundugu noktalara
miidahale eder. insan haklar1 ve sosyal adalet ilkeleri sosyal hizmette temeldir

(www.eassw.org, 2010).

1.5.1. Yetistirme Yurtlari

Yetistirme yurtlar1 Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu biinyesinde hizmet

veren kuruluslardan birisidir.

SHCEK Genel Miidiirliigii’niin Yetistirme Yurtlarmim Kurulus ve Isleyisine
Iliskin Y&netmelikte yetistirme yurdu ”13-18 yas ve iizerindeki korunmaya muhtag
cocuklart korumak, bakmak, bir is veya meslek sahibi edilmeleri ve topluma yararh
kisiler olarak yetistirilmelerini saglamakla gorevli ve yiikiimlii olan yatili sosyal

hizmet kuruluslar1” olarak tanimlanmaktadir.

“Korunmaya Muhta¢ Cocuk™ tanimi igerisinde yer alan ¢ocuklar durumlarina
uygun sosyal hizmet kuruluslarinda korunma ve bakim altina alinir. 2828 sayili
SHCEK Kanununda korunmaya muhta¢ ¢ocuk beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya

sahsi giivenlikleri tehlikede olup,
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1. Ana veya babasiz, ana ve babasiz,

2. Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,

3. Ana veya babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen,

4. Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip, fuhus, dilencilik, alkollii igkileri
veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirli sosyal tehlikelere ve kotii
aligkanliklara kars1 savunmasiz birakilan ve basibosluga siirliklenen ¢ocuktur, ifadesi

yer almaktadir.

Kurum bakimina ¢ocuklar sadece 2828 sayili SHCEK kanunun 22. maddesi
geregince alinirken; 03.07.2005 yilinda kabul edilen 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanunu’na gore de cocuklar korunma altina alinabilir. 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanununda amag; “korunma ihtiyac1t olan veya suga siirilklenen ¢ocuklarin
korunmasina, haklarinin ve esenliklerinin giivence altina alinmasina iliskin ustl ve
esaslart diizenlemektir” denilmektedir. Kanuna gore korunma ihtiyact olan ¢ocuk;
”Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede
olan, ithmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocugu” ifade etmektedir. 5395
say1ll1 Cocuk Koruma Kanununun 5. maddesinin 1. fikrasinin c alt bendine istinaden
cocuk hakkinda bakim tedbiri verilir. Kanunda bakim tedbiri tanimi altinda “gocugun
bakimindan sorumlu olan kimsenin herhangi bir nedenle goérevini yerine
getirememesi halinde, ¢cocugun resmi veya 6zel bakim yurdu ya da koruyucu aile
hizmetlerinden yararlandirilmasi veya bu kurumlara yerlestirilmesine” karar verilir

denilmektedir.

2009 yili Ocak-Aralik aylari icerisinde 13—18 yas arasinda korunma altina
aliman genglerin 122’si aile i¢i siddet, 365°1 aile dis1 siddet gormiistiir. Fiziksel ve
duygusal yonden istismar edilerek korunma altina alinan 390 gen¢ bulunmaktadir.
Kurum bakimina ihmal edildikleri i¢in 175 ¢ocuk alinmis olup; kurum bakiminda
diger nedenlerle korunma altina alinan 457 c¢ocuk bulunmaktadir. Yurtlarinda
(SHCEK Genel Midiirliigii 2009 yili1 Ocak-Aralik Ay1 veri tablosu) 2010 yil1 Subat
ay1 verilerine gore Tiirkiye’de erkek yetistirme yurtlarinda korunma altinda bulunan

5594, kiz yetistirme yurtlarinda 3472 ergen bulunmaktadir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma SHCEK Genel Midiirliigiine bagli hizmet vermekte olan Trabzon,
Ordu, Samsun, Rize ve Giresun Erkek Yetistirme Yurtlarinda kalan ergenlerle
Trabzon ilinde ailesi ile yasayan erkek ergenlerin depresyon diizeylerinin
karsilagtirilmasini amaglayan betimsel (tarama) yonteme dayali bir g¢aligmadir.
Betimsel modeller ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumun var oldugu sekliyle
betimlemeyi (agiklamayi, durumu miidahale etmeden tanimlamayi) aciklayan
arastirma yaklagimidir. Aragtirmaya konu olan birey ya da nesne kendi sartlari iginde
oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir (Karasar, 1988). Arastirmamizda yurtta kalmak
depresyon i¢in bir nedensellik olarak kabul edilmistir. Yurt 6grencilerinin olumlu rol
model yetersizligi, sosyal destek yetersizligi agisindan bazi giicliiklere sahiptir. Bu

nedenle 6zel bir arastirma grubu olma (temsil etme) yeterliligi vardir.

Depresyonu tetikleyebilecek degersizlik, diisiik benlik algisi, aile i¢i sorunlar,
bosanma, anne ya da babanin kaybi gibi durumlar konuyu irdelemek icin bir

popiilasyonu temsil etmektedir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmamizda ¢esitli nedenlerle kurum bakiminda kalmakta olan erkek
ergenler ve ailesi ile birlikte yagamini siirdiiren erkek ergenler kuramsal evren olarak
kabul edilmistir. Arastirmanin orneklemi olarak Trabzon, Ordu, Samsun, Rize ve
Giresun Yetistirme Yurdunda 2010 y1l1 Ocak ayinda kalmakta olan 139 erkek ergen
ile 2010 yili Ocak ayinda Trabzon il merkezinde ailesi yaninda kalan 114 erkek
ergen belirlenmistir. Ailesinin yaninda kalan ergenler Trabzon il merkezinde yasayan
sosyodemografik 0Ozellikleri farkli ilkogretim ikinci kademe ve orta Ogretim

Ogrencileri arasindan tesadiifi olarak secilmistir. Arastirmaya katilan ergenlerden
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yetistirme yurtlarinda kalanlarin illere gore dagilimi ¢izelge 2.1°de, yasa gore

dagilimi da cizelge 2.2°de gosterilmistir.

Gizelge 2.1. illere gére yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerin dagilimi (n=139).

Yetistirme Yurdu ismi Ergen Sayisi Yuzdesi
Trabzon Erkek Yetistirme Yurdu 21 %15,1
Samsun Erkek Yetistirme Yurdu 66 %47,5
Ordu Erkek Yetistirme Yurdu 26 %18,7
Giresun Erkek Yetistirme Yurdu 13 29,4
Rize Erkek Yetistirme Yurdu 13 %9,4
Cizelge 2.2. Ergenlerin yasa gore dagilimi (n=253).
Ergen Yasi Ergen Sayisi Yiizdesi
15 Yas 46 %18,2
16 Yas 70 %27,7
17 Yas 83 %32,8
18 Yas 43 %17,0
19 Yas 7 %2,8
20 Yas 4 %1,6
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2.3. Arastirmanin Degiskenleri

2.3.1. Bagimsiz Degiskenler

S

o o

> QQ —Hh o

=~ 2 v o

~+

Yas

Dogum yeri

Egitime devam durumu
Egitime devam edilen sinif
Okul basar1 diizeyi

Anne baba durumu
Birlikte yaganan kisi
Kardes sayisi

Kardeslerle iliskiler
Annenin 6grenim durumu
Annenin meslegi

Babanin 6grenim durumu

. Babanin meslegi

Anne baba iligkileri

Kurum bakiminda ziyaret durumu

Kurum bakiminda ziyaret eden kisiler

Arkadas iliskileri

Ailenin ortalama geliri

Yurt ortamina iligkin duygular

Haftalik kisisel harcanana para miktari
Haftalik harcanan paranin yeterli olup olmadig:
Bos zamanlarini degerlendirme sekli

Gelecege iligkin planlar

Kars1 cinsle iligkiler

2.3.2. Bagimh Degiskenler:

Beck Depresyon Olgeginden alian puan.
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2.4. Arastirmanin Veri Toplanmasi ve Analiz

Aragtirmaya katilan tiim ergenlerin sosyodemografik ozelliklerini ve arastirmasi
hedeflenen diger degiskenleri belirlemek amaci ile kisisel bilgi formu, depresyon

diizeylerini belirlemek icin de Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanilmustir.

Kisisel bilgi formu, aragtirmaya katilan ergenlerin sosyodemografik
Ozelliklerini ve aragtirillmasit planlanan diger bagimsiz degiskenleri belirlemek

amactyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.

A.T. Beck tarafindan gelistirilen Beck Depresyon Envanteri (1961), daha sonra
yine A.T. Beck tarafindan 1971 yilinda gelistirilerek Beck Depresyon Olgegi adini
almustir (Oner, 1997). BDO siklikla depresif psikiyatrik hastalardan, nadiren depresif
olmayan psikiyatrik hastalardan, semptomlar ve tutumlarna iliskin klinik
gozlemlerden yola cikilarak olusturulmustur (Beck 1961; Akt. Erim, 2001). Olcek
toplam 21 sorudan olugmaktadir. Sorulara cevap olarak dort sik gelmektedir (a,b,c,d).
Her soru ayn bir kategori olusturmakta ve bu kategori ile ilgili siklardan bir tanesinin
isaretlenmesi istenmektedir. “a” segenegi sifir puan, “b” secenegi bir puan, “c”
secenegi iki puan, “d” secenegi ii¢ puan degerindedir. Olcek sonunda alinabilecek en

diisiik puan sifir, en yiiksek puan ise altmisiigtiir. Yiiksek puan depresyonun siddetine

génderme yapmaktadir. Olgek Tegin (1980) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.

Olgek 21 depresif belirti kategorisini igerir.

a. Duygu durumu

b. Kotimserlik

c. Basarisizlik duyumu

d. Doyumsuzluk

e. Sugluluk duygusu

f. Cezalandirilma durumu
0. Kendinden nefret etme
h. Kendini su¢lama

Kendini cezalandirma arzusu

J.  Aglama nobetleri
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k. Sinirlilik

I.  Sosyal igedoniikliik

m. Kararsizlik

n. Bedensel imge

0. Calisabilirligin etkilenmesi
p. Uyku bozukluklari

g. Yorgunluk-Bitkinlik

r. Istahin azalmasi

s. Kilo kayb1

t.  Somatik yakinmalar

u. Cinsel diirtii kayb1

Olgegi uygulamak igin ozel egitim almak gerekmemektedir, bir kendini

degerlendirme 6lgegidir.

2.5. Uygulama

Aragtirmanin verileri, anket formlarinin belirlenen saatlerde yetistirme yurdunda
kalan ergenlere kaldiklar1 kurumda, ailesi yaninda kalan ergenlere de belirlenen
zamanda okul igerisinde dagitilmasi ve sorularin yanitlanmasindan sonra geri

alinmasi yoluyla toplanmaistir.

Arastirmayla ilgili izinler Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Miidiirliigii ve Trabzon Il Milli Egitim Miidiirliigiinden yazili olarak almmustir.
Orneklemde yer alan okul ve yetistirme yurtlar1 ise telefonla aranarak anketin
uygulanabilecegi saatler belirlenmistir. Okullarda ve yurtlarda idareciler tarafindan

belirlenen saatlerde ergenlere anket dagitilarak uygulanmaigtir.

Bu aragtirmaya katilimda goniilliilik esas alinmigtir. Katilimcilara  veri
toplanmasindan 6nce hem sozlii hem de yazili olarak bilgi verilmistir. Katilan
ergenlerden isim alinmamistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bilgiler sadece

arastirmanin amaglar1 i¢in kullanilacaktir. Arastirma sonuglarimin ¢alisma sonunda
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SHCEK Genel Miidiirliigii Egitim Daire Baskanligma ve Trabzon Il Milli Egitim

Midiirliigline ulagtirilmas: planlanmistir.

2.6. istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler SPSS/Windows/16.0 paket programi ile gerceklestirilmistir.
Veriler 6nce SPSS/Explorer ile 6n analizlerden homojenlik ve lineerlik sinamasindan
gecirilmistir. On analizler sonucunda veri setinde transformasyona gerek kalmaksizin

analiz yapilabilecegi belirlenmistir.

[lk adimda SPSS deskriptif ile verilerin merkeze yigilim &lgiileri ve
yiizdelikleri incelenmistir. Ikili karsilastirmalar icin bagimsiz t testi, ii¢ ve daha iistii
grup karsilastirmalar icin ANOV A/tek yonlii varyans analizi (F testi) kullanilmistir.

En diisiik anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 diizeyi benimsenmistir.

2.7. Arastirmanin Hipotezleri

1. Ailesinin yaninda kalan ergenler ile yetistirme yurdunda kalan ergenlerin

depresyon diizeyleri arasinda farkliliklar vardir.

2. Yurtta kalan ergenlerin depresyon puanlari, yurtta kalmaya neden olan
faktorler, aile ozellikleri ve sosyodemografik oOzelliklere bagli kalarak

farklilik gosterir.

3. Ailesi yaninda kalan ergenlerin depresyon puanlari, aile yaninda kalmaya ve
bunun sagladigr cesitli sosyodemografik ozelliklere bagli kalarak daha

olumludur.
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2.8. Arastirmanin Sayiltilari

1.

2.

Arastirma 6rneklemini olusturan ergenlerin arastirmanin evrenini temsil ettigi
kabul edilmektedir.

Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin, arastirma amacina yonelik
verileri toplamada uygun ara¢ oldugu kabul edilmektedir.

Arastirmada kullanilan veri toplama aracina verilen yanitlarin, 6rneklemi
olusturan ergenlerin ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde dogru ve giivenilir

oldugu kabul edilmektedir.

2.9. Arastirmada Kullanilan Ara¢-Gerec

Arastirma verileri 43 soruluk bir anket formu yardimiyla toplanmistir. Ergenlerin

baz1 demografik 6zellikleri ve diger degiskenler 22 soru, depresyon puanlarini tespit

etmek iginde 21 soruluk Beck Depresyon Olgegi kullanilmustir.

2.10. Arastirmanin Sinirhhiklari.

1.

2.

3.

4.

Arastirma Orneklemini olusturan Trabzon, Ordu, Samsun, Rize ve Giresun
Yetistirme Yurtlarinda kalan erkek ergenler ve Trabzon ilinde ailesi ile kalan

erkek ergenler ile sinirlandirilmistir.

Arastirma amaglar1 dogrultusunda segilen 6lgek ile bunlarin igindeki sorular

ve bunlara verilecek cevaplar ile sinirlidir.

Arastirmaya konu edilen yurtlardaki bakim profili, egitsel ve sosyal imkéanlar
ile fiziki kosullar arasinda, grubun memnuniyetini etkileyecek diizeyde

farkliliklar vardir.

Yurtlarda barinma, 6grencilerin kalma siireleri, aileden ayrilma nedenleri
farkli yogunlukta ve diizeyde =zorluklar igermektedir. Cok travmatik
yasantilara sahip bireylerle kismi zorlugu olan bireyler bu baglamda

arastirmaya esit sekilde dahil edilmistir.
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5. Yurtlarda kalan ogrencilerin burada barinmaya baslamadan once ruhsal
durumlan ile ilgili hikayeleri varsa sikayetleri alinmamistir (Ailelere ve ilgili
kisilere ulasilamadigi i¢in). Yurtta kalan c¢ocuklarin gegmis Oykiileri
bilinmediginden geg¢miste depresyon yasayanlarda arastirmaya esit sekilde

dahil edilmistir.

6. Ailesinin yaninda yasayan ergenlerin anne ve baba sosyal destek sistemlerinin

tam oldugu ve yeterliligi kabul edilmistir.
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3.BULGULAR

Trabzon, Ordu, Samsun, Rize ve Giresun illerinde bulunan erkek yetistirme
yurtlarinda kalan ergenlerle, Trabzon ilinde ailesi yaninda yasayan erkek ergenlerin
depresyon diizeylerinin karsilagtirilmasi amaci ile yapilan bu ¢alismadan elde edilen

bulgular asagida sunulmustur.

Cizelge 3.1. Ankete katilan ergenlerin yaslara goére dagilimi (n=253).

Yas Sayi Yiizde
20 4 1,6
19 7 2,8
18 43 17,0
17 83 32,8
16 70 27,7
15 46 18,2

Toplam 253 100,0

Aragtirmamiza ergenlik donemini yasamakta olan ergenlerden 15-20 yas
grubundakiler alinarak, anket sorular1 bu gruba uygulanmistir. Arastirmaya katilan
ergenlerin %32,8’1 17 yasinda (n=83), %27,7’si 16 yasinda (n=70), %18,2’si 15
yasinda (n=46), %17,0’si 18 yasinda (n=43) ve %4,4’li 19-20 yaslarindadir (n=11).
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Cizelge 3.2. Ergenlerin dogum yerlerine gére dagihimi (n=253).

Dogum Yeri Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam

Sayi Yizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
il merkezi 81 %32,0 45 %17,8 126 %49,8
iige 25 %9,9 71 %28,1 96 %37,9
Belde veya kdy 8 %3,2 23 %09,1 31 %12,3
Toplam 114 %45,1 139 %54,9 253 %100,0

Arastirmamiza katilan erkek ergenlerden ailesi yaninda kalan %32,0’si il

merkezi dogumlu (n=81) iken %13,11 ilge, belde veya kdy dogumludur (n=33).

Yurtta kalan erkek ergenlerden ise %28,1°1 ilge dogumlu (n=71), %17,81 il merkezi

dogumlu (n=45), %9,1°1 1se belde veya kdy dogumludur (n=23).

Cizelge 3.3. Ergenlerin egitim durumlarina gére dagilimi (n=253).

Egitime devam

Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam
durumu
Sayi Yizde Sayi Yiizde Sayi Yizde
Egitime devam eden 114 %45,1 126 %49,8 240 %94,9
Egitime devam 0 %0,0 13 %?5,1 13 %5,1
etmeyen
Toplam 114 %45,1 139 %54,9 253 %100,0

Aragtirmaya katilan ergenlerden (n=253) %94,9’1 egitimine devam ederken

(n=240), %5,1°1 egitimine devam etmemektedir (n=13).
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Cizelge 3.4. Ergenlerin sinif diizeylerine gore dagihmi (n=253).

Sinif diizeyi Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam

Sayi Yizde Sayi Yizde Sayi Yiizde
6. Sinif 0 %0,0 4 %1,6 4 %1,6
7. Sinif 1 %0,4 8 %3,2 9 %3,9
8. Sinif 4 %1,6 15 %5,9 19 %7,5
9. Sinif 0 %0,0 48 %19,0 48 %19,0
10. Sinif 61 %24,1 23 %09,1 84 %33,2
11. Sinif 39 %15,4 15 %5,9 54 %21,3
12. Sinif 9 %3,6 13 %5,1 22 %8,7
Egnztg‘;gndevam 0 %0,0 13 %5,1 13 %5,1
Toplam 114 %47,5 139 %54,9 253 %100,0

Arastirmaya katilan ergenlerden ailesi yaninda kalan erkek ergenlerin %24,1°1

10. sinif (n=61), %15,4°1 11. siif (n=39); yurtta kalan erkek ergenlerin %19,0’u 9.

siif (n=48), %9,1°1 10.simiftadir(n=23).
Cizelge 3.5. Okul basari duzeyine gore dagihmi (n=253).

Okul bagar diizeyi Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam

Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
0-25 (Zay!f) 1 %0,4 6 %2,4 7 %2,8
26-50 (Orta) 18 %7,1 52 %20,6 70 %27,7
51-75 (iyi) 72 %28,5 50 %19,8 122 %48,2
76-100 (Pekiyi) 23 %9,1 18 %7,1 41 %16,2
Egitime devam 0 %0,0 13 %5,1 13 %5,1
etmeyen
Toplam 114 %47,5 139 %54,9 253 %100,0

Ailesi yaninda kalan erkek ergenlerden %28,5’inin (n=72) okul basar1 diizeyi

iyi ¢ikarken, yurtta kalanlarin %49,4’iiniin (n=102) okul basar1 diizeyi orta veya

iyidir.
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Cizelge 3.6. Anne babanin durumuna gére dagilimi (n=253).

Anne babanin durumu | Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam

Sayi Yizde Sayi Yizde Sayi Yiizde
Her ikisi de sag 105 %41,5 38 %15,0 143 %56,5
Anne sag, baba 6lii 3 %1,2 38 %15,0 41 %16,2
Anne 6lii, baba sag 0 %0,0 21 %8,3 21 %8,3
Her ikisi de &lii 0 %0,0 8 %3,2 8 %3,2
Her ikisi de sag, fakat 6 %2,4 32 %12,6 38 %15,0
bosanmis
Her ikisi de hasta 0 %0,0 2 %0,8 2 %0,8
Toplam 114 %45,1 139 %54,9 253 %100

Ailesi yaninda kalan erkek ergenlerin biiyiik

cogunlugu olan %41,5’inin

(n=105) anne babasi sag iken, yurtta kalan erkek ergenlerin %15,0’inin (n=38) anne

babasi sag; %15,0’inin (n=38) annesi sag, babas1 6li; %12,6’sinin da (n=32) anne

baba sag fakat bosanmis durumdadir.

Cizelge 3.7. Kardes sayisina gore dagilimi (n=253).

Kardes Sayisi Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam

Sayi Yizde Sayi Yizde Sayi Yiizde
Yok 2 %0,8 20 %7,9 22 %8,7
1 30 %11,9 22 %8,7 52 %20,6
2 38 %15,0 24 %9,5 62 %24,5
3 30 %11,9 23 %9,1 53 %20,9
4 veya daha fazla 14 %05,5 50 %19,8 64 %25,3
Toplam 114 %45,1 139 %54,9 253 %100,0

Ailesi yaninda kalan erkek ergenlerin sadece %0,8’inin (n=2) kardesi yokken,

yurtta kalanlarda bu oran %7,9 (n=20) dur. Arastirmaya katilan diger erkek

ergenlerin ise en az bir kardesi bulunmaktadir.
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Cizelge 3.8. Ailesi yaninda kalan ergenlerin kardesleri ile iligkilerine gére dagihmi (n=114).

Kardeslerle iligkiler Ailesi yaninda kalan Toplam

Sayi Yizde Sayi Yiizde
Kétu 4 %3,5 4 %3,5
Orta 14 %12,3 14 %12,3
fyi 39 %34,2 39 %34,2
Cok iyi 55 %48,2 55 %48,2
Kardesi yok 2 %1,8 2 %1,8
Toplam 114 %100,0 114 %100,0

Ailesi yaninda kalan erkek ergenlerin %82,4’liniin kardesleri ile iliskileri
(n=94) iyi veya ¢ok iyi sekildedir.

Cizelge 3.9. Annenin 6grenim durumuna goére dagilimi (n=253).

Annenin 6grenim durumu Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam

Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Okur-yazar degil 3 %1,2 33 %13,0 36 %14,2
Okur-yazar 7 %2,8 21 %8,3 28 %11,1
ilkogretim 71 %28,1 45 %17,8 116 %45,8
Ortadgretim 27 %10,7 12 %4,7 39 %15,4
Yiiksekdgretim 6 %2,4 3 %1,2 9 %3,6
Bilmiyor 0 %0,0 25 %09,9 25 %09,9
Toplam 114 %50,0 139 %50,0 253 %100,0

Ailesi yaninda kalan erkek ergenlerin annelerinin %28,1’inin 6grenim durumu

ilkogretim (n=71), %10,7’sinin ortadgretim (n=27); yurtta kalan erkek ergenlerin

annelerinin %13,0’liniin 6grenim durumu (n=33) okuryazar degil, %26,1’inin (n=66)

okuryazar veya ilkogretim mezunudur.
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Cizelge 3.10. Annenin meslegine gore dagilimi (n=253).

Annenin meslegi Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam

Sayi Yizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Ev hanimi 99 %39,1 94 %37,2 193 %76,3
Memur 6 %2,4 3 %1,2 9 %3,6
isci 4 %1,6 6 %2,4 10 %4,0
Serbest meslek 1 %0,4 4 %1,6 5 %2,0
Diger 4 %1,6 8 %3,2 12 %4,7
Bilmiyor 0 %0,0 24 %9,5 24 %9,5
Toplam 114 %45,1 139 %54,9 253 %100,0

Ailesi yaninda kalan ve yurtta kalan erkek ergenlerin %76,3linlin (n=193)

annesinin meslegi ev hanimidar.

Cizelge 3.11. Babanin 6grenim durumuna goére dagilimi (n=253).

Babanin 6grenim Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam
durumu

Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Okur-yazar degil 1 %0,4 16 %6,3 17 %6,7
Okur-yazar 3 %1,2 22 %8,7 25 %9,9
ikdgretim 51 %20,2 48 %19,0 99 %39,1
Ortadgretim 47 %18,6 25 %9,9 72 %28,5
Yuksekdogretim 12 %4,7 6 %2,4 18 %7,1
Bilmiyor 0 %0,0 22 %8,7 22 %8,7
Toplam 114 %45,1 139 %54,9 253 %100,0

Ailesi yaninda kalan erkek ergenlerin babalarmin 6grenim durumlari; %20,2’si

(n=51) ilkdgretim, %18,6’s1 (n=47) ortadgretim mezunudur. Yurtta kalan ergenlerin

babalarinin 6grenim durumlari;; %6,3’ii (n=16) okuryazar degilken %19,0’u

ilkégretim mezunudur.
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Cizelge 3.12. Babanin meslegine gére dagihmi (n=253).

Babanin meslegi Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam

Sayi Yizde Sayi Yizde Sayi Yiizde
issiz 1 %0,4 24 %09,5 25 %9,9
Memur 12 %4,7 7 %2,8 19 %7,5
isci 26 %10,3 23 %9,1 49 %19,4
Serbest meslek 38 %15,0 48 %19,0 86 %34,0
Diger 37 %14,6 14 %5,5 51 %20,2
Bilmiyor 0 %0,0 23 %9,1 23 %9,1
Toplam 114 %45,1 139 %54,9 253 %100,0

Ailesi yaninda kalan erkek ergenlerin %15,0’1 (n=38) babasinin meslegini

serbest meslek, %14,6’s1 (n=37) diger olarak belirtilmisken, yurtta kalan erkek

ergenlerin %9,5’1 (n=24) babasinin meslegini issiz, %19,0’u (n=48) ise serbest

meslek olarak belirtmistir.

Cizelge 3.13. Yurtta kalan ergenlerin ailelerini ziyaret sikhdina gére dagilhimi (n=139).

Aileyi ziyaret sikhig Yurtta kalan Toplam

Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Hig ziyaret etmem 21 %15,1 21 %15,1
Haftada bir 17 %12,2 17 %12,2
Ayda bir 15 %10,8 15 %10,8
Bayramlarda 32 %23,0 32 %23,0
Duzensiz ziyaretler 26 %18,7 26 %18,7
Yilda bir 28 %20,1 28 %20,1
Toplam 139 %100,0 139 %100,0

Yurtta kalan erkek ergenlerin %23,0’ti (n=32) ailelerini bayramlarda, %20,1’1

ailelerini yilda bir kere ziyaret ettiklerini ifade etmislerdir.
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Cizelge 3.14. Yurtta kalan ergenlerin ziyaretgilerine gére dagihmi (n=139).

Ziyaret Edenler Yurtta kalan Toplam

Sayi Yiizde Sayi Yuzde
Anne 29 %20,9 29 %20,9
Baba 27 %19,4 27 %19,4
Kardesler 12 %8,6 12 %38,6
Akraba 24 %17,3 24 %17,3
Arkadas 6 %4,3 6 %4,3
Hic kimse 18 %12,9 18 %12,9
Baba-Akraba 1 %0,7 1 %0,7
Anne-Baba-Akraba-Arkadas-Komsu 2 %1,4 2 %1,4
Anne-Kardesler 3 %?2,2 3 %2,2
Baba-Kardesler 2 %1,4 2 %1,4
Anne-Arkadas 1 %0,7 1 %0,7
Kardesler-Akraba 1 %0,7 1 %0,7
Anne-Akraba 1 %0,7 1 %0,7
Anne-Baba-Kardesler-Akraba-Arkadas- > %1.4 2 %1.4
Komsu
Anne-Kardesler-Akraba-Arkadas 2 %1,4 2 %1,4
Baba-Arkadas 2 %1,4 2 %1,4
Kardegler-Akraba-Arkadas 1 %0,7 1 %0,7
Anne-Baba 3 %2,2 3 %?2,2
Anne-Baba-Kardesler-Arkadas 1 %0,7 1 %0,7
Akraba-Arkadas 1 %0,7 1 %0,7
Toplam 139 %100,0 139 %100,0

Yurtta kalan erkek ergenlerin %57,2’sini (n=80) anne, baba ve akrabalari

ziyaret ederken, %12,9 ‘unu (n=18) hi¢ kimse ziyaret etmemektedir.
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Cizelge 3.15. Yurda iligkin duygulara gore dagihm (n=139).

Yurda iligkin duygular Yurtta kalan Toplam

Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Yurtta kalmaktan memnun 111 %79,9 111 %79,9
Yurtta kalmaktan memnun degil 28 %20,1 28 %20,1
Toplam 139 %100,0 139 %100,0

Yurtta kalmaktan memnun olmayan erkek ergenlerin orani %20,1 (n=28) iken

yurtta kalmaktan memnun olanlarin oran1 %79,9’dur (n=111).

Cizelge 3.16. Ailesi yaninda kalan ergenlerin anne baba iliskilerine gére dagihmi (n=114).

Anne-baba iligkileri Yurtta kalan Toplam

Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Cok sik sorun yasariz 3 %2,6 3 %2,6
Bazen sorun yasariz 23 %20,3 23 %20,3
Pek sorun yasamayiz 54 %47,4 54 %47,4
Hi¢ sorun yasamayiz 34 %29,8 34 %?29,8
Toplam 114 %100,0 114 %100,0

Yurtta kalan erkek ergenlerin %47,4’ii (n=54) anne baba ile iliskilerinde pek

sorun yasamadiklarini, %29,8’1i (n=34) hi¢ sorun yasamadiklarini, %20,3’i (n=23)

bazen sorun yasadiklarini belirtmektedir.
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Cizelge 3.17. Arkadaslarla iliskilere gore dagilim (n=253).

Arkadaslarla iligkiler Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam

Sayi Yizde Sayi Yizde Sayi Yiizde
Kotl 0 %0,0 6 %2,4 6 %2,4
Orta 13 %5,1 25 %9,9 38 %15,0
fyi 60 %23,7 55 %21,7 115 %45,5
Cok iyi 41 %16,2 53 %20,9 94 %37,2
Toplam 114 %45,1 139 %54,9 253 %100,0

Ailesi yaninda kalan erkek ergenlerin %39,9’u (n=101) arkadaslar1 ile olan

iligkilerini iyi veya ¢ok iyi, yurtta kalan erkek ergenlerin %42,6’s1 (n=108) iyi veya

cok iyi, %9,9’u (n=25) orta olarak derecelendirmistir.

Cizelge 3.18. Ailesi yaninda kalan ergenlerin ailelerinin gelir durumuna gére dagilimi (n=114).

Ailenin gelir durumu Ailesi yaninda kalan Toplam
Sayi Yiizde Sayi Yizde
500-1000 TL. 68 %59,6 68 %59,6
1000-2000 TL. 36 %31,6 36 %31,6
2000-3000 TL. 10 %8,8 10 %8,8
Toplam 114 %100,0 114 %100,0
Ailesi yaninda kalan erkek ergenlerin %91,2°s1 (n=104) ailesinin gelir

durumunu 500-2000 TL arasinda belirtmistir.
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Cizelge 3.19. Haftalik harcama durumuna goére dagilim (n=253).

gj:har::t harcama Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam

Sayi Yizde Sayi Yizde Sayi Yuzde
0-25 TL. 90 %35,6 96 %37,9 186 %73,5
26-50 TL. 16 %6,3 31 %12,3 47 %18,6
51-75TL. 5 %2,0 7 %2,8 12 %4,7
76 TL. ve lzeri 3 %1,2 5 %2,0 8 %3,2
Toplam 114 %45,1 139 %54,9 253 %100,0

Ailesi yaninda kalan erkek ergenlerin %35,6’s1 (n=90) haftalik harcamasinin
25 TL, %6,3’i (n=16) 26-50 TL arasinda oldugunu belirtmislerdir. Yurtta kalan
ergenlerin ise %37,9’u (n=96) haftalik harcamasimi 25 TL, %12,3’i (n=31) 26-50 TL

oldugunu belirtmistir.

Cizelge 3.20. Haftalik harcanan para miktarinin yeterlilik durumunun dagilimi ( n=253).

Haftaligin yeterlilik Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam
durumu

Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Evet, yeterli buluyorum 90 %35,6 97 %38,3 187 %73,9
Hayir, yeterli bulmuyorum 24 %9,5 41 %16,2 65 %25,7
Cevap vermeyen 0 %0,0 1 %0,4 1 %0,4
Toplam 114 %45,1 139 %54,9 253 %2100,0
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Ailesi yaninda kalan ergenlerin 9%35,6’s1 (n=90) haftalik harcanan para

miktarini yeterli gorlirken, yurtta kalanlarin %38,3°1 ( n=97) yeterli gérmektedir.

Cizelge 3.21. Bos zaman degerlendirme durumuna gére dagihm (n=253).

Bos zaman degerlendirme Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam
Sayi Yizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Arkadaslarimla gezerim 8 %3,2 18 %7,1 23 %710,3
Kitap okurum 2 %0,8 5 %?2,0 7 %2,8
Sinemaya, tiyatroya giderim 11 %4,3 1 %0,4 12 %4,7
Spor yaparim 7 %?2,8 26 %10,3 33 %13,0
TV izlerim 18 %7,1 8 %3,2 26 %10,3
internete girerim 58 %22,9 7 %2,8 65 %25,7
Hepsi 0 %0,0 45 %17,8 45 %17,8
Diger 10 %4,0 29 %11,5 39 %15,5
Toplam 114 %45,1 139 %54,9 253 %100,0

Ailesi yaninda kalan erkek ergenlerin %22,9’u (n=58) bos zamanlarini

internete girerek degerlendirirken, yurtta kalan erkek ergenlerin %17,8’1 (n=45) bos

zamanlarin belirtilen biitiin faaliyetlere katilarak ge¢irmektedir.

Cizelge 3.22. Gelecege iliskin dislincelere gére dagilim (n=253).

G_(_elg_cege iligkin Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam
diistinceler

Sayi Yizde Sayi Yiizde Sayi Yizde
Gelecege iliskin planim yok 13 %05,1 37 %14,6 50 2%19,8
Gelecege iliskin planim var 101 %39,9 102 %40,3 203 2%80,2
Toplam 114 %45,1 139 %54,9 253 %100,0

46




Ailesi yaninda kalan ergenlerin %39,9’u (n=101) gelecege iliskin plam

oldugunu belirtirken, yurtta kalan ergenlerin %40,3’1 (n=102) gelecege iliskin plani

oldugunu belirtmistir.

Cizelge 3.23. Gelecege iligkin planlara gore dagihm (n=253).

Gelecege iligkin planlar Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam

Sayi Yizde Sayi Yiizde Sayi Yuzde
Yuksek ogretime devam 64 %25,3 39 %154 | 103 %40,7
etmek
Evlenmek isteyenler 5 %?2,0 8 %3,2 13 %5,1
EII’ an 6nce hayata atilip para 17 9%6,7 a4 %17.4 61 %24.1

azanmak

Hepsi 26 %10,3 48 %19,0 74 %29,2
Cevapsiz 1 %0,4 0 %0,0 1 %0,4
Evlenip bir an 6nce hayata 1 %0,4 0 %0,0 1 %0,4
atilip para kazanmak
Toplam 114 %45,1 139 %54,9 253 %100,0

Ailesi yaninda kalan ergenlerin %25,3’i (n=64) gelecege iliskin planinin

yiiksek 6gretime devam etmek oldugunu belirtirken; yurtta kalan ergenlerin %17,4’1

(n=44) gelecege iliskin planinin bir an 6nce hayata atilip para kazanmak oldugunu

belirtmektedir.

Cizelge 3.24. Karsi cinsle iligkilere gore dagihm (n=253).

Karsi cinsle iligkiler Ailesi yaninda kalan Yurtta kalan Toplam

Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Kotu 8 %3,2 10 %4,0 18 %7,1
Normal 20 %7,9 46 %18,2 66 %26,1
fyi 44 %17,4 44 %17,4 88 %34,8
Cok iyi 42 %16,6 39 %15,4 81 %32,0
Toplam 114 %45,1 139 %54,9 253 %100,0
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Ailesi yaninda kalan ergenlerin %34’ (n=86) kars1 cinsle iliskilerini iyi veya
cok iyi olarak degerlendirirken; yurtta kalan ergenlerin %32,8’i (n=83) kars1 cinsle
iliskilerini 1y1 veya ¢ok iyi olarak degerlendirmektedir.

Cizelge 3.25. Ergenlerin yurtta kalma ve aile yaninda kalma durumlarina goére depresyon dizeylerini
karsilastiran t testi cizelgesi.

Faktor N Ortalama Ss T p
Yurtta kalmak 139 16,63 9,40

3,70 0,000
Aile yaninda kalmak 114 11,51 12,05

Ergenlerin depresyon diizeylerinin yurtta ve aile yaninda kalma durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigini gormek lizere gergeklestirilen bagimsiz t testi
sonucunda t=3,70 p<001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistur.
Bu farkin ortalamalar incelendiginde, yurtta kalan ergenlerin (X¥=16,63) depresyon
diizeylerinden kaynakladig: tespit edilmistir.

Cizelge 3.26. Ankete katilan ergenlerin dogum yerlerinin depresyon duzeyleri ile iligkisini karsilagtiran t
testi gizelgesi.

Dogum Yeri Say Ort. SS F P
Il 126 13,28 10,49
Iice 96 15,73 12,20

1,308 0,27
B'(‘alde ya da 31 14,19 10,74
koy
Toplam 253 14,32 11,21

Ergenlerin depresyon diizeylerinin il, ilge, belde veya kdy dogumlu olma
durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini gbérmek {iizere gergeklestirilen
bagimsiz t testi sonucunda t=1,308’dir. p<05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

bir farka rastlanmamustir.
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Cizelge 3.27. Ergenlerin farkh o6zelliklerinin depresyon yasamalari ile iligkisini gosteren tek yonli

varyans analizi gizelgesi.

Degisken Kaynak Kt Sd Ko F p
Gruplar arasi 3645,21 6 607,53
Anketin yapildigi sehir
(Trabzon
Samsun
Ordu Gruplar igi 28029,85 | 246 | 113,94 | 533 | 0.00
Giresun
Rize)
Toplam 31675,06 252
Gruplar arasi 327,99 2 163,99
Dogum Yeri
gl”gg"e”‘ez' Gruplar igi 3134707 | 250 | 12538 | 1,30 | 0,27
Belde ya da koy)
Toplam 31675,06 252
Sinif diizeyi Gruplar arasi 2296,76 7 328,10
(6. Sinif
7. Sinif
8. Sinif Gruplar igi 2937830 | 245 (11991 | 273 | 000
9. Sinif = | ==
10. Sinif
11. Sinif
12, Sinif) Toplam 3167506 | 252
Gruplar arasi 1220,10 4 305,02
Okul bagari diizeyi
(Zayif
i(;i”a Gruplar igi 3045496 | 248 | 122,80 | 248 | 0.04
Pekiyi)
Toplam 31675,06 252
Gruplar arasi 312,94 3 104,31
Kurum bakiminda kalinan siire
O-1 Yl
1-3Yil Gruplar igi 19735,59 135 146,19 | 0,71 0,54
3-5Yil
5 Yil ve Ustl)
Toplam 20048,54 138
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Cizelge 3.27. nin devami.

Degisken Kaynak Kt Sd Ko F p
Anne ve babanin durumu Gruplar aras 1928,10 5 385,62
(Her ikisi de sag
Anne sag, baba 6lu
Anne 6l{, baba sag
Her ikisi de 6lii Gruplar igi 29746,96 | 247 | 120,43 | 320 | 0.00
Her ikisi de sag, fakat bosanmis
Her ikisi de hasta
Diger) Toplam 31675,06 | 252
Gruplar arasi 58,19 4 14,54
Kardes sayisi
(Yok
1 Kardes -
2 Kardes Gruplar igi 31616,87 248 127,48 | 0,11 | 0,97
3 Kardes
4 Veya daha fazla)
Toplam 31675,06 252
Annenin &grenim durumu Gruplar arasi 1367,94 5 276,58
(Okur-yazar degil
Okur-yazar Gruplar ici 30307,12 | 247 | 122,70 | 223 | 0.05
Ilk6gretim = | =/
Orta 6gretim
Ylksekogretim) Toplam 31675,06 | 252
Gruplar arasi 1796,80 5 359,36
Babanin 6grenim durumu
(Okur-yazar degil
Qk"uvr-yz?zar Gruplar igi 29878,26 247 120,96 | 2,97 0,01
Ilk6gretim = | =/
Orta 6gretim
Yiksekogretim)
Toplam 31675,06 252
Gruplar arasi 1466,96 5 293,39
Annenin meslegi
(Ev hanimi
;\;Igimur Gruplar igi 30208,10 | 247 | 122,30 | 239 | 0,03
Serbest meslek
Diger)
Toplam 31675,06 252
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Cizelge 3.27. nin devami.

Degisken Kaynak Kt Sd Ko F P
Gruplar arasi 1667,69 5 333,53
Babanin meslegi
(Issiz
;\;Igimur Gruplar ici 30007,37 | 247 | 12148 | 2,74 | 0,02
Serbest meslek
Diger)
Toplam 31675,06 252
Ailenin ziyaret siklhigi Gruplar arasi 1283,76 5 256,75
(Hig ziyaret etmem
Haftada bir
Ayda bir Gruplar igi 1876478 | 133 | 141,08 | 182 | 011
Bayramlarda
Dizensiz
Yilda bir) Toplam 20048,54 | 138
Gruplar arasi 529,55 3 176,51
Anne-babayla iligkiler
(Cok sik sorun yasariz
Bazen sorun yasariz Gruplar igi 9456,93 | 110 | 8597 | 205 | 011
Pek sorun yasamayiz
Hi¢ sorun yasamayiz)
Toplam 9986,49 113
Gruplar arasi 122,43 3 40,81
Haftalik harcama miktari
(0-25 TL.
26-50 TL. Gruplar igi 31552,63 249 126,71 | 0,32 | 0,80
51-75 TL.
76 TL. ve lzeri)
Toplam 31675,06 252
Gruplar arasi 819,27 3 273,09
Gelecege iligkin planlar
(Ylksek 6gretime devam etmek
Evlenmek istiyorum . 220 | 008
Bir an &nce hayata atilip para Gruplar ici 30855,78 | 249 123,91 ' '
kazanmak istiyorum
Hepsi)
Toplam 31675,06 252
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Cizelge 3.27. nin devami.

Degisken Kaynak Kt Sd Ko F p

Karsi cinsle iligkiler 631,03 3 210,34

Gruplar arasi

(Kota

Normal G - 31044,03 249 124,67 | 1,68 | 0,17
Iyi ruplar ici

Cok iyi) Toplam 31675,06 252

Ankete katilan ergenlerin depresyon diizeylerinin dogum yeri, kurum
bakiminda kalinan siire, kardes sayisi, ailenin ziyaret sikligi, anne baba ile iliskiler,
haftalik harcama miktari, gelecege iliskin planlar, kars1 cinsle iligkiler olarak
tanimlanan degiskenlere bagli kalarak istatistiksel olarak (p<05) diizeyinde anlamli
bir fark olusturmadigi gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (F testi) ile

bulunmustur.

Anketin yapildig1 sehir ile yurtta kalan ergenlerin depresyon diizeylerinin
istatistiksel olarak F46=5,33 p<001 diizeyinde anlamli bir fark olusturdugu
aragtirmanin bir diger bulgusudur. Bu farkliligin hangi sehirlerden kaynaklandigini
gormek icin gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (F testi) sonucunda; Trabzon
ile Samsun, Ordu ve Giresun arasinda; Samsun ile Trabzon, Rize ve arastirma
yapilan Trabzon ilindeki her iki okul arasinda; Ordu ile Trabzon, Rize ve
Trabzon’daki 2. okul arasinda; Giresun ile Trabzon arasinda; Rize ile Samsun ve
Ordu arasinda; Trabzon’daki 1. okul ile Samsun arasinda; Trabzon’daki 2. okul ile
Samsun ve Ordu arasinda yasayan ergenlerin puanlarindan kaynaklandigi
bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde (¥=19,09) ise Samsun ilinde yurtta kalan

ergenlerin depresyon puanlarinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
Sinif diizeyi ile ankete katilan ergenlerin depresyon diizeylerinin istatistiksel

olarak Fajp48=2,48 p<001 diizeyinde anlamli bir fark olusturdugu arastirmanin diger

bir bulgusudur. Bu farkliligin hangi sinif diizeyinden kaynaklandigini gérmek igin
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gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (F testi) sonucunda; 7. smif ile 10. ve 11.
smiflar; 8. smif ile 11. sinif; 9. sinif ile 10. ve 11. smif; 10. smif ile 7., 9. ve egitim
Ogretime devam etmeyenler arasinda; 11. smif ile 7., 9. ve egitim 6gretime devam
etmeyenler arasinda; egitim 6gretime devam etmeyenler ile 10. ve 11. smiflar
arasindaki ergenlerin depresyon puanlarindan kaynaklandigi  bulunmustur.
Ortalamalar incelendiginde (X=22,0) ise 7. smnifta olanlarin depresyon puanlarmin

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Okul basar1 durumu ile ankete katilan ergenlerin depresyon diizeylerinin
istatistiksel olarak F248=2,48 p<05 diizeyinde anlamli bir fark olusturdugu
arastirmanin  diger bir bulgusudur. Bu farkliligin hangi basar1 diizeyinden
kaynaklandigin1 gérmek igin gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (F testi)
sonucunda; egitim 0gretime devam etmeyen ergenler ile okul basart durumu iyi olan
ergenler arasinda; okul basari durumu iyi olan ergenler ile egitim 6gretime devam
etmeyen ve okul basart durumu pekiyi olan ergenler arasinda; okul basari durumu
pekiyi olan ergenler ile iyi olan ergenlerin puanlarindan kaynaklandigr bulunmustur.
Ortalamalar incelendiginde (X¥=19,92) ise egitime devam etmeyen ergenlerin

depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anne babanin durumu ile ankete katilan ergenlerin depresyon diizeylerinin
istatistiksel olarak F047=3,20 p<001 diizeyinde anlamli bir fark olusturdugu
arastirmanin diger bir bulgusudur. Bu farkliligin hangi durumdan kaynaklandigini
gormek icin gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (F testi) sonucunda;
ebeveynlerinin her ikisi de sag olanlar ile anne oOlii-baba sag olanlar arasinda;
ebeveynlerinden anne sag-baba 6l olanlar ile anne 6lii- baba sag olanlar arasinda;
anne Olii-baba sag olanlar ile anne sag-baba 6lii ve her ikisi de sag, bosanmis olanlar
arasinda; her ikisi de sag ve bosanmis olanlar ile anne 6lii-baba sag olanlar arasindaki
ergenlerin puanlarindan kaynaklandigi bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde
(X¥=22,43) ise anne babamin durumunu anne 6lii baba sag olarak tanimlayanlarin

depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Annenin 6grenim durumu ile ankete katilan ergenlerin depresyon diizeylerinin
istatistiksel olarak Fs247y=2,23 p<05 diizeyinde anlamli bir fark olusturdugu
arastirmanin diger bir bulgusudur. Bu farkliligin hangi durumdan kaynaklandigini
gormek icin gerceklestirilen tek yonli varyans analizi (F testi) sonucunda; annesinin
O6grenim durumunu bilmeyenler ile annesi okur-yazar olmayanlar arasinda; annesi
okur-yazar olmayanlar ile 6grenim durumunu bilmeyenler ve 6grenim durumu
ilkogretim olanlar arasinda; ilkdgretim olanlar ile okur-yazar olmayan ergenlerin
puanlarindan kaynaklandigi bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde (X=19,06) ise
annesi okuryazar olmayanlarin depresyon puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Babanin 6grenim durumu ile ankete katilan ergenlerin depresyon diizeylerinin
istatistiksel olarak Fs247y=2,97 p<05 diizeyinde anlamli bir fark olusturdugu
aragtirmanin diger bir bulgusudur. Bu farkliligin hangi durumdan kaynaklandigin
gormek icin gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (F testi) sonucunda; babanin
ogrenim durumunu bilmeyenler ile okur-yazar olanlar arasinda; okur-yazar olanlar
ile 6grenim durumunu bilmeyenler, 6grenim durumu ilkogretim ve ortadgretim
olanlar arasinda; ilkdgretim olanlar ile okur-yazar olan ve Ogrenim durumu
ortadgretim olanlar arasinda; ortadgretim ile okur-yazar olan ve 6grenim durumu
ilkogretim olan ergenlerin puanlarindan kaynaklandigi bulunmustur. Ortalamalar
incelendiginde (X¥=20,44) ise babas1 okuryazar olanlarin depresyon puanlarimin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Annenin meslegi ile ankete katilan ergenlerin depresyon diizeylerinin
istatistiksel olarak Fs247=2,39 p<05 diizeyinde anlamli bir fark olusturdugu
arastirmanin diger bir bulgusudur. Bu farkliligin hangi durumdan kaynaklandigini
gormek i¢in gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (F testi) sonucunda; annesinin
meslegini bilmeyenler ile annesinin meslegi serbest meslek olanlar arasinda; ev
hanimi olan ile memur olan arasinda; memur olan ile ev hanimi, is¢i ve serbest
meslek olan arasinda; is¢i olan ile memur olan arasinda; serbest meslek olan ile

annesinin meslegini bilmeyen ve memur olan arasindaki ergenlerin puanlarindan

kaynaklandigi bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde (X¥=21,60) ise annesinin

54



meslegini serbest meslek olarak tanimlayanlarin depresyon puanlariin daha ytiksek

oldugu tespit edilmistir.

Babanin meslegi ile ankete katilan ergenlerin depresyon diizeylerinin
istatistiksel olarak Fs247y=2,74 p<05 diizeyinde anlamli bir fark olusturdugu
aragtirmanin diger bir bulgusudur. Bu farkliligin hangi durumdan kaynaklandigini
gormek icin gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (F testi) sonucunda; babasinin
meslegini bilmeyenler ile igsiz olanlar arasinda; babasi issiz olanlar ile meslegini
bilmeyenler, memur olanlar ve diger gruplar arasinda; babasi memur olanlar ile issiz
olanlar arasinda; babasi issiz olanlar ile diger meslek sahibi olanlar arasinda; babasi
serbest meslek sahibi olanlar ile diger meslek sahibi olanlar arasinda; babasi diger

meslek sahibi olanlar ile issiz, is¢i ve serbest meslek sahibi olan ergenlerin

puanlarindan kaynaklandig1 bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde (X=19.44) ise

babast igsiz olanlarin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.28. Ergenlerin kardeslerinin yurtta kalma durumlarina gore depresyon dizeylerini
karsilastiran t testi cizelgesi.

Degisken Faktor N Ortalama Ss t p

Evet 91 16,43 12,03
Kardeslerden

kurum bakiminda -0,32 0,74
kalma durumu

Hayir 47 17,14 12,27

Ergenlerin kardeslerinin yurtta kalma durumlarina gore depresyon diizeylerini
karsilastiran bagimsiz t testi sonucunda p<05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml

bir farka rastlanmamustir.
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Cizelge 3.29. Yurtta kalan ergenlerin yurda iliskin duygularina gore depresyon diizeylerini karsilastiran
t testi cizelgesi.

Degisken Faktor N Ortalama Ss t p

Yurtta
kalmaktan 111 15,90 11,42
memnunum

Depresyon Yurtta -141 ;

kalmaktan 28 19,50 14,15
memnun

degilim

Yurtta kalan ergenlerin yurda iliskin duygularina gére depresyon diizeylerinin
farklilik gosterip gostermedigini gormek iizere gerceklestirilen bagimsiz t testi
sonucunda t=-1,41 p<05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanilmistir. Bu farkin ortalamalar incelendiginde, yurtta kalmaktan memnun
olmayan ergenlerin (X¥=19,50) depresyon diizeylerinden kaynaklandig1 tespit
edilmistir.

Cizelge 3.30. Ergenlerin haftalik harcama miktarlarinin yeterli olup olmama durumlarina gére
depresyon duzeylerini karsilastiran t testi gizelgesi.

Degisken Faktor N Ortalama Ss t p
Evet, yeterli 187 14,06 10,87

Depresyon -0,72 0,49
Hayr, =~ 65 15,23 12,18
yeterli degil

Ergenlerin haftalik harcama miktarlarinin yeterli olup olmama durumlarina
gore depresyon diizeylerini karsilastiran bagimsiz t testi sonucunda p<05 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamastir.
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Cizelge 3.31. Ergenlerin gelecege iliskin disiince durumlarina gére depresyon diizeylerini karsilastiran

t testi cizelgesi.

Degisken

Faktor

Ortalama

Ss

Depresyon

Gelecege
iliskin
planim yok

50

15,20

11,77

Gelecege
iliskin
planim var

203

14,10

11,08

0,61

0,53

Ergenlerin gelecege iliskin diisiince durumlarina gére depresyon diizeylerini

karsilastiran bagimsiz t testi sonucunda p<05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

bir farka rastlanmamustir.
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4. TARTISMA

Ergenlerin depresyon diizeylerinin yurtta ve aile yaninda kalma durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigini gormek {izere gerceklestirilen bagimsiz t testi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir. Ortalamalar
incelendiginde, yurtta kalan ergenlerin depresyon diizeylerinin ailesi yaninda kalan
ergenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cebe (2005), yurtta kalan ergenlerle
ailesi yaninda kalan ergenlerin depresyon diizeylerini karsilastirdigi calismasinda
yurtta kalan ergenlerin ailesi yaninda kalan ergenlerden daha depresif oldugu
sonucuna varmistir. Kesen, Deniz ve Durmusoglu (2005), yetistirme yurtlari {izerine
yaptiklar1 bir calismada yurt ¢ocuklarmin depresyon diizeylerini ailesi yaninda
yasayanlara gore anlamli derecede yiiksek bulmustur. Kok (2000), yetistirme
yurdundaki Ogrencilerin psikolojik belirti diizeyleri iizerine yaptigi arastirmada,
ogrencilerin depresyon belirti diizeylerinin oldukg¢a yiiksek ¢iktig1 sonucunu
bulmustur. Simsek ve arkadaslarinin (2008) kurum bakiminda kalan ergenler iizerine
yaptiklar1 arastirmada, anksiyete, depresyon ve somatik sorunlarin goriilme
sikliklarinin, ailesi yaninda kalan ergenlerden daha fazla oldugu sonucunu
bulmuslardir. Bulgumuz literatiirdeki 6nceki bulgular1 desteklemektedir. Yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin terk edilmislik duygusu, gelecege iliskin belirsizlik, toplu
yasamanin otoriter ve sinirlayict yaklasimlart ve aileden kopuk olmalart ve sosyal
destek sistemini uygun algilayamamalar1 ergenlik doneminin kendine 06zgi
degisimleriyle birlestiginde depresyon riskini yurtta kalan ergenler aleyhine

artirmaktadir.

Arastirmanin yapildig1 sehir ile yurtta kalan ergenlerin depresyon diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi arastirmanin diger bir bulgusudur.
Bu farkliligin hangi sehirlerden kaynaklandigimi gérmek icin gergeklestirilen tek
yonlii varyans analizi (F testi) sonucunda; Trabzon ile Samsun, Ordu ve Giresun
arasinda; Samsun ile Trabzon, Rize ve arastirma yapilan Trabzon ilindeki her iki

okul arasinda; Ordu ile Trabzon, Rize ve Trabzon’daki 2. Okul arasinda; Giresun ile
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Trabzon arasinda; Rize ile Samsun ve Ordu arasinda; Trabzon’daki 1. Okul ile
Samsun arasinda; Trabzon’daki 2. Okul ile Samsun ve Ordu arasinda yasayan
ergenlerin puanlarindan kaynaklandigi bulunmus; ortalamalar incelendiginde

(¥=19,09) ise Samsun ilinde yurtta kalan ergenlerin depresyon puanlarinin daha

yiiksek oldugu gozlenmistir. Arastirma yapilan kentlerin Ozellikleri dikkate
alindiginda sadece Samsun ili biiyiiksehirdir ve cosmopolit bir yapidadir. Yetistirme
yurtlarindaki anket uygulamalar1 esnasinda Samsun ilinin diger kentlerden daha fazla
cocuk kabul ettigi, diger illerde ise kurum bakiminda kalan genglerin ya ayni ilden ya
da yakin illerden koruma altina alinan ¢ocuklar oldugu goézlenmistir. Bu durum
ergenlerin benzer Ozellikleri tasiyan akranlari ile birlikte olmasi ya da aile ve
yakinlarina yakin olmalariin etkileri ile agiklanabilir. Yapilan arastirma esnasinda
Samsun ilindeki yetistirme yurdunun kapasite olarak ¢ok daha fazla sayida ¢ocuga
hizmet verdigi gozlenmistir. Cocuklarin sayisal fazlaligi gerek personel gerekse
sunulan hizmetler agisindan ulasimi ve hizmet kalitesini olumsuz yodnde etkiliyor

olabilir.

Sinif diizeylerinin (yas ve egitim zorlugu degiskenine bagl kalarak) yurtta
kalan ergenlerin depresyon diizeylerini ylikselttigi ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Bu farkliligin hangi siif diizeyinden kaynaklandiginm
gormek icin gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (F testi) sonucunda; 7. sinif ile
10. ve 11. smiflar; 8. simif ile 11. simif; 9. simif ile 10. ve 11. siif; 10. simif ile 7., 9.
ve egitim dgretime devam etmeyenler arasinda; 11. smif'ile 7., 9. ve egitim dgretime
devam etmeyenler arasinda; egitim dgretime devam etmeyenler ile 10. ve 11. siniflar
arasindaki  ergenlerin  puanlarindan  kaynaklandigi  bulunmus; ortalamalar

incelendiginde (X¥=22,0) ise 7. simfta olanlarin depresyon puanlarinin daha yiiksek

oldugu gozlenmistir. Oren ve Gengdogan (2007), lise Ogrencilerinin depresyon
diizeyleri iizerine yaptig1 arastirmada sinif diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda orta
ve siddetli diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucunu bulmustur. Bu bulgu da
aragtirma sonucumuzu destekler niteliktedir. 7. sinif egitim sistemimizde 12-13 yas
araligina karsilik gelmektedir. Bu yas grubunda ergenlige girisle birlikte baslayan
ruhsal ve fiziksel degisim, bu degisime uyumda yasanan gii¢liikler ergenlerin

depresyon diizeylerini etkileyebilmektedir. Yetistirme yurdunda kalan ergenlerde
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ergenlik donemi ile birlikte artan hayati1 ve adaleti sorgulama, daha 6nceki gelisim
donemlerindeki gorevlerin basar1 ile yerine getirilmemis olusu ergenlerde

depresyonu olumsuz yonde etkiliyor olabilir.

Okul basart durumu ile yurtta kalan ergenlerin depresyon diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi aragtirmanin diger bir bulgusudur.
Bu farkliligin hangi basar1 diizeyinden kaynaklandigini gérmek igin gergeklestirilen
tek yonlii varyans analizi (F testi) sonucunda; egitim Ogretime devam etmeyen
ergenler ile okul basari durumu iyi olan ergenler arasinda; okul basar1 durumu iyi
olan ergenler ile egitim 6gretime devam etmeyen ve okul basari durumu pekiyi olan
ergenler arasinda; okul basari durumu pekiyi olan ergenler ile iyi olan ergenlerin

puanlarindan kaynaklandigi bulunmus; ortalamalar incelendiginde (X=19,92) ise

egitime devam etmeyen ergenlerin depresyon puanlariin daha yiikksek oldugu
bulunmustur. Yilmaz ve Ocakg1 (2008), iiniversite dgrencileri iizerine yaptiklari
arastirmalarinda depresyon ve anksiyetenin Ogrenmeyi giiclestirdigi ve okul
basarisin1 olumsuz etkiledigini bulmuslardir. Ozdel ve ark. (2002), dgrencilerin
basar1 durumlarini kotii olarak degerlendirmeleri ile depresyon varligi arasinda yakin
iligki bulundugunu, ders basarisinin diisiik olmasmi kendini begenme, olumlama
ozelligini azaltarak 6grencilerde depresif belirtileri arttirdigint belirtmislerdir. Eskin
ve ark.(2008), arastirmalarinda lise 6grencisi ergen i¢in akademik basar1 durumunun
onemli oldugunu ve akademik basarisizligin genci ruhsal acidan iki sekilde
etkileyebilecegini bildirmektedirler. Birinci olarak, basarisizlik gencin kendine
belirlemis oldugu kisisel gelisim ve 6grenme hedeflerine ulasmasini engelledigi igin
genci olumsuz etkilemektedir. ikincisinde, ebeveynlerin koydugu standartlara
ulasamamanin yarattigi hayal kirikligt genci olumsuz etkilemektedir. Tim bu
bulgular aragtirmamizin sonucunu destekler niteliktedir. Egitimine devam etmeyen
ergenlerin depresyon diizeylerinin daha yiliksek olusunda egitim araciligiyla
ulagilmas1 hedeflenen yasam planlarimin yoksunlugu, akranlarindan ve yasamdan
kopuk olma etken olabilir. Yurtta kalan ergenler kapsaminda diisiiniildiiglinde
egitimine devam etmeyen ergenlerin 3413 sayili yasa kapsaminda ise
yerlestirilmeleri daha giictiir. Bu da ergenin gelecekle ilgili kaygi ve korkularim

arttirarak depresyon lehine risk olusturuyor olabilir.
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Anne babanin durumu ile yurtta kalan ergenlerin depresyon diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi arastirmanin diger bir bulgusudur.
Bu farkliligin hangi durumdan kaynaklandigim1 géormek icin gergeklestirilen tek
yonlii varyans analizi (F testi) sonucunda; ebeveynlerinin her ikisi de sag olanlar ile
anne Olii-baba sag olanlar arasinda; ebeveynlerinden anne sag-baba olii olanlar ile
anne Olii- baba sag olanlar arasinda; anne 6lii-baba sag olanlar ile anne sag-baba 6l
ve her ikisi de sag, bosanmis arasinda; her ikisi de sag ve bosanmis olanlar ile anne
Olii-baba sag olanlar arasindaki ergenlerin puanlarindan kaynaklandigi bulunmus;

ortalamalar incelendiginde (¥=22,43) ise anne babanin durumunu anne 6lii baba sag

olarak tanimlayanlarin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Aksoy ve arkadaglar1 (2008), ebeveynin olumlu desteginin ergenlerin yetigkinlige
gecis asamasinda uygun bas etme stratejilerini kazanmasina, uygun secimler
yapmasina, risk almasina ve kisisel kontroliiniin artmasina yardimci olurken, zayif
diizeydeki ebeveyn desteginin ergenlerin zorlu yasam kosullarinda alkol, madde
kullanim1 ve saldirganlik gibi olumsuzluklara daha agik ve yakin olmalarin
saglayabilecegini ifade etmislerdir. Oztiirk ve ark. (2006), algilanan sosyal destek ile
psikolojik diizensizlikler arasinda anlamli bir iligki bulundugunu ifade etmislerdir.
Sosyal destek acisindan doyum azaldikg¢a, depresyon, anksiyete, somatik yakinmalar
artmaktadir. Tiimkaya (2005) arastirmasinda; anne babasindan, kardeslerinden ayri
kalan ergenlerin 6zdesim kuracaklar1 sevgi nesnelerinden yoksun kalmalari sonucu
giivensizlik duygularinin etkilendigini, depresyon ve umutsuzluga yatkin oldugunu
ifade etmistir. Bicer (2009) arastirmasinda; ergenlik donemine 6zgii bas etmeleri
gereken sorunlar varken aile i¢i pargalanmayla ugragmanin ergen i¢in sikinti verici
bir durum olarak karsimiza g¢ikabilecegini ve bu durumun ergenlige 6zgii yasanan
problemlerin artmasina ve kriz doneminin olusmasina neden olabilecegini ifade

etmistir. Literatlirdeki bu bulgular arastirmamizi destekler niteliktedir.

Annenin 6grenim durumu ile yurtta kalan ergenlerin depresyon diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi arastirmanin diger bir bulgusudur.
Bu farkliligin hangi durumdan kaynaklandigini gormek igin gergeklestirilen tek
yonlii varyans analizi (F testi) sonucunda; annesinin 6grenim durumunu bilmeyenler

ile annesi okur-yazar olmayanlar arasinda; annesi okur-yazar olmayanlar ile 6grenim
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durumunu bilmeyenler ve 6grenim durumu ilkégretim olanlar arasinda; ilkdgretim
olanlar ile okur-yazar olmayan ergenlerin puanlarindan kaynaklandigi bulunmus;

ortalamalar incelendiginde (X=19,06) ise annesi okuryazar olmayanlarin depresyon

puanlarinin daha yiliksek oldugu gozlenmistir. Abay ve arkadaslar1 (2010), lise
Ogrencilerinin obsesif-kompulsif bozuklugu iizerine yaptigr arastirmada obsesif-
kompulsif grupta yer alan lise 6grencilerinin annelerinin ¢ogunlukla ilkokul mezunu
ve ev kadini; babalarinin ise ilkokul mezunu ve ¢alisan oldugu sonucunu bulmustur.
Ozdel ve ark. (2002) arastirmalarinda; anneleri okuryazar olanlarin depresif belirtiler
gosterme oranlarinin daha yiiksek oldugunu bulmuglardir. Annenin egitim diizeyi
cocuga iligskin yaklasim, model olma ve gelisimini desteklemede belirleyici bir
kriterdir. Annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e ergenin sorunlarini anlama ve ¢oziimler
bulmada daha bilingli ve etkin hale gelecektir. Bu bulgular ¢ocuklarin depresyon
diizeyinin annenin diisiik egitim seviyesinde olmasindan etkilendigi seklinde

yorumlanabilir.

Babanin 6grenim durumu ile yurtta kalan ergenlerin depresyon diizeylerinin
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastigi arastirmanin diger bir bulgusudur.
Bu farkliligin hangi durumdan kaynaklandigini gérmek i¢in gerceklestirilen tek
yonlli varyans analizi (F testi) sonucunda; babanin 6grenim durumunu bilmeyenler
ile okur-yazar olanlar arasinda; okur-yazar olanlar ile Ogrenim durumunu
bilmeyenler, 6grenim durumu ilkégretim ve ortadgretim olanlar arasinda; ilkdgretim
olanlar ile okur-yazar olan ve Ogrenim durumu ortadgretim olanlar arasinda;
ortadgretim ile okur-yazar olan ve O6grenim durumu ilkogretim olan ergenlerin

puanlarindan kaynaklandigi bulunmus; ortalamalar incelendiginde (X=20,44) ise

babas1 okuryazar olanlarin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Ozdel ve ark. (2002) arastirmalarinda; genglerin babalarinin 6grenim durumuna
bakildiginda, babalar1 okuryazar olanlarin depresif belirtiler gosterme oranlarinin
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Tiimkaya (2005) arastirmasinda; babalarin
egitim diizeyi diistiikce ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin arttigini ifade etmistir.
Babanin egitim diizeyi ergene yaklagimini ve ergenle paylasimlarini etkileyen 6nemli
kriterlerdendir. Babanin biling diizeyi arttik¢a ergene daha saglikli yaklasacaktir. Bu

bulgular arastirmamizin sonucunu destekler niteliktedir.
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Annenin meslegi ile yurtta kalan ergenlerin depresyon diizeylerinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig1 arastirmanin diger bir bulgusudur. Bu farkliligin
hangi durumdan kaynaklandigimmi gérmek icin gerceklestirilen tek yonlii varyans
analizi (F testi) sonucunda; annesinin meslegini bilmeyenler ile annesinin meslegi
serbest meslek olanlar arasinda; ev hanimi olan ile memur olan arasinda; memur olan
ile ev hanimu, is¢i ve serbest meslek olan arasinda; is¢i olan ile memur olan arasinda;
serbest meslek olan ile annesinin meslegini bilmeyen ve memur olan arasindaki
ergenlerin puanlarindan kaynaklandigi bulunmustur; ortalamalar incelendiginde

(X¥=21,60) ise annesinin meslegini serbest meslek olarak tanmimlayanlarin depresyon

puanlarinin daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Ozdel ve ark. (2002) arastirmalarinda;
genglerin annelerinin meslegine bakildiginda anneleri ev hanimi ve is¢i olanlarin
depresif belirtiler gosterme oranlarinin daha yiiksek oldugunu bulmuglardir. Bu
bulgu arastirmamizi destekler niteliktedir. Aksoy ve arkadaslar1 (2008), ergenlerin
algiladiklar1 ebeveyn izleme ve destek davranislart konulu arastirmada ergenlerin
anne ve babasinin 6grenim durumu ve mesleginin ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn

izleme ve destek davranislarini etkilemedigi sonucunu bulmuslardir.

Babanin meslegi ile yurtta kalan ergenlerin depresyon diizeylerinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig1 aragtirmanin diger bir bulgusudur. Bu farkliligin
hangi durumdan kaynaklandigini gérmek igin gergeklestirilen tek yonlii varyans
analizi (F testi) sonucunda; babasinin meslegini bilmeyenler ile issiz olanlar
arasinda; babasi igsiz olanlar ile meslegini bilmeyenler, memur olanlar ve diger
gruplar arasinda; babast memur olanlar ile igsiz olanlar arasinda; babasi igsiz olanlar
ile diger meslek sahibi olanlar arasinda; babasi serbest meslek sahibi olanlar ile diger
meslek sahibi olanlar arasinda; babasi diger meslek sahibi olanlar ile issiz, is¢i ve
serbest meslek sahibi olanlar ergenler arasindaki puanlarindan kaynaklandigi

bulunmus; ortalamalar incelendiginde (X=19.44) ise babasi issiz olanlarmn depresyon

puanlarmin daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Bodur ve Uneri (2008), ¢ocuklar ve
ergenler iizerine yaptiklar1 aragtirmalarinda ergenlerin dogal olarak cevrelerine ve

ailelerinin yardimma gereksinim duyduklarini, barinma kosullarinin kotiligi,
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ekonomik yetersizlik ve igsizlik gibi etkenlerin depresyona temel hazirlayabilecegini,
zor kosullarda yasayanlarin daha kolay depresif belirtiler ortaya ¢ikarabileceklerini
ifade etmislerdir. Ozdel ve ark.(2002), genglerin sorun alanlariyla depresif belirtiler
arasindaki iligkiye baktiklar1 arastirmalarinda ekonomik sorunlar ile depresyon
arasinda iliski oldugunu bulmuslardir. Bu bulgu arastirmamizda buldugumuz babasi
igsiz  olanlarin  depresyon puanlarimin  daha yliksek oldugu bulgusunu
desteklemektedir. Tiimkaya (2005) arastirmasinda; babasi g¢alismayan genclerin
umutsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu bulguda sonuglarimizi

destekler niteliktedir.

Yurtta kalan ergenlerin yurda iligkin duygularina gore depresyon diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 arastirmanin diger bir bulgusudur.
Bu farkin ortalamalar incelendiginde, yurtta kalmaktan memnun olmayan ergenlerin

(¥=19,50) depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Demirbilek

(2000), korunmaya muhta¢ cocuklarin topluma kazandirilmasinda yetistirme
yurtlarmin roliine iliskin yaptig1 arastirmada yurtta kalan ergenlerin ¢ogunun (%63)
yurtta kalmaktan memnun oldugunu; bu durumun ¢ocuklarin maddi ve manevi her
tirli ihtiyaglarinin yurt yonetimi tarafindan yeterince karsilandigimin bir gostergesi
olarak degerlendirilebilecegini ifade etmistir. Bu durum ergenlerin yurtta kalmanin
olumsuzluklarint  hissetmedikleri, benimsedikleri  seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmamizin sonucu literatiirli destekler niteliktedir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin depresyon diizeylerinin dogum yeri, kurum
bakiminda kalinan siire, kardes sayisi, ailenin ziyaret sikligi, anne baba ile iligkiler,
haftalik harcama miktari, gelecege iliskin planlar, kars1 cinsle iligkiler olarak
tanimlanan degiskenlere bagli kalarak istatistiksel olarak (p<05) diizeyinde anlamh
bir fark olusturmadig1 gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (F testi) ile
bulunmustur. Kesen, Deniz ve Durmusoglu (2005), bulgularimizin aksine yaptiklari
calismada ergenlerin yetistirme yurdunda kalma siireleri arttikca atak, dolayli ve
genel saldirganlik diizeylerinin artmis oldugu sonucuna varmislardir. Bu durum

yurtta kalian siireden ziyade aile iligkilerinin devaminin ya da ergenin sosyal iliski
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durumunun depresyon tizerinde daha etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Kurum
bakiminda kalan ergenlerin gelecege iliskin plan yapmamalar1 3413 sayili kanun
kapsaminda bir kamu kurumunda ise yerlestirilme garantisine sahip olmalarindan
kaynaklaniyor seklinde yorumlanabilir. Tekelioglu (1993) ise arastirmasinda
yetistirme yurdunda kalan ergenlerin gelecege iliskin belirsizlik ve kaygilarinin daha
yogun oldugunu belirtmistir. Ozyiirek ve Demiray (2010) arastirmasinda; dgrenci
yurtlarinda ve ailesi yaninda kalan ortadgretim Ogrencilerinin yurtta kalma
stirelerinin  siirekli kaygi diizeyi puani lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
sonucunu bulmustur. Ailenin ziyaret sikliginin, yurtta kalan ergenlerin depresyon
puanlarina etki etmedigi bulunmustur. Bu durumun ergenlik doneminde akran ve
arkadas iliskilerinin One c¢ikmasi, anne babadan uzaklasmasmin etkisi olarak
yorumlanabilir (Yoriikoglu, 2000). Ancak Tiimkaya (2005), yetistirme yurdunda
kalan ve ailesini c¢cok az goren veya hi¢ gormeyen ergenlerin umutsuzluk
diizeylerinin, ailesini daha sik gorenlere oranla daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Bu durumu Tiimkaya (2005), “ergenin ailesi ile goriisme siklig1 arttikca ve anne-
baba birlikte yasamay: siirdiirdiik¢e tekrar kendi ailesiyle birlikte olma umudu
artmakta ve dolayisiyla umutsuzluk diizeyi azalmaktadir” seklinde ifade etmektedir.
Akgiin (2006) ise yurtta kalan ergenlerden yakinlari ile goriisenlerde anksiyete puan
ortalamalarin1 yakinlari ile goriismeyenlere gore daha yiiksek bulmustur. Kurumda
kalan ergenlerin ¢ogu ebeveynlerinin ziyaretlerine anksiyete ve giiven arasinda bir
duygusal tepki vermekte, ebeveynlerinin onlari terk etmesi nedeniyle Ofke
hissetmekte ve ziyaret sonunda ebeveynleri ile eve gidememelerini yeniden bir terk
edilme duygusu olarak gorebilmektedirler (Simms ve Halfon, 1994; Akt. Akgiin,
2006). Bu bulgular ve arastirmamizda buldugumuz depresyon ve ailenin ziyareti

arasindaki iligki bulunmadig1 yoniindeki bulgumuzu desteklememektedir.

Yurtta kalan ergenlerin arkadaslik iligkilerini degerlendirme bigimlerinin
depresyon diizeylerine istatistiksel olarak anlamh diizeyde etki etmedigi
bulunmustur. Bayraktar (2007), bulgularimizin aksine ergenlik donemini basariyla
atlatan ergenlerin akran iligkilerinde basarili olan ergenler oldugunu ifade etmistir.
Eskin ve arkadaslar1 (2008), lise 6grencisi ergenlerde depresyon konulu arastirmada

ergenlerin arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destegin azlhiginin yiiksek bir
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depresyon puani almalariyla iligkili oldugu sonucunu bulmustur. Bu bulgular
arastirmada buldugumuz ergenlerin arkadaslik iligkilerini degerlendirme bigiminin

depresyon diizeyini etkilemedigi yoniindeki bulgumuzu desteklememektedir.

Yurtta kalan bir kardese sahip olma, egitimini siirdiiriip slrdiirmeme
degiskenleri ile ergenlerin depresyon puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskiye rastlanmadigi bulunmustur. Bulgularimizin aksine; Akgiin (2006), kurumda
bir yakini ile kalanlarin duruma bagli ve siirekli anksiyete puan ortalamalarinin
kurumda yakini olmayanlara oranla daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ontas (1998),
kurum bakimi deneyimi olan geng yetiskinlerin sosyal destek sistemleri ve ruh
sagligt durumlarimi inceledigi arastirmasinda, gencglerin kurum bakimi altinda
olduklar siirede, ayni kurumda kalan kardes veya kardeslerinden sosyal destek aldigi
sonucunu bulmustur. Asik (2006), yetistirme yurdunda kalan genclerin ergenlik
sorunlart lizerine yaptig1 arastirmada, koruma altinda kardesi olan ergenlerin ayni
yurtta kalmalarii, problemlerle bas etmede kardeslerin birbirine destek olmalari

acisindan 6nemli oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin depresyon diizeylerinin, ailenin gelir diizeyi,
ergenin dogum yeri ve karsi cinsle iligkilerine bagli kalarak istatistiksel diizeyde

anlamli bir fark olusturmadig tek yonlii varyans analizi ile bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ergenlerin anne ve babalar1 ile iligkilerinin depresyon
diizeylerini etkilemedigi bulunmustur. Ancak bulgularimizin aksine; Baker (2005) ve
Aseltine (1996), bosanma ve ergen depresyonu iizerine yaptiklari arastirmalarinda
ebeveynlerin bosanmasi ile ergen depresyonu arasinda anlamli bir iligki bulmustur.
Akbay ve Savi’nin (2008), yapmis oldugu arastirma sonucunda, on-ergenlik
doneminde bulunan ergenlerin davranis sorunlari ile aile islevleri arasinda anlamli
bir ilisgki oldugu gorilmiistir. Bu dogrultuda, ailenin problem ¢ézme islevi
bozulduk¢a ergenlerin yasadiklar1 davranig sorulari artarken; ailenin iletisim,
duygusal tepki verebilme, ailedeki roller, davramis kontrolii, gereken ilgiyi

gosterebilme ve genel aile islevlerinde saglik diizeyi arttikga davranis sorunlarinin
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azaldig1 belirlenmistir. Fethi (2010) arastirmasinda, ait olma hissini saglayacak deger
verilen bir grupta yer edinme ihtiyaci, saygin gorevlerde bulunma ihtiyaci, deger
verildigini hissetme ihtiyaci, giivenilir iliskiler kurma ihtiyaci, 6zellikle bir ya da bir
kag tane yakin iligki kurabilme ihtiyacinin aile i¢inde karsilanmasinin ergenin ruh

sagligini olumlu etkiledigini ifade etmektedir.

Arkadaglarla iligkilerini degerlendirme bicimine gore arastirmaya katilan
ergenlerin depresyon diizeylerinin degerlendirildigi analizde istatistiksel olarak

anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir.

Kardesler arasi iligkileri degerlendirme bi¢imine goOre arastirmaya katilan
ergenlerin depresyon diizeylerinin degerlendirildigi islemde istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Arastirmaya katilan ergenlerin kardes sayilarinin depresyon diizeylerine etki

etmedigi sonucu bulunmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonugc:

1. Yetistirme yurdunda kalan erkek ergenlerin ailesi yaninda kalan erkek
ergenlere gore depresyon diizeylerinin karsilastirilmast amaciyla 253 erkek ergenle
(139 yurtta kalan, 114 ailesi yaninda kalan) yapilan arastirma sonucunda, yurtta
kalan ergenlerin ailesi yaninda kalan ergenlere gore depresyon diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir (Cizelge 3.25).

2. Anketin yapildig1 sehir ile yurtta kalan ergenlerin depresyon diizeylerinin
istatistiksel olarak farklilastigi, Samsun ilinde yurtta kalan ergenlerin anketin
uygulandig diger illere gore depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir
(Cizelge 3.27).

3. Simuf diizeyinin ankete katilan ergenlerin depresyon diizeylerini etkiledigi
saptanmistir. Ortalamalar incelendiginde depresyon diizeyinin en ¢ok 7. siifta

yiikseldigi bulunmustur (Cizelge 3.27).

4. Okul basar1 diizeyinin ankete katilan ergenlerin depresyon diizeylerini
etkiledigi saptanmistir. Ortalamalar incelendiginde depresyon diizeyinin en ¢ok

egitimine devam etmeyen ergenlerde yiikseldigi bulunmustur (Cizelge 3.27).

5. Anne babanin durumunun ankete katilan ergenlerin depresyon diizeylerini
etkiledigi saptanmistir. Ortalamalar incelendiginde anne babanin durumunu anne 6li
baba sag olarak tanimlayanlarin depresyon puanlarimin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir (Cizelge 3.27).

6. Annenin 08renim durumunun arastirmaya katilan ergenlerin depresyon

diizeylerine etki ettigi saptanmistir. Ortalamalar incelendiginde annesi okuryazar

68



olmayanlarin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge

3.27).

7. Babanin O6grenim durumunun arastirmaya katilan ergenlerin depresyon
diizeylerine etki ettigi saptanmistir. Ortalamalar incelendiginde babasi okuryazar

olanlarin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.27).

8. Annenin mesleginin arastirmaya katilan ergenlerin depresyon diizeylerine etki
ettigi saptanmistir. Ortalamalar incelendiginde annesinin meslegini bilmeyen ve
serbest meslek olanlarin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Cizelge 3.27).

9. Babanin mesleginin arastirmaya katilan ergenlerin depresyon diizeylerine etki
ettigi saptanmistir. Ortalamalar incelendiginde babasi issiz olanlarin depresyon

puanlarimin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.27).

10. Yurda iliskin duygularin yurtta kalan ergenlerin depresyon diizeylerine etki
ettigi, ortalamalar incelendiginde yurtta kalmaktan memnun olmadigini ifade eden

ergenlerin depresyon diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir (Cizelge 3.29).

6.2. Oneriler:

1. Kurum bakiminin, 2005 tarihinde ¢ikan 5395 sayili yasanin 4. maddesinin j.
bendinde de tanimlandigi iizere, toplumsal sorumlulugun paylasilmasi ilkesinden
hareketle en son ¢are olarak goriilmesi. Koruyucu aile, evlat edinme ya da nakdi
yardim destegi saglanarak ergenlerin ailelerin yaninda bakilmasimi hedefleyen

hizmetlerin arttirilmasi ve kapsaminin genisletilmesi.

2. Sadece haklarinda saglik tedbiri alinan (uyusturucu, ucucu madde kullanan,
ruhsal rahatsizligi olan) ergenler degil, kurum bakiminin ruh sagligina olumsuz
etkilerinin giderilebilmesi i¢in yurt ve yuvalarda kalan tim ergenlerin

yararlanabilecegi psikiyatrik programlarin diizenlenmesi ve yayginlastirilmasi.
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3. Kurum bakimina almak yerine aile sisteminin islevselliginin arttiritlmasini
hedefleyen koruyucu ve Onleyici hizmetlerin arttirllmast  ve ulasiminin

kolaylastirilmasi. (Ailelere ekonomik destek vs.)

4. Kurum bakiminda kalan ergenlerin kurumda kalmanin olumsuz etkilerinden
kurtulabilmeleri  i¢in  sosyokiiltiirel faaliyetlere ve bireysel yetenekleri

dogrultusundaki sanatsal ve sportif faaliyetlere agirlik verilmesi.

5. Kurum bakiminda kalmasi gereken ergenler i¢in kisla tipi diizenlemeler yerine
kisisel kullanima uygun fiziki ortam diizenlemelerinin yapilmasi, kurum ortaminin

ergenlerin memnuniyetlerini artiracak sekilde diizenlenmesi.

6. Ergenlerde 7. siif gibi risk tasityan, ergenlige gecis donemine yoOnelik
koruyucu ve oOnleyici ruh saghgi calismalarinin egitim miifredati igerisinde yer

almasi.

7. Ergenlerde okul basar1 diizeyinin depresyona etkileri ve 6zellikle egitimine
devam etmeyen grupta yiikseldigi dikkate alindiginda; ergenlerin egitimine devam
etmelerini engelleyen kosullarla miicadele edilmeli ve ergenlerin egitim sistemi
igerisinde kalmasi i¢in gerekli hukuki ve toplumsal diizenlemeler saglanmalidir. Bu

anlamda aileleri ve ergenleri tesvik edici programlar diizenlenmelidir.

8. Ailenin durumunun depresyon diizeyine etkisi dikkate alindiginda;
okullardaki rehberlik uygulamalarinin aileleri de kapsayacak sekilde sistematize
edilmesi, 6zellikle ebeveyn kaybi olan ¢ocuklarin bu anlamda izlenmesine yonelik

programlar diizenlenmelidir.

9. Anne ve babanm 6grenim durumunun ergenlerin depresyon diizeyine etkisi
dikkate alindiginda sosyo-kiiltiirel agidan daha riskli gruplarin yer aldigi niifus
bolgelerinde ergenlere yonelik koruyucu, dnleyici ruh sagligi caligmalarina 6ncelik

verilmelidir.
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10. Anne ve babanin mesleginin ergenlerin depresyon diizeyine etkisi dikkate
alindiginda sosyo-ekonomik agidan daha riskli gruplarin yer aldigi niifus
bolgelerinde ergenlere yonelik koruyucu-onleyici ruh saghigi c¢alismalarina oncelik

verilmelidir.

11. Yurtlarin fiziki ortam1 ev ortamina benzetilebilir. Ergenlerin derslik ve
yatakhane disinda zaman gecirebilecekleri ve kullanabilecekleri mutfak, calisma

odasi, televizyon izleme odasi gibi alanlarin bulunmasi saglanabilir.

12. Yurtlarda calisan personelin, ergenlerin gelisimsel ozellikleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmalari onemlidir. Yetiskinlerin davranislari ve ergenlere

olumlu yaklagimlar1 karsilikli gliven duygusunun gelismesinde etkili olacaktir.

13. Benzer arastirmalar planlandiginda, veri toplama araglarinda ergenlerin
kisisel Ozelliklerini daha ayrintili tanimlayan degiskenlerin yer almasimnin

aragtirmanin etkinligini arttiracagi diistiniilmustiir.

14. Benzer bir aragtirma yetistirme yurdunda kalan kiz ergenler i¢in yapildiginda

cinsiyet 6zelliklerinin etkisi tanimlanabilecektir.
15. Yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerin ruhsal durumlarinin daha ayrintili

tanimlanabilmesi i¢in depresyonla birlikte anksiyete, 6fke kontrol, benlik saygis1 ve

kaygi diizeylerinin de igerisine alindig1 daha kapsamli arastirmalar planlanabilir.
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OZET

Trabzon, Ordu, Samsun, Rize ve Giresun Erkek Yetistirme Yurtlarinda Kalan
Ergenler Ile Trabzon Ilinde Ailesi Ile Yasayan Erkek Ergenlerin Depresyon
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Bu arastirma, yetistirme yurtlarinda kalan erkek ergenlerle ailesi yaninda kalan erkek
ergenlerinin depresyon diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla tanimlayici olarak yapilmstir.
Arastirmanin evrenini; Samsun, Ordu, Giresun, Trabzon ve Rize Yetistirme Yurdunda 2010
yili ocak aymda kalmakta olan 139 erkek ergen ile 2010 yili ocak ayinda Trabzon Il
merkezinde ailesi yaninda kalan 114 erkek ergen olusturmustur. Ailesinin yaninda kalan
ergenler Trabzon Il merkezinde yasayan sosyodemografik dzellikleri farkli ilkdgretim ikinci
kademe ve orta 6gretim O0grencileri arasindan tesadiifii olarak secilmistir.

Aragtirmada verilerin toplanmasinda ergenlerin depresyon diizeylerini belirlemek
lizere hazirlanan anket formu ve Beck Depresyon Olgegi kullamlmustir. Verilerin analizinde
ikili karsilastirmalar i¢in bagimsiz t testi, iic ve daha istii grup karsilastirmalar igin
ANOVA/tek yonlii varyans analizi (F testi) kullanilmistir. En diisiik anlamlilik diizeyi olarak
p<05 diizeyi benimsenmistir. Bu degerden kiigiik ya da esit p degerleri “istatistiksel olarak
anlaml1”, bu degerden biiyiikk p degerleri ise “istatistiksel olarak anlamli degil” seklinde
yorumlanmustir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore; yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerin
depresyon diizeyleri, ailesi yaninda kalan ergenlere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

(X=16,63) Yurtlarda kalan ergenlerin depresyon diizeylerinin; anketin yapildig1 sehir, sinif

diizeyi, okul basar1 diizeyi, anne-babanin durumu, annenin 6grenim durumu, babanin
O6grenim durumu, annenin meslegi, babanin meslegi, yurda iliskin duygulara bagli olarak
anlamli olarak arttig1 bulunmustur.

Yetistirme yurdunda kalan erkek ergenlerin depresyon diizeylerinin ailesi yaninda
kalan erkek ergenlere gore yiiksek olmasi nedeniyle, kurum bakimina almak yerine aile
sisteminin iglevselliginin arttirilmasint  hedefleyen koruyucu ve oOnleyici hizmetlerin
arttirllmas1 ve ulagiminin kolaylastirilmasi; kurum bakiminda kalan g¢ocuklara yonelik
profesyonel ruh sagligi koruma programlarinin diizenlenmesi ve g¢ocuklarin katiliminin
saglanmasi Onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, Ergen, Yetistirme yurdu.
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SUMMARY

Comparing The Levels Of Depression Of Adolescent Boys Who Live In
Orphanages In Samsun, Ordu, Giresun, Trabzon, Rize And Adolescent Boys
Who Live In Trabzon With Their Families.

This descriptive study was carried out to compare the levels of depression
between adolescent boys who live orphaneges and the ones who live with their
families. The basis of the study is the 139 boy adolescents who lived in orphanages
in Samsun, Ordu, Giresun, Trabzon and Rize in January, 2010 and 114 boy
adolescents who lived with their families in the city center of Trabzon in January,
2010. The adolescents living with their families were randomly chosen among the
students of secondary and high schools whose sociodemographic features were
various.

A questionnaire and Beck Depression Scale was used to collect data. When
analyzing the data, independent t test was used for comparing two variants and
one way Anova (F test) was used to compare three and more variants. The lowest
level of significance is accepted as p<05. The values which are lower or equal to p<
05 are accepted “statistically significant”, the values which are higher than p< 05
are accepted “statistically not significant”.

According to the results obtained from the research, the level of depression
was found higher among the adolescents living in orphaneges when it was compared

to the adolescents living with their families. (X = 16,63) The level of depression of

adolecents who live in orphanages significantly  increases depending on
questionnaire on the city, mother’s job, father’s job, mother’s status, father’s status,
mother’s educational level, father’s educational level, feelings about orphanages.

As the level of depression of the adolescents who live in orphanages is higher
than the adolescents who live with their families, it is suggested to increase
protective and preventive services which aim to increase the functional family
system instead of taking them into orphanges and to make transportation easier. It is
also suggested that proffessional protective and preventive programmes which aim
to protect child physicology should be organized for the children who live in
orphanages.

Key words: Adolescent, Depression, Orphanage.
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IZINLER

T.C. KARADENiZ
TEKNIK UNIVERSITEST
TIP FAKULTESI BILIMSEL

=) FACULTY OF MEDICINE

ARASTIRMALARI o ASSESSMENT OF THE
DEGERLENDIRME SCIENTIFIC RESEARCH
KOMISYONU COMMITTEE

Say1 : 230 Tarih: 14.06.2010
Konu:

Sayin; Yik.Lis.Ogr.Giilizar ROL MOLLAMEHMETOGLU
AU Psikiyatri AbD.

“Trabzon, Ordu, Samsun, Rize ve Giresun fllerinde Erkek Yetistirme
Yurdunda Kaln Ergenlerde, Trabzon ilinde Ailesiyle Kalan Erkek Ergenlerin
Depresyon  Dtzeylerinin - Karsilagtrilmasi®  baghkli  2010/30 no’lu tez
¢alismasinin Bilimsel Arastirmalar Degerlendirme Komisyonu tiyeleri goriisleri
dogrultusunda; yiiriitiilmesinin uygun olduguna karar verilmistir.

Bilginizi ve geregini rica ederim.

N\
Ny
N
Profir.Akif CINEL
askan

Eki : 1 onay belgesi

82



T.C. KARADENIZ KARADENIZ

TEKNIK UNIVERSITESI 22 TECHNICAL UNIVERSITY
TIP FAKULTESI BILIMSEL =% FACULTY OF MEDICINE
ARASTIRMALARI 43 ASSESSMENT OF THE
DEGERLENDIRME ¥ SCIENTIFIC RESEARCH
KOMISYONU COMMITTEE

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
BILIMSEL ARASTIRMALARI DEGERLENDIRME KOMISYONU
ONAY BELGES]

Cahsmasimin Adi: “Trabzon, Ordu, Samsun, Rize ve Giresun illerinde Erkek Yetistirme
Yurdunda Kaln Ergenlerde, Trabzon ilinde Ailesiyle Kalan Erkek Ergenlerin Depresyon
Diizeylerinin Kargilastirilmast™

Cahsmacilar: Yiik.Lis.Ogr.Giilizar ROL MOLLAMEHMETOGLU, Prof.Dr.Sanur
CANAT

Anabilim Dah: AU. Psikiyatri AbD.

Dosya No Toplanti Tarihi Toplanti No Karar No
2010730 07.06.2010 2010/4 13

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arasgtirmalar1  Degerlendirme
Komisyonu, Tip Faktiltesi Dekanligi Toplanti Salonu’nda Prof.Dr.Akif CINEL’in
baskanliginda: “Trabzon, Ordu, Samsun, Rize ve Giresun illerinde Erkek Yetistirme
Yurdunda Kaln Ergenlerde, Trabzon Ilinde Ailesiyle Kalan Erkek Ergenlerin Depresyon
Diizeylerinin Kargilastirilmas:™ bash@ini tastyan tez/arastirma calismasinin, yiiriitiilmesine
onay verilmesine Bilimsel Aragtirmalari Degerlendirme Komisyonu iiyelerinin oybirligiyle
karar vermistir. (07.06.2010) \

N
Pro \\ CINEL

-Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Bilimsel Aragtirmalar1 Degerlendirme Komisyonu Bagkani

Genel Cerrahi Anabilim Da]
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T.C
BASBAKANLIK

SOSYAL HIZMETLER VE COCUK ESIRGEME KURUMU
GENEL MUDURLUGU

SAYI  : B.02.1.SCE.0.72.00.00/605.01- 3 S {
KONU : Arastirma Talebi
(Giilizar MOLLAMEHMETOGLU) G 7 oo

GENEL MUDURLUK MAKAMINA

Trabzon il Sosyal Hizmetler Miidiirliigii’niin 03.11.2009 tarihli faksi ile il Miidiirliigiinde gorevli
Sosyal Calismaci Giilizar MOLLAMEHMETOGLU nun “Yetistirme Yurdunda Kalan Genglerle Ailesi
ile Kalan Genglerin Depresyon Diizeylerinin Karsilastirilmasi” konulu arastirmayi Samsun, Ordu,
Giresun, Trabzon ve Rize [llerindeki erkek yetistirme yurtlarinda uygulayabilme talebi bildirilmistir.

Séz konusu aragtirmamin  01.01.2010-28.02.2010 tarihleri arasinda I Miidiirliiklerinin
koordinesinde, Kurulus Miidiirliiklerinin denetiminde, arastirma bitiminde bir 6rneginin Egitim Merkezi
Bagskanhgina génderilmesi kosulu ile ses-goriintii kaydi alinmaksizin gergeklestirilebilmesi hususunda
Olurlarnmzi arz ederim.

H.Liitfi OZTURK
Egitim Merkezi Baskam

OLUR
b o0y

~ Imambey ERTEM <
Genel Miidiir a.
Genel Miidiir Yardimcisi

Anafartalar Cad. 68/4 Ulus/ ANKARA Ayrintil bilgi i¢in irtibat : A.YUCE — Ogretmen
Telefon: (0312) 31024 60 /1233 Faks: (0312) 311 89 98
e-posta: egiim@shcek.gov.tr Elektronik Ag: www.shcek.gov.tr SC
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T.C:
BASBAKANLIK

SOSYAL HiZMETLER VE COCUK ESIRGEME KURUMU
GENEL MUDURLUGU

SAYI  : B.02.1.SGE.0.72.00.00/605.01- 16§ Ly 07 ik 2009
KONU : Arastirma Talebi ) ‘ '
(Giilizar MOLLAMEHMETOGLU)

_ TRABZON VALILIGINE
(11 Sosyal Hizmetler Miidiirliigii)

fLGI: Trabzon il Sosyal Hizmetler Miidiirliigii’niin 03.11.2009 tarihli faks1.

flgi faks ile il Midiirliigiinde gdrevli Sosyal Cahismact Giilizar MOLLAMEHMETOGLU nun
“Yetistirme Yurdunda Kalan Genglerle Ailesi ile Kalan Genglerin Depresyon Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi™ konulu aragtirmayr Samsun, Ordu, Giresun, Trabzon ve Rize Illerindeki erkek
yetistirme yurtlarinda uygulayabilme talebi bildirilmistir.

Makamin 07.12.2009 tarih ve 391 sayih Onayi ile soz konusu arastirmamn 01.01.2010-
28.02.2010 tarihleri arasinda il Miidiirliiklerinin koordinesinde, Kurulug Miidiirliiklerinin denetiminde,
aragtirma bitiminde bir orneginin Egitim Merkezi Baskanhgia gonderilmesi kogulu ile ses-goriintii
kayd alinmaksizin gergeklestirilebilmesi uygun goriilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

j? Q~ag-~1 7
1 oCggal

A

‘Zm. Mdne

\

H.Liitfi OZTURK
Genel Miidiir a.
Egitim Merkezi Bagkam

EK: Onay Sureti

DAGITIM:
Geregi: Bilgi:
-Trabzon il Sos.Hiz.Miid. -GHD Bsk.
-Samsun {1 Sos.Hiz.Miid.
-Ordu 11 Sos.Hiz.Miid.
-Giresun Il Sos.Hiz.Miid.
-Rize il Sos.Hiz.Miid.

Anafartalar Cad. 68/4 Ulus/ ANKARA Ayrintili bilgi igin irtibat : A.YUCE — Ogretmen
Telefon: (0312) 31024 60 /1233 Faks: (0312) 311 8998
e-posta: egitim@shcek.gov.ir Elektronik Ag: www.shcek.gov.tr SC
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: o A
_ TRABZON VALILiGi
il Milli Egitim Miidiirligii

Sayi :B.0$.4MEM.4.61.00.04-01.040) 210

25 OCAK 2010

Konu : Arastirma Izni.

VALILIK MAKAMINA

Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Disiplinleraras1 Sosyal Psikiyatri
Anabilim Dal Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi Giilizar ROL MOLLAMEHMETOGLU nun
Miidiirliigiimiize bagh Ilimiz merkez ilkogretim ve lise ve dengi okullarda tez projesi
kapsaminda galigmalar yapmak istegi Mudiirliigiimiiz Bilimsel Arastirma Inceleme
Komisyonu tarafindan incelenmistir.

Ad1 gegen kisinin, “Trabzon Ilinde Ailesiyle Yasayan Erkek Ergenlerin Depresyon
Diizeyleri” konulu arastirmasiu [limiz merkez ilkogretim ve lise vq dengi okullarda
uygulamak istegi Miidiirliigiimiizce uygun gériilmektedir.

Makamlarimzcea da uygun goriildiigii takdirde olurlarimza arz ederi

SANDIKCT )
Milli Egifim Miidiirii

OLUR
X/01/2010

Hiiseyin ECE
Vali a.
Vali Yardimeisi

RE LY .
R 1,1‘ Trabzon Valiligi [l Milli Egitim Mudiirligit
Ayrintuy bilgi: M.EYUPOGLU Il Milli Egitim Md. Yrd.
4 TIf:462 230 20 94 (323) - 230 39-95 e,

> 2 2
Faks: 2302096 P EGITIME

e-posta : rabzonmeni@meb.gov.ur '1 O 2ANIINA
d“’ hilgiedinme6 ! @meh gov.tr )2 c:“,\ &3z ol
BIMER

Kudrr6lidmeb gov.tr B D E 5 T EK

o
=

T

:
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FORM: 2
T.C. 5
MILLI EGITIM BAKANLIGI

Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Baskanh@

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadh Giilizar ROL MOLLAMEHMETOGLU
Kurumu / Universitesi Ankara Uni. Saglik Bilimleri Ens.

Arastirma yapilacak iller

Trabzon

Arastirma yapilacak egitim
kurumu ve kademesi

Trabzon Merkezinde Bulunan Tiim ortad3retim Kurumlar.

Arastirmanin konusu

"Trabzon, Ordu, Samsun, Rize ve Giresun illerinde Erkek
Yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerle Trabzon ilinde ailesiyle
yasayan erkek ergenlerin depresyon diizeyinin
karsilastirilmasi."

Universite / Kurum onayr | Var
fxras_tu_ma/prm e/ddev/tez Tez
Gnerisi

Veri toplama araglari

7 sy. Olusan veri toplama araci

Goriis istenilecek
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU

Aragtirmanim yapilmasi uygun gériilmiistiir

Komisyon karari

Oybirligi ile alinmistir.

Mubhalif iiyenin Ad1 ve
Soyadi: ....oveuiininnnnnn,

11/01/2010
misyon Bgsk
iktat EYUPOGL

KOMISYON

%;et Faik KAYAGIL




YETISTIRME YURDUNDA KALAN ERGENLERE YONELIK KiSiSEL BiLGI
FORMU

Sevgili Geng; Sizlerin ¢esitli durumlariniz ile ilgili bir bilimsel arastirmada
kullanilmak {izere bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Toplumsal sorunlarin ¢oztimlerinde yararli
olabilmeniz i¢in asagidaki sorulari samimiyetle cevaplayacagimiz kanaatindeyiz. Sorulara
vereceginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacaktir. Bu nedenle igtenlikle cevaplamaktan
¢ekinmeyiniz.

Tesekkiirler
1. DS YilIZ, . vorenmmmsensssmnn

2. Dogum yeriniz?
a) Il Merkezi
b) fige
¢) Belde ya da kdy

3. Egitiminize devam ediyor musunuz?
a) Evet
b) Hayir (Yanitiniz hayir ise 6. sorudan devam ediniz)

4. Kagincr siifta okuyorsunuz? ..................

5. Okul basari diizeyiniz? (En son bitirilen egitim doneminde 100 lik sisteme gére not
ortalamaniz)

a) 0-25 (Zayf)

b) 26-50 (Orta)

¢) 51-75 (lyi)

d) 76-100 (Pekiyi)

6. Ne kadar siiredir kurum bakiminda kalmaktasiniz?
a) 0-1 yil
b) 1-3 yil
c)3-5yil
d) 5 yil ve tizeri

7. Anne-babanin durumu?
a) Her ikiside sag
b) Anne sag, baba 6lii
¢) Anne 6lii, baba sag
d) Her ikiside 6lii
e) Her ikiside sag, fakat bosanmis
e) Her ikiside hasta
f) Diger

8. Kag kardesiniz var?
a) Yok (Cevabiniz a sikki ise 10 soruya geginiz)
b) 1
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c)2
d)3
e) 4 veya daha fazla

9. Kardeslerinizden kurum bakiminda kalan var m1?
a) Evet
b) Hayir

10. Annenin $grenim durumu
a) Okur-yazar degil
b) Okur-yazar
b) Ilkégretim
¢) Ortaggretim
d) Yiiksekogretim

11. Annenizin meslegi nedir?
a) Ev hanimt
b) Memur
c) Isci
d) Serbest meslek
&) DIt Gusnmmmmaamsssmmsesin )

12. Babanmn 6grenim durumu
a) Okur-yazar degil
b) Okur-yazar
b) i1k gretim
¢) Ortadgretim
d) Yiiksekogretim

13. Babamzin meslegi nedir?
a) Issiz
b) Memur
¢) Isci
d) Serbest meslek
€) DIBEE (ussmsnmssmsamumss ssnmassssss )

14. Ailenizi ne siklikla ziyaret ediyorsunuz?
a) Hig ziyaret etmem
b) Haftada bir
¢) Ayda bir
d) Bayramlarda
e) Diizensiz ziyaretler
f) Yilda bir

15. Kimler tarafindan ziyaret edilmektesiniz?
a) Anne
b) Baba
¢) Kardesler
d) Akraba
¢) Arkadas
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f) Komsu
¢) Hig kimse

16. Yurt ortamuna iligkin duygulariniz?
a) Yurtta kalmaktan memnunum
b) Yurtta kalmaktan memnun degilim

17. Arkadaglarinizla iligkilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
a)Koti
b)Orta
¢) Iyi
d)Cok iyi

18. Haftalik kisisel olarak harcadigimz para miktar1 ne kadardir?
a) 0-25 TL.
b) 26-50 TL.
¢) 51-75 TL.
d) 76 TL. ve iizeri

19. Haftalik harcadiginiz para miktarim yeterli buluyor musunuz?
a) Evet yeterli buluyorum.
b) Hayir yeterli bulmuyorum.

20. Bos zamanlarimzi nasil degerlendiriyorsunuz?
a) Arkadaslarimla gezerim
b) Kitap okurum
c) Sinemaya, tiyatroya giderim
d) Spor yaparim
e) TV izlerim
f) Internete girerim
g) Hepsi

21. Gelecege iliskin diisiinceleriniz nelerdir?
a) Gelecege iliskin herhangi bir planim yok
b) Gelecege iliskin planlarim var.

22. Gelecege iligkin planlarimz nelerdir?
a) Yiiksek 6grenimime devam etmek istiyorum
b) Evlenmek istiyorum
¢) Bir an 6nce hayata atilip para kazanmak istiyorum
d) Hepsi

23. Karsi cinsle iliskilerinizi nasil tanimlarsiniz?
a) Kotii
b) Normal
¢) Iyi
d) Cok Iyi
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BECK DEPRESYON OLCEGI (B D 0)
ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde kendinizi nasil hissettigini
en iyi anlatan cilimleyi seginiz. Eger bir grupta durumunuzu, duygulariniz tarif eden birden fazla
ciimle varsa her birini daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

Sorulari vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan son

derece onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlarimiz i¢in sonsuz tesekkiirler.

A- 0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi iiziintiilii ve sikintih hissediyorum.
2. Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar iizintiilii ve sikintiltyyim ki artik dayanamiyorum.

B- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki birgok kisiden daha gok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmige baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gérityorum.
3

. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak gériiyorum.

D- 0. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.

E- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
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F-

0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.

1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

[

. Cezalandirlmay1 bekliyorum.

w

. Cezalandirildigimi hissediyorum.

0. Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiztyorum.
3

. Kendimden nefret ediyorum.

0. Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

1. zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elegtiririm.

2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3

. Her aksilik kargisinda kendimi hatal: bulurum.

0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi &ldiirmeyi diisiindtigtim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.
3

. Firsatin1 bulsam kendimi §ldiirtirdtiim.

0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢indem aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3

. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
0. Baskalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

1. Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, gériismek istiyorum.

2. Bagkalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
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3. Hig kimseyle konusmak goriigmek istemiyorum.

M. 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liik ¢ekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

N- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.
1. Daha yaglanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Goriiniisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

O- 0. Eskisi kadar iyi ¢ahisabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret géstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum.

P- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

R- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.
3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
S- 0. istahim her zamanki gibi.
1. istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim gok azald1.
3. Artik hig istahim yok.

T- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. Iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dért kilodan fazla kilo verdim.

w
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3. Alt kilodan fazla kilo vermeye galigtyorum.

U- 0. Saghigim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agr, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.

2. Saghgim beni endiselendirdigi igin baska seyleri diistinmek zorlagiyor.

3. Sagh@im hakkinda o kadar endigeliyim ki bagka higbir sey diisiinemiyorum.

V- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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TRABZON ILINDE AILESIYLE YASAYAN ERKEK ERGENLERE YONELIK
KiSISEL BILGI FORMU

Sevgili Geng; Sizlerin g¢esitli durumlanimz ile ilgili bir bilimsel aragtirmada
kullanilmak tizere bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Toplumsal sorunlarin ¢dziimlerinde yararli
olabilmeniz i¢in a$agidaki sorular1 samimiyetle cevaplayacaginiz kanaatindeyiz. Sorulara
vereceginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacaktir. Bu nedenle igtenlikle cevaplamaktan

¢ekinmeyiniz.
Tesekkiirler

a) [l Merkezi
b) Ilge
c¢) Belde ya da koy

3. Egitiminize devam ediyor musunuz?
a) Evet
b) Hayir (Yamitimz hayir ise 6. sorudan devam ediniz)

4. Kagine siifta okuyorsunuz? ..................

5. Okul basan diizeyiniz? (En son bitirilen egitim déneminde 100 liik sisteme gére not
ortalamaniz)

a) 0-25 (Zayif)

b) 26-50 (Orta)

¢) 51-75 (1yi)

d) 76-100 (Pekiyi)

6. Anne-babanin durumu?
a) Her ikiside sag
b) Anne sag, baba 6lii
¢) Anne 6lii, baba sag
d) Her ikiside 6lii
e) Her ikiside sag, fakat bosanmig
¢) Her ikiside hasta
f) Diger

7. Kiminle beraber yasamaktasiniz?
a) Aile ile (Anne-baba ve/veya kardes)
b) Anne
¢) Baba
d) Akraba yaninda
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8. Kag kardesiniz var?
a) Yok (Cevabiniz a sikkr ise 10 soruya ge¢iniz)
b) 1
c)2
d)3
e) 4 veya daha fazla

9. Kardeslerinizle iligkilerinizi nasil tanimlarsimz?
a) Kot
b) Orta
¢) lyi
d) Cok iyi

10. Annenin 6grenim durumu
a) Okur-yazar degil
b) Okur-yazar
b) [k gretim
¢) Ortaggretim
d) Yiiksekogretim

11. Annenizin meslegi nedir?
a) Ev hanimu
b) Memur
¢) Isci
d) Serbest meslek
ENENPERIC . mmssiosmmmmessmumsssorsmnin )

12. Babanin 6grenim durumu
a) Okur-yazar degil
b) Okur-yazar
b) Ilkogretim
¢) Ortaggretim
d) Yiksekogretim

13. Babanizin meslegi nedir?
a) [ssiz
b) Memur
¢) Is¢i
d) Serbest meslek
&) DIBEE(..cvcsninmmimsmmsnsnpasesnines )

14. Anne-babanizla iliskilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
a) Cok sik sorun yasariz
b) Bazen sorun yasariz
¢) Pek sorun yasamayiz
d) Hig sorun yasamayiz
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15. Arkadaglarinizla iligkilerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
a) Kot
b) Orta
¢) Iyi
d) Cok iyi

16. Ailenizin aylik ortalama geliri ne kadardr.
a) 500-1000 TL.
b) 1000-2000 TL.
¢) 2000-3000 TL.
d) 3000 TL. ve iizeri

17. Haftalik kigisel olarak harcadigimz para miktar: ne kadardir?
a) 0-25 TL.
b) 26-50 TL.
¢) 51-75 TL.
d) 76 TL. ve iizeri

18. Haftalik harcadiginiz para miktarini yeterli buluyor musunuz?
a) Evet yeterli buluyorum.
b) Hayir yeterli bulmuyorum.

19. Bos zamanlarimzi nasil degerlendiriyorsunuz?
a) Kitap okurum
b) Sinemaya, tiyatroya giderim
¢) Spor yaparim
d) TV izlerim
e) Internete girerim
f) Hepsi

20) Gelecege iliskin diistinceleriniz nelerdir?
a) Gelecege iliskin herhangi bir planim yok
b) Gelecege iliskin planlarim var.

21. Gelecege iliskin planlarimiz nelerdir?
a) Yiiksek 6grenimime devam etmek istiyorum
b) Evlenmek istiyorum
¢) Bir an 6nce hayata atilip para kazanmak istiyorum
d) Hepsi

22. Kars: cinsle iliskilerinizi nasil tanimlarsiniz?
a) Kot
b) Normal
c) Iyi
d) Cok Tyi
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BECK DEPRESYON OLCEGI (B D 0)

ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
climleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettigini

en iyi anlatan ciimleyi seciniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularmizi tarif eden birden fazla

climle varsa her birini daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

Sorular vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan son

derece 6nemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

A-

0

18
2
g

LN

. Kendimi iiziintiilii ve sikintih hissetmiyorum.
Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
. Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gorityorum.

Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak gériiyorum.

. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
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F- 0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

0. Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiztyorum.
3

. Kendimden nefret ediyorum.

H- 0. Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
1. zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elegtiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3

. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

0. Kendimi éldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi §ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.
3

. Firsatin1 bulsam kendimi éldiirtirdiim.

J- 0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman igindem aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.
3

. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

K- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1. eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

S5

. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

=
=

. Bagkalan ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalar ile eskiden daha az konugmak, gériismek istiyorum.

2. Bagkalari ile konusma ve goriigme istegimi kaybetmedim.
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3. Hig kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

M. 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla gok gii¢liik ¢gekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

N- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.
1. Daha yaslanms ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Goriiniigiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

O- 0. Eskisi kadar iyi ¢calisabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek igin gayret gdstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Higbir sey yapamiyorum.

P- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyantyor ve tekrar uyuyamryorum.

R- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.
3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
S- 0. istahim her zamanki gibi.
1. istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim gok azaldi.
3. Artik hig istahim yok.

T- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. Iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.
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3. Alti kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

U- 0. Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlagiyor.

3. Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka higbir sey diisiinemiyorum.

V- 0. Son zamanlarda cinsel konulara clan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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Ad1

Soyadi

Dogum yeri ve tarihi
Uyrugu

Medeni durumu
Askerlik durumu

fletisim adresi ve telefonu

Egitimi:

Mesleki Deneyimi

Bilimsel Etkinlikleri

OZGECMIS

:Giilizar

:ROL MOLLAMEHMETOGLU
:Elmadag-1975

TC

‘Evli

:Trabzon SHCEK Il Miidiirliigii-Trabzon
GSM: 532 3477129

:H.U.Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu
A.U.Saglik Bilimleri Koleji
Elmadag Ilkégretim Okulu

:A.U.T1p Fakiiltesi Ibni Sina Hastanesi Acil Servisi
1993-1998

A.U.Tip Fakiiltesi Krize Miidahale Merkezi
1999-2001

Trabzon SHCEK Il Miidiirliigii

2001-

:Verdigi Seminerler

Trabzon ili ve Ilgeleri Kadina ve Cocuga Siddetin
Onlenmesi Semineri

Trabzon 1li Cocuga Yénelik Cinsel Istismarin
Onlenmesi Semineri
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