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GIiRIiS

Hastaligin  merkezde, bulasict hastaliklarla miicadele eden saghk
profesyonellerinin itibarli, hastalik alanindaki bilgi kaynaklarmin kisitlhi oldugu,
hastanin kendisini su¢lu hissederek hastaligina dair umutsuzluga kapildigi geleneksel
tibbi paradigma donilisiim stirecindedir. Saghgin idealize edilerek merkezlestigi,
bireylerin saglikli kalmak i¢in siirekli arayista oldugu, saglik ve hastalik bilgilerinin
kaynaklarinin zenginlestigi ve bilgilere ulasimin kolaylastigi, saglik profesyonellerinin
itibarinin daha fazla sorgulandigi; hastaligin umutsuzluktan c¢ok bireyin kendisini
kesfedebilecegi, yapmadiklarini yapabilecegi, kendisine vakit ayirabilecegi bir zaman
dilimi olarak tanimlandigi yeni bir donem dogmaktadir. Sagligin tarihsel gelisimi ve
tibbi paradigma igerisinde bir kiiltiir olarak saglikli yasam (wellness) hareketi boyle bir

dénemin tanig1 olarak ortaya ¢ikmistir.

Hastalik ve saglik kavramlarini doniistiirmekte olan yeni donemin bir¢ok kurucu
noktast vardir. Bu noktalarmn basinda Diinya Saglk Orgiitii’'niin sagliga dair tanimm
degistirmesi yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii 1947 yilinda saglik tanimini hastalik
yoklugundan ziyade tam iyilik hali olarak tanimlamis ve sagligi ulagilmasi gereken ideal
bir konuma yerlestirmistir. Saglik bireylerin her zaman arayista oldugu, siirekli olarak
kendilerini sorguladiklari, tam, biitiin hissetmeye calistiklar1 soyut bir tanima dogru
genislemistir. Yeni donemin bir diger kurucu noktasi bulasici hastaliklarla miicadelede
basar1 kazanan insanligin erken oOliimleri engellemesi ve yasam siiresini uzatmasidir.
Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte daha 6nce ortaya ¢ikmayan veya etkisi dar olan
hastaliklar artis gostermistir. Kronik hastaliklar donemi olarak da adlandirilan bu

donemde insanligin yagam siiresinin uzamasina ragmen yeni bir¢ok hastalik ortaya



cikmigtir. Kronik hastaliklarin kisa siirede ortadan kalkmadiginin goriilmesi, ilag
kullaniminin diizenli hale gelmesi ve artmasi, ila¢ ve saglik endiistrisinin kar odakli
yaklasimi Oncelemesi, saghigin kar odakli bir alan haline gelerek ranta daha fazla
acilmasi, kar odakli sigorta sirketlerinin saglik alanindaki etkinliklerini artirmasi, 6zel
saglik hizmetlerinin gelisimi ve parast olanin saglhiga ulasabilmesi gibi birgok
belirleyenin farkli donemlerde farkli agirliklarla etkide bulunmasi nedeniyle saglik
profesyonellerine yonelik sorgulamalar artmistir ve itibarlar1 zedelenmistir. Ayrica
internetin bulunmasi ve yayginlagmasi, dijital aglarin gelisimi, sosyal medyanin ortaya
citkmast gibi teknolojik gelismeler ile birlikte saglik bilgi kaynaklar1 saglik
profesyonellerinden ve onlarin kiitiiphanelerinden toplumun tamaminin ulagabilecegi
sekilde aglar iizerinde yapilanan yeni kamusal alanlara dogru genislemistir. Yanlis ve
dogru bilgilerin tamami, saglik profesyoneli olan veya olmayan kisiler tarafindan aglara
eklenmis ve toplumla aralarinda yeni iliskilenme bi¢imleri gelismistir. Saglik
bilgilerinin kaynaginin degismesi, saglik alanindaki itibarin paylasilmasina ve farkl

temsiliyetlerin de ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Dontismekte olan paradigmanin farkli temsiliyetler kazandigi, dijitallesmenin
giindelik yasam igerisinde adim adim yayildig1 bu siire¢ igerisinde 2020 yilinda diinya
COVID-19 pandemisi ile kars1 karsiya kalmisti. COVID-19 pandemisi diinyanin biitiin
iilkelerine hizlica yayilmaya baslamis, bireysel olarak sagligindan sorumlu oldugunu
diisiinen toplumsal anlayis kamusal saglik politikalarina yonelik hizli tedbirlere donmek
zorunda kalmistir. Insanlik geride biraktigini diisiindiigii bulasic1 hastaliklar doneminin
yirmi birinci yiizyll i¢in uzun yirminci yiizyil i¢in kisa bir 6zetini yasamistir. Bu
deneyim, doniisme siirecinde olan tibbi paradigma i¢in bir¢ok konunun kapanmadigini

gostermistir. Saglik profesyonellerinin itibarinin tarihsel olarak nereden geldigi bir kez



daha kesfedilmis, bireysel saglik ¢oztimleri kamusal saglik politikalarinin yoklugunda
anlammi kaybetmekle kars1 karsiya kalmis, dijital aglarda saglikla ve hastalikla ilgili
bilgiler bir salgin gibi (infodemi) yayilmaya baslamistir. Saglik ve hastalik ile ilgili
dogru bilgi tekrar beyaz onliiglin temsiliyetinde, saglik merkezleri olarak hastanelerden,
saglik merkezlerinden kendi sesini duyurmus ve bu siirecte toplumsal itibarmi

tazelemistir.

Degismekte olan tibbi paradigma eski goriintlisiiniin toplumsal mesruiyetini
gozler Oniine sererken yeni goriintiilerinden birisi olan saglikli yasam hareketinin de
siirlarmi gostermistir. COVID-19 siireci bir kiiltlir olarak saglikli yasam hareketinin
olanaklarimin ve smirlarinin bireyler tarafindan giiclii bicimde deneyimlendigi bir

donem olarak yasanmustur.

Eski paradigmanin toplumsal olarak etkin, yeni paradigmanin da dogum
stirecinde oldugu bu dénem tibbi paradigmadaki dontistimiin kirilganligin1 bir kez daha
gostermistir. Toplumsal kiiltiirel bir siire¢ olarak anlamin farkli baglamlarda ve
ortamlarda insa edildigi doniisiim siirecleri eskinin ve dogmakta olanin bir arada
gozlemlenebildigi ve deneyimlenebildigi donemlerdir. COVID-19 pandemisi ge¢mis
olmakla birlikte pandemi siirecindeki deneyimlerin etkileri devam etmektedir. Yirminci
ylizyilin neoliberal politik kurgular1 saglik alaninda simnanmis ve toplumsal kiiltiirel
yasam kamusal politikalarin gerekliligi konusunda eskiye dayanan yeni tartisma
bagliklar1 kazanmistir. Fakat bir kiiltiir olarak saglikli yasam hareketi etkisini
kaybetmemistir ve gelismeye, zenginlesmeye, sosyal medyada yayginlasmaya devam

etmektedir.



Saglikli yasam (wellness) hareketi kendi gelisim ¢izgisi icerisinde farkl
temsiliyetler kazanmis olmakla birlikte ilk ortaya c¢iktigi donemden bugiine kadar
hareket alanini1 toplumsal yasamda, bireysel tutum ve davranislarda genisletmeye devam
etmistir. Kendi anlatisimm ve temsilcilerini giiclendirerek devam eden hareketin
karsilastigi en ciddi engellerden birisi COVID-19 siirecidir. Diinyadaki COVID-19
deneyimi goOstermistir ki tibbi paradigmada eski olanin hiikmii heniiz bitmemistir.
Sezgin (2016: 108) paradigma doniisiimiine su sekilde dikkat c¢ekmektedir:
“Yasanmakta olan kokli degisimlerin bir paradigma degisimine hizmet etmekte
oldugunu; ancak, saglik hizmetlerinin alanimnin genisligi diistiniildiigiinde, sozii edilen
paradigma degisiminin yavas olacagini sOylemek miimkiindiir.” Bu nedenle saglikli
yasam (wellness) hareketi hala dogum siirecinde olan bir kiiltiirel toplumsal degisimin

adidir.

Eski paradigmanin hakim anlatisin1 kaybetmedigi fakat yeni paradigmanin 6zgiil
bir yap1 olarak kavranabilecegi kiiltiirel ve toplumsal doniisiim siireclerinin
incelenmesinde Williams duygu yapilar1 (1990) kavramini kullanmaktadir. Williams’in
duygu yapilart kavrami yeni duygu yapilarinin toplumsal ve kiiltiirel anlamda
bigimlenmekte oldugu doénemleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Williams’in
deyisiyle (1990: 106) “¢oziimleme olarak duygu yapisi ozellikle dogmakta olan
bigimlenmelerle iligkilidir.” Bu noktada saglikli yasam hareketinin bir kiiltiir olarak
baslangi¢ noktasi belli olan, kirilimlarin1 yasamis, kendi temsillerini yaratmig ve
iliskilerini gelistirmis olmasi sebebiyle dogmakta olan bir kiiltlir olarak goriilemeyecegi
iddia edilebilir. Williams bu durumu ise su sekilde agiklamaktadir (1990: 106): “bu
0zgiil ¢oziimleme belirli baglantilari, vurgulamalari, baskilari, belirli baslangic noktalari

ve sonuglan olan 6zgiil bir yapidir.” Williams’in da vurguladigi gibi dogmakta olan



kiiltiirel, toplumsal siirecler baslangiglar1 belirlenmis ve sonuglar1 gozlemlenebilen
Ozgiil yapilar olarak kavranabilirler. Bu nedenle saglikli yasam hareketi bu calisma

icerisinde dogma silirecinde olan 6zgiil bir yap1 olarak kavranacaktir.

On dokuzuncu yiizyillda ortaya ¢ikan ve yirminci yiizyillda temsilcilerine
kavusan modern, sekiiler bir anlati olarak saglikli yasam hareketinin yirmi birinci
ylizyilda giindelik hayatin tamamina hitap edebilmesinin ve saglik alanindaki giiclii
yaklasimlardan birisi olabilmesinin iki Onemli c¢arpani vardir: neoliberal saglik

politikalar1 ve dijitallesme (sosyal medya).

Neoliberal politikalar ile birlikte toplumun diger alanlarinda oldugu gibi saglk
alaninda da koklii, yapisal reformlar uygulanmistir. Hamzaoglu’nun (2013) da
vurguladigr gibi Diinya Bankasi’nin liderliginde gergeklestirilen neoliberal politikalar
saglik alaninda 6nce mali bir krize isaret etmis ve ardindan ¢6ziim olarak sagligin biitiin
alanlarin1 piyasalastirmay1 savunmus ve uygulamistir. Tiirkiye’de AKP hiikiimetinin
2003 yilinda yiiriirliige koydugu Saglikta Doniigiim programi ile birlikte hayata gecen
(Hamzaoglu, 2013: 178) neoliberal saglik politikalar1 kamusal saglik kurgusunu kirarak
saglig1 piyasadaki diger metalar gibi arz-talep iliskisine indirgemektedir. Bu ¢ercevede
ise saglik alinip satilabilen bir meta olarak bireylerin alim giiclerine oranla

erisebildikleri bir hizmet haline getirilmektedir.

Neoliberal saglik politikalar1 ile birlikte kamusal kurgularin (kamusal
politikalarin olusturulmasi, kamu faydasinin 6ncelenmesi ve simiflar arasinda adaletli
boliistim ilkelerinin uygulanmasi veya uygulaniyor gibi yapilmasi) ortadan kalkmakta;

bireyin ve piyasanin merkezde oldugu yeni bir saglik sistemi gelistirilmektedir.



Toplumsal ve kiiltiirel olarak yasanan bu doniisiimde birey haklar1 olan vatandastan
tilketiciye dogru doniismektedir. Saglik bir hak olarak vatandasin elde ettigi verili bir
hizmet olarak degil tiiketici olarak satin alabilecegi, piyasadaki diger metalardan birine
dontismektedir. Kamusal saglik politikasinin geri ¢ekilmesi, saghigin bir rant olarak
biitlin boyutlariyla piyasaya ac¢ilmasi Sezgin’in “saglikli yasam endiistrisi” (2011) olarak

adlandirdig bir endiistrinin de ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Sezgin saglikli yasam endiistrisinin ticari kaygilarla hareket ettigini ve
“biyoteknoloji ve saglik sektoriine hizmet eden teknoloji iiretenler, ilag endiistrisi, saglik
sigortalar1 ve kozmetik endiistrisi” basta olmak iizere giindelik hayatin tamamini
tibbilestirerek tliketici konumundaki bireylere seslendigini vurgulamaktadir (2011;
2016: 102). Saglikli yasam endiistrisi ile birlikte saglikli yagsam arayisinda olan bireyler
ylizlerini farkl kisilere donmiis, saglik pazarindaki tiriinlerin tiikketim zamanlar1 hastalik
evresi ile sinirlanmayarak bireylerin saglikli olduklar1 diger giinlere dogru, giindelik
hayatin tamamin1 hedefleyecek sekilde genislemis ve yayilmistir. Hastaligin baslangici
ve bitisine yonelik karar verecek egitilmis gozler olarak uzman goriisliniin agirhigi
azalmistir. Hastalik siirecinde kullanilan ilaglar ¢esitlenmistir. Saglik endiistrisi giindelik
hayatin tamamina yonelik iriinler ve pazarlama stratejileri gelistirmistir. Giindelik
hayatin tamamini hedefleyen bu strateji, dijital aglar ile birlikte kendi temsilcilerine
kavugmus, neoliberal politikalarin golgesi altinda uzmanlarin iyi etme, sagliina
kavusturma yetkileri toplumun farkli kesimlerine farkli amaclarla dagilmistir. Yetkilerin
ve yOntemlerin destekleyici unsurlari olarak bedenlerinin ve saglikli gériinlimlerinin
fotograflar1 ve videolar1 ise dijital aglarda (sosyal medyada) her giin yeniden

uretilmektedir.



Sosyal medya saglikli yasam hareketinin anlatilarin1 kurdugu, tezgdhini actigi,
topluluklarini olusturdugu; kisaca, doniismekte olan toplumsal kiiltiirel yasamda yeni
anlamlarin insa edildigi, eskilerle miicadele edildigi, farkli kirilmalar ve uzlasmalar ile
birlikte bugiinii sekillendiren bir kiiltiirel iiretim aracidir. Bu nedenle tibbi paradigmanin
dontistimiinde incelenmesi gereken 6nemli alanlardan birisidir. Williams’a gore kiiltiirel
iiretim araglar1 olarak kitle iletisim araglarmin (televizyon, radyo ve bugiin sosyal
medya) “dogallagtirma” tarzlar1 tekrar tekrar incelenmesi gereken Onemli alanlardir
(1990: 79). Williams bu dogallastirma siire¢lerinin olduke¢a giiclii oldugunu ve yeni
kusaklarin bunlar1 sorgulamadan rahat¢a aligsabildigini vurgulamaktadir (1990: 79).
Boylelikle “insanlarin gergek faaliyetleri ve iliskileri seylestirilmis bir bigimin
seylestirilmis bir tarzin ‘bir modern aracin’ arkasina” saklanabilmektedir (Williams,

1990: 79).

Sosyal medyay1 diger kitle iletisim araglarindan, modern iletisim araglarindan
ayiran temel noktalardan birisi “katilimc1” yoniiniin olmasi veya Fuchs’un deyimiyle
biitlinlesik bir sosyallik yakinsamasi (2016: 79) saglamasidir. Sezgin (2016: 106) de
sosyal medyanin bu yoniine dikkat ¢ekmekte ve de§ismekte olan tibbi paradigma
icerisindeki roliinii su sekilde vurgulamaktadir: “Sosyal medya, saglik bilgilerinin
paylasildigl, destek gruplarinin olusturuldugu, stirekli bilgi akisinin ve paylasimlarin
oldugu bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hizli, erisilebilir ve diyalojik (karsilikl,

diyaloga dayali) etkilesime agik olmasi sosyal medyay1 6zellikli hale getirmistir.”

Sosyal medya, kullanicilarinin her diizeyde katilabilmesine imkan saglayan
(ayn1 zamanda kisitlayan) bir altyapiya sahiptir. Sosyal medyanin katilimct bir kitle

iletisim aract olarak insa edilmis anlamlar1 kendi arkasina saklayabilecek



“dogallastiric” bir islevi de bulunmaktadir. Bu nedenle sosyal medyada anlamin
insasinda etkili olabilecek kisiler ¢alisma kapsaminda segilmistir. Ingilizce’de influencer
olarak adlandirilan ve Tiirk¢e’ye etkileyiciler olarak ¢evrilen bu kisiler anlamin

olusumunda ve miizakere edilmesinde kilit bir konuma sahiptirler.

Saglikli yasam hareketinin bir kiiltiirel iiretim araci olarak sosyal medyada
yeniden iiretilmesinde saglikli yasam etkileyicileri 6nemli rol oynamaktadir. Tiirkiye’de
yapilan calismalara bakildiginda saglikli yasam etkileyicileri piyasa merkezli, pazar
odakli ve tiikketim toplumu perspektifinden okunmakta; saglikli yasam kiiltiiriiniin
yeniden iiretiminde hakim pozisyonun ortak anlam diinyasini yeniden iireten dislilerden
birisi olarak anlatilmaktadir. Homojen bir kavrayis veya “kapitalist pratikten ¢ikarilmis
bir formiil olarak” (Williams, 2013: 68) saghkli yasam etkileyicileri hakim anlatinin
dogrudan yapilandirdigi ve kitleleri yapilandiran kimseler olarak
konumlandirilmaktadir. Bu kavrayis indirgemecidir. Saglik etkileyicileri hakim ortak
anlam diinyas1 ile anlamin ingasinda miicadele eden ve hakim kiiltiir ile uzlasma ve
kirilma noktalar1 bulunan 6zgiin kimselerdir. Ortak anlamin insasinda hakim anlatilar ile
bir miicadele icerisindedir ve kiiltiiriin tiretiminde hakim anlatilarla uzlasma ve kirilma

noktalarinda farkli goriintiilere sahiptirler.

Bu calismanin amaci saglik etkileyicilerinin bir kiiltiirel iiretim araci olarak
sosyal medyada saglikli yasam bagliginda, hakim ortak anlam diinyas1 ile anlamin ingas1
siirecindeki kirilmalar1 ve uzlagsmalar1 onlarin anlatilar1 ve igerikleri tizerinden
cOziimlemektir. Bu calisma kiiltiirel bir {iretim araci olarak sosyal medyaya, farkli
temsiliyetleri olan ve anlamin ingasinda hakim ortak anlam diinyas1 ile uzlasmalar ve

kirilimlar sergileyen saglikli yasam etkileyicilerine yonelik bakis acis1 ile diger



calismalardan farklilagsmaktadir. Caligmada sosyal medyanin diger tiim iletisim
araglarinda oldugu gibi “her zaman toplumsal ve maddi olarak” (Williams, 2013: 66)
iiretildigi savlanmakta; sosyal medya, tekno sosyal bir yap1 olarak (Fuchs, 2016: 65)
bireylerin failligine alan acan ve onu kisitlayan ikili bir ¢er¢evede diisiiniilmektedir.
Calisma ayrica, saglikli yasam endiistrisi olarak adlandirilan, tiiketim toplumunun,
piyasanin ve birey merkezli okumalarin olusturdugu “kapitalist pratikten ¢ikarilmis bir
formiil”den farkli olarak sosyal medyay1 insan sosyalliginin tamamina hitap eden sosyo
kiiltiirel bir ortam olarak kavramaktadir. Bu kavrayis saglik etkileyicilerinin anlatilarina
ve igeriklerine yonelik ¢oziimleme alanini da genisletmektedir. Anlatinin toplumsal ve
kiiltiirel duygu yapisi ile uzlagimlarinin ve kirilimlarinin ¢dziimlenecegi calismanin
arastirma mekani ise Instagram olarak secilmistir. Calismada su sorulara cevap
aranacaktir: Bir kiiltlirel liretim araci olarak sosyal medyada saglik etkileyicilerinin
(influencer) saglikli yasam kiiltliriiniin yeniden iiretilmesinde rolii nedir? Saglikli yasam
kiiltliriiniin anlam insasinda saglik etkileyicileri hakim ortak anlam diinyas1 ile nerede
uzlagmakta nerede ayrilmaktadir? Sosyal medyada saglikli yasam etkileyicileri saglikl
yasam kiiltiirii agisindan piyasa merkezli, homojen bir topluluk olarak okunabilir mi?
Sosyal medyada saglikli yasam Kkiiltiirliniin temsilcileri olarak saglik etkileyicilerinin
hakim anlati ile kirilma noktalar1 ortak anlam diinyasinin insa siirecine yonelik yerel bir

sizint1 olarak degerlendirilebilir mi?

Calismanin birinci kisminda doniismekte olan tibbi paradigmanin ekonomik
temelleri ele alimmustir ve toplumsal goriintiisii lizerine yapilan tartismalar 6zetlenmistir.
Calismanin ikinci kisminda ise sosyal medyada saglikli yagam kiiltiiriiniin temsilcisi
olarak saglik etkileyicilerinin anlatilar1 hakim ekonomik kiiltiirel yap1 ile iliskisi

gergevesinde ¢oziimlenmistir.



Calismanin  gerceklestirildigi sosyal medya platformu Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmas: 2024
sonuclarina goére Tiirkiye’de 57.10 milyon kullanicis1 bulunan Instagram’dir. Sosyal
medyada saglikli yasam kiiltiiriinii ele alan bu ¢alisma Instagram’da gerceklestirilmistir.
Instagram’in se¢ilmesinde ayrica gorsel kiiltiiriin agirlikta oldugu bir platform olmasi,
saglikli yasam temsilcilerinin (etkileyicilerinin) yogun olarak kullanmasi, saglikli yasam
anlatis1 olusturmak isteyen etkileyiciler i¢in biitiinliiklii bir imkan saglamasi, platform
sahiplerinin politik kaygilarla platformu kisitlayarak siyasi giindemlerin paylasilmasina
miidahale etmesi ve olusan boslugun saglikli yasam endiistrisi i¢in alan agabilmesi,
saglikli yasam temsilcilerinin (etkileyicilerinin) ticari iligkilerini burada gelistirmesi ve

bunun platform tarafindan desteklenmesi gibi nedenler de etkilidir.

Sosyal medyada saglikli yasam hareketini ¢alismanin giicliikleri bulunmaktadir.
Bunlardan birisi kavramin kendisine igkindir. Saglikli yasam kavrami bireyin kendi
potansiyelini ortaya c¢ikarmasin1 saglayacak bir rehber olarak bireylerin giindelik
hayatinin tamamina seslenen eklektik ve pragmatik bir kavramdir. Yontemleri,
temsilcileri ve kaynaklar1 agisindan daginik bir goriintiiye sahiptir. Bir diger zorluk
sosyal medyada saglikli yasam etkileyicisi, saglik etkileyicisi kisilerin secilmesi
konusunda yasanmistir. Bu zorluk ise amaca yonelik 6rneklem kapsaminda ve saglik
etkileyicileri arasinda dogrudan bu temsili ile 6n plana ¢ikan, geleneksel kitle iletisim
araclar1 ile Unilinii paylasmayan, sosyal medyada (Instagram’da) tnlii kisilerin
incelenmesi gibi belirli sinirlamalar ile asilmistir. Her iki kavrayis stirecinde saglikli
yasam kiiltiiriiniin sosyal medyadaki goriintiisiine dair bosluklarin kalabilecegi simdiden

kabul edilmekle birlikte tibbi paradigmanin doniisiimiinde sosyal medyadaki doniisiimii
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ve bugiinii anlatabilecek giiclii iligkilerin ortaya ¢ikarilmasi ve insa edilen anlamlarin

sorgulanabilecegi sekilde gdsterilmesi temel amagtir.

Tezin Amaci

Bu calismanin amaci saglik etkileyicilerinin bir kiiltiirel iiretim araci olarak
sosyal medyada saglikli yasam bagliginda, hakim ortak anlam diinyasi ile anlamin ingas1
siirecindeki kirilmalar1 ve uzlasmalari, onlarin anlatilar1 ve sdylemleri iizerinden
cOziimlemektir. Sosyal medyada saglikli yagam kiiltliriiniin temsilcileri olarak saglik
etkileyicilerinin hakim anlati ile kirilma noktalar1 ortak anlam diinyasinin insa siirecine

yonelik yerel sizintilar olarak degerlendirilecektir.

Tezin Onemi

Tirkiye’de saglikli yasam ve sosyal medya kesisiminde yapilan akademik
caligmalar zengin bir goriiniime sahiptir. Saglikli yasam kiiltiiriiniin alt ¢alisma alani
olarak goriilebilecek veya saglikli yasam kiiltiirii ile birlikte diisiintilebilecek basliklara
odaklanmis birgok calisma bulunmaktadir. Bireylerin Instagram’i saglikli yasam
arayislarinin bir parcgasi olarak kullanimlarinda ise tekil basliklara (giizellik, kozmetik,
annelik, sosyal medya etkileyicileri, sosyal medya etkileyicileri ile iliskiler vb.)
odaklanmis caligmalar bulunmakla birlikte biitlinciil perspektiften az sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Yiiksekdgretim Bilgi Sistemi (YOKSIS) tez veri tabanindaki yiiksek

lisans ve doktora tezleri incelenmistir.

Zeynep Dilsat Erdem’in (2024) Instagram’da Saghkli Yasam Uygulamalarinin

Benimsenmesi Uzerinde Igerik Ureticisi Ozelliklerinin Etkisinin Kusaklar Arasi

Incelemesi bashkli yiiksek lisans tezi bireylerin saglikli yasam uygulamalar
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gelistirmesinde ve benimsemesinde Instagram’daki igerik iireticilerinin uzmanligina
olan giiveni, icerik lreticilerinin iriinleri ile arasindaki uyumu ve igerik lreticisi ile
kendisi arasindaki benzerliginin 6nemini arastirmistir. Toplamda 103 c¢evrimici anket
uygulanan arastirmada bireylerin saglikli yasam uygulamalarini benimsemesi

noktasinda igerik tireticilerinin 6zelliklerinin etkili oldugu ortaya koyulmaktadir.

Semiha Melis Iscen (2024) Tiiketicilerin Saglik ve Zindelige Yonelik Tutumlar:
Motivasyonlarin, Engellerin ve Sosyal Medya Etkileyicilerinin Etkisinin Incelenmesi
baslikli yiiksek lisans tezinde bireylerin saglik ve zindelik davraniglar1 gelistirmesinde
sosyal medya etkileyicilerinin roliinii sorgulamaktadir. Iscen sosyal medya
etkileyicilerinin tiiketici saglik ve davranislar iizerinde olumlu ve olumsuz sonuglari
oldugunu ve bireylerin saglik ve zindelik davranislar1 gelistirmesinde 6nemli bir etken
oldugunu vurgulamaktadir (2023: 72). Iscen’in yaptig1 arastirmaya gore internet
bilgilendirici olmasi, tesvik etmesi, ekonomik olarak uygun iirinlerin bulundugu yer
anlaminda satin almay1 ve saglik liriinlerine erigebilmeyi saglamasi ve pratik olmasi gibi
olumlu sonuglara sahiptir. Iscen’in bireylerin saglik ve zindelik davranislar
gelistirmede Instagram merkezinde sosyal medya etkileyicilerinin roliinii sorguladigi
caligmas1 yakin donemde yapilan onemli ¢alismalardan bir digeridir. Nitel olarak
gergeklestirilen bu calismada sosyal medyanin ve Ozellikle Instagram’in bireylerin
saglik ve zindelik davranislart gelistirmesinde ne kadar 6nemli oldugu ortaya

koyulmaktadir.

Cagla Gii¢’lin (2024) Kadinlarin Instagram'da Saglhk ve Yasam Kiiltiirii:

Feminist Bir Perspektiften FElestirel Bir Analiz baslikli yiliksek lisans tezinde

Instagram’da saglikli yasam icerikleri paylasan hesaplardan 20 tanesini tematik olarak
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incelemistir. Hesaplarin paylastiklart gonderilerden son 10 tanesinin temel alindigi
calismada “takipcilere sunulan mesajlar”, “iletisim stratejileri” ve “altta yatan feminist
idealler” arastirilmistir. Giig saglikli yasam paylasimlar1 yapan hesaplarin dogrudan
ticarilesmedigini fakat tiiketim kiiltiiriinii beslemeye devam ettiklerini, kadinlara

yardimc1 olma motivasyonu tasisa da var olan ataerkil yaklasimi yeniden iirettigini ve

esitsizlikleri devam ettirdigini vurgulamaktadir (2023: 148).

Defne Giilcan (2023) Kadinlarin Saglikly Bedeni Kavrayisi: Instagram Ornegi
bashikli yiiksek lisans tezinde tiiketim toplumu igerisinde saglikli yasam endiistrisini
Instagram’daki saglikli beden paylagimlari ve kadinlarin bu paylasimlari anlamlandirma
diizeyleri iizerinden incelemistir. Gililcan’in caligmasinin sonuglarma gore tiikketim
toplumu saglikli kadin bedenlerini “idealize” ederek, kadinlarin bedenlerini giiniin moda
degerleri tlizerinden bigimlendirmektedir. Instagram’daki saglikli beden paylasimlari ise
tilketim toplumunun kadinlar1 nesnelestirmesinin bir araci olarak islev gérmekte ve

ideal beden kurgularinin yayginlagtirilmasini saglamaktadir.

Oykii Uygan (2023) Sosyal Medyada Yeniden Yonlendirilen Nefret Soylemi:
Instagram'da  Giizellik Etkileyen Kisilerin Analizi bashkli yiiksek lisans tezinde
Instagram’da giizellik etkileyicisi olarak igerik iireten kisilerin karsilastiklar1 nefret
sOylemlerini incelemistir. Uygan’in ¢alismasi sonucunda Instagram’daki giizellik
etkileyicilerinin fiziksel goriintimleri tizerinden diizenli olarak nefret sdylemine maruz

kaldiklar1 goriilmektedir.

Ecem Kiibra Kose (2024) Instagram’daki Influencer Pazarlama Ozelinde

Skinfluencerlarin Kitlesi Uzerinden Giiven Insasi Ve Giivenin Kitle A¢isindan Onemi
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baslikli yiiksek lisans tezinde influencerlarin kullanicilar ile iletisimini yaptiklari
paylagim tiirleri lizerinden incelemis ve kullanicilarin influencerlara yonelik giiven
duygusunu ise igeriklere yaptiklari yorumlar iizerinden analiz etmistir. Kdse nin
arastirma sonuglarina gore kullanicilar bilgilendirici ve deneyim aktarici bir igerik dili

kullanmakta ve kullanicilar influencerlara ortalama seviyede giivenmektedir.

Sila Tugge Kaya (2024) Sosyal Medya Ve Giizellik Algisi: Instagram’da Filtre
Kullanimi baglikli yiliksek lisans tezinde Instagram’da filtre kullanimmin degisen
giizellik algisi ile arasindaki iligkiyi incelemistir. Kaya’nin arastirma sonuglarina gore
insanlar kusursuz goriinebilmek, 6zgiivenli hissetmek i¢in tanidig1 kisilerden etkilenerek
filtreler kullanmakta ve sosyal medya filtrelerin kullanilmasina imkan vererek bireylerin

giizellik algilarini etkilemektedir.

Aysenur Macit (2020) Bir Giizellik Miti Olarak Kozmetigin Yeni Medyada Algi
Yaratisi:  Instagram’da Influencer baslhikl yiiksek lisans tezinde Instagram’daki
influencerlarin kozmetik ile birlikte nasil bir giizellik algis1 yarattigini incelemistir.
Aragtirma sonuglarina gore Instagram’in giizellik kategorisi influencerlarin kozmetik
kullannmin1 tesvik etmekte ve takipgilerin giizellik algisin1 ve yasam bigimlerini
sekillendirmektedir. Macit giinlimiiz toplumundaki giizellik algisinin sosyal medya

tarafindan olusturuldugunu séylemektedir.

Ziilal Gériicii (2022) Sosyal Medyada Kimlik Insasi: Hegemonik Erkeklik
Baglaminda Instagram Babalar: Uzerinden Erkekligin Yeniden Uretimi bashikli yiiksek
lisans tezinde erkekligin sosyal medyada temsilini “babalik” hesaplar1 {izerinden

hegemonik erkekligin temsilini ve hegemonik hale gelememis erkeklik temsillerini
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erkeklik krizi olarak incelemistir. Goriicli inceleme sonucunda eril sdylemlerin ve
hegemonik erkeklik tahakkiimiiniin sosyal medyadaki kiiltiire de isledigini belirtmekte
ve babalik hesaplarinin farkli erkeklik temsilleri liretmesine ragmen var olan kiiltiirden

etkilendiklerini ortaya koymaktadir.

Melike Sejfula (2023) Biyopolitika Baglaminda Sosyal Medyada Beden
Asagilama Ve Beden Olumlama: Instagram Uzerine Netnografik Bir Inceleme baslikl
doktora tezinde Tiirkiye’de beden olumlama hareketinin Instagram’a yansimasini
incelemistir. Sejfula’nin vardig1r sonuca gore beden olumlama hareketi Tiirkiye’de

elestirel bir baslangi¢c yapmis olsa da zamanla endiistrinin bir pargasi haline gelmistir.

Filiz Bozkurt (2014) Saghkli Yasam (Wellness) Pazarlamasinda Kisisel
Degerlerle Saghgin Tammimn Saghkl Yasam Tarzi Uzerinde Etkisi ve Bir Arastirma
bashikli doktora tezinde saglikli yasam tarzini tiiketici davranmiglar1 cergevesinde ele
almaktadir. Bozkurt calismasinda bireylerin sagliga yonelik kisisel degerleri ile bu
degerlerin saglikli yasam tarzim1 etkileyip etkilemedigini ve etkinin demografik
dagiliminin fark yaratip yaratmadigini incelemistir. Aragtirmanin sonuglar1 arasinda
“tiiketicilerin degerleriyle uyumlu davranislar gosterdigi” ve “biitiinsel saglik taniminin

saglikli yasam tarzimi destekledigi” goriilmektedir (Bozkurt, 2024: 130).

Bu calismada saglikli yasam hareketi doniismekte olan tibbi paradigmanin yeni
ve 0zgiil yapist olarak kavranmaktadir. Saglikli yasam hareketi sadece sekiiler, birey ve
piyasa merkezli bir kavram olarak ele alinmamaktadir. Diger calismalardan farkli olarak
saglikli yasam hareketinin temsilcileri olarak goriilebilecek saglik etkileyicilerini ortak

anlam diinyasinin yeniden iiretiminde bir 6zne olarak kavramakta ve var olan hakim

15



anlati ile uzlasimlari ve kirilimlar1 c¢ercevesinde incelemektedir. Saglikli yasam
hareketini sadece bir endiistri g¢ercevesinde algilamaya calismamakta; yasamin her
alaninda yeniden firetilen, farkli temsilleri olan ve anlamin yerel sizintilar ile birlikte
orgiitlendigi bir kiiltiir olarak ele almaktadir. Saglikli yasam hareketinin temsilcilerini
ise bir 6zne olarak kavramaktadir. Etkileyicilerin saglikli yasam kiiltiiriinii kendi ortak
anlam diinyalar1 ile yeniden iirettigini iddia etmektedir. Kiiltiirin yeniden iiretiminde
etkileyicilerin ortak anlam diinyalarini yerel sizintilar olarak degerlendirmekte ve sonug
olarak saglikli yasam Kkiiltiiriinlin bu sizintilar ile birlikte yeniden {iretildigini iddia

etmektedir.

Arastirma Sorulari

e Birinci aragtirma sorusu: Bir kiiltiirel {iretim araci olarak sosyal medyada saglik
etkileyicilerinin (influencer) saglikli yasam kiiltiiriiniin yeniden iiretilmesinde
rolii nedir?

e Ikinci arastirma sorusu: Saglikli yasam Kiiltiiriiniin anlam insasinda saghk
etkileyicileri hakim ortak anlam diinyas1 ile nerede uzlasmakta nerede
ayrilmaktadir?

e Ugiincii arastirma sorusu: Sosyal medyada saglikli yasam etkileyicileri saglikli
yasam kiiltiirii agisindan piyasa merkezli, homojen bir topluluk olarak okunabilir
mi?

e Dordiincli arastirma sorusu: Sosyal medyada saglikli yasam kiiltiiriiniin
temsilcileri olarak saglik etkileyicilerinin hakim anlat1 ile kirilma noktalart ortak
anlam diinyasinin insa siirecine yonelik yerel bir sizint1 olarak degerlendirilebilir

mi?
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1. BOLUM: TIBBi PARADIGMANIN DONUSUMU VE SAGLIKLI YASAM

(WELLNESS) HAREKETI

1.1. SAGLIGIN TARIHSEL GELIiSiMi VE MODERN TIBBi PARADIGMANIN
OLUSUMU

1.1.1. Saghgin Tarihsel Gelisimi

Hastaligin ve bulasici hastaliklarla miicadelenin merkezde oldugu, hastaliga
mildahale yoOntemlerinin sorgulanmadigi ve uygulayanlarin toplumda itibarli oldugu
tibbi paradigma donilisim siirecindedir. Saglik merkezinde, bireysel tiiketimlerin ve
yasam tarzlarinin 6n planda oldugu yeni bir paradigmaya ge¢ilmektedir. Saglik bir
hastalik yoklugundan ¢ok ulasilmasit gereken bir hedef olarak yeniden anlam
kazanmaktadir. Saglik profesyonellerinin tip bilimi semsiyesi altinda onaylanmig
yontemler olarak oOnerdigi regeteler yerini bireysel deneyimlerin farkli semsiyeler

altinda sunulmasia birakmaktadir.

Sagligin tarihsel gelisimini inceleyen Zeitoun ii¢ temel donemsellestirme
yapmaktadir: Mikroplarin Cagi, Tip Cagi ve 21.Y{izyil (2024). Mikroplarin ¢agi olarak
adlandirdigi donemi iki farkli tarihsel doneme ayirarak incelemektedir: Tarih
oncesinden sanayi devrimine kadar olan donem ve sanayi devriminden ikinci diinya
savasina kadar olan donem. Ortalama yasam siiresinin 30 yag ve erken 6liimlerin yaygin
oldugu tarihin ilk donemlerinde insanlar bulasici hastaliklarla ve mikroplarla savasarak
hayatta kalmistir. Sanayilesme ve kentlesme bulasici hastaliklarin etkisini artirmis olsa
da kamusal saglik politikalari, asilarin ortaya ¢ikmasi ve daha iyi beslenme ile birlikte

yeni bir doneme ge¢ilmistir. Bu donemi tibbi gelismelerin 6n planda oldugu, bebek
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Oliimlerinin durdurulmas: ile birlikte ortalama yasam siiresinin ciddi sekilde uzadig1 ve
hastaliklarin kronik hale geldigi yeni bir model olarak adlandirmakta ve Tip Cag1 adiyla
tanimlamaktadir (Zeitoun, 2024: 112). Tip Cagi’nda bir yandan kalp hastaliklar1 ve
kanser vakalar1 artmakta bir diger yandan bulunan yeni ilaglar ile birlikte ilag pazari

genislemektedir. Oliim istatistiklerinin bebeklerden yetiskinlere dogru degistigi, etkili
ilaglarin gelistirildigi bu ¢agda sagligin belirleyicilerinin agirlik noktalarinin da degistigi
gozlemlenmektedir. Zeitoun Tip Cagi’nda halk sagliginin ihmal edilerek “tibba ve bazi
davraniglarin degistirilmesine daha fazla oncelik” (2024: 112) verildigini, toplumsal bir
bakis acisindan bireysel bir bakis agisina dogru degisim yasandigin1 vurgulamaktadir.
Yirmi birinci ylizyilda ise kendisinden onceki iki donemden farkli olarak kazanilan
avantajlarin uzun vadede sonuglari ile yiizlesmek zorunda kalinan bir doneme isaret
etmektedir. 21.yiizyillda saglik maliyetlerinin yiikseldigi, esitsizliklerin derinlestigi,

bireysel davranislarin ve g¢evresel risklerin sagligin diger belirleyicileri lizerinde c¢ok

daha baskin hale geldigi goriilmektedir (Zeitoun, 2024: 171).

Saghigin tarihsel gelisiminde toplumsal ve kiiltiirel doniistimlere yonelik benzer
donemsellestirmeler kullanilmakta ve genellikle {i¢ baslikta incelenmektedir.
Cockerham sagligin tarihsel gelisiminde epidemiyolojik doniisiim kuraminin baslica ii¢
donemsellestirme kullandigimi  vurgulamaktadir: “Veba ve Kitlik Cagi1”, “Salgin
Hastaliklarin Kaybolma Cag1” ve “Dejeneratif ve Insan Kaynakli Hastaliklar Cag1”
(2022: 25). Sagligin sosyal belirleyicilerinin diger belirleyiciler iizerinde agirlik
kazandigi, saglik taniminin degistigi giinlimiizde birey “tiim saglik sorunlariyla ayni
anda micadele etmek™ zorunda kalmaktadir (2022: 27). Cockerham doniistimiin

nedenlerini iic baslikta agiklamaktadir: hastalik diizenleri, modernite ve toplumsal

kimliklerde meydana gelen degisiklikler (2022: 96). Hastalik diizenleri olarak
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bahsedilen ilk degisiklik Zeitoun’un da vurguladigi gibi tip biliminin bulasic
hastaliklar1 tedavi etme basarisi ile kronik hastaliklara dogru toplumsal bir gecisi
vurgulamaktadir. Kronik hastaliklara ge¢is bireyin yasam tarzlarina dikkat ederek kendi
yasami lzerinde sorumluluk almasini gerektiren yeni bir anlayis ortaya cikarmistir.
Ikinci degisiklik ise “ge¢ modern toplumun vyarattigi yeni modern iliskilenme
bigimleri”ni igermektedir. Ozellikle iletisim alaninda degisen iliskilenme bicimleri
bireyin tibbi bilgiye ulasma, kendi saghgini takip etme ve kendi sagligi hakkinda karar
alabilme yeteneklerini gelistirmis ve gelisen bu yetenekleri sayesinde farkl iliskilenme
bigimleri dogurmustur. Tibbi bilginin kiitiiphanelerden hastanelere ve daha sonrasinda
internete dogru olan yolculugu iliskilenme bigimlerini etkileyen en énemli unsurlardan
birisi olarak goriilmektedir. Cockerham sadece bireysel bir iligkilenme bigiminden degil
ABD’deki sigorta sisteminden 6rnekle hekim, ilag piyasasi ve sigorta sirketlerinin de
dahil oldugu farkli degiskenlerin etki edebildigi sosyal bir iliskilenme bi¢imine de
deginmektedir. Hekimlerin karar alma ve aldiklar1 kararlar1 uygulama siirecinde
statiisiiniin ve otoritesinin etkilendigi bir doneme isaret etmektedir. Iliskilenme
bicimlerindeki bu degisikliklerin tamami hekim hasta iligkisini de geri doniilemez
sekilde doniistiirmektedir. Cockerham ortak katilima dayali, “karsilikli istirak” modeline
dogru bir degisiminin goriilebileceginden de bahsetmektedir. Ugiincii bir baslik olarak
ise “toplumsal kimligin ana odaginin” degisimini incelemekte ve meslegin toplumsal bir
belirleyici olarak agirhigim1  kaybettigini bunun yerini yasam tarzi ve tliketim
aligkanliklarinin  aldigim1 iddia etmektedir. Bireyin meslegi ile birlikte toplumda
kimligini var ettigi ve pekistirdigi bir donemden tiiketim aligkanliklarinin kimligi var
ettigi, temsil ettigi ve pekistirdigi bir doneme dogru gecis yasandigin1 ve bu gecisi

anlamanin dontisiimii kavramada etkili oldugunu vurgulamaktadr.
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Hastalik ve saghk kavramlarinin doniisiimiinde ve yeni paradigmanin
olusumunda neoliberal politikalar olduke¢a etkili olmustur (Ulutas, 2011; Sezgin, 2011;
Ozbay vd., 2018, Hamzaoglu, 2013). Kamunun ydnetiminde orgiitlenen saglik hizmeti,
vatandasin bir hak olarak saglhifa eristigi ve yurttag olarak hizmet aldigi, kamusal
planlamanin Onciiliiglindeki saglik politikalar1 kokli bir degisiklige ugramistir. Saglik
biitiin boyutlariyla metalastirilmaya g¢alisilmaktadir. Farkli toplumsal konumlara sahip
yurttaslarin kendi imkéanlar1 dogrultusunda bireysel olarak sagliga eristigi yeni bir
doneme gecilmektedir. Ulutas’in vurguladigi gibi “Sagligin metalastirilmasi ile birlikte,
yurttaslarin saglik ihtiyaglarii karsilamaya yonelen kamusal saglik hizmetleri, giderek
tiikketicilerin arzularini tatmin etmeye odaklanmaya baslamislardir” (2011: 33). Kamusal
saglik hizmetlerinin ¢oziiliisii ve saghigin tiikketim merkezinde tekrar anlam kazanmasi
giindelik hayatin tibbilestirilmesini derinlestirmis ve bir¢ok giindelik yasam pratigi ve
pratigin sahibi olarak bedenler saglik pazarmin bir parcasi haline gelmistir (Sezgin,

2011; Ozbay vd., 2018).

Sezgin tibbi paradigmada yasanan dontlisiimiin “saglik sektoriiniin 1980’lerden
itibaren kokli reform girisimlerine sahne olmasi” ile oldukga yakin iligkili oldugunu
vurgulamaktadir (2011: 13). Neoliberalizm ile birlikte igsizligin artisi, sosyal sigorta
sistemleri lizerinde artan baski, gelir dagiliminin bozulmasi yasam kosullarini
zorlastirmig ve kamusal saglik sisteminin reformlar ile birlikte donilistimiinii getirmistir.
Sezgin Tiirkiye oOrneginden hareketle reformlarin saglik hizmetini “kisiye 06zgii”
kildigin1 ve boylece bireylerin “kendi kendilerinin doktoru olma” gibi bir sorumlulukla
bas basa kaldigim1 sdylemektedir. Saglik sistemindeki doniisiim bireyleri “hasta”
konumundan “tiiketici” konumuna geg¢irmis ve bireylerin sagliklarin1 yonetmeleri i¢in

medya Onemli bir mecra haline gelmistir (Sezgin, 2011: 16). Ozbay vd. tibbi
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paradigmada yasanan bu doniisiimii su sekilde vurgulamaktadir (2018: 16): “Saglik ve
hastalik konusundaki hassasiyetler, kirilganliklar ve dislanmisliklar toplumsal olarak
yeniden tamimlanirken, yeni bir saglik anlayis1 ve kiltiirii de ortaya c¢ikiyor.”
Kiiresellesme ve neoliberalizm ile birlikte saglik bireysellestirilmis ve ozellikle
bedenlerin yeniden tasarlandigi bir donem olarak giindeme gelmistir. Tip bilimi
hastaliklarin ortadan kaldirilmasi, hastaliklarla miicadele alaninda bireyin kendi
bedenini, kendi istekleri dogrultusunda yaratacagi bir siirecte temel belirleyici olmaktan
cok yardimci konumuna dogru bir gecis yasamaktadir. “Beden ve bedene yapilan
miidahaleler tarih boyunca kimlik ve toplumsal aidiyet icin biiyilk 6nem arz etse de
Ozellikle son yirmi yildaki tibbi gelismeler ve bunlarin toplumsal ve Kkiiltiirel
dinamiklerle etkilesimi yeni bir beden ve bedensellik anlayisinin olugsmasina yol agt1”
(Ozbay vd., 2018: 18). Ozbay ve Sezgin’in de belirttigi iizere hakim paradigmanin
dontisiim siirecinde saglik ve hastalik temsilleri, anlatilar1, beden tahayyiilleri ve bilgi

kaynaklar1 degismektedir.

1.1.2. Modern Tibbi Paradigmaya Elestirel Yaklasimlar

Tibbi paradigmada yasanmakta olan doniisiimle birlikte saglik bireysel bir
mesele olarak kavranmakta ve giindelik hayatin tamamu tibbilestirilerek yeni pazarlar
yaratilmaktadir. Yaratilan bu pazarlara bireyler “hasta” olarak degil “tiiketici” olarak
gelmektedir. Bireyler hastalik ve belirtileri ¢ercevesinde bir sifa arayisindan kendi
bedenlerinin tamamimni var olan potansiyellerini ortaya ¢ikaracak sekilde
degistirebilecegi yontemler arayisina dogru bir doniisiim yasamaktadir. Bu siiregte
bulasici hastaliklarla miicadelede basariya ulagsmis tip biliminin dikkati kronik

hastaliklara dogru kaymis ve giindemi degismistir. Kronik hastaliklar ¢aginda sagligin
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diger belirleyicilerinin (¢evresel, toplumsal vb.) bireyin sagligi iizerindeki etkisinin geri

cekildigi ve bireyin kendi se¢imlerinin ve yasam tarzinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Tibbin toplumsal roliine yonelik degisimini anlamada bulasici hastaliklarin
basarili bir sekilde tedavisinden kronik hastaliklara gecis vurgusu Illich’in de baslangi¢
noktasini olusturmaktadir (2019: 21). Bulasic1 hastaliklar karsisinda tibba atfedilen
basarilarin birgogu “dikkatsiz bir iliski” kurarak sonuclardan nedenlere gidilen bir
yanilsamadir. Ornegin, Illich’e gore, kizil, difteri, bogmaca ve kizamik gibi bulasici
hastaliklar antibiyotik ve yaygin asilama sonucunda ortadan kalkmamis beslenme,
konak direnci, iyi yasam kosullar1 gibi toplumsal kosullar ile iligkisi dogrultusunda
azalmistir. Tibbi miidahale bulasic1 hastaliklar yonetimi sayesinde toplumsal alanda
mesruluk saglamakta ve sagladigi bu mesruluk sayesinde kendisini sorgulanamaz bir
noktaya c¢ikarmaktadir. Bu yer toplumsal yasamda Oyle yaygm bir hal almistir ki
iatrojenez (hekim kokenli) olarak adlandirilan ve dnlenemez bir noktaya gelen tibbi bir
salgin haline biirlinmiistiir. Modern tibbin bireyleri caresiz birakacak bir salgin halinde
giindelik yasami kontrol etmesi Illich’in en 6nemli tezidir. Tip salgini1 giindelik hayatin
her noktasina miidahale ederek bireyleri hareketsiz, kendi bedenleri hakkinda s6z sahibi
olmayan, kendi acilarmma yabancilasmis nesnelere doniistiirmektedir. Savunmasiz
bireyler profesyonel hekimlerin ve modern tibbin diger kurumlarinin kontrolii altinda
“kendini iyilestirme ve ¢evresini bicimlendirme giicii” elinden alinarak yeteneklerinden
mahrum birakilmislardir. Kendi bedenleri hakkinda karar veremeyen, kendilerine ait her
duygu giindelik hayatin tibbilestirilmesi sonucunda bir hastalik altinda damgalanan ve

modern tip tarafindan tedavi edilmeye calisilan edilgen kitleler haline gelmislerdir.
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Bireyleri tip bilimi karsisinda nesnelestiren bir diger okuma Foucault’un klinigin
ve modern tibbin gelisimine dair yaptig1 ¢calismasidir (2021). Foucault'un yaklasiminda
hastaliklar modern tip tarafindan bireylerin bedenlerinde ancak bireyleri dissallagtirarak
tanimlanmakta, tip bilimi bakisini bireylerin mahrem bedenlerini onlardan kopararak
kurmakta ve yarattigi bosluga kendi otoritesini yerlestirmektedir. Hastaliklarin
tagiyicilar1 olarak bedenler nesnelestirilmekte, klinigin gelisiminde kendisine her tiirlii
calismay1 deneyebilecegi mekanlar olarak yeniden tanimlanmaktadir. “Hastalik, bedenin
ylizeyine gelisiglizel dagitilmis ve birbirlerine, istatistiksel olarak gozlemlenebilir
birlikteliklerle ve dizilislerle baglanan nitelikler demeti degildir; adim adim izlenebilen
bir cografyaya gore birbirlerine baglanan bir formlar ve deformasyonlar, sekiller,
rastlantilar, yer degistirmis, yok olmus ya da degismis 6geler biitiintidiir. Miimkiin olan
yerde bedenin igine giren patolojik bir tiir degil, bizzat hastalanan bedendir” (Foucault,
2021: 187). Tam da bu nedenle Foucault “Hastalig1 tanimak isteyen, 6zel nitelikleriyle
birlikte bireyi saklamalidir” (2021: 39) demektedir. Hastalik belirtilerinin tanimlanmast,
hastaligin adlandirilmasi ve smiflandirilmasinda birey bir arag¢ olarak goriilmektedir. Bir
adim daha ileri gidilecek olursa, birey sadece bir ara¢ degil ayni zamanda tibbi
sOylemler etrafinda oOriilen aglarla birlikte her zaman aragsal kalacak bedenlerin
tasiyicisi olarak kitlenin de bir parcasidir. Tibbi sOylem bilimsellik semsiyesi altinda
tarafsiz bir goriintii takinarak agin hakim simiflar tarafindan oriilmesinde oldukca
islevlidir ve kendisini zaman igerisinde gelistirmistir. Hasta hekim iliskisinde tibbi
sOylemler ile birlikte hekimin bakisinin altimm  dolduran, koydugu teshisi
sorgulanamayacak kilan bir nokta, iktidar alani yaratilmistir. Hastalik, hasta hekim
iliskisinde ortak olarak deneyimlenen ve karar alinan bir zeminden hekimin “egitilmis”
bakis1 altinda hastaya bir “tahakkiim” araci olarak yeniden tanimlanmistir. Hastalik

tasiyicisi bedenler her zaman hekimin bakisi altinda damgalanmaya, hasta kilinmaya ve
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bu yontemle birlikte “yoksul” kalarak yonetilmeye mecbur yiginlar olarak kalmaya
devam edecektir. Klinik kayitlarin sonsuz sekilde genisleyen bilgi ile birlikte
zenginlesmesi, biitiinclil bir sekilde giindelik hayatin her adimim1 hastalik ile
iliskilendirmesi; klinigin profesyonel kullanicilar1 olarak hekimler ve mekan olarak
hastaneler de yoksullugun yeniden iiretiminde tahakkiimii kuran araclar olarak yerlerini
almiglardir. Kurulan tahakkiimiin siirekli olarak gozetlenebilmesi ve bireylerin hastalik
etrafinda damgalanmasi i¢in sadece hastaneler yetmemekte giindelik hayatin tamami

tibbi s0ylem etrafinda sistematik bir sekilde 6riilmektedir.

Foucault’'un ve Illich’in teorilerinin en belirgin ortak ozelligi bireyi yapi
karsisinda caresiz birakan ve onu nesnelestiren bir anlatiya sahip olmalaridir. Her iki
yaklasimda da birey aciz bir durumdadir. Kendi bedeni iizerinde tahakkiim kurmus
sistemler tarafindan somiiriilmekte, klinik pratikler ve dil sayesinde bu somiirii glindelik
hayatin tamaminda yeniden iiretilmekte ve iiretim bunu saglayan yapilar tarafindan

devam ettirilebilmektedir.

1.1.3. Eski Paradigmanin Mirasi: Aciz Bireyler ve Giiclii Salginlar

Tibbi paradigmanin hastalik merkezli toplumsal kavrayisindan saglik merkezli
toplumsal kavrayisa gecmesi bircok kavrami doniistiirmekle birlikte toplumu anlama ve
bireylerin saglikla ilgili davramiglarini sorgulama agisindan benzer yontemlerin
kullantmin1 devam ettirmistir. Illich’in hekim salgini, tip salgini olarak adlandirdig: ve
Foucault’un bir tahakkiim araci olarak kurguladigi toplumsal kavrayis yontemi tam
tersinden Ehrenreich’de saglik salgini (2020) olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ehrenreich
degisen tibbi paradigma ile birlikte sagligin toplumsal oOrgiitlenmede basat konuma
geemesinin doniistiirdligli pratikleri incelemekte ve buglinkii goriintiiyli (toplumu)

yorumlamaktadir. Modern tibbin vaatleri arasinda sadece uzun yasamak degil bireylerin
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kendilerini bir proje gibi kontrol edebilecegine yonelik bir saglik anlatisinin oldugunu
vurgulamaktadir. Bireylerin uzun yasama “sevdalar’” kendilerini bir makineye
doniistiirecek sekilde kontrol etmelerini saglayan giindelik pratiklerle doludur. Farkli
beslenme ve diyet tiirlerinden fitnessa, dogu kokenli meditasyon pratiklerinden tiiketim
esyalaria kadar “bulanik” bir ¢at1 (wellness) altinda toplanan bu saglig1 arama cabalari
bireyleri giinden giine tiiketen bir salgma déniismiistiir. Ozellikle bedensel ve zihinsel
bir ikilik yaratarak zihnin bedeni terbiye etmesi iizerine kurulu yontemlerle birey,
saglig1 konusunda cezalandirma ve terbiye etme zemininde bir yargi tahtasi kurarak
giindelik pratiklerine devam etmektedir. Saghkli kalma arayisinda biitiin giindelik
pratikler bir hesaplagsma, rekabet, gosteris ve statii gostergesi konumuna gelmektedir.
Birey isteklerinden ve ihtiyaglarindan bagimsiz olarak dissal bir ideale (saglikli kalma
arayisinin kendisine) bedel 6deyen, sagligin diger belirleyicilerinden bagimsiz sadece
kendi iradesine ve davranislarina yonelen bir noktaya gelmistir. Ehrenreich de Illich’in
ve Foucault’un bireylere ¢izdigi nesne roliini devam ettirmektedir. Bulasici
hastaliklarda oldugu gibi gelen salginlar karsisinda aciz olan, kendi bedenlerine
yabancilasmis ve benliklerini yitirmis olan bireyler bu sefer de saglikli kalma arayisi
karsisinda ayni konuma gelmislerdir. Saglikli kalmak i¢in her yolu deneyen, benliklerini
farkl kiiltiirlerin mistik yollarinda kaybetmis bireylerin bir yigin haline gelerek saglik

pesinde kosan bir topluluk olusturduklari, kitle kavrayisi hakimdir.

Saghgin bir hastalik olarak kavranmasi ve bireylerin hastaliga yakalanmis kimseler
olarak anlatilmasinin bir bagka 6rnegine de Cederstrom ve Spicer’da rastlanmaktadir
(2017). Saglik, bireysel yasamlarinin biricik mahremiyetlerini digsal bir kaynak olarak
kog¢larin, uzmanlarin ellerine birakan “pasif nihilist” bireylerin pesinde kostugu yeni bir

anlam kazanmistir. Gilincel bir sendrom olarak goriilmekte ve yasamin her anina
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“sizarak” bireyleri hasta eden oriintiiler gelistirmektedir. Saglik yeni tanimiyla birlikte;
ahlaki bir sendrom olarak bireyi yasaminin her alaninda denetleyen, ona 6giitler veren,
benligini sekillendiren bir dayatmadir. Saglikli yasam sendromu “kaygi, kendini
suclama ve sucluluk duygusu gibi semptomlardan” (2017: 14) olusmaktadir. Ahlaki
olarak saglikli kalma 6devini yerine getirmek zorunda olan “narsistik, pasifist” bireyler
bu oOdevleri yerine getirmedikleri zaman kaygilanmakta, kendilerini su¢lamakta ve
sucluluk duygusu ile birlikte ya var olan zeminlerden dislanmakta ya da kendilerine
diger dislananlar ile birlikte yeni zeminler yaratmaktadir. Saglik sendromuna
yakalanmis kimseler artik hastaliklidir. Yasamlarinda kendilerinden baska kimseyi
diistinmeyen, var olan ahlaki sorumluluklarinin pesinde kosan, pasif, iradesiz, hastalikli
kisilere dontismiislerdir. “Hayal kiriklig1” ile sonuglanacak bir arayisin igerisindedirler.
Cederstrom ve Spicer saghigin toplumu orgiitleyen “ana akim” bir ideoloji haline
geldigini iddia etmektedir. Sendromlar1 giinliik yasantinin her tarafinda gozlemlenen bu
ideoloji  bireyleri bicimlendirmekte ve denetlemektedir. Egitim yasantisindan
iiniversitelere, is yasantisindan en mahrem alanlara kadar ideolojik anlatinin
hakimiyetinde kendilerini diizenlemeye calisan, saglik arayan kisiler bulunmaktadir.
Toplumsal yasamin her noktasini ele geg¢irmis, biitiin bosluklara sizmis ve bireyleri
etkisi altina almistir. Bu nedenle “Giiniimiiz erkegi ve kadini, kapitalizmin yeni ruhu
olarak adlandirilan seyin bir iriinii (veya belki de bir semptomu)”’diir (2017: 28).
Hastaliklt bu bireyler “ahlaki bir dizgi”, Oriintii olarak sagligin (wellness) pengesine
diismiisler ve ‘“ahlakilestirmenin etkisi” ile birlikte depolitize olmuslardir. Modern
tibbin gelisiminde daha oOnce bilime atfedilen yansizlik ve depolitizasyon etkisi
Cederstrom ve Spicer’de ahlakilestirme ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Modern tibbin
bilimsellik semsiyesi altinda sosyal normlar1 yayginlastirma ve bireyleri ikna etme

becerisinde sira ahlaka gelmistir. Saglikli kalma arayisinda ahlaki davranmasi gereken
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bireyler ayn1 sosyal normlarin denetimi altina girmektedirler. Giindelik pratikler de
saglikli ve sagliksiz olarak bu semsiye altinda degerlendirilmekte ve bireyler bunlara
gore konumlandiriimaktadir. Ornegin sagliksiz beslenme pratikleri ve sigara i¢me
sadece sagliksiz bir davranis degil ayni zamanda ahlaksiz bir davramis olarak da
goriilmektedir. Sigara igcen kisilere yonelik atfedilen “ahlaksizlik™ etiketi igerisinde
sigara igcen kisilerin iradelerinin zayiflifina yonelik vurgular da tasimaktadir. Boylelikle
iradeli, saglikli bireyler iradesiz olarak gordiikleri ‘“‘ahlaksiz” kimseler iizerinde;
Ozellikle kamusal alanlarda hiyerarsik olarak daha iist bir temsil elde edebileceklerdir.
Temsil etme yetenegine ve mesruiyetine ulasmis kimseler ise diger “asagida” kalmis,
sagliksiz kisilere yol gosterecek otoriteye sahip olacaklardir. Saglhigin bir ahlak olarak
kamusal yasamin merkezinde hiyerarsik bir temsil kazanmasi kamusal otorite
kaynaklariin da (saglik alaninda) doniisebilecegini gostermektedir. Saglik arayisinda
kimseler artik modern tibbin kaynaklarina degil hiyerarsik olarak daha yukarida oldugu
distintilen; ahlakli, saglikli kimselerin otoritesinde, onlarin yontemlerine itibar

edeceklerdir.

Saghgin toplumsal alanda yeni bir erdem olarak goriilmesi, bu anlamiyla
ideolojik bir islev kazanmasina yonelik diger bir vurgu da Metzl tarafindan
yapilmaktadir (2017). Metzl bireyin saglik kelimesi ile toplumsal yasamin bircok
noktasinda karsilastigini vurgulamaktadir. Giindelik yasamin bir¢ok noktasindaki
kullanimlari, karsilagtirmalar1 inceleyen Metzl saglik kelimesinin igerisinde
bulundurdugu giic iliskileri, dislama ve icerme pratikleri, kimliklendirme giicii ve temsil
verme yetenegi olarak yirmi birinci yiizyilda toplumu sekillendirecek bir anlatiya sahip
oldugunu soOylemektedir. Tasidigr ahlaki boyutuna ek olarak bireyleri yurttas

yapabilmekte ve ayni zamanda onlarin yurttaghk statiisiinii elinden alabilmektedir.
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Glinlimiiz toplumunda hastalikli kimseler ile saglikli kimseleri birbirinden ayirabilecek
tikketim nesneleri, anlatilar, gosteris liriinleri vardir. Bu triinleri kullananlar, tiiketimin
icerisinde yer alanlar saglikli kabul edilirken gosteris {irtinlerini almayanlar, tiikketimin
igcerisinde bulunmayanlar hastalikli kimseler olarak tanimlanabilemektedir. Bu kimseler
sadece “sagliksiz olusu rahatsizliktan ya da hastaliktan degil” ayn1 zamanda
“baskalarinin saglik emaresi saydig1 gosterisli stisleri takip takistirmaya, fetislestirmeye
ya da arzulamaya” (Metzl, 2017: 13) yanasmadiklar1 i¢in bu damgalamaya maruz
kalmaktadirlar. Damgalama sadece dislamaya degil saglikli bireylerin kendilerine
yonelik deger yargilarini pekistirmeye de yaramaktadir. Boylelikle sagligin merkezde
oldugu ahlaki bir Orlintii sistemi olarak gilindelik yasamin biitiin noktalar
bi¢imlendirilmekte, etiketlenmekte ve pratiklerin tamami Oriintiiye dahil olma ya da

ondan diglanma olarak yeni bir anlam kazanabilmektedir.

Cederstrom ve Spicer kendi tezlerini gelistiriken Metzl’in bakis agisindan
oldukca faydalanmislardir. Saglhigin bir ahlak olarak toplumsal alani Orglitlemesine
yonelik vurgulart Metzl’in yeni bir erdem olarak bahsettigi saglik anlatisinin devami
niteligindedir. Bu bakimdan temel noktalar acgisindan benzerlikler oldukca kuvvetlidir.
Cederstrom ve Spicer’da bireyleri depolitize eden ahlakilestirme Metzl’in sagligin
islevine yonelik yaptig1 vurgunun baska bir anlatisi1 olarak géziilkmektedir. Metzl’e gore
“saglik, yekpare ve evrensel bir yarar oldugu varsayimiyla ideolojik isleyisi ¢ogu kez
goriinmez kilinan bir kavram, bir norm ve bir dizi bedensel uygulamadir” (2017: 23).
Bu nedenledir ki bireylerin saglikli kalma pratikleri yalnizca onlar1 depolitize edecek,
pasiflestirecek bir ideolojik Oriintliniin parcasidir. Saglik bu pasifizasyon siirecini

goriinmez kilacak bir ideolojik islev olarak anlam kazanmaistir.
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1.1.4. Neoliberal Ozne: Saghk ve Mutluluk Arayisinda Aldatilan Kimseler

Toplumsal alanin 6rgilitlenmesinde, bireysel alanlarin sessizce isgal edilmesinde
ve tlim Orlintilerin birbirine baglanmasinda sagligin yeni bir paradigma olarak
kuruldugu goriilmektedir. Diger yandan bireylerin saglikli olmak i¢in yaptig faaliyetler
de saghigin bu yeni anlam diinyasina yakinsamasi veya uzaklasmasi noktasinda
degerlendirilmektedir. Martschukat’a gore fitness boyle bir anlam yiikiiyle ¢cagimizi
tanimlamaya aday bir kavramdir (2024). Bireylerin sagliklar1 noktasinda sorumluluk
alarak kendileri hakkinda karar verdikleri, daha iyiye gitmek icin siirekli olarak arayista
olduklari, her zaman dinamik ve hazir bulunduklar1 giiniimiiz toplumu aslinda “fitness
¢ag1’nin bir goriintlisiinii vermektedir. Bireyler hicbir zaman ulasamayacaklarini
bildikleri saglig1 gece giindiiz spor salonlarinda, sehrin meydanlarinda, igyerlerinde ve
hayatlarinin en mahrem noktalarinda aramaktadir. Benligin toplumsal yasamda bir 6zne
olarak kendini yapilandirmasi, bagkalar1 tarafindan kabul edilmesi veya bagkalarini
dislamas1 saglig1 icin yapacagi pratigin (fitnessin) bir sonucu olarak var olmaktadir.
Oyledir ki fitness “bir insanin toplumun iiyesi olarak takdir goriip gérmeyecegi, kimin
0zne sayilip kimin sayilamayacagi lizerinde biiyiik etkiye sahiptir” (Martschukat, 2024:
14). Anlaml oriintiiler gosteren, benligi insa ederek bireyi toplumsal yasamda 6zne
olarak var eden, bireyin karakterini sekillendirerek onu insa eden ve ayni zamanda
savunmasiz kilan bir pratikler biitiinii olarak fitness inkar edilemeyecek sekilde
hayatimizin merkezindedir. Martschukat’a gore fitness her yerdedir ve “Michel
Foucault’nun kavramlariyla ifade edersek, fitness bir dispozitif; dolayisiyla sdylemleri
ve pratikleri, kurumlar1 ve seyleri, binalar1 ve altyapilari, idari tedbirleri, siyasal
programlart ve daha pek ¢ok seyi, bir donemi bicimlendirecek bir gii¢ olusturacak
sekilde birbirine baglayan giictiir” (2024: 13). Dolayisiyla sadece bireylerin benliklerini

kazandiklar1 ve toplumsal alanda temsil ettikleri bir kavram olarak degil “6teki”leri
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olusturma konusunda da kurucu bir misyonu vardir. Biyopolitik yaklagimla bireylerin
biitlin pratiklerinin altinda da o vardir; bireylere o pratikleri dayatan, gosteren,
ogiitleyen yaklasim da onun eseridir: “Fitness 0Ozgiirliik¢li, modern toplumlarin
diizenleyici ve normlara uyduran idealidir.” (Martschukat, 2024: 22). Bu nedenledir ki
insanlar sagliklarina ulagsma c¢abasinda basit bir ugraginin ve giindelik pratiklerin bir
parcast degillerdir. Aym1 zamanda bu pratikleri ince ince sekillendiren ve onlara
dayatanlar tarafindan da “yonetilmektedir’. Kendi kararini veren, sorumluluk alan,
dinamik bir sekilde hayatina yon c¢izen bireyler yonetildiklerinin farkinda olmadan
Ozgiir bir miicadele ve benlik ingas1 igerisinde olduklarin1 distlinebilirler. Hatta
Martschukat’a goére insanlar yarim yiizyildir boyle bir silirecin igerisinde, fitness
caginda, yagamaktadir ve bu donemin “neoliberalizmin ¢agiyla ¢cakismasi hi¢ de tesadiif
degil”dir (2024: 12). Neoliberalizm sadece piyasanin serbest birakilmasi ve kamusal
kaynaklarin geri ¢ekildigi bir ortamda 6zel sermayenin sinirsiz davranabilme yetenegi
olarak degil bireylerin smirsiz kapasitelerine yonelik de bir yaklagimi igerisinde
barindirmaktadir. Bireyler her kosulda hazir, dinamik, kendi smirsiz kapasitelerini
stirekli gelistiren kimseler olarak sermayenin biitlin ihtiyaclarina cevap verecek nitelikte
de olmalidir. Fitness da kimi zaman bu nitelikleri edinecegi pratikler dizisi olarak kimi
zaman ise bu nitelikleri ona vaad eden Kkiiltiiriin adi olarak ortaya cikmaktadir.
Martschukat’a gore bireylerin “Her yonden motivasyonlu ve performansa istekli
(olmasi) gerekiyordu; iiretken, iktidarli, miicadeleye hazir ve olaganiistii seyler
yapabilecek durumda olmali ve aym1 zamanda iy1” goriinmelilerdi (2024: 97). Saglikl
ve iyl goziiken bireyler neoliberal piyasanin istedigi ihtiyaclari onlara verecek giiclii,
esnek kimseler olarak kendilerini yapilandirmalidir. Boylelikle de saglik sadece bir
hastalik yoklugu olarak kavranmamaktadir. Bireyin isgilicii piyasasindaki konumu

iizerinden kavranmaktadir. Fakat bireyin bunu anlayabilmesi i¢in ona incelikle
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“hilkmedecek”™ bir kiiltiiriin inga edilmesi ve onu se¢imlerinde “0zgiir” birakacak bir
saglik sisteminin gelismesi gerekmistir. Bireylerin 6zgiir se¢imler yapabilmeleri icin
seceneklerin de bol olmasi gerekmektedir. Segeneklerin bol oldugu, bireylerin yaptiklari
secimler ile sergiledikleri performanslar1 ve insa ettikleri benlikleriyle tiiketim toplumu,
fitness c¢ag1 i¢in Onemli bir tamamlayicidir. Sadece piyasadaki mallarin niceliginin
artmasi anlaminda degil neoliberal benligin insa edilmesinde son derece 6nemli bir rolii
vardir. Performans ve tiiketimin 6n planda oldugu fitness toplumunda birey ancak onun
yontemleri ile saglhigina ulasabilecek, o pratikler ile hayatta kalabilecek ve yine onun

tarafindan somurulecektir.

Sagliklar1 ile ilgili bireysel hedefler gelistiren, 0zgiir se¢imler yapabilen;
iiretken, dinamik, motivasyonu yiiksek bireylerin neoliberal caga 6zgii olduguna yonelik
vurguya sadece Martschukat’da rastlanmamaktadir. Byung-Chul Han da benzer sekilde
neoliberal toplumun giintimiizdeki goriintiisiinii masaya yatirmakta ve ayni noktalardan
hareketle bireylerin davranislarin1 sorgulamaktadir (2019, 2021, 2022a, 2022b, 2023).
Chul Han’a gore performatif bireyler neoliberalizmin hakim oldugu toplumsal sistemde
saglikla ilgili arayislar igerisinde ig¢sel bir “6z-somiirii” sistemi gelistirmektedir (2022a:
68).  Gelistirdikleri sistem ile birlikte saglik adina “6zgiir” kararlar aldiklarim
disiinseler de Dbiyopolitik igsel bir diktatorliiglin  hakimiyetine girmekten
kurtulamamaktadirlar. Chul Han’a gore neoliberalizm bireyleri kendi 6zgiir se¢imlerini
yaptirarak sOmiiren, onlar1 somut iktidar pratikleri ile zorlamayan ve “bizzat 6zgiirligi
sOmiirmeye yarayan ¢ok verimli, hatta zekice bir sistem”dir (2019: 13). Bu anlamiyla
daha onceki toplumsal tahayyiillerden ayrilmakta ve bireyleri cezalandiran, gozetleyen
kamusal biyopolitik rejimlerden farklilagsmaktadir. Giindelik hayat biitiin noktalarinda o

denli diizenlenmistir ki eski disiplin toplumlar1 olarak adlandirilan ve bireyleri somut
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araclarla itaat ettirmeye calisan toplumsal sistem ortadan kalkmistir. Engellemeye
yonelik degil bireyleri 6zgiir birakmaya yonelik bir sistem olusturulmustur. Bu sistemde
bireyler kendilerini her donem icin yeniden tasarlayabildikleri bir proje olarak
yetistirmekte ve siirekli igsel bir hesaplasma yontemiyle kendisini asmaya calisan
kimseler olarak davranmaktadir. Neoliberalizmin yeni yonetim aygit1 dijital aglarin
merkezde oldugu psikopolitik bir stratejiye sahiptir. Yeni tahakkiim iliskisi engellemeye
ve baskilamaya yonelik degil; dijital aglar iizerinden katilima, kendini ifsa etmeye,
motivasyona, performansa ve olumlamaya yonelik kurulmaktadir. Chul Han’a gore
“motivasyon, proje, rekabet, optimizasyon ve inisiyatif neoliberal rejimin psikopolitik
tahakkiim tekniklerine dahildir” (2019: 28). Bireyler kendilerini “goniilli” ve “tutkulu”
bir sekilde somiirmektedir. Bu nedenle neoliberal rejimde “kendisini 6zglir sanan
performans nesnesi (olarak bireyler) aslinda bir koledir” (Chul Han, 2019: 12). Siirekli
olarak olumlamaya, yasami saglik c¢ergevesinde idealize etmeye ve mutlu olmaya
calisirlar. Mutsuzluktan ve mutsuz edecek duygulardan kaginirlar. Oyle bir noktaya
gelmistir ki gilinlimiize ‘“algofobi, genel bir aci1 korkusu hakim” olacak kadar
yayginlasmistir (Chul Han, 2022a: 14). Bireyler acilariyla yiizlesmekten ve aci
cekmekten korkmaktadir. Aci bireyleri hakikate gotirecek, var olan anlatiy1
parcalayacak ve bireylerin yabancilasma duygularini azaltacaktir. Bu nedenle
Onlenmesi, Onlenemiyorsa gecistirilmesi gerekmektedir. Neoliberal rejim bireylere,
kendi tutku ve idealize ettigi hedeflerden baska bir sey veremedigi i¢in bu acilar1 ancak
gecistirebilir ve “palyatif” bir toplum yaratabilir. Palyatif toplumda acilara sadece tip ve
eczacilik alanlarinda yer vardir. Tip ve eczacilik alanlar1 sadece acilar1 gegirecek
tedavilere ve ilaglara sahip degildir ayn1 zamanda acilar1 kontrol altinda tutarak
“siyasetten arindirabilmektedir” (Chul Han, 2022a: 21). Neoliberal rejim “insanlari

actya olabildigince duyarsiz, daima mutlu bir performans 6znesi olarak sekillendirmeyi
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amaglar” (Chul Han, 2022a: 14). “Like” tusu ise bir “agr1 kesici” olarak her zaman
bireylerin ellerinin altinda onlara bu amagla hizmet etmektedir. Tibbi tedaviler, ilaglar
ve dijital platformlar bireylerin rejime olan baglhiliklarim1 artiracak, anlamin altini
bosaltacak, onlarin direnis kapasitelerini diisiirerek sisteme bagimli kilacak bir isleve
sahiptir. Bireysel, igsel denetim mekanizmasina sahip; emretmeyen, olumlamaya,
motivasyona, performansa dayali psikososyal tahakkiimiin yeniden {iretim araglari
olarak devreye girerler. Her seye yabancilasmig, tiim olumsuzluklar1 hayatindan
¢ikarmis bireyler olusur ve bu bireyler i¢in 6liim de “var olmanin bir bigimi” olmaktan
cok “her yolla ertelenmesi gereken bir son” (Chul Han, 2023: 38) olarak yeni bir anlam
kazanmustir. Oliimiin anlamini yitirdigi toplumda saglik da histerikli bir hale gelerek
“yikici bir seye”, “iiretim histerisi’ne doniismiistiir. Bu nedenle “Saglikli olanin asiri
cogalmasi, obezitenin asir1 ¢ogalmasi kadar miistehcen” ve “bir hastalik” olarak
goriilmelidir (Chul Han, 2023: 38). Bireyler dijital medyanin “anestezik” etkisi ile
birlikte acilarimi gecistirmekte, “like” tusuna basarak acilarindan kagmakta, giizellik
endiistrisi tarafindan ele” (Chul Han, 2022b: 8) gecirilmekte ve kendisi gibi olanlarla

birlikte “Otekini kovarak” hakikate asla ulasamayacaklar1 hastalikli bir toplum

yaratmaktadir.

Chul Han toplumu kontrol altinda tutacak bir tahakkiim stratejisi olarak
neoliberal rejimin psikososyal bir yonetim anlayisina sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Geleneksel yonetim anlayislarindan farkli olarak cezalandirmaya, engellemelere ve
biyopolitik digsal politikalara ihtiyag duymamaktadir. Merkezinde dijital medyanin
oldugu, bireylere fisildayarak wulasan; olumlamalara, motivasyona, kendini
gerceklestirmeye, saglikli ve mutlu olmaya cagiran bir oriintiiye sahiptir. Sagliklarinin

pesinde kosan bireyler aslinda 6zgiir 6zneler olarak degil i¢sel biyopolitik bir denetim
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altinda kendilerini somiiren kimseler olarak goriilmektedir. Dijital medyanin katilim
tuzaginda, hastalikli, kendisi gibi olmayan herkesi dislayan, ayninin cehenneminde

birbirine tahammiil edemeyen bir kitleyi olusturmaktadirlar.

William Davis’e gore kapitalizm kendisine basarili bir gelecek yaratmak icin
insanlarin ikna olacagi yeni hikayeler, anlatilar, ideolojiler aramaktadir (2018). Stres ve
hastaliklarla miicadele edecek ve bunlarin yerine saglik, mutluluk, zindelik kavramlarini
koyabilecek doniistiiriicii bir giice ihtiyag duymaktadir. Olgiilebilir, nesnellestirilebilir,
farkl1  bilimsel yaklagimlar veya bilimsel olmayan teknikler ile birlike
zenginlestirilebilir; dijital teknolojilerle birlikte herkesin kullanabilecegi formatlara
dontstiiriilebilir bir kavrama, gilice ihtiya¢ bulunmaktadir. Davis’e gore mutluluk bilimi
ve endiistrisi bdyle bir ihtiyaca cevap verecek sekilde ortaya ¢ikmustir. “Kapitalizmin
dogasiyla ilintili” olarak “7/24 g¢alisan sirketler” ve bu ¢aligma rejiminin “sonuglariyla
basa cikabilmek i¢in” Ozellikle yoneticilerin meditasyon arayisi olarak nitelendirdigi
“sanayilesme sonrasi kapitalizm kiltlirti” mutluluk endiistrisi olarak adlandirdigi
kavrayisin ¢ikmasinin ilk nedenlerinden birisidir (Davis, 2018: 14). Sirketler hic
bitmeyen ve yogun caligma saatlerine dayali calisma rejimlerinde verimlilik ve
iretkenlik kayb1 yasamaktadir. Bu kaybin biiylikk bir cogunlugu ise sirketlere
yetisemeyen yoOneticiler ve calisanlardan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle basta
yoneticiler olmak {izere, calisanlarin kendilerini rahatlatabilecegi meditasyonlarin
yapilmasi, stres seviyesinin diisiiriilmesi, hastaliklarin olusmadan 6nlenmesi ve biitiin
bunlarin sonucunda da verimliligin, iretkenligin sirketler i¢in artirilmasi
hedeflenmektedir. Sosyal sigortanin yayginlasti§i ve hastaliklara sigortalarin biitce
ayirdigt iilkelerde ise hastaliklarin olusmadan onlenmesi mutluluk endiistrisinin temel

amaclarindan birisidir. Mutluluk endiistrisinin biricik ve herkesin ulagsmay1 hedefledigi
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iriinii olarak mutluluga yonelen ilginin ikinci nedeni ise “teknolojiyle iliskili” dir
(Davis, 2018: 15). Bireylerin ruh hallerini anlik olarak takip edebilecek teknolojik
tekellerin “akilli” cihazlari, saglik 2.0 teknolojileri ve bireylerin duygularini manipiile
edebilecek sosyal medya platformlariin yayginlasmasi teknolojik iliskilere 6rnek
olarak verilmektedir. Mutluluk endiistrisinin hakim oldugu toplumlarda bireyler “saglik,
mutluluk, memnuniyet ya da duyusal haz (diizeyini) artirma amaciyla onemli Slgiide
gozetleme faaliyeti siirdiiriildiigii gergegiyle yiizlesmek” zorundadirlar (Davis, 2018:
16). Akilli cihazlariin saglik ve diger bedensel verilerini takip ederek istatistik bilimi,
tip bilimi ve farkli bilimlerin yontemsel katkisiyla birlikte gelistirmeye calistirdiklar
“mutluluk bilimi” bireylerin kendilerine odaklanacaklar1 psikosomatik bir i¢sel denetim
yaratmaktadir. Bu anlamiyla mutluluk bilimi “i¢e yoneltilmis bir elestiri konumundadir”
(Davis, 2018: 17). Bireylerin 6znel hislerini, 6znel saglik durumlarini1 6l¢gmeye yarayan
teknolojik cihazlar onlar1 aym1 zamanda kamusalin, siyasetin sahnesinden de
cekmektedir. Dikkatlerini kendi igsel siireclerine, sagliklarina, mutluluklarina odaklayan
bireyler aslinda onlara bunu gosterenler tarafindan kandirilmaktadir: “siyasetgiler,
iktisat¢ilar ya da is yasaminin liderleri ne zaman noropsikolojik 6diil, ceza veya
dopamin meseleleriyle ugrasmaya baslasa, aslinda bambagka bir seyin pesinde oluyor:
paranin, ayricaligimmi koruyup tiim degerlerin Ol¢iitii konumunda kalmasii garanti
etmek” (Davis, 2018: 71). Mutluluk biliminin yayginlik kazanmasmin, diinyadaki
uluslararas1 olusumlarin (Diinya Ekonomik Forumu gibi) bireylerin sagliklar1 ve
mutluluklar1 ile ilgilenmesinin Davis’e gore kabaca iki nedeni bulunmaktadir.
Kapitalizmin yeni birikim asamasindaki verimlilik krizini agsmaya yoOnelik olarak
tilkkenmis, verimsizlesmis bireylerin kendilerini motive ederek kendi iiretkenlik
diizeylerini artirmasi ve isyerlerindeki verimliligin, kapitalin hizina yetisme sorununun

¢dziilmesi birinci nedendir. Ikinci neden ise bireylerin siyasetle ilgilenmemesi ve
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dikkatlerinin tamamen kendilerine doniik oldugu psikosomatik, narsist bir kitle
yaratilarak apolitize edilmek istenmesi. Davis, Diinya Saglik Orgiitii’niin saglik tanimini
degistirmesi ile birlikte saglhigin soyut taraflarinin da énem kazandigini, saglikla ilgili
algmin degistigini ve hastaliklarin 6nlenmesi, bireysel yasam siiresinin artmasi ile
birlikte tibbin yasadigimiz hayata daha fazla odaklanmasinin da mutluluk bilimini
besledigini vurgulamaktadir. Ozellikle 1970’lerden itibaren hastaligin ise gitmeme
bahanesi olarak iscilerin verimsizliginin bir gostergesi oldugunu iddia etmektedir.
Hastalik ve saghk tanimlari, tibbin basaris1 ile birlikte degismistir. Bu nedenle
calisanlarin “tam bir tuzaga” diigmesini saglayacak, biitiin yonleriyle onlar1 saracak
psikosomatik bir bilimin gelistirilmesinin  kapitalizm i¢in gerekli oldugunu
vurgulamaktadir (Davis, 2018: 129). Kapitali gelecege tasiyacak temel anlati olarak
mutluluk endiistrisi ve yontemi olarak bilimi teknolojinin de etkisiyle isyerinden evlere
kadar giiniimiiziin her noktasinda bireyleri agma diisiirecek sekilde islevine devam
etmektedir. Isin beklentileri ile bedenin mahremini fiziksel ve psikolojik boyutlariyla
biitlinlestiren mutluluk endiistrisinde “saglik, mutluluk ve verimlilik mefhumlarini
birbirinden ayirmak eskisinden de gii¢” (2018: 136) hale gelmekte ve kavramlar
birbirlerinin yerine kullanilabilir sekilde degismektedir. Boylelikle “neoliberal ¢agda
ruhsal enerjiyi en yiiksek diizeye ¢ikarma cabalari ile kar1 en yiiksek diizeye ¢ikarma
cabalarinin ne kadar i¢ ice gectigi “ (Davis, 2018: 176) de ancak biitlinliiklii plan1 géren

dikkatli gozler tarafindan okunabilecektir.

Martschukat, Chul Han ve Davis’in anlatilar1 ortak bir 6zellige sahiptir.
Neoliberal ¢agda bireyler sagliklarina takintili bir sekilde teknoloji ile iligki kurmakta;
sagliklarinin pesinde kosarken aldatilmakta, somiiriilmekte ve kandirilmaktadir. Narsist,

apolitik bireyler olarak kamusal giindemlerin, siyasetin disarisinda kalmislardir. igsel
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denetimin hiikiimranliginda, tahakkiimiin kurucu Oznelerini kagirmis veya onlari
Oonemsizlestirmis; sadece kendisine odaklanmis tekil kisiler haline gelmislerdir. Bu
goriintiisii ile birlikte bir “toplum” olabilme ve “biz” olabilme yetenekleri ortadan
kaybolmustur. Varolussal olarak benliklerini tiiketimler lizerinden kurmakta ve “6teki”yi
biitliin farkliliklariyla birlikte dislamaktadirlar. Aktif, iiretken ve motivasyonu yiiksek
kisiler olmak istemekte; isteklerine yonelik sinirlarmi kaybetmektedirler. Isteklerini
Olciilebilir verilere doniistiiren teknolojik cihazlarin takibinde hedeflerine ulasmaya
caligmaktadirlar. Biitiin kivrimlari ile bedenleri, sistematik takibin bir pargasi olabilecek
sekilde hedeflerine olan uzakliklarini veya yakinliklarini temsil etmektedir. Saghkl ve
1yl yagsam kiiltiiri bireyler i¢in i¢ine diisecekleri bir tuzak ve binbir tahakkiim iliskisinin
catt kavrami, Oriintiisii olarak yapilandirilmistir. Neoliberal ¢agda saglik ve mutluluk

pesinde kosan bireyler de bu arayista aldatilan bir kitlenin edilgen pargalaridir.

1.2. TIBBIN DESTEKLEYIiCi PARCASINDAN KENDI BASINA BiR KULTURE

DOGRU: SAGLIKLI YASAM (WELLNESS)

1.2.1. Saghkh Yasam Hareketi

Tibbi paradigmanin hastalik merkezli kavranistan saglik merkezli arayislara
dogru degisimi saglikli yasam (wellness) kavramini da doniistiirmiistiir. Saglikli yasam
hareketinin ilk kavranisi, yontemleri ve temsilcileri ile simdi biiyiik bir endiistri haline
gelmis, anlatilar1 yayginlik kazanarak bircok alana yayilmis hareket arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Toplumsal yapiin degisimi, teknolojik ilerlemeler ve sosyal medyanin
yayginlagmasi saglikli yasam hareketinin goriiniisiiniin degismesine ve zenginlesmesine
neden olan baglica degiskenlerdir. Global Wellness Enstitiisii’ne gore saglikli yasam

“biitiinsel bir saglik durumuna yol agan faaliyetlerin, se¢imlerin ve yasam tarzlariin
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aktif bir sekilde takip edilmesi olarak tanimlamaktadir” (Global Wellness Institute,
2024). Enstitiiye gore saglikli yasam kavrami “saglikla baglantili”, “aktif bir arayis”
icerisinde olan kimselerin “bireysel” faaliyetleri ve bunlarin biitliniinii ifade eden yasam
tarzlar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle duragan bir duruma gonderme yapan
(wellbeing, happiness vb.) diger kavramlardan da farklidir. Bireylerin saglikla ilgili
kendi sorumluluklarini alarak yasam tarzlar1 arasinda se¢im yapabildigi ve yaptiklari
secimler dogrultusunda saglikla iliskilendigi bir tutumu yansitmaktadir. Fiziksel,
zihinsel, duygusal, manevi, sosyal ve ¢evresel basliklarda ele alinabilen ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Bu nedenle sadece fiziksel degil bireyi biitlinsel bir kavrayisla elen alan ve
onu sekillendirmeye aday bir kavram olarak goriilmelidir. Saglikli yasam hareketinin
iddias1 bireylerin saglikli yasam tarzlarin1 benimsemesinin bireysel farkindaliklariin
gelismesine yardimci olacagi, 6z sorumluluk bilinci ile kararlar almasini destekleyecegi
ve hastaliklara yakalanmadan Onleyici bir noktada harekete gececegine yoneliktir.
Saglikli yasam “kokleri ¢cok eskiye dayanan modern bir kelimedir” (Global Wellness
Institute, 2024). Temelleri Dogu’da Hindistan ve Cin’in kadim Ogretilerine; Bati’da
Yunanistan ve Roma’nin antik degerlerine kadar uzanmaktadir. Her ne kadar kokenleri
medeniyetleri kuran biiylik uygarliklara kadar uzansa da temsilcileri, savunuculari,
pazart ve anlatisiyla Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa merkezli modern bir
kavram olarak kesfedilmistir ve kullanilmaya devam edilmektedir. Global Wellness
Enstitiisii  saglikli  yasam hareketinin modern doénemini ii¢ bashk altinda
siniflandirmaktadir: 19. Yiizyil Entelektiiel & Medikal Akim, 20. Yiizyil Wellness in
Yayginlasmasi ve Ciddilesmesi ve 21. Yiizyil Kirilma Noktasi (Global Wellness Institute,
2024). Enstitli, 19. Yiizyil Entelektiiel ve Medikal Akim’1 bireylerin hastaliklara karsi
bireysel ve Onleyici arayislar igerisinde oldugu bir donem olarak gormektedir. Tibbi

yontemlerin alternatifi olarak goriilen arayislar icerisinde “homeopati, osteopati,

38



kayropraktik ve naturopati” olarak adlandirilan yaklagimlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
yaklagimlarin en 6nemli tarafi bireylerin sagliklar ile ilgili biitiinsel (fiziksel ve zihinsel
anlamda) bir bakis agis1 gelistirmesini saglamasi ve tibbin “ihmal ettigi” iddia edilen
bakis acisin1 tamamlama iddiasidir. Saglikli yasam kavrami 19.ylizyildaki tekil
goriiniislerinin aksine 20.yiizyil ile birlikte yayginlik kazanmistir. Bu siirecte saglikli
yasam hareketi kendisini temsil edecek daha fazla kisiye kavusmus, savunuculuk

faaliyetleri ilerlemis ve 6rnek uygulamalar gelistirmistir.

20. Yiizyil saglikli yasam hareketi tip merkezli bir yaklasimi baslangic noktasi
olarak almakta, alternatif yaklasimlar1 ve tamamlayici noktalar1 vurgulamakta ve yasam
tarzina yonelik kiiclik capli, 6rnek modeller gelistirmektedir. Bu donemde hareket saglik
profesyonellerinin temsiliyetinde, akademik tartismalarin 1s18inda; yerel, kiiclik
wellness merkezleri uygulamalar1 ve kitap, dergi yayinlar ile birlikte bir¢ok noktadan

hakim tibbi paradigma karsisinda kendisine alan agmaya ¢alismaktadir.

1.2.2. Saghkh Yasam (Wellness) Hareketinin Kuruculari

1.2.2.1. Halbert L. Dunn

Diinya Saglk Orgiitii’niin 1947 yilinda saghk kavramina yonelik bakis agisini
degistirmesi ve sagligi tam bir iyilik hali olarak tanimlamasi 20. ylizyil saglikli yasam
hareketinin kurucusu olarak bilinen Halbert L. Dunn’in da ¢ikis noktasin
olusturmaktadir. Dunn doktorlar ve hemsirelerin (genisleterek sdylemek gerekirse saglik
profesyonellerinin) uygulamalarinda Diinya Saglik Orgiitii’'niin  saghgm yeni
tanimindaki degisikligi unutarak hareket ettiklerini soylemektedir.

Doktorlar ve hemgsireler, diger faktorleri gz ardi ederek hastalik, sakatlik ve 6liime
odaklanma egilimindedirler. Belki de bunun nedeni, aldiklar1 egitimin sagliktan ziyade
hastaliga yonelik olmasi ve bu nedenle hastaligi sagliktan daha ilging bulmalaridir.
Ayrica, hastaliga karsi savasmak, daha iyi bir saglik durumu i¢in savagmaktan daha
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kolaydir. (Dunn, 1971: 3)

Dunn bdyle bir kavrayisla saglik profesyonellerinin bos biraktigini diistindiigii
bir noktay1r tamamlamaya ¢aligmaktadir. Dunn’in iddiasina gore saglik profesyonelleri
(bulagic1 hastaliklar doneminde oldugu gibi) hastalik merkezli bir tibbi kavrayis
icerisindedir ve toplumla, hastalarla saglik merkezli bir yaklagim gelistirmekten
kacinmaktadir. Fakat hayattan zevk alabilmek, saglikli ve iyi hissedebilmek hastaliklara
odaklanmaktan degil sagliga odaklanmaktan ge¢mektedir. Bireysel olarak sagliga
odaklanarak ve saglik i¢in aktif bir arayis igerisinde olarak hayattan zevk
aliabilmektedir. Dunn bu diisiinsel altyapidan yola ¢ikarak iist diizey saglikli yasam
(high level wellness) kavramini gelistirmistir ve su sekilde tanimlamaktadir (1971: 4-5):
“Birey i¢in list diizey saglikli yasam, bireyin sahip oldugu potansiyeli en iist diizeye
cikarmaya yonelik entegre bir islevsellik yontemi olarak tanimlanmaktadir. Bu, bireyin
faaliyet gosterdigi ¢evre i¢inde bir denge ve amaca yonelik yon siirekliligini korumasini
gerektirir.” Dunn’in yaklasiminda bireyler her zaman kendilerinin gosterdiginden veya
onlara tibbi bakis tarafindan atfedilenden daha fazla bir potansiyel tasimaktadir.
Potansiyelini ortaya ¢ikarmak isteyen bireyler sagliklarmma ve hayatlarma biitlinciil
sekilde bakabilmeli ve amaca yonelik olarak siirekli hareket etmeleri, arayis igerisinde
olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle duragan bir kavramdan bahsedilmemekte ve Diinya
Saglik Orgiitii'niin tammmindan da ayristig1 iddia edilmektedir. Biitiinciil, hareketli ve
bireylerin potansiyellerini aciga ¢ikaracak yontemler semsiyesi olarak bireyleri saglik
merkezinde diisiinmeye ve biricik, limitsiz kapasiteleri icin harekete geg¢meye
cagirmaktadir. Dunn’a gore saglikli yasam kavrami sadece bireyin kendisine yonelik bir
cagr1 degil toplum sagligina yonelik (toplumun saglikli olabilmesi i¢in bireyin saglikli
olmas1 yaklasimindan hareketle) bir davet olarak da goriilmektedir. Dunn on dokuzuncu

ylizy1l toplumlarinda endiistrilesmenin hizlanmasi ve kentlesmenin artis1 gibi degisen
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toplumsal yapmin giindelik hayatta bircok sosyal ve saglik sorununu tetikledigini ve
bunlara kars1 miicadelenin tekil hastaliklar 6zelinde, yama yapilarak olmayacagim
vurgulamaktadir. Bu zeminden hareketle toplum sagligi acisindan da biitiinciil bir
yaklasima ihtiyag bulundugunu sodylemektedir. Dunn’in saglikli yasam tanimina,
atfettigi ozelliklere, verdigi drneklere, gidis yontemine ve amacina bakildiginda modern

tibbi paradigmanin i¢inde saglikli yagsam hareketine alan agmaya ¢alistig1 goriilmektedir.

Global Wellness Enstitiisii saglikli yasam hareketinin 20.ytlizyildaki diger dncii
temsilcileri ve Dunn’in takipgileri olarak su isimleri 6n plana ¢ikarmaktadir: John W.

Travis, Don Ardell ve Bill Hettler.

1.2.2.2. John W. Travis

John W. Travis ile Halbert L. Dunn’in saglikli yasam kavramina yaklasimlari
oldukca benzerdir. Travis de Dunn gibi ABD’de yasayan bir hekimdir ve halk sagligi
alaninda calismaktadir. Saglikli yasam ilkelerinin fiili olarak uygulandigi ve 6gretinin
pratige kavustugu ilk merkez olan “Wellness Resource Center”t 1975 yilinda
California’da kurmustur. Gelistirmis oldugu Wellness Envanteri (Wellness Inventory) ve
yazmis oldugu Wellness Workbook giiniimiizde saglikli yasam arayisinda olan bireyler
tarafindan kullanilmaya devam edilmektedir. Dunn ve Travis igin saghkli yasam
bireylerin sadece saglikli bir yasam siirmesi, aktif bir arayista olmalar1 degil bireylerin
var olan potansiyellerini de hayata gecirebilecekleri bir bakis agisini, daveti de
icermektedir. Fakat Travis, Dunn’in saglikli yasam yaklasimindan farkli olarak bireysel
sorumlulugun daha merkezde oldugu, bireysel duygularin ve secimlerin daha etkili
oldugu bir saglikli yasam anlatis1 ile de farklilasmaktadir ve kendisinden sonra gelecek
temsilciler i¢in yeni filizler olusturmaktadir (Miller, 2005: 94; Baker, 2022). Bu nedenle

gelistirmis oldugu Wellness Envanteri bireyin saglik diizeyinde diger yaklasimlardan
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daha fazla boyut tanimlamaktadir. Bu boyutlar: 6z-sorumluluk ve sevgi, nefes alma,
duyumsama, yeme, hareket etme, hissetme, diistinme, oyun ve ¢aligma, iletisim kurma,
yakinlik, anlam bulma ve asma olarak on iki tanedir (Baker, 2022). Travis’in Hastalik -
Saglhik Sirekliligi semast da wellness kavramini genisleten ve zenginlestiren
katkilarindan bir digeridir. Dunn’in bahsetmis oldugu st diizey saglikli yasama
(high-level wellness) ulasabilmek i¢in bir tedavi siirecinin igerdigi asamalardan ¢ok
daha fazlasina ihtiyag duyulmaktadir. Travis’in Hastalik Saglik Strekliligi semas1 iki
tarafi sonsuza uzanan bir say1 dogrusuna benzemektedir. U¢lardan bir tarafinda erken
Oliimle sonlanacak Tedavi Paradigmasi (kirmizi ile gosterilebilmektedir) ve diger ugta
Dunn’in bahsetmis oldugu High Level Wellness Paradigmasi (mavi-yesil renkleri ile
birlikte gosterilebilmektedir) bulunmaktadir. Her iki paradigmanin ortasinda, sayi
dogrusunun ortasinda, ise sagligin ve hastalifin olmadigi ndtr bir alan
tanimlanmaktadir. Travis’e gore Wellness Paradigmasi ise bireyin sol ugta bulunan
Tedavi Paradigmasindan kurtularak sag ucta bulunan High Level Wellness
Paradigmasina dogru olan yolculugunu temsil edecek sekilde soldan saga dogru uzanan
bir ok isareti ile birlikte gosterilmektedir. Travis’in yaklasiminda “wellness paradigmasi,
wellness arayisini 6z sorumluluga dayanan aktif bir biiylime siireci” (Baker, 2022)
olarak tanimlamaktadir. Bireyler kendi sagliklar1 konusunda sorumluluk alarak se¢imler
yapmaktadir. Yapmis olduklar1 secimler ile birlikte erken oOliimlerden ve hastalik
merkezli bir anlayistan kurtularak sagligin merkezde oldugu ve iyi bir yasam

gecirebilecekleri bir anlayisa ve yasam bigimine dogru gegebilmektedirler.

Kendisi de bir hekim olan Travis hastalik yaklasimlarinda ise alternatif
tedavilerin  olabilecegini sdylemekle birlikte tibbi tedaviyi de gormezden
gelmemektedir. Onerdigi saglikli yasam yaklasimi ve bu gergevede ¢izdigi programlar

temelde bireylerin 6z gelisimine ve sorumluluguna dayanmakta fakat tibbi tedavi ile de
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uyum icerisinde olmaktadir. Kendisinden sonra gelecek Don Ardell ise saglikli yasam

kavramini kurucularindan daha radikal bir noktaya tasiyacaktir.

1.2.2.3. Don Ardell ve Bill Hettler

Ardell High Level Wellness: An Alternative to Doctors, Drugs and Disease (Ust
Diizey Saglhkli Yasam: Doktorlara, Ilaclara ve Hastaliklara Alternatif) bashikh kitabini
1977°de yaymlamistir. Kitabin ilk bolimii su climleyle baglamaktadir: “Bir
diktatorliikte yasadigimizi diigiiniin” (Ardell, 1981: 1). Boliimiin giris climlesi ¢agdas
Amerikan yurttaslarina bir cagri niteligindedir. Gilindelik yasantilarinda hareketsiz
kalan, sagliksiz besinler tiiketen, sadece ilaglarla hastaliklarini tedavi etmeye ¢alisan ve
streslerini yonetemeyen Amerikan yurttaslarina yonelik hem bir elestiri hem de bir ¢agri
yapmaktadir. Toplumsal normlar1 yeniden iireten sagliksiz aligkanliklar rasyonel
bireylerin kabul edemeyecegi davraniglar biitlinii haline gelmis ve insanlarin sagligini
her giin yeniden bozmaktadir. Ancak bir tiranin yonetiminde razi olunabilecek bu
kosullara Amerikan yurttaglar1 her giin kendi rizasiyla boyun egmekte ve destek
vermektedir. “I¢sel bir zorba” gibi bireylerin sagliksiz aliskanliklarini siirekli olarak
iireten bu sisteme bir son verilmesi gerekmektedir. Iradesiz kimseler olarak sistemin
sirekliliginde kaybolmus bireyler kendi potansiyellerini bulmali ve hayatlarini ellerine
alarak saglikli se¢imler yapmalidir. Bu nedenle Ardell basit bir saglikli yasam kitabi
yazmamakta, ciirlimiis bir toplumda kendi iradelerini kullanmak isteyen c¢agdas

Amerikan yurttaglarina seslenmektedir:

Bu kitabi, hastaliga neden olan aligkanliklar tarafindan kontrol edildigini hisseden ve
saglik ve esenlikleri igin bagkalarma bagimli olan insanlar ig¢in yazdim. Kendinizi
doktorlarin, ilaglarin ya da hastaliklarin esiri gibi hissediyorsaniz bu kitab1 sizin i¢in
yazdim. Temel amacim, saglikli bir yasam tarzinin, ¢agdas Amerika'daki baskin
davranis kaliplarindan (sigara igmek, abur cubur yemek, egzersiz yapmamak, kontrolsiiz
stresle yasamak, kendi sagligimiz igin hesap vermeyi reddetmek vb) elde
edebileceginizden daha fazla nese, tatmin ve yasama sevinci saglayabilecegini
gostermektir. (Ardell, 1981: 2)
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Ardell’in saglikli yasam kavrami onceki kuruculardan farkli olarak radikal bir
goriintli ¢cizmektedir. Kavrami ruhunu kaybetmis, sekerle uyusmus, hareketsiz kalmis, is
stresinden bunalmis Amerikan toplumuna kendi hayatlarini ellerine alabilecekleri yeni
bir davet olarak kullanmaktadir. Ardell’in kendisi bir hekim olmamakla birlikte tibbi
tedavilere ve ilaca da dogrudan karsi degildir. Saghkli yasam kavrayisinda ise
hastaliklar olugsmadan Once tedbir almasi gereken, Onleyici bir tutum benimsemis,
Ongoriilii ve rasyonel bir insan goriintiisii ¢cizmektedir. Enerjilerin merkezde oldugu sifa
hareketlerine, gurularin kutsal oldugu topluluklara ve diger alternatif yaklasimlara alan
acmayan rasyonel, sekiiler bir tutumun temsilcisidir (Miller 2005; Baker, 2022).
Ardell’in yaklasimini destekleyen unsurlardan bir digeri Amerikan saglik sistemine
yapilan yatirimin bireysel sagliga olan etkisinin az olduguna yonelik gozlemleriydi.
Amerikan saglik sistemlerine ayrilan biitce ile bireylerin sagliklarina yonelik etkisi
arasinda biiyiik bir bosluk oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle bireyleri daha saglikli
kilacak  yontemler arasinda bilitcenin artirilmast  degil uyusmus kitlelerin
uyandirilmasina  ve hastaliga yonelik bakis acgisinin  degistirilmesine ihtiyag
bulundugunu vurgulamaktadir. Fakat saglikli yasam hareketi her ikisini de yapabilecek
ve daha ilerisini gosterebilecek bir kavrayis olarak Dunn ve Travis tarafindan
gelistirilmis ve farkli uygulamalarina zaten baslanmisti. Ardell ise kendisinden 6nceki
caligmalar1 da sahiplenerek gelistirmis oldugu saglikli yasam anlayisinin koklerini bu
caligmalarin olusturdugundan 6viinerek bahsetmektedir (1981: 6). Ardell Dr. Halbert
Dunn ile hayat1 boyunca yiiz yiize hi¢ tanisamadigin1 fakat Dr. Travis ile Wholistic
Health and Nutrition Institute’de tanigsma firsati buldugunu da sdylemektedir. Ardell
fikirlerinin sigrama yaptig1 ve olgunlastig1 6nemli doniim noktalarindan birisi olarak bu
bulusmay1 soylemektedir. Farkli cografya ve iilkelerde saglikli yasam teorilerini ve

pratiklerini inceleyen Ardell gelistirmis oldugu yaklasiminda on temel ilke belirlemistir.

44



Hasta olmaktan, parasini ilaglara harcamaktan ve tedavilerden bunalmis bireylerin
saglikli yasam ile tanisabilmesi icin bu ilkelere sahip olmasi gerektigini iddia

etmektedir. Ardell’in kitabinda bahsettigi ilkeler su sekildedir:

1. “Kendi Sagligimmizin, Refahinizin Bagkani Sizsiniz.

2. Sihirli Kursunlar1 veya Anlik Coziimleri Unutun.

3. Yag Doktorunun (Kendi sagligi ve bedeni hakkinda sorumluluk alamamis hekimler
olarak kullanilmaktadir) Tavsiyelerine Kulak Asmaym.

4. Viicudunuz: Diinyanin En Biiyiik Sifacisidir.

5. Tanr Bizim Isimize Karismamay1 Kendi Isi Haline Getirir.

6. Ne Roma Ne de Saglikli Yasam Tarzi Bir Gilinde Yapilamaz.

7. Fedakarlik Yapmaym, Kendinizi Inkdr FEtmeyin ya da Yikicn Yasam
Aligkanliklarinizdan Vazgegmeyin - Buna Hazir Olana Kadar.

8. Higbir ilag lyi Bir Ila¢ Degildir - Biikiilebilir Bir Kural Olarak.

9. Miisteri Olmak Hasta Olmaktan Daha lyidir.

10. Yiikksek Seviyede Saglikli Yasam, Diisilk Seviyede Kotii Yasamdan Daha
Odiillendiricidir.” (1981: 58)

Ardell’in ilkeleri saglikli ve iyi yasam kiiltiiriiniin bireylere yonelik ¢agrisini,
davetini anlamakta olduk¢a faydali bir zemin olusturmaktadir. Saghkli yasam
kiiltiirtinde bireyler diinyevi ve ilahi otoritelerden kendilerini uzaklastirmali ve bunlarin
araglarma giivenmeyerek dogrudan sorumluluk almalidir. Insanlar ne yaraticidan fayda
beklemeli ne de kendi sagliklari, bedenleri hakkinda sorumluluk alamamis hekimlerin
(vag doktorlary) tavsiyelerine kulak asmalidir. Viicutlarinin 1iyilestirme giiciline
giivenmeli, ¢ok zor durumda kalmadikca ila¢g kullanmamali ve anlik, sihirli ¢6ziim
vaatlerinden uzak kalmalhidir. Hazir oldugu anda karar vermeli, sagligi hakkinda
sorumluluk alarak viicudunu ve hayatini dogru bir sekilde yonetmelidir. Gerektigi
noktada hasta olmaktansa miisteri olmay tercih etmelidir. Odiil, bir giinde onu bekleyen

gecici ¢ozlimler degil uzun vadede insa ettigi saglikli bir yasamdr.

Ardell st diizey saglikli yasam olarak high level wellness’t Dunn ve Travis’in
yaklagimlaridan hareketle tanimlamakta fakat onlardan farkli olarak bes boyutta
aciklamaktadir. Ardell’e gore iist diizey saglikli yasam “kapasiteniz dahilinde en yiiksek

saglik diizeyine ulagsmak amaciyla tasarladiginiz yasam tarzi odakl bir yaklagimdir”

45



(1981: 74). Kendinden 0&nceki kurucularin metinlerinden hareketle bireylerin
potansiyellerine vurgu yapmakta, bireysel sorumlulugu merkeze almakta ve bir yasam
tarzi1 olarak dinamik bir siirece atif yapmaktadir. Hastalik olasiligin1 en aza indirmek ve
saglikli bir yasam tarzi gelistirmek igin birbirine entegre boyutlar harekete
gecirilmelidir. Oz sorumluluk, beslenme bilinci, stres yonetimi, fiziksel zindelik ve
cevresel duyarlilik (Ardell, 1981: 74) olmak lizere saglikli yasam tarzinin bes boyutu
vardir. Ardell’e gore bu boyutlar biitiinciil bir sekilde ele alinmali ve dengeli bir sekilde

yonetilmelidir.

Global Wellness Enstitlisii’'ne gore wellness hareketinin kurucularindan ve
yirminci ylizyil temsilcilerinden olan bir diger isim Bill Hettler’dir. Kendisi de bir
hekim olan Hettler saglikli yasam kavramina akademi icerisinde daha fazla yer agmis ve
saglikli yasam g¢alismalarimi Ulusal Saglikli Yasam Enstitlisii’nii (National Wellness
Institute) kurarak bir cati altinda toplamustir. Ulusal Saglikli Yasam Enstitiisii’nde
kurslar ve egitimler planlamistir. Ayrica ders verdigi Wisconsin Universitesi’nde saglikli
yasami miifredata sokmus ve akademi igerisinde “Saglik ve Saglikli Yasam Yonetimi”,
“Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi” ve “Saglik ve Saglikli Yasam Koglugu”
basliklarinda derslerin agilmasini saglamistir (Baker, 2022). Hettler de diger onciileri
gibi saglikli yasam konusunda kendi modelini gelistirmistir. Gelistirdigi modelde
duygusal, mesleki, fiziksel, sosyal, entelektiiel ve ruhsal (Baker, 2022) olarak alt1

saglikli yasam boyutu bulunmaktadir:

Ardell ve Hettler saglikli yasam hareketinin farkli boyutlar1 oldugunu
diisiinmekte, bu boyutlar1 ortaya koymakta ve saglikli bir yasamin uzun vadede
kazanilacak aligkanliklar biitiinii oldugunda uzlagsmaktadir. Ardell kurumlari bir paydas

olarak gormekten c¢ok bireylerin saglikli bir yasami kurmalar1 6niinde engel olan
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otoriteler olarak gormektedir. Hettler ise kurumlar1 bireylerin saglikli bir yagami kurma
siireglerinde bir paydas olarak gormekte ve hem kurumlari harekete gecirecek
caligmalar orgilitlemekte hem de saglikli yasam hareketine kurumsal bir kimlik

kazandirmaya ¢aligsmaktadir.

1.2.3. Saghkh Yasam Hareketi Kurucularimin Ortak Noktalari ve Ayrimlari

Wellness kiiltiirii kokenlerini her ne kadar Uzak Dogu, Antik Yunan ve
geleneksel tedavi yontemlerine dayandirsa da modern ve sekiiler bir kavram olarak
Amerika’da ortaya ¢ikmistir (Miller, 2005; Baker, 2022) Ikinci Diinya Savasi’ndan
sonraki tiiketim ¢aginda, Diinya Saglik Orgiitii’niin saglik kavramma yénelik tanimimi
degistirmesi ile birlikte modern sahnede kendisine yer bulmustur. Insanligin bulasic
hastaliklar1 kontrol altina almaya basladigi, erken 6liimlerin azaldig1 ve toplum saglhigi
alaninda kronik hastaliklarin agirlik kazanmaya basladigi bir donemi temsil etmektedir.
Saghgin diger belirleyicilerinin bulasic1 hastaliklar ile birlikte arka plana itildigi
bireysel bir yaklasima sahiptir. Bireysel sorumluluk duygusunun yonetiminde saglikli
bir yasama sahip olunmasi i¢in gilindelik aligkanliklarin siirekli ve igsel bir denetimine

yonelik vurgu tagimaktadir.

Saglikli yasam hareketinin kuruculart Dunn, Travis, Ardell ve Hettler belirli
konularda ortaklasmakta fakat bir¢ok sOylem ve pratikte ayrilmaktadir. Bireysel
sorumlulugun merkezde oldugu, biitiinciil ve bitmek bilmeyen, aktif bir arayisa ve
bireyin igsel potansiyeline yonelik anlati kurucularin hepsinde ortaktir. Fakat tibbi
tedavi ile alternatif, geleneksel tedaviye yonelik bakis agilari; saglikli yasam kavraminin
boyutlarina yonelik siniflandirmalar1 ve kavramin enerji gibi mistik alanlar ile kurdugu
iliskide herkesin kendi modeli ve bakis agis1 bulunmaktadir. Bu nedenle kavramin

tanimma dair ortaklasilabiliyor olsa bile yonteme dair bircok cevap ve model

47



bulunmaktadir. Kavrami ortaya c¢ikaran ve pratikler etrafinda oOrgiitleyen ilk
temsilcilerinden iici hekimdir. Hekimlerin tibbi tedaviye ek olarak onerdigi, bireyin
tedaviyle uyumuna ve saglikli yasam tarzimi gelistirmesine odaklandigi bir noktay1
temsil etmektedir. Bu nokta disina tasan anlatilar1 olmakla birlikte tibbi tedavinin tam

olarak reddedilmesine yonelik bir yaklasim bulunmamaktadir.

Saglikli yasam hareketi yirmi birinci ylizyilda o6zellikle dijitallesmenin
yayginlagmasi, iletisim aglarinin gelismesi, sosyal medyanin ortaya g¢ikmasi; kronik
hastaliklarin artis1, ileri yaslh niifusun ¢ogalmasi ve tiiketim nesnelerinin artis1 ile
birlikte ve biitiin bunlarin gergeklestigi toplumsal oriintii olarak neoliberal sistemde
kendi bagina bir kiiltiir haline gelmistir. Saglikli yasam kiiltiiriinlin yirmi birinci yiizyil
temsilcileri ise degismis, ¢esitlenmis ve kendi kitlelerini ve pazarini yaratmistir. Saglikli
ve 1yi yasam kiiltiirii birgok farkli yaklasimi icerisinde eritmis, eklektik bir goriiniim ve

pragmatik bir yaklasimla ana akim haline gelmistir.

Saglikli yasam kiiltiiriinlin kurucular1 arasinda hakim anlatilar ve benzer
pratikler goriilebilmektedir. Fakat birbirini takip eden bu anlatilar arasinda ayrim
noktalar1 da mevcuttur. Kurucularin sdylemleri, kimlikleri, anlatilar1 ve pratikleri
birbirinden farkli temsiller yaratabilmektedir. Bu nedenle saglikli yasam hareketinin
ortaya ¢ikti§1 donemden bugiline kadar her zaman farkli temsillere sahip oldugu, tek bir

anlatis1 olmadig1 ve pratikler diizeyinde eklektik bir yapisi oldugu goriilmektedir.
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2. BOLUM: SOSYAL MEDYA VE SAGLIKLI YASAM ETKILEYiCIiLERI

2.1. SOSYAL MEDYADA SAGLIKLI YASAM KULTURU

Sosyal medya saglikli yasam etkileyicilerinin bireysel deneyimleri
dogrultusunda saglikla 1ilgili bilgiler verebildigi, kendi anlatilarim1 kurabildigi,
topluluklar insa edebildigi ve yeteneklerini, bedenlerini sergileyerek sagliga dair
yontemlerinin sonuglarmi gosterebildigi bir zemindir. Geleneksel medya olarak
adlandirilan televizyon, radyo, gazete gibi sermaye isteyen ve igerisinde yer alabilmek
icin profesyonel iligkiler agina dahil olmak zorunda olunan, kendi igerisinde ve
toplumsal olarak denetleme mekanizmalarinin yaptirim giicti (6zellikle ulusal anlamda)
giiglii olan iletisim araglarindan ve ortamlarindan farklidir. Farkli sirketlerin aglar
iizerinde kurmus oldugu dijital platformlar olarak sosyal medya bireylerin giindelik
yasamlarimin tamamina hitap edebilen, onlar1 giindelik yasamlar1 hakkinda paylasimlara
davet eden, bireylerin igerisinde bulunmasi i¢in az harcama gerektiren, yaygin bir
erisime sahip, denetleme mekanizmalar1 konusunda tartismali olan ve tam da bu sebeple
Ozellikle ulusal otoriteler tarafindan yaptirim alaninda bosluklar1 bulunan, bu
bosluklarda bireylerin kendi anlatilarim1 kurabildigi ve bireylerin takipgi sayilari
dogrultusunda onlar1 giindemde tutmaya istekli (onlar1 diger kisilere tavsiye eden ve
boylece etkileyici olarak konumlandirabilen) bir yapiya sahiptir. Yeni medya farkli
islevlerin yakinsama siireci igerisinde bir multimedya olarak tanimlanmakta ve diger
medya tiirlerinden telekomiinikasyon, veri iletisimi ve Kkitle iletisimini tek bir aracta
toplamasi, etkilesimi miimkiin kilmasi1 ve dijital kodlar1 kullanarak yarattig1 toplumsal
dontlisim nedeniyle farklilasmaktadir (Dijk, 2006: 8). Yeni medya bir ortam olarak
karsilikli iletisime izin veren, iletisimin her iki tarafinin da katilimina acik bir yapiya

sahiptir. Iletisim siirecine katilimin ve etkilesimin gerceklesmesi 6zellikle kiiltiirel bir
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iretim aract olarak medyay1 kullanan kisilerin fark yaratabilmesi veya yarattiklar1 farki
daha rahat gosterebilmesi anlamina gelebilmektedir. Geleneksel medya araglarindan
farkli olarak kullanicilar degisen baglamlarda anlamin yeniden iiretimine katilabilmekte
ve etkilesime girebilmektedir. Bu nedenle sosyal medya tibbi paradigmanin doniisiim
siirecinde bireylerin yeni saglik paradigmasi ile miizakere edebilecegi, anlagsmaya
varabilecegi veya ayrim noktalar1 {izerinden yerel anlam diinyalarinin da etkisiyle

kiiltlirii yeniden iiretilebilecegi yasamsal bir alandir.

Sosyal medyada bireysel deneyimleri, yetenekleri ve bunlarin bi¢cimlendirdigi
bir “meta” olarak bedenlerinin gorselleri dogrultusunda saglikli olmak, saglikli kalmak
ve saglikli yasamak hakkinda paylagimlar yapan kullanicilar bulunmaktadir. Bireylerin
sosyal medyada saglikla ilgili paylasimlar yapmalarina yonelik diizenlemeler iceren
ulusal yasalar ve saglik meslek orgiitlerinin etik kurallar1 olmakla birlikte uluslararasi
sirketler olarak sosyal medya platformlari bu paylasimlarin yapilmasi konusunda esnek
bir denetimi tercih etmektedir. Dogrudan, hizli, ulusal otorite ile uzlasmis bir sekilde
denetim yapmamakta veya yapilan ulusal denetimlerin bir parcasi olmamaktadir. Bu
nedenle uzmanlik alanlar1 olsun veya olmasin bireylerin saglikla ilgili bilgileri
istedikleri gibi paylasabildikleri ve daha sonrasindan farkli nedenlerle denetlendikleri
veya denetlenmedikleri bir sosyo kiiltiirel alan olarak sosyal medya saglikli yasam
kiiltliriiniin yeniden iiretilmesinde bireyler acisindan ve topluluklarini kurmus, takipei

kazanmus etkileyiciler acisindan elverisli bir politik zemine de sahiptir.

Saglikli yasam hareketinin bir kiiltiirel iiretim araci olarak sosyal medyada

yeniden tiretilmesinde saglikli yasam etkileyicileri 6nemli rol oynamaktadir. Saglikl

yasam Kkiiltiirlinii bir endiistri olarak kavrayan ve igerisindeki herkesi kendisine
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yabancilagsmis, meta haline gelmis bireyler olarak goren yaklasim tarzina bakildiginda
saglikli yasam etkileyicileri de piyasa merkezli, pazar odakli ve tiiketim toplumu
perspektifinden okunmakta; saglikli yasam Kkiiltiirlinlin yeniden iiretiminde hakim
pozisyonun ortak anlam dlinyasin1 yeniden iireten dislilerden birisi olarak
anlatilmaktadir. Bu yaklasimda saglikli yasam etkileyicileri hem endiistrinin dogrudan
yapilandirdigi edilgen kimseler hem de etkide bulunduklar1 kisileri dogrudan
yapilandirabilen gii¢lii kimseler olarak celiskili bir biitiinliigli temsil etmektedir. Ayrica
saglikli yasam etkileyicileri arasindaki ayrimlar ortadan kalkmakta ve tek
tiplestirilmektedirler. Homojen bir kavrayis veya ‘“kapitalist pratikten c¢ikarilmig bir
formil olarak” (Williams, 2013: 68) saglikli yasam etkileyicileri hakim anlatinin
dogrudan yapilandirdigi ve kitleleri yapilandiran kimseler olarak
konumlandirilmaktadir. Saglikli yasam etkileyicilerinin saghkli yasam kiiltiiri
icerisinde farkliliklarii gérmeyen, hepsini ayni endiistrinin bir pargasi olarak kabul
eden bu yaklasim eksikli ve indirgemecidir. Saglikli yasam etkileyicileri hakim ortak
anlam diinyast ile anlamin insasinda miicadele eden, uzlasma ve kirilma noktalari
bulunan 6zglin kimselerdir. Ortak anlamin insasinda hakim anlatilar ile bir miicadele
icerisindedir ve kiiltiirlin yeniden tretiminde hakim anlatilarla uzlasma ve kirilma

noktalarinda farkli goriiniimlere sahiptirler.

Saglikli yasam kiiltiirtiniin hakim anlatis1 bir sosyo kiiltiirel alan olarak sosyal
medyanin kendisinde de toplumsal bir miizakere alanidir. Saglikli yasam etkileyicileri
bu miizakere alaninda bulunan 6zgiin kimselerdir. Fakat saglikli yasam etkileyicileri
saglik endiistrisi olarak adlandirilan kavrayista nasil bir digli olarak goriilemeyecekse
tek baslarma kiiltiirin yeniden {iretimini saglayan bagimsiz, tekil kimseler olarak da

goriilmemelidir. Sosyal medyanin ekonomi politik yapisi, sirket sahiplerinin politik
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tercihleri, algoritmalarin isleyis mantigi ve ulusal diizenlemeler saglikli yasam
etkileyicilerinin paylasimlarimi  kisitlayan, kiiltliriin - yeniden {iretiminde onlarin

davraniglarini etkileyen 6nemli belirleyicilerdir.

Calismanin bu boliimiinde saglikli yasam etkileyicilerine yonelik iki farkli bakis
acis1 incelenmistir. 11k olarak saglikli yasam etkileyicilerinin kapitalist pratik formiil
cercevesinde saglikli yasam endiistrisinin bir dislisi olarak nasil yapilandirildigi ortaya
koyulmustur. Kendi bedenlerine yabancilasmis, saglikli yasam endiistrisi igerisinde
metalagsmis, sosyal medyanin algoritmalarinin kontroliinde olan, farkliliklar1 ortadan
kaybolmus ve ayni1 yontemleri kullanan kimseler olarak kurgulanan anlat1 incelenmistir.
Bu boliimiin ikinci agsamasinda ise saglikli yasam etkileyicileri saglikli yasam kiiltiirii
icerisinde anlami miizakere eden, toplulugu ile etkilesim siirecinde tavizler veren, hakim
ortak anlam diinyas1 ile uzlasma ve kirilma noktalar1 bulunun, birbirinden farkli ve

0zgiin kimseler olarak ele alinmistur.

2.1.1. Saghkh Yasam Endiistrisinde Kapitalist Pratik Formiiliin Kurucu

Noktasi: Sosyal Medya ve Saghkh Yasam Etkileyicileri

Saglikli yasam hareketinin giindelik hayatin tamamina seslenebilmesinde
internetin  gelisimi, dijital ve sosyal aglarin ortaya c¢ikmasi ve sosyal medya
platformlarinin hizmet vermeye baslamasi oldukg¢a etkili olmustur. Global Wellness
Enstitiisii saglikli yasam hareketi i¢in yirmi birinci yiizyilin bir doniim noktas1 oldugunu
vurgulamaktadir (Global Wellness Institute, 2024). Saglik alaninda artan televizyon
programlari ile birlikte saglikli yasam temsilcileri (Dr. Mehmet Oz, Deepak Chopra ve

Andrew Weil vb.) giindelik hayatin igerisinde kendilerine daha fazla alan bulabilmisler
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ve evlerin i¢lerine kadar girebilmislerdir. Ek olarak internetin gelisimi, sosyal ag tabanli
sitelerin, sosyal medya platformlarinin ve mobil saglik uygulamalarinin ortaya ¢ikmast;
kisaca dijitallesme ile birlikte saglikli yasam kiiltiirti biiylik bir sigrama gergeklestirmis
ve daha da yayginlasmistir. Baker’e gore “Internet, saglikli yasam gurularimin sohrete
ulasma ve Kkitleleriyle iliski kurma yontemlerini temelden” degistirmistir (2022).
Amerika’nin 6nde gelen saglikli yasam temsilcileri, gurular1 (Baker kitabinda Martha
Stewart, Oprah Winfrey ve Gwyneth Paltrow'nu 06rnek olarak gostermektedir)
ekranlardan sonra ylizlerini internete donmiisler ve internet sitesi, blog gibi araglar
iizerinden iletisim kanallarini g¢esitlendirmislerdir. Medyanin her alaninda goériinmeye
baslayan saglikli yasam temsilcileri sosyal medyanin ortaya g¢ikmasi ve gelismesi
sonucunda bu platformlarda da var olmaya baslamislardir. Baker’in de vurguladigi
iizere medyanin dijitallesmesi ve g¢esitlenmesi saglikli yasam temsilcilerinin kitlelere

seslenebilme yetenegini gelistirmis ve iliskilenme bigimlerini degistirmistir.

Sezgin doktor hasta arasinda geleneksel olarak kurulan asimetrik iligki bigiminin
glinlimiizde de devam ettigini sdylemektedir (2011: 46). Sezgin’e gore hasta bireylerden
hasta organlara dogru (biitiinden pargaya) uzmanlasan tibbi bilgi var olan asimetrik
iletisimi zamanla daha da derinlestirmis, doktor hasta arasindaki iletisimi azaltmis ve
hastalarin bilgilenme ihtiyac1t artmistir. Doktor hasta arasindaki azalan iletisimi
doldurma gorevi ise medyaya ve medyay1 dogru kullanmasi gereken sorumluluk sahibi
bireylere kalmistir. Sorumluluk sahibi bireyler ise hastaliklar1 hakkindaki bilgilere
sadece doktorlardan degil, medyada hastalik ve saglik alaninda kendileriyle iletisim
kuran saglikli yasam temsilcileri de dahil olmak iizere bir¢ok farkli kaynaktan edinmeye

calismaktadir.' Bireylerin saglikli yasam arayislarina cevap vermek isteyen kisiler ise

' Sezgin doktor hasta arasindaki asimetrik iliskiyi anlatirken bu iligkinin tek yonlii olmadigini ve
diger belirleyiciler ile birlikte diisliniilmesi gerektigini vurgulamaktadir. (2011: 46)
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sosyal medya lizerinden dogrudan bireylere ulagabilmekte ve televizyona goére daha nis
kitleler yaratabilmektedir. Geleneksel medya araglarina gore saglikli yasam temsilcileri
mikro Unliiler (mikro influencer) olarak kitleleriyle daha yakindan ve arkadasga bir
iliskilenme bi¢imi kurabilmektedir (Baker, 2022). Doktor hasta iligkisindeki asimetriyi
olusturan unsurlar1 kiran yeni bir iliskilenme bi¢iminden bahsedilmektedir. Fakat dikkat
edilmelidir ki hastanin veya saglikli bireyin ihtiyaglarina yonelik dogru bilgiye

ulagabilecegi sekilde asimetrinin tamamen kaldirildig: iddia edilmemektedir.

Saglikli yasam temsilcilerinin sosyal medyada mikro iinliiler olarak bireylerle
kurduklar iligskiyi bundan 6nce kurulan diger iliskilenme bigimlerinden ayiran temel
ozellikler vardir. Baker bu ozellikleri ii¢ baslik altinda incelemektedir: Ozgiinliik,
erisilebilirlik ve oOzerklik (2022). Geleneksel medyada kameralarin Oniinde
performansiyla ve program siiresiyle sinirli aktor sosyal medyada takipgilerine “sahne
arkasi”n1 acarak kurulan iligkiye yeni boyut kazandirmaktadir. Giindelik hayatlariin
birgok anini samimi bir sekilde ve arkadaslik cergevesinde sunan mikro {inliiler
medyadaki ¢ergeveyi kirarak hedef kitleleri ile daha yakindan bir iligski kurabilmektedir.
Baker mikro {inliilerin sosyal medyada takipgileri ile kurduklar iliskiyi incelerken bu
boyutu “6zgiinlik” basliginda degerlendirmektedir. Her mikro {iinliiniin biricik
hikayelerini, anilarin1 barindiran “gercek” hayatlarinin takipgi kitlesi ile paylasilmasidir.
Ikinci baslik olarak erisilebilirlik kapsaminda ise bireylerin takip ettikleri mikro
iinliilere ulasabilme yetenegine yonelik algilarindan bahsedilmektedir. Takipgiler
dogrudan veya dolayl olarak, istedikleri zaman; rol model olarak gordiikleri kisilere
erisebileceklerini diisiinmektedir. Bireyler saglikli yasam konusunda rol model olarak
gordiikleri kisilere istedigi zaman erisebilecegine dair bir yanilgi icerisindedir ve bu

yanilgi dogrudan sosyal medyanin kendi vaatleri arasindadir. Konuya farkli bir
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noktadan yaklasildiginda ise televizyonda programi yayinlanan, programa katilan iinli
birisine ulasmaya caligmaktan daha az zahmetli oldugu ve daha cok sanslari oldugu
gercegini de degistirmemektedir. Baker saglikli yasam mikro {inliilerinin sosyal
medyada takipgileri ile kurduklar1 iliskiyi degerlendirirken son baslik olarak 6zerklik
kavrammi kullanmaktadir. Ozerklik bashigi saglikli yasam temsilcilerinin saglik
konusunda otorite kaynagi olmus ve ana akimlasmis yontemlerden, uygulamalardan
kendilerini ayirabilme yeteneklerini anlatmaktadir. Bu ayrim sayesinde her bir saglikli
yasam iinliisii kendi anlatisin1 kurabilmektedir. Béyle bir ayrimi var eden noktalar
olarak 1ise tibbi yaklasimin geleneksel olarak kurdugu asimetrik iliskiler, ilag
sirketlerinin kar odakli yaklasimlar1 ve saglik politikalarinin  kitlede yarattigi
giivensizlikler 6n plana g¢ikmaktadir. Saglikli yasam {inliileri zemin olarak boyle bir
temelden hareketle kendi yontemlerini ve ¢6ziim onerilerini sunmaktadir. Takipgileri ise
onlarin var olan otorite kaynaklarindan, kar amagh sirketlerden ve politikalardan
bagimsiz olduklarmi, “6zerk” olduklarini diistiinmektedir. Ciinkii onlar kurumsallagmig
bilimin ezberlerine ve tibbi otoritenin yaptirim giicli uygulayabilecegi iliskilere sahip
degildir. Hedef kitlenin saglikli kalma arayisina cevap verebilecek en “6zerk” receteler
onlarin elindedir. Fakat Baker’e gore saglikli yagam tinliileri de “ticarilesmis bir iiretim
sisteminin” parcgasi olarak var olabilmektedir. Sosyal medya aglarinda “cevrimigi”
olarak yapilandirdiklar1 kitle ile birlikte ulastiklar1 sohreti “kar amaglhi bir meslek
olarak” kullanmakta ve bu nedenle “influencer (iinlii, etkileyici)” olarak anilmaktadirlar.
Bir adim daha ileri gidildiginde saglikli yasam tinliileri “halk saglig1 uzmanlar1 ve tip
uzmanlarinin otoritesine rakip olmak i¢in yerel bilgi ve uzmanhgi” (Baker, 2022)
kullanan kimseler olarak goriilmektedir. Baker bu tanim ile birlikte tibbi paradigmanin
eski temsilcileri ile doniismekte olan yeni paradigmanin temsilcileri arasinda bir iktidar

savasi oldugunu vurgulamaktadir.
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Saglikli yasam {inliilerine (wellness influencers) dair Baker’in cergevesi su
sekilde bir yaklasim ortaya koymaktadir: Saglikli yasam {inliileri doktorlarin hasta ile
kurdugu iliskiden bagimsiz olarak kendi hedef kitleleri ile daha yakin, arkadas¢a bir
iliski kurabilmektedir. Kurduklar1 iliski ¢er¢evesinde olusturmus olduklar1 topluluklara
yonelik iletisim faaliyetleri  gelistirmekte ve bu topluluklar1 kar amach
kullanabilmektedirler. Saglik profesyonellerinin, ila¢ sirketlerinin ve saglik alaninda
politika yapicilarin temsil ettikleri otoriteden bagimsiz olarak saglikli kalma arayisinda
olan bireylere yol gdsterecek bagimsizlikta bir konuma sahiptirler. Bu konumlarini
koruyacak, konumlarindan aldiklar1 giicle hedef kitlelerini genisletecek, anlatilarini
yeniden {iretebilecek ve para kazanabilecekleri yer ise sosyal medyadir. Baker’in
saglikli yasam iinliileri tanimina yakin fakat daha genis bir ¢cercevede Lawrence dijital
guru medyasim (digital guru media) tanimlamaktadir (2022: 2). Lawrence dijital guru

medyasini su sekilde agiklamaktadir:

Gec modern (hiper) dijitallesmis toplumlarin gostergesi olan saglikli yasam, saglik ve
zindelik taleplerine ¢esitli sekillerde stratejiler ve ¢éziimler sunmayi amaglayan bir
teknoloji parcast ve/veya g¢evrimici aktdriin igerik (podcastler, videolar, bloglar, vloglar,
web siteleri, makaleler, fotograflar veya memeler gibi) sunmasiyla (genellikle ve
Ozellikle) karakterize edilen belirli bir yeni dijital medya tiirti. (2022: 2)

Lawrence dijital guru medyasini olumlu ve olumsuz bir anlam atfederek degil
belirli bir toplumsalligin goriintiisiiniin incelenmesine yonelik olarak kullandigini
vurgulamaktadir. Hiperdijitallesmis toplumsal bir donemde bireylerin bos zamanlarini
degerlendirmek {iizere dijital medya ile kurduklar iliski baglaminda dijital guru medyast
ile karsilagsmamasi imkansizdir. Dijital guru medyasi bireyin biitiin bos zamanina hitap
edecek sekilde gelismis ve dijital medyanin tamaminda yayginlasmistir. Bu nedenle bos
zamanlarini dijital medya ile iliski kurarak gegirecek bireylerin tamami bu medya ile
iliskiye girmekten kagamayacaktir. Dijital medya gurularini yaratan ve 6n plana ¢ikaran

belirli bir sosyo kiiltiirel, politik ortam bulunmaktadir. Yalanin bir hakikat goriintiisii
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altina rahatlikla gizlenebildigi post-truth ¢aginda yasiyor olmak, geleneksel medyada
sOhret kazanmis, otorite sahibi olmus kisilere siiphecilikle yaklagmak, neoliberal 6z
saglik yoOnetiminin derinlesen sorumluluk alanlarinda siranin ruhsal sagliga gelmis
olmas1 ve ulus G6tesi enformasyonel kapitalizmin yayginlagmasi sosyo kiiltiirel ve politik
ortamin kurucu unsurlaridir (Lawrence, 2022: 3). Lawrence da Baker gibi giinlimiiz
toplumunda derinlesen bir uzmanlik ve otorite krizinden bahsetmektedir. Bireyler
sagliklar1 hakkinda siipheci bir yaklagim gostermekte, var olan politikalar1 ve tedavileri
sorgulamakta ve “gergcegin” pesine diismektedirler. Saglikli kalma arayislarinda
bireylere cevaplar ve regeteler sunanlar ise kurumsallagsmis bilim ve onlarin uzmanlari
degil bireylerden teknolojik araglara kadar genis bir alam1 kapsayan dijital guru

medyasindan gelmektedir.

2.1.2. Saghkh Yasam Etkileyicilerinin Degismeyen, Tek Tiplesen, Ortak

Yontemleri

Yirmi birinci yiizyilda saglikli yasam kiiltiirii hegemonik temsilleri ve bunlari
her giin yeniden iireterek kimlik haline getirmis temsilcileri ile birlikte ¢cok sesli ve
geliskin bir goriinlime sahiptir. Bu nedenle saglikli yasam temsilcilerini yonelik yapilan
caligmalarda dogrudan saglikli yagam kiiltiiriintin kendi adi1 (saglikli yasam {inliileri,
etkileyicileri) tercih edilebildigi gibi farkli adlandirmalar da kullanilabilmektedir.
Dagmiklik olarak algilanabilecek bu goriiniimiin temel nedenlerinden birisi saglikl
yasam Kkiiltiirliniin tek bir temsiliyete sahip, de§ismez temsilcileri ve takipgileri
olmamasidir. Saglikli yasam kiltliriindeki var olan anlatilar farkli anlatilarla i¢ ice
gecmis durumdadir. Halkalar birbirine baglayan en énemli noktalardan biri ise bireyin
kendini gerceklestirme potansiyeline yonelik vurgudur. Saglikli yasam Kkiiltiiriiniin

kurucu noktalarindan birisi olan bireyin kendi potansiyelini kesfedebilecegine yonelik
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vurgu, yontemin kendisine dair bir acikliga da isaret etmektedir. Potansiyelin nasil
ortaya cikarilabilecegine, gerceklestirmek igin neler yapilabilecegine ve bu siiregte
kimin rehberlik edecegine yonelik biiylik bir rekabet ve zenginlik vardir. Potansiyeli
ortaya ¢ikarmak kimi zaman mutluluk gurulariin eslik ettigi bir arayis kimi zaman ise
kog¢larin liderliginde bir arayistir. Bu konuda yasam koclarindan fitness egitmenlerine ve
sosyal medya ({inliilerine, etkileyicilerine kadar dagilan genis bir yelpazeden
bahsedilebilmektedir. Lawrence’da goriildiigii izere bazen sadece aktorlerin degil dijital
sirketlerin ve farkli teknolojik uygulamalarin da eslik edebilecegi bir arayis halini
almaktadir. Bireyin potansiyelini kesfedecek, ortaya ¢ikaracak ve onu gercek kilacak
anlatilarin temsilcileri dijital ¢agda her yerden her an seslenebilme potansiyeline

sahiplerdir.

Baker saglikli yasam gurularini on dokuzuncu ve yirminci yiizyilda ortaya ¢ikan,
yayginlagan yasam koglarinin bir alt tiirli olarak tanimlamaktadir (2022). Saglikli yagam
gurulari da yasam tarzi gurular1 gibi yetkileri olmadan, profesyonel konumlari
bulunmadan ve “siradan” diger insanlarla aymi noktadan hedef kitlelerine
seslenmektedir. Yasam tarzi gurular1 giindelik hayatin tamamina seslenebilecekleri bir
yelpazeye sahiptir. Kisisel gelisimin her agsamasini bilen ve sorumluluk alan kimseler
olarak rehber riitbesine ylikselmislerdir. Hangi besinlerin tiiketileceginden, yemek yeme
aligkanligina; sporun neden yapilmasi gerektiginden nasil yapilacagina ve saglikla ilgili
her konudan modaya kadar bir¢ok farkli calisma alaninda deneyimlerini paylasmaktadir.
Yasam tarzi gurular1 deneyimler ile bilimsel bilgi arasinda bir farklilik gérmemektedir
ve bilimsel bilginin yerine biricik deneyimler 1s181nda ¢oziim yollar1 sunabilmektedir.
Baker’e gore saghikli yasam gurularin1 yasam tarzi gurularindan ayiran temel

noktalardan birisi “saglik ve refahi artirmayi amaglayan tiiketici {riinlerinden para
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kazanmalar1”dir (2022). Kendi markalarini olusturan saglikli yasam gurular1 bu
markalar etrafinda cesitli saglik iriinlerini satarak para kazanmaktadir. Bu iiriinler
takviye edici gida ve vitaminler, bitkisel yag ve aromalar, mucize besinler, sihirli
kozmetikler gibi somut materyallerden olusmakla birlikte inzivaya ¢ekilme, arinma gibi
soyut bir zeminde kurulan anlatilar da olabilmektedir. Saglikli yasam gurularinin
kitleleriyle iliski kurma bi¢iminde sosyal medyanin araci olmasi ile birlikte gurulardan
farkli olarak degerlendirilebilen saglikli yasam {iinliileri olusmaktadir. Saglikli yasam
iinliileri de gurular ile ayn1 yontemler lizerinden sosyal medya platformlar1 ve hesaplari
araciligiyla kitlelerine seslenebilmektedir. Lawrence ise bireylerden bagimsiz, dijital
medyada saglik ve zindelik hakkinda rehber olan canli cansiz biitiin aktorleri dijital
yasam gurusu olarak adlandirmaktadir. Lawrence’a gore bireylerin bos zamanlarinin
tamaminda karsilastiklar1 ve siirekli bir iligki halinde olduklar1 bu dijital gurular analog
iinliilerden (geleneksel medya f{inliileri) ve onlarin temsil ettikleri saglikli yasam
anlatilarindan tamamen farklidir. Dijital guru medyas1 analog {inliilere kars1 “radikal bir
isyan1” temsil etmekte ve iliskilerini dijital mecralarda daha cana yakin, daha ulasilabilir
sekilde kurmaktadirlar. Lawrence dijital gurularin yontemlerini ise su sekilde

acgiklamaktadir:

Genellikle, dijital gurular: (a) sohretlerini (ve hatir1 sayilir zenginliklerini) ¢esitli dijital
ve sosyal medya kanallari araciligiyla artirmiglardir (geleneksel medya kanallar
araciligryla meshur olmanin aksine); (b) (ve bu nedenle sasirtict olmayan bir sekilde)
girisgimciligin -~ yasami1  tamamlayan erdemlerini aktif ya da zimni olarak
benimsemiglerdir; (c) materyalizm ve tiiketimcilik konusunda elestirel olma
egilimindedirler ancak nadiren tam bir kapitalizm elestirisi yaparlar; (d) ilgilendikleri
konularm bir kismi/cogu hakkinda tavsiyelerde bulunmaya yetkin degil(dir)ler ve/veya
(e) sozde entelektiiel fikirleri savunurlar ve/veya eski teolojik ilkeleri derinligi olmayan
sekillerde tekrarlarlar. (2022: 8)

Cederstrom ve Spicer’a gore bireylerin potansiyellerini agiga cikaracak ve
saglikli bir yagam silirmelerini saglayacak rehberler “ko¢”lardir. Giindelik hayatin bir¢ok

alanina miudahale edebilen, simir tanimayan koglar; bireyin hedefler koymasini ve bu
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hedeflere ulagsmasin1 saglarlar. “Benligi yeniden sekillendirmeye yonelik bir teknik”
(Cederstrom ve Spicer, 2017: 26) olarak kogluk ayni zamanda bireylerin
farkindaliklarinin gelismesini de saglamaktadir. Farkindaligin gelistirilmesi yeni bir
mesele olmamakla birlikte “cagdas farkindalik” ¢alismalarin1 digerlerinden ayiran temel
nokta “ambalaji”dir. Bu ambalaj icerisinde “Dogu spiritiializmi, kisisel gelisim,
norobilim, teknoloji fetisizmi ve postmodern sirket jargonlarindan olusan tuhaf bir
karisim” bulunmaktadir ve “yar1 kurumsal yar1 giindelik bir tislupla” sunulmaktadir
(Cederstrom ve Spicer, 2017: 35). Bireylerin giindelik hayatindaki bir¢ok noktadan
varolugsal sikintilarina ve toplumsal sorunlarin bireydeki yansimasina kadar genis bir
zeminde ayn1 yontem bir “recete” gibi kullanilmaktadir. Bu regetedeki ¢ogu bilgi dogru
olmasa da “Onemli olan, dogruymus hissi uyandirmak ve bilimsel bir auraya sahip

olmak”tir (Cederstrom ve Spicer, 2017: 35).

Saglikli yasam kiiltiiriinlin daginik goriintiisiine ve yontemsel farkliligina dair bir
baska vurguyu ise Ehrenreich yapmaktadir. Ehrenreich wellness kavramini 6zellikle {ist
siniflara ait saglikli yasam pratikleri ve bu pratiklerin sunuldugu hizmet yerleri
kapsaminda adlandirmaktadir. Ehrenreich’e gore ekonomik olarak Ongoriiniin
kaybedildigi, kutuplu bir diinyada saglik kavrami yerine “bulanik ve esnek bir kavram”
olarak wellness (saglikli yasam) kullanilmaktadir (2020: 102). Bu nedenle saglikhi
yasam kavramini tanimlamak da yontemlerine 151k tutmak da zordur. Her seyin birbirine
bagli oldugu, biitiinsel ve genel bir anlatiya sahip olan saglikli yasam kavraminda
yontemden ziyade sonuglar 6n plandadir. Rehberlerin kullandiklar1 ayni yontemler
bulunmaktadir ve bu aym1 yontemler bireyi kilolarindan kurtarabilecegi gibi kisisel
olarak yenileyebilir, aradigit mutluluga kavusturabilir veya hedefledigi herhangi baska

bir seye ulastirabilir. Ehrenreich’e gore bu “karman ¢orman pratikler ve miidahaleler”
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esliginde gerceklesen saglikli yasam anlatisi “uyum”, “biitiinlik” ve ‘“denge” gibi

anahtar kelimeleri igeren ortak bir temaya da sahiptir (2020: 103).

Martschukat “Fitness Cagi”nda bireylerin potansiyellerini agiga c¢ikaracak,
onlarin benliklerini insa edecek ve saglikli bir yasam slirmelerini saglayacak rehberleri
fitness kahramanlar1 olarak adlandirmaktadir. On dokuzuncu yiizyilda da olan fakat
glinimiizde gorintiileri degismis olan fitness kahramanlar i¢in “meydan okuma
(challange)” ve “doniisiim” kelimeleri olduk¢a 6nemlidir. Sinirlanmis bedenlerini asarak
kendi doniisiim siireclerini  basariyla yonetmis kahramanlar bir rehber olarak
potansiyelini arayan kisilere seslenmektedir. Bu ¢agrinin temelinde ise kendi doniisiim
hikayeleri ve duygulart bulunmaktadir: “cesitli fitness kahramanlari, dertlerini,
sevinglerini ve hedeflerini anlatiyor ve bunlarin bizim de dertlerimiz, sevinglerimiz,
hedeflerimiz oldugunu varsayiyorlar” (Martschukat, 2024: 166). Fitness kahramanlari
disiplinli giindelik yasantilar1 ile 6rnek olmaktadir. Basarili bir sonucu garanti edecek
bir bedene sahiptirler. Kendi deneyimleri etrafinda oOrdiikleri anlatilar ile birlikte
bireylerin en iyi hallerini bulabilecekleri formlarin, ruhsal durumun ve saglhigin birer
temsilcisi haline gelmektedirler. “Fitness meraklilar1 giiniimiiz toplumunun kahramanlik
dilinde ve kategorileriyle kavranabilecek degerlerini ve pratiklerini, hedeflerini ve
beklentilerini (kelimenin tam anlamiyla) bedenlerinde cisimlestiriyorlar, meydan
okumalarim1 kabul etmek, eyleme ge¢meye istekli ve kendini feda etmeye hazir
goriinmek ve imkansiz kabul edilen seyleri basarmay1 istemek (Martschukat, 2024:
171)” onlar1 kahraman yapan temel Ozellikleridir. Giindelik yasamdaki tekil
kahramanlik hikayelerine sahip degillerdir. Farkli bir noktadan kii¢iik ¢cocuklarin rol
modeli olabilecek basarilt bir sporcu gibi Unliiliikten gelen bir kahramanliklar1 da

yoktur. Giindelik yasamin monotonluguna meydan okumus, hi¢bir engeli kabul
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etmemis, kendilerinin en iyi formunu bulmus ve bunu bedenlerinde cisimlestirmis
kimselerdir. Bu anlamiyla bedenleri bir “hakikat” nesnesine doniiserek soylediklerini
diger bilgi tlirlerinden ve uzmanliklardan tstiin kilacak bir kanit olarak mesruiyet

zemini yaratmaktadir.

Bireylerin bedenleri ve potansiyellerini kesfederek saglikli bir sekilde giindelik
yasamlarma devam etmelerine yonelik farkli bir anlatiya da Davis’in Mutluluk
Endiistrisi adli kitabinda rastlanmaktadir (2015). Davis diger ¢alismalardan farkli olarak
kapitalizmin igerisine girmis oldugu verimlilik krizinden bahsetmektedir ve bu krizi
asmanin bir yolu olarak kurumlarin mutluluk kavramina yoneldigini vurgulamaktadir.
Kurumlar ¢alisanlarinin verimliliklerini artirmak, ¢alisanlarin sagligini artirarak sigorta
sirketlerine daha az 6demek ve karlarin1 maksimize etmek i¢in mutluluk gurularina
bagsvurmakta ve c¢esitli wellness programlart uygulamaktadir. Davis kurumlarda
bireylerin esenligini artirmak, sagliklarin1 korumak ve saglikli bir yasam slirmek i¢in
onlara rehber olacak kisileri mutluluk gurular1 olarak adlandirmaktadir. Mutluluk
gurular1 bireylerin potansiyellerini agiga c¢ikarmada onlara yol gosterecek ve rehber
olacak kimseler olarak isgiicii piyasasi igerisinde yerlerini almaktadir. Yiiksek
damigsmanlik {icretleri, birbiri arkasma siralanmis egitimler ile birlikte bireylerin
“tiikenmisligi’ne ¢are bulacak kimseler olarak gorev yapmaktadirlar. Davis mutluluk
gurularinin yontemini su sekilde agiklamaktadir:

Bu danigsmanlik zinciri, bariz farklar1 olan ¢esitli uzmanlik alanlarinin birinden digerine
sorunsuzca ilerliyor. Motivasyon psikolojisi saglik psikolojisine karisirken yer yer spor
koglar1 ve beslenme uzmanlarinin i¢goriilerinden yararlaniliyor, tiim bunlarin {istiine bir
tutam da sinirbilim dedikodusu ve Budist meditasyon egzersizi ekleniyor. ‘Zindelik’,
‘mutluluk’, ‘iyimserlik’ ve ‘basar1’ ile ilgili farklt mefhumlar i¢ ice gegiriliyor fakat
bunun neden ya da nasil yapildig1 pek aciklanmiyor. insan varolusunun tek bir ideal
bi¢imi oldugu fikri tim bunlara eslik ediyor - ¢aliskan, mutlu, saglikli ve her seyden
onemlisi zengin bir varolus. (Davis, 2015: 114)

62



Davis’in anlatisinda dikkat ¢eken uzmanlik alanlar1 arasindaki gegiskenligin bir
benzerine Byung-Chul Han’in taniminda rastlanmaktadir. Chul Han yirmi birinci
ylizyilin toplumsalliginda yonetim bi¢imi olarak geleneksel zora dayali iktidarin ortadan
kalktigim1 soylemektedir. Dijitalin gelisimi ile birlikte her adimini dijital aglarda seffaf
bir bigimde paylasan bireyler goniillii ve istekli olarak kendilerini somiirii
mekanizmasinin igerisine sokarlar. Fakat gilinlimiiziin somiirii mekanizmasi bireyleri
itaat ettirmek tizerine kurulu degil onlarin 6zgiirliikklerini somiirme iizerine kuruludur.
Bu nedenle bireyler ne kadar 6zgiir ve kendilerini gergeklestirmis hissederlerse iktidar
da o kadar basarili bir bicimde bireyi apolitiklestirmis ve siyaset disina ¢ikarmis olarak
basartya ulasacaktir. Geleneksel iktidarin doniisiimii tahakkiim araclarinin da
donlistimiinii  gerektirmektedir. Yeni donemin tahakkiim araclar1 dijitallesmis
panoptikonlar olarak sosyal medyadir. Sosyal medyadaki aktorler de bu tahakkiim
biciminin bir parcast olarak neoliberal teknigi benimsemektedir ve uygulamaktadir.
Chul Han’in deyimiyle “YouTube ve Instagram’daki influencerlar da neoliberal iktidar
tekniklerini icsellestirir. Ister seyahat ister giizellik ister fitness influencerlar1 olsun,
stirekli Ozgiirliik, yaraticilik ve 6zgilinliik yeminleri ederler” (2022b: 13). Rol model
olarak influencerlar bireylerin yeni rehberleri ve Chul Han’in deyimiyle dini
onderleridir. Bu anlamiyla “motive edici konusmacilar olarak influencerlar, kurtaricilar
gibi davranirlar” (Chul Han, 2022b: 13). Bireyler bu kurtaricilarin pesinde tereddiit
etmeksizin kosarlar ve kendi potansiyellerini agiga ¢ikarmalari i¢in onlarin 6nerilerine
tamamen aciktirlar. Dijital medya biiyiik bir kiliseye, influencerlarin paylasimlari ise
ayine doniisiir. Ozellikle “Geng takipgiler, influencerlarin sahneledikleri giinliik
yasamlarinda tiikettiklerini iddia ettikleri liriinleri satin alarak birer miirit olarak onlarin
hayatlarina istirak ederler* (Chul Han, 2022b: 13). Hayatlarina istirak etmek isteyen

miritleri i¢in influencerlarin tiiketim firlinler1 her zaman hazirdadir ve genis bir
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yelpazede onlar1 beklemektedir. Ciinkii tiiketim {iriinleri influencerlarin ayn1 zamanda
kimliklerini yapilandirmaktadir. Boylelikle kendi potansiyelleri pesinde kosan bireyler
tiikkettikleri iirtinler ile kendilerini “6liimiine gerceklestirirken” ayn1 zamanda kendilerini
“Oliimiine tiikettikleri” bir dongiiniin igerisinde bulurlar. Kimligi metalagtirarak kendi
markalarini olusturan influencerlar ise bu dongiiyii takipgilerine kars1 yaratan, yeniden
iireten kimselerdir. Fakat kiiltiiriin igerisinde ayn1 dongiiye sikismis kimseler olarak da

yerlerini almaktadirlar.

Saglikli yagam kiiltiiriiniin temsilcilerinin kullandiklar1 yontemin bu kadar genis
bir ¢ergeveye sahip olmasiin temel nedenlerinden birisi saglikli yasam Kkiiltiiriiniin
kendi iddiasinin altim doldurma telasidir. Bireylerin potansiyellerini acia ¢ikararak
saglikli bir yagam silirmelerini saglama ve sagligi ulasilmasi1 gereken bir hedef olarak
idealize etmenin kendisi bunu gergeklestirecek yontemi de belirsiz kilmaktadir. Hangi
yontem, hangi bireye, ne zaman ve nasil uygulanirsa bireyler idealize edilmis sagliga
kendileri olarak kavusacaklardir? Bu yontemler uygulandigi her zaman ayni sonucu mu
verecektir? Belirsizligin bir tarafi bu telasa ait olmakla birlikte bir diger tarafi
modernizmin kendi davetine ickindir. Ciinkii Berman’in tanimiyla “Modern olmak,
bizlere serliven, gii¢, cosku, gelisme, kendimizi ve diinyay1 doniistiirme olanaklar1 vaat
eden; ama bir yandan da sahip oldugumuz her seyi, bildigimiz her seyi, oldugumuz her
seyi yok etmekle tehdit eden bir ortamda bulmaktir kendimizi” (2017: 27). Modern
diinyanin kuluckasinda demlenmis bir kavram olarak saglikli yasam kiiltiirii de bireyleri
hem kendilerini asabilecekleri bir seriivene davet etmekte hem de bu serlivene gelenlere
bildikleri diinyanin sonunu miijdelemektedir. Sonunu mijdeledigi diinyanin
kavramlarma ve eskinin bilimine sirtin1 donmiis, dijital platformlarin kaldiracinda

kitlelerini yaratmis rehberler de bu ikili zemine ayak basmaktadir. Eskiyi reddetmis
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fakat gelecegi kurma iddiasinda yontemi oturtamamais rehberler, nciiler olarak yerlerini

almislardir.

Saglikli yasam kiiltliriiniin temsilcilerinin kullandiklar1 yontemler daginik bir
goriiniime sahip olmakla birlikte belirli ortak noktalar da dikkat ¢ekmektedir. Dijital
platformlar1 ve sosyal medyayr yogun sekilde kullanmaktadirlar. Bireylerin
potansiyellerini agiga ¢ikaracak arayisa ve seriivene davet ederler. Bilimsel bilgiyle ve
var olan tibbi otoriteyle aralarinda bir uzlagsmazlik vardir. Yontemlerini bilimsel olarak
kurmazlar fakat bilimsel bir dil kullanmaktan c¢ekinmezler. Konustuklar1 konularda
uzmanliklar1 yoktur ve genis bir yelpazede konusma yetkisini kendilerinde rahatlikla
bulabilirler. Konustugu konuda uzmanligi olan kisiler ise uzmanliklarini aldiklari
bilimsel yonteme sirtin1 donmiistiir (Bu kisiler oradan beslenmekle birlikte oray1 daha
fazla beslemekten vazgegmis kisilerdir). Biricik deneyimlerini bilimsel bilgi ile yer
degistirerek recete haline getirirler. Regetelerini olusturmus olduklari kitlenin tamamina
(aralarindaki farkliliklar1 géz oniine almadan) onerirler. Dijital platformlarda yaratmis
olduklar1 kitleleri ile aralarinda ticari bir iliski vardir. Var olan ticari iliski somut
iirtinlerden soyut davranis kaliplarina kadar bir¢ok iirlinii pazarlama iizerine kuruludur.
Ticari iliskilerini goriinmez kilacak bir anlatima sahiptirler. Anlatilarinin temeli kendi
hayatlarinin doniisiim hikayeleridir. Bireysel sorumluluga vurgu yaparak toplumsal
yasamin diger belirleyicilerinin agirliklarini indirgerler. “Samimi” ve “i¢ten” bir dille
cercevelenmis; giindelik hayatlarina odaklamis bir iletisim stratejileri vardir. Hiyerarsik

bir iligkilenmeden kaginirlar ve her zaman ulasilabilir olduklarin1 vurgularlar.

Saglikli yasam kiiltiiriiniin temsilcilerine yonelik goriiniimii zenginlestiren ve

daginik kilan bir diger temel neden ise dogrudan kiiltiiriin kendi tanimina igkindir.
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Saglikli yasam kiiltiirii hakkinda konusurken sabit, tek bir temsiliyeti olan, sinirlari
birbirinden net sekilde ayrilmis ve temsilcileri de buna gore smiflandirilmis bir
kiiltiirden bahsetmek olanaksizdir. Belirli ayrimlar ve ortakliklar kurulabilmekle birlikte
kiiltliriin kendi igerisinde de dinamik bir siire¢ oldugu gercegi unutulmamalidir. Fay’in
ifadesiyle “Kiiltiirler, tutarli, homojen, teksesli ya da kendi i¢lerinde barisik degildir.
Bunlar, ickin olarak c¢ok dilli, catisik, degisebilir ve agiktirlar” (2001: 90). Bu nedenle
saglikli yasam kiiltiirii olarak kendi igerisinde c¢atismalar1 ve ortakliklar1 olan bir

goriiniimden bahsedilmemektedir.

2.1.3. Saghkh Yasam Endiistrisinin Sosyal Medya Anlayisi: Bireyin Biitiin

ihtiyaglarlmn Pazari ve Onlar Kisitlayan Algoritmalar

Sosyal medya, saglikli yasam temsilcilerinin (iinliilerinin, gurularinin) hedef
kitleleriyle kurduklari iligkinin zemini, olusturduklar1 topluluklarin evi, agtiklar
tezgahin mekansal olarak pazaridir. Karsilikli iletisim temelinde kurulan iligkilerin,
anlatilan hikayelerin ve ikna edilen tiiketicilerin alanidir. Aglarin {izerinde kurulmus,
bireylerin istirak ettigi sosyal bir yasamdir. Fuchs’un deyimiyle tekno sosyal bir yapi
olarak bireyin sosyal alandaki biitiin ihtiyaglarina hitap edebilecek bir zemin, yapi
sunmaktadir. Fuchs’a gore medya (2016: 65) “teknolojinin yardimiyla teknolojik
yapilar1 ve insan faillerini baglayan dinamik ve doniisiimsel siireglerin iiretildigi,
dagitildig ve tiiketildigi bilgiyi yaratan insan faaliyetlerinin miimkiin kilan ve sinirlayan
enformasyon ve iletisim teknolojileri, tekno sosyal sitemlerdir.” Medya sisteminin
kurucu unsurlarindan birisi teknolojinin gelismislik seviyesinin bir sonucu olarak
araclar digeri ise eyleyen insanlar (failler) ve onlarin kurduklar1 sosyalliktir.
Giliniimilizde aglarin tizerinde kurulan bu sosyallik bigimi medyanin gelistirmis oldugu

diger teknolojik araglardan farkli olarak belirli 6zelliklere sahiptir. Fuchs sosyal
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medyanin kurucu Ozellikleri olarak ii¢ basligi 6n plana cikarmaktadir (2016: 79):
“Biitiinlesik Sosyallik”, “Biitiinlesik Roller” ve “Sosyal Medyada Biitiinlesik ve
Yakinsayan Iletisim”. Biitiinlesik sosyallik kavrami “ii¢ sosyallik bigiminin (bilis,
iletisim, isbirligi) biitlinlesik bir sosyallikte yakinsamasi” (Fuchs, 2016: 79) olarak
tanimlanmaktadir. Fuchs su sekilde bir 6rnek vermektedir (2016: 79): “Facebook’ta bir
bireyin bilissel seviyede video gibi bir multimedya igerigi yaratmasi, baskalarinin
yorumlayabilmesi i¢in onu paylasmasi (iletisimsel seviye) ve baskalarinin igerige
miidahale etmesi ve yeniden harmanlanmasi ve bdylece ¢oklu yazarligin yeni igeriginin
ortaya ¢ikmasini miimkiin kilmasi.” Biitiinlesik Roller bashginda ise “bir insanin
hayatinin ¢esitli rollerini tanimlayan kisisel profillerin olusturulmasi”ndan (Fuchs,
2016: 79) bahsetmektedir. Bireyin toplumsal yasantisindaki farkli sosyal rollerinin tekil
sosyal medya profillerinde birlesmesi ve temsil edilmesi anlatilmaktadir. Son olarak ise
Sosyal Medyada Biitiinlesik ve Yakinsayan Iletisim bashiginda “Sosyal medyada,
sistemler (ekonomi, devlet) ve yasam diinyasindaki (6zel alan, sosyo-ekonomik alan,
sosyo-kiltiirel alan) davranislarimiza ait farkli sosyal rollerdeki c¢esitli sosyal
faaliyetlerin (bilis, iletisim, isbirligi) tekil profillerle” (Fuchs, 2016: 80) eslestirilmesini
anlatmaktadir. Sosyal yasantinin tlimiinii kapsayabilen, farkli sosyal alanlar1 igerisinde
barindiran, farkli sosyallik bi¢imlerine hitap edebilen yapilar olarak sosyal medya

platformlar1 bireylerin “sayisiz olasi sosyal amag”larina hizmet verebilmektedir.

Sosyal medya platformlar1 birbirine ¢ok benzer bir yapiya sahiptir ve benzer
islevler lizerine insa edilmistir. Aral’a gore bireylerin kararlarin1 ve etkilesimini
etkileyen enformasyon akisi algoritmalar tarafindan yonlendirilmektedir (2022: 91).
Fakat bu siire¢ tek tarafli degildir. Bireyin neye odaklandigini “enformasyon ile bilginin

diinyaya nasil dagildigin1 belirleyen makine ve insan zekasimi dongiisel etkilesimi”
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(Aral, 2022: 94) olarak karsilikli bir siiregtir. Makine zekas1 sosyal aglarin tizerindeki
biitiin hareketleri yutarak 6grenir ve 6grendiklerine gore bireylere secenekler sunar. Bu
secenekler reklamlarin yonetilmesinde, bireylerin sosyal iligkilerinin genisletilmesinde,
saglikla ilgili kararlar almasinda etkilidir. Bireyler etkilesime girdikleri ve girmedikleri
igerikler iizerinden makineyi egitirler ve makine bir sonrakinde bireylere daha fazla
etkilesime girebilecekleri oneriler gelistirmeye calisir. Aral dijital sosyal aglarin isleyis
mantigin su sekilde agiklamaktadir:

Dijital sosyal aglar, toplumdaki enformasyon ve etki akisini iki yolla yapilandirir. ilk
olarak, dijital baglantilara erisim saglayarak ve bu baglantilarin yapisini arkadas onerisi
algoritmalar1 araciligiyla etkileyerek insani sosyal agmn yapisini ydnlendirirler. ikinci
olarak, tercihlerimizle uyusan daha isabetli modelleri kurgulamak i¢in baglantilarimizla
ilgili verileri kullanirlar. (2022: 97)

Bireylerin nasil bir sosyallik icerisinde bulundugunu anlayabilmek i¢in sosyal
aglarin isleyis mantigini ¢6zmek 6nemlidir. Ciinkii Fuchs’un bahsettigi anlamiyla tekno
sosyal bir sistem olarak medya bireylerin icerisinde devindigi olanaklar1 ve kisitlar
barindiran bir yapiy1 temsil etmektedir. Bu nedenle bireylerin tercihlerine yonelik,
olanaklarina yonelik olarak konusabilmek i¢in kisitlarin nasil ortaya ¢iktigini ve yapinin
nasil olusturuldugunu anlamak gerekmektedir. Sosyal medya algoritmalar1 bireylerin
deneyimlerini de dogrudan etkilemektedir. Aral bu etkiyi iki kavram iizerinden
aciklamaktadir: Kiimelenme ve Homofili. Kiimelenme kavrami “insanlarin sosyal
aglarindaki tiggenleri kapatma egilimleri’nin (Aral, 2022: 99) bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Iki bireyin birbirleri arasindaki iliskisinden hareketle ayni egilimlere sahip
oldugunu diisiindiigii bir {g¢iinciiyii bu iliskinin bir parcast olarak kabul eden ve
bireylere tanitan algoritmanin kendisidir. Bu oneriler sonucunda gelistirilen iliskiler
“benzer insanlar arasinda kiimelenmeye yol” a¢maktadir. Kiimeler igerisinde yogun
sekilde birbirine bagli iken diger kiimeler ile aralarinda zayif baglantilar olugmaktadir.
Enformasyon nadiren zayif baglantilar lizerinden gerceklesse de yeni olan her zaman

zay1f baglantilar lizerinden kesfedilen yeni kiimelerdir. Aral’in deyimiyle influencerlar
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bu anlamiyla “sira dis1” degil aslinda “kiime dis1”dirlar (2022: 101). Homofili kavrami
ise bireylerin kendi egilimlerine yakin olan bireylerle arkadas olma egilimini
yansitmaktadir (Aral, 2022: 101). Bireyler ideolojik goriisleri, egitim durumlari,
davranis ve tercihleri, toplumsal statiileri ayn1 olan kimseler ile arkadas olarak aslinda
homofili bir Oriinti olusturmaktadirlar. Homofili ve kiimelenme kavramlari
algoritmalarin nasil c¢alistigini ve bireylerin sosyal aglarda nasil yonlendirildigini,
yonlendigini agiklamaktadir. Kavramlar ayn1 zamanda sosyal medyanin “neden politik
kutuplagsmay1r ve yanki odalarmi beslemeye yardimci oldugunu, yalan haberleri
yaydigimi ve pazarlama yatinmlarindan biiylik gelir sagladigin1” da agiklamaya

yardime1 olmaktadir (Aral, 2022: 97).

Algoritmalar bireylerin sosyal medyada davranislarii ve yonelimlerini
etkilemektedir. Fakat algoritmalar1 egiten, olusturan ve sosyal medyadaki donglyii
devam ettiren sadece bireylerin kurduklar1 iliski ve egittikleri makine 68renmesi
degildir. Sosyal medya platformlarinin sahiplerinin yonetme stratejileri ve tercihleri de
algoritmalarin ¢alisma mantigin1 etkilemektedir. Giin sonunda algoritmalarin nasil
calisacagin1 ve hizmet verecegini onlarin olusturduklar1 segenekler belirlemektedir.
Ornegin Instagram siyasi igeriklerin dolasimini diger sosyal medya platformlarma gére
daha azaltmakta, bireylerin siyasi igerikler ile iligkilerini kontrol etmeye caligmakta ve
bireylerin siyasi paylasimlar yapmasimi tesvik etmeyecek sekilde platformu
diizenlemeye c¢alismaktadir. Kullanicilarin kendi iradelerinden bagimsiz olarak
“varsayilan ayar” seklinde siyasi igerikleri gdérmelerinin engellenmesi son donem
yapilan hamlelerden sadece birisidir (Anadolu Ajansi, 2024). Instagram kullanicilarinin

varsayilan ayar olarak siyasi igerikleri gormelerinin engellenmesi sosyal platformdaki

69



algoritmalarin islemesi ac¢isindan Onemli farkliliklar yaratacaktir. Karar dogrudan

Instagram yoneticilerinin nasil bir platform gérmek istediklerini de yansitmaktadir.

2.14. Instagram’da Saghklh Yasam Etkileyicilerinin Kendilerine

Yabancilasmis ve Pazarda Metalasmis Bedenleri

Instagram 2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan Apple isletim
sistemi olan IOS i¢in gelistirilmis ve 2012 yilinda Facebook tarafindan satin alinmistir
(“Instagram”, 2024). “iPhone ve Android'de kullanilabilen iicretsiz bir fotograf ve video
paylasma uygulamas1” (Instagram, 2024) olarak giliniimiizde varhigim siirdiirmektedir.
Instagram ¢ikis noktasi itibariyle gorsel kiiltlire agirlik vermis ve buradan beslenmistir.
Apple telefonlarin ekran Olgiilerinde fotograf paylasilmasi i¢in diizenlenen arayiiz
tasarimlar1 daha sonrasinda androidlere ve web sitesine de uyarlanmistir. Cikis noktasi
itibariyle fotograflarin paylasilmasi iizerine kurulmus bir sosyal medya uygulamasidir.
Zaman icerisinde farkli boyutlardaki fotograf ve uzunluktaki videolarin da paylasim yeri
haline gelmistir. Karagelik Instagram’in diger sosyal medya platformlarindan farkli
olarak gorsel kiiltiir agirlikli bir platform oldugunu su sekilde vurgulamaktadir: “Uzun
metinlerin yerini hizlica iiretilen ve tiiketilen fotograflar” almistir ve “fotograflara ve
videolara eslik eden kisa yazilar da gorselligi destekleyen (diger) unsurlardir” (2019:

68).

Instagram’da paylasilan gorsel igerikler saglikli yasam temsilcilerinin
anlatilarin1  beslemekte, deneyimlerini bir yontem olarak sunabilecekleri hakikat
zeminleri olarak viicutlarinin gorsellestirilmesini saglamakta, liderlik edebilecekleri bir
topluluk olusturmakta ve pazarlar1 i¢in bir tezgah islevi géormektedir. Saghikli yasam

temsilcilerinin Instagram {izerinde paylastiklar1 fotograflar kendileri hakkinda yeni bir
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gerceklik insa ettikleri bir kurmacadir. Her bir fotograf anlatilarin1 besleyecek sekilde
yeniden kurgulanir. Anlatilarin1 temsil eden fotograflar1 ile kendileri arasinda bir
hakikat boslugu vardir. Bu nedenle fotograflar1 her zaman kurgulanmis olan bir
anlatinin temsilcisi iken kendileri bu doniisii gerceklestirmis bir kahraman olarak
konumlanmaktadir. Kendi doniisim hikayelerini yaratan kahramanlar olarak
gecmisleriyle girdikleri miicadeleden basariyla ¢ikmislardir. Bu nedenle gegmisleri
onlarin ne kadar basarili olduklarini belli edecek sekilde yeniden kurgulanir ve kendileri
tarafindan isgal edilir. Sontag “Geg¢misleri ellerinden alinmis olan kisiler, ister kendi
iilkelerinde olsunlar ister baska {ilkelerde bulunsunlar, fotograf ¢eken insanlarin
herhalde en ateslileri olmuslardir” (2023: 24) diyerek bu noktaya dikkat ¢ekmektedir.
Saglikli yasam temsilcilerinin anlatilarinda ortak olan noktalardan birisi de kendi hayat
hikayelerini tam ortasindan bdlen, onceki hayatlarina reset attiklari (Baker, 2022;
Martschukat, 2024) bir doniisiim hikayesinin temsilcileri olmalaridir. Fotograflar
dontlistimiin bir temsili, elde ettikleri basarinin bayragi, basar1 elde etmek isteyenlere
yonelik bir ¢agr olarak insa edilmektedir. Berger’in deyimiyle “Her fotograf hakikate
iligkin biitlinsel bir goriisii deneme, onaylama ve insa etme aracidir” (2022: 39).
Fotograflardaki her bir beden ise basarili ve basarisiz denemelerin sonucu olarak
deneyimlerin bir toplami, sonunda nihai olarak zafere ulastigini ilan eden kahramanin
(fotografi ¢eken kisinin) onayimni ve yontemlerin pazarlanmasi olarak anlatinin yeniden
iiretilmesini temsil etmektedir. Bu nedenle her fotograf goriilmeyi bekleyen bir “olay”
olarak (Sontag, 2023: 24) kendisine Instagram’da yer agmaktadir. Boylece bireyler
hikayeye taniklik etmekte, onlardan dersler ¢ikarmakta ve yasantilarini ¢ikardiklar
dersler etrafinda yeniden sekillenmektedir. Fulford’un deyimiyle “Hayat etrafa

hikayeler sacarken, hikayeler de hayatlar yaratir” (2019: 28), yaratmaktadir.
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Saglikli yasam temsilcilerinin bedenlerini paylastiklar1 fotograflar bir kurmaca
olarak islev goriirler. Fotograflarin ne zaman ve nerede ¢ekildikleri, ¢ekilme agilari,
paylasilma giin ve saatleri, altina ve lizerine yazilan agiklamalar1 ile birlikte, bir biitiin
olarak, “bilin¢li bir tasarim”in sonucudurlar. Saglikli yasam temsilcilerinin kullandig1
dilsel Oriintliniin aksine rastlantisal, anlik ve “Oylesine” c¢ekilmis birer fotograf
karesinden ¢ok daha fazlasina isaret etmektedir. Bir kurmaca olarak gergekligi “yapay”
bir ortamda insa etme gorevini goriirler ve ayn1 zamanda o yapay olanin hakikatle
(gergeklikle) iliskisi igerisinde anlamlarini bulurlar, “malzemesini hayattan (ger¢ekten)”
almiglardir (Giicbilmez, 2023: 28). Bir biitlinliik icerisinde “kaliba dokiilmiis,
sekillendirilmis, yogrulmus, tasarlanmistir” ve Instagram ilizerinden
yayginlagtirilmaktadir. Saglikli yasam temsilcileri agisindan anlatilarinin kaniti ve
somut bir sonucu olarak bu kurmacalar tiretilmektedir. Giigbilmez kurmacay1 su sekilde
aciklamaktadir: “kurmacalar hayatla karistirilma ihtimali olan ve sirf karigsmasin diye bu
ad1 vererek gergeklikten ayristirdigimiz dinamik, yapay biitiinliiklerdir” (2023: 34).
Gilicbilmez kurmacalarin gergeklikle olan iliskisinde hayatin igerisinden sorularla
karsilasmayacak derecede tasarlanmigs ve yapay oldugundan bahsetmektedir.
Giicbilmez’e gore kurmacayi gerceklikten ayiran temel unsurlardan birisi hayatin
icerisinden sorularla karsilasamayacak olmasidir (2023: 34). Kurmacalar yapay bir
biitlinliik olarak kendi evrenlerine sahiptir ve kurmacayla iliskiye gecenler onlarin bu
evrenini kabul ederler. Gii¢cbilmez’in kurmaca tanimindan hareketle saglikli yasam
temsilcilerinin bedenlerinin bir kurmaca olarak degerlendirilmesi bu anlamiyla bir
celigki olarak goriilebilir. Instagram iizerinde kurulan topluluklarin saglikli yasam
temsilcilerine kendi yasamlarindan sorular sormasi, bedenlerin bir kurmaca olarak
yapilandirilmasin1 engelleyecek unsurlardan birisi olarak 6n plana cikabilir. Dikkat

edilmesi gereken noktalardan birisi ise sudur: Saglikli yasam temsilcilerinin kendileri, o
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bedeni yaratmis kahramanlar olarak, bedenlerinin fotograflarindan farkli bir temsiliyete
sahiptirler. Bu nedenle sorulan sorular bedenlerinin dahil oldugu evrene igkin olmakla
birlikte dogrudan kahramanin kendisine yoneliktir. Fotograflar, altindaki agiklamalar ve
iizerinde yazanlar ile birlikte ulasilmak istenen sonucu temsil etmekte, kendi icerisinde
bir biitiinlik kurmaktadir. Tam da bu nedenle bir kurmaca olma o0zelligini

kaybetmemektedir.

Saglikli yasam temsilcilerinin bedenleri bir kurmaca olarak anlatilariin
giiclendirilmesinde 6nemli bir isleve sahiptirler. Anlatinin olustugu kiiltiirii temsil eden,
yontemi sonuca ulastiran bilgiye giiveni saglayan zemini insa ederler. Bu islevlerini de
kurmaca olmalarma borgludurlar: “kurmacalar, giindelik hayata bakarken goziimiiziin,
aklimizin, hatta topladigimiz yasal kanitlarin bize saglayamayacagi kadar nesnel,

kuskudan azade bir bilgi sunar” (Giigbilmez, 2023: 152).

Saglikli yasam temsilcilerinin bedenleri bir kurmaca olmasi nedeniyle ayni
zamanda “ger¢ek degildir’ler (Giigbilmez, 2023: 28). Basarili kahramanlarin “ifsa”
(Sontag, 2023: 148) ettikleri muhtesem formiilleri, elle tutulabilecek yontemleri olarak
seslendikleri topluluk i¢in gergekligin Otesine de isaret etmektedir. Cilinkii her bir
fotograf karesi “goriilmiis olan1 kaydederken, daima ve dogas1 geregi, goriinmeyene de
isaret ederler” (Berger, 2022: 37). Emanet edildikleri toplulugun, onlarla karsilasan

bireylerin anlam diinyalarina agiktir ve kendi “anlatilar1” orada ¢éziimlenir.

2.2. ANLAMI MUZAKERE ALANINA DONUSTURMEK

Saglikli yasam endiistrisinde etkileyiciler pazar ve tiiketim c¢ergevesinde

kavranmaktadir. Ticari iliskilere girmis, reklam yapan, tiiketimi artiran, endiistrinin
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dogrudan yeniden iireticisi konumuna sikistirilmaktadir. Yukaridan asagiya dogru
iiretildigi iddia edilen endiistrinin bir dislisi, tiikketim dongiisiiniin islevli yeniden
iireticileri olarak kendi bedenlerine yabancilagsmiglardir Hem kendi bedenlerini
endiistrinin bir metas1 haline getirmekte hem de takipgilerinin bedenlerini de ayni
nesnelestirme siirecinin bir pargasi yapmak isteyen kimseler olarak kurgulanmaktadir.
Bu anlatida etkileyiciler saghk salginina yakalanmis edilgen bireyler olarak
goriilmektedir. Fakat saglikli yagam Kkiiltiiriinde etkileyiciler endiistrinin bir parcasi ve

dogrudan iirtinii degildir.

Saglikli yasam etkileyicileri saglikli yasam Kkiiltiiriniin hakim anlatilar1 ve
sOylemleri ile bir miizakere halindedir. Saghkli yasam Kkiiltiirlinde anlam miizakere
zemini olarak etkileyicilerin hakim anlatilar ile uzlastigi veya yerel ortak anlam
diinyalarinin etkisiyle kirildigi yeniden tiretim alamidir. Kiiltiirtin hakim anlatilar ile
uzlasan ve yeniden iiretilen anlamlar da bu zeminin bir pargasidir; uzlasmayarak kirilan
ve yeni liretilen anlamlar da bu zeminin bir pargasidir. Bu nedenle anlam, saglikli yasam

kiiltiiriinde etkileyiciler i¢in bir miizakere alanidir.

Etkileyiciler hakim anlatilar ile uzlagmayarak yeni baglamlar, anlatilar
gelistirmekte ve kiiltiiri kendi ortak anlam diinyalar1 etkisinde yeniden liretmektedir. Bu
nedenle saglikli yasam kiiltlirii homojen, yukaridan asagiya dogrudan orgiitlenebilen ve
kapitalist bir pratik formiil olarak kavranabilecek bir yapiya da sahip degildir. Kiiltiir her
etkileyicinin kendi ortak anlam diinyasindan sizintilar ile yeniden iiretilmekte ve hakim
anlatis1 yerel sizintilar ile kirilmaktadir. Boylelikle saghikli yasam kiiltlirii igerisinde
farkli temsiliyetler ve anlatilar ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlatilarin insasi ise her saglikli

yasam etkileyicinin paylasimlarinda ve 6zgiin kurgusunda yeniden tiretilmektedir.
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2.2.1. Kapitalist Pratik Formiiliin Disina Cikmak ve Anlami insa Etmek

Saglikli yasam arayisinda bireylere yonelik belirli varsayimlar yapilmakta,
konumlar belirlenmekte ve kisitlar ortaya konularak bir formiil gelistirilmektedir.
Gelistirilen bu formiil bireylerin hakim paradigma karsisinda atfedilen konumunu,
gelisen teknolojinin kullanimini, gelisen teknoloji sahipliginin tercihlerini, saglikli
yasam temsilcilerinin anlatilarini ve biitiinii i¢ine alacak sekilde olusan sisteme yonelik
bakis acisini icermektedir. Hastalik ve bulasict hastaliklar merkezli tibbi paradigmanin
doniistimiinde bireye atfedilen “salgina yakalanarak kendi hayati karsisinda aciz kalan”
edilgen goriintii saglik paradigmasinda yeniden tiretilmistir. Bireyler bulasici hastaliklar
karsisinda nasil c¢aresiz ve Aaciz bir konumdalarsa saglik temelli tibbi paradigma
karsisinda da (her ne kadar 6zgiirliik ve kendi bedeni lizerinde s6z sahibi olma gibi tam
tersi bir anlatiya sahip olsa da) aciz ve caresiz bir konumdan degerlendirilmektedir.
Bulasic1 hastaliklardan ve onlarin neden oldugu salginlardan kacan birey saglik pesinde
kostugu stirekli bir arayisa baglamis ve saglik salginina yakalanmistir. Hakim
paradigmanin doniisiimii bireye atfedilen konumu degistirmemistir. Gelisen teknoloji ile
birlikte bireyler saglikli kalma arayiglarmi aglarda, dijital platformlarda ve sosyal
medyada devam ettirmektedir. Fakat aglarin ve 6zellikle sosyal medyanin gelistirilmesi,
bireyleri tuzaga diisiirecek, onu edilgen kilacak ve gilin sonunda onu kendi yarattig1
evrene hapsedecek bir yonteme, algoritmaya sahiptir. Dijital ag sahiplerinin yonetim
tercihleri (politikalar1) de bireyi sekillendiren, kisitlayan diger unsurlardan birisidir.
Hangi giindemlerin aglarda ne kadar yer kaplayacagina ve hiikiimetlerin ag sahipleri ile
gelistirdikleri iliskinin bir sonucu olarak ag igeriklerine miidahale boyutuna kadar ag

sahiplerinin tercihleri sosyal medyadaki icerikleri ve onlarin yayilimini etkilemektedir.
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Gelistirilen formiiliin bir diger boyutunda ise saglikli yasam etkileyicileri
anlatilar1 bulunmaktadir. Saglikli kalma arayisindaki bireye cevap verebilecek kimseler
olarak saghkli yasam etkileyicilerinin anlatilart dogrudan onlara agilan pazar
tezgahlarinin Ortiisli olarak goriilebilmektedir. Anlat1 yukaridan asagiya dogru tek tarafli
olarak yapilandirilmakta ve anlatilan kendisi disarida birakilmaktadir. Anlatinin
karsisinda kimin bulunduguna, anlatiyla nasil ortaklastigina ve farklilastigina, anlatinin
tamamina nasil cevap verdigine ve giindelik hayatinda anlatiy1 nasil yapilandirdigina
bakilmamaktadir. Saglikli yasam temsilcilerine yonelik anlatilar tek tarafli bir siire¢
olarak okunmakta ve kars1 tarafin iizerini bir ortii gibi kaplamaktadir. Biitiinii kavrayan
ve onu aciklayacak yaklasimlarda ise “endiistri”, “salgin”, “cag”, “toplum”, “erdem”
gibi yapisal ve {stten bir anlati gelistirilmektedir. Davis’in (2018) “Mutluluk
Endiistrisi”, Ehrenreich’in (2020) “Saghk Salgim1”, Martschukat’in (2024) “Fitness
Cag1”, Metzl ve Kirkland’in (2017) “Yeni bir erdem anlayis1”, Chul Han’in (2022a)

“Palyatif Toplum”, Cederstrom ve Spicer’in (2017) “hastalik” olarak adlandirmasi bu

formilin bir sonucudur.

Saglikli yasam kiiltiiriinde yukaridan asagiya dogru isleyen anlatida saglikli
yasam etkileyicilerini ve onlarin temsiliyetinde bireyleri i¢lerinden ¢ikamayacaklar1 bir
endiistri, toplum, ¢ag, erdem veya kullanilabilecek diger adlandirmalar, yapilar igerisine
hapsetmek; edilgin alicilar olarak gormek, giindelik hayatlarinda yaptiklar1 her hareketi
tahakkiimiin kendisini iirettigi bir parga olarak yapilandirmak ve biitiinde onlar kitle
olarak kavramak formiiliin kurucu zeminidir. Williams’in (2017: 447) vurguladig: gibi
bu formiil onu yapilandiranlarin “niyetleri” dogrultusunda kurulmaktadir:

Kisilerin kitleler olarak kavranmasi, onlar1 taniyamamaktan degil, bir formiile gore
yorumlamaktan kaynaklanir. Formiiliimiiz, bizimle ayni dili konusan akil sahibi canliy1
temel alabilir. Bizimle ayn1 deneyimleri paylasan merakli canliy1 temel alabilir. Ya da
ayaktakimini temel alabilir ki ‘kitleler’ tam da bu noktada devreye girer: kolay
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aldatilan, kaypak, siirii gibi davranan, bayagi begeni ve aliskanliklara sahip ayaktakimi.
Isin ash formiilii bizim niyetimiz belirleyecektir. (Williams, 2017: 447)

Bireylerin icerisinde devinemeyecekleri kavranislarin, formiillerin insas1 bilingli
olarak iretilmektedir. Saglikli yasam etkileyicilerine yonelik kurgulanan formiil su
sekilde islemektedir: Birinci olarak saglikli yasam etkileyicileri hakim anlatinin
dogrudan sekillendirdigi edilgin kimselerdir. Ikinci olarak saglikli yasam etkileyicileri
saglikli yasam arayisindaki bireyleri dogrudan etkileyebilen giiclii kimselerdir (ki
formiil burada bireyi de igine alacak sekilde genislemekte, edilgin konumu
yayginlastirmaktadir). Ugiincii olarak saglikli yasam etkileyicileri saglikli yasam
arayisinda aldatilan kimselerdir ve bunun farkinda degildirler. Dérdiincii olarak saglikli
yasam etkileyicilerinin ticari bir iliski igerisinde bulunmasi onun endiistrideki ve
anlamin insasindaki konumunu anlamak i¢in yeterli bir veridir. Besinci olarak saglikli
yasam etkileyicilerinin davranis kaliplarint anlamak, onlarin etkiledigi, bicimlendirdigi
bireylerin davramig kaliplarin1 anlamak icin yeterlidir. Altinci olarak medya, sosyal
medya saglikli yasam etkileyicilerinin ve bireylerin sosyal bir yasam alami degil,
endiistrinin etkileyicilere ve bireylere yonelik titizlikle kurdugu miikemmel bir tezgah,
pazardir. Son olarak sosyal medyadaki pazarin isleyisini anlamak i¢in etkileyicilerin ve
bireylerin tiiketici konumlarindan hareket etmek gereklidir (6rnegin sosyal medya
etkileyicilerinin topluluklari, takipgileri ile kurduklar iliskide giiveni merkeze alarak

yapilan ¢alismalarda bu yaklasim oldukca sik kullanilmaktadir).

Formiilasyonun disima ¢ikmak ve bireyleri bir 6zne olarak kavrayabilmek i¢in
“iletisim acisindan aktarima yonelik farkli bir tutumu benimsemek” (Williams, 2017:
463) ve anlamin insasina odaklanmak gerekmektedir. Williams’a gore “aktarim bir
hilkkmetme girisimi degil, iletisim kurma, alimlama ve karsilik vermeyi saglama

girisimidir” (2017: 464). Aktarimin tek tarafli kurulmus olan giiciinii, tahakkiimiinii
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kiracak olan yaklagim iletisimi ortak bir zemin olarak gérmekten ve anlamin insasinda
alimlamay1 da siirece dahil etmekten gegmektedir. Williams’a gore iletisim bireyin
icerisinde bulundugu sosyal iliskilerin pratik bir pargasi olarak anlamin iiretildigi ve
boylece kiiltiiriin olusturuldugu bir stirectir (Fuchs, 2017: 749). Bu nedenledir ki bireyin
sosyal iliskilerinin tamami ortak anlam diinyalarinin bir karsilasma zemini olarak
iletisimin kendisine igkindir. Birey giindelik hayatinin tamaminda kendi anlam diinyasi
ile digerleri arasinda bir miizakere igerisindedir. Bilingli bir pratik olan iletisimin
gergeklesmesi bir yandan toplumsal anlamlarin tiretim siireci olarak goriiliirken diger
yandan iiretilen ortak anlam diinyalar1 igerisinde gerceklesmektedir (Fuchs, 2017: 749).
Sosyal iligkilerin igerisinde bulunan Oznelerin iletisim halinde olmasi ve anlamin
iiretimi dogas1 geregi dinamik bir siiregtir. Bu nedenle anlam Hall’iin (2017: 11)
deyimiyle “bir diyalog”tur. Aktarici tarafindan sadece bir “kastetme pratigi” degil ayni

zamanda kars1 taraf icin de “anlamlandirma pratigi”’dir (Hall, 2017: 20).

2.2.2. Anlamin Miizakeresinde Saghkh Yasam Etkileyicileri

Saglikli yasam etkileyicileri sosyal iligkiler biitiiniinii tasiyan, yasamin
orgiitlendigi bir alan olarak sosyal medyada iletisimin 6zl geregi anlamin {iretiminde ve
toplumsal olarak iiretilen anlamlarin miizakeresinde kilit bir konumdadir. Saglik
endistrisinin  yukaridan asagiya dogrudan aktarmak istedigi hakim anlatinin
muhatabidir. Ayn1 yaklagimdan kendi topluluguna ve takipgilerine aktarmak iizere bir
iletisim siirecinin de pargasidir. Her iki iletisim siireci de toplumsal olarak iiretilmis

anlamlari ile iletisim temelinde ve sosyal iligkiler icerisinde bir miizakereye agmaktadir.

Saglikli yasam etkileyicilerinin anlam {izerindeki etkisi ise sadece kendi
beklentileri ve istekleri dogrultusunda olmamaktadir. Her ne kadar saglikli yasam

etkileyicileri habituslar1 dogrultusunda egitilmis bakiglara, sdylemlere, sosyal medya
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kullanim algoritmalarina sahip olsalar da bireysel olarak yapmak istemeyebilecekleri
bircok konuda takipgilerinin beklentilerine yonelik paylasimlar yapmak, kiritlimlar
sergilemek zorundadir. Aymi noktadan hareketle ticari olarak gerceklestirdikleri
pazarlama kampanyalarinda kurumlarin anlam diinyalarim1 yeniden iiretecek sekilde
takipcileri ile uzlasmak ve topluluk dinamigini yonetmek zorundadir. Miizakerede
uzlagmanin saglanmasi1 pragmatik bir yaklasima ihtiyac duymaktadir. Saglikli yasam
etkileyicilerinin pragmatik yaklasimlarinda sadece bu iki belirleyen goz Oniine
alindiginda bile saglik endiistrisinin yukaridan asagiya dogrudan aktarilmasini istedigi,
orgiitledigi anlatilar1 kullanamayacagi, mutlaka beklentiler dogrultusunda yeniden

iiretmesi beklendigi goriilebilmektedir.

Anlamin yeniden iiretiminde toplumsal anlam diinyalarinin agirligi 6nemlidir.
Saglikli yasam Kkiiltiiri Amerika’da ve Avrupa’da ortaya ¢ikmis, yayginlik kazanmig
sekiiler bir hareket olarak degerlendirilse bile 6zellikle farkli yerellerin kendi anlam
diinyalar1 ile uzlasmak zorundadir. Uzlaginin zemini olarak saglikli yasam etkileyicileri
de her zaman degisen beklentiler karsisinda igeriklerini, dillerini, paylasimlarini
yenileyen, iletisim halinde olan kimseler olarak goriilmelidir. Bu yaklagim agis1 saglikli
yasam etkileyicilerinin 6zgiin kimseler olarak kavranmasinda olduk¢a 6nemlidir. Ayrica
saglikli yasam Kkiiltiirliniin zengin goriintiisiinli, yerel anlam diinyalar1 ile uzlasmis ve
yeniden iiretilmis igeriklerle dolu olan sosyal medya paylasimlarinin incelenmesini hem

kolaylastiracak hem de gercekligi ve yasami daha “dogru” agiklayacaktir.

2.2.3. Sosyal Medya ve Saghk Bashklarin Birlikte Diisiinmek

Sosyal medya ve saglik basliklarinin birlikte diigiiniilmesi teknolojik bir arag

olarak sosyal medyanin toplumsal iligkiler ile i¢ ige gectigi, muhtelif iliskilenme
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bicimlerinin gelistigi bir kavrayis ile teknolojik determinist kavrayislar arasinda farkl
iki ucu temsil etmektedir. Teknolojik determinist yaklasim sosyal medyaya toplumsal
iliskileri dogrudan degistirebilecek (degistirmis olan), iliskileri belirleyebilecek, verili
toplumsallig1 alt iist edebilecek (etmis olan) ve gelecegi sekillendirebilecek “yiice” bir
ara¢ olarak yaklagsmaktadir. Williams’a gore teknik icatlar ile toplumsal, kiiltiirel
kurumlar arasinda tersine donmiis bir iliskiye isaret eden bu yaklagimda teknolojik
determinizmin temel varsayimi (2021: 148) “yeni bir teknolojinin (matbaa ya da iletisim
uydusu) teknik arastirma ve deneylerden ‘dogdugu’, daha sonra da i¢ine ‘dogdugu’
sektorii ya da toplumu degistirdigi” yoniindedir. Dolayisiyla bu yonlii bir iliski
kuruldugunda ozellikle kotiimser bir senaryoda sosyal medyanin sagliga yonelik
bireysel algilari bozdugu, yanlis saglik bilgilerini ortaya c¢ikardigi ve insanlari
kandirmanin bir araci haline geldigini sdylenebilecektir. Tam tersinden iyimser bir
senaryoda ise sosyal medyanin bireylerin sagliklar1 ile ilgili dogru bilgileri
bulabilecekleri, sagliklarin1 yonetmeleri i¢in hakikate ulasabilecekleri, insanlar1 gercek
saglik bilgilerine davet eden bir ara¢ olarak da anlatilabilecektir. Her iki yaklagim da
teknolojik indirgemeci bir kavrayis olarak sosyal medyayi oldugundan farkli bir
konuma tasimaktadir. Sosyal medya platformlarmi “kitle iletisim araci” olarak
konumlandiran bu yaklasimlarda platformlarin aralarindaki farklar ortadan kalktig1 gibi,
platformlarin kullanicilar1 da 6nemsizlesmektedir. Sosyal medya platformlarinda
kullanilan dil giindelik olandan ayrilarak teknolojik bir alanin hakimiyetine girmekte,
gergekligini ve temsiliyetini kaybetmektedir. Teknolojik determinist kavrayisin tam
karsisinda ise bir kiiltiirel iiretim araci olarak sosyal medyanin toplumsal iligkiler ile i¢
ice gectigi, muhtelif iliskilenme bigimlerinin gelistigi ve homojen goriintiiye sahip
olmayan bir yaklasim bulunmaktadir. Bu yaklasimda sagligin toplumsal goriintiisii ile

benzer sekilde c¢eliskili, dogru ve yanlis bilgilerin bir arada bulundugu bir iliskiler agina
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isaret edilmektedir. Teknolojik determinist yaklasimlarin sonuclara si¢rayan
yontemlerinden farkli olarak sosyal medyanin toplumsal iligkiler ile i¢ ice gegctigi
glinimiiz diinyasinda 6zellikle saglik alaninda sosyal ve kiiltiirel iiretimde onemli bir
iletisim ve retim aract oldugu diisiiniildiigiinde Williams’in televizyon igin
arastirmacilara verdigi 6dev bir kez daha hatirlanmalidir (2003: 10): “televizyonun
(bugiin sosyal medya olarak okunabilir) 6nemli oldugu bir toplumda yapilacak acil ve
pratik bir ig vardir ki, o da incelemelerin yapilmasi, arastirma gorevinin yiiklenilmesidir;
dahas1 bu, bizim nasil yapilmasi gerektigini bildigimiz incelemelerin ve arastirmalarin

yapilmasi isidir.”
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3. BOLUM: SOSYAL MEDYADA SAGLIKLI YASAM (WELLNESS) KULTURU

3.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu calisma Tiirkiye’deki saglikli yasam kiiltiirii sosyal medyay1 merkeze alarak
nitel arastirma yoOntemiyle incelemis ve elestirel sdylem analizi ¢ergevesinde
cOzlimlemistir. Saglikli yasam etkileyicilerinin saglikli yasam kiiltiiriiniin yeniden
iiretimindeki uzlagimlarini ve kiritlimlarini incelemek, anlam iizerine diisiinebilmek icin
calisma kapsaminda toplanan veriler elestirel sOylem analizi (critical discourse

analysis) yontemiyle ¢oziimlenmistir.

Elestirel sdylem analizi medya caligmalarinda oldukc¢a sik kullanilan bir analiz
teknigidir. Hakim konumun anlatisin1 medya araciligiyla nasil yaygimlastirdigini ve
nasil yeniden iirettigini veya kendi anlatis1 dogrultusunda medya igeriklerini nasil
yapilandirdigin1 (yapilandirmak istedigini) ortaya koymaktadir. Verili toplumsalligin
icerisinde, giindelik dilsel kullanimlarin hakim konum ile uzlagim ve kirilim noktalarini
incelemektedir. Elestirel sdylem analizi dili ve anlami1 toplumsal bir miicadele alani, gii¢
miicadelesi olarak gérmektedir (Fairclough, 1989: 28 akt. Bouvier & Rasmussen, 2022:
60; Ozer, 2022). Geleneksel medyanin igeriklerini olusturma ve bunlar1 yayginlastirma
uygulamalarindan farkli olarak sosyal medya bireylerin diisiincelerini daha rahat dile
getirebilecekleri bir kullanic1 arayliziine sahiptir. Bu nedenle ‘“sosyal medya,
sosyo-ekonomik diizenin farkli kesimlerindeki insanlarin egemen bakis acgilariyla nasil
miizakere ettiklerini veya bunlara nasil meydan okuduklarini arastirma firsati
sunmaktadir” (Rosenberg, 2011 akt. Bouvier & Rasmussen , 2022: 61). Bu nedenle

sosyal medyada saglikli yasam Kkiiltiirinlin yeniden {retimine saglikli yasam
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etkileyicilerinin reels paylasimlar {izerinden odaklanan bu c¢alismada analiz yontemi

olarak elestirel sOylem analizi tercih edilmistir.

Nitel arastirmalarda anlam merkezi konumdadir. Nitel arastirmalar “insani
anlama ve eylemlerinin yorumlanmasinda kullanilmaktadir” (Gigli, 2021: 41).
Neuman’a gore nitel arastirmacilar “toplumsal siirecler ve o6rnek olaylar1 kendi sosyal
baglaminda inceler ve belirli ortamlarda anlam yaratimina veya yorumlarina bakarlar”
(2014: 232). Nitel aragtirmacilar anlamin nasil ortaya c¢iktigini, nasil yeniden
iiretildigini, nasil yorumlandigini, baglamin anlami nasil sekillendirdigini ortaya

koymaya ¢alismaktadir.

Nitel aragtirma yontemleri pozitivist sosyal bilim, yorumlayici sosyal bilim ve
elestirel sosyal bilim yaklagimlar1 ile birlikte kullanilabilmektedir. Yorumlayict ve
elestirel sosyal bilim yaklasimlar1 pozitivist yaklasimdan oldukca farklidir. Pozitivist
sosyal bilimler “insanlar1 sayilara indirgemekle” ve “insanlarin ger¢cek yasamlariyla
higbir ilgisinin bulunmamas1” nedeniyle suclanabilmektedir (Neuman, 2014: 121). Bu
nedenle yorumlayici ve elestirel sosyal bilimler insanlar1 sayiya indirgememekte, onlari
Ozgiin kosullar1 ve yasamlar igerisinde degerlendirmektedir. Elestirel yaklasimlar ise
insanlar1 sadece kendi baglamlarinda degerlendirmekle kalmaz “insanlarin kosullari
degistirmesine ve kendileri i¢in daha iyi bir diinya kurmasina yardimeci olmak iizere
maddi diinyanin ger¢ek yapilarini agiga ¢ikarmak icin yiizeydeki illiizyonlarin 6tesine

gecen elestirel bir sorgulama siireci”ne girerler (Neuman, 2013: 142).

Bu ¢alisma ise birden fazla nedenle elestirel bir bakis agisina sahiptir. Oncelikle

bireylerin saglikli yasama iliskin arayiglarin1 ve arayislarin biitiinli olarak Oriintliyii
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anlama c¢abas1 igerisinde pazar ve endiistri merkezli bir baslangic noktasi
segmemektedir. Tam aksine saglikli yasam hareketini bireylerin de igerisinde bulundugu
ve yeniden orgiitledigi bir ortak anlam diinyas1 olarak géormektedir. Calismada bir adim
daha ileri gidilerek saglikli yasam etkileyicileri bu kiiltiir icerisindeki bireyler olarak
yukaridan asagiya dogru isleyen bir sistemin parcasi, dislisi olarak degil anlami
miizakere eden kimseler olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla c¢alismanin
amaclarindan birisi de saglikli yasam etkileyicilerinin hakim konum ile iligkisine
elestirel bir gozle bakabilmek, iizerlerine Ortiilen ve onlar1 (dogalinda herkesi)
hareketsiz kilan, tek tiplestirerek hakim konumlarin yeniden iiretiminde disli yapan

formiilleri elestirel bir gdzle incelemektir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT)
Kullanim Arastirmas1 2024’e goére 16-74 yas arasi bireylerin internet kullanim orani
2024 yilinda %88,8 olarak Olciilmiistiir. Arastirmanin sonuglarma bakildiginda
Tirkiye’nin internet kullanim oran1 oldukga yiiksektir. Bu nedenle internetin merkezde
oldugu bir arastirma yapmak ortak anlam diinyalarinin nasil yeniden iiretildigini
anlamak agisindan dnemlidir. Internet tek basina bir teknoloji degil toplumsal olanmn
yeniden iiretildigi sosyo-kiiltiirel, medyatik de bir alandir. Calismanin gerceklestirildigi
sosyal medya platformu ise ayni arastirmanin sonuglarindan hareketle Tiirkiye’de 57.10

milyon kullanicist bulunan sosyal medya platformu Instagram’dir.

Aragtirmanin gergeklestirildigi sosyal medya platformu olarak Instagram’in
secilmesinin birden fazla nedeni vardir. Instagram bir sosyal medya platformu olarak
hem bireyin biitiin ihtiyaglarina cevap bulabilecegi bir toplumsallig1 olusturmakta hem

de bireylerin ihtiyaglarina yonelik iiriinleri bulabilecegi biiylik bir pazari temsil
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etmektedir. Bireyin giindelik ihtiyaclarina cevap verebildigi gibi markalarin da
tiikketicilerini  bulabilecegi, reklamlarinm1 verebilecegi en aktif sosyal medya
platformlarindan birisidir. Instagram’in diinya genelinde aylik 2 milyar aktif kullanicisi
bulunmaktadir (Zote, 2025). Ayrica Instagram’da kullanicilar en fazla reels
formatindaki igeriklerle etkilesime girmektedir (Zote, 2025). Markalar da tiiketicilerini
bulmak, itibarlarim1 yonetmek veya yeni pazarlar kesfetmek icin en fazla reels
formatlarini tercih etmekte ve reklamlarini bu format {izerinden vermektedir. Instagram
influencer (etkileyici) marketing olarak adlandirilan pazarlama faaliyetinde diinyada
lider konumdadir. Instagram’daki etkileyicilerin etkilesim oranlarinda format olarak
yine reels paylasimlariin en yiiksek oldugu goriilmektedir (Sprout Social Influencer
Marketing, 2024). Ayrica Instagram Tiirkiye’de de en fazla kullanilan sosyal medya
platformlarindan birisidir. 2024 yilinda yayimlanan “Digital 2024: Turkey” raporunun
acikladig1 verilere gore Tiirkiye’de 18 yas iizeri niifusun yiizde 82,8’si Instagram
kullanmaktadir (Kemp, 2024). Instagram sadece Tiirkiye’de bireylerin en fazla
kullandig1 sosyal medya platformu olarak degil ayrica saglikli yasamin en 6nemli
kanitlarindan birisi olarak bedenlerin rahatlikla sergilenebildigi, gorsel kiiltiiriin
agirlikta oldugu bir platform olmasi nedeniyle de secilmistir. Platformun se¢ilmesinin
diger nedenleri arasinda ise saglikli yasam temsilcilerinin (etkileyicilerinin) Instagram’1
yogun olarak kullanmasi, saglikli yasam anlatis1 olusturmak isteyen etkileyiciler icin
biitinliiklii bir imkan saglamasi, platform sahiplerinin politik kaygilarla platformu
kisitlayarak siyasi giindemlerin paylasilmasina miidahale etmesi ve olusan boslugun
saglikli yasam etkileyicileri icin alan acgabilmesi, saglikli yasam temsilcilerinin
(etkileyicilerinin) ticari iligkilerini burada gelistirmesi ve bunun platform tarafindan

desteklenmesi gibi nedenler de etkilidir.
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Instagram’daki saglikli yasam Kkiiltiiriinii yeniden iireten saglikli yasam
temsilcilerini ‘kapitalist pratik bir formiil’ ¢ergevesinde ele almamakta ve endiistrinin
dislilerinden birisi olarak konumlandirmayarak elestirel bir yaklasim benimsemektedir.
Saglikli yasam etkileyicilerinin kiiltiiriin yeniden olusumunda anlami bir miizakere
alania dontstiirdiigi ve uzlasilari, kirilimlart ile birlikte; yerel sizintilarin oldugu

sekilde anlam1 yeniden insa ettigi iddia edilmektedir.

Sosyal medyada saglikli yasam kiiltiiri lizerine yapilan bu ¢alismada saglikl
yasam etkileyicilerinin se¢ilmesinin temel nedeni anlamin miizakeresinde, insasinda ve
ortak anlamin olusmasinda 6nemli bir konuma sahip olmalaridir. Daha Once sosyal
medyada etkileyiciler iizerine yapilan ¢alismalarda saglikli yasam endiistrisinin pazari
etkileyen giiclii etkileyicileri olarak goriilen saglikli yasam temsilcileri bu c¢aligmada
endiistrinin talepleri ile miizakere eden, kendi anlam diinyalarini takipgileri ile birlikte

yaratan, farkli kiritlimlar sergileyen kimseler olarak ele alinmaktadir.

3.1.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Sosyal medyada saglikli yasam kiiltiirii izerine yapilan bu calismanin evrenini
Instagram’daki saglikli yasam igeriklerinin ve saglikli yasam etkileyicilerinin tamami
olusturmaktadir. Caligmanin Orneklemi ise amaca yonelik Orneklem yontemi ile
secilmistir. Amaca yonelik orneklem yonteminin secilmesinin nedenlerinden birisi
Instagram’da saglikli yasam hareketinin yaygin bir kiiltiir ve anlat1 olarak birbirinden
farkli temsilcileri ve etkileyicileri bulunmasidir. Calisma kapsaminda saglikli yagam
etkileyicilerinin anlami bir miizakere alanina doniistiirdiigii, saglikli yasam anlatilarinin
yeniden {iiretiminde “yerel sizmalarin” oldugu iddia edildigi i¢in kiiltlirlin yeniden
tiretiminde bu farkliliklar1 en acik sekilde gosterebilecegi diisiliniilen saglikli yasam

etkileyicilerinin se¢ilmesi gerekmektedir. Evrenin genisligi diistintildiiglinde rastlantisal
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secimlerin ¢alismanin iddias1 dogrultusunda istenilen iliskiyi gosteremeyecegi
diisiiniildiigii icin amaca yonelik orneklem yontemi kullamlmustir. Orneklemin
belirlenmesi siirecinde c¢alismaya dahil edilme kriterleri sirasiyla su sekildedir:
Instagram kullanicis1 olmasi, Instagram profilinde “saglikli yasam”, “saglik”, “saglik
kogu”, “saglikli yasam kocu”, “fitness kogu”, “saglikli yasam tavsiyeleri” anahtar
kelimelerinden biri veya birkaginin bulunmasi, belirlenen arastirma tarihlerinde aktif
olarak igerik paylasiyor olmasi ve saglikli yasam ile ilgili paylastig1 igeriklerde reels
videolarinin olmasidir. Saglikli yasam alaninda yapilan kurumsal paylasimlar ve

kurumsal pazarlama faaliyetleri ve reklamlar saglikli yasam igeriklerinin bir pargasi

olarak goriilse de calisma kapsami disinda birakilmustir.

Neuman amaca yonelik 6rneklemi su sekilde tanimlamaktadir: “Arastirmacinin
son derece Ozel ve ulasilmasi gii¢ bir niifusun olas1 tiim 6rnek olaylarini belirlemek i¢in
genis bir yontemler yelpazesi kullandig1 rastlantisal olmayan bir 6rneklemdir” (2014:
322). Sosyal medyada ve 6zellikle Instagram’da saglikli yasam kiiltiirii olduk¢a yaygin
ve dagimik bir goriintiiye sahiptir. Eklektik ve pragmatik bir kiiltiir olarak saglikli yasam
hareketinin Instagram’da birbirinden oldukc¢a farkli temsilcileri bulunmaktadir. Takipgi
sayilari, hedef kitleleri, topluluk dinamikleri, séylemleri, uygulama ve tavsiye alanlar
degiskenlik gdsteren genis bir kiiltiirdlir. Bu nedenle rastlantisal bir 6rneklemin anlaml

sonuglar vermesi beklenmedigi i¢in amaca yonelik 6rneklem seg¢ilmistir.

Instagram’da “saglikli yasam” ve “saglik” hashtagleri, etiketleri {izerinden
sorgulama yapilmistir. Saglkli yasam ve saglik etiketleri {izerinden yapilan
sorgulamalar, arastirmacinin bireysel telefonundan yapildigi i¢in arastirmacinin habitusu

ve kullanim aligkanliklar1 ¢ercevesinde halihazirda egitilmis bir algoritmanin isledigi
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diistiniilmiis olmakla birlikte arastirmanin temel meselesi ve sonucu arasindaki iligkiyi
bu calisma kapsaminda etkilemeyecegi i¢in goz ardi edilmistir. Instagram arama

2 (13

cubugunda yapilan sorgu sonrasinda Instagram profilinde “saglikli yasam”, “saglik”,

“saglik kocu”, “saglikli yasam kocu”, “fitness kocu” ve “saglikli yasam tavsiyeleri”

yazan dijital icerik iireticileri 6rneklem kapsamina dahil edilmistir.

Saglikli yasam etkileyicilerinin kendi profillerini “dijital igerik tireticisi” olarak
belirtmis olmalar1 aragtirmanin etigi agisindan Onemlidir. Sosyal medyada yapilan
arastirmalarda etik acgisindan temel problemlerden birisi arastirma yapilan 6rneklemin
rizasinin alinmasidir (Bouvier & Rasmussen, 2022; Binark, 2018 ). Instagram
kullanicilar1 hesaplarini  kisisel olarak (kontrollii, paylasimlarin gizli olabildigi,
takipcilerin onay verilerek kabul edildigi) veya dijital igerik tireticisi olarak
yapilandirabilmektedir. Hesaplarmi  dijital igerik iireticisi olarak yapilandiran
kullanicilar Instagram tarafindan paylasimlarin herkese agik olarak gosterildigini ve
takip etmek isteyen kisilerin kullanicinin onay1r olmadan takip edebilecegini
sOylemektedir (Instagram, 2024). Kullanicilar bu uyarilar1 okuduktan sonra, kosullari
kabul ederek hesaplarinin tiirlerini degistirmektedirler. Bu nedenle hesabini dijital igerik
iireticisi olarak degistiren kullanicilar kamusal igerik tiretimi yaptigmin farkinda,
bilingli olarak iireten ve iirettiklerinin farkli ¢ikar gruplar tarafindan incelenebilecegi,
arastirma konusu yapilabilece§i bilincini tasidigr varsayilan etkileyiciler olarak

ornekleme dahil edilmistir.

Arastirma kapsaminda anahtar etiketler iizerinden belirlenmis saglikli yasam

etkileyicilerinden amaca yonelik 6rneklem ¢ergevesinde secilen ve 5 kadin 5 erkek

olmak {izere 10 profilin 6 aylik reelslari, gegmise doniik olarak elestirel sGylem analizi
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cer¢evesinde incelenmistir. Bu kapsamda saglikli yasam etkileyicilerinin 1 Haziran

2024 ile 31 Aralik 2024 arasindaki 776 reels videosu analiz edilmistir.

Instagram’daki reels formati etkileyicilerin ellerindeki teknolojik cihazlarla,
cogunlukla mobil telefonlar1 {izerinden kisa videolar olusturabildigi ve diizenleyebildigi
bir tiirdiir. Etkileyiciler takipgileri ile iletisim kurma, yeni takipgiler kazanma, topluluk
olusturma, anlat1 gelistirme ve bilgilerini paylasma araci olarak reels formatini oldukca
sik kullanmaktadir. Hizli tiiketilebilir bir format olarak reels yeni akimlarin ¢ikmasinda
ve var olan igeriklerin yeniden kurgulanarak yaygin bir Oriintii haline gelmesinde
olduk¢a etkilidir. Hizli tiiketilebilir kisa videolar olarak reels formati TikTok ve
YouTube shorts gibi diinyada ¢ok fazla kullanilan diger platformlar tarafindan da tercih
edilmektedir. Saglikli yasam kiiltiirii bir endiistri olarak genellikle kadinlara yonelik
sOylem, tutum ve ideal bedenler etrafinda incelenen ve konusulan bir konu olarak
goriilmektedir. Fakat saglikli yasam kiiltiirii kadinlar ve erkekler i¢in farkli anlatilar
etrafinda yeniden Orgiitlenmektedir. Saglikli yasam kiltliriine yonelik cinsiyet¢i
kaliplarin yeniden iiretilmemesi ve kiiltiirtin her iki cinsiyete yonelik farkli anlatilar
bulunmasi1 nedeniyle bu ¢alismada Orneklem kadinlar ve erkekler i¢in esit temsil

ilkesinde belirlenmistir.

Saghikli yasam kiiltiirii giin gectikce etkisini artirmaya, saglik konusundaki
bireysel aligkanliklar1 degistirmeye ve yeni diisiince, davranis kaliplar1 gelistirmeye
devam etmektedir. Uluslararas1 arastirma sirketi olan IPSOS, 50 iilkede ger¢eklestirmis
oldugu arastirmalardan yola ¢ikarak “IPSOS Kiiresel Egilimler Yeni Bir Konsensiis
Arayisinda: Gerilimden Niyete” baslikli bir rapor yayimlamistir (2024). Rapor farkli

iilkelerdeki ortak tutum ve davranislar1 kiiresel egilim olarak anlamlandirmaya ve
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degismekte olan kiiresel egilimleri farkli basliklarda ortaya koymaya g¢alismaktadir.
Aragtirmanin isaret ettigi temel egilimlerden birisi bilin¢li saglik (conscientius health)
olarak adlandirilan davramis Oriintiilerinin 6n plana ¢ikmis olmasidir. Bilingli saglik
egilimi oOzellikle diisiik gelirli, saglik hizmetlerine ulasimin zor oldugu {ilkelerde
bireylerin saglik konusunda kendi kararlarin1 almak istemeleri, kendi kararlarini almak
icin arayista olduklari, arayisin merkezinin internet oldugu ve biitiinsel bir saglik
anlayisin1 benimsedikleri bir davranig Oriintiisiinii anlatmak i¢in kullanilmaktadir
(IPSOS, 2024). Kenya, Vietnam, Giiney Afrika, Tirkiye gibi iilkelerde bireysel saglik
arayis1 daha fazla iken Ispanya, Belgika, Japonya, Arjantin gibi bireylerin saglhk
hizmetlerine ulasimlarmin rahat oldugu iilkelerde en diisiik seviyededir. Ulkeler
arasindaki gelismislik seviyesinin ve saglik hizmetlerinin farkliligina ragmen raporda
bilingli saglhik yaklasimmin son on yildir yiikselen bir kiiresel egilim oldugu
vurgulanmaktadir. Rapora gore: “Diinya genelinde her on kisiden yaklasik yedisi saglik
konularimi kendi ellerine aliyor ve tamamen doktorlara bagli kalmak yerine kisisel
saglik arastirmalart yapiyor” (IPSOS, 2024, 45). Raporda Tiirkiye ise bireylerin
sagliklar ile ilgili kararlar1 kendi almak istedikleri, sagliklar ile ilgili arayista olduklari
iilkelerden birisi olarak goriilmekte ve bu konuda diinya ortalamasinin oldukga
iizerindedir. Bu ¢alisma Tiirkiye’deki saglikli yasam kiiltiiriinii 1 Haziran 2024 ile 31
Aralik 2024 arasindaki bir kesitle incelemistir ve bu siirecte Instagram’daki saglikli
yasam etkileyicilerinin reels paylagimlar1 dikkate alinmistir. Instagram’da saglikli
yasam kiiltiirii iizerine kesitsel bir caligma olarak gerceklestirilmistir. Kesitsel ¢alismalar
belirli bir niifusun veya toplumsalligin zaman igerisinde, tek bir noktada analiz
edilmesine dayanan gozlemsel c¢alismalardir (Wang & Cheng, 2020). Sagligin

belirleyicilerini anlamak, hastaligin yayginligini 6lgmek ve hastaligin niifus {izerindeki
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etkilerini gozlemlemek icin kesitsel caligmalar saglik ve tip alaninda oldukga fazla

kullanilmaktadir.

Gilinlimiizde biiyiik bir endiistri, yaygin bir anlatinin ve sosyalligin yeniden
iiretiminde bir paradigma haline gelmis saglikli yasam kiiltiirii {izerine arastirma
yapmanin zorluklar1 ve siirliliklar1 vardir. Temel zorluklardan birisi sosyal medya
hesaplarindaki dinamizm ve sosyal medya hesaplarinin bireysel denetimidir. Sosyal
medya hesaplarindaki takipgi sayilari, paylasilan igerikler ve iceriklerin hesapta durma
siireleri degisebilmektedir. Sosyal medyada arastirma yapan biitiin arastirmacilar i¢in

gecerli olan bu durum ¢alisma kapsaminda da goz 6niinde bulundurulmaktadir.

Saglikli yasam Kkiiltiirli lizerine yapilan ¢aligmalarda bir diger temel zorluk ise
eklektik ve pragmatik bir kiiltiir olarak saglikli yasam hareketinin temsiliyetine
yoneliktir. Calisma kapsaminda ana akim medyadaki temsiliyeti daha yaygin olan
geleneksel tinliiler, reklam yasagi kapsaminda olan saglik profesyonelleri ve komplo
teorileri anlatan hesaplar Orneklem disinda birakilmistir. Reklam yasagina ragmen
saglik profesyonelleri Instagram’da saglikli yasam Kkiiltiiriniin yeniden {iretiminde
onemli bir role sahiptir. Fakat saglik meslek orgiitlerinin etik sinirlarin1 ve reklam
yasagini esneten bu fiili durumlar ¢alisma kapsaminda 6rneklem disinda birakilmiglardir
(Tat, 2022). Calisma bir sosyal medya platformu olarak Instagram’da gerceklestirildigi
icin ana akim veya geleneksel olarak adlandirilan medyada tinlenmis kisiler, sanat¢ilar
ve aktorler de caligmanin disarisinda birakilmislardir. Son olarak komplo teorileri
bireylerin saglik arayislarina yonelik anlamli, biitiinliikli bir cevap vermekten ziyade
var olan verili toplumsalligin tamamini reddedecek seviyede indirgemeci, dikkat

cekmeye calisan anlatilar olmasi sebebiyle calismanin 6rneklemi diginda tutulmustur.
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3.1.2. Arastirma Sorulari

e Birinci arastirma sorusu: Bir kiiltiirel {iretim araci olarak sosyal medyada saglik
etkileyicilerinin (influencer) saglikli yasam kiiltiiriiniin yeniden iretilmesinde
rolii nedir?

e Ikinci arastirma sorusu: Saglkli yasam Kiiltiiriiniin anlam insasinda saglhk
etkileyicileri hakim ortak anlam diinyas1 ile nerede uzlagsmakta nerede
ayrilmaktadir?

e Ugiincii arastirma sorusu: Sosyal medyada saglikli yasam etkileyicileri saglikli
yasam kiiltiirli agisindan piyasa merkezli, homojen bir topluluk olarak okunabilir
mi?

e Dordiincli arastirma sorusu: Sosyal medyada saglikli yasam kiiltiiriiniin
temsilcileri olarak saglik etkileyicilerinin hakim anlat1 ile kirilma noktalar ortak
anlam diinyasinin insa siirecine yonelik yerel bir s1zint1 olarak degerlendirilebilir

mi?

3.2. BULGULAR

3.2.1. Etkileyiciler ve Profil Hesaplar:

9% ¢

Arastirma kapsaminda Instagram’da “saglikli yasam”, “saglik”, “saglik kogu”,
“saglikli yasam kogu”, “fitness kogu” ve “saglikli yasam tavsiyeleri” anahtar
sozciiklerinde paylasim yapan bes kadin ve bes erkek olmak iizere toplamda 10
etkileyicinin 776 reels videosu profil bilgileri ve reels igerikleri 1 Haziran - 31 Aralik

2024 tarihleri arasinda, 6 aylik bir kesitle ve geriye doniik olarak incelenmistir.
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Spor, kas gelisimi, bireysel antrenman programlarina yonelik giindelik beslenme
Onerileri ve baba ogul iliskisine dair icerik iireten kaslifilozof kullanic1 adiyla Salim
Nesefi Meri¢ (752 B), alternatif tedaviler, kilo verme, kadin saglig1 ve gebelik hakkinda
icerikler iireten dogalpratikaile (103 B), agir antrenman programlar1 ve kas gelisimi
icerikleri iireten dumbellist kullanici adiyla Umut Sensoy (106 B), spor yapmak, saglikli
beslenmek, kilo vermek ve hazir gidalarin igeriklerine yonelik bireysel farkindaligi
artirmaya yonelik icerik iireten ghteamfit kullanici adiyla Giiven Basar (142 B),
kadinlara yonelik spor egzersizleri, kadinlarin kilo verme motivasyonlari, alternatif
tedavi yontemleri igerikleri iireten birkizbirkadinbiresbiranne (57,4 B), kas gelistirme
egzersizlerine yoOnelik bilimsel agiklamalar, omurga ve sinir rahatsizliklaria ydnelik
bireysel egzersiz programlari ve beslenme aliskanliklar1 {izerine igerik iireten
kelomerofc kullanici adiyla Omer Semi Unal (85,4 B), saglikli beslenme, cocuk
yetistirme ve annelik konularinda igerik iireten hertarififit kullanici adiyla Elif Zengin
(221 B), saglikli beslenme, 6zel beslenenlere yonelik meniiler hazirlama, anne kiz
iliskisi {lizerine igerikler iireten fityummie kullanici adiyla Leyla Yesilyurt (436 B),
saglikli beslenme, saglikli menii hazirlama, 6zel beslenenlere yonelik mentiler
hazirlama igerikleri lireten seranintarifleri kullanici adiyla Sera Salfati (226 B), kas
gelisimi, kilo verme, form tutma, spor yapma igerikleri iireten ssahanyagci kullanici
adiyla Muhammed Sahan Yagci’nmin (278 B) paylasimlari ¢alismaya dahil edilmistir

(Tablo 1.).

Tablo 1: Arastirma Kapsaminda Incelenen Instagram Kullanicilarinin Profil Bilgileri ve

Reels Paylasim Sayilari

Adi Kullanici Profil Bilgileri Takipci | 1 Haziran
Adr Sayis1 | -31
Arahk
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2024/

Reels
Paylasim
Sayisi
Salim kaslifilozof | Salim Nesefi Meri¢ 752 B 78
Nesefi Kisisel Kog
Merig @proteinocean FILOZOF10
¥ Yiizlerce kisiyi hayalindeki
fizige kavusturdum
&% Benimle birlikte en iyi
versiyonuna ulagabilirsin
/" Degisimini baslat ‘-
Dogal dogalpratika | Dogal iiriinler / Saglikli Yasam / | 103 B | 39
riinler / | ile Alternatif Tip / KAYSERI
Saglikli Video igerigi Uretici
Yasam / #% bir ¢ok 6zel bilgi ve gebelik
Alternat Onerileri sunuyorum (&
if Tip/ danismanlik hizmeti veriyorum
KAYSE licretsiz.
Ri ) hikayelerimi izlemeden
gegme
@ detayli bilgi igin DM
Umut dumbellist | Umut Sensoy 106 B 100
Sensoy Sporcu
@the _lastpull %10bicis10
@take hiq: %10 bicis10 ==
No +" ¢ Yes® [, (since 2014)
Fitness®® "lugu i¢in dm |*
11y1llik tecriibeyle hazirlanmig
programlar i¢in dm ‘=
Giliven | ghteamfit Giiven Basar 142 B 107
Basar Spor ve Egzersiz Egitimi
Saglikli Yasam Uzmani, Sporcu
, Baba
{]gaktan Egitim icin WhatsApp
< k]
@agrohealnutritionofficial G10
Hafiz| | birkizbirkad | Hafiz | Saglikli yasam ve Kilo 574B |30
Saglikli | inbiresbiran | verme| Personel Trainer
yasam | ne Hamilelikte alman 37 kilo..
ve Kilo Bir kag¢ ayda giden -37 kilo
verme| L)
Personel Bedenimizi zayiflatirken
Trainer ruhumuzu besliyoruz @%
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6 | Omer kelomerofc | Omer Semi Unal | Hedef Miman | 85,4 B | 113
Semi Fitness Egitmeni
Unal | Bilimi 6ncii alan antrendr ve
Hedef diyetisyen.
Mimar1 @legacysroad “kelomer”
(] Danismanlik, Reklam ve
Isbirligi icin DM.
v omers_unal@hotmail.com
linktr.ee/kelomer
7 | Elif hertarififit | Elif Zengin~Saglikli Yasam~Fit | 221 B | 85
Zengin Tarifler
Video Igerigi Uretici
Hayatin tadini saglikl
¢ikartyorum @/
Burada her sey biraz ben, biraz
biz!
v elifff.erdgnnn@gmail.com
youtube.com/@hertarififit?si=g
U-gU_57-Ta63ukl
8 | Leyla fityummie | Leyla Yesilyurt 436 B | 69
Yesilyur Dijital Igerik Uretici
t Es & Anne ? Antalya
Saglikli Yasam, Saglikl Tarifler
. fityummie@gmail.com
9 | Sera seranintarifl | Sera Salfati 226 B 16
Salfati | eri Dijital Igerik Uretici
¥ Saglikl & Glutensiz &
Sekersiz Tarifler
\)Dengeli Beslenme
Isbirlikleri:
elif@adbustersagency.com
[TezGoster?key=8tbPippmWV_
b-Irrn9YEAg0a7ANNASp2-y0
10 | Muham | ssahanyagci | Muhammed Sahan Yagci 278 B 139
med Founder of @echtaworld
Sahan @proteinocean | SAHAN10
Yagci Binlerce Erkegi En Estetik

Haline Ulastirdim
Benimle Calismaya Baslamak
icin DM’den KOCLUK yaz
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http://youtube.com/@hertarififit?si=gU-gU_57-Ta63uk1
http://youtube.com/@hertarififit?si=gU-gU_57-Ta63uk1
http://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=8tbPippmWV_b-Irrn9YEAg0a7ANNASp2-y0
http://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=8tbPippmWV_b-Irrn9YEAg0a7ANNASp2-y0
http://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=8tbPippmWV_b-Irrn9YEAg0a7ANNASp2-y0

Mide rahatsizligt
yasayanlar, mide ilact
kullanmak
istemeyenler ,ilseri
olanlar ,gastrit
olanlar ,6dem olanlar ,cok

giizel bir tarif 6neri ile

" geldim agiklamaya
SAGLIKLI YASAMIN i ekliyorum

FORMULU!

Salim Nesefi Merig (kaslifilozof), dogalpratikaile, 11 Agustos 2024,
21 Haziran 2024, Reels Kapag1 Reels Kapagi

Kimsenin size
-

7
e =
Relinlanmasina

Umut Sensoy (dumbellist), 26 Haziran 2024 birkizbirkadinbiresbiranne, 26 Ekim 2024
Reels Kapag1 Reels Kapag1
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amlar hadifuzunibi
aradan SONra

Gliven Bagar (ghteamfit), 28 Aralik 2024, Omer Semi Unal (kelomerofc), 28 Kasim 2024
Reels Kapagi Reels Kapagi

; -
e

7

(1

Elif Zengin (hertarififit), 10 Eyliil 2024 Leyla Yesilyurt (fityummie), 2 Eyliil 2024
Reels Kapagi Reels Kapagi
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pae———— g :
Mesela ben 22 yasina kadar
neredeyse her giin rafine seker
iceren gidalar, beyaz unlu hamur d
isleri ve kizartmalar ile

beslenirken N
Hayatimin bir giinde ~
]

degisip,saglikli ve dengeli
beslenmenin rutinim olacagini, |
~= beyaz un, seker ve kizartmadan !
uzak bir hayat yasayacagum
bilmiyordum.

[ bu"f‘rfllalime
ulasmak icin

Sera Salfati (seranintarifleri), 23 Haziran 2024, Muhammed Sahan Yagci (ssahanyagci),
Reels Kapag1 12 Aralik 2024, Reels Kapag1

} FR

3.2.2. Profil Fotograflar

Saglikli yasam etkileyicilerinin kullandig1 profil fotograflar1 takipgileri ve
topluluklar1 ile kurmak istedikleri iliskinin bir parcasi olarak kullanilmakta; bireysel
imaj ve itibarlariin yonetilmesine destek olmaktadir. Fitness agirlikli bir alanda igerik
iireten, anlatisin1 bu zemine kuran erkek etkileyicilerin profil fotograflarin1 kendi
formlarini sergileyecek sekilde kullandiklar1 goriilmektedir. Merig, Sensoy, Basar, Unal
ve Yagci'nin profil fotograflarinda bedenlerinin {ist kism1 formlarini belli edecek sekilde
sergilenmektedir. Formlarmi belli edecek sekilde profil fotograflar1 kullanmak erkek
etkileyiciler arasinda yaygindir. Basar’in fotografinda ise boynunda bir madalya oldugu
ve onu 1sirarak poz verdigi goriilmektedir. Bu goriintiisiiyle basarili ve madalyal1 bir
viicut gelistiricisi imaji yaratmaktadir. Kadin saglikli yasam etkileyicilerinin profil
fotograflarinda ise kendi anlatilar1 ile uyumlu goriilebilecek farkli kullanimlar

goriilmektedir. Kullanic1 adi dogalpratikaile olan etkileyicinin profil fotografinda bir
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avatar resim bulunmaktadir. Avatar resim basi1 kapal1 bir kadin, kadin1 kafasindan 6pen
gozliikli ve tragh bir erkek ve ellerinde tuttuklar1 ¢antadan kafasi goziikecek sekilde
giilen bir ¢ocuk bulunmaktadir. Kullanici hesabinda gergek bir isim ve fotograf
kullanmamaktadir. Kullanici1 adi birkizbirkadinbiresbiranne olan etkileyicinin profil
fotografinda ise arkasi doniik ve birbirine sarilan iki kisi oldugu goriilmektedir.
Fotograftaki kisilerden birisi erkek digeri kadindir. Kadinin basi kapali oldugu
goriilmektedir. Her iki kullanicinin da saglikli yasam kiiltiiriiniin yeniden tiretiminde
dini anlatilar1 daha ¢ok kullandigi ve kendi anlatilarini da bu zeminde insa ettigi
goriilmektedir. Zengin, Yesilyurt ve Salfati’nin profil fotograflarinda ise ylizlerinin net

bir sekilde goriilebilecegi, giindelik fotograflarin kullanildigi goriilmektedir.

3.2.3. Teknik Ozellikler

Etkileyicilerin reels videolar1 seslendirme ve 1sik kullanimi acisindan
degerlendirilmistir. Etkileyicilerin reels videolarini seslendirmede farkli yontemler
kullandig1 gortilmektedir. Etkileyicilerin market, fitness salonu gibi kamusal alanlarda
yaptiklar1 ¢ekimlerde yaka mikrofonu tercih ettigi goriilmektedir. Etkileyicilerin yaka
mikrofonu kullanmasi reels igeriklerinin daha rahat dinlenmesini ve igeriklerin daha net
anlagilmasin1 saglamaktadir. Etkileyicilerin evde c¢ektikleri reels videolarinda ise
genellikle kameraya bakarak konustuklar1 ve yaka mikrofonu kullanmadiklar
goriilmektedir. Bu videolarda sesin dagildigi, yanki yaptigi, ses dengesinin tonlamalarda

bozuldugu fakat izlemeye ve dinlemeye engel olmadig1 goriilmektedir.

Etkileyiciler reels videolarinda genellikle kendi seslerini kullanmaktadir. Fakat
anlatilarin1 kurguladiklart dinamikler dogrultusunda farkli yontemler de kullandiklar:
goriilmektedir. Erkek etkileyiciler reels videolarinda kendi seslerini rahatlikla

kullanabilmekte fakat kadin etkileyiciler arasinda 6zellikle anlatilarini dini igeriklerle i¢
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ice kurgulayan etkileyicilerin videolarinda kendi seslerini  kullanmadiklar1
goriilmektedir. Bu etkileyiciler videolarinda erkek sesi kullanmakta ve fon
miiziklerinden faydalanmaktadir. Etkileyiciler Instagram’daki akimlara katilabilmek
icin de reels videolar1 olusturmakta ve olusturduklari bu videolarda akimlarin
miiziklerini kullanmaktadir. Reels videolarinda kullanilan seslendirme ve miiziklerde
Kurtlar Vadisi gibi dizilerden bdliimler ve mehter marsinin  kullanildigr  da

goriilmektedir.

Saglikli beslenme, fit tarifler, saglikli meniiler, diyet, kilo alma ve verme
konularimi agirlikli olarak isleyen kadin etkileyicilerin ortaya ¢ikan {iriinlerini sunarken
1518a dikkat ettikleri goriilmektedir. Hazirlanan meniiler i1yi 1sikta, glizel hazirlanmis
tabaklar igerisinde ve giileryiizli bir sekilde sunulmaktadir. Bu igerikleri iireten kadin
etkileyicilerin goriintii ve 151k kalitesine ayrica dikkat ettigi gorilmektedir. Erkek
etkileyiciler genellikle fitness salonlarinda igerik liretmektedir. Fitness salonlarinda,
antrenmandan sonra bedenlerinin formunu gostermek i¢in 15181 dikkatli kullandiklar1 ve
kimi zaman da bu 1sik kullammmi ile ilgili takipgilerine agiklamalar yaptiklari
goriilmektedir. Erkek etkileyiciler agisindan 1s1k kullanimi formu ortaya ¢ikaran bir hile
olarak da goriilebilmektedir. Bu nedenle reels paylasimlarinin altinda diisiik 1s1kta form
kontrol etmek, 151k olmadan form gdstermek, formu dogal gostermek gibi agiklamalari
ayrica yapmaktadirlar. Isik, erkek etkileyiciler acisindan takipgileri ve topluluk
dinamikleri i¢in bir samimiyet gostergesine donlismiis durumdadir. Kadin saglikli
yasam etkileyicileri arasinda dini igeriklerle paylasim yapan etkileyicilerin ev igerisinde
farkli alanlar ¢ekerken 1s18a dikkat ettikleri, evi parlak ve temiz gosterdikleri de ayrica

goriilmektedir.
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3.2.4. Dil Bilgisi ve Emoji Kullanim

Etkileyicilerin reels videolarinin altindaki agiklamalarda, video iizerindeki
yazilarda ve takipgilerine yaptiklar1 yorumlarda Tirk¢e yazim kurallarina 6zen
gostermedigi acikca goriilmektedir: “Bambuyu azalt demedik mi olm @omerr.yilmaaz”
(Sensoy, 8 Ekim 2024), “Beni rus zannetti Dedim Ona:” (Sensoy, 4 Eylil 2024),
“Selamun aleykiim kardeglerim nasilsiniz? ... Rabbime sonsuz siikiirler olsun ki dogru
beslenme ve diizenli dogru egzersizle HAPLARSIZ CAYLARSIZ VB SEYLERSIZ 67
KILOYA INDIM heniiz hedefime ulasmis degilim Ama Rabbimin izniyle azim ve sabirla
mutlaka hedefim ve hayalimdeki kiloya inecegim...” - (birkizbirkadinbiresbiranne, 12
Agustos 2024), “100bin oluyoruz sende takip destegi verirmisin.” (dogalpratikaile, 13
Haziran 2024). Eklerin kullanimi, noktalama igaretlerinin kullanimi, biiylik harflerin
kullanimi, kelimelerin dogru yazimi ve kelimeler arasi bosluk birakma gibi hatalar
oldukca sik yapilmaktadir. Dogru bir dil bilgisi ve climle yapist kullanmanin
etkileyiciler agisindan bir kriter olmadig1 anlasilmaktadir. Takipgilerin ve toplulugun da
dil bilgisi konusunda dikkatli olmadig1 ve yapilan yanliglara ydnelik bir itirazlar
bulunmadig1 goriilmektedir. Etkileyicilerin paylagimlart ve takipgilerin yorumlari
aktarilirken dil bilgisi kullanimlari, cimle yapilar1 ve noktalama isaretleri dogru ve

yanliglari ile birlikte, kullanildiklar1 sekilde alinmistir.

Farkli 6rnekler olmakla birlikte etkileyicilerin reels videolarinin alt metinlerinde,
iclerinde veya yorumlarda emojileri yogun olarak kullandiklar1 goriilmektedir. Emoji
“sosyal medya, mesajlasma, e-posta ve diger bilgisayar aracili iletisimlerde yaygin
olarak kullanilan dijital sembollerdir. Emojiler insan duygulari, hayvanlar, cografya,
yiyecekler ve bayraklar da dahil olmak {izere bir dizi nesne ve fikri ifade etmek i¢in

kullanilir.” (Kendall, 2025). Etkileyiciler emojileri bireysel imaj ve itibarlarinin yeniden
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tiretiminde, anlatiy1 zenginlestirme, kendi anlatilarina uygun davranis Oriintiileri
gelistirmede ve gorlntiiler iiretmede emojileri yaygin olarak kullanmaktadir.
Etkileyicilerin reels videolarinin altina yazdiklar1 agiklamalarda emojileri noktalama
isareti yerine kullandig1 goriilmektedir. Erkek etkileyiciler kuru kafa, igne, ilag, kol gibi
emojileri siklikla kullanmakta; kadin etkileyiciler ise yesil tonlarin agirlikta oldugu
emojileri tercih etmektedirler. Kadin etkileyicilerin kullandiklar1 emojiler arasinda
bitkiler, agaclar, yesil kalpler, meyveler, ¢igekler ve parlak renkler 6n plana ¢ikmaktadir.
Genel oriintii olarak erkek etkileyicilerin basari, gii¢, tehlike gibi ¢agrisimlart olan
emojiler kullandiklari; kadin etkileyicilerin ise dogal, bitkisel, duygusal cagrisimlari
olan emojileri kullandiklar1 goriilmektedir. Dini igeriklerin agirlikta oldugu kadin
etkileyicilerin ise emojileri bedenlerini, ylzlerini kapattiklar1 sekilde kullandiklari
goriilmektedir. Erkek etkileyicilerin milliyet¢i anlatimlarinda 6n plana ¢ikan emojiler
arasinda kurt gibi semboller de bulunmaktadir. Erkek etkileyiciler arasinda az yazi ve az

emoji kullanan kisiler de bulunmaktadir.

3.2.5. Hashtag Kullanimi

Sosyal medya platformlarinda hashtag (etiket) kullanimi bireylerin paylasmis
olduklar1 igerikleri etiketlemelerine ve etiketler tizerinden ayni konu etrafinda
bulusmalarina olanak vermektedir. Her bir etiket, kendi konusu itibariyle sosyal medya
platformlarinda kamusal bir meydan haline gelmekte ve kullanicilar da yaptiklar her bir
paylasim ve etiket ile bu meydani doldurmaktadir. Saglikli yasam etkileyicilerinin de
bulustugu benzer etiketler bulunmaktadir. Saglikli yasam kiltiiriiniin  Tiirkce
paylasimlar arasinda en fazla kullanilan etiketlerinden birisi “#saglikliyasam”dir.
Etkileyiciler etiket olarak veya metinlerinde mutlaka saglikli yasam kelimelerini
kullanmaktadir. Bu etiket birlestiricidir, etkileyicilerin bir araya gelmesini saglamaktadir

ve kullanicilarin algoritmalarini egitmekte sistem tarafindan da kullanilmaktadir.
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Saglikli yasam etkileyicileri paylagimlarinda #saglikliyasam etiketini ve saglik,
saglikli yasam kelimelerini oldukc¢a sik kullanmaktadir. Fakat 6zgiin anlatilar,
takipcileri ve topluluklar ile kurduklar iligkide farkli etiketler de kullanabilmektedir.
Aragtirma kapsaminda incelenen erkek saglikli yasam etkileyicilerinden Sensoy ve
Yagci’nin hashtag kullanmadig1 veya ¢ok az kullandig1 goriilmektedir. Sensoy’un reels
paylasimlarinin alt metninde hashtag kullanmadigi ve az yazi yazdigir goriilmektedir.
Yagci ise hashtag kullanmamasina ragmen uzun anlatilar olusturmakta, ¢cok yazmakta ve
yazdiklar1 arasinda saglik, saglikli yasam kelimelerini gec¢irmektedir. Meri¢’in
paylasimlarinda #saglikliyasam, #sagliklibeslenme, #sagliklitarifler, #saglikliyasiyoruz,
#fittarifler, #kiloalmak ve #kilovermek hashtaglerinin siklikla kulandigi goriilmektedir.
Basar ise  #AktifYasam, #SaglikicinHareket #FitOl, #UzaktanSporEgitimi
#FitnessTilrkiye, #SaglikliYasa, #diyet #kiloalma ve #kiloverme gibi hashtagleri
kullanmay1 tercih etmektedir. Saglikli yasam etkileyicilerinden birisi olarak Unal’m
yaptig1 paylagimlarda bilimsel dili kullanmaktan c¢ekinmedigi ve anlatisin1 bu dil
iizerinden kurdugu goriilmektedir. Bu nedenle kullanmis oldugu hashtaglerde hastalik
isimleri, tibbi terimler ve saglikli yasam kiiltiiriinden ingilizce kelimeler (uygulamalar)
oldugu gériilmektedir. Unal’m kullandig1 hashtagler arasinda #fitness, #farkindalik,
#mindfulness, #siyatik, #fitik, #belfitig1, #supplement, #takviye, #kellik, #sac,
#wellness, #tavsiye, #nabiz, #saglik, #mutluluk, #kalpsagligi, #obezite, #yasamsaghigi

ve #mentalsaglik bulunmaktadir.
Salfati ve Yesilyurt saglikli beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesi ve giindelik
yemek aliskanliklar1 etrafinda saglikli yasam pratiklerinin olusturulmasi konusunda

icerik tiretmektedirler. Saglikli yemek tarifleri, glutensiz, sekersiz ve fit tarifler yaparak
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kullanicilar1 ile paylagsmaktadirlar. Kullandiklar1 hashtagler arasinda #saglikliyasam,
#healthyrecipes, #sagliklitarifler, #diet, #sezgiselbeslen, #unsuzsekersiz,
#healthylifestyle, #saglik, #motivation, #fit, #reklam, #sagliklibeslenme, #healthy,
#food ve #superfood bulunmaktadir. Zengin de saglikli yemek tarifleri, fit tarifler ve
saglikli beslenmenin 6n planda oldugu paylasimlar yapmaktadir. Zengin’in
paylasimlarinda Yesilyurt ve Salfati’den farkli olarak ¢ocuklarin daha 6n planda oldugu
goriilmekte ve bu farklilik da etiketleri doniistiirmektedir. Zengin’in kullandig1 etiketler
arasinda  #zayiflamak,  #sezeryandogum,  #sezeryangobegi, #diyetyemegim,
#diyetsizkiloverme, #diyetyemektarifleri, #diyetyapiyorum, #diyetzamani,
#dogumsonrasi, #fittarifler, #sekersiz, #unsuz, #diyetsizzayiflama, #dengelibeslenme,
#saglikliyasam, #cocukgelisimi, #sagliklicocuklar, #saglikliyasiyoruz,
#cocukpsikolojisi, #diyetdegilyasamtarzi, #diyetdegilsaglikliyasam, #kahvaltithazirhigi,
#aralikliorugdiyeti #intermittentfasting, #beslenmegiinliigli, #beslenmekogu, #temizlik,
#temizlikfikirleri,  #temizlikOnerileri, #beslenmecgantast ve  #cocukbeslenmesi

bulunmaktadir.

Kullanic1 ad1 dogalpratikaile ve birkizbirkadinbiresbiranne olan etkileyicilerin
yaptiklar1 paylasimlarda dini anlatilar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle kullandiklar1
etiketlerde de farkl tercihler oldugu goriilmektedir. Kullanicilarin #sifa, #kadimbilgiler,
#maneviyat, #saglik, #dua, #inang, #namaz, #huzurislamda, #motivasyon, #miisliiman,
#islam, #tesettiir, #egzersiz, #aile, #sagliklibeslenme, #sagliklitarifler, #saglikliyasam,
#allah, #miikafat ve #islamasaldir1 hashtaglerini de kullandig1 goriilmektedir. Ayrica
kullanicilarin tibbi yontemlere alternatif yontemler onerdikleri ve bu paylasimlarinda
#katarakt, #sogansuyu, #zeytinyagi, #insiilin, #instilindirencinedireniyoruz,

#pihtilasma, #kanpihtilagsmasi, #sagbakimi, #sa¢dokiilmesi, #kantaronyagi, #kantaron,
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#kantaronyagininfaydalari,  #mide,  #mideagrisinaneiyigelir, = #midehastaliklari,
#helikobakterinasilgecer ve #helikopteri gibi hastalik ve rahatsizliklara 6zgii etiketler

kullandiklar1 da goriilmektedir.

Saglikli yasam etkileyicileri #saglikliyasam, #sagliklibeslenme gibi genel
etiketler {izerinden kiltliriin icerisinde kendisine alan agmakta, sosyal medyanin
kamusal bulusma alanlarima dahil olmakta ve takipgileri disinda kullanicilara
seslenebilmektedir. Etkileyiciler kendi anlatilar1 ve ihtiyaclar1 dogrultusunda hastalik
isimleri, tibbi terimler, dini referanslar, ticari isbirlikleri ve reklamlar dogrultusunda
markalar ve sloganlarin1 da etiket olarak kullanabilmektedir. Etkileyicilerin ikisi
haricinde etiket kullaniminin olduk¢a yaygin oldugu goriilmektedir. Etkileyicilerin
saglikli yasam ve saglik etkiletlerini sik kullandig1 goriilmekle birlikte saglik
iceriklerinden ¢ok iiriin yemek tarifleri, fit tarifler, antrenman bilgileri, antrenmanlarda

temel hareket bilgileri ve iirlin pazarlama gibi igerikler iirettigi goriilmektedir.

3.2.6. Reels Videolarinin Cekildigi Mekanlar ve Bireysel Anlatilar

Saglikli yasam etkileyicileri i¢in sosyal medya bir saglik pratigi olarak giindelik
hayatin nasil orgiitlenebilecegini anlattiklar iliskilenme zeminidir. Bu nedenle giindelik
yasamlarindaki her an, mekan ve deneyim saglik pratiginin nasil Orgiitlenecegini
anlattiklar, yontemlerini ortaya koyduklari ve sonuglarini sergiledikleri bir araca
doniisebilmektedir. Etkileyiciler i¢in mutfakta yemek yapmak sadece yemek ve hane
bireyleri agisindan ihtiyaca yonelik bir faaliyet olarak goriilmemekte ayrica topluluklar
ile kurduklar1 zeminde saglikli yasam aligkanliklarin1 aktarma, 6gretme ve gelistirme
zemini olarak da yeniden anlam kazanmaktadir. Ayn1 sekilde market raflar1 arasinda
dolasarak evin ihtiyaglarin1 karsilamak sadece bir aligveris yapma faaliyeti olarak degil

kendi anlatilar1 dogrultusunda saglikli yasam pratiklerini marketlerde nasil
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uygulayabileceklerini ve nasil drgiitleyebileceklerini gosterdikleri bir egitim videosuna
doniisebilmektedir. Kullanilan dil, tonlama ve iliskilenme bi¢cimi farkliliklar
gosterebilmekle birlikte bircok market videosunun didaktik bir anlatimla uyarilar
icerdigi goriilmektedir. Fitness salonlarinda ¢ekilen egitim videolar1 bir anda pedagojik
bir siddet bicimini alabilmekte, sokakta yiiriirken hayatin anlami ve bireyin rolii
anlatilabilmektedir.  Etkileyiciler bir pratik olarak saglikli yasamin nasil
Ogiitlenebilecegine yonelik anlatilarim1i kendi davranmiglar1 ve gilindelik hayatlar ile
birlikte her an ve her zaman gosterebilmektedirler. Bu yaklagim da anlatilar1 6zgiin
kilmakta, mekanlar1 c¢esitlendirmekte ve mekanlar ile kurulan iliskileri

zenginlestirmektedir.

Meri¢’in paylasmis oldugu reels videolar1 arasinda saglikli tarifler, saglikli
yasam tavsiyeleri, uygun fiyatlarla ytliksek proteinli besinler hazirlamak, takviye edici
gidalar1 dogru kullanmak, airfryer kullaniminin saglikli olup olmamasi, fitness
programlari, saglikli igecekler ve reklamini yaptigi iiriinler bulunmaktadir. Ayrica
Meri¢’in reels videolarinin igerikleri incelendiginde Tiirkiye’deki ekonomik kriz,
ogrencilerin ekonomik krizde yeterli ve saglikli beslenmesi, erkeklerin ulasmasi gereken
ideal bedenler, hayat pahalilifina yonelik elestiri ve alternatif ¢oziimler, erkeklere
yonelik cinsel saglik bilgileri, erkekler aras1 deneyim paylasimi, kadinlarin erkeklerden
beklentilerine yonelik icerikler, kendi deneyimleri dogrultusunda kendisinden yasca
kiiciik erkeklere tavsiyeler ve bilimsel atiflar1 olan takviye edici gida reklamlar1 da
bulunmaktadir. Meri¢’in reels videolarinin mekanlar1 arasinda fitness salonu, evinin

mutfagi, market ve giindelik yasaminda gittigi, aligveris yaptig1 aktar bulunmaktadir.
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Kullanic1 adi dogalpratikaile olan saglikli yasam etkileyicisi paylastigi reels
videolarinda kendisini gostermemekte ve dis ses olarak sesini ¢ok az kullanmaktadir.
Genellikle evinin bir parg¢asindan kesitle arka plan yaptigi gorseller {izerine yazilmis
yazilarla reels videolar1 olusturmaktadir. Kullanicinin anlatis1 dini  Oriintiilerle
yapilandirilmistir ve her paylasimini buradaki konumu iizerinden yeniden tiretmektedir.
Aile ve inan¢ etrafinda oOrgiitledigi paylasimlarinda kadinlara yonelik gebelik
tavsiyeleri, ¢cocuk bakimi, hastaliklara karsi alternatif tedaviler, kadim bilgi olarak
adlandirdig1 bilgiler, giindelik hayatindan ve 06zellikle annesinin rahatsizliklarini
giderdigini iddia ettigi mucize c¢oziimler, hadisler, hastaliklara iyi gelecek dualar ve

hastaliklara kars1 6nerdigi ¢oziimleri bulabilecekleri diikkan etiketleri bulunmaktadir.

Sensoy’un paylasmis oldugu reels videolar: arasinda askerlik fotograflari, fitness
salonundan goriintiiler, evinin mutfagindan ve farkli odalarindan goriintiler
bulunmaktadir. Kullanici reels videolarinin igeriginde ve alt metinlerinde erkek egemen
sOylemleri kullanmaktan ka¢inmamaktadir. Farkli erkekleri ve erkeklik hallerini
kiiciimseyen, onlar1 hedef gosteren, erkek ve kadinlarin esitsiz ev i¢i rollerini yeniden
iireten bir yaklasima ve dile sahiptir. Paylasimlarinda mehter marsi, kurtlar vadisi
miizigi ve Tiirkge rap’in son donemdeki cinsiyet¢i sarkilarini arka plan yaptigi ve
paylasimlarinda “Brom”, “Daddy”, “Hatun”, “Manita” gibi sOylemleri tercih ettigi
goriilmektedir. Ayrica askerlik doneminde ¢ektigi videolar1 ve fotograflar1 farkl
zamanlarda paylastigi bircok reels videosunda tekrar tekrar kullanmistir. Bu videolar
arasinda roketatar atesleme, top atesleme, farkli silahlar tasima ve kullanma gibi
goriintiiler bulunmaktadir. Kullanicinin ayrica motosikletinin bulundugu, motosikleti ile
reels videolar1 c¢ektigi ve asir1 hiz yaptigr videolar1 da paylastigi goriilmektedir.

Erkekligin, militarizmin, Tiirkiye siyasal hayatinin farkli donemlerinden temsillerin,
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riskli motosiklet kullaniminin, agirlik egzersizlerinin, yiiksek agirlikli antrenmanlarin ve

protein tozlariin i¢ ige gectigi bir profile sahiptir.

Basar paylasimlarini market reyonlar1 arasinda, fitness salonunda ve evinin
farkli yerlerinde (mutfak, oturma salonu vb.) yapmaktadir. Tiirkiye’deki gida denetim
sistemine olan giivensizlik, Basar’in kullanmay1 tercih ettigi ve bir “teror” olarak
adlandirilan gida denetimsizligi, gida iiretim siireclerinde kullanilan ilaglar, farkl
saglikli yasam etkileyicileri ve onlarin anlatilar1 temel konulari arasindadir. Profil
bilgileri arasinda “baba” kimligini 6n plana ¢ikardigi goriilmektedir. Profil bilgileri
arasinda baba kimligi olmasina ragmen babalik, iyi babalik ve baba olmak {izerine
iceriklerinin olmadig1 goriilmektedir. Cocuklar1 ile birlikte ¢ektigi igerikler arasinda

isbirligi videolar1 bulunmaktadir.

Kullanic1 adi birkizbirkadinbiresbiranne olan saglikli yasam etkileyicisinin
paylasmis oldugu reels videolarinda kendi goriintiisii bulunmakla birlikte videoya
eklenen yazilar ve emojiler ile birlikte yiiziinii kapattigi goriilmektedir. Fitness
salonlarinda ¢ekilen videolar1 olmakla birlikte bedenini ve formunu belli edecek sekilde
giysiler tercih etmedigi ve bedeninin tamamini kapatacak giysileri tercih ettigi
goriilmektedir. Kullanicinin paylagmis oldugu reels videolarinda kendisinden baska
kimsenin olmadigi, arka planda ise baska kisilerin gdzilkmemesine 6nem gosterildigi ve
bu nedenle videolarda kendisi disinda birisinin goziikmedigi goriilmektedir. Reels
videolarinda seslendirme yapmamamakta, c¢esitli miziklerden ve seslerden
faydalanmaktadir. Kullanicinin videolar1 ¢ektigi ortamlara bakildiginda ise fitness

salonunun 6n planda oldugu goriilmektedir. Kullanic1 yiizii goziikmeyecek sekilde
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arkadan veya yliziiniin goziiktiigli durumlarda kapatacak sekilde fitness salonunda

aletleri kullanirken videolarini1 yaymlamaktadir.

Unal paylasimlarini fitness salonunda, ev igerisinde, masa basinda, market
reyonlar1 arasinda, sokakta yiiriirken veya parktan yapmaktadir. Unal sosyal medyanin
bireylerin beden algisini nasil sekillendirdigini, idealize bedenleri nasil yeniden tiretmek
icin yapilandirildigini, yeme i¢me tercihleri {izerinden bireysel algilarin nasil
sekillendirilmek istendigini, bireysel fitness yapma motivasyonlar1 ve akil saglig1 gibi
konular1 konusmaktadir. Unal paylasimlarinda bilimsel bir dil kullanmakta, terimlerle
konusmaktan c¢ekinmemekte ve paylastifi igerikler hakkinda bilimsel dergilerde
yayinlanan makalelere atiflar yapmaktadir. Ayrica diger saghikli yasam etkileyicileri ve

fitness etkileyicilerinin igeriklerini de inceledigi videolar da ¢cekmektedir.

Elif Zengin’in profil bilgileri arasinda saglikli yasam, fit tarifler gibi anahtar
kelimelerin bulundugu goriilmektedir. Zengin profilinde “Hayatin tadini saglikli
cikartyorum” ve “Burada her sey biraz ben, biraz biz” climlelerini de kullanmaktadir.
Saglikli beslenme ve saglikli beslenme etrafinda orgiitlenmis bir saglikli yasamin nasil
kurulacagindan bahsetmekte, anlatisin1 burada insa etmektedir. Saglikli beslenme
hakkinda iirettigi igerikler ev ekonomisi, diyet, diyet tiirleri, beslenme aligkanliklari,
cocuklarin beslenmesi, dogum sonrasi kilo verme, hayatinin kontroliinii eline alarak
irade ortaya koyma, hayatini doniistiirme, evin temizlenmesi ve ¢ocuk gelisimi gibi
basliklarla iligkilenmektedir. Zengin’in videolarini ev igerisinde, evin bahgesinde,
markette, mutfakta, pilates stiidyosunda ve nadiren de olsa parkta c¢ekmektedir.
Videolarinda genellikle hazirladigi saglikli meniilere yonelik fotograflar, hazirlanma

videolar1 ve sonuglarinin oldugu sunum gorsellerini kullanmaktadir. Videolarinda hem
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tabaklarinda hem giysilerinde canli renkler tercih etmekte, istah agic1 goriintiiler

olusturmakta, giizel sunumlar hazirlamakta ve giiler yiizle sunum yapmaktadir.

Leyla Yesilyurt’un profil bilgileri arasinda es, anne, saglikli yasam ve saglikli
bilgiler tanimlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Kullanici paylasmis oldugu reels videolarinda
giindelik yasamdaki yeme i¢me aliskanliginin  nasil  saghkli tarifler ile
orgiitlenebilecegini, saglikli tariflerin yapim siirecini ve son hallerini paylasmaktadir.
Kullanict reels videolarin1 evin mutfaginda ve farkli koselerinde c¢ekmektedir.
Kullanicinin  kamusal alanlarda paylasim yapmadigi goriilmektedir. Kullanicinin
anlattig1 konular arasinda fit tarifler, anne kiz iliskisi, saglikli yemek tarifleri, glutensiz
yemek tarifleri ve bireysel saglikli yasam pratikleri bulunmaktadir. Kullanicinin
paylasmis oldugu reels videolarina gelen yorumlari yapan kisilerin kullanici isimlerine

bakildiginda “sagliklibeslenenmom” ve “fitbiraile” gibi kullanicilar dikkat cekmektedir.

Salfati’nin kullanic1 hesab1 profil bilgileri arasinda saglikli, glutensiz, sekersiz
tarifler ve dengeli beslenme On plana ¢ikmaktadir. Profil bilgileri arasinda ayrica
Yiiksekogretim Kurulu tez merkezinden bir linkin oldugu goriilmektedir. Salfati saglikli
yasam kiiltiirii igerisinde hem giindelik hayatin igerisinden paylasimlar yaparak
takipcileri ile etkilesime giren bir etkileyici hem de bu alanda tez yazmis birisidir.
Salfati’nin bahsetmis oldugu konular arasinda saglikli yasam tarifleri, saglikli yemekler
ve farkli markalar ile igbirlikleri goriilmektedir. Kullanicinin mutfaktan, ev igerisinde
farkli alanlardan, fitness salonundan ve market reyonlar1 arasindan paylasim yaptigi
goriilmektedir. Kullanicinin paylagmis oldugu reels videolar1 arasinda isbirligi olarak

yapmis oldugu igerikler 6n plana ¢ikmakta ve 6rneklemin ¢ogunu olusturmaktadir.
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Yagci'nin paylasmis oldugu reels videolar: fitness salonunda, sokakta yiiriirken,
market raflar1 arasinda, beyaz tahtanin Oniinde ve ev igerisinde farkli noktalarda
cekilmistir. Kullanicinin reels videolarni iki erkek arasinda 6grenme iligkisi olarak
kurgulanmistir. Genellikle fitness salonunda iki erkek arasinda hiyerarsik bir zeminde
deneyim ve bilgi paylasimi olarak kurgulanan videolar igerisinde pedagojik bir siddet
bulunmaktadir. Pedagojik siddet kullanilan dil ve didaktik yontemler ile tiretilmektedir.
Videolarda pedagojik siddetin yam sira fiziki siddetin de taklit edildigi goriilmektedir.
Kendisinden yasca kiigiik bir erkegin “abi” diyerek seslendigi ve merak ettigi sorulari
sordugu, 6grendigi bilgileri sdyledigi video baslangiclar1 tokat atma goriintiisii ve sesi
ile bitmektedir. Yagc1 kameraya dogru tokat atiyormus gibi yapmakta ve arkasindan

dogru oldugunu diisiindiigii bilgileri vermektedir.

Saglikli yasam kiiltiirli icerisinde etkileyicilerin konular1 ve onlar1 ele alma
bicimleri birbirinden oldukc¢a farkhidir. Saglikli yasam cat1 bashiginda birbirinden
oldukca farkli goriintiiler ve sesler duyulmaktadir. Kamusal alanlardan evin en mahrem
koselerine kadar etkileyicilerin kamera karsisina gectigi goriilmektedir. Kimi zaman
parkta ylriiyilis yaparken video ¢gekmekte kimi zaman da evin mutfagini kullanmaktadir.
Giindelik yasamlarindaki yiiriiylis rotalarini, yemeklerini, arkadaslarini, ailelerini,
mutfaklarini, gittikleri marketlerini ve ¢ocuklarini bile “ifsa” etmektedirler. Hayatlarinin
tamamini icerik haline getirmekten ve bu igerikler {izerinden anlatilarimi kurmaktan
cekinmemektedirler. Elbette etkileyiciler igerisinde bunun tam tersi davranislara,
iceriklere ve anlatilara sahip olanlar da bulunmaktadir. Etkileyicilerin ¢cogu bireysel
egitimleri ve kiltlirel yatkinliklar1 dogrultusunda filtresiz sekilde igerik ¢ekmektedir.
Konusmalarindan tavirlarina kadar giindelik hayatlarindaki gibi davranmakta, climleler

kurmakta, davramslar sergilemekte ve igerikler iiretmektedirler. Uretilen igerikleri bir
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yanityla “samimi” gosteren bu Oriintii diger yaniyla da oldukg¢a 6zensizdir. Dijital igerik
iireticileri, iinli kisiler, etkileyiciler veya bagka unvanlar altinda sosyal medyada igerik
iireten bu kisiler profesyonel medya iligkilerinin bir pargasi olarak geleneksel medya
etiginden oldukc¢a uzaktir. Geleneksel medyadaki asimetrik iliskiyi var eden kiyafet, ses,
151k, slup, rol model olarak tutum ve davranislara dikkat edilmesi gibi iliskilenme
bicimlerinden kaginmaktadirlar. Olduklar1 gibi davranmakta ve bunu rol model olarak
takipcilerine sunmaktadirlar. Etkileyicilerin paylagsmis oldugu igeriklerin ¢ogunda
olduklar1 gibi davrandiklarina yonelik vurgular yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Etkileyiciler her ne kadar samimi davraniglar ve sdylemler gelistirdikleri yoniinde bir
imaj ¢izseler de disaridan 6zensiz goziiken bu reelslarin ¢ekimi, kurgusu, paylasilmasi,
takibi ve planlamasi onlar i¢in ayrica bir is haline gelmistir. Kimi etkileyicilerin bunu is
olarak gordiigii ve kendilerini farkli isimlerle (Fit-preneur vb.) adlandirdiklar1 da
goriilmektedir. Bu adlandirmalar bireysel imajlarini yapilandirmalarini saglamakta, rol
model olarak takipgilerine kariyer planlari ¢izmekte, anlatilarin1 zenginlestirmektedir.
Bu adlandirmalarin  gosterdigi diger bir nokta ise etkileyiciler kamera Oniinde
olduklarinin bilincindedir. Bu yoniiyle de samimi olarak goziiken anlatilarin,
davraniglarin ve soylemlerin ayn1 zamanda kurgulandigi da diisiiniilebilmektedir.
Etkileyiciler kameranin karsisindaki kurgularini giindelik mekanlarinda ve bireysel
yasamlarindaki hareketlerine oldukg¢a yakin olarak yeniden iiretmektedir. Bu nedenle de
etkileyicilerin kendi ortak anlam diinyalar1 rahatlikla kurgulara sizabilmekte ve onlari

doniistiirebilmektedir.
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3.3. SOSYAL MEDYADA SAGLIKLI YASAM KULTURUNUN HAKIM

ORUNTULERI HEGEMONIK SOYLEMLERI VE AYRIM NOKTALARI

3.3.1. Hakim Oriintii ve Hegemonik Séylem

Saglikli yasam kiiltiiriindeki hakim anlatinin ve hegemonik sdylemin yeniden
tiretilmesinde benzer oOriintiiler dikkat ¢ekmektedir. Farkli temsilciler, 6zgiin anlatilar ve
yerel sizintilarin varliina ragmen; saglikli yasam temsilcileri tarafindan belirli konular,
imgeler ve normlar tekrar tekrar iiretilmektedir. Ayni kiiltiir icerisindeki benzer
tiretimlerin, sdylemlerin patikasi olarak hakim anlati farkli saglikli yasam etkileyicileri
tarafindan kiiltiiriin yeniden iretimindeki uzlagi noktalarinin toplamidir. Sosyal
medyada saglikli yasam kiiltiirii {izerine yapilan bu c¢aligmanin ikinci arastirma sorusu
saglikli yasam etkileyicilerinin hakim anlatilarla uzlagma noktalaridir. Bireysel
doniigim hikayeleri, gencglik kiirleri, saglikli sirlar, saglik mucizeleri, bireysel
motivasyon konusmalari, ticari isbirlikleri, saglikli beslenme tiirleri, anlatilarda sayilarin
cok kullanilmasi gibi bagliklar farkli saglikli yasam temsilcilerinin benzer sekilde
yeniden iirettigi uzlasr noktalarina isaret etmektedir. Hayatin bir anda doniisebilir ve
degistirilebilir olmasi, bireyin iradesinin biitiin hayatin1 degistirmeye muktedir olmasi,
degisimin bir miicadele olarak tanimlanmasi ve miicadele igerisinde engellere ragmen

devam edilmesi ise bir biitiin olarak hakim anlatiya isaret etmektedir.

Saglikli yasam kiiltiirii icerisinde hakim anlat1 sadece sdylemlerle ve pratiklerle
kurulmamaktadir. Ayni1 zamanda sessiz kalinan konular, yapilmayan hareketler ve
gosterilmeyen  mekanlar da hakim anlatinin kurucu o6geleridir. Saglikli yasam
etkileyicileri arasinda hayat pahalilifi ve ekonomik sikintidan bahseden kimseler
olmakla birlikte saglikli yasam tarzi i¢in (spor salonlarindan yeterli ve dengeli

beslenmeye kadar) gereken alim giiclinden ve giindelik bos zamandan
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bahsedilmemektedir. Bu yoniiyle de akillara saglikli yasam etkileyicilerinin takipgileri
kimlerdir, sorusu gelmektedir. Giindelik hayatlarinin tamamini saglikli yasam pratikleri
etrafinda oOrgiitleyen ve ¢ogu zaman islerinin bir parcasi olarak bunu yapilandiran
etkileyicileri kimler takip etmektedir? Etkileyicilerin takipcileri giindelik hayatlarinin
tamamini saglikli yasam pratikleri etrafinda orgiitleyebilecek alim giiciine sahip midir?
Eger takipciler saglikli yasam pratiklerinin tamamini giindelik hayatlarinda yeniden

iiretebilecek kimseler degillerse neden takip etmektedir?

Saglikli yasam kiltiiriinlin  hakim anlatilarindan  bir digeri sagligin
belirleyicilerinde bireysel tercihlerin ve yasam tarzinin agirlikta olduguna yonelik
vurgudur. Sagligin diger belirleyicilerinin (sosyal, ekonomik ve fiziksel ¢evrenin) arka
plana itildigi bu anlat1 etkileyicilerin de yeniden iirettigi hakim anlatilardan bir digeridir.
Bu yoniiyle de arastirmanin ikinci sorusuna verilecek cevaplar arasina bir yenisi daha
eklenmektedir. Saglikli yasam kiiltiirii igerisindeki etkileyiciler saghigin diger
belirleyicilerine yonelik igerikler iiretmemekte, gindem olusturmamakta ve bu
belirleyicilerin agirliklarin1 bilingli veya bilingsiz olarak indirgemektedir. Elbette kimi
etkileyicilerin gida denetimi sorunu gibi konulari igeriklestirdigi goriilmektedir. Fakat
hakim anlat1 i¢erisinde sosyal, ekonomik ve fiziksel ¢evrenin saglik tizerindeki agirlig
neredeyse yok sayilmaktadir. Saglikli yasam Kkiiltiiri icerisinde bitkisel iiriinlerin,
meyvelerin veya dogadan gelen iirlinlerin her zaman saglikli olduguna yonelik bir
varsayim bulunmaktadir. Bu varsayim meyvelerin ilaglanmasi, bitkisel iiriinlerin
kanserojen maddeler igermesi gergeklerini gbz ardi etmektedir. Saglikli yasam
etkileyicileri konunun bu tarafina dair sessiz kalmakta, az sayida etkileyici yine az

sayida icerik tiretmektedir.
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Saglikli yasam etkileyicilerinin hakim anlatisin1 olusturan, saglikli yasam
kiiltliriiniin bu topraklardaki goriintiilerinden bir digeri etkileyicilerin reelslarinda siyasi
parti paylasimlariin olmamasidir. Ikinci arastirma sorusuna yonelik bir diger bulgu
olarak siyasi parti paylasimlarinin yapilmamasinin hem bu topraklardaki hakim
anlatinin bir parcasi olarak degerlendirilebileceg§i hem de farkli iilkelerdeki saglikli
yasam etkileyicilerinde olabilecek bir yerel sizintiya isaret edebilmesidir. Farkli
iilkelerdeki saglikli yasam etkileyicilerinin siyasi parti paylasimlar1 yapmasi o tilkelerde
hakim ortak anlam diinyalarinin iretilmesinde yerel sizintilar olarak ©on plana
cikabilirken  Tirkiye’de  olmamasi  nedeniyle yerel sizintilar  bashiginda
degerlendirilmemistir. Bu nedenle saglikli yasam etkileyicilerinin sustugu bir diger
konu ve ortak anlam diinyasin1 hakim konumdan insa eden pratiklerden birisi olarak

degerlendirilmektedir.

3.3.2. Uzlasma Noktalar1

3.3.2.1. Bireysel Doniisiim Hikayeleri

Bireysel doniisiim hikayeleri saglikli yasam etkileyicilerinin hayatlarini dncesi
ve sonrasi olarak ikiye ayirmaktadir. Etkileyiciler saglikli bir yasami se¢gmeden Once
nasil bir hayat siirdiigiinii detayli bir sekilde anlatmakta, saglikli bir yasami se¢me
motivasyonlarint ve karar verme noktalarii ortaya koymakta, sagliklt bir yasam
pratiginin uzun dénem boyunca nasil yeniden iiretilebilecegini bireysel deneyimlerle
aktarmakta ve saglikli bir yasam se¢iminin sonuglarini ayni anlati igerisinde
paylagsmaktadir. Baker’e gore saglikli yasam temsilcilerinin (gurularinin) doniisiim
hikayeleri genellikle aynidir ve dort asamadan olusmaktadir: Reset atma, Rehber
Bulma, Kisisel Doniisiim Yolculugu ve Kisisel Gelisim, Ruhsal Uyanig (2022: 91).

Ikinci arastirma sorusuna iliskin olarak, “Saglikli yasam kiiltiiriiniin anlam insasinda
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saglik etkileyicileri hakim ortak anlam diinyast ile nerede uzlagsmakta nerede
ayrilmaktadir?”, calisma kapsaminda incelenen saglikli yagam etkileyicilerinin bireysel
dontistim hikayelerinin de ayni kurguya sahip oldugu goriilmektedir. Etkileyiciler hakim
anlatty1, bilinen yollardan yeniden tiretmekte fakat kendi pratikleri ve sdylemleri

cercevesinde doniistiirmektedir.

Dontistim  hikayeleri biitiinciil kurgusu, somut fotograf ve videolar1 ve
motivasyon climleleri ile birlikte saglikli bir yasamin neden secilmesi gerektigi
konusunda gii¢lii ikna araglaridir. Nereden baslayacagin1 bilmeyen takipcilere yonelik
kamusal bir daveti ve somut fotograflar esliginde sonuca yodnelik bir gilivenceyi
icermektedir. Ayrica takipgilerin kendi hayatlar1 ile karsilastirma yapabilecekleri bir
cerceve olarak da oldukca islevseldir. Etkileyicilerin saglikli bir yasami se¢me
arayisindaki bireysel ve mahrem olan i¢sel hesaplasmalarini takipgileri ile paylastiklar
samimi bir baslangic noktasidir. Her etkileyicinin bireysel doniistimiinii anlattigi bir
icerigi mutlaka vardir. “Savasman gereken tek sey seytanlarin degil... Kimle savasman
gerektigini bil” (Yagci, 24 Ekim 2024), “Kendini yenen yenilmezdir...” (Sensoy, 29
Temmuz 2024), “Anahtar hep sende ashinda iginde biliyorsun ama kendine
soylemiyorsun...” (Basar, 22 Agustos 2024), “Her sey bir adimla baslad: ... iyi ki
baslamis varmi sende de bir adimla baslayan hayatint geri kazandigin yolculuklar?”
(birkizbirkadinbiresbiranne, 21 Aralik 2024), “Hayat her zaman istedigimiz gibi
gitmeyebilir, ki bu ¢ok normal.” (Unal, 6 Haziran 2024), “HAYATINI YENIDEN
KODLA. 30 giinliik siirecimizin ilk videosu.” (Unal, 27 Kasim 2024), “Hayat dediginiz

bir giinde bile degisebilir! " (Salfati, 23 Haziran 2024).
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Bireysel doniisiim hikayeleri etkileyicilerin takipgilerine ve topluluklarina
yonelik kamusal bir davettir. Hayatin1 geri kazanmak, hayatini yeniden kodlamak,
hayatin1 degistirmek isteyen bireylerin sagliksiz yasam aligkanliklari ile savasmalari ve
yenilmez olmalar1 i¢in bir baslangic noktasina isaret etmektedir. Hayatin1 degistirmek
isteyen bireylere yonelik bu kamusal davet ayn1 zamanda bir pazarlama faaliyetidir.
Etkileyiciler doniisiim hikayelerini sadece anlatiy1 biitlinciil kilmak, 6rnek olmak ve
motive etmek i¢in degil ayn1 zamanda bireylere satis yapabilmek i¢in de kullanmaktadir.
Hayatlarini nasil doniistiireceklerini bilmeyen bireylere bir kogluk davetidir:

Seni kurtarabilecek tek kisi var. 9 yilda ¢ok biiyiik bir degisim yasadim sadece fiziksel
degil. Maddi, manevi ve hayat kalitesi olarak. Artik elimden geldigince benim
basladigim yastaki kisilere yardimci olmaya ve tecriibelerimi aktarmaya galisiyorum.
Fiziksel degisim yasamak ve benimle iletisimde olmak i¢cin DM iizerinden bana
KOCLUK yazabilirsiniz. (Yagci, 2 Ekim 2024)

Dontisiim  hikayelerinde bireyi saglikli bir yasama iten birgok neden
bulunabilmektedir. Fakat hastalik deneyimleri bu nedenler arasinda en giicli
belirleyiciler arasindadir. Bireylerin saglikli bir yasami neden se¢mesi gerektigini ve
secmedigi zaman nelerle karsilasabilecegini gostermektedir. Ayn1 zamanda saglikli bir
yasam miicadelesinin hedefini somutlagtirmaya da yaramaktadir. “Harekete geg! Bir
seyleri gelistirmek icin illa basimiza boyle bir durum mu gelmeli? Saghkl olmaya
calismak neden bircok kisiye yiik gibi geliyor?” (Meri¢, 8 Ekim 2024).

Hayat dediginiz bir giinde bile degisebilir! Benim hikayemde, c¢ikolatay1 sabah
kahvaltida bile 6giin olarak yiyen, seker bagimlisi bir ¢ocukluk ile baslayip, Haftanin
her giinii, neredeyse her 6gilin, beyaz unlu hamur igleri, bol tereyagh pilavlar, kremali
soslu makarnalar, bol yagli kizartmalar tiikketen bir ergenlik ile devam ediyordu. Bir giin,
once cildim sonra da sagligim bozulana kadar. Kan tahlillerim sonucunda karaciger
yaglanmasi teshisi ile baslayan daha sonra da ila¢ tedavisi ile kilo alip, bilingsizce
kendisini ag birakan ve sonra da ciddi bir anorexia nervosa tehlikesi atlatan bir Sera'dan,
dogru doktor ve diyetisyen secimleri ile; Saglhgna geri kavusan, Saglikli yasamu,
saglikli ve dengeli beslenmeyi hayat tarzi haline getiren, Bu konuda tez yazmaya karar
veren, Bicak bile tutamazken, Profesyonel egitim alip kendi tariflerini kendi {iireten,
kendi yemeklerini kendi yapan, Sporunu yaklasik 12 senedir diizenli bir sekilde yapan
ve kendine koydugu her engeli asmaya calisan, Saglikli tarifleri, okuyup, arastirip
ogrendiklerini, kendi deneyimlerini sizler ile paylasan bir Sera'ya doniisecegimi tahmin
bile edemezdim. #saglik #sagliklibeslenme #saglikliyasam #akim. (Salfati, 23 Haziran
2024, Reels Alt Metni)
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Doniistim hikayelerinde bir giin, bir adim, bir an gibi kararli ve keskin hareketler
goriilmekte ve tesvik edilmektedir. Bireylerin saglikli bir yasam 6rgiitlemesi konusunda
zamana karsi yarismasi ve atak olmasi beklenmektedir. Fakat tam tersinden zamani
bireyin yaninda konumlandiran ve doniisiimiin zamanla olabilecegini anlatan, bunu bir
siire¢ olarak yapilandiran anlatilar da bulunmaktadir.

Hayat her zaman istedigimiz gibi gitmeyebilir, ki bu ¢ok normal. Aksilikler ¢cevremizi
sarmis olabilir, bu da ¢ok normal. Nereye baksak, neyi diistinsek hicbir iyilik géremiyor
olabiliriz, bu da normal. Bakis aginiz1 degistirin demeyecegim, asir1 kliselesmeye gerek
yok. Neymis hayatin pozitif yoniinii gérmeye calig, her sey karamsarlik, pesimistlik
degil vb. gibi sdylemler insan1 geriye cekebilir, zaten kisi istedigi sekilde géremiyor,
neden yapamadigi veya yapmakta zorlandig1 bir seyi bu séylemlerle diretiyoruz? Zor bir
donemden geciyor olabiliriz, bu da asirn normal ve unutmayin; herkes boyle
donemlerden geciyor. Hayat hicbir zaman giilliilk giilistanlik olmadi, olmayacak.
Oluyorsa zaten orada bir sikinti vardir. Inisler, ¢ikislar hayatin bir gercegi. Evet,
diisecegiz. Ancak unutmamaliyiz ki bu diisiislin de bir yiikselisi olacak. Unutmamaliyiz
ki o yiikselisin de bir devrilisi olacak. Su soruyu soralim kendimize: Ugak her daim
havada kaliyor mu? Hangimiz en kotii giinlin gecesi agladiktan sonra higbir duygu
hissetmedigimiz, kendimizi en saf halimizle yatirip uykuya dalmadik? Sabahinda belki
daha kotii, belki daha iyi uyaniyoruz; ama unutmamamiz gereken sey her seyin
geciciligi. Stabil bir hayatimiz olmadi, olmayacak. Her sey degisim halinde ve boyle
olmaya da ebediyen devam edecek. Onemli olan sey siiregten keyif alabilmek. Ne
yapiyorsak yapalim ufak detaylara OLABILDIGINCE &nem vermeye galisalim her
daim. Hayatin i¢inde gozle goriilmeyen ve diinyalar kadar giizellige sahip o kadar ¢ok
sey var ki... Bu ufak parcalar da ayni yapbozun pargalar1 gibi hayati olusturuyor,
iyisiyle kotiisliyle. Yasam uzun bir maraton, arada bir soluklanip durmak ve etrafa
bakmaktan asla ama asla zarar gelmez. Sevgilerle... #farkindalik #mindfulness
#andakalmak #motivasyon #siire¢ #keyif #optimist #pesimist #iyilik #kotiiliik. (Unal, 6
Haziran 2024, Reels Alt Metni)

Kadin saglikli yasam etkileyicilerinin doniisiim hikayelerinde dogum ve
dogumdan sonra kilo verme Onemli bir baslangic noktasi olabilmektedir. Dogum
giindelik yasam deneyimini doniistiiren, yagami sorgulatan ve kadinlarin nasil yasamak
istediklerine karar verdikleri bir doniim noktasi olarak belirtilmektedir.

Nasil m1? Anlatayim; Ik dogumumda yaklasik 20 kg aldim ve dogum sonrasi neredeyse
hepsi duruyordu. Biiyiik bir yikim oldu bu benim igin sezeryan sonrasi belki 2, belki 3
kg gitti diyebilirim. Dogumdan 2 ay sonra bile bana hamile misiniz diye soranlar oldu
aglaya aglaya marketten eve geldigimi hi¢ unutmam. Ilk 6 ay hi¢ bir kilo hedefim
yoktu, tamamen kizima ve siitiime odaklandim ama tabi agladigim giinler de ¢ok oldu.
Diyet yaptim bozdum, listeler takip ettim, biraktim, aynaya bakmak istemedim,disar1
cikmak istedim..Emzirme bittikten sonra artik tamamen spor ve dengeli, diizenli
beslenmeye dondiim. Diyetler, yasaklar yoktu artik hayatimda Aralikli orug sayesinde
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17:00 itibariyle agzima bir badem tanesi bile atmadan hayat akisima uygun bir diizen
oturttum. 2. bebegimi planlarken hep bdyle devam ettim ve kalabilecegim en diisiik kg
da hamile kaldim Oglus sonrasi her sey daha kolay oldu. Artik siirece hakimdim, spor
ve beslenmeye daha erken baslayip 1 yil bile dolmadan eski kiloma dondiim. Bu siire
zarfinda saglikl tarifler yapmaktan, iiretmekten ¢ok keyif aldigimi fark ettim ve 6 ay
once kamuda calistigim kurumdan istifa edip ayrildim. Burada sizinle olmak Saglikli
Yasam ve Beslenme danigmani olarak kariyerime devam etmek ve fayda saglamak ne
bliylik keyif demem o ki ne kilo vermek c¢ok zor, ne de hayatim1 degistirmek
#zayiflamak #sezeryandogum #sezeryangObegi #diyetyemegim #diyetsizkiloverme
#diyetyemektarifleri  #diyetyapiyorum #diyetzaman1 #dogumsonrast #fittarifler
#sekersiz #ffunsuz #diyetsizzayiflama #dengelibeslenme #saglikliyasam. (Zengin, 3
Haziran 2024, Reels Alt Metni)

Bireysel doniisiim hikayeleri saglikli yasam kiiltiiriinlin etkileyicileri agisindan
kurucu bir anlatidir. Kafka’nin Doniistim hikayesindeki® kurguya benzer sekilde
etkileyiciler bir sabah uyanirlar’ ve kendilerini saglikli yasamaya karar vermis olarak
bulurlar. Giindelik hayatlarindaki “sagliksiz” aligkanliklarinin tamamimi degistirecek
sekilde bir kabuk degisimidir. Eski sagliksiz bedenleri, aligkanliklar1 ve hayatin
getirdiklerini kabullenmis tavirlar1 ortadan kaybolmustur. Yeni bedenlerin insasinda
giindelik pratiklerin tamami doniigmekte ve hayatin getirdiklerine kars1 bir miicadele
baslatilmaktadir. Iradeli, miicadeleci, ne yapacagma karar vermis, sorumlu ve inangl
kimseler olarak hayatlarina devam etmektedirler. Saglikli yasam kiiltiiriindeki bireysel
doniistim hikayelerinin ortak anlatis1 bu sekilde yeniden {iiretilmektedir. Her saglikli
yasam etkileyicisinin bu patikay1 takip eden bir anlatisi mutlaka bulunmaktadir.
Dogumdan sonra kilo vermek isteyen kadin etkileyicilerin biitiin yasantisini mercek
altina alan bir sorgulamaya girmesi ve giindelik pratiklerinin tamamini degistirecek
sekilde saglikli bir yasam tarzin1 benimsemesi ile kendi formunun en estetik halini
arayan erkek etkileyicinin yasadigi fiziksel degisimi biitiin hayatina dogru genisletmesi
hikayeler olarak s6ylem ve deneyimlerin paylasilmasi agisindan farkliliklar gdstermekle

birlikte her saglikli yasam etkileyicisinde bulunan bir dogum lekesidir. Bedenleri,

2 Kafka’nim déniisiim hikayesindeki meshur giris su sekildedir: “Gregor Samsa bir sabah huzursuz
diislerinden uyandiginda, kendini yataginda korkung bir hagereye doniismiis buldu.”(Kafka, 2016:33).

® Baker bu an1 “Saw the Light” olarak betimlemekte, saglikli yasam gurularmin 15181 gordiikleri an olarak
anlatmaktadir (2022: 91).
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takipgileri ve topluluklar1 genisledik¢e anlatilar1 da onlarla birlikte biiylimekte,
detaylanmakta ve tekrar tekrar kullanilmaktadir. Etkileyicilerin biricik anlatilarinin
zemini olarak farkli goriintiilere sahip olan bu anlatilar sadece bireysel bir imaj, itibar
caligmas1 degil aym1 zamanda bir pazarlama faaliyeti olarak da kullanilmaktadir. Bu
nedenle bir tarafiyla etkileyicilerin doniisiimiinii anlatmakta fakat diger tarafiyla da
donlismek isteyen bireylere kamusal bir ¢cagr1 yapmaktadir. Etkileyicilerin hayatlarinin
ayrintili bir sekilde hikayeler igerisinde yer almasmin temel nedenlerinden birisi
dontismek isteyen kisilerin kendi hayatlarindan bir seyler bulmasini saglamak ve onlarin
olabilecekleri kisiyi gostermeye caligmaktir. Takipgiler agisindan sonunu gorebildikleri
bir maceraya baslamaya ciiret etmeyi, topluluk agisindan ortak basari1 hikayelerini
yeniden Uretmeyi saglamaktadir. Saglikli yasam aliskanliklar1 edinmek isteyen ve bir
tiirli adim atamayan takipgilerin kulagina motivasyon ciimleleri ile fisildanan yeni
hayatlaridir. Yeni hayatina baslamak isteyen bireylere yonelik etkileyicilerin ortak

kurgusu ve kiiltiirtin hakim anlatisidir.

3.3.2.2. Tibbi Otoritenin Bilimsel Receteleri Yerine: Kiirler, Sirlar,
Mucizeler, Kadim Bilgiler, Alternatif Coziimler

Saglikli yasam kiiltiirii tip bilimi ile gerilimli bir iliskiye sahiptir. Tibbi
otoritenin kisitlayic1 ve bireyin kendi bedeni iizerindeki hakimiyetini kaybettiren
yontemlerini sorgulamakta; bu yontemler yerine ulasilmasi istenilen hedeflere yonelik
kendi deneyimleri dogrultusunda mitler ve mitlerin etrafinda kurguladigi somut oneriler
gelistirmektedir. Gelistirilen somut Oneriler arasinda kiirler, mucizevi igecekler,
lyilestiren enerjiler ve alternatif tibbi yontemler bulunmaktadir. Bosaltilan tibbi
otoritenin, onun nedensellige dayanan yontemlerinin ve egitimli uzmanlarinin yeri en
yakin, herkesin ulasabildigi fakat neden sonug iliskisinin bulunmadig1r yontemlerle

doldurulmaya c¢alisilmaktadir. Farkli saglikli yasam etkileyicileri arasinda uzmanlhigi
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yok sayan, nedenselligini kaybetmis, etkileri Olclilemeyen ve iddiasinin altini
dolduramayan bu {iriinlerin, yontemlerin takipgilere onerildigi goriilmekte ve saglikli
yasam kiiltliriiniin  hegemonik sdylemleri burada benzer sekillerde yeniden

uretilmektedir.

Bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusunda kimi zaman dogrudan sonuglara isaret
edilen triinlerin onerildigi “Genglestiren Shake (24,4 gr Protein, 35 TL Maliyet)”
(Meri¢, 6 Eylil 2024) “Saghk iksiri! Kolay hasta olan, enerjisi diisiik ve bitkin
hissediyorsan bir de HARNUP SHOT’ 1 dene.” (Meri¢, 8§ Kasim 2024), “Kis boyu
hastaliktan kurtaran ¢ay yapiyoruz...” (dogalpratikaile, 11 Aralik 2024) kimi zaman ise
var olan tibbi bilimsel ¢Ozlimlerin alternatifine yonelik bir c¢agri niteligi kazandigi
“.Yillardir annemin ge¢cmeyen agrilari dindi nasil mi ger¢ekten mucize gibi bir
krem...” (dogalpratikaile, 24 Eyliil 2024) goriilmektedir. Farkli durumlarda ise
bireylerin temel ihtiyaglarina yonelik metafiziksel bir alandan dolayli cevaplar olarak
seslenmektedir: “Kadim bilgilere gore Ekim ayi sa¢ kesim giinlerini sizlere belirttim
bugtiinlerde kesim yapmaniz ¢ok az dahi olsa ug¢larindan aldirmaniz saglarinizi
giirlestirecek ve hizli uzamasimi saghkli bir sekilde uzamasint saglayabilir.”

(dogalpratikaile, 9 Ekim 2024).

Bu yaklagimlarin temelinde bireylerin kendi sagliklar1 ve hastaliklari ile ilgili
konularda uzmanlik alanlarindan farkli olarak uygulayabilecekleri yontemler ve
giivenebileceklerini diisiindiikleri farkli otorite arayislari bulunmaktadir. Bireylerin
ihtiyaclar1 ile yontemlerin sonuglarma dair bir neden sonug iligkisinin bulunup
bulunmadig1 ise bilinmemekte, saglikli yasam etkileyicileri tarafindan bu bilgiler

paylasilmamaktadir. Saglikli yasam etkileyicileri onerdikleri {iriinler ve kullandiklar: dil

121



ile birlikte dogrudan sonuca (agrilarin iyilesmesi, yaranin kapanmasi, atesin diigmesi,
hastanin yiiriimesi vb.) isaret etmektedir. Tibbi otoritenin bilimsel yontemlerinden farkli
olarak dogrudan sonuca sigrayan alternatif tedavi yontemleri saglikli yasam kiiltiiriinde
hem hakim anlati olarak goriilebilmekte hem de yerel ortak anlam diinyalar1 etrafinda
orgiitlenen pratikler olarak ayrim noktalarma isaret edebilmektedir. ikinci arastirma
sorusunun, “Saglikli yagam kiiltliriiniin anlam insasinda saglik etkileyicileri hakim ortak
anlam diinyasi ile nerede uzlagsmakta nerede ayrilmaktadir?”, iki tarafini da ilgilendiren
bir baghktir. Bulgular incelendigi zaman hakim ortak anlam diinyalarinin yeniden
iiretiminde belirli bir oriintiiye isaret eden bir alan olarak goériilmekte tam tersinden dini
Ogelerin kurucu oldugu giclii yerel sizintilar da ayrim noktasina da isaret
edebilmektedir. Alternatif tedavi yontemleri, mucize sirlar, kadim Ogretiler
etkileyicilerin habituslar1 ¢ergevesinde bireysel anlatilarinin ve pratiklerinin degistigi bir
alandir. Kayseri’deki saglikli yasam etkileyicisinin “gdbegi diisiik olan ¢ocuklar’in nasil
tedavi edilebilecegini anlatmasi, ¢orek otunu dini ve mucizevi bir¢ok hastaligin ortak
ilac1 haline getirmesi ile merkez sehirlerden birinde yasayan erkek etkileyicinin genglik
kiirii paylasmasi arasinda fark bulunmaktadir. Etkileyiciler tibbi bilimsel yontemler ile
ters diistiikleri alanlar1 da kendi habituslar1 dogrultusunda segmektedir. Bu nedenle tibbi
bilimsel yontemlerin reddi ve bu redde yonelik anlatilarin olusturulmasi hakim bir anlati

iken yerine konulan pratik ve sOylemler yerel sizintilar olarak degerlendirilmektedir.

3.3.2.3. Marketlerden Mutfaga: Saghkl Beslenme

Sagliklh yasam Kkiiltiirli icerisinde beslenme konusu etkileyicilerin ilgi alanlari,
meslekleri ve uzmanlik bilgileri fark etmeksizin bir bulugsma noktasi olarak 6n plana
cikmaktadir. Saglikli yagsam pratikleri kazanmak, aligkanliga doniistiirmek ve bir yasam
tarzt olarak siirdiiriilebilir kilmak isteyen bireylerin yolu mutlaka mutfaktan

gecmektedir. Bu nedenle etkileyicilerin reels videolar1 ¢ektikleri alanlar igerisinde
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mutfak ve mutfaga giden malzemelerin alindig1 yerler olarak marketlerin bulundugu
goriilmektedir. Etkileyiciler market reyonlar1 arasinda saglikli beslenme siirecinde
gidalarin bilingli olarak nasil segilmesi gerektigini anlatmakta, saglikli yemeklerin ve
meniilerin hazirlanma siirecini mutfakta gostermekte ve daha sonrasinda bu meniilere
ihtiya¢ duyulan bir yasam tarzinin érgiitlenmesinden bahsetmektedirler.

32 gr. Proteinli - 30 TL Maliyet. ‘Filozofun Patates Cipsi’ Saglikli beslenmeyi yasam
tarzt haline getirmek istiyorsan bu tarz tariflere ihtiyacin var. Her zaman kati bir
diizende ilerleyemezsin bu siirdiiriilebilir degildir. Profilimde yiizlerce saglikli ve
lezzetli tarifler var! (Merig, 30 Kasim 2024).

Elbette bu yolun tam tersi de gegerlidir: Saglikli bir yasam tarzinin 6rgilitlenmesinden
bahsedilmekte, saglikli yasam tarzi i¢in bireysel beslenme aligkanliklarina deginilmekte

ve besinlerin alindig1 yerler olarak marketlere gidilmektedir.

Etkileyiciler beslenme ¢atisi altinda diyet, kilo alma ve verme dengesi, fit tarifler
veya ucuz besleyici tarifler yaratma, gilinlilk kalori hesaplama, antreman Oncesi ve
sonras1 yenmesi gerekenleri paylasma ve 6zel beslenmesi gerekenlere yonelik meniiler

olusturma gibi birgok kilcal alanda da regeteler 6nermektedir.

“Diyette aym seyleri yemek zorunda degilsiniz!” (Meri¢, 25 Haziran 2024),
“Her istedigini ye! Giinliik ihtiyacin olan toplam kalorilerinin %5-%10 luk kismini
basit sekerden almanda hi¢bir sorun yok” (Merig, 13 Kasim 2024), “...Hizli kilo vermek
icin yapilacaklar” (dogalpratikaile, 4 Eyliil 2024), “Kilo almak ve kilo vermek
donemlerinde...” (Basar, 5 Temmuz 2024), “... fit brownie Tarifi verecegin insaAllah”
(birkizbirkadinbiresbiranne, 17 Haziran 2024), “Diyetle alinan tuz...” (Unal, 3 Aralik

2024), “Saghikl ve fit olmayr yasam tarzi haline getirmek...” (Salfati, 12 Temmuz
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2024), “Yaghlara Génder. Su saaten sonra yeme, bu zaman yeme, sunu yeme

diyenlerden biktik.” (Yagci, 30 Kasim 2024).

Saglikli yasam kiiltiirii acisindan beslenme etkileyicilerin bulustugu ortak bir
zemindir. Etkileyicilerin uzmanlik alanlarindan bagimsiz olarak bireysel tiiketim
aligkanliklar1 ¢ercevesinde yaptiklar1 deneyim paylasimlari ve Onerileri igerdigi i¢in
ikinci arastirma sorusundaki, “Saglikli yasam Kkiiltiiriniin anlam insasinda saglik
etkileyicileri hakim ortak anlam diinyasi ile nerede uzlagsmakta nerede ayrilmaktadir?”,
hakim ortak anlam diinyas1 ile uzlagsma noktalarina isaret edebilmekte fakat
deneyimlerin biricik olmasi, pratiklerin ve sdylemlerin ayrilmasi nedeniyle de ayrim
noktalarindan birisi olarak degerlendirilmektedir. Kimi etkileyiciler didaktik anlatilar,
siddete dayali sOylem ve pratikler gelistirerek takipgilerine saglikli beslenme olarak
kendi yontemlerini dayatmakta kimi etkileyiciler ise giizel sunumlar, ortak duygular ve
esit bir zeminden yaptiklar1 ¢agrilar ile takipgilerini saglikli beslenme konusuna ikna
etmeye caligmaktadir. Ortak bir zemin olarak her etkileyicilerin mutlaka icerik tirettigi
bir baslik hem de farkli igerikleri i¢erisinde bulunduran bir ayrim noktasidir. Hayvansal
gidalar ile bitkisel gidalarin, glutensiz iirtinler ile geleneksel beslenme aliskanliklarinin,
organik triinler ile hazirlandig iddia edilen sofralar ile reklam etiketlerinin eslik ettigi
hazir gidalarin olusturdugu sofralarin ayn1 anda saglikli beslenmek olarak tarif
edilebildigi bir alandir. Etkileyicilerin hazirladiklar igeriklerin saglikli olmasindan ¢ok
giindelik ihtiyaglarima yonelik pragmatist tavirlar1 dogrultusunda sunduklar1 6neriler
olarak goriilmektedir. Bu nedenledir ki takipgilerinin en fazla seslerini ¢ikardigi
alanlardan birisidir. Yirmi birinci yiizyilda niifusu saglikli beslenmenin neredeyse bir
iitopya haline geldigi, organik besinlerin artik bulunamadigi ve saglikli beslenmenin

Tirkiye’de alim giicii acisindan ¢ok az bir niifus i¢in gegerli oldugu goéz ardi
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edilmektedir. Etkileyiciler takipgilerinin her zaman biitiin besinlere, istedikleri sekilde
ulagabildigi varsayimindan hareketle igeriklerini liretmektedir. Ayn1 zamanda bireysel
olarak kendi mutfaklarinda yapilan her yemegin de iceriginden bagimsiz olarak saglikli
oldugunu iddia etmektedir. Kas kiitlesini artirmak isteyen bir kisinin kendi evinde
yaptig1i omlet saglikli bir menii olarak sunulmakta, yumurtalarin endiistriyel olarak
iiretilmesi konu disinda birakilmaktadir. Aynmi sekilde bitki, meyve ve sebzenin oldugu
her meniiniin yetisme kosullarindan bagimsiz olarak saglikli oldugu iddia edilmektedir.
Topragin kanserojen madde igermesi, insan sagligina zarar veren ilaglarin iiretim
asamasinda kullanilmasi ve sagliksiz saklama kosullarinda tiiketime sunulmasi da kimi
etkileyiciler tarafindan dile getirilmekle birlikte genellikle igeriklerde detayli sekilde
islenmemektedir. Bitki, meyve ve sebze emojilerinin kullanilmasi, meniilerde bunlarin
icerik olarak sunulmasi, bireysel mutfaklarda meniilerin hazirlanmasi veya meniilerin
giindelik ihtiyaglar1 karsilayacak sekilde hayvansal besinleri de igermesi saglikli
beslenme baghigi altinda rahatlikla bulusabilmekte ve kiiltiiriin hakim anlatisini

olusturabilmektedir.

Motivasyon Konusmalari

Bireyler saglikli yasam hareketi i¢erisinde bitmeyen bir miicadele icerisindedir.
Saglik, bireylerin hayatlar1 boyunca arayista olacaklar1 idealize bir konumu temsil
etmektedir. Saglikli bir yasama ulagmaya ¢alisan bireyler ise siirekli bir miicadelenin,
arayisin pargasi olarak kendilerini her giin yeniden yapilandirdiklar1 zorlu bir hedefe
dogru gitmektedirler. Bu yaklasim saglikli yasam hareketinin temel kabullerinden birisi
olan bireylerin sagliksiz bir hayat siirdiikleri ve hayatlarini1 degistirmeleri gerektigi 6n
kabuliinii de icerisinde barindirmaktadir. Bireyler kendi hayatlarin1 doniistiirmeli,

saglikli yasam arayisina girmeli, saghikli yasam pratikleri kazanmali ve bu pratikleri
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orgiitleyerek yasamlarmin her alaninda aliskanliga doniistiirmelidir. Bu nedenle
bireylerin bir arayis halinde olmalarin1 saglamak ve doniisiimlerini baslatmak igin
onlarin dogru kisiler tarafindan motive edilmesi gerekmektedir. Dogru kisiler ise kendi
yasamlarinda sorumluluk alarak doniisiimlerini basarmis, basardiklarini giindelik
yasamlarmin her aninda sosyal platformlar araciligiyla sergileyen kimseler olarak
saglikli yasam etkileyicileridir. Bu nedenle etkileyiciler takipgilerinin ihtiyag
duydugunu diisiindiigii doniisiimii baglatmak iizere onlara liderlik yapmaktadir. Arayisin
fiilen baglamasi, doniistim silirecine girilmesi, siirecin devam ettirilmesi ve basarili bir
sekilde sonuca ulastirllmasi i¢in de gilicli motivasyon konusmalarma ihtiyag

duyulmaktadr.

Etkileyicilerin motivasyon konusmalar1 kendi hayatlarindan deneyimlerini
anlattiklar1 hikayeler, takipgilerini harekete ge¢irmeye yonelik ¢agrilar ve topluluklarini
bir arada tutmaya yonelik anlatilar1 icermektedir. Anlatilar kimi zaman harekete
gecmek, degismek, kendi sistemini bulmak gibi dinamik bir siireci kimi zaman ise
sabretmek, inanmak, zamanini beklemek gibi pasif bir siireci tanimlamaktadir.
Motivasyon konusmalar1 degisime, doniistime ve diinden daha farkli bir kisi olmaya
yonelik bir hedef barindirmaktadir. Farkli bir kisi olmak kimi zaman diinyay1 farkl
algilamak gibi soyut bir kategori iken kimi zaman kilo vermeyi kapsayan fiziksel bir
kategoridir. Fakat bireyi diinden daha farkli hissettirenin ne oldugu, farkliligin niteligine
yonelik somut bir kriter bulunmamaktadir. Farkli olmasi, hissetmesi, degistigini ve

dontstiigiinii diistinmesi veya bunun i¢in bir siirece baslamis olmasi yeterlidir.

“Harekete geg¢! Bir seyleri gelistirmek icin illa basimiza boyle bir durum mu

gelmeli? Saglikli olmaya ¢alismak neden bir¢ok kisiye yiik gibi geliyor?” (Merig, §
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Ekim 2024), “Motivasyon sadece ilk gaza basis amdiwy, herhangi bir sebepten motive
olabilirsiniz.” (Unal, 3 Temmuz 2024), “Bahaneler, insanin kendi insa ettigi goriinmez
zincirlerdir.” (Unal, 25 Aralik 2024), “Spora baslamak icin birilerine 6zenebiliriz bizi
motive eden insanlar olabilir ama kendi tarzimizi sistemimizi kesfedip oturtursak
hedeflere giden yolda hiz ve verim kazamiriz.” (Basar, 27 Haziran 2024), “Beni bir
savagin ortasina silahsiz biraksanizda ihtiyacim olan ¢elikten irademdir...” (Sensoy, 19
Haziran 2024), “Kendini yenen yenilmezdir...” (Sensoy, 29 Temmuz 2024), “Bir takim
taktiklerle motivasyonunu yiikseltebilirsin hadi gel bir goz atalim seninle tavsiyelerin
varsa yorumlara yazarsin” (Basar, 1 Temmuz 2024), “Ne yasarsak yasayalim
hedefimize dogru ilerlememiz lazim .. Bahane tiretmeden tembelligimize karst koyarak
clinkii bahane tiretmenin bizden baska kimseye  zarari  yok...”
(birkizbirkadinbiresbiranne, 31 Temmuz 2024), “Siz Yeterki Kendinize Inanin ve Adim
Atin Gerisi Gelecektir Biiznillah Motiveye Ihtiyaci Olan Arkadasinizi Etiketleyin Ve
Gonderin Dogru Ve Saglikli Zayiflamak Icin Beni Takip Etmeyi Unutmayin
(birkizbirkadinbiresbiranne, 26 Ekim 2024), “Bruce Lee’nin dedigi gibi 1000 tekmeyi 1
kere ¢alisan degil 1 tekmeyi 1000 kere ¢alisan olmalisimiz...” (Yagci, 10 Eyliil 2024),
“Beklersek sira BIZE gelmez Cocuklar biiyiir, is ¢ogalr, is azalwr, havalar sogur.

hatirlatmak istedim Disiplin her zaman Motivasyondan biiyiik” (Zengin, 29 Eyliil 2024).

Motivasyon konugmalarinin iki temel kurgusu vardir. Birincisi bireyleri saglikli
bir yasama ikna etme ¢abasina ickindir. Doniisiim hikayeleri ile birlikte ve baslangic
asamasinda sdylenmektedir. Ikincisi ise saglikli yasama karar1 vermis bireylerin siireci
devam ettirebilmelerine yoneliktir. Giindelik hayatin biitiin pratiklerinin saglikli bir
sekilde yeniden orgiitlenmesinin getirdigi sorumlulugu agsmaya yonelik bir ¢cabaya eslik

etmektedir. Her iki yaklasim da saglikli yasam etkileyicilerinin siklikla yaptig

127



paylagimlardir. Bu nedenle saglikli yasam Kkiiltiiriiniin ortak noktalarindan, hakim
anlatilarindan bir digeri olarak ikinci arastirma sorusu, “Saglikli yasam kiltliriiniin
anlam insasinda saglik etkileyicileri hakim ortak anlam diinyasi ile nerede uzlasmakta
nerede ayrilmaktadir?” ile ilgilidir. Etkileyicilerin motivasyon konusmalarina
bakildiginda saglikli yasam arayisinda olan bireylerin ¢elik iradeli, inangli, savagabilen,
yenilmez, siirekli c¢alisan ve bahane kabul etmeyen kimseler olmasi beklenmektedir.
Ozellikle kendisi ile bir miicadele icerisinde olan bireylerin her zaman daha saglikli ve
iyi formlarim1 aradiklar1 varsayilmakta ve bireyler bitmek bilmeyen bir yolculuk
igcerisinde tanimlanmaktadir. Bu anlatim bigimiyle ortak bir kurguya isaret etmektedir.
Fakat etkileyicilerin sdylemlerinde, paylastiklar1 deneyimlerde ve topluluklart ile

kurduklar iliskide farklilik géstermektedir.

3.3.2.4. Ticari Iliskiler ve Isbirlikleri

Saglikli yasam etkileyicileri basta saglik ve hizli tiiketim sektorli olmak iizere
farkli markalar ve yapilar tarafindan oriilmis ticari iliskilerin degerli bir paydasidir.
Hem saglik alanindaki iirlinlerin ve hizmetlerin hem de saglikli yasam kiiltliriiniin
hedefleri dogrultusunda yasamin her alaninda reklamlarin ve igbirliklerinin vazge¢ilmez
Ozneleridir. Sosyal medyanin yayginlagsmasi ve etkileyicilerin topluluklar ile iliskileri
dogrultusunda markalarin geleneksel reklam politikalarindan farkli olarak etkileyiciler
ile isbirligine gittigi, acik veya ortiik reklamlar kurguladig1 goriilmektedir. Etkileyiciler
paylasmis olduklar iceriklerde farkli markalar ile igbirligine giderek agik veya ortiili
bir sekilde reklamlarin1 yapmakta ve reklamlarim hikdyesini kendi anlatilar1 ile
desteklemektedir. Etkileyicilerin kendi ilgi ve uzmanlik alanlarindan farkli olarak
ozellikle mutfak merkezli, beslenme ve gida konularinin 6n plana ¢iktigi hizh tiikketim
sektoriinlin {irlinlerini pazarladiklar1 igbirlikleri yaptig1 goriilmektedir. Etkileyiciler

yapmis olduklar1 igbirliklerinde #isbirligi veya #reklam gibi etiketler kullanmaktadir.
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Etkileyicilerin isbirliklerinde veya reklamlarda etiket kullanmalari 2021 yilinda
yayinlanan “Sosyal Medya Etkileyicileri Tarafindan Yapilan Ticari Reklam ve Haksiz

Ticari Uygulamalar Hakkinda Kilavuz” dogrultusunda denetlenmektedir.

“Tiirkiye’'nin en renkli straplerini iiretmekten gurur duyuyoruz @the lastpull
'''' (Sensoy, 14 Agustos 2024), “Harbi yapti mi diye saydin ve bunun
dogru oldugunu gordiin :) bazi adamlar kelime degil icraat yapar brom Pembe
straplerle RACI10” (Sensoy, 27 Aralik 2024), “#Renault Reklam Cekimi Nevsehir -
Kayseri - Renault Duster Reklam Projesi” (Basar, 4 Haziran 2024), “MLA protein
tirtinlerini GHI10 koduyla indirimli olarak alabilirsiniz...” (Bagar, 21 Temmuz 2024),
“Bugiin sizler icin disardayken yiyebileceginiz saglkli yiyecekler arastirmalarima
devam ediyorum beraber IKEA'’ya gidiyoruz bakalim bizi nasil tabaklar bekleyecek .
@ikeaturkive” (Basar, 26 Temmuz 2024), “Coook Iyisiniz... Be Healt Universe,De Her
An Her Dakika Keyifle Ve Sporla Gegiyor... Levent/Besiktas Metro City Avm’de Sehrin
Merkezi Konumunda Yesillikler Icerisinde” (Unal, 14 Agustos 2024), “#isbirligi
Peynirli Sebze Toplariyla her ogiine lezzet katacak alternatif bir tarif deneyelim!”
(Yesilyurt, 9 Ekim 2024), “#isbirligi Normal hayatimda Vejeteryan beslenen biri olarak
donem donem Vegan besleniyor ve bunun bana c¢ok iyi geldigini hissediyorum.”
(Yesibyurt, 8 Kasim 2024), “Karamelize Sogan Soslu Makarna... #isbirligi
@pastavillatr” (Salfati, 12 Haziran 2024), “KABAK EKMEK -Glutensiz -Mayasiz
-Vegan... #isbirligi #reklam” (Salfati, 4 Haziran 2024), “Kotii Yemek Yapana Gonder
#isbirligi #reklam icermektedir.” (Yagci, 30 Agustos 2024), Bugiin kizlarla bahgede
toplaniyoruz. Yormadan, yorulmadan nefis bir sofra i¢in Metro Markete gidiyorum. ...

Siz de Metro magazalarini en yakin zamanda ziyaret etmeyi unutmaymn @metroturkiye

#vegan #isbirligi #metrochefveggie (Zengin, 18 Temmuz 2024), “Bu makarna hig
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pisman etmez”” #BuYemekSeninHikayen #YemeginHikayesi @filizmakarna ile #isbirligi

#reklam - (Zengin, 17 Eyliil 2024).

Saglikli yasam etkileyicilerinin isbirligi yaptiklari markalar ile iliskilenme
bicimlerinde kisisel kodlar 6n plana ¢ikmaktadir. Etkileyicilerin her birinin marka
0zelinde kendine ait bir kodu bulunmakta ve onlar1 takip eden kisilere bu kodlar
iizerinden indirim uygulanarak ayricalik saglanmaktadir. Kod tizerinden kurulan satis
iliskisi geleneksel reklamlardan farkli olarak markalarin aldiklar1 siparisi takip
edebilmelerini ve reklamlarin geri doniisiinii nicel olarak daha rahat takip

edebilmelerine de olanak vermektedir.

Etkileyicilerin isbirlikleri ve reklamlar takipgileri tarafindan dogrudan kabul
edilmemektedir. Her reklam veya isbirligi takipgiler agisindan etkileyiciye yonelik
giivenin yeniden insasinda onemli bir yer tutmaktadir. Etkileyiciler bireysel imaj ve
itibarlarmi1 marka ile paylasmakta ve tam tersinden marka da kendi imaj ve itibarini
etkileyicilerin omuzlarina yiiklemektedir. Bu nedenle reklamin nasil yapilacagi, kriz
durumu olusturup olusturmayacagi ve olusursa nasil miidahale edilecegi gibi konular
markalar ve etkileyiciler arasinda o©Onemli bashiklardir. “Kimler boyle? Annem,
cocuklugumdan beri market aligverislerimizde raflarin en én siradaki iiriinlerini almaz
ve aldirmazdi. STK tarihine baktirir ve gercekten de ¢ogu zaman en éndeki tirtinlerin
STK tarihi en arkadaki tirtine gore daha yakin tarihli ¢cikard: #reels #reklam ™ (Salfati, 5
Temmuz 2024). Salfati’nin paylasmis oldugu reels videosunda bir market icerisinde
oldugu ve siitlik dolabindan bir {iriin aradigi goriilmektedir. Salfati soguk zincir
bozulmadan tiiketilmesi gereken bu iirtinlerin son kullanma tarihi yakin olanlarini tercih

etmedigini sdylemekte ve rafin arkasindan son kullanma tarihi daha uzun olan {iriinlere
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dogru uzanmaktadir. Salfati’'nin reklam olarak yaptigi bu paylasimi takipgileri
tarafindan tepkiyle karsilanmistir. Salfati’nin reels videosunun altina gelen yorumlar

arasinda su sekilde paylasimlarin yapildig1 goriilmektedir:

“sktsi daha yakin olanlar1 daha 6ne uzak olanlar1 arkaya koyuyoruz ki iiriinler skt
sirasina gore satilsin tarihi gegmesin. Siz arkadan iiriin aldikg¢a sktsi yakin olanlarin
tarihi geciyor ve magazanin imha oranlar yiikseliyor personellerin imha orani yiiziinden
azar yedigi yetmezmis gibi onlar1 alirken dagittiniz reyonlar1 diizeltmek de iskence.
Sadece 1 ay daha gec tarihi biten {iriinii alacagiz diye g¢alisanlara zorluk ¢ikarmaktan
bagka higbir sey yapmiyorsunuz . Bilin istedim”, “Market raflarindaki iriinler ilk giren
ilk ¢ikar kurulina gore dizilir. Tiim gelismis iilkelerdeki insanlar 6nce son tiiketim tarihi
yakin olan firiinleri satin alip atik oranin1 azaltmayi amaglar.” ve “Zaten skt sorunu da
tam olarak bu ylizden oluyor sanki arkadakilerin i¢inde altin varmig gibi davranmaniz
yiiziinden yasaniyor bunlar iki ay calistim file markette sizin entelliginiz yiiziinden kag
kilo yogurt ziyan oldu”

Salfati’nin ise bu paylasimlardan birinin altina “bana ders oldu bu yorumunuz,
gercekten cok ozur dilerim” yazarak cevap verdigi goriilmektedir. Bu yorumun oldugu
konusma igerisinde konunun derinlestigi ve farkli bakis agilari ile birlikte konunun
kamusal bir tartismaya dondiigii goriilmektedir. Bu tartisma arasinda markanin ve
kendisinin de itibarin1 koruyacak kisi yine etkileyicidir. Yesilyurt’'un “5 dakikada 3
Malzemeli  Rafine  Sekersiz  Kavunlu  Bardak Tathisi  #MigrosSanalMarket
#MigrostanSoyle #lsbirligi” (27 Agustos 2024) bashkli paylasimi da etkileyici ile
topluluk arasinda bir tartigmaya doniigmiistiir. Yesilyurt’'un paylagmis oldugu reels
videosunda Migros ile isbirligi yaptig1 goriilmektedir. Reels videosunun altina gelen
yorumlar arasinda “Migros zalim endiistriyel kafeslerden gelen yumurtalarin satisini ret
ederek hem diinyada iyi bir seda birakmak hem de hayvansever olarak imajini
diizeltmek istemez mi?”, “Merhaba Neden her gecen kotii ve kalitesiz iiriinleri satmaya
basladiniz ...Cok miisteri kaybediyorsunuz bilginize.”, “Tamam tath ¢ok giizel
goziikiiyor ama malzemeleri satin aldiginiz Migros hala endiistriyel kafesleri

destekleyerek giintimiizdeki en biiyiik hayvan iskencelerinden birine ortak oluyor.”,

"Migros giivendigim bir markaydr fakat kafeslerde eziyet goren hayvanlarin
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yumurtalarini  sattiklarini  goriince hayal lkirikligina ugradim..”, “Migros boykot

gelmeden zilinize basmadan markete geri gétiiriiyor !! Bu kadar rezil bir servis hizmeti
daha yok!!! (@migrossanalmarket (@ticaret.bakanligi” paylasimlarinin yapildig
goriilmektedir.  Salfati ve Yesilyurt’'un paylasimlarinda ve paylasimlarinin altinda
olusan kamusal tartisma alanlarinda goriildiigii iizere isbirligi veya reklam yapmak
sadece etkileyicinin kontroliinde ve takipgilerinin dogrudan kabul ettigi bir paylagim

tiiri degildir.

Etkileyiciler markalarla kurduklar ticari iligkilerde sadece kendilerini degil aile
bireylerini de silirecin bir parcasi, ticari iligkilerin 6znesi ve markanin ylizi

“ <

yapabilmektedir. “ ‘GHI10’ koduyla ekstra indirim olarak hemen siparis verebilirsin.”
(Basar, 10 Agustos 2024) paylasiminda Basar’in ¢ocuklari ile kamera karsisina ¢iktigi
goriilmektedir. Etkileyicinin paylasmis oldugu reels videosunda bir fistitk ezmesi
markas1 ile isbirligi yaptig1 ve markayr tanittig1 goriilmektedir. Etkileyici markanin
tanittmin1 yaparken kendisinin yarisma hazirhiginda oldugundan bahsetmekte ve bu
nedenle fisttk ezmesinin tadina bakamayacagini soylemektedir. Markanin tanitimini
yapmak i¢in kameranin karsisina kiiciik yasta olan kiz ¢ocuklarini gegirdigi ve markanin

imaj ve itibarin1 etkileyicinin sadece kendisi iizerinden degil ailesinin de imaj ve

itibarii kullanarak yeniden {iirettigi goriilmektedir.

Saglikli yasam kiiltiirii icerisinde etkileyicilerin ticari igbirlikleri yapmasi veya
reklam almasi onlara yonelik belirli bir bakis acisinin da kurucu zeminini (ayni1 kurucu
zemin ligiincii arastirma sorusunu, “Sosyal medyada saglikli yasam etkileyicileri saglikli

yasam kiltlirii agisindan piyasa merkezli, homojen bir topluluk olarak okunabilir mi?”
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da beslemektedir) olusturmaktadir. Bu bakis acisina gore etkileyicilerin ticari igbirlikleri
yapiyor olmasi veya reklam almasi onlar1 dogrudan saglikli yasam endiistrisinin bir
dislisi haline getirmektedir. Ayn1 zamanda etkileyicilerin 6zgiinliiklerini ortadan
kaldirmakta ve onlan tek tiplestirmektedir. Ticari iliskilerin bir pargasi olarak saglikli
yasam etkileyicileri endiistrinin hem tiriinii hem de {iretici yapmaktadir. Saglikli yagam
kiiltliriiniin hakim anlatis1 dogrultusunda ayni iiretim bandindan ¢ikan bir {iriin olarak
kavranmaktadir. Kendi sosyal medya hesabinda kurdugu {iiretim bandindan hakim
anlattyr yeniden iireten kisi olarak da freticidir. Etkileyiciler yukaridan asagiya
dogrudan orgiitleyen kilit bir konumu temsil etmektedir. Etkileyicilere kilit konumu
kazandiran ise ticari iliskiler igerisinde olmasidir. Saglikli yasam temsilcilerinin
kiiltliriin yeniden tretiminde kilit bir konuma sahip olduguna yonelik vurgu ise birinci
arastirma sorusu, “Bir Kkiiltiirel dretim araci olarak sosyal medyada saglik
etkileyicilerinin (influencer) saghkli yasam kiiltiiriinlin yeniden iiretilmesinde rolii
nedir?” ile iligkilidir. Ayn1 zamanda birinci arastirma sorusunun beslendigi zeminlerden
bir digeridir. Saglikli yasam kiiltliriindeki etkileyicilerin ticari iligkiler igerisinde olmasi
bakis agis1 olarak onlar1 nesnelestiren bu anlatinin (kapitalist pratik formiiliin) “mesru”
zeminini de olusturmaktadir. Fakat saglikli yasam etkileyicilerinin yapmis olduklari
igbirliklerinde ve almis olduklar1 reklamlarda geleneksel iletisim kanallarindan farkli
olarak bireylerin (takipgilerin) dogrudan siirece dahil olabildigi goriilmektedir. Bu
yoniiyle de etkileyicilerin topluluk dinamikleri ile uyumlu, bireysel imaj ve itibarlarini
ortaya koyduklari, anlatilarini bozmayacak isbirlikleri yaptigi goriilmektedir. Kimi
zaman aile bireylerini ve ¢ocuklar1 da kapsayan bu reklam siirecinde etkileyicilerin
itibarlar1 ve markanin itibar1 yan yana gelmektedir. Buna ragmen erkileyicilerin reklam
paylasimlarinda kimi zaman kurgularindan dolay1 tepki alabildigi kimi zaman ise

dogrudan markanin boykot edildigi goriilmektedir. Bu nedenle saglikli yasam
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etkileyicilerinin ticari iliskiler icerisinde olmasi1 hakim goriintiiyii olusturmakta,
Tirkiye’deki yasal diizenleme kapsaminda #isbirligi ve #reklam etiketleri sdylemleri
ortaklastirmaktayken bireysel kurgular ve takipgi tepkileri ayrim noktalarim

olusturmaktadir.

3.3.2.5. Anlatilarda Nicelin Agirhgi: Sayilarla Konusmak

Saglikli yasam kiiltiirlinde bagarili olmak, saglikli bir yasam kurmak ve her giin
bir odnceki giinden daha iyisine dogru devam etmek gerektigine yonelik gili¢lii bir anlati
vardir. Bu anlat1 bir arayis olarak saglikli yasam pratiklerini bireyler agisindan yarisa,
savasa ve miicadeleye doniistiirmektedir. Yarista, savasta veya miicadelede zamanin
kullanim1 kimi durumlarda bireylerin nefes alabilecegi bir dost omzu olarak goriilmekte
kimi durumlarda ise sonucu etkileyen bir degisken olarak disiplinli bir sekilde kontrol
edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Zamani kontrol etmek ve dogrudan sonug¢ almak
iizerine kurulu paylasimlarda nicel yaklasim 6n plana ¢ikmaktadir. Saghkli yasam
etkileyicileri iceriklerinde ve bir biitiin olarak anlatilarinda nicel vurgulara ayrica 6nem
gostermektedir. Bu vurgular etkileyicilerin doniisiim siire¢lerini tanimlamakta, takipg¢i
sayilarina yonelik hedefler koymalarini saglamakta ve topluluklar1 ile ayni1 hedefte
gittiklerine yonelik duyguyu pekistirmekte, saglikli bir pratigin ne kadar siire igerisinde
gergeklestirilebilecegini  sOylemekte, saglikli bir meniiniin fiyatini hesaplayarak
ulagilabilirligini gostermekte, etkileyicilerin mesajlarini sadelestirerek anlasilabilirligini
saglamakta, bir giic gostergesi olarak kullanilabilmekte ve bir hedef olarak

tanimlanabilmektedir.

Saghkly olmak denince akliniza su kriterler gelmeli: 1-Hormonlarin diizenli
olmali. 2-Organlarin saghkli olmali. 3-Ideal yag oraminda olmalisin. 4-Ideal kas

oramnda olmalisin.” (Meri¢, 26 Aralik 2024), “100bin oluyoruz sende takip destegi
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verirmisin.” (dogalpratikaile, 13 Haziran 2024), “...bu ii¢ karigimin faydalar: saymakla
bitmez faydali bulduysan kaydetme ve bir arkadasini gondermeyi de unutma”
(dogalpratikaile, 13 Ekim 2024), “Gegen pazartesi basladim ama 10 y1l 6nce” (Sensoy,
3 Temmuz 2024), “80kg ayaga kalk biiyiigiin geldi” (Sensoy, 22 Ekim 2024), “Selamun
aleykiim kardeslerim nasilsiniz? Giinleriniz nasil gegiyor? Bugiin benden yine ¢ok
sorulan sorulardan biri olan 20 kilo verirken neler yapmadiniz sorusunu
cevaplayacagim insaAllah” (birkizbirkadinbiresbiranne, 10 Haziran 2024), *“5
Dakikalik Mobilite Rutini” (Unal, 13 Agustos 2024), “2 Malzemeli 1 Dakikada
Dondurma” (Yesilyurt, 30 Haziran 2024), “3 dakikada glutensiz ekmek Unsuz - Siit
trtinsiiz” (Yesilyurt, 25 Temmuz 2024), “V3.0 donemi” (Yagci, 4 Ekim 2024), “45
dakikadan fazla antrenman kas kaybr yaptirw. Kardiyo yaparsan kas kaybi olur gibi
olaylar ¢ok iistii kapali ve yanlis bilgilerdir.” (Yagci, 18 Ekim 2024), “Kabak Borek, ¢cok
Hafif ve Doyurucu iistelik evdeki 4 malzemeyle yapiyoruz, mutlaka denemelisiniz”

(Zengin, 21 Haziran 2024).

Saglikli yasam kiiltiiriindeki anlatilar1 ortaklastiran bir diger unsur sayilarla
anlatimin yaygin olmasidir. Saglikli yasam etkileyicileri paylasimlarinda sayilari
oldukca sik kullanmaktadir. Anlatida sayilarin hakim olmasi etkileyicilerin takipgilerine
yaptiklar1 isi kolay gdsterme ¢abasinin bir yansimasidir. Saglikli yagam pratiklerini her
gilin yeniden liretmenin ve saglikli yasamay1 bir yasam tarzi haline getirmenin zaman
istedigini bilen etkileyiciler sayilar1 isleri kolay gosteren bir aract konumuna
getirmektedir. Saglikli yasam pratiklerinin konusu fark etmeksizin etkileyicilerin her
konuda sayilar1 kullanabildigi ve bir biitiin olarak degerlendirildiginde soylemlerini
sekillendirdigi goriilmektedir. Saglikli yasam etkileyicilerinin sayilar1 kullanmasi hakim

anlatida nicelin agirlik kazandigi bir séylemi yapilandirmakta fakat kullandiklar1 alanlar
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ve kullanma yontemleri farkliliklar barindirmaktadir.  Etkileyicilerin  bireysel
hedeflerinden saglikli meniilere kadar sayilar1 farkli alanlarda kullandiklar

goriilmektedir.

3.3.3. Ayrim Noktalar ve Yerel Sizintilar

Saglikli yagam temsilcileri hakim anlatinin yeniden iiretiminde uzlasabildigi gibi
biricik anlatilarin1 6zgiin kilan yerel sizintilar da bulunmaktadir. Ekonomik kriz,
yetersiz beslenme, gida denetimi giivensizligi, erkek kardesligi ve erkeklik anlatilari,
dini 6geler, kadinlar arasi dayanigma stratejileri, bilimsel calismalardan faydalanma,
dislama pratikleri ve milliyetgilik basliklar1 doérdiincli arastirma sorusunun, “Sosyal
medyada saglikli yasam kiiltiiriinlin temsilcileri olarak saglik etkileyicilerinin hakim
anlati ile kirilma noktalar1 ortak anlam diinyasinin insa siirecine yonelik yerel bir s1zinti
olarak degerlendirilebilir mi?”, bahsettigi yerel sizintilar1 anlatmaktadir. Saglikli yagsam
kiiltiirti icerisinde hakim ortak anlam diinyalarinin iiretiminden ve kiiltliriin evrensel
degerlerinden ve orgiitlenme tarzindan farkli olarak bu topraklardaki etkileyicilerinin
kendi seslerinin duyuldugu anlatilara isaret etmektedir. Saglikli yasam kiiltiirliniin
yeniden iiretiminde anlami zenginlestiren, bu topraklara ait kilan ve buradaki giindelik

yasam ile yeniden Orglitleyen iceriklerin anlatildig: basliklardir.

Saglikli yasam etkileyicilerinin hakim anlatilardan ve hegemonik sdylemlerden
farkli olarak anlatilarii toplumsal, ekonomik ve dini 6gelerle yeniden kurguladiklar
goriilmektedir. Saglikli yasam Kkiiltiiriiniin anlam diinyasin1 genisleten, temsillerini
zenginlestiren ve yerel ortak anlam diinyalarindan izler tasiyan bu paylasimlar
kiiltiirdeki diger anlatilar ile ice ice ge¢mistir. Anlamin tek tarafli olarak insa edilmesini
ve homojen bir temsilin ortaya ¢ikmasini engellemektedir. Her etkileyicinin bireysel

ortak anlam diinyas1 dogrultusunda paylagimlarda goriilebilmektedir. Paylasimlarin

136



icerigini ve sdylemlerini degistirmekte ve kiiltiirin yeniden iiretiminde farkli anlatilarin

olusmasini saglamaktadir.

Yerel sizintilar sadece hegemonik temsilleri ve sdylemleri degistirmemektedir.
Kiiltiirin yeniden iiretiminde, yarmin hegemonik sdylem ve pratiklerinin olugsmasinda
yeni zeminler, anlam diinyalar1 da yaratmaktadir. Temsilcilerin sdylemlerini, pratiklerini
dontstiirmekte, anlami ¢esitlendirmekte ve topluluklarin dinamigini etkilemektedir.
Ayrica evrensel bir kiiltlir olarak saglikli yasam hareketinin bu topraklardaki anlam

diinyasini da temsil etmektedir.

3.3.3.1. Tiirkiye’nin Icerisinde Bulundugu Ekonomik Kriz, Yetersiz

Beslenme ve Gida Denetimi Giivensizligi

Saglikli yasam etkileyicileri sadece bireysel doniisiim hikayelerinden, beslenme
aliskanliklarindan, kilo alma ve verme siireclerinden, fit tariflerden, antrenmanlardan,
iyi bir viicudun nasil yapilacagindan bahsetmemekte ve motivasyon konugmalari
yapmamaktadir. Bu konulardan farkli olarak yasadiklari iilkenin igerisinde bulundugu
toplumsal ve ekonomik kosullar hakkinda da goriislerini dile getirmekte, anlatilarini bu
zeminlerden de insa etmektedir. Tiirkiye’nin igerisinde bulundugu ekonomik kriz ve
sonuglar1 hakkinda paylagimlar yapmakta, ekonomik kriz siirecinde 6grencilerin alim
giicleri dogrultusunda ulasabilece§i meniileri icerik haline getirmekte, Tiirkiye’de gida
denetim sorunu oldugundan bahsetmekte ve hayat pahaliligindan sikayet etmektedir.

Sondaki tepki Tirkiye’nin %99’unun tepkisi (bence) Badem ezmesi tarifinin gelme
zamani geldi, fiyatlar saka gibi ya. Ezmeleri siraya aldim, yakinda disaridan ezme
yemicez. Kilosu 1400 TL nedir arkadas ya? Badem la bu badem, neyse sakinim.
#kiloalmakistiyorum  #kilovermekistiyorum  #sagliklibeslenme  #sagliklitarifler
#kaslifilozof #filozofunmutfagicom #filozofchallenge “Sondaki tepki Tiirkiye nin
%99 unun tepkisi (bence). (Merig, 15 Eyliil 2024, Reels Alt Metni)
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Kag para, kag para, kag para. Dis ses: 220 gr badem ezmesi 309 TL. Birim fiyat1 1400
yani kilosu 1400 TL. Ben mi bir seyleri kaciriyorum. Ben bayadir badem ezmesi
almiyorum ger¢i. Cok pahali geldi bana ya. Yemem nedir yani. (Merig, 15 Eyliil 2024,
Reels Igerigi)

Merig, Tirkiye’nin igerisinde bulundugu ekonomik sikintidan ve hayat
pahaliligindan bahsetmekte, reels iceriklerinde hayat pahalilifina yonelik tepkilerini
gostermektedir “Sondaki tepki Tiirkiye'nin ozeti.” (Meri¢, 14 Eyliil 2024), “62 gr.

Protein / 22,75 TL ‘Yesil Kofte’ Hem ekonomik hem de yiiksek protein” (Merig, 5 Aralik

.....

detayli bir sekilde paylagsmaktadir. Meri¢ Ogrencilere yonelik hazirladigi ekonomik
menii paylasimlarinda onlar1 azarladig bir dil kullanmaktadir.

Ogrenci bir gardasa gonder ki sagma sapan beslenmesinler. Ogrenci gardaslarim sizin
diger herkesten daha iyi beslenmeniz gerek. Okuyan, &grenen, iireten beyinlerin iyi
beslenmesi Onemli, Kendinize yazik etmeyin ¢Op gidalarla beslenmeyin. Siz
diisiindiigliniizden daha kiymetlisiniz bunu unutmayin. Makro Degerler: Protein: 42,97
Karbonhidrat: 83,86 Yag: 18,63 Kalori: 668 Maliyet: 31,6 TL Malzemeler: -100 gram
lor peyniri (7 ¢orba kasig1) -2 tam yumurta (100 gram) -75 gram tam bugday unu (5
yemek kagig1) -Yarim su bardagi yogurt (100 ml.) -1 ¢orba kagig1 harnup pekmezi (15
gram) -1 corba kasig1 bal (21 gram) -Yarim paket kabartama tozu (5 gram) -1 tath kasigi
kakao (5 gram) -1 tath kasig1 zeytinyag (5 gram) Yapilisi: 1)Lor peyniri ile yogurdu
karistiriciya koyup 30 saniye karigtirin, lor krema haline gelsin 2)Tiim malzemeleri
ekleyip 45 saniye daha karistirin 3)Yanmaz yapismaz tavaya zeytinyagini ekleyerek tiim
yiizeye yayin ve lizerine harct dokiin 4)Tavanin iistiinii kapatarak altin1 kisik atese alin
5)7-8 dakika sonra kontrol ederek istenen kivama geldiyse diger yiizeyi ¢evirin 6)4-5 dk
diger yiizli de pisirin, hazir #kiloalmak #kilovermek #tasimaliktarifler #reklam. (Meric,
30 Eyliil 2024, Reels Alt Metni)

Ogrenci gardaslarim okulda bir ¢ikolata bir meyve suyuyla giin gegiriyorsunuz ve bu
sacma sapan lriinlere 40 - 50 lira para harciyorsunuz. Onun yerine 31 TLye 43 gr
protein igeren su pankeki yapiyorsun. Okulda ¢ikariyorsun ¢antandan yiyorsun. Dis Ses:
Geng kardeslerim bdyle giizel tarifler varken gidip kantinden ordan burdan bdyle sagma
sapan paketli iirlinler yemeyin. Bunlar zihninizi de etkiliyor siz bu iilkenin gelecegisiniz
ve kiymetlisiniz. Onun i¢in ne yediginize ne ictiginize ¢ok dikkat edin. Okula boyle
giizel tarifler getirin ki hem fiziginiz hem de zihniniz gelissin. (Merig, 30 Eyliil 2024,
Reels igerigi)

Basar’in paylasimlarinda Tiirkiye’deki gida denetimi sorunu On plana
cikmaktadir. Basar Tirkiye’deki gidalarin saglikli olup olmadigr konusunda bir

giivensizlik icerisinde oldugunu dile getirmektedir. Bu konudaki duygu ve diisiincelerini
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takipgileri ile farkli donemlerde paylasmaktadir: “Marketlerden gida satin alirken”
(Basar, 4 Kasim 2024), “Meyve ytkanmaz ise iizerindeki koruyucu tarim ilaglari pastaya
bulasacak” (Basar, 12 Haziran 2024), “Suyunu degil meyveyi tercih edelim kutularin
tistiine iyice okuyalim meyve suyu iciyoruz diye sekerli su icmeyelim.”” (Basar, 8§ Agustos
2024), “Okullar ag¢ilirken bir uyarida bulunmadan gegemeyecegim ¢ocuklarimizi
denetlenmeyen kantinlerden uzak tutalim...” (Basar, 5 Eyliil 2024), “Okullar a¢ilirken
bir uyarida bulunmadan gecemeyecegim ¢ocuklarimizi denetlenmeyen kantinlerden

uzak tutalim sevdigi abur cuburlar degil besleyici iiriinlerle donatalim ¢antasini

’

tisenmeyelim biz hazirlayalim.” - (Bagar, 5 Eyliil 2024), “...mutfagina sokmani tavsiye

etmedigim tirtinlerin bir serisini baslatiyorum umarim faydast olur.” (Basar, 7 Eyliil
2024), “Konserve gidalar uzun siire dayanmasiyla pratiktiv ancak BPA iceren kutu
kaplamalart ve yiiksek sodyum gibi katkilar saghk riskleri olusturabilir.” (Basar, 5
Kasim 2024).

Basar paylasimlarinda Avrupa ve Tirkiye’de gida igeriklerinin farkli oldugunu
sOylemekte ve bu konuda takipgilerini uyardig1 goriilmektedir.

Hadi bu konuyu birlikte tartisalim... Ah antrenmanin ortasindayiz yine nefes nefeseyiz.
Merak etmeyin arkadaglar sagligim yerinde. Boyle antrenmanin arasinda aklima bir sey
geliyor, ¢ekiyorum. Merak etmeyin. Bazen boyle garip garip yorumlar geliyor. Nefesi
yetmiyor gereksiz fazla biiylik falan filan diye. Boyle bir sey yok. Simdi bugiin, ben
size bir soru soracagim. Gegen giin yine bir video izliyorum. Videoda Avrupa’ya giden
normalde glutene karsi intoleranst olan bir adam orada hamur isi yiyor ve
etkilenmedigini sOyliiyor. Beyaz unla alakali bu. Simdi Tiirkiye’de biz beyaz unu
yiyoruz ve inanilmaz etkileniyorum. Ben mesela etkileniyorum yani gluteni
kaldiramiyorum. Sizce neden? Sizce neden bizim iilkemizdeki beyaz un bizde alerjik
reaksiyon yapiyor? Hadi yorumlara bunu yazin bakalim. (Basar, 3 Haziran 2024, Reels
Alt Metni)

Simdi beni kaygilandiran haberler okuyorum siirekli farkinda misin? Son giinlerde
hemen hemen her giin internette, televizyonda sahte yiyeceklerle alakali haberler
¢ikiyor. Ondan bilmem ne eti ¢ikiyor onun igerisinde aslinda o yok deniyor.
Zeytinyagimin igerisine bilmem ne katildigi hatta zeytinyagi olmayan iiriinlerin
aromayla zeytinyag1 diye kakalandigi bir devir yasiyoruz. O yiizden arkadaslar sizden
rica ediyorum hani zor geliyor olabilir ama su etiket okuma ve kaynagini aragtirma
isinde biraz paranoyak¢a davranmamiz gerekiyor galiba artik ¢ilinkii maalesef iilkemizde
bu is dogru diizglin denetlenmiyor. Denetlense bile denetlense bile hizli bir aksiyon
almamiyor. Belki biirokrasiye takiliyor belki baska sebeplerden o yiizden bu is bize
diisiiyor. Yani kendi saghigimiz i¢in, ailemizin, ¢ocuklarimizin sagligi i¢in ¢ok iyi
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arastirarak bazi seyleri tiiketmemiz lazim. Liitfen etiket okumay1 ihmal etmeyin! (Basar,
4 Kasim 2024, Reels Igerigi)

Basar’in paylasimlarinda dikkat c¢eken bir diger konu ise bireylerin gidalari nasil
tiiketmesi gerektigini anlattig1 didaktik paylasimlardir.

Marketlerden gida satin alirken, iiriinlerin son kullanma tarihine dikkat etmek ¢ok
onemlidir; tarih gecmis ya da yaklasmig iiriinlerden kagmilmalidir. Ambalajin
biitlinliigiinii kontrol ederek, delik, yirtik veya siskin ambalajli iirlinleri tercih etmemek
gerekir, ¢iinkii bu durum Triiniin bozulmus olabilecegine isaret eder. Soguk zincirde
tutulmas1 gereken {irlinlerin uygun sicakliklarda muhafaza edildiginden emin olunmali
ve aligverisin sonunda alinarak hizla buzdolabina yerlestirilmelidir. Ayrica, etiketlerdeki
icerik bilgisi ve alerjen uyarilar1 dikkatlice incelenmelidir. Organik veya dogal ibareli
triinlerde de, giivenilir sertifikalara sahip olup olmadiklarma bakmak Onemlidir.
#SporcuGiinliigii #EvdeSpor #AktifYasam #SporMotivasyon #SaglikicinHareket #FitOl
#GiinlikAntrenman #SporTavsiyeleri ~ #UzaktanSporEgitimi  #FitnessTiirkiye
#SporEgitmeni  #SporVideolar1  #SaglikliYasa #FitKalmak #SporcuBeslenmesi
#KuvvetAntrenmani #KardiyoZamani #SporYapEvde #AntrenmanGilinligii
#SporRutinim #diyet #kiloalma #kiloverme #underarmour #fittarifler #sekersiztatl
#peanutbutter #fistikezmesi. (Basar, 4 Kasim 2024, Reels Alt Metni)

Basar paylasimlarinda takipgileri ile Tiirkiye’deki gida denetimi konusunda
dertlesmekte, belirli bilgiler vererek takipcilerinin fikirlerini merak ettigini
sOylemektedir. Takipcilerinden gelen cevaplar ve ilgi dogrultusunda Basar
paylasimlarint ve anlatisini ayn1 alanda devam ettirmekte, topluluk dinamigini bu
tartisma baslhiginda yeniden iiretmektedir. Basar’dan farkli olarak diger etkileyicilerde

de ayn1 konunun islendigi goriilmektedir: “Kimler boyle? ” (Salfati, 5 Temmuz 2024).

Tiirkiye’deki hayat pahaliligi, gida denetim sistemine ve aktorlerine olan
giivensizlik, ekonomik krizler ve kirillgan gruplarin etkilenme bigimleri saglikli yasam
temsilcileri tarafindan reels paylasimlarinda islenmektedir. Yaptiklart diger
paylasimlardan farkli olarak bu tiir konular anlatilarin1 zenginlestirmekte, kimliklerini
insa etmekte ve sdylemlerini farkli kilmaktadir. Saglikli yasam temsilcilerine yonelik
etrafinda olup bitenlerle ilgilenmeyen, bunlari icerik haline getirmeyen ve sadece
saglikli davranis Orilintlilerinden bahseden kimseler imajini1 da sorgulatmaktadir.

Etkileyicilerin paylasimlarinda didaktik ve siddete dayali bir anlatim tarzi da
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goriilmektedir. Takipeileri, hedef kitleleri veya topluluklar1 ile kurduklar iliskide
hiyerarsik bir zemini insa edebilecek, farkli konumlar atfedilebilecek bu tiir
kullanimlarin tercih edilmesi de sosyal medyanin tek basina esit bir zemin olarak

kavranamayacagina isaret etmektedir.

3.3.3.2. Erkek Kardesligi ve Erkeklik Anlatilar:

Bir iktidar olarak erkeklik pratik ve sdylem diizeyinde her iilkede farkli oriintiiye
ve goriintiilere sahiptir. Erkeklik toplumsal iligkilerle ve aktorlerle i¢ ige gecen giindelik
pratikler, isgal edilmis hegemon konumlar ve tahakkiimii yeniden iireten pratik ve
sOylemlerle her giin, giindelik yasamin tamamini1 etkilemektedir. Erkeklik hem giindelik
yasamin biricik orgiitlenmesi nedeniyle hem de farkli cografyalarda, iktidarlarda ve
ekonomik modellerdeki degisik oOriintiileri ile ortak anlam diinyalar icin yerel bir
unsurdur. Bu nedenle Amerika ve Avrupa merkezli bir anlati olarak insa edilen saglikli
yasam kiiltlirtiniin icerisindeki Tiirk erkek etkileyicilerin paylasimlart erkeklik

kategorisinde yerel bir sizint1 6rnegidir.

Erkek saglikli yasam etkileyicileri takipgi kitlesi ile kurduklari iligkinin zeminini
militarist, milliyet¢i, hiyerarsik, cinsiyetci, siddete dayali ve farkli erkekliklere
tahammiilsiiz bir konumdan kurmakta ve saglikli yasam kiiltiiriinlin yeniden tiretiminde

hem erkek egemen olan hem de yerel olan bu 6riintiiden beslenmektedir.

Erkek saglikli yasam etkileyicileri diger erkek etkileyiciler ile oOrtiik bir
dayanisma ve erkek kardesligi igerisindedir. Dogrudan reklamini yapmadan fakat
onlarin igeriklerini yorumlayarak, igeriklerini kendi kitlelerine tanitarak, onlar
etiketleyerek veya onlar1 da videolara dahil ederek etkileyici olmak ic¢in gerekli

topluluga ulasmasimi saglayacak yollar1 agmakta, takip¢i kazandirmakta, satislarini
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artirmakta ve bireysel itibarlarini onlarla paylasmaktadirlar: “@kadirhnk sefin elinden
harika bir lezzet tattim.” (Merig, 25 Eyliil 2024), “Siirpriz tarif gelsin mi? Hasan
abiden formiilii aldim.” (Meri¢, 4 Ekim 2024), “Bambuyu azalt demedik mi olm
@omerr.yilmaaz” (Sensoy, 8 Ekim 2024), “Atakan kardesimle ile keyifli bir yolculuga
basladik adim adim neler yaptigimizi nasil yaptigimizi sizlerle paylasacagiz” (Basar, 11
Kasim 2024), “@drhamidaydin Ile birlikte YouTube kanalimda harika bir video
hazirladik beslenme aliskanliklar: ile ilgili kendisinin de goriislerini almak istedim.
Buradan da size kesitler sunmaya c¢alisacagim.” (Basar, 2 Aralik 2024), “Detayl
sekilde Bottoms-Up Kettlebell Hold” (Unal, 20 Kasim 2024). Erkek kardesligi “brom”,
“kral”, “reis”, “abi”, “oglum”, “hacilar” gibi farkli hitap sekillerine sahiptir. Erkek
saglikli yasam etkileyicilerin paylasimlarinda bu dayanigsma ve hitap sekli agik bir
sekilde gorilmektedir: “Giiclii bir erkek kendini savunur,daha giiclii bir erkekse
baskalarini... Giigsiiz brom kalmayana kadar bu sayfa var olacaktir, ordumuz
giicleniyor brom.” (Sensoy, 2 Eyliil 2024). Sensoy’un paylastig1 reels videosunda
pratiklerle ve sOylemlerle kurulan bu erkek kardesliginin orduya benzetilmesi de ayrica
dikkat cekicidir. Erkekler hakim konumdaki gii¢lerini kendi i¢lerinde paylasarak bir
ordu gibi toplumsal hayattaki hegemon konumlar siirekli olarak ellerinde tutacaklar1 bir

dayanigma agini da orgiitlemektedir.

Erkek saglikli yasam etkileyicilerinin paylasimlarimda militarizm ve savas
sOylemi kimi zaman ulusal bir soruna yonelik eylemler ve sdylemler biitlinii olarak
ozellikle askerlik anilari ile birlikte tiretilirken kimi zaman da fitness siirecinde viicudun
organlarinin gelisimi i¢in yapilan eylemler ve sdylemler biitiinli olarak yer almaktadir.
Sensoy’un paylasimlarinda savas bir tarafiyla bireysel bir askerlik anis1 olarak

Tirkiye’nin Irak sinirinda devam eden bir siirece isaret etmekte diger yandan “Tiirk

142



wrkinin” i¢ ve dig dliismanlara kars1 verdigi miicadele olarak anlam kazanmaktadir. “Evet
dostlar bazi anlar unutulmaz... Sanli Uniformamiza yakisan bir askerlik yaptik ¢ok
stikiiv, Yeri geldi yorulduk,yeri geldi eglendik, bir ¢ok insanla tamistik, bu anilar
PARAYLA satin alamazsiniz.” (Sensoy, 22 Temmuz 2024). Sensoy’un paylagmis oldugu
reels videosunda askerlik gorevi sirasinda ¢ektigi farkli fotograflar goriilmektedir.
Gosterilen fotograflar arasinda elinde agir silahlar tuttugu goriilmekte, bir elinde silah
bir elinde bigak tuttugu baska bir fotograf, roketatar1 atesledigi bir fotograf, diger asker
arkadaglariyla cekildigi fotograflar, agzinda sigara ve elinde silah tuttugu baska bir
fotograf daha goriilmektedir. Reels videosunun ilk karesinde “Irak simirinda askerlik
nasidi? Harika” yazis1 ve reels alt metninde Tiirk bayragi emojisi goriilmektedir.
Sensoy’un paylasmis oldugu “90 kg curl olmaz bu terorist form: - Giiliimse
gomiiyorum” (20 Temmuz 2024) bashikli reels videosunda bir fitness salonunda
bulundugu ve agir bir antrenman yaptigi goriilmektedir. Daha sonra Sensoy’un
askerdeyken bir topu atesledigi video goriintii gosterilmektedir. Kullanicinin
paylasiminin altina takipgileri tarafindan “Hedef bolge Israil”, “TOPCU’NUN ATESI
AYDINLATIR GECEYI”, “Hedef Bilge gercekten Israil” ve “savas hazirlik” yorumlari
yapilmistir. Etkileyicinin paylastigr “10 yilda bu fizigi mi yaptin?” (Sensoy, 18 Temmuz
2024) baghikli reels videosunda ise fitness yaparak elde ettigi viicudu ile askerlik anisini
birlestirdigi goriilmektedir. Reels videosu incelendiginde ilk olarak etkileyicinin {izeri
ciplak, formunu belli edecek sekilde bir fotografi bulunmakta ve daha sonra “10 yilda
bu fizigi mi yaptin?”’ yazis1 goziikkmektedir. Yazinin arkasindan giren video goriintiide

ise bir askerin roketatar1 atesledigi goriilmektedir.

Saglikli yasam kiiltiirii igerisinde savas sOylemi erkek etkileyiciler tarafindan

farkl1 baglamlarda ve sik bir sekilde kullanilabilmektedir. Meri¢’in paylasiminda

143



mutfakta saglikli bir yemek yapmak icin verilen miicadelenin adi iken “Boyle pratik
bilgiler biliyorsaniz yorumlarda belirtin bosuna savas vermeyelim mutfakta.” (11
Haziran 2024) Yagci, Unal ve Basar’in paylasimlarinda saglikli bir yasam kurmak i¢in
verilen topyekun bir miicadeleye (kimi durumlarda viicudun organlar1 arasinda verilen
bir miicadeleye) doniismektedir “Savasman gereken tek sey seytanlarin degil... Kimle
savagman gerektigini bil” (Yagci, 24 Ekim 2024), “Gel beraber #seliilit lere savag
acalim regeteyi uygula seliilitlere veda et” (Basar, 20 Haziran 2024), “Zannediyorsun
ki sadece kettlebell’i tutuyorsun, ama ayak bileginden el bilegine kadar biitiin viicudun
bir savas halinde. Bu savasta en ¢ok omuz kaslarin kazanmwyor...” (Unal, 20 Kasim

2024).

Erkek saglikli yasam etkileyicileri i¢in hiyerarsik iliskilenme ve iletisim ¢ogu
zaman deneyim paylasimi, dayanisma ve siddet etrafinda orgiitlenmektedir. Erkek
saglikli yasam etkileyicileri farkli erkekliklere kars1 tahammiilsiiz ve siddete dayali bir
iliskilenme ve iletisim bigimi ortaya koymaktadir. Bu iligskilenme bi¢imi farkl
hiyerarsik pozisyonlarin kendisinden asagida oldugunu diisiindiigii kisilere kars1 siddet
ve kiifiir gibi u¢ noktalara savrulabilmektedir. “Natural brolarim beni anladr g*tten
yiyenler bu ne boyle diyor” (Sensoy, 1 Haziran 2024), ““Yeni nesil beslenme Tarifleri vs
yasamak i¢in avlanan adam - Lanet olsun brom biitiin nesil mutfakta harcaniyor
gymdeki agir dumbellar ise iistii tozlu bir sekilde kahramanint bekliyor...” (Sensoy, 20
Haziran 2024).

Ya dostlar, goziiniizii seveyim ya, bu nedir ya adamlar tarif tarif verecegim diye her seyi
karigtirtyor ya. Valla 6ldiik anasini satayim. Yeter brom. Yok ondan sos yaptim onu ona
ekledim bunu buna karistirdim her seyi bir araya getirince gilizel bir sey olmuyor
dostum Powerpuff girls mii yapiyorsun anasini satayim ya. Mutfakta bu kadar vakit
gegirilir mi oglum. Yani sunu, protein tozunu direkt karistirip i¢ diye shaker yapmuslar
anladin m1 amacina ulagtin bro yani buna onu koy bunu ¢ikar bunu bas onu ona sik
posetle bilmem ne. Kral bize gelmez. Biz vahsi adamlariz. Kusura bakmayin geliriz eve
deriz ki hatun yemek nerede, agiz. Ondan sonra bakar ne yapti kurufasulye aa afiyet
olsun babacim. Ne var tavuk. Daha ¢ok afiyet olsun anladin mi. E ne olacak yani bdyle
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olacak yani anladin mi. Ha, canin dondurma mu ¢ekti tatli yemek i¢in. Bununla bu kadar
ugrasacagima bir dondurma yerim kardesim tamam mi1 orada .... Bir kez daha fazladan
havaya atarim olay dengelenir. O yilizden brom ne yapacaksin antrenmanla problemleri
cozeceksin. Ki antrenmanlarin saglamsa dumbellist’i takip ediyorsan brom yemekle
ilgili sorun yasamazsin brom. Dondurma yemek istiyorsan dondurma yersin. Nutella
yemek istiyorsan nutella yersin. Anladin mi. Hamburger yemek istiyorsan hamburger
yersin ve giizel gérinmeye devam edersin. Lanet olasi matematik ... sov yapmayin
oglum. (Sensoy, 20 Haziran 2024, Reels Igerigi)
Hiyerarsik iligkilenme kendisinden yasca kiiciik erkeklere karsi siddet zemininde
kendisinden yasca biiylik kisilerle de saygi zemininde deneyim ve bilgi aktarimi
saglamaktadir. Yagci’nin reels videolarinin tamaminin kurgusunda kendisine “abi”
diyen baska bir erkege tokat atarak (tokat attig1 videoda goriilmemekte, efekt ile birlikte
temsil edilmektedir) bildiklerini paylastig1 goriilmektedir. “Yag Yakana Gonder” (Yagci,
13 Haziran 2024) baslikli reels videosunda Yagci’nin bir fitness salonunda oldugu ve
makinelerden birine yaslanarak kameraya dogru baktig1 goriilmektedir. Yagci’ya “abi
ben yag yakiyorum ya bunu 30 tekrar yapryim mi ya?” sorusu baska bir erkek
tarafindan (kamerada goziikmemektedir) sorulmaktadir. Kullanici soruyu soran kisiye
dogru (kameraya dogru) tokat atarak konuyu agiklamaya baslamaktadir. Reels

)

videosunun altina gelen yorumlarda “abi seni seviyorum”, “Abi seni ¢ok seviyorum

’

saygilarimla”, “abi tokat attigin igin izliyoz biliyon dimi”, “Abi yeter samarogluan

’

dondiik aq” ve “Reis diyete daha yeni basladim” paylagimlarinin yapildigi
goriilmektedir. Yagci'nin “Kardiyo Yapmayana Génder” (20 Agustos 2024) bashkli
reels videosunda ise yine dis bir erkek sesinin “Abi napiyorsun sen ya, antrenmandan
sonra kardiyo mu yapilir?”" sorusunu sordugu duyulmaktadir. Yagc1 soruyu soran kisiyi
eliyle yanina ¢agirmakta ve kameraya dogru tokat atmaktadir. Daha sonra bu bilginin
yanlis oldugunu sdylemekte ve kardiyo yapmanin kalp saghigi ve estetik bir fizik ile
iligkisini kendi arglimanlari ile agiklamaya ¢alismaktadir. Reels videosunun altina gelen

i)

yorumlar arasinda “Abi bana da tokat atar misin”, “Yeterli besin ve diizgiin spor

yapilyyosa kardiyo calistrmadiginiz kiigiik kas bolgelerini de c¢alistirip daha siki
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goziikmeniz saglar hacilar erkek adam kardiyo mu yapar diyip sonra ben niye estetik
durmuyom trene baslicam diye aglamayin”, “Abi benide tokatla” ve “Hocam ayda en
saglikl kag kilo vermemiz lazim?” paylagimlarinin yapildigi goriilmektedir. Hiyerarsik
iliskilenme bi¢imi kendisinden yasca bilyiikk erkeklere de saygi zemininde
yaklasmaktadir: “Cay bagimlilar: icin harika bir tarif. Babam tam bir ¢ay tiryakisi
oldugu i¢in bu tarifi onunla ¢ektim.” (Meri¢, 4 Aralik 2024). Bir hiyerarsik iligkilenme
ve iletisim bigimi olarak erkeklik sadece yas {izerinden hegemon konumunu
belirlememekte, farkli belirleyiciler ile birlikte bu konumu insa etmektedir. Bu
orneklerde ise diger belirleyicilerden farkli olarak yas degiskeninin 6n plana ¢ikarildigi

goriilmektedir.

Erkek etkileyicilerin iirettikleri iceriklerde bilgi ve deneyim paylasimi baska
erkeklerle farkli konularda da devam etmektedir. Bu konular arasinda hastalik ve saglik
bilgisi de vardir. Yagci’'nin “Az Dinlenene Génder” (Yagci, 13 Agustos 2024) baslikl
reels videosunun konusu spor yaparken set aralarinda dinlenme siireleridir. Reels
videosunun altina gelen yorumlar arasinda “Arkadaslar kanimda CK orani cok
yuksekmis biraz daha artarsa kas yikimi olurmus ne yapabilirim yardimci olabilecek var
mi”, “Ayn brom ¢ok haklisin ben 2dk filan dinleniyorum yanlissa da yanlhs napalim
nabiz ¢ok yiiksek oluyor normale dénmesi 30/40sn den ¢ok fazla siiriiyor énce saglik
dikkat etmek gerekir Sahan a selam takibe devam”, “Abi ben surt ¢alisirken boynum ¢ok
agriyor ara verdim hala boynum agriyor ¢oziimii nedir ne yapabilirm” ve “Military
Shoulder Press total kag kiloda ¢alistyordun hocam. 75 ile sete girerken sakatlandi tam
50 giin oldu diizelmedi” paylasimlarinin yapildig1 goriilmektedir. Ayrica erkekler arasi

bilgi ve deneyim paylasimlarinda cinsellik konusu da 6n plandadir. “Siirpriz tarif gelsin
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mi? Hasan abiden formiilii aldim.” (Merig, 4 Ekim 2024) baglikli reels paylasimi 6rnek
olarak verilebilir:

Hasan abiden formiilii aldim. Sizce bu formiiliin ana maddesi ne? Hasan abiyle 6zel bir
formiil tizerinde ¢alistyoruz. Gerekli AR-GE’yi yaptik. Su an deniyorum enerjim ve
giicim baya artti. Dogal yontemlerle basta testosteron olmak iizere viicuttaki birgok
yapici hormonu arttirmak i¢in gilizel bir karisim var. Zaten Hasan abi yillardir
sattyormus ama bir dokunus yapmazsam olmaz tabi :) Hem kas gelisimi hem de saglikli
kilo alimi i¢in uygulanabilir faydali bir igerik olacak, ilgili bir arkadasiniza gonderin ki
onlarin da fikirlerini alabileyim. #viicutgelistirme #kiloalmakistiyorum #kiloalma.
(Merig, 4 Ekim 2024 Reels Alt Metni)

(Merig) Abi bu viicut gelistirmek isteyenlere 6zel bir macunun var mi? (Merig¢
kameraya donerek goz kirpar.) (Hasan) Ben yapiyorum onu. (Meri¢) Harbi mi, formdilii
gizli mi? (Hasan) Gizli. (Meri¢) Formiiliinii veremez misin abi bana. Formiiliinii versen
bana da sosyal medya bir c¢alkalansa he. (Hasan) Onun formiiliinii daha sonra ben sana
mesaj atarim. (Meri¢) Acayip bir formiil geliyor. Anabolik steroidler bitecek. (Meric, 4
Ekim 2024 Reels Icerigi)

Erkek etkileyiciler cinselligi sadece bilgi ve deneyimlerini paylastigi bir alan
olarak insa etmemekte topluluk dinamiklerini de buradan yapilandirmaktadir. Yagci’nin
“Diisiik 151kta form kontrol” (7 Eyliil 2024) baslikli reels videosunun altina gelen
yorumlar topluluk dinamigi olarak cinselligin nasil insa edildigini gostermektedir.
Yagcr’nin paylasmis oldugu reels videosunda bedeninin iistiinde giysi olmadan formunu
sergiledigi goriilmektedir. Reels videosunun iizerinde ise “Icerik istekleriniz ve tiim
sorularmmiz” yazili bir Instagram hikdye anket paylasimi kutusu oldugu ve cevap
boliimiiniin altina “CIPLAK VIDEO” yazldig1 goriilmektedir. Reels videosunda ise
miizik olarak “i like the way you kiss me (slowed down)” eklenmistir. Reels videosunun
altina gelen yorumlar arasinda “Abi ¢iplak dendi yalmiz”, “Abi harbi zamanm geldi
bekliyoruuuuz”, “Abi ¢iplak diyoz sort var ayp ediyon”, “Ciplak degil ki alti da ¢ikar

abi” ve “Abi ¢iplak video demis asagida gostersene” paylasimlarinin yapildigi

goriilmektedir.

Bir pratik ve sOylemler biitiinii olarak erkeklik saglikli yasam kiiltiirii

icerisindeki giiclii yerel sizmalardan birisi olarak etkileyicilerin paylasimlarinda 6n
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plana c¢ikmakta ve dordiincii arastirma sorusuna, “Sosyal medyada saglikli yasam
kiiltlirtiniin temsilcileri olarak saglik etkileyicilerinin hakim anlati ile kirilma noktalari
ortak anlam diinyasinin insa siirecine yonelik yerel bir sizint1 olarak degerlendirilebilir
mi?” cevap vermektedir. Saglikli yasam kiiltiirlinlin kendi anlatis1 ile i¢ ice gecebilmekte
ve hem kendisini hem de anlatiy1 yeniden iiretebilmektedir. Erkek saglikli yasam
etkileyicilerinin erkekler arasi dayanmigsma pratikleri, erkek takipgileri ile kurduklari
iliskiler, hesaplarinda izin verdikleri sdylemlerle birlikte olusan topluluk dinamikleri,
kadin etkileyicilere yonelik dislayici pratikleri, kadinlarin toplumsal rollerine yonelik
cinsiyetci anlatiyr yeniden kuran paylasimlari, milliyet¢i ideolojiyi yeniden iiretmeleri,
cinsiyet¢i sdylemleri ve siddet temelinde kurduklari hiyerarsik iliskilenme bigimleri
saglikli yagam kiiltiiriiniin yeniden iiretiminde gii¢lii yerel sizintilar olarak islemektedir.
Erkek etkileyicilerin fitness salonlarindaki videolarindan mutfaktaki sdylemlerine ve
kadin etkileyicilere yonelik tutumlarina kadar yaygin bir zemine sahiptir. Farkli erkek
etkileyiciler tarafindan yeniden iretilen bu anlati saglikli yasam kiiltiiriiniin

Tirkiye’deki goriintiisiinli de 6zgiin kilmakta ve digerlerinden ayirmaktadir.

3.3.3.3. Milliyetg¢ilik

Saglikli yasam etkileyicilerinin milliyet¢i tavir ve tutumlar1 saglikli yasam
kiiltiirii ile i¢ ice gegmistir. Etkileyiciler milliyetci sembolleri ve anlamlar1 kullanmaktan
cekinmemekte, anlatilarin1 milliyet¢i bir motifle insa edebilmekte ve bunu bir topluluk
dinamigi haline getirebilmektedir. Her ne kadar saglikli yasam kiiltiirii ile milliyetciligin
topluma bakislar1 ve toplum igerisindeki bireylerin konumuna doniik yaklasimlar: farkl
olsa da milliyetgilik saglikli yasam etkileyicilerinin paylasimlarinda “yumusak”
kullanimlarindan “Nasil dili pas tutmus bir adam Tiirk sarabimin tadindan bir sey
anlamazsa...” (Unal, 9 Agustos 2024) “sert” kullamimlarina kadar genis bir yelpazede

kendisine yer bulmaktadir. Spor salonunda gecirilen zamanda kan, ter ve gézyast; ulus,
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irk ve vatan kavramlar ile i¢ ice gegmektedir. Damlayan her bir ter metaforik olarak
diismana vurulan bir darbe olarak anlam kazanmakta ve topluluk tarafindan bu kavram
kiimesi etrafinda yeniden insa edilmektedir. Sensoy’un 30 Agustos Zafer Bayramindan
once paylastig1 reels milliyetci tavir ve tutumlarin saglikli yasam kiiltiirii ile nasil i¢ ice
gectigini ve toplulugun bir dinamigi olarak nasil yeniden iiretildigini géstermektedir.

Gengler cesaretimizi takviye ve idame eden sizlersiniz. Siz, almakta oldugunuz terbiye
ve irfan ile insanlik ve medeniyetin, vatan sevgisinin, fikir hiirriyetinin en kiymetli
timsali olacaksiniz. Yiikselen yeni nesil, istikbal sizsiniz. Cumhuriyeti biz kurduk, onu
yiikseltecek ve yasatacak sizsiniz. MUSTAFA KEMAL ATATURK. (Sensoy, 28
Agustos 2024, Reels Alt Metni)

Sensoy’un paylasmis oldugu reels videosunda barfiks cektigi goriilmektedir. Reels
videosunun iizerinde ve alt metninde Tiirk bayragi oldugu goriilmekte ve “Er Turan -
Turk Kani” pargasi ¢almaktadir. Reels videosunun altinda ise “Elhamdiilillah miisliiman
tiirkiiz”” ve “TerminaTiirk” gibi yorumlarin oldugu, yorumlarin igerisinde kurt ve Tiirk
bayragi emojisinin kullanildig1 goriilmektedir. Sensoy’un “Beni rus zannetti Dedim
Ona:” (Sensoy, 4 Eyliil 2024) baslikli reels videosunda ise kendi ilk olarak kendi
fotografi ekranda goziikmekte ve daha sonra elinde silah tuttugu askerlik fotografi ile
goriintii degismektedir. Degisen gorlintii iizerinde “Altaylar’dan Tuna’ya Yavrum”
yazisinin yazdigi goriilmektedir. Fotografin degismesi ile birlikte kurt ulumasi sesi de
duyulmaktadir. Reels videosunun alt metninde ve “Altaylar’dan Tuna’yva Yavrum”
yazisinin sonunda Tiirk bayragi oldugu goriilmektedir. Gelen yorumlar arasinda kurt ve
Tiirk bayragi emojileri ve “Tiirk erkegi” yorumlari bulunmaktadir. Sensoy’un “Oyle
140-160 kg olup yapmaya benzemez bw: 78,5 (7 Eyliil 2024) baslikl1 reels videosunda
ise 60 kilogramlik dumbellar ile antrenman yaptig1 goriilmekte ve arkada Tiirkiye’de bir
donem yaymnlanmis devlet, mafya, siyaset iligkilerini anlatan Kurtlar Vadisi adl1 diziden
bir miizik ve konugsmalar oldugu duyulmaktadir. Ayrica reels videosu iizerinde

“Amerikada bizon etiyle beslenen bodycilere karsi karadenizde misir ekmegi yogurtla

antrenmana giden adamlarin kurdugu min. Ustiinliik;” yazismin yer aldigi da
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goriilmektedir. Milliyet¢i duygu durumu dumbell, antrenman, Kurtlar Vadisi miizigi,
Amerika, Trabzon ve misir ekmegi kelimelerini yan yana getirmis ve saglikli yasam
pratiklerinin  glindelik hayatta nasil Orgiitlenebilecegini gostermek iizere siraya
dizilmistir. Bu milliyet¢i yaklasimlarin ve sdylemlerin bir sinir1 bulunmamaktadir.
Sensoy “Yesilin en giizel tonu” (15 Ekim 2024) bashigiyla paylastig1 reels videosunda
yesil motosikletinin yaninda durdugu bir fotograf géziikkmektedir. Reels videosu “A4bi
bu yesil sevdasi nerden geliyor?” yazisinin bulundugu bir goriintii ile baslamakta ve
askerlik fotograflar1 ile devam etmektedir. Gelen yorumlar arasinda “NESILLER YESIL
TORBALAR SARI TOROSLAR BEYAZ”, “Hz. Muhammedinde en sevdigi renk yesilmis
bir yerde duymustum” ve “yesili sev, doguyu koru” gibi paylasimlarin yapildigi ve Tiirk
bayragi emojisinin kullanildigr goriilmektedir. Hem milliyet¢i hem dini 6g8eler ile
birlikte topluluk dinamigi tiretilmekte, etkileyici bu dinamige alan agmakta ve anlam

diinyasini bunun lizerinden yeniden orglitlemektedir.

Milliyetcilik genellikle erkek etkileyicilerin saglikli yasam kiiltiirii igerisinde
araladig1 kapilardan igeri girmekte ve bulabildigi her boslukta kolektif olarak (takipgiler
ile birlikte) yeniden iiretilmektedir. Tiirkiye’nin farkli siyasi donemlerindeki kurumsal
veya paramiliter milliyet¢i pratiklerin oOrtiik veya acikca oviildigli paylasimlarin
yapildigr goriilmektedir. Saglikli yasam kiiltiiriinlin bir anlatis1 olarak bedenine iyi
bakmak, bedenin ve hayatin {izerinde bireysel sorumluluk almak gibi yaklagimlar yerini
diismanla miicadele edecek makina olarak bedenlerin gelisimine birakmaktadir.
Bedenler birer makine gibi egitilmekte, makinelerle uyumlu hareketleri takipgileri
tarafindan alkiglanmakta ve giinli geldiginde kullanilmak {izere her giin bakim1 yapilan
silaha doniistiiriilmektedir. Milliyetgi yaklagimlar saglikli yasam kiiltiiriinlin kurucu

anlatilarindan en giiclii zemini olan bireysellige yonelik bir tehdit olarak kiiltiiriin
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icerisine sizmaktadir. Saglikli yasam etkileyicilerinin paylagimlarinda 6n plana ¢ikan
milliyet¢i vurgular kiiltliriin yeniden iiretiminde yerel sizinti 6rnekleri olarak dordiincii
aragtirma sorusunu, “Sosyal medyada saglikli yasam kiltliriiniin temsilcileri olarak
saglik etkileyicilerinin hakim anlati ile kirilma noktalar1 ortak anlam diinyasinin insa
siirecine yonelik yerel bir sizint1 olarak degerlendirilebilir mi?” destekleyen onemli bir
basliktir. Ongériilemeyen, ayrimci, kolektif davranisla mesrulasan ve yeniden iiretilen
bir zemini kiiltiir igerisinde yeniden yaratmaktadir. Milliyet¢i pratiklerin bir ulus ve 1rk
anlatis1 etrafinda gelismesi saglikli yasam Kkiiltiiriinlin evrensel anlatisin1 da hedef
almakta ve herkesin iyiligi ve saghgi icin gelistirildigi disiiniilen pratikleri farkl
hedeflere dogru ¢evirmektedir. Bir ulusun veya 1irkin biitiin giicii ele gecirme ¢abasinin
giindelik propagandasina dogru genislemektedir. Saghkli yasam Kkiiltiiri igerisindeki
etkileyicilerin bedenlerine yabancilastigina ve metalastirdigina yonelik anlatiy1 farkli bir
baglamda yeniden iiretmektedir. Bu baglam her yerelde anlatiy1 sekillendiren farkli

Oriintliler gostermektedir.

3.3.3.4. Kadinlar Aras1 Dayamisma Stratejileri: Cocuk Bakimi, Ev ici

Uretim ve Bakim Yiikiinii Paylasma, Hastahk ve Hasta Bakim Yiikiinii Paylasma

Saglikli yasam Kkiiltiiriinde bireylerin giindelik yasamlarinda beslenme pratikleri
ile onlarin sagliklar1 arasinda gilicli bir bag kurulmaktadir. Saghgm diger
belirleyicilerinden farkli olarak beslenme oldukc¢a dnemli bir baslik haline gelmekte ve
degiskenler arasinda kimi zaman en 6ne ¢ikabilecek sekilde agirlik kazanabilmektedir.
Saglikli yasam temsilcileri de kendi hedef kitleleri ve topluluklar ile kurduklar iligkide
bireylerin sagliklarmma dikkat etmeleri i¢in hangi tiir besinleri tiiketmeleri gerektigi,
besinleri nereden temin edecekleri ve nasil tiiketmeleri gerektigini ayrintili olarak
anlatmaktadir. Fakat bu anlati her saglikli yasam temsilcisi i¢in paylasimlarini

sekillendiren farkli kurucu 6zellikler barindirmaktadir.
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Saglikli beslenme erkek saglikli yasam temsilcileri i¢in bireysel, spor merkezli,
kas kiitlesinin artirilmasina yonelik gidalarin Olgiilerek tiiketilmesi ve hayvansal
gidalarin agirlikta oldugu bir yeme igme diizenine isaret edebilmektedir. Fakat kadin
saglikli yasam temsilcileri i¢in aile bireylerinin tamaminin beslenmesini igeren, ev igi
yeniden iiretimi saglarken her bireyin saglikli bir yasam kurmasi i¢in giindelik olarak
yemesi gerektigi diisiiniilen gidalarin oldugu bir bakim emegine ve planlamaya isaret
edebilmektedir.

Siz hangi tarife uyguluyorsunuz yorumlara bekliyorum. Cocuklarmiz okula basladi.
Rabbim hepsine zihin agiklig1 nasip etsin. DM’den bir ¢ok soru aliyorum bununla ilgili
hemen size bir video hazirlayayim dedim en dogalindan agiklamaya birakiyorum tarifi.
(dogalpratikaile, 17 Eyliil 2024)

Yesilyurt’'un “Cheesecake Cookie Rafine Sekersiz - Glutensiz” (2 Haziran 2024)
baslikli reels videosunda glutensiz cheesecake cookienin yapilis siireci kesitlerle
gosterilmektedir. Reels videosunun alt metninde cookienin yapilmasina yonelik ayrintili
bir aciklama bulunmakla birlikte reels videosunun igerisinde de yapilis siireci
gosterilmektedir. Videonun altina gelen yorumlar arasinda “Evdeki muzlar
degerlendirmek icin kizima ne yapsam diye diistiniirken artik cevabini biliyorum” ve
“Emeginize saglik oglum i¢cin yapicam Muz yerine ne koyabiliriz” paylasimlarinin
yapildig1 goriilmektedir. Yesilyurt’un paylastigi “2 Malzemeli 1 Dakikada Dondurma”
(30 Haziran 2024) bashkli baska bir reels videosunda ise evde dondurma yapimi
anlatilmakta ve yapilis siirecinden kesitler goziikmektedir. Reels videosunun altina
gelen yorumlar arasinda “Kizim dondurmayi ¢ok seviyor hemen deneyelim” ve

’

“fitbiraile” kullanicisinin yaptigi “Uraz buna bayilacak deneyecegim” paylagimlari
goriilmektedir. Zengin’in  “Sadece 3 malzemeli, Glutensiz anne kurabiyeleri

hazirladim” (16 Aralik 2024) baslikli reels paylasiminin altina gelen yorumlar arasinda

“Elif canmim her tarifin ¢ok iyi ama biraz da ¢ok olacak sekilde olsalar yani soyle tepsi
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dolsa da ailece doya doya yesek” ve “Cocuklara yapicaz sart oldu” paylasimlarinin
yapildig1 goriilmektedir. Yesilyurt'un “Zeytinyaglh Rafine Sekersiz Anne Keki” (17
Eyliil 2024) baslikl1 bir diger paylasimi da kadin saglikli yasam etkileyicileri igin ev igi
rollerden kaynaklanan beklentilerin getirdigi yiikii paylasmanin takipgiler ve toplulugun
dinamigi acisindan ne kadar giiclii bir ortak duygu oldugu goriilmektedir. Yesilyurt reels
videosunda bir zeytinyagi markasi ile yapmis oldugu isbirligini gostermektedir. Reels
videosunun altina gelen yorumlar arasinda “Cok giizel goriiniiyor gercekten boyle daha
saglikly oldu anne keki ve ¢ocuklarin beslenmesine koymak igin ¢ok iyi fikir insallah ilk
firsatta denerim beslenmeye koymak icin”, “Hi¢ zetinyagi ile denememistim (kokar
diye) miniklere ara 6giin olarak besleyici bir alternatif ellerine saglk kuzum”,
“Kokusuu geldi sanki simsicak yuva kokusu ¢ocuklarin okuldan eve gelmesini bekleyen
anne kokusu” ve “Ahhh aradigim tarif ¢ogunu denedim gercekten harikasiniz
gulutensiz beslendigim icin tarifleriniz kurtarict yarin ilk is denenmeli ellerinize

saglik”, “Lohusa kilolarim giderken saghkli ve giizel bir alternatif olacak”

paylasimlarinin yapildig1 goriilmektedir.

Ev i¢i yeniden iiretim ve bakim emegi aile i¢erisindeki biitiin bireylerin saglikl
bir yasam siirmesi konusunda bireysel oOzgiinliikleri de kapsamaktadir. Bireysel
Ozgiinliikler kimi zaman hasta olan c¢ocuklarin 6zel beslenmelerine yonelik meniiler
hazirlama kimi zaman ise aile bireylerinin tamamina yonelik planlar1 kapsamaktadir.
Yesilyurt paylasmis oldugu “Rafine sekersiz, firmlanmis Churros Gliitensiz - Vegan -
Stit tirtinstiz” (25 Agustos 2024) baslikli reels videosunda glutensiz, siit {iriinsiliz, vegan
bir churros tatlisi yaptigini anlatmakta ve yapilis siirecini gostermektedir. Reels
videosunun altina gelen yorumlar arasinda “En sevdigimiz ailece, saglikli olunca artik

stk sik yaparim. Ellerinize saglik”, “Denedim ol¢iileri iki katina ¢ikarip bizim aile
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biiyiik 8 tane yetmez dedim tadina bile bakamadan bitirdi ¢ocuklar ellerinize saglik.
Allah razi olsun sayenizde tiim tatlara saglhkla ulasabilivoruz” ve “Iste buu dyle cok
istivordum ki bunu tatmak ama bazi iiriinleri tiiketememek engeldi bize kocaman
tesekkiir ediyoruz sana”, “Glutenden kurtardik sekere saplandik cunku o da yasak”,
“Hangi glutensiz unla yaptiginizi belirtmeniz gerekirdi. Ben size giivenip karabugday
unu kullandim ama maalesef olmadi.” paylasimlarinin yapildigi goriilmektedir.
Salfati’nin “Saglikli-Glutensiz-Sekersiz-Diistik Kalorili ve Hedefe Yonelik Tarifler icin
takip ediniz ve takipte kalimiz liitfen.” (19 Haziran 2024) paylasmis oldugu reels
videosuna gelen yorumlar arasinda “Elinize saghk. Yulaf ezmesi yerine ne
kullanabilirim. Colyaklywm” ve “Ellerinize saglik, 70 yasindayim, Dr. Onerisi ile
gulutensiz gidalara basladim, Cok zorlaniyorum. Ama basaracagim.” paylagimlarinin
yapildig1 goriilmektedir. Kullanic1 adi dogalpratikaile olan etkileyicinin annesinin
agrilar1 i¢in kullandigr “mucize krem” de aile igerisinde cinsiyetlendirilmis bakim
emeginin bir parcasi olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

...Y1llardir annemin ge¢meyen agrilari dindi nasil m1 gergekten mucize gibi bir krem
igerisinde kuyruk yag kremi alabalik yag 21 ¢esit baharat 21 ¢esit de 6zel aroma terapi
yaglari bulunmakta detaylh bilgi i¢in hangi rahatsizliklariniz var yoruma yazin sizlere
doniis yapacagim. (dogalpratikaile, 24 Eyliil 2024, Reels Alt Metni)

Kadmn etkileyicilerin reels videolarinda paylastig1 tarifler incelendiginde ise
bireysel meniilerin daha 6n planda oldugu; genellikle sebze, meyve agirlikli, “fit”
tabaklarin paylasildigi goriilmektedir. Sekersiz tiiketimler, glutensiz iirlinler ve az
yemeye yonelik bir beslenme diizenine isaret edilmektedir: “Cutir Tath Patatesten Cacik
Salata -Glutensiz -Glisemik indeksi diisiik -Uzun siire tokluk saglayan;” (Salfati, 9

Temmuz 2024), “Ananasli Matcha -Sekersiz & Vegan” (Salfati, 14 Agustos 2024),

“Doyurucu & en lezzetli salata” (Yesilyurt, 27 Haziran 2024), “5 dakikada 3 Malzemeli
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Rafine Sekersiz Kavunlu Bardak Tatlis1” (Yesilyurt, 27 Agustos 2024), Sekersiz, Unsuz,

Yumurtasiz, Yagsiz Nefis bi kekle” (Zengin, 1 Kasim 2024).

Cinsiyetlendirilmis is boliimii ev i¢i yeniden iiretimde diger bircok konuda
oldugu gibi c¢ocuklarin giindelik bakimlarinin = sorumlulugunu da annelere
yliklemektedir. Bu nedenle farkli anlatilara sahip kadin etkileyicilerin reels videolarinda

cocuklar ortak bir konu olarak goriilebilmektedir.

Selamun aleykiim kardeslerim nasilsiniz giinleriniz nasil geciyor? Elhamdulillah
bugiiniim dolu dolu gecti ... Video ¢ekmek ¢ocukla ¢ok zahmetli olsada. Siz degerli
kardeslerim icin boyle bir video ¢ekmek istedim. Ne yasarsak yasayalim hedefimize
dogru ilerlememiz lazim .. Bahane iiretmeden tembelligimize karsi koyarak ciinkii
bahane iiretmenin bizden bagska kimseye zarari yok .... Once emege begeni yorum
yaparsiniz artik. Peki sizin ne gibi hedefleriniz var? Yorumlar kismina yazin bakalim.
Ihtiyagt  olan  birine gdndermeyi ve beni takip etmeyi unutmayin.
(birkizbirkadinbiresbiranne, 31 Temmuz 2024)

Bugiinii buraya ani olarak birakmak istedim sakin, ve en dogal sabah. Kiz ¢ocuklari
sizce de biiylidikge annenin en yakin arkadasi haline gelmiyorlar mi1? Birlikte evi
toplamak bile daha eglenceli hale geliyor #sunday #vlog. (Yesilyurt, 3 Kasim 2024)

Iki gocugun mu var diyorlar, sen a¢ geziyorsundur diyorlar, hangi diyet listesini takip
ediyorsun diyorlar, tabi evdesin spor da yaparsin rahatsin diyorlar valla diyorlar da
diyorlar.. Siz de benim gibi sadece kendinize giivenin, sadece kendinize inanin.
Cocuklarla daha zor, ¢alisirken daha zor, evde ayri1 zor, ¢ocuksuz ayr zor demem o ki
herkesin, her seyin var bi zoru kolayi. Mesaili ¢alisirken bir dénem gece pilates
yaptyordum bir dénem ezanla kalkiyordum spor yapip beslenme ¢antami hazirlayip, iki
cocugu hazirlayip 8:30 mesaisine yetisiyordum. Tarifleri bazen gece bazen géziimii agar
acmaz c¢ekiyordum. Uzun yillar bankaciydim, simdi saghkli yasam ve beslenme
koguyum. Mentorliik yaparak hayatlara dokunuyorum. Bireysel fayda saglamak
efsanevi bir hazmis bunu tadiyorum. Belki liste yazmayan bir diyetisyen olurum. Belki
gastronomi okurum belki de bir pilates egitmeni olurum . Hayat Enerjini dogru yere
harcadign siirece karsiligini er ya da ge¢ veriyor. Simdi tatildeyim erken kalkip egzersiz
yaptyorum. Yatmadan cilt bakimima kuru firgalama ekliyorum. Bazen az bazen ¢ok
ama kendimi hi¢ elden birakmiyorum. Cocuklara pankek yaparken kendime yumurta
salatast yapiyorum. Spora giderken arkamdan aglarlarsa onlar1 da gétiiriiyorum. Bakin
her zaman bi sekilde bir yol var. Ben yapabiliyorsam sen de yapabilirsin. O zaman tam
da simdi. #spor #motivation #egzersiz #egzersizgunlugu #saghkli #saglikliyemekler
#sekersiz #unsuzsekersiz #sporsart #egzersizvediyet #saglikliyasam #saglikliyasiyoruz
#sagliklitarifler #fittarifler #fitlezzetler (Zengin, 5 Temmuz 2024, Reels Alt Metni).

Erkek saglikli yasam etkileyicilerinin ¢ocuklarin bakimina yonelik cinsiyet¢i is
boliimiinii dogallastirdigr ve yeniden iirettigi paylasimlar da bulunmaktadir.

En giizel yemek anne yemegidir. Caligan insanlar i¢in zor biliyorum ama biraz ¢aba sarf
etmemiz gerekiyor sOyle diislinlin ¢ocuklarimiz biiyliyen makinalar su an o makinalarin
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icerisine hangi malzemeyi koyarsaniz ileride o kadar daha kaliteli makinalar1 haline
gelecek o yiizden beslenme onlar i¢in ¢ok Onemli ufak tefek dokunuslarla onlarin
sthhatli gidalara ulagmasini saglayabiliriz. (Basar, 8 Ekim 2024, Reels Alt Metni)

Saglikli yasam giindelik hayattaki bir¢ok konuda oldugu gibi aile zemininden hareketle
de kurulabilmektedir. Cinsiyetlendirilmis ev ig¢i iretimin yogun planina eklenen yeni bir
baslik ve bakim emeginde yeni bir vicdani yiik haline gelebilmektedir. Kadinlar hem ev
ici yeniden iretimi biitlin boyutlariyla gerceklestirmek hem de bunu saglikh
yontemlerle yapmak sorumlulugunu hissetmekte ve giindelik yiikleri agirlasmaktadir:
“sevgili anneler biliyorsunuz ki ¢ocugunuzun boyu gelisimi kemik geligimi bizler icin
cok onemlidir ozellikle kalsiyum agisindan zengin beslenmeleri gerek” (dogalpratikaile,

11 Kasim 2024).

Saglikli yasam etkileyicilerinin Instagram hesaplar1 ve hesaplarin etrafinda
oOriilen aglar yalnizca saglikli yasam endiistrisini ve endiistrinin idealize ettigi bedenleri
yeniden iretmemektedir. Saglik ve hizli tiiketim endiistrinin iirlinlerini pazarlayan
igbirliklerinin, reklamlarin yaninda cinsiyetlendirilmis ev i¢i liretim ylkiinii paylasmaya
yonelik bir dayanisma ag1 da olusturmaktadir. Paylagimlarin merkezinde bireysel bilgi
ve deneyimler dogrultusunda olusturulan mentiler, ¢ocuk bakim stratejileri, ¢ocuklarla
birlikte gecirilen giindelik zaman, ¢ocuk yetistirme, anne kiz iliskisi, ev i¢i bakim
emegi, ev igerisinde 6zel gereksinimli bireylere yonelik regeteler, ev temizliginde isleri
kolaylastiracak yeni yontemler de bulunmaktadir. Kadinlar aras1 dayanigma ag1 olarak
orglitlenen bu bilgi ve deneyim paylasimlar1 bir yandan kadinlarin gilindelik
yasamlarinda cinsiyetlendirilmig i boliimiinden kaynaklanan yiiklerini hafifletmekte
diger yandan var olan yiiklerini de artirmaktadir. Kadinlar ev i¢indeki bireylere yemek
hazirlamakla “sorumlu” kisiler olmanin yani sira ev i¢indeki bireylere saglikli yemek

hazirlamakla da sorumlu kisiler olarak bu meniileri takip etmekte ve aile bireylerine
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saglikli, yeni meniiler hazirlamaktadir. Hazirlanan yeni ve saglikli meniilerin
vazgecilmez kurucu Ogeleri arasinda olan “glutensiz” vurgusu ayrica dikkat
cekmektedir. Kadin saglikli yasam etkileyicileri basta olmak {izere kiiltiir i¢erisinde
glutensiz menii hazirlamak saglikli beslenmenin birinci kurali haline gelmistir.
Glutensiz, sekersiz, ev yapimi ve bitkisel anahtar kelimeleri etrafinda orgiitlenen yeni
bir beslenme kiiltiiriiniin olusturuldugu goriilmektedir. Yeni olusturulan bu beslenme
kiiltiiriinde ise bireylerin alim giigleri ve iirtinlere erisimleri sorgulanmamakta; meniiniin

ekonomik boyutu g6z ardi edilmektedir.

3.3.3.5. Dini Ogeler

Tirkiye’de saglikli yasam kiiltliriiniin yeniden iiretiminde etkileyicileri en 6zgiin
kilan yerel basliklardan birisi dini 6gelerdir. Amerika ve Avrupa merkezli, sekiiler bir
anlatt olarak saglikli yasam kiiltiiri Tiirkiye’de dindar kisiler tarafindan
sahiplenilebilmekte, din saglikli yasam kiiltiirii i¢in kurucu bir noktaya getirilebilmekte
ve kiiltiir bu ¢at1 altinda yeniden iiretilebilmektedir. Bu etkileyiciler saglikli yasam
kiiltliriiniin hakim temsilleri ve hegemonik sdylemleri ile dogrudan uzlagsmamaktadir.
Instagram hesaplarinda kisisel isimlerini yazmamakta, bedenlerini ve yiizlerini
gostermemekte, c¢ektikleri videolarda kendi seslerini kullanmamakta ve topluluk ile
dinamiklerini farkli baglamlarda kurmaktadir. Saglikli yasam kiiltiiriiniin bireye ¢izdigi
saglikli, erdemli, ¢elik iradeli yolu benimsemekte fakat hakim anlam diinyasini kendi
dini degerleri iizerinden yeniden tanimlamaktadir. “Bir hedef icin buradayiz i¢i bos
aktiflik icin degil” (birkizbirkadinbiresbiranne, 16 Ekim 2024) baslikli reels videosunda
saglikli yasam kiiltiiriinlin motivasyon konusmasi ile dini 6gelerin nasil i¢ ice gegerek
eklektik bir sdylem olusturdugu rahatlikla goriilebilmektedir:

Evrene tesekkiir etme / Meditasyon yapma / Zikir yap! / Hedef Belirleme / Niyet belirle
/ Erken uyanma / Sabah namazini kil / Saglikli beslenme / Peygamber (sav) gibi beslen /
Evrene tesekkiir etme / Allah’a tesekkiir et / Egzersiz yapma / Bedenine bir emanetmis
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gibi davran / Dogamn tadini ¢ikarma / Yaratilmislara tesekkiir et / Rutinleri takip etme /
Bes vakit namaza gore planla / Bir amag¢ i¢in buradasin /I¢i bos bir aktiflik i¢in degil!
(birkizbirkadinbiresbiranne, 16 Ekim 2024)

Kullanic1 adi birkizbirkadinbiranne olan etkileyici paylasimlarinda saglikli yasam
kiiltlirtiniin temel motivasyonlarini tek tek yeniden yorumlamaktadir. Kiiltiiriin temel
motivasyonlart olan saglikli beslenme, aktif bir yasam, egzersiz, amag¢ edinme, rutin
olusturma ve hedef belirleme etkileyici tarafindan kabul edilmemekte ve hepsinin yeri
dini pratiklerle degistirilmektedir. Anlatinin tamami dini pratikler ve temsilcileri
etrafinda kurulmaktadir. Saglikli beslenme tek bagina bir hedef olarak degil artik orug
tutarken saglikli beslenme bir hedef olarak ortaya koyulmaktadir. Saglik arayisinda olan
bireylerin aktif tavirlar1 yerini hidayet arayisinda olan miiminlerin saglikli
davranislarina birakmaktadir.

Selamiinaleykiim kardeslerim iyisinizdir insaAllah Bu videoyu degerli takipgi
kardeslerim ve danisanlarim i¢in g¢ektim. Detaylara baglamadan 6nce bu videoyu
ihtiyac1 olan kardesinize gondermeyi kaybetmemek i¢in kaydetmeyi ve emegim icin
begenmeyi unutmayin Gelelim detayli acgiklamaya... Bir giinde 4 kg vermek miimkiin
mii ? Hayir bu miimkiin degil !!! Bir giinde 4 kg veremezsiniz!! Ve bir giinde 4 kg da
alamazsiniz!! 16 Temmuz dogum gilniimdii asure giiniine denk geldigi icin de
orucluydum Biliyorsunuz aksam ezani ¢ok ge¢ okunuyor ve ben dogum giiniim
sebebiyle saat 21:00 dan 22:00 a kadar yeme Fasli devam etti ve ben full karbonhidrat
yedim hikayem de paylastim zaten pasta borek sarma kisir yedim ondan sonra hareket
etmedim fazla su da icmedim ve uyudum .. 17 Temmuz sabahi uyandigimda ASIRI
ODEM toplamistim tartidaki artry1 videoda goriiyorsunuz zaten .. ben de o 6demi atmak
icin spor yaptim 2 saat yiiriiyiis yaptim 4 litre su i¢tim ¢ok saglikli ve dengeli beslendim
giiniimii ¢cok hareketli gecirdim elhamdiilillah VE BUGUN ESKI KiLOMA GERI
DONDUM Degerli kardeslerim yediklerimiz bize kilo aldirmaz bize kilo aldiran
hareketsiz yasamimiz ve dengeleme yapmadigimizdir!!!! Daniganlarim da bir giin 6nce
kacamak yapiyorlar ertesi giin tartidaki artiyr goriince panige diisiiyorlar ve diger
kadinlar da Oyle bu sefer de diger kadinlar batt1 balik yan gidercesine bir giin dnceki
sagliksiz beslenmeyi devam ettiriyorlar bu yiizden de o 6dem viicuttan atilmiyor ve
giinliik kalorinin iizerine ¢iktigimiz hareket egzersiz yiiriiyiis yapmadigimiz i¢in de kilo
aliyor ve almaya devam ediyoruz. Liitfen giizel kardeslerim biz insaniz her giin saglikli
beslenmeyebiliriz ama liitfen ertesi giinli pes ederek moralinizi diisiirmeyin ¢ok saglikli
ve dengeli beslenerek hareketinizi arttirin !!! Saglikli ve kalic1 kilo vermek istiyorsaniz
beni takip etmeyi unutmayimn. #reklam #markagoziiktiigliginreklam #kiloverme
#kiloveriyorum #pesetmekyok #hedef  #hareket #yliriiyiis #egzersiz.
(birkizbirkadinbiresbiranne, 18 Temmuz 2024, Reels Alt Metni)

Saglikli yasam kiiltiirii igerisindeki tibbi gerilim dini anlatilar ile birlikte yerini tamamen
alternatif ¢ozlimlere birakmaktadir. Sekiiler tip semsiyesi igerisindeki kanith yontemler

kullanilmamaktadir. Alternatif yontemler kimi zaman uzman olmayan Kkisilerin
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dogrudan fiziki miidahalesi “... ¢ocugumuzun gobegi diismiisse ve bundan eminsek
gostermis oldugum sekilde uygulamay: yaparak gobegi yerine getiriyoruz sifa vesilesi
olsun insallah™ - (dogalpratikaile, 29 Eyliil 2024) kimi zaman ise bir aracin vasitasiyla
dolayli bir ¢dziim olarak sunulmaktadir. Insan emeginin sonucu olarak yetisen ve
toplumsal kosullar altinda iiretilen gida, igcinde mucizeler barindiran bir nimete
dontismektedir. Sifaya giden yolda bir araci olarak algilanmakta, birden fazla hastalik
i¢cin ayn1 gida ¢6ziim yolu olarak dnerilmektedir.

Liitfen oOncelikle begen tusuna bas. Rabbimizin yarattii her bir nimetin ayr1 ayri
0zelligi faydasi vardir bunlardan birisi de sogan 6zellikle sevmeyenler bunu okuyun Sag
dokiilmesi kiikiirt eksikliginden olur sogan suyu sag¢ diplerine siir siiriiliirse saglar
ihtiyact olan kiikiirt alir ve hizlica uzar sogandaki kiikiirt gozdeki Katarakt yok eder
bulanik gérmeye iyi gelir giinliikk sogan dograyan kisilerin géz hastalii olma ihtimali
cok diistiktiir Sogandaki kiikiirt hava yoluyla goézlerine temas eder ve yakar Katarakt
olan kimsenin gozleri sogan dograrken acimaz bagirsakdaki zararli bakterileri oldiirtir
Bagisiklig1 kuvvetlendirir kan sulandiric1 6zelligi vardir kaninda pihtilasma olan kisiler
diizenli sogan salatasi yerse kani normale doner Sogan viicuda girince insiilin
hormonunun taklit eder diyabetli kisiler sekeri yiiksek ise her 6glinde bir orta boy mor
sogan yerlerse pankreasin gorevine yardimci olur Antibiyotik ozelligi ile ciltteki
sivilceleri 6nce azaltip sonra tamamen yok eder bir yemek kasigi sogan suyu ile bir
yemek kasig1 zeytinyagini karigtirip sivilce {izerine siirlip yarim saat bekletip yikaymn
cildinizi onaracak temizleyecek ve parlaklik verecektir. buraya kadar okuduysan
emegime destek i¢in liitfen begenip. Dahi olsa yorum birakir misin ve bir arkadasini da
gondermeyi unutma #sogan #saglik #sifa #katarakt #dua #kayseri #sogansiyu
#zeytinyagl #insiilin  #insiilindirencinedireniyoruz  #pihtilagma #kanpihtilagmasi
#sacbakimi #sacdokiilmesi. (dogalpratikaile, 30 Haziran 2024, Reels Alt Metni).

Kullanic1 ad1 dogalpratikaile olan etkileyicinin paylasiminda bir nimet olarak soganin
faydalar1 ve hastaliklarla iliskisi anlatilmaktadir. Soganin hem sa¢ dokiilmesine iyi
geldigi hem kani sulandirarak pihtilagmay1 6nledigi hem de diyabetli kisilerin insiilin
direncini kirabilecegi iddia edilmektedir. Ayrica antibiyotik islevi gormekte ve sivilciler
icin iyi de gelmektedir. Etkileyicinin alternatif saglik yontemleri olarak dnerdigi bagka
paylasimlar da bulunmaktadir.

Bu yontemi 6gren sevabina hasil ol sevdiklerine de mutlaka 6gret. Resulullah sallallahu
aleyhi ve sellem sOyle buyuruyor. Elini agriyan yerin iistiine koy {i¢ defa bismillah de
bismillah bismillah bismillah sonra yedi defa Edzii billahi we kudretihl min serri ma
ecidii we tihaziru.” (Hissettigim ve ¢gektigim acinin serrinden Allah’mn izzet ve kudretine
siginirim amin.”) viicudunun her neresi ariyorsa elini oraya koy ve peygamber
efendimizin aleyhissalatu vesselam’in bu tedavi yontemini en basta kalpten inanarak
uygulayin Allahin izniyle sifa bulacaksiniz buraya kadar okuma firsatin olduysa eger
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sizden ricam bagkalarinin fayda saglamasi i¢in begenmeyi yorum yapmayi kaydetmeyi
bir arkadasiniza gondermeyi unutmayin mutlaka beni takip edin. Kaynak;sahih miislim
,2202} #kesfet #kesfet #motivasyon #motivasyonsozleri #muslim #hayat #diinya #insan
#huzurislamda #huzur #mutluluk #inang #namaz #miisliman #hadis #hastag #dua
#dualipa #saglik #bacagris1 #kayseri. (dogalpratikaile, 2 Temmuz 2024).

Dini anlatilarla i¢ ice geg¢mis bir saglikli yasam kiiltiirlinde agr1 bireyin takip etmesi
gereken, hastalik belirtisi olabilecek tehlikeli bir isaret degildir. Hastalik ise miiminlerin
Allah’1 hatirlayarak sabretmesi ve sifa vermesi i¢in dua edecegi yeni bir vesile; ev
icerisindeki olanaklarla ortadan kaldirilabilecek gegici bir durum olarak anlam
kazanmaktadir. Etkileyici agriya yonelik bu anlatisinda dini bir kaynak da
kullanmaktadir. Dini bilgilere yonelik kaynaklar isim ve tarih verilerek agikca
kullanilabildigi gibi dogrulugunu teyit etmenin zor oldugu dini bilgiler de
kullamilmaktadir:  “Peygamber efendimiz aleyhissalatu vesselam bize kuru iiziim
vememizi tavsiye etmistir.” (dogalpratikaile, 12 Ekim 2024). Etkileyicinin profilinde ve
kullandig: etiketler arasinda Kayseri’nin oldugu goriilmektedir. Yerelde, dini anlatilarla

i¢ ice gecen, bilimsel kavrayislari reddeden bir saglikli yasam anlatist insa edilmektedir.

Dini anlatilarda kadin toplumsal rol olarak ev ve annelik ile eslestirilmektedir.
Kullanicilarin se¢gmis olduklar1 isimlere bakildiginda birisinin dogalpratikaile digerinin
de birkizbirkadinbiesbiranne oldugu goriilmektedir. Kadin1 bireysel olarak es, anne ve
toplumsal olarak aile Tlzerinden bagska bir konuma bagli kimse olarak
tanimlamaktadirlar. Kadinlar agisindan ¢ocuga sahip olmak toplumsal olarak taninmak
acisindan da oOnemli olarak goriildiigii i¢in ¢ocuk sahibi olmaya yonelik reels
paylagimlar1 yapildig1 goriilmektedir: “Begenmeden ge¢me liitfen, bircok insana
ulagmasi icin begeniler ¢cok énemli destegin gerek hayra vesile ol ¢ocuk sahibi olmak
isteyen bir arkadasina gonder.” (dogalpratikaile, 26 Haziran 2024), “...6zellikle gebe
kalmak isteyen hanmimlar veya gebe olan hammlar giinde iki adet bu hurmadan

tiiketmeleri gerek bu kadar net séyliiyorum neden mi...” (dogalpratikaile, 14 Aralik
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2024), “2024 son cumast bugiin. Allahim gebe kalmak isteyen tiim hammlara,,, ve
ozellikle tiim danmisanlarima,,, bu sene en kisa siirede gebelik, saglikli, haywrli bir sekilde

bir eviat nasip eyle beni buna vesile eyle, amin” (dogalpratikaile, 27 Aralik 2024).

Dini 6geler her zaman anlatinin tamamini sekillendirmemekte kimi zaman bireysel ve
tekil kullanimlar da gériilmektedir. Yage1 “Iyi yolculuklar... Hesapta kisitlama var.
Mesaj ve yorumlara donemiyorum. Yorum atarsaniz sevinirim.” (18 Temmuz 2024)
bashikli reels videosuna “Teymullah - Kardan Aydinlik” miizigini eklemistir. Yagci
hesabindaki kisitlamay1 kaldirmak ve hesabimi canlandirmak i¢in paylastigi reels
videosunda barfiks ¢ekmektedir. Hayatindaki zorluklarla bas ederken ¢dziime giden
yolda dini atifli sarki paylasmasi da ayrica dikkat c¢ekicidir. Zengin’in “Yilbasi
Kurabiyesi” (2 Aralik 2024) baslikli reels paylasimina gelen yorumlar arasinda “Yilbasi
Noel kutlamiyoruz biz ama 6grencilerime anaokulunda yaptirabilirim diye diigiindiim”
yorumunun yapildig1 goriilmektedir. Zengin’in paylasimina gelen yorumda takipgisinin
noel ile yilbasi arasindaki ayrimin kendisinden bagimsiz olarak dini hassasiyetini

belirtmek i¢in bir tepki verdigi diisiiniilmektedir.

Tirkiye’de, sosyal medyada saglikli yasam kiiltiiriinii yeniden iireten yerel
sizintilarin en 6nemli basliklarindan birisi dini 6gelerdir. Dini anlati saghkli yagam
kiiltlirii i¢in kurucu bir noktaya gelebilmesi ve igeriklerin tamamini etkileyen yerel bir
ortii olarak kullanilabilmesi nedeniyle dordiincii aragtirma sorusunu, “Sosyal medyada
saglikli yasam kiltliriiniin temsilcileri olarak saglik etkileyicilerinin hakim anlati ile
kirilma noktalar1 ortak anlam diinyasinin insa siirecine yonelik yerel bir sizint1 olarak
degerlendirilebilir mi?” yanitlamaktadir. Anlatinin tamamini doniistiiren, kiiltiir

icerisinde bireyin konumunu ve arayisina yonelik hedeflerini degistiren baskin bir yerel
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sizintidir. Saglikli yasam kiiltiirii icerisindeki birey kendi potansiyelini bulma ve onu
gelistirme tizerine saglikli yasam pratiklerini benimsememektedir. Birey kendisine
emanet edilen bedene iyi bakmak, iyi bir es, anne olmak iizere saglikli yasam
pratiklerini  benimsemektedir. Saglikli yasam kiiltiirlindeki  bireyin bedenine
yabancilasmasini farkli baglamlarda yeniden kurmaktadir. Ayrica bireyin potansiyelini
gergeklestirmesi onilindeki engellerden birisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Her iki baslikta
da saglikli yasam kiiltiiriniin hakim anlatilar1 olan bireyin potansiyelini gerceklestirme
oniindeki tek engel kendisidir ve birey daha estetik bir viicuda sahip olmak icin saglikl
yasam aligkanliklar1 edinmelidir anlatilarim1 da bosa ¢ikarmaktadir. Bireyin saglikli
yasam pratikleri ve sdylemleri ile farkli bir iliskilenme bigimini yeniden liretmektedir.
Saglikli yasam Kkiiltiirli i¢erisindeki bireyin bedenine yabancilagmasi gibi sonuglardan
ortaya konulan hakim anlatilarin kaynaklarina yonelik anlatinin zenginligini de ortaya

cikarmaktadir.

Dini 6gelerin kurucu oldugu saglikli yasam Kkiiltiiri paylasimlar1 olarak reels
videolarinin kurgular1 ve anlatis1 da degismektedir. Etkileyicinin kendi bedenini ve
yliziinlii géstermedigi, ¢ocuklari ile birlikte kamera oniine gegcmedigi, evindeki mahrem
yerlerden videolar ¢ekmedigi bir paylasim stratejisine sahip oldugu goriilmektedir.
Etkileyici reels videolarinda kendi sesini kullanmamakta ve kadin etkileyiciler ise reels

videolarinda erkek sesi kullanmaktadir.

Saglikli yasam kiiltiirii {izerine yapilan g¢alismalarda arastirmacilarin biiyiik
sehirlerde ve bireysel akademik cevrelerindeki habituslarinin engelledigi temsilleri
ortaya c¢ikarmak ve yelpazeyi genisletmek acisindan dini 6gelerin baskin oldugu

etkileyicilerin kiltliriin yeniden iiretimindeki rollerinin ortaya koyulmasi da ayrica
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onemlidir. Genis yelpazeden farkli temsilleri incelemek, Tiirkiye’de, sosyal medyada
saglikli yasam Kkiiltiirinlin  yeniden {iretimindeki yerel sizintilar1 da agikca

gosterebilecektir.

3.3.3.6. Bilimsel Calismalardan Faydalanma

Saglikli yasam kiiltiiriiniin hakim anlatis1 bilimsel verilerle uzlagsmis, bilimin
otoritesini ve yoOntemlerini kabul eden, bilimsel terimler ve kaynaklar kullanan bir
kurguya sahip degildir. Birey merkezli, motivasyonel konugmalarin ve doniisim
hikayelerinin oldugu, uzmanlik bilgisi yerine deneyimlerin 6n plana ¢iktig1, sorunlara
yonelik yontemlerin degil sonuglara sigrayan g¢oziimlerin konusuldugu bir kurgusu
vardir. Bu nedenle bilimsel paylasimlar, atiflar ve terimler saglikli yasam kiiltiiriiniin
hakim anlatisinin kirilldig1 yerlerdir:  “Konserve gidalar uzun siire dayanmasiyla
pratiktir ancak BPA iceren kutu kaplamalar: ve yiiksek sodyum gibi katkilar saglhk
riskleri olusturabilirv. Saghkli kullanim i¢in BPA icermeyen ve diisiik sodyumlu iiriinler
tercih edilmeli; miimkiinse taze veya dondurulmus alternatiflere yonelinmelidir.” (Basar,
5 Kasim 2024), “BPA (Bisfenol A), genellikle polikarbonat plastik siselerde...” (Basar,
9 Kasim 2024), “Steroid kullanip birakirsan ne olur ... ?” - (Basar, 30 Aralik 2024),
“HIIT (High Intensity Interval Training) ve LISS (Low Intensity Steady State Cardio)...”
(Unal, 15 Agustos 2024), Core kaslari sadece karin kaslarindan ibaret degil;
govdemizin tiim stabilitesini saglayan giiclii bir merkezdir. Lumbo-Pelvic-Hip Complex
(LPHC) denilen bolgeyi destekleyerek postiiriin iyilesmesi ve korunmasi saglanir, spor
performansimi artirir  ve yaralanma riskini azaltir  LPHC’nin  Onemi (PMID:

38065044)...” (Unal, 9 Eyliil 2024).
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Saglikli yasam etkileyicilerinin reels paylasimlarinda yorumlarda bulusma
cagrilar1 ve canli yayinlar ortak bir zeminin insasina, esitler arasi iliskiye davet etmekte
fakat tam tersinden bilimsel dil kullanimi hiyerarsik iliskilenme zeminini yeniden
iireterek etkileyiciler ile takipgileri arasinda otoriter bir bosluk yaratmaktadir. Kimi
orneklerde etkileyicilerin bilimsel bir kitap yazar gibi reels alt metinleri yazdigi
goriilmektedir. Etkileyiciler bir konu seg¢mekte, terimler kullanmakta, maddelere

ayirmakta ve uzun uzun konuyu anlatmaktadir.

Ozellikle masa basinda ¢ok vakit gecirmek, siirekli telefona bakmak ve tekdiize yasam
bi¢imimiz yiiziinden omurgamizi kullanmiyoruz. Kullanmamamiz sonucunda da
postiiriimiizde bozulmalarla ve boyun, bel, sirt agrilartyla karsilagiyoruz. Yapmamiz
gerekenler temelde basit: 1. Torakal Ekstansiyon eTorakal ekstansiyon, sirtin orta
kismindaki omurlarin geriye dogru hareketini ifade eder. *Bu hareket, omurganin dogal
kavisini koruyarak durusun iyilestirilmesine yardimci olur. *Giinliik yagsamda sik¢a 6ne
egildigimiz i¢in torakal ekstansiyon hareketleri yapmak, omurganin ve gogiis kafesinin
konumunu diizelterek daha etkili nefes alma mekanikleri gelistirmemizi saglayabilir.
*Gogiis kafesinin konumu ise akciger kapasitesini arttirarak daha derin nefesler alarak
viicudumuzdaki dokulara oksijen alimmi kolaylastirabilir. *Sonug¢ olarak da stres
azalimi ve rahatlama goriilebilir. 2. Torakal Rotasyon *Torakal rotasyon, govdenin iist
kisminin saga veya sola donmesini ifade eder. *Bu hareket, omurganin esnekligini
artirarak kaslardaki gerginligi azaltir ve omurga sagligim1 destekler. *Torakal rotasyon
egzersizleri, 6zellikle masa basi ¢alisanlar icin sik¢a oOnerilir, ¢linkii bu egzersizler sirt
agrilarin1 azaltmada etkilidir. 3. Omurga Fleksiyonu *Omurga fleksiyonu, sirtin 6ne
dogru bikiilmesini ifade eder. *Bu hareket, omurganin esnekligini ve hareket
kabiliyetini artirarak bel ve sirt agrilarimi hafifletir. *Omurga fleksiyonu egzersizleri,
giinliilk yasamda sik¢a karsilasilan durus bozukluklarii diizeltmek ve omurga sagligini
korumak i¢in uygulanabilir. Bu ii¢ 6nemli hareket paternini diizenli olarak yapmak, sirt
agrilarimizi azaltmamizda ve omurga sagligimizi korumada biiyiik rol oynar. #sirt
#boyun #bel #boyunagrisi #belagris1 #agri #egzersiz #omurga #gogiiskafesi
#mobilizasyon #mobilite #yaralanma #sakatlik #6nlem. (Unal, 2 Haziran 2024, Reels
Alt Metni)

Zengin’in kilo verme silirecinde uyguladigi otofajiyi programini anlattigi reels
paylasimi da aynmi kurgudan beslenmektedir: “Gegen yaptigim ankette fark ettim ki
Otofajiyle ilgili biraz sohbet etmeliyiz” (13 Haziran 2024). Zengin paylasiminda
bilimsel terimler kullanmakta, bunlari uzun uzun agiklamakta ve bireylerin dikkat
etmesi gereken konularda uyarilar yapmaktadir.

Otofaji; kelime anlami ‘viicudun kendi kendini yemesi’ dir. Hiicrelerin kendi kendilerini
temizleme, yenileme ve c¢esitli durumlarla basa ¢ikmasi siirecini ifade eder. Benim
geemis yillarda 6nemsedigin tek sey; nasil goriindiigiimdii. Hangi kiyafetin i¢inde nasil
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goriindiiglim beslenme diizenimi belirledi ve hep diyetler, listeler, yasaklar, odiiller
dongiisii icinde kaldim. Tiim bu denemeleri simdi kotlileyemem c¢iinkii onlar sayesinde
anladim ki bu sonu gelmeyen kisir sistemden ¢ikmak i¢in benim yolum aksam 6giiniini
en erkene ¢ekmek (17:00-18:00)ve sonrasinda bir badem tanesi bile yememek ¢iinkii
ancak bu sayede Ozel ( selektif )otofaji gerceklesir. Selektif otofajinin devreye girmesi
icin viicudun stres altinda (yiyecek eksikligi) oldugunu algilamasi gerekir. Dolayisiyla
bir sey yerseniz saglikli ya da sagliksiz olusundan bagimsiz olarak otofajinin temizlik
kapasitesini diislirmiis olursunuz. giin i¢inde abartmadan yemek, doga da olmayan hig
bir seyi yememek. En en onemli noktalardan biri de 23:00 gibi giizel bir uykuya
dalmak. Anlattiklarim benim hikayem ve bana iyi gelenler. A¢liga sadece kilo verme
odakli bakmak yerine viicudun kendi kendini yenilemesi icin firsat vermek olarak
bakmakta fayda var. Tabi ; hamileler, emzirenler, ¢ocuklar ve herhangi bir saglik sorunu
olanlar mutlaka doktorlarina danigmalidir. Spor, giinliik faaliyetler konusu da baska bir
videonun konusu olsun. #otofaji #aralikliorug #aralikliorugdiyeti #intermittentfasting

#elutensiz #sekersiz #unsuz #bolsu #saglik #sagliklibeslenme #diyetsizkiloverme

#diyetsizzayiflama #yasaksizdiyet #beslenmeonerileri #saglikliyasiyoruz

#sagliklitarifler #sagliklicilt #beslenmegiinliigli #beslenmekogu. (Zengin, 13 Haziran

2024, Reels Alt Metni)

Saglikli yasam etkileyicileri ile takipgileri arasinda iliski zeminini hiyerarsik
olarak yapilandiran bir diger paylasim kurgusu bilimsel makalelere yonelik atiflardir:
“Konuyla ilgili referans bir arastirma bilgisini buraya koydum fazlasi i¢in biraz sizde
klavye calistirirsimiz. E. A. Dennis, et al. (2009). Water Consumption Increases Weight
Loss During A Hypocaloric Diet Intervention In Middle-Aged And Older Adults. Wiley,
sf: 300-307. doi: 10.1038/0by.2009.235.” - (Basar, 5 Ekim 2024). Unal’m “Creatine
Monohydrate formunun sa¢ dokiip dokmedigini anlatmaya c¢alistim sizlere.” (17
Haziran 2024) baslikli reels videosunda ise sa¢ dokiilme ve kreatin kullanma arasindaki
iligki farkli makalelerden atifla anlatilmaktadir. Konu hakkindaki makaleler basliklari,
yazarlar1 ve yayinlandiklar1 dergiler goziikecek sekilde reels videosuna eklenmistir.
Reels videosu igerisinde hormonlarin kimyasal yapilar1 semalarla gosterilmekte ve
islevleri bilimsel bir dille agiklanmaktadir. Videonun altinda “makalelerle desteklenmis
bir video. tebrikler hocam” ve “Hocam dogru bilgiler i¢in tesekkiirler” yorumlarinin
yapildig1 goriilmektedir. Videonun makalelerle desteklenmis olmasi takipgiler agisindan

verilen bilginin dogru olduguna yonelik bir giiven vermektedir. Etkileyicinin gosterilen

kimyasal semay1 aktarabilme yetkinligi, takipgilerin okuryazarlik diizeyleri ve anlam
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kapasitelerinden bagimsiz olarak bilimsel bir dil kullaniminin takdir edildigi
goriilmektedir. Etkileyiciler bireysel itibarlarini bu giiven ve takdir zemininde kurmakta,
yonetmektedir. Salfati’nin saglikli yasam hakkinda yazmis oldugu yiiksek lisans tezini
profil bilgileri arasinda Yiiksekdgretim Kurulu linki ile koymasi da ayni hiyerarsik
zemini yapilandirmakta ve bireysel itibarin1 beslemektedir. Bilimsel makaleler
iizerinden yapilandirilan bu zeminler ve bireysel itibarlar ise glin sonunda ticari

iliskilerin bir parcasi olarak da degerlendirilmektedir.

Saglikl yasam kiiltiirii i¢erisinde bilimsel dil kullanimi etkileyiciler ve takipgiler
arasinda hiyerarsik bir iliskilenme zemini yaratmakta ve kullanim bi¢imine bagl olarak
giindelik hayatin tibbilestirilmesini saglamaktadir. Giindelik hayatin tibbilestirilmesi
saglikli yasam Kkiiltiirlinde tibbin otoritesinin ve yontemlerinin elestirildigi hakim anlati
ile uyusmamaktadir. Tam tersine Foucault’'un da bahsettigi iizere giindelik yasamin
tibbilestirilmesi tibbin otoritesini genisletmekte ve bedenleri nesnelestirerek tibbi
yontemleri mesrulastirmaktadir. Saglikli yasam kiltliriiniin hakim anlatis1 ise bireylerin
yabancilastiklar1 bedenlerini ve yasamlarini tekrar kesfedebilecekleri bir arayisa
cikmalar1 ve arayisin kurucu zemininin saglik olmasidir. Bilimsel dil kullanimi ve
tibbilestirme saglikli yasam kiltliriiniin hakim anlatisim1 kirmakta ve etkileyiciler ile
takipcileri arasinda bosluk olusturmaktadir. Bu bosluk her yerel anlatida etkileyicilerin
kendi ortak anlam diinyalar1 ile doldurulmakta ve sodylemleri ile ¢esitlenmektedir.
Tirkiye’de ise etkileyicilerin paylagimlarinda tibbi terimleri kullanarak bu boslugu
doldurdugu goriilmektedir. Fakat tibbi terimlerin kullanildigi alanlar farklilik
gosterebilmektedir. Kimi zaman tibbi otoriteler acisindan tartigmali olan konularin
terimlerle agiklanmaya g¢alisildig1 goriilmekte kimi zaman ise spor hareketlerinin ¢ok

detayli bir anlatiminin tibbi terimlerle yapildigi goriilmektedir. Tibbi terminolojinin
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hakim oldugu bu yaklagimlar etkileyicilerin ortak anlam diinyalarinin belirleyici oldugu
yerel sizintilardan, bireysel kurgularindan kaynaklanmaktadir ve ikinci arastirma
sorusundaki, “Saglikli yasam kiiltiiriinlin anlam insasinda saglik etkileyicileri hakim
ortak anlam diinyasi ile nerede uzlagsmakta nerede ayrilmaktadir?”’, ayrim noktalarindan

birisini temsil etmektedir.

3.3.3.7. Dislama Pratikleri

Saglikli yasam etkileyicileri hakim anlatilar ve hegemonik sdylemler etrafinda
birlestirilmeye c¢alisilmaktadir. Etkileyiciler homojen bir topluluk olarak kavranmakta
ve saglikli yasam Kkiiltiirliniin tiretiminde tek ses ¢ikaran kimseler olarak goriilmektedir.
Fakat saglikli yasam kiiltiiriinde etkileyiciler arasinda dislama pratiklerinin oldukc¢a
yaygin oldugu goriilmektedir. Diglama pratiklerinin li¢ farkli sekilde isledigi
goriilmektedir. Birincisi etkileyicilerin dogrudan baska etkileyicileri izleyerek elestirdigi
icerikler yaymlamasidir. Bu tiir bir icerikler baska etkileyicileri ismiyle, goriintiisiiyle ve
anlatisiyla dogrudan hedef gostererek yapilmaktadir.

Gobek Eritene Gonder Aciklamayr Oku. Gobek eritmek, kilo vermek cok fazla ilgi
¢eken bir konu oldugu i¢in zamanla bdyle “kilo verdiren” “gdbek eriten” videolar
fazlaca ontimiize ¢ikiyor. Asil gobek eriten sey, yillardir ayni olan ve degismeyen kalori
acigidir. Kalori agigma uyuyorsani, antrenman ve kardiyo da yapiyorsaniz bu tiir
uydurma kiirlere ihtiyaciniz olmayacak. Vermek istediginiz kilolar1 verebileceksiniz.
Eger kalori agigim1 nasil yapacagimizi ve nasil antrenman yapmaniz gerektigini
bilmiyorsaniz, beni takip edip profilimden “GOBEK” yazmamz yeterli. (Yagci, 13
Temmuz 2024, Reels Alt Metni)

Yagcr’'nin paylagmis oldugu reels videosunda bir market icerisinde oldugu
goriilmektedir. Kameray1 tutan kiginin elinde bulunan telefonda bir kadin etkileyicinin
Instagram’da paylasmis oldugu “5 giinde gobek eriten kiir” baglikli videosu
goriilmektedir. Kameray1 tutan kisi videoyu izledikten sonra Yagci’ya gobek yagi
eritmek i¢in tar¢inin yerini sormaktadir ve Yagcir kameraya dogru tokat atarak “gobek

eritmenin” yontemini anlatmaktadir. Unal’in paylasmis oldugu reels videosunda ise
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arka planda viicut gelistirme ile ilgilenen bir baska erkek antrendriin konustugu ve 6n
planda kendisinin goriintiisii ile o0 konusmay1 yorumladigi goriilmektedir.

Her “bilim” kelimesini kullanana inanmamak gerek. Sadece sosyal medya degil,
televizyonda veya herhangi bir kaynakta da gordiiglimiiz herhangi bir konuyu
aragtirmadan kesin dogru dememeliyiz. Videodaki arkadasi agsagilama amacim yoktur,
sadece meslektaglarimin bir miktar daha ozverili ve isine sadik hareket etmeleri
gerektiginin taraftartyim. Saygilarla, #bilim #protein #yemek #proteintozu #beslenme
#fitness #gym #wellness #sagliklibeslenme #saglikliyasam. (Unal, 21 Agustos 2024,
Reels Alt Metni)

Unal’in videosunda arka planda konusan kisinin goriintiisiiniin net olmadig1
fakat sesinin net bir sekilde duyuldugu goriilmektedir. Unal ise elinde bir telefon tutarak
konusan kisinin videosunu oradan izledigini belli etmektedir. Reels videosunun konusu
protein kullaniminda bireysel dozdur. Kullanici arka planda konusan kisinin sdylemis
olduklarina sasirma, diisiinme gibi anlik tepkiler vermektedir. Arka planda konusan kisi
iic ciimle sdyledikten sonra ekrana fitness salonunda bir sehpada oturan Unal
gelmektedir ve o kisinin soylediklerini makaleler ile birlikte yorumlamaktadir.
Makalelerin yazarlari, bagliklar1 ve yayinlandiklar1 dergiler belli olacak sekilde ekrana
getirildigi goriilmektedir. Reels videosu kullanicinin “sosyal medyada gérdiigiiniiz her
seye inanmamaniz gerekiyor” uyarisi ile bitmektedir. Unal’in hazirladig igerik kurgusu

ve sOylemleri ile birlikte didaktik bir kamu spotu gibi goziikmektedir.

Dislama pratiklerinin ikinci iiretim seklinde etkileyiciler bir hedef gostermeden,
dolayli olarak, genel konugmalar ile birlikte saghkli yasam kiiltiirindeki diger
etkileyicileri elestirmektedir: “Sizce bu degisim dogal mi? Naturel bir arkasina génder.
Isin sakast bir yana herkesin algisi iyice bozuldu, fitness sektoriinde ciddi bir algt ve
manipiilasyon var.” (Merig, 10 Ekim 2024).

Ne kadar iyi bildigimiz degil ne kadar ¢ok insana ulastigimiz benim i¢in daha degerli.
Fitness influencer’larimin yaptigt bir hatadan bahsedecegim simdi. Arkadaslar
toplumumuzun gogu sportif konulara hakim degil. Ama baz1 gengler var ¢ok arastiriyor
diyor ki iste o dyle olmaz detaylarina giriyor falan ama bizim toplumumuzun yiizde 90’1
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var ki inanin en basit seylere bile ihtiyaglar1 var. Ben bu sayfada bunlara ¢ok yer
vermeye ¢alistyorum. Basit ¢ozlimler iirettirmeye ¢alistyorum insanlara ve basit bilgiler
vermeye calistyorum. Cilnkii goriiyorum ki saloncu oldugum igin gergekten insanlar
buna hakim degil ve ne yapacaklarin1 bilmiyorlar. O ylizden namaz kiliyorum tesbihi
nereye koyayim kisminda degil 6nce bir sistemin icerisine girmekle alakali ona adapte
olmakla alakali kendinizi konsantre etmeniz gerekiyor. Bunlara dikkat edin. Bu sayfada
bunlarla alakali daha ¢ok sey bulacaksiniz. (Basar, 29 Haziran 2024, Reels Icerigi)

Basar’in ve Meri¢’in reels videolarinin icerikleri bir etkileyiciye yonelik degil, kiiltiir
icerisindeki herkese genel olarak bir seslenme olarak kurgulanmistir. Dislama
pratiklerinin {iciincii Giretim seklinde ise etkileyicilere yonelik takipgileri, topluluklar
veya bulunduklar1 sosyal medya platformunun kullanicilar1 tarafindan iiretilmektedir:
“Selamun aleykiim degerli kardeslerim iyisinizdir insaAllah BUGUN BENI TAKIP
EDEN KARDESLERIMDEN BENI DESTEKLEMELERINI ISTIYORUM...”
(birkizbirkadinbiresbiranne, 9 Eyliil 2024)

Selamun aleykiim degerli kardeslerim iyisinizdir insaAllah. Bugiin Beni Takip Eden
Kardeslerimden Beni Desteklemelerini Istiyorum Bu Videoyu Begenin Yorum Yapin
Kendinize Ve Bize Benzeyen Kardeslerimizi Etiketleyin Ve Onlara Gonderin !! Ki
Degisik Insanlarin Oniine Videom Diismesin !!! Bayadir paylasim yapamadim ciinkii
son zamanlar sayfam &yle saldir1 altinda ki Videolarimin altina Oyle kotii yorumlar
yaziyorlar onunla yetinmeyip Dm den t*ci1z mesajlarla saldiriyorlar bana ister istemez
iziiliiyorum beni en ¢ok iizen hemcinslerimin beni daha kotii elestirmeleri ... Neyse
Rabbim hepimizi hidayete erdirsin #reklam #hedef #islam #islamasaldir1 #kiloverme
#saglik #sagliklibeslenme #motivation #namaz #aile. (birkizbirkadinbiresbiranne, 9
Eyliil 2024, Reels Alt Metni)

(Reels’da konusma veya seslendirme bulunmamaktadir. Videodaki farkli resimlere ses
efektleri eslik etmektedir. Video iceriginde farkli yorumlardan bir kolaj yapilmstir. {1k
once ekrana yorumlar gelmektedir.)

“Kafayr din ile yiyenlerin durumu...”, “Salondakiler korkup kagti sanirim dabbe
bilmem ka¢ cnler kadim1 baglamis fghsj”, “Haram slimeyy haram. COp posetine
benzemissin yine hergun ku gibi. Aman mazallah yuzunu falan yasli muslumanlar gorur
azar, abazalik gecirir. lyiki kapatmissin hahdhahdhs™, “Suri esad bom bom”, “Spor
yapman caiz mi?”, “Saka gibisiniz. Hem kendinizi kisithiyorsunuz hemde kisitladiginiz
hayatinizla herseye 6zenip yapmaya ¢alisiyorsunuz.”

(Video su sekilde devam etmektedir)

“Saka gibisiniz. Hem kendinizi kisithiyorsunuz hemde kisitladiginiz hayatinizla herseye
0zenip yapmaya calistyorsunuz.” Kisitlamak m1??? Sizce de dyle mi ? The most correct
and free religion is Islam!!l... En dogru ve o0zgir din islamdir!!!
(birkizbirkadinbiresbiranne, 9 Eyliil 2024, Reels Igerigi)

9

Dislama pratikleri saglikli yasam etkileyicileri i¢in kimlik yaratma ve kendi

anlatilarini olusturma siirecinin de bir pargasidir. Elestiri yaptiklar reels paylasimlarinin
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sonunda genellikle kendi sayfalarina yonelik bir davet bulunmaktadir: “Bu sayfada
bunlarla alakali daha ¢ok sey bulacaksiniz” (Basar, 29 Haziran 2024, Reels Icerigi),
“..nasu antrenman yapmaniz gerektigini bilmiyorsaniz, beni takip edip profilimden

“GOBEK” yazmamz yeterli. “Gobek Eritene Gonder” (Yagci, 13 Temmuz 2024).

Saglikli yasam kiiltiirii icerisinde etkileyicilere yonelik homojen bir kavrayis
bulunmaktadir. Yukaridan asagiya dogru oOrgiitlendigi varsayilan endiistrinin
etkileyicileri de tek tiplestirerek yeniden iirettigi diisiiniilmekte ve takipgilerini de ayni
sekilde iiretmelerini beklemektedir. Uciincii arastirma sorusu da, “Sosyal medyada
saglikli yasam etkileyicileri saglikli yasam kiiltiiri agisindan piyasa merkezli, homojen
bir topluluk olarak okunabilir mi?”, bu zeminden beslenmekle birlikte arastirma sonucu
elde edilen bulgularda saglikli yasam etkileyicilerinin birbirlerini dislayarak bireysel
kimliklerini yapilandirdigini, anlatilarin1 sekillendirdigini ve kiiltiirii yeniden iirettigi
goriilmektedir. Homojen olarak kavranan etkileyicilerin ¢ok farkli anlati1 ve davraniglara
sahip oldugu goriilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de yerel bir sizint1 olarak verilebilecek
orneklerden birisi dini 6gelerin kurucu oldugu saglikli yasam anlatisina ve
etkileyicilerine yonelik dislama pratikleridir. Bu pratiklerin 6zellikle ses tonu ve
sOylemi Tiirkiye’nin i¢erisinde bulundugu sosyal ve siyasal olaylar disarida birakilarak
anlasilamamaktadir. Tiirkiye’de saglikli yasam etkileyicilerinin digslama pratikleri
incelendiginde bilimsel ¢alismalarin kimi zaman 6viildiigii kimi zaman elestirildigi de
goriilmektedir. Aym1 konu baglaminda igerik iireten erkek etkileyicilerin bilimsel
caligmalar temelinde birbirine kars1 diglayici pratikler gelistirdigi ve gelistirdikleri bu
pratikleri yas Tlzerinden mesrulastirmaya c¢alistiklar1 da goriilmektedir. Ardell’in
materyalist yaklasimma benzer sekilde bireyin kendi olanaklar1 c¢ercevesinde

yaptiklarin1 bir temel olarak goéren ve bu temelden hareket eden etkileyicilerin de
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kiirlere ve mucizelere karst dislayic1 sdylem ve pratikler gelistirdigi goriilmektedir.
Dislayict pratiklerin temelinde cinsiyet ayrimi, bilimsel bakis acgisi, yas, milliyet¢i
tutum, ticari iligkiler, dini 6geler gibi degiskenler bulunmaktadir. Bu degiskenlere bagl
olarak pratikler ve sdylemler iiretilmektedir. Boylelikle hem saglikli yasam kiiltiiriiniin
Tirkiye’deki etkileyicileri kendi i¢lerinde farkliliklara sahip bir goriintii vermekte hem

de homojen bir topluluk olarak kavranmasinin 6niine ge¢ilmektedir.

3.3.4. Bulgularin Degerlendirilmesi

Saglikli yasam (wellness) kiiltiiriiniin glinlimiizdeki goriintlisii ve toplumsal
orlintlisti kapitalist pratik bir formiil etrafinda yorumlanmakta ve degerlendirilmektedir.
Yapilandirilan bu formiiliin birinci pargast tibbi paradigmanin bulasic1 hastaliklar
doneminde halka ve insanlara aldatilan, ¢aresiz kimseler olarak bakan kitlesel kavrayist
odiing almasidir. Illich’in (2019) hekim kdkenli salgin, iatrojenez, olarak adlandirdig ve
Foucault’un biyopolitik bir denetim ve tahakkiim alam1 olarak tanimladigi tibbi
yontemler ve temsilcileri bu kavrayisin temelini olusturmaktadir. Bulasici hastaliklarla
miicadele etmeye calisan insanligin kendisini tibbi otoriteye tam teslim ettigi,
bedenlerin saglik profesyonelleri i¢in bir 6grenme alanina doniistiigii ve bireylerin
bedenlerine yabancilastigi bir donem olarak anlatilmaktadir. Saghikli yasam kiiltiirliniin
bugiinkii goriintiisiinii anlatabilmek i¢in yapilandirilan kapitalist pratik formiil de bu
kavrayist dogrudan almakta fakat bulagici hastaliklarin merkezde oldugu anlatida saglig:

merkeze koymaktadir.

Bulasici hastaliklar doneminde tibbi otoriteye kosulsuz teslim edilmis,
nesnelestirilmis, bireyin yabancilagtigi ve saglik endiistrisinin bir metast haline gelmis
bedenler giinlimiizde saglik (wellness) hareketine ayni sekilde kosulsuz sartsiz teslim

edilmektedir. Ehrenreich’e gore (2020) bu goriintii uzun yasama sevdasinda olan
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bireylerin saglik pesinde yabancilastig1 bedenlerini tiikettigi bir “saglik salgini” haline
gelmistir. Onceki yiizyilda bulasici hastaliklarin ele gecirdigi bedenler artik saglik
tarafindan ele gecirilmistir. Bireyleri giinden giine tiiketmekte olan bu salginin kurucu
zemini saglikli yasam (wellness) hareketidir. Bireyler bedenlerine yabancilagmis,
bedenleri saglikli yasam endiistrisi tarafindan ele gegirilmis, metalagtirilmis ve
soOmiiriilmektedir. Bireylerin diin tibbi otorite ve yontemler altinda ezilen, tahakkiim
altina alinan bedenleri artik saghkli yasam hareketi tarafindan ezilmektedir. Aciz,
gligsiiz, aldatilmaya miisait, kalabalik bir toplam olarak bireyler ise bu yapilarin
kurgularina kars1 ¢ikamamaktadir. Bireylerin salgina yakalanmak disinda bir sanslari
yoktur. Ehrenreich’te “Saglik Salgin1” olarak adlandirilan bu toplumsal goriintii
Martschukat’da (2024) “Fitness Cagi1”, Byung Chul Han’da Palyatif Toplum (2022a),
Davis’de (2018) “Mutluluk Endiistrisi” olarak isim degistirmektedir. Cederstrom &
Spicer’da (2017) ve Metzl’de (2017) ise ideolojik, ahlaki bir kurucu zemin olarak

sagligin yeni bir toplumsal orgiitlenmeyi insa ettigi anlatilmaktadir.

Saglikli yasam kiiltiirii etrafinda orgiitlenen kapitalist pratik formiiliin bireyleri
aciz, aldatilan kalabaliklar olarak kavrayan ilk pargasi bu kavrayisin devam ettirilmesi
ve yeniden iiretilmesine yonelik olarak tahakkiim tekniklerine odaklanmaktadir.
Foucault’ta (2021) biyopolitik bir rejim olarak insa edilen tahakkiim saglikli yagam
kiiltliriiniin ele gecirdigi toplumsallikta psikopolitik bir tahakkiime (Chul Han, 2019)
donlismekte; psikosomatik yontemlerle (Davis, 2018) igsel bir diktatorliigiin
yonetiminde bireyleri sOmiirmektedir. Neoliberal toplumsal tahayyiiliin bireyleri
baskilayarak degil serbest birakarak, secim yapmalarina izin vererek kendilerini
sOmiirecek zeminleri onlara sundugu bir toplumsal goriintii anlatilmakta ve bu goriintii

bireyin icsel kararlar1 ve disiplini ile yeniden tretilmektedir. Kapitalist pratik formiiliin
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ikinci pargasi saglikli yasam hareketi tarafindan ezilen bireylerin igsel bir tahakkiim

gelistirerek somiiriiyii kendi rizalar ile tirettiklerine yonelik bu anlatidir.

Gilindelik yasamin tamamimi ele geciren ve bireylerin pratiklerinden
sOylemlerine kadar her seyi ince bir strateji dogrultusunda yapilandirdigi ve yeniden
iirettigi iddia edilen bu kapitalist pratik formiil {i¢lincii par¢asinda ise saglikli yasam
hareketinin bireyleri pasif, nihilist bireylere ¢evirdigi ve toplumu depolitize ettigi
(Cederstrom ve Spicer, 2017), siyasetten arindirarak acidan kagan bir toplum
olusturdugu (Byung Chul Han 2022a), kapitalizmin yeni birikim stratejisinde verimliligi
artirmaya yarayan ve toplumu apolitize eden bir yontem oldugu (Davis, 2018)
anlatilmaktadir. Kapitalist pratik formiil ¢cercevesinde saglikli yasam (wellness) hareketi
toplumu apolitize eden, tahakkiimii yonetenler agisindan yeniden kuran, bireyleri pasif,
aciz, edilgen kimseler olarak kavrayan bir akla sahiptir. Gergeklestirilen ¢alismanin
temel bulgularindan birisi saglikli yasam kiiltiiriinlin siyasetten arindirilmis ve
ideolojiden armndirilmisg bir alan olmadigin1 gostermektedir. Saglikli yasam kiiltiiri
icerisindeki yerel sizintilarin dogrudan ideolojik olarak iiretilebildigi (milliyet¢ilik, dini
Ogeler, kadin dayanisma stratejileri) goriilmektedir. Saglikli yasam etkileyicilerinin kimi
zaman dogrudan goriintiiler, emojiler, sdylemler ve pratiklerle orgiitledigi kimi zaman
ise ortiik olarak yeniden iirettigi saglikli yasam kiiltiirii siyasetten arindirilmis bir alan
degildir. Calismanin bulgular arasinda olan yerel sizintilarin da gosterdigi lizere belirli
siyasal egilimlerin rahatlikla goriildiigli ve bunlarla birlikte yeniden {iretilen bir
kiiltiirdlir. Bu nedenle saglikli yasam kiiltiiriinlin apolitize ettigi diisliniilen yontem ve
pratiklerin kendisi siyasete ickin olarak apolitik bir zemin yaratamazlar. Bireyleri de
apolitik bir zeminde tahakkiimiin parcasi haline getiremezler. Fakat bireylerin

sOmiiriilmesinde ve tahakkiim altina alinmasinda kapitalizmin kendisini korumak i¢in
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gelistirdigi ve yeniden iirettigi tahakkiim pratiklerinin ve sdylemlerinin bir pargasi
haline gelebilirler ve bunu bilingli bir sekilde yeniden iiretebilirler. Saglikli yasam
kiiltliriiniin kapitalist pratik formiil etrafinda kavranisinin iki temel ayagi burada
yikilmaktadir: Bireyler edilgen kimseler degillerdir ve apolitik bir zemin olmadig: i¢in
bunu da yeniden iiretemezler. Bireyler, 6zneler olarak kendi ortak anlam diinyalari
etrafinda kiltlirii yeniden {retirler ve bunu da kiltlirle uzlastiklar1 ve kirildiklar

noktalar lizerinden yaparlar.

Saglikli yasam kiltliriiniin kapitalist pratik bir formiil etrafinda kavraniginin
diger isbirlik¢isi dijital platformlar ve sosyal medyanin endiistriyi dogrudan iiretebilen,
endiistrinin hakim anlatisin1 sabah aksam propaganda eden, endiistrinin i¢inde dogmus
ve gelismis baska sirketlere ait yapilar olarak bireyleri tahakkiim altina alan ve
endiistrinin mallarii satan kocaman bir pazar olarak kavranmasidir (Ehrenreich, 2020;
Davis, 2018; Byung Chul Han, 2022a, 2022b, 2019; Martschukat 2024). Kapitalist
pratik formiil saglikli yasam hareketinin sosyal medyay1 hakim anlatilarin1 yukaridan
asagiya dogru orgiitledigi islevli bir ara¢ olarak tanimlamaktadir. Saglikli yasam
hareketi bir endiistri olarak kavranmakta ve sosyal medya endiistrinin bir dislisi olarak
hakim anlatinin ve pratiklerin tretilmesinde yerini almaktadir. Bireylerin elinden
Ozgiirliigiinii alan, diistinme yeteneklerini alan, onlar1 aciz bir konuma sokan ve konumu
pekistiren ¢ok iyi yapilandirilmis ve dizginleri de kendilerinde olan bir arag, pazar
olarak kavranmaktadir. Fakat tekno sosyal sistemler olarak (Fuchs, 2016) sosyal medya
bireyler i¢in sadece bir ara¢ degil ayn1 zamanda sosyalligin tamamini 6rgiitleyebildikleri
araclar ve alanlardir. Sosyal medya bireylerin sadece iiriin satin aldig1 ve verdigi pazar
yerinden ¢ok daha fazlasina isaret etmektedir. Bireylerin sosyalligini orgiitledikleri

alanlardir ve kullanimina yonelik sinirlar1 yoktur. Giindelik yagamlarin tamamina hitap
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eden sosyal yapilardir. Ayn1 zamanda Aral’in (2022) da bahsettigi iizere algoritmalari
(isleyis yontemleri) kullanicilar tarafindan bigimlendirilmeye miisaittir. Bu nedenle
saglikli yasam endiistrisinin yukaridan asagiya dogru, hakim anlatilarin kirilmadan ve
istenildigi sekilde iiretildigini; dijital araclarin ve sosyal medyanin bir alan olarak bunu
dogrudan yapilandirdigi anlatis1 da yanhstir. Kapitalist pratik formiiliin niyetlerinden bir
digeri olarak gercekligi saklamaktadir. Calismanin temel bulgularindan bir digeri ise
tam bu noktada ortaya c¢ikmaktadir. Sosyal medyada saglikli yasam kiiltiirii hakim
anlatilar1 (bireysel donlisim hikayeleri, mucize kiirler, sirlar ve enerjiler, saglkli
beslenme Onerileri, igbirlikleri ve reklamlar, sayilarla kurulan sdylemler) barindirdigi
kadar yerel sizintilar1 da (milliyet¢iligin kiiltiir igerisinde var olabildigi, kadinlar arasi
dayanigma stratejilerinin gelistirilebildigi, farkli dini anlatilarin hakim sdylemleri
degistirerek kurucu bir noktaya gelebildigi, hegemonik erkekligin yeniden {iretiminde
islevli bir zemin olabildigi, bilimsel anlatilarin kendisine yer bulabildigi, etkileyiciler
arasinda dislayic1 pratiklerin gelisebildigi ve iilkelerin igerisinde bulundugu duruma

kars1 bir itiraz noktasi haline gelebildigi 6rnekler gibi) icermektedir.

Sosyal medyada saglikli yasam kiiltiiriinii yukaridan asagiya dogru orgiitlenen,
pazar ve birey temelli bir endiistri olarak kavrayan kapitalist pratik formiilii kiran bu
bulgularin bulundugu yerler ise saglikli yasam etkileyicilerinin profilleridir. Kavramlari
biraz daha yerinde kullanacak olursak saglikli yasam etkileyicilerinin saghkli yagam
kiiltiirindeki hakim anlati ve pratikleri kendi ortak anlam diinyalar1 ¢ercevesinde ve
anlam zemininde yeniden trettikleri goriilmektedir. Hakim anlami bir miizakere alanina
ceviren bu siirecte saglikli yasam etkileyicileri hakim anlati ile uzlasabilen ve ona karsi
kirilimlar sergileyen 6zgiin kimselerdir. Saglikli yasam kiiltiirtinii kapitalist bir pratik

formil etrafinda kurgulayan ve endiistrinin merkezde oldugu yaklasimlarin anlattigi
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tizere bedenlerine yabancilasmis, ticari isbirliklerinin ve reklamlarin etkisi altinda
kendisi de metalagmis, dogrudan hakim anlatilarin sekillendirdigi kimseler degillerdir.
Saglikli yasam etkileyicileri hakim anlatiy1 anlam zemininde miizakere alanina ¢eken ve
onunla uzlasan veya ayrilan kimselerdir. Bu nedenle ¢alismanin bulgularinda
goriilebilecegi gibi farkli anlatilara ve zengin bir goriintiiye sahiptir. Bir adim daha
atilacak olursa, saglikli yasam Kkiiltiiri igerisinde etkileyiciler kiiltiiriin yeniden
iiretiminde yerel ortak anlam diinyalar1 ile birlikte kiltlirii bu topraklara ait kilan
etkileyicilerdir ve birbirlerinden farkli kisilerdir. Homojen bir topluluk olarak kavranip,
endiistrinin pazarcilar1 haline getirilemezler. Kendi ortak anlam diinyalarinin etkisinde
anlami1 yeniden orgiitleyen kimseler olarak zengin bir goriintiiye sahiptirler. Calismanin
ornekleminde de aymi zenginlik goriilebilmektedir. Kayseri’de saglikli yasam kiiltiiriinti
dini Ogelerin etkisinde yeniden iireten etkileyici ile kapitalist pratik formiiliin niyeti
etrafinda sekillenmis etkileyici anlatis1 bir degildir. Bu nedenle saglikli yasam
etkileyicilerinin saglikli yasam kiiltiirii igerisindeki rollerini sorgulayan, homojen bir
topluluk olarak kavranip kavranamayacagini merak eden arastirma sorularinin da

cevaplar1 buradadir.

Calismanin bulgular1 sosyal medyada saglikli yasam kiiltiiriiniin kapitalist bir
pratik formiil etrafinda kavranamayacagini agikca gostermektedir. Saglikli yasam
kiiltiriiniin Amerika ve Avrupa merkezli, sekiiler hakim anlatis1 ayaklarmi bastigi
topragin ortak anlam diinyalarin etkisi altinda ve farkli kisilerin temsiliyetinde zengin
bir goriintii kazanmaktadir. Aciz, edilgen ve kalabaliklar igerisinde kaybolmus bedenine
yabancilasmis bireylerin yerini hakim anlatiyr bir miizakere alanina g¢eviren 6zgiin

bireyler almakta ve 6zne olarak kendi ortak anlam diinyalar etrafinda anlam1 yeniden
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tiretmektedir. Bu nedenle saglikli yasam kiiltiirtintin hékim anlatis1 kadar yerel

sizintilarla birlikte yeniden orgiitlenen anlamlar1 da hareketi temsil etmektedir.
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SONUC

Hastalik kavramimin merkezde oldugu, saghgin c¢evresel ve toplumsal
belirleyicilerinin agirlikta oldugu tibbi paradigma doniisiim stirecindedir. Sagligin
bireysel belirleyicilerinin agirlik kazandigi, bireysel iyi olma haline yonelik arayiglarin
yasamin tamamina uygulandigi ve sagligin bir hedef olarak idealize bir konuma
yerlestirildigi yeni bir tibbi paradigma yapilandirilmaktadir. Saglikli yasam (wellness)
hareketi olarak yapilandirilan yeni paradigmada hastalik, ¢evresel ve toplumsal olarak
bireyi etkileyen, igerisine ¢eken bir kavram olarak degil; bireyin kendi tercihlerinin
sonucu olarak karsi1 karsiya kaldig1 bir sonug olarak doniigmektedir. Yeni paradigmada
bireyin ddevleri arasinda hastaliktan kagcinmak veya sadece tedavi olmak yoktur. Birey
yasaminin her aninda saglhigini diisiinmesi, saglikli kalmak i¢in bilingli tercihler yapmasi
ve yasaminin tamamini saglikli pratikler etrafinda orgilitlemesi gereken sorumluluk

sahibi kimse olarak anlam kazanmaktadir.

Saglikli yasam hareketi igerisinde bireyin sagligina yonelik sorumlulugu
duragan bir konum olarak degil aktif bir arayis olarak goriilmektedir. Birey kendi
sagligina yonelik engelleri ortadan kaldirmak, saglig1 ve bedeni iizerindeki otoritelerden
kendisini 6zgiirlestirmek, bedenini nesnelestiren yontemlerden kurtulmak ve giindelik
olarak sagliksiz biitliin pratiklerini doniistirmek zorundadir. Hem pratik hem sdylem
diizeyinde, hayatinin her aninda saglig1 kurucu bir zemin olarak gérmelidir. Bu nedenle
geleneksel saglik kaynaklarindan farkli olarak yeni arayisin bir parcasit da saglikli
kalmaya yonelik farkli yontem ve deneyimlerin aktarildig1 yeni kaynaklar olarak dijital

alanlar ve sosyal medyadir.
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Sosyal medya saglikli yasam hareketi icin kaldirag gorevi goérmiistiir. Saglikli
yasam hareketinin kendisini tanitmasinda, anlatisin1 zenginlestirmesinde, temsilcilerinin
cogalmasinda ve farkli temsiliyetler kazanmasinda zengin bir topraktir. Geleneksel
saglik kaynaklar1 olarak saglik kuruluslar1 ve uzmanlarin sdylediklerinden ayr1 bir sese
sahiptir. Halkin i¢inden, kendi sagligimi kazanmis ve baskalarina da sagliklarin1 nasil
kazanabileceklerini anlatan, bunun yontemlerini sunan kisiler bulunmaktadir. Sagligin

yeni kaynaklar1 olarak bu kisiler etkileyiciler (influencerlar) olarak adlandirilmaktadir.

Etkileyiciler geleneksel saglik kaynaklarindan farkli olarak bireysel deneyimler,
bireysel bilgiler ve mitler etrafinda yeni bir saglik anlatis1 insa etmektedir.
Etkileyicilerin insa ettikleri saglik anlatisinin temelinde saglikli yasam hareketi
bulunmaktadir. Etkileyiciler de kendilerini saglikli yasam hareketinin bir temsilcisi
olarak goérmekte ve anlatmaktadir. Bireysel donilisiim hikayeleri, motivasyon
konusmalari, reklam ve isbirlikleri, sergiledikleri estetik bedenleri ve tabaklar1 esliginde

saglikli yasam pratiklerini bir kiiltlir olarak yeniden tiretmektedir.

Saglikli yasam kiiltiirii igerisinde etkileyicilere yonelik kapitalist pratik
formiilden insa edilmis bir bakis acis1 vardir. Bu bakis agisinda saglikli yasam hareketi
bir kiiltiir olarak degil endiistri olarak kavranmaktadir. Saghikli yasam endiistrisi
metalarin1 hakim anlatilar ve hegemonik sdylemler etrafinda yarattigi tezgahlarda
satmakta ve etkileyicileri de bu tezgahlarin basina koymaktadir. Etkileyiciler hem
tezgahlarin basinda kimseler olarak metalar1 satarlar hem de kendileri hakim anlatilarin
ve hegemonik sodylemlerin yeniden {retilmesinde endiistrinin bir metasidir.
Etkileyicilerin sosyal medya hesaplarinda igbirlikleri yapmasi ve reklam almasi da bu

anlatinin bir kanit1 olarak sunulmaktadir. Endiistrinin yukaridan asagiya pratikler ve
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sOylemler diizeyinde orgiitledigi kimseler veya lirettikleri metalar olarak etkileyiciler bu

anlatidan ¢ok daha fazlasidir.

Saglikli yasam Kkiiltiirii icerisinde etkileyiciler hdkim anlatilar ve hegemonik
sOylemlerle uzlasma saglayan ve kendi ortak anlam diinyalar1 etkisinde kirilimlar
sergileyen kimselerdir. Yukaridan asagiya dogru dogrudan oOrgiitlendigi iddia edilen
endiistrinin bir metas1 degildir. Etkileyiciler yukaridan asagiya dogru gelen pratikler ve
sOylemleri anlam zemininde miizakereye agan 0zgiin kisilerdir. Saglikli yagam kiiltiirti
icerisinde anlam etkileyicilerin  yeniden {iretebildigi, kendi anlatilar1 ile
sekillendirebildigi ve farkli temsilcileri ile genisletebildigi bir miizakere alanidir.
Saglikli yasam etkileyicilerinin kendi ortak anlam diinyalar1 ile birlikte yeniden
tanimlanir ve hakim anlatida delikler agar. Hakim anlatiy1 doniistiiriir, ona yeni anlamlar

katar ve kendi degerleri ile birlikte yeniden iiretir.

Saglikli yasam etkileyicilerinin anlami bir miizakere alanina doniistiirmesi ve
yeniden iiretimde kendi ortak anlam diinyalar ile birlikte insa etmesi kiiltiiriin homojen
olarak kavranmasmi da engellemektedir. Saglikli yasam kiiltiirii hakim anlati ve
sOylemlerin etkisinde biitiin etkileyicileri tek tiplestirerek kendisini yeniden lireten tek
bir temsiliyete sahip degildir. Farkli saglikli yasam etkileyicilerinin anlami yeniden
iiretmesi ile birlikte farkli temsiliyetler, anlatilar, sdylemler ve pratikler kazanir. Anlatiy1

olusturan temel zemin ise etkileyicilerin ortak anlam diinyalaridir.

Saglikli yasam etkileyicilerinin ortak anlam diinyalar1 saglikli yasam kiiltiiriiniin

evrensel anlatisi icerisindeki yerel sizintilardir. Amerika ve Avrupa merkezli, sekiiler bir

kiiltlir olarak saglikli yasam hareketi etkileyicilerinin temsiliyetinde, her yerelde farkli
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sekillerde orgiitlenmektedir. Pratikler ve sOylemler etrafinda orgiitlenen bu kiiltiirde
hakim anlatilar ve sOylemlerin yaninda etkileyicilerin ortak anlam diinyalarinin
etkiledigi yerel sizintilar da bulunmaktadir. Yerel sizintilar kiiltiiriin yeniden iiretiminde
kendi anlatilari, sOylemleri ve temsilcileri ile birlikte kiiltiirii sekillendirmektedir.
Homojen, tek merkezli ve tek tip temsilciye sahip saglikli yasam kiiltiirii anlatisin1 da

bozmaktadir.

Saglikli yasam kiiltiiriinlin yeniden iiretilmesinde anlatiyr degistiren yerel
sizintilar etkileyicilerin yasadigi tilkenin igerisinde bulundugu toplumsal ve ekonomik
sorunlarla birlikte ortaya cikabilmektedir. Ekonomik kriz, gida denetimsizligi, hayat
pahalilig1 ve kirilgan toplumsal gruplarin (6grencilerin) beslenme biit¢eleri ve tercihleri
hakkinda icerikler iiretildigi goriilmektedir. Saglikli yasam kiiltiiriiniin evrensel imaji,
hakim anlatilar1 ve hegemonik sdylemleri arasinda bu basliklara rastlanmamaktadir.
Erkeklik anlatilari, milliyetgilik, kadinlar arasi dayanigsma stratejileri, dini oOgeler,
bilimsel ¢alismalardan faydalanma ve etkileyiciler arasi dislama pratikleri de diger yerel
sizintilardir. Tirk ulusunun ve irkiin i¢ ve dis diismanlarina kars1 verdigi miicadele,
Kayseri’deki saglikli yasam etkileyicisinin dini  kurucu bir baslik olarak
konumlandirdig1 paylasimlari, erkekligin bu topraklardaki oriintiisii, kadinlarin giindelik
yasamlarindaki sorumlulugu paylastig1 icerikleri ve etkileyicilerin birbirlerine yonelik
siddete varabilecek kadar genislettigi dislama pratiklerini de saglikli yasam kiiltiiriiniin
hakim anlatilar1 ve hegemonik sOylemleri arasinda bulmak imkansizdir. Buradan
hareketle sosyal medyada saglikli yagam kiiltiiriiniin goriintiisiinii etkileyiciler izerinden
ortaya koyan, 0zgiin kimseler olarak etkileyecilerin hakim ortak anlam diinyas1 ile
uzlas1 ve kirilim noktalarini gosteren, kirilim noktalarmi hakim ortak anlam diinyasi

icerisinde yerel sizintilar olarak degerlendiren bu c¢alismada; saglikli yasam
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etkileyicilerinin kendi ortak anlam diinyalar1 ile hdkim ortak anlam diinyas1 arasindaki
iliski, iliskide hakim pratik ve sdylemlerin yeniden liretimi, yerel sizmalar ve yerel
sizmalar esliginde anlamin yeniden insas1 ve Kkiiltlirlin yeniden {iiretimi ortaya

konulmustur.

Saglikli yasam anahtar etiketleri ilizerinden gergeklestirilen ¢alismada amaca
yonelik 6rneklem cercevesinde secilen ve 5 kadin 5 erkek olmak iizere 10 profilin 6
aylik reelslar1, gegmise doniik olarak elestirel sdylem analizi ¢ergevesinde incelenmistir.
Bu kapsamda saglikli yasam etkileyicilerinin 1 Haziran 2024 ile 31 Aralik 2024
arasindaki 776 reels videosu analiz edilmistir. Bulgular gdstermektedir ki sosyal
medyada saglikli yasam kiiltiirii birbirinden oldukga farkli temsilcilere sahiptir. Farkli
saglikli yasam temsilcileri bireysel anlatilari, deneyimleri ve yontemleri ile birlikte
saglikli yasam Kkiiltiirinii her glin yeniden iiretmektedir. Saglikli yasam kiiltiiriiniin
yeniden {retilmesinde didaktik anlatilar, siddet zemininde insa edilmis sOylemler,
alternatif tedavi oldugu iddia edilen yontemler, kiirler, mucizeler, dualar, hastalarin
bakim yiikiinii hafifleten dayanismalar, saglikli tabaklar, isbirlikleri, reklamlar, sayilar,
meyveler, sebzeler, motosikletler, caydanliklar, fit bedene sahip erkekler, bedenlerini
gostermekten kacinan kadinlar, seslerini kullanmayan kadinlar, erkekligi ile gurur
duyanlar, markalar, tepki gosteren takipgiler, alkislayan takipgiler, ¢ocuklar, aileler,
askerlik anilar1 ve avokadolar i¢ ice gecmistir. Kiiltiirti hakim anlatilar ve hegemonik
sOylemler etrafinda kavramak bu goriintiiyli gérmezden gelmektir. Bu goriintiiyl
gormezden gelerek saghkli yasam kiiltiirii iizerine calismak ise indirgemeciliktir.

Sosyalligin 6rgiitlenmesinde ve yasamin kurulmasinda gergekligin yitimidir.
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Saglik ve hastalik sdylem ve pratiklerinin toplumsal 6rgiitlenmesinde yeni anlam
diinyalarim1 yaratan paradigmatik degisimi kapitalist pratik formiilii yikarak gergeklik
icerisinde kavramanin ayrica énemi bulunmaktadir. Bulasici hastaliklar doneminde inga
edilen halk saglhigi yaklasimmnin yeniden Orgiitlenmesinde toplumsal zeminin
genisletilmesi i¢in etkileyicilerin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Etkileyicilerin sagligin
sosyal, ekonomik ve fiziksel ¢evre gibi diger belirleyicileri hakkinda konugmasi,
erisilebilir saglik politikalarin1 savunmasi ve her insanin saglik hakkini temel bir hak
olarak orgiitlemesi donlismekte olan yeni paradigmanin kurucu zeminlerini tartismaya
acacaktir. Bireysel saglik anlatilarinin sinirin1 sadece COVID-19 penceresinden degil
insanligin ortak birikiminden yararlanarak tartisilmasimi saglayacak ve yarina halk
sagligr yaklasiminin tasinmasinda Onemli bir toplumsal destek saglayacaktir.
Etkileyicileri kapitalist pratik formiil etrafinda orgiitleyerek neoliberal saglik
politikalarina yedekleyen siyasi yaklasimi da kiracaktir. Boylelikle neoliberal saglik
politikalarinin hakim olduguna ve toplum tarafindan desteklendigine yonelik ideolojik
arglimanlarin kirllganligin1 da ortaya ¢ikaracaktir. Yarmin saglik politikalarinda kurucu
degerlerin halk saghg yaklasimindan hareketle inga edilmesini saglayacak ittifaklar
olarak saglikli yasam etkileyicilerine yonelik ¢alismalarin genisletilmesi bu nedenle

ayrica gereklidir.

Saglikli yasam Kkiiltiirli iizerine yapilan bu ¢alismada saglik profesyonelleri de
kapsam digsinda birakilmistir. Fakat calisma gerceklestirilirken goriilmiistiir ki saglik
profesyonelleri saglikli yasam kiiltiirliniin {iretiminde 6zellikle sosyal medyada yaygin
bir goriintiiye sahiptir. Saglik profesyonelleri tibbi otoritenin bilimsel yontemleri ile
derdi olan saglikli yasam hareketinin igerisinde bireysel saglik kavrayisini merkeze

alarak kiltiirii yeniden iiretmektedir. Bu nedenle saglikli yasam Kkiiltiiri iizerine
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yapilacak farkli calismalarda saglik profesyonellerinin de ayrica incelenmesi

gerekmektedir.

Saglikli yasam kiiltiirii tizerine yapilacak calismalarin genisletilmesi 6nemlidir.
Kiiltiirtin yeniden iiretiminde etkileyiciler hakim anlatiy1 sadece aym sOylem ve
pratikler etrafinda tlretmemektedir. Etkileyicilerin konugsmadiklar1 konular, sessiz
kaldiklar1 alanlar ve yapmadiklar1 pratikler de hakim konumun yeniden iiretimine
dahildir. Etkileyicilerin hazirladiklar1 tabaklarin, ve Onerdikleri giindelik yasam
pratiklerinin ekonomik maliyetine yonelik sessiz kaldiklari; sagligin sosyal, ekonomik
ve fiziksel ¢evre olarak adlandirilan diger belirleyicilerini indirgedikleri gériilmektedir.
Saghgin diger belirleyicilerinin birey saghigi iizerindeki etkisini indirgemeye yonelik

i¢sel motivasyonlarinin da incelenmesi gerekmektedir.

Saglikli yasam kiiltiirii icerisinde yeterince ¢alisilmamis diger alanlardan birisi
saglikli yasam etkileyicilerinin takipgilerinin motivasyonlar1 ve etkileyicilere yonelik
bakis acisidir. Saglikli yasam kiiltiiriinli birey ve pazar merkezinde kuran kapitalist
pratik formiil etkileyicilere de takipgilerine ve topluluklarina kars1 giiglii bir konum
atfetmektedir. Bu caligmada etkileyicilerin konumunun gii¢lii olmadigini, zeminin
takipciler ile birlikte olusturuldugunu ve reklamlarin geleneksel medya kanallarindan
farkli olarak tartigilabildigi goriilmiistiir. Etkileyicilerin giiclii konumlarinin takipgileri
tarafindan sarsilabildigi ve konumun da kirilgan oldugu goriilmekle birlikte
yapilandirilmaya calisilan kapitalist pratik formiilde daha fazla delik agilabilmesi i¢in
takipcilerin  seslerinin  duyulmasina, c¢aligmalarin  zenginlestirilmesine ihtiyag

bulunmaktadir.
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Son soz olarak, saglikli yasam kiiltiirliniin sosyal medyada farkl etkileyicilere
ve anlatilara sahip oldugu goriilmekte ve kiiltiiriin yeniden iiretiminde etkileyicilerin
kendi ortak anlam diinyalar ile i¢ ige yeni anlamlar yarattigi, var olanlar1 genislettigi,
yerel pratikler ve sdylemler orgiitledigi goriilmektedir. Bu goriintii de saglikli yasam

kiiltlirtiniin hakim anlatilar ve sdylemler etrafinda kavranamayacagini gostermektedir.
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OZET

Saglikli yasam (wellness) kiltliriiniin giinlimiizdeki goriintiisii ve toplumsal Griintiisii
kapitalist pratik bir formiil etrafinda yorumlanmakta ve degerlendirilmektedir.
Yapilandirilan bu formiil tibbi paradigmanin bulasic1 hastaliklar doneminde halka ve
insanlara aldatilan, caresiz kimseler olarak bakan kitlesel kavrayisini 6diing almakta ve
saglik merkezinde yeniden insa etmektedir. Bulasici hastaliklar doneminde tibbi
otoriteye kosulsuz teslim edilmis, nesnelestirilmis, bireyin yabancilastifi ve saglik
endiistrisinin bir metas1 haline gelmis bedenler giiniimiizde saglikli yasam (wellness)
hareketine aymi sekilde kosulsuz sartsiz teslim edilmektedir. Kapitalist pratik formiil
cercevesinde saglikli yasam (wellness) hareketi toplumu apolitize eden, tahakkiimii
yonetenler agisindan yeniden kuran; bireyleri pasif, aciz, edilgen kimseler olarak
kavrayan bir akla sahiptir. Sosyal medya saglikli yasam endiistrisinin hakim anlatilarini
yukaridan asagiya dogru orgiitledigi islevli bir ara¢ olarak tanimlanmaktadir. Saglikli
yasam etkileyicileri ise piyasa merkezli, pazar odakli ve tiketim toplumu
perspektifinden okunmakta; saglikli yasam Kkiiltiirliniin yeniden iiretiminde hakim
pozisyonun ortak anlam diinyasimi yeniden {lreten dislilerden birisi olarak
anlatilmaktadir. Homojen bir kavrayis veya kapitalist pratikten ¢ikarilmig bir formiil
olarak saglikli yasam etkileyicileri hakim anlatinin dogrudan yapilandirdigi ve kitleleri
yapilandiran kimseler olarak konumlandirilmaktadir. Kapitalist pratik formiiliin bu
kavrayisi indirgemecidir. Saglik etkileyicileri hakim ortak anlam diinyas1 ile anlamin
insasinda miicadele eden ve hakim kiiltiir ile uzlasma ve kirilma noktalar1 bulunan
O0zgiin kimselerdir. Ortak anlamin ingasinda hakim anlatilar ile bir miicadele
igerisindedir ve kiiltiirlin tiretiminde hakim anlatilarla uzlagsma ve kirilma noktalarinda
farkl1 goriintiilere sahiptirler. Saglik etkileyicilerinin bir kiiltiirel {iretim araci olarak

sosyal medyada saglikli yasam bagliginda, hakim ortak anlam diinyas1 ile anlamin ingas1
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siirecindeki kirillmalar1 ve uzlasmalari, onlarin anlatilar1 ve sdylemleri iizerinden
elestirel sdylem analizi ¢ergevesinde ¢ozlimleyen bu ¢alismada Instagram’da “saglikli
yasam”, “saglik”, “saglik kogu™, “saglikli yasam kogu”, “fitness kogu” ve “saglikli
yasam tavsiyeleri” anahtar sozciiklerinde paylasim yapan bes kadin ve bes erkek olmak
iizere toplamda 10 saglikli yasam etkileyicisinin 776 reels videosu 1 Haziran - 31 Aralik
2024 tarihleri arasinda, 6 aylik bir kesitle ve geriye doniik olarak incelenmistir.
Calismanin temel bulgusu sosyal medyada saglikli yasam kiiltiirii hakim anlatilar
(bireysel dontisiim hikayeleri, mucize kiirler, sirlar ve enerjiler, saglikli beslenme
Onerileri, isbirlikleri ve reklamlar, sayilarla kurulan sdylemler) barindirdigi kadar yerel
sizintilar1 da (milliyetgiligin kiiltiir igerisinde var olabildigi, kadinlar aras1 dayanisma
stratejilerinin  gelistirilebildigi, farkli dini anlatilarin hakim soylemleri degistirerek
kurucu bir noktaya gelebildigi, hegemonik erkekligin yeniden iiretiminde islevli bir
zemin olabildigi, bilimsel anlatilarin kendisine yer bulabildigi, etkileyiciler arasinda
dislayict pratiklerin gelisebildigi ve lilkelerin igerisinde bulundugu duruma karsi bir
itiraz noktas1 haline gelebildigi ornekler gibi) igermektedir. Saghkli yasam kiiltiirti
icerisinde etkileyiciler kiiltiiriin yeniden iiretiminde yerel ortak anlam diinyalar1 ile
birlikte kiiltiirii bu topraklara ait kilan 6zgiin kimselerdir. Homojen bir topluluk olarak
kavranip endiistrinin pazarcilar1 haline getirilemeyecek kadar birbirlerinden farkli
kisilerdir. Saglikli yasam kiiltiiriiniin sosyal medyada farkli etkileyicilere ve anlatilara
sahip oldugu ve kiiltiiriin yeniden iiretiminde etkileyicilerin kendi ortak anlam diinyalar1
ile i¢ ice yeni anlamlar yarattigi, var olanlar1 genislettigi, yerel pratikler ve sdylemler
orgiitledigi goriilmektedir. Bu goriintii de saglikli yagam kiiltiiriiniin hakim anlatilar ve

sOylemler etrafinda kavranamayacagini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglikl1 Yasam, Wellness, Sosyal Medya, Etkileyiciler, Kiiltir.
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ABSTRACT

The current image and social pattern of wellness culture is interpreted and evaluated
around a capitalist practical formula. This formula during the period of infectious
diseases borrows the medical paradigm's mass conception of the public and people as
deceived, helpless and reconstructs it in the health centre. Bodies that were
unconditionally surrendered to medical authority during the period of infectious
diseases, objectified, alienated from the individual and turned into a commodity of the
health industry, are today unconditionally surrendered to the wellness movement in the
same way. Within the framework of the capitalist practical formula, the wellness
movement has a mind that depoliticizes society, reconstructs domination from the point
of view of those who rule, and understands individuals as passive, helpless, manageable
people. Social media is defined as a functional tool through which the wellness industry
organises its dominant narratives from top to bottom. Wellness influencers are
considered from a market-centred, market-oriented and consumer society perspective;
they are described as one of the gears that reproduce the common meaning world of the
dominant position in the reproduction of wellness culture. As a homogenous conception
or a formula derived from capitalist practice, wellness influencers are positioned as
those who are directly structured by the dominant narrative and who structure the
masses. This conception of the formula of capitalist practice is reductionist. Wellness
influencers are unique individuals who struggle with the dominant world of common
meaning in the construction of meaning and have points of compromise and rupture
with the dominant culture. They are in a struggle with dominant narratives in the
construction of common meaning and have different images at the points of
compromise and break with dominant narratives in the production of culture. In this
study, which analyses the ruptures and compromises in the construction process of
meaning with the dominant world of common meaning in the title of wellness on social
media as a cultural production tool of wellness influencers, within the framework of
critical discourse analysis through their narratives and discourses, ‘wellness’ on
Instagram, 776 reels of videos of a total of 10 wellness influencers, five women and five
men, sharing the keywords ‘health’, ‘health coach’, ‘wellness coach’, ‘fitness coach’
and ‘wellness advice’ were retrospectively analysed with a 6-month cross-section
between the 1st of June and the 31st of December 2024. The main finding of the study

is that wellness culture on social media contains dominant narratives (individual
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transformation stories, miracle cures, secrets and energies, healthy nutrition
recommendations, collaborations and advertisements, discourses established with
numbers) as well as local leakages (nationalism can exist within the culture, solidarity
strategies between women can be developed, The examples include examples where
different religious narratives can become a constitutive point by changing the dominant
discourses, can be a functional ground in the reproduction of hegemonic masculinity,
scientific narratives can find a place for themselves, exclusionary practices can develop
among influencers and become a point of objection against the situation in which
countries are in). Within the culture of wellness, influencers are unique people who
make the culture belong to these lands with their local common worlds of meaning in
the reproduction of culture. They are too different from each other to be understood as a
homogenous community and turned into marketers of the industry. It is seen that
wellness culture has different influencers and narratives in social media, and in the
reproduction of culture, influencers create new meanings intertwined with their own
common meaning worlds, expand existing ones, and organise local practices and
discourses. This image shows that wellness culture cannot be understood around

dominant narratives and discourses.

Keywords: Wellness, Influencers, Wellness Influencers, Social Media, Culture.
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