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GIRIS

Cinsiyet temelli problemler; yasal diizenlemelere ve kadinlarin artan kamusal
gorliniirliigiine ragmen farkli bigcimlerde yeniden iiretilmeye devam etmektedir. Kadinlarin
yasamlari cinsiyet temelli her tiirlii saldir1 eylemlerine ek olarak; daha gizli, giindelik ve ¢ogu
zaman fark edilmeyen ataerkil gii¢c dinamikleri araciligiyla sekillenmektedir.

Mevcut alan yazin, cinsiyet esitsizliklerini biiyiik 6l¢iide hukuki eksiklikler veya siddet
gibi goriiniir olgular lizerinden analiz etmektedir. Bununla birlikte, kadinlarin kamusal alanin
cesitli boyutlarinda karsilastiklar: ve davranislarini 6nceden sekillendiren, ¢ogu zaman agik bir
zorlamaya dayanmayan bazi kontrol mekanizmalar1 ¢esitli kavramlarla agiklanmis olsa da bu
calisgmanin ele aldigi sekilde bir kavramsallastirmaya rastlanmamigtir. Buna ek olarak,
kadinlarin potansiyel riskleri ongorerek kendi eylem alanlarini siirlandirmalarinin alan
yazinda bitlinciil bir teorik ¢ergevede ele alindigi da gozlemlenmemistir. Calisma konusunun
secilmesinde ve temellendirilmesinde bu hususlar dikkate alinmustir.

Bu calisma, s6z konusu boslugu doldurmak amaciyla “ataerkil tehdit” kavramini
onermektedir. Ataerkil tehdit, kadinlarin davranislarimi, tercihlerini ve hareket alanlarm
dogrudan fiziksel saldir1 eylemleri olmaksizin siirlandiran ataerki temelli bir dinamige isaret
etmektedir. Bu kavram, ataerkinin dogrudan pratikler iizerinden degil, ayn1 zamanda ihtimal,
beklenti ve 6ngorii diizeyinde nasil isledigini goriiniir kilmay1 amaglamaktadir. Bu baglamda,
ataerkil tehditler, cinsiyet temelli gerceklesmis ya da ger¢eklesmemis baskilama bigimlerini
blinyesine alan, 6ngorilemez ve sureklilik arz eden, kurumsal yapilar ve ideolojilere ek olarak;
kadinlarin bireyler arasi iligkilerinde ve glndelik hayatlarinda yeniden Uretilen bir tehdit
durumu ile iliskilendirilmektedir. Ote yandan ataerkil tehditler, siirekli tetikte olma hali, kaygi
ve caresizlik gibi olumsuz duygusal ve psikolojik tepkiler yoluyla kadinlarin duygu durumlarini

da sekillendiren bir olgu olarak degerlendirilmektedir.



Bu calismada, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigi’nin Kadmin Gii¢lenmesi Strateji
Belgesi ve Eylem Plan (2024-2028) belgesinde yer alan oncelik alanlari ile alan yazindan
hareketle sorun alanlar1 egitim, saglik, ulasim, aile/sosyal yasam ve istihdam olarak
belirlenmistir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024). Bu ¢er¢evede ¢alismanin temel
sorusu sudur: Ataerkil tehdit, kadinlarin yasamlarini kamusal alanda nasil sekillendirmektedir?
Bu soruya bagli olarak calisma, ataerkil tehdidin kamusal alanda hangi baglamlarda ortaya
ciktigini, ataerkil tehditlerin kadinlar tarafindan nasil deneyimlendigini, kadinlarin bu tehdide
nasil tepki verdiklerini ve bu siire¢lerin kadinlarin devlet kurumlarina yonelik cinsiyete dayali
guven ugurumu algisin1 analiz etmeyi amaclamaktadir. Calisma, nitel bir ¢alisma olarak
kurgulanmig olup derinlemesine goriismeler ve tematik analiz yontemiyle yUrGtilmiistiir. Bu
yoniyle tez, alan yazina hem kavramsal hem de somut verilerle bir katki sunmayi
hedeflemektedir.

Bu calismanimn alan yazina katkis1 ii¢ diizeyde degerlendirilebilir. ilk olarak, alan
yazinda ¢esitli kavramlarla agiklanan olgular1 da bilinyesi igine alan ataerkil tehdit
kavramsallastirmasi araciligiyla ataerkinin potansiyel ve beklenti diizeyinde de isledigini ortaya
koymaktadir. Ikinci olarak, kadinlarin kamusal alanda her anmi etkileyen gériinmez ataerkil
mekanizmalar1 bir arada incelemektedir. Son olarak, bu kavram kadinlar i¢in mikro dlizeyde
isleyen ataerkil gii¢ dinamiklerine ve devlet kurumlarina yonelik cinsiyete dayali giiven
ucurumu algisina dair yeni bir analitik ¢ergeve sunmaktadir.

Bununla birlikte, arastirmacinin kadin g¢alismalar1 alaninda 6grenim goren bir kadin
olarak kisisel deneyimleri, arastirma siirecinin kurgulanmasinda ve saha ¢alismasi esnasinda
etkili olmustur. Calismada, ataerkil tehditlerin ¢ok katmanli yapisini analiz edebilmek amaciyla
farkli kuramsal yaklagimlara basvurulmustur. Bu dogrultuda, Sylvia Walby’nin (2014)
kamusal/0zel alan ayrimi, ataerkiyi incelemede temel bir referans noktasi olarak

benimsenmistir. Buna ek olarak, Carole Pateman’in (2017) cinsel s6zlesme yaklagimi,



toplumsal diizenin cinsiyetlendirilmis bir iktidar iliskisi {izerine kurulu oldugunu agiklayarak
kuramsal zemini derinlestirmektedir. Ote yandan, Michel de Certeau’nun (1984) giindelik hayat
pratikleri yaklagimi, kadinlarin ataerkil tehdit karsisinda gelistirdikleri basa ¢ikma
stratejilerinin incelenmesinde ele alinmistir. Tiim bunlardan hareketle, feminist sosyal politika
Onerileri sunulmasi amaclanmistir.

Son olarak, bu ¢alisma dort bolimden olusmaktadir. ilk boliimde, ¢calismanin kavramsal
ve kuramsal cercevesi olusturularak ataerkil tehdit, kadinlarin bu tehditlerle basa ¢ikma
stratejileri ve cinsiyete dayali giiven ugurumu algilar1 arasindaki iliskiler tartisilmakta ve ilgili
calismalar sunulmaktadir. Ikinci boliimde, calismanm yontemi ve veri toplama sireci
aciklanmaktadir. Ugiincii ve dordiincii boliimlerde ise sahada toplanan veriler analiz edilmekte,
ataerkil tehdide iliskin bulgular detayli bir sekilde tartisilarak sosyal politika Onerileri ile

gelecek calismalar i¢in Oneriler sunulmaktadir.



BIRINCI BOLUM
KADINA YONELIK ATAERKIL TEHDIDIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL
TEMELLENDIRILMESI

Bu boélimde, calismanin kavramsal ve kuramsal cercevesi insa edilerek ataerkil
tehditlerin ¢ok boyutlu yapisini agiklayabilecek analitik araglar sunulmaktadir. Ataerkil sistem,
kadinlarin kamusal ve 6zel alandaki deneyimlerini sekillendirmektedir. Ataerkil tehditler,
potansiyel magduriyet ihtimali, korku, giivensizlik ve 6z-denetim mekanizmalar1 iizerinden
giindelik yasamin olagan bir pargast haline gelmektedir. Bu durum, ataerkil denetim
mekanizmalarinin 6zellikle duygusal boyutlar tizerinden isledigine isaret etmektedir.

Bolumde, ilk olarak ¢alismanin merkezinde yer alan temel kavramlar agiklanmakta;
ardindan tehdit, potansiyel magduriyet ve ataerkil tehdit arasindaki iliskiler goriiniir kilinarak
basa ¢ikma stratejileri tanimlanmaktadir. Daha sonra, ¢alismanin kuramsal ¢ergevesinde yer
alan kuramlar agiklanarak bu kuramlarin ¢alisma kapsamindaki kullanimi ele alinmaktadir. Son
olarak, ulusal ve uluslararasi alan yazindaki ilgili ¢aligmalar kisaca Ozetlenerek ilerleyen
boliimlerde yapilacak analizler i¢in bir zemin olusturulmaktadir.
1.1 Kavramsal Cerceve

Bu boliimde ele alian cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsiyet¢ilik, kadin diismanligi
kavramlar1 ataerki kavramini agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Ataerki kavramindan ise,
caligmanin ana kavrami olan “ataerkil tehdit” kavraminin kurulmasini miimkiin kilan agiklayici
bir arag olarak faydalanilmaktadir.
1.1.1 Ataerki ve Temel Kavramlar

Bu bolimde, kadin ¢alismalarinda siklikla bagvurulan ataerki kavrami ve alan yazinda
kullanilan bazi temel kavramlar ele alinacaktir. Bu temel kavramlar, ataerkinin olusumunu ve

isleyisini anlamada 6nem arz etmektedir.



1.1.1.1 Ataerki

Guniimiizde kadin ¢alismalar1 alaninda héla tartisilan konulardan birisi olan ataerkillik,
kadina ve erkege atfedilen farkliliklar1 drten soyut ve tekdiize bir erkek egemenligi anlayisina
isaret etmektedir (Kandiyoti, 1988). Hartmann (1981) ataerkilligi, toplumsal yap1 diizeninde
erkeklerin kadinlara tahakkiim etme bi¢imi olarak tanmimlamaktadir. Ataerkillik, erkeklerin
hayatin tiim alanlarinda kadinlar {izerinde tstiinliik kurdugu ve iktidar giicii ile cinsiyetler
arasindaki esitsizligin mesrulastirildigi bir sistemdir (Berktay, 1996). Ataerkil toplum yapisi,
erkeklerin giicline, isteklerine ve kararlarina dayanan bir diizen (Ayangil, 2023) olarak
tanimlanmakta ve bu yapi cinsiyetler arasinda hiyerarsik bir kast sistemi meydana getirmektedir
(Atlihan, 2025). Aslan’a (2021) gore ataerkillik, her toplumda gticii elinde tutan bir evrensel
yapi olarak varligin siirdiirmektedir. Ote yandan ataerkillik yalmzca kadmlar iizerinde kurulan
bir egemenlikle sinirli degildir. Aslan (2021), ataerkil sistemin ayrica erkeklik normlarimni
trettigini ve erkekler arasindaki gii¢ dinamiklerini de dizenleyen bir sistem oldugunu ifade
etmektedir.

Kdkenbilimde ataerkillik kavrami, aile reisi olan babanin hakimiyeti anlamina gelen
heteronormatif bir yapiy1 isaret etmektedir (Him, 2010; Ince, 2021; Saskin, 2024). Ataerki
kelimesi Tiirkge bir terimdir ve “ata” ile “erk” kelimelerinin birlesiminden meydana gelerek
atalarin egemenligini ve iistiinliigiinii anlatir. Bununla birlikte, kavramin ingilizce karsilig1 olan
patriarchy, Yunanca pater (baba) ve archie (komuta) sozciiklerinin tiiretilmesiyle olusturulmus
ve “babanin iktidar1” olarak anlamlandirilmistir (Ozansoy Tungdemir, 2018: 22). Engels
(1990), eril hegemonyanin etkisini ilk olarak ataerkil aile yapisi icerisinde gosterdigini ifade
etmis; Weber (1995) ise en geleneksel egemenlik tiirii olarak tanimladig ataerkillikte, hane
reisi konumundaki babanin hizmetgiler ve koleler dahil olmak iizere hane igerisinde bulunan

tiim kisilere uyguladigi otoritesine dikkat cekmistir. Daha sonra kavramin anlami, erkegin daha



genel bir hakimiyet giiciine sahip oldugu fikrinden hareketle, toplumsal sistemde eril egemenlik
anlamini karsilayacak sekilde genisletilmistir (Ozansoy Tuncdemir, 2018).

Ataerki kavraminin tarihine iliskin tartigmalarda, kadinlardan soyun yiiridiigi ve
kadinlarin daha baskin oldugu bir zaman araligmmin var oldugu inanci bulunmaktadir. Bu
baglamda gergeklestirilen ¢alismalara bakildiginda, ilk topluluklarda anaerkil bir diizenin var
oldugu iddialan ilk olarak 19. yiizyilda Johan Bachofen ve Lewis Henry Morgan tarafindan
giindeme getirilmistir (Bachofen, 2017; Morgan 1877). Bachofen, toplumlarin baslangigta
anaerkil oldugunu, kadinlarin kamusal faaliyetlerde Onemli konumlarda bulundugunu,
akrabalik iligkilerinin ana soyundan ilerledigini iddia etmektedir (Wiesner-Hanks, 2022).
Ancak, soyun ilerleyisinin erkege ge¢isi ile atasoyluluk diizenine gegildigi ve anaerkil diizenin
sona erdigi varsayilmaktadir (Akal, 2019; Ayangil, 2023).

Tarimin gelismesi ile ortaya ¢ikan erkek tiranligi, soy bagi iliskilerinde ve buna bagl
olarak cinsiyetler arasi iligkilerde degisiklik meydana getirmis ve Engels (1990) kadin
cinsiyetinin yenilgisini bu siirece baglamistir. Soy babadan ilerlemeye basladiginda erkekler
Ozel mulklerinin bir sonraki kusaga ge¢mesini emniyete alan bir miras diizeni kurmuslardir
(Erkan, 2020). Tarimin gelismesi ile 6zel milkiyet anlayis1 olusmus, yerlesik hayata ge¢ilmis,
erkeklerin toprak ve tarim araglari {izerindeki kontroliiniin artmasiyla ataerkil sistem
temellenmistir (Perales ve Bouma, 2018). Bu surecle birlikte, kadinlarin ekonomik kaynaklar
uzerindeki denetimi giderek azalmistir. Silahlanma ile birlikte ortaya ¢ikan yeni toplum diizeni
erkek egemenligini pekistirerek 6zel-kamusal alan ayrimini getirmis ve cinsiyet ayrimciliginin
baglamasinda etkili olmustur. Engels, emek somiiriisiiniin kurumsallagsmasiyla kadinlarin
bedeni ve cinselligi iizerindeki denetimin de es zamanl olarak giiglendigini; sinifsal yapinin
ortaya ¢ikisiyla birlikte kadin emegi ile cinselliginin erkekler tarafindan kontrol altina alindigini

ifade etmektedir (Engels,1990). Bdylece toplumsal baglamda ikincillestirilen kadinlar



asagilanarak cinsel kolelige indirgenmis ve soyun devamlilifin1 saglamak i¢in bir arag¢ olarak
konumlandirilmiglardir (Erkan, 2020).

Ataerkilligin en temel mekanizmasii aile kurumu olusturmaktadir (Aslan, 2021,
Saskin, 2024). Buradan hareketle; egemen guc olarak erkekler, hem evin icindeki yeniden
tiretim siirecinde hem de ev halkinin yasamlar1 hakkinda soz sahibi olmaktadir. Ataerkil
egemenlik iliskileri, erkek ¢ocuklardan yetiskin erkeklere dogru ilerleyen bir iktidar halkasi
olarak islemekte; erkekler hane halki i¢in karar alici ve uygulayict olma yetkisini kusaktan
kusaga devretmektedir. Ote yandan, ataerkil yapinin tarihsel stire¢ icerisinde dogal bir sekilde
meydana gelen bir diizen olmadigi yorumu yapilabilir. Bu yap1 aksine, mevcut oldugu tarihin
sartlarin1 barindiran, kiiltiirel ve ¢ok saglam bir zemine dayandirilarak varligini strdiren bir
degerler sistemidir (Ozansoy Tung¢demir, 2018).
1.1.1.2 Temel Kavramlar

Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet: Bu iki kavram, zaman zaman alan yazinda birbirlerinin
yerine kullanilsa da anlamlari itibariyla niteliksel farkliliklar tagimaktadir (Ayangil, 2023).
Cinsiyet (sex) kavrami, bireylerin diinyaya geldikleri beden dolayisiyla sahip olduklar
biyolojik ozellikleri ifade etmektedir. Oakley (1972), dunyaya gelen bebeklerin biyolojik
cinsiyetlendirilmesinde sahip olduklar1 kromozomlarin, cinsel organlarin ve hormonal
Ozelliklerin incelenerek bireylerin ¢ift kutuplu cinsiyet sistemine eklemlendigini ifade
etmektedir. Kisilerin cinsiyetleri ve bedenleri ile uyumlu sekilde yasamlarini siirdiirerek sosyal
hayata katilim saglamalar1 beklenmektedir (Aktas, 2018). Buna karsilik, toplumsal cinsiyet
(gender) kavrami, cinsiyetler arasindaki farkliliklart toplumsal ve Kkiiltiirel baglamda
ayristirmak i¢in kullanilmaktadir (Ginindi Ersdz, 2016). Walby (2014) toplumsal cinsiyeti
yalnizca bireysel boyutta degil; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapilarla i¢ ice gegen bir olgu
olarak tanimlamaktadir. Kavram, cinsiyet rollerini bir kiiltiirel insa olarak kabul etmektedir ve

biyolojik olarak temellendirilmis agiklamalara karsi ¢ikmaktadir (Scott, 1986). Toplumsal



cinsiyet sabit bir kategori olmaktan ziyade, strekli tekrarlanan eylemlerle Gretilen sosyal bir
olgu olarak degerlendirilmektedir (Butler, 1990). Toplumsal cinsiyet rolleri, sosyolojik
dinamiklere bagl olarak degisiklik géstermekte ve yeniden Uretilmektedir (Kahyaoglu, 2013;
Savas, 2018). Buradan hareketle kavram hem evrensel hem de topluma 6zgi olarak
degerlendirilebilir. Bu anlamda, cinsiyet biyolojik bir siniflandirma anlamina gelirken;
toplumsal cinsiyet normlar cercevesinde bicimlenen roller ve toplumsal beklentiler butinadir.

Cinsiyetcilik ve Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi: Bireylerin kadinlara yonelik ayrimci
diistincelerini ve uygulamalarini “cinsiyetcilik” seklinde agiklamak miimkiindir. Swim ve
Hyers (2009) cinsiyetcilik kavramini, kisilere cinsiyetleri dolayisiyla zarar verici ve cinsler
arasindaki ¢ok boyutlu esitsizliklerin devamliligini saglayan ideolojiler ve pratikler olarak
tanimlamislardir. Kavramlar kimi zaman birbirleri ile es anlamli kullanilsalar da farkli iki
kavram olarak degerlendirilmelidir. Cinsiyetcilik, toplumsal cinsiyet esitsizliginin giindelik ve
kurumsal diizeyde yeniden Uretilmesini miimkiin kilmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi;
kadinlarin siyasi, ekonomik, sosyal ve kamusal alanlarda haklarmi kullanmalarmi ve
ozgiirlikklerini sinirlayan, ortadan kaldiran veya bunu kadinlara kadin oldugu i¢in uygulamay1
amaglayan her tirli ayrim ve kisitlama anlamina gelmektedir (Demirgdz Bal, 2014).
Cinsiyetler arasindaki bu esitsizlik durumu, toplumdaki iktidar iliskilerinin bir sonucu olup
cinsiyetler arasinda adaletsizliklere yol agmaktadir. Ayan’a (2014) gore kadin ve erkek
arasindaki esitsiz gii¢ dinamigi; ataerkil kilttrel normlar ile mesrulastirilmaktadir. Bu giig
dinamikleri, kadinlarin baskiya ugramasina yol acarken; erkekleri ise esitsiz giic uygulayan
egemen bir kesim olarak konumlandirmaktadir.

Kadin Diismanhigi: Cinsiyetgilik ile kadin diismanligr ideolojik olarak yakin iliskilidir
(Savigny, 2020). Kadin diigsmanlig1 cinsiyet¢iligin daha tehlikeli bir boyutudur; ¢iinkii kadinlara
yonelik nefreti merkezine alarak erkek egemen sistemde mevcudiyet kazanir ve onunla da

etkilesimlidir. Cinsiyetgilik, kadinlarin erkek egemen sistem igerisindeki yasantilari iken; kadin



diismanlig1 sistemde kullanilan araglardir. Kadin diismanligi, kadinlara kars1 hissedilen nefreti
ifade etmektedir (Akgoru, 2023; Daumas, 2020). Kavram, kadinlara yoneltilen ve yasam
akisinda siirekli deneyimlendiginden goriinliste zararsiz hissettiren tiim asagilamalari,
marjinallestirmeleri, tektiplestirmeleri ve kiiciimsemeleri kapsamaktadir. Kadinlar; alay
edilme, etiketlenme, seytanlastirilma, metalastirilma, utandirilma, digslanma ve siddete ugrama
gibi saldirgan davranislarla savunmasiz hale getirilmektedir (Manne, 2021). Tim sosyal
iligkileri bicimlendiren bu diisiince yapisinin insanlik tarihinin hangi asamasinda ortaya
ciktigina dair kesin bilgi bulunmamaktadir (Aksakal 2018; Holland 2016). Ancak diisiincenin
varligim siirdiirmesinde politika, edebiyat, din, kiiltiir ve felsefe gibi farkli alanlar etkilidir
(Holland, 2016; Ocal 2019). Kadin diismanlig, 6zellikle anonimligin saglandig1 sanal ortamlar
basta olmak tizere yasamin bir¢ok boyutunda gozlemlenmektedir (Suveren, 2022).

Bu temel kavramlar birlikte ele alindiginda, ataerkinin toplumsal olarak insa edilen ve
biyolojik cinsiyet ozellikleri Uzerinden isleyen bir iktidar sistemi oldugu goriilmektedir.
Cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasindaki ayrim, ataerkil diizenin biyolojik farkliliklar1 dogal
ve degismez olarak sunarak esitsizlikleri mesrulastirma bigimini goriiniir kilmaktadir (Scott,
1986). Toplumsal cinsiyet rolleri araciligiyla kadinlar ve erkekler i¢in farkli sorumluluklar ve
yasam alanlari tanimlanmakta; bu durum kamusal ve 6zel alanlarin cinsiyetler Gzerinden
etiketlenmesine yol agarak kadinlarin yasamini sinirlandirmaktadir. Kamusal ve 6zel alanin bu
sekilde cinsiyetlendirilmesi, ataerkil yapinin ekonomik ve Kkiiltiirel diizeyde yeniden
uretilmesini mumkun kilmaktadir (Walby, 2014). Bu baglamda toplumsal cinsiyet esitsizligi,
ataerkinin  hem sonucu hem de siirekliligini saglayan bir mekanizma olarak
degerlendirilmektedir. Cinsiyetgilik, toplumsal cinsiyet esitsizligini siradanlagtirarak ayrimei
uygulamalarin normallesmesine yol agarken, kadin diismanligi bu esitsizligi agik nefret,

dislama ve cezalandirma pratikleri yoluyla derinlestirmektedir (Baydar ve Gilnay, 2025;



Baydar, Kilig, Serpen ve Giinay, 2019). S6z konusu kavramlar, ataerkiyi bitiincul ve somut bir
esitsizlik zemini Gzerinden incelemeyi miimkiin kilmaktadir.
1.1.2 Tehdit ve Potansiyel Magduriyet

Bireyler diinyaya ilk gozlerini agtiklar1 andan itibaren bir topluluk igerisinde
yasamaktadirlar. Toplumsal etkilesimler hak ve borg iligkileri olarak tanimlanmakta olup
karsiliklilik ilkesi i¢inde meydana gelmektedirler. Bu akis igerisinde meydana gelen
aksakliklar, toplumsal diizeni bozmakta ve huzursuzluk yaratmaktadir. Sosyal bilimlerde suc,
diizenin ve kisisel giivenligin ihlali seklinde agiklanmaktadir (Clinard ve Meier, 2010). Sug
olgusu hem evrensel boyutta hem de toplumsal boyutta bazi eylemlerin yasaklanmasi ve anilan
eylemleri uygulayanlara cezai yaptirimlar uygulanmasini kapsamaktadir (Y1ldiz, 2019). Sugun
kapsami, tanim1 ve algilanis bigimleri zamandan zamana, nesilden nesile ve kiltirden kaltiire
degisiklik gostermektedir (Burkay, 2008).

Sug, kisilerin hayatin1 dogrudan veya dolayl sekilde etkileyerek bireylerin magduriyet
deneyimlemesine sebep olmaktadir. Magdur, sugtan zarar goren kisidir (Siingii, 2019).
Magduriyeti bizzat kendisi deneyimleyen ya da yakin ¢evresinden birileri deneyimleyen kisiler,
daha Once bu durumlara maruz kalmamis bireylere gore yogun bir sekilde suctan
korkmaktadirlar (Koklii, 2016). Bu korku duygusu, bireyin heniiz deneyimlemedigi bir
magduriyet olasilig1 vesilesiyle yasadigi ciddi kaygi ve endiseyi de igerisine almaktadir
(Ferraro, 1995; Hale, 1996). Kisilerin magduriyet yasama kaygilari, korktuklar1 sug
ihtimallerinin ne zaman ve nerede baslarina gelecegini bilmemelerinden kaynaklanmakta olup
bu durum bireyleri potansiyel magdur haline getirmektedir (Yildiz, 2019). Potansiyel
magdurluk, kisinin bir fiil ya da durumdan etkilenme tehlikesi ile yiizlestigini iddia ederek
potansiyel magdur olduklarini 6ne siirenler igin ortaya konmus bir magdurluk statiisiidiir

(Camli, 2023).
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Scully (2014) Cinsel Siddeti Anlamak: Tutuklu Tecaviizcii Erkekler Uzerine Bir
Inceleme adli eserinde; heniiz tecaviiz kurbani olmamis kadinlarin da tecaviize ugrama riski
nedeniyle magdur olma korkusunu bildiklerini ifade etmektedir. Devaminda, kadinlarin bu
tecaviiz tehdidi sebebiyle yasamlarini erkeklerden farkli boyutlarda diizenlemek zorunda
kaldiklarindan bahsetmektedir. Bu durum, tehdit olgusunun yalnizca gergeklesmis suclarla
siirlt olmadigini; tehdidin kadinlarin yasamlarini diizenleyen bir olasilik mekanizmasi olarak
yorumlanabilecegini gostermektedir.

Buradan hareketle tehdit sugu, magduru korku yoluyla sindirerek karar ve fiil
ozglirliigiinii kisitlayan, ortadan kaldiran ve yogun bir korku, panik ve endise hali ortaya ¢ikaran
her tiirlii eylem ve eylem girisimi seklinde agiklanmaktadir (Meran, 2008). Bu sug turd;
magduru belli sekilde hareket etmeye zorlamak amaciyla veya bir eylemi gergeklestirmesini
engellemek amaciyla islenebilmektedir (Tarhan, 2007).

1.1.3 Ataerkil Tehdit

Alan yazin, kadinlarin cinsiyetleri nedeniyle deneyimledikleri problemleri ve bunlarin
etkilerini gesitli kavramlarla ele almaktadir. Bu kavramlarin ataerkiyi daginik sekilde ele aldigi;
kavrami tehdit boyutu ile yeterince kapsamli sekilde kurgulamadigi disiiniilmektedir. Buradan
hareketle, mevcut alan yazindaki gesitli baski ve kontrol bigimi tanmimlarini tehdit ekseni
etrafinda yeniden cerceveleyen bir kavram olarak ataerkil tehdit ifadesinin kullanimi, battncdl
bir sentez olusturmak adina 6nem tasimaktadir. Alan yazinda ataerki, kadinlarin maruz kaldig
esitsizliklerin kadinlarin giindelik yasamlarinda siirekli bir tehdit algis1 ve davranis diizenlemesi
yaratma bi¢imini dogrudan aciklamakta sinirli kalmaktadir. Bu dogrultuda ataerkil tehdit
kavrami, kadinlarin erkek siddetinin, dislanmanin ve denetimin siirekli bir olasilik olarak var
oldugu bir toplumsal baglamda yasamalarina yol agan ve bu nedenle davranislarini, tercihlerini

ve hareket alanlarini diizenlemeye zorlayan bir risk durumunu ifade etmektedir.
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Ataerkil tehdidin maddi ve sembolik zemini, erkek siddeti tehdidinin toplumsal olarak
stireklilik arz eden bir olgu olmasina dayandirilmaktadir. Fiziksel, cinsel, psikolojik ve
ekonomik siddet bigimleri, yalnizca dogrudan maruz kalan kadinlar {izerinde degil; bu siddetin
varligindan haberdar olan tiim kadinlar iizerinde diizenleyici bir etki yaratmaktadir. Bu
baglamda ataerkil tehdit, siddetin her an gergeklesebilme olasiligina dayanan kolektif bir risk
alani olarak islemektedir. Kadinlarin giindelik yagsamlarinda gelistirdikleri temkinlilik, kaginma
ve Ozdenetim pratikleri, siddetin korkusunun kamusal alanda devamli yeniden Qretimine
dayanmaktadir.

Gqola (2022) Female Fear Factory adli ¢alismasinda, ataerkinin kadinlar {izerinde
siddetin her an gerceklesebilecegine dair stirekli bir farkindalik ve korku iiretimi araciligiyla
isledigini ileri siirmektedir. Yazar, ataerkil diizen icinde kadma yonelik siddetin korku
Uzerinden isleyen daha genis bir iktidar yapisinin goriiniir ug¢ noktasi oldugunu belirtmektedir.
Calismasinda patriarchal threat kavramini da kullanan yazar, bu olguyu analiz edilecek bir
kavram olarak degil; feminist direnis yoluyla bozulmasi gereken bir olgu olarak
degerlendirmistir. Yazar, kavrami norm disinda kalan kadinlara uygulanan muameleye tanik
olmanin kolektif bir korkuya yol agmasi agisindan ele almaktadir. Boylece, ataerkil tehdide
benzer sekilde, kamusal alanin korkuyu siirekli yeniden iirettigini ve korkunun evrensel bir
bigimde kadinlarin kolektif deneyimi haline geldigini iddia etmektedir. Nitekim Caroline Paul
(2016) calismasinda, kadinlarin siirekli bir seylerden korkmasmin beklendigini ifade
etmektedir.

Kadinlardan beklenen siirekli korku ve tehdit algisinin yalnizca kuramsal bir kurgu
olmadigi, kadinlarin psikolojik ve duygusal durumlart Uzerinde somut etkiler yarattigi;
Salcioglu ve arkadaslarinin (2017) Tirkiye'deki kadin siginma evlerinde barinan kadinlarla
yuriittigii calismada, giivenlige yonelik tehdit algisina bagl gelisen “6nceden beklenen korku”

ve “caresizlik” duygularinin, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyonun en giiclii
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yordayicilart oldugunu ortaya koymasi ile desteklenmektedir. Bu bulgu, Ggola'nin (2022)
ataerkil diizenin kadinlarda korku iiretimi yoluyla isledigi yoniindeki kuramsal iddiasina kanit
sunmakta ve surekli bir tetikte olma halinin kadinlarin yasamlarmi sekillendirdigini
gostermektedir.

Ataerkil tehdit, kadinlarin yasamlarinin farkli evrelerinde farkli bicimler alan; ¢cocukluk,
genglik, evlilik, bosanma ve yaglilik gibi donemlerde yogunlugu ve goériiniimii degisen dinamik
bir risk alani ve ev igi iliskilerde, calisma yasaminda ve dijital ortamlarda da Uretilen bir
olgudur. Ataerkil yapilarin kadinlarin yasam dongiisii boyunca farkli bigimlerde ortaya ¢iktigi
ve yalnizca 6zel alanla sinirl kalmayarak kamusal ve ekonomik alanlarda da yeniden tiretildigi
Kandiyoti (1988) ve Walby’nin (2014) ¢alismalarinda da goriilmektedir. Ayrica, kadinlarin
stirekli risk hesaplamasi yapmalarina neden olarak biligsel ve duygusal emek yiikiinii de artiran
bir dizenleme mekanizmasidir. Villa (2024) g¢alismasinda, duygu diizenleme pratiklerini
olusturan toplumsal normlarin ataerkil kiiltiir yapisi nedeniyle kadinlarin daha fazla baski altina
alinmasina yol agabilecegini ifade etmistir. Yazar, bu baskinin bir boyutu olarak kadinlarin
ataerkil sistemlerden kaynakli deneyimledikleri duygusal emek yiikiiniin artis gdsterdigini; bu
durumun da kadimnlarin kendilerine yabancilagsmasina yol agtigini belirtmektedir. Zamanla
normallestirilen giindelik 6nlemler haline doniisen bu tehditler, belirli erkek faillerden ziyade,
erkek egemen toplumsal diizenin iirettigi ve bireysel aktorlerden bagimsiz olarak isleyen bir
risk yapisidir.

Ataerkil tehdit, kadinlarin kararlarinin arka planinda igleyen ve ¢ogu zaman goriinmez
ancak etkili bir dliizenleme mekanizmasidir. Kadinlarin belirli mekanlardan kaginmalari, belirli
saatlerde digar1 ¢ikmamalari, giyimlerinden sosyal iligkilerine kadar pek ¢ok alanda kendilerini
sinirlandirmalari, bu tehdidin giindelik yasamdaki yansimalar1 arasinda yer almaktadir. Bu
siirlandirmalar, bireysel tercihlerden ziyade, toplumsal olarak iiretilen ve kadinlara aktarilan

risk algilar1 dogrultusunda sekillenmektedir. Bu nedenle kavram, kadinlarin yagamlarinin gesitli
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boyutlarinda uyguladiklari kisisel glvenlik ve basa ¢ikma stratejilerini analiz etmek igin alan
yazina kazandirilan bir arag olarak degerlendirilebilir.

Alan yazinda ataerki ve tehdit boyutunu bu perspektiften dogrudan sentezleyen
caligmalarin sinirli sayida oldugu goriilmiistiir. Ancak alan yazinda kadinlarin cinsiyetlerinden
dolay1r denetim altina alindiklarina iliskin ¢alismalar bulunmakta ve bu kavramin ¢esitli
yonlerine dolayli bi¢imde isaret edilmektedir. Arastirmaci bu kavram ile evvelce ortaya konan
gozlemleri bir araya getirerek kadinlarin ataerkil bir diinya i¢indeki konumlarini, siirekliligini
koruyan tehdit durumlarini, bu tehditlerle aktif bir 6zne olarak basa ¢ikma stratejilerini ve
uygulamalarini glindeme getirmektedir. Bu yoniiyle kavram, alan yazinda kadinlarin giindelik
yasamlarinda deneyimledikleri tehdit algisin1 goriiniir kilarak, ataerkinin isleyisini yalnizca
dogrudan siddet eylemleri ile sinirlamayan analizlerin gelistirilmesine imkan tanimaktadir.
Sosyal politikalar acisindan ise kadinlarin ihtiya¢ duyduklar: politikalarin ve sosyal hizmetlerin
goriiniir kilinmasina bir zemin hazirlamaktadir.

Ataerkil tehdit kavrami cinsiyet esitsizliginin tiim big¢imlerini kapsayan genel bir {ist
kavram olarak degerlendirilmemeli; bunun yerine, 6zellikle erkek kaynakli tehditlerin strekli
ithtimal dahilinde oldugu bir toplumsal ortami analiz etmek i¢in bir arag¢ olarak ele alinmalidir.
Ote yandan, ataerkil tehdidin yalnizca kadilar1 etkileyen bir olgu olup olmadig1 da tartigmaya
acik bir konudur. Biitiin erkeklerin ataerkiden esit Olciide, ayn1 bigimde yararlandig tekil bir
erkeklik anlayisi yerine, farkli stratejiler gelistiren ¢ogul “erkeklikler” kavramini 6ne siiren
Connell'n (2005) yaklagimina paralel bicimde; kadinlarin yani sira, heteronormatif kaliplara ve
baskin cinsiyet rollerine uymayan erkeklerin de kendilerini tanimladiklari kimlikler
cercevesinde ataerkil tehditlerden etkilenebilecekleri gelecek calismalarda tartismaya agilabilir.

Ataerkil tehdit kavrami ile erkeklik krizi, su¢ ve magduriyet korkusu, tecaviiz korkusu,
gundelik cinsiyetcilik (everyday sexism) ve ataerkil pazarlik gibi g¢esitli yaklagimlar

iliskilendirilebilir. Bu gergevelerin her biri ataerkil tehdidin farkli boyutlarini goriiniir kilmakta;
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birlikte ele alindiklarinda ise kadinlarin yasamlarini kusatan sistematik bir tehdit yapisini ortaya
koymaktadir. Buradan hareketle, ilgili kavramlara kisaca deginilecektir.
1.1.3.1. Ataerkil Tehdit ile iliskili Kavramlar

Erkeklik Krizi: Erkeklik Kkrizleri, kadinlarin ataerkil beklentilerin disina ¢ikmasi ile
erkeklerin kendilerini gii¢csiiz ve savunmasiz hissetmelerine yol acan bir durum olarak
tamimlanmaktadir (Bozok, 2019). Erkeklik krizi yasayan erkekler, cekingen davraniglar
sergileyebilmekte veya iktidarlarin1 yeniden saglamaya yonelik saldirgan girisimlerde
bulunabilmektedirler. Erkeklik krizi, ataerkil tehdidin ortaya ¢ikis ve yogunlagma kosullarini
anlamak; kadinlarin maruz kaldiklar1 tehditlerin hangi toplumsal gerilimler zemininde
tiretildigini anlamak agisindan énemlidir.

Su¢ ve Magduriyet Korkusu / Tecaviiz Korkusu: Kisilerin su¢a maruz kalma ve magdur
olmaya iliskin gelistirdikleri olumsuz duygular “su¢ korkusu” veya “magduriyet korkusu”
olarak tanmimlanmaktadir (Yildiz, 2019). Bu konuda yapilan saha g¢aligsmalari, kadinlarin
erkeklerden daha fazla korku hissettiklerini gostermektedir (Seferoglu, 2014). Bu durum,
kadinlarin hem sugtan hem de sugu isleme potansiyeline sahip erkeklerden korkmalarina yol
agmaktadir (Koklii, 2016). Tecaviiz korkusu, su¢ ve magduriyet korkusunun alt boyutu olmakla
birlikte, daha spesifik ve dar anlama sahip bir kavramdir. Cinsel siddet ve tecaviiz, kadinlarin
en fazla korktuklar1 su¢lardandir (Ferraro, 1995; Senol ve Giilver, 2020). Brownmiller’a (1975)
gore tecaviz, kadinlarin sindirilmesi icin erkeklerin onlari siirekli korku durumunda tutmak i¢in
faydalandig bir siirectir. Giddens (2005), tecaviize maruz kalmamis kadinlarin da magdur olan
kadinlar kadar yogun bir endise ve korku yasayabildigini belirtmektedir. Bu baglamda
kavramlar, ataerkil tehdit ile kadinlarin siirekli tehdit algisi iizerinden giindelik yasam
pratiklerini sekillendirdigini ortaya koymasi yoniiyle benzesmektedir.

Ataerkil Pazarlik: Kandiyoti (1988) tarafindan alan yazina kazandirilan “ataerkil

pazarlik” kavrami, kadinlarin esitsiz toplum diizeninde cinsiyet iliskilerine karsi direnmelerini
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ve ataerkil normlar ile uzlagsma yollarini anlatmaktadir. Ataerkil pazarlik; cinsiyetler arasindaki
iliskilerde kadinlarin esitsiz dinamikleri tolere edilebilir kilmak, sosyal ve ekonomik giiclerini
giivence altina almak amaciyla cinselliklerini ve yeniden {iretim giig¢lerini kullanmasi
zemininde temellendirilmistir (Hirsch 2003; Kandiyoti 1988). Karsilikli niza iliskisi
cergevesindeki bu ataerkil pazarliklar dinamik bir yapiya sahiptir (Kandiyoti, 1997). Bu
nedenle, ataerkil muzakere sureci de icinde bulunulan topluma gore degisiklik gostermektedir
(Kandiyoti, 2021). Ataerkil tehdit kavrami, kadinlari mevcut sistemle uzlasmaya yonelten
tehditleri agiklamas1 bakimindan, ataerkil pazarlik kavraminin arka planini olusturan bir olgu
olarak ele alinabilir.

Gundelik Cinsiyetcilik (Everyday Sexism): Kadinlarin giindelik yasamlarinda maruz
kaldiklari, ¢cogu zaman siradanlastirilan ve tekil olarak “Onemsiz” goriilen ancak siireklilik
kazandiginda sistematik bir baski ve denetim mekanizmasi olusturan cinsiyet¢i pratikleri ifade
etmektedir (Swim, Hyers, Cohen ve Ferguson, 2001). Kavram, kadinlarin kamusal ve 6zel
alanlarda maruz kaldiklar1 bakislar, sozlii tacizler, cinsiyetci sakalar, kiiclimseyici tutumlar,
beden ve mekéan ihlalleri gibi davranislar iizerinden ataerkinin nasil yeniden iiretildigini goriiniir
kilmaktadir (Bates, 2014). Bu baglamda giindelik cinsiyetcilik, ataerkil tehdidin giindelik
yasamda normallestirilme bigcimlerini anlamak agisindan 6nemlidir.

1.1.4. Basa Cikma Stratejileri

Bireyler psikolojik istikrarlarinit ve uyum kapasitelerini etkileyen c¢esitli digsal ve igsel
uyaricilar ile kargilagsmakta (Dogan, Sapmaz ve Totan, 2011); bu uyaricilar karsisinda stres,
baskilanma, korku, kaygi, liziintii gibi duygular hissettiklerinde, sorunu ortadan kaldirmak
amaciyla bilingli veya bilingsiz olarak birtakim davranis ve tutumlara bagvurmaktadirlar. Bu
pratikler, “basa ¢ikma stratejileri” olarak alan yazinda yerini almistir.

Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan ortaya konulan kavram, stresin kiside

uyandirdig1 duygusal ve zihinsel gerilimi azaltma, ortadan kaldirma ya da direnme amaciyla
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uygulamaya konulan davranissal, duygusal ve bilissel tepkilerin tiimii anlamina gelmektedir.
Bir baska deyisle, basa c¢ikma stratejileri olumsuz yasantilara gosterilen tepkiler olarak
Ozetlenebilir (Cevik Yildiz, 2023). Ayni zamanda kavram, algilanan bir tehdit durumu
karsisinda hissedilen kaygiy1 yenme olarak tanimlanmakta ve kisinin i¢inde bulundugu kaygi
verici durumdan kurtulmak i¢in kullandig1 ¢esitli yontemleri incelemek i¢in kullanilmaktadir
(Burger, 2006). Basa ¢ikma stratejileri, kisilerin yasamini negatif etkileyen veya etkileme
potansiyeline sahip olan olaylari1 ve durumlari tamamen Onlememekte veya yok etmemekte,
ancak bunlarin neden oldugu/ olacagi ruhsal ve duygusal gerilimi azaltmak ve tepkilerini
giiclendirmek amaciyla uygulamaya konmaktadir (Yasar, 2008).

Basa ¢ikma, ¢evreden gelen tiim taleplere adapte olabilmek amaciyla degisim gdsteren
dinamik bir siire¢ olup basvurulan stratejiler yas, egitim durumu ve etnik koken gibi farkli
faktorlere bagl olarak degiskenlik gosterebilir ve 6zneldir (Akbas, 2021; Holahan ve Moos,
1987). Basa ¢ikma stratejileri, kisinin basa ¢ikmada basarililik durumuna bakilmaksizin eyleme
doktigii biitiin  kriz yonetme gayretlerini kapsamakta (Karaoglu, 2023) ve cinsiyet
farkliliklarindan etkilenmektedir (Zhao, Chapman ve Houghton, 2025). Bununla birlikte,
herkesin kendine 6zgi kriz yonetme becerisi oldugundan evrensel olarak kabul goren bir strateji
bulunmamaktadir (Coban, 2025).

Alan yazinda basa ¢ikma stratejileri ¢esitli bicimlerde siniflandirilmis olmakla birlikte,
temel bir ayrim stresle basa ¢ikmanin duygu odakli ve problem odakli olmak iizere iki ana isleve
sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989; Honey ve Halse,
2006; Rohde, Lewinshon, Tilson ve Seeley, 1990; Wegner, Schneider, Carter ve White, 1987).

Duygu odakli basa ¢ikma yollari; cevreden destek alma, durumu olumlu degerlendirme,
kabullenme, inkar, dine egilim, mizaha bagvurmak gibi yontemler olup bireyin hissettigi duygu
yogunlugunu en aza indirgemeyi veya kisinin deneyimledigi baskiy1 kontrol altina almay1

amaglamaktadir (Carver vd., 1989; Rohde vd., 1990; Wegner vd., 1987). Bireyin pasif bir
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konumda rol aldig1 bir strateji tiirii olan duygu odakli basa ¢ikmada, basa ¢cikma stratejileri
stresore yonelik yogun negatif duygular1 diizenlemeyi ve istenmeyen durumlar karsisinda
hissedilen olumsuz duygulari yok etmeyi amaglamaktadir (Cevik Yildiz, 2023). Problem odakli
basa ¢ikmada ise, kisiler problem durumuna miidahale etmeyi veya sahip olduklar1 kaynaklari
kontrol edebilmeyi hedeflemektedir (Akkaya, 2020). Problem odakli basa ¢ikma yollar1; aktif
sekilde miicadele etme, ¢oziim stratejileri planlama, bastirma, kendini simirlama ve destek
kaynaklar1 arama gibi yontemlerle sorunu ortadan kaldirmak veya en aza indirmek ya da negatif
duyguyu ortaya ¢ikaran kaynagi degistirmektir (Carver vd., 1989; Rohde vd.,1990; Wegner vd.,
1987).

Bireyler ¢ogu durumda her iki basa ¢ikma tiirinii de pratige dokebilmektedirler.
Folkman (1982), stratejilerin ardisik kullanilmasinin birey igin hem kolaylastirict hem
engelleyici sonuclar dogurabilecegini ifade etmistir. Bununla birlikte, bireylerin bazi
durumlarda islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarma yonelebilecegi; bunlarin kullaniminda
olumsuz durumun yarattigi duyguyu yogunlastirdigi, ¢oziimsiizliik algisini giiclendirmesi
nedeniyle ruhsal sikintilara yol agabildigi bilinmektedir (Carver vd., 1989).

Bireylerin yasamlarinda duygusal denge icerisinde olduklar1 kabul edilmekte olup bu
faktorlerden herhangi birinde meydana gelen degisim kisinin stresi deneyimlemesine yol
acmaktadir. Stres, insan yasam akiginin dogal bir parcgasi olarak degerlendirilmekte (Giiler,
2020); yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in belirli diizeyde stresin gerekli oldugu, ancak bu diizeyin
asilmas1 durumunda bireyin psikolojik iyi olusunun olumsuz etkilendigi belirtilmektedir
(Erdogan, Sahin, Topkaya ve Asantugrul, 2024). Stresin sureklilik gostermesi, bireyin basa
¢ikma ¢abalarinin sonugsuz kalmasi ya da mevcut kaynaklarin yetersiz algilanmasi durumunda,
bireyde caresizlik ve umutsuzluk duygularinin ortaya ¢ikabildigi belirtilmektedir (Biiyiiksahin

Cevik ve Giindogdu, 2015).
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Ozellikle kadmlar agisindan, cinsiyetleri nedeniyle maruz kalinan olumsuzluklar
karsisinda basa ¢ikma stratejilerine bagvurmanin bir tercihten ziyade zorunluluk halini almasi,
bu siirecin duygusal bir yiik olusturmasina yol acabilmektedir; bu baglamda, stres algisinin
yiiksek oldugu kadinlarin ruh sagliklarinda ve iyi olus diizeylerinde diisiisler gozlemlenmistir
(Tandogan, Ak, Hosgor ve Hosgor, 2025). Benzer sekilde, Gomis-Pomares ve arkadaslar
(2025) tarafindan yapilan galisma, 6zellikle olumsuz ¢ocukluk deneyimleri olan kadinlarda
kaginma temelli duygu odakli bas etme stratejilerinin uygulanmasmin ruhsal sorunlara yol
acabilecegini ortaya koymustur. Buradan hareketle, kadinlarin basa ¢ikma stratejilerinin uzun
vadede kronik bir garesizlik hissine yol agabilecegi ve uyum saglama, bastirma ya da durumu
kabullenmeye yonelme tepkilerin umutsuzlugu tetikleyebilecegi ifade edilebilir. Bu tur
deneyimler, bireyin yasami boyunca yiizlestigi zorluklar1 yonetmesi seklinde tanimlanan
psikolojik iyi olus diizeyini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002) .

1.2. Kuramsal Cerceve

Bu c¢alismanin kuramsal gercevesi, kadinlarin ataerkil tehditlerle miicadelede aktif
ozneler olduklarimi ve ataerkil tehditlerin ortadan kaldirilmasinin sosyal politikalar ile mumkin
olabilecegini gostermeyi hedeflemektedir. Kadinlarin siirekli olarak 6nlem almalarini
gerektiren bu tehditler; kamusal alanin herkes igin giivenli bir alan oldugu varsayimini
sorgulamay1 gerektirmektedir. Bu dogrultuda ¢alisma, kamusal alanin erkek normlari etrafinda
sekillendigini ileri siiren feminist yaklagimdan hareketle, ataerkil yapinin kamusal ve 6zel alan
ayrimi lizerinden nasil yeniden iretildigini Sylvia Walby’nin (2014) ataerkilligi ¢ok katmanli
bir toplumsal yap1 olarak ele alan yaklagimi Gizerinden tartismaktadir. Benzer sekilde, Hunnicut
(2009) da ataerkillik kavramini, teorik odaginin egemenlik, cinsiyet ve iktidar Uzerinde

olmasindan hareketle kadina yonelik siddeti teorilestirmede bir arag olarak degerlendirmis;
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ayrica ataerkillik kavraminin kadina yonelik siddet sorununu bireysel Ozelliklerden ziyade
toplumsal kosullara dayandirdigini ifade etmistir.

Calisma ayn1 zamanda, kamusal alanin erkek bireyler iizerinden tanimlanmasini
elestirmekte; kadin c¢alismalarinda “cinsel sézlesme” tartismalariyla goriiniir kiliman bu
dislayici yapiyr feminist bir ¢ergevede yeniden analiz etmektedir. Toplum sézlesmesi teorileri
devletin mesruiyetini ve birey—devlet iliskisini acgiklayan normatif bir c¢erceve olarak ele
alinirken; bu g¢ergevenin kadin deneyimini nasil disladigi ve bu durumun kadinlarin devlet
kurumlarina yonelik cinsiyet ucurumuna dayali giiven algilarini etkileyis bigimleri Carole
Pateman’in (2017) cinsel s6zlesme kavramsallastirmasi tizerinden tartisilmaktadir.

Walby (2014) ve Pateman (2017) ataerkil tahakkiimiin yapisal ve kurumsal boyutlarini
goriiniir kilarken; De Certeau’nun (1984) giindelik pratiklere odaklanan yaklasimi, bu yapilar
icinde kadinlarin nasil hareket edebildigini, uyum sagladigin1 ya da mikro diizeyde direnis
gelistirdigini analiz etmeye imkan tanimaktadir. Bu ¢alisma, s6z konusu kuramsal tartigmalari
bir araya getirerek, kadinlarin ataerkil tehditlerle baga ¢ikma stratejilerini kamusal alanin
cinsiyetci orgutlenmesinin bir sonucu olarak ele almakta ve bu durumun Pascall’in (1997)
calismasinda ele aldigi feminist sosyal politika baglaminda degerlendirilmesi gerektigini 6ne
stirmektedir.

1.2.1. Feminist Kuram ve Kamusal Alanda Ataerkil Yapi

Feminist kuram, cinsiyetin toplumsal kurumlar ve gii¢ iliskileri araciligiyla insa
edildigini ortaya koymasi1 bakimmdan bu caligmanin kuramsal ¢er¢evesinin kurulmasinda
onemlidir. Kadinlarin ataerkil sisteme kars1 verdikleri 6zgiirlesme miicadelesi olan feminizm,
cinsiyet esitligine dayanan ve iki cinsin her alanda esit haklara sahip olmas1 gerektigini savunan
ve buradan hareketle giic dinamiklerini degistirmeyi amag¢ edinen siyasi bir akimdir (Arat,

2017). Tarihsel siire¢ icerisinde anlam1 ve kapsami degisim gosteren akim, 18. yiizyilda ortaya

20



¢ikmis ve kadinlarin statiilerini iyilestirmenin ve yasamin tiim alanlarinda esit haklara erisimi
saglamanin gerekliligini savunmustur (Akan, 2018).

Feminist kuram ac¢isindan ataerki, erkeklerin kadinlar tizerindeki tahakkiimiinii normlar,
sOylemler, kurumlar ve giindelik pratikler araciligiyla yeniden iireten ¢ok katmanli bir sistem
olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda ataerkil tehditler, kadinlarin kamusal ve 6zel alanlardaki
davraniglarin1 siirlandiran; bedenleri, emekleri, duygular1 ve kimlikleri zerinde denetim
kuran bir kontrol rejiminin pargasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Benzer sekilde Hunnicutt (2009)
caligmasinda, ataerkiyi erkeklerin bir grup olarak hem yapisal hem de ideolojik acidan kadinlar
grubuna egemen oldugu ve onlara ayricalik taniyan toplumsal tarih araciligiyla gesitli
bi¢imlerde ortaya ¢ikan hiyerarsik dizeni ifade eden bir kavram olarak ele almaktadir.
Hunnicutt (2009), makro dlzeyde ataerkil sistemler (blrokrasiler, hikiimet, hukuk, piyasa, din)
ve mikro diizeyde ataerkil iligkiler (etkilesimler, aileler, orgiitler, kaliplasmis davranislar)
oldugunu belirterek, yas, ik, sinif, cinsellik, din gibi olgularin cinsiyetlere farkli 6lgulerde
toplumsal statli, ayricalik ve gii¢ atadigini belirtmektedir.

Ataerkinin bu yapisal ¢ok katmanliligi, ataerkil tehditlerin de tek bi¢imli olmadigin;
farkli diizeylerde farkli goriintimler kazanabilecegi yorumunu miimkiin kilmaktadir. Ataerkil
tehditler, her zaman dogrudan bir siddet bigiminde tezahiir etmeyebilir; dislanma,
itibarsizlastirma, gortinmez kilma, normatif beklentiler ve sembolik baskilar yoluyla da islerlik
kazanabilir. Feminist kuram baglaminda, ataerkil tehditler politik bir mesele olarak ele
alimmalidir; ¢linkii bu tehditler kadinlarin yasam olanaklarini, hareket alanlarin1 ve &znel
deneyimlerini sistematik bicimde sekillendirmektedir.

Bu baglamda, feminist kuramin kadinlar agisindan kamusal alanin tarafsizligini
sorgulayan yaklasimindan hareketle, kadinlarin kamusal alan deneyimleri sistematik bir
esitsizligin yansimalar1 olarak ele ahmmaktadir. Feminist kuramm kamusal alanin

cinsiyetlendirilmis dogasina iliskin bu tespiti, ataerkilligin yapisal boyutlari1 daha ayrintilt
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bicimde ele alan Walby’nin (2014) yaklasimu ile birlikte degerlendirildiginde derinlesmektedir.
Walby (2014) ataerki kavraminin, kadmlarin erkekler tarafindan baskilanmasinin farkl
boyutlarindaki yaygmligini ve i¢ ice gegmisligini anlamakta elzem oldugunu ifade etmektedir.
Ataerki kavramini kisaca, erkeklerin egemen olmasindan hareketle kadinlarin baskilandig: ve
sOmiirtildiigli yapilar olarak tanimlamaktadir.

Walby (2014), ataerki kavramimi alti yapinin bilesiminde konumlandirmaktadir.
Ataerkil iiretim tarzin1 Kadinlarin ev i¢i emegine hane icindeki erkekler tarafindan el konuldugu
yaklasimina dayandirmaktadir. Ucretli emegi ataerkil sistemin kadinlar1 vasifli ve giivenceli
islerden dislayarak kotii islere mahkdm eden bir ayrimcilik uygulanmasi ile agiklamaktadir.
Devleti kapitalist ve irk¢1 olmasina ek olarak politikalarinda ve eylemlerinde ataerkil ¢ikarlari
desteklemesi Uzerinden elestirmektedir. Erkek siddetini erkeklerin rutin olarak kadinlara kars1
gosterdigi ve devletin miidahale etmeyerek mesrulastirdigi tecaviiz, koca dayagi, cinsel taciz
Uzerinden ele almaktadir. Cinselligi zorunlu heteroseksuellik ve cinsel ¢ifte standart ile
aciklamaktadir. Ataerkil iliskileri kadinlarin toplumsal boyutlarda ataerkil bir bakisla temsilinin
saglanmasi tizerinden elestirmektedir. Walby (2014), bu yapilarin birbirlerini giiglendirdiklerini
ve etkilediklerini ancak ayni1 zamanda her birinin kendi baglaminda kadinlar iizerinde olumsuz
etkilerinin oldugunu dile getirmektedir.

Walby (2014), ataerkiyi kamusal ve 6zel olarak iki temelde ele almaktadir. Ozel
alandaki kadin ezilmisligini hane i¢indeki kadmin goriinmez emegi ve ev i¢i liretim ile
aciklamakta; kamusal alandaki ataerkiyi ise istihdam, ulagim gibi kamusal alanlar {izerinden
degerlendirmektedir. Ataerkinin kadinlarin emegini 6zel alanda bireysel boyutta, kamusal
alanda ise kolektif bir gergevede somirdiigiinii ifade eden yazar, 6zel alandaki ataerkil
stratejinin dislama iken kamusal alanda ise ayristirmak ve tahakkiim altina almak oldugunu

belirtmektedir. Bu baglamda, Sylvia Walby’nin (2014) ataerkilligi kamusal ve 6zel alan

22



iizerinden ¢ok boyutlu bir toplumsal yap1 olarak ele alan yaklasimi, kuramsal ¢er¢evenin ana
eksenini olusturmaktadir.
1.2.1.2. Toplum Sézlesmesinin Feminist Elestirisi: Cinsel S6zlesme

Tarih boyunca birgok diisiiniir, insanlarin giivenlik, is birligi ve kaynak paylasimi gibi
ihtiyaclar1 karsilamak amaciyla toplumsal yapilar olusturdugunu ifade ederek; insanlarin
birbirleri ile catisma igerisine girmeden refah icerisinde yasamalarina iliskin yollar aramis ve
devletin mesruiyetine iligkin ¢esitli kuramlar iizerinde ¢aligmislardir (Mertek ve Cengel, 2017,
Senemoglu, 2016; Tanilli, 2016). Yoneticilerin de denetlendigi hukuk devleti sisteminin uygun
bir segcenek olabilecegi degerlendirilmis; ancak bireyler arasi iligkilerin de denetim altina
alinmasinin gerekliliginden hareketle bir toplum sézlesmesine ihtiya¢ duyulmustur (Zabunoglu,
2016). Toplum sozlesmesi, insanlar1 devlete baglayan hukuki ve siyasi bir sozlesme olup
yasam, miilkiyet ve egemenlik haklarinin korunmasi adma bir zorunluluk {izerine insa
edilmistir (Koger, 2023).

Toplum sozlesmesi geleneginde 6nemli yere sahip olan Thomas Hobbes ve John Locke;
insanin evrensel bir dogasi oldugunu ve tarihin bir noktasinda toplum yapisina ge¢ildigini; bu
gecisin bireylerin rizalariyla sozlesme etrafinda yapildigini; sozlesme ile egemen bir varliga
onay verilerek bireylerin bazi haklarindan feragat ettigini ifade etmektedir (Hobbes, 2018;
Locke, 2004).

Jean Jacques Rousseau (2020) ise Toplum Sozlegmesi adli eserinde kamusal alandaki
bireyi 6zel alandaki esitlik tizerinden temellendirmis; kadinlar1 ve erkekleri toplumsal olarak
farkl statiilerde konumlandirmistir. Eserinde, erkekleri toplumun bir bireyi olarak sdzlesmeye
dahil etmis; ancak kadinlar1 yalnizca erkekler ile olan iligkileri baglaminda degerlendirerek
Ozglir varliklar olarak kabul etmemistir. Rousseau’nun bu cinsiyet temelli ayrimi, ¢aligmanin
ana kurami olan Walby’nin (2014) kamusal-6zel alani ile ortiisen bir sekilde, toplumsal

yasamda ve ev yasaminda cinsiyetlerin rollerini farkli alanlarda sinirlandirmistir. S6zlesme
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anlayisinda siyasi ve sosyal olarak inga ettigi toplumu erkekler iizerinden kuran diisiiniir, kadin
yo6netilen bir konum icerisinde ele almaktadir (Rousseau,2020).

Cinsellik Sozlesmesi eseri ile Carole Pateman (2017), erkeklerin 6zgiirliigii ile kadinlarin
madunlastirilmasinin cinsel sozlesme ve evlilik s6zlesmesi araciligiyla kuruldugunu tartismis;
toplum s6zlesmesinin kadinlar1 cinsel koleler haline getiren geleneksel toplum sozlesmesi
teorilerinin bir devami oldugunu gostererek ataerkil toplum yapilanmasini elestirmistir.
Pateman’a (2017) gore klasik toplum s6zlesmesi teorileri siyasal otorite ile birlikte erkeklerin
kadinlar iizerindeki cinsel ve toplumsal tahakkiimiinii de mesrulastiran ortiik bir s6zlesmeyi
icermektedir. Cinsel sozlesmenin Klasik toplum sozlesmeleri teorilerinde goz ardi edildigini
ifade eden Pateman (2017), toplum sozlesmelerinin feminist bir perspektiften yeniden
tartisilmas1  gerektigini one siirmektedir. Pateman (2017), klasik toplum s6zlesmesi
teorisyenlerinin kadinlarin alt konuma indirgenmesini ve toplumlarda cinsiyetgi yapilari
mesrulastirdigini ifade etmektedir. Kuramsal cergeve, devlet-birey iligkisini giiven ekseninde
ele almakta; klasik toplum sozlesmesi teorilerinin kadmlarin giivenlik deneyimini merkeze
almadigin1 Pateman’in (2017) cinsel sdzlesme kavramsallagtirmasi {izerinden tartismaktadir.

Buradan hareketle, kadinlarin devlet kurumlarina yonelik giivenlik algilarinin da
erkeklere kiyasla daha negatif olabilecegi diisiiniilmektedir. Ataerkil tehdit kavrami, kadinlarin
deneyimlerinin kurumsal diizeyde nasil karsilandigi, ele alindigi ve ¢oziimlendigi ile iliskili
olarak da degerlendirilmelidir. Kadinlarin yasadig: ataerkil tehditler yapisal bir sorun olarak ve
ataerkinin kurumsal diizeyde isleyisinin bir sonucu olarak meydana gelen giiven iliskileri
kapsaminda analiz edilmelidir. Ataerkil tehditlerin kamusal giivenlik ve destek mekanizmalari
tarafindan yeterince giderilmedigi algisi, kadnlarin bireysel deneyimini asarak kurumsal
diizeyde bir gliven sorununa doniismektedir.

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) tarafindan diizenlenen Toplumsal

Cinsiyet Esitligi ve Yonetim Calisma Grubu 6. Oturumunda, birgcok OECD iilkesinde kadinlarin
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kamu kurumlarina erkeklerden daha az giivenme egiliminde oldugu vurgulanarak; bu durumun
cinsiyetler arasindaki toplumsal hayata katilim farkini olumsuz etkiledigi ifade edilmistir
(OECD, 2024). Bu durum, OECD tarafindan yayimlanan Survey on Drivers of Trust in Public
Institutions (2024) belgesinde gender trust gap olarak adlandirilmistir. Alan yazin
incelendiginde, bu kavram kapsaminda anlatilmak istenen olgunun cesitli kavramlarla ele
alindig1 gézlemlenmis; ancak OECD tarafindan kullanilan sekli ile ¢alisilmadigi ve kavramin
Tiirkgelestirilmedigi gozlemlenmistir. Buradan hareketle, ¢alisma kapsaminda bu kavram
“cinsiyete dayal1 giiven ugurumu” seklinde kullanilacaktir.

Cinsiyete dayali giiven ugurumu, o&zellikle kadmlara yonelik suglarda yasal
yaptirimlarin  yetersizligi ve kurumsal mekanizmalarin kadin odakli sorunlarda ¢6ziim
tiretmedeki eksikligi ile iliskilendirilmektedir. OECD tarafindan yayimlanan Building Trust to
Reinforce Democracy (2023) verileri, kamu kurumlarina duyulan giivende kadinlarin genellikle
daha temkinli bir tutum sergiledigini, bunun hizmetlere erisim ve siyasal katilim iizerinde
belirleyici oldugunu gostermektedir. Belgede, ankete katilan neredeyse tiim OECD iilkelerinde
kadinlarin erkeklere gore hiikiimete daha az gliven duydugu belirtilmektedir. Kavram,
kadmlarin ataerkil tehditlerle olan deneyimlerinin yeterince ciddiye alinmadigi veya
giderilmedigi durumlarda kamusal otoriteye duyulan giivenin zayifladigini1 gostermekte; bu
durumun ise kadmlarin yasal haklarina bagvurma bi¢imlerini dogrudan etkiledigine dikkat
cekmektedir. Dolayisiyla cinsiyete dayali giiven ugurumu, ataerkil tehdidin hem sonucu hem
de onu besleyen bir yap1 olarak degerlendirilebilir.

Buradan hareketle, kadinlarin Cinsiyete dayali guven ucurumu algilarimin ayrica
feminist sosyal politika perspektifi (izerinden incelemenin faydali olacagina inanilmaktadir.
Pascall (1997) calismasinda, sosyal politikayr feminist bir bakisla analiz ederek, devlet
mekanizmalarmin cinsiyet iligkileri ger¢evesinde isledigini ifade etmektedir. Pascall (1997),

sosyal politika uygulamalarinin ve hizmetlerinin teknik ve nétr pratiklerden ziyade; kadinlarin
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toplumsal konumlari, bakim yiikleri ve ekonomik bagimliliklarini bi¢gimlendiren bir deger
olarak ecle almaktadir. Bu nedenle feminist sosyal politika, ataerkil tehditlerin kurumsal
diizeydeki yansimalarini ve cinsiyete dayali gliven ugurumu algilarindan hareketle devletin
konumunu analiz etmede uygun bir arag olarak degerlendirilmektedir.

1.2.2. Ataerkil Tehditlere Giindelik Direnis

Calismanin kuramsal g¢ergevesinde, ataerkil tehditlerin giindelik yasamda kadinlar
tarafindan nasil deneyimlendigi ve miizakere edildigi sorusu 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alisma,
kadmlarin ataerkil tehditler karsisindaki konumlarini yalnizca baskilanma ve magduriyet
ekseninde ele almamaktadir.

Michel de Certeau (1984), The Practice of Everyday Life adl1 eserinde, bireylerin iktidar
sistemlerine dogrudan meydan okumak yerine yasam akislarinda gelistirdikleri taktikler
sayesinde dolayli bigcimde direndiklerini belirtmektedir. De Certeau’ya (1984) gore iktidar,
kamusal yasami stratejik olarak diizenler; ancak insanlar bu stratejik olarak diizenlenmis
yasamin i¢inde direnmek i¢in ¢esitli mikro kacis yollar1 ve uzlagma alanlari bulmaktadir.
Bireyler uyguladiklar taktiklerle iktidardaki diislinceler, uygulamalar ve inanglar tarafindan
tahakkiim altina alinan yagamlarini istedikleri sekle doniistiirerek direnmektedir.

Erkek egemen bir dinyada kadinlarin i¢inde bulunduklari ataerkil sistemde kendi
failliklerini  olugturmak amaciyla mikro-diizeyde ¢esitli uygulamalara basvurduklar
varsayllmaktadir. Faillik, ataerkil yapilarin tamamen asilmasi ya da ortadan kaldirilmas1 olarak
degerlendirilmemelidir. Faillik kavramu, ataerkil bir diizenin igerisinde gelistirilen miizakereci,
dinamik ve ¢ogu zaman goriinmez pratikler olarak degerlendirilmektedir. Bu g¢aligmada,
kadinlar tarafindan uygulanan basa ¢ikma stratejileri ataerkil sistemi yeniden uretiyor olsa bile
direnis stratejileri kapsaminda degerlendirilmektedir. Bunun nedeni, kadinlarin kendilerini
dislamak {izerine kurulmus ataerkil bir toplum diizeninde tutunmaya ¢alisiyor olmalaridir.

Kadimlarin ataerkil tehditlere ragmen sistemin igerisinde kalmaya caligmalart bir feminist
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direnis olarak kabul edilmektedir. Bu c¢alismada benimsenen direnis anlayisini destekler
bi¢imde, kavramsal ¢er¢evede ele alinan ataerkil pazarlik kavrami ile Kandiyoti (1988) de
kadinlarin ataerkil diizeni dogrudan doniistiirmeseler de bu yapilar iginde glivenlik ve yasam
alan1 agmaya yonelik uygulamalarinin baskiya karsi aktif ya da pasif direnis potansiyeli
tagidigini belirtmektedir. Bu goriislere paralel bi¢imde, direnis kuramini kadin perspektifinden
inceleyen Lila Abu- Lughod (1990) kadinlarin sessiz, dolayli veya sembolik stratejilerinin de
direnis bi¢imi oldugunu belirterek direnisin iktidarin isleyisini goriiniir kilan bir tanilama araci
olarak okunmasini onermektedir. Yazar, sistemi doniistiirmeyen ancak ona karsi gelistirilen
stratejilerin de direnis kapsaminda degerlendirilebilecegini; kadinlarin sessizliklerinin,
eserlerinin, jestlerinin ve kiyafetlerinin de direnis gostergesi olabilecegini ifade etmektedir.

Kadinlarin giindelik yasam pratikleri icerisinde gelistirdikleri basa ¢ikma ve uyum
stratejileri, ataerkil yapilarin yeniden tiretildigi alanlar kadar bu yapilarin miizakere edildigi
alanlar olarak da degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle De Certeau’nun (1984) giindelik direnis
yaklagim, ataerkil tahakkiimiin yalnizca yeniden tiretimini degil, ayn1 zamanda bu yapilarin
kadinlarin giindelik pratikleri araciligiyla nasil miizakere edildigini analiz etmeye imkén
tanilyan tamamlayict bir analitik ara¢ olarak calismanin kuramsal c¢ercevesine dahil
edilmektedir.

De Certeau’unun kuramina benzer bigimde, Kandiyoti (2025) Ataerkillikten Eril
Restorasyona: Kiiresel Toplumsal Cinsiyet Krizinin Izdiigiimleri adli ¢calismasinda, ataerkil
pazarlik kavramini kurgularken ilham aldig1 James Scott’in (1985) ezilenlerin esitsiz iligkiler
icerisinde direnmek i¢in durumu tam olarak lehlerine ¢eviremeseler de ferahlama alani agtiklari
direnig stratejileri gelistirdiginden bahsetmektedir. Kandiyoti, neoliberallesme ile toplumsal
yapinin ve buna bagli olarak ataerkil sistemin de bi¢im degistirdigini; kadin hareketinin etkisi
ile zayifladig1 diisiiniilen ataerkil diizenin, giinlimiizde giiclenen sag popiilist akimlar ve

demografik degisimler gibi dinamikler nedeniyle yeniden ve daha giiclii bi¢imde insa edildigini
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one stirmektedir. Bu durumu “eril restorasyon” kavrama ile agiklayan yazar, kadinlarin kamusal
alandaki goriinlirliigliniin artmasiyla krize giren ataerkil diizenin, erkek egemenliginin daha
zorlayic1 bigimlerde yeniden tesis edilmesi seklinde tanimlamaktadir.

Walby’nin (2014) ataerkillik analizi ve Pateman’in (2017) cinsel sézlesme kurami,
ataerkinin yapisal bir sistem olarak nasil isledigini ortaya koyarken; Kandiyoti’nin (2025) eril
restorasyon kavrami bu yapinin statik olmadigini ve stirekli kendini yenileyen dinamik bir siire¢
oldugunu gostermektedir. Bu cercevede, ataerkil tehditler eril restorasyonun deneyimsel
karsilig1 olarak degerlendirilebilir. Erkekler ataerkil diizeni yeniden restore etmek igin
saldirganlagsmakta ve bu durum kadinlarin deneyimledikleri ataerkil tehditlerin dogrudan
artmasina yol agmaktadir. Kadinlarin giinliikk hayatlarinda hissettikleri risk ve gilivensizlik
durumlari, erkeklik krizinin ve ataerkil tehditlerin bireysel ve kolektif bicimde deneyimlenme
bicimi olarak yorumlanabilir.

Ozetle kuramsal cercevede, ataerkil tehditler iliskili teoriler cercevesinde butiincil bir
sekilde anlamlandirilmaya calisilmaktadir. Pateman (2017), Walby (2014) ve Hunnicutt’un
(2009) caligmalari, ataerkil tehdidin toplumsal ve kurumsal boyutlarinin incelenmesini
saglamaktadir. Pascall’m (1997) feminist sosyal politika yaklagimi, sosyal hizmet
uygulamalarinin cinsiyet temelli boyutunu agiklamaktadir. Son olarak, De Certeau’nun (1984)
giindelik direnis teorisi kadinlarin bireysel boyuttaki direnis pratiklerine 151k tutmaktadir.

1.3. Tiirkiye Baglaminda Kadina Yonelik Mevcut Politikalar ve Ataerkil Tehdidin
Gorunumleri

Tiirkiye baglaminda incelendiginde ataerkil tehdit; toplumsal normlar, kurumsal
uygulamalarin ¢ogu zaman yetersizligi ve gesitli kamusal sdylemler araciligiyla iiretilen bir
yap1 olarak degerlendirilmektedir. Bu bolumde ataerkil tehdit kavrami; saglik, egitim, istihdam,
aile ve sosyal yasam gibi farkli sorun alanlarinda Tiirk kadinlarimin somut deneyimleri

uzerinden incelenmektedir. Kadin merkezli bakis agisi, bu g¢alismada ele alinan sorun
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alanlarinin belirlenmesinde yonlendirici olmustur. Bu dogrultuda, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlhiginin Kadinin Gii¢lenmesi Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2024-2028) belgesinden ve
alan yazindan faydalanilmistir. Deginilen sorun alanlar1 kadinlarin cinsiyet temelli problemleri
yogun bicimde deneyimledikleri temel alanlar olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda,
mevcut sosyal politikalar ile kadmlarin ataerkil tehdit deneyimleri arasindaki iliski
degerlendirilmis; politika soylemleri ile uygulama arasindaki olasi bosluklar tartismaya
acilmustir.

Devlet, kadmlarin temel hak ve ozgiirliiklerini giivence altina almaktan ve cinsiyet
ayrimciligini ortadan kaldirmaktan hukuken sorumludur. Tiirkiye, kadin ve erkek esitliginin
saglanmasma yonelik ulusal diizenlemeleri takip ederek sosyal politikalar ve hizmetler
uygulamaya koymaktadir (Yildiran, 2020). Bununla birlikte, hukuki diizenlemelerin varligi
uygulamada esitligin ve cinsiyetler arast adaletin tam olarak saglandigi anlamina
gelmemektedir.

Tiirkiye’de kadinlara yonelik sosyal politikalarin sekillenmesinde 2012 yilinda
yiiriirliige giren Kadina Yonelik Siddet ve Ev Ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye
Dair Avrupa Konseyi Sézlesmesi (Istanbul Sézlesmesi) Kritik bir nokta olarak ele alimmaktadir.
Turkiye s6zlesmeyi imzalayip onaylayan ilk iilke olmus; sdzlesmenin i¢ hukuktaki yansimasi
6284 say1li1 Kanun ile somut hale gelmistir (Ergiin, 2021). Ancak bahse konu belge ile kazanilan
yasal kazanimlarin uygulanmasinda ve Ulke genelinde karsilik bulmasinda sorunlar
yaganmustir. Kocaagalar (2025) yaptig1 derleme ¢alismasinda, uzmanlarin kanunun 6ngordiigi
koruma mekanizmalarinin isleyisindeki aksakliklar1 sistematik bigimde gosterdigini ortaya
koymaktadir. Yazar 6284 sayili Kanun’un, siddet magdurlarinin korunmasima ydnelik ¢ok
boyutlu onlemleri igerecek sekilde kurgulandigimi; ancak uygulayict personelin egitim
eksikligi, Siddet Onleme ve izleme Merkezleri'nin (SONIM) yetersizligi, cinsiyetci onyargilar

ve kadin beyaninin esashigina yonelik elestirilerin  Kanunun uygulanmasini  ve

29



yayginlastirilmasini  zorlastirdigini belirtmektedir. 2021 yilinda Tiirkiye’nin s6zlesmeden
cekilmesi, kadinlara yonelik politika soylemlerindeki kirilganliga, mevcut politikalarin ve
uluslararasi taahhiitlerin siirekliligine yonelik tartismalara yol agmistir. Bu noktadan hareketle,
Tiirkiye baglaminda ataerkil tehditlerin belirlenen sorun alanlarindaki goriiniimleri ele
alinacaktir.

Egitim alaninda kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin haklari Anayasa’nin 42. maddesi ile
giivence altina alinmakta; 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu egitimde firsat esitligi ve
ayrimcilik yasagina iliskin diizenlemeleri kapsamaktadir. Ancak bahse konu hukuki
dayanaklar, uygulamada esitligin eksiksiz saglandigi anlamina gelmemekte; giindelik yagsamda
kadinlar ve kiz ¢ocuklari ¢esitli magduriyetler yasayabilmektedirler. Kirsal bolgelerde ve diisiik
sosyoekonomik diizeyli ailelerde kiz ¢ocuklarinin egitime erisiminin sinirli olmasi, erken yasta
evlilikler ve bakim sorumluluklarinin egitim siirecini kesintiye ugratmasi, ataerkil tehditlerin
kadinlarin yasam olanaklarini cocukluk doneminden itibaren daraltan bir etki yarattigin1 ortaya
koymaktadir. YiiksekOgretimde kadinlarin sayisi artmis olsa da, Ozellikle STEM (Fen,
Teknoloji, Mihendislik, Matematik) alanlarinda ve akademik tist kademelerde kadin temsilinin
diigiik kalmasi, ataerkil tehditlerin kadinlarin potansiyelini engelledigini gostermektedir
(Acikgdz, 2024; Baserer Berber, 2021; CEID, 2025; Kartal, 2023; Ok, 2022; Oztiirk ve Karatas,
2020).

Kadimlarin egitime erisimde ve egitim siireci igerisinde yasadiklari magduriyetleri
engellemek amaciyla ilgili kamu kurum ve kuruluslart gesitli sosyal hizmetler sunmaktadir.
Diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin okula devam edebilmesi adina saglanan Sarthi Egitim
Yardimi (SEY), kiz &grencilerin sosyal yardim aldigi uygulamalarindan biridir (Sosyal
Yardimlar Genel Miidiirliigii Sik Sorulan Sorular, 2026). Kiz ¢ocuklariin ve kadinlarin egitim
zincirinde kalmasini saglamak adina, erken yasta evliliklerin dnlenmesi, tagimali egitim ve

yatil1 bolge okullar1 alternatifleri gelistirilmesi ve okul icerisinde 6grencileri korumaya yonelik
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rehberlik ve psikolojik destek saglanmasi gibi uygulamalar da bulunmaktadir (Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 Faaliyet Raporu, 2024). Bununla birlikte, s6z konusu uygulamalarin biiyiik
Olciide telafi edici nitelikte oldugu goriilmektedir.

Saglik alaninda kadinlarin yasadigi sorunlar, ataerkil tehdidin bedensel kirilganlik ve
erisimdeki gucluk boyutunu goriiniir kilmaktadir. Kadinlarin ekonomik kaynaklara erisimde
yasadiklar giicliikler, saglik hizmetlerine ulasimi zorlagtirmakta; bu durum kadinlarin saglik
ihtiyaglarmin karsilanamamasina yol agmaktadir. Ozellikle kirsal bdlgelerde kadilarin saglik
hizmetlerine erisiminin geleneksel cinsiyet¢i tutumlar tarafindan sinirlandirilmasi, ataerkil
tehdidin kadin bedenini denetleyen bir mekanizma olarak isledigini géstermektedir (Bastarcan
ve Oskay, 2022; Karacan ve Gokce, 2020; Karaduman, 2021; Kiran, 2023; Sevik ve
Cigeklioglu, 2025; Tekin, 2024).

Kadinlarin saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirmak amaciyla, ilgili kamu kurumlari
tarafindan ¢esitli sosyal hizmetler uygulanmaktadir. Bunlara ornek olarak; aile saglik
merkezleri aracilig ile kadinlara {icretsiz meme, rahim agzi ve kolon kanseri taramalari
yapilmasi, gebeliklerinin takip edilmesi, treme saghigma iliskin damigmanlik hizmeti
saglanmas1 ve HPV asilarinin {icretsiz hale getirilmesi verilebilir (Anadolu Ajansi, 2026).
Bununla birlikte, saglik hizmetlerine erisimde bdlgesel ve kiiltiirel farkliliklar varligim
strdurebilmektedir.

Diger bir sorun alan1 olan ulagimda kadinlar, ataerkil tehditlerin hareketlilik ve guvenlik
izerinden isleyen bir bicimine maruz kalmaktadir. Kadinlar, ulasimda taciz riskiyle karsi
karsiya kalmakta; bu durum kadinlarin ulasim tercihlerini ve giinliik hareket alanlarini
dogrudan etkilemektedir. Giivenlik kaygilari, giizergdh segimleri, saat sinirlamalari ve
mekansal kisitlar, kadinlarin kamusal alandaki varliklarim1 stirekli olarak diizenlemelerine
neden olmakta; bu durum ataerkil tehdidin mekansal boyutunu giiglendirmektedir. Bakim yiikii,

kadinlarin ulasimda zaman yoksullugu ve fiziksel kisitlilik yasamasina neden olmakta; boylece

31



ataerkil tehdit, kadinlarin kamusal alana katilimini1 simirlandirmaktadir (Ergul Ginel, 2023;
Erkan, Kaya ve Glney, 2021; Kablay, 2024; Kavaz, 2022; Safak, 2020; World Bank, 2025).

Kadinlarin ulasim hizmetlerinden daha rahat ve giivenli sekilde faydalanmalar
amaciyla; kadin yolcularin gece saatlerinde evlerine en yakin noktalarda giivenli indirilmesi
saglanmis, karanlik ve riskli noktalarin kadinlar tarafindan talep edilmesi ile aydinlatilmasi
gerceklestirilmis ve bebek arabali kadinlar i¢in rampalar ve asansorler ile erisilebilirlik
yayginlastirilmistir (Erisilebilirlik Kilavuzu, 2024; EGO Genel Miidiirliigii, 2025; TESEV Mor
Haritam, 2022). S6z konusu diizenlemelerin siirekliligi ve verimliligi uygulama kapasitesine
bagl olarak degiskenlik gostermektedir.

6284 sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun ve
Turk Medeni Kanunu ile diizenlenen aile ve sosyal yasam boyutlari, ataerkil tehdidin streklilik
kazanan bigimlerinin tiretildigi temel alanlardan biridir. Bu yasal belgeler, aile ici siddet ve
esitsizliklere karsi hukuki gergeve sunmaktadir. Aile ici karar alma siireglerinde erkegin
belirleyici konumda olmasi, kadinlarin ekonomik ve sosyal 6zerkliklerini kisitlayan bir denetim
mekanizmasi olarak iglemektedir. Glivenlik kaygilari, toplumsal yargilar ve kadin diismanlig
kadinlarin sosyal aglara, Orglitlere ve karar siireglerine katilimini smirlandirmaktadir. Bu
baglamda bu boyuttaki ataerkil tehdit, kamusal alandaki goriiniirliigi sekillendiren ve kusatan
bir denetim mekanizmasi olarak degerlendirilebilir (Baris ve Taylan, 2020; Biiyiikcoskun,
2025; Ozcan ve Uzun, 2023; Ozyﬁrek ve Aydin, 2021; Sahin, Soyocak ve Boduroglu, 2024,
Yesilsoy ve Arslanoglu, 2022).

Kadinlarin aile/sosyal yasam boyutlarinda giivende olabilmesi adina, kamu kurumlar
tarafindan sosyal hizmetler sunulmaktadir. Kadinlar1 acil durumlarda korumak adina
gelistirilen KADES mobil uygulamasi, siddet magduru kadinlara barinma, psikolojik hizmet ve
egitim saglayan Siddet Onleme ve izleme Merkezleri ile kadin konukevleri, Sosyal ve

Ekonomik Destek (SED) ve Anne Kart gibi kadinlarin sosyal yasama erisimini kolaylagtiran
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uygulamalar bunlara érnek verilebilir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Faaliyet Raporu,
2024; Icisleri Bakanlhigi, 2018). Bu mekanizmalar koruyucu hizmetler sunmakta; ancak bu
hizmetlerin kapasitesi ve erisilebilirligi uygulama diizeyinde farklilik gosterebilmektedir.

Esit ise esit iicret ve annelik izni gibi konular1 barmndiran 4857 sayili is Kanunu ile
duzenlenen istihdam alaninda kadinlarin karsilastiklar esitsizlikler, ataerkil tehdidin ¢alisma
yasamindaki durumunu goriintir kilmaktadir. Geleneksel cinsiyet rolleri, bakim emeginin
biiylik dl¢lide kadinlara birakilmasi ve bu alanda kamusal destek mekanizmalarinin yetersizligi,
kadinlarin ¢alisma yasamina katilimini engellemektedir. Bu durum, kadmlari ¢ogunlukla
glivencesiz ve disiik ticretli islere yoneltmekte; ekonomik bagimsizhigin smirlanmasi ise
kadmnlarin daha savunmasiz konumlanmasina sebep olmaktadir. Kadinlarin is yerlerinde
saldirgan davraniglara daha sik maruz kalmalari, ataerkil tehdidin ¢alisma yasaminda da
sureklilik arz eden bir risk yarattigini gostermektedir (Aliyazicioglu, 2021; Celebi, 2022;
Demirbas, 2025; Duran, 2023; Sadi, 2020).

Kadinlarim istihdama aktif katilimini ve is siirekliligini saglamak adina, dogum ve siit
izni, esnek calisma veya kismi siireli ¢calisma hakki ve kadin c¢alisan sayisinin 150’yi astig1
yerlerde kres ve ¢ocuk bakim hizmetleri saglanmaktadir (Gebe veya Emziren Kadinlarin
Calistirilma Sartlartyla Emzirme Odalart ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik, 2013;
Kamu Personeli Genel Tebligi, 2016). Ayrica, kadin kooperatiflerinin ve kadin girisimciliginin
desteklenmesi de kadinlarin istihdamdaki goriiniirliigiinii cogaltmaya yonelik girisimler olarak
degerlendirilebilir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Faaliyet Raporu, 2024). Ancak, kres
yikiimliliigliniin fiilen yerine getirilmemesi ve esnek calisma diizenlemelerinin smirh
uygulanmasi gibi ornekler politika ile uygulama arasindaki boslugu goriiniir kilmaktadir.

Son olarak akademik g¢aligmalara bakilacak olursa, Tiirkiye'de kadia yonelik sosyal
politikalarin neoliberal donlslim siirecinde gegirdigi degisimin elestirel bir perspektifle ele

alindig1 goriilmektedir. Koray, sosyal devletin vaatleri ile kadinlarin gerceklikleri arasinda
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mesafe bulundugunu ifade ederek, uygulamada esitsizliklerin yeniden {iretildigini
belirtmektedir (Koray, 2017). Benzer sekilde, Sallan Giil (2009) neoliberal politikalarin sosyal
devletin geri cekilmesine ve kamusal hizmetlerin piyasalasmasina yol acarak vatandaslarin
sosyal haklara erisimini doniistiirdiigiinii ifade etmektedir. Buradan hareketle, neoliberal
doniistimln kadinlarin sosyal hizmetlere erisimine ket vurdugu ve kadinlar1 ataerkil sistemin
ckonomik boyutunun tasiyicisina doniistiirdigii sOylenebilir. Kadinlara yonelik sosyal
politikalarin yerel diizeydeki uygulamalarini inceleyen Pazarci (2019) belediyelerin kadinlarin
ev i¢i rollerini ve annelik kimliklerini pekistiren sosyal hizmetleri 6ne ¢ikardigini ifade
etmektedir. Kadinlarin ekonomik 6zerklik kazanmasina, siyasal katilimina ve kamusal alanda
gorlintirligiiniin artmasina yonelik politikalar ise ya yetersiz kalmakta ya da sembolik diizeyde
islev gormektedir. (Pazarci, 2019). Buradan hareketle, Tiirkiye’de kadinlara yonelik sosyal
politikalarin normatif diizeyde esitlik¢i bir gergeve sundugu; ancak uygulama ve denetim
mekanizmalarindaki eksikliklerin bu yaklasgimin tam anlamiyla karsilik bulamamasina yol
actigr goriilmektedir. Dolayisiyla ataerkil tehdit, uygulama/midahalede yetersizlik, kurumsal
kapasite sorunlar1 ve toplumsal normlarin devamlilig: ile giliglenen bir sistem olarak ortaya
cikmaktadir.
1.4. Kadinlarin Sorun Alanlarinda Basa Cikma Stratejileri ile ilgili Cahismalar
1.4.1 Ulusal Alan Yazindan Calismalar

Ataerkil tehdit kavraminin alan yazinda yer almamasi nedeniyle, ilgili caligmalar
incelenirken dahil etme kriterleri olarak sunlara dikkat edilmistir: Oznenin kadinlarin
deneyimleri olmasi ve kadinlarin yukarida bahsedilen sorun alanlarinda cinsiyet kaynakli
problemlerle basa ¢ikma stratejilerini uygulama yoluna gitmeleri. Taramada, 2001-2025 yillar
arasindaki ¢aligmalar kronolojik olarak gecmisten giinlimiize dogru incelenmistir.

flgar (2001) ¢alisan kadinlarin ¢alisma ortamlarinda maruz kaldiklar stresin cinsiyet

temelli boyutlarini inceledigi ¢aligmasinda, cinsiyetler arasinda orgiitsel strese karst olan tutum
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farklarini, strese neden olan degiskenlerdeki farkliliklar1 ve orgiitsel stresin kadinlar tizerindeki
etkilerini aragtirmistir. Yazar, kadinlarin stresle basa ¢ikma siireglerinde erkeklere kiyasla i¢sel
stratejilere bagvurduklarindan ve sosyal destek mekanizmalarin1 daha etkin kullandiklarindan
bahsetmistir.

Calisan annelerin, is-aile dengesini saglamakta yasadiklari problemleri yonetmede
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerini inceleyen Acikgoéz (2014), 326 calisan anne ile
goriigmiistiir. Calisma sonunda elde edinilen bulgulara gore, ¢alisan annelerin basta orgiitsel ve
toplumsal boyut olmak iizere daha fazla destege ihtiyaci oldugu goriilmiistiir. Yazar hem ulusal
hem uluslararas1 alan yazinda basa ¢ikma stratejilerine yonelik calismalarin az oldugunu
vurgulamastir.

Isci sendikalarindaki kadin deneyimlerini calismasinin merkezine alan Damarli (2014),
kadin sendikacilarin bu orgiitsel yapilarin i¢inde varliklarini nasil siirdirdiklerini incelemistir.
Kadmnlarin erkek egemen orgiitsel yapilarda g¢esitli bireysel ve kolektif stratejilere
bagvurduklarini ortaya ¢ikaran yazar, bireysel stratejilerin orgiitsel yapilar igerisinde varligini
stirdiirmek isteyen kadinlar tarafindan uygulandigini vurgulamistir.

Oztiirk (2016) ¢alismasinda, esleri ile bosanma siirecinde olan kadilarin baglanma
stilleri ile uyguladiklar1 basa cikma stratejileri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calisma
sonucunda, kagingan ve kaygili baglanma stiline sahip olan kadinlarin problem ¢6zme, sosyal
destek arama ve kaginma gibi stratejilerden faydalandiklari; bosanma siirecinde annelik roliine
sahip kadinlarin sosyal destek arama stratejilerinden yararlandiklart ve kadinlarin farkl
demografik 6zelliklerinin bagvurduklar1 baga ¢ikma stratejileri lizerinde etkisi olmadigi ortaya
cikarilmistir.

Yilmaz (2019), Tiirkiye’de akademisyenlerin karsilagtiklar1 cinsiyet kdkenli zorluk
tiirlerini yari-yapilandirilmis miilakat formu aracilifiyla incelemistir. Caligsmanin sonucunda,

kadinlarin erkek odakl bir kiiltiirde hayatta kalabilmek ve ig-hayat dengesini kurabilmek igin
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kendilerinden daha ¢ok 6diin vermek zorunda kaldiklari ortaya ¢ikarilmistir. Calismada kadin
akademisyenlerin basarili olmaya devam edebilmek i¢in erkek akademisyenlere gére daha fazla
kendilerini feda etmeye yonelik basa ¢ikma stratejileri kullandiklar1 kaydedilmistir.

Uguz Arsu (2020) calisan kadinlara ataerkil sistem tarafindan yiiklenen siiper kadin
ideali ve c¢oklu rollerle kadinlarin basa ¢ikma stratejilerini inceledigi ¢alismasinda karma
yontemden faydalanmistir. Calisma sonucunda, kadinlarin ister siiper kadinlik ideallerini
onaylasin ister onaylamasin, bu ideallere iliskin takindiklar1 tutuma gore birtakim stratejilere
bagvurduklari sonucuna ulasilmistir.

Akbas (2021) calismasinda, partner siddeti deneyimleyen kadinlarin c¢ocukluk
cagindaki travmatik deneyimleri ile uygulamaya koyduklari basa ¢ikma stratejileri arasindaki
iliskiyi mercek altina almistir. Yazar, ¢ocukluk travmasi daha yogun olan kadinlarin basa ¢ikma
stratejilerini, 6zellikle de kacingan odakli stratejileri, uygulamada daha iyi olduklarini ortaya
cikarmistir.

Kas (2021) siddet magduriyetine gore kadinlarin kisilik inanglarin1 basa ¢ikma tarzlari
agisindan analiz etmistir. Calismada, siddet magduru oldugunu ifade eden 70 ve siddet magduru
olmadigini belirten 149 kadindan dlgekler araciligi ile veri toplanmistir. Caligmanin sonucunda,
siddete ugramis kadinlarin ¢aresiz hissetme oranlarinin daha ytiksek oldugu; kendine giiven ve
sosyal destege basvuru noktalarinda ise siddet magduru olmayan kadinlara gore daha diisiik
oranlara sahip olduklar1 goriilmustiir.

Uygun (2022), yash kadinlarin yalniz yasama deneyimlerinin getirdigi zorluklarla
miicadele etmede kullandiklari basa ¢ikma stratejilerini arastirmistir. Calisma bulgularina gore;
kadinlarin yalniz yasamayi tercih ettikleri, yaslilik donemlerinde de suregelen yasamlarini
stirdlirmeyi istedikleri ve yasadiklar1 zorluklarla miicadele etmek amaciyla gesitli basa ¢ikma
stratejileri gelistirdikleri goriilmiistiir. Calismada, yalniz yasayan yash kadinlarin 6zellikle

sosyal destek aglarindan destek alma stratejine basvurduklarina vurgu yapilmistir.
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Orenbas (2023) calismasinda; Kirikkale’de ikamet eden yoksul kadimnlar ile kadm
yoksullugunun nedenleri ve kadinlarin yoksullukla basa c¢ikma stratejilerini incelemistir.
Calisma sonucunda, evli katilimcilarin bekar katilimcilara kiyasla yoksulluklarinin nedenlerini
daha kisisel sebeplerden kaynakli degerlendirdikleri ve daha yaratici basa ¢ikma stratejileri
kullandiklar1; egitim diizeyi arttikca kadinlarin yoksullugun sebeplerini daha az kisisel
sebeplere bagladiklar1 ve basa c¢ikmada daha az yaratici stratejileri kullandiklar1 ortaya
cikarilmustir.

Cayirli (2025) calismasinda, kadinlarin beden imgeleri ile basa ¢ikma konusundaki
tutumlarini incelemistir. Sosyal goriiniis kaygis1 ve beden temsili ile basa ¢ikmada goriinimU
degistirme, kaginma ve olumlu mantiksal kabullenme gibi stratejilere bagvuruldugundan
bahseden yazar, kadinlarin giizel yaslanmak ve belirlenmis glizellik standartlarina uymak i¢in
goriintislerini degistirmek gibi stratejiler kullandiklarini ve islem yaptiran kadinlarin kaginma
stratejilerini kullanmaya daha yatkin olduklarini ortaya koymustur.

Ulusal alan yazinda basa c¢ikma stratejileri iizerine yapilan g¢aligmalarin genellikle
istihdam, toplumsal beklentiler, aile, siddet, yoksulluk saglik, spor ve egitim konu bagliklarinda
yogunlastig1; ¢aligmalarda psikolojik uyum ve bireysel dayaniklilik kavramlarina odaklanildigi
goriilmistiir. Calismalar genellikle 6grencilerin, annelerin, 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin
deneyimlerine odaklanmaktadir. Calismalarin biiyiik bolimiinde ataerkil diizen arka planda var
olmakla birlikte, basa ¢ikma stratejileri sistematik guc¢ dinamikleri ile dogrudan
iliskilendirilmemistir. Ayrica, kadinlarin devlet kurumlarina yonelik deneyimledikleri cinsiyete
dayali gliven ugurumu algilart ile basa ¢ikma stratejilerini inceleyen arastirmalara
rastlanilmamuistir. Bu durum, kadinlarin ataerkil tehditlere kars1 gelistirdikleri stratejileri ve
cinsiyete dayali gliven ugurumu algilarini biitiinciil bir ¢ercevede ele alan ¢alismalara iliskin bir

bosluk oldugunu géstermektedir.
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1.4.2 Uluslararasi Alan Yazindan Calismalar

Ulusal ¢aligmalarin incelenmesinde uygulanan degerlendirme kriterleri uluslararasi alan
yazin i¢in de esas alinmistir. Taramaya dahil edilen 2004-2025 tarihli ¢caligmalar, kronolojik
olarak ge¢misten giiniimiize dogru incelenmistir. Uluslararasi alan yazinda basa ¢ikma
stratejileri tizerine yapilan ¢alismalarin ulusal alan yazina kiyasla konu ¢esitliligi bakimimdan
daha kapsamli oldugu degerlendirilmekle birlikte ¢ogunlukla saglik problemleri, 6grencilik
deneyimleri ve hamilelik gibi basliklarda yogunlastigi ve kadinlarin deneyimlerinin cinsiyet
rolleri ¢ercevesinde ele alindig1 gézlemlenmistir.

Wood (2004) kadinlarin siddete karst bagvurduklari basa c¢ikma stratejilerini
karsilastirdigr ¢alismasinda, ABD’nin Kuzey Karolina eyaletinin kirsal bolgelerinde
yasamlarii siirdliren kadinlarla goriismeler gerceklestirmistir. Goriismelerinde elde ettigi
bulgulari, Goodman ve meslektaglarinin kentte yasayan kadinlarin siddetle basa ¢ikma
stratejilerinden esinlenerek hazirladiklar1 Yakin Partner Siddeti Stratejileri Endeksinde yer alan
sonuglarla karsilagtiran yazar, her iki grup tarafindan benzer yontemlere bagvuruldugunu ve en
cok bagvurulan yontemin iligkiyi bitirmek oldugu sonucuna ulagmistir.

Fatoki ve Kobiowu (2015) Nijerya’nin Osun eyaletindeki yiiksekogretim kurumlarinda
calisgan kadin 6gretim gorevlilerinin is-aile yasamlar1 arasindaki uyumu ve kadinlarin basa
cikma stratejilerini  inceledikleri g¢alismalarinda kendi  gelistirdikleri  6l¢eklerden
faydalanmiglardir. Caligma bulgularina gore, kadinlarin aile yasamlarinin akademik kariyerleri
ile ilgili sorumluluklarindan olumsuz yonde etkilendigi ortaya ¢ikarilmis olup kadinlarin ise
gec¢ gitmek, sosyal destek almak, cocuk bakim merkezlerinden yararlanmak gibi basa ¢ikma
stratejilerinden yararlandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Hurd (2015) Amerika’nin Teksas eyaletinde gergeklestirdigi calismasinda; tecaviize
ugrayan kadinlar {izerinde tecavlzin etkilerini ve kadinlarin bu durumla basa g¢ikmada

kullandiklar: stratejileri aragtirmistir. Calisma bulgularina gore, kadinlar yasadiklari saldir
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sonrasi giivenlik aramak, sosyal destek aramak, viicutlarindaki stresi yonetmek, hayatta kalmak
veya adapte olmak gibi ¢esitli basa ¢ikma stratejilerine bagvurmaktadirlar.

Rakshaya (2015) calismasinda, Nepal’de seks ticareti magduru olan kadinlarin
kurtulduktan sonra karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikma stratejilerini incelemistir. Kadinlar,
ekonomik bagimsizlik kazanarak, sosyal destek gorerek, sivil toplum kuruluslarinin destegini
alarak ve yasadiklar1 zorlu deneyimle ilgili seslerini duyurarak basa ¢ikmaktadirlar.

Hayeshi (2017), kadin siinnetini analiz ettigi ¢aligmasinda, Tanzanya’'nin Dodoma
kentinde yasayan eski siinnetci kadinlar ile Wagogo kadinlarinin siinnet deneyimleri ile nasil
basa ciktiklarini incelemistir. Kadinlar tarafindan en sik bagvurulan yontemlerin aile, akran ve
topluluk destegine bagvurmak ve dine siginmak oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anyaku (2019) caligmasinda, Nijerya’nin Lagos eyaletinde orgiitsel sistemler igerisinde
calisan kadinlarin is-yasam dengesini saglama bicimlerini incelemektedir. Calisma, caligsma
saatlerinin esnek olmamasi nedeniyle kadinlarin zorlandiklarin1 ve bu durumun arkasinda yatan
temel nedenin de erkeklere gore insa edilmis sistemlerin kadinlara uymamasi oldugunu ortaya
koymaktadir. Calismanin bulgulari, kadinlarin sosyal destegi temel basa ¢ikma stratejisi olarak
benimsediklerini; hastalik ile egitim/dgrenim izni ve komsularin yardimimin da bagvurulan
stratejiler arasinda oldugunu gostermektedir.

Dayang Nursharida binti Abang Zakaria (2019) Malezya’da erkek yogun c¢alisma
ortamlarinda kadinlarin kariyerlerinin nasil ilerledigini aragtirdig1 ¢alismasinda, kadin liderlerin
karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikma stratejilerini analiz etmistir. Yazar, kadinlarin ¢aligma
ortamlarinda genellikle 6nyargi ile mucadele ettiklerini ve bu micadelede en ¢ok sosyal
destekten yararlandiklarini ortaya koymustur.

Kluczewska (2022) seks is¢iligini odagina aldigi ¢alismasinda, Tacikistan’daki kadin
seks iscilerinin basa ¢ikma stratejilerini incelemistir. Yaptigir saha calismasindan edindigi

bulgular sonucunda yazar, aile kurumu odakli niifus insasi ve AIDS hastalig1 ile miicadele
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kapsaminda hiiklimetin seks isciligine savas agmasi sonucunda kadin seks isgilerinin
gizlendigini ve sosyal aglar gelistirdigini gbzlemlemistir. Calismanin, basa ¢ikma stratejilerinin
her zaman toplumca uygun goriilen normlar cergevesinde kullanilmadigini gostermesi
acisindan alan yazin i¢in kiymetli oldugu diistiniilmektedir.

Athuman (2023), Tanzanya’nin Dar es Salaam kentinde ulagim sistemi olarak kullanilan
Hizli Otobiis Tagimaciligi (BRT) sistemindeki kadinlarin maruz kaldigi cinsel tacizi ve bununla
basa ¢ikma stratejilerini incelemistir. Toplu tagima araglarini diizenli olarak kullanan kadinlar
ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmis ve kadinlarin yolculuk sirasinda istenmeyen
cinsel temas, kasitsiz dokunma, s6zlii saldir1 ve istenmeyen jestlere maruz kaldigi ortaya
cikarilmistir. Kadinlar kisisel arag sahibi olarak, bisiklet veya motosiklet kullanarak, yogun
saatlerde araglara binmeyerek ve mecbur kalindiginda sonuglari géze alarak tacizle basa
cikmaya ¢aligmaktadir.

Magwegwe, Zivengwa ve Zenda (2024) ¢alismalarinda, gida giivensizligini hafifletmek
icin kadimlarin bagvurduklar1 basa cikma stratejilerini incelemektedir. Afrika'daki kadin
ciftciler ile yiiriitiilen ¢alismanin bulgulari, kadinlarin kuraklikla basa ¢ikmak ve gegimlerini
saglamak amaciyla varliklarini satmak, 6diing almak, takas yapmak, kiz ¢ocuklarinin varlikli
akrabalara gonderilmesi veya varlikli aileler ile evlilik gergeklestirmek gibi stratejilere
bagvurduklarini gostermektedir.

Jamshidimanesh, Hosseini ve Pezaro (2025) yash kadinlarin siddete maruz kalma
ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu 6ne sirdukleri calismalarinda, Iran’m Tahran kentinde
aile ici siddet deneyimlemis yasli kadinlarin basa ¢ikma stratejilerini incelemislerdir. Calisma
sonucunda; kadmlarin sosyal destek arama ve 6znel stratejilerini olugturma gibi yontemlere
basvurduklari ortaya ¢ikarilmistir.

Nkhonjera, Chuke ve Ike’nin 2025 tarihli ¢alismalarinda, Malavi’de ¢alisma yasamina

aktif bir sekilde katilan engelli kadinlarin karsilastigi zorluklarla micadele etmekte
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kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri incelenmistir. Calisma, 6zellikle cinsiyetleri ve medeni
durumlar1 nedeniyle engelli kadin ¢alisanlarin etiketlenme ve tektiplestirme gibi zorluklarla
micadele ettigini gostermektedir. Kadinlar bu durumla bas edebilmek i¢in 6zgiliven gelistirme,
sosyal ag olusturma ve geri ¢ekilme davranislarini uygulamaktadir.

Uluslararasi alan yazinda basa ¢ikma stratejileri farkli cografi ve kiiltiirel baglamlarda
cesitlilik gostermekle birlikte, ¢alismalarin 6nemli bir kisminda basa ¢ikma bireysel uyum,
dayaniklilik gelistirme ve sosyal destek aglarina yonelme ekseninde ele alinmaktadir. Ataerkil
diizenin tirettigi tehdit bigimleri ¢ogunlukla arka plan baglami olarak yer almakta; basa ¢itkma
stratejileri ise mevcut sistem icerisinde var olma pratikleri olarak analiz edilmektedir. Ulusal
alan yazina benzer sekilde, uluslararasi alan yazinda da ataerkil tehditlere kars1 gelistirilen basa
¢ikma stratejilerini ve cinsiyete dayali gliven ugurumu algilarini buttincil bir gergevede ele alan
caligmalara ihtiya¢ oldugu gozlemlenmistir. Ulusal ve uluslararast alan yazin
karsilastirildiginda, uluslararasi ¢aligmalarin konu cesitliligi bakimindan daha genis oldugu;
ulasim, seks isciligi, gida giivensizligi, engellilik ve yashilik gibi alanlart kapsadigi
gorulmektedir.

Bununla birlikte her iki alan yazinda da kadinlarin siklikla bagvurduklar stratejiler
arasinda ozgiivenli olma, beklenilen rollere uygun davranma, sosyal destek arama ve pasif
direng gosterme gibi ¢esitli uygulamalar bulundugu goriilmistiir. Bununla birlikte, ulusal ve
uluslararasi alan yazinda ataerkil tehdit kavraminin adlandirilmadigi, tiim sorun alanlarini bir
arada ele alan ¢aligma olmadig, ¢calismalarin belli kadin gruplarinin deneyimlerine odaklandig:
ve cinsiyete dayali gliven ugurumu kavraminin basa ¢ikma stratejileri ile iligkilendirilmedigi

gozlemlenmistir. Bu calismanin, 6zetlenen boslugu doldurmasi amaglanmaktadir.
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IKINCI BOLUM
YONTEM
2.1. Arastirmanin Tasarim

Bu calisma, kadinlarin ataerkil tehdit deneyimlerini ve gelistirdikleri basa ¢ikma
stratejilerini anlamaya yonelik kadin deneyimi odakl: bir nitel arastirmadir. Nitel arastirmalar,
toplumsal olgular1 katilimcilarin 6znel deneyimleri {izerinden anlamlandirmay1 ve baglamsal
derinlik liretmeyi amaglayan aragtirma yaklasimlaridir (Creswell, 2013; Merriam ve Tisdell,
2016). Creswell (2013) nitel arastirmanin 6zelliklerini dogal ortamda gergeklestirilen, giivene
dayanan, katilimcilarin 6znel goriislerine odaklanan ve esnek yapiya sahip bir yontem olarak
ifade etmektedir.

Feminist yaklasim, bilimde objektiflik iddiasin1 sorgulayan, bilimsel yontemlerin erkek
merkezli yapisin1 elestiren ve kadinlarin deneyimlerini bilginin merkezine yerlestiren bir
cerceve sunmaktadir (Harding, 1987). Bu calismada s6z konusu yaklagim, arastirmact ile
katilimci arasindaki gii¢ iliskilerini doniistiirmeyi amagladigindan ve kadimnlarin gilindelik
deneyimlerinin derinlemesine anlasilmasimni 6nceliklendirmesi nedeniyle tercih edilmistir.
Feminist yontem ise, bu ¢er¢evenin saha kismina bir yansimasi olarak aragtirmacinin da siirece
eklendigi esnek bir arastirma pratigini anlatmaktadir. Bu yontem, politik boyutuyla cinsiyetler
arasindaki esitsizligi ortadan kaldirarak kadinin her alanda durumunu iyilestirmeyi
hedeflemekte ve arastirma siirecini hem arastiran hem de katilimcr igin bilinglenme sireci
olarak kabul etmektedir (Gugla, 2012).

Veri toplama teknigi olarak derinlemesine goriisme ve analiz icin ise tematik analiz
yontemi, yliriitiilen bu ¢alismanin amaci ve dogasina uygunlugu nedeniyle tercih edilmistir.
Derinlemesine goriigmeler, katilimcilarin deneyimlerini kendi anlam diinyalari igerisinde ifade
etmelerine olanak saglayan esnek ve etkilesimli bir veri toplama teknigidir (Kvale ve

Brinkmann, 2009). Elde edilen veriler, Braun ve Clarke’in (2006) gelistirdigi tematik analiz
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yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Tematik analiz, veri setindeki anlam oruntdlerini
sistematik sekilde tespit etmeye ve yorumlamaya imkan tantyan bir yontemdir. Veri setini en
temel diizeyde organize ederek zengin ayrintilarla tanimlamaktadir (Braun ve Clarke, 2006).
Analiz siirecinde kodlama, tema gelistirme ve temalarin kuramsal ¢erceve ile iligkilendirilmesi
asamalar1 izlenmistir. Tematik analiz, kadinlarin ataerkil tehdit deneyimlerini hem 6znel hem
de yapisal diizeyde anlamlandirmaya imkan tanimasi bakimindan arastirma sorulari ile uyumlu
oldugu i¢in tercih edilmistir.

Arastirma kapsaminda, kamusal alandaki sorun boyutlarinin secilmesinde Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanliginin Kadinin Giiglenmesi Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2024-
2028) belgesinden ve alan yazindan yararlanilmistir. Boylece, egitim, saglik, ulagim, aile/sosyal
yasam ve istihdam sorun alanlar1 incelenmistir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024).
Arastirmanin kuramsal zemini, Walby’nin (2014) ataerkinin kamusal ve 6zel alanlarda farkli
bicimlerde uygulamaya kondugunu agiklayan yapisal analizine dayanmaktadir. Bu yaklagim,
kadinlarin ataerkil tehditleri bireysel deneyimlemelerine ek olarak, kamusal ve ¢zel alanlarda
yeniden iiretilen giic iliskileri baglaminda deneyimlediklerini ortaya koymaktadir. Kadinlarin
devlete kars1 giivensizlik deneyimleri, Pateman’in (2017) cinsel s6zlesme kurami ¢ercevesinde
degerlendirilmis ve kadinlarin giindelik yasamlarinda bagvurduklari basa ¢ikma stratejileri ise
De Certeau’nun (1984) giindelik direnis yaklagimi ile incelenmistir.

2.2. Arastirmanin Sorulari
Arastirmaci tarafindan, bu ¢alisma ile asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:
o Ulkemizde kadinlarin kamusal alanda karsilastiklar1 sorun alanlar1 nelerdir?
o Ulkemizde kadmlar ne tiir ataerkil tehditlerle kars1 karsiya kalmaktadirlar?
e Kadmlarin kendilerini tehlikelerden korumak icin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri
nelerdir?

o Kadinlar baga ¢ikma stratejileri uygularken neler hissetmektedirler?

43



o Kadinlarin 06znel deneyimleri devlet kurumlarina yonelik diisiincelerini nasil
etkilemektedir?
o Kadinlarin uyguladiklari basa ¢ikma stratejilerinden yola ¢ikilarak ne tiir sosyal politika

onerileri gelistirilebilir?
2.3. Arastirmanin Sayiltilari

Arastirmaci tarafindan, her yas grubundan kadinin kamusal alanin farkli sorun
alanlarinda cesitli bicimlerde ataerkil tehditlerle karsilastiklar1 varsayilmaktadir. Kadinlarin bu
tehdit durumlar ile miicadele edebilmek igin farkli basa ¢ikma stratejileri uyguladiklar1 kabul
edilmektedir. Kadmlarin karsilagtiklar1 ataerkil tehditler nedeniyle, devlet kurumlarina
duyduklar giivenin olumsuz etkilendigi ve erkeklere kiyasla daha az oldugu diisiiniilmektedir.
2.4. Arastirmanin Simirhliklari

Saha c¢aligmasi siirecinde derinlemesine goriigme teknigi kullanilmasina karar verilmis
olup goriismelerde ilk etapta katilimcilarin ses kaydinin alinmasi planlanmistir. Ancak,
goriismeler esnasinda katilimcilar ses kaydir alimirken diislincelerini aktarmada zorluk
yasadiklarini dile getirmislerdir. Bunun {izerine arastirmaci, yliz ylize goriismelerde ses kaydi
alinmasina ek olarak, katilimcilara goriismelerin yazili olarak kayit altina alinabilecegini ifade
etmistir. Buradan hareketle, goriismelerde katilimcilarin tercihlerine gore ses kaydi veya not
tutulmustur. Yiiz yiize goriismelerde; katilimcilarla goz temasi kurabilme, jest ve mimiklerini
gozlemleme ve katilimer ile arastirmaci arasinda deneyim paylasimi gibi firsatlarin olmasi
avantajli noktalar olarak degerlendirilirken; goriismelerde uygun ve sessiz ortamlar bulmakta
zorluk yasanmasi, katilimcilarin ses kaydi alinmasma yonelik cekinceleri, goriismelerin
ayarlanmasi gibi sorunlar dezavantajli noktalar olarak ele alinabilir.

Gorligmelerin belirli bir zaman ve mekanda yapilmis olmasi nedeniyle ¢alisma
baglamsal yonden sinirhidir. Buna ek olarak, katilimcilarin kigisel goriislerini tamamen seffaf

sekilde paylasmada g¢ekinceleri olabilecegi igin verilerin giivenirligi konusunda kesin bir
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yargiya varilamamasi bir diger siirlilik olarak degerlendirilebilir. Arastirmacinin bir kamu
kurumunda calisiyor olmasi da katilimeilarin ¢ekinmesine yol agan sebeplerden biri olmus; bazi
katilimcilar 6zellikle kamu kurumlarma yonelik diisiincelerini paylasmaktan kaginmislardir.
Arastirmaci, katilimcilart goriismeler esnasinda yonlendirmemek amaciyla nétr bir tonu
korumak ile feminist yontemin bir gerekliligi olarak bilimsel hiyerarsiyi kirmak arasindaki
dengeyi saglamakta zorluk deneyimlemistir.

Gorlismeler, arastirmacinin erigsim ve konaklama imkanlar1 nedeniyle Ankara ve Konya
sehirlerinde yiiriitiilmistiir. Ankara'nin memur ve 6grenci yogunluklu bir niifusa sahip olmasi,
sik i¢ gog alan bir biiyiiksehir ve baskent olmasi; Konya'nin ise sosyokiiltiirel dokusu ve
muhafazakar niifus yapis1 bakimindan farklilasmasi nedeniyle, iki sehir arasinda katilimcilarin
ataerkil tehditlere iliskin deneyimlerini ve disiincelerini etkileyebilecek hususlar
bulunabilecegi goz ardi edilmemelidir. Ancak, ¢alisma kapsaminda sehirler aras1 karsilagtirma
amaglanmamis olup bulgular sehir bazli bir ayrim olmadan biitiinciil olarak degerlendirilmistir.
Bu durum ¢aligmanin sinirliliklarindan birisi olarak degerlendirilmelidir.

2.5. Arastirma Yonteminin ve Veri Toplama Aracimin Belirlenmesi

Bu ¢aligsmada aragtirmaci, kadinlarin deneyimlerinden hareketle sosyal politika nerileri
sunarak hem sosyal normlara dokunmay:r hem de kadinlarin hayatini kolaylagtirmay:
amacladigindan nitel yontem se¢mistir. Nitel yontem, Ozellikle sosyal politika gelistirme
stirecinde bireylerin tutumlarini, degisen ihtiyaglarin1 ve kiiltiirel normlar1 analiz etmekte
onemlidir (Ritchie ve Spencer, 1994). Feminist yontem ve yaklasimlarin kadin deneyimine 6zel
vurgusu nedeniyle, nitel yontemin kadin bakis acisiyla sentezlenmesinin faydali olduguna karar
verilmistir (Gugla, 2012).

Buradan hareketle, caligmanin feminist yontem ve yaklasimlardan faydalanan nitel bir
caligma seklinde kurgulanmasinda birka¢ neden bulunmaktadir. Bunlardan ilki, arastirmacinin

kadinlarin hikayelerini kendi seslerinden dinlemek istemesidir. Ikincisi, arastirmacinin da bir
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kadin olmasindan hareketle, katilimcilarin kendilerini rahat ve giivende hissetmelerine ve erkek
egemen bilimsel normlarin dismma ¢ikmasina 6nem vermesidir. Ugiinciisii, ¢alisma ile
katilimcilarin, c¢alismanin  potansiyellerinin  ve  smirlarinin  arastirmact  tarafindan
kesfedilmesinin hedeflenmesidir.

Feminist yontem ve yaklasimlarda, arastirmacinin goriistiigli kadinlarla karsilikli
samimi bir diyalog i¢ine girmesi ve kadinlarla birlikte degisimi hedeflemesi beklenmektedir
(Wolf, 2009). Buradan hareketle, saha ¢alismasi i¢in en uygun teknigin derinlemesine goriisme
yontemi olduguna karar verilmistir. Derinlemesine goriisme tekniginin segilmesinde,
katilimcilarla kendi deneyimlerini de paylasarak goriisme siirecini zenginlestirmek istemesi ve
kadinlarin seslerinin duyurulmasinda rol almay: tercih etmesi etkili olmustur. Derinlemesine
goriismeler esnasinda arastirmaci tarafindan acik uclu 29 soruluk bir soru formu kullanilmistir.
Gorlisme formu, yar1 yapilandirilmis ve acik uglu sorulardan olusacak sekilde hazirlanmastir.
Acik uclu sorular, katilimcilarin deneyimlerini kendi anlam diinyalar1 igerisinde ifade
etmelerine ve arastirmacinin derinlemesine veri elde etmesine olanak saglamaktadir (Kvale ve
Brinkmann, 2009; Merriam ve Tisdell, 2016). Bu teknik, kadinlarin ataerkil tehditlere iliskin
deneyimlerini kendi anlatilariyla detayli bicimde aktarma olanagi sunmasi nedeniyle tercih
edilmistir.

Goriisme formu hazirlama siirecinde, arastirmaci formda yer alacak sorular kapsaminda
mevcut caligmalar incelenmis; bu sirecte kaynak oOnerisi alinirken Uretken yapay zeka
araglarindan Claude Sonnet 4.6 versiyonundan da faydalanilmigtir. Goriisme formunda;
katilimeilarin demografik bilgileri, ataerkil tehdit algilar1 ve deneyimleri, basa ¢ikma stratejileri
ile cinsiyete dayali gliven ugurumu algilarina iligkin sorular yer almaktadir.

2.6. Calisma Grubunun Segilmesi
Bu aragtirmanin evrenini, ataerkil tehdit deneyimine sahip kadinlar olusturmaktadir.

Ancak nitel aragtirmalarda amac belirli bir olgunun derinlemesine anlasilmasi oldugundan
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amacli ornekleme tercih edilmistir (Creswell, 2013; Patton, 2015). Amagh o6rneklem,
arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan durum, birey veya kurumlarin belli bir amag
cercevesinde derinlemesine incelenmesini hedeflemektedir (Holloway ve Wheeler, 2002).
Palinkas, Horwitz, Green, Wisdom, Duan ve Hoagwood’a (2015) gére amacgli 6rneklem, ilgi
duyulan fenomenle ilgili bilgi agisindan zengin vakalarin belirlenerek secilmesi icin
kullanilmaktadir. Amacl 6rneklem, belirli dlgiitleri karsilayan ve arastirma sorularina en fazla
katki saglayabilecek katilimcilarin se¢ilmesine dayandigindan, ataerkil tehdit deneyimi yasamis
ve bu deneyime iliskin anlati sunabilecek kadinlara ulasilmistir. Bu calismada amach
orneklemin tdrlerinden kartopu ornekleme teknigi ile ¢alisgma grubunun olusturulmustur.
Kartopu ornekleme tekniginde arastirmaci, arastirdigi konu hakkinda bilgili oldugu kisilere
odaklanarak onlarin referans gosterdigi kisilerle goriismelerini surdlrerek saha caligmasi
yurutmektedir (Flick, 2014). Buradan hareketle, aragtirmaci goriisme gergeklestirdigi
katilimcilarin referanslarindan hareketle yeni katilimcilar: takip ederek siireci tamamlamistir.
Creswell (2013) nitel arastirmacilarin amacinin genelleme yapmak degil, derinlemesine
bir anlayis gelistirmek oldugunu belirtmistir. Nitel aragtirmalarda yeterli katilimct sayisi; elde
edilen verinin kalitesine ve doygunluguna, ¢alismanin kapsamina ve kullanilan ydnteme
baghdir. Yeterlilik, artik yeni bir bilgi elde edilemediginde ve tekrar saglandiginda ulasilir
(Morse, 1994). Bu g¢alisma kapsaminda 19 goniillii kadinla gorisme gergeklestirilmis, yeni
temalarin ortaya cikmadigi ve yeterliligin saglandigi noktaya kadar gorlismelere devam
edilmistir. Aragtirmada ¢esitliligin saglanmasi adina, katilimcilarin se¢iminde yas, egitim
diizeyi, meslek, medeni durum gibi degiskenlerde cesitlilik saglanmaya c¢aligilmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu 2025 yili Kasim- Aralik aylarinda Ankara ve Konya
illerinde ikamet eden 19 gonilli kadin katilimci olusturmaktadir. Katilimcilara kartopu
ornekleme teknigi ile ulagilmistir. Ankara ve Konya sehirlerinin se¢ilmesinde arastirmacinin

saha erigimi ve veri toplama olanaklar1 belirleyici olmus; iki sehrin kiiltiirel ve sosyal dokusu
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ile niifus yapisinin katilimcilarin deneyimlerini etkileyebilecegi degerlendirilmekle birlikte
caligmanin bulgularinin degerlendirilmesinde bu hususa odaklanilmamastir.
2.7. Veri Toplama Sireci

Aragtirmanin verileri; 2025 yilinin Kasim ve Aralik aylarinda toplanmistir. Calismaya
katilim saglamak isteyen goniilliilere ulasilmis ve arastirmaci tarafindan aydinlatilmis onam
formu ile bilgilendirme yapilmistir. Onam formu; katilimcilarin arastirmanin konusu, amaci,
stireci, kayit durumu, yaklasik siiresi, aragtirmaya katilim ve aragtirmadan ¢ekilme durumlarina
dair bilgilendirilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Veri toplama siirecinde
katilimcilar ile yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmis; ancak katilimcilarin taleplerine gore ses
kaydindan veya not tutma yonteminden faydalanilmistir. Katilimcilarin tercihlerine gore veri
toplama siirecinin yonetilmesinin, goriismecileri aktif bir 6zne olarak konumlandirmasi
nedeniyle feminist aragtirma ilkeleriyle uyumlu olduguna inanilmaktadir. Benzer sekilde Heath,
Williamson, Williams ve Harcourt (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, katilimc1 odakli bir
yaklagim benimsenmis ve arastirmacilar, katilimeilarin belirli bir yontemle katilma kararlarinin
kigisel uygunluk, arastirmaciyla iletisimlerine dair inanglar1 ve verdikleri yanitlara iligkin
kaygilar1 tarafindan belirlendigini 6ne siirmiislerdir. Calismada sonug¢ olarak, katilimcilara
esneklik taninmasinin aragtirmaya katilim oranini artirabilecegi ortaya ¢ikarilmistir.

Caligmaya katilim saglayabilecegi diisiiniilen veya diger katilimcilar tarafindan 6nerilen
kisilere yliz ylize veya mesaj aracilig1 ile ¢alisma hakkinda bilgi verilmis, katilim saglayacagin
onaylayan katilimcilarla goriisme giinii ve yeri planlanmigtir. Goriismenin hemen oncesinde ses
kaydma rizalar1 olup olmadigr sorulmus; istemeyen katilimcilarla detayli not alinarak
goriismeler yliriitilmiistiir.

YUz ylze goriismeler katilimeilarin uygun gordikleri zamanlarda ve mekénlarda
gerceklestirilmis ve yaklasik 20-40 dakika stirmiistiir. Gorlismelerde soru formu esnek bir

sekilde takip edilmistir. Gorlismeler esnasinda, arastirmaci ile arastirilan arasinda samimiyet
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bagi kurulmus ve karsilikli paylagima dayanan bir siire¢ yiiriitiilmiistiir. Kadin dostu bir tutumla
yiiriitiilen bu ¢alismada, katilimcilarin bireyselliklerine, mahremiyetlerine ve kendilerini rahat
hissetmelerine 6zen gosterilmistir. Arastirmaci, konumunu analizin bir parcasi olarak
degerlendirmis, kadin kimliginden, bu alanda 6grenme siirecinde olmasindan ve konuya iliskin
alan yazmn ile tanigikligindan faydalanmistir. Katilimcilara iligskin bilgiler Tablo 1’de yer

almaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Alinan Katilimcilara Ydnelik Bilgiler

Medeni Yasama Kosullar Gelir  Cocukluk  Goriisme Gorilisme

Egitim Caligsma
Katilimer  Yas Durumu Durumu Durum Formati Araci
K1 58 Ilkokul Calismiyor Evli Esl.ve cocugu ile Yok Kirsal Yz yuze Ses kaydi
Mezunu sehirde yasiyor
Yuksek Bekar Ailesi ile sehirde Orta  Kent Yuz ylize Ses kaydi
K2 28 Lisans Calisiyor yastyor dizey
Mezunu gelir
Yiksek Evli Esi ve kardesi ile Orta Kent Yz yuze Ses kaydi
K3 32 Lisans Calisiyor sehirde yasiyor dizey
Ogrencisi gelir
. Evli Cocuklari ile Yok Kirsal Yz yuze Not tutma
K4 35 Lisans Calismryor sehirde yasiyor
Mezunu
Yiiksek Bekar Sehirde yalmz Ust Kent Yizyize  Nottutma
K5 25 Lisans Calisiyor yastyor dizey
Ogrencisi gelir
Yuksek Bekar Ailesi ile sehirde Yok  Kent Yiz ylize Ses kayd1
K6 26 Lisans Calismiyor yastyor
Ogrencisi
. Evli Esi ve ¢cocugu ile Yok  Kirsal Yiiz yiize Not tutma
K7 37 Lisans Calistyor sehirde yastyor
Mezunu
Li Evli Esi ve ¢cocugu ile Orta Kent Yz yuze Not tutma
K8 34 15ans Calistyor sehirde yasiyor dizey
Mezunu .
gelir
. Evli Esi ile sehirde Orta Kent Yz yuze Not tutma
K9 24 Lisans Calistyor yastyor diizey
Mezunu .
gelir
Lisans Evli Esi ve ¢cocugu ile Yok Kent Yz ylze Not tutma
K10 43 Mezunu Caligmiyor kirsalda yasiyor
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Esiti | Medeni Yasama Kosullar Gelir  Cocukluk  Goriisme Gorilisme
Katilimer  Yas gitim Galigma Durum Formati Araci
Durumu Durumu
K11 40 Ilkokul Calismiyor Evli Cocuklar ile Yok  Kirsal Yiiz yiize Not tutma
Mezunu kirsalda yastyor
. Bekar Sehirde yalniz Orta Kent Yz yuze Not tutma
K12 28 Lisans Calistyor yastyor dizey
Mezunu i
gelir
Lise Evli Sehirde yalniz Alt Kirsal Yz ylze Ses kaydi
K13 60 Mezunu Calismiyor yastyor duz_ey
gelir
On Lisans Evli Esi ve ¢ocugu ile Orta  Kirsal Yiiz yiize Not tutma
K14 39 Mezunu Calistyor kirsalda yastyor duz_ey
gelir
Lisans Evli Esi ile sehirde Orta Kent Yz yuze Not tutma
K15 25 Mezunu Calistyor yastyor duz_ey
gelir
Yiksek Evli Esi, ¢ocugu ve Orta  Kursal Yz yuze Not tutma
K16 33 Lisans Calisiyor annesi ile kirsalda dizey
Mezunu yastyor gelir
. Bekar Sehirde yalniz Alt Kent Yz yuze Not tutma
K17 19 Lisans Calismiyor yastyor dizey
Ogrencisi .
gelir
Lisans Evli Esi ve cocugu ile Orta Kent Yz yuze Not tutma
K18 34 Mezunu Calistyor kirsalda yastyor duz_ey
gelir
. Bekar Sehirde yalniz Ust Kirsal Yz yuze Not tutma
K19 25 Lisans Calistyor yastyor dizey
Mezunu gelir

Tablo 1’de goriildiigii gibi ¢alisma grubunda yer alan kadmlarin yaglari 19 ile 60
arasinda degigsmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi ise 33,95 (SS=10, 83) olarak
hesaplanmistir. Caligsmaya katilan kadinlardan 2’si ilkokul, 1°i lise, 1’1 6n lisans, 9’u lisans, 2’si
yuksek lisans mezunudur. 1 katilimci tiniversite 6grenimini; 3 katilimci ise yiksek lisans
ogrenimini siirdiirmektedir. Calisma durumuna bakildiginda 12 katilimcinin aktif olarak
istthdamda yer aldigi, 7 katilmcinin ise calismadigir goriilmektedir. Yasam kosullar
incelendiginde; 6 katilimcinin esi ve ¢ocuklari ile; 2 katilimcinin ailesi (anne, baba, kardesleri

ile); 2 katilimcinin yalnizca ¢ocuklart ile; 5 katilimeinin yalniz; 1 katilimcimin esi, ¢ocugu ve
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annesi ile; 1 katilimcinin esi ve kiz kardesi ile ve 2 katilimcinin da yalnizca esleri ile yasadigi
goriilmiistiir. Katilimcilarin ¢ogunlugu kentte yasamaktadir (n=14), 5 katilimci ise kirsal
bolgede ikamet etmektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu orta diizey gelire sahiptir (n=9).
Alt1 katilimc1 herhangi bir bireysel gelire sahip olmadigini belirtmistir. Alt gelir grubunda yer
alan katilimer sayzsi iKi, tist gelir grubunda yer alan katilimci sayisi ise iki olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin ¢ocukluk deneyimleri agisindan ise kent (n=11) ve kirsal (n=8) dagiliminin
gorece dengeli oldugu goriilmiistiir.

2.8. Veri Analizi Sureci

Bu calismada, elde edilen verilerin analizinde tematik analiz yontemi kullanilmasina
karar verilmistir. Bu analiz yontemi, veri setini en temel dizeyde organize ederek zengin
ayrintilarla tanimlamaktadir (Braun ve Clarke, 2006). Bu yontemin tercih edilmesinin temel
nedeni, kadinlarin ataerkil tehditlere iliskin deneyimlerinin kendi anlatilar1 dogrultusunda
anlamlandirilmasina imkan tanimasidir. Ayrica bu yontem, kadini merkezine alan nitel
arastirma yaklasimiyla uyumludur.

Tematik analiz stireci, Braun ve Clarke (2006) tarafindan 6nerilen ve Caulfield (2019)
tarafindan aciklanan alti asamali cerceve dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Ilk asamada, ses
kayitlar1 yaziya aktarilmis; not tutma yoluyla toplanan cevaplar incelenmistir. Elde edilen
transkript dosyalar MAXQDA 20 programina yiiklenmistir. Veriler arastirmaci tarafindan
tekrar tekrar okunarak ilk izlenimler not edilmistir. ikinci asamada, veri setindeki dikkat cekici
ozellikler sistematik bigimde kodlanmis ve her bir kodla iliskili veriler bir araya getirilmistir.
Ucgiincii asamada, olusturulan kodlar potansiyel temalar altinda gruplanmis ve her bir temaya
iliskin veriler derlenmistir. Dordiincii asamada, temalarin kodlanmis alintilar ve tiim veri seti
ile uyumu gbzden gecirilmis ve analize iliskin bir tematik harita olusturulmustur. Besinci

asamada, temalarin kapsami ve analizin ortaya koydugu genel anlati netlestirilerek her bir tema
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tanimlanmis ve adlandirilmistir. Son asamada ise, temalar1 en iyi temsil eden alintilar se¢ilmis;
analiz, aragtirma sorular1 ve ilgili alan yazinla iligkilendirilerek raporlanmistir.
2.9. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, veri toplama siirecine baslamadan 6nce 26 Haziran 2025 tarihinde Ankara
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve Yaym Etigi Kurulu’nun 4
numarali toplantisinda 127 numarali Karar1 ile etik kurul onayr almistir. Soru formu ile
aydmlatilmis onam formunun hazirlanmasinin ardindan arastirmaci, génillii katilimcilarla
gdriisme siirecine baslamistir. ik olarak yakin ¢evresindeki kadinlarla temasa ge¢mis, onlarin
da tanmidiklarina haber etmesi ile katilimcilara ulasilmistir. Calismayr daha fazla kisiye
ulastirabilmek amaciyla, Ankara Universitesi Kadin Calismalar1 Ana Bilim Dali e-posta
gruplarma da bilgilendirme mesaji iletilmistir. Goniillii katilimcilara aydinlatilmis onam formu
verilerek ayrica bilgilendirme yapilmis; onay alindiktan sonra goriismeler gergeklestirilmistir.
Goriigmeden once sorularin kapsamini, hangi amagla soruldugunu ve gorlisme siirecini
aciklayici konugmalar gergeklestirilmistir. Gorlisme esnasinda arastirmaci, katilimeilarin odagi
kaybetme, takilma, baglamdan kopma gibi durumlarina uygun miidahalelerde bulunarak akisin
devam etmesini saglamistir.
2.10. Etik Ilkeler

Soru formunda katilimcilara hitap bigimini belirlemeye yonelik olarak “Size nasil
seslenmemi istersiniz?” sorusu yer almaktadir. Ancak uygulama siirecinde katilimcilarin bu
soruya agirlikli olarak kendi isimlerini belirtmeleri nedeniyle, sz konusu sorunun arastirmanin
amact acisindan iglevsel bir katki sunmadigi degerlendirilmis ve veri analizine dahil
edilmemistir. Bu kapsamda, katilimcilar yontem boéliimiinde sunulan tabloda ve analiz
stirecinde “K1, K2, K3...” seklinde kodlanarak gosterilmistir. Arastirma siireci boyunca

katilimeilarin gizliligi, mahremiyeti ve kimlik bilgileri korunmustur. Veriler yalnizca arastirma

52



amaciyla kullanilmistir. Arastirma, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’niin etik ilke
ve yonergelerine uygun sekilde yiiriitiilmiistur.

Bununla birlikte, arastirma siirecinde iiretken yapay zeka kullaniminda Yiiksekogretim
Kurulu tarafindan uygun degerlendirilen g¢erceve de dikkate alinmis; etik sinirlarin disina
cikilmamasma Ozen ve hassasiyet gosterilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda, alan yazin
taramasinda liretken yapay zeka araclarindan Claude Sonnet 4.6 versiyonu kullanilmasina karar
verilmis olup oncelikle Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Faaliyetlerinde
Uretken Yapay Zekd Kullannmina Dair Etik Rehber (Yiiksekdgretim Kurulu, 2024)
okunmustur. Rehberde yer alan bilgilendirmeler dogrultusunda ilk olarak secilen iiretken yapay
zeka sistemine iliskin bilgi edinilmistir. Ardindan, alan yazin taramasinda ve g¢eviri islemlerinin
yapilmasi siirecinde yapay zekadan faydalamilmistir. Elde edilen sonuglar, arastirmaci

tarafindan kontrol edilmis olup hatalar giderilmistir.

53



UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolumde, goriismelerde elde edilen verilerin tematik analizi sonucunda ortaya ¢ikan

bulgular sunulmaktadir. Veri analizi sirecinde arastirmanin amacina bagli kalinarak, arastirma

sorularina uyumlu 6 tema, 19 alt tema ve 56 6n kod olusturulmustur. Bahse konu veriler asagida

yer alan tabloda sunulmustur.

Tablo 2. Tematik Analiz Sonucu Elde Edilen Tema ve Alt Temalar

Tema

Alt Tema

On Kodlar

1. Kadinlarin
Karsilastig:
Sorun
Alanlan

Toplumsal Alan

Ulasim araclart
Gece vaktinde sokaklar
Issiz alanlar
Kalabalik ortamlar

Aile ve Sosyal Iliskiler

Sosyal yasam
Ev ici iliskiler
Erkek aile Uyeleri

Is ve Egitim Hayati

Eril otorite
Ciddiye alinmama
Erigimin engellenmesi

Saglik Alani

Rahatsiz edici muayene
Erisimde zorluklar

2. Ataerkil
Tehdit Tarleri

Fiziksel Giivenlige Yonelik
Tehditler

Fiziksel taciz
Saldiriya ugrama korkusu
Takip edilme

Rahatsi1z Edici Davranislar ve
Cinsiyetci Tutumlar

Rahatszz edici bakiglar
Istenmeyen temas kurma
Cinsiyetci sdylemler

Giinliik Hayatta Kisitlanma

Oz kisitlama
Kuyafetine dikkat etme
Sosyal izolasyon

Is Yasaminda ve Egitimde
Zorlanma

Kadimin dislanmasi
Sorunlu gérilme
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3. Basa Cikma
Stratejileri

Fiziksel ve Teknolojik Onlemler

Kapr kilitleme
Teknolojik desteklerden faydalanma
Koruyucu amagly alet tasima

Davranigsal ve Sosyal Stratejiler

Hizl yiiriime
Kulaklik takmama
Kalabalik yerleri tercih etme
Kadin yanmni tercih etme

Psikolojik ve Igsel
Mekanizmalar

Sessiz kalma
Kabullenme
Mucadele etme

Sosyal Ag ve D1s Destek
Kullanimi1

Aileye haber verme
Telefonda konusma
Guvenli sosyal ¢evre olusturma
Resmi sikdyet

Surekli tetikte olma

4. Basa Cikma Yorgunluk, Tiikkenmislik ve Yorulma
Stratejilerinin Ozgiirliik Kaybi Ozgiirliik kisitlanmast
Kadinlar
Uzerindeki Tedirginlik
Etkileri Kaygi, Umutsuzluk ve Umutsuzluk
Caresizlik Caresiz hissetme
Adalet sistemine siiphe
5. Devlet Stiphe ve Elestiri Yetersiz bulma
Kurumlarma
Yonelik Kosullu guven
Diisiinceler Kosullu Giiven ve Cinsiyet Erkeklerin daha rahat olmasi
Temelli Algilar
Aile egitimi
Egitim ve Toplumsal Dontigiim Toplumsal farkindalik
6. Sosyal
Politika Caydirict cezalar
Onerileri Yasal ve Cezai Duizenlemeler Hizli adalet

Stfir tolerans

Destek Mekanizmalari ve
Imkanlar

Psikolojik destek
Kadin dostu uygulamalar
Ekonomik giiclendirme
Teknolojik destek

Tabloda belirlenen temalara ait alt tema sayilar1 incelendiginde:

e Tema 1: 4 alt tema, 12 6n kod

e Tema 2: 4 alt tema, 11 6n kod
e Tema 3: 4 alt tema, 14 6n kod
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e Tema4: 2 alt tema, 6 6n kod
e Temab: 2 alt tema, 4 6n kod
e Tema 6: 3 alt temadan, 9 6n koddan olustugu gorilmektedir.

3.1. Tema 1: Kadinlarin Karsilastig1 Sorun Alanlari

Bu bashk altinda, katilimcilarin ataerkil tehditlere en sik maruz kaldiklar1 sorun
alanlarin1 tespit edebilmek amaciyla cinsiyet kaynakli problemlere iliskin deneyimleri
sorulmustur. Cevaplar incelendiginde, katilimcilarin bircok alanda sorunlarla yiizlestiklerini
dile getirdikleri goriilmiistiir. Buradan hareketle, arastirma sorulariyla uyumlu dort alt tema
olusturulmustur. Bu alt temalar; toplumsal alan, aile ve sosyal iliskiler, is ve egitim hayati ile
saglik alani olarak tanimlanmustir.
3.1.1 Toplumsal Alan Alt Temasi

Bu alt tema kapsaminda; kadinlarin toplumsal alanda deneyimledikleri giivensizlik
algisini etkileyen ulasim arag¢lari, gece vaktinde sokaklar, issiz alanlar ve kalabalik ortamlar
on kodlar belirlenmistir. Katilimci ifadeleri, kamusal alanin kadinlar a¢isindan dinamik bir
guvenlik duzeyine sahip oldugunu; ¢ogu zaman saat, mekan ve sosyal ¢evreye bagli olarak
degisken ve riskli bir deneyim alani olarak algilandigini gostermektedir. K2, K3, K4, K5, KB,
K12, K213 ve K14 sahsi araglar1 disinda ulasim alternatifleri kullanmanin kendilerini
potansiyel magduriyete agik hissettirdigini ifade etmiglerdir. Katilimc ifadelerinden érnekler
sOyledir:

“Ogrenciyken yaptigim ulasimda bazen sofor ve muavinlerin tutumlarindan dolay: rahatsiz hissederdim.”
(K2, 28, Yiksek Lisans Mezunu, Bekar, Calisiyor)

“Aksam saatlerinde toplu tagimada tek kalirsam panikliyorum.” (K4, 35, Lisans Mezunu, Caligmiyor)

“Otobuste, toplu tasimada ¢ok tehlikede hissediyorum. En ¢ok orada. Sokakta yiiriirken, aksam yiiriirken.
Ya da herhangi bir karsi cinsle konusurken bile.” (K6, 26, YUksek Lisans Ogrencisi, Bekar, Caligmiyor)

“Genellikle toplu tagima kullantyorum ama her seferinde tedirginim.” (K12, 28, Lisans Mezunu, Bekar,
Calistyor)

Cevaplarda siklikla dile getirilen kod gece vaktinde sokaklar olup kadinlar gece vakti
tek baslarina sokakta bulunmalarmin onlar1 huzursuz hissettirdigini ifade etmektedir. Aksam

saatlerinde toplu tagima kullanimi ve tenha sokaklarda bulunma durumu kadinlar agisindan
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potansiyel bir risk alan1 olup glindelik hareketliliklerini sinirlamaktadir. Baz1 katilimcilar,
olumsuz somut deneyim yasamamuis olsalar da, kamusal alanda magdur olma ihtimalini stirekli
akillarinda tuttuklarmi belirtmislerdir. K2 herhangi bir olumsuz tecriibe deneyimlememesine
ragmen, “Ama televizyondaki cinayet haberleri... Aksam vakitlerinde ulasim kullanmak
tehlikede hissettiriyor tabii.” ifadesi ile korkularini dile getirmistir. Bu cevap, kadinlarin
giivensizlik duygusunun toplumsal hafizada yer eden siddet anlatilarindan beslendigini
gostermekte ve toplumsal alanin olasiliklar tizerinden kadinlar igin tehditkar bir nitelik
kazandigini ortaya koymaktadir.

Katilimci ifadelerine bakildiginda 1ss1z alanlarin da kadinlar tarafindan riskli mekanlar
olarak tanimlandig1 goriilmektedir. K10 un “Issiz ve ¢ok sakin olan yerlerde bulunmuyorum.”
ifadesi, geceleri sokaklarin tenhalagsmasinin kadinlarin toplumsal alandan kagimmasina yol
actigin gostermektedir. Bu baglamda, kamusal alanin giivenliginin yogunluga ve zamana bagl
olarak sekillendigi yorumu yapilabilir.

Ote yandan, bazi1 katilimeilar igin kalabalik ortamlar da benzer bigimde tehlikeli olarak
deneyimlenmektedir. K6’nin “Daha dnce taciz edildim. Bir giin otobiise bindigimde ¢ok
kalabalikti. Bir adam siirekli bana degiyor. Sonra biri goriip miidahale etti. Kurtuldugumu
diistindiim ama adam inmedi ve inmeyince daha da gerildim. Uzun bir sire [...] binmek
istemedim.” cevabi, kalabaligin her zaman rahatlatic1 bir unsur olmadigini; aksine uygunsuz
davranigi saklayarak tacize zemin hazirlayabildigini ortaya koymaktadir. Bu anlati, toplumsal
alanin kalabaligin giivenlik anlamina gelen basit bir mantikla deneyimlenmedigini
gostermektedir.

Bulgular degerlendirildiginde, toplumsal alanda deneyimlenen ve deneyimlemekten

korkulan ataerkil tehditlerin kadinlarin hareket alanlarini sinirlandirdig1 degerlendirilmektedir.
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3.1.2 Aile ve Sosyal iliskiler

Bu alt tema kapsaminda; kadinlarin aile yasamlarinda ve sosyal iliskilerinde
algiladiklar1 ataerkil tehditleri sekillendiren sosyal yasam, ev ici iliskiler, erkek aile Uyeleri 6n
kodlar1 belirlenmistir. Katilimci ifadeleri, kadinlarin ¢ogunlugunun aile ortamini givenli bir
alan olarak degerlendirdigini; ancak biiyiikk bir kisminin sosyal yasamlarinda kendilerini
givende hissetmediklerini gostermektedir.

Ote yandan, katilimci ifadelerinde aile ici dinamikler ve 6zellikle erkek aile Gyelerinin
sosyal yasama iligkin kisitlamalar1 nedeniyle kadinlarin 6zgiirlikklerinin = sinirlandigi
gorilmektedir. Bu kisitlamalar ¢ogunlukla arkadaslarla vakit gegirme, gece disarida bulunma
ya da yalniz seyahat etme gibi giindelik pratikler iizerinden sekillenmektedir. K1 ve K5 hane
reisi roliindeki babanin sosyal yasamlarini kisitladigini ifade etmistir. Benzer sekilde, hane
icerisindeki erkek tiyeler tarafindan kendilerini kisitlamak zorunda hissettirilen katilimcilarin
ifadeleri su sekildedir:

“Yabanci biri geldiginde ona gore giyinmek, ona gdre mesela banyo saatlerini ayarlamak... Biri
kaldiginda iste tuvalete gitmekten ¢ekinmek. Ev haliyle dolasamamak. Mesela yabanci bir erkek iste
kendi biiytidiigiin birisi olsa bile evde sortla dolagamiyorsun. Ya da iste kardesimi yabanci kuzeni de olsa
birakmak istemiyorum evde tek basma.” (K6, 26, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Bekar, Caligmiyor)

“Dogrudan engellenmedim ancak [...] “Basina bir sey gelir” sdylemiyle bazi firsatlart kagirdim.
Giivenligim iizerinden baskiya ugradim.” (K12, 28, Lisans Mezunu, Bekar, Calisiyor)

“Ozellikle ergenlik donemimde ailem cevrenin tehlikeli oldugunu diisiinerek beni kisitladi.” (K15, 25,
Lisans Mezunu, Evli, Calisiyor)

Katilimer ifadeleri, kadinlarin aile iiyelerinin endiseleri ve kisitlamalar1 dolayisiyla
sosyal boyutta 6zgiirliiklerine ket vuruldugunu gostermektedir. Bu ifadeler, kadinlarin sosyal
yasamla kurduklan iliskinin, cogu zaman aile i¢indeki erkekler tarafindan ¢izilen sinirlar
cergevesinde sekillendigi goriilmektedir.

Ote yandan bazi katilimcilar, aileleri tarafindan sosyal yasama katilimlarinin
kisitlanmalarini anlayisla karsiladiklarina isaret eden ifadeler dile getirmislerdir. Buna 6rnek
olarak, K5’in “Geceleri disari ¢ikmama izin vermediler, tatile tek basima gitmeme temkinli

yvaklastilar. Okul gezilerine de izin vermezlerdi ama bunun cinsiyetten kaynakli olmadigini
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diistintiyorum.” cumlesini gostermek mumkindir. Bu durum, gériinmeyen ataerkil dengeler
nedeniyle toplumda kadinlarin giivende olmalarini saglamanin tek yolunun giivenli sinirlar
icinde kalmak oldugu diistincesinden beslenen korku kultiriiniin normallestirildigini ve ataerkil
normlarin kadinlar tarafindan da benimsendigini géstermektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin  bir kismu kendi evlerinde dahi rahatsiz
hissedebildiklerini belirtmislerdir. Katilimcilar, 6zellikle evde yalniz olduklarinda ya da eve
yabanci bir erkek geldiginde, kendilerini huzursuz ve tehlikede hissettiklerini ifade etmislerdir.
K14’in “Esim sehir disinda iken ister istemez korkup kapilar: kilitleyip kontrol edip
yatiyorum.” ifadesi bunun bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir. Bu durum, kadinlarin 6zel
alanlarinda da bedenlerini, davranislarin1 ve rutinlerini erkeklerden gelebilecek tehditlere gore
dizenlemek zorunda hissettiklerini géstermektedir.

Buna ek olarak, bazi katilimcilarin kendilerine uygulanan kisitlamalar1 ¢ocuklarina da
guvenlik endisesiyle yansittiklari ortaya ¢ikmistir. “Ailem Sosyal yasamin tehlikeli olabildigi
yiiziinden kaynaklarimi  kisitladi. Ben de kendimi kisitliyorum. Hatta ¢ocugumu da
kasitliyorum.” seklinde K13 tarafindan dile getirilen bu durum, maruz kalman kisitlayici
pratiklerin kadinlarin yagamlarinin geri kalan kismini da yonetebildigini gostermektedir.

Bu alt tema kapsaminda elde edilen bulgular, aile igerisindeki dinamiklerin kadinlarin
sosyal yasama katilimlari {izerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu; giivenlik kaygilar1 ve
ataerkil kontrol mekanizmalarinin kadinlarin yasamlarini1 6zellikle sosyal boyutta engelleyen
bir yapiya doniistiiglinii ortaya koymaktadir.

3.1.3 Is ve Egitim Hayat1

Bu baslik altinda; kadmlarin cinsiyetleri nedeniyle egitim ve ¢aligma yasamlarinda
karsilastiklar1 olumsuz yasantilart agiklayan eril otorite, ciddiye alinmama Ve erigimin
engellenmesi 6n kodlar1 belirlenmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun egitim siireclerine

erisimde engellerle karsilagsmadigi; buna kargin hem egitim hem de ¢alisma yasamlarinin gesitli
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asamalarinda ataerkil yapilar nedeniyle kisitlandiklar1 goriilmiistiir. Bazi1 katilimcilarin egitime
cinsiyetleri nedeniyle erisimlerinin engellendigi ya da bu erisimin erkek aile tiyeleri tarafindan
siirlandirildigr ortaya ¢ikarilmistir. Bununla birlikte, bazi katilimcilarin da ¢alisma yasamina
katilimina ket vuruldugu goriilmiistiir. Bu durumu drnekleyen katilimci ifadelerine asagida yer

verilmektedir:

“Kiz oldugum i¢in ilkokuldan sonra okutulmadim. Erkek kardeslerim okudu.” (K1, 58, Ilkokul Mezunu,
Evli, Calismiyor)

“Lisedeyken matematik yazilisinda diisiik aldim, okulun son giinleriydi ve diisiik aldigim i¢in hocam
okulda s6zli yapmak istedi. Hocam erkek oldugu i¢in ve kimseler olmadig1 igin gitmedim ve diisiik almig
oldum.” (K4, 35, Lisans Mezunu, Evli, Caligmiyor)

“Ben lise son siniftayken, gittigim kursta bir hocam kiz 6grencilerinin hepsine izinsiz dokunup duruyordu.
Boyle belimizden tutar, omuzlarimizdan sarilirdi falan Syle bir temastan bahsediyorum, belki de ¢cogu
babanin kizlar1 ergenlige girdikten sonra kagindig1 bir derecede yakin temastan bahsediyorum. Bundan
rahatsiz oluyordum inanilmaz derecede ve kiminle paylasacagimi bilemedim. Aileme anlatirsam acaba
bana kizarlar m1 diye ¢ok korktugumu hatirhyorum.” (K5, 25, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Bekar, Calistyor)

Katilimcilar tarafindan siklikla bahsedilen kod eril otorite olup kadinlarin istihdam ve
egitim alanlarindaki yasantilarini erkeklerin dizenine gore olusturmak zorunda kaldiklari
gozlemlenmistir. Bazi katilimcilar, aileleri tarafindan egitime erigsimlerinin engelledigini ancak
bu durumun erkek kardesleri i¢in boyle olmadigini ifade etmislerdir. Bu durum, K12 tarafindan
“Erkek kardeglerim icin gecerli olmayan kurallar bana uyguland:.” seklinde dile getirilmistir.
Bu ifade, egitime erisim s6z konusu oldugunda ailelerin kiz ¢ocuklarinin egitim hakkini erkek
kardeslere kiyasla daha kolay goézden c¢ikarabildigini gostermektedir. Boylece erigimin
engellenmesi 6n kodu, ataerkil tehditleri kadinlarin yasamlarin1 erken yaslardan itibaren
sekillendiren yapisal bir sorun olarak ortaya ¢ikarmaktadir. Buna ek olarak, katilimci ifadeleri
incelendiginde egitim hayatina erisim saglayabilen kadinlarin egitim ortamlarinin her zaman
giivenli ve esit olmadig1 gézlemlenmistir. Bazi katilimcilar, egitim yasamlarindaki erkek otorite
figUrlerinin kendilerini huzursuz hissettirdiklerini ve bu durumun egitim siireglerini olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Egitim ortamlarinda erkek otoritesinin kadinlar agisindan bedensel ve

psikolojik bir tehdit unsuru olarak deneyimlenebildigi goriilmiistiir.
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Calisma yasamina iligskin bulgular incelendiginde ise, kadinlarin biiyiik bir kisminin is
ortamlarinda ciddiye alinmama ve eril otorite ile sekillenen olumsuz deneyimler yasadigi
goriilmektedir. Katilimcilar, erkek ¢alisanlar tarafindan ciddiye alinmadiklarini ve bu durumun
da 6zguvenlerini olumsuz etkiledigini ifade etmektedir. Kadinlar, bilgi ve yetkinliklerini kabul
ettirebilmek icin daha fazla caba sarf etmek zorunda hissettiklerini belirtmektedir. K15’in
“Yapacagim bir hareketin yanlhs anlasildigi takdirde tehlikede olacagimi biliyorum.”
ifadesinde erkek c¢alisanlara gore kadin calisanlarin ¢alisma ortamlarinda siirekli bir kontrol
mekanizmasi altinda hareket etmek zorunda olduklarini géstermektedir. Ayrica katilimcilarin,
erkek calisanlarin aksine kadinlarin is yasaminda dis goriiniisleri ve davranislari iizerinden de
stirekli izlendiklerini diisiindiikleri gozlemlenmistir.

Bununla birlikte, baz1 katilimecilar is ortamlarinda basarilariin eril otorite figdrleri
tarafindan goriinmez kilindigina ve cinsiyetlerinin mesleki kimliklerinin 6ntine gecerek tehdit
olarak algilandiklarina yonelik diisiincelerini paylagmiglardir. K18 konuyla ilgili olarak, “Kars:
taraf agisindan bir tehdit gibi gériindiigiim icin, basarili olmamdan dolay: ve rekabet ... karsi
tarafi rahatsiz ediyorum.” ifadesini dile getirmistir. Buna ek olarak, K4 ve K12 ig yagsaminda
ciddiye alinmadiklarinda ve bu duruma tepki gosterdiklerinde “sorunlu” olarak
etiketlendiklerini ifade etmislerdir.

Bu bulgular, egitime erisimi engellenen kadinlarin ¢ogu zaman istihdama da
katilamadigint ve bu durumun kadinlarin kamusal alandaki gorindrltklerini olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Ayrica, kadinlarin yasamlarimin biiyiik bir boliimiinii olugturan bu
iki sorun alaninin kesisiminin kadinlarin potansiyelleri ile giiglenme olanaklarini kisitlayan
onemli bir mekanizma oldugunu soylenebilir.

3.1.4 Saghk Alam
Bu alt tema baghig altinda; kadinlarin saglik hizmetlerine erisimde cinsiyet temelli

problemlerini incelemek amaciyla rahatsiz edici muayene ve erigimde zorluklar 6n kodlar
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belirlenmistir. Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda, kadinlarin gogunlugunun saglik alaninda
cinsiyetleri nedeniyle dogrudan bir engellenme, tehdit veya glvensizlik hissetmediklerini
belirttikleri goriilmiistiir. K1, K4, K7, K9, K10, K11, K15, K16, K17, K18 ve K19 daha 6nce
saglik alaninda olumsuz bir deneyime sahip olmadiklarmi ifade etmislerdir. Bu durum,
katilimcilarin gogunun saglik hizmetlerini profesyonel bir alan olarak degerlendirdiklerinin bir
gostergesidir. Ote yandan, bu diisiincenin tiim kadmlar i¢in gecerli olmadig1 gdriilmiistiir.

Bazi katilimeilar, erkek doktorlar tarafindan gergeklestirilen muayenelerde kendilerini
rahatsiz hissettiklerini ifade etmislerdir. Cevaplar incelendiginde, bu durumun genellikle
mahremiyet ihlali, iletisimsizlik, hastanin yeterince ciddiye alinmadigini hissetmesi ve hastanin
bedensel biitiinliigline 6zen gosterilmemesi ile iliskilendirilebilecegi gozlemlenmistir. Bu
olumsuz deneyimler, K3’{in yanitinda da oldugu gibi, 6zellikle jinekoloji alaninda daha gorindr
olmakta; bu problemin yalnizca doktorun cinsiyetinin erkek olmasina indirgenemeyecegi ve
saglik alaninda kadinlarin sorunlarimin yeterince dnemsenmemesinin de dikkate alinmasi
gerektigi goriilmiistir. Katilimeimnin ifadesi, rahatsizlik duygusunun 6zellikle kadin saglig
alanindaki sistemsel problemlerden, aceleci muayene uygulamasindan ve mahremiyetin
yeterince dnemsenmemesinden kaynaklandigini gostermektedir.

Katilimcilar ayrica, ¢ok erken veya ¢ok gec saatlere verilen randevular ve cinsiyetgci
yaklagimlar nedeniyle hissettikleri rahatsizliklar1 dile getirmiglerdir. Bu durum, saglik
hizmetlerine erisimin kadinlar agisindan zamansal ve mekansal kosullar iizerinden de
sinirlandigini gostermektedir. Bu konuda huzursuzluklarini dile getiren katilimcilarin ifadeleri
su sekildedir:

“Ozellikle erkek aile hekimlerinin kadilar1 asagilayan ve bastan savan bir tavrmin oldugunu
diistiniiyorum, en azindan benim deneyimlerde boyle oldu. Dedigim gibi, erkek doktorlari genelde tercih
etmemeye ¢aligtyorum.” (K5, 25, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Bekar, Calisiyor)

“Saglik kuruluslarinda 6zellikle bir sorun yasadim mi1 hatirlamiyorum ama genelde her noktaya yayilan
bir sorun var bence. Sirf mesela kadin oldugumuz i¢in. Gittigimizde tabii ki bazen hem muayene kismini
diistinmek durumunda kaliyoruz, orada bir sorun yasar miyiz diisiinmek zorunda kaliyoruz. [...] Gegen
y1l mesela bir MR ¢ektirmek zorunda kaldim. MR'm saatini bir gece vaktine vermisler. Ben sirf mesela
erkek olsam giderdim ama kadin oldugum i¢in mesela yapmadim. Genelde de gece bos oldugu i¢in de ne
oldu? Cok daha ileri bir zamana verdim.” (K13, 60, Lise Mezunu, Evli, Calismiyor)
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Bulgular degerlendirildiginde, kadinlarin saglik alanim1 diger alanlara kiyasla gorece
daha gilivenli algiladiklari; ancak bu giiven duygusunun kirilgan oldugu ve kolaylikla
zedelendigi goriilmektedir. Kadinlarin sagliga erisim ve insan onuru ile bedensel biitiinliiklerine
sayg1 duyan daha gesitli muayene ve tedavi yontemlerine ihtiya¢ duydugu goriilmekle birlikte,
kadinlarin genelde erkek doktorlara muayene olduklarinda huzursuz hissettikleri goriilmiistiir.
3.2. Tema 2: Ataerkil Tehdit Turleri

Katilimcilara gilindelik yasamlarinda kendilerini cinsiyetleri dolayisiyla tehlikede,
rahatsiz veya huzursuz hissettikleri durumlara iliskin sorular yoneltilmistir. Cevaplar
incelendiginde, katilimcilarin gesitli sekillerde ataerkil tehditlerle karsi karsiya kaldiklarini dile
getirdikleri goriilmiistiir. Buradan hareketle, dort alt tema belirlenmistir. Bunlar; fiziksel
giivenlige yonelik tehditler, rahatsiz edici davramglar ve cinsiyetci tutumlar, ginlik hayatta
kisitlanma ile is ve egitimde zorlanma olarak tanimlanmistir.

3.2.1 Fiziksel Giivenlige Yonelik Tehditler

Bu alt tema kapsaminda, kadnlarimn fiziksel giivenliklerine yonelik algiladiklar ataerkil
tehdit algilarin1 ortaya koyan fiziksel taciz, saldiriya ugrama korkusu ve takip edilme 6n kodlari
belirlenmistir. Katilimer ifadeleri, kadinlarin gerek tanidiklari gerekse tanimadiklari
erkeklerden gelebilecek fiziksel saldirt tehlikesine karst siirekli tetikte olduklarimi
gostermektedir. Kadinlar, 6zellikle siddete maruz kalmaktan endise duymakta ve kadin cinayeti
haberlerinin etkisiyle tim erkekleri potansiyel suglu olarak algilayabilmektedir.

Katilimeilarin  bir kismi, yasamlarinin bir noktasinda tacize maruz kaldiklarini
belirtmistir. Bununla birlikte, bir¢ok katilimci saldiriya ugrama tehdidi nedeniyle gilindelik
yasam akislarin1 sinirlandirdiklarini veya tercihlerini degistirdiklerini ifade etmistir. Bu
deneyimler oOzellikle kamusal alanlarda, toplu tasima esnasinda ve aksam vakitlerinde
yogunlugunu arttirmakta olup fiziksel giivenlige yonelik korkularini dile getiren katilimci

ifadelerinin ornekleri su sekildedir:
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“Universitede okurken aksam disar1 ¢iktigimiz zaman kendini bilmez bazi tiplerin tacizleriyle
karsilastim. Ama asamadigimiz ya da kotii sekilde sonuglanan bir sey degildi. Bu sadece bir 6rnek
maalesef; iste, okulda, aligverigte siirekli bu tarz seyleri yasamaktayiz.” (K10, 43, Lisans Mezunu, Evli,

Caligmiyor)

“Takip edildigimi hissettigim, sozlii tacize ugradigim, bir erkegin bakislarindan kagmak i¢in yolumu
degistirdigim ¢ok tecriibe var.” (K12, 28, Lisans Mezunu, Bekar, Calisiyor)

“Hava karardiginda ge¢ saatte sokakta isem korkuyordum kétiiliige (tacize) ugramaktan.” (K16, 33,
Yiiksek Lisans Mezunu, Evli, Calisiyor)

Bu ifadeler, kadinlarin ataerkil tehditler nedeniyle her an potansiyel magdur olma
kaygisi tagidiklarini ortaya ¢ikarmaktadir. Katilimei ifadeleri, kadinlarin giinliik yasamlarinda
fiziksel siddeti ve tacizi siirekli ger¢eklesme ihtimali olan bir tehdit olarak algiladiklarini
gostermektedir.

Katilimcilarin ifadelerindeki bir diger 6nemli husus, kadina yonelik siddet ve saldirt
haberlerinin etkisiyle tehdit algisinin derinlestigidir. Katilimcilarin ifadelerinden, haberlerden
olumsuz etkilendikleri ve sosyal yasamlarmi bu dogrultuda diizenledikleri sonucuna
ulasilmistir. K2 konuya iliskin olarak “Her giin televizyonda kadina siddet ve kadin cinayeti
haberlerine maruz kaliyoruz. Bunlar benden baska kadinlarin daha ciddi sikintilar yasadigim
diisiindiiriiyor.” ifadesini dile getirmistir. Bununla birlikte, K5 ise “/...] polisler tarafindan
ciddiye alinmayan, cinsel saldiriya ugrayan bir¢ok kadin haberi okudum, onlarin etkisi var
tabii bu ¢ekincede.” diyerek kamusal alana katilimda yasadig1 ¢ekincelerin bir sebebinin de
medyada devlet kurumlarindan gereken destegi almamig kadinlarin haberlerinin oldugunu dile
getirmigtir. K13 ile konuya iliskin, “Bagsiniza ne zaman ne gelecegi belli olmaz. Arkamdan
erkek yiiriidiigiinde bile tedirgin oluyorum [...] Ciinkii haberlerde duyuyoruz, goriiyoruz.
Arkadan saldiranlar oluyor.” ifadesi ile medyadaki haberlerin kadinlar {izerinde yogun bir
korkuya yol actigin1 gostermektedir. ifadeler incelendiginde, kadinlarin korkularinin kamusal
alana katilimlarint dogrudan siirlayan bir faktor oldugu gézlemlenmistir.

Bununla birlikte, kadimnlarin cinsel saldirtya ugrama korkularinin da oldugu

gdzlemlenmistir. Ifadeler incelendiginde, kadinlarin cinsel saldir1 korkusunun onlarin duygu
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durumlarini olumsuz etkileyen bir faktér oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya iliskin katilimci

ifadeleri su sekildedir:

“Bursa'da bir bar var. Boyle merdivenden inilip giriliyor. Disariyla baglantis1 yok. Lisedeki erkek
arkadasimin dogum giiniinde. Iste ben erkenden gittim hazirhk yapacagim. Bir adam agt1 kapiy. Igerisi
zifiri karanlik. Neyse indik biz asagi. Adam kapiy1 kapatti. Herhalde cep telefonu da yoktu. Sonra adam
igeri gitti mum getirecegim diye. Igeriden tikir tikir sesler geliyor. Biz diyoruz ki ya bizi su anda kesse
burada. Bizi 6ldurse. Bize bir sey yapsa. Bir de kimsenin haberi de yok orada oldugumuzdan yani.” (K3,
32, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Evli, Calistyor)

“Gittigim kursta bir hocam kiz 6grencilerinin hepsine izinsiz dokunup duruyordu. Béyle belimizden tutar,
omuzlarimizdan sarilirdi falan dyle bir temastan bahsediyorum, belki de cogu babanin kizlar1 ergenlige
girdikten sonra ka¢indigi bir derecede yakin temastan bahsediyorum. Bundan rahatsiz oluyordum
inanilmaz derecede ve kiminle paylasacagimi bilemedim.” (K525, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Bekar,
Calisiyor)

Ote yandan katilimcilarim ifadeleri incelendiginde, suga maruz kalmaya iliskin duyulan
yogun endisenin ardinda ¢evrelerinde duyduklar1 hikayelerin de etkisinin oldugu goriilmiistiir.
K2, K5 ve K15 cevrelerinde duyduklar1 kadina siddet olaylarindan dolayr duyduklari korkuyu

dile getirmislerdir. Benzer korkulara sahip katilimci ifadeleri soyledir:

“Kars1 binamizda oturan bir kadini eski kocasi arabayla ezmeye ¢aligti. Ben gittigimde olmustu. Komsular
inmisti ve polisi aramiglardi. Yaklasik yarim saat boyunca kadinin yaninda bekledim ben. Cok yakinda
karakol olmasina ragmen. Polis ¢ok uzunca siire gelmedi. O esnada adam da ¢ok yakinda oturuyormus.
Gitse, geri gelirse, ates a¢sa ve hepimizi 6ldiirtirse bunun sorumlusu kim? O karakoldaki polisin burada
hi¢ mi sorumlulugu yok? Uzaklastirma tedbiri de aldirnus kadim. Ug giin 6nce cocuguna yonelik bir saldiri
olmus. Karar da var elinde. Bir siirii kadin uzaklastirma karar1 varken oldiiriiliiyor.” (K3, 32, Yiksek
Lisans Ogrencisi, Evli, Calistyor)

“Ozellikle arkadaslarimdan duyduklarim nedeniyle gece saatlerinde disarida yiiriirken, toplu tasimada ya
da 1ss1z yerlerde kendimi tehdit altinda hissettigim oldu. Fiziksel bir saldir1 yasamadim ancak s6zlii taciz
ve takip edilme korkusu sik karsilastigim durumlardan.” (K12, 28, Lisans Mezunu, Bekar, Calisiyor)

Bununla birlikte, bazi katilimcilar tarafindan dile getirilen erkekler tarafindan takip
edilme deneyimleri de cevaplarda 6ne ¢ikan 6nemli bir risk alani olarak degerlendirilebilir. K4
yasadig1 problemi “Universitede bir takipcim vard:.” seklinde ifade etmistir. Bu durum,
kadinlarin kamusal alandaki ataerkil tehdit deneyimlerinin 6zgurliklerine darbe indirdigini
gostermektedir.

Bulgular degerlendirildiginde, Kadinlarin giivenliklerine iliskin korkularinin ataerkil
tehditlerin stirekliliginden, medyada yer alan kadma yonelik siddetin tesvik edildigi

iceriklerden ve kadina yonelik siddet haberlerinden etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Kadinlar
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dogrudan deneyim sahibi olmadiginda bile, ataerkil tehdidin varlig1 ve bilinmezligi nedeniyle
yasamlarina ket vurmakta ve bu durum kadin ve erkek esitligini olumsuz etkilemektedir.
3.2.2 Rahatsiz Edici Davramslar ve Cinsiyetci Tutumlar Alt Temasi

Bu alt tema kapsaminda; kadinlarin giinliik yasamlarinda erkekler tarafindan maruz
birakildiklart ve genellikle dogrudan fiziksel bir zarar igermemesine ragmen kadinlarda
huzursuzluga yol acan ataerkil tehdit turleri ele alinmistir. Buradan hareketle rahatsiz edici
bakislar, istenmeyen temas kurma ve cinsiyetci sdylemler 6n kodlar1 belirlenmistir. Katilimci
ifadeleri, deneyimlerin kadinlarin rahatsizlik hissetmelerine sebebiyet veren kolektif hosnutsuz
yasantilar oldugunu gostermektedir. Katilimcilar, deneyimlerinin somut bir eylem olarak
ger¢eklesmemesine ragmen yasananlarin kendilerini huzursuz ve giivensiz hissetmelerine yol
actigini ifade etmistir:

“Erkeklerin laf atmasi, sikint1 ¢ikarmaya ¢alismasi, erkek hocalarin sinirlarint bilmezligi, 1srarli ¢ikma
teklifleri... Kadin oldugum i¢in bagima geldigini di}siind@ﬁm ve kendimi huzursuz, tehlikede hissettigim
birgok deneyimim oldu.” (K5, 25, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Bekar, Caligiyor)

“[...] sozli tacize ugradigim, bir erkegin bakislarindan kagmak i¢in yolumu degistirdigim ¢ok tecriibe
var.” (K12, 28, Lisans Mezunu, Bekar, Calistyor)

Bu ifadeler, katilimcilarin jest ve mimiklerine kadar uzanan bir 6z kontrol gelistirmek
zorunda birakildiklarini ve bu denetimin olasi ataerkil tehditlerden kaginmak amaciyla
uygulandigin1 gostermektedir. Bu durum, rahatsiz edici davraniglarin goriinmez, dikkat
¢ekmeyen ancak siireklilik gosteren bir baski unsuru oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, cevaplar ayn1 zamanda kadinlarin ¢ok farkli bicimlerde rahatsiz edici davraniglar ve
cinsiyetci tutumlar iizerinden ataerkil tehditlere maruz kaldiklarini ortaya koymaktadir.

Baz1 katilimcilar tarafindan, ataerkil tehditlerin bu tiirtinin erkekler tarafindan
kendilerine yoneltilen rahatsiz edici bakiglarla meydana geldigi ifade edilmistir. Erkeklerin
bakislar1 araciligi ile kurulan bu gizil denetim bi¢imi, kadinlarin kendilerini stirekli savunmasiz
hissetmelerine neden olmaktadir. K5 deneyimini “Ilk calisigim yerdeki amirim erkekti ve

kendisinin bakislarindan rahatsiz oluyordum. Béyle su hareketi vardi bunu yapti diyemem ama
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genel olarak bir rahatsizlik hissederdim.” seklinde agiklamistir. Bu durum, kadinlarin tehlikeyi
olasiliklar iizerinden de degerlendirdiklerini ve belirsizliklerin de tehdit edici bir unsur haline
gelebilecegini gostermektedir.

K2 “Ogrencivken yaptigim ulasimda bazen sofor ve muavinlerin tutumlarindan dolay:
rahatsiz hissederdim... Parmagima yiiziik takmak gibi bir onlem aliyordum. Bir nebzeye kadar

2

ise yarwor ¢iinkii en azindan rahatsiz edici sekilde bakmalarint engelliyor.” ifadesi ile
schirleraras1 ulasimda deneyimledigi ataerkil tehdidi dile getirmistir. K2 tarafindan dile
getirilen basa cikma stratejisindeki hayali erkegin diger erkeklere karsi bir koruma
mekanizmasi islevi gormesi, ataerkil kiltirde kadmnlar ve erkekler arasindaki toplumsal
konumun farkini gosteren bir 6rnek olarak ele alinabilir.

Ote yandan katilimcilar, kars: tarafin rizalar1 olmadan kurduklar1 temas ve sinir ihlali
ile de ataerkil tehditleri deneyimlediklerini belirtmislerdir. K5 “Neredeyse bos bir otobiiste
seyahat ediyordum, orta yasl bir muavin surekli beni izliyordu. Rahatsiz oldum ve korkmaya
basladim. Muavin hasta oldugumu fark etmis, bana ¢ay getirdi. Cayin icinde bir sey var mi

’

acaba diye ¢ok korkmugtum.” seklinde paylastigi deneyiminde, iyi niyetli olarak

nitelenebilecek bir davranisin da tehdit olarak algilanabilecegini gostermektedir.
Son olarak, bu alt tema ile ilgili olarak bazi katilimcilar bu tehdit tiiriinii nasil cinsiyet¢i
sOylemler ve tutumlar Gzerinden deneyimlediklerini paylasmistir. Katilimei ifadeleri su

sekildedir:

“Bazen derslerde hissettigim oluyordu. Hani sey boyle genel konusuluyor ama bir anda nokta tek kadin
bensem bana déniip hani kadimlar igin de bdyle. Oyle bir sey ayrim. Tamam, cinsiyet¢i konugsmayalim
ama yine kadmlar icin bu sekilde ilerliyor. Yani kendimi sey hissediyorum. O zamana kadar fark
etmiyorum ayri tuttugunu ama o an farkina vartyorum.” (K6, 26, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Bekar,
Caligmiyor)

“Ozellikle kadin bedenine dair konularda yeterince ciddiye alinmadigimi hissettigim oldu. Bir erkek
doktorun sorularini kiiglimseyici tonla sormasi beni ¢ok rahatsiz etti.” (K12, 28, Lisans Mezunu, Bekar,

Caligtyor)
Katilimer ifadeleri incelendiginde, cinsiyet¢i sdylemlerin ve kadin deneyimlerinin

kiigimsenmesinin kadinlar1 goriinmezlestirdigi soylenebilir. Bu tir sdylemlerin, kadinlari

pasiflestiren ve kamusal alandan dislayan bir islevi oldugu yorumlanabilir.
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3.2.3 Giinliik Hayatta Kisitlanma Alt Temasi

Bu alt tema baslhiginda; kadmlarin ataerkil tehditlerin siirekliligi ve 6ngoriilemezligi
nedeniyle kadmlarin yasam alanlarini nasil kiigilttiigii incelenmistir. Bu dogrultuda, 6z
kisitlama, kiyafetine dikkat etme ve sosyal izolasyon 6n kodlar1 tanimlanmustir.

Potansiyel magdur olma korkusunun kadinlarin 6zgiirce plan yapmalarinin Oniinde
dikkat edilmeyen ancak ciddi bir engel oldugu goriilmiistiir. Oz kisitlama 6n kodu kapsaminda
kadinlarin ataerkil tehdit nedeniyle varliklarini gériinmez kilmaya calistiklar1 gozlemlenmistir.
K3 ve K4 ifadelerinde kamusal alana katilmaktan kacindiklarini, keyif alacaklar1 eylemleri
yapmaktan vazgectiklerini ve kendilerini kamusal alanda serbest birakamadiklarini
belirtmislerdir. K8 ise “Sinirlarin disina pek ¢tkmiyorum. ” ifadesi ile kendini goriinmez sinirlar
icerisine hapsettigini ifade etmistir.

“Yanima erkek oturdugunda asla uyumam. Oniimde ve arkamda erkek oturdugunda da ¢ok rahatsiz
hissediyorum kendimi... Gidecegim bir yer erkek agirlikli ise ¢ogu zaman gitmem. Geceleri digari
¢tkmamaya ¢aligirim, ¢ikarsam en 151kl1 ve en kalabalik yerlerden gegmeye ¢alisirim. Miizik dinlemem. ..
Erkeklerin yanina oturmam, agirlikli olarak erkeklerin koltuk aldigi otobiis arka taraflarindan koltuk da
almam, oralarda beklemem de sehir i¢i ulasimda. Eger ufacik bir rahatsizlik hissettiysem uyumam yol
boyunca.” (K5, 25, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Bekar, Calistyor)

“Yabancilarla goz goze gelmemeye calistyorum. Hayatimi kiigiiltiyorum. Gitmek istedigim yerlere
gitmiyor, yapmak istedigim seyleri erteliyorum... Hayatimu siirekli kii¢iik pargalara ayirarak yasityorum.
Gitmek istedigim yerlere gitmeden O6nce bagima bir sey gelip gelmeyecegini hesapliyorum. Bu da
zamanla esarette hissettiriyor beni. Aslinda yetiskin oldugumdan beri kimse bana agik¢a “‘sunu
yapamazsin” demiyor ama ben bunu kendi kendime sdyliyorum. Surekli tetikte olmak zihinsel bir
yipranma yaratiyor.” (K12, 28, Lisans Mezunu, Bekar, Calisiyor)

Katilimer ifadeleri incelendiginde, kadinlarin kendilerini glivende hissedebilmek adina
stirekli diken tistiinde olduklar1, kendi yasamlarini sinirlayan birgok kat1 kural koyduklari, kendi
ozgiirlikklerine ket vurduklar1 ve isteklerine sinirlar gizdikleri goriilmektedir. Buna ek olarak,
kadinlarin  siradan eylemleri yapmak i¢in risk hesaplamak zorunda hissettikleri
gozlemlenmistir. K12’ye benzer bicimde, iginde bulunduklar1 bu durum bazi kadinlar igin
zihinsel ve ruhsal bir yiik haline gelmekte; bazi kadinlar ise durumlarini zamanla
kabullenmektedirler. K13 in“/...] ama seyi hissedebiliyorsun bence. Burada dogrudan bir

sorun olmasa bile bir erkek kadar burada rahat davranamayacaginin farkindasin bence.”
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seklindeki ifadesi, kadinlarin i¢inde bulunduklar1 ataerkil tehditleri kabullenerek yeniden
uretebildiklerini gostermektedir.

Katilimcilardan bazilari, ataerkil tehditlerin kadin bedeni 1iizerindeki denetim
alanlarindan biri olan giyimdeki dikkatlerini ve 6zenlerini dile getirmislerdir. K5, K10 ve K19
kendilerini 6rtmek zorunda hissettiklerini ifade etmislerdir. Benzer sekilde bazi katilimcilar,
kars1 cinsin daha az dikkatini ¢ekmek, ciddiye alinmak ve cinsel saldir1 riskinden korunmak

amaciyla kiyafetlerine 6zen gosterdiklerini belirtmislerdir:

“Mesela adliyeye gidiyorsam o giin kiyafetlerime 6zellikle dikkat ederim. Ceket giyerim mutlaka. Clinku
biraz tipim de minyon oldugu i¢in ciddiye alinmak da biraz zor. S6ylediginin dogruluguna ikna etmek
biraz zaman aliyor.” (K3, 32, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Evli, Calisiyor)

“Ustiimde genel zaten otobise falan biniyorsam béyle kisa ya da sey giyindiysem kaban ya da uzun bir
sey giymeye ¢alisirim. Ya da ¢ok kalabalik olursa ¢antayla kendimi koruma seyim var.” (K8, 26, Yiksek
Lisans Ogrencisi, Bekar, Caligmiyor)

Katilimeilarin - yanitlari, kadin bedeninin siirekli ve toplumsal denetime agik
konumlandirildigini géstermektedir. Bu durum, kadinlar {izerinde siirekli olarak bedenlerini
kontrol etme ve toplumsal normlara uyma yiikii oldugunu géstermektedir.

Son olarak, katilimcilarin sosyal iliskilerini ve iletisim sekillerini de ataerkil tehdit
algilarina gore sekillendirdigi gézlemlenmistir. Katilimcilar, is yasamlar1 ve yakin ¢evreleri
basta olmak iizere, yasamlarinin her alaninda kendilerini giivene almak adina mesafeli iligkiler

kurduklarini ifade etmislerdir:

“Disar1 ¢ikmiyorum, kapimu kilitliyorum, sosyal medyada herkesle konusmuyorum. Sosyal medyayi1 yle
asir1 kullanmiyorum.” (K1, 58, Tlkokul Mezunu, Evli, Calismiyor)

“Daha mesafeli olmak bazen “soguk” ya da “uyumsuz” olarak algilanabiliyor. Daha sessizim, daha geri
planda kaliyorum. Bu da yiikselmemi yavaglatiyor.” (K12, 28, Lisans Mezunu, Bekar, Calisiyor)

“Kendimi korumak i¢in kendime insanlar ile bir duvar ordigimi sdyleyebilirim. Konusmuyor,
karigmiyor, kaytarmaya galigtyorum.” (K15, 25, Lisans Mezunu, Evli, Calisiyor)

Bu ifadeler, kadinlarin giivende olmak adina kendilerini geri planda tutmak zorunda
hissettiklerini ancak bu eylemin bazi durumlarda arkadas ortaminda Gtekilestirilme, yanlis

anlagilma ve kariyerlerinin olumsuz etkilenmesi gibi sonuglara yol agtigini gostermektedir.
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Bulgulardan hareketle, ataerkil tehditlerin kadinlarin sosyal varlik oluslarini olumsuz etkiledigi
gbozlemlenmistir.
3.2.4 Is Yasaminda ve Egitimde Zorlanma Alt Temasi

Bu alt tema kapsaminda; kadinlarin is yasamlarinda ve egitim sureclerinde
deneyimledikleri ataerkil tehdit algisini olusturan kadinin dislanmas: ve sorunlu gorilme 6n
kodlar1 belirlenmistir. Katilimer ifadeleri, kadinlarin diger alt temalara kiyasla bu baslikta
ataerkil tehditlere karsi daha notr bir algiya sahip olduklarini gostermekte; katilimcilarin
calisma yasamlarinda ve egitimde ataerkil tehdit deneyimlerinin bulunmadig1 yoniinde cevaplar
verdigi gorilmektedir. Ote yandan, kadinlarin calisma ve egitim yasamlarinda cinsiyetleri
nedeniyle dislanabildikleri, haklarin1 aradiklarinda hadlerini astiklar1 iddia edilerek olumsuz
bicimde etiketlenebildikleri ve bu durumun kariyer siireglerini olumsuz etkiledigi goriilmistiir.

Kadimin diglanmasi 6n kodu, kadinlarin is ve egitim siireglerinde cinsiyet temelli
toplumsal beklentiler nedeniyle ¢esitli bigimlerde kisitlanmalarini, yok sayilmalarini ve ciddiye
alinmamalarini  veya farkli muamele gormelerini ifade etmektedir. K3 deneyimini
“Soylediginin dogruluguna ikna etmek biraz zaman aliyor.” seklinde ifade ederken; K12 ise
“Surekli kendimi kanitlamam gerek gibi geliyor /...] Daha sessizim, geri planda kaliyorum. Bu
da yiikselmemi yavagslatiyor.” seklinde ifade etmistir.

Benzer sekilde, K13 c¢alisma yasamindaki diglanma deneyimini “Erkeklere daha
miisamaha gosterildigini, bir¢cok konuda daha rahat olduklarini yéneticilerle iletisime
gecerlerken falan... Hani bizler kadinlar olarak mesela yénetici olabilir miyiz? Bu diisiince
bizde yoktu.” seklinde ifade ederken, “Bazen mesaiye kalma durumlari oluyor. Ben
kalamiyorum ve bu tabii ki kariyerimi etkiliyor. Yéneticilerin bakisini degistiriyor. Ciinkii keyfi
bir seymis gibi algilayanlar olabiliyor.” seklindeki ifadesi ile de otorite figiirlerinin kadinlara
ve erkeklere yonelik farkli yaklagimlarini ortaya koymaktadir. Kadinlarin is ortamlarinda bu

sekilde muameleye maruz kalmalarinin kadin-erkek esitligini olumsuz etkileyen ve kadinlarin
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is glicii piyasasina katilimini olumsuz etkileyen bir faktor oldugu yorumu yapilabilir. Buna ek
olarak, bu deneyimlerin K13’iin ifadesinde kadinlarin kendilerini yonetici pozisyonlarinda
hayal edememelerine ve ataerkil tehditler tarafindan olusturulan sinirlari i¢sellestirmelerine yol
actign da gorilmektedir. Kadinlarin egitimde ve dolayisiyla istthdamda diglanmasinin,
kadinlarin kendilerini karar mekanizmalarinin dogal bir parcasi olarak gérmemelerine neden
oldugu; bunun da 6zgiiven kaybi lizerinden kusaklar aras1 bi¢imde aktarilan toplumsal bir sorun
olarak degerlendirilmesi gerektigine inanilmaktadir.

Egitime iliskin ataerkil tehdit kisitlamalarinin aile {iyelerinin sdylemleriyle yeniden
iretildigi de K12 tarafindan “Dogrudan engellenmedim ancak aile icinde “sehir disinda
okumak tehlikeli” gibi gerekgelerle kisitlanmaya ¢alisildim. “Bagsina bir sey gelir” soylemiyle
bazi firsatlart kagirdim.” seklinde dile getirilmistir. Glvensizlik ve risk séylemleri izerinden
kadinlarin diledikleri yerde egitime erisimlerinin engellenmesi, ataerkil tehditlerin koruma
gerekcesiyle mesrulastirildigini ortaya koymaktadir.

Bu alt tema altinda yer alan sorunlu gorilme 6n kodu, kadinlarin is ve egitim
ortamlarinda haklarint savunmalar1 durumunda olumsuz bi¢cimde etiketlenmelerini ve bu yolla
yildirilmalarini ifade etmektedir. Katilimci anlatilari, kadinlarin ses ¢ikardiklarinda “uyumsuz”,
“abartan” ya da “problem ¢ikaran” bireyler olarak algilandiklarini; bu alginin, kadinlar pasif,
uysal ve sessiz olmaya zorlayan ataerkil kiiltiirel normlar1 yeniden irettigini gostermektedir.
K4 in “Hakkimi her tiirlii savunurdum, sessiz kalmazdim. Bunun bana negatif déniisleri oldu
tabii.” ifadesi bunun bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilarin ¢ogu is yerlerinde cinsiyetleri nedeniyle bir sorun yasadiklarinda
yoneticilerine basvurabileceklerini ifade etmislerdir. Ote yandan, K12 yasadigi sorunlarin
ciddiye alinmayacag1 endisesiyle yoneticilerine basvurmaktan ¢ekindigini “Ciddiye alinmama
ihtimali beni diistindiiriiyor. “Abartiyorsun” denilmesinden korkarim.” ifadesi ile dile

getirmistir.
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Son olarak bazi katilimcilar ise, is yerindeki basarilarinin tehdit olarak algilandigini; bu
durumun kendilerini hedef haline getirdigini ve siirekli risk farkindaligiyla hareket etmelerine
neden oldugunu belirtmistir. Bu durum, K15 tarafindan “Yapacagim bir hareketin yanlis
anlasildigi takdirde tehlikede olacagimi biliyorum.” ifadesi ile; K18 tarafindan ise “/...] Karsi
taraf agisindan bir tehdit gibi goriindiigiim igin, basarili olmamdan dolay: ve rekabet... karsi
tarafi rahatsiz ediyorum.” seklinde dile getirilmistir.

Bulgular, kadmlarin is yasami ve egitim alanlarinda diglanmasinin ve sorunlu
gorilmesinin, kadinlarin hak aramasini engelleyen ve hegemonik eril baskiy1 sistematik olarak
yeniden Ureten bir ataerkil tehdit tlri oldugunu gostermektedir.

3.3. Tema 3: Basa Cikma Stratejileri

Calisma kapsaminda, katilimcilara ataerkil tehditlerle miicadelede bagvurduklar1 basa
¢ikma stratejilerine iliskin sorular yoneltilmistir. Elde edilen verilerden hareketle, arastirma
sorulartyla uyumlu alt temalar olusturulmustur. Bunlar; fiziksel ve teknolojik dnlemler,
davramgsal ve sosyal stratejiler, psikolojik ve i¢sel mekanizmalar ile sosyal ag ve dis destek
kullanimi olarak tamimlanmustir.

3.3.1 Fiziksel ve Teknolojik Onlemler Alt Temasi

Bu alt tema kapsaminda; kadmlarin ataerkil tehditlere karsi gelistirdikleri fiziksel
onlemler ve kullandiklar1 teknolojik destekler incelenmistir. Bu cercevede, kap: kilitleme,
teknolojik desteklerden faydalanma ve koruyucu amagli alet tasima 6n kodlart tanimlanmistir.

Katilimer ifadeleri incelendiginde, kadinlar tarafindan siklikla dile getirilen basa ¢ikma
stratejilerinden birinin kapilari kilitlemek oldugu goriilmustiir. Kadinlar i¢inde bulunduklar1 yer
fark etmeksizin, yanlarinda birileri olsa bile kapilarini kilitleme ihtiyac1 duyduklarini belirtmis
olup bunun kadinlar i¢in rutin bir giivenlik pratigi oldugu gézlemlenmistir. Kadinlar, evlerinde
bile giivende hissetmek i¢in kapilarini kilitleme ve bulunduklart ortami kontrol altina alma

ihtiyact duyduklarini ifade etmislerdir. Bu durum, K5 tarafindan “Evime girer girmez ilk isim
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kapimi kilitlemek olur.” sozleriyle dile getirilmistir. Baz1 katilimcilar, kapinin kilitli olup
olmadigimi tekrar tekrar kontrol ettiklerini de not diismislerdir. K12 nin “Kapuy: kilitleme,
yabancilara kapr agmama... Kapiyi defalarca kontrol ediyorum. Kapi ¢alindiginda kalbim
hizlanwyor.” sdzleri kadinlarin psikolojik giivenlik hissini saglamaya yonelik fiziksel 6nlemlere
basvurduklarmin bir gdstergesidir. Ote yandan, bazi katilimcilar kapr kilitleme stratejisini
araglarinda da kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu ifadeler, kadinlarin siirekli tehlikeye kars1
hazirlikli olmak zorunda hissettiklerini gdstermektedir.

Bu alt tema kapsaminda One ¢ikan bir diger strateji ise teknolojik desteklere
basvurmaktir. Katilimeilar, konum paylagma, giivenli ulasim ile acil durum bildirim
uygulamalar1 gibi teknolojik olanaklari, ataerkil tehditlere karsi risk yonetim amaciyla
kullandiklarini agiklamislardir. K3’tin “Uber'in yakininiza haber verin gibi bir uygulamasi var.
Geg saatte eger kullaniyorsam.” sozleri bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Benzer sekilde,
K5, K6, K8, K12 ve K13 kamusal alanda konumlarini1 giivendikleri kisilerle paylastiklarini
belirtmistir. Katilimeilarmn ifadeleri, kadinlarin teknolojiyi ataerkil tehditleri kontrol edilebilir
hale getirmek amaciyla kullandiklarin1 gostermektedir. Kadinlarin giivenliklerini saglamaya
yonelik uygulamalar ve teknolojilerin yayginlagmasi, ataerkil tehditlerin ve bu tehditlerle
miicadele etme yollarinin artig gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

Son olarak, bazi katilimeilar kamusal alanda giivende hissedebilmek igin yanlarinda
kendilerini tehlike aninda koruyabilecekleri savunma amagli aletler tasidiklarmi ifade
etmislerdir. K2 ve K17 nin ifadelerinde tasidiklarini belirttikleri biber gazi, elektrosok cihazi
ve bigak gibi aletler, kadinlarin bu araglari kullanmak yerine kendilerini korumaya hazir
hissetme ihtiyacinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Genel olarak degerlendirildiginde,
kadinlarin erkeklere kiyasla, sosyal yasamda ¢ok daha fazla giivenlik detay: diisiinmek zorunda

olduklar1 ve 6nlem aldiklart gorilmektedir.
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3.3.2 Davramissal ve Sosyal Stratejiler Alt Temasi

Bu alt tema kapsaminda; ataerkil tehditlerin kadinlarin sosyal yasamlarindaki
davranislart {izerindeki etkileri incelenmistir. Kadinlarin davramislarinin denetim ve 0z-
kisitlama mekanizmasinin tahakkiimii altinda sekillendigi goriilmiistiir. Bu cercevede, hizli
yurume, kulaklik takmama, kalabalik yerleri tercih etme Ve kadin yanini tercih etme 6n kodlari
belirlenmistir.

Katilimcilar, kamusal alanda kulaklik takmaktan kagindiklarini ifade etmislerdir. K3’iin
“Kulaklhik takmam mesela ge¢ saatte digaridaysam. Sokakta kimse yoksa kulaklik
takmiyorum...”; K5’in “Erkek agwrlikli kafeler, toplu tasimalar vs. binmem, binersem de asla
mizik dinlemem.” ve benzer sekilde K12’nin sokakta kulaklik takmaktan kag¢indigini belirttigi
ifadeleri erkekler icin siradan olan eylemlerde kadinlarin kendilerini kii¢iik hazlardan mahrum
biraktiklarini géstermektedir.

Bazi katilimcilar, ataerkil tehditlerden kaginmak amaciyla sokakta hizli yiiridiiklerini
ifade etmistir. K5 ozellikle tek basina oldugunda yiiriiyiis hizin1 bilingli veya istemsiz bir
sekilde arttirdigin1 aciklamustir. K12 nin “Hizli yiiriiyorum... Yiiriiyiis hizimi, hatta yiiz ifademi
bile kontrol ediyorum sokakta.” ifadeleri ise bu onlemlerin ne kadar ileri gidebileceginin bir
gostergesidir. Bu anlatilar, kadinlarin kamusal alanlarda bulunmalarinin strekli alarm
durumunda deneyimlendigini ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte katilimcilar, tehditlerden kaginmak amaciyla kalabalik ve aydinlik
alanlar1 tercih ettiklerini ve miimkiin oldugunca yalniz kalmaktan kagindiklarini
vurgulamislardir. K2°nin “Yolumu uzatacak olsa bile ara sokaktan degil caddeden yiiriimeyi
tercih ederim.” ve K5’in “En isikl ve en kalabalik yerlerden ge¢meye ¢aligirim.” ifadeleri
kalabaligin koruyucu olarak anlamlandirildigin1 géstermektedir.

Buna ek olarak, katilimeilarin 6zellikle kadinlarin yogun oldugu alanlar1 tercih ettikleri

goriilmiistiir. Toplu tasimada kadinlarin yaninda bekleme, kadin yanina oturma, erkek yogun
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bolgelerden kaginma bu stratejiler arasinda dikkat ¢ekmektedir. K2, K9 ve K19 ifadelerinde
genelde kadinlarin yanina oturmayi tercih ettiklerini belirtmektedir. K5’in “Bir kadinin
yiirtidiigtinii goriirsem ayni yonde, ona yakin yiiriiriim. Toplu tasimada kadin yanina otururum
ya da ayakta giderim. Erkeklerin yanina oturmam, erkek agirlikli otobiis taraflarindan koltuk
almam, oralarda beklemem sehir i¢i ulasimda.” ifadesi erkek agirlikli mekanlarin kadinlarda
kaygi meydana getirdigini gostermektedir. K6 nin “Otoblste /...] teyzeler bazen ¢aguriyor, gel

2

gel otur yamma diye. Yash amcalar onlarin yamina oturmasin diye mesela.” ifadesi ise,
kadinlarin kusak fark etmeksizin ayni endiseleri paylastigini gostermektedir.

Bulgular degerlendirildiginde, kadinlarin kendilerini gilivende hissetmek amaciyla
bilingli ya da bilingsiz sekilde ¢esitli davranislara bagvurduklar1 ve kamusal alanda kendilerini
keyif alabilecekleri eylemlerden mahrum biraktiklart gézlemlenmistir.

3.3.3 Psikolojik ve i¢sel Mekanizmalar Alt Temasi

Bu alt tema kapsaminda; ataerkil tehditlerin kadinlarin ruhsal ve psikolojik iyi oluslari
uzerindeki etkileri ve basvurduklari i¢sel mekanizmalar incelenmistir. Bulgular, kadinlarin bir
yandan kendilerini kigtltmeye ve ataerkil normlara uyum saglamaya yoneldiklerini, diger
yandan ise bazi durumlarda ataerkil diizene kars1 direndiklerini de ortaya koymaktadir. Bu
cercevede sessiz kalma, kabullenme ve miicadele etme 6n kodlar1 belirlenmistir.

Katilimer ifadeleri incelendiginde, kadinlarin ataerkil tehditlerden sakinmak amaciyla
kendilerini geri plana attiklarini, dikkat ¢ekmemeye caligtiklarini ve sosyal goruntrluklerini
bilingli bicimde kisitladiklarin1 ifade ettikleri gorilmiistir. Bu ifadeler, kadinlarin
giivenliklerini saglamak adina varliklarini minimize etmek zorunda hissettiklerini
gOstermektedir. Baz1 katilimcilarin, olumsuz yasantilardan kaginmak amaciyla sessiz kalma
yontemine basvurduklar1 gézlemlenmistir. Katilimcilar, yasadiklar1 olumsuz deneyimleri dile

getirmemelerinin nedenlerini; otorite figiirlerinden ¢ekinme, siirecin yipratici olacagina inanma

ve sonucun degigsmeyecegi diisiincesi ile agiklamiglardir:
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“Sadece zamana birakir ve susarim.” (K11, 40, ilkokul Mezunu, Evli, Calismiyor)

“Susmak ve uyum saglamak... Erkek doktoru degistirdim ama resmi bir sikayette bulunmadim. Ciinki
stirecin beni daha fazla yipratacagini diisiindiim... Kalabalikta bile yalniz hissediyorum bazen. Basima
bir sey gelse yardim edecek kimsem yok gibi geliyor... Hayati bir tehlike boyutunda degilse eger
yasadigim sorun, sadece gegmesini bekliyorum bazen.” (K12, 28, Lisans Mezunu, Bekér, Calistyor)

Bu ifadeler, kadinlar tarafindan sessizligin bilingli bir korunma stratejisi olarak
kullanildigin1 gostermektedir. Ote yandan, K9 un “Ust komsularim kavga ediyorlardi. Polisi
aramada kararsiz kaldim. Kendilerini tamimadigim i¢in bana zarar verip vermeyeceklerini

’

bilmedigimden herhangi bir sey yapmadim.” anlatisi, kadinlarin baskalarima yardim etme
konusunda can giivenligi kaygisiyla ¢ekinebildiklerini gostermektedir.

Bu alt tema kapsaminda, katilimcilarin bagvurdugu basa ¢ikma stratejilerinden biri
kabullenmedir. K4’tin “Yaminda erkek olmayan her kadin bu problemleri yasiyordur diye
diistiniiyorum.” 1fadesi, kadinlarin ataerkil tehditlerle ortaya ¢ikan korku kultiriiniin yeniden
uretimine ve kadin-erkek arasindaki statii esitsizligine farkinda olmadan katki sunabildiklerini
gostermektedir. Katilimer anlatilari, kadinlarin ataerkil toplumsal diizen karsisinda ¢aresiz
hissettiklerini ve dolayisiyla yanlarinda erkek olmasmi bir giivenlik araci olarak
degerlendirdiklerini gostermektedir.

Bazi katilimcilarin ise ataerkil tehditlerle basa ¢ikabilmek igin i¢ diinyalarina
yoneldikleri goriilmiistiir. Kadimnlar, 6zglvenli olma, duygusal smir koyma ve kontrol
edebildikleri alanlar1 giivenli hale getirme gibi yontemlerle ataerkil tehditlerle basa ¢ikmaya
caligmaktadirlar. K10 ve K12 smirlarin iyi ¢izdiklerini, 6zel yasamlarina kisileri alirken ¢ok
dikkatli davrandiklarini dile getirmislerdir.

Ote yandan, katilimcilarin bazilar1 ataerkil tehditlerle miicadele etmeye ¢alistiklarini
belirtmiglerdir. Kadinlar, yasal haklarin bilinmesi, resmi basvuru mekanizmalariin

kullanilmas1 ve hak ihlallerine karst ses ¢ikarmanin onemini vurgulamislardir. K15 yasal

haklarin1 bildigini ve gerektiginde bu haklarin1 kullanacagini dile getirmistir. Bu ifade,
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kadinlarin ataerkil tehditler karsisinda tamamen pasif rolde olmadiklarini ve aksine basa ¢ikma
stratejileri araciligiyla ataerkil diizende birer aktif 6zne olmaya ¢abaladiklarin1 gostermektedir.
3.3.4 Sosyal Ag ve Dis Destek Kullanim Alt Temasi

Bu alt tema kapsaminda, kadinlarin ataerkil tehditlere kars1 bagvurduklari sosyal ag ve
dis destek mekanizmalar1 ele almmistir. Katilimci anlatilar;, kadinlarin ailelerinden,
arkadaslarindan ve kurumsal desteklerden faydalandigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda,
aileye haber verme, telefonla konusma, guvenli sosyal cevre olusturma ve resmi sikdyet 6n
kodlar1 belirlenmistir.

Katilimcilarin en sik bagvurdugu stratejilerden birinin ailelerine ve yakinlarina haber
verme oldugu goriilmiistiir. K17 tarafindan dile getirilen “Eger herhangi bir sorun yasarsam
ailem, abim ve 6gretmenlerimle paylasyyorum. Rahatsizlik hissedersem ailem ile paylagirim.*
ifadesi, aile Uyeleriyle temas halinde olmanin kadinlar ig¢in koruyucu bir giivenlik ag1 islevi
gordiigiinii ortaya koymaktadir.

Bu alt tema kapsaminda one ¢ikan diger stratejinin 1ssiz yerlerde, toplu tagimada ya da
gece saatlerinde yiiriirken bir yakini aramak veya konusuyormus izlenimi vermek oldugu
goriilmistiir. K19 kamusal alanlarda telefonla konusmanin kendisi i¢in bir destek mekanizmasi
oldugunu belirtmistir. Katilimci anlatilari, telefonun kadinlar i¢in tasinabilir bir “giivenlik
nesnesi” haline geldigini gostermektedir.

Bununla birlikte, kadinlarin ataerkil tehditlere kars1 giivenli sosyal ¢evreler olusturma
cabasi oldugu gozlemlenmistir. K1, K3, K10 ve K15 kimlerle iletisim kuracaklarini bilingli
bigimde sectiklerini, tanimadiklari kisilerle mesafeli iliski kurduklarini ve kendilerini huzursuz
hissettikleri ortamlardan bilingli olarak uzak durduklarimi ifade etmislerdir. K6 sosyallesmek
icin guvenli oldugunu bildigi mekénlarda, giivendigi arkadaslar1 ile sosyallesmeyi tercih

ettigini ifade etmistir.

77



Bununla birlikte baz1 katilimcilarin, yasadiklar1 tehditler karsisinda resmi sikayet ve
kurumsal destek mekanizmalarina basvurduklar1 goriilmiistiir. Kadinlar, devlet kurumlarina
bagsvurmayr bir hak ve ataerkil tehditlere kars1i atilmasi gereken bir adim olarak
degerlendirdiklerini ifade etmislerdir. K10’un kendisini rahatsiz eden kisiye yonelik “Sikayet

2

ettik ve yaklasamad.” ifadesiyle sikdyet sonrasinda tehdidin ortadan kalktigini belirtmesi
bunun bir 6rnegidir.

Son olarak, bazi katilimcilar giivenlik hissini kadin dayanigmasi iizerinden kurduklarini
ifade etmislerdir. K7 nin “Biitiin kadin arkadaslarim birlesip iistesinden geldik.” ifadesi,
kadinlarin kolektif hareket ettiklerinde kendilerini daha gucli ve glvende hissettiklerini
gostermektedir. Bulgular, giivenligin kadinlar agisindan yakin gevre, iletisim araglar1 ve devlet
kurumlar araciligiyla insa edilen kirilgan bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

3.4. Tema 4: Basa Cikma Stratejilerinin Kadinlar Uzerindeki Etkileri

Arastirma kapsaminda, katilimcilara basa ¢ikma stratejileri uygulamanin uyandirdigi
duygu ve disiincelere iligkin sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin cevaplart incelendiginde,
kadmlarin tikenmislik hissettiklerini ve daha Ozgiir olmak istediklerini dile getirdigi
goriilmiistiir. Katilimcilarin anlatilarindan hareketle, arastirma sorulariyla uyumlu iki alt tema
olusturulmustur. Bunlar; yorgunluk, tiikenmislik ve ozgiirliik kaybi ile kaygi, umutsuzluk ve
caresizlik olarak tanimlanmistir.

3.4.1 Yorgunluk, Tiikenmislik ve Ozgiirliik Kayb1 Alt Temasi

Bu alt tema kapsaminda, basa ¢ikma stratejilerinin meydana getirdigi yorgunluk ve
tiilkenmislik hissi ele alinmistir. Katilimci anlatilari, basa ¢ikma stratejilerinin gilindelik
yagamda yogun bir zihinsel ve duygusal yorgunluk yarattigin1 ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda, surekli tetikte olma, yorulma ve ozgiirliik kisitlanmasi 6n kodlar1 tanimlanmustir.

Ozellikle siirekli tetikte olma hali, katilimeilar tarafindan yorucu, bunaltic1 ve tiiketici

bir deneyim olarak tanimlanmistir. Kadinlar, potansiyel riskleri dnceden sezmek, olast risk
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senaryolarini siirekli zihinde canlandirmak ve buna gore davranmak zorunda kalmanin yagamin
dogal akisini bozdugunu vurgulamaktadir. K12 siirekli tetikte olmanin ve nasil daha giivende
olunacagimi diisiinmenin yorucu oldugunu ifade etmistir. Benzer diisiincelere sahip olan bazi

katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Siirekli tetikte olmam lazim gibi geliyor. Bir erkek bunlari diisinmezken bir kadin olarak bunlari
diistinmek zor... Insanin zoruna gidiyor bazen... Ciinkii bir erkek bunlar1 yapmazken neden ben bir kadin
olarak bunlart yapmak zorundayim?” (K2,28, Yiiksek Lisans Mezunu, Bekar, Calisiyor)

“Surekli korunmak zorunda olmak rahatsiz hissettiriyor. Stirekli diisinme, siirekli kendini koruma
ihtiyact hissettiriyor. lyi bir sey degil sanki. Yani olmadigini diistiiniirsem ¢ok giizel olabilir.” (K6, 26,
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Bekar, Calismiyor)

Katilimer anlatilarinda 6ne ¢ikan bir diger boyut, bu tetikte olma halinin kadin olmanin
dogal bir gerekliligi gibi igsellestirilmis olmasidir. Kadin olmak; tehlikeyi sezmek, bir adim
sonrasint diisiinmek ve siirekli Onlem almakla Ozdeslestirilmistir. Bu durumun, bazi
katilimcilarda kagimilmazlik ve kabullenme duygusu yarattigi, bazilarinda ise acik bir
adaletsizlik hissine yol a¢tig1 gozlemlenmistir.

Yorgunluk duygusu, ayn1 zamanda 6zgiirliik alaninin daralmasiyla da iligskilendirebilir.
Katilimcilar, giivenlik gerekgesiyle baz1 mekanlardan, saatlerden ve sosyal ortamlardan bilingli
olarak kacindiklarini; bu durumun ise zamanla hayatlarini kisitladigini belirtmistir. K10 istedigi
bazi eylemleri yapmaktan vazgectigini, bu durumun yasamini zorlastirdigini, kendini
kisitlanmis hissettigini dile getirmislerdir. Bununla birlikte, K5 ise surekli giivenligini
diistinmek zorunda kalmadig1 bir hayatta cok daha mutlu ve 6zgir olabilecegini dile getirmistir.

Benzer sekilde, bu durumun yoruculuguna deginen katilimer ifadeleri su sekildedir:

“Kendimizi korumak adma yapmak istedigimiz birtakim seylerden vazgegiyoruz, zamanla hedeflerimiz
tilkeniyor, kayboluyor, tekdiizelige biiriiniiyoruz. Oyle bir hayat var m1?” (K8, 34, Lisans Mezunu, Evli,

Caligtyor)

“Basit, diimdiiz davranmak yerine ¢ok yonli diisiiniip kendime daha rahat hissedebilecegim bir ortam
olusturmaya ¢aligmak yorucu olabiliyor.” (K9, 24, Lisans Mezunu, Evli, Caligiyor)

“Hayatimu siirekli kiigiik pargalara ayirarak yastyorum. Gitmek istedigim yerlere gitmeden dnce basima

bir sey gelip gelmeyecegini hesapliyorum. Bu da zamanla esarette hissettiriyor beni. Aslinda yetiskin
oldugumdan beri kimse bana agik¢a “sunu yapamazsin” demiyor ama ben bunu kendi kendime
soyliyorum.” (K12, 28, Lisans Mezunu, Bekér, Calistyor)
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Buna ek olarak, Kkatilimcilar iginde bulunduklari durumu kabullenmek Yyoluna
basvurduklarini ifade etmislerdir. K1’in “Daha mutlu olabilirdim. Kendi parami kazansaydim
harcamalarimda daha serbest olabilirdim. Simdi baskasinin parasini aliyorum ve harcryorum
kendi param olmadig: i¢in. ” ifadesi bunun bir 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bulgular
incelendiginde, bireysel goriinen bu stratejilerin aslinda kadinlara dayatilan yapisal bir
zorunluluga dayandig1 ve bu baglamda yorgunlugun, toplumsal kosullarin kadinlar {izerinde
yarattig1 siiregen bir baskinin sonucu olarak ortaya ¢iktig1 degerlendirilmektedir.

3.4.2 Kaygi, Umutsuzluk ve Caresizlik Alt Temasi

Bu alt tema, kadinlarin ataerkil tehditler nedeniyle yasamlarinda ortak bigimde
deneyimledikleri kaygi, umutsuzluk ve garesizlik duygularini goriiniir kilmaktadir. Katilimei
anlatilari, s6z konusu duygularin kadin olma deneyiminin neredeyse ayrilmaz bir pargasit haline
geldigini gostermektedir.

Ataerkil tehditler nedeniyle, kadinlar kendilerini bir kaygi dongiisiiniin i¢inde sikismis
hissettiklerini ifade etmektedirler. K13 tarafindan dile getirilen “Rahatsizlik yasamayan kadin
yoktur. Belki farkinda olmayanlar vardir. Icsellestirmis géremiyor olanlar vardir. Cok derin
vasamadig icin goremiyor olanlar vardir. Ama ben tiim kadinlarin bunu yasadigin
diisiintivorum.” ifadesi, kadmnlarm siirekli kaygi igerisinde olmasinin normallestirildigini
gostermektedir. Buna ek olarak, katilimer anlatilarinda ataerkil tehditlerin ortaya ¢ikardigi
korkulu bir kaygi halinden s6z edildigi goriilmektedir. K12 nin “Korkuyoruz, ister istemez
korkuyoruz.” ifadeleri, ataerkil tehditlerden kaynaklanan korkunun kadinlar i¢in kalici ve
i¢sellestirilmis oldugunu diislindiirmektedir. Benzer sekilde ataerkil tehditler, kadinlarda yogun
bir Uzuntl duygusu yaratmaktadir. K12’nin “Bu durum hem yalniz olmadigimi hissettiriyor
hem de iiziicii. Tamdigim biitiin kadinlarin benzer deneyimleri oldugunu diistintiyorum.”

ifadesi, bu durumu yansitmaktadir.

80



Alt tema kapsaminda dikkat c¢eken bir diger bulgu, bu olumsuz duygularin
¢ozlimlenmesi olanaksiz goriilen kolektif bir deneyim olarak algilanmasidir. Katilimeilar, bu
tir sorunlar1 yasamayan bir kadinin olmadigimi disiinmektedirler. Katilimer anlatilarinda
umutsuzluk ve caresizlik duygularinin, ozellikle elinden bir sey gelmeme ve durumun
diizelecegine dair bir 151k gorememe hissiyle pekistigi goriilmektedir. K19’un
“Toplumumuzdaki ¢cogu kadmin ayni durumlardan rahatsiz oldugunu diigiiniiyorum. Hissiyat
olarak ise garesiz birakildigimizi diigiintiyorum.” ifadesi bunun 6rnegidir. Kadinlar maruz
kaldiklar1 ataerkil tehditlere karsi etkili bir korunma ya da ¢6ziim mekanizmasi
gelistiremediklerini ve yasadiklari problemleri kabullenilmis bir diizenin pargasi olarak
degerlendirdiklerini ifade etmektedirler.

Ote yandan, katilmcilarm anlatilar1 kusaklar ve sosyal farkliliklar arasmda bu
deneyimlerin degismedigini de ortaya koymaktadir. K6’nin “Rahatsizlik yasiyorlar.
Arkadaslarim, ailem, ¢cevrem, annem bile yasiyor. Babaannem yagsiyor. Yags fark etmiyor, giyim
fark etmiyor. Kapali insanlar da yasayabiliyor. A¢ik insan da yasayabiliyor. Giin gegtikce belki
diizeliyor ama siirekli devam eden, farkli sekillerle karsumiza ¢ikan bir sey.” ifadesi, kadinlarin
coklu kimlikleri fark etmeksizin benzer risklerle karsi karsiya kaldigini vurgulamaktadir. Bu
algi, erkek olmanin bir ayricalik olarak goriilmesine de yol agmakta; K4’iin “Erkek olsaydim
sansl olurdum diye diisiiniiyorum siklikla.” ifadesi erkegin konumlandirildigi noktanin bir
gostergesi olup kadin ve erkek esitsizliginin duygusal yansimalarini ortaya koymaktadir.

Bu alt temanin bulgulart; kadinlarmn ataerkil tehditleri iyilesme durumu géstermeyecek
bir problem olarak anlamlandirdiklarini gostermektedir. Bu duygular, kadinlarin gelecege
iligkin umutlarini agindiran giiclii bir etki alan1 yaratmaktadir.

3.5. Tema 5: Devlet Kurumlarina Yonelik Diisiinceler
Arastirma kapsaminda, katilimcilarin ataerkil tehditlerle deneyimlerinden hareketle

devlet kurumlara (6zellikle kolluk kuvvetleri, adliye ve idari makamlara) yonelik glven
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algilar1 ile adalete basvurma tutumlarina ve yasal mekanizmalardan beklentilerine iliskin
degerlendirmelerine yer verilmektedir. Buradan hareketle, arastirma sorulariyla uyumlu iki alt
tema olusturulmustur. Bunlar; siiphe ve elestiri ile kosullu giiven ve cinsiyet temelli algilar
olarak belirlenmistir.

3.5.1 Siiphe ve Elestiri Alt Temasi

Bu alt tema kapsaminda; adalet sistemine siiphe ve yetersiz bulma o6n kodlari
belirlenmistir. Katilimer ifadeleri, devlet mekanizmalarinin ¢ogu durumda kadinlari korumakta
eksik kaldigini ifade etmekte; bazi durumlarda bu mekanizmalar1 sorunun kaynagi seklinde
konumlandirmaktadir. Kadinlarin  deneyimlemekte oldugu giivensizligin = kurumlarin
etkinligine, tarafsizligina ve kadin- erkek esitligi konusundaki yaklasimina yonelik siiphelerden
beslendigi gézlemlenmistir.

Katilimcilar, devlet kurumlarina bagvurmalarini gerektirecek olaylardan kagindiklarini;
kacinmadiklarinda da bagvurmaktan ¢ekindiklerini dile getirmislerdir. K11 miimkiin oldugunca
devlet kurumlarina bagvuru yapmaktan kagindigini ifade etmektedir. Bu kaginma durumu,
somut deneyimlere veya cevrelerindeki kadinlarca deneyimlenen yasantilara dayanmaktadir.
K3 bu durumu, “/...] Bugune kadar ¢oziimle karsilagsmadim. Devlet besledigi icin tehlike ve
tehdidi. Failleri akladigi, yargi pratiklerini kurmadigi icin giiven duymuyorum. Mevzuati
yaratma ve uygulama konusunda olumlu olmadigi igin devlet yonetimi, beklentim yok. Mevzuat
kadin destekg¢isi olmadigindan uygulamada sikinti ¢ikryor.” seklinde ifade etmektedir.

Bununla birlikte, katilimcilar kurum personelinin  tutumundan da rahatsizlik
duyduklarmi ifade etmislerdir. K5 tarafindan dile getirilen “Devlet kurumlarina karsi tutumum
biraz olumsuz, hele temasa gegtigim yetkili erkekse, icimden tamam diyorum kesin ciddiye
almayacak beni.” ifadesi kadinlarin kamu kurumlarindan hizmet alirken ¢ok ¢esitli boyutlarda

endiselere sahip olduklarinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.
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Bununla birlikte, giiven kaybmin bazi kadinlar i¢in daha ileri dizeyde oldugu
gorilmektedir. K12’nin “Basvurdugumda gercekten korunacagimdan emin degilim. Daha
once bagvuran kadinlarin yasadiklarint duydukg¢a inanilmama, kiigiimsenme ya da su¢lanma
ihtimali beni durduruyor. Hayati bir tehlike degilse eger sorun, gegmesini bekliyorum bazen.”
ifadeleri bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Bu giivensizlik ve siiphe nedeniyle, K6 ve K15
gibi bazi katilimcilar alternatif dayanisma aglarina yoneldiklerini, bazilar1 bagvurduklari
problemlerde filtreleme yaptiklarin1 ve devlet kurumlarina bagvuru yapmayi son care olarak
gordiklerini ifade etmislerdir. Bu ifadeler, bazi durumlarda katilimcilarin sivil toplumu
devletin yerine koyabildiklerini gostermektedir.

Katilimcilarin anlatilarindan hareketle, giivensizligin en yogun hissedildigi alanin adalet
mekanizmasinin kendisi oldugu goriilmektedir. Katilimeilar, adaletin tarafsiz ve erisilebilir
olmadigina inanmaktadir. K13 basvursa bile yeterli destegi goremeyecegini bildigini ancak
zorunda kaldiginda bagvurdugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde, K10 “Yeterli olur mu
bilmiyorum. Sosyal medyada siklikla yetersizligi gorlyoruz. Sikdayette bulunan kisilerin
veterince korunmadigini gériiyoruz.” seklinde gilivensizligini dile getirmistir.

Bu alt tema kapsaminda elde edilen bulgular, katilimeilarin devlet kurumlarina yonelik
algisinin basit bir memnuniyetsizlikten ¢ok daha oteye gegtigini gostermektedir. Katilimcilar,
kurumlar1 aktif olarak sorunun bir parcasi haline gelmis yapilar olarak gdérmektedir. Bu
glivensizlik, kadinlar1 adalet mekanizmalarindan uzaklastiran veya onlarla yalnizca en zorunlu
hallerde iliski kurmaya zorlayan bir dinamik meydana getirmektedir.

3.5.2 Kosullu Giiven ve Cinsiyet Temelli Algilar Alt Temasi

Bu alt tema kapsaminda; kosullu giiven ve erkeklerin daha rahat olmas: 6n kodlar

belirlenmistir. Katilimcilarin anlatilart hissettikleri glivensizlige ragmen, devlet kurumlariyla

iliskilerini tamamen kesmeyerek kosullu, siipheye dayanan ve cinsiyet temelli bir zeminde
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surdirmekte olduklarimi gostermektedir. Bu alt tema, kadmnlarin glindelik hayatta devletle
stratejik bir etkilesim i¢ine girdigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Katilimecilarin bir kismi, devlet kurumlarina yaptiklar: bagvurularini bir ¢aresizlik veya
zorunluluk olarak ifade etmektedir. K14’tin “Giivenmekten baska ¢aremiz yok.” seklindeki
ifadesi bunun bir 6rnegidir. Katilimc ifadeleri, adalet siireclerine olan givenlerinin ihtiyag
anina Ve sorunun niteligine bagl oldugunu ifade etmektedirler. Kadinlar i¢in glivenin mutlak
bir inang degil; risk-yarar analizine dayal1 bir stratejiye doniistiigii goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢ogu, erkeklerin devlet kurumlariyla etkilesimde kendilerinden daha az
engelle karsilastigini ve daha rahat oldugunu diistindiiklerini ifade etmislerdir. K2 nin “Polis
ve jandarmalar genellikle erkek oldugu icin, kadina siddet gibi bir olayla basvurursam
yeterince ilgileneceklerini diisiinmiiyorum.” ve KS5’in  “Erkeklerin ¢ogunun olumsuz
diisiinceleri oldugunu sanmam. Ben ciddiye alinmayacagimi diisiiniip basvurma hususunda
tereddiite diiserken, erkekler muhtemelen ¢ok uzun siirecek gibi tereddiite diisiiyorlar.”
ifadeleri bu duruma ornek olarak gosterilebilir. Kadinlar, devlet kurumlarina bagvuru
stireclerinde yasadiklar1 sikintilarin karst cins tarafindan anlasabilecegini diistinmediklerini
ifade etmektedirler. K7 ve K11 devlet kurumlarina bagvurma konusunda erkeklerin kadinlardan
farkli diisiinebileceklerini ifade etmislerdir. Benzer diisiincelerini dile getiren bazi

katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Erkeklerin bu konuda daha rahat bagvurabilecegini diisiiniiyorum. Devlet sanki erkekleri daha muhatap
olarak aliyor.” (K12, 28, Lisans Mezunu, Bekar, Calistyor)

“Sosyal hayat ve is hayatinda iki kere diisiinmeden yasadigim sorun igin gerekli yerlere bagvururum.
Erkeklerin bu konuda daha farkli ve umursamaz diisiindiigiinii diistiniiyorum.” (K15, 25, Lisans Mezunu,
Evli, Calistyor)

Ote yandan, katilimcilarin ¢ogunlugu basvurulari sonucunda sonug alacaklarina dair
inanglar1 oldugunu ifade etmistir. K17 ve K19 devlet kurumlarina bagvurduklarinda gereken
yardimi alacaklarina inandiklarini dile getirmislerdir. Kadinlarin bu yargiya, daha onceki

olumlu deneyimleri sonucunda veya beklentileri nedeniyle ulastiklart gorilmektedir. Bazi
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katilimcilar ise, kolluk kuvvetlerine yonelik olumsuz bir algi oldugunu; ancak kendilerinin bu

duruma kars1 ¢iktiklarini belirten ifadeler dile getirmislerdir:

“Hakkimu alabilecegim her yere giderim. Devlet kurumlar: giigliiniin yaninda duran, onlar1 savunan isleri
glicliiler adina kolaylastiran yerler haline donmiis durumda gibi bahsediliyor.” (K9, 24, Lisans Mezunu,
Evli, Calistyor)

“Kesinlikle bagvururum. Ciinkii bu durumu bir cinsiyet meselesi olarak gérmiiyorum. Yaganilan sorun
insani bir sorunsa ve insan olarak bulundugun cinsiyetin disinda yasadigim sorunu tereddiitsiiz bir kamu
kurumuna yansitabilirsin. Hep dyle yaptim ve hi¢bir sorun da yasamadim.” (K18, 34, Lisans Mezunu,
Evli, Calistyor)

Bulgular degerlendirildiginde, kadinlarin devlet kurumlar ile giiven iliskilerinin kosullu bir
mizakere sireci oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular, devlet-vatandas iligkisinin cinsiyet
boyutu olmaksizin anlagilamayacagini gostermektedir.

3.6. Tema 6: Sosyal Politika Onerileri

Arastirma kapsaminda, katilimcilara devlet kurumlarina iliskin beklentilerine yonelik
sorular sorulmustur. Katilimcilardan alinan cevaplara gore, arastirma sorulariyla uyumlu Ug¢ alt
tema olusturulmustur. Bunlar; egitim ve toplumsal doniisiim, yasal ve cezai diizenlemeler ile
destek mekanizmalar: ve imkanlar olarak belirlenmistir.

3.6.1 Egitim ve Toplumsal Doniisiim Alt Temasi

Bu alt tema kapsaminda; aile egitimi ve toplumsal farkindalik 6n kodlar1 belirlenmistir.
Katilimcilar, toplumsal doniisiimiin temel araci olarak egitimi 6ne ¢ikarmis; egitimi aileden
baslayarak tiim topluma yayilan ¢ok katmanli bir yap1 olarak degerlendirdiklerini ifade
etmislerdir.

Katilimci ifadelerinde, bireyin toplumsallagsma siirecindeki degerleri ve ahlaki normlari
ilk olarak aile i¢cinde 6grendigi yoniinde bir fikir birlikteliginin bulundugu goériilmektedir. Bu
baglamda aile, kadina saygmin 6grenilebilecegi ilk ve en kritik sosyallesme alani olarak
degerlendirilmistir. K16 tarafindan dile getirilen “Devlet politikalar: caydirict olsa bile hi¢bir
seyi onlemiyor. Vicdanli ahlakli bireyler yetistirerek bu degerleri ailede kazandirarak
sorunlarin énlenebilecegini diistiniiyorum.” ifadesi, aile i¢i egitimin etik kurallar1 6grenmede

bir firsat alan1 olarak degerlendirildiginin bir gostergesidir. Katilimcilarin ifadelerinde, ailelere
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yonelik egitimlerin bilgilendirici seminerler, kurslar ve programlar araciligiyla yiiriitiilmesi
gerektiginin vurgulanmasi, ailelerin kadin ve erkek esitligini saglamada aktif bir paydas olarak
konumlandirilmasi gerektiginin bir gostergesidir.

Bazi katilimcilar, egitimin daha genis ¢capta uygulanmasi gerektigini diistinmekte; basta
kolluk kuvvetleri olmak iizere diger kurumsal aktorleri de kapsamasi gerektigini ortaya
koymaktadir. K12°nin “Kolluk kuvvetlerinin, yargt mensuplarimin ve saglk ¢alisanlarinin
cinsiyet egitimleri almasi gerekiyor. Kadinlar yasadiklarint anlatirken ikinci kez travmatize
ediliyor. Kadinlar nasil devlete giivensin? Giiven yoksa politikamin ne anlami kalir?”
ifadesinde, cinsiyetci tutumlar nedeniyle maruz kalinan ikincil travmatizasyonun devlete olan
giiveni zedeledigi ortaya c¢ikmustir. Katilimeilar, bu durumun sistematik bir egitim
eksikliginden kaynaklandigini diistinmekte ve kamu gorevlilerinin cinsiyet temelli zorunlu
egitimlerden gegcirilmesi gerektigini diisiinmektedir.

Bu alt tema altinda elde edilen bulgular, katilimcilarin toplumsal doniisiimiin; aileden
baslayarak okullara, kamu kurumlarina ve tiim topluma yayilan biitiinciil, stirekli ve nitelikli
bir egitim politikasi ile miimkiin olabilecegini diistindiiklerini géstermektedir.

3.6.2 Yasal ve Cezai Duzenlemeler Alt Temasi

Bu alt tema kapsaminda; caydirict cezalar, hizli adalet ve sifir tolerans 6n kodlar
tanimlanmistir. Katilimceilarin cevaplari, kadina yonelik suglarla miicadelede yasal ve cezai
dizenlemelerin mevcut haliyle yetersiz oldugunu diisiindiiklerini ve en temel sorunun cezalarin
tam anlamiyla uygulanmamasi, caydiricilifinin diisiik olmasi ve adaletin gecikmesi olduguna
inandiklarii ortaya koymaktadir.

Katilimcilar siklikla, kadinlara yonelik sug isleyenlerin su¢larinin karsiligini yeterince
agir bicimde gormediklerini ve bu durumun kadinlara kars1 sug islemeye yonelik bir rahatlik
yarattigini ifade etmistir. K9un “Yapilanlar, yasananlar her giin olan dogal seylermis gibi

bahsedilip gecilmemeli.” ifadesi, cezalarm niteligine iligkin ortak bir beklentiyi yansitmaktadir.
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Katilimer ifadeleri, kadina yonelik suglarda adalet siireglerinin hizina ve etkinligine énem
verilmesinin gerekliligini gostermektedir.

Katilimcilar, yasal ve cezai diizenlemelerin sifir tolerans ilkesine dayali olarak yeniden
ele alinmasi gerektigini disiinmektedir. K18’in “Kadina yonelik koruma politikalarini daha
stki, aktif ve probleme karsi sifir tolerans ilkesi ile ilerlemelerini isterim. Uygulamalarin daha
caydrict olmast lazzm. ” ifadesi, devletin kadina yonelik suglar karsisinda daha net, kararli ve
tavizsiz bir tutum sergilemesi gerektigine yonelik talebi yansitmaktadir. Benzer sekilde, K5’in
“Suclulara caydirici cezalar verilmeli. Devletin tutumu kadin- erkek esitligini saglamaya
yonelik olmali ama su an erkekleri aklayan ve destekleyen bir sistem var gibi geliyor. ” ifadeleri,
kadmlarin devletten kadin destek¢isi bir adaleti saglamasi gerektigine dair beklentileri
oldugunu gostermektedir.

Katilimcilar, kadina yonelik suglarin cinsiyetci yaklasimlarla ele alinmasinin dogru bir
yaklasim olmadigini diislindiiklerini ifade etmektedirler. Bu kapsamda, K12’nin “Kadinlarin
yvasadiklarimin sistemsel bir sorun olarak kabul edilmesi gerekiyor.” ifadesi yasal ve cezai
dizenlemelerin faili ve sistemi hedef alan bir perspektifle ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Bulgular incelendiginde, kadinlarin etkin denetim mekanizmalarinin kurulmasi, devlet
kurumlarinin ortak bir irade géstermesi ve yasal duzenlemelerin islevsel hale gelmesi igin
somut adimlarin atilmasi gerektigini diistindUkleri ve yarginin 6zellikle kadina yonelik suglar
s6z konusu oldugunda toplumsal normlar1 sekillendiren bir rol iistlenmesi gerektigine
inandiklar1 goriilmektedir.

3.6.3 Destek Mekanizmalar: ve Imkanlar Alt Temasi
Bu alt tema kapsaminda; psikolojik destek, kadin dostu uygulamalar, ekonomik

guclendirme ve teknolojik destek 6n kodlari tanimlanmistir. Katilimcilarin ifadeleri, kadina
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yonelik suclarla mucadelede giiclu ve erisilebilir destek mekanizmalarina ihtiyag duyuldugunu
ortaya koymaktadir.

K19 psikolojik destek hizmetlerine erisimi temel bir ihtiya¢ olarak tanimlamakta ve bu
hizmetlerin yayginlastirilmasini beklemektedir. Kadinlar, 6zellikle ekonomik imkanlar1 sinirh
olan kadmlar igin lcretsiz ya da kamu destekli psikolojik hizmetlerin 6énemli oldugunu
vurgulamakta; ruh saglig1 hizmetlerine erisimin kamusal bir hak olarak goriilmesi gerektigine
isaret etmektedir. Katilimcilara gore, psikolojik destek kadinlarin yasamlarin1 yeniden
kurabilmeleri ve gii¢lenebilmeleri agisindan Kritik bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte,
kadmlar psikolojik boyutta erkeklerin test edilmesi gerektigini diisiindiiklerini de
belirtmislerdir. K14’tin “Evienmeden once ve belli bir yasa gelince psikolojik testler
uygulanabilir.” ifadesi bunun bir 6rnegidir.

Bazi katilimcilar, psikolojik destegi toplumsal diizeyde siddetin 6nlenmesine katki
saglayan bir mekanizma olarak degerlendirmistir. Katilimcilar, destek mekanizmalarinin aile
ve toplum odakli koruyucu politikalar biciminde tasarlanmasi gerektigini ifade etmektedir.
Bulgular, kadinlar1 destekleyen kadin dostu sosyal hizmet modellerine duyulan ihtiyact da
ortaya koymaktadir. KS5’in “Kadinlar kendi deneyimlerinden yola c¢ikarak kadinlar:
destekleyen sosyal hizmetler gelistirebilir. Daha kadin dostu bir sosyal hizmet anlayigina
ihtiyacimiz oldugunu diisiiniiyorum.” ifadesi, kadinlarin politika ve hizmet {reticileri olarak
goriilmesi gerektigini gdstermektedir.

Kadin dostu uygulamalar, katilimci ifadelerinde 6zellikle kamusal alan, ulagim, ¢alisma
hayati ve sehir planlamasi baglaminda one ¢ikmaktadir. K13 kadin dostu sehirlerin
yayginlagtirilmast gerektigini diisiinmekte; kadinlarin yasamlarini kolaylastiracak sosyal
hizmetlerin ¢ogaltilmasi, kadinlarin seslerine daha fazla kulak verilmesi gerektigine
inanmaktadir. Katilimcilar, kadinlarin giindelik yasamda maruz kaldiklar: risklerin biiyiik

oOl¢tide kamusal alanlarin erkek odakli tasarlanmasindan kaynaklandigini diisiinmektedir.
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Ekonomik glclendirme, bulgularin bir diger 6nemli boyutunu olusturmaktadir. K17 nin
“Kadinlarin ekonomik ve sosyal anlamda yikselmeleri gerekiyor, ancak bu sekilde kendilerini
daha iyi ifade ederler. ” ifadesi, ekonomik giiciin kadinlarin kendilerini ifade edebilme, karar
alabilme ve siddet igeren iliskilerden uzaklagabilme kapasiteleriyle iliskilendirildigini
gostermektedir.

Bununla birlikte teknolojik destekler, 6zellikle acil durumlarda kadinlarin erisimini
kolaylastiracak yenilik¢i ¢oziimler olarak dile getirilmistir. K1’in “Kadinlarin tehlike aninda
daha ¢abuk ulasabilecegi bir yontem olabilir. Daha hizli erismek icin. Telefon gibi bir
uygulama gelistirilebilir.” ifadesi, katilimcilarin mobil uygulamalar, acil ¢agri sistemleri ve
hizli miidahale saglayacak teknolojik altyapilarin kadinlarin  yalmiz  olmadiklarim
hissetmelerine katki saglayacagini diisiindiigiinti gostermektedir.

Son olarak katilimecilar, kadinlar1 destekleyen uluslararasi sozlesmelerin ve politik
cercevelerin korunmasinin dnemine dikkat ¢ekmistir. K2'nin “Istanbul Sézlesmesi gibi
sozlesmelerin kaldirilmamasi gerektigini diistiniiyorum.” ifadesi, bunun bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir.

Elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcilarin destek mekanizmalar1 ve imkénlari;
psikolojik, ekonomik, sosyal ve teknolojik boyutlariyla birlikte ele alinmasi gereken temel bir
sosyal politika alan1 olarak gordiiklerini gostermektedir. Katilimcilar, bu mekanizmalarin kadin
dostu, kapsayici ve siirdiiriilebilir olmamasi durumunda diger politika alanlarinin da etkisiz

kalacagini vurgulamaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde elde edilen bulgular, ilgili alan yazinda yapilan diger ¢aligmalarin bulgulari
ve kuramsal cerceve kapsaminda ele alinarak tartisilmaktadir. Bulgularin tartisilmasi,
aragtirmanin sorular1 dogrultusunda ele alinmistir. Son olarak, arastirma kapsaminda elde
edilen sonuglardan ve ilgili alan yazindan hareketle; sosyal politika onerileri ve gelecek
caligmalar i¢in 6neriler sunulmustur.
4.1. Bulgularin Tartisiimasi
4.1.1 Kadinlarin Karsilastig1 Sorun Alanlar1 Temasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Kadinlarin karsilastigi sorun alanlari basliginda elde edilen bulgular, kadinlarin ataerkil
tehditler deneyimledikleri sorun alanlarmin ¢ok boyutlu ve birbirini besleyen bir yapida
oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma bulgulari, kadinlarin hareket 6zgirliigiiniin zaman,
mekan ve cinsiyet eksenli giig iligkileri tarafindan sinirlandirildigini géstermektedir. Bu durum,
kadinlarin kamusal alandaki varligini ihtiyatl bigimde deneyimlemelerine yol agmaktadir.

Bulgular, alan yazinda kadinlarin kamusal alana katilimimin oniindeki engellerden
birinin fiziksel giivenlik kaygist oldugunu ortaya koyan calismalarla uyusmaktadir. Aktas
(2017) aragtirmasinda, kadinlarin kent yasaminda giivenlik endisesi nedeniyle c¢esitli
sinirliliklarla karsilastiklarimi ve bu durumun toplumsal yasama katilimlarini dogrudan
etkiledigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Kalfa, Aytekin ve Ding (2009) kent i¢i ulagimin
kadinlarin yasamlari tizerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda, toplu tasima araglarinin
kadimnlar i¢in siklikla taciz, rahatsiz edilme ve giivenlik tehdidiyle iliskilendirilen mekanlar
oldugunu belirtmektedir. Ayrica, calismada kadinlarin sokaklarda yaya olarak da giivenli
olmadiklarindan, kamusal alanda cinsel tacize maruz kalma kaygilarindan ve bebek arabasiyla
yolculuk eden kadinlar i¢in ara¢ tasariminin uygun olmamasindan da bahsedilmektedir. Bu

bulgu, birinci boliimde de deginildigi gibi, erisilebilirlik anlaminda yonetmeliklere uyulmamasi
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nedeniyle kadinlarin yagsaminin kisitlanmasi ile 6rtiismektedir. Bu durum, kadinlarin kamusal
alandan dislanmasi anlamima gelmekte ve Fenster'in (2005) “kent hakki” kavrami ile
ortismektedir. Katilimcilarin ifadeleri, kadinlarin ataerkil tehditler nedeniyle kendilerini 6zel
alan ile siirlandirma egiliminde olduklar1 agisindan alan yazindaki bulgularla uyusmaktadir.
Bu durum, ataerkil yapinin kadinlarin mekansal 6zgiirliigii iizerinde bir denetim mekanizmasi
olusturdugunu gostermektedir.

Buna ek olarak, Giinindi Ers6z (2015), birinci bélimde deginilen kamusal alan-6zel alan
dikotomisi baglaminda, kadinlarin kamusal alana katilmamasinin onlar1 ev igine hapseden ve
kamusal alanda goriinmez kilan ataerkil ideolojinin bir {iriinii oldugunu ileri siirmektedir.
Katilimcilarin gece vakti sokaga ¢ikma konusundaki cekinceleri, kamusal alana karisma
noktasindaki endiseleri; kadinlarin kamusal alandan tarihsel ve ideolojik olarak diglanmasinin
giiniimiizdeki somut yansimalari olarak degerlendirilebilir.

Alan yazinda kadina yonelik siddet hakkinda yiiriitiilen arastirmalar, bulgularla ortiisen
bir bicimde siddetin ve tehdidin kamusal alanda kadinlarin kendilerini 6zgiirce hareket etme
hakkini ihlal ettigini ortaya koymaktadir. Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu'nun
verileri (2026), kadnlarin yalnizca 1ssiz yerlerde degil; kalabalik alanlarda da yasamim
yitirdigini gostermektedir. Bu durum, kadmlarin giivenlik kaygilarmin gergekgi bir temele
dayandigini kanitlamaktadir.

Bununla birlikte, ataerkil kontrol mekanizmalarinin en yogun hissedildigi alanlardan
birisi aile ortamidir. Erkek aile iiyeleri tarafindan tesis edilen eril otorite, kadinlarin sosyal
yasama katilimint dogrudan etkilemektedir. Ayrica eril otoritenin kadinlarin hareket
ozgiirliiklerini ve hatta ebeveynlik pratiklerini sekillendirdigi anlagilmaktadir. Bu bulgu, aileyi
cinsiyet rollerinin pekistirildigi temel kurumlardan biri olarak degerlendiren alan yazin ile
tutarlilik gdstermektedir. Sancar (2012), devletin erkekler tarafindan kuruldugunu ve kadin

kimliginin aile i¢indeki roliinden hareketle tanimlandigini, bu durumun da ataerkil sistemi

91



modern goriiniimler altinda yeniden trettigini dile getirmektedir. Benzer sekilde, Korkmaz
(2018) ¢alismasinda, ataerkil kiiltiir yapisinin ve geleneksel degerlerinin aile i¢i dinamikler
lizerindeki etkilerini ve kadinlar1 erkek tahakkiimii altina alma bic¢imlerini incelemistir.
Calismada, tiim katilimcilarin yasamlarinin bir sekilde ataerki tarafindan bigimlendirildigi ve
kadinlarin 6zne olmada ve cinsiyet rolleri kapsamindaki gérev ve sorumluluklarinin dengesini
saglamada problem yasadiklar1 goriilmistiir. Bu bulgu, kadinlarin aile igi iliskilerde ve
toplumsal beklentiler nedeniyle erkek tiyeler tarafindan maruz kaldiklari sinirlandirmalarin
yapisal bir soruna isaret ettigini gdstermektedir.

Bingdl (2014) c¢alismasinda, cinsiyet rollerinin toplumsal ve kiiltiirel olarak insa
edildigini ve bu insa siirecinde ailenin merkezi bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Katilimci
ifadeleri, kendi ailelerinden gordiikleri cinsiyet¢i davranig kaliplarimi yetigkinlik hayatlarinin
devaminda sirdurdiklerini desteklemektedir. Ataerkil aile yapisi, kadinlara yiiklenen
fedakarlik ve itaat gibi beklentilerle kadinlarin bireysellesme siireglerine ket vurmaktadir;
TUIK’in zaman kullanim arastirmalar1 (2015) kadinlarin hane i¢i sorumluluklarinin erkeklere
kiyasla daha fazla oldugunu gostermekte olup katilimei ifadeleri ile de uyum gostermektedir.

Ote yandan, kadinlarin is ve egitim hayatinda karsilastiklari sorunlarin da cinsiyet
temelli oldugu goriilmiistiir. Bu durum, Tiirkiye'de kadinlarin is giiciine katilim oranlarinin
erkeklerin yaklasik yarisi seviyesinde kalmasi (%36,8'e kars1 %72) ve kadin yoksullugu riskinin
daha yiiksek olmasi (%18,9) gibi makro diizeydeki esitsizliklerle de ortiismektedir (TUIK,
Istatistiklerle Kadim, 2025). Ayrica, kadinlarin is yasaminda var olabilmek icin erkeklerden
daha fazla ¢aba gostermesi gerektigi yoniindeki bulgu, iist diizey yOnetici pozisyonlarindaki
kadin oraniin diisiikliigii (%21,5) gibi verilerle desteklenmektedir (TUIK, Istatistiklerle Kadin,
2025). Bu bulgular, ¢alisma hayatinda kadin ve erkek esitsizligini konu alan ¢alismalarla
ortiismektedir. Oriicii, Kilic ve Kilig (2007) tarafindan yapilan “cam tavan sendromu”

arastirmasi, kadinlarin {ist diizey yonetici pozisyonlarina ylikselmelerindeki goriinmez engelleri
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ortaya koyarak, katilimcilar tarafindan dile getirilen “var olabilmek ve yer bulabilmek igin
erkeklerden daha ¢ok ¢aba gosterme” zorunluluguna dikkat cekmektedir.

Aragtirma bulgulari, egitime erisimi engellenen kadinlarin istthdamda da yer
bulamadigini ortaya koymaktadir. Ulusen’in (2010) ¢alismasinda, kadinlarin egitime devam
etmeme nedenleri arasinda en biiylik payin “ailelerinin izin vermemesi” oldugu (%49,7) tespit
edilmistir. Bu veri, aile i¢indeki erkek otoritesinin kadinlarin egitim, sosyal yasam ve bedensel
battnlikleri Uzerindeki baskici roliinii agik¢a ortaya koymakta; egitime erisimi engellenen
kadmlarin yasamlarmin diger alanlarina katilimini da diisiirdiiglinii gostermektedir. Ayni
arastirmada, erkek katilimcilarin yaklasik yarisinin  (%49,3) eslerinin  calismasini
istemediklerini dile getirmesi, kadinlarin egitime ve istihdama erisimindeki ataerkil engellerin
bir kanit1 olarak degerlendirilebilir. Cakir (2008) calismasinda, kadinin ¢aligma yasamindan
dislanmasinin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel pek ¢ok faktoriin kesisimi ile gergeklestigini ve
kadmlarin istihdamda ikincil konumda kalmalarinin ataerkil sistemden kaynaklandigini
vurgulamaktadir.

Son olarak bulgular, kadinlarin saglik alanini diger alanlara kiyasla gorece daha giivenli
algiladiklarini; ancak bu giliven duygusunun kolaylikla zedelendigini géstermektedir. Bununla
birlikte, kadinlarin genelde erkek doktorlara muayene olduklarinda hissettikleri huzursuzluk ve
cinsel smir ihlali deneyimleri, saglik hizmetlerinin sunumunda cinsiyet duyarliligina onem
verilmesi gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu bulgu, saglik alaninda kadin odakli ¢alismalarla
paralellik gostermektedir. Ulusen (2010) ¢alismasinda, saglik hizmetlerinde kadin hastalarin
personelin cinsiyetine iliskin tercihlerde bulundugunu ve 6zellikle cinsel saglik alaninda kadin
personelden hizmet almak istediklerini ortaya koymustur. Bu c¢alismada elde edilen bulgular,
Ulusen’in (2010) calismasi ile ortiisen sekilde, saglik personelinin hastalarin cinsiyetleri

nedeniyle ayrimci, diglayici ve kiiglimseyici davranabildiklerini ortaya ¢ikarmustir.

93



Demirgéz Bal (2014) calismasinda, saglik hizmetlerine erisimdeki cinsiyet temelli
esitsizliklere dikkat c¢ekmekte ve kadin saghgmin cinsiyetgilikten etkilendigini
vurgulamaktadir. Bu nedenle, kadinlarin hastanelerde erkek personel ile temas kurarken
hissettikleri huzursuzluk, sadece mahremiyet kaygisi lizerinden degerlendirilmemelidir. Bu
durum, kadinlarin bedenleri tizerindeki s6z hakkinin ataerkil diizende ihlal edilme potansiyeli
tagimastyla iliskilendirilebilir.

Ozetle elde edilen bulgular, kadinlarin kamusal alani olusturan aile, sosyal yasam,
egitim, istihdam, ulasim sorun alanlarinda ataerkil tehditler nedeniyle problemler yasadiklarini
gOstermekte ve ilgili alan yazini desteklemektedir.

4.1.2. Ataerkil Tehdit Tiirleri Temasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ataerkil tehditlerin tiirlerine iliskin elde edilen bulgular, kadinlarin deneyimledigi
tehditlerin karmasik yapisini ortaya koyarken, bu tehditlerin kadinlarin giindelik yasamlarini,
fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 ve toplumsal konumlarini nasil sekillendirdigini gostermektedir.

Bulgular, kadinlarin fiziksel giivenligine yonelik ataerkil tehditlerin yalnizca dogrudan
siddet deneyimleriyle sinirli olmadigini, ayn1 zamanda potansiyel riskten kaynaklanan bir
denetim mekanizmasi oldugunu gostermektedir. Kadinlarin dogrudan bir saldiriya
ugramadiklarinda potansiyel magdur olma korkusu yasamalar ataerkil tehditlerin gériinmez
ama siirekli bir baski unsuru olarak var oldugunu gostermektedir. Bu durum, birinci bélimde
bahsedilen Pateman’in (2017) cinsel sozlesme kavramiyla iligkili bir bi¢imde, erkeklerin
kamusal alanda 0zgir olmak amaciyla kadinlari kamusal alandan disladiklar1 seklinde
yorumlanabilir. Bulgularda ortaya ¢ikan “saldiriya ugrama korkusu” dolayisiyla kadinlarin
Walby’nin (2014) bahsettigi sekilde 6zel alana kendilerini hapsetmeleri ve kamusal alandan
cekilmek zorunda hissetmeleri de ortiisen bir bicimde cinsel so6zlesmenin giindelik hayattaki
isleyisini ortaya koymaktadir. Kadinlar, bu sdzlesmenin yazili olmayan maddeleri geregi ve

erkek egemen kiiltiirden kaynaklanan kolektif bilincin dogrudan bir sonucu olarak, kamusal
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alanin ataerkil tehditlerle dolu oldugu ve bu alanda var olmanin bir bedeli oldugu mesajini
almaktadir. Nitekim birinci boliimde de deginilen Female Fear Factory ¢alismasinda Gqola
(2022) tarafindan bu durum, ataerkinin kadinlarin itaatini saglamak i¢in korku iiretmesine
dayandigi seklinde agiklanmaktadir.

Alan yazinda kadina yonelik siddetin medyada temsili konusunda 6énemli ¢alismalar
bulunmaktadir. Cengiz ve Korkmaz (2022), kadina yonelik siddet haberlerinin medyada
siklikla magazinlestirilerek, haberin baglamindan koparildigin1 ve siddetin mesrulastirict bir
dille sunuldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilar tarafindan da medyada gordiikleri siddet
haberleri sonucu korku ve endise duyduklarmi dile getirilen ifadeler goriismeler sirasinda
siklikla dile getirilmis olup medyada yer alan kadina yonelik siddet haberlerinin kadinlarin
korkularini pekistirdigi bulgusunu dogrulamaktadir. Medya tarafindan kullanilan bu temsil
bicimleri, kadinlara kamusal alanin tehlikeli olduguna dair bir hatirlatma islevi gérmektedir.

Ataerkil tehditlerin gilindelik hayatta deneyimlenen bir¢ok mikro davranis igerisinde
yeniden tiretilmesi, katilimcilar tarafindan rahatsiz edici davraniglar ve cinsiyetgi tutumlar
olarak dile getirilmistir. Bu ifadeler, ataerkil tehditlerin biiyiik siddet olaylarindan ibaret
olmadigini, aksine kadinlarin glindelik hayatinin siradan bir pargasi haline gelmis davranigsal
oriintiilerle de devamlilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Istenmeyen bakislar ve temaslar ile
cinsiyet¢i séylemler ve fiziksel taciz gibi deneyimler, kadinlarin ruhsal sagliklarini tehdit
etmektedir.

Bu bulgular, Walby’nin (2014) teorisi baglaminda degerlendirildiginde, kamusal
mekanlarda kadinlarin dislanmasi ve dezavantajli konuma itilmesiyle isleyen kamusal alan
ataerkilliginin bu mikro davraniglar1 ara¢ olarak kullandigina kanit olarak degerlendirilebilir.
Ataerkil tehditler; kadnlarin kiyafet seciminden giindelik rutinlerin planlamasina kadar her

noktada kadinlarin tercihlerini sekillendirmektedir. Kadinlarin 6z kisitlamalari, kag¢inma
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davraniglar1 ve sosyal izolasyon yasamalar1 ataerkil tehditlerin dogrudan sonucu olarak
degerlendirilmelidir.

Bulgulardaki “kadinin dislanmasi” ve “sorunlu goriilme” kodlari, Pateman’in (2017)
cinsel s6zlesmesinde bahsedilen kadin {izerindeki ataerkil denetimin isleyisini dogrulamaktadir.
Katilimcilar, kamusal alanda varlik gosterdiginde ciddiye alinmadiklarini ya da problem olarak
goraldiklerini ifade etmislerdir. Bu, Walby’nin (2014) de tartistigt kamusal alanin dogal
Oznesinin erkek oldugu ve kadmin 06zel alana ait olmasi gerektigi varsayimina dayanan
cinsiyetci boliimiin bir sonucu olarak ele alabilir. Bununla birlikte, ataerkil tehditler
kadinlarin kamusal kimliklerini insa ettikleri alanlarda da varlik gostermektedir. Katilimeilar
tarafindan dile getirilen is yasaminda dislanma, egitim kurumlarinda cinsiyetgi tutumlarla
karsilagsma gibi yasantilar onlarin kamusal varligini ve 6zerkligini sinirlandiran tehditler olarak
dikkate alinmalidir.

4.1.3. Basa Cikma Stratejileri Temasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu tema kapsaminda elde edilen bulgular kadinlarin ataerkil tehditlerle basa ¢ikmada;
fiziksel ve teknolojik Onlemlerden davramigsal kisitlamalara, psikolojik  uyum
mekanizmalarindan sosyal destek arayislarina kadar uzanan genis bir yelpazede stratejiler
gelistirdiklerini gostermektedir. Kadinlarin “hizl yiirtime”, “kalabalik yerleri tercih etme” veya
“kadm yanini tercih etme” gibi basa ¢ikma stratejileri, erkek egemen toplum yapisina karsi
gelistirilmis zorunlu uyum pratikleri olarak degerlendirilmeli; kadinlarin bunlara bagvurmamast
durumunda fiziksel, ruhsal ve bedensel biitiinliiklerinin tehlikeye girebilecegini diigiindiikleri
g0z 6ninde bulundurulmalidir.

Bu bulgular, birinci bolimde deginilen De Certeau’nun (1984) giindelik direnis
pratikleri teorisi gergevesinde, kadinlarin ataerkil toplumsal yapilar tarafindan belirlenen
mekénsal ve toplumsal normlara karsi sistemi kendi lehlerine gevirmeye calistiklar1 veya

sistemde kendilerine yer agmak i¢in ¢aba gosterdikleri direnis taktikleri olarak ele alinabilir.
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Kadinlar, aktif olarak sistemi doniistiirmeye calissalar da pasif 6zneler olarak sisteme uyum
gosteren, sistemin icerisinde gorece refah alani agmaya caligsalar da tiim bunlar kendilerini
birey olarak kabul etmemek {izerine kurulan bir sistemde feminist direnis olarak
degerlendirilmektedir. Benzer sekilde, kadinlarin uyguladiklar1 bu stratejiler birinci boliimde
deginilen Kandiyoti’nin (1998) “ataerkil pazarlik” kavrami ile benzesmektedir. Kadinlar,
uyguladiklar stratejiler sayesinde hem giivenliklerini saglama amaci giitmekte hem de ataerkil
tehditlerin daralttig1 yasam alanlarini kendi istekleri dogrultusunda esnetmeye c¢alismaktadirlar.
Basa ¢ikma stratejileri, kadinlara giivenlik saglamakla birlikte onlarin siirekli tetikte olmasini
da gerektirmektedir. Bulgularda da vurgulandigi gibi, bu durum kadinlarin yasam kalitesi ve
Ozgiirliigl tizerinde 6nemli bir goriinmez yiik olusturmaktadir. Bu ylk, Pateman’in (2017)
cinsel sozlesmesinden hareketle, kadinlarin 6zgiir ve esit bireyler olarak kamusal varlik
olabilmelerinin engellenmesi seklinde yorumlanabilir.

Basa ¢ikma stratejileri, ayn1 zamanda Walby’nin (2014) alti yapisindan biri olan
kiiltiirin isleyisine de isaret etmekte; ataerkil kiiltlir, kadinlarin nasil goriinecegi, nasil
davranacagi, nerede ve ne zaman bulunacagi konusunda normlar iireterek ataerkiyi yeniden
Uretmektedir. Bununla birlikte, katilimeilarin siklikla dile getirdigi “kadinlara yakin olma”
stratejisi, kadinlarin kamusal alanda giivenliklerini diger kadinlarla bir araya gelerek saglamaya
calistiklart bir tiir “kadin dayanismasi” olusturduklarini gostermektedir. Ancak bu durum,
kamusal alanin erkeklere ait oldugu algisin1 dolayli yoldan pekistirebilmektedir. Bu durum,
kadinlarin basa ¢ikma stratejilerinin ikilemini de giin yiiziine ¢ikarmakta ve ataerkil tehditlerden
kaginmaya calisirken kullanilan stratejilerin, bazen bilingsizce bu tehditleri yeniden Greten
yapisal dinamiklerle i¢ ice gegmesine yol agabilmektedir.

Bulgular, birinci boliimde deginilen Lazarus ve Folkman’in (1984) agiklamalari ile
uyumlu sekilde, kadinlarin ataerkil tehditlerle basa ¢ikmak igin hem aktif hem de pasif rol

aldiklan stratejileri hem kamusal hem de 6zel alanda birlikte kullandiklarin1 géstermektedir.
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Bu durum kadinlarin ne 6zel alanda ne de kamusal alanda kendilerini huzurlu hissetmediklerini
gostermekte ve Pateman’in (2017) analizini dogrulayarak, esit olarak goriilmedikleri bir toplum
sozlesmesinde, kadinlarin i¢ dinyalariin da bu durum nedeniyle tam anlamiyla huzurlu
olmadigin1 gostermektedir.

Aragtirma bulgulari, kadinlarin ataerkil tehditler karsisinda sosyal aglara ve dis destege
yogun bigimde basvurdugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, Zonp ve digerlerinin (2022)
calismasinda kadinlarin basa ¢ikma stratejilerinden birinin “sosyal destek” oldugu bulgusu ile
ortiismektedir. Kadinlarin giivenligi, bireysel bir ¢abaya ek olarak, yakin gevre ve devlet
kurumlar1 araciligiyla siirekli olarak yeniden insa edilmeye ¢alisilan kirilgan bir siire¢ olarak
yorumlanabilir. Bu bulgu, Walby’nin (2014) kuramina benzer bigimde, devletin rolini
sorgulamaya agmaktadir. Devlet bir yandan kadinlar1 korumak igin 6nlemler gelistiren bir yap1
olarak ele alinirken; 6te yandan bazi durumlarda da ataerkil tehditlerin dreticisi olarak
gorulebilmektedir. Bu baglamda bulgular, kadinlar tarafindan erkeklere kiyasla daha sik
deneyimlenen cinsiyete dayali giiven ugurumu durumunun devletin kadina yonelik sosyal
politikalarmin ve hizmetlerinin bazi durumlarda yetersizligine isaret etmesiyle ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Ozetle, kadinlarin basa ¢cikma stratejileri kadinlarin ataerkil tehditler karsisinda
pasif kurbanlar olmadigini, aksine ellerindeki seceneklerle, yaratici ve ¢ogu zaman celiskili de
olsa, direnis pratikleri gelistiren aktif 6zneler olduklarini gostermektedir.
4.1.4. Basa Cikma Stratejilerinin Kadinlar Uzerindeki Etkileri Temasmna iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Bulgular, kadinlarin basa ¢ikma stratejilerinin duygusal bir yik ortaya g¢ikardigini
goOstermektedir. Katilimer ifadelerinde siklikla dile getirilen “yorulma”, “siirekli tetikte olma”
ve “Ozgirliigiin kisitlanmas1” ifadeleri, ataerkil tehditlerin kaygilar ve endiseler nedeniyle
kadinlarin yasam enerjilerini tlikettigini gdstermektedir. Bulgular, basa ¢ikma stratejilerinin

kadinlar iizerindeki duygusal yiikiiniin de goz ardi edilmemesi gerektigini gostermektedir.
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Bununla birlikte, Walby’nin (2014) 6zel-kamusal alan kurami, bu tiikkenmislik halinin
yapisal kokenlerini anlamak i¢in bir analiz araci olarak degerlendirilebilir. Walby (2014),
kadinlarin 6zel alandaki konumlanisinin liberal modeldeki bireysel 6zerklik varsayimiyla
ortiismedigini, kadinlarin hem teoride hem pratikte bagimli esler olarak ikincil konuma
yerlestirildigini belirtmekte; 6zel alanin da kadinlar igin baski ve bagimliligin mekani olduguna
isaret etmektedir.

Arastirma bulgularinda ortaya c¢ikan “kaygi, umutsuzluk ve caresizlik” bulgulari,
kadinlarin ataerkil tehditler karsisinda gelistirdikleri duygusal tepkilerin kolektif, yapisal ve
stirekli bir nitelik tasidigin1 ortaya koymaktadir. Bu bulgular, Walby’nin (2014) siddetin
cinsiyet rejimlerinin ayrilmaz bir bileseni oldugu diisiinceleriyle benzesmektedir. Benzer
sekilde, Pateman’in (2017) vurguladigi gibi cinsel sdzlesme, ayn1 zamanda ataerkil tehditleri
de sistemik bir nitelige biirlindiiren bir isleve sahiptir. Bu ¢alismada katilimeilar tarafindan dile

2

getirilen “umutsuzluk” ve “caresizlik” duygulari, bu sistemsel durumun bir yansimasidir.
Kadinlar, ataerkil tehditlerin bireysel ¢abalarla asilabilecek gegici sorunlar olmadigini, aksine
degistiremeyecekleri kokli bir yapisal sorun oldugunu hissetmektedir.

Alan yazinda kadinlarin basa ¢ikma stratejilerine iliskin ¢alismalar, bu arastirmanin
bulgularin1 destekleyici niteliktedir. Lawrence ve arkadaslarinin (2006) iiniversite 6grencileri
iizerinde yaptig1 ¢alisma, kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla duygu odakli basa ¢ikma
stratejileri kullandigini ortaya koymugstur. Bu bulgu, kadinlarin tehditler karsisinda hissettikleri
korku ve kaygiy1 yonetme bigimlerinin cinsiyet rollerince sekillendirildigini gostermektedir.

Ozetle, kadmnlarin ataerkil tehditlerle miicadelesinin siirekliligi, kadmnlar iizerinde
erkekler tarafindan hissedilmeyen bir duygusal yiik yaratmaktadir. Bu nedenle, bu arastirma ile
kadinlarin 6demek zorunda birakildiklart duygusal ve varolugsal bedellerin goriiniir

kilinmasinin, hem kadin g¢alismalar1 agisindan hem de kadma yonelik sosyal politikalar

acisindan onem tasidigina inanilmaktadir.
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4.1.5. Devlet Kurumlarina Yénelik Diisiinceler Temasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma bulgular1, katilimcilarin devlet kurumlarina yonelik algilarmin genellikle
giivensizlik ve elestiri ekseninde sekillendigini ortaya koymustur. Bu bulgu, kadinlarin devletle
kurduklar iliskinin cinsel sozlesme kavramui ile cinsiyete dayali giiven ugurumu kavrami
cergevesinde degerlendirilmesini gerektirmektedir. Pateman’in (2017) kadinlarin toplum
sOzlesmesine esit ortaklar olarak dahil olamadiklarini ifade etmesine benzer big¢imde;
katilimcilarin adalet sistemi ve kolluk kuvvetlerine yonelik siipheleri, devletin ¢ogu zaman
tarafsiz bir hakem olarak deneyimlenmedigini gostermektedir. Kadmnlarin kurumlari sorunun
pargasi olarak gormeleri, Pateman’in (2017) ataerkinin toplum sozlesmesine dayali dogasina
iligkin vurgusuyla ortlismekte; kurumlarin ataerkil tehditleri cogu zaman giiglendirdigi algisini
pekistirmektedir.

Benzer sekilde, katilimcilarin devletin giivenlik ve adalet saglama islevlerini
sorgulamalari, kamusal ataerkinin kurumsal tezahiirlerine yonelik bir elestiri olarak
yorumlanabilir. Kadimnlarin resmi kurumlarla yalnizca zorunlu hallerde iligki kurmasi, giindelik
hayatta kurumsal mekanizmanin disinda kalmay: tercih etmelerine yol agmaktadir. Bu
guvensizlik ve mesafe koyma hali ve kadmlarin devlet kurumlarina yalnizca resmi kayit
olusmasi adina bagvurma zorunlulugu hissetmeleri, De Certeau’nun (1984) teorisi ¢ercevesinde
bir tiir direnis taktigi olarak yorumlanabilir.

Arastirmanin bulgulari, devlet kurumlarina yonelik diistincelerin kosullu bir miizakere
stireci oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, Kandiyoti’nin (1998) “ataerkil pazarlik”
kavramu ile ortigmekle birlikte; ayrica cinsiyete dayali giiven ugurumu kavrami ile uyumlu
bicimde, devlet-vatandas iligkisinin sabit ve tek bigimli olmadigini, kadinlarin kurumlarla
etkilesimlerinde siirekli bir degerlendirme ve yeniden konumlanma ig¢inde olan aktif 6zneler

olduklarini géstermektedir.
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Benzer sekilde, “erkeklerin daha rahat olmasi1” ifadesi, cinsiyetlendirilmis bir
vatandaglik deneyimine isaret etmektedir. Katilimcilarin gozlemleri, erkeklerin devlet
kurumlariyla iligkilerinde daha avantajli, daha az sorgulayici ve daha dogal bir konumda
olduklarini; buna karsilik kadinlarin kurumlarla iliskilerinin ¢ogunlukla bir ihtiya¢ temelinde
ve ¢ogu zamanda tam anlamiyla destek alamadan gergeklestigini ortaya koymaktadir. Sancar
(2012) galismasinda, Tirkiye'de devlet insasi siirecinin erkekler tarafindan ve erkekler i¢in
gergeklestirildigini; kadinlarin ya “korunmasi gereken namus” ya da “egitilmesi gereken
anneler” olarak devletin himayesine muhta¢ 6zneler konumuna indirgendigini belirtmektedir.

Sonug olarak, bulgular kadinlarin devlet kurumlarina yonelik diistincelerinin ve
cinsiyete dayali giiven ugurumu algilarmin basit bir memnuniyet-memnuniyetsizlik eksenine
indirgenemeyecek kadar karmasik oldugunu ortaya koymaktadir.

4.1.6. Sosyal Politika Onerileri Temasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Katilimeilarin egitim ve toplumsal doniisiim, yasal ve cezai diizenlemeler ile destek
mekanizmalari bagliklarinda yogunlagan talepleri, aslinda ataerkil tehditlerin yeniden retim
mekanizmalarina kars1 gelistirilebilecek bir karsi-stratejiler bitini olarak degerlendirilebilir.
Bu talepler, Walby’nin (2014) alt1 yapili ataerkillik modelinde tanimladig1 yapilarin timiine
miidahale etmeyi hedefleyen biitiinciil bir doniisiim Onerisi niteligi tasimaktadir. Katilimcilarin
politika Onerileri, bireysel stratejilerinin yetersiz kaldigi noktada, kurumsal ve yapisal diizeyde
isleyen stratejik bir doniisiim c¢agrisi olarak degerlendirilmelidir.

Bulgular, katilimcilarin cinsiyet dinamikleri baglamindaki toplumsal dontigiimii,
aileden baglayarak tiim topluma yayilan biitiinciil bir egitim politikas: ile iliskilendirdigini
gostermektedir. Bu bulgu, Walby’nin (2014) teorisini destekler bi¢imde, kadinlarin Ozel
alandaki ataerkil pratiklerin doniistiiriilmesi gerektigini diislindiiklerine isaret ederken; ayni
zamanda kamusal alandaki ataerkil kaliplarin kirilmasini da istediklerini gostermektedir.

Benzer sekilde, katilimcilarin egitim talebi Pateman’in (2017) cinsel s6zlesmesinin farkina
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varilmast ve kadin odakli bir sekilde yeniden miizakere edilmesi c¢agrisi olarak da
yorumlanabilir. Nitekim Pateman (2017), kadinlarin egitiminin engellenmesinin cinsel
sOzlesmenin temel aracglarindan biri oldugunu belirtmektedir. Bu perspektiften bakildiginda,
katilimcilarin egitim talebi, erkek egemen sézlesmenin feshi ve yeni bir toplumsal mutabakat
icin siyasal bir talep olarak yorumlanabilir. Mor Cat1 Kadin Sigmag1 Vakfi'nin 2024 Faaliyet
Raporu, devletin son yillarda “aile odakli” sosyal politikalar1 6ne ¢ikarmasinin, kadinlari aile
icindeki rolleriyle tanimlayan bir anlayisi giiclendirdigini elestirmektedir (Mor Cati Kadin
Sigmag1 Vakfi, 2025). Katilimcilarin egitim talebi, bu elestiriyle ortlisen sekilde, kadinlarin
ozerk bireyler olarak toplumsal yasama katilimlarinin 6niinii agacak bir egitim istediklerine
isaret etmektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin adalet sisteminin yavas islemesi, cezalarin caydirici
olmamas1 ve affedici mekanizmalar konusundaki sikayetleri, devletin ataerkil yapilari
gliglendiren bir yoniiniin oldugu seklinde yorumlanabilir. Pateman’in (2017) analizi, modern
hukuk sistemlerinin goriiniiste cinsiyet¢i yaklasimdan bagimsiz oldugunu, ancak aslinda eril
Ozne lizerine inga edildigini ortaya koymaktadir. Bu perspektiften bakildiginda, katilimeilarin
“kadinlar1 odagina alan” bir hukuk sistemi talebi, kadin deneyimlerini merkeze alan alternatif
bir hukuk anlayiginin insas1 ¢agrisi olarak degerlendirilebilir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin arastirmasi, kadia yonelik siddet vakalarinin
neredeyse yarisinin (%47,7) hicbir kuruma bildirilmedigini ortaya koymaktadir (Anadolu
Ajansi, 2025). Bu carpict bulgu, kadinlarin adalet sistemine bagvurmaktan kagindiklarinm
gostermektedir. Mor Cati’nin raporu (2025) da, istanbul Sozlesmesi'nden cekilme sonrasinda
6284 sayil1 Kanun'un uygulanmasinda yasanan aksakliklarin arttigini, faillerin cezasiz kaldigini
veya cezalarinin iist mahkemelerce bozuldugunu belgelendirmektedir (Mor Cat1 Kadin Siginagi

Vakfi, 2025).
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Bununla birlikte, psikolojik destek talebi, kadinlarin ataerkil tehditler karsisinda yalniz
birakilmamasi gerektigini vurgulamaktadir. Kadinlarin ekonomik giclendirilmesi talebi,
Pateman’in (2017) cinsel s6zlesme analizinde dile getirilen ve kadinlarin ekonomik
bagimsizligimin engellenmesinin cinsel sozlesmenin temel mekanizmalarindan biri oldugunu
belirttigi diisiincesine kanit olarak degerlendirilebilir. Kadinlarin {icretli emege erisimi
engellendiginde veya kadinlar esitsiz kosullarda ¢alismaya zorlandiginda, erkek egemenligine
kars1 direnme kapasiteleri zayiflamaktadir.

Teknolojik destek talebi, dijital ¢agda ataerkil tehditlerin doniisen dogasina isaret
etmektedir. Kadina yonelik siddet arastirmasi, Tiirkiye'de ilk kez dijital siddet ve 1srarli takip
verilerini toplamis; gen¢ kadinlarin (15-24 yas) dijital siddete en fazla maruz kalan grup
oldugunu (%7,3) ortaya koymustur (Anadolu Ajansi, 2025). Bu bulgu, Walby’nin (2014)
ataerkilligin doniisen ve yeni kosullara uyum saglayan karakterine iliskin tezini
dogrulamaktadir. Ataerkil tehditler, dijital teknolojiler araciligiyla yeni kontrol bigimleri
gelistirmekte; kadilarin sosyal medya hesaplarinin takibi, 6zel fotograflarinin ifsasi, ¢evrim
ici taciz gibi yollarla kadinlar dijital alanda denetim altinda tutulmaktadir.

Ote yandan, kadinlar erisilebilir ve kadin dostu kamusal alanlara erismek istediklerini
dile getirmislerdir. Mor Cat1 Raporu (2025), belediyelerin kadina yonelik siddetle miicadelede
kritik bir rol oynayabilecegini, ancak bu potansiyelin hayata gecirilemedigini belirtmektedir.
Katilimeilarin kadin dostu uygulamalar talebi, yerel yonetimlerin bu alandaki sorumluluguna
isaret etmekte; kadin danisma merkezleri, acil destek hatlar1, kres hizmetleri gibi uygulamalarin
yayginlastirilmasini igermektedir.

Sonug olarak, kadinlarin sosyal politika Onerileri, ataerkil sistemin tiim yapilarina
midahale etmeyi hedefleyen ve kadmnlarin basa ¢ikma stratejilerini kurumsal destek

mekanizmalariyla gii¢lendirmeyi 6ngdren kapsamli bir doniigiim programi olarak okunmalidir.

103



4.2 Oneriler

Bu c¢alisma kapsaminda katilimcilarla gerceklestirilen goriismeler, ataerkil tehditlerin
cok katmanli bir sorun Oriintiisiine isaret ettigini ve bu sorunlarin ¢oziilmesinde kadinlarin
egitimden teknolojik desteklere kadar biitlinciil bir ¢6ziim ¢ercevesine ihtiya¢ duyduklarini
ortaya koymustur. Goriismelerden elde edilen bu ihtiyaglar, Kadinin Gii¢lenmesi Strateji
Belgesi ve Eylem Plani (2024-2028) ve mevcut alan yazin kapsaminda tanimlanan sorun
alanlariyla Ortiismektedir. Asagidaki sosyal politika ve hizmet Onerileri ile gelecek
arastirmalara iliskin 6neriler, bu ortiismeden hareketle ve dogrudan goriisme bulgularina dayal
olarak gelistirilmistir.
4.2.1. Sosyal Politika ve Hizmet Onerileri
1. Gorlismelerde katilimcilar, kadin ve erkek esitligi bilinci ile temel ahlaki ve etik degerlerin
oncelikle aile i¢i egitimde bi¢cimlendigini vurgulamiglardir. Bu bulgudan hareketle, esitlik
bilincinin aile i¢i egitimden baglayarak tiim topluma yayilmasi igin egitim programlari
gelistirilmeli; ilgili kurumlar arasindaki koordinasyon saglanmali ve uygulama sireci izleme-
degerlendirme yoluyla takip edilmelidir. Ozellikle Aile ve Niifus On Yili baglaminda, ailelere
yonelik zorunlu ve goniillii programlar yayginlastirilmalidir.
2. Gortismelerde kadinlar, kadin cinsiyetine iligskin 6n yargilarin ve kadin diismanliginin okul
ortaminda engellenebilecegini diisiindiiklerini dile getirmislerdir. Bu nedenle, kadin-erkek
esitligi, empati ve saygi temelli degerler egitimi, orgiin egitimin tiim kademelerinde zorunlu
miifredatin bir pargast haline getirilmeli, ders icerikleri de buna uygun bigimde
yapilandirilmalidir.
3. Goriismeler, ataerkil tehditlerin {iretiminde ve kadinlarin basa ¢ikma stratejilerine
bagvurmalarinda erkeklerin tutum ve davraniglarmin belirleyici oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Bu nedenle, doniisiim siirecine erkeklerin de dahil edilmesi zorunludur; durti kontroll, 6fke

yOnetimi, empati gelistirme ve esitlik konularinda erkeklere yonelik davranis degisikligi
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programlart gelistirilmelidir. Bu programlar, erkekleri doniisiimiin aktif 6zneleri olarak
konumlandiracak sekilde tasarlanmalidir.

4, Kadinlar, 6zellikle kadina yonelik suglar s6z konusu oldugunda faillerin genelde yaptirimla
karsilasmadigini ve cezalar1 yetersiz bulduklarini aktarmistir. Kadina yonelik suglarda sifir
tolerans ilkesi benimsenmeli, cezalar fiilen ve hizla uygulanmalidir. Iyi hal indirimi ve ceza
ertelemesi gibi uygulamalar kaldirilmali; kadina yonelik suglar topluma karsi islenen suglar
kapsaminda degerlendirilmelidir.

5. Gortigmelerde kadinlar, adli stireglerde ciddiye alinmadiklarin1 ve magduriyet yasadiklarini
dile getirmistir. Bu bulgudan hareketle, adalet sisteminin kadin dostu bir perspektifle yeniden
yapilandirilmasi gerekmektedir. Adli siirecin tiim aktorlerine esitlik konusunda zorunlu ve
siirekli egitimler verilmeli; kadina ydnelik suglarin medyada nasil ele alindigt RTUK ve meslek
orgutleri tarafindan duizenlenmelidir.

6. Kadinlar, uluslararasi sozlesmelerin sagladigi giivencelerin pratikte karsilik bulmasi
gerektigini belirtmistir. Bu baglamda, taraf olunan uluslararas: sozlesmelerin gerekleri fiilen
uygulanmali; uygulama sonuglari diizenli bir bigimde degerlendirilmeli ve islevini yitiren
mekanizmalarin yerine yeni alternatifler gelistirilmelidir.

7. Gortigmeler, kadinlarin politika yapim siireglerinde ve siyasette kendilerini temsil edilmis
hissetmedigini ortaya ¢ikarmistir. Kadina yonelik politikalarin belirlenmesi ve uygulanmasinda
kadinlarin aktif katilimi saglanmali; siyasi alanda yer almalarii kolaylastiracak stajlar, egitim
programlart ve burslar sunulmali, pozitif ayrimcilik mekanizmalari gi¢lendirilmelidir. Kadin
orgiitleri ve sivil toplum kuruluslar politika yapim siire¢lerine aktif olarak dahil edilmelidir.

8. Kadinlar, ataerkil tehditlerle basa ¢ikma siirecinde psikolojik destek ihtiyact duyduklarini
ancak bu hizmetlere erisemediklerini belirtmistir. Bu ihtiyac1 gidermek amaciyla, Uicretsiz veya
kamu destekli psikolojik danigmanlik hizmetleri yayginlagtirilmali; ruh sagligi hizmetlerine

erisim kamusal bir hak olarak tanimlanmali ve ilgili kurumlarin is birliginde yaygin bir ag
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olusturulmalidir.

9. Goriismelerde elde edilen bulgulardan hareketle, ekonomik bagimliligin ataerkil tehditlerden
korunmay1 engelleyen temel faktorlerden biri oldugu goriilmistiir. Bu nedenle, kadinlarin
ekonomik olarak glclenmesi, 6ncelikli bir politika hedefi olarak ele alinmali; mesleki egitim
programlari, girisimcilik destekleri ve istihdam tesvikleri ile acil nakit destegi, uzun vadeli gelir
destegi ve konut yardimi gibi mekanizmalar uygulamaya gecirilmelidir. Calisma hayatinda, esit
ise esit licret ilkesi uygulanmasi ve is ortamlarinda esitlik denetimleri yapilmasi da bu baglamda
ele alinmalidir.

10. Kadinlar goriismelerde kendilerini kamusal alana ait hissetmediklerini, kendilerini giivende
hissetmediklerini; fiziksel kosullarin bu giivensizligi pekistirdigini ifade etmistir. Bu bulgudan
hareketle, sehir planlamasi, ulagim sistemleri ve kamusal alanlar kadin dostu tasarim ilkeleri
dogrultusunda yeniden diizenlenmeli; kadin parklari, kiitiiphaneleri, yasam merkezleri gibi
erisimi kolay ve ticretsiz mekanlarla kadinlarin kamusal alandaki varligi giiclendirilmelidir.
11. Kurumsal bagvuru siireglerinin kadinlar {izerinde ek bir yiik olusturdugu ve kadinlarin
bagvuru siirecinden siklikla kagindig1 goriigmelerde dile getirilmistir. Bu deneyimleri azaltmak
adina, “tek durak ofis modeli” yayginlastirilmali; Kolluk kuvvetleri basta olmak iizere tiim
kurumsal aktorler, kadin bagvuruculara kars1 empati sahibi, saygili, cinsiyete duyarli ve hizl
bigcimde hizmet sunumu konusunda egitilmeli ve denetlenmelidir.

12. Goriismelerde kadinlar tehlike aninda hizli bir sekilde yardima ulasmanin 6nemini dile
getirmig; mevcut teknolojik araglardan haberdar olmanin kiymetli oldugunu belirtmistir.
Buradan hareketle, KADES basta olmak iizere mevcut teknolojik ¢ozlimlerin tanitimi ve
erisilebilirligi artirilmali, kullanim kosullart iyilestirilmeli ve uygulamalarin etkinligi diizenli
olarak degerlendirilmelidir. Dijital okuryazarlik programlari araciligiyla kadmlarin bu
imkanlardan haberdar olmasi ve bunlari kullanabilmesi saglanmalidir.

13. Kadinlar haklarin1 bilmediklerinden ve adalet siirecine iligskin yeterli bilgileri olmadig1 i¢in
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de devlet kurumlarina bagvurudan vazgectiklerini belirtmistir. Bu boslugu kapatmak i¢in hukuk
okuryazarlig1 programlar1 diizenlenmeli; kamu spotlari, brosiirler, sosyal medya kampanyalari
araciligiyla kadinlarin haklar1 ve basvuru mekanizmalar1 hakkinda toplumsal farkindalik
artirilmalidir.

14. Goriismelerde kadinlar, medyanin ataerkil tehditleri mesrulastiran bir rol oynadigina ve
haberlerden etkilendiklerine dikkat ¢ekmistir. Bu bulgudan hareketle medya kuruluslariyla is
birligi icinde, kadina yonelik siddetin ve ayrimciligin toplumsal bir sorun oldugunu vurgulayan
kampanyalar diizenlenmelidir. Dizilerde, filmlerde ve haber programlarinda kadin temsillerinin
esitlikci bir perspektifle sunulmasi i¢in RTUK ve sektor temsilcileri ortak ¢alismalar yiriitmeli;
kadin cinayetleri haberleri faili yliceltmeyecek bigimde ele alinmalidir.

15. Kadinlar, ¢evrelerindeki insanlarin tehlike aninda ya hi¢ fark etmedigini ya da miidahale
etmekten ¢ekindigini aktarmistir. Bu boslugu kapatmak amaciyla, mahalle temelli kadin
dayanisma aglar1 ve komsu destek sistemleri olusturulmali; siddet riski altindaki kadinlarin
tespiti ve erken miidahale i¢in saglik ocaklari, okullar, camiler ve muhtarliklar araciligiyla
izleme ve yonlendirme sistemleri kurulmalidir.

Onerilerde benimsenen biitiinciil yaklagim, ataerkil tehditlerin yeniden iiretimini
kirmayr ve kadinlarin kamusal alandaki giliven algisin1 giiclendirmeyi hedeflemektedir.
Feminist sosyal politika ve hizmet onerileri hem mudahale edici hem de Onleyici sekilde
tasarlanmis ve toplumsal doniistimii merkeze alan bir ¢erceve sunmaktadir.

4.2.2. Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu ¢alismanin ¢aligma grubunu Ankara ve Konya illerinde yasayan 18-65 yas araligindaki
kadinlar olusmaktadir. Gelecekte yapilacak caligmalarda, farkli illerde yasayan, farkli yas
gruplarindan ve farkli etnik kokenlere ve kultirel arka planlara sahip kadinlarla arastirmalar
yuratulebilir.

2. Ataerkil tehditlere iliskin algi ve tutumlarin erkekler iizerinden de incelenmesi onem
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tasimaktadir. Bu baglamda, erkeklerin ataerkil tehditlere yonelik diisiincelerinin arastirilmasi,
ataerkil tehditlerin erkekler tarafindan nasil algilandiginin ve yeniden iiretildiginin incelenmesi
daha biitiinctil 6nerilerin gelistirilmesine katki saglayabilir.

3. Bu calismada ataerkil tehdit kavrami, kadinlarin kamusal alan1 olusturan sorun alanlarindaki
deneyimleri ve bu tehditlerle basa ¢ikma stratejileri {izerinden incelenmistir. Gelecek
arastirmalarin, bu tehditlerin kadinlarin ruh sagligi, fiziksel saglik ve genel iyilik hali Gzerindeki
etkilerini kesfeden ¢alismalara odaklanmasi onerilmektedir.

4. Ataerkil tehditlerin sirekli, dngorillemez ve dinamik bir yapiya sahip oldugu dikkate
alindiginda, farkli kusaklarin deneyimlerini karsilastiran kusaklararasi veya boylamsal
caligmalar gerceklestirilmesi ataerkil tehditlerin doniisiimiinii anlamak agisindan alan yazina
onemli katkilar saglayabilir.

5. Bu calismada nitel aragtirma yontemi kullanilmis; veri toplama siirecinde derinlemesine
goriisme tekniginden ve verilerin analizinde tematik analiz yonteminden yararlanilmistir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda nicel ya da karma yontemlerin kullanilmasi ve farkli
tekniklerden faydalanilmasi, konunun farkli boyutlarina 1s1k tutabilir.

6. Ataerkil tehditlerin yerel Olcekte farkli sekillerde deneyimlenebilecegi gdz Onlnde
bulundurularak karsilagtirmali  {ilke ¢alismalar1 yurutilmesinin - kiymetli olabilecegi
diigiiniilmektedir. Farkli iilkelerde yasayan kadinlarin ataerkil tehdit deneyimleri, bu tehditlerle
basa ¢ikma stratejileri ve iilkelerin kadina yonelik sosyal politika ve hizmetleri karsilagtirmali
olarak analiz edilerek hem kiresel hem de kdlture 6zgu dinamikler incelenebilir.

7. Dijitallesmenin artmasiyla birlikte ataerkil tehditlerin ¢evrim i¢i ortamlarda ve dijital
platformlarda nasil yeniden tiretildigini inceleyen arastirmalar yapilmasinin kiymetli olduguna
inanilmaktadir.

8. Bu caligma, ataerkil tehditleri bireysel deneyimler lizerinden ele almistir. Gelecek

arastirmalarin, kurumsal ve yapisal mekanizmalara odaklanmasi1 6nerilmektedir.
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9. Calismada deginilen ve OECD c¢alismalarinda yer verilen gender trust gap kavraminin
gelecek aragtirmalarda daha detayli sekilde ele alinmasinin alan yazina kiymetli bir katki

saglayacagina inanilmaktadir.
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SONUC

Bu ¢alismada, kadinlarin cinsiyetleri nedeniyle giindelik yasamlariin farkli alanlarinda
karsilastiklari, gerceklesmis ya da olasilik dizeyinde varligini strdiren, fiziksel, sozel,
psikolojik ve yapisal risk ve tehditleri “ataerkil tehditler” kavramsallastirmasi altinda buttncdil
bir sekilde ele almistir. Bu dogrultuda, kadinlarin s6z konusu ataerkil tehditlere hangi alanlarda
rastladiklar1, bu tehditlere iliskin deneyimleri, algilar1 ve diisiinceleri ile bu tehditlerle basa
cikmak i¢in uyguladiklar stratejiler incelenmistir.

Calisma, nitel bir arastirma olarak yliriitiilmiis olup derinlemesine goriismelerden
faydalanilmistir. Yaslar1 19-60 arasinda degisen, Ankara ve Konya illerinde yasayan 19
katilimcei ile siire¢ yiiriitiilmiistiir. Elde edilen veriler, tematik analiz yontemi ile analiz edilmis
ve bulgular Walby’nin (2014) ¢zel-kamusal alan teorisi, Pateman’m (2017) cinsel sozlesme
teorisi ve De Certeau’nun (1984) giindelik direnis pratikleri teorisi 1s18inda mevcut ilgili alan
yazinla ele alinarak tartigilmistir.

Elde edilen bulgular, kadinlarin basta ulagim, sosyal yasam, istihdam ve toplumsal alana
aktif katilimi olmak tizere giindelik yasamin pek ¢ok alaninda ataerkil tehditlerle kars1 karsiya
kaldiklarm gostermektedir. Ozellikle toplu tasima araglar1 ve gece saatlerinde kamusal alanin
kullanimi, kadinlarin potansiyel magduriyet korkusunu en yogun bi¢imde deneyimledikleri
alanlar olarak gozlemlenmistir. Bununla birlikte, kadinlarin sozlii taciz, cinsiyet¢i sdylemler,
hareket alanlarinin kisitlanmasi ve siirekli bir risk algis1 lizerinden isleyen gizli ataerkil
mekanizmalara maruz kaldiklar ortaya cikarilmigtir. Bu durum, ataerkil tehditlerin yalnizca
gerceklesmis eylemlerle sinirli olmadigini, ayni zamanda kadinlarin yasamlarini bigimlendiren
ongoriilemez ve siireklilik arz eden bir “olasilik rejimi” olarak isledigini gostermektedir.

Kadinlarin bu tehditlere kars1 gelistirdikleri stratejiler incelendiginde, bireysel onlem
alma, mekansal ve davranigsal kisitlamalar, teknolojiden yararlanma ve sosyal destek arayist

gibi uygulamalara bagvurduklari goriilmiistiir. Bu stratejiler, bir yandan kadinlarin giivenligini
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saglarken; bir yandan da onlar kisitlayan ve yasamlarini yeniden diizenlemelerine neden olan
bir uyum mekanizmasi olarak islemekte, bununla birlikte toplumu doniistiirmese de kadinlarin
ataerkil sistemde her seye ragmen yasamlarini siirdiirmelerini saglayan feminist direnis
taktikleri olarak degerlendirilmektedir. Kadinlarin bu stratejiler nedeniyle kaygi, ¢aresizlik ve
tilkenmislik gibi olumsuz duygular deneyimledikleri goriilmiistiir. Bu bulgular, kadinlarin
fiziksel, psikolojik ve duygusal diizeyde toplumdaki ataerkil sistemler tarafindan surekli kontrol
edildiklerini gostermektedir. Dolayisiyla, ataerkil tehditlerin kadinlarin yalnizca bedensel
giivenliklerini etkileyen bir olgu olmadig1 ve kadinlar1 psikolojik ve duygusal yonden olumsuz
etkileyen bir faktor oldugu da ortaya ¢ikarilmustir.

Ote yandan, kadinlarin kamu kurumlarma yénelik bagvuru davranislari incelendiginde,
erkeklere kiyasla daha temkinli ve mesafeli bir tutum sergiledikleri; ¢ogu durumda
basvurmaktan kag¢indiklari ya da yalnizca zorunlu hallerde basvuru yoluna gittikleri
goriilmektedir. Kadinlarin kurumsal mekanizmalara duyduklart kosullu guven, ataerkil
tehditlerin kurumsal diizeyde yeniden tiretildigine igaret etmektedir.

Bu caligma, alan yazina iki agidan katki sunmaktadir. Ilk olarak, ataerkil yapimin
kadinlarin yagamindaki etkilerini siirekli bir tehdit ve olasilik algis1 iizerinden analiz ederek
kavramsal bir genisleme saglamaktadir. Ikinci olarak, kadmlarin cinsiyete dayali glven
ucurumu algilarini bireysel deneyimleri ile kurumsal yapilar arasinda iligkilendirmektedir. Bu
yoniiyle ¢aligsma, kamusal alan deneyimleri, gliven algis1 ve basa ¢ikma stratejilerini bittncdl
bir analiz gergevesinde bir araya getirerek mevcut alan yazindaki pargali yaklasimlar: agmay1
hedeflemistir.

Teorik agidan bakildiginda bulgular, Walby’nin (2014) kamusal ve 6zel alan ayriminin
kadinlar agisindan gecirgen bir yapi olusturdugunu; Pateman’in (2017) cinsel sozlesme
kuraminin kamusal alanda suirekli yeniden tiretildigini; De Certeau’nun (1984) giindelik direnis

kavramsallagtirmasinin ise kadinlarin mikro diizeyde gelistirdikleri basa ¢ikma stratejilerini
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anlamlandirmada islevsel bir gerceve sundugunu gostermektedir. Ancak bu stratejilerin,
doniistiriicii olmak yerine mevcut sistem icerisinde bir var olma ve direnme bicimi olarak
ortaya ¢iktig1 goz ardi edilmemelidir.

Buradan hareketle, elde edilen bulgular ve mevcut ilgili alan yazindan yola ¢ikilarak
oneriler sunulmustur. Bu konuda yapilacak c¢alismalarin ataerkil tehditlerin ¢ok boyutlu
yapisinin daha kapsamli bi¢imde ortaya konmasina katki saglayacagina inanilmaktadir.
Bununla birlikte, katilimeilarin 6nerilerinde dile getirdigi gibi, kadin ve erkek esitligine duyarli
egitim politikalarinin gelistirilmesinin, kamu kurumlarinda farkindalik artirict uygulamalarin
yaygilastirilmasinin ve kadinlarin kamusal alandaki giivenliginin dncelenmesinin politika

yapicilar acisindan dikkate alinmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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EK-2. Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Goniilli;

Ankara Universitesi Kadin Calismalar1 Anabilim Dalinda, Dr. Ogretim Uyesi Elif Tugba
DOGAN damismanliginda, Sosyal Bilimler Enstitiisii Kadin Calismalar1 Programi &grencisi
olan Hazal Can YUMUSAK tarafindan yiiriitiilen “Tiirkiye’de Kadinlarin Karsilastiklar1 Sorun
Alanlari, Ataerkil Tehditler ve Basa Cikma Stratejileri” adli yiiksek lisans tez ¢alismasina
katilmak tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden once,
aragtirmanin ne amagla yapilmak istedigini anlamaniz ve katilim kararinizi 6zgiirce vermeniz
onem arz etmektedir. Sunulan bilgileri dikkatlice okuyunuz ve netlestirilmesini istediginiz
noktalar liitfen belirtiniz.

S6z konusu ¢aligmanin amaci, insan yasaminin temel alanlar1 olan egitim, saglik, aile/sosyal
yasam, isttihdam ve ulasim alanlarinda erkek egemen bir toplumda kadinlarin ataerkil
tehditlerden kaynakli ne gibi sorunlarla karsilastiklart ve bu sorunlarla bas etmek igin
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerini 6grenmektir. Calisma ¢iktis1 olarak, kadinlarin
uyguladiklar1 stratejilerden hareketle sosyal politika Onerileri sunulmasi hedeflenmektedir.
Calismaya katilim gondilliilik esasina dayanmaktadir. Katilimer olmak igin, 18-65 yas
araliginda ve Ankara ile Konya illerinde yasayan bir kadin olmaniz gerekmektedir.

Calisma, yiiz yiize gorismeler seklinde gergeklestirilecek olup arastirmaci tarafindan
katilimciya sorular sorularak cevaplar katilimcinin rizasi varsa ses kaydi alinacak, rizasi
olmamast halinde not alinacaktir. Goriismeler yaklasik olarak 60-90 dakika arasi
planlanmaktadir. 30 yetiskin goniillii kadinla gorligmelerin yiiriitilmesi Ongoriilmektedir.
Calismaya katilmaniz durumunda herhangi bir riskle karsilasacaginiz bir durumun meydana
gelmesi Ongoriilmemektedir. Calismanin saglikli bir sekilde tamamlanmasi i¢in sorularin
ictenlikle yanitlanmas1 6nemlidir ancak cevaplamak istemediginiz sorular olursa yanitlamak
zorunda degilsiniz.

Katilimcilara herhangi bir {licret 6denmeyecek veya onlardan herhangi bir iicret talep
edilmeyecektir. Gorligmelerin kaydi arastirmaci tarafindan arastirma sonuna kadar bilgisayar
ortaminda saklanacak olup aragtirma sonunda silinecek ve veriler sadece akademik amaglar ile
kullanilacaktir. Gorligmelerde kimliginizin ortaya ¢gikmasina sebep olabilecek herhangi bir soru,
yonlendirme veya alan bulunmamaktadir. Aragtirmadan ¢ekilmeniz halinde, sizinle ilgili veriler
caligmada kullanilmayacaktir. Arastirmadan istediginiz zaman ¢ekilebilirsiniz. Ancak veriler
bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan ¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Elde edilen tiim
bilgiler gizli tutulacak, aragtirma yaymlandiginda kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.
Cahsmaya Katilim Onayi:

Aydmlatilmis Onam Formundaki biitiin agiklamalart okudum/s6zlii olarak bilgilendirildim.
Bana yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili agiklama, adi belirtilen
arastirmaci tarafindan yapildi. Eksik kalan noktalara iliskin sorularimi sordum ve yeterli
cevaplara ulastim. Bu arastirmaya kendi istegimle ve goniillii olarak katiliyorum. Sorulari
cevaplamaktan vazgegebilecegim hakkinda bilgilendirildim. Bu kosullar altinda, aragtirmaya
sorular1 igtenlikle yanitlayarak, ses kaydimin alinmasina izin vererek/ yalnizca yazili sekilde
not tutulmasi yoluyla katkida bulunarak katilmayr ve verdigim bilgilerin bilimsel amagl
yayinlarda kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasint ve
yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul
ettigimi beyan ederim.

Arastirmaci
Hazal Can YUMUSAK
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EK-3. Soru Formu

A. DEMOGRAFIK BILGILER

Size nasil seslenmemi istersiniz?

Yasiniz nedir?

Egitim durumunuz nedir?

Medeni durumunuz nedir?

Yasam kosullarinizdan bahseder misiniz? Kiminle ve nasil bir yerde yasiyorsunuz? (Su
an kirsal bir bolgede mi yoksa sehirde mi yastyorsunuz?)

6. Cocugunuz var mi?

7. Istihdam durumunuzdan ve gelirinizden bahsedebilir misiniz?

8. Cocuklugunuzdan bahsedebilir misiniz? (Kirsal bir bélgede mi yoksa sehirde mi
blyudiniz?)

B. KAVRAMLAR/ KURAMSAL CERCEVE
9. Yagaminizin herhangi bir alaninda kendinizi kadin oldugunuz i¢in tehlikede hissettiginiz
tecriibeler yasadinmiz m1? (Yasadiginiz deneyimleri veya hayali orneklerinizi paylasabilir
misiniz?)
10. Kendinizi disaridayken giivende hissetmek icin neler yapiyorsunuz? (Farkinda olarak
veya olmaksizin, kendinizi korumak icin uyguladiginiz davranislar var mi? Ornekler
verebilir misiniz?)

C. EGITIM
11. Egitime erisim konusunda cinsiyetinizden kaynakli sikint1 ¢ektiginiz durumlar oldu mu?
(Kendinizi tehdit altinda hissettiginiz ve bu sebeple kendinizi koruma ihtiyact duydugunuz
durumlar yasadiniz mi?)
12. Karsilastiginiz - sikintilarla basa ¢ikmak i¢in ne gibi yontemler kullandiniz/
kullamiyorsunuz? (Diger kadinlar icin onerileriniz var mi?)

D. SAGLIK
13. Daha o6nce saglik kuruluslarinda kendinizi kadin oldugunuz i¢in rahatsiz hissettiginiz
oldu mu?
14. Rahats1zliginiz1 gidermek i¢in ne gibi yontemlere basvurdunuz? Sizce bagvurdugunuz
yontemler yeterli oldu mu?

E. AILE/SOSYAL YASAM
15. Evinizde kendinizi kadin oldugunuz igin gilivende hissetmediginiz bir deneyim
yasadiniz m1? Neler hissettiniz?
16. Aileniz tarafindan tehlikeli oldugu one siiriilerek sosyal yasaminizin kisitlandigi oldu
mu?
17. Yalniz yasiyorsaniz, kendinizi korumak ve giivende hissetmek i¢in neler yapiyorsunuz?
18. Evinizde, aile ortaminizda ve sosyal yasaminizda kendinizi giivende hissetmek igin
neler yaptyorsunuz?

F. ISTIHDAM
19. Calisma ortaminizdan bahseder misiniz? (Yoneticileriniz kadin mi? Evkek agirlikly bir
ortamda mi ¢alisiyorsunuz?)
20. Calisma ortaminizda kendinizi bir kadin olarak rahat hissediyor musunuz? (Daha 6nce
cinsiyetiniz nedeniyle ¢alisma yasaminizda kendinizi tehlikede hissettiginiz oldu mu?)
21.1s yerinizde kendinizi giivende hissetmek igin ne gibi yontemler kullandimz?
Kullandiginiz yontemlerin kariyerinizi etkiliyor mu? Bahseder misiniz?

ko E
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22. Is yerinde cinsiyetinizden kaynaklanan bir durum sizi rahatsiz ettiginde isvereninizle bu
durumu paylagabiliyor musunuz?

G. ULASIM
23. Yalniz seyahat eder misiniz? (Yalniz seyahat ederken hangi ulasim yolunu/araglarini
kullaniyorsunuz veya kullanmay: tercih edersiniz?)
24. Simdiye kadar yalniz seyahat ettiginiz durumlarda kadin olmaniz nedeniyle kendinizi
tehlikede hissettiginiz oldu mu?
25. Seyahatleriniz sirasinda kendinizi korumak i¢in aldiginiz 6nlemler var mi?

H. KAPANIS
26. Cekindiginiz durumlarin ve uyguladiginiz koruma yontemlerinin hayatinizi nasil
etkiledigini diistintiyorsunuz? (Tiim bunlart uygulamak zorunda olmadiginiz bir hayat sizi
nastil hissettirirdi?)
27. Sizden baska kadinlarin da bu tiir sikintilar yasadigini diisiiniiyor musunuz? Bu size ne
hissettiriyor?
28. Kadinlarin kendilerini korumak i¢in yontemler gelistirmeden yasamlarini siirdiirmeleri
icin sizce devlet kurumlar tarafindan nasil politikalar ve uygulamalar gelistirilmelidir?
29. Bir sorununuz oldugunda, devlet kurumlarina (adalet kurumlari ve polis, jandarma gibi
yetkililer) ¢ekinmeden basvurur musunuz? (Devlet kurumlarina karsi diistincelerinizi
paylasabilir misiniz? Bir erkegin bu konuda sizden farkl diisiinme ihtimali olabilir mi?)
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OZET

Kadinlar, kamusal alanda ¢esitli alanlarda cinsiyetlerinden kaynaklanan ¢ok boyutlu ve
kesisen tehditlerle karsi karsiya kalmakta ve gilindelik yasamlarini risk hesaplamalari
dogrultusunda sekillendirmektedir. Bu ¢alisma, kadinlarin yalnizca dogrudan deneyimledikleri
ataerkil siddet ve saldirilarla degil, ayn1 zamanda tehdit ihtimalleri {izerinden de yasamlarini
bicimlendirmek zorunda birakildiklar1 varsayimindan hareketle, bu ¢ok katmanli baski ve
denetim mekanizmasinm “ataerkil tehdit” semsiye kavrami ¢ergevesinde biitlinciil bir bicimde
ele almaktadir. Arastirmanin amaci, kadinlarin ataerkil tehdit deneyimlerini, bu tehditlerle basa
cikma stratejilerini ve kurumlarin bu siirecteki roliine iliskin beklentilerini incelemektir.

Aragtirma, 19 kadin katilimeiyla gergeklestirilen derinlemesine goriismeler izerinden
yiirlitiilmiistiir. Elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Bulgular,
kadinlarin kamusal alanda gesitli sorun alanlarinda yasamlarini ataerkil tehditler ¢er¢evesinde
sekillendirdiklerini; bu tehditlerin ¢ok boyutlu, kesisen, dngdriilemez ve siireklilik arz eden bir
yaptya sahip oldugunu gostermektedir. Bagvurulan basa ¢ikma stratejilerinin kadinlar agisindan
olumsuz duygusal sonuclara yol actig1 gézlemlenmis olup kadinlarin kamu kurumlarina yonelik
guvenlerinin sinirli oldugu tespit edilmistir.

Caligsma, “ataerkil tehdit” kavramsallastirmasi ile kadin ¢aligmalar1 alan yazinina katki
sunmakta; kadmlarin Ozellikle kamusal alanda daha giivenli ve o&zgir bir yasam
surdurebilmeleri igin kadina yonelik kapsamli sosyal politikalara duyulan ihtiyaci ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ataerkil Tehdit, Kadinlarin Giindelik Deneyimleri, Basa Cikma

Stratejileri, Cinsiyete Dayali Glven Ugurumu Algisi, Kadin Merkezli Sosyal Politikalar.
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ABSTRACT

Women encounter multidimensional and intersecting threats in public spaces arising
from their gender and shape their everyday lives in accordance with these risk calculations.
This study is grounded in the premise that women are compelled to structure their everyday
lives not only in response to directly experienced patriarchal violence and attacks, but also in
relation to the anticipation of potential threats. Within this framework, the study addresses this
multilayered system of pressure and control holistically through the umbrella concept of
“patriarchal threat.” The aim of the research is to examine women’s experiences of patriarchal
threats, their coping strategies, and their expectations regarding the role of the public
institutions in this process.

The study was carried out based on in-depth interviews conducted with 19 women
participants. The data were analyzed using thematic analysis. The findings indicate that women
shape their public lives in relation to patriarchal threats, which exhibit a multidimensional,
intersecting, unpredictable, and persistent character. The coping strategies employed by women
often lead to negative emotional outcomes, and trust in public institutions is found to be limited.

The study contributes to the literature in women’s studies through the conceptualization
of “patriarchal threat” and highlights the need for comprehensive social policies for women to
ensure that women, particularly in public spaces, can lead safer and freer lives.

Keywords: Patriarchal Threat, Women’s Everyday Experiences, Coping Strategies, Perception

of Gender Trust Gap, Women-Centered Social Policies.
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