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1. Giris

Gegmisten giliniimiize kadinlar bir¢ok alanda sinirlandirilmis ve belli standartlara uymak
zorunda hissetmislerdir. Toplumsal giizellik standartlari ile hayatlarinin birgok alaninda
miicadele etmeleri gerekmistir. Ev yagamlarindan sosyal yasamlarina kadar kadini belli
kaliba sokmak isteyen kaliplara rastlanmaktadir 6rnegin is hayatinda ’Kisisel bakimina
0zen gosteren’’ gibi ise alim kriterlerden (Soydan, 2023), “’Kadin dedigin...olmal1”’
gibi toplumda kadinlig1 veya kadin bedenini idealize eden cinsiyet¢i tutumlarla
karsilagilmaktadir. Toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire gore degisen giizellik
standartlar1 kadinlarin hayatlarini etkileyen 6nemli bir faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Kisinin bedeni donemin toplumsal giizellik standartlarina uymadiginda
mutsuzluk sonucu dogmaktadir (Oguz,2013). Benzer sekilde kisinin bedeni bu
standartlara uymadiginda ortaya bir tiikketim olgusu ¢ikmaktadir. Yapilan bir ¢alismada
(Giizel, 2013), medyanin giizellik idealini sundugu ve kadin i¢in giizelligin ulagilmasi
zorunlu bir hedef gibi aktarildig1 vurgulanmistir. Ayni calismada kadinlarin giizellik
ideallerini sorgulamadan, iizerinde diistinmeden ya da kendiliginden kabul ettikleri ve
dayatilan bu standartlar1 benimseyerek tiiketime yonelmekte olduklari, bu sekilde bir
kimlik ya da kisilik insa etmeye calistiklar belirtilmistir (Gtizel, 2013). Kadinlar i¢in
donem donem ideal beden algis1 inga ederek tiiketime itildigini sdyleyebiliriz,
kendilerini digslanmig hissetmemek igin veya bulundugu ortama gore farkli ve ¢irkin
algilanmamak i¢in sunulan standardi kabul edilip kendini sunulan standarda gore
sekillendirme egilimine girmistir. Yenilmez (2009), bedenin medya araciligiyla
toplumsal giizellik standartlari ve tikketim aligkanliklar ile sekillendirildigini
belirtmistir, glizellik anlayisina dair reklamlara bakildiginda, kadinlar i¢in zayifligin bir
ideal olarak belirlendigi goriilmektedir. Bu gibi standartlar toplumda bazi ayrimciliklara
sebep olabilir en baginda giizel-¢irkin ayrimciligi giindeme gelebilir. Giintimiizde
tilkemizde bazi ayrimciliklara karsi bilingli tutumlar gelistirilmistir ancak yasa karsi

olan ayrimcilik yeteri kadar giindemde bulunmamaktadir (Cayir & Ayan Ceyhan,
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2012). Bu galismada yash kadinlar1 hedef kitle belirleyen estetik ameliyatlar ve neden
bu yontemlere basvuruldugu agiklanmaya calisilacaktir. Kozmetikte yaglanma karsitt
(anti-aging) krem veya serum gibi iiriinlerle karsimiza ¢ikan yas ayrimeiligi, yaslanmay1
diizeltilmesi gereken bir sorun olarak giindeme getiren pazarlama stratejilerinin estetik
ameliyatlarda da karsimiza ¢iktigini goriiyoruz. Kadinlar1 dénemin giizellik standardina
uymaya iten pazarlama ¢alismalarinin tiiketiciler tarafindan nasil degerlendirildigi
anlamaya c¢aligilacaktir. Tiiketicinin tiiketim eylemini ger¢eklestirme motivasyonu ve
daha fazla tiiketime nasil yonlendirilebilecegi, tiiketici davraniglarint anlamaya yonelik
bir arastirma sorusudur (Ozer, 2021). Yaslanma karsit1 yapilan estetik ameliyatlarin
hangi motivasyonla yapildig1 da bu ¢aligma gergevesinde incelenecek diger bir
unsurdur. Bu ¢aligsma tiiketici davranislari a¢isindan da 6nem tasimaktadir. Calismada
hedeflenen diger konu ise kadinlarin yas ayrimciligi ile nasil miicadele ettikleri, estetik
ameliyatlara kars1 tutumlar ve saglik etigi olarak diistincelerinin neler oldugunu
anlamaktir. Yashlikta kadinligin anlami, kadinlarin hangi duygularla yaslanma karsiti
islemlere bagvurdugu ve feminist baglamda kadinlarin estetik yaptirmasinin nasil
karsilandig1 da aragtirmanin sorulart arasinda yer almaktadir. Kadinlarin, toplumsal
giizellik standartlarina uymak icin verdikleri bu miicadele, yalnizca fiziksel bir
degisimle sinirli kalmaz. Ayn1 zamanda, toplumun kadin bedeni lizerindeki normatif
baskilarini asma ¢abasi, kisisel kimliklerini ve toplumsal rollerini yeniden insa etmeyi
gerektirir. Medya, giizellik ve genclik ideallerini siirekli olarak dayatarak, kadinlar1 bu
ideallere ulasmaya zorlamakta ve bu siireci ticari bir boyuta tasimaktadir. Ozellikle
yaslanma karsit1 Uiriinler ve estetik miidahaleler, kadinlar sadece bedensel agidan degil,
ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik olarak da etkilemektedir. Toplum, kadinlar1 sadece
geng, giizel ve ¢ekici olmalar1 gerektigi konusunda siirekli olarak bilingaltinda
yonlendirmekte, bu baskilarin sonucunda kadinlar, yaslanmay1 bir sorun olarak
algilamaya baslamaktadirlar (Glizel, 2013). Yaslanma karsit1 estetik uygulamalarin,

ozellikle kadinlar {izerinde olusturdugu baski, bu siireclerin yalnizca bireysel tercihlerin
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Otesine gectigini ve toplumsal bir zorunluluk halini aldigim gostermektedir. Kadinlar,
bu operasyonlara bagvurduklarinda genellikle toplumsal kabul ve basar1 arayisi
icindedirler. Yaslanma, yalnizca biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve
toplumsal bir yiik haline gelmektedir. Bu baglamda, kadinlarin yaslanmaya karsi
gosterdikleri direng, toplumsal normlar, medya ve tiikketim kiiltiiriiniin etkisiyle
sekillenmektedir. Bu ¢alisma, kadinlarin yaglanma karsit1 estetik uygulamalara
basvurma motivasyonlarini derinlemesine inceleyerek, bu siireglerin toplumsal ve
kiiltirel arka planin1 anlamay1 amaglamaktadir. Estetik miidahalelere yonelik tutumlarin
farklilik gostermesi, kadinlarin yasla ilgili toplumsal baskilara verdikleri yanitlar
cesitlendirmektedir. Baz1 kadinlar, bu uygulamalari bir 6zglirlesme bi¢imi olarak
goriirken, digerleri ise kendilerini yeniden insa etmek, toplumsal normlara uyum
saglamak veya sosyal ¢evreleri tarafindan kabul edilmek i¢in bu yontemlere
basvurmaktadirlar. Bu ¢aligmada, kadinlarin estetik ameliyatlara karsi tutumlar: ve bu
miidahalelere dair saglik etiklerine iligkin diisiinceleri de ele alinacaktir. Ayrica,
yaslilikta kadinligin anlami ve kadinlarin yaslanma karsiti islemleri feminist bir bakis
acistyla degerlendirilerek, kadin bedeni tizerindeki toplumsal denetimin nasil isledigi

sorgulanacaktir.



2. Yascilik (Yas Ayrimcili@) Kavramina Genel Bakis

Bu bélimde yas ayrimciligina deginmeden 6nce genel olarak ayrimeilik kavramina
bakmakta yas ayrimeiligin1 anlama noktasinda fayda saglayacaktir. Bir grup ya da grup
iiyelerine yonelik onyargilardan kaynaklanan olumsuz duygular, tutumlar ve bu
tutumlarin davranisa doniismesi, ayrimciligin temelini olusturur (Tungay, 2020), bu
tanimdan hareketle i¢cinde bulunulan grubun genel 6zellikleri diger grup tarafindan
kabul edilmemis olur ve bu sekilde ayrimcilik gruplar arasinda baslamis olur. Bireyler
tanimda yer aldig1 gibi kendilerine kars1 olumsuz duygular beslenmesini istemezler ve
ayristirilmig gruba benzeyen 6zelliklerini degistirme davranisi sergilemeye baslarlar. Bir
gruba dahil olma egiliminin diger gruptan ayrisma istegiyle ortaya ¢iktigini da
sOyleyebiliriz. Ayrimcilik bir¢cok sebepten olabilir, bireylerin goriiniislerinden diisiince
tarzlarma kadar toplumsal anlamda yargilandiklari olmustur, yas ayrimciligi yaslhlar ve
gencler arasindaki gozle goriintir farkliliklarin toplumda veya medyada stirekli
vurgulanmasi ayrimciligt besleyen unsurlardan olabilir. Bulunulan ortama gore
ayrimcilik sebebi degisiklik gosterebilir bazi kiiltiirlerin kabul ettigi davranislari bazi
kiiltiirlerde toplumda ayn1 davranis hos karsilanmayabilir ve sonucunda bireyin
ayristirildigi, gruba dahil edilmedigi gézlemlenebilir. Kisaca insanlar igindeki
bulunduklar1 toplumlarda bazi ayrimciliklara ugrayabilirler. Ayrimciliga ugrayan
bireylerde de olumsuz duygular agiga ¢ikabilir. En basta gruba dahil edilmedigi i¢in
yalnizlik hissiyle bas etmesi gerekebilir. Yas¢ilik kavrami i¢in bu ¢alisma kapsaminda
ulasilan Tiirk¢e akademik kaynaklarda, gengler deneyimsizlik veya tecriibesizlik gibi
ayrimciliga maruz kalirken yaslilar ’yiik>” olarak ayrimciliga ugradiklar belirtilmistir
(Buz, 2015). Calisma kapsaminda arastirilan konu olan yaseilik kavrami ise tanimda da
yer aldig1 gibi hem gengleri etkileyen hem de yaslilari etkileyen taraflariyla

degerlendirilmektedir. Yabanci kaynaklara bakildiginda yas ayrimeiliginin pazarlama
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alaninda da ele alindigina rastlanmistir. Daha geng goriinme kaygisi, gri saglar,
kirisikliklar, yaslanma karsit1 gibi kavramlar iizerinden yapilacak bir ¢aligmaya ihtiyag
duyuldugu gdzlenmistir. Insan yasamim biyolojik siirecinde dogal bir evre olan
yaslanmay1 hastalik veya iyilestirilmesi gereken bir problem olarak yansitan pazarlama
calismalar yas ayrimciligini artirabilecek yapiya sahiptir (Carocci, 2024). Yaslanmanin
olumsuz geng¢ kalmanin giizel ve iy1 oldugu seklinde sunulan reklamlar bu gibi
tutumlar besleyerek ayristirilan kesim olmasi ihtimalini ortaya ¢ikarmaktadir.
Yaslanmay1 hastalik gibi goren bireylerde buna “’¢6ziim’” arayisi bulma egilimi
olusmasi kaginilmaz olacaktir. Yas ayrimciligin1 bu agidan beslemekte ve insanlari
yaslanma karsit1 kozmetik tirlinlere veya estetik operasyonlara yoneltmektedir. Bu
baglamda, yas ayrimcilig1 yalnizca toplumsal yapinin bir sonucu olarak degil, ayn1
zamanda medya ve pazarlama stratejilerinin bir etkisi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
Reklamlar ve medya, yaslilikla ilgili toplumsal algilart siirekli olarak pekistirirken, ayni
zamanda bu algiy1 doniistiirme amacini giiden estetik iirlin ve hizmetlerin popiilerligini
artirmaktadir. Yas ayrimciligi kendi basina bir problem olarak ele alinirken cinsiyet
temelli yas¢iligin da calismalarda yer almasi 6nem tagimaktadir. Cinsiyet temelli
yasciligin normallesmesi baglaminda, yaslh bir kadinin dis goriiniisiiyle olan yeterlilik
algisinin iligkili oldugu ve yaslandikca fiziksel yas belirtilerini gizlemek icin dis
goriiniislerini degistirmelerinin beklendigi belirtilmistir. Ayrica, isyerinde yas¢iligin da
yaygin oldugu ve bu durumun yash kadinlarin, isyerlerinde degersiz veya dislanmis
hissetmelerine yol agtig1 ifade edilmistir. Cinsiyet temelli yascilikla birlikte, reklamlarda
ve diger medya bigimlerinde, yasl erkeklerin daha fazla yer buldugu ve bu durumun
erkeklerin yaslandik¢a daha "bilge™ veya "glimiis sakalli" olarak algilanmalarina yol
actig1, kadinlarin ise bu yaslanma belirtilerini 6rtme egiliminde olduklar ifade
edilmistir. Reklamlar ve medya, ayrica sosyal medyanin "goriinlis odakli" kullanimini
tesvik ederek, yasla ilgili viicut memnuniyetsizligini ve kaygiy1 artirmaktadir (Carocci,

2023). Ozellikle kadmlar, genglik ve giizellik gibi toplumsal normlarmn dayattig
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baskilar altinda, yaslanmay1 engellemeye yonelik ¢esitli yontemlere bagvurmaktadirlar.
Yaslanma karsit1 estetik operasyonlar, bu baskilarin bir sonucu olarak giderek daha
fazla tercih edilmektedir. Medya, kadinlar1 sadece geng, giizel ve ¢ekici kalmaya
zorlamakla kalmamakta, ayn1 zamanda bu "ideal™ bedeni olusturabilmek i¢in ¢esitli
tiketim aliskanliklarini da koriiklemektedir. Bir¢ok pazarlama stratejisi, yaslanma
karsit1 {irlinleri ve estetik operasyonlari, adeta bir ¢6ziim yolu olarak sunmakta ve
yaslanmay bir tiir "hastalik" ya da "tedavi edilmesi gereken bir sorun" olarak
gostermekten ¢ekinmemektedir. Bu durum, yaglanmaya dair olumsuz bir alginin
pekismesine ve yaslilikla barisik bir toplum yapisinin olusmasini engellemektedir.
Reklamlar, yaslanmay1 bir tehdit, gengligi ise bir deger olarak sunarak, yash bireyleri
diglamakta ve gengclik ideallerini vurgulamaktadir. Yas ayrimciligina dair bu tiir medya
temsilleri, bireylerin sadece dis gériiniimleriyle degil, toplumsal rollerine de
yansimaktadir. Ozellikle kadinlarin yaslanmaya kars: gelistirdikleri direnc, estetik
miidahalelere olan ilgiyi arttirmaktadir. Yaslanma karsit1 operasyonlar, kadinlari
toplumsal giizellik standartlarina uyum saglamaya zorlamakta, buna karsilik da
toplumsal onay ve kabul beklentisi olusmaktadir. Bu siiregte kadinlarin yaslanma karsiti
miidahalelere yonelmesi, yalnizca digsal bir degisim degil, ayn1 zamanda igsel bir kabul
arayiginin da sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlarin bu estetik miidahalelere
olan ilgisi, onlar toplumsal baskilardan kurtarmaya yonelik bir ¢aba olarak goriilebilir.
Ancak bu durum, ayn1 zamanda bireylerin kendiliklerini yeniden tanimlama ve
toplumsal normlara uyum saglama gabasi olarak da degerlendirilmelidir. Sonug olarak,
yas ayrimcilig1 sadece bir toplumsal olgu olmakla kalmayip, medya, pazarlama
stratejileri ve estetik miidahaleler aracilifiyla pekistirilen, bireylerin bedensel ve
duygusal sagligini etkileyen karmasik bir siire¢ haline gelmistir. Bu calisma, yas
ayrimeciliginin nasil beslenip giiglendirildigini, ayn1 zamanda bu ayrimeciliga karsi
gelistirilen bireysel ve toplumsal yanitlar1 daha iyi anlamaya yonelik bir ¢aba olarak

Oonem tasimaktadir. Kadinlarin estetik miidahalelere kars1 gelistirdikleri tutumlar,
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yaslanma siireciyle ilgili toplumsal algilarin yeniden sekillendirilmesinde 6nemli bir rol

oynamaktadir.

3. Geleneksel Medya ve Sosyal Medyada Giizellik Algisi

Bireyin kimligini ve toplumsal iligkilerini sekillendiren kiiltiirel idealler, gliniimiizde
Kitle iletisim araglari ve reklamlar gibi kiiltiir endiistrileri tarafindan belirlenmektedir.
Zayiflama tiriinleri, egzersiz ekipmanlari, yaslanma karsiti tedaviler, saglikli bronzlagma
yontemleri ve dogal giizellik onerileri, bedenle ilgili yogun bir sekilde tiiketilen konular
arasinda yer almaktadir. Kitle iletisiminin sundugu bu kiiltiirel normlar, bireylerin
bedenleriyle ilgili idealleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Ozellikle cinsiyet ve
cinsellik iizerine insa edilen beden algilari, kadinlarin geng, ince, ¢ekici ve bakimli
goriinmelerini neredeyse bir zorunluluk gibi yansitmaktadir (Yenilmez (2009)).
Giintimiizde medyada reklam kampanyalarinda kadinin 6n planda oldugu reklamlar yer
almaktadir. Bu reklamlar igerik bakimindan birgok ¢alismaya konu edilmistir. Kadinlar
viicut Ol¢iileri, ten rengi, sa¢ boyu, sa¢ sekli, yiiz hatlar1 gibi kisaca sadece kendilerinin
s0z hakkina sahip olmasi gereken konularda medya tarafindan belirli kaliplara
oturtularak sunulmaktadir. Yapilan bir ¢calismada da yaslhilarin reklamlarda kullanimi
konu edilmistir. Bu caligma igerisinden edinilen bilgilere gore yash erkeklerin yash
kadinlara gore daha ¢ok reklamlarda yer aldig1 vurgulanmaktadir (Ulker, 2021).
Kadinlar1 gogunlukla geng ve ideal olarak tanimlanan model viicut hatlarina sahipken
reklamlarda goriiyoruz. Yaglilarin ise cogu zaman vitaminler, sa¢ boyalari veya yine
yaslilikla ilgili olan protez iiriinlerin reklamlarinda gériiyoruz (Ulker, 2021). Bu gibi
reklamlar yaglanmanin olumsuzlugunu veya yaslanmanin olumsuz taraflarini
vurguluyor ve toplumsal giizellik standartlarina bir eksi olarak dahil ediyor olabilir.

Geleneksel medyanin yani sira giiniimiizde popiilerligi hafife alinmayacak kadar 6nemli
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olan yeni medya da konu kapsaminda agiklanmaya deger goriilmektedir. Yeni medya
araglari i¢erisinde en ¢ok kullanilanlarin sosyal medya platformlari oldugu sdylenebilir,
sosyal medyanin bilgi ve kiiltiir paylasimi ortami1 haline gelmesi de ulasilan bilgiler
arasindadir (Biricik, 2024). Biricik (2024), sosyal medyanin giizellik algilar iizerindeki
etkisini vurguladig1 ayni ¢alismada bireylerin sosyal medya tizerinden kimliklerini
kendi arzularina gore belirledikleri ve kimlik kavraminin da bu baglamda 6nemli bir
nokta oldugu belirtilmistir. Biricik (2024) tarafindan yazilan Popiiler Kiiltiir
Baglaminda Sosyal Medyanin Beden ve Estetik Operasyonlara Etkisi adli tezde,
"Medya ve popiiler kiiltiir, bireylerin ve toplumun anlamlandirma kaliplarin1 etkiler" (s.
46) ifadesine yer verilmektedir. Bu ifadeden hareketle bireyler tizerinde etkisi olan
sosyal medyanin ve popiiler kiiltiiriin toplumsal giizellik standartlarina etkisi oldugunu
ifade edebiliriz. Giizellik algilar1 doneme ve kiiltiire gore degisiklik gosterebilir ancak
medyanin etkisiyle artik bu degerler hizla degismekte ayn1 zamanda tek tiplesmekte. Bu
tek tiplesmenin bazi durumlarda daha zor oldugunu sdyleyebiliriz. Calismanin konusu
olan giizellik standard1 olarak kirisiklik medyada hem kozmetik markalarinin hem
estetik operasyon pazarinin etkisiyle popiilerlesmistir. Bireyler yaslandikca belli
sebeplerde de artarak olusmaya baslayan kirigikliklarin 6nlenmesi, azaltilmasi veya
ortadan kaldirilmasi gii¢ bir hal almaktadir. Bu noktada bireyler estetik operasyonlara
bagvurmakta diyebiliriz. Feminizmin yayilmasiyla ve bireylerin biling diizeylerinin
artmasiyla bu gibi konular giiniimiizde daha hassas kabul edilerek 6zenle yaklasilan
konular haline gelmis gibi goriinliyor olsa da hala kadinlar standardize eden
yaklasimlara rastlanmaktadir. Kozmetik markalarin reklamlarinda kirisiklik olmayan
geng ve dinamik ciltleri merkeze almasiyla birlikte giiniimiizde siiren giizellik algisi
genglik, geng kalmak gibi agiklanabilir. Kadinlarin bir alanda basarili sayilmasi i¢in
geng ve dinamik olmas1 goriisleri de literatiirde bazi ¢caligmalarda yer almaktadir
(Unliikaya, 2021). Onceki ciimlede de belirtildigi gibi yapilan ¢aligmalardan birinde

"...kadinlarin kamusal alanlarda basarili olmalari ile geng, dinamik, asil, sik vs. olmalari
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arasinda bir baglanti kuruldugunu gostermektedir" (Unliikaya, 2021, s. 16) sonucu yer
almaktadir. Bauman (Giddens, 1991, s. 198'de alintilanmistir) pazarin, olusturdugu
mutsuzluktan beslendigini ve bireylerdeki yetersizlik hissi gibi endiselerin, pazarin
devamliligini siirdiirmek igin gereken tiiketici davraniglarini ortaya ¢ikardigini
belirtmektedir. Giddens (1991, s. 198) ise ticarilesmenin daha gii¢lii bir etkisi oldugunu
ve yalnizca yasam bicimlerini degil, bununla birlikte benligi hayata ge¢irme siirecinin
de piyasaya gore sekillendigini ifade etmektedir. Bu, bireylerin 6zdegerini ve
kimliklerini kisisel istek ve arzularina gore degil de piyasanin talepleri dogrultusunda
bicimlendiren bir siirece doniismektedir. Buradan hareketle markalarin giizellik
standartlarini tetikleyen pazarlama ¢alismalarinin estetik operasyonlara ittigi sonucuna
da varilabilir. Daha gen¢ kalma vaadi ile kadinlar daha geng olma arzusuyla,
glizelliklerini genglikleri ile tanimlamaya yonelmektedir diyebiliriz. Bireylerin
yaslandikca geng goriinmesi bir statii gostergesi haline gelebilir. Geng kalma
motivasyonuyla kozmetik aligverigler yapan kadinlar krem, losyon gibi tirtinlerden
bekledikleri etkiyi goremediklerinde veya daha fazlasini istediklerinde estetik
operasyonlara bagvuruyor olabilirler. Bir diger sebep olarak yine sosyal medyanin
estetik doktorlar tarafindan aktif kullanilmasi, kendilerine basvuran ve estetik
operasyon gegiren bireyleri paylagmalari ve yeni “’hasta’’ potansiyeli olusturmalaridir
(Kahraman, 2024). Calismanin buradan sonraki kisminda, ¢calisma konusu olarak da

belirlenen yaslanma ve kadin olmak baslig1 altinda devam edecektir.

4. Yaslanma Karsit1 Uriinler ve Estetik Cerrahi

Biyolojik olarak yasam siirecimizin dogal bir pargasi olan yaslanma, giintimiizde tip
biliminin ve teknolojinin ilerlemesiyle yeniden tartisilmaya baglanmistir. Yazici (2018),
yaslanma kavraminin 6zellikle tip alaninda “saglikli yaslanma” olarak tanimlandigini ve
bu kavramin genellikle beden ve ruh saglhigina odaklandigini belirtmektedir. Ancak

sosyal bilimlerde, “basarili yaslanma” kavrami daha yaygin bir sekilde kullanilmakta ve
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ozellikle yashlikla ilgili toplumsal algilarin sekillenmesinde énemli bir rol
oynamaktadir. Bagsaril1 yaglanma, hastaliklardan kaginma, ytiksek fiziksel ve zihinsel
islevsellik, aktif yasam katilimi, biyomedikal anlamda hastaligin yoklugu, psikolojik iyi
olus gibi ¢esitli unsurlar1 igeren bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Yazici, 2018).
Basarili yaglanma, yalnizca fiziksel sagligi degil, aym1 zamanda zihinsel ve psikolojik
saglig1 da kapsayan ¢ok boyutlu bir algidir. Yazici (2018) bu kavramin, kiiltiir, yas,
cinsiyet, egitim, gelir ve saglik durumu gibi bir¢ok faktdre gore farklilik
gosterebilecegini ifade etmektedir. Ayrica, basarili yaglanma algisinin, bireylerin yashilik
donemine dair beklentilerini ve bu doneme nasil yaklasacaklarini sekillendirdigi

vurgulanmaktadir.

4.1. Yaslanma Karsiti (Anti-Aging) Kavrama:

Yaslanmak insan yasaminin dogal bir evresidir. Literatiirde ¢ok fazla tanima
ulagilmaktadir bu ¢alisma kapsaminda biyolojik olarak yaglanmanin tanimina "Yasa
bagli olarak bedenin canliligin yitirdigi, temel islevlerini yerine getirme kapasitesini
kaybettigi ve kaginilmaz olarak 6liimle sonuglanan siire¢ biyolojik yaslanma olarak
adlandirilmaktadir" (Oksiizokyar, Eryigit, Ogiit Diizen, Erdogmus Mergen, et al., 2016,
s. 35) seklinde ulagilmistir. Varish ve Kurdoglu'na (2024) gére, modern toplumda
yaslanma ve yaslilikla ilgili algilar biiyiik bir dontisiim geg¢irmistir. Yaslanma artik
biyolojik bir siire¢ olmanin 6tesinde, estetik ve toplumsal kimliklerle iliskilendirilen bir
olgu olarak goriilmektedir. Ozellikle kadinlar iizerinde yapilan estetik operasyonlar ve
yaslanma karsitt uygulamalar, yaslilikla miicadele etme ve genglik goriintiistinii koruma
arzusunu pekistirmektedir. Bu baglamda, yashlik, genellikle kacinilmasi gereken ve
olumsuz bir siire¢ olarak tanimlanmakta, bireyler yaglanmay1 engellemeye yonelik
cesitli yontemlere bagvurmaktadir. Bazi bireyler yaslanmanin etkilerinden en gézle

goriineni olarak kirisikliklart gizleme egilimindedir. Giiniimiiz toplumsal giizellik
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standartlarindan biri de gen¢ goriinmek olmasiyla kirigikliklar iyilestirilmesi gereken
olumsuz bir durum olarak degerlendirilmektedir. Bu noktada kozmetik iirtinlerde,
eczane markalarinda yer alan kirisiklik karsiti krem ve losyonlarda ve son zamanlarda
popiiler hale gelmis olan estetik cerrahi miidahalelerde yer alan anti-aging kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir. Bir calismada anti-aging terimi, yaslanmay1 engellemeye ya da
yaslanmayi geciktirmeye yonelik anlamlarina gelen bir kavram olarak tanimlanmaktadir
(Cukurovali Soykurt, Boran, & Ataman, 2024). Anti-aging uygulamalari, bireylerin
yaslanma karsit1 iiriin veya cerrahi operasyon arayiglarini ifade ederken, aym zamanda
bu siireclerin ekonomik ve toplumsal boyutlar1 da 6nemli bir tartigma alan
yaratmaktadir. Anti-aging uygulamalarinin cogu, sadece belirli gelir seviyelerine sahip
bireyler i¢in erisilebilirken, bu durum, toplumda yaslanmaya kars1 esitlik¢i bir
yaklagimin 6niindeki engelleri de gozler 6niine sermektedir (Korkmaz Yaylagiil, Yazici,
Giindiiz, & Giizeller, 2016). Ayrica, anti-aging kampanyalarinin saglik ve giizellik gibi
cesitli vaatlerle ticarilesmesi, bazi kesimler i¢in bu uygulamalarin yalnizca estetik bir

tiikketim araci olarak goriilmesine yol agmaktadir.

4.2. Estetik Cerrahi ve Yaslanma

Estetik kavrami i¢in literatiirde farkl disiplinlerde farkli tanimlar mevcuttur, sanatta
estetik, mimaride estetik, duyusal olan giizel anlaminda estetik gibi ancak bu ¢alismada
tip biliminde yer alan estetik ameliyatlar1 kapsayan terim olan estetik {izerinde
durulmaktadir. Estetik cerrahi, 1930’larda dogmus ve 6zellikle ikinci Diinya Savast
sonrasi kadinlar arasinda yayginlagmisti. 20. yiizyilin sonlarina gelindiginde, Botox ve
genglik hormonlar1 gibi yaslanma belirtisi olan kirigiklar1 ortadan kaldirmaya yarayan
ve doneme gore yenilikgi tedavilerle bu alandaki islemlerin ¢esitleri giderek artmus, cilt
gerginlestirme ve viicut sekillendirme gibi operasyonlar yayginlagmistir (Cevikyigit &
Vatandas, 2024). Belirtilen operasyonlarla yaglanma karsit1 islemlerin tarihinin 20.

Yiizyila dayandigini soyleyebiliriz. Gegmisten giiniimiize baz1 giizellik standartlart
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degiserek ilerlese de bazilari i¢in ayni1 kalmis da diyebiliriz. Bireyler bedenlerinde
begenmedikleri bolgeleri estetik operasyonlarla istedikleri sekle getirdiklerinde bir
kusurdan kurtulmus veya ilgili bélge icin artik kusursuzluk hissiyatina ulagsmis gibi
hissedebilir. Bahsedilen kusur i¢in farkli etnik kokenlerde, farkl: kiiltiirlerde, farkl
cinsiyetler i¢in birbirinden ayr1 yorumlar yapilabilir. Donemin ve iginde bulunulan
bolgenin toplumsal giizellik standardina gore sekillenen “’kusur’’ ve “’kusursuzluk’’
kavramlar1 degisiklik gosterebilir. Caligmanin belli kisimlarinda yaglanmanin
tanimindan ve toplumsal yansimalarindan s6z edildi. Yaslanmanin beraberinde getirdigi
bu dogal siirecin bir pargasi olan kirigikliklar da giiniimiizde toplumsal anlamda kusur

gibi goriinen ve diizeltilmesi igin estetige yonelten bir unsur haline gelmistir.

5. Yaslanma Karsiti Operasyonlar ve Tiiketici Davramslar:

Yaslanma, toplumsal olarak genellikle olumsuz bir siire¢ olarak algilanmakta ve bunun
getirdigi fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerle basa ¢ikmak, bireyler igin 6nemli bir
miicadele alani olusturmaktadir. Ozellikle kadinlar i¢in yaslanma, toplumsal normlar ve
giizellik anlayislariyla dogrudan iligkilidir. Bu baglamda, yaslanma karsit1 estetik
cerrahi uygulamalari, kadinlarin gengliklerini ve giizelliklerini koruma arzusunun bir
yansimasi olarak ortaya ¢ikmistir. Yaslanma karsit1 operasyonlar, yalnizca fizyolojik bir
dontistim degil, ayn1 zamanda bireylerin kendilerini nasil algiladiklari, toplumsal
cinsiyet rollerini nasil istlendikleri ve kimliklerini nasil tanimladiklar ile de dogrudan
ilgilidir. Estetik cerrahi, giizellik ve genclik ideallerine dayanan bir tiiketim kiiltiiriiniin
parcasi olarak, kadinlarin dis goriiniislerini ve dolayisiyla kimliklerini yeniden
sekillendirmelerine olanak tanimaktadir. Tiiketici davranislari, estetik cerrahiye olan
talebi ve bu talebin toplumsal dinamiklerle olan iliskisini sekillendiren bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlar, yaslanmanin getirdigi bedensel degisiklikleri

kabullenmek yerine, genellikle yaslanma karsit1 estetik miidahalelere yonelmekte ve
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bdylece hem toplumsal hem de bireysel olarak daha geng bir kimlik insa etme cabasi
icine girmektedirler. Bu boliimde, yaslanma karsiti operasyonlarin neden arttigi, estetik
cerrahiye olan talebin ardindaki psikolojik ve toplumsal etmenler ve kadinlarin kimlik
insasindaki rolii ele alinacaktir. Ayn1 zamanda, yaglanma karsit1 cerrahinin nasil bir
tiiketim davranigi bigiminde sekillendigi, bu alanda yapilan operasyonlarin toplumsal
cinsiyet baglamindaki etkileri de tartisilacaktir. Kurt (2016), cerrahi estetik
operasyonlarin tarihinin, modern cerrahinin gelisimiyle birlikte Rénesans donemine
kadar uzandigini belirtmektedir. XIX. yiizyilda bedenin disinin, tinsel i¢i iizerinde
egemenlik kurdugu bir kiiltiir anlayisindan uzaklasildigina dikkat ¢eker. Ek olarak,
Priiten'in ahlaki dissal giizelligin, insanin tinsel giizelligi ve karakter 6zelliklerini
yansittigini savundugunu ifade eder. Aydinlanma diistincesinin bireyi yeniden olusturma
cabalarini mesru bir eylem olarak kabul etmesiyle birlikte, XIX. yiizy1l estetik
cerrahlarinin, giizellesmek igin yapilan ameliyatlarin bireylerin mutsuzluklarini
engelleyebilecegine inandig1 vurgulanmaktadir. Toplumsal giizellik idealleri bedenin
toplumdaki yansimasina sdylemlerle olusmaktadir, soylemler ve sdylemleri destekler
nitelikteki kiiltiirel faktorler bedeni olusturmasa da bigimlendiren bir 6zellige sahiptir
(Kurt, 2016). Bireyler ideal beden anlayisina uymak i¢in toplumda kabul gérmek ve
gruba dahil olmak veya mutsuzlugu engellemek i¢in estetik yontemlere basvurmaktadir
cikarimi yapilabilir. Yapilan bir bagka calismada ise Baudrillard’in goriislerine yer
verilerek, kadin bedeni tizerindeki tarihsel algilarla 6zgiirlesme gabalar1 arasindaki
iliskiyi ele alirken, 6zgiirlesmenin kadinin ve bedeninin yeniden ele gegirilmesi ve
tiiketim kiiltiiriiniin nesnesi haline gelmesiyle sonuglandigin1 savunmaktadir. Feminist
literatiirde, estetik operasyonlar kutuplasmaya yol agmakta, bu operasyonlar bir yandan
ozgiirlesme ¢abalarinin bir araci olarak goriilse de diger yandan cinsiyet esitsizligini
pekistiren bir mekanizma olarak degerlendirilmektedir. Kadin bedeni, toplumsal olarak
belirlenen ideal beden imajina ulagsmak icin ¢esitli estetik miidahalelere tabi tutulmakta,

bu siireg kiiltiirel giizellik standartlarinin baskisi altinda sekillenmektedir. Giizellik ya da
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cirkinlik anlaysi, tiikketim kiiltiiriine dayali bir soruna doniismiis ve estetik operasyonlar,
toplumsal onay arayisindaki bireyler i¢in bir ¢6ziim yolu haline gelmistir (Aslan; Cird;
Cetinkaya; Kahraman; & Yasan, 2023). Bireylerin toplumsal onay ihtiyaglarinin bir
kismini da bedenlerini tiiketim nesnesi haline getirmeleriyle karsiladiklarin1 yorumunu
yapabiliriz. Bu duruma ek olarak insanlar1 tiiketim kiiltiirii cercevesinde estetik
operasyonlara iten bir diger duruma da yeni medya kisminda deginilmisti. Ancak ek
olarak nedenler arasinda yine belirtilmeye deger bir konu olan sosyal medyada
“’influencer’’ kavramidir. Bir ¢aligmada ’influence marketing’’ kavraminin tiiketim
kiiltiirtiniin giinlimiizde yayginlasmasinda biiyiik etkiye sahip oldugu da vurgulanmigtir
(Yardimci (2024)). Ayni ¢alismada deginilen nokta ise bu kisilerin estetiklerinin bile
ayni oldugudur. Buradan hareketle toplumda giizellik standardini belirleyenlerin, sosyal
medyada etkileyiciler olan ve ayni1 anda ayni1 estetik algiya sahip olan influencerlardir
diyebiliriz. Estetik operasyonlara iten nedenler ile ilgili literatiirde birgok farkli nedene
ulagilmistir. Bu arastirmalar i¢ginde ulasilan bir calismada modern toplumda saglikl
olmak ve saglikli kalmak gibi degerlerin bireysel basar1 gostergesi haline geldigi
bulgusuna ulasilmistir (Varish & Kurdoglu, 2024). Bireyler basarili yaglanma ile de
aciklayabilecegimiz, yaglanmanin beraberinde getirdigi dogal siirecinde olan etkileri en
aza indirmek hatta tamamen ortadan kaldirmak igin estetik operasyonlara
basgvurmaktadir. Medyanin etkisi ile toplumsal giizellik standardi olarak genglik algist
beslenmeye devam etmektedir. Yaslanma belirtilerinin ne kadar oldugu bir bireyin
toplumsal statiisiinii, ¢ekiciligini ve hatta profesyonel yeterliligini etkileyebilecegi
sdylenebilir. Ozellikle yash bireylerin dis goriiniisiindeki degisiklikler, konumuz olan
kirigikliklar veya cilt lekeleri gibi diger ¢alismalara konu olabilecek yaslanma etkileri,
sosyal sinifla dogrudan iliskilidir. Daha az yaglanmis ya da yaslanma izleri belirgin
olmayan kisiler genellikle daha yiiksek bir sosyal sinifa ait olarak goriiliirken, belirgin
yaslanma izlerine sahip olanlar daha disiik bir toplumsal konumda algilanabilmektedir.

Bu tiir toplumsal algilar, medya, reklamlar ve is yerleri gibi farkli faktorlerin etkisiyle
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toplumda norm haline gelmektedir (Clarke, 2018). Buradan hareketle bireylerin statii
kazanmak veya statiilerini korumak icin de estetik operasyonlara basvurabileceklerini
sOyleyebiliriz. Bu gibi nedenlerin tiiketim kiiltiirii icerisinde artarak ilerleyecegi

varsayilirsa estetik operasyonlarin artis egiliminde olacagini sdyleyebiliriz.

6. Sonuc ve Tartisma

Bu caligsma, estetik cerrahinin kadinlarin kimliklerini yeniden tanimlamadaki roliinii ve
yaslilik korkusunun bu siiregteki etkilerini derinlemesine incelemeyi amaglamaistir.
Arastirma bulgulari, estetik miidahalelerin yalnizca fiziksel goriiniimde degisiklik
saglamakla kalmay1p, ayn1 zamanda bireylerin 6zsaygilarini, toplumsal algilarini ve
kimliklerini de derinden etkiledigini ortaya koymaktadir. Kadinlar, toplumsal giizellik
standartlarina uyum saglama ¢abasi icinde, estetik operasyonlara yonelmekte ve bu
durum, genel anlamda yaslilik korkusunun bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir.
Kadinlarin yaslanma karsit1 estetik uygulamalara yonelmesinin ardinda yatan
motivasyonlar, toplumsal normlar, medya etkisi ve tiikketim kiiltiirii ile sekillenmektedir.
Ozellikle, yaslanma siirecinin toplumsal bir kimlik belirleme noktasinda 6nem tagimaya
baslamasi, kadinlarin bu siirecle basa ¢ikma yontemlerini etkilemektedir. Aragtirma,
kadinlarin estetik miidahaleleri toplumsal kabul ve onay arayisinin da 6nemli bir
motivasyon kaynagi oldugunu gostermektedir. Estetik cerrahinin artisi, kadinlarin bir
bakimda toplumsal baskilara kars1 bir direng gelistirmelerine olanak tanimaktadir.
Ancak, bu durumun toplumsal ve psikolojik boyutlar1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Kadinlar, yagslanmanin getirdigi bedensel degisiklikleri kabullenmek yerine, genellikle
yaslanma karsit1 estetik miidahalelere yonelmekte ve boylece hem toplumsal hem de
bireysel olarak kimliklerini yeniden sekillendirme ve daha geng bir kimlik insa etme
cabasi i¢ine girmektedirler. Bu da toplumsal giizellik standard: olarak yaslanmama, geng
kalma kavramlarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu baglamda, estetik

cerrahinin kadinlarin Kimliklerini yeniden sekillendirmede 6nemli bir ara¢ olarak ortaya
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¢iktigr soylenebilir. Kadinlar, estetik miidahaleler araciligiyla sadece dis goriiniislerini
degil, ayn1 zamanda statiilerini de etkiledigi yanilgisina kapilarak toplumsal cinsiyet
rollerini ve kimliklerini de yeniden tanmimlama ¢abasi i¢ine girmektedirler. Bu duruma
ek olarak, sosyal medya ve influencer kiiltiirii, giizellik standartlarinin olusmasinda ve
bireylerin standart olarak kabul etmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
platformlarda sunulan ideal giizellik algilari, kadinlarin kendilerini degerlendirme
bi¢imlerini etkilemekte ve estetik cerrahiyi bir norm haline getirmektedir. Sosyal
medya, kadinlarin yaglanma korkusunu artiran bir etken olarak karsimizadir. Gelecek
aragtirmalar, estetik cerrahinin uzun vadeli etkilerini ve bireylerin psikolojik durumlari
tizerindeki etkilerini daha derinlemesine incelemelidir. Ayrica, yaslilik korkusunun
toplumsal algilara etkisi ve bu algilarin degisimi tizerine daha fazla ¢alisma yapilmasi,
bu alandaki bilgi birikimini artiracaktir. Toplumsal normlarin ve giizellik standartlarinin
degisimi, estetik cerrahinin algilanigini ve uygulanigini da etkileyecektir. Bu baglamda,
toplumsal cinsiyet esitligi ve yaglilik algisinin yeniden degerlendirilmesi, kadinlarin
estetik cerrahiye olan bakis acilarini degistirebilir. Kadinlarin yaslanma siirecini daha
olumlu bir sekilde deneyimlemeleri ve toplumsal baskilardan bagimsiz bir kimlik

gelistirmeleri i¢in, toplumsal farkindaligin artirilmasi 6nemlidir.
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8. Ozet

Bu calisma, yashilik korkusu, yaslanma karsiti operasyonlara basvurma nedenleri ve
estetik cerrahinin kadmlarin kimliklerini yeniden tanimlamadaki etkisini incelemektedir.
Modern toplumda, sosyal medya ve influencer kiiltiirii, giizellik standartlarini belirlemede
onemli bir etkiye sahiptir. Arastirma, estetik operasyonlarin artis nedenlerini, bireylerin
toplumsal kabul gérme ve ideal beden algisi ile iligkisini ele almaktadir. Literatiir
taramast, yas¢ilik kavramiin hem gengler hem de yaslhlar iizerindeki etkilerini ortaya
koymakta ve yas ayrimciliginin pazarlama alanindaki yansimalarini incelemektedir.
Kadinlarin geng ve dinamik goriinme kaygisi, estetik miidahalelere yonelimin artmasinda
belirleyici bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, estetik operasyonlarin feminist
literatlirdeki yeri, 6zgiirlesme ¢abalari ile cinsiyet esitsizligi arasindaki ¢eliskili iligkiyi
ortaya koymaktadir. Arastirma, estetik cerrahinin bireylerin 6zdeger algisint ve
kimliklerini nasil sekillendirdigini, tiiketim kiiltiirii baglaminda ele alarak, toplumsal
giizellik standartlarinin bireyler lizerindeki baskisini vurgulamaktadir. Sonug olarak,
estetik operasyonlarin artis egilimi, bireylerin yaslanma korkusu ve toplumsal normlarla
iliskili olarak degerlendirilmektedir. Bu galisma, estetik cerrahinin toplumsal ve bireysel

boyutlarini anlamak i¢in onemli bir katki saglamaktadir.
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Abstract

This study explores the fear of aging, the motivations behind pursuing anti-aging
procedures, and the role of aesthetic surgery in redefining women's identities. In
contemporary society, social media and influencer culture significantly influence beauty
standards. The research investigates the growing demand for aesthetic interventions and
their connection to individuals' desire for social acceptance and the internalization of ideal
body perceptions. A review of the literature reveals the impact of ageism on both younger
and older populations and examines how age-based discrimination is reflected in
marketing practices. The pressure on women to appear youthful and energetic emerges as
a key factor driving the increase in aesthetic procedures. Additionally, the study discusses
the place of aesthetic surgery in feminist discourse, highlighting the complex relationship
between empowerment efforts and gender inequality. By addressing how aesthetic
procedures shape individuals’ self-worth and identity within the context of consumer
culture, the research emphasizes the societal pressures imposed by dominant beauty
ideals. Ultimately, the increasing trend in aesthetic operations is interpreted in relation to
aging anxiety and conformity to social norms. This study provides valuable insight into

the social and individual dimensions of aesthetic surgery.

Keywords: Ageism, Aesthetic Procedures, Anti-Aging, Discrimination, Age-Based

Discrimination
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