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ONSOZ

Diinyaya gelen her birey, yasamin istasyonlarindan bir digerine yol alirken,
zaman zaman “yaratilis amacini ve hayatinin anlamini1” sorgular. Bazen bu tefekkiire
insanin iradesi ile secemedigi diinyevi imtihanlar sebep olurken, bazen de iyi
niyetlerle ve bagkalarmin etkisiyle yapilan secimler, giin yiiziine ¢ikarir hayatin
anlamina dair sorulari... Kisinin yasadigi bu siireg, firtinali bir denizde yol almaya
calisgan gemi misali gibidir. Bir kere yola ¢ikma karar1 verilmistir. Yola ¢iktindan
sonra, beklenmeyen her tiirli durumda nedamet dolu feryatlar bosunadir artik...
Zaman, ¢oziim iliretme zamanidir. Yasanan silireci olumluya ¢evirme siirecidir... Bu
siire¢ insanin kendisini yenilemesi, 6zl ile iletisime gecerek “kim” oldugunu “ni¢in
yaratildigin1” yeniden tanimlamasi, i¢indeki “Ben” ile tanismasi i¢in essiz bir lituftur
aslinda...

Hayatin anlamint sorguladigim, yaratilis amacim {izerine diisiindiiglim,
kendimi aradigim bir siiregte basladim bu bilimsel arastirmaya...

Arastirma yeni bilgilerle zenginlesirken, giin be giin gelisirken, aslinda benim
de degisim ve gelisim siirecim ¢oktan baglamisti. Ben, “diinkii ben degildim” artik...

Son yillarda evlilik gibi 6nemli bir miiessesenin ingasinda ve evliligin
devaminda 6zlimiizden, kiiltiiriimiizden her gecen giin uzaklastigimiza dair yaptigim
gozlemler “aile ve evliligin manevi psiko-sosyal boyutunu” ele alan bilimsel bir
arastirma yapmaya beni tesvik etti.

Danisman hocalarim rehberliginde tezin adin1  “Aile i¢i Iletisime Manevi

Psiko-Sosyal Yaklasim” olarak belirledim. Miilakat tekniginin, konumuza en uygun



yontem oldugu konusunda hocalarimla hem fikir olduktan sonra, tez hazirlama
siirecim fiilen baglamis oldu.

Miilakat siireci benim i¢in ¢ok egitici bir siirecti. Her katilime1 bana farkli bir
bakis agis1 kazandirdi. Fikirleri ve hayat felsefeleri ile beni zenginlestirdi.

Uzun yillar evli olan bireylerle yaptigim miilakatlarda dikkatimi ¢eken en
onemli seylerden biri, bu insanlarin her ne ile karsilagirlarsa karsilagsinlar “yuvamiza
sahip ¢ikacagiz, sorunlarimizi ¢ézecegiz” bakis agisini evliliklerinde yasamasiydi.

Otuz-kirk y1l 6nce evlenen bir geng kiza “gelinligin ile gireceksin, kefenin ile
cikacaksin” soziinii sOyleyen aileleri, acimasiz olarak degerlendirdigim zamanlar
olmustu. Bu arastirma siirecinde gordiim ki ailenin ¢ocuguna “bu evliligi yiiriitmeye
gayret etmelisin” mesajin1 vermesi, ciftlerin sorunlarin1 ¢ozebilmesi ic¢in onlara
cesaret ve gii¢ veriyor. Problem ¢6zme becerisinin gelismesine katki sagliyor. Ancak
anne babalarin “biz sikint1 ¢ektik, cocugumuz bizim yasadigimiz sikintilar1 gekmesin”
yoniindeki diisiince ve telkinleri ise yeni kurulan yuvalarin yikilmasinda etkili
olabiliyor.

Evliliklerine siki sikiya bagl ciftlerin aile saadetlerindeki sir, sevgileri ugruna
karsilikli olarak emek harcamasiydi. Bu insanlar, esler arasi iletisimde “tesekkiir
etmeyi, Ozir dilemeyi, hosgoriilii olabilmeyi” hayatlarinda yagamaktaydi. Kendi
kararlarin1 verebilen, sorunlardan kagmak yerine ¢6zmeyi secen cesur kisilerdi.
“Yalan” onlarin aile kitabinda yer almiyordu.

Aragtirma siireci beni olgunlastirdi, biiyiittii, gelistirdi. Farkli yonlerim ile
tanismama vesile olurken, icimdeki kesfetme arzusunu yeniden uyandirdi. Bu
baglamda, yardimini her zaman yanimda hissettim Rabbim’e ve arastirmaya katkida

bulunan degerli insanlara burada siikranlarimi sunmak istiyorum.

VI



“Ol” emri ile bana hayat1 bahgeden, ilim askini, merhameti, dogrulugu, sevgiyi
bana yoldas eden, sahip oldugum her seyin sahibi, Rabbim’e tesekkiir ediyorum.

Egitim hayatim boyunca kiitliphanemdeki kitaplarin ¢ogunu bor¢lu oldugum,
kiigtikliigimden itibaren ilim Ogrenmem ic¢in benden maddi-manevi destegini
esirgemeyen, “comertligi, yardimseverligi, affediciligi, sabri, c¢aliskanligi ve kitap
okuma agk1” ile bana 6rnek olan merhum dedem Nurettin METE’ye ve hayata dair
tecriibeleriyle yolumu aydinlatan, 6zgiivenimin gelismesine katkida bulunan merhum
anneannem Saadet METE ye tesekkiir ediyorum.

En zor zamanlarimda beni yalmiz birakmayan, manevi degerleri aile
hayatimizda yasayarak ruhuma ilmek ilmek isleyen, kendimi gerc¢eklestirme
seriivenimde hicbir fedakarliktan kaginmayan sevgili annem Senay BELEN’e ve
degerli babam Muharrem BELEN’e, canim kardesim Yusuf BELEN’e tesekkiir
ediyorum.

Hayata ve insanlara kirgin oldugum, acilarimi anlamlandirmaya calistigim bir
donemde bana ilim kapilarinin anahtarin1 veren, Rabbimin vermis oldugu 6ztimdeki
potansiyeli kesfetmeme katkida bulunan ve bana “kristalim” diye hitap eden
saygideger hocam Dog. Dr. Oznur OZDOGAN’a sonsuz tesekkiir ediyorum.

Akademisyen kisiligi ve insani degerleri yasamasiyla Ornek teskil eden,
manevi destegini her zaman hissettigim, giivendigim, ayni1 zamanda ikinci
danismanim degerli hocam Prof. Dr. Niyazi AKYUZ’e tesekkiir ediyorum.

Ders doneminde almig oldugum hadis ve tasavvuf dersleri ile aragtirmama
katkida bulunan Prof. Dr. M. Emin OZAFSAR ve Prof. Dr. Ethem CEBECIOGLU’na
tesekkiir ediyorum.

Tez jiirimde yer alan degerli hocalarim Prof. Dr. Salih AKDEMIR ve Dog. Dr.

Miifit S. SARUHAN’ a tesekkiir ediyorum.
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Kur’an-1 Kerim ziyafeti ile génliimiize hitap eden, ilahi kelam1 onun yorumu
ile dinlemek istedigimde bu teklifime asla “hayir” demeyen, degerli hocam Davut
KAYA’ya tesekkiir ediyorum.

Kirikkale 11 Miiftimiiz Osman SARKLI’ya manevi destegi igin tesekkiir
ediyorum.

Yiiksek lisans hayallerimin gerceklesmesine katkida bulunan, Ingilizce hocam
Osman PEHLIVANLIya tesekkiir ediyorum.

Bilimsel bir ¢alisma siirecinde mutlulugumu ve acilarimi paylastigim, manevi
destegini benden esirgemeyen canim dostlarim Canan CEHRI AKYOL ve Ziibeyde
BAL’a tesekkiir ediyorum.

Son olarak, biitiin samimiyet ve ictenlikleri ile miilakata degerli goriisleri ile
katkida bulunan katilimcilara ve isimlerini zikredemedigim tiim dostlara siikranlarimi
sunuyorum.

Rabbim emanetini alana kadar, O’na hayirl bir kul olabilmek dilegiyle...

Fatima Zeynep BELEN

Ankara 2010
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GIRIS

Bireyin sosyallesmesinde siiphesiz en onemli kurum ailedir. Birey, mensup
oldugu ailede kendini tanir, yeteneklerini kesfeder. Diger yandan yasadigi kiiltiiriin
milli-manevi degerlerini 6grenir. Deger ve davranis egitimin kazanildigi en saglikli
ortamdir aile.

Kiiltiirlimiizde “yuva kurma ve es olma” sorumlulugu, ¢ocukluktan itibaren
ebeveynlerce verilir. Anadolu'da anneler, kizlarina bebeklikten itibaren el emegi goz
nuruyla ceyizler hazirlar; yuvast ilk kuruldugunda maddi sikinti ¢ekmesin, ilk
ihtiyaglarim1 ¢eyiz sandigindan karsilasin diye... “Kiz kundakta, ceyiz sandikta”
atasozill bu gelenegi en giizel sekilde ifade eder.

Erkek ¢ocuklar1 ise, 6zel bir hiirmetle yetistirilir ebeveynleri tarafindan.
Ciinkii o, gelecekte kuracag: yuvada, ailenin reisidir. Tiirk-Islam kiiltiiriinde aile reisi
olmak, en temel anlamda “cesaret, dogruluk, comertlik ve adalet” gibi degerleri
yasama sorumlulugunu tagiyabilmek demektir.

Ailede anne-babalar, davraniglar ile 6rnek olarak ¢ocuklarini egitir, yetistirir.
“Anasina bak, kizin1 al; kenarina bak, bezini al” atasdzii de bu gercegi
vurgulamaktadir. Aile yuvasi, kiz ve erkek ¢ocuklarinin davranis ve deger egitimini
en kalici sekilde kazandig1 yegane bir yerdir.

Anne ve babanin birbirine davranisi, ahlaki degerlere verdigi 6nem ve hayata
bakis ac¢ist ¢ocugun diinyasini etkiler. Cocuk; bu davranis, rol ve kaliplar ister
istemez bilingaltina tasir. Gelecekte kendi ailesini kurdugunda ise egitimi, kariyeri ne
olursa olsun farkinda olmadan annesi ya da babasi gibi davranir. Bu siireg, esi ile

iletisiminde farkindalik yakalayincaya, belki de 6liinceye kadar devam eder.



Cagimizda kiz ve erkek cocuklarmmin basarili bir “tip doktoru, avukat,
miihendis, memur” olabilmesi i¢in tiim imkanlar ile seferber olan ebeveynler, evlilik
icin egitim ve rehberligin geregini heniiz idrak edememistir. Boylece, farkinda olarak
ya da olmayarak genglerin sosyallesmesi engellenmektedir. “Ne 6lii gérmiis aglamas,
ne diglin goérmils oynamig” atasozii bireyin davraniglarini  kazanmasinda
sosyallesmenin 6nemini 6zlIi bir lislupla ifade etmektedir.

Insanin sosyal, psikolojik ve manevi boyutu diisiiniildiigiinde, genglerimizin
tek tarafli egitilmesinin sonuglarini, glinlimiizdeki evliliklerde gorebilmekteyiz.
Manevi degerlerin canliligini yitirmesi, esler arasi iletisimi olumsuz etkilemektedir.
Ulkemizde her yil neredeyse evlilik sayis1 kadar bosanma gerceklesmektedir.

Manevi degerlerin yasandigi huzurlu evliliklerin azalmasi, toplumdaki giiven
duygusunu her gegen giin biraz daha azalttigi miisahede edilmektedir. Bu durumda,
ailenin huzur misyonu etkisiz kalabilmektedir. insanin manevi yoniiniin ihmal
edilmesinin de bu siirecte kuskusuz pay1 vardir.

Manevi kiiltiirel degerler bir milleti yasatan, ayakta tutan beng-i su gibidir.
Ciinkili degerlerin temelinde inang¢ vardir. Bu inang, askin varlikla baglantilidir. Bu
baglamda degerler, insan davraniglarina yol gosterir. Es se¢iminde, evlilik kararinin
verilmesinde ve evliligin siirekliliginde manevi kiiltiirel degerlerimizin etkisi
yadsinamaz.

Arastirmamizda, “manevi degerlerin esler arasi iletisime katkisi ve
giiniimiizdeki evliliklerin manevi-kiiltiirel degerlerle iliskisi” incelenmistir.

“Aile I¢i Iletisime Manevi Psiko-Sosyal Yaklasim” adli tezimiz {i¢ béliimden
olusmaktadir:

Arastirmamizin birinci boliimiinde Islam 6ncesi ve sonrasinda Tiirk ailesi ele

alinmustir. Tiirk-Islam kiiltiiriiniin sekillenmesinde etkili olan Dede Korkut, Ahmet



Yesevi, Mevlana, Hac1 Bektas-1 Veli ve Osmanlinin énemli alimlerinden Kinalizade
Ali Celebi’nin “aile, evlilik, evlilik Oncesi egitim, es secimi, manevi degerler”
hakkindaki goriisleri incelenmistir. Daha sonra, dilimizde kullanilan aile temali
atasozleri ve deyimlere yer verilmistir.

Ikinci boliimiinde, evlilik kurumu manevi ve psikolojik agidan
degerlendirilmistir. Konu ile ilgili ayet ve hadisler rehberliginde, evliligin manevi
yoni ele alinmistir. Burada evlilik hakkinda Kur’ani bir kavram olan “sekine” din
psikolojisi agisindan incelenmistir. Kur’an ve Siinnet baglaminda es se¢imi ve manevi
degerler ortaya konulmustur. Evliligin psikolojik boyutunda ise “es se¢imi, esler arasi
iletisim, iletisimde psikolojik faktorler ve iletisim catismalarinda kriz yonetimi”
konular1 ele alinmistir.

Uciincii  boliimde, miilakatlar icerik analizi ile degerlendirilerek

yorumlanmigtir. Elde edilen veriler ¢cer¢evesinde Oneriler gelistirilmistir.

I- Arastirmanin Problemi

Kiiltiirtimiiz koklii bir gegmige sahiptir. Kiiltiiriimiiziin gegmisten glinlimiize
intikalinde, ailenin ve ailenin temeli olan evliligin biiyilik bir etkisi vardir. Tiirkler,
Islam 6ncesi ve sonrasinda kurdugu sanli devletler ile ismini tarih sahnesine altin
harflerle yazdirmistir.

Modernlesme ile birlikte evliligin manevi boyutunun ihmal edildigi, manevi
kiiltiirel degerlerimizin yozlastig1 ve iletisim araclarmin insanlar iizerinde olumsuz
etkisinin aile kurumuna zarar verdigi goriilmektedir. Giintimiizde evlilik gibi 6nemli

bir miiessesenin insasinda ve evliligin devaminda 6zlimiizden, kiiltiirimiizden her



gecen uzaklasildigi miisahede edilmektedir. Bu baglamda, 6ziinden uzaklasan
bireylerin yaptig1 evliliklerin mutsuz yuvalarla sonuglandig1 goézlemlenmektedir. Bu
siire¢ evlenme ¢agina gelmis gen¢ neslin ruhsal gelisimi agisindan manevi bir tehdit
olusturmaktadir.

Yukarida ifade edildigi lizere esler arasi iletisimde, manevi-kiiltiirel degerlerin
katkis1 giiniimiiziin 6nemli olgularindandir.

Bu sebeple arastirmamizda, “manevi degerlerin esler arasi iletisimdeki katkisi
ve glinlimiizdeki evliliklerin manevi-kiiltiirel degerlerle iligkisi” incelenmistir.

“Evliligin baslangic ve devaminda manevi degerlerin evlilikle ile iligkisi

nedir?” sorusu aragtirmanin problem ciimlesidir.

II- Arastirmanin Amaci

Arastirmacin amaci, giiniimiizde evlilik kurumuna adim atacak bireylerin bu
temeli saglam kurabilmesi i¢in sahip olmalar1 gereken farkindaligi kazandirmak ve
esler arasi iletisimde manevi-kiiltiirel degerlerimizi yeniden tamimlayip hayata

gecirebilmek i¢in Oneriler gelistirmektir.

III- Arastirmanin Onemi

Aragtirmamiz, Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesinde il miiftiiliiklerinde kurulan

Aile irsat ve Rehberlik Biirosu™na gelen danisanlara, manevi degerlerin esler arasi

iletisimle iliskisini ortaya koymak {izere derinlemesine miilakat teknigi ile yapilan ilk



caligmadir. Bu bakimdan aragtirmamiz, Din Psikolojisi Anabilim Dali ve Diyanet
Isleri Baskanlig1 agisindan 6nem arz etmektedir.

Toplumun en temel birimi ailedir. Aile fertlerinin huzurlu olmasi esler arasi
iletisimin saglikli olmasi, bir toplumun gelecegine giivenle bakmasini saglar. Bu
konularda yapilacak aragtirmalar hem toplumun kiiltiiriniin gelismesi hem de
kiiltlirin devami i¢in 6nem arz eder. Arastirmamiz, toplumumuz ve toplumlarin

gelecegini sekillendiren bilim hayatimiz i¢in 6nemli goriilmektedir.

IV- Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma, drneklem ve miilakat sorulariyla sinirlidir. Aile kavrami ile sadece
“esler” dikkate alinmistir. Aile ici iletisimden “esler arasi iletisim” kastedilmektedir.
Cocuklar, kayin valide ve kayin peder arastirmanin dahilinde degildir. Bosanma ve
sebepleri, dagilmis yuvalarin ¢ocuk ve toplum {izerindeki etkileri ele alinmamuistir.
Miilakata katilan danisanlar, 1 Temmuz 2009 — 30 Nisan 2010 tarihleri arasinda

Kirikkale 11 Miiftiiliigii A.I.R.B.’ye basvuran nisanli/evli danisanlar ile smirlidir.

V- Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin teorik boliimii i¢in literatlir taramasi yapilmistir. Uygulamali

boyutta miilakat teknigi kullanilmistir. Miilakat sorular segilirken, teorik kisimdaki

bilgiler referans alinmistir. Katilimcilar ile derinlemesine miilakat yapilmistir. Yapilan



miilakatlar, icerik analizi ile degerlendirilerek yorumlanmistir. Elde edilen veriler

1s181inda Oneriler gelistirilmistir.

VI- Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmamizin evreni Tirkiye’deki ailelerdir. Arastirmamizin o6rneklemi

Kirikkale i1 Miiftiiliigii Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu’na bagvuran, nisanl veya evli

kadin/erkek danisanlardan olugmaktadir.

VII- Arastirmanin Temel Terim Ve Kavramlari

A. Manevi Yaklasim

Arastirmada manevi yaklagim kavramu ile {i¢ kaynaga dikkat ¢ekilmektedir.
1. Islam dininin temel kaynag1 olan Kur’an-1 Kerim.
2. Islam dininin yasama boyutunu temsil eden Hz. Muhammed (s.a.v).

3. Anadolu bilgelerinin konu ile ilgili goriisleri.



B. Aile

Arap dilinde aile kavramini ifade etmek iizere ‘‘el-aile”, ‘‘el- lisra’’, “‘el-ehl”’,
““el-al’’ kelimeleri kullanilir. (Unlii, 2007)

El-Isfahani’ye gére, Arap dilinde kullanilan aile kelimesi “a-v-1” ve “a-y-1”
kokiinden gelmektedir. A-v-1kokii “agir gelen ya da sikint1 veren bir seyde baskasina
dayanmak” anlamindadir. A-y-1 kokii ise ihtiya¢ sahibi olmak anlamini ifade eder.
(Isfahani, 2007:1068-1069) Aile anlaminda kullanilan “iisra” kelimesi “e-s-r”
kokiinden gelir. E-s-r kokii “baglamak™ anlamini tasir. Ayni kokten gelen “esir”
kelimesi de “tutsak almmis” ve “baglanmig” her sey ile ilgili kullanilmaktadir.
(Isfahani, 2007:120) El-ehl kelimesi e-h-1 kokiinden gelmektedir. Anlami ise, “bir
adamla kendilerini ayn1 meskenin bir araya getirdigi kimseler” demektir. Ehlu’r-racul
ifadesi adamin hanimi anlaminda kullanilmustir. (Isfahani, 2007:152-153) El-al
kelimesi bir goriise gore “ehl” sdzcliglinden dontigmiistiir. El-al, “yakin akrabaliktan
ya da bir sevgiden, dostluktan dolay1 bir insanla zati, hususi bagi olan kisileri” ifade
etmek icin kullanilir. (Isfahani, 2007:155-156)

Goriilmektedir ki aile; eslerin karsilikli olarak ihtiyaclarinin karsilandigi, aile
bireylerinin birbirine dayandigi, sorumluluklarin paylasildigi, sevgi ve merhamet gibi
duygularla fertlerin birbirine baglandig1 bir miiessesedir.

Omek’e gore aile “erkegin ve kadmin ¢ocuklariyla olusturdugu, is boliimiine
dayali, kiiciik ve biiylik ya da dar ve genis aile gibi tipleri olan, toplumsal ve
ekonomik temel birliktir.” (Omek, 1973)

Toplumbilim Terimleri Sozliigli'nde aile, “evlilik ve kan bagina bagka deyisle
kari-koca, ana-baba-g¢ocuklar, kardesler vb. arasindaki iligkilere dayali toplumun

cekirdegi” olarak ifade edilir. (Ozankaya, 1975)



Aile neslin devamini saglar. Cocuklar ile genisler. Onceki nesli biinyesinde
bulunduran yapisi ve kiiltiirlenme yoluyla milli benlik ve kimligin devamim
gerceklestirir. Ailede sevgi, saygi, sira anlayisina dayanan bir dayanigma vardir.
(Tural, 2000:83)

Aile kurumunun ortaya c¢ikisi, insanlik tarihiyle es zamanlidir. Aile, tarih
icerisinde yapisal olarak bir takim degisikliklere maruz kalmis olsa da, giliniimiize
kadar varligint devam ettirmistir. Ailenin “genis aile”, “cekirdek aile”, *“ kari-koca
(cocuksuz) aile” (conjukal family), “esitlik¢i aile” (egalitarian family), ‘“‘akraba
evliligi” (consanguineal family) gibi tipleri mevcuttur. (Kirman, 2004:16)

Tural (2000), aile kurumunda insanlarin egitildigini sOyler. Deger ve
davranislar, aile kurumu sayesinde insanlara benimsetilir. Ona gore, ailenin kiiltiirel
degerleri yasatma ve aktarma misyonunu su sekildedir: “Aile kurumu saglam
kurulmus olan ve tabii sekilde yasatabilen toplumlarda ‘sadakat, namus, iffet,
diiriistliik, sefkat ve merhamet’ basta olmak iizere, insani yiice degerler daha kolay
korunmakta ve canliligini1 devam ettirmektedir.” (Tural, 2000:83)

Tural’a gore, Tiirklerde aile icindeki kiiltiirleme metotlar1 ii¢ sekildedir:
(Tural, 2000:83)

» Sozsiiz, sadece davranis olarak ortaya ¢ikan ve benimsenmek lizere
kiiltiirlenene sunulanlar. Bu sunus, “deger ve davranis benimsetme”
seklindedir.

» Atasozii veya kisa 6zl sozler sOyleyerek.

» Masal, efsane, destan anlatarak.



Arastirmamizda, ge¢misten gliniimiize Tiirk ailesinin kurulusu ve devaminda
yer alan manevi-kiiltiirel motifler, bu iic metodun igerdigi veriler 1s18inda ortaya

konulmustur.

C. Evlilik

Kirman’a gore (Kirman, 2004:77) evlilik, toplumun en temel kurumu olan
aileyi olusturmak i¢in bir erkekle kadinin hayatlarin1 hukuki agidan resmen ve agikga
birlestirilmelerini ifade eden bir kavramdir.

Yeni Tiirk Ansiklopedisi’ne gore (1985:865) evlenmenin amaci miistakbel
eslerin devamli bir yuva kurmak i¢in yaptiklari karsilikli taahhiitlere resmi bir
mahiyet kazandirmaktir. Bununla birlikte “mesru cinsi birlesme, cocuk getirerek
neslini devam ettirme, arkadaslik, karsilikli saygi, ortak ¢caba” gibi bir¢ok fikri ve ruhi
faktorler evliligin amacini olusturur. Evlilik koklii bir kurumdur. Evlilik miiessesesi
ailenin cekirdegini, aile de toplumun temelini olusturur. Evliligin devam1 ve insani
muhtevasi biitlin bir millet hayatin1 temelini teskil eden dini ve ahlaki esaslara
dayanur.

Farkl kiiltiirlerde, es adaymin ayni kabile ya da akraba grubu ic¢inden olup
olmamasi ve es sayisina gore degisik evlenme sekilleri vardir. Ayni kabile iginde
yapilan evliliklere ‘i¢ evlilik’ (endogami), kabile disindan yapilan evliliklere ise ‘dis
evlilik” (exogami) adi1 verilir. Evlilik yapilan es sayisina gore de farkli isimler alir.
Buna gore, tek esle evlilik monogami, birden fazla esli olma hali ‘¢ok eslilik’

(poligami) olarak ifade edilir. Cok eslilik de kendi arasinda ikiye ayrilir. Birden fazla



kadmla evlenme ‘cok karilik’ (polygyny), birden ¢ok erkekle evlilik hali ise ‘cok

kocalilik’ (polyandry) olarak isimlendirilir. (Kirman, 2004: 77)

D. Manevi Deger

Tiirkge sozliige gore (1998) deger, “bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve bilimsel degerlerini kapsayan maddi ve manevi 6gelerin biitiiniidiir.”

Oguzkan, deger kavramin soyle tanimlar: "Bir varligin ruhsal, toplumsal,
ahlaksal ya da giizellik yoniinden tasidigi disiiniilen yliksek ya da yararh
nitelikleridir.” (Oguzkan, 1974)

Bolay’a gore deger, “arzu edilen, arzu edilebilen sey, olaylarla ilgili insan
tavr1” gibi anlamlar1 ifade eder. Bolay, degerleri “biyolojik (saglik, kuvvet)”,
“ekonomik (mal, miilk)”, “estetik (giizellik)”, “ahlaki (fazilet)”, “dini (kutsal)” olmak
iizere bese ayirarak soyle agiklar: “Deger, olgular ve nesneler hakkindaki ihtiyag ve
ideallere gore verilen yargiy1 ifade eder. Degerde inang 6n plandadir. Degerler ‘kabul
edilebilir, tekrar edilebilir’ olmalidir. Yoksa yaygin ve devamli olmaz. Zaman ve
mekan Ustii kaynaga dayanmazsa, degerler kalic1 olmaz.” (Bolay, 1999:91)

Psikolojide degerin Onemi, insan davraniglarinin yol gostericisi olarak
oynadigi roldedir. Bu nedenle psikolog, degeri sadece bir inang olarak alir. (Giingor,
1993)

Glingdér’e gore ahlaki davramis konusunda deger, “bir kimsenin g¢esitli
insanlari, insanlara ait nitelikleri, istek ve niyetleri, davraniglar1 degerlendirirken

bagvurdugu bir kistas” demektir. Fakat deger, inancin spesifik bir sekli olmak itibari
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ile ondan daha yukarida bir zihin organizasyonudur. Bu baglamda, deger bir tek
inanca degil, bir arada organize olmus bir inanca tekabiil eder. (Giingor, 1993:18—-19)

Gorildiigii lizere degerin temelinde inan¢ vardir. Bu inang, askin varlikla
baglantili oldugundan, degerler insan davranislarina yol gosterir.

Tarhan, bireylerin bircok davranisi dinden aldigi degerlerle belirledigini
sOyler. Ona gore din, insan psikolojisinden soyutlamamalidir. Clinkii empati yapmak,
diiriist olmak, yalan sdylememek, koruyucu ruh sagliginin biitiin 6zellikleri, dinin
kazandirdigi ahlaki erdemlerdendir. (Tarhan, 2005:330)

Cubukcu (1987) ahlaki degerler konusunda, Ibn Miskeveyh’in su gériislerine
yer verir: “Insan, akliyla iyiligi kotiiliikten ayirdigi derecede giicliidiir. Insan iyiyi
saptadiktan sonra, onu davramslarinda gostermelidir. Iyi ile erdem i¢ icedir. Erdemin
baslica ilkeleri ‘bilgelik’, ‘dogruluk’, ‘yigitlik’ ve ‘adalettir’.” (Cubukgu, 1987:209)

Ibn Miskeveyh gore bilgelik, “ilahi ve insani gercekleri tanimaya calismaktir.”
Bilgeligi rehber edinen kimse “yapilmasi kotli olandan sakinip giizel davranislara”
yonelir. Erdemin diger ilkesi olan dogruluk, her seyden once “namuslu olmak”
demektir. Hayatin her alaninda “dogru davranip, dogru konusmak™ insani erdemli
kilar. Yigitlik ise, “ne atilgan ne de korkak™ olmaktir. Yigitlik “ iyiyi kazanmada
cesaret, kotiiden sakinmada ihtiyattir.” Ayn1 zamanda yigitlik “yerine gore olgiili”
davranmaktir. Adalete gelince erdemin en 6nemli ilkelerindendir. Insafli kimse, her
yerde ve her durumda adaletli davranir. Adalet genis Olgiide “insanlarin hak ve
hukukunu” gézetmektir. Karar verirken objektif davranmaktir. (Cubukgu, 1987:209)

Ozdogan’a gore manevi degerler insanin ruhunda ve dziinde var olan, evrensel
ruhun sundugu ilkelerdir. Sevgi, adalet, sabir, hoggorii gibi degerler insanin dogasinda
mevcuttur. (Ozdogan, 2005:54) Ona gore, manevi degerlerin insanin ruhsal gelisimi

iizerindeki etkisi su sekildedir: “Insanin ruhsal gelisimi evrensel nitelikler sergileyen
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bir siiregtir. Insan bu siireci yasamaya yonelik i¢sel donanima sahiptir. Degerler,
insan1 gercek insan yapar. Onlar yasayan insan, Kur’an’in ifadesiyle en serefli

potansiyelini gergeklestirmis varlik haline gelir.” (Ozdogan, 2005: 68)

E. lletisim

Koknel’e gore iletisim anlaminda Hint-Avrupa dilinde  kullanilan
“komiinikasyon” (communication) sOzciigiiniin kokii, Latince ‘“communicare”
fiilinden tiiretilmistir. Bu fiil, “baskalariyla birlikte olma, baglanti saglama, bilgi ya
da haberi paylasma, yayma, c¢ogunluga genelleme, herkesin paylagmasini ve
yararlanmasini saglama, herkese pay verme” gibi anlamlar ifade eder. Iletisim
sozciigli, XV. ylizyildan sonra “bir bilgiyi ¢ogunluga, topluluga yayma" anlaminda
kullanilmigtir. XX. yilizyilda iletisim araglar ile toplumsal iliskiyi saglayan araglarin
gelisim diizeylerinin artmasina paralel olarak doga ve insan bilimlerinde yer almaya
baslamistir. (Koknel, 1997: 35)

Dokmen, iletisim kavramini “bilgi iiretme, aktarma ve anlamlandirma siireci”
olarak tanimlar. (Dokmen, 2005:19)

Doékmen’e gore biitiin canlilarm iletisim icindedir. Insan yasamindaki
iletisimin, diger canlilardaki iletisimden farklidir. Ciinkii insanlar, stirdiirdiigii
iletisimleri incelemek ve gelistirmek sansina sahiptir. Ayrica, insanlar diger
canlilardan farkli olarak birbirlerinin roliine girebilir ve birbirleriyle empati kurabilir.

(Dékmen, 2005: XV)
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BIRINCIi BOLUM

KULTURUMUZDE AiLE

Arastirmamizin birinci boliimiinde Islam 6ncesi ve sonrasinda Tiirk ailesi ele
alinmustir. Tiirk-Islam kiiltiiriiniin sekillenmesinde etkili olan Dede Korkut, Ahmet
Yesevi, Mevlana, Hac1 Bektas-1 Veli ve Osmanlinin 6nemli alimlerinden Kinalizade
Ali Celebi’nin “aile, evlilik, evlilik dncesi egitim, es secimi, manevi degerler”
hakkindaki goriisleri incelenmistir. Giiniimiizde kullandigimiz, aile temali atasozleri

ve deyimlere yer verilmistir.

I- iSLAM ONCESi DONEMDE TURKLERDE AiLE

Islam’dan 6nce Tiirklerde aile 5nemli bir kurumdu. Tiirklerde devlet diizeninin
temeli, aile diizeninden gegmekteydi.

Donuk’a gore (1981:287) aile, devletin kiigiik bir modelidir. Ailede ¢ocuklar
izerindeki babanin otoritesi, devleti yoneten hiikiimdarin millet izerindeki hakimiyeti
gibidir. Bu baglamda, Eski Tiirklerde “devlet diizeni” ile “aile diizeni” arasinda bir
benzerlik vardir.

Donuk (1981), Tiirk ailesinin zor ve cebre dayanan “pedersahi” tipte
olmadigini fakat velayet esasinda, baba hukukunun hakim oldugu “pederi” tipte bir
aile yapisina sahip oldugunu ifade eder. Islam’dan 6nce Tiirklerin aile yapis1 hakkinda

su bilgileri verir: “Tiirklerde distan evlenme (exogamie) esast1. Eski Tiirk cemiyetinde



umumiyetle tek zevcelik (monogomie) goriiliir. Eski Tiirk ailesi ‘genis aile’ seklinde
degil, ‘kii¢iik aile’ tipinde idi.”

Banguoglu’na gore, (1985:358) Tiirk ailesi yaklasik 2300 senelik bir gegmise
sahiptir. Tiirk ailesinde, “kesin i bolimi ve kesin haklar” vardir. Tiirk ailesi
monogamdir. Tek esle evlilik tarihimiz boyunca devam etmistir. Cok evlilik hi¢bir
zaman hos goriilmemistir. Ailenin ¢ocugunun olmadigr gibi istisnai durumlarda ¢ok
evlilik hos goriilebilmistir.

Banguoglu (1985), Tiirklerde kadinin durumunu soyle agiklar: “Eski Tiirk
ailesinde kadin muhteremdi, saygi goriirdii. Ev i¢inde hakim olan kadindi. Cemiyet
icinde kadinin mevkii ve hukuku gozetilmistir. Tarihimizin derinliklerine inildigi
zaman ‘Hakan’ ile ‘Hatun’ yan yanadir. Merasimlere kadin da katilir; kadinin reyi de
muteberdir.”

Er6z’e (1977) gore Tiirk ailesinde, kadin meclislere katilirdi. Kaggde mevcut
degildi. Yash kadin cemiyet icinde soz hakkina sahipti. Erkekler tek esle evlilik
yapardi.

Donuk (1981), Tiirk ailesinde kadinin ve ¢ocuklarin kendine ait miilkiiniin
oldugunu ifade eder. Bununla birlikte evlenen kadinin, baba evinden getirdigi ¢eyiz
mali1 lizerinde kocanin hig bir tasarrufu yoktu.

Cubukgu, ailenin kiiltiirii koruma ve aktarma misyonunu sdyle ifade eder:
“Turkler degisik kiiltiirlerle yiiz yiize gelmelerine ragmen kendi tdrelerini ve
kisiliklerini korumasini bildiler. Kendi sosyal yapilarinda yabanci etkileri eritip
kiiltiirlerini gelistirdiler. Tirklerin aile yapisinin giiclii olmasi, kiiltiirlerinin temel

unsurunun devaminin énemli nedenlerindendir.” (Cubukgu, 1987:11)
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II- iISLAM SONRASINDA TURK AILESI

Tiirkler, sekizinci yiizyildan itibaren Islam dinine girmeye baglamistir. Onuncu
yiizyilda, Tiirk boylar1 kitleler halinde Islam dinini kabul etmistir. (Cubukeu,
1987:75)

Tiirkler, Islam’dan &nceki milli-kiiltiirel degerlerini Islami degerler ile
biitiinlestirmistir. Cubukcu, “Tiirk Kiiltiirii” adli kitabinda Islam dinini kabul eden
Tiirklerin yasamis oldugu bu siireci sdyle ifade eder: “1071 Malazgirt Savasi'ndan
sonra Anadolu'ya akin akin gelen Tiirkler, kendi kiiltiirlerini de tasimiglardir.
Ozellikle Samanist donemde ‘kdm’ denen manevi &nderlerin yaptiklari gérevi,
Islamlagtirdiktan sonra, ‘baba’ yahut ‘ata’ denen sahislar yapmaya baslamislardir.”
(Cubukgu, 1987:75)

Cubukcu, bu manevi 6nderlerin “toplumun bilgesi, sairi ve yol gostericisi”
oldugunu ifade eder. Ona gore bu dini topluluklar “g6zii pek, mistik duygular1 canli,
hareketi seven ve sehadet icin savagmaktan ¢ekinmeyen” insanlardan olugmaktaydi.
Eski Tiirk geleneklerinin unutmayan bu topluluklar, Tirk toresini Anadolu'da
yaymistir. Bagka inangta olan insanlara da iyi 6rnek olmustur. (Cubukgu, 1987:75)

Aragtirmamizin  bundan sonraki kisminda Kur’an-1 Kerim ve Hz.
Peygamber’in ahlakim yasayarak Tiirk Islam kiiltiiriinii sekillenmesinde rol oynayan
Ahmet Yesevi, Hac1 Bektas, Mevlana gibi manevi onderlerin yaninda, yasadiklar
donemin sosyo-kiiltiirel degerlerini eserlerinde isleyen Dede Korkut ve Kinalizade Ali

Celebi gibi 6nemli sahsiyetlerin aileye bakisina ele alinmistir.
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A. Dede Korkut Hikayeleri’nde Aile ve Manevi Degerler

Destanlar, efsaneler, hikayeler gibi sozli kiiltliriin unsurlari, anlattigi ¢agin
kiiltiiri hakkinda aragtirmacilar igin zengin bir malzeme sunar. Bu bakimdan,
Tiirklerin islam't kabul etmesinden sonra ilk eserlerden olan Dede Korkut Hikayeleri
arastirmamiz i¢in Oonem arz etmektedir. Bu eserin yaziya gecirilmesi, sonraki
donemlerde olmasina ragmen Oguz Tiirklerinin aile hayatini, esler arasi iletisimi ve
toplumda yerlesmesi arzulanan manevi degerleri ortaya koymasi bakimindan
calismamiza alinmistir.

Kocakaptan (1985), “Dede Korkut’ta Insan Hiikiimdar ve Aile” adh
makalesinde Dede Korkut Hikayeleri’nde Oguz boyunu olusturan aileyi ele alir. Dede
Korkut hikayelerinde aile “ana, baba ve ¢ocuklar”’dan olusur.

Oguz boyunun olugsmasinda ve toplum icindeki iliskilerin huzurlu olmasinda
ailenin rolii hakkinda Kocakaptan'in agiklamalar1 soyledir: “Ailenin kuruculart olan
kadmn ve erkek ‘iyi hasletlerle yiiklii, birbirlerine anlayis ve giizellikle muamele eden’
kisilerdir. Iste bu aile yapisi saglikli bir Oguz toplumunun dogmasma yol acmus,
toplumu olusturan kisilerin makul iligkiler i¢inde, kendi aralarinda huzurlu, ahenkli
bir hayat siirebilmelerini miimkiin kilmistir.” (1985:257)

Kocakaptan, Dede Korkut Hikayeleri’nin mukaddime boliimiinde makbul
kadimin biitiin 6zelliklerinin tespit edildigini ifade eder. Buna gore kiz ¢gocugu, anasi
tarafindan terbiye edilmelidir. Iyi dzellikler bu terbiye sirasinda kazanilmalidir. Aile
icinde “iyi yetistirilmemis kiz”, sonradan makbul ozellikleri ¢ok zor kazanir. Dede
Korkut’un deyimiyle “kiz, anadan gérmeyince 6giit almaz.” Oguz toplumunda kadin,

son derece namusludur. Namusunu en gii¢ sartlar altinda bile korumak zorundadir. Bu
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baglamda aile kurulacak kadin, “namuslu” olmalidir. Kadinda, “misafirperlik,
giizellik ve kahramanlik” gibi hasletler bulunmalidir.” (Kocakaptan, 1985:253- 254)

Dede Korkut hikayelerinde kadinlar, dort gruba ayrilmigtir. Bunlar, “solduran
sop, dolduran sop, evin dayagi ve son derece bayagi” kadinlardir. Bu dort grup
kadinin esine kars1 davranislari ise sOyledir:

» Solduran sop; yemekten baska bir sey diisiinmeyen kadin tipidir. Bu kadin
kocasindan memnun degildir. Bunun i¢in baska bir koca ile evlenmek
istemektedir.

» Dolduran sop; yataktan zorla kalkan, dedikodu yapan kadin tipidir. Bu kadin
evine iyi bir sekilde bakmaz.

»> Baya@ kadin; misafir yaninda kocasim1 mahcup eden, misafire yemek
hazirlamayan, kocasinin s6ziinii dinlemeyen, inat¢1 ve nankor bir kadin tipidir.

» Evin dayag1 olan kadin; Dede Korkut tarafindan “Aise, Fatima
soyundandir.” seklinde dviilen kadin tipidir. Bu kadin kocasi evde olmasa bile
misafiri agirlar. Onu yedirir ve i¢irir. Ayrica kocasiin adini da kétii ¢ikarmaz.
(Kocakaptan, 1985:253)

Dede Korkut hikayelerinde anlatilan “erdem” sahibi erkekte bulunmasi
gereken degerler ise soyledir: “Begenilen, giivenilen erkek ‘mert ve kahraman’ olan
erkektir. Nasil ki kiz, egitimi anasindan goriiyorsa; erkek de babasindan goriir. Erkek
‘comert’ olmalidir. Comertligi de babasindan 6grenir.” (Kocakaptan, 1985:254)

“Savag giiniinde hizli kumandan, devam eden devlet, unutmayan akil ve
hasmindan kagmayan er gilizeldir.” ifadesini kullanan Dede Korkut, erkekte cesaretin
giizel bir haslet oldugunu vurgulamistir. Dede Korkut cesur bir erkegin yasamasi

gereken degerleri soyle ifade eder: “Yigit, yerini kilicin hakk ile almali ve toreye
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saygili olmalidir. Yigit bas kesmeli, kan dokmeli, a¢ doyurmali, ¢iplak donatmalidir.”
(Kocakaptan, 1985:249)

Oguz ailesinde esler birbirine saygilidir. “Deli Dumrul” hikayesindeki gibi
esler, birbirleri i¢cin canlarint verebilir. Erkek bir sefere gittigi veya esir diistiigii
zaman, karis1 onu yillarca bekler. Erkek ve kadin arasinda kuvvetli bir “sadakat ve
sevgi” vardir. (Kocakaptan, 1985:255- 256)

Kocakaptan, Oguz ailesinin kurulmasinda ve devam etmesinde etkili olan
manevi degerleri su sekilde ifade eder: “Oguz ailesinde, ‘kuvvetli bir baglilik, sira,
saygt ve sevgi’ vardir. Aile fertleri babaya mutlak ‘itaat’ icindedir; ama bu itaat
onlarin fikirlerini sdyleme, acik konugma haklarini kisitlamaz.” (1985:257)

Kocakaptan’in (1985) verdigi bilgiler neticesinde, Dede Korkut hikayelerinde
islenen manevi degerler soyle siniflandirilabilir:

> Allah Inanci: Biitiin hikdyelerde yer alan temel fikirlerden biri Allah
inancidir. “Insan, 6nce Allah’a ve onun yiiceligine inanmalidir. Islerin
diizelmesi i¢in Allah demek lazimdir. Mal1 Tanr verir. Kader Allah tarafindan
diizenlenir.”

> Tamahkir olmamak: Insanlarin diinya yasaminda belli bir nasibi vardir.

“Herkes nasibi kadar mal yer. Bu yiizden insan, hirsli ve tamahkar

olmamalidir. Kisi, Karadag yumrusunca mal yigsa nasibinden fazlasim

yiyemez.”

» Alcak goniillii olmak: Kisi kibirli olmamalidir. “Gonliinii yiiksek tutan er
makbul degildir.”

» Sorumluluk sahibi olmak: Toplumda bireyler gorevlerini ve rollerini
bilmelidir. “Her insan kendi yerini doldurur ve oraya yakisir. Toplum

diizeninin devam etmesi i¢in herkes yerini ve vazifesini bilmelidir.”
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» Mert olmak: “Kisi mert olmalidir. Mertlerin elinde iyi ve giizel gayeler i¢in
kullanilan araglar, namertlerin elinde kotiilik sebebi olurlar. Bu yilizden
mertlik, iyilik, glizellik dirlik ve diizenin temelidir.”

> Devlet iyiyi belirlemede 6nemli bir kurumdur. “Toplumun basinda devlet
olmalidir. Kisiler de devletli olmalidir. Devletsiz kisiler kotii sayilirlar.”

» Comert olmak: “Erin lin salmasi i¢in comert olmasi, malina kiymasi
gereklidir.”

» Misafirperver olmak: “Kisi misafiri sevmelidir. Misafirsiz ev, kara evdir ve

durmasindan yikilmasi daha iyidir.”

B. Ahmet Yesevi’de Aile Ve Manevi Degerler

Hoca Ahmet Yesevi ilk Tiirk mutasavvifidir. Ahmet Yesevi'nin kalplerin
Islam dinine 1sindirilmasinda, Tiirk Islam kiiltiiriiniin olusmasinda ve fetih ruhunun
yayilmasinda, biiylik hizmetleri vardir.

Cubukgu, 1167'de vefat eden Ahmet Yesevi’nin, Maveralinnehir'i ve
Anadolu'yu etkiledigini sdyler. Ahmet Yesevi’nin ¢izgisinde devam eden Haci Bektas
Veli (Olm. 1270), Mevlana (Olm. 1273) ve Yunus Emre (Olm. 1320) gibi biiyiik
diisiiniirler hosgoriilii bir IslAm anlayis: sergilemistir. Bdylece Anadolu'da Tiirk-Islam
goriislinlin egemen olmasina katkida bulunmustur. Bu diisliniirlere gore insan, saygiya
deger bir varliktir. Hayata anlam vererek varliginin farkinda olur. Sevgi, insani
Allah'a yaklastirir ve varlikta birlik felsefesi meydana gelir. (Cubukcu, 1987)

Mert (2000), Ahmet Yesevi’'nin Kur’an ve Siinnet modeline dayali,

saptirtlmamis, ari-duru Miisliimanligi, Tiirk kiiltlir ve yasayisi ile hayata uygulanmis,
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yasanmig yorumun ilk temsilcisi oldugunu ifade eder. Ona gore ilk Buhara’l
dervisten, Tiirk Istiklal Savasi’nin manevi mimarlarina kadar biitiin Tiirk goniil
adamlari, O’nun evladi ve varisleridir. (Mert, 2000:31-39) Bu nedenle Ahmet
Yesevi’yi anlamak Tiirk-Islam kiiltiirii anlamak demektir.

Zeybek (1999), Ahmet Yesevi'nin Tiirk kiiltiiriindeki yerini soyle ifade eder:
“Hoca Ahmet Yesevi, tarihteki adiyla Tiirklerin Piri’dir. Bizim ruh hamurkarimizdir.
Milliyetimizi yoguran, milliyetimizin temel insanidir. Gegmisimizin aydinligi Ahmet
Yesevi'dir. Gelecegimizin kokleri ise gegmisimizin i¢indedir.” (Zeybek, 1999: 38)

Ahmet Yesevi, Tiirkce olarak kaleme aldigi Divan-1 Hikmet adli eserinde
biitiin deyislerini, tebli ve nasihatlerini “Hikmet” adimi verdigi siirlerle dile
getirmistir. Mert, Yesevi'nin “hikmet” kavramin bilingli olarak sectigini ifade eder.
Nahl Suresi’nde (Nahl, 16/125) gecen “Rabbinin yoluna hikmetle davet et” ayeti
Yesevi hikmetlerinin referansidir. (Mert, 2000: 16, 33)

Ahmet Yesevi'nin eserlerinde “es secimi, ailenin kurulusu, kadin ve erkegin
ailedeki gorevleri” hakkinda derli toplu bir bilgi verilmemistir. Arastirmamizda bu
kisminda, Ahmet Yesevi hakkinda yapilan aragtirmalar 15181inda, Yesevi diisiincesinde
manevi degerler ortaya konulmustur.

Cubukcu, Divan-1 Hikmet’te Yesevi diisiincesini olugturan manevi degerleri su
sekilde aciklar:

“Ahmet Yesevi, Islam inancim ve ahlakini égretirken ‘tasavvuftan’

yvararlanmigtir. Diinyanin ~ gegiciligini  vurgulayarak ‘oliimii ve ahreti’

hatirlatmistir. Ahlakta ‘biiyiiklere sayguyt’, ‘ana ve baba hakkini gozetmeyi’,

‘dogrulugu’, ‘adaleti’ ve ‘barigseverligi’ asilamaya ¢alismistir. Cocuklara,

misafirlere, hastalara, kimsesiz kalanlara ve ihtiya¢ sahiplerine iyi

davranilmasim ogiitlemistir. Tiirk toresini de yasatan Ahmet Yesevi kadinlara
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haksizlik edenleri ve onlari kiiciik gorenleri kinamistir. Ibadetin, helal
kazancin ve komsu hatirt saymanin sevabini vurgulamistir. Hz. Muhammed'in
glizel ahlakini ovmiistiir. Biiyiiklenmenin, kiskan¢lhigin, hak yemenin, sunu
bunu ¢ekigtirmenin karsisinda olmustur. Yigitlige ve dostluga yaraswr

davranmay: tavsiye etmistir. Coskun ve tatl sozlerle goniilleri Islamiyet’e

daha ¢ok 1sindirmak istemistir.” (Cubukegu, 1987:212)

Cubukc¢u’nun Ahmet Yesevi’'nin diisiincesine ait tespitleri soyle yorumlanabilir:

1.

Ahmet Yesevi, Islam inancim1 ve ahlakini Ogretirken ‘tasavvuftan’
yararlanmigtir. Tasavvufun yolu, kendini bilmekten ve Oziinii tanimaktan
gecer. Kendini bilmek, Allah’t bilmektir. Tasavvuf, 6zliimiizde yer alan
esmaili’l-hiisna’nin  kesfini ve nefsimizin terbiyesini bize Ogreterek
farkindaligimizi artirir.

Yesevi, hayata dair bakis agimizi “diinya ve ahiret” perspektifine gore
ayarlamistir. Hikmetlerinde bu bakis agisini sik sik dile getirir.

“Biiyiiklere sayg1”, “ana baba hakkina riayet etmek”, “dogruluk”, “adalet ve
barigseverlik” onun insanin ailesi ve toplumla miinasebetinde yasamasi
gereken en 6nemli degerlerdendir.

Toplumun “muhtag, fakir, giligsiiz ve kimsesiz” kesimine iyi davranilmasini
tavsiye etmistir.

“Ibadetin, helal kazancin ve komsu hatir1” saymanin nemini vurgulamistir.
Hz. Muhammed'in giizel ahlakin1 dvmiistiir. Boylece “kibrin, kiskangligin, hak
yemenin ve dedikodu” gibi kotii hasletlerin karsisinda olmustur.

Tebligde “hosgorii” ve “glizel s6z sdyleme” metodunu benimsemis, goniilleri

Islamiyet’e 1sindirmak istemistir.
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Zeybek’e gore (1999: 37) Hoca Ahmet Yesevi, binlerce yillik Tiirk Toresi’nin
verdigi dogru olgiilerle de donanmustir. Bu sayede, Islam’t dogru anlamis ve
anlatmigtir. Hoca Ahmet Yesevi anlayisinda “kadin ve erkek arasinda ayrim” yoktur.
Kadin ve erkek iste, liretimde birlikte oldugu gibi mescitte, mecliste ve dergahta da
birlikte olmuslardir. Kadin, hayatin disina itilmemistir. Hoca Ahmet Yesevi
anlayisinda dinin on temelinden biri, bilimdir. Onun diisiince diinyasinda, Islam’a
ictenlikle sarilmak, onu yasatmak ancak baska din mensuplarina ve biitlin insanlara
sefkat ve hosgoriiyle muamele vardir. Hikmetlerde bu ilke soyle ifade edilir:
(Zeybek, 1999:37)

“Stinnet imis kafir olsa da insani incitme

Gonlii kati, kalp incitenden Allah sikayetcidir...”

Zeybek (1999), Ahmet Yesevi’nin yolunun esaslarinin “Allah aski, riyasiz
Miisliimanlik, insan sevgisi, hosgorii, kadina saygi, emege deger ve bilime Oncelik
vermek” oldugunu sdyler. Ona gbre, Ahmet Yesevi'nin ii¢ temel hizmeti bugiin de
hala yolumuzun isaret taslaridir. Ug¢ hizmetinden birincisi, aydinlarimizin Arapga ve
Fars¢a yazdig1 12. yiizyilda “Tiirkge Hikmetler” yazmis olmasidir. ikincisi, Ahmet
Yesevi’'nin yetistirdigi 6grencileri, dgreticiler olarak Tiirk diinyasina géondermesidir.
Uciinciisii de dosdogru yol olan islam’m, Tiirk yorumunu ortaya ¢ikarmis olmasidir.
(Zeybek, 1999)

Zeybek, bu yorumun esaslarini da yedi ilke ile 6zetler. Ona gore, Ahmet
Yesevi’nin bu {i¢ hizmeti ve yedi ilkesi, bizlere yarinlarimizi da aydinlatacak bir yolu

gosterir. Zeybek’in kaleminden Yesevi’'nin yedi ilkesi sOyledir: (Zeybek, 1999:38-40)
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1. Allah’a agkla yonelmektir.

“Ask1 olmayanin ne dini vardir ne de iman1.”

2. Ihlas yani ictenlikli Miislimanhktir. Riyadan, gosteristen uzak, sadece
Allah i¢in olan Miisliimanlik.

“Gosterisci son nefesinde imanini yitirir.”

3. Insan sevgisidir. Insan var edilenlerin en kutlusudur. Ciinkii insan varlign
ozii, ozetidir. Insanmn derdiyle dertlenmek insana hizmet, Islam’in tam
kendisidir.

“Garip, fakir, yetimleri El¢i sordu

O gece Mirag’a ¢iki Allah 1 gordii

Geri dondiigiinde yine fakirlerin halini sordu

Gariplerin izini arayip geldim ben de...”

4. Hosgoriidiir. Insanlarin din, dil, renk, cinsiyet farklihgindan otiirii
horlanmamasi, bu sebeplerden o6tiirii ayrimciliga maruz kalmamasi ve
farkliliklarin kavga konusu yapilmamasidir.

5. Kadin ve erkek esitligidir. Hoca Ahmet Yesevi anlayisinda kadin ve erkek
iste, iretimde mescitte, mecliste ve dergahta da birliktedir.

6. Emek ve isin kutsalligidir. Ahmet Yesevi yolunda kisinin ge¢iminin 6z
emegi ile olmasi ve c¢aligmasi esastir. Hazret, binlerce 0grenci yetistirirken
gecimini kendi tirettigi kasik ve kepgelerle saglardi.

7. Bilimdir. Dinin on esasindan biri de bilimdir. Bilim insan1 Allah’a ulagtiran

ve varlig1 bilerek Yaratani bilmeyi saglar.

23



Ahmet Yesevi, Zeybek’in deyimiyle islam’in Tiirk yorumu ile dinin &zii olan
Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamber’in 6rnek ahlakini bizzat yagamistir. Tiirk¢e olarak
ifade ettigi hikmetlerde insanlar1 iyilige, dogruluga tesvik etmistir. Hikmetlerin
neredeyse her misrasinda, manevi-kiiltiirel bir degerimize atif vardir. Allah’in
yarattigl insana “sevgi, saygi ve hosgori” ile muamele etmek, higbir farkliliktan
dolay1 “ayrimcilik yapmamak”, dinin ahlaki emirlerini pratik hayatta uygulayabilmek

gibi degerler Ahmet Yesevi’'nin manevi enerjisini giiniimiize kadar tagimistir.

C. Mevlana’da Aile ve Manevi Degerler

Tiim diinyada “Goniiller Sultan1” olarak bilinen Mevlana, 6liimiiniin iizerinden
yillar ge¢mesine ragmen, Kur’an ve Silinnet’ten aldigi ilhamla sevgi ve hosgori

cagrisina devam etmektedir.

Simsekler’e gore Mesnevi, dini tasavvufi bir eser olusunun yani sira yasadigi
donemdeki siyasi ve sosyal hayatin Ozelliklerini yansitarak sosyal meseleleri
orneklerle ele almas1 bakimindan 6nemli bir eserdir. Bu eserde “yoneticilerin nasil
olmas1 gerektigi, insanlarla nasil iletisim kurulacagi, ¢alisarak kazanmanin giizelligi,
hasta ziyareti, konugsma ve dinlemenin adabi, yaslilara hiirmetin geregi ve yemek
yemenin usulii” gibi yasama dair giincel konular hakkinda miihim tavsiyeler vardir.

(Simsekler, 2008)

Simsekler, “Hz. Mevlana’da Evlilik, Aile ve Cocuk Egitimi” adl1 makalesinde
Mesnevi’deki bilgiler dahilinde “evlilik, es secimi, evlilikte denklik, esler arasi

iletisim” gibi konularda 6nemli tespitlerde bulunur. (Simsekler, 2008)
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Simsekler’e (2008) gore Mevlana, “evliligi erkekler i¢in nefsinin boynuna bir
bag vurma” olarak niteler. Giinahtan sakinmanin temel yollarindan birinin evlilik
oldugunu belirtir. “Kavun, karpuz olgunlasip sulandi m1 yarmazsan telef olur gider.”
(Rumi, 5/3718) benzetmesiyle vakti gelince evliligin geciktirilmemesini Onerir ve
sOyle der: “Nikah, ‘Lahavle’ okumaya benzer; oku, yani bir kadin nikéhla da sehvet
seni belaya diisiirmesin. Mademki yemeye i¢cmeye hirsin var. Cabucak evlen. Yoksa
bil ki kedi gelir, yagh kuyrugu kapar gider. Yani sehvete kul olur gidersin. Sigrayan
esegin (nefsin, sehvetin) sirtina tas yiikiinii vur; o kagmadan, sigramadan Once sirtina

yiikii yiikle!” (Rumi, 2004:5/1375-1377)

Simsekler’e (2008) gore Mevlana, “kapt kap1 dolasarak kiz arama veya bazi
araci kadinlar vasitasiyla ogullarina gelin bulma” usuliinii Mesnevi’de XIII. ylizyil
Konya’sinin gelenekleri arasinda zikreder. (Rumi, 2004:4/192, 630)

Simsekler, bu sekilde es arama usulliniin Konya’da gecerliligini korumakta
oldugunu, bdylece bu gelenegin sekiz yiizyila yakin bir gecmisinin oldugu tespitini
yapar.

Simsekler’in (2008) yaptig1 tespitlerden biri de tek esle evlilik hakkindadir.
Ona gore, Hz. Mevlana hayatinda iki evlilik yasamstir. Ilk esi Semerkantli Lala
Serafettin’in kizi Gevher Hatun’un 6liimiinden sonra daha once esi vefat etmis olan
Konyali Kerra Hatunu zevcelige almistir. Yani ayni1 anda birden fazla kadinla evli
olmamistir. Bu davranis da onun, tek eslilige verdigi onemi gostermektedir. Zaten
Mesnevi’sindeki bir beyitte “Kendine gel; iki sevgiliyi sevmek kotidiir” (Rumi,

2004: 5/1465) diyerek bunu agikca vurgular.

Simsekler’e (2008) gére Mevlana, kadinlarin erkeklerden daha merhametli
olduklar1 halde ‘kuma’ya katlanamayacaklarini ifade eder. (Rumi, 2004:5/1208) Buna

ragmen bazi yaglanmig kadinlarin eslerini evlerine baglamak icin kendi elleriyle
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kocalarina geng kiz aldiklarin1 da déneminin sosyal olaylar1 arasinda zikreder. (Rumi,

2004:6/675)

Simsekler’in Mesnevi’deki sosyal tespitleri sdyle devam eder: (Simsekler,
2008) “Mevlana, yaglanmis kadinlarin kendilerini gen¢ gostermek i¢in siislendiklerini,
kaglarmi1 aldiklarini, yiizlerindeki burusukluklar1i gizlemek amaciyla boya
kullandiklarini, fakat bu halleriyle de komik duruma diistiiklerini de belirtir ve bu tiir
kadinlara ge¢cmisi birakip kaza ve kadere teslimiyetle yasadiklar1 donemin kiymetini
bilmelerini 6giitler.” (Rumi, 2004:6/1268 -1292)

Yiice’ye gore, Mevlana kadin-erkek denkligine kainattan fitrl misaller vererek
su benzetmelerle vurguda bulunur: (Yiice, 2008)

“Eslerin birbirine benzemesi ldzim, ayakkabi ve mestin c¢iftlerine bir bak!

Ayakkabimin bir teki ayaga biraz dar gelirse ikisi de ige yaramaz.

Kapt kanadimin biri kiigiik, digeri biiyiik olur mu? Ormandaki aslana, kurdun

es oldugunu hi¢ gérdiin mii? Bir gozii bombos, obiirii tika basa dolu olsa hurg

binegin iistiinde dogru duramaz.” (Rumi, 2004:1/2309-2311)

Yiice’ye gore hayatin biitiiniinde “bir denklik, bir 0l¢li, bir tenasiip”
bulunmaktadir. Ayaga giyilecek ayakkabinin c¢iftlerinden, kapinin kanatlarina
varincaya kadar bir tenastip, bir uygunluk vardir. Hatta denklik sadece ebatlarda degil,
kullanilan malzemede de olmalidir: (Yiice, 2008)

“Kapimin bir kanadi tahtadan, obiirii fildisinden... Boyle sey olur mu hig?

Aslanmin esi de bir aslan olmali, kim gormiis aslanin bir kurtla eviendigini?

Oyle ise, Nikdhta iki ciftin birbirine esit ve denk olmast ldzim, yoksa is

bozulur, ge¢cim olmaz.” (Rumi, 2004:4/196, 197)

Yiice, “evlenecek kisilerin kars1 tarafta olmasimi arzu ettigi ozellikleri”

denklikle ilgisi oldugunu ifade eder. Ona gore, evlilikte denklik ile ilgili bazen
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yanlisliklar yapilmakta ve neticede pismanliklar yasanmaktadir. Yiice, Efendimizin

(s.a.v) bu konudaki hadisleri 1s13inda Mevlana’nin su beyitlerine yer verir: (Ylice,

2008)

“Malin sebatt yoktur, gece gelir, glindiiz dagilverir.
Giizelligin de degeri yoktur. Bir diken yarasi ile renk solup sarariverir.
Biiyiik bir adamin oglu olmak da bir sey degil. Bu cesit gencler malla, miilkle
gururlanmir. Nice biiyiik adamlarin ogullar: vardwr ki kotiiliikte bulunur, yaptig
kotii ig yiiziinden babasina bir ar olur.” (Rumi, 2004. 6/258)

Mevlana'nin bir hikdye kahramanina soylettigi bu konudaki fikirleri ise kisaca

sOyledir: (Yiice, 2008)

"Kadimin biri kocasina dedi ki: Ey adamligi bir adimda asan! (terk eden)
Bana hi¢ bakmiyorsun, neden? Ne vakte dek bu horlukta kalacagim?
Kocast dedi ki: Bogazina bakiyorum; ¢iplagim ama elim ayagim var, ¢alisip
cabalyyorum. Giizelim, ere kadinin bogazina ve elbisesine bakmak farzdir. Ben
ikisine de  bakiyorum. Bu  hususlarda  eksigin,  gedigin  yok.
Kadin,  gomleginin  yenini  géosterdi. Pek  kaba  ve  kirliydi.
Dedi ki: Kabaligindan bedenimi yiyor. Kimse kimseye bu cesit elbise verir mi?
Kocasi: Ey kadin! Dedi. Sana bir sorum var. Ben yoksul bir adamim, elimden
ancak bu geliyor. Dogru, bu ¢ok kaba, ¢ok ¢irkin, fakat ey diisiinceli kadin, bir
diigiin! Bu mu daha kétii, yoksa bosanmak mi? Bu mu sana daha kotii geliyor,

yvoksa ayrilik mi?" (Rumi,2004: 6/1758—1768)
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D. Hac1 Bektas-1 Veli’de Aile ve Manevi Degerler

Hac1 Bektag-1 Veli, 13. asrin baglarinda Horasan’dan gelip Anadolu’ya
yerlesen, Anadolu’nun Tiirklesmesi ve Miisliimanlagsmasinda biiyiik rolii olan manevi
onderlerdendir. Biraktig1 eserlerden en kapsamlis1 “Makalat”tir. Makalat’ta “Dort
kapt kirk makam” seklinde formiile edilmis olan Allah’in razi olacagi sekilde
yasamanin ilkeleri ortaya konulmustur. (Yilmaz, 2006; Akkus, 2006; Oztiirk, 2006:
10)

Cubukcu’ya gore Haci Bektas-1 Veli insan sevgisi, hosgorii ve Tiirk torelerine
dayali bir &gretinin temelini atmistir. Ibadetlerde Tiirkge dua yapma gelenegini
yerlestirmistir. Topluma “gliven ve dayanigsma” duygularini asilamistir. “Ele, dile,
bele sahip olmanin” 6nemini vurgulamistir. (Cubukcu, 1987:196) Haci Bektas’in
“esine, isine, asina dikkat et” mesaj1 giiniimiiz i¢in de ¢ok biiyiik deger tasimaktadir.
Bu s6z, sanki huzurlu bireylerden olusan huzurlu toplumun kisa bir 6zeti gibidir.

Hac1 Bektag-1 Veli, dini diisiincesini “dort kap1 kirk makam™ seklinde formiile
etmistir. Dort kapiyi; “seriat, tarikat, marifet ve hakikat™ diye isimlendirmis ve her bir
kapiin onar makami oldugunu sdylemistir. Dort kapr kirk makam soyledir: (Yilmaz,

2006; Akkus, 2006; Oztiirk, 2006: 29-31)

Seriat Makamlari:

1. Iman getirmek 2. Ilim &grenmek 3. Namaz kilmak, zekat vermek, orug

tutmak, hacca gitmek, seferberlik olunca kagmamak ve cenabetten temizlenmek 4.

Helal kazanmak ve ribay1 haram bilmek 5. Nikah Kiymak (Evlenmek) 6. Hayz ve
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logusalik hallerine riayet etmek. 7. Cemaat siinnetine riayet etmek. 8. Sefkattir. 9.

Temiz yemek ve temiz giyinmektir. 10. Iyiligi emredip kotiiliigii menetmek.

Tarikat Makamlari:

1. Tovbe etmek 2. Miirid olmak 3. Sac¢ kesmek 4. Nefsi olgunlastirmak i¢in
miicahede etmek 5. Hizmet etmek. 6. Korkmak 7. Umitvar olmak 8. Hirka, zenbil,
makas, seccade ve siibha (yiiz taneli tesbih) gibi emanetleri sahip olmak 9. Nasihat
sahibi ve muhabbet (sevgi) sahibi olmak 10. Ask, sevk ve Allah’in zenginligi

karsisinda kendini fakir hissetmesi 11. Can makami

Marifet Makamlari:

1. Edep 2. Korku 3. Perhizkarlik, haram olanlardan sakinma, takva sahibi

olmak 4. Sabir 5. Utanmak (Haya) 6. Comertlik, 7. Bilgi sahibi olmak 8. Miskinlik,

benlikten gecip kisinin kendini Allah’a vermesi 9. Marifet sahibi olmak, Allah’1

bilmek 10. Kisinin kendini bilmesi.

Hakikatte Bulunan Makamlar:

1. Toprak gibi miitevazi ve verimli olmak. 2. Biitiin herkese ayn1 gozle bakip

ayiplamamak. 3. Elinden gelen her iyiligi yapmak ve yerine getirmek 4. Diinyadaki
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her seyin ve herkesin kendisinden giivende olmasi 5. Miilkiin mutlak sahibi Allah’a
kars1 itaatkar olmak, O’na olan muhabbetini gdstermek 6. Sohbet etmek ve hakikat
sirlarin1 sOylemek 7. Seyr 1 siiluke girmek (iyi ve olgun insanlarin yoluna girmek) 8.
Sir saklayabilmek 9. Allah’a yalvarip yakarmak 10. Allah’in varligim1 miigahade

etmek ve O’na ulagsmak.

E. Kinahzade Ali Celebi’de Aile ve Manevi Degerler

16. yiizyilda yasamis olan, Osmanli doneminin degerli alimlerinden
Kinalizade Ali Celebi, Tiirkge yazdig1 “Ahlak-1 Alai” adli eserinde, ahlak konusunu
genis bir perspektifte ele almistir. Kinalizade, “hikmet-i ameliyeyi i¢ine alan Tirkge
bir ahlak kitabinin yazilmasinin gerekliligini” hissederek bu kitabi yazdigini ifade
eder. (Oztiirk, 1991:IX)

Uzungarsili’'ya gore Ahlak-1 Alai, ilk Tiirkge ahlak kitabi olmakla birlikte
bugiin de ilmi kiymetini korumaktadir. (NkI. Oztiirk, 1991:66) Oztiirk’e gore,
Nasireddin Tusi’nin Ahlak-1 Masiri’si, Celaleddin Devani’nin Ahlak-1 Celali’si ve
Hiiseyin Vaiz’in Ahlak-1 Muhsini’si Far¢a yazildig i¢in Kinalizade Ali Celebi’nin
kitab1 Tiirkge ahlaka dair bir eserdir. Oztiirk, Kinalizade’nin bu eserinin ilk Tiirkge
ahlak kitab1 oldugunu su sozleriyle ifade eder: “Gergek tasavvufi eserlerin ¢ogu
ahlaka dairdir. Fakat bunlarin dayandiklar1 esaslar, felsefi degil tasavvufidir. Bundan
dolayr Kinalizade Ali Celebi’nin eserini felsefe ve ahlak ilmi bakimindan ilk eser
olarak ifade edebiliriz.” (Oztiirk, 1991:66) Ayni’ye gore, Kinalizade’nin vefatindan
bugiine kadar dort yiiz seneye yakin bir zaman ge¢mesine ragmen Ahlak-1 Alai kadar

kuvvetli bir ahlak kitab1 yazilmamustir. (Nk1. Oztiirk, 1991:66)
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Arastirmamizda Kinalizade’ye yer verilmesinin iki sebebi vardir. Birincisi,
sistematik bir sekilde felsefi ahlak alaninda ilk kez Tiirk¢e ahlak kitabi yazmis olmasi
ve ¢ ciltten olusan kitabinin ikinci cildini “Aile Ahlak1” konusuna ayirmasidir.
Ikincisi; yasadig1 donemin felsefesini, aile yapisini ve bu yapiy1 destekleyen manevi
degerleri eserinde yansitmasi bakimindan, arastirmacilar nazarinda zengin bir kaynak
niteliginde olmasidir.

Kinalizade, aile konusunu isledigi “Ahlak-1 Alai” adli eserinin ikinci cildinin
ismi, “Ilm-i Tedbir’il-Menzil” yani “Aile Ahlaki”dir. Kitabin isminin “Aile Ahlak1”
olmas1 olduk¢a manidardir. Ciinkii boyle bir kitabin yazilmis olmasi “aile, ahlak ve
manevi degerler” arasinda ne kadar giiglii bir bag oldugunu gdstermektedir.
Dolayistyla Kinalizade, yaptigimiz bu arastirmay: destekler mahiyette “aile, ahlak ve
manevi degerler” arasindaki giiclii etkilesimi seneler 6nce tespit etmistir.

Kializade Ali Celebi kitabinda, “ailenin kurulusu, eslerin birbirine karsi
gorev ve sorumluluklari, cocuklarin terbiyesi” konusunda bilgi verir.

Kinalizade Ali Celebi “ev idaresi” ilmi ile ailede amaclanan seyin diinyada
haysiyet, ahrette mutluluk oldugunu belirtir. Kinalizade’ye gore, aile ge¢iminde esas
olan mutluluktur. Bu yiizden mal ve paranin, nereden ve nasil kazanilmasi kadar,
malin sarf yerleri de dnemlidir. (Oztiirk, 1991)

Kializade Ali Celebi, insanin aileye olan ihtiyacin1 su seklide ifade eder:
“Insan yaratilis1 itibariyle medenidir. Kisi tek basina kendi ihtiyaglarim karsilayamaz.
Tabiat sartlarinin etkisinden korunmak i¢in bir eve, désemek icin esyaya ihtiyag
vardir. Cinsin korunmasi, neslin devami ve insanin mutlulugu i¢in esler nikah akdiyle

bir araya gelirler.” (Oztiirk, 1991)
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Kinalizade, aileyi meydana getiren unsurlar1 “baba, anne, ¢ocuklar, hizmetci

ve —beslenmeyi saglayan- yiyecekler” olmak iizere bes gruba ayirir. (Oztiirk, 1991:

97)

Aile Ahlaki adli kitapta verilen mesajlar 6zetle sdyledir: (Oztiirk, 1991: 141)
Ailede, diizeni saglamak gerekir. Ailede diizen, idare sanatiyla olur. Aileyi
idare edecek en uygun kisi babadir. Bu sayede ev halki kotii olan seylerden
uzak olur. Béylece “iyi ve faziletli” ozellikleri kazanir. Aileyi idare eden reis,
gorevi bakimindan ¢obana benzer. Himayesinde bulunan ev halkin
diismandan, zararli seylerden ve yerlerden “edep ve idare ile korumast”
onlart miimkiin olan olgunluga eristirmesi gerekir. Ikinci olarak aile reisi
doktor gibidir. Doktorun sagligi korumast ve hastaligi tedavide dikkatli olmasi
gerekir. Sayet biinye hasta ise hastaligi yok ederek saghga kavusturmaya
calisir. Organlardan birine hastalik ge¢misse doktor, tedavide o orgamin
kendisine bakmaz, tersine beden organlarinin geneline bakar. Hasta organ
yaninda esas ve idare eden organ varsa, ilk olarak onun tedavisine ozen
gosterir. Ondan sonra, biitiin organlarin saghg icin oteki organmin tedavisine
gecer. Eger is, idare eden organlardan birinin kesilmesini ve ortadan
kaldirilmasin gerektirirse, kesmekten ve onu ortadan kaldirmaktan ¢ekinmez.
Boéylece, hastalik diger organlara yayilip beden binasi ¢6kmez, sthhat ve genel
denge ortadan kalkmaz. Bu baglamda, bir ev idarecisinin bu tertip ve siraya
riayet etmesi gerekir. Aileden birinin hali kotii olup, ondan aileye yayilma
ihtimali olursa, hi¢ vakit gecirmeden o sahst temizleyerek, evi kotiiliikten
korumak gerekir. Organlarin ozellikleri degisiktir. Bazisi idare olunur, bazisi
idare eder. Bunun gibi, ev halkinin da bir yaratilisi, bir ozelligi ve yaratilisina

uygun ozel bir isi vardir; ama hepsinin islerinden bir araya gelen ve hepsinin
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hareketlerinde siralanan durum, miihim islerin en onemlisi ve arzularin en
tam olanmidr ki buna evin diizeni derler. Kinalizade Ali Celebi, evin gosterigten
uzak, sade ama ailelerinin ihtiyacim karsilayacak sekilde yapiimasini
belirttikten sonra, ev edinmenin en onemli yéniiniin iyi komsu oldugunu
belirtiyor.

Kinalizade’ye gore ideal bir kadinin esine davraniglar1 ve ev i¢indeki misyonu

sOyle olmalidir: (Oztiirk, 109)
“Akli basinda ve olgun bir hanim, esine evin idaresinde ortak, esi olmadigi
zaman onun malinin, cocuklarimin koruyucu ve vekilidir. Yaninda oldugu
zaman, zor islerinde yardimci, sikintili anlarinda dert ortagr ve kader
arkadasidir. Hammlarin faziletli ve olgun olani; akl, dini, iffet ve namusu,
edep ve hayds: yerinde olamdir. Esine sevgi ve samimiyetine baghdir. Esinin
rizast nerede ise; ona onem ve deger verir. Namusunu korumak esas amaci
olur.”
Mutlu bir aile i¢in kadin ve erkege diisen gorevler ise sunlardir:

“Kadinin, erkegin idaresinden ii¢ seye uymasi ve ii¢ seyden kaginmasi gerekir.
Bunlardan ilki, kadin erkeginden cekinmelidir. Ikincisi; erkek karisina iyilik
etmeli ve onun haklarina saygi gostermelidir. Kadina iyi muamele ve onun
haklarina saygi gostermek birgok sey ile olur. Giizel ve degerli elbiseler giyme
ve ev idaresinde ortaklik, ev esyasinin korunmasi gibi hususlar onun tasarrufu
altinda olmalidir. Diger taraftan kadimin akrabalarina saygr ve ikramda
bulunmak da aile gecimi saglayan unsurlardwr. Kadin saghk, iffet ve evi

korumada kudretli ve yeterli olmalidir. Ugiinciisii; kadinlart bos ve liizumsuz

seyleri yapmaktan ve dinlemekten alitkoymalidir.
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Erkek, esiyle yetinip iizerine baska kadin ve cariye almamalidir. Yakisiklilik,
soy, servet ve zenginlik bakimindan erkek iistiin olsa bile, boyle olmalidir. Cok
evlilige oOzenen kimselerin ¢ogunda, evlerinde miicadele, husumet, kotii
yasayis mevcuttur, aile diizeni bozuktur. Ilk kadin hakli olarak eve karsi

ilgisizdir." (Oztiirk, 1991: 110)

Kinalizade’nin ¢ok esliligin sonuglarin1 gilizel bir sekilde 6zetleyen su sozii
dikkate sayandir: “Erkek evde tendeki can gibidir. Iki bedene bir can olmadig1 gibi,
iki eve de bir erkek yakigmaz.” Oztiirk, Kinalizade’nin bu sozii ile Ahlak-1 Alai'yi
yazdig: tarih olan 973/1565'de Kanuni Sultan Siileyman doneminde, tek esle evliligi
savunmasinin, konunun ciddiyet ve dnemini bir kat daha artirdigimi vurgular. (Oztiirk,
1991:110)

Kinalizade, kadinlarin esleri yaninda hiirmet ve sevgisini artiran bes 6zellikten
bahseder: (Oztiirk, 1991:111)

» Kadimin iffetli olmasi,

» Esinin malini israftan korumasi,

» Kalbinde esinden ¢ekinme duygusunun yer almasi,

» Kocasina kars1 davranislarinda inat¢1 olmamasi ve ondan nefret etmemesi,
» Esine kars1 gereksiz naz gostermemesidir.

Kinalizade, iyi ve kotii kadinin &zelliklerini benzetmeler ile ifade eder. lyi ve

temiz kadin, su hasletlerinden o6tiirii “anne, cariye ve dosta” benzetilir:
> lyi ve temiz kadim, sevgi ve sefkatte “anneye”,
» Kanaat ve hizmette “cariyeye”,
» Sadakat ve anlasmada “dostlara” benzer.
Kotii kadin ise yaptig1 su davraniglardan 6tiirii “zalim, diisman ve hirsiza” benzetilir:

» Koti kadin, emir ve ustiinliik taslamada “zalimlere”,
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» Esini kiiciimsemede ve kinamakta “diismanlara”,

» Malin israf ve telef etmekte “hirsizlara” benzer.

Kinalizade Ali Celebi, imam Maverdi’nin, Edebii’d-Diinya ve’d-din adh
eserindeki “Kadmn, dini, akli ve denkligi i¢in nikah edilir.”' hadisine yer vererek es
seciminde dikkat edilmesi gereken kistaslar1 ortaya koyar. Bu hadise gore din, “iffet
ve kanaati” gerektirir. “Iyi ve dogru” ise akildan ¢ikar. Aklin bulundugu yerde
“anlagma” vardir. Digeri, esler arasi denkliktir. Kinalizade denkligi kendine has
islubu ile soyle ifade eder: “Dis giizellik ilgisi, kisiyi temiz denklik isteginden
alikoymamali, sehvet ustiinliigli akilli hareketten uzaklastirmamali; aksi halde hos
olmayan nikah, nesebinizden olan serefi giderir.” (Nkl.Oztiirk, 1991:111)

Kinalizade, kizlarin da ilim 6grenmesinden yanadir. Ona gore, ergenlik
cagindan sonra kiz, dengi biriyle evlendirilmelidir. Damat olacak kimsenin
“dindarligini, giizel ahlakini, iyilik ve san1” goriilmeli ve aragtirilmalidir. Makam
yiiceligine, mal cokluguna, sekil giizelligine bakilmamalidir. (Oztiirk, 1991:114)

Kinalizade Ali Celebi’ye gore, kiz ¢ocuklar1 da egitime dahil edilmeli ve “aile
kurmak ve ev idare etmek” gibi konularda 6zel olarak bilgilendirilmelidir. (Oztiirk,
1991:116)

Oztiirk’e gére Kinalizade Ali Celebi, biitiin sorumluluklarin en biiyiigii olan ev
idaresi hakkinda erkek ve kiz ¢ocuklarina bir saat bile bilgi verilmediginden yakinan
H. Spencer'den 6nce bu konuya isaret etmistir. Ayrica O, terbiyede cinsiyet farki

gdzetmemistir. (Oztiirk, 1991)

! Hadis ad1 gegen eserin 239-241 sayfalari arasinda yer almaktadir. Bkz. Nakledilen kitabin dipnotu.
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III- AILE VE EVLILIK TEMALI ATASOZLERI VE DEYIMLER

Tural’a goére (Tural, 2000: 83) ailenin kiiltiirleme® metotlarindan ikincisi,

“atasozleri ve kisa 0zli sozler” ile kiiltlirel mirasimizin topluma intikalini saglamak

idi. Aragtirmamizin bu bdliimiinde TDK’ya gore “aile ve evlilik™” temal1 atasozleri ve

deyimlere yer verilmistir:

1.

Yigidim yigit olsun da, yerim ¢ali dibi olsun: Kadinin kocasmin fakir
olmas1 6nemli degildir, yeter ki aile sorumluluklarini yerine getirsin.

Kar1 koca bir sozle yakin, bir sozle uzaktir: Bir kadmnla bir erkek,
birbirlerine baglandiklarini bildiren bir sdzle kar1 koca olurlar, boyle bir
bagin kalmadigini bildiren bir sdzle de yabanci olurlar.

Boyu boyuna, huyu huyuna: “Kar1 koca veya arkadaslar arasinda her
bakimdan uygunluk olmasi gerekir” anlaminda kullanilan bir s6zdiir.

Cal idi cirp1 idi, evim idi ya, ay1 idi uyu idi, kocam idi ya: Her ne kadar
evim derme ¢atma, kocam kaba saba idiyse de, bir diizen kurmus, yasayip
gidiyordum.

Degirmen iki tastan, muhabbet iki bastan: Kar1 koca gibi, is ortag gibi
birlikte yasayacak, birlikte is gorecek kimseler arasinda karsilikli sevgi
bulunmalidir.

Er ekmegi, meydan ekmegi: Kadin, kocasinin kazancini rahatca yer.

Ana kizina taht kurmus, baht kuramamis, ana kizina taht kurar, kiz
bahti kocadan arar: Kocasi iyi olmayan bir kadin, kendi ne kadar zengin

olursa olsun, mutlu olamaz.

? Kiiltiirleme: Bireyin kendi kiiltiiriiniin 6zelliklerini 6grenmesidir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Avrat tuz dedi mi, cigeri ci1z der: Karisi herhangi bir sey isteyince
ihtiyaglar karsilayamayan kocanin i¢i sikintiyla dolar.

Baba (evlat, ogul) ekmegi zindan ekmegi, koca (er) ekmegi meydan
ekmegi: Bir kadin i¢in babasinin veya ¢ocugunun evinde barinip onlarin
eline bakmak ¢ok kotii bir durumdur. Onun goniil ferahlig1 ile yasayacagi
yer, kocasinin evi; serbestge harcayacagi para, kocasinin parasidir.

Baba vergisi goriimliik, koca vergisi doyumluk: Bir babanin kiz1 i¢in
harcadig1 para, hazirladig1 ¢eyiz gostermelik olmaktan ileri gidemez, kizin
yasam boyu siiren giderlerini kocasi {izerine almistir.

Bir (aym) yastikta kocamak: Kari koca birlikte uzun bir 6miir siirmek.
Yerine diismeyen gelin yerine yerine, boyuna diismeyen esvap siiriine
siiriine eskir: Kendine uygun bir evlilik yapamayan kiz helak olur, boya
gore dikilmemis elbise de yerde siirlinerek yipranir gider.

Yuvay yiiriitmek: Evlilik birligini stirdiirmek:

Garip kusun yuvasim Allah yapar.

Yuvay: disi kus yapar: Evin kadin1 anlayigh, idareci ve tutumlu olursa
ancak o zaman evde dirlik diizenlik saglanir.

Evlenenle ev alana, Allah yardim eder: Evlenene ve ev yapana herkesin
kolaylik gostermesi, onlara Allah'in yardiminin dolayli olarak ulasiyor
olmasi.

Bas kirilir (yarihir) fes (bork) icinde, kol kirilir yen (kiirk) icinde: Aile
icindeki, arkadaglar arasindaki uyusmazliklar yabancilara

duyurulmamalidir.
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18.

19.

20.

21.

22.

Komsu kizi almak, kalayh kaptan (tastan) su icmek gibidir: Komsu
kizin1 almaya karar veren, ailenin ve kizin durumunu, gidigini iyi
bildiginden i¢i rahat olarak bu iligkiyi kurar.

Dumansiz baca olmaz, kahirsiz koca olmaz: Dumani olmayan baca
olamayacag gibi karisina sikint1 vermeyen koca da olmaz.

El agzina bakan, karisimi tez bosar: Kisi, 6zel hayati ile ilgili ciddi
konularda baskasinin diislincesiyle degil kendi disiinceleriyle karar
vermelidir.

Kisiyi vezir eden de karisi, rezil eden de: Bir kimsenin toplum iginde
yiicelmesi de al¢almasi da karisina baglhdir.

Kiz anneden 6grenir sofra dizmesini, oglan babadan 6grenir sohbet

etmesini.
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IKiNCi BOLUM

MANEVI-PSIKOLOJiK YAKLASIMA GORE EVLILIK VE ILETISIM

Aragtirmamizin ikinci boliimiinde evliligin manevi ve psikolojik boyutu
ortaya konulmustur. Manevi boyutta, Kur’an-1 Kerim ve hadisler 1s18inda “evlilik, es
secimi, manevi degerler” incelenmistir. Psikolojik boyutta ise “evlilige psikolojik

yaklasim, es se¢imi, esler arasi iletisimi etkileyen psikolojik faktorler” ele alinmistir.

I- EVLILIK KURUMUNA MANEVI YAKLASIM

Ozdogan’a gére maneviyat, insanmn Yaraticisi ile olan bagidir. Bu baglamda
maneviyat ilahi kaynaklidir. Insan kendisi ile iletisime gegtiginde ilahi olanla da
iletisime gegmis olur. (Ozdogan, 2005:197)

Frame’e (2003) goére maneviyat, insan ruhunun kendine ve baskalarina
mutluluk veren “sevgi, sefkat, sabir hosgorii, affetme, uyum duygusu ve sorumluluk”
nitelikleriyle iletisim kurmasidir. (NkI. Ozdogan, 2005:189)

Ozdogan, maneviyatin 6ziimiizdeki cevher oldugunu ifade eder. Bu cevheri
ortaya ¢ikarmak i¢in “Ben kimim?” “Bu diinyada ni¢in varim?” “Yaratilis gayem
nedir?” “Insanliga nasil hizmet edebilirim?” sorularini kendimize sormamiz

gerektigini ifade eder. (Ozdogan, 2009)



Yaratilis amacimizi ortaya koyan, diinya ve ahiret hayatinda huzuru
hedefleyen Kur’an-1 Kerim, evlilik hayat1 hakkinda evrensel mesajlar igerir. Kur’an-1
Kerim’i hayatinin her alaninda yasayan Sevgili Peygamberimiz (s.a.v), aile hayati
igerisinde sergiledigi davranislar ile tiim insanliga 6rnek olmustur. Bununla birlikte,
Efendimiz vahyin rehberliginde, evlilige diinyevi anlamin yaninda uhrevi anlam da
yiiklemistir.

Sevgili Peygamberimiz (s.a.v), evlenip yuva kurmayi su hadisiyle tesvik
etmistir: “Nikah, benim siinnetimdendir. Kim benim siinnetimle amel etmezse
benden degildir. Evleniniz. Zira ben, diger iimmetlere karsi sizin ¢oklugunuz ile
iftthar edecegim. Kimin maddi imkani1 varsa hemen evlensin. Kim maddi imkéan
bulamazsa, nafile orug tutsun. Ciinkii orug, onun icin sehveti kiricidir.” (Canan,
2004:17/187, H. No: 577-6564)

Giimiis ve altin biriktirme ile ilgili ayet' indiginde, sahabiler: “Oyleyse hangi
mal1 biriktirmeliyiz?” diye sorunca, Sevgili Peygamberimiz (s.a.v): “Her biriniz
‘siikkreden bir kalp’, ‘zikreden bir dil’, ‘ahiret isinize yardimci olacak mii'mine bir
kadin’ edinsin” cevabin1 verir. (Ibn Mace, Nikah, 5)

Goriildigi tlizere, sahabilerin sorusuna Sevgili Peygamberimizin ‘siikreden
bir kalp’, ‘zikreden bir dil’, ‘ahiret isinize yardimci olacak mii'mine bir kadin’
cevabi, meselenin manevi boyutunu ele almasi bakimindan dikkate degerdir.

Mi’'mine bir kadinla evlilik, kisinin diinya ve ahiret hayatin1 bahtiyar eder.

! Hadiste bahsedilen ayet, Tevbe suresinin 34. ayetidir. Ayetin meali sdyledir: “Ey iman edenler! Bilin
ki Yahudi din bilginlerinin ve Hiristiyan din damlarinin bir¢ogu halkin mallarin1 haksizlikla yerler ve
Allah yolundan alikoyarlar. Altin giimiis biriktirip Allah yolunda harcamayanlari, elem veren bir

azapla miijdele.”
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Peygamberimizin (s.a.v): “Diinya bir metadir. Diinya metanin en hayirlis1 saliha
kadindir.” ifadesi de bu hadisi teyit etmektedir. (Canan, 2004:15/393, H. No: 5634)

Allah Rasiilii (s.a.v), mii’minin takvadan sonra, saliha bir es ile evliligi
neticesinde pek ¢ok hayir gorebilecegini soyle ifade eder: “Mii'min, Allah'a takvada
sonra en ziyade saliha bir zevceden hayir goriir. Boylesi bir kadina emretse, itaat
eder. Ona baksa, siirur (seving) duyar. Bir seyi yapip yapmamasi hususunda yemin
etse, kadin bunu yerine getirerek onu yeminden kurtarir. Kadinindan ayrilip uzak bir
yere gitse, kadin hem kendi namusu hem de adamin mali hususunda hayirhah ve
diirtist olur.” (Canan, 2004:17/190, H. No: 582 -6569)

Canan’a gore hadiste ifade edilen saliha kadin, ‘dindar, iffetli ve itaatkar’
olan kadindir. Bir bagka hadiste Resulullah (s.a.v) insanin saadetini ii¢ seye baglar:
“Saliha kadin, salih mesken, salih binek." Hadisin devaminda, kisinin bedbahtlig1 da
lic seye baglanir: "K6tii kadin, kotii mesken, kotii binek.” (Canan, 2004:15/393- 394)

Her davranisiyla immetine 6rnek olan Sevgili Peygamberimiz (s.a.v) evlenen
ciftleri sOyle tebrik ederdi: “Allah sana (evliligi) miibarek kilsin, {izerine bereket
indirsin, ikinizin arasini hayirda birlestirsin.” (Canan, 2004:15/411, H. No: 6- 5641)

Peygamberimiz (s.a.v) evlenen bir erkegin ise sOyle dua etmesini tavsiye
eder: “Biriniz bir kadinla evlenir veya bir kole satin alirsa sdyle dua etsin: ‘Allah’im,
ben bunun hayirli olmasint ve hayirli bir yaratilis tizere olmasint diliyorum. Onun
serrinden ve serli bir tabiat {izere olmasindan sana sigintyorum.” Eger bir deve satin
alirsa, eliyle horgiiciiniin iistiinden tutup ayni seyi soylesin.” (Canan, 2004:15/410,
H. No: 4-5639)

Kur’an-1 Kerim’de “evlilik ve es” temal1 ayetler ve bu ayetlerin tefsirleri ise

sOyledir:
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» “Allah size kendi cinsinizden esler yaratti, eslerinizden de sizin igin ogullar ve
torunlar tiiretti; sizi gilizel iirtinlerle riziklandirdi.” (Nahl, 16/72)

» “Sizi bir tek candan yaratan, kendisiyle huzur bulsun diye ondan da esini
yaratan O'dur. Erkek esine yaklasinca kadin hafif bir yiik yiiklenir, onu bir
siire tasir; hamileligi agirlasirca Rableri olan Allah'a su sozlerle yakarirlar:
‘Andolsun, bize kusursuz bir c¢ocuk verirsen kesinlikle siikredenlerden
olacagiz!” (Araf, 7/189)

Kur’an Yolu Tefsiri’ne gore, “kendi cinsinizden esler yaratt1” ifadesi, kadin
ve erkegin aynm1 6zden yaratilmis oldugunu belirtmektedir. (Cagrici, 2007; Donmez
2007; Giimiis, 2007; Karaman, 2007:1V/280-281) Kadinlar da erkekler de aymi
insan tiirtinden oldugu i¢in birbirine esit konumdadir. Aralarindaki cinsiyet farki, bir
ayirim dogurmamaktadlr.2 (Cagrici, 2007; Donmez 2007; Giimiis, 2007; Karaman,
2007: 1I/371-372)

Ayette, “can” diye cevrilen “nefs” kelimesi eski tefsirlerde genellikle Hz.
Adem olarak yorumlanmistir. (Nkl. Cagrici, 2007; Donmez 2007; Giimiis, 2007;

Karaman, 2007:11/504) Ancak bu yorum, 6nemli problemlere yol acmaktadir.’

* Bununla birlikte, evlat ve torunlar da ana babalariyla temel degerlerde esittirler. Bu nedenle karsilikli
hak ve sorumluluklarin dayanagi ontolojik degil ahlakidir. Cinsiyet farki ve bunun bir sonucu olan
iireme stireci, evlilik, aile kurumu ve bu kuruma bagli olarak koca, es, evlatlar, torunlar seklinde sta-
tillerin olusmasi, insan hayatini gelistiren, zenginlestiren, degerlerin olusmasina zemin olusturan ilahi
lituflardir, nimetlerdir. (Cagrici, 2008; Donmez, 2008; Giimiis, 2008; Karaman, 2008: 111/371-372)

3 Cagrici, Donmez, Giimiis, Karaman’a gore her seyden once, eger ayetteki “nefs” kelimesiyle Hz.
Adem'in, ondan yaratilan "es" ile de Havva'nin kastedildigi kabul edilecek olursa, bu durumda ayetin
devamindaki bilgiye gore onlarin ¢ocuklar1 dogduktan sonra Allah'a ortak kosmus olduklar1 sonucu

ctkmaktadir. Halbuki ne Kur'dn-1 Kerim 'in baska bir yerinde ne hadislerde ne de diger Islami
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Miifessir Razi, Araf suresi 189 ve 190. ayetler hakkinda s6éyle bir yorum getirir: “Bu
iki ayette erkek ile kadinin yaratilistaki esitligi, erkegin kadina karsi hissettigi
duygusal ilgi, bunun ardindan gelen cinsel birlesme ve nihayet bu birlesmeden
cocugun dogmast kisaca anlatilmak suretiyle insan soyunun ¢ogalma siireci
Ozetlenmis bulunmaktadir.” (Cagrici, 2007; Donmez 2007; Giimiis, 2007; Karaman,
2007:111/371- 372)

Ayette gecen “nefsinden yaratmak” ibaresi, Havvamin aslinin, Adem'in
kaburgas1” oldugu seklindeki goriisii ortaya ¢ikarmistir. Kur’an Yolu Tefsiri’ne gore
Rum (30/21), Nahl (16/72) ve Stira (42/11) strelerinde yer alan “nefsinden yaratmak
ibaresi Havva'nin aslinin, Adem'in kaburgas1” oldugu seklindeki yaygin inancin delili
olamaz.® Havva'nin veya kadimlarim egri kaburgadan yaratildigin ifade eden hadisler,
kadinla erkegin tabii (fitr]) olan ve degismemesi gereken farkliliklarimi ve
Ozelliklerini anlatmak {izere yapilmis bir benzetmedir, mecazi bir anlatimdir.
(Cagrict, 2007; Donmez 2007; Giimiis, 2007; Karaman, 2007: 1I/8)

»  “Onlar sizin i¢in bir elbise, siz de onlar i¢in bir elbisesiniz.” (Bakara, 2/187)

kaynaklarda Adem ile Havva'min sirke saptiklarina dair bilgi bulunmaktadir. Aksine onlarin
yasaklanan meyveyi yemelerinin ardindan, Islami literatiirde “zelle” diye adlandirilan bu hatalarindan
otiirii bile agir bir liziintii ve pismanlik duyup hemen tovbe ettikleri ifade edilmektedir. Bu durumda
Rézi'nin, Kaffal'in goriisii olarak verdigi yorum ve buna dayanarak yaptig1 aciklamalar daha isabetli
goriinmektedir. Buna gore ayette gercekten vuku bulmus bir olaydan degil, bir temsilden soz
edilmekte ve bununla da miisriklerin cahilliklerine ve sirk iddialarina isaret edilmektedir. (Cagrict,
2008; Donmez, 2008; Giimiis, 2008; Karaman, 2008: 111/371-372)

* Havva'min veya kadinlarm egri kaburgadan yaratildigini ifade eden hadisler, “kadila erkegin tabii
(fitr) olan ve degigsmemesi gereken farkliliklarini ve ozelliklerini anlatmak tizere yapilmis bir

benzetmedir, mecazi bir anlatimdir. (Cagrici, 2007; Dénmez 2007; Giimiig, 2007; Karaman, 2007:11/8)
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Yildirim’a goére kari-koca arasindaki yakinlik ve yaklagma, baskasiyla olan
miibah ve mesru oSlgiiler i¢indeki yakinlik ve ilginin ¢ok ilerisinde bir anlam tagir.
Biri, digerinin goniildas1 ve sir kutusudur. Baskasinin 6grenmesi ve bilmesi asla hos
karsilanmayan mahrem konularda, kari-koca birbirinin sir arkadasi ve koruyucu
melegidir. (Yildirim, 1986:1/499-500)

Bayrakli’ya gore, “kadin ile erkegin birbirinin elbisesi olduguna” dikkat
ceken 187. ayetin ikinci kismi, psikolojik bir elbiseye isaret etmektedir. Ayette
elbise, “libas” kelimesiyle ifade edilmektedir. Bayrakli, Kur'an gecen “libas”

29 (13 199 ¢

kavramini sOyle simiflandirir: “Avret yerlerini 6rten elbise”, “takva elbisesi”, “aglik
ve korku elbisesi”, “gece elbisesi”, “Cennet elbisesi”, “cinsel elbise”, “zirh”. Ona
gore zirh, savasta insanin viicudunu oklara ve kili¢ darbelerine kars1 korudugu gibi,
takva elbisesi de insan1 kotii etkilerin darbesinden korur. Kadin erkegi, erkek de
kadim1 cinsel i¢glidiiniin darbelerinden koruduklar1 i¢in ayette (Bakara, 2/187) bu
isimle vasiflandirilmistir. Demek ki zirh, elbise ve takva elbisesi, koruyuculuk
manasinda bulugmaktadir. (Bayrakli, 2007:2/450—459)

Yazir’a gore, bu ifade acgik bir istiaredir. Esler iki acidan birbirinin elbisesi
durumundadir: Birincisi; esler elbise gibi birbirinize sarilir, sarmalasir. ikincisi;
elbisenin ayiplart ortmesi, soguk ve sicaktan korumasi gibi her biriniz, digerinin
halini gizleyip orter. Namusunu muhafaza edip, onu gilinahlardan korur. Esler
arasinda boyle bir beraberlik ve iliski vardir. (Yazir, 1992)

Yasadigimiz aile hayati yalniz diinya ile smirli degildir. Evlenilecek esin
secimi ve evlilikten sonra aile hayatimizdaki tercihlerimiz oldukc¢a 6nemlidir. Birey

olarak insanin, diinyada bir misyonu ve sorumlulugu vardir. Sorumluluklar géz ardi

edildikge, 6zt ile iletisimini yitiren birey ya da bireyler diinya hayatinda huzuru
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tadamamaktadir. Kendisi ve ehli, ahirette ise hiisran i¢inde olacaktir. Bu baglamda,
Tahrim suresinde bireyin kendisini ve ailesini cehennem atesinden korumasi icin
inananlara yapilan ¢agri soyledir:

» “Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi yakiti insanlar ve taglar olan atesten
koruyun. Onun basinda acimasiz, giiglii, Allah'in kendilerine buyurduguna
kars1 gelmeyen ve kendilerine emredileni yerine getiren melekler vardir.” (Tahrim,
66/5)

Kur’an Yolu tefsirine gére bu ayette miiminlere, aile sorumlulugu konusunda bir
uyar1 yapilmaktadir. Aile kavrami kapsaminda buradaki ana fikir, bir miisliimanin
manevi mesuliyetinin sirf kisisel hayatiyla sinirli olmadigina dikkat etmesinin
gerekliligidir. Boyle bir sorumluluk anlayisinin sadece manevi hedeflerle sinirh
kalmayan, saglam baglarla birbirine kenetlenmis bir aile yapisi ortaya ¢ikarmasi
tabiidir. Ayette zikredilen atesten maksat cehennem atesidir. (Cagrici, 2007; Donmez
2007; Glimiis, 2007; Karaman, 2007:5/409)

Aydin (2004), Kur’an’in evliligi kocanin karisina verdigi “saglam bir
teminat” (Nisa, 4/21) olarak nitelendirildigini sdyler. Kadinin kocasi, kocanin da
karis1 tizerinde birtakim haklar1 vardir. (Bakara, 2/228, 233; Nisa, 4/4, 20-21; Talak,
65/7) Kur’an-1 Kerim, bu haklarin ne oldugu konusunda "maruf" olciitiinii getirir.
Aydin’a gére maruf, ildhi beyan yaminda, Islim toplumunun anlays, ihtiya¢ ve
gelenegi gercevesinde olusan, gerektiginde degisen ve gelisen bir dlgiittiir. Bununla
birlikte, Kur'an prensip itibariyle erkeklere kadinlarla iyi geg¢inmeyi tavsiye eder.
(Nisa, 4/19) Evlilik bagimnin korunmasi hakkinda kocaya daha agir bir sorumluluk
yiikler. (Nisa, 4/34). Taraflar arasinda gecimsizlik oldugu takdirde, taraflara sabir ve

hosgoriiyii 6giitler. (Nisa, 4/19, 34) Topluma da hakemler vasitasiyla eslerin arasini
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bulma gorevi yiikler. (Nisa, 4/35). Geginme imkani yoksa giizellikle ayrilmayni,
karsilikl1 olarak haklara saygi gosterilmesini ister. (Talak, 65/1-2; 6-7)

Aydin’a gore (2004:196), Kur’an’da evlenme ve aile hayati hakkindaki
ayetler incelendiginde, insanin fitratinda bulunan {i¢ ihtiyaci karsiladig
gorilmektedir. Birincisi, evlilik eslerin diizenli ve mesru tarzda cinsel ihtiyaglarinm
karsilar. Ikincisi, eslerin birbirlerine maddi ve manevi destek olarak hayat arkadashig
kurmasina vesile olur. Uciinciisii, insanimn fitratinda yer alan nesli devam ettirme

giidiislinii giderir.

A. Sekine Kavraminin Manevi-Psikolojik Tahlili

“Sizi bir tek candan yaratan, kendisiyle huzur bulsun diye ondan da esini
yaratan O'dur.” (Araf, 7/189)

“Kendileri ile huzur bulasiniz diye size kendi tiirlinlizden esler yaratip araniza
sevgi ve sefkat duygular yerlestirmesi de O'nun kanitlarindandir. Dogrusu bunda iyi
diisiinen kimseler icin dersler vardir.” (Rum, 30/21)

Evliligin manevi boyutunu inceledigimiz bu boliimde, “sekine” kavraminin
“cinsellik” disinda daha yiiksek hedeflere isaret eden bir anlama sahip oldugu ortaya
konulmustur. Sekine, insanin kendini gerceklestirmesini saglayan, ruhsal gelisim
siirecini  6zetleyen bir kavramdir. Arastirmamizda Maslow’un “Ihtiyaclar
Hiyerarsisi” ¢ercevesinde “sekine” kavramimin manevi boyutu, din psikoloji

acisindan incelenmistir.
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Sekine kavrami, bazi tefsirlerde ve yazilan bazi makalelerde cinsellik ile
aciklanmistir. Rum suresinde, yirmi birinci ayette gegen “mevedde” kelimesi “sevgi”
olarak dilimize cevrilmistir. Baz1 miifessir’ ve akademisyenler® buradaki “sevgi”
kavramina salt “cinsel sevgi” anlami yiiklediginden, sekine kavramini cinsellikle
acgiklamustir.

Aydin’a gore (2004:196), Rum (30/21) ve Araf (7/189) surelerinde gegen,
“rahatlama ve siikGinet bulma” anlamina gelen “sekine” kelimesini, sadece “cinsel

ihtiyacin karsilanmasi ve zevk alma” anlaminda degerlendirmek uygun degildir.

> Mevdudi, ayette gegen sevgi ve merhamet diye terciime edilen “mevedde” ve “rahmet” kelimelerini
soyle agiklamaktadir: (Mevdudi, 1996) “Burada ‘sevgi’ ile kadin ve erkek arasindaki cazibenin itici
giicii olan ve onlart birbirlerine bagh kilan cinsel sevgi kastedilmektedir. ‘Merhamet’, evlilik
hayatinda yavas yavas gelisen, eslerin birbirlerine karsi nazik hosgoriilii ve diiskiin olmalarin
saglayan duygusal iliskidir. Oyle ki yashhk doneminde cinsel sevgi asgariye diiser ve iki es birbirine
gencliklerinde oldugundan daha bagh olabilirler. Yaraticimin insanin igine yerlestirdigi bu iki olumlu
gii¢, insanda var olan dogal arzuyu destekler niteliktedir. Bu istek ile arzu sadece huzur ve tatmin
arar béylece kadinla erkegi bir araya getirir. Bundan sonra bu iki gii¢, sevgi ve merhamet, ortaya
¢tkar ve birbirlerinden ayri ortamlarda yetigmis olan iki yabanciyr o denli birbirlerine baglar ki, bu
ikisi hayatin bir¢ok zorluklarina ragmen yasamaya devam ederler.”

Arslan, Bliylik Kur’an Tefsiri adli eserinde meveddet ve rahmet kelimelerinin bazi miifessirlerce soyle
tefsir edildigine yer vermistir: “Buradaki sevgi, cinsi iligkiden, rahmet de cocuktan ibarettir.”
(Arslan, 1984:13/29)

6 Kasapoglu (2004) “sekine” kelimesini kaleme aldigi makalesinde, siikin kavramuyla kari-koca
arasindaki cinsel sevgiye isaret edildigini savunur. Rum ve Araf surelerindeki sekine kavramim

“cinsel ve duygusal iligski” olarak aciklar. Bu goriisiinii desteklemek iizere psikolojinin cinsel giidi ve

ona eslik eden duygulara getirdigi agilimlara yer verir.
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Ciinkii boyle bir yaklagim, insanin ruhi ve manevi boyutlarinin thmal edilerek sadece
bedeni ihtiyaglariyla tanitilmasi anlamina gelmektedir.

Cagrici, Donmez, Giimiis ve Karaman, Rum suresindeki sekine kavramina
“onlara 1sin1p kaynagsasiniz” seklinde anlam vermistir. Onlara gore bu anlam, eslerin
yaratilig amacinm agiklamaktadir. Bu sebeple ayette insanin esini, kendisiyle huzur ve
mutluluk bulacag: varlik olarak gérmesi telkin edilmektedir. Su halde aile hayatinda
mutlulugun 6n sart1 eslerin boyle bir bakis agisina sahip olmasdir. (Cagrici, 2007;
Donmez 2007; Glimiis, 2007; Karaman, 2007: IV/281)

Sabuni, ayette gegen “mevedde ve rahmet” kelimelerini Ibn Abbas’tan gelen
rivayet dahilinde soyle aciklar: “Mevedde, erkegin esini sevmesidir. Rahmet ise
herhangi bir kétiiliigiin gelmemesi icin esine sefkat gostermesidir. (Sabuni, 2003)

Bu genel degerlendirmelerden sonra Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine yer

verebiliriz.

Sayg1

Ait Olma ve Sevgi

Giivenlik

Fizyolojik (Aglik, Susuzluk, Cinsellik)

Sekil 1- Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Dokmen’e gore (2005:104-105) insanlar1 davranista bulunmaya iten

giidiilerin nasil siiflanabilecegi konusunda ortaya konulan goriislerin en
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taninmiglarindan birisi Maslow’a aittir. Maslow, giidiileri bes basamakta toplamus,
bu basamaklara ise “Ihtiyaglar Hiyerarsisi” adin1 vermistir. Bes basamakta topladigi,
insanlara ait bu ihtiyaclari/giidiileri, bir piramit olusturacak sekilde soyle siralamistir:

Sekil-1’de  goriildiigli  tizere, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde ilk
basamakta “fizyolojik ihtiyaclar”, ikinci basamakta “giivenlik”, iiglinciide “ait olma
ve sevgi”, dordiinciide “sayg1” yer almaktadir.

Dokmen (2005), bu piramitte yer alan ilk dort basamaga iligskin ihtiyaglarini
yeterince giderebilmis olanlarin, en iistteki kendini gerceklestirme asamasina
ulastigini ifade eder. Kendini gergeklestirmek ise sOyle tanimlanabilir: “Kendini bir
Olclide gerceklestirmis bir insan destegini kendisinden alir, zamani iyi kullanir,
kendisinden hognuttur, yasama olgun ve olumlu bir gbzle bakar, dogay1 ve insanlari
bir biitiin olarak sever ve anlamaya c¢alisir, yasamaktan haz duyar.” Dékmen’e gore
kendini gerceklestirmeden maksat, “insanin var oldugunun farkina varmasi, var
olmaktan hosnut olmasi ve yasaminmi kendince etkili ve huzurlu bir sekilde
stirdiirebilmesidir.” (D6kmen, 2005)

Tarhan (2005: 252), bir kadinla beraber olmada iki tiirlii sevgiden bahseder:
“Biri erotik sevgi, yani karsi cinsin bedenini sevmektir. Digeri ise dostluktur.
Dostluk ona eslilik etmenin, onunla beraber olmanin sevgisidir. Bu iki sevgi birbirine
karistirlmamalidir. Mesela Freud, biitlin sevgileri ’erotik sevgi’ kapsamina alarak,
beraber olmanin sevgisine, cinsel anlam ytliklemistir.”

Fromm’a gore Freud, sevgiyi sadece cinsel i¢giidiiyii ortaya ¢ikarma bigimi
ya da yiiceltilmesi olarak goriir. Bu konuda Freud’un yanildigini ifade eder. Fromm’a
gore cinsel istek, sevmek ve birlesme gereksinimin belirtilerinden biridir. (Fromm,

1996:49)
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Tarhan (2008:55-56), sevginin dostluk boyutunu soyle ifade eder: “Sevgi,
evliligin basinda da, ortasinda da, sonunda da vazgecilmez bir duygudur. Evlilikte de
sevginin sonucunda esler arasinda giiven artar, korku azalir. Korkunun azalmasi da
insanin kendini rahat hissetmesini saglar. Boylece esler arasinda dostluk duygular
ortaya ¢ikar.Tarhan, sevgi ve giiven arasindaki iliskiyi sdyle ifade eder: * Insanlar
arasi iligkilerde sevginin en 6nemli sonucu, giiven duygusu olusturmasidir. Evlilikte
de bu boyledir. Sevgi, esler arasinda giliveni artirir, korkuyu azaltir. Korkunun
azalmas1 da insanin kendini rahat hissetmesini saglar. Sonucta da esler arasinda
dostluk duygular ortaya ¢ikar.”

Tarhan’in bu agiklamasi 1s13inda Rum suresi 21. ayette gecen “sevgi ve
merhamet” kelimelerinin, korku ve kaygiyr azaltarak bireyin kendini rahat

hissetmesini sagladigini soyle formiile edebiliriz:
SEVGI+MERHAMET= GUVEN/DOSTLUK========> SEKINE

Sekine kelimesi, “s-k-n” kokiinden gelmektedir. Miifredat adl1 sozliikte es-
suk(in, “bir nesnenin hareketliliginin, hareketin ardindan; sabit, hareketsiz veya
duragan hale gelmesi” gibi anlamlar1 ifade eder. “Bir yere yerlesme, bir yere oturma”
anlamimda kullanilir. ism-i mekan1, “mesken” seklinde gelir. Cogulu ise “mesdkin”
kelimesidir. (el-Isfahani:2007) Bu sekliyle Kur’an-1 Kerim’de sdyle ge¢mektedir:
“Meskenlerinden/konutlarindan baska bir sey goriilmez oldu” (Ahkaf, 46/25) “Gece
ve giindiizde barinan her sey onundur.” (En’am, 6/13)

Rum suresi yirmi birinci ayetteki ‘“sekinet” kelimesi ile Feth suresinin
dérdiincii ayetindeki kelime aynidir. Miifredat’a gore Feth suresinde gecen’ (Feth,

48/4) “sekinet” kelimesi hakkindaki goriisler soyledir: (el-Isfahani:2007)

7 «Allah’tir ki miiminlerin kalplerine sekineti indirdi.”
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» Birinci gorlise gore, “miimin kisinin kalbini teskin eden ve ona emniyet,
giivenlik hissi veren bir melektir. Nitekim rivayet edildigine gére miiminlerin
emiri sdyle demistir: “ Sekinet (vahy melegi) Omer’in diliyle konusurdu.”

> lkinci goriise gore sekine, akildir. Eger akil, sahibini “sehvetlere
meyletmekten ve korkudan® uzak uzaklastirip teskin ederse” ona da “sekinet”

[3

denir. Ra’d suresindeki su ayet bu anlama delalet etmektedir. “...kalpleri
Allah’n zikriyle yatisir.” (Rad,13/28)
> Ugiincii goriise gore, sekinet ve seken sodzciikleri ayni anlama, yani

“korkunun zail olmasi, ortadan kalkmasi” anlamina gelir. Bakara suresinde

bu anlamiyla soyle ge¢mektedir: “Onun hiikiimdarliginin alameti, size o

sandigin gelmesidir. Onda Rabbinizden bir giiven duygusu ve huzur ile Musa

ailesinin, Harun ailesinin geriye biraktigindan kalintilar vardir.” (Bakara,

2/248)

Ikinci goriisiin “sekine” tanimindan su yorumlar yapilabilir:

Evlilik, evlenen iki kisiyi nefsin tuzaklarindan olan “sehvetlere meyletme ve
korku” gibi insanin enerjisini tliketen korkulardan korumaktadir. Evlilik, bireyin
fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ihtiyaclari1 Allah’in emirleri ¢ergevesinde
karsilayarak ciftlerin kaygi duygusunu azaltmaktadir. Boylece esler, zihnen rahat
olmakta ve kendini glivende hissetmektedir.

“Sekinet” ve “seken” kelimelerinin ayn1 anlama geldigini ifade eden tiglincii

goriisii ele aldigimiz da ise Maslow’un “Ihtiyaglar Hiyerarsisi” ile baglantili olarak

su 0zgilin yorumlar1 yapabiliriz:

113 =

¥ Korku anlamindaki “rugb” kelimesi bazi niishalarda sakittir. Bkz. ag.e, 373. dip not
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Es-sekenu kelimesi, “zihnen rahatlamak, huzur bulmak ya da sakinlesmek
icin bir yere dayanmak, itimat etmek, glivenmek” anlamlarina gelmektedir. Bu
anlamda “sekene” kelimesi isim olarak su ayetlerde yer almaktadir: (Isfahani, 2007:

734-735 ) “Allah, size evlerinizi huzur ve dinlenme yeri yapti. (Nahl, 16/ 80) “Ciinkii

senin duan onlarin kalplerini yatistirir. (Tevbe, 9/103) “Geceyi dinlenme zamani

yapmustir.” (En’am, 6/ 96)

Es-Seken kelimesinin “kendisiyle siikiinete kavusulan ev, mesken (ed-dar)”
manasini da ifade eder. Ayn1 kokten gelen es-siikna, “bir kimsenin herhangi bir {icret
olmadan bir eve, meskene yerlesmesini saglamak™ demektir. Es-seknu, “bir evin
meskeni, sahipleri” demektir. “Sakin” sozcligiiniin ¢ogulu “siikkan” ile ifade edilir.
(Isfahani, 2007:734-735 ) “Geceyi sizin istirahat etmenize elverisli hale getirdi”
(En’am, 6/ 96)

Nahl (16/80) suresinde, ifade edilen “evlerin, huzur yeri olmasmin sirr1”
Kur’an ahlaki ve Peygamber siinnetinin yagsandigi, rahmet riizgarlarinin hissedildigi
aileden gecer. Evlilik ile birlikte huzuru yuvalarina tasiyan esler, burada huzurlu aile
fertleri yetistirir. Dilimizde, evde ikamet eden anlaminda kullandigimiz “ev sakini”
ifadesi de huzur ortaminin, huzurlu insanlarini tanimliyor.

Sekine kelimesinin “akil” anlami Maslow’un hiyerarsisinde ilk basamaga
tekabiil eder. Evlilik, evlenen iki kisiyi nefsin tuzaklarindan olan “sehvetlere
meyletme istegi ve korkudan™ korumaktadir. Nikdh akdiyle evlenen giftler Allah’in
smirlari dahilinde “biyolojik, fizyolojik™ ihtiyaclarini gidermektedir.

“Bir yere yerlesme, bir yere oturma” anlami ikinci basamaktaki “gliven”
ihtiyacina tekabiil etmektedir. Yani, insanin psikolojik olarak kendini zihnen rahat

hissetmesi, sosyolojik anlamda diger insanlarla sosyal iliskiler kurmasi1 ve kendini
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gergeklestirebilmesi i¢in temel ihtiyaclardan olan barinma ihtiyacini gidermis olmasi
gerekir.

Evlilik neticesinde kadin ve erkek ortak paylasacaklar1 bir yuvaya sahip olur.
Yuva anlaminda, Tirk¢ede de kullandigimiz mesken kelimesi, Arapca kokii
itibariyle “huzur hissedilen yer, huzur ortami” gibi anlamlar1 da ifade etmektedir.
Tevbe suresinde gegen, “sekinet” ifadesi “siikinet” yani yatistirma anlami
diisiintildiiglinde, “mesken” giin boyu yasadigimiz sikintilari, topladigimiz stresi
dagitan, ofke ve kizgimmhigimizi yatistiran bir yuva olarak da tanimlanabilir. Yuva,
ayni zamanda insanlarin her tiirlii tehlikeden de si@indig1 mekandir. Yaratanimizla
iletisim kurmak, kendimizi tanimak ve sessizce igsel yolculuklara ¢ikmak i¢in de en
ideal yer yuvadir.

Bir insanin bir yerlesim yerinde kalmaya karar vermesi ve yerlesmesi insanda
giiven duygusunu olusturur. Ciinkii hayatinda gelecekle ilgili belirsizlikler yavas
yavas netlesmeye baslar.

Evlilik iliskisi, bireylerin kendilerini gergeklestirmelerinin 6n basamagi olan
temel ihtiyaglarini karsilamak i¢in essiz bir kurumdur. Farkli cinsten iki insanin
evlenmesi neticesinde ¢iftlerin “cinsellik, giiven, sevgi, sayg1” gibi temel ihtiyaglar
karsilanir. Eger ¢iftler, evlilik silirecinde birbirini degistirmek yerine birbirinin
kisiligini gelistirirse “kendini gerceklestirme” diizeyini yakalamis olur. Bu da
“kendini bilmekten” ge¢mektedir. Ozii ile iletisim iginde olan birey, yakaladig
farkindaliklar sayesinde nefsin basamaklarini birer birer asabilir. Evliligin manevi-
psikolojik boyutunu bu anlamda s6yle ortaya konulabilir:

Ayni1 6zden yaratilan farkl: cinsteki iki insanin manevi degerler yoldasliginda,

fitratinda bulunan potansiyeli kesfetmek, birbirini gelistirmek, nesiller yetistirmek
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icin ahiretin tarlasi olan diinya yasaminda yaratilis amacinin rotasinda kendini
gergeklestirmesidir. Evliligin manevi ikliminde yagan rahmet yagmurlar ¢iftler
arasindaki sevgi ve merhamet duygularimi ortaya cikarir. Chapman’in (2006)

ifadesiyle ciftler arasinda iletisim dereleri akar.

II- ES SECIMINDE ONEMLI FAKTORLER

A. Hayirh bir Es icin Dua Etmek

Miifredat (Isfahani, 2007) adli sozliikte dua, “bir sey istemek, yardim
istemek, siginmak™ gibi anlamlar1 ifade eder. Bakara suresinde (2/68) “Rabbi’nden
iste” ayetinde dua, “istemek” anlaminda kullanilmistir. Araf suresinde (Araf, 7/56)
yer alan ““... hem sevk hem de havf ile O’na dua edin” ayetiyle Allah’a dua etmenin
geregi bildirilmistir. Dua, insanin Allah ile iletisimini gergeklestirir. Insanin huzurlu
olmasina katkida bulunur. “Yalniz sana ibadet ederiz, yalniz senden yardim dileriz.”
(Fatiha, 1/5) ayeti geregi dua, kulun Allah’a siginmasini, ona teslim olmasini ve
sadece ondan yardim dilemesini ifade etmektedir.

Insani evlenecedi esi segmesi, onun diinya ve ahiret hayatmi etkilemesi’
bakimindan 6nemlidir. Bunun i¢in kisi, “hayirli bir insan ile evlilik yapmasi ve

hayirli bir nesil” i¢in dua etmelidir. Nitekim Hz. Ibrahim’in hayirli bir nesle sahip

? Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi, yakiti insanlar ve taslar olan atesten koruyun. O atesin
baginda gayet kati, ¢etin, Allah’in kendilerine verdigi emirlere kars1 gelmeyen ve kendilerine

emredilen seyi yapan melekler vardir. (Tahrim, 66/6)
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olmak i¢in ettigi dua su sekildedir: “Ey Rabbimiz! Bizi sana boyun egenlerden kil,
neslimizden de sana itaat eden bir immet ¢ikar.” (Bakara, 2/128)

Rahman’in has kullarinin baz1 giizel niteliklerinin siralandigi Furkan
suresinin 74. ayeti soyledir: “Onlar ki, ey Rabbimiz derler. Bize zevcelerimizden ve
nesillerimizden gozbebegimiz olacak (salih insanlar) ihsan et. Bizi, takva sahiplerine
rehber kil” (Furkan, 25/74)

Taberi’ye gore, gozleri aydin edecek ve Rahman olan Allah'm kullarim
memnun edecek cocuk ve eslerden maksat, Allah'in emirlerini tutan ve yasaklarindan
kacinan ¢ocuk ve eslerdir. Zira bir miimin ancak bdyle bir ¢ocuk ve esinden memnun
olabilir. Ve yine miimin, bdyle bir esin ve cocugunun cehennemde yanmasini iste-
mez. (Taberi, 1988)

Yazir’a gore, bu ayet iki sekilde anlasilabilir. Bunlardan ilki, “bizlere
gozlerimizi aydinlatacak esler ve ziirriyetler ver” anlamindadir. Digeri ise “eslerimiz
ve ziirriyetlerimiz sebebiyle bizlere goziimiizii aydinlatacak nimetler, mutluluklar
ver” demektir. Ona gore bu dilek, aile ve evlat terbiyesine verilen 6énemi gosterir.
(Yazir, 1992)

Bilmen, miitteki miiminlerin Allah’a yakaris ve niyazda bulundugunu ifade
eder. Onlar, “Ey Rabbimiz! Bize zevcelerimizden ve ziirriyetlerimizden gozler
aydinlig1 ihsan et” diye dua ederler. Bilmen bu ayeti su sekilde tefsir eder: “Ciinkii
bir kimsenin temiz, iffetli, dini terbiyesi olan bir hanimefendiye sahip olmasi biiyiik
bir mutluluk aldmetidir. Bir kimsenin itaatkar, giizel inang, ahlaka sahip evlat ve
torunlar1 bulunmasi, kendisi icin tebrike deger biiylik bir bahtiyarlik aldmetidir,
ruhen pek ziyade rahat olmasina biiyilik bir sebeptir.” Bilmen, ayette gegen "Kurrete

a'yun" ifadesini “gdzlerin nuru, aydin olmas1” anlamlaria geldigini ifade eder. Bu
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anlamda “kalbin ferahlamasi ruhun huzur bulmasina ve iftihara vesile olan sey” icin
kullanilir. (Bilmen, 1974 )

Yeni Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri adli eserde “Onlar: 'Rabbimiz! Bize
gbziimiizii aydinlatacak esler ve ¢ocuklar bagisla' derler.” ayetini Bayrakli, soyle
yorumlar:

Ayette gecen “kurrate a'yiin” teriminin “gdz nuru” anlamindadir. Fakat O, bu
ifadeye “g6z aydinligr” anlamini verdigini ifade eder. Ona gore, “gdz nuru esler ve
cocuklar"in anlami, “dogru yolda yiirliyen, saglam sahsiyetli, iffetli, insanliga ve
ailesine faydali, bilingli, yaptiklar1 davraniglardan dolayr insanlar onlar1 6verken
gozlerinden seving yaslar1 akitacak sahsiyetler” demektir. Yani, géz nuru esler ve
cocuklar ailenin hayatina 151k olacak, bilgileriyle insanlara 151k sagacak kisilerdir.
Onlar, aileye “keder, 1stirap, problem” degil de “seving, mutluluk ve bahtiyarlik”
getirir. (Bayrakli, 2007:13/555-559)

Bayrakli, Furkan suresinin 74. ayetindeki géz nuru olacak esler ve ¢ocuklar
icin dua etmeninin 6nemini su sekilde ortaya koyar: “Miiminlerin, bu tarz es ve
cocuk beklemeleri icin Allah'tan istemeleri, egitimde duanin ne kadar Onemli
oldugunu ifade etmektedir. “Hz. Adem ve esi, Ibrahim ve Zekeriya peygamberler de
iyi evlat i¢in Allah'a yalvarip yardim istemislerdir. (Bayrakli, 2007:13/555-559.)

Miifessirler, “Bize mutluluk getirecek esler ve ¢ocuklar bahset” duasindaki
mutlulugun, fiziksel giizelliklerle ilgisi bulunmadigini ifade eder. Bu ayette
kastedilen anlamin “inanci ve yasayisiyla iyi ve erdemli eslerin ve c¢ocuklarin”
oldugunu 6nemle belirtirler. Baz1 miifessirler, bu isteklerin ahirete yonelik oldugunu
ileri slirmiigtiir. Fakat bu goriis isabetli goriilmemektedir. (Cagrici, 2007; Donmez

2007; Gilimiis, 2007; Karaman, 2007:1V/152)
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B. Dindar Olam Tercih Etmek

Evliligin saglam temeller lizerine kurulmasi ic¢in es se¢imi oldukc¢a 6nemlidir.
Kur’an-1 Kerim’de, se¢ilecek este bulunmasi gereken 6zellikleri ifade eden ayetler su
sekildedir:

“Iman etmedikleri siirece Allah’a ortak kosan kadinlarla evlenmeyin. Allah’a
ortak kosan kadin hosunuza gitse de, mii’'min bir cariye Allah’a ortak kosan bir
kadindan daha hayirlidir. Iman etmedikleri siirece Allah’a ortak kosan erkeklerle,
kadinlariniz1 evlendirmeyin. Allah’a ortak kosan hiir erkek hosunuza gitse de, iman
eden bir kole, Allah’a ortak kosan bir erkekten daha hayirhidir. Onlar atese ¢agirirlar,
Allah ise izniyle, cennete ve bagislanmaya ¢agirir. O, insanlara ayetlerini aciklar ki,
ogiit alip diisiinsiinler.” (Bakara, 2/221)

Bakara suresindeki bu ayetin gelis sebebi, hicretten sonra gizli bir gorevle
Mekke'ye gonderilen EbG Mersed'in basindan gegen bir olaydir. EbGi Mersed
miisliman olmadan 6nce Mekke'de yasarken Andk isimli bir kadin1 dost edinmisti.
Gorevli olarak Mekke'ye geldiginde kadin onu gordii ve beraber olmaya cagirdi. EbQ
Mersed, “islam bana bunu yasakladi” deyince kadm: “Beni es olarak al” dedi. Ebii
Mersed: “Restlullah'tan izin almadan bunu da yapamam” cevabini verdi. Medine'ye
doniince Allah resuliine sordu. Bunun {izerine bu ayet geldi. Kadin putperest oldugu
icin kendisine evlenme izni verilmedi. (Nkl. Cagrici, 2007; Dénmez 2007; Glimiis,
2007; Karaman, 2007:1/350)

Yildirim, ilmin Isiginda Asrin Kur’an Tefsir adli kitabinda bu ayetin inis

sebebi hakkinda Miifessir Siiddi’nin gelen su rivayete yer verir:
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Ashabdan Abdullah bin Ravaha (r.a), siyah bir cariyesine kizdi ve kendine
hakim olamayarak ona bir tokat vurdu. Sonra yaptigina pisman oldu. Peygamber'e
(s.a.v) gelerek durumu anlatti. Peygamber (s.a.v) Efendimiz ona sordu: “Soéziinii
ettigin cariyenin inanci nedir? Orug tutar, namaz kilar, giizel abdest alir ve Allah'tan
baska ilah olmadigina; Hz. Muhammed’in (s.a.v) Allah'in kulu ve peygamberi
bulunduguna taniklik eder.” diye cevap verdi. Peygamber (s.a.v): “Ya Eba Abdillah!
bu cariye mii'minedir...” diyerek onun dikkatini ¢ekti. Abdullah bin Ravaha, (r.a)
Peygamberin (s.a.v) ne demek istedigini anlamakta gecikmedi. Biraz daha iiziildii.
Hemen orada sozii edilen cariyeyle evlenmeye karar verdi: “Seni hak peygamber
olarak gonderen Allah'a andolsun ki onu hiirriyetine kavusturup kendisiyle
evlenecegim.” dedi. Cariyesini hirriyetine kavusturarak onunla evlendi. Bunun
iizerine baz1 kimseler onu, cariyesiyle evlendigi i¢in kinadilar. Bu sebeple bu ayet
nazil oldu. (Yildirim, 1986: 2/207)

Mevdudi, miiminlerin miisriklerle evlenmelerinin yasaklanmasinin sebebini,
"migriklerin atese ¢agirmasi" olarak ifade eder. Ona goére miisrikler ile evlilikler,
miiminleri sirk yollarina yoneltebilir. Ciinkii kari-koca arasindaki iligki sadece cinsel
degil, ayn1 zamanda duygusal ve kiiltiirel bir iliskidir. (Mevdudi, 1996)

Bayrakli, Maide suresi 5. ayeti, Bakara suresi 221. ayetle baglant1 kurarak
sOyle tefsir eder: “Miisliiman bir erkek veya kiz, miisrik ve kafir bir kiz veya erkekle
evlenemez; ama tevhit inancin1 kabullenmis kitap ehli bir kizla evlenebilir. Boylece
kitap ehli olmanin ya da tevhit inancina sahip olmanin etkinligi evlilik akdinde de
goriilmektedir.” Bayrakli, bu ayetler 1s18inda evlilik akdinin dayandigi temel
degerleri “hiirriyet, mehirlerini vermek, namuslu olmak ve gizli dost tutmamak”

seklinde smiflandirir. Bu ayet, sosyal hayatin en kiiclik organizmasi olan aile
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hayatinin mutlulugunun dayandigi degerleri giindeme getirerek diinyada saadeti
yakalamanin esaslar1 verilmistir. (Bayrakli, 2007)

Bayrakli (2007), ayetin sonunda yer alan “her kim de inanilmas1 gerekenleri
inkar ederse, biitiin isledigi bosa gider. Ahirette de o, ziyana ugrayanlardandir.”
ifadesini Maide suresi 5. ayetin biitlinliigli cer¢evesinde yorumlar. Buna gore, ayetin
birinci boliimiinde beslenmeyle ilgili helalin sinirlar ve evlenme hukukunun
dayandig1 temel degerler ortaya konulmustur. Bu sinirlar icersinde, degerler bir iman
meselesidir. Allah'a inanan kisi bunlara uyacaktir. Allah'a iman eden kisi beslendigi
gidalarin haram veya helal olup olmadigina dikkat eder. Evliligini ahlaki temeller
tizerine kurar. Buna dikkat etmeyen kimsenin imaninda bir zaaf oldugu ortaya c¢ikar.
Bu takdirde ise, boyle bir kisinin eylemleri Allah tarafindan degerlendirmeye tabi
tutulmayacaktir. Amelleri Allah tarafindan degerlendirilmeyen insan, manen iflas
etmis demektir. (Bayrakli, 2007)

Sevgili Peygamberimiz (s.a.v) dindar es tercih etmeyi su hadisiyle tavsiye
etmistir:

“Kadin dort sey icin; mali, soyu, giizelligi ve dindarlig1 i¢in nikahlanir. Sen
dindar olani se¢ ki mutlu ve huzurlu olasin.”'® (Buhari, Nikéh, 15)

Bu hadiste, evlenilecek esin se¢imindeki kistaslar acikca bildirilmistir. Bu
ozellikler; mali yani zenginligi, soyu, fiziki giizelligi ve dindarligidir. Sevgili
Peygamberimizin dindar olan esi segmenin mutlu ve huzurlu olmanin kaynagi
oldugunu sd6ylemesi manidardir.

Hadiste gecen dindarlik kavrami “bizati’d-din” (din sahibi) kelimesiyle ifade

edilmektedir.

'Bkz. Eb Davud, Nikah, 2; Nesai, Nikah, 13; ibn Mace, Nikah, 6
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Diyanet Isleri Baskanligi Ilmihali’ne gore (2006) hak dinin tanimi su
sekildedir: “Akil sahibi insanlari, kendi tercihleriyle bizzat hayirli olan seylere
gotiiren ilahi bir kanundur.” Dinin diger tanimi ise sOyledir: “Din, ahlaki bir
miiessese olarak insanlara yon veren, en miikkemmel kanunlar ve en siki nizamlardan
daha kuvvetli bir sekilde kisiyi icte kusatan, kucaklayan ve yonlendiren bir hayat
nizamidir.” ilahi dinlerin 6ziinii, “Tanri’ya boyun egis, O’na baglanis ve teslim”
olusturur. Tanri’ya inanma ve ona ibadet etme anlaminda olan din, “inang¢ sistemi,

ibadet sistemi ve ahlaki hiikiimler” igerir.

(" iSLAMDINI )
& J
INANC ( IBADET ) AHLAK
» Ihlas
» fhsan
& J

Sekil 2- Inang Ibadet Ahlak Semasi

Metafizik boyutta ahlak, inan¢ ve ibadetlerdeki igtenlik ve samimiyet yani
“ihlas ve ihsan” anlamini ifade eder. Diinyevi boyutta ise “Tanr1 inancinin ve O’na
olan sevginin Tanri’nin kullar1 iizerinde gosterilmesi, onlarin hos ve mutlu
edilmesine c¢alisilmasi, onlarin hukukunun ihlal edilmemesi, onlar1 rahatsiz ve
huzursuz etmekten kaginilmasi” demektir. Yukarida ifade edilen bilgiler 1s1ginda
Islam dininin mahiyetini anlamamizda Cibril hadisi diye bilinen diyologa yer
vermemiz isabetli olacaktir: (Harman, 2006:6—7)

Vahiy melegi Cibril, bir giin dini 6gretmek iizere Hz. Muhammed'e gelmistir.
O’na, “iman, Islam ve ihsan” kavramlarinin ne demek oldugunu sorarak daha sonra
bunlari, yine kendisi cevaplamistir. Cibril'in bu ii¢ kavrama getirdigi agiklama 6z

itibariyle dinin “inang, ibadet ve ahlak™ konularin1 igermektedir.
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Cibril (a.s) iman “Allah'a, ahiret giinline, peygamberlere, meleklere, kitaplara
ve kadere inanmak” olarak ifade etmistir. Islami, “sirk kosmaksizin sadece Allah'a
ibadet etmek, namaz kilmak, oru¢ tutmak, zekat vermek ve haccetmek™ ihsani da,
“Tanr1'y1 gdrilyormuscasina ibadet etmek” olarak aciklamustir. (Buhari, Iman, 1).

Fars¢a bir kelime olan dindar ise, TDK’ya gore “din inanci giiclii, din
kurallarina bagli olan kimse, miitedeyyin” anlamindadir. Otiiken sozliige gore, “dini
inanc1 giiclii ve inancinin geregini igten ve gercek bir dini sevgi ile yerine getiren”
demektir.

Hadiste gegen dindar kavrami, yukaridaki bilgilerin 1s18inda “Allah inancim
goniilden hisseden, Allah’1t seven, diinyadaki yaratilis gayesinin farkinda olan,
sorumluluk bilincini yasayan” insanlar diye ifade edilebilir. Gliniimiizde bu hadisi, es
seciminde kriter alan bireyler, dindarlik kavraminin ahlaki boyutunu ihmal
etmektedir.

Gergek dindarligin Kur’an’daki adi takvadir. Miiminin hedefi, 6ncelikle ruh
diinyasin1 Allah'in iradesine uygun inanclarla, dogru diisiinceler ve giizel duygular ile
ve ahlaki erdemlerle donatmak olmalidir. Bu sekilde i¢ diinyasin1 zenginlestiren
insan, eylemlerini de Allah'a saygi, O'nun huzurunda bulundugu bilinci ve
sorumlulugu icinde gerceklestirme ¢abasi i¢inde olur. Asil dindarlik da budur. Bunun
disindaki dindarlik gosterileri ise nifaktir, riyadir. (Cagrici, 2007; Dénmez 2007,
Gilimiis, 2007; Karaman, 2007: IV/152)

Rastlullah (s.a.v.) tercih edilecek damat adayr hakkinda dikkat edilmesi

gereken hususu soyle bildirmistir:
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“Dinini ve ahlakimi begendiginiz bir kimse, kiziniza talib olursa onunla
kiziniz1 evlendiriniz. Boyle yapmazsaniz yeryliziinde bir fitne ve biiylik bir ahlaki
bozulma meydana gelecektir.”'' (Tirmizi, Nikah, H. No: 1084)

Canan’a gore bu hadis, "Sizden birisi kizin1 veya bir yakininizi evlenmek
lizere isterse..." demektir. Canan’a gore bu hadis, erkegin es olarak seg¢iminde
“diyanet ve ahlak yoniiyle takdir edilip begenilen” kisiyi tercih etmeyi tavsiye

b

etmektedir. Hadisin sonunda yer alan “Boyle yapmazsaniz...” ifadesi ise su

anlamdadir: “Diyanet ve ahlak yoniiyle begendiginize vermeyip para, mal ve mevki

2

yoniiyle hosunuza giden birini beklerseniz...” Canan, bu bekleyisten ortaya
cikabilecek fitne ve fesadi sOyle ifade eder: “Gayr-1 mesru iligskiler ve zina
yayginlasir, bekar kizlarin sayis1 artar, evlenme yas1 gecikir...”  (Canan,
2004:15/480)

Sevgili peygamberimiz (s.a.v) iyiligi, giizel ahlak olarak ifade ediyor: “lyilik,
giizel ahlaktir. Giinah da i¢ini rahatsiz eden ve baskasinin muttali olmasindan
korktugun seydir.” (Canan, 2004:6/1677) Canan, hadiste iyilik diye terciime ettigi
“birr” kavraminin Kur'an-1 Kerim’den su ayetlerde gectigini ifade eder: “Birr (iyilik),
yiizlerinizi doguya, batiya ¢evirmeniz degildir. Fakat birr, Allah'a, ahiret giiniine,
meleklere, kitaplara, peygamberlere inanmak, O'nun sevgisiyle yakinlarina,
yetimlere, diiskiinlere, yolculara, yoksullara ve koleler ugrunda mal vermek, namaz

kilmak, zekat vermek ve ahitlestiklerinde vefa gostermek; zorda, darda ve savas

alaninda sabretmektir...” (Bakara, 2/177).

' Ayrica bkz. ibn Méce, Nikah: 46; Buhari, Nikah: 16
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Efendimiz, iyilik kavramini “giizel ahlak™ olarak a¢iklamistir. Kotiiliik ise,
islendiginde insanin vicdanini rahatsiz eden ve baskalarinin da haberdar
olunmasindan ¢ekinilen seydir.

Bakara 177. avette ise iyilik

» Allah'a, ahiret giiniine, meleklere, kitaplara, peygamberlere inanmak,

» Allah’in sevgisiyle yakinlarina, yetimlere, diiskiinlere, yolculara, yoksullara
ve koleler ugrunda mal vermek,

» Namaz kilmak, zekat vermek ve ahitlestiklerinde vefa gostermek;

» Zorda, darda ve savas alaninda sabretmektir.

Karagoz’e gore, ayet ve hadislerde gegen “birr” yani iyi ve iyilik kavramlari
beraber degerlendirildiginde, “iman ve ibadetlerden baslamak {izere her tiirlii ihsan,
itaat, dogruluk, saygi ifade eden davranislari, itaatleri ve insan1 Allah’a yaklagtiran
hayirh igleri” ifade etmektedir. Bu baglamda iyilik; “takva, sidk ve birr” olmak tizere

tic kavramda toplanabilir: (Karagdz, 2010:410)

» Takva, kotiiliik ve haramlardan sakinmayz,
» Sidk; 6zde, sozde, is ve eylemlerde diiriistliigi,

» Birr; giizel ahlaki, erdemli davranisi ve yardimlagsmayi ifade eder.
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C. Evlilikte Denklik

Saglikli ve huzurlu bir ailede, Sevgili Peygamberimiz tarafindan 6ngdriilen
bagka bir tavsiye de “evlenecek kadin ve erkegin birbirine denk” olmasidir.

Sevgili peygamberimiz sdyle buyuruyor: “Kadinlarin en hayirlilariyla
evlenmeye bakin. Denginiz olan kadinlarla evlenin ve emsalinizin kizlarini isteyin.”
(Ibni Mace, Nikah: 48)

Canan, hadislerde denkligin “diyanet, hiirriyet, neseb ve sanat” gibi
konularda olmas1 hususunda ittifak eden alimlerin su goriisiine yer verir: “Miisliiman
kiz, kafir erkekle evlenemez. Saliha da fasikla evlenemez. Hiir kadin da kole
ile evlenemez. Nesebi meshur olan kadin, taninmamuis bir erkekle evlenemez. Tacirin
kiz1 veya giizel bir meslegi olan kimsenin kiz1 kotii veya mekruh bir meslek sahibi ile
evlenemez.” (Canan, 2004)

Yildirim’a gore, Hz. Aise’nin masumlugunu ve iffet sahibi olduguna isaret
eden Nur suresinin 26. ayetinin isaret ettigi anlamlardan biri, aile yuvasi kurulurken
es seciminde denklige riayet edilmesidir. Iyi temiz erkekler, iyi temiz kadinlarla; iyi
temiz kadinlarin da iyi temiz erkeklerle evlenmelidir. Ciinkii evlenen ¢iftlerin inang,
ahlak, nezaket, kiiltlir, edep ve terbiyede uyum saglamasi huzurlu bir yuvanin
kurulmasini, faziletli bir neslin yetismesine katkida bulunur. (Yildirim, 1986:
8/4189)

Evlenecek esler arasinda aranan denklik “kefaet” terimi ile ifade edilir. Islam
hukukunda denklik “evlenecek esler arasinda dini, iktisadi ve sosyal bakimdan bir
uyumu” ifade eder. Denklikte kastedilen ozellikle erkegin kadina denk olmasidir.

(Aydin, 2004:214) Esler arast denkligin daha c¢ok erkek tarafinda aranmasinin
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sebebi, aile reisine vakar ve onur kazandirmak igindir. (Yildirim, 1986: 8/4189).

Hanefi mezhebine gore kocanin kadina denk olmasinda aranan kistaslar “soy,
miisliiman olus, dindar olus, hiirriyet, servet ve meslek” olmak {izere alt1 baslikta
toplanmustir. (Aydin, 2004:214)

Yiice’ye gore, Mevlana kadin-erkek denkligine kainattan fitri misaller
vererek su benzetmelerle vurguda bulunur: (Yiice, 2008)

“Eslerin birbirine benzemesi ldzim; ayakkabr ve mestin ciftlerine bir bak!

Ayakkabumin bir teki ayaga biraz dar gelirse ikisi de ise yaramaz.

Kapt kanadimin biri kiiciik, digeri biiyiik olur mu? Ormandaki aslana, kurdun

es oldugunu hi¢ gordiin mii? Bir gozii bombog, 6biirii tika basa dolu olsa

hur¢ binegin tistiinde dogru duramaz.” (Rumi, 2004:1/2309-2311)

Yiice’ye gore hayatin biitiiniinde “bir denklik, bir 06l¢ii, bir tenasiip”
bulunmaktadir. Ayaga giyilecek ayakkabinin c¢iftlerinden, kapinin kanatlarina
varincaya kadar bir tenasiip, bir uygunluk vardir. Hatta denklik sadece ebatlarda
degil kullanilan malzemede de olmalidir: (Yiice, 2008)

“Kapimin bir kanadi tahtadan, 6biirii fildisinden... Béyle sey olur mu hi¢?”

Aslanin esi de bir aslan olmali, kim gormiis aslanin bir kurtla eviendigini?

Oyle ise, “Nikdhta iki ciftin birbirine egsit ve denk olmasi ldazim, yoksa is

bozulur, gegcim olmaz.” (Rumi, 2004:4/196, 197)
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I1I- Esler Arasi iletisimi Besleyen Manevi Degerler

Manevi degerlerin referans1 Kur’an ve Siinnettir. Ahzab suresinde Allah

Teala s0yle buyuruyor:

Stiphesiz “miisliiman” erkeklerle “misliiman” kadinlar, “miimin” erkeklerle

9% 99

“miimin” kadinlar, “itaatkar” erkeklerle “itaatkar” kadinlar, “dogru” erkeklerle
“dogru” kadinlar, “sabreden” erkeklerle “sabreden” kadinlar, “Allah’a derinden
saygl duyan” erkekler, “Allah’a derinden saygi duyan” kadinlar, “sadaka veren”
erkeklerle “sadaka veren” kadinlar, “orug tutan” erkeklerler “orug tutan” kadinlar,
“namuslarint koruyan” erkeklerle “namuslarin1 koruyan” kadinlar, “Allah’1 ¢okca

anan erkekler” ile “cokca anan kadinlar” var ya, iste onlar i¢in Allah bagislanma

ve biiyiik bir miikafat hazirlamistir. (Ahzab, 33/35)

Yaratanimiz, bu surede (Ahzab, 33/35) erkek kadin ayrimi yapmaksizin
“Allah’a iman ve itaat, dogruluk, sabir, takva, comertlik (sadaka vermek), nefis
terbiyesi (oru¢ tutmak), namuslu olmak (iffet), Allah’1 anma” gibi degerleri yasayan
inananlar i¢in “bagislanma ve biiyiik bir miikafat” hazirladigini bildiriyor.

Ozdogan’a gore, (Ozdogan, 2005) manevi degerler insanin ruhunda, ziinde
var olan, evrensel ruhun sundugu ilkelerdir. Degerleri yasayan insan, Kur’an’in
ifadesiyle en serefli potansiyelini gerceklestirmis varlik haline gelir.

Gerek insanlar arasi iletisimde, gerek esler arasi iletisimde manevi degerleri
yasamak bireyin kendisini gergeklestirmesine katki saglar. Bu degerler, esler arasi
iletisimde sinerjiyi ortaya ¢ikarir. Boylece esler yaratilis amaglarina uygun bir yasam

tarzi ortaya koyarak birbirlerinin gelismesine olanak saglar.
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Burada, Kur’an-1 Kerim ve hadislerde esler arasi iletisimi giliclendiren
degerlerden “takva, hilm, dogruluk ve dirtstliik, iffet, adalet, ma’ruf, hosgorilii

olma ve bagislama” gibi degerlere yer verilmistir.

A. Allah’a iman ve Takva

“Allah’a inanan bir esle evlilik yapmak” Kur’an-1 Kerim’de o6zellikle
vurgulanir. Saglikli ailelerin kurulmasin1 ve devamini saglayan, esler arasi iletigimi
besleyen en 6nemli ve temel deger Allah’a imandir. Bu imanin igsellestirilmesidir.
Allah inancii igsellestiren ¢iftler, Allah’in her an her yerde bizlerle beraber
oldugunun farkindadir. Eylemlerini secerken, riza-1 ilahinin bilincindedir. Manevi
degerlerin hepsi Allah inanci ile baglantilidir. Yaraticiya inanan, tevekkiil eden,
teslim olan bireyler, diinyevi imtihanlarla karsilastiklarinda sebat gosterir. Bolluk,
bereket ve nese i¢inde olduklart zaman Allah’a siikreder. Onlar, her iki durumda da
Allah’tan razidir. Hayatin ve yaratiliginin gayesini, diinya hayatinin gegiciligini ve
sorumluluklarini bilen ciftler, “manevi degerlerin eylem boyutunu” yasar. Ig¢
diinyalarinda huzuru hisseder.

Evlilik ve aile hayatindaki ayetler degerlendirildiginde, bu ayetlerde
“Allah’in yapilan her eylemi bildigi ve gordiigii” anlamindaki ifadelerin sikca
vurgulanmasi dikkat gekicidir. '*

Allah’a iman ile baglantili en 6nemli kavram “takva”dir. Kur’an Yolu adli

tefsire gore, Kur’an-1 Kerim'de takva Allah nezdinde en yiiksek insanlik degeri

12 Ilgili ayetler igin bkz. Miicadele, 58/1—4; Nisa, 4/128, 35; Bakara, 2/233.
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olarak ifade edilmistir. (Cagrici, 2007; Donmez 2007; Giimis, 2007; Karaman,
2007)

Cagric’ya gore, takva iki sekilde tanimlanabilir. Birincisi: “Takva, itikadi
konularda yanlis ve batil inanglara kapilmaktan, ameli ve ahlaki konularda eksik,
kusurlu, kotii, zararli ve haksiz davranislardan, Islim dininde esaslar1 belirlenmis
olan hayat tarzina uymayan bir yasayistan sakinmak, uzak durmaktir.” Digeri ise su
sekildedir: “Biitiin faaliyetlerde, Odevlerin yerine getirilmesinde, her tiirli
kotiiliikklerin  terk edilmesinde o©ncelikle Allah'tan ittika etmektir; yani Allah
korkusunu, O'na karsi saygili olmayr on plana ¢ikararak bu saygiyr biitiin
davraniglarin ve hayatin temeli yapmaktir. Buna gore takva, biitiin ahlaki erdemlerin
temelidir ve insan ona sahip oldugu oranda diger erdemlere de sahip olur.” (Cagrici,

2004: 35)

B. Dogruluk ve Diiriistliik

Dogruluk ve diiriistliik iletisimde vazgegilmez bir degerdir. Islam ahlakinda
diinya yagaminin her alaninda 6zellikle vurgulanmistir.

“Sana buyruldugu gibi dosdogru ol!” (Had 11/112; Stra 42/15)

“Size dogru olmanizi emrederim. Ciinkii dogruluk iyi olmaya, iyilik de
cennete gotiiriir. Insan dogrulukta sebat ederek nihayet Allah katinda ‘siddik’ diye
yazilir. Sizi yalan sOylemekten de menederim. Ciinkii yalan kotiiliik islemeye,
kotiilik de cehenneme gétiiriir. Insan yalan sdyleye sdyleye, sonunda Allah katinda
‘kezzab’ diye yazilir.” (Buhari, Edeb, 69; Miislim, Birr, 102-105; Canan, 9/217,

H.No:324)
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Cagrici’ya (2004:515-516) gore, Islami kaynaklarda dogruluk ve diiriistliik
kavrami genellikle “sidk ve istikamet” kelimeleri ile ifade edilir. Sidk, insanin s6z ve
davraniglariyla niyet ve inancinda dogru, diiriist ve iyilikten yana olmasi seklinde
tanimlanabilir. Bu anlamiyla genellikle yalanin ziddi olarak kullanilir. Istikamet
kelimesi ise, Allah'in buyruguna uygun sekilde “dogru, diiriist ve temiz kalpli olma”
demektir. Islam ahlakinda dogruluk ve diiriistliik, insan onurunun ve saglikli toplum
yapisinin vazgecilmez sartlarindan biri olarak telakki edilmis ve insanin kendi
kisiligine kars1 en Onemli &devleri arasinda gosterilmistir. Hz. Peygamber,
kendisinden giizel bir nasihat isteyen kisiye, “Allah'a inandim de, sonra da dosdogru
ol” buyurmustur. (Miislim, Iman, 13) Kur'an-1 Kerim, bu sekilde iman edip dogru
olanlarin iizerlerine meleklerin inecegini ve onlara ahiretle ilgili miijdeler verecegini

ifade eder (Fussilet, 41/30).

C. iffet

“Miimin erkeklere soyle, goézlerini haramdan sakinsinlar ve iffetlerini
korusunlar. Bu onlar i¢in daha arndiricidir. Allah onlarin biitiin yaptiklarindan
haberdardir. Miimin kadinlara da soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar ve iffetlerini
korusunlar.” (Ntr, 24/30-31)

“Zinaya yaklasmaym. Zira o, bir hayasizliktir ve ¢ok kétii bir yoldur.” (isra,

17/32)
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“...lyi kadinlar, itaatkardirlar. Allah’in (kendilerini) korumasi sayesinde
onlar da gaybi'® korurlar...” buyrulmustur (Nisa, 4/34)

Hz. Peygamber’e (s.a.v) “Hangi kadin daha hayirlidir?” diye soruldu. O soyle
cevap verdi: “Kocasi yiiziine baktigi zaman onu sevindiren, emrettigi vakit itaat
eden, yaninda bulunmadig vakit malin1 ve iffetini koruyandir.” (Nesai, Nikah, 14,
V1/68).

Cagrict (2004), iffet kavraminin “insanin arzularini, tutkularini aklinin ve
inancinin kontroliinde tutarak, Allah ve insanlar nezdinde kendisini kii¢iik diisiirecek
davraniglardan sakinmasini saglayan bir erdem” anlamina geldigini ifade eder. Bu
kavram, Kur'an-1 Kerim'de (Bakara, 2/273) “haya, vakar, kisinin kendi sahsiyet ve

2

onurunu korumasi” anlamlarinda kullanilmistir. Diger bazi1 ayetlerde ise “insanin,
kendisine ait olmayan bir mala el uzatmamas1” (Nisa 4/6), “edepli ve hayali olmas1”
(Nr, 24/33, 60) anlaminda kullanilmistir. Hz. Peygamber de iffetli miisliimanlardan
ovgiiyle soz etmistir.*

Iffet erdemi, insam tehlikeli olan tutkulardan koruyup kollayan ve ona
hayvani egilimleri, tutkular1 karsisinda bagimsizlik kazandiran ahlaki bir donanimdir.
Nitekim basta Gazall olmak iizere miisliman ahlak bilginleri ve mutasavviflar, bu

tutkulardan  kurtulmay1 gercek oOzgiirliik saymustir. Insanin  kendini manen

gelistirmesine bu noktadan baslamasini gerekli gormiislerdir. (Nkl. Cagrici, 2004)

13 Ayet-i kerimedeki “gayb”, hanimindan uzakta bulunan erkegin namusu, mal1 ve her tiirlii haklar
anlamindadir. Bkz. Diyanet Kur’an Meali

'4 Bkz. Buhari, Tefsir, 9; Ahkam, 16; Nkl. Cagrici, 2004
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D. Hilm

Hilm i¢inde pek ¢ok degeri barindiran genis bir kavramdir. Bu kavram, “akilli
olma ve akillica davranma” anlamina gelir. Bununla birlikte “agir bashi olma,
affetme, sabir, hosgorii, baris ve kardeslik, acelecilik yapip saldirganca hareket
etmekten sakinma” gibi birgok erdemi igerisinde ihtiva eder. Hadis kitaplarimizda,
hilmin kapsaminda “akil, basiret, kararlilik, 6fkeye hakim olma, affetme, hosgorii,
sabir, vakar, rifk” gibi ahlaki erdemlere dair hadisler bulunmaktadir. (Cagrici, 2004)

Cagric’ya gore hilm terimi, “akil ve kiiltiirle kazanilan, insan iligkilerinde
sabirli, hoggoriilii, bagislayici, uzlagsmaci ve medeni davranislar sergilemeyi saglayan
ahlaki erdem” seklinde tanimlanir. ” (Cagrici, 2004:513)

Cagric1 (2004), Ignaz Goldziher'den itibaren miistesriklerin, Islam ahlakinda
insanin karakterini belirleyen temel erdemin hilm oldugu kanaatine vardiginmi ifade
eder. En 6nde gelen miisliiman ahlak bilginlerinden olan Imam Maverdi'ye gore
“hilm” huylarin en yiicelerindendir. (Nkl. Cagrici, 2004; Edebii'd-diinya ve'd-din, s.
245)

Evlendikten sonra hayati paylasmaya baslayan c¢iftler, birbirlerini tanidikg¢a
begenmedikleri huy ve davraniglar ile karsilagabilir. Efendimiz olumlu olana
yonelerek ¢iftlerin birbirlerinin iyi yonlerine odaklanmalarin1 sdyle tavsiye
etmektedir: “Resulullah (aleyhissalatu vesselam) buyurdular ki: “Bir mii'min erkek,
bir mii'min kadina bugzetmesin. Ciinkii onun bir huyunu begenmezse baska bir

huyunu begenir.” (Miislim, Rada, 61, Hadis No:1469)
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Icinde hilm kelimesi gegmemekle birlikte, anlamlari itibariyle hilm erdeminin
Islam ahlakindaki yerini ve 6nemini ifade eden yiizlerce ayete drnek olarak sunlar

zikredilebilir: (Cagrici, 2004:513)

» “Onlar 6fkelendikleri zaman bile affederler.” (Sara, 42/37);

» “Her kim sabreder ve bagislarsa, bilsin ki bu tutum davraniglarin en

soylusu, en olumlusudur.” (Stra, 42/43)

» “Giizel bir so6z ve bagislama, arkasindan eziyet gelen sadakadan daha

hayirhdir.” (Bakara, 2/263)

» “Af yolunu tut, iyiligi emret ve cahillikten uzak dur.” (A'raf, 7/199)

E. Ma’ruf

» “Miiminlerin iman bakimindan en mitkemmeli, ahlaki en iyi olanidir. Sizin en
hayirliniz, kadinlarina kars1 hayirlt olanlarinizdir.” (Tirmizi, Rada, 11)

» “Kadmlar hakkinda iyiligi tavsiye ediniz, kadinlara iyi davraniniz” (Mislim,
Rada, 60)

» “Onlarla iyi gec¢inin. Eger onlardan hoslanmadiysaniz, olabilir ki, siz bir
seyden hoslanmazsiniz da Allah onda pek ¢ok hayir yaratmis olur.” (Nisa,
4/19)

Kur’an Yolu Tefsirine gore, “Onlarla iyi gec¢inin” seklinde anlam verilen

kisim “Onlara kars1 maruf c¢ergevesinde davranin” diye de ¢evrilebilir. Bu baglamda
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ma'rif “toplum tarafindan bilinen, kabul edilen, hos karsilanan, dine gore de mesru
ve makbul olan” davraniglardir. Evlilik birligi i¢inde erkeklerin ve kadinlarin
karsilikli haklar1 ve yiikiimliiliikleri vardir. Bu hak ve yiikiimliiliiklerin bir kismi
Kur'an ve sahih siinnet tarafindan ortaya konmustur, bir kismi1 ise toplumun 6rfiine,
adetine ve ahlakina bagl ve dayali olarak belirlenmektedir.

Yukarida genis bir sekilde yer verdigimiz, “Allah’a iman ve takva, iffet,
dogruluk ve diiriistliik, hilm ve maruf” disinda Kur’an-1 Kerim ve hadislerde pek ¢ok
manevi deger vardir. Aragtirmamizin siirlar1 dahilinde esler arasi iletisimi
etkileyecegini diisiindiiglimiiz baz1 degerlere “Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Yer

Alan Diger Manevi Degerler” bagligi altinda yer verilmistir.

F. Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Yer Alan Diger Manevi Degerler

1. Alay Etmemek/Su-i Zanda Bulunmamak/Dedi Kodu Yapmamak

“Ey iman edenler! Erkekler diger erkeklerle alay etmesinler; onlar kendilerinden
daha iyi olabilirler; kadmlar da diger kadinlarla alay etmesinler; alay edilen kadmlar
edenlerden daha iyi olabilirler. Biriniz digerinizi karalamaymniz, birbirinize kotii ad
takmaymiz. Asirilikla anilmak ne kotiidiir! Giinahlarina tévbe etmeyenler yok mu, iste
zalimler onlardir. Ey iman edenler! Zannin ¢ogundan sakininiz; ¢linkii baz1 zanlar gilinahtir.
Gizlilikleri aragtrmayiniz, birbirinizin grybetini yapmayiniz; herhangi biriniz, Glmiis

kardesinin etini yemekten hoslanir mi1? Bak bundan tiksindiniz! Allah'a itaatsizlikten de
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sakiminiz. Allah tovbeleri ¢okca kabul etmektedir, rahmeti sonsuzdur.” (Hucurat, 49/12—

13)

2. Aile Sirlarim ifsa Etmemek

“Peygamber bir esine gizli bir s6z sOylemisti. Fakat esi, sozii haber verip
Allah da onun bu davranisim1 Peygamberine agiklayinca, Peygamber, hanimina bu
sOylediklerinin bir kismin1 bildirmis, bir kismindan da vazge¢misti. Peygamber bunu
ona haber verince, esi: ‘Bunu sana kim soyledi?’ dedi. O Peygamber: Her seyi bilen
ve her seyden haberdar olan (Allah) bildirdi” dedi. ikiniz tevbe ederseniz, kalbiniz
gergekten buna meyletmisti. Eger (Peygambere karsi) birbirinize arka verecek
olursa onun yardimcist Allah, Cebrail ve miiminlerin salih olanlaridir. Bunlarin
arkasindan melekler de onun destekeisidir.” (Tahrim, 66/3—4).

“Stiphesiz ki Kiyamet giinii, Allah'in en ¢ok ehemmiyet verecegi emanet,
kadin-koca arasindaki emanettir. Kadinla koca birbiriyle icli disli olduktan sonra,
haniminin sirlarint erkegin etrafa yaymasi o giin en biiylik ihanettir.” (Miislim,

Nikah, 124: 11/1061)

3. Giizel Ahlakhh Olmak

“lyilik giizel ahlaktir. Kétiiliik ve giinah da insanim kalbini rahatsiz eden ve

baskasinin gérmesinden ¢ekindigi seydir” (Miislim, Birr, 15; Tirmizi, Ziihd, 52)
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“Mi’minlerin Tman bakimindan en miikkemmeli, huyu en iyi olanidir.
Hayirliniz, kadinlarina kars1 hayirli olanlardir.” (Tirmizi, Rada, 11)
“(Miisliimanlar) affetsinler, hosgoriilii olsunlar. Allah'in sizi bagislamasin

istemez misiniz?” (Nr, 24/22)

4. Sorumluluk

“Her biriniz eli altindakilerden sorumludur. Erkek karisindan ve
cocuklarindan sorumludur. Onlarin sorumlulugu erkegin boynundadir. Kadin da
kocasindan ve ¢ocuklarindan sorumludur.” (Buhari, Ahkam 1)

“Sen, ev halkina bir harcamada bulundugun zaman siiphesiz ki sevap alirsin,

hatta haniminin agzina kaldirip verdigin lokmadan bile.” (Miislim, Vasiyet, 5)

5. Istisarede Bulunmak

“Rablerinin ¢agrisma uyarlar, namazi1 o6zenle kilarlar. Isleri aralarindaki
danigma ile yiirlir. Kendilerine verdigimiz riziktan baskalar1 i¢in harcarlar.” (Sura,
42/38)

“Sen onlara sirf Allah'in liitfettigi merhamet sayesinde yumusak davrandin.
Eger kaba, kat1 kalpli olsaydin, hi¢ siiphesiz etrafindan dagilir giderlerdi. Onlar
affet, onlarin bagislanmasini dile, is hakkinda onlara danis, karar verince de Allah'a

giiven, dogrusu Allah kendisine giivenenleri sever.” (Al-i imran, 3/159)
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IV- EVLILIKTE KURUMUNA PSIKOLOJIK YAKLASIM

Chapman’a gore evlilik sosyal kurumu, bir erkek ve bir kadinin yasam boyu
birbirlerini ortak olarak kabul ettikleri en 6ncelikli ve en temel iliski anlagsmasidir.
Evlilik entelektiiel, duygusal, ruhsal ve fiziksel bir iliskidir. Erkek ruhunun
derinliklerinde, bir kadin i¢in 6zlem yatmaktadir. Kadin da ayn1 sekilde bir erkegin
yakinligina ihtiya¢ duymaktadir. Evlilik, bu derin yakinlik arayisini tatmin etmek
i¢in tasarlanmis bir kurumdur. (Chapman, 2005:18)

Tarhan’a (2008) gore evlilik, kendine ait sosyal ve psikolojik sinirlari olan bir
kurumdur. Tarhan (2005) evliligin biyolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutunu sdyle ifade
eder: “Eslesme ve ¢iftlesme biitiin canlilarda goriilen biyolojik bir 6zellik, evlilik ise
psikolojik ve kiiltiirel bir olaydir.” Ona gore, evliligin dogasin1 anlayabilmek ig¢in
onun “biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiire]” temellerini iyi bilmek gerekir.
(Tarhan, 2008:13)

Her insanin genetik algoritmasi evlenmeye yoneliktir. Kadin ve erkegin
icgiidiisel olarak birbirine cinsel egilimi vardir. Bu egilim neslin devami igin
gereklidir. (Tarhan, 2005:196; 2008:14)

Evlilik ayn1 zamanda kiiltiirel bir olgudur. Tarhan’a gore kiiltiir, “kisinin
kendine 6zgli duyus, diisiiniis ve davranis tarzidir.” (Tarhan, 2005:196) Kiiltiirle
beraber kadin ve erkek arasindaki icgiidiisel ¢ekim, kurum haline doniigiir. Bu
baglamda kiiltiir, bir toplum i¢in kabul edilebilir standartlar kiimesidir. (Tarhan,
2008:14) Tarhan’a gore, kiiltiirlin kaynagi insanin iginde yetistigi ortam yani
cevredir. Insan hangi alt kiiltiir grubunda ise, farkinda olmadan onun &zelliklerini

alir. (2005:196)

76



Evlilikteki standartlari, kiiltiirler kadar insanin kisiligi de belirler. Evliligin
kisilik boyutunda, kisilik 6zellikleri 6nemli rol oynar. Ciinkii insanlar, farkli kisilik
Ozelliklerine sahiptir. Tarhan, insanin kisiligindeki farkliliklarn — “iletisim stili”
(communication style), “sorun ¢d6zme tarzi” (coping style) ve “diislince bigcimi”
(cognitive style) seklinde siniflandirir. Insanlarin iletisim bigimi, diisiince kaliplar1 ve
sorun ¢Ozme tarzi birbirinden farkli olabilir. Evlilikte bu {ic unsur beraber
degerlendirilmelidir. (Tarhan, 2005:196; 2008:14) Kisilik o6zelliklerinin benzer
olmas1 durumunda, ¢iftler arasindaki uyum olumlu yonde etkilenecektir.

Tarhan’a (2005) gore, evlilik ve insan iliskilerinin temeli “sevgi, saygi ve
giiven”’e baglidir. Bu baglar ayn1 zamanda evliligin temel ihtiyaglar1 arasinda yer
almaktadir. Evlilikte ciftler, “degerli olma, kendini giivende hissetme, paylasma ve
sorumluluk duygusu” gibi evlilikteki temel ihtiyaglarin farkina varmalidir. Ciinkii
evlilik sadece ayn1 ortami degil, ayn1 duygular1 da paylagmaktir.

Tarhan, evlilikte psikolojik beraberligin kaliteli evliliklerin olusmasindaki
roliinii so0yle ifade eder: “Evlilikte fiziksel oldugu gibi psikolojik beraberlik de,
fiziksel iletisim gibi psikolojik iletisim de vardir. Evliligi evlilik yapan da, fiziksel
olandan ¢ok psikolojik beraberliktir. Psikolojik beraberlik kisilerin birbirine degil,
ayn1 noktaya ve ayni hedefe bakmasi demektir. Eslerde bu biling yerlesirse, evlilik
kaliteli ve uzun Omiirlii olabilir.” (Tarhan, 2005:209-210)

Tarhan, evliligi yanan bir atese benzetir. Nasil ki atesin devamli yanmasi i¢in
stirekli beslenmesi gerekirse, evliligin de saglikli yliriiyebilmesi i¢in daima
beslenmesi, yatirnm yapilmasi gerekmektedir. Evlilige yapilacak yatirim ancak
kisinin, “kadin erkek psikolojisi, esler arasi iletisim, ¢ocuk ve ergen psikolojisi” gibi

konularda bilgi edinerek kendini gelistirmesiyle gerceklesebilir. Boylece, bireylerin
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evlilik psikolojisi hakkinda bilgi sahibi olmalari, hayat boyu siirecek saglikli
birliktelikler i¢cin 6nemli bir etken olacaktir. (Tarhan, 2008:13)

Koknel, mutlu bir evlilige sahip olmak i¢in eslerin karsilikli olarak ¢aba sarf
etmesi gerektigini Balzac’in su sozii ile ifade eder: “Evlilik, bir¢ok kimsenin
bilmedigi bir bilim dalhidir.” Koknel’e gore, bir bilim dalinda insanin gelisip
ilerlemesi i¢in bitip tilkenmeyen bir ¢aba harcamasi gerektigi gibi, evlilikte mutlu
olmak i¢cin de eslerin ¢aba gostermeleri gereklidir. Bu cabanin karsilikli olarak
stirdiiriilmesi yaninda, taraflarinin birbirlerinin ¢abasina inanmasi da 6énemlidir. Ona
gore, ciftler evlenmeden oOnce evlilikte mutlulugu saglayacak 6n kosullar1 ne denli
yerine getirirse getirsin, evlilik i¢cinde ortak caba harcanmadik¢a mutluluktan sz
edilemez. Mutluluk paylasildik¢a, birlikte 6zen gosterildikge gelisen, cicek agan bir
duygudur. (Koknel, 1997:321-322)

Chapman (2005) Tanri’nin, her bireye belli potansiyel olasiliklar sundugunu
sOyler. Ona gore evlilik ortakligi, bu yetenekleri ve nimetleri gelistirmek ve
kullanmak i¢in ideal bir ortamdir. Chapman, bu diisiincesini soyle agiklar: “Kadinlar
ve erkekler, evlendiklerinde birbirlerini tamamlayacak sekilde yaratilmislardir. Erkek
zaylf oldugunda karis1 giicliidiir. Kadin tokezlediginde, erkek onun kalkmasina
yardim eder. Iki kalp ve iki zihin, giinliik sorunlarla miicadele etmek igin birlikte
calistiginda, hayat daha kolaydir.” (Chapman, 2005:18-19)

Chapman, kirk yili asan evliliginde esiyle birlikte Yaratan ile kurduklarini
derin bag sayesinde, evlilik iliskilerinin Allah’a hizmetlerini nasil gili¢lendirdigini
sOyle aciklar: “Birlikte kendimizi Tanri’nin hayatlarimiz i¢in yaptigi plani
kesfetmeye ve gerceklestirmeye adadik. Kendi essiz yetenekleri kesfetmemiz igin

birbirimize yardim ediyor, o yetenekleri Tanri’ya hizmet etmek ve diinyada iyilik
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yaratmak i¢in kullanmaya tesvik ediyoruz. Bunu yaparken, baskalarini da Tanri’ya
yonlendiriyor ve en yiiksek amaglarimiza ulagiyoruz.” (Chapman, 2005:19-20)

Chapman (2005) “Evliligin Dort Mevsimi” adli kitabinda, eslerin yasadiklar
duygusal donemleri mevsimlere benzetir. Ona gore, dogal diinyada dort mevsim,
diinyanin giines etrafindaki doniisii sirasindaki degisimlerle olusur. Aymi sekilde,
hayatta karsilastigimiz degisimler ve onlara cevap verme seklimiz de evlilikteki
mevsimlere sebep olur. Her mevsim belli duygular, tutumlar ve eylemleri de
beraberinde getirir. Bu {i¢ etken arasindaki etkilesim, bir ¢iftin bir mevsimde kalip
kalmayacagini ya da bagka bir mevsime ge¢ip gecemeyecegini belirler. Chapman
(2005), evlilikleri  gelistirecek, giiclendirebilecek tutumlart ve eylemleri
segebilecegimizi savunur.

Chapman’a gore evliligin kis, ilkbahar, yaz ve sonbahar mevsimlerinin
ozellikleri soyledir: (Chapman, 2005)

Kis mevsimi yasayan evliklerde, esler farkliliklarinda uzlasmaya dair goniillii

degillerdir. Sohbetler tartismalara doniisiir veya esler kendi i¢lerine kapanarak sessiz
kalir. Birliktelik ruhu yoktur. Evlilik, ayr1 buzdan evlerde yasayan iki insan gibidir.
Duygular: Aci, 6fke, hayal kiriklig1, yalnizlik, reddedilmis hissetme.
Tutumlar: Olumsuzluk, cesaretsizlik, hiisran, umutsuzluk.
Eylemler: Yikicilik, sert konusmak, konusmamak, siddet.
Mliskinin Tklimi: Mesafeli; soguk, sert, acimasiz.

Iikbahar, yeni baslangiglarin mevsimidir. Bitkiler ¢igek acar. iletisim dereleri

akar. Birlikte siirdiiriilen hayat hakkinda bir heyecan duygusu vardir. Ciftler planlar
yapar, gelecekle ilgili biilylik umutlar1 vardir. Boylece mutluluk bigecekleri tohumlar

ekmeye bagslarlar.
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Duygular: Heyecan, nese, umut.

Tutumlar: Beklenti, iyimserlik, minnet, sevgi, giiven.

Eylemler: Beslenme, planlama, iletisim kurma, gerektiginde yardim alma.
Mliskinin iklimi: Canli, nazik, acik, ilgili.

Evliligin yaz mevsiminde, ilkbahardaki hayaller gerceklesir. Esler

basarilarindan dolay1 biiyiik tatmin duyarlar. Catismalar1 olumlu sekilde ¢oztimlerler.
Birbirlerinin farkliliklarini kabullenmeleriyle birlikte bu farkliliklar iligkileri igin
unsura doniisiir. Boylece giderek giiglenen bir birliktelik ruhu algilanir.

Duygular: Mutluluk, tatmin, basari, baglanti.

Tutumlar: Giiven, gelisim kararlilig1, rahatlik

Eylemler: Yapici iletisim, farkliliklar1 kabullenmek, seminerlere katilmak,
kitaplar okumak, ruhsal geligim.

Iliskinin iklimi: Rahat, baglantili, destekleyici, anlayisli.

Sonbahar mevsiminde, ¢iftler bir seyler olacagini hissederler ama ne

olduguna karar veremezler. Bir uzaklagsma duygusu hakimdir. Eslerden biri ya da her
ikisi, ihmal edildigini hissetmeye baslar. Ciftler tam olarak yiizlesmedigi bazi
sorunlar oldugunu anlar. Duygusal agidan birbirlerinden uzaklastiklarini hissederler
ve her ikisi de birbirini suglar. Eger bir siiredir sonbahar mevsiminde yasiyorlarsa
dostlar1 hatta aileleri de degisimi fark etmeye baglarlar.

Duygular: Korku, iiziintii, reddedilme, endise, cesaretsizlik, kirginlik, takdir
edilmeme.

Tutumlar: Endise, belirsizlik, su¢clama.

Eylemler: Ihmalkarlik, sorunlarla yiizlesmeme.

fliskinin Iklimi: Uzaklasmak ve baglantry1 kaybetmek.
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Chapman’a (2005) gore, evlilikteki mevsimleri giizellestirmek ciftlerin
olumlu diisiince ve yapici eylemlere ihtiyact vardir. Bunun i¢in de ciftlerin
uygulayabilecegi 7 strateji gelistirmistir. Bu stratejiler soyledir:

1. Ge¢misteki hatalar: temizleyin.
» Hatalar1 tanimlamak.
> Itiraf ve tovbe.
» Bagislama.
2. Kazanan bir tutum tercih edin.
» Olumsuz diisiincelerinizi fark edin.
Esinizin olumlu 6zelliklerini tanimlayin ve listeleyin.
Esinizin olumlu 6zelliklerine odaklanmak i¢in kendinizi egitin.

Tanr1’dan size esinizle ilgili olumlu bakis agis1 vermesini dileyin.

vV V VYV V¥V

Esiniz de takdir ettiginiz seyleri sozlerinizle ifade edin.
3. Esinizin sevgi dilini konusmay1 égrenin.
» Sozli onaylamalar.
Hizmet eylemleri.
Hediyeler almak.

Nitelikli zaman.

YV V V V

Fiziksel temas.

4. Empatik dinlemenin muhtesem giiciinii gelistirin.
» Bir yargi degil, anlayis tutumuyla dinleyin.
» Esinizin fikirleriyle ilgili yargilar geri tutun.
» Fikirlerine katilmasaniz bile esinizi onaylayn.

» Ancak esiniz anlasildigini hissettigi zaman kendi fikirlerinizi paylasin.
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5. Esinizin basarili olmasina yardim etmek i¢in dort pratik yol.
» Cesaret verici sozler sdyleyin.
» Destekleyici eylemlerde bulunun.
» Duygusal destek verin.
» Esinize sayginizi ifade edin.
Esinizin basarili olmasina yardim etmek icin soracaginiz ii¢ soru:
» Sana yardim etmek i¢in ne yapabilirim?
» Hayatini nasil kolaylastirabilirim?
» Nasil daha iyi bir es olabilirim?
6. Farkhihklarimzi maksimuma ¢ikarin.
» Farkliliklarinizi tanimlayin.
Farkliliklarinizdaki degeri kesfedin.
Farkliliklarinizi 6grenin.

Suglamalarin yerine onaylamalar1 getirin.

YV WV VYV V¥V

Farkliliklarinizi maksimuma ¢ikarmak i¢in bir plan yapin.
7. Olumlu etkinin giiciinii kullanin.

Olumlu duygular doguran, “olumlu eylemler”in kaynagi “olumlu
secimler’dir. Olumlu diisiince ve eylemlere odaklanmak, i¢ gozlem yapmak,
farkindalik kazanarak hayatimizi tekrar dizayn etmek evlilik terapisti olarak
Chapman’in c¢iftlere Onerdigi ilkelerdir. Ayrica Chapman, esler arasindaki
farkliliklarin ciftleri gelistirdigini ifade eder. (Chapman, 2005) Bu farkliliklar iletigim

catigsmalarina doniistiiriilmek yerine farkli bakis acilar1 kazanmak i¢in firsattir.
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A. Evlilik Oncesi Donemde Es Secimi

1. Kendini Tanima

Tarhan, insanin kendini tanimasini “gii¢lii ve zayif yonlerini, imkanlarini,
yeteneklerini, firsatlarin1 ve tehditlerini” dogru degerlendirebilmesi seklinde ifade
eder. Tarhan’a gore insan kendini tanimay1 6grenebilir. Kendini tanimak bir yetenek
degil beceridir. (Tarhan, 2009:11)

Tarhan’a gore kendini tanimak aslinda “farkindalik” kazanmaktir. Kisinin
kendini “analiz” etmesidir. Aile ortaminda ve meslek hayatinda kendisinin nasil biri
oldugunu tanimlamasidir. Bu ise beyindeki “korku, nefret gibi, 6tke” gibi duygusal
kaliplarin tanimlanmasiyla miimkiindiir. Duygusal kaliplarin taninmasi kisinin giiclii,
zayif ve one ¢ikan duygularinin farkina varmasini saglayarak “6z bilinci” olusturur.
Oz biling ise kisinin dogru ya da yanls karar vermesi olarak adlandirabilecegimiz
“06z denetimi” belirtir. Tarhan, 6z bilincimizi artirmak i¢in nasil davranmamiz
gerektigini soyle ifade eder: “Oz bilincimizi giiclendirmek igin kendimizi
sorgulamada acimasiz olmali, bagskalarina kars1 ise daha fedakar, esnek ve hata
yapma hakki taniyacak tarzda davranmaliyiz. Tasavvuftaki “nefis terbiyesi” de “6z
bilinci” yani “kendini tanimay1” hedefler.” (Tarhan, 2008:30-31)

Kiiltiirimiizde kendini tanimak onemli bir eylemdir. Kur’an-1 Kerim ve
hadisleri rehber edinen Ahmet Yesevi, Hact Bektas, Mevlana, Yunus Emre gibi
manevi sahsiyetler, insanin kendini tanimasinin 6nemini her firsatta dile getirmistir.

Kilig’a gore (2006) Haci Bayram Veli’nin diisiince diinyasinda “kendini

bilmek”, bu diinyada yasarken ‘“‘yaratilis amacimizin bilincine varmak” demektir.
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Yani kendi ig¢indeki benligini tanmimak, kendini arindirmak, yabanci diistiigi
duyarligin ayrimina vararak onunla uyum saglamaktir.

“Bilmek istersen seni Can igre ara cant

Geg¢ canindan bul an1 Sen seni bil sen seni”

Burada Allah’1t bilmenin yolunun insanin kendini bilmesiyle baglantilidir.
Allah dis diinyada aranacaktir. Fakat asil aranmasi gereken yer, insanin i¢ diinyasidir.
Yani, kendi benligidir. Insan kendini tanidikca, yaraticiyr daha c¢ok taniyacaktir.
(Kilig, 2006)

Koknel, insanin kendi taniyabilmesinin “i¢ gozlem ve dis gozlem” ile
miimkiin olabilecegini ifade eder. Bunlardan i¢ gbzlem, insanin kendi ruhsal
yapisiyla iletisim kurmasidir. Insan i¢ gozlem ile kendini ¢oziip anlar, kendi
bilingliligine ulagir. D1s gézlem yaparak da, davranislarinin bagkalar1 tarafindan nasil
karsilandigina iliskin bilgileri toplayarak kendini anlar, tanir. (Kdknel, 1997:206)

Koknel, dis gozlem yaparak insanin kendisi hakkinda bilgi elde ederek
kendini tanimasini “ayna drnegi” ile aciklar. insan, bagkalarina bakmasini bilir ise
kendisini gorebilir, anlayabilir, taniyabilir. Koknel, iletisim yasadigimiz insanlarin
davraniglarimiza verdigi tepkilerden kendimizi taniyabilece§imizi sdyle savunur:
“Tim ruhsal yasantiy1, duygulanimlari, bilgileri insana gosteren, yansitan tek sihirli
ayna, baskalarinin bunlara karsi gosterdigi tepkidir. Insan, baskalarna bakarak
kendini gorlip anlar. Davranisinin, tutumunun bagkalar1 iizerindeki etkisini
yorumlayarak kendini tanir.” Koknel, insana tutulan aynalarin her zaman gergek
goriintli veremeyecegini ifade eder. Ona gore, gercek goriintiiyli elde etmek igin,

baskalarinin tuttugu aynalar1 segmesini bilmek gerekir. Insan, hep aym goriintiiyii
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veren aynaya bakarsa ya da istenilen goriintiiyli veren aynalar1 segerse, gergek
gorlintii bulmas1 miimkiin degildir. (Kdknel, 1997:20)

Ciiceloglu (2008), davraniglarimizin diger insanlar {izerindeki etkilerinden
kendimizi taniyabilecegimiz fikrini, davranig-sonug iliskisi baglaminda su sekilde
aciklar. “ Her davranisin kendine 6zgli bir sonucu vardir. Asik yiize verilen tepki,
giiler yiize verilenden farklidir. Yiizliniiz asiksa, bu asik ylize yakisan tepkiler
alirsiiz.”

Bireyin kendisini tanimasi, dogru es seciminde oldukca 6dnemli bir eylemdir.
Tarhan, “Evlilik Psikolojisi” adli kitabinda bireyin evlilik kararin1 vermesinde
kendini tanimanin 6nemini su sekilde agiklar:

“Evlilik karart almak karmasik bir siirectir. Kisinin hem kendisini hem de

evlenecegi kisiyi tammasint gerektirir. ‘Ben kiminle evleniyorum, onunla

anlagabilecek miyim?’ seklindeki sorulara kisinin verecegi cevaplar, dénce
kendini tamimasina baghdir. Evlenecek kisiler genelde karsi tarafin nasil biri
oldugunu merak eder, arastirir. Ancak bu kisiler, kendilerini analiz
etmedikleri  i¢cin es  adaywyla  evilendikleri  takdirde  anlasip
anlasamayacaklarimin  cevabimi  saghkli veremezler. Bunun i¢in kisinin

kendisini tanimasi, evlenecegi kisiyi tanimasindan once gelmelidir.” (Tarhan.

2008:29-30)
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2. Kars1 Cinsi Tammma

Tarhan’a gore, evlilikte eslerin ortak ilgi alanlar1 ve degerlerini tespit
edebilmesi birbirlerini tanimakla miimkiindiir. Evlenecek kisinin “Diisiindiiglim kisi
ile evlenirsem avantajlar1 ve dezavantajlari ne olur?” diye diislinerek onceliklerini
belirlemesi gerekir. Evlilikte eslerin paylasacag 1yi ve kotii giinler olacaktir. Bu
bakimdan 6nemli olan evliligin paylasim noktasinda nasil yasanacagin bilinmesidir.
Evlenecek kisilerin ortak degerlerinin var olup olmadigidir. (Tarhan, 2008:34)

Tarhan, bir insan1 {i¢ sekilde tanmiyabilecegimizi belirtir. Birincisi, onun
gecmis yasantisint  Ofrenmektir. Ikincisi, biraktign eserlere bakmaktir. Yani,
“gecmiste insanlar ile iligkileri nasildi? Simdiye kadar neleri ortaya koydu?
Nerelerde calisti? Cevresinde biraktigi izlenim nasild1?” sorularina verilecek
cevaplardir. Es adayinin gegmisini ve biraktigi eserleri 6grenmenin yolu, bu konuda
bagkalarinin diisiince ve gozlemlerini degerlendirmektir. Anne-baba ya da yakin
akrabalar es adaymnin yetistigi ortami, nasil bir karaktere sahip oldugunu, hayata
bakisin1 daha kolay anlayabilir. Evlenecek kisiler, olaya duygusal baktiklar1 i¢in es
adaymi objektif olarak degerlendiremez. Ugiinciisii ise, kisinin karsidakinden
edindigi izlenimdir. (Tarhan, 2008:34)

fletisimde bulunulan kisiden edinilen izlenimden, onun kisiligi hakkinda
bilgi sahibi olabilecegine dair Koknel (1997) ve Ciiceloglu’'nun (2008) onemli
tespitleri vardir.

Koknel, insanin bagka insanlarla kurmus oldugu iletisim bigimine gore,
kisiliginin degerlendirilebilecegini soyle agiklar: “Kisiligin disariya yansiyan,

baskalar1 tarafindan algilanan, ¢oziilen, anlasilan, degerlendirilen, yorumlanan yonii
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ayni zamanda; onun sozlii ve sozsiiz iletisim bicimi ve o6zellikleridir. Bagkalari
tarafindan insanlar sdzlii ve sdzsiiz iletilerin tiimiiyle degerlendirilir. Insan bu iletileri
Ozenle verdigi Ol¢iide baskalarina kisiligini yansitmis, duygularini, diisiincelerini
anlatmis olur.” (Koknel, 1997:129)

Ciiceloglu, kisinin davraniglarinin gozlemlenerek, i¢ diinyas1 hakkinda bilgi
sahibi olunabilecegini su ifadeleriyle belirtir: “Zemin ve alg1 kisinin i¢ diinyasina,
mahremiyetine ait oldugu icin disaridan gézlenemez. Ama bireyin davranislar1 ve bu
davranigin sonuglar1 disaridan gozlenebilir.” (Ciiceloglu, 2008:39)

Kisinin glivenilir ya da gilivenilmez, hos veya nahos, dnemsenecek veya
onemsenmeyecek, uyumlu veya uyumsuz oldugu gibi algilamalar1 igeren bu ilk
izlenimler, otuz-otuz bes saniye gibi kisa bir siirede olusmakta ve daha ¢ok sozsiiz

mesajlara dayanmaktadir. (Ciiceloglu, 2008)

3. Evlilik Karari

Insanin hayatinda iki 6nemli tasarruf vardir; bunlardan biri meslek secimi,
digeri ise es se¢imidir. Kisinin bu iki konuda en dogru karar1 vermesi, mutlulugu icin
hayati 6neme sahiptir. (Tarhan, 2008)

Tarhan, evlilik karar1 vermede belirleyici niteligin yas farki ya da kisilikten
¢ok ciftlerin uyum kapasiteleri oldugunu sdyle savunur: “Insan degisime agiksa,
herkesle evlenebilir; bunun higbir sinirlamasi yoktur. Evliligin en biiyiik diismani

sabit fikirli olmaktir.” (Tarhan, 2005:207)
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Es adayma karar verme siirecinde, kadin ve erkek birbirlerini “Cocuguma iyi
bir model olabilir mi?” diye tartmalidir. Bu siirecte kadin ve erkegin beklentilerini
bilmek oOnemlidir. Kadin evlenecegi kisinin karakter sahibi, babalik yapacak ve
hayat1 tek basina gogiisleyebilecek biri olmasini ister. Erkek ise esinden, ¢ocuguna
ve evine sahip ¢ikmasini ister. (Tarhan, 2008:21)

Tarhan’a gore, evlilikte dogru kisiyi bulmak kadar evlilige nasil bir anlam
yiiklendigi ve evlilikten neler beklendigi son derece Onemlidir. Ciinki esler
arasindaki uyumun belirleyicilerinden en Onemlisi, evlilikten ne beklendigidir.
Beklentilerin gercekci olup olmadigr ve kadin ile erkegin beklentilerinin birbiriyle
ortiigiip ortiismedigi evlilikteki uyumun kalitesini belirler. (Tarhan, 2008:18-19)

Ciiceloglu, es secimi ve evlilik karar siirecini yasayan iki ayr1 ¢iftin
birbirlerini tanima ve evlilik karar1 verme siirecini verdigi érnekte soyle sunar:

Ciftlerden biri evlenmeden once birbirlerini iyice tamimaya onem
verir. Cift, birbirlerini ¢ekici bulur ve bunun farkindaligini yasar. Birbirlerini
nicin ¢ekici bulduklarimi ve evlilikte cinsellikten ne anladiklarini bilir. Bu
konudaki diigiince ve fikirlerini paylasir. Aile kurmayla ilgili beklentilerinin
ne oldugunu birbirleriyle onceden agik secik konusur. Bireysel degerlerini,
inanglarini, zevklerini ve nasil bir gelecek istediklerini birbirlerine séyler.

Cocuk yetistirirken neye dikkat edeceklerini, nasil c¢ocuk yetistirmek

istediklerini konusur. Biitiin bu konular: acikca ve diiriistce konustuktan ve

birbirlerinin i¢ diinyalarini tamidiktan sonra evlenmeye karar verirler.

Diger ¢ift ise, birbirlerini ilk gordiikleri anda aralarinda bir ¢ekim hisseder.

Duyduklar: bu ¢cekim nedeniyle evlenmeye karar verir. Bu ¢iftin, baska hi¢bir

seyi diisiinmek ve aralarinda konusmak akillarina gelmez.
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Ciiceloglu, bu iki ¢ift hakkinda su soruyu sorar: “Hangi ¢iftin evliligi daha
mutlu ve saglikli olur?” Bu sorunun cevabini, kendisi su sekilde verir: “Bilinci
donanmis insan, bilinci donanmamis insandan her zaman ve her kosulda daha etkili
ve giiclii olacaktir.” (Ciiceloglu, 2008:17)

Evlenme karar1 verirken es adaymin kiiltiir, egitim, yas, hayata bakis agisi,
ekonomik durum gibi farkliliklara dikkat etmek gerekir. Farkliliklarin ileride sorun
olmamasi i¢in ¢iftler birbirini oldugu gibi kabul etmelidir. Bu baglamda Tarhan,
evliligi sdyle tanmimlar: “Evlilik, birbirini seven iki kisinin bir araya gelmesi demek
degildir. Uzun bir yolculuga ¢ikmak ve bu yolculukta ortaya ¢ikan farkliliklar1 bir
noktada uzlastirmaktir.” (Tarhan, 2008:25- 26)

Tarhan, giinlimiizde yapilan es secimi kriterleri hakkinda onemli tespitlerde
bulunur. Bireylerin es se¢erken maneviyattan ¢ok fiziksel 6zellikler ve maddiyata
onem verdiklerini s0yle ifade eder: “Giinlimiizde, kendi perspektifinde esinin egitim
seviyesine dair biiylik beklentiler tasimayan kisiler bile, ‘bagkalar1 ne der’
diistincesiyle evlilik ile ilgili biitiin ana konular1 bir kenara birakarak ‘diploma
evliligi’ yapmay1 tercih ediyor. Insan esya alirken bile sadece dis goriiniisiine
bakmaz; saglamligina, hangi malzemeden yapildigina bakar.”

Tarhan’a gore, diploma bir ambalajdir. Ambalaja bakip da 6ze Onem
vermeyen insanlarla yapilan evlilikler yiiriimez. Bununla birlikte {iniversite egitim
degil, 6gretim verir. Yani insanin kisiligini, ahlakini, aligkanliklarini, davraniglarini
daha iyi hale getirme hakkinda sadece bilgi verir. Bu bilgiler 1s18inda sistematik
diisiinmeyi 6gretir. Kisi bunlar1 kendi kendine de yapabilir. (Tarhan, 2008:24-25)

Evlilik karar1 i¢in gercek¢i olmayan parasal degerler, fiziki giizellik gibi

degerlerle temeli atilan birliktelikler gelismemeye mahkiimdur. (Tarhan, 2008:20)
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B. Evlilik Siirecinde Esler Arasi Iletisimi

1. Tletisim Cesitleri

Dokmen’e gore (2005:19) yaygin olarak kullanilan siniflamalardan birisinde
iletisim dort ana gruba ayrilir. Bu iletisim tiirleri, birer inceleme alani1 olmanin yani
sira, ayni zamanda birer ¢atisma tiirtidiir.

1. Kisi- i¢i iletisim ve ¢atisma

2. Kisilerarasi iletisim ve ¢atisma
3. Orgiit ici iletisim

4. Kitle iletisimi

Arastirmamizin sinirliliklart dahilinde bu béliimde smiflandirmada Kisi i¢i
iletigim, kisiler aras1 iletisim bagliklar1 ile birlikte arastirmanin ana konularindan olan
esler arasi iletisime yer verilmistir. Esler arasi iletisim, kisiler aras1 iletisimden daha
0zel bir iletisim bi¢imi oldugu icin kisiler arasi iletisim baghigi altinda

incelenmemistir.

a. Kisi I¢i Iletisim

Insanin gevresi ile kuracag iletisim, kendi iginde baslar. (Dékmen, 2005:21)

Ciiceloglu, insanin kendi i¢indeki iletisimi ‘bireylerin 6znel i¢ diinyasi’ olarak

tamimlar. Ona gore Oznel i¢ diinya, Ozlimiizii ifade ettigi i¢in ‘can’ olarak da
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isimlendirilebilir. Oznel i¢ diinyada birey olaylar algilar, yorumlar ve anlamlandirir.
Boylece iletisim, anlamin1 ve anlamsizligin1 6znel i¢ diinyadaki algi ve yorumlar
neticesinde bulur. (Ciiceloglu, 2008:65-66)

Koknel’e gore insan, 6zbiling ile kendi ruhsal yapisiyla iletisim kurar. Bilingli
durumdan bilingsizlige denk uzanan genis bir biling yelpazesi i¢inde insan, yaptigi i¢
gozlem ile kendi bilingligine ulasir. Dis gozlem ile de davranislarinin baskalari
tarafindan nasil karsilandigina iliskin bilgileri toplar, analiz eder ve kendini anlar.
(Koknel, 1997:206)

Koknel’e gore iletisimin merkezi, kisiligin temel 6zelliklerini veren ‘ben’ ya
da ‘benlik’tir. Benlik, insanin hem kendi i¢ diinyasi ile hem de baskalariyla kurdugu
iletisimin {irtiniidiir. ‘Ben’ ya da ‘benlik’ insanin bedensel yapisi, ruhsal ve toplumsal
islevleriyle kurdugu iletisimden gelen iletilerin ¢6ziildiigli, anlasildigi, yorumlandig:
katmandir. Bu baglamda iletisim, Ben’in bagkasina anlatilmasidir. (Koknel,
1997:117)

Kisilerarasi iletisim siirecinde bir insan, kisa siirelerle hem bilgi kaynagi, hem
de alici olmaktadir. Bilgi kaynagi oldugunda bilgi iiretmeye, hedef oldugunda ise
gelen bilgileri yorumlamaya calisan insan, her iki durumda da i¢ iletisim
gerceklestirmek zorunda kalir. (Dokmen, 2005:21)

Insan iletisim siirecinde “Kim?”, “Ne?”, “Nasil?”, “Nerede?”, “Ne zaman?”
sorularina verdigi cevaplar ile kendisi ve baskalar1 arasindaki sinir1 belirler. Kendini
tanir. Bu baglamda iletisim insanin kendini gerceklestirmesi i¢in gerekli olan varolus
stirecidir. Bu siiregte birey gelisir, olgunlasir, bilgi, gorgii ve deneyimlerini artirir.

(Koknel, 1997:7-8)
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Insanlar c¢evreleri ile iletisimi artirdikca, farkli kiiltiirlerin insanlarini
tanidikca kendini tanir. Farkli bakis agilar1 kazanir. Boylece, insanlarin kendilerine
Ozgii geleneklerini ve goreneklerini hosgoriiyle karsilamayr 6grenir. (Dokmen,

(2005:114)

b. Kisilerarasi iletisim

Dokmen, kisilerarasi iletisimi “kaynagini ve hedefini insanlarin olusturdugu
iletisim” olarak tanimlar. Ona gore, karsilikli iletisimde bulunan kisiler bilgi veya
sembol iireterek, bunlar1 birbirine aktararak ve yorumlayarak iletisimi siirdiiriirler.
(Dokmen, 2005:23)

Koknel’e gore, iki insan arasindaki gergek iletisim goz goze gelmekle baglar.
(Koknel,1997:71) Koknel, iki kisi arasinda iletisimin baslamasinda ve
stirdiiriilmesinde kisiligi olusturan biyolojik, ruhsal, toplumsal katmanlarin iletisim
tizerinde oldukea etkili oldugunu savunur. (Koknel, 1997:7 -8)

Dokmen (2005), iletisimin niteliginin belirlenmesinde “bilissel, algisal,
bilingdis1 siiregler, kisisel ihtiyaglar ve sosyo-kiiltiirel” faktorlerin 6nemli bir rol
oynadigini belirtir.

Koknel, insanin kisiler arasi iletisimde sergiledigi davranislar neticesinde
kendini taniyabildigini sdyler. Bunu su sekilde ifade eder: “Insan, kisiliginin disa
yansiyan ve yansimayan yanlart arasinda saglikli bir baglant1 kurabildigi zaman

kendini tanir, anlar ve diger insanlar tarafindan anlagilir.” (Koknel, 2007:129)
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Kisiligin disariya yansiyan, baskalar1 tarafindan algilanan, ¢6ziilen, anlasilan,
degerlendirilen, yorumlanan yonii, ayni zamanda onun sozlii ve sozsliz iletisim
bigimleri hakkinda bilgi verir. (Kdknel, 1997:129)

Los Angeles’teki Kaliforniya Universitesi'nde yapilan bir arastirmaya gore,
gozden gelen mesajlar ilk izlenimin % 55’ini, kulaktan gelen mesajlar %38’ini
olustururken, kisinin ‘ne sdyledigini’ belirten igerik ise, ilk izlenimin ancak % 7’sini
olusturmaktadir. Bu baglamda, insanlarla ilk karsilastigimiz zaman nasil
goriindiigiimiiz, nasil bir yiiz ifadesine sahip oldugumuz ve nasil konustugumuz, ne
konustugumuzdan daha 6nemli olmaktadir. (Ciiceloglu, 2008:64—65)

Ciiceloglu'na gore, iletisim durumunda iki diizey vardir. Bunlardan ilki,
olaylarin algilandigi, yorumlanip anlamlandirildig1 bireylerin 6znel i¢ diinyasidir.
Digeri ise, bireylerin o durumda gdstermek veya sdylemek istedigi mesajlardan

olusan sosyal dis diinyasidir. (Ciiceloglu, 2008:65—66)

¢. Esler arasi iletisim

Evlilik kararinin verilmesi ve nikéh akdinin ger¢eklesmesiyle evlilik hayati
baslamis olur. Farkli cins ve farkli ortamda yetisen iki insan bu evlilik siireci ile
birlikte hayati birlikte yasamaya baglar. Esler arasi iletisim, bu evliligin Omriinii,
kalitesini, eslerin manevi ruhsal gelisimine katkisini belirleyen yegane olgiittiir.

Eslerin iletisim bi¢imi, birbirini anlama ve rol paylasimi evliligin ilk
yillarinda sekillenir. Bu 6nemli donemin saglikli bir sekilde atlatilabilmesi evliligin

temellerini saglamlastiracaktir. (Tarhan, 2008:80)
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Tarhan, evliligi birbirinden farkli i¢ doneme ayirir. Ona gore, ilk donemde
eslerin 1iligkisinde romantik duygular hakimken, daha sonra karsilikli kisilik
catigmalarinin yasandigr donem baslar. Bu iki asamadan sonra, baglilik donemi gelir.
Evlilik saglikl yiirliyorsa, ask duygusu sevgi ve saygiya doniisiir. Bu yiizden hem
askin hem de arkadasligin oldugu evlilikler en ideal birlikteliklerdir. Dolayisiyla
askin yok olup olmamasi evliligin kendisiyle degil eslerin bu duyguyu besleyip
besleyememesi ile ilgilidir. (Tarhan, 2008:53- 54)

Esler arasi iletisimin psikolojik boyutu “algi, kadin ve erkek psikolojisi,
duygusal zeka, iletisimde kriz yonetimi” gibi genis bir alana hitap etmektedir. Burada

esler arasi iletisimde, evliligin psikolojik yonii incelenmistir.

C. Esler Arasi iletisimde Algiin Iletisime Etkisi

Esler arasi iletisim, kisiler arasi iletisimin &zel bir boliimiidiir. iletisimin
tanimi1 ve ¢esitlerinden sonra iletisimi etkileyen faktorlere yer vermemiz, esler arasi
iletisimi saglikli bir sekilde degerlendirmemize imkan verecektir.

Dokmen’e gore algi, duyu organlarindan beynimize ulasan verilerin
orgiitlenmesi, yorumlanmasi, anlamlandirilmasi siirecidir. Bu siiregte, duyu
organlarimiza ulasan veriler, algilama olmaksizin tek baglarina 6nemli bir deger
tagimazlar. Duyusal verilerin anlamlandirilmasi gereklidir. Bize ulagsan duyumlara ne
tir tepkilerde bulunacagimizi ancak algilama sonrasinda kararlastirabiliriz. Bu

baglamda, insanlarin birbirleriyle ne tiir iletisimler kuracaklarini, birbirleriyle nasil
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gecineceklerini tahmin etmede ilk adim, onlarin birbirlerini nasil algiladiklarin
belirlemekte saklidir. (D6kmen, 2005:97- 98)

Bir sey, farkli kimseler tarafindan farkli sekilde algilanabilir. Bireyin
kullandig1 zemin, onun algilamasini belirlemektedir. Zemin degisince, algilama da
degismektedir; algilama zeminin bir sonucudur. (Ciiceloglu, 2008:30)

Birey, iletisim siirecinde mesajlar1 icinde yasadigi Kkiiltiire, olusturdugu
biligsel semalara, gecmisteki olumlu ya da olumsuz deneyimlerine gore
anlamlandirilabilir.

Ciiceloglu, insanlar arasindaki birbirlerinin farkina vardigi andan itibaren
basladigini sdyler. Ona gore iletisim siirecinde mesajlarin kaynagi kisilerin kendisi
oldugu kadar, onlarin olusturdugu ortamlar da olabilir. (Ciiceloglu, 2008:54)

Algilama farkliliklarinda zeminin benzerligi ya da farklihig iletisimin
kalitesini etkilemektedir. Ciiceloglu’na gore, zeminlerin ortakligi algilamalarin
benzerligine yol acar. Iki insan birbirleriyle iletisim icindeyken, birbirlerinin
dediklerini zeminlerinin benzerligi oraninda algilayip anlamlandirilabilir. Boylece,
benzer zeminlere sahip insanlar, birbirlerini daha kolay anlayacaktir. Zeminleri
benzemeyen kisiler ise, birbirlerini tam olarak anlama olanagma sahip degildir.
Algilamalart farkli olan kisiler, diinyalarinin ayni olmadiginin farkinda degillerse,
kendilerini iletisim i¢inde zannederler. Fakat gercekte iletisim icinde degillerdir.
(Ciiceloglu, 2008:34)

Ciiceloglu’na gore, zeminler ortak olmadigi siirece insanlar birbirini
anlayamaz. Zemin ve algi ise disaridan gézlenemez. Bunlar, kisinin sinir sisteminde

yer alir. Ancak kisi tarafindan farkina varilabilir. Yani algilama bireyin mahiyetinde
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yer alir. Bu nedenle insanin algilamasimin degismesi, ancak bireyin kendisinin
zeminini degistirmesiyle miimkiindiir. (Ciiceloglu, 2008:35)

Mevlana iletisimde alginin 6nemini “Ne kadar bilirsen bil, bildigin
karsidakinin anlayabildigi kadardir.” diyerek yiizyillar 6nce dile getirmistir.

Ciiceloglu, davranisin algilamay1 izledigini sdyler. Ona gore, zemin
algilamaya bir anlam vermesi gibi, alg1 da davramslara bir anlam verir. Ornegin,
suratimizi asmamizin nedeni kizmamiz, giilliimsememizin nedeni mutlu olmamizdir.
Davranigin anlami kisinin algilamasinda gizlidir. (Ciiceloglu, 2008:37)

Insanin giinliik yasami, kisinin kendi algilamasi iginde yer alir. Ciiceloglu

sekil-zemin iliskisini su resimle agiklar: (Ciiceloglu, 2008:28- 29)

Sekil 3- Sekil-Zemin iliskisi

“Bu resme bakinca ilk gordiigiiniiz, ya beyaz bir samdan ya da yiiz yiize
bakan iki insan profili olmustur. Bir¢ok kisi, ayni anda bu sekle bakiyor olsaydi; bir
kismi samdan, bir kismi da insan profili gérebilecekti. Kisiler arasindaki bu
algilama farklar: dogaldir. Simdi, liitfen siyahi zemin olarak kabul edin, yani siyah
arkada, beyaz onde dursun. Siyah arkada zemin olunca onde, beyaz samdan
goriirsiintiz. Beyazi zemin kabul ederseniz, bu defa onde, iki insan profili
gortirsiintiz.”

Ciiceloglu, bu resim ve algilama farkliliklarin esler arasi iletisime etkisini

sOyle ifade ediyor: “Esiniz ile aynmi sekle baktiginizi varsayin. Siz sadece samdan
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goriirken, esiniz sadece iki insan profili gorse ve her ikiniz de kendi gordiigiiniiziin
‘tek gercek’ oldugunda 1srar etseniz, bu, evliliginizi etkiler mi?”’

Ciiceloglu'nun bu sorusuna verilecek cevap, aslinda esler arasi iletisim
catigmalarinda verilen tepkileri de gostermektedir. Esler algilama farkliligindan
kaynaklanan durumlarda birbirlerine saygi duyabiliyor mu? Eginin algisini anlayip
empati kurabiliyor mu? Ciiceloglu yukaridaki soruya verilecek cevaplar neticesinde
su yorumlarda bulunuyor:

“Kaliplasmis, inat¢i, ‘dedigim dedik, ottiirdiigiim diidiik’ tavirli, birbirine

‘saygisiz’ kisiler, iliskilerinde karsisindakinin farkl algilamasina izin vermez.

Boyle kimselerin inat etmeleri ve birbirlerini dinlememelerinden dolayi, hem

kendileri hem de iliskileri gelisemez. Kaliplagmis ve inat¢i insanlarin tam

aksine; gelismis, 6grenmeye acik, birbirine saygili kimselerin evliliginde
algilama  farkhiliklart  istenir. Algilama  farkhiliklarimin  yasamlarin

zenginlestirdigi kabul edilir. (Ciiceloglu, 2008:29)

Ciiceloglu, algilama alaninda gozden kagirilmamasi gereken en Onemli
bulgulardan birinin, “algilamamizi belirledigi halde, biz insanlarin zeminin farkinda
olmayisimiz” oldugunu ifade ediyor.

“Yani algiladigimiz seyin farkindayiz ama o alguyt belirleyen etkenin farkinda

degiliz. Ornegin, biri karisina duydugu kizginhigin farkina varabilir, ama bu

kizginligin kaynagini agik segik gérmeyebilir. Ancak bilingli bir gozlem veya
verimli psikolojik danisma seansimin sonunda karisina olan duygularinin
temelinde bazi  beklentilerin  yattigini  anlayabilir. Erkek, karisinin
davranislarint beklentiler zemininde algilamakta ve ona kizmaktadwr. Bu

beklentiler nereden gelmektedir?” (Ciiceloglu, 2008:34)
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Esler arasi iletisimde, aileden Ogrenilen anne baba rolleri de iletisimi
etkilemektedir. Ciiceloglu bu konuda su 6rnege yer verir: (Ciiceloglu, 2008)

“Farz edelim ki erkek, c¢ocuklugunda annesinin babasimin davranisini,
farkina varmadan, kart koca iliskisinde model olarak almis olsun. Model
olarak aldigi iliskinin aynisim farkinda olmadan kendi evliliginde de gérmek
isteyecektir. Karisimin kendisine, annesinin babasimin davrandigr gibi
davranmasim bekleyecektir. Bu zemini bilin¢li olarak farkina vararak
irdeleyip incelemedigi icin, ev hamimhigimin étesinde baska isi olmayan iki
annesi ile tam zamanli yorucu bir iste ¢alisan esini bir tutacaktir. Bilingli bir
gozlem ya da psikolojik danisma seansinin sonunda, bu tutumun- yani, annesi
ve esini egit kosullarda imis gibi gérmenin- adil olmadiginin farkina vararak
veni bir gozle (zeminle) esine bakmaya bagslarsa, kizginlik yerine ona yardim
etme istegi duymaya baglar. Koca, kendi beklentilerinin bilincine vardiktan
sonra, algilamasimin zeminini fark edip bu zemini degistirebilir, farkli bir
algilama zeminine kavusunca, algilamas: da degisi.”

Ciiceloglu, zeminlerin farkinda olamadigimizi ifade eder. Ona gore,
algilamalarin1 belirleyen zeminlerin farkinda olmayan bir kisi, siirekli o zeminler
cergevesinde algilamaya mahkim kalacak, o zeminlerin Gtesine gegemeyecektir.
(Ciiceloglu, 2008:33)

Ciiceloglu’na gdre bu zeminler, i¢inde biiyiidiigiimiiz aileden, beraber oyun
oynadigimiz sokaktaki arkadaslarimizdan, gittigimiz okuldan, bulundugumuz
yoreden, meydana gelir. Kisacas1 zeminlerin kaynagi i¢inde yasadigimiz toplumun
kiiltiiriidtir. Ciiceloglu, kiiltiir ve zeminin algilamaya etkisini soyle ifade eder:

“Kiiltiirden gelen zeminler, biz farkina varmadan algilamalarimizi belirler. Kiiltiirden
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gelen zeminlerin algilamalarimizi belirleme siirecinde degilsek, birer kiiltiir robotu
olarak yasariz. Kiiltiir robotu olmaktan insani kurtaran tek sey, kiiltiirinden gelen
zeminlerin farkina varabilmesidir.” (Ciiceloglu, 2008:33)

Algilama farkliliklarina saygi duymak eslerin iliskilerini  gelistirir.

Farkliliklar1 zenginliklere doniistiirmek gerekir.

D. Esler Arasi letisimde Psikolojik Farkhliklar

Esler arasi iletisimi gelistirmekte rol oynayan etkenlerden biri de kadin ve
erkegin psikolojik farkliliklarinin oldugunu kabul etmektir.

Dokmen, psikolojide yapilan arastirmalarda cinsiyet ile cesitli degiskenler
arasinda bir takim iliskiler bulundugunu ifade etmektedir. Bu arastirmalarda, kadinlar
ve erkeklerin sergiledikleri iletisim bicimlerinde ve bu iletisimleri algilayislari
arasinda farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Ornegin kadimnlar sozsiiz iletisim iletilerini
(mesajlarini) erkeklerden daha fazla kullanmakta ve bu tiir iletilere (mesajlara) daha
duyarli davranmaktadirlar, bunun aksine erkekler genel olarak sozsiiz iletisimden
gelen iletileri (mesajlar1) pek algilamamaktadirlar (Dokmen 2005:108).

Tarhan, kisilik yapilarindaki farkliliklarin kadin erkek arasinda oldukca
belirgin oldugunu sdyler. Bu farkliligin, genetik algoritmanin bir geregi oldugunu
ifade eder. Tarhan, kadin ve erkegin psikolojik farkliliklarini bilmenin esler arasi
iletisimdeki 6nemini su sekilde ifade eder: (Tarhan, 2005:22)

“Iki cinsin de karsi tarafin kendisinden farkli olmasi gerektigini bilmesi,

iligkinin saglikli olmasi icin ilk adimdwr. Aksi takdirde, bizim hissettigimizi
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onun da hissetmesini veya bizim istedigimizi istemesini arzulariz. Bu ise ne

miimkiindiir, ne de dogru ve gerekli. Ciinkii insanlar tek tip yaratilmamustir.

Biz sevdigimiz kisiye nasil davraniyorsak karst tarafin da bize oyle

davranmasini beklemek, olgunlasmamus bir kisilik belirtisidir.”

Tarhan, kadin ve erke§in sorumluluk duygularini artirmak ig¢in psikolojik
ihtiyaclarin1 ayirt etmenin gerekli oldugunu ifade eder. Ciinkii farkliliga sayginin
oldugu yerde insanlar daha istekli olur. (Tarhan, 2008:26)

Tarhan’a gore kadin ve erkegin psikolojik ihtiyaglar1 hakkinda soyle der:
“Erkegin psikolojik ihtiyaci, kendisine ihtiya¢ duyulmasidir. Kendisine ihtiyag
duyuldugunu hissettiginde enerjisi artar, gii¢lenir ve harekete gecer. Kadin ise sevilip
degerli olma duygusu tasidiginda mutlu olur. Varligina ihtiyag duyulmadigin
hissedememek, erkek i¢in agir agir 6lmek demektir. Sevilmemek de aymi sekilde
kadin1 yipratir.” (Tarhan, 2008:26)

Kadinlar, erkeklerin onlar1 dinlemedigi ve anlamadigindan sikdyet eder.
Tarhan’a gore, kadmin iliskideki Onceligi, paylasmak ve yakinlik hissetmektir.
Erkegin onceligi ise yetenekli, yeterli ve giiglii oldugunu hissetmesidir. Erkekler
doyumu “basarida ve sonu¢ almada” bulur. Kadinlar ise doyumu “paylagma, deger
verilme ve dnemsemede” yasarlar. Kadinin ego doyumunu “destek gormek ve destek
vermek, paylasmak ve yardimci olmak™ hisleri saglar. Kadin, erkekten ¢ok daha
fazla estetik kaygilara, sevgiye, iletisime, giizellige deger verir. (Tarhan, 2005:23)

Erkegin temel psikolojik ihtiyaclarindan bir tanesi “bagimsizlik ve ozerk
olma” ihtiyacidir. Erkek konustugunda suglandigini veya baski altinda olmadigim
hissederse yavas yavas agilmaya ve iletisim kurmaya baglar. Erkegi oldugu gibi

kabul eden ve bunu hissettiren kadin, esinde olumsuz duygular uyandirmadigi igin
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aranan es olur. Erkek gecici bir sessizlik ve yalnizliktan sonra kadina dondiigiinde
kadin onu suglar ve elestirirse erkek ger¢ek duygularini bastirir ve iletisim bozulur.

Tarhan kadin ve erkegin farkli dirtiilerine vurgu yaparak bu konuyu
psikolojik ve dini agidan sdyle degerlendirir: “Kadinda cinsel olarak erkegi etkileme,
erkekte ise etkilenme egilimi vardir. Bu egilimler, torpiilenmesi gereken vahsi
duygulardir, temel kurallar i¢inde ¢oziilmelidir. Saldirganlik, siddet, cinsellik, yeme
igme, insanlarin zayif alanlar1 ve temel diirtiileridir. Kur’anda bu diirtiilerin, vahsi bir
atin 1slah1 gibi egitilmesi gerektigi mesaji verilir. Insanlarin, iclerindeki vahsi
diirtiilerin farkina varip arzularini kontrol etmeleri, erkegin cinsel olarak aldanmama,
kadinin da aldatmama konusunda kendisini denetlemesi gerektigi vurgulanir. Dinin
bu mesaji, “nefis terbiyesi” olarak ifade edilir.” (Tarhan, 2005:338)

Kadin ve erkegin psikolojik ihtiyaglarindaki farkliliklar biyolojik yapidan
kaynaklanir. Tarhan, yapilan arastirmalara vurgu yaparak “kadinin, esinin fiziksel
giizelliginden ¢ok evinin giizel olmasini istedigini” belirtir. Bununla birlikte “kadin,
cinselligi degil dostlugu” arzular. Erkek icin ise “cinsellik” 6n plandadir. Erkekler,
“ev ortammin fiziki gorilintlisiinden ¢ok huzurlu bir yuvaya sahip olmay1” ister.
(Tarhan, 2008:79)

Biyolojik yapidan kaynaklanan psikolojik farkliliklar, iletisimde algiy1
etkiler. Algilama sonucunda bazen iyi niyetle verilen tepkiler hiisranla sonuglanir.
Kadin ve erkek tziintii hissettiginde, iiziintiilere verdikleri anlam ve tepkiler de
farklidir. Kadin tiziildiigiinde “sorunlardan s6z ederek” kendini rahatlatir. Erkek ise,
“esinin duygularim1 goz Oniline almadan Onerilerde bulunarak ¢oziim iiretmeye”
baslar. Ciinkii erkek “¢oziim odakli” diisiinmektedir. Kadin ise oneriler almak yerine

sadece “esinin kendisini dinlemesini” istemektedir. Erkek, esinin ¢ok konustugunu
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sdylemeye basladiginda ise kadin ihmal edildigini diisiinmeye baslar. Uziilen kadin
rahatlamayi, glivendigi birisini arayarak sorunlarini konusmada bulur. Kadinlar
kendilerini heyecanlandiran duygular1 paylastiklarinda “giiven” hisseder. Erkek bir
seye liziildiigiinde kadin, esine karsi istenmeyen tavsiye ve elestirilerde bulunabilir.
Boyle durumlarda kadin, esinin kendisini yetersiz hissetmesine sebep olur. Erkek
aslinda kendisine akil verilmesini degil kabullenilmesini istemektedir. Kadinin
tizlintiilii iken, esine sessiz zaman tanimasi, erkegin de esi iiziintiili iken onu
anladigini hissettirmesi, iletisimi saglikli hale getirmeye yeter. (Tarhan, 2005; 2008)
Tarhan (2008), “Evlilik Psikolojisi” kitabinda agkin iligkinin sebebi degil
sonucu oldugunu wvurgular. Ciftlerin 1y1 iliski kurmalarmin surmi da, kendi
yeteneklerin farkina varip bunlan etkin bi¢imde kullanmak olarak ifade eder. Bu
baglamda, kadin ve erkeklerin psikolojik farkliliklarindan kaynaklanan yeteneklerini
su sekilde 6zetlenebilir:
“Erkek rekabet¢i yapidadir, kadin ise baskalariyla isbirligi icinde uyumlu
davranmislar gelistirmede yeteneklidir. Ara¢ gere¢ kullanma noktasinda
erkekler kadinlardan daha yeteneklidir. Dili kullanma konusunda da kadinlar
erkeklerden daha yeteneklidir. Erkekler, sadece sozel bilgi aktarimina
odaklanirken, kadinlar duygusal ifadeleri daha iyi okurlar. Kadinlar, renkleri
ve kokular: erkeklerden daha iyi seger. Kiz bebekler, hareketsiz renkli
oyuncaklara ilgi gosterirken, erkek bebekler hareketli oyuncaklara yonelir.
Motivasyonu paylasmada erkekler, zamani iyi kullanmada kadinlar daha

1

basarilidir.’
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E. Esler Arasi Iletisimde Duygusal Zekanin Rolii

Tarhan, insanin biitiin duygular “korku, sevgi ve giiven”in kendi aralarindaki
karisimindan meydana geldigini sdyler. Ona gore, “korku ile sevgi” birlestigi zaman
“itaat”, “korku ile 6fke” birlestigi zaman “saldirganlik™, “korku ile iiziintii” birlestigi
zaman “kaginma” olusur. Esler arasi iletisimde, kisinin duygularinin farkinda olmasi,
bu farkindalik {izerinden davraniglarini ve tepkilerini belirlemesi kaliteli bir iliski i¢in
oldukca 6nemlidir. (Tarhan, 2006: 47; 2008: 58)

Bu duygular1 sdyle formiile edebiliriz:

Korku+Sevgi= ITAAT

Korku+Ofke= SALDIRGANLIK

Korku+Uziintii= KACINMA

Tarhan, duygu ve iletisim arasindaki baglantiy1 soyle agiklar: “Viicudumuzda
dolasan kan ne ise, iletisimde de duygu o anlama gelir. Duygudan yoksun bir iletisim
kalic1 olmayacaktir.” (Tarhan, 2006:70)

Tarhan’a gore, insanin duygularini tanimasit ve onlar1 gelistirmesi
“farkindalik” bilinci ile ilgilidir. Duygusal zekas1 gii¢lii insanlar, hislerini iyi analiz
edebilen kisilerdir. (Tarhan, 2005:254-255)

Duygularinin farkindalifini kazanan birey, dogru degerler secebilir. Boylece,
duygusal farkindalik bireyin iyi davranislarda bulunmasina vesile olur. (Tarhan,
2006:71)

Evliligin {i¢ temel bagi olan “sevgi, saygi ve giiven” eslerin duygularina gore
sekillenir. Bu ii¢ temel bag, evlilikte birbirleriyle etkilesim halindedir. Sevgi ve saygi

devam ederken giiven zayiflarsa, bir miiddet sonra diger iki bag da gevser. Ya da
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sevgi azaldiysa, zamanla sayg1 ve giiven bag da zayiflar. Onemli olan bu ii¢ bagn
ayni seviyede yani dengede kalabilmesidir. Bunun i¢in de kisi, esinin duygu rengini
bilmeli, onun {izildigi, ofke duydugu, endiselendigi, hoslandigi durumlar
anlayabilmelidir. (Tarhan, 2008:58)

Tarhan’a gore duygusal zeka, beynimizin duygular1 diizenleyen alanlari
kesfedildikten sonra tanimlanmis bir kavramdir. Duygusal zeka ile zihinsel, sosyal
ve duygusal becerileri beyne 6gretmek miimkiin ve gereklidir. Tarhan, duygusal zeka
bilesenlerini su sekilde ifade eder: (Tarhan, 2006; 2008:156)

> Kendi duygularin1 tanimak (Ozbiling),
Duygular1 yonetmek (Ozdenetim),
Kendini harekete gegirebilmek (Ozmotivasyon),
Kars1 tarafin duygularini tanimak (Empati),
Uzlastirict olmak,

Amaca yonelebilmek (amag oryantasyonu),

YV Vv YV VvV VY V

Umit besleyebilmek

Tarhan, bu kavramsal c¢erceveyi kiiltiiriimiizdeki nefis terbiyesi ilkeleri ile
aciklar. Ona gore, Dogu kiiltiiriiniin bu 6zellikleri evlilikte uygulanabildigi 6l¢iide,
kisiler arasi iligkiler daha iyi hale gelebilmektedir. (Tarhan, 2008:156)

Sevgi, esler arasi iletisimde 6nemli bir yere sahiptir. Tarhan’a goére eslerin
birbirlerine duyduklar1 sevgiyi canli tutmalari, beyinsel ihtiyaclar1 i¢in gereklidir.
Ciinkii beynin duygular1 diizenleyen alanlarmin sevgiye ihtiyact vardir. (Tarhan,
2008: 63)

Esler arasi iletisimde ¢ok dnemli bir yere sahip olan ask ve sevgi, evlilik i¢in

sebep degil ancak sonugtur. Sevgi evliligin basinda da, ortasinda da, sonunda da
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gerekli bir duygudur. Insanlar arasi iliskilerde sevginin en &nemli sonucu, giiven
duygusu olusturmasidir. Evlilikte de boyledir. Sevgi, esler arasinda giiveni artirr,
korkuyu azaltir. Korkunun azalmasi da insanin kendini rahat hissetmesini saglar.
Sonugcta da esler arasinda dostluk duygular1 ortaya ¢ikar. (Tarhan, 2008: 55-56)

Chapman (2005) evlilik danigmanligi sonucunda her insanin farkli sevgi
dillerinin oldugunu tespit etmistir. Bu sevgi dilleri “sozlii onaylamalar, hizmet
eylemleri, hediyeler almak, nitelikli zaman ve fiziksel temas”tir. Chapman’a gore her
insanin sevgi deposu vardir ve sevildigini hissettigi zaman kendisini huzurlu
hisseder. Eger esler birbirinin sevgi dilini ya da sevgi dillerini tespit edip ona gore
davranirsa aralarindaki bag gii¢lenecektir. (Chapman, 2005:124—131)

Tarhan’a gore esler arasindaki ortak amaclar ve beklentiler, eslerden birinin
digerini tahakkiim altina almasina neden olmamalidir. Iki taraf da kendini dzgiir
hissetmeli, kisiligini yasamalidir. Esler ortak beklentiler ve amaclar i¢in enerji
harcarken, olaylara ve iliskilere iki kisilik bakmayi becerebilmelidir. (Tarhan,

2008:21)

F. Esler arasi iletisimde Kriz Yonetimi

Esler arasi iletisim slirecinde bazen “yanlis anlama ve anlasilmalar” ortaya
cikabilir. Iletisim catigmasi olarak isimlendirilen bu tiir durumlar1 Tarhan, “kriz”
kelimesi ile ifade eder. (Tarhan, 2008)

Tarhan’a gore, Cincede kriz kelimesinin “tehlike ve firsat” olmak iizere iki

farkli anlami1 vardir. Evlilikteki catigmalar, aile i¢in hem tehlike hem de firsattir. Bir
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catisma yasayan esler kendilerine, “Bu bana ne 6gretti?”” “Ben nasil bir hata yaptim
da boyle bir ¢atisma oldu?” “Catismanin tekrarlanmamasi i¢in ne yapmaliyim?” gibi
sorular ile olay1 analiz ederse, krizi firsata doniistiirebilirler. Catigmalardan ders
almaya yonelik bu tarz yaklasimlar evlilik i¢in faydalidir. (Tarhan, 2008:76)

Stirekli tekrarlanan catigmalarin Oniine ge¢mek i¢in taraflardan birinin
yontem degistirmesi sarttir. Soruna farkli bakis acilar1 getirerek, “Su ana kadar
izledigimiz yol ya da davramis kaliplarimiz sonug¢ vermedigine gore, baska nasil
davranirsam onun tutumunu degistirebilirim?” seklinde diisiinmek gerekir. (Tarhan,
2008:74)

Tarhan, kriz yonetiminde taraflardan birinin biraz alttan almasi ve diger tarafi
yonetmesi, yonlendirmesinin 6nemini vurgular. Bu disiincesini Kanuni Sultan
Siileyman ve Hiirrem Sultan arasinda gecen su olay ile agiklar: (Tarhan, 2008:74—75)

“Kanuni, Hiirrem Sultan’dan dogan ve kendisine isyan eden ogullarindan

birinin idam edilmesine karar verir. Hiirrem Sultan, oglunu kurtarmak icin

‘Sen ne bi¢cim babasin? Nasil oglunu éldiirmeyi diisiiniirsiin?’ demek yerine,

Yiiksek ruhlarda kin barinmaz. Sen yiiksek ruhlu bir insansin, affet oglunu’

der. Kanuni’de bu sozlerden etkilenerek oglunu affeder.”

Hiirrem Sultan’in, esi tarafindan oglunun idam edilme karar1 karsisinda
sergiledigi davranig dikkate degerdir. Kanuni’nin olumlu ozelliklerini 6n plana
cikaran ifadeleriyle, beklenmedik bir sekilde onun kararin1 degistirmeyi basarir.

Esler evlilikte yasanan sorunlar1 ¢ézmek igin siirekli ¢atigmaya girmekten
kacinmalidir. Hiirrem Sultan gibi karsi tarafin olumsuz oOzelliklerini bir kenara
birakarak olumlu &zelliklerine odaklanmalidir. Iletisimde duygulara hitap eden bir

tislup tercih edilmelidir. (Tarhan, 2008)
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Chapman, evlilikte ciftlerin yasadiklar1 firtinali dénemi kis mevsimine
benzetir. Ciftlerin hayatin1 etkileyebilecek “bir bebegin dogumu, sevilen birinin
Oliimii, eslerden birinin anne babasinin hastaliklari, bir ig bulmak, bir is kaybetmek,
bir isin gerektirdikleri, yaslanan ebeveynler” gibi yasam kosullar1 evliligi kis
mevsimine tasiyabilir. Boyle durumlarda ciftlerin bu degisimlere cevap verme
sekilleri, evliliklerin niteliklerini belirler. (Chapman, 2005:20-21)

Chapman, evlilikte krizlerin yasanmasinin en énemli sebebini, “diger kisinin
bakis agisini degerlendirmeye ve anlamli bir uzlasma i¢in ¢alismaya yanagsmamak™
seklinde ifade eder. Ona gore, biitiin ¢iftler zorlukla karsilasir. Farkliliklardan otiirti
uzlagmaya varmayi basaramayan c¢iftler, kendilerini kisin ortasinda bulur. Bunun
sebebi, hayatin zorluklar1 degildir. Bilakis, eslerin zorluklara cevap verme
bicimleridir. Eslerden biri ya da her ikisi birden “ya benim yontemim ya hi¢” diye
1srar etmeyi slirdiiriirse, evliliklerini kisa tagir. (Chapman, 2005:26)

Chapman’a gore krizleri asmanin diger bir yolu da, yapicit eylemlerde
bulunmaktir. Esler azmettiginde ve evliliklerini diizeltmek i¢in olumlu adimlar
atmaya bagladiklarinda, daha gii¢lii ve daha bagli bir hale gelebilir. Farkliliklarda bile

uzlasabilirler. (Chapman, 2005)
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA

A. Arastirmanin Problemi

Binlerce yillik gegcmise sahip olan kiiltiiriimiiziin, giinlimiize kadar intikalinde
ailenin misyonu oldukca etkilidir. Tural’a gore, aile kurumu saglam kurulmus
toplumlarda “sadakat, namus, iffet, diiriistliikk, sefkat ve merhamet” basta olmak
lizere, insani yiice degerler daha kolay korunmakta ve canliligim1 devam
ettirmektedir. (Tural, 2000:83)

Aile kurumu, toplumun bel kemigini olusturur. Gegmis ile gelecek arasindaki
kiiltiir elgisidir. Evlilik akdi ile kurulan yuvalarin giiclii olmasinda en 6nemli
etkenlerden biri esler arasi iletisimin kalitesidir. Evlilige yiiklenen anlam ve
maneviyat bu iletisimin kalitesini etkiler. Evlilikte yasanan manevi degerler esleri
birbirine baglar, sevgi duygusunu besler. Yasanan bu degerler, ailenin islevlerinden
olan kiiltiir aktarimina da hizmet eder. insan bu degerlere yabanci degildir. Ciinkii
her insan, 6ziinde var olan bu degerler ile birlikte dogar. Aile ve toplumun yasadigi
degerler bebeklikten itibaren hafizalara naksedilir. Bu birikimler 6zlimiizdeki
potansiyel ile birleserek manevi degerlerin filizlenmesine imkan saglar.

Gilinlimiizde modernlesme ile birlikte toplumda ortaya ¢ikan degisimden aile

kurumu da nasibini almigtir. Evliligin manevi boyutu ihmal edilmesine bagli olarak



manevi-kiltiirel degerlerimiz, canliligim yitirme tehdidi altinda kalmistir. Teknolojik
gelismeler neticesinde, iletisim araglarinin insanlar {izerindeki olumsuz etkileri
insanlarin her gegen giin 6ziinden biraz daha uzaklagmasina sebep olmaktadir.

Oziinden uzaklasan bireylerin yaptig1 evliliklerin, mutsuz yuvalarla
sonuglandig1r goriilmektedir. Bu durum evlenme cagina gelmis geng neslin evlilik
algis1 etkilerken, onlarin ruhsal gelisimi agisindan manevi bir tehdit olusturmaktadir.

Yukarida ifade edildigi tizere esler arasi iletisimde, manevi-kiiltiirel
degerlerin katkis1 giiniimiiziin 6nemli olgularindandir.

Bu sebeple arastirmamizda, “manevi degerlerin esler arasi iletisime katkis1 ve
giinlimiizdeki evliliklerin manevi-kiiltiirel degerlerle iliskisi” incelenmistir.

“Evliligin baglangi¢ ve devaminda manevi degerlerin evlilik ile iliskisi

nedir?” sorusu arastirmanin problem climlesidir.

B. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin teorik bolimil ic¢in literatiir taramasi yapilmistir. Miilakat
sorulart secilirken, teorik kisimdaki bilgiler referans olarak alinmistir.

Uygulamal1 boyutta ise miilakat teknigi kullanilmistir. Kirikkale 11 Miiftiiliigii
Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu’na basvuran, nisanli veya evli kadin/erkek damisanlara
ilk goriismede arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul ettikleri takdirde iletisim bilgileri alinmigtir. Miilakat sorulari
hazirlandiktan sonra daniganlar ile iletisim kurularak ortalama 40- 45 dakika siiren

derinlemesine miilakat yapilmigtir. Miilakata 29 kisi katilmigtir. Katilimeilarin genel
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ozellikleri degerlendirilirken SPSS 11,0 programindan faydalanilmistir. Yapilan
miilakatlar, icerik analizi ile degerlendirilerek yorumlanmistir. Elde edilen veriler
neticesinde Oneriler gelistirilmistir.

Arastirmamizda miilakatlar sonucu elde edilen veriler, Sosyal Ekonomik
Arastirmalar merkezi SEKAM’1m, 2010 yilinda TUIK in belirledigi 12 bolgede ve bu
bolgelerdeki toplam 67 vilayette, 6748 kisiye 156 sorudan olusan “Tiirkiye’de Aile”

konulu aragtirmada elde edilen bulgular ile karsilastirilmistir.

C. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmamizin evreni Turkiye’deki ailelerdir. Aragtirmamizin 6rneklemi ise,
Kirikkale i1 Miiftiiliigii Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu’na danismaya gelen, nisanli

veya evli kadin/erkeklerdir.

D. Arastirmanin Simirhihiklar

Arastirma, 6rneklem ve miilakat sorulartyla sinirhidir. Aile kavrami ile sadece
“esler” dikkate alinmistir. Aile i¢i iletisimden “esler arasi iletisim” kastedilmektedir.
Cocuklar, kaym valide ve kaymn peder arastirmanin dahilinde degildir. Bogsanma ve
sebepleri, dagilmis yuvalarin ¢ocuk ve toplum ftizerindeki etkileri ele alinmamistir.
Miilakata katilan damisanlar, 1 Temmuz 2009 — 30 Nisan 2010 tarihleri arasinda

Kirikkale 11 Miiftiiliigii A.I.R.B.’ye basvuran nisanli/evli danisanlar ile sinirlidir.
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E. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aile i¢i iletisimde kaliteyi artirarak, kendini bilen, sorumluluk ve 6zgiiven
sahibi, kendini  gerceklestiren  bireyler  yetistirebilmek, manevi-kiiltiirel
degerlerimizle beslenen “huzurlu aileler” kurabilmek i¢in Oneriler gelistirmek, aile
ici iletisimi besleyen unsurlari tespit etmek bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Arastirmamiz, Diyanet Isleri Baskanligi biinyesinde il miiftiiliiklerinde
kurulan Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarina gelen danisanlara derinlemesine miilakat
teknigi uygulanarak yapilan ilk ¢alismadir. Bunun i¢in aragtirmamiz, Din Psikolojisi
Anabilim Dal1 ve Diyanet Isleri Baskanlig: ve toplumlarin gelecegini sekillendiren

bilim hayatimiz i¢in 6nemli goriilmektedir.

F. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Aragtirma siirecinde yapilan miilakatlara 24 evli 5 nisanli olmak {izere 29 kisi
katilmistir.

Yapilan miilakatlarda katilimeilarin genel 6zellikleri degerlendirilirken SPSS
11,0 programindan faydalanilmigtir. Katilimeilarin genel 6zelliklerine ait bulgular

sOyledir:
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1- Evli Katihmcilarin Cinsiyete Gore Dagilim

Miilakata, 19 kadin ve 5 erkek olmak iizere 24 evli katilmistir. Katilimcilarin

%79,2’sini kadinlar olustururken, % 20,8’ini erkekler olusturmaktadir.

N( Say1) % (Yiizde)
Kadin 19 79,2
Erkek 5 20,8
Toplam 24 100,0

Tablo 1- Evli Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

2- Evli Katilmeilarin Yasa Gore Dagilim

Katilimceilarin %16,7’si 28 ve 40 yasindadir. Ikinci sirada % 4,2 ile -29, 32,

42- yaslar1 izlemektedir. Evli katilimcilardan en kiigligli 21 yasinda iken en biiyiigi

60 yasindadir. Bu sonug, her yastan evli bireyin aragtirmamiza katildigini

gostermektedir.
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N( Say1)
% (Yiizde)

21,00 1 4,2
28,00 4 16,7
29,00 2 8,3
31,00 1 4,2
32,00 2 8,3
33,00 1 4,2
36,00 2 8,3
37,00 1 4,2
40,00 4 16,7
42,00 2 8,3
44,00 1 4,2
45,00 1 4,2
47,00 1 4,2
60,00 1 4,2
Toplam 24 100,0

Tablo 2- Evli Katilimcilarin Yaga Gore Dagilimi

3- Evli Katihmcilarin Kag¢ Yilhik Evli Oldugu

Katilimcilarin kag yillik evli olduguna dair dagilimda ilk siray1 % 20,8 ile 15
yillik evli olanlar almaktadir. Ikinci sirada % 8,3 ile -4,7,18,19,24- yillik evli bireyler
bulunmaktadir. % 4.2°lik kismi ise, diger katilimcilar1 ifade etmektedir. Burada bir
yildan az olmak iizere sirasiyla -1.5,3,5,9,12,14,25,44- wyillik evli bireylerin

miilakatimizda yer aldigini goriilmektedir.
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N(Say1)) | % (Yiizde)

75 1 4,2
1,50 1 4,2
3,00 1 4,2
4,00 2 8,3
5,00 1 4,2
7,00 2 8,3
9,00 1 4,2
12,00 1 4,2
14,00 1 4,2
15,00 5 20,8
18,00 2 8,3
19,00 2 8,3
24,00 2 8,3
25,00 1 4,2
44,00 1 4,2
Toplam 24 100,0

Tablo 3- Evli Katilimcilarin Kag Yillik Evli Oldugu Dagilimi

4- Evli Katilmcilarin Dogum Yeri Dagilim

Arastirmaya katilanlarin = % 41,7’si Kirikkale dogumlu iken ikinci siray1
%16,7 ile Ankara dogumlular olusturmaktadir. Kirikkale’nin disardan go¢ alarak
farkl kiiltiirleri i¢cinde barindiran bir sehir olmasi miilakata katilanlarin dogum yeri
bilgilerinden de goriilmektedir. Tabloya gore, dogum yeri Akdeniz ve Marmara

bolgesi olan hi¢ kimse miilakata katilmamaistir.
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%
N( Say1) (Yiizde)

Ankara 4 16,7
Kirikkale 10 41,7
Konya 1 4,2
Gaziantep 1 4,2
Samsun 2 8,3
Erzincan 1 4,2
izmir 1 42
Zonguldak 1 4.2
Diyarbakir 1 4,2
Sivas 1 4,2
Arakh 1 4,2
Toplam 24 100,0

Tablo 4- Evli Katilimcilarin Dogum Yeri Dagilimi

5- Evli Katihmcilarin ikamete Gore Dagilim

Arastirmada katilimcilarin = %16,7°si  bes yildir Kirikkale’de ikamet
etmektedir. Katilimcilarin % 29,2’si bes yildan az bir siiredir Kirikkale’de yasarken,
%354,5’1 bes yildan fazla bu sehirde ikamet etmektedir. Burada, Kirikkale dogumlu
olmayan katilimecilardan biiylik bir kisminin yillardir bu sehirde ikamet ettigini

goriilmektedir.
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N( Say1)

% (Yiizde)

1,00 2 8,3
1,50 1 42
2,00 1 42
3,00 1 4,2
4,00 2 8.3
5,00 4 16,7
6,00 1 4,2
14,00 |1 4,2
15,00 |1 42
17,00 |1 4,2
21,00 |1 4,2
28,00 |1 42
29,00 |2 8,3
31,00 |1 4,2
35,00 |1 42
36,00 |1 4,2
40,00 |1 4,2
44,00 |1 4,2
Total 24 100,0

Tablo 5- Evli Katilimcilarin ikamete Gére Dagilimi
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6- Evli Katihhmceilarin Egitim Durumu Dagilim

Egitim durumuna baktigimizda, katilimcilarin % 45,8’inin lisans, % 25’inin
lise, % 12,5’inin yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Diger katilimcilarin
ise % 8,3’u ilkokul, % 4,2’si Onlisans, % 4.2’sinin de okur yazar degildir.

A.1R.B’ye gelerek miilakata katilanlarin % 45,8 inin lisans mezunu olmasi giizel bir

tablodur.
N( Say1) | % (Yiizde)

Okur yazar degil 1 4,2

llkokul 2 8,3

Lise 6 25,0

Lisans 11 45,8

Yiksek lisans 3 12,5

Onlisans 1 42

Toplam 24 100,0

Tablo 6- Evli Katilimcilarin Egitim Durumu Dagilimi

7. Nisanh katihmcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Miilakata katilan nisanlilarin % 60’1 kadinlardan % 40’1 erkeklerden
olusturmaktadir. Nisanli katilimcilarin kadin ve erkek oranlarinin birbirine yakin
olmast her iki cinsin fikirlerinin arastirmaya yansimasi bakimindan Onem arz

etmektedir.
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N( Say1)

% (Yiizde)

Kadin 3 60,0
Erkek 2 40,0
Toplam 5 100,0

Tablo 7 -Nisanlilarin Cinsiyete Gére Dagilimi

8. Nisanh Katihhmcilarin Yasa Gore Dagilimi

Nisanli katilimcilarin yaslarina baktigimizda 21 ve 31 yas araliginda oldugu

goriilmektedir. Katilimcilardan her biri farkli yastadir. Bu da her bir yasin % 20’sine

tekabil etmektedir.

N( Say1) % (Yiizde)
21,00 1 20,0
23,00 1 20,0
25,00 1 20,0
28,00 1 20,0
31,00 1 20,0
Toplam 5 100,0

Tablo 8- Nisanli Katilimcilarin Yasa Gore Dagilimi
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9. Nisanh Katilmcilarin Dogum Yerine Gore Dagilimi

Katilimcilarin % 40’1 Kirikkale dogumludur. Kalan % 60’lik kismini da

Ankara, Kayseri, Amasya olmak tizere ii¢ il olusturmaktadir.

N( Say1) % (Yiizde)
Ankara 1 20,0

Kirikkale 2 40,0

Kayseri 1 20,0

Amasya 1 20,0

Toplam 5 100,0

Tablo 9- Nisanli Katilimcilarin Dogum Yerine Gére Dagilimi

10. Nisanh Katihmeilarin ikamete Gore Dagihinm

Katilimcilardan % 40’1 yaklagik 1 senedir Kirikkale’de yasarken, % 60’1 13
yildan fazla bu sehirde yasamaktadir. Bu oranin % 20’sini 23 yildir yasam

olusturuken, diger % 20’lik ksimi1 31 yillik ikamet olusturmaktadir.

N( Say1) % (Yiizde)
12 2 40,0

13,00 1 20,0

23,00 1 20,0

31,00 1 20,0

Toplam 5 100,0

Tablo 10- Nisanli Katilimcilarin Tkamete Gore Dagilimi
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11. Nisanh Katihmcilarin Egitim Durumuna Gore Dagilima

Nisanl1 katilimcilarin % 60’1 lisans mezunu iken % 40’1 lise mezunudur. Evli
ciftlerde oldugu gibi egitim seviyesinin yiiksek olmasi olumlu bir tablodur. Egitim

seviyesi yiikselirken nisanlilik yasi da arttig1 goriilmektedir.

N( Say) % (Yiizde)
Lise 2 40,0
Lisans 3 60,0
Toplam 5 100,0

Tablo 11- Niganli Katilimcilarin Egitim Durumuna Goére Dagilimi

G. Icerik Analizi

Katilimcilardan evlilere 13 soru, nisanli olanlara 11 soru sorulmustur.

Miilakatlar icerik analizi ile degerlendirilmistir. Gruplara ve temalara ayrilmistir.

Soru 1. Birey olarak kendinizi, giiclii ve zayif yonlerinizi yeterince taniyor

musunuz? Kendinizi tanimak ve gelistirmek adina neler yapiyorsunuz?

Bu soruya verilen cevaplar iki grupta analiz edilmistir.

1. Kendimi taniyorum

2. Kendimi tanimaya calisiyorum
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Katilimcilarin  verdikleri cevaplara gore ‘“kendileri” hakkinda kullandiklar

ifadeler su sekildedir:

1. “Kendimi taniyorum”

“Kendimi tantyorum. Sabirliyim. Hosgoriiliiyiim. Haksizliga dayanamam.
Haksizl1g1 goriince miidahale ederim.”

“Kendimi tantyorum. Ofkemi kontrol edemiyorum. Sonra da iiziiliiyorum.”

“Kendimi taniyorum. Her isi yapabilmeyi seviyorum. Biiyiik olciide de
yaptyorum. Diinyada yapamayacagim is olmasin istiyorum. Okumay1 sevmiyorum.
Bunu yenmeye calisiyorum. Kisisel olarak eksikligim bu.”

“Kendimi taniyorum. Gii¢lii yoniim kararli olmamdir. Zayif yoniim duygusal
olmamdir. Aklima koydugum seyi yaparim. Cevrem genistir. Insan ayrimi yapmam.
Herkesle sohbet etmeyi severim”

“Kendimi taniyorum. Cok inat¢iyim. Her seyin mantikll bir agiklamasinin
olmasini isterim. Egim ge¢ gelse bile sebebini 6grenmek isterim. Cok sorgulayici
biriyim.”

“Kendimi taniyorum. Iyi y&nlerim, dogruyu hemen sdylerim. Herkese
yardim etmeyi severim. Ozellikle fakir ve yoksullara. Kolay kolay kimseyi kirmam.
Kiiciik cocuklart ¢ok severim, onlar ile ilgilenirim. Baslarini oksarim. En zayif
yoniim, birisi benden 6diing istese hemen veririm. Birisi bir sey isterse hemen

yapmak isterim.”
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“Kendimi tamiyorum. Giiclii ve zayif yonlerimi biliyorum. Giiglii yoniim
sikintilar karsisinda cabucak yikilmamak, inancimla ayakta kaliyorum. Zayif yoniim
cok hassas ve duygulu olmam, ¢abucak olaylara tepkiler veriyorum.”

“Kendimi tantyorum. Cesaretliyim, ¢aligkaninim. Kime nasil davranacagimi bilirim.
Becerikliyim. I¢ diinyamda duygusalim. Biraz vesveseliyim.”

“Kendimi taniyorum. Gii¢lii Yonlerim: Sabirli, iradeli, adaletli (kendimce),
uyumlu, yumusak huylu, anlayish, duyarl, hassas, samimi, kabiliyetli, yenilikgi,
degisimci, gelisimci, arastirmaci, baba, taraf ve taraftar olmak. Zayif Yonlerim:
Duygusal olmak, ¢ok kitap okumamak.”

“Kendimi taniyorum. Nazik, duygusal, merhametliyim. Yardimseverim.
Bazen hayir diyemiyorum. insanlar1 kirmamak igin kendimden &diin veriyorum.”

“Kendimi tamiyorum. Cok hassasim, duygusalim. Aceleciyim. Hemen
herkese inanirim. Metanetliyim. Hayata olumlu bakarim. Insanlar1 ve onlara yardim
etmeyi severim. Bunlar ayn1 zamanda zayif yonlerimdir bence. Ciinkii bana gore
insanin zay1f yonii ayn1 zamanda gii¢lii yonii de olabilir.”

“Gliglii yonlerim; fedakarim, akilciyim, miicadeleciyim, insanlar1 ikna
edebilirim. Sozlerimi eylemlere dokerim. Bir diisiiniiriin sdyledigi gibi “lisan-1 hal;
lisan-1 kalden distiindiir.” Zayif yonlerim; duygusalim, duygusalligi zayif yonim
olarak goriiyorum, ¢ok fazla empati yaptigimi diisiiniiyorum”.

“Kendimi taniyorum. Gii¢lii yonlerim, karar verince yaparim. Ama basaril
degilim. Yeterli gelemiyor. Bence basari, istedigini elde etmektir.”

“Tanidigimi saniyorum. Okumay1 seviyorum, yazmaya ¢alistyorum. Farkli
kesimleri tanimaya, anlamaya, kendi benimsediklerimi paylagsmaya ve test etmeye

calistyorum.”
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2. “Kendimi tamimaya ¢alistyorum”

“Ben normalde asabi bir insanim fakat gittik¢e bu yoniimii torpiiliiyorum.”

“Zorlandigim baz1 konularda kendimi mecbur birakarak bazi gorevler
iistleniyorum ve bunu asmaya ¢alistyorum.”

“Diger insanlari, gbzlemle tanimaya calistigim gibi en azindan kendimi de
gozlemleyerek tanimaya calistyorum.”

“Yeterince olmasa da biraz taniyorum. Zayif yoniim, insanlara ¢ok fazla hayir
diyemem. Gii¢lii yoniim de sorumluluk bilincimin gii¢lii olduguna inaniyorum.”

“Yeni yeni tantyorum. Onceden kendime giivenim yoktu. Bu sene her seyin
farkina vardigim diisiiniiyorum. Insanlar1 kirmay1 sevmem, kirmamaya calisirim.
Fedakarim, asir1 vericiyim. Bu sene kendimi tanimamda Kuran Kursu’na devam
etmemin cok etkisi oldu. 29 yasima kadar yasadigim hayatin, en verimli yilini bu yil
yasadim. Kendimi tanimaya bagladim. Simdiye kadar, hayatimda hi¢ bu kadar
kendim igin bir seyler yapmamistim. Bundan Once akrabalarimiz digsinda hig
arkadasim olmamust1. Ik defa bu sene mutlu oldum, hayattan zevk aldim.”

“Kendimi tanimaya c¢alistyorum. Kitap okuyorum. Kendimi siirekli
sorguluyorum. Hatalarim1 goriip nasil bir aksiyon alabilirim bunu diigiiniiyorum.”

“Yiizde doksana yakin taniyorum. Duygusal, azimli, kirilganim. Ozgiiven
sahibiyim. Kararli oldugumu diisiiniirdiim ama kararsiz oldugumu nisanlandiktan
sonra anladim.”

“Gliglii ve zayif olan yonlerimin farkindayim. Kendimi gelistirmek adina son
birka¢c yildir yaptigim en Onemli sey, korktugum konuyla ilgili kenara ¢ekilip

diistinmek yerine, adim atmak.”
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“Bana gore kendini bilmek ‘kisinin kendi vicdaniyla, fitratiyla ne anlama
geldigini, vazifelerinin ne oldugunu, diinyaya neden geldigini ve nereye gidecegini
bilmesi’ demektir. Comerdim, ben merkezliyim. Duygusallik zayif yoniim bence.
Kendimi dinlerim. I¢ sesime devaml kulak veririm. Herhangi tenkit ve elestiriye
maruz kalmadan kendi kendimi siirekli sorguya c¢ekerim. Her yaptigim isi ve
huylarimi1 bile muhasebe ederim”

“Kendimi tanimaya galistyorum, tam tanidigim sdyleyemem. insan bash
basina muamma, Oliinceye kadar taniyacagimi sanmiyorum. Yasadigim olaylar
neticesindeki tepkilerim, beni benle tanistiriyor. I¢imdeki potansiyel giicii ortaya
cikariyor.”

“Insan igin gelisimin sonu yok. Kendimi tanimaya calistyorum. Yeterince
tanimanin miimkiin olmadigini diisiiniiyorum.”

“Kendimi tam olarak tamidigim sdylenemez. Kendimi taniyabilmek igin
kitaplar okuyorum.”

Katilimcilarin ¢ogu kendilerini tanimak ve gelistirmek icin “kisisel gelisim
kitaplari, gazete ve dergi okuduklarini, internetten aragtirma yaptiklarini, konferans

ve seminerlere katildiklarini” ifade etmistir.

Katilimcilarin bu soruya verdikleri diger cevaplar ise soyledir:

“Kendimi siirekli sorguluyorum. Hatalarim1 goriip nasil bir aksiyon alabilirim
bunu diigiiniiyorum.”

“Esimle yasadigim olaylara verdigim tepkilerden kendimi taniyorum.”
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“Kitap okurken kitapta gecenleri, kendimle kiyaslayarak kendimi tanimaya
calisirim. Ailedeki 6rnek buldugum insanlarin davraniglarini 6rnek alirnm.”

“Dini faaliyetlere katilarak kendimi gelistiriyorum.”

“Kendi hayatimda ve ¢evremde olup bitenlere ibret nazariyla bakip onlardan
ders almaya c¢alistyorum.”

“Kendimi yetistirmek adina kitabim olan Kur’an-1 Kerim okuyorum. Tefsir
ve hadis dersleri yapiyorum.”

“Pozitif enerji aldigim insanlarla zaman gecgiriyorum.”

Soru 2. Hayatimizda kendinizle ilgili gelecege yonelik kararlarimizi kimlerle
beraber alirsimiz? Vereceginiz kararlarin neticeleriyle yiizlestiginizde ya da bu

neticeler hosunuza gitmediginde, birilerini suclar misimz?

Bu soruyu verilen cevaplar gore iki kategoride incelenmistir: Birinci kategorideki

gruplar soyledir:

1. Kendi yasamlarina ait kararlar1 kendisi verenler.
2. Kendi yasamlar1 hakkindaki karar1 verirken es/anne-baba/arkadas gibi diger
insanlarin kararindan etkilenenler.
Ikinci kategoriyi ii¢ gruba ayrilmistir:
1. Kararlarinin neticeleri ile yiizlestiklerinde kendileri de dahil hi¢ kimseyi
su¢lamayanlar.
2. Sadece kendilerini suglayanlar.

3. Kendilerini ve karar1 almada etkili diger insanlar1 suglayanlar.
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Aragtirmamizin ikinci sorusuna verilen cevaplara gore asagidaki tablolar

diizenlenmistir:
Verilmesi Istisare + I¢ | Kararin olumlu ya | Tevekkiil
Gereken Karar diinyaya danisma da olumsuz sonucu | Teslimiyet

Kimseyi su¢glamama

Oziiyle barisik olma

Tablo 14- Oziiyle iletisim icinde olan bireylerin karar alma siireci

Verilmesi

Gereken Karar

edememe.

I¢ diinyasinda hissettigi

karar1 vermeye cesaret

Es/anne/baba/arkadasin

kararindan etkilenme.

Kararin olumlu
ya da olumsuz

sonucu

Sonu¢ olumlu ise,
kendini iyi hissetme.
Olumsuz ise, kendisi
basta olmak iizere
kararinda etkili olan
herkesi su¢lama.
Icdiinyasinda
mutsuzluk ve 6fke
hissetme.

Kendisini 6zii ile

iletisime kapatma.

Tablo 15- Kendini Ozii ile Iletisime Kapatan Bireyin Karar Alma Siireci

Bu kategoriler dahilinde bu soruya verilen cevaplar soyledir:

“Kendimle ilgili olanlar1 kendim veririm. Aile ile ilgili olanlar1 aile ile

veririm. Karar1 vermede katki payr benimse kendimi, degilse baskasini suglarim.

Ama olan sey Allahin izni dahilinde oldugu i¢in kabullenirim. Simdiye kadar

pismanlik duymadim.

“Kendim alirim. Karar1 almada etkili olan kisi ya da kisileri suclarim.”
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“Kendim alirnm. Kendimi suglarim”

“Kararlarimi  baskalar1 verir. Daha Once aile i¢inde kendimi ifade
edemiyordum. Ne istedigimi bilmiyordum. Yeni yeni esimle konusuyoruz ortak karar
aliyoruz. Bir yere gidecegimde esimden degil de, esimin ailesinden izin alirdim.
“Hadi suraya gidelim” denilince, benim fikrim sorulmadan giderdik. Simdiye kadar
kararlarimi esimin ailesi verdi. Onlarin dedigi oldu. Onlar “gel” deyince geliyorduk,
“git” deyince gidiyorduk. Yaz tatillerin de bile evimde kalamiyordum. Esimin
akrabalariin evinde, zamanimi ge¢irmek zorundaydim.”

“Oncelikle karar1 kendim alsam bile, baskalarini su¢lamay1 severim. Ciinkii
hata yapmayr sevmem. Hatayr kendim yaptifimi biliyorum ama bagkalarina
yiikliyorum. Uzerime alinmam. I¢ diinyamda almirim. Bana gore hata, tevbeye
vesiledir. Yaptigim isleri1 kusursuz yapmak istiyorum. Bu miimkiin olmuyor.
Anladim ki insanoglu kusursuz olamiyor. Bize gore kusursuz is baskalarina gore
kusurlu olabiliyor. Kusursuz bir is kusurludur aslindadir. Kararlarimi kendim
veriyorum. Sadece fikir alirim. Kendimle alakali konularda.”

“Esimle sonra da annem, babam ve sevdigim arkadaslarimla. Kendi i¢cimde
tartip distinliyorum. Neticede kendim karar veriyorum. Kafama koydugumu
yaparim. Ya da fikirlerimle onlar1 ikna etmeye ¢alistyorum. Zaman zaman suglarim,
¢linkii beni yonlendirmislerdir. Zaman zaman da kendimde bulurum. Ciinkii olay1
lyice tartip diistinmeyi acele davranmig olabilirim.

“Esimle, arkadaslarimla ve anne babamla istisare ederek alirim. Kararimi
etkileyen kisileri suglarim.”

“Kendimle ilgili kararlar1 esimle birlikte konusarak karar alirim. Kararlarimi

alirken arkadaslarimla ve ailemle de istisare ederim. Ciinkii esimin kararlarina
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giiveniyorum. Eger aldigim kararlarin sonucunu begenmezsem kararimi etkileyen
kisileri su¢larim. Giinliik olaylarda kendi kararlarimi kendim veririm.”

“Esimle alirim. Karar da baskin olan esim ise biraz serzeniste bulunurum.”

“Ailemle beraber alirim. Ben hep kendimi suclarim.”

“Sirf kendim almam, aileme de danisirim. Gegmiste benimle ilgili olan fakat
kendimin almadig1 kararlarda olmustur, yalniz o zaman igin. Neticeler hosuma
gitmezse, pismanlik hissederim. ‘Keske boyle yapmasaydim’ derim. Birilerini
suclarim. Aslinda ¢evreden dolay1 kendi kararlarimi kendim veremem.”

“Benim i¢in kendisine ve fikirlerine deger verdigi insanlarla beraber
veriyorum. Genel olarak kendi kararlarimi veririm ama nisanlilik kararimda oyle
olmadi. Ailem kararimda ¢ok etkili oldu. Kararlarimin sonucu hosuma gitmezse, en
cok kendimi suclarim. ‘Daha dogru davransaydim, empati kursaydim. Soyle olsaydi
bu durum olmazdi’ derim.”

“Inandigim ve giivendigim, sevdigim insanlar ile alirim. Kendimi ve karari
vermede etkili kisileri suglarim”

“Oncelikle sevdigim insanlarm, deger verdigim kararlar1 benim igin etkendir.
[k basta kendimi suglarim. Olay: genis diisiinseydim diye. Neticede kimse kimseye
zorla bir sey yaptiramaz. Oncelikle benim onay vermem gerekiyor. En sevdiklerimi
de suglarim. Kararlarimi onlar etkiledigi i¢in.”

“Ailemle ve ¢ok deger verdigim insanlarla alirim. Ilk etap aile yani esim,
kardeslerim, annem babam ve belki de ¢ocuklarim. Su¢lamam, ¢ilinkii karari ben
verdim. Karar1 birileriyle vermissem, istisare yaptigim i¢in yine su¢lamam.”

“Tabii ki esim ve ¢ocuklarimla. Kimseyi su¢lamam, ¢iinkii kararlar kolektif

olarak alinmistir.”
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“Kararlarimi esimle veririm ve kimseyi su¢lamam.”

“Esimle alirrm. Babam ve esimle en ¢ok paylasirim. Son karar1 ben veririm.
Sorumluluguna katlanirim.”

“Kararlarimin etkileyecegi kisilerle goriisiir, o konuda bilgi sahibi
giivendiklerime danisir, ondan sonra kendim karar veririm. Eger kiramayacagim
kadar 6nemli birisi etkili olmussa kararimda, sonucun yiikiinii onunla paylasirim.
Diger hallerde kendimi bile su¢lamam.”

“Esim cezaevinde oldugu c¢ocuklarimla veriyorum. Suclamam, c¢linki
neticede son karar1 kendim veriyorum.”

“Ileriye déniik kararlar1 esimle beraber almaya calisirim. Ama bu kararlar1 ne
kadar istedigimi kontrol ederim. Ciinkii hosuma gitmeme durumunda birini suglamak
ya da neden kendi kararimi vermedigim i¢in liziilmek istemem. Tabi ki bunu bazi aci
tecriibeler sonucu 6grendim.”

“Kararlarimi1 esimle ve ¢ocuklarimla veririm. Goriislerini alip hangisini makul
bulursam, kararimi o yonde veriyorum. Su¢lamam, ¢linkii tedbirimi aldiktan sonra
takdir Allah’a birakirim.”

“Inandigim ve giivendigim, sevdigim insanlar ile alirim. Doneleri toplarim,
kimle alakaliysa durumu anlatip kararimi bildiririm. Kimseyi suglamadan tek
sorumlunun bende oldugunu kabul ederim.”

“Genellikle kendim karar veririm. Bu konuda kimse sorumluluk kabul
etmiyor zaten. Hayir, kimseyi su¢lamam. Suclamaya hakkim da yok zaten. Kendimi
de su¢clamam. ‘Bunun sonucu da boyleymis’ diye diisiiniiriim.”

“Once kendim alirrm. Sonra esimle goriisiiriim. Alternatif diisiincesi varsa

sOyler. Beni ikna etmesi gerekiyorsa eder. Ama ben yapacagimi yaparim. O
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tizilmesin diye bazen fikrini kabul ederim. Fedakarlik olarak degerlendiriyorum
bunu. Once kabul etmis gibi yaparim. Sonra istedigimi yaparim. Kimseyi suglamam,
¢linkii karar bana ait.”

“Kendim karar veriyorum. Sonra esime danigiyorum, ¢ocuklarimla istisare
ediyorum. Cocuklarimi diisiinerek de karar veriyorum. Esim fikrini sdyler. Son karar
benimdir. Kimseyi su¢glamam. Kararlarimi kendim versem de esimin onayini almak
i¢imi rahatlatiyor.”

“Kendim alirim esime ve ¢ocuklarima danisirim. Egim hayir derse onun hayir
cevabina karsi hayir cevabimi ona veririm. Kararlarim gelecegimi sekillendirecek.
Karar kendim verdigim i¢in kimseyi su¢clamam.”

“En ¢ok esimle alirnm. Bazi konulara ¢ocuklarimi da ortak ederim. Genellikle
aldigim kararlarin sonuglarin1 da goze alinm. Ama su da bir gergcek ki insanda
istenmeyen durumlarla karsilastiginda baskalarini su¢lama egilimi var. O yiizden bir
karar alirken eksilerini artilarim1  iyice hesaplamali. Plan disi durumlarla
karsilasildiginda bunun kendi kararimizin sonuglart oldugunu bilmeliyiz. Bir de
kader var tabii ki. Sosyal olaylarda her zaman c¢ok farkli sonuglar olabilir.
Matematikteki gibi hep ayni1 sonucu verir, diyemeyiz.”

“llk 6nce fikrimi sdylerim, sonra esim sdyler. Daha sonra tartisiriz. Heniiz
karar veremiyoruz. Esimi su¢luyorum, kararlarimizi veremedigimiz i¢in.”

“Kendim aliyorum. Kendim alinca kimse ile hesaplasmam.”

“Esimle ve c¢ocuklarimla istisare ederek kararlarimi veririm. Erdem,
yaptiklarinin sonuglarina katlanmaktir. Hatasiyla sevabiyla yaptiklarimin sonuglari

bana aittir.

130



“Artik tek basima karar almaya karar verdim. Eskiden olumsuz sonuglar

karsisinda ¢evremdekileri de suclardim. Biiyiidiikge sunu 6grendim ki; insanlar

basarilarini da, basarisizliklarin1 da aslinda hep tek baslarina imar ediyorlar.”

“Insanlarla fikir alisverisinde bulunurum. Fakat son karar1 kendim veririm.

Olaylar neticesinde kimseyi su¢lamam.”

SORU 3. Esiniz, kendi kararlarimi kendisi verebiliyor mu? Ailenizi ilgilendiren

kararlarda (cocugunuzun ismi, tatilleri hangi sehirde gecireceginiz, v.s...) aile

biiyiikleri miidahale ediyor mu? Boyle zamanlarda, sizin ve esinizin durusu

nasil oluyor?

Bu soru iki kategoride analiz edilmistir. Miilakatlara verilen cevaplar birinci

kategoriye gore gruplara ayrilmistir. Birinci kategoride {i¢ grup mevcuttur:

1.

Esim kendi kararlarini kendisi veremez. Kararlarini verirken, yonlendirilmeye
aciktir.

Esim kararlarini kendisi verebilir.

Kararlarini tek  basmma  veremez. Verdigi  kararlarda aile

biiyiikleri/arkadaslarindan etkilenir.

Ikinci kategori {i¢ gruptan olusmaktadur:

1.

Aile biiyiikleri hayatimiza miidahale eder. Onlarin miidahalesine esim kars1
koyamaz.
Aile biiyiikleri miidahalede bulunmak istese bile esim ve ben kendi

kararlarimizi verebiliriz.
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3. Aile biiytikleri miidahalede bulunmaz.

Birinci kategori: 1. Esim kendi kararlarimi kendisi veremez. Kararlarini

verirken, yonlendirilmeye aciktir.

“Tam manasiyla veremiyor. Belki on dokuz yasinda oldugu icin olabilir.
Aramizda dokuz yas var. Ikimizle ilgili kararlarda orta yolu segeriz. Esim kararlarmi
alirken onu yonlendiririm, ikna ederim. Zorla esime bir sey kabul ettirmem. Aile
bliytikleri ile ayn1 evde yasadigimiz i¢in miidahaleler olabiliyor. Miidahale var fakat
icraat yok. Onlar bize fikirleri ile miidahale ettiklerinde, esimle beraber karar veririz.
Bizim kararimiz netice olur. Biiyliklerimize kendi kararlarimizi sdyleriz.”

“Esime yol gosteririm. Yapar yapmaz, ama mantikliysa yapar. Esimi
yonlendiririm. Ik evlendigimiz yillarda aile biiyiiklerinin miidahaleleri oluyordu.”

“Eskiden aile biiyiikleri tarafindan miidahale edilirdi. Onlarin dedigi olurdu.
Uziiliirdiim. ‘Niye kararlarimizi veremiyoruz’ diye."

“Kendi kararlarim1 kendisi verir. Onlarin ¢ok miidahaleleri yok. Sadece
birbirimizi dinliyoruz. Problem, sorun konu ne ise ortak ¢oziim {iretiyoruz. Ben erkek
oldugum icin ve nisanlimdan on yas biiyiik oldugum icin onu ikna ederim. ikna etme
yoniim biraz kuvvetli. Sonugta kendimiz karar veriyoruz.”

“Verebiliyor. Baskin bir sekilde miidahale ediliyor. Beraber yasiyoruz
kayinvalidelerimle. Esime ve bana kiiltiirel olarak baski yapiyorlar. Hamileyim,
karisiyorlar. Esim “sen gelinsin, mecbursun” diyor. Ezildigimi hissediyorum. Esim

ne o taraf ne bu taraf oluyor.”
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“Evliligin ilk yillarinda kararlar neredeyse esimin ailesine gore almirdi. Bu
durum tabi ki aramizda 6nemli bir problemdi. Egim, ailesini kirmaktan ¢ok korkardi.
Benim uzun suren gayretlerim ve onunda bakis agismmin de§ismesi ile bunu

degistirebildik.”

Birinci kategori: 2. Esim kararlarint kendisi verebilir.

“Esim kendi kararim1 verebiliyor. Aile biiylikleri miidahale etmiyor. Esimle
beraber kararimizi veriyoruz. Onlar fikir belirtse bile, kendi kararimizi1 uyguluyoruz.
Hayatimizda boyle oldu. Cocuk isminde sikint oldu. Ilk ve ikinci ¢ocugumuz icin
karar verdik. Egimin ailesi miidahale etmek istedi, ortada ¢ocuk yokken. Bu konuda
esimle beraber ortak karar verdik. Egim ikimizin kararini destekledi. Esim durusuyla
ailesinin istegini bitirdi. Tatillere de kendimiz karar veririz.”

“Herkes kendi kararlarini alabilir. 5 yasindaki ¢ocugumuzun bile. Fikirlerimi
soylerim kabul ederler. Oncelikle bizim fikirlerimiz 6nemli. Kendi rotamizda hareket
ediyoruz.”

“Oncelikle bana danisir, ama neticede kendi kararini kendisi verir. Esimin
kararin1 onaylamazsam, bazen kisa siireli kiismeler olabilir. Genelde aile biiyiikleri
miidahale etmez. Sayet olursa, "bunun yapilmasi gereken bir is oldugunu
nedenleriyle izah ederek ikna etme yolunu" segeriz.

“Esim birey olarak kendi kararlarini kendisi verebiliyor. Kararlart mantikli ve
isabetlidir. Ailemizi ilgilendiren konularda kararlar1 sadece ikimiz alinz. Aile

biiyiikleri miidahale etmez.”
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“Evliligin ilk zamanlarinda miidahale ediyordu. Simdi de hala miidahale
ediyorlar. Ustii kapal1 olarak. Ancak, biz esimle verdigimiz kararlar1 uyguluyoruz.
Cocugumuzun ismine de miidahale ettiler. Esimle ortak kararimiz neticesinde
cocugumuzun ismini verdik.”

“Esim hep bana danisir ama genellikle yine kendi kafasindakini yapar. Ben
de pek miidahil olmamaya calisirim ¢ok Oonemli bir sey olmadikg¢a. Ailelerimiz de
cok miidahaleci degiller. Baz1 durumlarda kendi isteklerini belli ederler. Olabilecek
bir seyse onlar1 da mutlu etmek isteriz. Ama kesin kararlarimizla onlarinki ile
uyusmuyorsa kararlarimizi uygulariz. Onlar da simdiye kadar hep kabullendiler.”

“Kendi kararlarii kendisi verebiliyor. Her konuda beraber karar veririz. Aile
biiytikleri miidahale etmiyor.”

“Evet, kendi kararlarin1 kendi veriyor. Aile biiyiikleri bazi konularda kendi
gorslerini belirtiyorlar. Esim boyle durumlarda iletilen goriis kendi ailesinden ise ve
wsrar ediliyorsa olumsuz tepkisini diga vurarak karsisindakileri etkisiz hale getiriyor.
Eger benim ailemle ilgiliyse tepkisiz kaliyor; fakat beden dili ve mimiklerinden
rahatsiz oldugunu bana belli ediyor. Ben her iki yonden de karsilastigim olumsuz
durumlarda tepkisiz kaltyorum ve sonrasinda bu konular esimle tartigmamiza sebep
oluyor. Kisacasi esim her zaman kendi kararini kendisi veriyor. Ama ben, her zaman
ayni seyi yapamiyorum.”

“Konusuna gore degisir. Bazi kararlarimi kendi verir. Bazilarim1 benimle
goriiserek verir. Aile biiyiikleri ilk dort yil igerisinde miidahil olmak istese de
kararlarimizda kendimize gore aldik. Ozellikle abim miidahale etti. Aile biiyiiklerini

kirmadan ikna etmek suretiyle miidahaleleri bertaraf ettik.”
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“Bir karar1 verdigi zaman bana damisir. Once kararini veriyor, sonra
danmigiyor. Kendi kararimi sdyliiyorum. Aileler miidahale etmiyor. Cocugumuzun
ismini beraber koyduk.”

“Verebiliyor. Ailenin miidahaleleri olmaz.”

“Ikimizde 6zgiirliigiimiiz konusunda ailenin otonomlugu noktasinda tavizsiz
bir durus sergileriz. Miidahaleler olmaz.”

“Veriyor. Miidahale edemiyorlar benden ¢ekindikleri i¢in. Benim durusum ne

istersem o. Kimse yorum yapamaz.”

Birinci kategori: 3. Kararlarimi tek basina veremez. Verdigi kararlarda aile

biiyiikleri/arkadaslarindan etkilenir.

“Kendi kararlarin1 hep kendi verdi simdiye kadar. Verdigi kararlarda da aile
biiyiiklerinin etkisi oldu. Benim istegimle de kararmi degistirmedi. Onceden,
verecegi kararlarda beni ve cocuklarimizi diistinmezdi. Verdigi kararlarda, aile
biiyiiklerinin etkisi olurdu. Simdi, beni ve c¢ocuklarimizi tercih ettigini sOyliiyor.
Onun bu karar1 vermesinde i¢ diinyamdaki duygu ve diisiincelerimi onunla
paylasmamin biiyiik etkisi oldu. Onceden ben hep sessiz kalirdim. Karsilikli fikir
aligverisinde bulunamazdik. Giinlik konugmalar digsinda sohbet etmezdik. Her seyi
onaylardim. Ug kizimiz oldu. Ugiiniin de ismini ben koyamadmm. ilk kizima 6lmiis
kayinvalidemin adi verildi. Ikinci c¢ocugumun ad:i kayinpederimin istegiydi.
Ugiinciisiiniin ismini de simdiki kaynamam koydu. O zamanlar ‘saygidan dolayi,

onlar biiyliktiir, aman onun kalbi kirilmasin’ diye miidahale edemedim. Bazen
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‘cocuklarimin ismini bile koyamadim’ diyebiliyorum, saka ile... Aile biiyiikleri
bizim aile hayatimizla ilgili ne derse olurdu.”

“Benimle evlenmesi kendi karar1 idi. Bu konuda, ailesini kesinlikle
dinlemedi. Cocugumuzun isimlerini esimin ailesi verdi. Esim geleneklerine baglh
birisi. Kendi ailemizle ilgili kararlar1 soyle aliniz: ‘Ben politik davranirsam kararlar
benimdir. Duygusal kaldigim, kaybettigim zaman kararlar1 esim veriyor.” Politik
davranmay1, damardan girme ifadesini ikna etmek anlaminda kullaniyorum. Istegim
mantiklidir, ama ‘esim her seye itiraz eder, benim dedigim olsun’ der. Cocugun ismi
kayinvalidemin ve benim belirleyecegim iki isimden olacakti. Kaymnvalidem vefat
edince, goriimcelerim aglasti. ‘Illa annemin adi1 tek olsun’ dediler. Esim, bana
‘ablalarimi da kaybederim’ dedigi i¢in kendi kararimdan vazgectim. Goriimcelerim
hala her durumda, ailemize miidahale ediyor. Kayinvalidem vefat ettigi ve gurbette
yasadigimiz igin, esim goriimcelerime ‘anne’ misyonu yiiklemis. Goriimcelerim,
bunu ailemize miidahale etmek i¢in bahane olarak kullaniyor.”

“Esimin ailesi miidahale edip beni huzursuz edebiliyor. Esimin durusu
genelde ezik oluyor.”

“Nisanlim karar verirken bagkalarindan etkileniyor.”

“Nisanlim kendi kararlarin1 verebiliyor. Ailesinin iliskimiz hakkindaki
sOylemlerinden  etkileniyor. = Davranislarinda, = baskalarindan  etkilendigini
gozlemliyorum. Ben de bagkalarindan etkileniyorum. Ailelerin miidahalesi oluyor.
Sonugta orta yolu buluyoruz.”

“Bu sorunun cevabini bilmiyorum. Bagkalar1 etkili oluyor, kararlar
vermesinde. Arkadaglarindan etkilenebiliyor. Ev kurma, esya gibi aile biiyiikleri

etkili olacak gibi. Bu siiregte kendisi baskin bir sey olamayacagini sdyliiyor. Abisinin
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miidahalesi nisan siirecinde oldu. Yengesi, kendi kararlarimi vermeme karst ¢ikti.
Nisan aligverisinde yenge, kendi begendigi seyleri bana dayatti. Sessiz kaldim.
Kiyafet konusunda yengenin begendiklerini aldim. Takilar1 ise yengenin sundugu
alternatiflerden se¢tim. Alisveriste nisanlim yoktu.”

“Evet verebiliyor. Ama o danigmayi, fikir almay1 da seviyor. Cok fazla
olmuyor aslinda. Oldugu zaman, kendi kararlarimiza saygi duyulmasi isteginde
bulunuyoruz. Hakl1 da oldugumuz sdyleniyor ayrica.”

“Kendi kararin1 veriyor. Ama zorlaniyor, fikirlere, insanlarin tepkilerine ¢ok
deger veriyor. Fakat asamiyor. Aldigimiz higbir kararda etkileri yok. Tatil, cocugun
ismi gibi olaylarda esim ve ben igimizden o an ne geliyorsa; esim de bunun 6nceden
kurgulanmamis oldugunu bildigi zaman kabul ediyor. Ani olaylara ani kararlar
veriyoruz. Igimizden geldigi gibi kararlar verir ve saygi duyariz, uygulariz.
Yalancilik kisinin Allah ile olan siirecini inkar etmektir. Kendi istegini tanrilagtiriyor.
Farkinda degil. Insan igsel diinyasmin catismasi onu psikolojik olarak rahatsiz
ediyor. I¢sel sese kulak vermesi gerekiyor. Ev, araba cevre insan1 tatmin ediyor. Ama
tatmin olamryor. Bu popiiler kiiltiiriin verdigi bir sorun. igsel olarak nasil rahatlarsa
onu yapmamal1.”

“Esim kendi kendine karar veriyor. Bana soruyor. Sonra ortak karar
veriyoruz. Verdigimiz ortak karar hosuna gitmezse bana kirilir. "Sana ben de bunu
gosteririm" der. Aslinda aile biiyiikleri hi¢ karismiyor, bazen biz danigiriz. Onlar da
’siz bilirsiniz’ der. Bazi olaylarda ge¢miste sizin i¢in iyi olmaz vs. diyorlardi. Biz de
kendi kararimizi esimizle kendimiz verdik.”

“Kendi kararlarii verebilir. Evliligimizin ilk yillarinda ¢ok miidahale

ederlerdi. Eskiden miidahale etseler bile esimle bir olup karar veriyoruz. Her seyimiz
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bir. Esim ve ben, biriz. Yeni evlendigimizde sorunlar oldu. Giizellikle anlatmaya

calistim. Setler de koydum.”

SORU 4. Esinizi secmenizde kim ya da kimler etkili oldu? Aileniz, sosyal

cevreniz mi yoksa kendi duygularimiz ve diisiinceleriniz mi?

Bu soruya verilen cevaplar ii¢ gruba ayrilmistir:
1. Kendi duygular1 ve Diislinceleri ile Eg se¢cimi Yapanlar
2. Komsu/ Arkadas/ Akraba Tavsiyesi ile Es se¢imi Yapanlar

3. Aile/Sosyal Cevrenin Baskisi ile Eg secimi Yapmak Zorunda Kalanlar

1. Kendi duygulari ve Diisiinceleri ile Eg secimi Yapanlar

“Amcamin c¢ocugu, bir arada biiylidik. O zamandan olumlu seyler
hissediyordum. Anlastik, konustuk. Birbirimizi begendigimizi sdyledik. Sonra anne-
babasi istedi. Bize sordular, evlendik.”

“Esimi tamamen kendim se¢tim diyebilirim. Hatta bu se¢cim ailemle bazi
problemler yasamama sebep oldu.”

“Kimse etkili olmadi aslinda tamamen kendi duygularim ve diisiincelerim ile
karar verdim.”

“Kendi duygularim etkili oldu.”

“Kendi kararimdi, ailem de onayladi.”
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“Esimin kendisi etkili oldu. Dikkatimi ¢ekti ve gerisi kendiliginden gelisti.
Kendi duygu ve diisiincelerimin etkisi ile evleneceg§im kisiyi se¢tim. Gordiim,
etkilendim. Tamamen duygusal.”

“Tamamiyla kendi duygularim etkili oldu.”

“Kendim, bizzat.”

“Kendim karar verdim. Kendi duygularim ve diistincelerim.”

2. Komsu/ Arkadas/ Akraba Tavsiyesi ile Es secimi Yapanlar

“Akrabalarim bir diigiinde gosterdi. Sonra Kirikkale’yi kazandi. Once
internette goriismeyi siirdlirdiik. Sonra Kirikkale’de goriismeye bagladik. Sadece ve
sadece kendi kararim. Sosyal ¢evrenin ve ailemin sadece ‘evlen’ diye baskisi vardi
tizerimde. Ama tamamiyla kendi iradem ve diislincelerim sonucunda karar aldim.”

“Diiglinde gordiiler beni. Diiniir gonderdiler. Daha sonra begendim, kendim
karar verdim. Pegimi birakmadilar. Bakistik, gordiik, begendik.”

“Komsumuz tanistirdi. Beni ilk etkileyen ses tonunun yumusak olmasiydi.
Komsum bana ‘emniyette ¢alisiyor’ dedi. Ben de ‘polis ise olmasin’ dedim. Doguda
catisma olur diye istemedim. Urfali deyince ‘kara olur’ dedim. Konusmaya
basladiktan sonra, komsumuzun bebegi ile ilgilendigini gérdiim. Bizim sevdigimiz
bebegi sevmesi, ilgilenmesi ¢ok hosuma gitti. Tekrar goriigmeye karar vererek
ayrildik.”

“Akrabalarimiz tavsiye etti. Uzaktan taniyoruz, aym koyliiyliz. Sonra yiiz
yiize goriistiik. O zamanlar on dort yasindaydim. Gelinlik giymeye dair hevesim

vardi. Yengeme dedim ki: ‘Ben gelinlik giyecegim. Annemler kizar m1?’ Yengem,
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benim bu sorum lizerine, anne babama benim i¢in ‘istiyor’ demis. Ama ben, evliligi
bilmiyordum, sadece bir hevesti. 14 yasindaki c¢ocugun diinyasi, televizyonda
gordiigidiir. Goriimcem, kiigilk demis benim igin, ‘nasil olur?’ demis. Ben bunu
duyunca goriimceme ¢ok kizmistim. ‘Acaba niye karisiyor?’ diye. Simdi ben
anliyorum onu.

“Esimle akrabalar vasitasiyla tanistirildik. Mantigimla evlenmeye karar
verdim ve onu tanidikca sevdim. ”

“Arkadaglarim tanistirdi. Mantigimla karar verdim. Ailemi karsima aldim.
Esimi segmemde davam etkili oldu. Islam1 yasamak ve yasanilir kilmak icin. 19
yasinda basortiisii taktim. Islami romanlar ve arkadaslar. Arkadasimi seviyor olmam,
onun dini ve yasantisin1 segmemde etkili oldu. Esimin sert yapisi ve mizaci ailemin
onun hakkinda olumsuz diisiinmesine sebep oldu. Esimin amcasinin akrabalar1 bizi
goriistiirdii. Ikimiz de ailemizin 1srar1 sonucu istemeyerek goriistiik. Fakat ailemizin
istememesi sonucunda evlenmeye karar verdik.”

“Esimin ve benim ortak arkadasi bizi tanistirdi. Universitede, esimin is
arkadas1 idi. Onun evinde tanistik. Sonra birbirimizin telefonlarini birbirimize verdi.
Telefonda goriismeye basladik. Arkadasim araci oldu, telefonla birbirimiz taniyarak
karar verdik.”

“Arkadasimin esinin etkisi oldu. Beni ¢ok iyi taniyordu. ‘Seni tanidigim
kadariyla seni mutlu edecek, ayn1 hayat goriise sahip bir kiz var. Onunla goriismeni
isterim’ dedi. Bu arada kiza yani esime de ayni seyleri sOylemis. Esim goériismeyi
kabul etmeyince, ii¢ ay boyunca onu benle gorligmesi i¢in ikna etmis. Benim bu
durumlardan hi¢ haberim yoktu. Aract kisiye ‘bizim is ne oldu?’ diye sorunca bana

‘unuttum’ diyordu. Eger evlenmeyi diistinmedigini bastan itibaren bilseydim, evlilik
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diistinmeyen biri ile evlenmezdim. Ciinkii ‘evlilik beyinde baslar’ bana goére. Bireyin
kendini evlilige hazir hissetmesi onemli bence. Tamamen i¢ sesime kulak verdim.
Evlenmeyi her zaman istiyordum, ama korkuyordum. Sebebi ise mutsuz giden bir
hayatim vardi, daha ké&tii olacagimi sanmiyordum. Icimdeki ses ise daha giizel,
sorumluluk sahibi olacagimi soyliiyordu. Ona kulak verdim.”

“Goriicti usulii ile evlendik. Esimi birisi tavsiye etti. Sirf hafiz oldugu icin
evlendim.”

“Basta ailem cok etkili oldu ama sonrasinda tabi ki duygularim.”

“Tamismamizda sosyal cevre etkili oldu. Ama evlilik kararmi birbirimizi
tanidiktan sonra aldik.”

“Calistigim okul ¢evresinin tesvikiyle tanistirildim.”

3. Aile/Sosyal Cevrenin Baskist ile Es secimi Yapmak Zorunda Kalanlar

“Ailem secti. Ailemi kirmamak i¢in kabul ettim. Ben evlenince daha lise
okuyordum.”

“Aile ve sosyal ¢evrem etkili oldu. Bunlar baskin oldu. Kendi diisiincelerim
ikinci planda etkili oldu. Aramizda duygusal bag filan yoktu.”

“Ailem etkili oldu. Ailem beni ¢ok bunalima soktu. Kardesime bir adamin
kizin1 alacakti. Beni de o adamin ogluyla evlendirecekti. Biz kars1 ¢ikinca babam bizi
reddetti. Ben bir kasabada gorev yaparken birisi bana diiniir geldi. Ug giin iginde
yiztigim takildi. Cevrem beni tavsiye etmis. Evlenmeyi diisiindiigiim i¢in kabul

ettim. Fakat boyle ani bir karar vermemde babamin durusu ¢ok etkili oldu.
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“Ailem ve sosyal ¢evrem etkili oldu. Nisanlimi baska yerde tanisaydim,
yliziine bile bakmaz; omuz silkerdim. Benim hayallimdeki erkek degil. Ben
meslektasim olmasini isterdim. Beni bazi noktalarda anlayacagini diisiiniiyordum.
Kitaplar1 severim, o sevmez. Yiizde yiiz beni anlamadigini diigiinliyorum. Kimseyi

kirmak istemez, benim nazima ¢ekiyor.”

SORU 5. Size gore denklik nedir? Es adayimzi ya da esinizi secerken denklige
dikkat ettiniz mi? Esler arasi denklik konusu, evlilik siirecinde iletisiminizi nasil

etkiledi?

Bu soruya, katilimcilarin bakis acilarmma gore cevaplar verildigi
gorilmektedir. Verilen cevaplar bir kategori ya da gruba ayrilmamistir. Asagida
denkligin tanimu ile ilgili cevaplara yer verilmistir. Daha sonra katilimcilarin yaptig
denklik tanim1 ¢ergevesinde ifadelerin hepsine yer verilmistir.

“Bence egitim, ekonomi, inanglar ve dnceliklerin ortiigmesidir.”

“Egitim, kiiltlir gibi konularda birbirine yakinlik demektir.”

“Ayn diisiincelere sahip olmaktir.”

“Denkligin ne oldugunu bilmiyordum”

“Bence eslerin sosyal, kiiltiirel ve dini anlamda birbirine yakin pozisyonlarda
olmasidir.”

“Bana gore denklik ayn1 egitim, ayn1 kiiltiire sahip olmak.”

“Eslerin uyum i¢inde olmasidir.”

“Eslerin aile yapisi, hayat goriisi, dini inan¢ ve egitim konularinda

birbirlerine denk olmalaridir.”
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“Egitim, kiiltiir gibi konularda birbirine yakinlik demektir.”

“Esler denk olmak zorunda degiller.”

”Bana gore denklik onunla inanglarimizin, hassasiyetlerimizin ayni olmasi.”

“Denklik maddi, manevi, egitim yoniinden ¢iftlerin denk olmasidir.”

“Ahlaki degerlerimizin paralel olmasi yeterliydi.”

“Denklik bana gore erkegin kadina gore daha egitimli olmasidir.”

“Diinya gorlisime uygun olmasi demektir.”

“Bence denklik egitim ve dig goriiniistir, fiziksel uyumdur, fikir
uyusmasidir.”

“Fikir olarak anlasma demektir.”

“Egitim, yas, ahlak bakimindan benimle ayn1 ya da iistiin olmas1 demektir.”

“Bence denklik, eslerin 6zellikle kafa yapilarinin uyusmasidir.”

“Bence denklik, eslerin yasama bigtigi degerdedir.

“Egitim bakimindan erkegin tistiin olmasidir.”

“Maddi-manevi, kiiltiirel agilardan uyum i¢inde olmak demektir.

“Denklik tek bir seyle agiklanamaz. Sadece egitim ve ekonomi degil.
‘Gelecekten beklenti ve vizyon’ da denklik igerisinde diisiiniilebilir.”

“Bana gore denklik onunla inanglarimizin, hassasiyetlerimizin ayni olmas1.”

“Bana gore denklik ortak noktada bulugmak ya da bir durum karsisinda ayni
tepkileri verebilme.”

“Denklik bence sosyal, kiiltlirel, duygusal, fikirsel, egitim, maddi yonlerden
eslerin birbirleriyle uyum icerisinde olmasi. Bence denklik sadece evlenecek ciftte
degil, aileler arasinda da mutlaka bulunmasi gereken bir vasif. Aksi takdirde evlenen

iki kisi arasinda sonu gelemeyen tartigsmalar, huzursuzluklar, sorunlar ortaya ¢ikiyor.
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Bu da zamanla iki kisi arasindaki biitiin glizel duygularin yok olmasina, birlikte
zaman gecirememe problemine neden oluyor.”

“Evet denklige dikkat ettim. Ama higbir insan hi¢bir zaman denk olamiyor,
sadece fikirler biraz daha yakin oluyor. Evlilik siirecinde ilk baslarda cok iyi
anlagsaniz bile, yavas yavas diigiin vaktine yaklastiginizda bu anlagsma tamamen
ortadan kalkiyor. Tartismalar derken diigiin, daha sonrada ge¢im derdi ve gelecek
sorunlari ile yasamaya basliyorsun. En azindan bende 6yle.”

“Bence denklik egitim ve dis goriiniistiir, fiziksel uyumdur, fikir uyusmasidir.
Denklige dikkat ettim. Esim {iniversite okurken ben lise mezunuydum. Asagilik
kompleksine kapilmadim. Ciinkii benim de bilgilerim vardi. Evlendikten sonra ben
de tlniversiteye basladim. Kiiltiirel olarak denk oldugumuzu diisiinmiiyorum. Onun
yetisme tarzi ve yetistigi sehir farkli oldugu i¢in. Bu durum iletisimimizi etkilemedi.”

“Fikir olarak anlagsma demek. Denklige dikkat ettigimizden evliligimiz uzun
stiriiyor.”

“Ogzellikle egitim bakimindan benimle es ya da yiiksek olmasina dikkat ettim.
Yas bakimindan da. Maneviyat bakimindan da {istiin olmasma istedim. Ilk
goriismede konusmasindan dindar olabilecegini anladim. Ilk etapta dindarlik olsa da
daha sonra ahlak 6nem kazaniyor. Benden asagi olsaydi eger 6nemseyemeyebilirdim,
saygl duymayabilirdim. Denklik iletisimimizde sorun olusturmadi.”

“Bence denklik, eslerin 6zellikle kafa yapilarinin uyusmasidir. Daha sonra da
egitim vs. gelir. Edemedim, ¢iinkii ailem secti. Tabii ki olumsuz etkiledi”

“Etmedim. Bu isler nasip meselesi...”

“Egitim ve dindarlik yoniinden eslerin uyum ic¢inde olmasidir. Denklige

dikkat ettim. Ben yiiksek lisans mezunuyum o lisans mezunu. Ben yiiksek lisans
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mezunuyum, ama o benden hayata dair daha {istiin. O kendi alaninda kendi isinde
cok 1yi. Kendini ilerletiyor. Kisisel gelisimine dnem veriyor. Olaylara daha isabetli
bakiyor. Dini konuda denklige baktim. Ama aile konusunda denklige bakmadim,
evlendikten sonra baktim. Aile konusunda maddi ve gorgii bakimindan denk
degildik. Bu bakimlarindan O, daha geriydi. O genelde, ailesinden gordigii gibi
ailemizin olmasini istedi. O, "annesi" gibi davranmamizi isterken ben "babam" gibi
davranmasini istedim. Bu da aramizda catismalara sebep oldu. Esimin ailesi ataerkil,
ev islerine hi¢ yardim etmez. Hizmet bekler. Benim ailemde, babam anneme yardim
ederdi. Bu konularda catisma oldu. O catismalar1 yiiksek sozle ¢ozmeye calisti.
Bagira cagira bana bir seyler 6gretmeye ¢alist1.”

“Bence denklikte 6nemli olan "yasama bicilen degerdedir." Evlenirken
denkligi diistinmedim. Esim kendi kararlarini kendi veremedi, aile kararlarimizi da
bagkalar1 verdi.”

“Egitim bakimindan erkegin {stiin olmasidir. Egitiminin benden {istiin
olmasimi istedim, kendimi gelistirmek adina. Esim benimle dini egitim noktasinda
donanimli oldugu i¢in tercih etmis. O da denklige dikkat etti. Hicbir problem
yagamadik.”

“Maddi-manevi, kiiltiirel acilardan uyum iginde olmak demektir. Denklige
dikkat ettim.”

“Denklik tek bir seyle acgiklanamaz. Sadece egitim ve ekonomi degil.
Gelecekten beklenti ve vizyon da denklik igerisinde diisiiniilebilir.  Ortak bir
kiiltiirden gelmek 6dnemli. Denklik konusunda baz1 tatsiz olaylar yasadik

“Denklikte onemli olan fikirlerin uyusmasi. Denklik bence ¢ok oOnemli.

Eslerden biri “ben kendim kazanirim, kendim yaparim, ya da sen galisacaksin, ben
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kazanacagim” derse, bunlar aileyi sarsar. Ciftler istediklerini bireysel olarak
yapamazlar. Fikir uyusmasina dikkat ettim. Hi¢ sorun yasamadik. Dini
hassasiyetlerimiz ayni oldugu i¢in sikinti olmadi.”

“Bana gore denklik onunla inan¢larimizin, hassasiyetlerimizin ayni olmasi.
Egitim, saglik konusunda da denklik olmali bence. Denklige dikkat ettim. Zaman
zaman sorun oldu. Epilepsi problemi oldugunu evlendikten sonra sdyledi. Bu ciddi
bir sekilde sorun oldu. Giiven konusunda sarsint1 yagadim.”

“Denklik maddi, manevi, egitim yoniinden c¢iftlerin denk olmasi. Denklige
dikkat etmedim, bilemedim. Erkegin, kadindan iistiin olmasinin geregini sonradan
fark ettim. Esimden aile ve egitim yoOniinden istiin oldugum i¢in biraz kompleks
duydum. Sonra kabullendim.”

“Herhangi bir denklik aramam s6z konusu olmadi. Ahlaki degerlerimizin
ayni paralelde olmasi yeterliydi. Severek evlendigimiz i¢in {izerinde durmaya deger
fazla bir farklilik olmadigini diisiindiim. Sadece esim benden 5 yas kiigiiktii ve
herhangi bir sorun teskil etmedi hayatimizda.”

“Denklik bana gore erkegin kadina gore daha egitimli olmasidir. Ben, denklik
konusuna mantikli olarak baktim. Yoresel denklikten ziyade kibar biri oldugum igin
kibar bir erkekle evlenmek istedim. Kendim dindar oldugum i¢in dini kistas olan bir
erkekle evlenmek istedim. Parasal acidan da ¢ok zengin bir aile istemedim. Cok
zengin ya da fakir olsun istemedim.”

“Diinya gorlisiime uygun olmasi demektir. Buna dikkat ettim. Bana siddet
uygularsa benim de ona siddet uygulayacagimi sdyledim. Dayag1 yasayan kadinlarin
caresizligini gozlemledim. Bunu icinde “ben olmayayim” diye diisiindiim. Onlar

goriince ayn1 duruma diigmek istemedim.”

146



“Denkligin ne oldugunu bilmiyordum, dikkat etmedim. Esimin okumuslugu
vard1 benim yoktu. Her seye ragmen kabul ettik.”

“Bence eslerin sosyal, kiiltiirel ve dini anlamda birbirine yakin pozisyonlarda
olmasidir. Ben bu konuda sanshiyim. Esimi segerken denklik konusunu fazla
diistinmemistim. Ama denklik konusunun su an ¢ok Onemli oldugunu
diistinliyorum.”

“Egitim, kiiltiir gibi konularda birbirine yakinlik demektir. Evlilik siirecinde
kiltiir farkliligr sikintilara yol acabiliyor.”

“Esler denk olmak zorunda degiller. Herkesin annesi farkli, herkes de farkl:.
Parmak izleri gibi.”

“Bence egitim, ekonomi, inanglar ve onceliklerin ortiismesidir.”

“O donemlerde evlilik siirecinde nelere dikkat etmem gerektigi konusunda
yeterli bilince sahip degildim. Su anda eslerin aile yapisi, hayat goriisii, dini inang ve
egitim konularinda birbirleriyle denk olmalar1 gerektigini diisinliyorum. Tabii ki
karakterde denklik de ¢ok 6nemli ama bunun tespiti bir hayli zor. Ben o donemde
¢ok acemice davrandim ¢iinkii ger¢ekten acemiydim. Ancak siikiirler olsun ki esimle
pek ¢ok konuda denk oldugumuzu diistintiyorum.”

“Kafa olarak uyusmaktir. Fikirler birebir olmasa da ayni olmasi. Kiiltiiriin
ayni olmasi. Goriislerimiz diislincelerimiz ayni. Egitimizi ayni. Denklik iletisimimizi
olumlu etkiliyor. Aramizda bir ¢atigsma yok.”

“Eslerin uyum i¢inde olmasidir. Denklige egitim agisindan dikkat ettim. Dini
acidan dikkat etmedim. Bunda ailemin baskisinin etkisi var. Esim namazini diizenli
kilmiyor. Ailem bana ‘Sen onun namazindan sorumlu degilsin, o erkek oldugu i¢in

senden sorumlu’ dedi. Namaz kilmasi konusunda israr ettim. Faydasiz oldu.
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Vazgectim 1srardan. Bazen ‘benim hayallerim neydi?’ diyorum. Karsima bar
ortamin1 teneffiis etmis bir insan ¢ikt1.”

“Ayni diisiincelere sahip olmak demektir. Denklige cok fazla dikkat etmedim.
Her zaman tek bir konuda ayni diisiincelere sahip olamiyoruz ve maalesetf aramizdaki
iletisimi etkiliyor bu durum. Diizenliyoruz bir sekilde.”

“Bana gore denklik ayni egitim, aynm kiiltiire sahip olmak. Cevresel olarak
ayn1 kiiltiiriin insan1y1z. Universite mezunuyuz. Bir olay karsisinda ayn1 pencereden
bakabiliyoruz. Dengeyi kurabiliyoruz. Farkli renkler goérdiiglimiiz i¢in birbirimize
gostermeye calistyoruz. lletisimimizde ‘sizin aile’, ‘bizim aile’ kavramni
yasakladim. ‘Sen ve ben var’ dedim. Catismaya girece§imiz zaman ben alttan

aliyorum.”

SORU 6. Esinizi secerken, onun hangi ozellikleri sizi etkiledi? Esinizi

secmenizde tercih nedenleriniz nelerdi?

Bu soruya genel olarak “karakteri” “dindarligi”,  “ailelerin birbirini
tanimas1”, “pozitif olmas1”, “bana deger vermesi’, ‘“hayat felsefesi”, “maddi

2 <6

durumunun iyi olmas1” “yakisikli olmasi”, “ailemin uygun gdérmesi”, “meslegi”
“ailesinin davranmiglar”, “ahlaki degerleri yasamasi” gibi cevaplar verilmistir.
Cevaplar iki tema dahilinde incelenmistir.

1. Manevi Kistaslar iceren Temalar

» Ahlaki Degerler Temali

» Duygu giidiimlii Temali

» Dini Bilgi Temali
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2. Maddi Kistaslar iceren Temalar

» Esin fiziksel/maddi 6zellikleri

1. Manevi Kistaslar iceren Temalar

» Ahlaki Degerler Temalt

“Beni etkileyen ilk sey ses tonunun yumusak olmasiydi. Tercih sebeplerim
‘1yl, merhametli, yardim sever olmasi’ idi. Bana c¢ok saygi duyuyordu, hi¢ yalan
sOylemedi. Nisanliyken annem babam yurt disindaydi, evimizin problemleri ile
kardeslerimle ilgilenirdi. Iyilik yonii evlendikten sonra hi¢ degismedi. Beni yalmz
birakmadi, hep destek oldu. Ondan 6nce goriistiigim baska adaylar da olmustu.
Fakat onlar i¢imi bogmustu.

“En basta glizel ahlakli olmasi. Aile kurumuna 6nem vermesi.”

“Efendiligi, insanlig1, anlayish bir kisi oldugu icin. Bir arada biiylidiigiimiiz
icin huylarini biliyordum.”

“Allah korkusu olmasi, ahlakli, diirlist ve gilivenilir olmas1 agik sozlii ve
saygil bir insan olmasi beni etkiledi. Bu 6zelliklere bakarak sevebilecegim ve mutlu
olabilecegime inandigim i¢in kabul ettim.”

“Cevresinde sevilen biri oldugunu gozlemledim. Aydin fikirli olmasi yani
insan haklarina saygili, kadin haklarima saygili, ekmegi boliip soganla yiyebilen.
Karar verdigi gibi yasiyor, eylemleri ile sdylemleri birdir. Bazi kriterlerim vardi.
Ailelerin de uyusmasi énemli benim i¢in. Onun anne babasini tanidiim da bana
kars1 en ufak bir olumsuzluk hissetseydim orada biterdi. Bana kars1 iyi ¢ok iyi

davrandilar. Ogretmen olarak atandigim sehirde i¢tigim sudan zehirlenerek ¢ok hasta

149



olmustum. Esim ile aymi okulda 6gretmendik. Esim, evde benim hastaligimdan
ailesine bahsedince kayinvalidem, “ben bakarim” demis. Esim ve kaymvalidem
bana bakt1, yemek yapt1. Birbirimizi o siiregte tanidik. Iyi giinde kotii giinde hesabi.”
“Masumiyeti, sessizligi bir de beni dinlemesi etkiledi. Okumasini bilen ahlak
sahibi biri olmasi tercih sebebimdi. Hadiste ifade edilen es se¢imindeki kriterlerden

olan dindarlik, bana gore ‘ahlak sahibi olmak’ demektir.”

» Duygu giidiimlii Temali

“Onceden tanimiyordum. Evlilik karar1 vermeden once ii¢ defa goriistiik.
Elektriklenme hissettim. Ikimiz de ilk goriismeden itibaren birbirimizi begendik.
Goriicti usuliinde 6nyargi olmamali. Esimle goriicii usuliiyle evlendik. Cocuklarimizi
da boyle evlendirmek istiyorum. ”

“15 yasinda idim. Kendimden biiyiiklere ilgi duyuyordum. Sanirim yasimin
kiigiik olmasi1 da etkili bunda. Esim uzaktan akrabamizdi. Annemle konusmaya,
sohbet etmeye gelirdi bazen. Beni, evimize geldiginde gérmiis. Beni etkileyen sey,
benden sekiz yas biiyiik olmasi, benim de kendimden yasca biiyiik kisilere ilgi
duymamdi. Annemle sohbet etmeye diger genglerle bize geldigi zaman onlarin
konugmalarini dinlerdim. Bu konugmalar ¢ok hosuma giderdi.”

“Agir bagh olmasi, yani ¢ok konugmamasi. Egimin anne ve babasi bosanmis
oldugu icin duygusal olarak etkilendim. O benim igin garip bir kus idi. Allah onu,
benim karsima ¢ikardi benim ona kol kanat germem gerekiyordu.”

“Oncelikle saflig1, temizligi daha sonra zeki olmas beni etkiledi. “Kendimi

ifade edememe” gibi sikintim vardi. Bunun i¢in muhatabimin zeki olmasi gerekir.
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Zeki olmayan insanlarla muhabbet kuramam. Sadece ‘“merhaba, merhaba”.
Kadinlarin tasidigi ruhuna sahipti. Ben gozlere inanirim. Goézlerindeki mana beni
etkiledi. Aradigim 6zellikler sahip oldugunu anladim. Tanidik¢a sevdim.”

“Sakin ve olumlu olusu ve yiiziindeki giiliimseme beni etkiledi.”

“Aslinda ilk 6nce goriiniist etkiledi. Sonra diisiinceler ve fikirleri. Ailesinin
1yl olmasi da beni ¢ok etkiledi. Uzaktan taniyorum.”

“Es se¢iminde kriterlerimi, Islami ve insani olarak ikiye ayirmistim. Insani
Ozelliklerini begendim. Beden dili ilk gorismemizde etkili oldu, agik sozli idi.
Hayat1 birlikte yasama konusunda istekli olmasi1 da beni etkiledi. Onu tercih etmem
konusunda ailem bana ¢ok bask1 yapt1.”

“Bana kars1 sicak, ilgili ve samimi olmasi, vakur olmasi, sira dis1 olmasi,
kendinden emin olmasi, zeki olmasi, sorunlara olumlu yaklasimlar sergilemesi.
Geriye doniip baktigimda mantigimla se¢im yapmadigimi, tamamiyla duygularimla
hareket ettigimi sOyleyebilirim. Bence evlendikten sonra mutlu olabilmek ve sevgi
gibi giizel duygular1 yasatabilmek i¢in mantiki kararlara dayanan bir se¢im
yapilmal1.”

“Azimli ve hayatla miicadelesi tabi birazda kendime, aileme ve kiiltiiriimiize
yakin olmasindan dolay1.”

“Egitim seviyemizin ayni, maddi olarak ayni durumda ve karakter olarak da
birbirimize yakin olmamizdi.”

“Tercih nedenim sadece ailemin uygun gormesi. Anne babamin

uzilmemesi.”
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» Dini Bilgi Temal

“Tercih nedenim nasip oldugunu diistinmem.”

“En ¢ok dindar olmasi etkiledi. Diger huylarin1 evlendikten sonra 6grendim.”

“Kendisinin hafiz olmasi, ailesinin dini ibadetlerini yerine getirmesi ve
abdestli namazl diiriist caligkan bir aileye sahip olmas1”

“Ilahiyat fakiiltesi mezunu olmasi. O zamanlarda, “Ilahiyat mezunu bir erkek,
Peygamberimizin ahlakini yasar” diye diisiinlirdiim. Herhangi bir cemaate bagh
olmadan Kuran ve Siinnete tabi oldugu i¢in tercih ettim.

“lIk geldiginde, ‘yats1 namazin1 bizim evde kilmas1’ beni ¢ok etkiledi. Dindar
ve fiziginin diizgiin oldugu i¢in tercih ettim. Aslinda esimi tanimadan 6nce s0yle dua
etmistim: ‘Kendini, Allah’1, peygamberimi, kiymetimi bilen birini bana nasip et.’
Duamda mal-miilk istemedim. Bu duadan kisa bir siire sonra esim beni istedi.
Boylece duam kabul oldu.”

“O donemde ¢ok fazla diisiinmedim. Tanistirildik ve olumsuz bir etkilesim
olmadi. Bir anda kendimizi evlilik siirecinde bulduk. Ama beni bu siirece gotiiren sey

dindarlig1 ve ahlaki oldu.”

2. Maddi Kistaslari iceren Temalar

» Esin fiziksel/maddi 6zellikleri

“Esimin okumus olmast ve iiniversitede hoca olmasi beni etkiledi. O

zamanlar fazla okuyan yoktu. Esim Akdenizli oldugu i¢in oldugu i¢in Akdeniz
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kiltlirii bana uygun geldi. Orada kadina deger veriliyor. Maddi agidan da miras vs.
kadin erkek esit.”

“lIk goriiste begendim. Maddi durumu iyiydi.”

“Esim yakisikliydi. Hosuma gitti, begendim. Hali vakti iyiydi. Altinda son
model arabas1 vardi.”

“Goriince kalbim 1sindi. Bakisi, durusu ve konusmasindan etkilendim.
Kiiltiirliiydii. Universite mezunuydu. Saygin bir isi ve kendine ait evi vardi.
Annesinin 6gretmen olmasi da tercih nedenlerimin arasinda idi. Tanistiktan sonra bir
hafta i¢inde nisanlandik. On dokuz giin nisanl kaldik. Sonra hemen evlendik. Ask
evliligi yapmadim. Mantik evliligi yaptim. Ailesini ve esimi tanimayip her seyi acele

yapmak dogru degil. Cok acilar yasadim.”

SORU 7. Evlilik karar1 vermeden once, nisanlimzin ailesini yakinen tanima

firsatinmiz oldu mu?

Bu soruya verilen cevaplardan iki grup olusturulmustur:

1. Evlilik karar1 vermeden 6nce nisanlinin ailesini tanima firsat1 olanlar

2. Evlilik karar1 vermeden 6nce nisanlinin ailesini tanimayanlar

1. Evlilik Karari Vermeden Once Nisanlinin Ailesini Tanima Firsati Olanlar

“Evet. Onun ailesi ve benim ailem farkli sehirlerde yasadigi i¢in ailemle

onlarin yasadigi sehre gittim. Evinde bizi bir giin agirladi. Orada (Samsun) bir giin

kaldik. Cok hosumuza gitti ailesinin davranislar1 ¢ok sicakt1.”
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“Aileyi evlilik teklifinden 6nce gordiim. Esim beni, ailesiyle birlikte 6gle
yemegine davet etti. Bana deger verdiler, ¢cok saygili davrandilar. Kayinvalidem bana
annemden daha yakindir. Kaympederim ile daha da giizel bir iletisimimiz vardir.
Onlarda Cerkez kiltiirii var. Herkes birbirine saygilidir, kiiclikler sevilir biiyiiklere
saygi1 duyulur.”

“Akrabamdi. Taniyordum.”

“Cok degil ama yine de tanimaya calistim. Aileyi distan tanimak ve igine
girip tamimak farkli. Uzaktan akrabamiz oldugu icin aileyi biliyorum. Fakat damat
olarak evin i¢ine girdigim zaman tanima firsatim olacak.”

“Taniyordum zaten. Uzaktan akrabamiz olur ve ayn1 kéydeniz.”

“Oldu. En az on defa goriistiik, gelecek hakkinda fikirlerimizi belirttik.”

“Akrabaydik tantyordum. Uzaktan uzaga taniyorduk, huylarin1 bilmiyorduk.”

2. Evlilik Karari1 Vermeden Once Nisanlinin Ailesini Tanimayanlar

“Evlilik karar1 vermeden Once, nisanlinizin ailesini yakinen tanima firsatim
olmadi. Hatta 15 yillik evliyim. Kayimn pederimle bu yil tanistik diyebilirim. Onun
bazi huylarini yeni 6grendim. Yeterince taniyamiyormusum. Nisandan bir hafta 6nce
ailesini gordiim, nisanlimin evinde. Ailesini normal karsiladim, 6n yargi olusmadi.
Yiiziikler takilinca ‘ya senin nisanlin Urfaliymis Kiirt mii Arap m1?’ diye sordular.
Bunu bile bilmiyordum. Arkadaglarim sorusu iizerine Arap oldugunu ogrendim.
Esimin ailesiyle daha sonra diigiinde goriistiik. Diigiin esnasinda ailesiyle iletisim

catismalarimiz oldu. Kiiltiirel farkliliklardan sikintilar oldu. Ailesiyle birbirimizi
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yavas yavas tanidik. Artik bana da saygi duyuyorlar, kisiligimi seviyorlar. Ailesini
onceden tanisaydim da bir sey degismezdi.

“Gormedik, sorusturduk. Yiizikk takmadan oOnce ailesini gordiim. Bence,
evlenecegim kisi 6nemlidir. Ailesinin hatalar1 cocuga mal edilmemeli.”

“Olmadi. Nisandan sonra ailesiyle tanistim. Benim esimi, ablasiyla enistesi
evlendirdi. Yiiziik takilacagi zaman anne babasini1 goérdiim. Ciinkii yashlardi.”

“Tanima firsatim olmadi. Ailesiyle problemimiz olmadi. Fakat esim,
iletisimimizde kendi ailesi ve bizimle dengeyi kuramadi.”

“Olmadi. Ailesini gorseydim belki kararimi degistirebilirdim. Ailesini
gordiikten sonra fikrimi degistirecektim, nisan1 bozacaktim. Fakat “Esim beni ikna
etti, 6zlir diledi. Bir daha olmayacak”™ dedi. Verdigi sozleri de tuttu.”

“Olmadi. Sadece esimin anlattig1 kadariyla tanidim. Dedigi gibi de ¢ikt1.”

“Hayir. Cok yiizeysel bir tanismamiz oldu.”

“Firsatim olmadi. Ailem, ailesini uzaktan taniyordu.”

SORU 8. Size gore dindarhk nedir? Dindar oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
Esinizde ahlaki anlamda bilgi ve eylem, diger bir deyisle davrams ve bilgi

biitiinlesmesi var m1? ( Inan¢ —Bilgi-Eylem) Ornek verir misiniz?

Glock ve Stark (1965) tarafindan yapilan analizde dinin insan yasamina
etkisi; inang, ibadet, tecriibe (duygu), bilgi, etki olmak iizere bes boyutta goriiliir'.
Inan¢ boyutu, insanin ilahi bir varlig1 kabul edip iman etmek, bu imanin gerektirdigi

ilkelere inanmak ve ilahi iradenin amacinin yerine gelmesine gayret etmeye
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inanmaktir. Ibadet boyutu, dinin insana getirdigi biitiin pratikleri ifade eder. Tecriibe
boyutu, kutsal ile olan iligkiye bagli olarak hissedilen idrak, tevekkiil, ihtiyag, gliven,
korku endise vb gibi tiim duygular1i muhteva eder. Bilgi boyutu, kisinin inanglari
hakkinda bilgisini izah eder. Etki, boyutu ise insanin kendi bagliliginin sonucu ve
etkisi olarak ne yapmasi gerektigine iliskin beklentileri, belli basli davranis
tarzlarindan kaginmay1 ve diger davranis tarzlarina aktif olarak katilmayi kapsar.
Katilimcilarin dindarlik algilarina gore bu soruya verdigi cevaplar, bes

temaya ayrilabilir.

1. Inan¢ Boyutu

2. Ibadet Boyutu

3. Tecriibe (Duygu) Boyutu

4. Bilgi Boyutu

5. Etki Boyut

Bes tema dahilinde analiz edilen cevaplara asagida yer verilmistir:

1. Inanc¢ Boyutu

“Allaha inanmak, peygamberleri kabul etmektir. Dindar oldugumu
diistinliyorum. Farzlarda eksiklerim var. Ama farzlar1 yapanlarda da baska eksiklikler
goriiyorum. Miikemmel degiliz. Ahlaki anlamda eylemlerde tutarli olmak &nemli
olan. Hayatimda yalan sdylemedim. Esimde bilgi eylem biitiinlesmesi var. Inandig
gibi yasar. Bazen is geregi yalan soyler.”

“Dindarlik Allah’1 goriiyor gibi inanmak ve ahlaki ilkelere sahip olmak

demektir. Bu bakimdan esimle aramizda bir biitiinlesme var.”
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“Bana gore dindarlik; insanin yaratanini bilmesi ve onun ortaya koydugu ilahi
degerlere inanmasidir. ‘Allah vardir ve ben onun varligina inantyorum’ diyen herkes

dindardir. Tarifime gore dindarim. Esim, diisiindiigii gibi davranir. Oldugu gibi. “

2. ibadet Boyutu

“Esimin dini bilgisi olmadig1 i¢in ¢ok sekilci. Dini agidan akademik bilgisi
yok. Ama ona gore yaptig1 davranisin her birinin dinde oldugunu, siinnette oldugunu

savunur. inandig1 bildigi her seyi yasar. Eylem boyutunda yasar.”

“Inandig1 gibi yasamasidir. Ahlakli olmasidir. Allahin rizas1 gozetilerek yapilan

her sey. Insanm Allah rizasin i¢in yapmadig iyilikler dindarlik degildir.”

“Islamin temel kanunlarini yasamak, bes sarti gibi. Iman ve itikad, ahlaki
degerler de ¢ok onemli. Diiriistliik 6nemli. Dindar hissediyorum. Esimde inandigi
gibi yasar.”

“Var. Calmaz Cirpmaz. Sigortasiz is¢i ¢alistirmaz. Bu yiizden su an da hig
is¢imiz yok.”

“Bana gore dindarlik, Allahin farz kildiklarini yerine getirmektir. Evet var.
Namazimi kilip her seyin Allahtan geldigini bilmesi ve bunun karsisinda siikiir

etmesi.”
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3. Duygu Boyutu

“Manevi bir duygudur.”

“Dindarlik ¢ok 6zel, tanimlanmasi zor bir seydir.”

“Kimsenin kalbini kirmamak, ahlaki giizelliktir. Daha ©Once nasil
diisiindiiglimii  bilmiyorum. Kendimi ¢ok dindar hissetmiyorum. Cok dindarlik
siktyor insani. Allahin yarattigi her sey cok giizel, seviyorum onu. Simdiye kadar
hayatim “dedi ki dedim ki” “elalem ne der” diye diisiiniip bu sekilde hareket etmekle
gecti.”

“Dindar olmak sadece ibadetleri yerine getirmek degildir. ‘Ben dindarim’
demekle dindar olunmaz. ‘Dindarim’ diyen dindar olmaya c¢alisandir. Dindar
degildir. Ciinkii insan kusurlu ve acizdir. ‘lyiligi Allah’tan kétiiliigii de nefsinden bil’
ayeti gibi. Kendimi dindar hissedemiyorum. Hissedebilmem i¢in i¢imden geldigi gibi
yasamaliyim dinimi. Esimin bir eksikligini gordiiglimde soru yoluyla sorarim. Ben
bunu esimden 6grendim. Kirmiyoruz, birbirimizi. Esimde ahlaki yonden tutarlilik
var. Ben o kadar degilim. Nefsimi pek yenemiyorum. Bilgilerimi ¢ok fazla eyleme
dokemiyorum.”

“Dindarligin alan1 ¢ok genis. Illa namaz kilmak, basortiilii olmak degil;
onemli olan erdemli, ahlakli olmak. insani 6zellikleri yasamak. Dindar oldugumu
diisiiniiyorum. Esim, inandig1 gibi yagamaya calisir. Tevekkiil eksikligi var, her seyi
kontrol etmeye calisir. Kafasina ¢ok takar her seyi.”

“Dindarlik ¢ok 6zel bir seydir su¢lu olacaksin ama affa da yakin olacaksin.

Tanimlamasi ¢ok zor. Eger Miisliman isek Allahin emir ve yasaklarina uyuyorsak
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dindar oldugumuzu soyleyebiliriz. Kismen dindar oldugumu diisiiniiyorum.

Nisanlimin inang ve bilgisi ¢ok yiiksek ama eylem noktasinda bazen eksik kaliyor.”

4. Bilgi Boyutu

“Bana gore dindarlik; abdest, namaz, Allah’1i, Kitab’1 bilmek ve Kur’an
okumaktir. Dindar oldugumu diisiiniiyorum. Yalanim yok, séziimii yerine getiririm,
hayir hasenat yaparim. Esim abdestli namazli degildir. Fakat ahlaki miikemmeldir.
Dini vecibeler i¢in onu zorlamadim, etkilenmedi iliskimiz. Benim yaptigim
ibadetlere karismaz.”

“Allah’1 peygamberi bilen, kimseye eziyet etmeyen, giybet etmeyen, abdest alan
namaz kilan, elinden dilinden kotiiliik gelmeyendir. Esim merhametlidir. Cok

duygusaldir; kimseyi kirmak istemez.”

5. Etki Boyutu

“Bana gore dindarlik iman, amel ve ahlak unsurlarimin bir arada
bulunmasidir. Esim dini konularda ¢ok bilgili bir insan degil belki; ama belli
hassasiyetleri var. Ailesine bagli, insanlarla iligkilerinin bozulmamasina dikkat eden
birisi. Mesela egslerin kotii kavgalar yapmamalari, birbirlerine kiric1  sozler
sOylememeleri gerektigine inanir. Dokuz yillik evliligimizde kavgali zamanlarimizda

bile unutamayacagim, kalbimi kiracak kotii bir s6z etmemistir.”
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“Dindarlik ibadetlere itina gostermenin yaninda alinan her karar, takinilan her
tutum ve davranista Allah ve Resuliiniin rizasina uygunlugu gézetmektir.”

“Bana gore dindarlik Allah’in emir ve yasaklarin1 yerine getirmektir. Bunu
hem so6zlii olarak hem de kalben yerine getirmektir. Esim 6grendiklerini hayatinda
uygular.”

“Bana gore giizel ahlak, insanlik aslinda. Insanda toplanmis biitiin giizel
yonler. Esimde bilgi davranis biitiinlesmesi var. Inandig1 gibi yasiyor. Ailesi de dyle.
Cocuklarimiza siddet uygulamaz. Benimle ilgilenir. Diger insanlarla arasi ¢ok iyi.
Herkese iyilik yapmaya calisiyor. Baskasmma iyi davrandigi gibi bize de iyi
davraniyor. Benim ruhumu anliyor. Ben de onun ruhunu anliyorum. Dindarhiin
eylem boyutunu esimin yasamasi iliskimizi giizellestiriyor.”

“Dindarlik, insanin kendi vazifesini —yaratan ve yaratilanlara karsi- en iyi bir
sekilde yapmaya caligmasidir. Genel olarak uyum var ama insani olarak hatalar da
mevcut.”

“Dinini bagkalarma zarar vermeden, topluma Ornek olacak sekilde
yasamaktir. Hemen her konuda var. Ornegin israfin haram olmasi ve bununla ilgili
tedbirlerin alinmas1”

“Dindarlik, insan olabilmektir. Baz1 konularda ayn1 paralelde diisiiniiyoruz.
Mesela o da benim gibi ilk dnce baz ritiielleri aramak yerine insanlarin ahlakina
bakiyor. Eylem anlaminda da ortak paydalarda bulusuyoruz. Mesela beraber Ku’ran-1
Kerim ve mealini okuyoruz. Beraber kitap okuyoruz. Kitap okumanin ibadet

oldugunu diisiindiiglim i¢in bu 6rnegi vermekte bir sakinca gérmedim.
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“Bence dindarlik giinliik hayattan zevklere kadar dini 6l¢ii kabul etmek
demektir. Esim bilgi ve eylem noktasinda uyum iginde bir insandir. Ornegin dogru
olmadigina inandig bir ise ¢ok kar getirecegini bilse de girmez.”

“Dindarlik ibadetlere itina gostermenin yaninda alinan her karar, takinilan her
tutum ve davranista Allah ve Resulliniin rizasina uygunlugu gozetmektir. Esimle
istisare sonucu ortak karara ulasiriz. Mesela kizimizi ortiisiiyle liseyi okumak tizere
13 saatlik mesafeye gonderme karari; kizim, esim ve benim paylastigimiz tek

¢Ozimdii.”

SORU 9. insanlar evlendikleri kiside kendi ailesindeki rol ve davramslar

bekliyor. Siz esinizden ne bekliyordunuz? Ne buldunuz?

Bu soru sadece evlilere sorulmustur. Nisanlilara sorulmamistir. Verilen cevaplar

dort gruba ayrilmistir.

1. Ailesindeki Rol ve Davranislar1 Esinden Bekleyenler.
2. Esinin Ozgiin Insan Oldugunu Kabul Edip Ozel Bir Beklentisi Olmayanlar.
3. Zihinlerinde Olusturduklar1 Kriterleri Esinden Bekleyenler.

4. Higbir Beklentisi Olmayanlar.

1. Ailesindeki Rol ve Davranislar: Esinden Bekleyenler

“Benim ailem sevecen, cana yakin. Esim icine kapanik oldugu igin

evliligimizin ilk giinlerinde hayal kirikliklar1 yasadim. Esimin, aileme daha ¢abuk

uyum saglayacagini diisiiniiyordum. Alismast zor oldu. Bu da beni etkiledi, ¢cok
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tizildiim. Onun evde yapmasi gereken seyler vardi. Bayanin ev i¢indeki gorevleri, ev
isleri gibi. ilk zamanlarda bilmiyordu. Eve yabanci oldugundan dolay1 hicbir is
yapmiyordu. Biz ona soyledik. Simdi her seyi yapiyor.”

“Kendi ailemde tasvip etmedigim davraniglar1 beklemiyordum. Mesela
babam evine baghdir. Esimde bu 06zelligi aradim. Evlilik iglerini kendi halletti.
Faturalar1 halleder dedim. Bir seyi iste, hemen yapmak ister ve yapar. Sorumluluk
sahibi.”

“Esim babama ¢ok benziyor. Babamin davraniglar1 gibi. Esim, babamin
anneme davrandigi gibi bana davraniyor. Babamin elinde olmadig1 zaman bile bir
sey istedigimizde yok demedi. Mantikli isteklerimizde hayir demedi. Esimin
kisiliginde de babami gériiyorum.

“Ben esimden babam gibi olmasini isterdim. Mesela, annemle iyi gecinmesi
ve kimseyi kirmamasi. Babamin diger insanlara kars1 diisiincesi kotiiliige iyilik yap
felsefesinden olusmaktadir.”

“Aslinda esimin bazi yonlerinin babama c¢ok benzedigini sonra fark ettim.
Babam otoriter bir insandir. Benim bazi noktalarda, itiraz etmemin ¢ok ge¢ olmasi bu
yiizden olsa gerek.

“Ben farkinda olmadan babamin sahip oldugu ve bana gore giizel olan
vasiflar1 esimde aramisgim ya da oldugunu sanmigim. Mesela yanindakine her
anlamda destek olmak, gelecege doniik gilizel planlar yapip eyleme gecirmek,
kendinden emin bir sekilde, her durum ve ortamda kendini ifade etmek gibi. Fakat
evlendikten sonra esimden c¢ok sey bekledigimi fark ettim. Ciinkii insanlar egitim,

sosyal cevre vb. vasitalarla kendini ne kadar gelistirirse gelistirsin bazi hususlarda
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cocuklugunda edindigi vasif ve fikirlerden ilerisine gidemiyor. Bu aradigim
ozellikler kismen esimde vardi. Ama tamami degil tabi ki.

“Babam gibi olmasin1 bekliyordum. Anneme ¢ok deger veren, ¢ocuklaria iyi
davranan. Beklentimi bulamadim.”

“Babam gibi bekliyordum. Kimsenin kalbini kirmaz, olgun biri. Esim de
Oyle. Bekledigimi buldum.”

“Baslangictan bu yana azalarak devam eden bir rol ve davranis benzerligi

beklentisi var. Herkes farkli oldugu icin tabii ki kurdugumuz ailede farkliliklar oldu.”

2. Esinin Ozgiin Insan Oldugunu Kabul Edip Ozel Bir Beklentisi Olmayanlar

“Oyle bir beklentim olmadi. Sonugta ben her insanin bireysel &zelliklerinin
farkinda olmasini isterim. Benim i¢in her birey bir kisilik tasir. Ve kendisini yansitir.
Oldugu gibi kabul edebilirim. i¢ime aldiysam eger, “sunun gibi olsun, bunun gibi
olsun” demem. Esimi kisa bir zamanda dogru tanidim. Beklentilerimin iizerinde
birisi.”

“Benim babam gurbet¢iydi. Abim de ben kiigiikken aileden ayrildi. Ailemde iyi
ya da kotii bir erkek modelim olmadi yani. Bunun genelde iyi taraflarini gérdiim.

Zihnimde kaliplar olmadig i¢in esimi o kaliplara mahkiim etmem gerekmedi.”

3. Zihinlerinde Olusturduklar: Kriterleri Esinden Bekleyenler

“Ben alkollii insanlardan korkardim. Alkol kullanan birisini istemedim.

Sigara tercihim degildi. Fakat sigara igiyor. Yalan sdylememe, diiriist olmak,
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thanetin olmamasi da beklentilerimden. Siddet affedemeyecegim seylerden. Ailemde
siddete maruz kalan yoktu. Siddet korktugum seylerdendi. Sorumluluklarini bilen,
kisilik sahibi olsun derdim. Araba ev zenginlik diisiinmedim. Dokuz ay boyunca
beklentilerinizi karsilayip karsilamadigi  anlasiliyor. Her giin  beraberdik.
Konugmadigimiz bir an olmamistir. Cok sik goriistiik. Eger bu degerlere sahip
olmasaydi nisanlilik siirecinde bir sekilde belli olurdu.”

“Beklediklerimi buldum. Beklentilerim ‘sadik, aldatmayan, kandirmayan,
hastalandigimda basucumda olan, ¢ocuklarimla ilgilenecek’ bir es olmasiydi. Ben
annesiz babasiz biiyiidiim. Annem, kdyde idi. Babam yurt disinda is¢iydi. Kiigiikken
kardeslerime annelik yaptim. Dort kardesimi okuttum. Kardeslerimi okuturken esim
destek oldu.”

“Kendi ailemdeki gibi bir evlilik agikg¢asi istemedim. Onun i¢in de benim igin
rol model degildiler. Beklentilerim daha ¢ok sevgi sayginin oldugu, her seyi
paylasabildigim, birlikte yasamaktan mutluluk duyacagim, her zaman maddi-
manevi destek bulacagim bir evlilikti. Belki ¢cok miikemmel olmasa da aradiklarimi
buldum. Birindeki eksikligi digeriyle de kapatabilmek gerekebiliyor bazen bu da
normal. Ciinkii iki farkli insanin ayni yerde bulusmasi kolay bir sey degil.”

“Beni sahiplenmesini bekliyordum. Ailesini gormedigi zaman sahiplendigini
sOyleyebilirim.”

“Geng kizken ¢ok romantiktim. Esimin romantik olmasini isterdim. Aradigim
ozellikleri esimde bulamadim. Onu oldugu gibi kabullendim.”

“Kendi ailemdeki gibi bir evlilik agikcasi istemedim. Ciinkii onlar 6rnek
model degildi. Beklentilerim; daha c¢ok sevgi sayginin oldugu, her seyi

paylasabildigim, birlikte yasamaktan mutluluk duyacagim, maddi-manevi her
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zaman destek bulacagim bir evlilikti. Belki ¢ok miikemmel olmasa da aradiklarimi
buldum. Birindeki eksikligi digeriyle de kapatabilmek gerekebiliyor bazen bu da
normal. Ciinkii iki farkli insanin ayn1 yerde bulugsmasi kolay bir sey degil.”

“Evlenecegim kisinin benden {istiin olmasini isterim, deger verebilmem ve
saygl duyabilmem i¢in. Duygu diisiincelerimizin birbirine uygun olmasini istedim.
Esimden bekledigimi buldum.”

“Esimden sadece beni anlamasi ve saygi duymasinmi bekliyordum. Saygi
duyar herhalde yavas yavasta anliyor.”

“Saygi sevgi bekledim ve buldum.”

“Esimden fazla beklentim yoktu. Dinini, yasasin, benle geginsin, ¢ocuklar ile

1yl geginsin. Hepsi oldu.”

4. Hicbir Beklentisi Olmayanlar

“Evlendigimde fazla olgun olmadigim i¢in pek bir sey beklemiyordum.
Evlendigimde 19 yasindaydim. Olgun demekteki maksadim, yani liseyi bile
bitirmemistim. Benim diisiindiigiim sey, sadece derslerimdi. Evlilik filan degildi.”

“Ben ailemdeki yasam tarzini devam ettireyim diye beklentim olmadi ki...”

“Kendi ailemdeki davraniglar1 beklemedim. Ciinkii babamin davraniglarindan
Otiiri annemi aglattigina sahit oldum. Fakat babami ve annemi, olumsuz
davraniglarindan yargilamadim. Mutlu olmaktan bagka bir sey beklemiyordum.
Mutlulugu buldum. Belki ayni ¢evrenin insani oldugumuzdan, birbirimize yabancilik

cekecek bir durumumuz olmadi.”

165



SORU 10 : Es rollerini kimden model olarak aldimz? Ailenizden es olma
konusunda nasil bir egitim aldiniz? Annenize ya da babamza gore kadinin

gorevleri, erkegin gorevleri nelerdir?

Katilimcilarin verdigi cevaaplar {i¢ gruba ayrilmistir:
1. Sosyal ¢evreden/kitaplardan aldim.
2. Annemden/Ailemden aldim.

3. Kimseden almadim. igimden geldigi gibi davrandim.

1. Sosyal ¢evreden/kitaplardan aldim.

“Biiyiiklerimden gordiiklerime gore kendi degerlendirmemi yapiyordum,
olumlu ya da olumsuz. Babam, amcam. Mesela abim sosyal degildir, esiyle gezmez.
Fakat ben onun bu davranisini olumsuz degerlendirdigim i¢in onun bu davranisini
tasvip edemem. Biz esimle beraber gezeriz. Anneme ya da babama goére kadinin
gorevleri, birincisi ev islerini eksiksiz yerine getirmesi ve insanlara saygili olmasi
gerekiyor. Ozellikle gelen misafirlere. Namusunu korumali, ailenin serefine leke
stirecek bir davranista bulunmamali. Erkegin gorevleri, oncelikle evi gegindirmek
icin ig sahibi olmak. Ailesine sahip ¢ikmak. Sahip ¢ikmak demek; onu ezdirmemek,
bir seylerden mahrum birakmamak, mutlu etmek. Genelde ailemizde sakin, yumusak
huylu insanlar1 model olarak aldim. Manevi degerleri yasayan, dindarligi sozel
olarak degil de kalben olarak yasayanlar1 6rnek aldim.”

“Daha Oncede belirttigim gibi ailemdeki gibi bir evlilik istemedigim i¢in

onlarin bana sdylemleri ¢ok fazla etkili olmadi ama mutlaka yetistirme tarzinin
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tizerimde etkileri olmustur. Ornegin ben hala duygularimi ¢ok fazla agiga vuramam,
bunun gibi. Anneme ve babama gore kadinin gorevleri geleneksel tarzda idi. Yani
kadin yemek yapar; ¢cocuk bakar. Yalniz babamin sadece soyle farkli bir yetistirme
tarz1 oldu tlizerimizde. Kadin da olsaniz mutlaka erkege muhta¢ yasamayin, kendi
kazancinmizi elde edin ve bunu da kocaniza kazanmayin. Kendiniz paraniz iizerinde
tasarruf edin. Bunun belki iizerimizde ¢ok farkli etkisi olmus olabilir 6zgliven
anlaminda. Es rolleri anlaminda goriistiiglimiiz arkadaslarin benim iizerimde etkisi
cok fazla oldu. Universite cevresindeki insanlarla goriisiiyorduk ve benim aile
yapimdan c¢ok farkli insanlarla karsilastim. Zamanla benim de bakis agimda
degismeler ve davraniglarima da yansimalar1 oldu. Kisacasi kendimiz bagkalarinin da
olumlu veya olumsuz etkileriyle bir rol model olmadan yeni bir tarz olusturduk.”

“Annem, arkadaslarim, okudugum kitaplar model oldu. Babam anneme
yardim ederdi. Utiisiinii kendi yapardi.”

“Ailemden almadim. Imam Hatip Lisesi 6gretmenlerimden aldim. ‘Kocanin
biitiin bedeni cerahat olsa, kadin onu diliyle yalasa, yine hakkini 6deyemez’ diye
yetistirildik. Ama dyle degildi. Evlilikte model alinmaz. Yasanir. Herkes farklidir.”

“Benim rol modelim c¢evremde yoktu. Sahabe hanimlari model olmustur.
Gazali’den Minyeli Abdullah romanindaki karakter cocukluk yillarimda c¢ok

etkilemisti. Babam ve annemin eslere yiikledigi roller daha ziyade gelenekseldi.”

2. Annemden/Ailemden aldim.

“Anne babamdan aldim. Bir kadin erkegine saygi duymali itaat etmeli. Itaat,

aslinda olumlu isteklere olumlu cevap vermektir. Benim annem ve babam ¢ok mutlu

167



bir ¢ift oldugu i¢in annemin babama davrandigi gibi ben de esime davraniyorum.
Erkege sevgi ve saygit duyulabilir. O, evi gecindirdigi i¢in erkege 1iyi
davranilmalidir.”

“Ben annemden model almis olabilirim. Tipki onun gibi her aksam yemek
yaparim ve esime korunmaya muhta¢ cocuk muamelesi gosteririm.”

“Annemi model olarak aldim. Annem, idare eden bir estir. Hz. Hatice’yi
ornek almaya g¢alistyorum. Babama gore kadin, ne olursa olsun kocasinin gonliinii
hos tutmali. Anneme gore erkegin gorevi, sorumluluklarini yerine getirmeli. Bana
gore erkek evine sadik olmalidir.”

“Benim aileme gore kadin, birinci derece evinde olmalidir. Kendini
gelistirmek adina bir seyler yapmasi gereksizdir. Erkek ¢alisir. Evine bakar. Kararlari
alir. Ben evliligime boyle bagladiysam da, ¢evremdeki olumlu 6rnekler ve esimin de
zamanla beni anlayip hak vermesi sonucu su an istedigim gibi bir diizene sahibim.”

“Anne ve babam, yillarca lyi bir es nasil olur sorusunun cevabini 6gretmeye
calisti. Temiz bir ev hanimi, maddi manevi her sikintida esine destek olan, onu
tagityan ve basarili olmasi i¢in ona destek olan bir kadin modelini sundular. Babama
gore esine sadik, ailesine ve ¢evresine saygili ve sevgili, her zaman esine destek olan,
davraniglariyla ve konusmalariyla onu onurlandiran bir kadin iyi bir estir. (Not:
esinin ailesiyle iyi ge¢inen, miikemmel bir ev hanimi olan. Babam bu sartlar1 da
stirekli vurgular.) Annemden Ornek almigtim. Ama artik bunun yanlis oldugu
kanaatindeyim. Ciinkii benim kargimda babam yok. Yani her kadin kendi stratejisini
ve modelini kendi belirlemeli. Ornek modeller olmamali. Herkes kendi modelini

kendi yaratmali, kendi sartlarina gére”
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“Maalesef annemden aldigimi diisiinliyorum. Maalesef diyorum c¢linkii
annemin sevmedigim davraniglari cok. Yiiksek sesle konusurum. Hakaret ederim.
Asagilarim da esimi. Simdi bunlar1 annemden 6grendigimi anliyorum. Annem ya da
bana evlilik rolleri hakkinda kitabi bir bilgi vermedi. Toplumdaki bazi sdylemler
beni etkiledi. Mesela esimden izin almam; bilgi veririm. Bagkalarinin evliliklerinde
esimde olmayan bir seyler gordiigimde, basit sebeplerle tartisma ¢ikarabiliyorum.
Ailemden ¢evremden ne gordiiysem onlar davranis ve diisiincelerimi etkiledi.”

“Model olarak annemden aldim. Annem: “Kocana itaat et. Hi¢bir dediginden
disar1 ¢ikma. Namusunu koru.” der. Ona gore kadinin gorevi evde temizlik yapmak,
cocuk bakmak, esinin anasini-babasini evde agirlamaktir. Esimin annesi de ayni
sekilde evi yonetir. Erkegin gorevi de evini gecindirmek, alisveris yapmak. Erkek ev
151 yapmaz. Kahvesini, cayini esi getirir.”

“Annemizin babamizin verdigi mesaj ‘gelinlikle gir, kefenle ¢ik’ sozii idi.
Babam bu nasihati verdi. Evlilik boyle devam edecek derdik. Neyle karsilagirsak
karsilasalim ‘evlilik bu’ derdik. “

“Annemden aldim. Annem her telefon ettiginde: ‘Nasil ge¢iniyorsunuz? Sen

onlarin kalbini kirma. S$dyle yap, boyle yap’ derdi.”

3. Es modelini kimseden almadim. I¢imden geldigi gibi davrandim.

“Anne ve babamdan bir egitim almadim. Babama goére annem, sadik hizmet

eden bir es. Annem sadece babama itaat etti. Anadolu kadiniydi. Kendim bir model

koydum ortaya. Ahlaka dayanan dini kurallardan aldim.”
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“Ailemize gore siirekli yemek yapmak, bulasik yikamak, erkek ne derse o
olur. Hi¢ kimseden almadik. Birbirimizi taniyarak esimle bir model olusturduk.
Evlilikte sevgi olmayinca, saygi olmuyor. Dostlukta saygi olabilir; ama evlilikte
sevgi.”

“Anne ve babami da 6rnek almak istemiyorum c¢linkii her insanin yasadiklari
farkli oldugu icin farkli davranmiglar farkli roller iistlenir Es olma konusunda
kimseden bir egitim almadim. Zaten bariz 6rnekler vardi ama. Kadin eve bakar,
cocuk, ev isi, yemek bulasik. Erkek de evin gecimini saglamak i¢in ¢alisir. Tiirk
kiltiiriindeki kadin ve erkegin gorevi.”

“Model olarak kimseden almadim, i¢imden geldigi gibi davrandim. Babamin
dedigi sadece bizi utandiracak seyler yapmayin. Babam bir sey yapacaginiz zaman
bana soyleyin derdi. Esimden bir sey gizlemem.”

“Kendim bir model koydum ortaya. Anne ve babamdan bir egitim almadim.
Babama gore annem, sadik hizmet eden bir es. Annem hep babama itaat etti.
Anadolu kadiniydi.”

“Hi¢ kimseden model olarak almadim. Anne ya da babanin dogrular1 benim
dogrularim anlamina gelmez. Benim dogrularim vardi. Kendiyle barisik olmak,
yenilige acik olmak, hatalarini bilen, ikiyiizlii olmayan.”

“Kendimi ve esimi model olarak aliyorum. Bagkasinin model olarak aldigin
iligki yiirlimez ¢iinkii. Bagkas1 bagkadir. Sen degilsindir. Bagkasinin esi, senin esin
gibi davranmaz, davranamaz da... Bunu benzinle calisgan bir otomobile, mazot
koymaya caligmak 0rnegi ile netlestirebiliriz.”

“Ailemden, aile egitimi vermeye ¢alisan kimse olmadi. Es ve anne olmayi

sanirim kendimden 6grendim. Ailem tipik bir ataerkil aile. Aslinda, ailemizde her
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zaman annemin s0zi gecer. Ancak inanilan, erkegin soziliniin gegmesi gerektigidir.
Babam gurbetci oldugu icin anne babam arasindaki diyaloglara pek sahit olmadim.
Daha ¢ok ablalarim ve enistelerimden etkilenmisimdir.”

“Ailemden higbir egitim almadim. Oldugum gibi davrandim. Babamin
anneme davrandigi gibi davranmak istemedim. Gordiigiim evliliklerdeki olumsuz
ornekleri, kendi evliligimde uygulamak istemedim. Gerisi kendiliginden gelisti.”

“Ben farkl1 bir model olmak istiyorum. Iyi ya da kétii birilerine benzemek
istemiyorum. Ag¢ikgasi ben, kendime ¢ok giiveniyorum bu konuda. Her iki tarafin da

gorevleri; saygi, sevgi, anlayis ve diirtistliiktiir.

SORU 11 : Dogruluk ve seffaflik iizerine kurulan yuvalar, kaliteli evliliklerin
olusmasi icin 6nem arz eder. Size gore esler arasi iletisimi besleyen manevi

degerler nelerdir? Esinizle iletisiminizde bu degerleri yasiyor musunuz?

Verilen cevaplar neticesinde katilimcilarin “dogruluk” “yalan sdylememe”
“diirtistlik”, “sevgi”, “sayg1”, “gliven” ve “din” gibi degerler konusunda hem fikir
oldugu goriilmektedir.

Bir katilimer tarafindan hosgorii soyle ifade edilmistir. “Esini baskalar: ile
kiyaslamadan onu o oldugu igin kabul etmek onemlidir. Birbirimizi degistirmek
istedigimizde sorunlar ¢ikiyor. Hata ve kusurla aynen kabul etmek gerekiyor.”

Otuz yillik evli olan bir katilimci sdyle demistir: “Otuz yillik evliligimde
sunu anladim ki mutluluk benim elimde, esimi yillarca ben idare ettim.”

Diger bir katilimci, “giiler yiizlii olma ve iyi davranislarin™ esi ile arasindaki

sevgiyi artirdigini ifade etmistir.
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Baska bir katilimci, “dogru s6zli” olmayr “giivenin temeli” olarak
tanimlamistir. Manevi degerlerin karsilikli yasanmasi hakkinda, katilimcilardan bir
bayanin verdigi su cevap mutlu bir evliligi de 6zetlemektedir:

“Evliligin giizel olmast igin sevgi olacak. Saygi mutlaka olacak. Dogruluk
ertelenmeyecek. Bencillik olmayacak. En onemlisi de, karsidaki insanin neye ihtiyaci
oldugunu anlayip ona gore davranis sergilenecek. Karsidaki insamin duygularina
cevap verebilmelisin.”

Esler arasi iletisimi besleyen manevi degerlere ait katilimcilarin verdigi diger
cevaplar soyledir:

“Ona sevgimi verdim. Ben yalan sdylemedim ama esim bana yalan sOylemis
olabilir. Evlilikte saygi olmayinca, sevgi de olmuyor. Birbirimize karsilik verdik.”

“Sevgi, yalan sOylememe, diirlist olmak, ihanetin olmamas1 Evlilikte sevgi
olmayinca saygi olmuyor. Dostlukta saygi olabilir ama evlilikte sevgi.”

“Nisanliyken ‘ne olursa olsun birbirimize asla yalan sdylemeyecegiz’ diye
birbirimize s6z verdik. Evlilik hayatimizda hep bdyle davrandik. Cocuklarimiz da su
anda artik yalan konusunda hassas davraniyor. Bizim evde yalan sdylemek yasak.
Dogru so6zlii olmak gilivenin temeli.”

“Evliligin gilizel olmasi i¢in sevgi olacak. Saygi mutlaka olacak. Dogruluk
ertelenmeyecek. En 6nemlisi de bencillik olmayacak. Karsidaki insanin neye ihtiyact
oldugunu anlayip ona gore davranmis sergileyecek. Karsidaki insanin duygularina
cevap vermelisin.”

“Birbirlerini anlamaya calisma, diiriistliik, seffaflik vs. yasamaya calistyorum
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Bence en 6nemli manevi deger din. Digeri ise giiven. Bence dini hayat yasaniyorsa
sevgi saygi kendisi gelir. Bir de bana deger vermesini hissetmem, bdyle olunca
sevgim artabilir. Bu degerleri elimizden geldigince yasamaya calisiyoruz.”

“Esler her seyi paylasmali. Birbirine yalan sdylememeli. Esim ve birbirimize
yalan sOyledik. Korktugum i¢in yalana bagvurdum. Aslinda esler birbirine yalan
sOylememeli. En 6nemli degerlerden biri de saygi. Esler birbirine saygili olmali.
Esimle hig iletisimimim yoktu. Ozel konustugumuz bir sey de yoktu. Sadece ‘sunu
getir, bunu’ getir. Daha onceden esim disariya sigaraya ¢ikardi, ben de giderdim.
‘Ayip olur dedem var, yanima gelme’ derdi. Su anda esler arasi iletisimin gii¢lii
olmasi i¢in eslerin birbirine diiriist olmas1 gerektigine inantyorum.”

“Empati. Karsidakinin yerine koymas1.”

“Dogruyu yalnizca dogruyu sdylemek en onemli degerdir. Bunu yasiyoruz.
Esim sinirlense de her zaman dogruyu séylerim. O da bana sdyler.”

“Sevgi, saygi, giizellik adina her sey.”

“Epilepsi problemi oldugunu evlendikten sonra sdyledi. Bu, ciddi bir sekilde
sorun oldu. Giiven konusunda sarsint1 yasadim. Onun basindan iki tane nisan ge¢mis.
Bana bir tanesini sdyledi.”

“Esim kolay kolay affetmez. Esim dogru, comert eli agiktir. Birbirimize karst
yalanimiz dolanimiz yok. Bagliliktan kaynaklanan bir seffaflik var.”

“Yastyorum. Oncelikle diiriistliik, dogruluk ve ibadet. Esim duha ve evvabin
namazini kilar. Birbirimize yardim ederiz. Tesekkiir ederiz.”

“Diirtist olmak, dogru olmak, yalan sdylememek. Esimle dokuz sene bu

degerleri yasadik.”
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“Bence eslerin birbirinden bir sey saklamamasi, birbirinin hassasiyetlerine
saygl duymasi c¢ok Onemlidir. Eger karsimdaki insanin beni anlamadigim
diisiiniiyorsam, beni anlamasini istiyorsam, ona kendimi anlatana kadar farkli yollar
denerim. Neticede yuva emek ister. Ben Onemsedigim seyleri zamanla esime
anlatabildigimi diisiiniiyorum. Bazen de o bana bazi seylerin zannettigim kadar
onemli olmadigin1 hissettirdi.”

“Allah korkusu. Yasamaya gayret ediyorum.”

“Esim ile dogruluk, yalan sdylememe gibi Ozellikleri paylasiyoruz.
Birbirimize saygiliyiz. Her sey esit. Yemek, ev temizligi. Esimin gonlii olmadan
hi¢bir sey yapmam.”

“Bence de seffaflik ¢cok 6nemli. Esim bana hi¢ yalan sdylemedi diyemem. En
azindan sdylediyse de yalan oldugu ortaya ¢ikmadi heniiz. Duymak istedigim seyleri
degil, gercekleri soyler. O yiizden ona giiveniyorum. Evlilikte en ¢cok 6nem verdigim
sey giiven, sevgi ve saygl. Bunlar genelde var. Biraz sabir konusunda sikinti
duyuyoruz. Bu da ‘gocuklarimizin kiiciik olmasindan kaynaklaniyor’ diye
diisiiniiyorum.”

“Manevi degerler iletisimimizi olumlu etkilemektedir.”

“Birbirimizi tanirken bu degerleri konustuk. Hayatimizda yasayacagiz.
Zamanla da gorecegiz.”

“Dini degerler bazen ¢atigmaya sebep oluyor. Ornegin, esimin diizenli namaz
kilmasini istiyorum. O, diizenli namaz kilmiyor. Ahlaki degerlerde sorun yok. Yalan
sOylememek gibi. Manevi degerlere benim gibi sahip c¢ikiyor. Biiyiiklerine ¢ok

saygili, kiicliklerine karsi sevecen bir insan. Ortak degerleri yasiyoruz.”
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“Birbirimizi tanima evresinde manevi degerlere karsilikli adapte oluyoruz.
Bunun i¢in sabirli olmak gerekli. Birbirimizi tanidik¢a ortak degerlerimizi
belirliyoruz.”

“Aile i¢i iletisimde ‘dogruluk, diirtstliik, igtenlik, empati’ 6nemli degerler.
Elimizden geldigi kadar bunlara dikkat etmeye calisiyoruz. Hatta esimin bu konuda
sOyle bir hatirlatmasi1 var. Devlet biiyiiklerinden biri zindanda iken esine yazdigi
mektubunda ‘bana, beni memnun etmek i¢in bile olsa yalan sdyleme. Ciinkii seninle
ilgili boyle bir seyi 6grenirsem vesvese beni birakmaz’ demis. O nedenle de esim
‘her ne olursa olsun bana yalan sdyleme’ der. Kendisi de bu konuya dikkat eder.”

“Dogruluk, seffaflik, sadakat, sevgi gibi degerleri esimle c¢ogunlukla
yasiyoruz.”

“Evlilikte en onemli degerlerin saygi, sevgi, ask, iletisim kurabilme yetenegi
oldugunu diisiinliyorum. Genelde esimle iletisim kurabildigim zamanlar, bu degerleri

yasadigimizi ve yasattigimizi diislinliyor ve hissediyorum.”

SORU 12: Nisanhhkta/evlilikte kars1 cins ile iletisim catiymalar1 yasadimiz
mi/yasiyor musunuz? a) Cevabiniz evetse, ne tiir iletisim c¢atismalar:
yasiyorsunuz?  Tepkiniz nasil oluyor? b) Bu catismalar1 nasil

¢ozdiiniiz/¢oziiyorsunuz?

Bu soru iki farkli kategoride gruplandirilmistir.
Birinci kategori:
1. Nisanlilikta Iletisim Sorunu Yasamayip Evlilikte Yasayanlar.

2. Nisanlilikta ve Evlilikte Iletisim Sorunu Yasayanlar.
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Ikinci kategori:
1. Esile Yasanan Iletisim Sorunlar.

2. Esin Ailesi ile Yasanan Iletisim Sorunlari.

Birinci kategori: 1. Nisanlilikta Iletisim Sorunu Yasamayp Evlilikte Yasayanlar

“Ben, esimin nisanliliktaki sessizligini agirbagliligindan zannettim. Bu da
hosuma gitti. Fakat evlendikten sonra iletisim sikintilarimiz basladi. Nisanliyken
iletisim c¢atismas1 yasamadim. Ciinkii mesajlagiyorduk. Telefonla konusuyorduk.
[letisimimiz vardi. Evlendikten sonra esimin i¢ine kapanik oldugunu anladim. Sessiz
kaliyordu. Kendini ifade etmiyordu. Bu bizim iletisimimizde zorlu bir siire¢
gecirmemize sebep oldu. Evlendikten sonra annem, esime siirekli konus, i¢in agilsin
dedi. Misafirlerimiz ¢ok gelip gittigi i¢in yavas yavas insanlara, kalabaliga alisti. Ben
de ¢ok sdyledim “konus” diye, ¢ok iiziiliyordum. Ben konugkan bir insandim. Ona
konusmasi i¢in ¢ok 1srar ettim. O da bana s6z veriyordu. ‘Tamam, sabret, daha giizel
olacak’ diyordu. Bana gore ailesinden ‘sevgi, paylagsma’ gibi degerleri gérmedigi igin
boyle davraniyordu.”

“Olmadi. Nisanlanmadan Once her seyi konustuk. ‘Birbirimizle nisanliyken
bir el gibi olacagiz’ dedik. Esimi iivey annesi biiyiitmiis. Oz annesini, kiigiikken
gormiis, biiyliylince gérmemis. Yeni evlendigimizde 6z annesi ile goriismek
istemedi. Ben, zorla annesi ve esimi baristirdim. Simdi goriisiiyorlar. Uvey kardes ve
ivey annenin haberi yok. Sorunlarimizi esimle konusarak ¢ozeriz.”

“Nisanliligimiz bir ay siirdiigli i¢cin herhangi bir iletisim sorunu yasamadik.

Bu siiregte nisanlim hakkinda ‘cok gezer, icki icer’ gibi olumsuz seyler duydum.
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Annem de duydu. ‘Olsun kizim, diizelir’ dedi. Orf adetlerimize gore, yiiziik ‘namus’
demektir. Benim i¢in bunlarin sorun olmayacagini, evlenince onu degistirebilecegimi
diisiindiim. Fakat esim, hastalaninca kadar alkol kullanmaya devam etti. Iletisim
catismasi1 yasadigimizda birbirimizden hesap sormuyoruz. Sinirlenince susuyoruz.

Eger esim tartismaya baslarsa ben susarim.”

Birinci kategori: 2. Nisanlilikta Iletisim Sorunu Yasamayip Evlilikte Yasayanlar

“Nisanlilikta catisma yasamadik. Bir iligki nasil baglarsa 6yle devam ediyor.
Iyi ge¢indik. Evlenince iletisim ¢atismalarimiza, tasinmak sebep oldu. Hem sehir ici
hem de sehir dis1. Ilk evlendigimizde Bursa’da yasamak iizere anlasmistik. Onun isi,
benimden ailem Bursa’da idi. Fakat isindeki degisiklikler nedeniyle sik sik tasindik.
Hep onun dedigi oldu.”

“Nisanli iken goriigmedik. Dolayistyla hi¢bir sorun yasamadik.”

“Nisanli iken fotograf konusunda sikintis1 yasamistik. Egim 6ziir diledigi i¢in
¢ozdiik sorunumuzu. Ben davraniglarimda esimi kirmamaya calisirim. Esim beni
lizdiigiinii hissettiginde &ziir diler, ben de affederim. Iletisim catismasi olunca ortak
noktay1 buluyoruz. Zamanla, birbirimizi dinlemeyi de 6grendik.”

“Nigsanliyken insan, en mutlu donemini yasadigi igin bazi gergekleri
goremiyor. Nisanliyken evlilige hayali bakiyordum. Nisanlimla iletisim sikintisi
yasamadik. Cilinkii kararlarimizi beraber verdik. Gelinlik ve esya se¢imini bana
birakti. Se¢imi bana biraktig1 icin bir sikinti olmadi. Annem dedi ki: ‘Benim ilk
kizim, digiin salonda olsun.” Annemin ger¢eklestiremedigi hayallerini, benim

diigimde gergeklestirmek istemesi, nisanlimla iletisimimizi aksatti. Evlendikten
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sonra esimin annesi, bir ara bizde kalmisti. Kayinvalidem esimi olumsuz diistinceler
besleyerek esimi etkilemis. Bundan 6tiirii evlilikte catisma yasadik. Daha sonra, yasl
kayinvalideme bu olaylardan otlirii bakmayacagimi esime soOyledigimde, yeni
catigmalar ortaya ¢ikti. Bu tartisma iizerine, bir ara ayr1 yasamay1 tercih ettim. Sonra
esim pisman oldu. Oziir diledi. Gonliimii aldi. Bu krizden sonra aramizda ¢ok sey
degisti. Esim bana kars1 daha dikkatli davrandi. Annesiyle benim aramdaki iliskiyi
artik kabullendi. Bu catismay1 esimin annesine bagliyorum. O biraz daha olgun

mantikli olsaydi, boyle olmazdi.”

Ikinci Kategori: 1. Es ile Yasanan Iletisim Sorunlary

“Gelenek noktasinda iletisim sikintis1 yasadik. Ben gelenekler bitirip Islami
hayat yasamak isterken, geleneklerin agma disiiriildiik. Bencillik, gurur, nefis 6n
plana ¢iktig1 i¢in c¢atismalarin ¢ozliimlenmesi zaman aldi. Evlenince ise kisilik
catigmalar1 yasadik. Duygusallik, ego, benlik bunlar da ¢atigmalarimizda etkili oldu.
Hala sorunlamizi ¢6zmeye ¢aligiyoruz.”

“Nisanli iken bazen fikir uyusmazlig1 oldu. Evlilikte karsilagilan sorunlarin
¢cozlimii genelde karsilikli ya da tek tarafli 6zveri veya geri adim atmakla miimkiin
oluyor. Biz de genelde bu sekilde hallettik. Bazen de iizerini 6rtmek, géormemek
suretiyle ya da bazen ufak tefek kiisliiklerle ¢c6zmeye calistik.”

“Evet, yasadim. Nisanliyken yemekte, dengesiz bir konusma yasadim.
Yaptigini, gormemezlikten geldim. Evlilikte de bdyle patavatsiz konugmalar1 devam
etti. Bu catismalart konusarak, tartisarak c¢ozmeye calistik. Ama esimle

tartisilmiyordu. Ciinkii asir1 derecede bagiriyordu. Evlilikte iletisim ¢atigmalarimiz

178



sOyleydi: Esim, bana kendisini tam ifade edemedi. Mesela onunla 6zel paylastigim
bir sorunu hemen ailesine anlatip onlarla paylasiyordu. Ben bu durumdan rahatsizlik
duyuyordum. Defalarca ‘sana anlattigim seyleri ailene anlatma’ dedigim halde
ailesine anlatiyordu. Zamanla bu durum diizeldi.”

“Nisanhiyken simdiki gibi cep telefonu olmadigi icin nisanlimiza mektup
yazardik. Nisanlima ulasabilme konusunda iletisim sikintis1 yasadim.”

“Nisanliyken birbirimizle her seyi konusurduk. Fakat kiz kardesim
nisanlimla sorun yasadi. Kiz kardesim evde ikinci anne gibiydi. Kiz kardesim ‘su
kadar bilezik takin, bu kadar altin alin’ seklinde miidahalelerde bulundu. Bu anlamda
kendi ailemden cok sikinti ¢ektim. Nisanlim, kiz kardesimle iki sene kiis kaldi.
Esimle kavga edersek sonuna kadar ederiz. Sonra da barisiriz. Esim 6nceden uzun
sire kiiserdi. Simdi kiismiiyoruz. Sorunumuzu ¢oziiyoruz. Gerginlik yasadigimizda
esimin sakinlesmesi i¢in onun {istiine gitmiyorum; bekliyorum. Benim sozliiglimde
‘bosanma’ yazmaz. Ciinkii bosanmis kadinlarin hayatlarindaki zor kosullari
biliyorum. Mademki bu yola bas koymusuz, sorunlarimizi ¢ozecegiz. Baska bir yol
yok.”

“Esimle iletisim catigsmalar1 yasadim. Bu ¢atigmalara genellikle kaynanamlar
sebep oldu. Birbirimizi sevdigimiz i¢in bu sorunlar1 astik. Esim ii¢ yildir cezaevinde.
28 yil ceza aldi. Bu siire iginde hem evin erkegi oldum; hem kadini. Annesiz
biiyiidiim ben. Cocuklarimin bagka ellerde biiyiimesini istemedim. Esimi sevdigim
icin ayrilmayi diigiinmiiyorum.

“Evet, biiyiikk Ol¢iide iletisim problemleri yasadik. Aslinda bu sorunlar

ailelerden kaynaklaniyordu. Ikimiz de geri adim atmamaya galistyorduk. Bunlar
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evliligin ilk yillarinda da devam etti. Zamanla asil énemli olanin ‘biz’ oldugunu
kavradik.”

“Esim dogu kiiltiiriinde yetismis. Universiteyi Bursa ve Istanbul’da okudugu
i¢cin batr kiiltiiriinii de gérmiis. Bizim kiiltiirimiizde de erkege hizmet vardir. Esim
kizzimiz olunca onu kendi ailesi yaninda sevdi; Optii. Kaymvalidem bu tabloyu
gorlince ‘benim alti gocugum oldu; daha esim bir kere boyle davranmadi.” demis.
Sanirim esim benle evlenmeden 6nce kendi zihninde ailesinin bu tiir davranislarini
tasvip etmedigi i¢in ben sikinti yasamadim. Esim ailesine kendini durusuyla kabul
ettirmis. Burada kadinin zarar gérmemesi i¢in erkek saglam olmali. Haksizliga karsi
dayanamiyorum, esim de benim arkamda oluyor. Esimin en giizel huyu kimseyi
kimsenin hakkinda konusturmuyor. Ne beni, ne onlari. Her erkek boyle olmali.”

“Erkegin ve kadin diinyasi, olaylara bakis1 ve onlar1 yorumlayis1 ¢ok farkli.
Biz karsimizdakini de bizim gibi goriiyor saniyoruz. Bunun bdyle olmadigin
anlamamiz i¢in uzun bir zaman birlikte yasamamiz gerekti. Birbirimizi
Onemsedigimiz i¢in de ikimizde biraz sinirlarimizi genislettik. Ama insanlar bunu
sadece gergekten sevdigi kisiler i¢in yaparlar. Kisinin siirlarini genisletirken kendisi
olarak kalmasi da 6nemli ve zordur. Kisi asil kendisini tanimal1 ve inatla degil, neyi
ne kadar dnemsedigini bilerek hareket etmelidir. Ben kendimi yeterince tanidigimda
esime isteklerimi net ifade edebildim.”

“Her evde olabilecek seyler oldu. Zamanla dogruyu bulacagimizdan zamana
biraktik.”

“Hi¢ flort etmedik Ancak bu kisitlamadan kaynaklanmadi, kendi dogru

buldugumuz, tercih ettigimiz yoldu. Hi¢ pisman da olmadik.”
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“Birbirimizi 1yi tanmimamaktan ve acemilikten yani karst cinsi iyi
tanimamaktan kaynaklanan pek cok sorun yasadik. Cogu zamanla yok oldu.
Evlenince kendimizi daha 1yi ifade etme imkani bulduk. Konusarak ve
samimiyetimizi ortaya koyarak sorunlarimizi ¢6zdiik. Esim Ozilir dilemekten
cekinmeyen bir insan. Bir hatas1 varsa 6ziir dileyerek gonliimii alir.”

“Tabi ki yasadik. Ilk zamanlar hep aglardim. Sonra bir émriin aglayarak
gecmeyecegini anladim. Simdi bazen konusuruz; bazen kavga ederiz; bazen de
kiiseriz. Ama sonunda hep barisir ve birbirimizi sevdigimizi soyleriz. Bir evlilikte
her sey yasanabiliyor. Sorunlar biiylitmemek lazim.”

“Cok az yasadim. Konusarak astim. Fedakar yoniimiin bu oldugunu
diistinliyorum.”

“Evet, birbirimizi ayr1 ayr1 dinliyoruz. Sonra ortak bir karar vererek
hayatimiza devam ediyoruz.”

“Yastyoruz. Benim ¢ok konusmamadan yakintyor. Onu asmaya calisiyor. O
daha fazla konugmamu istiyor.”

“Konusarak ¢ozmeye calistyoruz. Telefonda konusuyoruz. En basinda
anlagsmistik konusacaktik.”

“Evet. Aslinda catisma olarak degil belki; ama farkli mesleklerde olan
insanlarda farkli seylerden bahsetme oluyor haliyle. Ben onunkinden, o da
benimkinden ¢ok fazla bahsedince hoslanmayabiliyor veya ilgisini ¢ekmeyebiliyor.
Bu aslinda hala da devam ediyor. Sadece bunun normal bir sey oldugunu kabul edip
cok ayrintilara girmemeye c¢alisiyoruz. Birbirimizi ilgilendiren durumlar
paylasiyoruz. Beraber paylastigimiz seylerde zamanla c¢ogaldigi igin sikinti

olmuyor.”
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“Bazen ¢0ziimsliz kalip iizerini kapatmakla, bazen de kabullenmek veya
kabul ettirmekle.”

“Evet. Ev, cocuk gibi konularda yasiyoruz. Kaymvalide ile ayni evde
yasamak ¢ok sikintili.”

“Evet. Artik ¢oziilemeyecegi kanisindayim. Bu yiizden herhangi bir yontem
One siiremiyorum.”

“Evet yasadik. Genellikle ev islerinin paylasimi, eve kabul edilecek misafir
ya da aile meselelerinde ¢atisma yasadik. Karsilikli oturup konugmayi teklif ettim.”

“Nisanliyken evet, yasadim. Birbirimizi taniyana kadar yasadik. Ayni
catismalar evlenince devam etmedi. Evliyken baska sikintilarimiz oldu. iletisimde
catigmalarin yagsanmasi eslerin kendisini ve birbirini tanimasinda énemli rol oynar.
On kosulum, iyi niyet ve meseleyi ¢dzmedir. Karsidaki insanin iyi niyetli oldugunu
anladigim anda, onu anlamak i¢in kendimle miicadele verdim. Hairs, kin kaynakli ya
da problem ¢ikarma adina ise kendisine problemi biiyiittiiglinii sOylerim. Benim
degerlerimle soOyledigi sey tezatsa, degerlerimden vazge¢meyecefimi sOylerim.
Kabullenme beklerim. Mesela fevriligim kisisel bir 0Ozellik ve degistirmeye
calistyorum. Fakat ben de kalitsal. Degismiyor.”

“Evet. Devam etti. Act ¢ektik. Bu problemler ¢ok zamanimizi aldi.
Yiprandik.”

“Ailelerimize kars1 tavirlarimiz yanlis anlasildi. Tepkim bitmeyen tartigmalar

oldu.”
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Ikinci Kategori: 2. Esin Ailesi ile Yasanan Iletisim Sorunlar

“Esimin 0z annesinin olmamasi, ebesi ve dedesinin bize miidahalede
bulunmasi iletisim c¢atismalarina yol agti. Bizi rahat birakmadilar. Esim 6nceden
‘ebemiz ne derse dogrudur’ diye diisiinlirdii. Haksiz olsam da suglanirdim. Kiiciik
yasta evlenmemin ve yasanan catismalarda sessiz kalmamin bunda etkili oldugunu
diisiinliyorum. Son birka¢ yildan beri esim, benim kararlarimi diisiiniiyor ve olgun
karsiliyor. Esim icki kullaniyordu. Bana siddet uygulamadi. Bizim sikintimiz esimle
iletisim kuramamak yani konusamamakti. Esim beni asagilayarak konusurdu.
Korkuyordum ‘sen gidersen arkandan mi aglayacagim?’ derdi. Ben de ‘cocuklarim
ne olacak’ diye iizlilirdim. Baz1 taslarin yerinden oynamasi lazimdi oturmasi igin.
Yasadigimiz iletisim sikintisinda ortak akrabamiz ikimizle de konustu. Esimin beni
kaybetme korkusundan sonra yakinlastik. Bana s6z verdi. Artik esimle diisiincelerimi
paylasabiliyorum. Birlikte ¢ocuklarimiz ve kendimiz hakkinda konusabiliyoruz.”

“Nisanlaninca esimle goriisme imkanimiz olmadi. Nisan yiizligl takildiktan
cok kisa zaman sonra askere gitti. Askerdeyken ailesinden yakinlik gdrmeyince
yizligi biraktim. Nisanli oldugumuz siiregte onun ailesi ile ilgili yasadigim
sorunlardan o&tiirii ii¢ kere yliziigli attim. Esim beni ikna etti. Bir daha olmayacak
dedi. Boyle durumlarda erkegin durusu ¢ok énemli. Evlenince de iletisim ¢atigsmalari
yasadik. Tepki yerine ¢oziime gittik. Esimle biitcemiz ayni. Ben-sen yok. Ortak
kararlar aliyoruz.”

“Ailelerimiz maddi yonden ve gorgii bakimindan denk degildi. Esimin ailesi
bu yonlerden daha geriydi. O genelde ailesinden gordiigii seyler ile hareket ederek

ailemizin dyle olmasini istedi. O annesi gibi davranmamu isterken, ben esimin babam
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gibi davranmasini istedim. Bu da aramizda c¢atismalara sebep oldu. Esimizin ailesi
ataerkil, ev islerine hi¢ yardim etmez. Hizmet bekler. Benim ailemde babam, anneme
yardim ederdi. Bu konularda catisma oldu. O catigmalar1 yiiksek sozle ¢ézmeye
calisti, bagira cagira bana bir seyler 6gretmeye calisti. Yasadigimiz ¢catigmalarda beni

suclamak yerine, kizdig1 seyleri kibarca sessiz bir sekilde ifade edebilirdi.”

SORU 13: Yeniden evlenme kararimizi verdiginiz yillara donseniz bu siirecte

nasil davranirdimiz?

Bu soru sadece evlilere sorulmustur. Nisanlilara sorulmamistir. Bu soruya verilen

cevaplari li¢ grupta incelenmistir.

1. Evlenmek Istemeyenler.
2. Farki Tutum ve Davraniglar1 Se¢gmeyi Arzu Edenler.

3. Ayni Tutum ve Davraniglar1 Yasamayi Tercih Edenler.

1. Evlenmek istemeyenler

“Sahsen evlenmek istemezdim. Gengligimi biraz daha yasamak isterdim.
Biraz daha kendi basima olmay isterdim. Simdi sorumluluklarim var. Eskiden tek
basima istedigim yere gidiyordum. Simdi esimle ortak kararlar almaya ¢alistyorum.”

“Evlenmezdim. Ya da insanlara ¢ok mesafeli davranirdim. Egim basta olmak

tizere hi¢ kimseyi memnun etmeye ¢alismazdim. Kendimi daha ¢ok severdim.”
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“Sanirim evlenemezdim. Miikemmeli arardim. Ve miikemmel insan olmadigi
icin yalmiz kalirdim. Evlilikte biraz cahillik, biraz korliikk, biraz da sagirlik

gerekiyor.”

2. Farki Tutum ve Davranislart Se¢cmeyi Arzu Edenler

“Evlilik kararin1 uzun bir silirecin sonunda verirdim. Karsimdaki kisiyi
tanimadan herhangi bir s6z vermez ya da nisanlanmazdim. En 6nemlisi hususlardan
biri de ailesini iyice tanimak ve onun da benim ailemi iyice tanimasi i¢in zaman
tanimak olurdu. Ayrica evlilikten beklentilerimi uzun uzun tartisir; onun da
anlatmasini saglardim. Tiim yasadiklarim sonunda suna karar verdim. Es secimi ve
evlenmek kiilli iradenin hakim oldugu bir karar. Yani evlenmek etkili olmadigimiz
bir kader. Fakat devam ettirmek veya nasil gecireceg§imiz ciiz’i irademizin etkili
oldugu bir sonug.”

“Daha mantikli davranirdim. Sevgi ve hayalleri bir kenara birakirdim.”

“Evlilikle ilgili ciddi bir bilinglenme siirecinin olmasini isterdim. Bunun
icinde iilkemizde evlilik okullar1 agilmali ve sartlar saglandiginda zorunlu hale
gelmeli. Bu siiregte es adaymni segerken biraz daha dikkat eder acele davranmazdim.
Ciinkii benim en biiyiikk hatam, esimi on dokuz giin i¢inde yeterince tanimadan
evlenmemdi. Yine biiyiiklerimin kararlarima karigsmalarina belli 6l¢iilerde miidahale
ettirmezdim. Kayimvalidenin bir evlilikte ¢ok ©onemli oldugunu diistinerek 6nce
evlenecegim adayin annesini kisilik olarak tanimak isterdim. Esimle evliligimizin

baslangicinda ailelerimizi karistirmayacagimiza dair anlagmay1 isterdim.”
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“Kirikkale’ye de gelmezdim. Esimle de evlenmezdim. Otuz yillik evliligimde
sunu anladim ki mutluluk benim elimde, yillarca ben idare ettim. Cocuklarla sorun
olmazsa mutlu oluyorsun. Cocuklarimla mutlu oldum. Kar1 koca arasinda tartigmalar
cabuk geciyor. Kin tutmuyorsun. Simdi c¢ok iyiyiz. Ben esimin biitiin yonlerini
bilirim. Ona gore davranirim. Bana danisir. Evin i¢ idaresi bana, dis isleri ona aittir.
Yine esimle evlenir miydim? Bu soruyu cevaplamak gercekten ¢ok zor. Zira tam bir
karar i¢inde degilim. Durus pek degismezdi galiba. Ciinkii evliligimde benim
istegimden ziyade ailemin baskis1 var. Belki aileme karsi durusta daha israrci ve
iknaci olmaya ¢aligirdim.”

“Bu bence en zor soru. Yasadigimiz seyler beni olgunlastirdi. Bu olgunlukta
olsaydim sadece olaylar karsisinda fazla {izilmez ve yipranmazdim. Esim disindaki
insanlar1 da daha az 6nemserdim.”

“Evlilik siirecinde verdigim higbir karardan pisman degilim. Yalniz, nisan ve

diigiin animiz1 dolu dolu yasayamadik. Akrabalar yasad1.”

3. Ayni Tutum ve Davranislar1 Yasamay: Tercih Edenler.

“Yine ayr1 davranirdim, mantiimla hareket ederdim. Her seyi acikca
konustum. Evlilik karar1 ve evlenmem zuhurat ile oldu. I¢ sesimi dinledim. Facia ile
de sonuglanabilirdi.”

“Evlenirdim, yine esimle evlenirdim. Kdyde 15 wyil kaldim. O kadar
kalmazdim. Sehre daha erken gelirdim. Askerden once evlendim, askerden sonra
evlenirdim. Bu siirecte esim, annemin yanimda kaldi.”

“Herhalde yine ayni1 davranirdim. Yaptigim en iyi se¢imi yapardim
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“Ayni karari verirdim. Clinkii severek evlendim”.

“Mantikli, cesur davranirdim.”

“Ayn1 davranirdim.”

“Ayni karar1 alirdim, evlilige kadarki siiregte de tutumum ayni olurdu.”

“Yine ayni davranirdim. Higbir sey degismezdi. Sunu da soyle yapsaydim

diyecegim hicbir sey yok.”

G. Yorum

Miilakata toplam 29 kisi katilmistir. Bu kisilerden 24°i evli, 5’1 nisanhdir.
Evli katilimcilarin % 79,2’sini kadinlar, % 20,8’ini de erkekler olusturmaktadir. Bu
veri, A.I.R.B.’ye en ¢ok bayanlarin basvurdugunu gdstermektedir.

Evli katilimeilarin % 16,7°si 28 ve 40 yasindadir. Ikinci sirayr % 4,2 ile 29,
32, 42 yaslar1 almaktadir. Evli katilimcilardan en kii¢iigii 21 yasinda iken en biiyiigi
60 yasindadir. Bu sonug, her yastan evli bireyin aragtirmamiza katildigini
gostermektedir.

Katilimeilarin kag yillik evli olduguna dair dagilimda ilk siray1 % 20,8 ile 15
yillik evli olan bireyler almaktadir. Arastirmada, 44 yillik evli olan bir katilimcinin
yant sira 1 yildan az evli olan bir kisi de mevcuttur. Bdylece evliligin her
doneminden katilimcinin aragtirmada yer aldigi goriilmektedir. Bu durum, miilakat

sorularina verilen cevaplarda farkli bakis agilarinin yer almasina sebep olmustur.
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Evli katilmcilarin % 41,7’si Kirikkale dogumluyken % 16,7°si Ankara
dogumludur. Kirikkale’nin disardan gog¢ alarak farkli kiiltiirleri i¢inde barindiran bir
sehir olmas1 miilakata katilanlarin dogum yeri bilgilerinden de goriilmektedir.

Aragtirmada evli katilimcilarin % 16,7’si bes yildir Kirikkale’de ikamet
ederken, % 29,2’si bes yildan az, % 54,51 ise bes yildan fazla Kirikkale’de ikamet
etmektedir. Bu bilgi, Kirikkale dogumlu olmayanlardan biiyilik bir kisminin yillardir
bu sehirde ikamet ettigini gostermektedir.

Evli katilimcilarin egitim durumuna baktigimizda, % 45,8’inin lisans, %
25’inin lise, % 12,5’inin yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Diger
katilimeilarin - % 8,3’1 ilkokul, % 4,2’si 6n lisans, % 4,2°si de okuryazar degildir.
A.IR.B.’ye gelerek miilakata katilanlarin % 45,8’inin lisans mezunu olmasi giizel
bir tablodur. Burada, egitim seviyesi yliksek olan kisilerin dini danigsmanlik alma
konusunda daha hassas oldugu bilgisi ortaya ¢ikmaktadir. Az da olsa hala okuryazar
olmayan insanlarin var olmasi gercekten diisiindiiriiciidiir. Egitimin her seviyesinden
bireylerin miilakata katilmas1 arastirmanin objektifligi acgisindan Onem arz
etmektedir.

Miilakata katilan nisanlilarin % 60’1 kadinlardan, % 40°n1 erkeklerden
olusturmaktadir. Nisanli katilimcilarin oranlarinin birbirine yakin olmasi her iki
cinsin fikirlerinin arastirmaya yansimasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Niganl katilimcilarin yaslara baktigimizda yas araligi 21-31°dir. Nisanlh
katilimcilarin % 40’1 Kirikkale dogumludur. Kalan % 60°lik kismini da Ankara,
Kayseri, Amasya olmak iizere {i¢ il olusturmaktadir. Nisanli katilimcilardan %40°1
yaklagik 1 senedir Kirikkale’de yasarken, % 60’1 13 yildan fazla bu sehirde

yagsamaktadir.
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Nisanl1 katilimcilarin % 60’1 lisans mezunu iken % 40°1 lise mezunudur. Evli
ciftlerde oldugu gibi egitim seviyesi nisanlilarda da yiiksektir. Egitim seviyesi
yiikselirken nisanlilik yasinda da artis oldugu goriilmektedir.

Aragtirmamizda birinci ve ikinci soru kisinin “kendini tanima farkindaligi”
hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in sorulmustur. Burada, maneviyatin esler arasi
iletisimdeki yeri incelenmek istenmistir.

Kisinin kendisi hakkinda farkindalik bilinci kazanmasi maneviyat ile
baglantilidir. Ozdogan, maneviyatin 6ziimiizdeki cevher oldugunu ifade etmektedir.
Bu cevheri ortaya ¢ikarmak i¢in “Ben kimim?”” “Bu diinyada ni¢in varim?” “Yaratilis
gayem nedir?” “Insanlia nasil hizmet edebilirim?” gibi sorular1 sormamiz
gerekmektedir. (Ozdogan, 2009) Tarhan’a gore, tasavvuftaki “nefis terbiyesi” “6z
bilinci” yani “kendini tanimay1” hedefler.” (Tarhan. 2008: 30- 31)

Anadolu kiiltiirimiiziin manevi mimarlarindan Hac1 Bayram Veli’nin
diistincesinde “kendini bilmek” bu diinyada yasarken “yaratilis amacimizin bilincine
varmak” demektir. (Kilig, 2006)

Birinci soruya verilen cevaplar analiz edildiginde “kendimi taniyorum”
“kendimi tanimaya ¢alistyorum” olmak {izere iki grup ortaya ¢ikmustir.

Tarhan, insanin kendini tanimasmi “gii¢lii ve zayif yonlerini, imkanlarini,
yeteneklerini, firsatlarini ve tehditlerini” dogru degerlendirebilmesi seklinde ifade
etmektedir. Tarhan’a gore insan, kendini tanimay1 6grenebilir. Kendini tanimak bir
yetenek degil, beceridir. (Tarhan, 2009: 11)

Kendini tanimak, hayatin her sathasinda yer alan bir siirectir; bir insanlik

seriivenidir. Yunus’un deyimiyle “kendin bilmektir.”
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Katilimcilarin ¢ogu kendini tanidigini, giiclii ve zayif yonlerini bildigini
sOylemistir.

Kendini tanimak, kisinin duygularini yonetebilmesi, karsilastigi her tiirli
durumda motivasyonu ve manevi giiciinii i¢ diinyasindan alabilmesidir. Bu anlamda
kisinin kendini tanimasi sadece var olan Ozelliklerini saymak degildir. Diger
insanlarin  goriis ve fikirlerinin bireyi yonlendirmesi yerine, kisinin kendisi
olabilmesidir. Giiglii ve zayif yonlerini, olay ve durumlar muvacehesinde
yonetebilmesidir.

Tarhan’a gore, yetiskin olma yolunda bireysellesen ve kimligini bulanlar,
kendini tanidig1 ve zayif yonleriyle cesurca ylizlesebildigi icin, iyi evlilik yapmaya
adaydir.” (Tarhan, 2005:238-239)

“Kendimi taniyorum” cevabini verenlerin bir kismi, 6zii ile iletisimde olan
tecriibeli ve olgun kisilerden olustugu miilakat siirecinde miisahede edilmistir. Bu
bireylerin kendilerini gelistirmek ve insanliga hizmet i¢in emek harcadigi, giiclii ve
zay1f yonlerini yonetebildigi, tecriibe ve gdzlemin yardimiyla i¢ diinyalarini kesfeden
bilge insanlar oldugu goriilmektedir.

“Kendimi taniyorum” cevabini verenlerin diger kismi ise, “kendimi tanidim
bitti” seklinde diigiinen ve 0zii ile yeterli iletisim kuramayan kisiler oldugu fark
edilmistir. Bu gruptaki katilimecilarin  kendilerini  tanimlarken zorlandiklar
gozlemlenmistir. Oziine inememis bu kisilerin, kendilerini tanimak ve gelistirmek
adina 6zel bir ¢aba sarf etmedigi goriilmiistiir. Bu kisilerin “hayir cevabi1 vermekte
zorlanirim”, “sinirlenince tepkili davranirim” tarzindaki cevaplari, zayif yonlerini

yonetemedikleri izlenimini olugturmustur.
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“Kendini tanimaya ¢aligsanlar” zayif yonlerinin farkindaligini yasamaktadir.
Bu kisilerin, zayif yonlerini olumluya ¢evirmek i¢in c¢aba harcadigi miilakat
siirecinde verilen cevaplardan anlasilmaktadir. Birkag¢ katilimc1 “su 6zelliklerim var;
ama bunun i¢in s0yle davraniyorum” demistir. Bu cevap, bireylerin kendini asmak
icin ugras verdigini gostermektedir. Buna gore, kendini tanimaya calisan bireyler
“her olayl, yeni bir ¢evreyi ve insani” kendini tanimak icin bir firsat olarak
gormektedir.

Birinci soruda, duygusal olmay1 giiclii, zayif, hem giiclii, hem zayif olarak
belirten katilimcilar mevcuttur. Ozellikle “duygusalim” diyen erkekler, duygusalligi
zayif yonleri olarak tanimlamaktadir. Erkek katilimcilarin duygusallifi zayif yon
olarak ifade etmelerindeki temel etkenin, toplumda erkege yiiklenen misyondan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Birinci sorunun ikinci boliimii “kendinizi tanimak ve gelistirmek adina neler
yapiyorsunuz?” ifadesinden olugsmaktadir. Katilimecilarin ¢ogu, kendini tanimak ve
gelistirmek icin kisisel gelisim kitaplari, gazete ve dergi okudugunu, internetten
aragtirma yaptigini, konferans ve seminerlere katildigini ifade etmistir. Bazi
katilimcilar ise gozlem yaparak, yeni insanlar taniyarak, gezerek, farkli diistinceleri
anlamaya calisarak, kurslara katilip cesitli egitimler alarak kendini tanimakta ve
gelistirmektedir.

Miilakata katilanlardan biri bayan digeri erkek olmak iizere iki kisi
kendilerini tanimak ve gelistirmek i¢in hi¢ bir sey yapmadigini ifade etmistir.

Katilimeilarin okudugu kiiltlirlimiizii yansitan eserleri okuduguna dair bir
ifadeyi kullanmamalar1 dikkate degerdir. “Mevlana, Yunus Emre’nin eserleri

yaninda “Kutadgu Bilig, Bostan ve Giilistan, Kelile ve Dimne” gibi ahlaki degerleri
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yansitan kitaplarimiz okunmamaktadir. Bunu yerine psikolojik icerikli ve batinin
degerleriyle yazilmis kisisel gelisim kitaplar1 okunmaktadir. Bu baglamda, kiiltiirel
degerlerimizin yozlasmasinin bir sebebini de Oziimiizii ve kiiltiiriimilizii yansitan
eserlerin okunmamasina baglayabiliriz.

Aragtirmamizda, kendini taniyan bireyin ‘“Yaraticisi, kendisi ve diger
insanlar” ile iletigimi giiclii oldugu goriilmiistiir.

Kendini taniyan birey hayatin1 paylasacagi esini segerken daha isabetli
kararlar verebilir. Ciinkii bir insan kendini tanimadan karsidaki insani taniyamaz.
Belki de es seciminde yapilan hatalardan en biiytligii, kendini taniyamayan bireylerin
kars1 cinsi tanimak ve onu degistirmek icin ilk andan itibaren ¢aba sarf etmesidir. Bu
baglamda, nisanlilik siireci hep karsidaki insan1 tanima siireci olarak bilinir. Aslinda
nisanlilik insanin kendini tanimasi, fark edemedigi yonlerinin farkindaligini saglayan
bir siiregctir.

Tarhan’a gore evlilik karar1 verebilmek i¢in kiginin hem kendisini hem de
evlenecegi kisiyi tamimasini gerektirir. “Ben kiminle evleniyorum, onunla
anlasabilecek miyim?” seklindeki sorulara kisinin verecegi cevaplar, dnce kendini
tanimasina baglidir.” Kisinin kendisini tanimasi, evlenecegi kisiyi tanimasindan 6nce
gelmelidir. (Tarhan, 2008: 29-30)

Bireyin kendini ne kadar tanidiginin gostergelerinden biri de, verdigi kararlar
sonucunda i¢ diinyasinda ne hissettigidir. Arastirmamizda  kararlarinin
sorumlulugunu alabilenlerin, kararin sonuglart ile yiizlestiginde kendisi dahil kimseyi
suclamadigr goriilmistiir. Bununla birlikte karar verme siirecinde net olanlar, icsel
seslerine kulak verenler de baskalarin1 su¢clamamaktadir. Bireysel ve ailevi kararlar

verilirken Kur’ani bir kavram olan “istisare”nin iletisimde olumlu etkisi goriilmiistiir.
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Baska insanlarin goriislerini kendi gorisleri ile degerlendirip muhasebe yapan,
sonunda kendi i¢indeki uyuma bakarak karar veren bireyler de kimseyi
suclamamaktadir. Sonuclar ne olursa olsun “kabullenme” bireyi olumlu anlamda
etkilemektedir. Bu siirecte “Allah inanc1”, “tevekkiil-teslimiyet” yani “maneviyat”
bireyin i¢ diinyasini rahatlatmaktadir.

Kararlarin1 verme stirecinde sevdigi insanlarin etkisinde kalan bireylerin, i¢
diinyasinda kendi kararlarini alabilecek cesareti gosteremedikleri ve kararlarin
sonuglarinda bagkasini sugladigi goriilmektedir. Bu kisilerin kararlarini  baska
insanlarin etkilemesine izin vermeme farkindaligini kazanmasi gerekmektedir.

Kararlarim1 yalniz basina veremeyenlerin “hata yapmaktan korktuklar1” igin
tek basina karar veremedikleri derinlemesine miilakat siirecinde anlasilmistir. Kendi
kararlarini tek basina veremeyen bireylerin es secerken
“anne/baba/arkadas/akraba”nin etkisi ile es secimi yaptigr verilen cevaplardan
anlagilmaktadir.

Sadece kendini suglayan bireylerin i¢ diinyalarinda kendileri ile barisik
olmadiklar1 gozlemlenmistir. Bu bireylerin kendilerine hata hakki tanimadig
diistiniilmektedir. Kendisini ya da bagkalarin1 suglayan bireylerin “kizginlik,
pismanlik, 6fke” gibi duygular1 yogun olarak yasadig: fark edilmistir.

Arastirmamizin {iglincii sorusu, “nisanli ya da esin” karar verme siirecinin
esler arasi iletisime etkisini 6grenmek ic¢in sorulmustur. Dolayist ile ilk ii¢ soru
maneviyatin esler arasi iletisimdeki yerini ortaya koymaktadir.

Esin i¢ diinyasinda kararlarini kendisinin verebilmesi, aileyi ilgilendiren
kararlarda istisareye agik olmasi esler arasi iletisimi gili¢lendirildigi goriilmiistiir.

Yasam siirecinde kendi kararini veremeyen ve baska insanlarin kararlarindan
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etkilenen erkek eslerin, kendi ailesini akrabalarimin olumsuz goriis, fikir ve
miidahalesinden koruyamadigi miisahede edilmistir. Katilimcilarin  ¢ogunda,
nisanlilikta ve evliligin ilk yillarinda aile biiyiiklerinin evlilige miidahale ettigi
gorilmistiir. Aile biiyiiklerinin ¢ocuklarinin hayatina miidahalede bulunurken,
“kiiserim, kirilirim, bize olan saygimizdan Otlirii bu karar1 vermelisiniz” seklinde
psikolojik baski yaptig1 fark edilmistir. Aile biiyiikleri, gecmiste gerceklestiremedigi
hayallerini, ¢ocuklarinin hayatlarina miidahale ederek gerceklestirmeye calistig
miisahede edilmistir.

Anne ve babalar disinda “agabey, yenge, kiz ya da erkek kardeslerin” de
eslerin hayatlarina miidahale ettikleri gériilmektedir. Ozellikle babanin erken yasta
vefat ettigi, baba misyonunun “biiyiik erkek ¢ocuga” verildigi ya da annenin erken
yasta vefat edip “biiyiik kiz kardesin anne roliinii {stlendigi” durumlarda
miidahaleler s6z konusu olabilmektedir.

Bazi ciftlerin, aile biiyliklerinin baskisiyla “kendi ¢ocuklarmnin ismini” bile
koyma 0zgiirliigiine sahip olamadig1 anlagilmistir. Bu kisilerin “iletisimde sessizligi
secen, kendini ifade edemeyen, erken yasta evlenen” bireyler oldugu
gbzlemlenmistir.

Kendi kararin1 veremeyen bayanlarin, esleri tarafinda ikna edildigi ya da
kararlarin1 vermede eslerin etkili oldugu anlagilmstir.

Esler iletisimde birbirine karsi acik oldugu takdirde ve ozellikle erkek esin
ozgiiven kaynakli ve tutarli duruslarinin aile biiyiiklerinin miidahalesini engelledigi
goriilmektedir. Aile biiyiiklerinin miidahalesi neticesinde, eslerin ortak karar ve

duruglari esler arasi iletisimde sinerji olusturdugu goriilmiistiir.
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“Kendi kararimizi veririz, aile bliylikleri miidahale etmez. Onlar, fikirleri ile
miidahale etseler bile biz esimle kararimizi aliriz; uygulanz” diyenlerin evlilik
doyumu ve iligkilerinin kalitesi daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Aileler yiiziinden “eslerin birbirini yipratmasi, birbirlerinin kisiliklerini hedef
almalar1” aile mutlulugu ve huzurunu etkiledigi fark edilmistir.

Dordiincii soruda katilimcilarin evlendikleri “esi bulmasinda” ve “evlenme
karar1 vermesinde” etkili olan karar mekanizmalarim1 ortaya ¢ikarmak igin
sorulmustur.

Evlilige aracilik yapanlarin, her iki tarafin kisilik ve aile 6zelliklerini yakinen
tanimasi halinde kurulan yuvalarin saglikli oldugu ancak aracilarin evlenecek adaylar
ve ailesi hakkinda bazi gergekleri sakladigi zaman, esler arasi iletisimde gliven
duygusunun zedelendigi fark edilmistir.

Evlilik karar1 i¢in “ailem etkili oldu” cevabini veren katilimcilarin, erken
yasta ya da aile baskisi ile evlendigi goriilmiistiir. Diiglinlerde, bekarlar1 evlendirmek
tizere “kiz/erkek  gosterme” geleneginin  oldugu katilimcilarin  evlenme
hikayelerinden anlasilmaktadir. Sosyal ¢evrenin genclere yaptigi “evlen” seklindeki
sOylemin, onlar1 olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

SEKAM’m (2010:46) arastirmasina gore, “Esiniz ile nasil tanistiniz?”
sorusuna katilimcilarin %37,7’si “bir tanidik/arkadas araciligiyla” cevabini verirken,
% 17,7’s1 “akrabam oldugu i¢in tantyordum” cevabin1 vermistir. %14’°lik kismi ise
“arkadasim oldugu i¢in, komsum oldugu i¢in, ailem buldu tanistik” cevaplarindan
olusmaktadir.

SEKAM’m (2010:47-48) aragtirmasinda evlilige dair son kararin kimin

tarafindan verildigine dair dort farkli evlilik ortaya konulmustur. Bu evlilik tiirlerine
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gore karar mekanizmalarinin  dagilimi  su sekildedir: Aile biiyiiklerinin
karariyla/gériisiim alinmadan” % 34,9; aile biiyiiklerinin karartyla/goriisiim alinarak
% 10,7; “kendi kararimizla/ aile biiyiiklerinin onayiyla % 8,1; kendi kararimizla/
aile biiyiiklerinin onay1 alinmadan % 4.,0.

Icerik analizinde yaptigimiz gruplandirma, SEKAM’in arastirmasi ile
paralellik gdstermektedir. Hem yaptigimiz arastirmada hem de SEKAM’mn
arastirmasinda ciftlerin tanigarak evlendigi goriilmektedir.

Kisinin ig¢inde yetistigi kiiltiirtin evlilik hayatina yansimasi, esler arasi
iletisimin niteliginde belirleyici faktorlerdendir. Bu baglamda besinci soruda
“giinlimiizde es se¢iminde denklik ve denkligin esler arasi iletisime etkisi” onuncu
soruda ise “kisinin esinden ne tiir beklentisinin oldugu ve bu beklentilerin altinda
yatan sebepler ¢er¢evesinde beklentilerin esler arasi iletisime” etkisi sorulmustur. Bu
iki soru birlikte degerlendirilmistir.

Islam dini, esler arasinda iletisimin kaliteli olmasi, kurulan yuvalarda huzurun
hissedilmesi i¢in erkek ve kadin arasinda “denklik” olgusunun Onemini
vurgulamistir. Denklikte dikkat edilmesi gereken en Onemli nokta ise erkegin
kadindan sosyo-ekonomik ve kiiltiirel bakimdan alt seviyede olmamasidir.

Islam hukukunda denklik “evlenecek esler arasinda dini, iktisadi ve sosyal
bakimdan bir uyumu” ifade eder. Denklikte kastedilen 6zellikle erkegin kadina denk
olmasidir. (Aydin, 2004:214) Hanefi mezhebine goére kocanin kadina denk
olmasinda aranan kistaslar “soy, miisliiman olus, dindar olus, hiirriyet, servet ve
meslek” olmak {izere alt1 baglikta toplanmistir. (Aydin, 2004:214)

Kiiltiiriimiizde de denklik 6nemli bir olgudur. Kur’an ve siinneti referans alan

bilge insanlardan Mevlana, su beyitleriyle denkligin dnemini dile getirmektedir:
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“Eslerin birbirine benzemesi ldzim; ayakkabr ve mestin ciftlerine bir bak!

Ayakkabumin bir teki ayaga biraz dar gelirse ikisi de ise yaramaz.

Kapt kanadimin biri kiiciik, digeri biiyiik olur mu? Ormandaki aslana, kurdun

es oldugunu hi¢ gordiin mii? Bir gozii bombog, 6biirii tika basa dolu olsa

hur¢ binegin tistiinde dogru duramaz.” (Rumi, 2004:1/2309-2311) “Kapinin
bir kanadi tahtadan, obiirii fildiginden... Béyle sey olur mu hi¢?”

Aslanmin esi de bir aslan olmali, kim gormiis aslanin bir kurtla evlendigini?

Oyle ise, “Nikdhta iki ¢iftin birbirine esit ve denk olmasi ldzim, yoksa is

bozulur, ge¢cim olmaz.” (Rumi, 2004:4/196, 197)

Dilimizde kullandigimiz, “boyu boyuna, huyu huyuna” deyimi ve “yerine
diismeyen gelin yerine yerine, boyuna diigmeyen esvap siiriine siiriine eskir” atasozi
evlenecek eslerde denkligin 6nemini vurgulamaktadir.

Tarhan’a gore, evlenme karar1 verirken es adayimin kiiltiir, egitim, yas, hayata
bakis acis1, ekonomik durum gibi farkliliklara dikkat etmek gerekir. Farkliliklarin
ileride sorun olmamasi i¢in ¢iftler birbirini oldugu gibi kabul etmelidir. (Tarhan,
2008)

Yaptigimiz miilakatlarda, denkligin esler arasi iletisimin kalitesinde etkili bir
faktor oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin denklik algisinin birbirinden farklilik arz
etmektedir. Teknolojik gelismelere bagli olarak toplum yapisinda meydana gelen
degisikliklerin, evlilikte denklik algisini etkiledigi diistiniilmektedir.

Arastirmada, evlilikte denklik kavrami konusunda hi¢ bilgi sahibi olmayan
katilimcilarin yani sira, denkligi bilmesine ragmen kendi evliliginde denklige dikkat
etmeyenlerin var oldugu goriilmiistiir. Denklikte ortak degerlere sahip olmanin, esler

arast iletisimi olumlu etkiledigi fark edilmistir.
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Katilimcilar aileler arasi1 denkligin 6nemini de vurgulamistir. Egler arasi
iletisim engellerinin, huzursuzluklarinin aileler arasinda denkligin olmayisindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Bayan katilimcilardan bazisi, esine saygi duyabilmek icin esinin egitim ve
kariyer bakimindan kendisinden iistiin olmasina dikkat ettigini 6zellikle belirtmistir.
Bu farkindalik Islam’daki denkligin ger¢ek manasiyla drtiismektedir.

Egitimde denklik eslerin lise ya da iiniversite mezunu olmasi seklinde
degerlendirilmektedir. Halbuki sadece okulda verilen “bilgi” egitimde denkligin
kriteri olamamaktadir. Egitim “insanin kendini tanimasini, karar almasini,
davraniglarini, davramiglar sonundaki tepkilerini” igeren genis bir yelpazedir.
Egitimde denkligin i¢ine, aileden alinan egitim dolayisiyla anne-babadan alinan
egitim de girmelidir. Cocugun karakterinin gelismesinde ilk bes yilda aileden
Ozellikle de anneden alinan egitimin 6nemi diisiiniildiigiinde, bu ger¢ek ortaya
cikmaktadir.

Katilimcilardan bazisi; evliliklerinin uzun silirmesinin nedenini  “evlilik
kararinda denklige dikkat etmesi” olarak ifade etmistir. Denklige dikkat etmeyenler,
“esi kendisinin degil de ailenin se¢gmesini” denklige dikkat etmeme sebebi olarak
ortaya koymustur.

SEKAM’m (2010:95) arastirmasina gore, toplumsal kabuller acisindan
bakildiginda “gelir, egitim, giizellik/yakisiklilik, ailelerin sosyo-ekonomik denkligi”
gibi  Ozellikler Onemsenmektedir. Bu aragtirmaya gore “gelir, egitim,
giizellik/yakigiklilik™ gibi 6zellikler erkeklerde daha ¢ok aranmaktadir.

Tarhan’a gore, evlilikte dogru kisiyi bulmak kadar evlilige nasil bir anlam

yiiklendigi ve evlilikten neler beklendigi son derece Onemlidir. Ciinkii esler
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arasindaki uyumun belirleyicilerinden en o©nemlisi, evlilikten ne beklendigidir.
Beklentilerin gercekci olup olmadigr ve kadin ile erkegin beklentilerinin birbiriyle
ortiigiip ortiismedigi evlilikteki uyumun kalitesini belirler. (Tarhan, 2008:18-19)

Aragtirmamizda evlilikteki beklentilerin denklikle iliskisi oldugu ortaya
konulmustur. Bu baglamda evlilikteki denklik kavrami, psikolojideki algi ile
acgiklanmustir.

Dokmen’e gore algi, duyu organlarindan beynimize ulasan verilerin
orglitlenmesi, yorumlanmasi, anlamlandirilmasi stirecidir. (D6kmen, 2005: 97- 98)

Algida zemin Onemli bir rol oynar. Algilama farkliliklarinda zeminin
benzerligi ya da farklilig1 iletisimin kalitesini etkilemektedir. (Ciiceloglu, 2008: 34)

Ciiceloglu'na gore zeminlerin kaynagi ig¢inde yasadi§imiz toplumun
kiltiiriidir. (Cliceloglu, 2008: 33)

Katilimcilarin esleri ile beklentilerine ait goriisleri incelendiginde, ese
yonelik beklentilerin evlilik dncesinde, hatta cocukluktan itibaren kisinin yasadigi
cevrenin etkisiyle olustugu anlasilmaktadir. Dinimizde es secerken dikkat edilmesi
gereken denkligin, evlilikte eslerin birbirine ait beklentilerinde etkili oldugu
goriilmektedir.

Esini oldugu gibi kabul eden bireyler 6zgiiven sahibi, kendini gelistiren,
yenilige acgik insanlardan olugsmaktadir. Ese yonelik beklentilerin “zihinsel kaliplara”
dayanmadig: evlilikleri yasayan katilimcilarin daha huzurlu ve enerjik oldugu, esini
elestirmek yerine ondaki farkliliklara saygi duydugu gézlemlenmistir.

Ailesindeki rol ve davranislari esinden bekleyen bireyler genellikle

kadinlardan olugmaktadir. Bu kadinlarin evlilikte denklige dikkat etmedigi izlenimi
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olusmustur. Bu kadinlarin “kendi babasinin olumlu 6zelliklerini” esinde aramakta
“baba davranislar1” ile “es davranis1” arasinda kiyaslama yapmaktadir.

Esten memnuniyetin “siikiir” ve “kanaat” kavramlar ile iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Esinden yiiksek beklentileri olan bireylerin, hayatindan memnun
olmadig1 ve insani iligkilerinde de ayni bakis agisina sahip oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda, miikemmeliyetciligin beklenti ¢itasini yiikselttigi diisiiniilmektedir.

I¢ diinyada ese yiiklenen farkl1 beklentilerin, ¢iftleri hayal kirikligina ugrattig
gorilmistiir. Esten farkli davranislar beklemek yerine, ondaki 6zgiin 6zellikleri
kesfeden katilimcilarin hayata olumlu baktigr goézlemlenmistir. Bu ciftlerin
farkliliklar1 zenginlige, olumluya ¢evirerek iletisimlerini besledigini s6yleyebiliriz.

Kiiltiirimiizde es se¢imine dair maneviyat temel kriter olarak belirlenmistir.
Ayetler ve hadislerde Allah’a inanan, ahlaki yasayan bireyler ile evlilik ©6n
gorilmistir.

Kinalizade’ye gore, damat olacak kimsenin “dindarligini, giizel ahlakini,
tyilik ve san1” goriilmeli ve arastirilmalidir. Makam yticeligine, mal ¢okluguna, sekil
giizelligine bakilmamalidir. (Oztiirk, 1991:114)

Tarhan’a gore, insanin hayatinda iki 6nemli tasarruf vardir; bunlardan biri
meslek se¢imi, digeri ise es se¢imidir. Kisinin bu iki konuda en dogru karar1 vermesi,
mutlulugu i¢in hayati 6neme sahiptir. (Tarhan, 2008) Evlilik karar1 i¢in gercekei
olmayan parasal degerler, fiziki gilizellik gibi degerlerle temeli atilan birliktelikler
gelismemeye mahkiimdur. (Tarhan, 2008: 20)

Altinct soruda, es ya da nisanlinin secilmesinde katilimcilarin dikkat ettigi
kriterler 6grenilmek istenmistir. Bu soruya verilen cevaplar neticesinde, evlilik

kistaslarinin belirlenmesinde “toplumsal deger ve yargilarin” énemli bir rol oynadigi
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goriilmiistiir. I¢ diinyada belirlenen es aday1 kriterlerinin de evlilik kararinda etkili
oldugu goriilmiistiir.

Manevi temalarda “kisinin dindarlik algis1” 6nemli bir rol oynadig
diisiiniilmektedir. Maddi temalarin kistas olarak belirlenmesinde “sosyal ¢evre ve
ailenin” oldukga etkili oldugu kanaatine varilmstir.

SEKAM’mn (2010:95) arastirmasina gore, katilimcilara “iyi bir es sizce nasil
olmalidir?” sorusuna verilen cevaplar ve dagilimlar1 soyledir: Iyi es seciminde
giizel/yakisikli, iyi gelire sahiplik, iyi gelire sahiplik, iyi kariyere sahiplik, 1yi bir
aileye mensubiyet gibi seceneklerin son derece diisiik bir yiizdede kaldigi tespit
edilmistir. Bu bulgulara gore eslerin birbirine saygili olmas1 % 24,3 ve sadik olmasi
% 24,2 ile en yliksek oranda oldugu tespit edilmistir. Esin anlayish olmas1 % 19,4
iken, evine bagli olmast % 18,1 oranindadir. Bu arastirmaya gore, ailede higbir
donemde degismeyen ve hep aranan “sadakat, saygi, anlayis ve evine baglilik” gibi
degerler hala giincelligini korumaktadir.

Es adayi ile ilk goriismede edinilen izlenimin onun hakkinda ipucu verdigi
miilakat neticesinde de anlasilmistir.

Bir insanin ev i¢indeki davraniglari, aile fertlerinin birbirine hitap sekli,
tavirlar1 basta olmak {izere sofra diizeni, ev i¢inde kitaplarin yer aldigr bir
kiitiiphanenin olup olmamasi, secilen biblolar, varsa duvardaki resimler, evin
mefrusatinda kullanilan renkler gibi ozellikler ailenin karakteri, deger yargilari,
estetik duygusu, kiiltiirii hakkinda ipucu vermektedir. Ciinkii insan, ¢ogunlukla ailede
gordiigii deger yargilarindan etkilenmektedir. Evlilik karar1 vermeden onceki siirecte
kisinin kendini tanidiktan sonra karsi cinsi ve ailesini tanimasi ileride kurulacak yuva

icin oldukca onemlidir.
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Giliniimiizde, tanistirma usulii yapilan evliliklerde daha o©nce birbirini
tanimayan bireyler birkac¢ kere goriismek sureti ile evlilige karar verebilmektedir.
Miilakatlarda sorulan yedinci soru, katilimcilarin evlenme karari vermeden onceki
siirecte, ailelerin ve evlenecek kisilerin birbirini ne kadar ve nasil tanidig1r hakkinda
bilgi sahibi olmak i¢in sorulmustur. Soruya verilen cevaplar neticesinde evlilik
oncesi donemde es adaymin ailesini tanimanin esler arasi iletisime etkisinin olup
olmadig1 arastirilmistir.

Aragtirmamizda, erkekler es adaylari ile tanigma siirecinde onun evine yaptigi
ziyaretlerle kiz tarafinin ailesini tanima firsatt bulmaktadir. Kiz tarafi genellikle
nisana, hatta evlenene kadar erkegin ailesini ve evini géormedigi verilen cevaplarda
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle kiiltiirlii bir aileye mensup bayanlar, denklige dikkat
etmediginde esi ve esin ailesi ile ciddi iletisim sorunlar1 yagamaktadir. Bu bayanlarin
genellikle araci vasitasiyla esleri ile tanistigi, evlilik karar1 verildikten sonra s6z ya
da nisan esnasinda erkegin ailesini ilk defa gérmesi dikkate degerdir.

Arastirmamizda, es se¢iminde katilimcilarin dindarlik algilari birbirinden
farkl1 oldugu goriilmektedir. Dindarligi sadece belirli kaliplara hapsederek es
seciminde bulunan bireyler, bu bakis agisinin dogru olmadigini evlendikten sonra
esleri ile iletisimleri neticesinde fark etmistir.

Dindarlik algis1 etki boyutunda olan ve es adayinda dindarligin etki boyutunu
kistas olarak alan bireylerin, aile hayatinda daha huzurlu oldugu goriilmiistiir. Dinin
yasam boyutunda bilgi, ibadet ve ahlak boyutunun birbirinden ayr telakki edildigi
ortaya ¢ikmigtir. Halbuki dinde “bilgi, ibadet ve ahlak™ birbirinden ayrilmayan bir
yapiya sahiptir. Dindarlig1 etki boyutunda yasamayan bireylerin kendileri ve esleri ile

iletisimde bilgi ve eylem konusunda tutarsizliklar miisahede edilmistir.
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Dindarlik, ilim sahibi olmak ve sahip oldugu ilmi yasamaktir. Bilgi ve eylem
arasinda uyumlu davranabilmektir. Yani bilmek ve bilginin davraniglara
yansimasidir. Dindarlik, Hz. Peygamberin ahlaki olan Kur’an ahlakini yagamaktir.

Dindar insan, Allah inancini igsellestiren, ibadetlerini yerine getiren ve
hayatinin her alaninda giizel ahlaki yasayan insandir. Dindarlik, Ahmet Yesevi’nin
anlayisinda “insan sevgisi ve insana hizmet”, Mevlana’da “Allah aski ve insanin
degerli olusu”, Yunus Emre’de “ sevgi ve hosgorii”, Haci1 Bektas-1 Veli’de “incinsen
de incitme” gibi bakis agilarini pratige doken yasam felsefesidir.

Evlilik biyoloji, psikoloji, hukuk, din gibi bilimler ile iligkilidir. Bununla
birlikte evlilik ayn1 zamanda yasamin bir alanidir. Evliligi saglikli yiiriitiilmek i¢in
“ev isleri, yemek, ev idaresi, ¢cocuk egitimi, evlilik psikolojisi, beseri miinasebetler”
gibi konularda bireylerin kendisini iyi yetistirmesi gerekmektedir. Evlilik oncesi
egitim en saglikli bicimde ailede verilir. Anne babanin 6rnek davranislar altinda
terbiye edilen ¢ocuklar ilerde kuracaklar1 yuvada ailesinden aldigi degerleri kendi
cocuklarina saglikli bir bi¢imde aktarabilir.

Dede Korkut Hikayelerinde verilen bilgiye gore, Oguz ailesinde “kiz ve erkek
cocuklar1” manevi degerleri ebeveynlerinin terbiyesi ile 0grenir. Buna gore kiz
cocugu, anasi tarafindan terbiye edilmelidir. Nasil ki kiz, egitimi anasindan
goriiyorsa; erkek de babasindan goriir. (Kocakaptan, 1985:254)

Kinalizade, Ahlak-1 Alai adli eserinin ikinci bdliimiiniin ad1 “Ilmu tedbiru’l-
Menzil” adi vermesinin sebebini evliligin idare sanati ile ilgili olmasma
baglamaktadir. Idare sanat ise ailenin ydnetimi ve ekonomisi ile ilgilidir. Bunun i¢in
“evlilik oncesi egitimin” kiz ve erkek c¢ocuklari i¢in son derece dnemli oldugundan

bahsetmistir. Bu egitimlerde “aile diizeni ve aile idaresi” konularina yer verilmesinin
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Oonemini vurgulamigtir. Kinalizade’nin “evlilik oncesi egitim” hakkindaki tespitleri
gilinlimiiz toplumunda da hala giincelligini korumaktadir.

Arastirmamizda, es rollerinin model olarak alinmasinda ailenin Onemli
oldugu goriilmiistiir.

“Annem ya da babam gibi davranmadim, yeni bir model ortaya koydum,
icimden geldigi gibi davrandim” diyenler, anne babasmnin davranislarindaki
yanliglarin farkindaligin1 kazanan kisilerdir. Bu kisilerin genel olarak diger sorulara
verdigi cevaplar degerlendirildiginde, 6zii ile iletisim kurdugu, kendini tamidigi,
sorumluluk sahibi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Esler arasi iletisiminde farkinda olmadan “anne” ya da “baba”nin davrandigi
gibi esine davranan katilimcilarin, fikir ve diisiinceleri sorgulamaksizin kabul eden
bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu katilimcilar kendi ifadelerinde, “Onyargili
fikirlere sahip olduklarini, yaptiklar1 hatalarin farkindaligim1 daha sonra fark
ettiklerini” ifade etmistir.

Evlilik siirecinde eslerin fikir ve hayata bakis tarzlarinin, edindikleri yeni
sosyal c¢evre ile birlikte olumlu anlamda degistigi tespit goriilmiistiir. Zihinsel
kaliplarin ve dnyargilarin agilmasinda sosyal ¢cevre oldukga etkili olmaktadir.

Baz1 aileler, ozellikle kiz cocuklarimin kiigiikliikten itibaren “es olma
sorumlulugu” ile yetistirmektedir. Bir katilimcinin sdyledigi su climle oldukca
manidardir: “Anne-babam yillarca ornek bir esin nasil olmasi gerektigini ogretmeye
calisti. Ama artik bunun yanls oldugu kanaatindeyim. Ciinkii benim karsimda babam
yok. Yani her kadin kendi stratejisini ve modelini kendi belirlemeli. Ornek modeller

olmamali. Herkes kendi modelini kendi yaratmali, kendi sartlarina gére.”
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Katilimcilardan higbiri, evlilik ve esler arasi iletisime dair egitim aldigini
ifade etmemistir. Katilimcilardan bazisi, evlilik konusunda gozlem yaparak ve kitap
okuyarak bilgi sahibi olmaktadir.

Aragtirmamizin verilerine gore, egitimli ve calisan kadinlar1 tercih eden
erkeklerin evlilik siirecinde esinden “geleneksel ev hanimi” rolleri beklemesi,
calisan ese erkegin destek olmamasi esler arasinda algi farkliliklarindan kaynaklanan
catigmalara sebep olmaktadir.

Son din olan Islam’mn degerler sisteminde Allah’a iman diger biitiin
inanglarin, davraniglarin, degerlerin yap1 tasidir. Arastirmamizin teorik boyutunda
Kur’an ve silinnette esler arasi iletisimi besleyen en 6nemli degerler “takva, iffet,
hilm, maruf, dogruluk” olarak belirlenmistir. Bu ana degerlerin yani sira diger
manevi degerler de islenmistir.

Kiiltiiriimiizde Islamiyet dncesi ve sonrasi Tiirk ailesini en giizel sekilde
anlatan Dede Korkut Hikayeleri’'nde Oguz ailesindeki manevi degerlere genis yer
verilmigtir. Bu hikayelerde yer alan manevi degerler s0yle siniflandirilabilir: “Allah
inanci, tamahkar olmamak, algak goniilli olmak, mert olmak, comert olmak,
misafirperver olmaktir.” (Bkz. Kocakaptan, 1985) Oguz ailesinde, ‘kuvvetli bir
baghlik, sira, saygi ve sevgi’ vardir. Aile fertleri babaya mutlak ‘itaat’ igindedir.
Fakat bu itaat onlarin fikirlerini sdyleme, agik konusma haklarini kisitlamaz.
Oguzlarda, esler arasinda kuvvetli bir “sadakat ve sevgi” bulunmaktadir.
(Kocakaptan, 1985:255)

Ahmet Yesevi’de manevi degerler; “Allah’a askla yonelmek, ihlas yani
ictenlikli miisliimanlik, insan sevgisi, hosgorii, kadin ve erkek esitligi, emek ve isin

kutsallig1 ve bilimdir.” (Zeybek, 1999)
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Hac1 Bektas’in diinyasindaki baz1 manevi degerler ise soyledir: “Edep, takva
sahibi olmak, sabir, haya, comertlik, bilgi sahibi olmak, Allah’1 bilmek, kisinin
kendini bilmesi, toprak gibi miitevazi olmak, insanlar1 ayiplamamak, elinden gelen
her iyiligi yapmak ve gilivenilir olmak™ seklinde 6zetlenebilir. (Y1lmaz, 2006; Akkus,
2006; Oztiirk, 2006: 29-31)

Kinalizade’ye gore, hanimlarin faziletli ve olgun olani; akli, dini, iffet ve
namusu, edep ve hayasi yerinde olanidir. Bu hanim esine, sevgi ve samimiyetine
baglidir. Esinin rizasi nerede ise; ona 6nem ve deger verir. Namusunu korumak esas
amaci olur.” (Oztiirk, 1991:111)

Psikolojide degerler, insan davraniglarina yol géstermesi bakimindan miihim
bir rol oynar. Tarhan’a gore, insanin duygularini tanimasi ve onlar1 gelistirmesi
“farkindalik” bilinci ile ilgilidir. Duygusal zekas1 giiglii insanlar, hislerini iyi analiz
edebilen kisilerdir. (Tarhan, 2005:254- 255)

Duygularinin farkindalifini kazanan birey, dogru degerler secebilir. Boylece,
duygusal farkindalik bireyin iyi davraniglarda bulunmasina vesile olur. (Tarhan,
2006: 71)

Bu teorik bilgiler 1s1ginda miilakatimizda, manevi degerlerin esler arasi
iletisimdeki yerini ortaya koymak amaciyla, katilimcilara yoneltilen on birinci soruya
verilen cevaplardan su yorumlar: yapabiliriz:

Arastirmamizda esler arasi iletisimi besleyen en Onemli degerler
katilimcilarin ~ verdigi cevaplar neticesinde “dogruluk” “yalan sdylememe”
“diirtistlik”  “sevgi” “sayg1” “giiven” “din” olarak belirlenmistir. Esler arasi
iletisiminde “dogruluk, diirtistlik” gibi degerleri sozlii ve eylemsel olarak yasayan

ciftlerin kendinden emin ve huzurlu olduklar1 goriilmiistiir. Misafirperverlik, affetme,
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comertlik gibi degerlerin katilimcilar tarafindan ifade edilmemesi oldukga
manidardir. Cevaplarin  hepsi  degerlendirildiginde 6zellikle “edep, sabur,
misafirperlik ve comertlik” katilimcilar tarafindan zikredilmemesi kiiltiiriimiiziin en
onemli degerlerinin yavas yavas unutulmaya basladigi izleniminin olugmasina sebep
olmustur.

Ahmet Yesevi ve Hac1 Bektas-1 Veli’de “bilim ya da bilgi” 6zellikle bir deger
olarak vurgulanmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu lisans ya da lise mezunudur. Bu
katilimcilarin 6gretim hayatlarinin mezuniyetle bittigi anlasilmaktadir. Bu yorum,
iilkemizde kiz ve erkeklerin daha ¢ok “meslek sahibi olmak ve maddi olarak aileye
katkida bulunmak” iizere ilim 6grendigi kanisinin hasil olmasina sebep olmustur.

Kiiltiirimiizdeki baz1 manevi degerlerin, esler arasi iletisimde unutulmaya
yiiz tuttugu goriilmiistiir. Tiirk-Islam kiiltiirindeki aile yapisinin giiniimiize kadar
ulagsmasinda “iman, iffet, dogruluk, sadakat” gibi degerlerin rol oynadiginm
sOyleyebiliriz. “Edep, sabir, haya, comertlik, misafirperverlik, yardimseverlik” gibi
degerlerin, akla ilk gelen degerler olmadigini gormekteyiz.

Esler arasi iletisim catismalarinda kriz yonetimi eskilerin deyimiyle aile
geciminde olduk¢a miithim bir meseledir. Tarhan’a gore, bir ¢catigma yasayan esler
kendilerine, “Bu bana ne dgretti?”” “Ben nasil bir hata yaptim da bdyle bir ¢atisma
oldu?” “Catismanin tekrarlanmamasi i¢in ne yapmaliyim?” gibi sorular ile olay1
analiz ederse, krizi firsata doniistiirebilirler. Catismalardan ders almaya yonelik bu
tarz yaklasimlar evlilik icin faydalidir. (Tarhan, 2008:76) Katilimcilardan biri,
nisanlilik ve evlilik siirecinde yasanan catismalari ¢iftlerin birbirini tanimasi i¢in

firsat olarak degerlendirmistir.
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Ciftler arasinda iletisim temelleri, birbirlerini tanimaya basladigr andan
itibaren atilmaktadir. Ciftlerin birbirini tanima siirecinde ‘“telefonda konusmak,
mesajlasmak ya da chat yapmak™ gibi iletisim vasitalarinin karsi cinsi tanimak ig¢in
yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Erkek katilimcilardan biri, esini segmesinde “esinin
sessizliginin kendisini etkiledigini” ifade etmistir. Clinkii ona gore es adaymin
sessizligi, agirbasliligindan kaynaklaniyordu. Fakat evlilikle birlikte “esin kendini
ifade edememesi” ¢ift arasinda ciddi bir probleme doniigmiistiir. Bu katilimci,
nisanlilik siirecinde hig iletisim catismasi yasamadigini ifade etmistir. Birbirine tezat
bu cevaplar katilimcinin evlenecek ese yiikledigi anlam ile agikliga kavusmustur.
Katilimci, nisanlilik siirecinde aralarinda iletisimden kaynaklanan herhangi bir
sorunun olmamasini, “nisanlisinin cep telefonu ile yazdig mesajlarda kendini ifade
etmesi” seklinde belirtmistir.

Nisanlilik siirecinde olaylara verilen tepkiler, sorunlarla bas edebilme, siire¢
icerisinde ortaya ¢ikan krizleri yonetebilme evliligin kalitesini de belirlemektedir.
Katilimeilarin  verdigi cevaplara gore, nigsanlilikta iletisime agik olmak, evlilik
stirecinde catigmalar1 azaltmaktadir. Nisanliyken devam eden iletisim ¢atismalarinin
evlilige de yansidigi goriilmiistiir. Bu baglamda eslerin soruna yaklagim tarzi, verilen
tepkiler ve duruslarin evliligin kalitesini etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir. Chapman’a
gore krizleri agmanin diger bir yolu yapici eylemlerde bulunmaktir. Esler
azmettiginde ve evliliklerini diizeltmek i¢in olumlu adimlar atmaya basladiklarinda,
daha giiclii ve daha bagli bir hale gelebilir. Farkliliklarda bile uzlasabilirler.
(Chapman, 2005)

Nisanlilikta “hi¢ sorun yasamadim” diyen katilimcilarin nisanlilik siirecinde

neredeyse hi¢ goriismedikleri anlagilmistir. Bu katilimcilar genellikle yirmi yil ve
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tizeri evli kalan kisilerden olugmaktadir. Es ile yasanan iletisim sikintilar1 daha ¢ok
“kiiltiirel farklardan”, “farkli bakis acilarindan™, “ailelerin miidahalelerinden” ve
“sorunlarin biriktirilmesinden” kaynaklandigi ortaya ¢ikmustir.

Chapman (2005) “Evliligin Dort Mevsimi” adli kitabinda, eslerin yasadiklar
duygusal donemleri mevsimlere benzetir. Ona gore, hayatta karsilastigimiz
degisimler ve onlara cevap verme seklimiz de evlilikteki mevsimlere sebep olur. Her
mevsim belli duygular, tutumlar ve eylemleri de beraberinde getirir. Bu {i¢ etken
arasindaki etkilesim, bir c¢iftin bir mevsimde kalip kalmayacagin1 ya da baska bir
mevsime gecip gecemeyecegini belirler.

Aragtirmamizda, iletisim ¢atismalarinda “biri sinirli iken digerinin susmasi1”,
“Oziir dileme”, “hesap sormamak”, “esi oldugu gibi kabul etme”, “sorunlarin
konusularak ¢oziilmesi” gibi davranislarin, egler arasi iletisimi olumlu olarak
etkiledigi miisahede edilmistir. Evlilikte eslerin yasadigi sorun ve krizlere “biz
bilinci” ile yaklagmasinin aralarindaki iletisimi olumlu olarak etkiledigi gortilmiistiir.

Tarhan’a gore, “eslerin iletisim bi¢imi, birbirini anlama ve rol paylasim1”
evliligin ilk yillarinda sekillenmektedir. Bu 6nemli dénemin saglikli bir sekilde
atlatilabilmesi evliligin temellerini saglamlastiracaktir. (Tarhan, 2008:80)

“Evlendikten sonra esimi degistiririm” zihniyeti ile kurulan yuvalarda iletisim
problemleri yaygin olarak goriilmiistiir. Esler arasindaki sirlarin  ailelerle
paylasilmasinin da ¢atigmalara neden oldugu ortaya ¢ikmistir. Esler arasi iletisimde
“sorunlar hakkinda konusamama, sorunlar1 erteleme” gibi davranislar, gelecek
hakkinda korkulara sebep olmaktadir. Bu durum, evliligin huzur misyonuna golge

distirmektedir.
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Aragtirmamizda, aile biiyiiklerinin  gergeklestiremedigi  hayallerini
gergeklestirmek tlizere yeni kurulan yuvaya yaptig1 miidahalelerin iletisim sorunlarina
yol actig1 goriilmektedir. Ozellikle evliligin ilk yillarinda, ailelerin miidahalesinden
Otlirli ¢atismalara rastlanmustir.

Aragtirmamizin son sorusu “Yeniden evlenme kararinizi verdiginiz yillara
donseniz bu siirecte nasil davranirdiniz?” sorusu katilimcilarin i¢ diinyalarina
inebilmek, evlilikten 6nce ve simdi evlilige yiikledigi anlamlar1 anlayabilmek igin
sorulmustur. Insanin diisiincelerini, hayallerini hatta korkularin1 bile i¢inde yasadig1
kiiltiir belirler. Insan, gegmisine bugiiniin bakis agisiyla, deneyimiyle ve olgunlugu
ile bakabildiginde kendini yeni bir 6grenme siirecinin i¢inde buluverir. Olaylarin
farkli yonlerden degerlendirerek hayat hakkinda yeni bilgiler edinir.

Gegmise donseler bile “Aymi karari verirdim. Aymi kisi ile evienirdim.
Davranmiglarimda bir degisiklik olmazdi” diyen katilimcilarin diger sorulara verdigi
cevaplar biitiin olarak degerlendirdigimizde su yorumlari yapabiliriz:

Bu kisilerin, 6zgilivenlerinin son derece yiiksek, kararlarinin sorumlulugunu
alabilen, insanlara 6n yargilarla yaklagsmak yerine onlara deger veren, dinin etki
boyutunu yasayan insanlar oldugu miisahede edilmistir. Evlilik kararlarindan, evlilik
stirecinde yasadiklar1 olaylardan, atlattiklar1 badirelerden pisman olmadigi
gbzlemlenmistir. Ciinkii hayat, onlar i¢in yenilik, 6grenme ve kesfetme anlamina
gelmektedir. Bu arada neseli, enerjik, sevgi dolu insanlar oldugu da miisahede
edilmistir.

Ailelerinin baskisi ile erken yasta evlenenler, bu evlilikten pisman oldugunu
ifade etmektedir. Bu kisilerin hala ailelerine kars1 6fke duydugu, onlar1 affedemedigi

gorilmiistiir.
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Cevrenin baskisiyla, evlenecegi kisiyi ve Ozellikle ailesini yeterince
tanimadan evlilik kararim1 veren bireylerin de pismanlik hissettigi goriilmektedir.
Pismanlik duygusunun sebebi, i¢ seslerine kulak verdiginde “evlilik kararini” i¢
diinyasinin onaylamamasindan kaynaklanmaktadir.

Ozellikle bayan katilimcilar, ge¢mise ddonecek olsalar; evlilik kararmi
hayalleri ile degil gercekler ile yiizleserek verecegini ifade etmistir. Bu diisiincenin,
kisinin kendisi ve es adaymi yeterince tanmiyamamasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Katilimcilardan “hi¢ evlenmezdim” seklinde cevap verenlerin, evlilikten
pisman oldugu gorilmiistir. Erkek katilimcilardan birinin bdyle diisiinmesinde,
sorumluluk duygusunun agir basmasindan kaynaklanan 6zgiirliik arayisi rol oynadigi
distiniilmektedir. Aymi diisiinceyi savunan bayan katilimci ise evlenmemesinin
sebebini “es se¢iminde miikemmeliyet¢i davranmasi” olarak belirtmistir. Ayni
katilimcinin evlilik algis1 soyledir: “Evlilikte biraz cahillik, biraz korliik, biraz da
sagirlik gerekiyor.”

Bazi kadmlarin “yeniden evlendigim yillara donsem; farkli davranirdim.
Akrabalara mesafeli davranirdim” cevabinin altinda 6zellikle eslerinin akrabalar
tarafindan yipratilmasi yattig1 diigiiniilmektedir.

SEKAM vyaptig1 aragtirmada, katilimcilara sordugu sorulardan biri, bizim
arastirma sorularimizla ortiismektedir. SEKAM’in (2010:51) arastirmasina gore,
katilimcilara “eger imkan olsa da evlendikleri giine tekrar donseler yine mevcut
esleriyle evlenmek isteyip istemeyecekleri” sorusu yoneltilmistir. SEKAM, bu
sorunun arastirmada yer almasinin Onemini sdyle agiklamaktadir: “Evliligin ilk

giinlerine doniilse yine ayni esle evlenip evlenilmeyeceginin bilinmesi, yliriitiilen

211



evliligin  niteliginin anlamaya Onemli katki saglamaktadir.” Arastirmaya
katilanlardan % 41,8°1 “kesinlikle evet” cevabini verirken, % 34,6’s1 “evet” cevabini

vermistir.
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I. Sonug¢ ve Oneriler

Evlilik miiessesesi ailenin c¢ekirdegini, aile de toplumun temelini ve
cekirdegini olusturur. Kiiltiirlimiiziin binlerce yillik ge¢mise dayanmasinda ailenin
bliyiik rolii vardir. Aile gecmis ve gelecek arasindaki kiiltiir elgisidir. Bu baglamda
arastirmamiz evlilige adim atacak bireylere farkindalik kazandirmak, esler arasi
iletisimi besleyen manevi-kiiltiirel degerlerimizi tespit etmek ve bu degerlerin
yasanmasi i¢in Oneriler gelistirmek amaci ile hazirlanmistir.

Aragtirmada evlilik kurumu, manevi-psikososyal yaklasim c¢ercevesinde ele
alimanarak “manevi degerlerin esler arasi iletisime katkis1 ve glintimiizdeki
evliliklerin manevi-kiiltiirel degerlerle iliskisi” incelenmistir.

Tarihte gliclii devletlerin, koklii medeniyetlerin olugsmasinda saglam temeller
iizerine kurulmus bir ailenin yeri olduk¢a onemlidir. Tiirkler Islam’dan énce ve
sonraki donemde, kahramanliklar1 ve kiiltiirleriyle tarih sahnesinde hep basrollerde
yer almustir.

Islam’dan onceki dénemde Tiirklerin aile yapist bir takim milli-kiiltiirel
degerlere dayanmakta idi. Eski Tiirk ailesinde kadin “anne, es, kiz ¢cocugu, gelin,
kayinvalide, hatun” gibi yer aldig1 her rolde, toplumdan soyutlanmamisti. “Yuvay1
disi kus yapar.” misali Tiirk ailesinin saglam temeller iizerine bina edilmesinde
kadinin 6nemli bir misyonu oldugu goriilmektedir.

Sekizinci yiizyilda Islam dinine girmeye baslayan Tiirkler, 1071 Malazgirt
Savasi'ndan sonra, Anadolu'ya yerlesmeye baslamistir. Bdylece Tiirkler, islam &ncesi
milli-kiiltiirel degerlerini, islami degerler ile sentezleyerek Tiirk-islam kiiltiiriinii

olusturmustur.



Tiirk-Islam kiiltiiriiniin olusmasinda manevi o6nderlerin yeri tartisiimaz.
Aragtirmamizda yer verdigimiz manevi 6nderlerin her biri ayr1 bir zaman diliminin
kiltiiriini ve aile yapisim1 yansitmaktadir. Goriislerine yer verilen manevi
onderlerden ilki, Oguz ailesini yasadig1 degerler ¢ercevesinde genis bir bicimde ele
alan Dede Korkut’tur. Ikincisi, Karahanlilar zamaninda yasamis olan Hoca Ahmet
Yesevi’dir. Ugiinciisii, Selcuklular zamaninda goniillere sultan olan Mevlana
Celalettin Rumi’dir. Dordiinciisii, Osmanlilarin ilk zamaninda yasamis olan Haci
Bektas-1 Veli’dir. Besincisi ise Osmanlinin son alimlerinden Kanuni zamaninda
yasayan Kinalizade Ali Celebi’dir.

Kiiltiiriimiizde Islamiyet dncesi ve sonrasi Tiirk ailesini en giizel sekilde
anlatan Dede Korkut Hikayeleri’nde, Oguz ailesindeki aile i¢i iletisimdeki manevi
degerlere genis yer verilmistir. Bu hikayelerde yer alan manevi degerler “Allah
inanci, tamahkar olmamak, alcak goniilli olmak, mert olmak, comert olmak,
misafirperver” olmaktir. Oguz ailesinde esler arasinda “sadakat ve sevgi”
bulunmaktadir.

Ahmet Yesevi’de manevi degerler Allah’a agkla yonelmek, ihlas yani
ictenlikli miisliimanlik, insan sevgisi, hosgorii, kadin ve erkek esitligi, emek, isin
kutsallig1 ve bilimdir.

Ahmet Yesevi Tiirkce olarak ifade ettigi hikmetlerde insanlarn iyilige,
dogruluga tesvik etmistir. Hikmetlerin, neredeyse her misrasinda manevi-kiiltiirel bir
degerimize atif vardir. Allah’in yarattigi insana “sevgi, saygi ve hosgori” ile
muamele etmek, higbir farkliliktan dolayr “ayrimcilik yapmamak™; dinin, ahlaki
emirlerini pratik hayatta uygulayabilmek gibi degerler Ahmet Yesevi’nin manevi

enerjisini giiniimiize kadar tagimistir.
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Hac1 Bektas’in diinyasindaki bazi manevi degerler “edep, takva sahibi olmak,
sabir, haya, comertlik, bilgi sahibi olmak, Allah’1 bilmek, kisinin kendini bilmesi,
toprak gibi miitevazi olmak, insanlar1 ayiplamamak, elinden gelen her iyiligi yapmak
ve giivenilir olmak™ seklinde 6zetlenebilir.

Haci Bektas-1 Veli’nin diisiincesinde “evlenmek” seriat makamlarinin besinci
ve altinct1 makaminda yer almaktadir. Hac1 Bektas-1 Veli’nin dort kapr kirk makam
igerisinde evlilige yer vermesi, insanin tekamiiliinde evlilik kurumunun ne kadar
onemli bir yere sahip oldugu gergegini bir kez daha vurgulamustir.

Ahmet Yesevi ve Hact Bektas’1 Veli’de “bilim ya da bilgi” 6zellikle bir deger
olarak vurgulanmasi bilim hayatimiz agisindan dikkate degerdir.

Kur’an ve stlinneti referans alan bilge insanlardan Mevlana, evliligin insanin
nefsini korudugunu belirterek, evlilikte denkligin 6nemini vurgulamstir.

Kinalizade, sistematik bir sekilde felsefi ahlak alaninda ilk kez Tiirk¢e ahlak
kitab1 yazarak, {i¢ ciltten olusan kitabinin ikinci cildini “Aile Ahlaki” konusuna
ayrrmustir. Kinalizade’nin yapmis oldugu aile taniminda “hizmetgilere” yer vermesi
dikkat cekicidir. Bu bilgi, donemin sosyal yapisi hakkinda bilgi verir. Bu bilgi, ev
islerinde hizmet¢ilerden yardim alindigini gostermektedir. “Aile Ahlak1” adli kitapta
kadin ve erkegin sorumluluklarina genis Olgiide yer verilmistir. Ailedeki diizenin
Onemine vurgu yapilmistir. Ailenin iletisiminin giiclii olmasi i¢in erkek ve kadinin
nasil davranmasi gerektigi ifade edilmistir. Ahlaki degerlerin yasanmasinin
iletisimdeki giiclinii yaptig1 benzetmelerle anlatmistir. Es se¢ciminde, kadin ve erkekte
bulunmasi gereken ozellikleri vermis oldugu Ornekler, benzetmeler 1s18inda ikna

edici bir iislup ile agiklamustir.
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Giliniimiizde tiim diinyada tartisilan “cinsiyet ayrimciligi” ve “toplumsal
cinsiyet” gibi konularda, dort yiizyi1l Oncesinden son noktayr koymustur. Kiz
cocuklarmin da okuma yazmayr Ogrenmesini, erkek c¢ocuklar1 gibi ilim tahsil
etmesinin geregi lzerinde durmustur. Dini referanslar ile egitimde kadin erkek
esitsizliginin olmadigini ifade etmistir.

Kinalizade Ali Celebi, ailenin saglam temeller lizerine kurulmasi i¢in “diizen
ve idare sanatinin uygulanmasinin geregi” iizerinde durmustur. Bunun igin “evlilik
oncesi egitimin” kiz ve erkek cocuklar1 i¢in son derece Oonemli oldugunu ifade
etmistir. Bu egitimlerde “aile diizeni ve aile idaresi” konulara yer verilmesinin
onemini vurgulamistir. Kinalizade’nin “evlilik oncesi egitim” hakkindaki tespitleri
gilinlimiiz toplumunda hala gilincelligini korumaktadir.

Kinalizade, doneminin toplumsal sorunlarmma g¢ok gilizel tespitlerde
bulunmustur. Tespit ettigi sorunlarin ¢o6ziimiinii ahlak ilminde gordiigii ig¢in
sistematik sekilde felsefi bir ahlak kitab1 olan Ahlak-1 Alai’yi Tiirk¢e olarak kaleme
almistir.

Oguz ailesinden Osmanli toplumuna kadar kiiltiirimiizde esler arasi
iletisimde yasanan degerlerin “iman, ihlas, namus, sadakat, nefsi egitmek, kendini
bilmek, dogrululuk, comertlik, misafirperverlik, yigitlik, adalet, sevgi, sayg1” gibi
degerler oldugu aragtirmamizin teorik boliimiinde tespit edilmistir.

Evliligin manevi boyutunun incelenmesinin sebebi “sekine kavrami, evlilik,
es se¢iminde dindarlik ve denklik, esler arasi iletisimdeki manevi degerler” gibi aile
yapisini ilgilendiren kavramlarin, dinimizin asil kaynagi Kur’an ve Siinnet

cergevesinde ortaya konulma istegidir. Clinkii gegmisteki manevi degerlere yiiklenen
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anlam ile giiniimiizdeki manevi degerlere yiliklenen anlami tespit edebilmek icin ilk
kaynaklara inmek gerekmektedir.

Evliligin manevi boyutunu inceledigimiz bu boliimde, “sekine” kavraminin
“cinsellik” disinda daha yiiksek hedeflere isaret eden bir anlama sahip oldugu ortaya
konulmustur. Sekine, insanin kendini ger¢eklestirmesini saglayan, ruhsal gelisim
siirecini  dzetleyen bir kavramdir. Arastirmamizda Maslow’un “Ihtiyaclar
Hiyerarsisi” ¢ergevesinde “sekine” kavraminin manevi boyutu, din psikoloji
acgisindan incelenmistir.

Sekine kelimesinin “akil” anlami Maslow’un hiyerarsisinde ilk basamaga
tekabiil eder. Evlilik, evlenen iki kisiyi nefsin tuzaklarindan olan “sehvetlere
meyletme istegi ve korkudan” korumaktadir. Nikah akdiyle evlenen ciftler Allah’in
sinirlart dahilinde biyolojik, fizyolojik ihtiyaglarini gidermektedir.

“Bir yere yerlesme, bir yere oturma” anlami ikinci basamaktaki “giiven”
ihtiyacina tekabiil eder. Yani, insanin psikolojik olarak kendini zihnen rahat
hissetmesi, sosyolojik anlamda diger insanlarla sosyal iliskiler kurmas1 ve kendini
gerceklestirebilmesi icin temel ihtiyaglardan olan barinma ihtiyacini gidermis olmasi
gerekir.

Evlilik neticesinde kadin ve erkek ortak paylasacaklari bir yuvaya sahip olur.
Yuva anlaminda, Tiirkcede de kullandigimiz mesken kelimesi, Arapga koki
itibariyle “huzur hissedilen yer, huzur ortami” gibi anlamlar1 da ifade etmektedir.
Tevbe suresinde gecen, ‘“sekinet” ifadesi “siiklinet” yani yatigtirma anlami
diistintildiiginde, “mesken” giin boyu yasadigimiz sikintilari, topladigimiz stresi
dagitan, Ofke ve kizginligimizi yatistiran bir yuva olarak da tanimlanabilir. Yuva,

ayni zamanda insanlarin her tiirlii tehlikeden de sigindigr mekandir. Yaratanimizla
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iletisim kurmak, kendimizi tanimak ve sessizce i¢sel yolculuklara ¢ikmak i¢in de en
ideal yer yuvadir.

Evlilik iliskisi, bireylerin kendilerini ger¢eklestirmelerinin 6n basamagi olan
temel ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in essiz bir kurumdur. Farkli cinsten iki insanin
evlenmesi neticesinde ¢iftlerin “cinsellik, giiven, sevgi, saygi” gibi temel ihtiyaglar
karsilanir. Eger ciftler, evlilik silirecinde birbirini degistirmek yerine birbirinin
kisiligini gelistirirse “kendini gerceklestirme™ diizeyini yakalamis olur. Bu da
“kendini bilmekten” ge¢mektedir. Ozii ile iletisim iginde olan birey, yakaladig
farkindaliklar sayesinde nefsin basamaklarini birer birer asabilir. Evliligin manevi-
psikolojik boyutunu bu anlamda sdyle ortaya konulabilir:

Ayni 6zden yaratilan farkli cinsteki iki insanin manevi degerler yoldasliginda,
fitratinda bulunan potansiyeli kesfetmek, birbirini gelistirmek, nesiller yetistirmek
icin ahiretin tarlasi olan diinya yasaminda yaratilis amacinin rotasinda kendini
gerceklestirmesidir. Evliligin manevi ikliminde yagan rahmet yagmurlar giftler
arasindaki sevgi ve merhamet duygularini ortaya ¢ikarir.

Evliligin manevi boyutunu ortaya koymak {iizere es seciminde Onemli
faktorler, Kur’an-1 Kerim’den ayetler ve Sevgili Peygamberimizin (s.a.v) hadisleri
cercevesinde ele alinmistir. Bu konu islenirken es se¢iminde duanin énemi, dindarlik
ve denklik kavramlar1 Islam dininin kaynaklar ¢ergevesinde incelenmistir.

Daha sonra esler arasi iletisimi besleyen manevi degerler Kur’an-1 Kerim ve
Siinnet rehberliginde islenmistir.

Giliniimiizde evlenecek ve evli olan bireylerin ihtiyaglarini, davraniglarini

psikoloji biliminden faydalanarak anlamaya ¢aligmak {iizere “evlilige psikolojik
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yaklasim, es secimi, esler arasi iletisimi etkileyen psikolojik faktorler, iletisimde
alginin rolii, duygusal zeka ve kriz yonetimi” gibi giincel konular ele alinmistir.

Teorik ¢er¢evede cle alinan konular referans alinarak miilakat sorular
hazirlanmistir. 5’1 nisanli olmak iizere 29 katilimcinin katildigi miilakatlarin yorumu
neticesinde su su sonuglar elde edilmistir:

Kiiltiirimiizde kendini tanimanin 6nemli bir yeri vardir. Yesevilik basta
olmak iizere biitiin tasavvufi ekollerde “kendini tanimak™ bireyin ruhsal gelisimi i¢in
Onem arz ettigi goriilmektedir. Aragtirmamizda birinci ve ikinci soru kisinin “kendini
tanima farkindaligr” hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in sorulmustur. Katilimcilarin
cogu, kendini tanmidigim1i ifade etmesine ragmen miilakat silirecindeki
performanslarindan “kendini tanidigimi ifade eden” bireylerin, kendini tanimadigi
miisahede edilmistir.

Kendini tanimak her an kendini gelistirmek ve yenilemek ile baglantili bir
stirectir. Kendini tanmidigmi ifade eden bireylerin bir kismi, kigisel ve ruhsal
gelisimleri icin Ozel bir caba sarf etmedigi sorulara verdigi cevaplar neticesinde
ortaya ¢cikmistir. Kendini, gergekte tanimayan bireylerin 6zi ile iletisim kurmadigy;
“ofke, pismanlik, kizginlik” gibi duygular1 yogun bir sekilde yasadigi goriilmiistiir.
Bu insanlarin, evlilik iliskilerinde de kararsizligin hakim oldugu anlagilmistir.

Bireyin kendini ne kadar tanidiginin gostergelerinden biri de, verdigi kararlar
sonucunda i¢ diinyasinda ne hissettigidir. Kendini tanidigi cevabini veren
katilimcilardan ¢ogu, verdigi kararlar neticesinde kendisini ya da bagkalarini
sug¢lamaktadir. Bu bulgu, katilimcilarin gergekte kendini tanima farkindaligina

ulagsmamis oldugunun gostergesi olabilecegi kanaatini olusturmustur.
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Katilimcilar arasinda 6zii ile iletisim kurma farkindaligini kazanamayan
kisiler oldugu miisahede edilmistir. Televizyon, internet gibi gorsel medyada
Ozlimiize ait degerlere yer verilmemesinin bu duruma sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Kendini tanimayr bir siire¢ olarak algilayan bireylerin, bu siirecte
karsilagtiklar1 herhangi bir durumu kendilerini gelistirmek i¢in firsat olarak
gormektedir. Kendini tanimak ve gelistirmek i¢in emek harcayan insanlarin 6zii ile
iletisimde olan kisiler oldugu ve bu kisilerin evlilik hayat1 diger kisilere gore huzurlu
oldugu fark edilmistir.

Aragtirmamizda, kendini taniyan bireyin “Yaraticisi, kendisi, esi ve diger
insanlar” ile iletisimi giiclii oldugu miilakatlar neticesinde ortaya ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin kiiltlirimiizii yansitan eserlerin yerine, batinin degerleriyle
yazilmis kisisel gelisim kitaplarim1 okudugu goériilmektedir. Kiiltiirel degerlerimizin
yozlasmasinin bir sebebini de Oziimiizii, kiiltiirimiizii yansitan eserlerin
okunmamasina baglayabiliriz.

Bireysel ve ailevi kararlar verilirken Kur’ani bir kavram olan “istisare”nin
iletisimde olumlu etkisi oldugu verilen cevaplar neticesinde ortaya ¢ikmaktadir.

Basgka insanlarin goriislerini kendi goriisleri ile degerlendirip muhasebe
yapan, sonunda kendi i¢indeki uyuma bakarak karar veren bireylerin de kimseyi
suclamadigr anlagilmistir. Kararlarin sonuglart neticesinde “kabullenme” bireyi
olumlu anlamda etkilemektedir. Bu siirecte “Allah inanc1”, “tevekkiil-teslimiyet”
yani “maneviyat” bireyin i¢ diinyasini rahatlatmaktadir.

Kararlarin1 verme stirecinde, sevdigi insanlarin etkisinde kalan bireylerin, i¢
diinyasinda kendi kararlarini alabilecek cesareti gosteremedikleri ve kararlarin

sonuglarinda bagkasini su¢ladigi goriilmektedir.
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Kararlarim1 yalniz basina veremeyenlerin “hata yapmaktan korktuklar1” igin
tek basina karar veremedikleri derinlemesine miilakat siirecinde anlasiimistir.

Kendi kararlarim1  tek basina veremeyen bireylerin es segerken
“anne/baba/arkadas/akraba’nin etkisi ile es se¢imi yapmaktadir.

Kendisini ya da bagkalarini1 suglayan bireylerin “kizginlik, pismanlik, 6fke”
gibi duygulari1 yogun olarak yasadigi fark edilmistir.

Manevi yOniinii gelistiren bireylerin huzurlu oldugu miisahede edilmistir.
Aileler yliziinden eslerin birbirini yipratmasi, birbirlerinin kisiliklerini hedef almasi,
aile mutlulugu ve huzurunu etkilemektedir.

Esler arasi iletisimde seffaflik ve tutarli duruslarmin aile biiyiiklerinin
miidahalesini engelledigi verilen cevaplar neticesinde ortaya c¢ikmaktadir. Aile
bliyiiklerinin miidahalesi neticesinde, eslerin ortak karar ve duruslar esler arasi
iletisimde sinerji olusturmaktadir.

Evlilige aracilik yapanlarin, her iki tarafin kisilik ve aile 6zelliklerini yakinen
tanimast halinde, kurulan yuvalarin saglikli oldugu ancak aracilarin evlenecek
adaylar ve ailesi hakkinda bazi gercekleri sakladigi, dogru olmayan beyanlarda
bulundugu zaman esler arasi iletisimde giiven duygusunun zedelenmektedir.

Evlilik karar1 i¢in “ailem etkili oldu” cevabini veren katilimcilarin, erken
yasta ya da aile baskisi ile evlendigi goriilmiistiir. Diiglinlerde, bekarlar1 evlendirmek
tizere “kiz/erkek gosterme” geleneginin  oldugu katilmecilarin  evlenme
hikayelerinden anlasilmaktadir. Sosyal c¢evrenin genglere yaptigi “evlen”
sOylemindeki baskinin, onlar1 olumsuz etkiledigi bazi katilimcilar tarafindan ifade

edilmektedir.
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Yaptigimiz miilakatlarda denkligin esler arasi iletisimin kalitesinde etkili bir faktor
oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin denklik algisinin birbirinden farklilik arz
etmektedir. Teknolojik gelismelere bagli olarak toplum yapisinda meydana gelen
degisikliklerin insanlarin evlilikte denklik algisin etkiledigi diisiiniilmektedir.

Evlilikte denklik kavrami konusunda hig¢ bilgi sahibi olmayanlarin yani sira;
denkligi bilmesine ragmen evliliginde denklige dikkat etmeyen katilimcilarin da
arastirmamizda yer aldigir goriilmektedir. Denklikte “ortak degerlere sahip olmak™
esler arasi iletisimi olumlu etkilemektedir.

Katilimcilar aileler aras1 denkligin 6nemini vurgulamistir. Esler arasi iletisim
engellerinin,  huzursuzluklarinin  aileler arasinda  denkligin  olmayisindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Aragtirmanin bulgularina gore egitimde denklik, eslerin lise ya da iiniversite
mezunu olmasi seklinde degerlendirilmektedir. Halbuki sadece okulda verilen ”bilgi”
egitimde denkligin kriteri olamamaktadir. Egitim, “insanin kendini tanimasini, karar
almasini, davraniglarini, davraniglar sonundaki tepkilerini” igeren genis bir
yelpazedir.

Egitimde denkligin icine, aileden alinan egitim dolayisiyla anne-babadan
alinan egitim de girmelidir. Cocugun karakterinin gelismesinde ilk bes yilda aileden
Ozellikle de anneden alman egitimin Onemi disiiniildiigiinde, bu gercek ortaya
cikmaktadir.

Katilimcilardan bazisi, evliliklerinin uzun silirmesinin nedenini, evlilik
kararinda denklige dikkat etmesi olarak ifade etmistir. Denklige dikkat etmeyenler,
“esi kendisinin degil de ailenin se¢mesini” denklige dikkat etmeme sebebi olarak

belirtmistir.
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Arastirmamizda evlilikteki beklentiler ile denklik arasinda iliski kurulmustur.
Buna gore, evlilikteki denklik kavrami psikolojideki algi ile a¢iklanmistir.

Katilimcilarin esleri hakkinda beklentilerine ait goriisleri incelendiginde, ese
yonelik beklentilerin evlilik oncesinde, hatta ¢ocukluktan itibaren kisinin yasadigi
cevrenin etkisiyle olustugu anlasilmaktadir.

Dinimizde es secerken dikkat edilmesi gereken denkligin, evlilikte eslerin
birbirine ait beklentilerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Esini oldugu gibi kabul eden bireyler 6zgiiven sahibi, kendini gelistiren,
yenilige a¢ik insanlardan olusmaktadir. Ege yonelik beklentilerini “zihinsel kaliplara”
baglamayan katilimcilarin esiyle daha huzurlu ve enerjik oldugu, esini elestirmek
yerine ondaki farkliliklara saygi duydugu gozlemlenmistir.

Ailesindeki rol ve davraniglari esinden bekleyen bireyler genellikle
kadinlardan olugmaktadir. Bu kadinlarin evlilikte denklige dikkat etmedigi izlenimi
olusmustur. Bu kadinlarin “kendi babasinin olumlu 6zelliklerini” esinde aramakta
“baba davraniglar1” ile “es davranis1” arasinda kiyaslama yapmaktadir.

Esten memnuniyetin “siikiir” ve “kanaat” kavramlan ile iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Eginden yiiksek beklentileri olan bireylerin, hayatindan memnun
olmadig1 ve insani iligkilerinde de ayn1 bakis agisina sahip oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda, miilkemmeliyet¢iligin beklenti ¢itasini yiikselttigi diistiniilmektedir.

I¢ diinyada ese yiiklenen farkli beklentilerin, ciftleri hayal kirikligina ugrattig:
goriilmiistiir. Esten farkli davraniglar beklemek yerine, ondaki 6zgilin 6zellikleri
kesfeden katilimcilarin hayata olumlu baktigi goézlemlenmistir. Bu ¢iftlerin

farkliliklar1 zenginlige, olumluya cevirerek iletisimlerini besledigini sdyleyebiliriz.
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Evlilik kistaslarinin belirlenmesinde “toplumsal deger ve yargilarin™ énemli
bir rol oynadig1 arastirmamiz neticesinde ortaya c¢ikmistir. Bununla birlikte, i¢
diinyada belirlenen “es aday1” kriterleri de evlilik kararinda etkili olmaktadir.

Es se¢ciminde etkili olan manevi temalarda, kisinin dindarlik algisinin 6nemli
bir rol oynadig1 disiiniilmektedir. Maddi temalarin kistas olarak belirlenmesinde
“sosyal c¢evre ve ailenin” olduk¢a etkili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
medyanin, 6zellikle internetin bireyin diislince diinyasin1 etkiledigi fark edilmistir.

Es secimi hakkindaki hadiste gegen dindarlik kavrami, “Allah inancini
goniilden hisseden, Allah’t seven, diinyadaki yaratilis gayesinin farkinda olan,
sorumluluk bilincini yasayan™ insanlar seklinde ifade edilebilir. Giinlimiizde bu
hadisi es seciminde kriter olarak ele alan bireylerin, dindarlik kavraminin ahlaki
boyutunu ihmal ettigi miilakata verilen cevaplar neticesinde ortaya ¢ikmaktadir.

Dindarlik, ilim sahibi olmak ve sahip oldugu ilmi yasamaktir. Bilgi ve eylem
arasinda uyumlu davranabilmektir. Yani bilmek ve bilginin davranislara
yansimasidir. Dindarlik, Hz. Peygamberin ahlaki olan Kur’an ahlakin1 yagamaktir.

Dindar insan, Allah inancini igsellestiren, ibadetlerini yerine getiren ve
hayatinin her alaninda giizel ahlaki yasayan insandir. Dindarlik, Ahmet Yesevi’nin
anlayisinda “insan sevgisi ve insana hizmet”, Mevlana’da “Allah aski ve insanin
degerli olusu”, Yunus Emre’de “ sevgi ve hosgorii”, Hacit Bektas-1 Veli’de “incinsen
de incitme” gibi bakis agilarini pratige doken yasam felsefesidir.

Evlilikte esler arasinda “iffet” evliligin temeli gibidir. Hem kadin hem de
erkek icin sosyolojik, psikolojik ve ahlaki anlamda toplumu etkileyen miihim bir

degerdir.
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Kars1 cinsi ve ailesini evlilik Oncesi silirecte tanimak, ailesi ve kendisi
hakkinda fikir sahibi olmak O©nemlidir. Giliniimiizde tamistirma usulii yapilan
evliliklerde daha once birbirini tanimayan bireyler birka¢ kere goériismek sureti ile
evlilige karar verebilmektedir. Miilakatlarda sorulan yedinci soru, katilimcilarin
evlenme karar1 vermeden Onceki siirecte, ailelerin ve evlenecek kisilerin birbirini ne
kadar ve nasil tanidig1 hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in sorulmustur. Soruya verilen
cevaplar neticesinde evlilik 6ncesi donemde es adayinin ailesini tanimanin esler arasi
iletisime etkisinin olup olmadig: aragtirilmistir.

Bir insanin ev i¢indeki davranislari, aile fertlerinin birbirine hitap sekli,
tavirlar1 basta olmak {izere sofra diizeni, ev i¢inde kitaplarin yer aldigi bir
kiitliphanenin olup olmamasi, secilen biblolar, varsa duvardaki resimler, evin
mefrusatinda kullanilan renkler gibi 6zellikler ailenin karakteri, de§er yargilari,
estetik duygusu, kiiltiiri hakkinda ipucu vermektedir. Ciinkii insanlarin
davraniglarinda ¢ogunlukla ailedeki deger yargilarinin ve gecmis 6grenmelerin etkisi
vardir. Evlilik karar1 vermeden Onceki siirecte kisinin kendini tanidiktan sonra karsi
cinsi ve ailesini tanimasi ileride kurulacak yuva i¢in olduk¢a dnemlidir.

Arastirmamizda, erkeklerin es adaylari ile tanigsma siirecinde es adaymin
evine yaptig1 ziyaretlerle kiz tarafinin ailesini tanima firsat1 buldugu fark edilmistir.
Kiz tarafi ise damat adayinin ailesini ve evini nisana hatta evlenene gérmemektedir.
Kiiltiirli bir aileye mensup bayanlardan, aileler arasi denklige dikkat etmeyenlerin
esi ve esinin ailesi ile ciddi iletisim sorunlar1 yasadig goriilmiistiir.

Es se¢iminde katilmcilarin dindarlik algilar1 farklilik arzetmektedir.

Dindarlig1 sadece belirli kaliplara hapsederek es seciminde bulunan bireyler, bu bakis
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acisinin dogru olmadigini evlendikten sonra esleri ile iletisimleri neticesinde fark
etmistir.

Dindarlik algis1 etki boyutunda olan ve es adayinda dindarligin etki boyutunu
kistas olarak alan bireylerin, aile hayatinda daha huzurlu oldugu goriilmiistiir. Bu
soruya verilen cevaplar incelendiginde, dinin “bilgi, ibadet ve ahlak” boyutunun
birbirinden ayn telakki edildigi ortaya ¢ikmaktadir. Halbuki dinde “bilgi, ibadet ve
ahlak” birbirinden ayrilmayan bir yapiya sahiptir. Dindarligi etki boyutunda
yasamayan bireylerin kendisi ve esi ile iletisiminde, tutarsizliklar yasadigi
anlagilmistir.

Evlilik siirecinde eslerin fikir ve hayata bakis tarzinin, edindikleri yeni sosyal
cevre ile birlikte olumlu anlamda degistigi goriilmiistiir. Bu baglamda, zihinsel
kaliplarin ve onyargilarin yikilmasinda, sosyal ¢evrenin etkisi ortaya ¢ikmistir.

Egitimli ve ¢alisan kadinlari tercih eden erkeklerin, evlilik siirecinde esinden
“geleneksel ev hanimi” rollerini beklemesi, esler arasinda algi farkliliklarindan
kaynaklanan catigsmalara sebep oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda esler arasi iletisimi besleyen en Onemli degerler
katilimcilarin ~ verdigi cevaplar neticesinde “dogruluk” “yalan sdylememe”
“dirtistlik”  “sevgi” “sayg1” “gliven” “din” olarak belirlenmistir. Esler arasi
iletisiminde “dogruluk, diirtistlik” gibi degerleri sozlii ve eylemsel olarak yasayan
ciftlerin kendinden emin ve huzurlu oldugu goriilmiistiir. Misafirperverlik, affetme,
comertlik gibi degerlerin, 29 katilimcinin higbiri tarafindan ifade edilmemesi oldukca
manidardir.  Cevaplarin  hepsi  degerlendirildigindevozellikle  “edep, sabur,

misafirperlik ve comertlik” katilimcilar tarafindan zikredilmemesi kiiltiiriimiiziin en
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onemli degerlerinin yavas yavas unutulmaya basladig1 izleniminin olugsmasina sebep
olmustur.

Tiirk Islam kiiltiiriiniin aile yapisinin giiniimiize kadar ulasmasinda “iman,
iffet, dogruluk, sadakat™ gibi degerlerin rol oynadigini sOyleyebiliriz. “Edep, sabrr,
haya, comertlik, misafirperverlik, yardimseverlik” gibi degerlerin, akla ilk gelen
degerler olmadiginmi gérmekteyiz.

Katilimcilarin ¢ogu lisans ya da lise mezunu olmasina ragmen egitim-6gretim
hayatlarinin okuldan mezun olduktan sonra bittigi goriilmiistiir. Bu yorum,
iilkemizde kiz ve erkeklerin daha ¢ok “meslek sahibi olmak ve maddi olarak aileye
katkida bulunmak” iizere ilim 6grendigi kanisinin hasil olmasina sebep olmustur.

Ciftler arasinda iletisim temelleri, birbirlerini tanimaya basladig1 andan
itibaren atilmaktadir. Ciftlerin birbirini tanima siirecinde “telefonda konusmak,
mesajlasmak ya da chat yapmak™ gibi iletisim vasitalarinin karsi cinsi tanimak icin
yeterli olmadig1 goriilmiistiir.

Niganlilik siirecinde olaylara verilen tepkiler, sorunlarla bas edebilme, evlilik
stireci icerisinde ortaya c¢ikan krizleri yonetebilme evliligin kalitesini de
belirlemektedir. Katilimcilarin verdigi cevaplara gore; nisanlilikta iletisime agik
olmak, evlilik siirecindeki ¢atigmalar1 azaltmaktadir. Nisanliyken devam eden
iletisim catigmalarinin evlilige de yansidig1 goriilmistiir. Bu baglamda esler arasinda
soruna yaklasim tarzi, verilen tepkiler ve duruslarin evliligin kalitesini
etkilemektedir.

Es ile yasanan iletisim sikintilar1 daha ¢ok “kiiltiirel farklardan”, “farkli bakis
acilarindan”, “ailelerin miidahalelerinden” ve “sorunlarin biriktirilmesinden”

kaynaklandigini sorulara verilen cevaplar neticesinde sdyleyebiliriz.
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Aragtirmamizda, iletisim ¢atismalarinda “biri sinirli iken digerinin susmasi1”,
“Oziir dileme”, “hesap sormamak”, “esi oldugu gibi kabul etme”, “sorunlarin
konusularak ¢oziilmesi” gibi davraniglarin esler arasi iletisimi olumlu olarak
etkiledigi miisahede edilmistir. Evlilikte eslerin yasadigi sorun ve krizlere “biz
bilinci” ile yaklagsmasinin aralarindaki iletisimi olumlu olarak etkiledigi goriilmiistiir.

Aragtirmamizda, aile biiyiiklerinin kendi yasamlarinda gergeklestiremedigi
hayallerini gergeklestirmek iizere yeni kurulacak yuvaya yaptiklar1 miidahalelerin
iletisim sorunlarma yol agtign goriilmektedir. Ozellikle evliligin ilk yillarinda,
ailelerin miidahalesinden otiirii catismalarin oldugu anlagilmistir.

Gegmise donseler bile “aymi karari verirdim, aymi kisi ile evlenirdim,
davramslarimda bir degisiklik olmazdi” diyen katilimcilarin 6zgiivenlerinin son
derece yiiksek, kararlarinin sorumlulugunu alabilen, insanlara 6n yargilarla
yaklasmak yerine onlara deger veren, neseli, enerjik, sevgi dolu, dinin etki boyutunu
yasayan insanlar oldugu miisahede edilmistir. Bu kisiler i¢in yasam; “yenilik,
ogrenme ve kesfetme” anlamina gelmektedir.

Aile baskisiyla ve erken yasta evlenenler, yaptigi evlilikten pigsmanlik
duymaktadir. Bu kisilerin hala ailelerine karsi 6fke duydugu, onlar affedemedigi
gorilmiistiir.

Cevrenin baskisiyla, evlenecegi kisiyi ve onun ailesini yeterince tanimadan
evlilik kararin1 veren bireylerin de pismanlik hissettigi goriilmektedir. Bu kisilerdeki
pismanlik duygusunun sebebi, bu evlilik kararmm1 bireyin i¢ diinyasinda
onaylamamasidir. Bagkalarinin baskisi ya da fikri neticesinde esi ile evlenmis

olmasidir. Bayan katilimcilar, gegmise tekrar donseler; evlilik kararini hayalleri ile
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degil gercekler ile yiizleserek verecegini ifade etmistir. Bu diisiincenin kisinin
kendisi ve es adayini yeterince taniyamamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Denklikten kaynaklanan “farkliliklar1 zenginlige doniistirme ve onlar
kabullenme” gibi iletisim becerilerinin katilimcilar tarafindan bilinmedigi, esler arasi
iletisimde kullanilmadig1 miisahede edilmistir.

Kur’an Kurslar’nin “kadinlarin  kendini tanimasinda, gelistirmesinde ve
sosyallesmesinde” oldukga etkili oldugu arastirma sonucunda ortaya ¢ikmistir.

Gerek insanlar arasi iletisim gerek esler arasi iletisimde, manevi degerlerin
yasanmasi bireyin kendisini ger¢eklestirmesine katki sagladigi goriilmektedir.
Eslerin “giiven, sevgi, hosgorii, affetme, 6ziir dileme” gibi degerleri yasamasi,
aralarindaki iletisimi olumlu etkilemektedir. Arastirma sonucuna gore bu degerler,
esler arasi iletisimde sinerjiyi olusturmaktadir.

Sonug¢ olarak diyebiliriz ki, biitiin degerlerin niivesi insanin 06ziinde
mahfuzdur. Arastirmamiz  gostermistir  ki; glinlimiizdeki bireyler 06ziinden
uzaklagtikca, bu 06zden kopus onlarin davranislarina, esleri ile iletisimine de
yansimaktadir. Kiiltlirlimiiziin muhtevasinda da bu 6ze ¢agr1 vardir. Ahmet Yesevi,
Mevlana, Hac1 Bektas ayni ¢agriy1 seslendirmektedir.

“Aile Ici Iletisime Manevi-Psikososyal Yaklasim” adli arastirmamizda, elde
edilen veriler neticesinde su Oneriler gelistirilmistir:

1. Yazili ve gorsel medyada din psikolojisi ve din sosyolojisi bilimleri
15181inda; insanin manevi yoniine hitap eden, kendini tanima
farkindaligin1 saglayacak, Tiirk aile yapisinin degerleri ¢ercevesinde

programlar yayimlanmalidir.
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10.

Kiiltiirimiizdeki “kendini tanima farkindaligi” saglayacak projeler
tiretilmeli ve topluma yansitilmalidir.

Egitim kurumlarinda “din kiiltiiri ve ahlak bilgisi” derslerinde,
manevi degerlerin eylem boyutunda benimsetilmesini saglayacak
etkinlikler hazirlanmalidir.

Cocukluktan itibaren bireylere sorumluluk bilinci, 6z giiven, problem
¢6zme becerilerini gelistirecek programlar gelistirilmelidir.

“Mevlana, Yunus Emre” yaninda “Kutadgu Bilig, Bostan ve Giilistan,
Kelile ve Dimne” gibi eserler basta olmak iizere 7°den 70’se herkesin
katilacag1 kitap okuma organizasyonlar1 diizenlenmelidir. Bu tiir
etkinliklere, tiniversiteler ve sivil toplum kuruluslar1 6zellikle destek
vermelidir.

Evlilik oncesi egitimler ciddi bir sekilde verilmelidir. Bu egitimlerde
insanin manevi yonii ihmal edilmemelidir.

Sadece evlenecek ciftler i¢in degil, kayinvalide ve kaympederler igin
empati ve genglik psikolojisi egitimleri verilmelidir.

Yaygin egitim kurumlarinda kriz ve Ofke yonetimi farkindaliginmi
iceren kurslar agilabilmelidir.

Kisisel gelisim, iletisim gibi gilincel konularda kiiltlirlimiiziin manevi
onderlerinden yararlanilmalidir.

Kaymvalide, gelin, goriimce gibi aile fertlerinin iletisim algilarini
yansitan bilimsel ¢aligmalarin yapilmasi bilim hayatimiz i¢in énemli

goriilmektedir.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Denklik ve dindarlik methumunun toplumumuzun sosyo-kiiltiirel
yapist ve teknolojik gelismeler 1s18inda yeniden ele alinmasi ve bu
konuda yasanilan problemlere ait ¢oziimler iiretilmesi gerekmektedir.
Esler arasi iletisim farkliliklarinda eslere farkli bakis agilan
kazandiracak projeler hazirlanmalidir.

“Besigi sallayan el diinyayr sallar.” soziinlin anlattig1 gibi annelerin
egitimi i¢in ivedi bir sekilde ¢alismak gerekmektedir. Ciinkii annelerin
yetistirdigi bugliniin ¢ocuklari, yarinlarimizin garantisidir.

Medyadaki evlilik programlarinin toplumun deger yargilariin
degismesinde etkili olmaktadir. Bu baglamda, toplumun degerlerini
yozlastiracak her tiirlii faaliyete karsi ilgili kurumlarin ¢oziimler
tiretmesi gerekmektedir.

Topluma hizmet veren din gorevlilerinin, toplumla saglikli iletisim
kurabilmesi i¢in din psikolojisi ve din sosyolojisi bilimleri alaninda
uzmanlagmalar1 6nem arz etmektedir.

Arastirmamiz neticesinde konferans, seminer ve c¢esitli kurslara
katilarak bireylerin kendini gelistirdigi goriilmiistiir. Bu konuda
valilik, belediye ve halk egitime egitsel-kiiltiirel-sanatsal etkinlikler
diizenlemesi i¢in biiyiik bir gorev diismektedir.

Degerlerimizi korumak i¢in DIB ve {iniversiteler basta olmak iizere
kiiltiir seferberligi yapilmasi gerekmektedir.

Vaazlar toplumun yapis1 géz Oniine alinarak giincellestirilmelidir.

Ele alinan ayet ve hadisler 15181nda, es se¢ciminde “dindar olan kadini”

ve “dini ve ahlaki begenilen erkegi” tercih ederken “din, dindar,

231



20.

21.

22.

ahlak” kavramlarim1 = giinlimiizde tekrar tanimlamamizin geregi
kaginilmazdir.

Kurulmus yuvalarda denklikten kaynaklanan sorunlarin asgariye
inmesi i¢in farkliliklarin zenginlestirici yonii 6gretilmelidir.

Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinda ¢alisan gorevlilerin halka daha iyi
hizmet verebilmesi igin {iiniversiteler ile is birligi kurularak “Dini
Danismanlik ve Rehberlik” alaninda ciddi bir formasyon egitiminden
gecmeleri gerekmektedir.

Bireylere karakter egimi farkindalig1 verilmesi, uygun es se¢imi igin
onem arz etmektedir. Bu baglamda cocukluktan itibaren karakter

egitimi kazandiracak proje ve programlar hazirlanmalidir.
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OZET

"Aile I¢i Iletisime Manevi Psiko-Sosyal Yaklasim" adli tezimiz {i¢c béliimden
olusmaktadir:

Arastirmamizin birinci béliimiinde Islam 6ncesi ve sonrasinda Tiirk ailesi ele
almmustir. Tiirk-Islam kiiltiiriiniin sekillenmesinde etkili olan Dede Korkut, Ahmet
Yesevi, Mevlana, Hac1 Bektas-1 Veli ve Osmanlinin 6nemli alimlerinden Kinalizade
Ali Celebi’nin “aile, evlilik, evlilik Oncesi egitim, es se¢imi, manevi degerler”
hakkindaki goriisleri incelenmistir. Daha sonra giintimiizde kullandigimiz, aile temali
atasozleri ve deyimlere yer verilmistir.

Ikinci boliimiinde, evlilik kurumu manevi ve psikolojik acidan
degerlendirilmistir. Konu ile ilgili ayet ve hadisler rehberliginde, evliligin manevi
yonii ele alinmistir. Kur’ani bir kavram olan “sekine” din psikolojisi agisindan
incelenmistir. Kur’an ve Siinnet baglaminda es se¢imi ve manevi degerler ortaya
konulmustur. Evliligin psikolojik boyutunda ise “es secimi, esler arasi iletisim,
iletisimde psikolojik faktorler ve iletisim catigsmalarinda kriz yonetimi” konular1 ele
alinmustir.

Ucgiincii béliimde, arastirma siirecinde yapilan miilakatlar igerik analizi ile
analiz edilerek yorumlanmigtir. Arastirmanin bulgular1 neticesinde Oneriler

gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, evlilik, manevi deger, din.
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ABSTRACT

“Spiritual Psycho-Social Approach to Family Communication” by our thesis
consists of three parts:

In the first part of our research and after the pre-Islamic Turkish family were
examined. Turkish-Islamic culture in shaping effective Dede Korkut, Ahmed
Yasawi, Mevlana, Hac1 Bektas-1 Veli and Ottoman important scholars Kinalizade Ali
Celebi's "family, marriage, premarital education, spouse selection, moral values,"
opinions were examined. Then we use today, with the theme of proverbs and idioms
are included.

In the second section, the institution of marriage is spiritual and
psychological evaluation. Under the guidance of the relevant verses and hadiths, the
spiritual aspect of marriage is discussed. Quran is a concept of "sekine" religion are
examined in terms of psychology. In the context of the Qur'an and Sunnah spouse
selection and moral values were determined. In the psychological aspects of
marriage, ‘“‘spouse selection, peer-peer communication, communication in the
psychological factors and conflicts crisis management and communication” issues
are discussed.

In the third section, research in the process of content analysis and interviews
will be analyzed and interpreted. Recommendations were developed as a result of the

research findings.

Key words: Family, marriage, moral values, religion.
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EKLER

Ek -1 Evli Bireyler icin Miilakat Sorular

A. Cinsiyetiniz:

B.Yasmiz:

C. Kag yillik evlisiniz?

D. Dogum Yeriniz:

E. Yasadiginiz ilde kag yildir ikamet ediyorsunuz?
F. Egitim durumunuz nedir?

1. Birey olarak giiclii ve zayif yonlerinizi yeterince tantyor musunuz? Kendinizi
tanimak ve gelistirmek adina neler yapiyorsunuz?

2. Hayatimizda kendinizle ilgili gelecege yonelik kararlariizi kimlerle beraber
alirsiniz? Vereceginiz kararlarin neticeleriyle yiizlestiginizde ya da bu
neticeler hosunuza gitmediginde, birilerini su¢lar misiniz?

3. Birey olarak esiniz, kendi kararlarin1 kendisi verebiliyor mu? Ailenizi
ilgilendiren kararlarda (¢ocugunuzun ismi, tatilleri hangi sehirde
gecireceginiz, v.s...) aile biiyiikleri miidahale ediyor mu? Bdyle zamanlarda,
sizin ve esinizin durusu nasil oluyor?

4. Esinizi se¢menizde kim ya da kimler etkili oldu? Aileniz, sosyal ¢evreniz mi
yoksa kendi duygulariniz ve diisiinceleriniz mi?

5. Size gore denklik nedir? Es adayimizi ya da esinizi secerken denklige dikkat
ettiniz mi? Esler arasi denklik konusu, evlilik siirecinde iletisiminizi nasil

etkiledi?
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6. Esinizi secerken, onun hangi Ozellikleri sizi etkiledi? Esinizi se¢gmenizde
tercih nedenleriniz nelerdi?

7. Evlilik karar1 vermeden Once, nisanlinizin ailesini yakinen tanima firsatiniz
oldu mu?

8. Size gore dindarlik nedir? Kendinizi dindar hissediyor musun? Esinizde
ahlaki anlamda bilgi ve eylem, diger bir deyisle davranis ve bilgi
biitiinlesmesi var mi1? ( inang —bilgi-eylem) Ornek verir misiniz?

9. Insanlar evlendikleri kiside kendi ailesindeki rol ve davranislar1 bekliyor. Siz
esinizden ne bekliyordunuz? Ne buldunuz?

10. Ailenizden evlilikle ilgili es olma konusunda nasil bir egitim aldimiz?
Annenize ya da babaniza gore kadinin gorevleri, erkegin gorevleri nelerdir?
Es rollerini kimden model olarak aldiniz?

11. Dogruluk ve seffaflik iizerine kurulan yuvalar, kaliteli evliliklerin olusmasi
icin onem arz eder. Size gore esler arasi iletisimi besleyen manevi degerler
nelerdir? Esinizle iletisiminizde bu degerleri yasiyor musunuz?

12. Nisanlilikta/evlilikte karsi cins ile iletisim catismalar1 yasadiniz mi/yasiyor
musunuz?

a) Cevabiniz evetse, Ne tiir iletisim catismalar1 yasiyorsunuz? Tepkiniz nasil

oluyor? b) Bu ¢atigmalar1 nasil ¢6zdiiniiz/¢6ziiyorsunuz?

13. Yeniden evlenme kararmizi verdiginiz yillara donseniz bu siirecte nasil

davranirdiniz?
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Ek -2 Nisanh Bireyler I¢cin Miilakat Sorular

A. Cinsiyetiniz:

B.Yasmiz:

C. Dogum Yeriniz:

D. Yasadiginiz ilde kag yildir ikamet ediyorsunuz?
E. Egitim durumunuz nedir?

1. Birey olarak gii¢lii ve zayif yonlerinizi yeterince tantyor musunuz? Kendinizi
tanimak ve gelistirmek adina neler yapiyorsunuz?

2. Hayatimizda kendinizle ilgili gelecege yonelik kararlariizi kimlerle beraber
alirsiniz? Vereceginiz kararlarin neticeleriyle yiizlestiginizde ya da bu
neticeler hosunuza gitmediginde, birilerini suglar misiniz?

3. Es adaymmiz, kendi kararlarin1 kendisi verebiliyor mu? Sizi ve nisanlinizi
ilgilendiren kararlarda, aile biiyliklerinin miidahalesi oluyor mu? Sizin ve
esinizin durusu, boyle zamanlarda nasil oluyor?

4. Yuva kurmayi diisiindiigiliniiz kisiyi segmenizde kim ya da kimler etkili oldu?
Aileniz, sosyal ¢cevreniz mi yoksa kendi duygulariniz ve diisiinceleriniz mi?

5. Es adaymizi ya da esinizi secerken denklige dikkat ettiniz mi? Denklik
esinizle aranizdaki iletisiminizi etkiliyor mu?

6. Nisanliniz1 secerken, onun hangi Ozellikleri sizi etkiledi? Nisanlinizi
se¢cmenizde tercih nedenleriniz nelerdi?

7. Evlilik karar1 vermeden Once, nisanlinizin ailesini yakinen tanima firsatiniz

oldu mu?
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8. Size gore dindarlik nedir? Dindar oldugunuzu disliniiyor musunuz? Es
adayinizda ahlaki anlamda bilgi ve eylem, diger bir deyisle davranis ve bilgi
biitiinlesmesi var mi1? ( inang —bilgi-eylem) Ornek verir misiniz?

9. Insanlar evlenmeye karar verdigi kiside kendi ailesindeki rol ve davranislari
bekliyor. Siz esinizden ne bekliyordunuz? Ne buldunuz?

10. Ailenizden evlilikle ilgili es olma konusunda nasil bir egitim aldinz?
Annenize ya da babaniza gore kadinin gorevleri, erkegin gorevleri nelerdir?
Es rollerini kimden model olarak aldiniz?

11. Size gore es adayimnizla birbirinizi tanima siirecinde, manevi degerler

iletisiminizi nasil etkilemektedir?
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