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ONSOZ

Adil diinya inanct, insanlarin diinyanin adil bir yer olduguna ve iyi davraniglarin
sonunda odiillendirilirken kotli davranislarin  cezalandirilacagi bir evren iginde
yasadiklarina olan inanglarini ifade eder. Bu inang, bireylerin stresle basa ¢ikma ve
yasamin zorluklarina anlam kazandirma yeteneklerini etkileyebilir. Adil diinya
inancinin  bozulmasi, ozellikle adaletsizlikle karsilasan bireylere sikintili siirecler
yasatabilir.

Modern yasamin karmasikligi ve hizla degisen diinyada, bireylerin psikolojik iyi
olusunu her zamankinden daha onemli hale getirmistir. Psikolojik iyi olus, sadece
zihinsel sagligiin korunmasi degil, ayn1 zamanda bireylerin yasamdan tatmin olmalari,
duygusal dengeyi saglamalar1 ve potansiyellerini ger¢eklestirmeleri anlamina gelir.

Dini inanglar, bireylerin yasamlarima anlam kazandirma, degerler sistemini
olusturma ve psikolojik destek saglama agisindan onemlidir. Yaratici'nin sevgi dolu,
koruyucu ve adil bir varlik olarak algilanmasi, bireylerin adil diinya inancini ve
psikolojik iyi olus dlzeylerini farklilagtirabilir.

Aragtirmada adil diinya inanci, psikolojik iyi olus ve Yaratici’ya giiven
arasindaki iligkiler ve bu dinamiklerin bireylerin psikolojik sagligi tGzerindeki etkileri
incelenmistir. Bu inceleme, adil diinya inanci ile ilgilenen alanlarda g¢alisan
arastirmacilar icin 6nemli bulgular sunarak, bireylerin yasamlarmi anlamlandirma ve
psikolojik sagliklarin1 koruma siire¢lerine katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

Tez hazirlama siirecinde her zaman yanimda olan maddi, manevi desteklerini
gordiigim babam Hiiseyin YAVAS’ a, annem Havva YAVAS’ a ve kardeslerime
tesekkiir ederim. Arastirmanin basindan sonuna kadar beni yonlendiren, destegini ve
bilgisini hichir zaman esirgemeyen, degerli hocam Dog. Dr. Mualla YILDIZ’ a tesekkiir
ederim
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GIRIS
Bu bélimde arastirma problemine, amacina, 6nemine, hipotezine, sinirliliklarina

ve aragtirmada kullanilan kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

Insanlar toplumsal yasam diizenine gegtiginden beri adaletin pesinde kosmus,
adaletin egemen oldugu bir diinyada yasamak istemistir. Bu yiizden adalet kavrami
insanlik tarihi kadar eskidir denilebilir. Insanlar bazen orf ve adetle, bazen dini
kitaplardaki emirlerle, kimi zaman da hukuki yaptirimlarla adaleti saglamaya

calismislardir.

Adil bir diinyada yasamay1 istemek, digerleri ile ayn1 adalet kurallarinin kendisi
icin de uygulandigin1 ve uygulanacagini bilmek kisiler i¢cin gilivenli ve rahatlatic1 bir

Ozellik tasimaktadir.

Bireyler, genellikle hak ettikleri seyi aldiklari bir diinyada yasadiklarina inanma
ihtiyaci duyarlar. Diinyanin adil olduguna inanmak, bireye fiziksel ve sosyal ¢evresiyle
karsilagmasini istikrarli ve diizenli olarak ele almasini saglar. Bu inang olmasa idi
bireyin uzun vadeli hedeflere yonelik taahhiitte bulunmasi veya giinliik yasamin sosyal
olarak diizenlenmis davraniglarina katlanmasi zor olurdu. Diinyanin adil olduguna
inanmanin birey i¢in bu kadar 6nemli bir uyum islevi gérmesinden dolay1, insanlar bu
inanc1 terk etmek istemezler. Dunya aslinda gercekten adil veya diizenli olmadigini

gosteren kanitlarla karsilastiklarinda da biiyiik sikint1 yasayabilirler (Furnham, 2003).

Adalet kavraminin ve olaylarin 'adilligine' gore degerlendirilmesi karmasik
olmakla birlikte kisiden kisiye degisebilmektedir. Kisiler bir olayla karsilastiklarinda,
bu olayi adil olma sekline gore iki tiirlii degerlendirme egilimindedirler. Bunlardan ilki,
acikca adaletsiz olan olaylari, bu olaylara benzer olaylarla karsilastirip otomatik bir
sekilde gee¢misteki olaylarin sonucuna gore degerlendirip o yonde tepki vermektir.

Ikincisi ise olaylarin sonucu karsisindaki adalet senaryolarinin bireyler tarafindan
1



degerlendirilmesi ve ona gore karar verilmesidir (Lerner, 2003).

Gunluk hayatinda birey, kendisini veya baskalarini ilgilendiren haksizliklarla
karsilasabilmektedir. Bu nedenle, bireylerin haksizliklart nasil algiladiklarini, nasil tepki
verdiklerini, nasil basa ¢ikmaya calistiklarini anlamak Onemlidir. Adaletsiz yasam
olaylariyla karsilasan bireyin tepkileri agiklamaya galisan kuramlardan biri de Adil

Diinya inanc1 kuramidur.

Adil diinya inanci bireyin fiziksel ve sosyal cevrelerini duragan ve diizenli
olarak algilamasina olanak saglamakta bu sayede insanlar uzun siireli planlar yapmak ve
bu planlarini gergeklestirmek igin caligabilmektedirler. Adil diinya inanci olmaksizin
insanlarin giinliik yagamlarini devam ettirmesi oldukga giiclesecektir. Adil diinya inanci
kurami, insanlarin goézlemledikleri olaylardaki adaletsizligi mesrulastirma egiliminin

fark edilmesi sonucunda ortaya ¢ikmustir (Connor, 1991).

Adil diinya inanci, iyi olma halini surdirmede ve karsilasilan adaletsizligi
sindirmede yardimci olabilmektedir. Adil diinya inanci yiiksek olan bireylerin; okul
basarilarini, 6gretmenlerinin ve akranlarinin davranislarini daha adil bir sekilde
algiladiklari, hayattan zevk alma beklentilerinin daha yiiksek oldugunu, okul ortaminda
daha az stres ve hayal kirikligi yasadiklarimi ve genellikle daha mutlu bir yasam

strdiklerini gosteren galismalar bulunmaktadir (Correia ve ark., 2009).

Ergenlerin okulda daha iyi uyum saglamalarin1 ve akademik olarak basarili
olmalarini etkileyen baska bir kavram da psikolojik iyi olustur. Psikolojik iyi-olus,
bireyin anlik olarak kendini huzurlu hissettigi, bilissel ve duygusal olarak yasam
doyumu sagladigi, aynm1 zamanda zihinsel olarak bir karmasa iginde olmadigi bir

durumu kastetmektedir (Sawyer ve ark. 2001).

Ergenlik donemindeki genclerin hayatina pek cok yenilik girmektedir. Bu

donemde hayatlarindaki 6nemli degisikliklerle uyum saglamalari beklenmektedir.
2



Bunlar arasinda; akademik alandaki artan basari beklentisinin yaninda, aile ve
akranlarla degisen sosyal iliskilere, fiziksel ve duygusal degisikliklere uyum da yer
almaktadir (Currie, 2003). Ergenler yeni kimlikleri kesfetmeye basladiklarinda bazi
yetiskin rollerini ve sorumluluklarini Ustlenmeye baslarlar. Bu gelisimsel adimlari
bagimsizliga dogru atarken, ergenler saglik ve refahlar1 i¢in omiir boyu etkileri olan
kararlar alir ve aligkanliklar gelistirirler. Ergenlikle baslayan bu durum hem sagligi
destekleyen hem de tehlikeye atan davraniglar genelde yetiskinlige kadar devam eder

(Maggs ve Hurrelmann, 1997).

Diinya genelinde, saglikli birey yetistirme ve sosyallestirme sorumlulugunu
ebeveynlerin yaninda evdeki biiyiik kardesler, akranlar, genis aile tiyeleri ve toplum
tiyeleri (6rnegin komsular, 6gretmenler, igverenler, dini topluluklar, genglik gruplar1 ve
yashlar) fistlenir. Elbette, bu iligskilerin karsilikli olarak birbirlerine etkileri
bulunmaktadir. Ergenler, kendi gelisimlerinde ve toplumlarinin isleyisinde aktif ve
batunsel bir rol oynarlar. Sonug olarak, ergenlerin iyi olusunu ve gelisimini saglayan

cevresel Ozelliklerin hem kesfedilmesi hem de tesvik edilmesi kritik 6neme sahiptir.

Ergenlerin zihinsel sagliklar i¢in temel koruyucu faktorler arasinda ebeveyn/aile
baglilig1 ve okul bagliligi/6zdeslesmesi yer almaktadir. Sosyal destek (en az bir bakici
yetiskinden alinan) ¢ok ¢esitli olumsuzluklara kars1 koruyucudur (Wolkow, 2001). Okul
ortamiyla ilgili olarak, bir¢ok arastirma sicak, ilgili ve destekleyici personel-6grenci
iliskilerinin yiiksek diizeyde duygusal ve sosyal yeterlilik iiretmede ¢ok Onemli bir

faktor oldugunu gostermektedir.

Ergenlik donemiyle beraber gen¢ birey sosyallesme imkani1 bulup gevreyle ve
akranlariyla daha fazla vakit gecirmeye baslar. Bu durum ergenin kisiligini
olusturmakla beraber manevi diinyasin1 da etkiler. Bireyler, inandiklar1 dinin

kendilerine sundugu Tanr1 hakkindaki bilgilerden, aldiklar1 egitimden, ¢evrelerinden,



kisisel ilgi, ihtiya¢ ve diisiincelerinden hareketle kendi zihinlerinde bir Tanr1 tasarimi
olustururlar. Pek ¢ok faktoriin etkisi sonucu bireylerin zihinlerindeki Tanr1 hakkindaki

tasarim birbirinden farklidir (Bacanli, 2002).

Bireyin manevi diinyasinin psikolojik saglig1 lizerinde etkisi oldugu ve bunda
ailenin énemli rolii olduguna iliskin cok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Oztiirk, 1981).
Bu durum da ailenin ¢ocuk yetistirme konusunda bilgili ve duyarli olmasinin gelecek

nesillerin mutlu va saglikli olabilmesi i¢in olduk¢a 6nemli oldugunu gostermektedir.
1. ARASTIRMA PROBLEMI (SORUN)

Cocukluktan yetiskinlige geg¢is asamasi ergenlik donemi olarak bilinir. Ergenlik
donemi fiziksel, zihinsel ve psikolojik degisimler olmak {izere c¢ok yonlii
farklilagmalarin meydana geldigi bir strectir (Aydemir ve ark., 2009). Diinya Saglik
Orgiitiiniin 2005°teki konferansinda vurgulandigi gibi Avrupa iilkelerinin kars1 karsiya
kaldig1 en biiylik sorunlardan biri ergenlerdeki psikolojik saglig ile iligkili sorunlardir
(WHO, 2007). Ergenlerin en 6nemli sorunlar1 arasinda kendilerine kars1 okul ortaminda
ve sosyal cevrelerinde adil davramlmadigim diisiinmeleri de bulunmaktadir. Ozellikle
okul notlarinin verilmesinde kendilerine haksizlik yapildigini diisiinenlerin orani
oldukca yiiksektir. Ergenlerden iyi bir 6gretmeni tanimlamalar istendiginde adil olmak
genellikle ilk {i¢ 6zellikten biri olmustur (Hofer ve Zielinski, 1986). Dolayisiyla okul
ortamindaki sorunlarla ugrasan ergenler i¢in adaletsizlik ve adaletsizligin sonuglariyla
basa ¢ikmak temel konulardan biridir. Adil diinya inancinin yordayicilarini tanimak
ergenlerin diinyalarin1 anlamamizi kolaylastirabilir. Bu baglamda asagidaki sorular

aragtirmanin temel problemini ortaya koymaktadir.

. Katilimcilarin genel adil diinya inanc1, kisisel adil diinya inanci, Tanr1’ya
guven ve psikolojik 1iyi olus diizeyleri sosyo-demografik degiskenlere gore

farklilasmakta midir?



. Katilimcilarin genel ve kisisel adil diinya inanci ile psikolojik iyi olus
duzeyleri arasinda bir iligski var midir?

. Katilimcilarin genel ve kisisel adil diinya inanci ile Tanri’ya giiven
duzeyleri arasinda bir iligski var midir?

J Katilimecilarin genel adil diinya inanci ve kisisel adil diinya inanci
psikolojik iyi oluslarin1 yordamakta midir?

. Tanr1 glivenden genel ve kisisel adil diinya inancina olan etkide
psikolojik iyi olusun aracilik roliinii var midir?

. Katilimcilarin adil diinya inanct ve Tanri’ya glveni psikolojik iyi

oluslarin1 yordamakta midir?
2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada temelde herkes hak ettigini alir ve aldigimi hak etmistir
diistincesini savunan adil diinya inanc1 ile kisisel ve sosyal hayatta iiretken olabilme,
zorlu tecriibelerin iistesinden gelebilme, kendi potansiyelinin farkina varma giiciinii olan

psikolojik 1y1 olus ve Tanr1’ya giiveni arasindaki iliskiyi incelemek amacglanmaktadir.
3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Adil diinya inanci konusunda yurt disinda cesitli arastirmalar yapilsa da
Tirkiye’de ergenlerle az sayida arastirma yapilmistir. Bu arastirma ergenlerdeki adil
diinya inanci literatiiriine katki saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir. Adil diinya
inanc1 teorisi hakkinda yapilan arastirmalar genelde dezavantajli kisiler ve sarsici
olaylar yasayan magdurlar iizerinde yapilmis ve onlarin diinyay1 nasil bir yer olarak
gordukleri adil diinya inanci teorisi ¢ercevesinde incelenmistir (Kanik, 2016; Johic,
1999; Yalgin, 2006; Ugur, 2007; Kural, 2009; Coskun, 2010). Yapilan bu calismayla ile
adil diinya inancmin kisinin manevi diinyas:1 ve psikolojik iyi olus diizeyi arasindaki

iliskiyi inceleyecek olmasi nedeni ile Imam-Hatip Lisesi mezunu genclerin manevi
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diinyasmin taninmasi destek olacaktir. Bu durum son ergenlik donemindeki genclere
egitim veren ve onlara yardim etmek isteyen profesyonellerin bu konuda donaniminin

artmasina katki saglayabilecektir.
4. HIPOTEZLER

H1. Katilimcilarda genel adil diinya inanci ile Tanri’ya giiveni arasinda pozitif

yonlu anlamli bir iligki vardir.

H2. Katilimcilarda kisisel adil diinya inanci ile Tanri’ya giiveni arasinda pozitif

yonlii anlamli bir iligki vardir.

H3. Katilimcilarda genel adil diinya inanci ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif

yonli anlamli bir iligki vardir.

H4. Katilimcilarda kisisel adil diinya inanci ile psikolojik iyi olus arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.

H5. Tanri’ya giivenden genel adil diinya inancina olan etkide psikolojik iyi

olusun aracilik rolii vardir.

H6 Tanri’ya giivenden kisisel adil diinya inancina olan etkide psikolojik iyi

olusun aracilik rolii vardir.
H7. Katilimcilarda genel adil diinya inanci psikolojik 1yi olusu yordamaktadir.
HS8. Katilimcilarda kisisel adil diinya inanc1 psikolojik iyi olusu yordamaktadir.
H9. Katilimcilarda Tanri’ya giliven psikolojik iyi olusu yordamaktadir.

5. SINIRLILIKLAR

Arastirma boylamsal degil kesitseldir. Bu nedenle arastirma sonuglar1 6rneklem

grubundan bulunan Kiitahya’da yasayan Imam-Hatip Lisesinden yeni mezun kisilerden



2024 yilinda mart ayinda toplanan verilerle sinirhidir. Arastirmada elde edilen bulgularin

gecerliligi ve glivenirliligi veri toplama araglari ile siirlidi.

6. TANIMLAR

29  ¢¢ 29 <¢

Adil diinya inanci: “Iyilik eden iyilik bulur”, “ne ekersen onu bigersin”, “eden
bulur” gibi sozlerle anlatilan bir anlayis1 yansitmaktadir. Adil dinya hipotezine gore
insanlar hak ettiklerini aldiklar1 bir diinyaya inanirlar. Benzer sekilde, hipotez diinyanin

adil oldugunu ve insanlarin hak ettiklerini bulduklarini varsayar (Furnham, 2003).

Psikolojik Iyi Olus: Psikolojik iyi olus kavrami, bireyin genel sagliginin
ayrilmaz bir pargasi da zihinsel olarak iyi durumda olusudur. Psikolojik iyi olus; bireyin
anlik olarak biligsel, duygusal ve davranigsal olarak ¢evresiyle uyumlu, kendini huzurlu
hissetmesi ve bu alanda zihinsel olumsuzluk yasamamasi1 durumudur (Sawyer ve ark,

2001).

Tann Imgesi: Tanr1 imgesi, bireyin Tanri’y1 nasil algilayip, nasil gordigii ile
alakalidir. Bireyin zihninde olusturdugu tasarima Tanr1 imgesi denmektedir. Tanri
imgesi, bireyin Tanr1’ ya yonelik tiim atiflar1, duygu ve diisiincelerini i¢ine alir. Inanan
veya inanmayan her insanin zihninde Tanr1 ile ilgili bir semanin oldugunu kabul edilir

(Gdler, 2007).

Ergenlik: Ergenlik donemi iist bilissel becerilerin kazanildigi yasamin en 6nemli
adimlarin atildigi, kisiligin ve karakterin olustugu, ahlaki, dini egilim ve tercihlerin
belirli hale geldigi bir gelisim evresi (Bektas, 2019) olarak tanimlanmaktadir.
Katilimcilarin yas araliginmi dikkate alindiginda g¢alismadaki ergenler son ergenlik
evresinde bulunmaktadir. Son ergenlik donemi, 18 yasinda baslayan dénemi
kapsamaktadir. Bu dénemde, cinsel gelisim ve kimlik gelisiminin de tamamlanmasi ile

bu donem sonlanmaktadir. Sosyal, ahlaki, biligsel acidan 6nemli gelismelerin yasandigi



bu donemde gelecege dair kaygilar, meslek se¢imi, yakin iligkilere dair de yogun

kaygilar deneyimlenebilir (Derman, 2008).



BIiRINCI BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL ACIKLAMALAR

Bu boélimde tezin merkezinde olan adil diinya inanci hakkindaki kuramsal ve

kavramsal agiklamalar yer almaktadir.

Kuramsal ve kavramsal aciklamalarda adil diinya inancinin gelisimi, tiirleri,
ergenlerdeki adil diinya ianancinin nasil oldugu, adil diinya ianancinin islevleri ve adil

diinya inancinin etkileyen faktorlere yer verilmistir.

1.1. ADIL DUNYA INANCI

99 [13 2 13

Adil diinya inanc1 “lyilik eden iyilik bulur”, “ne ekersen onu bigersin”, “eden
bulur” gibi s6zlerle anlatilan bir anlayis1 yansitmaktadir. Insanlarin neden adil bir diinya
inancina sahip oldugunu aciklayan pekcok psikolojik teori bulunmaktadir. Bunlardan en
etkili olan1 Marvin Lerner tarafindan ortaya atilan “adil diinya hipotezi”dir. Adil diinya
hipotezine gore insanlar hak ettiklerini aldiklar1 bir diinyaya inanirlar. Benzer sekilde,
hipotez diinyanin adil oldugunu ve insanlarin hak ettiklerini bulduklarmmi varsayar

(Furnham, 2003).

Adil diinya inanci, insanlarin sosyal cevreleriyle istikrarli ve diizenliymis gibi
ilgilenmelerini saglar. Insanlar adil bir diinyaya olan inanclarmi yasadiklar1 ve
gozlemledikleri adaletsizlikler tarafindan tehdit edildiginde savunmak i¢in motive
olurlar. Eger miimkiinse, adalet gergekte yeniden tesis edilir. Ancak bu miimkiin degilse
insanlar durumu adil bir diinyaya olan inanglar1 dogrultusunda yeniden degerlendirerek

adaleti biligsel olarak yeniden tesis ederler (Dalbert ve ark., 2015).

Lerner ve Milner’a (1978) gore adil diinya inanci1 olmaksizin bireyin kendisini
uzun vadeli hedefler pesinde kosmaya hatta giinliikk yasamin sosyallesmeye yonelik

davraniglara adamasi zor olacaktir. Diinyanin adil oldugu inanci birey igin bdylesine bir
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uyum islevine hizmet ettiginden, insanlar bu inanctan kolay kolay vazgecmezler.
Ayrica diinyanin adil ya da diizenli olmadigin1 gosteren kanitlarla karsilastiklarinda

bliyiik sikint1 yagayabilirler.

Adil diinya inanci hipotezi isleyis bakimindan tutarlilik hipotezlerine
benzemektedir. Denge ve uygunluk kuramlari, insanlarin degisik nesnelere karsi
duygularint nasil uzlastirdiklarina yer verir. Tutarlilik yaklagimmin daha ileri
sonuglarindan birine gore, insanlar bilislerini de duygular ile tutarli hale getirmeye
calisirlar.  Yani sorunla ilgili inang ve bilgiler kismen duygusal tercihlerle
belirlenmektedir. Kisaca, kisi duygusal tercihleri ile tutarli hale getirebilmek igin
bilislerini degistirmektedir. Heider’in denge kuramina gore dengesizlik dengeli bir
duruma doniisme dogrultusunda degisim i¢in kisi lizerinde baskiya yol agar (Ayhan,

2005).

Bireylerin bu tiir bir tutarsizlikla karsilastiginda bu durumdan psikolojik uyum
durumuna ulasabilmek i¢in c¢esitli yollar deneyecegini ve bunun bir gereksinim

oldugunu ifade etmektedir (Kiling ve Torun, 2011).

Adil diinya inanct kuramimin ileri siiriilmesinde, bireylerin karsilastiklar
olaylardaki adaletsizlikleri akla uygun hale getirme yatkinliklarinin fark edilmesi etkili
olmustur. Dolayisiyla adil diinya inancina iliskin erken calismalar yaygin olarak
adaletsizligi mesrulastirma ve kurbani suclama egilimi iizerine odaklanmaktadir (Kiling

ve Torun, 2011).

Adil diinya inanciyla ilgili yapilan ilk ¢alismalar insanlarin yaptiklar1 seyler
(davraniglar) ile baglarina gelenler (sonuclar) arasinda bir uygunluk olduguna inanma
egiliminde olduklarin1 gostermistir. Eger insanlar bu goriislerini tehlikeye atan
durumlara maruz kalir ya da sahit olurlarsa o zaman gelecek onlar i¢in 6ngdriillemeyen
bir hal alacak ve kisiler gerginlik yasayarak giicsiiz duruma diiseceklerdir. Dolayisiyla

10



insanlarin bu yanilsamalarini siirdiirebilmeleri agisindan c¢aba ve sonug¢ arasinda bir
iliskinin olduguna inanmalar1 gerekmektedir. Kisi adil diinya inancim1 zedeleyecek
olumsuz bir durumla karsilastiginda o olayin kurbanini kiigiimseyecek ve suglayacaktir

(Gofman, 1963).

Adil diinya inanc1 kuramina gore, insanlar kurbanin bagina gelen olumsuzluklara
(olay ya da olumsuzluk hissi veren durumlara), kurbanin kendisinin neden olduguna
inanmaya egilimlidirler. Bu egilim, olaylarin olumsuz sonuglarindan etkilenme diizeyini
azaltmakta ise yarayacagi gibi, farkinda olmadan olaylara bir irade yilikleme ve
diinyanin adaletli oldugunu mesrulastirma ihtiyacindan dogmaktadir (Dalbert ve Maes,

2004).
1.1.1. Adil Diinya inancinin Gelisimi

Adalet kavraminin ortaya c¢ikmasinda diger kisilerle olan iletisim oldukca
onemlidir. Ciinkii “adalet” ve “ahlak” kavramlarinin amildigi her yerde, toplumsal
kurallar ve disaridan gelen miidahalelerden bahsedilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin
artan yetenekleri, onlarin ¢evre iizerindeki etkileri ve ¢evreleriyle kurduklar: baglanma
orlintiileri belirgin bir kisisel gelisimi ortaya c¢ikarmakta ve bu yeteneklerin
tekrarlanmasiyla yasanan deneyimler arttikca, bu deneyimler “adillik” ve “korku”
kavramlarimi dogurmaktadir. Bu noktada ailelerin, kendi ¢ocuklarinin davranislarini
kontrol etmeye calismasi, adaletin tanimi i¢in oldukga belirleyici bir gerceve olabilir.
Diger bireylerle iletisim arttikca, olusan adillik kavrami da olaylara bakis agisini ya da

kisilerin nasil degerlendirilecegini belirlemektedir (Vermunt, 2004).

Cocuklukta ve yetiskinlikte giiclii bir adil diinya gelisimini destekleyen
donemler ve kosullar oldugu gibi adil diinya inancinda diisiisle iligkili olan zamanlar ve
durumlar olabilir. Cocuklarin ahlaki yargilarindaki gelisimsel degisimleri arastiran
Piaget 5-8 yas donemlerindeki ¢ocuklarda “hemen gelen adalet” inancina sahip
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oldugunu savunur. Yani “yapilan yanlis bir davranis aninda cezalandirilir” anlayisina
sahip olduklarii gormiistiir. Piaget c¢ocuklarin ahlaki diisiincesinin hemen gelen
adaletle basladigini ama zamanla zihinsel yetilerini de yardimiyla bu inancin

zayifladigini belirtmistir (Kaplan, 2010).

Piaget yapmis oldugu deney ve gozlemler den yola cikarak cocuklarda hemen
gelen adalet inancin sahip olmalarinda ebeveynlerin biiyiik rolii oldugunu savunmustur.
Cocuklarin diisme veya yaralanmalarina karsilik anne babalarinin kizip bunun bir ceza
oldugunu soylemeleri ¢ocugun erken donemde bdyle bir inanca sahip olmalarini

saglamustir (Lerner,1974).

7 veya 8 yasindan kiigiik cocuklarda hemen gelen adalet inanci gii¢liidiir. Piaget
(1932/1990) e gore, hemen gelen adalet inanci, kiigiik ¢ocuklarin yanhs davranislarin
otomatik olarak kendi cezalarini getirecegine inanma egilimini yansitir. Piaget, ahlaken
yanlis davranisin ardindan rastgele ama olumsuz bir olayin meydana geldigi hikayeleri
cocuklara sundugu hikayelerinden birinde, ahlaken yanlis davranan bir ¢ocuk (bir
bagdan elma ¢almak) daha sonra hos olmayan bir kaza gegirmistir (¢Urik bir kdpriiden
gecerek bir dereye diismek). Piaget’nin elde ettigi sonuclarda, dereye diismenin gocugun
elma calmanin bir cezasi oldugunu diisiinmeletinden hareketle ¢ocuklarin genellikle
hemen gelen adalet inanciyla diinyay1r yorumladigini gostermistir. Bu hemen gelen
adalet inanci ahlaki gercekcilik ile gelmektedir. Kiiciik ¢ocuklar kurallari,
yuktmlalikleri ve emirleri zorunluluklar olarak, zihinden bagimsiz ve degistirilemez

olarak gorurler (Dalbert, 2001).

Benzer calismay1 Jose ve Brewer; (1990) dykii teknigini kullanarak adil diinya
inancini ¢ocuklarda incelemistir. Calismanin sonuglarina gore kiiclik yastaki ¢ocuklar

Oykiilerdeki kahramanin ne hak ettigine bakmaksizin, mutlu sonla biten hikayeleri daha
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cok sevdiklerini belirtirken; birka¢ yil sonra ayni g¢ocuklar iyi olmayan insanlarin

baslarina, iyi olmayan sonlarin gelmesi gerektigini savunmuslardir.

Adil diinya inancinin gelisiminde rol oynayan bir baska faktor olarak kultrel
yapmin etkisinden s6z edilebilir. Cocuklara masallar ve hikayelerle erdemli davranigin
ardindan gelen Odiiller ve yanlis davranisin ardindan gelen cezalar vasitasiyla diinyanin
adil bir yer oldugu &gretilir. Bati kiiltiiriinde ¢aliskan Kiilkedisi biiyiileyici prensle
evlendirilerek ddullendirilir; Pinokyonun yalanlar1 dikkat gekici bir sekilde her zaman
uzayan burun ile karsiligin1 bulur. Noel Baba her yil iyi ¢ocuklarin listesini yapar ve
sadece hediyeleri hak edenlere vermek icin gelir. Ebeveynler genellikle ¢ocuklarin

davraniglarini sekillendirmek i¢in bu tiir inanglar1 beslerler (Rubin ve Peplau, 1975).

Cocuklara otoriteye saygi duymay1 6gretmek, adil dinya inancini gelismesini
destekler. Hem evde hem de okulda ¢ocuklara devlet kurumlarina ve sosyal kurumlara
saygl gostermeleri 6gretilir. Verilen mesajlar guc ve liyakatin saygi duyulmasi gereken
bir olgu oldugu ortiik bir sekilde iletilir. Saygi duyulan otoritenin yaptig1 her sey olumu

algilanacak aksi takdirde birey uyum problemleri yasayacaktir (Rubin, 1975).

Lerner (1974a) sosyal 6grenme gorisiiniin adil diinyaymin gelisimin anlamak
icin yetersiz kaldigin1 adaletin ¢ocukta gelisimsel yonde anlagilmasi gerektigini 6ne
stirmiigtiir. Kii¢iik ¢ocuklarin tipik olarak haz ilkesinden (alabildigini almak, o anda iyi
hissettireni almak); gerceklik ilkesine (gelecekteki hedeflere ulagsmak icin anlik
odullerden vazgegmek) gecis yaptigint savunur. Lerner’a gore hazzi erteleme becerisi

diinyanin adil bir yer oldugu fikriyle iliskilidir.

Cocuklarin diinyay1 adalet kurallariyla yonetilen bir yer olarak gérmeye biiyiik
bir istekleri vardir. Anaokulundan birinci sinifa kadar olan ¢ocuklar genellikle diinyay1
hemen gelen adalet inanciyla yorumlarlar. Ayrica, rastgele olaylarda yanliglikla
nedensellik iliskisi kurarlar ve bu durumun bir sonucu olarak nedensel olmayan olaylar
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icin neden-sonug iliskileri olustururlar. Dolayisiyla, hemen gelen adalet inanc1 bilissel
olarak olgunlagsmamis bir tepki olarak nitelendirilebilir. Cocuklar biiylidiik¢e, diinyada
gercekte neyin rastgele olarak gerceklestigini, kotiiliigiin bazen odillendirildigini ve
insanlarin her zaman hak ettiklerini almadiklarin1 6grenirler ve diinyada adaleti geri

getirmeye c¢alisirlar (Dalbert, 2001).

Gelisimsel olarak adil diinya inancinda ¢ocuk hemen gelen adalet inancini terk
ederek adil diinya inancini gelistirir. Clinkii kotli davranig sergileyen bireylerin
cezalandirilmadigint goren bilylime donemindeki gengler hemen gelen adalet inanci

yerine adil diinya inancin1 koymaktadirlar (Dalbert ve Sallay, 2004).

Literatiire bakildiginda cocukluk doneminin bitisi ile ergenlik ddnemini
baslangicinin adil diinyanin gelisimi i¢i olduk¢a dnemli bir donem oldugu belirtilmistir.
Yaslar1 14-19 arasi olan ergenlerin yaslar1 arttik¢a adil diinya inanglarinin artmasi da
adil diinya inancinin yasla oldukgea iliskili oldugunu disiindiirmiistiir (Peter ve Dalbert,

2013).
1.1.2. Genel ve Kisisel Adil Diinya inanci

Literatiirde adil diinya inancin1 farkli yonlerini ayiran arastirmalar mevcuttur.
Genel adil diinya inanci, diinyanin genel olarak adil bir yer olduguna inanma, herkesin
normalde hak ettigini alacagina, adil bir sekilde muamele gorecegine ve yasadigi
haksizliklar i¢in tazmin edilecegine inanma anlamina gelir Adil bir diinya inanci,
diinyanin genel olarak adil oldugu, herkesin hakkini alacagi ve adil muamele gérecegi
ve adaletsizliklerden magdur olan insanlarin eninde sonunda acilarinin telafi edilecegine
inanma anlamina gelir. (Dalbert, 2009; Hafer ve Sutton, 2016). Buna karsin, kisisel adil
diinya inanci, kendisinin adil bir sekilde muamele goérecegine ve kendi hayatinin adil

olduguna inanma anlamina gelir (Dalbert, 2009; Hafer ve Sutton, 2016).
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Kisisel adil diinya inanci, bir bireyin yasamindaki olaylarin adil olduguna
inanmay1 yansitirken genel adil bir diinya inanci, temel olarak diinyanin adil bir yer
olduguna inanmay1 yansitir. Bireylerin genel adil bir diinya inancindan daha ¢ok kisisel
adil bir diinya inancinm1 daha giiglii bir sekilde benimsedigi ortaya ¢ikmustir (Dalbert,
1999; Lipkus vd., 1996). Bireyler, ne yaptiklarin1 ya da bir olayin sonucunu hak edip
etmediklerini bireysel adil diinya inanclariyla diisiinmektedirler ve kisisel iy1 olma hali
de daha cok bireysel adil diinya inanci ile iliskilidir (Alves, Correia 2010). Ayrica,
ergenlerin iki inang arasinda gegerli bir ayrim yaptig1 gézlenmistir (6rnegin, Dalbert ve

Radant, 2004).
1.1.3. Ergenlikte Adil Diinya inanc

Ergenlik donemindeki gelisme, bilissel olgunlugun artmasiyla kendini gosterir.
Bireyler daha sistemli diisiinmeyi 6grenir ve genel bir yapiya uyumlu hale gelir. Soyut
diisiincenin gelisimi, onlarin somut icerikten bagimsiz olarak genel varsayimlar
diisiinmelerini saglar. Cocuklar somut konular a¢isindan diisiinme egilimindeyken,
giinlik hayatta karsilastigi sorunlara ¢oziim liretmeye baslarlar. Gergek diinyada bu
teorileri test ederler. Bu durum, diinyanin herkesin hak ettigi sekilde adil bir yer oldugu

pozitif yanilsamasinin bozulmasina yol agabilir (Dalbert, 2001).

Biiyiiyen biligsel olgunluk, bireyi diinyada karsilagilan rastlantisal olaylarla ve
adaletsiz duygularla basa ¢ikma yolu bulmaya iter. Goreceli biligsel olgunluklarindan
dolayi, ergenler bu ihtiyaci cocuklardan daha giiclii bir sekilde hissedebilirler. Ofke,
alaycilik ve anlamsizlik duygusunu oOnlemek i¢in ergenler adil diinya inanglarinm
savunmaya caligabilir ve guclendirebilirler. Ergenlik doneminden itibaren biligsel
gelisimin gergeklesmesiyle birbiriyle iligkili ancak farkli yonlere bakan iki tiirli adil
diinya inancit gozlemlenebilmektedir. Birincisi diinyanin kisinin kendisine karsi ne

derece adil olduguna iliskin gelistirdigi kisisel diinya inanci, ikincisi ise kisinin
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diinyanin diger insanlara ne derece adil olduguna iliskin gelistirdigi genel adil dinya

inancidir (Dalbert ve Sallay, 2004; Dalbert ve Stoeber, 2006).

Ergenlerin adil diinya inan¢larinin onlarin davraniglarint ve iyi oluslarmni
etkiledigi bulunmustur. Caroli (2014), adil diinya inancinin daha fazla yardimsever
davranig ve daha az ahlaki bozulma ile iliskili oldugunu kesfetmistir. Bu inang,
ergenlerin okul ve aile ortamini adaletli olarak degerlendirmelerini saglar (Dalbert,
2006). Ayrica zihinsel saglik ve basa ¢ikma i¢in bir kaynak olarak gbrev yapar ve

genglerin kariyer gelisimlerini etkileyebilir (Dalbert, 2004).

Ergenler vakitlerinin biyik bolimini okulda gegirdigi igin okul ortamindaki
adaletle ilgili goriislerini dgrenmek 6nemli sayilabilir. Ogrenciler genellikle okulda
kendilerine adil davranilmadigindan sikayet ederler. Bazi ogrenciler daha iyi notu
hakettigini savunurken, bazilar1 haksiz yere cezalandirildiklarim1 distintirler.
Ogrencilerden iyi bir 6gretmeni tamimlamalari istendiginde, adil olmak genellikle tg
Ozellikten biridir (Hoher, Pekrun ve Zielinski, 1986). Dolayisiyla giinliik simnif
sorunlartyla ugrasanlar icin adaletsizlik ve adaletsizligin sonuglariyla basa ¢ikmak

merkezi bir konudur (Dalbert ve Maes, 2002).

Dalbert ve Correia‘nin ti¢ farkli yas grubuyla yiiriittiigd c¢alisma (2007),
ogrencilerin kisisel adil diinya inancini genel adil diinya inancindan daha giiclii bir
sekilde onayladigin1 gdstermistir. Genel adil diinya inancindan ziyade kisisel adil diinya
inanci, okulla ilgili 6z yeterlilik ve 6zsaygi ile daha giiclii ve daha anlamli bir sekilde
iligkilidir.

Ogrencilerin giiven diizeyinin ve notlarinin iyi olmasinin, yasadiklari stresin
sitkligi ve yasamlarindaki genel memnuniyet ile dogrudan iliskili oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica 6grencilerin 6gretmenin davraniglarini ne kadar adil olarak
degerlendirirlerse, okulda daha az sikinti hissetmislerdir. Baska bir deyisle, iyi notlar
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alindiginda ve olumlu bir diisiince yapisina sahip olundugunda Ozellikle 6gretmen

davranisi adil olarak degerlendirildiginde okuldaki stresin diisiik oldugu gorulmektedir.
1.1.4. Adil Diinya inancinin Islevleri

Adil diinya inanc1 kavramimnin hem bireysel hem de sosyal diizeyde nitelik, etki
ve sonuglart hakkinda pek cok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar adil diinya

inancinin insanin yasamini pozitif anlamda etkileyebilecegini gdstermistir.
1.1.4.1. Oznel iyi Olus

Dalbert (2001a), adil diinya inancinin {i¢ islevi odugunu belirtmistir. Birinci
islev, bireyleri adil davranmaya zorlamaktir; bu nedenle, 6rnegin, adil bir diinyaya
yiiksek inananlar, kisisel hedeflerine adil yollarla ulasmaya motive olacaklardir. ikinci
bir islev olarak adil diinya, diger insanlara ve kaderin adil olduguna olan giiveni saglar.
Bu, bireylere uzun vadeli hedeflere yatirirm yapma konusunda giiven verir, diger
insanlara adil davranacaklarina giivenmelerini ve adil bir sekilde ddiillendirileceklerine
inanmalarin1 saglar. Ugiincii olarak, adil diinya bireylere hayatlarin1 anlamli bir sekilde

yorumlamalarina yardimei olan bir ¢ergeve sunar.

Adalet, ya psikolojik olarak (6rnegin, haksizligi en aza indirgemek) ya da
davranigsal olarak (6rnegin, haksizlig1 telafi etmek) islev gorebilir. Bu adil diinya
inanciin g islevi, adil diinya inanci ve iyi olus arasinda olumlu bir iligkiyi araci
olabilir. Bireyler adaletli bir diinyaya inandikca, daha adil davranacaklar, geleceklerine
giivenecekler ve hayatlarindaki olaylar1 daha adil géreceklerdir; bu da daha iyi bir 6znel

1yi olusa yol acacaktir.
1.1.4.2. Basa Cikma

Adil diinya inanc1 yiiksek bireyler daha sabit, diizglin, rasyonel ve uyumsal bir

yasam tarzina yonelmekte ve istenmedik deneyimler karsisinda daha dayanikli ve giiglii
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davranmaktadir. Bu bireyler, tekrarlayan istenmedik yasantilar karsisinda kolay kolay

pes etmemekte ve bu yasantilar1 yeni bir biligsel sema g¢ercevesinde ele almaktadir

(Dalbert, 2002).

Glinliik stresle basa ¢ikmada adil diinya inancinin bu olumlu etkisine dogrudan
kanit, yapilan bir aragtirmayla ortya c¢ikmustir. Stresli bir laboratuvar goreviyle
karsilastiklarinda, adil diinya inanci stres tamponu olarak hizmet etmistir. Adil diinya
inanc1 yiiksek olan denekler; gorevi daha ¢ok meydan okuma olarak degerlendirmis,
daha az stresli olarak gormiis, adil diinya inanci diisiik olan deneklerden daha iyi
performans gostermis ve fizyolojik tepkilerinde farklilik gostermislerdir (Tomaka ve

Blascovich, 1994).
1.1.4.3. Sosyal Davrams

Genis sosyal ve siyasi haksizliklarin oldugu durumlarda, adil diinya inanci
gbzlemlenen haksizligin inkarim1 tesvik eder (Furnham, 1989). Ancak belirli
yardimsever durumlarla karsilagildiginda, Onemli yardimin miimkiin oldugu
durumlarda, adil diinya inanci ve yardimseverlik arasinda pozitif bir iligki vardir.
Ornegin, bir kaza kurbanina yardim eden katilimcilar, yardim etmeyenlere gére daha

giiclii bir sekilde adil bir diinyaya inanmislardir (Bierhoff, Klein ve Kramp, 1991).
1.1.4.4. Algilar ve Yargilar

Adil diinya inanci bireylerin bagkalarinin deneyimleri hakkindaki algilarini ve
yargilarim1 sekillendirir. Ancak bazen bu, kurban suclamasiyla sonuglanir; bireyler
kurbanlarin kaderlerini hak etmek i¢in bir seyler yapmis olmalar1 gerektigine inanirlar

(Correia, Vala ve Aguiar, 2001).

Ancak adil diinyaya olan giiclii inang, 6zellikle magdurlar1 veya ayrimciliga
ugrayan kisilerin yasadig1 sikintilardan dolayr suglamaya yardimci oldugu i¢in sosyal

acidan zararl olabilir (Rubin ve Peplau, 1975).
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1.1.4.5. Amag¢ Duygusu

Adil diinya inanc1 yasamda bir amag¢ duygusu sagliyorsa, o zaman adil diunya
inanc1 diisiik oldugunda bireylerin daha az bir ama¢ duygusuna sahip olmalar1 ve
dolayistyla varolugsal kaygi seviyelerinin ylikselmesi beklenir. Bu hipotezi test etmek
icin bir 6grenci Orneklemini igeren bir korelasyon calismasinda (Rubel, 2014), hem
kisisel hem de genel adil diinya inanci, yasamda amagcsizlik kaygisi ile negatif
korelasyon goOstermis, yani adil diinya inanci diisiik olanlar daha fazla varolussal kaygi
yasadigi anlagilmigtir. Bu bulgu, adil diinya inancinin yasamda bir amag¢ duygusu
sagladigimi ve adil diinya inancinin 6lim korkusunu azaltma ve uzun vadeli hedeflere
yatirrm yapma olanagimi saglama roliinden farkli bir amag¢ fonksiyonu oldugunu 6ne

stirmektedir.
1.1.5. Adil Diinya inancimi Etkileyen Faktorler
1.1.5.1. Okul ve Aile

Okul ve ailedeki adalete dair inaglar ergenin hayatinda olduk¢a Gnemlidir.
Kisisel adalet inancinin her iki alan 0zelinde (okul ve aile) adalet inanglari {izerinde
yaklasik esit bir etkisi oldugu bulunmustur. Ergenler kisisel bir adil diinyaya inandikg¢a,
okul ve ailelerini daha adil olarak degerlendirirler. Baska bir deyisle, giiglii bir kisisel
adil diinya inanci, 6gretmenlerinin ve ebeveynlerinin davranislarini daha adil olarak
degerlendirmelerini saglar. Ergenler, 08retmenleri ve ebeveynleri tarafindan adil bir
sekilde muamele gordiiklerini hissettik¢e, kisisel adil diinya inanglar1 giliclendigi

goriilmistiir (Dalbert, 2006a).
1.15.2. Yas

12 yasindan itibaren, fiziksel ve sosyal diinyanin istikrarli ve diizenli olduguna

inanclar (yani genel adil diinya inanci) 18 yasindan itibaren sadece marjinal olarak var
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olmaya baslar. Kendiyle ilgili adil bir sekilde muamele gordiigiine dair inanglar (kisisel
adil diinya inanc1) yaklasik dort yil sonra (yaklasik olarak 16 yasindan itibaren) aniden
azalmaya baslar. Dikkat g¢ekici olan, kisisel adil diinya inancindaki ani azalmanin
baslangicinin, orta 6greninden yiiksekogretime gegisle ayn1 zamana denk gelmesidir. Bu
bulgu, Ogrenciler tarafindan orta Ogretimin dizenli ve istikrarli bir ortam olarak
algilandigini, ancak yiiksekogretimin daha ¢ok bireysel c¢abalarla iliskilendirildigini
diistindiirmiistiir. Bu sonuglardan orta 6gretiminden yiiksek6gretime gegisin, genclerin
toplumun kendilerine nasil davrandigi hakkindaki fikirlerini yeniden gd6zden

gecirmelerine neden oldugu anlasilmistir (Dalbert, 2006).

1.1.5.3. Cinsiyet

Ergenlik, bireyin cinsiyet rolleri bakimindan da model arayisinda oldugu ve
cinsel kimligini, cinsiyet rollerini oturtmaya c¢alistigi bir donemdir. Geng bireylerin
yasadig1 toplumsal ve Kkiiltiirel Ozellikleri g6z Oniine alinirak, kadin ve erkeklere
yiiklenen toplumsal cinsiyet rollerinin birbirinden oldukg¢a farkli oldugu gortlmektedir.
Bu baglamda toplumun, cinsiyetleriyle iligkili olarak genclere ¢ok farkli deneyimler
yasatacaklart g6zoniine alindiginda (Cevikbas, 2018) bu deneyimlerin genglerin

yasamdaki adalete iliskin olarak beklentilerini degistirmesi muhtemeldir.

1.1.5.4. Cevre

Adil diinya inancin1 sekillendirmede kisinin kirsal kesimde mi yoksa sehirde mi
yasadiginin 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir. Literatiirde adil diinya inanci ile kir ya
da kentte yasamanin olusturdugu farkin ele alinmasi da s6z konusu olmustur. Sosyal
O0grenme kurami c¢ergevesinde Witt (1989) bu konuda carpici bir tahmin yapmistir. Ona
gore Kentte yasayan bireyler trafikteki gerginlik, suca iten davranislar1 ve siki rekabet
gibi dis etkenler tarafindan daha fazla etkilenecekken, kirsal kesimde yasayan bireyler
sarf ettikleri ¢aba ile aldiklar1 sonuglar arasinda daha dogrudan bir baglant1 gorecektir.
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Dolayisiyla kirsal kesimde yasayanlarda i¢sel denetim odagina ve adil diinya inancina

gore olaylar1 yorumlama egilimleri daha fazla olacagi 6ne stirtilmistiir.
1.1.6. Adil Diinya Inana ile lgili Arastirmalar

Kisinin yasamindaki sarsici olaylarin adil diinya inancim etkileyip etkilemedigi
ve etkiliyorsa nasil etkiledigi arastirmalara konu olmustur. Giray (2011) tarafindan 15-
18 yas aras1 suca siiriiklenmis olan ve olmayan ergenlerin genel adil diinya inanci,
kisisel adil diinya inanci ve bagislayicilik tutumlarinin incelenmistir. Arastirmada
Istanbul ili smirlar1 igerisinde Cocuk ve Genglik Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda
kalmakta olan 15-18 yas aras1 92 erkek tutuklu ile Uskiidar ilgesi sinirlari igerisinde bir
Anadolu Lisesinde okuyan 15-18 yas arasi (49’u kiz, 41’1 erkek) 90 ergenlerin tutumlari
karsilastirilmistir. Aragtirmada suga siiriiklenmis olan ve olmayan ergenlerin genel ve
kisisel adil diinya inanci puanlar1 karsilastirildiginda, suga siiriiklenmis ergenlerin 6lgek
puanlarinin anlamli olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik kisisel
diinya inanci puaninda daha da buydktir. Bu bulgu, arasgtirmaci tarafindan suga
stiriklenmis bireylerde yasanan olumsuzluklardan 6tlru bireysel hassasiyetlerin daha
yogun olmas1 yorumuyla agiklanmaktir. Suca siiriiklenmis grupta ise, genel ve kisisel
adil diinya inanci arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Suga siiriiklenmis grupta
bagislayiciligin diger dlgeklerle iliskisine rastlanmazken; karsilastirma grubunda toplam
bagislayicilik ve kisisel adil diinya inanci arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Adil diinya inanci agisindan 6nemli bir diger bulgu ise, suca siriiklenmis
ergenlerin su¢ islemelerine sebep olarak gordiikleri faktorlerin Olgekler iizerindeki
etkisidir. Buna gore, kisisel adil diinya inanci puani, sugu kendisinin islemedigini
diisiinenlerde, sugu islemesine arkadaslarinin sebep oldugunu diisiinenlerden daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Yas faktorii disinda demografik o6zelliklerin 6lgekler
tizerinde anlaml bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Yas faktoriine gelince, her iki

grupta da yas1 15 ve 16 olanlarin kisisel adil diinya inanci puanlar yas1 17 ve 18
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olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum diger ¢alismalarla benzer
sekilde, yasin artmasiyla birlikte bireyin tanik oldugu adaletsizliklerin de artmasi adil
diinya inancinin diismesine neden oldugu seklinde yorumlanmistir. Son olarak, tiim
gruba uygulanan regresyon analizi sonucunda, kisisel adil diinya inancinin

bagislayiciligi anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir.

Suga siiriiklenmis ergenlerin, ¢ocukluk doneminde Orseleyici yasantilara maruz
kalma diizeyi ile adil diinya inanc1 arasindaki iligkinin incelendigi bir baska aragtirmada
Istanbul ili sinirlar i¢indeki bir cocuk ve genglik kapal1 ceza infaz kurumunda kalmakta
olan 15-18 yas arasindaki 200 erkek ergen ile yapilmistir (Cosgun,2010). Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, suga siiriiklenmis ergenlerin yaklasik %12’sinin diistik adil
diinya inancina sahip oldugu ve bu ergenlerin %]11’inin kisisel adil diinya inanglari,
%12’sinin ise genel adil diinya inanci puanlarinin kesme noktasinin {izerinde, yani
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu literatiirdeki dezavantajli grup iiyelerinin diigiik
adil diinya inancina sahip oldugu bilgisiyle paralellik gosterirken; diisiikk adil diinya
inanciin su¢ isleme egilimini artirdigr seklinde bir yordama yapmak miimkiin

goriinmemektedir (Cosgun, 2010).

Sarsici yasam olaylar1 ve sonrast hakkinda etkilerinin anlasilmasi i¢in 349
tiniversite Ogrencisi ile Baykuzu (2016) tarafindan yapilan c¢aligmada travmatik
yasantilar, travma sonrasi stres belirtileri, yasal yollara bagvuru tercihleri ve adil diinya
inanci1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada travmatik yasantisi olan ve travmatik
yasantisi olmayan bireylerin adil diinya inanglar1 agisindan aralarinda anlamli bir fark
olmadig1 gbriilmiistiir. Bununla birlikte travma sonrasi stres belirtileri diisiik ve yiiksek
gruplar arasinda adil diinya inanglar1 agisindan negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulunmus, travma sonrasi stres belirtilerinin adil diinya inancim1 yordadigi goriilmiistiir.
Bu sonug sarsici yagsam olaylarinin adil diinya inanci iizerindeki etkisinin belli bir

zaman dilimi gectikten sonra ortaya ¢iktig1 diisiintilebilir.
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Dindarligin ve adil diinya inanc1 arasindaki iliski incelendiginde 6nemli bulgular
elde edilmistir. 14-18 yas araliginda olup Gaziantep’te yasayan bireylerden (N=428)
elde edilen verilerde, adil diinya inanc1 alt boyutlarinin dindarlik ile iliskisi incelenmis
ve kisisel adil diinya inanci ve genel adil diinya inancinin dindarlikla zayif diizeyde
anlamli bir iliskisinin oldugu bulunmustur. Dindarlik alt boyutlarindan iman ve duygu
boyutlarinin adil diinya inanci iizerinde anlamli etkisi olmadig1 ancak etki ve ibadet

boyutlariin anlamli etkileri oldugu tespit edilmistir (Sahbaz 2022).

Sarsic1 yasam olaylariin kiginin manevi yagsami tizerindeki etkisinin anlagilmasi
icin Galma Jahic (1999) adil diinya inanci, Tanr1 imgesi ve psikolojik hosnutluk
arasindaki iliskiyi Bosnali ve Tiirk &grencilerden olusan 6rneklem grubu iizerinde
arastirmistir. Aragtirmada, dindarlik, miidahaleci bir Tanri'ya inang ve adil diinya inanci
ile psikolojik hosnutluk arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismadan kisa siire dnce
yasanilan savas nedeniyle Bosnali 6rneklem grubunun adil diinya inanci ve psikolojik
hosnutluk oOlgeklerinden daha diisiik puan almalar1 beklenilmesine karsin bulgular,
Bosnal1 6grencilerin daha yliksek adil diinya inanci ve psikolojik iyilik puanlan aldigini
gostermistir. Bu calismada adil diinya inanci stresle basa ¢ikmaya katkida bulunan,
pozitif bir yanilsama olarak ele alinmis ve adil diinya inancinin psikolojik iyilik
tizerinde olumlu bir etkide bulunacagi 6ngoriilmiistiir. Cinsiyete gore adil diinya inanci
puanlarindaki farklilasmada erkek 6grencilerin daha yiiksek puan aldigi tespit edilmistir.
Mtdahaleci Tanri'ya inang ile adil diinya inanc1 arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
Son olarak, sosyo-ekonomik diizey arttik¢a, psikolojik hosnutluk de olumlu bir yonde
arttig1, ayrica adil diinya inanci ile psikolojik hosnutluk arasinda da pozitif bir iliski
bulundugu belirtilmistir. Bu ¢caligmada adil diinya inancinin stresle basa ¢ikmada olumlu

etkisine dair bir vurgu yapildig1 goriilmektedir (Jahic, 1999).

Bu konuda goze carpan bir diger arastirma Yalgin (2006)’1n ¢elisik duygulu

cinsiyeteilik, kontrol odakli diisiinceler, empati ve adil diinya inancinin tecaviiz
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kurbanlarina iligkin tutumlara etkisini incelemek amaciyla gergeklestirdigi ¢alismadir.
Orta Dogu Teknik Universitesinde 6grenim gormekte olan 425 6grenciden alman
verilerle yapilan arastirma sonucunda diismanca cinsiyet¢ilik (P = 0,47), empati (P = -
0,28), egitim (P = -0,22), i¢ten denetim odakli diisiinceler (P = 0,10), adaletli dinya
inanis1 (P =0, 10), korumaci cinsiyet¢ilik (P= 0,10) ve gelir duzeyinin (p = -0,09)
tecaviiz kurbanlarina yonelik onyargili tutumlarla iligkisi acisindan anlamli oldugu
tespit edilmistir. Caligmanin adil diinya inanci kurami agisindan 6énemli olan bir diger
bulgusu ise, literatlirle paralel bir sekilde adil diinya inanci yiiksek katilimcilarin

magduru degersizlestirme egilimlerinin yiliksek olmasidir (Yalcin, 2006).
1.2. PSIKOLOJIK iYi OLUS

Iyi bir yasam antik caglardan bu yana diisiiniirlerin en énemli konularindan biri
olmustur. Daha iyi bir yasam arzusunu beslemek icin bilimsel destek saglama fikri,
Ikinci Diinya Savasi'nin neden oldugu fiziksel, psikolojik, sosyal ve ahlaki yikimim
ardindan 1950'lerde bir arastirma konusu olarak ortaya cikmistir. ikinci Diinya
Savasi'nin ardindan yasanan ¢ok yonlii yikim, savastan zarar gorenlerin toparlanmasina,
toplumsal giivenin yeniden insa edilmesine, bireysel farkliliklarin ve kisiligin daha
degerli oldugunun kabul edilmesine yénelik ¢oziim arayislarini artirmustir. Iyi olus
kavrami 1950'lerin sonlarinda sosyal bilimcilerin toplumsal degisimi izlemek ve sosyal
politikayr gelistirmek i¢in gelistirdikleri bilimsel bir alan olarak ortaya ¢ikmis ve
insanin 6ncelendigi bir dénemin baslangicini isaret etmistir. Insancil psikoloji, insana
pozitif bir pencereden bakarak insani kendi potansiyellerini ortaya ¢ikarabilen, kendini
gerceklestirmeye doniik ve 6grenmeye egilimli biri olarak tarif etmektedir. Psikoloji
igerisinde ilk defa negatif ve pozitif yonler arasindaki bir dengeden bahseden ve insanda
var olan potansiyel giicii 6n plana ¢ikaran ve buna sinir koymayan yaklasim insancil

psikolojidir (Karairmak ve Sivis, 2008).
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Insancil psikolojinin énemli temsilcilerinden biri olan Maslow (Burger, 2016;
Sayar ve Ding, 2009) saglikli oldugunu diisiindiigii insanlarin 6zelliklerini belirlemeye
calisarak pozitif psikolojide yapilan arastirmalarin zeminini olusturmustur. Pozitif
psikoloji, bilimsel arastirma ve yontemlerini kullanarak iyi olusu arastiran bir bilimdir

(Hefferon ve Boniwell, 2014).

Iyi olus, kisinin psikolojik sagligini, yasam doyumunu ve mutlulugunu kapsayan
genel psikolojik sagligimin karsiligidir (Dursun, 2012). Genel olarak iyi olus bir kisinin
olumsuz duygulardan daha fazla olumlu duygular yasamasi ve hayattan memnuniyet

duymasi anlamina gelir (Diener, 2000).

Iyi olus terimi sdéz konusu oldugunda, genellikle olumlu zihinsel saglik
durumuna atifta bulunulur. lyi olusta, insanlar genellikle olumlu duygular gelistirir ve

yasamlarinda yiiksek diizeyde coskuya sahiptir (Diener, 1984).

Arastirmacilar 6znel iyi olus kavramimi haz odaklt oldugunu elestirerek
psikolojik 1yi olus kavramini ileri siirmiisler ve psikolojik iyi olusun mutluluktan ote

iyilik dlizeyi oldugunu ortaya koymuslardir (Ryff ve Singer 2008).

Bireyin genel sagliginin ayrilmaz bir parcast da zihinsel olarak iyi durumda
olusudur. Psikolojik iyi olus; bireyin anlik olarak biligsel, duygusal ve davranigsal
olarak cevresiyle uyumlu, kendini huzurlu hissetmesi ve bu alanda zihinsel olumsuzluk

yasamamasi durumudur (Sawyer ve ark, 2001).

Diener ve arkadaslar1 (2010) psikolojik iyi olusu, olumlu duygular, baglilik ve
anlam ile kategorize edilen kisinin yasaminin 6znel bir degerlendirmesi olarak
tanimlamistir. Bu tanim mutluluk, memnuniyet ve tatmin duygusu da dahil olmak tizere

genis bir yelpazedeki olumlu deneyimleri kapsamaktadir.
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Bagka bir tanima gore psikolojik iyi olus; kisinin deneyim ve kazanimlari
neticesinde olusan negatif ya da pozitif hislerine karsin yapmis oldugu neticelendirme
olarak ifade eder. Kisinin hayatinda hissettigi pozitif hislerin negatif hislerden daha
yogun olmasi kisinin psikolojik iyi olusunun fazla oldugunu gostermektedir ve kisinin
hayatindaki negatif ve pozitif hislerin birbirleriyle olumsuz a¢idan alakali; fakat

birbirlerinden 6zgiir yapilar oldugu belirtilmistir (Malkog, 2011).

Ryff (1989), psikolojik iyi olusun kisilerle olumlu baglar kurabilmeyi, 6zerkligi,
kendini kabul etmeyi, cevresel kontrolii, hayat gayesini ve bireysel gelisimi de

kapsadigini ifade etmektedir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin yaptig1 tanima gore bireylerin yasamlarindaki stresle
basa ¢ikmalarinin yani sira giiglii yanlarini gelistirmeleri de 6nemlidir. Psikolojik iyi
olus diizeyleri yiiksek olan bireyler kendi kapasitelerini gelistirmek icin ¢aba sarf
etmekte, amacli ve anlamli bir yasam siirmek i¢in ugrasmakta ve giivenli yakin iligkiler

kurarak ¢evreye uyum saglamaktadir (Keldal, 2015).

Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan kisilerin sahip oldugu temel 6zellikler su
sekilde ifade edilmistir: Insanlarla iyi iliskiler kurmak, mantikli Kkararlar almak,
Iyimserlik ve kendi hakkinda iyi diistinebilmek, duygular1 yénetebilmek, kendini

kontrol altina alabilmek (McCrea, 2009).

Zihinsel acgidan saglikli olan c¢ocuklarin; psikolojik, duygusal, yaratici,
entelektiel ve zihinsel agidan gelismek tatmin edici kisilerarasi iliskileri baslatmak,
gelistirmek ve siirdiirmek, yalnizlig1 kaliteli kullanmak ve tadini ¢ikarmak, bagkalarmin
farkina varmak ve onlarla duygudaslik kurmak, dogru ve yanlhs duygusunu gelistirmek,
sorunlar1 ve aksakliklar1 ¢6zmek ve onlardan ders almak gibi yeteneklere sahip oldugu

gorulir (Mental Health Foundation, 2000).
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Dinya Saglik Orgiitiine gore psikolojik iyi olusu destekleyen baz1 faktorler su
sekildedir: Destekleyici iliskiler, Fiziksel Saglik, Saglikli Basa Cikma, Dengeli Yasam
Tarz1, Ekonomik Istikrar, Temel Hizmetlere Erisim, Glivenli Cevre, Topluluga Katilim,
Olumlu Bakis. Bunlar genel faktorlerdir ve bireyler bunlarn farkli sekilde
deneyimleyebilir; bu nedenle herkesin psikolojik iyi olusa giden yol benzersizdir

(WHO, 2005).
1.2.1. Ergenlerde Psikolojik Iyi Olus

Iyi bir psikolojik iyi olus diizeyi giinliik yasamin temel bilesenidir. Ergenlerin
psikolojik iyi olus seviyeleri onlarin sosyal ve duygusal durumlarini etkiler nitelikte
ozellige sahiptir (Tennant, 2007). Ergenlerdeki yiiksek diizeydeki psikolojik iyi olus
dizeyleri, onlarin sosyal, enteletiicl ve duygusal gelisimine katkida bulunur,
Ozglivenlerini ve akademik basarilarini giiclendirir ve yetiskinlige gecisi kolaylastirir

(WHO, 2012).

Gegtigimiz yirmi yil boyunca ergenlerin psikolojik iyi olus seviyelerindeki
diisiisle ilgili pek ¢cok toplumda yaygin bir kaygi yasanmistir. Ergenlerin psikolojik iyi
oluglar1 giderek halk sagligi sorunu haline gelmeye baslamistir (Cosma ve ark, 2020).
Ergenlik donemi zihinsel saglik agisindan kritik 6neme sahip bir gelisim donemidir.
Yasam boyunca siiregelen mental hastalik belirtileri 25 yasindan Once ortaya
cikmaktadir (Call ve ark 2002). Diinya Saghk Orgiitii diinya ¢ocuk ve ergen niifusunun
yuzde 10’u ile ylzde 20 sinin psikolojik sorun yasadigini, tiim mental hastaliklarinin

yarisinin 14 yasina kadar bagladigini tahmin etmektedir (Lai ve ark, 2008).

Ergenlik donemdeki fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal degisimler
psikolojik 1yi olus sorunlari riskini artirabilir. Zihinsel ve davranigsal bozukluklar
gengler arasinda yaygindir ve her bes ergenden biri bir tiir zihinsel saglik sorunu
yasamaktadir (WHO 2012).
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Arastirma sonuglari, doga ile baglantinin zihinsel saglik ve iyi olusla iliskili
olabilecegini gostermektedir. COVID-19 pandemisinden kaynaklanan davranis
degisiklikleri, ergenlerin dogayla olan bagin1 olumsuz etkileyebilir ve bunun sonucunda

sagliklarini ve iyi oluslarini etkileyebilir (Jackson ve ark. 2021).

Ergenlerin yeme davranislari ile psikolojik iyi oluslari arasinda giiglii ve anlamli
iligkiler bulunmustur (Puloka ve ark. 2017). Arastirma sonuglar1 ayrica, aileden alinan
sosyal destegin ergenlerin psikolojik sagligi lizerindeki etkisini vurgulamakta ve aile
desteginin dnemini ve etkili roliinii vurgulamaktadir. Bu bulgular ayn1 zamanda ergenlik
doneminde sosyal aglarin (6rn. aile, akranlar) rollerindeki farkliliklar ve zihinsel saglik
gostergelerindeki cinsiyet farkliliklari (6rn. kizlarin daha yiliksek ©znel iyi olus
diizeylerine sahip olmasi) gibi kiiltiirel konulara da dikkat ¢cekmektedir (Alshammari ve
ark., 2021). Psikolojik iyi olus i¢in koruyucu faktorler, psikolojik iyi olusu tesvik etmek
icin umut verici olarak kabul edilmektedir. (Stewart-Browne ve ark., 2011) Yesil
alanlarda vakit gecirmenin stres, daha az depresif semptom, gelismis duygusal iyi olus,

daha iyi zihinsel saglik ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Literatlire bakildiginda, ergenlik donemindeki Ogrencilerin karst karsiya
kaldiklar1 risk faktorlerine karsi bir koruyucu etkide bulunabilecek faktorlerinde
anlasilmasmin da oOnemli oldugunu goriilebilir. Ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeylerini yiikseltebilecek ve koruyabilecek faktorlerin farkinda olmak hem

ebeveynlere hem de egitimcilere fayda saglayabilir.
1.2.2. Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal Etkenler

Ergenlerde algilanan sosyal destek diizeyinin arttikga yasam doyumu diizeyinin
etkiledigi tespit edilmistir. Ergenin yetiskin diinyasina hazirlandigit bu doénemde
ebeveynler tarafindan kendisine s6z hakki verilmesi, fikirlerine saygi duyulmasi, zor
zamanlarinda ve kriz anlarinda yaninda olundugunu hissettirilmesi aile ile iliskilerini
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strdirmede oldukca 6nemli bulunmaktadir. Topluma uyum saglamaya calisirken, ait
olma ihtiyaglarin1 gidermesi, akranlari ile olumlu iliskilerinin olmasi ve bu iligkileri
yuritebilmesi ergenin, benlik gelisimine olumlu katki saglarken algilanan sosyal destek

duzeyi de artirarak ergenlerin yasam doyumlarinin yiikseltebilmektedir (Tosun, 2021 ).
1.2.2.1. Aile Destegi

Psikolojik durum, kisinin sosyal ve duygusal ¢evresinde derin koklere sahiptir.
Guvenli ve destekleyici aileler, olumlu ve destekleyici akranlarla birlikte, genclerin en
iyi sagliklarina ulagsmalarin1 desteklemek i¢in oldukga 6nemlidir (Viner, 2012). Aile
bircok yonden koruyucu olabilir; bunlardan biri de genclerin stresli durumlarla basa
¢ikmasina yardimer olan ve onlar tesvik eden ebeveyn iletisimidir (Curie, 2012).
Ebeveynleriyle kolayca iletisim kurabilenlerin yasam memnuniyetinin daha yiiksek ve
saglik sikayetlerinin daha az olmaktadir. Olumlu ebeveynlik, yoksulluk veya akran
baskis1 gibi olumsuzluklara karsi bir koruyucu bir gorev gorebilir. Ergenler (izerine
yapilan arastirmalar, genclerin psikolojik iyi olus diizeyini arttirmada bir dizi aile

faktoriiniin 6nemli oldugunu gostermektedir (Steaward, 2002).

Ayrica iki ebeveynle birlikte yasayan genglerin sagliklarini iyi ve mitkemmel
olarak degerlendirme olasiliginin tek ebeveynle veya iivey aileyle yasayan genglere gore

daha yiiksek oldugu bulunmustur (Pederson, 2004).
1.2.2.2. Cinsiyet

Erkeklerin iyi olusla ilgili farkli alanlardan aldiklar1 puanlar kizlara kiyasla daha
yiiksektir. Bu durumun yas ve yasanilan yerden ¢ok kizlarda ergenligin neden oldugu
hormonal, fiziksel ve psikolojik degisikliklerle agiklanmaktadir. Bu degisiklikler ideal
benlik imajiyla her zaman tutarli olmayabilir. Ayrica, bu dénemde sosyal cevre
degismesi, ebeveynlerin kizlara karsi daha kat1 olmasi ve okul performansi kizlar igin

daha biylk bir éneme sahip olmasi nedeniyle stresin artmasina yol agabilir. Sosyolojik
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acidan bakildiginda, bazi toplumlarda erkeklere asir1 deger verme egilimi varidr ve bu
da geng kadmnlarin psikolojik sagligimi olumsuz etkileyebilir (Cavallo, 2006; Landstent,

2009).

Ug yillik gézleme dayali bir arastirmada katilimcilarin 11 yasindaki iken iyi olus
ve genel zihinsel saglikta 6nemli bir cinsiyet farkliliginin olmazken; duygusal ve
davranigsal olarak farklilagmaya bakildiginda kizlarda daha yiiksek duygusal sorunlar
ve erkeklerde daha yiiksek davranis sorunlar oldugu bulunmustur. Ancak katilimcilar 14
yasina geldiginde psikolojik saglik sorunlari kizlarda daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum
duygusal sorunlarin kizlarda erkeklere gore daha da yiiksek olmasinin sonucu olarak
yorumlanmistir. Bu konudaki literatiire uygun sekilde kizlar depresif belirtilerin
kendilerinde olduguna dair ifadelere daha gok rastlanmigtir. Ayrica arastirmada ti¢ yillik
siiregte degisen zihinsel sagliginin belirleyicileri arasinda nispeten diigiik aile geliri,
ailenin maddi durumundan memnuniyetsizlik, 6zel egitim ihtiyaglari, akranlar veya
kardesler tarafindan zorbaliga ugrama, asir1 kilolu olma yer almaktadir. Bunlarin hepsi
11 ila 14 yas arasinda kotiilesen zihinsel durumun saglik izerindeki sonuglar1 olarak

diistiniilmiistiir (Nolen ve Girgus, 1994).
1.2.2.3. Okul

Okulda olumlu bir deneyime sahip olan genclerin yasamdan memnun olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ve daha az saglik sikdyeti yasadiklarim
gostermektedir. Olumlu okul deneyimleri daha az saglhk sikdyeti ve yasam
memnunuyetiyle ilgilidir. Ozellikle kiz ¢ocuklar1 igin bu farklilik daha belirgindir

(Ravens ve ark 2008).

Italyan ergenler iizerinde yapilan bir ¢alisma cinsiyete gore kiigik farkliliklarin
olmasina ragmen psikolojik iyi olusun 6grenci motivasyonunu ve okul memnuniyetini
artirmada 6nemli faktér oldugunu ortaya koymustur (Vieno, 2004).
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1.2.2.4. Akran Grubu

Ergenlik donemi boyunca akranlar ile yakin iliskilere sahip olmanin bireylere;
duygusal destek, yakinlik, problemlerin ¢oziilmesi, is birligi, duygularin ifade edilmesi
gibi 6nemli becerilerin gelismesi konusunda katki sagladig ifade edilmektedir (Berndt,
1982). Cok sayida yakin arkadasa sahip olmak, baskalariyla yakin iligkiler kurma
becerisine igaret etmektedir. Akranlar1 tarafindan sevilmek ve kabul edilmek geng
bireylerin saglik gelisimi agisindan ¢ok Onemlidir ve sosyallesmeyenlerin duygusal
sagliklarinda zorluk yasama olasiliklari ¢ok daha yiiksek ¢ikmaktadir (Settertobulte ve

Ark, 2001).
1.2.3. Ergenlerde Psikolojik Iyi Olusla ilgili Arastirmalar

Tiirkiye’de psikolojik i1yi olusla ilgili ¢alismalara bakildiginda arastirmalarin
iiniversite Ogrencileri ile yetiskinler iizerinde yogunlastigi sdylenebilir. Ozellikle
ergenlik doneminde sosyal hayata uyum, akran iligkileri ve sosyal medya bagimliliginin

psikolojik ile olus ile nasil bir iliskisi oldugu belirlenmeye calisilmuistir.

Ergenlerin 6znel 1yi olus stratejileri, oyun bagimlilig1 ve akran iliskilerinin 6znel
1yi olus ile iliskisi incelendiginde 6znel 1yi olusu arttirma stratejileri ve akran iliskileri
ile 6znel 1y1 olus arasinda yiiksek ve anlamli bir iligki bulunurken oyun bagimlilig
arasinda anlamli bir iligki tespit edememistir (Yavas, 2020). Lise o6grencilerinin sosyal
medya bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde ise
okul tiiriinde (Anadolu liselerinde) ve akilli telefon sahibi olma durumuna gére, akilli
telefonu olanlar yoniinde pozitif bir fark, sosyal medya bagimliliginin alt boyutlarindan
catisma ile ters yonde anlamli bir fark bulmustur (Soner ve Yilmaz, 2018). Psikolojik
1yi olusun akran iligkilerinin etkisi hakkinda net bir veri olsa bile bagimlilik ile iligkisi

hakkindaki veriler heniiz yeterince netlestirilememistir.
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Universite dgrencilerinin katilime1 oldugu ¢alismalarda genellikle sosyal cevre
ile uyum ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski konu edilmistir. Devran (2018) tarafinda
yapilan ¢alismada katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyi ile hayatin anlami oldugunu
diisiinme, arkadaslardan yeterince sosyal destek gérme, hobi edinme arasinda benzer
yonde yiiksek bir korelasyon saptanmistir. Benzer sekilde Kardas (2017)’1n ¢alismasi ile
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus ile bireylerin siikran diizeyi, kendini
toparlama giicli diizeyleri, algilanan sosyal destek diizeyleri, psikolojik ihtiya¢ doyumu,
benlik saygisi, uyum degerleri ve sinif diizeyi arasinda yiiksek diizeyde anlaml1 bir iliski
bulunmustur. Dolayisiyla sosyal ¢evreye uyumun psikolojik iyi olusu farkh

orneklemlerde yordadigini sdylemek miimkiindiir.

Psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligsmalarda
ise kisinin kendisini ve ailesini nasil algiladigina iligkin 6nemli sonuglar elde edilmistir.
Universite dgrencilerinin kendini agma, &znel iyi olus ve algiladiklari sosyal destek
diizeylerinin karsilastirilmasi adli ¢alismasinda, anne baba tutumlari algilanan sosyal
destek puanlari ve kendini agma puanlari ile 6znel 1yi olus puanlar1 arasinda benzer
yonlii yiiksek diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur (Sahin 2011). Iki boyutlu benlik
saygist ve Oznel 1yi olus arasindaki iligkiler incelendiginde; 6znel iyi olus ile benlik
saygist arasinda benzer yonde yiiksek iligki oldugu belirlenmistir (Dogan ve Eryilmaz,
2013) Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin mental iyi olma diizeylerinin mutluluk
diizeyine etkisi tarafinda incelendiginde, katilimcilarda psikolojik iy1 olus ile mutluluk
diizeyleri arasinda benzer yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Gonener, ve ark., 2017).
Bu nedenle psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olusunun birlikte artip azaldigini sdylemek

mUmkuindr.

Universite 6grencilerinde psikolojik iyi olus ile psikolojik dayaniklilik iligkisini
belirlenmesi icin, Bartin Universitesi“nde okuyan, yaslar1 18-24 arasinda, 57 dgrenci ile

yapilan c¢aligmada (%80,7 kadin, %19,3 erkek) 6grencilerin her iki degiskende de iyi
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puana sahip olduklar1 ifade edilse de yalnizca psikolojik dayanikliligin “sosyal
kaynaklar” alt basligi ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli diizeyde iliski tespit
edilmistir (Duman ve ark. 2020). Bu durum psikolojik iyi olus ile psikolojik

dayaniklilik puanlarii degistiren farkli degiskenler olabilecegini diisiindiirmiistiir.

Girgan ve Gir (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada {iniversite 6grencilerinin
ve yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin depresyonla olan iliskisi incelenmis ve
erkeklerin kadinlara gore daha az depresyon girmekte oldugu, erkelerin psikolojik iyi
olus duzeylerinin kadinlara gore ¢ok daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Arastirmada
psikolojik iyi olus ve depresyon puanlari arasindaki ters yonlii ve anlamli bir iligki
olmasi, 6zsaygisi yiiksek ve ¢ok yiiksek olanlar depresyona daha az egilimli ¢gikmasi ve
Ozsaygist diisiik olanlar ise depresyona daha yatkin bulunmasi yasam kosullarinin

psikolojik iyi olus diizeyini kadinlarin aleyhine bir sekilde farklilastigi sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin basarisiz goriinme kaygisinin da psikolojik iyi olusu
etkileyebilecgi diistiniilmiis 6grencilerin bilissel esneklik seviyeleri ile psikolojik iyi
oluglar1 arasinda, olumsuz degerlendirilme korkusu ve akademik miikemmeliyet¢ilik
faktorlerinin sirali ¢oklu arabuluculuk rolii incelenmistir. Arastirma bulgulari, bilissel
esneklik, psikolojik iyi olus, olumsuz degerlendirilme korkusu ve akademik
mikkemmeliyet¢ilik ~ faktorlerinin  anlamli  sekilde birbiriyle iligkili  oldugunu
gostermistir. Ayrica, biligsel esneklik ile psikolojik 1yi olus arasinda, degerlendirme
korkusu ve akademik miikemmeliyet¢iligin sirali kismi arabulucu rollerinin istatistiksel

olarak dnemli oldugu tespit edilmistir (Satic1 ve ark. 2020).

Ayrica dgrencilerin mobil 6grenmeye yonelik tutumlart ile psikolojik iyi olug
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelendiginde, dgrencilerin psikolojik iyi olus duzeyi ile
liclincli nesil teknolojik cihaz sahibi olma durumlari arasinda anlamli bir fark

bulunmamuistir. Arastirmada, 6grenmeye yonelik tutum puanlan arttikca, psikolojik iyi
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olus diizeyine iliskin puanlar azalmistir. Bu sonugtan bireylerin mobil 6grenme igin
kullandiklar1 cihazlar kisisel gelisimi ve yaraticiligl i¢in kullanmadigi anlagilmistir

(Topaloglu, 2020).

Arastirmalardan yola ¢ikarak hem lise hem de {iniversite dgrencileri i¢in sosyal
kabul ve akranlarla olan iliskilerin psikolojik iyi olus diizeyini anlamada ¢ok 6nemli

oldugunu séylemek miimkiindiir.
1.3. TANRI IMGESINE iLISKIN KURAMLAR

Imge zihinde olaylar1 nesneleri temsil edip sembollestiren ve onlarm yerini alan
Oznel bir siirectir (Budak, 2000). Aym sekilde bireyin Tanri’ya yonelik duygu ve
diisiince onun Tanr1 algisim1 olusturmaktadir. Tanr1 hakkinda bilgisi olan her birey
zihninde Tanr1 imgesi olusturur ve Tanri’ya inansin veya inanmasin her insanin
zihninde Tanri ile ilgili bir sema bulunur. Cilinkii insanin Tanrt’yla iligkisinin 6zii ve
kalitesi duygu diinyasini ve davranislarini 6nemli Olclide etkilemektedir. Bu nedenle
insan hayatindaki imgelerden en 6nemlilerinden birisi Tanr1 imgesi olarak bilinmektedir

(Gler, 2007).

Tanr1 imgesi yapisi, nesne iligkileri teorisi iizerine insa ederek bireylerin Tanri
deneyimlerinin kavramsallagtirmanin bir yolunu gelistiren Rizzuto’nun  (1979)
caligmalarindan ortaya ¢ikmistir. Psikolojik bir yapi olarak Tanr1 imgesi bireyin Tanriya
karst nasil hissettigi ve Tanri’nin kendisi hakkinda nasil hissettigini diisiindiigii ile
ilgilidir. Tanr1 imgesi, Tanr1 kavramiyla karsilastirildiginda, oncelikle bilingdist bir
olgudur. Tanr1 kavrami, farkli bir yapi olarak, bireyin Tanriya iliskin biligsel anlayisi

ifade eder (Grimes, 2007).
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1.3.1. Nesne iliskileri Kurami

Bir psikanalitik terim olarak “nesne iligkileri” terimi, bir kisinin iligkili oldugu
insanlar, seyler ve kosullarin tiimii anlamina gelmektedir. O, cansiz bir terim degildir ve
nesnenin kisinin benligi izerindeki dinamik etkisi anlamina gelir. Bu terim bir oyuncak
aylya isaret etse bile, o, kisinin hayvanlarla ilgili duygusu anlamina gelir. Onemli olan
zihinsel temsildir, kisinin bir objeyle iligkisinin bir sonucu olarak yarattigi veya
imgeledigi seydir. Zihinsel temsil dinamiktir; kisinin algilarini, inanglarmi ve

davranigini etkiler (Nelson, 2009).

Rizzuto'ya gore bu siire¢ dogumla birlikte baslar ¢iinkii ebeveynlerin doguma
ilisgkin yorumlar1 bebege verdikleri tepkiyi etkiler. Ebeveynlerin bebege yonelik
arzulari, bebegin bakimindaki rollerine iliskin anlayislari, sosyal, egitim durumlar1 ve
benzeri diger faktorler ¢ocukla olan iliskilerinde etkilidir. Dindar ebeveynler
muhtemelen Tanri1 anlayislarini simgeleyen bir toren dizenleyeceklerdir. Annenin
bebegin benlik gelisimini baglatmasinin 6zel yolu, goz temas: kurmak ve ¢ocugun
statlisiine iligkin bir duyguyu ¢ocuga geri yansitmaktir. Saglikli bir iliskide bebek
sevildigi ve istendigi duygusunu 6ziimser (Rizuto, 1979). ilk yedi ya da sekiz ay
boyunca bebek, beslenmek, yikanmak, kucaga alinmak, annenin yuzine bakmak, sesleri
ve miizigi duymak gibi bakim verenlerle ilgili fiziksel nitelikte deneyimler yasar. Bu tiir
deneyimler bebeklik donemi boyunca devam eder ve ani olarak saklanir. Bunlar daha

sonra belirli bir Tanr1 imgesiyle iliskilendirilebilir.

Bu erken deneyimler, tzerine belirli bir Tanr1 imgesinin insa edilebilecegi bir
duygu tabani olusturur. Bebeklik donemindeki bu deneyimler cocuklukta da devam eder
ve biligsel gelisimin hangi asamasinda olursa olsun benlikte cogu zaman bilingsizce
korunur. Bebeklerin ikinci ve liglincii dogum giinleri arasinda yarattiklart Tanr1 imgesi,

i¢sellestirdikleri diger nesnelerden farklidir. Tanr1 imgesi duragan degildir. Diinyaya
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iliskin fikirlerini ve davranislarini etkileyen igsel bir duygudur. Bes yasindaki bir ¢gocuk
-babasinin 6liimii nedeniyle- Tanriy1 suglayabilir ve ona saygi duymamaya karar
verebilir (Baker, 1982). Tanr1 imgesinin bir ya da iki yil i¢inde kaynastigi vicdan gibi,

Tanr1 imgesi de cocugun gormezden gelemeyecegi bir i¢ gercekliktir

Nesne iligkileri teorisinde bebegin anneyle (ya da temel bakim verenle)
etkilesimi sirasinda bebek hem hos hem de nahos deneyimler yasar. Hos deneyimler
bebegin ihtiyaclarinin karsilanmasindan (6rn. beslenmek) kaynaklanirken, hos olmayan
deneyimler ihtiyaclarinin karsilanmamasindan dolayr hayal kirikligina ugramasindan
kaynaklanir. Bebegin olgunlasmamis egosu ve algisal siirecleri nedeniyle, ¢ocugun
ihtiyaclara olumlu yanit veren anneyi, bebegi hayal kirikligina ugratan anneden farkl
bir kisi olarak algilar. Bu iki hos ve nahos deneyim kiimeleri, iki farkli anne algisi
olusturacak sekilde organize olur. Bebegin ihtiyaclarina cevap veren kisi 'iyi anne'
olarak algilanirken, bebegi hayal kirikligina ugratan kisi 'kotli anne' olarak kabul edilir.
Anneye iliskin temsiller olusturmaya paralel olarak, bebek de kendine iliskin temsiller
olusturur. Anne bebegin ihtiyaglarina olumlu yanit verdiginde, bebek haz duyar ve
kendini iy1 hisseder. Ancak, anne bebegin ihtiyaclarina yanit vermediginde, bebek
hosnutsuzluk yasar ve kendini kotii hisseder. Dolayisiyla bebek, 'iyi benlik' ve 'kotii
benlik' olmak tizere iki benlik temsili olusturur. Olgunlasmanin devam etmesiyle
birlikte, anne ve benlik imgeleri, anne ve benligin hem 1yi hem de kétii olarak goriilmesi
anlaminda biitiinlesir. Bu i¢ temsiller, kisinin bilgi ve olaylar1 yorumladig: ve kisilerle
etkilesime girdigi calisma modeli (Bowlby, 1988) haline gelir. Digerlerinin (6rnegin
anne) ve benligin iyi ve kotii yonleri arasinda belirli bir diizeyde biitiinlesme meydana
gelmis olsa da, kisi digerlerini iy1 ya da kotii, seven ya da cezalandiran vb. olarak
diistinme egilimini koruyacaktir. Olumlu bir anne imaj1 gelistirmis olan cocuk, stres,

hayal kirikligi, duygusal incinme vb. durumlarda teselli ve destek aramak i¢in bu
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olumlu imaja ydnelecektir. Yani anne, ¢ocugun rahatlamak ve yatigtirilmak igin

bagvurabilecegi igsellestirilmis iyi nesne haline gelir (Meier, 2004).

Nesne iligkileri teorisine gore, kisinin ¢ocuklugunda onemli diger kisilerle
kurdugu iliskiler, Tanr1 ile olan iliskileri de dahil olmak Uzere tim iliskilerin temelini
olusturur. Rizzuto Tanri imgesinin anne- cocuk iligkisi baglaminda gelistigini One
stirmiistiir. Tanr1 imgesinin, kisinin siirekli biiyliyen ve genisleyen Tanrt imgesine
katkida bulunan cesitli 6nemli diger kisilerle gelismeye devam ettigini de eklemistir
(Meier, 2004). Olumlu bakici c¢ocuk iliskisi alan yazindaki aragtirmalarda da
vurgulandig1 gibi, ¢ocuk evlerinde kalan ergenlerde giliven ve sevgi veren bir Tanri

imgesi kazanmasina yardimci olmaktadir (Hosrik, 2017).

Winnicott ¢ocugun gerceklige ulagsmadan Once bir gegis nesnesi oldugunu
sOylemistir. Anne cocugun giiven duygusundan sevgiye kadar biitiin ihtiyaclarini
giderir. Ancak ¢ocuk biiyiidiikkge anneden ayr1 kalma siiresi uzamaya baslar. Bu durum
cocukta kaygi olusmasina neden olur ve etrafinda annesinin yerini dolduracak bir nesne
bulur. Cocuk yaptig1 bu davranisi sadece kiiclikken degil yetigkinlik zamaninda da
yapmaktadir. Yasam siirecinde herhangi bir ihtiyacin1 karsilayamadiginda kaygi
durumunu gidermek i¢in onun yerini dolduracak din veya sanat gibi soyut olan seylere

yonelebilmektedir (Kisa, 2013).

1.3.2. Baglanma Kurami

Bowlby’nin baglanma teorisine gore kendisine 6nem verilen bir baglant: i¢cinde
karsilikli etkilesim yoluyla ¢ocuk kendisini ve baskalarini tanir. Eger yeterli ilgi ve
sevgiyl alabilirse c¢ocuk, kendisi hakkinda gliven dolu, sevmeye deger, yeterli,
gecikmeler olmaksizin temel gereksinimleri karsilanan bir imgelem olusturacaktir
(Bowlby, 1969/1982). Bowlby’in modeline gore ailelerinden ayr1 yasayan ya da
mahrum birakilan ¢ocuklarda goriilen kaygi, depresyon, umutsuzluk, kayitsizlik, 6fke
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cikislari, geri ¢ekilme gibi psikolojik sorunlar yetigkinlik doneminde de kendini
gosterebilmektedir. Bowlby bu sorunlarin ortaya ¢ikisinda onemli bir etken olarak

bebek ve ona bakim veren kisi arasindaki yakin duygusal bagin eksikligini gérmiistiir

(Bowlby, 1969/1982).

Bowlby ii¢ baglanma tarzi dnermistir:

Giivenli baglanma; bakici giivence iisstidiir. Tehlike aninda ortama doner.
Bakici ortamdayken ve tehlike yokken ¢ocuk ondan kesfetmek ve oynamak igin

ayrilabilir.

Kaygihi-kararsiz baglanma; cocuk endiselidir ve kucaktan ayrilmak istemez.
Ebeveynden/bakicidan ayrilmaya ve kesfetmeye isteksizdir ve yetiskinler reddetme
belirtisi gosterebilirler. Cocugun yetiskine siki siki sarilmasi da bu reddetmeye bir
reaksiyon olabilir ve yetiskinin geri ¢ekilmesi de ¢cocugun asir1 kucak istegine bir cevap

olabilir.

Karisik/Duizensiz baglanma; giivenli ve kaygili-kararsiz baglanmanin ikisini de
icerir. Kirkpatrick, bu baglanma bi¢imlerinin dini durumlar1 yansittigi goriisiindedir.
Dolayisiyla, Tanri ile olan iligki kisinin erken donem bakicilariyla olan iliskileri ile ayn1
bicimdedir. Bunun yani sira, eger kisi giivenli baglanma tecriibe ettiyse, gilivenli
baglanma tecriibe etmeyenlere oranla birincil bakicinin dini goriislerini benimsemesi
daha olasidir. Bu sekilde, annesi dindar olanlarin dindar olmasi ve annesi dindar
olmayanlarin dindar olmamas1 daha olasidir. Giivenli baglananlarin daha az yogun bir
dini iliski igerisindeyken, kaygili-kararsiz baglananlarin daha yogun deneyimler
yasadiklar1 ve Tanr ile daha yogun bir iliski kurma olasiliklarinin yiiksek oldugu

belirtilir (Loewenthal, 2000).

Kirkpatrick ve digerlerinin arastirmalarindan, baglanma davranis1 baglaminda

Tanr1’ya giivenin islevini agiklamak igin telafi edicilik ve karsiliklilik olmak tizere iki
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hipotez ortaya ¢ikmustir. Bu hipotezlerden ilki olan telafi modeli, Kirkpatrick ve
Shaver’in (1990) arastirmasi tarafindan desteklenmektedir. Bu model, Tanrinin ikame
bir baglanma figiirii haline gelebilecegini ve bireyin Tanri’ya giivenin ¢ocukluktaki
ebeveyn iliskilerinde karsilanmayan giivenlik ve ulasabilirlik ihtiyaclarini telafi ettigini

One surmektedir (Grimes, 2007).

Tanr1 imgesinin olusumunu bilissel teoriye gore agiklayan Piaget’e; cocugun
zihinsel gelisimi, dort asamadan olusmaktadir. Kisaca s6z konusu bu asamalarm gelisim
siireci su sekilde isler: 2 yasima kadar olan birinci asama, duyusal ve devinimsel
asamadir. Yaklasik 7 yasina kadar olan ikinci asama ise, islem-0ncesi ya da nedensel-
Oncesi asamadir. Bu asamada ¢ocugun dil gelisimi hizlanir ve ¢ocuk dili sadece basitce
tekrar etmek yerine, bagimsizca kullanmayi1 6grenir. Yine bu asamada ¢ocuk kolay
inanir bir yapidadir ve zamanla baskalanna katilmay1 6grenir. En 6nemlisi de ilk dini
kavramlar bu asamada igsellestirilir. Bunun yani sira yaklasik 11-12 yasianna kadar
devam eden ficiincii asama ise, somut islemler asamasidir. Bu asamada, daha uzun fikir
yapilarinin gergeklesmesi i¢cin somut durumlar 6nemlidir. Artik ¢ocuk sezgisel degil,
tersine doniisiimli dislinebilmektedir. Bilgi ve olaylan birlestirebilir, bunlardan basit
sonuclar ¢ikarabilir, soyut kavramlan kullanmaya baslar. Bununla birlikte, 1yilik,
kotiilik ve benzeri soyutlamalar heniiz yeterince gergeklesmez. Ote yandan yaklasik
olarak 12 yaslarindan itibaren baslayan ve en son agsama olan dordiincii asamay1 Piaget,
formel islemler asamasi olarak adlandirir. Artik gelisim donemlerinden ergenlik
doneminin baslangicina denk gelen bu donemde ergen bireyin, soyut diisiinme yetenegi
gelismistir. Dolayisiyla bu asamada kutsal veya kutsal olmayan nitelige sahip bir
anlatidan, iyilik ve koétllik gibi tamamen soyut alana yonelik sonuglar ¢ikarilabilecegi
diisiincesi uzun siire dogru kabul edilmistir (Holm, 2004). Fakat Arnett (2001)
cocuklarin Tanrr’yr bir yetigkin gibi anlayabilmeyeleri i¢in en az 15 yasina gelmesi

gerektigini One siirmiistiir. Cocuklarin ¢ok erken yasta Tanri’yr “yaratict” olarak
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anlayabilseler bile “her an her yerde olusu” gibi (omniwhere) 6zellikleri 15 yasindan
once anlamakta olduk¢a zorlandiklari belirlenmistir (Tamminen, Vianello, Jaspard,

1988).
1.3.3. Tanr1 Imgesini Etkileyen Faktorler

Cocugun anne babasi ile olan iletisimi onun psikolojik diinyasini etkiledigi kadar
dini duygu ve diisiincenin gelisiminde de bir o kadar etkilidir. Ozellikle kiiciikken
Ogretilen dini bilgiler ilerleyen zamanlarda bireyin din algisinin sekillenmesinde
oldukga 6nemlidir (Simsek, 2004). Cocugun Tanr1 konusunda 6grendigi bilgiler onda,
bir Tanr1 kavrami olusmasina 6nayak olur, ancak tiim bu bilgiler ¢ocugun kalbinde
duygusal bir ahenk olusmasi igin yeterli olmayabilir. Cocugun Tanri konusunda
ogrendiklerini deneyimlemesi gerekir. Cocugun bu deneyimi yasayabilecegi ilk ortam
hig¢ siiphesiz ailesi olacaktir. Bu ¢evreler daha sonra aileyi de kusatan mahalle, okul ve

cami gibi diger gevrelere genisleyecektir.

Zamanin gecmesiyle aile yapilar1 da degismistir. Gegmiste genis ailelerde
yasayan insanlar bugiin farkli sebeplerle ¢ekirdek aile dedigimiz yapiya doniligsmiistiir.
Bu durum cocugun mental ve fiziksel gelisiminde anne-babanin etkisini artirmistir.
Ayn1 zamanda ¢ocugun davranig kaliplarinin ve kisilik olusumunun sekillenmesinde de

aile dnemli rol oynamaktadir (Apaydin, 2001).

Ebeveynler tarafindan sergilenen duygusal sicaklik eksenli tutum oOrgisu ile
Ozellikle ebeveyn tutumlari ve Tanr1 imgesi iliskisi dengeli ve guven veren Tanr1 imgesi
arasinda; reddedici ebeveyn tutumu ile korku-ceza yonelimli ve ilgisiz Tanr1 imgesi
arasindaki pozitif yonlii anlamli iligkiler dikkat ¢ekmektedir. Hacikelesoglu (2020)
tarafindan yapilan yordama testlerinin sonuglarina bakildiginda da sevgi eksenli Tanr1
imgesinin en giiclii yordayicisinin duygusal sicaklik eksenli anne tutumu ve asiri
koruyucu baba tutumu oldugu; korku yonelimli Tanr1 imgesinin en gii¢lii yordayicisinin
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ise asir1 koruyucu baba tutumu ile reddedici anne tutumu oldugu goriilmektedir. Bu
bakimdan Tanr1 imgesi gelisiminde anne tutumlarinin daha etkili bir faktor oldugu
goriilse de literatiirde mevcut bulunan ¢alismalardan hareketle hem anne hem de baba

tutumlarinin Tanr1 imgesi tizerinde etkili bir unsur oldugu gortlmektedir

Ebeveynler, c¢ocuklar1 evde dinil etkinliklere dahil ederek ya da ibadet
mekanlarina gotiirerek, dini okullara gondererek ve onlarin dini ritiiellere katilmalarin
ya da dini dersler almalarin1 saglayarak ve onlarla din hakkinda konusarak

etkileyebilirler (Beit ve Ark., 1997).

Tanr1 imgesi ve ebeveyn iligkilerini agiklayan arastirmanin sonuglar analiz
edildiginde Tanr1 imgesinin olusumunu etkilemede ebeveyn imgelerinden birinin
digerine goére net bir Ustiinliigiine isaret edilmemektedir. Hem anne hem de baba
imgesinin Tanr1 imgesini etkiledigi goriilmektedir ancak ebeveynlerden biri tercih
edildiginde, bu ebeveynin ¢ocugunun Tanr1 goriisii tizerinde daha biiytik bir etkiye sahip

olmas1 muhtemeldir (Brokaw, 1994).

Demokratik ailelere sahip Ogrencilerin sevgi eksenli Tanri imgesi/algis
puanlarinin diger aile tiirlerinden fazla oldugu yapilan aragtirmayla bulunmustur.
Giiven, sevgi ve otoritenin hayatin baslangic doénemlerinde igsellestirilmesi, bireyin
sonraki tutum ve davraniglarini ayarlaylp diizenlemesine yardim etmekte ve bu
nitelikleri Tanr1 ile iliskileri dahil, diger iliskilere aktarabilme yetenegi
kazandirmaktadir (Mehmetoglu, 2011). Dolayisiyla degerler ilk ¢ocukluk yillarinda ana
baba davranislar1 vasitasiyla ¢ocuklar tarafindan igsellestirilmekte ve bu durum daha

sonra din veya Tanr1 imgesiyle de 6zdeslestirilmektedir.

Tanr1 imgesini etkileyen fakterlerden birisi de cevredir. Insan yetistigi ortam
itibariyle sosyal bir varliktir. Bu da insanin etkilendigi alan1 genisletmektedir. Alile,
akraba, 6gretmen, akran, sosyal gruplar vb. olusumlarin tamami1 insanin inanma bigimi
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Uzerinde etki sahibidir. Ceza infaz kurumlarinda bulunan ergenlerde suca karismig
arkadaslara sahip olma, madde kullanma, tekrarlanan sug isleme ve egitim diizeyi gibi
sosyal cevreyle ilgili degiskenlerin Tanri'ya guven puanini degistirdigi goriilmiistiir.
Ayrica suca slriklenen ¢ocuklarin Tanri’ya giiven puaninda arkadaslarinin ailelerinden
cok daha etkili olmasi son derece dikkat cekicidir (Yildiz ve Kenevir, 2021). Bir
cevrede Tanr1 olumsuz yonde ifadelerle anlatilmissa c¢ocukta Tanri’y1 kendisine
anlatilan sekilde algilamaktadir. Yildiz’in (2020) ¢alismasinda egitim diizeyinin diisiik
olmasi, alt sosyo-ekonomik diizeyden kisilerin bulundugu cevrede yetisme, okul
hayatindaki basarisizlik, 6grenme giicliigli ¢ekme gibi sucla iligkilendirilen faktorlerin
(Kamer, 2013: 5) aymi zamanda dine yonelik ilgiyi de azaltan faktorler arasinda
olduguna dikkat ¢ekilmistir. Bu durumda &zellikle alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen

ergenlerde sosyal ¢evrenin anne babadan bile etkili olabilecegi anlagilmistir.

Cocuklar, toplumda dini dykuler, hikayeler, semboller ve ritiiellerle kusatilmig
sekilde biiyiiyiip gelisirler. Toplum bu mirasi ¢ocuga aktarir ve ¢ocuk bu mirasi
kullanarak hem hayatini hem de kisisel dini yonelimlerini ve dogal olarak Tanri

imgesini sekillendirir.

Kisinin i¢inde biiylidiigii ¢evrenin dini duygu, diisiince ve Tanr1 imgesinin
olusmasi lizerinde 6nemli Olciide etkiye sahiptir. Kirsalda yasayan insanlarin kentte
yasamanin Tanr1 imgesini farlilastirdigi goriilmiistiir. Bu sonug¢ bize ¢evrenin kisilik,
karakter ve kimlik olusumu iizerine ne kadar etkisi varsa Tanr1 imgesi lzerinde de

azimsanamayacak derecede etkisi oldugunu gostermektedir (Mehmetoglu,2011).

Yasanilan ¢evrenin Tanr1 algist lizerindeki etkisini gdsteren baska bir ¢alismada
Yildiz (2013) ¢ocuklarm kismen Tanri’y1 “biiyiik bir ¢ocuga benzer” diistindiiklerini,
kentte yasayan cocuklarin Tanr1 hakkindaki merak ve ilgileri daha ¢ok “spontan

inanglar’a dayanirken, kirda yasayan ¢ocuklarda “tetiklenmis inanglar”in baskin oldugu,
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kentte yasayanlarda soyut bir Tanr1 anlayisinin daha belirgin oldugu sonucunu

bulmustur.

Tanr1 imgesinin sekillenmesinde bireyin kisilik 6zellikleri olduk¢a 6nemlidir. Bu
konuda yapilan bir aragtirmada nevrotik kisilik 6zellikleri gosteren bireylerde Tanri’y1
olumsuz yonde algilama yo6nelimi goriilmiistiir. Disa doniik kisilerde ise Tanriya olumlu
atiflar yapma ile algilama; olumsuz atiflar yapma ile algilamaya gore daha fazla

olmustur (Oktay, 2021).

Bireyin kisiligi ile Tanr1 algisi/imgesi arasindaki paralelligi arastiran bir
calismada, Tanr1’y1 daha sefkatli ve sevgi dolu olmak gibi olumlu nitelikler atfetmenin
olumlu kisilik 6zellikleri, daha yiiksek 6zgiiven diizeyi ve diisiik depresyon diizeyi ile
iliskili olacag1 ve Tanri'ya olumsuz nitelikler atfetmenin, olumsuz kisilik 6zellikleriyle
iligkilendirilebilecegi hipotezleri sinanmistir. 132'si kadin ve 69'u erkekten olusan
orneklem ile yapilan calismanin bulgular1 hipotezleri desteklemistir. Bunun sonucunda,
kisilik 6zelliklerinin, bir insanin Tanri'nin ig¢sel temsilleri ile etkilesime girebilecegine,
bdylece bir insanin kendini nasil algiladigmi ve Tanr'yr nasil gordiigiini
etkileyebilecegi sonucuna ulagilmistir (Greenway ve ark., 2001). Deneysel desende
hazirlanan bir ¢aligmada ise kisinin katildigi deney grubunda aldigi egitim sonucu,
kendine dair olumsuz duygular: azaldik¢a, kendisini daha iyi hissettigi ve sorunla bas
etmede c¢oziim odakli yaklasim sergilemeye basladigi ve dini bir icerikte egitim
almamasina ragmen Allah’a olan giiven ve bagliliginin arttig1 belirlenmistir (Altuntas

ve Duzglner, 2020).

Benlik saygist ve benlik kavrami birbiriyle iliskili olmakla birlikte ayn1 yapilar
degildir. Kisinin kendisi hakkinda ne kadar olumlu hissettigi anlamina gelen benlik

saygisi, kisinin kendisine atfettii nitelikler anlamina gelen benlik kavramindan ayirt
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edilebilir. Dini algilar, inanglar ve Tanr1 kavramlari {izerine yapilan arastirmalarda bu

iki benlik 6l¢titi de kullanilmastir.

Cocuklarin ebeveynlerini ne derece otoriter/cezalandirict olarak algiladiklari,
cocuklarin kendilerini nasil gérdiikleri iizerinde etkilidir. Universite dgrencileri igin
genel benlik saygisi, ebeveynlerinden en az birinin otoriter, her iki ebeveynin de otoriter
veya her iki ebeveynin de izin verici oldugunu belirten denekler i¢in dnemli dl¢iide daha
diisiikti (Buri ve ark., 1988). Yiiksek benlik saygisina sahip oldugunu bildiren
deneklerin ¢ogunlugu ayn1 zamanda ebeveynlerinin otoriter (giicli ve sevgi dolu)

ebeveynlik tarzina sahip oldugunu belirtmistir.

Benson ve Spilka (1973) liseli erkek cocuklarla yaptiklar1 ¢aligmada, benlik
saygisinin sevgi dolu Tanri imgeleriyle olumlu, kontrolci Tanri tanimlariyla ise

olumsuz yonde iliski oldugunu belirtmislerdir.
1.3.4. Tanr1 imgesinin Ergenlerin Yasamindaki Etkisi

Ergenlik, insanin gelisim siiregleri icerisinde fizyolojik ve zihinsel degisim ve
dontisiimlerin, duygusal dalgalanmalarin en yogun ve en hizli yasandigi bir evre olarak
bilinir. Biligsel ve sosyal gelisme siireciyle birlikte kisinin kendisi hakkinda sahip
oldugu goriis, tanim, imaj ve cesitli temsilleri kapsayan kimligin bu evrede

sekillenmeye basladigi kabul edilir (Bilgin, 2007).

12-13 yaslarindaki g¢ocuklarda Tanr1 soyut olarak tasarlanmaya baglamstir.
Genel olarak ergenlikte Allah sekilsiz, cisimsiz, hi¢bir seye benzemez, soyut ve manevi
bir tarzda algilanmaktadir. Fakat bu konudaki gelisim biitliniiyle sona ermis degildir.
Ergenlik Oncesinde birey, kutsal varligi kurtarici, baba vb. temalada sahisilagtirma
egilimindeyken; 15-16 yaslarina dogru bu egilim yerini, en yiiksek noktasina ulasan

'igsellesme'ye birakir. Ote yandan bu donemdeki terkedilmislik duygusu, korku, siiphe,
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karsilikli itimat, ask ve dua gibi Oznel temalar, ergenin kutsal varlik algisim1 etkiler

(Vergote, 2001).

Ik ergenlik déneminde dini uyanis gerceklesmeye baslar. Bu olumlu gelismenin
devaminda, meydana gelen fiziksel ve duygusal degisikliklere eslik eden diger ¢evresel
faktorlerin de etkisiyle 14-18 yas aralig1 genellikle sikintili ve bunalimli gegebilir. Bu
slirecte genc¢ bireyin din anlayisi da bu arayistan etkilenir. Bagimsizlik duygusu ile
gelisen elestirel diisiince dini arayisi tetikler ve dine karsi gelistirilen meraka, sugluluk
ve glinahkarlik duygularina zemin hazirlar. Bu duygularin etkisiyle ¢alkantili donemler
geciren birey, isteklerine ulagsmada dini, engelleyici olarak gorip ve dine karsi olumsuz

bir tutum da gelistirebilir (Hokelekli, 2010).

Ergenligin asil calkantili sathasina girmeden Onceki bir-iki yil icerisinde dini
ilginin yiiksek bir seviyesi yasamir. Ibadetleri yerine getirme, camiye ve cemaate
katilma, helal-haram, ginah-sevap gibi konulara kars1 ilgi ve duyarlilikta belirgin bir
artis miisahede edilir. Fakat bu “saadet devri” ¢ok siirmez ve ergenligin kendine has

arayislarinin bag gostermesiyle, dine kari1 tutumda bundan etkilenir (Hokelekli, 2005).

Dini ina¢ ve tutumlarin netlestigi son ergenlik déoneminde (18-21) birey, 6nceki
donemlerde deneyimledigi dini arayislar, kararsizliklar, stipheler gibi ¢alkantili donemi
geride birakmustir. Artik din konusunda kendi durusunu belirleyebilecek zihni ve
duygusal olgunluk dénemini yasar. Dini tercih ve kararlar belirgin gelir. Baz1 ergenler
cocuklukta edindigi inanglar1 tekrar kurarken bazi ergenler toplum ve cemaat tarafindan
onaylanma ihtiyacindan dolay1 dini cemaat ve gruplara da katilabilirler. Ergenlerin
blylUk bir kismi aileden 6grendigi dini degerleri ya oldugu kabul ederek gibi ya da
birazin1 degistirerek hayatlarina devam ederken bir boliimii ise dine kayitsiz da kalabilir

(Hokelekli,2010).
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Ergenlige girmeden bireyin biligsel kapasitesi hem derinlik hem de genislik
acisindan biiyilik bir asama kaydeder. Ergen 12-13 yaslarinda soyut diisiinme yetenegi
sayesinde dini kavramlar1 diisiinmeye yonelir (Hokelekli, 2010). Kdlturlere gore
degiskenlik gosterse de 12-18 yas arasi ergenlik doneminde Tanr1 kavrami ergenin dini
hayatinda 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikar yapilan arastirmalar bu donemde ya
ergenlerin dine doniis olgusu yasadiklar1 ya da ¢cocukluk dénemindeki dini inanglar1 terk

ettigi bir uyanis donem oldugunu goéstermistir (Mehmetoglu, 2011a).

Bireysel isteklerinin karsilanmasi ve kendisini her tiirli tehlikeden
koruyabilecek giic arama arzusu onu her seye gilicii yeten bir varlik anlayisla
yonlendirmektedir (Hokelekli, 2010). Dine yonelen birey zaman iginden karsilastigi
depresyon {iziintii kaygi yalnizlik gibi durumlarin ergenlerde dini diisiincenin yeniden
kurma ve dine doniis ile sonuglandigini Starbucks ve James gibi psikologlarin

arastirmasinda ortaya ¢ikmistir (Kusat, 2006).

Tanr1 imgesinin olugmasindan egitim, sosyoloji, psikoloji gibi digsal faktorleri
inceleyen bazi ¢alismalar yapmistir. Bu yonde yapilan ilk ¢aligmalardan birisi Deconchy
aittir. Kutsal diisiincenin gelisimini dini gelisim psikolojik agisindan ele alan Deconchy
Tanr1 kelimesine yakin ve onu animsatan kelime sdyleme teklifini 7-16 yas arasindaki
8.067 gcocuk ve ergene uygulamistir. Bu aragtirmaya gore sureci G¢ dénemde incelemek
miimkiindiir. Ilk dénem olan 9-10 yastan Tanri1 nesnel sifatlarryla genel olarak
iliskilendirilirken ikinci dénem 12- 13 yasindaki ergenler Tanri’y1 iyilik ve adalet
kavramlar ile iligkilendirilmektedir. Tanri’nin hakimiyeti bagislamasini ¢ikan diger
tasarimlardir. Son donemde ise 6znel temalarin goze carptigi 15-16 yas grubunda sevgi,

dua, baghlik, gliven, terk etme ve korku sifatlar1 goze ¢arpmaktadir (Akt. Kusat, 2006).

Kisilerin Tanr1 algisini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligma sonucuna gore, iki

tip Tann algisindan bahsedilmektedir. Bunlar “sevgi yonelimli” ve “korku yonelimli”
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olarak isimlendirilmiglerdir. Tanri'nmin ¢ok seven, koruyan, sefkatli, affedici gibi
Ozelliklerle algilanmasidir. Bu durum da Tanri algisinin daha affedici ve bagislayici
olmast durumunu yaratmaktadir. Cezalandiran, korkutan, acimasiz gibi yiiklemeler de
Tanri'ya yonelik yapilan atiflardir. Bu atiflar1 baskin olan bireylerin Tanr1 algilart korku
yonelimlidir denebilir. Yani bireyin kafasindaki Tanr1 imgesi daha korkutucu ve affedici

olmayan bir Tanr1’dir (Giiler, 2007).

Korku ve kayginin baskin oldugu Tanri algisinda/imgesinde hayatin siav yeri
oldugu diisiincesi belirgindir. Bu diisiince insani stresli yapmakta, yasanan olaylardan
tecriibelerden istifade etmeye mani olabilmektedir. Giiven veren Tanri algisina sahip
olan birey icin her olay onun gelisimi ve deneyim elde etmesi igin bir firsattir (Ozdogan,

2005).

Ergenler iizerinde yapilan bir arastirmanin sonuglarmma gore, "yardimsever,
gliclii, koruyan, saglam, kararli, 6liimsiiz" gibi niteliklerden olusan bir Tanr1 imgesine
sahip bireylerin, problemlerini ¢6zme konusunda Tanriyla is birligi igerisinde ve
psikolojik olarak daha uyumlu olduklar1 bulunmustur. Buna karsilik, korku yonelimli
Tanr1 algisina sahip olan ve problemlerini ¢6zme konusunda basina buyruk davranan
bireylerin kati, asabi, endiseli olduklar1 ve psikolojik olarak uyum sorunlari

sergiledikleri tespit edilmistir (Mehmedoglu, 2011).
1.3.5. Tanr1 Imgesi ile ilgili Arastirmalar

Tiirkiye’de Tanr1 imgesiyle yapilan ¢aligmalar sayis1 her gecen giin artmaktadir.
Ulkemizde bu konuyla ilgili yapilan ilk ¢alisma Kerim Yavuz’a (1983) aittir. Arastirma
sonuglart ¢cocuklarin Allah’1 ilahi bir varlik, her seyin yaraticisi, kisisel ve toplumsal
hayatin diizenleyicisi, hayatin kaynagi ve devam ettiricisi, iyiligi emredip kotiligi

yasaklayan ve otorite olarak algiladiklarini ortaya koymustur.
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Yavuz (1983)’dan sonra Tanri’ya atfedilen niteliklerin anlasilmasi i¢in ¢ok
sayida caligma yapilmis ve orneklemin yas grubu dikkate alinarak arastirma desenleri
hazirlanmistir. Murat Yildiz (2007) tarafindan yapilan aragtirmada 7-15 yas arasindaki
cocuklar 12 yas Oncesi ve sonrasi olarak iki gruba ayrilarak elde edilen veriler
karsilastirilmistir. Insan bigimci ve somut Tanri algisinin kiiciik yastaki grupta daha
yogun oldugunu biiyilik yastaki grupta ise bu alginin zayiflayarak daha soyut bir hal
aldigin1 sonucunu ortaya cikarmistir. Kiigiik yastaki grubun Tanri’y1r daha cok
cezalandiran, yas1 biiyiilk olan grubunsa bagislayan seklinde algiladigin1 ortaya

koymustur.

14-18 yaslarindaki ergenlerdeki Tanr1 imgesini incelendigi Kusat (2006)
tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore; katilimcilarin Allah’1t en fazla yaratici,
bagislayici, yerin ve gogiin sahibi sifatlartyla algiladiklar1 goriilmiistiir. Cinsiyet
acisindan kizlarin Allah’in daha ¢ok yakinligi, sevgi dolu olusu ve koruyuculugu,
erkeklerinse giicii ve cezalandirict sifatlarimi 6n  plana ¢ikararak algiladiklar

goriilmiistir (Kusat, 2006).

Ergenlerde Tanr algisi ile karar verme stilleri arasindaki iliskiyi incelendiginde
Tanr algis1 ile karar verme 6zsaygist ve Tanri algist ile ihtiyath segicilik stili arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligski bulunmustur (Dogan 2016). Ergenlerin (N=300) aldiklar1
lise egitimi ile iligkili olarak Tanr1 imgesi, demografik degiskenlere gore incelendiginde
ergenlerin aldig1 dini egitim Tanr1 algisinin olusmasinda etkili oldugu anlagilmigtir. Din
egitimini yeterli diizeyde alan ergenlerde daha fazla yaraticiya giiven puani daha ylksek

bulunmustur (Yildirim, 2018).

Tann algisi ile siddet egilimi arasindaki iligkiyi inceleyen Dilek (2019), Tanri
algis1 sevgi ve korku yonelimli olarak iki boyutta incelenmis ve bu boyutlarin siddet

egilimi ile iligkisi tespit etmistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
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tarama modeline gore tasarlanmistir. Calisma grubunu ortadgretim kurumlarinda
okuyan, 974 katilimcinin olusturdugu calismada Tanr1 algisi ile siddet egilimi arasinda
bir negatif yonde anlaml1 iliski tespit edilmistir. Ayrica Sosyo-demografik degiskenlerin

Tanr1’ya giiven ve siddet egilimi puanini farklilagtirdigini tespit edilmistir.

Tanr algisi, dini yonelim bigimleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki
iliski ve etkilesimi Bilge (2024)’nin ¢aligmasinda lise ve Universite dgrencilerinden
olusan bir grup ile incelenmistir. Orneklemin, 658 lise ve 997 iiniversite dgrencisi
olmak lzere 1655 6grenciden olustugu ¢alismada Tanri algisi, dini yonelim bigimleri ve
psikolojik iyi olus ile bazi sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamli iliskiler
bulunmustur. Sevgi yonelimli Tanr1 algist ile igsel, digsal ve kat1 kurale1 dini yonelim
arasinda pozitif; sorgulayici dini yonelim arasinda negatif iliski tespit edilmistir. Sevgi
yonelimli Tanr1 algis1 ile psikolojik iyi olus arasinda ve dini yonelim big¢imleri ile

psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugu gorilmistiir.

Universite 6grencilerinde Tanri’ya yapilan atiflar Bacanli (1995) tarafindan
Selguk Universitesinden 77 dgrenci ile yapilan arastirmada katilimcilardan Allah’a
yonelik sifatlar1 isaretlemeleri istenmistir. Ogrencileri tamami “affedici” sifatin
isaretlerken cezalandiric1 sifatin1 higbiri isaretlememistir. En fazla isaretlenen ikinci

sifat “yaratic1”, ligiinciisii ise kizlarda, “gilivenilir” erkeklerde ise “gli¢li” olmustur.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde yonteme iliskin olarak, arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri

toplama araglarive verilerin analizine yer verilmistir.

Nicel desende hazirlanan aragtirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama

araclar1 ve verilerin analizine iliskin bilgiler asagida verilmistir.
2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, 18-20 yas arasinda son ergenlik donemindeki genclerde adil diinya
inaciin Tanr1 algist ile psikolojik iyi olus diizeylerinin arasinda anlamli bir iligkinin
olup olmadigin1 ve ¢esitli demografik (cinsiyet, yas ve ders basaris1) degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigini gozlemlemek i¢in hazirlanan genel tarama modelinin bir alt
tiirli olan iligkisel tarama modelidir. Iki veya daha fazla degisken arasindaki olusan
degisimin durumunu ve derecesini belirlemek i¢in yapilan aragtirma modelleri iligkisel

tarama modeli olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2011).
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2.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirmanin grubunu uygun 6rnekleme yoluyla Kiitahya il merkezinde ikamet

eden 18-20 yas araligindaki imam Hatip Lisesi mezunu 393 kisi olusturmaktadr.

Katilimcilarin 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyetiniz Kadin 261 66,41
Erkek 132 33,59
Ilkokul 183 46,56
Ortaokul 61 15,52
Anne 6grenim durumu Lise 101 25,70
Lisans 41 10,43
Lisansiistii 7 1,78
[lkokul 90 22,90
Ortaokul 71 18,07
Baba 6grenim durumu Lise 132 33,59
Lisans 90 22,90
Lisansiistii 10 2,54
Ev hanimi 313 79,64
Isci 35 8,91
Anne meslegi Memur 16 4,07
Serbest meslek 13 3,31
Diger 16 4,07
Isci 134 34,10
Baba meslegi Memur 89 22,65
Serbest meslek 75 19,08
Diger 95 24,17
Evet 11 2,80
Anne baba ayr1 mi1? Hayir 332 97.20
o ., Koti 9 2,29
?&Eﬁiﬁu ekon‘;f:slﬁoaanm altt 24 6,11
buluyorsunuz? Orta 236 60,05
Ortanin Usti 66 16,79
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fyi 58 14,76

Ogrenim durumunuz Liseden mezun, siava hazirlaniyor 264 69,72
Universitede dgrenci 119 30,28
Tiirkge 113 28,75
Matematik 94 23,92
Fizik/Kimya 21 5,34

Lisede en basarili oldugunuz

.. e Tarih/cografya 66 16,79
(‘) b
ders hangisi/hangisiydi? Yabanei Dil 21 534
Din Kiiltiiri 41 10,43
Beden egitimi 37 9,41

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada ii¢ Olgme araci ile veriler toplanmistir. Katilimcilarin sosyo-
demografik bilgilerini iceren sosyo-ekonomik form, adil diinya inan¢ puanlarina iliskin
verileri ergenler i¢in adil diinya inanci1 6lcegi, psikolojik iyi olus puanlarina iliskin
verileri Warwich-Edinburg Mental Iyi-Olus Olgegi (WEMIOO), Tanrr’ya giiven

puaninin belirlenmesi i¢in de Tanr1 imgesi 6lgegi ile elde edilmistir.
2.3.1. Sosyo-Demografik Form

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan form, katilimcilarin  sosyo-demografik
bilgilerini elde etmek amaciyla kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, yas, 6grenim
durumu, ebeveyn 6grenim durumu, ebeveyn meslek, ailenin ekonomik durumu ve lisede

en basarili derse yonelik sorular bulunmaktadir
2.3.2. Ergenler i¢in Adil Diinya inanc1 Olgegi

Pelin Erdem Cevikbas tarafindan gelistirilen 6lgek, 20 maddeden olusmaktadir
ve besli Likert tipindedir. Maddeler (1) Hi¢ katilmiyorum, (2) Biraz Katiliyorum, (3)
Kararsizim, (4) Katiltyorum ve (5) Kesinlikle katiliyorum seklinde cevaplanmaktadir.
“Genel Adil Diinya Inanc1” ve “Kisisel Adil Diinya Inanc1” olmak iizere iki boyutu

bulunmaktadir. Maddeler arasinda sadece “Kisisel Adil Diinya inanc1” alt dlgegindeki 7.
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madde ters puanlanmaktadir. Olgekten 42 alinan yiiksek puan, bireyin adil diinya
inancinin giiglii oldugunu, diisiik puan ise adil diinya inancinin zayif oldugunu ifade
etmektedir. Gelistirilen 6lgegin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa i¢
tutarlilik anlaminda giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Genel adil diinya inanci
boyutuna ait Cronbach Alfa degeri 0,84 kisisel adil diinya inanc1 boyutuna ait Cronbach
Alfa degeri 0,71 oldugu belirlenmistir. Ergenler I¢in Adil Diinya Inanci Olgeginin

toplamina ait Cronbach Alfa degeri ise 0,85 olarak bulunmustur (Cevikbas, 2018).

Arastirma kapsaminda toplanan veriler dogrultusunda Ergenler i¢in Adil Diinya
Inanc1 Olgeginin, Genel Adil Diinya Inanci boyutu puanlar1 igin hesaplanan Cronbach
Alfa katsayis1 0,85 ve kisisel adil diinya boyutu puanlari i¢in hesaplanan Cronbach Alfa
katsayist 0,72 olarak belirlenmistir. Bu degerler 0,70’ten yiiksek oldugu i¢in 6lgek

puanlarmin giivenilir oldugu sdylenebilir
2.3.3. Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Ol¢egi

Tennant ve arkadaslar1 (2007) tarafindan Birlesik Krallikta bireylerin psikolojik
1yi olug diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Gokay Keldal tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Warwick-Edinburg Mental Iyi Olus Olgegi yapilan analizler sonucunda
yeterli derecede giivenilir oldugu gériilmiistiir. Olgegin Tiirkce formunun psikolojik iyi
olus degerlendirme de gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract olarak kullanilabilecegi
anlasilmigtir. Arastirmalar psikolojik iyi olusu yuksek bireylerin psikolojik ve fiziksel
yasam standartlarinin daha yiiksek oldugunu géstermistir (Keyes, 2002). Olgek 14
olumlu maddeden olusup 5°li likert tarzda cevaplandiriimaktadir. Olgekten 14 ile 70
arasmnda puan alnabilir. Olgekten alinan en yiiksek mental psikolojik iyi olusu sahip
olundugunu gosterir. Tiikkgeye uyarlanan Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,92°dir

(Keldal, 2015)
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Arastirma kapsaminda toplanan veriler dogrultusunda Warwick-Edinburgh
Mental Iyi Olus Olgegi puanlari icin hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 0,89 olarak
hesaplanmistir. Bu deger 0,70’ten yliksek oldugu i¢in 6lgek puanlarinin giivenilir oldugu

sOylenebilir
2.3.4.Tann Imgesi Ol¢egi

Yildiz (2012) tarafindan c¢ocuklarin Tanri imgesini saptamak amaciyla
gelistirilmistir. Daha sonra Yildiz (2020) tarafindan ergenlerin Tanr1 imgesi Uzerinde
oOlgebilecek sekilde giincellenmistir. 5°1i likert olarak gelistirilen 6lgek “kesinlikle hayir”
(1), “hayir” (2), “emin degilim” (3), “evet” (4), “kesinlikle evet” (5) seklinde
puanlanmaktadir. Tanr1 imgesi 6l¢eginden alinan puanlar ile kisilerin Tanri’ya olan
guveni olciilmektedir. Olgek formu en son olarak ceza infaz kurumlarindaki ergenler
uzerinde uygulanmis (Yildiz, 2020) ve olgekte yer alan 10 maddeden 7’si (1,3,4,5,6,8
ve 9 numarali madde) diz 3’4 (2, 7 ve 10 numarali madde) ters kodlanarak
kullanilmigtir. Cronbach Alfa degeri 0,754, ortalama 41,545, ¢arpiklik -0,880, basiklik
1,393, minimum deger 10, maksimum deger 50 olarak belirlenmistir. Yapilan faktor
analizi ve guvenirlik analizi sonucunda Tanr1 imgesi Olgegi tek boyutlu Glcek elde olan
bu dlgek bu haliyle giivenirlik diizeyi yeterli degerde oldugu kabul edilmistir (Yildiz,

2020).

Arastirma kapsaminda toplanan veriler dogrultusunda Tanr1 Imgesi Olgegi
puanlart i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 0,81 olarak hesaplanmistir. Bu deger

0,70’ten yliksek oldugu i¢in dlgek puanlarinin giivenilir oldugu sdylenebilir.
2.4.VERILERIN ANALIZI

Calisma kapsaminda analize baglamadan Once veri setinde yanlis veri girisi ve
kayip veri olma durumu frekans analizi yardimiyla incelenmistir. Yapilan inceleme

sonucunda veri setinde yanlis veri girisi ve kayip veri olmadigi goriilmiistiir. Fark
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analizleri i¢in uygun yonteme karar vermek i¢in bagimsiz degisken diizeylerinde 6lgek
puanlariin normal dagilimi gosterme durumu incelenmistir. Normal dagilim varsayimi
icin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir ve carpiklik-basiklik degerlerinin
cogunlukla -1 ile +1 arasinda oldugu, baz1 degisken diizeylerinde £1 aralifinda bir
miktar sapmalar oldugu goriilmiis, ancak orneklemin ¢ok genis olmasi goz Oniine
aliarak normal dagilimin saglandig1 kabul edilmistir. Normal dagilim i¢in yapilan
incelemeler Ek-6’da sunulmustur. Normal dagilim varsayimi saglandigi kabul edildigi
icin parametrik testler kullanilmistir. Bagimsiz degiskenin iki diizeye sahip oldugu
durumlarda iligkisiz 6rneklemler t testi, bagimsiz degiskenin ikiden fazla diizeye sahip
oldugu durumlarda varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Calisma kapsaminda 6lgek
puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile korelasyon analizi verilmistir. Olgek
puanlarinin normal dagilim gosterdigi kabul edildigi i¢in pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Calisma kapsaminda kurulan aract modelin incelenmesinde yapisal esitlik
modelleme analizinden yararlanilmistir. Arac1 model analizi gerceklestirilirken
bootstrap yontemi ile kestirimler gergeklestirilmistir. Aract degisken analizleri Jamovi

2.3.28 programu ile yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI
3.1. FARK TESTLERINE ILiSKIN BULGULAR

Bu boliimde arastirma bulgular1 yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan 18-20 yas araliginda son ergenlik donemindeki
katilimcilarin cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, baba meslegi ve lisede
en basarali oldugu derse gore genel adil diinya inancinin farklilasma durumu
incelenmistir. Sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyet, Anne Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu,

Baba Meslegi ve Lisede En Basarali Oldugu Derse Gore Genel Adil Diinya

Inancinin Incelenmesi

n X SS sd t p
. Kadin 261 33,09 6,88 *
Cinsiyet Erkek 132 31,27 8.21 391 2,321 0,021
sd F p
Tlkokul 183 33,31 7,13
Anne 6grenim  Ortaokul 61 33,08 8,05
durumu  Lise 101 3101 723 (3389 2468 0,062
Lisans 48 31,63 7,54
Tlkokul 90 32,93 6,32
Baba 0grenim  Ortaokul 71 33,15 7,05 *
duramu - Lise 132 3320 771 (3389 282 0036
Lisans 100 30,62 7,87
fsci 134 31,90 7,40
<. Memur 89 31,56 8,18
Baba meslegi Serbest meslek 75 33,64 6.69 (3,389) 1,671 0,173
Diger 95 33,22 7,04
Tirkce 113 33,62 7,06
Matematik 94 30,43 7,86
Lisede en basaril: FiZi_k/Kimya 21 33,76 5,57 N
oldugu deys Tarib/cografya 66 31,11 7,13 (6,386) 3,079° 0,006
Yabanci dil 21 31,86 8,53
Din kiltlra 41 34,73 7,01
Beden egitimi 37 33,76 7,04

“p<0,05

Tablo 2 incelendiginde son ergenlik donemindeki katilimcilarin anne 6grenim
durumu ve baba meslegine gore genel adil diinya inanc1 6lgegi puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle,
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katilimcilarin anne 6grenim durumu ve baba meslegi fark etmeksizin genel adil diinya
inanglar1 benzerdir. Katilimcilarin cinsiyetine gore genel adil diinya inanci Olgegi
puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir.
Ortalamalar incelendiginde kadin katilimcilarin genel adil diinya inanci 6lgegi puan
ortalamasmin (X=33,09) erkek katilimcilarin genel adi diinya inanci &lgedi puan
ortalamasindan (X=31,27) yiiksek odlugu gériilmektedir. Buna gore, kadmlarin genel
adil diinya inancinin erkeklerden daha fazla oldugu soOylenebilir. Katilimcilarin
babalarinin  6grenim durumuna gore genel adil diinya inanci Olgegi puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi (p<0,05) belirlenmistir. Tespit edilen
farkliligin baba 6grenim durumu degiskeninin hangi diizeyleri arasinda oldugunu
belirlemek amaci1 Bonferroni testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin babasi lise mezunu olan
katilimcilar ile babasi lisans mezunu olan katilimcilar arasinda oldugu (p = 0,049)
belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde babasi lise mezunu olan katilimeilarin genel
adil diinya inanci1 6lgegi puan ortalamasmin (X=33,20) babasi lisans mezunu olan
katilmecilarin genel adil diinya inanci dlgegi puan ortalamasindan (X=30,62) daha
yuksek oldugu goriilmektedir. Buna gore, babasi lise mezunu olan katilimcilarin genel
adil diinya inancinin babasi lisans mezunu olan katilimcilarin genel adil diinya
inancindan daha fazla oldugu soylenebilir. Katilimeilarin lisede en basarili oldugu derse
gore genel adil diinya inanci 6lgegi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi (p<0,05) belirlenmistir. Tespit edilen farkliligin lisede en basarili oldugu ders
degiskeninin hangi diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaci Bonferroni testi ile
ikili karsilagtirmalar yapilmistir. Yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda tespit edilen
anlamli farkliligin lisede en basarili oldugu ders matematik olanlar ile Tiirk¢e olanlar (p
= 0,038) ve Din kiltirii (p = 0,036) olanlar arasinda belirlenmistir. Ortalamalar
incelendiginde lisede en basarili oldugu ders matematik olan katilimcilarin genel adil
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diinya inanci1 6lgegi puan ortalamasinin (X=30,43) lisede en basarili oldugu ders Tiirkce
ve Din kiiltiirii olan katilimcilarin genel adil diinya inanct 6l¢egi puan ortalamalarindan
(Xriirkce=33,62; Xpin kieara= 34,73) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore,
lisede en basarili oldugu ders Tiirk¢e ve Din kiiltiirii olan katilimcilarin genel adil diinya
inancinin lisede en basarilt oldugu ders matematik olan katilimecilarin genel adil diinya

inancindan daha fazla oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan 18-20 yas araligindaki katilimcilarin cinsiyet, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, baba meslegi ve lisede en basarali oldugu derse gore
kisisel adil diinya inancinin farklilasma durumu incelenmistir. Sonuglar Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyet, Anne Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu,

Baba Meslegi ve Lisede En Basarali Oldugu Derse Gore Kisisel Adil Diinya

Inancinin Incelenmesi

n X SS sd t p
_— Kadin 261 27,82 4,65
Cinsiyet Erkek 132 28.84 534 391 1,960 0,051
sd F p
Tlkokul 183 28,55 4,95
Anne ogrenim  Ortaokul 61 28,44 4,88
durumu Lise 101 2716 459 (3389 1908 0128
Lisans 48 28,44 5,34
Ilkokul 90 28,64 4,97
Baba 0grenim  Ortaokul 71 28,24 4,43
duromu s 132 2783 520 (3389 503 0680
Lisans 100 28,11 4,82
Isci 134 27,01 5,20
<. Memur 89 28,47 4,71 *
Baba meslegi Serbest meslek 75 28.83 4.48 (3,389) 3,927 0,009
Diger 95 28,96 4,78
Tirkce 113 28,33 4,86
Matematik 94 27,47 5,00
Lisede en basaril: Fizi.k/Kilinya 21 30,38 3,93
oldugu ders Tarlh/cogr‘afya 66 27,24 521 (6,386) 1,820 0,094
Yabanc dil 21 29,00 5,11
Din kaltird 41 29,12 4,31
Beden egitimi 37 28,24 4,98

"p<0,05
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Tablo 3 incelendiginde son ergenlik donemindeki katilimcilarin cinsiyet, anne
O0grenim durumu, baba 6grenim durumu ve lisede en basarili oldugu derse gore kisisel
adil diinya inanci 6l¢egi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi
(p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, katilimcilarin cinsiyetleri, anne Ogrenim
durumu, baba 6grenim durumu ve lisede basarili oldugu ders fark etmeksizin kisisel adil
diinya inanglar1 benzerdir. Katilimcilarin babalarinin meslegine gore genel adil diinya
inanc1 Olge8i puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05)
belirlenmistir. Tespit edilen farkliligin baba meslegi degiskeninin hangi diizeyleri
arasinda oldugunu belirlemek amacit Bonferroni testi ile ikili karsilastirmalar
yapilmistir. Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin
babas1 is¢i olan gencler ile babasi diger kategorindeki meslek grubuna sahip olan
gencler arasinda oldugu (p = 0,018) belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde babasi
is¢i olan katilimcilarin kisisel adil diinya inanci 6lgegi puan ortalamasmin (X=27,01)
babasi diger kategorisindeki meslekleri yapan katilimcilarin kigisel adil diinya inanci

dlgegi puan ortalamasindan (X=28,96) daha diisiik oldugu gériilmektedir.

Arastirmaya katilan 18-20 yas araligindaki katilimeilarin cinsiyet, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, baba meslegi ve lisede en basarali oldugu derse gore

Tanr1 imgelerinin farklilagsma durumu incelenmistir. Sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Katihmcilarin Cinsiyet, Anne Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu,
Baba Meslegi ve Lisede En Basarali Oldugu Derse Gore Tanrr’ya Guven

Puanlarinin Incelenmesi

n X SS sd t p
- Kadin 261 42,32 4,84 .
Cinsiyet Erkek 132 3931 6.30 211,424 4,822 0,000
sd F p
Ilkokul 183 42,05 5,08
Anne 6grenim  Ortaokul 61 42,15 4,99 .
durumu Lise 101 39,84 6,00 (3,389) 4,369 0,005
Lisans 48 40,50 6,34
Ilkokul 90 42,16 5,20
Baba 6grenim  Ortaokul 71 41,51 5,06
durumu Lise 132 41,45 5,66 (3,389) 2,059 0,105
Lisans 100 40,22 5,93
Isci 134 40,66 5,84
.. Memur 89 40,37 5,86 *
Baba meslegi Serbest meslek 75 .75 478 (3,389) 3,648 0,013
Diger 95 41,97 5,16
Turkge 113 42,43 4,48
Matematik 94 40,04 6,83
Lisede en basarili Fizi.k/Kimya 21 41,86 3,45
oldugu ders Tarlh/cogr.afya 66 41,29 588 (6,386) 1,896 0,080
Yabanci dil 21 41,43 5,83
Din kaltlrd 41 41,73 4,62
Beden egitimi 37 40,30 5,56

“p<0,05

Tablo 4 incelendiginde son ergenlik donemindeki katilimcilarin baba 6grenim
durumu ve baba meslegine gére Tanr1’ya giiven puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, katilimcilarin baba
o6grenim durumu ve baba meslegi fark etmeksizin Tanr1’ya giiven diizeylerin benzerdir.
Katilimeilarin cinsiyetine gore Tanri’ya gliven puanlarinin istatistiksel olarak anlaml
farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir. Ortalamalar incelendiginde kadin
katilmcilarmn Tanri’ya giiven puani ortalamasinin (X=42,32) erkek katilimcilarin
Tanr1’ya giiven puani ortalamasindan (X=39,31) yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna
gore, kadinlarin Tanr1’ya giliven puanlariin erkeklerden daha fazla oldugu soylenebilir.

Son ergenlik donemindeki katilimcilarin annelerinin 6grenim durumuna gore Tanri’ya
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giliven puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<<0,05) belirlenmistir.
Tespit edilen farkliligin anne 6grenim durumu degiskeninin hangi diizeyleri arasinda
oldugunu belirlemek amaci Bonferroni testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Yapilan
ikili karsilastirmalar sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin annesi ilkokul mezunu
olan katilimcilar ile annesi lise mezunu olan katilimcilar arasinda oldugu (p = 0,007)
belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde annesi ilkokul mezunu olan katilimcilarin
Tanrr’ya giiven puanlarmin (X=42,05) annesi lise mezunu olan katilimcilarm Tanrr’ya
giiven puanlarinin ortalamasindan (X=39,84) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna
gore, annesi ilkokul mezunu olan katilimeilarin Tanr1’ya giiven puanlarinin annesi lise
mezunu olanlarin Tanri’ya giiven puanindan daha fazla oldugu sdylenebilir.
Katilimcilarin baba 6grenim durumuna gore gore Tanri imgesi Olcegi puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi (p<0,05) belirlenmistir. Tespit edilen
farkliligin baba 6grenim durumu degiskeninin hangi diizeyleri arasinda oldugunu
belirlemek amacit Bonferroni testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin babasi serbest meslek ile
ugrasan gengler ile babasi memur olan katilimcilar (p = 0,036) arasinda oldugu
belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde babas1 serbest meslek ile ugrasan
katilimeilarin Tanri’ya giiven puanlarinin (X=42,75) babast memur olan katilimcilarin
Tanr’ya giiven puanlarinin  ortalamalarindan (X=40,37) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna gore, babasi serbest meslek ile ugrasan katilimcilarin Tanri’ya
giliven puanlariin babasi memur olanlarin Tanr1’ya giiven puanindan daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 18-20 yas araligindaki katilimcilarin cinsiyet, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, baba meslegi ve lisede en basarali oldugu derse gore
psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilasma durumu incelenmistir. Sonuglar Tablo 5’te

sunulmustur.
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Tablo 5. Katihmcilarin Cinsiyet, Anne Egitim Durumu, Baba Egitim Durumu,
Baba Meslegi ve Lisede En Basarih Oldugu Derse Gore Psikolojik Tyi Olus

Diizeylerinin Incelenmesi

n X SS sd t p

. Kadin 261 46,52 9,14
Cinsiyet Erkek 132 4848 10.85 391 1,883 0,060
sd F p

Ilkokul 183 47,64 10,19

Anne 6grenim  Ortaokul 61 46,66 9,89
durumu Lise 101 45,94 9,49 (3,389) 1,098 0,350

Lisans 48 48,65 8,47

Ilkokul 90 48,36 10,21

Baba 6grenim  Ortaokul 71 47,83 10,46
durumu Lise 132 46,18 9,76 (3,389) 1014 0,386

Lisans 100 46,96 8,86

isci 134 46,01 9,73

.. Memur 89 46,49 8,82
Baba meslegi Serbest meslek 75 49,08 10,64 (3,389) 1933 0,124

Diger 95 47,95 9,84

Turkce 113 46,66 8,87

Matematik 94 48,26 9,05

Lisede en basaril: Fizi.k/Kimya 21 48,14 10,62
oldugu ders Tarlh/cogr.afya 66 46,29 10,02 (6,386) 0,504 0,806

Yabanci dil 21 45,43 12,82

Din kaltlrd 41 47,78 9,89

Beden egitimi 37 4735 11,51

“p<0,05

Tablo 5 incelendiginde son ergenlik donemindeki katilimcilarin cinsiyet, anne
O0grenim durumu, baba 6grenim durumu, baba meslegi ve lisede en basarili oldugu derse
gore psikolojik 1yi olus Olgegi puanlarimin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle, katilimcilarin cinsiyetleri, anne
O0grenim durumu, baba 6grenim durumu, baba meslegi ve lisede basarili oldugu ders

fark etmeksizin psikolojik 1yi olus diizeyleri benzerdir.

Son ergenlik donemindeki katilimeilarin genel adil diinya inanci, kisisel adil
diinya inanci, psikolojik iyi olus ve Tanri’ya giiven puanlar1 arasindaki iligkileri

belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Olgek puanlari normal dagilim
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gosterdigi icin Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Sonuglar Tablo 6’da

sunulmustur.
3.2. ILISKi TESTLERINE ILIiSKIN BULGULAR
Tablo 6. Korelasyon Analizi Sonuclari

Genel Adil  Kisisel Adil  Tanr’ya  Psikolojik
Diinya inanc1 Diinya inanci  Giiven Iyi Olus

Genel Adil Diinya inanci 1

Kisisel Adil Diinya Inanci 0,54 1

Tanrr’ya Giiven 0,38™ 0,29™ 1

Psikolojik 1yi Olus 0,36™ 0,52 0,30 1
“p<0,05

Tablo 6 incelendiginde Adil Diinya Inanci Olgegi genel adil diinya inanc1 boyutu
puanlari ile Tanr1 Imgesi Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r = 0,38)
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle,
katilimcilarin genel adil diinya inanci diizeyleri artik¢a Tanr1’ya giiveni de artmaktadir.
Adil Diinya Inanc1 Olgegi genel adil diinya inanc1 boyutu puanlari ile Mental Iyi Olus
Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r = 0,36) ve istatistiksel olarak
anlaml bir iligki oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Buna gore, katilimcilarin genel adil
diinya inanci diizeyleri artikca psikolojik iyi olus diizeylerinin arttifi goriilmektedir.
Adil Diinya Inanci Olgegi kisisel adil diinya inanci boyutu puanlari ile Tanr1 Imgesi
Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde (r = 0,29) ve istatistiksel olarak
anlaml bir iligski oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Diger bir deyisle, katilimcilarin
kisisel adil diinya inanc1 diizeyleri artik¢ca Tanr1’ya giiven diizeyleri de artmaktadir. Adil
Diinya Inanc1 Olgegi kisisel adil diinya inanci boyutu puanlari ile Mental Iyi Olus
Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r = 0,52) ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Buna gore, katilimcilarin kisisel adil
diinya inanc1 diizeyleri artikca psikolojik iyi olus diizeyleri de artmaktadir. Tanr1 Imgesi
Olgegi puanlari ile Mental Iyi Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r =
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0,30) ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu (p<0,05) gorilmektedir. Bu
durumda, katilimcilarin Tanr1’ya giiven diizeyleri, psikolojik iyi olus diizeyleri birlikte

artmaktadir.

Katilimeilarin psikolojik iyi olus diizeyinin, adil diinya inancina olan etkisinde
Tanr’ya giivenin aracilik rolii gosterme durumu yapisal esitlik modelleme ile
incelenmistir. Adil Diinya Olgeginin iki alt boyutu i¢in ayr1 ayr1 iki model kurulmustur.
Sonuglar Tablo 7°de sunulmustur. Ayrica modellere iliskin path diyagramlar1 Sekil 1°de

verilmigtir.
3.3. ARACILIK TESTLERINE iLISKIN BULGULAR

Tablo 7. Tanrr’ya Giivenden Adil Diinya inancina Olan Etkide Psikolojik Iyi

Olusun Aracilik Roliiniin incelenmesi

Yol Std.
Yol
Yollar katsayl p
51 (B) katsay1
| s1.(B)
Tanr1’ya Gliven-> Genel Adil Diinya Inanci (Araci <0,0
.. 0,51 0,38
degisken yok) 1
Tanr1’ya Giiven-> Psikolojik Iyi Olus (Dogrudan etki) 0,54 0,30 <(;I).,0
Mode Psikolojik Iyi Olus-> Genel Adil Diinya inanc1 0.20 0.96 <0,0
11 (Dogrudan etki) ’ ’ 1
;Ftall(Iil)rl ya Gliven-> Genel Adil Diinya Inanc1 (Dogrudan 0,40 0,30 <(i,0
Tanrr’ya Giiven-> Psikolojik Iyi Olus-> Genel Adil 011 0.08 <0,0
Diinya inanci (Dolayli etki) ’ ’ 1
Tanrr’ya Giiven-> Kisisel Adil Diinya Inanc1 (4raci <0,0
o 0,25 0,29
degisken yok) 1
Tanrr’ya Giiven-> Psikolojik lyi Olus (Dogrudan etki) 0,54 0,30 <?L,0
Mode Psikolojik Iyi Olus-> Kisisel Adil Diinya Inanci 024 047 <0,0
12 (Dogrudan etki) ’ ' 1
Tanr1’ya Giiven-> Kisisel Adil Diinya Inanc1 (Dogrudan <0,0
etki) 0,13 0,14 1
Tanr1’ya Giiven-> Psikolojik Iyi Olus-> Kisisel Adil 0.13 014 <0,0
Diinya Inanc1 (Dolayl etki) ' ’ 1
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Tablo 7 incelendiginde, model 1’de araci degisken yok iken Tanri’ya giivenin
Adil Diinya Inanci Olgegi genel adil diinya inanci boyutu puanlarma olan
standartlastirilmis yol katsayisinin 0,38 oldugu ve bu etkinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (p<0,01) goriilmektedir. Diger bir deyisle, Tanri’ya giiven puanlarindaki bir
standart birimlik artis genel adil diinya inanci boyutu puanlarinda 0,38 standart birimlik

artisa neden olmaktadir.

Psikolojik iyi olus araci degisken olarak modele alindiginda Tanri’ya giiven
puanlarindan psikolojik iyi olus Ol¢egi puanlarina olan standartlagtirilmis yol
katsayisinin ($=0,30) ve psikolojik iyi olus 6lgegi puanlarindan genel adil diinya boyutu
puanlarina olan standartlagtirilmis yol katsayisinin (=0,26) istatistiksel olarak anlaml
oldugu (p<0,01) goriilmektedir. Psikolojik iyi olus degiskeni modele alindiginda
Tanr1’ya gliven puanlarindan genel adil diinya boyutu puanlarina olan standartlagtiriimig

yol katsayis1 0,30°dur ve istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01).

Psikolojik 1yi olus degiskeni modele alindiktan sonra Tanri’ya giiven
puanlarindan genel adil diinya inanci boyutu puanlarina olan anlamli etkinin devam
ettigi goriilmektedir. Buna gore, Tanr1’ya giiven puanlarindan genel adil diinya inancina
olan etkide psikolojik iyi olus degiskeninin kismi araci etkisinin oldugu sdylenebilir.
Ayrica Tanr’ya giiven puanlarindan psikolojik iyi olus degiskeni ilizerinden genel adil
diinya inanc1 boyutu puanlarina olan dolayli etkinin 0,08 oldugu belirlenmistir. Diger bir
deyisle Tanr1’ya giiven puanlarinin artmasi psikolojik iy1 olus degiskeninin de etkisiyle
genel adil diinya inanc1 boyutu puanlar1 artmaktadir. Model 2’de aract degisken yok
iken Tanri’ya giiven puanlarindan Adil Diinya Inanc1 Olgegi kisisel adil diinya inanci
boyutu puanlarina olan standartlagtirilmis yol katsayisinin 0,29 oldugu ve bu etkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,01) goriilmektedir. Diger bir deyisle, Tanr1’ya
gliven puanlarindaki bir standart birimlik artis kisisel adil diinya inancit boyutu

puanlarinda 0,29 standart birimlik artisa neden olmaktadir. Psikolojik 1yi olus araci
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degisken olarak modele alindiginda Tanri’ya giliven puanlarindan psikolojik iyi olus
Olcegi puanlarina olan standartlastirilmis yol katsayisinin (f=0,30) ve psikolojik iyi olus
Olcegi puanlarindan kisisel adil diinya boyutu puanlarina olan standartlagtirilmis yol

katsayisinin (B=0,47) istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0,01) goriilmektedir.

Psikolojik iyi olus degiskeni modele alindiginda Tanri’ya giiven puanlarindan
kisisel adil diinya boyutu puanlarina olan standartlastirilmig yol katsayis1 0,14’tlir ve
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01). Psikolojik iyi olus degiskeni modele alindiktan
sonra Tanri’ya giiven puanlarindan kisisel adil diinya inanci boyutu puanlarina olan
anlamli etkinin devam ettigi goriilmektedir. Buna gore, Tanri’ya gilivenin kisisel adil
diinya inancina olan etkisinde psikolojik iyi olus degiskeninin kismi araci etkisinin
oldugu sdylenebilir. Ayrica Tanri’ya giiven puanlarindan psikolojik iyi olus degiskeni
tizerinden kigisel adil diinya inanci boyutu puanlaria olan dolayl etkinin 0,14 oldugu
belirlenmistir. Diger bir deyisle Tanri’ya giiven puanlarinin artmasi psikolojik iyi olug

degiskeninin de etkisiyle kisisel adil diinya inanc1 boyutu puanlar1 artmaktadir.
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Tanr1’ya Gliven

Psikolojik Tyi

Tanrr’ya Giiven

Genel Adil Dinya
1nan01

Olus
0,30
0.30
Psikolojik Iyi
Olus
0,30
0.14

Kigisel Adil
Diinya inanci

Sekil 1. Tanr’ya Giivenden Adil Diinya inancina Olan Etkide Psikolojik Tyi

Olusun Araci Etkisine Tliskin Modeller
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Genel adil diinya inanci, kisisel adil diinya inanc1 ve Tanr1’ya glivenin psikolojik
1yl olus diizeyini ne kadar yordadigim1 belirlemek amaci ile ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Analiz yapilmadan 6nce regresyon analizinin varsayimlari incelenmis (Ek-
6’da sunulmustur) ve saglandig1r goriilmistiir. Varsayimlarin saglandigi belirlendikten
sonra analiz asamasina gecilmistir. Coklu regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo

8’de sunulmustur.
3.4. YORDAMA TESTINE iLiSKiN BULGULAR

Tablo 8. Coklu Regresyon Analiz Sonuglar:

Standartlastirilmamais Standartlastirilmis
Katsayilar Katsayilar
Std 95% Giiven t p
B Ha tél Beta (B) Arahg"l
Alt  Ust
(Sabit) 8,70 3,50 2,489 0,013
Genel Adil Diinya 0,08 0,07 0,06 -0,04 0,17 1,194 0,233
Inanc1
Kigisel Adil Diinya 0,87 0,10 0,44 0,34 0,54 8,624 0,001
Inanc1
Tanr1’ya Giiven 0,27 0,08 0,16 0,06 0,25 3,347 0,001

Bagimli Degisken: Psikolojik fyi Olus; F(3, 389)=54,194; p=0,000; R?=0,30; Adjusted
R’=0,29

Tablo 8 incelendiginde kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (F(3, 389)=54,194; p<0,05) goriilmektedir. Genel adil diinya inancindan
psikolojik iyi olusa olan regresyon katsayisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
(p>0,05) belirlenmistir. Bu durumda genel adil diinya inanci psikolojik 1yi olus diizeyini
yordamamaktadir. Kisisel adil diinya inancindan psikolojik 1iyi olusa olan
standartlastirilmis regresyon katsayisinin 0,44 oldugu ve bu katsaymin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Buna gore kisisel adil diinya inanc1 6lgegi
puanlarindaki bir standart birimlik artisin psikolojik iyi olus diizeyinde 0,44 standart
birimlik artisa neden oldugu sdylenebilir. Tanr1i’ya giivenden psikolojik 1yi olusa olan

standartlastirilmis regresyon katsayisinin 0,16 oldugu ve bu katsaymin istatistiksel
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olarak anlamli oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Buna gore Tanr1’ya giiven puanlarindaki
bir standart birimlik artisin psikolojik iyi olus diizeyinde 0,16 standart birimlik artisa
neden oldugu sdylenebilir. Ayrica standartlagtirilmis regresyon katsayilarinin oranina
bakildiginda psikolojik 1yi olustaki degisimin agiklanmasinda kisisel adil diinya inanci
degiskeninin Tanr1’ya giiven degiskeninden yaklasik olarak 3 kat (0,44/0,16=2,75 = 3)
daha etkili oldugu soylenebilir. Diizeltilmis agiklanan varyans degeri incelendiginde
yordayict degiskenlerin (genel adil diinya inanci, kisisel adil diinya inanci, Tanri’ya
giiven) bagimli degiskendeki (psikolojik iyi olus) degisimin %?29’unu acikladigi

goriilmektedir.
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DORDUNCU
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara iliskin tartisma, sonug ve oneriler

bulunmaktadir.
4.1. TARTISMA

Adil diinya inanc1, psikolojik iyi olus, Tanri’ya giiven puanlar1 ve bu puanlar

arasindaki iliski ve yordama testlerine iligskin sonuglar tartisilmistir.
4.1.1.Adil Diinya inancina iliskin Tartisma

Yapilan arastirmadaki fark testlerinde son ergenlik doneminde bulunan
katilimcilarin cinsiyetine gore genel adil diinya inanci dlgegi puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi ve ortalamalar incelendiginde kadin katilimcilarin
genel adil diinya inanc1 6lgegi puan ortalamasinin erkek katilimeilarin genel adil diinya
inancit Olgegi puan ortalamasindan yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde cinsiyet
faktoriiniin adil diinya inanci iizerinde etkisi oldugunu gdésteren bazi arastirmalarla
benzerlik gostermektedir. Erkeklerin genel adil diinya inanci puanlarimin kadinlarin
puanlarindan daha fazla oldugu yapilan calismalar da mevcuttur (Furnham,1993;
Oppenheimer, 2006; Furnham, 2003). Bu c¢alismadaki sonucun ortaya c¢ikmasi
orneklemin oldukca genc olmasi ile iligkili olabilir. Toplumsal cinsiyet rollerinden

kaynaklanan farklilasmanin yasin ilerlemesi ile ortaya ¢ikma ihtimali daha yiiksektir.

Katilimeilarda anne 6grenim durumu ve baba meslegine gore genel adil diinya
inanc1  Olcegi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik  gostermedigi
goriilmektedir. Katilimcilarin anne 6grenim durumu ve baba meslegi fark etmeksizin

genel adil diinya inanglar1 benzerdir. Bu bakimdan calisma, benzer bir arastirmanin;
70



demografik Ozellikler ile adil diinya inanc1 ve dindarlik arasindaki iligkiler
incelendiginde Oncelikle adil diinya inancinin cinsiyet, birlikte yasanilan kisi, gelir
diizeyi ve okul tiiriine gore anlamli farklilik gostermedigi bulgulariyla uyumlu

goziikkmektedir (Sahbaz, 2012).

Alanyazinda ozellikle sosyo-ekonomik diizeye yonelik yapilmig pek fazla
aragtirma bulunmamaktadir. Dalbert ve Radant’in (2004) sosyo-ekonomik durumun bir
bileseni olarak sayilabilecek egitim seviyesini temel alan aragtirmasina gore ise, egitim
seviyesi ylikseldikce genel adil diinya inanc1 daha zayif goriiliirken, kisisel adil diinya
inanct daha giicli sekilde yasanmaktadir. Buna gore egitim seviyesi daha daha yiiksek
olan ebeveynlerin daha zayif genel adil diinya inancina ve daha giiglii kisisel adil diinya
inancina sahip olmalar1 beklenebilir. Ebeveynlerin bu durumu c¢ocuklarina nasil
aktaracag diisiiniiliirse, Dalbert ve Radant’a (2004) gore ailenin yetistirme sekli ve adil
bir aile ortamu kisisel adil diinya inancin1 desteklemekte, genel adil diinya inanci ise bu

tdr deneyimlerden bagimsiz sekilde gelismektedir (Cevikbas, 2018).

Katilimcilardan lisede en basarili oldugu ders Tulrkce ve Din kiltir olanlarin
genel adil diinya inancinin, en basarili oldugu ders matematik olan katilimcilarin genel
adil diinya inancindan daha fazla oldugu bulunmustur. Basarili olunan ders 6grencini
oncelikle kariyer hedefleri ile iligkili olarak degerlendirilebilir. Bu veri Glkemizde ¢ocuk
ve/veya ergenlerin adil diinya inanclar1 ve yasam beklentileri ile iliskili olarak

arastirilmasi geregini ortaya koymaktadir.

Cinsiyet, anne O0grenim durumu, baba &grenim durumu ve lisede en basarili
oldugu derse gore kisisel adil diinya inanc1 6lgegi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
farklilik belirlenmemistir. Fakat katilimcilarin babalarinin meslegine goére genel adil
diinya inanc1 0Olgegi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir.

Ortalamalar incelendiginde babasi is¢i olan katilimcilarin kisisel adil diinya inanci
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Olcegi puan ortalamasinin babasi diger kategorisindeki meslekleri yapan katilimcilarin
kisisel adil diinya inanc1 6lgegi puan ortalamasindan daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Buna gore, babasi is¢i olanlarin kisisel adil diinya inanglari, babasi diger meslek
grubundaki ergenlerin kisisel adil diinya inanglarindan daha diisiiktiir. Bu bulgu
literatiirii dogrular niteliktedir. Ciinkii sosyo-ekonomik diizeyin bilesenlerinden olan
baba meslegi faktoriinde kisisel adil diinya inancinda farklilik ortaya koymustur.
Yiksek sosyo ckonomik diizeye sahip ebeveynler aile yasantisina durumlarini
yansitmasi beklenir. Adil bir aile ortam1 sagladiklar takdirde yiiksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip, kural yonelimli ailelerin ¢ocuklarinin giiclii kisisel adil diinya inancina

sahip olmalarini saglamalari beklenebilir (Cevikbas, 2018).
4.1.2. Psikolojik Tyi Olusa iliskin Tartisma

Cinsiyet, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, baba meslegi ve lisede
en basarili oldugu derse gore psikolojik iyi olus 6lgegi puanlariin istatistiksel olarak
anlamh farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Arastirmada bulgulan 6zellikle
yas ve cinsiyet gibi degiskenlerin psikolojik iyi olusu etkilememesi bakimindan

literatiirle kismen uyusmamaktadir.

Psikolojik iyi-olus diizeyinin yas degiskeni acisindan yapilan ¢aligmalara
bakildiginda, kisith bir ¢alisma mevcut oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmalar daha ¢ok
genc, ergen ve geng yetiskin kesimleri igeren calismalardir. Universite dgrencilerine
yapilan g¢aligmada, psikolojik iyi-olus diizeyi yas degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemistir (Gonener ve dig, 2017).

Gonener, Oztiirk ve Yilmaz (2017)’in arastirmasinda psikolojik iyi olusun
cinsiyete gore anlaml bir farklilasma gostermedigi goriilmektedir. Ayni sekilde Diener
ve Diener (1995)’in yaptig1 arastirmada da psikolojik iyi olusun cinsiyete gore
farklilasmadig1 goriilmektedir. Calismada, Gonener, Oztiirk ve Yilmaz (2017) ile Diener
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ve Diener (1995)’in ¢aligmalarin1 destekler niteliktedir. Haring ve arkadaslar1 (1984)
arastirmasinda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek psikolojik iyi olma diizeyinde
oldugunu belirtmistir. Tekkursun ve arkadaslar1 (2018) sporcu erkeklerin kadinlara gore
daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklarini bulmuslardir. Wood ve
arkadaslar1 (1989) yaptig1 incelemeler sonucunda kadinlarin psikolojik iyi olma
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmustir. Cinsiyet
esitsizligini vurgulayan bagka bir calismada; kadinlarin psikolojik iyi olus hallerinin
erkeklere gore daha yliksek ¢ikmasi kadin olmanin psikolojik iyi olusu destekledigi yani
avantajli olduklar1 seklinde yorumlanmistir (Korkmaz, 2012). Glirgan ve Giir (2019)
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklari
sonucuna varmistir. Liileci (2021) ¢alismasinda ebeveyn giivenli baglanma diizeyleri
artikca iyi olus diizeylerinin de arttigi ve iyi olus diizeylerinin giiven veren Tanri

imgesini korku/kaygi veren Tanr1 imgesinden daha ¢ok etkiledigini ortaya ¢ikarmistir.
4.1.3.Tanrr’ya Giivene fliskin Tartisma

Katilimcilarda baba 6grenim durumu ve baba meslegine gore Tanri’ya giiven
puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermezken cinsiyetine gore anlamli
farklilik gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir. Buna gore, kadinlarin Tanriya giiven
diizeylerinin erkeklerden daha fazladir. Calismanin bulgulari, alandaki bazi arastirma
sonuclariyla ortiigmektedir. 14-18 yas grubu ergenlerin Tanr algilar1 incelendiginde
kizlarin Allah’1 seven ve koruyan olarak algilarken, erkek ergenlerin cezalandirict ve
gliclii olarak algiladiklar1 ortaya ¢ikmistir (Kusat, 2006; Dinvar, 2011; Kula, 2012;
Anustekin, 2018). Benzer sekilde bir ¢alismalarda kadinlar Tanr1’y1, seven, koruyan,
gozeten olarak algilarken; erkekler ise daha c¢ok cezalandirici olarak algiladiklarini
ortaya koyan g¢aligsmalar oldugu gibi (Kaya, 2018); lise dgrencilerinde korku yonelimli

Tanr algis1 puanlarinda kiz 6grencilerin puanlar erkek 6grencilerin puanlarindan daha
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yiiksek bulundugunu gosterenler de vardir (Goregen ve Yildiz, 2021). Cinsiyetin Tanri

imgesi tizerinde anlamli farklilasma gostermedigi ¢alismada mevcuttur (Ciftci, 2019).

Bir bagka degisken olarak anne egitim diizeyine baktigimizda katilimcilarin
annelerinin 6grenim durumuna goére Tanr1 imgesi 6l¢egi puanlarinin istatistiksel olarak
anlaml farklilik gosterdigi (p<0,05) belirlenmistir. Buna gore, annesi ilkokul mezunu
olanlarin yaratictya giiven diizeylerinin annesi lise mezunu olan katilimcilarin yaraticiya

giiven diizeylerinden daha fazladir.

Bir ergenin giliven veren ve cezalandiric1 bir Tanr1 ya da giiven veren ya da
cezalandirmayan Tanr1 algisina iliskin baslica faktor olarak aile iklimi ile iligkili olabilir.
Ebeveynlerin egitim seviyesi ne kadar yiiksekse, ergenin Tanr1 ‘y1 cezalandirict olarak
gbrme olasilig1 o kadar az olmasi beklenir. Yine bu siirecin sosyallesme siireci oldugu
goriilmektedir (Raymond, 1977). Diisiik egitim seviyesine sahip ebeveynler genellikle
hayata kars1 sert bir bakis agisina ve Tanr1’y1 6fkeli ve yargilayici bir sekilde algilamaya
egilim gosterirler (Nelsen, 1972). Veriler, bu ebeveyn diinya goriisiiniin genellikle
cocuklarina aktarildigini gdstermektedir. Bununla birlikte ebeveyn kontrolii de Tanriy1
cezalandiran ve cezalandirmayan algilar1 arasinda ayrim yapan en Onemli
degiskenlerden biridir. Ergen, ebeveynlerini hayati {izerinde kontrol uygulayan olarak
gordiikce, Tanr1’ y1 cezalandiran olarak algilama egilimindedir. Daha az egitimli
ebeveynler genellikle daha fazla kontrolcii olma egilimindedir (Kohn, 1963). Her iki
sire¢ de cezalandiran Tanr1 imajinin olusumuna katkida bulunmaktadir. Fakat aile
iklimini sadece ebeveynin egitim diizeyi ile aciklamak ta miimkiin degildir. Ailenin dini
diinya goriisii evdeki ¢ocuklarin yagam kalitesini etkileyeceginden bu konuda yapilacak

arastirmalarla konu daha 1yi aydinlatilabilir.
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4.1.4. Olgekler aras: iliskilere fliskin Tartisma

Katilimcilarda adil diinya inanci 6lgegi, Tanr1 imgesi 6lgegi ve psikolojik iyi olus
6l¢cegi puanlar1 arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapildiginda
Olgek puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r= 0,38) ve istatistiksel olarak
anlaml bir iligki belirlenmistir (p<0,05) Alanyazina gore diinyay1 daha adil algilayan
insanlar daha dindar olabilmekte ve adalet kavramini1 Tanr1 ya da benzeri bir otoriteye

baglayabilmektedirler.

Tanr1 imgesi Olcegi puanlar ile psikolojik iyi olus Olgegi puanlari arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde (r = 0,30) ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmasi
(p<0,05) sevilen Tanr1 ya da Tanri'nin sevilebilir bir varlik olarak algilanmas1 psikolojik
iyl olusu en iyi yordayan olmasi ile iliskilendirilebilir. Literatiirdeki bulgular, Tanr1
sevgisi puant arttifinda psikolojik saglik puaninin da arttigin1 gostermektedir. Zihinsel
saglik ile yaraticiya giiven diizeyi Tanr1 imaji arasinda pozitif, korku yonelimli Tanr1
imgesi arasinda ise negatif bir iligki vardir. Tanr1'y1 seven bireyler Tanr1'yr merhametli
ve yardimsever olarak tasarlarlar. Tanri'ya giivendikleri icin, her durumda Tanri'dan
yardim alacaklarina inanirlar (ines, 2016). Kendilerine ve baskalarma dair olumlu
zihinsel temsiller gelistiren bireyler, Tanri'ya dair de olumlu zihinsel temsiller
gelistirirler. Tanr1'nin sevgi dolu ve yardimsever bir varlik olduguna inanirlar ve Tanr1'y1

kendilerinden daha yiiksek bir benlik olarak tasarlarlar (Kirkpatrick, 1990).

Benzer bir ¢alismada Tanr1’yla giivenli ya da olumlu bir bagin psikolojik iyi
olmay1 destekledigini ve ayni sekilde gilivenli baglananlarin Yaraticiya giiven algisi
gelistirdiklerini ortaya ¢ikmistir (Korkmaz, 2012). Literatiirdeki bulgular, Tanr1 sevgisi
puani arttiginda psikolojik iyi olus puaninin da arttigin1 gostermektedir. Zihinsel saglik
ile yaraticiya giiven diizeyi arasinda pozitif, korku yonelimli Tanr1 imgesi arasinda ise

negatif bir iligki (Koohsar ve ark, 2011) bulunmasi da eldeki bulgular1 desteklemektedir.
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Tanr algist ile psikolojik 1yi olus arasinda anlamli bir korelasyon elde edildigi
bir bagka ¢alismanin korelasyon testlerinin sonuglari, seven Tanr1 anlayist ile psikolojik
1yi olus arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Bireyin merhametli
bir Tanri'y1 tanidigi ve onu dostu olarak gordiikleri ve onunla sevgi dolu bir iligki
yoluyla iletisim kurdugu modelde, Tanr1'y1 zorluklarda kendilerine ulasan ilk yardime1
olarak goriir. Bireyler korkulan Tanr1 anlayisina sahip olduklarinda ise cezalandirilma ve
Tanr1 tarafindan reddedilme korkusunun ortiik olarak miimkiin oldugu sonucunu
cikarabilir. Bu bireyler Tanri'y1 bir sevgi ve sefkat kaynagindan ziyade bir ac1 ve ceza
kaynagi olarak gormektedir. Giiven duyulan bir Tanr1 anlayis1 s6z konusu oldugunda
ise, Tanr ile sevgi dolu bir iliskiye dayanan bir anlam da s6z konusudur (Khaksari,

2012).

Adil Diinya Inanc1 Olgegi kisisel adil diinya inanc1 boyutu puanlari ile Psikolojik
Iyi Olus Olgegi puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r = 0,52) ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Buna gore, katilimcilarin kisisel adil
diinya inanci1 diizeyleri artik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin arttigi anlagilmistir. Adil
diinya inanci Ogrencilerde iyi olusu olumlu yonde etkileyecektir hipotezi
desteklenmistir. Mevcut arastirmaya gore, sadece kisinin kendi adil diinya inanci
mutluluk ve yasam memnuniyetini yordamaktadir; baskalar1 i¢in ve genel olarak adil

diinya inanc1 yordamamaktadir.
4.1.5. Yordama Testine Iliskin Tartisma

Arastirmada hem Tanri’ya gilivenin hem de kisisel adil diinya inancinin
psikolojik iyi olusu yordamasi olduk¢a dnemlidir. Yordama testi katsayilarinin oranina
bakildiginda psikolojik iyi olustaki degisimin agiklanmasinda kisisel adil diinya inanci
degiskeninin Tanr1’ya giiven degiskeninden yaklasik olarak 3 kat (0,44/0,16=2,75 = 3)

daha etkili oldugu ve yordayici degiskenlerin (genel adil diinya inanci, kisisel adil
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diinya inanci, Tanri’ya giiven) bagimli degiskendeki (psikolojik iyi olus) degisimin

%29’unu agikladig1 bulunmustur.

Mevcut bulgular, daha Onceki arastirmalardan elde edilen kanitlarla tutarlidir
(Lipkos ve ark. 1996). Adil diinya inancinin iyi olma hali (Dzuka ve Dalbert, 2007;
Fatima, 2010) ve yasam memnuniyeti (Dalbert, 2001; McKnight ve ark. 2002) ile
pozitif iliskili oldugu bir¢ok arastirmada ortaya konmustur. Adil diinya hipotezine gore,
diinyanin kendilerine adil davrandigina inanan insanlar gelecege yonelik giiven dolu
planlar yapabilir ve yasamlarmin yapilandirilmis, amagli, kontrol altinda ve iyi bir
goriiniime sahip olmasini bekleyebilirler. Bu beklentiler de iyi olus ve zihinsel
sagliginin yani sira planl saglikli yasam ve yasamda daha biiyiik amaglara bagliliklarini

artirmaktadir (Bégue ve Bastounis, 2003; Hafer ve Olson, 1993).

Iyi olus diizeyleri kiiltiirler arasinda énemli farkliliklar gostermektedir. Ciinkii
toplumlarin yasam memnuniyeti ve iyi tanimlanmakta ve yiiksek ya da diisiik ve
genellikle zaman iginde istikrarli olan temel mutluluk diizeylerine dayanmaktadir.
Bununla birlikte, herhangi bir toplumda, erkeklerin ve kadmlarin mutluluk diizeylerinde
tipik olarak sadece kuglk farkliliklar bulunur. Farkli kiiltirlerde kadin ve erkekler
arasinda refah diizeyine iligkin ¢eligkili bulgular vardir. Kadin ve erkeklerin iyi olus
dizeylerinde cinsiyete dayali kiiltiirel farkliliklar vardir (Helliwell, 2003). Toplumsal
cinsiyet rolleri duruma gére biiyiik farkliliklar gostermektedir (Arku, 2008). Iskandinav
iilkelerinde kadinlar erkeklerden daha mutluyken, eski Sovyetler Birligi'nde tam tersi bir

durum soz konusudur (Helliwell, 2003).

Adil diinya inanc ile iyi olus literatiiriinde aragtirmalar hem genel adil dunya
inanc1 hem de kisisel adil diinya inancinin psikolojik iyi olma hali ile de iligkili oldugu
bulunmustur (Hafer ve ark., 2019). Bagka bir arastirmada Dalbert (1998) adil bir

diinyada yasama inanci ile iyi olus arasinda dogrudan bir baglanti olmadigin1 dolayl
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olarak, hayat darbesinin tiirline ve basa ¢ikma tepkilerine bagli olarak farklilik
gosterdigini belirtmistir. Bu durumda arastirmanin literatiideki arastimalarla oldukca
tutarli oldugu ve bir kisinin yasadig1r ortamda kendisine adil davranilacagina iliskin
inancina psikolojik durumuna iyi geldigi Imam-Hatip Lisesi mezunu bir grupta da

dogrulanmustir.
4.2. SONUC

18-20 yas araligindaki 393 son ergenlik déneminde olan Imam-Hatip Lisesi
mezunu bireyler lizerinde yapilan aragtirmanin sonuglarini igeren bu arastirmada;
katilimcilarin genel adil diinya inanci, kisisel adil diinya inanci, Tanri’ya giiven ve
psikolojik iyi olus diizeylerini incelemistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri, egitim

durumlari, aile yapilar1 ve lisede en basarili olduklar1 dersler belirtilmistir.

Katilimeilarin cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, baba meslegi
ve lisede en basarili oldugu derse gore genel adil diinya inanct, kisisel adil diinya inanci,
Tanr1’ya giiven ve psikolojik iyi olus dizeylerindeki farkliliklar incelendiginde cinsiyet
ve baba egitim durumu genel adil diinya inanci iizerinde anlamli etkileri oldugu
belirlenmigtir. Katilimcilarin anne egitim durumu ve baba meslegi ise Tanri’ya giiven
puani Uzerinde anlamli etkiler gosterirken psikolojik iyi olus duzeyleri, cinsiyet, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, baba meslegi ve lisede en basarili oldugu derse

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir.

Genel adil diinya inanci, kisisel adil diinya inanci, Tanri’ya giiven puani ve
psikolojik iyi olus Olcekleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Genel adil diinya inanci ile
Tanr1’ya gliven puani ve psikolojik iyi olug arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml
iligkiler bulunmustur. Kisisel adil diinya inanci ile Tanr1’ya giiven puani ve psikolojik

1yl olus arasinda da pozitif yonlii diisiik diizeyde anlaml iliskiler tespit edilmistir.
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Tanri’ya giiven puan ile psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki

oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin - psikolojik iyi olus diizeyinde cinsiyet degiskenine gore
farklilagsma bulunmazken, kadinlarin adil diinya inanci, erkeklerde Tanr1’ya giiven puani

daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmanin bulgularinda, psikolojik iyi olus degiskeni, bu iliskilerde araci bir
rol oynayarak, Tanri’ya giiven puani ile adil diinya inanci arasindaki dolayli etkileri
aciklamistir. Tanri’ya giiven puanindaki artig, psikolojik iyi olus diizeyini artirarak
genel adil diinya inanct boyutu puanlarmmi da artirmaktadir. Ayrica calismaya gore;
Tanri’ya giiven puani yiiksek olanlarin psikolojik iyi olus dizeyleri yiksektir.
Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan bireyler ise diinyay1 adil bir yer olarak algilama

egilimindedirler.

Kisisel adil diinya inancinin ve Tanri’ya giivenin psikolojik 1yi olusu yordadigi
da anlagilmigtir. Etki diizeyine bakildiginda psikolojik iyi olustaki degisimin
aciklanmasinda kisisel adil diinya inanci degiskeninin Tanri’ya giiven degiskeninden
yaklagik olarak 3 kat (0,44/0,16=2,75 = 3) daha etkili oldugu bulunmustur. Ayrica
yordayict degiskenler olan genel adil diinya inanci, kisisel adil diinya inanc1 ve Tanr1’ya
giivenin bagimli degisken olan psikolojik iyi olustaki degisimin %29 unu agikladigi

belirlenmistir.

4.3. ONERILER

Arastirmacilar i¢in oneriler:

1. Adil diinya inancina iligkin yapilacak olan g¢aligmalarin lise ve iiniversite
ogrencileri disinda farkli 6rneklem ve yas gruplari tizerinde gergeklestirilmesi konunun

daha derin anlasilmasini saglayabilir.
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2. Adil diinya inanci ile ilgili ¢ok daha farkli stres kaynaklar1 ile ilgili
degiskenlerle yapilacak ¢alismalar, YKS gibi geng insanlarin kariyerinde ¢ok énemli rol
oynayan bir sinava hazirlanan hassas bireylerin belirlenmesine ve giiclendirilmesine

katki saglayabilir.

3. Yapilacak boylamsal ¢aligmalarla ergenlikten yetiskinlige kadar bireyin adil

diinya inancini farklilastirmas1 muhtemel 6nemli degiskenler belirlenebilir.

Uygulayicilar icin oneriler:

1. Egitim ortamlarinda geng bireylerin adalet diislincesinin gelistirilmesine
iligkin etkinlikler yapilabilir.

2. Egiticiler geng bireylerin given dizeylerinin giclendirilmesine yonelik
programlar uygulayabilir.

3. Ailelere ve din egitiminde gorev alan kisilere ¢ocuklar ve genglerde
adalet ve gliven duygusunu artiracak yaklagim ve tutum igerisinde olmalarina yonelik

egitimler verilebilir.
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EKLER
Ek-1 Sosyo-Demografik Form

1. Yas
18() 19() 20 ()

2. Cinsiyet
Kiz () Erkek ()

3. Anne 6grenim durumu
Ilkokul () Ortaokul () lise( )
Universite () Yiksek Lisans/ Doktora ()

4. Baba 6grenim durumu
Ilkokul () ortaokul () lise ()
Universite ()  Yiksek Lisans/ Doktora ()

5. Anne Meslegi
Evhanmi () Isci () Memur ()
Serbest meslek () Baska ()

6. Baba Meslegi
Evhanmi () Isci () Memur ()
Serbest meslek () Baska ()

7. Ailenizin ekonomik durumu
Iyi @) Ortanin iistii( ) Orta ()
Ortanin alt1 () Kotii ()

8. En basarih oldugunuz ders

Tiirkge () Matematik () Fizik /Kimya () Tarih / Cografya ()
Yabanci dil ()  Din Kiiltiiri () Beden Egitimi ()
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Ek-2 Arastirmada Kullanilan Olgekler

Ergenler igin Adil Diinya Inanc1 Olgegi

GENEL ADIL DUNYA INANCI

Hic

Biraz

Kararsizim

Katihyoru

Kesinlikle

1. Genel olarak dunya adaletli bir yerdir.

2. lyilik yapan insanlarin basmna iyi seylerin gelecegine

inaniyorum.

3. Her insan hak ettigi olaylar1 yasar.

4. Kotiililk yapanlarin basina kotii seyler gelir.

S. Bir insan iyilik yaparsa mutlaka édiiliinii alir.

6. Diinyada haksizliktan daha fazla adalet var.

7. Bir kisi nasil davranirsa éyle karsilik alir.

8. Kotiilik yapan insanlarin basmma kotii seylerin gelecegine

inaniyorum.

9. Bir insan baska bir insana zarar verirse cezasini1 bulur.

10. Bence dinyada adalet var.

11. Tyi kalpli insanlarin basina giizel seyler gelir.
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Ek-3 Kisisel Adil Diinya inanc1 Olcegi

KIiSISEL ADIL DUNYA INANCI

Hi¢ Katilmiyorum
Biraz Katiliyorum

Kararsizim

1. Genellikle hak ettigimi alirim.

2. lyilik yaptigimda bagima iyi seylerin
gelecegine inantyorum.

3. Cevremdeki insanlar bana adil davranir.

4. Genellikle bagima gelen giizel seyleri hak
ettigimi diislinliyorum.

5. Yasamumda genellikle adil olaylar
yasarim.

6. Genellikle basima gelen kotii seyleri hak
ettigimi diisliniiyorum.

7. Bana genellikle haksizlik yapilir.

8. Pek fazla haksizliga ugramam.

9. Kaotiilikk yaptigimda basima kotii seylerin
gelecegine inantyorum.
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Ek-4 Tanr1 imgesi Olcegi

Asagida Allah ile ilgili katilimcilarin diistincelerini anlatan
climleler verilmistir. Bunlarin sizin Allah ile ilgili
diisiincelerinize ne kadar uygun oldugunu (X) koyarak
isaretleyiniz. (1)Kesinlikle hayir , (2) hayir,(3) emin
degilim, (4) evet, (5) kesinlikle evet anlamindadir.

Kesinlik hayir

Hayir

Emin degilim

Kesinlikle evet

1. Kendimi Allah’a ¢ok yakin hissederim.

2. Allah’in beni sadece iyi seyler yaptigim zaman sevdigini
diigtiniiriim.

P e

N[ DN

w| W

B B Evet

o1l ol

3. Allah’1n herkese kars1 merhametli oldugunu diisiiniiriim.

4. Allah’in yardimryla hayatimdaki zorluklart asarim.

5. Allah’1 diisiindiigiim zaman kendimi huzurlu hissederim.

6. Zor durumda kalsam dua ederek Allah’tan yardim
isterim.

I

N DN DN DN

w| W wl w

B - B - N o

ol o1 o1 o1

7. Isledigim giinahlar: Allah’in affetmeyecegini diistiniiriim.

8. Allah’1 ¢cok sefkatli olarak hayal ederim.

9. Dua ettigim zaman kendimi giivende hissederim.

10. Dua etsem bile, isteklerime ulasamam.

I

N DN DN DN

w| W Wl w

B I - R SN N SN

ol o1 o1 o1
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Ek-5 Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi

g £ =
=
5 S S5 | c g
2 g s S |ES
= .g N 2 E © 2
+3% B3 B2
T & |ofx |- E
1. Gelecekle ilgili iyimserim. 1 9 3 4 5
2. Kendimi ise yarar (faydali)
hissediyo‘rur‘n. _ _ 1 2 3 4 5
3. Kendimi rahatlamis hissediyorum. 1 9 3 4 5
4. Diger insanlara kars1 1lgiliyim. 1 2 3 4 5
5. Farkli islere zaman ayirabilecek
enerjim var. 1 2 3 4 5
6. Sorunlarla iyi bir sekilde basa
cikabilirim. 12| 3 | 45
7. Acik ve net bir bicimde
diigtinebiliyorum. 1 2 3 4 5
8. Kendimden memnunum. 1 9 3 4 5
9. Kendimi diger insanlara yakin
hissediyorum. i R A I
10. Kendime gliveniyorum. 1 2 3 4 5
11. Kendi kararlarimi kendim
verebiliyorum. 1 2 3 4 5
12. Sevildigimi hissediyorum. 1 5 3 4 5
13. Yeni seylere kars1 ilgiliyim. 1 5 3 4 5
14. Neseli hissediyorum. 1 2 3 4 5
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Ek-6 Normallik Analizi Sonuclar:

N Skewness Kurtosis
Cinsiyetiniz Statistic ~ Statistic Std. Statistic Std.
Error Error
Genel Adil Diinya Inanci 261 -0,34 0,151 0,21 0,3
Kadm Kisisel Adil Diinya Inanci 261 -0,169 0,151 0,073 0,3
Tanr1’ya Giiven 261 -1,134 0,151 2,527 0,3
Psikolojik Iyi Olus 261 -0,113 0,151 0,224 0,3
Genel Adil Diinya Inanci 132 -0,176 0,211 -0,19 0,419
Erkek Kisisel Adil Diinya Inanci 132 -0,314 0,211 1,712 0,419
Tanr1’ya Giiven 132 -0,549 0,211 -0,102 0,419
Psikolojik Iyi Olus 132 -0,292 0,211 -0,128 0,419
N Skewness Kurtosis
Anne 6grenim durumu Statistic ~ Statistic Std. Statistic Std.
Error Error
Genel Adil Diinya Inanct 183 -0,451 0,180 0,684 0,357
ilkokul Kisisel Adil Diinya Inanc1 183 -0,113 0,180 0,947 0,357
Tanr1’ya Giiven 183 -0,924 0,180 1,173 0,357
Psikolojik Iyi Olus 183 -0,175 0,180 0,127 0,357
Genel Adil Diinya Inanct 61 -0,258 0,306 -0,580 0,604
Ortaokul Kisisel Adil Diinya Inanci 61 -0,336 0,306 0,421 0,604
Tanr1’ya Gliven 61 -0,540 0,306 -0,426 0,604
Psikolojik Iyi Olus 61 -0,253 0,306 0,572 0,604
Genel Adil Diinya Inanci 101 -0,130 0,240 -0,148 0,476
Lise Kisisel Adil Diinya Inanci 101 -0,183 0,240 -0,044 0,476
Tanr1’ya Gliven 101 -0,915 0,240 1,023 0,476
Psikolojik Iyi Olus 101 -0,048 0,240 -0,160 0,476
Genel Adil Diinya Inanct 48 -0,460 0,343 0,334 0,674
Lisans Kisisel Adil Diinya Inanci 48 -0,489 0,343 2,391 0,674
Tanri’ya Gliven 48 -1,112 0,343 1,085 0,674
Psikolojik Iyi Olus 48 -0,003 0,343 -0,681 0,674
N Skewness Kurtosis
Baba 6grenim durumu Statistic ~ Statistic Std. Statistic Std.
Error Error
Genel Adil Diinya 9  -0177 0254 0419 0,503
Inanci
flkokyl isisel Adil Dinya 90  -0389 0254 0706 0503
Inanci
Tanr1’ya Giliven 90 -0,584 0,254 -0,008 0,503
Psikolojik Iyi Olus 90 -0,328 0,254 0,939 0,503
Genel Adil Dunya 71 -0082 0285 -0431 0,563
Inanc1
Ortaokul < 15isel Adil Dinya 71 -0227 0285 -0539 0,563
Inanc1
Tanr1’ya Giliven 71 -1,339 0,285 4,201 0,563
Psikolojik Iyi Olus 71 -0,350 0,285 0,027 0,563
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Genel Adil Diinya 132 -0,681 0,211 0,525 0,419

Inanci
Lise uisel Adil Dinya 132 0015 0211 1054 0,419
Inanci
Tanr1’ya Gliven 132 -1,089 0,211 1,192 0,419
Psikolojik iyi Olus 132 -0076 0211  -0246 0,419
Genel Adil Diinya 100 002 0241 0121 0478
Inanci
Lisans  sisel Adil Diinya 100 -0237 0241 1408 0478
Inanci
Tanrt’ya Giiven 100  -0,854 0241 0546 0,478
Psikolojik iyi Olus 100 0122 0241 -0264 0,478
Baba meslesi N Skewness Kurtosis
& Statistic ~ Statistic Std. Error Statistic  Std. Error
Genel Adil Dnya 134 -0552 0209 0132 0416
Inanci
isgi  oivisel Adil Diinya 134 -0098 0209 0229 0416
Inanci
Tanr1’ya Giiven 134 -0,756 0,209 0,340 0,416
Psikolojik iyi Olus 134  -0,018 0209  -0,071 0,416
Genel Adil Dnya 89  -0065 025 0210 0506
Inanci
Memur (isisel Adil Diinya 80  -0509 0255 1652 0506
Inanci
Tanr1’ya Giliven 89 -0,844 0,255 0,490 0,506
Psikolojik iyi Olus 89 0136 0255  -0014 0,506
Genel Adil Diinya 75 0246 0277 0821 0,548
Inanci
Serbest  Kisisel Adil Diinya 75 0,409 0,277 2,832 0,548
meslek Inanci
Tanr1’ya Giiven 75 -0,797 0,277 0,845 0,548
Psikolojik iyi Olus 75 0443 0277 0296 0,548
Genel Adil Dunya 95 0201 0247  -0186 0490
Inanci
Diger - 3isel Adil Dinya 95 0246 0247 0258 0,490
Inanci
Tanr1’ya Giiven 95 -1,486 0,247 4,288 0,490
Psikolojik iyi Olus 95 0,360 0,247 0549 0,490
Lisede en basarili oldugunuz ders N Skewnessst q Kurtos'; q
hangisi/hangisiydi ? Statistic  Statistic - Statistic '
Error Error

Genel Adil Diinya Inanct 113 -0,245 0,227 0,838 0,451
Kisisel Adil Diinya Inanci 113 0,098 0,227 1,432 0,451
Tanri’ya Gliven 113 -0,313 0,227 -0,520 0,451
Psikolojik Iyi Olus 113 0,308 0,227 0,082 0,451

Turkece

Genel Adil Diinya Inanci 94 -0,390 0,249 -0,291 0,493
Matematik  Kisisel Adil Diinya Inanct 94 -0,570 0,249 1,114 0,493
Tanr1’ya Giliven 94 -0,867 0,249 0,026 0,493
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Psikolojik Iyi Olus 94 -0,411 0,249 0,415 0,493
Genel Adil Diinya Inanci 21 -0,204 0,501 -0,051 0,972
Fizik/Kimya Kisisel Adil Diinya inanci 21 -0,408 05501 -0,671 0,972
Tanr1’ya Giliven 21 -0,358 0,501 0,101 0,972
Psikolojik Iyi Olus 21 -0,303 0,501 -0,382 0,972
Genel Adil Diinya Inanci 66 -0,028 0,295 -0,164 0,582
Tarih/cografya Kisisel Adil Diinya Inanci 66 -0,488 0,295 -0,152 0,582
Tanr1’ya Gliven 66 -1,066 0,295 1,874 0,582
Psikolojik Iyi Olus 66 -0,260 0,295 -0,243 0,582
Genel Adil Diinya inanc1 21 0,052 0,501 -0,525 0,972
Yabanct dil Kisisel Adil Diinya Inanci 21 0,711 0,501 1,888 0,972
Tanr1’ya Gliven 21 -0,771 0,501 -0,165 0,972
Psikolojik Iyi Olus 21 -0,372 0,501 0,805 0,972
Genel Adil Diinya Inanci 41 -0,596 0,369 0,380 0,724
Din kiiltiiri Kisisel Adil Diinya Inanc1 41 0,362 0,369 0,282 0,724
Tanri’ya Giiven 41 -0,560 0,369 0,066 0,724
Psikolojik Iyi Olus 41 -0,511 0,369 0,691 0,724
Genel Adil Diinya Inanct 37 -0,462 0,388 0,209 0,759
Beden egitimi Kisisel Adil Diinya Inanc1 37 0,218 0,388 -0,377 0,759
Tanr1’ya Gliven 37 -1,082 0,388 1,867 0,759
Psikolojik Iyi Olus 37 0,283 0,388 -0,807 0,759
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Genel Adil Diinya Inanci ,072 393 ,000 ,989 393 ,006
Kisisel Adil Diinya inanc1 ,063 393 ,001 ,987 393 ,001
Tanr1’ya Giiven ,091 393 ,000 941 393 ,000
Psikolojik Iyi Olus ,040 393 ,149 ,994 393 ,162
Regresyon Analizi Varsayimlarmin incelenmesine iliskin Sonuclar
Skewness Kurtosis Shapiro-Wilk
Skewness SE Kurtosis SE W p
Genel Adil Diinya Inanci -0,32 0,12 0,08 0,25 0,989 0,006
Kisisel Adil Diinya Inanci -0,19 0,12 0,81 0,25 0,987 0,001
Tanr1’ya Giiven -0,96 0,12 1,15 0,25 0,941 <,001
Psikolojik Iyi Olus -0,15 0,12 0,07 0,25 0,994 0,162
Durbin—Watson Test for Autocorrelation
Autocorrelation DW Statistic p
-0,021 2,035 0,696
Collinearity Statistics
VIF Tolerance
Genel Adil Diinya Inanct 1,521 0,657
Kisisel Adil Diinya Inanci 1,418 0,705
Tanri’ya Gliven 1,183 0,845
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Residuals

20 A

-20

Fitted
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Ek-7 Ozgecmis

Ad/Soyad:
Ahmet YAVAS

Meslek:
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni

Egitim Bilgileri
= Eskisehir Osmangazi Universitesi egitim Fakiiltesi Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

Ogretmenligi [2009-2013]

» Kiitahya Anadolu Imam Hatip Lisesi [1999-2002]
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Ek-8 Etik Kurul Karan
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OZET

Bu arastirmada temelde herkes hak ettigini alir ve aldigmi hak etmistir
diistincesini savunan adil diinya inanci ile kigisel ve sosyal hayatta tretken olabilme,
zorlu tecriibelerin listesinden gelebilme, kendi potansiyelinin farkina varma giiciinii olan
psikolojik iyi olus ve inanilan yilice Yaratici’ya giliven arasindaki iligkiyi incelemek
amaclanmaktadir.

Amagl Ornekleme yontemi ile belirlenen katilimcilarin tamami Kiitahya’da
Imam-Hatip Lisesi mezunu 18-20 yaslarindaki 393 genc yetiskindir. Katilimcilara
ulasmak i¢in Imam-Hatip Lisesi mezunlarmin kurduklart mezun gruplarindan destek
almmigtir. Bu arastirmada nicel olarak kurgulanmis, iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Nicel veri analizi teknikleri kullanilarak veriler analiz edilmistir.
Aragtirmada veri toplama araclar1 olarak Ergenler Icin Adil Diinya Inanci, Warwick
Edinburg Mental Iyi-Olus Olcegi ve Tanr1 imgesi Olgegi kullanilmistir. Olgek puanlari
normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler uygulanmistir.

Degiskenler arasindaki iliski testlerinde katilimcilarin genel adil diinya inanci
duzeyleri ile Tanr1’ya giiven ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli iligki bulunurken kisisel adil diinya inanci diizeyleri ile Tanr1’ya gliven
ve psikolojik 1y1 olus diizeyleri arasinda da pozitif yonlii diistik diizeyde anlamli iligkiler
oldugu belirlenmistir.DAracﬂlk testilerinde ise Tanr1’ya giivenden adil diinya inancina
olan etkide psikolojik 1yi olusun dolayl1 aracilik rolii belirlenmistir

Yordayicilik testlerinde genel adil diinya inancindan psikolojik iyi olusa olan
regresyon katsayisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Kisisel adil
diinya inancindan psikolojik iyi olusa olan standartlagtirilmis regresyon katsayisinin
0,44 oldugu ve bu katsayinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Tanr1’ya
giivenden psikolojik iyi olusa olan standartlastirilmis regresyon katsayisinin 0,16

oldugu ve bu katsaymin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Ayrica
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standartlastirilmis regresyon katsayilarimin oranina bakildiginda psikolojik iyi olustaki
degisimin agiklanmasinda kisisel adil diinya inanci degiskeninin Tanri’ya giliven
degiskeninden yaklagik olarak 3 kat (0,44/0,16=2,75 = 3) daha etkili oldugu
anlagilmistir.

Geng yetigkinlerin psikolojik sagliginin korunmasinda kisisel adil diinya

inancinin olduk¢a énemli bir rolii oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adil diinya inanci, psikolojik iyi olus, Tanri’ya giiven, son

ergenlik, imam-hatip lisesi.
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ABSTRACT

This study aims to to examine the relationship between the belief in a just world,
which basically defends the idea that everyone gets what they deserve and deserved
what they get, and psychological well-being, which is the power to be productive in
personal and social life, to overcome difficult experiences, to realize one's own
potential, and trust in the supreme Creator.

The participants, who were selected through purposive sampling, were 393
young adults aged 18-20, all of whom were graduates of Imam-Hatip High School in
Kitahya. In order to reach the participants, support was received from the alumni
groups established by Imam-Hatip High School graduates. In this study, a quantitative,
relational survey model was used. Data were analyzed using quantitative data analysis
techniques. Just World Belief for Adolescents Scale, Warwick Edinburg Mental Well-
Being Scale and God Image Scale were used as data collection tools. Since the scale
scores were normally distributed, parametric tests were applied.

In the relationship tests between the variables, it was determined that there was a
positive and moderately significant relationship between the participants' general just
world belief levels and their levels of trust in God and psychological well-being, while
there was a positive and low level significant relationship between their personal just
world belief levels and their levels of trust in God and psychological well-being. The
indirect mediation role of psychological well-being was determined in the effect of trust
in God on belief in a just world in the mediation tests.

In the predictive tests, it was determined that the regression coefficient from
general just world belief to psychological well-being was not statistically significant.
The standardized regression coefficient from personal just world belief to psychological
well-being was 0.44 and this coefficient was statistically significant. The standardized

regression coefficient from trust in God to psychological well-being is 0.16 and this
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coefficient is statistically significant. In addition, when the ratio of standardized
regression coefficients is examined, it is understood that the personal belief in a just
world variable is approximately 3 times (0.44/0.16=2.75 = 3) more effective than the
trust in God variable in explaining the change in psychological well-being.

It was concluded that personal belief in a just world has a very important role in
protecting the psychological health of young adults.
Keywords: Just world belief, psychological well-being, trust in the God, late

Adolescence, Imam-Hatip (Religious) high school.
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