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ONSOZ

Yaslilik dogal bir olgudur; zorlu yasam kosullari karsisinda kazanilan
bir “zafer”; hatta her insanin -maalesef- elde edemedigi bir “ayricalik”
olarak bile nitelenebilir. Fakat yasliligi bir cesit cezalandirilma, son
yolculuga cikmadan 6nce durakta bekleme dénemi olarak gorenler de
olabilir. Kisinin ve toplumun yasliliga yiikledigi anlam ile saghkl, etkin ve
tiretken bir yaslilik beklentisi icinde olmak, bu yonde ¢aba gostermek ve
istemde bulunmak arasinda gii¢li bir bagin oldugu, bunun da 6grenmeye
baglh oldugu bellidir.

Ogrenme yasamin temelidir; yasama icgiidiisiiniin en baskin
bilesenlerinden birisidir. Kisilerin ve toplumun saglikly, etkin ve tiretken
bir yashligin olanakli ve olagan bir durum oldugunu, bunu
gerceklestirmenin yol ve yontemlerini 6grenmeye; “yash kurtlar yeni
oyunlar 6grenemez”, “kurt kocayinca kopegin maskarasi olur”, “yas yetmis
is bitmis” gibi pek cok ata séziiniin yansittig1 yashliga iliskin olumsuz
anlam semalarini ve anlam perspektifini dontstiirmeye gereksinimi
oldugu soylenebilir.

Ogrenme, gerektiginde degisiklikler olusturarak, onlara yon vererek,
sonsuz bir devinim icindeki fiziksel ve kiiltirel diinyaya uyum
gostermenin kendisidir. Insanin diinyaya etkin bir bicimde uyum
saglamasindaki en 6nemli araci ise 6grenme yetenegidir.

Bilindigi tizere; Diinyada 1930’lu yillara gelinceye, egitim psikologu
Thorndike’'in  ‘yetiskinlerin de 6grenebildigini’ ortaya koyan
arastirmalarina kadar, yetiskinlerin 6grenme yetenekleri konusunda
oldukca yaygin bir olumsuz ‘6nyargilar’ seti bulunmaktaydi. Glinlimiiz
arastirmalari ise tiim yetiskinlerin 6grenme yeteneklerini koruduklarini,
yeni konularin 6grenilmesi s6z konusu oldugunda 6grenme hizinda bir
yavaslama olsa bile, birikimlerinin etkisiyle 6grenme gii¢lerinin arttigini;
yash yetiskinlerin zihinsel yeteneklerini korumalar1 icin egitime,
uyarilmaya ve giidiilenmeye gereksinimleri oldugunu géstermektedir.

Insanlhi@in; yetiskinlerin de o6grenebilecegi diizeyinden, yash
yetiskinlerin saglikli, etkin ve iretken insanlar olarak yasamlarin
stirdiirebilmeleri icin 6grenme gereksinmelerinin karsilanmasi diizeyine



vi

gelebilmesi yillarin ve binlerce bilim insani ile uygulayicinin ¢abalarinin
sonucudur. Ulkemizde de yash yetiskinlerin 6grenme gereksinmelerine
dikkat c¢ekilmesinden bu konuda nelerin nasil yapilabileceginin
arastirilmasi da icinde olmak tizere, yash yetiskinlerin egitiminin bilimsel
bir ugrasi olarak gelismesine, Prof. Dr. Hayat Boz'un akademik ¢alismalari
oncti bir etkide bulunmus; gerek “yashlik egitimi” dersini agarak, gerekse
ogrencilerine yasliik egitimi konusunda lisansiistii arastirmalar
yaptirarak énemli katkilar saglamistir.

Bu ¢aba ve katkilar, yaslanan bir Tiirkiye’de giderek daha énemli hale
gelmektedir. Aslinda kendisine armagan olarak hazirlanan bu kitap da
onun yash yetiskinlerin egitimine yonelik duyarliginin bir triintdiir:
Profesor Boz, bu kitabin ¢esitli konular1 ve anilari iceren bir armagan
kitap olmak yerine, yash yetiskinlerin egitimiyle ilgili Ttirk¢ce alanyazinda
eksikligi hissedilen bir referans kitabi, bir basgvuru kitab1 olmasini tercih
etmis; yash yetiskinlerin egitimiyle ilgilenen meslektaslarinin ve
ogrencilerinin degerli 6zglin makaleleriyle olusmustur.

Kendisine, Deniz'le birlikte, saglikli ve huzurlu bir emeklilik diliyoruz.

Prof. Dr. Rifat MISER



EDITORUN NOTU

Dokuz yasindaki kizim okuldan déniiste heyecanla yanima geldi.

“Anne, okulda bir bilmece 6grendim. Sana da soracagim. Bakalim
bilebilecek misin?” dedi.

“Sor bakalim.” dedim.

“Stirekli ilerleyen ve hic geriye gitmeyen sey nedir?” diye sordu.
Cok da diistinmeden,

“Zaman olabilir mi?” diye soru sorarak cevap verdim.

Kizim, “Yaklastin ama tam bilemedin” dedi ve ekledi: “Dogru cevap
insanin yasi olacakt1”

Insanoglu diinyaya gozlerini agtigi ilk andan itibaren pegini
birakmayan bir gerceklik vardir: Zaman. Her gecen saniye yas almaya
devam ederiz. Acimiza, kederimize ¢are - ilag olan zaman, is yaglanmaya
gelince “bizleri yipratmis ya da bizlere hor davranmis” olabilir.
Yaslanmamiz kag¢inilmazdir ve -goérece- gen¢ yasta hayata gozlerini
yumanlar bile kendilerinin en yasl halleri ile goctip giderler.

“Diinya yash bir gezegendir” s6ziinli hepimiz biliriz. Son birka¢ on
yldir istatistiki veriler, diinyada ikamet eden insanlarin da yas
ortalamalarinin arttifini ve yaslandigini géstermektedir. Bu veriler, ulusal
ve uluslararasi seviyede konuyla ilgili yapilan calisma ve arastirmalarin
sayisinin artmasina vesile olmustur. Yaslilik ve yaslanma konusunda bilim
diinyasinda 6ne ¢ikan konu basliklarindan biri de hi¢ kuskusuz “yashlikta
egitim ve oOgrenme”dir. 20. Yizyilin basindan itibaren insanin yas
degiskeninden bagimsiz olarak “hayatboyu 6grenen” olmasi gerektigine
yonelik one striilen gorusler yillar icinde tlkelerin egitim politikasi
haline gelmistir.

Tiirkiye’de yaslilik konusunu egitim bilimleri bakis agisiyla ele alan
ve gerek ulusal gerekse uluslararasi alanda bilinen ilk akademisyenlerden
biri hi¢ stiphesiz Prof. Dr. Hayat Boz'dur. “Yaslilikta sosyal iliski aglar1 ve
iletisim, yash istismar1 ve ihmali, aktif yaslanmanin desteklenmesi,
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yaslilarin internet kullanimi ve yasam kalitesine etkisi” gibi konularda
arastirmalart bulunan Prof. Dr. Hayat Boz, aymi zamanda “yashlik,
yaslilikta 6grenme ve egitim” genel baslig1 altinda bircok ytliksek lisans ve
doktora tezine de danigsmanlik yapmistir.

1982 yilindan bu yana akademide 40 yili askin siiredir aktif
calismalarda bulunan Prof. Dr. Hayat Boz, 2024 Agustos ayinda yasaminin
yeni bir siireci olan emeklilige baslangic yapmistir. Hi¢ kuskusuz, gortis,
diisiince ve deneyimleriyle bizlere rehberlik etmeye ve calismalarinda
dile getirdigi “aktif yaslanma”y1 bizzat deneyimlemeye devam edecektir.

2005- 2010 yillarinda “hoca ve 6grencisi” olarak baslayan hikayemiz
2019 yilindan bu yana mesai arkadasligina evrilerek devam etti.
Dolayisiyla, kendisinin hem 6grencisi hem de mesai arkadasi olma
mutlulugu ve onurunu yasadim. Ozellikle, son 5 yildir yapmis oldugu
mentorluk ve rehberlik icin Prof. Dr. Hayat Boz’a ¢ok tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Hayat Boz’a Armagan olan “Yashlik ve Yashlarin Egitimi”
kitabinin ulusal alan yazindaki eksikligi tamamlarken konuyla ilgili
arastirmalar yapan o6grenci ve akademisyenlere referans bir Kkitap
olmasini umuyoruz.

“Glintin sonunda 6nemli olan hayatinizdaki yillar degil, yillarimizdaki
hayatinizdir” der Abraham Lincoln. Bu s6ziin belki de viicut bulmus hali,
ismiyle de miisemma oldugu lizere, “Hayat Hocamiz”dir. Kiz1 Deniz Boz ile
birlikte, emeklilik stirecinde de aktif yaslanmaya devam etmesi temennisi
ile...

Son not...

Kitabin hazirlanmasi siirecinde verdigi tiim katkilardan dolay1 Sayin
Prof. Dr. Rifat Miser Hocama ve Arastirma Gorevlisi Enes Demirel’e
miitesekkirim. Sizlerin emegi kitap ¢calismamizi ileri bir seviyeye tasidi.
Son olarak, kitaba katki saglayan tiim yazarlara ayirdiklari degerli zaman
ve emekleri i¢in tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Giilden AKIN



GIRIS

Yaslhilik ne kadar kag¢inilmaz bir gerceklik ise yas degiskenine
bakilmaksizin 6grenmeye devam etmemiz de bir o kadar 6nemli bir
hakikattir. Son yillarda diinya genelinde insan Omrii ortalamasinin
artmasinin sonucu olarak, yashlarin planh egitimlere katilimi ve
O6grenmeyi sirdiirmeleri, toplumdan dislanmak yerine topluma katki
sunmaya devam etmelerini amaclayan bir¢cok girisim, proje ve arastirma
yapilmaya baslanmistir. Sayfalarin1 ¢evirmeye basladiginiz bu kitap da
yaslilarin egitimi ve 6grenmesi konusunda yillarca arastirmalar yapmis
olan Sayin Prof. Dr. Hayat Boz’a ithaf olunurken ayni zamanda yaslilarin
egitimi ve o6grenmesi konusundaki Tiirkce alanyazinda var oldugu
diistiniilen boslugu doldurmak amaciyla kaleme alinmistir.

Kitabin ilk boéliminde, Prof. Dr. Rifat Miser, yaslihgin tanimini
yaparak toplumdaki yashlik algisini ele almistir. Yashiligy; felsefe, sosyoloji
ve psikoloji bilim dallar1 perspektifinden incelerken alanyazinda
“yascilik” olarak adlandirilan yaslhlarin toplumdan dislanmasi konusuna
da agiklik getirmistir.

Emeklilik doneminde para yonetimi ve aktif calisma yillarindaki
refahin devaminin saglanmasi yaslihik siirecinde 6ne ¢ikan 6nemli
basliklardan biridir. Bu baglamda, Prof. Dr. Kasim Karakiitiik ve Dr.
Ogretim Uyesi Melike Giinbey emeklilikte para yénetimini, “emeklilige
hazirhik egitimi” ve “yashilikta finansal okuryazarlik” basliklar: ile
incelemistir.

Yaslhilarin bakiminin bir kisiye veya kuruma birakilmamasi ve gerek
ulusal gerekse yerel yonetimler tarafindan desteklenmesi gerektigi
konusunda birgok veri bulunmaktadir. Kitabin ti¢lincii boliimiinde Prof.
Dr. Sultan Giiglii ve Dog. Dr. Hakan Karaagag Tiirkiye’'de yashlara yonelik
sosyal hizmet uygulamalarini mevcut durum ve gelecek vizyonu
perspektifinden incelemistir.

Emekliligin baslamasi ve/ya 6zel hayattaki bazi temel rollerin sona
ermesi ile birlikte yashlikta bos zaman ve bu zamanin ne sekilde
degerlendirilmesi gerektigi de 6nemli bir calisma alanidir. Prof. Dr. Sibel
Aslan, kitabin doérdiincii boéltimiinde yaslilarin aktif yaslanmasi



konusunda anahtar soézciiklerden biri olan “rekreasyon”u bireysel,
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik boyutlari ile incelemistir.

Yaslilarin toplumdan izole edilmek yerine topluma katki saglamasi,
gen¢ kusaklara ogretmeye devam ederken onlardan bir seyler
o0grenmeleri ve yasamboyu 6grenen kimliklerini stirdiirmeleri yaslilikla
ilgili baska bir 6nemli ¢alisma alanidir. Bu baglamda, kitabin besinci
boliimiinde Prof. Dr. Glilden Akin kusaklararasi 6grenme konusunu
yaslilara ve topluma katkisi ile mevcut uygulamalar ve gelecege yonelik
beklentiler bagsliklari ile incelemistir.

Ileri yastaki yetiskinlerin planlanmis egitim programlarina katiimlari
her gecen giin artmaktadir. Dolayisiyla, yashlarin egitim uygulamalarina
katilim siireclerinin ele alinmasi ve mevzuatlarin bu giincel duruma gore
diizenlenmesi gerekmektedir. Do¢. Dr. Hiiseyin Kaygin, kitabin altinci
boliimiinde teoride, politikada ve uygulamada yashlarin egitimini ulusal ve
uluslararasi belgeleri temel alarak incelemistir.

Bireylerin zihinsel, bedensel ve ruhsal acidan saglikli sekilde
strdiriilebilir yashlik gecirmelerine yonelik hayata gecirilebilecek
uygulamalar konusundaki arastirmalar devam etmektedir. Hi¢ kuskusuz
bunlardan biri de aktif yaslanmadir. Kitabin yedinci béliimiinde Dog. Dr.
Mukaddes Ors, aktif yaslanmay1 saghk egitimi boyutu ile ele almistir.

Yirminci ylizyilin basinda Torndike ile baslayan deneysel calismalar;
o6grenmenin cocukluk ve genglikle sinirli olmadigini ve yasi kag olursa
olsun bireylerin kendi hizlarinda 6grenmeyi siirdiirdtklerini ortaya
koymustur. Ancak yas aldikca bellegimizi koruyarak yola devam etmek
zihinsel saglhigimiz acgisindan oldukca o6nemlidir. Dr. Figen Sezen
Siirerbicer kitabin sekizinci boliimiinde yashlik ve bellek konusunu
yaslilikta bellegi giiclendirmeye yonelik arastirma ve egitimler
perspektifini kapsayacak sekilde incelemistir.

Yaslanmaya bagli olarak deneyimlenen bazi fiziksel degisim ve/ya
kayiplar bireylerin sosyallesmesine engel olurken bunun sonucu olarak
da psikolojik sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Farkli boyutlariyla insan
hayatini etkileyen bu zorluklarin listesinden gelmeye yonelik ¢alismalar
oldukca 6énem kazanmustir. Kitabin dokuzuncu béliimiinde Ogr. Gor.
Sengiil Erden, yaslhlikta psiko-sosyal yasam konusunu aile iliskileri, sosyal
dislanma, depresyon, yalnizlik ve demans gibi alt bagliklarla ele almistir:



Yaghlik konusunu farkli agilardan ele alan bir¢ok kuram
bulunmaktadir. Arastirma Gorevlisi Enes Demirel kitabin onuncu
boliimiinde sosyal refah baglaminda “yasamdan kopma, aktivite, rolden
cikis, streklilik, kisi-cevre ve uyum, degis-tokus” kuramlarini ayrintili
sekilde analiz etmistir.

Gerek bireysel gerekse toplumsal huzurun saglanmasinda son
yillarda one c¢ikan kavramlardan biri “yashlarin aktif yaslanmasi”dir.
Kitabin on birinci béliimiinde Ogretim Goérevlisi Ozer Culhaoglu aktif
yaslanma konusunu ekonomik, davranissal, sosyal ve bireysel boyutlari
ile ele alarak incelemistir.

Yaslilar her ne kadar kamusal alanda var olmay1 arzulasalar da bu
stirecin tek tarafli olarak hayata gecirilmesi beklenemez. Yash ayrimcilig
ve yasciligin olmadig1 ve/ya bu kavramlarla miicadele edildigi taktirde
bireylerin aktif yaslanmasindan bahsedilebilir. Bu baglamda kitabin on
ikinci bélimiinde Ogretim Gorevlisi Eda Ata Oflu yash ayrimcihg
konusunu ele alarak tiim alt basliklari ile incelemis ve yascilikla miicadele
konusuna vurgu yapmistir.

Son bélim bu kitap ¢alismasinin gerceklesmesinin asil nedeni olan
Sayin Prof. Dr. Hayat Boz'un yasaminin 6nemli anlarindan birkagini
gosteren fotograflara ayrilmistir.






SAYIN PROF. DR. HAYAT BOZ'UN
YASAM OYKUSU

1957 Agustos'unda Hamit ve Cebine Avci'nin alti ¢ocugundan
besincisi olarak, Mersin’de diinyaya geldi. Necati Bey Ilkokulu’nda okudu.
Okulun izcilik ve folklor gruplarinda yer aldi. Her cumartesi okul ¢ikisinda
Il Halk Kiitiiphanesi'ne kitap okumaya gitti. Mersin ilkokullar aras seri
okuma yarismasinda birinci oldu. Kiz c¢ocuklarinin ilkokul sonrasi
okutulma oraninin ¢ok diisiik oldugu bilinen bir mahallede yasiyor olmasi
nedeniyle, okul midirii tarafindan babasina, okutulmasinin “hassaten”
rica edildigi bir mektup gonderildi ve donemin Milli Egitim Miidiirt
tarafindan, okudugu sinifa yeni masa ve sandalyeler hediye edildi. Okul
birincisi olarak mezun olmasinin ardindan ortaokul ve liseyi Mersin
Tevfik Sirr1 Glir Lisesi'nde okudu. Okulun voleybol ve bando takimlarinda
yer aldi. Yabana dil 6grenmeye olan ilgisi Arapca ile birlikte Almanca’da
devam etti ve lise ikinci sinifta, Tiirkiye’de Devlet Liseleri arasinda yapilan
Almanca kompozisyon yarismasinda il birincisi oldu ve Tiirkiye’de sinavi
kazanan diger bes 6grenciyle birlikte Alman hiikiimetinin davetlisi olarak
Milli Egitim Bakanligi'nca, gezi gézlem amacly, bir ay stireyle Almanya’ya
gonderildi. Lise bitiminde mahallesinden tiniversite egitimi alacak ilk kiz
cocugu olarak, tercih siralamasinda ilk siraya yazdigi, Ankara Universitesi
Dil ve Tarih Cografya Faktltesi Alman Filolojisi'nde iiniversite egitimine
basladi. Ertesi yil, Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde devam eden
ogrenciligi, 1981 yilinda tamamlandi ve ayni yil kazandig asistanlik
sinavindan sonra, bes buguk aylik zorunlu hizmetinin bitiminde, 17 Mart
1982’de akademik yasami basladi.

1983-1984 egitim 6gretim yilinda ingilizce dil egitimi almak tizere
Devlet Dil Okulu'na devam etti.

1993’te doktor, 1994’te yardimc1 dogent, 2000 yilinda dogent ve
2018 yilinda profesor oldu.

1994 yilindan itibaren Lisans diizeyinde; Halk Egitimine Giris, Kitle
lletisimi, Kitle iletisim Araglariyla Halk Egitimi Uygulamalari, Yerel



Yonetimler ve Halk Egitimi, Calisan Cocuklar ve Egitimi, Grup Dinamigi ve
Grupla Calisma Teknikleri, Sanayi icinde Egitim, Yetiskin Egitimi, Yiiksek
Lisans diizeyinde; Yetiskinlerde Iletisim ve Ogrenme, Mesleki Beceriler ve
Isin Toplumsal Tarihi, Yetiskin Psikolojisi, Sokak Cocuklar1 ve Caligan
Cocuklarin Egitimi, Grup Dinamigi, Doktora diizeyinde; Cocuk Emegi
Politika ve Uygulamalar ile Yaslanma ve Yashlarin Egitimi derslerini verdi.

1933 yilinda hentiz on yaslarindayken fabrika iscisi olarak calismaya
baslayan anne babasinin ¢ocuk is¢ci olarak yasadiklar1 acilar, tez
danismaninin da onay: ile onu c¢alisan c¢ocuklarla ilgili doktora tezi
yazmaya yoneltti. Anne ve babasinin okuma yazmay fabrikadaki okuma
yazma odasinda 6grenmis olmalari da yetigkin egitimi alanina olan saygi
ve baghligini stirekli kildi.

Yaslilik calismalarina ilgisi, yashlarla ilgili gozlemlerine dayali olarak
olusan farkindalik ile basladi ve 2003 yilindan itibaren Doktora
diizeyinde Yaslanma ve Yaslilarin Egitimi dersi ile akademik alana tasindu.
2010 yilinda Ankara Universitesi biinyesinde kurulan Yashilik Calismalar:
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde, kurulusundan itibaren on iki yil
stireyle, yonetim kurulu tiyesi olarak gorev yapti. Yaslilik doneminin farkl
sorun, ihtiyac, ilgi ve oOzelliklerine yonelik makaleler, bildiriler yazdi,
yuksek lisans ve doktora diizeyinde de konuyla ilgili tez danismanliklari
yuruttd.

Ekonomik ve kiiltlirel nedenlerle li¢ kez kesintiye ugrayan egitim
hayatinin devam etmesinde ve siiregteki giicliiklerle bas etmesinde
kendisini destekleyen, yonlendiren ilkokul 6gretmeni Ummiihan Cuhadar,
ortaokul ve lisede; Erdogan Sokullu, Nerime Germen, [brahim Tas,
Glindiiz Akman, lniversitede; Prof. Dr. Ziya Bursalioglu, Prof. Dr. Haydar
Taymaz, Prof. Dr. Mahmut Adem, Prof. Dr. Esin Konang, Prof. Dr. Niyazi
Karasar, Prof. Dr. Hasan Ali Koger, Prof. Dr. Mine Tan, Prof. Dr. Mehmet Ali
Kisakiirek, Prof. Dr. Ipek Giirkaynak, Prof. Dr. Sezen Zeytinoglu hocalarim
sonsuz saygl ve minnetle anmaktadir.

Agustos 2024’te emekli olan Prof. Dr. Hayat Boz, kiz1 Deniz Boz ile
saglikli bir yaslilik donemi gecirmeyi temenni etmektedir.



YASAMBOYU OGRENME CAGINDA YASLI
YETISKINLERIN EGITIMI

Rifat MISER*

Giris

Insanlar genel olarak uzun yasamak isterler ve fakat yaslanmamak,
her daim genc kalmak da isterler. Insanlhigin var olan gelisim diizeyinde
bu romantik istegin gerceklesmedigi belli, gerceklesebilecegi de
kuskuludur. Ancak insanligin erismis bulundugu gelisim diizeyinin insan

Omriinlin giderek uzamasini olanaklh kildig1 goérilmektedir: Bu durum
her daim geng kalarak uzun yasamak isteginin bir tesellisi sayilabilir.

Birlesmis Milletlerin, ‘Yaslanan Diinyada Hi¢ Kimse Arkada Kalmasin’
(Leaving No One Behind In An Ageing World) baslikli Raporunda (BM,
2023, s.3) belirtildigi iizere, “Zamanimizi tanimlayan kiiresel egilim,
niifusun yaslanmasidir. Artik daha fazla yaslh insan vardir; ¢iinkii insanlar
daha uzun yasiyorlar. Saglikta ve hayatta kalmadaki olaganiisti
iyilesmeler ve dogurganlik oraninin azalmasi [tim diinyada] bu énemli
degisime yol agmistir”

Bu raporun verilerine gore, 1950 yilinda diinyadaki her 20 insandan
birisi 65 yas ve iistiindeyken, 2021 yilinda her 10 insandan birisi bu yas
kiimesine girmistir ve 2050 yilinda her 6 insandan birinin bu kiimede
olmasi beklenmektedir, (Ayni, s.22). TUIK (2024) verilerine gére de
tilkemizde 65 yas ve lstii niifusun tiim ntfusa orant 2007 yilinda
%?7.1iken 2023 y1ilinda % 10.2 olmustur.

Anlasilacagl tizere, diinya niifusu icindeki yashlarin orani ile
tilkemizdeki yasllarin orani benzerdir: Yiizde 10. Bir tilke niifusunun
icinde 65 yas Usti niifusun pay1 %7-14 arasinda oldugunda o topluma
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‘yaslanan toplum’, %14- 20 arasinda oldugunda ‘yash toplum’ ve %20'nin
tizerine ciktiginda ise ‘cok yash toplum (sliper-aged society)’
denilmektedir (Worldbank, 2024). Bu siniflama 6l¢iitiine gére hem Diinya
toplumu hem de Tiirk toplumu, yaslanan bir toplumdur ve yash bir
topluma dogru hizla yol almaktadir. Yine bu o6lgiitlere gore, Japonya,
simdilik, dliinyanin en ‘cok yasl’ toplumudur.

‘Nifusun grilesmesi’, ‘demografik doniistim’ gibi kavramlarla dile
getirilen yaslhlarin niifus icindeki oraninin artmasi durumu, Birlesmis
Milletler Orgiitiinii de (BM) bu konuya yoneltmistir. Birlesmis Milletler
(BM,1982) tarafindan Viyana'da, 1982 yilinda toplanan ‘Diinya Yaslhlik
Meclisi- The World Assembly On Aging’ ve bu toplanti sonucunda
yayimlanan ‘Diinya Meclisinin Yaglilik Eylem Plani,’ Orgiitiin bu konudaki
calismalarinin ilk 6rneklerinden biridir. BM Diinya Yaslilik Meclisinin
amaci, ‘yaslilarin ekonomik ve sosyal giivenliginin yanisira onlarin ulusal
kalkinmaya katkida bulunma firsatlarini garanti altina almaya yonelik
uluslararasi bir eylem plani i¢in bir forum olusturmak, daha iyi bir
deyisle, ‘llkelerin, niifuslarinin yaslanmasiyla etkili bir sekilde basa
cikma kapasitelerini giiclendirmektir’ Diinya Yashlik Meclisinin ikinci
toplantisi ise 2002 y1linda Madrid’de toplanmis ve bu toplanti sonucunda
da ‘Madrid Uluslararas: Yaghilik Eylem Plan1 ve Politika Bildirisi (BM,
2002) kabul edilmistir. ‘Yashihigin’ ele alinmasi konusunda kendisini ‘bir
doniim noktast’ olarak niteleyen Madrid Eylem Plani; asil olarak, ‘her
yastan insan icin giivenli, firsat ve onur dolu’ bir diinyanin nasil insa
edilecegi lizerine yogunlasmistir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu (BM,
1991), 1991 yilinda, 46/9 sayili ‘yashlik ilkelerini’ kabul etmistir: Bu
belge; yashlarin  bagimsizligini, katilmini, bakimini, kendini
gerceklestirmesini ve onurunu korumayi, yaslhlarla ilgili toplumsal
diizenlemelere yol gostermesi umut edilen ilkeler olarak kabul etmistir.
Daha 6nce, 1990 yilinda, 1 Ekim giiniinii ‘Diinya Yaslilar Glini’ olarak
kabul eden Birlesmis Milletler Genel Kurulu (BM, 1992), 1992 yilinda
aldig1 47/5 sayili ve ‘her yasa uygun topluma dogru’ baslikh karariyla da
1999 yilini ‘yaghlar yilr’ olarak ilan etmistir.

Nifusun yaslanmasi bireylerin yani sira, ailelerin, topluluklarin ve
toplumlarin yasamlarinin biitiint lizerinde derin etkilere sahip oldugu
icin yaghlikla ilgili BM belgeleri de ¢ok yonlidir: Emeklilikten sagliga,
calisma ozgiirligiinden sehir trafigine pek ¢ok konuda saptama ve
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onermelerde bulunur. Ancak ‘her yasa uygun bir toplumun’ insa
edilmesine yonelik onerilerin gerceklesmesinde olmazsa olmaz unsur,
egitimdir. Bu ylizden BM’nin ilgili belgelerinin hepsinde, ‘yash
yetiskinlerin egitimi’; egitimin her yasta erisilebilir olmas1 gereken bir
‘hak’ oldugu vurgulanarak, tizerinde 6nemle durulan bir konu olmustur.

Dewey (2004), egitimi uyum kavrami ile tanimlar: O’na gore egitim,
‘bireyin c¢evresi ile uyumunu saglayan aliskanliklarin kazanilmasi
strecidir’ Uyumun etkin ve edilgen iki anlami vardir: Edilgen uyum,
kendini ¢evreye uydurma iken, etkin uyum, belirli amaglara ulasmak igin
araclarin denetimidir. Uyum, gelisimin olmazsa olmaz boyutunu
olusturur.

Yaslanan bireylerin yeni yasam doénemine ve toplumlarin niifusun
yaslanmasina etkin uyumunun yeterli sarti olmasa da gerekli sart1 egitim
olarak gorilmektedir. Clinkii yash kisilerin, ‘bagimsizliklarin1 korumak ve
kendilerini gerceklestirebilmek icin’ (BM, 2004) yeni doneme uyumlarin
saglayacak aliskanliklari edinmeye gereksinmeleri bulunmaktadir.
Egitim, etkin ve doyum saglayici bir yasamin temeli sayilir. Yaghlarin
toplumlar tarafindan ‘bir yiik olarak degil, toplumlarina katkida
bulunanlar olarak goriilmesi (BM, 1992) ancak onlarin egitime erisimi ile
olanakli gériinmektedir. Clinkii bilgi ve becerilerin eskimesi, dogal olarak
toplumsal eskimeyi de kolaylastirabilmektedir.

Ancak “Egitim boslukta cereyan eden bir faaliyet degildir,” (Varis, 88,
s.83); toplumsal ve acik bir sistemdir (Basaran, 1982): Toplumun bir
gereksinmesini karsilamakla gorevlidir. Bir baska deyisle egitim, hedefini
toplumdan alir. Bu hedefe ulasmak i¢in gereken, emek giicli dahil, her
tiirli girdiyi de toplumdan alarak isler ve ona gereksinimini karsilayacak
cikt1 olarak sunar. Dolayisiyla yaslanan niifusun topluma etkin uyumu
amacina (aim) ulasmay1 saglayacak toplumsal ve bireysel hedeflerin
(goal) dogru bicimde temellendirilmesi gerekmektedir.

“Egitim hedeflerinin toplumsal ve bireysel iki 6nemli boyutu vardir.
Bu egitim hedefinin istenilen bir hedef olmasi, bu iki boyuta da uygun
diismesini gerektirir;” (Bulbul, 1991, s.92). Hedef, amaca ulastiracak
davranislar dizisinden olusur ve var olan davranisla var olmasi beklenen
davranis arasindaki fark ‘egitim gereksinmesi’ olarak adlandiriir. Bu
yuzden yaslanan niifusun topluma etkin uyumunu saglamayi
kolaylastiracak bir yash yetiskinler egitim sistemi olusturabilmek igin,
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oncelikle egitim gereksinmesinin sahibi olan hedef kitlenin, yash
yetiskinlerin dogru bir bicimde taninmasi gerekir.

Amac ve Yaklasim

Bu incelemenin (review) amaci, yash yetiskinler egitiminin hedef
kitlesi olan yashlar1 tanimaktir. Bu amag¢ dogrultusunda su iki soruya
yanit aranmaktadir:

- Yashlik nedir?
- Yashliga iliskin var olan algi nedir?

Bu sorulara yanit bulmak icin ilgili alanyazin amaglar dogrultusunda
taranmis ve yorumlanmistir. Bulunan yanitlarin, basarili bir yash yetiskin
egitimi sisteminin temellendirilmesine katki yapabilecegi umulmaktadir.

Bulgular

llgili alanyazinin incelemesine ve yorumlanmasina dayali olarak
inceleme sorularina bulunan yanitlar sunlardir:

Yashhk

Yashlik yaygin bicimde kronolojik olarak tanmimlanmaktadir.
Kronolojik yas toplum diizeninde siklikla kullanilmakta; toplumun
insanlara yonelik beklentileri kronolojik yasa gore sekillenmektedir
(Deger, 2023). Bu yaklasima gore takvim yasi dl¢iit alinarak belli bir esigi
gecmis Kisiler yash sayilmaktadir. Ancak tilkemizde ve diger iilkelerde
emeklilik yasinin giderek yiikselmesi 6rneginde gortlebilecegi tizere,
kronolojik yas pek de glvenilir degildir. Nitekim Birlesmis Milletlerin
yaslilik yasini 60 ve lizeri kabul ederken, Diinya Saghk Orgiitiiniin gelismis
ekonomilere sahip llkelerde 65 yas ve tlzerindekileri yash saydigi
belirtilmektedir (European Union, 2019, ss.8-9). Yine de alanyazinda,
neredeyse degismez bicimde, 65 yas ve tuizerindeki insanlarin yash
sayilldigl; 65- 75 yaslarindakilerin geng yasli, 75-84 yaslarindakilerin
ortanca yasl, 85 ve lzerindeki insanlarin ise ileri yash olarak
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kiimelendigi goriilmektedir. 100 yas ve lizerindeki insanlar “asirlik insan”
olarak da anilmaktadir.

Herhalde bu yas araliklar1 keyfi olarak belirlenmemistir: Belirgin
bazi1 degisikliklerin, dzellikle fiziksel degisikliklerin belli yaslarda yaygin
bicimde gézlenmesine bagl olarak yasa 6l¢tit alinmis olmalidir.

Gergekten de yasin ilerlemesine bagli olarak ortaya ¢ikan bazi fiziksel
degisiklikler vardir; bu degisikliklere sunlar 6rnek olarak verilebilir (Bilir,
2024; Gidens, 2013; Deger, 2023):

Saclarin beyazlamasi,

GOz merceklerinin esnekligini yitirmesi ve buna bagl olarak
gérme giiciiniin azalmasi,

Ozellikle viicudun orta bolgelerinde yagin toplanmasi,

Isitme yitimi; énce tiz seslerin sonara biitiin seslerin duyumunun
azalmasi,

Kas kitlesinin azalmasi ve bunun sonucu olarak elle kavrama ve
sikma gilicliniin 6lciilmesi ile degerlendirilecek olan kas giiciinde
zayiflama,

Deride kirisikliklarin olusmasi,

Daha cok idrara ¢ikma ve idrar yolu enfeksiyonlari,

[drar tutamama,

Ozellikle kadinlarda, kemik erimesi,

Yashlarin saghikli beslenmesine ciddi engel olusturan, ayrica
sosyal iligkileri de olumsuz bicimde etkileyen agiz ve dis saghgi
sorunlari,

Akciger esnekliginin azalmasi nedeniyle solunum kapasitesinin de
azalmasi; dolayisiyla daha az oksijen alinmasi ile kalp ve damar
sisteminde yavaslama olmas;,

Siiregen (kronik) hastaliklarin yayginlasmasi,

Coklu hastalig1 (birden fazla hastaligi) olanlarin artisi,

Bedenin kendini onarma yeteneginin ve bagisiklik giiciiniin
azalmasi.

Mutlak olmamakla birlikte, yas arttik¢ca goriilme siklig1 da artan bu
tir fiziksel degisiklikler, biyolojik yaslanmanin triiniidiirler. Sonugta
insan biyolojik bir varliktir ve zamana bagl olarak biyolojik sistemde
eskimeler olusmaktadir.



12 Rifat MISER

Biyolojik yaslanmaya deginen ve onu aciklamaya calisan ilk
insanlardan birisi Aristoteles’dir (MO 385 - MO 322). Aristo, Rhethorik
adli eserinde fizyolojik yaslanmay1 1slaklik-kuruluk, sicaklik- sogukluk
karsithiklar ile aciklamaktadir (Onur, 2006; Deger, 2023): Ona gore,
yasam sliresi, 1s1 ve nemin korunmasina baghdir. Islaklik azaldik¢a (kanlh
canl varliklarin kani ¢ekilmeye basladikea) ve sicaklik azaldik¢a (beden
1s1s1 distiikce) yasam enerjisi de azalir ve 6miir kisalir. Giiniimiizde ise
biyolojik yaslanmanin nedeninin farkli etmenlerle agiklandig
goriilmektedir.

Bu nedenlerden birisi serbest radikallerdir. Solunum sirasinda
oksijenin yanmasiyla serbest radikaller olusur. Radikaller eksik
elektronlar1 nedeniyle her tiirlii maddeyle daha kolay tepkimeye girerek
doku hasarina yol acar ve boylece hem cesitli hastaliklarin hem de
yaslanmanin nedenini olusturur. Diger bir neden telomerlerin
kisalmasidir. Telomerler, DNA sarmalinin ucunda bulunan ve
kromozomlar1 koruyan, bir ayakkabi bagciginin her iki ucunda bulunan
ve ipin dagilmasini engelleyen plastiklere benzeyen parcalardir. Her
hiicre béltinmesinde telomerler bir miktar kisalir. Telomerin boyu belli
bir esigi asacak kadar kisaldiginda yaslanma da baslar. Bu duruma
Hayflick Sinir1 denilir. Hayflick sinir1 biyolojik bir saattir; bir hiicrenin
boliinebilme sayisini gosterir. Buna gore bir hiicre en ¢ok 75-80 kez
boliinebilir ve ardindan yok olur. Bir baska yaslanma nedeni de ‘yasam
bilgimizin" kayith oldugu DNAlarin hasar gormesidir. DNA'larin hasar
gormesinde serbest radikallerin yani sira ¢cevredeki kimyasal etkenler ve
radyasyon gibi dissal etmenler ve yanlis hiicre liretimine yol acan i¢sel
etmenler etkilidir.

Muhtemelen, bunlar ve diger biyolojik mekanizmalar hep birlikte
hiicre, doku ve organlarin islevlerini yerine getirmesini giiclestirmekte ve
boylece fiziksel yaslanma belirtilerinin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir. Dolayisiyla fiziksel yaslanmanin her insan i¢in kaginilmaz bir
durum oldugu soylenebilir. Ciinkii diinyamizda o6liimsiizlik tiiriin
bireylerine degil, tiirtin kendisine verilmistir; birey, birey olarak varligini
stirdiiremese de tiir olarak kendi varligini siirdtirebilir. Ancak bireyler de
biyolojik yaslanmadan ka¢inamasalar bile uygun bir beslenme ve
egzersizle, saghk alanindaki ilerlemelerden yararlanarak onu
yavaslatilabilirler (Giddens and Sutton, 2016, s.367). Boylece saglikl bir
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yaslanma olanakli olabilir. Ote yandan organlarin islev kaybinin veya
azalmasinin  hastaliktan  kaynaklanmasi ile dogal yashliktan
kaynaklanmasi arasinda ayrim yapmak gerekmektedir; ¢linkii bu durum
cogunlukla hastaliklardan kaynaklanir ve aslinda insan organlari insanin
kullanabildiginden daha fazla islev gérme gizilglicline sahiptir (Chalise,
2019).

Saglikli bigcimde yaslanma; kisinin cinsiyeti, egitimi, meslegi, yashlik
oncesi yasami, geliri vb. etkenlerden etkilense bile hem kisinin dengeli
beslenmesi, dilizenli egzersiz yapmasi ve titliin Urini kullanmaktan
kacinmasi hem de erken tani i¢in belirli araliklarla muayeneye davet
edilerek saglik durumunun degerlendirilmesi yoluyla daha miimkiin hale
getirilebilir (Bilir, 2024).

Mutlak olmasa bile, yashlikla iliskilendirilen yaslarda yaygin bicimde
gozlenen bazi sosyal degisiklikler de meydana gelmektedir: “Emekliye
ayrilmak, torun sahibi olarak ebeveyn roliinden biiyiikanne/ biiylikbaba
rolilne ge¢mek, hayat arkadasinin 6liimii sonucu es roliinii kaybetmek,
arkadaslik iliskilerinin degismesi, aile reisi roliiniin sona ermesi,” (Deger,
2023) bu degisikliklere verilebilecek 6rneklerdir. Yaslandikca rollerde ve
iliskilerde meydana gelen bu degisikliklere ‘sosyal yaslanma’
denilmektedir (Chalise, 2019). Sosyal yas, belirli bir takvim yas1 ile
kilttirel olarak iligkili kurallar, degerler ve roller toplamidir ve bununla
ilgili disiinceler toplumdan topluma ve zamana gore farklilik
gosterebilirler, (Giddens and Sutton, 2016).

Yaslanmaya bagh fiziksel ve sosyal degisikler yash kisilerin benlik
algilarini, bilissel yeteneklerini de etkiledigi icin hem yaslilik psikolojisi
alaninin hem de bu alan i¢inde geropsikoloji (geropsychology) adl bir
klinik uygulama alaninin da dogmasini saglamistit Geropsikoloji,
‘psikolojinin yashligin incelenmesine ve onlara saglhik hizmetleri
sunulmasina adanmis bir alan1’ olarak tanimlanmaktadir (APA, 2024).

Anlasilacag1 tlizere, yashlik sadece kronolojik bir olgu degildir;
toplumsal ve psikolojik boyutlar1 da bulunmaktadir. Yaslanma, kisilerin
yasadig1 fiziksel c¢evreden, ait oldugu kiiltiirden, sosyoekonomik
durumdan, yasam tarzi, aliskanlik ve genetik faktorlerinin tiimiinden
etkilenen bir stirectir (Deger, 2023). Dolayisiyla kronolojik yas pek ¢ok
zaman Kkisinin biyolojik, psikolojik veya sosyal yasiyla eslesmeyebilir. Bu
baglamda yashlik, “biyolojik, psikolojik ve toplumsal siire¢lerin belli bir
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zaman diliminde ortaya ¢ikan birikimli etkisi,” (Giddens and Sutton, 2016,
s.367) olarak tanimlanmaktadir.

Dogrusu, bu tanima dayanarak yaslilig1 tanimak, ona tan1 koymak
olanakli goriilmemektedir. Bu tanimin yarari, yashhgin yalnizca
kronolojik olarak tanimlanamayacagini géstermesi olabilir. Gergcekten de
yaslilarin cogunun artik daha uzun stire yasamasi, daha iyi saglik durumu
ve sonucta yaslilik siiresinin uzamasi, takvim yasini yashlig1 belirlemek
icin iyi bir olglit olmaktan cikarmistir. Ciinkii takvim yasi, yaslanmaya
eslik eden degisikliklerin ortaya c¢ikmasi i¢in kesin bir ardalan
saglamamaktadir. Ancak ‘yashlikla iliskilendirilebilecek cesitli fiziksel,
sosyal ve psikolojik belirteclerin yogunlugunun artarak, belli bir esigi
gectigi ve kisiden kisiye farklilasabilen bir donem oldugu da bellidir. Bu
ylzden giiniimilizde yashlik nedir, sorusuna yanit vermek icin daha
duyarli, daha gecerli bir tanima gereksinim oldugu soylenebilir.

Yashhik Algis1

Yashiliga ve yaslilara yonelik pek ¢ok olumlu ve olumsuz kalipyargi
bulunmaktadir. Bunlarin yani sira yaslilik felsefesi, yashlik sosyolojisi,
yaslhlik psikolojisi gibi bilim alanlarinin yashligi anlamaya ve aciklamaya
yonelik saptamalari vardir. Yasliliga ve yashlara yonelik olarak bunlarin
birlikte olusturduklar1 algi; Saglik Bilimleri Faktltelerinde yer alan
‘Gerontoloji, Tip Fakiiltelerinde yer alan ‘geriatri’ programlarin1 ve
elbette yasl yetiskinlerin egitimiyle ilgili programlari etkilemektedir.

Yaslilik Felsefesi

Yashlik, glinlimiize kadar filozoflarin pek de ilgilendigi bir konu
olmamis goriinmektedir. Bunun istisnalarindan birisi Aristotales’dir.
Aristoteles (I0 384-322), ‘Rhethorik’ adli eserinde, yaslihg genellikle
olumsuz yonleriyle betimlemis ve toplumun yash insana deger
vermedigini ifade etmistir (Duvan ve Davran, 2022). Ona gore yashlk
hem fiziksel hem de ahlaki yonden gerceklesen dogal bir gerileme
doénemidir; yashlar karamsar ve alayci, pek ¢ok kez hayal kirikligina
ugradigi icin gilivensizdir; Aristoteles, yashligin korkakliga yol actigini
soyler (Giddens and Sutton, 2016). Ancak yine de bazi durumlarda,
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ornegin devlet islerinde, yashlarin genclerden ve toylardan daha
yetenekli oldugunu kabul etmektedir (Giiveng, 2023).

Yaglilikla ilgilenen diger bir kisi, Romali devlet adami ve diistiniir
Cicero’dur, (MO 106-MO 43). Yasami bir tiyatro oyununa benzeten
Cicero’ya gore, yaslilik yasamin son perdesidir ve bu perdede yash ancak
yasaminin biitliin perdelerinde doyuma ulasmissa yaslhlik stirecinden de
zevk alacaktir; baska bir deyisle huzurlu, sorunsuz ve yumusak bir 6mriin
yashlik ¢ag1 da sakin ve rahat gececektir (Ozdemir, 2019). Cicero’nun bu
gorlslerinin, glinimuiz yaslilik psikolojisinin agiklamalariyla ¢ok
diizeyinde ortustiigii goriilmektedir. Yine Cicero’ya gore; ihtiyatsizlik
yeniyetmelere, sagduyu ise yasini basini almis olanlara 6zgii oldugu icin
yaslilar topluma diistincesiyle, akliyla ve karar verme yetenegiyle faydal
olurlar; ¢linkii biiytk isler kuvvet, hiz ya da c¢eviklikle degil, diisiince,
otorite ve karar verme yetenegiyle yapilir ve bunlar da yashlikta azalmak
soyle dursun, genellikle daha da artar (Ozdemir, 2019). Cicero’nun
gorisleri, yashilhig fiziksel olarak gerileme ancak ruhsal olarak
olgunlasmishk ve bilgelik olarak nitelendiren (Deger, 2023)
Montaigne’nin gorisleri ile kosuttur.

Yaslhlik tizerine yazan nadir filozoflardan olan varoluscu J. Amery ve
S. Beauvoir'in ikisi de yaslanmay1 kisinin kendisine ve topluma
yabancilagmasi olarak gordiiler (Gilleard s.286): Bunlar, yash kimselere
toplum tarafindan cok az deger verildigini fark etmisler ve yaslanmanin
hem toplumda ve toplumun kurumlarinda hem de kisinin kendi i¢inde,
kendi goziinde gerceklesen bir 6tekilesme oldugu sonucuna varmislardir.

Otekilesme; yashlara uzak, yabanci, bilinmeyen bir iilkeden gelmis
varliklar gibi davranilmasi durumudur. Otekilesme; toplumun yashya,
yaslinin da kendine yabancilastigl, birbirlerini kabul etmedikleri hatta
diismanlastiklar1 bir duruma yol agmaktadir: Yash olmak ¢ogu zaman
bakima muhtagligi, degisime kapaliligi, mutsuzlugu, huysuzlugu ve sosyal
iligkileri zayiflamis yalniz bireyleri akla getirir; dolayisiyla ‘baskalarinin
size gereksinimi yoktur’; bu durumda yash bireylerin yalmzlk,
degersizlik duygular gelistirmeleri (Glveng, 2023), otekilesmeleri
olagan bir durum olur. Yash insanlarin “teknolojik ve toplumsal
degismenin hizina ayak uyduramayarak icinde yasadiklari toplumun
‘yvabancilart’ haline gelebilmesi” de (Giddens and Sutton, 2016, s.363)
otekilesmeyi ve yabancilasmayi siddetlendirmektedir.
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Goruldugl tlizere felsefeciler yashlik donemini neredeyse insanin
degersizlestigi bir donem olarak betimlemektedirler. Bilgelik dénemi
olarak niteleyenler varsa da yasamsal deneyimlerin yash yetiskinleri her
zaman bilgelige gotiirmedigi de bir gercektir.

Yaslhilik Sosyolojisi

Yaslanmanin sosyal kuramlari, yagslanma siirecinde etkili olan sosyal
destek, sosyal aglar ve sosyal katilim gibi sosyal etmenlerin roliinii
yurgular, (Franca, 2023): Bunlardan birisi ‘ayrilma kurami’ veya ‘ilisik
kesme kurami’ (disangagement theory) olarak anilan diistince demetidir.
‘Islevselci sosyoloji’ yaklasimina dayanan bu kuram, yaslanmanin fiziksel
ve psikolojik gerilemeler getirdigini varsayarak, yashlarin degisen
toplumsal rollere uyumunun toplum i¢in ne kadar yararli oldugunu
vurgular (Giddens and Sutton, 2016): Buna gore, calisma gibi geleneksel
roller yashlarca terkedilmeli ve onlar goniilli hizmetlere yonelmelidir.
Yeni kusaklara alan agmak i¢in yaslanan insanlari geleneksel rollerinden
uzaklastirmanin toplumsal bir islevi vardir. Yagh insanlarin artan zayiflik,
hastalik ve bagimliliklar;; onlarin artik yeterli bicimde yerine
getirmeyecekleri geleneksel rolleri iistlenmelerine izin vermeyecek,
tstelik boyle bir duruma izin vermek toplumun biitliini icin islevsel
olmayacaktir. ‘Onceden yash insanlar tarafindan doldurulmus olan rolleri
taze enerji ve yeni becerilerle iistlenecek olan genglere vermek toplum
icin daha islevseldir’

Anlasilacag1 tlizere, ayrilma veya ilisik kesme kurami bireyler
yaslandik¢a dogal olarak toplumdan kopmalarini; sosyal rollerden ve
etkinliklerden cekilmelerini 6ne siirmekte ve bu kopusu yaslanma
slirecinin normal bir parcasi olarak gérmektedir (Franca, 2023). Yasin
ilerlemesine kosut olarak bireylerin topluma katilimdan yavas yavas geri
cekilmesini kaginilmaz ve evrensel sayan bu kuram yaslhligi, yaslinin
toplumdan cekildigi, toplumun da yashdan elini ¢ektigi bir donem olarak
nitelendirmektedir (Deger, 2023). Dolayisiyla ilisik kesme kurami,
yaslhlarin yasaminin her durumda zayiflik, hastalik ve bagimlilikla iliskili
olacag1 yoniindeki egemen basmakalip diistinceyi dogal karsilamaktadir;
ancak diinyanin her yaninda gézlenen emeklilik yasini geciktiren
politikalar, ilisik kesme kuraminin yeniden diisiiniilmesini
gerektirmektedir (Giddens and Sutton, 2016).
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Bu kuramin karsiti olan ‘etkinlik kurami’ (activity theory) ise
yaslanan bireylerin toplum icinde etkin kalmasi ve topluma katilmasi
gerektigini ileri stirer ve etkin kalmanin, topluma katilmanin ‘daha fazla
yasam memnuniyetine ve daha iyi sagliga yol agabilecegini’ savunur
(Franca, 2023). Siireklilik kurami da etkinlik kuramini tamamlar bigcimde,
bireyler yaslandikca kendi benlik algilariyla uyumlu etkinliklere
katildiklarin1  ve iligkilerini stirdiirmeye devam ettiklerini ileri
stirmektedir (Ayni).

Yashlik baglaminda siklikla anilan yas tabakalasmasi kurami (age
stratification theory); toplumlarin yasa goére yapilandigini, her yas
klimesinin farkl statti, sosyal gli¢ ve firsatlara sahip oldugunu; bunun bir
sonucu olarak sosyal ve ekonomik kaynaklara genc¢ bireylerin yash
bireylerden daha fazla erisime sahip oldugunu, dolayisiyla yas
ayrimciliginin cagdas toplumlarda 6nemli bir esitsizlik kaynagi oldugunu
ileri stirer, (Franca, 2023). Gergekten de sosyal kurumlarin ¢ogu, mallarin,
hizmetlerin, gelirlerin, risklerin, firsatlarin dagitimini etkileyen yasa gore
derecelendirilmis  dlizenlemelere sahiptir Aslinda yasa bagh
tabakalagsmanin, diinyada olmasa bile ABD’de ancak 19’uncu ytlizyilin
sonuna gelindiginde kurumsallastifl, boylece okula kayit, evlilik,
emeklilik gibi toplumsal gecislerin yasa bagli olmaya basladigi ve bu
durumun bir dereceye kadar sanayi toplumunun ekonomik diizen ve
sosyal kontrole yonelik gereksiniminden kaynaklandig1 (Fleming et al,
2003) ileri siirtilmektedir. Toplumsal politikalarin zamanin toplumsal
miicadelelerinin, ¢catismalarinin ve baskin giic¢ iliskilerinin bir sonucu
olarak olustugunu ve bu politikalarin dontlip yash insanlarin iizerinde
buyurganlifa ve onlarin marjinallesmesine katkida bulundugunu ileri
sliren ekonomi politik yaklasimlar (Giddens and Sutton, 2016) ise yas
tabakalagmasinin nasil olustuguna isik tutmaktadir.

Yaslhilik Psikolojisi

Felsefe ve sosyoloji alanina kosut bicimde, psikoloji alaninin da
yaslihigl agirlikla bir gerileme ve hatta insanin kendi kendisiyle bir
hesaplasma dénemi olarak tanimlama egiliminde oldugu goériilmektedir.
Bu baglamda, “Yash kimseler daha gen¢ zamanlarina kiyasla denetimleri
disinda cok seyle karsi karsiya olduklar icin,” daha gergin olabilir ve
ruhsal gelgitler yasayabilirler (Ermis, 2023, s.10). Bu yiizden yasi
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ilerlemis bir kimsenin verebilecegi “ilk belirti ve araz, ruhi bir
depresyondan yersiz ve asir1 bir iyimserlik ve sevince; ya da gelecek icin
asir1 endise duymaktan sebatsiz ve diisiincesizce yapilan ani davranislara
kadar degisebilir. Yaslilarin cogu kendi kendilerini tenkit etmeye baslarlar
veya baskalarina karsi mantikli olmayan kizginlik hisleri belirtirler;” (Ak,
1991, ss: 2-3).

Erikson’a gore (Akt. Onur, 2006, s.69) yaslilik doneminin en énemli
gorevi, “bireyin kendi yasaminmi ve elde ettiklerini degerlendirerek,”’
kendisiyle bir hesaplasmaya girismesidir: Onceki yas donemlerine iliskin
olumlu degerlendirmeler doyum duygusuna, olumsuz degerlendirmeler
ise biitlin yasamin bosa gitmis oldugu duygusuna yol acar. Erikson’a
benzer bigimde, Jung ve Neugarten gibi psikologlar da yaslilik doneminde
insanlarin kendi i¢ diinyalariyla ugrasmalarinin arttigini, diger insanlarla
duygusal baglarinin azaldigini ileri stirmektedirler (Ayni).

Yashilik psikolojisinin 6nemli ilgi alanlarindan biri de 6grenme
yetenegidir: Arastirmalar, genel yetiskinlikte oldugu gibi, yasin akici ve
birikimli zekaya olan etkisinin farkli oldugunu gostermektedir. Sinir
sisteminin uyaranlara tepki verme hizinin azalmasina kosut olarak akici
zekanin yavasladigl, yashilarin 6grenmek icin daha fazla zamana
gereksinim duydugu ve fakat deneyime dayali birikimli zekanin ve buna
bagh sozel ve akil yiirlitme becerilerinin ileri yaslhihiga kadar pek
etkilenmedigi; tistelik yasin birikimli ve akic1 zeka tlizerindeki etkisinin
bireyden bireye 6nemli farkliliklar olusturdugu goriilmektedir.

Yashlik donemi sayilan 65 ve lsti yaslarda yayginlig1 artan bazi
psikolojik - ruhsal ve bilissel- degisiklerden de s6z edilmektedir (Akt.
1991; Chalise, 2019; Deger, 2023): Unutkanlik, animsama zorlugu, tepki
verme sliresinin uzamasi, ge¢mis glinlere 6zlem duyma, gelecek giinlere
yonelik kaygilar, gerceklestirilememis idealler ve basarisizliklar icin
tiziilme, yashliga hazir olmama, kendini zaman zaman yetersiz hissetme,
glivensizlik, baskalarina yiik olma endisesi, istenmedigi veya ise
yaramadigi diistincesi, cabuk 6fkelenme ve 6fkesini a¢iga vurma, gercegi
tahrif etme, bedensel ve bilissel gerilemeleri kabul etmeme, kendini
yararsiz bulma, sorulmadan akil verme s6zkonusu psikolojik degisimlere
ornek olarak verilebilir. Ancak bellek, 6grenme, zekd, yetenekler ve
O6grenme glidusu gibi siireclerde yasla birlikte bir diisiis yasandig1 yaygin
olarak kabul edilmekle birlikte bazi arastirmalar bellek ve 6grenme
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yeteneginin insanin ileri yaslarina kadar fazla da azalmadigini
gostermektedir; bir baska deyisle yaslilikta bilissel gerileme olagandisi
bir durum degildir, ancak kacinilmaz da degildir (Giddens and Sutton,
2016).

Kalip Yargilar

Yas, sosyal olarak insa edilen bir olgudur; bu ytlizden artan yasla
birlikte gligcstizliiglin ve bagimliligin kacinilmaz oldugu varsayimi,
yashlara yonelik ve ¢cogu olumsuz kalip yargilara temel olusturmakta
(Moen, 2013); yash insanlarla ilgili pek ¢ok basmakalip diisiinceye
rastlanmaktadir: Ornegin yash insanlarin ¢ogunun énemli bir fiziksel
0zri bulunmamasina ve fiziksel etkinliklerini strdiiriiyor olmasina
karsin, ‘zayif ve gligsiiz’ olduklarina dair basmakalip diistince genclere
gore daha az becerikli olduklarinin, cogunun bunak oldugunun, evlerde
ya da hastanelerde bakima muhta¢ yasadiginin sanilmasina yol
acmaktadir (Giddens and Sutton, 2016).

Kalip yargilar bir varlikla ilgili bilissel genellemelerdir; bireysel
farkliliklari ve degismeleri gormezden gelen diisiincelerdir. Yaghlikla ilgili
bazi kalip yargilar olumlu, bazilar1 olumsuzdur. Uluslararasi arastirmalar,
yash yetiskinlere yonelik olumlu ve olumsuz kalip yargilarin birlikte
bulundugunu géstermektedir (Levy and Mcdonald, 2019): Yazarlara gore
tarihsel olarak toplumlar daha gen¢ odakli bir hale doniistiigii icin yash
yetiskinlere ve yashlhga karsi olumsuz kalip yargilar ve tutumlar da eskiye
oranla yayginlasmistir. Nitekim ABD’de 1810- 2009 arasindaki basili
kaynaklara dayali bir inceleme, yetiskinlere yonelik kalip yargilarin
giderek daha olumsuz hale geldigini belgelemektedir. Bu duruma bagh
olarak da haberlerde, kitaplarda ve filmlerde yash yetiskinlerin genellikle
sikici, kiilfetli, cocuksu, unutkan, a¢gdzlii, caresiz, beceriksiz, karamsar,
lizglin, hastalikly, itici ve aseksiiel olarak nitelendirildigi belirtilmektedir.
Yash yetiskinlere yonelik olumsuz tutum ve davranislarin nedeni,
yazarlar tarafindan, yash yetiskinlerin genc¢ olanlara kendi sonlarini
hatirlatmasi, onlarin kaygi ve korkularini deprestirmesi ve dolayisiyla
yash yetiskinleri sevmeme olarak aciklamakta ve hatta bir insanin
yaslanmayla ilgili kaygilariyla, olumsuz kalip yargilar1 arasinda dogrusal
bir iliski oldugu ileri sliriilmektedir.
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Yash yetiskinlerin nasil algilandiklarint degerlendirmek icin
gelistirilen su o6lcek, onlara yonelik kalip yargilarin yasamin tim
yonleriyle iligkili ve dolayisiyla ¢ok kapsamli oldugunu ortaya
koymaktadir (Levy, Kasl and Gill, 2004’den aktaran, Levy and Mcdonald,
2019):

Etkinlik (yavas yiirlir- hareketli); Goriinlim (burusuk- bakiml, sik);
Bilis (bunak- bilge); Canlilik (canli cenaze- hayat dolu); Bagimlilik
(caresiz- yetenekli); Kisilik (huysuz- olumlu); Fiziksel saglik (hasta-
saghkli); Iliskiler (yalmz- aile odakh); Yasama istegi (yasama bagh-
kendini salmis).

Yash yetiskinlere yonelik kalip yargilar, genclerin davranislarini
yonlendirerek giinliik yasama yansimaktadir (Levy and Mcdonald, 2019):

e Yash yetiskinlerin mesleki becerilerine, teknolojiyi kullanma
yeterligine iliskin olumsuz yargilar onlarin is bulmalarini
zorlastirdig1 gibi az tlcretle ¢alismalarina da yol acabilmektedir,

e Zayif ve savunmasiz olduklarina iliskin kalip yargilar, onlarin
fiziksel, ekonomik ve psikolojik saldirilarla karsilasma
olasiliklarini artirabilmektedir,

e Olumsuz kalip yargilar, yash yetiskinlerden kacinmaya ve kusaklar
arasinda olumlu temasin azalmasina yol acabilmektedir,

e Genglerin onlarla yiiksek sesle iletisim kurmasina veya agir agir
konusmasina veya kisa tiimceler kurmasina yol agarak iletisim
stirecini zorlastirmaktadir,

e Bunlarla karsilasan yetiskinlerin bunlar ic¢sellestirmeleri ve
bunlara uygun davranmaya baslamalari da bir baska olumsuz
sonugtur,

e Dolayisiyla bu kalip yargilar yash yetiskinlerin refahina ve
saghgina zarar verebilmektedir. Oyle ki, kisinin yaslanmaya iliskin
algisinin uzun dmiirliglin en 6nemli yordayicilarindan biri oldugu
bildirilmektedir.

Yash insanlarla ilgili en biiytik kalip yargilardan birisi de yash
insanlari, cocuklar gibi, bagimli bir niifus olarak siniflandirmaktir. Aslinda
bu siniflandirma, bu yas kiimesini bir sorun olarak gérmekten bagka bir
sey degildir (Giddens and Sutton, 2016). Gercekten de diinyanin pek ¢ok
yerinde niifusun yaslanmasinin toplum icin bir risk olusturdugu



Prof. Dr. Hayat Boz'a Armagan 21

diigtiniilmektedir (Moen, 2013). Ornegin niifusun yaslanmasi, Avrupa
Birliginin (AB) en biiyiik sorunu olarak goriilmekte ve ‘demografik ¢okiis’,
‘demografik kis’, veya ‘tehlikeli yaslanma’ terimleri ile anilmaktadir
(Paskaleva and Tufkova, 2017). Ciinki yash insan sayisinin hizla artmasi,
tilkelerin saglik ve emeklilik sistemlerine bir tehdit sayilmaktadir. Bu
durumu ifade etmek i¢in kullanilan yash bagimlilik orani; emekli
insanlarin ¢alisan insanlara oranidir (Giddens and Sutton, 2016): Yash
bagimlilik orant Avrupa’da, Kuzey Amerika’da ve Avusturalya’da
yuksektir; diger iilkelerde de ylikselmektedir. Bagimlilik oramn
ylkseldikce toplumsal hizmetlere ve saglik sistemlerine olan istem de
artmakta, daha fazla emekli maasi 6denmesi gerekmektedir. Bunun mali
kaynaklar iizerinde yaratacagi bliylik baskilar nedeniyle politikacilar ve
bazi bilim insanlar1 [siirekli olarak] emeklilik yasinin ytikseltilmesini
onermektedirler. Bu ve benzeri 6neriler, Narayama Tiirkiisti adli filmde
anlatilan ve yasi yetmisi bulmus insanlari kutsal yolculuklarina baslamak
lizere daga birakan Japon geleneginden bile daha az insancil
goziikmektedir.

Ciinkii bu saptama ve aciklamalar, sorunu kitlik modeliyle ¢6zme
yaklasimidir (Moen, 2013). Bir baska deyisle kaynaklarda bir kitlik
oldugu ve kithktan kaynaklanan bir paylasim sorunu bulundugu
varsayimina dayalidi. Ote yandan emeklilik ve saglik fonlan
harcamalarinin, su anda calisanlarin 6demelerinden karsilandigl
onciiliine dayalidir ve bu ylizden ¢arpik ve gecersizdir. Yasl yetiskinlerin
hali hazirdaki toplumsal katkilarin1 yok sayicidir. Dolayisiyla bagimlilik
kavraminin kendisinin gézden gecirilmesine gerek vardir (Giddens and
Sutton, 2016): Ekonomiye yararl olacak etkinlik, sadece kayith sektoriin
mal ve hizmet liretimine katilmakla sinirl degildir. Yash insanlar bir yiik
olmak yerine, pek ¢ok verimli ekonomik ve toplumsal katkilarda
bulunmaktadirlar. Ornegin daha giicsiiz olan eslerine iicretsiz bakim
saglayarak devletin saglik ve bakim personeli saglama maliyetini
azaltmaktadir. Torunlarinin bakimini tistlenmeleri, kizlariyla gelinlerinin
calisabilmelerine olanak saglamaktadir. Onlar, biiyiimis ¢ocuklar ve
torunlar icin de 6nemli bir finans kaynagidirlar; onlara krediler, egitim
licretleri, hediye ve konut destegi saglarlar. Bosanma gibi zor durumlarda
ve zamanlarda da g¢ocuklari i¢in duygusal bir destek saglamayi
siirdiiriirler ve bu roliin ekonomik sonuglar tzerindeki etkisi bile
kiiglimsenemez.
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Statii

Alanyazinin yaghlarin statlisiine iliskin aciklamalar1 geliskili
goziikmektedir. Kimi yazarlar geleneksel tarim toplumlarinda yashlar
ylksek bir sosyal statiiye sahipken, sanayi toplumunun gelismesi ile
birlikte statiilerini ve otoritelerini yitirdiklerini ileri stirmektedirler.
Bunlara gore eski ¢aglarda, Yunan’da, Roma’da, yashlar gii¢ sahibidir. Oyle
ki, Sparta devleti 60’l1 yaslarda olan bir ‘Ihtiyarlar Konseyi’ tarafindan
yonetiliyordu (Bektas ve Bektas, 2018’den aktaran, Deger, 2023). Yash
insanlara ¢ogu zaman biiyiik bir saygi gosterilirdi; hem kadinlarin hem de
erkeklerin otoritesi yasla birlikte artardi (Giddens and Sutton, 2016). Cin
ve Japonya gibi yerlesik tarim toplumlarinda yaslinin statiisii daha
yliksekti ve bu toplumlarda, yashya geleneksel olarak saygi
gosterilmekteydi (Duvan ve Davran, 2022): Clnki bu toplumlarda
tretilen besinlerin ve barinagin yash ile paylasilmasi ya da yash
tarafindan kontrol edilmesi, yashinin sorumluluk iistlenecegi pek ¢ok
firsatin bulunmasi ve genis ailenin yaygin olmasi gibi avantajlar, yaslinin
statiisiinii de ytkseltiyordu. Tiirk toplumu da tarih boyunca ¢ocuklarin ve
yaslilarin korunmasina énem veren bir toplumdu. Eski Tiirklerde yasllar,
kadin-erkek ayrimi yapilmadan, korunan ve toplumun manevi yasamini
etkileyen kisilerdi. Dolayisiyla yash bireyler geleneksel kiiltiir ve deger
sistemi icerisinde saygi duyulan bir konumda olmus, bakima muhtag
yaslilar ailenin igerisinde gozetilmis ve korunmustur (Deger, 2023).

Sanayi Oncesi toplumlarda yash yetiskinler, “yaslarina gore ciftlik
islerinden sosyal iliskilerden ve topluluk faaliyetlerinden ayri
tutulmuyorlards,”(Fleming and et al, 2003, s.915): Ornegin ABD’de
1830’lara kadar niifus sayimlarinda yascilik yapilmiyor, niifus
sayimlarinda yash yetiskinler 45 ve {izeri niifusu icerisinde goértiinmez
oluyorlardi. Bu zamanlarda dogum gilinlerine de 06zel bir ilgi
gosterilmiyordu. Yas; is ve sosyal yasam icin belirleyici bir etmen
degilken, sanayinin yikselisiyle yashlik kiltiirtinlin yerini genclik
kiiltliriintin almasi yas ayrimciliginin da artmasina yol acti. Diger bir
deyisle yash niifus arttikca kiymeti azaldi. Artik toplant1 salonlarinin 6n
siralar1 yash vatandaslara ayrilmiyordu; daha az sayida cocuga biiyiik
baba ve annelerin ismi veriliyordu. Yashlar icin geri kafali, moruk, pinpon
gibi kiiglimseyici ifadeler daha c¢ok kullanilmaya baslandi. Yaslilik
kiltliriiniin yerini genclik kilttri aldi. Bu ylizden gelismis sanayilesmis
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toplumlarda yash insanlar ne aile ne de toplum iginde bir otoriteye
sahiptir (Giddens and Sutton, 2016): Cilinkii Bati'da yash insanlar
geleneksel olarak “bilgili, bilge ve toplumun yararl tiyeleri” olarak
goriiliyorken, bu durum degismeye baslamistir. Yasli insanlarin tiretken
olmayan, bagimli ve zamanin disinda kalan kisiler olarak gértilme olasilig
giderek artmistir. Ustelik insanlar yaslandikea fiziksel, duygusal ve maddi
sorunlarin  bir  birlesimiyle  karsilasmaktadirlar.  “Karsilasilan
glicliiklerden birisi de emekliliktir: Emeklilik yalnizca bir gelir kaybi
degildir; ayn1 zamanda pek ¢ok kisinin uyum saglamakta zorlandig1 bir
statili kaybin1 dogurmaktadir (s.371).

Aslinda sanayilesmeyle birlikte azalan ‘yashlarin statiisi’ degil,
bizatihi ‘statlinlin kendisi’ olabilir. Kaldi ki, tarim toplumlarinda, olasilikla
sayllar1 da ¢ok az olan yashlarin glinlimiiz sanayi toplumlarinda
oldugundan daha yiiksek bir statiiye sahip bulunduklar1 da kuskuludur.
Antik Roma’da bazi topluluklarin yaslilarini nehir tanrilarina kurban
vermesi (Kalinkara, 2014’den aktaran, Deger, 2023); ‘Narayama Tiirkiisi’
adli filmde canlandirildig1 gibi bazi Japon topluluklarinin yaghlarini daga
birakmasi; Platon’un, Devlet adli eserinde yash yetiskinlerin artik
kocadiklari icin yakinlarinin kotii davranislarina maruz kaldiklarindan
yakindiklarini belirtmesi (Giiveng, 2023) bu tiir kuskular: biiytitmektedir.

Sanayi o6ncesi donemde uzun oOmdurlilik, varlikli siniflarin bir
ayricaligi idi (Fleming, Kevin,): Degerli tarim arazilerinin varlikli yaghlar
tarafindan kontrol ediliyor olmasi aile icinde ve toplumda onlara
ekonomik, sosyal ve politik bir otorite saglamaya yardim ediyordu. Az
sayidaki yasli yoksul ise yerel vergilerle olusan yerel yonetimlerin biitcesi
lizerinde bir yiik olarak goriliiyor ve pek de saygi gosterilmiyordu.
Ornegin yash siyahlar, miilk sahibi olmadiklari igin, ciftliklere yiik olmasin
diye belli bir yasa gelince serbest birakiliyor, tistelik barinma ve yiyecek
hakki taninmiyordu; bu, achiga terk edilmekti. Yaghlik doneminde sefalete
diismeden yasayabilmeleri ve bu diinyadan diizglin bir sekilde
ayrilabilmelerine olanak saglayacak bir emekli maaslar1 olmadig igin,
yaslanan ABD baskanlari1 bile muhtaclikla karsi karsiya kalabiliyorlardi.

ABD 0rnegi lizerinden yapilan bu degerlendirmeler, yaslilarin
statlistinii belirleyen ana degiskenin toplumun ekonomik niteligi degil,
yaslinin ekonomik durumu oldugunu akla getirmektedir. Ciinkii insanlar
binyillardir yaslanmaktadir; fakat bu esit bir sekilde olmamaktadir.
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Herkes esit bicimde yaslanmaz (Giddens and Sutton, 2016): Bir Kkisi
Ucretli isi birakmissa, sinif ve cinsiyet esitsizlikleri daha da siddetlenir ve
bunlarin yasitlarina goére daha da yoksul olmalarina yol agar. Oysa
ekonomik durum yashlarin saghiginin, aliskanliklarinin, sosyal
etkilesimlerinin ve sosyal hayata katilmasinin énemli bir belirleyicisidir
(Paskaleva and Tufkova, 2017). Dolayisiyla yaslilara gosterilen saygi
konusunda gilintimiizle gecmis arasinda keskin ayrimlar yapilmasi akla
uygun gériinmemektedir (Giiveng, 2023). Oyle anlasiliyor ki, yaghlar ‘iyi’
bir sinifin iiyesi ya da varlikli degilse genellikle hor goriilmiislerdir.

Yascilik

Yascilik (ageism); insanlari yaslari temelinde ayrimcilifa maruz
birakmaktir (Giddens and Sutton, 2016) ve dolayisiyla yash yetiskinlere
yonelik olumsuz tutum ve kalip yargilari icerir (Franca, 2023). Bu
baglamda yashlarin 6grenme glicliigu ¢ektiginin, degisime karsi direng
gosterdiginin, sikict olduklarinin, ¢ok konustuklarinin disiiniilmesi
(Guveng, 2023) vb. yascilifin yansimalar1 olmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitic (WHO) 2017’de, yash ayrimahginin artik cinsiyet ve irk
ayrimciligindan daha yaygin olabilecegini belirtmistir( Levy and
Mcdonald, 2019).

Alanyazinda yas ayrimciliginin ikiye ayrildig1 goérilmektedir (Levy
and Mcdonald, 2019): Yardimsever yas ayrimciligi yash yetiskinlere karsi
acikca olumlu goriinen ama aslinda patronluk taslayan davranislar
icermektedir. Yash bir yetiskine yardim etmekte 1srar etmek buna 6rnek
verilebilir. Digeri, diismanca yas ayrimciligidir. Yasi nedeniyle yaslilari ise
almamak gibi olumsuz tutum ve davranislar da bu kapsamda
degerlendirilmektedir.

Ister yardimsever isterse de diismanca olsun, yascilik
otekilestirmenin sonucu oldugu kadar otekilesmenin de bir sonucu
olarak goriilebilir Bunun en tipik o6rneklerinden biri, iginde
bulundugumuz post-modern zamanlarda bedenin kutsanmasidir
(Guveng, 2023): Geng, din¢g ve bakimh yashlik algisi, insanlarin
bedenlerine iyi baktiklarinda yaslilik durumunu asabilecegi konusunda
1srarcl olmak, yaslilik ile azalan giicler arasindaki baglantiy1 gérmezden
gelmek, onlarda kendi yashiliklarim1 kontrol edebilecekleri duygusu
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uyandirmaya calismak, basarili bir sekilde yaslanmanin tek olciitiini
bedensel olarak iyi gériinmeye indirgeyip bireyin ruhsal doygunlugu arka
plana itmek, bedeni kutsayici davranislara ornek olarak verilebilir.
Hayatin telosu olarak goriilen bu duruma ulasma olasilifi ortadan
kalktiginda yash yetiskinler kendilerini islevsiz hissedebilirler. Hayatin
merkezine glizellik, goriiniis ve fiziksel gii¢ gibi zamanin etkisine bagh
nitelikleri koyduklari i¢in yashlik gelip ¢attiginda yaslanmanin bedensel
disavurumlarini gizleme gereksinimi duyabilirler. Insanin kendi bedenine
ve dolayisiyla benligine yabancilasmasi, sahici bir bicimde yaslanmaya da
engel olusturabilir.

Sonug

Insanhgin mitlerle diisiindiigii dénemlerde ¢ok az sayida insan ileri
yasa ulasabiliyordu ve bu yiizden yaslilarin Tanr1 tarafindan kutsanmis
olduguna, uzun yasamanin onlara Tanr1 tarafindan iyi davranislarinin
odulu olarak verildigine, bilge olarak kabul edildiklerine ve 6zel glicleri
oluguna (Bektas ve Bektas 2018’den aktaran, Deger, 2023; Duvan ve
Davran, 2022) inaniliyordu. Giintimiizde ise insanin émri diinyanin her
yaninda artmistir ve daha da artmasi beklenmektedir.

Efesli Heraklitios’a gore, evrenin ana maddesi (arkhesi) atestir. Bu
ylzden ‘degismeyen tek sey degismedir, ve ‘ayni nehrin sularinda iki kez
yikanilamaz.” Bu aciklamaya gore, evrenin biricik siirekliligi, degismedir.
Ancak degismenin evrenle sinirli olmadigi; evrenin i¢inde ‘insan yapimr’
anlaminda bir kilttir evreni de yaratmis olan insanin diger insanlarla ve
dogayla iligkilerinde de bir degisme, yenilenme stirekliligi oldugu ve bu
strekliligin dinamiginin bilim oldugu goérilmektedir. Bilim, kartopu
ornegine benzer bicimde gelismektedir.

Bilimin yol actig1 ilk evrensel degisiklik, bilginin uygulanmasinin
yontem ve gerecleri anlamindaki teknolojinin ilerlemesidir. Teknolojinin
ilerlemesi ise insanin gézlem olanaklarini artirarak, dontip tekrar bilimin
ve teknolojinin gelismesini hizlandirmaktadir. Bilim ve teknoloji bileskesi
ise yasam kosullarini iyilestirerek ve sagaltim olanaklarini artirarak insan
Omriiniin giderek uzamasini saglamaktadir. Dolayisiyla bilim ve
teknolojinin yol actig1 ikinci evrensel degisikligin (siirekliligin) insan
Omriinlin uzamasi veya demografik yaslanma oldugu sdylenebilir.
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Var olan bilgiler, niifus yaslanmasinin sonsuz olamayacagini
soylemektedir: ‘Hayfick Siniri) normal insan embriyonik hiicrelerinin
yaslanmaya yenik diismeden oOnce yaklasik 50 kez bollinebilme
gizilgiiciine sahip oldugunu ve dolayisiyla insanlarin dogal omiir
stirelerinin yaklasik 90 yil oldugunu (Watts, 2011) 6ngérmektedir. Dogal
Omir siresinin bundan daha uzun oldugunu ileri siirenlere de
rastlanmaktadir. Oyleyse insanlarin dogal émiir siirelerini kullanabilmesi
Olclistinde, toplam niifusu i¢cindeki ‘yaslilarin’ sayisi ve orani da artacaktir.
Yas dagilimi temel alinarak hesaplandiginda, niifusu duragan
toplumlarda bu oranin st smirinin yaklasik %30 olmas1 olasidir.
Dolayisiyla ‘cok yasli toplum’ olmak, diinyadaki hicbir toplumun
kacinamayacagi bir durum olarak ufukta belirmektedir.

Toplumlarin yaslanan, yash veya ¢ok yash toplumlar halini almasi,
insanlik icin yeni bir durumdur. Ayni sekilde insanlarin ¢ogunun dogal
omiir siireleri dlciisiinde yasayabilmesi de ... insanlik bu durumla daha
once hi¢ ylzlesmemistir ve dolayisiyla deneyim sahibi de degildir. Bu
ylzden bir biitiin olarak insanlik ve tek tek insanlarin bu yeni duruma
etkin bicimde uyum saglayabilme sorunuyla karsi karsiya oldugu
soylenebilir.

Insanli@in yashliga yonelik algisi, biitiinciil bir kavrayistan biiyiik
Olciide yoksun oldugu i¢in, neredeyse biitiin cephelerde olumsuzdur:
Insan davraniglarina yon veren anlamin olusturucular: olan felsefe de,
bilim de, glindelik deneyimler de yashhg fiziksel ve bilissel bir gerileme
donemi olarak gorme egilimindedirler. ‘Zayiflik ve gligsiizlik dénemi’
olarak nitelendirilerek neredeyse hastalikla bir tutulmakta, geleneksel
halk sdyleyisinde oldugu gibi, ‘Tanrinin tez zamanda iki iyilikten birisini
vermesi, dilenmektedir. Oysa yaslilik bir hastalik degildir ve yasli insanlar
ne hasta ne de engellidir; insanlar yasam kosullarindaki iyilesmelerden
dolay1 uzun yasamaktadirlar ve ileri yaslarina gelenler 6nceki zamanlarin
yaslilarina gore daha saglikli olacaklardir; éyle ki, biyolojik yaslanmanin
getirdigi fiziksel degisiklikler, pek ¢ok kisinin 80°li [belki de daha ileri]
yaslara kadar etkin, bagimsiz bir yasam slirmesinin 6niinde biiyiik bir
engel olusturmamaktadir (Giddens and Sutton, 2016).

Yaslhlar iiretken, verimli bir niifus kesimi olarak degil, tliketici olarak
da goriilmektedir. Ozellikle ‘bagimlilik oran1’ kavrami, insanligin anlam
perspektifini carpitarak, yaslilar1 ekonomiye bir ytik gibi yansitmaktadir.
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Biitiin bunlarin sonucunda ‘yascilik, Diinya Saghk Orgiitiiniin belirttigi
lizere, insanhigin en yaygin ayrimciik konusu olmaya dogru
ilerlemektedir. Insancil olan; yascihgin degil, sosyal destek aglarinin
gelismesidir. Sosyal destek, kisilerin duygusal, finansal ve gilincel yardim
icin giivendigi iliski aglarin1 ve kaynaklar1 ifade eder; yashlarin
toplumdan yalitilmamasi, kronik hastaliklar ile basa ¢ikmasi ve bakim
gereksinmelerinin karsilanmasi bakimindan olduke¢a 6nemlidir (Franca,
2023).

Insan temelde anlamla isleyen bir varliktir. Dolayisiyla cok yash
toplumlarda yashhigin iyi bir déonem olup olmayacagi, insanlarin ve
yaslhlarin bu gercege hangi anlami ytikleyeceklerine bagh gériinmektedir:
Yaslanmak doyurucu ve ddiillendirici bir deneyim de olabilir, fiziksel
sikint1 ve toplumsal yalnizlasma zamani da ... (Giddens and Sutton, 2016).
Bir bilgelik evresi de olabilir, bekleme odasinda bir yoksunluk siireci de ...
(Giivenc, 2023). Bir 6zgiirliik dorugu da olabilir, bir bukagi da... Ulasilacak
sonucun, ‘yaslanmay1 kabul eden, onlara deger veren ve destekleyen bir
toplum’(Franca, 2023) olusturabilip olusturamamaya bagli oldugu
anlasilmaktadir. “Yaslanan toplumlara nasil yaklasacagimiz bir secimdir.
Toplumlar, her yastan insanin yararina olacak, hem kusak ici hem de
kusaklar arasi esitligi tesvik eden politikalar segebilir ve bu politikalari
destekleyecek siyasi gii¢ birlikleri kurulabilir,” (Scott, L. Et al, 2021).
Oyleyse yaslihga verilecek anlam, yaslihgin degerli bir yasam dénemine
dontstiriiliip dontiistiriillemeyeceginin anahtari olacaktir.

Yashlik 6miir boyunca gen¢ ve ding kalmak degildir. Boyle bir
beklenti, sahici bir bicimde yashhgi yasamay: giiclestirebilir; bir yascilik
tirddir. “Yashlik kacinilmazdir, ancak yeti yitimi ve buna bagh bagimhilik
ve bakim gereksiniminin en az diizeyde tutulabildigi ve yasam kalitesinin
artirilabildigi bir yashilik da mimkindir” (Bilir, 2024). Bunu miimkiin
kilmak icin Diinya Saglik Orgiitii'niin 6nerdigi yol, ‘etkin yaslanma’dir.

Etkin yaslanma, 1990 yilinda Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO)
kiiresel yaslanma durumuna bir ¢éziim olarak trettigi bir kavramdir
(Paskaleva ve Tufkova, 2017). ‘Yashlik yillarinda yasam niteliginin
azalmamasi i¢in onlara yonelik saglik, giivenlik ve katilim firsatlarini en
uygun duruma getirme siirecidir, (WHO, 2002, s.2). Bir bagka deyisle,
insanlar i¢in yaslanmanin olumlu bir deneyim olmasi iilkiisiidiir. Bu
tilkliye yaslhlarin fiziksel, sosyal ve zihinsel esenliklerini siirdiirmelerine



28 Rifat MISER

yarayan gizilgiiclerini aciga c¢ikararak; gereksinmeleri, istekleri ve
yeterlikleri dogrultusunda topluma katilmalarina olanak vererek ve
yardima gereksinim hissettiklerinde yeterli koruma, bakim ve giivenlik
saglayarak ulasilabilecegini 6ngoriir. Cilinkii yaslhilara yonelik, yasa bagh
esitsizlikleri azaltan sosyal, ekonomik ve kiiltiirel politikalar saghgi, saglk
hizmetlerinden daha ¢ok etkileyebilir.

Yaslanma, insan yasamin dogal bir pargasidir; olagan kosullarda her
insanin ulagsmay1 arzuladigi bir doruktur. Yashlik, yaslinin kendisi, ailesi,
toplulugu ve nihayet toplum tizerinde 6nemli etkileri olan bir donemdir.
Yashligin yasama katillmin ve katkinin olanakli  oldugunca
stirdiiriilebildigi bir donem olmasi, 6ncelikle yashliga ytikledikleri mevcut
olumsuz anlamlarin, beklentilerin, kalip yargilarin donlismesini
gerektirir. Dolayisiyla yasamboyu 6grenme caginda yash yetiskinlerin
egitiminden beklenen birinci rol, yashliga iliskin sosyolinguistik,
epistemik ve psikolojik anlam perspektiflerinin ve bunlari olusturan
anlam semalar1 dizilerinin diislinlim yoluyla dontisiimiinii saglamak
olmaldir.

Ancak ‘yashilhigin olumlu bir deneyim olmasi iilkiistine ulasmak,
sadece dilemekle gerceklesmez. Ilgili tiim Kkisilerin olusturduklar yeni
anlamlar yaslilara yonelik politika ve uygulamalara yansitmalar ile
praksise doniisiir. Dolayisiyla yash yetiskinlerin egitiminden beklenen
ikinci rol de, yaslilik doneminde ortaya ¢ikan gelisim édevlerine yaslilarin
ve ailelerinin hazirlanmasidir: Herhangi bir hazirhlk olmaksizin
yaslanmak yashhigi c¢ekilmez kilabilir (Gliveng, 2023). Andragojik
diisiinceye dayanmayan bir egitim siireci de 6grenmeyi...

Diinya Saghk Orgiitii niifusun yaslanmasini insanoglunun bir bagari
oyktsi olarak gormektedir. Ve fakat yasamboyu 68renme ¢aginda yash
yetiskinlerin egitimi yardimiyla etkin bir yaslanma gerceklestigi zaman o
gercek bir basar1 oykiistine dontlisecek goziikmektedir. O zaman belki,
teknolojinin gelisiminde oldugu gibi, deneyimli bilge ve kariyer icin,
gecim icin c¢alisma zorunlulugunda olmayan yashlar ordusu, doniip
bilimsel gelismede biiytik etkiler yapabileceklerdir.
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EMEKLILIKTE PARA YONETIMi EGiTiMi

Kasim KARAKUTUK*
Melike GUNBEY**

Giris

Bireyler bir 6grenim siirecinden sonra bir ise girerler, o iste belirli bir
stire calisirlar, calisma siirelerini tamamladiktan sonra emekli olurlar.
Buna gore, egitim orgiitlerinde ise giristen emekli oluncaya kadar gecen
stire¢, Egitim Yonetimi bilim dalnin isgéren (Personel) Hizmetlerinin

Yonetimi, son yillardaki moda adiyla “insan Kaynaklar1 Yonetimi” alaninin
konular1 arasinda yer alir.

Calisma siirecinin son doneminde yer alan emeklilik; duygusal,
ekonomik, psikolojik ve sosyal alanlarda insan yasamini degistiren ve yeni
yasam bicimine uyum siirecini iceren deneyimlerin yasandigi bir dénemdir.
Isgiiciinden c¢ikip altin yillara gecis yapilan bir yasam evresi olarak da
tanimlanan emeklilik, herkes icin farkli zamanlarda ve bicimlerde ortaya
ciksa da genel olarak ayni tiirden deneyimleri icermektedir. Cogu insan bu
siirecte kariyerini birakip diger yasam onceliklerine odaklanirken degisen
kimlik duygusuyla miicadele etmektedir. Emekliligi yaklasan ya da yeni
emeklilerin, yasamlarinin bu yeni evresine gecis yaptiktan sonra ortaya
cikabilen anlam ve amag¢ duygusuyla basa c¢ikmasi beklenmektedir.
Insanlarin emeklilik fikrine karsi tutumu, emekliligin getirdigi simrhklarin
ve zorluklarin onlarin nasil bir emeklilik yasamina sahip olacagin
belirleyebilir. Emekliligi olumlu bir bigimde, yeni bir baslangi¢ ve siireklilik
olarak algilayanlar basarili bir emeklilik siireci yasayabilir. Emeklilik,
insanlarin bu siirece ne kadar hazirlandigina bagh olarak mutluluk verici ya
da sorunlu bir dénem olabilir. Emeklilige hazirlik; zaman yonetimi, finansal,
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fiziksel ve zihinsel hazirligi icermektedir. Bu hazirlik siirecine planl bir
egitim ile baslanmasi tlkenin bireysel ve toplumsal gonencine katki
sunabilir. Bu boéliimde emeklilik kavramina, emeklilik planlamasi, emeklilik
egitimi, finansal okuryazarligin ve emeklilikte para yonetiminin 6nemine
iliskin bir bakis agis1 ortaya koymak ve emeklilik stirecine biitiinciil bir bakis
yapmak amag¢lanmaktadir.

Emeklilik Siireci

Yirmi birinci ytizyillin makro kavramlari olan kiiresellesme, cesitlilik
ve teknolojik ilerleme mikro alanda yasam boyu 0grenme, is-yasam
dengesi ve calisanlarin ise bakisim etkilemistir. Isin dogasindaki bu
degismeler bireylerin kariyer kararlarini, kariyerlerini ne zaman ve nasil
tamamlayacaklarina iliskin diistincelerini belirlemektedir. Shultz ve Olson
(2012) orgiitlerin gelisimine ve calisma yasamina bakisini etkileyen bu
degismelerin bireylerin orta ve ge¢ kariyer donemlerini, emeklilige gecisi
ve emeklilik siirecini etkiledigini belirtmektedir. On yetiskinlik, ilk
yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik olarak ayrilan insanin yagam
dongiistindeki gecis donemleri; ilk yetiskinlige gecis (17-22 yas), 30 yas
gecisi (28-33 yas), orta yas gecisi (40-45 yas), 50 yas gecisi (50-55 yas) ve
son yetigkinlik gecisi (60-65 yas) olmak iizere bes evrede incelenmektedir
(Levinson, 1978, 1986, 1996). Gorece biiylik doniisiimlerin yasandigi bir
deneyim olan emeklilik; insanlarin son yetiskinlik dénemine
rastlamaktadir. Emeklilik genellikle yash yetiskinlerin, kamu yararina
katkida bulunmak ve goénencini slrdiirmek i¢in yeni roller ve yasam
bicimleri gelistirmelerine olanak taniyan bir yasam asamasi olarak
tanimlanmaktadir (James vd. 2016). Bu dénemin hem bireyin hem de
toplum gonencini artirmasi ve yetismis insangiiciinii toplum yararina
dontistiirmede etkili olmasi emekliligin iyi planlanmasi ile olanakhdir.

Isgiiciine katilmama; cahgilan saatlerde ve/ya da kazanclarda azalma;
calisilan saatlerin ya da kazanglarin bazi asgari sinirlarin altina diismesi;
yasamin ilerleyen donemlerinde kariyer ya da islendirme (istihdam)
degisikligi biciminde alanyazinda gesitli tanimlar1 olan emeklilik (Denton ve
Spencer, 2009) hem olumlu hem de olumsuz deneyimleri iceren bir siire¢
olabilmektedir. Olumlu etmenler genellikle bu yeni asamanin planlanmasiyla
iliskilendirilmektedir. Emeklilik, daha once gerceklestirilmemis planlar
tamamlama firsati sunmaktadir (Franga, 2004). Calisma yasamindan
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emeklilige gecisin olumsuz etkenleri arasinda; emeklilerin sosyal, ailevi ve
kisisel baglamda giinliik etkinliklerini etkileme ve ayni zamanda daha diisiik
gelirle basa ¢ikma, bos zamana sahip olma, rol kaybi, tanidik, iyi bilinen bir
diinyay1 terk etmek zorunda kalma gibi duygusal zorluklar yasamalar1 yer
almaktadir (Schlossberg, 2004; Wang ve Shultz, 2010; Wink ve James, 2013;
Wang ve Shi, 2013).

Wang ve Shultz (2010) emeklilik alanyazinini inceledikleri kapsaml
bir ¢alismada emeklilik planlamasi ile baslayan, emeklilik karari verme,
emeklilige gecis ve uyum siireclerini iceren boylamsal bir emeklilik
modeli sunmuslardir (Sekil 1). Bu model, bireysel 6zelliklerin, is ve
orgltsel, aile ve sosyoekonomik etkenlerin emeklilik siirecini nasil
etkiledigini boylamsal bir modelde gostermektedir.

Sekil 1 Boylamsal Emeklilik Stireci Modeli ve Emekliligin Olast Etkenleri

Bireysel Nitelikler Emeklilik Siireci

Demografik 6zellikler

Gereksinimler ve degerler Emeklilik Planlamasi

Kisilik Resmi (formel) ve resmi olmayan (informel) planlama
Bilgi, beceri ve yetenekler " Finansal planlama

Emeklilige yonelik bakis agisi Emekliligi hedef belirleme

Saglik ve finansal durumlar

is ve Orgiitsel Etkenler

Calisma gegmisi e
Is ozellikleri Erken Emeklilik _g—Emek'l'll'l' e“Karar Yerme
. T Goniilli emeklilik
Is davranislar Emekliligi erkene alma karari .

. S . Zorunlu emeklilik
Kariyer baghligt Erken emekli olma karar1 R
: o Emeklilik niyeti
Iste yasa iliskin kalipyargilar
Esnek is segenekleri
Finansal etidiileviciler

Aile Etkenleri Koprii islendirme (istihdam)

Aile destegi Kariyer képrii islendirme (istihdam)
Medeni durum ve bakmaya - Farkl1 bir alanda koprii islendirme (istihdam)
yiikiimlii olma durumu Goniillii galisma

Medeni durumun niteligi Tam emeklilik

Esin ¢aligma durumu l

Sosyo-ekonomik Etkenler Emeklilige Gecis ve Uyum

Emeklilige iliskin toplumsal Emeklilik sonrast bog zaman etkinlikleri
kurallar -‘ Emeklilik memnuniyeti

Var olan ekonomik durum Yasam memnuniyeti

Gelecek ekonomik egilimler Emeklilik sonras: fiziksel ve zihinsel saglik
Sosyal giivenlik sistemi Emeklilik uyum yériingeleri

Hiikiimet politikalar1 ve programlari

Kaynak: Wang ve Schultz, 2010, s.182.
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Sekil 1 incelendiginde, emeklilik, isgérenin kariyerinin baslarinda ve
ortalarinda emeklilige iliskin resmi olmayan (informel) disiince ve
fikirlerle baslamakta ve emeklilik karar1 asamasina yaklastikca daha
bilin¢cli ve daha resmi (formel) emeklilik planlamasina dogru
ilerlemektedir. Emeklilik karar1 asamasi isgorenlerin isverenlerinden
aldiklar1 6zendirme (tesvik) durumuna gore degisebilir. Emeklilik karari
verildikten ve bu karar yiirtrliige girdikten sonra emeklilige gecis ve
uyum siireci baslamaktadir. Emeklilik siirecinin bu igiincii ve son
asamasl, emeklilerin gelisen ailevi ve kisisel durumlarina (6rnegin, esin
kaybi, siiregen (kronik) ve isgérenin “galisamaz” durumuna siiriikleyen
saglik kosullarinin olusmasi) uyum sagladikca ve yeniden bir is bulma ve
calisma stirecine girmedik¢e uzun bir stire¢ olmaktadir.

Yaslilik bilimi (gerontoloji), emeklilige gecisin, bireylerin yasamlarini
bircok ydnden etkileyen biiyiik bir yasam gecisi oldugunu ileri
stirmektedir. Emeklilik; davranislar, sosyal iliskiler, saglik ve gonence
iliskin degisikliklerle iliskilendirilmistir (Fisher vd., 2016). Ayrica
emekliligin psikolojik gereksinimler (Henning vd., 2019; Stenling vd.,
2021), kisiligi (Lockenhoff vd., 2009; Schwaba ve Bleidorn, 2019), benlik
saygisi gibi kisisel siirecleri (Bleidorn ve Schwaba, 2018) ve yasamdaki
amag duygusunu (Yemiscigil vd., 2021) etkiledigi bulunmustur. Henning
vd. (2019), emeklilikte 6zerklik gereksiniminin daha 6nemli olacagini
savunmaktadir. Kulik (1999), emekli erkeklerin aile iligkilerini daha
onemli algiladiklarini, emekli olmayan erkeklerin ise yasamin aragsal ve
ekonomik ydnlerine daha fazla deger verdiklerini gostermistir. Yaslhlik
bilimi (gerontolojik) kuramlarindan rol kurami genellikle s6z konusu
davranis degisikliklerinin, bireylerin emeklilikten sonra isin degerli
yonlerinin kaybini telafi etme gereksinimini yansitmaktadir (Wang ve
Shultz, 2010). Rol degistirme olarak da adlandirilan bu siireg, bireylerin
calisma yasami boyunca deger verdikleri yasam 6gelerinin (unsurlarinin)
emeklilige gecis slirecinde de 6nemini korudugunu varsaymaktadir.
Ancak yasam donglisii baglaminda, 6nemli yasam olaylarinin bireylerin
gorislerini, tutumlarim ve degerlerini uyarlamalarini tetikledigini 6ne
stirmektedir (Baxter vd., 2015; Vidal ve Lersch, 2019).

Yashlik bilimciler (gerontologlar), emekliligin bir stire¢ oldugunu ve
insanlarin emeklilige belirli bir siire icinde uyum sagladiklarini
belirtmektedirler. Emeklilik, beklenen yasam siliresinin artmasi ile
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birlikte bir kisinin yasaminin otuz ya da daha fazla yilini temsil edebilen
ve alt1 asamayi1 iceren bir gelisim asamasidir (Atchley, 1976):

1. Emeklilik 6ncesi donem (uzak ve yakin donem): Bireyin emekliligi
diistindiigli ve ne gibi sonuclar dogurabilecegini varsaydigi
donemdir.

2. Balay1 donemi: Bireyin emekli olmak, bos zamanlarini eglenceli
etkinliklerle gecirmek ile ilgili hevesli hissettigi donemdir.

3. Hayal kiriklig1 dénemi: Yasamin yavaslamasindan duyulan sikinti
ve bunun sonucu olarak depresyon hissinin ortaya c¢ikabilecegi
donemdir.

4. Yeniden uyum (oryantasyon) donemi: Emeklilikte olasi
seceneklere iliskin daha gercekei bir bakis agisinin benimsendigi
donemdir.

5. Duraganlik donemi: Emeklilik roliiniin kabul edildigi ve bireyin
sinirlarini bildigi bir donemdir.

6. Sonlandirma asamasi: Hastalik, engellilik ya da ekonomik destek
kaybinin yasandigi bir donemdir.

Emeklilige uyum siirecini yansitan s6z konusu asamalar emeklilige
giden siirecin bir karar verme asamasinin oldugunu ve bu asamanin
insanlarin yasadiklari ortam ve bireysel etkenlerden etkilenebilecegini
gosterebilir. Ayrica, bu siirecin planlama, hazirlik ve uyum asamalari
oldugu gorilmektedir.

Hizmet ¢i Egitim Tiirleri ve Emeklilik Egitimi

Insangiicii, iilkelerin varhgini siirdiirmesi ve icinde yasadigi cagin
gelismesine katki sunmasi acisindan 6nemlidir. Bilgi, beceri ve teknolojiyi
yaratip kullanarak calistiklar1 orgiitiin ~ kiltiiri, degismesi ve
gliclenmesinde birincil roli olan insangiliciiniin (emegin) siirekli
gelistirilmesi ve egitiminin saglanmasi gerekmektedir. “Yasam boyu
O0grenme” olarak adlandirilan bireyin yasami boyunca bilgisini,
yeteneklerini ve yeterliklerini bireysel ya da toplu olarak gelistirmeyi
amagclayan tiim etkinlikler; hizmet 6ncesi egitim, hizmet ici egitim ve
hizmet sonrasi egitim olmak tizere (g tiir egitimi kapsayan bir stire¢ olarak
kabul edilmektedir. Hizmet 6ncesi egitim okul 6ncesi egitimden, lisansiisti
egitime kadar uzanan orgiin egitim kademelerini kapsamaktadir. Hizmet
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ici egitim, bireylere meslek yasamina basladiktan sonra farkl gerekeelerle
verilen egitimi belirtirken, hizmet sonrasi egitim ise bireyleri emeklilik
doénemine hazirlamak amaciyla onlara bos zamanlarini degerlendirme,
hobi edinme ve yashlik doneminde Kkarsilasacaklari sorunlarla bas
edebilme konularinda verilen egitim anlammna gelmektedir (Ultanir ve
Ultanir, 2005). Giiniimiizde emeklilik egitiminin yalnizca hizmet sonrasi
donemi degil isgorenlerin emeklilige hazirlanmasinda hizmet i¢i donemi
de kapsayan bir egitim olarak verildigi sdylenebilir.

Taymaz (1997, ss. 8-9), orgiitiin amaclarina ve isgorenlerin (personelin)
egitim gereksinimlerine ulasmak icin orgiit ici ve orgiit disi, isbasi ve is disi
hizmetici egitim programlarinin uyarlama (“oryantasyon”), temel, gelistirme,
tamamlama, ytlikseltme ve 6zel alan egitimi bigciminde tiirleri olabilecegini
belirtmektedir. Aydin ise orgiitiin isgérenlerine emeklilik egitimi verilmesi;
gorevlerinden ayrilacak ya da gérevine son verilecek isgorenelere kendisine
olan giivenini kaybetmemesi ve orgiite karsi olumsuz duygularini azaltmak
lizere diizenlenen hizmet i¢i egitim programlarinin 6zel alan egitimi tiirii
icinde yer aldigini vurgulamaktadir (Moorehead ve Griffin, 1995; akt. Aydin,
2011, ss. 26-41). Basaran (1996, ss. 240-241) ise, hizmet ici egitim tiirleri
olarak uyarlama, gelistirme, yiikselme ve tamamlama egitimi tiirlerini
siralamis, ayrica emeklilige hazirlik egitiminin de 6rgiitiin yapmasi gereken
bir egitim oldugunu, uzun yillar siiren calisma yasamindan sonra emekli
olacak isgdren icin bu yeni yasam bigimine hazirlanmasinin 6nemli bir
gereksinim oldugunu; bu nedenle emeklilige hazirlik egitimini “isgérene
ilgisi, istegi dogrultusunda bir isi yapma, siirdiirme yeterligi kazandiran
egitim” olarak tanimlamistir. Ciinkii emeklilige hazirlik egitimi emekli olacak
isgbrene, basarilarniyla basarisizliklariyla tamamladifi, geride biraktig,
sevdigi, ayrilmak istemedigi bir donemden ayrilarak umutla, bazen korkuyla
girecegi emeklilik donemindeki yeni yasam bicimi ile ilgili bilgiler vermek,
korkularindan arindirmak, yapabilecegi islerle ilgili farkindalik yaratmak,
alacag: ikramiyeyi kullanma ve azalacak gelirini yonetme konusunda bir
hazirlik saglayacaktir.

Emeklilik Planlamasi

Emeklilige gecis, insanlarin yasaminin bir¢ok alaninda degisiklikleri
icermektedir. Islendirme (istihdam) gelirinin yerini emeklilik geliri
aldigindan ve harcama kaliplar1 degistiginden, finansal ayarlamalar
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yapmas! gereken bir doénemdir (Schellenberg vd. 2005). Insanlar
genellikle psikolojik ve sosyal diizenlemeler de yapmalari gerektigini fark
ederler. Bagarili bir emeklilik planlamasi, gelecege yonelik bile olsa bir
dizi olay hakkinda beklentiler olusturmayi, bunlar1 ekonomik kararlarla
biitiinlestirmeyi ve doniistiirmeyi gerektirir (Delavande vd., 2008).

Emeklilik, 6nemli bir yasam olayidir ve emeklilige olumlu bir uyum,
yasamin ilerleyen donemlerinde fiziksel ve psikolojik génencin (refahin)
strdiriilmesi i¢in gereklidir (Wang, 2007). Baz1 arastirmalar, emeklilik
oncesi planlamayr emeklilik sonrasi gonencin nedenleri arasinda
gostermektedir (Yeung ve Zhou, 2017). Ayrica, emekliler isin sagladig
sosyal kimlikleri ve 6z degerlerini kaybederler; eski is arkadaslariyla
gortisme sikliklarini azaltirlar (Lo ve Brown, 1999; Wong ve Earl, 2009).
Ayrica fiziksel saglikta yasa bagh degisiklikler (Wang, 2007) ve bos
zamanlarini anlaml bir bicimde gecirme ve yeni bir aile roliine uyum
saglama yollar1 (Nuttman-Shwartz, 2004) gibi bir dizi zorlukla karsi
karsiya kalmaktadirlar. Yasamin yaklasik iicte birinin gegirilecegi
emeklilik doneminin mutlu bir bicimde stirdiiriilebilmesi icin, emekliligin
iyi planlanmasi ve bu siirece hazirlanilmasi gerekmekte (Cangéz vd.,
2014); modern yasamin bir ciktisi olarak bireyler emeklilik statiisiinde
daha fazla zaman gecirmeye basladiklari icin bireylerin emeklilik algilari,
emeklilik stirecine hazirliklar1 ve uyumlari énemlidir (Caglar, 2023).

Emeklilik sonrasi yillarda kisisel gonenci iyilestirmek bireylerin
genel hedeflerinden biri olarak belirtilebilir. S6z konusu hedefe ulasmak
emeklilige karar verme siirecinden once emeklilik yasaminin iyi
planlamasini gerektirir. Emeklilik planlamasi, mali durum, saglik, aile,
toplum ve sosyal yasam gibi cesitli alanlarda hedef odakli davranis olarak
tanimlanir (Cohen-Mansfield ve Regev, 2018). Emeklilik 6ncesinde
yapilan planlamanin hem birey hem de toplum icin isin sona ermesi,
emekliligin baslamasi1 ve bunu izleyen uyum stirecinde daha olumlu
sonuglar doguracagi varsayilmaktadir (Wang, 2013).

Emeklilik o6ncesi planlama, bireylerin emeklilik yasamlarina
hazirlanmada ¢aba harcadiklar1 ve amaglari olan bir davranistir. Bu
davranis, emeklilerin gecis siirecinde yasanacak degisikliklere iliskin
gercekei bir beklenti gelistirmelerini (Peeters vd., 2008) ve emeklilik
sonrasl yasam icin uzun vadeli net bir hedef belirlemelerini saglar (Topa
vd., 2009). Emeklilik 6ncesi planlama genellikle emeklilik i¢in kendini
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hazir hissetme kavrami iizerinden yapilan o6l¢gme araglar ile
Olctilmektedir (Spiegel ve Shultz, 2003). Planlama davranislarinin belirli
alanlarini 6lcen birka¢ calisma finansal planlamaya odaklanmaktadir
(Petkoska ve Earl, 2009; Muratore ve Earl, 2015).

Emeklilikte Para Yonetimi ve Finansal Okuryazarhk

Yirmi birinci ytizyilda, her bireyin ekonomi ve finansal okuryazarlik
ile ilgili temel bilgilere sahip olmasi, alinan ekonomik karar ve
uygulamalar1 degerlendirebilmesi, sahip oldugu para ve madde
kaynaklarini yerinde kullanabilmesi, parasinin degerini koruyabilmesi,
yatirinm yapacaksa bu konuda bilgi sahibi olmasi gerekir. Bu nedenle
liniversitelerin lisans programlarinda Ekonomi ve Girisimcilik dersi
secmeli olarak tim 0&grencilerin segebilmeleri icin Yiiksekdgretim
Kurulunca 6gretim programlarina konulmus ve okutulmaktadir. Diger
yandan yine Yiiksekégretim Kurulunca Finansal Okuryazarlik dersinin de
tliim lisans programlarinda okutulmasi konusunda iiniversitelere yazi
yazilmistir.

Finansal okuryazarlik, bireylere finansal konularda dogru kararlar
almayi ve finansal kaynaklari etkin kullanmay1 saglayan bir beceri olarak
giinlimiizde kazanilmasi gereken bir yetkinliktir. Emeklilik planlamasi
asamasinda finansal okuryazarlik becerisi, bireylerin biitce ve yatirim
planlarinda etkin kararlar almasina yardimci olmaktadir. Lusardi ve
Mitchell (2011) finansal okuryazarlig;; temel finansal kavramlar
hakkinda bilgi ve basit finansal hesaplamalar yapabilme becerisi; OECD
(2019) finansal kavramlar ve riskler hakkinda bilgi ve anlayisin yani sira,
cesitli finansal baglamlarda etkili kararlar almak, bireylerin ve toplumun
finansal gonencini artirmak ve ekonomik yagama katilimini saglamak icin
bu bilgi ve anlayisi uygulama becerileri ve tutumlari; Kadoya ve Khan
(2020) faiz, enflasyon, risk ve ¢esitlendirme gibi temel finansal kavramlar
hakkinda bilgi sahibi olmak olarak tanimlamaktadir. Finansal
okuryazarlik ayni zamanda finansal konularin farkinda olmaktan finansal
trtinler ve kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmaya kadar
uzanabilmektedir (Xu ve Zia, 2012). Bir bireyi finansal okuryazar olarak
tanimlamak i¢in, o kisinin finansal piyasada karar verebilecek kadar bilgi
ve beceriye sahip olmasi gerekir (Huston, 2010).
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Finansal okuryazarlik ile servet ya da diger finansal goneng
gostergeleri arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar, genellikle finansal
okuryazarligin finansal sonuclari belirlemede egitim ve bilis kadar 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir (Banks ve Oldfield, 2007). Yetiskin niifus
genelinde finansal okuryazarlik diizeylerindeki erkekler ve kadinlar
arasindaki farkliliklar bir¢ok iilkede belgelenmistir (Lusardi ve Mitchell,
2011; van Rooij vd. 2012; Klapper vd., 2016; OECD, 2017). Niifus
genelinde finansal okuryazarlik diizeylerindeki farkliliklar, ekonomik
dalgalanmalarin bir sonucu olarak finansal okuryazarligi daha yiiksek
olan bireylerin riskleri daha iyi yonetebilmeleri olanakli olabilir (Jappelli,
2010). Finansal okuryazarlik, planlama, tasarruf ve yatirim yonetimini
iceren emeklilige yonelik finansal davranislart potansiyel olarak
etkilemektedir (Hauff vd., 2020).

Ogrenim yillarinda alinan ekonomi ve finansal okuryazarlik bilgileri, bir
meslegi yaparken ekonomik olay ve olgular1 degerlendirmede temel bakis
acist kazandirir. Bununla birlikte emekli olduktan sonra ¢ogunlukla ¢alisma
yasamina gore mali kaynak miktarinin azalmasi beklendiginden emekliler,
emekli olduktan sonra artik diizenli gelire sahip olmadiklarindan (Atchley
ve Robinson, 1982), finansal giivenceleri azalmaktadir.

Emeklilige hazirlanmanin 6nemli oldugunun farkina varmakla
baslayan birinci asamadan sonra bireyler tasarruf gereksinimlerini
hesaplamak ve somut bir tasarruf plani gelistirmeye baslamaktadir.
Psikolojik arastirmalar, belirli adimlar iceren somut planlarin 6z disiplini
artirmada ¢ok gti¢lii oldugunu géstermistir. Gollwitzer’in (1999) yaptigi
deneyler, somut planlarin gelistirilmesinin insanlarin niyetlerini eyleme
dontistirmelerini sagladigin1 ve bdylece daha biiylik hedeflere ulasma
olasiligini arttirdigin1 gostermektedir. Bu baglamda, basit planlama
etkinlikleri tasarruf etmek isteyen ancak harcamalarini kontrol etmekte
zorlanan tiiketicilerin 6z denetim sorunlarinin tstesinden gelmelerini
saglayabilir (Ameriks vd., 2007). Finansal okuryazarligin yiiksek olmasi
paray1 daha etkin yonetmeyi saglamakta ve emeklilige hazirlik siirecinde
etkin bir beceri olarak 6ne stiriilmektedir (Hilgert vd., 2003).

Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya, Japonya, Birlesik Krallik ve
Hollanda'da finansal yeterlik ve para yonetimi iizerine yapilan biiyiik
hanehalki arastirmalari, finansal davranislarda 6nemli heterojenlik
oldugunu saptamis ve tipik bir hanehalkinin, hanehalki finansmanini
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verimli bir bicimde yonetmedigini gostermistir (OECD, 2005; Atkinson
vd., 2006; Van Raaij vd., 2008). Bu arastirmalarda ortaya ¢ikan en 6nemli
sonug, hanehalklarinin finansal kararlar verirken dar goriisli olma
egiliminde olmalar1 ve emeklilige planli bir bigcimde hazirlanmamalaridir.
Son yirmi yilda bireyler ve hanehalklarindan kendi emeklilik giivenceleri
icin giderek daha fazla sorumluluk almalar1 beklendiginden, bu durum
politika yapicilar i¢cin endise verici bir konudur. Nitekim Lusardi (2003,
2004) ve Lusardi ve Mitchell (2007), emekliligin esigindeki pek ¢ok
Amerika Birlesik Devletleri isgéreninin ¢ok az birikime sahip oldugunu
belgelemektedir.

Emeklilik (Hazirlik) Egitimi

Insanlar, 6grencilik yasamlarindan ya da issiz durumdan is yasamina;
bekarlktan evlilige, genglikten yetigkinlige ya da yetigkinlikten ihtiyarhiga
gectiklerinde yeniden toplumsallasmaya (sosyallesmeye) gereksinim
duyarlar (Tezcan, 1995). Gerek yashlik hakkinda toplumda var olan kalip
yargilar, gerekse emeklilik donemine iliskin bir hazirlik egitimi eksikligi
yluziinden emekli adaylarinin emeklilige iliskin gorts, diisiince ve
tutumlarinda olumsuzluk gelisir; emeklilik yasamindan olumlu beklentileri
azalir ve sonucta olumsuz Kkisilik gelistirmelerine yol acar (Akcay, 1994).
Emekli olacak bireylerin yeni durumlarina kolay uyum saglayabilmeleri ve
basarili bicimde toplumsallasabilmeleri icin onlara verilecek emeklilik
egitiminin o6nemli katkis1 bulunmaktadir. Emeklilige hazirlik egitimi
programinin amacli, isgorenlerin emeklilik donemine iliskin olumlu tutumlar
gelistirmelerine, onlarin finansal, psiko-sosyal ve fiziksel yonden emeklilige
uyum saglamalarina, emeklilik déneminde de iireten ve mutlu bireyler
olmalarina yardimci olmaktir (Baltaci ve Selvitopu, 2012).

Emeklilige hazirlik programlar1 genel olarak iki alanda yardimci
olmaktadir. i1k olarak, emeklilik sirasinda mali kaynaklar ve biitge, vasiyet
ve miras gibi yasal konular, emeklilik haklar1 ve vergilendirme ile ilgili
konular, gonulli kuruluslar, c¢alismalar olmak tizere bos zaman
etkinlikleri ve yasam diizenlemeleri gibi konular ele alinmaktadr. Ikinci
olarak, kisilerin emeklilikle ilgili kaygilarinin listesinden gelmelerine ve
emeklilie karsi olumlu bir tutum gelistirmelerine yardimci olmak,
emeklinin artik calismay1 yasamdaki ana rolii olarak gormemesine ve 6z-
deger ve doyum (tatmin) duygularinin kaynagi olarak c¢esitli etkinliklere
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katilma konusunda 6zendirmeye c¢alisan psikososyal konulara yer
verilmektedir (Sterns ve Subich, 2005; Wang ve Shultz, 2010; Taylor ve
Schaffer, 2013).

Emeklilik, dogru bir emeklilik planlanmasi ve hazirlik streci ile
insanlarin isteklerini ve bu siirecten beklentilerini gerceklestirecegi bir
donemdir. Bu stirece hazirlik farkli asamalarda gerceklesmektedir.
Prochaska ve DiClemente (1982) davranis degisikligine iliskin Gegis
Kuramsal = Modeli, insanlarin  emeklilige = hazirhlk  stirecine
odaklanmaktadir (Sekil 2).

Sekil 2 Emeklilige Hazirlik Stirecine [liskin Gecis Kuramsal Modeli

1. Diistinme oncesi

-~ \

5. Siirdiirme

2. Diistinme

mm
s

Kaynak: Prochaska ve DiClemente, 1982.

Sekil 2’ye gore s6z konusu asamalar; disiinme Oncesi, diisiinme,
hazirlik, eylem ve siirdiirme olarak adlandirilmaktadir Buna gore
oncelikle isgoren emeklilige hazirlik konusundan habersiz ya da bu
konuya ilgi duymamakta; dolayisiyla davranislarini degistirme niyeti
bulunmamaktadir (disiinme 6ncesi). Daha sonra, isgéren karsilasacagi
olas1 zorluklarin farkina varir; degisim gereksinimini 6ziimsemez,
bdylece bu asama uzun siire devam eder (diisinme). Bu asamadan
sonraki donem isgorenin farkl fikirler diisiinmeye basladigi dénemdir;
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ancak bunlar1 gerceklestirmeye hazir hissetmez (hazirlik). Son olarak,
isgbren bu planlar1 uygulamaya koyar (eylem) ve tiim basarilari
pekistirdikten sonra hazirlik bittiginde, bunlar1 yapmay1 birakmamay1
akilda tutarak planlarini  uygulamaya koymaktadir (siirdiirme)
(Prochaska ve DiClemente, 1982).

Isgorenler, emeklilige gecise eslik eden ©énemli yasam
degisikliklerine uyum saglamak ve emeklilik yasamlarina psikolojik
olarak hazirlanmak durumundadir Cogu insan icin emeklilik bir
belirsizlik ve degisim donemidir. Emeklilige hazirhlk ve planlama
programlari, bireylerin emeklilie gecislerini ve sonraki uyumlarinm
kolaylastirmalarina yardimci olabilir (Earl vd., 2015). Cesitli planlama
Olciitlerinin ~ kullanimina iliskin  kesitsel arastirmalar, finansal
planlamanin  emeklilerde daha sonraki yasam memnuniyetini
ongordiugiini gostermektedir (Noone vd., 2009). Bu planlama, esler,
arkadaslar ya da emeKli kisilerle yapilan goriismeler ve emeklilikle ilgili
okumalar yoluyla resmi olmayan hazirlik ve emeklilik seminerlerinde
resmi hazirlik dahil olmak tizere ¢esitli bicimlerde olabilir (Kim ve Moen,
2002; Noone vd., 2009). Emeklilik planlamasi ve yash isgorenleri calisma
kariyeri sonrasindaki yasama hazirlamaya yonelik programlar 1960'larin
basindan bu yana gelistirilmektedir (Petkoska ve Earl, 2009). Ancak,
isverenler ve 6zel kuruluslar tarafindan sunulan ¢ok cesitli emeklilige
hazirlik programlarina karsin, bu programlarin etkisine iliskin bilimsel
arastirmalar goreli olarak azdir. Onceki calismalarin ¢ogu 1970'li ve
1980'li yillarda Amerika Birlesik Devletleri'nde gerceklestirilmistir
(Glamser ve DeJong, 1975) ve 6ncelikle finansal emeklilik planlamasiyla
ilgili dar bir davranis kiimesine odaklanmaktadir (Noone vd., 2009).

Isten emeklilige gecisi daha sorunsuz duruma getirmek icin
orglitlerde emeklilige hazirlik programlarinin olmasi énemlidir (Zanelli
vd. 2012). Bu tiir programlar, iki ile bes yil icinde emekli olacak olan
emeklilie yakin dénemdeki isgorenlere yonelik bir dizi eylem ve
etkinlikleri ~ icermektedir. =~ Bu  hazirlik, insanlarin  gelecege
hazirlanmalarina yardimei olmay1 amaclamakta, yalnizca finansal yonleri
ele almakla kalmayip ayni1 zamanda bu stirecin psiko-sosyal sorunlarinin
naslil iistesinden gelinecegini ele almaktadir (Pazzim vd., 2016). Ornegin
Brezilya'nin uyguladigi emeklilik programinda ele alinan konular
emeklilik deneyimi, fiziksel saglik, finansal planlama, liretken ve bos
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zaman etkinlikleri, aile ve sosyal ag, gontlli calisma ve etkin (aktif)
yaslanma olarak belirlenmistir (Pazzim vd., 2016).

Tiirkiye’de Devlet Planlama Teskilati (DPT) Miistesarliginca 2007
yilinda yayinlanan Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani ile
yaslilarin topluma ve kalkinma stirecine etkin katilimlarini saglamak i¢in
bazi hedefler 6ngoriilmustiir. S6z konusu planda “galismak isteyen biitiin
yashlar icin istihdam olanaklar1 sunulmasi” hedefi altinda
gerceklestirilecek eylemler arasinda, is yasaminin son dénemlerinde
uygulanmak iizere, emeklilige gecisi kolaylastiracak, kisileri emeklilik
donemlerine hazirlayacak programlarin uygulanmasi, gecis donemi
onlemlerinin sekillendirilmesi ifadesi yer almaktadir (DPT, 2007, s. 45).
Ayrica Ankara Universitesi Hizmet i¢i Egitim Programinda ticiincii kez
2022 yilinda diizenlenen emeklilige hazirlik egitim programi; yaglanma
ve yaslilikta sagligi koruma, emeklilik ve spor, emeklilikte para yonetimi,
emeklilik ve stres, emeklilikte demokratik kitle (sivil toplum) ¢alismalari
ve sosyal sorumluluk, emeklilikte bos zamanlar1 degerlendirme ve
hobiler konularin1 kapsamaktadir. Bu baglamda emeklilige hazirhk
egitiminin fiziksel ve ruhsal saglik, finansal kaynaklarin yonetimi,
toplumla biitiinlesme ve toplumdan uzaklasmama, yeni ugrasilar
kazanma konularinda emekliligi planlama asamasi ve emeklilik siirecinin
getirecegi yeni yasantiya hazirlanmayi icerdigi belirtilebilir.

S6z konusu egitim programlari incelendiginde emeklilige hazirlik
asamasinda ve emeklilikte paranin nasil yonetilecegi konusunun
emeklilik egitiminin iceriginde oldugu gorilmektedir. Finansal
okuryazarlik becerisinin emeklilerin ya da emekli olacaklarin para
kaynaklarint yonetebilmesi acisindan o6nemli oldugu daha oOnce
vurgulanmistir. Es deyisle, finansal okuryazarlig iyi olan bireylerin iyi
para yonetimi davranisi gosterecegi anlamina gelmektedir. Parasal
yonetim davranisi, bir kisinin giinliik parasal kaynaklarin1 planlamas;,
biitcelemesi, yonetimi ve denetimini saglama yetenegi olarak
tanimlanabilir. Karakiitiik (2020) insan yasaminda oldugu gibi gorev
yapilan Orglitte ve yasanilan iilkede sahip olunan kaynaklarin, esyalarin
ve paranin tutumlu kullanilmasi gerektigini; bilitcenin tutumlu
kullanilmasi, biitgede savurganligin 6nlenmesi gibi konularda da tutumlu
olmanin 6nemini belirtmektedir. Bu bakis acisi emeklilik planlamasi
yapan isgorenlerin ya da emekli olan isgérenlerin emeklilikte sahip
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olduklar1 parasal kaynaklarin tutumlu kullanilmasina yonelik egitimin
gerektigi biciminde yorumlanabilir.

Biitce yonetimi ve tutumluluk egitiminin amaci, isgérenin gelirini
giderini diizenli olarak, gereksinimlerini sinirli kaynaklarla en verimli
bicimde karsilayacak yeterlige ulastirmaktir (Basaran ve Cinkir, 2013).
Tutumluluk egitimi, kaynaklarin akilct kullanilmasi, iiretimin yapilmasi
konusunda yeterlik; bilgi, beceri ve tutum kazandirmak icin ailede, okulda
ve isyerinde verilecek egitimi kapsamaktadir (Karakiitiik, 2020).
Emeklilik donemi diizenli gelir kaynaklarinin azaldigt bir dénem
oldugundan var olan biit¢eyi tutumlu kullanma ve akilc1 yatirimlar yapma
emeklilere verilen egitimin 6nemli bir b6ltimiint kapsamalidir.

e Bu bilgiler 1s181nda emeklilik egitiminde para yonetimi ve finansal
okuryazarlk ile ilgili egitim programlarinda su konularin yer
almasi onerilebilir:

e Ekonominin temel Kkavramlari: Tasarruf, yatirim, tliketim,
savurganlk.

e Tutumluluk egitimi.

e Gelir-gider; ulusal gelir, bireysel gelir, gelirin dogru kullanilmasi.

e Para; para tirleri, paranin degeri [gercek (reel), parasal
(nominal)], yabanci paralar.

e Ekonomik dengesizliklerin -pahalilik (enflasyon), devaliiasyon,
deflasyon- sonuglari ve para ile ilgili bireysel-hanehalk: kararlari
verebilme.

e Biitce Yonetimi (bireysel-hanehalki biitgesi).

e Ekonomi kurumlar ve islevleri (Hazine ve Maliye Bakanligy,
Bankalar, Merkez Bankasi, Bankacilik Diizenleme ve Denetleme
Kurumu, Borsa...)

¢ Finansal okuryazarlik.

e Borc¢lanma, faiz, kredi cekme ve 6deme konulari.

Sonug

Bireylerin belirli bir iste calisma siirelerini tamamladiktan sonra
baslayan emeklilik; calisanlarin diizenli bir gelir etme ya da gelirlerinde
azalma ile Kkarsi Kkarsiya Kkaldiklar1 bir doénemdir. Emeklilikte
karsilasilabilecek s6z konusu durumla basa c¢ikabilmede emeklilik
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planlanmasi 6nemli bir yol olarak nitelendirilmektedir. Emeklilik
planlamasi, ¢alisanlarin emeklilikte génenclerini giivence altina almak
icin gosterdikleri bir ¢abadir. Emeklilik planlamasina iliskin kararlari
etkileyen en dnemli etmenlerden biri olan egitim, calisanlar1 emeklilik
yasantisinda bekleyen cesitli deneyimlere hazirlamaktadir. Finansal
okuryazarlik becerisinin emeklilerin ya da emekli olacaklarin para
kaynaklarini yonetebilmesi icin emeklilere yonelik hazirlanan emeklilik
egitiminin Onemli konular1 arasinda sayilmaktadir Bu baglamda
emeklilik egitiminde para yonetimi ve finansal okuryazarlik ile ilgili
egitim programlarinin ekonominin temel kavramlari, tutumluluk egitimi,
gelirin dogru kullanilmasi, bireysel-hanehalki kararlar: verebilme, biitce
yonetimi, borclanma, kredi ¢ekme ve 6deme konularini kapsamasi
onerilmektedir.
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TURKIYE'DE YASLILARA YONELIK SOSYAL
HIiZMET POLITIKALARI VE UYGULAMALARI
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Giris
Kaginilmaz olan ayni zamanda dogal bir siire¢ olan yashligin tiim
diinyada kabul gérmiis bir tanimi bulunmamaktadir. Farkl disiplinler
yaslilig1 biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlariyla tanimlayabilmektedir.
Esasen bunun temel nedeni yashlik kavraminin 6znel bir siire¢ olmasi ve
biitlinciil bir bakisa ihtiya¢c duyulmasindan kaynaklanmaktadir. Yashlik
6znel bir siire¢c oldugu kadar aynmi zamanda toplumsal bir olgudur. Bu

nedenle yaslilik icinde bulunulan zamana, mekana ve kiiltiire gore farklilik
gosterebilmektedir.

Yaslanmaya genelde kronolojik ve biyolojik bir siire¢ olarak
bakilabilir. Ancak kisinin yasam bi¢imi, kisisel 6zellikleri, kendisini nasil
degerlendirdigi ve toplumun algilayis bi¢cimi gibi faktorler nedeniyle her
kiside farkli bakis acis1 gosterebilmektedir (Altun, 2021). Bircok
uluslararasi kurulus kesin bir sinirlama yapmamakla birlikte kronolojik
olarak yaslhlik siniflandirmasi yapmstir.

Birlesmis Milletler (BM) 60 yas ve iistiinii, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
ise genellikle 65 yas ve iizeri kisileri yash grubunda tanimlanmaktadir
(Camkurt, 2014). Tiirkiye’de genel olarak 65 yas ve tlizeri kisiler yash
olarak nitelendirilmektedir. Ancak gliniimiizdeki egilim yashligin kisinin
kendi sosyal sistemine ne 6l¢iide uyum sagladigi ile ilgili oldugu ve bireyin
yasiyla dogrudan ilgili olmayan bir yasam donemi olduguna iliskindir
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(Tufan, 2014). Ayrica, ontolojik agcidan yaslanma siireci ve yaslhlik imgesi,
yasliligin her anlamiyla yeniden ele alindigi ve yapilandirildigi bir
toplumsal dontisiim siirecini isaret etmektedir (Danis, 2009).

Tip alanindaki ilerlemelerle birlikte ortalama yasam omriindeki artis,
diisiik dogum oranlari, sanayilesmenin toplumsal yapidaki olusturdugu
degisiklikler ve daha bircok etken giiniimiizde yashlik fenomenine yonelik
yaklagimlarin degismesini ve yeni sdylemler gelistirilmesini zorunlu
kilmaktadir. Demografik yapisi degisen diinyada, 6zellikle 2000’1i yillarin
basindan itibaren yashlik ¢alismalar1 artis egilimine girmis ve ¢oziimler
aranmistir (Yaman ve Acar, 2015). Glintimtzde artik politikacilar, toplum ve
akademinin gordiigu gibi diinya yaslanmaktadir. Niifus projeksiyonlarina
bakildiginda da diinya yaslanmaya devam edecektir. Tiirkiye artik 2000’li
yillarda soylenildigi gibi “yaslanan diinyada bir delikanli” degildir (Tufan,
2001). Tipk: diinyada oldugu gibi yaslilik trendine giren tilkeler arasindadir.
Bu nedenle yaglilikla ilgili meseleler Tiirkiye gibi pek ¢ok iilkeyi sosyal
hizmet politikalarinin yeniden yapilandirilmas1 ve gli¢clendirilmesi
konusunda yeni stratejiler gelistirmeye zorlamaktadir.

Sosyal hizmet mesleginin temel ¢alisma alanlarindan birisi olan
yashhik alaninda; yash niifusun ekonomik problemlerinde destek
saglanmasi, ihtiya¢ duyulan durumlarda bakim hizmetlerinin saglanmasi,
yas ayrimciligiyla miicadele, yalnizlig1 azaltacak ve toplumsal katilimi
artiracak psiko-sosyal miidahalelerin saglanmasi ve makro diizeyde
sosyal hizmet politikalarinin gelistirilmesi 6nemli miidahale alanlaridir.
Yaslilara yonelik sosyal hizmet politikalar1 ve uygulamalari, toplumun bu
onemli kesimine saglanan desteklerin etkinligini artirmak, yashlarin
yasam Kkalitesini ylikseltmek ve sosyal adaleti saglamak amaciyla kritik
bir role sahiptir. Bu nedenle, bu ¢alismada Tiirkiye'deki yashilara yonelik
politikalarin ve uygulamalarin incelenmesi, degerlendirilmesi ve sosyal
hizmet perspektifinde tartisilmas1 amaglanmistir.

Tirkiye 6zelinde, yash nifusun demografik yapisindaki degisimler,
sosyal hizmet politikalarinin ve hizmetlerinin nasil sekillendigini ve
gelecekte nasil gelisebilecegini anlamak agisindan 6nem arz etmektedir.
Bu nedenle ¢alismada ilk olarak Tiirkiye'deki niifus projeksiyonlar1 ve
mevcut demografik profil ele alinacaktir. Ikinci boliimde giiniimiizde
yaslilarin yasadigi sorunlar ele alinacaktir. Ardindan, Tiirkiye'de yaslilara
yonelik politika ve stratejilerinin nasil sekillendigi ve sosyal hizmet
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mekanizmalarinin neler oldugu genel hatlariyla incelenecektir. Sonug
boliimiinde ise Tiirkiye'de yaslilara yonelik sosyal hizmet politikalarinin
gelecegi ve bu alandaki yenilikei politika 6nerileri tartisilacaktir.

Demografik Yapi

Tiirkiye demografik degisim siireci yasayan tilkelerden birisidir. Sekil
1’de goriildiigi gibi Tirkiye 6zelinde yashilarin ntifusu diger gruplara
gore daha fazla artis goéstermistir. Tiirkiye artik “genc bir niifus olmaktan
cikmakta ve gittikce yaslanan bir niifusun 6zelliklerini kazanmaktadir”
(Yilmazer, 2013).

Tiirkiye kiiresel yaslanma olarak da isimlendirilen “demografik
déniistim” siirecindedir. TUIK Istatistiklerle Yaglilar 2023 biiltenine gére
Tiirkiye’de 65 ve listii yasta olan niifus “2018 y1linda 7 milyon 186 bin 204
kisi iken son bes yi1lda %21,4 artarak 2023 yilinda 8 milyon 722 bin 806
kisi olmustur” (TUIK, 2024). Yagllarin “genel niifusun igindeki oraninin
%10,01 gecmesi niifusun yaslanmasinin” bir gostergesidir. Sekil 1’de
goruldugi gibi Tirkiye'de yash niifus, ¢cocuk ve geng niifusa gore daha
yuksek bir hiz ile artis gostermistir.
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Sekil 1. 1935,1975,2023 Yillar: Tiirkiye Niifus Piramidi

Asagidaki Sekil 2’ye bakildiginda yashilarin genel niifustaki orani1 “2018
yilinda %8,8 iken, 2023 yilinda %10,2'ye ytlikselmistir. 2023 yilinda yash
niifusun %44,5'ini erkek ntfus, %55,5'ini kadin niifus olusmustur. Ayrica,
demografik degisimde onemli parametrelerden biri olan ortanca yasa
bakildiginda 2016 yilinda ortanca yas 31.4 iken 2021’de 33.1 olmustur.
Niifus projeksiyonlarina gore yash niifus oraninin 2030 yilinda %12,9, 2040
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yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %?25,6 olacag
éngorilmistir’ (TUIK, 2024). Bu durum gelecekte geng niifus oraninin yash
niifus altinda kalacag) gercegini karsimiza ¢ikarmaktadir.
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Sekil 2. Yas grubuna gore niifus orani, 1935-2080

Yasl bireylerin diinya tilkeleriyle kiyaslamasina bakildiginda Tiirkiye'nin
184 {ilke arasinda 67. sirada yer aldig1 goriilmektedir. 2023 yilinda “diinya
niifusunun 8 milyar 45 milyon 311 bin 448 kisi oldugu, yash niifusun ise 807
milyon 790 bin 294 kisiden olustugu tahmin edilmektedir” (TUIK, 2024). Buna
gore dlinyadaki ntifusun %10’unu yashlar olusturmaktadir. Yash niifusunun
en yiiksek oranda oldugu tilkeler Japonya, italya ve Finlandiya’dir. Niifusu en
gen¢ olan tUlkeler ise Afrika kitasinda bulunan iilkelerdir. Tiirkiye'ye
bakildiginda ise %10.2’lik yasli niifusuyla diinya ortalamasinin biraz iistiinde
bir ¢izgide oldugu gorilmektedir (Sekil 3).
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Sekil 3. Tiirkiye ve Diger Ulkelerdeki Yash Niifus Oranlar Grafigi
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Yashlarin Yasadig: Sorunlar

Yaslilara yonelik gerceklestirilen ve gelecekte gelistirilmesine ihtiyac¢
duyulacak sosyal hizmet politikalarinin zeminini, yashlarin yasadig:
sorunlar olusturmaktadir. Gelismis tilkelerde yashlarin yasadiklar:
sorunlar kisisel degildir Aksine bu sorunlar toplumu ve devleti
ilgilendiren sorunlar olarak ele alinmaktadir. Yaghlara uygulanan sosyal
politikalarin ana odaginda sosyal devlet olma sorumlulugu vardir (Tasgi,
2010). Bu nedenle yashlarin yasamlarindaki bireysel zorlanmalar1 ve
toplumsal problemleri anlamak olduk¢a énemlidir.

Glintimiizde yaslh niifusun artmasi ve gorece geng niifusun azalmasi;
aile yapis, isgiicii, finans ve saglik sistemlerindeki zorlanmalar ve kentsel
yap1 dahil bircok sektorii etkilemektedir. Meydana gelen bu degisimler
bircok farkli sosyal sorunu da beraberinde getirmektedir. Yashlarin
yasadig1 sorunlar, cok boyutlu ve karmasik bir yapi sergilemektedir.
Bununla birlikte aile yapisindaki degisimler, saglik sorunlari, ekonomik
sorunlar, sosyal izolasyon ve yalnizlik, barinma sorunlar1 ve bakim
ihtiyaci, teknoloji kullanimi ve erisim gibi konular1 yaslilar icin temel
sorun alanlari olarak siralamak miimkiindiir.

Aile sistemindeki degisimler

Aile sistemindeki degisimlerin kokeninin sanayilesme ve
kiiresellesmeye bagl olarak basladig1 soylenebilir (Danis, 2009). Modern
diinyada bireyselligin giin gectikce 6n plana cikmasi, genis aile yapisindan
cekirdek aile sistemine gecis, yashligin sayginlik statiisii saglamaktan ¢ok
kusaklararasi ¢atismalara neden olmaya baslamasi, yaslilarin sehir
hayatinin dinamiklerine uyum saglayamamasi ve kentlerin yash dostu
uygulamalar gelistirememesi, yashlarin ailede ytlik olarak goériinmeye
baslamasina ve aile ici sorunlarin olusmasina neden olmustur ( Seker ve
Kurt, 2018; Kurt, Erkol ve Beyaztas, 2020).

Saglik sorunlari

Saghk sorunlar1t yashlik doneminde siklikla karsilasilan sorun
alanlarindandir. ilerleyen yasla birlikte yash bireyler gormede ve
isitmede =zorluklar, osteoartroz, diz eklem agrilar1 ve yiirimeden
zorlanmalar, demans, alzheimer, kalp ve kronik rahatsizliklar gibi pek ¢cok
saglik problemiyle basa ¢ikmak durumunda kalmaktadir (Kurt, Erkol ve
Beyaztas, 2020). Yaslanmanin dogal bir sonucu olarak gosterilebilecek
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saglik sorunlarinin bas gostermesi yash bireyler icin saglik hizmetlerine
erisimi de onemli bir sorun haline getirebilmektedir. Randevu alma
konusunda teknolojik bilgi dlizeyindeki diistikliikler, hastanelere ulasim
ve basvuru konusunda yasanilan zorlanmalar, hastane yatislarinda
ihtiya¢ duyulan refakatgi talepleri yashlar i¢cin 6nemli gereksinim alanlar1
arasindadir.

Ekonomik sorunlar

Ekonomik sorunlar; yoksulluk ve emeklilik sonrasi diisen aylik gelir
sonrasl degistirilmek zorunda kalinan hayat standartlari1 nedeniyle yash
niifusu olumsuz etkileyebilmektedir. TUIK (2024) gelir ve yasam kosullari
arastirmasi sonuclarina gore yash niifus icin yoksulluk orani 2019 yilina
bakildiginda %14.2 idi. Ancak 2023 yilinda bu oran %21.7 oldu. Rakamlar
yashilarin  ekonomik zorlanmalarinin  giin  gectikce  arttigini
gostermektedir. Ayrica is gliciine katilim yash niifus i¢in 2023 yilinda
%712,2’dir (TUIK, 2024). Emeklilik sonras1 kigilerin sosyal aglarindan
uzaklasmasi sosyal destek mekanizmalarinin kisitlanmasina neden
olabilmektedir. Diisiik gelir nedeniyle sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklere
katilimda ¢ekimser kalabilen yashlarin sosyal islevsellikleri olumsuz
etkilenebilmektedir (Kurt, Erkol ve Beyaztas, 2020). Yashlarin yasadigi
ekonomik sorunlar dezavantajli bulunan durumlarini daha da artirarak
kirilganliklarinin artmasina sebep olabilmektedir.

Sosyal izolasyon ve yalnizlik

Sehre uzak kdylerde ve sehirlerin yoksul semtlerinde yalniz yasamak
zorunda kalabilen yaslilar, sosyal destek sistemlerinin oldukea kisith olma
nedeniyle bircok zorlukla kendi baslarina basa ¢ikmak durumunda
kalmiglardir (Danis, 2009). Yukarida deginilen aile yapisinda olusan
doniisim nedeniyle giiniimiizde bircok yash tek basina yasamini idame
ettirmektedir. Resmi rakamlara gore 1 milyon 669 bin 270 yash yalniz
yasamaktadir. Tek basina yasayan yash bireylerin %74,4'linii kadinlar,
%25,6'sim1 ise erkekler olusturmaktadir (TUIK, 2024). Yalmzlik ve hizmetlere
ulasimdaki aksakliklar yashlari saglik ve sosyal hizmetlere erisim konusunda
bir dizi farkh zorlukla karsi karsiya birakmaktadir (Douthit ve ark., 2015;
Johnston ve ark, 2019). Ozellikle, yaghlarda sosyal izolasyon ve yalnizlik ele
alinmasi kritik derecede 6nemli ve acil konulardir (Hawkley & Cacioppo,
2010). Yasadigimiz pandemi siireci aynmi zamanda toplumdaki yash
ayrimcilifini da ortaya koymustur. COVID-19 salgini, 6zellikle yalniz yasayan
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yasli bireyler icin saglik ve sosyal hizmetlere erisimdeki esitsizliklerin cogunu
artirmistir. Pandemi yaslhilarin toplumdan uzaklasmasina neden olmus, saglik
sonuglarini daha da kotiilestirmis ve hizmet saglayicilari tizerinde ek baskilar
yaratmistir (Henning-Smith, 2020; Monteith ve digerleri, 2021; Ranscombe,
2020). Bu durumda gostermektedir ki acil durum gerektiren deprem, salgin
gibi afetlerde yashlara yonelik sosyal hizmet politikalarinin belirlenmesi
onem arz etmektedir. Ayrica, yashlarin yasadigi yalnizlik topluma dabhil
edilecekleri sosyal icerme calismalarinin gerceklestirilmesi ihtiyacini ortaya
koymaktadir.

Barinma sorunlari ve bakim ihtiyaci

Yaslilarin yasadigi sorunlarin karmasik yapisi barinma sorunlarinda
da ortaya ¢cikmaktadir. Ekonomik bagimsizlik, yasliya uygun fizik sartlarin
saglandig1 konutlar ve yasam kalitelerini artiracak sosyal donatilara olan
ihtiyag yaslilar icin 6nemli sorun alanlarindan birisidir. Yaghlik siirecinde
insanlar siklikla hastalanmakta, kronik hastaliklarla miicadele etmek
durumda kalmaktadirlar (Erkol, 2016). Bu durumda yashlar1 bir
baskasinin bakim ve destegine ihtiya¢ duyar hale getirebilmektedir. Bu
nedenle yashlarin bakim ihtiyaglar1 kisisel bir mesele olmaktan ziyade
toplumun geneli ilgilendiren bir sorundur.

Resmi rakamlar bu goriisii desteklemektedir. TUIK (2024)
istatistiklerine gore Tiirkiye’de “yashlarin bir bagkasinin destegine
ihtiyac duyabilecekleri bagimlilik oranlari genel niifus icinde 2018 yi1linda
%12,9 iken bu oran 2023 yilinda %15,0'a ytkseldi. Niifus
projeksiyonlarina gore, yashh bagimlilik oraninin 2030 yilinda %19,6,
2040 yilinda %25,3, 2060 yilinda %37,5 ve 2080 yilinda %43,6 olacag:
ongoriildii”. Ozellikle sosyal giivencesi olmayan, yoksul ve kendisine
destek olacak bir akrabasi bulunmayan yashlarin bakim sorunu
toplumdaki sosyal destek sistemlerin zayiflamasi nedeniyle profesyonel
mesleki miidahalelerle ¢6zlime kavusturulabilmektedir (Danis,2009). Bu
nedenle 6niimiizdeki yillarda yashlarinin barinma ihtiyaglarinin ve bakim
gereksinimlerinin karsilanmasinda daha cok alternatif toplum temelli
hizmetlere ihtiya¢c duyulmaktadir.

Teknolojiye kullanimi ve erisim

Teknolojiye kullanim1 ve erisim giiniimiizde yashlarin yasadig giincel
sorun alanlarindan birisi olarak sayilabilir. Yaghlar 6zellikle teknoloji ve
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internet hizmetlerine ilk erisim, dijital teknolojileri kullanirken giiven veya
asinalik eksikligi yasayabilmektedir. Yasli bireyler bu nedenle teknolojinin
potansiyel avantajlarindan vazge¢cme egilimi gosterebilmektedir
(Alexopoulou, Astrom, ve Karlsson, 2022). Ayrica teknoloji kullanimi
konusunda yasanacak olasi sorunlar yaglilarin saglik hizmetlerine ve diger
toplumsal kaynaklara ulasim gibi alanlarda cesitli esitsizliklere sebep olur
(Angioni ve Musso, 2020). Makro diizeyde bu teknolojiler, saglik
hizmetlerine erisimi kolaylastirmak, sosyal etkilesimi tesvik etmek ve
yasam boyu 6grenmeyi miimkiin kilmak gibi yash yetiskinlerin ¢esitli
ihtiyaclarin1 karsilamaktadir (Morgan, 2021). Ancak yashlarin dijital
teknolojilere erisme, anlama ve kullanmadaki yasadiklar1 zorluklar bu
dijital cagda onlar1 savunmasiz birakmakta ve bu konuda politikalar
iiretilmesine olan ihtiyaci ortaya koymaktadir (Ball ve ark,, 2019)

Yaslhilara Yonelik Sosyal Hizmet Politikalar:

Yaglhlik stirecinin getirdigi sorunlar kapsamli ve etkili sosyal hizmet
politikalarini gerekli kilmaktadir. Calismanin bu boliimiinde, Tirkiye’'de
yaslilara yonelik sosyal hizmet politikalarinin ve uygulamalarinin genel
bir degerlendirmesi yapilacaktir Ardindan gelecek perspektifi
tartisilacaktir.

Mevcut Uygulamalar

Tiirkiye’de yaslilara yonelik sosyal hizmet politikalarinin kokeni
Osmanh dénemine kadar uzanmaktadir. Ozellikle o dénemdeki vakiflar
ve geleneksel aile yapist yash bireylerin sosyal islevselliklerinin
saglanmasinda 6nemli rol oynamistir. Cumhuriyet déneminde ise sosyal
hizmetlerin kurumsallagsmasiyla birlikte yash politikalarinda 6nemli
gelismeler kat edilmistir. Ozellikle 1960’ yillarda sosyal giivenlik
sisteminin kurulmasi1 ve 1980’li yillardaki Sosyal Hizmetler Genel
Midirligi yash  politikalarinin  yiriitiilmesini  saglamisti. O
donemlerdeki refah devleti anlayisi ve yaslilarin toplum igindeki rolleri
nedeniyle politikalarin daha ¢ok “bakim” ve “sosyal yardim” odaginda
oldugu soylenebilir (Yerli, 2017).

Yashlara yoOnelik sosyal hizmet politikalar1 anayasa ve diger
mevzuatla giivence altina alinmistir. Giintimiizde bakildiginda yaslilara
yonelik sosyal politikalarin bas aktérii Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligr'dir. ilgili bakanlik biinyesindeki Engelli ve Yash Hizmetleri
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Genel Midiirligi hem mevcut hizmetleri yiiriitmekte hem de politikalari
gelistirmektedir. Bununla birlikte Saglik Bakanligi 6zellikle yaslhlara
saglanacak tedavi hizmetlerinde ve tedaviye ulasimda Kkoruyucu
politikalar sunmaktadir. Yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari ise
ozellikle yash dostlu kentler ve yas ayrimciligiyla miicadele gibi alanlarda
yaslilarin yasam kalitesini ve sosyal islevselligini artirmaya yonelik
hizmetler sunmaktadir.

Yaslilara yonelik politikalarin basinda sosyal giivenlik hizmetleri
gelmektedir. Sosyal giivenlik kapsaminda sunulan en temel hizmetlerden
birisi ise emeklilik hizmetidir. Yasalarda belirlenen emeklilige hak
kazanacak prim glint kadar ¢alismis ve emeklilige hak kazanacak prim
miktarint 6demis kisilere emekli maasi1 baglanmaktadir. Emekli olacak
kadar prim giinli olmayan ve sosyal giivenlik disinda kalan 65 yas ve iizeri
yaslilar icin ise halk arasinda “yashlik maas1” olarak bilinen “65 yasini
doldurmus, muhtag, glicsiiz, kimsesiz Tiirk vatandaslarina aylik
baglanmas1 hakkindaki yasa” 1976 yilinda g¢ikarilmistir. Bu yasa ile
yashilar hem sosyal giivenlik kapsamina alinmis hem de yasanin
belirledigi belli oranda nakdi sosyal yardim alabilmistir (Bahar, Bahar ve
Savas, 2009).

65 yas ve usti kisiler dogrudan kendileri i¢in ¢ikarilmayan ancak
basvuruda bulunabilecekleri ¢esitli sosyal yardimlardan da
faydalanabilmektedir. Muhtag¢lik durumlarina goére sosyal yardimlasma ve
dayanisma vakiflarindan siireli yardimlar, genel saglik sigortasi, esi vefat
eden kadinlara yapilan yardimlar, Vakiflar genel miidiirliigtiniin sagladigi
destekler bu hizmetler arasinda sayilabilir. Yerel yonetimler ve Ulastirma
Bakanligi’'nin ise yash bireyler icin sagladigi indirimli/iicretsiz seyahat
hakki ve benzeri hizmetlerde destekleri bulunmaktadir.

Saglik alaninda yaslhlar i¢in gelistirilen politikalarin ana eksenini ise
geriatrik bakim hizmetleri ve evde saglik hizmetleri olusturmaktadir.
Geriatrik bakim, yaslilarin saglik durumlarina uygun olarak sunulan 6zel
saglik hizmetlerini tanimlamaktadir. Ayrica, giiniimiizde hemen hemen
her ilin il saglik midurligi bilinyesinde kurulan evde saglik hizmetleri
koordinasyon birimleri yasli ve engellilerin belirli saglik hizmetlerini
kendi evlerinde saglamakta, ihtiyac duyulmasi halinde hastaneye
transferlerini gergeklestirmekte, belirli ila¢ ve raporlarin ¢ikartilmasin
saglamaktadir.
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Saglik Bakanligrnin 2023 yilinin Kasim ayinda yaslhilarin ihtiyag
duydugu saglik hizmetlerinin evinde karsilanmasi amaciyla devreye
soktugu Saglikli Yas Alma Merkezlerini (YASAM) 54 ilde, 180 saghk
tesisinde yeni bir hizmet modeli olarak sunulmustur. Bu merkezlerin
Tiirkiye geneline yayilarak ilerleyen donemde 65 yas ve iizeri tim
bireyler icin yayginlastirilmasi amaclanmaktadir (Saglik Bakanhigi, 2023).
Yaslilarin temel ihtiyaclarindan birisi olan saglik hizmetlerine ulasim
konusunda gerceklestirilen bu uygulama multidisipliner bir ekip ile
yaslinin tiim ihtiyac¢larini karsilamay1 hedeflemektedir.

Yasamini evinde tek basina yerine getiremeyecek dilizeyde olan
yaslilar icin ise kurulus bakim modelleri mevcuttur. Ekonomik olarak alt
gelir grubunda olan kisiler i¢in Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagh
huzurevleri, bakim ve rehabilitasyon evleri gibi hizmet modelleriyle
birlikte belirli seviyede tlicret 6deyebilecek yaslhlar i¢in belediyeler, sivil
toplum kuruluslari ve 6zel kisileri ait yatili yasl bakim kuruluslar: hizmet
vermektedir. Diinyada bakim hizmetlerine genel yaklasim toplum temelli
hizmetlerin 6n plana ¢ikarilmasi ve kurum bakimlarinin azaltilmasidir.

Tiirkiye’de de gtinliik hayatin alisilmis tekrarlarini tek basina yerine
getiremeyecek diizeyde engelli olan ve bakimini Ustlenecek bir yakini
olan yaslhlar icin evde bakim maasi mevcuttur. Devlet tarafindan belli
oranda saglanan bu yardimla kurum bakiminin azaltilmasi ve engelli
durumda olan yaghlarinin kendi sosyal cevresi icinde yasamasi
desteklenmektedir. Bununla birlikte evde bakim veren kisilerin ve
yashlarin desteklenmesi icin 6zellikle biiyliksehirlerde belediyeler
periyodik olarak yaslinin kendi evinde temel temizlik hizmetleri ve sicak
yemek hizmetleriyle yash bireyleri yerinde desteklemektedir. Benzer
sekilde 2016-2018 yillar1 arasinda uygulanan Yasl Destek Programi da
yashlarin biyopsikososyal ihtiyaclarinin yerinde karsilanmasi icin
uygulamaya sokulmustur.

Giliniimuzde yaslilarin sosyal hayata katilimi 6nemli bir konu olarak
glindeme gelmektedir. Yashlik alaninda saglikli, bagimsiz, aktif yaslanma
gibi daha pozitif tanimlamalar yapilmaya baslanmis ve farkl bir perspektif
gelistirilmistir. Bu bakis agis1 ayni zamanda sosyal hizmet politikalarina da
yon vermistir (Altun, 2021). Bu noktada merkezi politikalarla birlikte yerel
yonetimlerin ve sivil toplum kuruluslarinin yirittiikleri hizmetler 6nem
kazanmistir.  Yasglilarin  sosyallesmesine ve bilgi deneyimlerini
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aktaracaklar1  firsatlarin  saglanmasina  yonelik  gerceklestirilen
kusaklararasi bulusmalar, yash glindiizlii mola evleri, cesitli kurslar gibi
proje ve aktiviteler hem yashlarin toplumsal hayata katilimin1 hem de
toplumun yaslhlara bakis acisini olumlayacak hizmetlerdir.

Yashilik alaninda {iniversitelerinde gelistirmis oldugu projeler de
mevcuttur. Ornegin “tazelenme iiniversitesi” projesiyle giiniimiizde bazi
Uiniversiteler yaglilara yonelik 6zel egitim programlari olusturmus ve bu
projelerde yashlara aktif, katilimci bir ortam sunmay1 hedeflemistir. Bu
programlar, yashlarin zihinsel ve fiziksel sagligini korumada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ayrica, gontlli ¢alisma programlari, yashlarin toplumsal
katilminmi artirmaktadir. Gontlli ¢alismalara katilan yash bireyler, hem
topluma katkida bulunmakta hem de sosyal iliskilerini giiclendirmektedir.

Sosyal Hizmet Politikalarinda Gelecek Vizyonu

Kiiresel diizeyde yaslilara olan bakis acisinin degismesi Tiirkiye’'de
yaslilara sunulan politikalarin da glincellenmesi ihtiyacin1 ortaya
cikarmistit. Yashlik konusunun kurulus bakimi ve yardimlarla
sinirlandirilamayacagl yaslanmanin bir biitiin olarak politikalarin ve
hizmetlerin tamaminda goézetilmesi ve yashligin bagimsizlik, katilim,
bakim, kendini gergeklestirme ve sayginlik cercevesinde bir insan haklari
meselesi olarak ele alinmasinin gerektigi anlayisi gelistirilmistir (Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2022). Bu baglamda yash politikalarinda
onemli bir aktor olan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 6nemli politika
metinleri olusturmustur. Bu metinlerden en 6nemlileri “ Yash Haklari
Ulusal Eylem Plan1 2023-2025” ve “Yaslanma Vizyon Belgesi” dir. Bu 2
stratejik belgeyle yash bireylerin 6zerkliginin artirilmast ve yas
ayrimciligiyla miicadele ederek yashlara yonelik kapsayici sosyal
politikalarla hak temelli bakis a¢is1 gelistirmek hedeflenmistir.

Yaslanma Vizyon Belgesi “aktif ve saglikli yaslanma, toplumsal hayata
katilimi, herkes i¢in yas dostu ve erisilebilir ortamlar, afet ve insani
bakimdan acil durumlar, yash haklar, uygulama ve izleme gibi 6 temel
politika alaninda hedefler ortaya koyan” kapsayici ve hak temelli bir
belgedir (Sekil 4).
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POLITIKA
ALANLARI

YASLI
HAKLARI

AFETVE
INSANI
BAKIMDAN
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Sekil 4. Yaslanma Vizyon Belgesi Politika Alanlar1

Yash Haklar1 Ulusal Eylem Plani ise (2023-2025);

e Yashihik ve yaslanma kavramlarinin politika, program ve
hizmetlerin tasarim, uygulama, izleme ve degerlendirme
suireclerinde gozetilerek anaakimlastirilmasi ve tiim bu stireclere
yasli bireylerin etkin katilimlarinin saglanmasi,

e Yasl bireylerin farklilasan ve gelisen diinya ile birlikte ¢esitlenen
ihtiyaclarinin dikkate alinmasi,

e Yasliligin cok sektorli bir alan olmasi nedeniyle yasli bireylerin
haklarinin gerceklestirilmesinde etkili bir koordinasyon ile ¢ok
tarafli is birliginin saglanmasi, amaglanmaktadir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'nin yaslhlara yonelik yeni politika
vizyonuna bakildiginda ana akimlastirma kavraminin siklikla kullanildig:
goriilmektedir. Yaslanmay1 ana akimlastirma, “yaslanma konularini tim
politika alanlarina ve tiim politika seviyelerine entegre etmeye yonelik bir
strateji, stire¢ ve ¢ok boyutlu ¢aba” olarak tanimlanmaktadir. Yaslanmay1
ana akimlastirma, hem bireyin perspektifinden hem de toplumsal algidan
yaslanmay1 ele alan, insanlarin degisen ihtiyacglarini ve islevselliklerini
onceleyen cift yonlii yaklasimlar’t desteklemektedir (UNECE, 2021).
Bakanligin yeni politika belgelerinde vurguladig: bir diger 6nemli husus
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ise hak temelli ve tiim nesillerin ihtiyaglarinin karsilandigi dengeli bir
sosyal politika yaklasimini uygulamaktir.

Sonug

Yaslh niifusun diinya genelindeki artisi, yaslhlara yonelik sosyal hizmet
politikalarinin stirekli olarak giincellenmesi ve iyilestirilmesi gerekliligini
ortaya koymaktadir. Bu nedenle yaslilara yonelik sosyal hizmet politikalari
ve uygulamalari, yashlarin yasam kalitesini artirmak ve sosyal
entegrasyonlarinin saglamasi i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir. Gelecekte,
yash niifusun artmasiyla birlikte, bu politikalarin 6nemi daha da artacak ve
yashlarin ihtiyaclarina cevap verecek sekilde sekillendirilmesi
gerekecektir. Bu siirecte, toplumun tiim kesimlerinin isbirligi yapmasi ve
yaslilara yonelik hizmetlerin siirekli olarak iyilestirilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda gelecekte olusturulacak sosyal hizmet
politikalarina yonelik oneriler su sekilde siralanabilir:

e Yash bireylerin mevcut hizmetlere erisim zorluklar1 ve kaynak
yetersizlikleri ¢oziilmesi gereken 6nemli sorunlardir. Ornegin,
kirsal bolgelerde yash bireylerin sosyal hizmetlere erisimi daha
sinirli olabilmektedir. Bu sorunlarin tistesinden gelmek icin daha
kapsayici ve erisilebilir politikalar gelistirilmesine ihtiya¢ vardir.

e Yasglilara yonelik hizmetler genellikle bircok farkl kurulus ve
kurum tarafindan saglanmaktadir. Gelecekteki politikalar, farkl
hizmet saglayicilar arasinda isbirligini tesvik etmeli ve bilgi
paylasimini artirici diizenlemeler icermelidir.

e Yashlara yonelik hizmetlerin planlanmasinda yashlarin kendi
tercihlerine ve ihtiyaclarina uygun destek sistemleri
olusturulmahdir.

e Teknolojinin hizla gelismesi, yaslilarin yasam kalitesini artirmak
icin 6nemli bir firsat sunmaktadir. Akilli teknolojiler, uzaktan
saglik hizmetleri, dijital baglantilar ve mobil uygulamalar,
yaslilarin bagimsizligini ve sosyal katilimini desteklemek icin
kullanilabilir. Turkiye'nin bu teknolojik gelismelerin sosyal
hizmet alanina daha cok entegre etmesi yaslilarin teknolojiye
erisimini artiracaktir.
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o (Gelecekteki politikalar, yashlik alaninda calisanlarin donanimini
artirmak icin siirekli egitim ve mesleki gelisim firsatlari
sunmalidir.  Ayrica, yash  hizmetleri alaninda  geng
profesyonellerin tesvik edilmesi ve yetistirilmesi 6nemlidir.

e Yaslhlara yonelik sosyal hizmetlerin finansmani, uzun vadeli
sturdirilebilirlik agisindan kritik 6neme sahiptir. Gelecekteki
politikalar, hizmetlerin etkin bir sekilde finanse edilmesini
saglamak icin kamu kaynaklarinin yani sira 6zel sektor ve sivil
toplum kuruluslariyla isbirligini giiclendirmelidir.

e Yagslilara yonelik sosyal hizmet politikalarinin basarisi, toplumun
genis kesimlerinin bu konuda farkindaliginin artirilmasina
baghdir.  Gelecekteki politikalar, yashlarin haklarin1 ve
ihtiyaclarini vurgulamali, yaslilara yonelik olumsuz stereotipleri
ve ayrimciligl azaltmak icin toplumsal egitim ve bilin¢clendirme
kampanyalari diizenlemelidir.
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AKTIiF YASLANMA VE REKREASYON

Sibel ARSLAN*

Giris
Yasadigimiz yiizyilin bilimsel ve teknolojik gelismeleri ile saglik
alanindaki ilerlemeler; insan 6mriiniin uzamasini saglamis; bu durumun
getirisi, bilitlin diinyada yasli niifus oraninin artmasi olmustur. Durum
tilkemiz i¢in de farkli degildir. Tiirkiye'de yash niifus oran1 2023 yilinda

%10,2 iken, 2080 yilinda %25,6 olacagi ongoriilmektedir (Tirkiye
[statistik Kurumu, 2024).

Niifusun yaslanmasi insanligin en biiytik zaferlerinden birisi olmakla
birlikte, bu durum tiim tlkelerin ekonomik ve sosyal taleplerini artirdig:
icin ayni zamanda en biiyiik zorluklardan birisidir (WHO, 2002, 6). Ciinku
yashi niifus oranindaki artis, ne yazik ki biitiin diinya iilkelerini etkileyen
kiiresel sorunlar1 da beraberinde getirmistir.

Bu sorunlarin temelinde, uzun 6miir ve hastaliklar arasinda gtiglii bir
iliski bulunmas1 yatmaktadir. Kronik hastaliklar, ndrolojik ve zihinsel
bozukluklara dayali saglik sorunlari ve fiziksel hareket kayiplari, yasin
ilerlemesi ile artmaktadir. Bunun yaninda yasllar; es ve yakin
arkadaslarin 6liimii gibi travmalar, diisiik gelire sahip olmak, yakin sosyal
baglarin kaybolmasi, giderek baskalarina daha bagimli bir yasam ve
yalmizlik gibi sosyal tehditlere de maruz kalmaktadirlar (Erkkola,
Vasankari ve Erkkola, 2021; Rena vd, 2023). Bu unsurlar, ileri yaslarda
hem bakim masraflarinin hem saglik giderlerinin artmasina neden
olmaktadir.

Yaghlikta siklikla karsilasilan sorunlarin ¢6ziimiine ayrilan
biitgelerin biiyiikligl, yash niifusun sorunlarini azaltmak icin 6nlemler

* Profesér Doktor, Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Egitimi Bolimii. Orcid:000-0002-4393-7528, sibelarslan@kku.edu.tr  (Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Hayatboyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi
Doktora Programi Mezunu)
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almaya ve alternatif ¢éziimler liretmeye itmektedir. Sorunun biiytkIigi
ve getirdigi ylik arttik¢a, tiim iilkeler i¢in yashlikla ilgili 6nlemleri almak
bir liikks degil, zorunluluk haline gelmektedir.

Bu baglamda, Diinya Saghk Orgiitii’niin yash niifusla ilgili sorunlarin
azaltilmasi ve daha saglikli bir yaslanma i¢in sosyal ve fiziksel acidan aktif
bir yasam onerisi, “Aktif Yaslanma” kavramini ortaya ¢ikartmistir (WHO,
2002, 2021).

Aktif Yaslanma

Aktif yaslanma, optimal diizeyde fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimin saglandigl bir uyum siireci olarak kabul edilmektedir. Bazi
kaynaklar aktif yaslanmanin 6zgil bir taniminin olmadigini iddia
ederken; bircogu fiziksel ve bilissel uygunluk, sosyal katilim, saglik,
duygulanim ve pozitif kontrolii iceren ¢ok boyutlu bir kavram oldugu
konusunda hemfikirdir (Flores-Tena&, 2021).

Diinya Saghk Orgiitii aktif yaslanmayi ilk baslarda “insanlar
yaslandik¢a yasam kalitesini artirmak amaciyla saglik, katilim ve giivenlik
firsatlarini en st diizeye ¢ikarma streci” olarak tanimlanirken (WHO,
2002, 12); daha sonra dordiincii unsur olarak yasam boyu 6grenmeyi
eklemis ve kavrami "insanlarin yaslandik¢a yasam kalitesini artirmak i¢in
saglik, yasam boyu 68renme, katim ve giivenlik firsatlarini optimize
etme stireci" olarak gelistirmistir (Akt.: Choi & Cho, 2021, 1). Aktif
yaslanma siireci saghkla ilgili durumlari icermekle beraber, saglikl
yaslanmadan daha kapsayicidir ve hem bireylerin hem toplumlarin
yaslanmasini etkileyen bircok ek faktorii icermektedir (WHO, 2002, 13).

Aktif yaslanma, fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyal faktorlerle
ilgilidir (Stenner, McFarquhar & Bowling, 2011) ve insanlarin yasamlari
boyunca fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel refah potansiyellerini
gerceklestirmelerine  ve ihtiyaclari, istekleri ve kapasiteleri
dogrultusunda topluma katilmalarina olanak tanir. Bu bakis acisiyla
“aktif” kelimesi, yalnizca fiziksel olarak aktif olma veya isgiiciine katilma
yetenegini degil; ayni zamanda sosyal, ekonomik, kiiltiirel, manevi ve sivil
islere siirekli katilimi ifade eder. Aktif yaslanma yaklasimi; dezavantajli
olanlar da dahil olmak iizere, tiim insanlar i¢in, yaslandik¢a saglikli yasam
beklentisini uzatmayi ve yasam kalitesini artirmay1 amac¢lamaktadir. Aktif
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yaslanma yaklasiminin hem bireyler hem de politika yapicilar i¢in temel
hedefi; kisi yas aldikca yasam Kkalitesinin belirleyicisi olan o6zerklik
(kisinin kendi kurallarina ve tercihlerine gore giinliikk olarak nasil
yasayacagini kontrol etme, sorunlarla basa ¢ikma ve kisisel kararlar alma
konusundaki yetenegi) ve bagimsizligin (giinliik yasamla ilgili islevleri
yerine getirme yetenegi; yani baskalarindan hi¢ yardim almadan ve/veya
cok az yardim alarak topluluk igcinde bagimsiz olarak yasama kapasitesi)
stirdiiriilmesi; ayn1 zamanda siyasi siireglere ve toplum yasaminin diger
yonlerine  katilimlarim1  gergeklestirme  sorumluluklarinin  da
desteklenmesidir (WHO, 2002, 12-13).

Neden Aktif Yaglanma?

Aktif yaslanma yaklasimi, yalnizca yash insanlari ilgilendiren ya da
hedef alan bir konu degildir ve olmamalidir. Aktif yaslanma bir stirectir ve
odaginda, yaslanma potansiyeli barindirdigi i¢in, her yastan tiim bireyler
olmalidir. Bireyleri miimkiin oldugunca en erken dénemden itibaren
fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal yonleriyle hayata katmak, aktif
yaslanan bir toplum olusturmak icin son derece énemli ve gereklidir.

Aktifyaslanma, diinya genelinde yash ntifus oraninin hizla artmasiyla
birlikte, bir ihtiya¢ haline gelmistir. Bu ihtiyacin nedenleri, hem birbiriyle
yakindan baglantih hem de birbirinden etkilenen durumlardir. One
stiriilecek hicbir neden bir digerinden bagimsiz ya da daha az dnemli
degildir.

Aktif yaslanmay1 gerektiren nedenler arasinda “saglhik” basi
cekmektedir. ilerleyen yasin en 6nemli getirisi, artan saghk sorunlaridir.
Saglik kavrami yalnizca fiziksel unsurlar1 degil, ayn1 zamanda psikolojik,
bilissel ve sosyal iyilik durumunu da kapsamaktadir. Bu nedenle aktif
yaslanmada, psikolojik ve bilissel saghgi destekleyen politika ve
programlar, fiziksel saglik durumunu iyilestirenler kadar Onemli
gorilmektedir (WHO, 2002, 12).

Aktif yaslanmay1 gerektiren diger bir neden “hareketsiz yasam”dir.
Aktif yasam siirmenin kanitlanan biitiin yararlarina ragmen, ¢ogu iilkede
yaslh insanlarin biiylik bir kismi hareketsiz yasam stirmektedir (WHO,
2002, 23). Yashlar tehdit eden saglik sorunlarinin temelinde, yasa bagh
fiziksel degisimlere ek olarak, hareketsiz yasam tarzi yatmaktadir.
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“Bilissel, psikolojik ve sosyal nedenler” ise aktif yasamin énemli bir
baska gerekcesidir. Zeka ve bilissel kapasiteyi iceren psikolojik faktorlerin
(6rnegin sorunlari ¢6zme, degisime ve kayiplara uyum saglama yetenegi
vb), aktif yaslanmanin ve uzun 6miirliliigiin gti¢lii belirleyicileri oldugu
ileri strilmektedir (Smits vd, 1999). Yasam siirecinde, bilissel
kapasitenin 6grenme hizi ve hafiza gibi bazi 6zellikleri yasla birlikte azalir
ve bu dogaldir. Yashilikta bilissel islevlerdeki bu gerileme; kullanmama
(uygulama eksikligi), hastalik (depresyon gibi), davranissal faktorler
(alkol ve ilag¢ kullanim1 gibi) ve psikolojik faktorlere (diisiik beklentiler ve
motivasyon eksikligi gibi) baglidir. Bu etkenler yaslanmanin dogal
seyrinden etkilenmekle birlikte, yalnizlik ve izolasyon gibi sosyal
faktorler tarafindan da fazlaca tetiklenir (WHO, 2002,26).

Sosyal aglar ve sosyal iliskiler, aktif yaslanmanin O6nemli
gerekliliklerinden birisidir ve aktif yaslanmay tesvik eder (WHO, 2002,
23). Arastirmalar ileri yaslarda sosyal zayifligin, siklikla fiziksel ve bilissel
zayifliktan 6nce geldigini gostermektedir. Yash insanlarin aile tiyelerini ve
arkadaslarini kaybetme olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu nedenle yalnizliga
ve sosyal izolasyona karsi daha savunmasiz olurlar. Yashlikta sosyal
izolasyon ve yalmzlik, ayni zamanda hem fiziksel hem de zihinsel
sagliktaki diistisle baglantilidir (Akiyama, 2020). Yetersiz sosyal destek;
6lim oranlarinda, hastaliklarda ve psikolojik sikintilarda artisa neden
olurken; ayni zamanda genel saglik ve refahta da azalmayla iliskilidir. Bu
konuda yapilan arastirmalar, yash yetiskinlerde hem yalnizlik hem de
sosyal aglarin az olmasinin, artan o6lim oraniyla iligkili oldugunu
gostermektedir. Kisisel baglarin bozulmasi ve yalmizlik, o6zellikle
yaslilarda stresin ana nedeni iken; destekleyici sosyal baglantilar ve yakin
iliskiler ise duygusal gilictin hayati kaynaklaridir (Schutter vd, 2022;
Sugiswawa, Liang & Liu, 1994). Aktif yaslanmanin 6nemli bilesenlerinden
olan sosyal hayata katilim, koruyucu saglig1 desteklemekte ve yasam boyu
saglik tizerinde olumlu etkiler saglamaktadir (Umberson & Montez,
2010).

Yashlikla beraber goriilen bilissel islevlerdeki distsler ise hafif
bilissel bozukluktan demansa kadar degismektedir ve kisisel, sosyal ve
ekonomik yonden biiyiik maliyetlere neden olmaktadir. Oysaki demans
vakalarinin %40 kadari, aktif fiziksel etkinliklerle o6nlenebilir veya
geciktirilebilir. Bu nedenle hem saghkl yetiskinlerde hem bilissel
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bozuklugu olan kisilerde, bilissel gerileme ve demans riskinin azaltilmasi
icin, aktif yasam ve 6zellikle fiziksel aktivite 6nerilmektedir (WHO, 2019).
Aktif yasamin onemli kaynaklarindan birisi olan fiziksel aktivitenin,
bilissel gerileme ve demans riskini azaltmasina ek olarak, Alzheimer
hastaliginin gelisimi lizerinde de koruyucu etkisi bilinmektedir. Dlizenli
ve uzun sureli fiziksel aktivite, yash yetiskinlerde beyin yapisinin ve
fonksiyonunun iyilesmesini saglamaktadir (Akt.:. Dogra vd., 2022).
Fiziksel olarak aktif olmanin yaninda, bilissel, duygusal ve sosyal yonden
aktif olmanin yani aktif yasamin, zihinsel saghg iyilestirdigine dair
kanitlar da oldukga gli¢liidiir (WHO, 2002, 23).

Aktif yaslanmanin olduk¢a yogun bir ilgiye maruz kalmasinin ana
nedenlerinden bir bagskasi da yash niifus artisindan kaynaklanan
“ekonomik sorunlar”dir. Yaslanan insanlarin fiziksel, zihinsel, psikolojik
ve sosyal yonden saglikli kalmasi icin yapilan harcamalar, hem bireysel
hem devletler bazinda 6nemli ekonomik maliyet gerektirmektedir. Buna
karsin insanlarin aktif yaslanmasi, tibbi harcamalar1 azaltmaktadir.
Genellikle hastalig1 6nlemek, tedavi etmekten daha az maliyetlidir ve aktif
yasam buna katki saglamaktadir. Aktif yasam siiren bireylerin, aktif
olmayan Kkisilere gore yillik dogrudan tibbi maliyetlerinin daha dusiik
oldugu, daha az hastanede kalis ve doktor ziyaretine sahip olduklar1 ve
daha az ila¢ kullandiklar1 bilinmektedir. Calismalar bu tasarrufun
erkekler ve kadinlar, fiziksel sinirlamalari olan ve olmayanlar ve hatta
sigara igenler ve icmeyenler i¢in de gecerli oldugunu; dogrudan tibbi
maliyetlerdeki potansiyel kazancin o6zellikle yash kadinlar icin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ornegin ABD'de yaslilarda engellilik ve
hastaliklarin azaltilmasi yoluyla, ontimiizdeki 50 yil icinde tibbi
harcamalarin  yaklasik  yiizde 20 oraninda  azaltilabilecegi
ongorilmektedir. Aktif yasamin yashh insanlarin bagimsiz kalma
stirelerini uzattigl, ayrica ileri yaslarda sikilikla karsilasilan diisme riskini
de azalttigi bilinmektedir Bu nedenle yash insanlar aktif olduklarinda
sadece saglik giderleriyle ilgili degil, bakim masraflariyla ilgili olarak da
o6nemli ekonomik faydalar elde edilmektedir (WHO, 2002, 17, 23).

Aktif Yaslanmanin Anahtari: Rekreasyon

Aktif yaslanmanin yolu, aktif yasamdan ge¢mektedir. Aktif yasamin
oncelikli hedefi, insanlarin ilerleyen yaslarinda karsilasma olasiliklari
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ylksek olan saglik sorunlarini en aza indirebilmek, sosyal izolasyonu
engellemek, yasla birlikte ortaya ¢ikan bilissel kayiplar1 6nlemek, 6zerk
ve bagimsiz yasam becerilerini daha uzun siire koruyabilmektir (WHO,
2002). Aktifyaslanma; bireyleri fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal olarak
yasam boyu aktif tutmak ve bu amagla kisileri her yoniiyle hayata
katmakla ilgilidir Bu yoOniliyle “katilim”, aktif yaslanmanin temel
unsurudur.

Arastirmalar, yash yetiskinler icin eglenceli ve amagh aktiviteler
yoluyla aktif kalmanin 6nemini; “aktif katilimin” yasam sorunlariyla bas
etme ve yasamlarini yonetebilme becerilerini gelistirmedeki degerini
ortaya koymaktadir (An, Payne & Liechty, 2023). Bubaglamda, bahsedilen
bu unsurlar1 gerceklestirebilecek potansiyeli barindiran en Onemli
kaynak, siiphesiz serbest zaman ve rekreasyondur.

Yeniden yaratma anlamindaki rekreasyon; eglenmek, dinlenmek ve
hosca vakit gecirmek icin serbest zamanda yapilan etkinlikler olarak
aciklanmaktadir (http//dictionary.cambridge.org) ve sportif
etkinliklerden kiiltiirel etkinliklere, sanatsal etkinliklerden goniilliiliik
calismalarina kadar oldukga genis bir yelpazeye sahiptir. Serbest zaman
etkinliklerinden farkl olarak, rekreasyonun bir sebebi, varis noktasi ve
amaci olmasi gerekir. Yani rekreasyon, hedeflenmis bir sonuca ulasmanin
yoludur. Bu nedenle belirlenmis amaclar igin, bilin¢li bir sekilde
secilmelidir. Rekreasyon; eglenceli, goniillii, sosyal olarak iyi amaclari
olan ve serbest zaman etkinliklerine gére daha programli ve organize
edilmis, sosyal bir olgudur (AAPAR, 2011; Veal, 1992, 7).

Rekreasyon, aktif yasamin ve aktif yaslanmanin en Onemli
saglayicisidir ciinkii insanlari etkinlikler yoluyla eglendirirken, ayni
zamanda fiziksel, bilissel, ruhsal ve sosyal yonden aktif tutabilecek ve
aktif yaslanmayir yasam boyu siirdiirebilecek gli¢lii bir potansiyele
sahiptir.

Diinya yaslanan niifus gercekleriyle yiizlesirken, yashlarla ilgili
yapilan arastirmalar, yasam boyu serbest zaman ve rekreasyon
etkinliklerinin aktif yaslanma siirecindeki 6nemini ortaya koymaktadir.
Rekreasyon ve 6zellikle fiziksel etkinlik, yetiskin yasami boyunca refahin
merkezinde yer almakta ve basarili yaslanma icin serbest zamanin
degerini gliclendirmektedir (Paggi, Jopp ve Hertzog, 2016 ). Rekreasyon
icinde onemli bir yere sahip olan fiziksel etkinlikler, artik genis capta,
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niifusun yaslanmasi ve yaslilikla iliskili hastaliklarin yonetimi de dahil
olmak iizere “sosyal sorunlar i¢in her derde deva” olarak goriilmektedir
(Gard vd., 2017). Ancak aktif yaslanma, sadece fiziksel olarak etkin olmak,
bireylere egzersiz yaptirmak, belirlenmis sayida adim attirmak,
hastaliklar1 engellemek ya da viicut yag oranini diisiirmek icin hareket
etmekle alakali degildir. Aktif yaslanma, yasamin her déneminde ve
yasamin her alaninda insanlar1 hayata katmakla alakalidir.

Yasglilik donemi, bireyin hayati boyunca serbest zamanlarinda
yapmak istedikleri seyleri yapma konusunda en fazla secenege ve
ozgiirliige sahip oldugu donemdir. Serbest zaman deneyimlerinden elde
edilen keyif, kronik hastalik semptomlarini yonetirken, ayni zamanda
hem aktif kalmanin hem de yasam kalitesini yliksek tutmanin ve
sltirdiirmenin ayrilmaz bir parcasidir. Sonucgta serbest zaman, yalnizca
"hayata yillar eklemek" yerine, "yillara daha fazla hayat katmak" fikrine
katkida bulunur. Clinkii aslinda insanin yasam Kkalitesi, keyif veren ve
mutlu eden deneyimlerle sekillenmektedir. Yaghilikta kisinin ugraslari
daha sinirll olsa bile, serbest zamanlar1 degerlendirerek degerli anilar
olusturmak, kronik rahatsizliklarla ugrasmaya ragmen hayati daha iyi ve
yasanmaya deger kilan seydir (An, Payne & Liechty, 2023).

Cocukluk cag1 disinda, yetiskin yasamda en fazla serbest zamana
sahip olan kitlenin yashlar oldugu diistiniildiigtinde, bu donemde yapilan
etkinliklerin 6nemi artmaktadir. Clinki aktif yasamin saglayicisi,
cogunlukla serbest zamanda gerceklesen etkinliklerdir. Ancak kisinin
serbest zamanda etkinliklere katilimi, aktif yaslanma siireci icin yeterli
degildir. Serbest zamandaki etkinlik secimlerinin rastlantisal degil; kisiyi
aktif yaslanma unsurlarina eristirebilecek, amacgh etkinlikler olmasi
gerekir. Bu noktada serbest zaman ve aktif yasamin kesisim noktasi
olarak karsimiza rekreasyon c¢ikmaktadir. Ciinkii; siradan, oylesine
yapilan serbest zaman etkinliklerinden farkl olarak rekreasyon; fiziksel,
bilissel, duyussal ve sosyal fayda saglama potansiyeli yiiksek, bir amaca
yonelik olarak tasarlanan ve hizmet olarak sunulan serbest zaman
etkinlikleridir. Bu 6zellikleriyle rekreasyon, aktif yasamin en 6nemli araci,
dolayisiyla aktif yaslanmanin saglayicisi olma potansiyeline sahiptir.

Rekreasyon etkinliklerine katilimi1 gerektiren nedenler, aktif
yaslanmay1 gerektiren nedenlerle birebir aynidir Ayni zamanda
rekreasyondan elde edilecek yararlar, aktif yasamdan elde edilecek
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yararlar ile tamamen ortiismektedir. Bu yazida rekreasyon icin sdylenen
her ifade, aktif yasam icin; aktif yasamla ilgili 6ne stiriilen her konu,
rekreasyon i¢in de gecerlidir.

Rekreasyon etkinlikleri icinde iki temel unsur barindirir: Yenilenme
ve sosyal organizasyon (Akt.:Arslan, 2013). Katilimcilarinin fiziksel,
ruhsal ve bilissel olarak yenilenmesini saglayan rekreasyon etkinlikleri,
sosyal amaglarla organize edilir. Diinya niifusunun hizla yaslaniyor olusu
nedeniyle, aktif yaslanmay1 saglamak da bu sosyal amaclardan birisi
haline gelmistir. Bunun ana nedeni, rekreasyonun aktif yaslanma igin
gerekli tim unsurlar1 tasiyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayni
zamanda rekreasyon olmadan, aktif yaslanmadan s6z etmek de miimkiin
degildir. Ciinkii aktif yasamin yolu, ¢ok biliyiik oranda rekreasyon
etkinliklerinden gecmektedir.

Rekreasyon etkinliklerine katilim yoluyla elde edilecek fiziksel,
bilissel, duygusal ve sosyal kazanimlar, aktif yaslanmanin hedefleri ile
ayni ortak paydada yer almaktadir. Bu nedenle, rekreasyon etkinlikleri
olmadan aktif yaslanmanin gerceklesmesi diistiniillemez. Serbest zaman
ve rekreasyon, aktif yaslanma i¢in 6nemlidir ¢tinkii her kesime ve ihtiyaca
hizmet edecek kadar cesitlidir, 6zgiirce secilir, icsel motivasyon yiiksektir,
eglencelidir, kisisel olarak anlamlidir ve hayatin her alaninda katilima
firsatlar sunan aktivitelerdir.

Rekreasyon etkinlikleri yaslilar i¢in ayrica énemlidir ¢linkd, onlarin
bagimsiz yasam siirmelerine ve hayattan keyif almalarina katki sagladigs;
ozellikle ileri yaslarda bilissel islevleri artirarak zihinsel becerileri
stirdiirmeye yardimci oldugu; psikolojik sorunlari azaltarak daha saglikl
ve mutlu bir yasam stirmeye olanak tanidigi gorilmektedir (Akt.:
California State Parks, 2005, 19).

Serbest zaman ve rekreasyon etkinliklerinin, yash yetiskinlerin
kronik hastalik durumlarini yénetme ve bunlarla iyi yasamalarina
yardimc1 olabilecek ti¢ farkli katkisindan bahsetmek miimkiindir.
Birincisi, serbest zaman ve rekreasyon etkinliklerine katilim, olumlu bir
dikkat dagitia1 islevi gorebilir, dolayisiyla duygulanimi iyilestirebilir ve
umudu besleyebilir. [kincisi, bu etkinliklerine katilim, insanlara fiziksel
ve/veya zihinsel sagliklarini koruma veya iyilestirme firsatlar
saglayabilir (6rnegin, daha uzun 6miir, bagimsizlik, bilissel islevsellik).
Son olarak, kisisel yonden anlamli olan serbest zaman ve rekreasyon
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etkinliklerine katilim, insanlarin yaslanma siirecindeki refahina katkida
bulunabilir (An, Payne & Liechty, 2023).

Aktif yaslanmanin en 6nemli hedeflerinden birisi, bircok sorunun
kaynagi olan hareketsiz yasami azaltmak, kisiyi fiziksel olarak aktif
tutabilmektir. Bunun en degerli kaynagi da fiziksel rekreasyon
etkinlikleridir. Diizenli fiziksel aktiviteye katilimin hem saglikli hem de
kronik hasta yasllarda, kronik hastaliklar1 ortaya ¢ikisini azalttigi; ayni
zamanda islevsel gerilemeyi geciktirdigi bilinmektedir. Ornegin, diizenli
orta diizeyde fiziksel aktivite, kalp hastalig1 olan kisiler arasinda kalp
hastaliklarindan 6liim riskini ylizde 20 ila 25 oraninda azaltirken; ayni
zamanda kalp hastaligl ve diger kronik hastaliklarda goriilen saglk
sikintilarini 6nemli 6lciide azaltmaktadir (WHO, 2002, 23). Fiziksel
etkinliklerin 65 yas isti yetiskinler icin olduk¢a genis saglik yararlari
olduguna dair giiclii bilimsel kanitlar vardir. Psikiyatrik sorunlar ve
hastaliklar  (stres, depresyon, sizofreni, anksiyete); ndrolojik
rahatsizliklar (Parkinson, demans, multipl skleroz); metabolik hastaliklar
(obezite, tip 1 diyabet, tip 2 diyabet, hiperlipidemi, metabolik sendrom);
kardiyovasktler hastaliklar (kalp yetmezligi, hipertansiyon, koroner kalp
hastaligi, serebral apopleksi); akciger hastaliklar1 (astim, kronik
obstriktif akciger hastalig, kistik fibroz); kas-iskelet sistemi bozukluklari
(osteoporoz, osteoartrit, romatoid artrit, sirt agrisi); kanserin bazi tiirleri
(endometriyal ve meme kanseri) gibi rahatsizliklar1 da kapsayan onlarca
farkli hastaligin tedavisinde egzersizin yararlari kanitlanmistir (Akt.:
Erkkola vd, 2021). Ayrica fiziksel etkinlikler, hastaliklarin tedavisinde
oldugu kadar, birgcok hastaligin énlenmesine de katkida bulunmaktadir
(An, Payne & Liechty, 2023).

Bunun yaninda fiziksel etkinliklerin saglikla ilgili kazanimlari,
ekonomik kazanimlar1i da beraberinde getirmektedir. ABD Hastalik
Kontrol Merkezi, aktif yaslanma kapsaminda, orta derecede fiziksel
aktiviteyi tesvik edecek dnlemlere yapilan bir dolarlik yatirimin, tibbi
maliyetlerde 3,2 dolarlik bir maliyet tasarrufu sagladigini belirtmektedir
(Akt.: WHO, 2002, 18).

Ancak bu veriler, aktif yasamin tek unsurunun fiziksel etkinlikler
oldugu ya da tst diizey fiziksel etkinlikler olmadan aktif yaslanma
olmayacagl biciminde yorumlanmamalidir. Fiziksel etkinlikler aktif
yaslanmanin vazgecilmez ve en gerekli bilesenlerinden olmakla birlikte,
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diger rekreasyon etkinlikleri de aktif yaslanmaya ciddi katkilar saglama
potansiyeline sahiptir. Ornegin Rena ve arkadaglarimin (2023)
aktardigina gore; sanatsal etkinliklere katlimin, saghkli ve aktif
yaslanmaya katkilar1 oldugunu gosteren giiclii kanitlar bulunmaktadir.
Calismalar, sanatla ilgilenmenin yash yetiskinlerde daha disiik erken
O6lim riskiyle iliskili oldugu; depresyonun azaltilmasi ve refahin
arttirllmast dahil olmak tzere, ruh saghgi tlizerinde olumlu etkiler
yarattigl; ayrica mizeleri, galerileri, konserleri ve tiyatrolar1 ziyaret
etmenin ve yaratict sanatsal etkinlikler yapmanin bilissel bozukluk
riskinin azalmasini sagladigi; sanat miidahalelerinin kardiyovaskiiler
hastaliklar ve kanser gibi kronik hastaliklarin yonetimini destekledigini
gostermektedir.  Henkoglu-Serefoglu  (2020) ise teknoloji ile
biitiinlestirilmis yash dostu kiitliphanelerin; yashlarin iyilik halini
sirdiirmelerine ve potansiyellerini kullanmalarina imkan vererek,
onlarin yasamla biitiinlesmelerine yardimci oldugunu belirtmektedir.

Aktif yaslanma stireci ve rekreasyonu birbirine baglayan 6nemli
konulardan birisi de yashlarda siklikla karsilasilan ve bir¢ok sorunun
kaynagl olan “sikilma” algisidir. Yashi yetiskinlerde, istemedikleri
ortamlarda bulunmanin can sikintisina neden oldugu; bu durumun sosyal
izolasyonu kolaylastirdig; ayrica zorluklarin tistesinden gelme istegi ve
umutsuzluk duygusu gibi durumlara karsi 'direng’ diizeyini azalttigini
gostermektedir. Bu durum, yiiksek direng seviyesine sahip insanlara gore
daha ytksek 6ltim riski getirmektedir. Uzun siireli can sikintisi yasayan
yash yetiskinlerin, saglik sorunlariyla karsilasma riski de daha yiiksektir.
Bu duruma karsit olarak, sosyal ve liretken etkinliklerin 61tim riskini
azaltmada 6nemli oldugu ileri siiriilmektedir. Oysaki can sikintisindan
kacinmak, yash yetiskinleri keyif aldiklar1 etkinliklere devam etmeye
motive eden bir glictiir (An, Payne & Liechty, 2023). Serbest zaman ve
rekreasyon etkinliklerine katilim, yaslilarda anlaml sosyal baglantilari
kolaylastirmakta, boylece yalnmizliktan kurtulmaya yardimci olmakta ve
dolayisiyla can sikintisini azaltmaktadir (An, Payne & Liechty, 2023;
Toepoel, 2013).

Aktif yaslanma ve rekreasyonu baglayan bir diger unsur, rekreasyon
etkinliklerinin yashlarin zihinlerini ve beyinlerini korumaktaki katkisidir.
Pek cok serbest zaman ve rekreasyon etkinliginin (6rnegin hobiler,
topluluk dersleri) zihni daha uyanik ve saglikhi tuttugu ve bilissel
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yeteneklerin korunmasina yardimci oldugu bilinmektedir. Ayrica kisisel
gelisim amacli serbest zaman ve rekreasyon etkinlikleri (6rnegin, kiiltiirel
ziyaretlerden  informal Ogrenme, okuma) bilissel saghgin
gelistirilmesinde olduk¢a 6nemlidir. Dahasi, serbest zaman ve rekreasyon
etkinlikleri, sosyo-duygusal sagligi gelistirmektedir. Ruh hallerini
iyilestirmekte, hastaliklarin semptomlarindan uzaklastirmakta; stresi,
depresyonu ve kaygiy1 azaltmaktadir. Her ne kadar yashlikta karsilasilan
kronik durumlar gilinlik yasami etkilese de (Orn.yorgunluk, agri,
karamsar duygular), keyif alma gibi cesitli faydalar saglayan serbest
zaman ve rekreasyon etkinlikleriyle mesgul olmak, sagligi ve refahi
gelistirmek icin 6nemlidir. Bu nedenle kronik rahatsizliklar: olan yash
yetiskinlerin bilissel ve psikolojik sagliginin korunmasinda serbest
zamanin ve rekreasyonun rolii oldukca degerlidir (An, Payne & Liechty,
2023).

Aktif yaslanmanin énemli dinamiklerinden birisi de anlamli sosyal
baglantilarin varligi ve sosyal destektir (An, Payne & Liechty, 2023) ancak
sosyal izolasyon yani yalnizlik, yaslilarda en fazla karsilasilan olumsuz
durumlardan birisidir. Ozellikle ileri yaslarda yalmzhigin; genel bilissel
performans: zayiflattigl, bilissel gerilemeyi hizlandirdigi, yonetimsel
islevleri zayiflattigl, bilissel olumsuzluklar1 ve depresif zihin yapisini
artirdigl, sosyal tehditlere karsi bir risk faktorii oldugu bilinmektedir
(Cacioppo ve Hawkley, 2009). Aktif yaslanmada 6nemli yer tutan sosyal
baglarin gelistirilmesinde, serbest zaman etkinlikleri ve rekreasyon
programlari sayesinde olusturulacak topluluklar 6nemli yer tutmaktadir
(An, Payne & Liechty, 2023).

Aktif yaslanma ag¢isindan, bir ama¢ duygusu tasimak ve hayatin
kontroliinii ellerinde tutmak oOnemlidir. Yash yetiskinler hayatlar
lizerinde kontrol sahibi olmayi, kendi kaderini tayin etme ve 6zerklik
duygusuna sahip olmakla esdeger tutmaktadirlar. Kendi kaderini tayin
etmek, kisinin yaptig1 secimler iizerinde kontrole sahip olmasiyla giiclii
bir sekilde baglantilidir ve serbest zamanin 6ziinde, kendi kaderini tayin
etme firsatlari vardir. Serbest zaman ve rekreasyon etkinliklerine katilim,
yash yetiskinlerin daha fazla kendi kararlarini vermelerine yardimci
olmakta; boylelikle o6zerklik, yeterlilik ve birliktelik duygusunu
siirdiirmelerine olanak tanimaktadir. Rekreasyondan saglanan bu
kazanim, aktif yaslanma siirecinin gerekliliklerinden birisidir. Yash
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yetiskinler icin her tiirli serbest zaman ve rekreasyon etkinligine katilim,
kendilerini ayricalikli  hissetmelerinin bir yoludur. Ciinkii bu
'vazgecmemek' anlamina gelmekte ve hala 'bir seye layik' olduklar: hissi
vermektedir. Tim bu nedenlerle rekreasyon, yash yetiskinlerin
yasadiklar1 kronik hastaliklar ve islev kayiplar1 gibi sorunlara ragmen,
0znel refah algisini artirmada 6nemli bir rol tistlenmektedir (An, Payne &
Liechty, 2023).

Serbest zaman ve rekreasyon etkinliklerine katilim, yash yetiskinler
arasinda sosyal izolasyonun azaltilmasinda etkili bir aractir (Canatan ve
Boz, 2019, 361). Bu etkinlikler, sosyal izolasyonla iliskili olan kotti fiziksel
ve zihinsel sagligin azaltilmasina yardimci olmakta (Findlay 2003),
dolayisiyla tibbi maliyetleri azaltmaktadir. Yash yetiskinlerin yasam
kalitesini artirmak icin kamu politikasi tartismalarinin fiziksel ve zihinsel
konularin yani sira sosyal konulara da odaklanmasi gerekmektedir. Yagh
insanlarin sosyal entegrasyonunu artirmaya yonelik 6zel bir strateji,
rekreasyon  etkinlikleri araciligiyla  baskalariyla  baglantilarim
kolaylastirmak olabilir. Yaslilar1 ve onlarin yakin sosyal baglantilarini bir
araya getirebilecek ve dolayisiyla sosyal baglilig1 gelistirmenin bir yolunu
sunabilecek 6zel rekreasyon etkinlikleri yoluyla, sosyal destek
artirilabilir. Ayrica kamu politikalari, rekreasyon katilimina ve sosyal
biitiinlesmeye katkida bulunacak 6zel programlar gelistirebilir ve boylece
yash yetiskinlerin yasam kalitesini artirabilir (Toepoel, 2013).

Aktif yaslanmanin vazgecilmez unsurlarindan birisi de yasam boyu
6grenmedir. Diinya Saghk Orgiitii, yasam boyu 6grenmenin, katilhimi
kolaylastirmada ve yash yetiskinlerin yaslandik¢a olumlu bir yasam
kalitesine sahip olmalarina olanak saglamada 6énemli bir faktér oldugunu
kabul etmektedir (WHO, 2002). Burada kabul edilmesi gereken énemli
bir ayrinti da sudur ki yasam boyu o6grenmeyi saglamakta ve
stirdiirmekte, rekreasyon etkinlikleri olduk¢a 6nemli bir kaynaktir.

Rekreasyon etkinliklerine katiimi artirmak ve aktif yaslanmada
suirekliligi saglayabilmek, kisilerin konuyla ilgili bilgi diizeyi ile yakindan
alakalidir. Rekreasyon ve aktif yaslanmaya iliskin bilgi dizeyi arttikga,
katilim oraninin artmasi olasidir. Bilginin saglayicisi ve glincelleyicisi ise
yasam boyu 6grenmedir.

Yaslilikta yasam boyu 68renme, aktif yaslanma siireci i¢in ¢cok degerlidir
clnki “katihm” sosyal, kiiltiirel ve sivil faaliyetleri ifade etmektedir ve bu tiir
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etkinlikleri kolaylastirmak i¢in yasam boyu 6grenme esastir. Yasam boyu
O0grenme, yaslhilikta daha saglikli ve sosyal olarak daha katilimci bir yasam
icin katalizor rolii tistlenmektedir. Ogrenme, yash yetiskinlerde saghk ve
psikolojik refahta onemli bir rol oynamakta; yashliga ve hizla degisen
dlinyaya uyum saglamak icin yeni bilgi ve beceriler kazandirmakta; yash
yetiskinlerin sosyal ve ekonomik kaynaklari edinmelerine yardimci
olmakta; ve ayni yastaki veya daha yasli/daha genc¢ akranlarla sosyal
iligkilerin gelistirilmesini saglamaktadir (Choi & Cho, 2021).

AKktif Yaslanmanin Engelleri

Kanitlanmis biitiin yararlarina ragmen, diinya genelinde kisinin kendisi
icin degerli serbest zaman ve rekreasyon etkinliklerine katilimi olmasi
gereken seviyede degildir. Diinya Saghk Orgiitii, diinya niifusunun %60'mnin,
ilgili saghk yararlar1 saglamak icin onerilen fiziksel aktivite seviyelerini
karsilayamadigini tahmin etmektedir (WHO, 2009). Bu durum yashlar i¢in
de gecerlidir. Ustelik katihm seviyesindeki diisiikliigiin yalmzca fiziksel
etkinliklerle sinirli olmadigl, yashlarin hayatin tiim alanlarinda katilim
diizeylerinin olmasi gerekenin ¢ok altinda oldugu asikardir.

Bireysel etkenler. Aktif yaslanmanin oniindeki engeller icinde
bireysel olanlar 6nemli yer tutmaktadir Yashlarda kronik hastalik
oraninin yiiksek olmasi, agr1 ve yorgunluk, fiziksel yetersizligin artmasi
ve maruz kaldiklar1 hareket kisitliliklari, onlarin 6zellikle fiziksel unsurlar
iceren serbest zaman ve rekreasyon etkinliklerinden, dolayisiyla aktif
yasamdan uzak durmalarina neden olmaktadir (An, Payne & Liechty,
2023; Dogra vd., 2022; Headley & Payne, 2014; Paggi, Jopp & Hertzog,
2016; Tulle, 2008). Nitekim bazi aktif yasam arastirmalari, saglikl
yaslanmayla ilgili olarak yash yetiskinlerin, serbest zaman ve
rekreasyonun, fiziksel sagliktan ziyade, bilissel ve sosyal yonlerini 6ne
cikardiklarini gostermektedir (An, Payne & Liechty, 2023).

Kiiltiirel etkenler. Yaghilikta aktif yaslanma deneyimleri, bireysel
farkhiliklarin yami sira, llkeler ve kiiltiirler arasinda da 6nemli 6lciide
farklilik gostermektedir. Ornegin Hindistan veya Cin'de yagayanlar arasinda
sabah yiriytsleri, tai chi ve yoga gibi alisilmis kiltiirel uygulamalar
nedeniyle fiziksel aktivite diizeyi daha ytiksektir. Baz1 toplumlarda ise 65
yasini gectikten sonra da ¢alismak gibi kiltiirel normlarla karsilasilabilir.
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Norveg, Izlanda, Japonya ve Giiney Kore gibi ilkelerde yasayanlarin giindelik
ve mesleki fiziksel aktivite diizeyleri daha yiiksektir. Fakat buna tam karsit
sekilde, yash yetiskinlerin unutkan, kirilgan ve zayif oldugu veya yogun
aktiviteler yapamayacaklarina iliskin kaliplasmis yargilar ve yaslanmaya
dair yaygin olumsuz inanglar, ¢zellikle Bat1 tilkelerindeki yash yetiskinler
arasinda aktif yasama katilimi sinirlayabilmekte veya daha hareketsiz
zaman gecirmeyi tesvik edebilmektedir (Akt.: Dogra vd., 2022). Nitekim
kiiltiirel engellerin, fiziksel aktiviteyi arttirma ya da azaltmada etkili oldugu
one stirtilmektedir (Tulle, 2008).

Sosyo-ekonomik etkenler. Aktif yaslanmay1 etkileyen bir baska
unsur sosyo-ekonomik diizeydir. Arastirmalar ekonomik diizeyi ytiksek
olan yaslilarin, daha aktif yaslandiklarini géstermektedir (Demir-Erbil, &
Hazer, 2023,987). Ancak, yliksek gelirli lilkelerde orta ve yliksek sosyo-
ekonomik statiideki yash yetiskinlerin fiziksel aktivite katilim1 daha
yluksek diizeyde iken; diisiik gelirli tilkelerde ise alt gelir grubunda
olanlarin fiziksel olarak aktif olma olasiliklar1 daha yliksektir. Bu zit
kanitlar, kiiresel niifustaki aktif yaslanmay1 anlamak ve yonlendirmek i¢in
sosyo-ekonomik dezavantajlarin tilkeler ve kiiltiirler baglaminda dikkate
alinmasinin 6nemine isaret etmektedir (Dogra vd., 2022).

Egitim. Aktif yaslanmay1 etkileyen Onemli etkenlerden birisi
egitimdir. Egitim ve yasam boyu 6grenmenin insanlarin yaslandikca
saghigini, katilimini ve giivenligini yani aktif yaslanmay1 arttiran anahtar
faktor oldugu kabul edilmekte ve egitime yapilan yatirim, aktif
yaslanmaya yapilan yatirim olarak gortilmektedir (WHO, 2002). Egitim
diizeyi arttikga, aktif yaslanma diizeyinin de arttig1 bilinmektedir. Ayrica
arastirmalar, konferans, seminer, egitim kurslar1 gibi egitimle ilgili
etkinliklere katilan yaslilarin daha aktif yaslandigini gostermektedir
(Demir-Erbil, & Hazer, 2023, 987). Ancak egitim firsatlarina erisimdeki
esitsizlik, aktif yaslanmanin 6nemli engellerindendir.

Sonug

Aktif yaslanma ile ilgili olarak ortaya konan politikalar, cogunlukla
saghkli yaslanmayi engelleyen risk faktorlerini ortadan kaldirmaya
odaklanmis olsa da yasam bicimini degistirmek, aslinda bir¢ok sorunun
ortadan kalkmasini saglayabilir. Aktif yaslanma i¢in aktif yasamla ilgili
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davranis kaliplarini yasamin igine yerlestirmek, bireylerin dogru
aliskanliklar edinmelerini saglamak son derece 6nemlidir. Bu baglamda,
aktif yaslanmanin en kolay, en ucuz ve en eglenceli yolu rekreasyondur.

Aktif yaslanmanin unsurlar1 hem Kkiiltiirel hem bireysel farkhiliklar
tasir. Bu nedenle gerek toplumlar gerek bireyler acisindan kaliplasmis
programlar ya da oneriler her kosulda gecerli ve her zaman uygun
olmayabilir. Burada aktif yaslanmaya dair énemli olan, politikalar ya da
bireysel uygulamalar i¢in standart bir recete belirlemek yerine; yasam
boyu 6grenme yoluyla kisinin hem stirekli olarak degisime uyum
saglayabilecegi hem kendisini yeniden ve yeniden degerlendirebilecegi;
kisiye degisen ihtiyaglarini tekrardan tanimlayabilme olanagi taniyan ve
gerektiginde degisim yetenegine sahip ve farklihklar1t gozetecek
uygulamalarin yolunu agmaktir.

Insanlar etkin bir sekilde hayata katmakla ilgili olan aktif yaslanma;
zihinsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal saglig1 gelistirecek; ayn1 zamanda
insanlarin topluma katilimini siirdiirmelerine, yasama becerilerini
bagimsiz olarak en uzun slire devam ettirebilmelerine ve kaliteli bir
yasam siirmelerine yardimci olabilecek unsurlar tasimalidir. Aktif
yaslanma siirecinde tibbi destek ve yasanilan ortamin iyilestirilmesi
kadar, yasam tarzinin iyilestirilmesi de 6nemlidir.

Aktif yaslanma ¢ok boyutlu bir kavramdir ve bu nedenle muhataplari
da fazladir  Yaslanmayla iliskili politika ve  programlarin
olusturulmasindan; hiikiimetler, ilgili bakanliklar (Saghk Bakanhg;,
Genglik ve Spor Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1), yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari, 6zel sektor
sorumludur. Yaghlar i¢in aktif yaslanma siirecinin basarisi ve onlarin daha
saglikli yasam siirmeleri ve bunun stirdiiriilebilir olmasi, tiim paydaslarin
ortak cabasini gerektirmektedir.

Aktif yaslanma siirecinde her tiirlii serbest zaman etkinliginden
fayda saglanmasi olasidir. Bu etkinlikler, yaslilarin deger gérme hissi
yasamalar1 ve hayata tutunmalari agisindan son derece 6nemlidir. Ancak
her bireyin, her zaman aktif yaslanma i¢in en dogru ve uygun etkinlikleri
secmesi, hatta etkinliklerden elde edecegi yararlarin farkinda olmasi her
zaman mumkiin degildir Bu durumda aktif yaslanma siirecine hizmet
edecek 6grenmeleri ve daha amach etkinlikleri planlamak ve hizmet
olarak sunmak, yani serbest zaman etkinliklerinin rekreasyona
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evrilmesini saglamak, hiikiimetlerin, yerel yonetimlerin, bakanliklarin ve
tiim diger ilgililerin sorumlulugunda olmalidir.

Aktif yaslanmanin bireysel, kiiltlirel, sosyo-ekonomik ve egitimle
ilgili engellerini ortadan kaldiracak, aktif yasamin ontlinii acacak ve
kolaylastiracak politikalar gelistirilmeli ve yasal diizenlemeler
yapilmalidir. Yas dostu kentler ve yas dostu ortamlar desteklenmeli, en
etkili mudahalelerin yapilmasi ve amaca en uygun programlarin
gelistirilmesi i¢cin tiim paydaslar isbirligi yapmalidir.

Aktif yaslanma olanaklarina erisim ve katiim sorunlarinin
¢oziimiine odaklanilmali, dezavantajli gruplarin ve sosyo-ekonomik
yelpazenin alt tabakasinda olanlarin maruz kaldig1 esitsizliklerin
giderilmesi yoniinde daha fazla caba harcanmalidir. Oncelikli hedef kitle
yash yetiskinler olsa da erken yaslardan itibaren hayatin her déneminde
aktif yasama katilmaya ve aktif yaslanma uygulamalarinin yasam boyu
strdiiriilebilir olmasina yonelik kapsayici ve esitlik¢ci bir yaklasim
benimsenmelidir.

Aktif yaslanma, Ogrenilen bir yasam becerisidir ve yasam boyu
devam edecek 6grenmeler yoluyla siirekli yenilenebilir ve stirdiirtiilebilir.
Aktif yaslanmaya doniik o6grenmelerin, yenilenen ve siirdiriilebilir
uygulamalarin yolu, insanlar fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yénden
hayata katmaktan; insanlar1 tiim yonleriyle hayata katmanin yolu da
rekreasyondan gecmektedir. Bu baglamda; aktif yaslanma-yasam boyu
O0grenme-rekreasyon lcliisii arasinda, vazgecilmez bir bag ve inkar
edilemez bir etkilesim bulunmaktadir. Rekreasyon olmadan, tam
anlamiyla ne yasam boyu o6grenmenin, ne de aktif yaslanmanin
gerceklesmesi miimkiin degildir.
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YASLILIK ve KUSAKLARARASI OGRENME

Giilden AKIN*
Giris

Son yillarda teknoloji, kentlesme, saglik ve endiistri alanlarinda ivme
kazanan gelismeler toplumlarin yapisini ve paradigmalarini etkilemis ve
degisime zorlamistir. Bu silire¢ bireylerin giinlik yasantilarina da
yansimis ve toplumsal cinsiyet, sosyo-ekonomik stati, egitim diizeyi gibi
bircok degisene gore bireylerin Ustlendikleri rollerde farklilasmalar
meydana getirmistir. Hi¢ kuskusuz bu degisimlerin en 6nemlilerinden biri
yas degiskenine gore bireylerin {istlendikleri rollerin zaman icinde
evrilmesidir. “Ogrenme” kavraminin baslangic¢ noktasina
odaklanildiginda 6nceki nesillerin bilgi birikimlerinin yeni nesillere
aktarilmasinin olagan ve bilindik bir zemin oldugu tartisiilmazdir.
Dolayisiyla, gecmisten gliniimilize her Kkiiltiirde ileri yastakilerin
kendinden daha geng olanlara 6gretmesi farkli bicimlerde gerceklesse de
tecriibe edilegelmistir. Ancak, o0zellikle sanayi devriminden sonra
okullasma oranlarinin giderek ytikselmesi ile geng¢ nesillerin 6grenme
stirecleri kurumsal bir yapiya biiriinmiistiir. icinde bulunulan kiiltiiriin
bilgi birikimi her bir tilkenin veya kiiltiiriin “milli egitim” politikalar ile
temel egitim siirecine dahil edilmis ve O0gretmenler bu siireclerden
sorumlu olan asil 6zneler haline gelmistir. Ayrica okullasma ve
kentlesmeden onceki donemlerde ge¢mis nesillerin sonraki nesillere
devrettigi mesleki beceriler ise tniversitelere ve mesleki okullara veya
meslek kurslarina devredilmistir. Bu durum ileri yastaki yetiskinlerin
“Ogretici” rollinlin asgari dilizeye indirgenmesine sebep olurken
biriktirdikleri bilginin ve tecriibelerinin eski doénemlere kiyasla

degersizlestirilmesine de yol agmistir.
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Yeni milenyum ile dijitallesmede yasanan yayginlasma, kurumsal
olarak formal egitimden sorumlu olan okullarin ve iiniversitelerin islevini
ve etkisini de sorgulanir hale getirmistir. Ozellikle teknolojik cihazlarin
giinliik yasamda kullanimi konusunda geng nesiller diger nesillere oranla
daha bilgilidir. Ote yandan formal egitim siireclerinde teknolojinin
uygulanabilirligi gerek ekonomik sebeplerden gerekse nitelikli insan
giicii eksikliginden dolay1 istenen seviyede degildir. Tiim bu yasananlarin
ciktis1 olarak nesiller arasindaki iletisim azalmis, iletisim azaldikea ise
farkli yastaki gruplarin birbirine karsi olumsuz onyargilar1 artmistir.
“Kusaklararas1 catisma” olarak adlandirilan bu siirecin iistesinden
gelebilecek kavram ise “kusaklararasi 6grenme” olabilir.

Uluslararasi verilerle desteklendigi lizere, diinya niifusunun giderek
yaslanmasi ve insan émriiniin her gecen sene uzamasi neticesinde yash
niifusunun yeni nesillerden yeni bilgi ve beceriler 6grenirken kendi
deneyimlerini gen¢ nesillere aktarmasi son birka¢ on yilin 6grenme
glindemlerinden birisi olmustur. Bu siire¢ yash ve gen¢ gruplarin
O0grenme ortamlarina birlikte dahil oldugu bir yaklasim olarak ele
alinirken “nesiller (kusaklar)aras1 6grenme” baslhig ile literatiirde yer
almaya baslamis ve giderek yogunlasan sekilde arastirma yapilan bir alan
haline gelmistir.

Bu béliimde, uluslararasi kurumlarin raporlari incelenmis ve konuya
iliskin literatiir taramasi yapilarak kusaklararasi 6grenmenin tanimi, yash
ve genc nesillere ve topluma olan faydalari, kusaklararasi 6grenme
uygulamalari ve ticlincii yas tiniversiteleri ele alinmistir.

Kusaklararas1 Ogrenmenin Temelini Olusturan Kavramlar

Kusak (Nesil): Kusak kavrami, ayn1 donemde dogmus, biiyiirken
ortak kiiltiirel deneyimleri paylasan insan gruplarini ifade etmektedir
(Balon, 2024). Kohort (belli ortak o6zellikleri olup ortak zaman
araliklarinda dogan kisiler) olarak tabir edilen bu gruplarin davranislari,
tutumlari, degerleri ve kisilik 6zellikleri icinde bulunduklar1 ¢agin
atmosferinden etkilenmektedir. Nesilleri ve nesiller arasi farkliliklar
anlamak igin aile dinamiklerini, isyeri etkilesimlerini, ruh saghgini,
siyaseti, pazarlamayir ve kamusal sdylemi anlamak c¢ok o6nemlidir.
Literatiir tarandiginda farkli kusaklar1 temsil eden yillar ve genel
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ozellikleri konusunda ntianslar olsa da genel olarak asagidaki gibi bir
kategorizasyon yapmak miimkiindiir (Brokaw, 1998; Coupland, 1991;
Howe & Strauss, 1992):

En Biyiik Nesil (1901-1924 Dogumlular): Birinci Diinya Savasi'ni
ve Biiylikk Buhran1 yasamis olan kusaktir. Dayanikliliklari, is
ahlaklari1 ve sadakatleri ile 6ne ¢ikarlar.

Sessiz Nesil (1925-1945 Dogumlular): 2. Dilinya Savasi ve savas
sonrasi doneme denk gelen nesildir Diger kusaklarla
karsilastirildiginda 6ne ¢ikan genel ozellikleri istikrarli olmalari,
uyumluluklari ve geleneksel degerlere sahip ¢ikmalaridir.

Baby  Boomers-Bebek  Patlamasi  Kusagi- (1946-1964
Dogumlular): 2. Diinya Savasi sonrasi diinyada yayginlasan
iyimserlik, ekonomik refah ve kiiltiirel degisimi deneyimlemis olan
kusaktir. Bu dénemin insanlar1 idealizm, is ahlaki ve Kkaliteli
tiiketicilik 6zellikleri ile eslestirilmektedir.

X Kusagi (1965-1980 Dogumlular): Bu kusagi temsil eden insanlar
teknolojik  gelismelere uyum saglamaya c¢alisan, Kkisisel
bilgisayarlarin ve internetin ylikselisine tanik olan gruptur.
Bagimsizligy, stipheciligi ve dayanikliligiyla dne ¢ikan bir nesildir.
Y kusag (1981-1996 Dogumlular): Dijital teknolojiyle, cesitli ve
kiiresel bakis acilariyla biiytiimiislerdir. Is-yasam dengesini, sosyal
adaleti ve girisimciligi vurgulayan yapilar1 diger kusaklarla
karsilastirildiginda 6ne ¢ikan 6zellikleridir.

Z Kusagl (1997-2012 Dogumlular): Sosyal medyadan, iklim
degisikligi aktivizminden ve hizli teknolojik degisimlerden etkilenen
bu nesil “dijital yerliler” olarak adlandiriimaktadir. Ozgiinliige,
kapsayiciliga ve uyarlanabilirlige deger vermektedirler.

Alfa Kusag1 (2013-2025 Dogumlular): Hala gelismekte olan, hiper
baglantili bir diinyada biiyliyen nesildir. Bu kusagin 6ne ¢ikan
ozellikleri halen gelisiyor olsa da muhtemelen teknoloji
konusunda bilgili, yaratic1 ve kiiresel farkindaliga sahip olan bir
nesil olacaktir.

Sosyal Dayanisma: Bu kavramin temelinde, insanlarin hayatlarini
paylasmasi ve aldiklar1 kararlar ile diger insanlarin yasamlarini
etkilemesi ve dolayisiyla yasam dongiilerinin birbirine baghh olmasi
yatmaktadir. Bu durum, “ayni gemide” olan insanlarin birbirine bagimlhilik
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ve karsilikli destek baglarina dayali olarak olusmaktadir (Hopman &
Knijn, 2022).

Emile Durkheim’in 1893 yilinda “Toplumda Is Bélimi” adh
calismasinda ortaya koydugu ve egitim sosyolojisinde de halen kabul
goren iki temel sosyal dayanisma teorisinden bahsetmek miimkiindiir
(Lukes & Scull, 2017):

e Mekanik Dayanisma: Bu dayanisma tiirii kiiciik ve geleneksel
toplumlarda meydana gelir. Bu topluluklarda insanlar benzer
yasam tarzlarini, degerleri ve inanclar1 paylasirlar. Mekanik
dayanisma, giiclii bir kolektif vicdan ve bireyler arasindaki asinalik
duygusuyla karakterize edilir.

e Organik Dayanisma: Daha karmasik ve gelismis toplumlarda organik
dayanisma tiirii ortaya ¢ikar. insanlar arasinda karsilikli bagimlilik
onemlidir. insanlar farkh rolleri ve uzmanlagmus islevleri nedeniyle
birbirlerine giivenirler. Kolektif vicdan benzerlikten ziyade karsilikli
bagimliliga dayanmaktadir. Dolayisiyla dayanismanin muhatabi olan
her bir taraficin bir ¢ikar ¢atismasindan s6z edilebilir.

Toplumsal Katilim-Sosyal Icerme-: Sosyal icerme, gecmisleri ne
olursa olsun tiim bireylerin firsatlara, kaynaklara ve topluma katilima esit
erisime sahip olmalarini saglama strecini ifade eder. Dislanmaysi,
ayrimcilig1 ve 6tekilestirmeyi azaltmayi amaglamaktadir (Formby, Sheikh
& Jeffery, 2024). Toplumsal katiim yaslh bireyler icin 6nemlidir. Sosyal
dahil olma yoluyla yash yetiskinler aktif bir yasam siirerler, aidiyet
duygusu kazanirlar, hayatlarinda bir amaglar1 oldugunu hissederken
basari duygusunu da tatmis olurlar. Ayni1 zamanda yaslilara, ihtiyaglarina,
tercihlerine ve yeteneklerine dayali olarak toplumun gelisimine katkida
bulunma firsatlari da sunulmus olur. Toplumsal katilim, yash bireylerin
kaynaklara ve hizmetlere esit erisimini saglarken seslerinin duyulmasini
da destekler. Daha yash nesillerin deneyimlerine dayali etkinliklere
katilmasini saglamak onlarin toplulukla baglarini giliclendirir ve onlari
toplum icinde degerli hissettirir Bahsedilen deneyimlerin en
onemlilerinden bir tanesi, yash bireyleri ilgilendiren konularda kararlar
alinirken onlarin da silirece dahil edilmesidir (Tong, Walsh, Bouchard &
Lai, 2022).
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Kusaklararasi Ogrenme Kavram ve Baglam

Kusaklararas1 6grenme katilimci olan tiim paydaslarin (yasli, genc,
yetiskin veya ¢ocuk) yarari icin ortaya konan gruplar arasinda iletisim ve
etkilesime dayali olarak organize edilmis stlireclerdir Newman ve
digerleri (1997) nesiller aras1 programlar1 "insan hizmeti bicimi" olarak
degerlendirmektedir. Kusaklararasi 6grenmenin temelini Erik Erikson’un
Psikososyal Gelisim kurami ve Gordon Allport’'un Gruplar Arasi Temas
Teorisi (Sosyal Temas Hipotezi) kavramlari olusturmaktadir.

Erikson'un (1963) psikososyal gelisim kurami, gelisimi bireylerin
sadece ¢ocukluk dénemine ait olan degil, yasamlari boyunca devamlilig
olan sekliyle ele almistir. Ayrica gelisimin her noktasinda kisiligin ve
biliylimenin sekillenmesinde sosyal iliskilerin 6nemini de vurgulamistir.
Tablo 1’de Erikson’un gelisim evrelerinin bir 6zeti yer almaktadir:

Tablo 1. Erikson’un Psikososyal Asamalari

Yas Araligi Catismalar En Fazla Etki Sonug
Bebeklik Guivene karsi Glivensizlik  [Anne Umut
(Dogumdan 18 aya kadar

Erken Cocukluk Ozerklige kars1 Kusku ve  |Anne ve Baba istek

(2 ile 3 yas arasi) Utang

Okul Oncesi Girigkenlige kars1 Sucluluk |Aile ve Amag
(3 ile 5 yas arasi) Arkadaglar

Okul Cag1 Caliskanliga kars1 Asagilik |Okul Kendine
(6ile 11 yas arasi) Duygusu Gliven
Ergenlik Kimlige karsi Rol Arkadaglar Sadakat
(12 ile 18 yas arasi) Karisikligi

Geng Yetiskinlik Yakinliga karsi Es Sevgi
(19 ile 40 yas arasi) Dislanmishik

Orta Yetiskinlik Uretkenlige karsi Aile ve Toplum |Ozen
(40 ile 65 yas arasi) Durgunluk

fleri Yetiskinlik Ego biitiinliigiine kars1 Tiim insanlik  |Bilgelik
(65 yas ve listii) Umutsuzluk

Kaynak. Cherry, K. (2022). Erikson's Stages of Development: A Closer Look at the Eight
Psychosocial Stages. https://www.verywellmind.com/erik-eriksons-stages-of-psychosocial-
development-2795740 adresinden uyarlanmistir.

Erikson'un insan émriiniin tiimiini ele alan yaklasimi, cocuklar ve
yaslilar arasindaki iligkilerin her iki tarafa da fayda sagladig: goriisiine
dayanmaktadir. Gelisim asamalariyla ilgili olarak Erikson, nesiller
arasinda benzersiz bir sinerji icinde paralel gelisim ihtiyaclarinin altini
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cizerek bu ihtiyaclarin karsilanmasinda etkilesimin gerekliliginin altini
cizmektedir.

Nesiller arasi 6grenme programlari, zaman icinde etkisi azalan ve
hatta unutulan nesiller arasindaki etkilesimi icermekte ve geleneksel
ailelerde bulunan nesiller arasi sinerjinin sosyal modellerde
yakalanabilecegi gorlistine dayanmaktadir. Bu asamada, sinerjinin
yakalanmasina aracilik edecek ikinci bir yaklasim devreye girmektedir:
Allport’'un Sosyal Temas Hipotezi. Gordon Willard Allport, 1954 yilinda
kaleme aldigi Onyargimin Dogas1 (The Nature of Prejudice) bashkl
kitabinda “Sosyal Temas” hipotezinden bahseder. Buna gore, farkl
gruplardan insanlarin birbiri ile olumlu (pozitif) yonde gelistirdigi
iliskiler ve temaslar sayesinde insanlar, diger gruplarla ilgili olumlu
genellemeler yapabilirler. Dolayisiyla, farkli gruplarin kiigtik etkinliklerle
bir araya gelmesi ve verimli zaman gecirmesi 6nemlidir. Allport'un
“gruplar” sozciginden Kkastettigi beyaz Amerikalilar, Protestanlar,
Afrikali-Amerikalilar, Yahudiler, Katolikler, kadinlar gibi farkli topluluklar
olsa da bu sosyal psikoloji kuraminin kusaklararasi 6grenme siireclerine
aktarimi farkl yas gruplarinin ya da farkl nesillerin temsilcilerinin bir
araya gelerek egitim faaliyetlerine katilimi seklinde genellenmektedir.
Sosyal temas icerisinde olmayan gruplarin birbiri ile ilgili 6nyargilar:
olacagini ve bilinmeyene karsi nefretin de gelisecegini dile getiren Allport
(1954), bu siireci gelistirmis oldugu 6nyargi 6lcegi ile aciklar. Bu 6lgekte
sirasiyla; nefret sdylemi, kacinma, ayrimcilik, fiziksel siddet ve soykirim
basliklar1 bulunmaktadir. Gruplar arasinda soykirima kadar uzanan
Onyargilardan uzaklasmak icin ise anahtar kelime “sosyal temas”tir
Teoriye gore, gruplara arasi temas ve iletisimde dikkat edilmesi gereken
dort ana bashgin (Allport, 1954) kusaklararas1 6grenme siireclerinde
yorumlanarak uygulanmasi asagidaki sekilde olabilir:

Esit statii. Her iki grup da 6grenme temelli temas ve iletisimlerde esit
statliye sahip olmali ve bir grup digerine karsi daha tistiin oldugu gibi bir
davranis bicimine girmemelidir Akademik gecmis, deneyim ag¢isindan
zenginlik, beceri veya bilgilerdeki farkliliklar gibi 6zellikler ve nitelikler
gruptaki prestij ve riitbe algilarini etkileyecekse en aza indirilmelidir.
Dolayisiyla, ne geng kusaklar yasli bireylerin yeni gelismelerle ilgili hicbir
sey bilmedikleri algisiyla 68renme ortamlarina dahil olmali ne de yash
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bireyler genclerin hayat tecriibesi olmamasi nedeniyle acemi, tecriibesiz
veya bilgisiz olduklarina dair bir 6nyargi ile yaklasmalidir.

Ortak hedefler. Her iki grup da bir sorun/gorev tizerinde ¢alismali ve
bunu, bazen iist hedef olarak adlandirilan ortak bir hedef olarak
paylasmalidir; bu, yalnizca iki veya daha fazla grubun tliyelerinin ¢cabalarini
ve kaynaklarini bir araya getirerek birlikte calismasi durumunda elde
edilebilecek bir hedeftir. Kusaklararas1 6grenmede yash yetiskinlerin ve
diger kusaklarin ortak hedefi birbirinden 6grenmektir. Arka planda ise
ozellikle yashlarin bu 6grenme siirecleri sirasinda ve sonrasinda sosyal
katilima bagh olarak aktif yaslanmay1 deneyimlemeleri hedeflenir. Ayni
zamanda, gen¢ kusaklar da yashlarin tecriibelerinden ve Kkiilttirel
birikimlerinden faydalanmis olacaktir. Bu baglamda, kusaklararasi birlikte
6grenme ortamlarinda ortak hedefler oldugu gibi her bir katilimci tarafin
lehine olan yan 6grenme ve kazanimlar da mevcuttur.

Gruplar arast is birligi. Her iki grup da rekabet olmadan ortak
hedefler icin birlikte ¢alismalidir. Kusaklararasi 6grenme ortamlarinda
cikar catismasi veya rekabet kavramlarindan s6z etmek olas1 degildir.
Dolayisiyla, sosyal iletisim teorisinin bu bashg1 kusaklararasi 6grenme
icin uygulanabilir bir siiregtir.

Yetkililerin, yasalarin veya geleneklerin desteklenmesi. Her iki grup da
gruplar arasindaki temasi ve etkilesimi destekleyen bazi otoriteleri kabul
etmelidir. Temas, dost canlisi, yardimsever, esitlik¢i tutumlart tesvik
etmeli ve grup ici-grup dis1 karsilastirmalar1 kinamalidir. Kusaklararasi
0grenme, yapilandirilmis ve planh olarak diizenlenen egitimsel stirecleri
icerdiginde her bir katilimcinin programi diizenleyen kurum veya
kuruluslarin belirledigi kurallar cergevesinde hareket etmesi gerekir.
Egitim programinin kesintisiz devam edebilmesi icin bu tir kurallar
uygulanmali ve bunlara uyulmalidir.

Kusaklararas1 Ogrenme: Nedenler ve Amaclar

Diinyada yash niifusunun sayisinin artmasi ve gelecekte de yaslanma
oraninin artarak devam edecegi 6ngoriisii yaslilarin eskiye ve hatta
glinlimiize oranla daha aktif sekilde toplumsal hayatta ve kamusal alanda
goriinir olmasinin gerekliligini arttirmistir. Birlesmis Milletlerin (2023)
verilerine gore yash niifusun bu kadar hizli ve yaygin olarak ilerledigi
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baska bir uygarlik tarihi ya da zaman dilimi yoktur. Buna karsin, yash
niifusunun sayica fazla olmasi toplumdaki degerini de dogru orantili
olarak arttirmamaktadir. Gen¢ nesiller ve calisan niifusun yashlar
konusundaki algisi lilke ekonomisi ve bireylerin refah icinde yasamasi
icin bliyiimekte olan engellerden biri seklindedir. Dolayisiyla gerek iilke
ekonomisine katkilar1 gerekse kusaklararasindaki iletisimi ve
dayanismayi saglamanin en 6nemli yollarindan biri yash niifusun sosyal
ve ekonomik hayata katki saglamasi ve aktif katihm gdstermesidir.
Konuyu 6grenme odagindan ele alarak uzun vadeli fayda saglayacak olan
uygulamalar ise hi¢ kuskusuz kusaklararasi 6grenme programlar1 ve
uygulamalari olacaktir.

Bireylerin yasi, cinsiyeti, etnik kokeni, dili, inan¢ ve degerleri gibi
ozelliklerinden bagimsiz olarak 6§renmeye devam etmesi ve egitimin en
temel insan hakki oldugu gercegi yasam boyu 6grenme kavraminin
gliclendirilmesi, yayginlastirilmasi, uluslararasi kurumlarin ve uluslarin
egitim politikas1 haline gelmesi ile daha belirgin hale gelmistir. Yash
yetiskinlerin 6rgiin ve yaygin egitim ortamlarinda 6grenme siire¢lerine
devam etmeleri konusunda yapilan tesviklerin bir parcas1 ve/veya
sonucu olarak kusaklararasi 6grenme yaklasimi 6nemli bir gereklilik
olarak ortaya cikmistir.

Gengler ile yashlar arasindaki iliski Oriintiilerinin degismesindeki
nedenlerin basinda yetersiz iletisimden kaynakli olan birbirini anlama
konusundaki  eksiklikler = gelmektedir. = Kusaklararasi  6grenme
uygulamalar1 sayesinde tiim katilimcilarin fayda saglayacagi ve fayda
gorecegi bir 6grenme ortami olusturmak miimkiindiir. Dolayl olarak orta
ve uzun vadede ise, bu silirecten lilke ekonomileri olumlu yoénde
etkilenecektir. Bununla birlikte, “kusaklararas1” denildiginde sadece
cocuklar ve/veya gencler ile yash yetiskinler gibi iki grup akla
gelmemelidir. Kusaklararasi 6grenme ikiden fazla nesli kapsayabilir ve
ayni anda farkli yas gruplarinin 6grenebildigi ortamlar sunabilir.

Her bir kusaklararasi 6grenme programinin ya da uygulamasinin
kendine has amaclari vardir. Ancak genel ilkeler dahilinde ele alindiginda
kusaklararasi 6grenme faaliyetlerinin uygulanmasindaki temel amaglar
sunlardir (Standford Center on Longevity, 2016):
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e (Cocuklarin ve yaslilarin esit statiide oldugu ve her birinin gticlii bir
eylemlilik ve 6zerklik kapasitesine sahip oldugu yoniinde olumlu
gorislerin tesvik edilmesi,

e Belli bir kiltiiriin icinde siirekli, aktif ve isbirlikgi iliskiler yoluyla
toplumsal olarak yapilandirilmis 6grenme faaliyetlerine dahil
olunmasi,

e Her yas grubundan katilimcilarin birlikte, birbirlerinden ve
birbirleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,

e Orgiin, yaygin ve algin 6grenme firsatlariyla birlikte yasam boyu ve
yasam genisliginde 6grenme firsatlarinin deneyimlenebilmesi,

e Genglerin ve yashlarin 6grenimini zenginlestirmek i¢in toplumun
kaynaklarinin harekete gecgirilmesi.

Kusaklararas1 Ogrenmenin Yashlara Faydalar:

Kusaklararasi o6grenme, farkli yas gruplarindan bireylerin
birbirlerinden bilgi, beceri, deneyim ve deger paylasiminda bulundugu
bir 6grenme bicimidir. Kusaklararasi 6grenmenin yaslilara sagladig
faydalar asagidaki sekilde 6zetlenebilir (Karabulut, 2020; Unal, 2013;
Yash Haklar1 Dernegi, 2014):

e Yaslilar, kusaklararasi 6grenme sayesinde kendilerini topluma ait
ve degerli hissederler. Bu da onlarin yasam Kkalitesini ve yasam
doyumunu artirir.

e Yashlar, kusaklararasi 6grenme ile yeni teknolojileri, trendleri,
kiltirleri ve dil becerilerini 6grenerek bilissel fonksiyonlarini
gelistirirler. Bu da onlarin zihinsel sagliklarini korumalarina ve
demans gibi hastaliklara karsi korunmalarina yardimci olur.

e Yaslilar, kusaklararasi 6grenme ile genclerle sosyal iliskiler
kurarak yalnizlik, depresyon ve sosyal dislanma (izolasyon) gibi
sorunlardan uzaklasirlar. Bu da onlarin duygusal sagliklarin
iyilestirir.

e Yashlar, kusaklararasi 6grenme ile kendi bilgi, beceri, deneyim ve
degerlerini genclere aktararak toplumsal hafizaya katkida
bulunurlar. Bu da onlarin kendine giivenlerini ve 6zsaygilarini
yukseltir.
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Kusaklararas1 Ogrenmenin Toplumsal Faydalari

Kusaklararas1 6grenme gerek yash gerekse geng bireylere fayda
saglarken toplumsal agidan da olumlu yonde etkilere sahiptir (Ozdemir,

2019):

Bireyler, kendi 68renme stillerini, gli¢cli ve zayif yonlerini, ilgi
alanlarini ve hedeflerini kesfedebilirler.

Bireyler, farkli bakis agilary, kiilttirler, degerler ve deneyimlerden
yararlanarak zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerine katkida
bulunabilirler.

Bireyler, kendilerine ve baskalarina saygi, sevgi, anlayis, empati,
isbirligi, sorumluluk gibi degerleri kazanabilirler.

Toplum, kusaklararasi iletisim, dayanisma, uyum ve hosgoriiyt
artirarak sosyal sermayesini giiclendirebilir.

Toplum, kiilttirel mirasi, gelenekleri, tarihi, bilgiyi ve beceriyi
kusaklararasi aktararak koruyabilir ve gelistirebilir.

Kusaklararas1 Ogrenme Yoluyla Nesiller Birbirinden Neler
Ogrenebilir?

Kusaklararast 6grenme yoluyla yash yetiskinlerin genclerden
o0grenebilecegi bircok sey vardir Bu o6grenmeler asagidaki gibi
siralanabilir (Arpaci & Tokytrek, 2007):

Yaslilar, genclerden yeni teknolojileri, uygulamalari, sosyal
medyay1, interneti ve cep telefonlarini nasil kullanacaklarini
Ogrenebilirler. Bu sayede, yaslilar hem iletisimlerini hem de bilgiye
erisimlerini kolaylastirabilirler.

Yashlar, genglerden farkli kiltiirleri, dilleri, mizikleri, filmleri,
kitaplari, oyunlar1 ve hobileri 6grenebilirler. Bu sayede, yashlar
hem zihinsel hem de kiltiirel gelisimlerine katkida bulunabilirler.
Yaslilar, genclerden giiniimiizdeki sosyal, siyasi, ekonomik ve
cevresel sorunlari, degisimleri ve trendleri Ogrenebilirler. Bu
sayede, yaslilar hem toplumsal hayata hem de glindeme uyum
saglayabilirler.

Yashlar, genclerden farkli bakis acilari, degerler, tutumlar ve
davranislar 68renebilirler. Bu sayede, yashlar hem kendilerini hem
de baskalarini daha iyi anlayabilirler.
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Ote taraftan, kusaklararasi 6grenme yoluyla genclerin de
yaslilardan 6grenebilecegi bircok sey vardir (Agirbas, 2023; Ermis,
2021):

e Gengler, yashlardan hayat tecriibesi, bilgelik ve sabir
o0grenebilirler. Yaslilar, hayatin zorluklarina, basarilarina ve
basarisizliklarina taniklik etmis, bircok seyi denemis ve 6grenmis
kisilerdir. Gengler, yaslilarin deneyimlerinden yararlanabilir,
onlardan tavsiye ve rehberlik alabilir, hayati daha iyi anlayabilirler.

e Gengler, yashlardan gecmis kiiltiirii, tarihi ve degerleri
Ogrenebilirler. Yashlar, ge¢miste yasamis, farkli doénemlerin
sartlarini, olaylarini ve insanlarini bilen, gelenek ve gorenekleri
korumaya gayret eden Kkisilerdir. Gengler, yashlarin anlattiklarim
dinleyebilir, ge¢misle bag kurabilir, kiilttirel mirasi 6grenebilirler.

e Gengler, yaslilardan ahlak, saygi ve sevgi 6grenebilirler. Yashlar,
toplumun ahlaki kurallarina, saygi ve sevgi degerlerine sahip
cikan, bunlar1 yasayan ve yasatan kisilerdir. Gengler, yaslilarin
davranislarini 6rnek alabilir, onlara saygi ve sevgi gosterebilir,
ahlaki gelisimlerine katkida bulunabilirler.

McClusky’e (1990: 65-73) gore, genclerin genellikle gercekei
olmayan diinya gorisleri, yash insanlarla temasa gectiklerinde
gerceklerle yiizlesir ve giiclii bir diizeltme ile karsilasabilir. Kusaklararasi
O0grenmenin 6ne ¢ikan O6grenme bicimlerini yasamboyu 0grenme
modeline gore yorumlayan Brown ve Ohsako (2003: 151-165) bu stireci
ti¢c baslik altinda toplamistir:

e Birbirlerinden 6grenmek (Learning from each other): Farkl
nesiller deneyimlerini paylasir ve sonug¢ bilgi, beceri ve
yeterliliklerdir.

e Birbiriyle 6grenmek (Learning with each other): Diinya, toplum,
tarihi olaylar vb. hakkinda ortak 6grenmedir. Her iki neslin tiyeleri
icin de her ne sebeple olursa olsun 6nemli olan, hedeflerden ziyade
gercekleri 6grenmektir.

e Birbiri hakkinda bilgi edinmek (Learning about each other):
Deneyim alisverisi ve bakis agilarinin, degerlerin ve arzularin
paylasilmasidir.
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Kusaklararas1 Ogrenme Uygulamalari

Kusaklararasi 6grenme programlari dort temel model altinda bir¢ok
bicim alabilir: cocuklara hizmet veren yash yetiskinler (6rnegin; hastane
veya sosyal hizmetler ortaminda ebeveyni olmayan ve/ya terk edilmis
olan cocuklarla ilgilenen yaslhlar), yash insanlara hizmet veren gencler
(6rnegin; yash bakimi ortamlarindaki insanlara kitap okuyan gencler),
toplumsal hizmetler (6rnegin; ¢cevre projeleri ve/ya toplumsal projelerde
beraberce c¢alisip sorumluluk alan hem yash hem de gen¢ kusaklar) ve
saha ¢alismasi sunan programlar (6rnegin; her iki kusagin da sahada aktif
olarak calistig1 projeler). Her modelin kendi dogasina goére uygulama
alanlar1 ve farkl ¢iktilar1 olsa da katilimcilarin 6grenme ve iliski kurma
amaciyla formal ve informel yollarla bir araya geldigi, paylasimh
kusaklararasi programlarin bir¢ok ortak yoni vardir (Heydon, 2013):

e Daha sik etkilesim, nesiller arasinda daha giiglii iliskilere ve daha
iyi anlayisa yol acabilir.

e Programlarin yan yana olmasi veya yakinligl nedeniyle iletisim
sorunu yasanmaz.

e Informel etkilesimler, her iki kusak icin ortak programlar, yetiskin
programlari ile ¢cocuk programlar: arasinda hareket kolaylig ile
miimkindir.

e Saha ¢alismalarinda, personel capraz egitim aldigindan ve birgok
tesiste faaliyetleri kolaylastirmak i¢in nesiller arasi bir
koordinator bulundugundan etkinlikleri planlamak daha kolaydir.

Okul Temelli Kusaklararasi1 Ogrenme

Kusaklararasi 6grenme, projeler veya faaliyetler kasith olarak farkl
nesilleri kapsayacak sekilde tasarlandiginda ve onlarin birbirlerinden ve
birlikte 6grenmelerine olanak sagladifinda ortaya cikar (Feldman,
Mahoney, Seedsman, 2003; Kaplan, 2001).

Okuma Arkadagslari: Bu programda yash yetiskinler 6grencilerle
birlikte kitap okumaya goniillii olurlar. Hikayeleri paylasirlar, kitaplari
tartisirlar ve anlaml iligkiler kurarlar. Okullarda yiriitilen okuma
arkadasliklar1 programlari, okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesine ve
nesiller arasindaki baglantilarin giiclendirilmesine katki saglar.
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Toplum Hizmeti Isbirlikleri: Okullar ilcelerinde bulunan yash
merkezleri veya huzurevleriyle ortak cahsir. Ogrenciler ve yaslilar
bahgecilik, cevre temizligi veya etkinlik diizenleme gibi toplum hizmeti
projelerinde birlikte calisirlar.

Sézlii  Tarih  Projeleri: Ogrenciler yash yetiskinlerle yasam
deneyimleri hakkinda réportaj yapar, kisisel hikayeleri ve tarihsel bakis
acilarin yakalarlar. Bu proje 6grenmeyi, empatiyi ve kiiltlirel mirasi
korumay1 amacladigindan oldukga etkili ¢ciktilara sahiptir.

Teknik Destek Ekipleri: Ogrenciler yashlara akilli telefon, tablet veya
bilgisayar kullanma gibi teknoloji konularinda yardimci olur. Yashlar
dijital okuryazarlktan yararlanirken, 6grenciler de sabir ve iletisim
becerilerini giiclendirmeyi 6grenmektedir.

Yukarida siralanan okul temelli kusaklararasi 6grenme
uygulamalarinin basarili olabilmesi icin programlarin net hedefleri
olmasi, etkili iletisimi merkeze almasi ve tim katilimcilar i¢in olumlu
sonuglar saglayacak sekilde diistiniilmiis bir icerige sahip olmasi beklenir.

Aile ve Kusaklararasi Okuryazarlik ve Ogrenme (FILL) Programi

Aile ve kusaklararasi okuryazarlik ve oOgrenme- Family and
Intergenerational Literacy and Learning- (FILL) programlari, hem
ebeveynlerin(ana-baba-biiytikanne-biiytikbaba) hem de ¢ocuklarin
okuryazarlik, matematik ve temel becerilerini gelistirmek icin etkili bir
uygulamadir. 2017 yilindan bu yana UNESCO Yasamboyu Ogrenme
Enstitlisii- Institute for Lifelong Learning- (UIL) tarafindan basta
gelismemis tilkelerde olmak lizere yayginlasarak devam ettirilen bir
kusaklararasi 6grenme programidir. Bu program nesiller arasindaki
o0grenmenin degerini kabul eder ve zaten ge¢cmiste de var olan erken
cocukluk bakimy, ilk6gretim ve yetiskin 6grenimi arasinda sinerjiyi tekrar
kesfetmek amaci glider. FILL programinin aile okuryazarhgi kisminda aile
tiyeleri birlikte okuma seanslar1 diizenlemekte ve bu seanslar sayesinde
hem okuma yazma bilmeyen ileri yastaki kusaklar hem de yeni yeni
okuma yazma O6grenen kusaklar bir araya gelmis olur. Genellikle
katilmcilarin  kendi evlerinde gergeklesen bu seanalar, UNESCO
tarafindan egitilmis olan kolaylastiricilar tarafindan koordine
edilmektedir. Bu siireclerde kimse ana sorumlu degildir; herkes sadece
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katilimcr roliyle isin icindedir. Aile tyeleri okuduklarim ve kitaptaki
resimleri okuyup diistiniirler, metin ve resimlerin ne ifade ettigi hakkinda
konusurlar ve eger bir sorular1 ya da anlasmazliklar1 varsa tartistiklari
sayfalar1 tekrar okurlar. Okuma seanslar1 periodik araliklarla
kolaylastirici tarafindan gozlemlenir ve denetlenir. Aile okuryazarligl
faaliyetleri, aile tliyeleri birbirlerinin okuduklarini ve birbirlerinin birlikte
okumaktan ortaya ¢ikan alisilmadik kelimeler, kitap, resimler ve konular
hakkindaki fikirlerini dinlemekten keyif aldiklarinda basarili olur (World
Education, 2024).

FILL programlarinin temel 6zellikleri asagidaki sekilde siralanabilir
(Elfert, 2008):

e Ebeveynler ve Cocuklar Birlikte Ogrenir: Ebeveynler ve cocuklar
ortaklasa 6grenme faaliyetlerine katilarak karsilikli destek ve
anlayisi gelistirirler.

e Daha Genis Faydalar: FILL, okuryazarlik becerilerinin 6tesinde,
6zgliveni ve toplumsal katilimi tesvik eder ve yetiskinleri daha ileri
diizeyde egitim almaya tesvik eder.

e Program Cesitliligi: FILL programlari dil ve okuryazarligin nesiller
arasindaki aktarimini vurgulayarak cocuklara, yetiskinlere veya
her ikisine birden odaklanabilir.

Uciincii Yas (Cag) Universiteleri

Ugiincii Cag Universitesi- University of the Third Age- (U3A), esas
olarak emekli topluluk tiyelerini, yani hayatlarinin ticiincti “cagi”ndakileri
egitmeyi ve Ogrenme ortamlarina tekrar katilmayi tesvik etmeyi
amaglayan uluslararasi bir harekettir (Formosa, 2021). U3A ile ilgili baz1

onemli noktalar sunlardir:

Amaci: U3A, fiziksel kampiisii olan geleneksel bir tiniversite degildir.
Bunun yerine, 6grenmeye ve bilgiyi paylasmaya ilgi duyan insanlarin bir
araya gelmesidir. Dolayisiyla hem ytiz yiize egitime hem sanal ortamlara
hem de harmanlanmis stireclere acik bir yapidir. Katilimcilar genellikle
emekliler veya artik tam zamanli iste calismayan veya ¢ocuk yetistirmek
zorunda olmayan bireylerdir U3Alarin odak noktasi, resmi egitim
baglantilar1 veya sinavlar olmaksizin, yasam boyu 6grenmenin kendisidir.

Tarihsel Siireg: U3Alar ilk olarak 1973 yilinda Fransa'da
Toulouse'daki Sosyal Bilimler Fakiiltesi'nde baslamistir. Daha sonralari



Prof. Dr. Hayat Boz’a Armagan 101

tilke genelinde yayginlasan bu yapidaki her U3A grubu, Fransa'da nitelikli
O0gretim personeline ve cesitli konulara erisim saglayan yerel bir
tniversiteyle iliskili olacak sekilde devam etmektedir. U3A'lar diploma
vermezler ancak bilgisayar becerileri, dil 6grenme, girisimcilik ve daha
bircok konuda ileri yastaki 6grencilerin (genellikle 55+) ilgi alanlarina
dayali cesitli alanlarda sertifikalar sunarlar.

Kiiresel Ag: Uluslararas1 Ugiincii Cag Universiteleri Birligi -
Association Internationale des Universités du Troisiéme Age- (AIUTA),
kita Avrupasi, Orta ve Dogu Avrupa, Cin, Rusya, Latin Amerika ve diger
bir¢ok iilkeyi kapsayan kiiresel U3A organizasyonu ve agidir. Bu birlik
sayesinde hem kiiresel bir veri akisi saglanir hem de diinyanin hangi
bolgesinde ne tir konularda egitimler verildigine dair iilkeler
birbirlerinin icerikleri hakkinda bilgi sahibi olurlar.

U3Alardaki Cesitlilik: U3A, Fransa’dan sonra Birlesik Krallik
tarafindan da yaygin olarak kullanilan bir 6grenme programidir.
Fransa’daki uygulamalarda, genellikle program basliklarina yetkili kisiler
karar verse de ingiliz modelinde yash yetiskinlerin ilgi ve ihtiyaclarina
gore “tabandan tavana” dogru ilerleyen bir siirecten s6z etmek
miimkiindiir. Diinyanin cesitli tilkelerinde ve tiniversitelerinde ya Fransiz
modeli (Frankofon) ya da Ingiliz modeli (Anglofon) uygulamalan
mevcuttur. Tiirkiye’de de Ucilincii Yas Universitesi ya da Tazelenme
Universitesi gibi isimlerle acilan U3A programlar1 mevcuttur.

Sanal U3A: “U3A Online” internet Ulzerinden c¢evrimici O0grenme
saglayan diinyanin ilk sanal U3A'sidir. Yaslhlarin temel bilgisayar becerilerini
kullanarak evden ders calismasina olanak tanir. Ozellikle COVID 19
pandemisinden sonra giderek yayginlasan bir U3A tiirt haline gelmistir.

Dolayisiyla, Uciincii Cag Universiteleri yashlarin 6grenmeye
katilmalari, deneyimlerini paylasmalar1 ve i¢inde yasadiklari topluma
aktif olarak katilmalari i¢in canli bir alan saglamaktadir.

Kusaklararas1 Ogrenmenin Gelecegi

Yashlarin kusaklararasi 6grenmeden faydalanmasi icin gelecege
yonelik uygulamalar ac¢isindan asagidaki oneriler verilebilir (Hazer &
Ozsungur, 2017; Murakami, 2017; Yasli Haklar1 Dernegi, 2014):
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e Yashlarin ve genclerin bir arada bulunabilecegi, ortak ilgi
alanlarina sahip oldugu veya yeni beceriler kazanabilecegi
etkinlikler diizenlemek. Ornegin, hobi kuliipleri, sanat atolyeleri,
spor faaliyetleri, geziler, gonillii projeler, okuma gruplari,
bilgisayar kurslari, dil 6grenimi gibi etkinlikler yaslilarin ve
genclerin birbirlerinden o6grenebilecegi ve keyif alabilecegi
ortamlar yaratilabilir.

e Yasllarin ve genclerin Dbirbirlerinin hayat hikayelerini,
deneyimlerini, kiiltiirlerini ve degerlerini paylasabilecegi,
karsilikli saygi ve anlayisi gelistirebilecegi programlar olusturmak.
Ornegin, yashlarin genglere kendi gecmislerini, yasadiklari tarihi
olaylari, gelenek ve gorenekleri anlattigl, genglerin de yaglhlara
giiniimiizdeki teknolojik, sosyal ve kiiltiirel degisimleri aktardig;,
birbirlerinin sorunlarina ve ihtiyaclarina duyarli oldugu
programlar yaslhilarin ve genclerin kusaklararasi iletisimini
gliclendirebilir.

e Yashlarin ve genclerin birlikte katkida bulunabilecegi, toplumsal
sorumluluk bilincini artirabilecegi, kendilerini yararli ve degerli
hissedebilecegi girisimleri desteklemek. Ornegin, yashlarin ve
genclerin birlikte calisarak cevre, saglk, egitim, insan haklari,
hayvan haklar1 gibi konularda farkindalik yaratmaya, ¢6zim
tretmeye, goniilli calismaya yonelik girisimlerde bulunmasi her
iki tarafin da kusaklararasi is birligini pekistirebilir.

Sonug

Kusaklar arasi 6grenmenin temel unsurlarini, siireglerini ve
sonuglarini gosteren bir 6zet sunmak mimkuindiir:

Ogrenenler:

Farkli yas gruplarindan bireylerdir.

Farkli ve/ya ortak 6grenme stillerine sahiptir.
Farkli ve/ya ortak ilgi alanlari olan bireylerdir.

Farkli ve/ya 6grenme hedefleri vardir.
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Ogrenme Ortamu:

Fiziksel, sanal ve/ya harmanlanmis olabilir.
Etkilesimli, isbirlik¢i ve esnektir.

Zengin ve c¢esitli kaynaklari barindirir.
Farkli 6grenme yontemleri uygulanabilir.

Ogrenme Ciktilari:

Bireysel ve toplumsal faydalar barindirir.
Bilgi, beceri ve/ya tutumlarda degisim ve gelisim gozlemlenebilir.
Deneyim ve deger aktarimi saglanir.
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TEORIDE, POLITIKADA ve UYGULAMADA
YASLILARIN EGITIMIi

Ogrenmeyi asla birakma ciinkii hayat égretmeyi asla birakmaz.
Hiiseyin KAYGIN*

Giris
Yaslhlik yillari, insan yasam dongtisiinde 6nemli fiziksel, zihinsel ve
sosyal gecislerin yasandig1 6nemli bir asamay1 temsil etmektedir. Insanlar
yaslandikga, aktif yaslanmay1 tesvik eden, yasam kalitesini artiran ve
stirekli kisisel gelisimi destekleyen egitim firsatlarina duyulan ihtiyac
giderek daha kritik hale gelmektedir. Yash yetiskin egitimi, bu hedefleri
desteklemek icin giliclii bir ara¢ olarak hizmet etmekte ve yash

yetiskinlerin toplumun ilgili, bagimsiz ve bilgili iiyeleri olarak kalmalarini
saglamaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii’niin tespitlerine gére (2022):

e 2030 yilina kadar diinyada her 6 kisiden 1'i 60 yas ve lizerinde
olacaktir. Bu tarihte 2020'de 1 milyar olan 60 yas ve iizeri niifusu
1,4 milyara ytikselecektir.

e 2050 yilina gelindiginde, diinyada 60 yas ve iizeri niifus iki katina
cikacaktir (2,1 milyar). Yaslar1 80 ve lizeri olan kisilerin sayisinin
2020 ve 2050 yillar1 arasinda ii¢ kat artarak 426 milyona ulagmasi
beklenmektedir.

e 2050 yilinda yash insanlarin %80'i diisiik ve orta gelirli iilkelerde
yasiyor olacak.

e Niifusun yaslanma hiz1 ge¢mise gore cok daha hizlidir.

* Dogent Doktor, Bartin Universitesi Egitim Fakiltesi Egitim Bilimleri Boliimii
Hayatboyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi. Orcid: 0000-
0002-1315-012, hkaygin@bartin.edu.tr (Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Hayatboyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi Doktora Programi Mezunu)
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e 2015 ve 2050 yillar1 arasinda, 60 yas istli diinya niifusunun orani
neredeyse iki katina ¢ikarak %12'den %22'ye ylikselecektir.

e 2020 yilinda 60 yas ve lzeri insanlarin sayist 5 yasindan kiigiik
cocuklarin sayisini gegti.

Birlesmis Milletler verilerine gore 65 yas ve lizeri yetiskinlerin orani
1974 ile 2024 yillar1 arasinda kiiresel olarak dort kattan fazla artarak
%5,5'ten %10,3'e yiikselmistir. BM'nin demografik tahminlerine gére bu
rakam 2024 ile 2074 yillar1 arasinda tekrar ikiye katlanarak % 20,7'ye
ulasacaktir. Bu siire zarfinda 80 yas ve lizeri insan sayisinin ti¢ kattan fazla
artmasi beklenmektedir (United Nations Population Fund, n.d).

Yash niifusun artmasi ve daha fazla Kkisinin ileri yaslara kadar
yasamasiyla birlikte, yaslilari belirli alt gruplara ayirma ihtiyaci dogdu. Bu
ihtiyac1 karsilamak icin, Diinya Saghk Orgiitii (DSO) baslangicta 65 ve
lizeri yastaki Kisileri ti¢ alt gruba ayirdi: "genc yash" (65-74 yaslar), "orta
yash" (75-84 yaslar) ve "ileri yash" (85 yas ve tlizeri). Ancak, son
zamanlarda DSO bu yas simflandirmalarimi giincelledi. 2017 yihinda
olusturulan yeni sisteme gore, "yash" terimi artik daha ileri yas gruplarini
ifade etmektedir. Revize edilen siniflandirma, toplumdaki bireyleri su
sekilde gruplandirmaktadir (Bilir, 2018):

0-17 yaslar Ergen
18-65 yaslar Genc
66-79 yaslar Orta yas
80 ve Uzeri yaslar Yaslh

Hatta 80 ve iizeri yas grubu 80-99 olarak sinirlanmakta, 100
yasini asmis kimseler icin “asirlik” (centenarian) ve 110 yasini asmis
kimseler icin de “stiper asirllk (super centenarian) terimleri
kullanilmaktadir (Bilir, 2018).

Diinya genelinde yaslanan niifustaki bu hizli artis, yash
yetiskinlerin benzersiz ihtiyaclarina gore uyarlanmis kapsamli egitim
programlarinin gelistirilmesi gerekliligine isaret etmektedir.

Bu boliimde yaslilarin benzersiz egitim ihtiyaclari ve bu ihtiyaclari
basarili bir sekilde karsilamak icin gelistirilen teoriler, yaklasimlar ve
oneriler incelenmektedir.
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Yashliga Dair
Yashhigin Tanimi ve Ozellikleri

Yaslilik kavraminin nasil tanimlandig1 arastirildiginda literatiirde
genellikle biyolojik perspektifi iceren tanimlara rastlanir. Asagida
yasliliga iliskin kronolojik sirada biyolojik tanimlamalar yer almaktadir:

"Boyut, bi¢im, islev olgunluguna ulasildiktan sonra meydana gelen ve
glinliik, mevsimsel ve diger biyolojik ritimlerden farkli olan zamana bagh
herhangi bir degisiklik" (Rockstein vd. 1977, s. 4).

"I¢ fizyolojik bozulma nedeniyle bir organizmanin yasa 6zgii uygunluk
bilesenlerinde kalic1 bir diisiis”" (Rose 1991, s. 38)

"llerleyen yasla birlikte azalan dogurganlk ve artan 6liim oranimn eslik
ettigi ilerleyici islev kayb1" (Kirkwood ve Austad 2000, s. 233);

Bir organizmada yaslanmaya ya da biyolojik islevlerin ve organizmanin
metabolik strese uyum saglama yeteneginin azalmasina yol acan ilerleyici
fizyolojik degisiklikler (Guarente vd., 2024)

Bununla beraber yashlik, sadece biyolojik degisimleri iceren
kronolojik bir donem degil, ayn1 zamanda, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
suireclerin birlestigi karmasik bir olgudur. Bu nedenle yashligin tanimini
yapmak, psikolojik, sosyal ve Kkiltiirel perspektifleri ve yaslanma
stirecinin farkl yonlerini dikkate almay gerektirir.

Psikolojik Perspektif

Psikolojik agidan, yaslanma bilissel islevlerde azalma, hafiza
sorunlar1 ve duygusal degisikliklerle belirginlesir. Yaslanma, kisa siireli
hafiza ve bilissel islevlerdeki bozulmalar, diisinme ve tepki stiresinin
yavaslamas1 gibi belirgin psikolojik degisikliklerle karakterizedir. Bu
degisiklikler genellikle yaslanma siirecinin dogal bir parcasi olmakla
birlikte, arastirmalar uzun vadeli yasam tarzi faktorlerinin—diyet,
egzersiz ve uyku aliskanliklar1 gibi—ve saglik durumlarinin bu bilissel
degisikliklerde 6nemli bir rol oynadigin1 géstermektedir. Ornegin, beyin
ve viicutta kan dolasimini ve oksijen iletimini artiran aerobik egzersiz,
yash bireylerde bilissel performansin iyilesmesiyle iliskilidir Buna
karsilik, kronik hastaliklar, depresyon ve uyku sorunlar bilisi olumsuz
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etkiler. Ozellikle depresyon, beyindeki sinaps yogunlugunun azalmasiyla
iligkilidir ve yaslilarda hafiza ve bilissel becerileri bozar. Benzer sekilde,
yetersiz ve asirl uyku da hafizay1 olumsuz etkileyebilir; gecede dokuz
saatten fazla uyuyan yash bireylerde demans riski artmaktadir
(Encyclopaedia Britannica, 2024).

Amerikan Psikologlar Dernegi'ne gore (2017):

e (Cogu yash yetiskin icin, biliste (dlisiinme) yasa bagh degisiklikler
hafiftir ve glinliik isleyise 6nemli 6l¢iide etki etmez.

e Yasliyetiskinler yasamlarinin ge¢ donemlerinde bile yeni beceriler
Ogrenebilirler, ancak 6grenme geng yetiskinlere gore daha uzun
stirebilir.

e Kisa siireli hafiza yasla birlikte belirgin degisiklikler gosterir,
ancak uzun siireli hafiza yasla birlikte daha diisiik azalma gosterir.

Yasla birlikte tepki siiresinin yavaslamasi ve problem ¢6zme
yeteneginin azalmasi gibi bazi bilissel degisiklikler normaldir. Bilginin
kodlanma, depolanma ve geri getirilme hizi da yaslandik¢a yavaslar.
Bununla birlikte, bircok yash yetiskin, birikmis bilgi ve deneyime dayanan
zeka testlerinde gen¢ meslektaslarindan daha iyi performans gosterirler.
Bilgelik ve yaraticilik da genellikle yasamin sonuna kadar devam eder
(APA, 2017).

Yash bireyler genellikle davranislarinda daha temkinli ve kati hale
gelir ve sosyal etkilesimlerden cekilirler. Bu davranis kaliplari,
yaslanmanin igsel bir fenomeni olmaktan ziyade sosyal kurumlar ve
beklentilerin bir sonucu olabilir. "Basarili yaslanan" bir¢ok kisi, zihinsel
uyanikhigr siirdiirmek icin bilingli ¢abalar gdsterir; siirekli 6grenme ve
daha geng¢ yas grubundan bireylerle sosyal etkilesimlerini genisletirler
(Encyclopaedia Britannica, 2024). Geng yetiskinlik doneminde disa
dontik olan kisilerin yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde de disa dontik
olmalar1t muhtemeldir (APA, 2017).

Sosyal Perspektif

Diinya Saglk Orgiitiine gore (2002), sosyal acidan yaslanma, bireyin
topluluk icindeki rol ve statlisiinde degisiklikler anlamina gelir. Bu
donemin yaygin Ozellikleri arasinda emeklilik, aile ve arkadas
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cevrelerinde degisiklikler, azalan sosyal etkilesimler ve bazen izolasyon
yer alir. Ancak, aktif yaslanmanin tesvik edilmesi ve topluluk katilimi,
yaslanma deneyimini olumlu yénde gelistirebilir.

Novak’a gore (2012), sosyal agidan yaslanma, bir bireyin akraba ve
arkadas aglar1 ile is yerleri ve ibadet yerleri gibi resmi
organizasyonlardaki rollerinin ve iliskilerinin evrimini ifade eder. Sosyal
yaslanma bireyler arasinda farklilik gosterebilse de, bir toplumun
kiiltliriinde yer alan yaslanma algis1 tarafindan derinlemesine etkilenir.
Yaslanmanin olumlu olarak gorildigi toplumlarda, bireylerin
deneyimledigi sosyal yaslanma siireci daha olumlu ve tatmin edici
olurken, yaslanmanin olumsuz algilandigi kiiltiirlerde bu stire¢ daha az
olumlu algilanabilir.

Kiiltiirel Perspektif

lleri yetiskinlik ve yaslanma siirecine iliskin kiiltiirel bakis acilari,
onemli 6lciide farklilik gostermektedir (North ve Fiske, 2015, aktaran:
Vargas vd., 2024). Bazi kiiltiirlerde yaslilar hiirmet gortirken, digerlerinde
marjinalize edilebilirler. Ackerman ve Chopik (2021, aktaran: Vargas vd.,
2024), daha kolektivist kiiltiirlerde yasayan bireylerin, yaslilara karsi
daha az yas ayrimciligi sergilediklerini ve onlara karsi daha fazla sicaklik
hissettiklerini bulmuslardir. Ancak, diger arastirmalar bu kdltiirlerin,
hizla yaslanan niifusun toplum tizerinde yarattig1 yiik nedeniyle yaslilara
karsi daha olumsuz tutumlar sergileyebilecegini de 6ne siirmektedir
(North ve Fiske, 2015 ve North, 2022, aktaran: Vargas vd. 2024).
Tiirkiye'de yashlar, geleneksel olarak saygi ve hizmet gosterilmesi
gereken bilge kisiler olarak goriilmiis ve ayricalikli bir statliye sahip
olmuslardir. Ancak, kiiresellesme, hizli kentlesme ve kitle iletisim
araclarinin yaygin kullanimi, yashlara yonelik toplumsal algilar1 olumsuz
etkilemeye baslamistir. Ticari reklamlarda geng¢ goriintiilerin baskin
olmasi, yasllar1 arka plana itmis, televizyon dizilerinde 6zellikle gelin-
kaynana catismalarinin kliselesmis tasvirleri, yaslilarin gecinilmesi zor
bireyler olarak karakterize edilmesi gibi olumsuz stereotipleri
pekistirmistir (Esendemir;, 2021).

Yashlk, tim bu perspektifler dikkate alindiginda, bireyin
hayatindaki zenginlikleri ve deneyimleri kapsayan, derin ve ¢ok boyutlu
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bir yasam evresidir. Bu nedenle, yaslilikla ilgili politikalar ve yaklasimlar
gelistirilirken, bu genis perspektiflerin géz 6niinde bulundurulmasi
onemlidir. Bu noktada yaglhilarin egitiminin 6nemine ayr1 bir parantez
acmak gerekir. Yashlarin egitimi, onlarin bilissel, sosyal ve fiziksel
sagliklarim iyilestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda topluma daha aktif ve
bagimsiz bireyler olarak Kkatilmalarina da olanak tamir. Egitim
programlari, yashlarin yasam Kkalitesini artirmak ve onlar stirekli
O6grenmeye tesvik etmek icin 6nemli bir aractir.

Yashlarin Egitimine Yonelik Teori ve Yaklasimlar
Egitimsel Gerontoloji, Gerontagoji, Geragoji

Uluslararast literatiir incelendiginde yaslhilarin egitim deneyimlerini
karakterize etmek icin gelistirilmis farkli teori ve yaklasimlari igceren bir
yelpazeye rastlamak miimkiindir. Bu yelpaze egitimsel gerontoloji,
gerontagoji ve geragojiyi icermektedir. Egitimsel gerontoloji, gerontagoji
veya geragoji tarafindan ileri yas doneminde 6gretme ve 6grenmenin)
veya bir Ogrenici olarak yash yetiskinin incelenmesi ayni derecede
dikkate degerdir (Maderer ve Skiba, 2006).

1970 yilinda Michigan Universitesi'ndeki bir doktora programu,
"egitim ve gerontolojinin kesisim noktasinda yer alan faaliyet ve
calismalara” atifta bulunmak tizere "egitsel gerontoloji" ifadesini ortaya
atmistir. Birkag yil sonra, "egitsel gerontoloji "yi asagidaki gibi tanimlayan
uluslararas1 Educational Gerontology dergisinin acgilis sayisinin
yayinlanmasiyla akademik olarak taninmistir (Formosa, 2019):

. . yaslt ve yaslanan bireyler icin ve bu bireyler hakkinda egitim
cabalarinin incelenmesi ve uygulanmasi. Birbiriyle iliskili olsa da ii¢
farkli yénii oldugu diisiintilebilir: (1) orta yas ve lizeri kisiler icin
tasarlanmigs egitim calismalari; (2) yaslanma ve yashlar ile ilgili genel
veya belirli bir topluluk icin egitim calismalari; ve (3) profesyonel veya
yardimci profesyonel kapasitelerde yashlara hizmet etmek icin ¢alisan
veya calismay1 planlayan kisilerin egitimsel hazirligi (Peterson 1976,
aktaran Formosa, 2019).

Egitimsel gerontoloji alani iki béliime ayrilmistir: yash insanlarin
nasil 6grendigini ac¢iklayan (teorik olarak egitime dayanan) gerontagoji
ve yetersizlikleri olan yash insanlara egitim vermekle ilgilenen geragoiji.
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Geragoji teriminin kokenine bakildiginda, gerontoloji, geriatri ve
geragojinin Yunanca gerontagoo'dan tliretildigi ve geront teriminin her
tictiniin de kokii oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Geragojinin sosyal bilimler ve
yaslanma psikolojisinin yani sira yaslanma biyolojisi ve geriatri ile de
iliskisi vardir (Lemieux ve Martinez, 2000).

Pedagoji mmsss) Andragoji mmmsm) Geragoji

"Pedagoji" kelimesinin etimolojik koékleri Yunanca "paidagogeo”
kelimesine dayanmaktadir; burada "pais, genitive, paidos" ¢ocuk, "ago"
ise yol gostermek anlamina gelmektedir. Bu da ifadenin birebir ¢evirisinin
"cocugu yonlendirmek" oldugunu gostermektedir. Latince "cocuk
egitimi" kelimesinden gelen "pedagoji" kelimesi, modern ingilizcede
O0gretim ve Ogrenimin tiim baglamina ve ilgili gercek siirece atifta
bulunmak i¢in kullanilir (Shah, 2021)

"Andragoji" kelimesi Yunanca "aner" Kkelimesinden gelmektedir;
burada andra koki "erkek, cocuk olmayan" veya “yetiskin” anlamina
gelirken agogus "lider" anlamina gelir. Yetiskin ve c¢ocuk egitimi
arasindaki farklar1 vurgulamak amaciyla Knowles bu ifadeyi
"yetiskinlerin 6grenmesine yardimci olma sanati ve bilimi" olarak
tanimlamistir (Davenport, 1987).

Geragoji kelimesiyse Yunanca iki kok kelimeden gelmektedir: "geras”
"yashilik" anlamina gelirken "agogus" "rehberlik etmek" veya "yol
gostermek” anlamina gelmektedir (Schuetz, 1982).

Bubolz-Lutz'a gore (2010) "geragoji" terimi 1970'lerin basinda
Alman egitimci Hans Mieskes tarafindan ortaya atilmis olabilir. Bagka bir
goriise goreyse, Comenius, Cekoslovakya'da yash yetiskin egitimi
kavramin1 16. ylizyillda ortaya atmis olsa da, 'geragoji' terimi ancak
Lebel'in "Andragojiden Geragojiye" adli makalesinde yer aldiktan sonra
Amerika ve Ingiltere’de taninmaya baslamistir. (Findsen ve Formosa,
2011).

John’a gore (1988) geragojik ilkelerden bazilari sunlardir:

e Ogrenme, yash yetiskinlere bagimsizhiklarin1 siirdiirebilecek
beceri ve kaynaklar1 saglamalidir. Bir kursa baslamadan oénce
hayata gecirebilecekleri sonuglari vurgulamak ve gorevlerin
anlamli olmasini saglamak onemlidir. Keyif alma, merak, bilgi
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arayisi ve iletisim istegi, Ogrenmeye yonelten yaygin
motivasyonlardir.

e Uzun so6zli sunumlar yerine cesitli 0Ogretim yontemleri
kullanilmahdir. Ogrencilerin ihtiyaglarina yanit veren esnek ve
disiplinler arasi bir yaklasim gereklidir.

e Egitmenler ana konuya odaklanmali, sunulan fikirlerin sayisini
sinirlamali ve ilgisiz kavramlardan kaginmalidir.

e Egitmenler, disiplin veya ezber 6grenme yerine sicak bir yaklasim,
olumlu yorumlar, onay ve cesaretlendirmeyle katilimi tesvik
etmelidir.

e Yash yetiskinler gorevleri tamamlamak icin daha fazla zamana
ihtiyac duyabilir ve rahat hissedene kadar gorevlere tekrar geri
donebilirler. Farkli baglamlarda diizenli pekistirme, kavramlari
anlamalarina yardimcr olur. Gegmis deneyimler anlayisi
temellendirebilir, bu nedenle egitimciler belirli becerileri ve daha
once 6grenilmis bilgileri gozden gecirmelidir.

Geragoji Temelli Yaklasimlar
Elestirel Geragoji

Yasl bireyler duistiniilerek tasarlanan elestirel geragoji egitim teorisi,
elestirel pedagojinin unsurlarini gerontoloji ile birlestirir  Yash
Ogrenicilerin 6zel ihtiyac ve deneyimlerini vurgulayarak, geleneksel
yetiskin egitimi yaklasimlarindan farklilasir. Elestirel pedagoji ve
gerontoloji arasindaki bag, elestirel geragojinin ortaya ¢ikmasin
saglamistir (Formosa, 2011). Paulo Freire'nin elestirel pedagoji tanimina
gore (1972), egitim, insanlari1 giiclendirmek ve toplumu degistirmek icin
cok oOnemlidir. Yaslanmanin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerini
anlamak gerontoloji ¢alismasiyla miimkiindiir (Achenbaum ve Bengtson,
1994). Elestirel geragoji, bu disiplinleri bir araya getirerek yasli bireylerin
sosyal katilimini ve giiclenmesini tesvik ederken, kendilerine 6zgii egitim
gereksinimlerini de ele alir (Formosa, 2012).

Formosa (2002), elestirel geragojinin uygulanmasina yonelik bir dizi
ilkenin ana hatlarini su sekilde ¢izmektedir:
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e Yas ayrimciligina dayanan sosyal yapilar1 dontistiirmeye adanmis
olmay1 6ngoren politik bir mantikla yash 6grenenlere yon cizme.

e Yasl bireyler birbirlerinden farkli deneyimleri ve baki acilarini
iceren gecmisleri olmakla beraber yas ayrimcisi diinyayl
dontiistirmek icin ortak paydada bulusmay1 6ngoren bir toplumsal
yaklasimin tercih edilmesi.

e Herhangi bir egitim biciminin yasllar giiclendirdigi diisiincesinin
reddedilmesi; bunun yerine 6zgirlestirici egitimin temel alinmasu.

e Yash yetiskinlerin egitimcilerinin sadece kolaylastirici olmaktan
daha fazlas1 olmasi; yaslilarin miicadelelerini ele almaya kararh
olmalar.

e Egitimin, tiim farkli yash birey gruplarina ulasmak icin yash
yetiskin 6grenme programlarinin sinirlarinin 6tesine gecmesi.

e Ogrenen merkezli ve 6zerk bir 6grenme deneyimini éngoren, yash
O0grenenleri giliclendirme potansiyeline sahip bir 6z-yardim
kiiltiirtiniin benimsenmesi.

Biitiinlesik (Integrative) Geragoji

Teoride ve uygulamada yashiik doneminin iyilestirilmesi ve
denetimini temel alan bitiinlesik geragojinin birincil odak noktasi,
becerilerini korumayi, yasam kalitesini saglamayr ve yasam
memnuniyetini siirdiirmeyi amaclayan engelli yash bireylerdir. Ornegin,
huzurevlerindeki agir demansh yaslilar genellikle konusma ifadelerinde
kayip, 6grenme kapasitelerinde azalma, soyut diistinme ve ayirt etme
becerilerinde diisiis, sirali eylemleri planlama ve ytriitme becerilerinde
azalma ve uzamsal-gorsel becerilerde bozulma yasarlar. Bakimevlerinde
Alzheimer tipi demans veya vaskiiler demans hastasi bireylerle calisirken
amag, bilissel yeteneklerini miimkiin olan en yliksek seviyede miimkiin
oldugunca uzun siire korumaktir. Amag, bu bireylerin olabildigince
bagimsiz yasamalarini saglamaktir.

Bu baglamda entegrasyon, psikomotor ve sosyal mitdahaleler
sirasinda bireylerin ve c¢evrelerinin birlesik gelisimini ifade eder
(Maderer ve Skiba, 2006). Biitlinlestirici geragoji temel olarak hassas
yaslilara odaklanir ve sosyal hizmet, hemsirelik ve egitim bilimleri gibi
kendisine fikir ve kavram saglayan ¢esitli disiplinlerle 6nemli baglantilar
kurar. Sosyal hizmet alan1 yash bireylerin damgalanma riski altinda
oldugunu ve dislanmaya karsi korunmaya ihtiyac duyduklarini 6ne
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strerek sosyal statiilerinin iyilestirilmesini savunur. Hemsirelik alani
hemsirelik ve egitim arasindaki yakin iliskiyi vurgulayarak, kirilgan
yaslilara yonelik egitim ¢abalarinin genellikle hemsirelik ve bakim verme
faaliyetlerinden once geldigini, tanitildigini veya bunlara eslik ettigini
belirtir. Egitim bilimleri alan1 kendi kendini yonetmenin yasam boyu
stiren bir ¢aba oldugunu ve yetiskinlikte sona ermedigini vurgular.
Bireylerin kendi kendilerini yonetme becerilerinin azalmasi nedeniyle
baskalarinin rehberligine ihtiya¢ duyabilecekleri zamanlar vardir. Bu
zamanlarda egitimin amaci, miimkiin oldugunca ¢ok 6z yonetimi yeniden
kazanmalarina yardimci olmaktir (Maderer ve Skiba, 2006).

Ulusal ve Uluslararasi belgelerde Yashilarin Egitimi
Ulusal Belgelerde Yashlarin Egitimi

Yaslilarin egitimi ve desteklenmesi konusunda Tiirkiye'de belirlenen
hedefler ve stratejiler, 11. Kalkinma Plani, 12. Kalkinma Plan1 ve Yagh
Haklar1 Ulusal Eylem Plani (2023-2025) kapsaminda ele alinmistir. Bu
belgelerde yer alan maddeler, yash bireylerin sosyal, ekonomik ve
kiltlirel hayata daha aktif ve bagimsiz bir sekilde katilmalarini saglamay
amaclamaktadir.

11. Kalkinma Plani Yaslanma Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu ve
11. Kalkinma Plani

11. Kalkinma Plan1 Yaslanma Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu yash
bireylerin aktif yaslanma siireclerini desteklemeyi hedeflemektedir. Bu
kapsamda, genclik dénemlerinden itibaren bireylerin aktif yaslanma
konusunda bilin¢lendirilmesi ve yash bireylerin isgiiciine katiliminin
saglanmasi 6nemli hedefler arasinda yer almaktadir. Ayrica, dijital
teknolojilerin kullanimi konusunda yash bireylere yonelik egitimlerin
saglanmasi, dijital esitsizliklerin 6nlenmesi acisindan kritik 6neme
sahiptir.

11. Kalkinma Plam Yaglanma Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu’nda
Tiirkiye'de yashlik ve yaslanmaya dair olmak tizere belirlenen bashklar:
“aktif yaslanma”, “sosyal icerme”, “kurumsal altyapinin gelistirilmesi”,

“yaslanma konusunda veri kaynaklar1” ve “yashi bakim modelleri” dir. Bu
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basliklar altinda yer alan hedeflerin arasinda yashlarin egitimine yonelik
hedefler de yer almistir (Ttlirkiye Cumhuriyeti Kalkinma Bakanligi, 2018):

Genglikten Itibaren Bilgilendirme ve Egitim: Bireylerin genclik
doénemlerinden itibaren aktif  yaslanma konusunda
bilgilendirilmeleri ve egitilmeleri.

Saglikli Yasam ve Sosyal Kaliteyi Tesvik: Yash bireylerin aktif
yaslanmasini tesvik etmek icin farkindalik c¢alismalar1 yaparak
saglikli yasam ve sosyal yasam kalitesinin artirilmasi.
Kamuoyunun Bilgilendirilmesi: ~Aktif yaslanma hakkinda
kamuoyunun bilgilendirilmesi.

Isgiiciine Katihmi Tegsvik: Yash bireylerin isgiiciine katihimin
saglamak, profesyonel becerilere sahip olanlara olanaklar sunmak
ve yeni beceriler gelistirmek isteyenlere yasam boyu 6grenme
imkanlar1 sunmak.

Bilgi ve Becerilerle Donatma: Yasli bireylerin aktif yaslanma icin
modern olanaklar1 kullanabilecekleri bilgi, beceri ve donanima
sahip olmalarini saglamak.

Emeklilik Gegis Programlar:: Is hayatindan emeklilige gecis icin
hazirlik programlari gelistirilerek aktif yaslanmanin saglanmasi.
Yasam Boyu Ogrenme: Bireylere yasam boyu o6grenmenin
benimsetilmesi ve bunun saglanmasi icin ¢alismalar yapilmasi.
Dijital Esitsizlikleri Onleme: Dijital teknolojiyi yeterince
kullanamamaktan kaynaklanan dijital esitsizlikleri 6nlemek igin
calismalar yapilmasi, teknoloji okuryazarlig1 egitimi ve tesviklerin
saglanmasi.

Mevcut Hizmetler ve Haklar Hakkinda Bilgilendirme: Mevcut
hizmetler ve yash haklar1 konularinda bilgi eksikliklerinin
giderilmesinin saglanmasi.

Kusaklararas1 Ogrenme: Biiyiik anne-bilyilk baba ve torun
iliskisinde karsilikl1 6grenme ve destek saglamak tizere kamuoyunu
bilin¢lendirme g¢alismalar1 yapilmasi.

Bilgi ve Deneyimlerin Kullanimi: Yaghlarin bilgi ve
deneyimlerinden yararlanilmasi ve sosyal mekanlar, etkinlikler ve
projeler araciligiyla kusaklar arasinda fikirler, degerler ve
yonelimlerin gecisini tesvik etmek.
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e Hizmet Saglayicillar icin Egitim: Yaslilara hizmet veren
merkezlerde gorev yapan personelin yashilar ve sunulacak
hizmetler konusunda egitilmesi, yasl farkindaliginin artirilmasi.

Bu rapordan 2019-2023 doénemini kapsayan 11. Kalkinma
Plani’'na yansiyan hedefler sinirli olarak sunlar olmustur (Tirkiye
Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitce Baskanligi, 2019):

e Yashlarin hayat boyu o6grenme imkanlarina erisimi
kolaylastiracaktir.

e Yash hastalar ve kronik hastalig1 olan bireyler 6ncelikli olmak
tizere kamuoyu bilin¢clendirme faaliyetleri yoluyla akila ilag
kullanimi konusunda farkindalik artirilacaktir.

e Bireylerin kisilik ve kabiliyetlerinin stirekli olarak gelisimini
hedefleyen hayat boyu o6grenme anlayisi toplumun tim
kesimlerine yayginlastirilacaktir.

12. Kalkinma Plani

12. Kalkinma Plani, aktif yaslanma cercevesinde yasli bireylerin
saglikli yasam bigimlerinin desteklenmesi, yasam boyu 06grenme
firsatlarindan  faydalanmalart  ve  kusaklar arasi iligkilerin
gliclendirilmesini vurgulamaktadir. Bu plan, yash bireylerin toplumsal ve
ekonomik hayata etkin katihmlarini artirmay1 amaclamaktadir. Ozellikle,
lclincii yas lniversite programlar1 ve dijital okuryazarlik egitimlerinin
yayginlastirilmasi, yaslilarin bilgi ve iletisim teknolojilerini etkin
kullanmalarini saglayacaktir.

Aktif yaslanma c¢ercevesinde yash bireylerin, saglkli yasam
bicimlerinin desteklenmesi ve saglik hizmetlerine erisimlerinin
gelistirilmesi yoluyla ruhsal ve fiziksel olarak hastaliklardan korunmasi,
yasam boyu 6g8renme firsatlarindan faydalandirilmasi ve kusaklar arasi
iliskilerin giiclendirilmesiyle toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik hayata
etkin katiimlarinin saglanmasi, fiziksel ve ekonomik bagimsizliklarinin
korunmasi ile yasam kalitelerinin yiikseltilmesi dogrultusunda (Ttrkiye
Cumhuriyeti Cumhurbaskanhg Strateji ve Bilitce Baskanligi, 2024)
belirlenen hedefler asagida 6zetlenmistir:
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e Geng-yash isbirligini tesvik eden projeler ve programlar
yurutiilmesi; yashlarin deneyimlerini genclere aktarmasinin
saglanmasi.

e Yaslilarigin egitim ve yasam boyu 6grenme imkanlari gelistirilmesi.
e lleri yastaki bireylerin aktif yaslanmasimi desteklemek amaciyla
liclinci yas tliniversite programlarinin sayisal olarak arttirilmasi.

e Yaslilara yonelik saglik, finansal ve dijital okuryazarlik ile teknoloji
kullanimi egitimlerinin yayginlastirilmast.

e Yashlarin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanimi ile dijital
becerilerinin gelistirilmesi.

e E-Devlet ve e-nabiz gibi temel kamu yonetimi hizmetlerinin
yaslhlar tarafindan giivenli ve etkin sekilde kullanilmasina yonelik
egitimler ve calismalar diizenlenmesi.

e Engelli, yasl;, kadin ve cocuklara ydnelik afet oncesi, sirasi ve
sonrasinda yapilacaklara iliskin detayli rehberler hazirlanmasi ve
egitimler verilmesi.

Yash Haklari Ulusal Eylem Plani (2023-2025)

Yash Haklar1 Ulusal Eylem Plan1 (2023-2025), yash bakim hizmetleri
alaninda goérev yapan personelin egitimi ve yasli bireylere yonelik cesitli
egitim programlarinin gelistirilmesine odaklanmaktadir. Bu plan,
yaslhlarin haklar1 konusunda farkindalik yaratmayi ve onlarin ekonomik
ve fiziksel bagimsizliklarini korumayr amacglamaktadir. Ayrica, yash
bireylere yonelik finansal okuryazarlik, dijital beceriler ve girisimcilik
egitimleri gibi cesitli alanlarda egitim programlarinin diizenlenmesi
ongorilmektedir. Bu baglamda yashilarin egitimine iliskin belgede
karsilik bulmus hedefler asagida yer almaktadir (Tirkiye Cumhuriyeti
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhgi, 2023):

e Yasli bakim hizmetlerinde gorev yapan personele, yaslilarin iyilik
hallerine katkida bulunmalari amaciyla sanat terapisi de dahil
olmak iizere cesitli terapi alanlarinda gelisimlerini destekleyecek
hizmet i¢i egitimler verilmesi.

e Yash bakim hizmetlerinde calisan personele mahremiyet egitimi
verilmesi.

e Yaghihlk alanindaki o6n lisans ve lisans programlarinin
miifredatinda staj ve uygulamali derslerin sayisinin artirilmasina
yonelik calismalar yapilmasi.
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50 yas ve lizeri bireyler icin okuryazarlik egitimleri diizenlenmesi.
Ucilincli yas {iniversitelerinin sistematik hale getirilmesi ve
kurumsallasmasina yonelik calismalar yapilmasi.

Uclincii yas tiniversitelerine yash bireylerin katihmim artirmaya
yonelik farkindalik ¢alismalar yiiriitiilmesi.

Ugiincii yas tiniversitelerinin ulusal diizeyde yayginlastiriimasi
icin calismalar yapilamasi.

Halk egitim merkezlerinde yash bireylere yonelik egitim
iceriklerinin ¢esitlendirilmesi.

Bolgesel ihtiyaclar goz oniinde bulundurularak yasl bireylere
yonelik hayat boyu 6grenme programlari gelistirilmesi.

Yash bireylerin dijital okuryazarhigini artirmak icin egitim
programlari diizenlenmesi.

Yash bireylerin isgiicii piyasasinda varliklarini siirdiirmeleri i¢in
dijital beceriler ve is yasamina uyum konularinda programlar
yuritilmesi.

Yash bireylere yonelik girisimcilik egitimleri verilmesi.

Kamu kurum ve kuruluslarinda ¢alisan personele yonelik hizmet
ici egitim programlarina, ¢alisma hayatinda yas ayrimciligini
onlemeye yonelik bir modiil eklenemesi.

Yashlik 6ncesi donemde (45-65 yas arasi) emeklilife uyum ve
ikinci kariyere hazirlik konularinda kurslar diizenlenmesi.

Afet ve insani bakim durumlar1 dncesi, sirasinda ve sonrasinda
yaslh bireylerin "kendine yardim" ilkesi dogrultusunda
farkindaligini artirmaya yonelik calismalar yapilmasi.

Yasl haklar1 konusunda bir egitim modiilii olusturulmasi.

Kamu kurum ve kuruluslarinda gorev yapan personele yash
haklar1 konusunda egitimler verilmesi.

Kamu kurum ve Kkuruluslari tarafindan sunulan hizmetler
hakkinda yash bireylerde ve ailelerinde farkindalik olusturmak
lizere erisilebilir formatlarda tanitim faaliyetleri yapilmasi.

Yasli bireyler ve yakinlarina yaslilik déneminin firsatlari ve olumlu
yonleri hakkinda farkindalik calismalar1 yapilmasi.

Adli sistemde gorev yapan personele yasl bireylerle iletisim
konusunda egitimler verilmesi.
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e Yasli bireylerin hak ehliyetleri konusunda bilgilendirme faaliyetleri
yapilmasi.

e Adliyelerde gorev yapan meslek personeli sayisinin artirilmasina
ve mevcut personele yasl bireylerle c¢alisma konusunda
farkindalik egitimleri verilmesine yonelik ¢calismalar yapilmasi.

e Yash bakim hizmeti veren kuruluslarda gérev yapan personel ile
evde bakim yardimi kapsaminda bakim veren bireylere yonelik,
yashh bireylerin ihmali, istismari, somiriisi ve siddet gibi
konularda egitimler diizenlenmesi.

e Yagli bireylerin insan onuru ve haysiyetini zedeleyici muamelelerden
korunmasina yonelik farkindalik artirici ¢alismalar yapilmasi.

e Yash bireylere yonelik dijital finansal okuryazarlik egitimleri
diizenlenmesi.

e Yagsl tiiketicileri bilin¢clendirme ve koruma faaliyetleri yapilmasi.

e Yash bireylere yonelik psikolojik istismar farkindalig1 egitimleri
verilmesi.

Sosyal hizmet kuruluslarinda ¢alisan personele yonelik aktif ve saglikli
yaslanma konusunda hizmet ici egitim programlari olusturulacak ve
mevcut programlara dahil edilecektir. Yasghlarin egitimi ve topluma
entegrasyonu, Tirkiye'de hem kalkinma planlar1 hem de ulusal eylem
planlar1 kapsaminda 6nemli bir yere sahiptir. Bu belgeler, yash bireylerin
yasam kalitesini artirmak, sosyal ve ekonomik hayata katilimlarinm
saglamak ve dijital diinyadaki esitsizlikleri gidermek icin kapsamli
stratejiler sunmaktadir. Egitim programlarinin ¢esitlendirilmesi ve
yayginlastirilmasi, yash bireylerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
daha aktif ve bagimsiz bir yasam slirmelerine katkida bulunacaktir. Bu
stratejilerin etkili bir sekilde uygulanmasi, Tiirkiye'de yash niifusun daha
saglikly, bilingli ve aktif bir sekilde yaslanmasini saglayacaktir.

Uluslararasi Belgelerde Yashlarin Egitimi

Birlesmis Milletler Genel Kurulu 1991 yilinda giiniimiizde yash
haklar1 olarak bilinen BM Yaglilara Dair Prensipleri ortaya koymustur.
Buna gore yaslilara dair BM ilkeleri (United Nations, 1991):

e Yash bireyin kendisine uygun egitim ve 6g8retime erisim olanagi
bulunmalidir.



122 Hiiseyin KAYGIN

e Yash bireyler toplumun egitim, kiiltii, manevi ve eglence
olanaklarina erisebilmelidir.

BM tarafindan 2002 tarihli Madrid Uluslararasi Yaslilik Eylem
Planinda yash bireylerin ayr1 bir grup olmadigi géz déntine alinarak yasam
boyu 6grenme stireclerinden yeterince istifade edebilmelerinin yanisira
gelisen teknolojiye adaptasyonlari ile isgiiciinde yer alan yaslh bireylerin
bilgilerini giincelleyebilmeleri i¢in yeni bilgi ve egitimlere erisimlerinin
saglanmasina vurgu yapilmistir (UN, 2002):

e Teknolojik degisimle karsi karsiya kalan ve egitim almamis yash
kisiler yabancillasma yasayabilir. Daha genc¢ yaslarda egitime
erisimin artmasi, teknolojik degisimle basa ¢ikmak da dahil olmak
lizere yaslandikca kisilere fayda saglayacaktir. Ancak bu tiir bir
erisime ragmen, diinyanin bir¢ok bolgesinde okuma yazma
bilmeme orani yliksek kalmaya devam etmektedir. Teknoloji,
kisileri bir araya getirmek icin kullanilabilir ve bdylece
marjinallesmenin, yalnizligin ve yaslar arasindaki ayrimin
azaltilmasina katkida bulunabilir. Bu nedenle yaslilarin teknolojik
degisimlere erisimini, katilimini ve uyum saglamasini miimkiin
kilacak tedbirler alinmalidir.

e Egitim, yeniden egitim ve Ogretim, bir ¢alisanin is yerindeki
degisiklikleri gerceklestirme ve bunlara uyum saglama
becerisinin 6nemli belirleyicileridir. Teknolojik ve organizasyonel
degisiklikler, bir ¢alisanin becerilerini gecersiz kilabilir ve daha
once biriktirilmis is deneyimine verilen degeri énemli dlciide
azaltabilir. Isgiiciindeki yash kisiler icin bilgi, egitim ve 6gretim
firsatlarina erisimin daha fazla vurgulanmasi gerekmektedir. Bu
kisiler, 0Ozellikle bilgi teknolojilerinin giderek yayginlasan
kullanimi g6z oniinde bulunduruldugunda, teknolojik ve
kurumsal degisikliklere uyum saglamakta geng calisanlara kiyasla
daha fazla zorluk yasamaktadir.

2023 yilinda Avrupa Birligi Avrupa Ekonomik ve Toplumsal Komite
tarafindan yayinlanan “Yash Bireyler icin Avrupa Stratejisi” baslkl
belgede de dijital egitime vurgu yapilmis, yash bireylerin dijital egitim
olanaklarina erisimlerinin arttirilmasi gerektigi ve bu konuda Kitlesel
Acik Cevrimici Derslerin énemi lizerinde durulmus, ayrica Erasmus+
hareketlilik imkanlarinin yash bireyler icin daha erisilebilir hale
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getirilmesi gerektigi ifade edilmistir. Belgede yash bireylerin hem bilingli
tliketici hem de bilingli yatirimci olmalarina katki saglayacak finansal
egitimler diizenlenmesi de 6nerilmistir 8 European Economic and Social
Committee). Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) tarafindan
2019 yilinda yayinlanan Beceriler Strateji Belgesinde de yine yash
bireylerin dijital becerilerini artiracak egitim programlarinin
gelistirilmesi ve mesleki egitim ve yasam boyu 6grenme firsatlarinin
yayginlastirilmasi 6nerilmistir(OECD, 2019).

Diinya Saghk Orgiitii 2016-2020 Kiiresel Yaslanma ve Saghk Eylem
Planindaysa yash bireylerin saglhk okuryazarligini artiran egitim
materyallerinin olusturulmasi, yashlarin saghgini destekleyen ve
iyilestiren egitim programlarinin gelistirilmesi 6nerilmistir (WHO, 2017).

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiilttir Kurumu (UNESCO) besinci
Yetiskin Ogrenimi ve Egitimi Kiiresel Raporu (GRALE)'nda diinya
genelinde 159 tilkede yash yetiskinlerin yetiskin egitimine katiliminda %
24 oraninda bir azalma tespit edildigi ifade edilmistir. Ayrica, yash
yetiskinlerin dijital becerilerini gelistirmek ve yetiskin egitimi
stireclerine katilmak icin dijital araglar1 kullanmak tizere gereksinim
duyduklar egitime erismekte zorlandiklar tespiti yapilmistir (UNESCO
Institute for Lifelong Learning, 2022).

Yash bireylerin egitimi ve topluma entegrasyonu, uluslararasi
kuruluslarin 6nemli bir gindem maddesi olarak yer almaktadir. BM, AB,
OECD ve DSO gibi kuruluslarin stratejileri, yaslilarin bilissel, dijital ve
saghk okuryazarliklarini artirmaya, sosyal ve ekonomik hayata
katilimlarini saglamaya odaklanmaktadir. Bu stratejiler, yash bireylerin
yasam kalitelerinin iyilestirilmesi ve topluma daha aktif bireyler olarak
katilmalarini amaclamaktadir. Tiirkiye'de de benzer yaklasimlar
benimsenmis olup, 11. ve 12. Kalkinma Planlar ile Yash Haklar1 Ulusal
Eylem Plani, yash bireylerin egitimi ve topluma entegrasyonu konusunda
onemli adimlar atmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda, yaslilarin yasam
boyu o6grenme siireclerine katilimlarinin desteklenmesi, dijital
becerilerinin gelistirilmesi ve saglkli yasam bicimlerine ydnelik
bilinclendirilmeleri kritik 6neme sahiptir.
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Yashlarin Egitimine Dair

Yash bireylerin egitimi, onlarin yasam kalitesini artirma, topluma
aktif katilim saglama ve bilissel islevlerini koruma acgisindan kritik 6neme
sahiptir. Egitim siireglerinin yash bireylerin ihtiyag¢larina uygun olarak
diizenlenmesi, bu bireylerin hem fiziksel hem de bilissel sagligin
destekleyerek sosyal izolasyonu azaltabilir ve onlarin topluma daha aktif
bir sekilde katilmalarini tesvik edebilir. Bu baglamda, egitim ortamlarinin
fiziksel erisilebilirliginin saglanmasi ve Ogrenme siire¢lerinin yash
bireylere uygun sekilde adapte edilmesi gerekmektedir. Asagida bu
konularda cesitli oneriler sunulmustur (Virginia Tech Continuing and
Professional Education, n.d. ; Fergusson, 2023):

Fiziksel Ortama Iliskin Oneriler

Egitim ortaminda erisilebilirligin = saglanmasina  yodnelik
onlemlerin alinmasini saglayin. Sinifin dolasmaya uygun ve
diizenli oldugundan emin olun. Hareketlilik sorunlari, baston veya
tekerlekli sandalye gibi yliriime yardimcilari kullananlarin 6tesine
gecer ve sinif dinamiklerini etkileyebilir.

Ozellikle, bu yas araligindaki bireylerin %50'sinden fazlasinin
isitme ve/veya gorme bozuklugu yasadigl goz oéntline alindiginda,
duyulabilir ve goriilebilir oldugunuzdan emin olun. Tartismalar
sirasinda en az kesinti ile yavas, net ve yliksek sesle konusmak
onemlidir. Bu 6grencilere hitap ederken, etkili iletisim saglamak
icin dogrudan yiizlerine baktiginizdan emin olun.

Birgok yash 6grenci not alma/okuma ile tahtaya bakma arasinda
gecis yapmakta zorlanabilir. Ogrencileriniz bilgisayar kullaniyorsa,
ekranlarini ve sandalyelerini optimum goriis i¢in ayarlamalarina
yardimcl olun. Yash 6grencilerin sik sik uzak ve yakin goriis
arasinda gidip gelmelerini gerektiren etkinlikler planlamaktan
kaginin.

Yetiskin egitimi siniflarinda genellikle sert plastik veya ahsap
sandalyeler kullanilir, ancak bunlar daha geng¢ 6grenciler i¢in bile
uzun stire rahatsiz edici olabilir. Bu duruma yardimci olmak iizere
yaslh  Ogrenenlerden daha fazla konfor icin  kendi
yastik/minderlerini getirmeleri istenebilir.

Bazi siniflarda yash katilimcilar o6zellikle kis aylarinda sinifin
egitimcinin  hissedebileceginden = daha  soguk  oldugunu
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diisiinebileceginden, sinif sicakliginin uygun olmasini saglamak
konusunda dikkatli olmak énemlidir.

Dikkat dagitici unsurlarin en aza indirilmesi, 6zellikle dikkat ve
dayanikliigin daha simirli olabilecegi yash katilimcilarin
bulundugu simiflarda ¢ok énemlidir. Ornegin yashlara yonelik bir
egitim planlamanizda egitim saatlerinizle ayni saatte sinifinizin
bitisiginde, altinda veya iistiinde girtilti olusturabilecek bir
program varsa sinif i¢i saglikli iletisim kurulabilmesi ve verimli bir
O6grenme ortami olusturulabilmesi agisindan egitim saatinizi
degistirmelisiniz.

Rahat bir ¢alisma alanmi olusturmak yorgunlugu onleyebilir ve
ogrenmeyi tesvik edebilir. Ornegin, eger egitim esnasinda
bilgisayar kullanimi s6z konusuysa fare yerine imle¢ denetim topu
(trackball) veya imle¢ denetim mati (track-pad) gibi yash
O0grenenlere uygun araglarin kullanilmasi, artritik veya titrek elleri
olanlar icin daha kolay kontrol edilebilir bir stire¢ saglayabilir.
Kalin kalemler veya kalin boya fir¢alar1 da kavrama gticti sinirl
olan bireyler icin kolaylastirici olabilir.

Ogrenme Siirecine Yonelik Oneriler

Ogrencilerinize yasam deneyimlerini - 6rnegin yapmis olduklar
seyahatleri - ve gecmislerini anlatma firsati verin.

Tartisma konusuyla ilgili deneyimleri ortaya c¢ikarmak igin
ogrencilerinizin ge¢mislerine iliskin bilgileri kullanin.

Sinif icinde bir birlik ve aidiyet duygusu yaratin. Olabildigince hizh
bir sekilde katilimcilarinizin isimlerini 6grenin. Zaman zaman
ogrencilerin bir konuyu ikili ya da kii¢iik gruplar halinde
tartismalarina izin verin. Tempoyu degistirmek icin dinlenme
aralar1 verin veya 6gretim seklini degistirin. Birlikte kahkahalar
atin.

Hizlandirilmis bir tempoda asir1 miktarda icerigi ele alma
diirtiisiine direnin. Ogrenilen materyalin 6ziimsenmesi, i¢ gozlem
ve pratik uygulama icin zaman taniyin.

Akademik jargon kullanimindan kaginin veya kullanmaniz
gerektiginde netlestirin. Hedef kitlenizin sadece profesyonel
meslektaslariniz degil, genis bir gecmis yelpazesini kapsadigini
unutmayin.
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e Sinif disinda okuma 6devleri verirken dikkatli ve secici davranin
ve zorunlu okumalarin sinifta etraflica tartisildigindan emin olun.

e Ogrencilerin anladiklarini teyit etmek igin geri bildirim alin veya
talimatlarinizi nasil anladiklarini sorun.

e Katilimcilarin kendi sorularini sormalarina zaman tanimak igin
sinifin hizin1 ayarlayin. Yetiskin 6grenenlerin ¢ok sayida soru
sorma egiliminde oldugunu unutmayin; sinif katilimini tesvik eden
bir egitimci, 90 dakikalik bir dersin 20-30 dakikasini 6grenenlerin
sorularina ayirabilir. Ders etkinlikleri sonuca ulastiysa, ayrilan
slireyi asmak yerine dersi biraz erken bitirmek tercih edilebilir.

e PowerPoint kullaniyorsaniz, 6nemli fikirleri vurgulamak igin
madde isaretleri ve net yaz tiplerinde kisa ifadeler kullanin.
Dikkati dagitabilecek genis metin bloklarindan veya gorsel olarak
yogun grafiklerden kaginin.

e Tutukluk ve eklem agrisinin fare kullanma veya yazi yazma gibi
ince motor becerilerini etkileyebileceginin farkinda olun. Bu tiir
gorevlere yavas yaklasin ve bol miktarda destek saglayin.

e Daha kisa ders stireleri, diizenli aralar ve dersin sonunda cay,
kahve, kurabiye veya kek ikrami yorgunlugu 6nlemeye yardimci
olabilir ve 6grencilerin arkadashik kurmasina olanak taniyarak
derse katilimi artirabilir.

Yash bireylerin egitimi, onlarin bilissel, fiziksel ve sosyal saglhigini
desteklemek icin hayati bir role sahiptir. Fiziksel ortamin
erisilebilirliginin saglanmasi, dikkat dagitici unsurlarin en aza indirilmesi
ve egitim stireclerinin yash bireylere uygun sekilde diizenlenmesi,
ogrenme siireclerini daha etkili hale getirecektir. Ogrenme siirecinde yash
bireylerin yasam deneyimlerinden yararlanmak, sinif icinde aidiyet
duygusu yaratmak ve Ogrenilen materyalin 6ziimsenmesi icin yeterli
zaman tanimak, onlarin egitimden maksimum fayda saglamalarini
miimkiin kilacaktir. Bu dneriler dogrultusunda, yash bireylerin egitim
stireclerine daha etkin katilimi saglanarak, yasam kalitelerinin artirilmasi
ve topluma daha aktif bireyler olarak kazandirilmasi hedeflenmelidir.
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Sonug

Yash yetiskinlerin egitimi, onlarin bilissel, fiziksel ve sosyal sagligini
desteklemek agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Dlinya genelinde yash
niifusun hizla artmasi, yash bireylerin yasam Kkalitesini artirmak ve
topluma daha aktif katilimlarini saglamak icin kapsamli egitim
programlarinin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Egitim stireclerinin
yash bireylerin ihtiyaclarina uygun olarak diizenlenmesi, onlarin sosyal
izolasyonu azaltarak, topluma daha bagimsiz ve aktif bireyler olarak
katilmalarini tesvik edebilir.

Ulusal ve uluslararasi belgeler, yashilarin egitimi ve topluma
entegrasyonunu destekleyen cesitli stratejiler sunmaktadir. Ttrkiye'de
11. ve 12. Kalkinma Planlar ile Yash Haklar1 Ulusal Eylem Plani, yash
bireylerin sosyal, ekonomik ve kiiltlirel hayata daha aktif katilimlarini
saglamaylr hedeflemektedir. Bu belgelerde, dijital okuryazarligin
artirilmasi, yasam boyu 6grenme firsatlarinin sunulmasi ve saglikli yasam
bicimlerinin desteklenmesi gibi konular 6n plana ¢ikmaktadir.

Uluslararasi diizeyde ise BM, OECD, UNESCO ve DSO gibi kuruluslar,
yasli bireylerin dijital becerilerinin artirilmasi, saglik okuryazarlhiginin
gelistirilmesi ve yasam boyu 6grenme firsatlarinin yayginlastirilmasi
tizerinde durmaktadir. Bu kuruluslarin stratejileri, yash bireylerin bilissel
ve sosyal sagligin1 destekleyerek, topluma daha aktif bireyler olarak
katilmalarini amaglamaktadir.

Egitim ortamlarinin fiziksel erisilebilirliginin saglanmasi, dikkat
dagitici unsurlarin en aza indirilmesi ve egitim siireglerinin yasl bireylere
uygun sekilde diizenlenmesi, 6grenme streclerini daha etkili hale
getirecektir. Ayrica, yasl bireylerin yasam deneyimlerinden yararlanmak,
siif icinde aidiyet duygusu yaratmak ve Ogrenilen materyalin
O0zlimsenmesi i¢in yeterli zaman tanimak, onlarin egitimden maksimum
fayda saglamalarint miimkiin kilacaktir.

Sonug¢ olarak, yash bireylerin egitimi, onlarin yasam Kkalitesini
artirmak ve topluma daha aktif ve bagimsiz bireyler olarak kazandirmak
icin hayati bir 6neme sahiptir. Bu hedeflere ulasmak icin ulusal ve
uluslararas1 dilizeyde belirlenen stratejilerin etkili bir gsekilde
uygulanmasi gerekmektedir. Bu baglamda, yasl bireylerin egitimine
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yonelik teoriler, yaklasimlar ve oneriler dikkate alinarak, kapsamli ve
uyarlanmis egitim programlar gelistirilmelidir.

Kaynakca

Achenbaum, W. A,, & Bengtson, V. L. (1994). Re-engaging the disengagement theory
of aging: On the history and assessment of theory development in gerontology.
The Gerontologist, 34(6), 756-763. https://doi.org/10.1093 /geront/34.6.756

American Psychological Association. (2017). Myth and reality: A guide to aging.
https://www.apa.org/pi/aging/resources/guides/myth-reality.pdf

Bilir, N. (2018). Yashlik Tanimi, Yaslhilik Kavrami, Epidemiyolojik Ozellikler. A. Ertiirk,
A. Bahadir, & F. Kosar (Eds.), Yashlik ve Solunum Hastaliklari (pp. 13-33). TUSAD:
Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi. Retrieved from
https://www.solunum.org.tr/TusadData/Book/677/17102018114930-Yaslilik-
ve-Solunum-Hastaliklari-Kitabi-Tamami.pdf

Birlesmis Milletler Insan Haklar Yiiksek Komiserligi. (1991). Birlesmis Milletler Yash
Kisilere [liskin IlIkeler. https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/
instruments/united-nations-principles-older-persons

Davenport, J., I1I. (1987, March). A way out of the andragogy morass. Paper presented
at the conference of the Georgia Adult Education Association, Savannah, GA.

Encyclopaedia Britannica. (2024, July 1). Human life span - old age. Retrieved from
https://www.britannica.com/science/old-age#ref5366

Esendemir, E. (2021). Tirkiye'de yaslilik algisi: Yash ayricaligl ve ayrimciligi tizerine
bir inceleme. Maarif Mektepleri Uluslararasi Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi,
4(2), 74-86. https://doi.org/10.47155/mamusbbd.1011701

European Economic and Social Committee. (2023, July 12). European strategy for
older persons. Retrieved July 9, 2024, from https://www.eesc.europa.eu/en/our-
work/opinions-information-reports/opinions/european-strategy-older-persons

Fergusson, K. (2023, October 4). Difficulties and rewards of teaching seniors.
Owlcation. https://owlcation.com/academia/Difficulties-and-Rewards-of-
Teaching-Seniors

Findsen, Brian & Formosa, Marvin. (2011). Rationales for Older Adult Learning.
10.1007/978-94-6091-651-9_8.

Formosa, M. (2002). Critical gerogogy: Developing practical possibilities for critical
educational gerontology. Education and Ageing, 17(3), 73-86.

Formosa, M. (2011). Critical educational gerontology: A third statement of principles.
International Journal of Education and Ageing, 2(1), 317-332.

Formosa, M. (2012). Education and older adults at the University of the Third Age.
Educational Gerontology, 38(1), 1-13.



Prof. Dr. Hayat Boz’a Armagan 129

Formosa, M. (2019). Educational Gerontology. D. Gu, M. E. Dupre (eds.), Encyclopedia
of Gerontology and Population Aging (pp. 1-8), https://doi.org/10.1007/978-3-
319-69892-2_411-1

Freire, P. (1972). Pedagogy of the oppressed. Hammondsworth: Penguin.

Gerontology, 26(5), 479-98.

Guarente, L. P, Simic, P, & Rogers, K. (2024). Aging. Encyclopedia Britannica.
Retrieved from https://www.britannica.com/science/aging-life-process.

John, M. T. (1988). Geragogy: A theory for teaching the elderly. Binghamton, NY: The
Haworth Press. ISBN 9780866567145.

Kirkwood, T. B., & Austad, S. N. (2000). Why do we age? Nature, 408(6809), 233-238.
https://doi.org/10.1038/35041682

Lemieux, A, & Martinez, S.M. (2000). Gerontagogy beyond words: A reality.
Educational

Maderer, P, & Skiba, A. (2006). Integrative Geragogy: Part 1: Theory and Practice of a
Basic Model. Educational Gerontology, 32(2), 125-145. https://doi.org/
10.1080/03601270500388158

Novak, M. (2012). Issues in aging (3rd ed.). Pearson.

OECD (2019), OECD Skills Strategy 2019: Skills to Shape a Better Future, OECD
Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/9789264313835-en.

Rockstein, M., Chesky, ]. A, & Sussman, M. (1977). Comparative biology and
evolutionof aging. In C. E. Finch & L. Hayflick (Eds.), Handbook of the biology of
aging (pp. 3-34). Van Nostrand Reinhold.

Rose, M. R. (1991). Evolutionary biology of aging. Oxford University Press.

Schuetz, ]. (1982). Geragogy: Instructional programs for elders. Communication
Education, 31(4), 339-347. https://doi.org/10.1080/03634528209384702

Shah, R. K. (2021). Conceptualizing and Defining Pedagogy. In IOSR Journal of
Research & Method in Education (Vol. 1, pp- 06-29).
https://doi.org/10.9790/7388-1101020629

Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigl. (2023). Yasl Haklar: Ulusal
Eylem Plani (2023-2025). https://aile.gov.tr/media/133624 /yasli_
haklari_ulusal_eylem_plani.pdf

Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanlig: Strateji ve Biitce Baskanligl. (2019). Onbirinci
Kalkinma Plan1 (2019-2023). Retrieved from https://www.sbb.gov.tr/wp-
content/uploads/2022/07/0n_Birinci_Kalkinma_Plani-2019-2023.pdf

Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitce Baskanlig1. (2023). On Ikinci
Kalkinma Plani (2024-2028). https://www.sbb.gov.tr/wp-content/
uploads/2023/12/0n-lkinci-Kalkinma-Plani_2024-2028_11122023.pdf

Tiirkiye Cumhuriyeti Kalkinma Bakanligl. (2018). Onbirinci Kalkinma Plan1 (2019-
2023) Yaslanma Ozel fhtisas Komisyonu Raporu. Tiirkiye. Retrieved from



130 Hiiseyin KAYGIN

https://www.sbb.gov.tr/wpcontent/uploads/2020/04/YaslanmaOzel
IhtisasKomisyonuRaporu.pdf

UNESCO Institute for Lifelong Learning. (2022). 5th global report on adult learning and
education: Citizenship education: Empowering adults for change (GRALE 5). Hamburg:
UIL. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381666

United Nations Population Fund (n.d.). Ageing. Retrieved July 1, 2024
https://www.unfpa.org/ageing

United Nations. (1991). United Nations Principles for Older Persons.
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/united-
nations-principles-older-persons

United Nations. (2002). Political Declaration and Madrid International Plan of Action
on Ageing. https://www.un.org/esa/socdev/documents/ageing/
MIPAA /political-declaration-en.pdf

Vargas, M. E,, Carrillo, A., Giasson, H. L., & Chopik, W. ]J. (2024). Cultural variation in
age perceptions and developmental transitions. Frontiers in Social Psychology, 1,
1283643. https://doi.org/10.3389 /frsps.2023.1283643

Virginia Tech Continuing and Professional Education. (n.d.). Adapting your teaching
to older adult learners. https://cpe.vt.edu/lifelonglearning/ instructional-
resources/teach-like-a-pro/adult-learners.html

World Health Organization. (2002). Active ageing : a policy framework. World Health
Organization. https://iris.who.int/handle/10665/67215

World Health Organization. (2017). Global strategy and action plan on ageing and
health, 2017 (ISBN: 9789241513500). Retrieved from https://iris.who.int/
bitstream/handle/10665/329960/9789241513500-eng.pdf?sequence=1

World Health Organization. (2022, October 1). Ageing and health. World Health
Organization. Retrieved from https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail /ageing-and-health



YASLI BIREYLERIN EGITiMI YOLUYLA AKTIF
YASLANMANIN DESTEKLENMESI

Mukaddes ORS*

Giris
Niifusun yaslanmasi, yirmi birinci yiizyilin en 6nemli demografik
degisimlerinden ve sosyal zaferlerinden biridir. 2000 ile 2016 yillar1
arasindaki ortalama kiiresel yasam beklentisi 5,5 yil (72 ila 77,5 yil)
artmis olup 1960'lardan bu yana en hizl yiikselise ulasmistir. Su anda ve
tarihte ilk kez 65 yas ve lizeri kisilerin sayis1 bes yasin altindaki ¢cocuklari
geride birakmistir. 2030 yilinda bazi tlkelerde (6rnegin Giliney Koreli
kadinlar arasinda) yasam beklentisinin 90 yillik sinir1 asmasi ve 2050

yllina gelindiginde diinyadaki alti kisiden birinin 65 yasin tlizerinde
olmasi tahmin edilmektedir (UN, 2019).

Yasam siiresinin uzamasiyla birlikte, yash bireyler giderek daha fazla
kalkinmanin hem faydalanicilar1 hem de aracilar1 olarak goriilmektedir.
Bu nedenle yashlarin katilimi, o6zerkligi ve islevsel kapasitelerini
gliclendirme firsatlari yavas yavas her diizeydeki politika ve programlara
dahil edilmektedir. Yash kisilerin aktif katilmi igin firsatlar yaratma
konusunda tlkelere rehberlik edecek iki temel uluslararasi sézlesme
mevcuttur: 2002 yilinda Madrid'de diizenlenen Ikinci Diinya Yaslanma
Toplantisi'ndan c¢ikan Birlesmis Milletlerin yaslanmaya iliskin Madrid
Uluslararasi Eylem Plani1 (UN, 2002) ve Diinya Saghk Orgiitii'niin Aktif
Yaslanma Cercgevesidir (WHO, 2002). Her iki s6zlesme de yash kisilerin
toplumsal kalkinmaya katkida bulunmasini, katiimda bulunmasini ve
bundan faydalanmasini saglamaya calisirken insanlarin gitivenlik ve
onurla aktif olarak yaslanabilmelerini de saglamay1 amaclamaktadir.

* Dogent Doktor, Akdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yénetimi Boliimi
Ogretim Uyesi. Orcid: 0000-0003-0707-5892, mukaddesors@hotmail.com (Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Hayatboyu Ogrenme ve Yetigkin Egitimi
Doktora Programi Mezunu)
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Aktif yaslanma, insanlar yaslandik¢a yasam kalitelerini artirmak icin
yasam boyu saglik, katilim ve giivenlik firsatlarini optimize etme stireci
olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002). Bu ii¢ yapy, ileri yastaki yasam
kalitesinin birbirine bagli ve karsilikli olarak birbirini giiclendiren temel
belirleyicileri olarak gériilmektedir. Oncelikle yashlarin ekonomik, sosyal,
kilttirel ve yurttaslik islerine yonelik faaliyetleri ve katkilari ile fiziksel ve
sosyal ortamlara erisimleri, egitimleri, onurlu is ve gelir sahibi olmalar1
onlarin fiziksel gerilemesini geciktirir, psikolojik refahlarini artirir. Ayrica
yash yetiskinlerin saglikli yasama odaklanmasina yardimci olur (Boudiny,
2013). Aktif yaslanma c¢ercevesi (WHO, 2002), orglin egitim ve
okuryazarligin yani sira yasam boyu 6grenmenin, insanlar yaslandik¢a
katilhmi, sagligl ve giivenligi kolaylastiran 6énemli bir faktér oldugunu
kabul etmektedir.

Diinya niifusu hizla yaslanmaktadir ve yash bireylerin daha uzun
yasamasl beklenmektedir (Fernandes, Forte, Santinha, Diogo, & Alves,
2021). Son birkag on yilda, niifus egilimleri bir¢ok kronik hastaligin daha
erken basladigini ve yash yetiskinlerde ¢oklu hastalik goriilme sikliginin
arttigini gostermektedir (Wister, Cosco, Mitchell, & Fyffe, 2020). Bu
sorunlar ortaya ¢iktik¢a yaslilarin daha fazla sakatlik yasayabilecegi ve
yasam Kkalitesinin daha kotli olabilecegi belirtilmektedir (Friedman,
2020).

Aktif yaslanma, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan yash bireylerin
yasam kalitesini iyilestirme hedefiyle saglk, katilim ve giivenlik icin
mimkiin olan en genis firsatlara erisme siireci olarak tanimlanmistir
(WHO, 2002). Aktif yaslanma kavrami, “saglikli yaslanma” (Rudnicka vd.,
2020), “basarili yaslanma” (Estebsari vd., 2020) ve “liretken yaslanma”
(Ko & Yeung, 2019) kavramlarini icermekte olup; ayni zamanda daha
sistematik ve kapsamli bir temel anlama da sahiptir. Aktif yaslanma,
uluslararasi siyasi gruplar ve arastirmacilar tarafindan nitfusun
yaslanmasinin getirdigi zorluklara ¢6ziim bulma cabalarinin énemli bir
bileseni olarak kabul edilmektedir (Jensen & Skjgtt-Larsen, 2021).

Aktif yaslanma fiziksel, sosyal ve zihinsel saghigi iceren, sosyal
katilimi tesvik eden ve yash bireylerin ihtiyag¢larina dayali olarak yeterli
koruma, giivenlik ve bakim saglayan bir ntifus yaslanmasi yaklasiminin
gerekliligini vurgulamaktadir (Tiraphat vd. 2021). Dolayisiyla aktif
yaslanma, yaslanmaya karsi etkili bir yanittir Mevcut yaslanan toplum
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icin 6nemli bir zorluk, yaslilar arasinda hayatta kalma ve gelismeyi
artirmak, sosyal katilimlarim1 ve genel gelisimlerini tesvik etmek ve
yasam  standartlarini  iyilestirmek i¢in  aktif = yaslanmanin
optimizasyonunu icermektedir.

AKktif Yaslanma

Yaslanma, bir organizma yaslandik¢a ortaya ¢ikan, dogurganligin ve
liremenin azalmasina ve ayrica yasa bagl hastalik ve 6liim risklerinin
artmasina yol acan igsel fizyolojik diisiis olarak tanmimlanmaktadir
(McCune & Promislow, 2021). Son 20 yilda diinyanin yash niifusu
artmistir. Tim bolgelerde 2019 ile 2050 yillar1 arasinda yash niifusun
sayisinda ciddi artigin olmasi éngériilmektedir. Ornegin, Cin'in Yedinci
Ulusal Niifus Sayiminda Altinci Ulusal Niifus Sayimu ile karsilastirildiginda
60 yas iistli insan orani daha ytiksektir; 60 yasindaki kisilerin orani1 %5,44
artmistir (Zhang vd., 2022a). Tirkiye’de yash niifus olarak kabul edilen
65 ve daha yukar yastaki ntifus, 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi
iken son bes yilda %21,4 artarak 2023 yilinda 8 milyon 722 bin 806 kisi
olmustur. Yash niifusun toplam nitifus icindeki orani ise 2018 yilinda %38,8
iken, 2023 yilinda %10,2'ye ytikselmistir. Ntifus projeksiyonlarina gore
yash niifus oraninin 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060
yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacag tahmin edilmektedir (TUIK,
2024). Bu tiir artiglarin bir sonucu olarak cesitli sosyal sistemlerde biiyiik
ekonomik ve toplumsal zorluklarin yasanmasi beklenmektedir (Bar-
Netzer, Rona & Bocos, 2016).

Diinya Saghk Orgiitii'niin (2002) aktif yaslanma cercevesinin ilkesi
geleneksel aktivite teorisinden farklhidir (Neugarten, Havighurst & Tobin
1968). Aktivite teorisi, 'yashligin baslangicin1 inkar ederek' yash
yetiskinlerin orta yastaki aktivite seviyelerini ayni seviyede
tutabilecekleri yoniindeki gercekci olmayan beklentisi nedeniyle
elestirilmistir (Walker 2002, 122). Aktif yaslanma cergevesi, 'aktif olmay1'
kisinin kapasitesi diizeyinde herhangi bir sosyal, ekonomik, kiiltiirel veya
sivil aktiviteye katilmaya devam etmesi olarak tanimlayan daha genis bir
yaklasimi savunmaktadir (Boudiny, 2013). Buradaki fikir, yalnizca bireyin
aktif kalma hakkini1 ve sorumlulugunu degil, ayn1 zamanda hiikiimetin
yaslh dostu bir sosyal sistem ve topluluk ortami yaratma sorumlulugunu
da benimsemektir. Sonu¢ olarak, teorik olarak c¢erceve, tiim yash
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bireylere, 6zellikle de en savunmasiz olanlara katilim, saglikli ve glivende
kalma firsatlarini saglamak icin her diizeydeki yetkiliyi ve hiikiimetleri
harekete gecmeye cagirmaktadir (Walker, 2002).

Bu baglamda diinyanin ¢esitli iilkelerinde yaslanmaya verilen olumlu
tepkileri yansitmak amaciyla “basarili yaslanma” (Chi, Wu & Liu, 2021;
Estebsari, vd., 2020), “saglikli veya tretken yaslanma” (Cosco, 2017;
Mandin, 2004; Rudnicka vd., 2020) ve “aktif yaslanma” (Paul, Teixeira &
Ribeiro, 2017) kavramlar1 ortaya atilmistir. Basarili yaslanma kavrami
1960l yillarin baslarinda tanitilmistir. Basarili yaslanma, “hastalik ve
hastaliga bagh sakatlik olasiliginin diisiik olmasi, bilissel ve fiziksel
islevsel kapasitenin yiiksek olmasi ve hayata aktif katilim” olarak
tanimlanmistir (Rowe & Kahn, 1997). Bunun ¢agrisimlari arasinda yash
yetiskinlerin zihinsel sagligin1 ve normal bilissel islevini koruma, sosyal
olarak aktif olma, kisilerarasi iyi iliskilere sahip olma ve fiziksel olarak
saglikli olma ihtiyaci yer almaktadir (Chi, Wu, & Liu, 2021).

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii, aktif yaslanmayi, mesleki
boyuta odaklanarak insanlarin toplum icinde tiretken yasamlar stirdiirme
yetenegi olarak tanimlamistir (OECD, 2000). Aktif yaslanma, sagliklh
yaslanmanin bir bagka diizeyidir (Cosco, Howse & Brayne, 2017). Avrupa
Aktif Yaslanma Yil ile birlikte Avrupa Birligi, aktif yaslanma tanimin
saglikli olma, profesyonel anlamda daha basarili hissetme, daha bagimsiz
olma ve toplumun tam bir tyesi olarak daha fazla katihm gibi konulari
icerecek sekilde genisletmistir. Istihdam, katihm ve bagimsizik bu
tanimda temel kapsam haline gelmistir (Bar-Netzer, Bocos, 2016).
Ornegin, Birlesmis Milletler, Avrupa Ekonomik Komisyonlar: araciligiyla,
aktif yaslanmanin temel unsurlari olarak sosyal entegrasyonun ve
topluma aktif katilimin desteklenmesini (UNECE, 2002), temel boyutlar
olarak da ozerklik, kendi kaderini tayin etme ve secimler olarak
belirtmistir (Bar-Netzer, Rona, & Bocos, 2016). Avrupa Birligi'nin Ileriye
Doniik Teknolojik Arastirmalar Enstitlisii, bagimsizhigir ve o6zerkligi
vurgulayan politikalara duyulan ihtiyac1 vurgulamaktadir (Malanowski,
Ozcivelek, & Cabrera, 2008). Aktif yaslanma politikalarini, insanlarin
(sosyal ve ekonomik olarak) bagimsiz yasamlar siirmelerine ve
yaslandik¢a hayatlarini her diizeyde nasil sekillendirecekleri konusunda
kendi kararlarini vermelerine olanak taniyan politikalar olarak
0zetlemektedir.
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Son yirmi yildir aktif yaslanma kavrami sosyal, bilimsel, psikolojik ve
tibbi disiplinlere uygulanmistir. Aktif yaslanma, uluslararasi siyasi
gruplar ve arastirmacilar tarafindan niifusun yaslanmasinin getirdigi
zorluklara ¢6zliim bulma cabalarinin 6nemli bir bileseni olarak kabul
edilmektedir (Jensen & Skjgtt-Larsen, 2021). Arastirmalar, kronik
kosullardaki aktif yaslanma deneyimlerine dikkat etmeye baslamistir.
Richardson, Grime ve Ong(2014) tarafindan Birlesik Krallik'ta yapilan bir
arastirmada, siddetli osteoartritle yasayan katilimcilarin (n =27, yaslari
55-90), kronik agri ve tutukluga ragmen pragmatik olarak beden ve zihin
olarak 'devam etmeye devam ettikleri' belirtilmistir. Lassen (2015)
tarafindan Danimarka'daki iki aktivite merkezinde yapilan saha
calismasi, katilimcilarin (n = 17, yaslar1 = 58-92) bir dizi ciddi kronik
duruma ragmen cesitli aktivitelerden keyif aldiklarini, dolayisiyla
'hastaliklar1 kendilerine uzak tuttuklarini' ortaya cikarmistir. Lassen
(2015, 1367), 'sosyal ve/veya fiziksel aktiviteye katilimin, yash bireylerin
hastaliktan ziyade saglikli yasama odaklanmalarina, fiziksel bozulmay1
geciktirmek amaciyla giinliik yasamlarini yonetmelerine yardimci olmak
icin yeterli mesafe olusturdugunu' 6ne slirmiistii. Bu calismalarin
(Boudiny 2013; Lassen 2015; Richardson, Grime ve Ong, 2014) paylastig1
sey, geg yetiskinligin degisimlerini ve zorluklarini kabul eden, yaslanmaya
iliskin gercekci bir tablodur.

AKktif Yaslanmanin Belirleyicileri

Hem bireylerin hem de toplumlarin ne kadar iyi yaslandiklari, aktif
yaslanmanin belirleyicileri adi verilen bir dizi faktér tarafindan
belirlenmektedir. Bunlar (Bar-Netzer ve Bocos, 2016):

Saglik hizmetleri: Bu kategoriye, kisinin erisebildigi kamu veya 6zel
saglik hizmetleri dahildir Bu hizmetler saglhigin gelistirilmesi,
hastaliklarin 6nlenmesi, tedavi hizmetleri ve ruhsal saglik hizmetlerini
icerebilir. Bunun bir diger kismi1 da resmi olmayan bakicilar ve/veya
saglik profesyonelleri tarafindan saglanan temel saglik hizmetlerine ve
uzun vadeli bakima adil erisimdir.

Davranigsal belirleyiciler: Bu baslik altinda bireyin diizenli olarak
takip ettigi davranis kaliplar1 bulunmaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme,
kisinin kendi bakimina aktif katilimi, sigara veya alkol kullanimindan



136 Mukaddes ORS

kacinma ve diizenli fiziksel aktivitede bulunma gibi davranislarin tiimi
aktif yaslanma iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

Sosyal belirleyiciler: Kisinin sosyal aglarindan aldig1 destegin miktari,
kisinin ne kadar egitim ve yasam boyu 6grenme firsatina erisebildigi ve
kisinin ne kadar siddet ve istismar riski altinda oldugu, kisinin sosyal
belirleyicilerini tanimlayan kosullardir.

Ekonomik belirleyiciler: Bu baslik, bireyin gelir diizeyi, ise ve sosyal
koruma hizmetlerine erisimi gibi ekonomik ortaminin farkli yonlerini
ifade eder. Aktif yaslanma, kazanimlari optimize etmek ve kayiplari en aza
indirmekle ilgilidir. Aktif yaslanmanin amaci, gerilemeyi miimkiin oldugu
kadar yavaslatmak, yasam deneyimlerini, bilgeligi ve mutlulugu
arttirmaktir.

Yashlarin Egitiminin Gelisimi
Yash Bireylerin Egitimi

Diinya ¢apinda yetiskin egitimi 21. ylizyilin anahtar kelimelerinden
biridir (Schuetze, 2008). Bir ergenin 6grenme sekli yetiskin bir 6grenciyle
karsilastirildiginda biiytik 6lgiide farklidir ve bu farkliik andragoji
ilkelerinde belirtilmistir. “Ogrenenin bilme ihtiyaci, 6grencinin benlik
kavrami, Ogrencinin deneyimi, 6grenmeye hazir olma durumu,
O0grenmeye yonelimi ve Ogrenme motivasyonu” dikkate alinmalidir
Ayrica yetiskinlerin 6grenmesine yonelik amac ve hedeflerin “kurumsal
ve toplumsal biiyiimeye ve bireysel gelismeye katk: saglayacak sekilde
belirlenmesi gerekmektedir (Knowles, Holton, & Swanson, 2011).
Yetiskinlerin 6grenimine yonelik motivasyon, belirli bir yasam
durumunun dogrudan sonucudur. Ayrica, yetiskin 6grenicilerin
calistiklar1 yerdeki statiilerini yiikseltme, kisisel bilgilerini gelistirme
veya toplum tizerinde etkisi olacak becerileri 6grenme istekleri vardir
(Hardin, 2008).

Ogrenenin 6nceki deneyimleri yetiskinlerin egitimi ile cocuklarin
egitimi arasindaki en temel farklardan biridir. (Brookfield, 1988).
Yetiskinlerin daha fazla yasam deneyimine sahip olmasi nedeniyle bu
deneyimler onlarin bir konuya bakis acilarini veya bir egitmeni dinlemeye
ne kadar istekli olduklarini etkileyebilir (Ababneh, 2012).
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Egitimsel gerontoloji, aktif ve saglikli yaslanmay1 tesvik etmek ve
yasli dostu topluluklar yaratmak icin egitimsel midahalelerin ve
o6grenme etkinliklerinin optimizasyonunu vurgulamaktadir. Halen az
saylda olmasina ragmen arastirmalar, stirekli 6grenme ile yash bireylerin
genel refahi arasinda olumlu bir baglantiy1 desteklemektedir (Sibai &
Hachem, 2021). Arastirmalarin sonuglari, ileriki yaslarda 6grenmenin
yasam doyumu, mutluluk ve genel refah i¢in (Chua & Guzman, 2014;
Jenkins & Mostafa, 2015); gelismis bir aidiyet duygusu ve sosyal rezerv
icin (Aberg, 2016); ruh saghgi ve psikolojik iyi olus i¢cin (Jenkins &
Mostafa, 2015), daha saglikli yasam tarzlarimi benimsemek igin
(Narushima, Liu, & Diestelkamp, 2013) ve bilissel rezervlerin
olusturulmasi i¢in (Summers vd., 2013) faydali olduguna dair kanitlar
sunmaktadir. Narushima, Liu, ve Diestelkamp (2018), ileriki yaslardaki
ogrenme etkinliklerine siirekli katilimin ve daha uzun katilim siiresinin,
yasli Ogrenenleri hayata devam etmeye yonelik i¢csel motivasyonla
besledigini ve 'hastaliklarin ve fiziksel bozulmanin baslangicini 6nlemek
veya yavaslatmak i¢in verimli bir dongii' yaratabildigini belirtmektedir.

Yash Egitiminin Icerigi

Nifusun yaslanmasi, refahi artirmak ve hastaliklar1 6nlemek igin
eylem gerektiren kiiresel bir olgudur (Souza, Silva & Barros, 2021). Yash
yetiskin egitimi, yetiskin egitiminin informal bir bileseni ve yasam boyu
egitimin son asamasidir (Cai & Michitaka, 2019). Artan yaslanma
sorunuyla birlikte emekli yash niifus da artmakta ve g6z ardi
edilemeyecek bir sosyal grup haline gelmektedir. Yashi egitiminin
gelistirilmesi, yash yetiskinlerin Kkariyerlerinin gelistirilmesi ve
katilmlarinin arttirilmast icin gereklidir; ayni zamanda niifusun
yaslanmasini aktif olarak yonetmek, egitimi modernlestirmek ve yasam
boyu 6grenmeyi tesvik etmek i¢cin de 6nemli bir girisimdir.

Yaslhilarin egitiminin uzun bir gelisim ge¢misi vardir; tanimi ve igerigi
yash fiziksel ve zihinsel 6zelliklerine, ihtiyaclarina ve tercihlerine goére
degismektedir. Gegmiste, yaslilarin egitiminde sunulan derslerin kapsami
sinirh olup kaligrafi, resim, enstriimantal miizik ve dans gibi yalnizca yash
yetiskinlerin ilgi alanlarina odaklanmistir. (Cai & Michitaka, 2019). Son
zamanlarda aktif yaslanmaya yapilan vurgu nedeniyle miifredat yaslilarin
fiziksel ve =zihinsel sagligina odaklanmis ve bazi yeni becerilerin
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edinilmesine (6rnegin bilgisayar aglari, cep telefonlar1 ve bilgisayar
kullanimi) yer verilmistir (Ldcio, 2017).

Yash egitimi yoluyla emeklilige giren yash bireylerin fiziksel ve
zihinsel sagliklarini iyilestirmek, sosyal katilimlarini tesvik etmek ve
onlara normal yasam icin ¢esitli glivenceler saglamak amac¢lanmistir.

Yash Egitimini Gelistirmenin Amaci

Yash egitimi, 1970'li yillarda yeni bir egitim tiirii olarak ortaya ¢ikmis
ve diinyanin yaslanmasina verilen olumlu tepkilerden biri olarak
gelismistir (Peng, Yin, & Li, 2014). Yash egitimi yash bireylerin
yasamlarini zenginlestirebilir ve yasam Kkalitelerini artirabilir. Dahas;,
yaslh egitimi yash bireylerin giiclii yonlerini tam olarak kullanabilir ve
pratik eylemlerle etraflarindaki insanlari etkileyerek bir “6grenenler
toplulugu” yaratabilir. “Ogrenenler toplulugunun” temel &zellikleri
evrensellik ve yasam boyu 6grenmedir. “Ogrenenler toplulugu” gelecegin
toplumunun temel bicimidir. Yasam boyu egitimin son asamasinin 6nemli
bir parcasi olan yaslh egitimi, uyumlu ve stirekli gelisen bir “6grenen
toplumun insasinda ve gelistirilmesinde biiylik 6nem tasimaktadir. Son
olarak ve en dnemlisi, yash egitimi, yash bireylerin saglik okuryazarligini
gelistirmelerine ve hastaliklarin 6nlenmesi ve izlenmesine yardimci
olabilir (Zhang vd., 2022).

Yash Egitimine Katilmanin Faydalari

Egitim, insanlar1 farkli bakis ag¢ilariyla diistinmeye tesvik eden,
yasamlarinin farkli asamalarinda ilgilerinin degismesine olanak taniyan
stirekli bir siirectir. Yagh bireyler farkl kurslara katilarak yeni bilgiler
edinebilir, kendileri hakkinda daha fazla sey 6grenebilir ve baskalarindan
ogrenebilirler. Yashlikta egitim, yash bireylerin toplumla ve teknoloji
yoluyla baskalariyla iletisim halinde kalmasinin yani sira akran destegi
almasini ve iliskiler kurmasini saglar. Bu durum yaslilarin ruh saghgini,
sosyal refahini ve yasam kalitesini olumlu yonde etkiler (Escuder-Mollon,
Esteller-Curto, Ochoa, & Bardus, 2014).

Yasam boyu egitim, yasca buiyiik 6grencilerin islem hizini, hafizasini
ve yaraticl diislinmesini arttirir ve zihinlerini keskinlestirir (Boulton-
Lewis, 2010). Ayrica, egitime katilimin artmasi pozitif fiziksel saglikla da
iliskilidir. Yash 6grenciler sigara icmekten kagcinmak ve diizenli egzersiz
yapmak gibi daha saglikli bir yasam tarzini benimserler (Narushima, Liu,
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& Diestelkamp, 2013). Yasam boyu egitim, saglikli bir yasam tarzini
kolaylastirmanin ve siirdiirmenin yani sira, Kkronik rahatsizliklarin
etkilerini hafifletebilir ve yashlarin daha fazla sosyal katihim yoluyla
hastaliklarina daha az odaklanmasina olanak taniyabilir (Lassen, 2015).
Ayrica egitim, demansin baslangicini geciktirebilir ve her ek egitim yili
icin demans gelisme olasiligini1 %12 oraninda azaltabilir (Basu, 2013).

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin sonucuna goére, yasam boyu
O0grenme programlarina katilan yashlarin psikolojik refah diizeyi
katilmayanlara oranla olduk¢a yliksektir (Escuder-Mollon vd. 2014;
Narushima, Liu & Diestelkamp, 2018). Kurslara katilan yashlarin yeni
arkadaglarla tanisiyor olmasi ve sosyal baglarini genisletmesi psiko-
sosyal refahlar1 acgisindan oldukca oOnemlidir. Ders sirasinda ve
sonrasinda birbirlerine duygularini ifade edebilmektedirler. Ayrica,
yasam boyu 6grenenlerin daha iyi refaha ve 6z yeterlilige sahip oldugu
arastirmalarda ortaya ¢ikan baska bir bulgudur. Bunun sonucu ise,
psikolojik acidan saglikli yash bireylerdir Thang, Lim & Tan, 2019). Yash
bireylerin sonraki yasamlarina yo6nelik daha olumlu duygular1 ve
umutlart vardir (Oliver, Tom’as,, & Montoro-Rodriguez, 2017). Benlik
saygis], 0z yeterlilik ve yasam memnuniyetinin de yasam boyu egitimle
iyilestirildigi tespit edilmistir (Leung & Liu, 2011).

Yasam boyu egitim toplumsal saghga da faydalidir. Ogretmenlerden
ve sinif arkadaslarindan 6grenmek ve onlarla iletisim kurmak, sosyal
cevreyi olusturup genisletmek sosyal sagligi gelistirebilir, bdylece
toplulukta baglantilar ve daha gticlii bir kimlik duygusu gelistirilebilir. Bu
tiir sosyal katilimlar yash yetiskinler arasinda 6nemlidir c¢iinkii yasam
memnuniyeti lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Narushima, Liu &
Diestelkamp, 2018). Dolayisiyla, sosyal katilim basarili yaslanmayi
etkileyen faktorlerden biridir (Lin, Chen, & Cheng, 2014).

Arastirmalarin sonuglari, yashlarin kurslara katilmasinin, onlarin
psikolojik ve sosyal rezerv kapasitelerini gelistirmelerine yardimci olacak
telafi edici bir strateji islevi gordiiglinii acikca ortaya koymaktadir
(Narushima, Liu, & Diestelkamp, 2018). Yaslilikta 68renmeye odaklanan
diger arastirmacilar, bu noktanin 6zellikle 'yaygin' ve 'kredisiz' 6§renme
tiirleri ile ilgili oldugunu diisiinmektedir. Narushima (2008), Kanada'da
bir kamuya ait olan bir stirekli egitim merkezindeki programlara katilan
yash bireylere yonelik bes farkl derse (kaligrafi, dikis, Cin siiri, halk



140 Mukaddes ORS

danslart ve fitness) iliskin réportajlar (n = 15, 64-83 yas) ve gozlemler
gerceklestirilmistir. Sonuclar, kursa haftalik katilimin, yash 6grencilere
fiziksel ve zihinsel olarak ilerlemeye devam etmeleri icin igsel
motivasyonlar sagladigini, nese ve tatmin sagladigini, kisisel gelisim ve
ustalik duygusu ve siif arkadaslari ve 6gretmenlerle arkadasliklar
sagladigini gostermistir. Withnall (2010), odak gruplarina (n = 98),
anketlere (n =77) ve takip goriismelerine (n =35) dayanarak calisma
sonras! katilimcilarin ¢ogunun emeklilikte 6grenmeyi zihinlerini aktif
tutmak, yeni bilgiler edinmek, rahatlamak ve sosyal iliskilerini arttirmak
icin araci olarak kullandigini ortaya koymustur.

Yash Egitiminin Zorluklari

Yash egitimi ile ilgili olarak aktif yaglanmanin basarisini engelleyen
cesitli sorunlar bulunmaktadir. Egitim firsatlarinin ve kaynaklarinin
eksikligi, yash egitiminin gelisimini kismen sinirlamaktadir. Ayrica
egitime katilm konusundaki diisiik motivasyon, yasl egitiminin
gelistirilmesindeki sorunlari daha da kotiilestirmektedir. Son olarak,
egitim modelinin sinirlamalar1 ve profesyonel personel eksikligi de yash
egitiminin gelisimini engellemektedir (Zhang vd., 2022). Yash egitiminin
gelistirilmesindeki mevcut sorunlar1 ele alma ve mevcut egitim
stratejilerinin optimizasyonu yoluyla egitim arastirmalarini aktif olarak
tesvik etme cabalarina ihtiyac vardir. Aktif yaslanma baglaminda yash
egitiminin spesifik sinirlamalari asagidaki gibi siralanabilir:

1. Yetersiz yayginlastirma ve toplumsal katilim bilincinin eksikligi
2. Ogretme modunun eksiklikleri
3. Yiiksek kaliteli kurslarin eksikligi

Yetersiz Yayginlastirma ve Toplumsal Katilim Bilincinin Eksikligi

Yash egitiminin gelisim siireci boyunca ciddi bir dengesizlik goze
carpmaktadir (Van Hiel vd. 2018). Cok az ilke yash egitimi
tniversitelerini gelistirmeye odaklanmistir. Yash egitimi tliniversiteleri,
ozellikle yash egitimi yiiriiten ve hiikiimet, isletmeler veya sosyal
kuruluslar tarafindan dilizenlenen veya desteklenen {iniversiteleri,
kolejleri, okullar1 ve kurumlan ifade etmektedir (Tang, 2020). Yash
bireylerin egitimi, genel olarak yash egitimi tniversiteleri araciligiyla
saglanmaktadir (Peng, Yin & Li, 2014).
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Yash egitimi Universiteleri, 6zellikle yaslilarin saghigini gelistirmek
amaciyla emekli yashlarin dinlenebilecegi, eglenebilecegi, ders
calisabilecegi ve arkadas edinebilecegi yerlerdir. Yashlarin saglikh
gelisimlerini saglamak icin yash bireylerin 6grenimine, refahina ve yasam
kalitesine odaklanirlar. Su anda mevcut olan yaslh egitimi tiniversiteleri,
yash bireylerden olusan biiyiik niifus icin yetersizdir. Aktif yaslanma
baglaminda yash egitimi bircok uzman ve arastirmaci tarafindan
akademik diizeyde tartisilmis ve bazi bolgelerde uygulanmistir; ancak
yayginlastirilmasi acisindan yeterince tanitilmamistir (Choi & Cho, 2021).
Ayrica, yash egitimi alicilar1 olan yash bireyler, “yasam boyu 6grenme”
kavraminin ve yash egitimine katilmanin 6neminin tam olarak farkinda
degildir; yash egitiminin saglik okuryazarligini gelistirmede, kaygiyi
gidermede ve kendi gelisimlerine (6zellikle sosyal gelisimlerine) fayda
saglamadaki hayati roliintiin farkinda degillerdir. Son olarak, kiiresel
dijitallesme siirecine ragmen yaslh bireylerin bilgi ve ag teknolojileri,
uygulamalar1 konusundaki yeteneklerinin sinirli olduguna dair bir kabul
vardir; dolayisiyla “dijital ugurumun” varhigr aktif yaslanmayi
engellemektedir (Liu, Wu, Tong, Hao, & Xie, 2021).

Ogretim Modellerindeki Eksiklikler

En yaygin ve etkili 6gretim modeli, erisilebilir ve zamaninda iletisim
ile yliz ylize etkilesimdir. Bu model ayn1 zamanda yash bireyler icin de
gecerlidi. Ancak, bu modeldeki sinirli hedef kitle, kullanishhigini
azaltmaktadir (Beason-Abmayr, Caprette, & Gopalan, 2021). Yash egitimi
icin yiiz ylize egitime tamamen glivenmek, 68retme ve 6grenme hizinin
yani sira 6grencilerin katilimini1 ve motivasyonunu da etkileyecektir. Bu
nedenle, yash egitimi icin 6gretim modeli olusturulurken yasli bireylerde
o0grenme yetenegi, fiziksel uygunluk ve temel saghgin dikkate alinmasi
gerekmektedir (Cai & Michitaka, 2019). Egitim ¢abalari, yash bireylerin
yasam kalitesi ve sagligl lizerindeki olumsuz etkilerden kaginirken
etkililigi korumaya odaklanmalidir. Ancak yash egitiminin benzersiz
dogasi nedeniyle, her yash 68rencinin bilgi tabani ve anlayisi énemli
Olciide farklilik gostermektedir (La Vera, 2017). Yash egitiminde
geleneksel 6gretim yontemleri uygulanamaz. Su anda boélgesel yash
egitim kurumlarinin cogu, yash bireylerin yasam ve egitim durumlarini
dikkate almadan Universite egitim modelini kullanmaktadir. Bu, yash
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egitiminin etkinligini azaltir ve yash egitiminin uzun vadeli
uygulanmasini desteklemez (Zhang vd., 2022).

Yiiksek Kaliteli Kurslarin Eksikligi

Yash bireylere yonelik kaliteli kurslarin eksikligi, yash egitiminin
gelismesinin 6ntlinde biiytk bir engel olmaya devam etmektedir (Cai &
Michitaka, 2019). Yash egitimi Universitelerinin mifredat yapisinda
tekdiizelik bulunmakta olup standardizasyon eksikligi de mevcuttur.
Ayrica niceligin az olmasi, konularin daginik olmasi ve derslerin
kalitesinin esit olmamasi gibi sorunlar da bulunmaktadir (Zhang vd,,
2022).

Ders kitaplar1 genellikle yasl egitiminin 6zelliklerini tasimaz ve tek
bir formda sunulur, pratikligi azdir ve kullanimi diistikttir. Cin'de yapilan
bir arastirmada, ders kitaplarinin yash bireylerin egitimsel 6zelliklerini
uygun sekilde yansitmadig1 ve 6grencilerin %56'sindan fazlasinin ders
kitaplarinin daha gelismis ve pratik olmasi gerektigine inandig1 tespit
edilmistir (Yu, 2014). Diger tilkelerde de benzer sorunlar bulunmaktadir.
Kore'de yaslh egitimi genel kurslarla sinirh degildir; sosyal refah sistemi,
saglik ve saglik hizmetleri, yurttaslik bilgisi ve ekonomi ile ilgili ek kurslar
bulunmaktadir (Kee & Kim, 2016). Peru'da yapilan baska bir ¢alismanin
sonuglaraina gore ise, mevcut miifredat, genis bir egitim gecmisine sahip
ogrencilerin gercek ihtiyaclarini karsilamamaktadir ve ¢ok az liniversite
yash bireylere yonelik akademik egitim programlarina sahiptir (La Vera,
2017).

Mevcut yash egitimi kurslarinin icerigi yalnizca alicilarin kendilerine
odaklanmamaktadir. Saghik okuryazarligi konusunda yash bireylere
yonelik egitim kurslarinin gelistirilmesi icin 6nemli bir kapsam
bulunmaktadir (Cai & Michitaka, 2019). Coklu hastaliklar yash bireyler
arasinda yaygindir ve yaslilar, sosyal statiilerindeki degisiklikler
nedeniyle emeklilikten sonra depresyona neden olabilecek psikolojik
sorunlara egilimlidir Bu nedenle, yash bireylerin egitimi saghk
okuryazarligini gelistirmeye ve yaslilarin zihinsel saghgini ve fiziksel
refahin1 korumaya odaklanmalidir. Bu baglamda saglik okuryazarligi,
saghkla ilgili bilgileri bulma, anlama, kullanma ve degerlendirme
becerisini icermektedir ve boyle bir beceri saghikli yasamin kritik bir
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belirleyicisidir (Eronen, Paakkari, Portegijs, Saajanaho, & Rantanen,
2021). Tirkiye’de Saglik Bakanligl, saglik okuryazarliginin iyilestirilmesi
ihtiyacina yénelik olarak “Tiirkiye Saglik Okuryazarhgi Olgekleri
Givenilirlik ve Gegerlilik Calismas1” baslikli arastirmanin sonuglarini
yayimlamistir. Yas gruplarina gore okuryazarlik diizeyine bakildiginda 65
yas ve lizeri grupta yaklasik her iki yashidan birinin okuryazarlik
diizeyinin yetersiz oldugu belirtilmistir (Okyay & Abacigil, 2016). Saghk
okuryazarliginin iyilestirilmesi ihtiyacina bir o6rnek olarak, Aralik
2009'da Cin Saglik Bakanhg, Cinli vatandaslar1 kapsayan ilk resmi saglik
okuryazarlig1 arastirmasinin sonuglarini yayinlamistir. Buna gore, 65-69
yas arasi yetiskinlerin yalmzca %3,81'i yeterli saglik okuryazarligina
sahiptir ve bu grup ankete katilan tlim yas gruplar1 arasinda en diisiik
seviyeye sahiptir (Liu, Liu, Li, & Chen, 2015). Niifusun yaslanmasi
baglaminda bulasici olmayan kronik hastaliklar diinya ¢apinda agir bir
hastalik ytikii yaratmistir. Ayrica yash bireyler arasinda giivenlik ve yasam
kalitesi acisindan ciddi bir tehdit olusturan coklu hastalik oranlari
artmaktadir. Bunlara ek olarak, psikolojik bozukluklarin da izlenmesi
gerekmektedir. Modern yasamin hizli dogasi, geng yetiskinlerin yash
bireylerdeki psikolojik degisiklikleri yakindan go6zlemlemesini
zorlastirmaktadir. Baz1 calismalar kaygi bozukluklarinin ileriki yaslarda
daha sik goriildigiini gostermekte olup kaygi bozukluklarinin diisiik
egitim diizeyiyle iliskili oldugu da ortaya ¢cikmistir (Tetzner & Schuth,
2016). Grossman'in saglik tiretimi teorisi, sagligin saglik hizmetlerinden,
gelir diizeyinden, yasam tarzindan, egitim diizeyinden ve yasam
ortamindan etkilendigini 6ne siirmektedir (Zhang, vd., 2022). Bireyin
egitim diizeyi ile saglig1 arasinda yakin bir iliski oldugu belirtilmektedir
(Lovdén, Fratiglioni, Glymour, Lindenberger, & Tucker-Drob, 2020). Yash
bireylerde sagligin gelistirilmesi icin egitim diizeyinde iyilestirmelere
ihtiyac vardir (Xie vd., 2016). Yiiksek kaliteli bir miifredat olusturmak icin
saglikla ilgili derslere yer verilmelidir.

Yashlarin Egitimini Desteklemeye Yonelik Oneriler

Aktif yaslanma, yaslanmayla ilgili sorunlarin ¢6ziimiine ydnelik
onemli bir stratejik girisimi temsil etmektedir. Yash egitimi, aktif
yaslanma stratejisinin uygulanmasi i¢in giivenilir kosullar saglamakta ve
bunu tesvik etmektedir. Saglikli olarak yaslanan bir topluma ulasmak,
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hizli niifus yaslanmasiyla iliskili zorluklara ve sorunlara hazirlikli olmay1
gerektirmektedir (Fang vd., 2020).

Tablo 1'deki ti¢ boliimde yash egitiminde iyilestirmeler yapilmasina
yonelik 6nerilere yer verilmektedir.

Tablo 1. Yash Egitimine liskin Sorunlar ve Céziimler

Yash egitiminin Co6ziim 6nlemleri

sorunlari

Yetersiz yayginlastirma ve |Yash egitimi iniversitesinin tanitimi;

toplumsal katilim (1) Yash egitimi tiniversitesini gelistirmek ve iyilestirmek.
bilincinin eksikligi (2) Yash bireylerin katilimi konusunda farkindaligi

artirmak, yasl egitimini tesvik etmek i¢in tanitim
kanallar1 genisletmek ve yash egitimi konusmalar1

diizenlemek
Ogretme modunun Ogretim modlarinin gesitlendirilmesi;
eksiklikleri (1) Yz yiize kurslarin iyilestirilmesi

(2) Cevrimici 6gretim desteginin saglanmasi.

(3) Cevrimici ve ¢evrimdisi 68retim modellerinin
kesfedilmesi

(4) Karsilikli 6grenme metotlarinin gelistirilmesi

Yiiksek kaliteli kurslarin  |Yiiksek kaliteli kurslarin gelistirilmesi;

eksikligi (1) Saglik okuryazarlig: kurslarinin diizenlenmesi,

(2) Diizenli saglik degerlendirmelerinin yapilmasi,

(3) Sistematik bir ruh saghgi egitimi miifredatinin
gelistirilmesi ve iyilestirilmesi.

Yash Bireylere Yonelik Egitim Universitesinin Tanitim

Yash egitimi tiniversiteleri, yashlarin yasam kalitelerini artirabilecek
o0grenme firsatlari, eglence ve sosyal aktiviteler saglayarak onlarin fiziksel
ozerkligini ve bagimsizligini korumayir amaglamaktadir (Ponciano,
Chiacchio, Rodrigues, Prado, & Arruda, 2020). Yasli bireylere yonelik
egitim tniversiteleri, yaslilarin egitiminin ana yollar1 olarak hizmet
vermektedir. Yash egitiminin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi saglikh
yaslanmay1 destekleyebilir (Walker & Maltby, 2012). Bunlardan birincisi,
daha egitimli yash bireylerin saglik okuryazarhigl daha ytiksektir
dolayisiyla yash yetiskin egitimi ile saglik okuryazarlig1 arasinda pozitif
bir korelasyon vardir. Bu tiir bir egitim daha saglik olma ve hayatta kalma
ile iliskilidir (Ganguli vd., 2021). ikincisi, daha yiiksek egitim diizeyleri
bireylerin psikososyal kaynaklar olusturmasina yardimeci olur ve artan
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egitim yash bireylerde bilissel bozukluklar1 6nleyebilir (Rodriguez,
Hofbauer & Réhr, 2021). Uglinciisii, daha yiiksek egitim diizeyine sahip
kisilerin, daha diisiik egitim dilizeyine sahip kisilere kiyasla olumlu saglik
davranislarini benimseme olasiliklar1 daha ytiksektir Bu baglamda
olumlu saglik davranislar: arasinda diizenli egzersiz, orta diizeyde alkol
tiiketimi ve sigaradan kacinma yer almaktadir. Bu davranislarin iicii de
daha iyi saglik durumu ve daha diisiik 6liim oraniyla iliskili bulunmustur
(Luo, Zhang, & Gu, 2015).

Egitim, yasli bireylerin bagimsizliklari ile onurlarini korumalarina ve
yaslanmaya karsi olumlu bir tutum sergilemelerine yardimci olabilir.
Aktif yaslanmanin egitim yoluyla tesvik edilmesi énemlidir (Kawabori,
1975). Ancak, mevcut sosyal yardim kapasitesinin eksikligi ve yash
bireylere yonelik egitimin yetersiz arzi, yashlarin egitiminin gelisimini
kisitlamaya devam eden sorunlardir. Yash bireylerin yash egitimine
katilma motivasyonunu artirmak icin, tilkeler, yasl egitimini ulusal
kosullara gore gelistirmeye yonelik bir dizi destek stratejisi formiile
etmelidir. Bu tiir stratejiler, yash egitiminin yash bireyler tarafindan tam
olarak degerlendirilmesini saglayacaktir. Yasli bireylerin egitiminin
desteklenmesi, kanallarin genisletilmesini, her diizeyde yash bireylerin
egitimine yonelik hikimet yatirinmlarinin artirilmasini, sosyal
sermayenin tanitilmasini ve tanitim icin internet kaynaklarinin ve
televizyon haberlerinin kullanilmasini igermektedir. Ayrica, yaslilara
yonelik  egitim  hizmetlerine  toplum araciligiyla  dogrudan
erisilebilmelidir. Topluluklar ve iist diizey etkinlik merkezleri, yash
bireyler arasinda yash egitimi konusunda farkindahigi artirmak icin
cevrimdisi deneyim kurslar1 ve konferanslar diizenleyebilir (Zhang vd.,
2022).

Ogretim Modellerinin Cesitlendirilmesi

Diger egitim ttirlerinden farkl olarak yash egitimi, egitim icerigi ve
biciminin yan1 sira ¢esitli egitim hedefleri ve benzersiz bilgiler acisindan
esneklige sahiptir; bu o6zellikler yash bireylerin egitim modellerinin
cesitliligini belirler (Cai & Michitaka, 2019). Oncelikle yiiz yiize dersler
gelistirilebilir. Ornegin, yakindaki topluluklarda yasayan ve hareket
kabiliyeti sinirli olan yash yetiskinlerin katilimini kolaylastirmak icin
evlerde veya toplumsal kuruluslarda 6gretim alanlari kurulabilir (Lucio,
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2017). Ikincisi, yash yetiskinlerin egitimi icin ¢evrimici 6gretim destegi
saglanabilir. Cevrimici 6gretim rahat ve hizlidir, zaman ve mekanla sinirh
degildir ve yalnizca cep telefonu veya bilgisayar gerektirir. Cevrimici
kurslarin gelistirilmesi, geleneksel egitim bicimlerinin sinirlamalarin
ortadan kaldirabilir (Rhim & Han, 2020). Ek olarak, cevrimici ve
cevrimdisi 6gretim modeli karma sekilde saglanabilir (Su, Li ,Wu, Li, &
Xie, 2021). Yash bireylere yonelik egitim veren Universiteleri ve yerel
kolejleri iceren ortak egitim, yashlarin ilgisini ¢eken kaliteli kurslar
sunmak ve ayni zamanda egitim iceriginin sunumunu gelistirmek igin
gelistirilebilir. Son olarak, 6grenci ve 6gretmen rollerinde bir degisikligi
iceren karsilikli 6grenme desteklenebilir. Yash egitimi tiniversitelerinin
tyeleri, diger siniflarin iyelerini gecmis derslerde 6grendiklerini
tartismaya davet edebilir (Lucio, 2017).

Yiiksek Kalitede Kurslarin Gelistirilmesi

Yiiksek kalitede bir miifredat, yashilarin egitiminin 6nemli bir
bilesenidir ve egitimin kalitesini belirler (Cai & Michitaka, 2019). Yiiksek
kalitede bir miifredat olusturmanin ilk adimi, yash bireylere yonelik
icerigin gelistirilmesi ile baslar. Sagligin korunmasi yash bireyler icin
kritik bir husus oldugundan, yaslilara yonelik egitim kurslarinin ¢ogu,
Ogrencilerin sagligini gelistirmeye yardimci olacak kavramlari icermelidir
(Lucio, 2017). Birincisi, bu odaklanma, halk saghgi sisteminin, kronik
hastaliklarin uzun vadede 6nlenmesine yatirim yapan ve yash yetiskin
egitim iiniversitelerindeki tiim 68renciler i¢in sagligin iyilesmesini tesvik
eden programlar saglamasini gerektirmektedir (Fried, 2021). Ikincisi,
saglik okuryazarlig1 bilimi ve ruh saghgi egitimi kurslar1 sunulmalhdir,
clinkl pozitif bir zihniyet ve iyi bir yasam tarz1 aktif yaslanma igin
gereklidir (Evans, Nistrup, & Pfister; 2018). Bu kurslar, kronik
hastaliklarin ve kanserin 6nlenmesi, makul bir diyetle saglikli yasam
tarzinin stirdiiriilmesinin tesvik edilmesi, orta diizeyde egzersiz, sigaray1
birakma, alkol kisitlamasi ve psikolojik denge ile ilgili spesifik bilgileri
yaymaya yonelik dersleri ve uygun fiziksel aktivite siniflar1 araciligiyla
saglikli yaslanmanin desteklenmesini icermelidir (Ding, Fu, & Bauman,
2016).

Yash bireylerin ilagla ilgili bilgilerini gelistirmek ve ilaclar1 daha
giivenli kullanmalarina yardimci olmak icin ¢evrimici dersler
diizenlenmelidir (Qvarfordt, 2021). Ayrica, yash egitimi veren
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Universitelerde diizenli olarak saglik davranisi degerlendirmeleri
yapilmalidir; bunlar hastaliklarin erken teshisini, tedavisini ve yonetimini
miimkin kilacaktir. Saglhk davranisi degerlendirmeleri sigara i¢cme
durumunun, alkol tiiketiminin ve fiziksel aktivitenin
degerlendirilmesinin yani sira saglhk taramasi ve viicut kitle indeksi
hesaplamasini da igerir; beslenme aliskanliklariyla birlikte bu bilesenler
temel saglik davranmislari olarak degerlendirilmektedir (Liu, Liu, Li, &
Chen, 2015).

Bu kanitlara dayanarak, yash egitimi veren tiniversitelerin yash
bireylere yonelik sistematik bir psikolojik egitim miifredati gelistirmesi
gerektigi soOylenebilir. Ayrica yaslhlar, dersler araciligiyla ruh saghig
bilgilerini aktarmak icin ruh saghg egitimi uzmanlariyla veya yetkili
psikolojik danismanlarla iletisime ge¢melidirler. Yash egitimi veren
Universiteler, yashi Dbireylerin ruh saghgina iliskin profesyonel
degerlendirmeler yapmalidir. Uygun oldugunda, geng yetiskinlerin yash
aile tyelerindeki psikolojik degisiklikleri anlamalarini saglamak igin
yaslilarin aile iiyeleriyle (telefonla veya sahsen) iletisim kurma ¢abasi
gosterilmelidir. Yash bireyler sicak ve sefkatli destekler almalidir. Ciddi
sorunlar tespit edildiginde erken miidahale ve tedavi i¢in profesyonel
danigsmanlar hazir bulundurulmaldir.
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YASLILIKTA PSIKO-SOSYAL YASAM

Sengiil ERDEN*

Giris
Bilim, teknik ve saglik alaninda yasanan gelismeler ile dogum kontrol
yontemlerinin etkili bir sekilde kullanilmasina paralel olarak insan 6mrt
uzamistit. Boylece genel niifus icerisindeki yashh ntfusunun sayisi
artmigtir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO, WHO) gore 2019 yilinda 60 yas
ve lizeri insan sayis1 1 milyarken bu sayinin 2030'da 1,4 milyara, 2050'de

ise 2,1 milyara ¢ikmasi beklenmektedir (WHO, 2023). Dolayisiyla diinya
niifusunun yaslanma egiliminde oldugundan s6z edilebilir.

“Yashhk” ve “yaslanma” birbirinden farkli kavramlardir. Yashlik,
bireyin ilerlemis olan yasinin etkilerinin goriiniir hale gelmesini ifade
ederken yaslanma; dilinyaya gelen canlinin yasam siirecine isaret
etmektedir (Senttrk, 2020). “Yaslanma tim canlilarda goriilen ve
viicudun islevlerinde azalmaya yol agan bir stirectir” (Kokogya -Duvan ve
Kantar-Davran, 2023, s. 49). Yaslanmaya bagli olarak organizmanin strese
uyumunda azalma, yasla iliskili hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda artis
goriilebilmektedir (Karan ve Tufan, 2010). Fizyolojik bir olay olan
yaslanma sonrasinda canli hayatim1 kaybeder. Yashlik bu siirecin son
evresidir (Aslan ve Hocaoglu, 2017). Bireylerin, fiziksel ve bilissel olarak
geriledigi yaslanma evresinde sagliklarinin bozuldugu, ekonomik
kayiplar yasadig, toplumsal acidan rol degisimine gittigi, sosyal cevre ve
destek sistemlerinde bir diisiis yasadiklar1 géozlemlenmektedir (Konak ve
Cigdem, 2005).

Yaslanma, icerisinde pek ¢ok boyutu barindiran ve bireyden bireye
degisebilen bir olgudur. Genel olarak bireyler emeklilik, statli kayb1 gibi
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Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Hayatboyu Ogrenme ve Yetigkin Egitimi
Doktora Programi Mezunu.)
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bazi agilardan benzer yasam deneyimlerine sahip olsalar da yashlarin
psiko-sosyal yasamlar1 birbirinden farklilik gosterebilir. Bu boéliimde
yaslanmanin boyutlarinin ele alinmasinin ardindan yashlarda psiko-
sosyal yasam lizerinde durulacaktir.

Yaslanmanin Boyutlari

Yaslanmanin biyolojik, kronolojik, psikolojik ve sosyolojik olmak
lizere dort boyutu bulunmaktadir. Yasa bagl olarak “bedenin canliligini
yitirdigi, temel islevlerini yerine getirme kapasitesini kaybettigi ve
kacinilmaz olarak 6liimle sonuglanan siire¢ biyolojik yaslanma” olarak
adlandirilmaktadir (Oksiizokyar vd., 2016, s. 35). DSO, biyolojik diizeyde
yaslanmanin ¢esitli molekiiler ve hiicresel hasarin zamanla artmasina
bagli olarak bireylerin fiziksel ve zihinsel kapasitelerinde azalmaya,
hastalik riskinde artmaya ve tiim bunlarin sonucunda 6liime yol a¢tigini
ifade etmektedir (WHO, 2022). Saglarin beyazlamasi, ciltte kirisikliklar,
hareket etmede zorluklar vb. biyolojik yaslanmaya bagli olarak ortaya
cikmaktadir.

Psikolojik yaslanmanin etkileri biyolojik yaslanma kadar net bir
bicimde gozlemlenememektedir (Giddens, 2012). Karakas ve Durmaz
(2017, s.33) “bireylerde ortaya ¢ikan fiziksel kayiplarin davranissal uyum
yeteneginde azalmaya yol agarak psikolojik yaslanmanin ortaya ¢iktigin1”
belirtmektedir. Psikolojik yaslanma genellikle bireylerin kendilerini
yasliliga hazirlamamalarindan kaynaklanmaktadir (Cubukcu ve Cicek,
2023). Ornegin birey, emeklilik fikrine kendisini alistirmadiysa
emeklilikte uyum sorunlar1 yasayabilir ve bireyde psikolojik yaslanma
ortaya cikabilir

Kronolojik olarak yaslanmada saglik durumu, toplumsal statii gibi
faktorlerden bagimsiz olarak bireyin dogum tarihi esas alinmaktadir
(Tereci vd., 2016). Kronolojik olarak yaslanma icin sinir olarak 65 yas
kabul edilmektedir. Bu sinirin kabul edilmesinde bireylerin emeklilik yas1
gibi durumlar géz éniinde bulundurulmustur (Onur, 2004). DSO de
yasliligl siniflandirirken kronolojik yas1 dikkate alarak 66-79 arasi yas
grubunu “orta yas”, 80-99 arasi yas grubunu “yash”, 99 ve 100 yas
grubunu “uzun 6mirli” olarak kabul etmektedir” (Dogmus ve Yildirim,
2021, s. 110). Ekonomik yaslanma, yasa bagli olarak isten ayrilma ya da
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emeklilik gibi durumlarla meydana gelen ekonomik degisikliklerle
karakterizedir. Ekonomik yaslanmanin bireylerde gelir kaybina yol a¢tig1
soylenebilir.

Sosyal yaslanma, bireylerin artan kronik yaslarina paralel bir sekilde
toplumsal roller ve sosyal islevlerdeki degisiklikleri kapsamaktadir
(Samanci Tekin ve Kara, 2018). Bireyler yasla birlikte emeklilik, torun
sahibi olma, es kaybi gibi yeni roller edinmektedirler. Es kaybi, cocuklarin
yuvadan ayrilmasi, kronik hastaliklar gibi yasla beraber ortaya ¢ikan
durumlar bireyleri toplumsal hayattan uzaklastirirken sosyal yaslanmay1
beraberinde getirebilmektedir. Ozellikle emeklilik, bireylerin sosyal
yasamdan bir miktar da olsa kopmalarina neden olmakta ve sosyal
yaslanmay1 ortaya ¢ikarabilmektedir.

Yaslhlikta Sosyal Yasam

Yaghlikta emeklilik, es kaybi, ¢ocuklarin yuvadan ayrilmasi gibi
nedenlerle bireylerin sosyal yasamlarinda birtakim degisiklikler
gozlemlenmektedir Bunlara bir de saglik sorunlari eklendiginde
yasllarin sosyal yasamlar1 daha fazla degisime ugramaktadir. Zamanla
yaslinin toplumsal statiisiinde, aile ve sosyal iliskilerinde azalma
gozlemlenebilirken yasli birey baskalarinin yardimina da ihtiyag
duyabilmektedir. Asagida yaslilarin sosyal yasamlarinda ortaya ¢ikan
degisimler ele alinmistir:

Emeklilik

Emeklilik, calisma hayatindan ayrilmayi ifade etmektedir. Emeklilik
bireyler icin farkli anlamlara gelebilmekte ve bireylerin emeklilige verdigi
tepkiler de verdikleri anlama gore sekillenmektedir. Atchley’e gore (1982,
s. 263) “emeklilik donemi bireyler icin daha fazla bos zamanin ya da
ozgurligin tadini ¢cikarmak ya da saglik sorunlariyla bas etmek icin
kisinin is yasamindan ¢ekilmesi” anlamina gelmektedir. Tufan da (2003,
s. 243) “emekliligin bireylere bir yandan yeni roller, gorev ve
sorumluluklar ytiklerken diger yandan bireylerin emeklilik 6ncesi sahip
olduklar1 baz1 hak, gorev ve sorumluluklarindan vazge¢mesini
gerektirdigini” belirtmektedir.
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Is yasamindan ¢ekilen birey, ekonomik anlamda cesitli kayiplarla
kars1 karsiya kalabilmektedir (Boz, 2018). Ekonomik kayiplara artan
saglik harcamalari da eklendiginde yasl birey, ekonomik olarak kendisini
baskalarina muhta¢ hissedebilmektedir. Ayrica aile yapisinin
gelenekselden cekirdek aile yapisina donmesi ¢ocuklarinin yash bireyleri
maddi olarak daha az desteklemelerine ve yaslinin maddi a¢idan daha
fazla zorlanmasina neden olmaktadir (Sigin, 2016).

Emeklilige baglh gelisebilecek diger bir durum yash bireyin kendisini
ise yaramaz biri olarak géormesidir. Bu durumun en 6nemli nedeninin
bireylerin is yasaminin sona ermesi ile birlikte yaslinin bos zamaninin
eskiye oranla artmasinin oldugu sdylenebilir. Yash birey, emeklilik sonrasi
ortaya cikan bos zamanini doldurabilecek ugraslar edinmezse kendisini
ise yaramaz hissedebilirler. Ozellikle bireyler emeklilige psikolojik acidan
hazirlanmamislarsa s6zili edilen durumlar daha derinden hissedilebilir.
Ote yandan yashlar kitap okuma, resim yapma ve miizikle ugrasma gibi
hobilere yonelirlerse kendilerini bu donemde daha saghkh
hissedebilirler.

Aile Iligkileri

Sanayi Devrimi o©ncesi donemde yashlara biyik bir saygi
duyulmaktaydi ve geleneksel aile yapisi icerisinde yaslilar cocuklariyla
birlikte yasamaktaydi. Ancak Sanayi Devrimi sonrasi aile yapisinin
gelenekselden cekirdek aile yapisina donlismesiyle birlikte yaslilar
cocuklarindan ayr1 yasamaya basladilar. Aile yapisinin gekirdek aile
yapisina doniisimii, yaslhlarin aile igcindeki 6neminde ve otoritesinde
azalmaya yol acmistir (Danis, 2009). Oztop ve Sanli Akkurt'a (2016) gore
cocuklarin evlenerek kendi yuvalarini kurmalar1 yashlarin sosyal
rollerinde birtakim degisimlere yol agmaktadir. Yazarlar bu durumda, ev
disindaki yasaminin kisith olusu nedeniyle kadinlarin erkeklere oranla
aile icindeki rollerinde daha fazla bosluga diistiiklerinin altini
cizmektedirler. Ote yandan cocuklarindan ayr1 yasayan yaslilar
cocuklariyla yakin iliski igerisinde bulunmak icin cocuklarina yakin
bolgelerde oturmayi tercih edebilmektedirler (Giiven, 2000). Onur
(2004) yashlikta cocuklarla iliski diizeyinin sinifsal olduguna vurgu
yaparak is¢i sinifinin orta sinifa gore cocuklariyla daha yakin iligki
icerisinde olduklarini belirtmektedir.
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Artan yasla birlikte yash bireylerin ailelerine daha fazla 6nem
verdikleri goriilmektedir. Aktas’a (2022) gore bireyler genellikle genglik
ve orta yas donemlerinde toplumsal rolleri dogrultusunda siirekli yeni
sosyal iliskiler kurarken yaslilarin kademeli olarak arkadas, komsuluk
gibi iliskileri zayiflamakta ve bu kisilerin yerini aileleri almaktadir. Eger
yashlar ailelerinden yeterince destek gormezlerse kendilerini yalniz
kalmis hissedebilirler.

Kadinlarda dogustan beklenen yasam siiresi erkeklere gore daha
fazladir. Ayrica “geleneksel aile yapisinda erkeklerin kendilerinden yas
olarak kiiciik kadinlarla evlenmesi gibi nedenler ileriki yaslarda es
kaybina bagl olarak tek kalan kadinlarin yash niifus i¢indeki sayisini
artirmaktadir” (Giler vd., 2016, s. 211). Yash niifus icerisindeki kadin
oraninin erkeklere gore daha fazla olmasini ifade etmek icin “yaslhilarin
kadinlasmas1” kavrami kullanilmaktadir (Kurtkapan, 2019). Daha ¢ok
kadinlarin uzun yasamasiyla ortaya c¢ikan yashiligin kadinsallagmasi
durumu onceleri gelismis iilkelerde gozlemlenirken giliniimiizde
gelismekte olan tilkelerde de gorilmektedir (Arun, 2014). Ancak
yaslhihigin kadinsallasmasi beraberinde bazi sorunlar1 da getirmektedir.
Ozellikle uzun yillar toplum icerisinde is, egitim ve sosyal yasamda
yeterince var olamayan, giinliik yasamda ¢ogu ihtiyaci esleri tarafindan
karsilanan kadinlar; yashlik doéneminde eslerini kaybedince giinliik
yasam aktivitelerini yerine getirmekte zorlanabilmektedirler (Tufan,
2003).

Yashlikta es kaybi biiylik oranda kadinlarda goriilmekle birlikte
erkekler de bu donemde es kayb1 yasayabilmektedir. Es kaybina kadinlar
ve erkekler farkli bicimde tepki verebilmektedirler. Es kaybini kadinlar, ev
ici rollerle oyalanabilmeleri ve c¢ocuklarindan daha kolay destek
isteyebilmeleri gibi 6zellikleri nedeniyle erkeklere gore daha rahat
atlatabilirken erkekler es kaybina daha zor uyum saglayabilmektedirler
(Aslan ve Hocaoglu, 2017).

Yetiskinlerde saglik problemleri yasla birlikte artmaktadir. Yashlar
saglik problemlerindeki artisla birlikte baskalarinin bakimina daha fazla
ihtiyac duyabilmektedir. Onceleri yashlarin bakiminda kadinlar daha fazla
gorev alirken giiniimtizde ¢alisma yasaminda kadinlarin aktif olarak yer
almas1 yashi bakiminda daha az sorumluluk almalarina neden
olabilmektedir. Kadinlarin yash bakiminda eskiye oranla daha az gérev
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almalar1 yasli bakimini zorlastirmaktadir. Bunun yani sira “gekirdek aile
yapisina gecis, ekonomik zorluklar, torunlarin yaslhlarla ayni evde kalmak
istememesi gibi nedenler de yaslilarin evde bakimini zorlastirmaktadir”
(Ardahan, 2010, s. 27). Yash ebeveynlerine evde bakmakta giicliik
yasayan ¢ocuklar anne ve babalarinin yasamlarini huzurevinde devam
ettirmelerini isteyebilmektedir. Bu durum yashlarin kendilerinin aile
tiyeleri tarafindan istenmedigini diistinmesine yol acabilir ve evinden
ayrilan yashda yeni yasamina uyum sorunlari gézlemlenebilir.

Kugsak Catismasi

Yashlikta yasanan diger bir sorun kusak catismasidir. Tirk Dil
Kurumu kusag1 “Yaklasik olarak ayni yillarda dogmus, ayni ¢agin
sartlarini dolayisiyla birbirine benzer sikintilari, kaderleri paylasmis,
benzer o6devlerle yikiimlii olmus kisilerin toplulugu.” seklinde
tanimlamaktadir (TDK, 2024). Benzer yillarda dogan kisiler genellikle
benzer deneyimler yasamalarina bagh olarak birbirleri ile daha rahat
iletisim kurabilmektedirler. Ancak bireylerin dogum yillar1 arasindaki
fark acildik¢a kusak catismasi yasanabilmektedir. A. Canatan’ a gore
(2008, s. 65) kusak catismasi, “Toplumdaki yetiskin kusak ile ergen kusak
arasinda uyusmazlik yasanmasidir”. Kusak catismasina yash bireyin
toplumsal degismelere uyum saglayamazken daha genc¢ bireylerin
degisime uyum saglamasindan kaynaklanan karsilikli olarak degerler,
giyim, inan¢ gibi konularda anlasmazlik yasamalar1 neden olmaktadir
(Tereci vd., 2016). Varish ve Giiltekin’e gore (2020) gengler tarafindan
ayrimciliga maruz kalmalar1 ve degersiz goriilmeleri nedeniyle yaslhlar,
kusak catismasindan daha olumsuz etkilenmektedir.

Sosyal Dislanma

Geleneksel tarim toplumlarinda bireyler ileri yaslarina ragmen bag,
bahge ve tarlada galisarak tiretime katki saglarken, modern toplumlarda
belli bir yastan sonra bireylerin emekli olarak is yasamindan cekilmeleri
toplumdan uzaklasmalarina yol agabilmektedir. (U. Canatan ve Boz,
2019). Yashlar, emeklilik sonucu is yasamindan ¢ekildiklerinde tiretime
devam etmemekle birlikte emekli maasi almaktadirlar.

Yashlarin is yasaminda yer alma/alamama durumlariyla ilgili
toplumda bazi olumsuz yargilar bulunmaktadir. Bu yargilarin arasinda
“yaghlarin fiziksel ve zihinsel hastaliklar1 nedeniyle calismadiklari,
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caligsalar bile verimsiz olduklar1” yer almaktadir (Cilingiroglu ve Demirel,
2004, s. 228). Yashlar hakkindaki olumsuz yargilar yash bireylerin
toplumda ekonomik bir ytik olarak goriilmesine, toplumun yaslhlara karsi
olumsuz duygu ve diisiince beslemesine ve yashlarin sosyal olarak
dislanmasina yol acabilmektedir (Cunkus vd., 2019). Sosyal dislanma,
“birey ya da gruplarin issizlik, yoksulluk, yashlik gibi nedenlerle, egitim,
saglk, kiltlir hizmetlerinden diger birey ya da gruplarla esit bicimde
yararlanamamasi, geleneksel kiilttirel kaliplara uymak zorunda
birakilmalari ve yeni gelismeleri takip edemeyecek duruma getirilmeleri”
(Geng ve Dalkilig, 2013, s. 467) seklinde tanimlanabilir. Sosyal dislanma
kisaca bir grup ya da gruplarin toplumsal olarak dislanmasi olarak ifade
edilebilir. Sosyal dislanmada bir dezavantajlilik durumu s6z konusudur.

Yash bireyler, toplumda ¢esitli alanlarda dislanmayla kars:1 karsiya
kalabilmektedirler. Atila Demir (2020) bu alanlara 6rnek olarak
ekonomik dislanmayi, sosyal iliskileri ve teknolojik alanlar
gostermektedir. Yazara gore emeklilikle birlikte yaslhilar gelirlerinde
6nemli bir oranda kaylp yasamaktadir ve ekonomik olarak
dislanabilmektedirler. Sosyal iliskilerden dislanmay1 toplumdaki yashlara
yonelik 6nyargilarla iliskilendiren yazar, 6nyargilarin yaslhlarin giindelik
iliskilerini, gittikleri mekanlar1 ve giyim tarzin etkiledigini ve yashlarin
toplumsal alanlarda daha az goriiniir oldugunu belirtmektedir. Teknolojik
dislanma yasl bireyin, bilim ve teknoloji alanindaki ¢ok hizli degisime
ayak uyduramamasi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Cep telefonlarinin
kullanim yayginlig1 géz oniinde bulunduruldugunda teknolojik olarak
dislanan ve cep telefonu kullanmakta sorun yasayan bireylerin
yakinlariyla rahat bir sekilde iletisim kuramadiklar1 géze carpmaktadir.
Ayrica teknolojiye uyum saglayamayan yash bireylerin bazi resmi
islemlerini internet lizerinden yapamamalar1 dolayisiyla resmi
islemlerini yapmak icin baskalarinin destegine ihtiya¢ duyduklari,
kurumlara bizzat basvurmak durumunda kaldiklar1 ve islemleri yapma
stirelerinin uzadig1 da gozlemlenmektedir. Sosyal dislanmanin yashlar
lizerinde birtakim olumsuz etkileri bulunmaktadir. Yash birey icinde
bulundugu topluluga karsi1 yabancilasma hissederken kendisini gli¢csiiz ve
giivensiz hissedebilir (Hatipler, 2019, s. 60). Bu anlamda sosyal destek
hizmetlerinin saglanmasi ve yasliyla siirekli iletisim halinde bulunulmasi
yaslinin kendisini iyi hissetmesini saglayacaktir.
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Yashlikta Psikolojik Sorunlar

Yaslanmayla beraber saglarin beyazlamasi, cildin kirismasi, kronik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi gibi durumlar yasanmaktadir. Bazen de
yaslilar hastaliklart nedeniyle bagskalarinin  yardimina ihtiyag
duymaktadirlar. Bu durum genellikle yashlarin psikolojilerini olumsuz
etkilemektedir. Ayrica yasla birlikte yeni bilgilerin 6grenilmesinde,
diisinme ve karar verme yeteneginde degisim yasanabilmektedir
(Eytiboglu vd., 2012). Yasadiklar1 degisimlere bagl olarak yasli, toplumsal
yasam olaylarina karsi daha kirilgan bir hale gelebilmektedir (Bekircan
ve Okanli, 2023). Yashlik doneminde gortlen psikolojik bozukluklarin
altinda bireyin onceki deneyimleri bulunabilecegi gibi yaslanmaktan
kaynakli ortaya c¢ikan sorunlarin yarattigl stres de etkili olabilmektedir
(Komsu, 2014). Yaslilikta goriilen psikolojik problemlerden bazilar1 su
sekildedir:

Depresyon

Erikson insan yasamini sekiz doneme ayirdig1 psiko-sosyal gelisim
kuraminda “Benlik Biitlinliigline Karsi Umutsuzluk Donemi” son
donemdir ve yashlik yillarin1 kapsamaktadir. Bu dénemde yashlar gegmisi
degerlendirmektedir. Onceki deneyimleri olumlu ise yasamlarini anlamh
bulurken onceki evreleri istedikleri gibi gecirmemislerse umutsuzluk
yasayabilmektedirler (Onur, 2004). “Yashlik doneminde emeKlilik,
kusaklar arasi1 deger catismalari, kronik hastaliklar, es, akraba ve
arkadaslarin 6ltimi sonucu kisiler arasi iliskilerde degisim, yalnizlik ve
umutsuzluk gibi sorunlar goriilmektedir” (Aslan ve Hocaoglu, 2017, s.
56). Giderek yash birey toplumdan kopmaya, kendisini ise yaramaz
hissetmeye baslayarak depresyona girebilir. Depresyonda olan birey
genellikle kendisini degersiz hisseder, suglar, istah kaybi, uyku
diizensizligi yasar, diger bireylerle goriismekten kacinir ve giinliik
rutinlerini yerine getirmek istemez. Ancak yaslida depresyonun diizeyine
gore sozi edilen 6zelliklerin bir kismi goriilebilecegi gibi bu durumlara
intihar diisiincesi eklenebilmektedir.

Yashlik depresyonu agisindan kadin olmak, bekar olmak, diisiik
egitim ve gelir diizeyine sahip olmak, fiziksel engelli olmak, es, arkadas
gibi yakin cevre kayiplari yasamak ve sosyal destek sisteminin yetersizligi
en 6nemli risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Eker ve Noyan, 2004).
Yashlarin cesitli sosyodemografik 6zellikler acgisindan depresyon
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diizeylerinin belirlenmeye ¢alisildig1 bir arastirmada kadinlarin, emekli
olmayanlarin, bekarlarin, egitim seviyesi diisiik olanlarin, ciddi bir saglik
problemi olan yaghlarin depresyon acisindan yiiksek risk altinda
bulundugu saptanmistir (Zubaroglu Yanardag ve Say Sahin, 2019).

Huzurevinde kalmak da depresyon ic¢in bir risk faktoridiir.
Huzurevinde yasayan yashlarla yapilan bir c¢alismada katilimcilarin
yarisindan ¢cogunun depresyon egiliminde oldugu saptanmistir (Alaca vd.,
2022). Evde yasamini devam ettiren yaslilarla huzurevinde kalan
yashlarin karsilastirildigi baska bir ¢alismada da huzurevinde kalan
yashlarin depresyon diizeylerinin evdekilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Kagan Softa, 2015).

Depresyonla bas etmede ilag tedavisi, psikolojik tedavi
gerekebilecegi gibi yaslhilarin sosyal destek kaynaklarinin olmasi Kkilit bir
oneme sahiptir. Es, akraba, ¢ocuklariyla iletisim halinde olan yashlarin
depresyon egilimleri daha diisiik olacaktin Kekovali vd. (2002)
huzurevinde kalan yaslilarla yaptiklari ¢alismada evli olanlara gore evli
olmayanlarin, ziyaretcileri gelmeyenlerin gelenlere kiyasla depresyon
risklerinin daha ytliksek oldugunu tespit etmislerdir.

Yalnizlik

Yalnizlik, bireylerin sosyal iliski aglarinin nicelik ya da nitelik olarak
kendisinin istedigi diizeyden daha diisiik diizeyde algilamasi sonucunda
ortaya cikan bir duygudur (Kapikiran ve Acun Kapikiran, 2016). Yalnizlik
her yas grubunda goriilmekle birlikte yashlarda goriilme sikligi daha
fazladir Dogurganlik oraninin diismesi, yasam siiresinin artmasi,
bosanmalarin eskiye oranla daha fazla olmasi, ¢ekirdek aile yapisina
gecis, kadinlarin is yasamina katilmalariyla beraber yasl bakiminda daha
az gorev almalari yalniz yasayan yasl birey sayisini artirmaktadir
(Kalaycioglu vd., 2003). Bireyin sosyal iliskilere girme konusunda ¢ekinik
davranmasi, utanga¢ olmasi ve saglik problemlerinin bulunmasi, sosyal,
kiiltlirel ve ekonomik kosullarinin yetersizligi de yalnizlasmasina yol
acmaktadir (Erol vd., 2016, s. 61). Damis (2009) yalnizligin sosyal ve
duygusal izolasyon seklinde iki boyutu oldugunun altin1 cizmektedir.
Yazar, sosyal izolasyonu bireyin toplum icerisinde kabul gérmemesiyle,
duygusal izolasyonu ise bireyin yasaminda sevgi objesinin bulunmamasi
ile iliskilendirmektedir.
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Yalnizlik duygusu yaslilar1 fizyolojik ve psikolojik acidan olumsuz
olarak etkilemektedir. Yalnizlik, yash bireyin O6mriiniin kisalmasina,
fiziksel ve ruhsal sagliginin bozulmasina, sosyal cevresine yabancilik
hissetmesine ve yasam kalitesinde diislis yasamasina sebep olmaktadir
(Kalayca1 ve Erkog, 2023). Ote yandan aile, akraba ve arkadas gibi sosyal
destek sistemi giiclii olan bireyler kendilerini daha saglkl
hissedeceklerdir. Yashlarin yalmzlik duygulariyla bas etmelerinde
yardimcr bir diger etken de teknoloji kullanma becerileridir. Ozellikle
fiziksel kisitliliklar1 bulunan ve evden ¢ikmakta zorlanan yash bireylerin
sosyal cevreleriyle teknoloji sayesinde iletisim kurmalari miimkiin
olmaktadir. (Sahin ve Yildirim, 2019). Yashlarin resim, ytriiyis, kitap
okuma gibi cesitli aktivitelerde bulunmasi da yalmzlik duygulariyla bas
etmelerine katki saglayacaktir.

Demans

Dogustan beklenen yasam siiresinin artmasi, bir yandan yash
niifusun artmasina neden olurken bir yandan da demans gibi psikiyatrik
hastaliklarin goriilme sikhiginin artmasina yol agmistir Demansta
bireylerin “hafiza, diistinme, anlama, 6grenme kapasitesi, yonlendirme
gibi bilissel islevselligin birden fazla alaninin olumsuz etkilendigi
gorilmektedir” (Agar, 2020, s. 77). Demansta hafif, orta ve ileri evre
olmak iizere li¢ asama bulunmaktadir. Giderek zorlayici bir sekilde ortaya
¢ikan bu asamalarda bireylerde goriilen 6zellikler su sekildedir (Akyar,
2011,s.81):

e Hafif evrede unutkanlik baslar, kelimeleri hatirlamakta giicliik
yasanir; yeni tanidiklari Kisilerin adlarini hatirlamayabilir.

e Orta evrede artik bellek iyice bozulur, birey eski olaylar1 da
unutmaya baslar, sik goriismedigi kisileri tanimakta zorlanir. Yer
oryantasyonunun bozulmasi sebebiyle yabanci cevrede kaybolur.
Yine bu evrede davranis bozukluklar1 goriilmeye baslar ve birey
yasamina devam edebilmek i¢in baskalarinin destegine ihtiyag
hisseder.

e ileri evrede birey artik sadece gecmiste yasar, sik goriistiigi
kisileri bile taniyamaz ve en yakinlarini bile tanimamaya baslar,
tanidig1 cevrede kaybolur. Konusmada bozulma goriiliir. Birey
iyice huzursuzlanir ve baskalarinin destegi olmadan hayatini
devam ettiremeyecek duruma gelebilir.
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Demans ilerlerken bagkalarina bagimlilig1 artirmasi nedeniyle hem
yaslilar icin hem de yakinlari i¢in ¢ok zorlayici bir hastaliktir. Demans
hastas1 yasli, baslarda giinliik 6z bakimini yerine getirmede sorun
yasarken zamanla yeme icme gibi temel ihtiyaclarin1 bile
karsilayamamaktadir. Tiim bu faaliyetlerde yasliya yakinlari destek olmak
zorunda kalir. Ancak zamanla yashida uyum sorunlarinin artmasi,
huzursuzluk gortilmesi, hastanin yakinlarini daha fazla zorlamaktadir.
Bazen hasta yakinlari demansli bireye bakim icin disaridan destek
alabilir. Ancak eger ekonomik diizeyi iyi degilse hasta yakinlar1 bakim
desteginin yarattigi maliyetle ugrasmak durumunda kalmaktadir.
Demanshi  bireylerin  ilag  tedavileri ~ saghk  kurumlarinda
diizenlenmektedir. Ancak sosyal devlet anlayisiyla demansl bireylerin
bakim ihtiyaclarinin evlerinde ve/veya saglik kurumlarinda karsilanmasi
icin gerekli diizenlemelerin yapilmasi yash bireylerin yasam kalitesinin
artirilmasi i¢in 6nemlidir.

Intihar

Intihar ciddi bir saghk sorunudur ve her yas grubunda
goriilebilmektedir. Intihar “Latince’de suicidium, sui: kendi, cadere:
oldiirme, cinayet sozciiklerinden tiiremis, kisinin kendi yasaminin
onceden sonlandirilmasi1” anlamina gelmektedir (Namal, 2016, s. 42).
TDK (2024) ise intihar1” Bir kimsenin toplumsal ve ruhsal nedenlerin
etkisi ile kendi hayatina son vermesi.” seklinde tanimlamaktadir. Yash
niifusundaki artis ve niifus artisina paralel olarak yasa bagh ortaya ¢ikan
fizyolojik ve psikolojik sorunlar yash intiharlarindaki artisi ortaya
cikarmaktadir. Yash intiharlarinda erkeklerin oraninin daha fazla oldugu
goze carparken, “umutsuzluk, diisiik egitim diizeyine sahip olmak, yalniz
yasamak, es kaybi, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olmak,
psikiyatrik ve/veya fiziksel hastaliklarin varligi ve gec¢cmiste intihar
girisimlerinin olmas1” yaslilik intihari icin riski artirmaktadir (Aslan ve
Hocaoglu, 2014, s. 307). Geleneksel aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina
gecis ve kadinlarin ¢alisma hayatinda yer almasi gibi etkenler yalniz
yasayan yasll sayisim arttirmaktadir. Ozellikle yalniz yasayan ve
yakinlarindan yeterli destek alamayan yashlarin karsilastiklar
giicliiklerle tek basina miicadele etmeye ¢alismalar1 bireylerde
umutsuzluk ve  depresyona yol acarak intihar risklerini
arttirabilmektedir.
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Intiharlarda kullanilan yéntemler, sert ve yumusak olmak iizere ikiye
ayrilir. Sert yontemlerde intihar girisiminin 6liimle sonu¢lanma riski daha
fazladir. Bireyler sert yontemler olarak “kendini asma, silah kullanma,
yliksekten atlama, kendini yakma, kendini kesme, bir aracin éniine atma”
gibi yontemleri kullanirken yumusak yontem olarak “kati veya sivi
maddelerle  kendilerini  zehirleme” gibi  yOntemleri tercih
edebilmektedirler (Namal, 2016, s. 46). Yashlarda intihar yontemlerinin
sert yontemler oldugu dikkati cekmektedir. Erkekler daha ¢ok kendilerini
iple asarak ya da silahla vurarak intihar ederken kadinlar kendisini
asarak, yiiksek yerden atlayarak, kendilerini suda bogarak intihar etme
egilimindedirler (Tufan, 2021, s. 166).

Yaslilarin hayatlarini sonlandirmak istediklerinde alisilmisin disinda
ofkeli davranislar, aile ve arkadaslarindan uzaklagsmak gibi birtakim
ipuclar1 vermektedirler (Namal, 2016). Intihar egiliminde olan yagh
bireyler, bu evrede tespit edilip gereken tedavi ve destegi alirsa intihar
etmeleri engellenebilir. Dolayisiyla yashlarin ¢ok iyi gozlemlenmesi,
davranislarinda bir degisiklik oldugunda dikkat edilmesi intihar
oranlarinin azalmasina katki saglayabilir.

Sonug

Yashlik, bireyden bireye farklilik gosterse de icerisinde pek c¢ok
sorunu barindirmaktadir. Ozellikle bireyler yashhga psikolojik olarak
hazirlanmamislarsa, emeklilik, es kaybi, kronik hastaliklar bu dénemde
bireyleri daha fazla zorlamaktadir. Yaghlarin karsilastiklari sorunlarla bas
etmelerinde sosyal cevre destegi Onemlidir. Ancak geleneksel aile
yapisindan cekirdek aile yapisina gecis, kadinlarin calisma hayatinda yer
almalar1 ve yasllara modern toplumda bakis agisinin degismesi gibi
nedenlerle yaslilarin yakinlari yaslinin ihtiya¢ duydugu destegi vermekte
zorlanabilmektedirler. Bu nedenle yaslilara yalnizca aile ve yakinlarinin
destek olmasi beklenmemeli ayn1 zamanda devlet diizeyinde de destek
hizmetlerinin saglanmasi 6nemlidir.
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YASLI AYRIMCILIGI ve YASCILIK

Eda ATA OFLU*

Giris
Yaslanma, tiim canllarin kaginilmaz bir sekilde deneyimledigi bir
stirectir. Insanlar dogarlar ve yaslanma siireci baslar. Dogma, biiyiime,
yaslanma ve 6lme evrelerinden olusan yasam dongiisiiniin tiglinciisii olan
yashlik olgusu, 6liim olgusunun zamansizligi nedeniyle bazi bireylerin de
erismedigi bir evredir (Boz ve digerleri, 2017). Diinya nifusu durmaksizin

ve hizla yaslanmaktadir ve bu durum, geng¢ veya yash herkesin hayatini
etkilemektedir (Duben, 2018).

Birlesmis Milletler raporlarina gore 2021'de, dogumda kiiresel yagam
beklentisi, COVID-19 pandemi etkisiyle 2019'daki 72,8'den 71 y1la diismiistiir.
Ne var ki, 2020 ve 2021 yillarinda diinya ¢apinda yaklasik 16 milyon insanin
olimiine neden olarak 2019-2020 yillar1 arasinda kiiresel yasam
beklentisinin 1,6 y1l azalmasina neden olan pandemi, 72 yilda kaydedilen
ilerlemeyi silememistir. 1950 ile 2021 yillar1 arasinda kiiresel yasam
beklentisi yaklasik 23 yil artarak 49 yildan 71,7 yila yiikselmistir (Saghk
Olgiitleri ve Degerlendirme Enstitiisii- Institute For Health Metrics And
Evaluation, 2024). Gelisen teknoloji ve tiptaki ilerlemeler sayesinde yasam
siiresi ortalamasimin zamanla artacagl tahmin edilmektedir. Tiirkiye'de ise,
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) giincel raporuna gére dogusta beklenen
yasam siiresi 2019-2021 déneminde 77,7 yil iken, 2020-2022 déneminde,
kiiresel yasam beklentisindeki COVID-19 kaynakl diisiisle benzer sekilde
gerileme gostererek, 77,5 y1l olarak karsimiza ¢ikmaktadir (2023).

Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Isler Dairesi'nin (UNDESA)
Diinya Niifus Beklentileri 2022 raporuna gore, 65 yas Usti ntfusun
yogunlugu, bu yasin altindaki niifustan daha hizli sekilde artmaktadir. Bu
da 65 yas ve tizeri kiiresel niifus oraninin 2022 yilinda %10 civarindayken

* (Ogretim Gorevlisi Doktor, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Hayatboyu
Ogrenme ve Yetiskin Egitimi Doktora Programi Mezunu. Orcid: 0000-0001-6158-6808,
ataeda@gmail.com
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2050 yilinda %16'ya ylikselmesinin beklendigi anlamina gelmektedir.
Diinya genelinde 65 yas ve iizeri bireylerin sayisinin 2050 yilina kadar 5
yas alt1 cocuk sayisinin iki kat1 ve 12 yas alt1 cocuk sayisina neredeyse esit
olacagi ongoriulmektedir. Yine bu rapora gore ilerleyen yillarda artan yash
niifusa yonelik bir¢ok tilkenin saglik ve emeklilik gibi sistemleriyle ilgili
belli bash mali ve siyasi baskilarla karsilasmasina muhtemel goziiyle
bakilmaktadir (2022).

Tiirkiye’de yash niifus olarak kabul edilen 65 yas ve iizeri kisilerden
olusan grup 2024 Mart ayinda yayinlanan istatistiklere gore 2018 yilinda
7 milyon 186 bin 204 kisi iken, son bes yil icinde %21,4 artisla 2023
yilinda 8 milyon 722 bin 806 kisiye ulasmistir. Yash niifusun toplam
niifusa oram 2018'de %8,8 iken, 2023’'te %10,2’ye cikmistir (TUIK,
2023). Bu oran bize Tiirkiye niifusunun yas yapisinin degistigini acikca
gostermektedir. Zira yashi nifusun oraninin toplam niifus oraninin
%10unu ge¢cmesi niifusun yaslandigl anlamina gelmektedir. Arun’un
(2021) isaret ettigi lizere biiylik bir hizla yaslanan Tiirkiye niifusu ¢ok
hizli bir doniistim ge¢irmistir. Buna gore, Cumhuriyetin kurulus yillarinda
yashilarin toplumdaki orani %4 diizeylerinde iken kurulusunun 100.
yilinda beklendigi tizere %10’u ge¢mistir. Dolayisiyla Tiirkiye artik yash
bir toplum degil cok yash bir topluma doniismiistiir.

TUIK'in niifus projeksiyonlarina gore, yash niifus oranmm 2030’da
9%12,9, 2040’'ta %16,3, 2060’ta %22,6 ve 2080’de %25,6 olmasi ise dikkate
deger baska bir ongoriidiir (2023). Bu durum siiphesiz hayatin her alaninda
yaslanmanin hak ettigi diizeyde ilgiyi bekledigine ve belki de konunun
aciliyetine dikkat cekebilir. Nitekim Sekil 1'de gortildiigii iizere, Tiirkiyenin
ntifus piramidi zaman icindeki toplumsal degisimler, modernlesme, i¢ ve dis
goc, kiiresel krizler (Covid, iklim krizi gibi kiiresel nedenler ve ekonomik
istikrarsizlik), dogum oranlari, toplumsal roller gibi pek ¢ok nedenden artik
kuruldugu zamanlardaki ticgen yapiy1 bir dikdortgen sekline devretmektedir.

Sekil 1. Tiirkiye Niifus Piramidi, 1935, 1975, 2023
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Kaynak: TUIK, Genel Niifus Saymmlari, 1935, 1975 TUIK, Adrese Dayal Niifus Kayit Sistemi, 2023
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Yasam beklentisi ile paralel olarak yasl niifus da artmaktadir. UNFPA
Diinya Niifus Raporu: 8 Milyar Yasam Sonsuz Olasiliklar (2023) tarafindan
incelikle tasvir edildigi lizere “niifus dziinde insandir” ve kaginilmaz bir
donlisim yasamaya devam eden nifusun, yani insanlarin, biricik
ihtiyaclarini karsilamak i¢in toplumu yapilandirma ve insanliga hizmet
edecek sistemler olusturma ihtiyaci ortaya ¢cikmaktadir.

Sentiirk’tin (2020) aktardig lizere yashlik ve yaslanma neredeyse
insanligin sozlii tarihinin bir pargasi olacak kadar eski bir kavramdir.
Yaslihgin kronolojik olarak siniflandirilmasi toplumsal ve ekonomik
baglamda emeklilik, saglik hizmetleri ve ekonomi politigi gibi konularda
istatistiki bilgi saglamasi agisindan da 6nemlidir. (Emiroglu, 1989). Diger
taraftan yaslilik, fiziksel, psikolojik ve sosyal yonleri ile degerlendirilmesi
gereken bir siirectir. Bu stirece yaslilar agisindan bakildiginda ise genelde
saglik sorunlarmin bas gosterdigi bir donem olarak ifade edilebilir. Bu
donemde yaghlarin “fiziksel”, “psikolojik” ve “sosyal” a¢ilardan yasadigi
sorunlar dikkatlice ele alinip degerlendirildiginde ne kadar biiyiik sorunlar
yasadiklar1 daha iyi anlasilacaktir (Pekcan, 2000). Nitekim yash bireyler
giiniimiizde pek ¢ok alanda yasa dayali ayrimciliga maruz kalmaktadir.
Yaslilar calisma hayatinda, aile ici iliskilerde, sosyal ve cinsel yasamda,
fiziksel, zihinsel ve psikolojik baglamlarda yash ayrimciligi ile karsi karsiya
kalmaktadir (Boz ve digerleri, 2017). Gliniimiiz toplumunda yaygin olsa da
yash ayrimciligim1i gozle gorilir hale getirmek zordur ve yapilan
arastirmalar sinirliligini korumaktadir (Akdemir, Cinar ve Gorgtld, 2007).

Yash ayrimciligl, yasa dayali ayrimcilik, yascilik gibi farkh isimlerle
anilsa da benzer bir soruna isaret eden ve belki yeterince glindemde
olmayan ve hem diinyada hem de Tiirkiye’de daha kapsaml bir sekilde
incelenmeyi, kavranmay1 ve sonuc¢ olarak da ortadan kaldirilmasi i¢in
miicadelenin yayginlastirilmasini fazlasiyla hak eden bir alandir. Bu boltiim,
yash ayrimciligini kavramak icin yash ayrimciligi kavraminin tanimlarini
inceleyerek yola ¢ikmis ve tanimlarin 1s181inda yash ayrimciligini anlamak
icin cesitli yascilik tiirlerini ele alarak yash ayrimciliginin nedenlerini ve
etkilerini sorgulamistir. Son olarak ise yasl ayrimciligina maruz kalanlarin
karsilastig1 sorunlar ele alinarak, bir ayrimcilik tipi olarak yash ayrimcilig
ile nasil miicadele edilebilecegi tizerinde durulmustur.
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Yash Ayrimciligi/Yascilik Nasil Tanimlanir?

Literatlirde yash ayrimcilig1 teriminin farkl sekillerde tanimlandigi
ve ele alindig1 gorilmektedir. Yash ayrimciligi ya da yascilik en temel
tanimiyla bireylerin biyolojik yasina bagl olarak ve bunun yiiztinden yani
“genc¢” ya da “yash” olarak degerlendirilmeleri nedeniyle yasamin belli
bash alanlarinda ayrimci olarak tanimlanabilecek davranis ve tutumlara
maruz kalmalar1 nedeniyle bireyleri ve biitiiniinde toplumu etkileyen bir
olgu olarak tanimlanabilir (Butler, 1969; Palmore, 2001; Nelson, 2005;
Levy, 2009).

Yascilik tanimi Uinli gerontolog Robert Butler tarafindan 1969
yilinda kullanilmistir. Amerika Ulusal Yashlik Enstitiisii baskani1 Butler,
yash ayrimciigin1 sadece yaslarina bagh olarak yash Kkisilere yoneltilen
Onyargi, ayrimci tutum ve adaletsiz davranislari iceren bir sosyal olgu
olarak tanimlar (1969). Glinlimiizde literatiirde en sik karsilasilan bu
tanimin 6ne ¢ikan noktasi yasl ayrimciliginin tipki irkeilik ve cinsiyeteilik
gibi biiylik bir ayrimcilik tiirii oldugunu ve 1rk ve cinsiyet ayrimindan
sonra li¢lincl sirada yash ayrimciliginin yer aldigini belirtmesidir.

Bu tanim ilerleyen zamanlarda Palmore, Nelson ve Levy gibi
akademisyenler tarafindan detaylandirilmistir. Palmore, Nelson ve Levy de
yas ayrimciligini tipki cinsiyetcilik ya da irkgilik gibi sistematik ve yaygin bir
ayrimalk tiirii olarak goriir. Oyle ki bu sinsi ayrimalik tiirii 6zellikle
yasaminin ileri asamalarindaki bireyler i¢in hayati olumsuz etkileyen bir tiir
golgedir. Ozellikle yash bireylerin hayatlarinda genelde olumsuz ve hatta
kimi zaman zararl etkileriyle 6ne ¢ikan ve kokleri derinlerde olan bu 6n
yargl, yaslilar1 adeta toplumun disina itmekte ve hatta marjinallestirmeye
kadar gotiirmektedir. Tanimlarin cesitliligi arttikca bu yaygin toplumsal
olgunun c¢ok yonlii dogasini daha iyi kavrayarak derinlerine inebilmek
miimkiin olabilmektedir. Siirekli yaslanan bir diinyada yas ayrimciligini tam
olarak anlamak icin, bazi kalip yargilardan acik ayrimciliga kadar degisen
farkll baglamlardaki tepkileri ele almak gerekir (Butler, 1969; Palmore,
2001; Nelson, 2005; Levy, 2009).

Yas¢t inanglarin  giinimiizde de silrmesine neden olan
mekanizmalari/olusumlar1 ve toplumsal tutumlar1 inceleyerek yas,
kiiltlir ve sosyal yapilar arasindaki karmasik etkilesimler hakkinda fikir
sahibi olunabilir (Ayalon & Tesch-Rémer, 2018). Bunun yani sira, Nelson
(2005) tarafindan belirtildigi lizere, yas ayrimciliginin cinsiyetcilik ve
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irkeilik gibi diger ayrimcilik bigimleriyle kesisimselligini ele almak,
kesisen kimliklerin ve bireylerin yas¢ilikla ilintili 6nyargilar1 nasil
sekillendirdigine dair bir anlayis saglayabilir.

Levy ve Banaji (2002) tarafindan one stiriilen ve yash ayrimciligin
anlamak icin temel bir kavram olan “6rtiik yascilik”, bireylerin farkinda
olmadan otomatik olarak liretebilecegi tutum ve inanglar olarak agiklanir.
Kurum seviyesinde zorunlu emekli edilme, bakim evine yollanma;
toplumsal diizeyde kiicimsenme, genclere gore yetersiz olarak
degerlendirilme ya da bilissel olarak yetersiz atfedilmenin temelinde
ortiik yash ayrimcilig, bilingdis etkiler, stereotip siirdiirme ya da grup
dis1 tercih gibi nedenler olabilir. Aslinda bu eylemlerden bazilar1 da
kontrol ve zarar verme niyeti olmadan yapilabilir.

Yascilik taniminin zararh ve gligsiizlestirici dogasinin altini ¢izen bir
tanim Ayalon ve Tesh-Romer (2018) tarafindan 6ne siiriilmiisttir. Bu
tanima gore yascilik “yash” olarak kabul edilen ya da cevresi tarafindan
yash olarak algilanan kisilerin itibarini, onurunu, sayginligini ve
otonomisini yipratan bir gii¢ olarak ele alinir. Bu yaygin 6nyargi sadece
yash bireylerin refahin1 ve onurunu zedelemekle kalmamakta, ayni
zamanda toplumsal normlar ve kurumlar i¢ine gémiilii daha genis yapisal
esitsizliklerin de altini ¢cizmektedir.

Yascilik Giinliik Hayatta Nasil Tezahiir Eder?

Giinlik hayatta yash ayrimciligr pek c¢ok farkli alanda ve sekilde
karsimiza ¢ikmaktadir. En ¢ok rastlanan ve yaygin olan ayrimcilik tiiri
stereotip (tektiplestirme) yolu ile uygulanan yash ayrimciligidir. Yasa
dayali olarak bireyler hakkinda basitlestirilmis ve genellestirilmis
varsayimlara ya da inanglara stereotip denilmektedir (Nelson, 2016).
Toplumda yaygin olan bu stereotipler “masum degildir’ ve yashlarin
kendilerine iliskin tutumlarini etkileyebilmekte ve hatta toplumdan
dislanmas1 yoluyla bireyin “toplumsal 6liim”line yol acabilmektedir
(Yogurtgu, 2019). Toplumda yaygin olan baz tektiplestirme o6rnekleri
siralandiginda; yashlarin hastalik ve 6liimle anilmasi, teknolojik agidan
yetersiz olduklari, akilli telefon ya da bilgisayar kullanma konusunda
beceriksiz olduklar1 gibi 6érnekler vermek mimkiindiir. Medyada, ders
kitaplarinda teknolojik a¢idan yetersiz yash bireyler, bu alanda daha iyi
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oldugu distiniilen daha genc bireylerden yardim almasi gereken gii¢siiz,
teknoloji okuryazarlig diisiik kisiler olarak yansitilmaktadir. Oyle ki,
gorsel sanatlarda yasliliga ait kirisikliklar veya sa¢ degisimlerine tahammuil
edilmeyerek yapilan miidahaleler, yash bireylerin biiyiik 6l¢ciide gozden
kaybolmasina ve g6z 6niinde olmama durumuna yol agmaktadir (Liddy,
2023).Tektiplestirme ve cinsiyetcilik el ele vererek ozellikle kadinlari
sahne 0nii ya da arkasi gibi kamusal alanlardan uzaklastirabilmektedir.
Yashlarin yetersiz, yeterince ¢ekici olmayan, kirilgan, yardima mubhtag,
unutkan, sosyal ve teknik becerilerden yoksun olarak yerlestirildigi
stereotipler yashlarin toplumdaki yerini, tutum ve eylemlerini
etkileyebilmektedir (Oziitiirker ve digerleri 2024; Zengin 2015).

Yash ayrimciligl yapilan alanlarin ilki is hayatidir. Yash calisanlar
istihdamda engellerle karsilasabilmekte veya ise alma ve terfilerde yasa
dayali ayrimciliga maruz kalabilmektedirler (Ayalon ve Tesch-Romer,
2018). Is yerlerindeki yas ayrimcihif, calisanlarin sadece yaslar
sebebiyle ugradiklar1 haksiz muamele olarak tanimlanabilir. Bu haksiz
muamele isverenlerin, ise alim, iste terfi etme, isten ¢ikarma gibi yasa
dayali ayrimcilik olarak tanimlanabilecek uygulamalari ve politikalarini
icerir. Yash calisanlar, isyerlerindeki bu tutumlar nedeniyle istihdam
firsatlarinda engeller ya da esitsizliklerle karsilasabilir ve daha gencg
meslektaslarina kiyasla 6zellikle teknolojiye uyum saglayamama gibi
konularda esit olmayan muamele gorebilirler. Kimi istihdam rolleri icin
ise bu ayrimcilik ters yonli olarak hayata gecirilebilir Daha gencg
calisanlar toy ya da deneyimsiz olduklarina dair ényargilar nedeniyle yas
ayrimciligina ugrayabilmektedir.

Hayati 6neme sahip baska bir alan ise sagliktir. Saglik konusundaki
yasa dayali ayrimcilik glinliik hayatta siklikla karsilasilan baska bir
ayrimcilik tiriidiir. Yagh hastalarin, saglik ¢alisanlari tarafindan daha az
tedaviyi hak ettiklerine dair bir inanisla muamele gérmeleri, saglik
hizmetindeki esitsizliklere bir 6rnek olabilir. Yash bir hastanin sikayet ve
rahatsizliklarinin yeterince kapsamli tanilar olmadan yaslanmanin
'normal’ bir yonii ve yasamin bir pargasi olarak gortlmesi, bu durumu
daha da kottilestirmektedir. Bu nedenle, yasli hastalar esit ve kapsamli bir
tedaviden mahrum kalmaktadir (Ayalon ve Tesch-Rémer, 2018).

Yashlar1 belki de en derinden etkileyen alan ise sliphesiz sosyal
iliskilerde kendini gosteren yash ayrimciligidir. Yash yetiskinlerin cesitli
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sosyal ortamlarda dislayici davranislarla karsilasmalart derin bir
yalnizlik ve kopukluk duygusuna yol agabilmektedir (Victor ve Yang,
2012). Sosyal dislanma ozellikle yash yetiskinlerin hayatini olumsuz
etkileyen ¢ok yonli ve koklerini toplumsal tutumlar ve sosyal
esitsizliklerde gorebilecegimiz bir olgudur. Bireylerin yasa dayal olarak
sosyal iliski, etkinlik ve topluluk katilimindan dislanmasi, marjinalize
edilmeleri ve yalmizlasmalarina neden olmaktadir. Onyargilarin ve
stereotiplerin stirdliriilmesi sosyal dislanmay1 daha giiclii ve elle tutulur
bir hale getirmekte ve yash yetiskinlerin anlamli sosyal etkinliklere
katilmini etkilemekte ve sonucta biitiinciil olarak hayat kalitelerini
diistirmektedir.

Yasciligin Nedenleri Nelerdir?

Yaghlik hakkindaki olumsuz kalip yargilarla miicadele etmek
yashlikla ilgili mevcut algiy1 lireten kaynaklari mercek altina almayi
gerektirir (Cayir, 2018). Yasciligin en 6nemli nedeni belki de yaslanma
konusunda toplumun ve toplumsal yapinin tutumu ve Kkultiirel
normlardir. Yaslanmanin tarihine bakildiginda farkli toplumlarda da
yaslanmanin genelde olumsuz olarak tanimlandigi ve yash bireylerin bazi
olaganiistii durumlarda kirilgan ve verimsiz olarak algilandiklar igin
6lime bile terk edildigi 6rneklere rastlanmaktadir (Tufan, 2016).

Formosa (2001) yash ayrimcihigi kavraminmi ele alirken 6lim ve
cirime korkusu, genglik kiltiirii vurgusu, medyanin genclik kiilttri
yaymadaki rolii ve bireylerin topluma katkisinin iliretim ve performans
lizerinden o6lciildiigii fikrini sdyleyen sistemin etkili oldugunu ve bunun
biitiinde bircok bagka faktdrle bir araya gelerek toplumda olumsuz algiy1
glclendirdigini ifade eder. Bu kokli kaliplar giiniimiizde bile kimi
yargilarin ve tutumlarin olusmasina ya da devam etmesine yol acmaktadir.
Mederios (2019) yash ayrimcilifinin televizyon reklamlarindaki kotii ve
utanilacak boyutundan bahseder. Nitekim yaslhlarin ¢cocuksu ya da sakar
yansitilmasi Turkiye’deki reklamlarda da karsimiza ¢ikabilmektedir.

Popiiler kiltir reklamlarinda yashlarin bunamus, inatgi, teknoloji ve
yenilige uzak kisiler olarak tasvir edilmesi, uzun vadede gelecekteki tutumlari
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu tiir tasvirler, yashlara yonelik olumsuz
stereotiplerin pekismesine ve toplumda yayginlasmasina neden olur. Sonug
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olarak, yash bireyler hakkinda yanlis ve ayrimci tutumlar gelisebilir. Nitekim,
medya ve dil yas¢i dnyargi ve ifadeleri gliclendirebilmektedir.

Cesitli nedenlerle, bilerek ya da bilmeyerek tutum ve davranislara
isleyen yas ve yash ayrimciligl halihazirdaki esitsizliklerle birlestirmekte
ve etkisini artirarak bireylerin hayatina etki edebilmektedir. Ornegin,
azinlik topluluklara ait yasli bireyler irkcilik ve cinsiyetcilik ile
percinlenen bir yascilikla karsilastiginda kaynaklara, firsatlara ve esit ve
kapsayici bir yasama erisimde gii¢liik cekmektedir.

Yash Ayrimciliginin Etkileri Nelerdir?

Yascilik bireyleri, topluluklar1 ve biitiinlinde toplumu derinden
etkilemektedir. Yas ayrimciliginin neden oldugu olumsuzluklar, ayrimciliga
ugrayan bireylerin refahini, erisebildigi firsatlar1 etkilemektedir. Bu etkiler
azalan yagam kalitesi, firsatlara erisememe, saglik hizmetlerinden yeterince
yararlanamama ve finansal konulardaki giivensizlikler olarak kendini
gosterebilmektedir.

Yash ayrimciligl, yash yetiskinlerin 6z deger ve aidiyet duygularini
zayliflatan olumsuz kliseleri ve ayrimci uygulamalari tesvik ederek yasam
kalitelerinin diismesine neden olur (Levy, 2009). Ornegin, yash yetiskinlerin
basit bir sekilde yash ve kirilgan olarak etiketlenmesi, yas ayrimciliginin
psikolojik etkilerini artirabilir ve kisinin kendine giivenini sarsabilir (Nelson,
2005). Azalmis refah duygusu yaslilarin genel yasam kalitesini bozabilir ve
yasa bagh saglik sorunlarim1 daha da kotiilestirebilir. Saglik hizmetlerinde
yas ayrimcilifinin sonucu olarak, yash hastalarin tibbi bakimlar1 yetersiz
kalabilir veya saglik ihtiyaclari ihmal edilebilir, bu da saghk durumlarinin
kotiilesmesine yol acabilir (Ayalon & Tesch-Romer, 2018).

Yash bireylerin is giiciine katiliminda yas ayrimciliginin etkileri,
ekonomik giivensizlige yol acabilir Ornegin, yash iscilerin ise alim
slirecinde yasadig1 ayrimcilik, erken emeklilik, azalan emeklilik maaslari
veya finansal istikrarsizlik gibi sonuclara neden olabilir (Palmore, 2001).
Ayrica, yasa dayali fiyatlandirma uygulamalar1 gibi tiiketici
davranislarinda yas ayrimciliginin etkileri, yash bireylerin finansal
durumunu daha da zorlastirabilir (Gullette, 2004). Oztiirk ve Unsal'in
(2018) calismasi, yash bireylere yonelik yas ayrimciliginin is sagligi ve
glivenligi lizerinde 6nemli etkilere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Arastirma sonuglarina gore, yas ayrimcilifina maruz kalan yash
calisanlarin is performansinda ve is memnuniyetinde diists
gozlemlenirken, is stresinde ve fiziksel/psikolojik saglik sorunlarinda
artis bulgulanmustir. Is ilanlarindaki 35 yas limiti genellikle negatif bir
ayrimcilik olarak akla gelse de 35 yas alt1 icin pozitif bir ayrimcilik olabilir.
Ancak yaslanan kisilerin isten ¢ikarilmasi, zorunlu emeklilik gibi olgular
“calismaya devam etme istegi ve gerekliligi olan kisiler” icin yas
ayrimciligidir. Zira emeklilik ile deneyimlenen gelir kaybi yoksulluk
riskini arttirabilmektedir.

Sosyal medyada da yas ayrimcilifinin etkilerine rastlanmaktadir.
Ornegin, giiniimiizde ¢ok yaygin olan sosyal medya platformlarinda yash
bireylerin gorisleri ve deneyimleri ya da “paylasimlar’” genellikle
gormezden gelinir veya hafife alinir, bu da teknoloji araciligi ile katilimin
gerceklestigi sosyallesme siireclerinin azalmasina ve yash bireylerin
kendilerini dislanmis hissetmelerine yol acabilmektedir. Bu 6nyargilar
nedeniyle yash bireyler ayni zamanda arkadashk ve iliski kurma
konusunda da zorluklar yasayabilmektedirler. (Victor ve Yang, 2012).

Yas ayrimcihiginin etkileri kadinlar, LGBTI+lar ve gocmenler tizerinde
de farkl sekillerde kendini gosterebilmektedir. Bu gruplar yasa ek olarak
cinsiyet, cinsel yonelim veya gocmenlik kimligi gibi faktorlerle
perginlenen bir ayrimciliga maruz kalabilmektedir. McConatha, Kumar,
Magnarelli ve Hanna (2023), is yerinde algilanan yas ayrimciligini
inceledikleri ¢alismalarinda, yas ayrimcili§inin cinsiyete gore degistigini
ve oOzellikle kadinlarin daha fazla ayrimciliga maruz kaldigim
bulgulamistir. Calismaya katilanlarin ¢ogu, yas ayrimciliginin is ve yasam
memnuniyetini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Ayrica, yas ayrimciligina
ugrayanlarin kendilerini caresiz, yalniz ve islerinden giderek
uzaklastigini hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica, konvensiyonel
medya ve sosyal medya gibi platformlarda, yasli kadinlarin genglik ve
glizellik standartlarina uygun olmadiklar algisiyla karsilasabildikleri
bilinmektedir (Brown & Miller, 2017). Ozellikle yashlik dénemine
yaklastiklarinda, cinsel yonelim veya cinsiyet kimligi nedeniyle yas
ayrimcaligina maruz kalma riskleri artabilin Ornegin, LGBTi+lar,
yaslandik¢a saglik hizmetlerine erisimde ve sosyal Kkatilimda
kisitlamalarla karsilasabilmektedirler (Smith ve Jones, 2019).
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Gocmenler, yas ayrimciliginin diger bir hedefi olarak hem yaslart hem
de gocmen kimlikleri nedeniyle dil ve kiiltiir bariyerleriyle karsilasarak
glindelik hayatta zorluklar yasarken saglik hizmetlerine erisimde de
engellerle karsilasmaktadirlar (Lee ve Nguyen, 2018). Yash go¢cmenlerin
yasadig1 yas ayrimciligl ve sosyal dislanma riskleri 6zellikle Avrupa’da
yapilan ¢alismalarda karsimiza ¢ikmaktadir. Yash go¢menler, is¢i olarak
goc edip yaslananlar ve yashlikta goc edenler olarak iki ayri grupta ele
alinmaktadir. Yasl gd¢men statiisiiniin yas ayrimciligina karsi artan bir
kirilganlik olusturabildigi sonucuna varilmaktadir ¢iinkii go¢ politikalar
genellikle gen¢ insanlar1 hedef almakta ve yashi go¢menlerin bu
politikalar kapsaminda dezavantajli duruma dustiigii gozlemlenmektedir.
Ayrica, ¢ogu go¢ calismasinin yash gocmenlere yonelik ayrimciligi
incelememis olmasi dikkat cekmektedir (Dolberg ve digerleri, 2018).

Yascilikla Nasil Miicadele Edilebilir?

Birlesmis Milletler Yashh Haklar1 Bildirisine (1992) gore yash
ayrimciligina karsit miicadele, egitim alanindan yasal diizenlemelere
kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Zira ayni bildiriye gore,
toplumun yash bireylere itibar géstermesi ve onlarin haklarini korumasi,
insanlik onurunun temel bir geregidir.

Yascilikla miicadele etmek i¢in gesitli stratejilere bagvurulabilir ya da
politikalar gelistirilebilir. Egitim ile iyilestirme ve farkindalik arttirma ile
yurttiilebilecek ¢alismalar1 yasal diizenlemelerin ve kurumsal
politikalarin olusturulmasi takip edebilir Bunun yani sira sosyal ve
ekonomik ayrimciliga ugrayan yash bireylerin haklarim1 giiclendirmek
icin hem yerel hem milli hem de uluslararasi diizeyde kampanyalar ve
eylem planlar1 diizenlenebilir. Halihazirda diinyanin cesitli yerlerinde yas
ayrimciliginin azaltilmasi amaciyla egitim programlari diizenlenmekte ve
toplumsal farkindalik arttirma kampanyalar: ytriitiilmektedir (Nelson,
2016). Kurumsal diizeyde, sirketlerin ve kurumlarin yas ayrimciligina
kars1 politikalar benimsemesi ve yasa duyarli isyeri uygulamalari
gelistirmesi gerekmektedir (Ayalon & Tesch-Rémer, 2018).

Kusaklararasi iliskilerin artirilmasi da yas¢ilikla miicadelede etkili
bir yontem olacaktir. Bu sayede deneyim aktarimi ve bilgi alisverisi yolu
ile 6nyargilar karsilikl olarak azalabilir. Dikmen'in (2023) de isaret ettigi
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lizere yash bireylerle kaliteli zaman gecirmek Onyargilar1 azaltir ve
kusaklar arasi temas olumsuz tutumlarda azalmaya isaret eder. Yaghlarla
bir arada olma ve yaslhlikla ilgili bilgi sahibi olma yaslilara kars1 pozitif
tutumu giiclendirmektedir. Bu nedenle yashlikla ilgili bilgi iceren
miifredatin daha yaygin ve ulasilabilir olmasi etkin bir ¢6ziim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Yash Ayrimciligi ile Miicadele icin Yetiskin Egitimi

Yasam boyu 6grenme ve yetiskin egitimi biiyiik dl¢iide yash kisilerin
yasamlarini iyilestirmek icin 6nemli bir ¢erceve sunabilir (Fragoso ve
Fonseca, 2022). Yetiskin egitimi ve Ogrenmesi kusaklararasi bilgi
alisverisi saglama, yash ayrimciligini ortiik ya da agik yollarla besleyen
mitlerle ve 6nyargilarla miicadele etme ve yasci1 stereotipleri kirabilmek
icin etkili araglar saglayabilir. Egitim ve bilin¢lendirme faaliyetleri, yash
bireyler hakkinda var olan olumsuz algillarin ve tutumlarin
degistirilmesine katkida bulunabilir. Yetiskin egitimi, bireylerin yaslhlikla
ilgili yanhs bilgilere meydan okumasini ve yas ayrimciligini azaltma
yoniinde olumlu adimlar atmasini saglayabilir. Bu stire¢, daha kapsayici
ve adil bir toplumun insasina 6nemli katkilar sunar. Canatan ve Boz
(2019), Tirkiye'deki yashlarin yasam boyu etkinlik aktivitelerine
katiliminin, aktif yaslanma baglaminda sosyal katilim, saglik, yasam
memnuniyeti, emeklilik siiresince liretime devam etme, kusaklararasi
dayanisma ve sosyal sorumluluk olmak tizere bes yonde etkili oldugunu
ortaya koymustur.

Yetiskin egitimi ve elestirel egitim perspektifinden bakildiginda,
Glendenning ve Battersby'nin 1992'de gelistirdigi ve Formoso'nun (2011,
2020, 2021) daha sonra pratik 6rneklerle inceledigi elestirel egitimsel
gerontoloji, yash yetiskinlerin giiclenmesi ve 6zgiirlesmesini amaclayan
bir egitim yaklasimidir. Bu kavram, farkl yonleriyle ele alinarak, yetiskin
egitimi pratiklerinde dontstiiriicli bir yontem olarak kullanilabilir.

Akin (2023), yasam boyu Ogrenme pratiklerinden biyografik
O6grenmenin, 6zellikle yasl yetiskinlerin gliclenmesi icin yararli bir
yaklasim olabileceginden bahsetmektedir. Bu yontemde, yash yetiskinler
kendi iclerindeki 6grenme yetenegini fark ederler ve bu yetenegin



182 Eda ATA OFLU

bilincine varirlar. Bu bilingle, hayatlarinin hentliz yasanmamis kismin
kesfetme ve degerlendirme yolculuguna ¢ikarlar.

Sonug

Uluslararasi ve ulusal boyutta akademisyenler ve hak savunuculari
yasa dayali ayrimcilifn tanimlamaya ve irdelemeye devam ederken ve
toplumlar bu ayrimcilikla ilgili tutum ve davranislan siirdiirmektedir. Ote
yandan toplumun bazi kesimleri bu kavramla hentiz tanismamistir. Yasa
dayali ayrimcilifin taninmasi ve ortadan kalkmasi i¢in ¢alismalara hiz
verilmelidir. Glinlimiizde kapsayicilik, vazgecilmez bir ilke haline
gelmistir. Bireylere saygi ve esitlik kiiltlirii icinde ortak bir destek
sunmak, toplumun temel sorumluluklarindan biridir ~ Yas
spektrumundaki tiim bireyler icin sosyal adalet ve esitlik saglamak da
ayn1 derecede Onemlidir. Bu hedeflere ulasmak icin yas¢i sdylemlere
meydan okumak ve yas kapsayici ortamlar gelistirmek gerekmektedir.
Her gecen giin yaslanan diinyamizda, bu sorumlulugun 6nemi artarak
devam edecektir. Yash ayrimciligiyla miicadele etmek icin cesitli
stratejiler ve araclar mevcuttur. Egitimsel faaliyetler ve farkindalik
artirma galismalari yash ayrimciliginin azaltilmasinda en etkili yollarin
basinda gelmektedir. Ozellikle yetiskin egitimi, yash ayrimcligina karsi
miicadele siirecinde olduk¢a 6nemli ve kiymetli bir ara¢ olarak yetiskin
yash 6grenenlere katki sunabilir. Yaslanmay1 ve yash ayrimcilifini goz
Ontine alarak gelistirilen disiplinlerarasi yetiskin egitimi programlari, yas
ayrimciligina karsi tiim gruplari bilinglendirme, yash haklarini savunma,
yaslanma aktivizmi ve kusaklararasi dayanisma konularinda koépri
olabilir Bu programlar sayesinde yas spektrumunun herhangi bir
yerindeki bireylerin yas ayrimcilifina karsi direnme giicii artar ve nihayet
toplum da daha esitlikei, adil, kapsayict ve umut dolu bir ortamin
olusturulmasina katki saglanabilecegi diisiincesiyle harekete gecilebilir.
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YASLILIKTA BELLEK

BOS VER BE YASI BASI

Bos ver be yast!

Génliin ne kadar geng ondan haber ver.
Sayle atip koyu grileri-siyahlart
sabahtan

Sar1 bir kaskol atabiliyor musun
boynuna, ondan haber ver.

Koyma bir kenara yiiregini, a¢ kapilarini,
Gelene gegene yol verme girsin igeri diye,
Ama gomme bagini topraga bir ¢ift giizel
goz ugruna.

Bilirim yine yeserecek bir ¢icek bulursun
bir dalda,

Ama aklint kaybedecek kadar bir ask
varsa avuglarinda,

Birak aksin yollarina.

Yag gec, yik ge¢ kimse, kimse inanmazsa
inanmasin

Sen inan yliregine.

Hem ona ge¢mezse kime geger soziin?
Biiyti biiyii...

Bak ellerin ayaklarin kocaman,

Aklin da magallah yerinde

E ne diye tutarsin yiiregini ugmasin diye.
Akill ol, yiiregin gelir pesinden

Bos ver yasi basi,

Ask var mi ask, ondan haber ver.
Takilmisim yiiziindeki, goziindeki
cizgilere

Figen Sezen SURERBICER®

O ¢izgilerin yliregine neler kazidigini
diisiin,

Atmak mu istiyorsun kendini dereye
soguk bir kis giinti.

Ol gitsin...

Parayi pulu savurup

Bir balikg¢1 kéyiinde balik m1 tutmak
istedigin,

Savrul gitsin...

Bos ver be yasi basi,

Kim tutar seni kim,

Kendi yiireginden baska?

Aklini al da oyle git...

[ster bir duvara, ister bir odaya, kira,
bayira vur da git.

Dert etme ellerini, onlar da gelir seninle
birlikte birakmadikga birine.

O biri de gelir, gercekten istedigin oysa,
Seveceksen ve éleceksen ugruna...

Yasa be yasa da éyle git, gireceksen
topraga.

Yas 70’e gelse bile, hayat daha bitmemis,
Sen mi biteceksin?

Cekeceksen bile bayragi,

yasadim ULAN DIBINE KADAR diyemeyecek
misin?
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Giris

Yaslilik, bir insanin yasam siirecinde zamanin izleriyle belki de en ¢ok
hesaplastigr ve hem tecriibenin ve bilgeligin hem de eskimisligin ve
yipranmishigin kiyasiya yaristigl, geri dontisii olmayan, kaginilmaz ve ¢ok
yonlii bir evredir. Teknolojik ilerlemeyle birlikte tip alaninda ve yasam
kosullarinda goriilen gelismeler, beklenen yasam siiresindeki artis ve
dogum hizindaki azalmalar tiim diinyada yash niifusun genel nitifus
icindeki payini artirmaktadir. Bu durum hem bireysel hem de toplumsal
olarak yashhgin daha saglikli gecirilebilmesine yonelik o6nlemler
alinmasini ve iyi olus halinin her yoniiyle yasamin ilerleyen evresinde de
devamliligini gerekli kilmaktadir.

Yaslanma ve Yashhk

Yaslanma, her canlinin zaman icerisinde aldig1 ve dliimle sona eren
mesafedir. Yashlik ise artan yasin etkilerini gosterdigi yash olma halidir.
Dolayisiyla yasin artmasi anlamina gelen “yaslanma” kavrami ile yasamin
belli bir donemini tanimlamak i¢in kullanilan “yashlik” kavrami birbirinden
farkhidir (Beger ve Yavuzer, 2012). Yaglilik; biyolojik, psikolojik ve sosyolojik
boyutlariyla degerlendirilmesi gereken bir siirectir (Beger ve Yavuzer, 2012;
Lehr, 1994). Biyolojik boyutuyla yashlik, kronolojik olarak artan yasla
birlikte goriilen anatomik ve fizyolojik degisim ve donilisiimdiir (Beger ve
Yavuzer, 2012; Arpaci, 2005). Psikolojik boyutuyla yashlik; ilerleyen yasla
birlikte insanin O6grenme, algi, zihinsel aktiviteler, bellek giicli, motor
becerileri, problem ¢6zebilme, sosyal iliskileri ve kisilik 6zellikleri acisindan
uyum saglama kapasitesindeki degisimdir. Bir baska deyisle davranigsal
uyum yeteneginde goriilen yasa bagh degisimlerdir (Beger ve Yavuzer,
2012; Arpaci, 2005; Birren&Birren, 1990). Sosyolojik boyutuyla yaglilik ise,
bir toplumda belli bir yas grubundan beklenen davranislar ve toplumun o
yas grubuna verdigi degerle ilgilidir (Beger ve Yavuzer, 2012; Arpaci, 2005).

Kimler Yashdir?

Birlesmis Milletler dokiimanlarinda kronolojik olarak 60 yas ve iistii
yaslh kabul edilirken, Diinya Saghik Orgiitii, psikogeriatrik yashhk
acisindan 65 yas ve Ustiini yash, 85 yas ve tstlini cok yash olarak
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tanimlamistir (World Health Organization (WHO), 1972; T.C. Kalkinma
Bakanligi, 2018).

Dogal ve tiim insanlar i¢in gecerli olan biyolojik yaslanma bdyle bir
gelisimi zorunlu kilmakla birlikte, tiim yonleriyle birlikte ele alinmasi
gereken yashlik; bireyin genetik yapisina, algisina, beslenmesine, yasam
tarzina, toplumsal ve kiiltiirel kosullara gore erken veya geg, saglikli veya
daha az saglikli, sorunlu veya az sorunlu olabilir yani bireysel bir nitelik
de tasir ve baslangicini kesin bir ¢izgiyle belirlemek miimkiin degildir
(Beger ve Yavuzer, 2012; Arpaci, 2005; Birren&Birren, 1990). Bu
baglamda yasllar ti¢ grupta ele alinabilir (Diilger, 2012):

e Sagliksiz yaslanan ve ekonomik, kiiltiirel veya toplumsal
nedenlerle diiskiinliik yasayan diiskiin yaslhlar,

e Herhangi bir faaliyette bulunmayan, ‘ununu elemis, elegini asmis’
olan pasif/geleneksel yashlar,

e Basarili ve aktif yaslanan ding yaslilar.

Basarili yaslanma, saglikh ve fiziksel acidan fit yaslanma iken aktif
yaslanma, becerilerini kullanarak ekonomik, toplumsal, siyasal, kiiltiirel
anlamda etkin bicimde yaslanmadir (Dtilger, 2012).

Diinya Saghk Orgiitii aktif yaslanmayi insanlarin yaslandik¢a hayat
kalitelerini iyilestirmek amaciyla onlara yonelik saghk, katihm ve
glvenlik firsatlarinin en st diizeyde saglanmasi olarak tanimlamistir
(WHO, 2002). Aktif yaslanma, yashlarin sahip olduklari yetkinlik ve
bilgiyle topluma katilimlarin1 vurgulamaktadir ve bu katihim sadece
fiziksel olarak iyi olunan ya da calisilan déneme 6zgi degil, streklilik
gosteren bir katilimdir (WHO, 2002; Daatland 2005’ten aktaran Demir
Erbil, 2022).

Yaslanmayla Birlikte Ortaya Cikan Degisimler

Yaghlik genel olarak rol degisimleri, kayiplar ve artan saglk
sorunlariyla birlikte muhta¢ olma, yalniz kalma ve yaklasan 6lim
korkusunu c¢agristirdigl icin yetiskinlerin endiseyle karsiladiklari bir
donem olabilmektedir. Bunda ilerleyen yasin eslik ettigi fiziksel, bilissel
ve psikolojik degisimlerin de etkisi bulunmaktadir.
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Yaslanmayla birlikte bedenin tiim organ ve sistemlerinde farkl
derecelerde degisimler kendini gostermektedir (Yildiz, 2019). En acik
sekilde gozlemlenebilir degisimler derideki kirisiklik ve sarkmalar,
yashlik lekeleri, sacin seyreklesmesi ve/veya beyazlamasi, bedenin
kamburlasmasi ve kisalmasidir. Birey yas aldikca kan damarlar1 ve
eklemler sertlesir, eklemlerdeki sivilar azalir, kas kiitlesinde kayiplar
gelisir, kemiklerde erime ve kire¢lenmeler gorilir, hormonal etkiler ve
refleksler yavaslar, bagisiklik sistemi zayiflar, kalp ve damar hastaliklari
artar. Vicutta tretilen kanin azalmasi zihinsel kapasiteyi diisiiriir,
kaslarin ve organlarin etkinligini azaltir, dengeyi bozar (Baykal, 2019;
0guz, 2007; Ozmete, 2016; T.C. Milli Egitim Bakanlig (MEB), 2013; Yerli,
2017). Eklem agrilari, ¢cabuk yorulma ve diismelere daha fazla rastlanir
(T.C. Saghk Bakanhgi, 2021; Yerli 2017). Sindirim sistemi ve
metabolizmada yavaslama, dis kayiplari, hazimsizlik gibi fonksiyonel
sindirim bozukluklar1 goriilebilir (Yerli, 2017). Beyindeki hiicre sayisi
azalir. Sinir hiicrelerindeki azalmayla beraber akson iletim hizi yavaslar,
bunun sonucunda motor hareket ve refleksler azalir. Periferik sinirlerde
meydana gelen hasarlanma neticesinde dokunma ve hissetmeye karsi
hassasiyet, cevresel faktorlere uyum saglayabilme yetenegi ve 6zellikle el
ve ayaklarda soguk, sicak ve basinci hissetme azalir (Baykal, 2019;
Cuhadar, 2005; Kutsal, 2011).

Yashlikla birlikte agr1 esiginde azalma ortaya cikar, insanlarin
duyulart korelir Bu koérelmeden en c¢ok etkilenen isitme ve gbérme
duyularidir. Yas ilerledikce kulagin i¢ yapisi degismeye ve islevleri
azalmaya baslar. Bu nedenle isitme kapasitesi diiser ve oturup kalkarken
veya yiiriirken denge kayiplar1 yasanabilir. G6z yapis1 degisir, korneanin
hassasiyeti, gorme keskinligi ve gézyas1 azalir, gozbebekleri karanliga
veya parlak 1s18a daha yavas uyum saglar. Tat ve koku alma bozulur,
dolayisiyla yemekten alinan zevk etkilenir (A.D.A.M. Medical
Encyclopedia, 2022).

Yaslanma bilissel degisimlere de yol acmaktadir. ilerleyen yasla
birlikte dikkat, algi, bellek gibi temel bilissel islevlerde gézlenen gerileme,
dogal yaslanma siirecinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir
(Cangoz, ty.). Bireyin kisisel 6zellikleri, sosyo-ekonomik kosullari, yasam
bicimi, egitim seviyesi, kronik hastaliklar1 ve genel psikolojik durumu
yashliktaki bilissel becerilerini etkilemekle birlikte genel olarak
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yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan bilissel degisimler soyledir (Cangoz,
2008, 2009; MEB, 2013; Altuk, 2011; Cuhadar, Sertbas ve Tutkun, 2006;
Cangoz, 2008; WHO, 2002):

e Sozll anlatim, dili kullanma yetisi, okuma yazma becerileri, glinliik
sosyal hayata iliskin pratik beceriler korunurken, sézel akicilik,
uygun kelime bulma/adlandirma gibi dil becerileri bozulur,

e Boliinmiis dikkat, yani ayni zamanda dikkati birka¢ uyarana
boliistiirebilme yetenegi azali, secici dikkat gerektiren
gorevlerdeki basari oraninda ve konsantrasyonda diisiis, gorsel
uzaysal gorevlerde gerileme gozlenir,

e Bilgi isleme hizinda goriilen yavaslamayla birlikte bilgi 68renme
hizi uzar, bu da yaslh bireyin daha fazla bilissel ¢caba gostermesine
neden olabilir,

e Bilgi birikimi ve deneyimin yansimasi olan sdzel beceriler ve
semantik (anlamsal) performans gibi islevlerle tanimlanan
kristalize zeka yaslanmaya karsi1 direng gosterirken; kavrama, akil
ylriitme, hatirlama, strateji degistirme, yeni stratejiler gelistirme
gibi islevlerle tanimlanan akici zekada gerileme gozlenebilir.

Yaslanma ve Bellek

Yaslanma stirecinde en ¢ok etkilenen bilissel islevler arasinda
O6grenme ve bellek gelmektedir. En genel ifadeyle 6grenilen bilgilerin
kodlanmasi, tekrarlanmasi, depolanmasi ve geri cagrilmasindan sorumlu
islev olarak tanimlanabilecek bellegin farkl tiirleri yaslanma siirecinden
farkli sekilde etkilenmektedir (Cangoz, ty.; Akyol, 2020).

Bellek

Bellegin bilginin tutuldugu ve islendigi bellek deposu ile bilginin
zihinde tutulmasini saglayan cesitli bellek tekniklerinin kullanilmasini
iceren Ust bellek olmak tizere iki yoni vardir. Bellek deposu, bilgiyi
depolamanin ti¢ diizeyini icerir (Onur, 2004; Oztiirk ve Kisac, 2004):

1)Duyusal bellek
2)Kisa siireli bellek
3)Uzun stireli bellek
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Duyusal bellek; ¢evreden alinan bilginin kisa bir stire tutulduguy,
smirsiz kapasiteye sahip bilgi deposudur. Burada bilgi anlasilmaz,
yorumlanamaz, dogrudan duyu organlarinin aldigi sekilde sadece kisa bir
stire icin depolanir ve uyaranin yol actig1 anlik izlenimlerden ibarettir.
Duyusal bellekte kisa siireli depolama gerceklesmemis olursa drnegin
cimlenin sonuna gelindiginde basindaki kelimeler unutulmus olur.
Anlamli hale getirilmek istenen bilgi, kisa stireli bellege aktarilir. Bu bilgi
kisa stirede isleme sistemine aktarilmazsa kaybolur ve geri getirilemez
(Onur, 2004; Oztiirk ve Kisag, 2004).

Kisa stireli bellek; sinirli miktardaki bilgiyi kisa siireli depolama
gorevini tistlenen ve bilgiyi tekrar veya anlamlandirma yoluyla uzun stireli
bellege génderen bilgiyi isleme merkezidir. Ornegin sdylenen yere ulasana
kadar yol tarifini akilda tutmak. Kisa siireli bellek dikkat siiresiyle
baglantilidir dolayisiyla duyusal dilizeydeki bir bilgiye dikkat
yoneltildiginde s6z konusu bilgi o0 anda kisa siireli bellege aktarilir. Bilginin
bir isleme tabi tutulmadan kisa siireli bellekte tutulma siiresi yaklasik 15-
20 saniyedir ve bilgi bu stire icerisinde islenerek uzun streli bellege
gonderilmezse unutulur ve geri getirilemez. Ornegin yeni bir telefon
numarasina rehberden bakildiktan hemen sonra ilgili numara tuslanarak
telefon edilebilir ancak bir kodlama yapilmazsa numaray: ikinci kez
hatirlamak ¢ok zordur ve tiimiiyle unutulur. Bilgiler kisa siireli bellekte
cogunlukla gorsel ve isitsel olarak depolanmakla birlikte isitsel depolama
daha baskindir (Onur, 2004; Oztiirk ve Kisag, 2004; Akyol, 2020).

Uzun siireli bellek; kisa siireli bellekte islenmis olan bilginin
gonderilerek depolandigl, simirsiz kapasiteye sahip strekli bellek
deposudur. Bir bilginin 6grenilmis kabul edilmesi icin uzun stireli bellekte
depolanmis olmasi gerekir ve bu bilgi, uzun stireli bellekte depolandiktan
sonra kaybolmaz, yalnizca geri getirme zorlugu yasanabilir. Uzun siireli
bellek akilda tutulan bilginin niteligine gore acik (bilingli, bildirilebilir) ve
ortiik (bilingsiz, bildirilemeyen) olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Bilginin
bilingsiz ya da otomatik olarak geri getirilmesini temsil eden ortiik bellek,
farkinda olmadan edilen bilginin davranista yarattigl degisikliklerle
kendini gosterir. Bilginin bilincli bir sekilde ve isteyerek geri getirilmesini
temsil eden acik bellek yasanti igerisindeki yeri ve zamani belli olaylarin,
anilarin depolandigi anisal/olaysal (epizodik) bellek ve 6rgiitlenmis bilgi
biitiinlerini kapsayan anlamsal (semantik) bellekten olusur. Uzun siireli
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bellekte bilgi, aciklayici bilgi (kavram, olgu, tanim ve kurallarla ilgili olan
bilgi) ve islemsel bilgi (araba kullanmak, bir restoranda yemek yemek gibi
bir isin nasil yapilacagini, islem basamaklarini gosteren bilgi) seklinde
depolanir. Olaylar anisal bellekte, bilgiler anlamsal bellekte saklanir
(Oztiirk ve Kisag, 2004; Yilmaz, 2005; Akyol, 2020; Cang6z, 2005)

Yaslanmanin Bellege Etkileri

Yaslhiik bellek sisteminin biitin  boliimlerini  ayn1  sekilde
etkilememektedir. Yaslanmayla birlikte yeni bilgiyi kaydetme yani bilgi
isleme hiz1 yavaglamakta dolayisiyla yeni bilgi 6grenmek icin daha fazla
bilissel caba gerekmekte ve yeni bilgi 6grenme siireci uzamaktadir. Duyusal
ve kisa siireli bellek zamandan biiyiik 6lciide etkilenmemektedir. Duyusal
bellekte gencler ile yashlar arasindaki fark daha ¢ok 60 yasindan sonra
ortaya cikmaktadir. Bu da genellikle bilgiyi beyne getiren yollardan bir baska
deyisle duyu sisteminin kendisinden kaynaklanmaktadir. Yasl kisilerde bilgi
alialarn, ozellikle géorme ve isitme duyulart uyaram almakta daha az
beceriklidir ve norolojik isleyis de daha yavas olmaktadir. Kisa siireli
bellekte de gencler ve yashlar arasinda 60 yasindan 6nce ¢ok az fark vardir.
Altmislardan sonraki yitimde de bilgi isleme hizindaki diisiisiin yani sira alg1
siireglerinde yasla birlikte goriilen yavaslamanin ve dikkat siiresi ile secici
dikkatteki azalmanin etkisi olabilir. Yash kisiler ¢zellikle ayni anda bir¢ok
seye dikkat etmeleri gerektiginde, iliskisiz uyaranlar ya da celdiriciler
ytuiziinden dikkatlerini genclere gore daha fazla kaybedebilirler. Ayrica kisa
stireli bellekte hiz ve esneklik de yasla birlikte azalmaktadir. Ornegin;
sayilar1 basitge akilda tutup sdyleme becerisi yasla birlikte cok fazla diistis
gostermezken, sdylenen sayilari sondan basa dogru tekrar etme gibi bilginin
hem akilda tutulmasi hem de islenmesi gerektiginde yasa bagh kayiplarin
ortaya cikmasi beklenebilir. Uzun stireli bellek yasla birlikte cok az
azalmakta, sozel beceriler, gecmis deneyimlerden kaynaklanan ve kisisel
gecmise iligkin bilgi genellikle yasla azalmamaktadir. Uzun stireli bellekte
yaklasik 65 yasindan sonra diisiis gériilmektedir. Bir bilgi bir kez uzun siireli
bellege aktarilinca orada tutulmasi yasa bagh degildir. Yash kisilerin sorunu
bilgiyi geri getirecek ipuclarin1 bulma konusunda ortaya c¢ikmaktadir
dolayisiyla yas ilerledikce geri getirme siiresi de uzun olmaktadir. Uzun
stireli bellekte hatirlama performansinda, tanima veya ipucuyla hatirlama



194 Figen Sezen SURERBICER

performansina gore daha fazla gerileme gozlenmektedir (Cangoz, 2009;
Altuk, 2011; Onur, 2004; Akyol, 2020).

Anisal bellekte yasla birlikte asamali bir azalma goritliirken, yasin
anlamsal bellek tizerindeki olumsuz etkisi bilginin sik kullanilmasi
kosuluyla ¢ok daha az olmaktadir (Luo&Craik, 2008; Nilsson, 2003).
Ancak isimler gibi spesifik bilgilerin hatirlanmasi yaslanma nedeniyle
daha zor olmaktadir. Yash yetiskinler caba gerektiren, daha karmasik ve
stratejik bellek gorevlerinde daha fazla zorluk cekmektedirler. Yasa bagh
bu diistisiin, temel bilissel islevlerdeki zayiflamadan kaynaklanmasi
muhtemeldir. Bellek performansi, giintin belli saatlerine ya da
laboratuvar ortami/gercek ortam olmasina gore de degisebilmektedir.
Yaslhlar sabah ve gercek ortamda daha iyi performans sergilemektedirler
(Luo&Craik, 2008).

Yashlarda Bellek Performansini Gelistirmeye Yonelik Arastirma
ve Oneriler

Diinya; yliksek dogurganlik ve oOlim oranlarindan, diisiik
dogurganlik ve 6liim oranlarina dogru 6nemli bir demografik déniisiim
slirecinden gecmekte, diinya niifusu geri doniilemez bir sekilde yaslanma
olgusuyla ytizlesmektedir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020a;
United Nations, 2023; Giirsoy Cuhadar, 2020). Lehr’in belirttigi gibi
“Sacglari agaran bir diinyada yasiyoruz” (Lehr, 1994, 47). 2030 yilina kadar
alt1 kisiden birinin 2050 yilina kadarsa bes kisiden birinin 60 yas veya
tizerinde olmasi beklenmektedir (WHO, 2020).

Birlesmis Milletler, tiim diinyada yaslanma olgusuna dikkat cekmek
ve olumsuz sonuglarini gidermek icin 2021-2030 yillar1 arasini Saghkh
Yaslanma On Yil ilan etmistir. Bu kapsamda Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan 17 Aralik 2020 tarihinde, isvi(;re'nin Cenevre kentinde
yayimlanan “2021-2030 Saglikh Yaslanma On Yili I¢in Temel Rapor”da
saglikli yaslanmanin ti¢ bileseni; islevsel beceri, i¢csel kapasite (fiziksel ve
bilissel kapasiteden olusur) ve c¢evre olarak tanimlanmis, “Saglikli
Yaslanma On Yili"nin hedefi ise islevsel beceriyi optimize etmek seklinde
belirlenmistir. Bu hedefi gerceklestirmek icin yapilmasi gerekenler ise
temel ihtiyaclar1 karsilayabilmek, o6grenmeye, gelismeye ve Kkarar
vermeye devam etmek, hareketliligi saglayabilmek, iliskiler kurabilmek
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ve siirdiirebilmek ve topluma katki saglayabilmektir. Yine 2023 yilinda
Birlesmis Milletler tarafindan “Yaslanan Bir Diinyada Hi¢ Kimseyi Geride
Birakmamak” adli sosyal rapor yayimlanmistir Bu rapora gore,
stirdiiriilebilir bir gelecege ulasmak icin atilan adimlarin merkezinde
yaslilar olmalidir (United Nations, 2023; WHO, 2020).

Tiirkiye de oransal olarak yasli niifus yapisina sahip iilkelere gore hala
genc bir niifus yapisina sahip olsa da, yash niifus sayisal olarak oldukca
fazladir ve diger yas gruplarindaki ntifusa gore daha yiiksek bir hiz ile artis
gostermektedir. Ulkemizde 65 ve daha yukar: yastaki niifus, 2018 yilina
gore 2023 yilinda %21,4 artarak yasl niifusun toplam niifus icindeki orani
%10,2'ye yiikselmistir. Niifus projeksiyonlarina gore yaslh niifus oraninin
2030 yiinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %?22,6 olacag:
ongorilmiistir. Yash niifusun toplam nitfus igindeki oraninin %10'u
gecmesi niifusun yaglanmasinin bir gostergesidir (TUIK, 2024).

Yash niifusun artiyor olmasi ve 2060’a gelindiginde 24 milyonun
tizerine ¢ikacaginin 6ngoriilmesi, her alanda yaslilarin gereksinimlerinin
dikkate alinacagi diizenlemeleri gerektirmektedir. On Birinci Kalkinma
Plani Yaslanma Ozel Ihtisas Komisyonu, niifusun yaslanmasina ve
yashiliga iliskin politikalarin gelistirilmesine temel olacak bakisi “aktif
yaslanma” olarak benimsemistir. Aktif yaslanma ile yaslinin ve toplumun
yasam kalitesinin zenginlesmesi hedeflenmektedir. Yaghligin bir yikim
degil, degisim siireci oldugu, 6zellikle bilissel stireclerdeki gerilemeye
paralel olarak tepki verme kapasitesindeki azalma neticesinde yash
bireyin degisime karsi duyarliligi ve cevreye bagimliliginin arttiginin goz
oniinde bulundurulmasi, bilissel islevlerin ve yasam boyu saghigin
korunmas1 ve politika ve izleme mekanizmalarinin bu baglamda
olusturulmasi 6nem kazanmaktadir (Cangoz, ty.; T.C. Kalkinma Bakanligi,
2018).

Aktif yaslanmay1 desteklemek amaciyla yash yetiskinlerin fiziksel ve
bilissel kapasitelerinin korunmasi ve gliclendirilmesi ve yasam
kalitelerinin artirllmasi1 icin yasam boyu 06grenme firsatlarinin
olusturulmas1 ve cesitlendirilmesi geregi hem On Ikinci Kalkinma
Planinda, hem Birinci Yaslilik Surasi Komisyon Raporlarinda hem de T.C.
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Yaslanma Vizyon Belgesinde
vurgulanmaktadir (T.C. Cumhurbaskanlhigi, 2023; T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2020b, 2023).
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Yaghlarda bilissel islevlerin korunmasi, bozulmalarin 6nlenmesi
veya geciktirilmesinde genetik, kisilik, duygu durum gibi 6zelliklerin yani
sira saghkli yasam bicimlerinin benimsenip uygulanmasi ve zihinsel
uyaricl faaliyetlerde bulunulmasi o6nem tasimaktadir. Bu zihinsel
faaliyetlerden birisi de bilissel egitimdir (Akyol ve Kiiciikgiiclii, 2018).
Bilissel gerilemeyi 6nlemede ve/veya yavaslatmada fayda saglayabilecek
bilissel egitim, bilissel islevi gelistirmek icin karmasik zihinsel aktivitenin
yapilandirilmis uygulamasini saglar. Bilissel egitim, tekrarlayan bilissel
egzersizler ve uygulamali bellek stratejileri egitimini icerecek sekilde
uygulanabilir. Bellek stratejileri egitimi, bellek bozulmasini en aza
indirecek ve performansi artiracak tekniklerin, bellek destekleyicileri
gibi stratejilerin 6grenilmesini ve uygulanmasini igerir (Gates vd., 2011).
Temel kullanimlar1 kodlama ve tekrar etme olarak karsimiza ¢ikan bellek
destekleyiciler bellegi gelistirmeye yonelik sistematik yontemlerdir.
Hatirlanmasi gereken kelimelerden anlamli bir 6yki olusturulan oyki
teknigi ya da Romalilar devrine kadar uzanan ve hatirlanmasi gereken her
maddenin bilinen bir yerlesim yeri ile iliskilendirilerek hatirlandigi
yerlesim (loci) teknigi O0grenmeyi ve 06grenilenlerin hatirlanmasin
kolaylastiran bellek destekleyicilere 6rnek olarak gdsterilebilir (Korkmaz
ve Mahiroglu, 2007).

Oguzhan Yavuz ve Yelda Yavuz (2018) tarafindan bilissel becerileri
destekleyen bir kutu oyununun yashlarin yalnizlik, psikolojik iyi olus ve
bilissel becerilerine etkisini belirlemek amaciyla 6zel bir huzurevinde
kalan 65 yas ve lzeri yaslilarin katilimiyla gerceklestirilen arastirmada;
bilissel, sosyal ve duygusal becerileri destekleyen “Sil Bastan” adli kutu
oyununun yash yetiskinlerin gorsel-uzamsal zekd, dikkat, uzun ve kisa
stireli bellek, sozel beceri ve muhakeme gibi becerilerini desteklemede
etkili oldugu ortaya konmustur. Benzer sekilde 75-85 yas arasi1 488 kisi
tizerinde bes yil siiresince yiiriitiillen boylamsal bir arastirmada, okuma,
yazma, bulmaca ¢dzme, kart oyunlar1 oynama, miizikle ugrasma, grup
toplantilarina katilma gibi bilissel olarak tesvik edici bos zaman
etkinliklerine daha sik katilan yaghlarin bellek becerilerindeki
gerilemenin daha az oldugu bulunmustur (Hall vd., 2009).

Karlene Ball ve arkadaslarinin (2002), yaslar1 65-94 arasinda degisen
2832 yetigkin izerinde yaptiklari calismada; katthmcilar dort gruba ayrilmas,
ilk gruba muhakeme, ikinci gruba bellek, {iciincii gruba bilgi isleme hizi
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alaninda egitimler verilmis, son grup ise hi¢ egitim almayan kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Egitimler, kii¢iik gruplara 5-6 haftalik stirecte 60-75
dakikalik on oturum seklinde gerceklestirilmistir. Her ti¢ egitimde de altinci
oturuma kadar strateji 6gretimine ve bu stratejileri uygulamaya yonelik
bireysel ve grup egzersizlerine odaklanilmistir. Altinci oturum ve devaminda
ise ek uygulama alistirmalari verilmis, yeni stratejiler tanitilmamistir.

Hafiza egitiminde katihmcilar, strateji veya bellek gii¢lendirici kural,
alistirmalar, performansa iliskin bireysel geri bildirim ve grup geri bildirimi
ve uygulama testini iceren bir egitim almislardir. Katihmcilara kelime
listelerini, metinleri, hikayelerin ana fikirlerini ve ayrintilarini hatirlamaya
yonelik bellek giiclendirici/hatirlamaya yardimci (mnemonic) stratejiler
(Ornegin, kelime listelerini nasil anlamh  kategoriler halinde
duzenleyecekleri ve kelimeleri ve metinleri hatirlamak icin nasil gorsel
imgeler ve zihinsel ¢agrisimlar olusturacaklari1) 6gretilmistir. Alistirmalar
hem yapay olarak olusturulmus hafiza gorevlerinden (bir isim listesini veya
bir paragrafi hatirlamak gibi) hem de giinliik yasamdaki bilissel aktivitelerle
ilgili hafiza gorevlerinden (bir aligveris listesini hatirlamak gibi) olusmustur.

Muhakeme egitimi, sirali bir oriintii takip eden problemleri ¢6zme
becerisine odaklanmistir. Bu tiir problemler, bir harf veya say1 dizisindeki
ortintliyli tamimlamay1 veya receteli ila¢ dozaji veya seyahat programlari
gibi gilinliik bir aktivitedeki orilintiiyli anlamay1 icerir. Katilimcilara bir
ortintlyi belirlemeye yonelik stratejiler 6gretilmis ve bu stratejileri hem
bireysel hem de grup calismalarinda uygulamalari saglanmistir.
Alistirmalar, hem soyut akil yiirtitme gorevlerinden hem de gtinliik yasam
aktiviteleriyle ilgili akil yiirtitme problemlerinden olusmustur.

Bilgi isleme hiz1 egitimi, gorsel arastirma becerilerine ve gorsel
bilgiyi hizli bir sekilde tanimlama ve konumlandirma becerisine
odaklanmistir. Katilimcilar bilgisayarda giderek karmasiklasan hiz
gorevlerini uygulamislardir. Gorevin zorlugu; uyaranlarin siiresi
kisaltilarak, gorsel ya da isitsel dikkat dagitici eklenerek, es zamanl
olarak gerceklestirilecek gorev sayisi artirilarak ya da hedefler daha genis
bir uzamsal genislikte sunularak degistirilmistir. Bir katilimci belirli bir
gorevde ol¢lit olan performansa ulastiginda zorluk artirilmistir.

[lk egitimin verilmesinden on bir ay sonra, her {li¢ grubun baslangicta
egitim almis deneklerinden rastgele secilmis %60'1na destek egitimi
verilmistir. Destek egitimi, 2-3 hafta stliresince 75 dakikalik dort
oturumda gerceklestirilmistir.
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Her bir egitim programiy, ilgili oldugu bilissel beceride hemen etkili
olmus, egitim verilen gruplarda egitim aldiklar1 konularda gelismeler
gortliirken, kontrol grubunda herhangi bir gelisme olmamistir. Sonuglar,
hedeflenen bilissel becerinin gelistirilmesinde bilissel egitimin etkililigi
ve kaliciligini desteklemistir.

Dolayisiyla tlim bu arastirma bulgularindan hareketle bilissel
egitimin, yaslilarda bellek fonksiyonlarini 6zellikle daha iyi bellek
isleyisine yol acan kodlama ve geri getirme siireclerini gelistirecegi
soylenebilir (Akyol, 2020; Luo&Craik, 2008; Craik vd., 2007).

Yaslanmanin dogal bir sonucu olan bilissel gerileme yavaslatilabilir
veya engellenebilir mi sorusuna odaklanan kuramsal yaklasimlardan
“Kullan veya Kaybet Hipotezi” de diizenli olarak yapilacak okumak,
bulmaca ¢6zmek, kart oyunlar1 ve/veya satran¢ oynamak gibi biligsel
aktivitelerin temel bilissel islevlerde iyilik hali yaratacagim
ongormektedir (Hultsch, Hertzog, Small, Dixon, 1999; Selekler, 2007). Bu
hipotezin dnde gelen savunucularindan UCLA Yaghlik Merkezi Baskani
Profesor Garry Small'un dedigi gibi; “Oturup demansin bizi bulmasini
beklememeli, beyin egzersizleri sayesinde beynimizin gen¢ kalmasini
saglamaliy1z” (Gilhooly, 2005’ten aktaran Cang6z, 2008).

Bununla birlikte Tiirkiye’de bolgelere gére hem 40-64 yas grubunda
olan 1536 yetiskin hem de 65 ve daha lizeri yas grubunda olan 1546 yash
yetiskin olmak tizere toplam 3082 kisinin aktif ve saglikli yaslanmaya
iliskin tutum ve davranislarinin belirlenmesi amaciyla yapilan “Ttrkiye
Aktif ve Saglikl Yaslanma Arastirmasi”’nda goniillii aktivitelere katilma
oraninin ¢ok diisiik oldugu bulunmustur. Arastirma sonuclarina gore;
sinemaya ve tiyatroya gitme, internet kullanma siklig1 azdir, 6zellikle 65
yasindan sonra bu etkinlikleri gergeklestirme orani diismektedir, yasam
boyu 6grenme kapsamindaki kurs veya seminerlere katilmama orani
yuksektir, katilimcilar genellikle hic ilgilenmedikleri ve fikirleri olmadig:
icin bu etkinliklere katilmadiklarini belirtmislerdir (Ozmete, 2016).
Dolayisiyla On Ikinci Kalkinma Planinda da belirtildigi gibi yashlarda
gonullilik kiltirtiniin gelistirilmesi icin farkindalik ¢alismalarinin
yapilmasi, yasllara yonelik egitim ve yasam boyu 6grenme olanaklarinin
gelistirilmesi, bu amagla tniversiteler, Halk Egitim Merkezleri ve
Belediyelerin is birligi yapmasi ve tiglinct yas liniversite programlarinin
artiritlmasi 6nem kazanmaktadir (T.C. Cumhurbaskanligi, 2023).
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Erbil tarafindan Ankara’da yasayan 280 yash katilimci tizerinde
yapilan arastirmada da ortaya kondugu iizere; bireylerin egitim seviyeleri
arttikca aktif yaslanma diizeyi artmaktadir. Bu ylizden egitime yapilan
yatirnmlarin  artirillmast ve yasam boyu O0grenme firsatlarinin
gelistirilmesi, yash yetiskinlerin iyi olus hallerinin korunmasi ve yasam
kalitelerinin artirilmasi i¢in elzemdir (Demir Erbil, 2022). Ciinkii beynin
besikten mezara kadar gelisme yeteneginin olmasi, yashhgin getirdigi
distinilen bilissel gerilemeyi de erteleyebilmektedir. Okuyan, arastiran
ve diisiinen insanlarin beyni 80 yasina yaklasilsa da canliligini korumakta
ve gelisebilmektedir (Sabir Tastan, 2020).

Yasam boyu 6grenmenin yani sira fiziksel aktivitede bulunulmasi,
saglikli beslenme, kardiyovaskiiler risk faktorlerinin (diyabet,
hipertansiyon, obezite, sigara kullanimi gibi) yo6netimi bilissel
fonksiyonlardaki azalma ve demans riskini azaltabilmektedir (Baumgart
vd., 2015). Ozellikle orta diizeyde aerobik egzersiz gibi yasam boyu
yapilan egzersiz faaliyetleri yaslilikta da bellek tizerinde olumlu etkiler
yaratabilmektedir (Erickson&Kramer, 2009).

Beynin aldig1 uyarilara gore kendini degistirebilme ve bozulan
calisma bicimini yine kendi kendine onarma yetenegi olarak tanimlanan
noroplastisiteyi olumlu yonde etkileyen en 6nemli etkenlerden biri de
alisilagelen hayatin ya da davranislarin disina ¢ikmak ve daha 6nce
yapilmamis aktiviteler yapmaktir. Beyin noroplastisite yetenegini ileri
yaslarda da korumaktadir (Sabir Tastan, 2020). Yasam boyu 6grenme,
fiziksel aktiviteler, sosyal ve Kkiiltiirel etkinlikler de bu baglamda
degerlendirilebilir. Nitekim Narlidere Dinlenme ve Bakimevi'nde kalan
65-85 yas arasi 133 kadin iizerinde yapilan arastirmada dans egitimi alan
yaslilarin dans egitimi almayan yashlara gore bellek performanslarinin
arttigl bulunmustur (Uzakgoéren, 2015). Dolayisiyla fiziksel olarak aktif
bireylerin biligssel, fiziksel ve ruhsal saglklarimi daha fazla
koruyabildikleri ve yasam kalitelerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ozekes de (2006), yaslilarin giinliik yasam aktivite diizeylerinin bellek
performanslart tizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla yaptigi
arastirmada huzurevinde yasayan yashlarla evde yasayan yasllari
karsilastirmis, evde yasayan yaslilarin gérece daha heterojen iliskiler icinde
olduklari, toplumla baglarin1 daha giiglii siirdiirdiikleri ve giinliik yasam
aktivitelerine huzurevinde yasayan yaslilara gore daha fazla katilma olanagi
bulduklari, buna bagh olarak hatirlama performanslari acisindan evde
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yasayanlar lehine fark bulundugu sonucuna ulasmistir. S6z konusu
arastirmada; tanima, problem ¢6zme, Orlintiiyl yeniden olusturma
gorevlerinde genel olarak aktif yasllar, pasif yashlardan daha ytiksek
performans gostermislerdir. Giinlik yasam aktivite diizeyi, sézel olmayan
gorevlerde bile etkili olabilmektedir. Ozekes’e gore evde yasayan yasllar ile
huzurevinde yasayan yashlarin hatirlama performanslar1 arasinda evde
yasayanlar lehine fark bulunmasi ve yine aktif yaslilarin daha yiiksek
hatirlama performansi gostermesi evdeki yasamin huzurevindeki
yapilandirilmis yasama gore daha fazla aktivite ve buna bagh olarak
organizasyon gerektirmesi nedeniyle agiklanabilir. Dolayisiyla yashlarin
ginlik yasamlarinda rutinlerinin disinda daha fazla aktiviteye
katilmalarinin saglanmasi, fiziksel aktivitenin oOtesinde iliski kurma
becerilerini de daha fazla kullanmalar1 onlarin bellek performanslari
tizerinde olumlu etki yaratabilir.

Yash  yetiskinlerin  bellek performanslarinin  belirlenmesinde
hedeflerinin olup olmamasi da 6nem tasimaktadir. Acgik bir hedefe sahip
olmak, bellek performansi iizerinde olumlu etki yaratmaktadir. Ayrica
hedefin disinda yash yetiskinin cesaretlendirilmesi, kendisine pozitif
geribildirim ya da belirlenen hedefi gerceklestirdigi bilgisinin verilmesi
performansini artirmaktadir (Berry, Hastings, West, Lee&Cavanaugh, 2010).
Duygusal icerikli olumlu ve olumsuz kelimeler, notr kelimelere kiyasla agik
bellek performansini anlamli derecede artirmaktadir. Duygusal degeri olan
uyaricilar bilgi isleme siireglerini de etkilemektedir (Sayar, 2011).

Son olarak yaslhlarin bellek performanslari tizerine yasl yetiskinlerin
ozelliklerini de dikkate alan (teknoloji kullaniminda ¢ekingenlik,
duyulardaki gerileme gibi) derinlemesine boylamsal c¢alismalarin
yapilmasi, uygun politikalarin belirlenmesine ve uygulanmasina katki
saglayacaktir.

Sonug

Yashlik direnilmesi ya da miicadele edilmesi gereken degil, uyum
saglanmasi1 gereken ve deneyimin eslik ettigi bilgelikle yasam
doyumunun farkli agilardan hissedilebilecegi bir yasam doénemidir.
Golberg’in ifadesiyle; yaslanma bilgeligin karsilig1 olarak 6denen bedeldir,
bilgelik ise paha bicilemez bir beceridir. Dolayisiyla yaslilik bir ayricalik
olarak goriilmelidir (Goldberg, 2005’ten aktaran, Cangoz 2008).
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SOSYAL REFAH BAGLAMINDA YASLANMA
KURAMLARI

Enes DEMIREL”
Giris
Birey var oldugu andan itibaren diinyay1 anlama ve anlamlandirma
cabasi icerisinde olmustur. Diinyay1 anlama ve anlamlandirmaya yonelik
cabalarin bir sonucu olarak farkli kuramlar gelistirilmistir. Bilimsel ve
entelektiiel siireglerin temel yoniini olusturan kuramlarin ortaya
cikisinin altinda diinyada cesitli alanlardaki olgular1 anlama ihtiyaci
bulunmaktadir. Cogunlukla bir bilinmezligi veya var olan bir problemi
aciklama amaci tasiyan kuramlar, bircok farkli alanda diisiinsel stireclerin
ve bilgi olusturmanin énemli bir parcasidir. Insan yasaminin kacimlmaz
ve karmasik bir dénemini temsil eden yaslilig1 agiklamak icin de bir¢ok
farkl kuram gelistirilmistir. Calismanin bu béliimiinde Yasamdan Kopma,
Aktivite, Rolden Cikis, Siireklilik, Kisi, Cevre ve Uyum, Degis-Tokus gibi
yaslanma kuramlari sosyal refah baglaminda incelenmistir.

Yasamdan Kopma Kurami (Disengagement Theory)

Yaslilik dénemini sosyal cevre ve insan iliskileri agisindan ele alan
kuramlardan olan Yasamdan Kopma Kurami (Disengagement Theory)
1960’1 yillarin baglarinda Cumming ve Henry tarafindan ortaya
konmustur. Yasamdan Kopma Kurami yaslanma sosyolojisi alaninin
bilinen en koklii kuramlarindandir. Kuram, bireysel ve mikro 6lcekte
sosyal gerontolojik bir bakis acisiyla yaslanma ile toplumsal yasam

* Arastirma Gorevlisi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Boliimii Hayatboyu Ogrenme ve Yetigkin Egitimi Anabilim Dali. Orcid:0000-0002-
4010-5531, enesdmrl08@gmail.com (Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
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icerisindeki iliskilere ve yash bireyin toplumsal yasamdaki konumuna
aciklama getirmeye calisir (Rosenberg, 2022).

Yasamdan Kopma Kurami, kisilerin yaslanmayla birlikte sosyal
rollerden ve iliskilerden yavas yavas cekildikleri veya koptuklar:
goriisiinii temele alir. Kuramda, yaslanan kisinin ka¢inilmaz olarak sosyal
hayattan cekilmesi ve sosyal yasaminda bireyin icinde oldugu cekilme
slirecine uyum saglayarak iliskilerin karsilikli olarak zayiflamasi ve en
sonunda kopmasi gerektigi diisiincesi 6n plandadir (Achenbaum ve
Bengston, 1994). Cumming ve Henry (1961) yaslanma ne kadar
kacinilmazsa bireyin ge¢mis sosyal iliskilerinden kopmasi ve geri
cekilmesinin de o denli kaginilmaz ve gerekli bir durum oldugunu
savunmaktadir. Kuramin temel dnermeleri su sekildedir (Cumming ve
Henry, 1961):

e Yaslanan birey ve toplum karsilikli geri c¢ekilme siireci
icerisindedir. Kisiler, bireysel diizeyde her ne kadar farklilik
gosterse de 6lim beklentisi ve yeteneklerde azalma tiim yaslhlar
icin muhtemel bir durumdur. Bu nedenle yasl bireyler i¢in sosyal
iliskiler ve topluluga katilim giderek azalir. Ayni zamanda
toplumda yash bireylerden beklenti ve isteklerini zamanla geri
ceker.

e Etkilesimler normlar1 yarattigindan etkilesimlerin sayisindaki
veya cesitliligindeki azalma, glinltiik davranisi yoneten normlarin
kontroltinden daha fazla 6zgiirliige yol acar. Sonug olarak ayrilma
bir kez basladiktan sonra donglisel veya kendi kendini devam
ettiren bir siire¢ haline gelir. Yashlar dogal olarak daha 6nce
tstlendikleri sorumluluk ve rollerden kurtulmak isterler ve
toplumda bu siireci destekler.

e Erkeklerin toplumdaki rolii genelde daha aragsal, kadinlarin rolu
ise sosyo-duygusal oldugu icin yasamdan kopma siireci kadin ve
erkekler arasinda farklilik géstermektedir.

e Bireyin yasam donglisii yaslanmayla birlikte genel bilgi ve
becerilerde azalma gibi ego degisimleri ile noktalanir. Ayni
zamanda sanayilesmis bir toplumda basari, bilgi ve beceriye
dayanir. Bu nedenle genclerin iyi egitilmesi ve yashlarin
becerilerini  kaybetmeden o6nce emekli edilmesi yas
derecelendirmesi acisindan kullanilmasi gereken bir sistemdir.
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Yash kusaklarin geri ¢ekilmesi geng¢ bireylerin topluma katkida
bulunmalari i¢in yeni firsatlar olusturur.

e Hem birey hem de toplum ayrilmaya hazir oldugunda, yasamdan
kopma siireci tamamlanmis olur. Ikisi de hazir olmadiginda,
kopma stireci devam eder. Birey hazir oldugunda ve toplum hazir
olmadiginda, bireyin ve sosyal sistem tyelerinin beklentileri
arasinda bir kopukluk ortaya ¢ikar ancak genellikle birlikte olma
durumu devam eder. Toplum hazir oldugunda ve birey hazir
olmadiginda, ayrismanin sonucu genellikle kopustur.

e Yasamin temel rollerinin (erkekler icin is, kadinlar igin evlilik ve
aile) terk edilmesi sosyal yasam alaninin 6nemli Olgiide
daralmasiyla sonug¢landigindan, duruma uygun farkli roller
mevcut olmadigl siirece bu durum kriz ve moral kaybiyla
sonuglanacaktir.

e Birey yasamin kisaliginin ve kendisine kalan zamanin azliginin
keskin bir sekilde farkina varirsa, yasam alaninin azaldigini
algilarsa ve mevcut ego enerjisi azalirsa kopmaya hazir olma
durumu baslamis demektir.

e Etkilesimdeki azalma ve merkezi rollerin kaybi, kalan rollerdeki
iliski kalitesinde bir kaymaya neden olur. Daha genis bir iliskisel
odiil secenegi ve dikey dayanismalardan yatay dayanismalara
dogru bir kayma s6z konusudur.

e Yasamdan kopma kiiltiirden bagimsiz bir kavramdir ancak aldig1
bicim her zaman kiiltiire bagli olacaktir.

Sekil 1’de yasamdan kopma siirecinin tiim temel Onermelerini
Ozetleyen teorik model gosterilmektedir.

Sekil 1. Yasamdan Kopmanin Teorik Modeli

Islevsel

: Yasam
Yas Yet;r;eyl;lfrm Ayrilma Memnunniyeti
A
\
Modernlesme flgili Becerilerin Kayb1

Kaynak: Rosenberg, 2022.
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Sekil 1’de goriildigi gibi kisinin yaslanma silirecine girmesiyle
birlikte islevsel yetenekler ve ilgili becerilerin kaybi ile yasamdan kopma
gerceklesmektedir. Tiim diinyada etkili olan modernlesme, yasamdan
kopma siirecini hizlandiran bir etmendir. Modernlesme ile birlikte yash
bireyler mevcut bilgi ve becerilerinin eskisi kadar gecerli ve islevsel
olmadigini hissettiklerinde ge¢miste oldugu gibi arzu edilen ve istenen
olmadiklarinin farkina varmakta ve toplumdan kopukluk olusmaktadir.
Kurama gore toplum ve birey arasinda karsilikli bir ayrilma siireci
gerceklestiginde, yash birey daha az sey yapma arzusu ile daha az role
sahip olacagindan daha yiliksek yasam tatmini gergeklesir. Yasamdan
Kopma Kurami savundugu bu diisiinceler ile bir¢ok elestiriye maruz
kalmistir. Bu elestiriler su sekilde oOzetlenebilir (Hochschild, 1976;
Hochschild, 1976; Ragini ve Salwan, 2022):

e Yasamdan Kopma Kuramina yoneltilen elestiriler arasinda
yaslanmaya yonelik kiiltiirel ve toplumsal degiskenligin dikkate
alinmamasi ¢ok tartisilmistir. Farkh kiiltiir ve toplumlarda yash
bireylere yonelik sosyal beklentiler ve normlar farklhilik
gostermektedir. Bir kiiltlirel baglam icerisinde yaslh bireyin sosyal
hayattan ayrilisina yiiklenen anlam ve degerlendirmeler baska bir
kiiltiirel baglam icerisinde gecerli olmayabilir.

e Yasamdan Kopma Kuramini destekleyen ampirik kanitlarin sinirh
olmas1 ve yapilan diger arastirmalarinda net bulgular
saglamamasi elestirilen bir baska konudur. Kuramda, yash bireyin
sosyal hayattan ¢ekilmesinin yaslanmanin evrensel ve normatif bir
yoni oldugu konusundaki genellemeleri kanitlayacak yeterli bulgu
ortaya konmamistir.

e Kuramda bireysel farkliliklarin yeterince dikkate alinmamasi da
elestirilere yol acmistir. Her birey farkli sekilde yaslanir; saglk,
yasam tarzi, kisisel tercihler gibi etmenler bireylerin yaslanma
strecini nasil deneyimledigi konusunda rol oynar. Kuramda,
yaslanma deneyimlerinin gesitliliginin asir1 basitlestirilmesi s6z
konusudur.

e Yasamdan Kopma Kurami yaslanmayi gerileme ve sosyal hayattan
kopus donemi olarak tasvir etmektedir. Yaslanma déneminde
sosyal rollerden cekilmenin gerekliligini vurgulamak yashlara
karsi toplumsal 6nyargilar gliclendirebilir.
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e Kuram, yaslanma ile birlikte yasamdan kopmanin gerceklesmesi
sonucu sosyal rollerin azalmasiyla yasam memnuniyeti arasinda
pozitif bir bag oldugunu o6ne siirer. Ancak calismalar sosyal
baglantilar stirdiirmenin yasli bireylerin hayat kalitesine olumlu
katkida bulundugunu 6ne stirmektedir.

Yasamdan Kopma Kurami 1960 ve 1970'li yillarda sosyal gerontoloji
alaninda en ¢ok tartisilan kuramlardan olmustur. Kuram savundugu
diistinceler ile bircok elestiriye maruz kalsa da sosyal gerontoloji alanina
onemli katkilar saglamistir. Bugiin ise ¢cagdas gerontolojinin yash bireyler
arasindaki deneyim cesitliligini 6nemseyen daha aktif, dinamik ve kisi
merkezli teorilere yoneldigi goriilmektedir.

Aktivite Kurami (Activity Theory)

Ik olarak Havighurst ve Albrecht tarafindan 1953 yilinda ortaya
atilan ve sosyal gerontolojinin bilinen ilk kuramlarindan olan Aktivite
Kurami (Activity Theory) 1972 yilinda Lemon, Bengtson ve Peterson'un
katkilari ile sekillenmistir. Aktivite Kurami, yaslanmayi normal, siradan ve
kacinilmaz bir siire¢ olarak nitelendirir. Kuram, yash bireyin sosyal
yasama katilim diizeyi ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki
oldugunu iddia etmektedir (John, 1984). Bu iddia, bireyin kendisi ve
toplum tzerindeki rol gereksinimlerinin veya taleplerinin, yaslandik¢a
cok fazla degisiklige ugramadigi ve sabit kaldig1i varsayimindan
kaynaklanmaktadir (Knapp, 1997). Aktivite kuraminin dayanak aldig1 bu
varsayim Havighurst'un (1968) "Biyoloji ve saglktaki kaginilmaz
degisiklikler disinda, yasli insanlar orta yashlarla aynidir ve temelde ayni
psikolojik ve sosyal ihtiyaclara sahiptirler" goriisiinden dogmaktadir.
Kuramin temel 6nermeleri su sekildedir (Havighurst ve Albrecht, 1953):

o Aktivite Kurami, kisinin yasami boyunca sosyal hayat icerisinde
amach faaliyetlerde bulunmaya ihtiyaci oldugunu 6ne siirer. Birey
yaslilik donemine yaklastikca, ihtiyac duydugu anlamh ve ilgili
faaliyetlere katilmaya calisir. Kisinin katilmaya calistig1 aktiviteler
bilissel ve fiziksel devamliligini siirdiirmeye ve psikolojik, sosyal
ihtiyaclarini karsilamaya devam etmeleri anlamina gelir.

e Kuram, yaslanma ile birlikte kacinilmaz olarak rol kayiplarinin
olusabilecegini fakat kaybedilen rollerin yerine kisinin benligini
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giiclendiren yeni rollerin alinmasi ile yasam tatmininin
korunacagini 6ne stirer.

e Kuram, sosyal etkilesime 6nem verir. Birey yaslandik¢a sahip
oldugu sosyal roller kaybedilir veya degisebilir. Bireyin belirli bir
yasam doyumuna ulasmasinda ve yasamini daha olumlu idame
ettirmesinde sosyal etkilesimi ve baglantilari tesvik eden faaliyetler
Onem tasir. Bireyin katildigi faaliyetler duygusal refahin ve bilissel
islevin artmasi veya korunmasina yardim ederken, bireyin rol
gecisleri ile yasadig1 yeni ve farkl kosullara da uyumunu artirir.

e Kuram, bireyi fizyolojik ve psikolojik temelde bir biitiin olarak ele
alir. Kuramda bireyin yaslandikca kacinilmaz olarak gecirdigi
biyolojik degisimlerin psikolojik ve sosyal ihtiyaglar lizerinde ¢ok
fazla etkili olmadig1 goriistii hakimdir.

Havighurst ve Albrecht’in ortaya attig1 goriislerin ardindan Lemon,
Bengtson ve Peterson kurama farkli hipotezler kazandirmislardir. Lemon,
Bengtson ve Peterson (1972) aktivite kuramu ile yash benligi arasinda bir
baglanti oldugunu 6ne siirmiislerdir. Yash bireyin katildig aktivite siireci
kisinin benlik kavramini yeniden kabul etmesi icin gerekli olan ¢esitli rol
desteklerini saglayan bir durum olarak nitelendirilmis ve aktivite ne
kadar sik ve ¢ok yapilirsa rol desteklerini o kadar pekistirici ve spesifik
olarak artiran bir durum olarak tasvir edilmistir (Lemon, Bengtson ve
Peterson, 1972).

Aktivite Kurami tartisildigi dénemde Cumming ve Henry (1961)
tarafindan ortaya atilan Ayrilma Kurami ile ciddi sekilde farklilik
gostermis ve bazi elestirilere maruz kalmistir. Aktivite kuramina yonelik
elestiriler su sekilde 6zetlenebilir (Everit vd, 2023; Rosenberg, 2022):

o Aktivite Kurami bireysel ve kdltiirel farkliliklar1 yeterince dikkate
almama konusunda elestirilere maruz kalmistir. Kuram ¢ogunlukla
insan gelisiminin kolektif ve sosyal yonlerine odaklanmakta ancak
mali durum, sosyal Kkaynaklara erisim, kisisel hedefler,
motivasyonlar ve yetenekler acisindan bireysel farkliliklar
yeterince dikkate almamaktadir. Aktivite kuraminin ortaya koymus
oldugu varsayimlarin her kiiltiirde tekrarlanamayacagi ve gecerli
olmayacag da getirilen elestiriler arasindadir.

e Kuramda, aktivite tiirlerinin belli olmamasi ve yiiksek yasam
doyumuna ulasmak icin kisinin hangi rollere sahip olmasi
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gerektiginin belirsizligi yine elestirilen konulardan olmustur.
Kuramda ortaya atilan ‘yash insanlar orta yaslilarla aynmidir ve
temelde ayni psikolojik ve sosyal ihtiyaclara sahiptirler’ goriisii
akillara insanlarin 70, 80, 90 ya da 100 yaslarina geldiklerinde orta
yash rol setini stirdlirmeleri gercekten beklenebilir mi? sorunu
getirmektedir.

e Kuramin sinirh pratik uygulamalara sahip oldugu elestirilen bir
diger noktadir. Aktivite Kurami, belirli sorunlari veya uygulamadaki
zorluklari ele almak i¢in net ve gecerli stratejiler saglayamayabilir.

Aktivite Kurami zaman i¢inde bu elestirilerden bazilarini ele alacak
sekilde gelismistir. Arastirmacilar, bireysel farkliliklar, gelisimin
duygusal yonlerini ve kiiltiirel ¢esitliligi daha fazla hesaba katarak teoriyi
gelistirmek ve genisletmek icin ¢alismislardir. Ek olarak, Aktivite Kurami
insan gelisimi ve davranisina iliskin daha kapsamli bir anlayis saglamak
icin diger psikolojik ¢ercevelerle entegre edilmistir (Lemon, Bengtson ve
Peterson 1972).

Rolden Cikis Kurami (Role Exit Theory)

Rolden Cikis Kurami Blau'nun (1973) ‘Old Age in a Changing Society’
(Degisen Toplumda Yashlik) adli kitabinda ortaya konmustur. Kuram,
bireyin yasami boyunca edindigi ve siirdiirdiigii rollerin yashlk ile
birlikte nasil degistigine veya yitirildigine odaklanir. Birey yaslandikea,
genglikte ve yetiskinlikte edindigi bir¢ok farkli rol ve kimligi zamanla
kaybedebilir. Yaslanmanin getirdigi biyolojik ve sosyal degisimler ile
birlikte birey artik istese de gecmis rollerini ayni sekilde siirdiiremez
(Blau, 1973).

Blau (1973) rol ¢ikisini iki veya daha fazla kisi arasindaki herhangi
bir etkilesim veya paylasilan faaliyetlerin sonlanmasi olarak belirtir. Rol
cikisi, bir sosyal rolden cikisi karsilayan ‘kayip’, ‘ayrilik’, ‘bitis’ gibi terimler
ile nitelendirilir. Bu terimler ile gergeklesen rol ¢ikisi duygu yogunlugu
veya zaman acisindan olmasa da sevilen bir Kisinin kaybina benzer
liziintli, depresyon ve belirsizlik duygular1 dogurabilir. Kurama gore yas
duygusu yalnizca bir kayip sonucu degil ayni zamanda bir kisi ile herhangi
bir faaliyetin sona ermesinden de kaynaklanabilir (Mancini, 1975). Blau
(1973) bulunulan kiiltiir ve sosyal yasam icerisinde kisiye tanimlanan
rollerin bireyin kimlik olusumu ve benligi lizerinde etkili oldugunu
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savunur. Yaslanma ile birlikte kisinin edindigi roller kaybolur ve bu
rollerin yerine yenileri eklenemezse kisi olumsuz bir kimlik ve benlik
durumu ile bas basa kalir.

Blau’ya (1973) gore yetiskinligin ilk yillarinda bir rolden cikis
genellikle terk edilen rol yerine daha iyi ve olumlu bir rol tercih edilecegi
icin oldugundan goniillii ve 6dillendirici olur. Birey yaslandikca meydana
gelen rol kayiplari ise gontilsiiz ve bireyin istemi disinda gergeklestiginden
kisinin yasam memnuniyetini olumsuz etkiler. Kuramda yashlikta
kaybedilen roller ii¢ tema altinda incelenmistir (Mancini, 1975):

e Ebeveyn roliinden cikis: Tipik olarak, yashhgin ilk belirtileri
cocuklar biiyiiylip evden ayrildik¢a aile ortaminda ortaya c¢ikar.
Babalar ve anneler "ebeveyn" olmaya devam etseler de
ebeveynligin sorumluluklari ve 6diilleri yaslilik ile birlikte btiytik
Olciide degisir.

e Es roliinden cikis: Genellikle cocuklar evden ayrilirken her iki
ebeveyn de hayattadir ve bir konutu paylasmaktadir. Ebeveynlerin
hayatlarindaki diger olumlu faktdrler, ebeveynlik roliiniin
kaybindan kaynaklanan olumsuz etkiyi azaltmaya yardimci olur.
Yasamin ilerleyen yillarinda bir esin 6liimi ile birlikte kisinin
strdiirdiigii es rold kaybedilir. Bu kayip ebeveyn roli kaybina gore
daha agir bir kayiptir.

e Calisan roliinden cikis: Isci roliiniin durumu ailevi rollerden biraz
farklidir ciinkii toplum bireyin isgiicline katilma kapasitesini
diizenlemektedir. Yashlikta "emeklilik" olarak adlandirilan isci
roliiniin kayby, is glictiniin boyutunu azaltmaya yonelik nispeten
yeni bir sosyal politikadan kaynaklanmaktadir.

Blau (1973) yashilik doneminde rol kayiplarinin genellikle 4 sekilde
gerceklestigini belirtir. Birincisi, kisinin rol arkadasinin 6liimii ile dogal,
istemsiz ve tek yonlii olarak gerceklesir. Ikincisi kisinin rol ortagindan
veya bulundugu sosyal gruptan ayrilmaya karar vermesi gibi goniilli
olandir. Kisinin rol ortag tarafindan terk edilmesi tli¢lincli yoldur. Son
olarak kisinin bagli oldugu sosyal grup tarafindan grup disina itilmesi rol
kaybinin gerceklestigi diger bir durumdur.

Rolden cikis kuraminin temel 6zellikleri ise su sekilde siralanabilir
(Blau, 1973):



Prof. Dr. Hayat Boz’a Armagan 213

e Sahip olunan kiiltiirel 6zellikler ve toplumsal yapi1 bireylerin rol
degisimleri iizerinde etkilidir Ornegin, ekonomik degisimler,
teknolojik gelismeler veya kiiltiirel evrim, bireylerin yasla ilgili
rollerinde degisikliklere yol acabilir.

e Bireylerin her yas evresinde farkli rolleri benimsemeleri beklenir.
Geng yetiskinlik doneminde bireyler genellikle is giiciine
katilirken, ileri yaslarda emeklilik gibi rollerle karsilasabilirler.

e Bireyler yas ve sosyal durumlarina gore farkli rol kaliplari
benimseyebilirler. Ayn1 yasta olan bireyler arasinda dahi
ekonomik durum, egitim seviyesi ve diger faktorler rol cikisi
konusunda etkili olabilir.

Rolden Cikis Kurami genel olarak sosyal degisim, rol kaliplar1 ve
bireylerin yasla birlikte deneyimledikleri rolleri anlama ¢abasiyla ilgilidir.
Bu yaklasim, bireylerin yasamlarinin sosyal ve kiiltlirel baglamda nasil
sekillendigini ve yaslarina baghh olarak nasil farkli rollerle
iliskilendirildiklerini anlamaya calisir.

Siireklilik Kurami (Continuity Theory)

Havighurst, Neugarten ve Tobin (1968) tarafindan ortaya atilan
Siireklilik Kurami sosyolog Robert Atchley’in (1989) katkilan ile
gelistirilmistir. Stireklilik Kuramai, bireylerin yetiskinlik doneminden ileri
yetiskinlik ve yashlhiga geciste hemen hemen ayni temel degerleri,
inanglary, ilgileri ve davraniglari siirdiirme niyetinde olduklar1 goriisiini
temel alir. Kuram, yaslanma siirecinin yalnizca olumsuz yonlerine degil
ayn1 zamanda yashligin getirdigi bir takim potansiyele de vurgu yapar.
Siireklilik Kurami, yaslanma siirecinin her birey icin aymi sekilde
gerceklesmedigini kabul eden ilk psikososyal yaklasima sahip yaslanma
kurami olmasi bakimindan énemlidir (Lange ve Grossman, 2014).

Siireklilik Kurami, diger yaslanma kuramlarinin aksine yasamin
ilerleyen yillarinda biiytik bir degisim tanimlamaz. Kuramda, yetiskinlik
doneminde aktif olan yetiskinlerin yashlik doéneminde daha aktif,
yetiskinlik doneminde nispeten pasif olan bireylerin yashlik doneminde
daha pasif olacaklar1 gortiisii hakimdir (Asper, 2020). Kisiligin ve benligin
strekliliginin vurgulandigi stireklilik kuraminda dort kisilik tipinden
bahsedilir (Havighurst, Neugarten ve Tobin, 1968). Bu kisilik tipleri;
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biitiinlesmis, korumali-savunmali, pasif-bagimli ve biitiinlesmemis
tiplerdir. Biitiinlesmis kisilik tipleri yaslanmaya uyum saglamis ve sahip
olduklari degerleri, inanglari, davranislari siirdiiren kisilerdir. Korumali-
savunmali bireyler orta yetiskinlik doneminde sahip olduklar: rolleri
devam ettirme egilimindedirler. Pasif-bagimli kisiler diger bireylere karsi
bagimlhilik davranisi sergiler veya c¢evreye Kkarsi ilgisizdirler.
Biitiinlesmemis kisilik tiplerine sahip bireyler ise yaslilik donemine uyum
saglayamamis ve yashligin getirdigi degisimler ile basa g¢ikamayan
kisilerdir. Siireklilik Kuraminin temel 6nermeleri su sekildedir (Atchley,
1989; Havighurst, Neugarten ve Tobin, 1968):

e Kisinin benlik biitlinliigli yasam boyu devam eder. Birey hayati
boyunca cesitli yasam evrelerinden gecer. Bireyin gectigi tim
yasam evreleri onun kimlik ve benlik biitiinligliniin
olusturulmasinda ve siirdiriilmesinde etkilidic Bu durum
bireylerin yaslandikca gelismeye devam ettikleri anlamina gelir.

e Birey yaslilik doneminde kisisel gelisim icin ¢esitli firsatlar ile
karsi karsiyadir. Bireyin yaslilik donemine uyum saglamasinin ve
yaslilig1 basarili gecirmesinin temel yolu ge¢cmiste edindigi rollerin
strekliligini saglayici aktivitelerde bulunmasidir.

e Yash bireyler siirekliliklerini saglayici sekilde 6grenmeye devam
etme, yeni ve ulasilabilir hedefler belirleme, kisisel olarak ilgi
duyulan islerin pesinden gitme potansiyeline sahiptir. Ancak bu
potansiyel gecmiste edinilen rollerin birebir siirdiriilmesi degil,
yaslihigin getirdigi fiziksel ve sosyal kosullara rollerin adapte
edilmesi ile etkili kullanilabilir.

e Yasli bireyler icin ortamin ve fiziksel cevrenin siirekliligi 6nemlidir.
Fiziksel ve cevresel 6zelliklerle rutin olarak basa cikmayi saglayan
aliskanliklar edinilir ancak aliskanliklar yalnizca belirli bir
ozgiinltikler kiimesi icinde yararlidir. Dolayisiyla yeni ortamlar,
giinlik yasamin siradan gorevleriyle basa ¢ikmak icin
aliskanliklar1  kullanma kapasitesinde ciddi bir dsiisle
sonuglanabilir. Orta yash ve yash insanlarin genellikle hane
degistirmeye veya farkl topluluklara tasinmaya direnmelerinin
nedenlerinden biri bu stirekliligi kaybetmeme istegidir.

e Yash bireyler icin yakin arkadaslar, ebeveynler ve yetiskin
cocuklarla iliskileri siirdiirmek o©nemli bir hedeftir. Tanidik
faaliyetler ve diisiinceler gibi tanidik insanlarla birlikte olmak da
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bir rahatlik, giivenlik ve 6ngortlebilirlik duygusu saglar. Kisinin
sosyal destek ag1, karsilikli yardim i¢in giivenebilecegi kisilerden,
kimliginin onaylanmasindan, aidiyet duygusundan ve samimi bir
sekilde kendini anlatma firsatlarindan olusur.

Kurama gore bireyler siirekliliklerini mevcut igsel ve digsal
motivasyonlarina gére siirdiiriirler (Atchley, 1989). I¢sel siireklilik kisinin
fikir, inang, duygu, deneyim ve mevcut egilimlerinin bir yansimasidir. i¢sel
suireklilik bireyin gecmisiyle baglantili olarak ilerlediginden belirli 6l¢tide
yasanmislik ve yasanmisliklar: hatirlamay: gerektirir. Dissal stireklilik ise
fiziksel ve sosyal c¢evre acisindan tanimlanir. Digsal siireklilik kisinin
kiltiirel ve sosyal cevresinde diger bireyler ile girdigi etkilesimlerin
tlimudir. Atchley (1989) 50’li, 60'i ve 70'li yaslarindaki yetiskinlerin
glinliik yasamlarinda becerilerde, etkinliklerde, ortamlarda, rollerde ve
iliskilerde zaman i¢inde biiyiik bir stireklilik dinamigi oldugunu vurgular.
Yasli insanlarin tanidik insanlarla birlikte, tanidik yerlerde, tanidik seyler
yapmak icin tanidik becerileri kullandiklarini belirtir. Atchley, bu
strekliligin sikici bir aynilik degil rahatlatict bir rutin ve tanidik bir
alisiimislik duygusundan kaynaklandigini vurgular.

Suireklilik kurami yaslilarin uyum saglama potansiyelini vurgulama
ve yaslanmaya iliskin daha olumlu ve kisi merkezli bir bakis a¢isini tesvik
etme agisindan degerlidir. Gerontoloji alanindaki pek ¢ok arastirmaci ve
uygulayici, yaslanma siirecine iliskin daha kapsamli bir anlayis
gelistirmek i¢in bu kurami temel almistir.

Kisi, Cevre ve Uyum Kurami (Person, Environment and Fit Theory)

1980°li yillara gelindiginde gerontoloji alaninda yashhg farkl
boyutlar1 ile inceleyen bircok kuram ortaya atilmistir Bu Kkuramlar
arasinda Lawton'un (1982) ekolojik yaslanmaya iliskin goriislerini
yapilandirdigi Kisi, Cevre ve Uyum kurami yaslanan bireyler ile bireylerin
yasadig1 cevre arasindaki etkilesimlere odaklanir. Kuram, genel olarak
yash yetiskinlerin sosyal refah ve yasam kalitesi agisindan cevresel
kosullarin 6nemine vurgu yapar.

Kisi, Cevre ve Uyum Kurami ¢evreyle belirli bir iligki igerisinde olmasi
kosuluyla islevsel yeterliligi merkeze almstir. islevsel yeterlilik motor
beceriler, biyolojik saglik, bilissel kapasite ve duygusal-algisal kapasite gibi
coklu icsel kosullarin yani sira ¢evre tarafindan ortaya konan fiziksel ve
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sosyal engeller gibi dissal kosullardan da etkilenir (Lange ve Grossman,
2014). Bireyin islevsel yeterligi ile ¢evresel kosullar arasindaki uyum,
kisinin yaghlik stirecindeki sosyal ve kisisel iliskilerinin ana belirleyicisini
olusturur. Kisinin yaslanma ile birlikte diisiis gosteren islevsel yeterliligi ile
cevresel baskilar arasinda dengesizlik olmasi durumunda yash bireyin
yasam kalitesi, kisisel iliskileri ve refah1 olumsuz etkilenir.

Kisi, Cevre ve Uyum Kuraminin temel o6zellikleri su sekildedir
(Kahana, 1982; Lawton, 1982; Wahl, Iwarsson ve Oswald, 2012):

e Kuramda Kkisi ve cevre arasinda strekli ve dinamik bir iliski
olduguna vurgu yapilir. Kuram, ¢evresel 6zelliklerin dinamik ve
degisebilirligine vurgu yaparken bireylerinde yaslandik¢a
birtakim degisikliklere ugradigini 6ne siirer. Kuramda, yaslanan
birey ve ¢evre arasindaki iliskide degisen dinamikler ne kadar
uyum icinde olursa yaslanmanin da o o6lciide basarili gececegi
diistincesi hakimdir.

e Kuramda, yasl bireyin cevreye uyumu kadar ¢evrenin de bireye
olan uyumu tizerinde durulmustur. Kuram, daha iyi bir yaslanma
stireci icin fiziksel ve sosyal ¢evrenin diizenlenebilecegine veya
degistirilebilecegine vurgu yapar.

e Kuramda, c¢evresel baskilar ve islevsel yeterlikler birbirini
etkileyen ve degistiren iki unsur olarak sunulmustur. Cevresel
baskilar cogunlukla bireylerden beklenen talepleri ifade ederken
islevsel yeterlik ise bireyin bu talepleri karsilama giiciinii belirtir.
Islevsel yeterlikler ve cevresel baskilar arasindaki denge yash
bireyin yasam kalitesi ve refahinin anahtaridir.

Lawton (1982) yaslilik déneminde 6zellikle cevresel baskilara dikkat
ceker. Lawton’a gore cevresel baskilar yash bireylerin cevrelerinde
bulunan ve kendi baslarina hayatlarini siirdiirmelerinde etkili olabilecek
kolaylastirici veya zorlastirici unsurlari niteler. Cevresel baskilar sosyal
desteklerin giiciinden, mimari yapilarin kolaylastirict ve zorlastirici
engellerine, saglik hizmetlerine kolay erisimden, toplumsal inang ve
yargilara kadar farkliliklar1 belirtir. Lawton’a gore kisinin tiim cevresel
kosullara ragmen basarili bir yaslanma gecirmesinin anahtar1 ‘uyum’dur.
Yash bireyin ¢evresel kosullar ile gésterecegi iyi bir uyum, ayni zamanda
cevrenin de yash bireyin var olan yeteneklerini desteklemesi ve
tamamlamasi ile ortaya cikar.
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Degis-Tokus Kurami (Exchange Theory)

Degis-Tokus Kurami, yasl bireyler ve sosyal cevreleri arasindaki
etkilesimlere ve degisimlere odaklanan sosyolojik bir bakis agis1 sunar.
Kuramda, bireyler ve sosyal yapilar arasinda etkilesimlerin ve degisimlerin
odil ve maliyet dengesi ile sekillendigi belirtilir. Degis-Tokus Kuraminin
temel varsayimi bireyler arasinda meydana gelen etkilesimlerin ddtilleri
(maddi ve manevi) maksimize etme ve maliyetleri (maddi ve manevi)
azaltma girisimleri olarak tanimlanmasidir (Knipe, 1971). Degis-Tokus
Kuraminin ilkelerine gore bireyler; odiilleri maksimize etmeye ve
maliyetleri minimize etmeye ¢alisirlar, gecmis deneyimlerden yola ¢ikarak
mevcut sonuclart tahmin ederler ve baska bir bireye bagimli hale
geldiklerinde gii¢c kaybederler (Blau, 1964). Odiiller sevgi, destek veya
statii gibi somut ve soyut fayda saglayan unsurlar olabilirken maliyetler,
para, ugras, ¢aba gibi kayiplar olabilir. Bireyler odiilleri en iist diizeye
cikarmak ve maliyetleri en aza indirmek icin bir denge arayisinda olurlar.
Bu denge arayisi ise bazi unsurlarin degisimini gerektirir (Homans, 1961).

Degis-Tokus Kuraminin temel 6nermelerinden biri, iki veya daha
fazla sosyal aktor arasindaki etkilesimin, aktorlerin etkilesimden "kar"
elde etmesi halinde biiylik olasilikla devam edecegi ve olumlu
degerlendirilecegi varsayimidir (Dowd, 1975). Her iki bireyinde kar
edecegi bu gibi durumlarda etkilesim icin bir degisime gerek
olmayacaktir. Ancak bireylerden birinin etkilesimden sosyal olarak fayda
saglamamasi iliskide bir degisimi gerekli kilacaktir.

Yash yetiskinlerin sosyal etkilesimlere katilmalary, iliskiler kurmalari
ve sosyal aglarin icinde kalmalar belirli degis-tokuslar ile gerceklesir.
Kurama gore para, maddi varliklar, istege baglh zaman ve beceriler yash
yetiskinlerin kisisel itibar ve psikolojik refah amaciyla sosyal etkilesim
saglamak icin kullanabilecekleri sosyal gii¢ kaynaklaridir (Mathur;, 1996).
Yash yetiskinler kullandiklari sosyal gii¢ kaynaklarti ile kisisel olarak fayda
gordiiklerini diistindiikleri iliskilerinde herhangi bir degisiklige gitmeye
gerek duymazlar. Harcanan sosyal gii¢ kaynaklar ile iliskilerden elde
edilen fayda arasinda bir denge olmadig1 durumlarda ise yash yetiskinler
iliskilerinde degisiklik arayisinda olurlar.

Kurama gore yash yetiskinlerin sosyal hayatlarinda, rol gegislerinde
ve kisisel iligkilerinde modernlesme etkilidir (Dowd, 1975). Ge¢cmiste
emekli olmus olan cogu yash isci belirli iicretler karsiliginda sahip olduklari
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uzmanliklar1 degerlendirebilirken modernizm ile birlikte endiistriyel
bilgilerin hizla eskimesi sonucu yash yetiskinlerin ¢ogu zorunlu olarak
emeklilige razi olmak durumundadir. Modern diinyada gii¢ avantaji post-
endiistriyel gilincel bilgi ve teknolojik yeniliklere sahip toplumlardan
yanadir, bu nedenle yash iscinin glic kaynaklarinin arzi genellikle
baslangictan itibaren yetersizdir; dolayisiyla emekli olduktan sonra yash
bireyin gii¢ kaynaklar: tiikendikce kosullar hizla koétiilesir (Dowd, 1975).
Ayni zamanda emeklilik gibi rol gecisleri yash bireylerin hayatlarinda rol
degisimlerini gerekli kilabilir. Ornegin, emekli bir birey ¢ocuklarina maddi
destek saglamaktan onlardan bakim destegi almaya gecebilir. Degis-Tokus
Kurami ortaya koydugu bu diisiinceler ile bazi elestirilere maruz kalmistir.
Bu elestiriler su sekilde 6zetlenebilir (Hochschild, 1973):

e Kuram, insan iligkilerinin ve kiiltiirel 6zelliklerin karmasik dogasini
yeterince dikkate almadigi konusunda elestirilmistir. Kuramda,
Degis-Tokus kavraminin genis bir sekilde 6n planda olmasi totoloji
sorununu giindeme getirmektedir. Degis- Tokus kavraminin
kapsamini genisleterek tiim sosyal davranislara uygulamak ilk
planda islevsel olabilir. Ancak Degis-Tokus Kuraminin sosyal
etkilesim varsayimina gore Kisileraras1 iligkilerdeki tiim
davranislar bir degis-tokus olarak kavramsallastirilirsa, her iki (ya
da tiim) tarafin digeri (ya da digerleri) tarafindan dagitilan 6diillerle
ilgilenmesi totolojik hale gelir. Sonug olarak insan iligkileri yalnizca
degis-tokus gibi basit bir zemine indirgenmis olur.

e Kuram, kiiltiirel ve bireysel farkliliklara yeterince odaklanmadigi
konusunda elestirilmistir. Her bireyin ve kiiltiirtin yaslanma ile
ilgili farkli goriis ve yapilar1 vardir. Dolayisiyla iliskilerde hakim
olan degis-tokus dengesi bireyler ve kiiltiirler arasinda farkliliklar
gosterebilir.

e Kuramda Kisiler arasi iliskilere yeterince 6énem verilmemesi de
elestirilen bir bagka konudur. Ornegin, arkadas gruplar1 ve
akrabalik iliskileri gibi sosyal yapilar degis-tokus dengesini
etkileyebilecek unsurlardir.

Degis-Tokus Kurami genel olarak, yash yetiskinler ve sosyal aglari
arasindaki sosyal etkilesimlerin ve kaynak degisimlerinin dinamik dogasinin
altini ¢cizmekte, karsilikliligin 6nemini, 6diil-maliyet dengesini, rol gecislerini
ve degisimlerin sosyal refah tizerindeki etkisini vurgulamaktadir.
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Sonug

Insan o6mriiniin dogal ve kaginilmaz bir dénemi olan yashhg
incelemek ve hizla yaslanan diinyada yaslanmay1 sosyal acidan daha iyi
analiz edebilmek adina bir¢ok yaslanma kurami ortaya atilmistir. Ortaya
atilan her kuram yaslanmaya yonelik farkli yaklasimlar ve Oneriler
sunmustur. Kuramlar arasinda benzerlikler ve goris farkliliklari olsa da
niifusun hizla yaslandigi bugiliniin diinyasinda yaslanmay1 sosyal refah
baglaminda daha dogru anlamak icin yaslanma kuramlarinin dogru analiz
edilmesi ve incelenmesi bir gereklilik haline gelmistir. Yaslanma
kuramlar1 yaslanma siirecindeki zorluklar1 anlamak ve bu zorluklara
yonelik politikalar gelistirmeyi temel alan faydali araglardir.

Kaynakca

Achenbaum, W. A,, and Bengtson, V. L. (1994). Re-engaging the disengagement theory
of aging: on the history and assessment of theory development in gerontology.
The Gerontologist, 34(6), 756-763. https://doi.org/10.1093 /geront/34.6.756

Asper, A. (2020). Continuity theory. Retrieved from: http://samples.jbpub.com/
9781284104479 /Chapter_3.pdf

Atchley, R. C. (1989). A continuity theory of normal aging. The Gerontologist, 29(2),
183-190. doi:10.1093 /geront/29.2.183

Blau, P. M. (1964). Exchange and power in social life. John Wiley & Sons, New York.
Blau, Z. S. (1973). Old age in a changing society. New Viewpoints.
Cumming, E. and W. Henry. (1961). Growing old. New York: Basic Books

Dowd].]. (1975). Aging as exchange: a preface to theory. Journal of gerontology, 30(5),
584-594. https://doi.org/10.1093/geronj/30.5.584

Everit, T, Davies, M., Wadsworth, D., and Yantha, B. (2023). Theories of aging. Retrived
from: https://caul-cbua.pressbooks.pub/nutritionaging/chapter/why-the-body-
ages/

Havighurst, RJ. (1968). Personality and patterns of aging. Gerontologist, 8, 20-23.
https://doi.org/10.1093/geront/8.1_Part_2.20

Havighurst, R. ]., Neugarten, B. L., and Tobin, S. S. (1963). Disengagement, personality
and life satisfaction. In P. £ Hansen (Ed.), Age with a future. Copenhagen:
Munksgaard.

Havighurst, R.J., and Albrecht, R. (1953) Older people. Longmans, Green, New York.



220 Enes DEMIREL

Hochschild, A. (1976) '"Disengagement theory: A logical, empirical, and
phenomenological critique." In time, roles, and self in old age. Edited by ]. F.
Gubrium. New York: Human Sciences Press. Pages 53-87

Hochschild, A. (1975). “Disengagement theory: a critique and proposal.” American
Sociological Review. ss. 553-569.https://doi.org/10.2307 /2094195

Hochschild, A. R. (1973). "Exchange and power in social life." American Sociological
Review.

Homans, G. C. (1961). Social behavior: Its elementary forms. Harcourt, Brace & World,
New York.

Kahana, E. (1982). "A congruence model of person-environment interaction.” In M. P.
Lawton, P. G. Windley, & T. O. Byerts (Eds.), Aging and the Environment: Theoretical
Approaches. Springer Publishing Company.

Knapp, M. R. ]. (1977). The activity theory of aging an examination in the English
context. The Gerontologist, 17(6), 553-559. d0i:10.1093/geront/17.6.553

Knipe, E. E. (1971) Attraction and exchange: Some temporal considerations. Paper
presented at annual meeting of the Southern Sociological Society, Atlanta.

Lange, J. and Grossman, S. (2014). Theories of aging. In K. L. Mauk (Ed.)
Gerontological nursing: Compentencies for care. Retrieved from
http://samples.jbpub.com/9781284104479/Chapter_3.pdf

Lawton, M. P. (1982). Competence, environmental press, and the adaptation of older
people. In Eisdorfer, C, & Lawton, M. P. (Eds.), The psychology of adult
development and aging (pp. 164-195). American Psychological Association.

Lemon, B. W,, Bengtson, V. L., and Peterson, ]. A. (1972). An exploration of the activity
theory of aging: activity types and life satisfaction among n-movers to a
retirement community. Journal of Gerontology, 27(4), 511-523.
doi:10.1093/geronj/27.4.511

Mancini, N. W. (1975). "Role exits among the aged”. Dissertations and Theses. Paper
2452. https://doi.org/10.15760/etd.2449

Mathur, A. (1996). Older Adults’ motivations for gift giving to charitable
organizations: An Exchange Theory perspective. Psychology & Marketing. Vol.
13(1):107-123. John Wiley & Sons, Inc.

Ragini, K. and Salwan K M. (2022). Disengagement theory. The Research Reservoir of
Paramedical Sciences. Volume: 8; Issue: 1. Doi: http://doi.org/10.47211 /trr.2022.
v08i01.021

Rosenberg, E. (2022). Social gerontology Theory. Europasian Journal of Medical
Sciences. 4(1). https://doi.org/10.46405/ejms.v4i0.454
Wahl, H. W, Iwarsson, S., & Oswald, F. (2012). Aging well and the environment: toward

an integrative model and research agenda for the future. The Gerontologist, 52(3),
306-316. https://doi.org/10.1093 /geront/gnr154



AKTIF YASLANMA

"Yillar yasama eklendi; simdi yillara yasam eklemeliyiz"”
(Diinya Saghk Orgtitii)

Ozer CULHAOGLU"*

Giris
Ortalama yasam Omriiniin uzamasi beraberinde diinya genelinde
niifusun yaslanmasini getirmistir. Daha 6nceleri gelismis tilkelerde tespit
edilen bu husus 21. yiizyll ile artik gelismekte olan {ilkelerde de
gozlenmektedir (Ferndndez-Ballesteros vd., 2013). 2025 yilinda 1,2
milyar olmasi beklenen yash niifusun 2050 yilinda 2 milyara ulagmasi
beklenmektedir (Ozmete, 2016). Diinya Saghk Orgiiti’niin (DS0O, 2002) de
belirttigi lizere bu durum insanoglu icin bir basar1 hikayesidir ancak
sosyal ve ekonomik taleplerin olusmasina neden olmaktadir. icinde
bulundugumuz yiizyilda bu taleplerin iilkelerde sosyal, ekonomik ve

saglkla ilgili alanlarda ciddi ve siirdiiriilemez maliyetlere yol acacagi
tahmin edilmektedir (Mendes, 2013).

Yaslanma sadece toplumsal bir husus olarak ele alinamaz, ayni
zamanda bireysel bir olgu ve deneyimdir. Biyogerontologlar yaslanma
bicimlerinin az bir kisminin genetik yatkinhklar ve faktorlerle
aciklandigini, biiyiik kisminin ise gevresel faktorler ile iligkili oldugunu
aktarmaktadir.  Dolayisiyla  birey  kendi  yaslanma  siirecini
yonetebilmektedir. Saglikli ve daha iyi bir yashlik donemi bireyin aldigi
kararlardan ve yasami siiresince Ogrendiklerinden etkilenmektedir
(Ferndndez-Ballesteros vd., 2013). Yashlik akla saglik sorunlar1 olan,
iletisimi zayif, mutsuz, yalniz ve sosyal iliskileri zayiflamis bireyleri akla
getirebilmektedir. Toplumdaki bu bakis agis1 da yash bireylerin bu
tanimlamalar1 kabullenmelerine neden olabilmektedir. Yash ayrimcilig

* Ogr. Gor., Bartin Universitesi Kalite Koordinatérligii Orcid: 0000-0001-8574-3951,
ozerculhaoglu@bartin.edu.tr (Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi
Hayatboyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi Doktora Programi Ogrencisi).
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olarak da isimlendirilen bu davranis kalib1 bireylerin hayatin1 olumsuz
yonde etkilemektedir (Danis ve Efe, 2016).

Diinya niifusunun artmasi ve beraberinde getirdigi taleplerin
tilkelerin ekonomilerine etkisi ile yash ayrimciliginin bireyler tizerindeki
olumsuz etkileri aslinda yeni bir pencere agmistir. Yashlarin toplumla ig
ice kalmalarinin ve ekonomiye katki sunmalarinin miimkiin oldugunun
vurgulandigl bir dizi kavram ortaya ¢ikmistir. “Aktif Yaslanma” kavrami
DSO’'niin de c¢alismalarimin etkisiyle niifusun yaslanmasina yonelik
gelistirilen en 6nemli stratejilerden biri haline gelmistir (Walker, 2018).

AKktif Yaslanmanin Tarihsel Arka Plani

Aktif yaslanma kavrami 90’11 yillarin sonu ile 2000°li yillarin basinda
taninmaya baslansa da kékenleri daha eskilere dayanmaktadir. 1950°li ve
1960’1 yillarda ortaya atilan geri c¢ekilme kurami yashligl bireyin
yasamdaki rollerinden ve iligkilerinden kaginilmaz bir sekilde geri
cekilmesi olarak tanimlamaktadir. Bu kurama karsi olarak ortaya atilan
etkinlik kuraminda ise basarili bir yaslanma stireci i¢in kisinin orta yas
donemindeki etkinlik kalip ve degerlerinin devaminin gerekliligi
vurgulanmaktadir (Walker, 2018). “Basarili yaslanma” olarak ortaya
cikan kavram aslinda kisinin orta yastaki faaliyetlerinin devamini
gerceklestirmesini istedigi icin gercekei degildir (Foster ve Walker, 2013).
Ayrica “basarili” sifat1 yaghlar arasinda kazananlar ve kaybedenler gibi bir
ayrim icerdiginden rahatsiz edici bulunmustur. Giinimizde de
kullanilmaya devam edilen basarili yaslanma kavrami etkinlik ile refah
arasindaki gugli iliskiyi vurgulasa da dislayict ve ayrimci olarak
nitelenebilir (Walker, 2018).

1980’lere gelindiginde ise basarili yaslanma kavraminin yerine
ozellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) “liretken yaslanma”
kavraminin giindeme geldigi goriilmektedir. Toplumdan ve sosyal
iliskilerden elde edilen deneyimlerinin insanlarin yaslanma bicimlerini
etkiledigini savunan yasam boyu gelisim yaklasiminin bu kavramin
ortaya cikmasinda rolii oldugu distintiilmektedir (Foster ve Walker,
2013). Bu donemde ABD’deki yashlarin emeklilik yasamlarinda sadece
aile ici gorevleri ve eglenmeyi istemedikleri ortaya ¢ikmistir. Bununla
birlikte ortaya ¢ikan ekonomik kaygilar yashlarin tretimde aktif rol
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almalari fikrini dogurmustur. Her ne kadar tiretken yaslanma olumlu bir
yaslanma tutumu olsa da triin ve hizmet iiretimi odakli oldugu igin
elestirilmistir. Aktif yaslanma fikri de basarili ve lretken yaslanma
kavramlarinin eksikliklerine yanit olarak sagligi da 6n plana ¢ikaran bir
yaklasim olarak ortaya atilmistir (Walker, 2018).

1990’1 yillara gelindiginde DSO tarafindan “aktif yaslanma” kavrami
ortaya atilmistir. 2002 yilinda tamimi yine DSO tarafindan yapilan bu
kavram (DSO, 2002), ayn1 y1l gerceklestirilen Diinya Niifus Zirvesi'nde
yaslilara yonelik saglik ve sosyal politikalara yol gosterici olmasi amaciyla
onaylanmistir (Paul vd., 2012; aktaran Danis ve Efe, 2016). 2012 yilinin
Avrupa Parlementosu ve Avrupa Konseyi tarafindan Avrupa Nesiller Arasi
Dayanisma yili olarak kabul edilmesiyle aktif yaslanma c¢alismalari
ozellikte Avrupa kitasinda hiz kazanmistir (Danis ve Efe, 2016).

Geri ¢ekilme kuramina karsi etkinlik kuraminin etkisi ile gelisen
yaslanmaya iliskin bu olumlu bakis agisi ¢esitli sozel kavramlarla ifade
edilmistir. “Saghkli”, “basarili”, “optimal”, “hayati”, “lretken”, “aktif”,
“pozitif” veya basitce “iyi yaslanma” bu kavramlardan bazilaridir
(Fernandez-Ballesteros vd., 2013). Bu kavramlar baz1 yazarlar tarafindan
birbirinin yerine kullanilmaktadir ancak kavramlar arasinda anlamsal ve
baglamsal farkliliklarin bulunabilecegi unutulmamalidir.

Aktif Yaglanma Kavraminin Tanimi ve Temel Bilesenleri
Tanim

90’lh yillarda ortaya ¢ikan ve 2000’li yillarda popiiler olan aktif
yaslanma kavrami, etkinlik kurami dogrultusunda daha 6nceden ortaya
atilmis kuramlardan farkl olarak saglikli yasama da vurgu yapmaktadir.
Buradaki saglikli yasam vurgusu aslinda insanlarin sadece daha uzun
yasamasl ile alakali degildir. Ayn1 zamanda insanlarin fiziksel ve ruhsal
sagliklarinin korunmasina yénelik de bir adimdir. DSO bu yaklagimi
“Yillara yasam eklendi; simdi yillara yasam eklemeliyiz.” slogani ile carpici
bir sekilde ifade etmektedir (Walker, 2002).

Aktif yaslanma ile ilgili literatiir tarandiginda DSO’niin tanimi
siklikla karsimiza c¢ikmaktadir. DSO (2002, s. 12) aktif yaslanmayi
“yaslandik¢a insanlarin yasam kalitesini artirmak icin saglk, katilim ve
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gtivenlik firsatlarini en iyi hale getirme stireci” olarak tanimlamaktadir.
DSO tanimindaki “aktif” kelimesi ise sadece fiziksel olarak aktif olma veya
is giliciine katilmin saglanmasi anlaminda kullanilmamaktadir.
Kavramdaki aktif kelimesi sosyal, ekonomik, kiiltiirel, manevi ve
vatandaslikla ilgili tiim islere stirekli katilimi ifade etmektedir. Bu katiim
insanlarin belirtilen hususlardaki potansiyellerini kesfederek topluma
katilimlarini ifade ettigi gibi bu konuda yardima ihtiya¢ duyduklarinda
yeterli koruma, giivenlik ve bakim hizmetlerinin saglanmasini da
kapsamaktadir. Dolayisiyla aktif yaslanma kavraminin sadece bireylere
degil ayn1 zamanda politika yapicilar ile uygulayicilara da sorumluluk
ylkledigini sdylemek miimkiindiir. Gegmis kavramlarla kiyaslandiginda
aktif yaslanma ihtiyac temelli degil daha ¢ok hak temelli bir kavramdir
(Bowling, 2008). Bu hak, uygun politika ve programlarla uygulandiginda
asagidaki kazamimlari getirme potansiyeline sahiptir (DSO, 2002):

e Uretken yillarda daha az erken 6liim,

e ilerleyen yaslarda daha az kronik rahatsizliklar ve sakatliklar,

e Daha ¢ok insanin yaslandik¢a daha kalite yasama ulasmasi,

e Toplumun sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik yonlerinde ticretli
ve/veya lcretsiz rollere daha fazla katilim. Boylece aile ve toplum
yasamina yaslandikca aktif olarak katilm saglayan daha fazla
insan,

e Tedavi ve bakim maliyetlerinin diismesi.

Aktif yaslanmaya iliskin politikalar belirtilen kazanimlar
gerceklestirmeye yonelik olarak hazilanmali ve uygulanmalidir. Kalici
politikalar disinda gergeklestirilen anlik ve reaktif uygulamalar
beklentileri karsilamayacaktir. Dolayisiyla merkezi ve yerel yonetimlere
énemli roller diismektedir (Colak ve Ozer, 2015).

Aktif Yaslanmanin Temel Bilesenleri

DSO’niin yaptig1 aktif yaslanma taniminda da belirttigi iizere aktif
yaslanmada bireyin aldig1 saglik hizmetlerinin en iyi hale getirilmesi,
topluma katilimi icin yeterli firsatlarin olusturulmasi ve giivenlik
ihtiyacinin saglanmasi gerekmektedir. Uluslararas1 Uzun Yasam Merkezi
(International Longevity Center [ILC], 2015) 2010 yilinda Sevilla'da
diizenlenen Uluslararast Aktif Yaslanma Konferansi'nda aktif
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yaslanmanin saglik, katilim ve giivenlik temel bilesenlerine dordiinci
bilesen olarak yasam boyu 6grenmenin eklendigini aktarmistir.

Temel bilesenlerden ilki olan saglik Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2024)
tarafindan “Bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal yénden tam bir iyilik
durumunda olmasi, viicut esenligi; keyif, sthhat” olarak tanimlanmaktadir.
Aktif yaslanmanin saglik boyutu, yasam boyu gelisim anlayisiyla saglik
potansiyelinin tam olarak elde edilmesini saglamak i¢in niifusun sagligin
iyilestirme ve saglik esitsizliklerini azaltma hedefini benimsemektedir.
Yasam kalitesi icin en temel gereksinimlerden biri olan saglik, kisinin tim
faaliyet alanlarina, dolayisiyla da aktif yaslanmanin diger bilesenlerine
dogrudan etki etmektedir. Kisinin sosyal ¢evre kurmasi, yasam boyu
o6grenme etkinliklerine katilmasi, ¢alismasi gibi faaliyetleri saglikli olma
durumuyla yakindan ilgilidir (ILC, 2015). Bireyin saglikli yaslanabilmesi
icin de glinliik yasaminda deger verdigi aktiviteleri gerceklestirebilmesi
gerekmektedir. Fonksiyonel yetenegin siirdiiriilmesi olarak tanimlanan
bu siire¢ aktif yaslanma i¢in olduk¢a O6nemlidir. Yaslanan birey bunu
gerceklestirebilmek amaciyla fiziksel olarak aktif kalmal ve yapabiliyorsa
fiziksel egzersizlere giinliik yasaminda yer ayirmalidir (Ozmete, 2016).
Fiziksel egzersizlerin yani sira bireyin ruhsal saglhigina da dikkat etmesi
gerekmektedir. Ozellikle bilissel olarak saglikh kalmak sosyal izolasyonla
ters orantilidi. Ogrenme aktivitelerine katilmak ve sosyal olarak izole
kalmamak Kkisiyi bilissel olarak aktif hale getirmektedir (Unalan, 2012).
Sonuc olarak kisinin aktif yaslanmanin temel hedefi ve beklenen sonucu
olan saglikli, uzun ve bagimsiz bir yasam (ILC, 2015) siirmesi icin fiziksel
ve ruhsal sagligina dikkat etmesi gerekmektedir.

Katilim aktif yaslanmanin diger bir temel bilesenidir. “Katilim”
kelimesi akla ilk gelen “is yasamina katilim”dan daha fazlasini ifade
etmektedir. Aktif yaslanma baglaminda katilim her tiirli sosyal, sivil,
kilttirel, entelektiiel, manevi, ruhsal ve siyasi ugrasa katilmak anlamina
gelir. Bu tarz etkinliklere katilmak yasliya bir amag¢ duygusu kazandirir ve
sosyal iliski kurabilmesine olanak saglar. Bir ama¢ duygusuna sahip
olmak her yastan insanin 6liim riskini azaltir Ozellikle yardim
kuruluslarina ve sosyal sorumluluk faaliyetlerine katihm hem kisinin
ruhsal sagligini hem de toplumsal dayanismay1 olumlu etkiler (ILC, 2015).
Aktif yaslanma faaliyetlerine katilan yaslilar ayn1 zamanda yeni bilgiler
Ogrenirler (Villar vd., 2020). Yaslilik doneminde yeni bilgilerin 68renilme
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ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi, bunun anlasilmasi ve bu 6grenme faaliyetleri
icin olanaklar saglanmasi aktif yagslanmanin desteklenmesi anlamina
gelmektedir. Ogrenmeye iliskin etkinlikler de bilissel islevlerin devaml
aktif kalmasini saglayacaktir (Unalan, 2012).

En temel ihtiyaglarimizdan biri olan giivenlik aktif yaslanmanin
boyutlarindan bir digeridir. Giivenliksiz bir yasam kisilerin fiziksel ve ruhsal
sagligl tizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Bunun yani sira toplumdaki
sosyal dokuda da olumsuzluklar yaratan bir durumdur. Yaslilarin biiytik bir
kismu gelir glivensizligi yasamaktadir. Cogunlukla diisiik ticretli gecici islerde
calisan yashlar ihtiyaclarini karsilayamamaktadir. Kadinlarin bir¢cogu da
yasamlar1 boyunca herhangi bir gelire sahip olmadan hayatlarini devam
ettirmektedir. Bu durum onlar1 baskalarinin golgesinde yasamaya
itmektedir. Gelir glivensizligi ayni zamanda gida, barinma, saglik gibi
konularda da giivensizligi tetiklemektedir (ILC, 2015).

Temel bilesenlere sonradan eklenen yasam boyu 6grenme aslinda
diger bilesenlerin tamamini etkilemektedir. Kisiyi saglikli kalmasi
yoniinde egitir, yeni 6grenmelerle mesgul eder boylelikle de kisisel
glivenligi giiclendirerek topluma katilimi saglar (ILC, 2015). Ayrica
yaslilarin istihdam ihtiyacini karsilamak i¢in kullanigh bir aractir (Aydin
ve Aydin Sayilan, 2014). Yasam boyu 6grenme etkinliklerine katilarak
liretimde yer alan yaslilar bir ise yarama duygusunu tekrardan tadar ve
sosyal izolasyondan korunur. Fiziki olarak da aktif kalan yaslilar bedensel
ve ruhsal olarak daha iyi hissederler. Yasam boyu 68renme etkinlikleri
sayesinde kusaklar arasi 6grenme de tetiklenir. Sosyal sorumluluk ve
gontlliliik etkinliklerini destekleyen yasam boyu 6g8renme etkinlikleri
ayni zamanda kusaklar arasi iletisim ve dayanisma saglanmis olur
(Canatan ve Boz, 2019). Yasam boyu 6grenme etkinliklerinin yetiskinlere
ulastirilabilmesi amaciyla uygulamaya konulan Uciincii Yas Universiteleri
yaslhlarin bu etkinliklere katilimini destekleyecek 6nemli olusumlardir ve
etkililigi cesitli arastirmalarda kendini gostermistir (Oglak ve Canatan,
2020; Villar vd., 2020).

Aktif yaslanmanin bu doért temel boyutu birbirini dogrudan ya da
dolayli olarak etkilemektedir. Dolayisiyla insanlarin aktif olarak
yaslanabilmeleri ve kisisel refahlarini saglayabilmeleri icin bu dort temel
bilesenin politika yapicilar tarafindan dikkate alinmasi gerekmektedir
(ILC, 2015).
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AKktif Yaslanmanin Belirleyici Faktorleri

DSO aktif yaglanma kavraminin tanimini yapmakla kalmamis ayni
zamanda yasamin farkli asamalarinda tanimda bahsedilen sagligi,
katilm1 ve giivenligi artirmak icin birtakim belirleyici faktorleri
tanimlamis ve bu faktorlerin etkisinin g6z oniinde bulundurulmasi
gerektigini vurgulamistir (DSO, 2002). Yasam boyu gelisim anlayisindan
da hareketle aktif yaslanmanin her yas grubu i¢in oldugunu vurgulamak
gerekir (Walker, 2002). Tiim yas grubundan insanlarin aktif yaslanmaya
iliskin olarak kendilerini hazirlamalar1 gerekmektedir.

DSO aktif yaslanmanin temel belirleyicileri olarak ekonomik,
davranissal, kisisel, sosyal faktorleri, fiziksel ¢cevreyi ve saglik hizmetleri
ve sosyal hizmetleri belirlemistir. Siralanan belirleyici faktorlerin hepsini
kapsayan faktorler olarak da cinsiyet ve Kkiiltliri belirleyici faktorler
arasina almistir. Yasamimizi tiimiiyle etkileyen bir faktor olarak kdltiir,
yaslanma bicimimizin de Onemli bir belirleyicisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Yash ile genc nesillerin etkilesimi, saglikli yasama iliskin
tutumlar, toplumun yashlara atfettigi degerler gibi faktorler o toplumun
kiiltliriine iliskin faktorlerdir ve aktif yaslanmanin belirleyicileridir. Ayni
sekilde cinsiyet de aktif yaslanmanin genel belirleyici faktéridiir. Farkl
kiiltlirlerdeki kadinlara olan farkli yaklasimlar aktif yaslanmada kadin ve
erkeklere esit firsat dagilimini etkiler. Dolayisiyla cinsiyet ve kiltiir diger
belirleyici faktorleri de kapsayan en temel belirleyici faktérlerdir. Bu
yiizden Sekil 1'de kiiltiir ve cinsiyet kapsayia roldedir (DSO, 2002).

Kiiltiir ve cinsiyet disindaki belirleyici faktorlerin bazilarinin kisilere
0zgu bazilarinin da merkezi ya da yerel diizenlemelere bagli oldugu
soylenebilir. Kiltliir ve cinsiyet belirleyicilerinden de biiyiik oranda
etkilenen bu faktdrlerden ayri basliklar halinde bahsedilmesinin gerekli
oldugu diisiiniilmektedir. Asagida Sekil 1’de DSO ‘niin 2002 yilinda
hazirladigt (s.49) rapordan esinlenilerek arastirmacit tarafindan
hazirlanan sema durumu 6zetlemektedir.
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Sekil 1. Aktif Yaslanmanin Belirleyici Faktorleri

Cinsiyet

SAGLIK HIZMETLERI VE
SOSYAL HIZMETLER

/

SOSYAL
FAKTORLER

Kultur

Ekonomik Faktorler

DSO (2002) ekonomik belirleyicileri tice ayirmistir. Bunlar gelir, is ve
sosyal korumadir. Yash insanlar emeklilik sonrasi bir dizi ekonomik sorunla
bas etmek zorunda kalabilmektedir. Diisen gelir seviyesi, yeni gelir
durumuna uyum saglayamama, eski yasam konforunu kaybetme ve bunlara
bagh olarak hissedilen sosyal ve psikolojik baski, saglik ve beslenme
giderlerinin eskisine gore artis gostermesi, yoksulluk nedeniyle es dosttan
yardim alma ve bunun getirdigi sosyal ve psikolojik baskilar yaslilarin yasam
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Kalinkara, 2016).

Diisiik gelir seviyesi emeklilik sonrasinda insanlari yeni is arayisina
itmektedir. Ancak ise alim sireclerinde yas sinirina takilma, siklikla
rastlanilan bir durumdur. Zorunlu emeklilik yasinin bulunmasi ve
istihdamda tercih edilmeme yashlarin ekonomik durumlarini olumsuz
yonde etkilemektedir. Gelir dilizeyinin diisiikligi ve istihdam
olanaklarinin smirliligt da sosyal dislanmaya sebep olabilmektedir.
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Dolayisiyla zorunlu emeklilik yasinin kaldirilmasi bunun yerine esnek
calismaya ve ev odakl liretimlere olanak veren is yerlerinin bulunmasi,
yaslilara egitim olanaklarinin sunulmasi ve yas ayrimciligini yasaklayacak
yasal diizenlemelerin yiiriirliige konmasi énemlidir (Miiftiiler, 2021).
Diinya genelinde yashlarin resmi/gayri resmi islerde, gontlliliik
faaliyetlerinde hatta evlerinde aktif olacaklar1 yapinin desteklenmesi
aktif yaslanma baglaminda énemlidir (DSO, 2002).

Yaglilarin ekonomik durumu bir¢ok faktérden etkilenmektedir.
Bunlar arasinda yasanilan tilkenin ekonomik gelismislik diizeyi, yashnin
gelir seviyesi ve gecmisten gelen ekonomik birikimi, yaslilik 6ncesinde
alinan ekonomik kararlar ve uzayan yaslilik gibi etmenler sayilabilir
(Miiftiiler, 2021). Ulkemizde de bir¢ok yashnin emekli ayligina erisiminde
sikint1 vardir. Ozellikle emekli olabilen kadin sayis bir hayli azdir (Tufan,
2014). Diinya genelindeki bircok toplumda da yaslilarin sosyal olarak
korunmasi daha ¢ok ailelere birakilmistir. Dolayisiyla gelismis tilkelerin
bircogunda bulunan yeterli emeklilik geliri, gonilli ve zorunlu tasarruf
tesvikleri/fonlari, engellilik/hastalik ve uzun stireli bakim ile issizlik i¢cin
olusturulan sigorta programlar1 gibi sosyal gilivenlik 6nlemlerinin
yayginlastirilmasi sosyal koruma icin énemli olabilir (DSO, 2002).

Yashlikla ile gelen emeklilik yasami, beraberinde gelirlerde diistisi
ve giderlerde artisi getirmektedir. Emeklilik ayrica sosyal cevreden
kopusa neden olmaktadir Tim bu hususlar toplumsal olarak
soyutlanmaya, bu da saglik sorunlarina neden olabilmektedir (Danis ve
Efe, 2016). Dolayisiyla yashlarin ¢alisma kosullarinda daha esnek
istihdam modellerinin tercih edilmesi, zorunlu emeklilik uygulamalarinin
gozden gecirilmesi, emekli olmak isteyenlere sosyal korumalarinin
saglanabilecegi miktarda gelirin saglanmasi, yaslanan bireylere
egitim/yasam boyu O6grenme olanaklarinin sunulmasi ve goniilliiliik
faaliyetlerine katilimlarinin desteklenmesi aktif yaslanma icin 6nemlidir.

Saghik Hizmetleri ve Sosyal Hizmetler

Yasam boyu gelisim yaklasimi insanlarin homojen bir grup
olmadigini ve insanlarin yaslar ilerledikce bireysel cesitliligin daha da
arttigini kabul etmektedir. Dolayisiyla yaslilar icin destekleyici ortamlar
ve dogru secimlere yonlendiren miidahaleler insanin yasam boyu gelisim
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stirecinde 6nemli kabul edilmektedir. Saglik ve sosyal hizmetler i¢in de
benzer bir durum séz konusudur. Saglik ve sosyal hizmetler her insanin
ulasabilecegi maliyette, yas ayrimciligindan arindirilmis bir sekilde
insanlara sunulmalidir (DSO, 2002).

Insanoglunun kurdugu toplumsal sistemde saglik sistemlerinin rolii
insanlarin sagligini korumak ve sagliklarini kaybettiklerinde onlari tedavi
ederek eski saglikli hallerine geri dondirmektir (Tufan, 2014).
Dolayisiyla o6ncelikle hastaliklarin 6nlenmesi i¢in koruyucu saghk
hizmetlerinin sunulmasi gerekmektedir Bu hizmetler ti¢ diizeyde
gerceklesmektedir.  Birincil koruyucu saglik hizmetleri, saghk
sorunlarinin olusmasini beklemeden onlari engellemeyi amac¢lamaktadir.
Saglikli yasamla ilgili danismanlik hizmetlerinin tamami bu diizeyde bir
koruyucu saghk hizmetidir. ikincil koruyucu saghk hizmetlerinde ise
heniiz belirti gdstermemis potansiyel hastaliklarin ortaya ¢ikarilmasi
amaclanmaktadir. Gergeklestirilen tarama testlerinin bir¢cogu bu diizeyde
bir saghk hizmetidir. Ugiinciil diizey saglik hizmetlerinde ise hastaliklarin
tedavisi ve gelisebilecek komplikasyonlarin engellenmesi temel amacgtir.
Yashlarda birden ¢ok kronik rahatsizlik olabileceginden olusabilecek
komplikasyonlarin énlenmesi ¢ok 6énemlidir (Discigil, 2018).

Saglik ve sosyal hizmetlerdeki 6nemli bir diger husus uzun stireli bakim
hizmetlerinin sunulmasidir. Bu bakim resmi olmayan bakicilar ve/veya
profesyoneller tarafindan verilebilmektedir. Ayrica rehabilitasyon hizmetleri,
halk saghig1 calismalari, evde bakim hizmetleri gibi hizmetler de uzun streli
bakim hizmetlerine dahildir ve aktif yaslanma icin belirleyici bir faktordiir.

Yashlik doneminde bir diger 6nemli husus ruh saglig1 hizmetleridir.
Umutsuzluk, yasama olan baghiligin azalmasi, yasami anlamli kilmada
yetersizliklerin bulunmasi gibi nedenler yashlarda uyku bozukluklari,
depresyon, kaygi bozuklugu, deliryum, 6lim korkusu yasama, yalniz
hissetme gibi birtakim psikolojik sorunlara yol acabilmektedir (Oksiiz,
2021). Dolayisiyla yashilarin ruhsal saghgi uzun siireli bakim hizmeti
olarak insanlara sunulmalidir (DSO, 2002).

Kisisel Faktorler

DSO (2002) aktif yaslanmanin bir belirleyicisi olarak Kkisisel
faktorleri eklemistir. Bu faktérler kisinin biyolojisi, genetigi ve psikolojik
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durumu ile alakahdir. Psikolojik durumdan kasit sadece ruhsal saglik
durumu degildir. Ayn1 zamanda zeka ve bilissel kapasite de psikolojik
durumlar arasindadir.

Genetik faktorler, cinsiyet ve cevresel faktorler kisinin yaslanmasini
olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Kisinin yasam boyu
gelisimi, yaslanmanin yonii ve hiz1i kaliimsal faktorlerden
etkilenmektedir. Ayni zamanda cinsiyet de bu konuda 6nemli bir
belirleyicidir. Kadinlar biyolojik olarak erkeklerden daha dayaniklidir. Kas
ve kemik yapisi1 disinda hormonal, ruhsal ve sosyal acidan erkeklerden
daha dayanikli olsalar da kadinlar bazi toplumlarda toplumsal cinsiyet
ayrimciligindan dolayi aktif yaglanma konusunda dezavantajli konumda
olabilirler (Danis ve Efe, 2016).

Yasliligin psikoloji boyutlarindan biri olan bilissel beceriler de bu
donemde degisiklik gostermektedir. Bilissel beceriler genelde zeka,
bellek, 6grenme, dikkat, dil becerileri, akil yiiriitebilme ve bilissel
esneklige sahip olma olarak siralanmaktadir (Asi Karakas ve Durmaz,
2017; Eyiiboglu vd., 2012). Bu alanlarin bazilarinda yash bireylerde
birtakim gerilemeler meydana gelebilmekte, bazilarinda ise belirli
belirsiz bozulmalar gozlenebilmektedir. Bu gerilemeler ya da bozulmalar
kisiden kisiye farklilik gostermektedir (Cang6z, 2009).

Yaghlik doneminde zeka diizeyinin azaldigina dair birtakim
gorislere ilgili alanyazinda rastlanmaktadir (Tufan, 2016). Ancak bu
goriislere dayanak olarak gosterilen bilimsel c¢alismalar yetersizdir.
Dolayisiyla bu alanda boylamsal calismalara da ihtiya¢ duyulmaktadir
(Durak, 2013). Tufan (2016) yashlik déneminde zekd durumunu
aciklamak i¢in mekanik ve pragmatik zeka kavramlarini kullanmaktadir.
Tufan’a gére mekanik zeka daha ¢ok liniversite sinavlarinda sorulan genel
yetenek sorular1 gibi sorular1 ¢ézme kapasitesi iken pragmatik zeka
zamanla Ogrenilen kiiltlirel, tarihsel ve dilsel bilgi ve becerileri
kapsamaktadir. Arastirmalara goére mekanik zekd yas ilerledikce
azalmakta, pragmatik zeka ise yasa bagh olarak artmaktadir. Blum, Jarvik,
Clark ve Schaieve Neugarten gibi zihinsel siireclerle ilgili arastirma yapan
bilim insanlar1 da tecriibe ve 6grenmeye dayali “birikimli zekd”nin
yaslilikta ilerledigini, yaraticilikta ise yeteneksel bir diislis olmasa bile
ortaya konulan {riin sayis1 ve kalitesinde diistisler oldugunu
belirtmektedir (Akt: Asi Karakas ve Durmaz, 2017). Yeni bilgi 6grenimi
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konusunda ise bilgi isleme hizindaki yavaslama nedeniyle zorluklar
yasanabilmektedir. Yeni bilgi 6grenilebilir ancak bunun i¢in daha fazla
zamana ihtiya¢c duyulmaktadir (Cangéz, 2009). Tecriibelerin yogunlugu
ve fazlaligi ise genclerden daha hizli karar alabilmeyi miimkiin
kilmaktadir. Yash birey genclerden farkl olarak karar verme asamasinda
arastirmaya pek ihtiyac duymamaktadir (Durak, 2013).

Yashilikta bilissel aktifligi saglamak oOgrenme gereksinimleri ile
iliskilidir. Ogrenme ile iiretken olma arasindaki yiiksek iliski diizeyi bu
kavramlarin birlikte ele alinmasina olanak saglamaktadir. Aktif yaslanma
baglaminda da 6grenme aktiviteleri kisilerde hem bilissel olarak aktif
kalmay1 saglamakta hem de yeni sosyal ¢cevre edinimini kolaylastirmaktadir
(Unalan, 2012). Bu anlamda Kisisel belirleyicilerin aktif yaslanmadaki
etkisini arttirmak i¢in yasam boyu 6grenme anlayisinin benimsenmesi
faydali olacaktir.

Fiziksel Cevreye iliskin Belirleyici Faktorler

Fiziksel ortamlarin glivenli olmasi tiim bireyler icin 6nemli olsa da
yasllar icin 6zel bir 6éneme sahiptir. Giivenli olmayan fiziksel ortamlar
yaslhlar1 sadece fiziksel olarak etkilemez ayni zamanda yaslilarin disari
cikmasini engelleyerek onlarda izolasyona neden olabilir. Bu izolasyon
cesitli fiziksel ve ruhsal sorunlar da beraberinde getirir (DSO, 2002).

Yaslhlarin da dustintildiigi giivenli yerlesimler aktif yaslanma ihtimalini
artirmaktadir. Michael ve digerlerinin (2006) yaptig1 arastirma sonuclari,
yurliylis yollart olan ve postane, restoran, toplu tasima imkanlarinin
bulundugu mahalle tasariminin ilerleyen yaslarda aktiviteyi dogrudan
etkiledigini ortaya koymustur. Demir Erbil ve Hazer (2023) de
arastirmalarinda yashlarin aktif olmak istediklerini, bunu yapabilecek
kapasiteyi kendilerinde gorduklerini ancak sunulan firsatlarin yeterli
olmadigini diisiindiikleri sonucuna ulasmiglardir. Dolayisiyla aktif
yaslanmaya uygun sehirlerin tasarlanmasi bir gereklilik olarak
diisiiniilmelidir. Bu konuda DSO “Yas Dostu Kentler” uygulamasim
desteklemektedir. Bireylerin saglikli ve aktif bir sekilde yasamasina olanak
saglayan giivenli sehirler olusturma projesi olarak belirtilebilecek yas dostu
kent uygulamalari sadece fiziksel doniisiimiin degil ayni zamanda ekonomik
ve sosyal dontisiimiin de tetikleyicisidir (Tamkog ve Bilgin, 2020).
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Is yerlerinde de ¢alisan yashlar icin diizenlemeler yapilmasi
onemlidir. Zacher ve digerleri (2018) aktif yaslanmay1 tesvik etmek i¢in
isyerlerinin ¢alisanlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal refahini koruyacak,
tesvik edecek, saglik sorunlarimi ve engelleri oOnleyecek sekilde
tasarlanmasi ve uyarlanmasi gerektigini belirtmistir. Bunu saglayabilmek
adina calisma ortamlarinin yaslilara gore diizenlenebilir olmasi, mola
zamanlarinin yeterli olmasi, yorucu gorevler icin yash ¢alisanlara uygun
ara¢ gereclerin saglanmasi ve tekrarlayan hareketlerden kacinilacak
islerin yashlara verilmesi gerektigi ayrica belirtilmistir.

Fiziksel ortamdaki tehlikeler yash insanlarin diismelerine ve
yaralanmalarina neden olabilmektedir. Bu durum yashnin yasam
kalitesini olumsuz etkilemekte, biiylik yaralanmalara hatta oliimlere
neden olmaktadir. Diismelerin ¢ogu ev ortaminda meydana geldiginden
evdeki fiziksel ¢cevrenin de yasliya uygun hale getirilmesi aktif yaslanma
uygulamalarinin engellenme potansiyelini azaltir (DSO, 2002).

Sosyal Cevreye iliskin Belirleyici Faktérler

DSO (2002) sosyal cevreye iliskin de birtakim belirleyici faktorler
belirlemistir. Bu faktorler sosyal destek, egitim firsatlar ile siddet ve
istismardan korunmadir. Yaslanma ile birey sosyal cevresinden izole
olmaya acik bir hale gelmektedir. Bu izolasyona aciklik 6zellikle bireyin
emekli olmasindan sonra kendini daha ¢cok gostermektedir (Gorglin
Baran ve Kurnaz, 2019). Izole olmak ise kisinin ruhsal ve bedensel
sagligini olumsuz etkilemektedir. Oyle ki bilissel olarak aktif kalabilmenin
en Onemli unsurlarindan biri izole olmamaktir. Bu ylizden yashlara
yonelik sosyal etkinliklerin ilgili kurumlarca yapilip katilimin saglanmasi
sosyal destek acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir (Unalan, 2012). DSO
(2002) sosyal aglar kurabilme konusunda sivil toplum kuruluslarinin,
0zel sektoriin, saghk ve sosyal hizmet uzmanlarinin yardimci
olabilecegini belirtmistir.

Sosyal cevre ile ilgili diger 6nemli husus istismardir. Yasli istismar1
ihmal, fiziksel, cinsel, psikolojik ve finansal konularda yaslnin istismar
edilmesini icermektedir. insan haklar ihlali olan yash istismarina iliskin
toplumsal farkindalik olusturulmalhidir. Bunun olusabilmesi i¢in ise hukuk
alanindan manevi liderlere, kolluk kuvvetlerinden sosyal hizmet
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calisanlarina kadar genis katilimli, cok sektorli ve disiplinli bir anlayisin
gelistirilmesi gerekmektedir (DSO, 2002).

Yaslilarin aktif yaslanmaya katilimi ile ruhsal ve fiziksel sagliklarini
olumlu etkileyen unsurlardan biri de yasam boyu 6grenme etkinliklerine
katiimdir (Canatan ve Boz, 2019). Yasam boyu 6grenme aktif yaslanma
icin bir firsattir ve 6zellikle yashlarin isttihdaminin saglanmasi igin iyi bir
aractir (Aydin ve Aydin Sayilan, 2014). Aktif yaslanma gibi tiim yasam
doénemlerini kapsayan yasam boyu 6grenme, yaslilara istihdam olanaginin
saglanmasina katkida bulunurken ayni zamanda kusaklar arasi 6grenmeyji,
bu yolla da kusaklar arasi dayanismay1 destekler. Canatan ve Boz (2019)
yaptiklari calismanin sonucunda yasam boyu 0grenme etkinliklerine
katilan yashlarin topluma daha kolay uyum sagladiklarini, refahlarim
arttirdiklarin1 ve sosyal izolasyondan korunduklarini tespit etmislerdir.
Ayrica, yeni deneyimlerin elde edilmesi ve yeni bilgilerin 6grenilmesi
yaslilarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumlu yonde etkilemistir.

Sonug olarak yaslinin sosyal cevresi aktif yaslanmaya katilimiyla ilgili
onemli bir belirleyicidir. Yaslya sosyal destegin saglanmasi istismardan
korunmasi1 ve yasam boyu 68renme etkinliklerine katihmin tesvik
edilmesi gerekmektedir.

Davranissal Faktorler

Davranigsal faktdrler cogunlukla kisinin kendi saglig1 ile alakal
faktorlerdir. Kisinin sigara ve alkol tliketimi, saghkli beslenip
beslenmemesi, agiz saghgy, ilac kullanimi ve buna bagh ortaya ¢ikan yeni
rahatsizliklar ve uzun vadeli tedaviye uyum gibi faktorler davranissal
faktoérler olarak siralanabilir (DSO, 2002). Bu faktorler kisinin aktif
yaslanmasini dogrudan ya da dolayl olarak etkileyebilmektedir.

Yaslilik déneminde viicudun sistemlerinde bir¢ok degisiklik meydana
gelir. Bu degisikliklere kisi beslenme tarziyla uyum saglamalidir. Yashlarin
biyiik kisminda kronik rahatsizliklarin bulundugu g6z Onilinde
bulunduruldugunda bu dénemde gerceklestirilen beslenme hatalar ile
fiziksel aktivite azligy, sigara ve alkol tiiketimi gibi zararli davraniglar kisiyi
hastaliklara daha acik hale getirir. Kaliteli yasamin yashlik déneminde
sirdtrilebilmesi icin giinliikk hayatta uyku, eglence, egzersize yeterince
zaman ayirmak, yeterli, dengeli ve saglikli beslenmek, viicuda zarar verecek
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yiyecekler ile alkol ve sigaradan kacinmak yapilacak davranissal
diizenlemelerdir (Sokiilmez Kaya ve Asal Ulus, 2021). Ayrica sindirimin
basladig1 yer olan agiz bakimi da ihmal edilmemelidir. Bu bakim dislerin
dtizenli fircalanmasi yoluyla dis ve dis etlerinin temizlenmesini icerir (Ersoy
vd,, 2019).

Yashilik doneminde destek ve hareket sisteminde de baz1 degisiklikler
meydana gelmektedir. Saygili (2015, s. 24) bu degisiklikleri “kas ve hacim
uzunlugunda azalma, kaslarda gevseme, daha az enerji ve daha gabuk
yorulma, adimlarda kisalma ve yavaslama, sarkik postiir ve boyun kisalmasi”
olarak siralamaktadir. Erkeklerde 23-24, kadinlarda 20 yasa kadar devam
eden kemik uzamasi yetiskinlik déneminde durur. Bunun nedeni viicutta
kemik yapimi ve yikiminin yetiskinlik doneminde esitlenmesidir. Yashlik
doneminde ise kemik yikimi, kemik yapimindan oldukga fazladir. Bu nedenle
kemiklerin kitlesi ve kuvvetinde ciddi bir azalma goriiliir. Bu azalma kiiciik
kaza veya dismelerde bile kemik kirilmasina neden olabilir (Akin, 2006).
Yaslhilik doneminde genellikle kilo kaybi da goriilmektedir. Bu kilo kaybinin
temel nedeni viicuttaki kas kaybidir. Viicuttaki kas oraninin azalmasi, buna
bagh olarak da yag oraninin artmasi hareket etme, uzanma ve kavrama gibi
giinliik yasam icin gerekli becerilerde yavaslamay1 da beraberinde getirir
(Santrock, 2017). Ayrica yasin ilerlemesiyle birlikte kaslarda ve eklem
baglarindaki gii¢cstizlesme nedeniyle postiirde bozulma, denge ve yiiriimede
de giicliikler olusmaya baslar. Bu dénemde “kemik kitlesinde azalma, kemik
dokusunun yapisinin bozulmasi buna bagh olarak da kemigin kirilma
ihtimalinin artmasi durumu” olan osteoporoz (kemik erimesi) hastaliginin
goriilme ihtimali de artar (Akin, 2006, s. 190). Yashlik doneminin destek ve
iskelet sistemi tlizerindeki bu olumsuz etkilerinin azaltilabilmesi icin ilgili
alanyazin (Erdem vd., 2021; Soyuer ve Soyuer, 2008) diizenli egzersiz
yapilmasini 6nermektedir. Diizenli spor ve egzersizin hiicrelerin
yaslanmasin1 engellemesinin yaninda destek ve hareket sistemine de
birtakim olumlu etkileri de bulunmaktadur. islegen (2015), spor ve fiziksel
aktivitenin viicutta kolajen yenilenmesini arttirdigini, bag dokusunun kan
dolasimini arttirarak metabolizmasini hizlandirdigini, esneklik kaybini
engelledigini, reaksiyon siiresini kisalttigini, rejenerasyon yetenegini
arttirdigini ve kemik kuvvetini arttirdigini belirtmektedir. DSO de yasam
boyu egzersiz yapilmasini 6nermektedir (Cifcili, 2012).
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Aktif yaslanmanin gerceklesebilmesi icin saglikli yasam bir
gereklilikti. Bunun i¢in de saglikli beslenmek, zararli aliskanliklardan
uzaklasmak, dlzenli egzersiz yapmak gerekmektedir. Ek olarak
yaslanmaya bagh ortaya c¢ikan kronik hastaliklarin uzun streli
tedavilerine uyum saglamak aktif yaslanmanin gergeklesebilmesi i¢in
énemlidir (DSO, 2002).

Sonug

Aktif yaslanma kavrami yaslilik doneminin refah ve saglik icerisinde
gecirilmesi i¢in ortaya atilmis yashlarin toplumdan soyutlanmasinin
Oniline gecmeye calisan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aktif
yaslanmanin DSO (2002) tarafindan belirlenen temel bilesenleri ve
belirleyici faktorleri aktif yaslanmanin gerceklesebilmesi icin kisilere,
topluma ve politika yapan ve uygulayan Kkuruluslara verdigi
sorumluluklari ifade etmektedir.

Aktif yaslanma kavrami tanimindan da anlasilacagl lizere
bireylerden ¢ok politika yapan ve uygulayan kurumlara hitap eden bir
kavramdir. Aktif yaslanmanin hayata gecirilmesi ve bir slogan olmasinin
Otesine gecirilebilmesi icin Walker (2002) birtakim ilkeler 6ne stirmiistiir.
Bu ilkelerden ilki aktivitenin sadece liretim ve istihdam ile ilgili olmamasi
gerekliligidir. Aydin ve Aydin Sayilan’in (2014) da aktardig tzere ilgili
alanyazinda aktif yaslanmanin iiretime yashlar1 katma amacinin asiri
vurgulanmasi ve saglik boyutunun unutulmasi gibi elestirilere sikca
rastlanmaktadir. Walker’in da (2002) belirttigi gibi kavramdaki aktivite
ifadesi bireyin, ailesinin, yerel toplulugun ve genel olarak toplumun
refahina katkida bulunan tiim anlamli ugraslari temsil etmesi gerekir.

Walker’in belirttigi bir diger ilke kapsayicilik ilkesidir. Aktif yaslanma
kavrami kirilgan ve baskasina bagimli olan yaghlar dahil tiim yaslilari
kapsamalidir. Ayrica kavramin énleyici bir niteliginin de olmasi
gerekmektedir. Yasam boyu gelisim anlayisi dogrultusunda tim yas
gruplarinin aktif yaslanma stirecine dahil olmasi 6nemlidir. Diger bir ilke
aktif yaslanmanin kusaklar arasi dayanismayi beslemesi gerekliligidir.
Bunun gerceklebilmesi i¢in de sosyal koruma, yasam boyu 6grenme gibi
firsatlara erisimin hak temelli olarak ulasilabilir kilinmas1 bir diger
onemli ilkedir.
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Aktif yaslanmanin ulusal ve kiiltlirel cesitlilige saygili bir sekilde
tasarlanmas1 ve katilimci ve gliglendirici bir yapisinin olmasi diger
ilkelerdir. Bu noktada bireylerin hem kendi faaliyetlerini sekillendirmeleri
hem de politiklarin bunu destekleyici nitelikte olmasi gerekir.

DSO’niin  (2002) 6ne siirdiigii belirleyici faktérler aslinda
birbirleriyle iliskilidir. Bu iliski ve etkilesimin yasal bir zeminde kendine
yer bulmasi ve aktif yaslanmayir herkesin esit kosullarda katilim
saglayabilecegi bir alana doniistiirmesi onemlidir (Tutal, 2016). Bu
anlamda aktif yaslanma alanyazini dogrultusunda 6zellikle yasa yapici ve
uygulayicilara asagidaki somut dneriler sunulabilir:

e Yash calisanlarin ve emeklilerin yeterli gelir diizeyine sahip
olmalar1 uygun politikalarla giivence altina alinmalj,

e Kadinlarin aktif yaslanmasini engelleyen saglik ve ekonomi
alanlart ile sosyal konularda diizenlemeler yapilmali,

e Yashlarin is yerleri hem fiziksel olarak hem de c¢alisma kosullari
bakimindan uygun hale getirilmeli,

e Saglik hizmetleri ve sosyal hizmetler tiim yashlar icin ulasilabilir
olmaly,

e Yasam boyu 6grenme hizmetleri tiim yashlar icin ulasilabilir kiinmal,

e Yashlarin tiim yasam alanlari ve fiziksel ¢evreleri aktif yaslanmay1
olanakli kilacak sekilde diizenlenmeli,

e Saglikli yasami destekleyici tiim hizmetler ulasilabilir olmalj,

e Saglikli bir sosyal ¢evrenin olusturulma imkani tiim yash bireyler
icin miimkin kilinmahdir.

Aktif yaslanma wuygulamalarina bireylerin, toplumun ve
yonetenlerin 6nem vermesi gerekmektedir. Aktif yaslanma bireyin kendi
basina sagligini koruma ve aktif kalma c¢abasi olmamali, politika
yapicilardan sivil toplum kuruluslarina, yerel yonetimlerden merkezi
yonetime tiim paydaslarin destekledigi bir stlire¢ haline getirilmelidir.
Unutulmamalidir ki bireylerin ekonomik durumlari, egitimleri, sosyal
sermayeleri, saglik ve sosyal hizmetlere erisimleri, kisisel 6zellikleri ve
davranislari aktif yaslanmanin o kisiler i¢cin hayata gecirilmesini miimkiin
kilmayabilir. Bu anlamda yillara yasamini eklemis yaslilarin, yaslarina
yllar ekleyebilmek adina biitiinsel bir toplumsal destek ihtiyacini
vurgulamakta fayda oldugu diistintilmektedir.



238 Ozer CULHAOGLU

Kaynakca
Akin, G. (2006). Gerontoloji: Her yoniiyle yashlik. Ankara: Palme Yayincilik.

Asi Karakas, S. ve Durmaz, H. (2017). Yashilik dénemi psikolojik 6zellikleri ve moral.
Kocatepe Tip Dergisi, 18, 32-36. https://dergipark.org.tr/tr/pub/kocatepetip/
issue/29800/341681

Aydin, A. ve Aydin Sayilan, A. (2014). Aktif yaslanma ile yasam boyu 6grenme
arasindaki iliskiye teorik bir bakis. Uluslararasi Sosyal ve Ekonomik Bilimler
Dergisi, 4(2), 76-81. https://www.ijses.org/index.php/ijses/article /view/129

Bowling, A. (2008). Enhancing later life: How older people perceive active ageing?
Aging and Mental Health, 12(3), 293-301. doi:10.1080/13607860802120979

Canatan, U. ve Boz, H. (2019). Hayat boyu 6grenme etkinliklerine katilimin aktif
yaslanmanin desteklenmesindeki rolt. Turkish Studies Social Sciences, 14(3),
343-363.doi:10.29228/TurkishStudies.22541

Cangoz, B. (2009). Yashlikta bilissel ve pskiolojik degisim. Tiirk Eczacilar Birligi
Eczacihk Akademisi Yayini, 99-104. https://e-kutuphane.teb.org.tr/pdf/
tebakademi/geriatri_2009/19.pdf

Cifcili, S. S. (2012). Aktif yaslanma: Fiziksel boyut. Turkish Family Physician, 3(1), 6-
12.

Colak, M. ve Ozer, Y. E. (2015). Sosyal politika anlaminda aktif yaslanma
politikalarinin ulusal ve yerel diizendeki analizi. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 14(55), 115-124. https://dergipark.org.tr/tr/pub/esosder/issue/
6169/83017

Danis, M. Z. ve Efe, F (2016). Aktif yaslanma. V. Kalinkara (Eds), Yashlik:
Disiplinlerarasi yaklasim, sorunlar, ¢éziimler-2 (s. 263-292). Ankara: Nobel.

Demir Erbil, D. ve Hazer, O. (2023). Aktif yaslanma belirleyicilerinin incelenmesi:
Ankara oOrnegi. Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi, 25(3), 974-993.
d0i:10.16953/deusosbil. 1254578

Discigil, G. (2018). Yashlik déneminde koruyucu saghk bakimu. I. Tufan ve M. Durak
(Eds.), Gerontoloji: Bakim ve saglk ". Cilt (s. 511-524). Ankara: Nobel.

DSO. (2002). Active ageing: A policy framework. World Health Organization. https://
extranet.who.int/agefriendlyworld /wp-content/uploads/2014 /06 /WHO-
Active-Ageing-Framework.pdf

Durak, M. (2013). Yashlik déneminde psikososyal ve bilissel gelisim. H. Bacanl ve §.
Isik Terzi (Eds) Yetiskinlik ve yashhk: Gelisimi ve psikolojisi (s. 275-312).
istanbul: Acihm Kitap.

Erdem, H. R, Sayan, M., Gokgoz, Z. ve Ege, M. R. (2021). Yasllarda fiziksel aktivite:
Derleme. Yiiksek Ihtisas Universitesi Saghik Bilimleri Dergisi, 2, 16-22.
https://dergi.yuksekihtisasuniversitesi.edu.tr/c2s1/dosya/]YIU_C2S1_16-22.pdf



Prof. Dr. Hayat Boz’a Armagan 239

Ersoy, A. F, Arpacy, F. ve Ersoy, Y. (2019). Yash bakim1 ve yashlikta saglikl beslenme.
H. Bacanl ve $. Isik (Eds), Yetiskinlik ve yashlik gelisimi ve psikolojisi (s. 369-
388). Ankara: Pegem Akademi.

Eyiiboglu, C., Sisli, Z. ve Kartal, M. (2012). Yasam dongiisiinde yashhgin psikolojik
boyutu. Turkish Family Physician, 3(1), 18-22. https://turkishfamily
physician.com/wp-content/uploads/2016/08/C3-S1-yasam-dongusunde-
yasliligin-psikolojik-boyutu.pdf

Ferndndez-Ballesteros, R., Robine, ]. M., Walker, A. ve Kalache, A. (2013). Active aging:
A global goal. Current Gerontology and Geriatrics Research, 1-4.
doi:10.1155/2013/298012

Foster, L. ve Walker, A. (2013). Gender and active ageing in Europe. European Journal
of Ageing, 10, 3-10. d0i:10.1007/s10433-013-0261-0

Gorgiin Baran, A. ve Kurnaz, Z. (2019). Yashlarin sosyo-ekonomik diizeylerine gore
sosyal iligkilerinin aktif yaslanma ac¢isindan analizi. N. Akdemir (Eds), Geriatri ve
gerontolojiye disiplinlerarasi yaklasim (s. 39-47). Snksts: Tiirkiye Klinikleri.

ILC. (2015, 10 Nisan). Active ageing: A policy framework in response to the longevity
revolution. Rio de Janeiro: International Longevity Centre Brazil. https://www.
matiainstituto.net/en/publicaciones/active-ageing-policy-framework-response-
longevity-revolution

Islegen, C. (2015). Yashlarda fizik aktivite ve hastaliklara etkisi - II. Ege Tip Dergisi,
34(Ek Sayn), 29-34.

Kalinkara, V. (2016). Temel gerontoloji: Yaslhlik bilimi. Ankara: Nobel.

Mendes, F. R. (2013). Active ageing: A right or a duty? Health Sociology Review, 22(2),
174-185.d0i:10.5172 /hesr.2013.22.2.174

Michael, Y. L., Green, M. K. ve Farquhar, S. A. (2006). Neighborhood design and active
aging. Health ve Place, 12, 734-740. https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S1353829205000419?via%3Dihub

Miiftiler, H. G. (2021). Yashlik sosyolojisi: Kurumsal yaklasim. Ankara: Pegem
Akademi.

Oglak, S. ve Canatan, A. (2020). Yasam boyu 6grenme ve aktif yaslanma bakis
agisindan Ugiincii Yas Universiteleri: Iyi uygulama érnekleri. Yasl Sorunlari
Arastirma Dergisi (YSAD), 13(2), 131-141. doi:10.46414 /yasad.726075

Oksiiz, Y. (2021). Yashlik dsnemindeki yaygin psikolojik problemler. H. Kumcagiz ve
Y. Demir (Eds), Yashlik psikolojisi: Biitiinciil yaklasim (s. 71-87). Ankara: Pegem
Akademi.

Ozmete, E. (2016). Tiirkiye aktif ve saglikli yaslanma arastirmasi. Ankara: T.C. Saghk
Bakanligi Saghgin Gelistirilmesi Genel Miditrligi. https://onikinciplan.
sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022 /12 /Turkiye-Aktif-Ve-Saglikli-Yaslanma-
Arastirmasi.pdf



240 Ozer CULHAOGLU

Santrock, J. W. (2017). Yasam boyu gelisim (Cilt 13). (G. Yiiksel, Cev.) Ankara: Nobel
Yayincilik.

Saygil, S. (2015). Yashlik psikolojisi. Istanbul: Tiirdav Yayin Grubu.

Soyuer, F. ve Soyuer, A. (2008). Yaslilik ve fiziksel aktivite. inonii Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi, 15(3), 219-224. https://dergipark.org.tr/tr/pub/totm/ issue/
13104/157870

Sokiilmez Kaya, P. ve Asal Ulus, C. (2021). Yashlik déoneminde beslenme. H. Kumcagiz
ve Y. Demir (Eds), Yashlik psikolojisi: Biitiinctil yaklagim (s. 191-204). Ankara:
Pegem Akademi.

Tamkog, B. ve Bilgin, 0. F. (2020). Aktif yaslanma baglaminda yas dostu kent kavramu.
Sosyal Politika Calismalari Dergisi, 2, 211-226. d0i:10.21560/spcd.vi.816372

TDK. (2024, 18 Nisan). Tiirk Dil Kurumu. https://sozluk.gov.tr/
Tufan, I. (2014). Tiirkiye'de yashhgin yapisal degisimi. istanbul: Kog¢ Universitesi
Yayinlar1.

Tufan, I. (2016). Antik Cag'dan giiniimiize yashilik ve yaslanma. Ankara: Nobel
Yayincilik.

Tutal, O. (2016). Yashlk, yasam cevresi ve evrensel tasarim. V. Kalinkara (Eds),
Yaslilik disiplinler arasi yaklasim, sorunlar, ¢éztimler (s. 489-507). Ankara: Nobel
Yayincilik.

Unalan, P. C. (2012). Aktif yaslanma: Biligsel ve sosyal boyut. Turkish Family
Physician, 3(1), 13-17. https://turkishfamilyphysician.com/makaleler/derleme/
aktif-yaslanma-bilissel-ve-sosyal-boyut/

Villar, F, Serrat, R, Celdran, M. ve Pinazo, S. (2020). Active aging and learning
outcomes: What can older people learn from participation? Adult Education
Quarterly, 70(3), 240-257. d0i:10.1177/0741713619897589

Walker, A. (2002). A strategy for active aging. International Social Security Review,
55(1), 121-139. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1468-246X.
00118

Walker, A. (2018). Aktif yaglanma kavramu. I. Tufan ve M. Durak (Eds), Gerontoloji:
Bakim ve saglik (s. 3-26). Ankara: Nobel.
Zacher, H., Kooij, D. T. ve Beier, M. E. (2018). Active aging at work: Contributing factors

and implications for organizations. Organizational Dynamics, 47, 37-45.
doi:10.1016/j.orgdyn.2017.08.001



FOTOGRAFLARLA “HAYAT”

' .»:’ .
o7

Zeki, Cebine, Hamit, Yusuf, Meryem, Vildan, Hayat ve Iki Ay Sonra Dogacak Olan
Mehmet Avct Mersin Bahce Mahallesindeki Evlerinin Oniinde (1960, Mart)



242 Fotograflarla Hayat

Mersin Necatibey [lkokulu. Hayat, Nermin, Semra (1967)



Prof. Dr. Hayat Boz’a Armagan 243

Mersin Tevfik Sirri Giir Lisesi Bandosu (1974)



244 Fotograflarla Hayat

s I }ﬁ‘". , o
Mersin Tevfik Strri Giir Lisesi Anavarza Kalesi Okul Gezisi. Almanca Ogretmeni
Giindiiz Akman Rehberliginde (Mehmet Avci, Perihan Balyemez, Meryem Avci,
Hayat Avci, 1976)



Prof. Dr. Hayat Boz’a Armagan 245

1=

A.U. Egitim Fakiiltesi Ogrenci Bahgesi (1978, Mart)

Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyeleri ve Prof.
Dr. Haydar Taymaz, Prof. Dr. Inayet Aydin



246 Fotograflarla Hayat

Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi Anabilim Dal Yiiksek Lisans Ogrencileri
ile (2017)

Hayat Boz, Rifat Miser, Giilden Akin, Enes Demirel (Prof. Dr. Hayat Boz'un Ofisi,
2024)



Prof. Dr. Hayat Boz’a Armagan 247

Haat Boz, Giilden Akin, Enes Demirel (HBO ve YE AD Girisi,2024)



248 Fotograflarla Hayat

= cons

Hayat Boz, Rifat Miser, Giilden Akin, Enes Demirel (EBF Girisi, 2024)



Prof. Dr. Hayat Boz’a Armagan 249

A.U. EBF Uygulama Kresi, 1990 Yeni Y1l Kutlamasi, Deniz ve Hayat



250 Fotograflarla Hayat

-
A Y

A.U. EBF Ogrenci Bahgesi, 1990 Bahar Kermesi, Deniz ve Hayat



Prof. Dr. Hayat Boz’a Armagan 251

I

= |
“

A.U. EBF Uygulama Kresi, 1992 Mezuniyet Téreni, Deniz ve Hayat








