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BOLUM I

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (2022) tarafindan “Bireyin kendine, baska birine veya bir topluluga
karsi; yaralanma, psikolojik zarar, yoksunluk ya da 6liim gibi sonuglart barindirma

’

ihtimali olan, tehdit edici veya kasitlh gii¢ kullanimi” seklinde tanimlanan gsiddet
davranigi, yasamim her evresinde insanlik tarihinin en biiyilk problemlerinden biri
olmustur. Siddet; savas ve soykirim gibi daha makro diizeydeki olaylarin bir pargasi
olabilecegi gibi, bireyin giindelik yasaminda onemli bir yer tutan yakin partner
iligkilerinde de ortaya c¢ikabilmektedir. Yakin partner iligkileri, insan yasaminda
cogunlukla problemlerle basa ¢gikmay1 kolaylastiran bir rol {istlense de zaman zaman ciddi

catisma ve kriz durumlarina da zemin hazirlayabilmektedir. Bu kriz durumlarindan biri

de yakin partner iligkilerinde karsimiza ¢ikan flort siddetidir.

Gozlemlenebilir etkileri nedeniyle daha fark edilebilir olan fiziksel flort siddetinin yani
sira, bireyde ciddi saglik sorunlarina yol agabilen ve daha az goriiniir olan psikolojik flort
siddeti de lizerinde durulmasi gereken 6nemli bir siddet tiiriidiir (White ve Satyen, 2015).
Yakin zamanda gergeklestirilen bir derleme calismasinda, psikolojik siddetin fiziksel
siddete kiyasla daha yikic1 sonuglara yol agabilecegi gosterilmistir (Dokkedahl ve Elklit,
2019). Partnerin kendisinde korku uyandiracak, 6zsaygisini ve 6zgiivenini zedeleyecek
bicimde sozlii ya da davranigsal eylemlerde bulunulmasi (Tiirk vd., 2020), psikolojik flort
siddetinin tipik Ornekleri arasinda yer almaktadir. Bu tiir davraniglara iiniversite
ogrencileri arasinda siklikla rastlandigt ve hem uygulayici hem magdur olarak
deneyimlenme oranlarinin cinsiyetten bagimsiz olarak %90’a kadar ¢ikabildigi ¢esitli
arastirmalarca ortaya konmustur (Hines ve Saudino, 2003; Mufioz-Rivas vd., 2007; Toplu

ve Hatipoglu-Siimer, 2011; Toplu-Demirtas ve Fincham, 2020).



Kisacasi, psikolojik flort siddetinin hem uygulanma hem de magduriyet oranlar1 son
derece yiiksektir. Ustelik magdur olan bireylerin maruz kaldiklar1 davramslar siddet
olarak tanimlamalart ve bunu kabul etmeleri ¢ogu zaman gii¢ olabilmektedir. Ciinkii
psikolojik siddet kapsaminda degerlendirilen kiskanglik ve sahiplenme gibi davranislar,
gercgekte partner iizerinde kurulan baski ve kontroliin araglart olmasina ragmen, toplumsal
baglamda genellikle “sevgi gostergesi” olarak yorumlanmaktadir. Bu durum, siddetin
taninmasini ve fark edilmesini daha da zorlastirmaktadir (Ben-Ze'ev, 2010; Hartwell vd.,
2015). Benzer sekilde, romantik iligkilerin medya kanallarindaki temsillerinde
kiskangligin ‘askin kaniti” olarak romantiklestirilmesi ya da siddet igeren davraniglarin
‘tutku’ ile iligkilendirilmesi gibi temalar 6ne ¢ikmaktadir (Bonomi vd., 2013; Collins ve
Carmody, 2011). Bu tiir anlatilar, bireylerin partnerlerinin kontrol edici ve sinirlayici
davraniglarini romantik yakinlik ve agkla 6zdeslestirmelerine yol agabilmektedir (Chung,
2005; Donovan ve Hester, 2010; Fraser, 2005). Bu baglamda, kiskan¢lik temelli
gerceklesen siddet daha az olumsuz algilanmakta ve romantik iliskilerin olagan bir

pargasi olarak mesrulastirilmaktadir (Makepeace, 1981; Puente ve Cohen, 2003).

Ote yandan, teknolojik gelismelerle birlikte psikolojik flort siddetinin deneyimlenme
alanlar1 da yiiz ylize iletisimin sinirlarin1 agmaya baslamistir (Temple vd., 2016). Bu
dogrultuda alanyazina, uygulayicinin magdura her an erisebilmesi nedeniyle ayri bir
siddet tiirli ya da psikolojik siddet taktikleri olarak degerlendirilebilen siber flort siddeti
kavrami eklenmistir (Draucker ve Martsolf, 2010; Rodriguez-de Arriba vd., 2021; Zweig
vd., 2014). Siber flort siddeti, bireyin elektronik cihazlar araciligiyla partnerine karsi
gerceklestirdigi saldirgan, miidahaleci ve yogun goézetim davranislarini kapsamaktadir
(Stephenson vd., 2018; Zweig vd., 2014). Ornegin, elektronik cihazlar araciligiyla
partnerin konumunu takip etmek, sosyal medya paylasimlarina miidahale etmek veya
cevrim i¢i etkilesimlerini denetlemek gibi davranislar siber flort siddetinin tipik 6rnekleri

arasinda yer almaktadir (Borrajo vd., 2015c). Bu tiir siddet davraniglari, magdurun dijital



olarak stirekli erigilebilir durumda olmasi, istismarin farkli platformlara yayilabilmesi ve
dijital igeriklerin kalic1 olmasi gibi nedenlerle 6zgiin ve tehlikeli bir nitelik tagimaktadir
(Melander, 2010). Boylece, 6zel yasamin ihlal edilmesi daha hizli, goriinmez ve yaygin
hale gelmektedir. Cesitli ¢alismalar, ozellikle {iniversite Ogrencilerinin partnerlerinin
sosyal medya hesaplarini denetlemeyi ya da konum bilgisi talep etmeyi siklikla sevgi
gostergesi olarak yorumladiklarini ortaya koymustur (Borrajo vd., 2015a; Stonard vd.,
2017). Dahasi, bireylerin maruz kaldiklar1 siber flort siddetini sakalagsma kapsaminda
degerlendirdikleri de goriilmektedir (Borrajo vd., 2015b). Bu tiir algilar, s6z konusu
davraniglarin partnerlerin normal etkilesimlerinin bir parcast olarak algilanarak
tehlikelerinin g6z ard1 edilmesine yol agmaktadir. Ancak, yapilan arastirmalar siber flort
siddeti ile geleneksel flort siddeti tiirleri (6rn. fiziksel, cinsel ve psikolojik flort siddeti)
arasinda giiclii ve anlamli iligkiler bulundugunu gostermektedir (Borrajo vd., 2015c;

Brem vd., 2019; Bui ve Pasalich, 2018; Menard ve Pincus, 2012; Schnurr vd., 2013).

Tiim bu anlatilanlar 15181inda, flort siddetinin belirleyicisi olabilecek ve uygulanma
sikligin etkileyebilecek faktorlerin ortaya konmasinin, flort siddetinin niine gegilmesi
acisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Ek olarak, ozellikle kiiltiirel normlarla
mesrulastirilabilen bir duygu olan kiskangliga yonelik olumlu tutumlari dogrudan dlgen
bir 6l¢iim aracina rastlanmamistir. Bu nedenle mevcut ¢alismada, kiskanglik yanlist
tutumlar1 degerlendiren Kiskanglik Iyidir Olgeginin Tiirkceye uyarlanarak alanyazina
kazandirilmasi ve bu tutumlarin flort siddeti ile iliskilerinin ortaya konmasi
amaclanmistir. Son olarak, iligski kosullu benlik saygis1 gibi bireyin romantik iligkilerdeki
kendine yonelik degerini etkileyen kisilik 6zelliklerinin, flort siddetiyle nasil bir etkilesim
icinde oldugu da caligmanin kapsamindadir. Bu baglamda, alanyazinda yeni yeni yer
edinen bu kavramin, bireylerin romantik ask mitlerine yonelik inanglar1 ve kiskanglik
yanlist tutumlar ile psikolojik ve siber flort siddeti deneyimleri arasindaki iliskiyi

giiclendirebilecegi ongoriilmektedir. Ciinkii iligki kosullu benlik saygis1 hem bir iliskiye



bagimli olma hem de bir iliskiyi sonlandirmada gii¢liik yasama gibi egilimlerle iligkili bir
yapiya sahiptir (Buduris, 2017; Terzi, 2022). Bu baglamda, mevcut ¢aligmada flort
siddetinin belirleyicileri olabilecegi diisiiniilen romantik agk mitlerine yonelik inan¢lar ile
kiskangliga yonelik olumlu tutumlarin psikolojik ve siber flort siddetiyle iliskisini ortaya
koymak ve iligki kosullu benlik saygisinin bu iligkiler {izerindeki diizenleyici roliiniin

belirlenmesidir.

1.1. Flort Siddeti

Flort siddetinin birden ¢ok tanimi olmakla birlikte en kapsamli tanimi “evli olmayan
romantik ciftlerde, partnerlerden birinin digerine karsi fiziksel, duygusal, sozel veya
cinsel saldirganlik gostermesi ya da bu tiir davranislarla tehdit etmesi seklinde ortaya
¢tkan siddet ve baski bi¢imi” olarak yapilabilir (Anderson ve Danis, 2007; Foshee vd.,
1996; Lewis ve Fremouw, 2001). Baska bir deyisle, bir flort iligskisinde bir partnerin
digerine yonelik her tiirli kasith saldirgan davranist flort  siddeti olarak
degerlendirilebilir. Flort siddeti, yonelim fark etmeksizin her iliskide kisa veya uzun,

gecici ya da kalic1 bir bigimde goriilebilir.

Flort siddeti dinamiklerinin agiklanmasinda ¢esitli kuram ve yaklagimlardan
yararlanilmaktadir. Kisaca deginmek gerekirse, bu goriislerden biri gsiddetin ¢ift
yonliiliigii yaklagimidir (Castillo-Gonzales vd., 2024; Straus, 2008). Bu yaklasimda
cinsiyetlere kat1 roller atanmaz; dolayisiyla romantik bir iligkide birey hem siddet faili
hem de kurbani olabilir (Haynie vd., 2013; Johnson, 1995). S6z konusu durum, 6zellikle
ergenlerde ve geng yetiskinlerde daha belirgindir (Menesini vd., 2011; Viejo vd., 2016).
Buna ek olarak, bir diger kuram ise ¢atisma/gii¢c kuramidir (Straus, 1979). Bu kurama
gore, cinsiyet fark etmeksizin bir iligkide gili¢ ve kaynaklara kimin sahip olduguna bagh
olarak birey, gii¢ elde etmek ya da mevcut giiclinii koruyabilmek amaciyla partner

siddetine bagvurabilir (Hornung vd., 1981; Straus, 1979). Ancak, s6z konusu karsilikli



dinamik, fiziksel ve cinsel siddet durumlarinda genellikle failin erkek oldugu tek yonlii
bir hal alir (Archer, 2000; Straus, 2008; Viejo, 2014). Buna karsin, feminist kuram
erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri aracilifiyla elde ettigi gli¢ ve ayricaliklarinm
siirdiirmek ve korumak amaciyla kadinlara yonelik siddete basvurduklarini savunur (Bell
ve Naugle, 2008; Dobash ve Dobash, 1979). Ancak bu yaklagim, flort siddeti uygulama
ve magduriyeti agisindan erkek ve kadinlarda neden benzer oranlarin gorildiigiini
aciklamakta eksik kalmaktadir (Atasever, 2022; Sabina ve Straus, 2008). Sosyal 6grenme
kuramma (Bandura, 1971) gore flort siddeti; aile, medya ve akranlar gibi kaynaklar
araciligiyla 6grenilebilir ve ¢ift yonlii bir yapiya sahiptir (Bandura, 1973; DeKeseredy ve
Dragiewicz, 2007; Sharpe ve Taylor, 1999; Vivian ve Langhinrichsen-Rohling, 1994).
Ayrica, yapilan ¢aligmalar ¢cocuklukta siddete taniklik etmenin ve siddete maruz kalmanin
ileride flort siddeti uygulama olasiligini artirdigini ortaya koymustur (Karatay vd., 2018;
Straus ve Savage, 2005; Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-Siimer, 2021). Son olarak,
baglanma kuramima (Ainsworth vd., 1978; Hazan ve Shaver, 1987) gore ise, bireyin
bebeklik donemindeki baglanma deneyimleri, ileriki yagamindaki romantik iligkilerini ve
flort siddeti riskini sekillendirebilir (Bowlby, 1969; Crawford ve Wright, 2007). Buna
gore, giivensiz baglanma siddet riskini artirabilir ancak, birey yeni deneyimlerle giivenli
baglanma kaliplar1 gelistirebilir (Basaran, 2022; Dutton, 1995). Sonu¢ olarak, flort
siddeti; flort iligkisinin disiplinler aras1 ve karmasik yapist goz Oniinde

bulunduruldugunda tek bir kuramsal ¢erceve ile agiklanamayacak kadar ¢ok boyutludur.

Alanyazina bakildiginda f16rt siddeti genellikle fiziksel, psikolojik ve cinsel olmak iizere
lic grupta incelenmektedir (Mittal, 2020; Offenhauer ve Buchalter, 2011; Toplu-Demirtas
ve Hatipoglu-Stimer, 2022). Fiziksel flort siddeti, bireyin partnerine kasith olarak
bedensel bir zarar vermesine karsilik gelir. Bu siddet tiirii, en kolay tespit edilebilen flort
siddeti tilirtidiir (Lewis ve Fremouw, 2001). Psikolojik flort siddeti ise, bireyin partnerinde

korku uyandiracak, kendine dair gliven ve 6zsaygisina zarar verecek bigimde konusmasi



ve davranmasini igerir (Murphy ve Hoover, 1999; Offenhauer ve Buchalter, 2011). Cinsel
flort siddeti de daha c¢ok bireyin partnerini cinsel birliktelik ya da yakinlik yagamaya
zorlamasiyla iligkilidir (Cornelius ve Resseguie, 2007; Garcia-Moreno vd., 2006).
Psikolojik ve cinsel siddet, en yaygin ve farkina varilmasi zor olan siddet tiirleri
arasindadir. Toplu-Demirtas (2022), bu siddet tiirlerine ek olarak, giiniimiizde ¢evrimici
iletisimin artmastyla gaslighting (kisiyi ger¢ekliginden siipheye diisiirmek), benching
(yedeklemek), love bombing (ask bombalamak) gibi yeni psikolojik siddet taktiklerinin
de arttigini belirtmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, ¢evrimigi iletisimin artmastyla
ortaya cikan kavramlardan bir digeri de siber flort siddetidir. Alanyazinda kimi
arastirmalar siber flort siddetini psikolojik siddetin bir tiirli olarak degerlendirirken (6rn.
Leisring ve Giumetti, 2014), kimileri bagimsiz bir siddet tiirii olarak ele almaktadir (6rn.
Zweig vd., 2014). Mevcut calismada, bu yeni siddet bicimine yonelik bir farkindalik
olusturmak ve daha derinlemesine inceleyebilmek amaciyla siber flort siddeti, psikolojik

siddetten ayr1 bir siddet tiirii olarak degerlendirilmistir.

Flort siddeti, 6zellikle iiniversite doneminde daha yaygin bicimde karsilasilan son derece
onemli ve yaygin bir halk sagligi sorunudur (Dardis vd., 2017; Uluocak vd., 2014).
Ornegin, Kolombiyali iiniversite &grencileriyle gergeklestirilen bir arastirmada,
katilimcilarin %93.2sinin flort siddeti magduriyeti yasadigi ve %96.9 unun ise son 12 ay
icerisinde partnerine flort siddeti uyguladigi ortaya konmustur (Pérez-Ruiz vd., 2020).
Tiirkiye’de gergeklestirilen bir calismada ise, {iniversite 6grencilerinin %81.2’si flort
siddetine maruz kaldigini, %73.7’si partnerlerine kars1 siddet uyguladigini bildirmistir
(Kisa ve Zeyneloglu, 2019). Bununla birlikte, bir sistematik inceleme ¢alismasinda flort

siddeti yayginliginin %27.7 ile %70.7 arasinda degistigi ve bircok ¢alismada bu

yayginligin %50 nin lizerinde oldugu bulunmustur (Taquette ve Monteiro, 2019).

Ergenlik ve gen¢ yetiskinlik donemleri, siddetin yetigkinlige taginmadan Onlenmesi

acisindan kritik donemlerdir. Bununla birlikte, bireylerin bazen maruz kaldiklar1 siddeti
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fark edememeleri bazen de kendi kendilerine ¢dzmeye c¢aligmalar1 ve hatta siddetin
iligkilerin dogal bir pargasi oldugunu diistinmeleri nedeniyle flort siddetine miidahale
edebilmek zorlasabilir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin benimsenmesi de
iligkilerdeki siddetin mesru goriilmesine yol agabilmektedir (Giindiiz, 2019; Reyes vd.,
2016). Flort siddeti, toplumsal etkilerin yani sira bireyin ruh saglhigini da olumsuz
etkileyerek depresyon, diisiik benlik saygisi, madde kullanimu, riskli cinsel davraniglarda
bulunma, intihar diisiincesi ve 6fke gibi sorunlarin da ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Exner-Cortens vd., 2013; Foshee vd., 2013; Garthe vd., 2018; Van Ouytsel vd., 2017).
Bu nedenle, flort siddeti 6nemli bir bireysel ve toplumsal sorun olarak ele alinmalidir

(Callahan vd., 2003).

1.1.1. Psikolojik Flort Siddeti

Siddet, istismar ve saldirganligin kuramsal diizeyde birbirlerinden tam olarak
ayrilmamasi, bu kavramlar arasinda net bir ayrim yapilamamasina neden olmakta ve
dolayisiyla psikolojik saldirganlik, psikolojik siddet, psikolojik istismar, duygusal
istismar ve psikolojik kotii muamele gibi tanimlar ¢ogunlukla birbirinin yerine
kullanilmaktadir (Toplu-Demirtas vd., 2018). Psikolojik siddetin bir¢ok taniminin
olmasiyla birlikte, Lawrence ve digerlerinin (2009) tanimi, 6zellikle bu siddet tiiriiniin
cok boyutlu yapisini ortaya koymaktadir. Bu tanima gore, psikolojik siddet; alay ve tehdit
etme, partnerini sosyal ¢evresinden uzaklastirma ve lizerinde kontrol kurmaya calisma
gibi davraniglar igermektedir. Bununla birlikte, partnerin benlik degerine zarar verme
niteliginde olan bu siddet tiirii, partneri kiiciik diistirmeyi ve kendini yetersiz hissettirmeyi

amaclamaktadir.

Psikolojik flort siddetinin ele alindigi arastirmalar, bu siddet tiirliniin flort iligkileri
baglaminda en yaygin goriilen siddet bi¢cimlerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir

(6rn., Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-Siimer, 2022; Torres vd., 2012). Ornegin, iiniversite



ogrencileriyle gerceklestirilen bir ¢alismada erkeklerin ve kadinlarin %98'i partnerlerine
kars1 psikolojik siddet uyguladiklarini; erkeklerin %97’si ve kadinlarin %96’s1 ise
partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldiklarini bildirmislerdir (Torres vd.,
2012). Hines ve Saudino'nun (2003) calismasinda ise erkeklerin %82'sinin ve kadinlarin
%86'sinin Onceki yil psikolojik siddete basvurdugu; erkeklerin %81’inin ve kadinlarin
%80’inin siddet magduriyeti yasadigi ortaya konmustur. Tiirkiye'de yiiriitiilen az sayidaki
aragtirmalardan birinde ise, kadinlarin %85.2'si ve erkeklerin %76.6's1 6nceki yil
psikolojik siddete basvurdugunu; kadmlarin %77.4°1 ve erkeklerin %701 ise siddet
magduriyeti yasadigini bildirmistir (Toplu ve Hatipoglu-Siimer, 2011). Bu bulgular,
psikolojik flort siddetinin yalnizca yaygin degil; ayn1 zamanda her iki cinsiyet tarafindan
da yiiksek oranda uygulandigini ve deneyimlendigini gostermektedir. Sistematik bir
inceleme ¢alismasinda ise, iliskide daha fazla yakinlik isteyen ve partnerinden bekledigi
sevgi ve ilgiyi gdremeyen bireylerin psikolojik flort siddetine bagvurma olasiliginin daha

yiiksek oldugu ortaya konmustur (Velotti vd., 2018).

Yayginhiginin yani sira, psikolojik siddetin ayrica istikrarli bir bigimde siirdiigii ve
cogunlukla ¢ift yonlii oldugu goriilmektedir (Lawrence vd., 2009; O’Leary vd., 1989).
Psikolojik flort siddetine maruz kalan bireyler, siklikla depresyon ve anksiyete belirtileri
gosterebilmekte (Taft vd., 2006) ve alkol kullanim bozuklugu deneyimlemektedir
(Tjaden ve Thoennes, 1998). Ayn1 zamanda psikolojik flort siddeti magduriyeti, bireyin
fiziksel saghigina iliskin algis1 ile fiziksel, mesleki ve biligsel islevleri {izerinde yikici
etkilere sahiptir (Straight vd., 2003). Psikolojik siddet genellikle fiziksel siddet kadar
“ciddi ve zararli” olarak algilanmasa da bu siddet tiirline maruz kalan kadinlar, psikolojik
siddetin fiziksel siddetten daha fazla olumsuz etki yarattigim1i ve daha fazla utang,
depresyon ve benlik saygisinda diisiis yasadiklarini bildirmislerdir (Donovan ve Hester,

2015; Follingstad vd., 1990). Sonug olarak, s6z konusu yayginligi ve etkileri géz oniinde



bulunduruldugunda, psikolojik siddetin bagimsiz bir olgu olarak incelenmesinin 6énemli

oldugu soylenebilir (Lawrence vd., 2009).

1.1.2. Siber Flort Siddeti

Teknolojik gelismeler, sosyal medya araclar1 araciligiyla bireylerin iletisim bigimlerini
degistirmeye baglamig ve romantik iliskilerde meydana gelen istismar ve siddet
davraniglari i¢in yeni ve dijital bir baglam sunmustur (Toplu-Demirtas vd., 2022; Zweig
vd., 2014). Bu baglamda, siber flort siddeti; bireyin sosyal medya, cep telefonlar1 ve
cevrimici hesaplar gibi teknolojik araglar1 kullanarak partnerini tehdit etmesi, taciz
etmesi, onun kimligine biirlinmesi ya da iizerinde denetim kurmaya c¢alismasi gibi
davraniglar sergilemesi seklinde kavramsallastirilmistir (Wolford-Clevenger vd., 2016;
Morelli vd., 2018). Bu siddet tiiriiniin, faillere magduru acik bir sekilde asagilamasina ve
magdura istedigi zaman ulagabilmesine olanak sagladigi i¢in psikolojik siddetten ayr1 bir
siddet tiirii olarak ele alinmasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Zweig vd., 2014).
Siber flort siddetine maruz kalan bireyler; depresyon, stres ve kaygi gibi ruh sagligi
sorunlarinin yani sira (Borrajo ve Gamez-Guadix, 2016; Watkins vd., 2018; Wolford-
Clevenger vd., 2016), alkol kullanimi ve riskli cinsel davraniglar (Van Ouytsel vd., 2016a)

gibi fiziksel saglik sorunlarina da daha agik bir hale gelmektedir.

Tiim bunlara ek olarak, siber flort siddetinin liniversite 6grencileri arasindaki yayginlig
%75 ila %93 arasindadir (Borrajo vd., 2015¢; Brem vd., 2019; Leisring ve Giumetti,
2014). Villora ve digerleri de (2019) son bir yil igerisinde iiniversite dgrencilerinin
%43,3'lnilin en az bir siber flort siddeti davranisi uyguladigini, %42'sinin ise maruz
kaldigin1 bulgulamislardir. Bu yiiksek yayginlik oranlarinin yani sira (Borrajo vd., 2015c;
Brem vd., 2019; Leisring ve Giumetti, 2014), siber flort siddetinin uygulanmasinda
cinsiyetler arasinda genel olarak anlamli bir fark gozlenmezken (Borrajo vd., 2015c;

Leisring ve Giumetti, 2014; Reed vd., 2016; Zapor vd., 2017), uygulanan siddet



davraniglarinin tiirii agisindan cinsiyete bagli farkliliklar raporlanmistir (Burke vd., 2011).
Ornegin, bir arastirmada kadimnlarin daha ¢ok telefon goriismesi ve arama ge¢misini
kontrol etme ve partnerinin sosyal medya hesaplarini sik sik takip etme gibi davraniglara
basvurduklar1 goriiliirken; erkeklerin ise GPS cihazlariyla partnerini izleme, gizli kamera
ve partnerinin sifrelerini kullanma gibi daha teknik diizeyde gozetleyici davraniglara

basvurduklari goriilmiistiir (Burke vd., 2011).

Glincel bir derleme ¢aligmasinda (Gliner ve Karaaziz, 2022), Facebook platformunun
bireylere hem paylasim 6zgiirliigii hem de diger insanlara kolayca ulasabilme olanagi
saglamasi nedeniyle, yeni insanlarla ya da eski partnerlerle iletisim kurma olasiligini
artirdigi belirtilmistir. Bu durum, romantik iligkilerde kiskanglik, giiven sorunlari,
catisma, aldatma ve ayrilik gibi yikici sonuglara zemin hazirlayabilmektedir. Facebook
ve benzeri sosyal medya platformlarinin iliskilerde yol actig1 olumsuz sonuglara iliskin
pek cok ¢alisma bulgusu mevcuttur (Arikewuyo vd., 2022; Muise vd., 2009; Van Ouytsel
vd., 2016b; Zandbergen ve Brown, 2015). Ornegin, deneysel bir calismada, kiskanglik
duygusu tetiklenen kadinlarin, partnerlerinin Facebook kullanimini daha fazla kontrol
etmeye calistiklar1 goriilmiistiir (Muise vd., 2014). Yiiriitiilen boylamsal bir ¢aligmada da
sosyal medya kaynakli kiskanclik ile yakin partner siddeti arasinda pozitif bir iliski
saptanmistir (Emond vd., 2023). Toplu-Demirtas ve digerleri (2022) ise kaygili baglanan
tiniversite Ogrencilerinin, partnerlerine gliven duymamalar1 nedeniyle sadakatsizlik
stiphesi gelistirdiklerini; bu durumun kiskanglik duygusunu tetikledigini ve sonug olarak
siber flort siddeti uygulama olasiliklarini artirdigini ortaya koymuslardir. Benzer bigimde,
giivensiz baglanma boyutlar1 ve siber flort siddeti arasindaki pozitif iliski bagka
calismalar tarafindan da tekrarlanmistir (6rn. Basting vd., 2023; Erdem vd., 2022; Fox ve
Warber, 2014; Laforte vd., 2023; Taccini ve Mannarini, 2024). Bu dogrultuda, sosyal

medya kullaniminin giinliik yasamda kapladigi alanin artmasi, giftler arasinda aldatma
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siiphesi, kiskanclik ve catisma gibi olumsuz iliski dinamiklerini artirmakta ve bdylece

siber flort siddeti riskini de 6nemli dl¢lide beslemektedir.

1.2. Kiskan¢hk Yanhsi1 Tutumlar

Romantik kiskanclik, benlik saygisinin kaybi ya da tehdit edilmesiyle iligkili olup, bir ¢ift
ile gercek ya da hayali bir rakip arasinda algilanan romantik bir ilgi ya da yakinlagma
sonucu ortaya ¢ikan duygusal, bilissel ve davramigsal tepkilerin bir bilesimi olarak
tanimlanmaktadir (White ve Mullen, 1989). Bu ¢ok boyutlu yapis1 nedeniyle, romantik
kiskanglik hem bireysel hem de kiiltiirel faktorlerin etkisiyle sekillenmektedir. Buna gore,
kiskangliga yonelik algilar ve buna verilen tepkiler kiiltiirel baglamlara gore farklilik
gostermekte; bu durum da kiskangligin toplumsal normlara gore farkli bigimlerde ortaya
¢tkmasima yol agmaktadir. Ornegin, Bati kiiltiirlerinde kiskanglik, bireysel 6zgiirliigii
tehdit eden ve kisisel alani ihlal eden bir unsur olarak degerlendirilirken (Guerrero ve
Anderson, 1998), namus kiiltiirlerinde (6rn., Tiirkiye, Portekiz, Ispanya, Japonya ve
Giliney Amerika lilkeleri) kadina yonelik siddeti mesrulastiran bir role sahiptir (Puente
ve Cohen, 2003; Shackelford, 2005). Bir baska deyisle, namus kodlarinin benimsendigi
toplumlarda, kiskanglik kaynakli siddet davraniglari bireyin onurunu koruma amaciyla
hakli ve mesru goriilebilmektedir (Puente ve Cohen, 2003). Buna ek olarak, Brezilya ve
Portekiz'de yiiriitiilen bir ¢alismada, namus temelli kiiltiirel normlarla yiiksek diizeyde
Ozdeslesen erkeklerin, partnerlerinin cinsel sadakatsizlikle iligkilendirilebilecek
davraniglarindan daha fazla rahatsizlik duyduklar1 ortaya konmustur (Canto vd., 2017).
Benzer sekilde, Zandbergen ve Brown (2015) tarafindan Hawaii Universitesi
Ogrencileriyle gerceklestirilen bir calismada, partnerin cinsel sadakatsizlik siiphesi
uyandiran davranislarina yonelik hissedilen kiskangligin, bireylerin topluluk¢u normlara

bagliliklartyla gii¢lii bir sekilde iligkili oldugu bulunmustur.
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Romantik kiskanclik yalnizca kiiltiirel etmenlerle degil, baglanma boyutlar1 ve benlik
algistyla da iligkilidir. Yiiriitiilen arastirmalar, iligki i¢erisinde kendini yetersiz hissetme,
kendisine ve partnerine kars1 diisiik diizeyde giiven duyma egilimi gosteren (Biiyiiksahin,
2001) ve olumsuz bir benlik algisiyla karakterize edilen (Griffin ve Bartholomew, 1994)
kaygili baglanmaya sahip bireylerin, giivenli baglananlara kiyasla daha fazla kiskang¢lik

sergiledikleri ortaya konmustur (Buunk, 1997; Guerrero, 1998; Hazan ve Shaver, 1987).

1.2.1. Kiskanchk Yanlhis1 Tutumlar ve Flort Siddeti

Namus kiiltiirii ve geleneksel cinsiyet rollerinin hakim oldugu Tiirkiye, Ispanya, italya,
Yunanistan, Orta Dogu {ilkeleri ile Gliney Amerika gibi yerlerde (Johnson ve Lipsett-
Rivera, 1998; Kulwicki, 2002; Peristiany, 1965; Tezcan, 1999), erkegin onuruna ve
kadinin davraniglari izerindeki denetime 6zel bir toplumsal 6nem atfedilmektedir (Canto
vd., 2017). Bu baglamda, namus kavrami gerekce gosterilerek kadina yoneltilen siddet,
erkeklik onurunun ihlal edildigi algisiyla kadinin kontrol altina alinmasina hizmet eden
bir arag olarak islev gérmektedir (Cihangir, 2013). Ornegin Tiirkiye'de erkek kiskangligs,
yakin partner siddetinin en yaygin nedenlerinden biri olarak gosterilirken (Alan vd.,
2016), Filipinler'de gergeklestirilen bir arastirmada katilimcilarin %17'si kiskangligt
partner siddetinin tetikleyicisi olarak gostermistir (Ansara ve Hindin, 2009). Ayrica,
Tiirkiye'deki yakin partner cinayetlerinin %45'inin sadakatsizlik, romantik kiskanglik ya

da namus cinayetlerinden kaynaklandig1 saptanmistir (Toprak ve Ersoy, 2017).

Stimer’e gore (2017) kiskanglik, kontrol altinda tutulabildigi siirece iliskiler agisindan her
zaman olumsuz sonuglar dogurmayabilir; ancak kontrol edilemediginde siddet gibi ciddi
sonuclara yol acabilmektedir. Bu noktada, romantik kiskangligin iligki iizerindeki etkileri,
s0z konusu kiskanghigin diizeyi, ifade bicimi ve bas etme stratejilerine bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Ornegin, kiskanghik bazi durumlarda bireyin romantik

iliskisine yonelik olas1 tehditlere kars1 farkindaligin1 artirmasina ve bdylece iligkisini
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stirdiirme amactyla daha fazla ¢aba gostermesine yol agabilir (Harris ve Darby, 2010;
Shackelford ve Buss, 2000). Ote yandan, islevsel sinirlar1 astigi durumlarda bireyler daha
once sergilemedikleri davranislara yonelebilmekte ve kiskanclik, iliskisel ¢atigmalarin
temel dinamiklerinden biri haline gelebilmektedir. Ozellikle romantik aski ideallestiren
kiiltiirel normlarin baskin oldugu toplumlarda kiskanglik, yakin partner siddetinin 6nemli
bir motivasyonu olarak ortaya c¢cikmakta ve iliskisel catigsmalarda belirleyici bir rol
oynamaktadir (Buss, 2000; Harris, 2003). Ornegin, 453 cift ile yiiriitiilen bir calismada
kiskancligin hem erkekler hem de kadinlarda partner siddetinin énemli bir belirleyicisi
oldugu gosterilmistir (O'Leary vd., 2007). Siber flort siddeti baglaminda yiiriitiilen bir
calismada da kiskanghigin hem siber siddet magduriyetiyle hem de siber siddet
uygulamasiyla iliskili oldugu bulunmustur (Ramirez-Carrasco vd., 2023). Benzer sekilde,
Kellerman ve digerlerinin (2013) ¢alismasinda katilimcilar, siber siddet davraniglarinin

en yaygin motivasyonunu kiskanclik ve gilivensizlik olarak bildirmislerdir.

Psikolojik siddetle iliskili ¢aligmalarda da benzer bulgulara ulasilmistir. Ornegin, Papp
ve digerleri (2017), kiskan¢ligin romantiklestirilmesi ile psikolojik siddet magduriyeti
arasinda giiclii bir iligski oldugunu ortaya koymuslardir (Papp vd., 2017). Benzer bigimde,
Sebastian ve digerlerinin (2014) Ispanya’da yiiriittiikleri ¢alismada da psikolojik siddetin
en sik bagvurulan siddet tiirii oldugu, ayrica psikolojik siddet uygulamalarinin ardindan
kiskanglik davraniglarinin geldigi belirtilmistir. Ayrica kiskanghigir gercek askin bir
gostergesi olarak degerlendiren bireylerin, istismar davranislarini sevgi ve baglilik ifadesi
olarak yorumlama egiliminde olduklar1 ve bu nedenle maruz kaldiklar1 siddeti daha az

ciddiye aldiklar1 saptanmigtir (Lantagne ve Furman, 2017; Sebastian vd., 2014).

1.3. Romantik Ask Mitleri

Romantik agkla ilgili mitler, ilk goriiste askin varligi, ger¢ek askin her seyin iistesinden

gelecegi, kiskangligin agkin kaniti oldugu, tutkunun sonsuza dek siirecegi, evliligin askin
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temeli oldugu ve ciftlerin birbirlerinin zihnini okuyabilmesi gibi (Sprecher ve Metts,
1989; Yela Garcia, 2003) agkin varsayilan dogasina (sevgi, sadakat, kiskanclik gibi)
iligkin akilc1 olmayan ve idealize edilmis inanglara karsilik gelmektedir (Ferrer vd., 2010;
Sanchez-Hernandez vd., 2020). Alanyazinda romantik askla ilgili mitler yerine iligki
semalar1 (Baldwin, 1992; Fiske, 1992), iliski inanglar1 (Fletcher ve Kininmonth, 1992),
romantik iligki mitleri (Carrascosa vd., 2019; de Roda vd., 1999), islevsiz iliski inanglar1
(Eidelson ve Epstein, 1982), iliskilere yonelik gerg¢ekci olmayan beklentiler (Bass vd.,

2007; Sharp ve Ganong, 2000) gibi kavramlarin da kullanildig: goriilmektedir.

Bu mitler, toplumsal olarak kabul gérmekle birlikte, toplumsal cinsiyet normlarinin
yeniden iretilmesine ve bireyler arasi gii¢ esitsizliklerinin pekigmesine katkida
bulunmaktadir (Bosch ve Ferrer, 2012; Nardi-Rodriguez vd., 2018). Romantik agk
mitlerine yonelik inanglar ayrica, bireylerin iligkilere dair diisiincelerini, beklentilerini ve
olaylar1 nasil algiladiklarini da belirlemektedir (Addis ve Bernard, 2002; Epstein ve
Eidelson, 1982). Bu inanglarin bireyin yasamindaki hangi gelisimsel dénemlerde daha
etkili hale geldigine odaklanmak, etkilerinin kapsamini anlamada 6nem tagimaktadir. Bu
baglamda, beliren yetiskinlik ve ergenlik donemleri, romantik inanglarin gelisimi
acisindan kritik donemler olarak degerlendirilmektedir. Bu donemlerde bireyin igerisinde
bulundugu kimligi kesfetme siireci, bireyi baskalariyla yakin iliskiler kurmaya
giidiilemektedir (Arnett, 2000; Fincham ve Cui, 2011). Ozellikle iiniversite yillarinda
kurulan romantik iligkiler, bireyin gelecekteki partner iliskilerinin niteliklerini
bicimlendirme potansiyeline sahiptir (Furman, 2002). Bireylerin partneri ile yasadigi
olaylar1 anlamlandirma bi¢imleri, romantik iliskiden ve partnerden beklentileri,
benimsedikleri ask mitleri tarafindan sekillenmektedir. Yapilan ¢caligmalar incelendiginde
romantik iligkilere yonelik inanglarin, ¢cocukluk yillarinda ebeveynlerin ya da diger
ciftlerin iliskilerinin gozlemlenmesi ya da medya temsilleri araciligiyla olustugu

goriilmektedir (Haferkamp, 1994; Sharp ve Ganong, 2000). Ergenlik ve beliren
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yetiskinlik donemindeki bireyler, s6z konusu mitlerin etkilerine kars1 oOzellikle
savunmasizdir; ¢iinkii agkin ne oldugu ve partnerlerin birbirleriyle nasil iliskilendikleri
konusunda ¢arpik bir izlenime ve deneyim eksikligine sahiplerdir (Ferrer vd., 2010;

Sharpe ve Taylor, 1999).

Romantik agkin kontrol edilemeyen bir tutku olarak idealize edilmesi; kiskanglik,
kisitlama ve siddet gibi olumsuz davraniglarin sevgi gostergesi olarak zemin
hazirlayabilmektedir (Lara ve Goémez-Urrutia, 2021). Bu nedenlerle, beliren yetiskinlik
ve ergenlik donemleri, bireylerin bu tiir inanglar1 igsellestirme ve sorgulama siireci
acisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Baz1 ¢aligmalar ayrica, akilct olmayan romantik
inanglar1 benimseyen bireylerin, romantik iligkilerinde daha fazla ¢atigmaya agik iletisim
tarzlan sergilediklerini (Reed ve Dubow, 1997), problem ¢ézme konusunda daha az
yapict yaklasimlarda bulunduklarmi (Metts ve Cupach, 1990) ve partnerlerinin
kisiliklerini degistirme yoOniinde beklentiler tasidiklarini gostermektedir (Romans ve
DeBord, 1995). Bu noktada, Miga ve digerleri (2010), bireyin romantik inanglarinin,
iligkiden beklentilerini ve iliski stirecindeki davraniglarinit anlamlandirmada belirleyici bir

cerceve sundugunu ileri siirmektedirler.

1.3.1. Romantik Ask Mitleri ve Flort Siddeti

Pek ¢ok calisma, kiskanchik askin kamitidir, agkin gozii kordiir, birbirimizin zihnini
okuyabilmeliyiz, seven insan incitir, anlasmazliklar iligkinin sonudur gibi romantik iliski
mitlerine yonelik inanglarin, iligkilerde giiven, baglilik ve doyum {izerinde yikici sonuglar
dogurdugunu ortaya koymaktadir (6rn., Epstein ve Eidelson, 1982; Gomez Perea ve
Viejo, 2020; Metts ve Cupach, 1990; Osborn, 2012; Stackert ve Bursik, 2003). Bu mitlere
yonelik inanglar ayrica, toplumsal cinsiyet temelli ayrimciliga ve siddet egilimine zemin
hazirlayarak bireylerin cinsiyet temelli siddet uygulamasina veya bu tiir siddete maruz

kalmasma yol agabilmektedir (Garcia ve Gimeno, 2017). Bu inanglar aracilifiyla,
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romantik iligskilerde siddetin mesrulastirilmasi (Bonilla-Algovia vd., 2017) ve gérmezden
gelinmesi (Gomez vd., 2014) miimkiin hale gelmektedir. Soyle ki, ergenler iliski
dinamikleri ve toplumsal cinsiyet rollerine dair medyada yer alan temsilleri rol model
olarak benimseyebilmekte ve flort siddetine yonelik algilari da bu mesajlar dogrultusunda
sekillenebilmektedir. Bir baska deyisle, cinsiyet¢i tutumlarin ve romantik mitlerin
normallestirilmesi, ergenlerin flort siddetini daha az fark etmelerine ve daha az sorun
olarak algilamalarina neden olabilmektedir (Masanet vd., 2018; Mufioz ve Fedele, 2011).
Ornegin, Ruiz-Palomino ve digerleri (2021), Ispanya’da ergenlerle yiiriittiikleri calismada
romantik agk mitlerine yonelik inanglar arttik¢a, istismar davranislarinin ciddiyetinin
azimsandigini ortaya koymuslardir. Alanyazina bakildiginda, romantik agkla ilgili mitlere
olan inanglarla iliski niteligi arasinda pozitif bir iliski bulunmasina (Vannier ve
O'Sullivan, 2016) karsin; bir ruh esinin varligina olan inang, bireyin siddete ugradig: bir
iliskide kalma egilimiyle de iliskilendirilmistir (Franiuk vd., 2012). Papp ve digerleri
(2017), kiskanclik ve kontrol davranislart gibi cinsiyet¢i tutumlar ve inanglarin
benimsenmesinin, partner siddetinin normallestirilmesi {izerinde gii¢li bir etkisi
oldugunu vurgulamiglardir. Popiiler bir Ispanyol genglik dizisinin hayran forumunun
analiz edilmesiyle gergeklestirilen bir c¢aligmada, hayranlarin erkek karakterin
kiskangligi, saldirganlhigi ve sozlii tacizlerini “ask her seyin tistesinden gelir” ve “ask
insani degigstirir” gibi romantik mitler aracilifiyla mesru gérme egiliminde olduklar
bulunmustur (Masanet vd., 2018). Benzer sekilde Lippman ve Ward (2014), 1srarli takip
mitlerini onaylama diizeyi arttik¢a, kadinlarda istenmeyen takip ve magduriyetin;
erkeklerde ise yalnizca istenmeyen takip davranislarinin arttigini bulmuslardir. Giincel
bir calismada (Lara ve Gomez-Urrutia, 2021), flort siddeti uygulamanin romantik agk
mitleri 6lgeginin “askin istismar1” boyutuyla pozitif yonde bir iligkili oldugu
bulunmustur. Borrajo ve digerleri (2015) ise, sadece kadinlarda agk mitlerine yonelik

inanclarin siber saldirganlik iizerinde diizenleyici bir etkiye sahip oldugunu ortaya
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koymuslardir. Benzer olarak bir baska ¢alismada da ¢evrimdist (fiziksel, sozel-duygusal
ve iliskisel) flort siddeti magduriyeti ile romantik mitlere olan inanglarin hem kadinlarda
hem de erkeklerde siber kontrol ve siber saldirganlik magduriyetinin pozitif yonde

yordayicilart oldugu saptanmigtir (Cava vd., 2020).

1.4. liski Kosullu Benlik Saygisi

Psikolojik ve siber flort siddeti deneyiminde etkili olabilecegi diisiiniilen degiskenlerden
bir digeri de iliski kosullu benlik saygisidir (relationship contingent self-esteem). Bireysel
bir egilim olan iligski kosullu benlik saygisi (Knee vd., 2008), kosullu benlik saygisina
dayanmaktadir (Crocker ve Wolfe, 2001). Buna gore bazi bireyler, benlik saygisi ve deger
hissini yasamlarinin akademi, is, din, aile ve romantik iliskiler gibi belirli alanlarina
oldukga fazla temellendirirler ve boylece bu 6zgiil alanlardaki basar1 ve basarisizliklarina
kars1 6nemli Ol¢iide daha duyarli hale gelirler (Crocker ve Park, 2004; Terzi, 2022).
Kosullu benlik saygisi kisa vadede 6zdegerde gecici bir artis saglasa da uzun vadede
bireyin temel psikolojik ihtiyaclar1 olan 6zerklik ve aidiyet duygularini yeterli diizeyde
karsilayamayarak zarar verici sonuglar dogurabilmektedir (Crocker ve Knight, 2005). Bu
baglamda, kosullu benlik saygisinin 6zgiil bir bi¢cimi olan iliski kosullu benlik saygisi,
bireylerin 6zdegerlerini romantik iligkilerinin varligina ve niteligine dayandirmalarini

ifade etmektedir (Knee vd., 2008).

[liski kosullu benlik saygisi diizeyi arttikca bireyler, romantik iliskilerinde karsilastiklart
olumsuz ya da tehdit edici olaylara kars1 daha savunmasiz hale gelmekte ve bu olaylardan
daha yogun bicimde etkilenmektedirler (Knee vd., 2008). Ciinkii bu bireyler acisindan
romantik iligskideki basari, temel benlik degerlerinin bir gostergesi niteligi tasimaktadir.
(Crocker ve Park, 2004). Dolayisiyla, iliskide yasanan olumsuz deneyimler, ozellikle
iligki kosullu benlik saygisi diizeyi yiiksek bireyler i¢in daha tehdit edici olarak

algilanmakta ve benlik saygilarinda diisiise yol acabilmektedir (Knee vd., 2008). Bu
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dogrultuda, Buduris‘e (2017) gore iliski kosullu benlik saygisi, bireylerin romantik
iligskilerinde nasil diislindiigii, hissettigi ve nasil davrandigi konusundaki farkliliklarin

anlasilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Alanyazin incelendiginde, iligki kosullu benlik saygisi ile baglanma kaygis1 arasinda orta
diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (Knee vd., 2008). Ancak, bu iki yapinin olaylar
karsisinda sergilenen asir1 duyarliligin altinda yatan giidiiler acisindan farklilastigi
belirtilmektedir. Ornegin, giivensiz baglanma &riintiilerine sahip bireyler, genellikle
iligkilerinde istikrar1 koruma amaciyla ¢atismalardan kaginma egilimindelerdir (Creasey
ve Hesson-Mclnnis, 2001; Shi, 2003; Domingue ve Mollen, 2009). Benzer sekilde, iligki
kosullu benlik saygis1 diizeyi yiiksek bireyler de romantik iligkilerindeki ¢atismalara karsi
daha duyarhdir; ancak bu bireyler, iliski sona erdikten sonra istenmeyen takip
davraniglarinda bulunma egilimi gosterebilmektedirler (DiBello vd., 2015; Park vd.,
2011; Rodriguez vd., 2014). Bu durum, 6zdeger algilariin iligki statiisiine baglh

olmastyla agiklanabilir.

Kisacasi, iligki kosullu benlik saygisi, bireylerin romantik iligkilerde verdikleri tepkileri
sekillendiren 6nemli bir psikolojik egilim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu egilimin diizeyi
arttikca, bireyler romantik iligkilerindeki olumsuz deneyimlere kars1 daha kirillgan héle
gelmekte ve bu durum benlik saygisinda diisiisle sonuclanabilmektedir. Hatirlanacagi
gibi, bu bireylerin iligki siirdiirme motivasyonlarinin temelinde yer alan benlik degeri
algilar1 da romantik iliskilerde basarili olmalariyla dogrudan iligkilidir. Bu nedenlerle,
iligki kosullu benlik saygisinin bireylerin romantik iliski dinamikleri tizerindeki etkisinin
anlagilmasinin hem psikolojik hem de iligkisel ¢iktilar baglaminda 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.
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1.4.1. iliski Kosullu Benlik Saygisi ve Flort Siddeti

Kosullu benlik saygisinin bir bi¢imi olan iliski kosullu benlik saygisi, bireyin kendine
yonelik degerini daha ¢cok romantik bir iligkisinin varligina ve niteligine dayandirmasiyla
tanimlanmaktadir (Cambron vd., 2010; Knee vd., 2008). Bireylerin iligski kosullu benlik
saygisi diizeyleri ylikseldik¢e, romantik iligkilerinde karsilastiklar kii¢iik ¢apli olaylar
ve catigmalari diisiik diizeyde olanlara kiyasla daha biiyiik bir tehdit olarak algilama ve
daha farkli basa ¢ikma stratejileri gelistirme egiliminde olurlar (DiBello vd., 2015).
Spielmann ve digerleri (2013) tarafindan ytiriitiilen bir dizi aragtirmada, mevcut durumda
romantik bir partneri olmayan ve bekar olmaktan korkan bireylerin, beklentilerinin
altinda 6zelliklere sahip partnerlerle iligski yasama egiliminde olduklar1 gdsterilmistir. Bir
diger ifadeyle, bireylerin iliski kosullu benlik saygis1 diizeyleri arttikca 6zdegerlerini
romantik iliskilerine dayandirmalari nedeniyle yalniz kalmak yerine tatmin edici olmayan

iligkileri siirdlirme egiliminde olurlar.

Bir bagka ¢alismada ise, iliski kosullu benlik saygisinin kiskanglik ile pozitif yonde iliskili
oldugu tespit edilmistir (Jeuken, 2022). Bu iliski, iliski kosullu benlik saygisi diizeyi
yiiksek bireylerin iligskisel olaylardan daha fazla etkilenmesi nedeniyle kiskanglik
duygusuna daha agik olmalariyla agiklanabilir. Ek olarak bu bireyler, iliskilerine yonelik
celiskili degerlendirmelerde bulunmaktadirlar. Ornegin, partnerlerine ¢ok yakin
olduklarin1 ifade ederken, aymi zamanda iliskilerinden doyum almadiklarim
belirtmektedirler (Knee vd., 2008). Bu bireyler, iliskilerinden tatmin olmadiklarinda dahi,
iligkinin sona ermesini engellemek adina cesitli davranislarda bulunma egilimindedirler
(Buduris, 2017; Terzi, 2022). Iliski kosullu benlik saygisi diizeyi yiiksek bireylerin iligki
sonrasinda istenmeyen takip davraniglar sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
(Park vd., 2011), alkol kullanimiyla iliskili sorunlar yasadiklar1 (DiBello vd., 2015;
Rodriguez vd., 2014), iliski catismalarina daha olumsuz tepkiler verdikleri (Poucher,

2018) ve daha yogun depresyon belirtileri gdsterdikleri (Cambron vd., 2008; Santic,
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2019) gesitli caligmalarla ortaya konmustur. Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde,
iliski kosullu benlik saygist diizeyi arttikga bireylerin benlik algilarmin iligki
deneyimlerinden daha fazla etkilendigi ve olumsuz deneyimler karsisinda daha yiiksek
diizeyde riskli veya zarar verici davranislara yonelme egiliminde olduklar1 goriilmektedir
(Rodriguez vd., 2016; Jeuken, 2022). Diger bir ifadeyle, iliski kosullu benlik saygisi
diizeyi yiiksek bireyler, iligkilerinden diisik doyum alsalar bile iliskinin sona

ermesindense iligkide kalmay1 tercih etme egilimindedirler.

Bu dogrultuda, mevcut arastirmada iliski kosullu benlik saygisi1 diizeyi yliksek bireylerin,
iligkilerini siirdiirme motivasyonuyla flort siddeti davraniglarina daha fazla tolerans
gosterebilecekleri ya da bu tiir davraniglart romantizm goOstergesi olarak
degerlendirebilecekleri dne siiriilmektedir. Baska bir ifadeyle, iliski kosullu benlik saygisi
diizeyi yiikseldikge, bireylerin psikolojik flort siddeti uygulama/magduriyeti ve siber flort
siddeti uygulama/magduriyeti bildirme olasiliklarinin artacagi beklenmektedir. Ayrica,
iliski kosullu benlik saygisinin, kiskanglik yanlist tutumlar ve romantik agk mitlerine
yonelik inanglarla psikolojik ve siber flort siddeti arasindaki iliskileri giiclendiren bir
degisken olarak rol oynayacagi ongoriilmektedir. Sonug olarak, bu ¢aligma kapsaminda
iliski kosullu benlik saygisinin, flort siddeti tiirleriyle olan iligkileri ilk kez biitiinciil bir

bicimde incelenerek, alanyazina 6zgiin bir katki sunmas1 hedeflenmektedir.

1.5. Calismanin Amaci

Yukarida aktarilan kuramsal ve ampirik bulgular dogrultusunda, bu calismanin temel
amact; romantik ask mitlerine yonelik inanclar ile kiskanclik yanlist tutumlarin,
psikolojik ve siber flort siddeti ile iliskilerini incelemektir. Buna ek olarak, bireylerin
tutumlarmin her zaman davranisa doniismedigi gergegi (Petty ve Krosnick, 1995) goz
onlinde bulundurularak, flort siddeti olgusunun hem uygulayici hem de magduriyet

baglaminda ele alinmasi hedeflenmektedir. Ayrica, Tiirkiye’de kiiltiirel bir norm olan
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kiskangligin olumlu baglamda degerlendirildigi bir dl¢iim aracina rastlanmamistir. Bu
nedenle caligmanin bir diger amaci, kiskanghik yanlis1 tutumlart dlgmeye yonelik
“Kiskanglik Iyidir Olgegi”nin Tiirkgeye uyarlanarak psikoloji alan yazinina
kazandirilmasidir. Caligmanin 6zgiin katkilarindan biri olarak, daha 6nce flort siddetiyle
iligkisi kapsamli bi¢imde incelenmemis olan iligki kosullu benlik saygisinin, bu iliskilerde
nasil bir diizenleyici rol iistlendiginin arastirilmasi da amaglanmaktadir. Hatirlanacagi
gibi, bireylerin iliski kosullu benlik saygisi arttikca romantik iliskilerine daha fazla
bagimhi hale geldikleri (Buduris, 2017; Terzi, 2022) ve iliskilerinde daha yogun

kiskanglik yasama egilimi gosterdikleri bulunmustur (DiBello vd., 2015; Jeuken, 2022).

S6z konusu egilimler goz onilinde bulunduruldugunda, bu bireylerin romantik ask
mitlerine yonelik inanglar1 ve kiskangliga yonelik olumlu tutumlariin da yiiksek diizeyde
olacagi beklenmektedir. Nitekim bu tiir inan¢ ve tutumlarin benimsenmesi, siddet
davraniglarina zemin hazirlayabilir. Bu cercevede, iliski kosullu benlik saygis1 diizeyi
yiikseldik¢e bireylerin, romantik iliskilerini siirdiirme ve koruma motivasyonuyla flort
siddetine daha fazla tolerans gosterebilecekleri ya da bu davraniglari romantize etme
egilimi gosterebilecekleri varsayilmaktadir. Ozgiil olarak belirtmek gerekirse, bu
calismada flort siddetinin belirleyicileri arasinda yer alabilecegi diisiintilen romantik agk
mitleri (askin istismar1 ve idealize etme boyutlar1) ile kiskanclik yanlis1 tutumlarin,
psikolojik ve siber flort siddeti uygulama ve bu siddet tiirlerine maruz kalmayla
iligkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Ayrica, iliski kosullu benlik saygisinin bu

iligkiler tizerindeki diizenleyici etkisinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir (Bkz. Sekil

1.
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Sekil 1

Romanti{c Ask Mitleri Boyutlar: ve Kiskanclik Lyidir ile Flort Siddeti Tiirleri Arasindaki
liskide Iligki Kosullu Benlik Saygisinin Diizenleyici Rolii

Iliski Kosullu
Benlik Saygisi
Psikolojik Flort Siddeti
Idealize Etme Uygulama
Boyutu
Psikolojik Flort
; v Siddetine Maruz Kalma
Askin Istismar1 >
BT Siber Flort Siddeti
Uygulama
Kiskanghik Siber Flért Siddetine
Yanlis1 Tutumlar Maruz Kalma

1.6. Cahismanin Hipotezleri

HI1. Romantik agk mitlerinin idealize etme boyutundan alinan puanlar arttik¢a psikolojik
ve siber flort siddeti uygulama/maruz kalma diizeyleri de artacaktir.

H2. Romantik agk mitlerinin agkin istismar1 boyutundan alinan puanlar arttik¢a psikolojik
ve siber flort siddeti uygulama/maruz kalma diizeyleri de artacaktir.

H3. Kiskanclhik yanlist tutum puanlan arttikga psikolojik ve siber flort siddeti
uygulama/maruz kalma diizeyleri de artacaktir.

H4. Romantik ask mitlerinin idealize etme boyutu ile psikolojik ve siber flort siddeti
uygulama/maruz kalma arasindaki iligkide iliski kosullu benlik saygisinin diizenleyici bir
rolii vardir. Buna gore, iliski kosullu benlik saygis1 diizeyi arttik¢a idealize etme ile
psikolojik ve siber flort siddeti uygulama/maruz kalma arasindaki pozitif yonlii iligskinin
giiclenmesi beklenmektedir.

HS5. Romantik agk mitlerinin askin istismar1 boyutu ile psikolojik ve siber flort siddeti

uygulama/maruz kalma arasindaki iligkide iliski kosullu benlik saygisinin diizenleyici bir
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rolii vardir. Buna gore, iliski kosullu benlik saygisi diizeyi arttik¢a askin istismari ile
psikolojik ve siber flort siddeti uygulama/maruz kalma arasindaki pozitif yonlii iligkinin
giiclenmesi beklenmektedir.

H6. Kiskanglik yanlisi tutumlar ile psikolojik ve siber flort siddeti uygulama/maruz kalma
arasindaki iliskide iligki kosullu benlik saygisinin diizenleyici bir rolii vardir. Buna gore,
iliski kosullu benlik saygis1 diizeyi arttik¢a kiskanglik yanlist tutumlar ile psikolojik ve
siber flort siddeti uygulama/maruz kalma arasindaki pozitif yonlii iligkinin giiclenmesi

beklenmektedir.
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BOLUM I1

YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini en az 6 aydir romantik bir iliskisi olan ve evli olmayan 18-30
yas araligindaki iiniversite 0grencileri olusturmaktadir. Ana ¢aligma kapsaminda 653
katilimcidan veri toplanmistir. Veri toplama araglarinin gereklilikleri dogrultusunda
belirlenen dislama kriterleri degerlendirildiginde 18-30 yas araliginda olmayan 9,
herhangi bir iiniversite programinda 6grenci olmayan 28, halihazirda romantik bir iliskisi
olmayan 37, iliski siiresi 6 aydan az olan 35 ve evli olan 20 katilimcinin verileri
degerlendirme dis1 birakilmigtir. Ayrica ug¢ deger olarak belirlenen 26 katilimcinin
verileri de analizlere dahil edilmemistir. Bdylece, ana ¢alismanin analizleri kalan 498
katilimci {izerinden ylriitilmiistiir. Calismaya dahil olan katilimcilarin yas ortalamasi
21.62°dir (SS = .01). Orneklemin 321°i (%64.5) kadinlardan, 177’si (%35.5) erkeklerden
olugmaktadir. Kadinlarin yas ortalamasi1 21.51 (SS = .12), erkeklerin ise 21.81°dir (SS =
.17). Katilimcilarin 440’1 (%88.4) cinsel yonelimini heteroseksiiel, 4’1 (9%0.8) escinsel,
28’1 (%5.6) biseksiielt+ olarak tanimlamis ve 26’s1 (%5.2) yonelimini belirtmek
istememistir. Katilimcilarin yasamlart boyunca 6nemli gordiikleri flort sayilarinin
ortalamasi 2.17’dir (SS' = .07). En uzun flort siirelerinin ortalamasi ise 24.43 aydir (SS =
19.58). Iliski tiirii agisindan bakildiginda katilmcilarin 387°si (%77.7) flort iliskisi
yasamakta, 111°1 (9%22.3) ise sozlii/nisanlhidir. Giincel romantik iligki siireleri agisindan
bakildiginda 241 kisinin (%48.4) 6 ay — 1 yildir, 229 kisinin (%46) 2 — 5 yildir ve 28
kisinin (%5.6) ise 6 yildan fazla bir siiredir iligskilerinin devam ettigi goriilmektedir.
Katilimeilarin - biiytik bir kismi, su anki romantik iligkisini (1=geg¢ici/Oylesine,
4=bilmiyorum/kararsizim, 7=diizenli/ciddi olacak sekilde) diizenli/ciddi olarak

tanimlamaktadir (Ort. = 6.43, SS = .05). Katilimcilarin 124’14 (%24.9) romantik
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partneriyle internet aracilifiyla tanismistir. Ek olarak 342’si (%68.7) partneriyle ayni
sehirde yasarken; 24’1 (%4.8) partneriyle birlikte yagamaktadir. Katilimeilarin giinliik
sosyal medya kullanim siiresi ortalama 183.12 dakikadir (SS = 110.14). Giinliik
mesajlasma uygulamalarin1 kullanim siireleri ise ortalama 160.49 dakikadir (SS =

139.67). Demografik ozelliklere iligskin ayrintili bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Ana Calismanin Katihmcilarina Ait Demografik Ozellikler

Ozellikler Siklik (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 321 64.5
Erkek 177 35.5
Cinsel yonelim
Heteroseksiiel 440 88.4
Escinsel 4 .08
Bisekstiel+ 28 5.6
Belirtmek istemeyen 26 5.2
Egitim durumu
On lisans dgrencisi 32 6.4
Lisans 6grencisi 419 84.1
Yiiksek lisans 6grencisi 45 9
Doktora 6grencisi 2 .04
Sosyoekonomik diizey
Diisiik 147 29.5
Orta 325 65.3
Yiiksek 26 5.2
Yasaminin ¢ogunlugunu gecirdigi yer
Koy 20 4
Kasaba 7 1.4
Ilce 76 15.3
Sehir 149 29.9
Biiytiksehir 246 494
[liski durumu
Flort 387 77.7
S6z/Nisan 111 22.3
Mevcut iliski stiresi
6ay—1yil 241 48.4
2-5yil 229 46
6 yildan fazla 28 5.6
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Partnerle internet araciligiyla tanigsma

Evet 124 24.9

Hayir 374 75.1
Partnerle ayn1 sehirde yagsama

Evet 342 68.7

Hayir 156 31.3
Partnerle birlikte yagama

Evet 24 4.8

Hayir 474 95.2
Partnerle goriisme sikligi

Her giin 87 17.5

Haftada en az ii¢ kez 152 30.5

Haftada bir ya da iki kez 80 16.1

Iki haftada bir kez 37 7.4

Ayda bir kez 77 15.5

Daha seyrek 65 13.1
Sosyal medya kullanim durumu

Evet 481 96.6

Hayir 17 3.4

2.2. Veri Toplama Araclar

Ana c¢alismada, katilimcilara aragtirmaya katilim géstermenin tamamen gontilliiliik
esasina dayandigi, ¢aligmanin amaci ve elde edilen verilerin gizlilik ilkesi ¢er¢cevesinde
degerlendirilecegi bilgilerini i¢eren Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek 6) sunulmustur.
Veri toplama araclar1 olarak Demografik Bilgi Formu (Ek 7), Kiskanglik Iyidir Olcegi
(Ek 3), Romantik Ask Mitleri Olgegi (Ek 8), iliski Temelli Oz-Sayg1 Olgegi (Ek 9), Cok
Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi (Ek 10) ve Siber Flort Istismar1 Olgegi (Ek 11),

kullanilmistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Bu formda katilimcilara cinsiyet, yas, egitim diizeyi, romantik iliski deneyimi, romantik
iligki siiresi ve tiirii gibi hem demografik 6zelliklerine hem de romantik iligki yasantilarina

yonelik sorular sorulmustur.
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2.2.2. Kiskanchk Iyidir Olcegi (KIO)

Hartwell, Humphries, Erchull ve Liss (2015) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, bireylerin
romantik iliskilerde kiskan¢higin iyi olduguna yonelik inanglarini degerlendirmek
amactyla gelistirilmistir. Tek boyuttan olusan Olgek, her biri 6’li Likert tipi ile
degerlendirilen toplam 10 madde igermektedir. Olgek icin 6rnek bir madde su sekildedir:
“Kiskan¢hk tutkunun bir isaretidir’. Olgekte bulunan 5., 6. ve 9. maddeler ters
kodlanmaktadir. Olgekten elde edilen toplam puanlarin artmasi, bireylerin kiskanglik
yanlis1 tutumlar sergileme diizeylerinin arttifin1 gostermektedir. S6z konusu 0Olgegin
romantik kiskanclik Olgtimleriyle iligkili, ancak farkli bir yapiya sahip oldugu
goriilmiistiir. Ozgiin calismada Cronbach alfa katsayis1 .87 iken; Papp ve digerlerinin
(2017) calismasinda .90 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada hesaplanan i¢ tutarlik

katsayilari, uyarlama ¢aligmasinda .93; ana ¢alismada ise .94 olarak bulunmustur.
2.2.2.1.KiO’niin Tiirk¢eye Uyarlanmasi

Romantik kiskan¢higin Tiirkiye’de kiiltiirel bir norm olarak zaman zaman olumlu bigimde
degerlendirilmesine karsin, bu egilimi dogrudan 6l¢en herhangi bir Tiirkge Olgege
rastlanmamistir. Bu nedenle, caligmada Jealousy is Good Scale’nin Tirkceye
uyarlanmas1 amaclanmistir. Uyarlama siirecinde, 10 maddelik 6zgiin dlcegin Ingilizce
formu 6nce arastirmaci ve ileri diizey Tiirkge-Ingilizce bilgisine sahip iki sosyal psikolog
tarafindan Tiirk¢eye c¢evrilmistir. Daha sonra bu ceviriler, bagimsiz bir tercliman
tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrilmis ve 6zgiin madde igerikleriyle karsilastirilarak son
haline getirilmistir. Bu bdliimde, Slgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasina iliskin
demografik ozellikler, kullanilan veri toplama araglari, uygulama siireci ve analiz

sonuglarina yer verilmektedir.
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2.2.2.2.0rneklem

Olgek uyarlama calismasi kapsaminda, kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi ydntemiyle
toplam 426 kisiye ulasilmistir. Yas kriterine uymayan 12 katilimcinin verisi diglanmis ve
analizler toplam 414 katilimcinin verisiyle yiiriitiilmiistiir. Orneklemin 289’u (%69.8)
kadin, 124’1 ( %30) erkekten olugmakta olup 1 (%0.2) katilimer cinsiyetini belirtmek
istememistir. Yaslar1 18 ile 30 arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi 21.93 tiir
(8S = 2.65). Kadinlarin yas ortalamasi1 21.60 (SS = 2.50), erkeklerin ise 22.73’tiir (SS =
2.83). Katilimcilarin 365’1 (%88.2) daha 6nce romantik bir iligki deneyimi yasamisken,
49°u (%11.8) romantik iliski deneyimine sahip degildir. Ek olarak, 233 katilimc1 (%56.3)
halihazirda bir romantik iligki icerisindeyken, 181’1 (%43.7) iliski yasamamaktadir.
Romantik bir iliski i¢erisinde olanlarin iliski siireleri 1 ay ile 12 y1l arasinda degismekte
olup iliski siirelerinin ortalamasi1 20 aydir (SS = 23.2). Katilimcilarin demografik

ozelliklerine iligkin ayrintili bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Olgek Uyarlama Calismasinin Katilimcilarina Ait Demografik Ozellikler

Ozellikler Siklik (f) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 289 69.8
Erkek 124 30
Belirtmek istemeyen 1 0.2
Cinsel yonelim
Heteroseksiiel 361 87.2
Escinsel 13 3.1
Biseksiiel+ 21 5.1
Belirtmek istemeyen 19 4.6
Egitim durumu
On lisans dgrencisi 11 2.7
Lisans 6grencisi 340 82.1
Yiiksek lisans 6grencisi 45 10.9
Doktora 6grencisi 7 1.7
On lisans/lisans/yiiksek 11 2.7

lisans/doktora mezunu
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Maddi gelir

Diisiik 96 23.2

Orta 284 68.6

Yiiksek 34 8.2
Yasaminin ¢ogunlugunu gecirdigi yer

Koy 7 1.7

Kasaba 5 1.2

Ilce 31 7.5

Sehir 173 41.8

Biiytiksehir 198 47.8
Romantik iliski deneyimi

Evet 365 88.2

Hayir 49 11.8
Giincel romantik iligki varlig

Evet 233 56.3

Hayir 181 43.7
Mliski durumu

Flort 193 46.6

S6z/Nisan 30 7.2

Evli 10 24

2.2.2.3.Veri Toplama Araclan

On ¢aligmada, katilimcilara arastirmaya katilimin tamamen géniilliiliik esasina dayandigs,
calismanin amaci ve elde edilen verilerin gizlilik ilkesi ¢ergevesinde degerlendirilecegi
bilgilerini igeren Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek 1) sunulmustur. Veri toplama araglar1
olarak Demografik Bilgi Formu (Ek 2), Kiskanglhk lyidir Olcegi (Ek 3), yakinsak
gecerligi belirlemek amaciyla Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi (Ek 4) ve raksak gegerligi

belirlemek amaciyla Romantik Inanglar Olgegi (Ek 5) kullanilmustir.
2.2.2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form, katilmcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, flort durumu, romantik iligki
deneyimi ve iliski siiresi gibi hem demografik hem de romantik iligski yasantilarina

yonelik bilgilerini toplamak amaciyla hazirlanmstir.
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2.2.2.3.2. Cok Boyutlu Kiskanclik Olcegi (CBKO)

Olgek, Pfeiffer ve Wong (1989) tarafindan kiskanclik yasanmasina ile ortaya ¢ikan
duygusal, bilissel ve davranissal tepkileri 6lgme amaciyla gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge
uyarlama c¢alismas1 Karakurt (2001) tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirk¢ce formu 23
maddeden olusmakta ve 7°1i Likert tipindedir. Olgegin ilk 7 maddesini iceren duygusal
kiskanglik alt boyutu “1 = Sevinirim, 7 = Uziiliiriim” seklinde degerlendirilmektedir. Bu
alt boyuta “X karsi cinsten birisine sicak bir tavirla giiliimserse” maddesi 6rnek
verilebilir. Biligsel ve davranissal kiskanglik alt boyutlarina karsilik gelen 16 madde ise
“1 = Beni tanimlamiyor, 7 = Beni tanimliyor” seklinde degerlendirilmektedir. Biligsel
kiskanglik i¢in “X’in karsi cinsten birisiyle gizlice goriistiigiinden siiphe ediyorum.”
maddesi ve davranigsal kiskanglik i¢in “X’in ¢ekmecelerini, el ¢antasini ve ceplerini
kontrol ederim.” maddesi 6rnek olarak gosterilebilir. Duygusal kiskanglik alt boyutundan
alabilecek puanlar 7-49 araliginda, biligsel kiskanclik ve davranmigsal kiskanglik alt
boyutlarmdan alinabilecek puanlar ise 8-56 araligindadir. Olgegin tamamina ydnelik bir
toplam puan hesaplamasi bulunmamaktadir. Alt boyutlardan alinan toplam puanlarin
artmasi, bireyin ilgili boyutta kiskanglhk diizeyinin arttigina isaret etmektedir. Olgegin
Tiirkceye uyarlanmasi siirecinde hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari,
duygusal kiskanglik alt boyutu i¢in .81, biligsel kiskan¢lik i¢cin .84 ve davranigsal
kiskanglik i¢in .80 olarak bulunmustur. Mevcut uyarlama calismasinda ise sirasiyla .85,

.91 ve .83 olarak hesaplanmuistir.
2.2.2.3.3. Romantik Inanclar Olgegi (RIO)

Olgek, Sprecher ve Metts (1989) tarafindan bireylerin akilct olmayan romantik iliski
inanglarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasi Kiigiikarslan ve
Gizir (2013) tarafindan yapilan 6lcek 13 maddeden olusmaktadir. Olgegin iki maddeden

olusan ilk gériiste ask, bes maddeden olusan ask bir yolunu bulur ve liger maddeden
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olusan ideallestirme ile ilk ve tek olmak iizere dort alt boyutu bulunmaktadir. /lk goriiste
ask alt boyutu icin “Dogru kisiyle tamisirsam, hemen dsik olabilirim.”, ask bir yolunu
bulur alt boyutu icin “Birine dasik olursam, her tirlii engele ragmen o iliskiyi
yiiriitebilirim.”, ideallestirme alt boyutu i¢in “Gergek askimla olan iligkim, miikemmele
vakin olacaktir.” ve ilk ve tek alt boyutu i¢in “Ger¢ek askin sonsuza dek siirecegine
inanrim.” ifadesi drnek verilebilir. Olgek alt boyutlar temelinde degerlendirilebilecegi
gibi toplam puan alinarak da degerlendirilebilmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
degerleri alt boyutlar i¢in sirasiyla .67, .79, .50 ve .69 olarak hesaplanmistir. Toplam
puanin i¢ tutarlik degeri ise .84 olarak bulunmustur. Test-tekrar test glivenirlik katsayilar
alt boyutlar igin sirastyla .70, .79, .67 ve .83’tiir. Olgegin tamamina ait deger ise .83 tiir.
Mevcut uyarlama calismasinda alt boyutlara ait i¢ tutarlik degerleri sirasiyla .61, .78, .67

ve .74; 0lgegin toplam puani icin ise .84 olarak hesaplanmistir.

2.2.2.4. Islem

Olgek uyarlama galismasinin yapilmasi amaciyla dncelikle 6lgegin gelistiricilerinden biri
olan Dr. Miriam Liss’ten gerekli izin alinmistir. Sonrasinda Ankara Universitesi Etik
Kurulu’'ndan etik onay (bkz. Ek 12) alinmistir. Olgiim araclar1 katilimcilara link ve
karekod araciligiyla ulastirilmis ve Google Forms lizerinden uygulanmistir. Katilimcilara
0lcek formunun ilk sayfasinda Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus ve ¢alismanin
amacina yonelik bilgi verilmistir. Olgcek formunda Demografik Bilgi Formu, Kiskanglhk
Iyidir Olgegi, yakinsak gecerlik i¢in kullanilan Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi ile raksak
gecerlik icin kullanilan Romantik inanglar Olgegi yer almaktadir. Uygulama yaklasik 10

dakika siirmiistiir.

2.2.2.5. Verilerin Analizi

[k olarak, ters madde kodlamalari ve toplam puan hesaplamalari gergeklestirilmistir.
Ardindan ug degerler ve normallik varsayimlarinin incelenmesine gecilmistir. Olgme
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araclarindaki tiim maddeler kayip veri agisindan incelenmis ve herhangi bir eksik veriye
rastlanmamistir. Daha sonra standartlastirilmis z-puanlar araciligiyla tek yonlii ug
degerler degerlendirilmistir. Tiim z degerlerinin -3.29 ve +3.29 arasinda degistigi
goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu dogrultuda herhangi bir veri u¢ deger
olarak ¢ikarilmamistir. Dogrulayici faktor analizine gegilmeden dnce normallik ve ¢oklu
normallik varsayimlar1 incelenmistir. Degiskenlerin normallik varsayimimi karsilayip
karsilamadigini degerlendirmek amaciyla, carpiklik ve basiklik degerleri +2 araligi temel

alinarak analiz edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Degiskenlere ait degerlerin

Onerilen aralikta oldugu ve ¢oklu normallik varsayiminin da karsilandig1 goriilmiistir.

2.2.2.6. KiO’niin Gegerligine iliskin Bulgular

2.2.2.6.1. Yap1 Gegerligi Bulgular:

Ozgiin formda tek boyutlu olan KiO’ niin Tiirkge uyarlamasinin yapr gegerligini

incelemek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi ylirtitiilmiistiir.

2.2.2.6.1.1. Dogrulayici Faktor Analizi Bulgular1 (DFA)

Bu calismada IBM AMOS.22 programui kullanilarak KiO’niin faktér yapist ve yapi
gecerligini incelemek amaciyla dogrulayici faktor analizi ylriitiilmiistiir. Bu asamada,
orijinal 6l¢egin kuramsal altyapisini olusturan 10 maddelik tek boyutlu model referans
alimmig ve faktor Ozellikleri yeniden sinanmistir. Yiriitilen DFA sonucunda model
uyumunun ki-kare testinin (¥2 (35) = 336.921, p = .00) anlaml1 oldugu goriilmiistiir.
Ancak ki-karenin 6rneklem biiyiikliigiine olduk¢a duyarli oldugu ve 6rneklem sayisinin
200°den fazla oldugu durumlarda giivenilir sonuglar vermedigi bilinmektedir
(Schumacker ve Lomax, 2004). Bu dogrultuda, s6z konusu duyarlilig1 diizeltmek i¢in
normlu ki-kare (y2/df oran1) kullanilmis ve elde edilen oran (y2 = 336.921 ve df = 35

olmak {izere) 9.63 olarak hesaplanmistir. Bu degerin Onerilen deger olan 5'ten oldukca
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yiiksek olmasi nedeniyle modelin yeterli uyuma sahip olmadigi goriilmiistiir
(Schumacker ve Lomax, 2004).

Bu ¢alismada, model uyum indeksleri degerlendirilirken GFI > .90, AGFI > .90, TLI >
.90, CFI > .90, NFI > .90 (Schumacker ve Lomax, 2004; Tabachnick ve Fidell, 2013) ve
.08 < RMSEA < .10 (MacCallum vd., 1996) kriterleri géz oniinde bulundurulmustur.
SRMR ig¢in ise, deger sifira yaklastikca modelin uyum iyiligi artmakta olup .00 < SRMR
< .05 kriteri iyi uyum aralig1 olarak kabul edilmistir (Hu ve Bentler, 1999). Yapilan
analizler sonucu modelin GFI = .83, AGFI=.74, CF1=.90, NFI1=.89, TLI1=.87, RMSEA
= .14 ve SRMR = .07 degerlerine sahip oldugu ve uyumunun yeterli olmadigi
goriilmiistiir. Bu nedenle modelin uyum indekslerini gelistirmek adina modifikasyonlara
iligkin Oneriler incelenmis ve degerlendirilmistir (Schreiber vd., 2006). Bu dogrultuda,
ters maddeler olan 5., 6. ve 9. maddelere ve 1. ve 2. maddelere ait hatalar arasinda iligki
oldugu belirlenmistir. Onerilen modifikasyonlar, maddelerin icerik ve dogas1 gdz 6niinde
bulundurularak madde ¢iftleri arasinda gizil bir iliskinin olabilecegi yoniinde
degerlendirilmistir. Boylece belirlenen maddeler i¢in hata kovaryansi eklenerek model
DFA’yauygun olarak yeniden test edilmistir. Uygulanan diizeltmeler sonucunda ulasilan
modelin, ilk modele gore veriyle daha anlamli ve gii¢li bir uyum sergiledigi
gbzlemlenmistir. Elde edilen sonuglara gore x2/df oran1 (y2 = 110.751 ve df = 31 olmak
tizere) 3.57 olarak hesaplanmistir. Bu deger, Kline (2023) ve Ullman’in (2001) 6nerdigi
maksimum deger olan 3’e yakin olmasi ve Schumacker ve Lomax’in (2004) 6nerdigi
maksimum deger olan 5’ten az olmasi nedeniyle yeterli bir uyuma isaret etmektedir.
Ayrica, uygulanan modifikasyon onerileri sonucunda modelin GFI = .95, AGFI = .91,
CFI = .97, TLI = .96, NFI = .96, SRMR = .03 degerlerinin iyi uyuma sahip oldugu,
RMSEA = .08 degerinin ise orta diizey bir uyuma sahip oldugu goriilmiistiir (Browne ve

Cudeck, 1992; MacCallum vd., 1996). Ozetle, elde edilen uyum indeksleri bir arada
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degerlendirildiginde ve kriter alinan esik degerler goz dniinde bulunduruldugunda KiO

Tiirk¢e formunun veri ile iyi uyum gosterdigi sOylenebilir (Bkz. Tablo 3).
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Tablo 3

KIO niin Uyum Indeksleri

12/sd GFI AGFI CFI NFI TLI  RMSEA SRMR
Referans alinan uyum diizeyi <5 > .90 >.90 > .90 > .90 >.90 <.10 <.05
%idgkiérlﬁ yaps 9.63 83 74 90 89 87 15 07
%idfe;kféﬂﬁ yapi, 1 modifikasyon 698 89 81 93 92 91 12 06
Mode S yapt, 2 modifikasyon 357 91 85 95 94 93 11 05
%idgkféﬂﬁ yapt, 3 modifikasyon 308 92 87 96 95 94 10 05
Model 5 (son model) 3.57 95 91 97 96 96 08 03

Tek faktorlii yapi, 4 modifikasyon
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Standardize regresyon katsayilar1 incelendiginde, tiim maddelere ait degerlerin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p < .001) ve yiiklerin .51 ile .87 araliinda degistigi
goriilmiistiir. Tiim maddeler esik deger olan (Tabachnick ve Fidell, 2013) .40’1n tizerinde

bir faktor yiikiine sahiptir (Bkz. Sekil 2).

Sekil 2

KIO icin Dogrulayici Faktor Analizi

KiO1

Kio2

Kio3

()
()
(=)
@

KIO5

KiO6

Kio7 35

Kios

KIO9

KIO10

2.2.2.6.2. Yakinsak ve Iraksak Gegerlige Iliskin Bulgular

Bu calismada, 6zgiin formun psikometrik 6zellikleri ve kuramsal temelleri dikkate
aliarak, Hartwell ve digerleri (2015) tarafindan kullanilan 6l¢iimlere benzer araglarin
kullanimina 6zen gosterilmistir. Yakinsak ve iraksak gecerlik analizleri i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi uygulanmistir. Bu kapsamda,
Kiskanglik Iyidir Olgeginin yakinsak gecerligini belirlemek amaciyla Cok Boyutlu

Kiskanglik Olgeginin alt boyutlari ile iliskisi, iraksak gecerligi igin ise Romantik Inanglar
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Olgeginin toplam puani ve alt boyutlari ile iligkisi incelenmistir. Yakisak gegerlik, bir
Ol¢lim aracinin kuramsal olarak iligkili oldugu benzer bir yapiy:1 dlgen bir diger aracla
yiiksek veya orta diizeyde iliski gostermesiyle degerlendirilir. Iraksak gecerlik ise, 6l¢lim
aracinin benzer fakat farkli kavramlari degerlendiren araglarla diisiik diizeyde iliski

gostermesiyle ortaya konur (Souza vd., 2017).
2.2.2.6.2.1. KiO ve CBKO Arasindaki Iliskiler

KiO’niin toplam puanmin CBKO alt boyut puanlariyla iliskisine dair tablo asagida

sunulmustur (Bkz. Tablo 4).

Tablo 4

KIO Toplam Puanimn CBKO Alt Boyutlar: ile Arasindaki Iliskive Ait Korelasyon
Degerleri

Degiskenler Ort. SS 1 2 3 4
1. Kiskanglik Tyidir 33.12 11.50 -

2. Bilissel Kiskanglik 17.59 10.90 20%* -

3. Duygusal Kiskanglik 38.09 7.93 J32%* .03 -

4. Davranigsal Kiskanglik ~ 19.85 8.82 43%* A46**  16%* -

Not. Ort = Ortalama; SS = Standart Sapma.

**p <.001.
Buna gore, KiO’niin toplam puaninin CBKO’niin bilissel kiskanglik (» = .20, p < .001)
alt boyutuyla pozitif ve diisiik diizeyde bir iliskiye; duygusal kiskanglik (»=.32, p <.001)
ve davranigsal kiskanglik (» = .43, p < .001) alt boyutlariyla pozitif ve orta diizeyde bir

iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
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2.2.2.6.2.2. KiO ve RiO Arasindaki iliskiler

KiO’niin RIO alt boyutlar1 ve toplam puaniyla iliskisine dair korelasyon tablosu asagida

sunulmustur (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5

KIO Toplam Puanimin RIO Alt Boyutlar: ve Toplam Puani ile Arasindaki Iliskiye Ait

Korelasyon Degerleri

Degiskenler Ort. SS 1 2 3 4 5 6
1. Kiskanglik Iyidir 33.12 11.50 -

2. Ask Bir Yolunu Bulur 17.91 4.47 .16** -

3. Ideallestirme 10.49 295 15%*  38** -

4. 11k Gériiste Ask 5.66 232 15%x  41%x 45%x

5. 11k ve Tek 8.81 3.64  34%%  A46%* 39%x 39%k
6.Romantik Inanclar 42.87 10.10 .28**  8]** JT1EE S 69%x TTRE -

toplam puan

Not. Ort = Ortalama,; SS = Standart Sapma.

**p <.0l.

Buna gore, KIO niin toplam puanmin RiO niin ask bir yolunu bulur (» = .16, p = .001),

ideallestirme (r = .15, p = .002) ve ilk goriiste ask (» = .15, p = .002) alt boyutlar ile

toplam puaniyla ( = .28, p <.001) pozitif ve diisiik diizeyde bir iliskiye; ilk ve tek (» =

34, p < .001) alt boyutuyla ise pozitif ve orta diizeyde bir iliskiye sahip oldugu

gorilmistiir.

2.2.2.7. KiO’niin Giivenirligine iliskin Bulgular

Olgegin giivenirlik diizeyini tespit edebilmek amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi

ve madde toplam korelasyon degerlerine bakilmistir. Buna gore, dlgegin i¢ tutarlik

katsayis1 .93 olarak hesaplanmistir. Madde toplam korelasyonunda ise degerlerin .30 ve

tizerinde olmasi, maddelerin dogru anlasildigina isaret etmektedir (Biiylikoztiirk, 2011).

Tablo 6 incelendiginde, degerlerin .30’dan yiiksek oldugu ve bu dogrultuda, dl¢ekte yer
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alan maddelerin kiskangliga yonelik olumlu tutumlar1 6lgmede etkin ve yeterli oldugu

sOylenebilir.
Tablo 6
KIO Tiirkce Formuna Iliskin Betimleyici Istatistikler ve Madde Toplam Korelasyon
Degerleri
Diizeltilmis
Madde Madde Ort. SS Madde Toplam
numarasi
Korelasyonu
1 Bir .1hsk¥d.e k'lsl'<an(;11'k,. cgiftlerin birbirlerini gercekten 396 139 80
sevdiklerinin bir isaretidir.
) B-1r .111$k1(.1e. biri kiskangsa bu onun iliskisini 6nemsediginin 318 1.48 81
bir isaretidir.
3 Kiskanglik partnerler arasinda deneyimlenen olumlu bir 301 139 79
duygudur.
4 Eger bir iliskide 'klskang:llk yoksa iliskideki kivilcim 302 1.56 75
kaybolmus demektir.
s Klska'nc{'hk, islevsel olmayan (sorunlu) bir iliskinin 374 1.49 58
isaretidir.
6 Kiskanglik iliskileri mahveder. 3.54 1.45 .61
7 Kiskanglik tutkunun bir isaretidir. 3.19 1.37 77
8 Kiskanc¢ligin olmadigi bir iliski sikicidir. 2.89 1.52 73
9 Kiskangligin olmamasi iliskiler i¢in sagliklidir. 3.67 1.57 .69
10 Kiskanglik saglikli romantik iliskilerin normal bir 362 142 76

parcasidir.

2.2.3. Romantik Ask Mitleri Ol¢cegi (RAMO)

Olgek, Lara ve Gomez-Urrutia (2019) tarafindan, bireylerin romantik ask mitlerine

yonelik inang diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 10 maddeden

olusan olgek, 5°1i Likert tipindedir. Olgegin 4 maddeden olusan idealize etme (&rn.

“Gergek ask, her engeli asabilir.”’) ve 6 maddeden olusan askin istismari (6rn. “Kavga

askin tuzu biberidir.”) olmak iizere iki boyutu vardir. idealize etme alt boyutu igin

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .73, askin istismari alt boyutu igin ise .82 olarak

hesaplanmistir. McDonald omega giivenirlik katsayilari ise sirasiyla idealize etme igin

.78, askin istismar1 i¢in .88 olarak belirlenmistir.
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Uyarlama g¢alismasi Esen, Seymenler ve Siyez (2021) tarafindan yapilan Tiirk¢e formu,
0zgilin formda oldugu gibi iki boyutlu bir yapiya sahiptir. Uyarlama ¢alismasinda idealize
etme boyutu icin Cronbach alfa katsayisi .74, askin istismari1 i¢in .76 olarak
hesaplanmistir. Ek olarak, test-tekrar test giivenirlik katsayisi da sirasiyla .79 ve .72
olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada ise Cronbach alfa katsayilari idealize etme boyutu

icin .62, askin istismar1 boyutu icin .75 olarak hesaplanmistir.
2.2.4. Tliski Temelli Oz-Saygi Olcegi (ITOSO)

Olgek, Knee ve digerleri (2008) tarafindan bireylerin 6zdegerlerini romantik iliskilerine
hangi diizeyde temellendirdiklerini 8lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 11 maddeden
olusmakta ve 5°1i Likert tipindedir. Olgek igin 6rnek bir madde su sekildedir:
“Partnerimle duygusal olarak bagimiz varmis gibi goriindiigiinde kendimi daha iyi
hissediyorum”. S6z konusu Olgegin Tiirk¢eye cevirisi Terzi’nin (2022) doktora tez
calismas! kapsaminda yapilmistir. Oncelikle iki psikoloji doktora &grencisi bagimsiz
olarak dl¢egi Tiirk¢eye cevirmis ve daha sonra bir doktora psikoloji 6grencisi ile anadili
Ingilizce olan bir kisi tarafindan geri geviri yapilmustir. Son olarak, geri geviriler dzgiin
Olcekle karsilastirildiginda Olgegin  Tiirkce cevirisi uygun bulunmustur. Tiirkce
cevirisinin i¢ tutarlik katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢aligmada ise .83 olarak

bulunmustur.
2.2.5. Cok Boyutlu Duygusal Istismar Ol¢egi (CBDIO)

Murphy ve Hoover (1999) tarafindan gelistirilen 6lcek, bireylerin romantik iliskilerinde
psikolojik flort siddetine yonelik hem uygulayict hem de magdur olma durumlarini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ozgiin formu 56 maddeden olusmakta olup, iki temel
boyut icermektedir. Her bir boyutta, yediser maddeden olusan dort alt boyut yer
almaktadir:  “kisitlama/kontrol”,  “asagilama”, “diismanca geri ¢ekilme” ve

“hakimiyet/gozdagr”. Katilimcilardan, belirtilen davraniglarin son alt1 ay i¢cinde romantik
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iligkilerinde ne siklikla yagandigini belirtmeleri istenmektedir. Degerlendirme, sekizli bir
siklik &l¢iimii iizerinden yapilmaktadir: 0 = Hicbir zaman olmads, 1 = Bir kere, 2 = Iki
kere, 3 =3-5 kere, 4 = 610 kere, 5 = 11-20 kere, 6 = 20 kereden fazla ve 7 = Son 6 ayda
olmadi ama daha 6nce oldu. Murphy ve Hoover’in (1999) 6nerisiyle 7 numarali ifade 0
olarak kodlanmaktadir. Maddelere verilen yanitlar dogrultusunda hem iki boyuta ait
puanlar hem de dort alt boyuta ait puanlar hesaplanabilmektedir. Her iki boyut agisindan
elde edilebilecek toplam puanlar 0 ile 168 arasinda degismektedir. Olgegin dzgiin
formunda, uygulama ve maruz kalma boyutlar1 i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari
su sekilde rapor edilmistir: “kisitlama/kontrol” alt boyutu i¢in sirasiyla .84 ve .85;
“asagilama” alt boyutu icin .88 ve .91; “diismanca geri ¢ekilme” igin .89 ve .92;
“hakimiyet/gozdagi” i¢in ise .83 ve .91 (Murphy ve Hoover, 1999).

Olgegin Tiirkge uyarlama calismasi Toplu-Demirtas ve digerleri (2018) tarafindan
{iniversite dgrencileriyle yiiriitiilmiistiir. Olcegin Tiirk¢e formu da 6zgiin formdaki gibi
uygulama (6rn. “Partnerim i¢in 6nemli olan bir sorunun varligini reddettim.”) ve maruz
kalma (6rn. “Partnerim benim igin énemli olan bir sorunun varligini reddetti.”) olmak
tizere iki boyuttan olugsmaktadir. Benzer sekilde her iki boyut, yediser maddeden olusan
dort alt boyutu kapsamaktadir. Olgek maddeleri 6zgiin formunda oldugu gibi 8’1i Likert
tipi seklindedir. Her iki boyut i¢in ayr1 olacak bi¢cimde toplam puan alinabilmektedir
(Toplu-Demirtag vd., 2018). Maruz kalma boyutundan elde edilen yiiksek puanlar,
bireyin psikolojik flort siddetine ugrama diizeyinin arttigini; uygulama boyutundan elde
edilen ytiksek puanlar ise bireyin bu tiir davranislar: sergileme diizeyinin yiikseldigini
gostermektedir. Olgcegin Tiirkgeye uyarlama galismasinda i¢ tutarlik katsayilari uygulama
boyutu i¢in .89, maruz kalma boyutu i¢in ise .90 olarak hesaplanmistir (Toplu-Demirtas
vd., 2018). Bu calismada ise uygulama boyutunun i¢ tutarlik katsayis1 .89, maruz kalma

boyutunun ise .91 olarak hesaplanmstir.
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2.2.6. Siber Flort Istismart Olgegi (SFIO)

Olgek, Borrajo ve digerleri (2015c¢) tarafindan romantik iliskilerde bireylerin siber flort
siddetini uygulama ve bu siddet tiirline maruz kalma davranislarini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Toplam 40 maddeden olusan 6lgegin 20 maddesi siber flort
siddetine maruz kalma, 20’si ise siber flért siddetini uygulama boyutundadir. Olgek
“Dogrudan Saldirganlik” ve “Kontrol/Izleme” olmak iizere iki alt boyut icermektedir.
Olgegin uygulama ve maruz kalma olmak iizere her iki boyutunda da dogrudan
saldirganlik i¢in 11 madde ve izleme/kontrol alt boyutu i¢in 9 madde yer almaktadir.
Uygulama ve maruz kalma boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilart 6zgiin
Olcekte sirastyla dogrudan saldirganlik i¢in .73 ve .84, izleme/kontrol i¢in .81 ve .81
olarak hesaplanmistir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanma calismast Bakir ve Kalkan (2019) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin uyarlama calismasi, 18-30 yas araliginda bulunan 919 kisiyle
yiiriitiilmiistiir. Olgek yamitlanirken katilimcilardan iligkilerinin son bir yilinda ilgili
davranislarin kag kez gerceklestigini belirtmek icin 6’1 Likert tipinde bir derecelendirme
yapmalari istenmektedir (1 = Hig¢: Bu bizim iliskimizde hi¢ olmadi, 2 = Gegen y1l degil,
ama daha Once bir kere oldu, 3 = Nadiren: Bir ya da iki kere oldu, 4 = Bazen: 3 ile 10
kere arasinda oldu, 5 = Sik sik: 11 ile 20 kere arasinda oldu ve 6 = Genellikle: 20 kereden
fazla oldu). Olgegin Tiirkce formu da dzgiin formda oldugu gibi uygulama (6rn. “Birlikte
oldugum kiginin mobil uygulamalara son baglanma zamanini kontrol ettim.”) ve maruz
kalma (6rn. “Birlikte oldugum kisi, mobil uygulamalara son baglanma zamanimi kontrol
etti.”’) olmak {iizere iki boyuttan olusmaktadir. Olgekten uygulama ve maruz kalma
boyutlar igin ayr1 olacak bicimde toplam puan almabilmektedir. Olgegin her bir
boyutunda toplam puanlarin artmasi, siber flort siddeti uygulamanin veya maruz
kalmanin artmasia karsilik gelmektedir. Olgegin uyarlama calismasinda maruz kalma

boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .84 ve uygulama boyutu icin .83 olarak hesaplanmistir.
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Bu caligmada ise maruz kalma boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .77,

uygulama boyutunun .75 olarak bulunmustur.

2.3. Islem

On calismanin ardindan ana ¢alismanin uygulamasina gegilmistir. Mevcut ¢alisma igin
oncelikle dlgek yazarlarmdan ve Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan etik onay (bkz.
Ek 12) alinmistir. Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan Tirkiye’nin farkli illerinde
ikamet eden ve en az 6 aydir bir flort iligskisi bulunan 18-30 yas arasi {iniversite
Ogrencilerinden veri toplanmistir. Veriler Google Forms araciligiyla ¢evrimigi olarak
toplanmistir. Katilimcilara uygulamadan 6nce ¢alismaya dair bilgi verilmis ve onamlari
almmustir. Katilimcilara istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri, aragtirmayi
tamamlamamanin bir yaptirimmin olmadigi, alinan bilgilerin sadece bilimsel amagla
kullanilacagi ve kisisel bilgilerinin gizli tutulacag: bilgisi verilmistir. Olgekler

katilimcilara farkli siralarda sunulmus ve uygulama yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Dislama kriterleri uygulandiktan sonra veri tarama iglemlerine ge¢ilmistir. Veri setinde
kayip bir veriye rastlanmamistir. Tek yonlii u¢ degerler, standartlagtirilmis z-puanlari
aracilifiyla degerlendirilmistir. Z-puan degerleri -3.29 ve +3.29 aralig1 (Tabachnick ve
Fidell, 2013) disinda kalan 16 katilimcinin verisi veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan,
cok yoOnli uc¢ degerlerin belirlenmesi amaciyla Mahalanobis uzaklik degerleri
hesaplanmistir. Mahalanobis uzaklik puanlari, p <.001 anlamlilik diizeyinde %* dagilimi
ile degerlendirilmistir. Buna gore, 10 katilimciya ait veriler ¢ok yonlii u¢ deger olarak
belirlenmistir. U¢ degerlerin incelenmesi sonucunda toplam 26 katilimcinin verisi veri
setinden ¢ikarilmis ve analizlerin 498 katilimci ile yliriitilmesine karar verilmistir.
Arastirma degiskenlerinin normallik varsayimini karsilama durumlarint incelemek

amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri +2 degeri esas alinarak test edilmistir
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(Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirma degiskenlerine ait degerlerin Onerilen aralikta
oldugu goriilmiis ve bu dogrultuda, ¢alismanin denencelerini test etmek amaciyla
parametrik testler kullanilmigtir.

Verilerin analizinde IBM SPSS 26 kullanilarak degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi ylritilmiistiir. Ayrica, kategorik
sosyodemografik degiskenler i¢in tek yonli ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
uygulanmistir. Siirekli demografik degiskenler igin ise Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Daha sonra, iliski kosullu benlik saygisinin diizenleyici etkilerinin
degerlendirilmesi i¢in Hayes (2018) tarafindan gelistirilen PROCESS Makro Model 1

analizinden yararlanilmistir.
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BOLUM I11

BULGULAR

Bu c¢alismada, aragtirma degiskenlerini incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi,
tek yonlii ¢cok degiskenli varyans analizi (MANOVA), ki-kare testi ve diizenleyici
degiskenli regresyon analizleri uygulanmistir. Bu boliimde ilk olarak degiskenlere dair
betimleyici istatistiksel analizler, sonrasinda sosyodemografik degiskenler ile ana
degiskenler arasindaki iligkiler ve son olarak, ana degiskenler ile ilgili hipotezler

dogrultusunda yliriitiilen analizlere yer verilmistir.

3.1. Betimleyici Istatistiksel Analizler

Bu baglikta, arastirma degiskenlerine ve katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair

betimleyici istatistikler sunulmustur.

3.1.1. Aragtirma Degiskenlerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Ana calismanin degiskenlerine iliskin standart sapma, ortalama, Olgekler ve

boyutlarindan alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar Tablo 7°de sunulmugtur.
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Tablo 7

Degiskenlere Iliskin Betimleyici Istatistikler

Ort. SS En Diisiik  En Yiiksek

Kiskanglik Iyidir Olgegi 32.51 12.42 10 60
Romantik Ask Mitleri Ol¢egi

Idealize Etme 14.22 3.45 4 20

Askin Istismari 13.46 4.86 6 30
[liski Temelli Oz Sayg1 Olgegi 42.51 7.37 11 55
Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi

Psikolojik Flort Siddeti Uygulama 25.09 18.54 0 168

Psikolojik Flort Siddeti Maruz Kalma 24.39 20.14 0 168
Siber Flort Istismar1 Olgegi

Siber Flort Siddeti Uygulama 28.62 7.83 20 120

Siber Flort Siddeti Maruz Kalma 28.08 8.14 20 120

Not. §S = Standart Sapma

Tablo 7’deki puanlar incelendiginde, katilimcilarin kiskangliga yonelik olumlu
tutumlarina ait puanlarinin (Ort. = 32.52, SS = 12.42) orta degere olduk¢a yakin oldugu
goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin idealize etme boyutuna ait puanlar (Ort. = 14.22,
SS = 3.45) orta degerin biraz lizerindeyken; askin istismar1 boyutuna ait puanlar1 (Ort. =
13.46, SS = 4.86) orta degerin altindadir. Diger bir deyisle, katilimeilarin romantik ask
mitlerine yonelik inanglar1 daha ¢ok aska yonelik olumlu bir yanilsama olusturmaya
yoneliktir. Katilimeilarin iliski kosullu benlik saygisi puanlarina (Ort. =42.51, S5=7.37)
bakildiginda ise, elde edilen puanlarin orta degerin iizerinde ve olasi en yiiksek puana
yakin oldugu gozlemlenmektedir. Buna gore, katilimcilarin benlik saygilarini romantik
iliskilerine gore degerlendirme egiliminde olduklar1 anlasiimaktadir. Ote yandan
psikolojik flort siddeti uygulama (Ort. = 25.09, SS=18.54) ve maruz kalma (Ort. =
24.39, 8§ = 20.14) puanlarina bakildiginda, degerlerin alinabilecek en diisiik puana yakin
oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde siber flort siddeti uygulama (Ort. = 28.62, SS=7.83)

ve maruz kalma (Ort. = 28.08, SS = 8.14) ortalamalarinin da alinabilecek en diisiik puana
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yakin oldugu gézlemlenmektedir. Bu bulgular, ¢calismaya katilan bireylerin psikolojik ve
siber flort siddeti davraniglarini hem uygulama hem de maruz kalma agisindan sik

deneyimlemediklerini gostermektedir.

3.1.2.Fl6rt Siddeti Tiirlerinin Yayginhgna iliskin Bulgularin incelenmesi

[lk olarak, katilimcilarin flért siddetine maruz kalma ve uygulama sikliklari incelenmistir.
Bu dogrultuda, psikolojik flort siddeti i¢in son alt1 ay igerisinde; siber flort siddeti iginse
son bir yilda romantik iligkilerinde en az bir siddet yasantisi bildiren katilimcilarin
verilerinin 1; hicbir siddet yasantisi bildirmeyen katilimcilarin verilerinin O olarak
kodlandig1 kategorik bir degisken olusturulmustur. Elde edilen bulgulara gore,
katilimcilarin %97.4°1 son 6 ay igerisinde romantik iliskilerinde en az bir kez psikolojik
flort siddeti uyguladiklarini bildirmislerdir. En az bir kere psikolojik flort siddetine maruz
kaldigin1 bildirenlerin orani ise %95.8°dir. Cinsiyete gore dagilim incelendiginde,
erkeklerin %96.6’s1 partnerine en az bir kere psikolojik flort siddeti uyguladigini,
%97.2’si ise psikolojik flort siddetine maruz kaldigini belirtmistir. Kadinlarda ise bu oran
strastyla %97.8 ve %95’tir. Yiriitillen Fisher ki-kare analizi sonucuna gore, partnere
psikolojik flort siddeti uygulama yayginlig: cinsiyete gore farklilagmamaktadir (p > .05).
Benzer sekilde, yiiriitiilen Yates ki-kare analizi sonucuna gore psikolojik flort siddetine

maruz kalmada cinsiyete gore bir farklilasma goriilmemektedir (p > .05).

Siber flort siddeti yasantilarina iliskin veriler incelendiginde, katilimcilarin %87.4°1 son
1 yilda en az bir kere partnerine siber flort siddeti uyguladigini bildirirken, maruz kalma
icin bu oran %78.7°dir. Cinsiyete gore bakildiginda erkeklerin %85.9’u siber flort siddeti
uyguladigini; %84.7’si ise siber flort siddetine maruz kaldigini belirtmistir. Kadinlarda
ise bu oran sirasiyla %84.1 ve %75.4’tiir. Pearson ki-kare analizi sonucuna gore, partnere

siber flort siddeti uygulama yayginliginda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma
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bulunmamaktadir (p > .05). Ote yandan, maruz kalma yayginhig: cinsiyete gore

farklilagmaktadir (32 (1) = 5.96, p = .015).

3.1.3. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgularin incelenmesi

Katilimcilardan elde edilen sosyodemografik veriler, 6rneklemin tanitici 6zelliklerinin ve
degiskenlerle olasi iligkilerin anlagilmasi amaciyla analiz edilmistir. Bu kapsamda, flort
siddeti tiirlerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek

yonli ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) uygulanmistir.

Bagimli degiskenler; psikolojik flort siddeti uygulama diizeyi, psikolojik flort siddetine
maruz kalma diizeyi, siber flort siddeti uygulama diizeyi ve siber flort siddetine maruz
kalma diizeyidir. Bagimsiz degisken olarak ise cinsiyet (kadin x erkek) ele alinmistir.
Yiriitiilen analizler sonucunda, cinsiyetin anlamli bir temel etki gosterdigi ve olgek
puanlarinin cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilagma gosterdigi tespit edilmistir
(Wilks )= .89, F (4,493) = 14.65, p < .001, kzsmi n° = 11). Elde edilen bulgular, cinsiyetin
varyansin yaklasik %11°ini agikladigini ortaya koymaktadir. Psikolojik flort siddetine
maruz kalma (F (1,496) = 11.26, p = .001, kismi n°> = .02) ve siber flort siddetine maruz
kalma puanlar1 (F (1,496) = 12.45, p < .001, kismi n° = .02) cinsiyete gore anlaml
derecede farklilasmaktadir. Psikolojik ve siber flort siddeti uygulamada ise cinsiyete gore
anlamli bir farklilasma goriilmemistir (p > .05). Bulgulara gore, psikolojik flort siddetine
maruz kalmada erkeklerin puanlar1 (Ort. = 28.42, SS = 21.40) kadinlarin puanlarindan
(Ort. = 22.16, SS = 19.08) daha yiiksektir. Benzer sekilde, siber flort siddetine maruz
kalma puanlari da erkeklerde (Ort. =29.80, SS. = 8.70) kadinlara (Ort. =27.14, SS=7.67)
gore daha yiiksektir. Bu bulgular, erkek katilimcilarin hem psikolojik hem de siber flort
siddetine maruz kalma acisindan daha yiiksek puanlara sahip olduklarin1 géstermektedir.

S6z konusu MANOVA sonuglar1 Tablo 8’de sunulmaktadir.
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Tablo 8

Cinsiyetin Flort Siddeti Tiirleri Uzerindeki Etkisine Iliskin MANOVA Sonuglari

Degisim Kaynag Kareler Toplam1  Sd  Ortalama Kare F kismi n?
Cinsiyet
Psikolojik Flort Siddeti

37.84 1 37.84 11 .00
Uygulama
Psikolojik Flort Siddetine

4473.41 1 4473.41 11.26* .02

Maruz Kalma
Siber Flort Siddeti

86.71 1 86.71 1.42 .01
Uygulama
Siber Flort Siddetine

806.98 1 806.98 12.45% .02

Maruz Kalma

*p <.05

Katilimcilarin flort siddeti tiirlerinden aldiklar1 puanlarin; cinsel yonelim, iliski tiirti (flort
iliskisi olan vs. sozlii/nisanl1), mevcut iliskinin siiresi, partnerle goriisme sikligi, partnerle
birlikte yasama, ayni sehirde yasama, internet araciligiyla tanisma ve sosyal medya
kullanimi gibi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bir dizi
Tek Yonli MANOVA uygulanmistir. Analiz sonuglari, s6z konusu degiskenlerin
higbirinde flort siddeti tiirlerine iliskin puanlarda anlamli bir farklilik olmadigim

gostermistir (p > .05).

Katilimcilarin en uzun flort siireleri, hayatlarindaki onemli fl6rt sayis1, mevcut iligkilerine
dair ciddiyet tanimlari, sosyal medya kullanim ve mesajlagsma siirelerinin arastirma
degiskenleri ile iliskileri Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi ile
incelenmistir. 11k olarak, katilimcilarin en uzun flort siireleri ile arastirma degiskenleri
arasindaki iligkilere bakildiginda, en uzun flort siiresi arttikca kiskanglik yanlist
tutumlarin azaldig goriilmiistiir (» = -.12, p = .008). Ayrica, katilimcilarin bildirdikleri

onemli flort sayisi arttik¢a idealize etme (r =-.13, p = .005) ve agkin istismarina (» =-.14,
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p = .003) iliskin puanlarinin azaldi1 goriilmiistiir. Iliskiye dair ciddiyet tanimima
bakildiginda ise, katilimcilar iligkilerini daha ciddi tanimladik¢a romantik aski idealize
etme (» = .19, p <.001) diizeyleri ve iliski kosullu benlik saygis1 diizeyleri (r = .15, p =
.001) artarken; psikolojik (» = -.18, p < .001) ve siber (r = -.14, p = .002) flort siddeti
magduriyeti ile psikolojik flort siddeti uygulamalarinin (» = -.13, p = .005) azaldig1
goriilmiistiir. Askin istismari, kiskanglik yanlisi tutum ve siber flort siddeti uygulama igin
anlamli bir iligki bulunamamistir (p > .05). Sosyal medya kullanim siiresi dakika
cinsinden degerlendirilmis ve bazi degiskenlerle anlamli iligkiler gosterdigi goriilmiistiir.
Buna gore, katilimcilarin sosyal medya kullanim stireleri arttik¢a psikolojik flort siddeti
uygulama (» = .10, p = .034) ve siber flort siddeti uygulama (r = .13, p = .004) diizeyleri
artmaktadir. Idealize etme, askin istismari, kiskanglik yanlis1 tutum, iliski kosullu benlik
saygisi, psikolojik ve siber flort siddetine maruz kalma icin anlamli bir iligki
bulunamamistir (p > .05). Aym sekilde, katilimcilarin mesajlasma stireleri dakika
cinsinden degerlendirilmis ve baz1 degiskenlerle anlamli iligkiler gosterdigi goriilmiistiir.
Bulgular incelendiginde, katilimcilarin mesajlasma siireleri arttik¢a idealize etme (= .16,
p =.001), askin istismar1 (» = .09, p = .038) ve siber flort siddetine maruz kalma (» = .09,
p = .048) diizeyleri artmaktadir. Kiskanglik yanlis1 tutum, iligki kosullu benlik saygisi,
psikolojik flort siddeti uygulama/maruz kalma ve siber flort siddeti uygulama i¢in anlamli

bir iliski bulunamamastir (p > .05).

3.2. Ana Degiskenler Arasindaki Korelasyonel iligkilerin incelenmesi

Calismanin ana degiskenleri arasindaki iliskileri inceleyebilmek amaciyla korelasyon

analizi yapilmis ve degerler Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9

Calismanin Ana Degiskenleri Arasindaki Korelasyonel Iliskiler

1 2 3 4 5 6 7
1. Idealize Etme 1
2. Askin Istismar1 A4 1
3. Kiskanglik Tyidir A1H* JT4%* 1
4. Iliski Kosullu Benlik Saygist 34 28%* L 32%* 1
5. Psikolojik Flort Siddeti Uygulama .02 24%% . 14%* .01 1
6. Psikolojik Flort Siddeti Maruz Kalma .00 209%* J2%* .06 . 83k 1
7. Siber Flort Siddeti Uygulama 3% 209%* . 20%* A1 STH* .53k 1
8. Siber Flort Siddeti Maruz Kalma 10%* 20%* L 23%* .07 L ST** L61%* . 86F*

¥ p<.01, *p <.05.
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Flort siddeti tiirlerinin diger degigkenlerle iliskileri incelendiginde, psikolojik flort siddeti
uygulama diizeyleri; romantik agk mitlerinin bir boyutu olan askin istismarina yonelik
inanclarla anlamli diizeyde pozitif iliski gostermektedir (= .24, p <.001). Benzer sekilde,
kiskanglik yanlisi tutumlarla da pozitif yonde anlamli bir iliski gézlenmistir (r = .14, p =
.002). Ayrica, psikolojik flort siddeti uygulama, psikolojik flort siddetine maruz kalma
diizeyiyle yiiksek diizeyde iliskili bulunmustur (» = .83, p <.001). Bu degisken, siber flort
siddeti uygulama (r = .57, p < .001) ve siber flort siddetine maruz kalma (r = .57, p <

.001) diizeyleriyle de pozitif yonde ve anlamli sekilde iligkilidir.

Psikolojik flort siddetine maruz kalma diizeyleri de benzer sekilde askin istismar1 (» =
27, p < .001) ve kiskanclik yanlist tutum (r = .12, p = .010) ile pozitif yonde iligkili
bulunmustur. Ayrica, siber flort siddeti uygulama (» = .53, p <.001) ve maruz kalma (r =

.61, p <.001) ile de anlaml1 diizeyde pozitif iligkiler tespit edilmistir.

Siber flort siddeti uygulama degiskeni incelendiginde; romantik agk mitlerinin boyutlari
olan idealize etme (= .13, p =.004) ve agkin istismar1 (» = .29, p <.001) ile pozitif yonde
anlaml iliskiler gosterdigi goriilmektedir. Bunun yani sira, siber flort siddeti uygulama;
kiskanglik yanlis1 tutum (r = .29, p <.001) ve iligki kosullu benlik saygis1 (r = .11, p =

.015) ile de pozitif yonde anlamli bir iligki i¢erisindedir.

Son olarak, siber flort siddetine maruz kalma diizeylerinin de idealize etme (r = .10, p =
.023), askin istismari1 ( = .29, p <.001) ve kiskanc¢lik yanlis1 tutum (= .23, p <.001) ile

pozitif yonde ve anlaml iligkiler gosterdigi belirlenmistir.

Bu bulgular genel olarak degerlendirildiginde, romantik agk mitlerine olan inanglarin,
kiskanglik yanlist tutumlarin ve iliski kosullu benlik saygisinin, psikolojik ve siber flort
siddeti davraniglariyla ve bu siddet tiirlerine maruz kalma ile iligkili oldugu

goriilmektedir.
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3.3. Verilerin Regresyon Analizlerine Uygunlugunun Degerlendirilmesi

Diizenleyici degisken analizleri yiiriitiilmeden 6nce veriler regresyon analizi varsayimlari
acisindan kontrol edilmistir. Tabachnick ve Fidell’e gore (2013) regresyon analizi
yiirtitiiliirken normal dagilim, dogrusallik, homoskedastisite ve ¢oklu baglantililik sorunu
varsayimlarinin saglanmasi Tip 1 ve Tip 2 hatalarin gerceklesme olasiliginin azalmasina
ve daha dogru sonuglara ulasilmasina yardimci olur. Verilerin analizi bashginda
bahsedildigi iizere calismada toplanan veriler carpiklik ve basiklik degerleri kapsaminda
degerlendirilmis ve normal dagilim varsayimiin karsilandigi goriilmiistiir. Ardindan
yapilan degerlendirmelerde degiskenler arasinda dogrusal bir iliski oldugu ve boylece
dogrusallik varsayiminin da karsilandig1 goriilmiistiir. Homoskedastisite varsayimi igin
dagilim grafikleri incelenmis ve verilerin dagiliminda belirgin bir sapma olmadig:
goriilmiistiir. Son olarak, her bir degisken i¢in ¢oklu baglantililigi degerlendirmek
amaciyla VIF, Tolerance ve durum indeksi degerleri de incelenmis ve gerekli
varsayimlarin yeterince karsilandigr goriilmiistiir. Gerekli varsayimlarin karsilandigi

goriildiikten sonra asil analizlere gecilmistir.

3.4. Romantik Ask Mitlerine Yonelik Inanclar ve Kiskanchk Yanhs1 Tutumlar ile
Psikolojik ve Siber Flort Siddeti Uygulama/Maruz Kalma Arasindaki iliskide Tliski

Kosullu Benlik Saygisinin Diizenleyici Roliiniin Incelenmesi

Romantik ask mitleri boyutlar1 ve kiskanclik yanlist tutum ile flort siddeti tiirleri
arasindaki iliskilerde iligki kosullu benlik saygisinin diizenleyici rollerini incelemek i¢in
gerekli analizler SPSS PROCESS paketiyle (Hayes, 2018) Model 1 kullanilarak
yiriitiilmustir. Analizler gerceklestirilirken 5000 yeniden 6rnekleme yontemi ve %95
giiven araligi kullanilmistir. Oncelikle diizenleyici degiskenin incelenen iliskilerdeki
etkilesim etkisi degerlendirilmistir. Etkinin anlamliligi degerlendirildikten sonra,

etkilesim degiskenleri modele eklendiginde modelde meydana gelen degisimi ifade eden
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R? degisimi incelenmistir. Bu degisimin yoniiniin belirlenmesi icin ise, ilgili etkilesim
katsayisinin yonii dikkate alinmistir. Test edilen tiim diizenleyici modeller i¢in bu adimlar

izlenmis ve raporlanmistir.

3.4.1. Romantik Ask Mitlerinin Idealize Etme Boyutu ile Psikolojik Flort Siddeti
Uygulama/Maruz Kalma Arasindaki iliskide Iliski Kosullu Benlik Saygisinin

Diizenleyici Roliine iliskin Bulgular

Yiiriitiilen basit diizenleyici degisken analizinde, romantik ask mitlerinin idealize etme
boyutu ve psikolojik flort siddeti uygulama arasindaki iliskide iliski kosullu benlik
saygisinin diizenleyici rolliniin incelendigi genel modelin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmiistiir (F (3, 494) = .24, p > .05, R* = .00). Benzer sekilde, idealize etme
ve psikolojik flort siddetine maruz kalma arasindaki iliskide iliski kosullu benlik
saygisinin diizenleyici roliiniin incelendigi genel modelin de istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 goriilmiistiir (F (3, 494) = 1.01, p > .05, R* = .01).

3.4.2. Romantik Ask Mitlerinin Idealize Etme Boyutu ile Siber Flort Siddeti
Uygulama/Maruz Kalma Arasindaki Iliskide iliski Kosullu Benlik Saygisinin

Diizenleyici Roliine iliskin Bulgular

Analiz sonucuna gore, idealize etme boyutu ve siber flort siddeti uygulama arasindaki
iligkide iliski kosullu benlik saygisinin diizenleyici roliiniin incelendigi genel model
istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve varyansin %2 ’sini agiklamaktadir (F (3, 494) =
3.74, p =.001). Ancak idealize etme ve iliski kosullu benlik saygisinin etkilesim etkisinin
(B=.000, SH=.001, t=-.442, p>.05) anlaml1 olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore, idealize
etme ve siber flort siddeti uygulama arasindaki iliskide iligski kosullu benlik saygisinin
diizenleyici etkisi bulunmamaktadir. Idealize etme boyutu ve siber flort siddetine maruz

kalma arasindaki iligkide iligki kosullu benlik saygisinin diizenleyici roliiniin incelendigi
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genel modelin ise istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (£ (3, 494) = 1.10, p

> .05, R2 = .01).

3.4.3. Romantik Ask Mitlerinin Askin Istismar1 Boyutu ile Psikolojik Flort Siddeti
Uygulama/Maruz Kalma Arasindaki Iliskide iliski Kosullu Benlik Saygisinin

Diizenleyici Roliine iliskin Bulgular

Yiiriitiilen analizde, romantik ask mitlerinin agkin istismar1 boyutu ve psikolojik flort
siddeti uygulama arasindaki iliskide iliski kosullu benlik saygisinin diizenleyici roliiniin
incelendigi genel modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F'(3,494)=11.73, p <.001)
ve varyansin %7’sini agikladig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, iliski kosullu benlik saygisi
ve agkin istismarinin etkilesim etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi, ancak
anlamlilik siniria yakin bir degere sahip oldugu goriilmiistiir (B = -.04, SH = .02, %95
GA [-.10, .00], £ = -1.89, p = .059). R? degisim degeri sonucunda, iliski kosullu benlik
saygisinin modele dahil olmasiyla modelin agiklama giiciinde %1’lik bir artis yarattigi

goriilmektedir.

Tablo 10

Diizenleyici Degiskenin Farkli Diizeylerinde Agkin Istismarimin Psikolojik Flort Siddeti
Uygulama ile Iliskisi

. %95 GA
KBS Etki SH t p

Diistik Yiiksek
Diisiik 1.31 25 5.26 .00 .82 1.80
Orta .99 17 5.71 .00 .65 1.33
Yiiksek .67 24 2.82 .01 20 1.13

Not. IKBS = Iliski Kosullu Benlik Saygisi, SH = Standart Hata, GA = Giiven Araligi

Tablo 10’a bakildiginda, etkilesim etkisi istatistiksel olarak anlamliligin siirinda olsa da
kosullu etkilerin anlamli olmasi, iliski kosullu benlik saygisinin bazi baglamlarda

diizenleyici olarak hareket edebilecegini gostermektedir. Ancak, etkilesim etkisinin
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sinirda anlamli olmasi1 nedeniyle s6z konusu bulgular yorumlanirken dikkatli olunmalidir.
Bulgulara gore, iliski kosullu benlik saygisinin tim diizeylerinde askin istismarinin
psikolojik flort siddeti uygulama lizerindeki etkisi pozitif yonde ve istatistiksel olarak
anlamlidir. S6z konusu etkiler Sekil 3°te incelenebilmektedir.

Sekil 3

Hiski Kogsullu Benlik Saygisimin Askin Istismart ile Psikolojik Flort Siddeti Uygulama
Arasindaki lliskide Diizenleyici Rolii

= Diisiik ITBS
— Orta [TBS
Yuksek ITBS

32

Psikolojik flort siddeti uygulama
~ N n w
- (=] @ [=]

~
[N

T T T
8.60 13.46 18.33
Askin istisman

[liski kosullu benlik saygisinin askin istismar ve psikolojik flort siddetine maruz kalma
arasindaki iligkide diizenleyici roliiniin incelendigi genel model de istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur ve modelin acikladigi varyans %8’dir (F' (3, 494) = 14.44, p = .000).
Iliski kosullu benlik saygisi ve askin istismarinin etkilesim etkisine bakildiginda
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (B = -.05, SH = .03, %95 GA [-.10, -.001],
t=-1.10, p = .046). R? degisim degeri sonucunda, iliski kosullu benlik saygisinin modele

dahil olmasiyla modelin a¢iklama giiclinde %1°lik bir artis yarattig1 goriilmektedir.
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Tablo 11

Diizenleyici Degiskenin Farkli Diizeylerinde Askin Istismarimin Psikolojik Flért Siddetine
Maruz Kalma ile Iliskisi

. %95 GA
KBS Etki SH t p

Diistik Yiiksek
Diisiik 1.53 27 5.70 .00 1.00 2.05
Orta 1.16 .19 6.23 .00 .80 1.53
Yiiksek .80 25 3.13 .00 30 1.30

Not. IKBS = Iliski Kosullu Benlik Saygisi, SH = Standart Hata, GA = Giiven Araligi

Tablo 11'de de goriilebilecegi tizere, iliski kosullu benlik saygisinin tiim diizeylerinde
askin istismarmin psikolojik flort siddetine maruz kalma iizerindeki etkisi pozitif yonde

ve istatistiksel olarak anlamlidir. S6z konusu etkiler Sekil 4°te incelenebilmektedir.

Sekil 4

Iliski Kosullu Benl}'k Saygisimn Askin Istismart ile Psikolojik Flort Siddetine Maruz
Kalma Arasindaki lliskide Diizenleyici Rolii

— Diisik ITBS
= Orta [TBS
Yiksek ITBS

Psikolojik flort siddetine maruz kalma
N ~ N N N w w
o N 5 (=2} [ (=] N

H
©
T

8.60 13.46 18.33
Askin istisman
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3.4.4. Romantik Ask Mitlerinin Askin Istismari Boyutu ile Siber Flort Siddeti
Uygulama/Maruz Kalma Arasindaki Iliskide iliski Kosullu Benlik Saygisinin

Diizenleyici Roliine fliskin Bulgular

Yiiriitiilen basit diizenleyici degisken analizinde, askin istismar1 ve siber flort siddeti
uygulama arasindaki iliskide iliski kosullu benlik saygisinin diizenleyici roliiniin
incelendigi genel modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve varyansin %8’ini
acikladig goriilmiistiir (F (3, 494) = 15.19, p < .001). Ancak askin istismar1 ve iligki
kosullu benlik saygisinin etkilesim etkisinin (B = .000, SH = .000, ¢ = -.568, p > .05)
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore, agkin istismari ve siber flort siddeti uygulama
arasindaki iliskide iliski kosullu benlik saygisinin diizenleyici etkisi bulunmamaktadir.
Benzer sekilde, iliski kosullu benlik saygisinin diizenleyici roliiniin askin istismari ile
siber flort siddetine maruz kalma arasindaki iliskide incelendigi model de istatistiksel
olarak anlamli bulunmus ve modelin %9’luk bir agiklama giiciine sahip oldugu
goriilmiistiir (F (3, 494) = 15.82, p < .001). Askin istismar1 ve iliski kosullu benlik
saygisinin etkilesim etkisine bakildiginda ise bu etkinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmiistiir (B = .000, SH = .001, ¢ = -.926, p > .05). Bu sonuca gore, askin
istismar1 ve siber flort siddetine maruz kalma arasindaki iliskide iliski kosullu benlik

saygisinin diizenleyici bir rol oynamadig1 sdylenebilir.

3.4.5. Kiskanchk Yanhsi Tutumlar ile Psikolojik Flort Siddeti Uygulama/Maruz
Kalma Arasindaki Iliskide Iliski Kosullu Benlik Saygisinin Diizenleyici Roliine

fliskin Bulgular

Yiriitiilen analizde, kiskanghik yanlist tutumlar ve psikolojik flort siddeti uygulama
arasindaki iligkide iliski kosullu benlik saygisinin diizenleyici roliiniin incelendigi genel
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (F (3, 494) = 4.73, p = .003) ve varyansin

%3 linili acikladig1 gortilmiistiir. Ayrica, iliski kosullu benlik saygist ve kiskanclik yanlisi
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tutumlarin etkilesim etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi ancak anlamlilik
siirina yakin bir degere sahip oldugu goriilmiistiir (B = -.02, SH = .01, %95 GA [-.34,
.00], £ = -1.88, p = .060). R? degisim degeri sonucunda, iliski kosullu benlik saygisinin
modele dahil olmasi ile modelin agiklama giiciinde %1°lik bir artis meydana geldigi

goriilmektedir.

Tablo 12

Diizenleyici Degiskenin Farkli Diizeylerinde Kiskan¢hik Yanhist Tutumlarin Psikolojik
Flort Siddeti Uygulama ile Iligkisi

. %95 GA
IKBS Etki SH t p

Diisiik Yiiksek
Diisiik .36 .10 3.62 .00 17 .56
Orta 24 .07 3.44 .00 .10 .38
Yiiksek 12 .09 1.35 18 -.06 .30

Not. IKBS = Iliski Kosullu Benlik Saygisi, SH = Standart Hata, GA = Giiven Araligi

Etkilesim etkisinin anlamlilik degerinin sinira yakin olmasi, kiskanglik yanlisi tutumlarin
psikolojik flort siddeti uygulama tizerindeki etkisinde diizenleyici degiskenin bir degisim
yaratabilecegini gostermektedir. Tablo 12'de gosterilen kosullu etkilere bakildiginda,
iliski kosullu benlik saygisinin diisiik ve orta diizeylerinde kiskanclik yanlist tutumlarin
psikolojik flort siddeti uygulama iizerindeki etkisi pozitif yonde ve istatistiksel olarak
anlamlidir. Iliski kosullu benlik saygisinin yiiksek diizeyinde ise kiskanglik yanlisi
tutumlarin etkisi istatistiksel agidan anlamli degildir (p > .05). S6z konusu etkiler Sekil

4’te incelenebilmektedir.
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Sekil 5

liski Kosullu Benlik Saygisimin Kiskang¢hk Yanlist Tutumlar ile Psikolojik Flort Siddeti
Uygulama Arasindaki lliskide Diizenleyici Rolii

= Orta iTBS
Yiksek ITBS

o ) w
o @ S
L L

Psikolojik flort siddeti uygulama

[
i
L

20,09 2551 4293
Kiskanchk yanhsi tutum

Kiskanclik yanlisi tutumlarin psikolojik flort siddetine maruz kalma tizerindeki etkisine
yonelik gerceklestirilen basit diizenleyici degisken analizi istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (F (3, 494) = 4.39, p = .005). Model, psikolojik flort siddetine maruz kalma
tizerindeki varyansin %3’linii agiklamaktadir. Bulgular incelendiginde, etkilesim
etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (B =-.03, SH = .01, %95 GA [-.04, -.01], t =-2.49,
p = .013). Buna gore, kiskanglig1 olumlu degerlendirmenin psikolojik flort siddetine
maruz kalma iizerindeki etkisinde iligki kosullu benlik saygisinin diizenleyici bir rolii
vardir. Ayrica, iliski kosullu benlik saygisinin modele dahil olmasiyla modelin agiklama

giiclinde %2’lik bir artig meydana gelmektedir.
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Tablo 13

Diizenleyici Degiskenin Farkli Diizeylerinde Kiskan¢hk Yanlisi Tutumlarin Psikolojik
Flort Siddetine Maruz Kalma ile Iliskisi

. %95 GA
KBS Etki SH t p

Diistik Yiiksek
Diisiik 37 11 3.40 .00 .16 .59
Orta .20 .08 2.58 01 .05 35
Yiiksek .02 .10 24 .81 -.17 22

Not. IKBS = Iliski Kosullu Benlik Saygisi, SH = Standart Hata, GA = Giiven Araligi

Tablo 13'te gosterilen kosullu etkiler incelendiginde, iliski kosullu benlik saygisinin
diizeyi arttikca kiskanglik yanlist tutumlarin psikolojik flort siddetine maruz kalma
lizerindeki pozitif yonlii etkisinin zayifladign goriilmektedir. iliski kosullu benlik
saygisinin yiiksek diizeyinde ise diizenleyici etkinin anlamliligini yitirdigi saptanmaistir (p
>.05). Sekil 6’ya bakildiginda s6z konusu etkiler incelenebilmektedir.

Sekil 6

liski Kosullu Benlik Saygisimin Kiskanglik Yanhist Tutumlar ile Psikolojik Flort Siddetine
Maruz Kalma Arasindaki lliskide Diizenleyici Rolii

30 | == Disik ITBS
= Orta ITBS
Yilksek ITBS

28
26
24

22

Psikolojik flort siddetine maruz kalma

20 25 30 35 40 45
Kiskanghk yanlisi tutum
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3.4.6. Kiskan¢hk Yanhsi Tutumlar ile Siber Flort Siddeti Uygulama/Maruz Kalma
Arasindaki Iliskide fliski Kosullu Benlik Saygisinin Diizenleyici Roliine iliskin

Bulgular

Yiriitilen analiz sonucuna gore, kiskanglik yanlist tutumlar ve siber flort siddeti
uygulama arasindaki iliskide iliski kosullu benlik saygisinin diizenleyici roliiniin
incelendigi genel model istatistiksel agidan anlamhidir (F (3, 494) = 15.05, p < .001).
Model, toplam varyansin %8’ini agiklamaktadir. Etkilesim etkisine bakildiginda ise
degerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistir (p > .05). Buna gore,
diizenleyici degisken kiskancligi olumlu degerlendirmenin psikolojik flort siddeti

uygulama iizerindeki etkisinde bir degisim yaratmamaktadir.

Iliski kosullu benlik saygisinin diizenleyici roliiniin kiskanglik yanlisi tutumlar ve siber
flort siddetine maruz kalma arasindaki iliskide incelendigi genel model de istatistiksel
olarak anlamlidir (F (3, 494) = 9.90, p < .001) ve varyansin %6’sini1 agiklamaktadir.
Ancak, iliski kosullu benlik saygist ve kiskanglik yanlis1 tutumlarin etkilesim etkisi
anlamsiz bulunmustur (p > .05). Buna gore, s6z konusu modelde iligki kosullu benlik

saygisinin diizenleyici bir rolii bulunmamaktadir.
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BOLUM 1V

TARTISMA

Mevcut calismada, kiskanglik yanlisi tutumlar ve romantik ask mitlerine yonelik inanglar
ile psikolojik ve siber flort siddeti arasindaki dinamiklerin incelenmesi amaglanmistir. Ek
olarak, s6z konusu degiskenlerle iligkisi bilindigi kadariyla heniiz ortaya konmamis olan
iligki kosullu benlik saygisinin, bu iliskilerde olasi diizenleyici roliiniin incelenmesi
hedeflenmistir. Arastirmanin bir diger amact ise, 6zellikle namus kiiltiiriiniin baskin
oldugu Tiirkiye gibi toplumsal baglamlarda, kiskancliga yonelik olumlu tutumlarin sosyal
normlar ¢ergevesinde nasil mesrulastirildigina dikkat cekmektir. Bu baglamda, kiskang¢lik
yanlis1 tutumlarin degerlendirildigi gecerli ve glivenilir bir 6l¢giim aracina duyulan ihtiyag
dogrultusunda, Kiskanglik iyidir Ol¢eginin Tiirkgeye uyarlanmasi gerceklestirilmis ve bu

yolla alanyazina bir katkida bulunulmasi hedeflenmistir.

Bu amaglar dogrultusunda, mevcut ¢alismanin ilk asamasinda Kiskanglik Iyidir Olgeginin
Tiirk¢e uyarlama ¢alismas1 kapsaminda gecerlik ve giivenirlik analizleri yiiriitiilmiistiir.
Ana c¢aligmada ise, romantik agk mitlerinin boyutlar1 olan idealize etme ve askin istismar1
ile kiskanglik yanlis1 tutumlarin, psikolojik ve siber flort siddeti davranislar: (uygulama
ve maruz kalma) ile iliskileri incelenmistir. Bununla birlikte, olusturulan model
dogrultusunda iliski kosullu benlik saygisiin bu iliskilerde diizenleyici rolii olup

olmadig1 incelenmistir.

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular, ilgili hipotezler ve mevcut alanyazin
cercevesinde ele alinarak tartigilmistir. Ayrica, galismanin sonuglari dogrultusunda
cikarimlar yapilmig; arastirmanin sinirhiliklart ve gelecekteki arastirmalara yonelik

oneriler sunulmustur.
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4.1. Olgek Uyarlama Calismasimin Bulgularinin Tartisilmasi

Calismada oncelikle Hartwell, Humphries, Erchull ve Liss (2015) tarafindan bireylerin
romantik iligkilerde kiskan¢ligin iyi olduguna yonelik degerlendirmelerini Slgmek
amactyla gelistirilen 10 maddelik Kiskanglik Iyidir Olgeginin Tiirkgeye uyarlama
calismasi yiriltilmistir. Calisma, gecerlik ve gilivenirlik analizleri kapsaminda
gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1, Tiirk¢e formun ileride gerceklestirilecek ilgili
arastirmalarda gecgerli ve giivenilir bir dlgme araci olarak kullanilabilecegini ortaya
koymustur. Uyarlama calismas1 kapsaminda, Olcegin gegerligini degerlendirmek
amaciyla yap1 gecerligi, yakinsak gecerlik ve iraksak gecerlik kullanilmis; giivenirlik
diizeyi ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ile madde-toplam korelasyon degerleri

tizerinden incelenmistir. Yapi1 gecerligine ait bulgular DFA ile elde edilmistir.

Yiiriitilen DFA sonucunda, verilerin uyum iyiligine dair degerler incelendiginde, ilgili
maddeler arasinda dort hata iliskilendirmesi (modifikasyon) uygulanmasiin ardindan
KIO’niin normlu ki kare degerinin kabul edilebilir bir diizeye ulastigi goriilmiistiir. Hata
iligkilendirmelerinin ¢ogunlukla ters kodlanan maddeler (5., 6. ve 9. madde) arasinda
onerildigi goriilmiistiir. Bu durum, alanyazinda siklikla vurgulanan ve yontem etkisi
olarak adlandirilan bir olguya isaret etmektedir (Hinkin, 1995; Harvey vd., 1985; Ibrahim,
2001; Idaszak ve Drasgow, 1987). Ters ifadeli maddeler, katilimcilar tarafindan olumlu
ifadelere kiyasla farkli bicimlerde yorumlanabilmekte ve bu durum, yanitlarda
tutarsizliklara ya da 6l¢timde bi¢cimsel yanit farklarina yol agabilmektedir (Barnette, 2000;
Hinkin, 1995; Ibrahim, 2001). Ozellikle, dl¢iim aracinda olumlu ifade edilen madde
sayisinin olumsuz ifadelere gore daha fazla olmasi, bu tiir etkileri daha da
belirginlestirebilmektedir (Kartal vd., 2022). Schmitt ve Stults (1986) da bu etkinin,
katilimcilarin anket formunu yanitlarken belirli bir kalip gelistirmeleri ve bu kalip
sonrasinda madde ydniine (olumlu/olumsuz) dikkat etmemeleriyle iligkili olabilecegini

belirtmislerdir. Bu baglamda, DFA’da onerilen hata iligkilendirmelerinin kuramsal bir
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gerekceye degil, ters madde formiilasyonundan kaynaklanan bigimsel bir etkiye
dayandig1 diistiniilmektedir. Sonu¢ olarak, bu iliskilendirmeler modelin kavramsal
biitiinliigiine zarar vermedigi icin analiz siirecine dahil edilmistir. Iliskilendirmelerin
ardindan modelin GFI, AGFI, CFI, NFI, TLI ve SRMR degerlerinin iyi uyuma; RMSEA
degerinin ise orta diizey bir uyuma sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, 6lgegin
Tiirk¢e formunun Olgiilen yapr ile istatistiksel olarak iyi bir uyum gosterdigini ortaya

koymaktadir.

KiO’niin yakinsak gecerligi CBKO ile, raksak gecerligi ise RiO ile korelasyonlarina
bakilarak degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gore, KiO; CBKO’niin bilissel,
duygusal ve davranigsal kiskanclik alt boyutlariyla diisiik ve orta diizeylerde pozitif
iliskiler gostermektedir. Bu durum, KiO’niin benzer bir yapiy1 8lcen CBKO ile pozitif
yonde iligkili olmasi bakimindan yakinsak gecerligini desteklemektedir. Diger yandan,
KiO’niin RIO toplam puani ve ask bir yolunu bulur, ideallestirme, ilk goriiste ask, ilk ve
tek alt boyutlar: ile diisiik diizeyde pozitif iliskiler gosterdigi bulunmustur. Korelasyon
katsayilarinin biiylik cogunlugunun diisiik diizeyde olmasi; biri agk ile romantik iliskiler
hakkindaki irrasyonel ve idealize edilmis inanclari, bir digeri ise kiskan¢lik duygusuna
yonelik olumlu tutumlar1 degerlendiren bu iki yapmin birbirinden ayristigini
gostermektedir. Bu dogrultuda, KiO niin 6l¢gmedigi ve romantik iliskilerle iliskili olan bir

yapi ile diisiik diizeyde iligkili olmasi, 1raksak gecerliginin saglandigini gostermektedir.

Hatirlanacagi gibi mevcut ¢alismada dlgegin giivenirligi, i¢ tutarlik katsayisi ve madde-
toplam korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .93 olarak
bulunmus olup bu deger, .90 1n lizerinde olmasi agisindan yiiksek bir glivenirlik diizeyine
isaret etmektedir (Field, 2013; Kline, 2023). Olcekteki maddelere dair madde-toplam
puan korelasyonlar1 .58 ile .81 arasinda degismektedir. Bu degerlerin .30 ve iizerinde
olmasi, maddelerin dogru anlasildifina ve ayirt edicilik acisindan kabul edilebilir

diizeyde olduguna isaret etmektedir (Biiytlikoztiirk, 2011; Field, 2013). Dolayisiyla, bu
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calismadan elde edilen degerler géz Oniinde bulunduruldugunda o&lgegin gilivenirlik

bakimindan yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

KiO’niin Tiirkce uyarlama calismasinin bazi smirliliklari bulunmaktadir. Arastirma
ornekleminde cinsiyet dagilimi dengeli olmamakla birlikte, 6rneklemi 18-30 yas
araligindaki {niversite Ogrencisi ve mezunu bireyler olusturmaktadir. Bu durum,

bulgularin daha genis bir popiilasyona genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.

Sonug¢ olarak, bu o0lcegin Tiirk¢e alanyazina dahil edilmesinin, kiskanglik yanlisi
tutumlarin romantik iliskilerdeki ve yakin partner siddetindeki rollerinin daha iyi
belirlenmesine ve potansiyel tehlikelerinin anlagilmasina yardimecir olabilecegi
diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, KiO niin psikometrik dzellikler
acisindan yeterli diizeyde oldugu ve ileride yapilacak arastirmalarda kiskanglik yanlisi
tutumlarin  degerlendirilmesinde gegerli ve gilivenilir bir Ol¢lim aract olarak

kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir.

4.2. Betimleyici Istatistiksel Analizlere iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Calisma degiskenlerine iligkin betimleyici istatistikler degerlendirildiginde, ¢alismaya
katilan bireylerin kiskan¢lik yanlist tutumlarinin  ortalama diizeyde oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica, romantik agk mitlerine yonelik inan¢larinin da daha ¢ok aska dair
olumlu bir yanilsamay1 yansittif1 goriilmektedir. Katilimeilarin iliski kosullu benlik
saygist ortalamalar1 incelendiginde, arastirma oOrneklemini olusturan bireylerin 6z
degerlerini romantik iligkileri {iizerinden degerlendirme egiliminde olduklar
anlasilmaktadir. Benzer olarak, katilimcilarin psikolojik ve siber flort siddeti uygulama
ve maruz kalma ortalamalarinin da oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir.

Flort siddeti tiirlerinin genel ve cinsiyet temelli yayginliklar1 degerlendirildiginde, son 6
ay igerisinde katilimcilarin %97.4’liniin psikolojik flort siddeti uyguladig; %95.8’inin ise

psikolojik flort siddetine maruz kaldigr goriilmiistiir. Siber flort siddeti agisindan
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incelendiginde ise %87.4 {iniin siber flort siddeti uyguladigi; %78.7’sinin de siber flort
siddetine maruz kaldig1 goriilmiistiir. Hatirlanacagi gibi, mevcut calismada siddet
tiirlerini uygulama ve maruz kalma yaygmlik oranlarimin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigini  incelemek amaciyla ki-kare analizleri yiriitilmistir. Analiz
sonuclarina gore, yalnizca siber flort siddetine maruz kalma agisindan cinsiyet farki
gozlenmistir. Bu dogrultuda, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek oranda siber flort
siddetine maruz kaldig1 bulunmustur. Psikolojik ve siber siddetin yayginlik oranlarina
iligkin bu bulgular, daha 6nce iiniversite 6grencileriyle gergeklestirilen diger calisma
bulgulariyla da tutarlidir (Borrajo vd., 2015¢c; Brem vd., 2019; Hines ve Saudino, 2003;
Leisring ve Giumetti, 2014; Toplu-Demirtas ve Fincham, 2022; Toplu ve Hatipoglu-

Stimer, 2011; Torres vd., 2012).

Hatirlanacagi iizere, bu calismada cinsiyetin flort siddeti tiirleri lizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla Tek Yonli MANOVA analizleri yiriitilmiis ve cinsiyetin
psikolojik ve siber flort siddetine maruz kalma {izerinde anlamli etkilerinin oldugu
saptanmistir. Elde edilen bulgular, erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla magduriyet
bildirdigini ortaya koymustur. Alanyazina bakildiginda, flort siddetiyle ilgili yiiriitiilen
bazi ¢aligmalarda cinsiyetin anlamli bir etkisinin bulundugu (Castillo-Gonzales ve Teran
Andrade, 2024; Deans ve Bhogal, 2019), bazilarinda ise cinsiyete gére anlamli bir
farklilagsma bulunmadigi goriilmektedir (Barrachina vd., 2017; Branson ve March, 2021;
Michael vd., 2023; Toplu-Demirtas ve Fincham, 2022). Mevcut ¢alismada oldugu gibi,
erkeklerin psikolojik ve siber flort siddetinde kadinlardan daha fazla magduriyet
bildirdigi baz1 ¢calismalar da mevcuttur (Duran Segura ve Martinez Pecino, 2015; Jenkins
ve Aube, 2002; Kellerman vd., 2013; Schokkenbroek vd., 2022). S6z konusu bulgu,
psikolojik ve siber flort siddetinin fiziksel ve cinsel flort siddetinin aksine fiziksel bir gii¢
gerektirmemesiyle agiklanabilir. Bu g¢ercevede, alanyazinda psikolojik ve siber flort

siddeti baglaminda bildirilen magduriyetlerde cinsiyet farkliliklarina iliskin tutarl
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bulgulara ulasilamamasi daha anlasilir hale gelmektedir. Bu tutarsizlik, kadin ve
erkeklerin partnerlerine yonelik kontrol ve istismar davranislarinin altinda yatan

motivasyonlarda bir farklilik olup olmadiginin incelenmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Katilimeilarin iligki 6zelliklerine iliskin bulgular incelendiginde, iliskilerini daha ciddi
tanimlayan bireylerin idealize etme ve iliski kosullu benlik saygisi diizeylerinin arttig1
goriilmiistiir. Buna karsin, psikolojik flort siddeti uygulama ile psikolojik ve siber flort
siddetine maruz kalma diizeylerinin azaldigi saptanmigtir. Mevcut bulgular, flort
siddetinin tiirleri acisindan alanyazindaki c¢alisma bulgulartyla tam anlamiyla
ortiismemektedir. Iligki ciddiyeti ile flort siddeti arasindaki iliskiyi inceleyen simirli
sayidaki aragtirma gozden gecirildiginde, bazi caligmalarda bu iki degisken arasinda
pozitif bir iligki bulundugu (Carlson vd., 1996; Halpern vd., 2001; Stets ve Pirog-Good,
1987), baz1 ¢aligmalarda ise anlamli bir iliskiye rastlanmadigi (Cleveland vd., 2003;
Kaukinen vd., 2012) gériilmektedir. Bu tutarsizlik birkag olas1 nedenle agiklanabilir. Tlk
olarak, iligki ciddiyetinin Ol¢iimiinde kullanilan farkli yontemler, sonuclardaki
degiskenligi etkileyebilir. Ikinci olarak, &rneklem gruplarinin yas ve demografik
ozellikler bakimindan cesitlilik gostermesi elde edilen bulgular iizerinde etkili olabilir.
Ucgiincii olarak, incelenen ¢alismalarim biiyiik bir kismimin giincel olmamasi, degisen iliski
dinamiklerini ve iligki ciddiyetine yonelik algilardaki donilisiimii yansitmakta yetersiz
kalabilir. Son olarak, flort siddetine iligkin arastirmalarin ¢ogunun bireyci kiiltiirlerde
yiriitiildigii géz oniinde bulunduruldugunda, gozlemlenen farkliliklarin bir kisminin
kiiltiirel etmenlerden kaynaklanmasi olas1 goriinmektedir. Tiim bu nedenlerle, iligki
ciddiyeti ile flort siddeti arasindaki etkilesimleri derinlemesine inceleyen ve kiiltiirler

arasi karsilastirmalara olanak tantyan daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Katilimcilarin sosyal medya kullanim ve mesajlasma stirelerine iligkin yiiriitiilen analizler
sonucunda sosyal medya kullanim siireleri ile psikolojik ve siber flort siddeti uygulama

diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica, mesajlasma
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stirelerinin idealize etme, agkin istismar1 ve siber flort siddetine maruz kalma ile pozitif
iligkili oldugu goriilmistiir. Bu bulgular, alanyazindaki diger arastirma bulgulariyla
tutarlilik gostermektedir (Korchmaros vd., 2013; Van Ouytsel vd., 2016a; Villora vd.,
2019; Zweig vd., 2013). Buna gore, bireylerin teknolojik cihazlar araciligiyla kurduklari
iletisime daha fazla zaman ayirmalari, siddet iceren davraniglarda bulunma ya da bu

davraniglara maruz kalma olasiliklarin1 artirmaktadir (Marganski ve Melander, 2018).

4.3. Ana Degiskenler Arasindaki Korelasyonel iligkilere iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Hipotez testlerine gecilmeden Once, ¢alismada yer alan temel degiskenler olan idealize
etme, askin istismari, kiskanglik yanlisi tutumlar ile psikolojik ve siber flort siddeti
uygulama/maruz kalma diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu kapsamda
gercgeklestirilen Pearson korelasyon analizi sonucunda, degiskenler arasinda pozitif yonde
ve farkli diizeylerde anlamli iligkiler saptanmistir (Bkz. Tablo 8). Korelasyon katsayilari
yorumlanirken Cohen (1988) tarafindan Onerilen standartlar kullanilmig; .10 ile .29
arasindaki katsayilar diisiik diizeyde, .30 ile .49 arasindaki katsayilar orta diizeyde ve .50

ve lizeri katsayilar ise yiiksek diizeyde iligkili olarak degerlendirilmistir.

[k olarak, romantik ask mitlerinin idealize etme ve askin istismar1 boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. Bu iki boyut arasinda pozitif yonde
ve orta diizeyde bir iliski bulunmasi, RAMO niin Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi ve orijinal
Olcek gelistirme caligmasinin bulgulartyla tutarlidir (Esen vd., 2021; Lara ve Gomez-
Urrutia, 2019). Boyutlarin icerikleri incelendiginde, romantik ask mitlerinin idealize etme
boyutunun daha cok aska yonelik olumlu yanilsamalar1 igerdigi; askin istismari
boyutunun ise siddet, catisma ve kiskanclik gibi olumsuz iliski dinamiklerine iliskin

tutumlart yansittigr goriilmektedir. Bu baglamda, boyutlarin igerikleri goz oniinde
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bulunduruldugunda aralarinda anlamli ancak yiiksek diizeyde olmayan bir iligki

bulunmasi kuramsal olarak da anlasilir niteliktedir.

Kiskanglik yanlisi tutumlarin romantik ask mitleri boyutlariyla iligkileri incelendiginde,
idealize etme boyutuyla orta diizeyde ve pozitif yonde; askin istismar1 boyutuyla ise
yiiksek diizeyde ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmistiir. Bu baglamda, askin
istismar1 boyutunun kiskanclik yanlisi tutumlara dair bir madde igerdigi de goz oniinde
bulunduruldugunda, bu iki degisken arasindaki yiiksek diizeyde bir iligki goriillmesi
anlasilabilmektedir. Ayrica, siddet ve catismaya dair maddeler igeren agkin istismari
boyutu ile kiskanglik yanlisi tutumlarin yiiksek diizeyde bir iliski gostermesi, kiskanglik
ve siddet arasindaki iliskiye dikkat ¢eker niteliktedir (Giordano vd., 2010; Papp vd.,
2017). Hartwell ve digerleri de (2015) kiskangligin olumlu bir 6zellik olduguna yonelik
inancin, olumsuz sonuglar dogurabilecek ayri bir romantik inang sistemi olarak

degerlendirilebilecegini ifade etmislerdir.

Kiskanglik yanlisi tutumlar ile idealize etme boyutu arasinda gézlemlenen orta diizeydeki
pozitif iliski, askin istismar1 ile idealize etme arasindaki iliskiye benzer sekilde
degerlendirilebilir. Soyle ki, idealize etme boyutu her ne kadar daha romantik ve olumlu
yanilsamalara odaklansa da iligki kalitesi ile pozitif yonde bir iliski gdstermektedir (Esen
vd., 2021; Lara ve Gomez-Urrutia, 2019). Ote yandan, kiskanglik yanlisi tutumlar iliskide
daha ¢ok kontrol, ¢atisma ve istismar gibi olumsuz davranislarla iligkilidir (Foran ve
O’Leary, 2008; Langhinrichsen-Rohling vd., 2012; Papp vd., 2017). Bu bilgiler 15181nda,
kiskanglik yanlis1 tutumlarin askin istismari ile idealize etmeye kiyasla daha yiiksek

diizeyde iligki gostermesi beklenen bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Mevcut bulgulara gore, iliski kosullu benlik saygisi; idealize etme ve kiskanglik yanlisi
tutumlar ile orta diizeyde ve pozitif yonde, agkin istismari ile ise diisiik diizeyde ve pozitif

yonde anlaml iligkiler gostermektedir. Bu dogrultuda, iliski kosullu benlik saygis1 diizeyi
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arttikca idealize etme, askin istismari ve kiskanglik yanlis1 tutumlara iliskin sonuglarin
da artmasi1 beklenmektedir. Romantik ask mitlerinin boyutlari olan idealize etme ve askin
istismarinin iliski kosullu benlik saygisiyla pozitif yonde iliskili olmasi, Knee ve
digerlerinin (2008) c¢aligmasinda elde edilen bulgularla ortiismektedir. S6z konusu
calismada dogrudan romantik ask mitleri dl¢iilmemis olsa da ask tiirleri ve aska yonelik
tutumlar baglaminda genel bir romantik inang¢ diizeyi degerlendirilmistir. Calismanin
bulgularina gore, askla ilgili akilct olmayan inanglar ile iliski kosullu benlik saygisi
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, agka iliskin
carptk ve akilct olmayan inanglar1 tanimlamak amaciyla romantik ask mitleri (6rn.
Sprecher ve Metts, 1989; Yela Garcia, 2003), iliski semalar1 (6rn. Baldwin, 1992) ve
islevsiz iliski inanglart (6rn. Eidelson ve Epstein, 1982) gibi cesitli kavramlarin
kullanildig1 goriilmektedir. Bu baglamda, romantik ask mitleri ile iliski kosullu benlik
saygisi arasinda pozitif bir iligkinin bulunmasi, Knee ve digerlerinin (2008) bulgulariyla
tutarlilik gdstermektedir. iliski kosullu benlik saygis1 ve kiskanclik arasindaki iliskiyle
ilgili yiiriitiilen sinirh sayidaki ¢calisma goézden gecirildiginde (DiBello vd., 2015; Jeuken,
2022), kiskanglik yanlist tutumlar ile iliski kosullu belik saygis1 arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu yoniindeki mevcut bulgunun da s6z konusu caligma bulgulariyla

paralellik gosterdigi goriilmiistiir.

Bireyin psikolojik flort siddeti uygulamas: ve buna maruz kalmasi; asgkin istismari ve
kiskanglik yanlis1 tutumlarla pozitif yonde ve diisiik diizeyde iligkilidir. Bu dogrultuda,
birey psikolojik flort siddeti uyguladikca askin istismarini iceren mitlere yonelik inanci
ve kiskanclik yanlis1 tutumlari artacaktir. Benzer sekilde, birey psikolojik flort siddetine
maruz kaldik¢a agkin istismarmni igeren mitlere yonelik inanct ve kiskanglik yanlisi
tutumlart artacaktir. Mevcut bulgular, romantik mitler ve psikolojik flort siddeti
arasindaki iliskileri inceleyen caligsma bulgulariyla tutarlidir (Borrajo vd., 2015a; Cava

vd., 2023; Gomez Perea ve Viejo, 2020; Marcos vd., 2020). Alanyazina bakildiginda,

71



psikolojik flort siddetine yonelik olumlu tutumlar ile akilci olmayan romantik inanglar
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir (Akbulut, 2022; Bahadir Yilmaz ve
Sahin, 2021). ispanya’da yiiriitiilen bir calismada (Gémez Perea ve Viejo, 2020) askin
siddeti mesrulastirmasi ve askin idealize edilmesi ile ilgili mitlerin desteklenmesinin hem
psikolojik siddet uygulama hem de psikolojik siddete maruz kalma ile iliskili oldugu
bulgulanmistir. Benzer sekilde, Marcos ve digerleri (2020), romantik agk mitlerinin agkin
istismar1 boyutunun psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz kalma ile pozitif yonde
iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Papp ve digerleri (2017) ise, heteroseksiiel
kadinlarla yiiriittiikleri ¢aligmada, kiskangliga yonelik olumlu tutumlar ile psikolojik
siddete maruz kalma arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu bulmustur. Kisacasi,
mevcut ¢calisma ve alanyazindaki bazi aragtirmalarda ayni 6l¢iim araglar1 kullanilmamis
olsa da Olclimlerin igerikleri dikkate alindiginda; kontrol, siddet ve istismar temalarini
barindiran mitler ile psikolojik flort siddeti arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu ifade

edilebilir.

Mevcut aragtirmanin bulgularina gore siber flort siddetine maruz kalma; idealize etme,
askin istismar1 ve kiskanglik yanlist tutumlarla pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli
iliskiler gostermektedir. Siber flort siddeti uygulama ise idealize etme, askin istismari ve
kiskanglik yanlis1 tutumlara ek olarak, iligki kosullu benlik saygisiyla da pozitif yonde ve
diisiik diizeyde anlamli bir iliski gostermektedir. Bu bulgular, alanyazinda yer alan
arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir (Borrajo vd., 2015a; Cava vd., 2020;
Villora vd., 2019; Yasnita ve Utami, 2024). Ornegin, ergenlerle yiiriitiilen iki ayri
calismada (Cava vd., 2020; Cava vd., 2023) romantik agk mitleri ile siber flort siddetine
maruz kalma arasinda pozitif yonde bir iliski bulgulanmistir. Benzer sekilde, Yasnita ve
Utami (2024), romantik ask mitlerine yonelik inanglarin geng yetiskinler arasinda kontrol
ve izleme davraniglarini artirarak siber flort siddetinin goriilme sikligini yiikselttigini

ortaya koymustur. Martinez Soto ve digerleri (2024) de romantik ask mitlerine yonelik
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inang diizeyi arttikca hem siber flort siddeti uygulama hem de maruz kalma diizeyinin
arttigint bulgulamiglardir. Ramirez-Carrasco ve digerlerinin (2023) ¢alismasinda ise
kiskanglik diizeyinin hem siber flort siddeti uygulama hem de maruz kalma ile iliskili
oldugu gosterilmistir. Diger calismalar da kiskancglik ile siber flort siddeti uygulama
arasinda pozitif yonde bir iligski bulunduguna isaret etmektedir (Branson ve March, 2021;
Deans ve Bhogal, 2019; Kellerman vd., 2013; Toplu-Demirtas vd., 2022; Xu vd., 2025).
Yukarida bahsedilen romantik agk mitleri 6l¢timlerinin biiylik ¢ogunlugunun kiskanglikla
ilgili mitleri de igerdigi dikkate alindiginda, idealize etme, askin istismar1 ve kiskanglik
yanlist tutumlarin siber flort siddeti ile iliskilerinin alanyazindaki bulgularla paralellik

gosterdigi sdylenebilir.

Siber flort siddetiyle ilgili mevcut bulgularin altinda yatan dinamikler; idealize edilmis
romantik mitleri i¢sellestiren geng yetiskinlerin, partnerlerinin ¢esitli ¢evrimici kontrol
davraniglarini normal olarak degerlendirmesi ve bu davranislari kiskanglik ya da romantik
baghiligin bir gostergesi (Cava vd., 2020; Cava vd., 2023) olarak yorumlamasiyla
iliskilendirilebilir. Ornegin, yiiriitiilen bir nitel calismada (Fernet vd., 2023) ergenlerin
partnerlerinin ¢evrimigi yollarla gergeklestirdigi kontrol etme, izleme ve taciz etme gibi
davranislar1 siber flort siddetinden ziyade sevgi ve giivenin bir ifadesi olarak algiladiklari
belirtilmistir. Diger yandan, s6z konusu romantik ask mitlerini i¢sellestiren bireyler,
maruz kaldiklar siber flort siddeti davraniglarina tolerans gelistirmekle kalmayip, flort
iligkilerinde baz1 istismar ve taciz edici davraniglart da daha kolay

gerceklestirebilmektedir (Cava vd., 2023).

Flort siddeti tiirlerine iliskin bulgular genel olarak incelendiginde, sadece siber flort
siddeti uygulamanin iliski kosullu benlik saygis1 ile anlamli ve pozitif yonde bir iliski
gosterdigi goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde, iligski kosullu benlik saygisi ve flort
siddeti arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalarin sayica sinirl oldugu gozlemlenmektedir.

Siber flort siddeti uygulama ile iliski kosullu benlik saygisi arasindaki iligkinin
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incelendigi bir caligmada, iki degisken arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir
(Bhogal vd., 2022). Mevcut ¢alismada s6z konusu degiskenler arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iligki bulunmasi ise alanyazin dogrultusunda su sekilde agiklanabilir: Benlik
degerini romantik iligkisine temellendiren bireyler, iliskilerine yonelik bir tehdit
algiladiklarinda, bu tehdidin yasattigi duygusal sikintt nedeniyle benliklerini
diizenlemekte zorlanabilirler (Park vd., 2011). Bu baglamda, yasadiklar1 kontrol kaybinin
bir sonucu olarak 1srarli takip gibi davranislara yonelme olasiliklar1 artabilir. Bu
dogrultuda, partnerin ¢evrimigi etkilesimlerini kontrol etme, onun kimligine biirlinme ve
ona tehdit icerikli mesajlar gonderme gibi davranislar iceren (Wolford-Clevenger vd.,
2016) siber flort siddeti, bireyin benlik saygisini koruma amaciyla romantik partneri
tizerinde kontrol kurmasinin bir yolu olarak hizmet edebilir. Bu bulgu, iliski kosullu
benlik saygisi arttikca bireylerin iliski istikrarini siirdiirme amaciyla istenmeyen takip
davraniglarina yonelme olasiliginin da arttigini gésteren onceki ¢aligmalarla uyumludur

(DiBello vd., 2015; Park vd., 2011; Rodriguez vd., 2014).

Iliski kosullu benlik saygisimin flért siddeti tiirlerinden yalmizca siber flort siddeti
uygulamayla anlamli bir iliski géstermesi, bu tiir siddetin psikolojik flort siddetinden baz1
yonleriyle ayristigina isaret edebilir. SOyle ki, siber siddet, yiiz yiize gerceklestirilen
psikolojik flort siddetine kiyasla partnerin kontrol edilmesi ve izlenmesine daha dolayli
yollarla olanak saglamaktadir. Ek olarak, iligki kosullu benlik saygisina sahip bireylerin
iligkilerine yonelik algilanan tehditlere karsi ozellikle hassas olduklar1 goz oOniinde
bulunduruldugunda (Knee vd., 2008), bu bireylerin ¢atigma riski yaratabilecek dogrudan
saldirganlik bicimlerinden kaginarak daha dolayli ve dijital yollarla kontrol davraniglarina

yoneldikleri sdylenebilir.

Son olarak, flort siddeti tiirleri arasindaki iligkiler incelendiginde, aralarinda pozitif yonde
ve orta diizeyde iliskiler oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, flort siddeti tiirlerinin birbiriyle

iligkili oldugunu gosteren arastirma bulgulariyla tutarlidir (Borrajo vd., 2015¢c; Borrajo
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vd., 2015b; Brem vd., 2019; Bui ve Pasalich, 2018; Cava vd., 2020; Temple vd., 2016;
Watkins vd., 2018). Ancak, iki siddet tiirii arasinda yalnizca orta diizeyde bir iligki
bulunmasi, siber flort siddetinin psikolojik flort siddetinden farkli dinamiklere sahip
olabilecegi goriisinli desteklemektedir. Soyle ki, alanyazinda siber flort siddetinin
psikolojik fl6rt siddetinin bir boyutu mu (6rn. Leisring ve Giumetti, 2014) yoksa ayr1 bir
siddet tiirli mii (6rn. Zweig vd., 2014) oldugu konusunda bir goriis ayrilig1 bulunmaktadir.
Mevcut calismadan elde edilen bulgular, siber flort siddetinin zamansal sinirlardan
bagimsiz olusu, daha dolayli bir yapiya sahip olmasi ve magdura erisimi kolaylastirmast
gibi Ozellikleri nedeniyle psikolojik flort siddetinden ayri bir siddet tiirii olarak
degerlendirilmesini savunan goriisle (Kiriakidis ve Kavoura, 2010; Zweig vd., 2014)

ortiismektedir.

Ayrica, siber flort siddetinin psikolojik flort siddetinin bir yordayicisi oldugunu ortaya
koyan arastirmalar da mevcuttur (Brem vd., 2019; Hellevik, 2019; Lu vd., 2021).
Ornegin, yiiriitiilen boylamsal bir calismada (Lu vd., 2021), siber flort siddeti
uygulamanin ilerleyen donemlerde psikolojik flort siddeti magduriyeti yasamayi
yordadig1 ve iki y1l boyunca devam eden siber flort siddeti uygulamasinin da psikolojik
flort siddeti uygulamayi yordadigi bulunmustur. Bununla birlikte, psikolojik ve siber flort
siddetine maruz kalma ve uygulama arasindaki pozitif iligkilere iligkin elde edilen
bulgular, siddetin ¢ift yonlii oldugunu, yani magduriyet ve failligin ayni bireyde
eszamanli olarak goriilebilecegini savunan goriisle (Borrajo vd., 2015c; Castillo-
Gonzales vd., 2024; Moral ve Prieto, 2022; Gamez-Guadix vd., 2018; Haynie vd., 2013;

Johnson, 1995; Riggs ve O’Leary, 1989; Straus, 2008) de uyumludur.

75



4.4. Romantik Ask Mitlerine Yonelik inanclar ve Kiskanchk Yanhs1 Tutumlar ile
Psikolojik ve Siber Flort Siddeti Uygulama/Maruz Kalma Arasindaki iliskide Tliski

Kosullu Benlik Saygisinin Diizenleyici Roliine fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Romantik agk mitlerine yonelik inan¢ ve kiskancglik yanlisi tutum ile psikolojik ve siber
flort siddeti uygulama/maruz kalma arasindaki iligskide iliski kosullu benlik saygisinin
diizenleyici roliinii incelemek amaciyla Hayes (2018) tarafindan olusturulan modellerden
Model 1 (Basit Diizenleyici Degisken Analizi) se¢ilmis ve her bir yordanan degisken i¢in
(psikolojik flort siddeti uygulama, psikolojik flort siddeti maruz kalma, siber flort siddeti
uygulama, siber flort siddeti maruz kalma) ayr1 analizler gerceklestirilmistir. Bu boliimde,
iliski kosullu benlik saygisinin diizenleyici roliinii incelemek amaciyla yiiriitiilen her bir

analizden elde edilen bulgular, ilgili alanyazin baglaminda yorumlanmustir.

4.4.1. Romantik Ask Mitlerinin Idealize Etme Boyutu ile Psikolojik Flort Siddeti
Uygulama/Maruz Kalma Arasindaki iliskide Iliski Kosullu Benlik Saygisinin

Diizenleyici Roliine Mliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yiiriitiilen Basit Diizenleyici Degisken Analizi sonucunda, iliski kosullu benlik
saygisinin, romantik ask mitlerinin idealize etme boyutu ile psikolojik flort siddeti
uygulama arasindaki iligkide istatistiksel olarak anlamli bir diizenleyici etkisi
bulunmamistir. Benzer sekilde, iligski kosullu benlik saygisinin romantik ask mitlerinin
idealize etme boyutu ile psikolojik flort siddetine maruz kalma arasinda da diizenleyici
bir rol oynamadigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda, mevcut bulgularin dogrudan
karsilastirilabilecegi herhangi bir bulguya alanyazinda rastlanmamustir. iliski kosullu
benlik saygisinin, idealize etme ile psikolojik flort siddeti uygulama/maruz kalma
arasindaki iligkilerde diizenleyici bir rol oynamamasi, idealize etme boyutunun genel
olarak aska dair olumlu yanilsamalar (Esen vd., 2021; Lara ve Gomez-Urrutia, 2019)

icermesinden kaynaklaniyor olabilir. Buna gore, idealize etme diizeyi yiiksek bireyler,
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romantik iligkilerinde daha olumlu bir g¢erceve olusturma egiliminde olduklar igin,
partnerleriyle yasadiklari olumsuz deneyimleri zihinsel olarak mesrulagtirmalari miimkiin
olabilir. Ayrica, mevcut ¢caligmada idealize etme ve iliski kosullu benlik saygis1 arasinda
pozitif yonlii bir iligki saptanmis olmasit da dikkate alindiginda, bu bireylerin iligkilerini
daha olumlu degerlendirme egiliminde olabilecekleri diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla idealize
etme boyutunun igerigi géz oniine alindiginda, idealize etme diizeyi yiiksek bireylerin,
iligki kosullu benlik saygisi diizeyinden bagimsiz olarak flort siddeti uygulama ya da

maruz kalma davraniglarinin etkilenmemesi anlasilir bir durum olarak degerlendirilebilir.

4.4.2. Romantik Ask Mitlerinin idealize Etme Boyutu ile Siber Flort Siddeti
Uygulama/Maruz Kalma Arasindaki iliskide Iliski Kosullu Benlik Saygisinin

Diizenleyici Roliine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yiiriitiilen Basit Diizenleyici Degisken Analizi dogrultusunda, idealize etme ile psikolojik
flort siddeti uygulama arasindaki iliskide iligki kosullu benlik saygisinin istatistiksel
olarak anlamli bir diizenleyici rol iistlenmedigi gozlenmistir. Benzer bigimde, siber flort
siddetine maruz kalma acisindan da iliski kosullu benlik saygisinin diizenleyici etkisi
bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde, idealize etme boyutunun aska iliskin daha
iyimser bir yanlilikla karakterize edildigi goriilmektedir (Esen vd., 2021; Lara ve Gomez-
Urrutia, 2019). Bu baglamda, aski daha yliksek diizeyde idealize eden bireylerin,
partnerlerini daha olumlu bir ¢ercevede algilama ve iligkilerini siirdiirmeye odaklanma
egiliminde olduklar1 ifade edilebilir. Bu dogrultuda, iliski kosullu benlik saygisi ile
idealize etme arasindaki iliskinin farkli dinamiklerden kaynaklaniyor olabilecegi ve s6z
konusu dinamiklerin siber flort siddetini belirgin bir sekilde etkilemeyecegi diisiiniilebilir.
Bir baska ifadeyle, idealize etme diizeyi yiiksek bireylerde, iliski kosullu benlik saygisinin
diizeyi fark etmeksizin siber flort siddeti uygulama ya da maruz kalma olasiliginin

degismedigi sOylenebilir.
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4.4.3. Romantik Ask Mitlerinin Askin Istismar1 Boyutu ile Psikolojik Flort Siddeti
Uygulama/Maruz Kalma Arasindaki Iliskide iliski Kosullu Benlik Saygisinin

Diizenleyici Roliine Mliskin Bulgularin Tartisiimasi

Mevcut caligmada iligki kosullu benlik saygisinin agkin istismari boyutu ile hem
psikolojik flort siddeti uygulama hem de maruz kalma arasindaki iliskide anlamli bir
diizenleyici bir rol oynadig: bulunmustur. Ozellikle, iliski kosullu benlik saygis1 diizeyi
diisiik bireylerde, askin istismari inancinin psikolojik flort siddeti uygulama ve maruz
kalma tizerindeki pozitif yonlii etkisinin daha gii¢lii oldugu ve iliski kosullu benlik saygisi
diizeyi arttikca bu etkinin zayifladigr goriilmustiir. Bu bulgu, iliski kosullu benlik
saygisinin askin istismari ile psikolojik flort siddeti uygulama/maruz kalma arasindaki
pozitif yonlii iligkiyi giiclendirecegi yoniindeki beklentinin tam tersi bir sonuca isaret
etmektedir. Alanyazina bakildiginda, askin istismarina iliskin mitlere yonelik inang¢larin
hem psikolojik siddet uygulama hem de maruz kalma ile pozitif yonde iliskili oldugu

goriilmektedir (Goémez Perea ve Viejo, 2020; Marcos vd., 2020).

Iliski kosullu benlik saygisinin s6z konusu iliskilerde beklentinin aksine bir rol oynamast,
baz1 goz ardi edilmis dinamiklerden kaynaklaniyor olabilir. Oncelikle, iliski kosullu
benlik saygis1 diizeyi arttikca bireyler, siddete yonelmek yerine iliskilerini koruyabilmek
amaciyla daha uyumlu ya da iliskiyi siirdiirmeye yonelik stratejiler gelistiriyor olabilirler;
clinkii benliklerine duyduklar saygi, romantik iligkilerinin basarisina baglidir Crocker ve
Park, 2004). Buna karsin, agkin istismar1 inanci yiiksek ancak iliski kosullu benlik saygist
diizeyi diisiik olan bireyler, partnerlerine kars1 kontrolcii ve manipiilatif davranislar1 daha
kolay benimseyebiliyor olabilirler; ¢iinkii iliskilerine dair kaygilari, iliski kosullu benlik
saygisi diizeyi daha yiiksek bireylerden farklilik gosterebilir. Bu nedenle, bireyin iliski
kosullu benlik saygis1 diizeyi arttik¢a, agkin istismar1 inancinin psikolojik flort siddeti

tizerindeki etkisi zayifliyor olabilir.
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4.4.4. Romantik Ask Mitlerinin Askin Istismar Boyutu ile Siber Flort Siddeti
Uygulama/Maruz Kalma Arasindaki Iliskide iliski Kosullu Benlik Saygisinin

Diizenleyici Roliine Mliskin Bulgularin Tartisiimasi

Mevcut ¢alismada, iliski kosullu benlik saygisinin askin istismari ile ne siber flort siddeti
uygulama ne de maruz kalma arasindaki iligkide istatistiksel olarak anlamli bir
diizenleyici etkisinin bulunmadigi goriilmiistiir. Askin istismart boyutu, romantik
iligskilerde kiskanglik, kontrol ve fedakarligin askin dogal gereklilikleri olarak algilandigi
bir inang sistemini yansitmaktadir. Bu boyutta yiiksek puan alan bireyler, iliskilerinde
partnerlerinin davraniglarini kontrol etmeyi veya bazi manipiilatif davranislar sergilemeyi
mesru ve kabul edilebilir gorme egilimindedirler (Gomez Perea ve Viejo, 2020; Marcos

vd., 2020).

Siber flort siddeti ise, dijital yollarla gergeklestirilen ve partnere yonelik tehdit veya
kontrol edici ve manipiilatif davranislar1 kapsamaktadir (Borrajo vd., 2015; Wolford-
Clevenger vd., 2016). Alanyazina bakildiginda, romantik mitlere yonelik inanclar ile
siber flort siddeti arasinda pozitif yonde iligkiler oldugunu gosteren bulgulara
rastlanmistir (Borrajo vd., 2015; Cava vd., 2020; Martinez Soto vd., 2024; Yasnita ve
Utami, 2024). Ancak mevcut ¢calismada, sdz konusu iligkide iliski kosullu benlik saygis1
diizeyinin diizenleyici bir rol oynamamis olmasi, siber flort siddetinin dinamiklerinin yiiz
yiize flort siddetinden farkli isleyebilecegini gostermektedir (Zweig vd., 2014). Bu
baglamda, siber flort siddetinin, psikolojik flort siddetine kiyasla daha mesafeli, anonim
kalinabilecek ve dolayli bir kontrol bi¢cimi sunmasi, iliski kosullu benlik saygis1 diizeyi
diisiik ve yiiksek bireyler arasindaki farkin davranigsal diizeyde belirginlesmesini

engelliyor olabilir.
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4.4.5. Kiskanchk Yanhsi1 Tutumlar ile Psikolojik Flort Siddeti Uygulama/Maruz
Kalma Arasindaki Iliskide Iliski Kosullu Benlik Saygisinin Diizenleyici Roliine

fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Mevcut ¢alismada, iliski kosullu benlik saygisinin kiskanglik yanlis1 tutum ile psikolojik
flort siddeti uygulama ve maruz kalma arasindaki iliskide anlamli bir diizenleyici rol
oynadigt bulunmustur. Buna gore, iliski kosullu benlik saygist diizeyi diisiik olan
bireylerde, kiskang¢liga yonelik olumlu tutumlar arttik¢a psikolojik flort siddeti uygulama
ve maruz kalma egilimi artarken; iligski kosullu benlik saygist diizeyi arttik¢a bu etkinin

azaldig1 goriilmektedir.

Alanyazina bakildiginda, kiskanglik yanlisi tutumlarin psikolojik flort siddetinin
ozellikleri olan kontrol, catisma ve istismar gibi olumsuz davranislarla iligkili oldugu
goriilmiistiir (Foran ve O’Leary, 2008; Langhinrichsen-Rohling vd., 2012; Papp vd.,
2017). Bu dogrultuda, iliski kosullu benlik saygisi diizeyi yiiksek bireyler, kiskangligi
askin bir gostergesi olarak algilasalar da iligkilerini siirdiirme motivasyonlar1 nedeniyle
catisma yaratabilecek siddet igerikli davranislardan bilingli olarak kaginma egiliminde
olabilirler. Ayrica, bu bireylerin psikolojik siddete maruz kaldiklarinda bu davranislari
siddet yerine askin bir ifadesi olarak algilamalar1 da olasidir. Bu nedenlerle, iligki kosullu
benlik saygisi diizeyinin artmasi, kiskanglik yanlisi tutumlarin psikolojik flort siddeti

tizerindeki etkisini zayifliyor olabilir.

4.4.5. Kiskan¢hk Yanhsi Tutumlar ile Siber Flort Siddeti Uygulama/Maruz Kalma
Arasindaki iliskide iliski Kosullu Benlik Saygisinin Diizenleyici Roliine iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Mevcut ¢alismada, iliski kosullu benlik saygisinin kiskanglik yanlis1 tutum ile siber flort
siddeti uygulama ve maruz kalma arasindaki iligkide istatistiksel olarak anlamli bir
diizenleyici rol oynamadig1 goriilmiistiir. Diger bir deyisle, bireylerin kiskanglia yonelik
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olumlu tutumlan arttik¢a siber flort siddeti uygulama veya maruz kalma olasiliklar
artmakta; ancak bu iligkinin giicii bireyin iliski kosullu benlik saygis1 diizeyine gore
degismemektedir. Alanyazina bakildiginda da kiskanglik ve siber flort siddeti arasinda
pozitif yonde bir iligski oldugunu ortaya koyan caligsmalara rastlanmaktadir (Branson ve
March, 2021; Ramirez-Carrasco vd., 2023; Toplu-Demirtas vd., 2022; Xu vd., 2025).
Iliski kosullu benlik saygismin kiskanglik yanlis1 tutumlar ile psikolojik flort siddeti
arasindaki iligkide diizenleyici bir rol oynamasina ragmen, ayni etkinin siber flort siddeti
ile olan iliskide gézlenmemesi, daha 6nce de vurgulandigi gibi, siber ve psikolojik flort
siddeti arasindaki baglamsal farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Bu farklardan en
onemlisi, siber flort siddetinin teknolojik cihazlar aracilifiyla dolayli ve ¢ogu zaman
anonim bir bicimde gerceklestirilebiliyor olmasidir (Temple vd., 2016). Bu durum, iligki
kosullu benlik saygisinin s6z konusu iliski iizerindeki etkisini zayiflatabilir. Buna gore,
iligki kosullu benlik saygis1 diizeyi yiiksek bireyler, catismadan kaginma ve iliskilerini
koruma motivasyonlartyla dogrudan gerceklestirilebilecek saldirgan davranislardan
kacinma egiliminde olabilirler. Ancak, dijital ortamda gerceklestirilen siddet
davraniglarinin yiiz ylize olmamasi, kolayca fark edilmemesi ve daha az dogrudan
deneyimlenmesi gibi 6zellikleri goz 6niinde bulunduruldugunda; bireylerin iliski kosullu
benlik saygisi diizeyi fark etmeksizin bu tiir davranislara daha kolay bagvurmalarina
zemin hazirliyor olabilir. Bu baglamda, iligki kosullu benlik saygisi diizeyi diisiik
bireyler, uyguladiklar siber siddeti kiskangliklariyla temellendirebilirken, iliski kosullu
benlik saygisi1 diizeyi yliksek bireyler de teknolojik yollarla partnerlerini kontrol etmeyi
ya da kisitlamay iliskiyi koruma motivasyonuyla daha kabul edilebilir bir strateji olarak
goriiyor olabilirler. Dolayisiyla, siber flort siddeti, iliski kosullu benlik saygisindan
bagimsiz olarak daha kolay bagvurulabilen bir kontrol mekanizmasi olma niteligi tasiyor

olabilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirilmis ve bu
degerlendirmeler dogrultusunda hem uygulamaya yonelik ¢ikarimlar hem de gelecekte

gergeklestirilecek caligmalara iliskin Oneriler sunulmustur.

5.1. Cahsmanin Onemi ve Sonu¢

Alanyazinda romantik kiskanglik ve tiirleri ile ilgili ¢esitli 6l¢iim araglari gelistirilmis ve
bu dogrultuda caligmalar yiiriitiilmiis olsa da (6rn. Demirtag; 2004; Karakurt, 2001;
Pfeiffer ve Wong, 1989; Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997; Zandbergen ve Brown, 2015)
ozellikle namus kiiltiiriiniin hakim oldugu toplumlarda kiskang¢ligin partnere yonelik
siddeti mesrulastirici bir arag olarak rol oynadigi géz 6niinde bulunduruldugunda (Puente
ve Cohen, 2003), bu kiiltiirlerde yasayan bireylerin kiskanclig1 nasil algiladiklar1 ve bu
duyguya yonelik tutumlarinin belirlenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
baglamda, ¢alismanin ilk asamasinda Hartwell ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen
ve bireylerin kiskanghk yanlisi tutumlarmi 6lgmeyi amaglayan Kiskanglhk Iyidir

Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi hedeflenmistir.

Ana caligmada ise, kiskanclik yanlisi tutumlar ile romantik ask mitlerine ydnelik
inanglarin, psikolojik ve siber flort siddetiyle iligkisi incelenmis; ayrica iliski kosullu
benlik saygisinin bu iligkilerdeki diizenleyici rolii degerlendirilmistir. Bulgular, bireylerin
romantik iliskilere dair sahip olduklar1 inanglarin, kiskangliga yonelik tutumlarinin ve
benlik algilarinin iliski dinamikleri iizerinde nasil belirleyici olabilecegini ortaya
koymaktadir. Calisma kapsaminda, bireylerin askin istismari inan¢larinin arttikca hem
psikolojik hem de siber flort siddeti uygulama ve maruz kalma puanlarmin arttigi

bulunmustur. Ayrica, idealize etme inancinin da siber flort siddeti uygulama ve maruz
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kalma ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. S6z konusu bulgular, romantik agk
mitlerinin bireylerin iliskiye yonelik tutumlar ile siddeti mesrulastirma egilimleri
tizerindeki etkilerini inceleyen calismalarla tutarlidir (Epstein ve Eidelson, 1982; Ferrer

vd., 2010; Lara ve Gomez-Urrutia, 2021).

Calismadan elde edilen sonuglar, romantik ask mitlerine yonelik inanglarin, bireylerin
iligkilerinde yasadiklar1 siddeti géormezden gelmeleri veya bu siddeti normallestirmeleri
ile iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu durum, 6zellikle toplum ve medya etkisiyle
yayginlastirilan agk mitlerinin (Bonomi vd., 2013; Collins ve Carmody, 2011; Power vd.,
2000), bireylerin sagliksiz ve siddet i¢eren iliski dinamiklerini i¢sellestirmelerinde 6nemli

bir rol oynamasi nedeniyle 6nemlidir (Masanet vd., 2018; Ruiz-Palomino vd., 2021).

Bunun yani sira, bireylerin kiskanglik yanlisi tutum diizeylerinin hem psikolojik hem de
siber flort siddeti uygulama ve maruz kalma ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmistiir.
Bu bulgu, kiskangligin toplumsal normlarla bir sevgi gostergesi olarak karakterize
edilmesinin, siddet iceren davraniglar1 mesrulastiran bir mekanizma olabilecegi fikrine
katkida bulunmaktadir (Buss, 2000; Makepeace, 1981; Papp vd., 2017; Puente ve Cohen,
2003; Sebastian vd., 2014). Alanyazinda, kiskan¢ligin bireylerin flort siddeti uygulama
ve siddete maruz kalma olasiliklarint artiran bir risk faktorii olduguna iliskin ¢esitli
kanitlar bulunmakla birlikte (O’Leary vd., 2007; Papp vd., 2017; Sebastian vd., 2014;
Ramirez-Carrasco vd., 2023) bu tez calismasinin katkisi, kiskancligin sadece bir duygu
degil, ayn1 zamanda kiiltiirel olarak tesvik edilen bir tutum olarak da flort siddeti ile

iligkisini ortaya koymus olmasidir.

Aragtirmanin bir diger o6nemli bulgusu, iliski kosullu benlik saygisinin ¢esitli
dinamiklerde psikolojik flort siddeti deneyimleri iizerinde diizenleyici bir rol oynadigidir.
Buna gore, iliski kosullu benlik saygisi diizeyi yiiksek bireyler, romantik ask mitlerine ve

kiskanglik yanlis1 tutumlara daha fazla egilim gdsterebilmekte ve bu durumun psikolojik
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flort siddeti ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda, iliski kosullu benlik saygisi
diizeyi yiiksek bireylerin romantik iliskilerde yasanan olaylardan daha fazla etkilendikleri
belirtilmistir (Knee vd., 2008; DiBello vd., 2015). Ancak, mevcut ¢alisma, s6z konusu
egilimin flort siddeti baglaminda nasil bir potansiyel risk olusturdugunu gostermesi

agisindan onemlidir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, iliski kosullu benlik saygis1 diizeyi yiliksek bireylerin,
iligkilerini siirdirme kaygisiyla siddet iceren davraniglara daha fazla tolerans
gosterebilecegi ya da bu davranislari romantize edebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu yorum,
iliski kosullu benlik saygis1 diizeyi yiiksek bireylerin mevcut ya da potansiyel romantik
iligkilerini kaybetme korkusuyla sagliksiz iliski dinamiklerini tercih edebildiklerini
gosteren Onceki arastirmalarla da ortiismektedir (Park vd., 2011; Rodriguez vd., 2014;
Spielmann vd., 2013). Ek olarak, ana ¢alismada 6rneklemin 18-30 yas arasi romantik
iligkisi olan {iniversite 6grencilerinden olusmasi, erken yetigkinlik doneminde yasanan

romantik iliskilerin anlasilmas1 agisindan énemlidir.

Sonug olarak, mevcut ¢alismanin kiskanglik yanlisi tutumlarin psikolojik ve siber flort
siddetiyle iligkisini inceleyen sayili ¢alismalardan biri olmasi, romantik ask mitlerinin
flort siddetini mesrulastirmadaki roliinii vurgulamasi ve bilindigi kadariyla iliski kosullu
benlik saygisinin flort siddeti baglaminda diizenleyici roliinii inceleyen ilk ¢aligma olmasi
acisindan alanyazina katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Bunun yam sira, Tirkiye’de
kiskangligin olumlu degerlendirilmesini dogrudan dlcen gegerli ve giivenilir bir dlgegin
bulunmamasi1 nedeniyle, bu eksikligi gidermeye yonelik bir uyarlama c¢aligmasinin

yapilmis olmasi da alanyazina 6zgiin bir katki sunmustur.

Mevcut ¢aligmanin pratik ¢iktilarina bakildiginda, bu ¢alisma Tiirkiye'deki romantik
iliskisi olan tiiniversite Ogrencilerinin psikolojik ve siber flort siddeti yasantilarini

anlamaya yonelik yararli bilgiler sunmaktadir ve ¢aligmadan elde edilen bulgular, flort
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siddetinin onlenmesi veya miidahale edilmesi amaciyla yiiriitiilecek programlara katki
saglayabilir. Ayrica, ¢aligmada psikolojik ve siber flort siddeti uygulama/maruz kalma
oranlarinin yiiksek bulunmasi, bu siddet tiirlerini anlamak ve 6nlemek amaciyla daha

fazla aragtirmaya ihtiyag¢ olduguna isaret etmektedir.

[lk olarak, calismadan elde edilen bulgular, kiskanglik yanlisi tutumlar ve romantik ask
mitlerine yonelik inanglarin psikolojik ve siber flort siddetiyle anlamli bir iliskiler
icerisinde oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, yiiksek diizeyde iligski kosullu benlik
saygisina sahip bireylerin, iliskilerinde yasadiklar1 flort siddetine daha fazla tolerans
gosterebildikleri ya da bu davranislar1 romantize etme egiliminde olduklar
anlagilmaktadir. Romantik ask mitlerinin elestirel bir bakis acisiyla ele alinmasi,
bireylerin flort siddetini mesrulastiran inang kaliplarini degistirebilmeleri agisindan
biiylik bir 5nem tagimaktadir. Mevcut arastirmanin bulgulari, romantik agk mitlerinin flort
siddetini mesrulagtiran bir isleve sahip olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle,
uygulanacak egitim ve farkindalik programlar1 araciligiyla bireylerin bu mitlerin
etkilerini fark etmeleri saglanabilir ve saglikli iliski inancglarini gelistirmeleri tesvik
edilebilir. Ozellikle medya araciligtyla sunulan romantik iliski temsillerinin elestirel bir
bakisla degerlendirilmesi, saglikli ve sagliksiz davranislarin ayristirilmasina katki

sunarak toplumsal farkindaligin yaratilmasinda etkili olabilir.

Caligsmanin bir diger bulgusu, kiskanglik yanlis1 tutumlarin psikolojik ve siber flort siddeti
ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Toplumsal normlar ve medya
aracilifiyla kiskanghigin agkin bir gostergesi ve olumlu bir duygu olarak sunulmasi,
bireylerin partnerleri tizerinde kontrol ve baski uygulamasina zemin hazirlayabilmektedir
(Lara ve Gomez-Urrutia, 2021). Bu baglamda, bireylerin duygularini ydnetmelerini,
iligkisel giiven insa etmelerini ve kiskanclik ile ask arasindaki farki ayirt edebilmelerini
destekleyen uygulamalar, bu tiir davranislarin igsellestirilmesini azaltma acgisindan

onemli olabilir. Bununla birlikte, iliski kosullu benlik saygisi ile ilgili elde edilen bulgular
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degerlendirildiginde, romantik iliskilere bagimlilik diizeyinin yiliksek olmasi ve 6z
degerin yalnizca bir iliskinin varligina baglanmasi, bireyleri siddet ve istismara kars1 daha
savunmasiz bir konuma getirebilir. Bu nedenle, ozellikle iiniversite ortamlarinda
bireylerin 6z degerlerini romantik iliskilerden bagimsiz olarak giiglendirmelerine yonelik

psikoegitim programlar gelistirilebilir.

Ayrica, teknolojik gelismelerin romantik iligkilerde yeni kontrol bigimlerinin ortaya
c¢ikmasina neden oldugu ve dijital kontrol ile gozetimin arttigi géz Oniinde
bulunduruldugunda, 6zellikle geng yetiskinlere yonelik olarak; partnerin sosyal medya
tizerinden kontrol edilmesi, mesajlarinin denetlenmesi veya konum bilgilerinin talep
edilmesi gibi davranislarin sagliksiz iliski dinamiklerine isaret ettigi konusunda

farkindalik saglama amagli atolye calismalari diizenlenmesi 6nemlidir.

Flort siddetiyle ilgili farkindalik olusturmaya yonelik ¢abalarin yalnizca bireysel diizeyde
degil, toplumsal diizeyde de yayginlastirilmas: gerekmektedir. Ozellikle bireylerin
romantik iliskilere dair tutum ve inang¢larinin sekillendigi ergenlik ve geng yetiskinlik
donemlerine karsilik gelmesi nedeniyle liselerde ve iiniversitelerde saglikli iliski inanglar
ve sinirlart konularinda yapilandirilmis onleme programlart uygulanabilir. Buna ek
olarak, egitim kurumlarmin psikolojik danigma birimlerinde flort siddetine maruz kalan
bireyler icin acik iletisimi tesvik eden giivenli alanlarin olusturulmasi ve destek

mekanizmalarinin gii¢lendirilmesi kritik bir 6neme sahiptir.

Ayn1 zamanda, politika yapicilarin; flort siddetinin taninmasi, saglikli iliskiler kurabilme
ve duygusal sinirlarin belirlenmesi gibi becerilere yonelik igerikleri ortadgretim ve
yiiksekogretim diizeyindeki egitim miifredatlarina entegre etmeleri biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Son olarak, siber flort siddeti kapsaminda yer alan dijital denetim, konum
takibi ve dijital kisitlama gibi davraniglarin hukuki tanim ve yaptirimlart netlestirilmeli,

bu davraniglara yonelik 6nleyici uygulamalar gelistirilmelidir.
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5.2. Arastirmanin Simirlihklari ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Mevcut arastirmanin sonuglart degerlendirilirken g6z oniinde bulundurulmasi gereken
bazi sirhiliklar bulunmaktadir. Ilk olarak, arastirmanin kesitsel ve korelasyonel bir
yapiya sahip olmasi, elde edilen bulgular i¢in neden-sonug iligkileri kurulmasina olanak
tanimamaktadir. Gelecek aragtirmalarda boylamsal desenler kullanilarak ana degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskileri incelenebilir. Bir diger sinirlilik, 6rneklemin yalnizca
romantik iligkisi olan ve 18-30 yas aralifinda bulunan {iniversite Ogrencilerinden
olugmasidir. Bu durumun ¢aligmanin dis gegerligini kisitlayabilmesi nedeniyle farkli yas
gruplarindan, egitim diizeylerinden ve kiiltiirel baglamlardan gelen bireylerle yapilacak
caligsmalar, elde edilen sonuglarin daha genis bir baglamda test edilmesini saglayabilir.
Ayrica, arastirmada elde edilen verilerin 6z-bildirime dayanmasi da 6nemli bir sinirlilik
olarak ele alinabilir. Katilimcilar, 6zellikle flort siddeti 6lgiimlerinde sosyal istenirlik
etkisi nedeniyle deneyimlerini oldugundan daha diisiik diizeyde bildirmis olabilirler.
Nitekim mevcut calismada katilimcilarin psikolojik ve siber flort siddeti puanlarinin
oldukea diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Gelecek arastirmalarda gozlemsel veya
partner bildirimlerine dayali veri toplama tekniklerinin kullanilmasi, daha saglikli

sonuglar elde edilmesini saglayabilir.

Iliski kosullu benlik saygisim 6lgmek amactyla kullanilan 6l¢iim aract da metodolojik bir
sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Bu 6l¢iim aracinin Tiirk¢eye cevirisi Terzi’nin (2022)
doktora tez ¢aligmasinda yapilmakla birlikte, bilindigi kadariyla kapsamli bir gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi bulunmamaktadir. Bu nedenle, iliski kosullu benlik saygisina iligkin
elde edilen bulgularin o6l¢iim aracindan mi yoksa kavramin dogasindan mi
kaynaklandigin1 belirleyebilmek i¢in yeni ¢alismalarin yiiriitilmesine ihtiya¢ vardir. Ek
olarak, bu arastirmanin bulgularina gore iliski kosullu benlik saygisi diizeyinin yiiksek
olmasi, cergevelendigi kadar olumsuz bir 6zellik olmayabilir. Bu dogrultuda, gelecek

aragtirmalarda bu 6zelligin birey lizerindeki etkilerini belirleyen faktér ve baglamsal
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etmenler incelenebilir; ayrica, benlik saygisinin farkli tiirlerinin  s6z konusu

dinamiklerdeki diizenleyici rolleri de inceleyebilir.

Bunun yan sira, kiskangligin olumlu degerlendirilmesi ve romantik ask mitlerine yonelik
inanclari kiiltiirel baglamdan etkilenen olgular olmasina ragmen, bu ¢alismada kiiltiirel
ve toplumsal normlarin etkileri dogrudan ele alinmamaistir. Kiiltiirler aras1 karsilastirmalar
yaparak ve bireylerin toplumsal normlar1 benimseme diizeylerini dlgerek yiiriitiilecek

caligsmalar, bulgularin kiiltiirel baglamda daha derinlemesine anlagilmasini saglayabilir.

Son olarak, psikolojik ve siber flort siddeti degiskenleri yalnizca uygulama ve maruz
kalma toplam puanlarina gore degerlendirilmis; Olg¢eklerin alt boyutlar1 ayri ayri
incelenmemistir. Gelecek arastirmalarda alt boyutlara odaklanilmasi, flort siddeti
dinamiklerine dair daha ayrintili sonuglara ulasilmasini miimkiin kilabilir. Ayrica,
psikolojik ve siber flort siddeti arasindaki iligkilere dair alanyazinda karsilagilan bulgu
cesitliligi gbz Oniinde bulunduruldugunda, gelecekteki calismalar bu siddet tiirlerinin

ortak ve farkli yonlerini daha ayrintili inceleyebilir.
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EKLER

Ek 1. Olgek Uyarlama Calismasi Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin goniilli,

Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda planlanmis olan Ankara Universitesi Psikoloji Boliimii
Sosyal Psikoloji anabilim dali biinyesinde Prof. Dr. Ayda Biiyiiksahin Sunal’in
danigsmanliginda Nazli Karakocoglu tarafindan gercgeklestirilen arastirmaya katilmak
tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden once,
arastirmanin ne amacla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme
cercevesinde Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri litfen dikkatlice

okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

Bu c¢aligmanin amaci, romantik iliskiler ile ilgili bir 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasini
yapmaktir. Calismaya tiniversitede 6grenim gormekte olan lisans, yiliksek lisans ve
doktora Ogrencileri katilim gosterebilmektedir. Caligmaya katilim siirenizin yaklagik 5
dakika siirecegi diislinlilmektedir. Arastirma siirecinde yanitlamaniz istenilen sorular
psikolojik ve/veya fiziksel olarak rahatsizlik verici nitelikte degildir. Ancak arastirmanin
herhangi bir asamasinda katilmaktan vazge¢meniz durumunda istediginiz zaman
herhangi bir neden belirtmenize gerek olmadan calismadan ¢ekilebilirsiniz. Arastirmay1
tamamlamamaniz durumunda herhangi bir yaptirim olmayacaktir. Arastirma kapsaminda

sizden bir ticret talep edilmeyecek veya size bir ddeme yapilmayacaktir.

Bu aragtirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuglar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci
tarafindan arastirmadan c¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir.
Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan ¢ekilmeniz miimkiin
olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yayimlandiginda
da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir. Arastirma hakkinda merak ettiginiz
tim sorular1 arastirma sonrasinda arastirmacit Nazli Karakocoglu'na ulasip

yoneltebilirsiniz.

Aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz liitfen ilgili bosluklar1 doldurunuz. Degerli

katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.
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Yukarida yer alan bilgileri okudum. Calismaya katilmayi se¢mekte 6zgiir oldugum,
arastirmanin herhangi bir asamasinda ¢alismaya katilmaktan vazgecebilecegim,
bunun sonucunda herhangi bir yaptirim ile karsilasmayacagim bana aktarildi. Bu
kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amagclarla kullanilmasim, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasim ve
yayimnlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle

kabul ettigimi beyan ederim.
Arastirmaci

Nazli Karakogoglu

Damisman

Prof. Dr. Ayda Biiyiliksahin Sunal

|:| Evet (katilmay1 kabul ediyorum.)

|:| Hayir (katilmay1 kabul etmiyorum.)
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Ek 2. Olgek Uyarlama Calismas1 Demografik Bilgi Formu

1. Yasimz:

2. Biyolojik cinsiyetiniz:

|:| Kadin |:| Erkek |:|Belirtmek istemiyorum

3. Cinsel Yoneliminiz:

|:| Heteroseksiiel |:| Escinsel |:|Biseksiiel+ |:| Diger:... |:| Belirtmek
istemiyorum

4. Boliimiintiz/Fakdilteniz:

5. Egitim durumunuz:

[ ]On lisans 8grencisi

|:| Lisans 6grencisi

|:| Yiiksek lisans 6grencisi

|:| Doktora dgrencisi

|:| On lisans/lisans/yiiksek lisans/doktora mezunu

6. Aylik geliriniz (Tirk lirasi olarak belirtiniz.) (Ailenizden ekonomik destek
aliyorsaniz ailenizin gelirini belirtebilirsiniz.):

7. Gelir diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?

[ |Disik [ JOrta [ ]Yiiksek

8.Yasaminizin biiyiikk ¢ogunlugunu nerede gecirdiniz?

[ Koy [ ]Kasaba [ Jilge [ ]Sehir [ ]Biiyiiksehir

9.Annenizin egitim durumu:

I:I Okuryazar degil I:I Ilkokul I:I Ortaokul D Lise I:I Universite D Lisansiistli

10.Babanizin egitim durumu:

[ okuryazar degit L ilkokul [ Ortaokul [ Lise [ Universite L] Lisansiisti

11.Daha once bir flort (romantik/duygusal) iliskiniz oldu mu?

l:l Evet
l:’ Hayir

Olduysa, en uzun siiren flort (romantik/duygusal) iliskinizin siiresi nedir? (Liitfen ay

olarak belirtiniz)

12. Su anda bir flort (romantik/duygusal) iliskiniz var mi1?

l:l Var
l:’ Yok

Varsa, ne kadar siiredir devam ediyor? (Liitfen ay olarak belirtiniz)
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13. Asagidaki derecelerden hangisi su anki flort (romantik/duygusal) iligkinizi en iyi
tanimlar? (1= Gegici/Oylesine, 4= Bilmiyorum/Kararsizim, 7= Diizenli/Ciddi olacak
sekilde)

1 2 3 4 5 6 7

14. Su anda yasadiginiz iliski i¢in hangisi uygundur?
[T Fiort

I:I S6z/Nisan

[ i

15. Partnerinizle birlikte mi yasiyorsunuz?

|:| Evet
|:| Hayir
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Ek 3. Kiskanglik lyidir Olgegi

Liitfen asagidaki maddelere katilma diizeyinizi 1-Kesinlikle Katilmiyorum, 6-Kesinlikle

Katiliyorum olacak sekilde belirtiniz.

vg o £
= 5 =z
=2 < 5
2 E 52
4z J g
1. 6.

1. Bir iliskide kiskanglik, ¢iftlerin birbirlerini
gercekten sevdiklerinin bir isaretidir.

2. Bir iligkide biri kiskangsa bu onun iligkisini
onemsediginin bir isaretidir.

3. Kiskanglik partnerler arasinda deneyimlenen
olumlu bir duygudur.

4. Eger bir iliskide kiskanclik yoksa iliskideki
kivileim kaybolmus demektir.

5. Kiskanglik, islevsel olmayan (sorunlu) bir
iliskinin isaretidir.

6. Kiskanclik iliskileri mahveder.

7. Kiskanglik tutkunun bir isaretidir.

8. Kiskangligin olmadigi bir iliski sikicidir.

9. Kiskangligin olmamasi iliskiler i¢in
sagliklidir.

10. Kiskanglik saglikli romantik iliskilerin
normal bir pargasidir.
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Ek 4. Cok Boyutlu Kiskanglik Olcegi

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu asagidaki 6l¢ek lizerinde isaretleyiniz.

Litfen maddeleri okurken “X” harfinin verine romantik iliskide bulundugunuz kisinin

adin1 koyunuz. Eger hali hazirda romantik iliskide oldugunuz bir kisi bulunmuyorsa,

gecmis romantik iliskinizi diisiinerek 6lcegi isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Sevinirim Uziiliiriim
1. X size kars1 cinsten bir bagkasinin ne kadar iyi 11213415
goriindiigii hakkinda yorum yapiyorsa.
2. X kars1 cinsten birisiyle konusmak i¢in agir1 ilgi ve 1123|415
heyecan gosterirse.
3. X kars1 cinsten birisine sicak bir tavirla giiliimserse. 1121345617
4. X kars1 cinsten birisiyle flort ederse. 12314567
5. Kars1 cinsten birisi X’le ¢ikarsa. L1234 |5]|6]7
6. X kars1 cinsten birisini kucaklar ve Operse. 1121345617
7. X kars1 cinsten biriyle ¢ok yakin ¢alisirsa. L1234 |5]|6]7
1 2 3 4 5 6 7
Beni tanimlamiyor Beni tanimliyor
8. X’in ¢cekmecelerini, el ¢cantasini ve ceplerini kontrol 1 (213|415
ederim.
9. X’1 hi¢ beklemedigi zamanlarda orada olup olmadigini 1 1213145
anlamak i¢in ararim.
10. X e gegmisteki ve bugiinkii romantik iligkileri 1 | 213|145
hakkinda sorular sorarim.
11. Eger X kars1 cinsten birisine ilgi gosterirse onun 1 (213 ]14]5
hakkinda kotii seyler sdylerim.
12. X’1 telefon konusmalar1 hakkinda sorgularim. 1 (2131415
13. X’ e nerede oldugu konusunda sorular sorarim. 1 (2131415
14. X’1 ne zaman karsi cinsten biriyle konusurken gérsem I 1213 ]|14]|5

araya girerim.

15. Sadece yaninda kim oldugunu gérmek i¢in X’e siirpriz 1 1213145
ziyaretler yaparim.

16. X’in kars1 cinsten birisiyle gizlice goriistiiglinden 1 (213 ]14]5
siiphe ediyorum.

17. Kars1 cinsten birisinin X’in pesinden kosuyor 1 | 23|45
olmasindan kaygi duyuyorum.

18. X’in bagka birisinden etkilenmis olmasindan I 1213 ]|14]|5
stipheleniyorum.

19. X’in benim arkamdan kars1 cinsten bir bagkasiyla 1 |23 ]|14]|5
fiziksel yakinlik kurmus olmasindan kuskulaniyorum.

20. Kars1 cinsten bazi insanlarin X’e romantik ilgi 1 (2131415
duyuyor oldugunu diistintiyorum.

21. X’in gizlice kars1 cinsten birisiyle romantik yakinlik 1 (213|415

kurmakta oldugunu diisiiniiyorum.

22. Karsi cinsten birisinin X’1 ayarttigindan endise ediyorum. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
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|23.X’in karsi1 cinse asir1 tutkun oldugunu diisiiniiyorum. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 |
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Ek 5. Romantik inanglar Olgegi

Asagida romantik iligkilere yoOnelik bireylerin benimsedikleri bazi

diisiinceler

bulunmaktadir. Liitfen her bir ciimleyi dikkatle okuyup, bu diislincelere ne kadar

katildiginiz1 belirleyiniz.

Hi¢ Katilmiyorum

Biraz Katiliyorum

Katiliyorum

Cok Katiliyorum

Tamamen Katilivorum

1. Birine asik olursam, ailem ve arkadaglarim bu iliskiyi onaylamasa da
kendimi ona adarim.

2. Gergek aski bir kere yasadiktan sonra, onu bir daha bir baskasiyla ayn
derecede yasayamam.

3. Gergek askin sonsuza dek siirecegine inanirim.

4. Birine asik olursam, her tiirlii engele ragmen o iligkiyi ytriitebilirim.

5. Gergek askimi buldugumu, onunla tanigir tanismaz anlarim.

6. Uzun siireli bir iliski i¢in tercih ettigim kisiyle ilgili 6grendigim her yeni
seyin beni mutlu edeceginden eminim.

7. Gergek askimla olan iligkim, miikkemmele yakin olacaktir.

8. Birine asik olursam, bu iligskiye karsi ¢ikilmasina, aramizdaki fiziksel
mesafeye ya da herhangi bir bagka engele ragmen onunla birlikte olmanin
bir yolunu bulurum.

9. Benim i¢in sadece bir tek gercek ask olacaktir.

10. Benim icin gercekten anlamli bir iliskim varsa, parasizlik, fiziksel
mesafe, kariyer catigmalar1 gibi her tiirlii engelin listesinden gelinebilir.

11. Dogru kisiyle tanigirsam, hemen asik olabilirim.

12. Asik oldugum kisi miikemmel bir sevgili olacaktir; 6rnegin oldukca
hosgoriilii, sevgi dolu ve anlayish olacaktir.

13. Birbirimize gergekten asiksak, dogabilecek tiim sorun ve farkliliklarin

istesinden gelebilecegimize inantyorum.
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Ek 6. Ana Calisma Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin goniilli,

Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda planlanmis olan Ankara Universitesi Psikoloji Béliimii
Sosyal Psikoloji anabilim dali biinyesinde Prof. Dr. Ayda Biiyiiksahin Sunal’in
danigsmanliginda Nazli Karakocoglu tarafindan gercgeklestirilen arastirmaya katilmak
tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden oOnce,
arastirmanin ne amacla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme
cercevesinde Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri litfen dikkatlice

okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

Bu ¢alismanin amaci, bireylerin iliski yasantilar1 ve iligkilere yonelik inanglar1 arasindaki
iliskilerin incelenmesidir. Caligsmaya {iniversitede 6grenim gormekte olan lisans, yiiksek
lisans ve doktora Ogrencileri ve en az 6 aydir iliskisi olan bireyler katilim
gosterebilmektedir. Caligmanin yaklasik 280 goniillilyle yiiriitiilmesi planlanmaktadir.
Calismaya katilim siirenizin yaklagik 10 dakika siirecegi diisiiniilmektedir. Arastirma
siirecinde yanitlamaniz istenilen sorular psikolojik ve/veya fiziksel olarak rahatsizlik
verici nitelikte degildir. Ancak arastirmanin herhangi bir asamasinda katilmaktan
vazge¢meniz durumunda istediginiz zaman herhangi bir neden belirtmenize gerek
olmadan c¢aligsmadan ¢ekilebilirsiniz. Aragtirmay1 tamamlamamaniz durumunda herhangi
bir yaptirim olmayacaktir. Aragtirma kapsaminda sizden bir {icret talep edilmeyecek veya

size bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmada yer almak tlimiiyle sizin isteginize baglhidir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuclar1 bilimsel amagclarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci
tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir.
Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan cekilmeniz miimkiin
olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yaymlandiginda
da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir. Arastirma hakkinda merak ettiginiz
tim sorular1 arastirma sonrasinda arastirmacit Nazli Karakocoglu'na ulasip

yoneltebilirsiniz.

Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz liitfen ilgili bosluklar1 doldurunuz. Degerli

katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.
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Yukarida yer alan bilgileri okudum. Calismaya katilmayi se¢mekte 6zgiir oldugum,
arastirmanin herhangi bir asamasinda ¢alismaya katilmaktan vazgecebilecegim,
bunun sonucunda herhangi bir yaptirim ile karsilasmayacagim bana aktarildi. Bu
kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amagclarla kullanilmasim, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasim ve
yayimnlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle

kabul ettigimi beyan ederim.
Arastirmaci

Nazli Karakogoglu

Damisman

Prof. Dr. Ayda Biiyiliksahin Sunal

|:| Evet (katilmay1 kabul ediyorum.)

|:| Hayir (katilmay1 kabul etmiyorum.)
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Ek 7. Ana Calisma Demografik Bilgi Formu

1. Yasimz:

2. Biyolojik cinsiyetiniz:

|:| Kadin |:| Erkek |:|Belirtmek istemiyorum

3. Cinsel Yoneliminiz:

|:| Heteroseksiiel |:| Escinsel |:|Biseksiiel+ |:| Diger:... |:| Belirtmek
istemiyorum

4. Boliimiintiz/Fakdilteniz:

5. Egitim durumunuz:

[ ]On lisans 8grencisi

|:| Lisans 6grencisi

|:| Yiiksek lisans 6grencisi

|:| Doktora dgrencisi

|:| On lisans/lisans/yiiksek lisans/doktora mezunu

6. Aylik geliriniz (Tirk lirasi olarak belirtiniz.) (Ailenizden ekonomik destek
aliyorsaniz ailenizin gelirini belirtebilirsiniz.):

7. Gelir diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?

[ |Disik [ JOrta [ ]Yiiksek

8.Yasaminizin biiyiik ¢ogunlugunu nerede gecirdiniz?

[ ]Ksy [ |Kasaba [ Jilge [ ]Sehir [ |Biiyiiksehir

9.Annenizin egitim durumu:

I:I Okuryazar degil I:I Ilkokul I:I Ortaokul D Lise I:I Universite D Lisansiistli

10.Babanizin egitim durumu:

[ okuryazar degit L ilkokul [ Ortaokul [ Lise [ Universite L] Lisansiisti

11.Daha once bir flort (romantik/duygusal) iliskiniz oldu mu?

l:l Evet
l:’ Hayir

Olduysa, en uzun siiren flort (romantik/duygusal) iliskinizin siiresi nedir? (Liitfen ay

olarak belirtiniz)
12. Bugiine kadar sizin i¢in 6nemli kag flort (romantik/duygusal) iliskiniz oldu?
13. Su anda bir flort (romantik/duygusal) iligskiniz var m1?
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I:I Var
I:I Yok

14. Varsa, ne kadar siiredir devam ediyor?
l:l 0-5 ay
l:l 6 ay-1 yil

l:’ 2-5yil

l:’ 6 yildan fazla
15. Asagidaki derecelerden hangisi su anki flort (romantik/duygusal) iliskinizi en iyi
tammlar? (1= Gegici/Oylesine, 4= Bilmiyorum/Kararsizim, 7= Diizenli/Ciddi olacak
sekilde)

1 2 3 4 5 6 7

16. Partnerinizle internet ortaminda mi tanistiniz?

I:l Evet
I:I Hayir

17. Partnerinizle ayn1 ilde mi yasiyorsunuz?

I:l Evet
I:I Hayir

18. Partnerinizle birlikte mi yasiyorsunuz?

l:’ Evet
l:’ Hayir

19. Partnerinizle ne siklikta yiiz yiize goriistiyorsunuz?
I:I Her giin

I:I Haftada en az ti¢ kez

I:I Haftada bir ya da iki kez

I:I iki haftada bir kez

I:I Ayda bir kez

I:l Daha seyrek
20. Su anda yasadiginiz iligki i¢in hangisi uygundur?

[ I Fiet

l:’ S6z/Nisan

[ T Evi
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21. Herhangi bir sosyal medya platformu kullantyor musunuz?

[ ]Evet
|:| Hayir

22. Cevabiniz evetse, giinliik ortalama sosyal medya (Instagram, Facebook, Twitter vs.)

kullanim siireniz nedir? Liitfen dakika veya saat olarak belirtiniz. (x dk, x saat gibi)

23. Giinliik ortalama mesajlasma uygulamalarimi (WhatsApp, Telegram, SMS vs.)

kullanim siireniz nedir? Liitfen dakika veya saat olarak belirtiniz. (x dk, x saat gibi)
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Ek 8. Romantik Ask Mitleri Olgegi

Romantik aska dair asagidaki ifadelere ne diizeyde katildiginiz1 belirtiniz.

1. Bir yerlerde, her insanin kaderinde birisi vardir.

. Askin gozii kordiir.

. Kiskanglik, agkin bir gdstergesidir.

. Seven insan, sevdigini incitir.

. Kavga askin tuzu biberidir.

2
3
4. Gergek ask, her engeli asabilir.
5
6
7

. Kiskanglik yoksa ask da yoktur.

8. Sonunda ask daima kazanur.

9. Asik olmak ac1 ¢ekmektir.

10. Ask her seyi affeder.
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Ek 9. iliski Temelli Oz-Saygi Olgegi

Asagida kisilerin romantik iliskilerinde hissedebilecekleri bazi ifadelere yer verilmistir.
Liitfen her bir ifadenin size ne derecede uydugunu 1 ile 5 arasinda isaretleyiniz. Dogru ya
da yanlig cevap yoktur. Sizin durumunuzu yansittigini diisliindiigliniiz rakam bizim igin
en dogru yanittir.

1 2 3 4 5
Bana hi¢ uymuyor Bana kismen uyuyor Bana ¢ok uyuyor

1. Sevgilimle iyi anlastigimiz1 diistindiigiimde kendimle
ilgili daha iyi hissederim.

2. Sevgilimle aramdaki duygusal bagi hissettigimde
kendimle ilgili daha iyi hissederim.

3. Iliskimin ne kadar basarili oldugu 6z-degerimin dnemli
bir 6l¢iitiidiir.

4. Oz-degerimle ilgili hislerim iliskimin ne kadar iyi
gittigine baglhdir.

5. Iliskim iyi gittiginde, genel olarak kendimi daha iyi
hissederim.

6. Iliskim yarin bitecek olsaydi, bunun kendimle ilgili
hislerimi etkilemesine izin vermezdim.

7. lliskimde isler yolunda gitmedigi zamanlarda &z-
degerim etkilenmez.

8. Sevgilimle kavga ettigim zamanlarda, kendimle ilgili
genel olarak kotii hissederim.

9. Iliskim kétiiye gittiginde, 6z-degerimle ilgili hislerim
etkilenmez.

10. Bagkalar1 sevgilimle iyi bir iliskim oldugunu
soylediginde kendimi daha iyi hissederim.

11. Sevgilim beni elestirdiginde ya da benimle ilgili hayal
kirikligina ugramis goziiktiigiinde kendimi gergekten
kotii hissederim.
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Ek 10. Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi

Asagida, partnerinizle iligkinizdeki son alt1 ay1 diisiinerek yanitlamaniz istenen maddeler
verilmistir. Her bir madde i¢in iki yanit vermeniz gerekmektedir. “Siz” yazan satirda,
belirtilen davranist sizin ne siklikta yaptigimizi gosteren rakami daire i¢ine alarak
isaretleyiniz. “Partneriniz” yazan satirda ise belirtilen davranisi, partnerinizin ne siklikta
yaptigim1 gosteren rakami daire i¢ine alarak isaretleyiniz. Eger siz ya da partneriniz bu
davranislardan birini son alt1 ay i¢inde gostermediyseniz ama daha dnceden yaptiysaniz

7’yi isaretleyiniz.

(1) Bir kere  (4) 6-10 kere (7) Sonm alti ayda olmadi ama daha énce oldu

(2) Iki kere (5) 11-20 kere (0) Hi¢hbir zaman olmadi

(3) 3-5 kere  (6) 20 kereden fazla

0] 8 o]
ol o 2| 82| 5
glelil2ig|yled
el N R R e
A& || O] =] & o
1. Partnerime siipheci bir tavirla nerede veya kimlerle I |2 |3 |4 [5 |6 |7 0

birlikte oldugunu sordum.

2. Partnerim bana silipheci bir tavirla nerede veya
kimlerle birlikte oldugumu sordu.

3. Partnerimin kisisel esyalarini gizlice karistirdim.

4. Partnerim kisisel esyalarimi gizlice karigtirdi.

5. Partnerimin bazi arkadaslar1 veya aile iiyeleriyle
goriismesini engellemeye caligtim.

6. Partnerim baz1 arkadaslarim veya aile iiyelerimle
goriismemi engellemeye calisti.

7. Partnerimin, arkadaslari ile ¢ok fazla zaman
gecirmesinden sikayet ettim.

8. Partnerim, arkadaglarim ile ¢cok fazla zaman
gecirmemden sikayet etti.

9. Partnerime, bana haber vermeden bir yere gittigi i¢in
kizdim.

10. Partnerim, ona haber vermeden bir yere gittigim i¢in
kizdi.

11. Partnerimi birlikte yeterince vakit geciremedigimiz
icin suglu hissettirmeye caligtim.

12. Partnerim beni birlikte yeterince vakit
geciremedigimiz i¢in suclu hissettirmeye calisti.

13. Partnerimin nerede veya kimlerle birlikte oldugunu
arkadaslarina veya akrabalarina sorarak kontrol ettim.

14. Partnerim nerede veya kimlerle birlikte oldugumu
arkadaglarima veya akrabalarima sorarak kontrol etti.

15. Partnerimin aptal oldugunu sdyledim ya da ima
ettim.

16. Partnerim benim aptal oldugumu sdyledi ya da ima
ettl.

17. Partnerime onun degersiz oldugunu séyledim.
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18. Partnerim bana degersiz oldugumu soyledi.

19. Partnerime ¢irkin oldugunu séyledim.

20. Partnerim bana ¢irkin oldugumu soyledi.

21. Partnerimin dig goriiniisiinii elestirdim.

22. Partnerim benim dis goriinlisiimi elestirdi.

23. Partnerime zavalli, basarisiz ya da benzeri bir ifade
ile hitap ettim.

24. Partnerim bana zavalli, basarisiz ya da benzeri bir
ifade ile hitap etti.

25. Partnerimi diger insanlarin 6niinde kiigiik diistirdiim.

26. Partnerim beni diger insanlarin 6niinde kiigiik
diistirdii.

27. Partnerime bir baska kisinin ondan daha 1yi bir
es/sevgili olacagini soyledim.

28. Partnerim bana bir bagka kisinin benden daha iyi bir
es/sevgili olacagini soyledi.

29. Konusamayacak ya da konusmay1 istemeyecek kadar
sinirlendim.

30. Partnerim konusamayacak ya da konugmay1
istemeyecek kadar sinirlendi.

31. Kizdigimda partnerime soguk ya da mesafeli
davrandim.

32. Kizdiginda partnerim bana kars1 soguk ya da
mesafeli davrandi.

33. Bir sorun hakkinda herhangi bir tartisma yapmay1
reddettim.

34. Partnerim bir sorun hakkinda herhangi bir tartisma
yapmay1 reddetti.

35. Partnerim bir sorun hakkinda tartismaya calisirken
kasitl olarak konuyu degistirdim.

36.Ben bir sorun hakkinda tartismaya ¢alisirken
partnerim
kasitli olarak konuyu degistirdi.

37. Partnerim i¢in 6nemli olan bir sorunun varligini
reddettim.

38. Partnerim benim i¢in énemli olan bir sorunun
varligimi reddetti.

39. Bir konu hakkinda konusmay1 reddettim ya da surat
astim/kdiistiim.

40. Partnerim bir konu hakkinda konusmay1 reddetti ya
da surat asti/kiistii.

41. Bir ¢atisma ya da anlagmazlik aninda kasitli olarak
partnerimden uzak durdum.

42. Bir ¢atisma ya da anlasmazlik aninda kasitl olarak
partnerim benden uzak durdu.

43. Partnerimi korkutacak kadar 6fkelendim.

44. Partnerim beni korkutacak kadar o6fkelendi.

45. Partnerime fikirlerimi saldirganca diretmeye
calistim.

46. Partnerim bana fikirlerini saldirganca diretmeye
calisti.
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47. Partnerimi vurmakla/dovmekle tehdit ettim.

48. Partnerim beni vurmakla/dovmekle tehdit etti.

49. Partnerimi bir sey firlatmakla tehdit ettim.

50. Partnerim beni bir sey firlatmakla tehdit etti.

51. Partnerimin 6niinde bir seyler firlattim, bir seyleri
kirip doktiim, tekmeledim ya da bir seylere vurdum.

52. Partnerim benim 6niimde bir seyler firlatti, bir
seyleri kirip doktii, tekmeledi ya da bir seylere vurdu.

53. Partnerimi korkutmak i¢in tehlikeli bir sekilde araba
kullandim.

54. Partnerim beni korkutmak i¢in tehlikeli bir sekilde
araba kullandi.

55. Bir catisma ya da anlasmazlik aninda partnerimin
tepesinde dikildim veya etrafinda dolanip durdum.

56. Bir ¢catigsma ya da anlasmazlik aninda partnerim
tepemde dikildi veya etrafimda dolanip durdu.
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Ek 11. Siber Flort Istismar1 Olgegi

Asagida siz, partneriniz veya eski partneriniz tarafindan, yeni teknoloji kullanimina
iliskin (Internet, sosyal aglar, e-posta, Whatsapp, kisa mesaj, arama gibi mobil
uygulamalar) sergilenebilecek davranislarin bir listesi sunulmustur. Liitfen sizin ve

partnerinizin son 1 yilda bunlardan herhangi birini kag¢ kez yaptigini isaretleyiniz.

1 = Hic¢: Bu bizim iliskimizde hi¢ olmadi. 4 = Bazen: 3 ile 10 kere arasinda oldu.

2 = Gegen yil degil, ama daha once bir
5 =Stk sik: 11 ile 20 kere arasinda oldu.
kere oldu.

3 = Nadiren: Bir ya da iki kere oldu. 6= Genellikle: 20 kereden fazla oldu.

1 2 3 4 5 6

1. Birlikte oldugum kisi, sosyal medya durum
giincellemelerimi kontrol etti.

2. Birlikte oldugum kisinin sosyal medya durum
giincellemelerini kontrol ettim.

3. Birlikte oldugum kisi, bana fiziksel olarak zarar
verecegine dair beni tehdit etmek igin yeni
teknolojileri kullandi.

4. Birlikte oldugum kisiyi, ona fiziksel olarak zarar
verecegime dair tehdit etmek icin yeni teknolojileri
kullandim.

5. Birlikte oldugum kisi, bana sorun yaratmak i¢in
sosyal medyada benim sahte bir profilimi
olusturdu.

6. Birlikte oldugum kisiye sorun yaratmak ig¢in
sosyal medyada onun sahte profilini olusturdum.

7. Birlikte oldugum kisi, beni rezil etmek ya da
kii¢iik diisiirmek i¢in sosyal medyada profilime
yorum yazdi.

8. Birlikte oldugum kisiyi rezil etmek veya kiiciik
diistirmek icin sosyal medyada profiline yorum
yazdim.

9. Birlikte oldugum kisi, mesajlarima ve/veya
kisilerime g6z atmak i¢in iznim disinda sifrelerimi
(telefon, sosyal medya, e-posta) kullandi.

10. Birlikte oldugum kisinin mesajlarina ve/veya
kisilerine géz atmak ic¢in izni disinda sifrelerini
(telefon, sosyal medya, e-posta) kullandim.

11. Birlikte oldugum kisi, yeni teknolojileri
kullanarak benimle ilgili sirlar1 veya sakincali
bilgileri yaydi.

12. Birlikte oldugum kisinin sirlarin1 veya sakincali
bilgilerini, yeni teknolojileri kullanarak yaydim.
13. Birlikte oldugum kisi, mobil uygulamalara son
baglanma zamanimi kontrol etti.
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14. Birlikte oldugum kisinin, mobil uygulamalara
son baglanma zamanini kontrol ettim.

15. Birlikte oldugum kisi yeni teknolojileri
kullanarak beni, hakkimdaki sirlar1 veya sakincali
bilgileri yaymakla tehdit etti.

16. Yeni teknolojileri kullanarak birlikte oldugum
kisiyi, onun sirlarim1 veya sakincali bilgilerini
yaymakla tehdit ettim.

17. Birlikte oldugum kisi “ben” gibi davranarak
sorun yaratmak i¢in yeni teknolojileri kullandi.

18. Birlikte oldugum “kisi” gibi davranarak sorun
yaratmak i¢in yeni teknolojileri kullandim.

19. Birlikte oldugum kisi yeni teknolojileri
kullanarak, beni asagilayict ve kiiclik diistirticii
mesajlar gonderdi.

20. Yeni teknolojileri kullanarak, birlikte oldugum
kisiyi asagilayic1 ve kiiclik digiiriicii mesajlar
gonderdim.

21. Birlikte oldugum kisi iznim olmadan, sosyal
medya hesaplarimi, WhatsApp’1im1 veya e-postami
inceledi.

22. Birlikte oldugum kisinin izni olmadan, onun
sosyal medya hesaplarini, WhatsApp’in1 veya e-
postasini inceledim.

23. Birlikte oldugum kisi bana ait fotograf, goriintii,
video veya cinsel igerigi iznim olmadan
baskalarina gonderdi.

24. Birlikte oldugum kisiye ait fotograf, goriintii,
video veya cinsel igerigi onun izni olmadan
bagskalarina gonderdim.

25. Birlikte oldugum kisi nerede ve kimle
oldugumu kontrol etmek i¢in yeni teknolojileri
kulland1.

26. Birlikte oldugum kisinin nerede ve kimle
oldugunu kontrol etmek i¢in yeni teknolojileri
kullandim.

27. Birlikte oldugum kisi onun ¢agr1 ve mesajlarini
hemen yanitlamam i¢in yeni teknolojileri
kullanarak beni tehdit etti.

28. Birlikte oldugum kisiyi ¢agr1 ve mesajlarimi
hemen yanitlamasi i¢in yeni teknolojileri
kullanarak tehdit ettim.

29. Birlikte oldugum kisi beni sinamak i¢in, yeni
teknolojileri kullanarak baska biriymis gibi
davrandu.

30. Birlikte oldugum kisiyi smnamak icin yeni
teknolojileri kullanarak baska biriymisim gibi
davrandim.

31. Birlikte oldugum kisi, beni incitmek veya
kiigtik diistirmek amaci ile sosyal medya durum
giincellemelerinde bana génderme yapan miizik,
siir, s0z paylasti.
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32. Birlikte oldugum kisiyi incitmek veya kii¢lik
diisirmek i¢cin sosyal medya durum
giincellemelerimde ona gonderme yapan miizik,
siir, s0z paylastim.

33. Birlikte oldugum kisi telefonumu iznim diginda
kontrol etti.

34. Birlikte oldugum kisinin telefonunu izni
disinda kontrol ettim.

35. Birlikte oldugum kisi alay etmek amaciyla yeni
teknolojileri  kullanarak hakkimda sdylentiler,
dedikodu ve sakalar yaydi.

36. Birlikte oldugum kisi ile alay etmek amaciyla,
yeni teknolojileri kullanarak hakkinda sdylenti,
dedikodu ve sakalar yaydim.

37. Birlikte oldugum kisi nerede ve kiminle
oldugumu kontrol etmek i¢in beni telefonla ¢ok
fazla aradu.

38. Birlikte oldugum kisinin nerede ve kiminle
oldugunu kontrol etmek i¢in onu telefonla ¢cok fazla
aradim.

39. Birlikte oldugum kisi sosyal medya hesabimda
sahip oldugum arkadas listemi kontrol etti.

40. Birlikte oldugum kisinin sosyal medya
hesabinda sahip oldugu arkadas listesini kontrol
ettim.
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Ek 12. Etik Kurul izni

ANKARA UNIVERSITESI
ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI
Karar Tarihi 11511212023
Toplanti Sayisi 128
Karar Sayisi 1241

241- Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitast, Sosyal Psikoloji Bolumu Ogr. Uyesi Prof. Dr.
Ayda B. SUNAL'in danigmanligini yaptigi, yuksek lisans ogrencisi Nazh KARAKOCOGLU'nun‘
“Romantik liiskilere Yonelik Inanglann Psikolojik ve Siber Siddetle Olan lligkisinde lliski Temelli
Benlik Saygisinin Duzenleyici Rolanun Incelenmesi® baslikii tezi ile ilgili 28/11/2023 tarihli “Insan
Uzerinde Yapilan Klinik Disi Aragtirmalar Bagvuru Formu® Etik Kurulumuzca incelendi

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitusu, Sosyal Psikoloji Bolumu Ogr. Uyesi Prof. Dr: Ayda B.
SUNAL'in danigmanligini yaptig, yuksek lisans ogrencisi Nazli KARAKOGOGLU'nun, “Romantik
lligkilere Yonelik Inanglarin Psikolojik ve Siber Siddetle Olan lligkisinde lliski Temelli Benlik
Saygisinin Duzenleyici Rolinun Incelenmesi” baslikli tezi ile ilgili aragtirma protokolune uyulmasi

ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun
olduguna oy birligi ile karar verildi.
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OZET

Bu ¢alismanin temel amaci, kiskanglik yanlist tutumlar ve romantik agk mitlerine yonelik
inanglarin psikolojik ve siber flort siddeti ile iliskilerinde iliski kosullu benlik saygisinin
diizenleyici roliinii incelemektir. Bu kapsamda, dncelikle Kiskanglik Iyidir Olgeginin
Tiirk¢eye uyarlanmasina yonelik gecerlik ve gilivenirlik analizleri gergeklestirilmistir.
Ardindan, ana calisma kapsaminda en az 6 aydir romantik bir iligkisi olan 18-30 yas
araliginda 498 {iniversite 6grencisine Kiskanglik Iyidir Olcegi, Romantik Ask Mitleri
Olgegi, iliski Temelli Oz-Sayg1 Olgegi, Cok Boyutlu Duygusal Istismar Olgegi ve Siber
Flort Istismart Olgegi uygulanmistir. Betimleyici istatistiksel analizlerin ardindan,
Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Analizi ve Basit Diizenleyici Degisken Analizi
(PROCESS Macro Model 1) kullanilmistir. Elde edilen bulgular, kiskanglik yanlisi
tutumlarin ve romantik agk mitlerine yonelik inang¢larin psikolojik ve siber flort siddeti
ile anlaml diizeyde pozitif iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica, iliski kosullu benlik
saygisinin; kiskanglik yanlis1 tutumlar ve romantik agk mitlerinin agkin istismar1 boyutu
ile psikolojik fl6rt siddeti uygulama ve maruz kalma arasindaki iliskilerde diizenleyici bir
rol oynadig1 goriilmiistiir. Diizenleyici etkinin yonii incelendiginde, iliski kosullu benlik
saygisinin diisiik diizeyinde s6z konusu inang ve tutumlarin flort siddetiyle iliskisinin
daha giiclii oldugu; diizenleyici degiskenin diizeyi arttikca bu iligkilerin zayifladig:
goriilmiistiir. Siber flort siddeti i¢in ise anlamli bir diizenleyici etki tespit edilmemistir.
Ek olarak, katilimcilarin %97.4’1 son alt1 ay i¢inde en az bir kez psikolojik flort siddeti
uyguladigini ve %95.8’1 maruz kaldigini; %87.4’1 son bir yil igerisinde siber flort siddeti
uyguladigini, %78.7’s1 ise maruz kaldigimi bildirmistir. Bulgular, bireylerin romantik
iliskilere dair inang, tutum ve algilarmin flort siddetiyle iligkili olabilecegini
gostermektedir. Psikolojik ve siber flort siddetinin yiiksek yayginligi, bu davraniglarin
geng yetiskin iligkilerinde sik karsilasildigina isaret etmektedir. Calismadan elde edilen

sonugclar, ilgili alanyazin ¢er¢evesinde tartisilmistir. Mevcut ¢alismanin sonuglarinin hem
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flort siddetiyle iliskili bazi bireysel risk faktorlerini anlamaya hem de 6zellikle geng
yetigskinlere yonelik yiiriitiillecek farkindalik ve miidahale c¢aligmalarina katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: kiskanclik yanlisi tutumlar, romantik agk mitleri, romantik inanclar,

iliski kosullu benlik saygisi, psikolojik flort siddeti, siber flort siddeti.
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ABSTRACT

The primary aim of this study is to examine the moderating role of relationship-contingent
self-esteem in the associations between pro-jealousy attitudes and beliefs in romantic love
myths with psychological and cyber dating violence. Accordingly, the Jealousy is Good
Scale was adapted into Turkish and its validity and reliability analyses were conducted.
The sample of the main study consisted of 498 university students aged between 18-30
who had been in a romantic relationship for at least six months. Participants completed
the Jealousy is Good Scale, Romantic Love Myths Scale, Relationship-Contingent Self-
Esteem Scale, Multidimensional Measure of Emotional Abuse, and Cyber Dating Abuse
Questionnaire. Following descriptive statistical analyses, Pearson Product-Moment
Correlation Analysis and Simple Moderation Analysis (Process Macro Model 1) were
conducted. The findings indicated that pro-jealousy attitudes and beliefs in romantic love
myths were significantly and positively associated with both psychological and cyber
dating violence. Furthermore, relationship-contingent self-esteem moderated the
associations of pro-jealousy attitudes and the love-abuse dimension of romantic love
myths with psychological dating violence, in terms of both perpetration and victimization.
Examination of the moderation effect revealed that these associations were stronger
among individuals with lower levels of relationship-contingent self-esteem and weaker
among those with higher levels. No significant moderating effect was found for cyber
dating violence. Additionally, 97.4% of the participants reported psychological dating
violence perpetration at least once in the past six months, and 95.8% reported
victimization; 87.4% reported cyber dating violence perpetration in the past year, while
78.7% reported victimization. The findings suggest that individuals’ beliefs, attitudes, and
self-concept related to romantic relationships may be associated with their experiences of
dating violence. The high prevalence of psychological and cyber dating violence also

highlights the relevance of addressing such behaviors, particularly in young adult
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relationships. The results were discussed in relation to the existing literature. It is believed
that the study provides a meaningful contribution to understanding individual-level risk
factors for dating violence and offers a framework to inform future awareness and

intervention efforts targeting young adults.

Keywords: pro-jealousy attitudes, romantic love myths, romantic beliefs, relationship-

contingent self-esteem, psychological dating violence, cyber dating violence.
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