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ONSOZ

Gelisme ve degismeler insani her yonden etkilemektedir. Yiizyilimizdaki
ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel alanlardaki degisim ve gelismeler karsisinda bir¢ok
iilke, cag1 yakalamak i¢in egitim ve Ogretim sistemlerini, programlarini yenilemeye
calismislardir. Onemli olan bu yenileme isini kimin yapacagidir. Dogru insanlar
dogru bilgiyi, zamaninda derleyip, degerlendireceklerdir. Spor alaninda da akla ilk
gelenler, konular1 iizerinde alan egitimi almis kisilerdir. Bu caligmanin amaci

ilkogretim birinci kademesindeki yenilenme siirecine katki saglamaktir
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Ayrica tez jiiri liyelerim Dog. Dr. Mitat KOZ, Yrd. Dog¢. Dr. Fatih YENEL,
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oldugunu hissettigim, her zaman yanimda olacagini bildigim, bana siirekli destek

olan bikmadan 1srar eden sevgili Dr. Nesrin TOPCU’ya cok tesekkiir ederim.
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1.GIRIS

1.1. Beden Egitimi ve Spor.

Giliniimiiz diinyasinda teknoloji, ideoloji ve ekonomik faktorlerin etkisi ile ortaya
c¢ikan kiiresellesme siireci, sporun gelismesi i¢in uygun bir zemin hazirlar, bu siireg
sporu bolgesel nitelikten ¢ikarip evrensel 6zellik kazanmasina neden olmaktadir. Bu
nedenle spor ve insan yasami birbirinden ayrilmaz hale gelmistir. Spor toplumdaki
en yaygin kuruluslardan biridir. Siiphesiz ki spor en dar ve genis anlamiyla insan
yasaminda ve toplum sagliginda 6nemli yer tutan olaylar kiimesidir (Ozbaydar,

1983).

Sporun diger yonlerini de gbéz ardi etmeksizin, toplumsal agidan ele alarak
yapilmis en gercekei tanim; spor, sporcu acisindan kazanmaya doniik teknik ve fizik
bir g¢aba; seyirci agisindan yarigmaya dayali estetik bir siireg; toplum genelince
olusturulan biitiin i¢inde de, yerine gore o toplumun celiski ve 6zelliklerini oldugu
gibi yansitan bir ayna ya da bagimli degisken, yerine gére onu yonlendirebilen etkili
bir amag, ama son tahlilde, 6nemli bir toplumsal kurumdur (Fisek, 1980). Ciinkii
spor kendine 6zgii toplumsal kurallari, degerleri, etkilesim simgeleri ve siiregleriyle

canli bir toplumsal yapidir.

Insan organizmasi hareket icin yaratilmigtir. Diizeni ona gore kurulmustur
(Colakoglu, 1986). Beden egitimi, bedensel etkinlikler araciligiyla egitimin
saglanmasidir, organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali tiim kisiligin gelismesidir.
Genel egitimi tamamlar ve ayrilmaz bir pargasidir. Saglikli, giiclii ve mutlu olma
dengeli kisilik, toplumsallagma, kiiltiirlesme ve vatandaslik egitimidir (Arslan, 1979).
Beden egitiminde pedagojik egitimin amaci "rekor kirma veya sampiyon olma"
degil, kisiligin olusumu ve bunlarin biitiinliik icerisinde diizenlenmesi i¢in egitimin
bir araci olarak c¢alisma ve dinlenme bi¢iminde yasam ig¢ine alinmasidir. Spor,
basariy1 genisletme ve yarigmada iistiin gelme amacini igerir. Bunun i¢inde bedensel

acidasin daha yetenekli olanlarin segilmesi ve secilenlerin siirekli ve yogun bir



bicimde egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor, gercek anlamda basar1 giicliniin
artirtlmasi ve kisisel agidan en yiiksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda gdsterilen yogun

bir ¢cabadir (Araci, 2004 ).

Beden egitimi, zihinsel, estetik, ahlaki ve mesleki-profesyonel egitimin yaninda,
genel egitiminin bir bilesimidir. Sosyal gerekliliklerine uygun olarak, insanin
biyolojik potansiyelinin gelistirilmesi amaci ile yapilan gesitli fizik egzersizlerin
timlinii  degerlendiren ve sistematik olarak siirdiiriilen faaliyettir. Tanimdan
anlasildig1r gibi, beden egitiminin ilk amaci insanin fizigini etkilemektir. Ayni
zamanda, beden egitiminde kullanilan fizik egzersizlerin g¢esidine gore fizyolojik,
kullanilan metotlara goére pedagojik, etkilerine gore biyolojik ve organizasyon

sekline gore sosyal bir faaliyettir.

Beden egitimi miimkiin oldugunca yarismadan kag¢inir ya da oyun, miicadele ve
agir kas calismalarini en az diizeye indirerek hafifletir. Calismanin 6lgiisiinii ayarlar.
Egitimde zorunlu ve egitim kurumlarinda bir plan ve program kurallar1 igerisinde
meydana gelir. Spor ise fiziksel yeteneklerin limitine yaklasmak ve en ¢ok verimi
elde etmek i¢in beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek c¢esitli dallarda
somutlasmis, ist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik
ozellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kati kurallarla cevrili bir etkinliktir.
Goriinlirde amaci yarigmak ve kazanmaktir (Araci, 2004 ). Ancak, zorunlu olmayan
bir faaliyettir. Kisinin isteklerine gore spor kuliiplerinde, uzman c¢alistiricilarin

belirledigi ¢cevrede yapilir

Spor bu gunku halk dilinde beden egitimi ile ayn1 anlamda kullanilmaktadir.
Ama unutulmamasi gereken bir sey var ki; spor insan1 fiziki ve ruhi ydonden egiten
bir egitim seklidir. Sporu, egitim ile iliskilendirirken beden egitimi kavramiyla
beraber diisiinmek dogru bir yaklasim olur. Ciinkii beden egitimi ile spor birbirini

tamamlayan butlinlin pargalari gibidir (Yetim, 2000).

Bu iki kavram birlikte ele alindiginda beden egitimi ve spor; ilhan ve Yavas'a

gore, milli egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh, fikir gelisimini



saglamaktir. Oyun, cimnastik, sportif ¢aligmalarin biitiinii ile kisinin bedence saglam,
fikirce uyanik ve ruhen saglikli olmasinin araci olarak gérmektedirler. Bu kavramlar
ve aralarindaki iliskiyi kurmaya calisirken, aralarindaki giiglii baglar1 yok etmeden,
beden egitimi mi, spor mu gibi bir ikileme girmeden beden egitimi ve spor

kavramlar birlikte diisiiniilmelidir (Ozgelik, 1989).

1.2. Egitim ve Beden Egitimi Tliskisi.

Yeni kesfedilenler, buluglar, gerek bireysel gerekse uluslar arasi iliskiler,
teknoloji ve bilimdeki ilerlemeler kisileri yasama ayak uydurmaya zorlamaktadir.
Diinyadaki var olan bilgiler hizli gelismeyle giincelligini yitirirken, diger taraftan
bilinmeyen pek cok sirr1 agiga kavusturmaktadir. Giinlimiiz diinyasinda yasayan
insanin var olan, yasayan bu hizli gelismelere uyum saglamasinin vazgecilmez araci
hi¢ siiphe yok ki egitimdir. Egitim, bireylere yeni davranislar kazandirmada ya da
mevcut davranislart degistirmede en etkili siiregtir. Bu yonii ile egitim, bireyin
davraniglarinda, kendi yasantis1 yolu ile ve kasitli olarak istendik de§isme meydana

getirme siireci olarak tanimlanabilir (Duman ve Inal, 2003 ).

E.L. Thorndike'in da belirttigi gibi egitim plastik maddelere sekil verme isi
degildir, bos olan kafalar1 doldurmak ya da kuvvet olusturmak da degildir. Egitim
basarisizlig1 ortadan kaldirmak ve en yararli formlar1 segmek iizere saglikli beden ve
ruh hayati i¢in olanak saglamak; arzulanan diisiinsel ve duygusal ugrasilar1 uyarmak

ve yoneltmektir ( Varis, 1998 ).

Bir toplumun devamlilig1 ve gelismesi toplumu olusturan bireylerin egitilmesiyle
mimkin olmaktadir. Buna bagli olarak her birey kendinden onceki bireylerin
edindikleri bilgileri kazanmak ve ayni zamanda gelistirmek zorundadir. Ciinki
insan yetistirme sorunu iki yonliidiir. Bunlardan birincisi toplumun inanglarindan,
Orflerinden, becerilerinden, tutum ve degerlerinden, birikmis bilgilerinden olusan
kiltlirii yeni nesillere aktarmak, ikincisi ise, yetismekte olan bireylerin zeka, duygu

ve iradelerini dengeli bir sekilde gelistirerek onlar1 birer sahsiyet haline getirmektir.



Insan yetistirmenin bu iki yoniinden birincisi toplumun devamliligini, ikincisi ise

yaraticilik gostererek degisen sartlara uyumu saglar (Muallimoglu, 1998 ).

Egitim, insanligin yaradilisindan beri siiregelen bir etkinlik alanidir (Alpman,
1972 ). Her insan dogumundan itibaren fiziksel ve sosyal bir ¢cevre i¢inde yasamakta
ve bu ¢evreye uyum saglama durumunda kalmaktadir. Toplumda yasayan bir insan
uyum saglamak amaciyla ¢evresiyle etkilesime girmekte ve bu etkilesim esnasinda

cesitli beceriler kazanmaktadir (Erden ve Akman, 1997 ).

Ilk¢ag Yunan diisiiniirlerinden Eflatun, egitimi tanimlarken, ‘Beden ve ruha
elverisli oldugu miikemmelligi kazandirmak’, baska bir ifadeyle ‘Insanda beden ve
ruh giizelligini gergeklestirmektir’ demektedir. 16. ylizyllda Montaigne de, beden ve
ruh bitiinliigiinden hareketle egitimdeki amacin tek yonlii bireyler yetistirmek
olmayip, bireylerin tiim yonleriyle uyumlu olarak gelistirilmesinin gerekli oldugunu
belirtmistir. Ayrica, 18. ve 19. yiizyillarda yasamis olan Alman filozof ve egitimcisi
Herbart da, ‘6gretimin egitsel olmast gerekir, sadece bilen insan tehlikelidir’ demek
suretiyle yine ayni biitiinliiglin 6nemini, zorunlulugunu anlatmak istemistir ( Yaka,
1991). 17. ve 18. ylizyillarda ‘J. Locke (1632-1704), J.J. Rousseu (1712-1778), J.C.
Gutsmuths (1759-1839) ve J.H. Pestalozzi (1746-1827) gibi egitimciler 6gretim
strecinin geleneksel, dinsel metinler okuyup yazma, ezberleme ve biraz da hesap
ogrenmekten cikarilip sosyal bilgiler, tabiat bilgileri, beden egitimi hatta is
derslerinin okul programlarina alinmasini savunmuslardir (Cam,1999 ). Gorildigi
tizere distlinlir ve egitimcilerin birlestigi ortak nokta, insanda bedensel yapi ile

zihinsel ve duygusal yap1 arasindaki uyum, bunun insan i¢in tasidigi dnem olmustur.

Insanlik tarihine yon veren faktdrlerden en 6nemlisinin egitim oldugu bilinen bir
gercektir. Immanuel Kant, toplumun sahip oldugu bilginin en 6nemli kaynaginin
egitim sistemi oldugunu belirtmektedir. Insanlar, birbirleriyle rahat ve hizli bir
sekilde iletisim saglayabilmektedir. Her seyin siiratle gelisip degismekte oldugu bir
diinyada hayat siiren toplumlarin, kendi 6z kiiltliriinii koruyabilmesinde ve daha
giiclii bir duruma gelebilmesindeki en 6nemli faktdr yine egitimdir (Biiylikkaragoz

ve Civi, 1997).



Egitim, bireyin okul disinda ve i¢inde yasam boyu edindigi tecriibelerin diger bir
ifade ile oOgrenmelerin biitiiniinii kapsamaktadir. Bu; birey acisindan ifade
edildiginde, 6grenim olarak adlandirilir. Egitim kavraminin i¢inde yer alan 6gretim
ise, Ogrenmenin gerceklesmesi ve bireyde istenen davranislarin gelismesi igin
uygulanan siireclerin tiimiidiir (Varig, 1988 ). Ogretimin, zaman ve mekan ydniinden
sinirli olmasia karsin egitim; 6gretim siirecini de igine alan, zaman ve mekan

yoniinden siirli olmayan daha genel bir kavramdir.

Egitim baslica, formal ve informal olmak iizere iki kanaldan yapilir. Bireyin
zihinsel yeteneklerinin gelismesini saglayan genel konularda ve bir meslek
kazanmasini saglayan uzmanlik alanlarinda bilgiler edinmesi i¢in gerekli her cesit
yetistirme, drgiin egitim kapsamina girer. Orgiin egitim; bir program dahilinde, belli
bir siirede ve okulda gergeklesir. Yaygin egitim ise; bireylere temel bilgiler vermek,
yeteneklerini gelistirmek ve belli nitelikler kazandirmak amaci ile verilen okul dist
egitimdir. Giiniimiiz diinyasinda spor bir bilim alan1 olarak tanimlanmaktadir. Bunun
yaninda eglence ve ticaret sektoriinde de dnemli bir yer tutmaktadir. insanlar saglikli
yasamak i¢in de spor yapmaktadirlar. Fakat bu amaglarindan en 6nemlisi beden

egitimi ve spor adi altinda sporun egitim amagh kullanilmasidir.

Glinlimiiz diinyasinda gelecek kusaklarin direncglerini ve iiretkenligini artiracak
onlemler alinmasi gerekmektedir. Egitimle ilgilenmeyen bir iilke diisiiniilemeyecegi
gibi spordan uzaklagmis bir topluma da rastlanamaz. Egitim ve sporun, her kesim
icin yasamsal onem tasidigi acik¢a goriilmektedir (Karasiileymanoglu, 1987). Her
milletin bilinci egitim ve kiiltiir varliklarindaki zenginligi oOl¢ilisiindedir. Egitim;
kisilerin toplumun standartlarini, inanglarin1 ve yasama yollarin1 kazanmasinda etkili
olan tim sosyal sureclerdir ( Smith, Stanley ve Shores,1957 ). Egitim; bireyin iginde

yasadigi toplumda davranig bigimleri edindigi siirecler toplamidir.

Demokratik toplumlarin egitim anlayisinin basinda bireylerin diislincelerini,
beklentilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri ortamin yaratilmasi temel ilke olarak yer
almaktadir. Gortldiigii gibi sadece fikir egitiminden sorumlu bir 6gretim ve egitim

sistemi artik gegerli degildir. Insan sadece beyinden ibaret degildir, onun en az 6teki



kadar egitilmeye gereksinimi olan bir viicudu ve ruhsal durumu vardir. Bunu
saglayan en etkili yolun beden egitimi etkinlikleri ve spor oldugu anlasildiktan
sonradir ki biitiin ileri, uygar iilkeler bu ugurda hi¢ bir fedakarliktan kaginmamaislar,
bliyiik emekler ve paralar harcamiglar ve cabalarimi arttirmakta devam etmislerdir.
Bizimse ulus olarak, bu gercegi teorik olarak kabul ettigimiz halde heniiz uygulama

alanina tam olarak aktaramadigimiz bir gergektir (Ates, 1992 ).

Egitim sporun vazgecilmez bir 6gesidir. Spor bu boyutuyla ele alirsak iki sekilde
degerlendirilmesi gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim igin spor. Spor icin egitimde
spor amagtir ve sporun en st diizeyde gerceklestirilebilmesi igin egitimden
yararlanilir. Egitim sporun hizmetindedir ve sporun teknik, estetik ve performans
duzeyini yukseltmek icin vazgecilmez bir yoldur. Antrenman bilimi ve spor
fizyolojisi, spor psikolojisi, spor yonetimi ve isletmesi, spor pedagojisi gibi pek ¢ok
bilim dal1 spor i¢in egitimde dnemli yer tutar. Egitim i¢in sporda ise spor, egitimin
hedeflerine ulagmasi i¢in kullanilan araglardan sadece bir tanesidir. Egitim gibi

sporda, toplum yasaminda vazgegilemeyecek, kesintiye ugratilamayacak bir olgudur.

Bireyin yasayabilmek ic¢in yaptigi eylemler duyu sinir- kas sistemlerinin
esgiidiim i¢inde calismasiyla gergeklesir. Hareketliligi gerektiren biitliin islerde
bedenin bir ka¢ organi birlikte ve esglidiim i¢inde ¢alismak zorundadir. Okumada,
yazmada, resim yapmada, bir miizik aletini kullanmada oldugu kadar bir oyunda, bir
spor dalinda goziin, kollarin, ellerin, bacaklarin ve ilgili biitiin diger organlarin

birlikte calismasi gerekir ( Basaran, 1981).

Itici giicii yapisal, duygusal ve sosyal hareketlilik olan egitim, insan1 her kosulda
her yerde etkin ve giiclii konuma getiren olgudur. Insanlar ulasabildikleri yerlerde,
hakimiyetlerini kurmak icin hareketlerini dogal dengeye uydurmak zorunda
kalmiglardir. Bu gelisim, beden egitiminin olusumunda temel etken olmustur.
Yapisal hareketlerin egitim biitiinliigii igerisinde, belirli hedefler dogrultusunda
bilingli, kontrollii ve diizenli bir sekilde organizasyonuna “beden egitimi” denir

(Ozyigit, 1991).



J.J. Rousseau (1712-1778) beden egitimi ve oyunun Onemine deginmistir.
Rousseau, fiziksel egzersizlerin kisinin kendi bedenini ve bagkalarinin bedenini
algilamasina yardimci olacagini  belirterek beden-zihin bitiinliigii  (zerinde
durmustur. Dogaci goriisii benimseyen John Basedow (1723-1790) kendi kurdugu
okulunda her gun U¢ saat cimnastik, spor ve oyunlar gibi fiziksel etkinliklere yer
vermis, dans, eskrim, binicilik gibi etkinlikleri onermistir. 1893 yilinda Harvard ilk
olarak beden egitiminde akademik dereceyi vermeye basladi. 1900'li yillarda oyun
sporlar1 programlarina yer verdi. John Dewey (1870-1952) zihnin duzenli olarak
gelisiminin dogrudan kas ve duyumlarin diizenli gelisimine bagli oldugunu,
hareketin ve duyu organlarinin kullaniminin bilgi materyalleri ile iliskiye gecmek

icin gerekli oldugunu belirtmistir ( Fisek, 1985 ).

Beden egitimi ve spor, genel olarak ferdi yonden insan sagligi, karakter gelisimi,
morali ve verimliligi, milli yonden saglam, gii¢lii, ortak duygu, davraniglari yiiksek
bir insan giicii potansiyeli ve varlig1 ile dogrudan ilgili, en etkili bir egitim, saglik
faaliyetidir. Bu bakimdan zihni ve fikri gelisimin, ancak bedeni gelismeyle uyumlu
ve dengeli olmasi halinde insanin ve toplumun daha saglikli, dengeli, mutlu, uzun
Oomiirlii, basarili ve verimli olabileceginde tam bir goriis birligi vardir ( Devlet

Planlama Teskilati, 1983 ).

Insanin, toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan iliskilerin iyi
ornegini verilebilmesi, yardimsever, insan haklarina saygili, diiriist davranmasi, zeki,
ruhsal ve bedensel yapi itibar ile saglikli olmasiyla baglantilidir. Beden egitimi,
insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup, dogru bir ¢izgi lizerinde devam
etmesinde biiyiik rol oynar. Kisaca beden egitimi bireyin beden sagligini ve ruh
sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve
katilimcilarin - 6zeliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna,
cimnastige, spora doniik alistirmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir.
Beden egitimi bireyin bilylime, gelisme ve davraniglarimi saglayan giiglii bir egitim
alani, bireyin beden ve ruh sagliginin gelistirilmesi icin yapilan hareketlerin

biitlintidiir (Aract, 2004 ).



1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununa gore, Tirk Milli Egitiminin genel
amaglar1 boliimiinlin ikinci maddesinde ‘Bir iilkenin kalkinma ve gelismesinde en
onemli faktor olan insani, giicii miilkemmel, fizik kapasitesi yiiksek, ruh sagligi tam,
cocukluk yillarindan itibaren istemli bir beden egitimi ve sporun 6mdir boyu
uygulanmasi gerektigine inanmis, bunu aligkanlik haline getirmis olarak yetigtirmek
esastir aciklamasi yer almaktadir. Bu amaca ulasabilmek i¢in okul dncesi egitimden
baslayarak, egitimin her kademesinde beden egitimi ve spor uygulamalarinin yer
almasi gerekir. Insanin fikir ve ruh unsurlariyla birlikte biitiinliigiinii meydana getiren
viicudunun belli maksatlar i¢in egitilmesi diisiincesi, insanligin evren {iizerindeki
varligi kadar eskidir. Canliligin tek belirtisi olan hareket, ayni zamanda vicut

egitiminin de baslica vasitasidir ( Alpman,1972).

Beden egitimi ve spor aktiviteleriyle yalnizca fiziksel gelisim degil, zihinsel ve
sosyal gelisim de saglanmaktadir (Bucher ve Wuest, 1987 ). Bu etkileriyle beden
egitimi ve sporun bu 6zelligi baska hi¢bir alanda bulunmamaktadir. Bu nedenledir ki
beden egitimi ve spor tiim diinyada dnemsenmis ve okul programlarinda yerini
almistir. Giinlimiizdeki modern beden egitimi ve spor anlayisi ise gelisim 6zellikleri
olan fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim ozelliklerini kazandirmasi ve insanlarin
yasam kalitelerini arttirmaya yoneliktir. Bu baglamda giinlimiizde beden egitimi ve
spor aktiviteleri; saglik, bos zamanlar1 degerlendirme, performans, kendine giiven,
kigiler arasi iliskiler ve aktif yasam tarzi aligkanliklariin kazandirilmasi amach
yapilmaktadir (Lumpkin, 1990 ). Beden egitimi ve sporun ayrica toplumsal bir yonii
de vardir ki egitimciler, bir iilkede diizenli spor yapan niifusun ¢ogalmasini o tilkenin

uygar olma durumunun bir gostergesi olarak kabul etmektedirler (Varis, 1988 ).

Bilim, egitimi, zihin ve beden biitinliglii icinde ele almaktadir. Kaldi ki,
bedensel gelismenin, biitiin egitim faaliyetleri i¢inde ancak beden egitimi ve spor
programlariyla miimkiin olmasi, beden egitimi ve sporun egitim agisindan degerini
ortaya koymaktadir. Artik giiniimiizde her toplumda, her egitim diizeyinde sporun
kisinin bir karakter kazanmasi, kendi kendine disiplinli olmasi agriya, aciya,
rahatsizliga dayaniklilik gostermesi gibi amaglar tagimasi, egitimin hem fiziki hem

de zihni yonlerden biitiinlesmesini ifade etmektedir (Ozbaydar, 1983).



Bu anlayis i¢inde insan faktoriine biiyiik 6nem verilmis ve zihinsel becerilerin
gelistirilmesinde bedensel becerilerin de etkin oldugu ortaya ¢ikmistir. Cagdas egitim
anlayis1 iginde biitiinleyici olan beden egitimi ve spor, igerigi bakimindan, kisa ve
uzun siireli bireyin egitim ve Ogretimine biiylik katkilar saglayabilecek kapsama
sahiptir. Gerek toplumsal gerekse bireysel diizeydeki gelisim bir {ilkenin kalkinma ve
gelismesinde en onemli unsurdur. Bunun ig¢in nitelikli insan giiciinii yetistirmede
etkin bir egitim sistemi ve nitelikli 6gretmenlerin varliklarinin yaninda insanin
fiziksel kapasitesinin yiiksek, ruh sagliginin tam olmasi gerekmektedir. Buna gore
diyebiliriz ki hareket faktoriiniin her ¢esidini ve biitiin prensiplerini kapsayan Beden
Egitimi ve Spor, insanlarin beden ve ruh yapisinin egitilip gelistirilmesinde en uygun

ve en Onemli aractir.

1.3. Cocuk, Oyun ve Beden Egitimi.

Cocukluk stireci, ozellikle 18. ylizyilldan itibaren yasamin farkli ve o6zel bir
bolimii olarak algilanmaya baslandi. 19. yiizyilda egitimciler ve ahlakgilar,
cocuklara kendilerini ifade etme olanag: verilirse saglikli biiylime gostereceklerini,
davraniglarinda sosyal sorumluluk tasiyabileceklerini ileri siirerek, ¢ocuk gelisimi ve
davraniglarinin yonlendirilmesi gerektigini savundular. Giiniimiize kadar siiregelen
gelismeler, ¢ocuklara 6zgili bir diinya yaratti. Cocuklarin bu ayr1 diinyasinda, onlarin
gereksinmelerine, ilgilerine ve yeteneklerine gore hazirlanan etkinlikler, okullar
kitaplar, aligveris merkezleri, yiyecekler gibi pek ¢ok olusum yer almaktadir. Anne,
baba ve egitimciler, ¢ocuklara kars1 ilk ve ortagagin aksine daha “empatik™ oldular.
Cocuklarin duygusallastirilmasi olarak nitelenebilecek bu egilim, 20. yiizyili gercek
bir ¢ocuk yiizyilh yapmistir. “cocukluk Doneminde Spor” kavrami da yine bu

yiizyilda olugmustur (Muratli, 1997).

Tiirkiye’nin de 1990 yilinda imzalayarak kabul ettigi, Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 Bildirgesi'ne gore, 0—18 yas arasi tim bireyler cocuk olarak kabul
edilmektedir. Cocuk olmanin yas sinirinin bu denli yiiksek olarak kabul edilmesinin

altinda, toplumun yeni yetismekte olan iiyelerini 6zenle korumaya, gelistirmeye ve
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egitmeye calismasinin yattig1 sdylenebilir (Onder, 2003). Cocukluk dénemi, insanin
dogumundan itibaren cinsel olgunluga ulasincaya kadar yasadigi donemi kapsar. Bu
siire¢ genel olarak kizlarda 10 yas, erkeklerde 11 yas sonuna kadar devam eder. 0-14
ay arasi bebeklik donemi, 15-36 ay arasi 6zerklik donemi, 4—6 yas arasi bireysellik
kazanma donemi, 7-11 yas arasi toplumsallasma donemi olarak seyreder. Genel
egitimin bir pargast olan beden egitimi; ¢ocuklarin bedensel gelisimi, hareket-beceri
gelisimi, sinir kas koordinasyon gelisimi, kisisel ve sosyal uyum saglamasi agisindan

da son derece 6nemlidir (Bucher ve Koenig, 1983 ).

Egitim araci olan sporun ¢ocugun her yonden gelismesinde biiyiik rol oynadigi
bilinmektedir. Sportif oyunlara bir ekip iiyesi olarak katilma; ¢ocukta yardimlagma,
beraber caligma, diger ekip elemanlarina ve oyun diizenine saygili olma gibi
duygular1 gelistirir. Cocuk, oyun i¢inde g¢evresiyle fiziki ve duygusal iliski kurar;
sosyal yoniinii gelistirme olanagi bulur (Altink&prii, 2002 ).

Cocuk oyunlara sifir yasindan itibaren baslayip degisik yas gruplarinda degisik
amacli ve karakterli oyunlar oynar (Basaran, 1992). Sportif oyunlar i¢inde ¢ocuk
kendi bedenini tanir, yeteneklerinin farkina varir. Basarabilecegi ve basaramayacagi
hareketleri, emniyetli bir ortamda Ogrenerek gereksiz tehlikelerden uzak duracak
deneyimler edinir. Kendi yasinda ¢ocuklarla bir arada, paylasma ve yardimlagmay1
Ogrenir. Sorumluluk alma ve diizenli ¢alisma aligkanligi edinir. Oyun, ¢ocugun
ruhsal gelisiminde ve kisilik kazanmasinda, sevgiden sonraki en Onemli ruhsal
besinidir. Okul Oncesi donemde ve sonrasinda motor becerilerin gelismesinde
sosyallesmenin etkileri goriilmeye baglar (Muratli, 1997 ). Oyun, bir yandan ¢gocugun
fiziksel ve zihinsel yapisini gelistirirken, diger yandan da onun nesneler diinyasiyla
iliski kurmasmi, ozgiirlik ve bireysellik kazanmasini saglayan, daha sonra da
toplumsallagmasina biiylik 6l¢lide yardimci olan ¢ok 6nemli bir etkinliktir (Giiriin,

1984 ).

Beden egitimi, spor etkinlikleri ve oyunlar yoluyla kazanilan psikolojik ve

sosyal alandaki davranis degisiklikleri bireyin genel yasantisina transferi, konusunda
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yapilan arastirmalar, bedensel aktiviteler yoluyla fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda
kazanilan davranislarin glinlik yasamda gerekli ve ilgili benzer durumlara transfer
oldugunu gostermistir (Camliyer, 1991).Cocugun bu sosyal davranislari kazanmasi
oynadigr oyunun ¢esidine, niteligine, oyun arkadaslarinin ve g¢evresinin durumuna
baglidir. Oyun alanlar1 ¢ocuklarin sosyallesmesi igin en iyi ortamlardir. Ciinkii oyun
cocuk icin ciddi ve amagl bir ugrasidir. Cocuklar ilkokula kadar ¢esitli agamalardan
gecerler. Bazi donemlerde tek baslarina, diger zamanlarda baska c¢ocuklarla

oynayabilirler (Bucher ve Karetcel, 1993).

Hareket genisligi (esneklik); eklemlerin her ydne dogru olan hareket
olanaklarini en uygun bir sekilde kullanma yetenegidir. Klglk ¢ocuklarda kas-iskelet
sistemi, henliz yeterince kuvvetlenmedigi i¢in yiiksek bir esneklik gosterir. Diizenli
bir hareket genisligi egitimi, yasa bagl fizyolojik yasalar1 ortadan kaldirmamakla
birlikte bu olumsuz gelismelerin etkisini azaltabilir. Bu nedenle miimkiin oldugunca
erken yaslarda egitilmesi gereken oOzelliklerden birisi, belki de ilki; hareket

genisligidir (Haywood ve Getchell, 2001).

Hareket egitimi, ¢ocugun sinir kas koordinasyonunu gelistirmek, fiziksel
uygunlugunu artirmak, algisal motor gelisimini desteklemek, sosyal-duyusal
gelisimini saglamak, 6grenme yeteneginin gelistirilmesini saglamak, serbest zamamn
programlamay1 ve degerlendirmeyi amag edinmis olmalidir (Coakley, 1998 ). Amacl
ve anlamli bi¢cimde diizenlenen hareket egitimi programlari ¢ocugun duygusal,
toplumsal ve psikosomatik yonlerini etkiler. Hareket egitimi kavrami, spor, oyun,
dans, alistirma ve kesfedici hareketleri kapsar. Hareketler yolu ile elde edilen bu
deneyimler kendi baslarina bir amag¢ degil, biiyiime ve gelismede siirekli ve etkili

temel bir arag¢ olarak diistiniilmelidir ( Gallahue, 1996 ).

Kaslarimi ilkin oyunda, daha sonra da sistemli ve az ¢ok kuralli spor etkinligi
icinde gelistirmeye yonlendirilen ¢ocuk, giiclii bir fiziksel yapiya sahip olacaktir. Bu
durum az bir siire sonra, dzellikle yeniyetmeligin ilk evresinde, cocugun akranlarinin
yaninda asagilik duygularina kapilmasina ve az ¢cok dogal olan 6zseverligine zarar

gelmesine engel olacaktir (Giirtin, 1984 ). Oyun ve okul ¢aginda ¢ocugun bir spor
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tiiriine uyum yapmasini saglamaya ¢alismaktan c¢ok, spor tiirlerini ¢ocuga uyarlamak

daha dogru olur ( Muratli, 1997 ).

1.4. Egitim ve Beden Egitiminin Amaclari .

Cag1 yakalama yoluna giden iilkeler, egitimin sadece bazi alanlarinda degil,
insanin tim yeti ve yeteneklerini bir biitiin halinde gelistirebilecegi alanlarinda yeni
arayslar icine girmislerdir. Biitiin egitimcilerin, politikacilarin, is adamlarinin ve
bilim adamlarinin ¢ok iyi bildikleri gibi insan bir milletin en biiyiik servetidir.
Gergekte egitim sistemi i¢inde herhangi bir ferdin butin potansiyelinin
gelistirilmesindeki  basarisizlik, millet ve hatta insanlik i¢in bir kayiptir

(Grand,1970).

Egitim bireyin davranisinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith olarak istendik
degisme meydana getirme siirecidir. Kasith olarak kiiltiirlenmeye egitim denilir
(Gezgin ve Amman, 1993 ). Ogrenme yoluyla diisiinme yetenegini, bilgiyi, anlayist
ve beceriyi gelistirme silireci olan egitimin islevi; diiriist, 6zgiir disiinebilen,
sorumluluk duygusu tasiyan, bagnazliga kapilmayan, hosgoriilii, Onyargisiz,
elestiriye agik, Olciilii, giizelligi duyabilen, 6zgiir, demokratik ve toplumsal diizenin

erdemlerini degerlendirebilen aydin kisiler yetismesini saglamaktir.

Egitimin temel amacinin, egitilen ferde i¢inde yasadigi toplumun degerlerinin
aktarilmasi, uzun vadede onu toplumun yetkin, dengeli ve iiretken bir iiyesi haline
getirmek, dolayisiyla da toplumsal uyumu temin etmek ve stirdiirmek oldugu aciktir.
Ancak her iilke kendi egitim politikasina gore egitimin amaclarini, siiresini ve
kapsamini belirleyerek uygular (Hardman ve Marshall, 2000 ). Beden Egitimi ve
Sporu tam bir program ic¢inde uygulamaya baslayan ve bunu genel egitim sisteminin
bir parcasi sayan ilk ulus, eski Yunanlilardir. Yenig¢aglarda, Beden Egitimi ve Sporu
sistemli bir hale getiren ilk Ulke ise Almanya olmustur. Gergekten, spordan

giiniimiizde hem sosyallesme ve sosyal dayanigma siireglerini olusturmanin, hem de
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bu siireglerde erisilen hususlart korumanin; yani, sosyal uyum aracit olarak

yararlanilmaktadir.

Egitimin, genel anlamda dort amaci vardir. Bireyin kiiltliriine katkida bulunmak,
toplumsallastirmak, iiretken olmasini saglamak ve bireysellestirmek (Basaran, 1978).
Bireysellestirmede, bireylerin gizil gliglerinin ortaya c¢ikartilmasi ve istenen
dogrultuda degistirilmesi s6z konusudur. Bu degisim bilissel, duyussal ve psikomotor
alanlarda olusturulabilir. Egitimle aktarilan kiiltiirel degerler; miizik, resim, folklor,
bilim, teknik ve spor olarak ele alinabilir. Toplumsallagtirma, bireyin o toplumdaki
yazili olan ve olmayan kurallar1 benimsemesi anlamidadir. Uretkenlik ise bireyin
kendi yeteneklerine uygun bir is sahibi olarak kendi gec¢imini saglamasi, toplumun
zenginliklerini koruyan ve kalkinmasina katkida bulunan saglikli, mutlu ve dengeli
bir insan olmasidir. Giiniimiizde egitimin amaglarinin, bireyi, nedenini anlamaksizin
yapacag tercihlere kosullandirmaktan ¢ok ozgiirce tercihler yapmaya tesvik etmek
oldugu kabul edilmektedir. Bu bakimdan egitim, bireyin 6zgiir kilinmasinda énemli
bir etken olmaktadir. Burada, sozii edilen 0Ozgiirlik kavrami; insana deger
verilmesini, insanlarin esit haklara, firsatlara sahip olmasin1 da kapsamina

almaktadir (Biiyiikdiivenci, 1987 ).

Egitimin baslangic noktasinda da, kisa ve uzun vadeli amaclarinin temelinde de
insan vardir. Bu anlamda egitimin bir pargasi olarak spor, toplumsal saglik, huzur ve
baris i¢in insanin biitiinliigline ve tiim kisiligine katkida bulunacak sekilde
degerlendirilmelidir. Egitim gibi spor da, toplum yasaminda vazgecilemeyecek,
kesintiye ugratilamayacak bir olgudur. Egitim de, spor da, ilk ¢aglardan bu yana kisi
yagamin1 kalitimsal olarak etkilemektedir. Bu olgu, gelecek kusaklarin da
direnglerini ve {retkenligini artiracaktir. Egitimle ilgilenmeyen bir {ilke
diisiiniilemeyecegi gibi spordan uzaklasmis bir topluma da rastlanamaz. Egitim ve
sporun, her kesim i¢in yasamsal Onem tasidigt agik¢a goriilmektedir
(Karastileymanoglu, 1987) Sporu, egitim ile iliskilendirirken beden egitimi
kavramiyla beraber diistinmek dogru bir yaklagim olur. Ciinkii beden egitimi ile spor

birbirini tamamlayan biitiiniin pargalar1 gibidir (Yetim, 2000 ).
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Egitimin en temel ilkelerinden biri insanlari, zihni ve bedeni yonleriyle bir biitiin
olarak yetistirmektir. Kuskusuz bireylerin bedensel ve ruhsal yonden sagliklt ve
mutlu olmasi, toplumsal kalkinmanin da onde gelen kosullarindandir. Dolayisiyla
beden egitimi dersi, 68rencilere saglikli aktivite aligkanlig1 kazandirmak ve en uygun
bir fiziksel uygunlugu hayat boyu devam ettirmek bi¢ciminde belirginlesen amaglari

kapsamaktadir (Petray, 1989).

Ayn sekilde amag ve fonksiyonlar boyutunda ele aldigimizda egitim ile Beden
Egitimi ve Spor arasinda bir paralellik vardir. Bu da beden egitimi ve sporun
egitimin vazgegilmez bir parcast oldugunu gostermektedir. Ancak, beden egitimi ve
sporda Ongdriilen amaglara ulasabilmek i¢in istenilen davranislarin gelistirilmesi,
uygun egitim ortamlari saglanmasi ile miimkiin olabilecektir. Fiziki hareketlerle
insanin beden ve ruh saghigini gelistirmek, boylece egitimin biitliinliigiinii saglamak,

beden egitimi ve sporun amaglarinin odak noktasini teskil etmektedir ( Erkan, 1982).

Beden egitimi insan1 biitiin yonleri ile etkileyebilmektedir. Bu sebepten dolay1
beden egitimi, egitim sistemi iginde biiyiik bir pay sahibidir. Fakat beden egitiminin
bireylere yararli bir egitim sistemi haline getirilebilmesi i¢in sadece iyi bir egitim
programi yeterli degildir. Tam olarak bireyleri olumlu etkilemesi ve egitmesi igin
dersin uygulamalarinin etkin olmasi gerekmektedir. Charles McClay (1886-1959)
beden egitimin en énemli amaglarinin organik ve psikomotor gelisimin saglanmasi
oldugunu savunur. "Beden araciligiyla egitim" goriisiinii reddeder ve bedenin

egitilmesi iizerinde durur ( Fisek , 1985 ).

Insan1 her yonden saglikli kilabilen beden egitimi ve sporun insanin gelisimine
yonelik ii¢ amaci vardir. Organik Gelisim ile organizmanin giliglenmesi, hareket
sonucu kas kemik sistemlerinin, i¢ organlarinin saglik ve dayaniklilik kazanarak
geligsmesidir. Diger bir deyisle insan, daha az enerji harcayarak daha ¢ok is yapabilir.
Bedensel gelisim ile insan davranislari arasinda yakin bir iliski vardir. Bedensel
gelisimde goriilen bozukluklar, bireyin davraniglarini olumsuz yonde etkileyerek

islevlerini yerine getirmesini engeller. Zihinsel Gelisim ile de yaparak, deneyerek
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O6grenme sonucu, algilama, diisiinme, karsilastirma gibi 6grenme icin gerekli temel

kavramlarin gelismesidir ( Charles, 1987 ).

Beden Egitimi ve Spor’un amaglari, iki farkli yaklasimla ele alinmistir Bedenin
egitilmesi veya hareket etmenin 6grenilmesi (Bucher ve Wuest, 1987). Bu goriis,
beden egitiminin amacinin, beden ve beceri gelisiminin saglanmasi oldugunu
savunmustur. Beden, savasa hazirlik, saglikli olmak vb. gibi cesitli amaclarla
egitilmektedir. Beden araciligiyla egitim veya hareketler yoluyla egitim: Bu goriis
becerilerin kazanilmasi ve bedensel gelisimin saglanmasi yolu ile gelisimin diger
boyutlarinda istenilen davranis degisikliginin saglanmasi amacini tagimaktadir. Bu
goriise gore, beden egitimi hareket etmeyi Ogrenmek ve hareketler yoluyla

o0grenmektir

Bu glin sporda sayisiz basariy1 yakalayan Amerika’da, beden egitimi ve sporun
her kademesinden sorumlu olan, Amerika Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon

Birligi beden egitimin 5 énemli amaci 1965 yilinda soyle ifade etmistir:

e (Cocuklarin ve genglerin etkili ve becerikli bir sekilde hareket etmelerine
yardimc1 olmak.

e (Cocuklarin ve genclerin hareketi anlamasi ve degerlendirebilmesi.

e Harekete bagli olan belli bilimsel prensipleri anlamasi ve degerlendirilmesi.

e Insanlar arasinda daha iyi iliskiler kurmak.

e Organizmanin gesitli sistemlerinin gelistirilmesi ( Williams, 1964).

Gortldiigii gibi, zaman igerisinde beden egitimin amaglart cesitli sekillerde
sunulmustur. Yukarida sayilan siniflandirmalarin yaninda beden egitiminin genel

amaclarini ii¢ ana baglik altinda siniflandirmak miimkiin olmaktadir.

Fizyolojik amaglar: Vicudun guclendirilmesi, dizgin ve uyumlu fiziksel
gelisim, saglik durumunun iyilestirilmesi ve efor kapasitesi gelistirilmesi ile ilgili

amaclar.
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Egitsel amaglar: Temel ve 6zel motorik bilgi ve becerilerin niteligi ve niceligi,
motorik becerilerin gelisme seviyesi, gozleme kapasitesi, yaraticilik, diisiinme gibi
psikolojik 6zelliklerin ve estetik ve ahlaki duygularin ve aliskanliklarin gelisimi ile

ilgili amaclar.

Psiko-sosyal amaglar: Fizik egzersizin sistematik olarak uygulama aligkanligiin

egitilmesi ve onun gereginin konusunda inandirilmasi ile ilgili amaglar.

1.5. ilkogretim ve Beden Egitimi.

Egitim, yeni kusaklarin, toplum yasayislarinda yerlerini almak i¢in secilmis ve
denetimli bir cevreyi 6zellikle okulu icine alan bir sirectir (Erkal, Glven ve Ayan,
1998). Okul vasitasiyla toplumu olusturan bireylerin ortak bir birikime sahip
olmalari, 6grencilerin gelisim 6zellikleri g6z 6niinde tutularak onlarin, fert ve toplum
yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratici ve
uretken; milli kiltlr degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranisi
kazanmis fertler olarak yetistirilmeleri amaglanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi
1994 ). Uygar toplumlar, sosyal yasamlarini siirdiirebilmek icin ¢esitli kurumlar
gelistirmislerdir. Iste okul da bunlardan biridir. Tabii ki egitimin kurumsallagsmasi
dogrultusunda okullarin kurulmasi egitim kavramini okulla sinirlandirmak anlamina
gelmemelidir. Okul saatleri disginda birey, sosyal ve dogal cevre ile etkilesim
halindedir. O halde egitim okula gelmeden Once ailede, c¢evrede ayrica
siiregelmektedir. Onemli olan okul i¢i ve dis1 egitimin birbiriyle tutarli olmasi ve

birbirini tamamlamasidir.

Bir toplumun kalkinmasi i¢in gerekli olan insan giicliniin egitimi, Orglin ve
yaygin egitim sistemleriyle dogrudan baglantilidir. ilkogretim orgiin egitimin ilk
evresidir. Bu ilk kademe, bireylere, karsilasacaklari sorunlari ¢dézmede, toplum
degerlerine uyum saglamada ve toplum kurallarii uygulamada temel yeterlik

kazandirir. En iyi 6grenme bireyin kendine uygun olani dgrenmesidir. {lkdgretim
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yetenekleri gelistirmenin, saptamanin ve yonlendirmenin ortamidir. Ayrica bireylerin
ilgi ve yeteneklerinin meydana ¢ikarilmasi ve daha sonraki dgretim kademesinde
izleyecekleri program dogrultusunda yonlendirilmeleri agisindan da milli egitim

sistemi icerisinde énemli bir yere sahiptir.

Ulkemizde ilkogretime baslama yas1 yedidir. Spora yonelik hareketler dénemi
de bu yas grubuna denk diismektedir. Ilkokul ¢ocuklar1 yeni beceriler kazanmaktan
cok, daha once kazandiklar1 temel becerileri akic1 ve dogru olarak ortaya koyarlar.
Motor gelisimin bu asamasi temel hareketlerin gelisim asamasidir (Oztiirk , 1984 ).
[Ikdgretim, 6-14 yaslarindaki ¢ocuklarin egitim-dgretimini kapsayan, sekiz yil
kesintisiz egitim yapilan ve bitirenlere ilkogretim diplomasinin verildigi okullardan
olusur. ilkogretim kiz ve erkek biitiin vatandaslar igin zorunlu olup devlet
okullarinda parasizdir. ilkdgretimin amag ve gérevleri, milli egitimin genel amag ve
temel ilkelerine uygun olarak; her ¢ocuga iyi bir vatandas olmak icin gerekli temel
bilgi, beceri, davranig ve aligkanliklari kazandirmak; onu milli ahldk anlayisina
uygun olarak yetistirmek; her ¢ocugu ilgi, istidat ve kabiliyeti yoniinden yetistirerek

hayata ve list 6grenime hazirlamaktir (Sonmez, 1998 ).

[Ikogretim orgiin egitim kademesi icerisinde yapilandirilmis olan zorunlu
egitim kurumudur. Tiirkiye’nin gen¢ niifuslu bir iilke olmasi, iilkemiz agisindan
ilkdgretimin Onemini artirmaktadir. Higbir toplum geng¢ kusaklarini egitmeden
dinamik bir atillm yapamaz ve gelecegine umutla bakamaz. Diger egitim
kurumlarina gore ilkogretim daha yaygin, hizmet alan1 daha genis ve kokli bir

konuma sahiptir.

[Ikogretim kurumlarmin gocuklar igin ilgi ¢ekici, bulunmaktan zevk aldiklari
cocuk dostu ortamlar olabilmesi icin, 6zellikle ilk bes yilda 6gretim programlarinda
¢ocuklarin oyun yoluyla, miuzikle, resimle, yaratici drama ile dansla, hareket
ederek, arastirarak, kesfederek Ogrenmelerini saglayacak egitim durumlarma ve
temel olarak ¢ocugun kendi i¢indeki ilerlemesini dikkate alacak sinama durumlari,
Olgme ve degerlendirme tekniklerine yer verilmelidir. Bilgi teknolojileri, resim,

muzik, yaratict drama, beden egitimi ve yaratici dans gibi dersler; gerek ilgili,
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gerekse diger derslerde Ogretme-0grenme araci olarak egitim programlarinda hak

ettigi yere getirilmelidir ( Devlet Planlama Teskilati, 2001).

Kisiler dogal olarak yetenekli olduklar1 alanlarda daha basarili olurlar (Erden ve
Akman, 1997). Okul cagina giren ¢ocuklar gilinlerinin biiyiik bir kismimi okulda
Ogretmenleri ve arkadaslariyla gecirmektedirler. Okulda cocugun kendini tanimasina,
yeteneklerinin farkina varmasina rehberlik yapmak gerekir. Yetenekli oldugu alanda
calisma olanaklar1 saglanarak cocuga basariy1 tattirmak, ¢ocugun kisilik gelisimine

biylk katkida bulunacaktir (Sel, 1985 ).

Beden egitimi dersinin bu islevleri yerine getirebilmesi icin {i¢ temel 6genin;
Ogrenci, Ogretmen ve programin olmasi gerekmektedir. Bu ii¢c 6ge, beden egitimi
dersini yonlendiren, bicimlendiren en &nemli olgulardir. ilkdgretim okullarinda
beden egitimi dersinin daha etkin ve yaygin duruma getirilebilmesi ve ¢ocuklarin bir
biitiin olarak gelismesi, bu 6geler arasindaki iliskinin saglikli ve uyumlu olmasina
bagl goriinmektedir. Geligmis toplumlarca uygulanan en 6nemli egitim araglarindan
biri olan spor faaliyetlerinin amaci, toplumun saglikli nesiller kazanmasini saglamak
ve sporun uluslararasi bir Ozellik kazanmasi nedeniyle de toplum Kkiiltiiriiniin

tanitilabilecegi yaygin bir propaganda ve reklam aracit olabilme olarak ifade

edilmektedir (Sunay, 2002).

[Ik6gretiminde beden egitimi ve sporun amag ve gorevleri.

* Beden egitimi, bedensel, ruhsal ve toplumsal davraniglar1 olusturma
egitimidir. Beden bu tiir egitimde amag degil aractir. Biiyiik kas etkinlikleri
yoluyla bedensel nitelikleri kazanma da dogal bir sonugtur. Beden egitimi,
organizman biitiinliik ilkesine dayal tiim kisilik egitimidir.

» Devlet Planlama Tesgkilatinin tanimina gore ise, insan biitlinlinii olusturan
fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu yasin ve kapasitenin gerektirdigi
verim gilicline ulastirabilmesi i¢in rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin

tamamudir.
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[Ikdgretim okullarinda beden egitimi dersi ile ¢ocugun oyun hakki ve serbest
hareketinin okul yasamui icerisindeki yeri glivenceye alinir, bedensel ve ruhsal egitimi
saglanarak sportif etkinliklerden keyif almasina olanak verilir. Her 6grenci beden
egitimi dersi icerisinde yeteneklerinin gelistirilmesi ve dengesiz gelisiminin
giderilmesi hakkina sahiptir. Ayrica beceri, kuvvet ve beden egitimi icerisinde
toplanan planl etkinlikler, gelisimi 6nemli bir sekilde destekler ve saglikli bir yagami

miimkiin kilar (Ozmen,1999).

[Ikdgretim okullarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik bir siireyi
kapsamaktadir. [lkogretimin birinci kademesinde dgretime baslanmakta ve gelisim
periyodu egitim siiresince devam etmektedir. ilkdgretimin ilk bes yilinda ¢ocuklar
viicutlarinin pargalarin1 kullanmayi ve 6nemli hareket 6rneklerini ayirt etmeyi ve
mekanik prensipleri 6grenmeyi, kurallara gére davranmayi, denge ve zamani, alani
kullanma gibi tecriibeleri kazanabilirler. Ilkdgretimin birinci kademesinde Beden
egitimi programi basarilit oldugu takdirde ¢ocuklar, ilkdgretimin ikinci kademesinde
gelecege doniik planlanan hareket aktivitelerinde yer alan becerileri kazanabilirler.
Yine ilkogretimden sonra bir {ist 6gretim kademesi olan ortadgretimde, ilkdgretimde
uygulanan beden egitimi dersi 6gretim programlarinin gerektigi gibi uygulandigi

varsayllmakta ve program bunun iizerine kurulmaktadir. (Milli Egitim Bakanligi,
1995)

Amerika’da beden egitimi ve sporun amaglarina baktigimizda: Mifredata gore
beden egitiminin iki katkis1 vardir: fiziksel uygunluk ve motor becerileri gelistirmek.
1950 ve 1980 yillar1 arasinda Amerika Birlesik Devletlerinde ¢ocuk ve genclerin
spora katilimlarinin sosyal gelismelerine etkisiyle ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmistir.
Bu caligmalar 6zellikle rekabete dayali yogun antrenman ve yarigmalarin sosyal
geligme lizerinde olumsuz etkiler yapabilecegini ortaya koymustur. Bu nedenle on iki
yasin altindaki ¢ocuklar icin diizenlenen spor programlarinin amaci fiziksel harekete

katilim ve sosyal iligkileri gelistirme olmalidir ( Coakley, 1995 ).

Baz1 Avrupa iilkelerinde ve A.B.D. de, her bir disiplin i¢in ayr1 programlar
hazirlanmaktadir. Amerika’da beden egitimi ve spor dersleri igin belirli bir miifredat

programi1 yoktur. Beden egitimi ve spor derslerinin islenisi eyaletten eyalete, okuldan
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okula ve hatta 6gretmenden 6gretmene degisebilmektedir. Beden egitimi §gretmeni
ve sinif dgretmeni yetistiren okullarda ozellikle bu dersin miifredat programinin
hazirlanmasiyla ilgili dersler verilmektedir. Bu dersler 1s18inda her 6gretmen kendi

ders programini olusturabilmektedir.

Cizelge 1: Bazi batili tilkelerde ve Tirkiye’de ilkogretim kurumlarinda 6grencilerin
8 yil boyunca aldiklar1 beden egitimi ders saatleri toplami.

lIk6gretim Kurumlarinda Ogrencilerin 8 Y1l Boyunca Aldiklar
Beden Egitimi Ders Saatleri Toplam
Ulke ad Toplam saat Ulke adi Toplam saat
Fransa 1200 Ingiltere 960
Izlanda 720 Isvicre 720
Portekiz 720 Finlandiya 720
Luksemburg 720 Danimarka 600
Yunanistan 480 Hollanda 480
Turkiye 512 Italya 480
Norveg 400 irlanda 240

( Milli Egitim Bakanlig: tebligler dergisi, say1:2369, 1992 )

1.6. Siif Ogretmenleri ve Beden Egitimi dersi.

Egitimin temel amaclarindan birisi ¢ocuklarin ve genclerin topluma saglikli ve
verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardim etmek, yeteneklerini kesfedip egitim
yoluyla gelistirerek iyi bir vatandas olarak yetistirmektir. Okullar ¢ocugu yasama
hazirlar. Burada kazanilan degerler c¢ocugun yasamini ve toplumsal degerleri
algilama bi¢imini olumlu yonde etkiler (Senemoglu,1992). Bu cercevede cagdas
egitim ve Ogretim ilkelerine gére gorev yapan bir 6gretmen, sadece ders veren, sinav
yapan ve not veren degil ayn1 zamanda bir organizatdr, bir yonetici, bir rehber, bir
izleyici ve bir degerlendiricidir (Calik 2003 ). Ogretmenler, okulda 6grenim ortamini

zevkli hale getiren, 6grencileri ile saglikli iliskiler kurarak en etkili yontem ve
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stratejileri basariyla kullanarak 6grencilerini 6grenmeye tesvik eden sanatkarlardir

(Blytkkaragoz ve Civi 1996 ).

Onceden belirlenen bilgi, beceri ve tutumlar, kontrollii bir ortam olan okulda, bu
konularin uzmani olan 6gretmenler tarafindan planli bir bigcimde diizenlenen 6gretim
faaliyetleri ile kazandirilir. Milli egitimin amaglar1 dogrultusunda istenilen

davraniglar1 6grencilere kazandiracak olan 6gretmenlerdir (Camliyer, 1991).

[lkokulda basarili olmanin sadece Tiirk¢e, matematik gibi temel derslerde aliman
notlara bagli olmadigini bilmek gerekir. Derinlemesine arastirildiginda her cocugun
basarili olacag: alan bulunacaktir. Ogretmenlerin, ¢ocuklarin basarili olacagi alanlari
bulmasi i¢in iyi birer gbzlemci olmalar1 ve o alanda yeterli bilgiye sahip olmalari
gerekmektedir. Firlatma, yakalama, topa ayakla vurma gibi temel motor beceriler 7-8
yaslarinda olgun diizeyde kazanilabilir. Bu becerilerin 6gretilmesi, ¢cocuklarin ¢esitli
oyunlara ve sportif etkinliklere basariyla katilabilmesi igin biiyiik 6nem tasir (Hardin
ve Garcia, 1982 ).

[lkogretimde smif dgretmenlerinin gorevlerinden bir tanesi de, dgrencilerin
yasam boyu katilim yapacaklar1 sportif etkinliklere altyapr olusturan temel motor
becerilerin kazanimini saglayacak ders ortamlarini olusturmaktir (Dauer ve Pangrazi
1992 ). Cocuklar zevk aldiklar1 ve basarili olduklar fiziksel aktivitelere katilirlar.
Bu nedenle, fiziksel aktivite c¢ocuklar i¢in eglenceli ve basariyr garanti edici

olmalidir, aksi takdirde ¢ocuklar fiziksel aktivitelere katilmazlar (Gallahue, 1996 ).

Sportif etkinliklere basarili katilimin saglanmasi i¢in gereken temel motor
becerilerin sayist ve bu becerilerin kazanilmasi i¢in ayrilan ders siireleri dikkate
alindiginda, beden egitimi dersini veren Ogretmenlerinin en etkili alistirma
yontemlerini kullanmalar1 bir zorunluluktur. Ote yandan temel motor becerilerin
ogretimindeki en etkin alistirma yonteminde bir fikir birligi olusmamistir (Landin ve

Hebert, 1997 ).

Beden egitimi Ogretimi sonucunda kazanilan beceriler o6grenilmektedir.

Dolayisiyla, 6grenme siirecinde yer alan algilama, diisiinme, depolama, model alma,
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karar verme, problem ¢dzme, vb. c¢esitli beceriler kullanilmaktadir. Ayrica beceri
Ogrenilirken kisi hareketin zaman, gili¢, alan gibi temel elementlerini, bunlar
arasindaki iliskileri, belli kavramlari, kurallari, teknigi, taktigi de 6grenmektedir.
Birey hareket etmeyi 6grenirken cok cesitli zihinsel becerileri de 6grenmektedir

(Karagul, 1993).

Kalyon T.A. "Spor, biiylime c¢agindaki c¢ocuklar i¢in hem bedensel saglik ve
fiziksel gelisme yonilinden, hem de iyi bir kisilik olugsmas1 ve ruh sagligi bakimindan
yararli ve gereklidir" demektedir (Kalyon, 1998). Paris yakinlarindaki Vanve
kentinde yapilan ve bu boélgenin adiyla anilan bir arastirmada, Bakolarya siifi
ogrencileri iki gruba ayrilmis ve bir grup Ogrencinin kuramsal ders saatleri
azaltilirken digerlerinin ders sayis1 aynen korunmustur. Ders saatleri azaltilan grupta,
beden egitimi ve Spor saatleri arttirilmig, 6grenciler ¢esitli dallara ayrilarak spor
yaptirilmistir. Yilsonunda yapilan degerlendirmede, eski programa gore egitim yapan
grupta basar1 oran1 % 60 iken, spor saatleri arttirilan gruptaki basar1 oraninin % 89’a

yiikseldigi goriilmiistiir (Kahl ve Emel, 1997).

Beden egitimi genel egitimin bir pargast olup, amaglar1 arasinda bir paralellik
vardir. Birbirlerini tamamlarlar. Ogrencilerin zihin ve bedenlerinin maksimal gelisim
gostermesi i¢in beden egitimi derslerine ihtiyaci vardir. Beden egitimi ve spor
programlari, 6grencilerin olgunlagsma c¢agindaki biitiin 6zellik ve ihtiyaglarini esas
almalidir. Boylece beden egitimi dersi ile 6grencinin; bedeninin en verimli ve etkili
bigimde nasil kullanabilecegi, Ogretilmekte, dogru hareket etmesi, zihinsel ve

duygusal acidan olumlu gelisimine katkida bulunmaktadir.

Uluslar arasi Spor Bilimleri ve Beden Egitimi Konseyinin ve diger uluslararasi
ve bolgesel kuruluslarin destegi ile diinya genelinde uygulanan ‘Okullardaki Beden
Egitimi Programlarinin Durumu ve Konumu’ konulu anket, beden egitimi
programlarinin savunmaya dayali bir konuma itildigini, beden egitimi derslerine

ayrilan zamanin azaltilmasindan, biit¢e kisitlamalarindan, diisiik akademik statiiden
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ve mercilerce yeterli degerin verilmemesinden dolay1 biiyiik sikintilarin oldugunu

dogrulamistir (Hardman ve Marshall, 2000).

Ulkemizde, ilkdgretim okullar1 programinda zorunlu ders olarak yer alan beden
egitimi dersleri, birinci, ikinci ve {i¢lincli siniflarda simif 6gretmenleri tarafindan, iist
smiflarda ise brans Ogretmenleri tarafindan islenmektedir. 2006/2007 o6gretim
yilindan itibaren ilkdgretim programinda ise ilk ti¢ sinif diginda ders saati bir saate
indirilmistir. Ek olarak iki saat se¢meli spor etkinlikleri dersine yer verilmistir.
Okullardaki se¢meli dersler donem baslarinda yapilan kurullar tarafindan
belirlenmektedir. Yalnizca adi se¢meli olan derslerin okullardaki uygulanis bi¢imi
dikkat cekicidir.

Beden egitimi ve sporun okul cagindaki bireyler {izerine etkisi yapilan
arastirmalarda, cocuklardaki hareket gereksiniminin, geng ve erigkinlerdekinin birkag
kat1 oldugu, ozellikle ilkokul devresindeki ¢ocuklarin derslerde oturarak hareket
etmeme zorunlulugunun onlarda fiziksel ve psikolojik bir yiik olusturdugu, bu yiikiin
ancak spor ve oyun gibi etkinliklere katilim ile ¢ocugun yaratict giiclerinin de
uyarildigi, bunun da ¢ocugun daha sonraki yasaminda ¢aligkan ve gayretli bir birey
olmasimi sagladigr ifade edilmektedir. Bu nedenle de beden egitimi ve spor
etkinliklerinin, ¢ocugun her yonii ile saglikli olabilmesi i¢in gerekli yontemler

oldugu bildirilmektedir.

Yukaridaki bilgilerin 1s18inda bu arastirmanin amacit “Usak Karahalli ilgesi
[Ikdgretim okullar1 birinci kademesinde islenen beden egitimi derslerinin sinif

ogretmenleri tarafindan degerlendirilmesi” dir.

Smif ogretmenlerinin ilkdgretim okullarinda islenen beden egitimi derslerine
iliskin goriislerinin alinmasi, dgrencilere temelde daha saglikli beden egitimi dersi
verebilme noktasinda ilgililere yardimecr olacaktir. Diger yandan ilkdgretim

okullarindaki beden egitimi derslerinin uygulanmasinda smif 6gretmenlerinin
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goriiglerinin 6grenilmesine iligkin bu ¢aligma ile ilgili dersteki tiim faaliyetlerin daha

tutarli ve etkili duruma getirilmesine katki saglama amaglanmaktadir.

Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

e Beden egitimi dersi ilkogretim birinci kademesinde istenilen seviyede
isleniyor mu?

e Smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik goriisleri nelerdir?

e Beden egitimi dersinin ilkogretim birinci kademesinde &grencilere
kazandirdiklar1 nelerdir?

e (Qortlsler arasinda cinsiyet degiskenine gore fark var midir?

e Gortlsler arasinda hizmet siiresi degiskenine gore fark var midir?

e Goriigler arasinda yas degiskenine gore fark var midir?

e (Goriigler arasinda gegmis spor yasantist degiskenine gore fark var midir?
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2.GEREC VE YONTEM

Arastirmada "betimsel yontem" kullanilmistir. Oncelikle arastirmanin temellen
dirilmesi ve hedeflenen amaclara ulasilabilmesi igin ilgili literatiir taranmis, konuyla
ilgili kaynaklar toplanmustir. Gerekli verilerin toplanmasi igin goriis anketi

olusturulmus ve simif 6gretmenlerine uygulanmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin g¢alisma evrenini, 2007-2008 6gretim yilinda Karahalli ilge
sinirlart i¢inde bulunan 11 ilkogretim okulunda 55 ( 22 bayan, 33 bay ) sif
Ogretmenine, ilge milli egitim verilerine gore son iki sene icerisinde 2005-2007
Karahalli ilgesinde ilkdgretim birinci kademesinde gorev yapmis halen Usak ilinde
gorev yapan 17 ( 2 bayan 15 bay ) simif 6gretmenini kapsamaktadir. Toplamda 72
(24 bayan, 48 bay) sinif 6gretmeni arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Say1 fazla olmadig: i¢in tamami alinmig ve ayrica érnekleme yoluna gidilmemistir.
Arastirma; Usak ili Karahalli ilce Milli Egitim Miidiirliikleri tarafindan verilen

Ogretmen listelerinden olusmustur.
2.2. Smirhliklar:
Bu arastirma:
Usak Ili Karahalli ilge Milli Egitim Miidiirliikleri tarafindan verilen &gretmen
listelerinden belirlenen sinif 6gretmenleri ile sinirli tutulmustur.
2.3. Veri toplama teknikleri:

Arastirmada belirtilen amaclara ulasabilmek i¢in, elde edilen bilgiler

1s1¢inda ve arastirmanin amacina uygun olarak anket formu gelistirilmis ve
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uygulanan goriis anketi (¢ bolimden olusmustur (Bkz. Ek 1). Aragtirmada kullanilan
veri toplama aracinin kigisel bilgiler bolimiinde alti demografik madde
bulunmaktadir. Ikinci boliimde ilkdgretim okullar1 birinci kademesinde sinif
O0gretmenleri tarafindan uygulanan beden egitimi dersinin iglenisine yonelik program,
ders saati, arag-gereg, tesis, malzeme, veli, yoOnetici ve dersin islenisini
etkileyebilecek faktorlere ait yirmi (¢ madde yer almaktadir. Ugiincli bolimde
ilkogretim okullarinda birinci kademesinde simif 6gretmenleri tarafindan uygulanan

beden egitimi dersinin 6grenciye kazandirdiklarina ait on dort madde yer almaktadir.

Goriis anketini olusturan maddeleri derecelendirmek amaciyla besli likert Slgegi
kullanilmistir. (1) Tamamen katiliyorum, (2) Katiliyorum, (3) Biraz katiliyorum, (4)
Katilmiyorum, (5) Kesinlikle katilmiyorum secenekleriyle derecelendirilmistir.
Anketin ikinci ve Uguncii boliimiinde derecelerin araliklari belirlenerek, ortalama

degerinin uygun diistiigii araliga gére yorumlanmaistir.

1,00-1,80= 1 (Tamamen Katiliyorum)
1,81-2,60= 2 (Katiltyorum)

2,61-3,40= 3 (Biraz Katiliyorum)
3,41-4,20= 4 (Katilmiyorum)
4,21-5,00= 5 (Kesinlikle Katilmiyorum)

Anket aragtirmaci tarafindan belirlenen simif 6gretmenlerine uygulanmustir.

2.4. Anketin Giivenilirligi ve Gegerliligi:

Hazirlanan anket formunun gegerliligi ve amaglari test etme bakimindan kontrol
edilmis. Anket maddelerinin okunup okunmadigini, anlasilir olup olmadigini, sadece
istenilen bilgiyi verip vermedigini, verilerin saglikli bir sekilde derlenmeye uygun
olup olmadigii belirlemek ve anketi dogru ve amaca hizmet edecek bir sekilde
hazirlamak i¢in uzman goriisleri ve 6nerileri dogrultusunda gerekli diizeltmelerden

sonra ¢ogaltilip, son haliyle anketler Usak ili Karahalli il¢esinde bulunan ilkdgretim
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okullarinda gorev yapan ve daha dnce gorev yapmis olanlar arasindan belirlenen sinif

ogretmenlerinin hepsine dagitilmistir.

Smif 6gretmenlerinin ilkogretim okullarinda verilen beden egitimi derslerine
iliskin goriislerinin alinmast amaciyla uygulanan anketin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Asagidaki sonuglar dlgegin giivenilir oldugunu

gostermektedir.

Ikinci b6lumiintin alpha katsayisi 0,71 olarak tespit edilmistir.
Ucgiincii boliimiiniin alpha katsayis1 0,80 olarak tespit edilmistir

Anketin toplam otuz yedi maddesi igin alpha katsayis1 0,78 olarak bulunmustur.

2.5. Verilerin Cozumlenmesi:

Arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde cevaplart aranan alt problemlere yonelik
olarak toplanan veriler bilgisayara aktarilarak istatistiksel ¢ozumler icin SPSS 12.0
(The Statistical Package for The Social Sciences) paket programindan
yararlanilmigtir. Yizde (%), frekans (f), aritmetik ortalama (x), standart sapma
(ss)lara bakilarak analiz yapilmis, ulasilan veriler yorumlanmustir. Istatistiksel

anlamlilik i¢in ise, 0,05 anlamlilik diizeyi secilmistir.

Goriigler arasinda cinsiyet ve gegmis spor yasantisi degiskenlerine gore fark
olup olmadigina iliskin t-testi sonuclar1 elde edilmistir. Son olarak arastirmaya
katilanlarin hizmet siiresine, yasa ve mezun olunan lise tiiriine iligkin tek yonli
varyans analizi sonuglarina ulasilmistir. Anlamli farkliliklar bulunan maddelere Post

Hoc testi uygulanmis ¢oklu karsilastirilma yapilmistir.

Daha sonra ulagilan bulgular elde edilen verilere dayali bulgularla

iliskilendirilip karsilagtirilarak yorumlanmastir.
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2. BULGULAR

Ankete katilan sinif 6gretmenlerinin cinsiyet, yas, mezun olunan lise tiirii, egitim
durumu, hizmet siresi ve ogrencilik yasantilarinda aktif spor yapma durumlarina

gore dagilimu, cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2: Smif 6gretmenlerinin tanimlayici kisisel 6zellikleri.

Degiskenler Alt Kategoriler f %
Bay 48 66,7
Cinsiyet | Bayan 24 33,3
Toplam 72 100
21-25 12 16,7
26-30 29 40,3
31-35 23 31,9

Yas 36-40 5 6,9
41 ve Uzeri 3 4,2

Toplam 72 100

Ogretmen okulu 2 2,8
Mezun Dz lise 53 73,6
olunan Meslek lisesi 12 16,7
Lise tiirll | Ticaret lisesi 2 2,8
Diger 3 4,2

Toplam 72 100

Lisans 72 100

Egitim Yiksek Lisans | ..
durumu Doktora | .

Toplam 72 100

0-5 Y1l 24 33,3

6-10 Y1l 32 444

Hizmet 11-15 Y1l 13 18,1
Stresi 16 Y1l ve Uzeri 3 4,2
Toplam 72 100

Ogrencilikte Evet 36 50,0
aktif spor Hayir 36 50,0
yapma Toplam 72 100

Cizelge 2’ten yola cikarak ankete cevap veren sinif 6gretmenlerinin % 66.7’si
bay ogretmenlerden %33.3’ii bayan 6gretmenlerden olusmaktadir. Anketi yanitlayan

Ogretmenlerin yas dagilimina baktigimizda % 16.7’si 21-25 yas araliginda, % 40.371



29

26-30 yas araliginda, % 31,9’u 31-35 yas araliginda, % 6,9’u 3640 yas araliginda
ve % 4,2’si 41 ve Uzeri yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Ankete cevap veren
siif 6gretmenlerinin mezun oldugu lise tilirline bakildiginda: % 2,81 6gretmen
okulludan, % 73,6’s1 diiz liseden, % 16,7’si meslek lisesinden, % 2,81 ticaret lisesi,

% 4,2’si de diger lise tiirlerinden mezun olduklari saptanmustir.

Smif Ogretmenlerinin  ylksek Ogrenim durumlarina bakildiginda biitlin
O0gretmenlerin lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Hizmet Siiresine baktigimizda;
siif ogretmenlerinin % 33,3°14 0-5 y1l, % 44,4°1 6-10 yil, % 18,1°1 11-15 y1l ve %
4,2’sinin de 16 yil ve iizeri hizmet yilina sahip olduklar1 gériilmektedir. Ogrencilik
yasantilarinda aktif spor yapma durumlarina bakildiginda smif 6gretmenlerinin %
50’sinin aktif sporla ugrastigt % 50’sininde spor yapmadigi tespit edilmistir.
Belirlenen 6nemli bir nokta bayan smif Ogretmenlerinden yalniz bir tanesinin

ogrencilik yasaminda aktif spor yaptigi tespit edilmistir.
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Cizelge 3: Smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin islenisine iliskin goriisleri
belirtir 11 bolum betimsel istatistik gizelgesi.

1 2 3 4 5
11- BOLUM

niss (X [% [% % | % | %
1- Beden egitimi dersinin egitimin her asamasinda
programa zorunlu ders olarak konulmasi egitim ve
ogretimde dersin verimliligini arttirir. 721059 | 1,16 | 47,2 | 47,2 | 56 0 0
2- Beden egitimi dersinde, yer alan konulara uygun,
olanaklari, kosullari, gevreyi, vb. faktorleri dikkate alarak
uygulanacak dgretim yontemi belirlenir. 721053 2 1391764 | 83 14 10
3- Beden egitimi dersinin oyun seklinde yapilmasi uygun 721070 | 1,8 375500111 |14 0
olur.
4- Beden egitimi dersinin akademik disiplin igerisinde, 72 1094 | 25 11,1 | 444 | 292 | 125 | 2,8
fiziksel hareketlere yonelik yapilmasi uygun olur.
5- Beden egitimi dersinin Cimnastik ve ritme yonelik yapilmasi 72 1 0,77 | 2,4 11,1 | 472 | 375 | 2,8 14
uygun olur.
6- Beden egitimi derslerindeki uygulamalarda, 6grencilerin gelisim 72 | 0,65 | 1,7 43,1 | 50,0 | 5,6 14 0
ozellikleri cergevesinde yas gruplart dikkate alinir.
7-Beden egitimi dersine ayrilan haftalik ders saati yeterlidir. 72 | 1,04 | 2,2 22,2 | 514 | 9,7 139 | 2,8
8- Beden egitimi ders saatleri programda diger derslerden | 72 | 0,98 | 1,9 431 | 389 | 8,3 8,3 14
etkilenmeyecek ve etkilemeyecek saatlere konulur.
9-Okulda yapilan ders dis1 egzersiz faaliyetleri zaman kaybidir. 72 1 0,80 | 4,3 14 1,4 8,3 417 | 47,2
10-Beden egitimi dersinin etkin bir bi¢imde uygulanmast i¢in | 72 | 0,92 | 3,8 2,8 5,6 22,2 | 50,0 | 13,4
okuldaki imkanlar, arag-gere¢ ve malzeme yeterlidir.
11-Beden egitimi dersinin etkin bir bi¢imde uygulanmast i¢in | 72 | 0,94 | 3,9 14 6,9 222 | 41,7 | 27,8
cevresindeki tesis ve alanlar yeterlidir.
12-Beden egitimi dersi icin okul ve ¢evresinde, ders islemeye ve | 72 | 0,88 | 2,3 16,7 | 52,8 | 20,8 | 8,3 14
spor yapmaya uygun her tiirlii malzemeden yararlanilir.
13-Ogrenciler beden egitimi dersine diizenli olarak uygun 72 10,82 | 23 125|514 | 26,4 | 9,7 0
kiyafetle katilir.
14-Siniftaki 6grenci sayisinin yetersiz olmasi dersin verimini | 72 | 0,80 | 2,8 5,6 278 | 486|181 |0
olumsuz yénde etkiler.
15-Beden egitimi dersinde, beden egitimi ve spor ile ilgili
kazandirilan  bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarin tamam
degerlendirilir. 72 10,78 |21 |222|556 16,7 |56 |0
16- Smif 6gretmenleri gerekli gordiiklerinde beden egitimi 72 10,72 |1 2,0 18,1 | 64,3 | 11,1 | 5,6 0
6gretmenlerinden bilgi alirlar.
17- Simif gretmenleri gerekli gordiiklerinde sporculardan bilgi 72 1093 |25 |97 |514|264 |83 |42
alirlar.
18- Sinif 6gretmenleri beden egitimi dersinin verimini artirmak i¢in
internet ve yazili kaynaklardan materyal ve literatiir arastirmasi
yaparlar. 72106520 |194 625|167 |14 |0
19- Sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik hizmet igi
egitim kurslarina katilmalar1 ve yenilikleri takip etmeleri dersin
verimini artirir. 721 0,70 | 1,7 444 | 41,7 | 139 | 0 0
20- Okul yoneticileri, beden egitimi derslerine gereken nemi 72 1087|125 |83 [528]222|16,7|0
gostermektedirler.
21- Ogrenci velileri, beden egitimi derslerine gereken 6nemi 72 11,05 | 3,4 2,8 194 | 25,0 | 37,5 | 153
gostermektedirler.
22- Tlkdgretimdeki dgrencilerin her y1l en az bir kere saghk 72 11,22 | 29 139|333 | 125|333 6,9
kontrolleri yapilir.
23- Ogrencilerin fiziki ve performans gelisimleri her y1l igin rapor 72 1 0,90 | 2,6 6,9 444 | 264 | 224 | 0

olarak tutulur.

Smif 6gretmenleri ¢izelge 3’de ‘Beden egitimi ders saatleri programda diger

derslerden etkilenmeyecek ve etkilemeyecek saatlere konulur ( madde 8)’ % 43,1 ve
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‘Smuf 6gretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik hizmet i¢i egitim kurslarina
katilmalar1 ve yenilikleri takip etmeleri dersin verimini artirir ( madde 19)’ % 44,4

‘Tamamen katiliyorum (1)’ Araliginda goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Sinif 6gretmenleri ¢izelge 3’de ‘Beden egitimi dersinin egitimin her agamasinda
programa zorunlu ders olarak konulmasi egitim ve 6gretimde dersin verimliligini
arttirir( madde 1)° % 47,2 ‘Katiliyorum (2)’, % 47,2 ‘Biraz katiliyorum (3)’
Araliginda goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Simif 6gretmenleri ¢izelge 3’de  ‘Beden egitimi dersinde, yer alan konulara
uygun, olanaklari, kosullari, cevreyi, vb. faktorleri dikkate alarak uygulanacak
ogretim yontemi belirlenir (madde 2)° % 76,4, Uglincii maddeye simif 6gretmenleri
‘Beden egitimi dersinin oyun seklinde yapilmasi uygun olur’ % 50, ‘Beden egitimi
dersinin akademik disiplin igerisinde, fiziksel hareketlere yonelik yapilmasi uygun
olur (madde 4)’ % 44,4, ‘Beden egitimi dersinin jimnastik ve ritme yonelik yapilmasi
uygun olur (madde 5)° %47,2, ‘Beden egitimi derslerindeki uygulamalarda,
ogrencilerin gelisim 6zellikleri ¢ergevesinde yas gruplari dikkate alinir (madde 6)” %
50, Cizelge 3°de ‘Beden egitimi dersi i¢in okul ve ¢evresinde, ders islemeye ve spor
yapmaya uygun her tiirlii malzemeden yararlamlir (madde 12)’ %52,8, ‘Ogrenciler
beden egitimi dersine diizenli olarak uygun kiyafetle katilir ( madde 13)* % 51,4,
‘Siif dgretmenleri gerekli gordiiklerinde beden egitimi O6gretmenlerinden bilgi
alirlar ~ (madde 16)’ % 65,3, ‘Beden egitimi dersine ayrilan haftalik ders saati
yeterlidir ( madde 7)” % 51,4, ‘Beden egitimi dersinde, beden egitimi ve spor ile
ilgili kazandirilan bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarin tamami degerlendirilir( madde
15)” % 55, ‘Simif 6gretmenleri gerekli gordiiklerinde sporculardan bilgi alirlar.  (
madde 17)” %51,4, ‘Smif 6gretmenleri beden egitimi dersinin verimini artirmak igin
internet ve yazili kaynaklardan materyal ve literatiir arastirmasi yaparlar (madde 18)’
% 62,5, ‘Ogrencilerin fiziki ve performans gelisimleri her yil i¢in rapor olarak tutulur
(madde 23)’ % 44.4 ve © Okul yoneticileri, beden egitimi derslerine gereken énemi
gostermektedirler (madde 20)’ % 52,8 ‘Katiliyorum (2)° araliginda goriis
bildirdikleri tespit edilmistir.
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Sinif 6gretmenleri ¢izelge 3’de ‘Siniftaki 6grenci sayisinin yetersiz olmasi dersin
verimini olumsuz yonde etkiler (madde 14)’ % 48,6 ‘Biraz katiliyorum (3)’

Araliginda goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Smif Ogretmenleri ¢izelge 3’de ‘Beden egitimi dersinin etkin bir bigimde
uygulanmasi i¢in okuldaki imkéanlar, arag-gere¢ ve malzeme yeterlidir ( madde 10)’
% 50, ‘Beden egitimi dersinin etkin bir bicimde uygulanmasi i¢in ¢evresindeki tesis
ve alanlar yeterlidir (madde 11)’ % 41,7, ‘Ogrenci velileri, beden egitimi derslerine
gereken ©Onemi gostermektedirler (madde 21’ % 37,5 ve ‘ilkdgretimdeki
ogrencilerin her yil en az bir kere saglik kontrolleri yapilir ( madde 22)” % 33,3
‘Katilmiyorum (4)’ Araliginda goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Sinif 6gretmenleri gizelge 3’de ‘Okulda yapilan ders disi egzersiz faaliyetleri
zaman kaybidir (madde 9)’ % 47,2 ‘Kesinlikle katilmiyorum (5)’Araliginda goriis
bildirdikleri tespit edilmistir.
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Cizelge 4: Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin islenisine iligskin gorislerini

belirtir 111. boltim betimsel istatistik gizelgesi.

1 2 3 4 |5
111- BOLUM
niss [X|% |% |% |%|%

24- Beden egitimi dersi sayesinde genel bilgi derslerinin | 72 | 0,57 | 1,7 | 36,2 | 58,3 | 56 | O 0
yarattigi zihin yorgunlugu giderilir.
25- Beden egitimi dersi, stres ve kayg1 gibi 721052 |18 |250|694 |56 |0 0
olumsuzluklar1 asmak i¢in kullanilan bir aragtir.
26- Beden egitimi dersinde, 6grenciler beden egitimi ve 721062 |18 [333|592|56 (140
sporla ilgili temel bilgi beceri, tavir ve aligkanliklar
edinir.
27-Beden egitimi dersinde, 6grenciler fiziksel aktivite 72 105420125 | 708|167 |0 0
aligkanlig kazanir.
28- Beden egitimi dersi, Ogrencilerin zihinsel ve
duygusal gelismelerine katki saglar. 7210571 191208722169 |0 0
29-Beden egitimi dersi, Ogrencilerin sosyal yonden
saglikli ve dengeli gelismelerine katki saglar. 721058 1181250694156 |0 0
30- Beden egitimi dersi, dgrencilerin (kas kuvveti,
dayaniklilik, koordinasyon, esneklik ve ¢eviklik) motorik 721055 | 15| 458|542 |0 0 0
ozelliklerini gelistirir. ' ' ' '
31- Beden egitimi dersi, cocugun bedenini tanimasina ve
daha iyi kullanmasina olanak saglar. 7210591 181333/583 |83 |0 0
32-Beden egitimi dersi, okul i¢i uygulamalarda, beden
egitimi ve spor faaliyetlerini 6zendirme, kendini deneme 72105520139 73611114 |0
ve tanima araci olarak kullanilir. ' ' ' ' ' '
33-Beden egitimi derslerinde, 6grencilere okul sonrasi
hayatlarinda bos zamanlarini degerlendirme aliskanhi@ | 75 | 060 | 22 | 125 | 59.7 | 278 | 0 0
kazandirilr. ' ' ' ' '
34-Beden egitimi derslerinde, dgrencilere yasantilarinda | 72 | 0,67 | 2,3 | 125 | 47,2 | 40,3 | O 0
diizenli spor yapma aligkanlig1 ve anlayisi kazandirilir.
35-Beden egitimi derslerinde, diizgiin durus
aligkanliklar1 kazandirilir ve temel hareketler gelistirilir. 72 | 058 | 18| 222|736 |42 |0 0
36-Beden egitimi dersleri, gorev ve sorumluluk alma,
Ildgre. uyma ve I|derI|kVyapab|Ime becerilerini 72 | 054 | 20| 125 | 736 | 139 | 0 0
gelistirmesine katki saglar.
37-Beden egitimi dersleri, kendine giiven duyma, 721064 | 20| 16,7 | 66,7 | 139 | 28 | O

yerinde ve ¢abuk karar verebilme dzelliklerini
kazandirir.
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Sinif 6gretmenleri Gizelge 4’de ‘- Beden egitimi dersi sayesinde genel bilgi
derslerinin yarattigi zihin yorgunlugu giderilir ( madde 24)’ % 58,5, ‘Beden egitimi
dersi, stres ve kaygi gibi olumsuzluklari asmak i¢in kullanilan bir ara¢tir ( madde
25)’ %69,4, ‘Beden egitimi dersinde, dgrenciler beden egitimi ve sporla ilgili temel
bilgi beceri, tavir ve aligkanliklar edinir ( madde 26)’ % 59,7, ‘Beden egitimi
dersinde, 6grenciler fiziksel aktivite aliskanligi kazanir ( madde 27)’ % 70,8, ‘Beden
egitimi dersi, 6grencilerin zihinsel ve duygusal gelismelerine katki saglar ( madde
28)’ % 72,2, ‘Beden egitimi dersi, 68rencilerin sosyal yonden saglikli ve dengeli
gelismelerine katki saglar ( madde 29)° %69.,4, ‘Beden egitimi dersi, 6grencilerin
(kas kuvveti, dayaniklilik, koordinasyon, esneklik ve ¢eviklik) motorik 6zelliklerini
gelistirir (madde 30)’ % 54,2, ‘Beden egitimi dersi, gocugun bedenini tanimasina ve
daha iyi kullanmasina olanak saglar ( madde 31)’ % 58.3, ‘Beden egitimi dersi, okul
ici uygulamalarda, beden egitimi ve spor faaliyetlerini 6zendirme, kendini deneme ve
tanima araci olarak kullanilir ( madde 32)’ % 73.6, ‘Beden egitimi derslerinde,
Ogrencilere okul sonrasi hayatlarinda bos zamanlarini degerlendirme aligkanlig
kazandirilir (madde 33)° % 59,7 ‘Beden egitimi derslerinde, Ogrencilere
yasantilarinda diizenli spor yapma aligkanlig1 ve anlayisi kazandirilir ( madde 34)’ %
47,2, ‘Beden egitimi derslerinde, diizgiin durus aliskanliklar1 kazandirilir ve temel
hareketler gelistirilir ( madde 35)° %73,6, ‘Beden egitimi dersleri, gorev ve
sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme becerilerini gelistirmesine katki
saglar ( madde 36)’ %73.6, ‘Beden egitimi dersleri, kendine giiven duyma, yerinde
ve ¢abuk karar verebilme 6zelliklerini kazandirir ( madde 37)’ % 66,7 ‘Katiliyorum

(2)’ araliginda gortis bildirdikleri tespit edilmistir.



35

Cizelge 5: Smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin islenisine iliskin goriislerini
belirtir 1. bolum betimsel istatistik cizelgesi.

o 112|345
11- BOLUM .
n{mn max | f | f|f|f]|f

1- Beden egitimi dersinin egitimin her asamasinda programa
zorunlu ders olarak konulmasi egitim ve 6gretimde dersin 72 1 3 34134400
verimliligini arttirir.
2- Beden egitimi dersinde, yer alan konulara uygun, olanaklari,
kosullar1, ¢evreyi, vb. faktorleri dikkate alarak uygulanacak 72 1 4 100|556 |10
Ggretim yontemi belirlenir.
3- Beden egitimi dersinin oyun seklinde yapilmasi uygun olur. 72 1 4 27136 |8 | 1|0
4- Beden eglt}ml .dersmm akademik disiplin igerisinde, fiziksel 72 1 5 g8 321211 9 2
hareketlere yonelik yapilmasi uygun olur.
5- Beden egitimi dersinin jimnastik ve ritme yonelik yapilmasi uygun olur. 72 1 5 8 34 | 27 2 1
6- Beden egitimi derslerindeki uygulamalarda, 6grencilerin gelisim
ozellikleri cergevesinde yas gruplart dikkate alinir. 72 1 4 31|36 | 4 1 0
7-Beden egitimi dersine ayrilan haftalik ders saati yeterlidir. 72 1 5 161371 7 10| 2
8- Beden egitimi ders saatleri programda diger derslerden etkilenmeyecek
ve etkilemeyecek saatlere konulur. 72 1 5 31128 6 | 6 |1
9-Okulda yapilan ders dis1 egzersiz faaliyetleri zaman kaybidur. 72 1 5 1 1 6 | 30|34
10-Beden egitimi dersinin etkin bir bigimde uygulanmas: igin okuldaki
imkanlar, arag-gere¢ ve malzeme yeterlidir. 72 1 5 2 4 116 |36 |14
11-Beden egitimi dersinin etkin bir bigimde uygulanmasi i¢in ¢evresindeki
tesis ve alanlar yeterlidir. 72 1 5 1|5 (1630120
12-Beden egitimi dersi i¢in okul ve gevresinde, ders islemeye ve spor
yapmaya uygun her tiirlii malzemeden yararlanilir. 72 1 5 12138 |15| 6 1
13-Ogrenciler beden egitimi dersine diizenli olarak uygun kiyafetle katilir. 72 37 119 | 7
14-Simftaki Ogrenci sayisinin yetersiz olmasi dersin verimini olumsuz
yonde etkiler. 72 4 20 35| 13
15-Beden egitimi dersinde, beden egitimi ve spor ile ilgili kazandirilan bilgi,
beceri, tavir ve aligkanliklarin tamami degerlendirilir. 72 1 4 16 | 40| 12| 4 0
16- Smif 6gretmenleri gerekli gordiiklerinde beden egitimi
ogretmenlerinden bilgi alirlar. 72 1 4 13 |47 | 8 4 0
l?— $1n1f ogretmenleri gerekli gordiiklerinde sporculardan 72 1 5 71371191 6 3
bilgi alirlar.
18- Sinif 6gretmenleri beden egitimi dersinin verimini artirmak igin internet
ve yazili kaynaklardan materyal ve literatiir arastirmasi yaparlar. 72 1 4 14145]12 | 1 0
19- Siif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik hizmet i¢i egitim
kurslarina katilmalar1 ve yenilikleri takip etmeleri dersin verimini artirir. 72 1 3 32130100 0
20- Okul yoneticileri, beden egitimi derslerine gereken 6nemi
gostermektedirler. 72 1 4 6 [38|16|12| 0
21- Ogrenci velileri, beden egitimi derslerine gereken 6nemi
gostermektedirler. 72 1 5 2 14|18 )27 |11
22- Tlkdgretimdeki dgrencilerin her y1l en az bir kere saghk kontrolleri
yapilir. 72 1 5 1024 | 9 |24 | 5
23- Ogrencilerin fiziki ve performans gelisimleri her yil igin rapor olarak
tutulur. 72 1 4 5132|1916 | 0

Siif dgretmenleri cizelge 5’de ‘Beden egitimi ders saatleri programda diger

derslerden etkilenmeyecek ve etkilemeyecek saatlere konulur ( madde 8)’ 31 defa ve

‘Smif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik hizmet i¢i egitim kurslarina

katilmalar1 ve yenilikleri takip etmeleri dersin verimini artirir ( madde 19)’ 32 defa

‘Tamamen katiliyorum (1)’ aralifini isaretledikleri tespit edilmistir.
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Sinif 6gretmenleri Gizelge 5’de ‘Beden egitimi dersinin egitimin her asamasinda
programa zorunlu ders olarak konulmasi egitim ve 6gretimde dersin verimliligini
arttirir( madde 1)’ 34 defa ‘Katiliyorum (2)’ ve 34 defa ‘Biraz katiliyorum (3)’.
‘TIkdgretimdeki dgrencilerin her yil en az bir kere saglik kontrolleri yapilir ( madde
22)’ 24 defa ‘Katiliyorum (2)’ 24 defa ‘Katilmiyorum (4)’ araliklarini esit miktarda

isaretledikleri tespit edilmistir

Sinif 6gretmenleri gizelge 5°de ‘Beden egitimi dersinde, yer alan konulara
uygun, olanaklari, kosullari, c¢evreyi, vb. faktorleri dikkate alarak uygulanacak
ogretim yontemi belirlenir ( madde 2)’yi 55, Uglincii ve altinci maddeye 36,
dorduncl ve yirmi Gglinci maddeye 32, ‘Beden egitimi dersinin jimnastik ve ritme
yonelik yapilmasi uygun olur ( madde 5)’34 defa, madde on iki ve madde yirmiye 38
defa, on Uglinci madde ve on yedinci maddelere 37 defa, ‘Sinif 6gretmenleri gerekli
gordiiklerinde beden egitimi 6gretmenlerinden bilgi alirlar  ( madde 16)’ 47 defa ,
‘Beden egitimi dersinde, beden egitimi ve spor ile ilgili kazandirilan bilgi, beceri,
tavir ve aligkanliklarin tamami degerlendirilir( madde 15)’ 40 defa ve ‘Simf
Ogretmenleri beden egitimi dersinin verimini artirmak icin internet ve yazih
kaynaklardan materyal ve literatiir arastirmasi yaparlar ( madde 18)’45 defa,

‘Katiliyorum (2)’ araligini isaretledikleri tespit edilmistir.

Simif 6gretmenleri ¢izelge 5’de madde 14e 35 defa ‘Biraz katiliyorum (3)’
araliginda goris bildirdikleri tespit edilmistir.

Sinif 6gretmenleri ¢izelge 5°de 10. maddeyi 36 defa, 11. maddeyi 30 defa ve 21.

maddeyi 26 kere ‘Katilmiyorum (4)” araligini isaretledikleri tespit edilmistir

Siif 6gretmenleri ¢izelge 5’de 9. maddeyi 34 defa ‘Kesinlikle katilmiyorum

(5)’araliginda goriis bildirdikleri tespit edilmistir.
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Cizelge 6: Siif 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin islenisine iliskin goriisleri
belirtir 111. bolim betimsel istatistik ¢izelgesi.

- 112345
11- BOLUM .
n|imn | max | f | f | f | f|f

24- Beden egitimi dersi sayesinde genel bilgi derslerinin yarattig1
zihin yorgunlugu giderilir. 72 1 3 26142141010
25- Beden egitimi dersi, stres ve kaygi gibi olumsuzluklar: agmak
icin kullanilan bir aragtir. 72 1 3 18|50 | 4 (0|0
26- Beden egitimi dersinde, 6grenciler beden egitimi ve sporla ilgili
temel bilgi beceri, tavir ve aliskanliklar edinir. 72 1 4 24143141110
27-Beden egitimi dersinde, 6grenciler fiziksel aktivite aliskanlig1
kazanir. 72 1 3 9 |51|12(0 |0
28- Beden egitimi dersi, Ogrencilerin zihinsel ve duygusal
gelismelerine katki saglar. 72 1 3 1552|5100
29-Beden egitimi dersi, Ogrencilerin sosyal yonden saglikli ve
dengeli gelismelerine katki saglar. 72 1 3 1850|4100
30- Beden egitimi dersi, 6grencilerin (kas kuvveti, dayaniklilik,
koordinasyon, esneklik ve geviklik) motorik 6zelliklerini gelistirir. 72 1 2 3313|0100
31- Beden egitimi dersi, gcocugun bedenini tanimasina ve daha iyi
kullanmasina olanak saglar. 72 1 3 2414216 1010
32-Beden egitimi dersi, okul i¢i uygulamalarda, beden egitimi ve
spor faaliyetlerini 6zendirme, kendini deneme ve tanima araci olarak | 72 1 4 10/53/ 81110
kullanilir.
33-Beden egitimi derslerinde, 6grencilere okul sonrasi hayatlarinda
bos zamanlarim degerlendirme aliskanlig1 kazandurilir. 72 1 3 9 (431201010
34-Beden egitimi derslerinde, 6grencilere yasantilarinda diizenli spor
yapma aligkanlig1 ve anlayis1 kazandirilir. 72 1 3 9 1341291010
35-Beden egitimi derslerinde, diizgiin durus aliskanliklar
kazandirilir ve temel hareketler gelistirilir. 72 1 3 16 |53 3 100
36-Beden egitimi dersleri, gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve
liderlik yapabilme becerilerini gelistirmesine katki saglar. 72 1 3 9 |53|10]0]|0
37-Beden egitimi dersleri, kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk
karar verebilme 6zelliklerini kazandirir. 72 1 4 12148110120

Smif Ogretmenleri ¢izelge 6°da biitlin maddelere yiiksek bir ¢ogunlukla
‘Katiliyorum (2)” Araliginda goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Otuz besinci, otuz
altinc1 ve otuz ikinci maddeler 53 defa en yiiksek oranda ‘Katiliyorum (2)’ araliginda
goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Otuz dordiincii maddeye 34 defa isaretlenerek
‘Katiliyorum (2)’ araliginda gortis bildirdikleri tespit edilmistir.
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Cizelge 7: Anketin Il. bolimunin cinsiyet degiskenine gore t-testinde anlamli farklilik
bulunan maddeleri.

Anket Gruo | n Ort Ss t S
Maddesi P (x) d| P

1- Beden egitimi dersinin egitimin her asamasinda Bay | 48 | 3,74 | ,583 2138 | 70 | 038

g ’1 7 ,
programa zomnlu (.iers. .(v).la?ak konulmas: egitim ve Bayan | 24 | 3.75 | 588
Ogretimde dersin verimliligini arttirir.
4- Beden egitimi dersinin akademik disiplin igerisinde, Bay 48 | 4,38 | 1,000 3169 | 70 | 002
fiziksel hareketlere yonelik yapilmasi uygun olur. Bayan | 24 | 4.21 | 624 ' '
5- Beden egitimi dersinin jimnastik ve ritme yonelik Bay | 48 | 3,90 | ,799

2,209 | 70 | ,030

yapilmas1 uygun olur. Bayan | 24 | 354 | ,654

6- Beden egitimi derslerindeki uygulamalarda, Bay | 48 | 4,00 | ,582
ogrencilerin gelisim 6zellikleri ¢ercevesinde yas Bayan | 24 | 3.63 | 741 2,088 | 70 | ,040
gruplar dikkate alinir. ' '

16- Sinif dgretmenleri gerekli gordiiklerinde beden Bay |48 221 724
egitimi 6gretmenlerinden bilgi alirlar. Bayan | 24 | 2,33 | ,658 | 2,203 | 70 | ,032

21- Ogrenci velileri, beden egitimi derslerine gereken Bay | 48| 242 | 104712009 | 70 | 048
Onemi gostermektedirler. Bayan | 24 | 2,17 | 1,018

22- Tlkdgretimdeki 6grencilerin her yil en az bir kere Bay |48 277|125 293470
saglik kontrolleri yapilir. Bayan | 24 | 2,83 | ,955 ,002

p<0,05

Bay ve bayan sinif 6gretmenlerinin anketin birinci maddesi olan ‘Beden egitimi
dersinin egitimin her agamasinda programa zorunlu ders olarak konulmasi egitim ve
ogretimde dersin verimliligini arttirir’ ile ilgili gorislerini karsilastirmak amaciyla
yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (t 0,05_70 = 0,038). Bu sonuca gore aritmetik ortalamaya baktigimizda

3,75 oranla bay sinif 6gretmenleri bu goriisii daha fazla desteklemektedir.

Bay ve bayan simif &gretmenlerinin anketin dordiinci maddesi olan ‘Beden
egitimi dersinin akademik disiplin igerisinde, fiziksel hareketlere yonelik yapilmasi
uygun olur.’ ile ilgili goriislerini karsilastirmak amaciyla yapilan t-testi sonucunda
ortalamalar arasinda istatistiksel alarak anlamli bir fark bulunmustur (t 0,05 70 =
0,002). Bu sonuca gore aritmetik ortalamaya batkimizda 4,38 oranla bayan sinif

Ogretmenleri bu goriisli daha fazla desteklemektedir.

Bay ve bayan smif Ggretmenlerinin anketin besinci maddesi olan ‘Beden

egitimi dersinin cimnastik ve ritme yonelik yapilmasi uygun olur.” Ile ilgili
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goriislerini karsilagtirmak amaciyla yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t 0,05 70 = 0,03). Bu sonuca gore;
3,09 aritmetik ortalamayla bay smif Ogretmenleri bu goriisic daha fazla

desteklemektedir.

Bay ve bayan sinif 6gretmenlerinin anketin altinct maddesi olan ‘Beden egitimi
derslerindeki uygulamalarda, Ogrencilerin gelisim Ozellikleri c¢ergevesinde yas
gruplar1 dikkate alinir.” Ile ilgili goriislerini karsilastirmak amaciyla yapila t-testi
sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t
0,05_70 = 0,04). Bu sonuca gore aritmetik ortalamaya baktigimizda 4 ile bay sinif

ogretmenleri bu goriistl daha fazla desteklemektedir.

Bay ve bayan siif 6gretmenlerinin anketin on altinci maddesi olan ‘Sinif
ogretmenleri gerekli gordiiklerinde beden egitimi 6gretmenlerinden bilgi alirlar.” ile
ilgili goriislerini  karsilastirmak amaciyla yapila t-testi sonucunda ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t 0,05 70 = 0,032). Bu
sonuca gore aritmetik ortalamaya baktigimizda 2,33 ile bayan sinif 6gretmenleri bu

gorlisli daha fazla desteklemektedir.

Bay ve bayan sinif 6gretmenlerinin anketin yirmi birinci maddesi olan ‘Ogrenci
velileri, beden egitimi derslerine gereken onemi gostermektedirler.” Ile ilgili
goriislerini karsilagtirmak amaciyla yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t 0,05_70 = 0,048). Bu sonuca gore
aritmetik ortalamaya baktigimizda 2,42 ile bay simif 6gretmenleri bu goriisii daha

fazla desteklemektedir.

Bay ve bayan smif ogretmenlerinin anketin yirmi ikinci maddesi olan
‘IIkdgretimdeki 6grencilerin her yil en az bir kere saglik kontrolleri yapilir.” ile ilgili
gortislerini karsilastirmak amaciyla yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t 0,05 70 = 0,002). Bu sonuca gore;
2,83 aritmetik ortalamayla bayan simif Ogretmenleri bu goriisii daha fazla

desteklemektedir.
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Cizelge 8: Anketin Ill. boliimiiniin cinsiyet degiskenine gore t-testinde anlamli farklilik
bulunan maddeleri.

Anket Ort
: Grup | n Ss t Sd
Maddesi P (x) P
28- Beden egitimi dersi, 6grencilerin zihinsel ve Bay 48 175 | 488 2,719 70 ,008
duygusal gelismelerine katki saglar. Bayan | 24 | 2,08 | ,503

Bay ve bayan sinif 6gretmenlerinin anketin yirmi sekizinci maddesi ile ilgili

goriiglerini karsilastirmak amaciyla yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t 0,05 70 = 0,008). Bu sonuca gore;

2,08 aritmetik ortalamayla bayan smif Ogretmenleri bu goriisii daha fazla

desteklemektedir.

Cizelge 9: Anketin Il. ve 111. bolimlerin 6grencilik hayatlarinda aktif spor yapma
degiskenine gore t-testinde anlamli farklilik bulunan maddeler.

Anket Ort
. Grup | n Ss| t |sd
Maddesi P (x) g

1- Beden egitimi dersinin egitimin her asamasinda Bay 48 | 1,77 | ,590 2802 | 70 | 005
programa zoruplu (:.1€rs. .(31'ar'ak konulmasi egitim ve Bayan 54 | 138 | 549 , '
Ogretimde dersin verimliligini arttirir.
21- Oprenci velileri, beden egitimi derslerine gereken Bay 481316 | 105 2,168 | 70 | 034
Onemi gostermektedirler. Bayan | 24 | 3,69 | 1,00
25- Beden egitimi dersi, stres ve kaygi gibi Bay 48 | 1,94 | 474 2331 | 70 | 023
olumsuzluklar1 agmak i¢in kullanilan bir aragtir. Bayan | 24 | 1,66 | ,534
28- Beden egitimi dersi, Ogrencilerin zihinsel ve Bay 48 1205 | 4r4 3463 | 70 | 001
duygusal gelismelerine katki saglar. Bayan | 24 | 1,66 | 478
32-Beden egitimi dersi, okul i¢i uygulamalarda, beden Bay 48 | 2,13 | 592
egitimi ve spor faaliyetlerini ozendirme, kendini 2,172 70 | ,033

Y J Bayan | 24 | 1,86 | ,487
deneme ve tanima araci olarak kullanilir.

Ogrencilik hayatlarinda aktif spor yapan ve yapmayan sinif dgretmenlerinin

anketin birinci maddesi ile ilgili gortslerini karsilastirmak amaciyla yapila t-testi

sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel alarak anlamli bir fark bulunmustur (t

0,05_70 = 0,005). Bu sonuca gore; 1,77 aritmetik ortalamayla bay sinif 6gretmenleri

bu goriisti daha fazla desteklemektedir.
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Ogrencilik hayatlarinda aktif spor yapan ve yapmayan smif dgretmenlerinin
anketin yirmi birinci maddesi ‘Ogrenci velileri, beden egitimi derslerine gereken
onemi gostermektedirler.’ ile ilgili goériislerini karsilastirmak amaciyla yapila t-testi
sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t
0,05_70 = 0,034). Bu sonuca gore; 3,39 aritmetik ortalamayla bayan simif

Ogretmenleri bu goriisli daha fazla desteklemektedir.

Ogrencilik hayatlarinda aktif spor yapan ve yapmayan sinif dgretmenlerinin
anketin yirmi besinci maddesi ‘Beden egitimi dersi, stres ve kaygi gibi
olumsuzluklar1 agmak i¢in kullanilan bir aractir.’ ile ilgili goriislerini karsilagtirmak
amaciyla yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (t 0,05 70 = 0,023). Bu sonuca gore; 1,94 aritmetik ortalamayla

bay sinif 6gretmenleri bu goriisii daha fazla desteklemektedir.

Ogrencilik hayatlarinda aktif spor yapan ve yapmayan sinif dgretmenlerinin
anketin yirmi sekizinci maddesi ‘Beden egitimi dersi, Ogrencilerin zihinsel ve
duygusal gelismelerine katki saglar.” ile ilgili goriislerini karsilastirmak amaciyla
yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (t 0,05 70 = 0,001). Bu sonuca gore; 2,05 aritmetik ortalamayla bay

siuif 6gretmenleri bu goriisii daha fazla desteklemektedir.

Ogrencilik hayatlarinda aktif spor yapan ve yapmayan sinif dgretmenlerinin
anketin otuz ikinci maddesi ‘Beden egitimi dersi, okul i¢i uygulamalarda, beden
egitimi ve spor faaliyetlerini 6zendirme, kendini deneme ve tanima araci olarak
kullanilir.” ile ilgili goriislerini karsilastirmak amaciyla yapilan t-testi sonucunda
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t 0,05 70 =
0,033). Bu sonuca gore; 2,13 aritmetik ortalamayla bay sinif 6gretmenleri bu goriisii

daha fazla desteklemektedir.

Simif Ogretmenlerinin anket maddelerine verdikleri cevaplar cinsiyet ve
ogrencilik hayatlarinda aktif spor yapma durumlarina gore One-sample t-test ile

analiz edildi. Analiz sonucunda; 7,8,9, numarali ¢izelgelerde aralarinda anlamli
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maddelerde herhangi bir uygulama yapilmadi

Cizelge 10: Anket maddelerinde, yas degiskenine gore anlamli farkliliklarin
bulundugu maddelerin tanimlayici istatistikleri.

Anket Ort.
maddesi Yasarahg | N | (X) S.S

21-25 12 | 1,5833 | ,51493

3-Beden egitimi dersinin 26-30 29 | 1,6207 | ,67685
oyun seklinde yapilmasi 31-35 23 | 2,1739 | ,71682
uygun olur. 36-40 5 |1,4000 |,54772
41 ve Uzeri | 3 |1,3333|,57735

Toplam 72 11,7639 | ,70197

21-25 12 | 2,9167 | ,66856

14-Simftaki 6@renci sayisinin 26-30 29 | 2,6552 | ,81398
yetersiz olmasi dersin verimini 31-35 23 | 2,8696 | ,62554
olumsuz yonde etkiler. 36-40 5 12,2000 | 1,3038
41 ve Uzeri | 3 | 4,0000 | ,00000

Toplam 72 | 2,7917 | ,80382

21-25 12 | 2,6667 | ,77850

17- Sinif 6gretmenleri gerekli 26-30 29 | 2,2069 | ,67503
gorduklerinde sporculardan 31-35 23 | 2,4783 | ,99405
bilgi ahrlar. 36-40 5 |2,4000 | 1,1401
41 ve Uzeri | 3 | 4,0000 | 1,7320

Toplam 72 | 2,4583 | ,93353

. ) ee. .| 21-25 12 | 2,1667 | , 71774

18- Simif 6gretmenleri beden egitimi 26-30 29 1 2.0000 | 70711
flersinin Vel‘imi;li lilrtlrmak icin 31-35 3 2:1739 : 38755
rerntveyuul amadardin{s6ag |5 {1000 st
aragtirmasi yaparlar. 41 ve Uzeri | 3 | 1,3333 | ,57735
Toplam 72 | 2,0000 | ,65003

Sinif 6gretmenlerinin anket maddelerine verdikleri cevaplardan olusan veriler,
yas degiskenine gore tek faktorll varyans analizine tabi tutuldu. Bu analiz sonucunda
elde edilen veriler degerlendirildi ve aralarinda anlamli farklilik bulunan 3, 14, 17, 18
numarali anket maddeleri belirlendi. Aralarinda anlamli farklilik bulunan maddelerin
tanimlayict istatistik bilgileri ¢izelge 10’a islendi. Bu islem sonucunda :anket
maddelerine cevap veren bay ve bayan sinif 6gretmenlerinin on iki tanesi yirmi bir
yirmi bes yas araliginda, cogunlugu olusturan yirmi dokuz kisi yirmi alt1 ile otuz yas

araliginda, yirmi ii¢ 68retmen otuz bir kirk yas araliginda, bes 6gretmenin otuz alt1
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kirk yas araliginda ve kirk bir ve iizeri yasa sahip olan 3 dgretmen tespit edilmistir.

Cizelge 10°da bulunan diger bilgiler varyans analizinden alinan sonuglarin

yorumlanmasinda kullanilmstir.

Cizelge 11: Anket maddelerinde, yas degiskenine gore anlamli farkliliklarin

bulundugu maddelerin tanimlayici istatistikleri.

Anket Ort.
maddesi Yasarahigs | N | (X) S.S
21-25 12 | 1,9167 | ,51493
26-30 29 |1,8621 | ,44111
29-Beden egitimi dersi, 6grencilerin 31-35 23 | 1,9130 | ,51461
sosyal yonden saghkh ve dengeli 36-40 5 11,2000 | ,44721
gelismelerine katki saglar. 41 ve Uzeri 3 1,0000 | ,00000
Toplam 72 | 1,8056 | ,52107
21-25 12 | 2,0000 | ,73855
31- Beden egitimi dersi, ¢ocugun bedenini | 26-30 29 | 1,6897 | ,60376
tamimasina ve daha iyi 31-35 23 |1,9130 | ,41703
kullanmasina olanak saglar. 36-40 5 1,2000 | ,44721
41 ve Uzeri |3 | 1,0000 | ,00000
Toplam 72 | 1,7500 | ,59930
21-25 12 | 2,3333 | ,49237
33-Beden egitimi derslerinde, 6grencilere | 26-30 29 | 2,0690 | ,59348
okul sonrasi hayatlarinda bos zamanlarim | 31-35 23 | 2,3913 | ,58303
degerlendirme ahskanhg kazandirihir 36-40 5 1,6000 | 54772
41 ve Gzeri |3 |1,3333|,57735
Toplam 72 | 2,1528 | ,62031
21-25 12 | 11,9167 | ,28868
35-Beden egitimi derslerinde, diizgiin 26-30 29 |1,7931 | ,49130
durus ahskanhklar: kazandirilir ve 31-35 23 | 2,0000 | ,42640
temel hareketler gelistirilir. 36-40 5 1,4000 | ,54772
41 ve Gzeri |3 | 1,0000 |,00000
Toplam 72 | 1,8194 | ,48430

Siif 6gretmenlerinin anket maddelerine verdikleri cevaplardan olusan veriler,
yas degiskenine gore tek faktorlii varyans analizine tabi tutulmustur. Bu analiz
sonucunda elde edilen veriler degerlendirildi ve aralarinda anlaml farklilik bulunan
29, 31, 33, 35 numarali anket maddeleri belirlendi. Aralarinda anlamli farklilik
bulunan maddelerin tanimlayici istatistik bilgileri ¢izelge 11°e islendi. Bu islem
sonucunda: anket maddelerine cevap veren bay ve bayan sinif 6gretmenlerinin on iki

tanesi yirmi bir yirmi bes yas araliginda, cogunlugu olusturan yirmi dokuz kisi yirmi
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alt1 ile otuz yas aralifinda, yirmi ii¢ O6gretmen otuz bir kirk yas aralifinda, bes
Ogretmenin otuz alti kirk yas aralifinda ve kirk bir ve lizeri yasa sahip olan 3
Ogretmen tespit edilmistir. Cizelge 11°de bulunan diger bilgiler varyas analizinden

alinan sonuglarin yorumlanmasinda kullanilmistir.

Cizelge 12: Anket maddelerinde, yas degiskenine gore anlamli farkliliklarin
bulundugu maddeleri gosteren tek faktorlii varyans analizini.

Anket Kareler | Kareler
maddesi | Varyans kaynagi | s.d | toplanu | ortalamasi1 | F P

Gruplar arasi 46,071 1,518

3 Grupici 67 | 28915 | 432 3517 | 011
Genel 71 | 34,986
Gruplar arasi 46,998 6,998

14 I'Grup ici 67 | 38,877 | 38,877 | 3015|024
Genel 71 | 45,875

17 Gruplar arasi 419,511 2,378
Grup ici 67 | 52,364 |,782 3,042,023
Genel 71| 61,875

18 Gruplar arasi 4 | 5562 1,391
Grup ici 67 | 24,438 | ,365 3,813 | ,007
Genel 71 | 30,000

29 Gruplar arasi 4| 4,287 1,072
Grup ici 67 | 14,991 | 224 4,790 | ,002
Genel 71| 19,278

31 Gruplar arasi 4| 4,667 1,167
Grup ici 67 | 20,833 | ,311 3,752 | ,008
Genel 71 | 25,500

33 Gruplar arasi 4 | 5,446 1,361
Grup ici 67 | 21,874 | ,326 4,170 | ,004
Genel 71| 27,319

35 Gruplar arasi 4| 3,777 ,944
Grup ici 67 | 12,875 |,192 4,914 | ,002
Genel 71 | 16,653

P<0,05

Farkli yas gruplarina ait sinif 6gretmenleri arasinda anket sorularma verdikleri
cevaplar tek faktorli varyans analizi yapilmis, verilen cevap arasinda anlamli
farkliliklar olan maddelerden 12 no lu ¢izelge olusturulmustur. Cizelge on ikiye gore
3 no lu ‘Beden egitimi dersinin oyun seklinde yapilmasi uygun olur.” anket
maddesine yas guruplarina goére verilen cevaplar arasinda p<0,05 anlamlilik

duizeyinde bir fark oldugu saptanmistir (F=3,517; p=0,011).
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‘Smuftaki Ogrenci sayisinin yetersiz olmasi dersin verimini olumsuz ydnde
etkiler.” 14 nolu anket maddesine yas guruplarina gore verilen cevaplar arasinda
p<0,05 anlamlilik diizeyinde 6nemli bir fark gostermistir (F=3,015; p=0,024).

3

On yedi numarali maddeye Siif Ggretmenleri gerekli gordiiklerinde
sporculardan bilgi alirlar.” yas guruplarina gore verilen cevaplar degerlendirilmis ve
cevaplar arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde 6nemli bir fark oldugu goriilmiistiir

(F=3,042; p=0,023).

Sinif 6gretmenlerinin yas guruplarina gore on sekizinci madde olan ‘ Simf
Ogretmenleri beden egitimi dersinin verimini artirmak ic¢in internet ve yazili
kaynaklardan materyal ve literatiir arastirmasi yaparlar.” maddesine verdikleri
cevaplar arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde bir fark oldugu tespit edilmistir
(F=3,813; p=0,007).

Cizelge on ikiye gore 29 nolu ‘Beden egitimi dersi, 6grencilerin sosyal yonden
saglikli ve dengeli gelismelerine katki saglar.” anket maddesine yas guruplarina gore
verilen cevaplar arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde Onemli bir fark oldugu
saptanmistir (F=4,790; p=0,002).

Smif 6gretmenleri ‘Beden egitimi dersi, cocugun bedenini tanimasina ve daha
iyi kullanmasina olanak saglar.” 31 nolu anket maddesine yas guruplarina gore
verilen cevaplar arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde énemli bir fark gostermistir

(F=3,752; p=0,008).

Otuz iic numarali maddeye ‘Beden egitimi derslerinde, 6grencilere okul sonrast
hayatlarinda bos zamanlarin1 degerlendirme aligkanlig1 kazandirilir.” yas guruplarina
gore verilen cevaplar degerlendirilmis ve cevaplar arasinda p<0,05 anlamlilik

diizeyinde dnemli bir fark oldugu goriilmiistiir (F=4,170; p=0,004).

Sinif dgretmenlerinin yas guruplarma goére otuz besinci madde olan ‘Beden

egitimi derslerinde, diizgiin durus aligkanliklar1 kazandirilir ve temel hareketler
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gelistirilir.” maddesine verdikleri cevaplar arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde bir
fark oldugu tespit edilmistir (F=3,813; p=0,007). Yapilan varyans analizine gore
yukarda acgiklamasi yapilan sekiz anket maddesine, yas gurubuna goére verilen
cevaplar arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde farklilikla oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Cizelge 13: Anket i¢inde, yas degiskenine gore anlamli farklilik bulunan
maddelerin ¢oklu karsilastirilmasi -Post Hoc test- sonuglari

Anket Yas 21-25 | 26-30 | 31-35 | 36-40 | 41ve
maddesi arahigi | Yas Yas Yas Yas Uzeri

21-25 *
14-Smftaki 6@renci sayisinin 26-30 *
yetersiz olmas dersin verimini olumsuz —5772¢ *
yonde etkiler.

36-40

41 ve Ustl * * *

21-25
18- Sinif 6gretmenleri beden egitimi
dersinin verimini artirmak icin 26-30
internet ve yazih kaynaklardan 31-35 *
materyal ve literattr 36-40 *
arastirmasi yaparlar. 21 ve Ustl

21-25 *
29-Beden egitimi dersi, 6grencilerin 26-30 *
sosyal yonden saghkl ve dengeli 31-35 *
gelismelerine katki saglar.

36-40

41 ve Ustl * * *

21-25
31- Beden egitimi dersi, cocugun 26-30
bedenini tanimasina ve daha iyi 31-35 *
kullanmasina olanak saglar.

36-40

41 ve Ustl * * *

21-25 *
35-Beden egitimi derslerinde, diizgiin 26-30
durus aliskanhklar kazandirihir ve 31-35
temel hareketler gelistirilir.

36-40

41 ve ustl * * *

Sinif Ggretmenlerinin yas degiskenine gore anket maddelerine verdikleri
cevaplardan alinan veriler ile ayni anket maddesine cevap veren yas guruplari
arasindaki farkliliklara ulagmak i¢in aralarinda anlamli fark olan maddelere ¢oklu

karsilastirma testi Post Hoc yapildi. Verilerin Scheffe ve Dunnett degerlerine bakildi.
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Yapilan analizler sonucunda ¢izelge 13 e bakildiginda; madde on dorde verdikleri
cevaplar yas araligin da degerlendirildiginde 36-40 ( Ort.(X)= 2,2) yas araliginin
diger yas araliliklariyla verilen cevaplar arasinda anlamli bir fark olmadigi buna
karsilik 21-25 yas gurubu ( Ort.(x)=2,91 )ile 41 ve Uzeri yas gurubu ( Ort.(x)=4 )
bunun yaninda 26-30 yas gurubu ( Ort.(x)=2,65 ) ile 41 ve Uzeri yas gurubu (
(Ort.(x)=4 ) ve 31-35 yas gurubu ( Ort.(x)=2,86 )ile 41 ve Uzeri yas gurubu (

Ort.(x)=4 ) arasinda anlaml1 bir fark oldugu goriilmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin madde on sekize verdikleri cevaplar yas araliginda
degerlendirildiginde; 21-25 yas gurubu ( Ort.(x)=2,16 ), 26-30 yas gurubu (Ort.(x)=2
)ve 41 ve lizeri yas gurubu ( Ort.(x)=1,3 ) araliklar1 diger yas araliliklariyla verilen
cevaplar arasinda anlamli bir fark olmadigi buna karsilik 31-35 yas gurubu
(Ort.(x)=2,17 ) ile 36-40 ( Ort.(x)= 1,2) yas guruplar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir.

Madde yirmi dokuza verilen cevaplari yas araliginda degerlendirildiginde 36-40
( Ort.(x)= 1,2) yasa araligmmin diger yas araliliklariyla verilen cevaplar arasinda
anlaml bir fark olmadigi buna karsilik 21-25 yas gurubu ( Ort.(x)=1,916 ) ile 41 ve
tizeri yas gurubu ( Ort.(x)=1 ) bunu yaninda 26-30 yas gurubu ( Ort.(x)=1,86 ) ile 41
ve lizeri yas gurubu ( (Ort.(x)=1 ) ve 31-35 yas gurubu ( Ort.(x)=1,913 ) ile 41 ve

lizeri yas gurubu ( Ort.(x)=1 ) arasinda anlaml1 bir fark oldugu goriilmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin madde otuz bire verilen cevaplar1 arasinda yas araliginda
degerlendirme yapildiginda; 36-40 ( Ort.(x)= 1,2) yas aralifinin diger yas
araliliklariyla verilen cevaplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 buna karsilik 21-25
yas gurubu ( Ort.(x)=2 )ile 41 ve iizeri yas gurubu ( Ort.(x)=1 ) bunun yaninda 26-30
yas gurubu ( Ort.(x)=1,68 ) ile 41 ve iizeri yas gurubu ( (Ort.(x)=1 ) ve 31-35 yas
gurubu ( Ort.(x)=1,91 ) ile 41 ve lizeri yas gurubu ( Ort.(x)=1 ) arasinda anlaml1 bir
fark oldugu goriilmektedir.

Madde otuz bese verilen cevaplar yas araliginda degerlendirildiginde 36-40 (

Ort.(x)= 1,4) yas araliginin diger yas araliliklartyla verilen cevaplar arasinda anlamh
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bir fark olmadigi buna karsilik 21-25 yas gurubu ( Ort.(x)=1,916 ) ile 41 ve lizeri yas
gurubu ( Ort.(x)=1) bunun yaninda 26-30 yas gurubu ( Ort.(x)=1,79 ) ile 41 ve Uzeri
yas gurubu ( (Ort.(x)=1 ) ve 31-35 yas gurubu ( Ort.(x)= 2 ) ile 41 ve ilizeri yas
gurubu ( Ort.(x)=1 ) arasinda anlaml1 bir fark oldugu goriilmektedir.

Cizelge 14: Anket maddelerinde, lise tiirii degiskenine gore anlamli farkliliklarin
bulundugu maddeleri gésteren tanimlayici istatistikleri.

Anket Mezun olunan Ort.
maddesi Lise tUrd N | (X) S.S
Ogretmen okulu 2 2,0000 | ,00000
6- Beden egitimi derslerindeki Daz lise 53 11,7736 | 66914
u ulamalirda konu seciminde Meslek lisesi 12 | 1,3333 | ,49237
.Xg e e 9. . Ticaret lisesi 2 1,0000 | ,00000
ogrencilerin gelisim ozellikleri Diger lise tiirii 3 1,0000 | ,00000
cercevesinde yas gruplari dikkate alinir | Toplam 72 | 1,6528 | 65348
(")gret_men okulu 2 2,5000 | ,70711
13 -Ogrenciler beden efitimi Medek T 12 | 51687 | 3485
dersine dizenli olarak uygun Ticaret lisesi 2 [ 2,5000 | ,70711
kiyafetle katihr. Diger lise tiiri 3| 2,0000 | ,00000
Toplam 72 | 2,3333 | ,82223
Ogretmen okulu 2 5,0000 | ,00000
17- Simf 6gretmenleri gerekli Dizlise 53 | 2,3396 | ,87582
gérduklerinde sporculardan Meslek lisesi 12 | 2,7500 | 75378
bilei ahrlar Ticaret lisesi 2 2,0000 | ,00000
8 y Diger lise tiirii 3 | 2,0000 | ,00000
Toplam 72 | 2,4583 | ,93353
Ogretmen okulu 2 1,0000 | ,00000
22- Tlkogretimdeki 6grencilerin Daz lise 53 | 2,7170 | 1,1990
h 1 g bir k g Meslek lisesi 12 | 3,7500 | ,96531
€ryr en az bir kere Ticaret lisesi 2 | 4,0000 | ,00000
saglik kontrolleri yapilir. Diger lise tiirii 3 | 2,3333 | ,57735
Toplam 72 | 2,8611 | 1,2253

Sinif 6gretmenlerinin anket maddelerine verdikleri cevaplardan olusan veriler,
mezun olunan lise tilirli degiskenine gore tek faktorlii varyans analizine tabi tutuldu.
Bu analiz sonucunda elde edilen veriler degerlendirildi ve aralarinda anlamli farklilik
bulunan 6, 13, 17, 22 numarali anket maddeleri belirlendi. Aralarinda anlamli
farklilik bulunan maddelerin tanimlayici istatistik bilgileri gizelge 14’e islendi. Bu
islem sonucunda: anket maddelerine cevap veren bay ve bayan sinif 6gretmenlerinin
iki tanesi 6gretmen okulu, ¢ogunlugu olusturan elli U¢ kisi diz lise, on iki 6gretmen

meslek lisesi, iki 6gretmenin ticaret lisesi ve diger lise segenegini isaretleyen 3
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ogretmen tespit edilmistir. Cizelge 14’de bulunan diger bilgiler varyans analizinden

alinan sonuclarin yorumlanmasinda kullanilmistir.

Cizelge 15: Anket maddelerinde, lise degiskenine gore anlamli farkliliklarin
bulundugu maddeleri gosteren tek faktorll varyans analizi.

Anket Kareler | Kareler
maddesi | Varyans kaynagi | s.d | toplamm | ortalamas1 | F P

Gruplar arasi 414,370 1,092

6 Grup ici 67 | 25,950 |,387 2,821 | ,032
Genel 71 | 30,319
Gruplar arasi 410,541 | 2,635

13 Grup igi 67 | 37,459 | ,559 4,713 | ,002
Genel 71 | 48,000
Gruplar arasi 4 115,738 | 3,935

17 Grup ici 67 | 46,137 |,689 5,714 | ,001
Genel 71| 61,875
Gruplar arasi 420,940 |5,235

22 Grup igi 67| 85,671 | 1,279 4,094 | ,005
Genel 71]106,611

p<0,05

Farkli liselerden mezun olan smif Ogretmenleri arasinda anket sorularina
verdikleri cevaplara tek faktorlii varyans analizi yapildi. Verilen cevap arasinda
anlaml farkliliklar olan maddelerden 15 nolu cizelge olusturulmustur. Cizelge on
bese gore 6 nolu ‘Beden egitimi derslerindeki uygulamalarda, konu se¢iminde
ogrencilerin gelisim ozellikleri ¢ergevesinde yas gruplari dikkate alinir’  anket
maddesine mezun olduklar1 lise tlirlerine gore verilen cevaplar arasinda p<0,05

anlamlilik diizeyinde bir fark oldugu saptanmistir (F=2,821; p=0,032).

Sinif 6gretmenleri ‘Ogrenciler beden egitimi dersine diizenli olarak uygun
kiyafetle katilir.” on ti¢ numarali anket maddesine mezun olduklar1 lise tiirlerine gore
verilen cevaplar arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde 6nemli bir fark gdstermistir

(F=4,713; p=0,002).

On yedi numarali maddeye ‘Smf Ogretmenleri gerekli gordiiklerinde

sporculardan bilgi alirlar.” mezun olduklart lise tiirlerine gore verilen cevaplar



50

degerlendirilmis ve cevaplar arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde 6nemli bir fark

oldugu goriilmiistiir (F=5,714; p=0,001).

Sinif 6gretmenlerinin mezun olduklari lise tiirlerine gére yirmi ikinci madde
olan ‘Ilkdgretimdeki dgrencilerin her yil en az bir kere saglik kontrolleri yapilir.’
maddesine verdikleri cevaplar arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde bir fark oldugu
tespit edilmistir (F=4,094; p=0,005).

Cizelge 16: Anket icinde, mezun olunan lise tiirii degiskenine gore anlamli farklilik
bulunan maddelerin ¢oklu karsilastirilmas1 —Post Hoc test- sonugclari.

Anket Mezun olunan | Ogretmen | Diz | Meslek | Ticaret | Diger
maddesi Lise tlru Okulu lise lisesi lisesi lise
6- Beden egitimi derslerindeki Ogretmen okul *
uygulamalarda, konu se¢iminde Duz lise * *
ogrencilerin gelisim ozellikleri Meslek lisesi *
¢ercevesinde yas gruplar dikkate | Ticaret lisesi *
alimr Diger lise tiirii *
Ogretmen okul
13 -Ogrenciler beden egitimi Duiz lise *
dersine dizenli olarak uygun Meslek lisesi * *
kiyafetle katilir. Ticaret lisesi
Diger lise tiirii *
Ogretmen okul * *
17- Simif 6gretmenleri gerekli Diz lise *
gorduklerinde sporculardan Meslek lisesi * * *
bilgi alirlar. Ticaret lisesi *
Diger lise tiirii *
NS * *
22- flkogretimdeki grencilerin g[g];elti:;en okul | " -
her yil en az bir kere saghk —— =
kontrolleri yapilir. MeSIek “.SESI.
Ticaret lisesi
Diger lise turd

Sinif 6gretmenlerinin mezun olduklar: lise tiirlerine gore anket maddelerine
verdikleri cevaplardan alinan veriler ile ayn1 anket maddesine cevap veren mezun
olduklar1 lise tiirleri arasindaki farkliliklara ulagsmak igin aralarinda anlamli fark olan
maddelere c¢oklu karsilagtirma testi Post Hoc yapildi. Verilerin Scheffe ve Dunnett
degerlerine bakildi. Yapilan analizler sonucunda ¢izelge 16 ya bakildiginda; madde
altiya verdikleri cevaplar mezun olduklar lise tiirlerine gore degerlendirildiginde;
ogretmen okulu ( Ort.(x)=2) ile meslek lisesi ( Ort.(x)=1,33), diiz lise (Ort.(x)=1,77)
ile ticaret lisesi ( Ort.(x)=1) ve diz lise ( Ort.(x)=1,77 ) ile diger lise (Ort.(x)=1)

mezunlarinin arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
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Sinif dgretmenlerinin madde on Uge verdikleri cevaplar mezun olduklar lise
tirlerine gore degerlendirildiginde; ticaret lisesi( Ort.(X)= 2,5) ve 6gretmen okulu (
Ort.(X)= 2,5) mezunlarinin verdigi cevaplar arasinda fark olmadigi gorildi. Dz lise
( Ort.(x)=2,15) ile meslek lisesi ( Ort.(x)=3,16 ), meslek lisesi ( Ort.(x)=3,16 ) ile
diger lise ( Ort.(x)=2 ) arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Madde on vyediye verilen cevaplart mezun olduklar1 lise tiirlerine gore
degerlendirildiginde; 6gretmen okulu ( Ort.(x)= 5) ile duz lise ( Ort.(x)=2,33 ),
ogretmen okulu ( Ort.(x)= 5) ile meslek lisesi ( Ort.(x)=2,75 ), meslek lisesi
(Ort.(x)=2,75) ile duz lise ( Ort.(x)=2,33), meslek lisesi ( Ort.(x)=2,75 ) ile ticaret
lisesi( Ort.(x)= 2) ve meslek lisesi ( Ort.(x)=2,75 ) ile diger lise ( Ort.(x)=2 )

arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Sinif dgretmenlerinin madde yirmi ikiye verdikleri cevaplar arasinda mezun
olduklar lise tiirlerine gore degerlendirme yapildiginda; diger lise tiirii ( Ort.(x)=
2,33) mezunlarinin verdigi cevaplar arasinda fark olmadig1 goriildii .Ogretmen okulu
( Ort.(x)=1) ile duiz lise ( Ort.(x)=2,7 ), 6gretmen okulu ( Ort.(x)=1) ile meslek lisesi
( Ort.(x)=3,7 ), meslek lisesi ( Ort.(x)=2,91 ) ile diz lise ( Ort.(x)=2,7) ve ticaret
lisesi ( Ort.(x)=4) ile duz lise ( Ort.(x)=2,7 ), arasinda anlamli bir fark vardir.

Cizelge 17: Anket i¢inde, hizmet siiresi degiskenine gore anlamli farkliliklarin
bulundugu maddeleri gosteren tanimlayici istatistikler.

Anket ort.

maddesi Hizmet stresi | N | ( X) S.S
0--5 yul 24 | 1,5417 | 58823
e - 6--10 yil 32| 1,9375 | , 75935
e oo, [ L1513 L9751 a0
" | 16 ve Uzeri 3 | 1,0000 | ,00000
Toplam 72 11,7639 | ,70197
17- Simf 6@retmenleri gerekli | 0--5 yil 24 | 2,3750 | , 76967
gordiklerinde sporculardan 6--10 y1l 32 | 2,1563 | ,67725
bilgi alirlar. 11-15 yuil 13| 2,8462 | 1,0681

16 ve Uzeri 3 | 4,6667 | ,57735
Toplam 72 | 2,4583 | ,93353
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Bu analiz sonucunda elde edilen veriler degerlendirildi ve aralarinda anlamli
farklilik bulunan 3 ve 17 numarali anket maddeleri belirlendi. Aralarinda anlamh
farklilik bulunan maddelerin tanimlayici istatistik bilgileri cizelge 17°¢ islendi. Bu
islem sonucunda: anket maddelerine cevap veren bay ve bayan smif 6gretmenlerinin
yirmi dort tanesi 0-5 yil, cogunlugu olusturan otuz iki kisi 6-10 yil , on ii¢ 6gretmen

11-15 yil, 3 6gretmende 16 yil ve iizeri hizmet siireleri oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 18: Anket maddelerinde hizmet siiresi degiskenine gore anlamli farkliliklarin
bulundugu maddeleri gosteren tek faktorli varyans analizleri.

Anket Kareler | Kareler
maddesi | Varyans kaynag | s.d | toplam | ortalamasi F P
Gruplar arasi 44,230 1,410
3 Grup ici 67 | 30,756 | ,452 3,117 |,032
Genel 71 | 34,986
Gruplar arasi 419,672 | 6,557
17 Grup ici 67 | 42,203 | ,621 10,566 | ,000
Genel 71| 61,875
p<0,05

Verilen cevap arasinda anlamli farkliliklar olan maddelerden 18 no lu cizelge
olusturulmustur. Cizelge on sekize gore 3 nolu ‘Beden egitimi dersinin oyun
seklinde yapilmasit uygun olur.’anket maddesine hizmet siresine gore verilen
cevaplar arasinda p<0,05 anlamlilik diizeyinde bir fark oldugu saptanmistir

(F=3,117; p=0,032).

Smif 6gretmenleri ‘Smif 6gretmenleri gerekli gordiiklerinde sporculardan bilgi
alirlar.’on yedi numarali maddeye hizmet suresine gore verilen cevaplar arasinda

p<0,05 anlamlilik diizeyinde 6nemli bir fark gostermistir (F=10,56; p=0,000).
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Cizelge 19: Anket iginde, hizmet siiresi degiskenine gore anlamli farklilik bulunan
maddelerin ¢oklu karsilagtirilmasi —Post Hoc test- sonuglart.

Anket Hizmet 0-5|6-10 | 11-15 | 16 ve
maddesi suresi yil [yil |yl Uzeri
0--5 yul *

3- Beden egitimi dersinin oyun

- *
seklinde yapilmasi uygun olur. 6--10 yil

11-15 yul
16 ve Uzeri | * *

17- Simf 6gretmenleri gerekli | 0--5 y1l

gorduklerinde sporculardan 6--10 y1l
bilgi alirlar. 11-15y1l *
16 ve lzeri | * | * *

Sinif 6gretmenlerinin hizmet siirelerine gére anket maddelerine verdikleri
cevaplardan alinan veriler ile ayn1 anket maddesine cevap veren mezun olduklar lise
tarleri ile arasindaki farkliliklara ulasmak igin aralarinda anlamli fark olan maddelere
coklu karsilagtirma testi Post Hoc yapildi. Verilerin Scheffe ve Dunnett degerlerine
bakildi. Yapilan analizler sonucunda gizelge 19’a bakildiginda; madde tce verdikleri
cevaplar hizmet slresine gore degerlendirildiginde; 0-5 yil ( Ort.(x)= 1,5) ile 16 ve
uzeri ( Ort.(x)=1) ve 6-10 y1l ( Ort.(x)=1,93 ) ile 16 ve uzeri ( Ort.(x)=1 ) hizmet
sliresine sahip olan sinif 6gretmenleri arasinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir.
Anlamli fark olmayan grup ise 11-15 y1l ( Ort.(x)=1,92 ) hizmet slresine sahip olan

siif 6gretmenleri oldu.

Sinif 6gretmenlerinin madde on yediye verdikleri cevaplar hizmet sirelerine
gore degerlendirildiginde; 0-5 y1l ( Ort.(x)=2,37) ile 16 ve uzeri ( Ort.(x)=4,6 ), 6-10
yil ( Ort.(x)=2,15) ile 16 ve lizeri ( Ort.(x)=4,36 ) ve 11-15 yil ( Ort.(x)= 2,84) ile 16

ve Uzeri ( Ort.(x)=4,36 ) arasinda anlaml1 bir fark oldugu goériilmektedir.
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4. TARTISMA

Elde edilen verilerin istatistiksel islemlerden gecirilmesi sonucunda ulasilan
bulgular, calismanin amacina yonelik tespit edilen alt problemlere gore

degerlendirilmis ve yorumlanmaistir.

Beden egitimi derslerinin ilkogretim okul programlarinda yeterince yer almasi
son derece degerli kabul edilmelidir. Ancak beden egitimi ders alanlarinin spor
salonu, spor sahasi, okul bahcesi gibi farklt mekanlar olmasi, 6gretmen-6grenci
iletisim ve etkilesimi bakimindan bu dersi digerlerinden farkli yapmakta ve bu
farkliliklar da beraberinde 6gretmene daha fazla fiziksel, duygusal, biligsel gorev ve
sorumluluk yiiklemektedir (Cigek, Kocak ve Kirazci 2002). Simif 6gretmenleri
‘Beden egitimi dersinin egitimin her asamasinda programa zorunlu ders olarak
konulmasi egitim ve Ogretimde dersin verimliligini arttirir’ maddesine % 47,2
katiliyorum, %47,2 biraz katiliyorum araliginda goriis bildirirken, %5,6 da
katilmadigin1 ifade etmistir. Beden egitimi dersi biitiin egitim programlarinda
zorunlu ders olarak okutulmalidir gériisiine vartyoruz. Imamoglu (1992) yaptig
aragtirmada, bedensel gelismenin, biitiin egitim faaliyetleri i¢cinde ancak beden
egitimi ve spor programlartyla miimkiin olacagini belirtmistir. Benzer bir aragtirmada
Yaylact (2003), ilkdgretim okullarina verilen "kesintisiz ve zorunlu egitim" gorevi,
aym zamanda "kesintisiz ve zorunlu beden egitimi" anlayisim da beraberinde
getirmekte oldugunu belirtmektedir. Ilkogretim okullarinda beden egitimi ve spor
etkinlikleri sekiz yillik bir siireyi kapsamaktadir. Biitiin gelismis tilkelerde oldugu
gibi iilkenizde de beden egitimi ve spor, ilkogretim okullun egitim programlarinin

ayrilmaz bir par¢asini olusturmaktadir sonucuna ulagsmistir.

Ogretimde kullanilacak yontemin se¢imi, dgretimin amaci, kapsami1 ve niteligine
gore degisebilmektedir. Bunun yaninda; 6gretilecek konunun niteligi, egitsel hedefler
ve davranislarin alanlar1 (biligssel, duyussal, devinimsel), 6gretmenin yonteme
durumu, 6gretim siiresi ve maliyet-yarar durumu gibi etmenlerde yéntem segimini

etkilemektedir (MacNaughton ve Williams,1998). Siif 6gretmenleri ‘Beden egitimi
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dersinde, yer alan konulara uygun, olanaklari, kosullari, ¢evreyi, vb. faktorleri
dikkate alarak uygulanacak 6gretim yontemi belirlenir %76,4 katiliyorum ,%13,9
tamamen katiliyorum, % 8,3 katilmiyorum ve %]1.,4 bir 6gretmende kesinlikle
katilmadig1 belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak 6gretmenlerin tamamina yakini uygun
ortam ve yontemin derslerde kullanildigini belirtmislerdir. Beden egitimi ve oyun
Ogretimi; bireyin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, giinliikk yagama ve is
yasaminin  kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttashk duygulari
kuvvetlendirmek amaci ile yapilan diizenli ve metotlu ¢alismalarin tiimiine denir
(Yalgin, 1995). Ogretmenlerin yontem konusunda segici olabilmesi onlarin ¢ok farkli

yontemleri tanimalar1 ve kullanabilmeleri ile olanaklidir (Demirel, 2004).

Sinif 6gretmenleri ‘Beden egitimi dersinin oyun seklinde yapilmasi uygun olur ’
% 50 katiliyorum, % 37,5 tamamen katiliyorum, %11,1 biraz katiliyorum gorisi
belirtirken, bir 6gretmenin de katilmiyorum goriisti bildirdigi tespit edilmistir. Beden
egitim ve oyun Ogretimi; bireyin bedensel, ruhsal ve zihinsel yonden saglikli
gelisimini saglamak amaci ile spor, cimnastik ve oyun hareketlerini kapsayan,
vatanina, milletine bagli, demokrasiye inanan, hosgoriilii ve isbirligini seven mutlu,
saglikli bireyler yetistirme siirecidir. Beden egitimi ve oyun Ogretiminin her
yastakiler i¢in uygulanabilir olmasi, bilimsel teknik ve metotlarla yas, cinsiyet,
yeteneklerine gore olmasi, saglik kontrollerinin de olmasi, ayrica uzun aragtirmalarin
sonucunda hazirlanan  programlarla uygulanmasi cazibesini ve Onemini
arttirmaktadir. Ankete katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu oyun 6gretimi seklinde bir

gorlis vermislerdir.

Sinif 6gretmenleri ‘Beden egitimi dersinin cimnastik ve ritme yonelik yapilmasi
uygun olur %47,2 katiliyorum araliginda goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Sinif
ogretmenleri ‘Beden egitimi dersinin sportif etkinliklere gore yapilmasi uygun olur ’
% 59,7 katihyorum %37,5’1 biraz katiliyorum ve 3 Ogretmende kesinlikle
katilmiyorum cevabimi vermislerdir. Oysaki cimnastik ve sportif etkinlikler beden
egitimi dersinin ¢ok 6nemli pargalaridir. Ama ¢ogunluga bakildiginda benimsenmis
oldugunu saptiyoruz. Beden egitimi ve oyun Ogretimi; bireyin beden sagligini, ruh

sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve
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katilimcilarin - 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna,
cimnastige ve spora doniik alistirma ve calismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanl

bir etkinliktir ( Kog,1988 ).

Sinif 6gretmenleri ‘Beden egitimi dersine ayrilan haftalik ders saati yeterlidir’
% 51,4 katiliyorum ,% 22,5 tamamen katiliyorum ,% 9,7 biraz katiliyorum, % 13,9
katilmiyorum ve iki 6gretmende kesinlikle katilmiyorum demislerdir. Buradan
anlasilacagi tizere siif d6gretmenleri ders saatini yeterli bulmaktadirlar. Bu bulguya
kars1 yapilan arastirmalarda egitim kurumlarimizda, kurumlarinda uygulanan beden
egitimi ve spor dersinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in ders saatlerinin yeterli
olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu Basoglu’nun (1995) okul yoneticileri
ve beden egitimi ve spor Ogretmenleri iizerine yaptigl benzer bir arastirmada benzer
sonuclara rastlanmistir (Basoglu, 1995). Sonmez ve Sunay’in ‘“Ankara’daki
ortaggretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor dersinin sorunlarina
iligkin bir inceleme” isimli ¢alismalarinda “beden egitimi ve spor dersi, ders saati
acisindan yeterlidir” sorusunda ( X =1,829) katilmiyorum, sonucu ¢ikmistir. Devlet
ve Ozel okullardaki 6gretmenlerin ¢ogunlugu ortadgretim kurumlarinda uygulanan
beden egitimi ve spor dersi saatlerinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir (Sonmez ve

Sunay, 2004).

Cakmake1, birgok batili veya gelismis tlilkede oldugu gibi, Amerika Birlesik
Devletleri'nde de ders dis1 etkinliklere biiyllk 6nem verilmekte oldugunu
vurgulamistir. Bu tiir etkinliklerle kiginin tam potansiyelini kullanabilecegi bir ortam
icinde, sadece kitap kurdu olmadan ger¢ek yasama ayak uydurmasina yardimci
olunur. Bu iilkede ders disi etkinliklere katilimda 6nemli bir kural, grencinin
faaliyete devami icin 6n sart, belirli bir akademik basarmin saglanmasidir sonucuna
ulagsmistir. Smif 6gretmenleri ‘Okulda yapilan ders disi1 egzersiz faaliyetleri zaman
kaybidir.” % 47,2 kesinlikle katilmiyorum % 41,7 katilmiyorum goriisii belirterek.
Ders dis1 beden egitimi faaliyetlerinin 6nemli oldugu goriislinii vermislerdir. Poyraz'a
gore (2003), ders disinda kalan zaman, iyi degerlendirilmediginde sikinti yaratir.
Ozellikle ortadgretim gengliginin, olumsuz zararli arkadas gruplar icine girmesine,

kahvehaneye, oyun salonlarina gidip kumar oynamalarina, alkol, uyusturucu madde
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kullanmalarina, ruhsal bozukluklara, hastaliklara, tiirlii suclar islemelerine neden
olur. Bu nedenle genglerin, derslerinin disinda kalan bos zamanlarinin en iyi sekilde
degerlendirebilecegi spor ortami olusturulursa, bilgi, beceri ve kabiliyetleri artacagi

gibi, kotii ortamlardan da uzak kalmalar1 saglanmis olacaktir gériisiinii vurgulamistir.

Okulun bireye neler kazandirdigi konusunda birka¢ nokta vurgulanabilir.
Oncelikle okullar, egitimin tiir ve diizeyine bagh olarak, hem genel bilissel becerileri
hem de meslege 6zgii becerileri kazandirirlar. Ikinci olarak, kisilerin, isyerlerinde
egemen olan sosyal iligkilere ve kosullara uymalarin1 saglayacak olan davranislar,
aliskanliklar ve degerleri de kazandirirlar (Levin, 1987) . Ogrencinin aktif oldugu,
hareket ettigi, kapasitesini zorladig1 ve yeteneklerini kesfettigi derslerde istenmeyen
egilimlerinin azaldigi, oyun ve aktiviteler sirasinda saldirganlik diirtiilerini giderdigi
ve rahatladigi bildirilmektedir (Yoriikoglu, 1997). Poyraz'in (2003) ¢aligmasinda elit
diizeyde spor yapan sporcular {izerinde yapilan bir arastirmada, spora bagladiklar
donemde okullarinda ders dis1 sportif faaliyetlerin yapiliyor olmast % 83.99 ve bu
faaliyetlerin 6grencilerin % 62.71' i tarafindan spora baslamada etkili oldugu, yine
kuliiplerin spora yonelmede ne denli etkili oldugunu tespit edebilmek i¢in sorulmus
soruda deneklerin % 61.67' sinin bodyle bir iliskinin varlifindan s6z ettikleri

gorilmiistiir.

Siif 6gretmenleri‘Beden egitimi dersinin etkin bir bicimde uygulanmasi i¢in
okuldaki imkanlar, arag-gere¢ ve malzeme yeterlidir > % 50 ‘Katilmiyorum %19,4
kesinlikle katilmiyorum derken malzeme eksikliginin 6nemli bir sorun oldugunu
vurgulamiglardir. Aras ;yaptigi bir aragtirmada dgretmenlerin beden egitimi dersi i¢in
arag-gereg sikintis1 ¢ekip ¢cekmedigine iliskin soruya verdikleri cevaplarda,%35.7’si
sikintt ¢ektiklerini, %14,3’1 kismen sikintt ¢ektiklerini, % 25.7’si bdyle bir problem
yasamadiklarint ve %24,3’ii ise kismen bdyle bir problem yasamadigini

belirtmislerdir (Aras, 2000).

Smif 6gretmenleri ‘Beden egitimi dersinin etkin bir bicimde uygulanmasi i¢in
cevresindeki tesis ve alanlar yeterlidir ° % 41,7 katilmiyorum araliginda goriis

bildirdikleri, %27,8 6gretmeninde kesinlikle katilmiyorum demesi tesis ve alan
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sikintisin1 dersin iglenisi agisindan 6nemli bir sikinti olarak karsimiza ¢ikariyor.
Oysa, spora katilimda spor tesis ve malzemeleri 6nemli bir aragtir. (Cam, 1996).Bu
arastirmanin  bulgular1 Ilkdgretim okullarindaki beden egitimi ders mekaninin
genellikle okul bahgeleri oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu kurumlarda tesis
ihtiyact baslica bir sorundur. Oysa beden egitimi ders uygulamalarindan istenilen
yarar1 temin etmek ve 6grencileri erken donemde spora yonlendirmek yeterli fiziki
ortam ihtiyacini giindeme getirmektedir. Ayrica okullardaki malzeme eksikliginin de

ciddi boyutlarda oldugu bilinmektedir.

Smif 6gretmenleri ‘Beden egitimi dersi i¢in okul ve ¢evresinde, ders islemeye
ve spor yapmaya uygun her tirlii malzemeden yararlanilir’ % 52,8 katiliyorum
%16,7 tamamen katilirken, biraz katilanlarin %20.8, katilmayanlar % 8,3 araliginda
goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Buradan varacagimiz sonu¢ 6gretmenlerin biiyiik
bir ¢ogunlugu ¢evredeki var olan imkanlar1 kullandigi yoniindedir. Esasen beden
egitimi ve spor faaliyetleri okullarda ders ici ve ders dis1 zamanlarda genel egitimin
tamamlayicis1 olarak verilmekte ve bu faaliyetler icerisinde birey, bir biitiin olarak
ele almmaktadir. Genellikle bu hedeflerde saglanacak gelisim, uygulamalarin
haftalik say1 ve siiresi, kullanilan tesis, alan ve yeter sayidaki nitelikli beden egitimci
varligi ile dogrudan iliskili goriilmektedir ( Ozdemir, 2000). Ogrencilerin, ‘beden
egitimi ve spor etkinliklerinde, alan ve malzeme yeterliliginin derse olan ilgi ve
motiveyi arttiracagl’ goriisiini destekledikleri tespit edilmistir. Yine 6grencilerin
ekledikleri goriisler arasinda ‘derse olan ilginin mevcut malzeme ve tesis ile
sekillendigi’ yer almaktadir. Kenyon , tarafindan yapilan; &grencileri spora
yonlendirme konulu bir ¢aligmanin sonuglarma goére, beden egitimi ve spora
yiiklenen degerle okullara yiiklenen degerler arasinda benzerlik ne kadar coksa
sistemli spora katilimin oram1 da o kadar yiiksektir. Buna gore ig¢inde bulunulan
ortamda ne kadar ¢ok tesis ve spor yapma imkani bulunuyorsa, diizenli spor yapma
alisgkanlig1 da o Olgiide artabilecektir. Bu sonug¢ Ogrencilerin goriislerini destekler

niteliktedir (Kenyon , 1973)

‘Ogrenciler beden egitimi dersine diizenli olarak uygun kiyafetle katilir’ % 51,4

katillyorum % 26,4 biraz katilhyorum, % 9,7 katilmiyorum araliginda goriis
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belirtmistir. Yapilan arastirmalara baktigimizda; Calgin’in 2003 yilinda yaptig
aragtirmada ise, “Ogrencilerin beden egitimi dersine spor malzemelerini her ne olursa
olsun diizenli getirmeleri gerekir” yoniindeki sorusuna 6gretmenlerinin %1001
tamamen katiliyorum seklinde goriis bildirmislerdir. beden egitimi ve spor dersi,
uygulamalara dayali bir ders olup, 6grencinin uygun kilik ve kiyafetle derse katilma
zorunlulugu bulunmaktadir. Bu durum, ayrica bir zaman kaybina neden olabilmekte
ve beden egitimi ve spor dersinden yararlanma olanagimi azaltabilmektedir. Bu
itibarla, ders saatlerinin en az bir saat daha arttirilmasi bu tiirden etkileri ortadan

kaldirabilecektir.

Sinif dgretmenleri gerekli gordiiklerinde beden egitimi dgretmenlerinden bilgi
alirlar. Bu maddeye % 65,3 katiliyorum araliginda verdikleri goriis ders i¢in bilgi
alma yeri olarak beden egitimi O6gretmenlerini gordiiklerini belirtiyor.  %51.,4
katiltyorum cevaplartyla gerek gordiiklerinde sporculara da basvuruyorlar. Siif
Ogretmenleri beden egitimi dersinin verimini artirmak ic¢in internet ve yazili
kaynaklardan materyal ve literatiir arastirmast yaptiklari tespit edilmistir. Bilim ve
teknolojideki gelismeleri yakindan izleyerek, onlardan yararlanabilmek, cagdas bir

toplum olmanin 6nkosullarindan biridir.

Sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik hizmet i¢i egitim kurslarina
katilmalar1 ve yenilikleri takip etmeleri dersin verimini artirir goriistine % 44,4
tamamen katiliyor. %41,7 biraz katiliyor, %13,9 katilmadiklarini belirterek hizmet
ici egitim haklarm1 beden egitimi dersi i¢in kullanmama yoniinde goriis agir

basmaktadir.

‘Okul yoneticileri, beden egitimi derslerine gereken dnemi gostermektedirler ° %
52,8 katilirken, %22,3 katilmiyor,%16,7 biraz katiliyor. Yapilan arastirmalarda
gostermistir ki; Altug’un 1998 yilinda “Elazig il merkezinde bulunan orta dereceli
okul miidiirlerinin beden egitimi dersinin amacina ve egitsel 6nemine dair goriigleri”
isimli yiiksek lisans tez calismasinda, beden egitimi dersinin amaglarint okul
miidiirlerinin ¢ogunlugu 6nemli bulurken, okul miidiirlerinin %41.8’1 beden egitimi

dersinin ders programindan tamamen kaldirilmasini istemis, %352.2°si bugtinkii
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uygulamadan daha yogun bir uygulamanin gerekli oldugunu ifade etmistir
(Altug,1998). Baykogak’mn 2002 yilinda “beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki
sorunlar1 ve tiikenmislik diizeyleri (Bursa ili uygulamas1)” isimli yliksek lisans
tezinde, okul idaresi ile ilgili problemlere baktigimizda beden egitimi
ogretmenlerinin %34.2’sinin bazen idareden yeterli destegi aldiklarini, %7.7’sinin
destek almadiklarin1 belirtikleri,%46.2°sinin okuldaki yoneticilerin yetersizliginin
calismalarina engel olmadigini,%17.7’sinin ¢ok nadir ve %16.9’unun bazen engel
oldugunu belirtikleri goriilmektedir (Baykogak, 2002). Cumraligil’in ¢alismasi
arastirmanin sonuglarint desteklerken, Baykocak, Calgin’in ¢alismalari ile ters goriis
ortaya koymustur. Altug’un c¢alismasinda ise okul miidiirlerinin % 41.8”1 beden
egitimi dersinin ders programindan tamamen kaldirilmasini isterken, % 52.2’si

bugiinkii uygulamadan daha yogun bir uygulamanin gerekli oldugunu ifade etmistir.

Aileler ¢ocuklariin bir an dnce okuyup iyi gelir elde edecekleri bir meslege
yonelmelerini arzulamaktadirlar. Bu yiizden sosyal etkinliklerin 6grencinin akademik
basarisini olumsuz etkileyecegi goriisiindedirler. Bu baskiyr hisseden 6grenci ne
yazik ki var olan becerisini degerlendirememekte ve spor yasantilarin1 sadece okulda
gormiis oldugu 2 saatlik Beden Egitimi ve Spor dersi ile sinirlandirmak zorunda
kalmaktadir. Ogrenci velileri, beden egitimi derslerine gereken 6nemi gdstermektedir
Anket sorusuna smf Ogretmenleri % 37.5 katilmiyorum, 9%15,3 kesinlikle
katilmiyorum goriisii vererek velilerin derse karsi olan ilgisizliklerini géz Oniine
koymuslardir. Ogrenciler beden egitimi ve spor dersine gereken onemi verirken,
O0grenci velilerinin derse gereken Onemi vermedikleri saptanmistir. Baser’in
(Baser,1986) yaptig1 benzer bir arastirmada da veliler, beden egitimi ve spor dersini
diger dersler gibi ¢ok gerekli bulmadiklarini belirtmislerdir. Ancak, spordaki
gelismenin kaynagindan biri de ailedir ve ortadgretim ¢agindaki cocugun sporda
belirli bir amaca yonelmesi ve aktif hale gelmesi icin gerekli faktorlerden birisi de

aileden kaynaklanan motivasyon olmaktadir (Cakiroglu, 1986).

Ogrencilerin fiziki ve performans gelisimleri her yil i¢in rapor olarak tutulur. %
44.4 katiliyorum, %26,7 biraz katiliyorum, %22,2 katilmadigin1 belirtiyor.

[Ikdgretimde fiziki ve performans gelisimleri her yil i¢in rapor olarak tutulmasi



61

gereklidir. Ama birgok &gretmen bunun farkinda bile degildirler. Ayni zamanda
cevaplarindan yola ¢ikarak belirli bir saglik taramasinin yapilmadigi sonucuna da

varabiliriz.

Sinif 6gretmenleri ‘Beden egitimi dersi sayesinde genel bilgi derslerinin yarattig
zihin yorgunlugu giderilir goriisiine %58,5 katilmislar %36,1 oraninda tamamen
katilmislar,% 5,6biraz katilmiglardir. Goriildiigii iizere Ogretmenlerin hepsi ayni
gorlstedir. Egitimin temel amaglarindan birisi ¢ocuklarin ve genglerin topluma
saglikli ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardim etmek, yeteneklerini
kesfedip egitim yoluyla gelistirerek iyi bir vatandas olarak yetistirmektir. Okullar
cocugu yasama hazirlar. Burada kazanilan degerler cocugun yasamini ve toplumsal
degerleri algilama bi¢imini olumlu yonde etkiler (Senemoglu 1992). Gékmen (2003),
konuyla ilgili yapmis oldugu benzer bir arastirmada, kiiltiir derslerinin yarattig1 zihin
yorgunlugunun giderilmesinde spor etkinliklerinin 6nemli bir yer tuttu§unu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla yogun bir ders yiikii olan ilkdgretim ¢ag1 6grencilerinin bos
zamanlarin1 beden egitimi ve spor etkinlikleriyle degerlendirmeleri, gerek enerjinin
bosaltilmasi, gerekse zihinsel yorgunlugun giderilmesi bakimindan Onem
tagimaktadir. Yapilan arastirmaya gore lizerinde anket uygulanan 6grencilerin % 90"
beden egitiminin fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik agidan yararlar1 oldugunu ve
genel olarak stres atma, bos vakitleri degerlendirme, hayat1 diizene koyma, kot
aliskanliklardan korunma, saglikli yapiya sahip olma gibi yararlarinin oldugunu
diisiinmektedir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu derslerinin yogunlugu nedeniyle spor
igin yeterli zaman bulamadiklarini belirtmislerdir. Spor yapmak igin yeterli zaman
bulabilen 6grencilerin % 83", spor, zihinlerini dinlendirdigi ve diizenli ve programli
calismay1 sagladigi i¢in derslerini olumlu yonde etkiledigini belirtse de % 15'lik bir
grup da yorgunluk, derse devamsizlik yapmalar1 gibi sebeplerden dolay1 sporun
derslerini olumsuz yonde etkiledigini sdylemistir. Gokmen , konuyla ilgili yapmis
oldugu benzer bir arastirmada, kiiltiir derslerinin yarattigi zihin yorgunlugunun
giderilmesinde spor etkinliklerinin 6nemli bir yer tuttugunu ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla yogun bir smav temposunda olan ortadgretim gencliginin bos

zamanlarin1 beden egitimi ve spor etkinlikleriyle degerlendirmeleri, gerek enerjinin
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bosaltilmasi, gerekse zihinsel yorgunlugun giderilmesi bakimindan Onem

tasimaktadir (Gokmen, 1998).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin kaygi diizeyini azalttig1 bilinmektedir.
Ogrenciler, ‘beden egitimi ve spor etkinlikleri yaparak yasadiklari sinav kaygismin
azaldigini’ (%75) belirtmislerdir. Birgok 6grencinin sinava hazirlik doneminde veya
sinavda kaygi diizeyinin yiiksek olmasi sebebiyle yasadigi olumsuzluklar
diisiiniildiiginde beden egitimi ve spor etkinliklerinin bu donemdeki 6nemi daha iyi
anlagilabilir. Yine Ogrenciler, ‘liniversite simnavina hazirlanma doneminde beden
egitimi dersi yerine baska bir ders almanin basarilarini arttiracagina’ yonelik
olumsuz cevaplariyla beden egitimi dersinin gerekliligine dikkat cekmislerdir.
Ankete eklenerek belirtilen goriislerde, 6grenciler sinavlara hazirlik déneminde ¢ok
yogun bir ¢alisma ve stres igerisinde bulunduklarini, bu ortamdan uzaklasabilmek
icin Ozellikle ortadgretim son sinif ders programlarinda beden egitimi dersinin yer
almas1 gerektigini belirtmislerdir. Yine 6grencilerin sinav doneminde biiyiik ihtiyag
duyduklar1 kendine giiven duygusunu, beden egitimi ve spor etkinlikleri yaparak
gelistirdikleri %75 oraninda tespit edilmistir. Stnif 6gretmenleri ‘Beden egitimi dersi,
stres ve kaygi gibi olumsuzluklari asmak icin kullanilan bir aragtir’ %69,4
katiliyorum cevab1 vermisler. %25 oraninda da tamamen katilmislardir. Cocugun
saglikli bir kisilik gelistirmesi i¢in fizyolojik ve psiko-sosyal ihtiyaglarinin yerinde
ve zamaninda karsilanmasi gerekir. Ihtiyaglarin karsilanmamasi ¢ocugu gergin ve
huzursuz yapacagindan, saglikli kisilik gelisimini engeller (Aral ve Baran 2001).
Poyraz (2003), yaptig1 arastirmada, Ozellikle en hareketli donemini yasayan ve
sonsuz enerji ile dolu olan okul gengliginin, bos zamanlarim faydali bir sekilde
gecirecek, enerjilerini  olumlu yodnde kullanacak, stresini giderecek, kot
aligkanliklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak en Onemli
etkinliklerin basinda okul i¢i ve okul disinda katilabilecekleri sportif faaliyetler
gelmektedir. Giiray (2002), yaptig1 ,benzer bir arastirmada, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin ergenlik déneminin olumsuz etkilerini azaltmada Onemli bir rol
oynadigini ortaya koymustur. Bedenin yararl ve etkili bir bigimde kullanilmasi1 ergen
icin doyum kaynagi olmaktadir. Bedenden saglanan doyum da ergenin olumlu

psikolojik ve toplumsal gelisimiyle iligkili oldugundan, bedensel etkinlikte
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bulunmanin, bedeni egitmenin olumlu etkisi goriilmektedir.

Beden egitimi dersinde, ogrenciler beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi
beceri, tavir ve aligkanliklar edinir % 59,7 katiliyorum %33,3 kesinlikle katiliyorum
demistir. Beden egitimi dersinde Ogrencinin temel bilgi ve beceri aliskanlig
gelistirdigi bir gercektir. [Ikdgretim kiz ve erkek dgrenciler tarafindan, "dostca
oynama ve yarisma, kazanan takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizlik
karsisinda olma","Beden Egitimi ve sporun saglifa yararin1 kavrayarak bos
zamanlarini spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme", "Beden Egitimi ve
sporla ilgili temel bilgi, tavir ve aligkanliklar edinebilme" amaglarint en 6nemli ilk

bes amagc arasinda ilk siralarda belirtmislerdir (Goktas ve Arikan 2000).

Siif 6gretmenleri tablo 6’de ‘Beden egitimi dersi, dgrencilerin zihinsel ve
duygusal gelismelerine katki saglar anket maddesine Ogretmenlerin % 72,2
katiliyorum araliginda goriis bildirmislerdir. Insanlarin beden ve ruh saghigmi temin
etmek, korumak ve devam ettirmek i¢in; yarigsma ve ¢alisma istegi iistiin, kuvvetli ve
yarindan emin, ilerleme sansina sahip bir toplum yaratmak i¢in; bos zamanlarini
faydali sekilde kullanan, caligmasini ve dinlenmesini bilen fertler yetistirmek igin;
beden egitimini genis Olgiide bir egitim araci olarak gormek zorundayiz. Bdylece
toplum, yasama savasindan yilmayan mesut ¢ocuklar, saglam, giiclii gengler, enerji
ve sagliklarini ileri yaslara kadar siirdiiren verimli orta yaslilar, nihayet bagkalarina
muhta¢ olmayan ihtiyarlardan meydana gelecektir.( Alagdz, 1973) . Ogretmenler
beden egitimi dersi ve ders dis1 faaliyetleri ile bos zamanlarim1i nasil
degerlendirecekleri konusunda Ggrencilere kilavuz 'oldugu fikrini  ortaya
cikarmiglardir. Demirhan (2001) yaptig1 arastirmada, giiniimiizde zihinsel yetenegin,
saglikli yasam ve yasam boyu spor kavramlarini birbirinden ayr1 diisiiniilemeyecegi

gorlsiinii belirtmistir.

Beden egitimi derslerinin fiziksel gelisimi saglamada ve saglikli bir biinyeye
sahip olmadaki rolii ile ilgili ve beden egitimi ve spor etkinliklerinin huzurlu ve
gevsemis hissetmeyi saglamadaki rolii ile ilgili 68renci goriislerinin olumlu yondeki

yogunlugu dikkat ¢ekicidir. Sinif 6gretmenleri ‘Beden egitimi dersi, dgrencilerin
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(kas kuvveti, dayaniklilik, koordinasyon, esneklik ve ¢eviklik) motorik 6zelliklerini
gelistirir ‘% 54,2 katillyorum araliginda goriis bildirmeleri ¢ocugun motorik
Ozelliklerine katki sagladigina inanmiglardir. Spor yapmanin insan organizmasinin
iki sistemi tizerinde olumlu etkilerinin oldugu kesinlik kazanmistir. Bunlar, kalp-
damar sistemi ve kas-kemik (hareket) sistemidir. Bunun yani sira beden egitiminin
hormonlar ve i¢ organlar iizerinde de olumlu etkilerini kanitlayan ¢ok sayida
arastirmanin bulundugu belirtilmektedir (Sunay, Sunay 1996). Ogrenciler, ‘beden
egitimi dersinin fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden olumlu katki sagladigi’
goriisiindedir. Farkli cinsiyetteki ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersinden
beklentileri Gizerine yapilan benzer bir arastirmada, beden egitimi dersi ile gelistirilen
fiziksel goriiniime iliskin amaglarin ortadgretim 6grencileri i¢in oldukca Onemli

oldugu tespit edilmistir (Yildiran, 1996).

Sinif 6gretmenleri ‘Beden egitimi dersi, cocugun bedenini tanimasina ve daha
1yl kullanmasina olanak saglar’ % 58,3 katiliyorum araliginda goriis bildirdikleri
tespit edilmistir. Willgoose'a gore, beden egitiminin en biiyiik amaci, fiziksel yetenek
ve motorsal becerileri gelistirmektir. Poyraz (2003), "kisacas1 beden egitimi bireyin
beden sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde c¢evresel
kosullara ve katilimcilarin Ozelliklerine goére degistirilebilen genis tabanli bir

etkinliktir," goriiglinii belirtmistir.

Beden egitimi dersleri genellikle uygulamali ve oyuna yonelik hareket egitimini
kapsadigindan, ogretmenler Ogretimde Ogrencilere daha yakin konumdadirlar ve
gerektiginde  onlara  katilarak  onlarla  oyun  oynayabilmekte  onlarla
yarigabilmektedirler. Bu da 6grencilerle 6gretmen arasindaki saygi ve sevgiyi daha
ileri dizeye getirmektedir. Siif O6gretmenleri ‘Beden egitimi dersi, okul igi
uygulamalarda, beden egitimi ve spor faaliyetlerini 6zendirme, kendini deneme ve

tanima araci olarak kullanilir anket sorusuna % 73,6 katiliyorum demistir

Smif oOgretmenleri ‘Beden egitimi derslerinde, Ggrencilere okul sonrasi
hayatlarinda bos zamanlarint degerlendirme aliskanligi kazandirilir’ % 59,7

katiliyorum araliginda gortis bildirdikleri tespit edilmistir bu goriise katilmislardir.



65

Spor, bireyin tabii ¢evresini beseri gevre haline getirirken elde ettigi yetenekleri
gelistiren, belli kurallar altinda aragli ve aragsiz, bireysel yada toplu olarak bos
zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya profesyonelce mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi rekabetci, dayanigsmaci ve kiiltiirel
bir olgudur (Erkal,1982) . Spor, egitime, politikaya, sanata, biitiin medyaya ve
uluslararas1 diplomatik iligkilere bile yayilan bir sosyal olgudur. Bir katilimc1 olarak
yada dolayli yollarla sporda yer alma genelde toplumsal bir gérev olarak
diistiniilmelidir. Bununla birlikte spor, toplumdaki Oneminden dolayr sadece
calismalarla ilgili bir konu degil ayn1 zamanda bir insanin kisiliginin ve hayat
stiresine karsi direnme duygularmin gelisiminde onemli bir etmendir (Danish,
Petitpas ve Albert, 1993).

Sinif 6gretmenleri ‘Beden egitimi derslerinde, 6grencilere yasantilarinda diizenli
spor yapma aliskanlig1 ve anlayisi kazandirilir % 47,2 katiliyorum %40,3 de biraz
katiliyorum yoniinde cevap vermislerdir. Ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden
egitimi dersi ile 6grencilerde kazandirilmak istenen en dnemli davranig, 6grencilerin
ortadgretim sonrasindaki yasantilarinda diizenli spor yapma aligkanligi kazanmalar

olmaktadir (Sunay, Sunay 1996).

‘Beden egitimi derslerinde, diizgiin durus aligkanliklar1 kazandirilir ve temel
hareketler gelistirilir’ %73,6 katiliyorum segenegini isaretlemistir. Saglikli aktif
yasam i¢in rekreaktif etkinliklerin tercih edilmesi obezite ve sigara kullanimini
azaltmakta, zihin sagligit daha da arttirarak saglikli ve bilingli bir birey
yetistirmesinde etkin olmaktadir. Cocuklardaki hareket gereksiniminin geng ve
eriskinlerdekinin bir ka¢ kati oldugunu, ozellikle ilkogretim c¢agindaki ¢ocuklarin
derslerde oturarak hareketsiz kalma zorunlulugunun onlarda fiziksel ve psikolojik bir
yiik olusturdugunu, bu yiikiin ancak oyun ve spor gibi etkinliklere katilarak
giderilebilecegi yoniinde sonuclar ortaya koymaktadir (Ozmen, 1976).
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5. SONUC VE ONERILER

Okulda spor, sosyal kalkinma igin en gerekli araglardan biridir. Ogrencilerde
toplumun yeni gereklerine uyma bakimindan yetenekler bu yolla gelisebilir. Ekip
caligmas1 aliskanligi; grup halinde ortaya tutarli bir is c¢ikarma fikri; basariy
tevazuuyla, yenilgiyi olgunlukla karsilama vasfi, daha iyiyi yapma istegi, boylelikle
yapict bir sekilde gelismis olur. Ayrica, 0grencilerin kabiliyetlerini artirmalarina,
yetenekleri yoniinde ilerlemelerine yardimci olur. Bu sebeple, egitim sisteminin
biitiinltigii icinde konuya gereken dnemin verilmesi, plan ve programlarin yapilmasi
gerekliligi sonucuna varilmistir. {lkokullarm ilk siniflarinda miifredat programlarina
baktigimizda bu programlarin gilinliikk islere ve anlayisa dayali temel becerileri
edinme ve gelistirmeyi 6n plana aldigi, taklidi hareketlere ve dramatizasyona yer
verildigi goriilmekte bunlarin degisime ve gelistirilmeye ihtiyact oldugu sonucu
cikartlmigtir.  Smif Sgretmenleri beden egitimi ders saatleri programda diger
derslerden etkilenmeyecek ve etkilemeyecek saatlere konulmasi, siif 6gretmenleri,
beden egitimi dersine yonelik hizmet i¢i egitim kurslarina katilmalar1 ve yenilikleri
takip etmeleri gerekliligi sonucuna varilmistir. ilkdgretimdeki 6grencilerin her yil en
az bir kere saglik kontrolii yapilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Beden egitimi
dersinde yer alan konulara uygun, 6gretim yontemi belirlenmesi ve beden egitimi
dersinin oyun, cimnastik ve ritme yonelik yapilmasi uygun olacagi sonucuna
ulagilmistir.  Gerekli  gordiklerinde  siif  ogretmenlerinin - beden  egitimi
ogretmenlerinden bilgi almalari, sinif 6gretmenleri beden egitimi dersinin verimini
artirmak icin internet ve yazili kaynaklardan materyal ve literatiir arastirmasi

yapmalari gerekliligi sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Her bir ¢ocugun temel bilgi ve becerilerin yani sira bedensel yonden de saglikli
bir yapiya kavusturulmasinin gerekli oldugu sonucuna ulasilmistir. Egitim 6gretim
faaliyetlerinin cocugun bilgili, becerili bir yapiya kavusturulmasinin ancak arastirici,
sorgulayici, yaratici, diisiinen ve kendisi ile barisik bir insan yetistirmekle miimkiin
olabilecegi, beden egitimi dersi sayesinde genel bilgi derslerinin yarattigi zihin
yorgunlugu giderildigi, stres ve kaygi gibi olumsuzluklar1 agmak i¢in kullanilan bir

ara¢ oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Beden egitimi dersinde, 6grenciler fiziksel
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aktivite aligkanlig1r kazandigi, 6grencilerin zihinsel ve duygusal gelismelerine katki
sagladig sonucuna varilmistir. Beden egitimi derslerinde, 6grencilere okul sonrasi
hayatlarinda bos zamanlarim1 degerlendirme aligkanligi kazandiklar1 sonucuna
ulasilmigtir. Beden egitimi dersleri, kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar

verebilme 6zelliklerini kazandirdigi sonucu tespit edilmistir.

Saglikli insanlar, toplumda her zaman 6nde ve lider konumunda olacaktir. O
halde gelecekte toplumda sorumluluklar yiiklenecek yetiskinlerin iyi aliskanliklar
edinmesinde gerek bireyler aras1 gerekse toplumlararasi iyi iliskilerin kurulmasinda
ve devaminda c¢ocukluktan baslayan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin biiyiik
O6nemi oldugu tespit edilmistir. Anketin ikinci b6liimiiniin cinsiyet degiskenine gore
t-testinde anlamli farklilik bakildiginda birinci, dérdiincii, besinci, altinci, on altinci,
yirmi birinci ve yirmi ikinci maddelerinde farklilik oldugu diger maddelerde anlamli
bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Ugiincii boliimde sadece yirmi sekizinci
maddede anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Anketin birinci ve ikinci
boliimlerinde 6grencilik hayatlarinda aktif spor yapma degiskenine gore t-testinde
anlaml farklilik bulunan maddeleri bir, yirmi bir, yirmi bes, yirmi sekiz ve otuz
ikinci maddeleri oldugu sonucuna ulasilmistir. Spor egitimi i¢inde; sadece ellerini,
ayaklarint ya da viicudunu en iyi bi¢cimde kullanmayi tesadiifen ya da benzer
nedenlerle O6grenmis kisilerin, spor egitimini iistlenmis olmalari, egitimin
donemlerdeki olumsuz o6rnekler oldugu sonucu tespit edilmistir. Planli egitimin
basladig1 ilkokullarda 6grencilere beden egitimi ve spor tutkusunu asilayacak uzman

egiticiler yetistirilmesi sonucuna ulagilmistir.

Iyi ve dogru sekilde hazirlanmamis beden egitimi ve spor dersi miifredat
programlari, cocugun hareket gereksinimini giderememektedir. Sonugta ¢ocuk,
sokaga yonelmekte ve sokak kiiltiirii ile bliylimektedir. Sporun énemli 6zelliklerini
g0z Onilnde bulunduran birgok ulke, okullarinda beden egitimi ders saatine ve ders
kapsamina gerekli onemi gostererek, egitimin genel ve 6zel amaclarinin bir kismini,
beden egitimi dersleriyle kazandirmaya caligmistir. Anket maddelerinde, yas
degiskenine gore anlamli farkliliklar1 bulmak amaci ile tek faktorli varyans analizi

sonucunda U¢, on dort, on yedi, on sekizinci, yirmi dokuz, otuz bir, otuz U¢ ve otuz
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besinci maddelerde farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Sinif 6gretmeni diger
derslere hazirlandigindan, beden egitimi derslerine hazirlanamamaktadir. Ancak
planlar1 i¢inde beden egitimi ve spor etkinliklerini yapmis olarak gostermektedirler.
Idare ve miifettisler tarafindan yapilan denetimlerde Tiirkce, Matematik ve diger
dersler ile ilgili, 6grencilere kazandirdig1 bilgi ve davraniglar aranmaktadir. Beden
egitimi  derslerinde denetim yapilmadigi gibi, beden egitimi amaglarinin
davraniglarina yansimasinin karsilastirilmasi yapilmamaktadir. Anket maddelerinde,
lise tirii ve hizmet siliresi degiskenine gore anlamli farkliliklarin bulundugu
maddelere sonucuna tek faktorlii varyans analizi ile ulasilmis, ti¢ alt1 , on {ig, on yedi
ve yirmi ikinci maddelerde farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Varyans analizi
sonucu anlamli farkliliklar olan maddeler yas, lise tiirli, ve hizmet siiresi derecelerine

gore Post Hoc teste tabi tutularak, farkliliklara oldugu sonucuna ulagilmistir .

Tiirkiye de beden egitimi ve spora gereken ilgi gosterilmemektedir. Bu ilgisizlik
derse gereken Onemin verilmemesine neden olmustur. Maalesef okullarimizda
ogretmen eksikligi, tesis, salon, malzeme eksikligi, okul yoneticileri ve Ogrenci
velilerinin derse kars1 yaklasimlari, ders saatlerinin yetersiz olmasi, 6grenci sayisi,
dersin uygulanmasinmi ve etkinligini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.
[Ikdgretim birinci kademesinde islenen beden egitimi dersi istenilen seviyede
islenmemektedir. Ogrenciye kazandirdiklari goz 6niine almirsa ilk 6gretim birinci
kademe beden egitimi derslerinin istenen seviyeye getirilmesi verilen egitim verimi

ve dgrencinin kazanglar1 agisindan onemlidir.

Bu arastirmadan anlagilacag: gibi, beden egitiminde beden bir ara¢ olup, amag
tim kisiligin egitimidir. Su halde beden egitimi, egitim amaglarinin ¢ogunun,

hareketler yolu ile kazandirilabilecegi tek disiplindir.

Son olarak verilebilecek Onerileri siralarsak;

e Ogrencilerin beden egitimi dersinden daha fazla yararlanabilmeleri i¢in beden
egitimi ders saatleri artirilmalidir.

e Ilkdgretimin her kademesinde beden egitimi dersleri zorunlu olmalidir.
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[lkégretimlerde beden egitimi ve spor derslerine biiyiik bir cogunlukla sinif
Ogretmenleri girmektedir. Beden egitimi ve spor hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmayan smif 6gretmenlerine bu konularda hizmet i¢i egitim verilerek
bilgilerinin arttirilmas saglanmalidir.

Tesisi olmayan mevcut okullarin yerel yonetimler ve spor kuliipleri ile
isbirligi yaparak tesis sorunu azaltmalidirlar. Beden egitimi dersi i¢in tesis,
arag-gere¢ ve malzeme eksikligi giderilmelidir.

[Ikdgretim okullarinda beden egitimi ve spor dersine daha fazla &nem
verilerek, beden egitimi ve spor dersinin amaglarina uygun sekilde islenmesi
saglanmalidir.

Beden egitimi ve sporun faydali olabilmesi i¢in aile, okul ve beden egitimi
Ogretmeni ve sinif 6gretmenleri siki isbirligi i¢inde olmalidir

Okul idarelerinin beden egitimi dersine kars1 duyarliligini artirict 6nlemler
alimalidir.

Ogrencilerin gelisimsel ihtiyag ve beklentilerini dikkate alan yeni hedeflere,
ders konularina, yontem ve yaklasimlara ihtiyaglari vardir. ilk ve orta 6gretim
kademesinde Beden Egitimi ve Spor program ve etkinliklerinin yeniden
gozden gecirilmesi ve Ogrencilerin gelisim ihtiyaclarma cevap verecek
sekilde diizenlenmesi gerekmektedir.

Ik ve ortadgretimdeki 6grencilerin saglik kontrolleri titizlikle yapilmalidir.
Her y1l en az bir kere saglik kontrolleri yapilmalidir.

Cocuklarin fiziki ve performans gelisimleri her yil igin rapor olarak

tutulmalidir.
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OZET

Usak Karahall igesi ilkégretim Okullar: Birinci Kademesinde Islenen Beden
Egitimi Derslerinin Sinif Ogretmenleri Tarafindan Degerlendirilmesi.

Bu aragtirmanin amaci, Usak ili, Karahalli ilgesi ilkogretim okullarinda gérev
yapan smif Ogretmenlerinin  beden egitimi dersine ydnelik goriislerinin
degerlendirilmesidir. Aragtirmaya Usak ili, Karahalli ilgesinde egitim veren
ilkdgretim okullarinin hepsinde toplam 72 6gretmen (48 bay, 24 bayan) katilmastir.
Sinif gretmenlerine ii¢ bdliimden olusan; kisisel bilgiler boliimii, beden egitimi
dersinin islenisine iliskin gorlisleri ve beden egitimi dersinin &grenciye
kazandirdiklarina iliskin goriislerini almaya yonelik hazirlanan tutum O&lgegi
uygulanmistir. Olgekten elde edilen veriler frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve
standart sapmalar1 belirlenmistir. Anket verilerine t-testi, varyans analizi ve Post
Hoc test analizleri uygulanmistir. Elde edilen veriler istatistiksel anlamlilik olarak

kabul edilen 0,05 anlam11lik diizeyinde yorumlanmustir.

Arastirma sonucunda, beden egitimi dersinin saglikli olmayi, fiziksel gelisimi
saglamayi, diizenli spor yapma aliskan11g1 kazanmayi sagladigi, zihinsel yorgunlugu
azaltmada, kaygi ve stresi azaltmada, huzurlu ve gevsemis hissetmede biiyiik 6neme
sahip oldugu dolayisiyla programda yer almasi gerektigi sonucu ortaya c¢ikmuigtir.
Smif 6gretmenlerinin ders uygulamasinda yetersiz kaldig1 tespit edilmistir. Egitimin
her agmasinda beden egitimi 6gretmeninin derse girmesi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.
Ogretmenlerin goriisleri arasinda cinsiyet, yas, lise tiirii ve hizmet siiresi degiskenine

gore farkliliklar oldugu belirlenmistir

Anahtar Sozcukler: : Beden Egitimi ve Spor, ilkdgretim, Beden Egitimi Dersi ve

Degerlendirilmesi
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SUMMARY

An Evaluation Of Physical Education Classes Of Primary School Education By
Primary School Teachers In Karahall, Usak

The purpose of this study was to determine the evaluation of primary school
teachers about physical education lessons of primary school education in Usak,
Karahalli. Totally 72 primary school teachers (48 man, 24 women) from all primary
schools in Usak, Karahall1 participated in this study. The attitude scale about
physical education classes in primary education schools was given to the teacher.
The attitude scale about aim of the physical education classes and benefits of the
physical education classes was given to the teachers. The data obtained from the
scales have been explained and interpreted with numbers and percentages mean
standard deviation. The gathering data were interpreted Independent sample t test
,one way anova and post hoc test. Results of the research have been used in
comparisons and alpha level of 0,05 were set for Statistical significance in all

analysis.

Based on the results of this investigation, it can be seen that, physical
education is very important in fitness and physical development, in acquiring the
habit of making sports regularly and moreover it is very important in decreasing
stress and anxiety and feeling ease and relax. As a result, itcan be ststed that physical
education classes must take part in the curriculum. it is determined that, there are
some differences in the opinions of teachers that are related with gender, age,

experience and graduated high school.

Key Words: Physical Education and Sport, Primary Education, The Physical

Education Classes and evaluation
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BEDEN EGIiTiMi DERSIi DEGERLENDIRME ANKETI

Degerli 6gretmen arkadasim; bu arastirmanin amaci, Usak ili Karahallh
ilcesi ilkogretim okullar1 birinci kademesinde gorev yapan simf
ogretmenlerinin, beden  egitimi  derslerine iliskin  goriislerinin
degerlendirilmesidir.

Elde edilecek veriler bu ama¢ dogrultusunda kullamilacaktir. Arastirmanin
hedefine ulasmasi, anket sorularim tarafsiz ve onyargisiz okumaniza;
vereceginiz yanitlarin dogru ve eksiksiz olmasina baghdir.

Gosterdiginiz ilgi ve katilmlarimizdan dolay tesekkiir ederim.

Rifat CICEK
Beden Egitimi Ogretmeni

NOT: Asagidaki seceneklerden diisiincenize uygun olani ( X ) isareti ile
belirtiniz.

I- BOLUM
Kisisel bilgiler hakkinda 6 madde yer almaktadr.
1- Cinsiyetiniz : Bay ( ) Bayan( )
2- Yasimz : 21-25( ) 26-30( ) 31-35( ) 36-40 ( )41veUzeri( )
3- Mezun oldugunuz lise tiirii:

(Cevabiniz diger ise liitfen lise tiiriinii yaziniz.)

Ogretmen okulu ()
Duz lise ()
Meslek lisesi ()
Ticaret lisesi ()
Diger (e )

4- Egitim Durumunuz :

Lisans ( ) Yuksek Lisans ( ) Doktora ( )

5- Hizmet Sureniz :

O-5Yd( ) 6-10Yl( ) 11-15YW( ) 16 Y1l ve Uzeri ()
6- Ogrencilik hayatinizda aktif spor yaptiniz m1?

Hayir ( ) Evet ()
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I1- BOLUM

Bu béliimde Ilkégretim okullar1 birince kademesinde uygulanan beden
egitimi dersinin islenisine yonelik program, ders saati, arac-gerec, tesis,
malzeme, veli, yonetici ve dersin islenisini etkileyebilecek faktorlere ait 23

madde yer almaktadir.

I1- BOLUM

Tamamen
katillyorum

Katiliyorum

Biraz
katillyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

1- Beden egitimi dersinin egitimin her asamasinda programa zorunlu
ders olarak konulmasi egitim ve 6gretimde dersin verimliligini arttirir.

2- Beden egitimi dersinde, yer alan konulara uygun, olanaklari,
kosullari, cevreyi, vb. faktorleri dikkate alarak uygulanacak ogretim
yoéntemi belirlenir.

3- Beden egitimi dersinin oyun seklinde yapilmasi uygun olur.

4- Beden egitimi dersinin akademik disiplin icerisinde, fiziksel hareketlere
yonelik yapilmasi uygun olur.

5- Beden egitimi dersinin jimnastik ve ritme yonelik yapilmasi uygun olur.

6- Beden egitimi derslerindeki uygulamalarda, konu se¢ciminde
ogrencilerin gelisim 6zellikleri ¢cercevesinde yas gruplar: dikkate alinir

7-Beden egitimi dersine ayrilan haftalik ders saati yeterlidir.

8- Beden egitimi ders saatleri programda diger derslerden etkilenmeyecek
ve etkilemeyecek saatlere konulur.

9-Okulda yapilan ders dis1 egzersiz faaliyetleri zaman kaybidir.

10-Beden egitimi dersinin etkin bir bicimde uygulanmasi i¢in okuldaki
imkanlar, arac-gere¢ ve malzeme yeterlidir.

11-Beden egitimi dersinin etkin bir bicimde uygulanmasi icin cevresindeki
tesis ve alanlar yeterlidir.

12-Beden egitimi dersi icin okul ve c¢evresinde, ders islemeye ve spor
yapmaya uygun her tiirlii malzemeden yararlanihir.

13-Ogrenciler beden egitimi dersine diizenli olarak uygun kiyafetle
katilir.

14-Siniftaki 6grenci sayisimin yetersiz olmasi dersin verimini olumsuz
yonde etkiler.

15-Beden egitimi dersinde, beden egitimi ve spor ile ilgili kazandirilan
bilgi, beceri, tavir ve ahiskanliklarin tamam degerlendirilir.

16- Simif 6@retmenleri gerekli gordiiklerinde beden egitimi
ogretmenlerinden bilgi alirlar.

17- Simif 6@retmenleri gerekli gordiiklerinde sporculardan bilgi alirlar.

18- Sinif 6@retmenleri beden egitimi dersinin verimini artirmak icin
internet ve yazili kaynaklardan materyal ve literatiir aragtirmasi yaparlar.

19- Sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersine yonelik hizmet i¢i egitim
kurslarina katilmalari ve yenilikleri takip etmeleri dersin verimini artirir.

20- Okul yoneticileri, beden egitimi derslerine gereken 6nemi
gostermektedirler.

21- Ogrenci velileri, beden egitimi derslerine gereken 6nemi
gostermektedirler.

22- ilkégretimdeki 6grencilerin her yil en az bir kere saghk kontrolleri
yapilir.

23- Ogrencilerin fiziki ve performans gelisimleri her yil i¢in rapor olarak
tutulur.

I11- BOLUM
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Bu boliimde, ilkogretim okullar1 birinci kademesinde uygulanan beden

egitimi dersinin 6grenciye kazandirdiklari ile ilgili 14 madde yer almaktadir.

I11- BOLUM

Tamamen
katillyorum

Katiliyorum

Biraz
katillyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

24- Beden egitimi dersi sayesinde genel bilgi derslerinin yarattig
zihin yorgunlugu giderilir.

25- Beden egitimi dersi, stres ve kaygi gibi olumsuzluklar1 agsmak
icin kullanilan bir aractir.

26- Beden egitimi dersinde, 6@renciler beden egitimi ve sporla ilgili
temel bilgi beceri, tavir ve ahskanhklar edinir.

27-Beden egitimi dersinde, 6grenciler fiziksel aktivite alisgkanhg
kazanir.

28- Beden egitimi dersi, oOgrencilerin zihinsel ve duygusal
gelismelerine katki saglar.

29-Beden egitimi dersi, 6grencilerin sosyal yonden saghkh ve
dengeli gelismelerine katki saglar.

30- Beden egitimi dersi, 6grencilerin (kas kuvveti, dayamkhhk,
koordinasyon, esneklik ve ¢eviklik) motorik 6zelliklerini gelistirir.

31- Beden egitimi dersi, cocugun bedenini tanimasina ve daha iyi
kullanmasina olanak saglar.

32-Beden egitimi dersi, okul ici uygulamalarda, beden egitimi ve
spor faaliyetlerini 0zendirme, kendini deneme ve tamima araci
olarak kullanilir.

33-Beden egitimi derslerinde, 6grencilere okul sonrasi1 hayatlarinda
bos zamanlarini degerlendirme aliskanhg kazandirilir.

34-Beden egitimi derslerinde, égrencilere yasantilarinda diizenli
spor yapma aliskanhgi ve anlayis1 kazandirilir.

35-Beden egitimi derslerinde, diizgiin durus aliskanhklar:
kazandirilir ve temel hareketler gelistirilir.

36-Beden egitimi dersleri, gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma
ve liderlik yapabilme becerilerini gelistirmesine katki saglar.

37-Beden egitimi dersleri, kendine giiven duyma, yerinde ve ¢cabuk
karar verebilme ozelliklerini kazandirir.
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