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OZET

ANNE BABASI BOSANMIS VE BOSANMAMIS COCUKLARIN TEMEL
PSIKOLOJIK IHTIYACLARININ VE IYIMSERLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

TURKGUZELI, Oya
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Seher SEVIM
Aralik, 2019, x + 66 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci anne ve babasi bosanmis ve bosanmamis c¢ocuklarin
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeylerinin ve iyimserliklerinin incelenmesidir.
Aragtirma iligkisel tarama modelinde desenlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmak i¢in Konya ili Celtik ilgesindeki tiim ortaokullar incelenmis ve anne ve
babasi bosanmis Ogrenciler tespit edilmistir. Anne ve babasi bosanmis 50 ortaokul
Ogrencisi belirlendiginden ¢aligmaya ayni sayida anne ve babasi bosanmamis 6grenci
dahil edilmistir. Béylece arastirmanin ¢alisma grubu 100 6grenciden olusmustur.

Arastirmada veriler, 6grenciler hakkindaki bilgileri toplayabilmek i¢in “Kisisel
Bilgi Formu, psikolojik ihtiyaglarin belirlenmesi i¢in “Temel Ihtiyaclar Olgegi” ve
iyimserlik diizeyinin belirlenmesi igin “Iyimserlik Olgegi” ile toplanmustir. Normal
dagilim gosteren veriler icin t-testi kullanilmistir. Normal dagilimdan sapma gosteren
veriler icin Mann Whitney-U testi kullanilmistir.

Anne babasi ayr1 ve birlikte olan g¢ocuklarin ait olma, gii¢, eglence temel
ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur.
Iyimserlik dlgeginden elde edilen veriler incelendiginde de anne ve babasi ayr1 ve
birlikte olan c¢ocuklarin iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmigtir. Tespit edilen tiim farkliliklarda anne ve babasi birlikte olan 6grencilerin
lehine farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Anne ve babasi birlikte ve ayr1 olan 6grencilerin
Ozgiirliik temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeylerinde ise anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Bosanma, temel ihtiyaglar, iyimserlik.
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ABSTRACT

THE COMPARISON OF BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS AND
OPTIMISMS OF CHILDREN WHOSE PARENTS DIVORCED AND NON-
DIVORCED

TURKGUZELI, Oya
Master’s Degree, Guidance and Psychologica} Counseling Program,
Supervisor: Prof. Dr. Seher SEVIM
December, 2019, x + 66 pages

The aim of this research is to analyze the levels of the psychological needs
supply and optimisms of the children whose parents divorced and non-divorced.
Correlational survey model is used in the research. To create the study group of the
research, the schools in Konya/Celtik were checked over and the children from broken
homes was identified. As 50 middle school students whose parents divorced were
determined for the research, the students whose parents non-divorced were incorporated
into the research at the same number. In this way, the study group of the research
consists of 100 students.

In the research, the data was collected with ‘Personal Information Form’ to
gather the information about the students, ‘Basic Needs Inventory’ to identify the
psychological needs and ‘Optimism Inventory’ to identify the levels of optimism. The
collected data was evaluated with t-test when they show normal distribution and with
Mann Whitney-U Test when there was no normal distribution.

It was figured out that there was a big difference at the levels of belonging,
power, fun basic needs between the children who lived with their parents and the
children whose parents had divorced. Moreover, it was identified that there was a
considerable difference at the levels of optimisms when the data collected from
optimism scale was analyzed. It was encountered that there were differences in favour
of the children who lived with their parents at all the identified differences.

It was seen that there was not a meaningful difference at the levels of freedom
basic needs between the children who lived with their parents and the children whose
parents had divorced.

Key Words: Divorce, basic needs, optimism.



ONSOZ

Yiiksek lisans siirecimde ders donemimdeki 6greticiligi, tez doneminde ise her
detayla yakindan ilgilenmesi ve bilimsel yol gostericiligili ile motivasyonumu artiran ve
ufkumu agan saygideger danismanim Prof. Dr. Seher SEVIM e tesekkiir ederim.

Aragtirmaya ve gelismeye tesvik edicilikleri ile gerek alana olan ilgimin
artmasina gerekse bilimsel bakis acimda degisiklikler meydana gelmesine vesile olan
tiim Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiiniin degerli bilim insanlarina
katkilart i¢in tesekkiir ederim.

Ankara’da beni destekleyip oOzellikle ders siirecimdeki kaynaklara ulagsmam
konusunda bana yardime1 olan, esimin kiymetli ailesine tesekkiir ederim.

Okuma ve aragtirma sevgisini kiiciik yaslarda bana asilayan sevgili babama,
hayata kars1 durusu ile her zaman 6rnek aldigim giiglii kadin canim anneme, biiyiirken
benden desteklerini hi¢ esirgemeyen, bir abi ve abla olmanin ¢ok Gtesinde olan sevgili
ablam ve esine, nese kaynagimiz biricik yegenime tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans siirecinde ve hayatin her alaninda elimden tutan, pes ettigimde
beni motive eden, yardima ihtiyag duydugumu daha ben séylemeden anlayan, siirecte
her anlamda beni destekleyen ve yol arkadasim olan biricik esim Haluk

TURKGUZELI’ne ¢ok tesekkiir ederim.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde arastirmadaki problem durum verilmis, amag, 6nem, sayiltilar ve

siirliliklar belirtilerek arastirma kapsamindaki temel kavramlar agiklanmustir.

Problem

Bosanma, bireylerin yasal yollarla kurduklar: birlikteligi yine yasal yollarla sona
erdirmesi olarak tanimlanmaktadir (Aksu ve Can, 2016). Bosanma da evlilik kadar
karmasik bir siire¢ olabilmektedir. Ancak bosanma, ¢ocuklu ailelerde sadece esler
acisindan degil, cocuklar acisindan da zorlayici olmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gére 2016 yilinda bosanan ¢ift sayis1 126 bindir. 2017°de ise bu oran
%1,8 artmigtir. 2018 yilina gelindiginde ise bosanma orant 2017 yilina gére % 10.9
artarak bosanan cift sayis1 142 bin olmustur (TUIK, 2019). Artan bosanma oranlar ile
anne ve babasi bosanan ¢ocuk sayisi da her gecen yil artmaktadir. Bosanma ile ¢iflerin
birbirlerine karsi es olma sorumluluklari sona ermektedir (Demir, 2017). Saglikl
bicimde gerceklesen bosanmalarda es olma sorumluluklar: sona erse bile anne ve baba
olma rol ve sorumluluklar1 devam etmektedir.

Bireylerin yasamlarinda 6nemli yasam olaylarindan biri sayilabilecek anne baba
ayrilig1 6zellikle cocuk ve ergenler i¢in travmatik boyutlara ulagabilmektedir. Cocugun
gelistigi, biiyiidiigii, kendisine rol model alabilecegi yetiskinlere ihtiya¢ duydugu
boylesine kritik bir donemde anne ya da babadan uzak olmasi, ¢ocugun 6znel
gercekliginde biiylik bosluklara sebep olabilmektedir (Benedek ve Brown, 1997).
Cocugun diinyasinda yasananlar1 anlamak i¢in karsilastirmali arastirmalar yol gosterici
olmaktadir. Anne babasi bosanmis ¢ocuklarin diger ¢cocuklara gore giivensiz baglanma
gelistirdikleri bilinmektedir (Sardogan, Kara, Dicle ve Mentes, 2007). Bunun yaninda
anne babas1 bosanmis cocuklarin kaygi (Oztiirk, 2006) ve siirekli 6fke (Fiyakali, 2008)
gibi risk durumlarina da daha egilimli olduklar1 bulunmustur. Amato ve Keith (1991)

tarafindan yapilan bir ¢alismada anne ve babasi bosanan ¢ocuklarin okul basarisi ve



sosyal uyum gibi konular agisindan da risk altinda olduklar1 tespit edilmistir. Yukarida
sOzii edilen degiskenlerin yaninda bu ¢ocuklarin genel yasam doyumlar1 bakimindan da
daha dezavantajli durumda olduklar1 belirlenmistir. (A. Civitci, N. Civitci ve Fiyakals,
2009).

Zorlayict ve hatta bazen travmatik olabilen bosanmanin bazi durumlarda
olumsuz bir yasanti olmast kacinilmazdir. Mutlu giden bir evliligin ardindan gelen
bosanma ebevenylerde ve cocukta kriz olarak goriiliirken mutsuz evliliklerin sonlanmasi
ise tim aile bireyleri i¢in yasamlarini diizenlemeleri ve daha mutlu olmalar1 i¢in bir
firsattir (Kalmijn ve Monden, 2006). Bosanma olumsuz deneyim olarak algilandiginda
cocuklarin gelecege iliskin beklentilerini olumsuz yonde etkileyerek iyimserliklerini
diistirebilecek bir durumdur. Bireylerin olaylara iyimser bakis acisiyla yaklasmasinin
depresyon agisindan koruyucu bir faktor oldugu bilinmektedir (Hart ve Hittnert, 1995).
Bu acgidan bosanmis aile c¢ocuklarinin, anne babasi bosanmamis ¢ocuklara gore
iyimserlik acisindan dezavantajli olup olmadiklarinin tespit edilmesi onlarin depresyon
yasamalar1 ihtimali hakkinda da ruh saghg calisanlarina fikir verecektir. Pozitif
psikolojinin Onciilerinden olan Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), iyimserligi
depresyon acisindan koruyucu faktor olmanin da bir adim ilerisine gotlirerek hem
fiziksel hem de psikolojik boyutlar1 agisindan sagligin temeli olarak gérmiislerdir.

Ciiceloglu (2000), bosanmanin etkilerini ¢ocuklar agisindan ele aldiginda iic
temel bashigin ortaya ciktigini belirtmistir: Cocugun giinliik yasamina olan etkileri,
cocugun yasi ve cocugun ebeveynlerden birinin yaninda kalma zorunlulugu. Ozellikle
cocuklarin yaslar1 agisindan bosanmanin etkilerine bakildiginda okul dncesi donemdeki
cocuklarin ve ergenlerin bosanmadan daha ¢ok etkilendigi belirlenmistir (Yavuzer,
2003). Cocuklarin gelisim donemlerinde anne ya da babadan uzak kalmalarinin
cocuklarin benlik algilarimi1 da etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Anne ve babanin
destekleme ve gelismeye yardimci yonii bulunmaktadir. Bu sebeple anne ve babasi
bosanan cocuklarin uyum sorunlar1 yasama riski, anne babasi bosanmamis olan
cocuklara gore daha fazla goriinmektedir (Aydin ve Nazli, 2014).

ABD*‘de yapilan bir ¢alismada Roper (2016), anne babasi bosanan ¢ocuklarin
ebeveynlerinden daha az ilgi gordiigiinii ve iliskilerinde daha fazla kaygi yasadiklarini
ortaya koymustur. ABD’de yapilan farkli bir ¢alismada (South, 1998) anne ve babasi
bosanmis c¢ocuklarda ortaya c¢ikabilecek risk durumlarini dnlemek igin psikoegitim

caligmalar1 ve bireysel, aile ve grup danmigsmalar1 Onerilmistir. Bu ¢alismalardan farkl



olarak Herrick (2016), bosanmanin kendisinden ¢ok, bosanma sonrasi annelik ve anne
depresyonunun ¢ocuklarin problemleriyle daha iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Anne ve babanin bosanmasi yetigkin bireylerde bile zorlu bir yasanti olabilme
potansiyeline sahipken oOzellikle c¢ocuklarda, daha 6nce de belirtildigi gibi, daha
zorlayict olabilmektedir. Aral ve Basar (1998) tarafindan yapilan bir ¢alismada anne ve
babast bosanmis ¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin, anne babasi
bosanmamis ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anne ve babasi bosanmig lise 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin
benlik saygilarinda yas ve cinsiyet agisindan farklilik gézlemlenmemistir (Kuyucu,
2007). Unlii (2015) tarafindan yapilan bir calismada anne ve babasi1 bosanmis bireylerin
benlik saygisinin orta diizeyde oldugu ve benlik saygilarindaki artigla pozitif yonde ve
anlamli olarak yalnizliklarinin da arttig1 ortaya konmustur. Benlik saygisi, bosanmis aile
cocuklart tizerinde farkli caligmalarda yalnizlik, baglanma stilleri, depresyon, kabul-red
algis1 gibi cesitli degiskenlerle birlikte incelenmistir (Altuntas, 2012; Giiler, 2014; Unlii,
2015). Bosanmanin etkileri iizerinde yapilan ¢alismalarda kaygi, benlik saygisi,
yalnizlik gibi degiskenler incelenmistir.

Bu c¢alismada ise ihtiyaglar ve iyimserlik gibi olumlu kavramlara
odaklanilmistir. Pozitif Psikolojinin kavramlarindan olan iyimserlik ve psikolojik
ihtiyaglar acisindan bosanmis ve bosanmamis ailelerin cocuklarini karsilastiran bir
calisma Tiirkiye’de bulunmamaktadir. Iyimserlik koruyucu bir ruh saghg: degiskeni
olarak c¢alisma kapsaminda ele alinmigstir. Arastirmanin bir diger konusu olan psikolojik
ihtiyaglar ise bosanmis ailelerin ¢ocuklar1 ile calisilmamis bir konu olarak goze
carpmaktadir.

fyimserlik ve psikolojik ihtiyaglar bosanmis aile gocuklari ile galisitimamis
degiskenler olmalarinin yaninda 6zellikle bosanmis ve bosanmamis ailelerin ¢ocuklari
arasindaki temel farkliliklarla ilgili degiskenlerdir. Son yillarda artarak giindeme gelen
bosanma olgusu ile birlikte okullarda da bosanmis aile cocuklarinin sayisi artmaktadir.
Bu artis, beraberinde anne ve babasi bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklar arasindaki
birtakim farklar1 daha goriiniir hale getirmistir. Ozellikle okullarm psikolojik
danigmanlar1 tarafindan gozlenen bu farklarin basinda ¢ocuklarin psikolojik ihtiyaglari
ve iyimserlik farkliliklar1 gelmektedir. Anne ve babasi bosanmis ¢ocuklarin psikolojik
danisma ve rehberlik birimlerine bagvurduklarinda giindeme getirdikleri konularin
basinda iyimserlik ve psikolojik ihtiyaclar yer almaktadir. Bu degiskenler agisindan

bosanmis ve bosanmamis aile ¢ocuklar1 arasinda bulunacak farkliliklar ya da farklilik



bulunmayan noktalar gerek okul yoneticileri, gerek 6gretmenler, gerekse okul psikolojik
danigmanlari tarafindan parcalanmis aile ¢ocuklar ile yapilan ¢alismalarda yol gosterici

olacaktir.

Amag

Aragtirmanin temel amaci anne babasi bosanmis ve bosanmamis 0grencilerin
iyimserliklerinin ve temel ihtiyaglarinin karsilagtirmali olarak incelenmesidir. Bu temel
amag etrafinda alt amagclar ise soyledir:

1) Anne babasi bosanmis ve bosanmamis c¢ocuklarin Ozgiirlik temel
ihtiyaclar1 farklilik géstermekte midir?

2) Anne babasi bosanmis ve bosanmamis c¢ocuklarin ait olma temel
ithtiyaclan farklilik gostermekte midir?

3) Anne babasi bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin eglence temel ihtiyaci
farklilik gostermekte midir?

4) Anne babasi bosanmis ve bosanmamis c¢ocuklarin giic temel ihtiyaci
farklilik gostermekte midir?

6) Anne babasi bosanmis ve bosanmamis cocuklarin iyimserlik puanlari

farklilik gostermekte midir?

Onem

Bosanma sonrasinda ciftlerin yasamlarinda psikolojik sorunlar, ¢ocuklarla ve ev
isleri ile ilgili sorunlar olmaktadir (Arikan, 1996). Bosanma sonrasinda aile bireylerinde
gozlenen duygulara bakildiginda ¢ogunlukla ret, kayip ve basarisizlik goriilmektedir
(Kirimli-Taskin, 2017). Bosanmanin beraberinde getirdigi sorunlar ¢ofu zaman
yetiskinlerden ¢ok, sahip olduklari cocuklar etkilemektedir. Ozellikle okul ¢aginda olan
9-10 yas araligindaki g¢ocuklar bosanmanin ne oldugunu anlamaya baglamaktadir
(Yoriikoglu, 2006). Bu biling diizeyine erisen c¢ocukta psikolojik a¢idan bazi
degisikliklerin yasanmasi beklenmektedir. Bu degisimlerin ne oldugunun ve hangi
diizeyde oldugunun belirlenmesi ile yapilacak ¢alismalar, bosanmis aile ¢ocuklarinin
uyum gostermelerine yardimei olacaktir.

Cocuklarin yasayabilecegi olas1 farkliliklarin temelinde ihtiyaglar baglamindaki

degisimler yatmaktadir. Bosanmis aile cocuklarinin, bosanmamis ailelerden gelen



cocuklara gore farkli olan psikolojik ihtiyaglarinin belirlenmesi, koruyucu ve onleyici
ruh sagligi hizmetlerini okullarda yiirliten psikolojik danmigmanlar i¢in yol gosterici
olacaktir. Cocugun neye ihtiyag¢ duydugunun belirlenmesi ve bu ihtiyacin
karsilanmasina yonelik caligmalarin yapilmasi ileride olusabilecek risk durumlarinm
azaltacaktir. BoOylece c¢ocuklar ihtiyag doyumuna ulagsacak ve ¢ocuklarin yasam
doyumlarina da katkida bulunacaktir.

Calismada bir diger degisken olarak ele alinacak olan iyimserlik de ¢ocuklar
acisindan baska bir inceleme alan1 olugturmaktadir. American Heritage Dictionary (Akt.
Calik,2008), iyimserligi gelecegin iyi olacagini umut etme egilimi olarak tanimlamistir.
Sarsic1 yagam olayr karsisinda ¢ocugun, gelecegin iyi olacagma iligkin inancinda bir
degisim olup olmayacagm bilmesi &nemlidir. Iyimserligin daha diisiik olduguna
yonelik olast bir farkliligin tespit edilmesi durumunda ¢ocuklar, iyimserligi artirma ile
ilgili calismalara dahil edilebilecek ve ruh sagliginin korunmasina yoénelik adim
atilacaktir.

Anne babast bosanmis c¢ocuklarin psikolojik ihtiyaclarinin anne babast
bosanmamis ¢ocuklara gore faklilik gosterip gostermediginin belirlenmesine ihtiyac
duyulmaktadir. Tespit edilen bir farklilikta 6ncelikle okul psikolojik danismanlar1 daha
sonra ise diger ruh sagligi calisanlar1 Ggrencilere psikolojik destek sunacaklardir.
Iyimserlik degiskeni i¢in de benzer bir durum séz konusudur. Anne babasi bosanmis ve
bosanmamis 0grenciler arasinda iyimserlik agisindan tespit edilecek olasi bir farklilikta
da ruh sagh@ calisanlari  hizmet sunarken arastirmanin  bulgularindan
yararlanabileceklerdir. Aragtirmanin sonuglarinin anne babasi bosanmis ailelerden gelen

cocuklarla diizenlenecek danisma oturumlarinda kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Smirhliklar

Arastirmada veri toplama araglart agisindan bir smirlilik oldugu soylenebilir.
Arastirma kapsaminda toplanan veriler, “Iyimserlik Olgegi” ve “Temel Ihtiyaglar
Olgegi” ile smirhdir.

Arastirmanin c¢alisma grubu, arastirmacinin psikolojik danigsman olarak goérev
yaptigi Konya’nin Celtik ilgesindeki okullarda okuyan anne babasi bosanmis ve
bosanmamis ¢ocuklardir. Ancak ilkokuldaki &grenciler, c¢aligma kapsaminda
uygulanacak Olgekleri dolduramayacaklar1 diisiiniilerek c¢alisma dis1 birakilmislardir.

Uygulanacak 6lgme araglar1 sebebiyle en uygun grubun 5., 6., 7. ve 8. siniflar olmasina



karar verilmigtir. Dolayisiyla calisma grubu yoniinden smirlilik bulunmaktadir.
Arastirmacinin  uygulama sirasinda verilerin saglikli toplamasi agisindan ve

yorumlanmasi agisindan ¢alisma grubu siirlandirilmistir.

Tammlar

Temel Thtiyaglar: Meili, Arnold ve Eysenck (1972) tarafindan temel ihtiyaglar
yasamin devami i¢in giderilmesi zorunlu olan ve giderilmemesi durumunda kiside
gerginlige sebep olan biyolojik ve psikolojik gereksinimler olarak tanimlanmustir. Ait
olma (sevme/sevilme) ihtiyact dostluk, arkadashk, iliski kurma gibi sosyal
gereksinmleri icermektedir. Eglenme ihtiyaci, giilme ve hoslanma gibi organizmadaki
gerginligin azaltilmasi icin gerekli ihtiyaclardir. Gii¢ ihtiyaci, itibar, saygi, rekabet ve
beceri gibi gereksinimleri kapsamaktadir. Ozgiirliik ihtiyaci kisininin secimlerini
yaparken Ozerk olmasini yaninda psikolojik agidan da bagimsiz olmasi anlamina
gelmektedir (Glasser, 2003).

Iyimserlik: Kisilerin, engellere ve olumsuzluklara ragmen gelecege yonelik
olumlu beklentileridir. Buna goére iyimserligin iginde higbir engel ve olumsuzluk
olmayacag1 diisiincesi yer almamaktadir. Olast olumsuzluklara ragmen mutluluk

beklentisidir (Goleman, 2003).



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde sirasi ile aile, bosanma, iyimserlik ve psikolojik

ihtiyaglar konular1 agiklanacak ve bu konulara ait bilgiler ele alinacaktir.

Aile Kavram

Aile kiiltlirin tagtyiciligi konusunda en kiiglik birim olarak kabul edilmektedir.
Aile kavramina iligkin farkli tanimlar ve yaklasimlar s6z konusudur. Tiirk Dil Kurumu
(2018) giincel Tiirkge sozliigii aileyi “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum ig¢indeki en kiiciik birlik”
olarak tanimlamaktadir. Sosyolojik olarak bakildiginda ise aile kurumunun tarihini
insanlik tarihi ile ayn1 zamana dayandirmak miimkiinken; ayn1 zamanda aile yapilarinin,
gérev ve islevlerinin zamandan zamana, toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire
degistigini de sdylemek miimkiindiir. Erkan’in taniminda (2013) dogum, evlilik ve siit
bagi ile birbirine baglanan insanlardan olusan sosyal ve dini bir kurum olarak aile ele
alinmustir.

Aile sistemi olduk¢a karmasik bir sistem oldugundan bu sistemin
incelenmesinde sosyolojik, kiiltiirel, psikolojik ve tarihsel siireglerin incelenmesi gibi
disiplinleraras1 bir yaklagim tarzinin benimsenmesi gerekmektedir. Sistem kelimesi
Tirk Dil Kurumuna gore diizen anlamina gelmektedir. Ancak terim olarak ele
alindiginda ise birbirleri ile etkilesim halinde bulunan parcalarin olusturdugu biitiinii
ifade etmektedir. Aile, sistem olarak ele alindiginda da ailenin incelenmesinde sistemi
olusturan pargalarin kisilikleri, beklentileri, istek ve ihtiyaglar1 gibi pek ¢ok dgenin de
incelenmesi gerekmektedir (Gladding, 2018). Aile sistemini incelerken farkli kuramsal
bakis acilar1 bulunmaktadir: yapisal-fonksiyonel yaklasim, sembolik etkilesimsel
yaklasim ve gelisimsel yaklasim (Hallag ve Oz, 2014). Ailenin sistem bakis acis1 ile
incelenmesinin baglangicinin, biyolog olan Ludwig Von Bertalanffy’nin organizma

temelli c¢alismalart oldugu goriilmektedir (Nazli, 2018). Organizma temelli bu



calismalar sosyal bilimcilerin katkilar ile aile de dahil olmak iizere farkli sistemlere

uyarlanmustir.

Aile sistem teorilerinde dort temel ilke bulunmaktadir (Ludlow ve Howard,
1990):

1.Sistemdeki her 6ge birbiri ile baglantilidir.

2.Etkilesim kaliplar1 sistem i¢inde dongiiseldir.

3.Degisim ve degerlendirme saglikli bir sistem icin gereklidir.

4.Sistemler, belirli kaliplar1 olan alt sistemlerden olusur. Alt sistemlerden olusan
aile sisteminin ama¢ ve gorevleri oldugu gibi bu amaca ulagmasi i¢in de farkh
stratejileri vardir (Sabatelli ve Bartle, 1995).

Aile sisteminin saglikla ilerlemesi i¢in amacina ulasma noktasinda stratejileri
uygun sekilde kullanmasi gerekmektedir. Saglikli toplumlar1 olusturacak olan saglikli
bireylerin yetismesinde temel olan saghikli ailelerin fonksiyonlar1 Erkan ve Ozabaci
(2013) tarafindan soyle siralanmistir: Duygularin paylagimi, ilgi ve sevginin gelisimi,
mizah, problem ¢6zme, takdir hissini ifade etme, birlikte zaman gegirme ve basa ¢ikma
becerileri. Saglikli aile ortaminin bir diger O6zelligi de saglikli ailelerde biiyiiyen
cocuklarin daha saglikli ve uyumlu olmalaridir (Pilowsky, Wickramaratne, Nomura ve
Weissman, 2006).

Biitiin aile iiyelerinin birbirleri ile olan iligkilerinin kendilerine 6zel oldugunu
vurgulayan Aile Sistem Teorisine gore her aile biriciktir ve aileler, aile iiyelerinin
timiinii etkileyebilecek olan gelisimsel olan veya olmayan degisimler gecirirler.
Bosanma da ailelerin gegirdigi gelisimsel olmayan degisimlere 6rnek gosterilmektedir.
Aile i¢i etkilesimi esas alan Aile Sistem Teorisine gore aile i¢i etkilesim, ailenin
baglanma diizeyinin ve uyumunun belirlenmesinde odak noktayi olusturmaktadir. Bu
sebeple de aile, rastgele bir araya gelmis insanlar toplulugunun birlikteliginden ¢cok daha
fazlasim1 ifade etmektedir (Gladding, 2018). Cocuklar da aile igindeki iletisim
bicimlerini esas alarak gelecekteki iliskilerini sekillendirmektedir (Turhan, 2017).

Aile sisteminin bir diger ayagi da “denge”dir. Ailede bireylerden birinin bile
hareketi dengeye tehdit olarak algilanabilmekte ve bu sebeple de tiim iiyeleri yeniden
denge haline donmeye zorlamaktadir. Cocuklardan birinin evlenerek evden ayrilmasi
ailenin var olan giindelik yagamini degistirebilecegi gibi daha ¢ok 6zel giinlerde yapilan
etkinliklerde bir kisinin eksikligi diger aile iiyelerinde dengesizlik olarak algilanacaktir.

Bu dengesizlik durumunun diizelmesi i¢in aile tiyelerinin her biri farkl sekillerde tepki



verecektir (Gladding, 2018). Ornegin anne, her zaman yaninda olan oglunu 6zel
giinlerde yaninda goremediginde bunu oglunun kendisini biraktigi yoniinde bir bakis
acisina doniistiirerek aile igindeki bir degisimi dengeye tehdit olarak algilayacaktir.

Aile tim etkilesim, denge, birliktelik gibi fonksiyonlarina ragmen birbirlerine
cesitli bigimlerde sinirlar koymaktadir. Bu sinirlarin diger aile iiyeleri tarafindan siirekli
olarak ihlal edilmesi halinde aile iiyesi sinirlarin1 goézden gegirerek degistirmektedir.
Aile bir yandan kendini denge halinde tutmaya calisirken bir yandan da degisim ve
gelisim sorumlulugu ile yilizlesmektedir.

Aile sistemi incelenirken o6zellikle genis aile ve cekirdek aile arasindaki
fonksiyonel farkliliklar g6z oOniinde bulundurulmalidir. Bu farkliliklarin analizi
konusunda aile sisteminin bes 6zelligine gore yaklagsmak gerekmektedir. Bu dzellikler:
Digsal ve igsel aile sinirlari, aile kurallari, aile rollerinin diizelmesi, gii¢ dagilimi,
iletisim siireci (Erkan ve Ozabaci, 2013). Genis ve gekirdek ailenin her bir &zellik
acisindan yapisinin belirlenmesi gerekmektedir.

Aile sistem yaklasiminda aile i¢indeki karsilikli geri bildirime dayanan iletigim
biciminden de sik¢a s6z edilmektedir. Bu tip etkilesim bigiminin tiimii sibernetik olarak
adlandirilmaktadir (Bateson, 1971). Sibernetik iletisim big¢imi sayesinde aile sistemi
geribildirim yolu ile kendine ait dengeyi korumaktadir. Buna gore aile sisteminde
kurallar ve davranissal dizgeler de sibernetik dahilindedir. Aile i¢indeki tiim davranislar
aile icindeki iletisimi tanimlamaktadir. Aile iginde iletisim diizenlenirken bireylerin
ihtiyaclar1 belirlenerek iletisim yolu ile bu ihtiyaclarin duyurulmasi odak noktasini
olusturmalidir. Bireylerin ihtiyaglar1 belirlenirken de aile icerisindeki her birey kendi
ihtiyaclarini iceren mesajlar1 diger aile iiyelerine agik ve anlasilir bir bicimde ifade
etmelidir. (Nazli, 2018).

Ailelerin rol dagilimlarinda oldugu gibi, aileden aileye degismekle birlikte, her
ailenin de kendi i¢in kurallar1 vardir. Kurallarin temel 6zelligi aileye 6zgii olmalaridir.
Bazi kurallar aile i¢inde tartismaya agik olabilecegi gibi bazi kurallarin tartigilmasi bile

miimkiin olmamaktadir (Erkan ve Ozabaci, 2013).

Aile Yapisi

Tiirk aile yapisi degerlendirilirken iilkenin fiziki konumunda oldugu gibi Dogu
ile Bati’nin bir kesisimi oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu sebeple Tiirkiye‘de tek bir

aile tipinden c¢ok daha fazla aile prototipi oldugunu sdylemek miimkiindiir.



Kagitcibasi’nin aile degisim modeli temel alindiginda (2017), karsilikli bagimh aile,
bagimsiz aile ve psikolojik (duygusal) karsilikli bagimli aile modelleri karsimiza
¢ikmaktadir. Bu aile modellerinin 6zellikleri tek tek incelendiginde Tiirkiye’de her ii¢
aile prototipinin de oldugunu gérmek miimkiindiir (Kagit¢ibasi, 2017).

Diinyadaki aile cesitlerinin ise on baghk altinda toplandig1 goriilmektedir
(Gladding, 2018). Bu aile ¢esitleri: ¢ekirdek, tek ebeveynli, tekrar evlilikle olusan, cifte
kariyerli, ¢ocuksuz, gey/lezbiyen, yasli, ¢cok kusakli, aile reisinin biiyiikanne ya da
biiylikbaba oldugu ve asker aileleridir.

Sistem persfektifinde ise dort tip aile tlizerinde durulmustur: kapali aile,
gelisigiizel aile, acik aile ve eszamanli aile. Bu aile tiplerinin 6zellikleri Ward (1997)
tarafindan ele alinmistir. Buna gore kapali aileler geleneksel olarak bildigimiz ailelerdir.
Geleneksel ailelerin en tipik 6zelligi olarak bu ailelerde karar verici konumda bir liderin
varlig1 ailede hiikiim siirmektedir. Gelisigiizel ailelerde bireyler 6n plandadir. Ailede
esneklik s6z konusudur. Acik aileler, kapali aile ve gelisigiizel ailelerin her ikisini de
kapsayacak sekilde hem bireyci hem de gruba dnem veren 6zelliktedir. Sozel iletisim
acik aileler i¢in olduk¢a Onemlidir. Eszamanl ailelerde agik ailelerin tersine iletisim

kapalidir. Aile iiyeleri birbirlerinden gelen sdzsiiz mesajlar1 anlayabilmektedir.

Aile ve Cocuk

Aile yapisinin incelenmesinin ardindan ailede ¢ocuklarin yeri ve degeri i¢in de
bir degerlendirme yapma ihtiyaci dogmaktadir. Kagitcibasi (1982), yaptigr bir
aragtirmada Tirkiye‘de ¢ocuga verilen degeri ekonomik/faydaci, psikolojik ve sosyal
olmak tlizere ii¢ grupta toplamistir. Buna gore ekonomik/faydact deger, ¢ocugun erken
yaslardan itibaren evin maddi gelirine ya da ev islerine katkida bulunmasini ve ilerleyen
yaslarda da anne ve babasina benzer bicimlerde destek olmasini isaret etmektedir.
Cocugun psikolojik degeri ise anne babalarin, ¢ocuklar1 sayesinde hissettikleri kivang,
mutluluk gibi duygulari icermektedir. Son olarak ¢ocugun sosyal degeri ise cocuk sahibi
olma ile birlikte toplumsal anlamda anne babanin bir sosyal kabul kriteri kazanmasi ile
ilgilidir. Tirkiye‘de ailelerin ¢ekirdek aile olarak da bagimsizlagmasi ile birlikte
cocugun ekonomik degerinin azalarak psikolojik degerinin artti§i bulunmustur
(Kagitgibasi, 1982). Kagitcibast ve Ataca (2005), ¢ocugun degerleri konusunda
yuriittiikkleri arastirmalarinda kirsal gruplarin ekonomik deger puanlarmi kentsel

gruplara gore daha yiiksek bulmuslardir.
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Sosyolojik bakis agilarinin aile taniminda sosyoekonomik faktorler, kiiltiir ve
tarih baglamlar1 6nemli rol oynamaktadir (Kagit¢cibasi, 2017). Bu bakis acist ile aile,
toplumun ayrilmaz bir pargasi olarak kabul gormektedir. Sosyolojik bakis agisina gore
ailelerin gocuklara verdigi deger, toplumun genel yapisin1 da yansitmaktadir. Ornegin
ataerkil bir toplum s6z konusu oldugunda bu toplumu olusturan ailelerde erkek
cocuklara ailenin gelecekteki ekonomik giivencesi olarak bakilmaktadir (Caldwell,

1977).

Bosanma

Toplumu olusturan en kiigiik birim olan aile birliginde ciftler arasinda gesitli
uyumsuzluklar bas gostererek degisimler ortaya cikmustir. Gegmisten giliniimiize
oncelikle evlilik ile kurulan bag i¢in bagi kuracak kisilerin se¢imi degismistir. Ciftler
birbirlerini secerken daha 6zgiir ve bireysel olarak harekete etmeye baglamistir. Ayni
sekilde evlendikten sonraki beklentilerde de gegmis donemlere gore degisiklik oldugunu
sOylemek miimkiindiir (Diizgéren, 2017). Geg¢miste kadinin erkege bagimlilig
temelinde ylkselen evlilik iligkisi gilinlimiizde karsilikli baghlik temeline gecis
yapmustir (Aydin ve Baran, 2010). Ornegin gegmiste erkegin sadece maddi anlamda evi
gecindirmesi  beklenirken kadimin ¢alisma hayatina girmesi ile bu sorumluluk
paylasilmis ve duygusal beklentiler agirlik kazanmistir. Karsilanamayan beklentiler
bosanmaya da zemin hazirlamistir.

Bosanmalar1 evlilikten kaynaklanan doyumsuzluga ya da mutsuzluga bagl
olarak gormek dogru olmakla beraber insanlarin ge¢mise oranla mutlu olma
konusundaki kararlhiliklarinin artti§i  yoniinde yorumlamak daha dogru olacaktir
(Yoriikoglu, 2006). Ciinkii ¢iftler ihtiyaglarin1 ve beklentilerini karsilayarak mutlu olma
arayisindadir.  Bosanma, hukuki olarak evliligin sona ermesi sekilde
tanimlanabilmektedir. Bosanma kavrami son ylizyillda ortaya ¢ikmamistir. Zaman
zaman belirli kosullara baglanarak bosanma kisitlansa da hi¢bir zaman tamamen
yasaklanmamustir. Ilkel toplumlarda evlilik, ihtiyaglarin karsilanmasi olarak goriilen bir
birlikteliktir ve kolayca kurulan bir birliktelik oldugu gibi sonlanmasi da oldukg¢a ¢abuk
olmaktadir. Ilk¢aglardaki evlilik ve bosanma uygulamalarindan sonra Hristiyanlikla
beraber dinsel inang sistemleri evliligin kurulmasinda ve sonlanmasinda etkili olmustur.
Islamiyet ©ncesi baba egemenligindeki aile yapisinda anne asag konumda

bulunmaktaydi. Islamiyet etkisinde bu erkek egemenligi daha da giiglenmistir. Oyle ki
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bosanma hakki taraflara esit olarak verilmemis; sadece erkege mahsus goriilmiistiir
(Kurnaz, 1991). Ancak Osmanli’da bosanma hakki zamanla saraydaki iist tabaka olarak
goriilen kadimlara da verilmistir. Ilerleyen yillarda Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulmasi
ile Atatiirk’iin tesviki ile medeni hukuk kurallar1 baz alinarak Medeni Kanun
olusturulmustur. Yeni Medeni Kanun ile evlenme ve miras konularinda oldugu gibi
bosanma konusunda da kadin erkek esitligi temel alinmistir (Bozkurt, 1991). Boylece
resmi nikah yolu ile kurulan, modern hayata uygun aile yapis1 olusturulmustur.

Gegmisten beri var olan bosanmanin nedenleri de bilimsel arastirmalara farkli
zamanlarda farkl1 degiskenlerle konu olmustur. Unlii (2002), bosanma nedenlerinden
bazilarin1 kadinin 6zellikle ekonomik anlamda bagimsizliginin artmasi, yasal anlamda
bosanmanin esit bir zeminde her iki taraf i¢cin de daha kolay hale gelmesi ve toplumda
bosanma kavramina olumlu bakis acis1 gibi nedenlere baglamistir. Ozellikle aile i¢inde
giderek ataerkil yapmin zayiflamasi da bosanmalara zemin hazirlamistir (Stileymanov,
2010). Bu baglamda ekonomik olarak kendini esine baglh gordiigiinden ve ¢ocuklarina
bakmanin ekonomik yiikiinii tek basina alamayacagindan bosanmay1 géze alamayan
kadinlarin, ekonomik bagimsizliklarint kazanmalar1 ile evlilikten beklentileri
karsilanmadiginda evliligi sonlandirma egilimleri artmustir.

Kadinin bagimsizlagsmasi ekonomik sonucglar dogurmakla kalmamis; kadin erkek
esitligine zemin hazirlayan toplumsal gelismeleri de beraberinde getirmistir. Geleneksel
toplumlarda kadina yonelik siddet, kiiltiiriin bir pargasi olarak goriilerek normallestirilse
bile toplumsal gelismelerle birlikte kadma yonelik siddetle miicadele calismalari
yapilmaktadir. Aile i¢i siddet bir bosanma sebebi olmakla birlikte bosanma yagsanmasa
bile siddet, ailenin saglikli islev gostermesini engellemektedir (Ersoz, 2011). Aile
icindeki siddet sebebi ile gergeklesen bosanmalarda siddetin sonlanmasi s6z konusu
oldugundan siddet géren kadin veya ¢ocuk i¢in boganmanin olumlu sonuglar1 oldugu da
bilinmektedir.

Bosanmanin nedenleri arasinda kadinin ekonomik olarak giiclenmesi ile
bagimsizlagmasinin yaninda farkli nedenler oldugu da bilinmektedir. Eglerin isteklerinin
birbirine karsit olmasi sonucunda c¢iftlerden en az birinin engellenmesi olarak
tanimlanan catisma siireci de evliliklerin sonlanmasi i¢in bir neden olarak sayilmaktadir
(Tezer, 1986). Bu agilardan diisiiniildiigiinde catisma ¢6zme becerileri, etkili iletisim
becerileri ve stres yonetimi gibi 6zellikler evlilik i¢in koruyucu faktordiir.

Kadmin bagimsizlagmast ve ¢iftler aras1 c¢atisma toplumda herkesce

gbzlenebilen bosanma nedenleri arasindayken acikga dile getirilmese de cinsellikle ilgili
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sorunlar da evliligin sonlanmasinda onemli bir etken olmaktadir. Ozellikle evlenene
kadar cinsel yagami yasaklanan hatta sorgulamasi bile hos karsilanmayan geng
kadinlarin evlilikle birlikte esinin beklentilerini karsilayabilecek cinsel sorumluluk
almalar1 beklenmektedir. Farkli sekilde evlilige kadar cinsel yasami yanlis kaynaklardan
o0grenen geng erkeklerin ise evlilikle beraber sadece kendi isteklerini karsilayacak
sekilde cinsel sorumluluk almalar1 beklenmektedir. Boylece her iki es i¢in de evlilikte
cinsel konularda uyusmazlik yasanabilmektedir. Tiirkiye® de cinsel sorunlar hala bir
tabu olarak goriildiigiinden yasanan cinsel problemlere ¢Oziim aranmak yerine bu
problemler saklanmaktadir (Abali, 2006). Bunun icin de evlilikte yasanan cinsel
problemler dile getirilip ¢6zlim aranamadigindan evliligin bosanma ile sonlanmasi s6z
konusu olmaktadir.

Bosanma kavrami ile sadece eslerin birbirlerinden ayrilmasi degil aile sisteminin
tiim tdyelerini etkilen bir siire¢ kastedilmektedir. Bosanma sonucunda ¢ocuklu aileler
icin iki yeni alt birim ortaya cikmaktadir: velayeti elinde bulunduran ebeveyn ve
velayeti olmayan ebeveyn (Carter ve McGoldrick, 1988). Bosanma ile tamamen degisen
aile sistemi, Oncelikle cocuklari etkilemektedir. Kadin ve erkek, bosanma ile es olma

sifatlarindan vazgecseler bile anne ve baba olma rolleri devam etmektedir.

Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Mutsuz evliliklerin devam etmeye zorlanmasi hem ciftler agisindan hem de
cocuklar acisinda olumsuz durumlar ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu sebeple de
ciftler bosanma kararimi alirken bir anda karar vermekten kaginarak zaman iginde
yayilan durumlar1 degerlendirdikten sonra karara varmaktadirlar (Dogan, 1998). Aile
icindeki catigmalarin ve huzursuzluklarin c¢ocuklarda psikolojik bozukluk gosterme
riskini artirdig1 bilinmektedir (McMahon, Grant, Compas, Thurm ve Ey, 2003). Uzun’a
(2013) gore bosanma siireci birbirini izleyen alti asamada gerceklesmektedir. Bunlar:
Eslerden en az birinin memnuniyetsizliginin ortaya ¢ikmasi (duygusal bosanma),
bosanma kararmin alinmasindan sonra yasal silirecin baglatilmasi (yasal bosanma),
ekonomik olarak ciftleri bir arada tutan konularin giindeme gelmesi (ekonomik
bosanma), ¢ocugun sorumlulugu ve bakimi ile ilgili konularin giindeme gelmesi (aile
bosanmasi), eslerin ortak cevreleri ile ilgili olarak diizenlemelere gitmesi (sosyal
bosanma) ve bosanmanin kabuliinii igeren son asamadir (psikolojik bosanma). Bu kadar

cok baglamda ele alinacak bosanma siirecinin her bir baglam icin ayr1 ayn etki
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olusturdugu diistinlilecek olursa bosanmanin ¢ok yonlii etkilere sahip oldugu da
goriilecektir. Ancak her alandaki etkilerin herkes i¢in ayni olacagini séylemek dogru
degildir.

Ciftler icin bosanma problemlerden kacis olarak algilanmamali, baz1 durumlarda
bosanmanin kendisi, problemin ¢6ziimii anlamina gelmektedir (Nazli, 2018). Esler,
bosanma siirecinde ve sonrasinda birbirleri ile iletisimden ¢esitli sebeplerle kaginsalar
bile cocugun gelisiminde aile birliginin énemli oldugu bilinmektedir (Karakaya, 2018).
Bu noktada aile birliginin yasal olarak devam ettigi, ancak anne baba olmanin
sorumlulugunun c¢iftler tarafindan alinmadig1 ailelerdense; yasal olarak aile birligi
sonlanmig, ancak ¢iftleri anne baba sorumlulugunu aldiklar1 ailelerde aile birliginin
cocuk acisindan daha saglikli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Hangisinin daha saglikli
oldugunu belirlemek adina sonuglarin degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir. Eger
miimkiinse problemlerin ¢6ziime kavusturulmasi, aile birliginin giiclendirilerek
stirdiiriilmesi daha saglikli olacaktir (Sentiirk, 2008).

Ozgiiven (2014) tarafindan siralanan bosanma sebeplerinden olan eslerin
birbirlerini evlenmeden Once gorme ve dolayisi ile segme sanslarinin olmamasi, eslerin
birbirlerinin  6zgiirliiklerini  kisitlamalari, kadina veya c¢ocuga yonelik siddet
uygulanmast gibi durumlarda da bosanmanin olumlu sonuglar dogurabilecegi
diisiiniilmektedir. Bosanma sonrasinda siddetten kurtulma, kisisel alanina iligkin
ozgirliige kavusma gibi durumlar s6z konusu oldugunda ciftler bosanmaya daha istekli
olacagindan bir yasam krizi olan bosanma siirecinin saglikli ilerlemesi de miimkiin
olacaktir.

Aile i¢inde siirekli huzursuzlugun bulundugu durumlarda ise bosanma, ¢ocuk
tizerindeki stresi hafiflettiginden olumlu etkiler de gosterebilmektedir. Shulman, Scharf,
Lumer ve Maurer (2001), yaptiklar1 bir ¢alismalarinda sorunlu bir ailede evliligin
sonlandirilmasi ile cocuklarin daha iyi hissettiklerini bulmuslardir.

Bosanma siireci ne kadar yolunda ilerlese de bosanma, aile bireyleri i¢in sarsict
bir yasam olay1 olarak kabul edilmektedir. Ozellikle de bosanma sebebi ¢ogunlukla
kendileri olmamasma ragmen bosanmanin sarsict yiizii ile c¢ocuklar karsi karsiya
kalabilmektedir. Bosanmadan en ¢ok ¢ocuklarin zarar gordiiklerini belirten ¢aligsmalarda
bunun sebebi olarak ¢ocugun gelisiminde her iki ebeveynine de es zamanli ihtiyag
duymasi gésterilmektedir (Ozdemir, Lagin, Yigit, Sarug ve Kilig, 2006).

Cocugun anne babasinin bosanmasi karsisinda verecegi tepkiler ¢ogunlukla

ebeveynlerin siireci nasil siirdiirdiikleri ile ilgilidir. Bosanmanin ilerleyen zamanlarinda
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ebeveynlerin birbirleri ile olan iletisimi de c¢ocugun gelisimi agisindan Onem
tagimaktadir (Cliceloglu, 2000). Bosanma Oncesinde, bosanma siirecinde ve bosanma
sonrasina ebeveynlerin, ¢ocuklarinin hassasiyetlerini g6z oniinde bulundurarak hareket
etmeleri ve daha da onemlisi es rollerini biraksalar bile ebeveyn rollerinin asla sona
ermeyecegini ¢ocuklarinin da hissetmesini saglamalar1 gerekmektedir. Her iki
ebeveynin de bosanma olsa bile ¢ocuk i¢in dogru ve saglikli oldugunu diistindiikleri
konularda tutarli ebeveynlik tarzina devam etmeleri bosanmanin ¢ocuk iizerindeki yikici
etkilerini en aza indirmek konusunda etkili olacaktir. Cocuk, anne ve babasi arasinda
gecen olumsuz yasantt ve duygularin nedeni degildir ve cocugun bdyle hissetmesi
bosanmanin gercek yikici yoniinii ¢ocuk agisindan olusturmaktadir.

Bosanma her ne kadar ¢ocuk icin stres verici veya sarsici da olsa bu ¢ocuklarin
hayatlart boyuncu problem yasayacagi ya da kuracaklari tiim romantik iliskilerde
bosanmanin olumsuz sonuglarini tastyacaklar1 da birer yanilgidir (Oz, 2005). Burada
onemli olan yagamdaki diger stresli yasam olaylar1 gibi bosanma sonrasinda da ¢cocugun
icinde bulundugu duruma olan uyumunun kolaylastirilmasidir. Uyumun kolaylasmasi
icin de ¢ocugun yaninda yasamadigi diger ebeveynine duydugu ihtiyacin da uygun
bicimlerde karsilanmasi Onemlidir. Ciinkii kisitlanmis ya da etkisiz hale gelmis
ebeveyn-cocuk iliskisi, ¢cocugun ilerleyen yasaminda cocugun iyi olusunu olumsuz
yonde etkilemektedir (Amato ve Keith, 1991). Cocugun birlikte yasamadigi ebeveyni
ile olan iletisimi kisitlandiginda ¢ocuk kendisinin terk edildigini hissederek hayal
kiriklig1 da yasayabilmektedir. Boyle bir durumda ebeveynine 6fkelenen ¢ocuk, bu
Ofkesini kendisine yoneltebilmektedir (Gengtan, 1993).

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin (2019) calismasina gore
bosanma sonrasi tek ebeveynli ailelerde biiyliyen ¢ocuklari1 bekleyen en 6nemli risk
faktorlerinden birisi ayrilik anksiyetesidir. Cocuk hangi ebeveyninden ayri yasiyorsa
ondan ayrilmanin verdigi kaygi olusturan durumu yineleyici olarak yasayabilmektedir.

Anne ve babalarin bogsanma siirecinde yaptiklari en biiyiik hatalardan birisi kendi
aralarinda yasadiklari tartismalarda ¢ocuklarinin taraf olmalarin1 beklemeleridir. Her iki
ebeveynine de ihtiya¢ duyan ve ayrilik anksiyetesi agisindan risk altinda olan ¢ocuk,
hakl1 olan1 se¢mek zorunda birakilarak, ikisinden birini gézden ¢ikaracag: diisiincesi ile
stresini katlamaktadir. Cocugun yanlis duygulara kapilmamasi i¢in her iki ebeveynin de
bosanma konusunda ortak bir tavir sergileyerek, bunun es olmanin sonlandirilmasiyla
ve kendi aralarindaki problemlerle ilgili oldugunu c¢ocuga aktarmalar1 biiyiik 6nem

tagimaktadir (Gladding, 2018).
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Bosanma ile ilgili ¢ocukta yasanan degisiklikler sadece duygusal boyutla sinirlt
degildir. Davranigsal anlamda da ¢ocuklarda bazi1 degisiklikler olmaktadir. Boganma
sonrasinda c¢ocuklarda goriilen saldirgan davraniglardaki artis, bosanma sonrasi
davranissal degisikliklere 6rnektir (Ongider, 2013).

Bosanma sonrasinda ¢ocugun anne ya da baba modelinden ayri1 biiylimesi
ozellikle ergenlik donemindeki ¢ocuklar i¢in kritiktir (Erkal, 2013). Eger ¢ocuk anne ya
da babadan mahrum kalmanin diginda okul degisikligi, sehir degisikligi gibi farklh
degisiklikler de yasayacaksa bosanmanin olusturacagi stresi en aza indirmek i¢in bu
degisikliklerin de miimkiin olan en az seviyede tutulmasi gerekmektedir.

Okul ya da sehir degisikligi gibi onlenebilir degisikliklerin yaninda gocugun
ergenlik doneminde olmasi onlenemez sekilde bosanma donemindeki olumsuzluklari
cocuk i¢in artirmaktadir. Ciinkii ergenlik doneminde ebeveynlerin bosanmasi, ¢ocuk
icin farkli bir risk faktorii olarak ortaya cikmaktadir. Ergenlik doneminde olan
cocuklarin bes yil siiresince izlendigi boylamsal bir ¢aligmada, ergenlik donemindeki
cocuklarin bosanmadan kaynaklanan daha fazla olumsuzluk yasadiklar1 belirlenmistir
(Yoriikoglu, 2006). Ergenlik donemi, gelisim doneminin dogasi geregi risk alma
davranislarinin artis gosterdigi bir donem olarak bilinmektedir. Bu dénemde sarsici bir
yasam olaymin yasanmasi, risk alma davranisinda olast bir artis1 isaret etmektedir.
Ciinkii ergenler i¢cin bosanmanin stresli bir yasam olayr oldugu sonucu yapilan
arastirmalarda da bulunmustur (Esmaeili ve Yaacob, 2011; Richardson ve McCabe,
2001). Ergenlerin destege ihtiya¢ duyduklari boyle bir donemde ebeveynlerinin her
ikisini de es zamanli olarak yaninda gérememek ergen acisindan stresin kaynagini
olusturmaktadir.

Cocuga oOzel faktorler bosanmanin g¢ocuk iizerindeki etkilerini ve siddetini
etkilese bile ¢ocugun bosanmadan etkilendigi bilinmektedir. Ornegin 12-18 yas
grubundaki ¢ocuklarda bosanmadan sonra daha ¢ok 6fke ve depresyon goriiliirken 6-8
yas grubundaki ¢ocuklarda bosanmadan dolay1 kendini suclama ve dikkat daginikligi
goriilmektedir. (Glimiis, 2017). Cocugun bosanmadan etkilenme bigiminin belirlenmesi
icin ¢ocugun yasi, bosanmanin gergeklestigi kosullar, cocugun uzak kalacagi ebeveyn

gibi farkl farktorlerin incelenmesi gerekmektedir.
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Tyimserlik

Iyimserligi en temelde bir mizag 6zelligi olarak gérmek miimkiindiir. Iyimserlik
Ozelligini tasiyan kisiler olaylarda olumlu noktalara odaklanmakta ve gelecek
konusunda da olumlu yasantilarin agir basacag1 beklentisinde olmaktadirlar. Iyimserlik
ve basa ¢ikma degiskenleri birlikte incelendiginde iyimser kisilerin problem odakli basa
c¢ikmay1 kullandiklart ve stres durumlart karsisinda planli olduklart bulunmustur
(Scheier ve Carver, 1992). Diisiik iyimserlik ve anksiyete bozukluklar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda ise diisiikk iyimserligin anksiyete bozukluklarini yordadigi
bulunmustur (Lowell, Tonnsen, Bailey ve Roberts, 2017).

Iyimserlik kavrami terim olarak incelenirken iyimserlik durumu ve iyimserlik
egilimi olarak iki farkli tiirii oldugundan s6z etmek miimkiindiir. Iyimserlik durumu,
0zgil durumlardaki iyimserligi isaret ederken, iyimserlik egilimi ise bundan farkl
olarak genele yayilan durumlar1 igermektedir (Daco, 1989). Giinliik dilde ise iyimserlik,
her diisiince veya olayr iyi olarak degerlendirme yoniindeki tutum olarak
kullanilmaktadir. Bunun i¢in de bireyler genel olarak olayin biitiiniindeki iyi kisimlari
gormeye odaklanmaktadir. Sadece olumsuzun agir basmasi durumunda bireylerde
gelecege yonelik umutsuzluk, amag kaybi ya da mutsuzluk olabilecegi diisiiniilmektedir.

fyimserlik ¢alismalarmin ge¢misine bakildiginda bu calismalarin 25-30 senelik
bir gecmisi oldugunu gérmek miimkiindiir. Ozellikle pozitif psikoloji ekolii igin
iyimserlik kavram 6nemli bir arastirma alanm1 olmustur. Iyimserligin temellerinin ortaya
konmasi i¢in 1985 yilinda ilk deneysel caligsmalar Scheier ve Carver (1992) tarafindan
yapilmistir. Iyimserlik, sadece tam karsiti olan kotiimserligin bastirilmasinda rol
oynamamakta; Ofke gibi olumsuz cagrisimlara sahip bircok duygu ile bas etme
konusunda da 6nemli rol iistlenmektedir (Giiler ve Emeg, 2006). lyimser kisilerin
gelecege yonelik olumlu beklentileri higcbir zemini olmayan bos beklentiler olarak
diisiiniilmemelidir. Iyimserlikteki gelecekten olumlu seyler umma anlayisi, kisilerin
kendilerine olan inanglar1 {lizerinde temellenmektedir (Gillham ve Reivich, 2004). Bu
sebeple iyimser kisilerin, karsilastiklart olumsuz durumlar karsisinda sorundan
kagmalar1 ya da sorunun kendiliginden c¢o6ziilmesini beklemeden 06z yeterliklerine
inanarak amag¢ odakli hale gelmeleri beklenmektedir. Ancak biitiin iyimser bireyler i¢in
tyimserlik kavrami ayni degildir. Bu ylizden gergek¢i olmayan iyimserlik kavramini da
aciklamak gerekmektedir. Weinstein (1989), gercek¢i olmayan iyimserlik kavramini,

kisilerin, kendi baslarina olumsuz olaylar gelme ihtimalini diisiik bulmalar1 ile
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iliskilendirmistir. Ornegin bir is kazasinda basina kaza gelme olasiligi ayn1 emniyet
kosullarinda calisan tiim isciler i¢in aymidir. Gergek¢i olmayan iyimserlige sahip
bireyler, bu is kazasinin kendisi ile ayn1 sartta ¢alisan iscilerden daha diisiik oranla
kendi baslaria gelecegini diisiinmektedir. Iyimserlik ve gercekci olmayan iyimserligi
birbirinden ayirma konusunda yardimci olacak en onemli tanim Goleman’in (2003)
tanmmudir: Kigilerin engellere ve olumsuzluklara ragmen gelecege yonelik olumlu
beklentileri iyimserliktir. Buna gore iyimserligin i¢inde hicbir engel ve olumsuzluk
olmayacag: diisiincesi yer almamaktadir. Iyimserlik, olasi olumsuzluklara ragmen
mutluluk beklentisidir.

Fiziksel ve ruhsal olarak saglhigin on plana ¢iktig1 21. yiizyilda Seligman ve
Csikszentmihayli (2000), hem fiziksel hem de ruhsal agidan saglikli olmak igin
iyimserligi bir 6n kosul olarak gdrmektedir. Ozellikle depresif belirtilerden yakinan
glinlimiiz insaniin gelecege dair olumsuz beklentilere sahip olmasi, bagka bir degisle
kotiimser Ozellikler gostermesi de Seligman ve Csikszentmihayli’nin arastirmalarinin
giindelik yasamdaki pratik bir karsiligidir. Martin Seligman (2006) da iyimserlik
calismalar1 sirasinda 6grenilmis iyimserlik kavramimni ilk kez ortaya atmistir. Ogrenilmis
tyimserlik aslinda Ogrenilmis caresizligin ziddin1 tanimlamaktadir. Olaylarin
nedenlerini iyimser bir bakis acisi ile ele alma, ebeveynler ya da ¢evre araciligi ile de
bireylere aktarilabilmektedir. Baz1 kuramcilar iyimserligi dogustan gelen bir mizag
ozelligi olarak goriirken; Seligman’in da aralarinda bulundugu diger gruptaki
kuramcilar ise iyimserligin 6grenilebilir boyutunun agir bastigini vurgulamaktadirlar.
Ancak Seligman’in karsisinda olan arastirmacilar, iyimserligin hormonal yapilarla
iligkili oldugunu da savunmaktadir (Gengoglu, 2006).

Simsek (2003), biligsel davranis¢t yaklagimin teknikleri ile {iniversite
Ogrencilerinin islevsel olmayan diisiincelerine ve iyimserlik diizeylerine etki edilip
edilemeyecegini belirlemeye calisan arastirmasinda, bilissel davraniggr teknikler
kullanildiginda iyimserlik diizeyinde artis oldugunu belirlemistir. Karagéz (2011),
benzer bir calisma yaparak ergenlerle olumlu diisiinme egitimi programi iizerinde
calisarak ergenlerin iyimserliklerinin artirilabildigini bulmustur. Bu iki arastirma
bulgusu da iyimserligin 6zellikle 6grenilebilir olan yoniinii destekler niteliktedir.
Iyimser bireyler, iyimserligi ogrenerek olumlu gelecek beklentilerine ragmen
olumsuzluklarla karsilastiklarinda bunlarin  nedenlerini  kontrol edebilecekleri

degiskenlere baglayarak teslimiyet¢i bir yapidan uzak durmaktadirlar. Ancak
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kotiimserler ise baglarina gelen olumsuzluklarin nedenlerinin kendi ellerinde olmayan,
digsal sebeplere baglama egilimindedirler (Seligman, 2007).

Iyimserlik ve cinsiyet arasinda bir bag olup olmadigini arastiran arastirmacilar
farkli sonuglara ulagsmiglardir. Seligman’in (2007) ¢ocuklar i¢in gelistirdigi iyimserlik
Olceginin sonuglar cinsiyet agisindan degerlendirildiginde kizlarin ve erkeklerin farkl
puanlar aldiklan tespit edilmistir. Kizlar, iyimserlik 6l¢eginden erkeklere gore daha
yiiksek puanlar almislardir. Ancak Hoeksema’nin (1987) kadinlarin depresyona
yakalanma ihtimallerinin daha yiliksek olduguna dair ortaya attigi arastirma bulgusu
Seligman’in ¢aligmasi ile ¢elismektedir. Clinkii iyimserligin psikolojik saglik agisindan
koruyucu bir faktér oldugu diisliniildiigiinde ve kiz ¢ocuklarinin daha iyimser oldugu
kabul edildiginde depresyon acisindan kadinlarin daha diisik puan almalari
beklenmektedir. Bu iki farkli arastirmanin farkli yas gruplar ile yapildig1r géz oniinde
bulunduruldugundan kizlarin iyimserliklerinin ergenlik déneminde azalmis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmacilar iyimserligi cinsiyet degiskenin yaninda farkli degiskenlere
birlikte de ele almistir. Kiiltiir ve iyimserlik arasindaki baglardan yola ¢ikarak
sosyoekonomik diizeyin, iyimserlikle baglantisi olup olmadigini da arastirilmastir.
Ciinkii daha onceki ¢aligmalardan da bilindigi sekli ile genglerin yasama bakislarini
etkileyen faktorler arasinda ailenin sosyoekonomik diizeyi de bulunmaktadir (Giileri,
1998). Giileri, ¢alismasinda daha diisiik sosyoekonomik diizeydeki isci gengler ile daha
yliksek sosyoekonomik diizeye sahip {iniversiteli genclerin iyimserliklerini
karsilastirmistir. Universiteli genglerin isci genclere gore iyimserlik puanlari daha
yiiksek bulunmustur. Iyimser bireylerin 6zellikleri ve iyimser bakis acismin iliskili
oldugu farkli degiskenler farkli arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur. Iyimser
bireylerin akademik olarak daha basarili olduklari, saglikli iliskiler kurduklari, mutlu
evlilikler yaptiklart ve daha uzun yasadiklar1 bulunmustur (McGinnis, 1990).
Iyimserlerin en onemli &zelliklerinden birisi de yasadiklar1 problemlerin gegici
olduguna dair inanglaridir. Fellman (2000), iyimserlerin kotii durumlarda bir ¢ikis
olduguna inandiklarini belirtmistir. Ozellikle hastaliklar gibi kisinin iyi olusunu siirekli
olarak etkileyen durumlarda iyimserligin 6nemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir.

Iyimserlik kavrami agiklanirken yiikleme kuramina vurgu yapmak da énemlidir.
Herhangi bir iste basarili olduguna inanan bir birey bu basarisini sans ile agiklayarak
digsal faktorlere yiikleme yapiyorsa bu bireyin iyimserlikten uzak oldugu

diisiiniilmektedir. Bu birey, basarisini kendi yetenegi gibi i¢sel bir faktore yiiklityorsa bu
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bireyi iyimser olarak algilamak miimkiindiir (Wrosch ve Scheier, 2003). Ozellikle daha
once de agiklanan Seligman’in 6grenilmis iyimserlik modeli, yiikleme kurami tizerinde
sekillenmektedir.

Koruyucu bir ruh saghigi degiskeni ve pozitif psikoloji kavrami olarak iyimserlik
literatiirde bir¢ok kavramla birlikte ele alinmistir. Ayn1 zamanda farkli ¢alisma gruplari
izerinde aragtirmalar yapildig1 da goriilmektedir. Bu arastirmada da iyimserlik kavrami
psikolojik ihtiyaclar kavrami ile birlikte, bosanmis ve bosanmamis aile cocuklari

tizerinden ele alinmustr.

Psikolojik Thtiyaclar

Aragtirma kapsaminda anne ve babasi bosanmis ve bosanmamis O6grencilerin
psikolojik ihtiyaclar1 anne ve babasi bosanmamis Ggrencilerle karsilastirmali olarak
incelenmistir.  Psikolojik ihtiyaglar bashginda psikolojik ihtiyaglar {izerinde
olusturulmus kuramlar ve yapilan arastirmalar ile literatiir bilgisi sunulmustur.

En cok bilinen ve en ¢ok kullanilan ihtiyac hiyerarsisi Maslow tarafindan ortaya
konmustur. Maslow’un ¢alismasi Murray’in ¢alismasi iizerinde temellenmektedir.
Maslow’a gore ihtiyaclar; fizyolojik, giivenlik, sevme ve ait olma, saygi ve kendini
gerceklestirme olarak siralanmaktadir (Maslow, 1954). Fizyolojik ihtiyaclar aclik gibi
yasamin devamini hedef alan ihtiya¢lardir. Bu ihtiyaclar karsilanmadan bireyin bir {ist
basamaga gecemeyecegini savunan Maslow, bunun i¢in hayati ihtiyaglar1 temelde
gormektedir. Bireyin yasamasi i¢in gerekli olan hayati ihtiyaclarin karsilanmasinin
ardindan diger ihtiyaclar1 karsilamak i¢in birey hazir olmaktadir. (Kula ve Cakar, 2015).
Fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinin ardindan birey, kendisini giivende hissetme
ihtiyacindadir. Kendi kisisel giivenligini saglayan birey ise bir {ist basamaga gegerek ait
olma arayisina girer. Boylece bu evre ile sevgi temelinde iliskiler kurmaya calisir. Sevgi
ve ait olma gereksinimi karsilanan birey hak edilmis sekilde kazanabilecegi saygi
arayisina girerek saygi ihtiyacini gidermeye calisir. Onceki basamaklardaki ihtiyaglari
karsilanan birey son basamak olan kendini ger¢eklestirme basamagindaki ihtiyag¢larini
karsilamaya hazir duruma gelmektedir. Bu basamaktaki birey var olan potansiyelini en
iist diizeyde kullanmaya ¢alisir. Orijinal halinde bes basamak olarak tanimlanan
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine sonradan bilme-tanima ve estetik ihtiyaclar1 da ilave

edilerek son hali toplam yedi basamak seklinde revize edilmistir. Bu ihtiyaglar, dnceki
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ihtiyaglardan farkli olarak 06zgiin iiriinler meydana getirmeyi iceren ihtiyaclardir
(Hamurcu, 2011).

Yasamin belirli donemlerinde gelisim gorevleri ile paralel olarak farkli ihtiyaglar
on plana ¢ikmaktadir. Ornegin bebeklik déneminde sevilme ihtiyaci agir basarken
ergenlik donemi ile birlikte 6zgiirliikk ve iligki ihtiyaglar1 6ne ¢ikmaktadir (Yoriikoglu,
2006). Ihtiyaglarm karsilanmasmin temel amaci organizmanin denge saglama ve
dengede kalma cabasina cevap verilmesidir. Organizmanin kendisi i¢in en uygun yasam
kosullarinda kalma ihtiyacina homeostatik sistem adi verilmektedir (Ciiceloglu, 1992).

Psikolojik ihtiyaclar Meili, Arnold ve Eysenck taratindan (1972) uygun zamanda
uygun bi¢imde karsilanmast gereken biyo-psikolojik  gereksinimler olarak
tanimlanmaktadir. Bu gereksinimler zamaninda ve yeterli olarak karsilanmazsa
organizmada gerginlik olusmaktadir. Murray (1938) ise uyarlik, diizen, gosteris,
ozerklik, yakinlik, duygular1 anlama, ilgi goérme, basatlik, kendini sucglama, sefkat
gosterme, degisiklik, sebat, karst cinsle iligki, saldirganlik, basarma olmak {izere farkl
psikolojik ihtiyaclar tanimlamigtir. Murray da ihtiyaglarin kaynaklarini psikolojik ve
bedensel olarak gruplandirmistir. Beden kaynakli ihtiyaglarimiz bedende huzursuzluk
yaratan maddelerin atilimini saglama ya da bedenin ihtiya¢ duydugu maddelerin alimini
karsilamak suretiyle giderilmektedir.

Murray’in(1938) ihtiya¢ smiflandirmasina goére tanimladigi ihtiyaglar temelde
bes kategoride toplanmaktadir: birincil ve ikincil ihtiyaclar, genel ve odak noktali
ihtiyaclar, tepki unsuru olan ve igsel ihtiyaglar, acik ve kapali ihtiyaclar, etki, siire¢ ve
modal ihtiyaglar. Birincil ve ikincil ihtiyaclar bedensel kaynakli nefes alma benzeri
ihtiyaclardir. Genel ve odak noktali ihtiyaglar ise ihtiyacin giderilmesinin tek bir unsura
ya da birden ¢ok unsura bagli olup olmadiginin anlasilmasma yardimei olan
siniflandirmadir. Tepki wunsuru olarak ve ig¢sel ihtiyaglar olarak ihtiyaglar
degerlendirildiginde gereksinimin basat noktasinin c¢evre ile iligkisine bakmak
gerekmektedir. Eger ihtiyacin baslamasi ¢evrenin etki ve bu etkiye bir tepki olarak
ortaya ¢ikiyorsa tepki unsuru olarak ihtiyag; eger ihtiyacin baglamasi belirgin bir sekilde
cevre ile etkilesime dayanmiyorsa igsel ihtiyag olarak siniflandirilmaktadir. Cevrenin
takdirini kazanan ihtiyaglarimiz ag¢ik ihtiyag; c¢evrenin onaymndan wuzak olan
ihtiyaclarimiz ise kapali (gizli) ihtiya¢ olarak degerlendirilmektedir. Etki ihtiyaclar
anlik tepkilerden olusan ihtiyaglardir. Siireg ihtiyaglari, karsilanmasi bir zaman dilimine
yayilan ve etki ihtiyaclarinin aksine aniden gelisip karsilanamayan ihtiyaglardir. Son

olarak modal ihtiyaclar ise giderilmesinden cok niteligi birey i¢in Onem tasiyan
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ihtiyaglardir. Murray’in c¢alismalarini inceleyen arastirmacilar 6zellikle dort ihtiyacin
vurgulanmasi noktasinda ayni fikirdedir (Burger, 2006; Heckert vd., 2000). Bu dort
ihtiyac: basari ihtiyaci, baglanma ihtiyaci, 6zerklik ihtiyaci ve baskin olma ihtiyacidir.
Basar ihtiyaci kisinin {izerine aldigi sorumlulugu etkin bir sekilde yerine getirebilme
isteginden kaynaklanmaktadir. Baglanma ihtiyaci, gerek aile gerek arkadaslar gerekse
daha genel bir ¢evre iginde etkilesimde bulunulan insanlara sevme ve sevilme temelinde
iliski kurmaya olan ihtiyaci ifade etmektedir. Ozerklik ihtiyac1 tasiyan bireyler otorite
konumundaki kisilerden gelen emirlere ve zorlamaya direnme gereksinimindedirler.
Baskin olma ihtiyact ise bireyin lider konumunda olup ¢evresini yonlendirebilme
istegini ifade etmektedir.

Psikolojik ihtiyaclar farkli arastirmacilar tarafindan farkli bigimlerde
siralanmigtir. Clinkdi insanlar1 harekete geciren temel giic olan ihtiyaglar, her birey icin
farklilik gostermektedir ve bu sebeple de farkli sekillerde gruplandirilabilir. Glasser
(2003), bes temel ihtiya¢ belirlemistir: yasama, ait olma, gii¢, 6zgiirliikk ve eglence.
Ayrica Glasser bu bes temel ihtiyacin dogustan getirildigine inanmaktadir. Insanlarin da
bu ihtiyaglarimi gidererek mutlulugu yakalamaya c¢alistiklarint  savunmaktadir.
Psikolojik danigma siirecinin odaginda da bireyin karsilanmayan psikolojik ihtiyaglari
bulunmaktadir (Corey, 2000). Hayatta kalma ihtiyac1 aslinda tiim canlilarda goriilen
temel bir gerekliliktir. Sevgi ve ait olma ihtiyaci ise gerceklik terapisinde lizerinde en
cok durulan ihtiyactir. Glasser, sevme ve ait olma ihtiyaci ile arkadaslhigin farkli oldugu
gorlisiinii savunmaktadir. Buradaki ayrim noktasi ise insanlarin birgogunun ait olma
gereksinimlerini arkadaslar yolu ile karsilamalari; ancak esas zor olanin bunu ask yolu
ile gidermek olmasidir. (Murdock,2013). Giig, ihtiyac1 bireyin daha fazlasina sahip
olma isteginden ileri gelmektedir. Birey, gli¢ ihtiyacim1 karsilayarak kontrol altinda
tutma istegine hizmet eder. Ozgiirliik ihtiyaci, temelde secim yaparken bireylerin 6zgiir
olmalarini ifade etmektedir. Eglence ihtiyaci ise tiim yukaridaki ihtiyaglar karsilanirken,
ogrenirken ve gelisirken kisacasi hayatin her alaninda zevk alabilmeyi ifade etmektedir.
Eglence ihtiyac1 ise esas olarak olumlu duygular ve 6grenme ile iliskilendirilmektedir.

Oz-belirleme kuraminda odaklanilan temel ihtiyaclar ise; ozerklik, iliski ve
yeterlik olarak siralanmistir (Deci ve Ryan, 1985). Bartholomew, Ntoumanis, Ryan,
Bosch, Thorgersen (2011), duygularimiz ve diisiincelerimiz ile birlikte ihtiyaglarimizi
igsel motivasyon ogeleri olarak tanimlamuslardir. Oz belirleme kuraminda esas olan
motivasyonu artiran sosyal unsurlarin belirlenmesidir (Deci ve Ryan, 2008). Ozerklik

ihtiyaci, bireyin Ozellikle kendisi ile ilgili verilecek kararlarda kendi iradesini
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kullanmasidir. Saglikli kisilik gelisiminin de 6nemli bir parcasini olusturan 6zerklik,
kisinin kendisini yeterli bulmasi1 anlamima da gelmektedir. Kisinin kendi potansiyelini
tantyip bunu gelistirerek kullanabilmesi yeterlik ihtiyacini ifade etmektedir. Yeterlik
ihtiyacinin baskin olmasi kisiyi kendisini gelistirmesi yoniinde motive edecektir. Iliski
ithtiyaci ise kisinin kendisinin ¢evre tarafindan kabul edildigini gorerek kendisini degerli
hissetmesi gereksinimidir. Ozellikle sosyal etkinlikler yolu ile ¢evreyle iletisim kuran
birey, iligkinin ne kadar doyurucu oldugunu da goéz Oniinde bulundurarak iliski
ihtiyactmin  karsilamaktadir. Oz belirleme kuramma goére herhangi bir ihtiyacin
karsilanmasinin engellendigi durumlarda o6zellikle kisinin motivasyonunda azalma
olmasi1 beklenmektedir.

McClelland, Murray’in ¢alismalarindan hareketle basar1 giidiisii {izerinde
calismistir (Akt. Steward, 2009). Basar1 ihtiyaci teorisi adi verilen bu g¢aligmalarda
ihtiyaclar, {i¢ kategoride toplanmistir: basari, giic ve baglanma. Basar1 ihtiyaci, alinan
gorev ve sorumlulugun en iyi sekilde yerine getirilmesine duyulan istektir. Gii¢ ihtiyaci,
bireyin otorite, yetkin ve digerleri iizerinde yonlendirici etkiye sahip olma istegini ifade
etmektedir. Baglanma ihtiyaci, sosyal etkilesim i¢inde bireyin kendisini ait hissetme
istegidir.

Psikolojik ihtiyaclar kavrami Tiirkiye‘de de olduk¢a sik iizerinde calisma
yapilan bir kavramdir. Sahin ve Owen (2009), calismalarinda saldirganlik ile temel
psikolojik ihtiyaglar arasindaki iliskileri incelemislerdir. Bu caligmaya gore iliski ve
yeterlik ihtiya¢larinin saldirganlik puanina temel etkisi anlamli bulunmustur.

Cankaya (2009), tiniversite 6grencileri ile yliriittiigli bir ¢aligmasinda 6znel iyi
olus ve psikolojik ihtiyaglarin doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu c¢aligmaya
gore iligkili olma ihtiyacinin doyumu kadin 6grenciler yoniinde anlamli bir farklilik
gostermektedir. Buna gore, kadin Ogrencilerin iligkili olma ihtiyaglarinin doyumu
arttik¢a 6zel iyi oluslarinin da arttig1 bulunmustur.

Psikolojik ihtiyaglar kavramu ile ilgili bir¢ok arastirmaci farkli zamanlarda farkl
degiskenler ile calismalar yapmistir. Yapilan g¢aligmalar, ihtiyag doyumunun farkl
degiskenlerle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle damisma siirecinin odak
noktalarindan birini olusturan ihtiyaglarin taninmasi ruh saglhigi calisanlari agisindan da

Onem tagimaktadir.
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flgili Arastirmalar

Bu boliimde c¢alismanin odak noktasini olusturan bosanma ve o6zellikle de
bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkileri baglaminda yapilan arastirmalara yer
verilecektir. Bunun i¢in dnce yurt i¢i daha sonra ise yurt diginda yapilan arastirmalar
incelenecektir.

Yilmaz (2002), Ankara ilindeki 135 bosanmis ebeveyn ile calismistir. Calismada
bosanmis ebeveynlerin duygusal/sosyal uyumu ve psikolojik sikintilarinin, ¢ocuklarin
algilanan gii¢/kontrol, algilanan sosyal destek ve demografik 6zelliklerden yordanip
yordanamayacagi incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore ebeveynlerin cocuklar
tizerindeki algilanan gii¢/kontrol ve algilanan sosyal destek puanlarinin yiiksekliginin
psikolojik sikint1 diisiikliigiinii yordadigi bulunmustur. Buna gore kendilerini ¢ocuklari
tizerinde daha yiiksek kontrol sahibi bulan ebeveynler bosanma sonrasinda daha az
psikolojik sikinti bildirmektedir.

Kuyucu (2007), bosanmis ailelerde yetisen ergenlerin biligsel carpitmalari ve
benlik degerleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gore anne babasi
bosanmig ergenlerin benlik saygilari ile bilissel carpitmalar1 arasinda negatif yonde
iliski bulunmustur. Benzer sekilde ergenlerin elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim
ve hayalperestlikleri artikca biligsel ¢arpitmalarnin da arttigi bulunmustur. Basarili
ergenlerin, haklarina saygi duyulanlarin, fikri alinarak aile i¢inde karar verme
stireglerine katilanlarin, kardesinden ebeveynlerinin bosanmasinda farkli ebeveynlere
velayet hakki verilmesi ile ayrilmak zorunda kalanlarmn, yasamina miidahale
edilmeyenlerin benlik saygilar1 daha yiiksek bulunurken depresif duygulanim ve psisik
izolasyonu daha diisiik bulunmustur. Bosanma sebebi ile kendini suglu ve 6tkeli hissen
ergenlerin, beklenen sekilde, benlik degerlerinin diisiik oldugu bulunmustur.

Demirci (2016), bosanmanin etkilerini fenomenolojik bir yaklagimla anne ve
babasi boganmis ¢ocuklarin goziinden incelemistir. Yapilan igerik analizleri sonucunda
cocuklarin bosanma ile ilgili olarak yasadiklar1 deneyimler dort ana kategoride
toplanmistir: Aile yasami, okul yasami, duygusal yasam ve sosyal yasam. Arastirmaya
katilanlarin ¢ogu, okul hayatinda, sosyal hayatinda ve duygusal yasaminda olumsuz
yonde yasam diizeninde degisiklik yasamistir. Bosanma sorasinda cocuklar, ofke,
korku, degersizlik ve dislanma korkusu yasadiklarini ifade etmislerdir.

Gilimiis (2017), bosanmanin anne ve babasi bosanmis cocuklar {izerindeki

etkilerini ¢ocuklar, yetiskin olduklarinda inceleyen farkli bir aragtirma yapmustir. Bu
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arastirmada ebeveynleri bosanmis 21 yas iizerindeki yetiskinlerin baglanma modelleri
ve ayrilma kaygilar ¢esitli degiskenler acgisindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore bosanma, cocuklar iizerindeki etkilerini uzun vadede gostermektedir. Arastirma
Istanbul ilindeki 151 birey ile yiiriitiilmiistiir. Bosanma sonrasinda babalarinin ilgisinin
azaldigmmi bildiren bireylerin kayitsiz baglanma diizeyleri anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur. Ebeveyni bosanmig bireylerde baglanma stilleri cinsiyet agisindan
farklilik gostermektedir. Buna gore erkeklerin giivenli baglanma diizeyleri yliksek
bulunurken; kadinlarin ise saplantili baglanma diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Katilimcilarin  ayrilik kaygilarinin  anlamlilik  diizeylerine bakildiginda ise kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore ayrilik kaygilarimin anlamli sekilde yiiksek
oldugu bulunmustur.

Kasuto (2017), ebeveynleri bosanmis aile ¢ocuklari ile ebeveynleri bosanmamis
aile cocuklarim1 6z saygi ve ruh sagligi degiskenleri agisindan karsilagtirmali olarak
incelemistir. Ruh saglig1 degiskeni, anksiyete/depresyon, sosyal ice doniikliik, somatik
yakinmalar, kars1 gelme, saldirganlik, sosyal problemler, diisiince problemleri ve dikkat
problemleri gibi ruh sagligi degiskenleri ile tanimlanmistir. 11-16 yas arasindaki 134
ergenle calisma yiritiilmistir. Kurallara karst gelme ve diislince sorunlar1 alt
Olceklerinde anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin
depresyon/anksiyete, sosyal ice doniikliik, psikosomatik yakinma, saldirganlik, sosyal
problemler, dikkat problemleri puanlarinin anne babasi boganmamis aile ¢ocuklardan
daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Aygar (2017) arastirmasinda, yine anne ve babasi bosanmis ve bosanmamis
ogrencileri karsilastirmali olarak incelemistir. Bu ¢aligmada 6grencilerin akile1 olmayan
inanclarma ve depresyon iliskisinde ruminasyonun araci roliine odaklanilmistir. Mersin
ilindeki ortaokullarda 6grenim gormekte olan ortaokul Ogrencileri ile yiiriitiilen
calismada akilc1 olmayan inang, depresyon ve ruminasyon puanlarinda anne ve babanin
bosanma durumlarina gore anlamlilik gosteren iliski tespit edilmistir. Anne babasi
bosanmis Ogrencilerin akilc1 olmayan inang, depresyon ve ruminasyon puanlarinin
sosyodemografik degiskenlerden etkilenmedigi bulunmustur. Akilct olmayan inanglar,
depresyon ve ruminasyon puanlari agisindan karsilastirmali olarak incelendiginde
bosanmis ebeveyne sahip katilimcilarin depresyon ve ruminasyon diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur.

Tezcan (2017), anne ve baba bosanmasinin bireyler 18 yasindan kiiclikken

gerceklestigi durumlar ve anne ve babasi bosanmamis bireylerin gelecek yasamlarindaki
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kisilik Oriintiilerini demografik degiskenler 1s18inda incelemistir. Arastirmanin bir
boyutunu olusturan anne ve babasi bosanmig bireyler arastirma yiiriitiildiigiinde 20-27
yas araligindadir. Ancak anne ve baba bosanmasi bu bireyler 18 yasinin altindayken
yani ¢ocukluk donemindeyken gerceklesmistir. Arastirma sonucunda anne ve babasi
bosanmis katilimcilarin depresyon, histeri, paranoya, sizofreni, sosyal i¢e doniikliik
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Tiirkiye’de yapilan c¢alismalara bakildiginda ge¢misten giiniimiize bosanma
lizerine birgok ¢alisma yapildigi goriilmektedir. Ozellikle son yillarda bosanma ve
cocuklar {izerinde bosanmanin etkileri Tirkiye’de iizerinde c¢ok c¢alisilan bir alan
olmaktadir. Bosanmanin ¢ocuklar iizerinde, farkli degiskenlerle incelendiginde, farkl
etkileri oldugu arastirma sonuclarma goére goriilmektedir. Bosanma konusu sadece
Tiirkiye’de degil farkli iilkelerde de ge¢misten giiniimiize siklikla g¢alisilan bir alan
olmustur.

Hammond (1979), bosanmanin en énemli etkilerinden birisinin de bosanmanin
cocuklarin 6z saygilarini diisiirmesi oldugunu ileri siirmektedir. Ozellikle kiigiik yas
grubundaki ¢ocuklarin bosanmanin sebebi olarak kendilerini suglamalari ve sorumlu
gormeleri 6z saygilarin da etkileyebilmektedir.

1980 yilinda Wallerstein, bosanmadan 5 yil sonra ¢ocuklarin uyum diizeylerini
incelemistir. Buna gore cocuklarin %25 bosanmadan sonraki ilk 5 yil icerisinde
bosanmaya normal uyum saglamistir. Yine ayni oranda ¢ocugun ise 5 yil gegmesine
ragmen bosanmadan kaynaklanan sorunlarla bas ettigi goriilmiistiir. Cocuklarin geri
%350’s1 bosanmaya ¢ok az uyum gosterebilmistir.

Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkilerini degerlendirirken ¢ocugun yas diizeyini
ve i¢inde bulundugu gelisim evresini dikkate almak oldukc¢a 6nemlidir. Somut iglemler
donemindeki bir ¢ocugun bosanmayi1 kavramasi ile soyut islemlere gecebilmis bir
cocugun bosanmay1 kavrayisinin ve anlayisinin farkli olmasi beklenmektedir. Cantrell
(1986), anne ve babasi bosanmig 9-12 yas arasindaki cocuklarin o6zellikle kayip,
caresizlik ve yalnizlik gibi duygular1 hissedecegini ortaya koymustur.

Bosanmanin daha ilerleyen yaglardaki etkileri Amato (1993) tarafindan
incelenmistir. Buna gore ergenlerin Ozellikle gilivensizlik, okuldan kagma ve ergen
hamileligi gibi problemler yasadigini belirlemistir. Bu problemler ilerleyen yillarda da
kotii yasantilar olarak hatirlanmaktadir. Laumann, Billings Emery’nin (2000) de anne

ve babasi bosanmis ve bosanmamis cocuklar1 karsilastirmali olarak inceledikleri
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calismalarinda anne ve babast bosanmis c¢ocuklar diger c¢ocuklara gore aci verici
cocukluk yasantilariin % 35 oraninda daha fazla oldugunu dile getirmislerdir.

Anne ve babasi bosanmis ve bosanmamis c¢ocuklarin depresyon agisindan
karsilastirmali olarak incelendikeri bir ¢calismada bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin
depresif duygu durumunda bulunma y6niinden daha dezavantajl olduklar1 bulunmustur
(Wolfe, 2001). Ayrica ¢ocuklarda depresyonla ilgili faktorlere bakildiginda anne ve
babast bosanmamis c¢ocuklarda depresyonla ilgili faktorler, iliskiler ve arkadashik
destegi ve ebeveynlik becerileridir. Anne ve babast bosanmis cocuklarda ise
depresyonla ilgili faktorler, ekonomik konular ve anne ve baba ayriligidir.

Bosanma ve 6zellikle de cocuklar iizerindeki etkileri denilince akla genellikle
olumsuz etkiler gelmektedir. Ancak Shulman ve arkadaslar1 (2001) bosanma 6ncesinde
gergin olan cocuklarin, anne ve babalarinin bosanmalarindan sonra yasadiklari
gerginlikte azalma oldugunu bulmuslardir. Bu olumlu bir bulgudur. Aile i¢inde siirekli
devam eden gecimsizlik ve huzursuzlugun bosanma ile sona ermesi, bosanmanin
evliligin niteligine gore g¢ocuk iizerinde olumlu etki birakabilecegi anlamina da
gelmektedir. Bosanmanin her durumda bireyler agisindan olumsuz olarak kabul
edilmemesi gerekmektedir. Mahl (2001), tarafindan yapilan bir ¢alismada da bosanma
sonrasinda aile iligkilerinde iyilesme oldugu bulunmustur. Calismada ebeveynleri
bosanmis geng yetiskinlerin romantik iliskileri lizerinde anne ve baba bosanmasinin
etkileri incelenmistir. Bireyler anne ve baba bosanmasinin her zaman olumsuz anlamlari
olmadigin dile getirmislerdir.

Bosanmanin bireylerin gelecekteki iliskilerinde kullandiklari iletisim bigimlerine
olan etkilerini inceleyen uzun donemli bir aragtirmada cinsiyete gore farklilik tespit
edilmigtir. Anne ve babasi bosanmis kadinlarin, gelecekti iligskilerinde daha diisiik
diizeyde samimiyet ve yapici iletisim bi¢imine sahip olduklar1 ancak erkekler {izerinde
ise anne ve baba bosanmasinin gelecekteki iliskilerinde kullandiklari iletisim bi¢ciminde
bir fakliliga yol agmadigi bulunmustur (Mullet, 2004).

Bosanmanin ruhsal etkileri olabilecegi yoniindeki arastirmalara yurt dist
literatiiriinde de rastlamak miimkiindiir. Ornegin Huurre (2006), 6zellikle g¢ocugun
bosanmay1 kabul edemedigi durumlarda kaygi problemlerinden davranis bozukluklarina
kadar pek ¢ok sorunun goriilebilecegini vurgulamistir. Bosanmus ailelerden gelen
cocuklar, bosanmamuis aileler biiyliyen ¢ocuklarla karsilagtirildiginda uyum giicliigii,
diisiik akademik performans ve diisiik Ozgiiven agisindan daha riskli durumdadir

(Clarke-Stewart ve Brentano, 2006).
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Bosanma ve benlik saygis1 Tiirkiye‘ de oldugu gibi yurt disi literatiirde de
birlikte ¢alisilmis kavramlardir. Vonbergen (2012), bosanma ile benlik saygisinin
negatif yonde iliskili oldugunu ileri stirmektedir.

Emery (2013), ¢ocukluk donemlerinde anne ve babasi bosanmis bireylerin
evliliklerini incelemistir. Calismada, evli ailelerde biiyiimiis bireylere gére bosanmis
ailelerde biiyliyen bireylerin kendilerinin de bosanma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur.

Sonug olarak bosanma konusunda yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis birgok
calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin da odak noktasini bosanmanin ¢ocuklar
tizerindeki etisi olusturmaktadir. Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisinde &zellikle
ruhsal problemler, psikolojik uyum ve benlik konular1 6nemli yer tutmaktadir. Ancak
bosanmanin etkileri her zaman olumsuz olmamakla birlikte birgok farkli degiskenle

birlikte degerlendirilmelidir.
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BOLUM 3

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu ve verilerin

toplanmasi1 hakkinda bilgi verilecektir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modellerinin bir g¢esidi olan iliskisel tarama modelindedir.
Iliskisel tarama modeli, herhangi bir durumu arastirmacinin manipiilasyonu olmaksizin
ortaya koymayr amaglayan modeldir. Karsilastirma tiiriinde, iki ya da daha fazla
degisken arasinda bagimli degiskene gore gruplar arasinda herhangi bir fark olup
olmadig1 incelenir (Crano ve Brewer, 2002). Bu modelde ¢ocuklar, anne ve babalarinin
bosanmis olma durumuna gore temel ihtiyaclar1 ve iyimserlikleri yoniinden

karsilastirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirma grubunu 2018-2019 egitim o6gretim yilinda 5,, 6.,7. ve 8. sinifta
ogrenim gormekte olan 100 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grenciler anne ve babalarinin
bosanma durumlarina gore esit sayida se¢ilmislerdir. Arastirmaya Konya ilinin Celtik
ilgesinde 6grenim gérmekte olan 9 okuldaki tiim anne babasi bosanmis 6grenciler dahil
edildikten sonra esit sayilarda yine ayni okullardan anne ve babasi bosanmamis
ogrenciler dahil edilmistir. Arastirma grubunun demografik &zellikleri Tablo 1°de

verilmektedir.
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Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yaslari

Degisken f %
Yasg(x=12,47 Ss=1,11)

10 3 3.0
11 19 19.0
12 25 25.0
13 35 35.0
14 17 17.0
15 1 1.0
Toplam 100 100.0
Cinsiyet

Erkek 53 53.0
Kiz 47 47.0
Toplam 100 100.0
Simif

5.S1mif 18 18.0
6.Sin1f 37 37.0
7.Sinif 30 30.0
8.Sinif 15 15.0
Toplam 100 100.0
Anne ve Babanin Birlikte Yasama Durumu

Birlikte Yasama 50 50.0
Bosanmis 50 50.0
Toplam 100 100.0

Buna gore 100 6grencinin %53’ erkek, %47’si kizdir. Ogrencilerin yaslar1 10
ile 15 arasinda degismekte olup yaslarmin ortalamasi 12.47(ss=1.11)’dir. Ogrencilerin
%181 5.s1n1f, %37’si 6.s1n1f, %30°u 7.s1n1f ve %15°1 8.sinifta 6grenim gérmektedir.

Calisma grubunun ozellikle Konya ili Celtik ilgesindeki anne ve babasi
bosanmis ¢ocuklardan secilmesinin temel sebebi, bdlgedeki bosanma ve ¢ocuk
tizerindeki etkilerinin homojenligini muhafaza etmektir. Tiirkiye’de evlilik ve bosanma
ile ilgili olarak geleneksel 6geler devam etse de bazi bolgelerde farkli ve yenilikgi bakis
acilart olusmaktadir (Bespimar, 2017). Calismanin yapildigi boélgede, bosanma ve
bosanmaya iliskin bakis agis1 hala gelenekseldir. Bolge, yerlesim yerine gore koy ailesi
kategorisindedir (Taylan, 2009). Koy ailesi yapsinda oldugu gibi bolgede de baba
ailesine dayal1 bir yerlesim ve sosyal iliskiler biitlinii vardir.

Bolgedeki bosanmalar, anne ve babanin birlikte ya da herhangi birinin tek basina
bosanmaya karar vermesinden sonra ¢ocuklara herhangi bir agiklama yapilmaksizin
ebeveynlerden birinin evi terk etmesi ile yasanmaktadir. Cogunlukla erkek esin genis
ailesinin evine yakin evlilik birligi kuruldugundan evi terk eden kisi anne olmaktadir.

Bazi durumlarda da anne evi terk etmek zorunda birakilmaktadir. Annenin evi terk
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etmesinin ardindan ¢ocugun anne ile goriismesi yasaklanmakta ya da minimum
seviyede tutulmaktadir. Cocuklarin bakimini ise babanin hemen evlenmesi ile yeni es ya
da babaanneler iistlenmektedir. Dolayist ile ¢ocuk bosanma ile annesinden ayri
kalmanin yaninda babasindan da uzaklasmaktadir. Cocuklarda bosanma sonrasi uyumun
gerceklesebilmesi i¢in anne ve baba arasinda tutarlilik olmalidir (Ongider, 2013). Ancak
bolgede yasanan bosanmalarda bir tutarlilik bulunmamaktadir. Ciinkii evden ayrilan
ebeveyn, diger ebeveyn ya da ebeveynin genis ailesi tarafindan c¢ocuga olumsuz
sifatlarla anlatilmaktadir. Bu sebeple de ¢ocuklarin bosanma sonrasi siiregte uyumlari
zorlasmaktadir. Cocuk kendisini anne ya da babasinin isteyerek terk ettigini
diisiinmektedir. Bu sebeple de kendisine iliskin degersizlik algisina diisebilmektedir.
Amato ve Gilberth (1999) calismalarinda, bosanma sonrasinda evden giden
ebeveyn ile yipranan iligkilerin, ¢ocuklar1 daha bagimli hale getirdigini bulmustur.
Bolgede de genellikle evden giden anne ile ¢ocuk iliskisi yipranmaktadir. Hatta ¢ocuga
bakim veren babaanne, hala gibi genis aile bireylerinin anne hakkindaki olumsuz

konusmalart ile cocuk, annesi hakkinda olumsuz goriis gelistirebilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Ogrencilerin demografik bilgilerinin belirlenmesi i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”, ogrencilerin temel psikolojik
ihtiyaglarinin belirlenmesi igin “Temel Ihtiyaclar Olgegi”; &grencilerin iyimserlik
diizeylerinin belirlenmesi i¢in ise “Iyimserlik Olgegi” kullanilmistir. Kullanilan 6lgekler

hakkinda bir sonraki boliimde detayl: bilgi verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, 6grencilerin yas, siif, cinsiyet, anne ve babanin bosanma
durumlari, 6grencinin kiminle birlikte yasadigi ile ilgili olarak bilgilerin toplanmasi igin

aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Temel Ihtiyaclar Olgegi (TIO)

Temel Ihtiyaglar Olcegi, lise 6grencilerine uygulanmak amaciyla Ikinci (2003)

tarafindan gelistirilmistir (Akt. Esici, 2007). Olgegin ilkdgretim ikinci kademe
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ogrencilerine yonelik formu ise Esici (2007) tarafindan hazirlanmistir. Olgek,
ogrencilerin psikolojik ihtiyaclarinin karsilanma diizeylerinin belirlenmesi ig¢in
kullanilmaktadir. Olgekten alman yiiksek puan, s6z konusu ihtiyacin daha yiiksek
diizeyde karsilandigini gostermektedir.

Olgegin yapr gegerliligi igin faktdr analizi yapilmstir. Olgegin giivenirligini test
etmek icin de i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alfa ve madde toplam korelasyon
degerleri hesaplanmistir. Yapilan faktoér analizi sonucunda Ol¢egin dort faktorlii bir
yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu faktorler: “Ozgiirliik”, “Ait olma”, “Eglence” ve
“Gii¢” olarak adlandirilmistir. Olgekte aciklanan toplam varyans %42.41 olarak
hesaplanmastir.

Temel Ihtiyaglar Olgegi’nin birinci faktorii 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Ozgurliikk faktoriindeki maddeleri i¢in faktor yiik degerleri .73 ile .58 arasindadir ve
maddelere iligkin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 ise .57 ile .42 arasindadir.
Olgegin bu faktdriine ait i¢ tutarlilik katsayist Cronbach Alfa .71 olarak bulunmustur
(n=317). Olgegin ait olma boyutundaki 5 maddenin faktor yiik degerleri .68 ile .56
arasindadir. Bu boyuttaki ifadelere iliskin madde toplam korelasyonlar1 .51 ile .41
arasinda degismektedir ve Cronbach Alfa degeri ise .71 olarak hesaplanmustir. Olgegin
eglence boyutunda 5 madde yer almaktadir ve bu maddelerin faktor yiik degerleri .71 ile
.38 arasinda degismistir. Olcegin bu boyutunda yer alan maddelere ait diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlar1 .44 ile .30 arasinda degerler almis ve Cronbach Alfa .59
olarak bulunmustur. Olcegin gii¢ boyutundaki 5 maddenin faktor yiik degerleri .68 ile
.56 arasindadir. Olgegin bu boyutunda yer alan maddelere ait diizeltilmis madde-toplam
korelasyon degerleri .52 ile .40 arasindadir ve Cronbach Alfa .68 olarak bulunmustur.

Bu calisma i¢in 6l¢egin tamaminda hesaplanan Cronbach alfa degeri .83’tiir.
Olgegin alt boyutlarindaki Cronbach alfa degerlerine bakildiginda ise ait olma alt
boyutunda bu deger .75, gii¢ alt boyutunda .66, 6zgiirliik alt boyutunda .68 ve eglence
alt boyutunda .64 tiir.

Iyimserlik Olgegi (10)

Olgek, Calik (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek gelistirilirken Balc1 ve
Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilen Iyimserlik Olgeginden yararlanilmistir (Akt. Calik,
2008). Balci ve Yilmaz tarafindan gelistirilmis olan Iyimserlik Olgegi, 24 maddeden

olusmakta ve iiniversite dgrencilerinin iyimserliklerinin 6l¢iilmesini amaglamaktadir.
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Universite dgrencileri igin hazirlanan iyimserlik olgegi ilkdgretim kademesine
uygulanirken 6grencilerin yas grubu dikkate alinarak maddelerin yerlerinde ve ifade
bicimlerinde degisiklik yapilmasi uzman goriisii de alinarak uygun bulunmustur.
Deneme uygulamalar1 sirasinda ogrencilerin anlayamadiklari maddelerde de gerekli
degisiklikler yapilmustir. Universite dgrencileri igin dort segenekten olusan cevap
anahtart ilkogretim diizeyine uyarlanirken bes secenek olacak sekilde yeniden
diizenlenmistir. 160 kisiyle yiiriitilen uygulamanin sonucunda Iyimserlik Olcegi’nin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Giivenirlik katsayisinin .70
ve daha yiiksek olmasi testin giivenirligi icin yeterlirlidir. (Blyiikoztiirk, 2017).

Olgegin iki yar1 test giivenirligi de arastirmaci tarafindan hesaplanmistir. Buna
gore hesaplanan korelasyon katsayisi ise .83 olarak bulunmustur. Ayrica tiim 6lgek
maddeleri i¢in madde toplam korelasyonlar1 hesaplandiginda ise bu degerin .25 ve .74
arasinda degistigi bulunmustur. Olgekte acimlayici faktdr analizi kullanilmisir. Olgekte
aciklanan toplam varyans ise %36°dir. Aciklanan toplam varyansin %30’un {izerinde
olmasi, 6l¢egin tek faktorlii bir dlgek oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2017).
Yapilan analizlere gore ilkogretim Ogrencilerine uyarlanan iyimserlik 6l¢eginin 18
maddeden olustugu belirlenmistir. Buna gore de 6l¢ekten alinabilecek en yliksek puan
90 en diisiik puan ise 18’dir. Bu arastirmada 6l¢egin hesaplanan Cronbach alfa degeri

ise .89’dur.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilen ¢6ziimlenmesi i¢in SPSS 21.0 for Windows programi kullanilmistir.
Tanimlayici analizler igin kategorik degiskenler say1 ve yiizdelerle, sayisal degiskenler
ise ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum ile gosterilmistir.
Aragtirma sorularinin cevaplanmasi i¢in normal dagilim gosteren Ozgiirliik ihtiyaci,
eglence ihtiyaci ve iyimserlik puan karsilagtirmalari i¢in t testi kullanilmigtir. Ancak
normal dagilimdan sapma gosteren ait olma ihtiyaci, giic ihtiyact ve psikolojik
ihtiyaclarin karsilanma diizeylerinin analizi i¢in ise Mann Whitney U analizi
kullanilmistir. Istatistik anlamlilik diizeyi <0.05 olarak kabul edilmistir. Temel

degiskenlere iligkin betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmektedir.
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Tablo 2

Temel Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler n X Ss Basiklik  Carpiklik
Ait Olma 100  21.48 345 3.80 -1.64
Giig 100  21.28 3.14 2.34 -1.31
Ozgiirliik 100 16.81 4.07 -.38 -49
Eglence 100 18.69 4.08 .61 -.89
Tyimserlik 100 7244 1196 37 =71

Tablo 2 incelendiginde, Ozgiirliik ihtiyaci, eglence ihtiyact ve iyimserlik
degiskenlerinin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin +1 ve -1 degerleri arasinda oldugu
goriilmektedir. Sosyal bilimlerde normallik incelenirken normallik varsayiminin
karsilanmasi i¢in basiklik ve carpiklik degerlerinin bu deger araliginda olmasi
gerekmektedir (Tuna, 2016). Bu sebeple 0Ozgiirliik ihtiyaci, eglence ihtiyact ve
tyimserlik degiskenleriyle parametrik testlerden olan t-testi yapilmasma karar
verilmistir. T- testi, anne ve babasi bosanmis ve bosanmamis cocuklar arasinda
ozgiirlik ve eglence ihtiyaclar1 puanlar ile iyimserlik puanlari arasindaki ortalama
farklarini test etmek amaci ile kullanilmistir. Bu degiskenlerin disinda kalan ait olma
ithtiyaci ve gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyi puan ortalamalarmin karsilastirilmasi i¢in,
t testinin normallik varsayimlar1 saglanmadigindan, parametrik olmayan testlerden

Mann Whitney U-Testi yapilmasina karar verilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu baglik altinda arastirmanin alt amaclari dogrultusunda hazirlanan arastirma
sorularinin test edilmesi i¢in yapilan analizlerin bulgular1 verilmis ve daha sonra da

literatiirdeki diger arastirma sonuglari 15181nda eldeki bulgular yorumlanmistir.

Anne ve Babasi Bosanmus ve Birlikte Yasayan Ogrencilerin Ait Olma Ihtiyacina

iliskin Bulgular

Ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyine iligkin puanlarin anne babanin
bosanmis olup olmamasina gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla

uygulanan Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 3°de verilmektedir.

Tablo 3

Ait Olma Ihtiyacinin Anne Babanin Bogsanmis Olup Olmamast Durumuna Gore U-Testi
Sonucu

Anne ve Babanizin Birlikte Yasama Durumu n  Swra Ortalamast U p
Birlikte Yasama 50 58 11
Bosanmis 50 47 89 869.5 0.008

Tablo 3 incelendiginde anne babasi ayr1 ve birlikte olan ¢ocuklarin ait olma
ihtiyaclarmin karsilanma diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmistiir,
U=869.50, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, anne babasi birlikte yasayan
cocuklarin ait olma ihtiya¢larinin karsilanma diizeyleri anne babasi bosanmis ¢ocuklara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore anne ve babasi birlikte olan
cocuklarin ait olma ihtiyaglarinin anne ve babast bosanmis ¢cocuklara gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha yiiksek diizeyde karsilandig1 sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, Ydriikoglu'nun (2019), anne ve babanin ¢ocukla ilgili
oldugunda ¢ocugun kendisini giivende hissettigi ve daha yiiksek benlik saygisina sahip

oldugu goriisii, ait olma temel ihtiyacinin karsilanma diizeyinin anne ve babas1 birlikte
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olan ¢ocuklarda anne ve babasi bosanmis ¢cocuklara gére daha yiiksek oldugu bulgusunu
desteklemektedir. Ait olma ihtiyaci, aile ve en yakinlarla sevme, sevilme ve sevgiyi
kabul edebilme yolu ile giderilmektedir (Murdock, 2013). Anne ve babasi birlikte olan
cocuklarin sevme ve ait olma ihtiyaglar1 karsilandiginda cocuklar kendilerini daha
giivende hissedecekleri ve benlik saygilarinin da yiikselecegi sOylenebilir.

Duru’nun (2015) taniminda ait olma duygusu kisinin bir pargasi oldugu cevre
icinde kendi yerini anlamli goérmesi olarak yer almaktadir. Arastirmada anne babasi
bosanmig ¢ocuklarin ait olma ihtiyaglarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Anne ve
babas1 bosanmis ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari ¢evrede kendilerini o biitline yeterince

ait anlaml1 bir parga olarak goéremedikleri sdylenebilir.

Anne ve Babasi Bosanmus ve Birlikte Yasayan Ogrencilerin Gii¢ Ihtiyacina iliskin

Bulgular

Gli¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin puanlarin anne babanin bosanmis
olup olmamasima gore farklilik gosterip gostermedigi incelemek amaciyla uygulanan

Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4

Gii¢ Ihtiyacimin Anne Babanin Bosanmis Olup Olmamasi Durumuna Gére U-Testi
Sonucu

Anne ve Babanizin Birlikte Yasama Durumu n  SwaOrtalamast U p
Birlikte Yasama 50 56.46
Bosanmig 50 44.54 932 0.038

Tablo 4 incelendiginde, anne babasi ayr1 ve birlikte olan cocuklarin gii¢
ihtiyaclarmin karsilanma diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir,
U=952, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, anne babasi birlikte yasayan
cocuklarin gii¢ ihtiyaclariin karsilanma diizeyleri anne babasi bosanmis ¢ocuklara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore anne ve babasi birlikte olan ¢ocuklarin
gii¢ ihtiyaglarinin, anne ve babasi bosanmis cocuklara gore istatistiksel olarak anlaml
sekilde daha yiiksek diizeyde karsilandigi sdylenebilir.

Yoriikoglu'na (2006), gore cocuklar bosanma sonrasinda birlikte yasadigi
ebeveyne siinarak onun ilgisini ¢ekmeyi istemektedir. Arastirma bulgularina

bakildiginda anne ve babast bosanmis ¢ocuklarin gii¢ ihtiyaglarinin karsilanma
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diizeyinin anne ve babasi bosanmamis c¢ocuklara gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Gii¢ ihtiyaci, dnemli oldugunu hissetme istegi seklinde de ortaya
cikabilmektedir (Murdock, 2013). Anne ve babasi bosanmis bir ¢ocugun birlikte
yasadig1 ebeveyninin ilgisini ¢ekmeye caligmasi dnemli oldugunu hissetmeye ¢alismasi
oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. Boylece cocuk, gii¢ ihtiyacin1 da karsilamaya
calismaktadir. Gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyi ile ilgili arastirma bulgusu
Yoriikoglu’nun (2006) goriisleri ile tutarlidir.

Bireyler, gii¢c ihtiyaglarini yeteri kadar karsilayamazlarsa yaptiklari islerden
doyum alamamaktadirlar (Karababa, 2018). Bu bulgu arastirma sonucu ile birlikte
diisiiniildiiglinde anne babasi bosanmis olan 6grencilerin yeterince karsilanamayan gii¢
ihtiyac1 akademik olarak derslerden zevk alamama, kurduklar arkadasliklar1 doyurucu

bulmama gibi sonuglar dogurabilecektir.

Anne ve Babasi Bosanmis ve Birlikte Yasayan Ogrencilerin Ozgiirliik Thtiyacina

fliskin Bulgular

Ozgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin puanlarin anne babanin
bosanmis olup olmamasina gore farklilik gosterip gostermedigi incelemek amaciyla

uygulanan t-testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmektedir.

Tablo 5

Ozgiirliik Ihtiyacimin Anne Babanin Bosanmis Olup Olmamast Durumuna Gére t-testi
Sonucu

Anne ve Babanizin Birlikte Yasama Durumu n__x Ss sd t p

Birlikte Yasama 50 17.28 3.74
Bosanmis 50 16.34 436 98 1.156 0.250

Tablo 5 incelendiginde, o&grencilerin 0Ozgiirliik ihtiyaglarinin karsilanma
diizeyleri anne babanin bosanmis olma durumuna gore anlamlhi bir fark
gostermemektedir, #(98)=1.15, p>.05. Buna gore, anne ve babast bosanmis 6grencilerin
Ozgiirlik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi ile anne ve babast birlikte yasayan
ogrencilerin 6zgiirliik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri farklilasmaktadir.

Arastirmada anne ve babasi bosanmis ve anne ve babasi bosanmamis ¢ocuklar
arasinda farkliliklarin incelendigi degiskenler arasinda anlamli bir farklilik saptanmayan

tek degisken oOzgiirlik ihtiyacinin karsilanma diizeyidir. Caligmanin yapildig1 yas
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grubuna bakildiginda ergenlik donemine giris yillar1 oldugu goriilmektedir. Ergenlik
doneminin 6zelligi olarak bu donemdeki bireylerde bagimsizligim1 kazanma, hayatinin
kontroliinii eline alma gibi isteklerin yogun oldugu bilinmektedir (Akyiliz, 1983;
Steinberg, 2017). Elde edilen arastirma bulgularina gore, ¢calisma grubundaki cocuklarin
Ozgirliik ihtiyaclar1 baskin oldugundan bu ihtiyacin karsilanma diizeyinde farklilik

goriilmemesi ergenlik doneminin bir 6zelligi olarak diisiiniilebilir.

Anne ve Babasi Bosanmis ve Birlikte Yasayan Ogrencilerin Eglence ihtiyacina

fliskin Bulgular

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine iliskin puanlarin anne babanin
bosanmis olup olmamasina gore farklilik gosterip gostermedigi incelemek amaciyla

uygulanan t-testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmektedir.

Tablo 6

Eglence Ihtiyacimin Anne Babanin Bosanmis Olup Olmamasi Durumuna Gére t-testi
Sonucu

Anne ve Babanizin Birlikte Yagama Durumu n__ X Ss  sd t p

Birlikte Yasama 50 19.8 3.04
Bosanmis 50 17.40 4.59 85.02 3.312 0.001

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin eglence ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri
anne babanin bosanmis olma durumuna gore anlamli bir fark gostermektedir,
#(85.02)=3.31, p<.05. Anne ve babas1t birlikte yasayan 0Ogrencilerin eglence
ithtiyaglarinin karsilanma diizeyi (x=19.98), anne babas1 bosanmis 6grencilere (x=17.40)
gore daha yiiksektir. Buna gore, anne ve babasi birlikte olan c¢ocuklarin eglence
ihtiyaglar1 anne ve babasi bosanmis ¢ocuklara gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha yiiksek diizeyde karsilandigi sdylenebilir.

Aragtirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda anne ve babasi bosanmamis
cocuklarin eglence ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri, anne ve babasi bosanmis
cocuklara gore daha yiiksek bulunmustur. Eglence ihtiyacinin karsilanmasi hosa giden
duygularin olusmasi ve yeni seyler oOgrenebilmeyle ilgilidir (Murdock,2013).
Literatiirde anne ve babanin bosanmasinin ¢ocukta akademik basarisizliga yol
acabilecegi bilgisi mevcuttur (Unlii, 2015). Arastirmanin eglence ihtiyacina iliskin

bulgusu bu literatiir bilgisi 1s18inda incelendiginde, anne ve babasi bosanmis
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Ogrencilerin eglence ihtiyacinin karsilanmamasi sonucunda yeni seyler 6grenmeye
iliskin motivasyonun kayboldugu veya akademik olarak yasanan basarisizliklarla

cocugun eglence ihtiyacinin karsilanmadig1 yorumu yapilabilmektedir.

Anne ve Babasi Bosanmus ve Birlikte Yasayan Ogrencilerin Iyimserlik Puanlarina

fliskin Bulgular

fyimserlik puanlarinin anne babanin bosanmis olup olmamasina gére farklilik
gosterip gostermedigi incelemek amaciyla uygulanan t-testi sonuglari Tablo 8’de

verilmektedir.

Tablo 7

Iyimserlik Puanlarinin Anne Babanin Bosanmis Olup Olmamasi Durumuna Gére t-testi
Sonucu

Anne ve Babanizin Birlikte Yasama Durumu = n X Ss sd t p

Birlikte Yasama 50 76.58 9.24

Ogrencilerin iyimserlik puanlari anne babanin bosanmis olma durumuna gore
anlamli bir fark gostermektedir, #(88.42)=3.67, p<.05. Anne ve babasi birlikte yasayan
Ogrencilerin iyimserlik puanlar1 (¥=76.58), anne babas1 bosanmis d6grencilere (x=68.30)
gbre daha yiiksektir. Buna goére ogrencilerin iyimserlik diizeyleriyle anne babalarinin
bosanmis olup olmamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Anne ve babasi
birlikte olan ¢ocuklarin iyimser bakis agilarinin anne ve babasi boganmis ¢ocuklara gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Cankaya (2009), bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyurulmasi ile iyi
olma diizeyleri arasindaki iligkiyi vurgulamaktadir. Buna gore temel psikolojik
ihtiyaclar1 karsilanan bireylerin iyi olma diizeyleri daha yiiksek olmaktadir. Aragtirma
bulgularmma bakildiginda anne ve babast bosanmamis ¢ocuklarin hem temel
ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri hem de iyimserlikleri anne ve babasi bosanmis
cocuklara gore daha yiiksek bulunmustur. Cankaya’nin (2009) one siirdiigii temel
ihtiyaglarin karsilanmasi ve iyi olus arasindaki iligkinin aragtirma bulgular1 ile de
dogrulandig1 goriilmektedir. Iyi olma diizeyi ve temel psikolojik ihtiyaclar arasindaki
iliskiyi ileri siiren arastirmalar yurt dis1 literatiirde de bulunmaktadir (Williams, Gagne,

Ryan ve Deci, 2002).
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Seligman (2007) iyimserligin 6grenilebilir bir diisiinme bigimi oldugunu ileri
stirmektedir. Bu gorlise gore cocuklar, iyimser bir ebeveynin rehberliginde iyimser
diisiince bi¢imini benimseyebilmektedir. Arastirma bulgulart incelendiginde anne ve
babast bosanmamis c¢ocuklarin iyimserlik diizeylerinin anne ve babasi bosanmis
cocuklarin iyimserlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, anne
ve babasi birlikte yasayan ¢ocuklarin, ebeveynler iyimser kabul edildiginde, iyimserligi
her iki ebeveyni sayesinde Ogrenme ihtimallerinin daha yiliksek olmasindan
kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir. Anne ve babasi bosanmis bir ¢ocugun en az bir
ebeveynininden uzak biiyiimesi, iyimser bir ebeveyninden uzaklastig1 i¢in, iyimser
diisiince bi¢imini d6grenmesini zorlastirabilmektedir. Bu agidan bakildiginda anne ve
babast birlikte yasayan c¢ocuklarin iyimserlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
seklindeki arastirma bulgusu Seligman’in (2007) iyimserligin ebeveynler rehberliginde
Ogrenilebilir oldugu yoniindeki goriist ile tutarlilik gostermektedir.

Literatiirde de ¢ocuklarin ebeveynlerinin ayrilmasindan sonra depresif belirtiler
gosterebilecegi calismalar mevcuttur (Martin ve Cohen, 2000). Iyimserlik diizeyinin
yiiksek olmasi depresyona karsi koruyucu bir faktor olabilmektedir. Gelecegi yonelik
iyi seyler yasanacagimna iliskin inanci ifade eden iyimserlik ve basina kotii seyler
gelebilecegine iliskin hisleri ifade eden depresif duygular zit anlamlar icermektedir.
Dolayisi ile anne ve babasi bosanmis ¢ocuklarin depresyon riskinin daha fazla oldugu
ile ilgili aragtirma bulgular1 (Eksi, 1990) ile bu arastirmadaki anne ve babasi
bosanmamis ¢ocuklarin iyimserlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusu tutarhdir.
Anne ve baba ayriliginin ¢ocugun kotiimserligi ile iliskili oldugunu gosteren farkl
goriisler de mevcuttur (Baltas ve Baltas, 1997).

Kisilik ozelligi olarak iyimserlik ve kotiimserlik arasinda en belirgin ayrim,
olaylar istendik sekilde gitmediginde kd&tiimser kisilerin bundan kendilerini sorumlu
tutmalar1; iyimser kisilerin ise bu durumu olaya 6zgii olarak algilamalaridir (Sivri,
2019). Bosanmanin ¢ocuk agisindan olumsuz oldugu birgok durum vardir. Iyimser bakis
acisina  sahip olmayan c¢ocuklar bosanma olayindan kendilerini  sorumlu
tutabilmektedirler. Cilinkili kotiimser bakis agisinda olumsuz olaylarin nedenlerini igsel

ve kendine yonelik mekanizmalar ile agiklama sekli agir basmaktadir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Bu baglik altinda arastirmanin alt amaclari dogrultusunda hazirlanan arastirma

sorularinin test edilmesi i¢in yapilan analizlerin sonuglar1 verilmis ve arastirmacilar ile

uygulayicilar i¢in 6neriler sunulmustur.

Sonuclar

Arastirmada anne ve babasi bosanmis ve bosanmamis cocuklarin temel

psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi ve iyimserlik diizeyleri incelenmistir. Buna gore

arastirma bulgulari ile ulagilan sonuglar soyledir:

1.

Anne ve babasi bosanmis ve bosanmamis ve bosanmamis ¢ocuklarin ait olma
temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gore ebeveynleri birlikte yasayan cocuklarin ebeveynleri
bosanmis cocuklara gore ait olma temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anne ve babasi bosanmis ve bosanmamis ve bosanmamis ¢ocuklarin gii¢ temel
ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Buna gore anne ve babasi birlikte yasayan ¢ocuklarin anne ve babasi bosanmig
cocuklara gore giic temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Anne ve babasi bosanmis ve bosanmamis ve bosanmamis ¢ocuklarin eglence
temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna gore ebeveynleri birlikte yasayan c¢ocuklarin ebeveynleri
bosanmis ¢ocuklara gore eglence temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anne ve babasi bosanmis ve boganmamis ve bosanmamis ¢ocuklarin 6zgiirlitk
temel ihtiyaglariin karsilanma diizeyleri anlamli bir farklilik géstermemistir.
Anne ve babasi bosanmis ve bosanmamis ve bosanmamis ¢ocuklarin iyimserlik

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilhik bulunmustur. Buna gdre ebeveynleri
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birlikte yasayan cocuklarin, ebeveynleri bosanmis c¢ocuklara gore iyimserlik

diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Oneriler

Bu boliimde arastirma sonuglarina gore bundan sonra benzer ¢alismalar yapmay1
diisiinen arastirmacilara ve oncelikle okullarda calisan psikolojik danigmanlar olmak

lizere ihtiya¢ duyan tiim uygulayicilara dneriler sunulmustur.

Arastirmacilar icin Oneriler

1. Bu arastirma ortaokulda oOgrenim gormekte olan ¢ocuklar ile
gergeklestirilmistir. Benzer bir ¢alisma farkli yas gruplari ile de ytiriitiilebilir.

2. Arastirmanin ¢alisma grubunu bir ilgede yasayan ogrenciler olusturmaktadir.
Benzer bir c¢alisma farkli sosyoekonomik diizeyi igerecek bir bolgede
gergeklestirilebilir.

3. Arastirma kapsamina alinan ilgede anne ve babasi bosanmis 50 ortaokul
Ogrencisi bulundugundan esit sayida anne ve babasi bosanmamis 6grenci caligmaya
dahil edilerek toplam 100 6grenci ile arastirma yiiriitiilmistiir. Yapilacak benzer bir
caligmada arastirmaya dahil edilecek g¢ocuk sayisi artirilarak cinsiyet, cocugun birlikte

yasadig1 ebeveyn gibi farkli degiskenler agisindan da arastirma sorulari olusturulabilir.

Uygulayicilar icin Oneriler

1.Anne ve babasi bosanmis ¢ocuklarin ait olma temel ihtiyacinin anne ve babasi
bosanmamis ¢ocuklara gore daha az karsilandigi sonucuna dayanarak uygulayicilarin
anne ve babasi bosanmis ¢ocuklarin arkadaslik iligkileri gibi sosyal destek alabilecekleri
kaynaklar1 gelistirmeleri agisindan destek olmalari yararli olacaktir.

2. Anne ve babasi bosanmis cocuklarin giic temel ihtiyacinin anne ve babasi
bosanmamis ¢ocuklara gore daha az karsilandigi sonucuna dayanarak uygulayicilarin
anne ve babasi bosanmig ¢cocuklarin 6énemli olma hissini karsilamalari i¢in basarili olup
yeteneklerini gdsterebilecekleri alanlara yonlendirilmesi g¢ocuklar agisindan faydal

olacaktir.
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3. Anne ve babasi bosanmis ¢cocuklarin eglence temel ihtiyacinin anne ve babasi
bosanmamis ¢ocuklara gore daha az karsilandig1 sonucuna dayanarak uygulayicilarin
anne ve babasi bosanmis cocuklarin eglence ihtiyaclarni karsilayabilmeleri agisindan
eglenme ihtiyacinin iligkili oldugu oyun oynama ve Ogrenme siireglerini harekete
gecirmeleri yararli olacaktir. Boyle gilizel duygularin ortaya ¢ikmasi yolu ile eglence
ihtiyaglar1 karsilanabilecektir.

4. Anne ve babasi bosanmis cocuklarin temel ihtiyaglarinin anne ve babasi
bosanmamis ¢ocuklara gore daha az karsilandigi sonucuna dayanarak uygulayicilarin
anne ve babasi bosanmis c¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeylerini
artirmalar1 i¢in ¢ocugun birlikte yasadigi ebeveyni ve dgretmenleri ile isbirligi yaparak
cocuklarin ihtiya¢ doyumuna ulagmalarini saglamalar1 yerinde olacaktir.

5. Anne ve babasi bosanmis ¢ocuklarin iyimserlik diizeyleri anne ve babasi
bosanmamis ¢ocuklara gore daha az karsilandigi sonucuna dayanarak uygulayicilarin
anne ve babast bogsanmis ¢ocuklarin iyimserlik diizeylerini artirmalar1 i¢in olaylara
farkli bakis agilar ile yaklasabilmeleri konusunda destek olmalari iyi olacaktir. Bunun
icin yagsam amaglar1 gelistirmelerine (Eryilmaz, 2012) yardimci olarak yasama karsi
motivasyonlarimi yiikseltmek gibi yollar benimsenebilir.

6.ABD’de Cottongim (2002) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ebeveynler ve
siif 6gretmenleri tarafindan okul psikolojik danismanlarinin boganmis aile ¢cocuklari ile
ilgili konularda bir basvuru ve miidahale kaynagi olarak goriildiigii sonucuna
ulasilmistir. Okul psikolojik danigsmanlarinin bu rollerini yerine getirebilmeleri igin
bosanmig aile cocuklart ile ilgili arastirma verilerinden yararlanabilecekleri

distiniilmektedir.
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EKLER



EK 1. Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu

Sevgili dgrenciler, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii biinyesinde
yurittiiglim yliksek lisans tezim i¢in yaptiim arastirma i¢in asagidaki bilgileri
toplamaktayim. Bunun i¢in sizlere iki farkli 6l¢ek verilmektedir. Bu dlgeklerden biri 20
maddeden, digeri ise 18 maddeden olusmaktadir. Cinsiyetinizi, yasinizi ve anne ve
babanizin birlikte yasama durumlarimi uygun kisimlara yazimiz. Tiim cevaplarinizi
maddelerin sagindaki kisimlara asagida gosterildigi gibi yanitlaymiz. Sorular
yanitlarken en uygun cevabin oldugu yere “X” isareti koyunuz. Olgeklerdeki cevaplar
kesinlikle okul yonetimine ya da herhangi baska bir yere verilmeyecektir ve kimlik

bilgileriniz sakli tutulacaktir. Bu nedenle maddelere cevap verirken istediginiz cevabi

verebilirsiniz.
Tesekklirler
Oya TURKGUZELI
Ornek:
=
S | e
>
E| 5| g | E|sE
= 2 N o g S
= s = g =
2 G S G 5=
as M N Y = M
Bir sorunum oldugunda, goriis veya destek almak
i¢in aileme basvururum.
Ogrenci Bilgileri:
Yast: Sinaft: Cinsiyeti:

Annem ve Babam;
Birlikte Yasiyor:  [_]  Aynldilar:  []
Eger ayrildilar sikkini isaretlediyseniz liitfen kimle birlikte yasadiginizi yazin

(Ornegin sadece annem, babam ya da dedem
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Temel Ihtiyaclar Olcegi (TiO)

(Ornek Maddeler)
Hi¢ Katilmiyorum 1 (%0) Katiliyorum 4 (%51-75)
Katilmiyorum 2 (%1-25) Tamamen Katiliyorum 5 (%76-100)
Kararsizim 3 (%26-50)
=
1 | Bir sorunum oldugunda, 1 2 3 4 5
goriis veya destek almak igin
aileme basvururum.
7 | Basarili oldugum konularda 1 2 3 4 5
yarismaktan ¢ekinmem.
13 | Ailem basima gelebilecekler 1 2 3 4 5
konusunda dikkatlidir.
19 | Sevinglerimi ve tiziintiilerimi 1 2 3 4 5
baskalariyla paylagsmak beni
mutlu eder.
20 | Cevremdekiler benim esprili 1 2 3 4 5
ve sakaci oldugumu diisiiniir.
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Iyimserlik Ol¢egi (10)
(Ornek Maddeler)

Benim diisiincemi hi¢ yansitmiyor. (1) Benim diisiincemi biiyiik 6l¢iide yansitiyor. (4)
Benim diislincemi biraz yansitiyor. (2) Benim diisiincemi tamamen yansitiyor. (5)

Kararsizim (3)

Kararsizzim
Benim diislincemi tamamen yansitiyor.

Benim diistincemi hi¢ yansitmiyor.
Benim diislincemi biraz yansitiyor
Benim diisiincemi biiyiik 6l¢iide

yansitiyor.

1- Zaman zaman yapamadigim seyler

olsa bile bundan dolayi {iziilmem.

6- Zorluklarla karsilastigimda mutlaka

bir ¢ikis noktasi bulacagima inanirim.

11- Benim i¢in yeni baglayan her sey

yeni bir umut demektir.

16- Koétii olaylar1 kabullensem bile

icimde her zaman bir umut vardir.
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EK 2. Aydinlatilmis Onam Formu

(Ogrenci)

Arastirmanin adi: Anne Babasi Bosanmis ve Bosanmamis Cocuklarin Temel

Psikolojik Thtiyaclariin ve Tyimserliklerinin Karsilastirilmasi

Sayin goniilli,

Ankara Universitesi egitimde psikolojik hizmetler anabilim dali rehberlik ve
psikolojik danismanlik tez caligmasi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazih
aragtirmaya katilmak iizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Velilerinizden izin alindig:
takdirde bu arastirmada yer almayi kabul etmeden Once, arastirmanin ne amagla
yapilmak istendigini anlamaniz ve kararimizi bu bilgilendirme c¢ergevesinde ozglirce
vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz

olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

e (Calismanin amaci: Anne ve babast bosanmis c¢ocuklar ve bosanmamis

cocuklarm iyimserlik ve temel psikolojik ihtiyaglar acisindan ne gibi farkliliklar

gosterdigini belirlemek ¢alismada amaglanmistir.

e (Calismaya katilma kosullari: Konya ili Celtik ilgesindeki ortaokullardan birinde
egitim gorliyor olmak.

e (alisma kapsaminda yapilacak uygulamalar: Calisma kapsaminda caligmaya

davet edilen, veli ve gonilli izni alman c¢alisma grubuna iki dlgek
uygulanacaktir. Olgekler arastirmaci tarafindan analiz edilecektir.

e Arastirmaya dahil edilecek goniillii sayisi: Arastirmaya 100 goniilliiniin dahil

edilmesi planlanmaktadir.

e Bir goniilliiniin bu arastirmanin gereklerini yverine getirebilmek icin harcayacagi

siire: Olgeklerin doldurulma siiresi goniilliilerin doldurmasina bagl degisecektir.
Ancak ortalama siire 40 dakika olarak belirlenmistir.

e (GoOnullilerin, arastirmaya katilmalar1  halinde karsilasabilecekleri riskler:

Herhangi bir risk faktorii bulunmamaktadir.
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e (GoOniullilerin, arastirmava katilmayi kabul etmemeleri va da arastirmadan

ayrilmalari durumunda karsilasabilecekleri olumsuz sonuglar: Verilerin gizliligi

saglanacagindan herhangi bir olumsuzluk yasanmayacaktir.

Bu aragtirmada yer almak veli onami alindiktan sonra tiimiiyle sizin isteginize
baghdir. Arastirmada yer almayi reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida
birakabilirsiniz. Bu arastirmanin sonuclar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir.
Arastirmadan c¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz
halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten
sonra arastirmadan ¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler
gizli tutulacak, arastirma yayimlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi
korunacaktir.

Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan Once goniillillere verilmesi
gereken bilgileri iceren metni okudum. Eksik kaldigimi diistindiigiim konularda
sorularimi arastirmaciya sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak
tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anladigim kamisindayim. Calismaya
katilmay isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin yeterince zaman tanindi.
Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak ve veli onaminin da alinmis
olmas1 kaydiyla sunulmasini ve yaymlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda

kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Imza/Tarih Imza/Tarih

Katilimeinin Adi Soyadi Arastirmacinin Adi Soyadi
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EK 3. Aydinlatilmis Onam Formu

(Veli Formu)

Arastirmanin Adi: Anne- babasi bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin temel
psikolojik ihtiyaclarinin ve iyimserliklerinin kargilagtirilmasi.

Saym Veli,

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii biinyesinde yiiriittiigiim tezim
kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili arastirmaya katilmak iizere velisi
bulundugunuz 6grenci davet edilmistir. Bu arastirmada 6grencinin yer almasini kabul
etmeden Once, aragtirmanin ne amagcla yapilmak istendigini anlamaniz ve karariizi bu
bilgilendirme cergevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen
dikkatlice okuyunuz.

1. Caliymanin amaci: Anne ve babanin bosanmasinin ¢ocugun psikolojik
ihtiyaglar1 ve iyimserlik diizeyi iizerindeki etkisini inceleyerek arastirma sonuglarina
gore okullarda gerekli tedbirleri almak.

2. Calismaya katilma kosullari: Anne ve babast bosanmis Ogrenciler ve
karsilastirma yapmak i¢in ayni sayida anne ve babasi bosanmamis 6grenciler ¢alismaya
katilacaktir.

3. Calisma kapsaminda yapilacak uygulamalar: Ogrencilerin temel psikolojik
ihtiyaclarin1 ve iyimserlik diizeylerini belirlemek amaciyla Ogrencilere iki 6lgek
uygulanacaktir.

4. Arastirmaya dahil edilecek 6grenci sayisi: 50 anne babasi bosanmamis, 50
anne babasi bosanmis olmak iizere toplam 100 6grencinin ¢aligmaya dahil edilmesi
planlanmaktadir.

5. Bir ogrencinin bu arastrmanin gereklerini yerine getirebilmek igin
harcayacag siire: Ogrencilerin dlgekleri doldurmak igin harcayacaklar siire yaklasik
40 dakikadir.

6. Ogrencilerin, arastirmaya katilmalar: halinde karsilasabilecekleri riskler:
Herhangi bir risk faktorii bulunmamaktadir.

7. Ogrencilerin, arastirmaya katilmayr kabul etmemeleri ya da arastirmadan
ayrilmalart durumunda karsilasabilecekleri olumsuz sonuglar: Ogrenciler i¢in olumsuz

bir sonug¢ yasanmayacaktir.
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Bu aragtirmada dgrencinin yer almasi tiimiiyle sizin izninize baglidir. Ogrencinin
aragtirmada yer almasimi reddedebilirsiniz ya da Ogrenci basladiktan sonra yarida
birakabilir. Bu aragtirmanin sonuglart bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Aragtirmadan
Ogrencinin ¢ekilmesi ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmasi halinde, sizle
ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra
arastirmadan cekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Ogrenciden elde edilen tiim bilgiler
gizli tutulacak, arastirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi
korunacaktir.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen velisi bulundugum
Ogrenciye ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak
kaydiyla sunulmasini ve yaymlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin,

kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

Imza/Tarih Imza/Tarih

Ogrenci Velisinin Ad1 Soyadi Arastirmacinin Adi Soyadi
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EK 4. Etik Kurul Onay1
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EK 5. Milli Egitim Bakanhg1 Arastirma izni
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BENZERLIK BiLDiRiMi

“Anne ve Babasi Bosanmis ve Bosanmamis Cocuklarin Temel Psikolojik
Ihtiyaglarinin ve Iyimserliklerinin Karsilastirilmast” bashikli tezimin ana béliimii (6n
bolim, kaynaklar ve ekler harig) Turnitin Intihali Engelleme Programi araciligiyla
incelenmis ve ilgili rapor danigmanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda
(1) “Kapak, Onséz, Ozet, Igindekiler, Kisaltmalar/ Simgeler Sayfasi, Tablolar Dizini,
Sekiller Dizini, Dipnotlar, Kaynaklar, Ekler, Ozge¢mis” (2) “Tirnak i¢inde ve blok
olarak verilen (dogrudan) almtilar” (3) “Yedi sozciige kadar olan benzerlik/6rtiisme
igeren metin kisimlar1” (4) “Ogrencinin lisansiistii tezi ile ilgili yapmis oldugu yayinlar
ile yararlandig1 mevzuat metinleri” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin

rapordan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi : 15/11/2019
Gonderim Numarasi : 1213983382
Sayfa Sayisi 142

Sozciik Sayisi : 11,271
Karakter Sayisi : 81,972
Benzerlik Oram :9

Savunma Tarihi : 05/12/2019

Yukarida belirtilen sonuglari gosteren Turnitin Intihali Engelleme Programi’na
iliskin orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu bildirimin
ekinde Enstitilye teslim ettigimi, tezimin %10°dan fazla benzerlik oram igerdiginin
belirlenmesi durumunda, bundan dogabilecek tim yasal sorumlulugu kabul ettigimi

bildirir, saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Ad1 Soyadi  : Oya TURKGUZELI

Tarih 2 15,11.2019
fmza ; QP
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Algilanan Kontrol Diizeylerine Gére Incelenmesi. X. Ulusal PDR Ogrencileri
Kongresi, [zmir.
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