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OZET

Duygu Diizenleme ile Erken Donem Uyumsuz Semalar, Bilissel Esneklik ve
Ruminasyon Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Anayurt, Aysegiil
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. ilhan YALCIN

Haziran 2017, xiv + 108 Sayfa

Bu aragtirmanin temel amact; duygu diizenleme, erken donem uyumsuz semalar, biligsel
esneklik ve ruminasyon degiskenleri ile olusturulan yapisal modelin gegerliginin
incelenmesidir. Duygu diizenleme, biligsel esneklik ve ruminasyon diizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi arastirmanin = alt
amaglaridir. Arastirma; 2016-2017 egitim 6gretim yili bahar doneminde Ogrenim
gormekte olan 454 {iniversite 6grencisinin (%63.2 kadin, %36.8 erkek) katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler; Kisisel Bilgi Formu, Duygu Diizenleme
Olgegi, Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Bilissel Esneklik Envanteri ve Ruminasyon
Olgegi Kisa Formu ile elde edilmistir. Duygu diizenleme ile erken donem uyumsuz
semalar, biligsel esneklik ve ruminasyonun ele alindig1 modelin gegerligi yapisal esitlik
modellemesi kullanilarak test edilmistir. Yapisal esitlik modeli analizi sonucunda; erken
donem uyumsuz semalarin biligsel esnekligin alt boyutlarin1 yordadigi, bilissel
esnekligin alt boyutlarmin ruminasyonun alt boyutlarin1 yordadigi, ruminasyonun
saplantili diisiinme alt boyutunun duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan bilissel
yeniden degerlendirme ve bastirmayi yordadigi, ruminasyonun alt boyutu olan derin
diisinmenin ise biligsel yeniden degerlendirmeyi yordadigi ancak bastirmay1
yordamadigi sonucuna ulasgilmistir. Universite ogrencilerinin Duygu Diizenleme

Olgegi’nin biligsel yeniden degerlendirme ve bastirma alt lgek puanlarmin cinsiyet



acisindan anlaml: bir farklilik gosterip gostermedigi Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) ile incelenmistir. Bilissel Esneklik Envanteri’nin toplam puaninin ve
Ruminasyon Olgegi Kisa Formu toplam puanmin cinsiyet agisindan bir farklilik
gosterip gostermedigi  bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilarak incelenmistir.
Katilimeilarin duygu diizenlemenin alt boyutu olan biligsel yeniden degerlendirme
puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermedigi ve duygu diizenlemenin
diger alt boyutu olan bastirma puanlarinin ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin  bilissel esneklik ve ruminasyon

diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Duygu Diizenleme, Erken Donem Uyumsuz Semalar, Biligsel

Esneklik, Ruminasyon, Universite Ogrencileri
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ABSTRACT

Investigation of Relations between Emotion Regulation, Early Maladaptive Schemas,
Cognitive Flexibility, and Rumination

Anayurt, Aysegiil
Master Thesis, Program of Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: ilhan Yalcin, Associate Professor

June 2017, 2017, xiv + 108 Pages

The main purpose of this study was to investigate the validity of the structural model
that is composed of the emotion regulation, early maladaptive schemas, cognitive
flexibility and rumination. Besides that, the other aims were to examine whether there
were significant differences in the level of university students’ emotion regulation,
cognitive flexibility and rumination in terms of gender. This study was carried out with
454 students (%63.2 female, %36.8 male) who are studying in academic year 2016-
2017. The data used in this study was adopted from Personal Information Form, Young
Schema Questionnaire - Short Form 3 (YSQ-SF3), Emotion Regulation Questionnaire,
Cognitive Flexibility Inventory and short form of Rumination Scale. Fitness of the
model in which investigation of relations between early maladaptive schemas, cognitive
flexibility and rumination with emotion regulation specified tested with using structural
equation modeling. As a result of the structural equation modelling; the participants'
early maladaptive schemas were significant predictors of cognitive flexibility's sub
dimensions. Cognitive flexibility's sub dimensions predicted the rumination's sub
dimensions, rumination's brooding sub dimension were found significant predictor of
expressive suppression and cognitive reappraisal which are sub dimensions of emotion
regulation and also rumination's reflection sub dimension predicted the cognitive
reappraisal but not expressive suppression. Multivariate Analysis of Variance
(MANOVA) used to examine whether there were significant differences on Emotion
Regulation Questionnaire’s dimensions of cognitive reappraisal and expressive

suppression scores in terms of gender. T-test was used to investigate whether there were



vii

significant differences on cognitive flexibility and rumination total scores in terms of
gender. The results showed that there were no significant differences between males and
females in terms of cognitive reappraisal but there were significant differences between
males and females in terms of expressive suppression. There were no significant

differences between males and females in terms of cognitive flexibility and rumination.

Key Words: Emotion Regulation, Early Maladaptive Schemas, Cognitive Flexibility,

Rumination, University Student.
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde; arastirmanin problemi tartigilarak tanimlanmis, amaglar1 ve énemi

belirtilmis, sayiltilari, sinirliliklar: ortaya konulmus ve tanimlara yer verilmistir.

1.1.Problem

Duygular, insan yasaminda 6nemli bir role sahiptir. Insan1 anlama, diisiince ve
davraniglarini anlamlandirmada duygular biiylik bir 6nem tasimaktadir (Tugrul, 1999).
‘Duygu’ terimi alanyazinda ve konusma dilinde ¢ok farkli bicimlerde karsimiza
cikmaktadir. Alanyazinda duygu tanmmyla ilgili olarak tam bir goriis birligi
bulunmamasina ragmen duygularin olaylara tepki vermek igin ayirt edici bir 6zelligi
oldugu konusunda gelismekte olan bir fikir birligi vardir (Lench, Tibbett ve Bench,
2016).

Gegmis yillarda yapilan ¢aligmalara bakildiginda, duygular spesifik olmayan ve
yikict olarak harekete geciren durumlar olarak goriilmekteydi. Ancak yapilan yeni
calismalarda, duygularin ¢cok 6nemli islevlere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Duygular,
farkli sorunlara neden olmasia ragmen, genellikle karar vermeyi kolaylastiran, hizl
tepkiler vermek igin bireyi harekete geciren, bireye organizma ve cevre ile ilgili bilgi
vermeyi saglayan bir terim olarak goriilmektedir. Bununla birlikte duygularin sosyal
islevleri de bulunmaktadir. Duygular, insanlara baska kisilerin davranigsal niyetleri,
herhangi birseyi iyi ya da koétii yapip yapmadiklari ve kendi sosyal davranislar ile ilgili
de fikir vermektedir (Gross, 1998Db).



Bireyler, giinliik hayatta her an duygusal uyaranlarla karsi karsiya kalirlar. Bazi
bireyler, kars1 karsiya geldikleri duygusal uyarandan dikkatlerini kolayca baska yone
cevirebilirken, bazilar1 tiim cabalarina ragmen dikkatlerini o uyarandan bagka ydne
ceviremez ve duygulariyla basa ¢ikamazlar. Boyle durumlarda karsilagilan duyguyla
basa c¢ikma islemlerinin tamamina duygu diizenleme adi verilmektedir. Duygu
diizenleme; deneyimlenen duygu ve bu duygunun ifade edilis sekline miidahaledir.
‘Ciftler arasinda yasanan bir kavga sonrasi iligskiye zarar vermemek igin 6fkeyi kontrol
etmek, sakin olmaya calismak’ bireylerin duygu diizenleme siireciyle ilgili yasadiklari

duruma 6rnek olarak gosterilebilir (Eldogan, 2012, s. 31).

Duygu diizenleme, genis bir kavramdir ve ¢ok farkli sekillerde kullanilabilir.
Gross'a (1998b) gore, duygu diizenleme; bireylerin hangi duygulara sahip olacaklari, bu
duygular1 nasil deneyimleyecekleri ve bireylerin duygularini nasil ifade edebildikleri
anlamia gelmektedir. Duygu diizenleme ile ilgili en ¢ok ele alinan durumlar; bilingli
olma durumu, duygular1 kabul etme, duygulari duruma uygun bir sekilde diizenlemek
icin uygun stratejinin kullanilmasi ve bireyin kendi duygularmin ve bagkalarinin

duygularinin farkinda olmasidir (Ehring ve Ehlers, 2014).

Duygu diizenlemenin temeli ve psikososyal yonii erken ¢ocukluk donemiyle ele
alinmaktadir. Duygu diizenleme kavramu ile ilgili ¢ocukluk ve yetiskinlik literatiiriinde
pek ¢ok tanmim bulunmaktadir (Calkins, 2010). Ozellikle gelisim psikologlar1 bebeklik
ve erken ¢ocukluk déneminde duygu diizenleme siireglerine odaklanmiglardir (Gross,
1998b). Giiniimiizde yasam boyu gelisim kuramcilart da duygu diizenleme siiregleriyle
ilgili calismalar yapmaktadirlar, ¢linkii duygularin ifade edilmesi, duygularla ilgili 6z
kontrol kapasitesinin gelisimi ve olumsuz duygularin temeli yasamin ilk yillarinda
gelismektedir. Sosyal becerilerin ve davraniglarin kazanilmasi igin okul yillar1 6nemli
oldugu kadar, okul oncesi donem de oldukga biiyik bir dneme sahiptir. Duygu
diizenleme becerileri konusunda yasanilan zorluklar sosyal beceri gelisimini ve okula
uyum durumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Bu yiizden duygu diizenleme
becerilerini ve stratejilerini kazanmak igin erken ¢ocukluk donemi kritik bir 6neme
sahiptir (Calkins, 2010).

[lgili alanyazin incelendiginde, duygular, duygu diizenleme ve duygu diizenleme
siirecini anlamada ¢ocukluk doneminin 6nemli bir isleve sahip oldugu goriilmektedir.

Young, Klosko ve Weishaar’a (2003) gore saglikli bir gelisim siireci i¢in gocukluk



caginda mutlaka karsilanmasi gereken temel duygusal ihtiyaglar bulunmaktadir. Bu
ihtiyaclar; giivenli baglanma, 6zerklik, kimlik duygusu, 6zgiirlik ve duygular ifade
etme yeteneginin gelisimidir. Bireylerin yasaminda bir veya birden fazla temel duygusal
ihtiya¢ karsilanmamuissa, bireyler erken donem uyumsuz semalara sahip olabilirler.
Semalar, ¢ocukluk veya ergenlik donemi boyunca gelisir. Cocukluk ¢aginin ihtiyaglar
kargilanmadiginda ya da asir1 derecede karsilandiginda erken donem uyumsuz semalar
ortaya ¢ikmaktadir. Erken donem uyumsuz semalar; bir kisinin kendini ve baskalariyla
olan iligkilerini dikkate almaktadir. Semalar, kiginin yagami boyunca karmasiklasir ve
islevsizdir. Bunlar, anilardan, duygulardan, bilislerden ve bedensel duyulardan
olusmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Erken donem uyumsuz semalarin olusumunda ¢ocukluk yillarindaki yasantilarin
onemli etkisi oldugu gibi, duygu diizenleme siire¢lerinin olusumunda da erken dénem
iligkilerin etkisi olduguna iliskin arastirmalar bulunmaktadir. Aile ortami birey
tarafindan sevgisiz, ilgisiz, desteksiz olarak algilandiginda, aile iiyeleri arasinda iletisim
eksikligi veya problem ¢6zme konusunda bir giiglik yasandiginda, bireylerin erken
déonem uyum bozucu semalar gelistirmeleri olasidir (Kapgt ve Hamamci, 2010).
Cocuklarda duygulara iliskin alg1 ve farkindalik, duygular ifade etme ve duygulari
diizenleme {izerinde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina yonelik tepkilerinin
oldukga etkili oldugu goriilmektedir (Eisenberg, Fabes ve Murphy, 1996). Cocuklarin
yasadiklar1 sorunlara ve ihtiyaclarina duyarli olan ve duygularini ifade etmeleri i¢in
onlara destek veren ebeveyn tepkisi; duygusal ve sosyal yonden ¢ocuklarin gelisimlerini
olumlu yonde etkilemektedir (Field, 1994). Ayrica bireyin yetistigi ortamda olumlu ve
olumsuz duygularin ifade edilme bi¢imi, sikligi, siiresi ve yogunlugu da bireylerin
kendileri ve g¢evreleriyle ilgili sema gelisiminde ve semalarla ilgili olarak
gelistirebilecekleri duygular ve bu duygulari deneyimlemelerinde ©nemli bir rol

oynamaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

llgili alanyazinda belirtildigi gibi, erken dénem uyumsuz semalar ile duygu
diizenleme arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Ancak erken donem uyumsuz
semalar ile duygu diizenleme arasindaki iliskide bazi degiskenlerin de 6nemli bir rol
oynadig1 diisiiniilmektedir. Bu degiskenlerden birisi; bilissel esnekliktir. Alanyazinda,
erken donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme ile ilgili yapilan ¢aligmalarda
biligsel esneklikle ilgili bulgulara rastlanmaktadir. Bilissel esneklik, noropsikolojik

acidan ylriitiicii islevler (executive functions) adi verilen genis bir yapmin alt



boyutudur, ilk yaslardan itibaren gelismeye baslar ve g¢ocukluk, ergenlik donemi
boyunca bu gelisme devam eder. Bu baglamda, bireylerin yasamlarinin baslarinda
kazandiklar1 deneyimler, bilissel esneklikle ilgili psikolojik belirtileri etkilemektedir
(Glindiiz, 2013).

Biligsel esneklige sahip bireyler; alternatif segeneklerinin farkindadirlar, yeni
durumlara uyum saglama konusunda esnektirler, esnek olduklari durumlarda ise
kendilerini yetkin hissetmektedirler (Martin ve Rubin, 1995). Biligsel esneklige sahip
olmayan bireyler ise; problem c¢ozme ve planlama konusunda birtakim engeller
yasamaktadirlar. Bu bireyler, yeni durumlarla karsilastiklarinda kat1 bir bakis agisi
benimserler ve bu durum da semalarin ve inanglarin pekigsmesinde rol oynamaktadir

(Young, Rygh, Weinberger ve Beck, 2008).

Erken donem uyumsuz semalar ve biligsel esneklik arasindaki iligkiyi, kuramsal
acidan destekleyen bilgiler bulunmaktadir. Cocukluk ¢ag1 deneyimleri temel
diisiincelerin ve inanglarin olusumunda etkilidir. Bu yapilar semalar igerisinde ele
alinmaktadir (Beck, Rush, Shaw ve Emergy, 1979). Yapilan calismalarda, bireylerin
biligsel esneklik diizeylerinde, semalarinin bir pargasi olan ¢ocukken icinde
bulunduklar aile i¢i iletisim big¢imlerinin de etkili oldugu goriilmektedir (Koesten,
Schrodt ve Ford, 2009). Erken donemde yasananlardan dolay1r meydana gelen diisiince
ve inanglar; kati, degisime kars1 direngli ve islevsellikten uzak olduklarinda, bunlar

psikolojik sorunlara neden olmaktadir (Sungur, 1994).

Biligsel siireclerdeki bozulmalar duygu diizenleme {izerinde kilit bir role sahiptir.
Ozelikle depresyonu olan ya da depresyona yatkin bireylerle yapilan arastirmalara
bakildiginda; bireylerin tek duygu kategorisinden tepkiler verdikleri ortaya ¢ikmustir
(Murhpy ve digerleri, 1999). Baska bir arastirmada ise; bilissel esnekligin olumlu
duygularin ve yaraticiligin gelismesinde dnemli bir rol oynadig1 bulunmustur (Lin, Tsai,
Lin ve Chen, 2013). Bilissel esneklik duygu diizenlemeyi desteklemektedir ve ozellikle
duygusal malzemenin islenmesi s6z konusu oldugunda biligsel esneklik duygu

diizenleme i¢in 6nemli hale gelmektedir (Malooly, Genet ve Siemer, 2013).

Biligsel esneklikle ilgili yapilan caligmalar incelendiginde, biligsel esneklik
kavrami ile ruminasyon arasinda da bir iligki oldugu goriilmektedir (Davis ve Nolen-
Hoeksema, 2000; Genet, Malooly ve Siemer, 2013; Owens ve Derakshan, 2013).

Aragtirmalarda biligsel a¢idan esnek olamamanin ruminatif diisiincelere sahip olmayla



ilgili oldugu saptanmistir (Genet, Malooly ve Siemer, 2013). Biligsel agidan esnek
olamama ruminasyonu artirmakta ve bireylerin problemlerinden uzaklasgamamalarina

neden olmaktadir (Davis ve Nolen-Hoeksema, 2000).

llgili alanyazinda ruminasyon kavramiyla ilgili pek ¢ok tanim ve goriis
bulunmaktadir (Bringle, 1996; Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008).
Ruminasyon; bireyin problemini ¢dzmek i¢in bir islevde bulunmak yerine, pasif bir
sekilde sahip oldugu duygu durumuna ve olast neden ve sonuglara tekrarlayici bir
bi¢imde odaklanmasidir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Ruminatif
duruma 6rnek olarak, kisinin kendisine “Neden olaylar1 daha iyi idare edemiyorum”,
“Neden benzer olaylar hep benim basima geliyor”, “Neden boyle hissediyorum” gibi
tekrarlayici sorulart kendi kendine sormasi gosterilebilir (Treynor, Gonzalez ve Nolen-
Hoeksema, 2003; akt: Bugay ve Erdur-Baker, 2015).

Ruminasyon, islevsiz duygu diizenleme stratejisi olarak da kabul edilmektedir.
Leahy’e (2002) gore; ruminasyon arttikca insanlar duygularini ifade etmekte
zorlanmaktadirlar. Ruminatif diistincelere sahip bireyler olumsuz duygulariyla daha ¢ok
mesgul olmaktadirlar (Ehring ve Ehlers, 2014). Ruminatif diisiinceye sahip kisiler
kendilerini soyutlayarak, siirekli olarak kendi problemlerine ve bu problemlerin ortaya
¢ikardigi olumsuz duygu durumuna odaklanmaktadirlar (Nolen-Hoeksema ve Morrow,
1991). Ruminatif  bireyler, yasadiklari duygu durumlarini  diizenlemekte
zorlanmaktadirlar ve etkili olmayan duygu diizenleme stratejilerini kullanarak tiim
cabalaria ragmen, dikkatlerini o uyarandan baska yone c¢eviremezler ve duygulariyla

basa ¢ikamazlar.

Alanyazinda yapilan arastirmalar, erken donem uyumsuz semalarin bireylerin
algi, diistince, duygu ve davranislarini etkiledigini, bunlarin hem duygusal hem de
bilissel yapilanmalarinda 6nemli bir yere sahip oldugunu ve bireylerin duygu
diizenleme siireglerinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu iki degisken
arasinda var olan iligkinin hangi degiskenler iizerinden gergeklestiginin ortaya
konulmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir. Ayrica, erken donem uyumsuz semalar
ve duygu diizenleme arasindaki iliskide biligsel esneklik ve ruminasyon degiskenlerinin
roliinii destekleyen ampirik ¢alismalarin sayisi sinirlidir. Bu ¢ergevede, bu arastirmanin
problemi; duygu diizenleme ile erken donem uyumsuz semalar, biligssel esneklik ve

ruminasyon arasindaki iligkilerin incelenmesidir.



1.2.Amac¢

1) Duygu diizenleme (bilissel yeniden degerlendirme ve bastirma alt boyutlari) ile
erken donem uyumsuz semalar, biligsel esneklik (alternatifler ve kontrol alt
boyutlar1) ve ruminasyon (saplantili ve derin diisiinme alt boyutlari1) arasindaki
iliskilerin test edildigi model dogrulanmakta midir?

2) Duygu diizenlemenin alt boyutlar1 (bilissel yeniden degerlendirme ve bastirma)
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3) Bilissel esneklik diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?

4) Ruminasyon diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

1.3. Onem

Insan islevselligi iizerinde duygularmn etkisi ¢ok biiyiiktiir. Duygunun bu énemi
sebebiyle c¢agdas psikoloji bilimi kapsaminda yapilan arastirmalar ve klinik
uygulamalarda duygulara oldukca genis yer verilmektedir (Eldogan, 2012). Campos,
Mumme, Kermoian ve Campos’a (1994) gore duygular islevsel gorevlere sahiptirler. Bu
gorevler; bireylerin cevre ile iligkisini baslatarak bu iligkiyi devam ettirmesini, bu
ilisgkide birtakim degisiklikler ve diizenlemeler yapmasint ve bu iligkileri
sonlandirmasini igermektedir. Duygularin kisileraras: iligskilerdeki bu rolleri duygu
diizenlemenin énemini pekistirmektedir.

Duygu diizenleme 6nce ¢ocukluk ve daha sonra yetiskin alanyazininda belirgin
bir yap1 olarak yayginlik kazanmistir. Duygu diizenleme; erken dénem anne-baba-gocuk
etkilesimi ¢ercevesinde, i¢sel ve digsal sosyo-kiiltiirel deneyimlerin sonucu olarak
gelisim siireci boyunca kazanmilan bir Ozelliktir. Yapilan arastirmalarda gelisim
psikolojisi alanyazininda ¢ocuklarin duygu gelistirmelerinde, duyguyu algilama, ifade
etme ve dilizenlenmesi iizerinde erken donem yasantilarinin ¢ok Onemli oldugu
belirtilmektedir (Eisenberg, Fabes ve Murphy, 1996).

Bireyin yetistigi ortamda olumlu ve olumsuz duygularin ifade edilme bigimi,
siklig1, siiresi ve yogunlugu da bireylerin kendileri ve cevreleriyle ilgili sema
gelisiminde ve semalarla ilgili olarak gelistirebilecekleri duygular ve bu duygulan

deneyimlemelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).



Dogumdan itibaren aile ve sosyal ¢evredeki tutum ve davranislar ¢ergevesinde duygu
diizenleme becerilerini gelistiren ¢ocuk ve ergenler, edinmis olduklar1 bu beceriler ve
stratejiler araciligiyla gevre ile etkilesime gegerler (Fabes ve digerleri, 1999).

Erken donem yasantilarimin yansimalart c¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde kendini gostermektedir. Bu yansimalarin goriildiigii donemlerden biri de
Arnett’in (2000) beliren yetiskinlik olarak adlandirdigi evredir. Beliren yetiskinlik
donemi igerisine ne ergen ne de yetiskin olarak tanimlanamayan iiniversite 6grencileri
de girmektedir. Ozellikle is, ask, diinya goriisii ve kimlik gelisimi alanlari, beliren
yetigskinlik doneminde gelisimini siirdiirmektedir. Bu donemde, 6grencilerin {iniversite
yasami ile birlikte kisilerarasi etkilesim Oriintlileri genislemekte ve c¢esitlenmektedir.
Ayrica, bireyin liniversiteye baslamasiyla birlikte pek ¢ok durum, olay ve problemlere
karst uyum saglamasi gerektigi gercegi gbz Oniine alindiginda, o6zellikle bu grup
tizerinde bu ¢alismanin gerceklestirilmis olmast énemlidir. Bu donemde, karsilastiklari
sorunlardan dolay1 6grenciler; sosyal iliskiler ve iletisim kurma konusunda problemler
yasayabilirler ve bundan dolayr duygu diizenleme konusunda bazi zorluklara sahip
olabilirler. Universite 6grencilerinin bu problemlerle basa c¢ikabilmeleri igin sosyal
iliskilerinde Kkarsilastiklar1 yeni durumlarla ilgili secenekler iiretebilmeleri, farkl
davranis bigimlerini ortaya koyma becerisine sahip olmalari, bir bagka deyisle bilissel
yonden esnek olabilmelerinin desteklenmesi c¢ok oOnemlidir. Biligsel esneklik ve
ruminatif diiglincelerle ilgili ¢alismalarin yapilmasi bireylerin duygularini duruma
uygun bir sekilde diizenlemesine yardimci olabilir. Universite dgrencilerinin yasadiklari
ya da yasayabilecekleri problemlerle basa ¢ikabilmeleri ve ayni zamanda duygularin
kabul edilmesi, duygular1 duruma uygun bir sekilde diizenlemek i¢in uygun stratejilerin
kullanilmasi, duygu diizenleme konusunda farkindaligin artmasi ve yasayabilecekleri
olas1 sorunlar karsisinda tniversitelerin psikolojik danigma ve rehberlik birimleri
tarafindan desteklenmeleri olduk¢a 6nemlidir.

Yapilan calismalarda, duygu diizenleme konusunda sikinti yasayan bireylerin
alkol ve madde kullanimi, yeme bozukluklari, anksiyete, depresyon ve duygudurum
bozuklugu gibi birtakim sorunlar yasadiklart goriilmektedir (Gross, 1998D).
Alanyazinda, yliksek diizeyde ruminatif diisiincelere sahip bireylerin olumsuz duygu
durumlarinin arttig1 gézlenmis ve bunun da duygu diizenleme sorunlarina neden oldugu
saptanmistir (Smith ve Alloy, 2009). Ayn1 zamanda DSM’de de (Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Saymmsal EI Kitab1), bircok psikopatolojinin merkezinde duygu
diizenlemenin 6nemli bir rol oynadigi belirtilmistir (Cole, Michel ve Teti, 1994; akt:
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Gokge, 2013). Psikopatoloji olusum riskini azaltma konusunda duygu diizenlemenin
¢ok oOnemli bir iglevi oldugu goriilmektedir. Bundan dolayr ozellikle kimlik
gelisimlerinin ve yasam rollerinin olusumunda 6nemli evrelerden birinde olan iiniversite
Ogrencilerinin erken donem uyumsuz semalari, biligsel esneklik, ruminatif diistinceler
ve duygulart duruma uygun bir sekilde diizenleme degiskenleri arasindaki iligkilerin
incelenecegi bu calismanin psikolojik danisma ve rehberlik alanina Onemli bir
katkisinin olacagi diistiniilmektedir.

Arastirmalar, duygu diizenlemenin erken donem uyumsuz semalarla iligkili
olabilecegini  gdstermektedir. Alanyazinda, ruminasyon ve biligsel esneklik
kavramlarimin, hem erken donem uyumsuz semalar hem de duygu diizenlemeyle
iligkisinin ayr1 ayr incelendigi calismalar bulunmaktadir. Alanyazin taramasinda bu
degiskenlerin bir araya alinarak kapsamli bir model c¢ercevesinde incelendigi
calismalarin sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, alanyazinda sozii edilen
eksikligin giderilmesi agisindan, bu c¢alismanin ilgili alanyazina katki sunmasi

beklenmektedir.

Bu calismadan elde edilen bulgularin; erken donem yasantilarinin duygularin
kabulii, duygularin tanimlanmasi ve farkinda olunmasi, duygularla basa ¢ikmada zorluk
yasama ve duygu dilizenleme stratejileri {iizerindeki etkisine yonelik farkindalik

olusturulmasi agisindan, alan uygulayicilarina yardimei olabilecegi diistiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmada yer alan katilimcilarin kendilerine verilen tiim 6lgme araglarini
ictenlikle ve kendilerini yansitacak sekilde cevapladiklari varsayilmistir. Bu arastirma
icin secilen yontemin arastirmanin amacina, konusuna ve problemine uygun oldugu ve

6lgme araglarinin 6lgmek istenilen 6zelligi 6l¢tiigli varsayillmistir.

1.5.Smirhliklar

Arastirmanin ¢esitli sinirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirma bulgulari, Olgege

cevap veren Ogrencilerin goriisleri ile sinirlidir. Arastirmada elde edilen bulgularin



genellenebilirligi bu ¢alismadaki katilimcilarla ve bu katilimcilara benzer 6zelliklere

sahip kisilerle sinirlidir.

1.6.Tanimlar

Arastirmada yer alan temel kavramlarin tanimlar1 asagida verilmistir.

Duygu Diizenleme: Gross’a (1998b) gore, duygu diizenleme; bireylerin sahip
oldugu veya olacagi duygular1 nasil denecyimleyecekleri ve bireylerin duygulari

durumlara gore nasil ifade edebildikleridir.

Erken Déonem Uyumsuz Semalar: Young, Klosko ve Weishaar’a (2003) gore,
erken donem uyumsuz semalar; anilar, duygular, bilisler ve fiziksel duyumlardan
olusan, kisilerin kendilerine ve iligkilerine ait yasamlari boyunca devam eden genis,
kapsamli biligsel Oriintiilerdir. Semalar, ¢ocukluk veya ergenlik boyunca gelisir, bir
kisinin kendini ve baskalariyla olan iliskilerini dikkate alir, islevsizdir, kisinin yasami
boyunca karmasiklasir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Erken donem uyum bozucu
semalar; kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis 6zerklik ve performans, zedelenmis
sinirlar, bagkalarina yonelimlilik, asir1 tetikte olma ve baskilama sema alani olmak iizere
bes temel alanda tanimlanmustir.

Bilissel Esneklik: Bilissel esneklik; bireyin alternatif se¢eneklerinin farkinda
olmasi, yeni durumlara uyum saglayabilme konusunda esnek olmasi ve esnek oldugu

durumlarda ise kendini yetkin hissetmesidir (Martin ve Rubin, 1995).

Ruminasyon: Ruminasyon; bireyin problemiyle bas edebilmek igin isleve
gecmek yerine, pasif bir sekilde sahip oldugu duygu durumuna ve olasi neden ve
sonuglara tekrarlayici bir bigcimde odaklanmasidir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve
Lyubomirsky, 2008).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde oncelikle duygu diizenleme, erken donem uyumsuz semalar,
ruminasyon ve bilissel esneklik kavramlari kuramsal olarak incelenmis ve ardindan bu

konularla ilgili yurtdisinda ve Tiirkiye’de yapilmis olan aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Duygu Diizenleme

‘Duygu’ terimi giinliik yasamda ve psikoloji literatiiriinde siklikla kullanilan bir
kelimedir (Gross, 1999). Herkes ¢esitli duygular1 deneyimler ve bu duygularla etkili ya
da etkisiz bir sekilde bas etmeye c¢alisir. Duygular bize ihtiyaglarimizi, hayal
kirikliklarimizi, dogrularimizi anlatir. Duygular; degisiklikler yapmamizi, zor
durumlardan kagmamizi veya ne zaman memnun oldugumuzu bilmemiz konusunda bizi

gidiiler (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011).

Cagdas islevselci goriisler duygularin; gerekli davranigsal tepkileri hazirlarken,
karar verirken, 6nemli olaylar icin bellegi gelistirdikleri ve kisileraras1 etkilesimi
kolaylastirict ¢ok onemli rolleri oldugunu vurgulamaktadir. Ancak duygular yardimin
yani sira zarar da verebilirler. Duygular, yanlis zamanda ortaya ¢iktiginda veya yanlis
yogunluk diizeyinde olduklarinda bu duruma neden olurlar (Campbell-Sills ve Barlow,
2007; Linehan, Bohus ve Lynch, 2007; Mullin ve Hinshaw 2007). Uygun olmayan
duygusal tepkiler; birgok psikopatoloji tiiriinli, sosyal zorluklar1 ve hatta fiziksel
hastaliklar1 igermektedir (Sapolsky, 2007). Psikoanaliz, klinik psikoloji ve psikosomatik
tibbin gelisimiyle, duygunun saglik ve hastalikta kilit roli oldugu anlasilmistir
(Plutchik, 1962; akt: Lazarus, 1991).
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Bir¢ok aragtirmaci, duygu diizenlemeyle ile ilgili ortak bir tanimin olmadiginm
iddia etmesine ragmen, genellikle yapilan tanimlar duygu diizenlemenin igerigine
odaklanmustir. Ornegin; duygu diizenlemenin bilesenleri, islevleri, duygu diizenlemeyle

ilgili faaliyetler veya siireclere dikkat verilmistir (Kopp ve Neufeld, 2003).

Duygu diizenleme, bireylerin olumlu ve olumsuz deneyimini ve ifadesini
degistirip diizenlemesini (modiile etmesini) saglayan psikolojik, davranigsal ve bilissel
stireclerin kuramsal olarak kavramsallastirilmasi olarak tanimlanmaktadir (Bridges,
Denham ve Ganiban, 2004). Duygular, zamanla ortaya ¢ikan karmasik bilesenlerdir. Bu
yoniiyle duygu dilizenleme duygusal dinamiklerdeki degisimleri igermektedir

(Thompson, 1990; akt: Gross, 2002).

Gratz ve Roemer’a (2004) gore duygu diizenlemesinde ilk gorev, duygularin
farkinda olmak ve duygulari anlamaktir. Sonrasinda birey hissettigi duyguyu kabul
etmelidir. Duyguyu kabul ettikten sonra ii¢lincii gorev, duyguyu kontrol etme ve
olumsuz duygu varliginda hedefe yonelik davranma yetenegidir. Basarilmas1 gereken

son gorev ise duyguyu diizenlemek i¢in esnek olmaktir.

Duygu diizenleme siirecleri otomatik ya da kontrollii, bilingli ya da bilingsiz
olabilir (Gross ve Thompson, 2007). Duygu diizenleme ¢oklu siireglerden olugmaktadir.
[k siire¢, duygusal sinyalleri okumak ve anlamak; ikinci siireg, uygun tepki olusturmak
i¢cin duygu sinyallerinin siralanmasi ve kategorize edilmesi; liglincii siire¢ ise uygun bir

davranis tepkisi vermektir (Hilt, Hanson ve Pollak, 2011).

Duygu diizenleme siire¢ modeline gére duygu; duygu iiretme siirecinde bes

noktada diizenlenebilir:

a) Ortamin (durumun) se¢imi: Bu tip bir duygu diizenleme, bir durumun istenen
veya istenmeyen duygular ile sonuglanma olasiligin1 ortaya c¢ikaracak
davramislarm yapilmasini kapsamaktadir. Ornegin; cocugunun sacini kestirmek
icin ilk kez berbere gotiirecek olan bir baba diisiiniilsiin. Baba, ¢ocuguna bu
fikirden bahsetmeden Once birka¢ yer arastirir ve bazi berberlerin sadece
yetiskinlere 6zgili oldugunu fark eder. Birka¢ arastirmadan sonra parlak renkli
duvarlar ve oyuncak raflariyla daha ¢ocuk dostu goriinen berberleri fark edip
cocugu i¢in bu berberlerden birini tercih eder ve bdylelikle cocugunun saginin

kesilmesine katlanmasini kolaylastirir (Gross, 2007).
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b) Ortamin (durumun) diizenlenmesi: Ortamin kosullarinin degistirilmesi ve
ortamin yarattigt durumun azaltilmasidir. Kisinin i¢inde bulundugu durumu
degistirmesine yardimci olmaktadir (Gross, 1998a).

¢) Dikkatin yogunlastirilmasi: Ortamdaki dikkatlerin belirli bir noktaya toplanmasi
olarak belirtilebilir. Bireyin belli bir durumda, duygularini etkilemek igin
dikkatini yonlendirmesidir (Gross, 1998a).

d) Bilissel degisim: Bireyin bir durumu nasil algiladigin1 degistirmesi, o durum
hakkinda nasil diisiindiiglinii veya o durumun gerektirdikleri ile basa ¢ikmak i¢in
kendisiyle ilgili ne diisiindiigiinii degistirmesidir. Ayni1 zamanda ortamin
oneminin yeniden degerlendirilmesidir (Gross, 1998a).

e) Tepkinin degisimi: Duygunun ifade edilisinin artmasi ya da azalmasi olarak

belirtilmektedir (Gross, 1998a).

Her bireyin duygularini ifade etme bicimi, duygu yogunlugu, yetistigi cevre
icinde 6grendigi duygu diizenleme stratejisi birbirinden farklidir. Duygu diizenleme
konusunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in duygu diizenleme stratejilerinin incelenmesi

onem kazanmaktadir.

2.1.1. Duygu Diizenleme Stratejileri

Bir kisinin duygu diizenlemesi konusunda kullanabilecegi pek ¢ok farkli yolu
vardir (Gross, 2002). Garnefski, Kraaij ve Spinhoven’a (2001) gore dokuz cesit biligsel
duygu diizenleme stratejisi bulunmaktadir. Bunlar; pozitif yeniden degerlendirme,
olumlu yeniden odaklanma, perspektife girme, planlama iizerinde odaklanilmasi, kabul

etme, ruminasyon, felaketlestirme ve kendini ve baskalarini suglamadir.

Son yillarda iki duygu diizenleme stratejisi genis bir sekilde incelenmektedir. Bu
stratejiler; biligsel yeniden degerlendirme ve disavurumsal bastirmadir (Gross 2002).
Duygu diizenleme stratejilerinin baslica kategorilerinden biri olarak bilissel degisim
tammlanmustir. Ozellikle 'yeniden degerlendirme', duygusal kontrolii gergeklestirmenin
etkili bir araci olarak goriilmektedir (Gross,1998a). Yeniden degerlendirme, duygusuz
olmamak kosuluyla potansiyel olarak duyguyu yaratan bir durumun olusturulmasi
olarak tanimlanmaktadir. Yeniden degerlendirme, duygu iireten (meydana getiren)
stirecin basinda meydana gelmektedir ve bir durumun duygusal etkisini azaltmak i¢in

degisimi icermektedir (Gross, 2002).
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Duygu diizenleme alanyazini duygularin tam etkin hale gelmeden once
uyaricilarin yeniden degerlendirilmesinin, daha sonra ortaya ¢ikacak olan olumsuz
duygularin disa vurumu iizerinde yararli bir etkisi oldugunu gosteren net bir kanit
saglamaktadir. Bu nedenle duyguyu tetikleyen durumlardan once veya duygularin
yogunluk diizeyine ulasmasindan once duygu diizenleme icin biligsel yeniden

yapilandirma 6zelligi savunulmustur (Campbell-Sills ve Barlow, 2007).

Bastirma, duygu iireten siiregten sonra meydana gelmektedir. Bu, duygularin
disa dontik belirtilerini engellemekten olusmaktadir. Bastirma, devam etmekte olan
disavurumsal duygusal davranislari O6nlemeyi amaglayan bir davranigsal duygu
diizenleme stratejisidir (Gross, 2002). Bastirma calismalarda farkli tanimlara sahiptir.
Ancak genellikle birinin ne hissettigini gizleme c¢abalar1 olarak tanimlanir. Bastirma,
duygusal deneyimin kendini engelleme c¢abalarina atifta bulunur (6rnegin; belirli
duygular1 hissetmemeye calismak). Buna karsilik, yeniden degerlendirme, duygusal
yogunlugu azaltmak icin duygusal uyaricilar veya durum hakkinda diisiinmeyi
gerektirir. Ornegin; bir cenaze tdreninde aglayan insanlar1 gdsteren bir resme bakilirken,
kisi 6len kisinin ac1 gekmedigini ve iyi bir yerde oldugunu diisiinebilir (Campbell-Sills
ve Barlow, 2007).

Kullanilan  duygu  diizenleme  stratejileri  kisinin  sosyal  c¢evresini
sekillendirmektedir. Yapilan bir arasgtirmaya gore, iiniversiteye baslamadan Once
bastirma duygu diizenleme stratejisini, biligssel yeniden degerlendirme stratejisine gore
daha fazla kullanan 6grencilerin tiim iiniversite 6grenim hayatlar1 boyunca daha zayif
sosyal iligkileri (daha az yakin arkadasliklar gibi) oldugu gozlemlenmistir (English,
John, Srivastava ve Gross, 2012). Bastirma duygu diizenleme stratejisinin, sosyal destek
ve iliskilerde yakinlik gibi sosyal etkilesimle negatif yonde iligkili oldugu ancak biligsel
yeniden degerlendirmenin sosyal etkilesim ve baskalar1 tarafindan sevilme ile pozitif

yonde iliskisi oldugu belirtilmektedir (Gross ve John, 2003).

Deneysel ve bireysel farklilik c¢alismalarinda da, yeniden degerlendirmenin
bastirmadan daha etkili oldugu bulunmustur. Bu stratejilerin sonuglari farklidir.
Ornegin; yeniden degerlendirme durumunda disavurumsal davramslarda ve olumsuz
duygu deneyiminde azalma oldugu gézlemlenirken, bastirma durumunda ise davranigsal
tepkilerde azalma olmasmma ragmen duygusal deneyimin azalmadigi belirtilmistir.

Yeniden degerlendirme, duygu deneyimini ve davranissal ifade etmeyi azaltir ve bellek
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tizerinde herhangi bir etkisi yoktur. Bunun aksine bastirma, davranigsal ifadeyi azaltir
ancak duygu deneyimini azaltmada basarisiz olur ve aslinda bellegi olumsuz anlamda
etkiler. Ayrica bastirmanin fizyolojik tepkiyi arttirdigi ve biligsel islevi olumsuz
anlamda etkiledigi, yeniden degerlendirmenin ise bdyle bir etkisi olmadigi
ispatlanmistir (Gross, 2002). John ve Gross (2004), bireylerin olgunlastik¢a ve yasam
deneyimi kazandikca biligsel yeniden degerlendirme gibi uyumlu duygu diizenleme
stratejisini  kullanabileceklerini 6grendiklerini ve bastirma gibi uyumsuz duygu

diizenleme stratejisini daha az kullanabileceklerini ifade etmislerdir.

Yukarida da belirtildigi gibi duygu diizenleme kavrami uzun bir siiredir bilimsel
arastirmada Onemli bir yere sahiptir (Garber ve Dodge, 1991). Duygu diizenleme
konusunun daha iyi anlasilabilmesi icin duygu diizenlemenin gelisim siirecinin

incelenmesi 6nem kazanmaktadir.

2.1.2. Duygu Diizenlemenin Gelisimsel Siireci

Duygu diizenleme ile ilgili cagdas aragtirmalar; psikolojik savunmalar, stres ve
basa ¢ikma, baglanma kurami ve duygu kurami ¢aligmalarina dayanmaktadir. Duygu
diizenleme o6nce ¢ocukluk ve daha sonra yetiskin alanyazinda belirgin bir yap1 olarak
yayginlik kazanmistir. Bircok gelisim psikologu, duygular1 diizenleme becerisinin
kazanilmasini 6nemli bir gelisimsel gorev olarak gormektedir (Cicchetti, Ganiban ve
Barnett, 1991; Dodge, 1989; Eisenberg ve Fabes, 1992; Kopp, 1989; akt: Cole, Michel
ve Teti, 1994).

Gelisim alanyazinindaki bilgilere gore; duygu diizenleme becerisi, uyumlu
sosyal iglevselligin Onemli bir bilesenidir ve duygularimizi nasil diizenledigimiz
cocukluk doéneminden itibaren sosyal etkilesimlerimizi etkilemektedir (Meyer, 2008;
akt: Bilim, 2012). Duygu diizenleme; bebeklik ve emekleme déneminde oldugu kadar
hayat boyunca da kritik bir 6neme sahip olan ve basarili bir sekilde gecirilmesi gereken
sosyal-duygusal bir gelisimdir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Erken g¢ocukluk
donemindeki duygu diizenleme yetisinin daha sonraki duygusal ve kisilik gelisimi
(Grolnick, Bridges ve Connell, 1996; Kopp, 1989; akt: Mustafaoglu, 2013), bilissel
performans (Sarason, 1984; akt: Diener ve Mangelsdorf, 1999), davranigsal kontrol
(Calkins ve Fox, 2002) ile iliskili olduguna iligkin kanitlar vardir. Duygu diizenleme

stirecgleri yetiskinlik boyunca gelismeye ve degismeye devam etmektedir. Yetigkinlikte
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gozlemlenen duygu dilizenleme siireglerinin altinda yatan etmenleri; mizag,
norobiyolojik (frontal bolgenin gelisimi), kavramsal (duygusal siireglerin anlasilmasi)
ve sosyal (aile, arkadas, Ogretmen) bilesenler etkilemektedir (Gross ve Thompson,
2007).

Duygu diizenleme; erken donem anne-baba-gocuk etkilesimi ¢ergevesinde, igsel
ve digsal sosyo-kiiltiirel deneyimlerin sonucu olarak gelisim siireci boyunca kazanilan
bir ozelliktir. Cocuklar bu siire¢ igerisinde duyarli hale geldikge, tanik olduklari
kisilerarasi etkilesimler duygu gelisiminin g¢esitli yonlerinden hangisini 6greneceklerini

belirlemektedir (Greenberg, Kusche ve Speltz, 1991).

Aile yasaminin duygusal iklimi, duygu yonetiminin daha kolay ya da daha zor
hale gelmesini saglar. Bunun nedeni ise ¢ocuklarin evde karsilastiklari ihtiyaclardir.
Ailenin duygusal iklimi duygu diizenleme ile iliskilidir. Ciinkii ¢ocuklarin maruz
kaldiklar1 duygu diizenleme modelleri ve aile ortami, ¢ocuklarin sema gelisimini
sekillendirmektedir. Genel olarak, duygu diizenleme kapasiteleri g¢ocuklarin aile
deneyimlerine dayali olarak gelismektedir ve ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal olarak
nasil davrandiklar1 ve duygularini nasil yonettikleri ile sekillenmektedir (Dunsmore ve
Halberstadt, 1997).

Aile ortaminin, anne-baba ¢ocuk etkilesiminin kii¢iik cocuklar i¢in ¢ok 6nemli
olduguna iliskin pek cok neden vardir. Bunlardan bazilari; aile tiyeleri ile gegirilen
zaman, aile iiyelerinin gereksinimlerini karsilamadaki 6nemi ve aile liyelerinin kiigiik
cocuklar i¢in gosterdigi 6zendir. Bu nedenle aile ortami, cocuklarin kendi ve diinya
semalarinin olusmasinda birinci rol oynamaktadir. Ailenin duygusal ifade giicii ise aile
ortamimin 6nemli bir bilesenidir (Halberstadt, 1986; akt: Dunsmore ve Halberstadt,
1997).

Yukarida da belirtildigi gibi aile ortami, olumsuz anne baba tutumlara yonelik
olusan semalarmm bireylerin duygu diizenlenme siireglerinde rol oynadigi
belirtilmektedir. Bu yiizden bir sonraki boliimde cocukluk donemindeki ihtiyaglara,
sosyal iligkilere ve deneyimlere dayanan ve bireylerin duygu diizenleme siireclerinde rol

oynayabilecegi diisiiniilen erken donem uyumsuz semalara yer verilmistir.



16
2.2. Erken Donem Uyumsuz Semalar
2.2.1. ‘Sema’ kavraminin gelisimi

'Sema' kelimesi birgok ¢alismada kullanilan bir kavramdir. Genel anlamda sema;
bir yap1, c¢erceve veya taslaktir. Erken Yunan felfesinde, Stoic mantik¢ilar, 6zellikle
Chrysippus (yaklastk M.0.279-206), mantik ilkelerini '¢ikarim (sonug) semasi'
biciminde sunmustur (Nussbaum, 1994; akt: Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Kant¢1
felsefede, sema; smifin tim {iyeleri i¢in ortak olan bir diisiince (kavram) olarak
belirtilmistir. Ayrica sema terimi; kiime teorisi, cebirsel geometri, egitim, edebi analiz,
bilgisayar programlamasinda da kullanilmaktadir. Bu alanlar sema kavraminin

kullanildig1 ¢esitli alanlardan sadece bir kismini belirtmektedir (Young, Klosko ve

Weishaar, 2003).

Sema terimi ilk olarak Bartlett (1932) tarafindan 'schemata' olarak kullanilmigtir
ve kisinin diinyayr anlamasi ve algilamasi olarak tanimlanmistir. Erikson (1950),
psikososyal evrelerin her asamanin basarili bir sekilde gecirilmesinin uyumlu bir
semayla (adaptive schema) sonuglandigini aksi taktirde bir evrenin basarili bir sekilde
gecirilememesinin uyumsuz (hatali) semalara neden oldugunu belirtmistir. Sema terimi,
psikoloji alaninda zengin bir tarihe sahiptir. Ozellikle biligsel gelisim alaninda sema
siklikla kullanilan bir kavramdir. Biligsel gelisim i¢cinde sema; gercek ya da tecriibeye
dayanan, bireylerin onu ag¢iklamasina yardimci olan, algilamaya aracilik eden ve
yanitlar1 yonlendiren bir kaliptir. Biligsel psikolojide sema; bilginin yorumlanmasi ve
problemin ¢dziimlenmesi icin rehber goérevine sahip olan soyut biligsel plan olarak
diistiniilebilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Piaget (1952) tarafindan biligsel
yaklasim agisindan ele alinan sema ise yeni bir bilgi ile karsilasmadan 6nce hali hazirda
bulunan bilgilerin geri cagrilmalar1 sirasinda kullanima giren ve yeni bilgilerin

kodlanmasinda etkili olan zihinsel oriintiileri kapsamaktadir.

Bilissel psikolojiden biligsel terapiye gecildiginde, Beck (1967) erken donem
yazilarinda semalara deginmistir. Beck’e (1976) gore bir sema etkin bir duruma
geldiginde, o sema ile ilgili diger bilgiler de geri cagrilmakta ve bu bilgiler bireyin algt,
degerlendirme ve bellek siireglerini etkilemektedir. Semalarin; bireylerin diinyaya ait
algilarmin  ve yasantilarinin, biligsel olarak belirli ortak o6zelliklerine gore

siiflandirilmasi sonucu olustugu belirtilmistir (Beck, Rush, Shaw ve Emergy, 1979).
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Sema kuraminin temel kokenini biligsel kuramin olusturdugu goriilmektedir.
Sema kurami ise Young (1999) tarafindan ortaya atilan daha yeni bir kuramdir. Bilissel
Davranigsal Kuram, Psikoanalitik ve Gestalt Kurami gibi ¢esitli yaklasimlar {izerine

sema kurami olusturulmustur.

Semalar yukarida da belirtildigi gibi, bireylerin taranmasini, degerlendirilmesini,
maruz kaldiklar1 ¢evresel uyarilar1 siniflamasini saglayan psikolojik yapilardir. Bununla
birlikte, psikoloji ve psikoterapi baglaminda sema genel olarak, kisinin yasam
deneyimini anlamaya yonelik genis diizenleme ilkesi olarak diisiiniilmektedir (Young,

Klosko ve Weishaar, 2003).

2.2.2. Young’in Sema Tanimi

Beck’in ardindan Young, semalara yeni bir kuramsal c¢erceveden bakarak

semalar1 alanlara ve boyutlara ayirmistir.

Young, Klosko ve Weishaar (2003) tarafindan 6nerilen sema kurami; ¢ocuklukta
yasanan deneyimler arasindaki iliskiyi aciklamanin, dogustan gelen mizag ve
psikososyal veya yetiskinlikteki kisilik sonug¢larini agiklamanin bir yoludur. Semalar,
insanlarin deneyimlerini anlamasina ve bu deneyimlerini anlamlandirmasia olanak

saglamaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Young, Klosko ve Weishaar (2003), Beck'in geleneksel bilissel kuramini
gelistirmislerdir. Clinkii onlar; tedaviye direngli depresyon, kronik anksiyete ve kisilik
patolojisinin ancak hem mevcut olan duruma hem de ¢ocukluk deneyimlerine
odaklanarak basar1 ile tedavi edilebilecegini savunmuslardir. Young (1990, 1999)
semalarin bazilarinin, 6zellikle olumsuz ¢ocukluk deneyiminin bir sonucu olarak
gelisen semalarin, kisilik bozukluklarinin, daha hafif iligkisel problemlerin veya bir¢ok
kronik Eksen I bozukluklarinin temelinde olabilecegini ileri siirmiistiir. Yapilan
calismalara bakildiginda o6zellikle psikopatolojik tanist olan bireylerin uyumsuz
semalarinin daha kati, giiglii ve degisime kars1 direncli olduklar1 goriilmiistiir. (Nordahl,
Holthe ve Haugum, 2005; Muris, 2006).

Young, Klosko ve Weishaar (2003) semalarin bir alt kiimesini erken donem
uyumsuz semalar olarak tanimlamislardir. Her ¢ocugun sevgi, bakim, giivenlik gibi bazi
onemli gereksinimleri vardir. Ebeveynlerin tutum ve stilleri cocugun kisilik gelisiminde

Oonemli bir rol oynamaktadir. Sema kurami temelde bu iliski {izerine kurulmustur.
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Ebeveynler ¢ocugun gereksinimlerini karsilamiyorsa ¢ocugun gereksinimleriyle ilgili
uyumsuz semalar gelistirme egiliminde olmasi kagmilmazdir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

Young, Klosko ve Weishaar (2003) sema terapisini; erken dénem ¢ocukluk
yasantilar1 arasindaki iligskiyi inceleyip danisanlarini tedavi etmek, erken donem
uyumsuz semalarin olusumunda beraberinde gelen durumlari incelemek ve uyumsuz

basa ¢ikma stratejileri ve devam eden durumlari tedavi etmek i¢in gelistirmislerdir.

Psikoterapi i¢in Onemli bir kavram olarak tanimlanan semalarin ¢ogu erken
donemde olusmaktadir ve daha sonraki yasam deneyimlerine eklenmektedir. Bir sema;
pozitif veya negatif, uyumlu ya da uyumsuz olabilir. Semalar, cocuklukta ya da daha
sonraki donemde olusabilir. Ayrica semalar 6znel yasam deneyimlerine dayanir ve
erken cocukluk doneminde bilingli veya bilingsiz olarak gelisme gostermektedir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Asagida erken donem uyumsuz semalarin 6zellikleri daha kapsamli bir sekilde

incelenmistir.

2.2.3. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Ozellikleri

Erken donem uyumsuz semalar, yukarida da agiklandigi gibi ¢ocukluk ya da
ergenlik donemi boyunca gelismekte olup; duygular, bilisler, olumsuz anilar ve
bedensel duyumlardan olugmaktadir. Bu semalar; bireyin kendisi ve bagkalariyla olan
iliskilerine yonelik olan, yasam boyu devam eden, genellikle yikici, uyum bozucu,
islevsel olmayan duygusal ve biligsel 6riintiilerdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Erken donem uyumsuz semalar kapsaminda bireyler, uyumsuz davraniglar
gelistirmektedirler. Uyumsuz davranislar semaya tepki olarak gelismektedir ve boylece
davraniglar semalar tarafindan yonlendirilmektedir. Erken dénem uyumsuz semalar,
genellikle ge¢ yasam deneyimlerinde daha cok belirginlesmekte, ortaya ¢ikmakta ve
bireyler, algilar1 dogru olmamasina ragmen bu algilari siirdirmeye devam etmektedirler
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Semalar boyutsaldir, bir bagka deyisle farkli siddet ve yaygmlik diizeyine
sahiptirler. Semalar ne kadar siddetliyse onu etkinlestiren durumlarin sayis1 o kadar
artmaktadir. Ornegin; eger bir birey eve erken gelmesi konusunda asir1 derecede uyari

ya da elestiri aliyorsa ve bu durum her iki ebeveyni tarafindan siirekli olarak
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yapiliyorsa, bu durum o kisinin herkesle olan iletisiminde kusurluluk semasini
tetikleyecek bir durum haline gelebilir. Eger bir kisiye karsi yapilan uyari ya da elestiri
nadiren ya da hafif diizeydeyse ve sadece bir ebeveyni tarafindan yapiliyorsa bu kiginin
sonraki yasamlarinda semay1 etkinlestirmesi daha az olasidir. Genel olarak sema ne
kadar siddetli olursa sema tetiklendiginde olumsuz etkiler daha yogun ve uzun
olmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Semalarin siddeti ve yayginligi bireyden bireye farklilagsa da, sozii edilen ortak
Ozellikler gibi semalarin olusmasina neden olan birtakim ortak temel etmenler vardir.
Bu temel etmenlerin, sema 6zelliklerinin tersine her bireyde benzer durum ve kosullarda
ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Varsayilan temeller 3 baglik altinda siniflandirilmastir:

2.2.4. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Kékenleri

1)Temel Duygusal Gereksinimler

Insanlar i¢in bes temel duygusal gereksinim &ne siiriilmiistiir.
e Baskalarina giivenli baglanma (giivenlik, istikrar, bakim ve kabul)
o Ozerklik, yetkinlik ve kimlik duygusu
e Duygular ve ihtiyaclar ifade etme 6zgiirliigii
e Dogallik (spontanlik) ve rol yapma
e Gergekei siirlar ve 6z denetim
Bu gereksinimler evrenseldir. Baz1 bireylerin daha giiclii ihtiyaclari olmasina
ragmen herkes bu ihtiyaglara sahiptir. Psikolojik acidan saglikli bir birey; bu temel
duygusal ihtiyaglar1 karsilayabilmektedir. Cocugun mizaci ve erken cevre arasindaki
olumsuz etkilesim, bu temel ihtiyaglarin doyumundan g¢ok hayal kirikligina neden
olmaktadir. Sema terapisinin amaci; danigsanlarin temel duygusal ihtiyaclarini
karsilamak i¢in daha uyumlu yollar bulmalarina yardimei olmaktir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

2) Erken Dénem Yagsam Deneyimleri
Olumsuz c¢ocukluk deneyimleri, erken dénem uyumsuz semalarin temel
kaynagidir. En erken gelisen ve en gilicli olan semalar, c¢ekirdek aileden

kaynaklanmaktadir. Cocugun erken donemdeki dinamikleri, biiylik oranda cekirdek
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ailesinin dinamikleridir. Bireylerin yetiskinlik doneminde kendini gosteren uyumsuz
semalar1 genellikle ¢cocukluk déneminde elde edilen olumsuz aile yasantisiyla ilgilidir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Akranlar, okul, toplumdaki gruplar ve etrafim1 saran kiiltiir gibi diger etkiler
cocugun olgunlagmasina ve semalarin gelisimine yol acabilecegi i¢in gittikce Onem
kazanmaktadir. Bununla birlikte daha sonra gelistirilen semalar genellikle yaygin veya
giiclii degildir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Ozellikle erken donem uyumsuz
semalarin ¢ocukluk doneminin 9-10 yas araliginda net olarak var oldugu ve sabit bir
hale geldigi belirtilmektedir (Stallard, 2007).

Semalarin edinilmesini tesvik eden dort ¢esit erken yasam deneyimi
belirtilmistir:

a) Ihtiyaglarin Engellenmesi: Cocugun iyi seyden ¢ok az deneyimlediginde ortaya
¢tkan semadir. Omnegin; duygusal yoksunluk veya terkedilme semalarinin
olusumuna neden olmaktadir. Anlayis, sevgi ya da istikrar gibi en temel
gereksinimlerin karsilanmamasidir.

b) Travma ya da kurban olma: Semalar1 ortaya ¢ikaran ikinci tiir erken yasam
deneyimi; travma veya kurban olmadir. Cocugun erken donem yasantilarinda
zarar gorme ve kurban olma gibi benzer olumsuz yasantilara sahip olmasidir. Bu
durum; giivensizlik/suistimal edilme, kusurluluk/utang, hastaliklar ve tehditler
karsisinda dayaniksizlik semalarinin olusumuna neden olmaktadir.

¢) lyi olandan fazla alma: Ugiincii tiirde ¢ocuk ¢ok fazla iyi birsey yasamaktadir.
Anne ve babalar, cocuk icin ¢ok fazla sey saglarlar ve bu durumun ¢ocuk i¢in
saglikli oldugunu savunurlar. Aksine ¢ocuk simartilmis, onun 6zerkligi ya da
gercekei sinirlart karsilanmamis olur. Dolayisiyla ebeveynler bir c¢ocugun
yasamina asir1 derecede karigabilir. Asir1 koruma altina alabilir veya herhangi
bir sinirlama olmaksizin asir1 derecede Ozgiirliikk ya da o6zerklik verebilir. Bu
davraniglar bagimhilik/yetersizlik, hak goérme/biiyiikliik semalarinin olusumuna
sebep olmaktadir.

d) Segici igsellestirme (6nem verdigi kisilerle 6zdeslesme): Cocuk, ebeveyninin
diistincelerini, duygularini, deneyimlerini ve davraniglarii  tanimlar ve
igsellestirir. Ornegin; tedavi igin gelen iki hastaya bakildiginda ikisinin de
geemisinde cocukluk c¢agi istismar1 goriilmektedir. Birinci hasta olan Ruth,
kurban roliine sahiptir ve babasi onu ittigi zamanlarda Ruth babasina karsilik

vermemistir. O, pasif ve itaatkar olmustur. Babasimin kiiflirlii davraniglarinin
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kurbant olmustur ancak bunlart igsellestirmemistir. Kurban olma duygusunu
yasayan Ruth, istismar eden kisi olma hissini i¢sellestirmemistir. Ikinci hasta
olan Kevin ise babasmin kiifiirlii davranislarina karsilik vermistir. Babasiyla
kendi kimligini 06zdeslestirerek saldirgan diisiincelerini, duygularimi  ve
davraniglarini igsellestirmistir. Sonunda kendine kotii davranmaya baslamistir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

3) Duygusal Mizag

Erken cocukluk ortami digindaki faktorler de semalarin gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir. Cocugun duygusal mizact Ozellikle onemlidir. Her ¢ocugun dogustan
essiz ve farkh kisilik 6zelligi ya da mizact vardir. Bazi ¢ocuklar daha sinirli, bazilar
daha utangag bazilar1 ise daha saldirgandir.

Duygusal mizag, semalarin olusumunda aci veren ¢ocukluk yasantilariyla
etkilesmektedir. Farkli mizaglar ¢ocuklar1 farkli yasam kosullarina maruz birakmaktadir
ya da aynit ¢evre kosullarinda farkli mizaca sahip ¢ocuklar farkli yasantilar
deneyimlemektedirler. Ornegin; aileleri tarafindan reddedilen iki gocuktan utangag olani
gizlenmek ister ve annesine bagimli hale gelirken girisken olan1 daha sosyal ve girigken

olarak olumlu iligkiler kurabilir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

2.2.5. Sema Alanlari ve Evken Donem Uyumsuz Sema Boyutlar

Karsilanmamis duygusal gereksinimler sema alanlar1 olarak adlandirilmistir. Bu

modelde 18 sema alt boyutu 5 genis kategoriye ayrilmistir.

Sema alanlar1 ve ilgili sema boyutlarina iligkin detayli bilgilere asagida yer

verilmektedir.
1) Sema Alani 1: Kopukluk ve Reddedilme

Erken donem uyumsuz sema alan1 1 ve ilgili sema boyutlar1 Sekil 1’de

gosterilmektedir.
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_
I

Sema Alani 1:

Kopukluk ve
Reddedilmislik
I
[ . I ‘ : ‘ : . !
Terk Edilme/ Cieneizli) Duygusal Kusurluluk/ 125?3?;%
i Katiiye Yoksunluk
Istikrarsizlik Kullanlma Utang Yabancilasma

Sekil 1. Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alani ve Ilgili Sema Boyutlar1

Ayrilma ve reddedilme sema alanina sahip kisilerin ¢ogu zarar gérmiis kisilerdir.
Bu kisiler; istikrar, glivenlik, bakim, sevgi ve ait olma gereksinimleri kargilanmamis
kisilerdir. Bu kisilerin birgogu travmatik ¢ocukluk yasantisina sahiptir ve baskalarina
baglanma ve yakin iliskiler kurmaktan kaginma egilimi gostermektedirler. Bu alandaki
kisiler ya kendilerine ayn1 sekilde zarar verecek kisilerle iliski kurarlar ya da yakin iligki
kurmaktan kaginirlar. Tipik aile kokeni; mesafeli, soguk, reddeden, yalniz, patlamaya
hazir, ne yapacagi belli olmayan veya kotii davranandir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003).

Bu sema alaninda asagidaki sema boyutlar1 yer almaktadir:

a) Terk Edilme/istikrarsizlik: Bu sema boyutu; ebeveynlerin 6ngériilemezligi (ne
yapacaginin bilinmemesi) ve istikrarsizligi ile ilgilidir. Cocuklar; baglanma,
destek, koruma ve bakim ihtiyaglariin karsilanmamis oldugu konusunda bir
duyguya sahip olabilirler ve ebeveynlerinin onlar1 terk edebileceklerine iliskin
diisiinceleri bulunabilir. Bu sema boyutunun, bireyin yasami lizerinde olumsuz
etkilere sahip oldugu kabul edilir. Terk edilme/istikrarsizlik semasi, bireyin
digerleriyle olan iliskisinde algilanan istikrarsizliktir. Bu semaya sahip kisiler,
yasamlarinda onemli gordiikleri kisilerle yiriittiikleri  iliskinin ~ kalici
olmayacagma, yakin hissettikleri kisilerin kendilerini terk edecegine
inanmaktadirlar.

b) Giivensizlik/Kotiiye Kullanilma: Bu sema boyutuna sahip bireyler g¢ocukken

kisisel deneyimin bir sonucu olarak diger insanlarin kendi ¢ikarlar1 i¢in onlar
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kullanacaklarma inanirlar. Ornegin; kendisinin bagkalar1 tarafindan aldatilacagi,
yalan sOylenilecegi, kiigiik diisiiriilecegi ya da manipiile edilecegi fikrindedir.

c) Duygusal Yoksunluk: Bu sema boyutu; kisinin duygusal baglanma ihtiyacinin
yeterince karsilanmamasi sonucu olusur. Bunun {i¢ bi¢imi vardir. Bunlar; 1)
sevgi ya da sevecenligin yoksunlugu (sefkat ve sicakligin hissedilemedigi) 2)
empati yoksunlugu (dinlenme, anlasilmanin olmadigi) 3) koruma yoksunlugu
(digerlerinden korunma ve rehberligin alinamadigi) dur.

d) Kusurluluk/Utang: Bu sema boyutu; kisinin kusurlu, kotii, asagi veya degersiz
hissetmesini ve bagkalar1 tarafindan sevilmeyen biri oldugu inancini
icermektedir. Bu inan¢ ve duygularin sonucu olarak; elestiri, reddetme veya
suclama konusuna daha egilimlidirler ve diger insanlara kiyasla daha fazla utang
hissetme egilimindedirler. Bundan dolay1 bu kisiler; elestiriye, reddedilmeye ya
da suglamaya karsi asirt duyarlidirlar.

e) Sosyal Izolasyon/Yabancilasma: Bu sema boyutuna sahip kisiler kendilerini
herhangi bir gruba ya da topluluga ait hissetmemektedir. Birey, ailesi digindaki
kalan diinyadan farkli oldugunu ve uyusmadigini disiinmektedir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003).

2) Sema Alam 2: Zedelenmis Ozerklik ve Performans
Erken donem uyumsuz sema alani 2 ve ilgili sema boyutlart Sekil 2’de

gosterilmektedir.

|

Sema Alani 2:
Zedelenmis
Ozerklik ve
Performans

Zarar GOrme
veya
Hastalanmaya
Karsi

I¢ ice Gegme/

Gelismemis Basarisizlik
Benlik

Bagimlilik/
Yetersizlik

Sekil 2. Zedelenmis Ozerklik ve Performans Sema Alam ve Ilgili Sema Boyutlar:

Bu semaya sahip kisilerin ¢ocuklugunda genellikle ebeveynleri onlar i¢in herseyi

yapmustir ve onlar1 agir1 korumuslardir veya tam tersi bir durum olan ¢ok az ilgilenme
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ve koruma veya nadiren onlar izleme davranisi gostermislerdir. Her iki durum da
0zerklik alaninda sorunlara neden olmaktadir. Genellikle bu semaya sahip olan kisilerin
aileleri, onlarin kendine olan giivenlerini azaltarak evin disindaki ortamlarda
performanslarini gostermeleri i¢in pekistirmemislerdir. Sonug olarak bu kisilerin, kendi
kimliklerini bulup kendi hayatlarin1 yaratmalar1 ve kisisel hedefleri belirleyip gerekli
becerileri elde etme konusunda yetenekli olmadiklar1 belirtilmektedir. Bu kisiler,
yetigkinliklerinde bagimsiz olarak var olup performans gostermekte ve basarili bir
bicimde kendilerini ortaya koyma konusunda giicliik yasamaktadirlar. Tipik aile
kokenleri; kusatilmig, ¢cocugun giivenini zayiflatan, asir1 koruyucu veya ailenin diginda
cocugun performansini yeteri kadar pekistirmeyen ebeveyn davramiglaridir (Young,

Klosko ve Weishaar, 2003).
Bu sema alaninda asagidaki sema boyutlar1 yer almaktadir:

f) Bagimlilik/Yetersizlik: Bu sema boyutuna sahip olan kisiler, baska birinin
destegi ve yardimi olmadan giinliik sorumluluklarini yerine getirme konusunda
zorluk yasamaktadirlar. Ornek olarak paray: idare etme ve yonetme konusundaki
basarisizliklar, pratik problemleri ¢ozememe, yeni gorevler listlenememe ve iyi
kararlar almada problem yasama durumlart sOylenebilir. Bu sema genellikle
pasiflik veya zayiflik olarak kendisini gostermektedir.

g) Zarar Gérme veya Hastalanmaya Kars1 Dayaniksizlik: Bu sema boyutuna sahip
kisiler her an bir felakate ugrayacaklar1 ve bununla bas edemeyeceklerine iliskin
abartili korkulara sahiptirler. Bu korkular; 1) tibbi (kalp krizi, AIDS gibi
hastaliklar) 2) duygusal (delirmek, kontroliinii kaybetmek), 3) dissal (kazalar,
sug, dogal felaketler) gibi bazi felaket tiirlerine odaklanmaktadir.

h) I¢ ice Gegme/Gelismemis Benlik: Bu sema boyutuna sahip olan kisiler
cogunlukla kendilerine ait bir kimlik gelistirme duygusundan yoksun
olmaktadirlar. Genellikle ebeveynleriyle asir1 bir sekilde yakin ve duygusal bir
baga sahiptirler. Asir1 yakinligin bir sonucu olarak, bireyler kendi benlik ve
kimligini gelistirememe egilimindedirler. Bu kisiler, memnun hissetmeleri icin
stirekli bagkalarina ihtiya¢ duyarlar, aksi halde bos (anlamsiz) hissetmektedirler.

1) Basarisizlik: Bu sema boyutu; bireyin kaginilmaz bir sekilde basar1 alanlarinda
(okul, spor, kariyer) basar1 bakimindan akranlarina gore temelde yetersiz oldugu

diisiincesini kapsamaktadir. Bagkalariyla karsilagtirma yapan aile ortaminda
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yetismis kisilerde olusan bu sema kisinin kendisini yeteneksiz, yetersiz veya
basarisiz hissetmesine neden olmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

3) Sema Alani 3: Zedelenmis Sinirlar
Erken donem uyumsuz sema alani 3 ve ilgili sema boyutlar1 Sekil 3’te

gosterilmektedir.

Sema Alani 3:
Zedelenmis
Sinirlar

Yetersiz Oz
Denetim/

Oz Disiplin

Hak GoOrme/
Biiytikliik

Sekil 3. Zedelenmis Smirlar Sema Alan1 ve Ilgili Sema Boyutlari

Bu sema alanina sahip kisiler bagkalarinin haklarina saygi gostermede, isbirligi
yapmada, taahhiitlerini yerine getirmede veya uzun vadeli hedeflere ulasmada gii¢liik
cekebilirler. Bu kisiler genellikle bencil, sorumsuz veya narsistik olarak taninirlar.
Genellikle asir1 hosgoriilii ailelerde yetisirler. Cocukluk yasantilarinda bu kisilerden;
kurallara uyma, bagkalarimi dikkate alma veya 6z denetim becerisini kazanma durumlari
beklenmemistir. Yetigkin olarak diirtiilerini sinirlamada ve gelecekteki faydalar ugruna
su anki zevklerinden vazgegebilme kapasitesinden yoksundurlar (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

Bu sema alaninda asagidaki sema boyutlar1 yer almaktadir:

J) Hak Go6rme/Biiyiiklik: Bu sema boyutuna sahip olan birey, kendisinin diger
kisilerden daha tstliin oldugunu distinmektedir ve dolayisiyla 6zel hak ve
ayricaliklara sahip olma hakkini kendinde gormektedir. Bagkalarina istedikleri
herseyin maliyeti ne olursa olsun yapilmasi konusunda israrla ederler ve gii¢
elde etmek ic¢in {istlinliik {izerine abartili bir odaklanma gerceklestirirler.

Ornegin; en basarili olmak, iinlii ve zenginler arasinda olmak gibi. Aym
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zamanda bu kisiler; asir1 derecede talep edici, baskin olma egilimindedirler ve
empati kurma becerisinden yoksundurlar.

k) Yetersiz Oz Denetim/Oz Disiplin: Bu sema boyutuna sahip olan bireyler; kendi
kisisel hedeflerini gerceklestirmek i¢in yeterli 6z denetime sahip degillerdir.
Duygularin1 ve diirtiilerini ifade etme konusunda zorluk yasamaktadirlar.
Basarisizliklariyla yiizlesmekte zorluk c¢ekebilirler ve olumsuz sonuglara
katlanma konusunda problem yasamaktadirlar. Oz denetimi 6gretmede yetersiz
ebeveyn tutumlar1 ya da asir1 kontrolcli davraniglar sergileyen ebeveynler bu
sema boyutunun gelismesinde rol oynamaktadir (Young, Klosko ve Weishaar,
2003).

4) Sema Alani 4: Baskalar1 Yo6nelimlilik
Erken donem uyumsuz sema alant 4 ve ilgili sema boyutlart Sekil 4’te

gosterilmektedir.

Sema Alani 4:
Baskalar1
Y onelimlilik
| 1 |
Onay
o Kendini Feda Arayicilik/
Boyun Egicilik
(Fedakarlik) Kabul
Arayicilik

Sekil 4. Baskalar1 Yonelimlilik Sema Alani ve ilgili Sema Boyutlar:

Bu sema alanina sahip bireyler, kendi ihtiyaglar1 yerine bagkalarinin ihtiyaglarini
karsilamaya asir1 derecede dnem verirler. Onay almak, duygusal iliskiyi korumak ve
misillemeden kag¢inmak i¢in bunu yaparlar. Baskalariyla etkilesime girerken, kendi
ithtiyaglarina degil, diger kisinin tepkilerine odaklanmaktadirlar ve ¢ogunlukla kendi
ofkelerinin ve onceliklerinin farkina varamazlar. Ice yonelimlilik yerine disa
yonelimlidirler ve bagkalarmin isteklerini takip ederler. Tipik aile kokeni; kosullu
kabule dayanmaktadir. Cocuklar sevgi ve kabul elde etmek i¢in kendilerinin 6nemli

yonlerini bastirmaktadirlar. Bu tiir ailelerde; ebeveynler kendi duygusal ihtiyaglarina ve
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sosyal goriiniislerine cocuklarinin ihtiyaglarindan daha fazla deger vermektedirler

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Bu sema alaninda asagidaki sema boyutlari1 yer almaktadir:

Boyun Egicilik: Bu sema boyutuna sahip olan birey, baskalarna asir1 bir
bicimde teslim olmaktadir. Ciinkii kendisini baski altinda hissetmektedir. Boyun
egicilik genellikle 6fke, misilleme veya terk edilmekten kaginmak igin yapilir.
Bunun, iki temel bi¢imi vardir. Bunlar; 1) kisinin tercihlerini veya isteklerini
bastirmasi 2) kisinin duygusal tepkilerini 6zellikle de 6fkesini bastirmasidir. Bu
sema boyutu genellikle kisinin kendi ihtiya¢ ve duygularinin énemsiz olarak
algilanmasindan kaynaklanmaktadir. Pasif saldirgan davranislar, psikosomatik

belirtiler ve kontrolsiiz 6tke patlamalar1 goriilebilir.

m) Kendini Feda (Fedakarlik): Bu sema boyutuna sahip olan birey, kendi zevkleri

pahasina bagkalarinin ihtiyaglarin1  goniillii olarak karsilamaktadirlar. Bu

davranisi; sugluluk duymamak ve benlik saygisi kazanmak i¢in yapmaktadirlar.

n) Onay Arayicilik/Kabul Arayicilik: Bu sema boyutuna sahip olan birey; kendi
kimligini olusturmak yerine baskalar1 tarafindan onaylanip onaylanmadigi
konusuyla asir1 derecede ilgilenmektedir. Benlik saygilar1 kendi tepkilerinden
ziyade bagkalarinin tepkilerine baglidir. Bu sema g¢ogunlukla sosyal statii,
goriiniis, para veya basariyr onay ya da kabul araci olarak kullanir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2003).

5) Sema Alani 5: Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama (Ketleme)

Erken donem uyumsuz sema alani 5 ve ilgili sema boyutlar1 Sekil 5’te
gosterilmektedir.
Sema Alani 5:
Asin Tetikte
Olma ve
Baskilama
(Ketleme)
| - | “ - | - 1
Yiiksek
Olumsuzluk/ Duygulari Standartlar/ Cezalandiricili
Karamsarhik Bastirma Asir k
Elestiricilik

Sekil 5. Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama Sema Alani ve Ilgili Sema Boyutlari
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Bu semaya sahip olan kisi; kendi duygularini ve diirtiilerini bastirmaktadir. Bu

kisiler; kotiimser olma ve yasamlarindan endise duyma egilimindedirler. Dikkatli

davranmazlarsa yasamlarinda birsey olacagina inanirlar. Bu sema alami genellikle

acimasiz, kati, talepkar ve cezalandirici aile ortaminda olusur (Young, Klosko ve

Weishaar, 2003).

0)

P)

q)

Bu sema alaninda asagidaki sema boyutlar1 yer almaktadir:
Olumsuzluk/Karamsarlik: Bu sema boyutu yasamin olumsuz yonlerine
odaklanirken olumlu yanlarin1 en aza indirgemeyi igerir. Bu sema boyutuna
sahip olan kisi; yanlis yapma, mali ¢okiis, kayip, asagilanma veya koti bir
durumda sikisip kalma konusunda asir1 bir korkuya sahiptir. Ayrica siklikla
olumsuz sonuglar1 abartma, endise duyma, vesvese yapma, sikdyet etme ve
kararsizlik ile nitelendirilmektedir.

Duygular1 Bastirma: Bu sema boyutuna sahip olan birey; duygularini,
davraniglarini ve iletisimini bastirmaktadir. Genellikle elestirilmeyi 6nlemek ya
da diirtiilerini bastirmak i¢in bunu yaparlar. Bastirmanin en yaygin alanlari; 1)
Ofkenin bastirtlmast 2) olumlu diirtiilerin bastirilmas: (seving, sevgi, cinsel
heyecan, eglence) 3) savunmasizlig1 ifade etmenin zorlugu 4) duygulart géz ardi
etme ve mantigl 6n plana ¢ikarma vurgusudur. Bu sema boyutuna sahip olan
birey icekapanik ya da soguk goriinmektedir.

Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik: Bu sema boyutuna sahip olan bireyler;
yiiksek igsellestirilmis standartlar1 karsilamak icin caba sarf ederler ve genellikle
bu davranisi utang ve reddetmeden kaginmak i¢in yapmaktadirlar. Bu sema
boyutu genellikle bir baski hissi, kendine ve baskalarina karsi asir1 elestiri ile
sonuclanmaktadir. Yiiksek standartlar; akademik, saglik veya romantik iligkiler
gibi c¢esitli alanlarda doyumsuzluga neden olabilmektedir. Yiiksek standartlar
miikemmeliyetcilik olarak disiiniilebilir. Bu durumun olusmasina; basarinin
asir1 derecede onemli goriildiigii aile ortamlar1 sebep olabilmektedir.
Cezalandiricilik: Bu sema boyutuna sahip bireyler; insanlar hata yaparsa sert bir
bicimde cezalandirilmali  goriisiindedirler. Sema; kendi standartlarini
karsilamayan insanlara karsi (kendisi de dahil) kizgin ve hosgoriisiiz olma
egilimini icermektedir. Bu kisiler, hatalar1 bagislamakta zorluk c¢ekerler.
Cezalandirict 6zellikteki ebeveynler bu semanin olugmasinda rol oynamaktadir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2003).
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2.2.6. Semalarla Uyumsuz Bas Etme Stilleri

Bireyler semalara uyum saglayabilmek i¢in yasamin erken donemlerinde belirli
basa ¢ikma stilleri gelistirmektedirler. Bu sekilde semalarin neden oldugu yogun, karsi
konulamaz duygularla yasamalar1 olas1 hale gelmektedir. Basa c¢ikma stilleri bazen
yardimc1 olmasina ragmen bazen de bireylerin semadan kaginmasina neden olur ve
diizelmesine olanak vermez. Bundan dolay1 biitiin uyumsuz basa ¢ikma stilleri sema

stirdiirme stirecindeki unsurlar olarak gérev yapmaktadirlar.

Sema terapisi, semanin kendisi ile semayla basa c¢ikmak i¢in kullandig
stratejileri birbirinden ayirabilmesi i¢in bireye yardimci olmaktadir. Semalarin, bas etme
bigimlerinden ayrilmalarinin nedeni; her bireyin bas etmek ig¢in ayni semayla
hayatlarinin farkli donemlerinde farkli ortamlarda farkli bas etme bicimlerini

kullanmasindan kaynaklanmasidir.

Erken donem uyumsuz semalar, ¢ocukluk baglaminda bir tehdidin varligini
temsil etmektedir. Bu tehdit, cocugun temel duygusal ihtiyaglarindan birinin
karsilanmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu tehdit durumu ile kars1 karsiya kalan ¢ocuk
lic basa ¢ikma tepkisinin birlesimi yoluyla tepki verebilir. Bunlar; teslim olma, kaginma

veya asir1 telafi etmedir.

Tiim organizmalar tehdit durumunda ii¢ temel tepki verirler. Bunlar; kavga,
kacma ve donmadir. Bu durumlar semayla bas etme stillerinden; kavga asir1 telafi
etmeye; kagma kacinmaya ve donma ise teslim olmaya karsilik gelmektedir. Her ii¢

basa ¢ikma stili ise bilingsiz olarak ¢alismaktadir.

Bireylerin semalariyla basa ¢ikmalar i¢in gelistirdikleri {i¢ uyumsuz bas etme

bi¢imi bulunmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

1) Semaya Teslim Olma: Birey bir semaya teslim olursa ona karsi koyamaz,
kacinmaya ya da savasmaya ¢alismaz. Semanin dogru oldugunu kabul eder ve
semanin duygusal acisini dogrudan hisseder. Ne yaptigim1 fark etmeden, sema
tarafindan yonlendirilen kaliplar1 tekrarlar ve yetiskin oldugunda semalarini
olusturan ¢ocukluk deneyimlerini tekrar yasamaya devam eder. Davranigsal
olarak 'incitici ebeveyn' lerinin davrandigi gibi davranma egilimi yiiksek olan

partnerleri segme egilimi gostermektedir. Terapi iliskisinde ise bu danisanlar
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semalarini ortaya ¢ikarmak icin kendileri '¢ocuk’, terapist ise 'incitici ebeveyn'
roliinii kullanabilir.

2) Semadan Kagmmma: Bireyler ka¢inmayr bir bas etme stili olarak
kullandiklarinda, semanin hi¢bir zaman aktive edilmemesi ic¢in hayatlarini
diizenlemeye calisirlar. Bu sekilde de sanki hayatlarinda semalar hi¢bir zaman
mevcut olmamis gibi farkinda olmadan yasamak istemektedirler ve sema
hakkinda diisiinmekten kaginmaktadirlar. Duygular ylizeye ¢iktiklarinda refleks
olarak onlar1 bastirmaya calisirlar. Asirt derecede alkol alabilir, uyusturucu
kullanabilir, se¢ici olmayan cinsel iligkide bulunabilir, asir1 yemek yiyebilir,
zorlayici bir sekilde temizlik yapabilir ya da iskolik olabilirler. Baskalar ile
iletisime gegtiklerinde mitkemmel derecede normal goriinebilirler. Genellikle
samimi iliskiler ya da is zorluklar1 gibi semay1 tetikleyebilecek durumlardan
kagmirlar. Cogu zaman terapiye girmekten kacimrlar. Ornegin; bu danisanlar ev
Odevlerini genellikle tamamlamay1 unutmaktadirlar, duygularini ifade etmekten
kacinirlar ve sadece yiizeysel konulara deginirler, oturumlara ge¢ gelme ve
erken sonlandirma egilimleri vardir.

3) Semay1 Asir1 Telafi Etme: Semayla savasma egilimi gosteren bireyler; ¢ocukken
semanin ortaya ¢iktigindaki hallerinden olabildigince daha farkli olabilmek igin
caba gosterirler. Ornegin; cocukken degersiz hissederlerse yetiskin olduklarinda
milkemmel olmaya c¢aligmaktadirlar ya da c¢ocukken boyunduruk altina
alinmislarsa yetiskin olduklarinda herkese meydan okumaya c¢alisirlar.
Bakildiginda, ylizeysel olarak kendine giivendikleri ya da kendinden emin
olduklar1 goriilmesine ragmen bunun altinda patlama tehlikesi tagiyan semanin
baskis1 altindadirlar. Asirt telafi, semaya karsi saglikli bir bag etme bi¢imi olarak
goriilebilir ve bundan dolay1 sema iyilesmek yerine varligini siirdiirmeye devam
edebilir. Asir1 telafi, semanin acisina bir alternatif sunmasi nedeniyle

gelismektedir. Caresizlik ve savunmasizlik hissinden kagmak igin bir aractir.

Yukarida da belirtildigi gibi erken donem uyumsuz semalarin olusumunda
cocukluk yillar1 biiyilkk 6nem derecesine sahiptir. Sema Kuraminda erken donem
deneyimleriyle kazanilan ve uyumsuz hale gelen bu semalar, psikopatolojinin kaynagi
olarak goriilmektedir. Sema alanlarindaki ihtiyaglarin yeterince doyurulmamasindan
dolay1 baz1 psikolojik sorunlar meydana gelmektedir (Young, Klosko ve Weishaar,

2003). Alanyazin incelendiginde erken donem uyumsuz semalarin ruminasyon,



31

depresyon ve sosyal kaygiya neden oldugu bulunmustur (Aker, Harmer ve Landro,
2014; Balsamo, Carlucci, Sergi, Murdock ve Saggino, 2015; Orue, Calvete ve Padilla,
2014). Semanin yansimasi olarak bireyin uyumsuz davranisi goriilmektedir ve
semalarin ortaya c¢ikarilmasinda, bireyi anlama ve tedavi yaklasiminda erken dénem
uyumsuz semalarin son derece O6nemli oldugu belirtilmektedir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

Yukaridaki boliim kapsaminda sema kavraminin gelisimi, Young’un sema
tanimi, erken donem uyumsuz semalarin 6zellikleri, erken donem uyumsuz semalarin
kokenleri, sema alanlar1 ve erken donem uyumsuz sema boyutlari, semalarla uyumsuz
bas etme stilleri agiklanmigtir. Bir sonraki boliimde erken donem uyumsuz semalar ve
duygu diizenleme arasindaki iliskide rol oynayabilecegi diisiiniilen bir degisken olan

biligsel esneklik kavramina yer verilmistir.

2.3. Bilissel Esneklik

Bilissel kuramin kurucusu Beck (1995) kisinin diisiince yapisinin esneklikten
uzak oldugu durumda ara inanglarin, otomatik diisiincelerin ve semalar gibi islevsel
olmayan biligsel yapilarin olusabilecegini belirtmektedir. Cocukluk c¢agi deneyimleri
temel diisiincelerin ve inanglarin olusumunda etkilidir. Bu yapilar semalar icerisinde ele
alinmaktadir (Beck, Rush, Shaw ve Emergy, 1979). Bilissel kuramin vurgu yaptigi bu
yapilarla birlikte esneklik ve katilik kavramlari alanyazina girmistir (Oztiirk, 2013).
Bilissel kuramin temel amaci ise bilissel esnekligin arttirllmaya c¢alisiimasidir. Buna
gore; bireyin biligsel esneklikten uzak, kati bilissel tarzdaki islevsel olmayan,
kutuplagmis (ya hep ya hig tarzi) diisiincelerini ve mantik dis1 inang ve varsayimlarini
uygun ve islevsel olanlarla degistirmektir.

Bilissel esneklik mevcut problemlerin ¢6zliimii i¢in dnemli oldugu belirtilen ve
onemli bir egitim hedefi haline getirilen bir kavramdir (Elen, Stahl, Bromme ve
Clarebout, 2011). Bu kavram yiiriitiicii islevlerin altinda yer almaktadir. Yiiriitiicii
islevler; diisiincenin, eylemin ve duygularin bilingli kontroliinii saglamaktadir (Kloo,
Perner, Aichhorn ve Schmidhuber, 2010). Yiritiicii islev terimi; plan yapma,
davraniglar1 diizenleme, karar verme, dikkati yoneltme, problem c¢ozme, yaratici
diisiinme, olasilikli diisiinme, akil yiiriitme ve biligsel esneklik gibi karmasik biligsel

stiregleri igeren semsiye bir kavramdir (Baron, 2004; akt: Cuhadaroglu, 2011). Qu ve
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Zelazo’ya (2007) gore yiiriitiicti islevler; istemli, hedefe yonelik problem ¢ézmeyi
iceren kontrol siireclerini ifade etmektedir ve calisma bellegi, planlama ve bilissel
esneklik gibi siirecleri kapsamaktadir.

Yiiriitiicii islevler birinci yastan itibaren gelismeye baslamaktadir. Bu gelisim
cocukluk ve ergenlik siiresince devam etmekte ve ge¢ yetiskinlik doneminde
azalmaktadir (Anderson, 2002). Bu baglamda, bireylerin yasamlarmin baslarinda
kurduklart iliski bigimleri, yiriitiicii islevler ve biligsel esneklik ile psikolojik
belirtilerini etkiledigi ifade edilebilir (Giindiiz, 2013).

Bilissel esneklikle ilgili caligsmalarin 6zellikle son yillarda arttigi goriilmektedir.
Biligsel esnekligin alanyazinina iliskin derlemesinde Dedk (2003) biligsel esnekligin
tarihsel gelenek olarak dort bicimde ele alindigini belirtmistir. Gestaltgr gelenekteki
erken caligmalarda; yetiskinlerin nesne islevleri hakkindaki ¢ikarimlari incelenmis ve
yetiskinlerin problemlerini ¢6zmek ic¢in nesneleri yenilik¢i yollarla birlestirip
kullanmada zorluklar yasadig1 kesfedilmistir. ikinci olarak esnek diisiinme yaraticiligin
bir bileseni olarak tanimlanmistir ve her ikisi de bireylere gore degisen 6zellikler olarak
belirtilmistir. Erken yapilan ¢aligmalar biiyiik cocuklarin sozel becerileri ile yaratict
esneklik arasinda zayif ama giivenilir bir korelasyon bulmustur. Diger iki gelenek
biligsel esnekligin anlasilmasi, gelisimi, dil 6grenimi ve kullanimmdaki roliini
gostermektedir. Uglincii olarak; biligsel norobilim (sinir bilimi) daliyla yiiriitiicii
islevlerin beyin temelli incelemelerine baslanmistir ve bunlardan bazilar1 (secici dikkat,
aktif inhibisyon) biligsel esneklikle ilgili bulunmustur. Bilissel esneklik lateral (yanal)
frontal korteks yapilarina ve frontal, parietal alanlar ve temel gangliyonlar arasindaki
etkilesime dayanmaktadir. Dordiincli olarak gorev degistirme (task-switching)
yontemleri kullanilarak biligsel diisiinme deneysel olarak ele alinmistir. Bu durum;
katilimcilarin bir gérevden diger géreve geg¢is yapmasini ve ayni uyaranlara iliskin
farkli yargilarda bulunmasini igermektedir.

Giliniimilizde literatiirde bu kavramin tam olarak nasil tanimlanacagi ya da
Olciilecegi konusunda ortak bir goriis birligi bulunmamaktadir. Farkli ¢calisma alanlar
cesitli Ol¢timlerle bilissel esneklik kavramini ele almistir. Biligsel esneklik kavrami ile
ilgili en sik tizerinde durulan konular; néropsikolojik degerlendirilmesi, iletisim boyutu
degerlendirmesi ve son olarak da biligsel davranigs¢1 bakis acisiyla degerlendirilmesi
olmustur. Bu nedenle bilissel esneklik kavrami farkli perspektifler ve gesitli isevuruk
tanimlarla agiklanmaya calisilmistir. Genel olarak sdylemek gerekirse,; degisen ¢evresel

uyaranlara uyum saglamak icin bilissel kiimeleri degistirme yetenegi bilissel esneklikle
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ilgili isevuruk tanimlarin en temel bileseni gibi goriilmektedir (Dennis ve Vander Wal,
2010).

Dennis ve Vander Wal (2010), bilissel esnekligin ii¢ temel yonii {izerinde
durmuslardir. Bunlar; a) zor durumlar1 kontrol edilebilir algilama egilimi b) yasamdaki
olaylar ve insan davranisi i¢in ¢oklu alternatiflerin olabilecegini algilama yetenegi c)
zor durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in birden fazla alternatif liretme yeteneginidir.

Biligsel esneklige sahip olan birey, segeneklerin farkindadir, yeni ve zor
durumlara kars1 etkili bir sekilde bas edebilir, olay ya da durumlara kars1 alternatif
diistince ve fikirler iiretebilir ve yeni durumlara uyum saglama konusunda yetkindir
(Bilgin, 2009; Martin ve Rubin, 1995). Dreisbach ve Goschke (2004) de bilissel
esnekligin uyumu kolaylastirdigini ifade etmislerdir. Yiiksek bilissel esneklige sahip
bireyler kolay ve spontan degisimler yapabilirken, diisiik biligsel esneklige sahip kisiler
degisimler yapma konusunda zorluk yasamaktadirlar (Cox, 1980; akt: Asict ve Ikiz,
2015).

Martin ve Anderson’a (1998) gore, giinliik yasamin karmasiklig1 biligsel esnek
olma ihtiyacim1 giiglendirmektedir. Bilissel esneklik bireyin iletisim seceneklerinin
farkinda olmasini, yeni bir duruma uyum saglama konusundaki istekliligi ve esnek olma
konusunda 0z yeterlige sahip olmasii igermektedir. Biligsel esneklik bireyin; a)
herhangi bir durumda mevcut segeneklerinin ve alternatiflerinin bulundugunun farkinda
olmas1 b) esnek olma ve duruma uyum saglamak i¢in istekli olmasi c) 6z yeterlik veya
esnek olabilme yetenegine sahip olduguna iliskin inanci olarak belirtilmistir.

Biligsel esneklik sadece psikolojik bozukluklarla ilgili bir bilesen olarak
goriilmemelidir. Aksine genel diisiince yapimizi, tepki bi¢imimizi olusturan
etmenlerden biridir. Kars1 karsiya kaldig1 degisimlere karst daha hizli ve kolay zihinsel
uyum saglayan bireylerin daha saglikli ve mutlu olabilecegi belirtilmektedir. Bu ylizden
de yeni durum ve uyaricilara karsi uygun tepkiler verebilmek igin biligsel esneklik

kavrami 6nem tagimaktadir (Giindiiz, 2013).

Bilissel kurama gore diisiince yapisinin esnek olmamasi, kati bir biligsel tarza
sahip olmasi, islevsel olmayan diisiincelere neden oldugu gibi c¢esitli ruh sagligi
problemlerine de neden olmaktadir. Biligsel esnekligin obsesif kompulsif bozukluk ve
depresyonu yordadigi (Dag ve Giiliim 2013), otoriter anne baba tutumu ve problem
¢ozme becerisi (Bilgin, 2009), baglanma stilleri, akilc1 olmayan inanglar ve psikolojik

belirtiler (Glindiiz, 2013); anksiyete, duygu durum ve kisilik bozukluklar: ile iliskili
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olabilecegi (Thayer ve Lane, 2002) belirtilmistir. Bilissel siireglerdeki bozulmalar
duygu diizenleme iizerinde de kilit bir role sahiptir. Ozelikle depresyonu olan ya da
depresyona yatkin bireylerle yapilan arastirmalara bakildiginda; bireylerin tek duygu
kategorisinden tepkiler verdikleri ortaya ¢ikmistir (Murphy ve digerleri, 1999). Bilissel
esneklik, duygu diizenlemeyi desteklemektedir ve oOzellikle duygusal malzemenin
islenmesi s6z konusu oldugunda biligsel esneklik duygu diizenleme i¢in 6nemli hale

gelmektedir (Malooly, Genet ve Siemer, 2013).

Bilissel esneklik, kisileraras: iliskilerde kazanilan bir 6zelliktir ve bu 6zellik yas
ve anne baba tutumlarindan 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir (Bilgin, 2009). Cocukken
maruz kalinan aile ortami ve aile i¢i siddetin semalarin olusumunda rol oynadig1 ve
bireylerin bilissel esneklik diizeylerinde etkili oldugu sdylenebilir. Yasamin erken
doneminde olusan ve bireyin yasaminmi etkileyen erken donem uyumsuz semalarin
varlig1, bireyin biligsel olarak esnek olamamasina neden olabilir. Biligsel esnek
olamama ise bireyin ruminasyona egilimi oldugunu gosterebilir. Biligsel esnek olamama
insanlarin dikkatlerini kendilerinden ve sorunlarindan baska yone yoneltememesine
neden olmaktadir (Martin, Oren ve Boone, 1991). Bu durum da bireyi ruminatif
diisiinme egilimine sevk edebilir.

Yukarida da belirtildigi gibi biligsel esneklik ve ruminasyon arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Bir sonraki boliimde erken donem uyumsuz semalar ve duygu
diizenleme arasindaki iliskide rol oynayabilecegi diisiiniilen degiskenlerden biri olan

ruminasyon kavramina yer verilmistir.

2.4. Ruminasyon

Ruminasyon kavrami ile ilgili yapilan kuramsal ve deneysel ¢alismalarin son
yillarda arttig1 goriilmektedir. Ruminasyon teriminin tanimina bakildi§inda c¢esitli
tanimlar arasinda benzerlik olmasina ragmen farkli arastirmacilar ruminasyonu farkli
bicimlerde tanimlamislardir (Papageorgiou ve Wells, 2004).

Nolen-Hoeksema'ya (1991) goére; ruminasyon, bilissel basa ¢ikma
stratejilerinden biri olarak diisiiniilmektedir ve problemin siirekli olarak verimsizce
diisiiniilmesi anlamina gelmektedir. Rippere’a (1977) goére ruminasyon; kalict (siirekli),
tekrarlayici, depresif diisiince olarak tanimlanmaktadir ve negatif ruh haline karsi

verilen ortak bir tepkidir. Ruminatif diislincelerin 6rnekleri arasinda: 'Ben neden bdyle
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beceriksizim, ruh halim ¢ok kotii, neden bu kadar olumsuz bir tepki veriyorum' gibi
benzer kaliplar yer almaktadir (Papageorgiou ve Wells, 2004).

Gross ve Thompson (2007) ise konsantrasyon olarak adlandirilan dikkat bi¢imini
endise ve ruminasyon olarak smiflandirmislardir. Bu biligsel siireglerin her ikisinin de
kisinin bir durumun duygusal boyutlarina odaklanmasi olarak belirtilmistir. Duygu
durum bozukluklar1 genellikle ruminasyon adi verilen kalici olumsuz bilisin bir diger
bi¢imidir. Ruminasyon endiseye benzemekle birlikte genellikle gelecekteki olaylardan
ziyade gecmis ya da simdiki olumsuz kosullar1 barindirmaktadir.

Ruminasyonda bireyler genellikle sorunlarin1 ¢6zmeye ¢alismazlar. Soruna karsi
harekete gegmek yerine sorunun durumunu tekrar tekrar ve pasif bir sekilde diisiinme
egilimi gostermektedirler (Nolen-Hoeksema, 1998). Ruminasyon, islevsiz duygu
diizenleme stratejisi olarak da kabul edilmektedir. Leahy’e (2002) gore; ruminasyon
arttik¢a insanlar duygularini ifade etmekte zorlanmaktadirlar.

Ruminasyon duygu diizenleme stratejilerinden biri olan  yeniden
degerlendirmeye benzemektedir. Ciinkii her iki durum da farkli bir sekilde problem
lizerine diisiiniilmesini icermektedir. Yeniden degerlendirme stratejisine sahip birey; bir
problem durumunda alternatif bakis agisi liretmeye ¢aligirken, ruminasyona sahip birey
ise ayn1 durumda verimli bir igslev gosterememektedir (Nolen-Hoeksema ve Jackson,
2001).

Yukarida genel bir tanim1 yapilan ruminasyon kavraminin daha acik bir sekilde
anlagilabilmesi i¢in bir sonraki boliimde ruminasyonu ele alan temel kuramlara yer

verilmistir.

2.4.1. Ruminasyonu Ele Alan Kuramlar

1) Tepki Stilleri Kurami (Response Style Theory): Nolen-Hoeksema (1987, 1991)
1980'lerin sonunda ve 1990'larin basinda tepki stilleri kurami ruminasyonu ‘basa
¢ikma stratejisi’ olarak belirtmistir. Ruminasyon; durumun sonuglarini
etkileyebilecek her tiirlii uyumlu ya da uyumsuz veya yalnizca stresli durumlarla
basa cikabilmeyi amaclayan bir tepki bicimi olarak tanimlanmistir. Nolen-
Hoeksema (1991) tarafindan 6nerilen tepki stilleri kuramina gére ruminasyon;
bireyin tekrar tekrar depresif diisiincelerine odaklanarak, depresif belirtilerin
nedenleri, anlamlart ve sonuglari hakkinda bilgi vermektedir. Ruminasyon;

bireyin problemine tepki vermenin bir bi¢cimidir ve problemin belirtilerine ve bu
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belirtilerin olas1 neden ve sonuglarina tekrar tekrar ve pasif olarak odaklanmay1
icermektedir (Nolen-Hoeksema, 1991). Ruminatif diisiinceye sahip olan
bireyler; kendilerini soyutlayarak siirekli olarak kendi problemlerine ve bu
problemlerin ortaya ¢ikardigi olumsuz duygu durumuna odaklanmaktadirlar ve
bu sekilde problemlerini ¢ozebileceklerini diisiinmektedirler (Nolen-Hoeksema
ve Morrow, 1991). Bu bireyler 'bas edemem, benimle ilgili sorun ne' gibi pek
cok diisiinceye sahiptirler ve bu diisiinceler bireyin ruminatif diisiince
dongiisiinde takili kalmalarina neden olmaktadir (Nolen-Hoeksema ve Davis,
1999). Ruminasyon dongiisii siirekli kullanildiginda sosyal destek kaybi
meydana gelmektedir ve bu sosyal kayip olumsuz duygu durumunda artisa yol
acmaktadir. Ruminasyon, bu belirtileri ¢evreleyen kosullar1 degistirmek icin
aktif bir sekilde problemi ¢6zebilmek amaciyla yol gostermemektedir (Nolen-
Hoeksema, 1991). Nolen-Hoeksema'ya (1987) gbre ruminasyonun ii¢ onemli
Ozelligi vardir: a) ruminatif diisiinme siddetli dongii haline gelebilir ve olumsuz
ruh hali yogunlastik¢a birey kendisini depresyonda hissedebilir, b) ruminasyon
olumsuz anilar1 etkinlestirir ve bireyi bu olumsuz anilarla mesgul ederek bireye
yardimci olabilecek diger motivasyon kaynaklarini diisinmesini engeller, c)
ruminasyon siireci boyunca problemle ilgili diisiincelerin genellikle olumsuz
olmasi, bireyin problemi c¢ozmesine yonelik harekete  gecmesini
engellemektedir.

Hedefe ilerleme Kurami (Goal Progress Theory): Martin ve Tesser'e (1989)
gore ruminasyon aslinda Zeigarnik etkisinin bir Ornegidir. Zeigarnik
tamamlanmamis gorevlerle ilgili bilginin, tamamlanmis gorevlerle ilgili
bilgilerden daha uzun siire bellekte kalma egiliminde oldugunu gostermistir
(Zeigarnik, 1938, akt: Martin, Shrira ve Startup 2004). Bu kuramin bakis
acisiyla ruminasyon, heniiz elde edilememis yiiksek diizeyli hedefler hakkinda
tekrar tekrar diistinme egilimidir. Martin ve Tesser (1996) ruminasyonu hedefe
ilerlemenin bir islevi olarak gdrmektedirler. Ruminasyonun yiiksek hedeflerin
elde edilmesine vesile oldugunu 6ne siirmektedirler. Bu tanima gore, Martin ve
Tesser (1996) ruminasyonun her zaman faydali oldugunu ima etmemektedir. Bu
yazarlara gore ruminasyon her zaman bireyleri hedeflenen, arzulanan amaglarina
dogru ilerletmeye yetmese de ruminasyonun islevinin bu oldugu belirtilmistir.
Ruminasyon, bireyler {iist diizey hedeflerine dogru ilerleyemedikleri zaman

ortaya c¢ikmaktadir. Hedefle ilgili bilgileri erisilebilir kilmaktadir ve bireyler
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ulagilamayan hedefle ilgili bilgileri algilayip isleyebilir. Bu durumda
ruminasyon problem ¢d6zmeyi kolaylagtirabilir ve bireylerin hedeflerine dogru
ilerlemesinde yardime1 olabilir (Schooler, Fallshore, ve Fiore, 1995; akt: Martin,
Shrira ve Startup, 2004).

3) Strese Tepki Olarak Ruminasyon (Stress Reactive Rumination): Robinson ve
Alloy (2003) strese tepki olarak ruminasyon kavramini; stresli yasam olayinin
ardindan olumsuz ¢ikarimlara yonelik ruminasyon egilimi olarak belirtmislerdir.
Strese tepki olarak ruminasyonun depresif ruh halinin baslangicindan 6nce
oldugu disiiniilmektedir. Buna karsilik Nolen-Hoeksema (1991) tarafindan
Onerilen ruminasyon kavraminin depresif ruh haline tepki olarak c¢iktigi
diisiniilmektedir. Temple-Wisconsin Depresyona Bilissel Yatkinlik Projesinde
elde edilen verilere gore depresyonun etiyolojisinde strese tepki olarak
ruminasyonun onemli bir rol oynadigi ortaya konmustur (Alloy ve Abramson
1999; akt: Papageorgiou ve Wells, 2004). Baska bir arastirmada ise major
depresif ataklarin ortaya ¢ikmasina olumsuz biligsel stillerin ve strese dayali
ruminasyon arasindaki etkilesimin neden oldugu belirtilmistir (Robinson ve
Alloy, 2003).

4) Uziintiiye Iliskin Ruminasyon (Rumination On Sadness): Conway, Csank, Holm
ve Blake’e (2000) gbre ruminasyon; bireyin mevcut sikinti ve {ziintliyl
cevreleyen kosullarla ilgili olarak tekrar eden diisiinceleridir. Bu diisiinceler; a)
olumsuz ruh halinin onciilleri ya da dogas: ile iligkilidir b) hedefe yodnelik
degillerdir ve bireyleri iyilestirici eylem planlari yapmak i¢in motive etmezler C)
bireyler ruminasyonla mesgul olduklarinda sosyallesemezler. Bu tanima gore
liziintiiye iliskin ruminasyon olumsuz bir igerige sahiptir, problemi ¢dzmeyi
kolaylastirmaz, kisinin tek basina yonettigi ve izinsiz (davetsiz) bir sekilde zihne
giren bir eylemdir. Uziintiiye iliskin ruminasyon iizerine yapilan arastirmalar;
ruminasyonun olumsuz etkilemeyi ve depresyonu daha da kotiilestirdigini

gostermektedir (Just ve Alloy, 1997; Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1993).

2.4.2. Ruminasyonun Sonuclar

Birgok kisi disfori ya da depresyon yasarken problemleri ve kendisi hakkinda
ruminatif diisinmeye kendini mecbur hissetse de ampirik kanitlar birlestirildiginde

boyle bir basa c¢ikma tarzinin sayisiz zararli sonuclarla iliskili oldugu bulunmustur.
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Ruminasyonun olumsuz etkileri i¢in Oncelikle disforik katilimcilar secilmistir ve
laboratuvar ortaminda bu katilimecilarin ruminatif diisiinceleri tetiklenerek ruh halleri,
bilisleri veya davramiglart degerlendirilmistir (Lyubomirsky, Caldwell ve Nolen-
Hoeksema, 1998; Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993; Nolen-Hoeksema ve
Morrow, 1993).

Laboratuvar, kesitsel ve ileriye doniik ¢aligmalar ruminasyonun gesitli zararli
sonuglar ile iligkili oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda; uzun
siireli ve siddetli olumsuz etki ve depresyon semptomlari, olumsuz 6nyargili diisiince,
zayif problem ¢ozme becerisi, motivasyonu diigiirme, konsantrasyona ve bilige zarar
verme, stres ve problemlerin artmasi gibi olumsuz sonuclar goriilmektedir
(Lyubomirsky ve Tkach, 2003). Bu sonuglara ek olarak ruminasyonun biligsel
davranig¢1 terapide major depresyon durumunda iyilesmeyi geciktirdigi saptanmigtir
(Siegle, Sagrati, ve Crawford, 1999; akt: Papageorgiou ve Wells, 2004 ).

Nolen-Hoeksema (1991) tepki stilleri kuraminda ruminasyonu; bireylerin igeriye
odaklanmast ve i¢gorii kazanmak i¢in duygularimi ve sorunlu durumlarini
degerlendirmesi olarak ifade etmistir. Nolen-Hoeksema (1996; akt: Nolen-Hoeksema,
2004) ruminasyonun uyumsuz sonuglari iizerine odaklanmistir. Ruminasyonun olumsuz
diistinme dongiisiine neden olabilecegini ve boylelikle bireyin ruh halini bozabilecegini
ileri stirmustiir.

Yukarida erken donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme arasindaki iligkide
rol oynayan ruminasyon kavrami ele alinmistir. Bir sonraki boliimde bu konularla ilgili

yurtdisinda ve Tiirkiye’de yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir.

2.5. Tlgili Arastirmalar

Bu boéliimde arastirmanin bagimli degiskeni olan duygu diizenleme ile ilgili yurt
ici ve yurt disinda yapilan arastirmalar; duygu diizenleme ile erken donem uyumsuz
semalarin birlikte ele alindig1 ¢alismalar; duygu diizenleme ile ruminasyonun birlikte
ele alindig1 ¢alismalar ve duygu diizenleme ile biligsel esnekligin birlikte ele alindigt

caligmalar hakkinda bilgiler sunulmustur.
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2.5.1. Duygu Diizenleme ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Duygu diizenleme ile ilgili yurt i¢inde yapilmis calismalara bakildiginda;
psikoloji ve ilgili alanlarda duygu diizenlemeyi ele alan arastirmalarin 2000’11 yillarda

yapilmaya basladig1 ve giderek artis gosterdigi gozlenmistir.

Yurt i¢inde yapilan ¢alismalarda duygu diizenleme kavramimnin psikolojik
semptomlarla, ebeveyn tutum ve davraniglariyla, yeme tutumlart ve baglanma
bigimleriyle olan iligkisine yonelik arastirmalar yapildig1 dikkat ¢cekmektedir. Asagida
duygu diizenleme ile ilgili yurt icinde yapilmis arastirmalar hakkinda bilgiler

sunulmustur.

Altan (2006), katilimcilarini Istanbul’daki 4-6 yas arasindaki 145 okul dncesi
cocuk, onlarin anneleri ve anaokulu Ogretmenlerinin olusturdugu g¢alismada; anne
sosyalizasyonu (toplumsallasma) ile ¢ocugun mizag oOzelliklerinin ¢ocugun duygu
diizenleme becerisine olan etkisini incelemistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizine
gore; annelerin olumlu ebeveyn davraniglari, tepkisel mizag ve sicakkanli mizag
arasindaki etkilesim, duygu diizenleme becerisini anlamli olarak yordamistir. Olumlu
ebeveyn davranist orta diizeyde ve sicakkanlilik en yiiksek diizeyde oldugu zaman
duygu diizenleme becerisinin en yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Arastirmanin
diger bir bulgusu ise; duygu diizenleme becerisi ile zevki erteleme becerisi arasinda bir

iliski oldugu yo6niindedir.

Baglanma bi¢imi, duygu diizenleme, psikolojik rahatsizlik ve iliskisel diinyanin
zihinsel yapilanmasi arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada; bireyin Kisilerarasi
dinyas;, bu dinyamin  bilissel ve duygulanim  diizeyindeki yansimalariyla
degerlendirilmeye calisilmistir. Calismanin yapilabilmesi igin ilk olarak Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin Tiirkce standardizasyonu yapilmustir ve bu Tiirkee
versiyonla Duygu Diizenleme Becerisi ile, Giivenli Baglanma, Kayitsiz Baglanma,
Kaygilh Baglanma, Korkulu Baglanma ve Karsik Giivensiz Baglanma arasindaki iligki
calistlmigtir. Arastirmanin 92 katilimcist klinik grubu ve 93 katilimcist da kontrol
grubunu olusturmustur. Arastirmada; giivenli baglanan kisilerin diger baglanma
bi¢imlerinde bulunan kisilere goére duygularin1 daha iyi diizenleyebildigi goriilmiistiir.
Ayrica duygu diizenlemenin baglanma bicimlerine ve psikolojik sorunlara araci roli

oldugu bulunmustur. Klinik grupta bulunan katilimcilarin  duygu diizenleme
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becerilerinde kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde daha fazla zorlandiklar

goriilmistiir (Ruganci, 2008).

Aka (2011), 18-36 yaslar1 arasinda olan 530 yetiskin ile yaptig1 arastirmasinda
algilanan ebeveyn tutumlari, duygu tanima ve duygu diizenleme ile depresyon, obsesif-
kompulsif bozukluk ve sosyal kaygi belirtileri arasindaki baglantiy1 incelemistir.
Arastirmada katilimeilarin duygu diizenleme durumunun Olgiilebilmesi i¢in ‘Duygu
Diizenleme Olgegi’ ve ‘Duygu Diizenleme Siiregleri’ kullanilmistir. Yapilan regresyon
sonuglarina gore; yast kiiciik olan katilimcilarin yasi biiyiik olanlara gore duygu
diizenlemenin alt boyutu olan bilissel yeniden degerlendirmeyi daha fazla kullandiklar
goriilmiistiir. Bir diger duygu diizenleme yoOntemi olan bastirma iginse, erkek
katilimcilarin, kadin katilimcilara gore daha fazla bu yontemi kullandiklar
bulunmustur. Ayrica, geng katilimeilarin, diger yas grubuna gore bastirma yontemini
daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Aragtirmanin sonuglari; farkli ebeveyn tutumlari,
duygu diizenleme big¢imleri ve siire¢lerinin; depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve

sosyal kaygi belirtileri ile iligkilerini gostermistir.

Istanbul’un devlet ve &zel iiniversitelerinde okuyan yaslar1 18-33 arasinda
degisen 294 tiniversite 6grencisinin katilimcilarini olusturdugu arastirmada ise; yeme
tutumlari, baglanma ve duygu diizenleme arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirmada
katilmcilarin duygu diizenleme durumunun Olgiilebilmesi i¢in Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi kullanilmistir. Sonuglar; kKaygili baglanmanin, duygularm farkinda
olmanin, amag¢ odakli davranislar sergilemenin ve stratejiler gelistirmekte zorlanmanin
bozulmus yeme tutumlari ile iligkisini dogrulamistir. Kaygili baglanma ve duygularin
farkinda olmakta zorlanmanin yeme tutumu iizerinde yordayici etkisi bulunmustur

(Duenyas, 2014).

Pektas (2015) ise iiniversite Ogrencilerinde depresyon ve kaygi belirtileri ile
ebeveyn kabul, red ve kontrolii arasindaki iligskiyi arastirmanin yani sira bu iligkide
duygu diizenleme gii¢liiklerinin (farkindalik, agiklik, duygular1 kabul, stratejiler,
amaclar ve diirtii kontrolii) aract roliinii incelemestir. Arastirma, 352 iiniversite
ogrencisinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Ebeveyn reddi ile {liniversite 6grencilerinin
duygu diizenleme giigliiklerinin her bir boyutu arasinda pozitif iligkiler bulunmustur.
Bunun yani sira yiiriitillen hiyerarsik regresyon analizleri sonucunda, duygu diizenleme

giicliikleri tiim boyutlarinin, algilanan anne reddi ve baba reddi ile depresif ve siirekli



41

kaygi belirti diizeyleri arasindaki iliskide her iki cinsiyet i¢in ayr1 ayri araci rol

tistlendikleri tespit edilmistir.

Safranct (2015), psikolojik semptomlarla iligkili duygularin ele alindig1
biitlinleyici bir model ¢alisarak ilk olarak algilanan ebeveyn tutumlarinin ve duygusal
deneyimlerin, duygu diizenleme giicliigii ve psikolojik problemler iizerindeki olasi
etkilerini aragtirmustir. ikinci olarak ise; duygularla psikolojik semptomlar arasindaki
iliskide duygu diizenleme siireglerinin diizenleyici etkisini incelemistir. Arastirmada
katilimeilarin duygu diizenleme durumlarini 8lgebilmek i¢in Duygu Diizenleme Olgegi
ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi uygulanmustir. 18 ile 50 yas araliginda toplam
544 katilmer ile yaptigt c¢alismada; ebeveyn tutumlarindan, babadan algilanan
reddedilme ve anneden algilanan asir1 koruyuculuk duygu diizenleme giicliikleri ile
kaygi, endise ve depresyonu iceren psikolojik problemlerle olumlu yonde ilisgkili oldugu
bulunmustur. Ebeveyn tutumlari kontrol edildikten sonra duygularin etkisi
incelendiginde ise Ozellikle utang, siirekli 6fke ve bastirilmis 6fke ifadesinin bir¢ok
duygu diizenleme giicliigli ve c¢esitli semptomlarla baglantili oldugu bulunmustur. Bu
duygularin  psikolojik problemlerle iliskisinde, bastirma ve biligsel yeniden

degerlendirme gibi duygu diizenleme siireclerinin diizenleyici rolii oldugu gézlenmistir.

Ankara’da egitim gormekte olan 9. ve 10. sinifa devam eden 200 6grenciden
olusan calismada ise ana-babaya giivenli baglanma ile ergenin olumlu sosyal
davraniglar1 arasindaki iliskide, empati ve duygu diizenleme gii¢liiklerinin araci rolii
incelenmistir. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi,
Kisileraras1 Tepkisellik Endeksi, Olumlu Sosyal Davranis Yénelim Olgegi katilimcilara
uygulanmistir. Ergenlerin ana babalarina giivenli baglanma puanlariyla duygu
diizenleme giicliikleri 6lcegindeki puanlar1 arasinda anlamli bir negatif iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica ergenlerin duygu diizenleme giicliikleri puanlar1 ile hem 6zgeci
hem de duygusal olumlu sosyal davranislar puanlari arasinda anlamli bir negatif iligki
oldugu goézlenmistir. Bu bulgu ise; duygu diizenleme giicliiklerinden alinan puan
yiikseldikge ergenlerin olumlu sosyal davranislar gostermelerinin azaldigini ifade

etmektedi (Mubarique, 2016).

Goriildigii gibi duygu diizenleme ile ilgili yurt i¢cinde yapilan arastirmalarin
gecmisi oldukca yenidir. Yapilan arastirmalar cogunlukla yetiskin ve ergenler iizerinde

yiriitilmiis olup duygu diizenleme kavraminin; psikolojik semptomlar (depresyon,
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kayg1, obsesif-kompulsif bozukluk gibi), ebeveyn tutum ve davraniglari, yeme tutumlari
ve baglanma bigimleri gibi degiskenlerle iliskisine bakilmistir. {lgili arastirma
bulgularima gore so6z konusu degiskenlerle duygu diizenleme arasinda iliski oldugu

belirlenmistir.

2.5.2. Duygu Diizenleme ile Ilgili Yurt disinda Yapilan Calismalar

Duygu diizenleme ile ilgili yurt disinda yapilan caligmalara bakildiginda;
arastirmalarin  2010°lu yillardan sonra gelisim gosterdigi ve genellikle iiniversite
Ogrencileriyle gerceklestigi goriilmektedir. Asagida duygu diizenlemeyle ilgili yurt
disinda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

Psikoterapide bir tedavi hedefi olarak duygu diizenleme becerilerini inceleyen
bir aragtirmaya Almanya'daki bir hastanede ¢esitli zihinsel rahatsizliklar igin tedavi
edilen 289 hasta katilmistir. Calisma; duygu diizenleme stratejilerinin terapide
Ogretilmesinin veya psikoegitimsel olarak kullanilmasinin psikoterapotik miidahalelerin

etkililigini arttirdigimi gostermektedir (Berking ve digerleri, 2008).

McRae, Ochsner, Mauss, Gabrieli ve Gross (2008), duygu diizenlemede cinsiyet
farkliliklarin1 Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goériintiileme (fMRI) kullanarak biligsel
yeniden degerlendirme stratejisi agisindan incelemislerdir. Arastirmaya 13 kadin ve 12
erkek katilmistir. FMRI kullanilarak erkek ve kadin katilimcilara belirli resimler
gosterilmis ve resimlere verilen duygusal tepkileri i¢in bilissel yeniden degerlendirme
stratejisi agisindan farkliliklarma bakilmistir. Cinsiyet farkliliklarina dayali sonuclara
bakildiginda; erkeklerin kadinlara oranla duygusal tepkiye bagli olarak amigdala
aktivitelerinde azalma, erkeklerin prefrontal bolgelerinde kadinlara gore daha az artma
ve erkeklerin ventral striatal bolgelerinin 6diil siire¢lerinden daha az etkilendigi
gorilmistiir. Bu sonuglara gore yazarlar; bilissel yeniden degerlendirmeyi kullanan
erkeklerin otomatik duygu diizenlemesini daha fazla kullanmasi nedeniyle kadinlara
gore daha az bir cabayla biligsel diizenleme yapabildiklerini ve ikinci olaraksa;
kadinlarin olumsuz duygularin yeniden degerlendirilmesine yonelik olumlu duygulari

kullanabildiklerini belirtmislerdir.

Erkek 6grencilerin duygu diizenleme siirecindeki giicliikleri, yeme bozukluklar
ve beden hosnutsuzlugu ile ilgili bir arastirma yapilmistir. Amerika’daki bir

tiniversitede 0grenim goren 296 erkek Ogrenci aragtirmaya katilmistir. Arastirmada
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katilimcilarin duygu diizenleme siireglerinin 6lgiilebilmesi i¢in ‘Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi® kullanilmistir. Duygu diizenleme giigliikleri; yeme bozukluklar1 ve

beden memnuniyetsizligi ile iliskili bulunmustur (Lavender ve Anderson, 2010).

Nolen-Hoeksema ve Aldao (2011), duygu diizenleme (ruminasyon, bastirma,
yeniden degerlendirme, problem ¢ozme, kabul etme, sosyal destek) ve depresif
semptomlarla olan iliskide cinsiyet ve yas farkliliklarini incelemiglerdir. 1312
katilimciin yer aldigi arastirmada; 25-35 yas arasindaki genglerden 254 kadin, 237
erkek; 45-55 yas arasindaki orta yas yetiskinlerden 272 kadin, 252 erkek; 65-76 yas
arasindaki ileri yetiskinlerden ise 164 kadin ve 133 erkek katilimci bulunmaktadir.
Katilimcilara Beck Depresyon Envanteri, Ruminasyon Olgegi ve Basa Cikma Stilleri
Olgegi Kisa Formu uygulanmistir. Kadinlar igin bastirma duygu diizenleme stratejisinin
kullaniminin yasla birlikte arttigi bulunmustur. Erkeklerde bastirma duygu diizenleme
stratejisinin yasla birlikte artis géstermedigi kaydedilmistir. Ruminasyon boyutunda ise;
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldigi; ileri yetigkinlerin geng ve orta yas

yetigkinlere gore daha diisiik puanlar aldigi goriillmektedir.

Goodall, Trejnowska ve Darling (2012), 192 yetiskin katilimc1 (18-65 yas) ile
gerceklestirdikleri calismada giivensiz baglanma ile duygu diizenleme giicliikleri
arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugunu saptamislardir. Veriler; Duygu Diizenleme
Giicliigii Olcegi, Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri ile elde edilmistir. Ayn1 zamanda duygu diizenleme ve giivenli baglanmanin
kisilik o6zelligi olan farkindalik (dispositional mindfulness) ile de iliskili oldugu

belirtilmistir.

10-12 yaglarinda olan 87 gocuk katilimciyla gergeklestirilen bir arastirmada ise;
anne-gocuk arasindaki baglanma, duygu diizenleme ve anksiyete belirtileri arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmada; giivenli baglanma gergeklestiren ¢ocuklarin anksiyete
diizeyinin daha diisik oldugu bulunmustur. Anksiyete diizeyi daha yiiksek olan
cocuklarin duygularmi tanimlamada daha fazla gii¢lik yasadiklar1 gorilmiistiir

(Brumariu, Kerns ve Seibert, 2012).

Kwon, Yoon, Joormann ve Kwon (2013), duygu diizenlemede kiiltlirel ve
cinsiyet farkliliklarinin ~ depresyonla iligkisini  arastirmiglardir.  Arastirmanin
katilimeilarin1 764 {iniversite 6grencisi; 384 Amerikali (130 erkek, 254 kadin) ve 380
Koreli (199 erkek, 181 kadin) olusturmaktadir. Bulgularda; kadinlarin erkeklere gore



44

daha fazla ruminasyon kullandiklar1 belirtilmistir. Ayrica, her iki duygu diizenleme
stratejisinin (bastirma ve yeniden degerlendirme) her iki iilkede de depresif
semptomlarla iligskili oldugu bulunmustur. Ruminasyon ve bastirmanin (ifadeyi ve
Otkeyi bastirma) depresif semptomlarla iliskili oldugu, yeniden degerlendirme

boyutunun ise depresif semptomlarla daha az iliskili oldugu belirtilmistir.

Ivcevic ve Brackett (2015) ise 223 lise Ogrencisinin katilimiyla
gerceklestirdikleri ¢alismada; duygu diizenleme yetenegi ile yaraticilik arasinda anlamli
bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Duygu diizenleme yetenegi ile yaraticilik arasindaki

iliskiye bireyin ilgisi ve engeller karsisinda 1srarinin aracilik ettigi de kaydedilmistir.

Duygu diizenleme ve depresif belirtiler ile yakin iliskilerin sosyal baglam ve
etkisinin incelendigi bir arastirmanin Katilimcilarina San Francisco, San Jose, Oakland
ve California'daki telefon numaralarinin rastgele g¢evrilmesiyle ulagilmistir. Baglangicta
cagrilan 1789 kisiden ilk goriismeye 1319 kisi (625 erkek, 694 kadin; yas ortalamasi 47)
katilmistir. Arastirmada; bireylerin duygu diizenleme stratejilerinin depresif belirtiler ile
iligkilendirilmesinin, sosyal baglanma ve romantik iliski statlistine bagli oldugu
bulunmustur. Bulgular; yakin iligkilerin ve iligkilerin altinda yatan siireglerin insanlarin
kullandig1 duygu diizenleme stratejilerini etkiledigi ve hem temel siirecler hem de
depresif psikopatoloji acisindan duygu diizenlemenin temel sosyal mekanizmalari

etkiledigi goriilmiistiir (Marroquin ve Nolen-Hoeksema, 2015).

Goriildugii gibi duygu diizenleme ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalarda
duygu diizenleme kavraminin psikoegitim, yeme tutumlari, bastirma ve yeniden
degerlendirme siiregleri, cinsiyet farkliliklari, baglanma bigimleri ve psikolojik
semptomlarla iliskisi incelenmistir. Ilgili arastirma bulgularma gore s6z konusu

degiskenlerle duygu diizenleme arasinda iliski oldugu belirlenmistir.

2.5.3. Duygu Diizenleme, Erken Donem Uyumsuz Semalar, Bilissel Esneklik ve

Ruminasyonun Birlikte Ele Alindigi Arastirmalar

Bu boliimde yurt icinde ve yurt disinda duygu diizenleme ile erken donem
uyumsuz semalar, ruminasyon ve biligsel esnekligin birlikte ele alindig1 caligmalara yer

verilmistir.
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2.5.3.1. Duygu Diizenleme ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile llgili Yapilan

Arastirmalar

Bu béliimde duygu diizenleme ve erken donem uyumsuz semalarin birlikte ele

alindig1 yurt i¢i ve yurt dis1 aragtirmalarla ilgili bilgiler sunulmustur.

Akhun (2012), tniversite 6grencilerinde algilanan ebeveynlik bigimleri, erken
donem uyumsuz semalari, benlik kurgusu, ayrilma-bireylesme ve duygu diizenleme
giicliigiiniin psikolojik belirtilerle iligkisini aragtirmistir. Arastirmanin 6rneklemini 844
tiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
katilmcilarin - yas1 arttikga yasadiklari duygu diizenleme giicliigiiniin  azaldig
bulunmustur. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliinde algilanan ebeveynlik bi¢imi,

erken donem uyumsuz sema alanlar1 ve psikolojik belirtileri yordadigi belirtilmistir.

Eldogan (2012) ise, tiniversite 6grencilerindeki erken dénem uyumsuz semalar
ve sosyal fobi belirtileri iliskisinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin aract roliinii
incelemistir. Arastirmanin Orneklemi 240 {niversite Ogrencisinden olusmaktadir.
Arastirmada; sosyal fobi belirti diizeyi yiiksek ve orta olan bireylerin, diisiik olan
bireylere kiyasla daha fazla duygu diizenleme giicliigii deneyimledikleri ve duygu
diizenleme gli¢ligiinlin, kopukluk, zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar sema
alanlar1 ile sosyal fobi belirtileri arasindaki iligkide araci roliinlin oldugu bulgularina

ulasilmustir.

Erken donem uyumsuz semalar, algilanan ebeveynlik bi¢imleri ve duygu
diizenlemenin yeme tutumu tizerindeki etkisini inceleyen arastirmanin Orneklemini
2013-2014 yillar1 arasinda Ege Universitesinde 6grenim gdren 773 kadmn iiniversite
ogrencisi olugturmaktadir. Yeme bozuklugu ag¢isindan riskli olan grubun riskli olmayan
gruba gore tiim erken donem uyumsuz sema boyutlarinda ve farkindalik alt boyutu harig¢
tim duygu diizenlemedeki giicliikler boyutlarinda anlamli bir sekilde daha yiiksek
puanlar aldiklar1 bulunmustur. Erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk,
kendini feda ve yliksek standartlar sema boyutlar ile duygu diizenlemedeki giicliikler
toplam puaninin yeme tutumunu anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Bu bulguya
gore; belirlenmis daha yiiksek standartlara sahip olmak, digerlerinin ihtiyaglarim
karsilamak i¢in kendi ihtiyaclarini yok saymak ve duygusal agidan kimsenin yakinlik
gosterecegine inanmamak, bozulmus yeme Oriintiilerini agiklayan bir profil olarak

degerlendirilmis ve bdylesi temel inanglarin varliginda olumsuz duygulanimla bag
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etmek i¢in uygun duygu diizenleme stratejilerine ulasamamak da bu profili tamamlayan

baska bir par¢a olarak belirtilmistir (Sapmaz Yurtsever, 2014).

Sasmaz (2014) ise; erken donem uyumsuz semalarin ve duygu diizenleme
gicligiiniin borderline kisilik bozuklugu ve bipolar bozukluk tizerindeki yordayici
etkisini incelemistir. Arastirma 344 katilimciyla gergeklestirilmistir. Sema alanlarindan
zedelenmis sinirlarin ve duygu diizenleme giicliigiiniin alt boyutlarindan diirtiiniin; hem
borderline kisilik bozuklugunu hem bipolar bozuklugu yordadigi, ek olarak sema
alanlarindan kopukluk ve duygu diizenleme gl¢liigliniin alt boyutlarindan agikligin

borderline kisilik bozuklugunu yordadigi belirtilmistir.

Ogrencilerin  borderline kisilik 6zelliklerinde; sema, duygu diizenleme,
dissosiyotif deneyim ve intihar diisiincesinin roliinii inceleyen bir arastirmada ise Iran'da
Ogrenim goren 300 lise Ogrencisi arastirmanin katilimcilarini  olusturmaktadir.
Arastirmada; erken donem uyumsuz semalar, duygu diizenleme, dissosiyatif
bozukluklar ve borderline kisilik bozukluklar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski

bulunmustur (Sajadi, Arshadi, Zargar, Honarmand ve Hajjari, 2015).

Goriildugii gibi duygu diizenleme ve erken donem uyumsuz semalarin birlikte
ele alindig1 yurt ici ve yurt dis1 arastirmalar ¢ogunlukla tliniversite grencileri lizerinde
yirltilmistir. Aragtirmalar incelendiginde; duygu diizenleme ve erken donem
uyumsuz semalarin algilanan ebeveynlik bigimi, psikolojik belirtiler, sosyal fobi, yeme
tutumlart gibi degiskenlerle ele alinarak incelendigi, bu degiskenleri yordayip

yormadiklari ya da degiskenler arasindaki araci rollerine bakilmistir.

2.5.3.2. Duygu Diizenleme ve Bilissel Esneklik ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde duygu diizenleme ve biligsel esnekligin birlikte ele alindigr yurt ici
ve yurt dist arastirmalarla ilgili bilgiler sunulmustur. Literatiirde; duygu diizenleme ve
biligsel esneklik kavramlarinin birlikte incelendigi ¢alismalarin sayisinin sinirli oldugu
gozlemlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda ise; genellikle duygular ve biligsel esneklik
tizerinde durulmustur. Asagida duygu, duygu diizenleme ve biligsel esnekligi birlikte

inceleyen ¢aligmalar ele alinmistir.

Esther, Antonio, Aranzazu ve Camino (2010), ylriitiicii islev ve duygu

diizenleme arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismaya 7-8 yaslarindaki 13 erkek ve
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11 kiz 6grenci katilmistir. Aragtirmada verilerin elde edilmesi i¢in Wisconsin Kart
Esleme Testi, Stroop testi, Say1 Dizisi Testi, Hanoi Kulesi Testi ve duygu diizenleme
sirecleriyle ilgili olarak hikdye anlatimi, reklam izletme gibi siirecler takip edilmistir.
Elde edilen sonuglara gore; duygular ve biligsel siireclerde (gbzlem, siiflama, tahmin

etme, sonug ¢ikarma vb.) karsilikli bir etkilesim olabilecegi ifade edilmistir.

Duygu diizenleme giicliigi ve yiiksek diizeyli biligsel yetenekler arasindaki
iliskide cinsiyet farkliliklarinin incelenmesine yonelik olan c¢alismaya 154 kisi
katilmistir. Veriler; Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Wechsler Yetiskinler icin Zeka
Testi, Delis-Kaplan Yénetici Islev Sistemi Test Bataryasi ile elde edilmistir. Kadilarda
anlamsal (semantik) bilginin daha hizli alinmasi1 ve biligsel esnekligin duygu diizenleme
giicliigii ile iliskili oldugu ancak erkeklerde iliskili olmadigi bulunmustur (Bardeen,
Stevens, Murdock ve Lovejoy, 2013).

Duygularin yaraticilik iizerindeki etkisinde biligsel esnekligin araci roliinii
inceleyen bir arastirmaya 120 {iniversite 6grencisi katilmistir. Bu katilimcilar rastgele
olarak; pozitif, notr, negatif duygulanim kosullarina ayrilmistir. Tiim katilimcilara
bireysel testler uygulanmistir. Katilimcilara ii¢ bagimsiz gorev verilmistir. Birinci
gorev; bir filmi gelecek 6gretim donemi igin degerlendirmedir. Belirli bir duygusal
durumu baglatmak i¢in film seyreden katilimcilar, filmin ardindan duygusal
durumlaniyla ilgili bir kontrol listesi doldurulmuslardir. Daha sonra biligsel
esnekliklerini gostermek i¢in bir gorev gergeklestirmislerdir. Bunun i¢in i¢ gorii
gorevini ve farkli diistinme testini tamamlamiglardir. Sonuglara bakildiginda; biligsel
esneklik olumlu duygu ile i¢gorii problemi ¢oziimii arasindaki iligki {izerinde tam
aracilik etkisi gostermistir. Ayn1 zamanda biligsel esnekligin olumlu duygularin ve
yaraticiligin gelismesinde 6nemli bir rol oynadigi bulunmustur (Lin, Tsai, Lin ve Chen,
2013).

Sahin ve Ramazan (2016), okul 6ncesi ¢ocuklarin yliriitiicli islevleri ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada 6 yas c¢ocuklarin
yiiriitiicii islevleri (soyutlama becerileri ve bilissel esneklik) ile duygu diizenleme
becerileri arasinda iliski olup olmadig1 incelenmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 70 kiz
ve 67 erkek toplam 137 ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada yiriitiicii islevlerin
"biligsel esneklik" alt boyutu ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde

anlaml bir iligki bulunurken, yiiriitiicii iglevlerin "soyutlama becerileri” alt boyutu ile
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duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig1 sonucuna

ulastlmistir.

Duygu diizenleme ve biligsel esnekligin birlikte ele alindig1 yurt i¢i ve yurt disi
arastirmalar incelendiginde; duygu, duygu diizenleme ve bilissel esneklik kavramlarinin
birbirleriyle iliskili olabilecegi, cinsiyet farkliliklari, yaraticilik tizerindeki etkisi

tizerinde durulmustur.

2.5.3.3. Duygu Diizenleme ve Ruminasyon ile llgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde duygu diizenleme ve ruminasyonun birlikte ele alindig1 yurt i¢i ve
yurtdis1 arastirmalarla ilgili bilgiler sunulmustur. Asagida duygu diizenleme ile
ruminasyonu birlikte inceleyen calismalar ele alinmistir.

Tamres, Janicki ve Helgeson (2002), cinsiyet farkliliklarinin ele alinarak duygu
diizenleme ve ruminasyon durumlariin incelendigi 10 arastirmanin meta analizini
iceren bir aragtirma yapmislardir. Calismada; 2000’in  iizerinde katilimcinin
birlestirilmis bir 6rnegi ele alinarak cinsiyete gére duygu diizenleme stratejilerinden biri
olan ruminasyonun degisip degismedigine bakilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; erkeklere oranla kadmlarin sikintili olduklari zamanlarda ruminasyona
sahip olma egilimlerinin daha yiiksek diizeyde oldugu belirtilmistir.

Psikozda duygu diizenlemenin incelendigi bir ¢alismaya; yasamlarinda bir veya
daha fazla psikotik atak geciren 21 kisi, anksiyete bozukluklari veya duygu durum
bozukluklar1 olan ve yasamlarinda hig¢ psikotik atak gecirmeyen 21 kisi ve klinik tanisi
olmayan 21 kisi katilmis ve bu kisilerin duygu diizenleme stratejileri karsilagtirilmustir.
Katilimcilara duygu diizenleme durumlarinin 6lgiilmesiyle ilgili Duygu Diizenleme
Olgegi uygulanmustir. Arastirmada; klinik tan1 almayan gruba gore tami almis grubun
daha fazla ruminasyon gibi iglevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri kullandiklari
goriilmiistiir (Livingstone, Harper ve Gillanders, 2009).

Aldao, Nolen-Hoeksama ve Schweizer (2010), psikopatolojide duygu diizenleme
stratejileriyle ilgili meta analitik incelemede bulunmuslardir. Calismada alti duygu
diizenleme stratejisi (kabul, kag¢inma, problem ¢ozme, yeniden degerlendirme,
ruminasyon ve bastirma) ile dort grup psikopatoloji (anksiyete, depresyon, yeme ve
madde ile ilgili bozukluklar) arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada; uyuma
yonelik olmayan bir duygu diizenleme stratejisi olan ruminasyon ile depresyon ve

anksiyete bozukluklar1 arasinda giigli iliski bulunmustur. Yazarlar, uyuma yonelik
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olmayan duygu diizenleme stratejilerinin  kisileri psikopatolojiye daha c¢ok
yatkinlagtirdigini belirtmislerdir.

Dora (2012) ise; o6zdenetim, duygu diizenleme, ruminasyon ve cinsiyetin
tiniversite Ogrencilerinin sinav kaygilarina katkisini incelemek igin 188 iiniversite
dgrencisine ulagmugtir. Katilimcilar; Smav Kaygisi Envanteri, Ozdenetim Olgegi,
Duygu Diizenleme Olgegi ve Ruminatif Tepki Olgegi’ni uygulamistir. Arastirma;
cinsiyet, Ozdenetim, duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan biligsel yeniden
degerlendirme ve bastirmanin ve ruminatif tepki olarak diisiincelere dalmanin tiniversite
ogrencilerinin sinav kaygilarii anlamli bir sekilde yordadigini gostermistir.

Ruminasyonun; duygu diizenleme yetenegi ve travma sonrasi stres bozuklugu
arasindaki iligkide araci roliinii inceleyen bir arastirmaya; trafik kazasi geciren ve
travma sonrast stres bozukluklari iki hafta, bir ay, ii¢ ay, ve devaminda aylik periyotlarla
takip edilen 93 birey katilmistir. Arastirmada duygu diizenleme yetenegi, travmaya
bagli ruminasyon ve travma sonrasi stres bozuklugu ile anlamli olarak iligkili
bulunmustur. Ayrica ruminasyonun; diisiik duygu diizenleme yetenegi ile travma
sonrast stres bozuklugu arasindaki iligskiye aracilik ettigi belirtilmistir (Ehring ve Ehlers,
2014).

Topcu (2014), bas etme yontemleri, duygu diizenleme, ruminasyon, ve algilanan
sosyal destegin geleneksel ve siber zorbalik magduriyeti ile iliskilerini incelemistir.
Aragtirmaya lisede 6grenim goren ve yaslari 14 ve 18 arasinda degisen 853 ergen
katilmistir. Onerilen model hem geleneksel hem de siber ortamda magduriyet
yasayanlarla test edilmistir. Her iki model i¢in de bas etme yontemleri, ruminasyon,
yeniden ele alma ve aileden algilanan sosyal destek araciligiyla zorbalik magduriyeti ile
ige yonelim davranigi arasinda dolayl iligkiler bulunmustur. Aileden sosyal destek alan
katilimcilarin duygu diizenleme stratejilerinden yeniden ele almay: kullandiklar ifade
edilmistir. Islevsel olmayan bas etme stratejileri kullanan katilimeilarin ruminasyon
yaptiklar1 ve ige yonelim bozukluklar sergiledikleri bulunmustur. Duygu diizenleme
stratejilerinden yeniden ele almayir kullananlarin daha az ige yonelim bozukluklar
sergiledikleri ancak ruminasyon yapanlarin daha fazla ice yonelim bozukluklar

yasadiklar1 bulunmustur.

Zawadzki (2015) ise yaptigi arastirmada duygu diizenleme stratejilerini ele
alarak ruminasyonun olumsuz ruh sagligi ile olan iligkisini incelemistir. 218 tiniversite

ogrencisi aragtirmaya katilmistir. Cok degiskenli regresyon analizleri; tiim saglik risk
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gostergeleri ve sonuclar1 iizerinde tutarli ve bagimsiz bir etkiye sahip tek duygu
diizenleme stratejisi olarak ruminasyonu ortaya ¢ikarmistir. Yapilan analizler sonucunda
kronik stresin tiim saglik degiskenleri tizerinde ruminasyon araciligiyla dolayli etkileri

oldugunu gostermistir.

Duygu diizenleme ve ruminasyonun birlikte ele alindigi yurt i¢i ve yurt disi
arastirmalar incelendiginde islevsel olmayan duygu diizenleme stratejisi olan
ruminasyonun depresyon ve anksiyete bozukluklari ile iligkili oldugu; kadinlarin
erkeklere gore daha fazla ruminatif diisiinme egiliminde olduklari; islevsel olmayan bas
etme stratejilerini kullanan bireylerin ruminasyona daha yatkin oldugu belirtilerek

benzer degiskenlerin ele alindig1 ¢alismalar yapilmistir.



BOLUM I1I

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verileri

toplama siireci ve verilerin analizi ile ilgili aciklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, duygu diizenleme ile erken donem uyumsuz semalar, biligsel
esneklik ve ruminasyon arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla iliskisel tarama
modeline dayali betimsel bir calismadir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok
sayidaki degisken arasindaki degisimin varligint ve derecesini Olgmeyi amaglar
(Karasar, 2008). Ayrica aragtirmada, katilimcilarin duygu diizenleme, bilissel esneklik
ve ruminasyon diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadig: karsilastirmali
model ile ele alinmistir. Arastirmada, duygu diizenleme ile erken donem uyumsuz
semalar, biligsel esneklik ve ruminasyon arasindaki iliskiler yapisal esitlik modeli
analizi ile incelenmistir. Yapisal esitlik modeli; birka¢ degiskenin ayni anda yapisal bir
modelde iliski agisindan analiz edilmesini saglayan ve dl¢lim hatalarin1 hesaba katarak
inceleme yapan bir analiz metodudur. Hoyle’a (1995) goére yapisal esitlik modeli,
gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki iliskiler hakkindaki hipotezlerin test edilmesini
saglayan genis kapsamli bir istatistiksel yaklasimdir (akt: Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2016).
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3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2016-2017 egitim 6gretim yili1 bahar doneminde
Ankara Universitesi, Baskent Universitesi ve Hacettepe Universitesi’nin cesitli
boliimlerinde 6grenim gormekte olan 454 6grenci olusturmaktadir. Katilimceilar uygun
ornekleme (convenient sampling) yontemi ile segilmistir. Duygu diizenleme ile ilgili
tiniversite diizeyinde yapilan ¢alismalarda farkli bulgularin elde edilmesi ve bireyin
liniversiteye baslamasiyla birlikte pek ¢ok durum, olay ve problemlere karsi uyum
saglamas1 gerektiginden bu c¢aligmada iiniversitede Ogrencileri katilimer grup olarak
secilmistir. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyet, yas, simif diizeyi, fakiilte,
boliim, yasamin biiylik kisminin geg¢irildigi yer, anne egitim durumu, baba egitim
durumu gibi demografik ve kisisel bilgilerine iliskin betimsel istatistikler Cizelge 1’de

sunulmustur.
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Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Demografik ve Kisisel Bilgilerine Iliskin

Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Degiskenler Frekans Yiizde Toplam
Cinsiyet

Kadin 287 63.2 454
Erkek 167 36.8 %100
Sinif Diizeyi

1. Sinif 80 17.6

2. Simif 175 38.5 454
3. Sinif 108 23.8 %100
4, Simf 91 20.0

Universite

Baskent Universitesi 262 57.7 454
Hacettepe Universitesi 57 12.6 %100
Ankara Universitesi 135 29.7

Fakiilte

Ticari Bilimler Fakiiltesi 81 17.8

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 60 13.2 454
Miihendislik Fakiiltesi 82 18.1 %100
Egitim Fakiiltesi 177 39.0

Tip Fakiiltesi 54 11.9

Boliim

Uluslararasi Ticaret 29 6.4

Muhasebe ve Finansal Yonetim 29 6.4

Bankacilik ve Finans 23 51

Isletme 19 4.2 454
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler 41 9.0 %100
Bilgisayar Miihendisligi 30 6.6
Elektrik-Elektronik Miihendisligi 24 5.3

Jeoloji Miihendisligi 28 6.2

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik 97 21.4

Tiirkge Ogretmenligi 24 5.3

Okul Oncesi Ogretmenligi 56 12.3

Tip 54 11.9

Yasamin Biiyiik Kisminin Gegirildigi Yer

Koy 10 2.2

flge 55 12.1 453
Sehir 109 24.0 %99,8
Biiyiiksehir 279 61.5

Anne Egitim Diizeyi

Ilkokul Mezunu 95 20.9

Ortaokul Mezunu 64 14.1 450
Lise Mezunu 156 34.4 %99,1
Lisans Mezunu 116 25.6

Lisansiistii Mezunu 19 4.2

Baba Egitim Diizeyi

Ilkokul Mezunu 47 10.4

Ortaokul Mezunu 49 10.8 454
Lise Mezunu 144 31.7 %100
Lisans Mezunu 173 38.1

Lisansiistii Mezunu 41 9.0
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Cizelge 1'de goriildiigii gibi arastirmaya 287’si (%63.2) kadin, 167’si (%36.8)
erkek olmak tizere toplam 454 kisi katilmistir. Yas araliklar1 18-36 arasinda degisen bu
bireylerin yas ortalamalar1 X= 21.32’dir (SS=1.92).

Arastirmaya katilan bireylerin sinif diizeylerine gore dagilimlar1 incelendiginde;
80 kisinin (%17.6) 1.smif, 175 kisinin (%38.5) 2.smuf, 108 kisinin (%23.8) 3.smif, 91
kisinin (%20.0) 4.smif oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 262’sinin (%57.7) Baskent
Universitesi'nde, 57’sinin (% 12.6) Hacettepe Universitesi'nde, 135’inin (% 29.7) ise
Ankara Universitesi'nde 6grenim gordiigii gériilmektedir. Katilimeilarin fakiiltelerine
gore dagilimlart incelendiginde; Ticari Bilimler Fakiiltesi’nden 81 kisinin (%17.8),
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi'nden 60 kisinin (%13.2), Miihendislik
Fakiiltesi’nden 82 kisinin (%18.1), Egitim Fakiiltesi’nden 177 kisinin (%39.0) ve Tip
Fakiiltesi’nden 54 kisinin (%11.9) 6grenim gordiigii gortilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak; katilimcilarin bazi kisisel 6zelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, bireylerin
duygu diizenleme diizeylerini 6lgmek amaciyla Duygu Diizenleme Ol¢egi kullanilmistir.
Ayrica, kisilerin erken donem uyumsuz sema alanlarini 6lgmek amaciyla Young Sema
Olgegi Kisa Formu 3 (YSO-KF3), ruminatif diisiinme diizeylerini belirlemek amaciyla
Ruminasyon Olgegi-Kisa Formu ve bilissel esneklik diizeyini 6lgmek amaciyla ise
Biligsel Esneklik Envanteri kullanilmistir. Bu arastirmada kullanilan 6lgme araglarina

iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; arastirmanin
kim tarafindan yiritildiigi, elde edilen bilgilerin hangi amacla kullanilacagi ve elde
edilen bilgilerin gizliligi, katilimcilarin aragtirma konusunda bilgi edinmek istedikleri
takdirde arastirmaciyla irtibat haline gecebilecekleri iletisim adresi konusunda bilgi
saglamaktadir. Kisisel Bilgi Formu’nda; ¢alisma grubunu olusturan katilimcilara iliskin

cinsiyet, yas, sinif diizeyi, fakiilte, boliim, yasamin biiylik kisminin gecirildigi yer, anne



55

egitim durumu, baba egitim durumu gibi kisisel bilgilerin elde edilmesi amaciyla ¢oktan

se¢meli ve kapali uglu sorular bulunmaktadir (EK 1).

3.3.2. Duygu Diizenleme Olcegi (DDO)

Arastirmada Universite Ogrencilerinin duygu diizenleme diizeylerini 6lgmek
amactyla Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Gross ve John (2003) tarafindan
gelistirilen 10 maddelik Duygu Diizenleme Olgegi; bireylerin duygular ve hisleriyle
basa ¢ikma stratejilerini ve kisilerarasi farkliliklar1 8lgmeye calismaktadir. Olgek, 7°1i
Likert tipindedir ve katilimcilardan her madde i¢in kendilerine en uygun olan araligi
secerek (1=Hi¢ katilmiyorum, 7=Tamamen katiltyorum) form {izerinde isaretlemeleri
beklenmektedir. Iki boyuttan olusan bu &lgekte, “bilissel yeniden degerlendirme” ve
“bastirma” faktorleri yer almaktadir. ‘Biligsel yeniden degerlendirme’ boyutu, 6
maddeden olusmakta ve bireylerin hem olumlu, hem de olumsuz duygularini
degistirebilme becerilerini 6l¢mektedir. ‘Bastirma’ boyutu ise 4 maddeden olusmaktadir
ve bireylerin olumlu veya olumsuz duygularini ¢evrelerine belli etmeme veya saklama
becerilerini dlgmektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarma bakildiginda;
‘biligsel yeniden degerlendirme’ boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .79, ‘bastirma’ boyutu
i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .73 olarak bulunmustur. Ug ay arayla uygulanan test-tekrar test
glivenirlik katsayisi ise .69 olarak degerlendirilmistir (Gross ve John, 2003).

Olgegin, Tiirkce’ye gecerlik ve giivenirlik calismas1 Yurtsever (2004) tarafindan
yiiriitiilmiistiir. Olgegin, ‘biligsel yeniden degerlendirme’ boyutu igin Cronbach Alfa
katsayis1 .85 ve ‘bastirma’ boyutu i¢in ise .78 olarak saptanmistir. Dort hafta sonra
yapilan test tekrar test katsayilar ise; ‘biligsel yeniden degerlendirme’ boyutu i¢in .88
ve bastirma’ boyutu igin .82 olarak belirtilmistir. Olgek maddelerinin bazilar EK 2'de

sunulmustur.

Bu caligmada, Duygu Diizenleme Olgegi’nin yap1 gecerligini test etmek
amaciyla dogrulayict faktdr analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari,
elde edilen degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugunu gostermektedir [y“=
137.72, sd= 33, RMSEA=.084, NNFI=.92, CFI= .94, GFI=.94, standardize RMR=.067].
Ayrica, bu ¢alismada Duygu Diizenleme Olgegi’nin ‘bilissel yeniden degerlendirme’
boyutu i¢in Cronbach Alfa degeri .78 ve ‘bastirma’ boyutu i¢in ise Cronbach alfa degeri

.74 olarak hesaplanmistir.
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3.3.3. Young Sema Olgegi Kisa Form-3

Arastirmada {niversite Ogrencilerinin erken donemde olusan uyumsuz
semalarinin &lgiilebilmesi icin Young tarafindan gelistirilen Young Sema Olgegi’nin
Kisa Formu’nun 3. versiyonunun Tiirk¢e uyarlamas1 (YSO-KF3) kullanilmistir. Olgegin
ilk gelistirilen uzun formu 16 semay1 icermektedir ve 205 maddeden olusmaktadir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bu uzun formun ardindan 15 semayi igeren 75
maddelik ilk kisa formu olusturulmustur. Ardindan oOlgege; Onay Arayicilik,
Cezalandiricilik ve Karamsarlik semalarinin eklenmesiyle 6l¢egin son hali olan Young
Sema Olgegi Kisa Form-3 elde edilmistir (Young 2004; akt: Cakir, 2007). Bu formda 18
sema boyutu ve 5 sema alanini iceren 90 madde yer almaktadir ve 6’11 Likert tipi bir
Olgektir (1=Benim i¢in tamamiyla yanlig, 2=Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis, 3=Bana
uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla, 4=Benim i¢in orta derecede dogru, 5=
Benim i¢in ¢ogunlukla dogru, 6=Beni miikemmel sekilde tanimliyor). Young Sema
Olgegi’nin, kisa ve uzun formunun karsilastirilmasiyla ilgili olan arastirmalar; iki
formun da birbirleriyle benzer diizeyde i¢ tutarlik, giivenirlik ve ayirt edici gegerliginin
oldugu ve bu nedenle arastirmalarda ve klinik alanda kullanilabilecegi belirtilmektedir.
Olgek igin kesme puani belirlenmemistir. Olgek maddelerinden alinan yiiksek puanlar
erken dénem uyumsuz semalarin fazla olusuna ve ayni1 zamanda yiiksek puanlar daha
¢ok semanimn varligini ve o semaya ait Ozelliklerin siddetini géstermektedir (Cakir,

2007).

Olgegin Kisa Formunun Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik calismasi
tiniversite Ornekleminde Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan 1071
katilmciin yer aldigi bir caligmayla gergeklestirilmistir. Soygiit, Karaosmanoglu ve
Cakir (2009) tarafindan yapilan arastirma sonucunda 14 sema boyutu ve 5 sema alanina
ulagilmigtir. Bu sema alanlar1; kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis Ozerklik ve
performans, zedelenmis smirlar, baskalari yonelimlilik ve asir1 tetikte olma ve
baskilamadir. Sema boyutlar ise; terk edilme/istikrarsizlik, duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon/giivensizlik, kusurluluk/utang, i¢ ige gegme, zarar gérme veya hastalanmaya
kars1 dayaniksizlik, basarisizlik, yetersiz Ozdenetim, kendini feda, onay arayicilik,
yiiksek standartlar, karamsarlik, duygular1 bastirma, cezalandirma boyutlarin

icermektedir. Bu yapiya gore madde sayisinin dagilimi degisirken toplam madde sayisi
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90 oldugu ifade edilmistir. Olgegin Tiirkce formunda yer alan sema alanlar1 ve sema

boyutlaria Cizelge 2’de yer verilmistir.

Cizelge 2
Young Sema Olcegi Kisa Form-3: Sema Alanlari ve Boyutlari

SEMA ALANLARI SEMA BOYUTLARI

1) Kopukluk ve Reddedilmislik 1) Terk Edilme/Istikrarsizlik
2) Duygusal Yoksunluk
3) Sosyal izolasyon/Giivensizlik
4) Kusurluluk/Utang
2) Zedelenmis Ozerklik ve Performans 5) I¢ ice Gegme
6)Zarar GoOrme veya Hastalanmaya Karsi
Dayaniksizlik
7) Basarisizlik
3) Zedelenmis Sinirlar 8) Yetersiz Ozdenetim

4) Baskalar1 Yonelimlilik 9) Kendini Feda
10) Onay Arayicilik

5) Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama 11) Yiiksek Standartlar
12) Karamsarlik
13)Duygular1 Bastirma
14)Cezalandirma

Olgegin Tiirkge formunun gegerlik giivenirlik calismasinda test-tekrar test
giivenirligi, sema boyutlar1 acisindan r =.66-.82 (p< .01), sema alanlar1 agisindan ise
r=.66-.83 (p< .01) arasinda yer aldig1 belirtilmistir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi ise
sema boyutlar1 i¢in Cronbach Alfa=.63-.80; sema alanlar1 i¢in ise Cronbach Alfa=.53-
.81 arasinda degistigi goriilmektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009). Olcegin
birlesen gecerligi icin sema boyutlar1 ve sema alanlari ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskilere bakilmistir. Bunun i¢in; Belirti Tarama Listesi’nin (SCL-90) Genel Belirti
Diizeyi Endeksi (GSI) ve Kaygi, Depresyon, Kisilerarast Duyarlik alt olcekleri
arasindaki korelasyonlara ulasilmistir. Sema boyutlar1 ve sema alanlarinin, depresyon
alt faktoriiyle r=.55-.68 (p< .01), kaygi alt faktoriiyle r =.18-.54 (p< .01) ve kisilerarasi
duyarlik alt faktoriiyle r=.20-.60 (p< .01) araliginda anlamli iligkiler bulunmustur.

Olcek maddelerinin bazilar: EK 3'te sunulmustur.

Bu calisma igin, Young Sema Olgegi Kisa Form-3’iin yap1 gegerliliginin test
edilebilmesi amaciyla dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Elde edilen analiz
sonuglara gore; degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir
[x2= 9785.86, sd=3070, RMSEA=.069, NNFI=.91, CFI=.91, GFI=.65, standardize
RMR=.077]. Ayrica, bu ¢alismada Young Sema Olgegi Kisa Form-3’iin Cronbach Alfa
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degerleri sirastyla ‘Ayrilma ve Reddedilme’ sema alani igin .90, ‘Zedelenmis Ozerklik
ve Performans’ sema alani igin .91, ‘Zedelenmis Sinirlar’ sema alani igin .64, ‘Baskalari
Yonelimlilik® sema alani i¢in .75 ve ‘Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama’ sema alani i¢in

.76 olarak hesaplanmistir.

3.3.4. Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

Arasgtirmada  iiniversite  Ogrencilerinin  biligssel esneklik  diizeylerinin

Olgiilebilmesi i¢in Bilissel Esneklik Envanteri kullanilmistir.

Biligsel Esneklik Envanteri; Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan
gelistirilmistir ve 20 maddeden olusmaktadir. Kisilerin zor durumlarda seceneklerinin
farkinda olma ve uyumlu ve dengeli bir sekilde duruma uygun diisiince {iretebilme
becerisinin dlgiilebilmesi amaciyla bu 6lgek gelistirilmistir. Olgegin iki alt Slcegi
bulunmaktadir. Alternatifler alt 6l¢eginde; yasanabilecek olasi durumlarin ve insan
davraniglarinin alternatiflerinin olabilecegini algilama ve zor durumlarla bas edebilmek
igin ¢ozlim tretme becerisi Ol¢lilmektedir. Kontrol alt 6lgeginde ise; zor durumlari
kontrol edilebilir algilama becerisi 6l¢iilmektedir (Dennis ve Vander Wal, 2010).
Alternatifler alt 6l¢eginin Cronbachh Alfa degeri ilk ve son 6l¢iim igin .91°dir. Kontrol
alt dlgeginin Cronbach Alfa degerleri ise ilk olgiimde .86, son Ol¢iimde ise .84 tiir.
Olgek 5°li Likert tipindedir ve maddeler 1=Hi¢ uygun degil, 2=Pek uygun degil,
3=Kararsizim, 4=Uygun ve 5=Tamamen uygun seklinde degerlendirilmektedir. Olcekte
ters puanlanan maddeler bulunmaktadir. Olgekten alinan puanlar degerlendirildiginde;
6l¢cekten alinan puanlarin artmasi biligsel esnekligin de arttigin1 gostermektedir (Giilim

ve Dag, 2012).

Olgegin, Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Giiliim ve Dag (2012)
tarafindan tiniversite 6rnekleminde yiiriitiilmiistiir. Tiim 6l¢ek ve alt 6lcek maddelerinin
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi, Beck Depresyon Olgegi ve
Bilissel Esneklik Olgegi ile gecerlikleri incelenmistir ve korelasyon degerlerinin -.13 ile
-.48 arasinda degistigi belirlenmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda tiim 6l¢egin i¢
tutarlik katsayisi .90, Alternatifler ve Kontrol alt dl¢eklerinin i¢ tutarlilik katsayilari ise
sirastyla .89 ve .85 olarak rapor edilmistir. Olgek maddelerinin bazilan EK 4'te

sunulmustur.
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Bu calismada, Bilissel Esneklik Envanteri’nin yapi gecerligini test etmek
amactyla dogrulayict faktor analizi yapilmigtir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari,
elde edilen degerlerin kabul edilebilir sinirlar icerisinde oldugunu gostermektedir [x2=
582.44, sd= 169, RMSEA=.073, NNFI=.94, CFI= .95, GFI=.89, standardize
RMR=.077]. Ayrica, bu c¢alismada Bilissel Esneklik Envanteri’nin ‘Alternatifler’ alt
boyutu i¢in Cronbach Alfa degeri .88 ve ‘Kontrol’ alt boyutu i¢in ise Cronbach Alfa

degeri .83 olarak hesaplanmustir.

3.3.5. Ruminasyon Olgegi Kisa Formu

Arastirmada iiniversite 6grencilerinin ruminatif diistinme diizeylerini belirlemek

amactyla Ruminasyon Olgegi Kisa Formu kullaniimistir.

Ruminasyon Olgegi'nin Kisa Formu Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema
(2003) tarafindan, 12 maddenin Ruminasyon Olgegi'nin 6zgiin formundan
cikarilmasiyla olusturulmustur. Ruminasyon Olgegi Kisa Formu toplam 10 maddeden
olugmaktadir ve katilimcilardan her madde i¢in dort yanit segeneginden kendisine en
uygununu sec¢ip (l1=Hicbir zaman, 2=Bazen, 3=Cogunlukla, 4=Her zaman) form
tizerinde isaretlemesi istenmektedir. Maddelerin degerlendirilmesi ise "Higbir zaman"
secenegi i¢in "1" puan, "Her zaman" secenegi icin ise “4” puan seklindedir. Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten elde edilen puanlarin yiiksekligi,
ruminatif diisiinme diizeyindeki yiikseklige isaret etmektedir. Olgek; saplantili diisiinme
(1, 3, 6, 7, 8) derin diisiinme (2, 4, 5, 9, 10) olarak iki faktorlii bir yapiya sahiptir.

Olgegin kisa formunun Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik calismasi 387
tiniversite 6grencisi 6rnekleminde Erdur-Baker ve Bugay (2012) tarafindan yapilmustir.
Olgekle ilgili gegerlik ¢aligmalari igin dogrulayici faktdr analizi uygulanarak iki faktorlii
yaptya sahip oldugu sonucuna ulasiimustir. Olgegin yakinsak gegerlik caligmalar1 da
yapilmistir ve Ruminasyon Olcegi Uzun Formu ve Beck Depresyon Envanteri’nden
elde edilen puanlar arasindaki Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir.
Korelasyonlarin .50 ile .91 arasinda degistigi gozlenmistir. Olgegin giivenirlik
calismalar1 sonucunda ise 6l¢egin tiimii i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .85,
derin diisiinme alt Glgegi igin .77, saplantili diisiinme alt Glgegi icin ise .75 oldugu

bulunmustur. Olcek maddelerinin bazilar1 EK 5'te sunulmustur.
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Bu calismada, Ruminasyon Olgegi Kisa Formu’nun yap: gecerliginin elde
edilebilmesi i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar; degerlerin
kabul edilebilir smirlar igerisinde oldugunu gdstermektedir [x2= 182.34, sd= 34,
RMSEA=.098, NNFI=.94, CFI= .95, GFI=.93, standardize RMR=.054]. Ayrica, bu
calismada Ruminasyon Olgegi Kisa Formu’nun ‘Saplantili Diisiinme’ boyutu icin
Cronbach Alfa degeri .73 ve ‘Derin Diisiinme’ boyutu i¢in ise Cronbach alfa degeri .78

olarak hesaplanmuistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in gerekli verilerin elde edilmesi i¢in kullanilmasi planlanan veri
toplama araglarin1 kiiltirimiize uyarlayan arastirmacilara elektronik posta yoluyla
ulagilmistir. Aragtirmacilara bu c¢aligmayla ilgili kisa bir bilgi verildikten sonra
olgeklerin bu calismada kullanilabilmesi igin izinleri istenmistir. Olgegin genel
ozellikleri, puanlanmasi1 ve psikometrik c¢alismalariyla ilgili bilgiler arastirmacilardan
elde edilmistir. Daha sonra, 6l¢eklerin uygulanabilmesi ve arastirmanin yapilabilmesi
amactyla Ankara Universitesi Rektorliigii'ne bagl Etik Kurul Birimi'nden "Etik Kurul

Izni" almmustir. {lgili izin yazis1 EK 6°da sunulmustur.

Veriler 2016-2017 Egitim-Ogretim yili bahar dénemi igerisinde arastirmaci
tarafindan toplanmistir. Veri toplama siireci yaklasik olarak ii¢ hafta siirmiistiir. Tim
katilimeilarin 6lgekleri doldurmalart konusunda izinleri alinmistir. Katilimcilara; 6lgek
verilerinin ne amagla kullanilacagi, uygulamanin siiresi ve gizliligi hakkinda bilgi
verilmistir. Olgeklerin katilimcilar tarafindan tamamlanmasinin yaklasik olarak 25-30

dakika oldugu gozlenmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Bu bolimde verilerin analize hazirlanmasi ve analizler icin gerekli varsayimlarin
karsilanip karsilanmadiginin degerlendirilmesi siireci ile ilgili bilgi verildikten sonra

arastirmada kullanilan veri analizi teknikleri ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.5.1. Verilerin Analize Hazirlanmasi ve Varsayimlarin Incelenmesi

Arastirma siirecinde elde edilen veriler analiz edilmeden 6nce oOlgeklerde ters
olarak  kodlanan maddeler belirlenmis ve ters maddelerin  kodlanmasi
gerceklestirilmistir. Ikinci asamada ise veri setindeki kayip deger analizleri yapilmistir
ve veri toplama setindeki maddelerin ¢ogunlugunu veya herhangi bir 6l¢egi cevapsiz
birakan 42 katilimcinin verileri analize dahil edilmemistir. Bundan dolay1 baslangicta
628 olan katilime1 sayis1 586’ya diismiistiir. Arastirmada kayip degerlerin %5°ten az ve
calisma grubunun biiyiik olmasi (Tabachnick ve Fidell, 2007) nedeniyle ortalama atama

yontemi yapilarak eksik verilerin oldugu diger maddelere de deger atamas1 yapilmistir.

Uciincii olarak kutu-gizgi grafikleri ve tek yonli u¢ deger analizlerinden
yararlanilarak veri setindeki asir1 veya alisilagelmisin disindaki degerlere sahip olan
katilimcilarin olup olmadigi incelenmistir. Tek yonlii u¢ deger analizinin yapilabilmesi
amaciyla standart z puanlar elde edilmistir ve +3.00’dan biiyiik ve -3,00°dan kiiciik
olan degerler analiz dis1 birakilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016).
Yapilan islem sonucuna gore; 27 katilimcinin verileri analize dahil edilmemistir. Kutu-
cizgi grafikleri yardimiyla da elde edilen 48 ug deger de analiz dis1 birakilarak yapilan

islemler sonucunda katilimci sayisinin 511 oldugu gézlenmistir.

Analize gecilmeden dnce degiskenler arasi olagandisi kombinasyonlar1 yansitan
cok yonlii u¢ degerlerin olup olmadigina bakilmistir. Cok yonlii u¢ degerler, regresyon
igerisindeki Mahalanobis uzakliklar1 kullanilarak incelenmistir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytlikoztiirk, 2016). Buna gore, 57 kisiye ait veriler analize dahil edilmeyerek, diger
islemler 454 katilimci ile gergeklestirilmistir. Kritik ki-kare degeri .001 olarak kabul
edilmistir.

Ikinci  olarak  degiskenlerin  tek  yonlii  normallik  dagilimlarmin

degerlendirilebilmesi amaciyla normal dagilim egrisini iceren histogramlar ve grafikler
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incelenerek degiskenlerinin tiimiinlin dagilimlarinin normale yakin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Diger asamada ise, dagilimlarin aritmetik ortalama, ortanca ve mod
degerleri ve carpiklik-basiklik katsayilar1 degerlendirilerek tek yoOnlii normallik
varsayimmin karsilandigr gézlenmistir. Degiskenlerin dagilimini i¢eren betimsel

istatistikler Cizelge 3’te gosterilmistir.

Degiskenlerin  ¢ok degiskenli normallik ve dogrusallik durumlarinin
incelenebilmesi amaciyla yordanan deger igin sagilma diyagramlari, histogram ve
normal  dagilim  egrileri  olusturulmustur  (Biuyiikoztirk, 2011).  Grafikler
degerlendirildiginde; noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egiliminde olduklar:
gozlenmistir. Bu durum; dogrusallik varsayiminin karsilandigi ve yordanan degisken
(duygu diizenleme) igin olusturulan histogram ve normal dagilim egrilerinin de normale

yakin oldugunu gostermektedir.

Analize ge¢ilmeden Once ¢oklu baglantt sorununun oOlup olmadigi da
incelenmistir. Bagimsiz degiskenler arasinda .90 ve iizerinde korelasyon olmasi
durumunda ¢oklu baglanti sorununun oldugu gozlenmektedir (Biyiikoztirk, 2011).
Bundan dolayi, arastirmada oncelikle Pearson korelasyon katsayilarina bakilarak
degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar degerlendirilmis ve degiskenler arasindaki
iligkilerin -.01 ile 0.76 arasinda degistigi gorilmistir. Degiskenler arasindaki ikili

korelasyonlara Cizelge 4'te yer verilmistir.

Arastirmada; ¢oklu baglantililik sorununu degerlendirebilmek amaciyla varyans
artig faktorleri (VIF), durum indeksi (CI) ve tolerans degerlerine de bakilmistir. Varyans
artis faktoriintin (VIF) 10°dan kiigiik, tolerans degerinin (1-R?) .10’dan biiyiik olmas1 ve
durum indeksinin de (CI) 30’dan kii¢iik olmasi ¢oklu baglant1 probleminin olmadiginin
bir gostergesidir (Biiyiikoztiirk, 2011; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2016).
Duygu diizenlemenin yordanan degisken olarak ele alindigi model incelendiginde;
tolerans degerlerinin 0.30 ile 0.87 arasinda, varyans artis faktorii degerlerinin 1.143 ile
3.297 arasinda degistigi; durum indekslerinin ise en yiiksek degerinin biligsel esnekligin
‘alternatifler’ alt boyutunda 37.40 oldugu, diger yordayici degiskenlerde ise 30’dan
kiiglik oldugu bulunmustur. Bu durum, yordayici degiskenler arasinda ¢oklu baglanti

sorunu bulunmadigini géstermektedir.

Son olarak arastirmada Durbin Watson katsayisina da bakilarak otokorelasyon

incelemesi yapilmistir. Durbin Watson katsayisi olaylarin sirasi ile ilgili hatalarin
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otokorelasyonunun élgiimiinii igermektedir ve bu katsayinin anlamli ¢ikmas: hatalarin
bagimliligint ifade etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu degerin 0 ile 4 arasinda
degistigi goriilmektedir. 0’a yakin degerler asir1 pozitif korelasyonu, 4’e yakin degerler
asir1 negatif korelasyonu ve 2’ye yakin degerler ise; otokorelasyonun olmadigini
gostermektedir. Bu nedenle bu katsaymmin 1.5 ile 2.5 arasinda bir deger almasi
beklenmektedir (Kalayci, 2009). Bu arastirmada, Durbin Watson katsayist 2,09 olarak

bulunmustur. Bu durumda otokorelasyonun olmadigi soylenebilir.

Arastirmada kullanilan bir diger analiz tirii ise Cok Degiskenli Varyans
Analizi'dir (MANOVA). Bu analizin yapilabilmesi icin de bazi varsayimlarin
karsilanmas1 gerekmektedir. Kadin ve erkek gruplar i¢in biligsel yeniden degerlendirme
ve bastirma degiskenlerinin normal dagilim egrilerini de iceren histogramlar
incelenerek dagilimlarin normale yakin oldugu gozlenmistir. Dagilimlara iliskin

betimsel istatistikler Cizelge 8’de verilmistir.

3.5.2. Arastirmada Kullanilan Veri Analizi Teknikleri

Analiz siirecinde oncelikle veri toplama araglarindan elde edilen puanlara iliskin
betimsel istatistikler incelenmistir. Calisma grubunu olusturan tiniversite 6grencilerinin
duygu diizenleme puanlarinin (biligssel yeniden degerlendirme ve bastirma) cinsiyet
acisindan anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Universite dgrencilerinin ruminasyon ve
biligsel esneklik puanlarmin cinsiyet agisindan bir farklilik gosterip gostermedigi de
bagimsiz gruplar t-testi kullanilarak elde edilmistir.

Duygu diizenleme (biligsel yeniden degerlendirme ve bastirma alt boyutlari) ile
erken donem uyumsuz semalar, biligsel esneklik (alternatifler ve kontrol alt boyutlari)
ve ruminasyon (saplantili ve derin diisiinme alt boyutlari) arasindaki iligkiler yapisal
esitlik modeli ile incelenmistir. Bu arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki
iligkilerin test edilmesinde, kuramsal zeminden yararlanilarak kurulan iligkiler
orlintlistinii temsil eden hipotetik model olusturulmustur. S6z konusu hipotetik modelin
gecerligi yapisal esitlik analiziyle test edildikten sonra, gizil degiskenler arasindaki
iligkilerin manidarligi incelenmistir. Arastirmada SPSS 20 ve LISREL 8.7 istatistik

paket programlar1 kullanilmigtir.



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen
puanlarla ilgili betimsel istatistiklere ve verilerin analiz edilmesi sonucu ortaya ¢ikan
bulgulara yer verilmistir. Biitiin bulgular, ¢izelgeler seklinde sunulmus ve cizelgelere

iliskin agiklamalar yapilmstir.

4.1. Veri Toplama Araglanindan Elde Edilen Puanlarla Ilgili Betimsel

Istatistikler

Arastirmada yer alan katilimcilarin Duygu Diizenleme Olgegi, Young Sema
Olgegi Kisa Formu-3 (YSO-KF3), Ruminasyon Olgegi-Kisa Formu ve Bilissel Esneklik
Envanteri'nden aldiklar: puanlara iliskin betimsel istatistikler Cizelge 3’te sunulmustur.
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Cizelge 3

Veri Toplama Araglar:ndan Elde Edilen Puanlara fliskin Betimsel /statistikler

n En En X Medyan Mod Ss CK BK
Diisiik  Yiiksek
Puan Puan
DUYGU
DUZEN-
LEME
Bilissel 454 1300  42.00  31.38 3200 33.00 567 -598 509
Yeniden deg.
Bastirma 454 400  28.00  14.79 15.00 16.00 550 .102  -.629

Kopukluk 454  23.00 99.00 44.81 41.00 23.00 16.89 .948 .362

Zedelenmis 454 20.00 87.00 40.22 37.00 26.00 14.30 .930 439
Ozerklik

Zedelenmis 454 11.00 42.00 25.80 25.50 25.00 6.08 155 -.176
Sinirlar

Baskalarina 454 11.00 62.00 36.39 36.00 36.00 8.56 .012 -.127
Yonelimlilik

Asin tetikte 454  21.00 94.00 53.87 52.50 43.00 13.60 .298 -.331
Olma

RUMINAS- 454 10.00 40.00 22.63 22.00 21.00 5.83 481 -.059
YON

Saplantih 454 5.00 20.00 11.10 11.00 10.00 3.05 575 .036
diisiinme
Derin 454 5.00 20.00 11.53 11.00 10.00 3.30 381 -.169
Diisiinme

BIiLiSSEL 454  41.00 99.00 75.43 76.00 81.00 10.87 -121  -279
ESNEKLIiK

Kontrol 454 8.00 35.00 24.57 25.00 24.00 530 -254  -200

Alternatifler 454  25.30 65.00 50.86 51.00 52.00 7.71  -.468 .309

Cizelge 3’e gore; duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan biligsel yeniden
degerlendirme ve bastirmanin basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde verilerin

normal dagilima uygun oldugu ifade edilebilir.

Young Sema Olgegi Kisa Form-3 ve alt boyutlar1 olan kopukluk sema alani,

zedelenmis 6zerklik sema alani, zedelenmis sinirlar sema alani, baskalarina yonelimlilik
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sema alan1 ve agirt tetikte olma sema alanlarinin basiklik ve carpiklik degerleri

incelendiginde verilerin normal dagilima uygun oldugu sdylenebilir.

Universite ogrencilerinin  Ruminasyon Olgegi Kisa Formundan aldiklan
puanlarin betimsel istatistikleri incelendigi zaman ise; puanlarin ortalamasinin (X)
22.63 oldugu goriilmektedir. Bu olgege ait en diisiik puan 10.00, en yiiksek puan ise
40.00’tir.  Olgekten alinan puanlarin  standart sapma (Ss) degeri ise 5.83’tiir.
Ruminasyon Olgegi Kisa Formu ve alt boyutlar1 olan saplantili diisinme ve derin
diistinmenin basiklik ve carpiklik degerlerine bakildiginda verilerin normal dagilima

uygun oldugu sdylenebilir.

Cizelge 3’te goriildiigii gibi katilimcilarin biligsel esneklik puan ortalamasi (X)
75.43’tiir. Bu 6lgege ait en diisiik puan 41, en yiiksek puan ise 99 ve puanlarin standart
sapma (Ss) degeri 10.87°dir. Bilissel Esneklik Olgegi ve alt boyutlar1 olan kontrol ve
alternatifler boyutlarmin degerlerine bakildiginda verilerin normal dagilima uygun

oldugu ifade edilebilir.

4.2 Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki iliskiler

Aragtirma siirecine dahil edilen degiskenler (biligsel yeniden degerlendirme,
bastirma, kopukluk sema alani, zedelenmis Ozerklik sema alani, zedelenmis sinirlar
sema alani, bagkalarma yonelimlilik sema alani1 ve asir1 tetikte olma alani, saplantili
diisinme, derin diisiinme, kontrol ve alternatifler) arasindaki iliskileri
degerlendirebilmek i¢in hesaplanan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilar

Cizelge 4’te sunulmustur.



Cizelge 4

Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki Iliskiler
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Bilissel yeniden deg. -
2.Bastirma .06 -
3.Kopukluk -.26%* 30** -
4.Zedelenmis - 27** 21%* 76** -
Ozerklik
5.Zedelenmis Sinirlar .02 -.06 2% 16** -
6.Baskalarina -.03 .02 A2%* 49** 30** -
Yonelimlilik
7.Asir1 Tetikte Olma  -.16** 247%* 66** ST** 27** 52** -
8.Saplantih Diisiinme -.12** 12%* A9** A5** 12%* A1** A5** -
9.Derin diisiinme -.01 13** A40** 28%* .08 29%* 36** .68** -
10.Kontrol 30** -17** - 43%* -47** -.02 -.29%* -.33** - 447** -.33** -
11.Alternatifler A41** -.09* - 24%* - 22%* .06 .05 -.04 -.02 .08 37** -

**p<.01, *p<.05
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Cizelge 4'te gorildigi gibi arastirmanin yordanan degiskenlerinden biri ve
duygu diizenlemenin alt boyutu olan biligsel yeniden degerlendirme ile biligsel
esnekligin alt boyutlar1 olan kontrol (r=30, p<.01) ve alternatifler (r=.41, p<.01)
arasinda olumlu yonde anlamhi diizeyde iliski bulunurken; bilissel yeniden
degerlendirme ile erken donem uyumsuz semalarin alt boyutlar1 olan kopukluk sema
alani (r=-.26, p<.01), zedelenmis 6zerklik sema alani (r=-.27, p<.01), asir1 tetikte olma
sema alani (r= -.16, p<.01) ve ruminasyonun alt boyutu olan saplantili diisiinme (r= -
12, p<.01) arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.
Diger degiskenlerle elde edilen korelasyon degerlerinin ise istatistiksel olarak anlamli

diizeyde olmadig1 bulunmustur.

Aragtirmanin bir diger yordanan degiskeni olan bastirma ile erken donem
uyumsuz semalarin alt boyutlari olan kopukluk sema alani (r=.30, p<.01), zedelenmis
Ozerklik sema alami (r=.21, p<.0l), asir1 tetikte olma sema alam (r=.24, p<.0l1),
ruminasyonun alt boyutlar1 olan saplantili diisiinme (r= .12, p<.01), derin diisiinme
(r=.13, p<.01), arasinda olumlu yonde anlamli iliski bulunurken; bastirma ile biligsel
esnekligin alt boyutlar1 olan kontrol (r= -.17, p<.01) ve alternatifler (r= -.09, p<.05)
arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Diger
degiskenlerle elde edilen korelasyon degerlerinin ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde

olmadig1 bulunmustur.

Arastirmanin yordayan degiskeni olan erken dénem uyumsuz semalarin alt
boyutlar1 arasindaki iliskiler degerlendirildiginde ise; Pearson korelasyon katsayilarinin
12 ve .76 arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Semalarin alt boyutlar: arasindaki anlaml
diizeydeki en yiiksek iliskinin kopukluk sema alani ile zedelenmis 6zerklik sema alani
(r=.76, p<.01) arasinda oldugu, en diisiik anlaml1 iliskinin ise; kopukluk sema alani ve

zedelenmis siirlar sema alani (r=.12, p<.01) arasinda oldugu bulunmustur.

Cizelge 4’te gorildiigii gibi arastirmanin yordayan degiskeni olan erken donem
uyumsuz semalarin alt boyutlar1 ile ruminasyonun alt boyutu olan saplantili diisiinme
arasindaki iligkiler incelendiginde ise; Pearson korelasyon katsayilarmin .12 ve .49
arasinda yer aldigi goriilmektedir. Semalarin alt boyutlar1 ile saplantili diisiinme
arasindaki anlamli diizeydeki en yiiksek iligkinin kopukluk sema alani ile saplantili
diistinme (r=.49, p<.01) arasinda oldugu, en diisiik anlamli iliskinin ise; zedelenmis

siirlar sema alani1 ve saplantili diigsiinme (r=.12, p<.01) arasinda oldugu bulunmustur.
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Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutlari ile ruminasyonun diger alt boyutu olan
derin diisiinme arasindaki iligkiler incelendiginde ise; Pearson korelasyon katsayilarinin
.28 ve .40 arasinda degistigi goriilmektedir. Semalarin alt boyutlar1 ile derin diisiinme
arasindaki anlamh diizeydeki en yliksek iliskinin kopukluk sema alani ile derin
diistinme (r=.40, p<.01) arasinda oldugu, en diisiik anlamli iligkinin ise; zedelenmis

Ozerklik sema alani ve derin diisiinme (r=.28, p<.01) arasinda oldugu bulunmustur.

Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutlari ile bilissel esnekligin alt boyutu
olan kontrol boyutu arasindaki iliskiler incelendiginde; Pearson korelasyon
katsayilarinin -.29 ve -.47 arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Semalarin alt boyutlar ile
kontrol arasindaki en yiiksek olumsuz yonde anlamli diizeydeki iliskinin zedelenmis
Ozerklik sema alani ile kontrol (r= -.47, p<.01) arasinda oldugu, en diisiik olumsuz
yonde anlamli diizeydeki iliskinin ise baskalarina yonelimlilik sema alani ile kontrol (r=
-.29, p<.0l1) arasinda oldugu goriilmektedir. Zedelenmis sinirlar sema alan1 ve kontrol
alt boyutu arasinda ise elde edilen korelasyon degerlerinin ise anlamlilik diizeyinde
olmadigi bulunmustur. Erken donem uyumsuz semalar ile biligsel esnekligi diger alt
boyutu olan alternatifler arasindaki iliskiye bakildiginda ise; Pearson korelasyon
katsayilarinin -.22 ve .-.24 arasinda degistigi goriilmektedir. Kopukluk sema alani ve
alternatifler alt boyutu (r= -.24, p<.01) ve zedelenmis ozerklik ve alternatifler boyutu
(r=-.22, p<.01); arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur.

Elde edilen diger korelasyon degerlerinin ise anlamlilik diizeyinde olmadigi

bulunmustur.

Aragtirmanin  degiskenlerinden olan ruminasyonun alt boyutlar1 arasindaki
iligkiler incelendiginde ise, saplantili diislinme ve derin diisiinme arasinda olumlu
diizeyde anlamli bir iligki oldugu (r= .68, p<.01) goriilmektedir. Arastirmanin diger
degiskeni olan biligsel esnekligin alt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelendiginde;
kontrol ve alternatifler arasinda olumlu diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r= .37, p<.01)
bulunmustur. Kontrol ile saplantili diisiinme (r= -.44, p<.01) ve derin diisiinme (r= -.33,
p<.01) alt boyutlar1 arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Alternatifler ve saplantili diistinme ve derin diisiinme boyutlar arasinda ise elde edilen

korelasyon degerlerinin istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde olmadigi sdylenebilir.
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4.3. Arastirma Kapsaminda Gelistirilen Hipotetik Yapisal Modelin
Degerlendirilmesine Tliskin Bulgular

Arastirmanin temel amaci, erken donem uyumsuz semalar, bilissel esneklik,
ruminasyon ve duygu diizenleme degiskenleri ile kurulan yapisal modelin test
edilmesidir. Bu ¢ergevede Oncelikle; 6l¢gme modeli test edilerek modelde incelenen gizil
degiskenlerin ayn1 modelde degerlendirilebilecegiyle ilgili bulgular elde edilmis ve daha
sonra kuramsal bilgilerden yola ¢ikilarak kurulan hipotetik yapisal model test edilmistir.
Son asamada ise gizil degiskenler arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak manidarligi

incelenmistir.

Aragtirmada ele alinan modelde erken donem uyumsuz semalar gizil degiskeni;
kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis Ozerklik ve performans, zedelenmis sinirlar,
baskalarma yonelimlilik ve asir1 tetikte olma ve baskilama olmak iizere bes sema
alanindan olugmaktadir. Bilissel esnekligin iki alt boyutu olan kontrol ve alternatifler,
ruminasyonun iki alt boyutu olan saplantili diisiinme ve derin diisiinme, duygu
diizenlemenin iki alt boyutu olan bilissel yeniden degerlendirme ve bastirma, modeldeki

gizil degiskenleri olusturmaktadir.

Alanyazinda yapisal modellerin test edilmesinde iki asamali bir siire¢ on
goriilmektedir. Ik asamada; ©lgme modelinin veri tarafindan  dogrulanip
dogrulanmadiginin incelenmesi i¢in yapisal modelde yer alan biitiin degiskenlere bir
6lgme modeli testi yapilmalidir. Bu asamada 6nemli olan istenilen uyum indekslerinin
elde edilmesidir. Uyum indeksleri elde edildikten sonra diger asamaya gecilmektedir ve
yapisal model degerlendirilmektedir (Kline, 2005). Bundan dolayi, bu caligmada
oncelikle 6lgme modeli test edilerek ele alinan degiskenler arasindaki iliskiler
incelenmistir. Ardindan hipotetik yapisal model test edilmistir. Yapisal esitlik modeli
analizlerinden elde edilen degerlerin yorumlanmasinda birgok uyum indeksi
kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, Ki-kare degeri, RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation-yaklasik hatalarin ortalama karekokii), CFI (Comparative Fit Index-
karsilastirmali uyum indeksi), GFI (Goodness of Fit Index-iyilik uyum indeksi), IFI
(Incremental Fit Index-artan uyum indeksi), NNFI (Non-Normed Fit Index-
normlastirilmamis uyum indeksi) ve SRMR (Standardized Root Mean Square Residual-

standardize edilmis hatalarin ortalama karelerinin karekokii) degerleri kullanilmistir.
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Analize Oncelikle erken donem uyumsuz semalar, duygu diizenleme,
ruminasyon ve biligsel esnekligin alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin gegerligi konusunda

bilgi sahibi olabilmek i¢in 6lgme modelinin test edilmesiyle baslanmustir.

Cizelge 5’te de goriildiigii gibi, 6lgme modelinden elde edilen bulgulara gore,
924 serbestlik derecesinde y? degeri 2270.40 (p<.01), y%/sd= 2.45, RMSEA=0.057,
GFI1=0.82, CFI=0.94, IF1=0.94, NNFI=0.94 ve SRMR=0.070 olarak bulunmustur.

Cizelge 5
Ol¢me Modeline Iliskin Uyum Indeksleri

Uyum Indeksi Uyum
” 2270.40
Sd 924

21 sd 245
RMSEA 0.057
GFlI 0.82
CFlI 0.94

IFI 0.94
NNFI 0.94
SRMR 0.070

Elde edilen degerler; duygu diizenleme (bilissel yeniden degerlendirme ve
bastirma alt boyutlari) ile erken donem uyumsuz semalar, biligsel esneklik (alternatifler
ve kontrol alt boyutlar1) ve ruminasyon (saplantili ve derin diisiinme alt boyutlar1)
degiskenleri arasindaki 6lgme modelinin gegerli olabilecegini gostermistir. Bagka bir
ifadeyle s6z konusu gizil degiskenler arasinda kurulan hipotetik modelin gegerli

olabilecegi konusunda 6n bilgi edinilmistir.

Yapisal esitlik analiziyle test edilen 6lgme modelinin gegerligine iliskin bulgular
edinildikten sonra duygu diizenleme (bilissel yeniden degerlendirme ve bastirma alt
boyutlar) ile erken donem uyumsuz semalar, biligsel esneklik (alternatifler ve kontrol
alt boyutlar1) ve ruminasyon (saplantili ve derin diisiinme alt boyutlar1) degiskenleri
arasindaki iligkilere yonelik hipotetik modelin degerlendirilmesine gecilmistir. Bu
arastirma gergevesinde yapilan kapsamli bir kuramsal alanyazin taramasi sonucunda,
erken donem uyumsuz semalarin biligsel esnekligi yordadigi, biligsel esnekligin
ruminasyonu yordadigi ve ruminasyonun ise duygu diizenlemeye etki ettigi bir model

Onerilmistir.
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Cizelge 6°da da goriildigii gibi arastirma baglaminda 6nerilen hipotetik modelin
yapisal esitlik analiziyle test edilmesi sonucunda, 935 serbestlik derecesinde y? degeri
2781.59 (p<.01) ¢*/sd=2.97 olarak bulunmustur. Ayrica, RMSEA=0.066, GFI1=0.79,
CFI=0.92, IFI= 0.92, NNFI=0.92 ve SRMR=0.10 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 6

Hipotetik modele iliskin model uyum indeksleri

Uyum Indeksi Uyum
” 2781.59
Sd 935

¥? 1 sd 2.97
RMSEA 0.066
GFlI 0.79
CFl 0.92

IFI 0.92
NNFI 0.92
SRMR 0.10

Elde edilen degerler; erken donem uyumsuz semalar, bilissel esneklik,
ruminasyon ve duygu diizenleme degiskenleri arasinda kuramsal ¢ergeveden yola
cikilarak Onerilen iliskileri temsil eden hipotetik modelin gegerli oldugunu

gostermektedir.

Arastirmada ele alinan gizil degiskenler arasindaki iligkilerin genel olarak

degerlendirildigi hipotetik model, Sekil 6’da modele iliskin diyagramda gosterilmistir.
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Sekil 6. Duygu diizenleme ile erken donem uyumsuz semalar, bilissel esneklik ve ruminasyon gizil degiskenleri arasindaki iliskileri temsil

eden hipotetik model.

Semalar=erken donem uyumsuz semalar degiskeni (kop=kopukluk ve reddedilmislik sema alani, baskay=baskalarina yonelimlilik gema alani, zedsinir=zedelenmis
sinirlar sema alani, zedoz=zedelenmis 6zerklik ve performans sema alani, asiri=asir1 tetikte olma ve baskilama sema alani); kontrol=kontrol, alter=alternatifler
boyutlari bilissel esnekligin alt boyutlar1 iken; saplanti=saplantili diisiinme, derin=derin diisiinme ruminasyonun alt boyutlari; bastirma=bastirma ve yeniden=bilissel

yeniden degerlendirme ise duygu diizenlemenin alt boyutlarini igermektedir.
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Sekil 6’da ele alinan degiskenler arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak
manidarlig1 t degerlerine bakilarak yorumlanmistir. Elde edilen sonuglar; erken donem
uyumsuz semalar gizil degiskeninin bilissel esneklik gizil degiskenini istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yordadigini gostermektedir. Erken donem uyumsuz semalar bilissel
esnekligin alternatifler alt boyutunu (= -0.25, t= -4.48, p<.05) ve kontrol (B=-0.65, t =
-9.95, p<.05) alt boyutunu olumsuz anlamli diizeyde yordamaktadir. Ayrica, bilissel
esneklik gizil degiskeninin ruminasyon gizil degiskenini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordadigi goriilmektedir. Buna gore, bilissel esnekligin alternatifler alt boyutu
ruminasyonun derin diisiinme alt boyutunu ($=0.31, t=6.08, p<.05) olumlu yonde ve
kontrol alt boyutu derin diisiinme alt boyutunu (p= -0.70, t= -10.01, p<.05) olumsuz
yonde anlamli diizeyde yordamaktadir. Biligsel esnekligin alternatifler alt boyutu
ruminasyonun saplantili diistinme ($=0.24, t=4.64, p<.05) alt boyutunu olumlu yo6nde ve
kontrol alt boyutu (p= -0.81, t= -8.68, p<.05) saplantili diisiinme alt boyutunu olumsuz
yonde anlamli diizeyde yordamaktadir. Ruminasyonun alt boyutu olan saplantili
diisiinme gizil degiskeninin duygu diizenlemenin alt boyutu olan bastirmay1 ($=0.19, t=
2.37, p<.05) olumlu yonde ve biligsel yeniden degerlendirmeyi (f= -0.29, t= -3.51,
p<.05) olumsuz yonde anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Ruminasyonun alt
boyutu olan derin diisiinme gizil degiskeninin duygu diizenlemenin alt boyutu olan
biligsel yeniden degerlendirme gizil degiskenini (B=0.15, t=2.07, p<.05) olumlu yonde
anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Ancak derin diisiinme gizil degiskeninin
bastirma gizil degiskenini ($=0.02, t=0.33, p>.05) yordama diizeyi istatistiksel olarak

manidar bulunmamustir.

Yapisal esitlik analiziyle gecerligi gosterilen hipotetik modeldeki gizil
degiskenler arasindaki kuramsal iligkileri gosteren Sekil 6’dan alinan yapisal model ise
Sekil 7°de gosterilmektedir.
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Bastirma

Biligsel Yeniden

Saplantili
Diisiinme

Degerlendirme

0.25 Alternatifler

Sekil 7. Hipotetik modeldeki gizil degiskenler arasindaki iliskileri gosteren yapisal
model

4.4 Degiskenlerin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasina iliskin Bulgular

4.4.1. Bilissel Yeniden Degerlendirme ve Bastirma Alt Olcek Puanlarinin Cinsiyete

Gore Cok Degiskenli Varyans Analizi Bulgulart

Duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan biligsel yeniden degerlendirme ve
bastirma alt Olgek puanlarinin cinsiyete gore anlamhi bir farkliik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA)
yapilmistir.

MANOVA; bir ya da daha ¢ok faktére gore olusan gruplarin birden fazla
bagimlh degisken bakimindan anlaml farklilik gosterip gostermedigini test edebilmek
icin kullanilan bir analiz teknigidir (Biiytkoztirk, 2011). Bilissel yeniden
degerlendirme ve bastirma alt 6lgek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore MANOVA

sonuglar: Cizelge 7°de sunulmustur.
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Cizelge 7

Cinsiyet Degiskenine [liskin Bilissel Yeniden Degerlendirme ve Bastirma Puanlarinn
MANOVA Sonuglar:

Wilks’ F Denence Hata P 1?
Lambda sd Sd
Cinsiyet 961 9.109 2.00 451.00 .000 .039

Cizelge 7’de goruldugi gibi, biligssel yeniden degerlendirme ve bastirma alt
olceklerinden alinan puanlar iizerinde yapilan MANOVA sonuglari; kadin ve erkek
tniversite ogrencilerinin  biligsel yeniden degerlendirme ve bastirma puanlar
bakimindan anlaml: bir farklilik gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Wilks” Lambda A
=.961, F(2, 451)=9.109, p<.05).

Kadin ve erkek katilimcilarin bilissel yeniden degerlendirme ve bastirma alt

Olceklerine iligkin sonuglar Cizelge 8’de sunulmustur.

Cizelge 8

Cinsiyet Degiskenine gore Biligsel Yeniden Degerlendirme ve Bastirma Puanlarindaki
Farka Yonelik Sonuclar

Degiskenler Cinsiyet n X Ss F df P Eta
Kare
a12)

Biligsel Kadin 287 31.64 5.28 1.604 1 206 .004

Yeniden Erkek 167  30.94 6.27

Degerlendirme

Bastirma Kadin 287 14.03 5.39 15713 1 .000 .034
Erkek 167 16.11 5.44

Cizelge 8’de goruldigi gibi, bilissel yeniden degerlendirme alt 6lgeginde kadin
ve erkeklerin puan ortalamalari arasinda manidar bir farklilik yoktur [F(1, 452)=1.604,
p>.05]. Bastirma alt 6lgeginde ise kadmn ve erkeklerin puan ortalamalart manidar bir
sekilde farklilik gostermektedir [F(1, 452)=15.713, p<.05]. Bastirma boyutu igin
erkeklerin puan ortalamasi (X) 16.11 kadinlara (X) 14.03 gore manidar bir sekilde daha
yiiksektir.
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4.4.2. Bilissel Esneklik Diizeyinin Cinsiyete Gore Kargsilagtirilmas:na fliskin Bulgular

Biligsel Esneklik toplam puanlarin1 katilimcilarin  cinsiyetleri  agisindan
karsilastirmak amaciyla “Bagimsiz Orneklem t-Testi” uygulanmistir. Analize iliskin

degerler Cizelge 9’da gosterilmektedir.

Cizelge 9
Bilissel Esneklik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet n X Ss Sd t p
Kadin 287 75.52 10.97 452 231 .818
Erkek 167 75.28 10.73

Katilimeilarin bilissel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilan t-testine gore; katilimcilarin biligsel

esneklik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur,

t(452)=.231, p>.05.
4.4.3. Ruminasyon Diizeyinin Cinsiyete Gore Kargsilastirilmas:na fliskin Bulgular
Ruminasyon toplam puanlarim1  katilmcilarin  cinsiyetleri  agisindan

karsilastirmak amaciyla “Bagimsiz Orneklem t-Testi” uygulanmistir. Analize iliskin

degerler Cizelge 10°da gosterilmektedir.

Cizelge 10

Ruminasyon Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmast

Cinsiyet n X Ss Sd t p
Kadin 287 22.92 5.82 452 1.419 157
Erkek 167 22.12 5.83

Katilimeilarin  ruminasyon diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilan t-testine gore; katilimcilarin
ruminasyon diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur,

1(452)=1.419, p>.05
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45.Yorumlar

Bu boliimde erken donem uyumsuz semalar, bilissel esneklik, ruminasyon ve
duygu diizenleme arasindaki iliskilerle ilgili bulgulara yonelik tartisma ve yorumlara
yer verilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin alt

amaglaria gore alanyazinla iliskilendirilerek yorumlanmaistir.

4.5.1. Duygu Diizenleme ile Erken Donem Uyumsuz Semalar, Biligsel Esneklik ve
Ruminasyon Arasinda Kurulan Hipotetik Yapisal Modelle Ilgili Bulgularin

Yorumlanmasi

Duygu diizenleme ile erken donem uyumsuz semalar, biligsel esneklik ve
ruminasyon gizil degiskenleri arasinda kurulan hipotetik modelin gegerligi yapisal
esitlik analiziyle elde edilmistir. Gizil degiskenler arasindaki iligkilerin manidarligi
degerlendirildiginde; erken donem uyumsuz semalarin biligsel esnekligin alt boyutlarini
yordadig, bilissel esnekligin alt boyutlarinin ruminasyonun alt boyutlarin1 yordadigi,
ruminasyonun saplantili diisiinme alt boyutunun duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan
biligsel yeniden degerlendirme ve bastirmay1 yordadigi, ruminasyonun alt boyutu olan
derin disiinmenin ise bilissel yeniden degerlendirmeyi yordadigi ancak bastirmayi
yordamadig1 sonucuna ulasilmistir.

Yapisal esitlik analizleri sonucunda, erken donem uyumsuz semalar
degiskeninin biligsel esnekligi anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular; erken donem uyumsuz semalara sahip bireylerin biligsel esnek diizeylerinin
azaldiginm gostermektedir.

Erken déonem uyumsuz semalar ve bilissel esneklik arasindaki iliskiyi inceleyen
bir ¢alismaya rastlanmamis olmakla birlikte, kuramsal agidan bu iliskiyi destekleyen
bilgiler bulunmaktadir. Arastirmanin kuramsal ¢er¢eve boliimiinde de ele alindig gibi;
yiiriitiicii islevler ilk yaslardan itibaren gelismektedir. Bu gelisim ¢ocukluk ve ergenlik
boyunca devam etmekte ve geg yetiskinlik doneminde azalmaktadir (Anderson, 2002).
Bu baglamda, bireylerin yasamlarinin baglarinda kurduklari iligki bigimlerinin, yiiriitiicti
islevler ve bilissel esneklik ile psikolojik belirtilerini etkiledigi ifade edilebilir (Glindiiz,
2013).
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Bilissel esneklik, kisileraras: iligkilerde kazanilan bir 6zelliktir ve bu 6zellik yas
ve anne baba tutumlarindan 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir (Bilgin, 2009). Cocukluk
cagl deneyimleri temel diisiincelerin ve inanglarin olusumunda etkilidir. Bu yapilar
semalar igerisinde ele alinmaktadir (Beck, Rush, Shaw ve Emergy, 1979). Yapilan
calismalarda, bireylerin biligsel esneklik diizeylerinde, semalarinin bir pargasi olan
cocukken maruz kaldiklar: aile i¢i iletisim bigimlerinin de etkili oldugu goriilmektedir
(Koesten, Schrodt ve Ford, 2009). Erken donemde yasananlar sonucunda olusan
diisiince ve inanglar; giiglii, kati, degisime karsi direngli ve islevsellikten uzak
olduklarinda psikolojik sorunlara neden olmaktadirlar (Sungur, 1994). Ornegin,
psikolojik bozukluklarin olumsuz bilislerden kaynaklandigi ve bilislerin degisimlere
direndigi varsayilir. Bu bilisler, bilissel esneklikten uzak olan olumsuz diisiincelerden
olusmaktadir (Bilgin, 2009). Bundan dolay1, ¢ocukken iginde bulunulan aile ortaminin
semalarin olusumunda rol oynadig1 ve bireylerin biligsel esneklik diizeylerinde etkili
oldugu soylenebilir.

Beck (1967), bireylerin diinyayr kendi sahip olduklari diisiincelere ve
semalarina gore algiladiklarini belirtmistir. Bireyin biligsel esneklikten uzak, kati
bilissel tarzdaki islevsel olmayan, kutuplasmis (ya hep ya hig tarzi1) diisiincelerini, erken
donemde olusan uyumsuz semalarini ve mantik disi inang ve varsayimlarini uygun ve
islevsel olanlarla degistirmesi ¢ok Onemlidir. Biligsel esneklige sahip olmayan birey;
problem ¢6zme ve planlama konusunda birtakim engeller yagamaktadir. Bu kisiler; yeni
durumlarla karsilastiklarinda, kati bir bakis agis1 benimserler ve bu durum da semalarin
ve inanglarin pekismesinde rol oynamaktadir (Young, Rygh, Weinberger ve Beck,
2008). Yasamin erken doneminde olusan ve bireyin yasamini etkileyen erken dénem
uyumsuz semalarin varligi, bireyin biligsel olarak esnek olamamasina neden olabilir.

Sonug olarak; uyumsuz ve zarar verici etkisi olan semalarin katt bir diisiince
yapisina yol agabilecegi ve bireyin biligsel agidan esnek olamamasina neden
olabileceginden, erken donem uyumsuz semalarin biligsel esnekligi ters yonde
yordamasinin beklenen bir bulgu oldugu ifade edilebilir.

Yapisal esitlik analizi sonucunda, biligsel esnekligin iiniversite 6grencilerinin
ruminasyon diizeylerini anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Yapilan calismalar
incelendiginde; biligsel esneklik ile ruminasyon arasinda da bir iliski oldugu
goriilmektedir (Davis ve Nolen-Hoeksema, 2000; Genet, Malooly ve Siemer, 2013;
Owens ve Derakshan, 2013). Arastirmalarda bilissel ac¢idan esnek olamamanin

ruminatif diisiincelere sahip olma ile iligkili oldugu saptanmistir (Genet, Malooly ve
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Siemer, 2013). Buna gore, biligsel agidan esnek olamama ruminasyonu artirmakta ve
bdylece bireylerin problemlerinden uzaklasamamalarina neden olmaktadir (Davis ve
Nolen-Hoeksema, 2000).

Ruminasyon ayni zamanda biligsel yonden esnek olamamanin (cognitive
inflexibility) bir gostergesidir. Bilissel esnek olamama bireyin ruminasyona egilimi
oldugunu gostermektedir. Bilissel esnek olamama insanlarin dikkatlerini kendilerinden
ve sorunlarindan bagka yone yoneltememesine neden olmaktadir (Martin, Oren ve
Boone, 1991). Bu durum da bireyi ruminatif diisiinme egilimine sevk edebilir.

Biligsel esnekligin alternatifler alt boyutu, ruminasyonun alt boyutlar1 olan derin
diisinme ve saplantili diisiinmeyi pozitif yonde yordamaktadir. Biligsel Esneklik
Envanteri’nin alternatifler alt boyutunda, bireylerin yasanabilecek olasi durumlarin ve
davraniglarinin alternatiflerinin olabilecegini algilama diizeyleri ve zor durumlarla bas
edebilecek sekilde ¢6ziim tiretme becerileri dlglilmek istenmektedir (Dennis ve Vander
Wal, 2010). Ruminasyonun alt boyutu olan derin diisiinme ise; bireyin problem ve zor
durumlarla basa gikabilmek amaciyla ne yapabilecegini bulmaya calismasiyla ilgili
diistincelerini igermektedir ve ige doniikk bir sekilde bilissel problem ¢ozme ile
ilgilenmedir. Bireyin alternatif ¢6ziim yolu arayisi i¢inde olmasi ve siirekli olarak bunu
diistinlip zihinsel bir caba harcamasi, bireyin derin diisiinme egilimini artirabilir ve
ruminasyonun bir alt boyutu olan saplantili diisiinmeyi destekleyebilir. Ayrica, bireyin
stirekli bir sekilde problemlerin ve durumlarin alternatiflerine yonelmesi, derin
diistinmeye neden olabilir ve bu durum da bireyi pasif bir dongii i¢ine sokarak saplantilt
diistinme egilimini artirabilir.

Biligsel esnekligin kontrol alt boyutu ise ruminasyonun derin diisiinme ve
saplantili diistinme alt boyutlarin1 olumsuz yonde yordamistir. Biligsel esnekligin
kontrol alt boyutunda; zor durumlart kontrol edilebilir algilama egilimi 6l¢iilmektedir
(Dennis ve Vander Wal, 2010). Zor durumlari kontrol edilebilir algilayan bireyler, daha
yapict (olumlu) bilislere sahip olurlar ve zor durumlara karsi daha motive olma
egilimindedirler. Ayrica bu bireylerin yapict olmayan veya daha az yapici olan biligler
yerine (6rnegin; kuruntu, ruminatif bir bicimde kendini su¢lama gibi) daha yapici olan
bilis aracilifiyla daha fazla motive olduklar1 goriilmektedir (Dennis ve Vander Wal,
2010). Zor durumlari kontrol edilebilir algilayamayan bireylerin, derin diisiinme ve
saplantil1 diisiinme diizeylerinin artabilecegi ifade edilebilir.

Nolen-Hoeksema ve Jackson (2001), ruminasyonu duygu diizenleme

stratejilerinden biri olan bilissel yeniden degerlendirmeye benzetmektedirler. Yeniden
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degerlendirme stratejisine sahip olan birey; bir problem durumunda alternatif bakis agist
tiretmeye calisirken, ruminasyona sahip olan birey ise aynit durumda verimli bir islev
gosterememektedir (Nolen-Hoeksema ve Jackson, 2001). Ruminasyon, islevsiz duygu
diizenleme stratejisi olarak da kabul edilmektedir. Leahy’e (2002) gére; ruminasyon
arttikga insanlar duygularini ifade etmekte zorlanmaktadirlar. Analizler sonucunda;
ruminasyonun alt boyutu olan saplantili disiinmenin; duygu diizenlemenin alt
boyutlarindan bastirmay1 pozitif yonde, bilissel yeniden degerlendirmeyi ise negatif
yonde anlamli diizeyde yordadigi saptanmustir. Elde edilen bulgular; saplantili
diisiinmeye sahip bireylerin biligsel yeniden degerlendirme diizeylerinin azaldigin1 ve
bastirma diizeylerinin arttigini gostermektedir.

Saplantili diistinme ve duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan biligsel yeniden
degerlendirme ve bastirma ile ilgili yapilan ve bu arastirmanin bulgusuyla benzer sonug
gosteren arastirmalara bakildiginda; Daches ve Mor (2015), saplantili diisiinme egilimi
diisiik bireylerde, bilissel yeniden degerlendirme egilimi ve olumsuz diisiincenin (igerik)
onlenmesi arasindaki iligskinin pozitif oldugunu ifade etmislerdir. Bir baska ifadeyle;
diisiik diizeyde saplantili diisiinmeye sahip bireylerin, bilissel yeniden degerlendirme
yapabildiklerini ve olumsuz diisiincelerini Onleyebildikleri belirtilebilir. Dieler,
Herrmann ve Fallgatter (2014) ise yaptiklar1 arastirmada saplantili diisiinme ve
anksiyete egilimlerinin bastirmaya neden olabilecegini belirtmislerdir.

Ruminasyonun alt boyutu olan derin diisiinme ise duygu diizenlemenin alt
boyutu olan biligsel yeniden degerlendirmeyi olumlu yonde anlamli diizeyde
yordamakta, ancak derin diisinme duygu diizenlemenin alt boyutu olan bastirmayi
yordamamaktadir.

Treynor, Gonzalez ve Nolen-Holeksema (2003), derin diisiinmenin kisa
zamanda duygusal olarak rahatsizlik verebilecegini, ancak uzun vadede bireyi basarili
problem c¢ozmeye yoOneltebilecegi i¢in derin diislinmenin islevsel olarak da
degerlendirilebilecegini ifade etmislerdir. Derin diisiinme; bireyin problem ve
giicliiklerin iistesinden gelebilmek i¢in ne yapabilecegini bulmaya calismasiyla ilgili
diisiincelerini icermektedir. Birey problemiyle ilgili alternatif ¢oziim yollar arayabilir
ve durumunu tekrar tekrar degerlendirerek bilissel yeniden degerlendirme yapabilir.
Bundan dolayi, derin diisiinmeye sahip olan bireylerin, bilissel yeniden degerlendirme

diizeylerinin artabilecegi sOylenebilir.
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Sonug olarak, erken donem uyumsuz semalar kdkenini erken yastan itibaren
olusan, olumsuz anne baba tutumundan ve islevsel olmayan aile i¢i Oriintiilerden
almaktadir. Erken donem uyumsuz semalar etkin hale geldiginde bireyin biligsel esnek
olma diizeyi azalmaktadir. Bundan dolay1 bireyin ruminatif diistinceleri artmakta ve
ruminatif disiincelerin artmast da bireyin duygularini diizenleyememesine neden

olabilmektedir.

4.5.2. Bilissel Yeniden Degerlendirme ve Bastirma Alt Olcek Puanlarinin Cinsiyete
Gore Tek Yonlii Cok Degiskenli Varyans Analizi Bulgularinin Yorumlanmasi

Arastirmada iiniversite O0grencilerinin duygu diizenleme puanlarinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi bir alt ama¢ olarak ele alinmigtir. Elde
edilen bulgularda; duygu diizenlemenin alt boyutu olan biligsel yeniden degerlendirme
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmustir.
Duygu diizenlemenin diger alt boyutu olan bastirma puanlari ise cinsiyete gore anlaml
bir farklilik gostermektedir. Buna gore, erkek katilimcilarin bastirma diizeylerinin kadin

katilimcilardan anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Alanyazinda ¢ogu arastirmada, erkekler ve kadinlar arasinda bilissel yeniden
degerlendirmeyi kullanma konusunda cinsiyet degiskenine gore herhangi bir farklilik
bulunmamasia ragmen, erkeklerin daha fazla bastirma egiliminde olduklar ileri
stirilmektedir (Balzarotti, John ve Gross, 2010; Christophe, Antoine, Leroy ve Delelis,
2009; Gomez-Ortiz, Romera, Ortega-Ruiz, Cabello ve Fernandez-Berrocal, 2016;

Gross, Richards, ve John, 2006; Melka, Lancaster, Bryant ve Rodriguez, 2011).

Bu aragtirma bulgusuyla tutarli sonu¢ gosteren Gross ve John’un (2003)
calismalarinda; erkeklerin bastirma puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica ayni calismada, bilissel yeniden degerlendirme puanlarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilhik gdstermedigi saptanmistir. Benzer bir bulgu ise;
Haga, Kraft ve Corby’nin (2009) yaptiklar1 ¢alismada goriilmektedir. Duygu
Diizenleme Olgegi’'nde erkeklerin bastirma boyutundan aldiklar1 puanmn, kadinlarin
puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. S6z konusu ¢alismada, bilissel yeniden
degerlendirme boyutunda ise cinsiyet farklilifina rastlanmamigtir. Lisans ve lisansiistii
tiniversite oOgrencileri ile yapilan bir baska calismada ise sonuglar; {iniversite
ogrencilerinin biligsel yeniden degerlendirme puaninda cinsiyete gére anlamli bir

farklilik olmadigini ortaya koymustur. Bastirma puanlarina bakildiginda ise; erkeklerin
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kadinlara gore daha yiiksek bastirma puanina sahip olduklari belirtilmistir (Choi,
Sekiya, Minote ve Watanuki, 2016).

Bunlarin yani sira; McRae, Ochsner, Mauss, Gabrieli ve Gross’un (2008)
caligmasinda bilissel yeniden degerlendirme puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglari; biligsel yeniden degerlendirmeyi
kullanan erkeklerin otomatik duygu diizenlemesini daha fazla kullanmasi nedeniyle
kadinlara gore daha az bir ¢abayla biligsel diizenleme yapabildiklerini gostermektedir.
Nolen-Hocksema ve Aldao (2011) ise bilissel yeniden degerlendirme ve bastirma

puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini belirtmislerdir.

Bireylerin duygu diizenleme stratejilerini kullanmalarinda cinsiyete gore
farkliliklar bulunabilmektedir. Bu farkliligin nedenlerine bakildiginda ise bunlara yol
acan etkenlerin basinda kisilerin bireysel, duygusal, biligsel ve sosyal farkliliklara sahip
olmalarinin yer aldigi goriilmektedir (Gross ve John, 2003). Bundan dolay1, duygu
diizenleme, sadece yasanilan duygu deneyimleri ile ilgili davranislarin diizenlenmesi
degildir. Duygu diizenlemenin aynm1 zamanda toplumsal baglamdan da etkilendigi
belirtilmektedir (Eisenberg ve Spinard, 2004; Fischer ve Manstead, 2004). Ciinki
toplumun sozlii ya da sozsiiz, dogrudan ya da dolayli olarak sundugu mesajlarin bir
boliimi toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskilidir. Bireyin dogumu ile birlikte; "kadin™ ya
da "erkek" olduguna iliskin var olan biyolojik cinsiyet farkliliklari, toplumda "cinsiyet
rolleri™ araciligiyla yerini bulmaktadir. Bundan dolay1 bebeklik donemlerinden itibaren
toplum ve kiiltirin kadin ya da erkege uygun buldugu duygu, tutum, davranis ve
rollerin; cinsiyetine uygun olarak bireye kazandirilmas: siireci baslamaktadir (Yasin-
Dékmen, 2004). insanlar duygularmi kiiltiirel degerlere ve sosyal gereksinimlere
uymak icin de diizenleyebilmektedirler (John ve Gross, 2004). Kring ve Gordon’a
(1998) gore, erkekler duygusal durumlardan kaginma ve duygularini bastirma
davranigin1  gosterirken, kadinlar ise bdyle durumlara yaklasmaya karsi daha
isteklidirler. Toplulukgu ve iliskisel 6gelerin agirhikta oldugu Tirk kiiltiiriinde de;
erkeklerin dogas1 geregi ve yetistirilme tarzindan dolay1 kadinlara gore ne hissettiklerini
gizleme c¢abasi i¢inde olduklari, duygularini ifade etme ve gosterme konusunda giicliik
cektikleri goriilmektedir. Bu durum g6z oniinde bulunduruldugunda; bu arastirmada
elde edilen, erkeklerin bastirma diizeylerinin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek

olmas1 beklenen bir bulgudur.
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4.5.3. Bilissel Esneklik Diizeyinin Cinsiyete Gore T-Testi Analizi Bulgularinin

Yorumlanmasi

Arastirmada tniversite Ogrencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi bir alt amag olarak ele alinmistir. Elde
edilen bulgularda; tiniversite 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore

anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Alanyazinda bilissel esneklik ve cinsiyetin birlikte incelendigi ¢alismalarda; s6z
konusu arastirmalarin bulgulari arasinda bir tutarlilik olmadigi géze carpmaktadir.
Alanyazin incelendiginde; bilissel esneklik diizeyinin cinsiyete gore degistigini gosteren
arastirma bulgularina rastlanmigtir (Altunkol, 2011; Anderson, 1986). Bu calismalarin
yan Sira; cinsiyet ve bilissel esnekligin birlikte ele alindigi arastirmalarin biiyik bir
cogunlugunun, bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢alismalarin 6nemli bir kismu, bilissel esnekligin cinsiyete gore degismedigini
ortaya koymaktadir (Cuhadaroglu, 2011; Diril 2011; Martin ve Rubin, 1995; Zong ve
digerleri, 2010).

Bir yiiriitiicii bilis islevi olan bilissel esnekligin cinsiyete gore degismemesi
sasirtict degildir. Bilissel esnekligin ¢cocukluk doneminden itibaren olusmasi, ergenlik
donemi boyunca gelisim gostermesi ve semalar tarafindan da etkilenen bir 6zellik
olmasi nedeniyle, cinsiyetin biligsel yapilarda fark yaratmamasi bu bulgunun ortaya
¢ikma nedenlerinden olabilir. Cocukluk yasantilarindan itibaren olusan bilissel yapilar,
semalar, diisiinceler ve inanglar cinsiyet farkina bakilmaksizin anne baba tutumlarindan,
sosyal ¢evreden ve iligkilerden etkilenmektedir. Bundan dolay1 da bilissel esnekligin

kadin ve erkeklerde farkli diizeylerde olmasi beklenmemektedir.

4.5.4. Ruminasyon Diizeyinin Cinsiyete Gore T-Testi Analizi Bulgularinin

Yorumlanmasi

Aragtirmada {iniversite Ogrencilerinin ruminasyon puanlarinin cinsiyete gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigi bir alt amag olarak incelenmistir. Bulgularda;
tiniversite Ogrencilerinin ruminasyon diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucu elde edilmistir.

Alanyazinda ruminasyon ve cinsiyeti ele alan ¢alismalar degerlendirildiginde; bu

caligmalarin bulgularinin arastirma bulgusuyla genel bir tutarlilik gostermedigi
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goriilmektedir. Bununla birlikte ruminasyonu cinsiyetle birlikte ele alan aragtirma
sayisinin olduk¢a fazla oldugu goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde; ruminasyon
diizeyinin cinsiyete gore degistigini gdsteren arastirma bulgularina rastlanmistir
(Broderick, 1998; Bugay ve Erdur-Baker, 2011; Johnson ve Whisman, 2013; Neziroglu,
2010; Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011; Nolen-Hoeksema ve Jackson, 2001; Tamres,
Janicki ve Helgeson, 2002; Yoder ve Lawrence, 2011). Yapilan bu ¢alismalarda
kadinlarin ruminasyon egilimlerinin erkeklere oranla daha fazla oldugu belirtilmistir.

Alanyazindaki arastirma  bulgularmin  ¢ogu ruminasyondaki  cinsiyet
farkliliklarina isaret etse de cinsiyet farkliliginin goriilmedigi caligmalar da
bulunmaktadir. Ornegin; Carter ve digerleri (2009) klinik &rneklemle yiiriittiikleri bir
caligmada ruminasyon egiliminin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermedigini
bulmuslardir. Arastirmacilar, ruminasyon egiliminin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermemesinin  nedeninin  katilmcilarin  niteliklerine ~ bagli  olabilecegini
belirtmislerdir. Broderick ve Korteland (2004) ise ¢ocuk ve ergenlerle yiiriittiikkleri 3

yillik bir ¢calismada depresyon ve ruminasyonda cinsiyet farkliligina rastlamamiglardir.

Ruminasyonun kalici (siirekli), tekrarlayici, depresif diisiince olmasi ve negatif
ruh haline kars1 verilen ortak bir tepkiyi icermesi (Rippere, 1977) nedeniyle ruminasyon
diizeyinin cinsiyete gore degismedigi soylenebilir. Giinlimiizde kadin ve erkeklerin
benzer yasam kosullarina sahip olmalar1 ruminatif diisiincelere neden olabilir.
Katilimcilarin niteliklerine bagli olarak da ruminasyon diizeyinin cinsiyete gore

degismedigi sOylenebilir.



BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak
ulagilabilecek genel sonuclara yer verilmis ve bu sonuglara dayali olarak Onerilerde

bulunulmustur.

5.1. Sonuclar

Arastirmanin amaci ¢ercevesinde; duygu diizenleme ile erken donem uyumsuz
semalar, bilissel esneklik ve ruminasyon arasindaki iligkiler yapisal model testi ile
incelenmistir. Buna gore, erken donem uyumsuz semalarin bilissel esnekligin alt
boyutlarini1 yordadigi, bilissel esnekligin alt boyutlarinin ruminasyonun alt boyutlarini
yordadigi, ruminasyonun saplantili diisiinme alt boyutunun duygu diizenlemenin alt
boyutlar1 olan biligsel yeniden degerlendirme ve bastirmay1 yordadigi, ruminasyonun alt
boyutu olan derin diisiinmenin ise biligsel yeniden degerlendirmeyi yordadigi ancak
bastirmay1 yordamadigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin ikinci amaciyla ilgili bulgular degerlendirildiginde; arastirmada yer
alan bireylerin duygu diizenlemenin alt boyutu olan biligsel yeniden degerlendirme
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi, duygu diizenlemenin diger
alt boyutu olan bastirma puanlariin ise cinsiyete gére anlamli bir farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Buna gore, erkek katilimcilarin bastirma diizeylerinin kadin

katilimcilardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmanin iigiincli amaciyla ilgili bulgulara bakildiginda; arastirmaya katilan
bireylerin biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermedigi

sonucuna ulagilmistir.
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Arastirmanin dordiincii alt amacina iligkin bulgular incelendiginde; arastirmaya
katilan bireylerin ruminasyon diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

5.2.0neriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgularla ilgili oneriler, iki ayr1 grup
biciminde ifade edilmistir. Ik grupta gelecekte benzer konularla ilgili arastirma yapacak
olan arastirmacilara yonelik Onerilere, ikinci grupta ise, arastirma sonucunda elde edilen
bulgular dogrultusunda alan uygulayicilari i¢in olan Onerilere yer verilmistir.

Benzer konularda calisma yapmak isteyen arastirmacilar i¢in su Onerilerde
bulunulabilir:

Bu arastirmada tiniversite Ogrencilerinin duygu diizenleme diizeyleri cinsiyet
degiskeni acisindan da incelenmistir. Ancak alanyazin taramasinda yasa bagli olarak da
duygu diizenleme diizeylerinin degisebilecegi ile ilgili ¢calismalara rastlanmistir. Benzer
bir c¢aligmada; farkli yas gruplarindaki bireyler ele alinip, bu bireylerin duygu
diizenleme diizeyleri arasindaki iliskiler incelenebilir.

Arastirma kapsaminda daha 6nce de belirtildigi gibi, hem erken donem uyumsuz
semalarin, hem de duygu diizenleme becerilerinin gelisimi ¢ocuklugun erken
donemlerine dayanmaktadir. Bundan dolayi; cocukluk doneminden itibaren erken
donem uyumsuz semalarin ve duygu diizenleme becerilerinin yillar i¢indeki gelisimine
yonelik boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

Arastirma kapsaminda erken donem uyumsuz semalar ile duygu diizenleme
arasindaki iliskide bilissel esneklik ve ruminasyonun etkilerine iligkin bulgu, ileride
yapilacak olan benzer arastirmalarla desteklenebilir, ayrica iki degisken arasindaki
iliskide rolii olabilecek farkli degiskenler incelenebilir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak, alan uygulayicilarina yonelik ise su
Onerilerde bulunulabilir:

Aragtirmada erken donem uyumsuz semalarin bireylerin biligsel esneklik
diizeyini yordadigi bulgusu elde edilmistir. Alanda ¢alisan uygulayicilar tarafindan aile
ici iletisim ve aile islevselligiyle ilgili psiko-egitim programlari hazirlanabilir ve ailelere

cesitli konularda beceriler kazandirilabilir.



88

Alanda calisan uygulayicilar tarafindan anne ve babalar i¢in ¢ocuklarinin
islevsel ve saglikli duygu diizenleme stratejilerini gelistirebilmeleri amaciyla duyarl
ebeveyn olma konusunda egitimler verilebilir.

Arastirmada erken donem uyumsuz semalarin bilissel esnek diizeyini yordadigi
bulgusu elde edilmistir. Bu baglamda aktif hale gelen sema alanlarinin tanimlanarak,
etkilerinin azaltilmasina yonelik miidahalelerle bireylerin bilissel esneklik diizeylerini
artirict caligmalar yapilabilir.

Okullarda onleyici rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine uygun olarak
erken yaslarda bireylerin duygularin1 diizenleyebilmelerine yardimci olmak amaciyla,
ozellikle de ruminatif diistinme egilimleri olan dgrencilere problem ¢ézme becerilerinin
kazandirilmasi i¢in ¢aligmalar yapilabilir.

Bireylerin; bilissel esneklik diizeylerini arttirma, etkili duygu diizenleme
stratejilerini kullanma ve ruminatif diisiinceyle bas edebilmeleri amaciyla okullarda
grupla psikolojik danisma, grup rehberligi caligsmalari yapilabilir.

Universite dgrencilerinin; duygularm kabul edilmesi, duygulari duruma uygun
bir sekilde diizenlemek icin uygun stratejilerin kullanilmasi, duygu diizenleme
konusunda farkindaligin artmasi ve yasayabilecekleri olasi sorunlar karsisinda
tiniversitelerin psikolojik danisma ve rehberlik birimleri tarafindan desteklenmeleri igin
tiniversite ortaminda psiko-egitim programlari1 hazirlanabilir ve bdylece 6grencilerin

duygu diizenleme becerileri artirilabilir.
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EK 1: KISISEL BiLGi FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Bu arastirma; Universite grencilerinin erken dénem uyumsuz semalar1 ile
duygu diizenleme arasindaki iligkide ruminasyon ve biligsel esnekligin roliini

incelemek amaciyla tasarlanmistir.

Sizden beklenen, sonraki boliimlerde yer alan tiim ciimleleri eksiksiz ve
samimi bir sekilde isaretlemenizdir. Climlelerin tek bir dogru veya yanlis cevabi
yoktur. Verdiginiz yamitlar gizli kalacak ve sonuglar toplu olarak degerlendirilecektir.
Verdiginiz yanitlarda kendinizi oldugunuz gibi yansitmaniz, aragtirmanin sonuglari
acisindan biiyiikk onem tasimaktadir. Arastirmaya katildiginiz ve ilginiz i¢in tesekkiir

ederiz.

KiSISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz: ] Kadin [ Erkek
2. Yasmz (litfen yaziniz): .......cccoovvveenenne
3. Siif diizeyiniz:[] 1. S [] 2. Smf [ 3. Siuf [ 4. Simf

4 Bolumiiniiz/Fakiilteniniz:

5. Yasamnizin biiyiik kismin gecirdiginiz yer:

DK(iy [l flge L Sehir [l Biiyiiksehir

6. Annenizin egitim durumu:

[ Ilkokul 1 Ortaokul [ Lise [ Universite [ Lisansiistii
7. Babamizin egitim durumu:

1 lkokul 1 Ortaokul 1 Lise ] Universite [ Lisansiistii



103

EK 2: DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Litfen her maddeyi okuduktan sonra, o maddede belirtilen fikre katilma
derecenizi 7 (Tamamen Katiliyorum) ve 1 (Hi¢ Katilmiyorum) arasinda degisen

rakamlardan size uygun olanini isaretleyerek belirtiniz.

(1-Hi¢ Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Biraz katilmiyorum, 4-Kararsizim,

5-Biraz katilhyorum, 6-Katiliyorum, 7-Tamamen Katiliyorum)

1S
€ 2 £
2 <3 2
<] £ = o
E 58 = g = § ¢§
§ E T ¢ 2 2 5§82
(83 =] © o © = ES
T 2 @ <2 @ <2 g2
1) icinde bulundugum duruma gére diisinme | 1 2 3 4 5 6 7
seklini  degistirerek duygularimi  kontrol
ederim.
4) Olumlu duygularimin fazla olmasini 1 2 3 4 5 6 7
istersem (mutluluk veya eglence) diisiindiigiim
seyi degistiririm.
5)Olumsuz duygularimin az olmasini istersem | 1 2 3 4 5 6 7
(kotii hissetme veya kizginlik gibi)
diisiindiiglim seyi degistiririm.
6)Stresli bir durumla karsilastigimda, bu 1 2 3 4 5 6 7
durumu sakin kalmaya saglayacak sekilde
diisiinmeye caligirim.
7) Duygularimi ifade etmeyerek kontrol 1 2 3 4 5 6 7
ederim.
9)Duygularimi kendime saklarim. 1 2 3 4 5 6 7




EK 3: YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORM-3
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Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmustir.

Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tamimladigina karar verin. Emin

olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne

hissettiginize dayanarak cevap verin.

Birka¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda

yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iliskinizi g6z Oniine alarak

cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan segencklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her

sorudan once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlig
2- Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim i¢in orta derecede dogru
5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miitkemmel sekilde tanimliyor

Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima
gelen olaylarla gercekten ilgilenen kimsem

olmadi.

25.

Gilindelik  islerde kendimi  baskalarina

bagiml biri olarak goriiyorum.

45.

Annem, babam ve ben 0&zel hayatimiz
birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatms

hisseder veya sugluluk duyariz.

75.

Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini

arastiririm.

90.

Ben cezalandirilmayr hak eden koti bir

insanim.




EK 4: BILISSEL ESNEKLIK ENVANTERI
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Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu T ;E:,, . é
D
£ >
gostermek icin liitfen ifadelerin solunda yer alan 6l¢egi : 2 NI 5| 2
| R 5| 2| @
kullaniiz. | z| 5| 5| §
Z| 2| M =
| & S
5 Zor d}lrumlarla karsilastigimda karar vermekte giicliik 1 >l 3lals
cekerim.
Zor durumlarla bag etmek icin ¢ok sayida degisik secenegin
9. . 112 |3|4]|5
olmas1 beni sikintiya sokar.
12 Zor durumlara farkli agilardan bakmak 6nemlidir. 1 2 | 31415
17 Z_or duru_mlarda, sartlar1 degistirecek giiclimiin olmadigini 1 >l 3lals
hissederim.
20 flc:rr1 rclilurumlara tepki vermeden Once bircok secenegi dikkate 1 >l 3lals
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EK 5: RUMINASYON OLCEGIi KISA FORMU

Insanlar kétii bir deneyim yasadiklarinda bir siirii farkli sey yapar ya da
diistintirler. Liitfen asagidaki climleleri okuyup, son iki hafta icinde, belirtilenleri ne
kadar siklikta yaptiginiz1 isaretleyin. Liitfen, ne yapmaniz gerektigini degil, gercekte ne

yaptiginizi belirtin.

1=Hi¢bir Zaman 2=Bazen 3=Cogunlukla 4=Her Zaman

= c
ZE g 2 N
Z N @ S T
1.“Bunu hak etmek i¢in ne yaptim” diye ne 1 2 3 4
siklikla diislinliyorsun?
4. Bir koseye cekilip “Neden bu sekilde 1 2 3 4
hissediyorum” diye ne siklikla diistiniiyorsun?
6. Son zamanlarda yasadigin olaylar hakkinda 1 2 3 4
“Keske daha 1yi sonuc¢lansaydi” diye ne siklikla
diisiiniiyorsun?
9. Kisilik 6zelliklerini analiz edip “Kendimi niye 1 2 3 4
boyle iizgiin hissediyorum” diye ne siklikla
diistiniiyorsun?
10. Ne siklikla tek basina bir yere gidip 1 2 3 4
duygularin1 anlamaya ¢alistyorsun?




EK 6: ETIK KURUL iZNi

ANKARA UNIVERSITESI
ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 26/09/2016
Toplanti Sayisi: 20
Karar Sayisi :268

268-Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitusti Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali ytksek
lisans 6grencilerinden Aysegiil Anayurt'un “Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Duygu
Duzenleme Arasindaki lliskide Ruminasyon ve Biligsel Esnekligin Araci Roll ” baslikli yuksek lisans
tezi ile ilgili 13/05/2016 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Dist Arastirmalar Bagvuru Formu” Etik
Kurulumuzca incelenmistir.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitust Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dah yiksek
lisans ogrencilerinden Aysegiil Anayurt’'un “Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu
Diizenleme Arasindaki iliskide Ruminasyon ve Bilissel Esnekligin Araci Rolt " baglikli yuksek lisans
tezi ile ilgili istenen diizeltmenin yapildigi anlasiimis olup, ilgili galismanin arastirma protokoliine
uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gecerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan
uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
26/09/2016

-~

of.Dr.Muharrem’OZEN
Ankara Universitesi
Etik Kurulu Bagkani
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