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ONSOZ

Yiiksek Lisans yaptigim siire boyunca hi¢bir konuda benden yardimlarini
esirgemeyen, caligmalarimin her doneminde, tiim alanlardaki derin bilgi ve
deneyimleri ile bana destek olan, yetismemi saglayan ve tez konusu se¢iminde bana
yardimct olan tez danigmanim Sayin Prof. Dr. A. Sabri KEMAHLI'ya; tezimin
gergeklesmesine katkida bulunan ve biiylik destegi ile her zaman yanimda olan Sayin

Dr. Nuri SOLAZ’a sonsuz tesekkiirii bor¢ bilirim.

Ayrica, calismam sirasinda tim imkanlarindan yararlanmami saglayan
Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi Kan Merkezi sorumlusu Sayin Dr. Seving

YILMAZ’a tesekkiir ederim.

Ayrica bu calismanin gergeklesmesi i¢in gerekli bilgilerin toplanmasi
konusunda bana yardimci olan T.C. Ziraat Bankas1 Genel Midiirii Sn. Can Akin
CAGLAR ve emegi gegen tiim T.C. Ziraat Bankas1 ¢alisanlarina igten tesekkiirlerimi

sunarim.

Yine bu ¢alismam sirasinda anket sorularinin olusturulmasinda bana yardimci

olan A.U.Iletisim Fakiiltesinden Sn Prof. Dr. Mehmet SOBACI’ya tesekkiir ederim.

Tim hayatim boyunca oldugu gibi tez ¢alismalarim sirasinda da en biiyiik

destegi gordiigiim aileme tiim kalbimle tesekkiir ederim. lyi ki varsiniz.

Eda Ayse TULUNAY
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1. GIRIS

Tip alanindaki hizli gelismelere ragmen, kanin yerini tam anlamu ile tutacak
bir kaynak bulunamamistir. Ayrica kanin klinik kullanim alanlar1 gesitlenmekte ve
her gecen giin artmaktadir. Boylece kan, “tek kaynagi insan olan yasamsal bir ilag”
olma 6zelligini korumaktadir. Bu nedenle, kan ihtiyact ve kan bagis1 konusunda

toplumun bilinglendirilmesi ¢ok énemlidir.

Toplumlarin sosyolojik, demografik, kiiltirel ve ekonomik farkliliklari
goniillii kan bagis1 orani iizerinde etkili olmaktadir. Gelismis iilkelerde goniillii kan
bagis orani iilke niifusunun %5’ine kadar ulasirken, bu rakam tilkemizde yaklasik
%1,5 olarak bildirilmektedir. Toplumumuzun “kan ihtiyac1” ve “kan bagis1”
konularinda ne diizeyde bir farkindaliga sahip oldugunu gosterir ¢ok az sayida

calisma bulunmaktadir (Solaz, 2004, s.: 65).

Giivenli kan transflizyonunun temeli de “giivenli bagisciya” dayanmaktadir.
Gegmisten giinlimiize dogru kan bagis¢is1 ve kan giivenligi géz oniine alindiginda
goniillii, siirekli ve sorumlu kan bagis¢isindan alinan kanlarin mikrobiyolojik agidan
en st glivenilirlik seviyesinde oldugu bilimsel caligsmalarla ispat edilmistir. Ayrica
gelismis tarama yoOntemlerinin  kullanilmas1  sayesinde, kan transfiizyonu
mikrobiyolojik a¢idan gegmise gore ¢cok daha gilivenli bir hale gelmistir. Ancak yine
de, basta pencere donemi olmak {izere ¢esitli nedenlerle kan yolu ile bulasan
hastaliklarin % 100 tespiti halen miimkiin degildir. Bu nedenle bilingli, sorumlu ve

giivenli kan bagiscisi ¢ok dnemlidir.

Ulkemizde ilk transfiizyon calismalart 1921 yilinda Burhanettin Toker
tarafindan baglatilmistir. Baglangigta hastaneler biinyesinde kiiciik birimler olarak
calisan kan merkezleri 1953 yilinda Tiirkiye Kizilay Dernegi Kongresinde Kan
Yardim Teskilatinin kurulmasi kararinin alinmasinmi takiben 1957 yilinda Ankara ve

Istanbul’da ilk kamu kan bankalar1 olarak hizmete girmistir.



Cok uzun yillar Tiirk Silahli Kuvvetleri {ilkemizin en 6nemli kan bagis
kaynagi olmustur. Sivil kan bagislarinin 6neminin anlasilmasimi takiben 1974
yilinda Tirkiye Kizilay Dernegi biinyesinde kan bagis organizatorliigii birimi
kurulmustur (Giizel, 2004). Bu birim ile goniilli kan bagisinin (sivil-asker)
arttirtlmast  ve toplum genelinde kan bagis1 aliskanlifinin  olusturulmasi
amaclanmistir. O donemde Tiirkiye Kizilay Dernegi bagis¢1 organizatorliigii
konusunda siirekliligi saglayamamistir. Tiirkiye Kizilay Dernegi’ne ait bazi kan
bankalarinda konuyla ilgili bireysel ¢caba ve calismalar siirdiiriilmiigse de bu bireysel

caligmalar hi¢bir zaman {ilke genelinde toplumu etkileyici bir sonuca ulagamamustir.

Ancak 2000 yilindan beri yiiriitiilmekte olan Kizilay Kan Hizmetlerinin
yeniden yapilandirilmas1 ¢alismalarima kapsamin  genisletilmesi ile ivme
kazandirilarak 2002 yilinda Kizilay Kan Merkezlerinin tarama testleri i¢in uluslar
aras1 dis kalite degerlendirilmesi programina {iye olunmus ve kalite ¢aligmalarina
agirhk verilmistir. Ulke genelinde kan hizmetlerinin nasil yiiriitiilebilecegi
konusunda bir proje hazirlanarak 1 Haziran 2005 tarihinde Giivenli Kan Temini

Projesi hayata gecirilmistir (Kan Hizmetleri Yo6netim Boliimii, 2005).

Proje kapsaminda yiiriitiilen ¢aligmalardan biri de bagis¢1 organizasyonuna
yonelik olup bu gerceve de bagisci kazanim programlarin1 kurumsal ve bireysel

bagisc1 kazanim programlar seklinde diizenlemislerdir.

Kurumsal bagis¢1 kazanimi cercevesinde; ilgili kurumla iletisim, kurum
calisanlarina kan bagis ekiplerince diizenlenen egitici nitelikteki ziyaretler gibi
etkinlikler diizenlenilmesi planlanmis, bagislarin ardindan kurumsal memnuniyet

anketleri de uygulanarak geri bildirimler alinmigtir.

Bireysel bagis¢1 kazanimi uygulamalarinda ise; kisisel iletisimle kisileri
bilgilendirme ve ikna yolu ile yapilan ¢alismalarda bagis¢ilar kayit edilerek kan veya
aferez triinleri gerektiginde telefon, e-posta veya kisa mesaj yolu ile kisilere
ulasilarak bagislarin ardindan kisilerin bireysel memnuniyet anketlerini doldurmalari

istenerek geri bildirimler alinmaya baglanilmistir.



Asagida 1995-2006 yillart arasinda Kizilay Kan Merkezlerinde toplanan
bagis sayisi ve 1995-2005 yillar1 arasinda Tiirkiye de toplanan kan miktarlarini
gosteren grafikler yer almaktadir (Kan Hizmetleri, 2006).
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Grafik 1. 1995-2006 yillar1 arasinda Tiirk Kizilay 1 kan merkezlerinde toplanan
bagis sayis1 (Tiirk Kizilay 1 Kan Hizmetleri 2005 — 2006)
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Grafik 2. 1995-2005 yillar arasinda Tiirkiye de toplanan kan miktarlari
(T. C. Saglik Bakanlig1 Yatakli Tedavi Hizmetleri Yillig1 2005)



Son yillarda, iilkemizdeki kan bankaciligina iliskin ¢alisma ve diizenlemeler
cogu kez “bagisct sorgulama formu’ndan itibaren ele alinmaktadir. Oysa kan
bankaciligindaki en 6nemli ve bir o kadar da zor olan temel konu, saglikli bir insanin
hi¢cbir karsilik beklemeden kan bankasina yonelmesini saglamak, yani “bagisci
temini’’dir. Giiniimiizde bagisc1 kazanim ¢alismalart sosyolojik, kiiltiirel, ekonomik,
teknolojik ve tibbi boyutlar1 olan ayri bir disiplin olarak kabul edilmektedir. Ulusal
kan bankaciligimizi yeniden yapilandirma calismalarinda, dncelikle ve 6zellikle ele
alinmas1 gereken konularin basinda “bagis¢1 kazanim programlari” gelmelidir. Bu
caligmalar yapilirken diinyadaki diger uygulamalardan da yararlanilabilir. Ancak
farkl sosyolojik, kiiltiirel ve ekonomik yapidaki toplumlara ait bu ¢aligmalar: biitiinii
ile degistirmeksizin kopya etmek yapilabilecek en biiylik hata olacaktir. Toplumlarin
etnik, kiltiirel ve sosyal yapilarindaki farkliliklar, kisinin kan bagisi i¢in nasil
yonlendirilebilecegi konusunda da farkliliklara neden olacaktir. Bu nedenle “bagisct

kazanim programlarinin toplumlara 6zgiin hazirlanmas1” énemlidir.

Sosyolojik olarak, goniillii kan bagis1 gecmiste oldugu gibi, giiniimiizde de
altruism yani erdemli olmak adma yapilan soylu bir davranis bicimi olarak ele
alinmaktadir. Altruism  (0zgecilik), toplumsal diizenin korunmasindaki 6nemli
faktdrlerden biridir. Ozgecilik, latincede diger anlamina gelen alter sdzciigiinden
tiiremis olup, toplumdaki diger insanlarin gereksinimlerini karsilamak {izere,
karsiliksiz olarak gergeklestirilen goniilli davraniglarin  tiimiinii kapsar. Bu
davraniglardan biri, belki de en 6nemlisi kan bagisidir. Kan, tek kaynagi insan olan
yasamsal bir ilag olmasi1 nedeni ile toplumdaki insanlar, kan konusunda mutlaka
birbirine ihtiya¢ duymaktadirlar. Kan bagisi; isimsizlik, goniilliiliik, karsiliksizlik ve

empati ilkelerine dayanan 6zgeci bir davranistir (Aksoy, 2005).

Bagis kelimesi tasinir veya taginmaz bir mali veya degeri karsiliksiz olarak
vermek, hibe etmek veya armagan etmek anlamina gelmektedir. Kan bagis1 yapan
insanlarin ortak sosyolojik ozelliklerinin belirlenmesi ve kan veren insan tipinin
ortaya konulmasi, insanlar1 kan bagislamaya iten nedenlerin saptanmas i¢in yapilan

arastirmalarin temelini olusturmaktadir.



Diinya Saglik Orgiitii'niin, son tanimlamasina gére goniillii kan bagiscisi; “kan veya
kan bilesenlerini hicbir parasal ve kolaylikla paraya doniistiiriilen maddi karsilik

beklemeksizin bagislayan kisi dir.

Kan Bankaciligi konusunda ulasilmasi gereken temel hedef (Ulusal Kan
Politikas1); lilkemizdeki ihtiya¢ sahibi tiim hastalara gerektiginde, gereken miktarda,
giivenilir kan ve kan iiriiniinii en kisa slirede ve en uygun fiyatla temin etmektir. Bu
uygulama sirasinda hasta yakinlarindan ¢ok 6zel durumlar disinda kesinlikle bagisci
bulmasi talep edilmemeli, gerekli kan “goniillii bagiscillardan” higbir parasal
karsilik 6denmeden temin edilmelidir. Cok gii¢ bir is olmasina karsin diger gelismis

ilkelerde oldugu gibi lilkemizde de hedefin bu olmas1 gerekmektedir.

Ulkelerin kan ihtiyacinin belirlenmesinde farkli yontemler kullanilmaktadir.

Bunlar:

1. Her bir birey i¢in yillik 2IU FVIII ihtiyacin1 karsilayacak kadar kan
bagisi, o Tllkenin yillik gereksinimi olarak hesaplanir. Bu ydntem
kullanildiginda, niifusun %5’1 oraninda yillik kan gereksinimi ortaya
cikmaktadir. Bu yolla plazma {iriinlerinde wulusal yeterlilik temin
edilirken, agia ¢ikan eritrosit ve trombosit silispansiyonlarinin biiyiik
boliimii imha edilmektedir. Giiniimiizde bu yontem eskisi kadar kabul
gormemektedir.

2. Bir diger yontem ise Diinya Saglik Orgiitiince (DSO) &nerilmektedir. Bu
formiile gore {lilkedeki hastane yatak sayisinin %70°1 kadar ve yatak

basina da 1 y1l boyunca 7 {inite kan kullanilmaktadir.

“Yillik Kan Ihtiyaci: Hasta Yatak Sayist x %70 x 7 ” formiilii ile

hesaplanir.

3. Bir diger yonteme gore de kan ihtiyaci o bolgenin niifusuna, hastane acil
boliimlerindeki yatak sayisina, bolgedeki mevcut tibbi olanaklara, gecmis
yillara da bakilarak yillik kan kullanim sayisina bagli olarak

hesaplanmaktadir.



Gelismekte olan iilkelerde niifusun %2 sinin kan bagisinda bulunmasi o
ilkenin kan ihtiyacin1 karsilamada yeterli olacaktir. Kan ihtiyaci siklikla eritrosit
ihtiyacina gore hesaplanmaktadir. Uygulanan tibbi tedaviye bagli olarak acil yatak
basina kan ihtiyaci 7 ila 15 iinite olarak degisir. Primer saglik iinitesinde yatak basina
yillik ihtiya¢ 5 ila 7 iinite olarak hesaplanirken ilgili béliimlerde yillik kan ihtiyaci
yatak basina 25 ila 30 {inite kadardir.

Biiylik metropollerdeki hastanelerin ¢ogunda, agirlikli olarak c¢ok kan
kullanilan tedaviler yapilmasi nedeniyle, bu formiiliin daha kii¢iilk merkezler igin

gecerli olabilecegine inanilmaktadir.

Bu bilgilerin 1s181inda, {ilkemizin yillik kan (tam kan bagis) ihtiyacim
hesaplarken bazi bdlgelerimiz ic¢in asagida yazili formiiliin kullanilmasinin daha

uygun olacag diisiiniilmektedir:

Hasta Yatak Sayis1 x %100 x 7 = Yilik Kan Ihtiyam (Solaz, 2004, s.: 118-
123).

Giivenli kan elde etmede ilk hedef, kanin giivenli bagis¢ilardan
toplanmasidir. Diinya Saglik Orgiitii, Nisan 2000 yilinda ana tema olarak giivenli
bagisc1 konusunu islemis ve slogan olarak “Gilivenli Kan Benimle Baslar” diyerek;

giivenli kan elde etmede ilk basamagin giivenli bagisc1 oldugunu vurgulamistir.
Bagiscilar1 genel olarak 3 ana grupta toplayabiliriz

1. Para karsilig1 kan verenler (ticari bagiscilar),
2. Aile veya arkadas ¢evresinden kan verenler (replasman bagiscilari),

3. Goniilli, karsiliksiz kan bagislayanlar (goniillii bagiseilar).

Para karsilig1 kan veren ve bunu bir kazang kapis1 gibi goren bagiscilar en
tehlikelileridir. Transflizyonla gegen hastaliklar bakimindan en yiiksek oran bu grup
bagiscilar arasindadir. Aile ve arkadas ¢evresinden kan verenlerde de bagis¢r segimi
i¢cin yapilan sorgulama formlarindaki sorulara dogru bilgi vermemek egilimi vardir.
Her ne kadar para karsiligi kanini satan bagiscilardan daha iyi olsalar da karsiliksiz

goniillii bagiscilara gore daha yiiksek oranda kanla bulasan enfeksiyon riski tasirlar.



Diger taraftan bu grup bagiscilarin; saglikli ve risksiz olanlarinin, ileride karsiliksiz
ve goniilli bagisct olma potansiyelleri yliksektir. Bunlar bagis¢r kazanimi igin
calisilacak uygun bir gruptur. Daha oOncede belirtildigi gibi; karsiliksiz, goniillii

bagiscilar en giivenilir bagis¢ilardir.

Ulkemizdeki duruma bakarsak bagiscilarimizin ¢cogu replasman bagiscisidir.
Goniilli karsiliksiz bagis¢ct kazanmak ig¢in program uygulayan yegane kurulus
Kizilay’dir. Kabaca iilkemizde her yil toplanan 1.600.000 iinite kanin %40-45’1
Kizilay tarafindan toplanmaktadir. Bu durumda, yillik 350.000 iinite kanin gonilli
bagiscilardan alindigimi diisiinebiliriz. Ancak Kizilay da replasman bagis¢r kabul
etmektedir. Bu durumda tilkemizde bir senede toplanan kanlarin sadece yaklasik
250.000-300.000 {initesinin gonillii bagiscilardan toplandigini sdyleyebiliriz (Bayik,
2005; s.: 18-20).

Etkin ve siirekli bir bagisc1 egitiminin temel politikalar1 olusturulurken en
onemli konularin basinda mevcut durumun gercek¢i bir bigimde tespit edilmesi
gelmektedir. Bu durumu tespit edebilmek iginde asagida belirtilen hususlar goz

oOniinde bulundurulmalidir.

I-Kan Bagis1 Konusunda Toplumun Bilgi ve ilgi Diizeyinin Tespiti

Toplumun kan, kan gereksinimi ve kan bagis1 konusunda neleri, ne kadar ve
ne derece dogru bildiginin tespit edilmesi gereklidir. Boylece, bu konuda oncelikle
hangi bilgilerin verilmesi gerektigi, yanhs inaniglarin varligt ve nasil
diizeltilebilecegi gibi onemli verilere ulasilacaktir. Bu konuda ¢alisma yapildiginda
toplumun her kesimi ic¢in ortak sorular olusturulmakla birlikte tiim katmanlari

birbirinden ayr1 ele alinmalidir.



II-Mevcut Bagiscilarin Kan Bagislama Nedenlerinin Incelenmesi

Kan bagislayan kisileri kan bagisina yonlendiren faktorlerin tespiti de ileride

verilecek egitime yol gosterici olacaktir.

III-Toplumumuzun Kan Bagislamama Nedenlerinin Tespiti

Toplumumuzun 6nemli bir boliimiiniin kan bagislamadig1 ger¢eginden yola
cikilarak, bu sorunu nasil etkin ve siirekli bir ¢oziime ulastiracagimizi planlarken
ulasilmasi gereken temel bilgilerin basinda toplumu kan bagisindan uzaklastiran
nedenlerin tespiti de gelmektedir. Tespit edilen olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi

ve diizeltilmesine yonelik planlarin ortaya konmasi gerekmektedir.

IV-Topluma Etkili Mesaj Iletme Yollar1 ve Yontemlerinin Tespiti

Giliniimiiz sosyoekonomik gergekleri géz oniine alindiginda toplumu ¢ok zor
bir davranis bi¢cimine yonlendirmek gerekmektedir. Bu durum, ancak zaman, para,
Ozveri, ¢aba ve en 6nemlisi inang ile basarilabilecek, glic bir hedeftir. Bu gii¢ isin
basarilabilmesi i¢in hangi toplum katmanina ne sekilde ulasilabilecegi tespit
edilmelidir. Toplumun farkli kesimlerine ve toplumun geneline mesaj iletmede
kullanilan degisik iletisim ara¢ ve yontemleri vardir. Bunlarin etkin kullanimini
projenin basarisim olumlu yonde etkileyecektir. (Hupfer, 2005, s.:149) Iletisim
konusunda kan bagis organizatorlerinin yeterli diizeyde egitilip bilgilendirilmesi

projenin, olmaz ise olmaz kosullarindan biridir.

V- Kan Bagisi Kabul Eden Birimlerinin Alt Yapi, Donamm, Bilgi, Tlgi

vb. Diizeyinin Tespiti

Kan bagis1 kabul eden birimler, goniillii kan bagisi konusunda toplumu

olumlu yonde yonlendirme ve bu egilimin siirekliligini saglama konusunda g¢ok



biiyiik 6neme sahiptir. Bu birimlere kadar gelmesi saglanilan bireylerin, bu noktadan
sonraki devamliliklarinin saglanmasi, esas olarak kan bagisi kabul eden birimlerin

fiziki yapis1 ve insan faktori ile ilgilidir (Solaz, 2004, s.: 118-123).

Bagisc1 kazanim programlari, profesyonel Kkisilerin ¢alistigt bir grup
tarafindan siirdiiriilmelidir. Program temsilcileri hedef kitlelerine uygun olarak
degisik yontemleri (yazili ve gorsel malzemeler, medya vb. ) kullanarak, topluma
bilgi verirler ve karsilikli iletisim kurarak kisilerin programa kazanimi yolunda
caligirlar. Bu tiir aktiviteler yapilmadan duyurular yapilmali, bu duyurular ile birlikte
egitimde; vurgulanacak ve Ogretilecek temel kavramlari da iceren sloganlarin ve
bilgilerin bulundugu afis, pankart gibi materyaller kullanilarak 6n bilgilendirme

yapilmalidir (Hepgiil, 2004, s.: 108-118).

Biz bu ¢alismamizda toplumumuzda “kan ihtiyac1” ve “goniillii kan bagisinin
onemi” konusunda farkindalik olusturacak calismalara 1sik tutabilmek amaci ile
konuyla ilgili toplumsal ilgi ve bilgi seviyesinin tespiti ve bunu arttirmaya yonelik
cabalarin neler olabilecegi dolayisi ile de elde edilen kandan saglanabilecek kanin
hiicresel bilesenleri ve plazma iiriinleri agisindan ulusal yeterlilige ulasmak igin

tilkemizde nelerin yapilabilecegi konularini irdelemek istedik.
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2. GEREC ve YONTEM

Calismamizda kan bagislama fikri olusmus ve bu amagla kan bankasina
basvuranlarla is yerlerinde gilinliikk yasamlarini siirdiiren kisiler ele alinmistir. Bu
amagla Ocak-Mart 2007 tarihleri arasinda Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi Kan
Merkezine kan bagis1 i¢in bagvuran 326 kisi ile Tirkiye Cumbhuriyeti Ziraat
Bankasi’nin yurt genelindeki 1855 calisanina hazirlanan anket formlar1 (Ek: 1)

profesyonel saglik personelinden yardim almadan doldurtulmustur.

Bu siire igerisinde temin edilen toplam 2281 anketin sonuglar1 istatistiksel
olarak degerlendirildi. Anket sonuglarinin istatistiksel degerlendirilmesi Ankara

Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Istatistik Boliimii tarafindan yapilds.

Verilerin istatistiksel degerlendirmesi; SPSS for Windows 11.5 paket

programinda yapilarak degerlendirmelerde Khi-Kare testi kullanilmistir.
Elde edilen verilerin tanimlamasi frekans ve ylizdelik cinsinden verilmistir.

Istatistiksel degerlendirmeler icin anlamlilik smir1 p<0,05 olarak kabul

edilmistir.
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3. BULGULAR

Kan bagis1 anketine katilan bireylerin ankete verdikleri cevaplara iliskin

frekans dagilimlar1 Tablo 1. *de verilmistir.

Tablo 1. Bireylerin Kan Bagisi Anketine Verdikleri Cevaplarin Dagilimi (n=2281).

N %
Egitim Durumu
Okur-yazar 17 0,7
[Ikdgretim 131 5,7
Lise 504 22,1
Universite 1629 71,4
Bugiine kadar hi¢ kan nakli yapildi nm?
Evet 211 9,3
Hayir 2070 90,7
Bugiine kadar kag¢ defa kan bagisinda bulundunuz ?
Hig¢ bulunmadim 657 28,8
Bir defa 323 14,2
iki defa 415 18,2
3-9 defa 682 29,9
10 ve iizeri 204 8,9
Ne siklikta kan bagisinda bulunuyorsunuz ?
Bugiin ilk kez bagigladim 775 34,0
Her 3 ayda bir 40 1,8
Her 6-12 ayda bir 169 7,4
Belirli bir diizenim yok 1297 56,9
i1k kan bagisimi nerede yaptimz ?
Bir kan merkezinde 102 4.5
Hastanede 893 39,1
Askerlikte 401 17,6
Kizilay kan merkezinde 123 5,4
Gezici ekipte 103 4,5
Hig kan bagisinda bulunmadim 659 23,9
IIk kan bagisim1 yapmamzda hangisi etkili oldu ?
Bir yakinimin ihtiyact 603 26,4
Anonslar 238 10,4
Kan bagisinin nasil oldugunu merak 57 2,5
Verdigim kanda hastalik var m1 merak 30 1,3
Yardim etme istegi 750 32,9
Bugiin ilk kez bagisladim 603 26,4
Sizi diizenli olarak kan bagisina yoneltecek
en onemli etken nedir ?
Sagliga yararli olmasi 215 9,4
Bir giin benim de ihtiyacim olabilecegi 406 17,8
Bir hayat kurtarma diisiincesi 1621 71,1
Anonslar 39 1,7

Tablo 1. Bireylerin Kan Bagis1 Anketine Verdikleri Cevaplarin Dagilimi (n=2281)
(Devam).
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N %
Ulkemizde kan bagislar1 nasil artirihr ? *
Okullardaki egitimlerle bilgilendirerek 1553 68,1
Basin-yayinin etkin kullanimi 1073 47,0
Araglar1 kalabalik noktalara yerlestirmek 491 21,5
Kisi ve yakinlarma kan bulma garantisi 820 35,9
Bagis merkezlerine kolay ulagim imkani 665 29,2
Odiil/hediye verilmesi 395 17,3
Kan bagsi icin hangi kurumu tercihi edersiniz ?
Kizilay 1228 53,8
Universite Hastanesi 483 21,2
Devlet Hastanesi 374 16,4
Ozel Hastane 99 43
Farketmez 97 43
Hangi yaslar arasinda kan bagislanabilir ?
18-65 yas 1075 47,1
25-55 yas 429 18,8
30-45 yas 132 5,8
Fikrim yok 645 28,3
Ne siklikla kan bagis1 yapilabilir ?
Ayda bir 100 4,4
3 ayda bir 796 34,9
6 ayda bir 931 40,8
Yilda bir 361 15,8
Fikrim yok 93 4,1
Bugiin ilk kez bagis yapiyorsaniz, bunun nedeni
sizce nedir ? **
Hastalik bulagma korkusu 112 14,5
Thmalkarlik 331 42.7
Yakinima gerekirse diisiincesi 60 7,7
Kan grubumun sik bulunmast 82 10,6
Bagis yapacak kadar kanim olmamasi 190 24,5
Sizce kan bagisinin yan etkisi var m?
Hayir yok 1844 80,8
Istah acar, kilo aldirir 218 9,6
Halsizlik yapar 193 8,5
Bagimlilik yapar 26 1,1
*: Birden ¢ok isaretleme hakki, **: Yalniz ilk kez bagislayan 775 kisi i¢in
Ornekleme alman bireylerin anket sorularmna verdikleri cevaplar

incelendiginde; bireylerin biiyilk bir ¢ogunlugunun egitiminin yiiksek oldugu
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(% 71.4), %90.4’ iiniin kendisinin daha 6nce kana ihtiyact olmadigi, % 38.8 ‘inin
daha once 3 veya daha ¢ok sayida kan bagis1 yaptig1 (Grafik 3), 39.1’inin ilk kan
bagisin1 bir hastanede yaptigi, ilk kan bagisinin yapilmasinin%32.9’unun yardim
amactyla, % 26.4’iiniin ise bir yakininin kan ihtiyaci olmasi nedeniyle oldugu tespit

edilmistir (Tablo 1).

Bugiine kadar ka¢ defa kan bagisinda bulundunuz ?

204; 9%

™\ 657; 29%

AR M N
<<<<<<<<<<

&4 Hig bulunmadim
m ilk defa
m Iki defa
3-9 defa
010+

682; 30%

323; 14%

~

=

415; 18%

Grafik 3. Ankete katilan bireylerin daha once kan bagisi sayilarinin dagilima. .

Bir hayat kurtarma diisiincesinin (%71.1) diizenli kan bagis1 i¢in en dnemli
etken oldugu, toplumu okullardaki egitimlerle bilgilendirmenin kan bagisin
artiracak en onemli 6zellik oldugu (%68. 1), kan bagislamak i¢in kurum tercihleri
incelendiginde Kizilay Kan Merkezinin en yiiksek oranda tercih edildigi (% 53.8)
tespit edilmistir (Tablo 1) (Grafik 4-6).
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Sizi diizenli olarak kan bagiglamaya yoneltecek en 6nemli etken ne olabilir?

B Sagliga yarari dmasi

Kana ihtiyacim olabilecegini
distnmek

[ Bir hayat kurtarma distincesi

W Anonslar

1%

Grafik 4. Diizenli kan bagis1 i¢in en 6nemli etken ne olabilir?

100+ % Ulkenrizde kan bagist nasil arttinlir ?
Q04
80 -
68,1

704

60 -

50 4

40 -

01 25 17,3
20.- :
10 -

0
Okullarda  Basin-yayin Sehir Kisiyada Kolayulasim Odiil/hediye
egitim merkederine  yakinlarina imkani erme
arag kan bulma sadlama

yerlestimme garantisi

Grafik 5. Ulkemizde kan bagislari nasil artirilabilir ?
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70 1 % Kan bagiglamak i¢in hangi kurumu tercih edersiniz ?
60 1 53,8
50 4
40 A
30 A
21,2
20 4 16,1
10 1 43 43
0 L
Kizilay kan Universite Devlet Ozel hastane Farketmez
merkezi hastanesi hastanesi

Grafik 6. Kan bagislamak i¢in kurum tercihi

Ik kez kan bagislayanlara neden daha &nce kan bagisinda bulunmadiklar:
soruldugunda sebep olarak % 42.7 oram1 ile ihmalkarlik en yiliksek oranda

bulunmustur (Grafik 7) (Tablo 1).

60 q % Bugiine kadar hi¢ kan bagislamama nedeniniz?
50
42,7
40 A
30 4 245
20 A
10,6

10 - 7 R

0 oo e T

Hastalik bulagsma ihmalkarlk Yakinima Kan grubum stk Kanim yetersiz
ihtimali gerekirse veririm bulunuyor

Grafik 7. Bugiine kadar kan bagis1 yapmama nedeni.
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Tablo 2. Egitime Gore Kan Bagis1 Anketine Verilen Cevaplar ve Anlamlilik Diizeyleri

Okur- [kogretim Lise Yiiksek
Yazar P
N % N % N % N %
Bugiine kadar hi¢ kan
nakli yapildi mi?
Evet 1 59| 11 |84 | 48 | 9,5 151 (9,3 |>0,05
Hayir 16 94,1120 |91,6| 456 |90,5|1478 |90, 7
Bugiine kadar kag defa
kan bagisinda bulundunuz ?
Hig 4 (23,5 19 |14,5| 123 [24,4| 511 | 31,4
Ik defa 5 129,4| 46 [35,1| 82 |16,3| 190 |11,7
iki defa 4 (23,5| 32 |24,4| 97 |19,2| 282 |17,3|<0,001
3-9 defa 3 3 29 22,1 145 |28,8| 505 |31,0
10 ve tizeri 1 5,9 5 3,8 57 11,3 141 | 8,7
Ne siklikta kan bagisinda
bulunuyorsunuz ?
Bugiin ilk kez bagisladim 7 |41,2| 51 [38,9] 169 |33,5| 548 |33,6
Her 3 ayda bir 1 5,9 2 LS| 13 | 2,6 24 | 1,5 <0,01
Her 6-12 ayda bir 4 (23,5 12 | 9,2 | 52 [10,3| 101 | 6,2
Belirli bir diizenim yok 5 129,4| 66 [50,4| 270 |53,6| 956 |58,7
I1k kan bagisimi nerede
yaptimiz ?
Bir kan merkezi 0 0,0 7 531 22 14,4 73 | 4,5
Hastanede 9 (52,9 71 |54,2| 208 [41,3| 605 [37,1
Askerlikte 3 |17,6| 31 [23,7| 112 |22,2| 255 |15,7|<0,001
Kizilay kan merkezi 1 5,9 2 1,5 23 | 4,6 97 | 6,0
Gezici ekipte 0 0,0 0 0,0 15 | 3,0 88 | 5,4
Hic bagiglamadim 4 23,5 20 |[15,3| 124 |24,6| 511 |31,4
i1k kan bagisim yapmamzda
hangisi etkili oldu ?
Bir yakinimin ihtiyact 6 |[35,3| 81 |61,8| 158 [31,3| 358 [22,0
Anonslar 0 0,0 | 12 [ 9,2 | 72 |14,3]| 154 | 9,5
Kan bagislama meragi 2 11,8 8 6,1 18 | 3,6 | 29 | 1,8 [<0,001
Kanimda hastalik meragi 0 0,0 5 3,8 8 1,6 17 1,0
Yardim etme istegi 3 (17,6 8 6,1 | 151 |30,0| 588 |36,1
Bugiin ilk kez bagigladim 6 (353 17 |13,0| 97 [29,7| 483 [29,7
Diizenli olarak kan bagisina
yoneltecek en onemli etken nedir ?
Sagliga yararli olmast 3 |17,6| 15 |11,5| 53 [10,5] 144 | 8,8
Benim de ihtiyacim 6 [353| 34 |26,0| 88 |17,5| 278 17,1 >0,05
olabilecegi 8 |47,1| 80 |[61,1| 353 |70,0|1180|72,4
Bir hayat kurtarma diisiincesi 0 0,0 ) 1,5 10 | 2,0 | 27 1,7
Anonslar




Tablo 2. Egitime Gore Kan Bagis1 Anketine Verilen Cevaplar ve Anlamlilik
Diizeyleri (Devam).
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Okur- [Ikogretim Lise Yiiksek
Yazar P
N % N % N % N %
Ulkemizde kan bagislari nasil
artirithr ? *
Okullardaki egitim. 10 |58,8(85 64,9 | 352 169,8|1106 67,9 | >0,05
Basin-yayin 5 129,421 16,0 | 200 | 39,7 | 847 |52,0<0,001
Araglarin kalabalik nokta. 1 5,9 |14 10,71 91 |[18,1| 385 |23,6(<0,001
Kisi ve yakinlarina garanti. 4 123,525 19,11 136 [27,0| 655 |40,2[<0,001
Merkezlere kolay ulagim. 3 [17,6]10 7,6 | 128 [25,4| 524 |32,2(<0,001
Odiil/hediye verilmesi 1 5,9 |3 2,31 70 (13,9 321 |19,7|<0,001
Kan bagisi icin hangi kurumu
tercihi edersiniz ?
Kizilay 6 |353| 62 [47,3| 305 |60,5| 855 |52,5
Universite Hastanesi 5 129,4| 12 | 9,2 | 58 [11,5]| 408 [21,2
Devlet Hastanesi 3 [17,6] 39 [29,8| 100 [19,8]| 232 | 16,4 |<0,001
Ozel Hastane 0 |0,0| 5 3,8 17 |3,4| 77 |4,3
Farketmez 3 117,6] 13 [ 9,9 ] 24 | 48| 57 |3,5
Hangi yaslar arasinda
kan bagislanabilir ?
18-65 yas 3 |17,6| 51 |[38,9] 220 |43,7| 801 |49,2
25-55 yas 6 |353| 14 [10,7] 92 |18,3| 317 |19,5|<0,001
30-45 yas 0 |0,0] 12 |9,2] 40 | 7,9| 80 |4,9
Fikrim yok 8 [47,1] 54 [41,2] 152 |30,2] 431 |26,5
Ne sikhikla kan bagis1
yapilabilir ?
Ayda bir 1 59| 3 2,3 | 18 | 3,6 78 | 4,8
3 ayda bir 6 |[35,3| 36 |27,5| 177 |35,1| 577 |35,4
6 ayda bir 5 129,4| 54 [41,2] 212 |42,1| 660 |40,5]| >0,05
Yilda bir 2 |11,8] 28 |21,4| 79 [15,7| 252 |15,5
Fikrim yok 3 [17,6] 10 | 7,6 | 18 [ 3,6 | 62 | 3,8
Bugiin ilk kez bagis yapiyorsaniz,
bunun nedeni
sizce nedir ? **
Hastalik bulagsma korkusu 1 (25,00 0 |[0,0]| 14 [11,4] 79 |15,5
Thmalkarlik 3 175,00 8 |42,1| 49 |39,8] 212 |41,5
Yakinima gerekirse diislincesi 0 |00 5 126,3| 4 |3,3] 23 |4,5(<0,001
Kan grubumun sik bulunmasi 0 10,0 3 15,8 11 | 8,9 | 64 |12,5
Bagis yapacak kadar kanimyok | 0 | 0,0 | 3 |15,8| 45 |36,6| 133 [26,0
Sizce kan bagisimin yan etkisi
var mi1?
Hayir yok 14 (82,4] 104 [79,4| 401 |79,6|1325|81,3
Istah acar, kilo aldirir 2 11,8 13 | 9,9 | 55 |10,9| 148 | 9,1 | >0,05
Halsizlik yapar 0 |0,0] 11 |84 | 42 |83 ]| 140 |8,6
Bagimlilik yapar 1 59 3 2,3 6 ,2] 16 | L0
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Egitim diizeyi ile ankete verilen cevaplar incelendiginde; egitim diizeyi
arttikca kan bagislama sayisinin arttigi (P<0.001), sadece kan bagislama sikliginin
okur-yazarlarda diisiik oldugu (P<0.01), ilk kan bagisinin hastaneye yapilma oraninin
egitime bagh azaldigi (P<0.001), ilk kan bagisinda yardim etme isteginin yiiksekokul
mezunlarinda yiiksek oldugu, yakininin kan ihtiyaci tercihinin ise egitim diizeyi
diisiiklerde yiiksek oldugu (P<0.001), kan bagisinin artmasi icin verilen se¢ceneklere
yiiksek okul mezunlarinin yiliksek oranlarda cevap verdikleri, kurum tercihleri igin
egitim arttikca Kizilay Kan Merkezi tercih oraninin arttigr (P<0.001), 18-65 yas
araliginda kan bagis1 yapilabildiginin bilinme oraninin egitime bagli artti1
(P<0.001), daha once kan bagis1 yapmayanlarda ilkogretim mezunlarinin bir
yakinima gerekir diislincesinin daha yiiksek oranda hakim oldugu (P<0.001) tespit
edilmistir. Diger soru maddeleri i¢in e8itime gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunamamaistir (P>0.05) (Tablo 2).

Calismamizda ilk kan bagisin1 yapmanizda hangisi etkili oldu? Seklindeki
sorumuza %26.4 kisi ilk kez kan bagisinda bulunduklarmi ve seceneklerden
herhangi birinin bagis yapmalarinda etkili olmadigin1 belirtmislerdir.

Caligmamizda baz1 tablolarda yer alan verilerde ayni sorulara verilen
yanitlardaki farkliliklar kisilerin anketlerdeki ayni sorulara farkli yanitlar

vermelerinden kaynaklanmistir.
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Tablo 3. Kan Nakli Yapilma Durumuna Goére Kan Bagisi Anketine Verilen
Cevaplar ve Anlamlilik Diizeyleri

Evet Hayir
N % N % P
Bugiine kadar ka¢ defa
kan bagisinda bulundunuz ?
Hig 34 16,1 623 30,1
Ik defa 40 19,0 283 13,7
iki defa 47 22,3 368 17,8 <0,001
3-9 defa 72 34,1 610 29,5
10 ve iizeri 18 8,5 186 9,0
Ne sikhikta kan bagisinda
bulunuyorsunuz ?
Bugiin ilk kez bagisladim 47 22,3 728 35,2
Her 3 ayda bir 5 2.4 35 1,7 <0,001
Her 6-12 ayda bir 9 43 160 7,7
Belirli bir diizenim yok 150 71,1 1147 55,4
ilk kan bagisimi nerede
yaptimiz ?
Bir kan merkezi 15 7,1 87 4,2
Hastanede 92 43,6 801 38,7
Askerlikte 47 223 354 17,1 <0,001
Kizilay kan merkezi 15 7,1 108 5,2
Gezici ekipte 8 3,8 95 4,6
Hig bagislamadim 34 16,1 625 30,2
IIk kan bagisin1 yapmanizda
hangisi etkili oldu ?
Bir yakinimin ihtiyaci 65 30,8 538 26,0
Anonslar 24 11,4 214 10,3
Kan bagislama meragi 5 2,4 52 2,5 <0,001
Kanimda hastalik meragi 2 0,9 28 1,4
Yardim etme istegi 88 41,7 662 32,0
Bugiin ilk kez bagisladim 27 12,8 576 27,8
Diizenli olarak kan bagisina
yoneltecek en 6nemli etken nedir ?
Sagliga yararli olmasi 24 11,4 191 9,2
Benim de ihtiyacim olabilecegi 48 22,7 358 17,3 >0,05
Bir hayat kurtarma diisiincesi 137 64,9 1484 71,7
Anonslar 2 0,9 37 1,8
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Tablo 3. Kan Nakli Yapilma Durumuna Goére Kan Bagisi Anketine Verilen
Cevaplar ve Anlamlilik Diizeyleri. (Devam).
Evet Hayir
N % | N % P
Ulkemizde kan bagislar1 nasil
artirithr ? *
Okullardaki egitim 150 71,1 | 1403 67,8 >0,05
Basin-yayin 95 45,0 |978 47,2 >0,05
Araglarini kalabalik nokta 39 18,5 |452 21,8 >0,05
Kisi ve yak. kan garantisi 67 31,8 | 753 36,4 >0,05
Merkezlerine kolay ulagim 67 31,8 |598 28,9 >0,05
Odiil/hediye verilmesi 40 19,0 |355 17,1 >0,05
Kan bagisi icin hangi kurumu
tercihi edersiniz ?
Kizilay 108 51,2 | 1120 54,1
Universite Hastanesi 43 20,4 440 21,3
Devlet Hastanesi 43 20,4 331 16,0 >0,05
Ozel Hastane 10 4.7 89 43
Farketmez 7 33 90 43
Hangi yaslar arasinda
kan bagislanabilir ?
18-65 yas 97 46,0 978 47,2
25-55 yas 44 20,9 385 18,6 >0,05
30-45 yas 12 5,7 120 5,8
Fikrim yok 58 27,5 587 28,4
Ne sikhikla kan bagis1
yapilabilir ?
Ayda bir 8 3,8 92 4.4
3 ayda bir 69 32,7 727 35,1
6 ayda bir 95 45,0 836 40,4 >0,05
Yilda bir 35 16,6 326 15,7
Fikrim yok 4 1,9 89 4,3
Bugiin ilk kez bagis yapiyorsaniz, bunun
nedeni sizce nedir ? **
Hastalik bulasma korkusu 5 14,7 89 143
thmalkarlik 10 | 294 | 262 | 421 <0,05
Yakimima gerekirse diisiincesi 0 0,0 32 5.1
Kan grubumun sik bulunmasi 2 59 76 12,2
Bagis yapacak kadar kanim yok 17 50,0 164 26,3
Sizce kan bagisinin yan etkisi
var m1?
Hayir yok 165 78,2 1679 81,1
Istah acar, kilo aldirir 29 13,7 189 9,1 >(0,05
Halsizlik yapar 14 6,6 179 8,6
Bagimlilik yapar 3 1,4 23 1,1
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Daha once kan nakli yapilma durumu ile ankete verilen cevaplarin iligkisi
incelendiginde; kan bagis1 sayisinin kan nakli yapilanlarda ytiksek oldugu (P<0.001),
siklik agisindan belirli bir diizen olmadig1 (P<0.001), ilk kez kan bagislama oraninin
diisiik oldugu (P<0.001), ilk kan bagisinda yardim etme isteginin etkili oldugu
(P<0.001), ilk kez kan bagis1 yapanlarda bagis yapacak kadar kami olmadigi
gorlisliniin  yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0.05). Diger soru maddeleri igin

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur (P>0.05) (Tablo 3).

Ik kez kan bagislama sebepleri ile kan bagisinin yan etkileri arasindaki iliski
incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptanmistir
(P<0.001). Hastalik bulasma korkusu olanlarda kan bagisinin yan etkisi olabilecegi
orani daha yiiksek idi (Tablo 4).

Tablo 4. ilk Kez Kan Bagislama Sebepleri ile Yan Etki iliskisi.

Kan Bagisinin Yan Etkisi

Yok Istah Halsizlik | Bagimlilik

Bugiin ilk kez bagis yapiyorsaniz, | N % N % N % N %

bunun nedeni sizce nedir ?

Hastalik bulagsma korkusu 61 [649| 8 8,5 19 {20,2| 6 6,4
Thmalkarlik 229 (842 | 19 | 7,0 | 21 | 7,7 3 1,1
Yakinima gerekirse diistincesi 24 [ 750 2 6,3 5 15,6 1 3,1 {<0,001

Kan grubumun sik bulunmast 53 679 12 | 154 13 |16, 7| O 0,0

Bagis yapacak kadar kanim yok | 131 | 72,4 | 14 | 7,7 | 33 |182] 3 1,7

Kan bagislama sayisi ile ankete verilen cevaplarin iligkisi incelendiginde;
yardim etme isteginin artmasinin kan bagis1 sayisim arttirdigr (P<0. 001), diizenli

kan bagis1 icin en 6nemli etkenin hayat kurtarma diisiincesinin olmasinin kan bagisi
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sayisini arttirdigi (P<0.001), kan bagis sayisinin fazla olmasinda kurum tercihinin
Kizilay Kan Merkezi lehinde olmasi (P<0.001), kan bagislama yasinin, hangi
siklikta kan bagis1 yapilabildiginin ve yan etki ile ilgili sorularda kan bagis1 sayisina

bagli olarak dogru bilme oraninin artti1 (P<0.001) tespit edilmistir (Tablo 5).

Kan bagislama sikligr ile anketteki diger sorular arasindaki iliskiler
incelendiginde; ilk kez kan bagis1 yapanlarda herhangi bir nedenin etkili olmadigi
(P<0.001), diizenli kan verenlerde kan vermenin saglia yararli oldugu goriis
oraninin daha yiiksek oldugu (P<0.001), diizenli kan verenlerde kurum tercihinin
yiiksek oranda Kizilay Kan Merkezi oldugu (P<0.001), ayrica daha bilingli olduklar1
(18-65 yas aras1 kan bagislama, 3 ayda bir siklikta kan verme ve kan bagisinin yan

etkisi olmadig1 daha yiiksek oranda) tespit edilmistir (P<0.001) (Tablo 6).
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Tablo 5. Kan Bagislama Sayisina Gore Ankete Verilen Cevaplarin Dagilimi
Anlamlilik Diizeyleri

Hig ilk Defa Iki Defa 3-9 Defa 10+ Defa

N % N % N % N % N % P

ilk kan bagisim yapmamzda
hangisi etkili oldu ?

Bir yakinimin ihtiyact 26 4,0 144 (44,6 | 150 | 36,1 | 225 | 33,0 | 58 28,4
Anonslar 13 2,0 38 [ 11,8 45 | 10,8 | 103 | 151 | 39 | 19,1
Kan bagislama nasil birsey 7 1,1 11 34 13 3,1 25 3,7 1 0,5 | <0,001
Kanimda hastalik var m1 6 0,9 11 34 5 1,2 7 1,0 1 0,5
Yardim etme istegi 35 53 102 31,6 | 196 | 47,2 | 315 | 46,2 | 102 | 50,0
Bugiin ilk kez bagigladim 570 | 86,8 17 5,3 6 1,4 7 1,0 3 1,5

Diizenli olarak kan bagisina

yoneltecek en 6nemli etken nedir ?

Sagliga yararli olmasi 32 49 29 9,0 38 9,2 77 11,3 39 19,1
Benim de ihtiyacim olabilir 91 13,9 | 65 (20,1 | 83 [20,0 | 131 | 192 | 36 | 17,6
Bir hayat kurtarma diisiincesi 524 | 79,8 | 223 | 69,0 | 290 | 69,9 | 459 | 67,3 | 125 | 61,3 | <0,001
Anonslar 10 1,5 6 1,9 4 1,0 15 2,2 4 2,0

Kan bagis1 icin hangi kurumu

tercihi edersiniz ?

Kizilay 357 | 543 | 164 | 50,8 | 215 | 51,8 | 363 | 53,2 | 129 | 63,2
Universite Hastanesi 135 | 20,5 68 21,1 90 | 21,7 | 155 | 22,7 | 35 17,2
Devlet Hastanesi 74 11,3 | 69 |[214 | 76 | 183 | 126 | 185 | 29 | 14,2 | <0,001
Ozel Hastane 42 6,4 13 40 | 22 53 20 2,9 2 1,0
Fark etmez 49 7,5 9 2,8 12 2,9 18 2,6 9 4.4

Hangi yaslar arasinda

kan bagislanabilir ?

18-65 yas 268 | 40,8 | 133 [41,2| 181 | 43,6 | 361 | 52,9 | 132 | 64,7
25-55 yas 136 | 20,7 | 58 |[18,0| 8 | 19,3 | 130 | 19,1 | 25 | 12,3
30-45 yas 33 5,0 26 8,0 | 32 7,7 33 4,8 8 3,9 | <0,001
Fikrim yok 220 | 33,5 | 106 [32,8] 122 | 29,4 | 158 | 232 | 39 | 19,1

Ne siklikla kan bagis1
yapilabilir ?

Ayda bir 56 8,5 17 53 15 3,6 10 1,5 2 1,0
3 ayda bir 179 | 27,2 | 113 35,0 130 | 31,3 | 254 | 37,2 | 120 | 58,8
6 ayda bir 252 | 384 | 118 [36,5| 167 | 40,2 | 325 | 47,7 | 69 | 33,8 | <0,001
Yilda bir 100 | 152 | 67 |20,7| 99 |239 | 86 | 12,6 9 44
Fikrim yok 70 10,7 8 2,5 4 1,0 7 1,0 4 2,0
Sizce kan bagisinin yan etkisi
var m1?
Hayir yok 498 | 75,8 | 255 [ 78,9 | 343 | 82,7 | 575 | 84,3 | 173 | 84,8
Istah acar, kilo aldirir 55 8.4 26 8,0 42 10,1 67 9,8 28 13,7 | <0,001
Halsizlik yapar 91 13,9 | 40 | 124 | 26 6,3 33 4.8 3 1,5

Bagimlilik yapar 13 2,0 2 0,6 4 1,0 7 1,0 0 0,0
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Anlamlilik Diizeyleri
flk kez Her 3 ayda | Her 6-12 Belirli
bir ayda bir | diizen yok P
N % N % N % N %
Ik kan bagisim1 yapmanizda
hangisi etkili oldu ?
Bir yakinimin ihtiyaci 87 [ 11,2 | 14 |35,0| 57 | 33,7 | 445 | 343
Anonslar 30 | 3,9 6 |[150| 32 |18,9| 170 | 13,1
Kan bagislama nasil bir sey 15 1,9 0 0,0 6 36 | 36 | 2,8 |<0,001
Kanimda hastalik var mi1 9 1,2 0 0,0 0 0,0 | 21 1,6
Yardim etme istegi 50 | 6,5 19 |47,5| 72 |42,6 | 609 | 47,0
Bugiin ilk kez bagisladim 584 | 75,4 1 2,5 2 1,2 | 16 | 1,2
Diizenli olarak kan bagisina
yoneltecek en 6nemli etken nedir ?
Sagliga yararli olmasi 44 | 5,7 11 |27,5| 40 |23,7| 120 | 9,3
Benim de ihtiyacim olabilir 119 | 15,4 4 10,0 30 | 17,8 | 253 | 19,5 <0,001
Bir hayat kurtarma diisiincesi | 599 | 77,3 | 24 [60,0| 94 | 55,6 | 904 | 69,7
Anonslar 13 1,7 1 2,5 5 3,0 | 20 1,5
Kan bagsi icin hangi kurumu
tercihi edersiniz ?
Kizilay 419 | 54,1 | 29 |72,5| 110 | 65,1 | 670 | 51,7
Universite Hastanesi 152 | 19,6 7 (17,5| 26 | 154 ] 298 | 23,0
Devlet Hastanesi 100 | 12,9 2 50| 26 154 | 246 | 19,0 | <0,001
Ozel Hastane 47 | 6,1 1 [25] 3 1,8 | 48 | 3.7
Fark etmez 57 7,4 1 2,5 4 24 | 35 | 2,7
Hangi yaslar arasinda
kan bagislanabilir ?
18-65 yas 310 | 40,0 | 30 [75,0] 98 |[58,0| 637 | 49,1
25-55 yas 151 | 19,5 2 5,0 | 31 | 18,3 | 245 | 18,9 | <0,001
30-45 yas 46 | 5,9 2 50| 9 531 75 | 5,8
Fikrim yok 268 | 346 | 6 |150| 31 | 18,3 | 340 | 26,2
Ne siklikla kan bagis1
yapilabilir ?
Ayda bir 62 | 8,0 0 |00 1 0,6 | 37 | 2,9
3 ayda bir 218 | 28,1 | 37 |92,5| 67 |39,6 | 474 | 36,5
6 ayda bir 292 | 37,7 1 2,51 91 |53,8| 547 | 42,2 | <0,001
Yilda bir 127 | 16,4 1 251 9 53 1224|173
Fikrim yok 76 | 9,8 1 2,5 1 0,6 | 15 | 1,2
Sizce kan bagisinin yan etkisi
var m1?
Hayir yok 590 | 76,1 | 34 |[85,0] 135 79,9 | 1085 | 83,7
Istah acar, kilo aldirir 63 8,1 5 12,5 26 154 | 124 | 9,6 | <0,001
Halsizlik yapar 108 | 13,9 1 2,5 6 36 | 78 | 6,0
Bagimlilik yapar 14 1,8 0 0,0 2 1,2 10 | 0,8
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4. TARTISMA

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kan Merkezinin 2000 yilinda
goniilli  bagisc1  profilinin  saptanmasi, toplumu kan verme konusunda
yonlendirebilecek 6zendirici ¢aligmalarin hangi hedef kitle iizerinde yogunlagmasi
gerektigi konusundaki calismasinda en fazla kan bagisinin 20-29 yas grubunda
oldugu ve 6zellikle iiniversite ortaminda 6grenci olan bagisc1 oraninin %5 gibi diisiik
diizeyde olmasi nedeniyle bu grubu kan vermek {izere 6zendirici caligmalar

yapilmasi gerekliligini ortaya koymustur (Tobti ve ark., 2000).

Siileyman Demirel Universitesi kampiisiinde ‘Universiteler, Bir Yasama
Umut Verin’® kampanyast cercevesinde diizenlenen bir anket ile alinan sonug;
tiniversite Ogrencilerinin kan bagis1 konusunda yeterli bilgileri olmalarna kargin

tesvik edici programlara gereksinim oldugudur (Polat ve ark., 2004).

Mersin ilinde toplumun kan bagist hakkindaki bilgi ve tutumunu
degerlendirerek, goniillii bagis¢1 kazanimi i¢in izlenmesi gereken yollar1 saptamaya
yonelik yapilan bir anket calismasinda ne siklikla kan bagis1 yapilabilecegi
soruldugunda katilimcilarin ancak % 18’inin 2-3 ay ara ile bagis yapilabilecegini
bildikleri tespit edilmistir. Bu konuda da katilimcilarin bilgi eksikligi i¢inde olduklari
ortaya ¢ikmaktadir (Ek.2).

Ayni c¢aligmada diislindiigiintiz halde hi¢ kan vermemisseniz sizce bunun
nedeni nedir? Seklindeki soruya alinan yanitlar oldukca diisiindiiriicii olmustur.
Katilimcilarin  %61.4’ti ne yaziktir ki, ihmal ettiklerinden dolayr kan bagist
yapmadiklarini ifade etmislerdir. Bizim yaptigimiz anket ¢calismasinda da kisilerin %
42.7 oraninda ihmalkarlik nedeniyle kan bagisinda bulunmadiklarini tespit ettik.
Ihmalkarlik probleminin yapilacak diizenli organizasyonlarla giderilebilecegini
distinmekteyiz. Halkin ilgisini ¢ekecek kampanyalar, gosteri ve senliklerle kisilere

hem eglenme bu arada yapilacak sozlii aciklamalarla gosterilebilecek filmler,
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dagitilacak maddi degeri olmayan birtakim ufak hediyelerle kisilerin ilgisi
cekilebilir.

Yine bu organizasyonlarla bagis yapan kisilerin daha sonrasinda da gonitlli
bagisc1 olabilmelerini saglayacak diizenlemek yapilmalidir. Kisilere kisa mesaj, e-
posta ve telefon yollari ile ulasilmali, bu kisiler dogum giinlerinde bayram ve yilbast

giinlerinde hatirlanilmalidir.

Bu sayede kisilerin kan vermeyi ihmal etmeleri 6nlenebilir.

Mersin ilinde yapilan bu anketin sonucunda, bireylerin kan bagislama ile ilgili
bircok konuda yanlis bilgilere sahip olduklari ve uygun sekillerde
bilgilendirildiklerinde kan bagislama oraninda artis saglanabilecegi bildirilmistir

(Y1ldiz ve Emekdas, 2006).

Bizim c¢alismamizda; bireylerin anket sorularina verdikleri cevaplar
incelediginde; bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugunun egitiminin yiiksek oldugu, biiyiik
bir kisminin kendisinin daha 6nce kana ihtiyaci olmadigi, bireylerin yaklasik 3’ de
birinin daha 6nce 3 veya daha fazla kan bagis1 yaptig1 ve % 40’min ilk kan bagisin

bir hastanede yaptig1 tespit edilmistir.

Ayrica ilk kan bagisi ile yardim etme istegi olanlarin % 33’liik gibi bir oran
ile ilk sirada yer aldig1 gozlendi. Bir yakininin kan ihtiyact nedeni ile kan verme

oraninin yardim etme isteginden daha diigiik oranlarda oldugunu gordiik.

Kizilay’in gesitli illerdeki goniillii kan bagis¢ilarinin demografik 6zelliklerine
ait yaptig1 bir ankette de kisileri diizenli kan bagislamaya yonelten en 6nemli etkenin,
birinci sirada %31.7 ile bir hayat kurtarma diisiincesi oldugu, ikinci sirada %29
siklikla kan bagisinin saglik i¢in yararli olmasi, tigiincii sirada %12. 6 siklikla bir giin
kendilerinin de kan gereksinimi olabilecegini diisiinmelerinden kaynaklandigi

sonucuna ulagilmistir (Ek-3).

Kizilay’n yaptig1 anket ve bizim sonuglarimiz bu konuda benzer olup,
toplumumuzda yardima yonelik kan bagisciliginin ilk sirayr aldigi gézlenmektedir.

Bu durumda bize toplum yapimizda daha etkin tamitim ¢aligmalart ile bagisci
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kazaniminda daha basarili olunabilecegini gostermektedir. Bu sayede de, en ¢ok
istenen ve giivenilir olan bagis¢1 tipini olusturan goniillii bagis¢t grubunun agirlik

kazanacagini diisiiniilmektedir.

Kizilay’in cesitli illerde yaptigi ayni calismada, ayrica kan bagislarinin
yetersiz oldugunu diisiinenlere bunun sebebi soruldugunda, %53.4 oraninda alinan

yanit, konunun 6nemi hakkinda toplumun bilgisiz olmasindan kaynaklandig: idi.

Ayrica kan bagslarini - arttirmanin - toplumun  bilgilendirilmesi ile

olabilecegini diisiinenlerin orani da oldukea yiiksek olarak tespit edildi (% 46.7).

Bizim anketimizde kan bagisinin yan etkileri gibi yanls bilgilendirilmeye ait
sorulara ait alinan yantlar olumsuz degildi. Bizim sonuclarimiz diger
anketlerdekilerden farkliydi. Biz bu durumu egitim diizeyinin yiiksek olmasina

bagladik.

Kizilay’in ayn1 anket ¢aligmasinda, kan bagisinin 6zendirilmesi konusunda
etkin olan yontemlerin arastirildigi sorulara verilen yanitlar degerlendirildiginde; afis
ve posterlerin rolii %0.4, anonslarin rolii ise %0.3 olarak bulunmustur. Yaptigimiz bu
ankette afis ve posterler sorgulanmamistir. Ancak tlilkemizdeki kan bagislar1 nasil
arttirthir? Baghigr altinda sorulan segeneklere alinan yanitlar degerlendirildiginde
bireylerin % 60 dan fazlasinin okullardaki egitimin Onemini belirten secenegi

isaretledikleri tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak; kan bagisin1 arttirmanin toplumun bilgilendirilmesi ile

olabilecegini destekleyen Kizilay’in anketi ile benzer sonuglar elde edildi.

Yine basin yayinin roliiniin de Kizilay’in anketindeki afis, poster ve anonslara
gore daha yiiksek oranlarda isaretlenmis olmasina ragmen egitime gore alt siralarda

yer aldig1 gozlendi (Aksoy ve ark.).
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SONUC VE ONERILER

Bizim yaptigimiz ¢alismada aldigimiz sonuglar1 6zetleyecek olursak;

Daha once kan bagisinda bulunmayan ilkégretim mezunlarinin bir yakinima

gerekirse diye kan bagisi yapmaktan kagindiklar1 gozlendi.

Kisilerin egitim diizeyinin artis1 ile bagkalarina yardim etme isteginin ve kan

bagislayan kisi sayisinin arttigi tespit edildi.

Bu durumdan da anlagilacagi {lizere okullardaki egitimin yeterliligi
saglanmadik¢a diger Ozendirmeye yonelik faaliyetlerle yeteri kadar basarili

olunamayacagi sonucuna varildi.

Amerika Birlesik Devletlerinde bagisc1 organizasyonlari igin yapilan
caligmalardan biri de ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklara yani gelecegin potansiyel bagisci
adaylarina  gergek hayat hikayelerinden alinan kesitlerle hazirlanan filmlerin
eyaletlerde ve iilke ¢apindaki organizasyonlarda gosterilmesidir. Ulkemizde de bu tip

organizasyonlar faydali olacaktir.

Calismamizda kisilere kan bagisinda bulunduklarinda kurum tercihini de
belirtmelerini istedigimiz anketimizde toplumumuzda egitim diizeyi yiiksek olanlarin
ve yine diizenli olarak kan bagislayanlarinda kan bagis1 i¢in Kizilay’1 {iniversite,

devlet ve 6zel hastanelere gore daha yiiksek oranda tercih ettikleri tespit edildi.

Kendisine daha once kan nakli yapilanlarin kan bagis1i oraninin
yapilmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edildi. Bu sonuglara dayanarak
kisilerin kendi baslarindan geg¢en olaylarda baskalarina karsi daha duyarh

olabileceklerini diisiindiik.

Kisilerin kan bagisinda bulunmayislarinin en énemli sebebini % 42.7’lik bir
oranla ihmalkarlik olarak tespit ettik . Bu ¢ok diisiindiiriicii bir sonug olup bu kisileri
1yl bir organizasyonla kan bagisina yonlendirebilece§imiz anlamina gelmektedir. Bu
organizasyonlar kan bagiscisinin kazanimi ve siirekliliginin saglanmasina yonelik

olmalidir.
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Gonillii gruplart olusturularak yazili, gorsel, isitsel, medya kaynaklarini
kullanarak topluma kan ve plazma bagisinin 6nemi anlatilmalidir. Okullar,
fabrikalar, biiyiik ofisler, kiglalar ve camilerde konunun ele alinmasi ve bagis¢i
organizasyon biirosuna devletin verecegi destekle daha kisa siirede basariya

ulasilacaktir.

Bunun disinda toplum yasamimizda onemi her gegen giin daha da artan
meslek kuruluslari, biiyiik holdingler, v. b. kurumlar da bu calismaya dahil edilerek
daha etkin sonu¢ alinabilir. Bu kurumlar ¢alisanlarini kan bagisi konusunda
yonlendirebilecekleri gibi bu projeye ekonomik yonden de sponsor olarak katkida

bulunabilirler.
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OZET

Tip alanindaki hizli gelismelere ragmen, kanin yerini tam anlam ile tutacak
bir kaynak bulunamamistir. Ayrica kanin klinik kullanim alanlar1 gesitlenmekte ve
her gecen giin artmaktadir. Boylece kan, “tek kaynag: insan olan, yasamsal bir ilag”
olma 6zelligini korumaktadir. Bu nedenle, kan ihtiyact ve kan bagis1 konusunda
toplumun bilinglendirilmesi ¢ok dnemlidir. Toplumumuzun “kan ihtiyac1” ve “kan
bagis1” konularinda ne diizeyde bir farkindaliga sahip oldugunu gosterir az sayida
calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismada, toplumumuzda kan ihtiyaci ve goniillii kan
bagisinin 6nemi konusunda farkindalik olusturacak toplumsal ilgi ve bilgi
seviyesinin tespiti ile kan ve kan iirlinleri konusunda ulusal yeterlilige ulasmay1

saglayacak yontemlerin tespiti amag¢lanmistir.

Ocak-Mart 2007 tarihleri arasinda Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi Kan
Merkezine kan bagis1 icin gelen kisilere ve T. C ZIRAAT BANKASI ¢alisanlarina
daha 6nce hazirladigimiz anket formlar1 verilerek, profesyonel saglik personelinden
yardim almadan doldurmalar1 istendi. Bu anket, kan bagiscilarina daha Once
kendilerine kan transfiizyonu yapilip yapilmadigi, ka¢ defa kan bagisinda
bulunduklari, hangi siklikta kan bagis1 yaptiklarini, ilk kan bagisini nerede ve nigin
yaptiklarin1 sorgulayan basliklar igermekteydi. Kisileri diizenli kan bagisina
yoneltecek en onemli etkenin ne olabilecegi ve kan bagisinin artirilmasi i¢in neler
yapilabilecegine iligkin ¢esitli basliklar1 da iceren bu anket formunda kan bagisinin

bagisciya etkileri hakkinda bilgi diizeyleri de degerlendirildi.

Ornekleme alman bireylerin anket sorularina verdikleri cevaplar
incelendiginde; %90.4’iiniin kendisinin daha o©nce kana ihtiyact olmadigi,
% 38.8’inin daha 6nce 3 veya daha fazla defa kan bagis1 yaptigi, ilk kan bagisinin
yapilmasinda %32.9’unun yardim amaciyla, % 26.4’ilinlin ise bir yakininin kan
ihtiyac1 olmasi nedeniyle oldugu tespit edilmistir. Bir hayat kurtarma diislincesinin
(%71.1) diizenli kan bagist i¢in en Onemli etken oldugu, toplumu okullardaki

egitimlerle bilgilendirmenin kan bagisin artiracak en 6nemli 6zellik oldugu (%68.1),
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kan bagist i¢in Kizilay Kan Merkezinin en yiiksek oranda tercih edildigi (% 53.8)

tespit edilmistir.

Calismamizin  sonucglarina gore toplumumuzda yardima yonelik kan
bagisciliginin ilk sirayr aldigr gézlenmektedir. Bu durum toplum yapimizda daha
etkin tanitim calismalar1 ile bagisgr kazaniminda basarili olunabilecegini

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler : 1-Kan, 2-Kaniriinii, 3-Ulusal yeterlilik,

4- Yillik kan ihtiyact.
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SUMMARY

Inspite of the medical progresses; there is no complete substitute for blood
yet. Blood which the only source is human, is still a life-saving product and is used
for different clinical indications. Because of this reality; the civil society must be
informed and educated about the blood need and the volantary donation. The number
of study which investigate the knowledge level of Turkish people about the blood
need and being a volantary donor; is very limited. So in this study we planned to
establish the knowledge level of Turkish people about the blood and donation. Also
according to results; we wish to develop the national organization for self—

sufficiency of blood in Turkey.

Our questionnaires were answered by the all volantary, non-remunerated
donors who applied to the blood center of TYIH between January and March 2007
and by the T. C Ziraat Bank workers.

The answers were given directly by donors and workers; without the help of

the professional staff.
The questionnaires contained the items such an;

- Have you ever need a transfusion?

- How many times have you been a blood donor ?

- In which intervals, have you been a donor?

- Which center was your first donation place, and why?

- When we evaluated the answeers in questionaires; we found that;
- %90.4 donors have no need a transfusion before.

- %38.8 donors have donations three or more.
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- %32.9 donors became a volantary donor because of a need for an
unknown recipient, while %26. 4 donors gave blood as it is needed for a

member of their family.

- %71.1 donors thought that, the most important factor for being a regular
volantry donor, is to save the life of a patient and it must be done without

any benefit.

- %068.1 donors thought that; to promote an active blood donation; the

education of students is one of the most effective methods.

- %153.8 donors prefer Red Crescent for the donation.

The result of our study showed that the first reason of being a volantary
donor, was to save the life of an unknown people without any benefit, only because
of humanity. So with more sensitive propagandas or organizations, according to our
this socio-culturel trend, we can be more succesful to encourage volantary donation

in Turkey.

Key Words: 1-Blood, 2- Blood products, 3- National self — sufficiency,
4 — Annual blood need.
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EK. 1. KAN BAGIS ANKETI

1. Egitim durumunuz nedir?
a-) Okur-yazar

b-) Ikdgretim

c-) Lise

d-) Universite

2. Bugiine kadar size hi¢ kan verildi mi ?
a-) Evet
b-) Hayir

3. Bugiine kadar kag defa kan bagisinda bulundunuz?

a-) Hi¢ bulunmadim (Bu Secenegi isaretlediyseniz, liitfen 9 nolu soruya ge¢iniz)
b-) Bir defa

c-) ki defa

d-) 3-9 defa

e-) 10 ve tlizeri

6. Ne siklikta kan bagisinda bulunuyorsunuz?
a-) Bugiin ilk kez

b-) Her 3 ayda bir

c-) Her 6-12 ayda bir

d-) Belirli bir diizenim yok

7. 11k kan bagisimiz1 nerede yaptiniz?
a-) Bir Kan Merkezinde

b-) Hastanede

c-) Askerlikte

d-) Kizilay Kan Merkezinde

e-) Gezici Ekipte

f-) Hi¢ kan bagisinda bulunmadim

8. Ilk kan bagisim1 yapmamizda hangisi etkili oldu?

a-) Bir yakinimin kan ihtiyaci olmustu

b-) Anonslar

c-) Kan bagisinin nasil bir sey oldugunu merak ettim

d-) Verdigim kanda herhangi bir hastalik olup olmadigin1 merak ettim
e-) Yardim etme istegi

9. Sizi diizenli olarak kan bagislamaya yoneltecek en dnemli etken nedir / ne
olabilir?

a-) Kan bagisinin sagliga yararli olmasi

b-) Bir giin benim de kana ihtiyacim olabilecegi

c-) Bir hayat kurtarma diisiincesi

d-) Anonslar
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10. Sizce iilkemizdeki kan bagislar1 nasil arttirilir ?

a-) Toplumu okullardaki egitimlerle bilgilendirerek

b-) Basin yayin organlarinin etkin kullanima ile

c-) Kan toplama araglarinin sehrin kalabalik noktalarina yerlestirilmesi

d-) Kan bagisinda bulunanlara ve yakinlarina ihtiyaci oldugunda kan bulma garantisi
verilerek

e-) Kan bagis merkezlerine kolay ulasim imkanlarinin saglanmasi ile

f-) Kan bagis1 yapanlara ddiil/hediye verilmesi ile

11. Kan bagislamaya karar verdiginizde hangi kuruma tercih edersiniz ?
a-) Kizilay Kan Merkezleri

b-) Universite Hastaneleri Kan Merkezi

c-) Devlet Hastaneleri Kan Merkezi

d-) Ozel Hastanelerin Kan Merkezi

e-) Fark etmez

12. Sizce hangi yagslar arasinda kan bagislanabilir?
a-) 18-65

b-) 25-55

c-) 30-45

d-) Fikrim yok

13. Ne siklikta kan bagis1 yapilabilir?
a-) Ayda bir

b-) 3 ayda bir

c-) 6 ayda bir

d-) yilda bir

e-) fikrim yok

14. Bugiin ilk kez kan bagisliyorsaniz ya da bugiine kadar hi¢ kan bagislamadiysaniz
bunun nedeni sizce ne olabilir?

a-) Hastalik bulagsmasindan korkuyorum

b-) Thmal ediyorum

c-) Bir yakinima gerekirse vermeyi diigtintirim

d-) Kan grubumun sik bulunmasi nedeniyle gerekmedigini diistiniiyorum

e-) Bagis yapacak kadar kanim olmadigini diisiinliyorum

15. Sizce kan bagisinin yan etkisi var mi1?
a-) Hayir yok
b-) Istah agar
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EK. 2.
ANKET FORMU

Ogrenim durumunuz: o Okur yazar degilo Okur yazaroilk-ortaokul mezunu
oLise mezunuo Universite mezunu

Cinsiyet: oErkek o Kadin
Yas:
Mesleginiz:

“Gelismis iilkelerde goniillii bagislarin niifusa oran1 % 5 iken, lilkemizde goniillii kan
bagislarinin niifusa oran1 % 1, 5’dur. ”

1- Kan bagislamay1 diisiiniiyormusunuz?
DEvetOEvet, ama saglik problemlerim varoKararsizimo Gerektigi zaman OHayir

2- Kan grubunuzu biliyor musunuz?
0 EvetoHayiroEger biliyorsaniz, kan grubunuz;

3- Bir seferde ne kadar kan bagis1 yapilabilir?
0 100 mlo250 ml & 500 mlo750 mlol It. obilmiyorum

4- Ne siklikla kan bagis1 yapilabilir?
O 15 giinde bir O Ayda bir 02-3 ayda bir O 6 ayda bir O Yilda bir 0 Bilmiyorum

5- Bagis yapilan kan, kan merkezinde hastaya verilmek iizere ne kedar saklanabilir?
o1 haftao 1 ayo3 ayo 1 yil O bilmiyorum

6- Kan hangi durumlarda gereklidir?
0 Bazi kan hastaliklar

0 Bazi1 ameliyatlar

o Biiylik kaza ve yaralanmalar

o Hepsi

o Higbiri

7- Ulkemizde kan ve kan iiriinleri sizce en fazla hangi yolla temin edilmektedir?
0Goniilli vatandaslar

o Paraile

0 Hasta yakini1 (Kana-Kan)

oKizilay

8-Ulkemizde kan stoklarmi kimlerin karsilamas1 gerektigini diisiiniiyorsunuz?
0 Goniilli vatandaslar

o Paraile

0 Hasta yakini (Kana-Kan)

o Kizilay
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9-Para karsilig1 alinmis bir kanin size veya bir yakininiza verilmesi durumunda kanin
giivenli oldugundan emin olur musunuz?
oEvetoHayir

10- Diislindiigiiniiz halde hi¢ kan vermemisseniz sizce bunun nedeni ne olabilir?
a) Bana bir hastalik bulasmasindan korkuyorumE oH o

b) Ihmal ediyorumE oH o

¢) Yakinlarim disindaki insanlarin yagamina 6nem vermiyorumE oH o

d) Bagis yapacak kadar kanim yokE oH o

e) Bir yakinima gerekirse vermeyi diisiiniirimE oH o

f) Diger (aciklaymniz): EoH o

11- Kan bagisini tesvik etmek icin sizce yapilmasi gerekli en 6nemli sey
asagidakilerden hangisidir?

a) Halkin egitimi saglanmali1 ve bu egitim stirekli olmaliE oH o

b) Kan bagis1 kabul edilen yerler kolay ulasilabilir ve temiz olmaliE oH o

¢) Kan bagis1 kabul edilen yerler personel giiler yiizlii, ilgili ve bilgili olmaliE oH o

d) Ozendirici ve onurlandirici promosyonlar uygulanmaliE oH o

e) Ucret 6denmeliE oH o

12- Kan bagisinin yan etkileri var m1?
a) Yan etkisi yokEoHO

b) Halsizlik yaparEoH o

¢) Kilo kayb1 yaparEoH o

d) Kilo aldinrEcH o

e) Istah acarEoH o

f) BagimlhilikE oH o

g) DigerE oH o

13- Kan bagis1 6ncesi, bagis yapan kisinin basit bir sekilde muayenesi ve bazi kan
tetkikleri yapilmasi gerekli mi?
0 Hig¢bir zamanoBazeno Gelismis kan merkezlerinde evetoHer zaman

14-Eger yanitiniz evetse neden bu islemlere gereksinim duyulabilir?
oKan bagisi yapan kisinin sagligini korumak

0 Hastanin sagligini korumak

0 Her ikisi de

15- Siz hi¢ kan verdiniz mi?
0 Evet o Hayir,

16- Simdiye kadar ka¢ defa kan verdiniz?
o Hi¢col-506-10 ol0’dan fazla
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17-Kan bagislamanin ifadesi olarak asagidakilerin hangisi size en uygundur?

a) FazilettironEoH

b) Vatandashk gorevidiro EoH

¢) Benim yada yakinimin kana ihtiya¢ duydugunda kan bulabilecegim konusunda
giiven duymami saglarocEoH

d) Hicbiri mi?oEo H

18-Yakinlarinizdan uzak bir yerde size veya bir yakininiza kan gerektiginde kant
nasil karsilayabileceginizi diisliniiyorsunuz?

o Devlet karsilasin

o Kizilay

0 Para ile satin alirim

o Asker ve polis karsilasin

0 Goniillii vatandaslardan karsilansin

o Kan merkezi stoklarindan karsilansin

19- Cok acil bir kan ihtiyac1 oldugunda (kanamali bir hasta) uygun kan grubunda
bagis¢1 bulunup, kani alinip, zorunlu testler ¢alisilip kanin hazirlanmasi ne kadar
zaman alir?

02 Saato5 Saat 012 Saat 024 Saat oBilmiyorum

20- Kan merkezlerindeki kan stoklarini ancak kan bagislar1 karsilamaktadir.
Yapacaginiz kan bagislarinin bir giin size veya yakininiza geri donecegini
unutmayin.

O halde kan bagislamay1 diisiinmek istiyor musunuz?

oEvet oEvet, ama saglik problemlerim varoKararsizimoGerektigi zaman oHayir
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EK. 3. KAN BAGIS ANKETI

Anketin yapildig1 kan merkezi: Anket No:
Tarih:

Ulkemizde kan bagist orammin arttirilmasina yonelik olarak sosyal bir arastirma
planlanmuistir.

Aragtirma bilimsel veri toplamak amaciyla yapildigindan, sizden ad ve soyadi
istenmeyecektir.

Bu caligma Tiirkiye Kizilay Derneginin izni ile yiirtitiilmektedir.

llginiz ve katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Dogum tarihiniz (y1l olarak): ................... .

2. Cinsiyetiniz:
U Kadin
O Erkek

3. Medeni Durumunuz:
U Evli
O Bekar

4. Mesleginiz:

Q Issiz

O Emekli

O Ev Hanimu

U Memur

Q Ogrenci

Q Isci

O Esnaf-zanaatkar

4 Ciftei

Q) Serbest Meslek (doktor, avukat, mimar, miithendis, vd)

5. Egitim Durumunuz:
U Okur-yazar

Q ilkokul mezunu

U Ortaokul Mezunu

U Lise mezunu

Q Universite mezunu

6. Geliriniz:

O 0-500 milyon TL

U 500 milyon — 1 milyar TL
Q 1 milyar TL ve tizeri
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7. Bugiin kacinci kan bagisinizi yaptiniz?
Q ik

Q ikinci

a3-9

Q 10 ve tizeri

8. En son kan bagisinizi ne zaman yaptiniz?
U 3 ay once

Q 4-6 ay once

Q 7- 9 ay once

Q 10-12 ay once

U 1 yildan uzun zaman gegti.

9. Ne siklikta kan bagisinda bulunuyorsunuz?
O Her 3 ayda bir

U Her 4- 6 ayda bir

O Her 7- 9 ayda bir

U Her 10-12 ayda bir

Q Belirli bir diizenim yok

10. Sizi diizenli olarak kan bagislamaya yoneltecek en 6nemli etken nedir?
U Kan bagislarinin saglik i¢in yararli olmasi

Q Yakinlarimin diizenli olarak kan bagislamasi
U Sevap kazanmak

Q Bir giin benim de kana ihtiyacim olabilir

U Bir hayat kurtarma diislincesi

U Egitici yayimlar

Q Bir vatandaslik gérevi olmasi

O Anonslar

Q Afisler, posterler, kan bagis kampanyalari

U Madalya almak

11. Ik kan bagisimzi nerede yaptiniz?
U Hastanede
Q Askerlikte
O Gezici kan alma ekibine (is yeri / okul vb yerlere gelen kan toplama
ekipleri)
U Kan toplama aracinda
U Kizilay kan merkezinde
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12. Ik kan bagisin1 yapmanizda hangisi etkili oldu?
U Bir yakinimin ihtiyaci olmustu

0 Kana ihtiyag¢ oldugunu duydum

U Kan bagisinda bulunanlara madalya verilmesi

Q Bir yakinim 6nerdi

U Doktorum sagligim i¢in kan bagislamami 6nerdi
O Kan merkezi ¢alisanlarinin 6neri ve tesvikleri

U Medyadaki yayinlar

U Kan bagisinda bulunanlara hediyeler verilmesi
O Verdigim kanda hastalik (sarilik, AIDS, Frengi) olup olmadigini 6grenmek
Q Deprem

13. Sizce ililkemizde hastalarin ihtiyacini karsilamak igin yeterli miktarda kan bagisi
toplantyor mu?

U Evet

U Hayir

14. Kan bagislarinin yeterli olmadigini diisiiniiyorsaniz, sizce bunun nedeni nedir?
Q Insanlar kan bagislarken hastalik kapacaklarini diisiiniiyorlar

Q igne korkusu

Q Saglik kuruluslarina giiven duyulmamasi

U Kanlarin ihtiyag sahiplerine iicret karsiliginda verilmesi

0 Kan bagis¢ilarina kan merkezinde iyi davranilmamasi

U Konunun 6nemi hakkinda toplumun bilgisiz olmasi

15. Sizce tilkemizde kan bagislar1 nasil arttirilir?

U Kan bagisinda bulunanlara para verilerek

0 Kan bagisinda bulunanlara ve yakinlarina ihtiyaci oldugunda kan bulma garantisi
verilerek

O Toplumu bilgilendirerek

U Kan bagis¢ilarina madalya verilmesi ile

U Basin yayin organlarinin etkin kullanimi ile

U Kan bagislayanlara iicretsiz saglik taramasi yapilarak.

Q Gezici kan toplama araglarinin arttirilmast ile
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