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ONSOz

Duygularin égrenme (izerinde etkileri oldugu bilinmektedir. Ogrenme,
yalnizca biligssel becerilerimizle ilgili dedil, bunun yani sira duygularimizla,
beklentilerimizle, 6nyargilarimizla, 6zyeterlik algimizla, sosyal ihtiyaglarimizla
da iligkilidir. Duygusal tehdit edicilerin az oldugu, bireyin kendisini glivende
hissettigi ortamlarda 6grenme kolaylasmaktadir. Bu asamada Hizlandiriimis
Ogrenme, duygulari 6ne cikaran bir 6gretim modeli olarak dikkati
cekmektedir.

Hizlandinimig Ogrenme Modeli'nin tutum, basari ve kalicilik {izerindeki
etkilerinin yani sira Hizlandirimis Ogrenme’nin uygulandigi ortam tiiriine
bagli olarak tutum, basar ve kalicilik Gzerindeki etkilerinin de belirlenmesine
katkida bulunmak Uzere doktora tezi olarak yapilan bu arastirma bes
bélimden olugsmaktadir. Birinci bélimde arastirmaya konu edilen sorun genel
hatlariyla tartisilmig, arastirmanin amag, énem, varsayim ve sinirliliklari
belirtilmigtir.  ikinci bélimde arastirmaya konu edilen Hizlandiriimis
Ogrenme’nin kuramsal cercevesi verilmistir. Uclincli bélimde ise arastirma
sistematigine yonelik bilgiler yer almaktadir. Dérdiincl bélimde arastirmanin
amagclari dogrultusunda ulasilan bulgulara iligkin yorumlara, son olarak

besinci bélimde ise arastirmanin sonug ve Onerilerine yer verilmigtir.

Doktora tezimin hazirlanmasi slrecini zahmetli ancak bir o kadar da
glzel bir sitre¢c olarak hatirlayacagim. Bu slre¢ boyunca basta
danismanligimi yapip calismamin her agsamasinda bana yol gésteren Sayin
Yrd. Dog¢. Dr. Nurettin Simsek’e, yardimlarini benden esirgemeyen Sayin
Prof. Dr. Buket Akkoyunlu’ya, Sayin Yrd. Dog. Dr. Omer Kutlu’ya ve tiim
Egitim Bilimleri Anabilim Dali akademik personeline tesekklir eder,
saygilarimi sunarim. Ozverisi ve destegini unutamayacagim biricik esim

Gonul'e sonsuz tesekkir ederim.
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OZET
SINIF VE BILGISAYAR ORTAMINA DAYALI
HIZLANDIRILMIS OGRENME’NIN
TUTUM, BASARI ve KALICILIGA ETKISI

Akbiyik, Cenk

Doktora, Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim Programlari ve Ogretim Bilim

Dali (Egitim Teknolojisi)
Tez Danigsmani: Yrd. Dog. Dr. Nurettin Simsek

Kasim 2007, 120 sayfa

Hizlandirlmis  Ogrenme, 6grenmenin kaygi, stres ve ©Onyargilar
olmadan kolaylasacagini, é6grenmenin hem biling boyutunda ve bilingdigi
boyutta gerceklestigini, 6gretimde beynin calisma ilkelerinin dikkate alinmasi

gerektigini dne sdren bir 6gretim modelidir.

Bu arastirmada ele alinan temel sorun, Hizlandirimis Ogrenme’nin
uygulandigr ortamla birlikte 6grenme (Uzerindeki etkisinin  degisip
degismediginin belirlenmesidir. Arastirmada, sinif ve bilgisayar ortamlarina
dayali Hizlandirimis Ogrenme’nin ve ayrica genel olarak Hizlandirimis
Ogrenme’nin tutum, basari ve kaliciiga etki edip etmedigi belirlenmeye

calisiimistir.

Arastirma, Ankara ili EImadag ilgesi Kurtulus ilkégretim okulu 5. sinifta
dgrenim gdren 54 dJrenci ile birlikte yuritiimistir. Ogrenciler 27 ser kisilik iki
subede 6grenim gbrmektedir. Sinif ve bilgisayar ortamlarinda &grenim
gbrecek gruplar seckisiz yolla belirlenmigtir. Arastirmada 6grencilerin fen ve
teknoloji dersine ydnelik tutumlariyla, bilgisayar destekli 6grenmeye yonelik
tutumlariyla, fen ve teknoloji dersi basarilariyla ve uygulama hakkindaki
gorusleriyle ilgili veriler toplanmigtir. Ayrica uygulamaya katilan 6gretmenlerin

g6risleri de alinmigtir.



Uygulama toplam bes hafta sirmustir. Deneysel islemin bitmesinden
U¢ hafta sonra kalicilk testi uygulanmistir. Veriler iligkisiz érneklemler igin t
testi, iliskili 6érneklemler igin t testi, kovaryans analizi, yizde ve frekans
kullanilarak analiz edilmigtir. Tim denenceler .05 anlamlilik dizeyinde test
edilmistir.

Elde edilen bulgulara gére Hizlandirimis Ogrenme’nin tutumlar
tzerinde bir etkisi belilenmemigtir. Diger taraftan 6grencilerin basar éntest
ve basari sontest puanlar arasinda, ayrica basari éntest ve kalicilik testi
puanlari arasinda anlamli farklar bulunmaktadir. Gruplar arasinda ise basari
ve kalicilhk agilarindan anlamh bir fark belilenmemistir. Hem sinif hem de
bilgisayar ortaminda &grenen deneklerin tamami Hizlandirilmis Ogrenme
uygulamasindan hoslandiklarini  belirtmistir.  Uygulamay! gergeklestiren
égretmenlere gore Hizlandinimis Ogrenme tiim égrencilerin ilgisini cekmis ve

katilimi artirmistir.
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ABSTRACT

EFFECTS OF ACCELERATED LEARNING AT CLASSROOM AND
COMPUTER ENVIRONMENTS ON ATTITUDES, ACHIEVEMENT AND
RETENTION OF LEARNING

Akbiyik, Cenk
Doctoral Dissertation
Adviser: Asst. Prof. Dr. Nurettin Simsek
Department of Curriculum and Instruction (Educational Technology)

November 2007, 120 pages

Accelerated Learning is an instructional model, which emphasizes
learning will enhance without anxiety, stress and prejudices, learning occurs
both at conscious and subconscious planes, and learning principles of

human brain should be considered during instruction.

Main question of this study is to determine effects of Accelerated
Learning on attitudes, achievement and retention of learning at different
learning environments. Effects of Accelerated Learning in general were

determined as well.

Research was conducted with 54 students studying at 5th grade at a
primary school located at Kurtulus district of EImadag - Ankara. Two groups,
which will learn at different learning environments, were assigned randomly.
Throughout the research data regarding student attitudes towards Science
and Technology lesson and computer aided learning, and also data
regarding student achievement and retention of learning was collected.
Student and teacher opinions were also collected.

Duration of the study was five weeks. Three weeks after experimental
study a retention test was given. Data was analyzed using t test for
independent samples, t test for paired samples, covariance analysis,

Vii



frequencies, and percentages. All hypotheses were tested at .05 significance
level.

Findings of the study show that Accelerated Learning has no
significant effect on attitudes. Regarding student achievement there are
significant differences between pretests and posttests and also between
pretests and retention tests. There are no significant differences between two
groups’ posttest scores as well as retention test scores. Both students who
learned at classroom environment and computer environment stated that
they liked Accelerated Learning. Teachers who guided experimental study
stated that Accelerated Learning increased both student participation and

motivation.
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BOLUM |
GiRiS
Bu bdlimde arastirmanin problemi, amaci, énemi ve sinirliklarina

iliskin aciklayici bilgilere, arastirmada gegen bazi kavramlarin tanimlarina yer

verilmistir.

Problem

insanlarin gevreleriyle dogrudan etkilesimde bulunarak edindikleri bilgi
ve becerileri diger insanlara aktarma c¢abalar egitim faaliyetlerinin baslangici
olarak kabul edilirse egitimin insanlik tarihi kadar eski oldugu sdylenebilir.
Yazinin bulunusu ve topraga yerlesme ise egitimin O6rgutlenmesi ve
kurumsallagsmasi acisindan bir baslangi¢c noktasi olusturmaktadir. Egitim isi,
insan gereksinimlerinin coklugu ve cesitliligine bagh olarak gin gectikce
zorlagsmaktadir. Bu durum, g¢esitli egitim kurumlarinin ortaya g¢ikip
gelismelerine sebep olmustur ve olmaktadir.

Bir tanima gbére egitim, bireyde kendi yasantisi ve kasith kiltGrleme
yoluyla istendik davranis degisikligini meydana getirme sdrecidir (Demirel
1999). Okullar bu davranis degisikliginin planli ve programli olarak yapiimaya
calisildigr kurumlardir.

Okullarda &grenim gb6ren &grencilerin akademik basari ya da
basarisizligi, &6grencilerin  kendisi, aileleri ve icinde yasadigi toplum
bakimindan olduk¢a énem tasimaktadir. Akademik yénden basaril, nitelikli
insan glcunin bir toplumun kalkinmasinda en temel gi¢ oldugu kabul
edilmektedir. Bu anlamda egitime yapilan katkinin, uzun vadede toplumun
kalkinmasi i¢in yapilan bir yatirrm oldugu kabul edilebilir. Cesitli sebeplerle
ortaya cikan akademik basarisizliklar, okulu terk etme, yetenedi oraninda
basarii olamama gibi sorunlar, beklenen sayi ve nitelikte insan glcl
potansiyelinin toplum kalkinmasina zamaninda katilmasini engellemektedir.
Anilan sorunlar, 6grencinin kendisi kadar ailesini de ekonomik, sosyal ve
psikolojik olarak olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Yildirim, 2000).



Ogretim kurumlarinda verilen hizmetin niteligi egitimcilerin {izerinde
ugrastiklari bir konu olagelmistir. Bu noktada duygular egitimde dikkate
alinmasi gereken yapilar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Genel olarak
duygular, insan davraniglar Gzerinde 6énemli role sahiptir (Mandler, 1975).
Duygularin ayrica &grenme Uzerinde de etkileri oldugu bilinmektedir.
Ogrenmelerimiz yalnizca biligsel becerilerimizle ilgili degil, bunun yaninda
duygularimizla, beklentilerimizle, ©6nyargilarimizla, &zyeterlik algimizia,
sosyal ihtiyaclarimizla iligkilidir (Bruton, 2003). Kisaca 6drenmenin hem
bilissel becerilerimizle hem de duyussal 6zelliklerimizle ilgili oldugu
sdylenebilir.

Calismalar, beynin 6nemli buldugu uyaricilara daha cabuk tepki
verdigini g6stermektedir. Beyin duygu yUklUO uyaricilara daha fazla dikkat
etmekte ve bunlan daha c¢ok hatirlamaktadir. Ayrica bilgi anlamli
bulundugunda daha 6nce  &grenilmis  bilgilerle iligkilendirilerek
depolanmaktadir. Duygular, bilginin anlamli bulunmasinda 6énemli rollere
sahiptir.

Bilgilerle olumlu duygularin iligkilendiriimesi durumunda hatirlamanin
kolaylastigi ve kesinlestigi bilinmektedir. Duygusal tehdit edicilerin az oldugu,
bireyin kendisini glvende hissettigi ortamlarda 6grenme kolaylagsmaktadir.
Duygu yUKIU bilgi, duygu tagimayan bilgiden daha kolay depolanmakta ve
geri cagriimaktadir. Duygular ayrica gudilenmeyi etkileyerek karmasik
biligsel islemlere de yardimci olmaktadir (Bruton, 2003).

Bu bilgiler 1siginda, 6grenme yasantilarinin olusturulmasi iginde
duygularin gbéz 6ninde bulundurulmasinin geregi agikga ortaya ¢ikmaktadir.
Ogretimin basarili olabilmesi icin egitimde duygulara 6nem verilmesi
gerekmektedir. Bu dlslncenin uygulamaya aktariimasina yoénelik
yaklasimlardan birisi de Hizlandiriimis Ogrenme Modeli’dir.

Hizlandirlmis  Ogrenme, 6grenmenin kaygi, stres ve ©Onyargilar
olmadan kolaylasacagini, egitim uygulamalarinda bilingdisi ve bilingli
6grenmelerin bir arada kullanilmasi gerektigini, 6gretimde beynin ¢alisma
ilkelerinin dikkate alinmasi gerektigini 6ne suren bir 6dretim modelidir.

Hizlandirilmis Ogrenme Modeli 1960’larin sonlarinda Bulgar psikiyatr Georgi



Lozanov tarafindan olusturulmaya baglanmistir (Clark, 2001). Hizlandiriimis
Ogrenme’de duygular anahtar kavramdir (LeHecka, 2002).

Hizlandirilmis Ogrenme’nin temel aldigi kimi ilkeler vardir. Bunlarin
baglicalari telkin ve zit telkin, otorite, cocuksuluk, ¢ift dizlem, tonlama, ritim

ve konser sunumlaridir (Lozanov, 1978a).

Telkin; bireyin ¢evresinden ve kendinden gelen mesajlardir. Bu
mesajlar hem bilince hem de bilingaltina yénelik olabilmektedir. Lozanov,
telkin adini verdigi uyaricilarin bilingaltini etkileyerek bireyin gizli kapasitesini
aciga cikaracagina, telkinle &grenmenin Kkolaylasacagina inanmaktadir.
Telkinler dogrudan olabilecegi gibi dolaylh da olabilmektedir. Hizlandiriimis
Ogrenme uygulamalarinda sdzel telkinlerin yani sira sdzel olmayan telkinler
de kullanilabilmektedir. Lozanov (1978a), telkin kaynagi olarak yedi
kaynaktan s6z etmektedir. Bunlar; 6gretmenin sézel mesajlari, 6gretmenin
s6zel olmayan mesajlari, sinif dekorasyonu, ders materyalleri, égrenme

etkinlikleri, akran mesajlari ve i¢sel mesajlardir.

Zit telkin; bireyin 6grenmeyle ilgili ényargilarini, olumsuz tutumlarini
yok etmek Uzere telkinde bulunma anlamina gelmektedir. Hizlandiriimis
Ogrenme’ye gdre dJrenmenin éniindeki engeller mantiksal, duygusal ya da
etik olabilmektedir. Bireylerin gercek kapasitesi ancak telkin ve zit telkinin bir
arada kullaniimasiyla ortaya ¢ikabilmektedir.

Otorite; bilgi kaynaginin ve telkinlerde bulunan bireyin sayginhgidir.
insanlar, otoritesini kabul ettikleri bir kaynaktan gelen bilgileri daha ¢ok
6nemsemekte ve bu bilgileri daha ¢ok hatirlamaktadir (Akttrk, 1998). Bu
sebeple Hizlandirlmis Ogrenme’de dgretmen dzelliklerine 6zel bir énem
verilmektedir. Ogretmenin otorite sahibi, 6grencilerinin saygisini kazanmis bir

6nder, bir dizenleyici olmasi beklenmektedir.

Cocuksuluk; oyunculuk ve ¢ocuk gibi olma durumudur, égrenenin bir
anne-cocuk iliskisindeki cocugun roliine birtinmesidir (Clark, 2001). Bu ilke,
cocuklarin merak, dogallik, kolay ezber yapabilme gibi 6zelliklerinin 6grenme
ortamina taginmasini saglamaya yoneliktir. Cocuksuluk, otorite ile siki sikiya
baglantilidir. Yani cocuksulugun derecesi otorite tarafindan belirlenmektedir.

Ogretmen otoritesi arttikca dgrencilerin cocuksulugu da artmaktadir.



Gift dizlem; cevreden gelen ancak bireyin bilingli olarak farkinda
olmadigi uyarilar ifade etmektedir (Bass, 1985; LeHecka, 2002). Bu bilingalt
uyarilar, renme Ulizerinde glcli etkilere sahiptir. Hizlandiriimis Ogrenme’de
olumlu 6grenme ortaminin olusturulmasina blyik énem verilmektedir, ortam
tasariminin, 6grenme akisinin, 6gretmen Ozelliklerinin 6grenme Uzerinde
etkili oldugu dustunilmektedir (Clark, 2001).

Tonlama; 6gretmenin sesini uygun bicimde kullanabilmesidir. Daha
O6nce s6z edildigi Gzere telkinler s6zIU olarak iletilebilecegi gibi yiz ifadesi,
beden dili gibi sézel olmayan kanallarla da iletilebilmektedir. S6zel telkinlerde
tonlamaya 6zel bir 6nem verilmektedir. Gergekte ne istendigi ve neye énem
verildigi tonlamayla aktarilabilmektedir. Tonlama, duygusal ve bilincalti
dizeyde etkilidir.

Ritim; okunan metnin muzikle uyum icinde okunmasidir (Bass, 1985).
Ritim, kelimeler arasinda bosluk birakma, okunan metne duygusal bir hava
katmak igcin okumayi yavaslatma gibi davranislarla ayarlanabilmektedir. Ritim
kullanilarak metin sikiciliktan kurtarilabilmekte ve metne duygusal bir tat
eklenebilmektedir (Clark, 2001).

Konser; 6grencilerin dinlenmis, rahatlamis ve telkine acik olduklari bir
durumu ifade etmektedir. Uygulamada ise konser, 6grenme slrecine
yumusak ve yavas tempolu muziklerin eslik etmesi olarak anlasiimaktadir
(Clark, 2001). Ogrencilerin dinlenmis uyaniklik durumunda kaygilardan ve
Onyargilardan uzak olarak &grendikleri zaman tim enerjilerini 6grenmeye
verebileceklerini, daha az enerji ile daha etkili 6grenebilecekleri
belirtiimektedir. Yani, stres, kaygi ve olumsuz duslincelerin 6grenme
ortamindan uzaklastiriimasi bireyi telkinlere daha acik duruma getirmekte,
telkinler dinlenmis uyaniklik durumunda daha etkili olmaktadir (Bass, 1985;
Clark, 2001). Hizlandinimis Ogrenme’de bu amaclarla ders anlatimlari
sirasinda anlatima klasik ve barok muzik pargalan eslik etmektedir. Genel
olarak Hizlandirimis Ogrenme uygulamalarinda aktif ve pasif konser olarak
adlandirilan bélimlerde muizik kullaniimaktadir. Aktif konser béliminde daha
cok klasik dénem eserleri tercih edilmekte ve arka planda calan muzige

uygun olarak ve tonlamaya dikkat edilerek 6grenme materyali okunmaktadir.



Pasif konser béliminde ise ayni materyal arka planda barok dénem eserleri
calinirken okunmaktadir (Aktirk, 1998; LeHecka, 2002).

Arastirma sonuglari incelendiginde Hizlandiriimis Ogrenme ile ilgili az
sayida bilimsel calismanin yani sira oldukca fazla sayida bilimsel nitelik
tasimayan, deneyime dayali kisisel dislincelerden olusan yayinlarla
karsilasiimaktadir. Ayrica calismalarin tamamina yakininin dil &gretimi
Uzerine yapildigl dikkati cekmektedir. Arastirmalarin bulgulari genel olarak
Hizlandirilmis Ogrenme ile 6grenen ddrencilerin basarilarinin yiikseldigi, bu
gruplarda 6grenmenin hizlandigi, kalicihgin arttigi yénindedir. Uygulayicilar
genellikle Hizlandinimis Ogrenme’nin sinif atmosferi, basari ve 8grenci
tutumlar Ozerinde olumlu etkilere sahip oldugunu belirtmektedir. Foster
(1988), tezinde inceledigi calismalarda Hizlandirimis Ogrenme gruplarinin
okuma, heceleme, dinleme becerisi, kelime bilgisi, matematik basarisi ve
yaratici daslinme becerileri yéninden tutarli bicimde daha basarih
bulundugunu belirtmektedir. Foster ayrica Hizlandirimis Ogrenme’nin okul
devamsizliigini azaltici etkisi oldugunu belirtmektedir. Arastirmalarla ilgili
dikkat cekici bir nokta higbir calismanin égrenmeyi 50 kat hizlandirmak,
ginde 1000 kelime 6grenmek, bes ginde yabanci dil 6grenmek gibi
sansasyonel iddialar desteklemedigidir. Hizlandirilmis Ogrenme ile ilgili alan
yazin taramasi yapan Felix de (1989) bu gdrlstedir. Post ise (1998),
Hizlandinimis Odrenme ile 6grenme performansi arasinda bir iliski olup
olmadigini belirlemek Uzere yaptidi ¢galismasinda 1970-1998 yillari arasinda
yayimlanmig calismalarn incelemistir. Post'un calismasinda Hizlandiriimis
Ogrenme ile ilgili 167 arastirma arasindan 29 adedi meta analiz icin uygun
bulunmustur. Meta analize dahil edilen galismalarin 6grenci performansiyla
ilgili olmasina, yayimlanmis olmasina, bir grup Uzerinde yapilmis olmasina,
uygun istatistik yéntemlerin kullaniimis olmasina dikkat edilmistir. Meta analiz
sonucunda Hizlandirnimis Ogrenme ile dgrenci performansi arasinda olumlu

yonde bir iliskinin bulundugu bulgusu elde edilmistir.

GUnimuzde 6grenci sayisinin artmasi, bilgi patlamasi ve icerigin
karmasik hale gelmesi, bireysel farkllik ve yeteneklerin giderek daha fazla
6nem kazanmasi, 6gretmen yetersizligi, teknolojik gelismelerin hizla artmasi

(Alkan, 1984) gibi sebeplerle egitimde bilgisayarlarin kullaniimasi zorunlu



hale gelmigtir. Bugln bilgisayar teknolojisi kendini egitim dinyasina kabul
ettirmigtir. Artik bilgisayarin etkililigi degil, bilgisayarin nasil daha verimli
kullanilacagi tartisiimaktadir (Namlu, 1996).

Egitimde bilgisayarlarin kullaniimasinin bir¢gok yararlari bulunmaktadir.
Bu yararlar 6grencilerin sirekli etkin olmalarinin saglanabilmesi, istenildigi
kadar tekrar yapma olanaginin saglanmasi, pahali ya da tehlikeli 6grenme
yasantilarinin taklit edilebilmesi, 6gretmenden kaynaklanan nitelik farklari
ortadan kaldirabilmesi, ¢oklu ortam &zellikleriyle 6grencilerin daha fazla
odaklanmalarinin saglanabilmesi, &grencilerle ilgili istatistiksel bilgilerin
saklanabilmesi ve 6gretmenin bazi rutin iglerden kurtularak égrencilerle daha
yakindan ilgilenme olanaginin taninmasi olarak 6zetlenebilmektedir (Namlu,
1996).

Batlin bu bilgiler 1siginda Hizlandirimis Ogrenme’nin dil dgretimi
disinda bir alanda denenmesi anlamlidir. Ayrica, bilgisayar ortaminda
Hizlandirlmis Ogrenme heniiz (izerinde calisimamis bir konu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Ortam tirlne bagh olarak bilgisayar ortaminda
Hizlandirimis Ogrenme’nin sinif ortaminda Hizlandiriimis Ogrenme ile ayni
islevi gorlip géremeyecedi belli degildir. Diger bir deyisle farkli Hizlandiriimig
Ogrenme ortamlarinin ddrenci basarisi ve tutumlari boyutlarinda denkligi
hendz acikliga kavusturulmamigtir.

Batan bu gereksinimlerin bir kismini karsilamak Uzere planlanan bu
arastirmada ele alinan temel sorun, Hizlandirimis Ogrenme’nin uygulandig
ortamla birlikte ©6grenme Uzerindeki etkisinin degisip degismediginin
belirlenmesidir. Arastirmada ayrica genel olarak Hizlandiriimis Ogrenme’nin
etkisi de sinanmaktadir.

Amac

Bu arastirmanin amaci Hizlandirimis Ogrenme’nin tutum, basari ve
kalicillik CGzerindeki etkisinin belirlenmesinin yani sira sinif ve bilgisayar
ortamlarina dayali Hizlandirilimis Ogrenme’nin tutum, basari ve kalicihiga etki
edip etmedigini belirlemektir.

Bu amagc dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:



. Hizlandirimis Ogrenme ile 6grenen deneklerin tutum éntest ve tutum

sontest puanlari arasinda anlamli fark var midir?

. Sinif ortamina dayali Hizlandirimis Ogrenme ile 6grenen 6grenci
grubunun tutum o6ntest ve tutum sontest puanlari arasinda anlamh fark

var midir?

. Bilgisayar ortamina dayali Hizlandinimis Ogrenme ile égrenen égrenci
grubunun tutum o6ntest ve tutum sontest puanlari arasinda anlamh fark

var midir?

. Sinif ve bilgisayar ortamina dayali Hizlandirlmis Ogrenme ile dgrenen

deneklerin tutum sontest puanlari arasinda anlamh fark var midir?

. Sinif ve bilgisayar ortamlarina dayall Hizlandiriimis Ogrenme ile 6grenen
O6grenci gruplarinin bilgisayar destekli 6gretime ydnelik tutumlari arasinda

anlaml fark var midir?

. Hizlandirlmis Ogrenme ile 6grenen égrencilerin basari éntest ve basari

sontest puanlari arasinda anlamli fark var midir?

. Sinif ortamina dayali Hizlandirimis Ogrenme ile 6grenen 6grenci
grubunun basari éntest ve basari sontest puanlari arasinda anlamh fark

var midir?

. Bilgisayar ortamina dayali Hizlandirlmis Ogrenme ile 6grenen dgrenci
grubunun basari éntest ve basari sontest puanlari arasinda anlaml fark

var midir?

. Hizlandirimis Ogrenme ile 6grenen deneklerin basari éntest ve kalicilik

testi puanlari arasinda anlamli fark var midir?

10.Sinif ortamina dayall Hizlandinlmis Ogrenme ile 6grenen &grenci

grubunun basari 6ntest ve kalicilik testi puanlari arasinda anlamh fark var

midir?

11.Bilgisayar ortamina dayali Hizlandinimis Odrenme ile 6grenen égrenci

grubunun basari 6ntest ve kalicilik testi puanlari arasinda anlamh fark var

midir?



12.Sinif ve bilgisayar ortamina dayali Hizlandirlmis Ogrenme ile dgrenen

deneklerin basari sontest puanlari arasinda anlamh fark var midir?

13. Sinif ve bilgisayar ortamina dayali Hizlandiriimis Ogrenme ile 6grenen
deneklerin kalicilik testi puanlari arasinda anlamli fark var midir?

14.Sinif ve bilgisayar ortamlarinda Hizlandirimis Ogrenme ile ddrenen
deneklerin uygulamayla ilgili gérugleri nelerdir?

15.8inif ve bilgisayar ortaminda Hizlandinlmis Ogrenme uygulamasini
gerceklestiren 6gretmenlerin gorisleri nelerdir?

Onem

Yapilan bu arastirma ile Hizlandirilmis Ogrenme’nin sinif ve bilgisayar
ortamlarina dayali olmasi dikkate alinmistir. Hizlandinimis Ogdrenme
1960’larda ortaya ¢ikan bir model olmasina karsin ilgili bilimsel calismalar az
sayidadir. Modeli spekulatif iddialarla anilmaktan kurtaracak bilimsel
calismalara gereksinim duyulmaktadir. Ayrica Hizlandiriimis Ogrenme ile ilgili
yapilan calismalar agirhikh olarak dil &gretimi Uzerinedir. Alan yazin
taramasina gore tutumlar, sinif atmosferi, 6grenme slresi, derse devam gibi
cesitli faktorler Gzerinde olumlu etkilere sahip béyle bir modelin farkli bir
alanda denenmesi gereklidir. Diger taraftan egitimde bilgisayar kullaniminin
yayginlastigi ginimiizde Hizlandinlmis Ogrenme Modeli’nin bilgisayar
ortaminda denenmesi ve sinif ortaminda Hizlandinimis Ogdrenme ile
karsilastirlmasi anlamhidir. Ayrica Hizlandinlmis  Ogrenme, bilgisayar
destekli &6gretim calismalarina, ders yazihmi ve materyal gelistirme
calismalarina yenilikler ve farkh bakis acilari kazandirabilecek niteliklere
sahiptir ve model Uzerinde bu ydnlyle calisiimasi 6nemlidir. Bunlara ek
olarak bu arastirmada &grenmenin 6nemli degiskenlerinden olan ve
ginimizde Uzerlerinde durmak zorunda kalinan tutum, basari ve kalicilik

arastinlacagindan calisma iglevseldir.



Sinirliklar

1. Arastirmanin denekleri 2006-2007 &6gretim yilinda Ankara ili
Elmadag ilgesi Kurtulus ilkdgretim okulu 5. sinifta 6grenim géren 54 6grenci

ile sinirhdir.

2. Deneysel islem sirecinde sunulan igerik ilkdgretim 5. sinif, fen ve

teknoloji dersi Diinya, Glnes ve Ay Unitesi ile sinirhdir.

3. Deneysel islem sirecinde ise kosulan Hizlandiriimis Ogrenme
ilkeleri telkin-zit telkin, otorite, ¢ocuksuluk, cift dizlem, tonlama, ritim ve

konser sunumlari ile sinirhdir.

Kisaltmalar
HO: Hizlandirilmis Ogrenme
SO: Sinif Ortami

BO: Bilgisayar Ortami

Tanimlar

Hizlandirlmis  Ogrenme (Accelerated Learning): Temel ilkeleri
6grenmenin kaygl, stres ve dnyargilar olmadan kolaylasacagi, 6grenmenin
hem biling boyutunda hem de bilincdisI boyutta gerceklestigi ve 6gretimde
beynin calisma ilkelerinin dikkate alinmasi gerektigi olan, Dr. Lozanov'un

ilkelerine dayanilarak geligtirilmis 6gretim modeli.

Tutum (Attitude): Bireyin, psikolojik bir nesne ile ilgili distince, duygu

ve davraniglarini olusturan egilimi.
Basari (Achievement): Fen ve teknoloji dersi basari testi puani.

Kalicilik (Retention of Learning): Sontestten (¢ hafta sonra uygulanan

fen ve teknoloji dersi basar testi puani.



BOLUM Il

KURAMSAL CERGCEVE

Bu bélimde, Hizlandiriimis Ogrenme Modeli’nin kuramsal cercevesine
iliskin bilgilere ve ilgili arastirmalara yer verilmigtir.

Tarihsel Gelisim

Hizlandirlmis  Ogrenme, 6grenmenin kaygi, stres ve ©Onyargilar
olmadan kolaylasacagini, 6grenmenin biling boyutunda ve bilin¢cdisi boyutta
gerceklestigini, 6gretimde beynin calisma ilkelerinin dikkate alinmasi
gerektigini 6ne siiren bir dgretim modelidir. Hizlandirilmis Ogrenme Modeli,
1960’larin  sonlarinda Bulgar psikiyatr Georgi Lozanov tarafindan
olusturulmaya baslanmistir. Lozanov, modeli igin “Telkin Yoluyla Ogrenme”
(Suggestopedia) terimini uygun gérmustar (Clark, 2001).

Lozanov parapsikoloji ve dil égretimiyle ilgilenen bir bilim insanidir.
Yaptigi deneyler sonucunda telkin ile &grenmenin hipnoz altinda
6grenmeden (hatirlama anlaminda) daha etkili oldugu sonucuna ulagsmistir
(Clark, 2001).

Lozanov, telkini egitimden &énce tip alaninda denemistir. 1960’larin
ortalarinda fiziksel yaralarin olumlu distnme ile iyilestiriimesinde basarilar
elde etmistir. Bu basarilar GOzerine Bulgar Kliniklerinde telkin ve olumlu

distinmeyle iyilestirme ydntemi kullanilmaya baslanmistir.

Bulgar yetkililer 1966 yilinda bir arastirma merkezi kurarak Lozanov’'un
calismalarini bu merkezde surdirmesini saglamistir. Lozanov merkezde
6grenme ve insan belleginin sinirlari Gzerinde calismalar yarGtmuastar. Bir
yabanci dilde 6grenilen kelime sayisinin Olgiimesindeki kolaylik sebebiyle
calismalarini yabanci dilde kelime &gretimi (Uzerinde yogunlastirmistir.
Ardindan calismalarini genisletmis ve matematik, tarih, edebiyat, fizik ve

biyoloji 6gretimi Gzerinde calismistir (Clark, 2001).
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Deneylerinden birinde tek bir telkin seansinda 1000 Fransizca
kelimenin &gretimini gerceklestirmistir (Lozanov, 1978b). 1967-1972 yillari
arasinda telkin merkezinde 1800 kigiye yabanci dil 6gretilmistir. Bu merkezde
normal kosullarda 2 vyiIl siren yabanci dil kurslart 20 glne kadar
indirilebilmigtir.

Lozanov, modelinin etkili oldugu konusunda Bulgar yetkilileri ikna
edebilmek icin onlara, Hizlandirimis Ogrenme Modeli'ni kullanarak dgretim
vermistir. Sonunda yetkiller yabanci dil 6gretiminde Hizlandiriimis
Ogrenme’nin etkili bir model oldugu yéniinde bir rapor hazirlayip egitim
bakanhgina sunmustur. Basarili oldugu kanitlanan Hizlandiriimis Odrenme
Modeli, 1972 yilindan sonra Bulgar okullarinda ve ardindan diger bazi Demir
Perde Ulkelerinde kullaniimaya baslanmistir (Clark, 2001).

Lozanov’'un calismalari 1970 yilinda Sheila Ostrander, Lynn
Schoreoder ve Nancy Ostrander’in dikkatini ¢ekmistir (Birkholz, 2003).
Amerika’nin Hizlandirlmis Ogrenme ile tanismasi daha cok 1970 yilinda
yayimlanan “Demir Perde Arkasinda Pisigsik Kesgifler” adh kitapla olmustur
denebilir. Bu arada 1970’li yillarda Lozanov iki defa Amerika’'ya gelerek
Hizlandinimig Ogrenme’yi tanitmis, dil 8gretmenlerine egitim vermistir. Ancak
Hizlandirilmis Ogrenme 1979 yilinda yayimlanan Siiper Ogrenme adl kitap
ile dikkat cekmeye baslamistir (Foster, 1988; James, 2000). Bu kitapta
telkinin, mdzigin ve rahatlamanin, biyolojik déndtin hatta beslenme ve
kokularin  6drenme (Uzerindeki etkilerine deginilmektedir (Ostrander,
Schoreoder ve Ostrander, 1997).

Lozanov, 1978 yilinda Sofya’da dizenlenen konferansta UNESCO
uzmanlarina modelin ilkelerini agiklayarak uygulamalar géstermis ve yapilan
arastirmalar sunmustur. UNESCO konferansindan sonra Amerika Birlesik
Devletlerine gelen Lozanov, bir grup bilim insani ile gériserek onlara
modeliyle ilgili bilgi vermigtir. Ancak Ulkesine dénmesinin ardindan ev
hapsine alinmis ve on yil boyunca dis dinyayla baglantisi kesilmigstir
(LeHecka, 2002).

ABD’ye gelmesinden 6nce de Lozanov'un galismalari bazi egitimciler
tarafindan bilinmekteydi. Hatta bu egitimcilerin 1974 vyilinda kurdugu
Hizlandirimis Ogrenme ve Ogretme Toplulugu (Society for Accelerative
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Learning and Teaching, SALT) 1976 yilindan beri yayimladidi dergisinde
Hizlandinimis Ogrenme ile ilgili arastirma, makale, elestiri ve spekiilatif

yazilar yayimlamaktadir.

Hizlandiriimis Ogrenme ve Odretme Toplulugu’nun dyeleri cogunlukla
dil bilimci, ve dil &greticisi oldugu igin Hizlandinlmis Ogrenme ile ilgili yapilan
calismalar genellikle dil égretimi Uzerine olmustur. Ancak ilerleyen yillarda

Hizlandirilmis Ogrenme diger branslardan egitimcilerin de dikkatini gekmistir.

Hizlandirilmis Ogrenme ve Ogretme Toplulugu 1994 yilinda adini
Uluslararasi Ogrenme Birligi (International Alliance for Learning, IAL) olarak
degistirmistir. Bu birlik, yillik olarak dizenledigi konferansta Hizlandiriimis
Ogrenme ile ilgili tim dinyadan uygulamalari duyurmakta ve sertifika

programlari dizenlemektedir.

Lozanov’'un uzun silren yalitimi slresince ilkelerine dayali farkl
yorumlar, uygulamalar gelistiriimistir. Bircok Batili arastirmaci Lozanov’un
ilkelerini kendi Ulkelerindeki deneyimlerle birlestirerek uygulamalar yapmis,
yeni modeller Uretmistir. Lozanov Modeli, Siiper Ogrenme, Hizlandirimis
Ogrenme, Hizlandiricr Ogrenme, Yeni Boyut Ogrenme (LIND), Optimal
Ogrenme, Tim Beyinle Ogdrenme gibi modeller Lozanov'un ilkelerine

dayanilarak ortaya konmustur (Foster, 1988).

Ortaya cikan farkli yorumlar nedeniyle Uluslar Arasi Ogrenme Birligi
1997-1998 yillarinda Hizlandirimis Ogrenme’nin yeniden tanimlanmasina
calismistir.  Hizlandirlmis  Ogrenme’nin  yeni taniminda Lozanov'un
telkinlerinin yani sira beyin temelli 6grenme, 6grenmede duygular, 6grenme
stilleri, yaratici drama, egitimde muzik ve sanat kullanimi, igbirligiyle 6grenme
ve gudilenme alanlarinda kaydedilen gelismeler dikkate alinmistir. Birlik, son
yillarda diizenledigi programlarla Hizlandirilmis Odrenme egitimi vererek

sertifikali egiticiler yetistirmeye baglamistir.

Hizlandinlmis Ogrenme Modeli

Hizlandirilmis Ogrenme, bireyin hem bilincine hem de bilingaltina
yOneliktir. Lozanov, c¢evreden gelen uyarilarin bilingli olarak algilanmadan
6nce bilingalti tarafindan algilandidini  belirterek bu uyarilara telkin
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(suggestion) adini vermigtir. Telkin; mesajlarin biling ve bilingalti diizeylerde
iletildigi, ardindan biligsel yapi i¢inde kodlandidi, iliskilendirildigi sembolize
edildigi karmasik iletisim sdrecidir (Bass, 1985). Farkina varilamayan
uyaricillar da bilincalti tarafindan iglenmekte ve insan davraniglarini
etkilemektedir (Clark, 2001). Bass’a (1985) gdre bireyler telkinlerle
kusatiimigtir, ancak bunun farkinda dedgildirler. Bir gbrise gére Hizlandiriimig

Ogrenme telkinin dgretime uygulanmasidir (LeHecka, 2002).

Lozanov'un telkin ve bellek ile ilgili ¢calismalari 1955 yilina kadar
uzanmaktadir. O siralarda Lozanov hipnoz ile ilgili g¢alismalarini
strdiirmekteydi. Bu noktada hipnoz ve Hizlandiriimis Ogrenme uygulamalari
arasinda bazi benzerlikler olmasina kargin bunlarin farkli sregler oldugunu
belirtmek gerekir (Clark, 2001). Nitekim Lozanov, 1977’de diizenlenen bir
konferansta c¢alismalarina hipnozla basladigini, yoga ile devam ettigini,
ardindan muizik kullanimi Gzerinde durdugunu belirtmistir (LeHecka, 2002).

Lozanov g¢alismalarina ilk basladiginda amaci, telkini anlayabilmekti.
(Lozanov, 1978a). Bazi kabile Uyelerinin ¢ok uzun hikayeleri
hatirlayabildiklerinin, birgok yoginin olaganistl gugli bellege sahip
oldugunun  farkina  varan  Lozanov, vyogilerin  uzun  &ykdleri
hatirlayabilmelerinin nedenini slper bellege baglamistir. Yogiler Gzerinde
yaptigi incelemeler sonunda bilingaltina yonelik telkinlerle stper bir bellek
durumuna ulasilacagr kanisina varan Lozanov'a g0re slper bellek,
rahatlama, gevseme ve dikkatin bir noktaya toplanmasi ile ilgilidir (Aktdrk,
1998) ve bilingaltina ybnelik telkinlerle bireylerin gizli kalmis kapasiteleri
ortaya cikarilabilmektedir (LeHecka, 2002). Siradan insanlarin da kendi gizli
kapasitelerini agiga c¢ikarabilecegine inanan Lozanov, ¢alismalarn sirasinda
bir hastanin doktoruyla olan iletisimini gdézlemlemis ve bu iletisimin 6gretmen-
6grenci arasinda da olusturulabilecegi yani telkinin egitime uygulanabilecegi

sonucuna varmistir (Aktirk, 1998).

Bundan sonra ¢aligmalarini sinif ortaminda 6grenmeye yogunlastiran
Lozanov, saygi gOren egitimcilerin siniflarinda disiplini saglamada daha
basarili olduklarini ve bu siniflarda 6grenmenin daha kolay oldugunu tespit
etmistir. Buradan yola cikarak 6grencileri etkileyen ancak o6gretmenlerin

farkina varmadigi bazi degiskenlerin olmasi gerektigi disincesine ulasmis
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ve neden bazi ortamlarin 6grenme Uzerinde olumsuz etkiye sahipken, neden
bazilarinin olumlu etkiye sahip oldugu sorusunu sormustur. Bu soruya,
Hizlandirlmis Ogrenme ile ilgili alan yazinda (zerinde uzlasilan yanitlar
vermek olasidir. Sinifin diizenlenis bigimi, 6gretmenin ylz ifadesi, ses tonu,
6grencilere yoénelik tutumu 6grenmeyi biling digi olarak etkilemektedir
(LeHecka, 2002), hatta bu degiskenler égrenmeyi icerigin sunulusundan
daha fazla etkileyebilmektedir (Clark, 2001).

Aslinda Lozanov (1978b), 6gretimde esas olanin kavrama ve yaratici
problem c¢6ézme olduguna inanmaktaydi, ancak ezberlemenin &grenme
6ninde baylk bir engel oldugunu gérdiginden calismalarini daha c¢ok
bireyin gercek potansiyelini (alan yazindan bunun daha c¢ok ezber yapma
anlaminda  kullanildigint  anhyoruz) ortaya ¢ikarmaya  ydninde
gerceklestirmigtir.

Diger taraftan bazi &6grencilerin, kendilerine glvenmedikleri ve
yapabileceklerinin  farkinda olmadiklari i¢cin okul kaygisi tasidiklar
bilinmektedir. Bu 6grenciler icin 6grenme sireci bir iskence gibidir (Lozanov,
1978a). Boyle 6grenciler icin okul ortamlarinin saglikli olmadigini séylemek
olanaklidir. Bir psikiyatr olarak Lozanov, 6grenme ortaminin saglikli olmasi
gerektigini belirtmektedir. Lozanov (1978b), Hizlandiriimis Odrenme’nin bir
tir psikoterapi oldugunu belirtmistir. Bdylece Hizlandirimis Ogrenme,
yalnizca 6grenmeyi kolaylastirmakla kalmamakta, bireyin yaraticihgi ve moral
degerleri Uzerinde de olumlu etki birakmaktadir (LeHecka, 2002).
Hizlandirlmis Odrenme sinifta kayglyl azaltmakta, olumlu bir atmosfer
olusturmakta, bireyin kendisiyle ilgilenebilmesine firsat vermektedir (Lozanov,
1978b). Zaten Lozanov da, Hizlandirimis Ogrenme’nin basarili olup
olmadiginin gizli kalmig kapasitelerin agida ¢ikmasi (bellek artisi gibi),
yorgunlugun olmayisi, hosa giden égrenme deneyimi, dégrencilerde siddete
olan egilimin azalmasi, toplumla uyum saglama egiliminin artmasi, olumlu
psikoterapik etki gibi degiskenlerin  yoklanmasiyla &él¢Ulebilecegini
belirtmektedir (LeHecka, 2002).

Lozanov’'un yaptigi uygulamalarla ilgili ayrintilar tam olarak
bilinmemekle birlikte yayimlanan uygulamalara gére Hizlandirimis
Ogrenme’nin ic asamas! bulunmaktadir (Lozanov, 1978a; Clark, 2001;
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LeHecka, 2002; Birkholz, 2003). Bunlar, én hazirlk, bilginin sunulmasi ve
alistrma asamalarndir. On hazirllk asamasinda gerekli aciklamalar
yapilmakta, égrenci ders materyali ile tanistirimakta, 6grenmenin kolay ve
zevkli gecgecegine yonelik telkinler verilmektedir. Bilginin sunulmasi
asamasinda muzik, ritim ve tonlamadan faydalaniimaktadir. Ardindan
alistirmalar, egitsel oyunlar, rol yapma, sarkilar, bellek destekleyici ipuclari
gibi farkli 6grenme stillerine yonelik etkinlikler kullanilarak dégdrenilenler tekrar
edilmektedir. Ayrica bazi araliklarla 6grenilenler genel olarak gbdzden
geciriimektedir. Derslerin sonuncusu, 6grencinin 6grendiklerini
sergileyebilecedi ve turind kendi segecegdi etkinliklere ayrilmaktadir. Bazi
kaynaklarda bu asamalar seans Oncesi, seans ve eklemleme asamalari
olarak verilmektedir. EKlemleme asamasi ise bazi kaynaklarda seans sonrasi
asama olarak da karsimiza gikmaktadir.

Caliendo (1990), Hizlandinimis Ogrenme'yi egitim diinyasi icin biiyiik
bir firsat olarak nitelendirmektedir. Ancak bir kez daha belirtmek gerekir ki
Lozanov, Hizlandinimis Ogrenme’yi olustururken dgrencilerin gizli kalmis
kapasitelerini agiga ¢ikarmayi hedeflemistir. Bu amacla hangi uygulamalarin
ise yarayacagini, hangi uygulamalarin genis 6lcekte uygulanabilir oldugunu,
hangilerinin uzun sire uygulanabilir oldugunu g6z éniine almigtir (LeHecka,
2002). Lozanov, modelinin duragan degil, gelismelere acik oldugunu
1970’lerin ortalarinda modelde yaptidi degisikliklerle géstermistir.

Hizlandiriimis Ogrenme’de Ogretim Ortami

Hizlandirilmis Ogrenme Modeli'ne gére égretim ortaminin diizenlenis
bigimi derse katihm ve performans (izerinde etkilidir. Ogretim ortami estetik
ilkeler gdzetilerek hosa gidecek bigimde dizenlenmelidir. Kullanilan renklere,
siralarin yerlestiriime dizenine dikkat edilmelidir. Aydinlatmada yumusak,
rahatsiz etmeyen isik kullaniimaldir. Bir taraftan hosa giden ve rahatlatici
ancak diger taraftan otoriter bir ortam olusturulmalidir (Lozanov, 1978b;
Bancroft, 1999). Sinif ortaminda muizik sistemi ve bazi durumlarda

kullaniimak Uzere televizyon bulundurulmalidir.

Bancroft (1999), Hizlandirimis Ogrenme uygulamalar igin uygun sinif
mevcudunun 12 oldugunu belirtmistir. Glnk( 12 6grenci gesitli etkiliklerde iki,
tc ve dort gruba ayrilabilmektedir. Siniflarda kiz ve erkek dgrencilerin esit
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sayida bulunmalari uygun gériilmektedir. Ogrenciler, birbirlerini ve égretmeni

gbrebilecek bicimde U biciminde oturmalidir.

Kisaca, Hizlandirlmis Ogrenme ortamlarinin dzellikleri su bicimde
6zetlenebilir (Caliendo, 1990; Dingay, 1990):

e Neseli, kayginin olmadigi, estetik 6grenme ortami.
» Fiziksel ve zihinsel rahatlama.

e Bireyin, odaklanmaya hazir, dinlenmis uyaniklik durumunda

bulunmasi.
 Bilincin ve bilingaltinin birlikte calistiriimasina yénelik etkinlikler.
« Beynin cesitli b6limlerine yénelik 6grenme etkinlikleri.

« Onyargilarin yok edilerek gizli kapasitenin ortaya cikariimasina
yonelik telkin.

e Muzik kullanimi.

e Ogretmenin sayginhg.

e Modelin sayginhgi.

e Hatalarin elestiriimeden dizeltiimesi.
Hizlandiriimis Ogrenme’de Ogretmen Rolti

Hizlandirlmis Ogrenme’de 6gretmenin kendine giivenerek telkinde
bulunmasina, otorite ve sayginlik sahibi olmasina énem verilmektedir.
Lozanov, 6gretmen otoritesini kabul ettiklerinde 6grencilerin 6grenmeyle ilgili
beklentilerinin yiikseldigini belirtmektedir. Ogdretmen otoritesi, dgrencileri
etkilemekte, telkinlerin kabul edilirligini artirmaktadir.

Hizlandirlmis  Ogdrenme’ye gdre bir &gretmenin otorite sahibi
olabilmesi i¢in olumlu tutum ve davranislara sahip olmasi gerekmektedir.
CUnklO 6gretmenlerin davraniglari gibi duygu ve dislnceleri de 6grenmeyi
etkilemektedir (Schuster ve Gritton, 1986). Ayrica 6dretmenlerin, ddrencilerle
arasindaki mesafeyi koruyabilmesi, &grencileriyle empati kurabilmesi
gerekmektedir. Ogretim sirasinda olumsuz sb6z ve tutumlardan uzak

durulmalidir. Hatalar, 6grencinin kendini gelistirmesine olanak saglayacak
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bicimde dizeltimelidir. Ogdretmenin otoritesini bu bicimde kullanmasi
6grencileri guduleyecektir (Lozanov, 1978b; Bancroft, 1999).

Hizlandirlmis Ogrenme ile 6greten dgretmenler miizik, tiyatro ve
glzel sanatlari, 6grenme sireci icinde kullanabilmelidir. Lozanov, gercek
sanatcilarin icten oldugunu, telkinlerin kabul edilebilmesi icin ictenligin gerekli
oldugunu belirtmigtir (Clark, 2001).

Lozanov'un ilginc sayillabilecek bir gbérisl de &gretmenlerin
Ogrencilerini rahatlatmak igin ders disi konularda espri yapmalarn ve ders
aras! vermeleriyle ilgilidir. Lozanov (1978b), bu davranislarla 6grenmenin
yorucu ve sikici oldugu yéninde mesajlar verildigi gérasindedir (LeHecka,
2002).

Hizlandiriimis Ogrenme’de Ogrenci Rolii

Hizlandinimis  Ogrenme’de  dgrenciler géniilli  olarak derslere
baslamaktadir, ancak derslere baglayan bir 6grencinin tim derslere katiimasi
beklenmektedir. Sinif ortaminda yemek yemeye, sigara i¢cmeye izin
verilmemektedir (Bancroft, 1999).

Bazi uygulamalarda ilk derste 6grenciler birbirleriyle tanistiriimakta,
ardindan her birine yeni isimler ve kimlikler verilmektedir. Sonraki derslerde
O6grenciler yeni kimliklerine uygun davranmaktadir. Uygulama boyunca
6grenciler yeni kimliklerine uygun yasam Oykulerini yazmakta, konusmakta,
dogaclamalar yapmaktadir. Ogdrenci hata yapmasi durumunda bu hatayi
kendisinin degil, temsil ettigi yeni kimligin yapmis olugunu disinmektedir
(Clark, 2001).

Hizlandiriimis Ogrenme’de Materyal Tasarimi

Sofya Hizlandirilmis Ogrenme Merkezi'ni ilk ziyaret eden Batili bilim
insanlari Lozanov’'un ¢alismalarinda kullandigi ders kitaplarini gériince hayal
kirikhdina ugramistir. O dénem merkezde kullanilan kitaplar oldukga 6zensiz
hazirlandiklari izlenimini vermistir. Ancak ders kitaplarinin hazirlanmasini
tlkelerin sahip oldugu teknik ve ekonomik olanaklar ¢ergevesinde disinmek
daha dogru olacaktir.
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Lozanov (1978b), Hizlandinimis Ogrenme’de ders kitabinin
Ozelliklerini sdyle belirtmistir:

o Her ders igin belirlenen bilgi miktari fazla tutulmahdir.

o Boélumler bitinsel yapi gbz dnlne alinarak hazirlanmalidir.

» Ders kitabi ilgi ¢ekici ve eglendirici olmalidir.

o Ders kitab1 6grenmenin kolay oldugu yéninde telkinler icermelidir.
» Ders kitabinda duygulara hitap eden éykulere yer verilmelidir.

» Rahatsiz edici ve sasirtici dykulerden kaginiimalidir.

Hizlandinlmis Ogrenme Modeli’nin ilkeleri

Lozanov, Hizlandinimis (")grenme ilkelerini telkin ve zit telkin, otorite,
cocuksuluk, cift dizlem, tonlama, ritim ve konser sunumlari olarak belirtmistir
(Lozanov, 1978a). Bunlardan otorite ve c¢ift dizlem ilkeleri, telkini yapan
6gretmenle ilgiliyken, ritim ve tonlama ilkeleri telkin slreci ile ve son olarak

cocuksuluk ve konser ilkeleri ise telkinde bulunulan égrencilerle ilgilidir.
Telkin ve Zit Telkin

Lozanov, 6gretmen davraniglarinin ve 6grenme ortaminin sdrekli
olarak &grenenlere bilingaltt mesajlar (telkinler) gdnderdigini belirterek
editimin salt mantiksal bir stregten ibaret olmadigini, bilingalti mesajlarin da

6grenme Uzerinde 6nemli etkilere sahip oldugunu ifade etmistir.

Lozanov telkin adini verdigi uyaricilarin bilingaltini etkileyerek bireyin
gizli kapasitesini agiga ¢ikaracagina, telkinle 6grenmenin kolaylasacagina
inanmaktadir. Telkinle ilgili olarak kigiler arasi iletisim ve biligsel etkinliklerin
hem biling boyutunda ve bilingdisi boyutta gerceklestigi, tGm uyaricilarin
kodlandigi ve tim bu sdrecin karmasik oldugu varsayimlari bulunmaktadir
(Caliendo, 1990). Bu noktada ikna ile telkini ayirt etmek gerekmektedir. ikna,
temelde bilin¢li durumdayken uygulanan etkinliklere dayanirken, telkin hem
biling durumuna hem de bilingalti durumlara yéneliktir. ikna sirasinda dikkatin
yogunlastirlmasi  gerekirken telkin sirasinda yogunlasmaya gerek
bulunmamaktadir (Akttrk, 1998).

18



Ogrencilerin gizli kapasitelerini agiga ¢ikarmak amaciyla cesitli telkin
yollari kullaniimaktadir. Sézel telkinler kelimelerle ilgiliyken sbzel olmayan
telkinler ses tonu, beden dili, giyim ve cevre ile ilgilidir. Telkinler ayrica
dogrudan ya da dolayl olabilmektedir. Dogrudan telkinde kazandirilmak
istenen davranis net bicimde sdylenmektedir. Dolayl telkinde ise cesitli
yollarla 6grencilerin etkilenmesi ve kazanilmak istenen davranisi kazanmalari
beklenmektedir. Lozanov, dolayl telkinin daha kalici oldugunu belirterek
uygulamalarda dolayh telkinin kullanilmasini tercih etmektedir (Clark, 2001).
So6zIU ifadeler ise tutum gibi, beklenti gibi, kendine guven gibi psikolojik
faktorlerle ilgili mesajlar tasimaktadir. Bu sebeple sbzel ifadeler gicli birer
telkindir (Clark, 2001).

Lozanov (1978a) telkin kaynagi olarak yedi kaynaktan s6z etmigtir.
Bunlar; égretmenin sézel mesajlari, égretmenin sbzel olmayan mesajlari,
sinif dekorasyonu, ders materyalleri, 6grenme etkinlikleri, akran mesajlari ve

icsel mesajlardir.

Lozanov 06grenmenin aslindan zor olmadigini, ancak bireylerin
kendilerini 6grenmenin zor olduguna kosullandirdiklarini belirtmistir. Bu
kosullanmalarin temel kaynaginin sosyal ¢evre oldugu séylenebilir. Nitekim
Capehart (1976), degerlerin, tutumlarin ve davraniglarin cevreden gelen
telkinlerle sekillendigini belirtmektedir. Diger bir deyisle, gizli kapasitenin
ortaya cikmasini engelleyen énemli bir etmen de sosyal telkinlerdir. Neyin
olanakli  neyin olanaksiz  olduguna iliskin  kabuller  &grenmeyi
sinirlayabilmektedir.  Bireyler sosyal telkinlerle dogumdan itibaren
karsilasmakta, zamanla bunlari i¢sellestirmektie ve kesin dogrular olarak
kabullenmektedir (Clark, 2001). iste bu sebeple bireyin gizli kalmis bilissel
kapasitesi (Lozanov bunun tiim bilissel kapasitemizin % 90’1 oldugunu ileri
stUrmektedir) telkin ve zit telkinle agiga ¢ikarilabilmektedir. Telkinler, olumlu
nitelikte olup 6grencinin istendik davraniglari kazanmasina yardimci
olmaktadir. Zit telkinler ise 6grenmeyle ilgili olumuz ve sinirlayici duygu ve
dislncelerin yok edilmesine yardimci olmaktadir (Lozanov, 1978b). Aslinda
bu engeller bireyin psikolojik olarak korunmasi amaciyla gelistiriimektedir,
aksi takdirde insanlar gevreden gelen tim telkinleri kolaylikla kabul edebilirdi
(Dingay, 1990). Ancak etkili 6grenme icin bu engellerin asiimasi
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gerekmektedir. (LeHecka, 2002). Bu sebeple 6grenme sirecinde telkin ve zit
telkin birlikte kullaniimalidir. Ornegin sinif ortaminin diizenlenmesine ézen
gbsteren bir 6gretmen, &grencilerini dnemsedigi, 6grenmenin ciddiye
alinmasi gereken bir is oldugu mesajlarini verebilir (Bass, 1985), ya da derse
baslamadan dnce dersin kolay ve eglenceli gececegini, kisa slirede ¢ok bilgi
Ogrenilecegini  sdyleyerek &drenmenin  zor ve sikici olduguna iligkin
onyargilari yok edebilir (Aktlrk, 1998).

Bilingalti diizeyde bireyi etkileyen engeller mantiksal, duygusal ya da
etik olabilmektedir. Mantiksal engel, mantik kurallaryla ilgilidir. Duygusal
engel, bireyin tehdit ve 6z guven algisiyla ilgilidir, etik engelse bireyin neyin
dogru neyin yanhs olduguyla ilgili kabulleriyle ilgilidir (LeHecka, 2002). Bu (¢
engel su bicimde 6rneklendirilebilir (Clark, 2001):

Etik engel: Ogrenme kolay olmamall.
Mantiksal engel: Ogrenme her zaman zor olmustur.
Duygusal engel: Matematikten nefret ediyorum.

Bireyler dinlenmis haldeyken telkine daha duyarlidir. Dinlenmiglik
durumu zihinsel etkinligi artirmaktadir (Aktirk, 1998). iste buradan yola
cikilarak Hizlandinimis Ogrenme’de telkinlerin kabul gdrebilmesi icin bireyin
uygun durumda (dinlenilmis uyaniklhk) olma ilkesi (LeHecka, 2002)
benimsenmistir. Yani telkin, bellegin glctnu artirirken, yogadan uyarlanan
rahatlama calismalari ise bireyin telkine olan agikhdini artirmaktadir.
Bdylelikle bireyler hiperamnezi ya da super &6grenme durumuna
gecebilmektedir (Clark, 2001).

Otorite

Otorite; bilgi kaynaginin ve telkinlerde bulunan bireyin sayginhgi
olarak tanimlanmaktadir. insanlar otoritesini kabul ettikleri bir kaynaktan
gelen bilgileri daha gok énemsemekte ve bu bilgileri daha ¢ok hatirlamaktadir
(Aktirk, 1998). Lozanov da, yaptigl calismalarda égrencilerin, otorite sahibi
bir kaynaktan gelen bilgileri daha fazla hatirladiklarini belirlemistir. Sofya
Hizlandirilmis Ogrenme Merkezi'nde yiritilen deneylerde égrencilerin nlii
bir tarihcinin sbézlerini ya da 0nli bir bestecinin eserlerini daha fazla

hatirladiklari belirlenmistir. Lozanov’a g6re bu durum hatirlamanin daha ¢ok
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duygularla ilgili olmasindan ve otorite sahibi kaynaktan gelen telkinlerin biling
disi olarak kabul edilmesinden kaynaklanmaktadir. Ogretmen otoritesinin
yUksek olusu beklentiyi artirmakta ve 6grenciyi guduilemektedir (LeHecka,
2002). Clark (2001), bu durumu “6gretmen otoritesi, 6grencinin yapilan
telkini kabullenmesini kolaylastirmaktadir, bu kabul genellikle bilingalti
dizeyde gerceklesmektedir’ biciminde ifade etmektedir.

Hizlandirilmis Odrenme’de konu edilen otorite, otoriterlik anlamina
gelmemektedir. Daha ¢ok 6dretmenin alaninda uzman olmasi, égrencilerine
yardimci olmasidir. Burada otorite bir annenin sahip oldugu sayginlik,
gbrdigu saygi gibidir, destekleyici, olgunlastirici olmaktir (Barzakov, 1982).
Otorite sahibi bir 6gretmen kendine givenmeli, 6grencileriyle arasindaki
mesafeyi koruyabilmelidir. Diger taraftan anlayish olmali, 6égrencilerine
ybnelik olumlu tutuma sahip olmalidir. Derslerde olumsuz kelime ya da
davraniglardan kacinmalidir. Hatalari 6grencilerin becerilerini
gelistirebilecekleri bicimde diizeltmelidir (LeHecka, 2002; Clark, 2001).

Lozanov (1978b), Hizlandirimis Ogrenme Modeli ile 6greten
ogretmenlerin  6zelliklerini  sdyle siralamistir:  Hizlandirilmis  Ogrenme
Modeli’'ne tam olarak glvenir, giyim ve davraniglarinda titizdir, 6grenme
etkinliklerini  dizenler ve vyakindan izler, agirbaghdir, &grencilerini
degerlendirir, hatalar kibarca duzeltir, iyimserdir ve 6grenmeye ydnelik
batincll bir yaklagim goésterir.

Cocuksuluk

Cocuksuluk; oyunculuk ve cocuk gibi olma durumudur. Clark (2001),
cocuksulugu; “6grenenin bir anne-cocuk iligkisindeki ¢ocugun roline
bldrinmesi” biciminde ifade etmistir. Cocuksuluk, c¢ocukga davranma
anlamina gelmemektedir. Bu ilke, otorite ile siki sikiya baglantilidir (Clark,
2001). Yani cocuksulugun derecesi otorite tarafindan belirlenmektedir.

Ogretmen otoritesi arttikca dgrencilerin cocuksulugu da artmaktadir.

Lozanov, c¢ocuklarin kolaylikla ezber yapabildiklerine dikkat
cekmektedir. Yetiskinlikte ise bazi ényargilar ezberlemeyi zorlastirmaktadir.
Ogrenmeyle ilgili hosa gitmeyen deneyimler, dgrenmeyle stres arasinda bir

bag kurulmasina neden olmaktadir. Zit telkinin amaci bu ényargilardan bireyi
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kurtarmak ve bireyin gizli kapasitesini agiga ¢ikarmaktir. Ezberleme icin asiri
caba goéstermek tikenmislige ve belledin zayiflamasina yol acabilmektedir.
Diger taraftan kaslardaki gerginlikler ve stres de bellek ve &grenci
gudulenmesi Uzerinde olumsuz etkilere sahiptir (LeHecka, 2002). Bu sebeple
cocuksuluk ve bellek artigi icin zihnin dinlenmis olmasi gereklidir.

Bunlara ek olarak olumlu bir simif atmosferinin olusturulmasi
cocuksuluk agisindan énem tasimaktadir. Ogretmen cesitli etkinlikler yoluyla
O6grencilerine  6grenmeyle ilgili  becerilerine  glvenmeleri, kolaylkla
O6grenebilecekleri, bir cocuk gibi dégrenmeye merakli olduklarn yéninde
telkinlerde bulunmalidir. Gocuksuluk, yetiskinlerin yetenek ve deneyimlerini
yok sayma degil, 6grenme slrecine cocuklarin dogallik, 6grenmeye olan
merak ve ezberleme becerilerin katmaktir (LeHecka, 2002). Ornegin oyunlar,
rol c¢alismalari ve sarkilar olumlu atmosferin olusturulmasi amaciyla
kullanilabilmektedir (Bass, 1985; Clark, 2001; LeHecka, 2002). Rol
calismalari bireylerin farkh kimliklere bariinmelerini bdylelikle yaraticiliklarini
artirmalarina yardimci olmaktadir. Sarkilar 6grenmeyle ilgili mantiksal
6nyargilardan bireyin kurtulmasina yardimci olmakta, bireyi bir ¢ocugun
dinyasina yaklastirmaktadir (LeHecka, 2002). Bdylelikle 6grenciler bir
cocugun kolaylkla ezber yapabilmesi gibi ezber yapabilmektedir (Clark,
2001).

Cift Diizlem

Lozanov’'un da etkilendigi Sovyet psikoloji ekoliinde sosyal ve fiziksel
cevrenin etkisine oldukg¢a blylk 6nem verilmektedir. Yine bu ekole goére
cevre, hem insan bilincini hem de bilingaltini etkilemektedir (Bancroft, 1999).
Hizlandiriimis Ogrenme’de ise birey yasadigi cevreden ayri, bagimsiz olarak
ele alinmamaktadir (LeHecka, 2002).

Cift duzlem; cevreden gelen, ancak bireyin bilingli olarak farkinda
olmadidi uyarilari ifade etmektedir (Bass, 1985; LeHecka, 2002). Bu bilincalti
uyarilar 8grenme (izerinde giclii etkilere sahiptir. Ornegdin bir mesajin
sOylenisi sirasinda ses tonundaki ufak degisiklikler mesajin anlamini
etkileyebilmektedir. iste genellikle bilingli olarak farkina varamadigimiz bu

uyaricilar ikinci diizlem olarak kabul edilmektedir. Hizlandirilmis Ogrenme’ye
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gbére renklerin uyumu, ritim, tonlama, mizik gibi uyaricilar bilis Uzerinde

oldugu gibi duygular Gzerinde de etkilidir (LeHecka, 2002).

Hizlandirlmis  Ogrenme Modelinde olumlu &drenme ortaminin
olusturulmasina blylk 6nem verilmektedir. GUnkl &grenme ortaminin
tasarimi, 6grenme slrecinin akisi, 6gretmen &zellikleri gibi 6gelerin hepsi
dgrenme Uzerinde etkili 6gelerdir (Clark, 2001). Ogrenme ortamina posterler,
canl bitkiler, mizik ve hatta kokular eklenerek 6grenmenin artirilabilecegi
belirtiimektedir (LeHecka, 2002).

Hizlandinimis Ogrenme Modeli'nde gevrenin diizenlenmesi, miizik
kullanimi, rahatlama c¢alismalar gibi térensel uygulamalara yer verildigi
hemen gdze carpmaktadir. Ogrenciler genellikle aidiyet duygusu gelistirmek
istemektedir. Bu amagla &grenciler kendi aralarinda bazi térensel
uygulamalar gelistirebilmektedir (LeHecka, 2002). Bu acidan bakildiginda
Hizlandirilmis Odrenme uygulamalarinda kullanilan térensel uygulamalarin

6grenciler Gzerinde psikolojik etkilere sahip oldugu sdylenebilir.
Tonlama

Tonlama; Hizlandinimis Ogdrenme’ye psikoterapiden aktariimis bir
bilesendir. Psikoterapi sirasinda psikoterapistler bazen fisiltiyla, bazen de
normal ses tonuyla telkinde bulunmaktadir (Lozanov, 1978b). Hizlandiriimis
Ogrenme’de tonlama; telkinde bulunan, ders anlatan bireyin sesini uygun
bicimde kullanmasi olarak tanimlanmaktadir (Bass, 1985; Clark, 2001).
Ancak LeHecka (2002), tonlamanin ses ile yapilabilecegdi gibi yiz ifadeleri ve
beden dili ile de yapilabilecegi goéristndedir. Lozanov, telkinlerde ne
soylendiginden cok, telkinlerin nasil sdylendigine 6énem vermistir (Clark,
2001). Tonlama yoluyla iletiimek istenen mesaj 6grenenlere daha etkili ve
daha dogru bicimde aktarilabilmektedir.

Daha 6nce s6z edildigi Uzere telkinler s6zlU olarak iletilebilecegi gibi
ylz ifadesi, beden dili gibi sézel olmayan kanallarla da iletilebilmektedir.
Sbzel telkinlerde tonlamaya 6zel bir 6nem verilmektedir. Lozanov'a gore
gercekte ne istendigi, neye dnem verildigi tonlamayla aktarilabilmektedir. Bu
sebeple 6gretmenler neyi nasil séylediklerine de dikkat etmek durumundadir.

Diger taraftan tonlama, duygusal ve bilingalti dizeyde etkilidir. Lozanov
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calismalan sonucunda tonlamanin sikintiyr azalttigini, ezberlemeyi
kolaylastirdigini ve kalicihigi artirdigini belirtmistir (Clark, 2001; LeHecka,
2002).

Tonlama, 6gretmen otoritesini etkileyerek telkinlerin kabul edilirligini
artirmaktadir  (Clark, 2001). Ogrenme siirecinde tonlamanin mutlaka
kullaniimasina gerek olmamakla birlikte, tonlamanin telkinlerin kabul ediligini

kolaylastirici etkisi vardir (LeHecka, 2002).

Hizlandirlmis  Ogrenme’de ¢ tir tonlama kullaniimaktadir.
Tonlamalardan ilki metnin normal, agiklayici bir ses tonuyla okunmasidir.
ikinci tonlama metnin fisiltili, yumusak bicimde okunmasidir. Uglincii tonlama
ise metnin otoriter, kendinden emin bir ses tonuyla okunmasidir (Clark,
2001).

Ritim

Ritim; okunan metnin mdzikle uyum icinde okunmasi olarak
tanimlanmaktadir (Bass, 1985). Aslinda ritim, biyolojik bir ilkedir. Bununla
ilgili olarak Lozanov, gunlik, mevsimlik ve yillik ritimlere dikkat cekmektedir.
Lozanov’a gbére ritim telkinin gUclnl artirmaktadir.  Hizlandiriimis
Ogrenme’de ders metni farkli tonlamalarla ancak ritim icinde okunmaktadir
(LeHecka, 2002). Bancroft (1999), ders materyalinin tekdlze bigimde

sunulmasinin ezberlemeyi olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Diger taraftan

tonlama ve ritim kullanimiyla ezber artmaktadir.

Ritim ilkesi tonlamadan ayri olarak disuntlmemelidir. Ritim, kelimeler
arasinda bosluk birakma, okunan metne duygusal bir hava katmak igin
okumay! yavaslatma gibi davraniglarla ayarlanabilmektedir. Ritim kullanilarak
metin  sikiciliktan  kurtarilabilmekte ve metne duygusal bir tat
eklenebilmektedir (Clark, 2001).

Konser Sunumlari

Konser; 6grencilerin dinlenmisg, rahatlamis ve telkine acik olduklari bir
durumu ifade etmektedir. Uygulamada ise konser, 6grenme slrecine
yumusak ve yavas tempolu muiziklerin eslik etmesi olarak anlasiimaktadir
(Clark, 2001). Lozanov (1978a), 63drenmeyle ilgili ényargilarin 6grenmeyi

zorlastirdigini, bunun sonucunda bireylerin d6grenme sirasinda cok fazla ¢caba
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gbsterip  yorulduklarini  belirtmektedir. Lozanov, 6&grencilerin dinlenmis
uyanikhk durumunda kaygilardan ve ényargilardan uzak olarak 6grenmeleri
durumunda tim enerjilerini 6grenmeye verebileceklerini, daha az enerji ile
daha etkili 6grenebileceklerini belirtmektedir. Yani stres, kaygi ve olumsuz
dislncelerin 6grenme ortamindan uzaklastiriimasi bireyi telkinlere daha agik
duruma getirmekte, telkinler dinlenilmis uyaniklik durumunda daha etkili
olmaktadir (Bass, 1985; Clark, 2001).

Mizigin egitimde cgesitli bicimlerde kullanilmasina karsin yalnizca
Hizlandinimis Odrenme’de miizik temel bir ége olarak kabul edilmektedir.
MuUzigin sag beyin yarimkuresini etkinlestirdigi, bdylelikle 6grenme sirasinda
her iki yanim kdrenin de calistigi ve ayrica muzik yardimiyla yarimkurelerin
daha uyum icinde calistiklari belirtiimektedir (Clark, 2001).

Aralarinda bazi farklar olmasina karsin genel olarak Hizlandiriimig
Ogrenme uygulamalarinda aktif ve pasif konser olarak adlandirilan
bdlimlerde muizik kullaniimaktadir. Aktif konser béliminde daha c¢ok klasik
dénem eserleri tercih edilmekte, arka planda ¢alan mizige uygun olarak ve
tonlamaya dikkat edilerek 6grenme materyali okunmaktadir. Pasif konser
bdliminde ise ayni materyal diiz konugsma gibi arka planda barok dénem
eserleri ¢calinirken okunmaktadir (Aktlrk, 1998; LeHecka, 2002). Lozanov,
barok muzigin gerginligi yok ettigini belirtmektedir. Pasif konser, 6grenenlerin
bilgiyi kolaylikla alabilecekleri, zihinsel olarak rahatladiklari bir durumdur. Bu
rahatlama durumunda 6grenilenlerin kalicihdi daha fazla olmaktadir. Pasif
konser sirasinda o6grenciler, okunan metne dikkatlerini yogunlastirmak
zorunda degildir. Rahatlamig bicimde mu(zigi ve metni dinler ve zihinlerinde
canlandirirlar.  Ogrencilerin  gézleri kapalidir ancak uyumalarina izin
veriimemektedir. Pasif b6limde duygular yogunlagsmakta, 6grencilerin farkina
varmadan 6grenmeleri beklenmektedir (Clark, 2001).

Konser sunumlariyla ilgili Gzerinde durulmasi gereken bir diger nokta
da rahatlama alistirmalandir. Pasif konser sirasinda fiziksel gevsemeden ¢ok
zihinsel rahatlamaya &6nem verilmektedir (Lozanov, 1978b). Lozanov,
6nceleri dinlenmis uyaniklik durumuna geg¢mek igin yoga alistirmalari
yapmak gerektigini éne sirse de sonralari klasik ve barok muazigin bu
durumuna gecmek icin yeterli oldugunu belirtmistir (Clark, 2001). Ancak
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Ulkelerindeki kaltirel kosullar g6z 6nline alarak fiziksel ve zihinsel rahatlama
icin mlzik dinlemeye ek olarak cesitli etkinlikler yapiimasini gerekli géren
uygulayicilar bulunmaktadir. Ornegin Prichard ve Taylor (1976) ve Held
(1979) gibi bazi uygulayicilar Amerikan 6grencilerinin rahatlama alistirmalari
olmadan odaklanma zorluklari yasayacaklarini ileri sirmektedir.

Fiziksel rahatlama ahlstirmalarinda égrencilerin kaslarini germeleri ve
gevsetmeleri ya da bedenlerini esnetmeleri istenebilmektedir. Zihinsel
rahatlamada ise hayal kurma calismalari kullanilabilmektedir. Bu
calismalarda 6grenciler égretmenin ydnlendirmesiyle huzur verici bir yeri
hayal etmektedir. Zihinsel rahatlamanin bir diger yolu da nefes kontrolldur.
Nefes kontrolinde &grencilerden nefes alis veriglerinin farkina varmalari
istenmektedir (Bass, 1985).

Aslinda konser durumu bireyin kendi kendine yapacagi telkinlerle de
olusturulabilmektedir. Bireyler kendi kendine telkinle konser durumu igin
gerekli psikolojik ortami hazirlayabilir, bdylelikle kendi 6grenmelerini
kolaylastirabilirler (Bass, 1985).

Konser sunumlariyla ilgili olarak Bancroft, Sofya Hizlandiriimig
Ogrenme Merkezi’'nde yapilan bir uygulamayi sdyle betimlemektedir (Clark,
2001, 107):

Aktif konser boélimde siniftaki tim konusmalar
kesilmekteydi. Ogrenciler 1-2 dakika muizik dinlemekte,
ardindan mdazik ile uyumlu bigimde okunan ders metnini
dinlemekteydi. Dinleme sirasinda &6grenciler 4 saniyede bir
nefes alip vermekte ve ders kitaplarinin sol tarafinda bulunan
ilgili bélima izlemekteydi. Aktif konserin ardindan 2 dakika
kadar mulzik dinleniimekte ve Odrenciler pasif konser
asamasina hazirlanmaktaydi. Bu hazirlik stresince dgrenciler

rahatlamaktaydi.

Pasif konser sirasinda 6grenciler gbzlerini kapatarak
muzigi ve muizik esliginde yumusak bir sesle okunan ders
metnini dinlemekteydi. Pasif konser sirasinda 6grenciler

rahatlamis, kaygilardan arinmisti. Ogrenciler diizenli nefes

26



alip vermeye pasif konser sirasinda da devam etmekteyd..
Pasif konserde metinler doérder saniyelik parcalarla
okunmakta, arada ikiser saniyelik duraklamalara yer
verilmekteydi. Bu ritmik okuma ile 6grencilerin nefes alisi ve

muzik uyum i¢indeydi.

Hizlandinimis Ogrenme Modelinin basarisi, biinyesinde barindirdigi
yogayl andiran uygulamalardan kaynaklanmistir. Ancak sonralari bu
uygulamalar Hizlandirilmis Ogrenme Modeli’'nden biiyiik dlctide cikariimistir.
Bu durumu Lozanov sdyle agiklamaktadir (Clark, 2001, 127):

Hipnoz, yoga, beyin dalgalari, biyolojik veriler, kas
gevsetme, uyku Gzerinde yaptigimiz arastirmalar sonucunda
6grenme sirecini etkileyen etmenlerin dig kaynakh degil, i¢sel
telkinler ve zit telkinler oldugu sonucuna ulastik. Tdm
etkinlikler bireyin telkin ve zit telkin sireglerini kabul etmesine
yardimci oldugu strece gizli kapasitelerin agiga ¢ikariimasini
saglamaktadir. Bu etkinlikler kendi baslarina 6zel bir etkiye
sahip degildir. Hizlandinlmis Ogrenme’nin yogadan esintiler
icerdigi s®ylenebilir. Aslindan Hizlandiriimis Odrenme, diger
bazi tekniklerden de esintiler icermektedir. Ancak bu
uygulamalar bireyin psikolojik olarak rahatlamasini sagliyorsa,
bireyin  telkin  edilebilirligini  artiriyorsa  Hizlandirilmig
Ogrenme’ye dahil edilmektedir. Gizli kapasitenin aciga
cikarilmasinda anahtar rol bireyin icsel durumu oldugu icin bu
amaca hizmet edebilecek tim yenilikler Hizlandiriimis
Ogrenme’ye katilabilir. Dis etkiler ve térenler etkisiz ilag gibi
bireyin beklentilerini ve gudilenmesini etkilemektedir. Bu
nedenle ise yarayacak herhangi bir uygulama Hizlandiriimis
Ogrenme’de kullanilabilir. Diger taraftan herkes yoga yapmak
istemeyebilir ya da herkes hipnoza inanmayabilir. Bu
sebeplerle Hizlandirimis Ogrenme’de giinimiiz insanlarinin

kabul edebilecegi tekniklerin kullaniimasi gerekmektedir.

Lozanov, bu dusincelerle 1970’lerin ortalarinda modelde bazi
degisiklikler yapmistir. Bazi kaynaklarda modelin ilk durumu Hizlandiriimis
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Ogrenme | ve degisiklige ugramis durumu ise Hizlandirimis Ogrenme |I
olarak gecmektedir. ikinci modelde Lozanov, &énceki 6 ilkesini kismen
yeniden yorumlamis ve modele yeni bazi ilkeler eklemistir (Clark, 2001).
Yeniden yorumlanan ilkeler séyledir:

Otorite

Hizlandinimis Ogrenme Modeli I'de &gretmen otoritesine &nem
verilmistir, ancak otoritenin asiri baskin bir 6dretmen modeli olarak
anlasilmamasi gerektigi belirtilmistir. Ogretmen her ydnilyle 6grenciye érnek
olmali, bilgi ve deneyimlerini paylasmaya hazir olmahdir, 6grencilerine nasil

6grenilecedi konusunda yol géstermelidir (Lozanov, 1978b).
Cocuksuluk

Hizlandirilmis Odrenme Modeli I'de cocuksuluk rol yapma, sarki
sdyleme gibi etkinliklerle ve nefes alma, rahatlama gibi yogadan adapte
edilen etkinliklerle saglanmaktaydi. ikinci sirimde yogayl andiran
etkinliklerin bazilari modelden cikarilmistir. Cocuksuluk daha cok, guzel
sanatlarin kullanilmasiyla saglanmaya calisiimistir (Clark, 2001).

Cift Diizlem

Hizlandinimig Ogrenme Modeli II'de sinif tasarimina daha fazla énem
verilmektedir. Eski strimde énem verilen aydinlatma ve havalandirmaya ek
olarak siniflarda ¢icek bulundurulmasi, pastel tonlarin kullaniimasi
6nerilmektedir. Duvarlara konuyla ilgili posterler asilmasi, posterlerin slreg
icinde yeniden duizenlenmesi Onerilmektedir. Bu sOrimde, gorsel
materyallere daha fazla énem verildigi gértlmektedir. Muzik kullanimi gibi
gorsel materyal kullaniminin da sag ve sol beyin yarimlarini ¢alistirmada
etkili oldugu belirtiimektedir (Clark, 2001).

Tonlama

Hizlandirilmis Ogrenme Modeli II'de tonlamanin dogdal olmasina énem
veriimistir. Onceki slrimde yer verilen metnin 4 saniyelik parcalara
bélinmesine son verilmistir. Tonlamanin, mizige ve metne uygun bicimde

yapiimasi dnerilmistir (LeHecka, 2002).

28



Buna ek olarak Lozanov, hipnoza benzer durumlara yol acgtigi igin
ortamin karartilmasi, monoton seslerin kullaniimasi gibi 6deleri modelden
ctkarmistir (Clark, 2001).

Konser sunumilari

Biligsel ve psikolojik rahatlamanin 6grenme icin yeterli olacagl ayrica
kullanilan muziklerin rahatlama icin yeterli olacagi (Lozanov, 1978b)
disuncesi ile ikinci stirimden, pasif konserden 6nce yapilan fiziksel gevseme
calismalari cikariimigtir.

Bu degisikliklere ek olarak Hizlandirimis Ogrenme Modeli IlI'ye bazi
ilkeler eklenmistir. Bunlar kayginin yoklugu, biling ve biling 6tesinin birlidi,
telkin bagi ve psikolojik ortam, 6grenme ortami ve sanatsal ortamdir (Clark,
2001). Modele yeni eklenen ilkeler incelendiginde aslinda bunlarin var olan
ilkelerin i¢cinde bulundugu séylenebilir. Lozanov yeni ilkelerle, Hizlandiniimig
Ogrenme’de geri planda kalmis bazi noktalara vurgu yapmak istemis olabilir.

Kayginin Yoklugu

Bu ilkenin iki boyutu bulunmaktadir. Bunlardan birincisi 6grenme
ortaminda psikolojik kaygi ve stresin bulunmamasidir. Kaygi ve stres bireyin
enerjisini tlketmekte ve &6gdrenmeyi engellemektedir. Lozanov, kaygi ve
stresin  bireyin 6drenmeyle ilgili 6zyeterlik algisinin  disukliginden
kaynaklandigini belirtmektedir. Bu ilkenin ikinci boyutu ise dinlenmis uyanikhk
durumudur. Bu kavram bireyin sakin, dinlenmis, 6grenmeye istekli ve

odaklanmis olmasi anlamina gelmektedir (Clark, 2001).

Biling ve Biling Otesinin Birligi

Bu ilke 6grenme sirecinde beynin tim yapilarinin kullaniimasiyla
ilgilidir. Hizlandinimis Ogrenme’de sagd ve sol beyin yarimlarini calistiracak,

bireyin hem bilissel hem de duyussal becerilerini gelistirecek etkinliklere yer
verilmektedir (Clark, 2001).

Telkin Bagi

Ogrencilerin gizli kalmis potansiyelleri, olumlu &grenme ortami ve
telkin yardimiyla acida cikarilabilmektedir. Dogru telkinler ve pekistireclerle
6grencilerin  gercek kapasitelerinin farkina varmasi saglanabilmektedir
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(Lozanov, 1978b; Bancroft, 1999). Ancak telkinler sirasinda &grenciler
kendilerini baski altinda hissetmemelidir. Telkin, kaygidan uzak bir 6grenme

ortami olusturulmasi amaciyla kullaniimalidir (Tafoya, 2004).
Psikolojik Ortam

Bu ilkeye gb6re 6gretmenler bltlinsel bir bakigla bireyin Kkisiligini
gelistirebilecek yeterlige sahip olmalidir. Ogretmenler, égrencileri bilingli ya
da bilingsiz olarak etkileyebilecek tim sireglerin farkinda olmali (Lozanov,
1978b), dgrencilerin dgrenmelerine yardim etmeli, tim &grenme slrecini

dikkatle planlanmalidir (Dingay, 1990).
Ogrenme Ortami

Bu ilke 6grenme surecinin dizenlenmesiyle ilgilidir. Buna gére konular
uygun bir sira igcinde asama asama verilmelidir (Clark, 2001). Vurgu, kigik
parcalardan cok, bitine yapiimalidir (Dingay, 1990).

Sanatsal Ortam

Sanatsal ortam glidllenmeyi ve beklentiyi ylkseltmeye ydneliktir,
duygulara hitap etmektedir (Dincay, 1990). Hizlandiriimis Ogrenme’de
muzik, edebiyat, resim, rol yapma gibi sanatin cesitli tirleri kullaniimaktadir.
Derslerde sanat kullanimi hem hosa giden bir atmosfer olusturarak
6grenmeyi kolaylastirmakta, hem de duygusal bir etkiyle bireylerin telkine
olan agikliklarini artirmaktadir (Lozanov, 1978Db).

Gateva (1991a), klasik sanatlarin en fazla bilgiyi en kisa bicimde
iletebildigini belirterek telkinde kullanilabilecegini belirtmistir. Lozanov (1977)
ise sanattaki yidksek telkin giclne dikkat cekmistir. Lozanov'a goére bir
oyunun ya da bir mizik eserinin etkileri daha ¢ok bilingalti dizeyde
gerceklesmektedir..

Gateva (1991b) ise, insan sesini bir tir sanat olarak gérmektedir. Bu
sebeple Hizlandinlmis Ogrenme Modeli ile égreten dgretmenler seslerini

kullanma ve tonlama konusunda egitim almalidir (LeHecka, 2002).

Hizlandirlmis  Odrenme  Modeli’nde  8gretim  materyallerinin

hazirlanmasi sanat bilgisini gerekli kilmaktadir. Bu sebeple Hizlandiriimis
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Ogrenme uygulayicilar kendilerini 6renme ortamini diizenleyen sanatcilar

olarak gérmelidir (LeHecka, 2002).
Ortamlar Arasi Denge

Hizlandirilmis Ogrenme’de (¢ ortama da énem verilmektedir. Basarlli
bir 6gretim icin dengeli bigcimde kullaniimalari gerekmektedir (Dingay, 19907).

Yoga, Meditasyon ve Hizlandiriimis Ogrenme Modeli

Meditasyon, bireyin gdzleri kapali olarak oturdugu ve rahatladigi bir
durumdur. Meditasyon sirasinda beyinde alfa dalgalari artmaktadir. Ayrica
meditasyon sirasinda kaygl azalmakta, bireyin biligsel agikligi artmaktadir.
Meditasyonun 6grenmeyi daha etkili kildigi, yaraticiligi artirdigi, bireyleri
daha uyumlu hale getirdigi yéniinde cesitli bulgular bulunmaktadir (Clark,
2001).

Vikipedi'de yoga soOyle tanimlanmaktadir: “Yoga cesitli din
mensuplarinca uygulanmakla birlikte, hicbir dinsel unsuru konu edinmeyen,
cesitli derinliklerde trans hallerinin, ice dénme halinin, degisik suur hallerinin
s6z konusu oldugu bir nefsini denetleme sistemidir”. Lozanov'un telkin
Uzerinde calismaya baslamasinda yoga ve meditasyonun 6nemli etkisi
olmustur. Kendisi de bir yogi olan Lozanov, yogilerin uzun dini metinleri
ezberleyebildiklerini gbzlemledikten sonra bunun bir hiperamnezi durumu
oldugu, hiperamneziye ise uygun rahatlama teknikleri ve telkinle
ulasilabilecegi sonucuna ulagsmigtir. Boylelikle yoganin bazi ilkelerinin egitim
ortamlarina aktarilabilecegi digtncesine kapiimistir (Clark, 2001).

Yogiler Uzerinde kalp atigi, beyin dalgalan gibi biyolojik élgimler
yapan Lozanov, o6lcimlerde rahatlamanin farkh tdrleri ve nefes alma
teknikleriyle bilissel odaklanma arasindaki iliskiler Gzerinde durmustur.
Calismalan sonunda Lozanov, kalp atislarinin yavasladigi, beyinde alfa
dalgalarinin arttigi durumlarda bireylerin daha hizh ve etkili 6grendikleri

sonucuna varmistir (Clark, 2001).

Gerek Hizlandirlmis Ogdrenme’nin ilk zamanlarinda Lozanov’un
deneylerinde kullandigi oturma pozisyonu, gerek nefes alma calismalari
gerekse pasif konser sunumu sirasinda calinan barok muizik yogadan

31



esinlenerek modele dahil edilmis uygulamalardir. Hatta, Sofya Hizlandiriimig
Ogrenme Merkezi'ni ziyaret edebilen arastirmacilar, derslere baslamadan
O6nce Ogrencilerin  meditasyon ve odaklanma U(Uzerinde c¢alistiklarini

bildirmistir.

Rahatlama Alistirmalari ve Hizlandiriimis Ogrenme Modeli

Beden ve zihin iligkilidir. Bu sebeple zihinsel gerilimin olmasi
durumunda fiziksel gerilimin de olacag!r soéylenebilir (Bass, 1985). Yoga
ilkelerine gére birey yorgun oldugunda, rahatsiz bir pozisyonda oturdugunda,
dizensiz nefes alip verdiginde yogunlasamamaktadir (Clark, 2001). Beyin ve
beden birbiriyle iligkili oldugundan yogunlasma icin rahatlama ve dizenli
nefes alma gerekli gérilmektedir. Hizlandirimis  Ogrenme’nin ik
uygulamalarinda 6grenciler yoganin savasana (bu oturus kayglyl en aza
indirmektedir) oturusundan uyarlanan rahat pozisyonlarda oturmakta ve
ritmik nefes alip verme aligtirmalari yapmaktaydi. Ayrica &grenciler bir

nesneye odaklanma alistirmalari yapmaktaydi (Clark, 2001).

Schuster (1979), Hizlandirlmis Ogrenme’de hem fiziksel hem de
zihinsel rahatlama calismalarina yer verildigini belirtmektedir. Fiziksel
rahatlama ¢alismalari dersin ilk 5 dakikasinda yapilmakta, ardindan zihinsel
rahatlama ¢alismalarina gecilmektedir.

Wenger ise rahatlama durumunda daha fazla beyin hlcresinin etkin
oldugunu ileri siirmektedir. Buna gére Wenger, Hizlandirilimis Ogrenme’de
yer alan rahatlama c¢alismalarinin 6grenmeyi daha etkin kilacagini éne
surmektedir (LeHecka, 2002).

Rahatlama etkinliklerini bireyler kendi kendilerine de yapabilmektedir.
Bu kapsamda Tiarkkan (1997), aktif saplanma (siyah bir noktaya
yogunlasma), g6z saplanmasini ¢ézme (gdzleri gevsetme), gbéz kapaklarini
kontrol (gbzleri yavas yavas aclp kapama) ve tim bedeni gevsetme
(gbzlerden baslayarak alin, kollar, bacaklar ve sirt kaslarinin gerilerek
gevsetiimesi ve ardindan bireyin i¢ dinyasina ddénmesi) alistirmalarini
saymaktadir.
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Miizik ve Hizlandiriimis Ogrenme Modeli

Lozanov (1977) mizik ve sanat bicemindeki telkinlere blylk énem
vermistir. Lozanov’a gbére muizik dinleme ya da sanatsal bir goésteriyi
izlemenin etkisi bluyUk Ol¢tde bilingaltiyla ilgilidir. Bu nedenle Hizlandiriimis
Ogrenme uygulamalarinda pantomim, sarki séyleme, dramatik sunum,
artistk okuma ve ritim kullaniimaktadir. Ozellikle klasik sanatlar
Hizlandirlmis  Ogrenme’de  dJrenme ortaminin - diizenlenmesinde  ve
materyallerin hazirlanmasinda kullanilimaktadir. Hizlandirimis  Ogrenme
uygulayicilari kendilerini 6grenme ortamini dizenleyen sanatcilar olarak
gérmelidir. insan sesinin kullanilisi, Hizlandirilmis Ogrenme’de bir tiir sanat
olarak gérildiginden Hizlandirilmis Ogrenme ortamlarinda égretmen sesini
etkili bicimde kullanabilmelidir (LeHecka, 2002).

Lozanov (1978a) 6grenme ortamlarinda kullanmak Gzere bircok muzik
tirin0 denedigini, kalicihk UOzerinde en cok barok, klasik ve romantik
dénemlere ait eserlerin etkili oldugunu belirtmigtir. Diger taraftan bazi
arastirmacilar diger muzik tdrlerinin de kalicilik ve 6grenme Uzerinde etkili
olabilecegini belirtmektedir (LeHecka, 2002). Sofya’da bulunan Hizlandiriimig
Ogrenme Merkezi'nde farkli muiziklerin 6grenme (izerine etkileri ve beyin
dalgalanyla ilgili calismalar yapilmistir. Ancak bu calismalarin sonuclar
aciklanmamistir (Bass, 1985).

Egitimde mulzik ve sarkilarin sinirli bicimde kullanilmasina karsin
Hizlandirilmis Ogrenme’de yogdun miizik kullanimi géze carpmaktadir (Clark,
2001). Muzik hem bilince hem de bilingaltina ydneliktir, 6grenmeyle ilgili
Onyargilarin asilmasinda 6zellikle duygusal ényargilarin asiimasinda etkilidir
(LeHecka, 2002).

Hizlandinimis Ogrenme’de aktif konser sunumu sirasinda klasik, pasif
konser sunumu sirasinda ise barok muizik kullaniimaktadir. Barok muizigin
bireyi kaygilarindan arindirip, duygulari harekete gecirici 6zellikleri
meditasyonda kullanilan Hint maziklerinin 6zellikleriyle uyusmaktadir. Barok
bestecilerinin temel hedefi dinleyenleri dinyevi kaygilardan uzak bir duygu
durumuna sokabilmekti. Barok mizigin bazi 6zellikleri eski Hint muzikleriyle

benzerlik gbéstermektedir (Post, 1998). Ayrica barok muizigin saniyede 60
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olan vurus sayisi rahatlama ve meditasyon igin uygun gértlmektedir (Clark,
2001).

Klasik mizik Barok mazige bir tepki olarak gelismistir. Denge, simetri
ve basitlik temel ilkeleridir. Amend (1989), insan duygularini ifade etmedeki
glcul, konugsmaya benzer mikemmel ve dengeli yapisi ile klasik mizigin aktif

konser agsamasi icin uygun oldugunu belirtmektedir.

Alan yazinda maziginin 6grenme Uzerindeki etkisi Uzerinde uzlasma
gérulmemektedir. Bir gorise gbére mizik, beyindeki néronlarin yaydiklari
elektrik sinyallerinin dizenlenmesine yardimci olmaktadir (Leng ve Shaw,
1991). Benzer bicimde Rauscher ve digerleri (1995), Cooter (1980b), mizigin
Ozellikle uzamsal becerilerle ilgili néronlarin elektrik sinyallerini dizenleyerek,
sag ve sol beyin yarimlarinin birlikte calismasini sagladigi, bdylelikle
6grenmeyi etkiledigi gérisindedir. Mizik dinleyen bireylerin beyin gérintileri
bu gérlst destekler niteliktedir. Ayrica Rauscher, Shaw ve Ky adli bilim
insanlarinin 1993 yilinda yaptiklari gok ses getiren deneyde Mozart'in 448
numarall sonatasini dinleyen Universite 6grencilerinin uzamsal becerilerinde
kisa sureli (10—15 dk. siresince) bir artis oldugunu belirlemigtir. Deneklere
Mozart'in bir eserinin dinlettiriimesi eserin miziksel karmasikhgi ile ilgilidir.
Bu deneyin sonuglari basinda Mozart etkisi olarak adlandiriimis ve Mozart
dinlemenin bireyleri daha zeki yaptigi yéninde haberler yayimlanmaya
baslanmistir. Ancak mazigin diger distiinme becerileriyle iligkisi tam olarak
ortaya konabilmis degildir.

Diger taraftan bazi arastirmacilar mizigin yalnizca olumlu duygular
olusturma ve rahatlama Uzerinde etkisi oldugunu belirtmektedir (Felix, 1993).
Ogrenme ortamlarinda olusturdugu rahat ve stresten uzak atmosfer
sebebiyle muzik uzun sureli bellekte kaliciigi artirabilmektedir (Jensen,
1995b). Benzer bigimde Clynes (1982) de, muizigin bireylerin duygu
durumlarini  degistirerek 6grenmeyi 6nemli  bicimde etkileyebilecedi
g6ristundedir. Daha sonra agiklanacagl gibi duygular 6grenme ve bellek
Uzerinde etkilidir. Bir duygu durumunda égrenilenler, ayni duygu durumunun
yasanmasi sirasinda daha kolay geri ¢agrilabilmektedir. Ayni mizik pargalari

ise bireyi hep ayni duygu durumuna sokma egilimindedir (Oliver, 1996).
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Lozanov ise 6grenmede muzigin rolin0 azaltarak muzigin etkisini
yalanci ilaca benzetmektedir. Lozanov’a gére farkli psikoterapik tekniklerle de

ayni sonuglar alinabilmektedir (LeHecka, 2002).

Diger taraftan muazik, ¢ift dizlemde énemli bir rol oynamaktadir. Mizik
kayglyl, saldirganhgi, gerilimi yok ederek telkinin énlndeki engelleri
kaldirmaktadir (Bass, 1985). Mduzik, 6&grenenlerin duygu durumunu
degistirebilmekte ve kalicihgr artirabilmektedir. Mazik dinlenirken beynin
duygularla ilgili b8limu olan limbik sistemi etkinlesmektedir. Bu durum uzun
sureli bellek acisindan 6nemlidir. Ayrica muzigin ritmik yapisi bireyleri
fizyolojik olarak da etkileyebilmektedir. Ornegin yavas miizik ortami
sakinlestirirken, hizli mizik ortama enerji katmaktadir (Birkholz, 2003) ya da
mazik, beden ritimlerini ayarlayarak grup icindeki bireyler arasinda bir bag
olugsmasini saglamaktadir (LeHecka, 2002).

Duygular ve Hizlandinimis Ogrenme Modeli

Genel olarak duygular, insan davraniglari Gzerinde énemli role
sahiptir (Mandler, 1975). Duygularin ayrica 6grenme (zerinde de etkileri
oldugu bilinmektedir. McGaugh’a (1990) gére, beynin calismasinda duygular
son derece ©6nem tagimaktadir. Ogrenmelerimiz yalnizca biligsel
becerilerimizle ilgili dedil, bunun yaninda duygularimizla, beklentilerimizle,
Onyargilarimizla, 6zyeterlik algimizla, sosyal ihtiyaglarimizla iligkilidir (Bruton,
2003). Kisaca 6grenmenin biligssel beceri ve duyussal 6zelliklerimizle ilgili
oldugu séylenebilir.

Calismalar, beynin 6nemli buldugu uyaricilara daha erken tepki
verdigini g6stermektedir. Beyin duygu yUklU uyaricilara daha fazla dikkat
etmekte ve bunlar daha fazla hatirlamaktadir (Bruton, 2003). Bilgi anlaml
bulunuyor ise daha &énce &grenilmis  bilgilerle iligkilendirilerek
depolanmaktadir. Duygular, bilginin anlamli bulunmasinda énemli rollere
sahiptir (Bruton, 2003).

Ogrenme ile olumlu duygularin iliskilendirimesi durumunda
hatirlamanin kolaylastigi ve kesinlestigi  bilinmektedir (Bruton, 2003).
Duygusal tehdit edicilerin azathgdi, bireyin kendisini glvende hissettigi
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ortamlarda 6grenme kolaylasmaktadir (Bruton, 2003). Mayer ve Salovey
(1997), duygu yukli bilginin, duygu tasimayan bilgiden daha kolay
iliskilendirildigini, depolandigini ve geri ¢agrildigini belirmektedir. Bir duygu
durumunda olusan anilar ayni duygu durumunun yasanmasiyla daha kolay
geri ¢cagrilmaktadir (Thayer, 1989).

Ayrica duygular gidilenmeyi etkileyerek karmasik bilissel iglemlere
de yardimci olmaktadir (Bruton, 2003). Jensen’e (1995a) gdre, duygular
secici algiyi, yorumlamayi, gadialenmeyi, hatirlamayi, problem ¢ézmeyi, karar
vermeyi ve 6grenmeyi etkilemektedir. Olumlu duygular ise 63renme igin
uygun ortam hazirlamaktadir. Thayer (1989) da, olumlu 6&grenme

ortamlarinin 6grenmeyi hizlandirdigi ve niteligini yokselttigi gérisindedir.

Duygular ve 6grenmeyle ilgili Gzerinde durulmasi gereken bir nokta da
duygularin  yogunlugudur. Gugcli duygular altinda birey, duyguyla ilgili
durumdan bagka bir duruma odaklanamamaktadir (Jensen, 1995a).

Duygularla ilgili beyin fonksiyonlarinin isleyisinde amigdalanin roli g6z
6ninde bulundurulmahdir. Amigdala beynin duygu bankasidir. Anilarla ilgili
duygular amigdalada saklanmaktadir. Amigdala, anilar ve deneyimleri ulasan
uyaricilarla  kargilastirmakta ve  organizmaya  ydnelik  tehditleri
degerlendirmektedir (Goldman, 1988). Amigdalanin uyariimasi durumunda
beyinde norepinephine, adrenalin ve enkalafin gibi kimyasallar
salgilanmaktadir. Bu kimyasallarin bellek Uzerinde etkileri vardir (Jensen,
1995). Aslinda beyne ulasan uyaricilar hem kortekse hem de amigdalaya
iletilmektedir. Ancak uyaricilar, amigdalaya korteksten daha cabuk
ulasmaktadir. Bu sayede korteks uyaricilarla mantiksal olarak ilgilenirken,
amigdala olasi tehditleri degerlendirmektedir. Normalde &én Kkorteks
amigdalay! kontrol altinda tutmaktadir (Bruton, 2003). Boylelikle organizma
normal distinme islemlerini gergeklestirebilmektedir. Duygusal agidan stresli
durumlarda amigdala korteksten daha hizli davranarak kontroli ele
almaktadir. Stresli bir durumda amigdalanin salgiladigi kimyasallar
distinmeyi engellemektedir (Sprenger, 1999). Bdyle durumlarda duygularin
6grenmeyi engelledigi séylenebilir. Bu sayede algi kesinlesmekte, Ust dizey
disinme durmakta, otomatiklesmis davraniglar sergilenmeye baslamaktadir.
Diger bir anlatimla organizma ka¢ ya da saldir davranisi sergilemektedir
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(Wolfe, 2001). Bu durumun cagdas yasam Uzerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir (Bruton, 2003). Ancak, dislk ya da orta dlizeyde stresin
6grenme (zerinde olumlu etkisi oldugu yéninde bulgular bulunmaktadir.
Organizmanin stresli bir durumda salgiladigi kortizol hormonuyla ilgili olarak
yapillan calismalar, disik ya da orta dizeyde salgilanan Kkortizolun
hatirlamayi iyilestirdigi ancak yuksek duzey Kkortizolun hem hatirlamayi
olumsuz olarak etkiledigi (Rimele, 2003) hem de organizmaya zararli oldugu
yonindedir. Benzer bicimde Meritt (1990), yUksek stresin &grenme
tzerindeki olumsuzluguna dikkat cekerken Livermore (1992) ise disuk
stresin kan akisini hizlandirdigint ve &égrenme Uzerinde olumlu etkisi

oldugunu belirtmektedir.

Bu bilgiler 1siginda olumlu duygularin ve disik dizeyde stresin
6grenme Uzerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir. Hizlandiriimig
Ogrenme’nin olumlu duygulara ve olumlu dgrenme deneyimlerine verdigi
6nem bilinmektedir. Bu durumun disuk stres dizeyinin 6grenme Uzerindeki
etkisiyle ilgili bulgularla celismesine karsin Hizlandiriimis Ogrenme ilkelerinin
genel olarak duygular ve 63drenmeyle ilgili alan yazinda yer alan gértslerle
uyustugu dikkati cekmektedir.

Beyin Modelleri ve Hizlandiriimis Ogrenme Modeli

Hizlandirlmis  Ogrenme  (izerinde calisan birgok arastirmaci
Hizlandinimis Ogrenme ile beyin modeller arasinda baglanti kurmustur
(LeHecka, 2002; Stein, Hardy ve Totten, 1982).

Asagida, Hizlandinimis Ogrenme agisindan temel nitelikteki modeller
kisaca aciklanmaktadir.

Sag ve Sol Beyin Yarimkdreleri Modeli

Beyin yarimlariyla ilgili arastirmalar ilk olarak Roger Sperry adh bilim
insaninin beyin yarimlari arasindaki baglantilari yani korpuskalasumlari
kesilmis hastalar Uzerinde yaptigi calismalarla baslamistir. Beyin
yarimkdreleri arasindaki baglantilari kesilmis bireyler farkli davraniglar
gbsterebilmektedir. Ornegin beyin yarimlari ayrilmis bir bireyin sag géziine
(sag gbz, sol beyin yarisi tarafindan kontrol edilmektedir) verilen bir uyariciyi
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birey sbdzel olarak tanimlayabilmekte, ancak ayni uyaricinin diger gbze
veriimesi durumunda birey bunu s6zel olarak ifade edememekte, tepkisini
sbdzel olmayan yollarla (glme, utanma gibi) ortaya koymaktadir (Post, 1998).
Sag ve sol kulaklara ayri ayri mesajlar génderildiginde sol yarim mesajin
mantiksal igerigiyle, sag yarim ise mesajin duygusal icerigiyle ilgilenmektedir
(LeHecka, 2002).

Calismalar sol yarimin sbzel becerilerle ve ayrintilarla ilgilendigini,
dogrusal ve mantiksal bir ¢alisma bicimi oldugunu ortaya koymaktadir. Sag
yarim ise dusinceleri gorsellestirmekte, olaylara batiincll yaklagmaktadir.

Bu modele gbre sol yarisi baskin bireyler analitik, mantiksal digtnen,
dogrusal 6grenen, kendini daha cok sdzel ifade eden, Grlin olarak ya hep ya
da hici savunan bireylerdir. Sag yarimi baskin olan bireyler ise kendini sézel
olmayan yollarla ifade eden, uzamsal becerileri gelismis, parcadan énce
batind géren, sentezci disinen bireylerdir (Post, 1998).

Bu modele Hizlandinimis Ogrenme acisindan  bakildiginda
Hizlandirilmis Ogrenme’deki tonlama, ritim ve mizikle ilgili uygulamalarin

beynin her iki yariminin etkinlestirecegi dtstndlebilir (LeHecka, 2002).

Ancak bu model Gevins'in (1981) EEG kayitlariyla yaptigi ¢galismanin
ardindan biraz sarsiimistir. EEG kayitlarina gbére, bir isi yapan bireylerin
yalnizca sag ya da sol yarimlarinda degil, tim kafatasinda sinyaller olustugu
tespit edilmigtir.

Sonraki yillarla gelistirilen PET teknidi ile beynin etkin bdlgelerini
belirlemek olasi olmustur. PET taramalari sonucunda Uzerinde calisilan
islerin beyni daha az etkinlestirdigi ortaya konmustur. Ornegin zeka diizeyi
digUk bir bireyin beyninin normal bir insan beyninden daha etkin oldugu
bulunmustur. Yine PET sonuclarina gbére depresyonda bulunan insanlarin
beyinlerinin daha az etkin oldugu bulunmustur. Ancak bu calismalarda bir

yarimin baskinhgina iliskin kanit elde edilememistir (Post, 1998).

Levy (1985) ise bu modelin beyni aciklamada fazlasiyla basit kaldigini
belirtmektedir. Ancak model &grenme durumlarinin tasarlanmasinda

egitimcilere yol gdsterici niteliktedir.
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Truine Beyin Modeli

Bu model Paul McLean tarafindan geligtirilmistir. Modele gére insan
beyni ¢ katmandan olusmaktadir (LeHecka, 2002). Bunlar stringen,
memeli ve korteks katmanlaridir. Her bir katmanin kendine 6zgu 6zellikleri
bulunmaktadir. Her katman birbirlerine bagli olmasina karsin katmanlarin
kimyasal ¢alisma bigimleri birbirlerinden farklidir. Striingen katmani aclik,
susuzluk gibi yasam icin gerekli biyolojik durttleri kontrol etmektedir. Memeli
katmani duygularla ilgilidir. Korteks ise mantik ve disinmeyle ilgilidir.

MacLean insanlarda da g6zlenebilen slrtingen davraniglari oldugunu
ileri  slrmektedir. insanlarin sinirlarint  korumada, sosyal hiyerargiyi
belirlemede ya da ciftlesmede suriingen davraniglarina benzer davranislari
vardir. Ornegin okullarda arkadaslarina siddet gdsteren 6grencilerin
davranigini suringenlerin aralarina yeni katilan suringene uyguladiklari
siddete benzetilmektedir (Post, 1998).

Bu modelle ilgili yapilan c¢alismalar sonucunda duygularin bellekle
iligkili olmasinin &tesinde anilarin  kaydedilmesine temel olusturdugu
sonucuna varimistir. Buna gbére bilgi duygusal uyariima saglanabilecek
bicimde sunulabilirse normalde kullanilmayan bilissel beceriler aciga
cikabilecektir (Post, 1998).

Schuster, beyin-beden arasindaki iletisimde limbik sistemin,
hipotalamusun ve hipofiz sisteminin énemli rollerine dikkat c¢ekmistir.
Schuster ayrica, sinirsel uyarilarin iletiimesinde gérevli molekdllerin dnemine
de deginmistir. Hizlandirlmis Ogrenme’nin ilkelerinden olan kayginin
yoklugu, 6grenmenin eglenceli duruma getirilmesi gibi ilkeler 6grenmeyle
iligkili olan endorfin, enkalafin gibi molekullerin artmasina neden olmaktadir.
Ayrica ders sirasinda muzik kullanimi da blylk olasilikla enkalafin dizeyini
etkilemekte daha c¢ok beyin hicresinin uyariimasini saglamaktadir.
Hizlandinlmis Ogrenme’de kaygi ve stresin yok ediimeye calisimasiyla
beyinde seretonin, dopamin, adrenalin, noradrenalin, kortizol ve asetilkolin
gibi nérotransmiterlerin azalmasina neden olmaktadir. Bu molekdller kisa ve

uzun sdreli bellek Gzerinde olumsuz etkiye sahiptir (LeHecka, 2002).
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Minewiser, beynin duygularla ilgili bdéliminden dustncelerle ilgili
bélimine yani kortekse olan baglantilarin korteksten duygu merkezine olan
baglantilardan daha gucli oldugunu belirtmektedir. Bu durum duygularin
digUnceleri yodnlendirmesinin, dustncelerin duygulari yénlendirmesinden

daha kolay oldugu biciminde de yorumlanabilir (LeHecka, 2002).

Diger taraftan limbik sistem, istemsiz davraniglarimizla mantikli
digUncelerimiz arasinda bir kdpri olusturuyor gibidir. Bazi psikologlar
6grenmelerin ¢cogunda surlingen beynimizle korteksimiz arasinda limbik
sistem Uzerinden olan iletisimin etkili oldugunu distinmektedir (Post, 1998).
Ayrica kisa ve uzun sireli belleklerin limbik sistemin parcalari oldugu ve
korteksin verimli c¢alismasi i¢in limbik sistemin tatmin edilmis olmasi

gerektigini ydntnde distnceler bulunmaktadir (LeHecka, 2002).

Bu modelle ilgili énemli diger bir nokta da bilissel iglerin zorluk
derecesiyle ilgilidir. Beyin, uygun zorlukta islerle ugrasirken daha etkindir.
Baski altinda ise bilissel beceriler ve odaklanma becerileri azalmaktadir.
Bellekle iligkili oldugu bilinen hipokampis beyinde strese en duyarli bélim
oldugu icin (Post, 1998) 6grenme ortaminin kaygidan uzak olmasi ve
materyalin uygun zorlukta olmasi etkili bir 6grenme icin gereklidir.

Hizlandirimis Odrenme agisindan bu modele bakildiginda égrenme
ortaminin kaygilardan arindiriimis olmasinin, duygulara verilen énemin

modelin ilkeleriyle uyumlu oldugu gérilmektedir.

Biyolojik Déniit ve Hizlandiriimis Ogrenme Modeli

Biyolojik dénlt, uygun elektronik araglarla bazi fizyolojik fonksiyonlarin
(kalp atis hizi, kan basinci, beyin dalgasi gibi) dlciimesi ve elde edilen
verilere goére bireyin bu fonksiyonlarini kontrol edebilmesidir. 1960’lar ve
1970’lerde biyolojik dénit konusu, 6zellikle hastaliklarin ilag kullanmadan
tedavi edilmesi Amerika’da oldukca ilgi cekmeye baslamistir. Ayrica bu
yillarda meditasyona ve hipnoza olan ilginin artmasi biyolojik déntt konusuna
olan ilgiyi artirmistir. GinUmUzde gelisen teknoloji biyolojik dénit aletlerinin
kiculip tasinabilir duruma gelmesine ve bilgisayarlara baglanabilmesine
olanak vermistir (Bancroft, 1997).
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Hizlandirilmis Ogrenme ve biyolojik doniitle ilgili ilgi cekici bir nokta da
beyin dalgalaridir. Beyin calismasi sirasinda elektromanyetik dalgalar
yayimlamaktadir. Bu dalgalar frekanslarina gére adlandiriimaktadir. Beyin
alfa, beta, delta ve teta olmak Uzere dort temel dalga yayimlamaktadir. Birey,
beyninde alfa dalgalari yayimlandidi sirada uyanik ve huzur igindedir. Beta
dalgalari tam wuyanikhk durumunda, delta dalgalari ise derin uykuda
yayimlanmaktadir. Teta dalgalari ise uyuma asamasina gelindiginde
yayimlanmaktadir. Arastirmalar 6grenme igin en uygun dalga tOrindn alfa
oldugunu géstermektedir. Hizlandirimis Ogrenme’de kullanilan miizigin
beyinde yayimlanan dalgalarin frekansini 8-12 hz. araligina dusurerek alfa
dalgalarinin yayimlanmasina sebep oldugu bulunmustur (Akttrk, 1998;
Bancroft, 1997).

Brown, biyolojik déndtiin en yapici uygulama alani olarak egitimi
gbérmektedir. Brown’a gére biyolojik dénlt, égrencilerin 6grenme icin uygun
duruma girmelerine, odaklanmalarina yardimci olabilir (Bancroft, 1997).
Aslinda 1960’lardan beri biyolojik donatiin 6grenmede kullaniimasina yénelik
calismalar gerceklestiriimektedir. Dinlenmis uyaniklik durumuna gec¢mek,
yaraticiligi artirmak, kaygilardan kurtulmak, dikkat eksikligi olan égrencilerin
dikkatlerini artirmak igin biyolojik dénit uygulamalari yapilmaktadir. Biyolojik
dénit, ayrica bazi psikiyatri hastalarinin tedavisinde de kullaniimaktadir
(Bancroft, 1997).

Sonuglarl tam olarak aciklanmasa da Sofya Hizlandiriimis Ogrenme
Merkezi'nde 6grenme ve biyolojik verilerle ilgili deneyler yapilmigtir. Bu
deneylerde &6grencilerin beyin dalgalar, kalp atiglari, kan basincglan gibi
biyolojik veriler toplanmistir. Bu ¢calismalarda EEG analizlerinde rahatlama ve
konser sunumlarinin ardindan alfa dalgalarinin artip beta dalgalarinin
azaldigini bulunmustur. Calisan, zorlanan bir beyinde daha fazla olan beta
dalgalari, Hizlandirimis Ogrenme sirasinda daha az belirlenmistir.
Meditasyon yapan bireylerin beyinlerinde de sdrekli bir alfa dalgasi
yayimlandidi bilinmektedir. Hizlandiriimis Ogrenme ile dgrenen denekler alfa
durumunda kayginin yok oldugunu, rahatladiklarini belirtmigtir (Bancroft,
1997). Ayrica &grencilerin 4 saat gibi uzun seanslar sonrasinda bile
yorgunluk belirtisi géstermedikleri, hatta bu 6drencilerin gece daha rahat
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uyuduklart ve derin olmayan psikolojik rahatsizliklarinin iyilestigi
belirlenmistir. Yapilan anketlerde Hizlandirlmis Ogrenme’nin  dgrencileri
daha fazla tatmin ettigi, 6grencilerde biligssel ve psikolojik olarak olumlu etkiler
biraktigi belirlenmistir (LeHecka, 2002).

Alfa dalgalarinin en c¢ok iligkilendirildigi durum dinlenmis uyanikhk
durumudur. Bu durumda birey rahatlamis, gevsemis ancak uyaniktir. Beyin
6zel olarak bir durum hakkinda dasinmemektedir ancak alicidir (Bancroft,
1997, 52). Minewiser (2000), barok muzigin dinlenmesi sirasinda beyinde
alfa dalgalarinin arttigini bildirmektedir. Monoton ritimlerin dinlenilmesi de
alfa dalgalarinda cogalmaya sebep olmaktadir (Bancroft, 1997). Lozanov da
(1978a), calismalari sirasinda konser asamasindaki bireylerde teta
dalgalarinin azalip, alfa dalgalarinin arttigini bulmustur. Bancroft (1976), alfa
dalgalarinin odaklanmay! ve bellek glcind artirdigina inanmaktadir.
Lozanov’a gbére konser sunumlari sirasinda godzlenen alfa dalgalan
hiperamnezi ile iligkilidir. Ancak neyin alfa dalgalarinin yayimlanmasina
sebep olduguna deginilmemistir. Bazi arastirmacilar alfa dénatinin kaygi
problemi olan bireylerde kullaniimasi gerektigini distinmektedir. Stres ve
kaygidan yakinan hastalarda alfa dalgasi ¢ok az yayimlanmaktadir (Bancroft,
1997). Bu Budynzski’'nin (1980) belirttigi distnceyi destekler niteliktedir.
Budynzski, beyinde teta dalgalarinin fazla oldugu durumda &grenmeye
calisan bireylerde geri cagirma zorluklari gérildigine dikkat ¢cekmektedir.
Ancak Cooter (1980a), Hizlandinimis Ogrenme’de tim beynin calistirilarak

bu sorunun Ustesinden gelindigini belirtmektedir.

Diger taraftan, Hizlandinlmis Ogrenme seanslari sonrasinda
O6grencilerin kan basinclarinin ve kalp atis hizlarinin dastiga belirlenmistir.
Bu sonuc¢ &grenilmesi gereken cok fazla bilginin oldugu Hizlandiriimis
Ogrenme seanslarinin égrenciler (izerinde olumsuz etkisi olmadigi bigiminde
yorumlanmaktadir. Olumsuz etki bir tarafa, bazi calismalar Hizlandiriimis
Ogrenme’nin  bagisiklik sistemi Gzerinde olumlu etkileri oldugunu
gbstermektedir. Anketlere gbére, bu seanslara katilan 6égrenciler kendilerini
daha sakin, 6zglvenleri artmig, daha sosyal ve daha etkin hissetmektedir. Bu
O6grenciler duygusal acidan zenginlestiklerini ifade etmektedir. Bas agrilari,

migren agrilari, odaklanma bozukluklari azalmaktadir. Stres, kaygi,
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depresyon ve intihar digslnceleri de azalmaktadir. Bazi uygulamalarda ilk
baslarda deneklerde hafif stres gérilebilmektedir. Ancak bu kadar stres bireyi
uyardigi ve etkinlestirdigi icin yararl goérUlebilir. Sonug¢ olarak Hizlandiriimis
Ogrenme’de 6grencilerin genel saghk durumlari iyilesmektedir (Nikolov,
1996).

ILGIiLi ARASTIRMALAR

Bu bélimde, Hizlandirimis Ogrenme ile ilgili alan yazin taramasi
sonucunda ulasilan bilimsel galismalar ¢esitli ydnleriyle incelenmektedir.

Hizlandinimis Ogrenme ile ilgili alan yazinda karsilasilan ilk calisma
1965 yilinda Lozanov’un yirittigau cahsmadir. Bu ¢calismada Fransizcayla
fazla ilgilenmemis 75 yetigkin denek 3 deney ve 3 kontrol grubuna ayriimistir.
Ug ayri d3retmenin her biri bir deney ve bir kontrol grubuna ders vermistir.
Deney gruplari hizlandinimis Fransizca &6grenirken, kontrol gruplari
geleneksel ydntemlerle Fransizca 6grenmistir. Calismada dilbilgisi,
konusmayla ilgili konularin yani sira ginde ortalama 80 yeni kelime
dgretilmistir. ik uygulamada égrenciler, 6grenilmesi gereken bilginin ¢oklugu
karsisinda sasirmig, ancak ogrenebileceklerine karar vermistir. Sekizinci
giniin sonunda geleneksel yontemlerle egitim alan gruplar asiri yorgunluk
belirtileri gésterip dersleri daha fazla strdiremeyeceklerini belirtmistir. Diger
taraftan deney gruplar ise yorgunluk gdstermeden derslere devam etmeyi
strdirmustdr. Kontrol gruplarinin dersi birakmasindan hemen énce alinan
kelime testi sonuclarina gbére deney ve kontrol gruplari arasinda deney

gruplar lehine anlamli farklar bulunmustur (LeHecka, 2002).

Hizlandirilmis Ogrenme ile ilgili ikinci deney Sofya Universitesi’nce
1960’larin sonlarina dogru yapilmistir. Bu deneyde 416 6grenciye 31 giinde
égrenmeleri icin 1600 Fransizca kelime verilmistir. Ogrenciler Hizlandiriimis
Ogrenme’yi kullanarak giinde ortalama 61 kelime d6grenmistir. Kontrol grubu
olmamasina karsin alan yazinda her gin 61 kelime 6grenmenin buylk bir
basari olduguna iligkin yorumlar bulunmaktadir (Foster, 1988).

Lozanov, Uglncu deneyini devlet okulunda 6grenim géren 30 onuncu

sinif &grencisi Uzerinde yUratmuistir. Uygulama alani tim dersler olarak
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genisletilen Hizlandinimis Ogrenme’nin basarili bulunmasi izerine giinlik
ders saatleri altidan dérde, dgretim yili ise dokuz aydan yedi aya indirilmigtir
(Foster, 1988).

Bu 0c¢ basanli calismanin ardindan Lozanov, Bulgar yetkilileri
Hizlandinimis  Ogrenme’nin  yaygilastirnimasi  konusunda ikna etmistir.
1973-1974 6gretim yilinda Sofya’da bulunan iki okul ve tasrada bulunan iki
okul pilot uygulama icin secilmistir. Deney grubu olarak secilen okullarda
okuma yazma egitimi ve 1-6. sinif matematik dersleri Hizlandiriimis
Ogrenme ilklerine gére uygulanmistir. Deney grubu &grencilerinin tiim
dizeylerde daha basarili bulunmustur. Hatta hizlandiriimis égdrenenler bir
O6gretim yilinda iglenebilen materyali yalnizca 3.5 ay gibi kisa bir slrede

tamamlamistir (Foster, 1988).

Whidby (1974), calismasinda sdzel telkinin etkisiyle ilgili calismasinda,
altinci sinifta 6grenim géren 70 6grenciyi iki gruba ayirmistir. Deney grubu
gunlik sbézel telkinleri dinlerken kontrol grubu higbir sbézel telkin
dinlememigtir. Bir slre sonra yapilan testlerin ardindan deney grubundaki
6grencilerin anlamli derecede daha fazla okuma becerilerine sahip olduklari

belirlenmisgtir.

Lozanov tarafindan 1975-1976 6gretim yilinda birinci sinif matematik
dersinde 1500 6grencinin katihmiyla yapilan uygulamada ise Hizlandiriimig
Ogrenme ile dJrenen deney grubu programin %80.3'Unl  &grenirken,
geleneksel olarak ders isleyen kontrol grubu programin %63.3'0n0
6grenebilmistir. Bu arastirmada deney grubu 6grencileri ev 6édevi yapmadan
daha fazla bilgiyi 6grenmistir (LeHecka, 2002).

Bordon ve Schuster (1976), ispanyolca 6gretimi Uzerinde yaptid
calismasinda Hizlandinlmis Ogrenme’de telkin, nefes alma alistirmalari ve
muzigin  etkisini incelemistir. Farkli iglem gruplarini  karsilastirdigi
calismasinin sonucunda telkin kullanilan grup, telkin kullaniimayan gruptan
%60, nefes alma alistirmasi yapan grup, nefes alma alistirmasi yapmayan
gruptan %47 ve mizik kullanilan grup, muzigin kullanilmadigr gruptan %25
daha basarih bulunmustur. Bu G¢inin birlikte kullanildigr grup, higbirinin

kullanilmadigi gruptan %141 daha basarili bulunmustur.
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Schuster ve Bordon’un (1976), calismasi lowa Universitesi'nde temel
dizey Ispanyolca 6gretimi (izerine yapilmistir. Calismada deney grubuna
Hizlandirilmis Ogrenme ilkelerine gdre diizenlemis icerik haftada 2 saat
sureyle, kontrol grubuna ise geleneksel ydntemler kullanilarak dizenlenmis
icerik haftada 6 saat sireyle &6gretilmistir. Basari testi sonuglari gruplar
arasinda anlaml bir fark olmadigi yénindedir. Buna gére Hizlandiriimig

Ogrenme’nin ayni bilginin daha kisa siirede dgrenilmesini saglamaktadir.

Schuster (1976), 8 Universite 6grencisi Uzerinde yaptigi calismasinda
dgrenme sirasinda 6grencilerin beyin dalgalarini élgmiistir. istenildiginde
beyinlerinde alfa dalgalari Uretebilme becerisi kazanmis bu deneklerden
rahatlamalari icin eglenceli 6grenme deneyimlerini dislinmeleri istenmigtir.
Deneyde Ingilizce’de az kullanilan kelimeler aciklanarak kelimelerle
esanlamhlari arasinda sira digi baglantilar kurmalari istenmistir. Sira disi
baglantilarin kurulmasi 6grencilerin basarilarini artirmistir. Diger taraftan alfa
beyin dalgalarinin égrenci basarisi tizerinde etkisi goriilmemistir. Ogrenciler
en ¢ok eglenceli bir 6grenme anisini disinUp ardindan sira digi baglantilar
kurduklarinda basarili olmustur.

Kurkov, Rusca O6gretimi Uzerine olan calismasini Cleveland Devlet
Universitesinde 1971  yilinda  gerceklestirmistir. Deney  grubunda
Hizlandiriimis Ogrenme ilkelerine gdre dgretim yapilmis, kontrol grubunda
ise geleneksel ydontemler kullaniimistir. Galisma sonuglari deney grubunun
ayni sUrede iki kat daha fazla bilgiyi 6grendigini géstermektedir (LeHecka,
2002).

Schuster ve Pansegrau (1977), az kullanilan ingilizce kelimelerin
Ogretimi ile ilgili Gniversite 6grencileri ile birlikte yaruttikleri galismalarinda 42
6grenciye muzikle birlikte konusmanin da oldugu kayitlar dinletmistir.
Dinletilen U¢ kayittan birincisinde konusma sesi mizik sesi dizeyinden
dUsuk, ikincisinde konugsma ve muzik sesleri esit dizeyde, Ug¢lincusinde ise
konusma ses dlizeyi daha fazla olarak ayarlanmistir. Sonuclara gére, bayan
6grenciler mizikle konugsma dizeylerinin esit oldugu durumda daha basaril
sonuglar elde etmis, erkek 6grenciler ise konusma sesi yikseldikce daha

basari sonuclar elde etmigtir.
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Walters’'in (1977), meslek lisesi tarim dersinde yaptigi ¢alismasinda
deney grubuna Hizlandinimis Ogrenme ilkelerine uygun 6gretim verilmis,
kontrol grubuna ise ayni icerik geleneksel ydontemler kullanilarak verilmigtir.
Ancak deney grubunun 6gretim slresi yar yariya kisa tutulmustur. Sontest
basarilarina gbére deney ve kontrol gruplarn arasinda anlamh bir fark
bulunmamistir. Diger bir deyisle ayni bilgiyi Hizlandirlmis Ogrenme grubu
yari zamanda &grenebilmistir. Diger taraftan 6grenci tutumlan arasinda
deney grubu lehine fark bulunmustur.

Schuster ve Prichard (1978) deneylerini lowa bdlgesinde birden
dokuzuncu sinifa kadar cesitli dizeylerde 6grenim gbéren 1200 O6grenci
Uzerinde yUratmuUstir. Bu calismada dgretim sdrecine rahatlama aligtirmalari,
nefes alma alistirmalari eklenmistir. Calismanin ilk yih cesitli ydnetim
sorunlari nedeniyle verimli gecmemis, bazi 6gretmenlerin galismadan
ayrilmasi Gzerine yerlerine yenileri bulunmustur. Galismanin ikinci yilinda,
Hizlandirlmis Ogrenme gruplarinin daha basarili olduklarina iliskin veriler
alinmaya baslanmistir. Ayrica bu gruplarda devamsizhidin daha az oldugu ve
bu 6grencilerin Torrence yaraticilik testinden daha ylksek puanlar aldig

belirlenmisgtir.

Render ve Boyle (1982), rahatlama vyolculuklariyla ilgili olarak
yaptiklari ¢calismasinda yedinci sinif égrencilerini G¢ gruba ayirmistir. Birinci
gruba herhangi bir uygulama yapiimamig, ikinci gruba yaraticilik testi
éncesinde bir hayal yolculugu alistirmasi uygulanmistir. Uglincii grupta ise 5
hayal yolculugu alistirmasi yapilmis. Arastirma sonunda hayal yolculugu
alistirmalarinin yaraticilik Gzerinde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Schuster ve Mouzon (1982) ise barok miizikle kelime 6drenmenin,
sessizlige karsi %24, klasik mizikle kelime 6grenmenin ise sessizlige karsi
%12 daha etkili oldugunu bulmustur. Test sirasinda mizik calinmasi
durumunda ise barok muzikle test alan grup sessiz test alan gruptan %4
daha ylUksek puan almistir. Klasik mizikle test alan grup ise %5 daha az

puan almigtir.

Stein, Hardy ve Totten (1982), Hizlandirimis Ogrenme ilkelerinin
6grenmeyi etkin kilacagini distinmektedir. Bu denenceyi test etmek amaciyla
¢ grup olusturulmus, ilk grupta Hizlandirimis Ogrenme bilesenlerinden
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miizik kullanilarak ders anlatiimistir. ikinci grupta ise hem mizik hem de
gorsellestirme  kullanilmistir.  Ugiincli  grup ise kontrol grubu olarak
belirlenmigtir. Yabanci dilde kelime 6&gretimi ile ilgili gerceklestirilen
arastirmanin sonuglarina gére muzikle 6grenen grup, hatirlama testinden
anlamli derecede daha basarili bulunmustur. Diger taraftan, kalicilik testine
gbre muzik ve goérsellestirmeyle 6grenen grup anlamli derecede daha basarili
bulunmustur. Sonuclara gére 6grenmede cok kanal kullanimi uzun sdrel
bellekte kalicihgi artirmaktadir.

Render, Hull ve Moon (1984), test sirasinda c¢alinan klasik ve barok
muzigin etkisini inceledikleri ¢calismasinda test sirasinda barok ya da klasik

mazik calinmasinin etkili olmadidi sonucuna ulagmistir.

Bass ve Bass, (1986), liseyi yillar 6nce tamamlamig, egitim gdérmeyle
ilgili  kaygilari bulunan posta iscilerine kompozisyon egitimi verdigi
calismasinda, O6grencilerin  %83’Unin kas gevsetme calismalarindan,
%95’inin  zihinsel rahatlama calismalarindan, %83’Undn derslerde miuzik
kullanimindan hoslandiklarini  belirtmistir. Bazi  6grenciler rahatlama
calismalarinin bas agrilarina iyi geldigini, rahatlamanin tim gin kendilerine
yardim ettigini belirtmistir. M0zikle ilgili olarak bazi égrenciler sikildiklarini,
bazilar ise farkli maziklerin kullaniimasinin daha iyi olacagini belirtmigtir. Bu
sonuglara dayanarak Bass ve Bass Hizlandirilmis Ogrenme uygulamalarinin
yazma derslerinde basariyla kullanilabilecegi sonucuna varmistir.

Cooter (1986), Hizlandirimis Ogrenme’de rahatlama calismalarini
inceledigi arastirmasini 40 yetigkin 6grenciyle yuratmustar. Deney ve kontrol
grubunun Hizlandirimis Ogrenme ile ingilizce 6grendigi calismasinda deney
grubunun rahatlama galismalarina yer verilirken, kontrol grubunda rahatlama
calismalari yapimamistir.  Calisma on hafta boyunca sUrdarGimustar.
Cooter, rahatlama calismalarinin ardindan &grenci basarisinda artis
olmadigint ancak sinif atmosferinin olumlu olarak degistigini, kontrol
grubunun ders yikinden yakinirken deney grubunun derse yonelik olumlu
tutuma sahip oldugunu, ayrica rahatlama c¢aligmalarina katilan égrencilerde
devamsizligin ortadan kalktigini belirtmektedir. Calisma sonunda deney

grubu 6grencileri kontrol grubu 6grencilerinden daha basarili bulunmustur.
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Ancak Cooter ¢alismasinda kullandigi 6lgme araglarini ve istatistik yéntemleri
net olarak belirtmemigtir.

Prichard (1986) yilinda Universite matematik dersinde yaptigi
calismasinda deney grubunda Hizlandinlimis Ogrenme ilkelerine uygun,
kontrol grubunda ise geleneksel yobntemlerle egitim vermistir. Deney
grubunda 39.68 olarak bulunan basari, kontrol grubunda 34.38 olarak
bulunmustur. Bu sonuclar istatistiksel olarak anlamlidir.

Foster (1988), Hizlandirilmis Ogrenme ile egitim veren alti Amerikali
6gretmenle birlikte yOrGttigu nitel calismasinda &égretmen davraniglarini
degerlendirmistir. Arastirma sonuglarina gére Foster, Hizlandinlmis Ogrenme
ile egitim veren 6gretmenlerin Hizlandinimis Odrenme’nin tiim ilkelerine
uymak yerine &nceki deneyimleriyle Hizlandinimis Ogrenme'yi birlestirerek
uyguladiklarint  belirtmistir.  Modelle uygulama arasinda farkhliklar
bulunmaktadir. Ayrica 6gretmenler modelle ilgili bazi kavramlari kendilerine
gdre yorumlama yoluna gitmektedir. Ornegin otorite ilkesi 6§renmenin
eglenceli olabilmesi icin 6gretmenin 6grencilerine aktarmasi gereken nitelikler
biciminde tanimlanmistir. Cift dizlem ilkesi ise 6grenmeye davet edici bir

ortam olusturma bigiminde algilanmaktadir.

Felix (1989), Hizlandirimis Ogrenme ile ilgili kontrol gruplu deneysel
calismalari tablolastirdigi ¢alismasina gore incelenen ¢alismalarin timuinde
Hizlandinimis Ogrenme’nin cesitli 6grenme (riinlerine olumlu etki yaptigi
gértlmektedir. Bazi calismalarda 06grenme slresi kisalirken bazi
calismalarda basarinin arttigi, bazilarinda ise duyussal degiskenlerin olumlu
yonde etkilendigi gértilmektedir.

Cizelge 1. Hizlandirimis Ogrenme'yle ilgili kontrol gruplu deneysel

calismalar
Calisma Model Denekler Siire Konu Sonuc
Peterson |[Telkin yoluyla [30 |Yetiskin 2 Ay Deniz bilimi [Zamanin yari
1977 Hizlandinimis yariya kisalmasi
Ogrenme
Walters Telkin yoluyla |44 |Lise 1 Dénem |Tarim Yiksek tutum
1977 Hizlandinimis Zamanin yari
Ogrenme yariya kisalmasi
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Cizelge 1. (Devam)

Schuster |Telkin yoluyla |64 |Lise 1Yl Yer bilimi  |YUksek tutum
ve Ginn Hizlandirimis Basarida artis
1978 Ogrenme
Prichard |Telkin yoluyla |31 |ilkégretim |1 Yl Okuma Basarida artis
Schuster |Hizlandinimig
ve Gensch |Ogrenme
1980
Edwards |[Telkin yoluyla |[175 [ilkégretim |6 Ay Yaraticilik |YUksek yaraticilik
1980 Hizlandinimis

Ogrenme
Edwards |SUper 30 |Yetigkin 2 Ay Oz alg Yiksek 6z algi
ve Thomas|6grenme
1982
Applegate |Siper 1052 |ilkoégretim |2 Yl Cesitli Basarida artis
1983 6grenme
Shrum Telkin yoluyla |72  |Yetigkin 6 Hafta |Matematik |Basarida artis
1985 6grenme
Portes Telkin yoluyla |{120 |ilkégretim |1 Dénem |Cesitli Yiksek 6z algi
1986 Hizlandinimis

Ogrenme

Felix (1989), Hizlandinimis Ogrenme’nin dil égretiminde kullanildig

kontrol gruplu deneysel calismalari asagidaki cizelgede &zetlemigtir.

Cizelgeye gbre bazi Hizlandirimis Ogrenme gruplarinda égretim siiresinin
kisaldidi, bazilarinda basarinin arttidi, bazilarinda dille ilgili becerilerde artis
oldugu bazilarinda ise tutumun olumlu yénde etkilendigi gértilmektedir.

Cizelge 2. Hizlandirilmis Ogrenme’nin dil gretiminde kullanildigi

kontrol gruplu deneysel ¢alismalar

Calisma Model Denekler| Siire Konu Sonuc
Robinett |Telkin yoluyla |Yetigkin |30x50 Dk. [ispanyolca |Yiiksek basari
1977 6grenme
Schuster (Telkin yoluyla |Yetigkin |1 Dénem |ispanyolca |Zamanin 1/3
1976b Hizlandinimis oraninda
Ogrenme kisalmasi
Mignault |[Telkin yoluyla |Yetigkin |90 Saat |Fransizca |Zamanin 60 saat
1979 6grenme kisalmasi
Basarida artis
Bass Telkin yoluyla [Yetigkin |13x40 DKk. |ingilizce Basarida artis
1980 Hizlandinimis
Ogrenme
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Cizelge 2. (Devam)

Knibbler |Telkin yoluyla |Yetigkin |40 Saat |Fransizca |Dinleme

1982 6grenme becerilerinde ve
gudilenmede
artis

Botha Telkin yoluyla |Yetigkin |40 Saat |Afrika dilleri|Tutumda olumiu

1985 Hizlandinimis yonde artis

Ogrenme

Schiffler |Telkin yoluyla |Yetiskin |28 Saat |Fransizca |Anlama

1986 6grenme becerilerinde
artis

Schiffler |Telkin yoluyla |Yetiskin |28 Saat |Fransizca |Sézel becerilerde

1986 6grenme artis

Odendaal [Telkin yoluyla |Yetigkin |33 Saat |ingilizce Sbzel becerilerde

1987 6grenme artis
Tutumda olumiu
yonde artis

Felixe (1989) gére Hizlandinlimis Ogrenme ile ilgili sansasyonel
sayllabilecek iddialarin desteklenmedigi aciktir. Ornegdin 6grenmeyi 50 kat
hizlandirmak, gtinde 1000 kelime 6grenmek gibi iddialarin desteksiz oldugu
anlagiimaktadir. Ancak genel olarak Hizlandirimis Ogrenme’nin basari,
O6gretim  sdresi, bazi duyussal degiskenler (zerinde olumlu etkileri
gbrulmektedir.

Nelson (1989), okuma dersi alan kaygl dizeyleri yiksek dérdincu
sinif ddrencileriyle yaptigi calismasinda, Hizlandirimis Ogrenme tekniklerini
kullanmaya basladiktan sonra 06grencilerin  derslerden daha fazla
hoslandiklarini, devamsizliklarin  azaldigini, kayginin  yok oldugunu
belirtmistir. Nelson ayrica 6grencilerin istatistiksel olarak anlamli dizeyde
(6bnceki puanlarina goére) heceleme testlerinden daha ylksek puanlar
aldiklarini belirtmigtir.

Caliendo (1990), literatir taramasiyla Dbelirledigi mikemmel
dgretmenin 6zellikleriyle Hizlandirimis Ogrenme’de 6gretmen ozelliklerini
karsilastirdigi calismasinda, Hizlandirimis Odrenme Modeli ile dgreten
6gretmenlerin 6zelliklerinin mikemmel 6gretmen Ozellikleriyle 6rtistugind
bulmustur. Hizlandinimis Ogrenme Modeli ile 6greten dgretmenler
derslerinde sanati kullanarak, 6grenmeyle ilgili dnyargilarin kaldirip yerine
olumlu duygu ve dusunceler yerlestirerek, 6grencileriyle empati kurarak,
yiksek beklenti sahibi olarak muikemmel &gretmen davraniglari
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sergilemektedir. Hizlandirlmis Ogrenme égretmenlerinin dzelliklerini dzetle
sOyledir: Mizah yetenegine sahip, eglenceli, iyimser, yaratici, hayal kurabilen,
disiplinli, bilgili, kolaylastirici, dengeli, kendini ve digerlerini kesfetmeye
cahisan, sabirh, sirekli 6grenen, kendini meslegine adamig, tasarim bilgisine
sahip, esnek, cesitli 6grenme yéntem ve tekniklerini kullanabilen, yenilikleri
deneyen, deneyimli, risk alan, hem duygusal hem psikolojik hem de egitimle
ilgili durusu olan, genel bakabilen, 6égrencilerine yiksek hedef gdsteren,
beynin ¢alisma bicimine uygun 6greten, égrencilerinin 6zydnetimli 6grenenler
olmalarina caligan, meslegini tatmin edici bulan, diger insanlara ilham ve
heyecan veren, 6grencilerine model olan, igbirligi yapan, sentez yapan,
ortami iyi yéneten, kaygisiz ortamlar hazirlayan, egitsel oyunlar kullanan,
esnek oturma dizeni saglayan, enerji dolu, 6grenciler icin model olan,
sorulari yanitlayabilen, kesfetmeye &ézendiren, olumsuzluklari olumluya
cevirebilen, 6grencilerine yakin ama 6lIglli davranan ve nasil 6grenilecegini

Ogreten.

Dincay (1990), harp okullarinda &gretim géren 20 &égrenciyle birlikte
yOrittigl calismasinda ingilizce konusmalarin dgretiminde Hizlandirnlmig
Ogrenme’nin basar Gizerindeki etkisini incelemistir. Geleneksel yéntemlerle
O6gretim gbren bir kontrol grubunun kullanildigi ¢calismada deneklere 6n test
ve son test uygulanmistir. On test puanlarina gére denk kabul edilen gruplar
arasinda sontest puanlarina gére deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.
Ancak kontrol grubu sontest puanlarinin éntest puanlarindan daha disik
bulunmasi pek karsilagilan bir durum olmamasina karsin ¢alismada bu disUs

aciklanmamistir.

Dipamo ve Job (1991a), ¢alismalarinda rahatlamanin ana bagimsiz
degisken olarak ele alindigi kontrol gruplu deneysel arastirmalarin
sonuglarini analiz etmislerdir. Analize dahil edilen arastirmalar ve sonuclari
asagidaki cizelgede verilmistir. Cizelgeye goére rahatlamanin 6drenme
Uzerinde etkisi bir arastirmada olumlu, birinde olumsuz olarak belirlenirken

digerlerinde rahatlamanin 6grenme Gzerinde etkisi tespit edilmemisgtir.
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Cizelge 3. Rahatlamanin ana bagimsiz degisken olarak ele alindigi

kontrol gruplu deneysel calismalar

Calisma Model Sonu¢

Biggers ve Stricherz, 1976 Rahatlama Olumsuz
Martin ve Schuster, 1977 Rahatlama ve fiziksel gevseme Etkisiz
Alexander, 1982 Rahatlama, mizik Olumsuz
Gamble ve digerleri, 1982 Rahatlama, mizik Sinirh etki
Johnson, 1982 Rahatlama Olumlu
Wagner ve Tilney, 1983 Rahatlama, mlzik Etkisiz
Render, Hull ve Moon, 1984 Rahatlama, mUzik Etkisiz
Zeiss, 1984 Rahatlama, muzik, tonlama Sinirl etki

Mizik kullaniminin
calismalar asagidaki cizelgede verilmistir. Buna gbére 3 arastirmada muzigin

6grenme UGzerindeki etkisi olumlu bulunurken diger 6 g¢alismada muzigin

ana bagimsiz dedisken olarak ele alindigi

6grenme Uzerinde etkisine rastlanmamistir (Dipamo ve Job, 1991a).

Cizelge 4. Mlzik kullaniminin ana bagimsiz deg@isken olarak ele

alindigi calismalar

Calisma Model Sonug
Bordon ve Schuster, 1976 Muzik, nefes alma, telkin, olumlu  |Olumlu etki
atmosfer
Schuster ve Vincent, 1980 Muizik Olumlu etki
Alexander, 1982 Muzik, rahatlama Etkisiz
Gamble ve digerleri, 1982 Muzik, rahatlama Etkisiz
Schuster ve Mouzon, 1982 Muzik, telkin Olumlu etki
Stein ve digerleri, 1982 Muizik, gorsellestirme Etkisiz
Wagner ve Tilney, 1983 Miizik, rahatlama Etkisiz
Render ve digerleri, 1984 Muzik, rahatlama Etkisiz
Zeiss, 1984 Muzik, rahatlama, Etkisiz
tonlama

Tim Hizlandinimis Ogrenme ilkelerinin birlikte uygulandigi calismalar
asagida verilmistir. Bu cizelgeye gbére calismalardan 9 adedinde olumu etki
belirlenirken diger 4 calismada bir etki belirlenmemistir. Uygulama sUresi
arttikca etkinin olumluya dogru kaydigi dikkat ¢cekmektedir. Bu sonugclara

goére Hizlandirimis Ogrenme’nin bir paket olarak uygulanmasi durumunda
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6grenmeyi olumlu olarak etkiledigi gériimektedir. Ancak bu etkinin altinda

yatan sebepler anlagilamamaktadir (Dipamo ve Job, 1991a).

Cizelge 5. Tim Hizlandiriimis Ogrenme ilkelerinin birlikte

uygulandigi ¢calismalar

Siire Sonug¢
Stein ve digerleri, 1982 14 dk. [Olumlu etki
@ & |Alexander, 1982 30 dk. |Etkisiz
5 % Render ve digerleri, 1984 60 dk. |Etkisiz
3 :“Sn Schuster ve Martin, 1979 70 dk. |Etkisiz
Schuster ve Mouzon, 1982 81 dk. |Olumlu etki
= Schuster ve Vincent 1 yil.  |Olumlu etki
:E % Gassner-Roberts ve Brislan, 1984 1 yil.  |Olumlu etki
R®
o © |Applegate, 1983 2 yil.  |Olumlu etki
Zeiss, 1984 3 hafta |Olumlu etki
@ & [Johnson, 1982 4 hafta |Olumlu etki
E % Wagner ve Tilney, 1983 5 hafta |Etkisiz
g :“Sn Gamble ve digerleri, 1982 5 hafta |Olumlu etki
Bordon ve Schuster, 1976 6 hafta |Olumlu etki

Dipamo ve Job (1991b), Hizlandirimis Ogrenme’de deneklerin
kaygilari ve verilen isin zorlugu Uzerinde yaptiklarn calismada Hizlandiriimis
Ogrenme’nin denek kaygisi izerinde bir etkisi olup olmadigi belilenmemistir.
Galismada 83 Universite 6grencisine Spielberg (1968) tarafindan gelistirilen
kayg! testi verilmig, test sonuclarina gére diasik kaygl dizeyinde 24 ve
yiksek kaygi diizeyine sahip 24 &grenci secilmistir. Ogrenciler kaygi
dlzeylerine ve isin zorluguna gbére 4 gruba ayriimistir. Rahatlama
calismalarinin kullanildigi seanslar 40’ar dk. sGrmustar.

Berkowitz (1993), Hizlandiriimis Ogrenme siniflarinda duygusal
bilesenleri inceledigi calismasinda Hizlandirlmis Ogrenme 6gretmenlerinin
telkini, mizahi, rol yapmayi, egitsel oyunlar kullanarak siniflarinda olumlu bir
atmosfer olusturduklarini tespit etmigtir. Berkowitz, bu &égretmenlerin
Ogrencileriyle  olumlu iligkiler icinde olduklarini, giyimlerine, sinif
dekorasyonuna dikkat ettiklerini belirtmistir.
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Nikolov (1996), Sofya Hizlandirnimis Ogrenme Merkezinde 53
yetiskinle Uzerinde yaptigi calismasinda Hizlandirimis  Ogrenme’nin
depresyon, kaygl, takinti gibi psikolojik saglikla ilgili degiskenler Gzerindeki
etkileri incelenmistir. Dersler her gin yarim gin olmak Uzere bir ay
strmistir. Calismada Hizlandirlmis Ogrenme’nin insan psikolojisi (izerinde

kicuk etkilerinin belirlenmesine kargin bu etkiler anlamli bulunmamistir.

Meyer (1997) Hizlandinimis Ogrenme’de bilgisayar sunumlarini
kullandigi calismasinda 31 Universite 6grencisini deney ve kontrol gruplarina
ayirmistir. Deney grubunda Hizlandirimis Ogrenme ilkelerine gére
hazirlanan bilgisayar sunumlarini izleyerek ders islenmigtir. Kontrol
grubundaki 6grenciler ise ayni bilgileri basili sayfalardan okumustur. Calisma
toplam 1 gin sUrmuUstir. Calismada bilgisayarli sunumlari izleyen grubun
anlamli derecede daha basaril oldugu bulunmustur.

Akturk (1998), Askeri lisan okullarinda 6grenim gdren ve seckisiz yolla
belirlenen 24 6grenci Uzerinde yaptigi deney kontrol gruplu calismasinda
deney grubuna telkin metodunu kullanarak, kontrol grubuna ise geleneksel
yontemlerle ingilizce kelime dgretimi vermistir. Deney grubunda rahatlama
calismalarina yer verilmistir. 31 gin sutren calismanin sonunda yapilan
sontest sonuclarina gére deney grubunun anlamli derecede daha basarili
oldugu bulunmustur.

Post ise (1998), Hizlandirimis Ogrenme ile 8grenme performansi
arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek (zere yaptigi ¢alismasinda
1970-1998 vyillari arasinda yayimlanmig c¢alismalari incelemistir. Bu
calismada Hizlandinimis Ogrenme ile ilgili 167 arastirma arasindan 29 adedi
meta analiz icin uygun bulunmustur. Meta analize dahil edilen calismalarin
6grenci performansiyla ilgili olmasina, yayimlanmis olmasina, bir grup
tzerinde yapilmis olmasina, uygun istatistik yéntemlerin kullaniimis olmasina
dikkat edilmistir. Meta analiz sonucunda Hizlandirimis Ogrenme ile égrenci
performansi arasinda olumlu yénde bir iligkinin bulundugu bulgusu elde
edilmistir.

Bruton (2003) California’da gbérev yapmaya yeni baglamis 6gretmenler
Uzerinde yaptigi calismasinda bir anket formu kullanarak égretmenlerin lise

6grenimleri sirasinda yasadiklari olumlu ve olumsuz 6drenme deneyimleriyle
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ilgili veriler toplamigtir. Calismada olumlu 6grenme deneyimlerinin égrencileri
duygusal olarak destekledigi, olumlu &3renme ortamlarinda &grencilerin
kendilerini Gnemseniyor, basarili ve rekabetci hissettikleri, olumsuz é6grenme
deneyimlerinin 6grencilerde hayal kirikligi ve 6drenmeye kargi isteksizlik
olusturdugu, hakaret géren ve asagilanan égrencilerin é6grenme zorluklari
yasadigini belirlemigtir. Bruton, 6égretmenlerin olumlu 6drenme ortamlari

olusturmalarinin dnemine deginmektedir.

Alan yazin incelendiginde Hizlandirimis Ogrenme uygulamalariyla
ilgili oldukca fazla miktarda deneysel olmayan arastirma sonuglariyla ve
deneyime dayali kisisel dustncelerle karsilagiimaktadir. Bu tir arastirma
sonugclari ve disiinceler genel olarak Hizlandiriimis Ogrenme ile 6grenen
O6grencilerin basarilarinin yikseldigi, bu gruplarda 6grenmenin hizlandigi,
kalicithgin — arttigi  yéntndedir. Uygulayicilar genellikle Hizlandiriimig
Ogrenme’nin sinif ortami ve ddrenci tutumlar Gizerinde olumlu etkilere sahip
oldugunu belirtmektedir. Bilimsel nitelikte sayllamayacak sonuglara bu tez
kapsaminda yer verilmemesine karsin bu tir ¢alismalarin ¢ok sayida olmasi
dikkate ahinmalarini gerektirmektedir. Diger taraftan bilimsel nitelikte
sayllabilecek calismalarda ise izlenen yéntemin, kullanilan araglarin ve
tekniklerin agikca belirtiimedigine rastlanabilmektedir. Ozellikle kontrol gruplu
deneylerde kullanilan  “geleneksel ybdntemlerle egitim” kavraminin
aciklanmadigi gbéze carpmaktadir. Hatta Lozanov’'un yaptigi calismalar bile
saglikh bicimde raporlastirimamistir. Ozellikle Lozanov'un yabanci dil
Ogretimi diginda baska disiplinlerle ilgili yaptidi calismalarda neyi nasil yaptigi
net olarak anlasilamamaktadir.

Dipamo ve Job (1991a) da, Hizlandirimis Ogdrenme ile ilgili
yayimlanmig calismalari inceledikleri arastirmalarinin sonucu olarak, bu
calismalarin genellikle bilimsel yéntem agisindan eksiklerinin bulundugunu,
sonuglarinin tutarsiz oldugunu, sonuglarin Hizlandirilmis Ogrenme ile ilgili
spekiilatif sayilabilecek tezleri desteklemedigini belirtmektedir. Ornegin
Lozanov (1978b), Hizlandirimis Odrenme’de %1000’e varan performans
artigi olabilecegini ifade etmistir. Ancak deney sonuglari bu iddiayi

desteklememektedir.
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Hizlandirilmis Ogrenme ile ilgili calismalarda géze carpan bir diger
nokta da galismalarin daha ¢ok konser sunumlarina odaklanmalaridir. Otorite
gibi, telkin gibi, cocuksuluk gibi oldukga 6nemli ilkeler geri planda kaldigi
gortlmektedir. Oysa Lozanov’'un da belirttigi gibi basanli bir Hizlandiriimis
Ogrenme uygulamasi icin uygulayicilar tim ilkelere uygun etkinlikleri usta bir
orkestra sefi gibi yénetebilmelidir. Hizlandirilmis Ogrenme egitimcilere farkli
olanaklar sunabilecek vyapidadir, ancak bu olanaklarin uygulamaya
gecirilebilmesi i¢cin ginimuiz teknoloji ve bilgi birikiminin 1s1ginda yeni

calismalarin gerceklestiriimesi gerekmektedir.
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BOLUM llI

YONTEM

Bu bdélimde arastirmanin modeline, calisma grubuna, &gretim
ortamlarina, veri toplama araglarina, uygulamaya ve verilerin

c6zimlenmesine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmanin bagimsiz degdiskeni 6grenme ortamidir. Arastirmanin
bagimli degiskenleri ise tutum, basari ve kaliciliktir. Arastirmada tekrarli
Olcimler icin faktéryel desen kullaniimistir. Bu tir desenlerde bagimii
degisken Uzerinde etkisi incelenen en az iki degisken vardir. Bu
degiskenlerden bir tanesi yansiz gruplarin olusturdugu farkl deneysel islem
kosullarini, digeri ise deneklerin farkli zamanlardaki tekrarli &lgtimlerini
gbstermektedir (BlyUkoéztirk, 2001). Bu calismada birinci faktér olan ortam
tirindn sinif ortami ve bilgisayar ortami olmak Gzere iki alt dizeyi vardir.
ikinci faktér olan élctimlerin ise deneysel islem siiresince farkli zamanlarda
gerceklestirilen alt dizeyleri bulunmaktadir. Basariya yoénelik &6lcimlerin
Ontest, sontest ve kalicilik testi olmak Uzere (¢ alt dizeyi bulunurken tutuma

ybnelik élcimlerin éntest ve sontest olmak Gzere iki alt dizeyi bulunmaktadir.

Calisma Grubu

Calisma grubu, 2006—2007 6gretim yilinda Ankara ili ElImadag ilcesi
Kurtulus ilkégretim Okulu besinci sinifta 6grenim géren toplam 54 égrenciden
olusmaktadir. Ogrencilerin tamami Elmadag Kurtulus Mahallesi’nde oturan
orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin cocuklaridir.  Sinif ve bilgisayar
ortamlarinda &gretim gbérecek gruplar seckisiz yolla belirlenmigstir. Her iki
grupta da 27’ser 6grenci bulunmaktadir. Gruplardaki kiz ve erkek dgdrenci
dagihmi hemen hemen esittir. Sinif ortaminda &6gretim géren 6gdrencilerin
16’s1 erkek ve 11’i kizdir. Bilgisayar ortaminda 6gretim géren égrencilerin ise
15'i erkek ve 12’si kizdir. Bu veriler 1s1ginda cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey
gibi belli basli 6zellikler agisindan gruplarin denk oldugu séylenebilir.
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Ogretim Ortamlari

Calismada olusturulan 8gretim ortamlarinin Hizlandirilmis Ogrenme
ilkelerine (telkin, otorite, ¢ocuksuluk, cift dizlem, tonlama, ritim ve konser
sunumlari) uygun olmasina dikkat edilmistir. SO’da 6gretim géren denekler
icin sinif ortaminda kullanilabilecek materyaller kullanihrken, BO’da 6gretim
gbren denekler icin bilgisayar ortaminda Hizlandirimis Ogrenme materyalleri
hazirlanmistir. Hizlandinlmis Ogrenme Modeli'nin sanata verdigi 6nem
dogrultusunda materyaller oran, hizalama, zithk, ritim gibi grafik tasarim
ilkelerine uygun olarak hazirlanmigtir.  Ayrica 6gretim  ortamlarinin
hazirlanmasi sirasinda dersin, Unitenin, dgretim programinin gerekleri ve
deneklerin gelisim 6zellikleri gbz éntinde bulundurulmustur. Tim bu slrec bir
egitim uzmaninin ve bir sinif 6gretmeninin gbézetiminde yaratdlmastar. Bu

kapsamda yapilan ¢calismalar asagida ézetlenmektedir:

Telkin amacli, &grencileri 6grenmeye, c¢alismaya, basarmaya
glduleyici 6ykl ve metinler alan yazin taramasi ile belirlenmis, bir sinif

6gretmeninin yardimiyla uygun metinler secilerek diizenlenmistir.

Hizlandinimis Ogrenme uygulamalarinda kullanilan miizik parcalari
alan yazin taramasi yapilarak ve sinif égretmenlerinden géris alinarak

belirlenmisgtir.

Rahatlama ve telkin uygulamalari alan yazindaki benzer uygulamalar
incelenerek olusturulmustur. Hazirlanan rahatlama ve telkin metinleri bir sinif

o6gretmeniyle birlikte gbzden gegcirilerek dizeltilmistir.

Dlnya, Glnes ve Ay Unitesinin igerigi Unite kazanimlari dogrultusunda
ders kitaplari ve (nite dergileri taranarak olusturulmustur. icerik bir sinif
O6gretmenine gosterilerek gerekli diizenlemeler yapiimistir.

Seans sonrasi agamada kullanilan ¢alisma yapraklari ise ders kitaplari
ve Unite dergileri taranarak bir sinif 6gretmeni ile birlikte hazirlanmistir.
Seans sonrasi etkinlikler &grenilen bilgilerin  tekrar edilebilecegi ve
eklemlenebilecedi bicimde dizenlenmigti. Bu kapsamda bulmaca
olusturulmus, editsel oyunlar tasarlanmig, yaratici yazma kagitlari
hazirlanmis ve U¢ adet sarki bir sinif ve bir mizik 6égretmeniyle birlikte

yazilarak bestelenmistir.
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Hizlandinimis  Ogrenme’nin  égrenme ortaminin  diizenlenmesine
verdigi énem dogrultusunda Dlnya, GlUnes ve Ay Unitesi ile ilgili cesitli
posterler hazirlanarak sinif duvarlarina asiimigtir. Sinifin dekore edilebilmesi
icin sinif icin perdeler diktiriimis, sinifin gesitli yerlerine cigcekler konmustur.
Ayrica konser sunumlari sirasinda kullaniimasi icin sinifa kaliteli ses

verebilen bir ses sistemi kurulmustur.

Sinif  ortaminda uygulamayr yapan 6gretmenin  uygulamayi
yurUtebilecek nitelikleri tasimasina 6nem verilmistir. Bu kapsamda
6gretmenin otorite sahibi olmasina, yaptigi isi 6nemsemesine, égrencileriyle
arasindaki mesafeyi koruyabilmesine, sesini kullanabilmesine, sinifinda

mazik, drama ve egitsel oyunlari kullanabilmesine dikkat edilmigtir.

Bilgisayar ortaminda kullanilan yazilim video tabanh olarak
gelistiriimigtir.  Gergeklestirilecek  etkinlikler — dogrultusunda  konusma
metinlerinin belirlenmesinin ardindan metinler bir sinif égretmeninin de
yardimi ile gbzden gecirilerek dizenlenmigtir. Deneme ¢ekimleri sirasinda
ses ve goriantl ayarlari yapilmistir. Cekimlerlerde sinif ortaminda ders veren
6gretmen rol almistir. Gekimlerin ardindan gdérintller bilgisayar ortamina
aktarilarak ses ve gorinti O6zellikleri bakimindan dizeltimis ve
dizenlenmigtir. Tim video ve etkinlikler birlestirilerek yazilim derlenmis ve
yazihmin CD (lizerinde sorunsuz olarak ¢alisabilmesi saglanmistir. Yazilimla
ilgili uzman goéristnin alinmasinin ardindan gerekli dizeltmeler yapilarak
yazilima son durumu verilmigtir. Bilgisayar ortaminda kullanilan yazihm

asagidaki ilkeler dogrultusunda olusturulmustur:

Cizelge 6. Yazilim hazirlama ilkeleri

_Hizlandinimig Yazilim Hazirlama ilkeleri
Ogrenme llkeleri

Telkin Dogrudan s6zl( telkinde bulunulmasi

Cesitli dykalerle dolayh telkinde bulunulmasi

Muzik ve animasyonlarla telkinlerin kabul edilmesinin
kolaylastiriimasi
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Cizelge 6. (Devam)

Otorite Tasarimda ciddiyeti yansitacak 6geler kullaniimasi

Ydnlendirme ve dénit saglamada insan goérintd ve sesinin
kullaniimasi

Kullanilan insan gériintd ve sesinin otoriteyi saglayacak 6zelliklerde
olmasi

Kullanilan ses, resim ve animasyonlarin kaliteli olmasi

Yazilimin hatasiz ¢alismasi

Gocuksuluk Tasarimda ciddiyetin yani sira deneklerin gcocuksuluklarini
yansitacak 6gelere yer verilmesi

Uniteyle ilgili sarkilarin kullaniimasi

Seans sonrasi agamada ¢esitli alistirmalara ve egitsel oyunlara yer
verilmesi

Gift Duzlem Muzik, rahatlatici animasyonlar ve dykdler kullanilarak telkine agik
bir ortamin saglanmasi

Tonlama Konusmalarda tonlamaya dikkat edilmesi
Ses kayitlarinin kalitesine dikkat edilmesi

Ritim Dersin akici bigimde dizenlenmesi
Muizik ve animasyon kullanimiyla ritim duygusunun olusturulmasi

Konser Sunumlari Ders anlatimlarinda klasik ve barok mizik pargalarinin kullaniimasi

Bilgisayar ortaminda Hizlandinlmis Ogrenme icin hazirlanan

materyalden alinan bazi ekran géruntileri asagida verilmistir.

Izlemek istediginiz dersi

De! yandaki digmelere tiklayarak seginiz @ D:.rs

T A

1

T 1T
e

T

Ana MenU
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T T
T

Merhabal

Vazmak istediginiz bir sdzin Uzerine tiklayin,

Son olarak A)-r'ln boyutunu ayarlayin, Ay uygun
yerine tasiyin ve ileri diigmesine tiklayin. =

Kantral Et

< Geri ileri >

Model Yapma etkinligi
Seans Sonrasi Bulmaca Etkinligi

Veri Toplama Araclari
Fen ve Teknoloji Dersine Yénelik Tutumlar

Fen ve teknoloji dersine yoénelik tutumlarin él¢ilmesi amaciyla,
Akinoglu (2001) tarafindan ilkégretim 5. siniflara ybnelik geligtirilen Fen
Bilgisi dersine yonelik tutum &lgedi kullaniimigtir. Toplam 34 maddeden
olusan dlgek likert tipindedir. Olgekteki maddeler “tamamen katiliyorum”,
“katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum” ve “hi¢ katiimiyorum” seklinde
derecelendiriimistir.  Olcedin  Cronbach alfa glvenirligi .89 olarak
hesaplanmigtir.

Fen ve teknoloji dersine yodnelik tutum O&lgeginden alinan &6rnek
maddeler asagidaki gibidir:

1. Fen ve teknoloji dersi sevdigim dersler arasindadir.
2. Fen ve teknoloji dersinde konularin azaltiimasindan mutlu olurum.

3. Fen ve teknoloji dersi ile ilgilenmek beni mutlu eder.
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4. Fen ve teknoloji dersine galisirken canim sikilir.
5. Fen ve teknoloji dersinin beni distindirmesinden blylk zevk alirim.

Fen ve Teknoloji Dersi Diinya, Giines ve Ay Unitesi Basarisi ve

Kaliciligi

Fen ve teknoloji dersi Dinya, Glines ve Ay Unitesi ile ilgili basar ve
kalicihk puanlar arastirmaci tarafindan gelistirilen basari testi kullanilarak
OlchimUstir. Acik ucglu 20 maddeden olusan bu test, Dinya, Glines ve Ay
Unitesi kazanimlari temel alinarak hazirlanmistir. Ders kitaplari ve (nite
dergileri incelenerek her kazanimla ilgili hazirlanabilecek maddeler
belirlenmis ve uygun gb6rilen soru koékleri sinif &gretmenleriyle birlikte
dizenlenerek belirtke tablosu hazirlanmigtir. Egitim uzmanlan ve sinif
O6gretmenlerinden olusan 14 uzmanin goérastne sunulan maddelerle ilgili
alinan doénutlere gbére maddelerin bir kismi elenmigtir. Tium uzman ve
6gretmenlerin olumlu g6ris bildirdigi maddeler, dénitlere gére yeniden
dizenlenerek teste dahil edilmistir. Tm bu sire¢ bir dilgme ve degerlendirme
uzmaninin gdzetiminde gergeklestiriimigtir. Basari testlerinin puanlanmasi ise

hazirlanan puanlama anahtari dogrultusunda yapilmistir.

Fen ve teknoloji dersi Dinya, Gines ve Ay Unitesi basar testinden

alinan 6rnek maddeler asagidaki gibidir:

DlUnya'nin hareketleri nelerdir?

Gece ve gindiz nasil olusur?

Neden Ay'in hep ayni ylzina goérariz?

Dlnya kendi etrafindaki dénisini ne kadar sirede tamamlar?

o kDD~

Gece oldugunda neden Guneg’i géremiyoruz?
Bilgisayar Destekli Ogrenmeye Yénelik Tutumlar

Ogrencilerin bilgisayar destekli 6grenmeye yonelik tutumlar Askar,
Yavuz ve Kéksal (1991), tarafindan gelistirilen Bilgisayar Destekli Ogretime
Yénelik Tutum Olgegi kullanilarak élciimistir. Olgekteki maddeler “tamamen
katihyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum” ve “hi¢ katilmiyorum”
seklinde derecelendiriimistir. On maddeden olusan &lgegin i¢ tutarlik

katsayisi .81 olarak hesaplanmistir.
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Bilgisayar destekli 6gretime yoénelik tutum &lgeginden alinan 6érnek
maddeler asagidaki gibidir:

1. Bilgisayar basinda calisirken zamanim muthis zevkli geciyor
2. Bilgisayarla ders calisirken ¢abuk 6greniyorum

3. Bilgisayarla 6grenmekten rahatsiz oluyorum

4. Bilgisayardan 6grenme kendime glvenimi artiriyor

5. Bilgisayarla 6grenmek basta zevkliydi, fakat zaman gectikce
bikmaya basladim

Ogrenci Goértisleri

Ogrenci gorisleri arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu
kullanilarak alinmistir. Anketin gelistiriimesi slUrecinde alan yazin taranarak
ve uygulamanin ézellikleri g6z énline alinarak gelistirilen soru maddeleri bir
sinif 6gretmeninin gérisine sunulmus, ardindan tekrar gdzden gegirilerek
ankete son durumu verilmistir. Ogdrenci gorUsleri anketi agik uclu alti
maddeden olugsmaktadir.

Ogrenci gérisleri anketinden alinan érnek maddeler asagidaki gibidir:

1. Dilnya, Gunes ve Ay Unitesinin islenigiyle ilgili distncelerinizi

yaziniz.

2. Dinya, Glnes ve Ay UOnitesinin iglenisinde diger Unitelerin
islenisinden farkli bulduklariniz nedir?

3. Dinya, GlUnes ve Ay Unitesinin islenisinde hosunuza giden neler

oldu?
Ogretmen Gortisleri

Ogretmen gérislerinin alinmasinda ise gdériisme yolu tercih edilmistir.
Gorisme sorular alan yazin taramasi yapilarak ve uygulamanin 6zellikleri
g6z 6nlne alnarak belirlenmigtir. Goérlsme sirasinda 6gdretmenlere “Bu
modelle ilgili dasincelerinizi 6grenebilir miyim?”, “Uygulama sirasinda

karsilastiginiz zorluk ve kolayliklar ne oldu?” gibi sorular yéneltilmistir.
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Uygulama

Uygulama toplam 5 hafta strmuistir. Sinif ve bilgisayar ortaminda
O6gretim gérecek gruplarin belirlenmesinin ardindan ilk derste gruplara Dinya,
Glnes ve Ay Unitesinin diger Unitelerden farkl islenecegdi agiklanmistir. Daha
sonra Ogrencilerin bilgisayar destekli 6gretime ydnelik tutumlari, fen ve
teknoloji dersine ydnelik tutumlari ve fen ve teknoloji dersi Diinya, Glnes ve

Ay Unitesi basarilari yoklanmistir.

Deneysel islem toplam 10 ders saati surmagstir. Her iki grupta da
Hizlandinimis  Ogrenme’nin  seans &ncesi, seans ve seans sonrasi
bdlimlerine uygun etkinlikler gerceklestiriimistir. Seans 6ncesi asamanin
basinda &grencilerin 6grenmeye ve ders calismaya yonelik tutumlarini
etkileyebilecek metinlere, &6ykllere yer verilmistir. Ardindan daha &énce
6grenilenlerle ilgili sorular sorularak dgrenilenlerin hatirlanmasi saglanmistir.
Yeni islenecek konuyla ilgili bazi agiklamalarin yapilmasinin ardindan
rahatlama etkinliklerine yer verilmigtir. Rahatlama etkinliklerinde 6grenciler
rahatlatici bir muzik esliginde hayal yolculuklarina ¢ikmistir. Bu yolculuklar
sirasinda 6grencilerin hem fiziksel hem de zihinsel olarak rahatlamalarina
yonelik ciimleler kullaniimigtir. Rahatlamanin ardindan dogrudan sézel telkin
cumlelerini dinleyen ve tekrar eden &grenciler seans asamasina hazir

duruma gelmigtir.

Daha 6énce bahsedildigi gibi, seans asamasi konser sunumlarindan
olusmaktadir. Bu asamada ders metni énce klasik muzik esliginde okunmus,
ardindan ayni metin barok muizik esliginde tekrar okunmustur. Metinler
konuya uygun bigimde tonlanarak okunmustur.

Seans sonrasi asamada &grencilerin  dgrendiklerini  tekrar
edebilecekleri, eklemleyebilecekleri etkinliklere yer verilmistir. Bu kapsamda
cimle tamamlama, sarki sbyleme, yaratici yazma, resimli éykl yazma,
dogaglama yapma, soru cevap ve model olusturma etkinlikleri
gerceklestirilmistir.

Sinif ortamina dayall Hizlandiriimis Ogrenme grubunda tiim etkinlikler

sinif ortaminda, sinif 6gretmeni rehberliginde yapilmistir. Konser sunumlari
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sinifa  kurulan mazik sistemi kullanilarak sinif 6gretmeni tarafindan

gerceklestirilmigtir.

Bilgisayar ortaminda Hizlandirlmis Odrenme grubunda tim dersler
video tabanli olarak hazirlanan yazilim kullanilarak islenmistir. Ogrenciler
dersleri kulaklik takarak izlemigtir. Bu grupta seans &ncesi ve seans
asamalari tamamen bilgisayar ortaminda islenirken 6grencilerin yeterli klavye
kullanma becerisine sahip olmamasi sebebiyle seans sonrasi asamada
gerceklestirilen etkinliklerden klavye kullanma becerisi gerektirenler kagit
kalem kullanilarak yapilabilmistir.

Deneysel islemin son dersi tim dnitenin tekrarina ayriimistir. Bu
dersin ardindan Fen Teknoloji dersine y6nelik tutum élgedi ve Dinya, Glnes
ve Ay Unitesi basan testi sontest olarak uygulanmigtir. Ardindan bir anket
formu ile uygulama hakkinda égrenci gorisleri alinmistir. Ogretmen gérisleri

ise gbérisme yolu ile alinmistir.

Deneysel islemin bitmesinden 3 hafta sonra Dinya, Glines ve Ay
Unitesi basari testi kalicilik testi olarak uygulanmigtir.

Verilerin C6zimlenmesi ve Yorumlanmasi

Hizlandirilmis Ogrenme Modeli'nin basari ve kalicilik (izerindeki etkisi
tim 6grenciler ve ayri ayri her iki grupta bulunan 6grenciler agisindan iligkili
O6rneklemler icin t testi kullanilarak yoklanmistir. Ancak gruplar arasi basar
karsilastirmalarinin yapilmasinda t testi disinda analizlere basvurulmasi
gerekmistir. ilk olarak gruplara ait 6ntest basari puanlari iligkisiz drneklemler
icin t testi kullanilarak yoklanmistir. Bu teste iligkin veriler Cizelge 7’de
verilmistir.

Cizelge 7. islem gruplarina ait éntest bagari puanlarinin

karsilastiriimasina iliskin t testi sonucu

Grup n X s sd t p
SO 25 2663 1350 49 330 .002
BO 26 41.27 17.78
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Gizelge 7’'nin incelenmesiyle sinif ve bilgisayar ortamlarina dayali
islem gbren gruplar arasinda 6ntest basari puanlari yéniinden .05 dlizeyinde
anlamli bir fark oldugu anlasiimaktadir.

BlyUkoéztirk (2002), iki ya da daha fazla islem grubunun bulundugu ve
deney o6ncesi ve sonrasi Olcimlerin oldugu bir desen icin tek faktérll
ANCOVA’nin uygun ve gigli bir teknik oldugunu belirtmektedir. Ayrica islem
gruplarinin fen ve teknoloji dersi Ontest puanlari, gergeklestirilen iligkisiz
O6rneklemler icin t testi sonucuna gdére denk bulunmamistir. Yani sontest ve
kalicilik testi puanlarinin karsilastirilmasinda éntest puanlarinin istatistiksel
olarak kontrol edilmesi gerekmistir.  Bu sebeplerle basariya yoénelik
karsilastirmalar ANCOVA kullanilarak yapilmistir. Tim denenceler .05 hata
dizeyinde test edilmigtir.

Hizlandinimis Ogrenme Modeli'nin fen ve teknoloji dersine ydnelik
tutumlar Gzerindeki etkisi tim 6grenciler ve ayri ayri her iki grupta bulunan
O6grenciler acisindan iligkili érneklemler icin t testi kullanilarak yoklanmigtir.
Gruplar arasindaki fen ve teknoloji dersine ydénelik tutumlar agisindan fark
iliskisiz 6rneklemler igin t testi kullanilarak yoklanmistir.

Gruplar arasinda bilgisayar destekli 6gretime yoénelik tutumlar

arasindaki fark ise iligkisiz 6rneklemler igin t testi kullanilarak yoklanmistir.

Ogrenci goérisleriyle ilgili verilerin toplanmasinin ardindan égrenci
gbrusleri incelenerek belirtilen ortak gérisler dogrultusunda temalar
olusturulmustur. Temalarin denekler tarafindan tekrarlanma sikligi dikkate
alinarak frekans (f) ve ylzde (%) degerleri elde edilmis ve calisma
kapsaminda elde edilen bulgular 1s1ginda yorumlanmistir.

Ogretmen gérisleri ise dikkat cekici ydnleriyle ele alinarak calisma
kapsaminda elde edilen bulgular 1s1ginda yorumlanmistir
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu Dboélimde arastirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen

bulgulara ve bu bulgulara iligkin yorumlara yer verilmistir.

Derse Yénelik Tutumlara iligkin Bulgular

Hizlandiriimis Ogrenme Modeli’nin Derse Yénelik Tutumlar Uzerindeki
Etkisi

Genel olarak Hizlandirimis Ogrenme Modeli'nin tutumlar (zerindeki
etkisi iligkili érneklemler icin t testi kullanilarak yoklanmigtir. Cizelge 8'de
tutum Ontest ve sontest puanlarina iligkin t testi puanlari verilmigtir.

Cizelge 8. Fen ve teknoloji dersine ydnelik tutum éntest ve tutum

sontest puanlarinin karsilastirilmasina iligkin t testi sonucu

n X s sd t p

Ontest 52 82.31 9.47 51 1.51 .14
Sontest 52 83.92 8.59

Cizelge 8 incelendiginde tutum o&ntest ve tutum sontest puanlari
arasinda anlamli bir farkin bulunmadidi gortlmektedir. Yani Hizlandiriimis
Ogrenme fen ve teknoloji dersine ydnelik tutumlar zerinde bir etkiye sahip
degildir.

Sinif ve bilgisayar ortaminda &grenen deneklerin fen ve teknoloji
dersine y6nelik tutum 6ntest ve sontest puanlari arasinda fark olup olmadigi
her grup icin iligkili érneklemler igin t testi kullanilarak yoklanmistir. Cizelge
9'da gruplara ait tutum éntest ve sontest puanlarina iligkin t testi sonuclar

verilmistir.
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Cizelge 9. iglem gruplarinin fen ve teknoloji dersine yénelik tutum
Ontest ve tutum sontest puanlarinin karsilastiriimasina iliskin t testi

sonuclari

Grup n X s sd t ¢]

SO Ontest 27 80.92 9.09 26 1.03 .31
Sontest 27 82.40 9.09

BO Ontest 25 83.80 9.82 24 1.09 .28
Sontest 25 85.56 7.86

Cizelge 9 incelendiginde SO ve BO’da 6drenen deneklerin tutum
sontest puanlarina iligkin t degerinin .05 dizeyinde anlamli olmadigi
gbrulmektedir. Diger bir anlatimla, islem gruplarinin tutum &éntest ve tutum
sontest puanlar arasinda bir fark bulunmamaktadir. Bu bulguya gore
Hizlandirlmis Ogrenme Modelinin tutumlar (zerinde bir etkisi olmadigi
sOylenebilir. Ancak 6grencilerin fen ve teknoloji dersine yonelik tutum dntest
puanlarinin olduk¢ca ylUksek oldugu dikkati cekmektedir. Tutum Ontest ve
tutum sontest puanlari arasinda anlamli bir farkin bulunmamasi, fen ve
teknoloji dersine yo6nelik &gdrenci tutumlarinin uygulama &ncesinde de
oldukga olumlu olmasindan kaynaklanabilir.

Islem Gruplarinin Derse Yénelik Tutumlar Agisindan Karsilastiriimasi

iki islem grubunda 6gretim géren égrencilerin fen ve teknoloji dersine
yonelik tutum éntest puanlari arasinda fark olup olmadig iligkisiz drneklemler
icin t testi ile yoklanmistir. Cizelge 10’da tutum déntest puanlarina iliskin t testi
sonuglari verilmistir.

Cizelge 10. iglem gruplarinin fen ve teknoloji dersine yonelik tutum

Ontest puanlarinin karsilastiriimasina iliskin t testi sonucu

Grup n X s sd t p
SO 27 80.92 9.09 50 1.09 .27
BO 25 83.80 9.82

Gizelge 10 incelendiginde SO ve BO’da 6grenen deneklerin tutum
Ontest puanlarina iligkin t degerinin .05 dlUzeyinde anlamli olmadigi
g6rilmektedir. Diger bir deyisle, gruplar arasinda tutum &ntest puanlarn

yéninden bir fark bulunmamaktadir.
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Ogrencilerin fen ve teknoloji dersine ydnelik tutum sontest puanlari
arasinda fark olup olmadigi iligkisiz 6rneklemler igin t testi ile yoklanmigtir.
Cizelge 11’de gruplara ait tutum sontest puanlarina iligkin t testi sonuclar
verilmistir.

Cizelge 11. iglem gruplarinin fen ve teknoloji dersine yonelik tutum

sontest puanlarinin karsilastirilmasina iligkin t testi sonucu

Grup n X s sd t p
SO 27 8240 9.09 50 1.01 .32
BO 25 8556 7.86

Cizelge 11 incelendiginde SO ve BO’da &6grenen deneklerin tutum
sontest puanlarina iligkin t degerinin .05 dizeyinde anlamh olmadigi
g6rilmektedir. Yani, gruplar arasinda tutum sontest puanlari yéninden bir
fark bulunmamaktadir. Bu bulguya dayanarak sinif ve bilgisayar ortamlarinda
Hizlandinimis Ogrenme Modelinin dgrenci tutumlarini etkileme bakimindan

denk oldugu séylenebilir.

Bilgisayar Destekli Ogretime Yénelik Tutumlara iliskin Bulgular

islem gruplarinin bilgisayar destekli 6gretime yénelik tutum puanlari
arasinda fark olup olmadigi iliskisiz 6érneklemler igin t testi ile yoklanmigtir.
Cizelge 12’de gruplara ait tutum puanlarina iligkin t testi sonuclari verilmigtir.

Cizelge 12. islem gruplarinin bilgisayar destekli dgretime yonelik

tutum puanlarinin karsilastiriimasina iliskin t testi sonucu

Grup n X s sd t p
SO 27 4540 3.91 51 157 12
BO 26 47.00 3.41

Cizelge 12 incelendiginde SO ve BO’da 6grenen deneklerin bilgisayar
destekli 6gretime ybnelik tutum puanlarina iligkin t degerinin .05 dizeyinde
anlamh olmadigr gérilmektedir. Yani, gruplar arasinda bilgisayar destekli
O6gretime yoénelik tutum puanlari yéninden bir fark bulunmamaktadir. Bu
bulgu her iki igslem grubunun bilgisayar destekli 6gretime ydnelik tutumlar
acisindan denk oldugunu gdsterdiginden énem tasimaktadir.
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Basariya iligkin Bulgular
Hizlandiriimis Ogrenme Modeli'nin Basari ve Kaliciliga Etkisi

Hizlandirilmis Ogrenme Modelini basari (izerindeki etkisi dntest ve
sontest basari puanlan karsilastirilarak yoklanmistir. Bu amagla yapilan
iliskili drneklemler igin t testi sonuclari gizelge 13’te verilmistir.

Cizelge 13. Deneklerin basari dntest ve basari sontest puanlarinin

karsilastiriimasina iligkin t testi sonucu

n X s sd t p

Ontest 51 34.09 17.33 50 14.05 .00
Sontest 51 63.21 11.36

Gizelge 13 incelendiginde basar 6ntest ve basari sontest puanlari
arasinda anlamh bir fark oldugu anlasilmaktadir. Buna dayanarak
Hizlandirilmis Ogrenme Modeli’nin basari iizerinde etkili oldugu séylenebilir.

Hizlandinimis Ogrenme Modelinin kalicilik Uzerindeki etkisi basari
Ontest ve kalicilik testi puanlari karsilastirilarak yoklanmistir. Bu amagla
yapilan iligkili 6rneklemler icin t testi sonuglari gizelge 14’te verilmigtir.

Cizelge 14. Deneklerin basari dntest ve kalicilik testi puanlarinin

karsilastiriimasina ilgkin t testi sonuglari

n X s sd t p

Ontest 51 34.09 17.33 50 14.58 .00
Kalicilik 54 60.23 12.29

Cizelge 14 incelendiginde basari dntest ve kalicilik testi puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu anlasiimaktadir. Buna dayanarak
Hizlandirimis Ogrenme Modeli’'nin kalicilik {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.

SO’da &grenen deneklerin Ontest puanlari ile sontest puanlari
arasinda fark olup olmadigina iligkin iligkili érneklemler igin t testi sonugclari
asagidaki cizelgede verilmigtir.
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Cizelge 15. Sinif ortaminda 6drenen grubun basari éntest ve

basari sontest puanlarinin karsilastiriimasina iliskin t testi sonucu

n X s sd t p

Ontest 25 26.63 13.49 24 14.99 .00
Sontest 25 58.86 11.79

Cizelge 15’e gbre SO’da 6grenen deneklerin basari dntest ve basari
sontest puanlari arasinda anlamh bir farkin oldugu gértlmektedir. Bu bulguya
gore sinif ortaminda Hizlandirimis Ogrenme’nin basari (izerinde etkili oldugu
sdylenebilir.

BO’'da &grenen deneklerin dntest puanlan ile sontest puanlari
arasinda fark olup olmadigina iligkin iligkili 6rneklemler icin t testi sonuclari
asagidaki cizelgede verilmigtir.

Cizelge 16. Bilgisayar ortaminda égrenen grubun basari 6ntest ve

basari sontest puanlarinin karsilastiriimasina iliskin t testi sonucu

n X s sd t p

Ontest 26 4127 17.55 25 9.57 .00
Sontest 26 67.00 10.45

Cizelge 16’ya goére BO’'da 6grenen deneklerin basari dntest ve basari
sontest puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu gérilmektedir. Bu bulguya
gore bilgisayar ortaminda Hizlandirilmis Ogrenme Modeli'nin basari iizerinde
etkili oldugu sdylenebilir.

SO’da 6grenen deneklerin éntest puanlari ile kalicilik testi puanlari
arasinda fark olup olmadigina iligkin iligkili 6rneklemler icin t testi sonuclari
asagidaki cizelgede verilmigtir.

Cizelge 17. Sinif ortaminda 6grenen grubun basari 6ntest ve

kalicilik testi puanlarinin kargilastirilmasina iligkin t testi sonucu

n X s sd t p

Ontest 25 26.63 13.49 24 15.42 .00
Kalcihk 27 57.64 12.24

Cizelge 17’ye gbre SO’da d6grenen deneklerin basari 6ntest ve kalicilik

testi puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu gériimektedir. Buna goére
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sinif ortaminda Hizlandirimis Ogrenme Modelinin kalicihdi olumlu ydnde

etkiledigi s6ylenebilir.

BO’da 6gdrenen deneklerin éntest puanlan ile kalicilik testi puanlari
arasinda fark olup olmadigina iligkin iligkili érneklemler icin t testi sonuclari
asagidaki cizelgede verilmigtir.

Cizelge 18. Bilgisayar ortaminda &grenen grubun basari éntest ve

kalicilik testi puanlarinin karsilastiriimasina iligkin t testi sonucu

n X s sd t p

Ontest 26 4127 17.55 25 8.02 .00
Kalcihk 27 63.15 12.47

Cizelge 18’e gbre BO’da dgrenen deneklerin basari 6ntest ve kalicilik
testi puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu gériimektedir. Buna goére
bilgisayar ortaminda Hizlandirilmis Ogrenme Modeli'nin kalcihdi  olumlu

ybnde etkiledigi sGylenebilir.
Islem Gruplarinin Basari ve Kalicilik Agilarindan Karsilagtiriimasi

Deneysel islem siirecinde SO ve BO'da 6grenen deneklerin basariya
iliskin &lgimlerden (6ntest, sontest ve kalicilik testi) elde edilen veriler
Cizelge 19'da verilmistir. islem gruplari 6ntest puanlari yéniinden farkli
bulundugu icin sontest ve kalicilik testi puanlari éntest puanlarina gére
duzeltilerek verilmistir.

Cizelge 19. islem gruplarina ait basari éntest puanlarina gére

dlzeltilmis basari sontest ve kalicilik testi puanlari

Olciimler {o) BO
X s X diizeltilmis X s X diizeltiimis
Ontest 26.63  13.49 -| 4127 1755 -
Sontest 58.86  11.79 6253 | 67.00 10.45 63.89
Kalicilik 57.64 12.24 61.44 | 63.15  12.47 59.50

Cizelge 19'da verilen ontest puanlarina goére dizeltiimis puanlar
incelendiginde SO’da 6grenen deneklerin sontest ortalama puaninin

X =62.53 oldugu, BO’da d6grenen deneklerin ise sontest ortalama puaninin

X =63.89 oldugu gérilmektedir. Gruplara ait kalicilik testi puanlari ise az bir
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disiusle X =61.44 ve X =59.50 olarak bulunmustur. Buna gdre sontest
puanlari yéninden BO’da 0&grenen deneklerin, kalicilik testi puanlar
yoninden ise SO’da 6grenen deneklerin daha ylksek puan aldiklari
sdylenebilir.

iki islem grubuna ait éntest puanlarina gdre diizeltimis sontest
puanlar arasinda fark olup olmadigina iliskin yapilan ANCOVA sonugclari
Cizelge 20’de verilmigtir.

Cizelge 20. iglem gruplarinin basari éntest puanlarina gére

dizeltiimis basari sontest puanlarinin karsilastiriimasi

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Ontest 2336.98 1 2336.98 31.73 .000
Grup 17.68 1 17.68 24 626
Hata 3314.01 45 73.64

Toplam 6439.45 47

ANCOVA sonuglarina goére, gruplarin o6ntest puanlarina gbre
dizeltismis sontest puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur
[F (1-47) = .24, p<.05]. Diger bir anlatimla, SO ya da BO’'da 6gretim gérmek
sontest puanlarini etkilememektedir. Bu bulgu sinif ya da bilgisayar
ortaminda Hizlandinimis Ogdrenme ile 6dretim gérmenin basariyl  esit
derecede etkiledigi biciminde de yorumlanabilir. Bulgu ayrica 6grenci basarisi
acisindan her iki ortamin denk oldugunu gdstermesi acgisindan 6énem

tasimaktadir.

iki islem grubuna ait éntest puanlarina gore diizeltiimis kalicilik testi
puanlar arasinda fark olup olmadigina iliskin yapilan ANCOVA sonugclari
Gizelge 21°de verilmigtir.
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Cizelge 21. iglem gruplarinin basari éntest puanlarina gére

dizeltiimis kalicihk testi puanlarinin karsilastiriimasi

Varyansin  Kareler sd Kareler F o]
Kaynagi  Toplami Ortalamasi

Ontest 3177.77 1 3177.77 35.37 .000

Grup 39.33 1 39.33 43 51

Hata 431193 48 89.83

Toplam 7876.61 50

ANCOVA sonuglarina goére, gruplarin o6ntest puanlarina gbre
dizeltismis sontest puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur
[F (1-50) = .43, p<.05]. Yani, SO ya da BO’da 6gretim gérmek kalicilik testi
puanlarini etkilememektedir. Diger bir deyisle sinif ve bilgisayar ortamlarinda
Hizlandiriimis Ogrenme’nin kalicilig esit derecede etkiledigi séylenebilir. Bu
bulgu bilgisayar ortaminda Hizlandirimis Ogdrenme’nin sinif ortaminda
Hizlandinimis Ogrenme’ye kalicilik agisindan denk oldugunu gdstermesi
acisindan énem tagimaktadir.

Uygulamaya Yonelik Ogrenci ve Ogretmen Goriisleri
Uygulamaya Yénelik Ogrenci Gértisleri

Uygulama sonunda &grencilerin tamami uygulamayla ilgili olumlu
gorusler bildirmigtir. “Dinya, Gines ve Ay Unitesinin islenisinde hosunuza
gitmeyen ne oldu?” sorusuna sinif ortaminda 6grenen dgrencilerin tamami ve
bilgisayar ortaminda 6grenen 6grencilerin cogunlugu “her sey hosuma gitti”
yanitini vermistir. Ancak bilgisayar ortaminda 6grenen birka¢ denek muizik
kullanimiyla ilgili hosnutsuzluklarini bildirmigtir.

Bilgisayar ortaminda 6grenen deneklerin  uygulamayla ilgili
hoslanmadiklari noktalar Cizelge 22’de verilmektedir.
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Cizelge 22. Bilgisayar ortaminda 6grenen deneklerin uygulamaya

ybnelik olumsuz gérusleri

f %
Muzik olmasaydi daha glzel olurdu 5 18.52
Muizigin sesi fazlaydi 4 14.81
Bazi muzikler sikiciydi 2 7.41
Muzikle dersin bazi kisimlarini 1 3.70

anlayamadim

Cizelge 22'nin incelenmesinden bilgisayar ortaminda 6grenen
deneklerden %18.52’si konu anlatimlarinin  mizik olmadan yapilmasi
yéninde gOras bildirmigtir. Bu gruptaki deneklerin %14.81’i ise muizigin
sesinin fazla oldugu gérUsindedir. Hatta 1 6grenci muzigin sesinin fazla
olmasindan dolayl anlatilanlari tam olarak anlayamadidini belirtmistir.
Ogrencilerin  %7.41’i ise barok ve klasik mizikleri sikici bulduklarini
belirtmistir. Aslinda anket formuna yansimasa da uygulamay! yapan sinif
6gretmenleri 6grencilerin klasik ve barok mizige yabanci olduklarini, sik sik
farklh maziklerin ¢galinmasini talep ettiklerini belirtmistir. Ancak bu taleplere
ragmen o6grencilerin geneli barok ve klasik mizikle ders iglenmesini sikici
bulmamaktadir. Bu durum o&grencilerin barok ve klasik mizige yabanci
olmalarina karsin dersin bu muziklerle islenmesinden hoslandiklari yéniinde

yorumlanabilir.

Sinif ortaminda &grenen 6grencilerin uygulamayla ilgili hoslandigi
noktalar Cizelge 23'de verilmistir. Bu gruptaki &grencilerin  tamami
uygulamayla ilgili olumlu gérusler bildirmistir. Cizelge 23’e gbre 6grenciler en
cok Unitenin glizel gectigi ydniinde goris bildirmistir (%44.44). Odrencilerin
%40.74’0 ise bilgileri mizikle dinlemekten hoslanmaktadir. Ogrencilerin (icte
biri sayilabilecek kismi hayal glcinden hoslandiklari ve rahatladiklarini
belirtmistir. Ogrencilerin  yaklasik dortte birisi ise sarki  sdylemekten
hoslandiklarini belirtmistir. Ogrencilerin %25.93'G Hizlandirilmis Ogrenme ile
islenen konuyu daha iyi anladiklarini belirtirken, %18.52’si Uniteyi ¢ok

eglenceli bulmustur.
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Cizelge 23. Sinif ortaminda 63renen deneklerin uygulamaya iliskin

olumlu gérasleri

f %
Bu Unite ¢ok glzel gecti 12 44.44
Muzikle bilgileri dinlemek hosuma gitti 11 40.74
Hayal ¢alismalari hogsuma gitti 9 33.33
Hayal glclyle rahatladik 8 29.63
Bu uygulamayla ilgili her sey hosuma gitti 7 25.93
Sarki séylemek hosuma gitti 7 25.93
Bu uygulamayla daha iyi anladim 7 25.93
Bu Unite ¢ok eglenceli gecti 5 18.52
Bu Uniteyi tekrar islemek isterim 2 7.41
Bu Unite isledigimiz en guzel Gniteydi 2 7.41
Fen ve teknoloji dersi daha 6nce hig ilging degildi 1 3.70
Miizikle daha ¢abuk anladim 1 3.70
Bu Unite ¢ok kolay gecti 1 3.70
Kendimi mizige kaptirip bilgileri dinlemek hoguma gitti 1 3.70
Ogretmen bu konuyu giizel anlatti 1 3.70
Bu (nitede kendimi ¢ok rahat hissettim 1 3.70

Sinif ortaminda 6grenen deneklerin, genel olarak uygulamayla, mizik
kullanimiyla ve rahatlama calismalariyla ilgili dislnceleri Cizelge 24te
verilmistir. Cizelge 24’e gbére &grencilerin  %74.07’si genel olarak
uygulamadan, %51.85’'i dersin muzikle anlatiimasindan ve %37.04'0 ise
rahatlama calismalarindan hosnut olduklarini belirtmistir. Bazi égrencilerin
anket kapsaminda sorulan tim sorulara “her sey c¢ok guzeldi” tlrinden
yanitlar vermesi, bazilarinin ise tim sorulari yanittamamasi sebebiyle tam
olarak uygulamanin hangi kisimlarindan hoslanip hoslanmadiklar

belirlenememistir.
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Cizelge 24. Sinif ortaminda 6drenen deneklerin uygulama, mizik

kullanimi ve rahatlama ¢alismalarina yénelik hosnutluk durumlari

Dersin miizik

Genel olarak esliginde Rahatlama

uygulama anlatilmasi calismalar
f 20 14 10
Hoslandim o 74.07 51.85 37.04
f 7 13 17
Belli degil % 25.93 48.15 62.96
f 0 0 0
Hoslanmadim o, 0.00 0.00 0.00

Ogrencilerin yanitladigi anket formlari genel olarak incelendiginde tiim
égrencilerin  sinif ortaminda Hizlandirimis  Ogrenme uygulamasindan
hoslandigi anlasiimaktadir. Ogrenciler memnuniyetlerini farkli cimlelerle
ifade etseler de tamami bu uygulamadan hoglanmigtir. Uygulamaya yoénelik
hosnutlugun ardindan en sik belirtilen go6risler derslerde mazigin
kullanilmasindan ve rahatlama calismalarindan duyulan hosnutluktur.

“Bu Unitenin isleniginde diger Unitelerin iglenisinden farkli bulduklariniz
nedir?” sorusuna sinif ortaminda 6grenen deneklerin verdikleri yanitlar
Cizelge 25te verilmigtir. Cizelge incelendiginde sinif ortaminda Hizlandiriimis
Ogrenme uygulamasinda en cok farkli bulunan noktanin dersin muzikle
islenmesi oldugu gérilmektedir. Bunu Unite ile ilgili sarkilarin sdylenmesi ve
rahatlama calismalar izlemektedir. Buna gére sinif ortaminda &6grenen
deneklerin  Hizlandinimis Ogrenme ile ilgili en cok dikkatlerini ceken
uygulamanin dersin mizik esliginde anlatiimasi oldugu séylenebilir. Oldukga
az sayida 6grenci sinif dekorasyonu, telkin calismalari ve egditsel oyunlari
farklilik olarak belirtmigtir.
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Cizelge 25. Sinif ortaminda 6drenen deneklerin uygulamayla ilgili

farkli buldugu noktalar

f %
Dersi mizikle isledik 10 37.04
Sarkilar 6grendik 2 7.41
Hayal giclyle rahatladik 2 7.41
Bilingaltimizla konustuk 1 3.70
Sinif dekorasyonu farkliydi 1 3.70
Oyunlar oynadik 1 3.70
Telkinler dinledik 1 3.70

Bilgisayar ortaminda 06gdrenen Odrencilerin  uygulamayla ilgili

hoslandiklari noktalar Cizelge 26’da verilmistir.

Cizelge 26. Bilgisayar ortaminda 6grenen deneklerin uygulamaya

yOnelik olumlu gorisleri

f %
Hayal calismalari hosuma gitti 17 62.96
Oyun oynamak hosuma gitti 16 59.26
Muzikle bilgileri dinlemek hosuma gitti 16 59.26
Sarki séylemek hosuma gitti 9 33.33
Bu uygulamayla ilgili her sey hosuma gitti 5 18.52
Bu uygulamayla daha iyi anladim 4 14.81
Hayal giclyle rahatladik 4 14.81
Bu Unite ¢ok kolay gecti 3 11.11
Model yapmak glizeldi 3 11.11
Ortamin daha sakin olmasi glizeldi 3 11.11
Bu Unite cok eglenceli gecti 2 7.41
Goruntilerle ders islemek hosuma gitti 1 3.70
Bulmaca ¢ézmek hosuma gitti 1 3.70
Muzikle daha ¢abuk anladim 1 3.70
Gevseme etkinliklerine sasirdim 1 3.70
Gevseme sonrasi konsantrasyonum artti 1 3.70
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Cizelge 26’ya gore Bilgisayar ortaminda 6grenen égrenciler en ¢ok
rahatlama calismalariyla ilgili olumlu géris bildirmistir (%62.96). Ardindan
seans sonrasi yapilan etkinliklerden ve dersin muizik egliginde
anlatiimasindan hoslanildigi goriilmektedir (%59.26). Ogrencilerin %33.33'(l
sarki sdyleme etkinliklerinden hoslanmistir. Uygulamanin tamamindan
hoslandigini belirten é6grencilerin ylzdesi ise 18.52°dir.

Bilgisayar ortaminda 6grenen deneklerin, genel olarak uygulamayla,
muizik kullanimiyla ve rahatlama calismalariyla ilgili distnceleri Cizelge
27°de verilmigtir.

Cizelge 27. Bilgisayar ortaminda &grenen deneklerin uygulamaya,

mazik kullanimina ve rahatlama ¢alismalarina yénelik hosnutluk

durumlari

Dersin miizik

Genel olarak esliginde Rahatlama

uygulama anlatiimasi calismalar
f 21 19 19
Evet % 77.78 70.37 70.37
f 6 3 8
Belli degil o, 22.22 11.11 29.63
f 0 5 0
Hayir % 0.00 0.00 0.00

Cizelge 27’ye gbre bilgisayar ortaminda égrenen deneklerin %77.78'i
genel olarak uygulamadan, 9%60.37’si dersin mizik egliginde
anlatilmasindan, 9%70.37’si ise rahatlama calismalarindan hoslanmistir.
Anket formlari genel olarak degerlendirildiginde &grencilerin bilgisayar
ortaminda Hizlandinlmis Ogrenme uygulamasindan hoslandiklari gdze
carpmaktadir.

“Bu Unitenin isleniginde diger Unitelerin iglenisinden farkli bulduklariniz
nedir?” sorusuna sinif ortaminda 6grenen deneklerin verdikleri yanitlar

Gizelge 28’de verilmigtir.
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Cizelge 28. Bilgisayar ortaminda 6grenen deneklerin uygulamayla

ilgili farkl buldugu noktalar

f %
Dersi bilgisayar baginda isledik 12 44 .44
Derste gorsel materyaller kullanildi 2 7.41
Derste oyunlar oynadik 2 7.41
Model yaptik 1 3.70
Sarkilar 6grendik 1 3.70
Cesitli etkinlikler yaptik 1 3.70
Bol bol tekrar yaptik 1 3,70

Cizelge 28’e gobre bilgisayar ortaminda 6grenen denekler, en c¢ok

uygulamanin bilgisayar ortaminda yapilmasini farkli bulmaktadir (%44.44).
Uygulamaya Yénelik Ogretmen Gérisleri

Sinif ortaminda Hizlandiriimis Ogrenme Modeli ile ders veren Génill

Altin Akbiyik’la yapilan gérigsme metni séyledir:
Bu modelle ilgili diistincelerinizi 6grenebilir miyim?

Uygulanabilir bir model. Bir derste farkli etkinlikler yapiyorsunuz.
Ogrenciler kendilerini ifade ediyor, model yapiyor, mizikle &greniyor.
Tekdiize degil yani. Ogrencilerin dikkatlerini derse daha cok verdiklerini fark

ediyorsun.
Uygulama sirasinda karsilastiginiz zorluk ve kolayliklar ne oldu?

Sinifta kurulu bir ses sistemi olmadidi igin hoparlérleri her ders
dolaptan ¢ikarip, ders sonunda dolaba geri koymak biraz zor oldu. Unitenin
basinda dgrenci dikkatlerini toplamak zor oldu. Ornegin, telkin etkinliklerine
aligkin degillerdi. Bir iki ders sonra yonteme aligtilar. Her 63dretmen ses
tonunu ayarlayip bu modeli kullanabilir. Dersler cok zevkli gecti. Uniteyle ilgili
sarkilari ¢cok sevdiler. Tekrar tekrar beni biktirana kadar sdylemek istediler.

Sarki sézlerinin akillarinda daha ¢ok kaldigina inaniyorum.
Sizce modelde kullanilan mizik, rahatlama, telkin, oyun etkili mi?

Bunlarin etkili olacagina inaniyorum. Mlzik zek&si olanlar icin zaten

uygun bir model. Digerleri igin de farkli oldugu icin ilgi cekici. Bilgilerin
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muzikle verilmesi hoslarina gitti. Klasik ve barok muzikleri yadirgadilar, bu tar
parcalardan pek hoslanmadilar. Ancak rahatlama mduzikleri ¢cok hoslarina
gitti. Ogrencilere ne yaptiklar soruldugunda sanki gercekmis gibi 6gretmen
bizi adaya g6turdu, kirlarda gezdirdi demelerini ¢ok ilging buldum.

Bu modelin uygulanigi sirasinda 6grenci motivasyonu, tutumlari ve

basarisiyla ilgili gézlemleriniz nedir?

Diger derslerden farkli iglendigi icin dért gézle fen derslerini beklediler.
Diger dersleri de bu modelle islemek isteyenlerin sayisi fazlaydi. Derslerde
pek basarih olmayan 6égrenciler bile yapilan etkiliklere katildi. Benimle pek
iletisim kurmayan égrencilerim tenefflslerde benimle duygularini paylagsmaya
basladi. Rahatlama caligmalariyla égrencilerin rahatladiklarini gézlemledim.
Telkini 6nceleri yadirgadilar. Tekrar tekrar ayni seyleri s6ylemek garip geldi.
Sonralari 6grenciler telkini ginlik yasamlarinda kullandiklarini séylemeye
basladilar. Hatta bir bulug yap adh proje édevinde 6grencim telkin araci
yapmay! disindi. Basarisiz ve benimle iletisim pek kurmayan bir 6grencim
bu uygulamadan sonra benimle konusmaya basladi. Bir keresinde
“6gretmenim, gecenin bir yarisinda bana hadi kalk ders calis diyorlar, ben de
kalkip ders kitabini okuyorum” ded..

Ogrenciler dekorasyonla ilgili yapilan degisiklikleri cok begendiler.
Daha ¢ok kiz égrenciler sinifimiz ¢gok glizel oldu dediler. Galiba kendilerini

Ozel hissettiler.
Gelecekte bu modeli tekrar kullanir misiniz?

imkéan olsa tim dersleri bu bicimde islemek isterim. Ancak bu sikici
olabilir. En azindan her dersin bir Unitesi ya da haftada birkac ders bdyle

islenebilir.

Gonul  6gretmenle vyapilan gérismede birkag ilgi c¢ekici nokta
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi égrencilerin genel olarak Hizlandiriimig
Ogrenme’den hoslandiklari, uygulamaya baslanmasindan sonra fen ve
teknoloji dersini dort gbézle beklemeleri. Ancak Gondl 6gretmen, bazi
6grencilerin mazikle 6grenmekten hoslandiklari, bazilarinin ise Hizlandiriimis

Ogrenme'yi farkli bulduklari igin uygulamadan hoslandiklari kanisinda.

81



Gonal 6gretmenin iletisim kurmakta zorlandigi 6grencileriyle ilgili
deneyimleri de oldukga ilgi cekici. Hizlandirimis Ogrenme uygulamasiyla
birlikte bu 6grencilerin 6gretmenleriyle iletisime gecmeleri, hatta basarisi
distk bir 6égrencinin telkinlerden etkilenip geceleri bile ders calismaya
baslamasi olduk¢a sevindirici. Son olarak sinif dekorasyonunda yapilan
degisikliklerin daha ¢ok kiz dgrencilerin ilgisini ¢ekmis olmasi da Uzerinde

durulmasi gereken bir nokta olarak karsimiza ¢ikmakta.

Sinifini bilgisayar odasina gétlrip bilgisayar ortaminda Hizlandiriimis
Ogrenme Modeli ile égretim gérmelerini sadlayan Bahadir Kivrak'la yapilan

gbrisme sbyledir:
Bu modelle ilgili distincelerinizi 6grenebilir miyim?

Modeli farklh buldum. Degisik bir bakis agisi var. Coklu zekanin ilkeleri
derslere yansitiimig. Etkinlikler oldukga ilgi ¢ekiciydi.

Bu modelin kolaylik ve zorluklari nedir?

ik derslerde CD’leri takip programi calistirmak, égrencilere yapmalar
gerekenleri agiklamak biraz zor oldu. Bir iki ders sonra 6grenciler yapmalari
gerekenleri 6grendiler. Programi kendileri galistirip izlemeye basladilar.
Ancak onlar bilgisayar basinda caligsirken ben &dylece durmaktan rahatsiz

oldum. Kendimi 6gretmenmis gibi hissedemedim.
Sizce modelde kullanilan mizik, rahatlama, telkin, oyun etkili mi?

Evet. Uniteyle ilgili sarkilar cok hoslarina gitti. Tekrar tekrar geriye
dénlp dinlemek istediler. Rahatlama alistirmalari sirasinda hayal kurdular.
Bazilar gevsedi, uykuya yakin bir duruma gegctiler. Telkinler de hoslarina
gitti.

Bu modelin uygulanigi sirasinda 6grenci motivasyonu, tutumlari ve

basarisiyla ilgili gézlemleriniz nedir?

Ogrenci tutumlari oldukga olumluydu. Fen ve teknoloji derslerinde
bilgisayar odasina kosarak gidiyorlardi. Ders programinda bir aksaklik
cikmasindan endise ediyorlardi (bir keresinde okulda elektrik kesilmis ve tim
giin gelmemisti). Ozellikle bulmaca, model olusturma gibi etkinlikleri bilylk

zevkle yaptilar. Oyun oynayabilmek icin tim sorulari baydk istekle
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yanitladilar. Yalnizca motivasyonu dastk bir iki 6grencim ders metinlerini
dinlerken etraflarina baktilar. Digerleri ilgiyle anlatilanlan dinledi. Ancak en
ilgisiz 6grencilerim bile etkinliklere ilgiyle katilldi. Bana gbére bu model
basarisiz 6grenciler (izerinde daha etkili. Clnk({ her birinin bir 6gretmeni
olmus oldu. Verdikleri dogru yanitlara sanal 6gretmenin aferin demesi ¢ok
hoslarina gitti. Ogrenci basarisiyla ilgili net bir cevap veremeyecedim. Sinav
sonuclarina goére belli olacak.

Gelecekte bu modeli tekrar kullanir misiniz?

Evet, kullanmak isterim. Eger sinav sonuclari olumlu ¢ikarsa bu tir

yazilimlarin tim Uniteler igin hazirlanmasi ¢ok iyi olur.

Bahadir 6gretmenin sdylediklerine gbre bilgisayar ortami uygulamalari
sirasinda &grencilerin fen ve teknoloji dersini doért gbzle beklemeleri,
bilgisayar odasina kosa kosa gitmeleri olduk¢a sevindirici. Ayrica Bahadir
6gretmenin gbzlemlerine gére dgrenciler metinleri ilgiyle dinlemis, rahatlama
calismalarina katilmig ve gercekten gevsemis. Ancak uygulamalar icinde en
cok ilgi cekenlerin seans sonrasi etkinlikler oldugu anlagiimakta. Bahadir
égretmen, Hizlandirimis Ogrenme Modeli'nin basarisi disiik olan égrenciler
icin daha etkili oldugu gérisinde.
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BOLUM V

SONUGC VE ONERILER

Bu bdlimde arastirmani bulgularina dayali olarak ulasilan sonuclara

ve geligtirilen dnerilere yer verilmistir.

Sonugclar

Kendi sinirliliklan icerisinde bu arastirma ile ulasilan sonuglar

sunlardir:

1.

Arastirma sonunda elde edilen verilere gbére Hizlandiriimis
Ogrenme, sinif ortamina dayali Hizlandirimis Ogrenme ve
bilgisayar ortamina dayali Hizlandiriimis Ogrenme ile 6grenen
deneklerin tutum 6ntest ve tutum sontest puanlari arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu bulgu Hizlandinimis Ogrenme
Modeli’nin fen ve teknoloji dersine yodnelik tutumlar Gzerinde etkili
olmadigini  gbstermektedir. Hizlandinimis  Ogrenme  olumlu
duygulara énem veren, olumsuz duygularin 6grenme ortamindan
uzaklastiriimasi gerektigini belirten bir modeldir. Dolayisiyla bu
calismada Hizlandinlimis Ogrenme uygulamasinin derse ydnelik
tutumlar Gzerinde olumlu etkide bulunmasi beklenebilirdi. Bu
durum derse yoOnelik 6grenci tutumlarinin uygulamadan 6énce de
oldukga olumlu olmasindan kaynaklanmis olabilir.

islem gruplarina ait tutum sontest puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir.  Bu bulgu, farkl Hizlandinimis  Ogdrenme
ortamlarinin fen ve teknoloji dersine ydnelik tutumlar Gzerinde esit

etkiye sahip oldugunu gbéstermektedir.

Her iki iglem grubunda bulunan deneklerin bilgisayar destekli
O6gretime  ybnelik  tutumlari  arasinda anlamh  bir  fark
bulunmamaktadir. Bu bulgu islem gruplarinin bilgisayar destekli
6grenmeye  yobnelik tutumlar acisindan denk  oldugunu
gOstermektedir.
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4. Hizlandinimis Ogrenme, sinif ortamina dayali Hizlandiriimis
Ogrenme ve bilgisayar ortamina dayali Hizlandiriimis Ogrenme ile
O6grenen deneklerin basari 6ntest ve basari sontest puanlari
arasinda sontestler lehine anlamli farklar bulunmaktadir. Ayrica
Hizlandirilmis  Ogdrenme, sinif ortamina dayali Hizlandiriimis
Ogrenme ve bilgisayar ortamina dayali Hizlandirilmis Ogrenme ile
6grenen deneklerin basari dntest ve kalicilik testi puanlari arasinda
kalicilik testleri lehine anlamli farklar bulunmaktadir. Her ne kadar
bu arastirmanin modeli, uygulamanin égrenci basari ve kaliciligi
Uzerindeki etkisi ile ilgili kesin iddialarda bulunmaya izin
vermese de bu bulgular Hizlandirilmis Ogrenme Modeli’nin fen ve
teknoloji dersi basarisi ve kaliciigr GUzerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Alan yazinda Hizlandirimis Ogrenme Modeli'nin
6grenci basarisi Gzerinde olumlu etkiye sahip oldugu ydninde
genel bir egilim bulunmaktadir. Elde edilen bulgular alan yazindaki
egilimi destekler niteliktedir.

5. Sinif ve bilgisayar ortamlarinda 6grenen deneklerin sontest basari
puanlari arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir. Diger bir deyigle
Hizlandirlmis Ogrenme Modeli hem sinif hem de bilgisayar
ortaminda basariy! esit dizeyde etkilemektedir. Benzer bicimde
sinif ve bilgisayar ortamlarinda é3renen deneklerin kalicilik testi
basari puanlari arasinda da anlamli bir fark belirlenmemistir. Bu
bulgular basari ve kalicihigi etkileme acisindan sinif ortamina
dayali Hizlandinlmis Ogdrenme ile bilgisayar ortamina dayall
Hizlandiriimis Ogrenme’nin denk oldugunu gdstermeleri agisindan
6nem tasimaktadir.

6. Sinif ortaminda &grenen deneklerin tamami  Hizlandirimis
Ogrenme uygulamasindan hoslanmistir. Bu grubun uygulamayla
ilgili hoslanmadiklari herhangi bir nokta bulunmamaktadir. Bu
bulgu Hizlandinimis Ogrenme uygulamalarinin sinif atmosferi
Uzerinde olumlu etkiye sahip oldugu yéninde alan yazindaki genel

egilimle uyusmaktadir. Sinif ortaminda 6grenen deneklerin
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uygulamada dikkatlerini en ¢cok ¢ceken nokta dersin mizik esliginde

anlatilmasidir.

. Bilgisayar ortaminda &6grenen deneklerin tamami Hizlandiriimis
Ogrenme uygulamasindan hoslanmistir. Bu bulgu bilgisayar
ortaminda Hizlandirlmis Ogrenme Modelinin begeni toplamasi
acisindan 6nem tasimaktadir. Ancak bilgisayar ortaminda 6grenen
deneklerin  kagUk bir kismi dersin mazikle islenmesiyle ilgili
olumsuz gO6ris belirtmigtir.  Bilgisayar ortaminda 6grenen
deneklerin uygulamayla ilgili dikkatlerini en gok ¢eken nokta dersin
bilgisayar ortaminda iglenmesidir.

. Sinif ortamina dayali Hizlandinimis Ogdrenme uygulamasini
gerceklestiren 6gretmen, Hizlandinlmis Ogrenme’nin égrencileri
guduledigi, 6zellikle distk basarili 6grencilerin derse olan ilgilerini
artirdigi ve modelin 6gretmen-6grenci iletisimini olumlu yénde
etkiledigi géristndedir. Bu durum alan yazindaki genel egilimle
uyumludur. Bu bulgular, Hizlandinimig Ogrenme’nin
O6gretmen - 6grenci iletisimi Gzerinde ve dislUk basariya sahip
6grencilerin gudilenmesi Gzerinde olumlu etkiye sahip oldugunu

gbstermesi acisindan 6nem tasimaktadir.

. Bilgisayar ortamina dayali Hizlandiriimis Ogrenme uygulamasini
gerceklestiren 6gretmen, modelin  6grencilerin ilgisini  ¢ektidi,
katihmi artirdigi ve modelin dustk basarli 6égrencilerde daha iyi
isledigini distnmektedir. Bu bulgu, 6égrenci katilimi ve dasik
basarili 6grencilerin gidilenmesi acilarindan 6nem tasimaktadir.

Oneriler

Uygulamaya lliskin Oneriler

Bu arastirmada sinif ortamina dayali Hizlandinimis Ogdrenme ile

dgrenen grubun bilgisayar ortamina dayali Hizlandirimis Ogrenme ile

O6grenen gruba basari ve kalicilik ydnlerinden denk oldugu bulunmustur.

Hizlandirilmis Ogrenme Modeli bilgisayar ortaminda da basarili bigimde

uygulanabilmektedir. Buradan yola c¢ikilarak ders  yazilimlarinin
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hazirlanmasinda Hizlandinimis  Ogrenme ilkelerinin  dikkate alinmasi

Onerilebilir.
Arastiriimasi Gereken Konulara lliskin Oneriler

Bu arastirma 6grencilerin tutum, basari ve kaliciliklanyla ilgili veriler
ortaya koymustur. Ancak, 6grenci ve dgretmenler Hizlandirimis Ogrenme
Modeli’nin iletisim, sinif atmosferi, katilim gibi degiskenler Gzerinde etkili
oldugu yéninde géris bildirmistir. Hizlandinimis Ogrenme Modelinin bu
sayllan degdiskenler Uzerindeki etkilerinin arastirimasi anlamli olacaktir.
Diger taraftan bu calismada Hizlandiriimis Ogrenme’nin tutumlar tizerinde bir
etkisi  belirlenmemistir. Bu durum alan yazindaki genel egilimle
uyusmamaktadir. Benzer bir c¢alismanin giris tutumlar ddsik olan
O6grencilerle birlikte yOritilmesi gerekmektedir. Son olarak arastirma
bulgularinin genellenebilirik durumunu artirmak icin benzer arastirmalarin
farkl 6gretim kademeleri ve gruplari Uzerinde farkli uygulama sulreleriyle

tekrarlanmasi yararh olacakitir.
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EK 1

ilkégretim V. Sinif Fen ve Teknoloji Dersi

Diinya, Giines ve Ay Unitesi Kazanimlari

Konu Kazanimlar

Glnes ve Ay lzerinde canlilarin yasayamamalarini yasam igin uygun kosullarin
olusmamasiyla agiklar.

. Gecmiste insanlarin, Diinya, Gines ve Ay’in sekliyle ilgili ¢esitli gbrusler ileri stirdUklerinin
Ganes, farkina varir.

Diinya ve

Ag"" sekil Giines, Diinya ve Ay’1 biyiikliiklerine gére siralar.
v

biyiklikleri Glnes, Dinya ve Ay’i bir arada temsil eden kendine 6zgl bir model olusturur.

Cisimlerin uzaklastikga daha kiiglk géruldUkleri gikarimini yapar.

Gines’in Diinya’'ya gore, Ay’dan daha uzak oldugu sonucunu gikarir.

Dlnya’nin kendi etrafinda déndigdini ifade eder.

Dinya’nin kendi etrafinda bir tam dénisind tamamladidi sirenin, bir giin olarak kabul
edildigini ifade eder.

Gece-ginduz olusumunu, Dinya’nin kendi etrafindaki ddnme hareketiyle agiklar.

Diinva’
unya fin. Glnes’in gdkylUzinde gln boyunca hareket ediyor gbziikmesini, Dinya’nin kendi
hareketleri 7 .
etrafindaki ddnme hareketiyle agiklar.
Dinya’nin kendi etrafinda dénerken ayni zamanda Giines etrafinda da dolandigini ifade
eder.
Dlnya’nin Giines etrafinda bir tam dolanimini tamamladigi stirenin, bir yil olarak kabul
edildigini belirtir.
Ay’in kendi etrafinda dénerken ayni zamanda da Diinya etrafinda dolandigini ifade eder.
Dlnya’dan bakildiginda Ay’in daima ayni yiziniin gdzlendigini aciklar.
Ay’in Ay’in 4 temel evresini ifade eder
hareketleri

Ay’in evrelerini, Ay’in Dinya etrafindaki dolanma hareketiyle aciklar.

Ay’in evrelerini temsil eden bir model olusturur.
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EK 2

ilkégretim V. Sinif Fen ve Teknoloji Dersi

Diinya, Giines ve Ay Unitesi

Hizlandinimis Ogrenme Ders Planlari

Ders

Sinif Ortami

Bilgisayar Ortami

1,2

Agiklamalarin yapilmasi
Basari testinin 6ntest olarak uygulanmasi

Aciklamalarin yapilmasi
Basari testinin éntest olarak uygulanmasi

3 Tutum &lceklerinin dntest olarak uygulanmasi | Tutum élgeklerinin dntest olarak uygulanmasi
Olumlu distinme Ses ayari
On 6grenmelerin tekrari Tanisma
Rahatlama calismasi Olumlu distinme
Telkin calismasi On 6grenmelerin tekrari
4 Konser sunumlari (Dinya, Giines ve Ay’in Rahatlama calismasi
sekilleri) Telkin calismasi
Cimle tamamlama etkinligi Konser sunumlari (Diinya, Gines ve Ay’in
Biz kireyiz sarkisi sekilleri)
Cimle tamamlama etkinligi
Biz kureyiz sarkisi
Sokak ¢ocuklari Ses ayari
Tekrar Sokak ¢ocuklari
Rahatlama etkinligi Tekrar
Telkin etkinligi Rahatlama etkinligi
5 Konser sunumlari (Eskin insanlarin Dinya, Telkin etkinligi
Glnes ve Ay’la ilgili dUstnceleri) Konser sunumlari (Eskin insanlarin Diinya,
Eski insanlar dogaglamasi Glnes ve Ay’la ilgili dislnceleri)
Eski insanlarla ilgili yazma ¢alismasi Eski insanlar videosu
Eski insanlarla ilgili yazma galismasi
Onemli insanlarin hayatlari Ses ayari
Bilmece Onemli insanlarin hayatlari
Tekrar Bilmece
Perspektif etkinligi Tekrar
6 Rahatlama etkinligi Perspektif videosu
Telkin etkinligi Rahatlama etkinligi
Konser sunumlari (Diinya, Giines ve Ay’in Telkin etkinligi
biyukltkleri) Konser sunumlari (Diinya, Gines ve Ay’in
Siralama sarkisi blyuklUkleri)

Siralama sarkisi
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Sinif Ortami

Bilgisayar Ortami

Ders
Bilim insanlarinin hayatlari Ses ayari
Tekrar Bilim insanlarinin hayatlan
Fener etkinligi Tekrar
Rahatlama etkinligi Fener videosu
7 Telkin etkinligi Rahatlama etkinligi
Konser sunumlari (Gece ve gindiiz) Telkin etkinligi
Yaratici yazma etkinligi (Dinya dénmese ne  |Konser sunumlari (Gece ve gindiiz)
olurdu?) Yaratici yazma etkinligi (Dinya dénmese ne
olurdu?)
Teknolojinin dnemi Ses ayari
Tekrar Teknolojinin dnemi
Dinya’nin hareketlerinin canlandiriimasi Tekrar
8 Rahatlama etkinligi DlUnya’nin hareketleri videosu
Telkin etkinligi Rahatlama etkinligi
Konser sunumlari (Dinya’nin hareketleri) Telkin etkinligi
Dénme sarkisi Konser sunumlari (Dinya’nin hareketleri)
Dénme sarkisi
Dislnerek antrenman Ses ayari
Tekrar Duslinerek antrenman
Ay’in hareketleri dogaglamasi Tekrar
9 Rahatlama etkinligi Ay’In hareketleri videosu
Telkin etkinligi Rahatlama etkinligi
Konser sunumlari (Ay’in hareketleri) Telkin etkinligi
Bulmaca etkinligi Konser sunumlari (Ay’in hareketleri)
Bulmaca etkinligi
Genel tekrar Ses ayari
10 Gulines’e yolculuk fikrasi Genel tekrar
Model yapma etkinligi Glnes’e yolculuk fikrasi
Model olusturma etkinligi
Tekrar Ses ayari
Ay’in sekilleri Tekrar
Rahatlama etkinligi Ay’in sekilleri
11 Telkin etkinligi Rahatlama etkinligi
Konser Sunumlari (Ay’in evreleri) Telkin etkinligi
Sorular (Ay’in evreleri) Konser Sunumlari (Ay’in evreleri)
Resimli 6ykl yazma etkinligi Sorular (Ay’in evreleri)
Resimli éyki yazma etkinligi
Genel tekrar Ses ayari
12 Uzay yolu oyunu Genel tekrar
Uzaylilar oyunu
Unitenin tamamlanmasiyla ilgili agiklama Unitenin tamamlanmasiyla ilgili agiklama
13 Rahatlama etkinligi Rahatlama etkinligi
Telkin etkinligi Telkin etkinligi
Konser sunumlari (Genel tekrar) Konser sunumlari (Genel tekrar)
14,15 Basari testinin sontest olarak uygulanmasi Basari testinin sontest olarak uygulanmasi
16 Tutum &lgeklerinin sontest olarak uygulanmasi |Tutum 6lgeklerinin sontest olarak uygulanmasi
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Sinif Ortami Bilgisayar Ortami
Ders
17 Ogrenci gériislerinin alinmasi Ogrenci gériislerinin alinmasi
18,19 Basari testinin kalicilik testi olarak Basari testinin kalicilik testi olarak
(3 Hafta uygulanmasi uygulanmasi
Sonra)
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EK3

ilkégretim V. Sinif Fen ve Teknoloji Dersi

Diinya, Giines ve Ay Unitesi Miizikleri

Biz Kilireyiz
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Biz Gunes, Dinya, Ay’iz
Biz hepimiz uzaydayiz

Biz uyum iginde var oluruz
Bizim bir seklimiz var

Biz kireyiz

Biz klreyiz

Siralasak

:

G

Guneg’i, Dinya'yi, Ay’i
Siralarsak biz bunlari
En blydk Glnes'tir
Sonra Dunya gelir

Ay ise en kagukleridir
Ay ise en kucgukleridir
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Dinya Doner
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Dlinya Glnes’in etrafinda déner
Bu ddénisi 365 gin slrer

Bu 365 gline bir yil deriz

Dlnya kendi etrafinda déner

Bu dénlsi 24 saati strer

Bu 24 saate biz bir glin deriz
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EK 4

Hizlandinimis Ogrenme Rahatlama Metinleri

Rahatlama | Adaya Yolculuk

Bir kayik tzerindesin ve bir adaya dogru yaklasiyorsun. Hava ¢ok glzel.
Deniz masmavi. Kumlara vuran dalgalarin sesini duymaya basliyorsun.
Denizin sesini dinliyorsun. Adaya ulasiyor ve nihayet kiylya ayak basiyorsun.
Ada cok glzel. Her yer yemyesil. Kumlar altin sarisi. Kumlarin tizerinde ¢ok
farkl deniz kabuklari gériyorsun. Kargindaki kayalikta bir selale var.
Kayalardan disen suyun sesini dinliyorsun. Her sey cok dinlendirici. Adada
cok cesitli renklerde cicekler var. Cigeklerin kokusunu igine gekiyorsun. Derin
bir nefes aliyorsun. Nefesini veriyorsun ve verdigin nefesle birlikte sikintilarin
ucup gidiyor. Etrafta cok gtizel renkli kuslar uguyor. Kuslarin seslerini
dinliyorsun. Kuslar sana sarki séyliyor. Dogayla bas basa olmak hosuna
gidiyor. Bu adada ¢ok mutlusun. Rahat bir yere oturuyorsun. Gézlerini
dinlendirmeye baslyorsun. Omuzlarin gevsiyor. Uzerinden agir bir yiik
kalkiyor. Kollarini gevsetiyorsun. Ardindan bacaklarini gevsetiyorsun.
Yukaridan asaglya kadar tim bedenin rahatliyor. Nefes alip vermeyi
yavaslatiyorsun. Gok sakinsin. Verdigin nefeslerle tim sikintilarin eriyor.
Ayaga kalkiyorsun. Kayiga biniyorsun. Tekrar denize agiliyorsun. Denizden
cennet gibi adaya tekrar bakiyorsun. Her istedigin zaman bu adayi ziyaret
edebilecegin biliyorsun.

Rahatlama Il Ormanda Yirayus

Bir ormandasin. Etrafinda ¢ok cesitli agaclar var. Agaclarin arasinda bir
patikadan ilerliyorsun. Gines gbkyuzinde altin gibi parliyor. Agag gdlgeleri
arasindan ilerliyorsun. Her yeri agustos bdceklerinin sesleri kaplamis. Hava
mis gibi gam kokuyor. Bu kokuyu igine ¢ekiyorsun. Her nefes verigsinde
rahatliyorsun. Yerlerde sapsari yapraklar var. Yapraklarla kaplanmig bir yere
oturuyorsun. Cok rahat. Tim gergin kaslarini gevsetmeye baslyorsun. Once
boynunu sonra omuzlarini gevsetiyorsun. Kollarini ve bacaklarini da
gevsetiyorsun. Cok rahathyorsun. Sakin sakin oturup etrafi dinliyorsun. Tatl
tatli esen rlizgéar hissediyorsun. Rizgéarin gam agaglarinin arasindan estigini
duyuyorsun. Nefes alisin yavasliyor. Her nefeste daha da rahatliyorsun. Artik
cok huzurlusun. Ayaga kalkiyorsun. Geldigin patikadan ilerliyorsun.
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Ormandan ¢ikmadan énce dénip arkana bakiyor ve giizel ormana tekrar
gelmek istegiyle ormandan ayriliyorsun.

Rahatlama lll Kirlarda Gezinti

Mevsimlerden bahar. Gok gizel bir hava var. Giines piril piril. Agaclar yeni
yesilleniyor. Daglarin tepelerinde karlar hala erimemis. Kirlarda geziyorsun.
Her yaninda taze otlar, kir gigcekleri var. Beyaz, sari, kirmizi, her renk
ciceklerin icinden ylrtyorsun. Her yer mis gibi bahar kokuyor. Ugur bécekleri
sana selam veriyor. Birden eriyen kar sularinin olusturdugu bir dere karsina
cikiyor. Derenin siriltisi ninni gibi. Etraftaki kuslar dereye su igmek igin
iniyorlar. Derenin kenarindaki taze otlarin tizerine uzaniyorsun. Gékytzlne
bakmaya baslyorsun. Yukarida pamuk gibi bulutlar var. Bulutlari hayvanlara
benzetiyorsun. Bir bulut ayni koyuna benziyor. Diger bulut ise bir ata. Derenin
sesi seni sakinlestiriyor. Gozlerin agirlasiyor. Kendini rahatlamaya
birakiyorsun. Gdzlerini kapatiyorsun. Yz kaslarini gevsetiyorsun. Sonra
boynunu gevsetiyor ardindan da bacaklarini gevsetiyorsun. Cok rahat ve
mutlusun. Glines yUzinU 1sitiyor. Sanki kus gibi hafifsin. Cok rahatsin.
Kafanin iginden mutlu anilarin gegiyor. Bir stire daha dinleniyorsun. Her sey
cok guzel. Gézlerini agiyorsun. Ayaga kalkiyor ve kirlara tekrar bakip dénts
yoluna koyuluyorsun.

Rahatlama IV U¢gma

Bir kus olmussun. Gékylztne dogru havalaniyorsun. Kanatlarini ¢irpryorsun.
Cok hafifsin. Istedigin yere hizlica ucabiliyorsun. Once agaclarin tizerinden
ucuyorsun. Agaclar altinda akip gidiyor. Asagida oyun oynayan ¢ocuklar var.
Hepsine yukaridan bakiyorsun. Evlerin, ¢atilarin Gzerinden geciyorsun. Biraz
daha yUkseliyorsun. Uzak kéyleri, daglari gérmeye basliyorsun. Asagida
hepsi kibrit kutusu kadar gériiniiyor. insanlar da karinca kadar gériiniyor.
Gizgi gibi akan dereleri gbriyorsun. Altindaki tarlalarda insanlar ¢aligiyor. Bu
yUkseklikte istedigin kadar hizli ugabiliyorsun. Ugmak ¢ok zevkli. Ugtukca
rahathyor, tim sikintilardan kurtuluyorsun. Artik cok mutlusun. DénUs yoluna
koyuluyorsun.
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EK 5

Hizlandinimis Ogrenme Telkin Metinleri

Telkin |

Daha 6nce 6grendigimiz gibi bilingaltimizla konusalim. Benim
sOylediklerimi siz de ¢cok kisik sesle tekrarlayin lutfen.

Ben c¢aliskan bir 6grenciyim.

Ben c¢aliskan bir 6grenciyim.

Ben c¢aliskan bir 6grenciyim.

Ben okulumu seviyorum.

Ben okulumu seviyorum.

Ben okulumu seviyorum.

Ben derslerimi seviyorum.

Ben derslerimi seviyorum.

Ben derslerimi seviyorum.

Okulda yeni bilgiler 6grenmek ¢ok zevkili.
Okulda yeni bilgiler 6grenmek ¢ok zevkili.
Okulda yeni bilgiler 6grenmek ¢ok zevkili.
Ogrendiklerimi hep hatirliyorum.
Ogrendiklerimi hep hatirliyorum.

Ogrendiklerimi hep hatirliyorum.
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Telkin Il

Simdi bilingaltimizla konusalim. Séylediklerimi siz de ¢ok kisik
sesle tekrarlayin Iutfen.

Derslerime ¢aligiyorum
Derslerime ¢aligiyorum
Derslerime ¢aligiyorum
Ogretmenimi dikkatle dinliyorum
Ogretmenimi dikkatle dinliyorum
Ogretmenimi dikkatle dinliyorum
Ogrenmeyi seviyorum.
Ogrenmeyi seviyorum.
Ogrenmeyi seviyorum.
Derslerimi seviyorum.
Derslerimi seviyorum.
Derslerimi seviyorum.
Ogrendiklerimi hatirliyorum.
Ogrendiklerimi hatirliyorum.

Ogrendiklerimi hatirliyorum.
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EK 6

Hizlandinimis Ogrenme Miizikleri
23 Orchestral Suite No. 2 in B Minor. Bach, J. S.
Carmen Prelude. Bizet.
Concierto de Aranjuez. Rodrigo.
Dalgalarin Dansi. Akustik.
Four Seasons Winter Largo. Vivaldi.
Fur Elise. Beethoven, L.
Harpsichord Concerto No[1]. 5 - Largo (2). Bach, C. P. E.
Rondo. Mozart, W. A.
Rondo Alla Turca. Mozart, W. A.
Serenade in G major, K.525 Allegro. Mozart, W. A.
Sihirli Ay. Mogollar.
Symphony No 40. Mozart, W. A.
The Nutcracker Suite, Op 71a. Waltz of the Flowers. Tchaikovsky.

Violin Sonata Sarabanda Largo. Corelli.
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EK7

Hizlandinlmis Ogrenme Yazilimi Ekran Gérintiileri
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Ana Meni

Dolayli Telkin Etkinligi
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Birinci Ders
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» Litfen rahatca,oturun
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Rahatlama Etkinligi

Birinci Ders
o -

Rahatlama Etkinligi
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Telkin Etkinligi
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Konser Sunumlari
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Canlandirma Videosu

@ Ben Diinya'yim
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. Ben Gilines'im

canhlara isi ve 151k veririm. iUzerimde canlilar yasar.

Diinya'dan daha kiigligiim
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Cimle Tamamlama Etkinligi
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BULMACA

Merhabal

Y¥azmak istediginiz bir sgzln Uzerine tiklayin,

Kontrol Et |

Bulmaca Etkinligi

o)

Son olarak A}If'm boyutunu ayarlayin, Ay't uygun
yerine tastyin ve ileri digmesine tiklayin.

ileri >

Model Olusturma Etkinligi
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Ao’ tam bir daire olarak gordldogl evresi hangisidie?

Cralunay Sondardin
ilkdéirdiin Teniay
Tamam

Soruyu Goster

;_::'k..

Yakit

Genel Tekrar Sorulari

Uzaylilar Oyunu
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EK 8

Fen ve Teknoloji Dersi

Diinya, Giines ve Ay Unitesi Basar Testi

Sevygili Ogrenciler,

Asagida Dinya, Glnes ve Ay Unitesiyle ilgili bilgilerinizi dlcmek Uzere
hazirlanmis 10 sorudan olusan bir test bulunmaktadir. Litfen her maddeyi
dikkatle okuyarak bildiklerinizi bosluklara yaziniz.

© ® N OO R N

Eski caglarda Dinya'nin sekli ve hareketleriyle ilgili nasil inanislar
vardi?

Gulnes ve Ay'dan hangisi Dinya'ya daha yakindir?
Glnes, Dinya ve Ay'l kiicUkten blylige dogru siralayiniz.
DlUnya'nin hareketleri nelerdir?

Gece ve gindiz nasil olusur?

Ay'in hareketleri nelerdir?

Neden Ay'in hep ayni ylzinQ goérariz?

Ay'in evreleri nelerdir? Sekil gizerek gésteriniz.

Cemal, feneri Mehmet’e tutuyor. Mehmet kendi etrafinda dénerken
bazen yuzl, bazen sirti aydinlaniyor. Bu olayla Glnes, Dinya, gece,
gundiz kelimelerini iligkilendiriniz.

10. Ay’in bayragimizdaki seklinin adi nedir?
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Fen ve Teknoloji Dersi

Diinya, Giines ve Ay Unitesi Basar Testi

Sevgili Ogrenciler,

Asagida Dinya, Glines ve Ay Unitesiyle ilgili bilgilerinizi dlcmek Uzere
hazirlanmis 10 sorudan olusan bir test bulunmaktadir. Latfen her maddeyi
dikkatle okuyarak bildiklerinizi bosluklara yaziniz.

Dlnya kendi etrafindaki déndsini ne kadar sirede tamamlar?
Gece oldugunda neden Gines’i géremiyoruz?
Ay’in bir yizinin tamamen aydinlandigindaki evresine ne ad verilir?

b~

“GUn boyunca Gtlines’in gbkylzinde hareket ettigini gérmekteyiz. O
halde Dlnya yerinde durmaktadir, Giines Dlnya’nin gevresinde
dénmektedir” diyen insanlar dogruyu mu sdylemektedir?

Dlnya kendi etrafinda dénmeseydi ne olurdu?
Ay Uzerinde canlilar neden yasayamaz?
Bir gbkcismine giplak gbzle ve teleskopla bakmanin farki nedir?

© N o O

Ust kutudaki maddeleri asagidaki iki kutudan uygun olaninin igine
yaziniz.

12 ay 1 giin 24 saat 365 giin 1yl gece giindiiz

Diinya’nin kendi etrafindaki Diinya’nin Giines etrafindaki
doniisiiyle ilgilidir doniisiiyle ilgilidir

9. Dinya, Gines ve Ay’in gercede uygun modelinin resmini yapiniz.
10. Neden gbkylziinde Ay’i farkh sekillerde géririz?

116



EK9

Fen ve Teknoloji Dersine Yénelik Tutum Olcegi

(Kismen)

Sevygili Ogrenciler,

Asagida fen ve teknoloji dersine iligkin tutumlari 6lgmek Gzere hazirlanmis 20
maddeden olusan bir tutum élcegi yer almaktadir. Olgcekteki maddelerin
karsisinda gérisunizi belirteceginiz bes segenek vardir. Her bir maddeyi
dikkatle okuduktan sonra bu sec¢eneklerden sizce en uygun olan bir tanesini
isaretleyiniz.

Tamamen
Katillyorum
Katiliyorum

Kararsizim

Katiimiyorum

Hic
Katilmiyorum

Fen ve teknoloji dersi sevdigim dersler arasindadir.

Fen ve teknoloji dersinde konularin azaltiimasindan mutlu olurum.

Fen ve teknoloji dersi ile ilgilenmek beni mutlu eder.

Fen ve teknoloji dersine galisirken canim sikilir.

A H|W|IN| =

Fen ve teknoloji dersinin beni disindirmesinden biyiik zevk alirim.
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EK 10

Bilgisayar Destekli Ogretime Yénelik Tutum Olgegi

(Kismen)

Sevgili Ogrenciler,

Asagida bilgisayar destekli 6gretime iligkin tutumlari 6lgmek Gzere
hazirlanmis 10 maddeden olusan bir tutum 6lgegi yer almaktadir. Olgekteki
maddelerin karsisinda gértsunizi belirteceginiz bes segenek vardir. Her bir
maddeyi dikkatle okuduktan sonra bu seceneklerden sizce en uygun olan bir
tanesini isaretleyiniz.

Tamamen
Katiliyorum
Katillyorum
Kararsizim

Katilmiyorum

Hic Katilmiyorum

Bilgisayar basinda ¢alisirken zamanim mathis zevkli gegiyor

Bilgisayarla ders caligirken gabuk 6greniyorum

Bilgisayarla 6grenmekten rahatsiz oluyorum

Bilgisayardan 6grenme kendime glvenimi artiriyor

| H | W N =

Bilgisayarla 6grenmek basta zevkliydi, fakat zaman gectikge bikmaya
basladim
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EK 11

ilkégretim V. Sinif Fen ve Teknoloji Dersi

Diinya, Giines ve Ay Unitesi

Ogrenci Goriisleri Anketi

Sevgili Ogrenciler,

Asagida Dinya, Gines ve Ay Unitesinin iglenisiyle ilgili gérislerinizi almak
Uzere hazirlanmis 6 sorudan olusan bir anket bulunmaktadir. Litfen her
maddeyi dikkatle okuyarak Unitenin islenisiyle ilgili gérlslerinizi bosluklara
yaziniz.

1. Dinya, Gunes ve Ay Unitesinin islenigiyle ilgili distncelerinizi
yaziniz.

2. Dunya, Gines ve Ay Unitesinin iglenisinde diger Unitelerin
islenisinden farkli bulduklariniz nedir?

3. Dilnya, Gunes ve Ay Unitesinin islenisinde hosunuza giden neler
oldu?

4. Dilnya, Gunes ve Ay Unitesinin islenisinde hosunuza gitmeyen

neler oldu?

Ogretmenin size rahatlayin, gevseyin demesini nasil buldunuz?

Ders anlatilirken mizik ¢galinmasini nasil buldunuz?

o o
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EK 12

Uygulamaya Yoénelik Ogretmen Gériisleri Goriisme Sorulari

1. Bu modelle ilgili distncelerinizi 6grenebilir miyim?
2. Uygulama sirasinda karsilastiginiz zorluk ve kolayliklar ne oldu?
3. Sizce modelde kullanilan mazik, rahatlama, telkin, oyun etkili mi?

4. Bu modelin uygulanigi sirasinda 6égrenci motivasyonu, tutumlari ve

basarisiyla ilgili gézlemleriniz nedir?

5. Gelecekte bu modeli tekrar kullanir misiniz?
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