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ONSOZ

Gilinlimiizde sporun tiim diinyada en popiiler aktivitelerden biri haline geldigi
diistiniilmektedir.

Bu popiilarite sayesinde spor, 6zellikle son 40 yil igerisinde degiserek ve geliserek bir
bliylik bir endiistri haline gelmistir. Sporun bu degisimine, teknoloji ve ilag sektoriindeki
gelismeler de eklenmistir. Ozellikle bireysel spor branslarinda (atletizm, halter, bisiklet, buz
pateni vb.) esitlik ilkesini ihlal edecek bigimde, performansa etki eden maddeler,
karsilasmalarin sonuglarina dogrudan etki edebilmektedir. Bunun sonucu olarak sporcularin
kullanmis olduklar1 yasaklanmis performans artirict maddeler sporun oniline gegerek derin
tartismalara ve sporda etik ilkelerinin ¢ignenmesine neden olabilmektedir. Bu baglamda
Tiirkiye’deki spor yoneticilerinin ve sporcu destek personellerinin (antrenor, takim arkadas,
aile, saglik ekibi vb.) doping maddeleri hakkindaki bilgi ve bakis agilarinin ¢ok énemli oldugu

distiniilmektedir.

Spor, igerisinde barindirdigi degerler sayesinde bedensel engelli sporculara yasam
doyumu saglamakta ve onlarin sosyal yonden gelismesine olumlu katkilar sunmaktadir.
Bedensel engelli sporcularda doping maddelerinin kullanimi ise bu degerleri ortadan kaldirarak
spor sayesinde elde edilen kazanimlara zarar vermekte, basarilara golge diisiirmektedir. Bu
calisma bedensel engelli sporcularin doping kullanimina iligkin gorislerini belirlemek ve
bedensel engelli spor branslarinin gelisimine katki sunmak amaci ile yapilmistir. Calismanin,
bedensel engelli sporcularin dopinge karst olan bakis agilarinin ortaya konmasi noktasinda bir

durum analizi olarak faydali olacag: diistiniilmektedir.

Calisma siirecinde konunun ortaya ¢ikisindan, ¢alismanin bitimine kadar biiyiikk bir
ozveriyle beni destekleyen, bana yol gdsteren ve ¢aligmanin bu noktaya gelmesini saglayan

degerli hocam, danismanim Dog. Dr. Oguz OZBEK ’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bunun yaninda verilerin toplanmasi ve ¢alismanin her asamasinda destekleriyle bana
yardime1 olan Ogr. Gor. Yalgin UYAR ve Ars. Gor. Oviing ERDEVECILER ’e, verilerin analizi
konusunda bilgilerini benimle paylasan ve ¢alisma siirecinde destek olan Ars. Gor. Dr. Hidayet

Sitha YUKSEL’e,



Dopingle miicadele alaninda tiim Tiirkiye’yi organize eden ve Tiirk sporunun temiz
olmasim1 saglayan Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu

calisanlarina,

Bilgi, tecriibbe ve birikimleriyle bizlere yol gdsteren Tiirkiye Dopingle Miicadele
Komisyonu Genel Koodinatdrii Prof. Dr. Riisti GUNER ve Tiirkiye Dopingle Miicadele
Komisyonu Genel Koodinator Yardimeist Av. Mehmet YOGURTCUOGLU na,

Son olarak; hayatimin her aninda beni cesaretlendiren, manevi desteklerinden dolay1 her

zaman kendilerine minnettar oldugum ve haklarini asla 6deyemeyecegim aileme

Sonsuz saygilarimi ve tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Spor, gorkem giizellik ve cesurluk anlamina gelmektedir. Ayn1 zamanda spor dogallik
anlamina geldigi kadar bireyin nefes almasi ve farkli bir dili konugmasi, kullanmasi anlamina
da gelmektedir (Schulkin, 2016a). Spor tarihin evrelerinde geliserek giiniimiize kadar
gelmistir. Spor biiylik bir olgu oldugu kadar ilkel de bir olgudur. Bu yiizden amag olarak
olumlu veya olumsuz kullanilabilmektedir. 1995’te Diinya Ragbi Sampiyonasi’nda slogan
olarak Nelson Mandela’nin “spor diinyay1 degistirecek gilice sahiptir” sozii kullanilmistir. Bu
slogan 1rkeilik etkisi ile boliinmiis Giiney Afrika'yr birlestirmeyi amaglamaktadir (Schulkin,
2016b). Belirtildigi tizere spor, belirli bir olay1 kazanip kaybetmenin de Gtesinde bir anlam

kazanmis ve halklar spora farkli misyonlar yiiklenmiglerdir.

Giliniimiizde spor olgusunun geldigi bu evre géz oniinde buludurulursa, ekonomik ve
ticari acidan son derece gelisen ve tiim diinyanin ilgisini ¢eken bir organizasyon haline

geldigi disiiniilebilir.

Sporcu (atlet) tanimi Yunan kokenli olan ‘“athlos” kelimesinden gelmektedir.
Yunancada basar1 anlamina gelen bu kelime “son derece iyi bir performans gostermek”
anlamu ile de iligkilidir. Giiniimiizde bu kelime siklikla antik ve modern olimpiyat oyunlarinin
yan1 sira diinya sampiyonalarinda da kullanilmaktadir. Ozet olarak “sporcu” kelimesi, ayni
yas ve cinsiyetten olan genel popiilasyon ile karsilastirildiginda en atletik olan bireyi temsil
etmektedir (Araujo ve ark., 2016). Seyircileri, 6zellikle fanatik kitleyi, miisabaka alanina
ceken, sporun izlenmesini saglayan, sporcunun ve spor takimlarmin bahsi gegen bu
performansidir. Seyirci tarafindan O6nemsenen ve sporcunun maksimum performans: ile
miisabakanin izlenilirligini belirleyen bu kriterlerin, genel olarak “adil oyun” gergevesinde

sikesiz, dopingsiz organize edilen spor olgusunu nitelendirdigi diisiiniilmektedir.



Giliniimlizde spor; tilkelerin kalkinmishginin, ilkelerin gencligine verdigi 6nemin,
iilkelerin birbirine sagladig iistiinliigiin (soguk savasin) en 6nemli kriterlerinden birisi olarak
goriilmektedir. Giiniimiizde, ¢ok yaygin sekilde spor diinyasinin fenomeni olan “gii¢”
miicadelesinde olma algis1 vardir. Neredeyse iilkelerin tamami bu miicadele igerisindedir
(Kartakoullis, 2010). Yazici (2014), ulusal olarak ekonomik ve kiiltiirel a¢idan diinya
ortalamasinin altinda olan {ilkelerin, spor anlaminda daha ¢ok yol kat edebilmeleri, gelismis

iilkeler ile biitiinlesmeleri ve i¢ i¢e olmalar1 ile miimkiin olabilecegini aktarmistir.

Spor markalar1 ve spor endiistrisi birgok akimdan ilham alarak gelismekte ve
degismektedir. Globallesme, dijital ¢ag ve e-ticaretin yiikselisi genel olarak bu durumun
gelismesine katki saglamaktadir (Gran ve ark., 2015). Bununla baglantili olarak, sporcu ek
besin (supplement) {iirlin markalarinin ¢esitlilik gostermesi, spor malzeme firmalarinin
artmasi, spor {lriinlerindeki tercih cesitliligi sporun ne kadar biiylik bir endiistri haline
geldiginin gostergesidir. Ciinkii giiniimiizde, spor anlaminda, kazanan c¢ok kazanirken
kaybeden trilyonlar yitirmektedir. Spor artik sadece spor i¢in yapilan bir organizasyon ya da
rekreatif bir faaliyet degil, ekonomik agidan da birgok kesime hitap eden bir alan haline

gelmistir.

Saglikli olabilmek i¢in birey tarafindan saglanan hareketli olma hali, giinden giine hizla
gelisen bir olgudur (Afthinos ve ark., 2005). Spor, bulundugumuz yiizyilda toplumlarin en
yaygin ve etkili sekilde sosyallesme araci olarak kullandig: olgulardan birisidir. Sporun temel
amaci bireyin ruh, beden ve sosyal agidan gelismesine katkida bulunmaktir. Spor, giiniimiiz
toplumlarin ortak paydada bulusmalar icin etkili olan sosyal bir bilesendir. Sporun, genel
olarak bireye pozitif etkileri vardir ve bireyin sosyal olabilmesini saglar. 20. yiizy1l baglangici
ile birlikte ciddi bir endiistriyel yapiya biirlinen spor bu siire¢ ile beraber organizasyon yapisi
ve cesitli paydaslarla giinlimiizdeki halini almistir ve gelismeye devam etmektedir (Yildiz,
2009). Biitiin bu bilgiler ise giiniimiizdeki sporun organizasyon agisindan diinyada ne kadar
biiyiik bir alan kapladigini ispatlar niteliktedir.



Giiniimiizde, sporcu ve sporcu destek personelleri toplumda ve spor kamuoyunda yer
edinebilmek i¢in zaman zaman performans arttirict maddelere (dopinge) basvurmaktadirlar.
Doping kontrol testlerinde yasakli madde saptanmasi ve bu olaylarin basina yansimasi,
insanlarin spora bakis acisin1 olumsuz etkiledigi gibi sporun izlenilirlik oranlarinda diisiise
neden olabilmektedir. Bu durum, sadece uluslararasi1 diizeyde dopingle anilan iilke ve spor
branslarin1 degil ayn1 zamanda spor endiistrisini de tehdit eder hale gelmistir. Sporun geldigi
bu evre, sampiyonluklar sonucu verilen 6diillerin de yiiksek olmasi nedeni ile; sporcunun
performans yonetimini ve motivasyonunu, spor yoneticisinin kuliip ve sporcuyu idaresini
zorlagtirmig, ekonomik ve ticari agidan diisiinen seyircilerin spora farkli agilardan bakmasina
neden olmustur. Sporun bu denli endiistriyel gelisimiyle sporun temiz kalmasi ve esit sartlarda
yarigmalar diizenlenmesi amagli Diinya Dopingle Miicadele Ajanst (WADA) kurulmustur
(wada-ama.org, 2018; Angela ve Theodore, 2006a). Sporun bu gelisimi ile adil oyun
ortaminin olusturulmasi i¢in kendini gelistirmek zorunda kalan WADA tiim diinyada adil
oyun, temiz sporu amaglayan ve sporcu egitimi gibi konulari kapsayan bir organizasyon
haline gelmis ve giliniimiizde bu anlamda ¢alismalarina devam etmektedir (wada-ama.org,
2018). Bununla birlikte, 202 Ulusal Olimpiyat Komitesi dopingle miicadele alaninda
programlar baslatmis ve temiz spor adina harekete ge¢mistir (Moller, 2009d). Ozellikle spor
etigine iliskin sorunlara yol agan doping spor otoriteleri agisindan siirekli tartisilan bir konu

halini almistir.

1.1. Spor ve Etik

Sporda etik, genel olarak rakip seyirciyi ve hakemi aldatma, haksiz avantaj saglama,
kendine ve spora zarar verme, izleyici Kkitlenin rol-model aldigi kisilerin uygunsuz
davranislart gibi konular1 icermektedir. Sporda sike, sporda siddet ve dopingin de gilinlimiiz
sporunun en ciddi sorunlarindan biri oldugu diistiniilmektedir. Bu kriterler, sporda bahsedilen

ilgili olumsuzluklar1 durdurmak adina 6nlem almay1 gerektirmektedir. Sporun bu kurallarim



korumak ve idaresini saglamakta yine spor otoritelerinin (paydaslarinin) gorevleri arasinda

sayilmaktadir.

Spor etigi, spordaki etik sorunlar iizerindeki c¢alismalar1 gelistirmeyi ve katkida
bulunmay1 amaglar. Aslinda spor etigi kendi i¢inde mesru bir disiplin olarak ortaya ¢ikmustir.
Spor etigi sorunlar1 pratik olarak belirlemeyi, agiklamay1 ve onlar1 belirli bir sistem igerisinde

genigletilmis sekilde tartismayi saglar (McNamee ve ark., 2006a).

Amator ya da profesyonel olarak sporla ilgilenen Kitle, insan viicuduna uzun ya da kisa
stireli etkileri olan bazi maddeler kullanmaktadir. Saglik agisindan zararli olan bu maddelerin
kullanimi, sporu asil amacinin disina ¢ikarmakta ve bu maddeler spora zarar vermektedir
(Angela ve Theodore, 2006b).

Sporda etik genellikle, insanlari, haklarini ve akademik alanlar1 kapsadigi gibi spor
alanin1 da kapsayan devasa bir medya tarafindan desteklenen olgudur. Ancak sporda etik,
bazen sporda ve spor diinyasinda gozden kaybolabilmektedir. Ciinkii spor, ¢ogu insanin da

bildigi gibi bir krize de yol acabilmektedir (Kartakoullis, 2010).

Erkiner (2004), doping ve etigin gelisim siirecine dair 1998 yilinin doniim noktasi
oldugunu ve bu yil igerisinde Fransa Bisiklet Turunda yasanan doping olaylarinin organize
edilmis birer su¢ boyutunda oldugunu aktarmistir. Uluslararasi Olimpiyat Komtiesi (I0C) bu
durumla ilgili olarak bir diinya dopingle miicadele konferansi yapmaya karar vermistir.
Isvigre’nin Lozan kentinde yapilan toplantiya ayrica 10C, ulusal olimpiyat komiteleri,
uluslararasi federasyonlar, devlet delegasyonlar gibi iist diizey spor organizasyon yapilarinin
katildigin1 ve toplant1 sonucunda spora dair “etik degerleri gelistirmek ve sagligi korumak,
dopingi onleme yontemleri olarak; etik, egitim ve iletisim” yaptirimlart gibi kararlarin

alindigini aktarmistir.



Sporda doping ve dopingin onlenmesi, spor etigi agisindan sorgulanmig ve sporla
birlikte ele alinmistir. Bu yilizden spor etigi ve doping ayni konu igerisinde olan ve birbirini

kapsayan benzer kavramlar olarak diisiintilebilir.

1.2. Doping Nedir?

Spor kavrami multidisipliner yapis1 ve bircok farkli tanimiyla, pek c¢ok degisik
arastirmaya konu olmaktadir. Bunlarin en 6nemlilerinden biri olarak kabul edilen, doping
kiiresel 6l¢ekte genis bir kitleyi ilgilendirmektedir (dailymail.co.uk, 2018). Diger yandan spor,
anlagmalara dayali, kurallar1 olan ve bu kurallara uymak zorunda olunan sosyal bir yapidir
(Angela ve Theodore, 2006b). Bu yiizden doping kullanimi bu sosyal anlasma ve kurallarla
catismaktadir. Sporcularin sarfettikleri emekleri karsiliginda bekledikleri, arzuladiklart

basarilar1 baltalamaktadir.

Doping sozciigii Flemenkge (Hollanda Dili) kokenlidir. Zulu yerlilerinin savaslardan
once ictikleri alkollii bir igecegin adi olan “dop”dan tiiremistir. Kelimenin Ingilizcede de
“dop” kelimesinden tiiredigi diisiiniilmektedir. Giiniimiizde Ingilizcede “dope” sdzciigii
uyusturucu, ilag, uyarict madde gibi anlamlara gelmektedir ve ¢ogu literatiirde olumsuz
olarak nitelendirilen bir anlamda kullanilmaktadir. Doping ise Ingilizcedeki “dope”
sozcugiline “ing” takist eklenerek isim yapilmis ve “doping” sozciigii tiim diinyada ortak

kullanilan bir sdzciige dontigmiistiir (Atasii, 2004).

Doping giiniimiizde ilk kez 18. ylizyilin ikinci yarisinda kullanilmaya baglanmuistir.
Bisiklet sporcularinin kokain ve nitrogliserin kullandiklar1 kayitlarda ge¢mektedir. 19.
ylizyilin sonlarinda ise sporcular eroin ve morfin gibi uyusturucular kullanmiglardir. Bunlar

genellikle boks ve dayaniklilik sporcularmin basvurdugu yontemler olmustur. Ik saptanmis



doping olayi, yiizme bransinda 1865 tarihinde kayitlara ge¢mistir. Olimpiyatlarda idrar
tahlilleri ile doping taramasi islemlerinin basladig1 tarih ise, 1968 Meksika Yaz
Olimpiyatlaridir (Koryiirek, 2003).

Sporda doping; spor endiistrisi i¢inde bulunan ve biitiin paydaslar1 etkileyen bir
kavramdir. Spor artik glinlimiizde irili ufakli kuruluglar ile tam bir sektoér kimligindedir.

Insanlar bu kuruluslardan ciddi gelir elde etmektedir (Yazici, 2014).

Temel olarak dopingin kelime anlami; sporcularin yasal olmayan yollardan
performans ve kas kapasitelerini arttirmak i¢in kullandiklart madde ve yontemlerdir

(bbc.co.uk, 2018).

Doping kullanim1 (doping); sporun ruhuna, adil oyun kavramina, temiz spor-esitlik
kavramina, miisabakaya katilan sporcu, taraftar ve spor pazarlamalari ag¢isindan spora zarar
vermektedir. Sporun ruhu; “insan ruhu, insan viicudu ve beyninin kutsanmasi” olarak
tanimlanmistir ve bir takim ideal degerler dizisi olarak; etik, adil oyun ve diiriistliik, saglik;
performansta miikkemmellik; egitim ve karakter; eglence; takim ¢aligmasi; 6zveri ve baglilik;
kurallar ve kanunlara saygi; diger katilimcilara ve kendine saygi; cesaret; toplum ve
dayanigmasi olarak da tanimlanir (Loland ve Hopeller 2012). Doping topluma zarar verir.
Ancak dopingin 6zellikle ¢ocuklarin, rol modeli olan sporcular tarafindan kullanilmasi,

onlar1 izleyen ¢ocuklara daha gok zarar vermektedir (Angela ve Theodore, 2006b).



1.2.1. Doping Kullaniminin Nedenleri

Giiniimiizde, icerisinde bulunulan sosyal ¢evre, cinsiyet farkliliklari, sinif farkliliklari,
ekonomik kisitlamalar ve sampiyon sporculara verilen para odilleri “yasakli madde
kullanimina yonelik” olumsuz etkilere sahiptir. Bu durum sporcularin doping (yasakli madde
ve yontem) kullanimina neden olabilmektedir. Cezali sporcu ve antrendr sayilari bu ¢ikarimi
dogrular niteliktedir (tdmk.org.tr, 2018). Bu yiizden Spor Bakanligi “Spor Hizmet ve
Faaliyetlerinde Ustiin Basari Gosterenlerin  Odiillendirmesi Hakkinda ~Yonetmelikte
degisiklik yapmustir (gsb.gov.tr, 2018). Bu degisiklikle birlikte altin madalya igin verilen 6diil
olan iki bin cumhuriyet altin1 6diil miktarinin bin cumhuriyet altinina indirildigi belirtilmistir.
Diger yandan gimis madalya i¢in verilen bin bes yiiz cumhuriyet alti1 6diil
miktarin yediyiizelli cumhuriyet altinina, bronz madalyaya verilen bin cumhuriyet altin
odilinin de bes yliz cumhuriyet altinina indirildigi aktarilmistir (mevzuat.gov.tr, 2018).
Gortldiigii tizere, Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan belirlenen 6diil miktarlar1 doping

kullaniminin artmasi neticesinde ciddi degisiklikler yapilmasina neden olmustur.

Diger yandan, alanyazinda sporcularin dopingi kullanim nedenleri ¢esitlilik gosterse de
ortak bir paydada bulusmaktadir. Doping kullanim amaglarindan biri; yetenekleri yapay
olarak degistirmek, gelistirmek veya yasak madde kullanimini gizlemek i¢in madde veya
yontem kullanmaktir. Bunu ulusal, uluslararas: sportif miisabaka veya gosteriler sirasinda
yapmak dopingin kullanim amaglar1 arasindadir. Bu belirtilen unsurlardan ayr1 olarak ve baslh
basina su¢ olusturan bir eylemde doping kontroliinden veya baska arastirma yontemlerinden
kagmak (doping kontrol ornegi vermeyi reddetmek) veya kagmaya tesebbiis etmektir
(Erkiner, 2004). Buna gore; sporcunun dopingli sayilmas: sadece yasakli madde kullantyor
olmasina degil, ayn1 zamanda doping kontrollerinden kagiyor olmasi da onun dopingli bir
sporcu olarak yargilanmasina/cezai islemler ile karsilasmasina neden olmaktadir. WADA
Code’da madde 2’de “dopingle miicadele kural ihlalleri” basliginda sporcunun ne gibi
durumlarda dopingli sayilacagint (sporcuya yaptirim uygulanacagi) ayrintili olarak

aciklanmaktadir (World Anti-Doping Code, 2018).



Sporcularin  yasakli  madde kullanmalar1 ise bir¢ok farkli nedenden
kaynaklanmaktadir. Kendini 6n plana ¢ikarma, ebeveynlerinin, antrendrler ve daha genis
toplum kitlelerinin etkisi gibi ¢esitli baskilara yenik diisme, {inlii ve zengin olma arayis,
kendi derece ve sonuglarinmi gelistirmek gibi nedenler yasakli madde kullanim nedenleri

arasinda sayilabilir (Mandari¢ ve Delibasi¢, 2014).

Ozbek (2013), beden egitimi ve spor yiiksek okulu simavina giren adaylarin ve onlarmn
antrenodrlerinin doping kullanimina iliskin yaptig1 calismada, antrendrlerin %80 nin herhangi
bir performans arttirici maddeyi sporculara vermediklerini aktarmislar ve antrendrlerin

%70’inin sporcularin doping maddelerini haberleri olmadan kullandiklarini belirtmislerdir.

Engelli sporcular i¢in sporun yiikselen profili ve yiliksek 6diil yonetmelikleri, engelli
sporcular1 performans arttirma arayislari igerisine sokarak yasakli madde kullanimlarina

(doping) neden olmaktadir (Bhambhani ve ark., 2010).

Dopingle miicadele alaninda yapilan testler, sporcular tarafindan uygulanan bazi doping
yontemleri karsisinda kusursuzdur. Ancak yeni madde ve daha zor saptanan maskeleyici
ajanlarin ortaya ¢ikmasi bu durumu dahada zorlastirmaktadir (Tomele, 2013). Doping
maddelerinin izini slirmek, saptamak oldukc¢a zordur ve medikal uzmanlarin yardimi ile
kullandirilan yasakli mikro dozlu ve kamuflaj maddeler, yasakli maddelerin tespitini daha zor
hale getirmektedir (Mgller, 2009d). Ancak analiz gesitliligi olarak devamli gelisim igerisinde
olan dopingle miicadele olgusu her gecen giin kendini gelistirmektedir. Bu nedenle WADA,
tim diinyada her yil bilimsel anlamda, diizenli olarak birgok proje ve bilimsel arastirmay1

desteklemekte ve onciiliik etmektedir (Tsorbatzoudis ve ark., 2009; Petrdczi ve ark., 2008).



Sportif ruha zarar veren doping maddeleri Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA)
tarafindan her yil giincellenmektedir. Yasakli maddeler listesi olarak yayinlanan bu listede;
sporcu sagligina ve spora zarar veren maddeler arastirlmakta, her yil diizenli olarak
giincellenmektedir (World Anti Doping Agency, 2017). Doping: madde, yontem olarak;
sporcunun performansini arttirtyorsa, kisa ya da uzun vadede sagligi olumsuz etkiliyorsa,
spor ruhuna olumsuz sekilde etkide bulunuyorsa ve bu kriterlerden en az ikisi birden madde

ya da yontem i¢in gecerliyse, o madde yasaklilar listesine girmektedir (Loland ve ark., 2012).

1.2.2. Uluslararasi Standart, Yasakhlar Listesi

Diinya dopingle miicadele ajansi tarafindan her yil diizenli olarak giincellenen

yasaklilar Isitesinde bulunan maddeler grubu asagida siralanmistir (tdmk.org.tr, 2018):

“Kullanimi Her Zaman Yasakli Maddeler ve YOntemler
Yasakli Maddeler

e S0 Onaylanmamis Maddeler

e S1 Anabolik Maddeler

e S2 Peptid Hormonlar, Bilyiime Faktorleri, {lgili Maddeler ve Mimetikler
e S3 Beta-2 Agonistler

e 5S4 Hormon ve Metabolik Modiilatorler

e S5 Idrar Soktiiriiciiler ve Maskeleyici Maddeler
Yasakli Yontemler

e M1 Kan ve Kan Uriinlerinin Uygulanmasi



e M2 Kimyasal ve Fiziksel Miidahale
e M3 Gen Dopingi

Miisabaka icinde Kullanimi Yasakli Maddeler ve Yontemler
Yasakli Maddeler

e S6 Uyaricilar

e S7 Narkotikler

e S8 Kannabinoidler

e S9 Glukokortikoidler

Bazi Ozel Sporlarda Kullanimi1 Yasakli Maddeler

e P1 Beta Bloke Ediciler.”

1.2.3. Sporcu Biyolojik Pasaportu

Sporcu biyolojik pasaportu terimi ilk olarak 2000’11 yillarin baslarinda hematolojik
degiskenlerin izlenmesi ve bireyin hematolojik degiskenlerinin tanimlanmasi ile baglamistir.
WADA kendi ¢atis1 altinda, ¢esitli paydas ve medikal uzmanlarla bu kavrami daha da
gelistirmeye ve gegerli kilmaya baslamistir. Bilim insanlari, iist diizey sporcularin sagligim
korumak i¢in, adil oyun anlaminda essiz bir firsat olan sporcu biyolojik pasaportu (ABP)
programini bir metod olarak halen gelistirmektedirler (ISTI, 2017). Sporcu biyolojik
pasaportu dopingle miicadele ¢alismalarinda en iist diizey sporcularda dopingi tetikleyen
etmenlerin fizyolojik degisimlerine dair yeni bir paradigmay1 temsil etmektedir (Sottas ve ark.
2011). Sporcu biyolojik pasaport programi uygulamalari diinyadaki bir¢ok dopingle miicadele
kurulusunun da takdirini kazanmistir (Sottas ve ark. 2011). Sporcu biyolojik pasaportu doping
kullanan sporculari tespit etmeye yardimet olan ¢ok giiclii bir aragtir (Devriendt ve ark. 2018).
Sonug olarak, sporcu biyolojik pasaportu WADA biinyesinde geliserek giliniimiize kadar
gelmistir. Biyolojik pasaport, uluslararasi kurallar ile uyumlu olarak dopingle miicadele kural

ithlallerine yani sporculara ceza islemleri uygulanmasina neden olabilmektedir (ISTI, 2017).
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Sporcularin biyolojik pasaport bilgileri hematolojik modiil olarak Dopingle Miicadele
Uygulama ve Yonetim Sisteminde (ADAMS) depolanmaktadir (Devriendt ve ark. 2018).

1.2.4. Doping’in Zararlari ve Yan Etkileri:

Son yillarda sporcular arasinda performans artis1 amaciyla, farkli madde ve yontem
kullanim1 giderek artmaya baglamistir. Giiner (2004), WADA’nin yasaklilar listesinde
bulunan maddelerin yan etkilerinin ne kadar ciddi boyutta oldugunu ayrintili sekilde asagidaki

gibi agiklamustir;

“Narkotik Analjeziklerin Yan Etkileri: fiziksel bagimlilik, depresyon, uykusuzluk,
kusma, kasin basincimin diigmesi, idrar yapmada zorlanma, zihinsel dalginlik, denge
ve koordinasyon bozukluklari.

Kannobinoid Yan Etkileri: Kalp atim hizinda artis, akciger dokusunda iltihaplanma,
kisa donem hafiza kaybi, haliisinasyonlar, sperm sayist ve hareketliliginde azalma.
Anaboliklerin Yan Etkileri: Odem, kas spazmlari, kalbin ig yiikiinde artis, kolesterol
artisi, yag bezi salgi artisi, sivilce, tendon zedelenmeleri ve kopmalari, karaciger
tiimor olusum riski, karaciger fonksiyon bozukluklar, sarilik, bobrek fonksiyon
bozukluklari, saldirganlik.

Eritropoetinin Yan Etkileri: Enjeksiyon yerinde agri, kalp krizi, kan akiskanliginda
azalma, beyin i¢i basing artisi, beyin damarlarinda tikanma, sara nobetleri, deri
dokiintiileri, akciger damarlarinda tikanma, kalp krizi.

Biiyiime Hormonunun Yan Etkileri: Kas zayifligi, alt cenenin biiyiimesi, derinin
kalinlagsmasi, dilin biiyiimesi, terleme artisi, tiroid aktivitesinin azalmasi, seker
hastaligt.

Insiilin Benzeri Biiyiime Faktorlerinin Yan Etkileri: I¢c organlarda biiyiime, kan
sekerinde diisme, eklem agrisi, el ve ayaklar biiyiime.

Idrar Soktiiriiciiler Yan Etkileri: Urik asit miktart artisi, kas giiciinde azalma, kas

kramplar, gegici sagirlik, kalp ritim bozukluklari, bobrek bozukluklari.”
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Doping maddelerinin  oliimciil olarak nitelendirilebilecek bir¢ok yan etkisi
bulunmaktadir. Doping maddeleri, sporcularin yasam Kkalitelerini ciddi olarak diisiiren
maddelerdir. Genel olarak baglarda yirtilmalar, kas ve meniskiiste hasarlar, parmak
kirilmalari, kol, bacak ve sirtta zedelenme, sarsintilar ve 6liim spor alanlarinda diizenli
olarak goriilmektedir. Dopingle miicadele kuruluslar1 ayn1 zamanda bu olumsuzluklarin
Oniine gecebilmek ve en aza indirmek i¢in ¢alismalar yiiriitmektedirler (Meller, 2009a).
Sporcu biyolojik pasaport programi da WADA nin sporcu saghigini korumak i¢in ylriittiigi

onemli ¢alismalardan biri oldugu diisiiniilmektedir.

1.3. Bedensel Engellilerde Spor

Bedensel engellilerde spor kavrami, spor diinyasinda ¢esitli terim ve nitelemelerle
giinlimiize kadar bir¢ok evrim gecirmistir. En yaygin olanlari; “engelliler i¢in spor”,
“uyarlanmig spor”, “engellilerde spor”, “tekerlekli sandalye sporu” ve “isitme engellilerde
spor” olarak géze carpmaktadir. Bu nitelemeler, genel olarak spor baglaminda kullanilmak
tizere dizayn edilmis ifadelerdir ve engellilik durumlarini, ¢esitlerini ifade ederler. Fakat bu
tanimlarin higbiri tam olarak bedensel engellilerde sporun varligini tanimlayan yeterlilikte
degildir. Bedensel engellilerde spor: 6zellikle bedensel engelliler i¢in dizayn edilmis hem

bedensel engellileri hem bedensel engelli olmayan sporculart igeren etkinliklerin timiidiir
(DePauw ve ark., 2005).

Baska bir tanimla ise; dogum sirasinda i¢ ya da dis kaynakli herhangi bir nedene, bir
duruma bagli olarak iskelet (kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu, bedensel
yetilerini ¢esitli derecelerde, sinirlarda kaybeden, sosyal yasama uyum saglamak ve giinliik

yasamdaki ihtiyaglarimi karsilama konusunda giicliik ¢ceken, bu nedenlerle korunma, bakim,
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rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyaci olan kisiye bedensel engelli; bu

duruma yol agan durumlara ise bedensel engel denir (MEB, 2008).

Uluslararas1 Saglik Orgiitii (WHO), saglikla ilgili durumlarin tarif edilebilmesi amaciyla
ortak, standart bir dil, cerceve olusturmustur. “Islevsellik, Engellilik ve Sagligin Uluslararasi
Siniflandirmasi” (ICF) olarak nitelendirilen bu ¢ergeve sagliga ve engelli olma durumuna dair
birgok bilginin tanimlanabilmesi igin gerekli alt yapiy1r saglamaktadir (World Health
Organization, 2011).

Sekil 1. ICF bilesenleri arasindaki etkilesim (WHO, 2001)

Saglik kosullar1 (hastalik)

Viicut islev ve yapilari —> Etkinlikler — Katilhim

Cevresel Kisisel
Etmenler Etmenler

Sekil 1.’deki etkenler arasinda dinamik bir etkilesim vardir. Bu etkenlerden birine

yapilacak miidahale baska bir etkeni de degistirme durumuna neden olmaktadir. Bu nedenle
insanin islevselligi ve kisitliliklarla (engelli olma durumu) ilgili durumlarinin tanimint saglar
(WHO, 2011). Sonug olarak, WHO insanin bedensel, zihinsel saglik ve engellilik durumunu
da bu tablo ile Olciilebilecegini ifade etmektedir. Engelli olma durumlarimi ve kriterlerini

belirlemek amagli bilimsel bir alt yap1 olugturmaktadir.
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IPC engelli sporcular i¢in esitlik ve sosyal adalet ilkesini géz oniinde bulundurarak,
bedensel engelli bireyleri engel derecelerine gore siniflandirmaktadir. Bu siniflandirmadaki
amag engelli bireylerin sportif miisabakalarda kendi engelleri ile esit derece ve sartlarda olan
diger engelli bireyler ile miicadelelerini saglamaktir (IPC, 2005). Bedensel engelli sporcunun
engel durumu “adil oyun ve rekabet” olgusunun yerini bulmasi amaci ile kategorize
edilmektedir. Bu nedenle sporcular kendi bedensel engel durumlarina gore kategorize
edilmektedirler. Bu gruplama, yarisma standartlarin1 gelistirebilmek i¢in 1992 yilindan bu

yana yapilmaktadir (Thomas, 2003).

Sporcular, IPC tarafindan uluslararasi standartlarda engel derecesine gore
siiflandirilmaktadir. Bedensel engelli sporcunun engel derecesi oncelikli olarak kendi ulusal
spor federasyonu tarafindan yapilmaktadir. Nihai degerlendirme ise IPC tarafindan
yapilmaktadir. IPC bedensel engelli spor branslari konusunda toplam 3 soruya cevap
aramaktadir:

e Sporcu brang1 i¢in uygun yapiya sahip mi?
e Sporcunun yaptigr spor brangt minimum engellilik kriteri ile bagdasmakta
midir?

e Hangi spor bransi en dogru sekilde sporcunun aktivite limitlerini tanimlar?

IPC tarafindan sporcunun bedensel engel degerleri toplam 10 kriter ile kontrol

edilmektedir. Bunlar:

e Bozulmus kas giici,

e Pasif hareket araligi,

e Ekstremite eksikligi,

e Bacak uzunlugu farki,

e Boy farki,

e Hipertoni (kas gerginligi),

o Ataksi (kas koordinasyon bozuklugu),

e Athetosis (El ve bacaklarda titreme),

e Gorme bozuklugu,

e Zihinsel zayiflik (IPC, 2016).
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Ayrica IPC listesinde tanimlanmamis olan bedensel engel bozukluklari da “Uygun
Olmayan Bozukluklar” basligi altinda incelenmektedir. Yukarida da goriildiigii lizere, IPC
diinya capinda diizenledigi spor organizasyonlarinda sporcular1 bedensel engel derecelerine

gore siiflarken 10 bedensel engel tanimin1 dikkate almaktadir.

Engellilik karmasik, ¢ok boyutlu ve tartismali olan bir konudur. Son 10 yilda saglik
bilimleri, engelliligin sosyal rol tanimin1 ve engellilikte fiziksel engelleri agsmak konularinda

yogunlagmistir (Charlton, 1998).

Bir kisinin g¢evresi bireyin engellilik deneyimi ve kapsami anlaminda biiyiik bir etkiye
sahiptir. Cevrenin engelli bireye olumsuz etkileri su sekilde 6rneklenebilir; isaret dili bilen
biri olmadan isitme engelli birey ortamda, ¢evrede yalniz olmasi, tekerlekli sandalye kullanan
bireyin erisilebilir, kullanisli bir asansor olmadan verimli yagayamamasi, gérme engelli bir
bireyin ekran okuma yazilimi (programi) olmadan bir bilgisayar kullanamamasi (WHO,
2011). Bu yiizden bedensel engelli spor branslarindaki asil amag, hangi bedensel engelli spor
bransinin, 0 bireyi daha ¢ok gelistirecegi ile ilintilidir (Thomas, 2003).

Diinyadaki bedensel engelliler spor organizasyonlarina genel olarak bakilacak olursa;
Paralimpik Oyunlar tiim diinyada organize eden ve olimpik oyunlar catist altinda birlestiren
organizasyon olan Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC), evrensel paralimpik sporu yoneten
kurulustur. IPC 22 Eyliil 1989‘da kurulmustur. Uluslararas: Paralimpik Komitesi engelli, elit
spor ve sporcularin uluslararasit organizasyonlarina eglik etmeyi amaglayan bir uluslararasi
kurulustur. Cesitli spor branglarinda diizenlenen kis ve yaz olimpiyat oyunlar1 ve bedensel
engelli spor bransglarinda diger spor organizasyonlarini denetleyerek organize eder. Paralimpik

spor programlarinda toplam 20 yaz ve 5 kis sporu bulunmaktadir (paralympic.org, 2018).

Olimpiyat oyunlarindan hemen sonra baslayan Paralimpik Olimpiyat Oyunlari, yaz
olimpiyat oyunlarin1 takiben dort yilda bir diizenlenmektedir. 2016 Rio Paralimpik
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Oyunlarma Tiirkiye toplam 79 sporcu ile katilmistir (aljazeera.com.tr, 2018). Rio Paralimpik

Oyunlarinda Tiirkiye toplam 9 madalya elde etmistir (paralympic.org, 2018).

Civan ve ark., (2012)’na gore spor, aktif olarak spor yapan engelli ve engelsiz bireyleri
ayni sart ve durumlarda, ayn1 oranda etkilemektedir. Yine sporcularin icra ettikleri spor brans
tirti ve engel derecesi (durumu) gézetmeksizin, yarisma esnasinda etkili bir performans ve
oyun ortaya koyabilmeleri igin belirli bir kaygi diizeyine sahip olmalar gerekmektedir. Civan
ve ark., (2012) yaptiklar1 arastirmada tekerlekli sandalye tenis sporundaki bireylerin, kendi
branslarinda sampiyonluklar ve basarilar kazanabilmeleri icin yarigma esnasindaki

kaygilarinin minimal diizeyde oldugunu belirtmislerdir.

Aytur ve ark., (2018) koprii organizasyonlar olarak uyarlanmis spor programlarini,
bireysel kapasiteleri, kollektif kimlikleri ve bedensel engelli geng sporcularin sosyal rollerini
ile bu sporlara katilim saglayan gengleri incelemistir. Calismaya gore engelli bireylerin sporda
rekabete dahil olmasi, sosyal ve saglik agisindan bircok olumlu etkiye sahiptir. Spor bedensel
engelli sporcularin 6z yeterliliklerini arttirabilir ve spor yoluyla daha degerli sosyal rollere
ulagabilirler. Spor, bedensel engelli sporcularin, hayatlar1 boyunca yaptiklar1 fiziksel
aktiviteleri 6zverili olarak yapmalarini saglar. Buna ek olarak, geng bedensel engelli sporcular
icin daha adil oynanan spor bransglarinin disiplinlerarasi yaklasim ile gelismesi, engelli
sporcularin hayatint paylasilmasin1 kolaylastirir ve ¢ok boyutlu engelleri asabilmelerine
yardimer olur (Aytur ve ark., 2018). Bu nedenle bedensel engelli sporun ortaya ¢ikisinin,

bedensel engelli bireylere motivasyon sagladigi diisiintilmektedir.

Engelli sporcular ile ilgili calismalar genel olarak engelli sporcularin psikolojisi ya da
engelli sporcularin sakatliklari ile ilgilidir (Géran ve Rod, 2014; Asken, 1991; Martin, 2006).
Bir¢ok bilim insani, ¢ocuklarin ve genglerin sporda ve fiziksel aktivitelerde psikolojik ve

sosyolojik yonlerini konu alan arastirmalar yapmistir (Brustad, 1992).
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Bedensel engelli sporcularin (spinal kord engeli olan sporcular) viicutlarinda tiim
fizyolojik kapasiteleri benzersiz degiskenlikler gostermektedir. Fakat diger engelli sporcular
(ampute gibi) bu tarz sinirlamalarla karsilasmamaktadirlar. Giiniimiize kadar olan egzersiz
fizyolojisi ¢alismalarinin ¢ogu, bedensel engelli spor branslarinda rehabilitasyon ve bedensel

engellilerde viicut sagligi konularina odaklanmistir (Stewart ve ark., 2000).

Spor, biitin yonleriyle, bedensel engelli bireylerin sosyal ve saglik ydniinden
gelismesini saglamaktadir. “Spor, medya ve pozitif iletisimin etkisiyle, toplumun biiytik bir
kisminda saglik ve zindelik olgusuna yonelik farkindaliklar olusmaktadir” (Yildiz ve Tiifekei,
2010). Ancak, sporcularin doping kontrol testlerinde yasakli maddelerin saptanmasi bu
farkindaligi olumsuz yonde etkilemektedir (Angela ve Theodore, 2006b). Spor insanlarin ruh
sagligini koruyan ve onlara sosyallesme, kaynasma saglayan bir aragtir (Ozbek, 1999). Bu
yiizden spor branglari aslinda, bedensel engelli sporcularin sadece saglik olarak
giiclenmelerini degil sosyal agidan da birey ve toplum olarak iyi halde olmalarini saglayan bir
olgudur. Fakat sporun gelecegini risk altina alan bazi olumsuzluklar da vardir. Bunlarin en
belirgin olanlar1 doping (yasakli maddeler), sike ve siddettir (Yazici, 2014). Doping spordaki
olumsuzlugu temsil eder ve ilag ve doping kullanim1 sporun ve sporcularin en yaygin sosyal

problemidir (Angela ve Theodore, 2006c).

Antrenman ve yarismalarda sporcular ile ikili iligkiler igerisinde olan antrenor ve
medikal personelin egitimi, bu sporcularin sagliginin korunmasi ve sportif gelisimlerinin daha

hizli ve saglikli olmasina yonelik olmalidir (Maquirriain, 2010).

Spor, paralimpik (bedensel engelli) sporcular iizerinde benlik saygisini, 0z-
yeterliligini, yasam kalitesini ve zihinsel sagligini etkileyen pozitif bir olgudur (Blauwet ve

Willick, 2012). Bedensel engelli bireylerin spora yonelim oranlari oldukc¢a disiiktiir. Bedensel
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engelli bireylere spor, fiziksel agidan sagliga katkida bulunmanin yani sira, benlik saygilarini

arttirarak sosyal ¢evre ile kaynasmalarini da saglar (Misener ve ark., 2014).

Giiniimiizde, diinya ¢apinda, tekerlekli sandalye tenis bransinda, uluslararasi olarak
120 ayr1 spor organizasyonu yapilmaktadir (Maquirriain, 2010). Bu fazla sayidaki bedensel
engelli spor organizasyonu, bedensel engelli bireylerin spora yonelmeleri i¢in ¢ok fazla firsat

ve nedenlerinin oldugunun goéstergesidir.

Uluslararas1 Paralimpik Komitesi elit bedensel engelli sporcular i¢in spor yarigmalarini
diizenleyen ydneten bir platformdur. Ozellikle 2012 yilindan itibaren paralimpik oyunlar1 ¢ok
fazla gelisme gostermistir. Cok sayida iilke paralimpik oyunlara katilmistir. Ik resmi
paralimpik oyunlar1 1952°de Stoke Mandeville’de (Ingiltere) diizenlenmistir. Ornegin, 2008
Beijing’deki paralimpik yaz olimpiyat oyunlarina 5 engelli grubundan (Omurilik yaralanmasi,
serebral felg, ampute, gérme bozuklugu ve digerleri) 147 iilkeden 3951 sporcu katilmistir.
Beijing’de diizenlenen paralimpik yaz olimpiyat oyunlarda bedensel engelli sporcularin
yarigtiklar1 spor branglarindan bazilari ise soyledir: atletizm, tekerlekli sandalye basketbol,

tekerlekli sandalye tenis, tekerlekli sandalye eskrim (Bernardi ve ark., 2010).

Biinyesinde toplam 18 spor brangi bulunduran Tirkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu (TBESF) faal lisansli 308 kadin, 1937 erkek olmak {izere toplam 2.245 lisansh
sporcu bulunmaktadir (sgm.gsb.gov.tr, 2018). Bedensel Engelliler Spor Federasyonu; Genglik
ve Spor Bakanligi biinyesinde bulunan spor federasyonlari arasinda, faal lisansli toplam
sporcu sayisi bakimindan 43. sirada bulunmaktadir. TBESF amator spor branslar1 arasinda
azimsanamayacak kadar faal lisansli sporcu sayisina sahip olan bir spor federasyonudur.
Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu 160 iilkeden, 4 bin 148 sporcunun katildigi
2016 Rio Paralimpik Oyunlar’'na 79 sporcu gonderme basarist elde etmistir

(olimpiyatkomitesi.org.tr, 2018).
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Tiirkiye, diinyadaki en biiyiik spor organizasyonlarindan biri olan, en st diizey
sporcularin katildigt Rio Olimpiyat Yaz Spor Oyunlart ve Rio Paralimpik Oyunlarinda
ortalama ayn1 madalya basarisini elde etmistir (2016 paralimpik oyunlarda 9 madalya, yaz
2016 olimpiyat yaz oyunlarinda 8 madalya) (theguardian.com., 2018; paralympic.org, 2018).

Olimpiyat oyunlart Diinya’daki en biiyiik, en kapsamli ve prestij bakimindan en
onemli spor organizasyonlarindan biridir (bbc.com, 2018). Yaz Olimpiyat Oyunlar1 diinyada
en ¢ok izlenen spor organizasyonlarindan biridir (bbc.com, 2018). 2016 Rio Paralimpik ve
Yaz Olimpiyat Oyunlarina katilan Tiirk sporcu sayilara bakildiginda Paralimpik Oyunlarda
Tiirkiye’yi temsil eden sporcu sayisi az olmasina ragmen elde edilen toplam madalya sayisi
aynidir.  Tilrkiye’nin uluslararasi1 yarigmalarda, en biiyiilk ve en prestijli spor
organizasyonlarinda temsil edilmesi agisindan bedensel engelli spor branslar1 oldukc¢a biiyiik
oneme sahiptir. Spor Genel Miidiirliigi (SGM) tarafindan yayinlanan 6diil yonetmeligine gore
olimpik ve paralimpik olimpiyat oyunlarinda dereceye giren sporculara (Paralimpik-Olimpik)
verilen para oOdiilleri de es deger olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle bedensel engelli
sporcularin da olimpizm ruhunu ve iilke prestijini korumak ve saglamak amaciyla dopinge
kars1 bakis acilarinin belirlenmesi ve bu konuda egitilmeleri, bilinglendirilmeleri, sporcular

iizerinde konuyla ilgili farkindalik yaratilmasi son derece dnemlidir.

Tiirkiye paralimpik oyunlarinda zaman zaman iyi dereceler elde etmistir. En son
katildig1 2016 Rio Paralimpik Oyunlari'nda, 3 altin, 1 glimiis ve 5 bronz madalyayla genel
siralamada 34. olmustur. Rio yaz olimpiyat oyunlarina 206 iilkeden toplam 11,040 sporcu
katilmistir (bleacherreport.com, 2018). Rio Yaz Olimpiyat Oyunlarina toplamda 4.328 sporcu
katilmistir (paralympic.org, 2018). Rio Paralimpik Oyunlarina Tiirkiye’den toplam 79 sporcu

miicadele etmistir (hurriyet.com.tr, 2018).
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Martin ve ark., (2006)’nin yaptig1 ¢alismada, gen¢ bedensel engelli sporcularin biligsel,
duygusal ve sosyal yonleri degerlendirilmis ve degerlendirilen bu niteliklerin hepsi pozitif
olarak saptanmistir. Arastirmaya gore spor konusunda haz alma (eglenmek) durumu, spora
baghligin giliclii bir nedenidir bu da spordaki hazzin, genglerin ve engellilerin spor yapma
istegini slirdiirebilmesi i¢in 6nemli oldugunu, potansiyel bir degere sahip ve gosterir. Bu
potansiyel deger de bedensel engelli sporcuyu topluma kazandirabilmek agisindan kayda

deger bir etkendir.

Tekerlekli sandalye sporu ilk olarak popiilarite kazandiginda otoriteler, tekerlekli
sandalyeyi kisinin fiziksel aktivitesini yiikselten rehabilitasyon tiirii olarak gordiiler. O
zamandan beri tekerlekli sandalye sporlar tekerlekli sandalyedeki sporcular i¢in bir yarigma
tirii olarak yayilmaya bagladi (Bhambhani, 2010). Tekerlekli sandalye bu sekilde engelli
sporculart sosyal birer birey olmaya tesvik etti. Kas erimesi ve benzer rahatsizliklar1 olan,
tekerlekli sandalye kullanan bireylerin masa tenisi, aticilik, halter (para-powerlifting), bisiklet,
tenis gibi spor branslariyla, hastaliklarinin ilerlemesini kontrol altina alma (yavaslatma) sansi
dogurmus oldugu disiiniilmektedir. Spor aracilifi ile sosyallesmek ve beraberinde
“tutumlarin-davranislarin, degerlerin ve bilgilerin edinilmesi” spor aktivitesinin bir etkisi
olarak ifade edilmektedir. Sosyallesmek, sporun disinda, spora katilan bireyin yalnizligini,

bireyselligini dnler ve ona bu anlamda katkida bulunur (Brustad, 1992).

[leri diizey omurilik sakatligina sahip olan sporcular “yaris performans gelisimi” olarak
bilinen kalbin maksimal oksijen alimi konusu psikolojik potansiyel durumlar ile sinirli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu psikolojik limitler (kisitlamalar) ileri diizey omurilik sakatligina sahip
olan sporcularda kontrolsiiz refleks sempatik bosalimlari, hipertansiyon, bas agrisina yol acar.
Bazen yarisma ve antrenmanlarda bazi sporcular bu tarz durumlarla karsilastiklarini
belirtmislerdir. Omurilik yaralanmalar1 hayatimizin herhangi bir asamasma karsimiza

¢ikabilmektedir (Bhambhani, 2010).
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Ustiinkaya ve arkadaslar1 (2005), yaptiklar1 arastirmaya gore tekerlekli sandalye
kullanan bireylerin aktif olarak spor yaptiklart durumda, viicut kitle endekslerinin (BMI)
azalmakta oldugunu, dolayisiyla tekerlekli sandalye kullanan bireylerin, ideal viicut dlgiilerine
ulagmasini ve viicut 6l¢iilerini korumasini sagladigini belirtmislerdir. Yine tekerlekli sandalye
basketbol takimindan olusan aragtirma grubunun, fonksiyonel kapasitesinin sedanter bedensel
engellilere gore daha yiiksek oldugunu saptamislardir ve bedensel engelli sporcularin sosyal
ortamlarda (is, okul vb.) rekreatif aktiviteler i¢in gecirdikleri siirenin sedanterlere gére daha
fazla oldugunu, bdylelikle sporcularin sedanterlere gore daha sosyal olduklarim

aktarmiglardir.

1.4. Engelli Sporu ve Doping

Engelli sporcularda yarisma ve miisabakalarda dopinge basvurabilirler. Ornegin; gérme
engelli halter bransina ait 10 Rus sporcu doping yapmalart nedeni ile 2017 yilinda ceza
almiglardir. 10 Gérme engelli milli takim diizeyinde yarisan halter bransi sporcusu, doping
yaptiklari i¢in miisabakalardan 4 y1l men edilmistir. Sporcularin birgogu 2015°de aldiklari

madalyalar1 da bu ylizden iade etmek zorunda kalmislardir (olympics.nbesports.com, 2018).

Engelli sporcularin (6zellikle tekerlekli sandalyede olanlarin) doping kullanimina
iligkin goriisleri ile ilgili literatiirde ¢calismaya rastlanilmamistir. WADA yillik, rutin olarak,
Diinya Dopingle Miicadele Rakamlarint (WADA Testing Figures) yayimnlamaktadir. WADA
tarafindan yayinlanan bu rakamlara gore 2013-2014-2015 yillar1 arasinda doping yaptigi
tespit edilen engelli sporcu sayisinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir (World Anti Doping
Agency Testing Figures, 2013; 2014; 2015).
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Cizelge 1. Branglara Gore Dopingli Bedensel Engelli Sporcularin Dagilimi

2013 Yih AAF 2014 Yih AAF 2015 Yih AAF

Engelli Okguluk 3 | Bedensel Engelli Okguluk 4 | Gorme Engelli Yiizme 2
Isitme Engelli Atletizm 1 | Bedensel Engelli Bilek Giiresi 3 | Bedensel Engelli Okc¢uluk 4
Paralimpik Bocce 3 | Tekerlekli Sandalye Baskethol 8 | Gorme Engelli Atletizm 1
Tekerlekli Sandalye Curling 6 | Tekerlekli Sandalye Bocce Isitme Engelli Atletizm 2
Bedensel Engelli Bisiklet 9 | Bedensel Engelli Bowls 1 | Bedensel Engelli Badminton 1
Bedensel Engelli Binicilik 2 | Bedensel Engelli Kano 1 | Gorme Engelli Bowling 1
Isitme Engelli Judo 2 | Tekerlekli Sandalye Korling 3 | Tekerlekli Sandalye Basketbol 1
Gorme Engelli Halter 8 | Bedensel Engelli Bisiklet 8 | Bedensel Engelli Futbol 5-5 2
Bedensel Engelli Yelken 3 | Bedensel Engelli Eskrim 1 |Isitme Engelli Buz Hokeyi 1
Gorme Engelli Aticilik 1 | Golbol 1 | Bedensel Engelli Kano 1
Gorme Engelli Alp Disiplini
Kayak 1 | Bedensel Engelli Judo 2 | Tekerlekli Sandalye Korling 2
Bedensel Engelli Snowboard
Kayak 2 | Tekerlekli Sandalye Ragbi 3 | Bedensel Engelli Bisiklet 7
Isitme Engelli Giires 6 | Bedensel Engelli Binicilik 2 | Golbol 3
Bedensel Engelli Yiizme 5 | Bedensel Engelli Yelken 3 | Bedensel Engelli Judo 1
Bedensel Engelli Atletizm 16 | Bedensel Engelli Masa Tenisi 5 | Bedensel Engelli Kiirek 3
Bedensel Engelli Bowling 3 | Tekerlekli Sandalye Tenis 3 | Bedensel Engelli Binicilik 2
Bedensel Engelli Kizak Buz
Hokeyi 1 | Bedensel Engelli Futbol Tenisi 1 | Tekerlekli Sandalye Tenis 4
Bedensel Engelli Halter 14 | Bedensel Engelli Triatlon 1 | Bedensel Engelli Triatlon 1
Bedensel Engelli Aticilik 5 | Adapted Weightlifting Bedensel Engelli Atletizm 30
Bedensel Engelli Alp Disiplini Bedensel Engelli Kizak Buz
Kayak 2 | Bedensel Engelli Yiizme 8 | Hokeyi 4
Bedensel Engelli Nordic
Kayakli Kosu 2 | Bedensel Engelli Atletizm 21 | Bedensel Engelli Halter 20

Bedensel Engelli Kizak Buz

Hokeyi 2 | Bedensel Engelli Aticilik

Bedensel Engelli Halter 15 | Bedensel Engelli Snowboard

Bedensel Engelli Alp Disiplini

Bedensel Engelli Aticilik 3 | Kayak 5

Bedensel Engelli Alp Disiplini

Kayak 7

Bedensel Engelli Nordic

Kayakli Kosu 2
Genel Toplam 95 | Genel Toplam 109 | Genel Toplam 100

(WADA Testing Figures 2013; WADA 2014; WADA 2015)
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Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA) tarafindan yayinlanan cezali sporcu
sayilart doping sorununun énemini korudugunu ortaya koymaktadir. WADA tarafindan yillik
olarak, doping maddeleri tespit edilen sporcu sayilarina baktigimizda, sayilar ve doping
maddesi saptanan engelli spor branglar1 genel olarak kararlilik gostermektedir. 2013 yilinda
spor bransinda 95 yasakli madde (doping) saptanan sporcu bulunurken bu sayilar 2014
yilinda 109 sporcu, 2015 yilinda ise 100 sporcu olmustur. Bu rakamlar dopingli ¢ikan sporcu
sayisi ile sene igerisinde alinan toplam doping kontrol 6rnek sayilari ile degerlendirildiginde

dopingli sporcu oran1 2013 yilinda %3.11, 2014 yilinda %2.36, 2015 yilinda %2.32 olmustur.

Cizelge 2. 2013, 2014 ve 2015 Yillarinda Alinan Doping Kontrol Ornek Sayilarina Gore
Engelli ve Engelli Olmayan Sporcularda Dopingli Sporcu Sayilari

**AAB Sene Icerisinde Alnan Toplam Doping Kontrol
Sporcu Yil Sayisi Ornek Sayilari %
2013 95 3051 3,11%
Bedensel Engelli Sporcular 2014 109 4610 2,36%
2015 100 4221 2,37%
2013 1800 158749 1,13%
Bedensel Engelli Olmayan
Sporcular 2014 1363 167699 0,81%
2015 1575 180720 0,87%

*Alinan Doping Kontrol Ornek Sayilarina Gore Engelli ve Engelli Olmayan Sporcularda Dopingli Sporcu Sayilari hesaplanirken,
bedensel engelli olan ve bedensel engelli olmayan spor branglarinda, dopingli sporcu saptanan spor branslarindan, yaz olimpiyat oyunlarinda
ve paralimpik yaz olimpiyat oyunlarinda yer alan spor branglar1 baz alinmustir.

**AAB: Aykirt Analitik Bulgu

Cizelge 2’de, yillara gore, engelli spor branslarindaki sporcularda doping oranlari
goriilmektedir. Engelli spor branslarinda doping kullaniminin azalmadigi aksine kararlilik
gosterdigi sOylenebilir. Dopingli ¢ikan bedensel engelli spor branslari; bedensel engelli
bowling, bedensel engelli kayak gibi farkli spor branslarina da sigramis bulunmaktadir. Yani
bir bagska deyisle doping yapan sporcularin brans olarak gesitlilik gosterdigi
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gbzlemlenmektedir. Bu nedenle sporcularin doping konusunda bilgilendirilmesi, zararlari

konusunda aydinlatilmas1 onceliklidir.

Bedensel engelli olmayan sporcularin doping kontrol drnekleri ile orantilanan dopingli
saptanan sporcu yiizdelerine baktigimizda ise sayilarin yine kararlilik gosterdigi hatta son
senelerde gelismis doping kontrol analiz yontemlerine ragmen doping kullanan sporcularin

arttig1 gézlemlenmektedir.

2003-2009 yillar1 arasinda tekerlekli sandalye tenis sporcularinin normal tenis
sporcularia gore daha fazla doping ihlali yaptigi saptanmistir. Tenis sporcularinin bazilarinda

kannobinoid, kokain, modafinil gibi maddeler saptanmigtir (Maquirriain, 2010).

1.5. Teorik Cerceve

Doping konusunda kuramsal c¢erceve olarak ele alinabilecek birgok teori
bulunmaktadir. Bunlardan biri, Donovan ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis olan spor ilag
kontrol modelidir (Donovan ve ark., 2002). Bu model ilk olarak su¢lu davranislar1 tizerine
kurulmus ve gelistirilmistir. Ancak Donovan ve arkadaslar tarafindan degistirilerek doping
konusuna uyarlanmistir. Diger bir model ise Strelan ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
gelistirilen sporda doping kullanimin1 caydirma modelidir (Strelan ve ark., 2003). Bireylerin
sagliga tesviki ve yaralanmalarin Onlenmesi bakis agis1 ile ortaya cikan bir caydirma
modelidir. Saglik inan¢ modeli kavramlarini temel almigtir (Becker, 1974; Akt Backhouse ve
ark., 2016) ve planlanmis davranis teorisine (Ajzen, 1991) dayanan bir modeldir. Her iki
model sosyal biligsel yaklasima dayanarak sporcularin doping hakkinda ne gibi diisiincelere
sahip olduklarini ve buna ek olarak, daha etkili dopingle miicadele egitim programlarinin nasil

gelistirilmesi ve sunulmasi gerektigi konularin ele alir. Bu modeller, dopingin rasyonel karar
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verme siirecinin (alternatiflerin mantikli degerlendirildigi) maliyet veya tehdit-fayda analizini
icermesi durumunu, dopingi kullanan kisinin en 6nemli gordiigii konulardan birisi olarak

kabul etmektedir (Becker, 1974; Akt Backhouse ve ark., 2016).

Diger bir teori ise Petroczi ve Aidman (2008)’na ait olan yasam dongiisii performans
gelisim modelidir. Birey tarafindan doping ile iligkili alinan kararlarin mantiksal Kararlar
oldugunu one siirmektedirler. Ama bu teori, birgok teoride oldugu gibi planlanmis davranig
teorisi ile iliskilidir. Teoride, doping ile ilgili durumlarda karar vermeye neden olan kriterlerin
etkisine vurgu yapilmaktadir (Petroczi ve Aidman, 2008). Ancak, aktardigimiz bu teoriler
arasinda doping ile en ¢ok bagdasan Ajzen’in ‘“Planlanmis Davramig Teorisi” oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle galismanin kuramsal yaklasimi ve sporculara yoneltilen sorulari
sosyo-psikolojik kuramlardan “Planlanmis Davranis Teorisi” (Ajzen, 2005) cergevesinde ele

alimmustir.

Planlanmig Davranis Teorisi, “kiginin (bireyin) davramiglarinin dis etkenlere bagli
olarak birtakim faktorlerin kontroliinde oldugunu, bu davranislarin belirli nedenlerden
kaynaklandigini ve planlanmig bir sekilde gergeklestigini 6ne siirmektedir” (Ajzen, 2005). Bu
yoniiyle planlanmis davranis teorisi, sporcularin dopinge neden yoneldigini ve genel olarak
doping kullanma davraniglari ile bagdasmaktadir. Ciinkii sporcular dopinge yonelirken
odiiller, madalyalar, ¢evresel baski, sampiyonluk beklentisi, iinlii olma gibi nedenlerden

etkilenerek doping kullanabilmektedirler.

Planlanmis davranis teorisine gore; kontroliin algist ve niyeti, belirli bir g¢ikarci
davranig iligkisi ile degerlendirilmelidir (Ajzen, 1991). Bedensel engelli sporcu doping

kullanarak g¢ikarci bir davranis sergilemektedir.

Ajzen’e gore; davramis niyeti, lic degiskenin etkisi altindadir: “Davranisa Yonelik
Tutum, bir davranisin iyi—kotii olarak degerlendirilmesidir. Oznel Norm, bir davranisa yonelik
algilanan sosyal baskiyr ifade eder. Algilanan Davranmig Kontrolii, kisinin bir davranisi

yapmay1 ne kadar kolay ya da zor buldugunu” ifade eder (Ajzen, 1991).
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Tutumu agiklayan davranis inanglari, “insanin (bireyin) davranisin sonuglarina iligskin
sanilart ve bu sani sonuglarini nasil degerlendirdigi dikkate alinarak” tanimlanir (Ajzen,
1991). Oznel (siibjektif) normu aciklayan normatif (diizgiisel) inanglar “kisi i¢in dnemli olan
insanlarin kisiden beklentilerinin ve kisinin bu beklentileri karsilama isteginin ¢arpimi” olarak
nitelendirilmektedir. Algilanan davranis kontroliinii agiklayan kontrol inanglar1 “kisinin bir
davranig1 gerceklestirebilmesi igin igsel (yetenek, kapasite vb.) ve digsal (6diil, s6hret, para
vb.) yeterli olma durumlar1 ve bu yeterli olma durumlarinin davranislar1 kolaylastiracagina ya

da zorlastiracagina yonelik diisiincelerine gore belirlenir” (Ajzen, 1991).

1.6. Tlgili Arastirmalar

Suveren ve arkadaslar1 (2009), yaptigr bir calismada sporcularin doping bilgi
diizeyleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Suveren ve arkadaslarinin hentbolculara yaptigi bu
calismada, sporcularin biiyiik bir ¢ogunlugunun performansi arttirmak i¢in ya da farkl

amagclar dogrultusunda doping kullanmanin dogru olmadigini diistindiikleri tespit edilmistir.

Barkoukis ve arkadaslar1 (2016) yaptig1 ¢alismada, lise ¢agindaki 6grencilerin spor
deger algilarini, sporda performans arttirict maddeler kullanimina kars1 sosyal tutumlarini
Olgmeyi amaclamistir. Arastirma i¢in Yunanistan’da okul listelerinde olan okullardan
rastgele okullar secilmistir. 218 lise 0grencisi goniillii olarak ailelerinin bilgisi dahilinde
caligmaya katilmistir (108 erkek, 110 Kadin). Denek ve kontrol grubu olmak iizere iki grup
olusturulmugtur. Dopingin tarihi, sporun modern kiiltiirdeki yeri, dopingin yan etkileri,
dopingin ruh saghigindaki etkileri gibi bilgiler verilmistir. Bulgular “Saglik ve Etik’in
onemli birer kriter olarak on plana ¢iktigin1 ve gruplarda en ¢ok oylanan degerler oldugunu
gostermistir. Sonuglar dopingle miicadele yapisinda ve sporun belirli seviyelerinde, ergenlik

cagindaki 6grencilerin bu konuda egitilebildigini, dopingin spordaki en biiyiik tehditlerden
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biri oldugunu gostermistir. Sporun en 6nemli tehditlerinden biri olan doping hakkinda
Barkoukis ve arkadaslarinin 2016’da yaptigi ¢alismada, ergenlik ¢agindaki bilgilendirilen
ogrenciler, aragtirma sonunda dopingin sporun biitiinliigline biiylik zararlar verdigini
belirtirken, kontrol grubunda dopingin 6nce kendine ve diger katilimcilara saygi igin sporda

olmamasi gerektigini, ahlaki ve saglik agisindan zararli oldugu sonucu saptamistir.

Bavli ve arkadaslar1 (2015), aktif olarak basketbol oynayan sporcularin doping ile ilgili
olan bilgi diizeylerini inceleyerek ele almislardir. Bavli ve arkadaslari ¢alismada, 14 ile 18 yas
araligin1 kapsayan, 349’u yildiz takim kategorisi, 351’1 geng¢ takim kategorisinde toplam 700
erkek sporcu, 75’1 yildiz takim kategorisi, 100’ii gen¢ takim kategorisinde olmak iizere
toplam 175 bayan sporcuyu kapsayacak sekilde arastirma yapmuslardir. 875 sporcunun
tamami arastirmaya goniilli olarak katilmis ve katilimcilara doping hakkindaki bilgi
diizeylerini belirleyebilmek i¢in anket uygulanmislardir. Sonug olarak Katilimcilarin doping
kullaniminin zararlarina dair eksik bilgileri oldugu ve doping hakkindaki bilgi diizeylerinin
yetersiz oldugunu saptanmistir. Dopingin sporda 6nemli bir sorun oldugu, sporcularin bu
konuda yeterince bilgilendirilmedigi ve doping kullanimi hakkinda sporcularin bilgi sahibi

olmak istedigi sonucuna ulagilmistir.

Engerlberg ve arkadaslar1 (2016), doping konusu ile ilgili, sistematik olarak
yayinlanan baslica spor yoneticiligi yayinlari ile doping tizerinde yapilmis, doping baslikli 7
bilimsel dergi incelenmistir ve hepsi 2014 ve 2015 yillarinda dopingle ilgili olan ¢aligmalara
aittir. Toplamda 16 ayr1 makale ve calisma saptanarak incelenmislerdir. Gegtigimiz son
birkag yil igerisinde sosyal bilimler kapsaminda anti-doping ile ilgili makaleler belirgin
sekilde c¢ogaldigin1 ve bu belirgin ilerlemeye ragmen bu alanda hala belirgin yonetimsel
bosluklar oldugu vurgulanmistir. Incelenen tiim ¢alismalarda baskin, kavramsal veya teorik
cergeveler bulunamadigini aktarmiglardir. Sonug olarak, performans arttirict maddeler ve
ila¢ kullanim1 doping amach kullamldiginda ve bu Dopingle Miicadele Kural Ihlalleri’ne

neden oldugunda spor yoneticileri de bu durumdan sorumlu tutulmaktadir.
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Elbe ve Pitschb (2018), Danimarkali iist diizey sporcular {izerinde doping kullaniminin
yaygmligini arastirmiglardir. Elbe ve Pitschb (2018)’e gore Danimarkali iist diizey sporcularin
doping kullanim yayginligi Hollandali ve Alman sporcular ile karsilastirildiginda benzerlik

gostermektedir.

Bu calismanin amaci; sporda {ilkemizi en iist platformlarda, basamaklarda temsil eden

Bedensel Engelli Sporcularin dopingin kullanimina iliskin goriislerinin belirlenmesidir.

1.7. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amacit bedensel engelli sporcularin doping kullanimina iliskin
gortslerinin incelenmesidir. Yapilan bir ¢alismada, dopingin sporda 6nemli bir sorun oldugu,
sporcularin bu konuda yeterince bilgilendirilmedigi ve doping kullanimi1 hakkinda sporcularin
bilgi sahibi olmak istedikleri sonucuna ulasilmistir (Bavli ve ark., 2015). Bu nedenle, sporda
tilkemizi en st platformlarda, basamaklarda temsil eden Bedensel Engelli Sporcularin doping
kullanimina iligskin goriislerinin belirlenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu amaclar

dogrultusunda;

e Bedensel engelli sporcularin doping ile ilgili bakis agilarinin tespit edilmesi,

e Doping konusunda bedensel engelli sporculari, spor kuliibii yoneticileri, antrenorler,
sporcu destek personellerinin sporculari etkiledikleri,

e Sporcular1 doping kullanimina yonelten sosyal ve ¢evresel faktorlerin tespit edilmesi,

e Bedensel engelli sporcularin {ilke olarak doping olgusu ile ilgili yaptirimlara,

egitimlere, uygulamalarina karsi bakis agisinin saptanmasi1 hedeflenmektedir.
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Bu arastirma, daha saglikli olabilmek ve yasam kalitelerini yiikseltebilmek i¢in spor yapan
bedensel engelli sporcularin, kullanilmasi durumunda ciddi saglik sorunlarmma neden olan
doping hakkindaki goriislerini ve bakis agilarin1 derinlemesine anlayabilme agisindan

Onemlidir.

1.8. Problem Ciimlesi

Bedensel engelli sporcularin doping kullanimina iligkin gériisleri nelerdir?

1.9. Alt Problemler

e Tirkiye’de doping kullanan bedensel engelli sporcularin doping kullanim nedenleri
nelerdir?
e Tirkiye’de doping kullanan bedensel engelli sporcularin doping maddelerini kullanma

amaglar1 nelerdir?
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1.10. Sayiltilar (Varsayim)

Aragtirmanin temel sayiltisi, katilimeilarin kendilerine yoneltilen sorular1 agik sekilde
cevaplayabilmesi i¢in olusturulan goriisme ortamlarinda, cevaplari samimiyetle ve igtenlikle

vermis olmalaridir.

1.11. Stmirhhiklar

Arastirma 2018 yilinda Ankara’da bedensel engelli spor branslarinda faaliyet gosteren
spor kuliiplerinin antrenman sahalarinda goniillii olarak ¢alismayr kabul eden 20 bedensel

engelli sporcu ile smirhidir.

Tiirkiye’de, Ankara ilinde bulunan bedensel engelli spor branslarinda faaliyet
gosteren, aktif olarak lisansli ve miisabik olan bedensel engelli sporcularin dopinge iliskin
bakis acisina yonelik veriler ve bulgular, arastirmacinin gergeklestirdigi goriismeler esnasinda

katilimcilara (sporculara) yonelttigi sorularla ve katilimcilarin verdigi cevaplarla sinirhdir.
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2. GEREC VE YONTEM

Aragtirmada bedensel engelli sporcularin dopinge iliskin olan bakis agilar
incelenmistir. Arastirma yontemi niteldir. Nitel aragtirma desenlerinden fenomolojik desen
kullanilmistir. Sporda, nitel arastirma yontemleri nispeten yeni bilimsel yontemlerden biridir.
Bu konulardaki ¢alismalar giin gectikge artmaktadir (McNamee ve ark., 2006b). Asagidaki
boliimde, arastirmada kullanilan arastirma desenine, katilimcilara, veri toplama yontem ve

araclarina, izlenen islem yoluna ve verilerin analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirma Deseni

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmanin net olarak bir
tanim1 yapilamamaktadir. Bunun nedeni ise nitel arastirmanin bir cati kavram olmasidir.
Ancak, nitel arastirmay1 6zetle tanimlamak gerekirse “gézlem, goriisme ve dokiiman analizi
seklindeki nitel veri toplama yontemlerinin kullanildig: olaylarin ve algilarin dogal ortaminda
biitiinciil ve gercekei bir sekilde ortaya konmasina yonelik, yasanmisliklar1 igceren bir siirecin
arastirildig bir yontem” diyebiliriz (Yildirim ve Simgek, 2013). Nitel ¢alismada prosediirlerin
dogas1 geregi sorular, konunun ¢izgisi ve anketler katilimcidan alinan cevaplara gore
degistirilebilir (McNamee ve ark., 2006c). Verilerin analizinde Braun ve Clarke (2006)’in
ortaya koydugu tematik analizden faydalanilmistir. Tematik analiz kullanigh, detayli ve
zengin igerik sunan bir arastirma aracidir ve en biiyiik 6zelliklerinden biri esnek olmasidir
(Braun ve Clarke, 2006). Tematik analizde, verilerin temalara ayrilmasi esnasinda daha esnek
ve genis bir perspektiften bakildigindan, igerik analizinin yetersiz kaldig1 noktalarda oldukca
destekleyici oldugu diistiniilmektedir. Braun ve Clarke (2006)’a gore bu nitel analiz yontemi
katilimcilarin ifadelerindeki anlam Oriintiilerini belirleyerek deneyimlerindeki gercekligi agiga
cikarmaktir. Braun ve Clarke (2006) tematik analizde alti asamali siire¢ Oonermektedirler.
Bunlar: Tiim verilerin birka¢ kez okunarak taninmasi, baslangi¢c kodlarinin belirlenmesi,
temalarin arastirilmasi, gozden gecirilmesi, isimlendirilmesi ve raporlanmasidir. Bu
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dogrultuda, tematik analiz yontemiyle verilerdeki temalarin tanimlanmasi, derinlemesine
analiz edilmesi ve raporlanmasi agamalar1 uygulanmistir. Felsefi olarak aciklamak gerekirse,
bu c¢alisma 6z itibariyle fenomenolojik (goriingiibilim) bir arastirmadir. Fenomenoloji genel
itibariyle bir olgunun 6ziinde ne oldugunu o seyin dogasini ve anlamini ortaya koymak i¢in
yapilan arastirmalardan olusmaktadir. Goriisme teknigiyle veri toplamak genel olarak

fenomenolojik (goriingiibilim) arastirmalarda goriilmektedir (Y1ildirim ve Simsek, 2013).

2.2. Cahisma Grubu

Caligma grubu katilimcilarin Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’na bagli
lisansli, aktif olarak faaliyet gostermesi sartiyla Ankara ilinde, farkli ilgelerde, bedensel
engelli spor branslarinda faal olan 1 bedensel engelli aticilik, 5 tekerlekli sandalye basketbol,
1 bedensel engelli tenis, 6 ampute futbol, 1 bedensel engelli yiizme, 2 bedensel engelli
okeuluk, 3 bedensel engelli masa tenisi, 1 bedensel engelli halter olmak tizere toplam 20
kisiden olusmaktadir. Farkli bir ifade ile arastirma grubunun tamami bedensel engelli spor
branglarinda faal olan toplam 20 sporcudan olusmaktadir. Goriigme yapilan sporcular 18-43
yas araligindadir. Calismada, amacli ornekleme yontemlerinden, “maksimum cesitlilik
orneklemesi tercih edilmistir” (Patton, 1987; Akt; Yildirim ve Simsek, 2013). Bu 6rneklemin
secilmesindeki amac kiigiik bir 6rneklem olusturarak g¢alisilan probleme taraf olabilecek
bireylerin g¢esitliligini  maksimum derecede yansitmaktir. Bu saydigimiz amaglar
dogrultusunda Ankara ilinin sadece merkezindeki bedensel engelli spor branglarinda faal olan
bedensel engelli sporcular degil, il¢elerindeki sporcular ile de goriismeler yapilmistir. Calisma
grubunu olusturan 20 bedensel engelli sporcunun kisisel bilgileri ¢izelge 3 ve gizelge 4’de yer

almaktadir.
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Cizelge 3. Katilimci Sportif Basar1 Bilgileri

Kisi No | Katilimer Sportif Dereceniz/Basarilariniz var m? Varsa Nelerdir?
1 Cenk Tiirkiye Ampute Futbol Ligi Sampiyonu, Ampute Futbol 1. Ligi Sampiyonu
2 Siikrii Yok
3 Mehmet 2 Kez Diinya Ugiinciiliigii, 6 Kez Ulusal Lig Ikinciligi
4 Recep Diinya Ugiinciiliigii, Avrupa Birinciligi, Euro Cup Birinciligi
5 Olcay 5 Kez Ulusal Lig Ikinciligi
6 Akin 2 Kez Ulusal Lig Ikincisi, Ulusal Lig Dérdiinciisii
7 Akif Tiirkiye Sampiyonu
8 Sarp Tiirkiye Sampiyonu
9 Ridvan Olimpiyat Sampiyonu, Avrupa Sampiyonu, Diinya Sampiyonu
10 Ozlem Diinya Ikinciligi ve Ugiinciiliigii, 3 Kez Avrupa Sampiyonu, Avrupa Uciinciiliigii, Tiirkiye
Sampiyonluklari, Olimpiyat Dérdiinciisii, 2016 Paralimpik Olimpiyatlar1 Ceyrek Finalisti
11 Emre Avrupa Ikincisi, Diinya Sampiyonu, Avrupa Ugiinciisii
12 Selda 2 Kez Tiirkiye Birinciligi, Ulusal Takim Ugiinciiliigii
13 Ezgi Takim Olarak Avrupa Ucgiinciiliigii, Takim Olarak Diinya Uciinciiliigii, Bireysel Avrupa
Birinciligi ve Diinya Ugiinciiliigi
14 Fatih Tiirkiye Sampiyonu, Diinya siralamasi ilk 60°da
15 Arda Yok
16 Gorkem Avrupa Sampiyonu, Tiirkiye Lig Sampiyonu
17 Doruk Yok
18 Alp Yok
19 Can Avrupa Sampiyonu, Diinya Ikincisi
20 Ercan Yok
Cizelge 3 ve Cizelge 4’te gorildugi iizere calismaya bedensel engelli spor

branglarindan 6 ampute futbol, 1 bedensel engelli halter, 1 bedensel engelli aticilik, 3 bedensel

engelli masa tenisi, 2 bedensel engelli ok¢uluk, 1 bedensel engelli tenis, 1 bedensel engelli

yiizme, 5 tekerlekli sandalye basketbol olacak sekilde toplam 20 sporcu dahil edilmistir.
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Cizelge 4. Katilimc Kisisel Bilgileri

KNIiI Katihmar | Yaptigi Bransin Adi/Tiirii Gorulsvl::reg:smm Yasi ;i:‘;r; Cinsiyeti “::t;i’::‘r;u
1 Cenk Ampute Futbol Sporcu 26 Lise Erkek Evet
2 Sukri Ampute Futbol Memur 23 | OnLisans Erkek Hayir
3 Mehmet | Ampute Futbol Memur 38 Lise Erkek Evet
4 Recep Ampute Futbol Ogrenci 24 | Universite | Erkek Evet
5 Olcay Ampute Futbol Memur 29 Lise Erkek Hayir
6 Akin Ampute Futbol Ogrenci 18 Lise Erkek Evet
7 Bllent Bedensel Engelli Aticilik | Memur (Savas Gazisi) | 43 Lise Erkek Evet
8 Sarp Bedensel Engelli Halter Ogrenci 19 Lise Erkek Evet
Bedensel Engelli Masa

9 Ridvan Tenisi Memur 29 | Universite Erkek Evet
Bedensel Engelli Masa

10 Ozlem Tenisi Memur 28 | Universite | Kadin Evet
Bedensel Engelli Masa
11 Emre Tenisi Memur 26 | Universite Erkek Evet
12 Selda Bedensel Engelli Okguluk Memur 39 | Universite Kadin Hayir
13 Ezgi Bedensel Engelli Okguluk Memur 40 | Universite Kadin Evet
14 Fatih Bedensel Engelli Tenis Memur 36 Lise Erkek Evet
15 Arda Bedensel Engelli Yizme Memur 43 Lise Erkek Evet
Tekerlekli Sandalye

16 Gorkem | Basketbol Memur (Savas Gazisi) | 35 Lise Erkek Evet
Tekerlekli Sandalye

17 Doruk Basketbol Memur 29 Lise Erkek Hayir
Tekerlekli Sandalye

18 Alp Basketbol Ogrenci 24 Lise Erkek Hayir
Tekerlekli Sandalye

19 Can Basketbol Ogrenci 20 | Universite | Erkek Evet
Tekerlekli Sandalye

20 Ercan Basketbol Ogrenci 18 Lise Erkek Hayir

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada iki bolimden olusan goriisme formu kullanilmigtir. Birinci bolim
demografik bilgilerden olusurken ikinci bolim yari yapilandirilmig 10 adet sorudan
olusmustur. Kullanilan goriisme formu, sporla ilgili farkli alanlarda daha 6nce ¢alismis ve
doping alaninda daha Once calisma yapmis alaninda uzman akademisyenlerden yardim
alinarak olusturulmustur. Ancak goriisme esnasinda katilimcilarin bazi sorular1 daha iyi
anlayabilmesi ve daha derin bilgiler alabilmek igin ayni sorulari farkli sekillerde tekrar

sormanin yaninda goriismenin akisina gore ek sorulara da yer verilmistir. Baz1 gériismelerde,
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arastirma sorularma yonelik olarak daha ayrintili ve derinlemesine cevaplar alabilmek i¢in

goriisme formundaki soru siralart degistirilmistir.

Goriisme formunda yer alan sorular agagida verilmistir:

1- Sporda doping nedir?

2- Sporcular neden doping kullanir?

3- Doping hakkinda bilgi edinmek i¢in aragtirma yapar misiniz? Neden?

4- Sizce doping zararli midir? Neden?

5- Herhangi bir yasakli madde ve yontem (doping) tiiriinii kolaylikla elde edebilecek bir
konumda olsaydiniz kullanir miydiniz? Neden?

6- Kullanacaginiz maddenin/ilacin etik olmayan sekilde performansinizi arttiracagini biliyor
olsaydiniz kullanir miydiniz?

7- Doping kullanim1 yarigmalarda motivasyon arttirir mi1? Neden?

8- Sporda doping nasil 6nlenir?

9- Doping kullanan rakiplerinizi hosgorii ile karsilar misiniz? Neden?

10- Sporda doping kullanim1 serbest birakilmali midir? Neden?

Katilimcilara yoneltilen sorular, Ajzen (1991)’in planlanmis davranig teorisi temel
alinarak “Davranis, Davranisa Yonelik Tutum, Ozel Norm” olan ii¢ davranis niyeti degiskeni
cercevesinde hazirlanmistir. Bu teori bireyin bir davranisi yapip yapmayayacag: ile ilgili
istegi olarak tanmimlanmaktadir. Planlanmig Davranig Teorisi (PDT), belirli bir konuda
gerceklesen insan tutumlarini agiklamak ve degerlendirmek amaciyla tasarlanmis bir davranis
teorisidir (Kiigiik, 2011). Ajzen’e gore; davranis niyeti, li¢ degiskenin etkisi altindadir:
“Davranisa Yonelik Tutum, bir davranisin iyi—kotii olarak degerlendirilmesidir. Oznel Norm,
bir davranigsa yonelik algilanan sosyal baskiyr ifade eder. Algilanan Davramis Kontrolii,

kisinin bir davranisi yapmay1 ne kadar kolay ya da zor buldugunu” ifade eder (Ajzen, 1991).
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2.4. Islem Yolu

Aragtirmaya kapsamli bir literatiir arastirmasindan sonra, alan yazindaki ¢alismalar
incelenerek baslanmistir. Ayrica dopingin sporcu performansina etkisi disinda, konu ile ilgili
daha iyi bir aragtirma yapabilmek i¢in, yapilacak olan ¢alisma Tiirkiye Bedensel Engelliler
Spor Federasyonu yetkilileri, sporcular, bedensel engelli sporcular, sporcu destek personelleri
(ebeveyn, antrendr, saglik ekipleri vb.) ile goriismeler yapilmistir. Arastirma siirecinde daha
iyi sonuglar alabilmek i¢in, aktif bir rol istlenilerek, bedensel engelli sporcularin antrenman
sahalarinda bulunulmus, antrenman ortamlar1 ve bedensel engelli sporcular &zellikle
(antrenman sahasina ulagimlari, imkanlar1 vb.) gozlemlenmistir. Boylelikle genel bir bakis
acist olusturulmaya ¢alisilmistir. Goriisme formu hazirlandiktan sonra Ankara Universitesi
Etik Kurulundan izin alimmistir (EK 1). Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’undan
da (TBESF) aragtirmanin bedensel engelliler sporcular iizerinde yapilabilmesi igin izin
alinmistir (EK 2). Bilgilerin gizliligi amagh arastirmadaki katilimcilarin kendilerini glivende
hissetmeleri ve aragtirmayla ilgili temel o6geleri algilayabilmeleri amaciyla bir “Goniilli
Katilim Formu” olusturulmustur. Bu form goriismeler esnasinda arastirmaci ve katilimet
tarafindan imzalanmistir. Sonrasinda ise formun bir ornegi arastirmacida kalirken, diger
ornegi katilimerya verilmistir. Goriismeler katilimeilarin rahat olabilmeleri, sorulan sorulara
daha net cevaplar verebilmeleri ve gercek goriislerini yansitabilmeleri i¢in kendi antrenman
sahalarinda, kuliip yOneticisi odalarinda, tesisleri igerisinde gergeklesmistir. Goriismeler
yapilirken, genel olarak katilimcilarin goniillii olarak tercih ettikleri, sessiz ve dikkat
dagitmayacak, uygun alanlarda (odalarda) yapilmistir. Bu alanlar genellikle ofis, toplanti
salonu ya da yonetici odalar1 seklinde olmustur. Sporcu bilgi mahremiyetinin son derece
onemli olmasi nedeniyle goriismeler, sporcular ile yiiz yiize yapilarak yanlarinda herhangi bir
temsilci (antrendr, takim arkadasi vb.) olmadan gergeklestirilmistir. Konunun hassas ve
bedensel engelli sporcu popiilasyonuna ulasmanin zor olmasi nedeniyle, arastirmaci kisisel
iligkilerini kullanarak katilimcilarin giivenini kazanmis ve gorlismeleri gergeklestirmistir.
Goriismelerde ses kayit ve benzeri kayit cihazlart kullanilmamis, kayitlarin hepsi not halinde
gorlisme formlarina yazilmistir. Kayitlar alimir alinmaz katilimecinin ismi kullanilmadan
rumuz (sayr numarasi) verilerek arsivlenmistir. En kisa gériisme 15 dakika siirerken en uzun
goriisme 32 dakika siirmiistiir. Goriismelerin ortalama uzunlugu 22 dakika olarak tespit

edilmistir. Gorligmelerin ardindan yazili notlar ivedi sekilde, bilgisayar ortaminda yaziya
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aktarilarak katilimcilarin giivenligi ve bilgilerinin gizliligi agisindan her bir katilimecinin kod

ve rumuzuna son hali verildikten sonra kaydedilmistir.

2.5. Analiz

Verilerin analizinde yontem olarak tematik analiz yontemi kullanilmigtir. Braun ve

Clarke (2006)’a gore tematik analizde alt1 agsamali siiregten olugsmaktadir. Bu agamalar:

e Tiim verilerin birka¢ kez okunarak taninmasi,
e Baslangi¢ kodlarinin belirlenmesi,

e Temalarin aragtirilmasi,

e Gozden gegirilmesi,

e Isimlendirilmesi

e Raporlanmasi’dir.

Arastirmanin verileri analiz edilirken, ilk olarak diizenlenerek yaziya aktarilmustir.
Veriler yaziya aktarilirken katilimcilarin  bilgilerini  gizlemek i¢in katilimer  bilgisi
mahremiyeti odakli rakamlar verilmistir. Bu kapsamda ilk olarak elde edilen veriler birkag
kez okunmustur ve gézden gegirilmistir. Okumalar esnasinda ¢alismanin ana fikrini olusturan,
tartisma ve bulgu kisimlarinda kullanilmak tizere kodlar belirlenmistir. Kodlar belirlendikten
sonra temalara listeler hazirlanmistir. Bir sonraki asamada ise katilimcilarin ifadeleri temalar
ve alt temalarla iliskilendirilmistir. Bu asamada temalarin daha etkili olabilmesi amaci ile
kodlar yeniden gozden gegirilmistir. Bu dogrultuda, tematik analiz yontemiyle verilerdeki
temalarin tanimlanmasi, gézden gecirilmesi, derinlemesine analiz edilmesi ve raporlanmasi

asamalar1 uygulanmstir.
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Arastirmanin verileri analiz edilirken yazili olan her bir goriisme 4 defa okunarak
kodlanmistir. Ardindan hazirlanan veriler, spor bilimleri alaninda uzman iki Kisi tarafindan da
tekrar okunarak, kodlanmis ve degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucu kodlanan veriler
arastirmanin konusuyla ilgili olacak sekilde yedi ana tema altinda degerlendirmeye alinmustir.

Yine uzman kisilerin goriigleri alindiktan sonra bulgular yorumlanmaya baslamigtir.

Nitel arastirmalarin standart bir gegerlik ve glivenirlik yontemi yoktur. Bu arastirmada
gegerlik ve gilivenirligi saglamak igin goriisme formu hazirlanirken {i¢ uzmanin goriisiine
basvurulmustur. Uzmanlar sporu, bedensel engelli sporculari, spor yonetimi, sporun sosyal
hayata ve ortama etkileri alanlarinda calisan, spor endiistrisini bilen ve spor sektorii icerisinde

uzun zamandir ¢alisan kisilerdir.

2.6. Arastirmacinin Arastirmadaki Rolii

Arastirmact gecmisinde lisanshi olarak basketbol oynamistir. Su an Tirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu’nda ¢aligmaktadir. Spor ve paydaslarina
etki eden, sporcu kariyeri i¢in ana unsurlar1 etkileyen doping maddeleri ve kullanimlarinin
sporcuya ve cevresine olan etkisini yakindan gozlemleyen, aktif olarak konunun i¢inde yer
alan arastirmaci, goriisme ve arastirma siirecinde bu yonlerini katilimcilara bildirmeden,
katilimeilarin asil fikirlerine, bakis agilarina ve belirli goriislerine ulagsmaya calismistir.
Katilimcilarin rahat sekilde (6nyargisiz) goriislerini alabilmek, daha gilivenilir ve kesin
bilgilere ulasabilmek i¢in arastirmacinin is alani gizli tutulmus, sadece kisisel kimligi
katilimcilarla paylasilmistir. Veri toplama siirecinde arastirmaci, katilimecilar ile yiiz yiize

goriiserek arastirma siirecinde aktif rol oynamistir.
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3. BULGULAR

Aragtirmanin bu bolimiinde katilimcilarla veri toplama amagh toplam 432 dakika
gorisme yapilmistir. Elde edilen veriler katilimcilar ile ilgili demografik bilgiler ile
derinlemesine yapilan goriismelerden tematik analiz sonucu elde edilen bulgulara yer

verilmektedir.

Tematik analizinin sonucu elde edilen bulgular katilimcilarin bedensel engelli
sporcularin doping kullanimina iliskin goriislerini ve yedi tema altinda toplanmuistir. Bu

kategori ve temalar Sekil 2.’de belirtilmistir.
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Sekil 2. Temalar ve Kodlar

.

Antrenmanin etkisi-Disiplinli ve verimli ¢aligma-Dopingin
performans ve motorik 6zelliklerle iliskisi- Sportif Basari

sporcunun dopingi benimsemesi-Hirsli, egoist, davranig
bozuklugu sahibi sporcularin daha fazla doping yaptig
goriisii-Kisa yoldan para, kariyer ve statii kazanma istegi-
Kolay elde edilebilir maddeler-Motivasyona olumlu ve
olumsuz etkileri-Sporun izlenme etkisine zarari

L L1

[ Temalar

[ Antrenmanin Onemi

[ Doping Kullanma Nedenleri
[ Dopingin Onlenmesi

[ Ideal Sporcu Profili

|

J
Uyusturucu ve bagimlilik etkisi-Dopingin yol actig1 6liimler-
Dopingin Sagliga Olan Olumsuz Engelli birey ve kronik rahatsizliklar-Takim Sporlarinda
Etkileri Takim I¢i Dengesizlik Etkisi
\- J
( )
. Empatinin 6nemi-Esit ve adil spor- Kolay basar1 ve gelir-
Spor Etigi Olimpik ruha aykirt olmasi
.
Adinin dopinge karisma korkusu-Manevi boyuttaki zararlari-
[ Yasal Siire¢ ve Yaptirimlar P hakettigine ulagsma arzusu -Yaptirimlarin caydirici olmayisi-
Spordan (brangtan) kopma
. J

Tiirkiye’de antrenér, Psikolog, Diyetisyen, masor,
fizyoterapistlerin konuyla ilgili egitimi-Bakanlik, federasyon
ve ilgili birimlerin sorumluluklari-Doping ticaretinin,
Onlenmesi, satiglarinin kisitlanmasi-Doping kontroliiniin
herkese siklikla yapilmasi-Medyanin 6nemi-Sporun bedensel
\engelli sporcuya yararlari-Emek hirsizligt

/Avantaj saglayan ve gii¢ veren maddeler-Doping kullanmis J

Aciksozlii ve adaletli-Dikkatli, tedbirli ve arastirmaci-Kararlt
ve zoru seven-Giincel kalma gabasi-Bedensel engelini
benimseyen sporcunun sagligini koruma refleksi-Engellileri
temsil etmenin dnemi

J

Sekil 2.’de belirtilen kategoriler ve temalar ilgili detayl bilgiye asagida yer verilmistir.
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Olusturulan temalar kisminda, katilimeilarin goriislerine ve sorulan sorulara verdikleri

cevaplara gore kod ve temalar olusturulmustur.

Verilerin analizinde Braun ve Clarke (2006)’mn ortaya koydugu tematik analiz
modelinden faydalanilmigtir. Tematik analiz kullanigh, detayli ve zengin igerik sunan bir
arastirma aracidir ve en biiyilik 6zelliklerinden biri esnek olmasidir (Braun ve Clarke, 2006).
Bu calismada katilimcilarin ifadeleri sonucunda toplam 7 tema olusturulmustur. Tematik
analiz sonucunda kod ve temalarin olusturulmasini saglayan katilimci ifadelerinin bazilarina

asagida yer verilmistir.

Doping kullanimima gerek olmadan, antrenman biliminin kendi basina yeterli oldugu
temas1 katilimcilarin, genel olarak “...kendimi antrenmanla gelistirmem ogretildi, dopingle
gelistirmem degil...”, “Diizenli yapacagim antrenmanlarin etkisini kendimde gérmem daha

’

motive edici olur.”, “Yeterli olmayan performansi dopingle degil de antrenmanla yerine
koymaya ¢alisirim.”, “Doping beraberinde daha yogun antrenmanlar gerektiriyor. ” ifadeleri

ile olusturulmustur.

Katilimcilarin bazilari, sporcularin doping kullanma nedenlerini “Gii¢ vermesi bu

FZ T

maddelerin kullanilma nedenidir.”, “...insan kendi sahip olmadigi enerjiyi yapay yolla elde

ediyor.”, “...hedefine yonelik daha kararli ve bransinda giiclii olmasini saglar.” olarak

nitelendirmislerdir.

“Yarismalarda verilen odiiller kisitlanirsa, azaltilirsa doping onlebilir.”, “...sporcular
bilinglendirilerek  psikolojik  olarak  egitilerek  dopingin  oniine  gegilebilir.”,
“...fizyoterapistlerin, masér ve doktorlarin bilinglendirilmesi gerekiyor.”, ifadeleri dopingin

onlenmesi temasina ulasilmasini saglamistir.
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Sporu, daha saglikli yasayabilmek icin spor yaptiklari, rakip sporcunun doping
yaptigin1  gordiiklerinde gerekli yerlere bildirmeleri, arkadaslarinin doping kullanma
durumlarma sahit olduklarinda onlar1 uyarmalar1 gerektigi ifadeleri ideal sporcu profili

temasinin olugturulmasina katki saglamistir.

Katilimcilar cogu dopingin sagliga olan olumsuz etkilerini “Doping uyusturucu gibi
bir bagimhiliktir.”, “Doping bagimlilik yapwor.”, “..kalp damar yapisi ve kalp iizerinde
olumsuz etkileri oluyor ” gibi diisiinceleri agik sekilde dile getirmislerdir. Bu durum dopingin

saghiga olan olumsuz etkisi temasinin olusturulmasini saglamistir.

Katilimcilar dopingi “baskalarinin hakkini yemek, illegal yontem, haksiz rekabete yol
acan maddeler, adil yarisma kriterlerini bozan maddeler” olarak nitelendirmislerdir. Bu

durum ise spor etigi temasinin olusturulmasini saglamistir.

Doping kullanan sporculara uygulanan yasal siireglere dair “Sporcu dopingli
yakalamirsa ytkimu biiyiik oluyor”, “...yakalanan sporcu dért yil ceza almamali direk men

edilmeli.” gibi ifadeler yasal siire¢ ve yaptirimlar temasinin olusturulmasini saglamistir.

Katilimeilarin vermis olduklar1 cevaplara gore olusturulan kod ve temalarin daha
kolay anlagilabilmesi i¢in kodlar ve temalar katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplara gore

aciklanmustir.
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3.1. Tema 1: Antrenmanin Onemi

Antrenmanin 6nemi adi altinda olusturulan temanin altindaki kodlarin arasinda
Dopingin performans ve motorik Ozelliklerle iliskisi, mental antrenman ve diger antrenman

yontemlerinin énemi gibi ¢ikarimlar yapilmistir.

Calisma stirecinde katilimcilarin tamami verdikleri cevaplar ile “Antrenman Biliminin
Etkisini” vurgulamislardir. Antrenman biliminin her alanda spor, bransi ve sporcuya yardimet
olabilecegini, dopinge gerek duymadan basar1 saglayabileceklerini ifade etmislerdir. Mental
antrenman ve diger antrenman metotlarini, sportif bagarilarin bu antrenman teknik ve
metotlart ile saglandigini dile getirmislerdir. Siikrii bu noktadaki goriislerini asagidaki gibi

ifade etmistir.

Siikrii: “Hocam, ben bu ise ilk basladigimda yani ayagim sakatlandiginda (engelli bir
birey haline gelme durumu), kesin olarak engelli bir birey olup bu bransa
yoneldigimde bana ilk olarak nasil top siirecegim 6gretildi. Bu yonleri daha sonra ben
kendim antrenorlerimin mentorliigiinde gelistirdim, gozlemledim, arastirdim, okudum.
Bu arastirmact yoniim benim daha iyi top siirme durumumu itekledi ve gelistirdi. Bu
anlamda kendimi gelistirdim ama bana bu bransa basladigimda hocalarim,
antrendrlerim tarafindan doping yapmak Jgretilmedi. Tam tersine bana nasil

antrenmanla kendimi gelistirecegim ogretildi.”

Katilime1 Emre asagida aktarildig lizere doping kullanimindan sonra viicudunun daha
fazla antrenman istedigini dile getirmistir. Ozet olarak, sporcunun doping kullandiginda

tamamen basariya ulasabilecegini diisiinen sporcu mentalitesinin tam tersine, doping
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kullanmanin bile kendi basina yetmedigini, sporcunun her durumda daha fazla antrenman
yapmak zorunda oldugunu, aslinda antrenman biliminin her anlamda yardimci olmasi

gerektigini onemle vurgulamaktadir.

Emre: “Doping demek, insanin disardan madde alarak daha ¢ok ¢alismasi anlamina
gelir. Daha saglam antrenman gerekmesi demektir. Benim ¢evremden gozlemledigime
gore sadece doping almak kendi basina yetmiyor. Doping maddeleri kullandiginizda,

’

beraberinde daha yiiklii antrenmanlar yapmanizi gerektiriyor.’

Katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugu antrenmanin performansta spora olan katkisinin
cok etkili ve 6nemli oldugunu, Disiplinli ve Verimli Calismanin da 6nemli olduguna dair

goriis bildirmistir. Baz1 katilimcilar da goriislerini asagidaki gibi dile getirmiglerdir:

Mehmet: “Calisarak performansimi arturmak isterim. Hak ederek bagarimi elde
etmek isterim. Diizenli yapacagim antrenmanlarin etkisini kendimde gormem daha

motive edici olur.”

Emre: “Mag¢ esnasinda da yorgun diisersem daha fazla antrenman yapmam
gerektigini diigtintiriim. Antrenmanlara daha ¢ok yiiklenirim. Yani kisacast, yeterli
olmayan performanst dopingle degil de antrenmanla yerine koymaya c¢alisirim.

>

Dopingi su an elde edebilecek dahi olsam kullanamazdim.’

Recep: “Ne sekilde olursa olsun doping kullanmam. Kimsenin hakkini yemek istemem.
Basarili olmak igin daha ¢ok calismak gerektigine, daha fazla antrenman yapimasini
gerektigine inaniyorum. O yiizden daha ¢ok ¢alismay: tercih ediyorum dopingi de bu

yiizden kullanmiyorum.”
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Katilimcilarin birgogu dopingin Performans ve Motorik Ozelliklerle Iliskisine yonelik
goriis bildirmislerdir. Asagida dopingin performans ve motorik ozelliklerle iliskisi ile ilgili

gorlislere yer verilmistir.

Arda: “Sporcular genel olarak viicudundaki kas performansit daha ¢ok yiikselsin diye
kullaniyor. Madalya hirsi da var tabi, daha ¢ok madalya elde etmek i¢cin sporcu bu
maddeleri kullanir. Dopingin performans arttiran yoéniiyle, birlikte sampiyonluklar
elde etme istegi de doping yapma nedenidir diye diisiiniiyorum. Eninde sonunda spor

sagliktir, saglik icin spor yapiyorum. Performans arttirici her maddeye karsiyim.”

Sarp: “Benim igin doping ayrimciliktir ve performans arttiran madde anlamina gelir.

’

Performansi arttirdig icin esitsizlik, haksizlik ve dengesiz giicler arast rekabettir.’

Katilimcilarin neredeyse tamaminin aymi gorlisii paylastigi konulardan birisi de
antrenmanin kendi basina Sportif Basari getirdigi, doping olmadan yeterli olabildigi

diisiincesidir. Bu goriise ornek olabilecek bazi goriisler asagida verilmistir.

Selda: “Performans artirdigt icgin, basart elde etmek i¢in sporcular doping
kullaniyorlar. Doping aldigin icin kendinden daha c¢ok beklenti icerisinde olursun.
Doping antrenmanlarda motivasyonu arttirtr bu bir gergek. Ancak yeterli ve iyi bir
antrenmanla yine motivasyonumu arttirarak basar: elde edebiliyorum. Bu da bana

basari getiriyor.”

Rudvan: “Yetenegime giiveniyorum. O yiizden su an ekstradan Magnezyum, Kalsiyum

bile kullanmadigim halde yaptigim antrenman ile basart saglayabiliyorum. Doping
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yapmaya zaten gerek duymuyorum. O yiizden doping ile basar: elde edebilecek dahi

’

olsam istemezdim, yine de kullanmazdim.’

3.2. Tema 2: Doping Kullanma Nedenleri

Calismanin ikinci temasinda katilimcilarin, “Doping Kullanma Nedenleri’ni
aciklanmaktadir. Doping kullanma nedenleri adi altinda olusturulan temanin baglica kodlar1
“Avantaj saglayan ve gii¢ veren maddeler, doping kullanmig sporcunun dopingi benimsemesi,
dopingin onlenemez olmasi goriisti, hirsli, egoist, davranig bozuklugu sahibi sporcularin daha
fazla doping yaptig1 goriisii, kisa yoldan para, kariyer ve statii kazanma istegi, kolay elde
edilebilir maddeler, motivasyona olumlu ve olumsuz etkisi, sporun izlenme etkisine zararr”
olarak siralanmistir. Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin nerdeyse tamami dopingin
kolay elde edildigi igin kullanildigini, bencil ve davranis bozuklugu bulunan sporcularin daha

cok doping yaptigini goézlemlediklerini dile getirmislerdir.

Caligmada katilimcilarin ¢gogu verdikleri cevaplar ile dopingi Avantaj Saglayan ve Giig

Veren Maddeler olarak nitelendirmislerdir.

Katilimcilardan bazilar1 bu konudaki goriislerini asagidaki gibi ifade etmislerdir:

Doruk: “Benim i¢in doping haksiz miicadeleyi destekleyen maddeler anlamina gelir.
Sporcularin kimyasal maddeler kullanarak 1-0 énde olmasi demektir. Her insan bir
sekilde dopinge ihtiyag¢ duyabiliv ama benim saygim yok kullananlara. Gii¢ vermesi bu

maddeleri kullanma gibi bir zorunluluk vermez.”
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Branst Ampute Futbol olan Siikrii ve Olcay ise avantaj saglayan ve gii¢ veren

maddeleri niteleyen fikirlerini su ciimleler ile ifade etmistir;

Siikrii: “Simdi sporcu miisabakadayken, antrenmandayken sahip oldugu enerjiden
daha fazlasini ilag yoluyla elde ediyor. Yani insan kendi sahip olmadigi enerjiyi yapay

yolla elde ediyor. En ¢ok kullanma nedenlerinden birisi bu sanirim.”

Ampute Futbol bransindan Olcay ise dopingin sadece kaslara, ecklemlere giig

vermedigini zihin olarak da motivasyon sagladigini agagidaki gibi dile getirmistir;

Olcay: “Metabolizmayr hizlandiran, heyecan: azaltan, yardimct maddelerdir. Ayni
zamanda giicii arturir, daha giiglii olmayr saglar. Zihnen konsantrasyon arttirir,
hedefine yonelik daha kararli ve bransinda gii¢lii olmasini saglar. Dopingin benim

)

icin etkisi tam olarak bunlar.’

“Doping Kullanmig Sporcunun Dopingi Benimsemesi”’: Katilimcilardan o6zellikle,
dopingi onceden kullanan ya da kullanimina tanik olanlarin genel olarak yoneldigi ifadeleri
kapsamaktadir. Katilimeilar bu baglamda genel olarak dopingin sporcular tarafindan bilingli
kullanildigin1 ifade etmislerdir. Bedensel Engelli Halter bransinda aktif olarak spor

yasantisina devam eden Sarp isimli katilimc1 bu diisiincelerini su climleler ile ifade etmistir;

Sarp: “Daha yiiksek performans yapmak igin kullanan sporcu ¢ok hocam, dzellikle
bizim bransta. Bu nedenle doping kullanan cok gordiim, sahit oldum. Isteseniz de

engelleyemiyorsunuz. Kullanan kisi ¢tinkii onu planlayarak kullaniyor.”

Arastirmaci: Peki, siz kendi adimiza “ben de kullandim” diyebilir misiniz?

Zamaninda doping kullandiniz ve su an buna pismansiniz diyebilir miyiz?
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Sarp: “Doping zararlidir. Abi sana séyle anlatayim: Ozellikle karaciger ve ic
organlart yorar, karacigerde yaglanmalar yapar. Bunu nasil bildigimi anlatayim
kisaca. Bana, spora ilk basladigim engelli halter brans antrenériim sana kiir yapalim
dedi, bende kabul ettim. Tam bir hafta kiir uyguladim antrenoriimle. Ben normalde 90
kilo kaldirabilirken kiirle birlikte bir hafta sonunda 110’a kadar kaldiwrabiliyordum.
Ama bir siire sonra kendimi ¢ok kétii hissetmeye basladim. Doktora gittim, karaciger
enzimlerimin ¢ok yiiksek oldugu soyledi. Hemen kiirii biraktim ve o giinden sonra bir
daha kullanmadim. Enzimlerin yiikselmesi beni saglk olarak ¢ok rahatsiz etmisti ¢ok
korkmustum o yiizden bir daha kullanmadim. Bu ve bu gibi nedenlerle bozulan
organlarin yeniden diizelmesi nerdeyse imkansiz. Bununla birlikte, psikolojik olarak
da sorunlara yol a¢tigr i¢in doping zararlidir ve kullaniimamalidir. Kendi
vasanmigliklarim benim kullanmamam icin yeterli. Denedim ve uzun stirmeden
bwraktim. Uzun siire kullanmakta bunu benimsemekle alakali. Benimseyen sporcular

zaten kolay birakamiyor.”

Yine ayni konuda diger bir katilimci ise dislincelerini su sekilde ifade etmistir:

Biilent: “Mesela bir sporcu dopingle basar: elde etmigse ilerisinde yeniden doping
kullanarak basar: elde etmek isteyecektir. Ciinkii artik oradan gelen gii¢ ve enerji ile
sampiyon oldu. Dopingi kabullenmistir. Bu da ona yani kullanan sporcuya, ilerleyen
zamanlarda bu maddeleri tekrar kullanmaya tesvik ederek dopingin ona motivasyon

’

saglamasina daha cok basar beklemesine neden olacaktir.”

“Hirsh, Egoist, Davranis Bozuklugu Sahibi Sporcularin Daha Fazla Doping Yaptigi
Goriisii”’: Cevresindeki sporcularin doping maddelerini kullandigini goren sahit olan kisilerin

o sporcularin karakterleri hakkinda yaptiklari ¢ikarim ve diisiinceleri ifade etmektedir.

48



Mehmet: “Sporcular genel olarak derece yapmak igin, kendini ispat etmek igin,

sampiyonluk elde etmek icin doping kullanirlar.”

Olcay: “Huws, ego ve daha fazla basart igin sporcular bu maddeleri kullaniyor diye
diistintiyorum. Genel olarak bireysel branslardaki sporcular hirsl olduklart i¢in bu
maddeleri kullaniyorlar. Hirsli oldugu igin bagart istiyor dogal olarak. Beraberinde

’

sampiyonluk getirmesi i¢in doping kullanirlar.’

Bedensel Engelli Okguluk bransindan Ezgi, 6zellikle davranis bozuklugu olan

sporcularin dopinge yoneldigini su sekilde ifade etmistir:

Ezgi: “...Diger yandan rekabeti arttiriyor. Benim genel olarak gézlemledigim bir sey
var, doping kullanan sporcular genel olarak egoist ve bencil oluyorlar. Sanirim

’

insamin bu yonii de doping kullaniminda etkendir.’

’

“Kisa Yoldan Para, Kariyer ve Statii Kazanma Istegi”: Katilimecilarin nerdeyse
tamami, Ozelliklede doping kullanan sporcular1 bire bir gézlemleyenler sporcular, dopinge
yonelme nedenlerini Kisa Yoldan Para, Kariver ve Statii Kazanma Istegi’ne vurgu

yapmuslardir.

Can: “...Doping varsa o zaman spor olmaz. Ulusal ve Uluslararasi hukuka uygun
olmaz. O zaman yarigmalar toplumsal amaca ulagsmaz. Spor dedigimiz seyde sans
olmali, esit olmali. Parast olan doping kullaniyor. Burada maddi durumlar, imkanlar
da devreye giriyor. Sampiyonluklardan para kazandik¢a daha kolay elde ediyorsunuz.
Doping kullanimint maddiyatta etkiliyor.”
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Arastirmaci: “Peki dopingin kullaniminin maddiyat ile iliskili oldugunu séyledin, O
zaman doping insanlarin maddiyatim etkiliyor ise doping sence serbest olmali mi,

kullanim kolayligi ve elde edilebilirligi acisindan?”

Can: “Aslal... Sporda doping serbest birakilmamalidir. Biraz dnce soyledigim gibi
doping tam anlamiyla haksiz rekabete yol acacagr i¢in sporda doping serbest

’

birakilmamalidir.’

Katilimcilar genel itibariyle sporcularin maddi kazang icin i¢in doping yaptigini

diisiiniirken bir kismi1 da statii ve kariyer i¢in yaptigini dile getirmislerdir.

Ozlem: “...Derecenin getirdigi statii hem maddi hem manevi bir statiidiir yine bu

nedenle doping kullanma nedenleri arasinda sayilabilir.”

Sarp: “Doping konusunda maddiyatta ¢cok énemli ciddi para lazim bu maddeleri satin
alabilmek icin. O yiizden maddiyatim olsa kullanirdim. Eger elde edebilecegim kolay
bir yerde olsaydi doping kullanirdim. Kendi performansimi artirmak icin kullanirdim.

O yiizden maddiyatinda onemi ¢ok.”

Akin: “Ben doping kullananlara karsi hosgoriilii olamiyorum. Haksiz rekabete yol

’

agtyor, kolay yoldan basari elde etmeyi saglyor.’

Ridvan: “..Cogu kisi kendi yetenegine giivenmediginden dolayr kullanir.
Tiirkiye 'deki odiil yonetmeligi yiiksek oldugu icin herkes bir an once refah diizeyini

yiikseltmek i¢in bu yollara basvuruyor.”
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Gorkem: “Performansi, giicii yetmedigi icin sporcular doping kullaniyor. Yarisma
sonucunda gelecek ddiiller igin yapiyor. Ciinkii yarigsmalar sonucunda ciddi gelirler

elde edilebiliyor. Bu da sporculara doping kullandiran nedenlerden birisidir.”

Bedensel Engelli Tenis bransindan Fatih’in dopingin Kolay Elde Edilebilir Maddeler

olduguna iligkin olan goriisii su sekildedir:

Fatih: “Doping sporculara ¢ok uzak maddeler degildir, sadece sporcunun kendisini

korumasini bilmesi lazim. Haksiz rekabete yol acacagi icin istemezdim.”

Katilimcilar doping kullaniminin Motivasyona Olumlu ve Olumsuz Etkileri oldugunu,
doping kullanan kisiyi her zaman olumlu etkilemedigini, motivasyona olumsuz etkileri

olduklarini da dile getirmislerdir.

Selda: “Eger ben doping kullamirsam yarismada esnasinda aksine psikolojik baski
yvapar ve motivasyonumu azaltir. Cilinkii doping aldigin icin kendinden ekstra bir
basar1 bekliyor olacaksin. O basart gelmezse bu da motivasyon diismesine neden

olacaktir. Yani doping her zaman motive etmiyor.”

Ezgi: “Doping esittir motivasyon demek degildir. Aksine dopingi kullanan kisi gizli ve
vasakli bir sey yaptigi ve kullandigi icin psikolojik baskidan dolayt etkilenir. Bu

’

nedenle doping motivasyonunu diigiiriir.’
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Yine katilimcilarin birgogu dopingin olumlu motive eden etkileri oldugunu

diistinmektedir:

Akin: “Hi¢ kullanmadim ama kullananlardan gozlemledigim kadariyla doping
motivasyona pozitif etki eder. Performansini arttrma giicii ve hissi oldugu igin

’

motivasyonu da artar. Olumlu etkileri olur diye diisiiniiyorum.’

Fatih: “Doping motivasyon arttrwr. Clinkii iist diizey performans sporlarinda
kullandikca daha giiclii hissettirir. Ozellikle bireysel branslarda motivasyon ¢ok
onemli ¢tinkii sporcu miisabakada kendi kaderini belirliyor. Daha gii¢lii hissettikce de
varigmalara ve antrenmanlara daha motivasyonlu ¢ikmana neden olacaktir. Bu

yiizden motivasyon arttirwr.”

Sarp: “Doping insani bir iki adim one atiyor o yiizden motivasyon arttirdigina

inaniyorum. Sonug olarak doping gii¢ veriyor ve boylelikle motivasyon arttirtyor.”

Katilimcilarin  bityiik bir ¢ogunlugu dopingin “Sporun Izlenme Etkisine Zarari”
olduguna vurgu yapmislardir. Ampute futbol bransindan Cenk bu noktadaki goriislerini su

sekilde ifade etmistir.

Cenk: “Maclarda fazla doping kullanilmast izleme ve zevki agisindan sikintilar ortaya
ctkmasi demektir. Izlenebilirlik azabilir, devaminda spora olan ilgi de azalabilir. O
yiizden doping serbest bwrakilmast gibi bir ihtimal diistiniilmemelidir. Crinkii
yarismacuin doping kullanarak o bagsary elde ettigini bilmek seyir zevkini

)

diigtiriiyor.’
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3.3. Tema 3: Dopingin Onlenmesi

Katilimeilari tamami “Dopingin Onlenmesi” konusunda fikir sahibi olmakla birlikte
birtakim yaptirim ve uygulama tavsiyelerde bulunmuslardir. Katilimcilar genel olarak herkese

gorev diistiigiinii vurgulamislardir.

Katilimcilar bu faktorleri genel olarak “Tiirkiye’'de Antrendr, Psikolog, Diyetisyen,
Masor, Fizyoterapistlerin Konuyla Ilgili Egitimi, Bakanlik, Federasyon ve Ilgili Birimlerin
Sorumluluklar:, Medyanin Onemi” seklinde yonetimsel ve alaninda uzman insan ihtiyaci gibi

faktorlere baglamislardir.

“Tiirkiye’de Antrenér, Psikolog, Diyetisyen, Masor, Fizyoterapistlerin Konuyla Ilgili
Egitimi”: Bu ¢ikarim katilimcilarin genel olarak sikayetci olduklari kodlardan birisidir.

Konuyla ilgili baslica goriisler asagidaki gibidir:

Doruk: “Psikolojik olarak da sporcular takip edilmelidir bence biiyiik sorun ¢tinkii.
Bu éniine gegilmesi igin bir 6nlem aslinda. Yarigsmalardan once ve sonra yarigmacilar
takip edilmeli. Doping kontrol testini yapan insanlarinda iyi secilmesi ve yetistirilmesi
gerekmektedir. Spor psikologu daha énemli bu konuda. O yiizden onlarin da iyi
yetistirilmesi gerekmektedir. Sonug olarak sporcularda bilinglendirilerek psikolojik

)

olarak egitilerek dopingin oniine gegilebilir.’

Olcay: “Her sporcuya miisabaka oncesi ve sonrasi hem kan hem idrar testleri
uygulanmalidir. Takimlarda bulunan fizyoterapistlerin, masor ve doktorlarin
bilinglendirilmesi gerekir. Onlem olarak doping konusunda, doping kullanan

sporcularin cezalarimin arttirtimasi gerekir. Ama en onemlisi saglik ekibinin bilingli
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olmasi, onlarin isi bilmeleri bizim daha ¢ok yararimiza oluyor. Ancak bu sekilde

)

dopingin éniine gecilebilir.’

Ezgi: “Ben ila¢ kullamirken her zaman arastirma yaparim. Internetten iginde yasakl
madde olup olmadigini arastirrim. Bazen federasyonun saglik ekiplerinden de
arastirmalarint isterim. Ctinkii onlar saglik¢t daha iyi biliyorlar. Aldigim ilaglarda
doping olsun istemem. Bu nedenle arastirmalar yapmak ve konuda hakkinda yardim

’

almak onemli diye diigiintiyorum.’

Ridvan: “Doping benim icin ciddi haber degeri tasir. Bagarili olup dopingli
vakalanan sporcular oluyor. Goriince iiziiliiyoruz bu hatalara diismemek igin biitiin
tedbirleri aliyoruz tedbir alip kendimizi korumak zorundayiz. Ictigim ilac
prospektiisiine kadar okurum. Bilirim, arastirir sorarim. Milli takimimizda uzman bir
ekibimiz var. Bu ekip ozellikle ¢ok yardimct oluyor. Birlikte ¢alistigumiz doktor,
fizyoterapist, onlara da damgstiktan sonra arastrmami yapwp onlemimi almig
oluyorum.  Yetenekli bir sporcuyum viicudumun buna ihtiyact yok dopingden
vakalanmamak i¢in arastirmalart bu yiizden yapryorum. Hataya diismemek igin bu

haberleri okur arastirmalari yaparim.”

“Bakanlik, Federasyon ve Ilgili Birimlerin Sorumluluklar:”: Tekerlekli Sandalye

Basketbol bransindan Can bu konu hakkindaki diisiincelerini asagidaki gibi dile getirmistir:

Can: “Yarismalarda verilen ddiiller kisitlamirsa, azaltilirsa doping onlenir. Sporla
ilgili birimler bunu halledebilir diye diisiiniiyorum. Antrenmanlar daha bilin¢li yani
teknik agirlikta yapilirsa, doping onlenebilir. Antrenman teknigi, antrenoriin bu
konuda etkisi ¢ok biiyiik. Bu da antrendriin bu alanda egitimiyle alakali oluyor zaten.
Spor kuliiplerinin saglikly ilgili olan birimleri dopingi onleyebilir. Ciinkii takim
arkadaglarim ve ben hep onlardan bu konuda yarim istiyoruz. Doping kontrol

’

testlerinin daha sik yapiimasi da doping kullaniminin éniinii kapatabilir.’
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“Doping Ticaretinin, Onlenmesi, Satislarimin Kisitlanmasi”: Katilimeilarn biiyiik bir
kism1 ozellikle dopingin dnlenmesini isteyenler, bu konuda s6z konusu olan ticaretin 6niine

gecilebilecegini diistinmektedirler. Bu noktadaki goriislerini su sekilde ifade edilmistir;

Emre: “Saghiga zararl oldugu igin, emek hirsizligr oldugu icin, takim sporu ise takim
sporlarinda takim i¢i dengesizlik yarattigi icin piyasada serbest birakilmamall éniine
gecilmeli. Hatta denetimler arttirilmalidir. Bu ila¢larin satildigi yerler tespit edilip

)

cezalandirilmalidir.’

Ercan: “Bu yasakli maddelerin iiretimi kisitlanabilir, iilkeye giris ¢ikisi
denetlenebilir, girig ¢ikislar kisitlanabilir. Cok denetlenebildigini diisiinmiiyorum ama
vapilabilir. Toplumu egitebilmek i¢in kamu spotu yayinlari yapilabilir bu sekilde

dopingin éniine gegilebilir.”

“Doping Kontroliiniin Herkese Stklikla Yapimasi”: Dopingin Onlenmesi temas1 ad1
altindaki bu kod hakkinda Bedensel Engelli Masa Tenisi bransinda aktif spor hayatina devam

eden Ozlem gériisiinii asagidaki gibidir:

Ozlem: “Ben kendi enerjimi hissederek bransimi yapmak istiyorum. Doping ¢ok ciddi
bir avantaj saglar ve bu avantaj bana rakibim karsisinda dezavantaj sagliyor o yiizden
serbest olmamall denetim artmali. Kontrol altinda tutulmali. Hak edilmeyen bir
basariy1 kimse istemez. Kesinlikle doping kullanan sporcular saptanmali men edilmeli.
Sporcularla ilgili olan cezai sistem genisletilmeli. Yani su ankinden daha kapsaml

olmali.”
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“Medyanin Onemi”: Dopingin nlenmesi temasina bagl olarak katilimeilar tarafindan

nitelendirilen bazi ifadeler asagidaki gibidir:

Rudvan: “Popiiler olmak iginde kullanan da ¢ok. Sporcular derece yaptiklar: zaman
biitiin medyanmin takibine kolayca giriyor. O da insani dopinge itiyor. Derecelerden
sonra bir¢ok organizasyona davetli gittim. Bundan sikayet¢i degilim ¢iinkii dopingsiz
bunu yaptim. Spor bencil olmamali, insan bencil olmamali. Diger yarismacilart da
diigtinmeli. Farklt sporcularin yani engellilerin hayatina dokunmak gerekiyor ve bu
dopingsiz yapilmali. Diger engellilere de sahip ¢ikabilme amacgl dopingsiz, temiz

basarilar elde edilmeli.”

Recep: “Genelde doping hakkinda arastirmalar yapmiyorum, ancak medyada
gordiigiimiiz kadar zararli ve gereksiz oldugunu duyuyorum. Medyadan duydugum

’

kadariyla biliyorum. O yiizden ¢ok arastirma geregi de duymuyorum.’

“Sporun Bedensel Engelli Sporcuya Yararlari”: Bazi1 katilimcilar sporu saglik i¢in
yaptiklarini, dopingin zarar verdigini bu yiizden dopingin dnlenmesi gerektigini ifade etmistir.

Bu tema altindaki ifadelerin bazilar1 agagidaki gibidir:

Fatih: “Doping zararlidir. Ciinkii digsaridan viicudunuza yabanci kimyasal maddeler
aliyorsunuz ve bu maddeler size zarar veriyor. Ozellikle karacigere ¢ok ciddi zararlar

vardir. Amag saglik. O yiizden sporun ruhuna ters diye diigiiniiyorum”.

Doruk: “Dopingi kolay yollarla elde edecek olsam kullanmazdim. Bulmakta
istemezdim. Sigara kullantyorum yillardir onu bile birakmaya calisiyorum. Ilerleyen
zamanlarda saglhigimi olumsuz etkileyecegi icin kesinlikle kullanmam. Spor yaparken

Ki amacim daha saglikli ve sosyal olmak. Bedensel engelli biri oldugum icin zaten
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kendi sorunlarim var iizerine saglik olarak baska sorunlarda eklensin istemem. O

viizden kullanmam.”

Bedensel Engelli Masa Tenisi bransindan Ridvan isimli katilimci “Sporun Bedensel

Engelli Sporcuya Yararlari’na dair olan diislincelerini agsagida aktarildigi gibi dile getirmistir:

Arastirmaci: “Sizce doping zararly midir?”

Ridvan: “Doping tamamen kétii bir hava olusturuyor. Bu zaten zararli. Baskalarinin
hakkini yemek zaten zararhdir, haksizhiktir. Ilk 2-3 yilda sikintin olmasa bile saglik

olarak, ileri zamanda cok ciddi zararlart olur.”

Arastirmaci: “Ne gibi saglik sorunlart oluyor, bunlara érnek verebilir misiniz?”

Ridvan: “Bedensel engelli halterci arkadaslarimin seslerinde ¢ok fazla ses degisimi
oldu buna bizzat sahit oldum. Saglk a¢isindan ¢ok etkiledigini bu yéonden biliyorum.
Kadinlarin sesleri sertlesiyor erkek sesine yakin oluyor. Benim zaten dogustan ciddi
saglik sikintilarim mevcut. Zaten bir engelli sporcu ayn zamanda engelli oldugu igin
saglik sorunlaryla da ciddi olarak bogusuyor. Takim arkadaglarimda da aym
stkintilar var. Benim saglhigimda genetik olarak bozukluklarim mevcut. Saglik sorunum
spor yapmaya basladiktan sonra yavaslamaya bagladi. Yani yaptigim spor genetik
olan hastaligimin ilerlemesini yavagslatti, nerdeyse durdurdu. Ve doktorlarin denetim
ve kontrolleri sonucu saglik raporlarim bunlari destekliyor. Ben sagligima katki
saglayan, saghgimi dengeleyen bir olguyu bulmusken neden bir de doping yaparak
gerilemesini saglayim? Neden kendimi saghk olarak geriye iteyim. O yénden
yvasanmislik ve tecriibelerimle sporcun saglik acisindan onemli oldugunu dopinginde

’

kesinlikle zararli oldugunu soyleyebilirim.’
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“Emek Hiwrsizlig1”: Kodlardan bir digeri olan emek hirsizligim1 konusundaki
diisiincelerini Bedensel Engelli Masa Tenisi bransindan Emre goriisiinii asagidaki gibi dile

getirmistir.

Emre: “En basta da soyledigim gibi, doping kullanimini emek hirsizligidir. Emek
hirsizligimin - karsisindayim. Etik olmaz, ¢iinkii ben kullanmazken rakibin bunu
vapmasi, kullanmasi ve oniime ge¢mesi benim emegimi ¢almasi negatif bir durumdur.

Emek hirsizligidir. *

3.4. Tema 4: ideal Sporcu Profili

Calismanin 4. temasindan olusan bu boliim, katilimcilarin, dopinge bakis agilarini ve
kendilerini ifade ederken ortaya koyduklar1 “/deal Sporcu Profili’ni agiklamaktadir. ideal
sporcu profili adi altinda olusturulan temanin baslica kodlar1 “A¢ik Sozlii ve Adaletli-Dikkatli,
Tedbirli ve Arastirmaci-Kararli ve Zoru Seven-Giincel Kalma Cabasi-Bedensel Engelini
Benimseyen Sporcunun Saghgini Koruma Refleksi-Engellileri Temsil Etmenin Onemi-

Kullanimina Karsi Olan” olarak siralanmustir.

Calismada katilimcilarin ¢ogu verdikleri cevaplarda “A¢ik Sozlii ve Adaletli” olmayi,
ya da olunmasi gerektigini dile getirmislerdir. Katilimcilardan bazilar1 bu konudaki

goriislerini agagidaki gibi ifade etmiglerdir:
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Ercan: “Doping kullanan rakibimi hosgorii ile karsilamazdim ciinkii ben engelli bir
sporcuyum ve sporu daha saglhkli yasayabilmek icin yapiyorum. Eger rakibimin
doping kullandigini bilseydim maga ¢ikmak istemeyebilirdim. Cilinkii rakibimin doping
vaptigint bilmem motivasyonumu diigiirebilir. Eger bir basart hakedeceksem esit
sartlarda hak etmek isterdim. Rakibimde eger yenecekse esit sartlarda beni yenmesini

tercih ederdim.”

Siikrii: “Boyle bir duruma sahit oldugum an direkt olarak karsilasma heyeti ile
iletisime gecer gereginin yapilmasini rica ederim. Bu herkes igin gegerli hos bir
durum olmaz. Onu yapan insan kendini diigiinse zaten bunu yapmaz. O zaman
diistinsene! Herkes bunu gérmezden gelirse ortada adil spor diye bir terim kalmaz.

’

Takim arkadasim dahi yapsa sert sekilde uyarirdim.’

Bedensel engelli yiizme bransindan Arda ve bedensel engelli aticilik bransindan
Biilent isimli katilimeilar “Dikkatli, Tedbirli ve Arastirmact”™ bir sporcu olunmas1 gerektigini

ifade ettikleri diisiincelerini asagidaki agsagida gibi dile getirmistir:

Arda: “...Ornek verirsem ben alkol bile kullanmiyorum. O yiizden ek besin kullaniyor
olsam bile o kadar dikkatli olurdum. Gerek duymuyorum. Kendi bransimla antrenman
yvaparak daha iyi performansa ulasabilecegimi diisiiniiyorum. O yiizden kolaylikla
elime gecen bir doping maddesi olsa dahi kullanmazdim. Su ana kadarki

performansimdan da ¢ok memnunum. “
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Biilent: “Cok efor sarf edilen bireysel spor branslarinda ¢ok oénemli motivasyon ve
gii¢ arttiran maddeler var. Bazi ¢esitleri vardwr ki aticilik bransinda nabzi yavaglatir.
Uluslararast yarismalarda rakibim olarak yarismaya katilan, doping kontrol testine
giren ve dopingli ¢ikanlarda biliyorum. Bu yiizden tabi ki arastirma geregi

duyuyorum.”

“Kararli ve Zoru Seven": Katilimcilardan 6zellikle bireysel spor branglarinda olanlarin
daha kararli ve keskin cevaplar verdikleri gézlemlenmistir. Bu ifadelerden birini tekerlekli

sandalye basketbol bransindan Alp asagidaki gibi belirtmistir:

Alp: “Hocam benim bransim ¢ok sert ama yine de ben doping hi¢ kullanmadim ve
kullanmayacagim. Ek besin kullaniyorum ama ek besinler de yasakli olsa onlart da

’

kullanmazdim. Takim sporu yaptigim icin doping kullanma geregi duymuyorum.’

“Giincel Kalma Cabasi”: Katilimcilarin ¢ogu doping maddesinden uzak durabilmek

icin stirekli aragtirma yapmalarini gerektigine dair goriisler ifade etmislerdir.

Emre: “Yaymnlanan yasakli maddeler listesini senelik olarak kontrol ederim. Her
kullandigimiz ilact doktora, fizyotrapist’e soruyoruz. Eger ¢ok ciddi bir madde ise
Tiirkive Dopingle Miicadele Komisyonuna (TDMK) mail atarak soruyoruz.
Arastrmalar yapiyoruz. Kendimizi dopingten bu sekilde korunuyoruz. Internetten
TDMK 'min yapmis oldugu egitimlere katiliyorum. Performansimin iist diizey olduguna
inandigim icin  kullanma ihtimali hi¢cbir zaman olmadi, kullanmadim zaten.

Kullamirsam baskasint hakkint yemis olurum. Ben bunu istemem bu yiizden doping
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kullanmam. Bu yiizden dopinge karsyyum. Bu genel bilgilerimi kapsayan

)

arastirmalarimi da daima yaparim.’

Fatih: “Benim sahit oldugum engelli spor branglari arasinda bedensel engelli
halterde doping ¢ok yaygindir. Sadece Tiirkiye de degil Diinyada da bedensel engelli
halterde yaygin diye biliyorum. Ciinkii bireysel ve giice dayali bir spor. Anabolik
maddeler genelde sporcular tarafindan doping maddesi olarak kullanilir. Genel

olarak arastirma yaparum biz sporcular i¢in 6nemli bir konu.”

“Bedensel Engelini Benimseyen Sporcunun Saghgimi Koruma Refleksi’ni bedensel

engelli yiizme bransindan Arda ise su sekilde degerlendirmistir;

Arda: “Kolay elde etsem bile doping kullanmazdim. Ciinkii saglhigima zararl oldugu
icin kullanmazdim. Viicudumda bir uzvum olmadigi igin saghgin ne demek oldugunu
¢ok iyi biliyorum. Bu yiizden kendimi tam anlamiyla daha sagliksiz hale getirmek
istemem. O yiizden bunu kendim kullanmam c¢evremde kullananlara yani takim

arkadaslarima da miisaade etmem. Kullananlar varsa uyaririm onlari.”

“Engellileri Temsil Etmenin Onemi”: Katilimcilarim bazilar1 6zelliklede engelli spor
bransindaki sporcularin tiim engellileri temsil ettigi i¢in daha dikkatli olmalar1 gerektigini dile

getirmislerdir.

Bedensel engelli aticilik brangindan Biilent bu diisiincelerini asagidaki gibi ifade

etmistir;
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Biilent: “Olayin sonunu diisiindiigiim igin kullanmiyorum. Ciinkii sonug olarak doping
vasal bir olay, olgu degildir. Ulusal, uluslararas: yarismalar da dahi kullanmazdim.
Clinkii engellileri temsilen yarismalara katiltyyorum o yiizden ismimin bu tarz olaylarla

’

anilmasint istemezdim.’

3.5. Tema 5: Dopingin Saghga Olan Olumsuz Etkileri

Calismanin bu boliimiinde 5. tema olan dopingin “Dopingin Sagliga Olan Olumsuz
Etkileri” katilimcilarin goriislerine gore; Uyusturucu ve Bagimlilik Etkisi, Dopingin Yol A¢tigi
Oliimler, Engelli Birey ve Kronik Rahatsizliklar, Takim Sporlarinda Takim I¢i dengesizlik

etkisi kodlari ile degerlendirilmistir.

“Uyusturucu ve Bagimlilik Etkisi”: Katilimcilarin tamami dopingin zararli etkiler
iceren kimyasallar oldugunu dile getirmistir. Gorlismeler esnasinda katilimcilarin en g¢ok
elestirdigi konular arasinda dopingin zararli olmasina ragmen kullaniminin yaygin olmasidir.

Bu konuda baz1 katilimcilarin goriisleri asagida verilmistir:

Gorkem: “Doping dedigimiz madde uyusturucu gibi bir bagimhilik ¢egsitidir. Tam
olarak bilmiyorum ama bunun tedavi siireci varsa o zaman tedavi siirecinde belki
hosgoriilii olabilirim ama normal sartlarda hosgorii gostermem. Spor konusunda
herkesin belirli amaci var bu amaglar ugruna ahlaki olarak da yasakli olani yapmak

1

hos degildir. Rakibim kullanirsa kandirilmis olurum.’
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Akin: “Doping yorulmay: engelleyen maddeler grubudur. Tam olarak bilmiyorum
ama aralarinda uyusturucu maddelerde var o yiizden diger yandan uyusturucudur
diyebilirim. Ciinkii bagimlilik yapryor. Performansi artiran maddeler de var

’

aralarinda.’

“Dopingin Yol A¢tigi Oliimler”: Katilimcilarn neredeyse tamami dopingin yan etki ve
zararlarinin farkinda olduklarini dile getirmisler ve dopingin 6liime yol actigina dair olan

gorislerini asagidaki gibi ifade etmislerdir:

Olcay: “Bu maddelerin kalp damar yapist ve kalp iizerinde olumsuz etkileri oluyor.
Zaman zaman basindan doping maddesinden élen sporculart da duyuyorum. Oliime

vol agryorsa yarari var diyemem.”

Sarp: “Doping serbest birakilmamalidir. Illegal bir sey sonucta. Serbest birakilirsa

sporda 6liim daha ¢ok artabilir, ¢iinkii sagliksiz bir sey sonugta.”

Siikrii: “Bu maddeleri kullanan sporcularin nasil hayatini kaybettigini bilmek
gerekir. Ben bu anlamda kendimi motive ediyorum. Sonugta doping serbest birakilirsa
dopingden dolay: hayatini kaybeden daha fazla sporcu olacaktir diye diistiniiyorum. O

yiizden kullanmanin tersine, karsisinda durulmalidir.”

63



“Engelli Birey ve Kronik Rahatsizliklar”. Katilimcilarin birgcogu bedensel engeli ile
birlikte kronik rahatsizliklar1 olduklarmi dile getirmislerdir. Konuyla ilgili goriislerini

asagidaki gibidir:

Alp: “Dopingi kullanmadim, ¢iinkii su an bile saghigim elvermiyor. Engelli bir sporcu
olmasam belki kullanirdim ama bobreklerimde zaten kalitsal sorunlarim oldugu icin
her ne olursa olsun yine de doping kullanmazdim. Doping maddesinin hangi konumda

’

oldugunun benim i¢in bir onemi yok. Kullanmay: da istemiyorum.’

Can: “Doping maddelerini kolaylikla elde edebilecek olsam bile kullanmazdim. Ik
olarak ben zaten fiziki olarak kendimi yeterli buluyorum dopinge ihtiyacim yok. Bunun
vaninda haksiz kazang elde etmek istemiyorum. Dopingle gelecek bir basariya

ihtiyacim yok. Bu yiizden kullanmazdim.”

Gorkem: “Hi¢ kullanmadim kullanmazdim da. Bir engelli birey olarak saglam bir
sporcu olmaya c¢alisiyorum. Ben spor yaparken hem kendi engelimle hem sporla
miicadele etmeye ¢alistyorum. Magta bu miicadeleye rakiplerim de katilryor. O yiizden

)

kullanmazdim. Ciinkii sagligim séz konusu.”,

“Takim Sporlarinda Takim I¢i Dengesizlik Etkisi”: Katilimcilarm bir kismi, 6zellikle
takim sporu yapanlar, takim i¢i dengesizliklere yol agtigin1 ampute futbol brangindan Cenk

asagidaki dile getirmistir;

64



Cenk: “Ben doping kullanmadigim i¢in bu konuda ¢ok fikrim yok. O yiizden doping
tam olarak motivasyon saglar mi bilmiyorum. Ama takim i¢i dengesizlikler ortaya

¢tkarabilir. Maddeyi kullanan daha on plana ¢ikabilir.”

3.6. Tema 6: Spor Etigi

Bu tema altinda katilimcilarin duruma ahlaki bakis agilari, esitlik bakimindan
duygularina hakim olma, empatik duygularini yonetebilmeye iliskin goriisleri toplanmistir. Bu
goriiglere gore katilimcilarin tamami dopingin esitligi engelledigi ve fair play (adil oyun)
kurallarim1  hige saydigim1 ve konu hakkinda sorun yasadiklarini ifade etmislerdir.
Katilimcilarin tamami, doping kullanan sporcularin, miisabaka esnasinda, kullanandan ¢ok
rakibe olumsuz yansimalar1 oldugunu dile getirmislerdir. Katilimcilarin goriislerine gére bu
noktadaki bulgular su sekildedir; “Empatinin Onemi, Esit ve Adil Spor, Kolay Basari ve
Gelir, Olimpik Ruha Aykirt Olmasi”.

“Empatinin Onemi”: Katilimeilar bu kavrami asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

Ridvan: “Ben once, dopingli yakalanan sporcularla aramda empati kurarim.
Diistinsene! Biitiin spor kariyeri bitiyor, insanlarin goziinde haksiz rekabete yol acan
biri olarak goriintiyorsun. Medya goziinden diistiyorsun. Tamamen kotii bir hava

olusturuyor. Bu zararli. Baskalarinin hakkini yemek zaten zararlidir, haksizliktir.”

Emre: “Sporcularin performanslarint arttirmak igin kullandiklar: ve bagarilarint tist
diizeye ¢ikarmak i¢in kullandiklari illegal yontemlerdir. Sporcular bunlar
kullamiyorlar ama karsilarindaki  hakkiyla basari elde etmeye c¢alisant ¢ok

diistinmiiyorlar. Benim i¢in dopingin bir diger tanimi emek hirsizligidir.”
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“Esit ve Adil Spor”: Katilimcilar genel olarak dopingin esit sartlarda yarigmay1

engelledigini dile getirmislerdir ve bazi ifadeler asagidaki gibidir;

Ezgi: “Haywr, dopingli rakibi tam tersine kotii karsilarim. Sonug¢ olarak haksiz rekabet

oluyor, adil bir yarisma ortami olmayacag igin dopinge karsiyim.”

Doruk: “Eger rakibim kullaniyorsa hi¢ ama hi¢ hosgoriilii olamam. Ben
basketbolcuyum ve ayni kulvardayiz, ayni siire icerisinde miicadele etmek zorundayiz.
Kendi dogal yetenekleri yerine yapay maddelerle miicadele ediyor. Bu da haksiz
rekabete yol acar. Hosgoriilii karsilamam. Esitlik olmali. Esit sartlarda basari

gelmeli.”

Mehmet: “Kullanmaya gerek duymuyorum ¢iinkii ¢alisarak basart elde etmek
miimkiin. Neden haksiz olayim ki, hakli ve temiz sekilde basarimin tadini ¢ikarmak

varken neden doping kullanayim? Gerek yok.”

“Kolay Basar: ve Gelir”: Katilimcilardan dopingle gelen basarinin ciddi bir emek
istemedigini ve isi kolaylagtirdigini dile getirmislerdir. Tekerlekli Sandalye Basketbol

bransindan Doruk ve Ercan bu konuda hakkindaki diistincelerini su sekilde dile getirmislerdir:

Doruk: “Kendini yeterli gérmedigi zaman sporcu bu tarz maddelere basvurur. Bu
doping maddeleri bir siire sonra bagimlilik yapar. Ahlak ydniinden eksik olan

’

sporcular, kolay bagari ve hirs igin sporcular doping maddeleri kullanirlar.’

Ercan: “Doping kullanimi yarismalarda motivasyon arttirtr. Doping kullanan kisi bir
adim onde yarigmaya basladig i¢in motivasyonunu arttirdigini diisiiniiyorum. Dopingi

kullanan kisi eger basart yakalarsa ilerleyen zamanlarda daha ¢ok bagar
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vakalayabilmek i¢in daha ¢ok doping kullanmaya baslayacaktiv. Dopingle gelen
basarilar insant dopinge daha ¢ok tesvik edecektir. Kolay basari geldikce de kullanan

’

sporcu sayisi artacaktir.’

“Olimpik Ruha Aykiri Olmasi1”: Baz1 katilimcilar bu maddelerin spora sadece sporcu

saglig1 acisindan degil, farkli yonlerden de zarar1 oldugunu asagidaki gibi dile getirmislerdir;

Can: “Her maddenin agsirt kullanimi zararli oldugu gibi doping maddeleri de
zararlidir. Olimpik spor ve sporcu ruhuna aykiri oldugu icinde doping zararhidir.
Psikolojik olarak da sporculara zarar: vardir. Bir sporcu ozellikle benim bransimda
vani basketboldaki isin teknigini doping ile gelistirmeye c¢alisirsa ileriki donemlerde

’

daha fazla zararini goriir.’

AKin: “Eger kullanirsam o zaman sporun anlami kalmaz. Sporun ruhuna aykiridir
doping. Bile bile lades olmasini istemem. O zaman sporun anlami kalmaz, sporun
ruhuna aykir, saghga zararli oldugu i¢in dopingin sonuna kadar onlenmesi

gerekmektedir.”

Olcay: “Hayw simdi yasal olarak zaten sikintili bir konu. Kisilik olarak da kendime
yakigtirmam. Spor etigine uygun da degil zaten. Doping dedigimiz sey sporun ruhuna

’

aykuri. O yiizden Kendim i¢in yarart oldugunu diigtinmiiyorum.’

3.7. Tema 7: Yasal Siire¢ ve Yaptirnmlar

Bu tema altinda katilimcilarin dopinge yasal acidan bakis agilari, siiregte sporcularin
maruz kaldiklar1 yaptirimlara dair olan ifadelerine yer verilmistir. Bu goriislere gore

katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu dopingli yakalandiklari zaman maruz kalacaklar1 cezalar,
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isimlerinin doping ile anilmasi ve karsilasacaklari olumsuz psikolojik durumlarla ilgili

diisiincelerini ifade etmiglerdir.

Katilimcilarin goriislerine gére bu noktadaki bulgular su sekildedir; “Adinin Dopinge
Karisma Korkusu, Manevi Boyuttaki Zararlari, Hak Ettigine Ulasma, Yaptirimlarin Caydirict

Olmayis1, Spordan (Branstan) Kopma ™.

“Adimin Dopinge Karisma Korkusu”: Bazi katilimcilar bu maddelerin
kullanilmasindan ¢ok isimlerinin doping ile anilmasini istemediklerini dile getirmislerdir.
Bedensel Engelli Okguluk bransindan Ezgi ve Bedensel Engelli Aticilik brangindan Biilent
konu hakkindaki goriislerini asagidaki gibi dile getirmistir;

Ezgi: “Hayiwr doping kullanmam. Ciinkii sagligima zara vermek istemem. Ciinkii ilk
olarak dedigim gibi ceza almak istemem. Ismim dopingli sporcu olarak anilsin
istemem. Hem kendime hem bizi ornek alan sporculara hem de milli formam igin

)

olumsuz durumlar olussun istemem.’

Biilent: “Kolay ulasabilecek olsam bile dopingi kullanmazdim. Ciinkii kullandigim
zaman sonugta neler olacagim bildigim igin kullanmazdim. Oncelikle kendi ismimi
daha sonra bayragimi, milletimin bu olaylarda isminin ge¢mesini istemezdim. O

yiizden de kullanma gibi diisiincelerim de olmad.”
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“Manevi Boyuttaki Zararlar1”: Baz1 katilimcilar bu maddelerin kullanimi sonucunda
daha ciddi psikolojik yikimlar1 oldugunu belirtmistirler. Baz1 katilimcilarin konu ile ilgili

goriisleri agagidaki gibidir;

Selda: “lla¢ niyeti ile alinanlar zararl degil, bence ¢iinkii saghg dengeliyorsun,
ancak performans artirmak icin alinanlar evet zararlidir. Doping hormon dengesini
bozdugu icin zararhdw. Psikolojik olarak zararlart vardwr mutlaka. Hormonlar

etkiledigi i¢in insan psikolojisini etkiler diyebilirim.”

Doruk: “Doping zararlidr. Zaten engelli/yasakli maddeler olduklart icin i¢lerinde
yararlt olan maddeler oldugunu diigiinmiiyorum. Saglik ve psikolojik olarak zararhidir.
En onemlisi adalet olarak haksiz kazan¢ sagladigi icin zararlidir. Sporcu dopingli

vakalanmirsa yikimi biiyiik oluyor.”

“Yaptirnmlarin Caydirict Olmayisi”: Bazi1 katilimeilar su an ylirtirliikte olan ve
uygulanan cezalarin azlifindan, yetersizliginden yakimmiglardir. Yaptirnmlarin daha agir
olmas1 gerektigini dile getirmislerdir. Konuyla ilgili baz1 katilimcilarin diisiinceleri asagidaki

gibidir:

Ozlem: “Bence, bir sporcuya en basta hakketmeyi hakkiyla kazanmayr empoze
etmeliyiz. Insan dogasi geregi kolayr daha cok tercih ediyor. Oyle bir milletiz, o
yiizden dopingin oniine gegemiyoruz. Mesela ¢ok ceza verilmeli. Spordan men, para
cezasi, madalyalarin kesinlikle alinmast lazim. Bence yakalanan sporcu dort yil ceza
almamalr direk men edilmeli. Ciinkii dopingi kullanmayan bizlere haksizlik oluyor.
Insan istemese de ah ediyor. Yakalanan kisinin meslegi de profesyonel sporsa ihra¢

edilmeli. Antrenor olarak bunu yaparsam desteklersem negatif bir goriintii olur.

69



Kimseye ornek olamam o yiizden gérevime son verilmelidir. Bu gsekilde doping

1

onlenebilir. Cezalar olabildigince arttirilmalidir.’

Mehmet: “Ciddi para cezalart ve omiir boyu tiim sporlardan men edilirse doping
onlenebilir. Su anki doping cezalari ¢ok etkili degil sanirim. Ceza ve yaptirnm daha

fazla ve yiiklii olursa o zaman dopingin oniine gegilebilir diye diisiiniiyorum.”

“Spordan (Branstan) Kopma”: Yine bazi katilimcilar doping sonucunda maruz
kalinan yaptirimlar sonucunda sporcularin spordan kopmalarinin sdz konusu olabilecegini dile
getirmiglerdir. Tekerlekli Sandalye Basketbol brangindan Doruk diisiincelerini asagidaki gibi

ifade etmistir;

Doruk: “Saglik da onemli ama ben yine de performansimizin artacagini bilsem de
kullanmam. Farkl etkileri olabilir. Hakli, esit olacak bir rekabeti engelliyor sonug
olarak. Ilerisini de diisiinerek kullanmazdim. Yakalamirsan bir daha baslamak zor

olabilir. Ciinkii insan psikolojisi bu ve sayginlik denen sey kolay kazanilmiyor.”
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4. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde bedensel engelli sporcularin doping kullanimina iliskin
goriiglerine yonelik toplanan verilerin ¢6ziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular

tartisilmistir. Bulgularin tartisilmasi, bulgularin ele alinis sirasina gore yapilmastir.

4.1. Antrenmanmn Onemi

Literatiire bakildiginda, bircok bilimsel arastirma, antrenman yonteminin Sporcu
performansini gelistirmesi ve daha iyi sonuglar alabilmesi ilgili ¢esitli 6neriler sunmaktadir
(Flaherty ve ark., 2016; Bourdon ve ark., 2017; Montalvo ve ark., 2017). Fiziksel aktivite ve
egzersiz, obezite ve diger saglik sorunlarinin 6nlenmesinde 6nemli bir role sahiptir ve yapilan
egzersiz tirleri de obezitenin engellenmesi konusunda 6nemlidir (Ozkan ve ark., 2013). Kor
bolgesi hedef alinarak uygulanan antrenmanin bu bdlgenin kuvvet ve direncini artirdig,
dolayist ile sportif performansi pozitif olarak etkiledigi diistiniilmektedir (Giir ve Ersoz,
2017). Diizenli fiziksel aktivite, sadece enerji dengesinin diizenlenmesinde degil, asir1 kilo ile
gelisen saglik sorunlariin ve bu sorunlara bagl éliimlerin azaltilmasinda da 6nemli bir role
sahiptir (Mcinnis ve ark.,, 2003). Sane ve Ylipaavalniemi (1988), miisabakalarda,
antrenmanlara gore yaralanma riskinin daha c¢ok oldugunu bildirmislerdir. Diger yandan
Uzlagir ve Erden, (2016)’e gore ortam sicakligi kas performansi agisindan biiylik 6nem
tasimaktadir. Ozellikle bedensel engelli basketbol, bedensel engelli masa tenisi, bedensel
engelli badminton, golbol gibi spor salonlarinda icra edilen spor branglarinda, sporcu sagligi
ve antrenman alaninda 6nemli bulgulara ulasildig1 goriilmektedir. Etkili antrenmanin doping
kullanimindaki yonelimleri azaltacagi diisiiniilmektedir. Ciinkii, antrenman biliminin yaptig1

bilimsel saptamalar, sporcularin, daha verimli sonuglar alacaklar1 antrenman ortamlari
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yaratmakta ve kendilerini gelistirmelerini saglamaktadir. “Antrenmanin Onemi” temasinda,
dopingin performans iligkisi belirtilmistir. Antrenman biliminin gelismesi ile doping
kullaniminda azalmalar olacagi diigiiniilmektedir. Antrenmanin performans iizerinde 6nemli
etkileri vardir. Konu ile ilgili alanyazin, antrenmanin performansta artis sagladigin1 dogrular
niteliktedir (Ferraresi ve Bertucci, 2016; Jayaseelan, 2018). Katilimcilarin “Antrenmann

Onemi” temasinda yer alan goriisleri alanyazim destekler niteliktedir.

Katilimcilarm  ¢ogunlugu kendi performanslarini  yeterli gordiiklerini, doping
kullanmak yerine antrenman ile kendilerini gelistirmeyi tercih etmektedirler. Antrenmanin
performans ve motivasyon i¢in énemli bir kriter oldugunu, dopingin performans ve motorik
ozellikler ile iligkisi oldugunu dile getirmislerdir. Bu baglamda da alanyazinda benzer
goriislere rastlanmaktadir. Ornegin, Ghobain, (2017)’nin yapmis oldugu caligmaya gore;
tilkesindeki yetkili kurulus olan Suudi Arabistan Anti Doping Komisyonu tarafindan senelik
yayinlanan pozitif sonu¢ rakamlari, anaboliklerin ve uyaricilarin %1 ve %6,6 araliginda, yani
yiikksek oranda oldugu raporlanmistir. Anabolik steroidler, sporcularin kas kapasitelerini
yiikselten ve gii¢lendiren maddeler olarak bilinmektedirler. En fazla pozitif sonug ¢ikan spor
branginin viicut gelistirme oldugunu ve bu branstan alinan 32 doping kontrol 6rneginin 22
tanesinde doping maddesi saptandigi belirtmistir. Ghobain, (2017)’in yaptig1 ¢alismaya gore
en c¢ok saptanan doping maddesi ise Boldenon’dur. Genel olarak degerlendirilecek olursak
katilimcilarin algisindaki, niteledikleri antrenmanin 6nemi ise alanyazin ile Ortiismektedir.
Bedensel engelli spor branslarinda, antrenman biliminin gelismesi ve antrenman tekniklerinin
uygulanmasi ile bedensel engelli sporcularin doping yapma egilimlerinin azalacagi, bedensel

engelli sporcularda doping kullananlarin sayisinda diisiis olacagi diistiniilmektedir.

4.2. Doping Kullanma Nedenleri

Katilimcilarin ifadelerine gore, bedensel engelli sporculari doping kullanimina iten en
az bir neden bulunmaktadir. Katilimcilarin, bu konuda ifadelerini alanyazin desteklemektedir.
Ornegin, Mandari¢ ve Delibasi¢ (2014)’e gore sporcular dopinge; iinlii ve zengin olma
arayisi, kendi derece ve sonuglarini gelistirmek icin bagvurmaktadirlar. Cinar ve arkadaslari
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(2005)’na gore dopingin kullanim nedenleri; yorgunlugun giderilmesi, antrenman sonucu
olusan agrilarin azaltilmasi, antrenmanlarin daha siddetli ve siklagtirilmasi, antrenmanlarda
dayanikliligin arttirilmasi olarak aktarilmistir. Khing (2014) dopingin bir takimi “profesyonel
yapma” ya da “profesyonel takim yapmama” gibi bir fark yarattigin1 belirtmistir. Bazi
durumlarda ise doping sporcuyu bulundugu bransta zirveye yerlestiriyordu. Bazen sporcu
doping kullanmak i¢in gevresinde baski hissediyordu ve bu baski tiim diger doping kullanan
sporcular ile ayni neden niteligini tasiyordu (Khing, 2014). Diger yandan bir diger sporcu i¢in
doping kullanmak yildiz olma (iinlii olma) yoluydu. Khing (2014)’¢ gore sporcunun doping
ile ulastig1 basar1; biiyilk maas g¢ekleri ya da iinlii olmak gibi, ¢ok biiyiik bir motivasyon
kaynagiydi. Khing (2014), doping maddelerinin sakatliktan geri donmeyi hizlandiran yardim
amagl ilaglar oldugunu aktarmistir. Sosyal yasam ve iyi olma hali gibi uzun siireli etkileri
olabildigini belirtmistir. Biitiin sporcularin benzer nedenlerden dolayr doping maddeleri
kullandiklar1 soylenebilir. Katilimcilarin goriislerine gore olusturulan “Doping Kullanma
Nedenleri” temasi i¢inde yer alan “Avantaj Saglayan Ve Gii¢ Veren Maddeler, Kisa Yoldan
Para, Kariyer ve Statii Kazanma Istegi, Motivasyona Olumlu ve Olumsuz Etkileri” gibi

sporcular1 doping kullanimina yonelten bir¢cok faktor vardir.

Ajzen (1991)’e gore niyetler; algilanan davranigsal kontrol (kisisel tutum) ile,
davramsta dikkate deger ve bir degiskenlik orami gosterebilmektedir. Ornegin; tekerlekli
sandalye basketbol brangini 6grenme niyetinde olan ve esit kuvvete sahip olan iki kigiden, bu
brans1 6grenecegine en ¢ok giiveni ve inanci olan kisinin daha ¢abuk 6grenmesi ve bu bransi
daha ¢abuk basarmasi durumu ile agiklanabilir. Bu baglamda, bransi daha uzun siirede
ogrenen, inanci tam olmayan bir sporcunun, etrafinda doping kullananlarin bagar1 sagladigini
gormesi ve akabinde 0 sporcunun da doping maddeleri kullanmasina yol agabilir. Ama
sporcunun bransa basladiginda ¢evresindekilerin telkin ettigi, dopinge karsi olan olumlu bakis
acisi, branga basladigi andan itibaren dopingin zararlarini ve yan etkisini igeren egitimlerle
engellenebilir. Bu yiizden, bu durum sporcularin etrafinda olan ve 6zellikle basarili olabilecek
sporculara kiigiik yastan itibaren egitim verilmesini O6nemli kilmaktadir. Diger yandan
bedensel engelli sporcularin spor organizasyonlarinin Onemine goére hareket etmeleri,
herhangi bir mag, turnuva vb. organizasyonu onemseme durumu, sporcunun dopinge karsi
olan bakis acisim da degistirebilirdigini sOyleyebiliriz. Bu nedenle uluslararasit spor
organizasyonlar1 ve paydaslari, gerceklestirdikleri sSpor organizasyonlarinin kapsamina,

biiyiikliigiine gore planlamalar yapmalidirlar. Engelli sporculara verilecek olan bu egitimler,
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sporcularin kisisel tutumlarini etkileyecek sekilde organize edilmeli, bu anlamda egitim
verilmelidir. Clinkii, spor organizasyonu sonucunda verilecek olan para 6diilii, kazanilacak
olan iin, s6hret sporcunun sadece o spor organizasyonu i¢in kisisel tutumunu ya da algilanan
davranigsal tutumunu degistirebilecegini gostermektedir. Planlanmis davranig teorisine gore,
sporcunun doping hakkindaki bilgi diizeyi, onun konuya karsi olan tutumunda giiclii bir
belirleyici olabilecegini sdyleyebiliriz. Saglik sorunlari ve daha genis yasam hedefleri,
bireysel ve sistematik faktorler, sporcular igin performans arttirici maddeler hakkinda karar

vermelerini etkileyen durumlardir (Petroczi ve Aidman, 2008).

Katilimeilarin bazilarmin ifade ettigi goriislerden birisi ise “Sporun Izlenme Etkisine
Zarart”dir. Katilimeilar dopingin spor seyircisini, izleyicisini olumsuz olarak etkiledigini
ifade etmislerdir. Sporcular doping yaptiginda, izleyici ¢ocuk Kitle iizerinde olumsuz etkiye
neden olan iki temel kriter vardir. Birincisi; ¢ocuk izleyiciler, sporcularin kurallari ihlal
ettiklerini  gordiiklerinde, genel olarak, kurallara olan saygilart zayiflama egilimi
gostermektedir. ikincisi; ¢ocuk izleyiciler sporcularmn sadece doping ile basariya ulastiklarini
gordiiklerinde, diger uyusturucu maddelerini de farkli amaglar i¢cin uygulanabilir bir arag
olarak gorebilirler (Angela ve Theodore, 2006a). Doping seyirciye, izleyici kitlesine dogrudan
zarar verebilmektedir. Angela ve Theodore (2006a), dopingin izleyici lizerindeki etkisinin
daha ayrintili ele alinabilecegini ve doping kullanan sporcularin ileride, ¢ocuk izleyici kitlesi

izerinde, spora bakis agis1 konusunda olumsuzluklara yol agabilecegini belirtmistir.

Katilimcilar, doping kullanma nedeni olarak “Kisa Yoldan Para, Kariyer ve Statii
Kazanma Istegi” ni ifade etmislerdir. Petroczi (2003)’e gore doping bir kiiltiirde, bireysel
olarak farkli goriinmenin ve sporcunun hizli sekilde taninmasinin bir yoludur. Bu yoniiyle
sporcularin toplumda 6n plana ¢ikma, tinlii olma, Kariyer ve statii kazanma istegiyle bu

maddeleri kullanabileceklerini syleyebiliriz.

Doping kullaniminin cinsiyet ve spor bransi kriterlerine gore dini inanis ile olan
iliskisini arastiran Zvan ve arkadaslar1 (2017), yiiksek anlamda dini inanca sahip olan kadin
basketbol, hentbol ve voleybol takimi sporcularinin doping kullanma ihtimallerinin daha az

oldugu saptamistir.
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Civan ve arkadaslar1 (2012)’nin yaptig1 ¢calismada, bedensel engelli tenis sporculart ile
bedensel engeli olmayan tenis sporcularinin siirekli kaygi diizeylerine bakilmistir. Yani
engelli sporcularin, siirekli kaygilarinin engelsiz sporculara gore yiiksek oldugu saptanmustir.
Sportif faaliyetlerdeki basarilarin1 devam ettirebilmek, milli takimlar diizeyinde yarigabilmek
icin ve bedensel engelli olmanin dezavantaji ile beraber siirekli kaygi seviyelerinde yiikselme
gorlilebilmektedir. Bedensel engelli sporcularin, miisabakalarda daha ¢ok kaygi tasimalari,
normal sporculara gére onlarin doping kullanma ihtimalini arttirabilecegini sdyleyebiliriz. Bu
calismada, c¢ikarilan temalardan biri olan “Doping Kullanma Nedenleri”ni dogrular
niteliktedir.

4.3. Dopingin Onlenmesi

“Dopingin Onlenmesi” basli basina ele alinmasi gereken ve ayrmtili yaptirimlar
uygulamalar ve is birlikleri gerektiren en dnemli konulardan biridir. Ulkelerdeki dopingle
miicadele yontemleri ve politikalarin olusturulmast ve uygulanabilmesi dopingin

onlenebilmesi agisindan ¢cok onemlidir.

Petroczi ve Aidman (2008), dopingi onlemek i¢in hizla artan egitim programlarinin,
devletlerin spor organlar1 tarafindan yetenekli gen¢ sporculardan en iyi performansa sahip
olan yetigkin sporculara kadar, ¢esitli gruplar1 hedef alarak, adil oyun ve performans
arttirmanin ilkeleri {izerine odaklanarak uygulaniyor oldugunu belirtmislerdir. Ancak bu
egitim siireci, biitlin spor ve sporcu kitlelerini kapsayacak sekilde uygulandigi takdirde
dopingin 6nlenmesine dair saglam adimlar atilacaktir (Morente ve ark., 2013). Dopingin
onlenebilmesinin toplumsal bir sorun oldugu, sadece sporculari ilgilendiren bir sorun
olmadig1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle iilkelerdeki ilgili kurumlar ve birimler arasi is birligi

(bakanliklar, federasyonlar spor kuliipleri vb.) nemlidir.
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Balaravi ve arkadaslar1 (2017), yaptiklar1 galismada Malezyali1 geng sporcularin sporcu
beslenme uzmanlari ve diyetisyenlerden beslenme tavsiyesi alma arayisi igerisinde olduklarini
saptamistir. Ancak, antrendr, aile ve fizyoterapistler bu sporcularin bir kismmi etki altina
aldiklarin1 ve bu sporcularin beslenme bilincinin arttirtlmasinin énemli bir basamagi oldugunu
belirtmislerdir. Balaravi ve arkadaslarina (2017) gore, daha etkili sonuglar saglayabilmek igin,
yapilan doping egitimleri, doping bilgisini gelistirmenin pratik yollarini ve fikirlerini sunuyor
olmalidir. Spor otoriteleri ve kurumlar1 sporcularin, spor kariyerleri boyunca, onlari
giiclendirme ve doping kullanimindan kaginmalari i¢in faaliyetler yiiriiyebilir, konu hakkinda
uzun vadeli planlar yapabilirler. Ozbek (2013), yaptig1 calismada, (antrenérlerin) adil bir
smnav icin genel yetenek sinavlarinda doping kontrol testlerinin yapilmasi gerektigini
aktarmigtir. Diinya’da hangi iilkede olursa olsun, dopingle ilgili olan sorunlarin ve ihtiyaglarin
nerdeyse ayni dogrultuda oldugu goze ¢arpmaktadir. Sporcularin beslenme bilincinin
arttirilmast ile, oOzellikle bedensel engelli sporcularin doping kullaniminin azalacagi

diistiniilmektedir.

Dinger (2010), elit sporcularin doping bilgi diizeyleri ile ilgili ¢alismasinda, doping ve
ergojenik yardimlar konusunda uzman kisiler esliginde gorsel basinda programlar
diizenlenerek daha fazla insana ulagilmasi gerektigini belirtmislerdir. Bedensel engelli ve
engelli olmayan sporcularin medya ve sosyal medya araciligi ile dopingin Onlenmesi
konusunda bilgilendirilmeleri saglanabilir. Katilimcilari Medyanin Onemi dogrultusundaki

goriisleri Dinger (2010)’in bulgulari ile 6rtiismektedir.

4.4. ideal Sporcu Profili

Katilimcilarin “arastirmaci, bilingli, cevrelerini konu hakkinda bilinclendiren, konu ile
bilgilerini ¢evresi ile paylasan, doping kullanana karst toleranslart olmamalarina” dair
goriisleri aslinda olimpik diizeyde istenen sporcu profilinin bir yansimasidir. Son yillarda
dopingle miicadele ile ilgili yapilan ¢alismalarin yogunlagmasi sporcularin konu ile ilgili olan

76



bakis agilarina dair olumlu izler birakmustir (Meller, 2009b). Bu olumlu etkinin katilimcilarin
“Ideal Sporcu Profili” tanimlamas1 iginde bedensel engelli sporcular yer almasina dnemli

katkilar sagladig: diigiiniilmektedir.

Spor organizasyonlar siirekli olarak en iyi sporcuyu aramaktadir. Bu en iyi sporculari
sadece yarigsmalar i¢in degil ayn1 zamanda spor endiistrisinin basarilar1 i¢in de aramaktadirlar.
Spordaki yatirimlar, bu sporcularin yiikselisine ve diistislerine baglidir (Khan ve ark., 2016).
Bu yiizden sporda su an var olan kurallarin; spora, sporcuya ve hatta spor pazarlamasina yon
veren bir sistem oldugu diisiiniilmektedir. Khan ve ark., (2016)’nin belirttigi, en iyi sporcu

kavrami ¢alismada elde edilen Ideal Sporcu Profili kavramu ile drtiismektedir.

Ideal bir sporcu profilini olusturan sporcunun kurallara uyma ve rakibine saygi
gosterme seklinde Ozetleyebilecegimiz klasik “fair play (adil oyun)” anlayisina, kendine
saygilt olma ilkesini de igeren bir {iglincii boyutu da eklememiz miimkiin olabilir. Sporcunun
kendine olan saygist viicudun dogal sinirlarinin zorlanmasi ve dogalliginin korunmasi
gerektigini anlatan bu kavramla fair play (adil oyun) ilkesinin zenginlesecegi agiktir (ikizler,

2004).

Ikizler (2004)’e gore diger sporcularin doping yapmadigini diisiinerek ve diger
sporcularin da kendisinin doping yapmadigini zannetmesi ve doping sayesinde haksiz bir
basar1 elde eden bir sporcunun davranigi, rahatlikla erdemsizlik, haksiz kazang olarak
nitelendirilebilir. Diinya’da ve Tiirkiye’de defalarca karsilagilan bu tiir durumlar sporun
izlenilirligini diistirmekte ve insanlarin spora olan ilgisini azaltmaktadir (Mclaren, 2016;

bbc.com, 2018; theguardian.com, 2018).
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Katilimcilarin ifadelerine gore, doping konusunda dikkatli, tedbirli ve arastirmaci
olmayan sporcular mevcuttur. Dopingi onlemede en onemli basamaklardan biri arastirma
yapmak ve bilgi sahibi olmaktir (Efverstrom ve ark., 2016). Bu nedenle ideal bir sporcu
kendini sadece spor alaninda degil genel kiiltiir, sportif bilgi ve sporcu sagligi alaninda da
gelistirmelidir. Bu 6zelliklerin ideal bir sporcu profilinin olusturulmasinda 6nemli bir

basamak oldugu sdylenebilir.

4.5. Dopingin Saghga Olan Olumsuz Etkileri

Doping kullanim1 sonucunda, tamami1 olumsuz, sagliga zararli, 6liime yol agan sporcu
viicudunda kisa ya da uzun siireli kendini gosteren etkiler ortaya c¢ikar. Dopingin sagliga
olumsuz etkileri iizerine yapilan bircok ¢alismada dopingin yan etkileri ve 6zellikle 6liime

neden olmas1 vurgulanmistir (Morentin ve ark., 2018; Lopez, 2014).

Borjesson ve ark., (2016)’nin kadin sporcular {iizerinde yaptig1 bir ¢alismada;
dopingin klitoral biiylime, seste kalinlasma, adet bozukluklari, sivilcelenme, duygudurum
degisiklikleri yan etkileri gibi ¢ok sayida zarar1 oldugu saptanmistir. Kadin sporcularin
Efedrin, Biiyiime Hormonu ve Kannobinoid’i siklikla ve birlikte kullandiklarini, ayrica bu
maddelerin erkekler tarafindan da yaygin olarak kullanildigi vurgulanmistir (Borjesson ve
arkadaslari, 2016).

Giiner (2004), uyarict maddelerin oksijen tiikketiminde artisa, solunum yollarindaki diiz
kaslarda gevsemeye, tiikiirik salgisinda azalmaya, goz bebeginde genislemeye neden

oldugunu, kalp ve diger hayati organlarin diizenli ¢calismasini1 bozabilecegini belirtmistir.
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Khing (2014), Kreatin’in sporcu performansin1 ve kas yapisini gelistirdigini buna
ragmen spor organizasyonlarinin sporcularin kreatin kullanmasina izin verdigini aktarmistir.

Kreatin asir1 kullanildiginda bobrek, karaciger ve kalbe zarar vermektedir (Khing, 2014).

Bedensel engelli sporculari teknik ve taktik anlaminda egitmekle yiikiimlii olan
antrenorler, doping maddelerini sporculardan uzak tutmak ve onlar1 bu konularda egitmekle,
bilgilendirmekle de yiikiimliidiir. Bavli ve Erkan (2007)’in yapmis oldugu arastirmaya gore;
sportif aktivite sirasinda meydana gelen ani 6liimlerin sebeplerinin 6nceden teshisi ve tahmini
zordur. Ancak yapilan caligmalar kalp dolasim bozuklugu olan sporcularda, antremanlar
sirasinda ve sonrasinda tehlike kabul edilebilecek belirtilerin goriilebilecegini ve bu belirtilere
antrendr ve saglik ekipleri tarafindan dikkat edilmesi gerektigini géstermistir (Bavli ve Erkan,
2007). Bu nedenle bedensel engelli sporcu antrendrlerinin mentorliik yaptigi sporculart iyi
gozlemlemeleri, bahsedildigi gibi “tehlike belirtisi” gdzlemlenen sporculari 6zellikle yan

etkisi olan ilaglardan ve doping maddelerinden korumalar1 gerekmektedir.

Archer ve ve arkadaglar1 (2015), kuvvetli bir uyarici tiirii olan dimethylamylamine
(DMAA) maddesi tizerinde bir ¢alisma yapmuslardir. Calismada diyet ve spor destek iiriinii
olarak satilan bu maddenin bir¢cok {iilkede gereksiz kullanimlarinin engellenemedigi
vurgulanmaktadir. Yine ayni ¢alismada DMAA kullanimi nedeniyle analitik rapor ve resmi
dogrulamalarla bir¢ok maraton sporcusunun bu madde yiiziinden 61diigli vurgulanmaktadir.
Konuyla ilgili farkli bir arastirmada, Ring ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilmigtir. Ring
ve arkadaslar1 (2018)’na gore bir spor branginda dopingin olmasi orada maddi ¢ikarlarin s6z
konusu oldugunu ve dahasi 6liim riski oldugunu belirtmislerdir. 2005 yilinda Italya
Floransa’da, Luigi Bocciolini isimli bir save1, Bruno Beatrice (Oliim tarihi: 1987), Nello
Saltutti (Oliim tarihi: 2003), Ugo Ferrante (Oliim tarihi: 2004), Ugo Ferrante (Oliim tarihi:
2004) isimlerindeki futbolcularin kanser ve kalp krizleri gibi rahatsizliklar nedeniyle 6lmeleri
nedeniyle bir sorusturma baslatmistir. Bu sorusturma genel olarak iki ilag¢ iizerinde (Cortex ve
Micoren) yogunlasilarak yapilmistir. Sorusturmada, Italyan doktorun takim sporcularina

ilaglar1 bilingli olarak verdigi saptanmistir. Yapilan bu sorusturma Italyan Juventus kuliibiiniin
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doktoru Riccardo Agricola’nun mahkumiyetine neden olmustur (theguardian.com, 2018;
Malcolm ve Waddington, 2008). Ulkemizde de doping kullaniminin neden oldugu 6liimler
gerceklesmekte ve bu 6liim haberleri zaman zaman medyada yer almaktadir. Ozellikle, viicut
gelistirme bransinda gergeklesen bu 6liimlerin, dopingin bilingsizce ve asir1 kullanim nedenli,
yag yakict ve steroid gibi maddeler kullanilmasi nedeniyle gergeklestigi aktarilmaktadir

(bleacherreport.com, 2018; aksam.com.tr, 2018; theguardian.com, 2018; hurriyet.com.tr).

Giiner (2004), dopingin sagliga olan zararlarim1 “Uyarict Kullanimiyla Olusan Oliim
Nedenleri” bashig altinda agagidaki gibi agiklamistir:

e Beyin kanamasi,

e Akut kalp yetmezligi,

e Kalp ritim bozukluklart,

e Viicut sicakliginda asir1 artis.

Dopingin, sporcular {izerinde uzun ve kisa vadeli sagliga zararl etkileri olmasi nedeniyle

sporcular dopingden uzak durmalidir (Hosta ve Andy 2004).

Carroll ve arkadaslar1 (2014)’nin bedensel engelliler ve kronik rahatsizliklar1 arasindaki
iligkiyi anlamak icin yaptig1 bir ¢alismaya gore; aktif olmayan, hareket etmeyen bedensel
engellilerin en az %50’si aktif olan bedensel engellilere gore bir ya da daha fazla hastaliga
sahiptir. Bedensel engelli bireylerin spor yapmalari, onlarin sagligi iizerinde olumlu bir etki
yaratmaktadir. Katilimcilarin “Engelli Birey ve Kronik Rahatsizliklar’a iliskin goriislert,

Carroll ve arkadaslar1 (2014)’nin gortsleri ile benzerlik gostermektedir.

Tomele (2013), WADA’nin 2010 yilinda yayinlamis oldugu ve WADA akredite

laboratuvarlar tarafindan resmi olarak yaymlanan istatistiklere gore takim sporlarimi ve
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bireysel sporlarda saptanan dopingli sporcu sayilarimi karsilastirmistir. Futbol ve atletizm
branglarinda 196 atletin dopingli olmasina karsin 146 futbolcunun dopingli oldugu
goriilmistiir. Bireysel ve takim sporlarindaki sporcularda olan hirs, kazanma, madalya, {inlii
olma gibi isteklerin ayni diizeyde oldugu goriilmektedir. Takim sporlarinda takim ruhunu,
bireysel performansi, forma giyme yarisinti olumsuz etkiledigi kanisina varilabilir.
Calismamizdaki katihimcilarin “Takim Sporlarinda Takim I¢i Dengesizlik Etkisi” goriisleri ile

Temole (2013)’nin aragtirma sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Katilimcilar dopingin “Uyusturucu ve Bagimlilik Etkisi” yarattiina dair goris
belirtmislerdir. WADA’nin yasakli maddeler listesinde bagimliliga neden olan sentetik
kannobinoid gibi maddeler de yer almaktadir. WADA nin yasaklilar listesinde bagimliliga yol

acan maddelerin yer almasi katilimcilarin bu konudaki goriisleri ile ortiismektedir.

Diinya dopingle miicadele ajansinin her sene diizenli olarak giincelleyip yayinladigi
dopingle miicadele yasaklilar listesi bulunmaktadir (WADA, 2018). Katilimcilar dopingin
“Uyusturucu ve Bagimlilik Etkisi” yarattigina dair goriis belirtmislerdir. WADA nin yasakl
maddeler listesinde bagimlilia neden olan sentetik kannobinoid gibi maddeler de yer
almaktadir. WADA’nin yasaklilar listesinde bagimliliga yol acan maddelerin yer almasi

katilimcilarin bu konudaki goriisleri ile ortiismektedir.

Magquirriain (2010)’nin yaptig1 ¢alismaya gore, 2003-2009 yillar1 arasinda profesyonel
kadin ve erkek tenis sporcularinda en ¢ok saptanan madde %32,69 oraninda uyaricilardir.
Yine ayni ¢aligmada kadin ve erkek sporcularda en ¢ok saptanan ikinci madde ise %23,07
oraninda Kannobinoidler (cannabis) grubudur. Bu madde grubu ise “S8” maddeler grubuna
dahildir ve halk arasinda hasis ya da kenevir olarak adlandirilan maddeleri kapsamaktadir.
Calismada saptanan “S6” ve “S8” madde gruplarmin igeriklerine genel olarak bakacak
olursak; amfetamin, metanfetamin, adrafinil, kokain, siburtamin, kannabis, hashis, marihuana,
esrar ya da sentetik delta 9- tetrahydrocannabinol (THC) gibi bagimlilik yapan ve uzun siireli
kullanimi tedavi gerektiren maddelerdir (World Anti-Doping Code, 2018). Yine ayni
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calismada aktarildig1 tlizere “sosyal ilaglar” olarak nitelendirilen esrar ve kokain gibi

maddelerin gereksiz kullanimlari tenis sporundaki ana problemi teskil etmektedir.

Olimpiyat madalyali, bedensel engelli Belgika vatandasi, el pedall bisiklet brangindan
bir sporcu olan “Marieke Vervoort” ¢ok aci ¢ektigini, artik bittigini, hastaliginda 6énemli bir
gelisme olmadigr takdirde goniillii olarak yasamina veda edecegini ve Rio olimpiyat
oyunlarindan sonra Gtenazi olmak istedigini agiklamistir (telegraph.co.uk, 2018). Marieke
Vervoort’un vermis oldugu karar ile ilgili; basarili ve olimpiyat madalyal1 bir sporcu olmasina
ragmen, rahatsizlig ile ilgili ciddi sikayetleri oldugu, kronik rahatsizliginin giinliik yasantisini
zor hale getirdigi diisiiniilmektedir. Bedensel engelli sporcularin sahip olduklari kronik
rahatsizliklarin yasami onlar i¢in zor hale getirdiginin bir gostergesi olarak diisiiniilebilir. Bu
tiir rahatsizliklara, doping kullanilmas1 durumunda eklenecek yeni sorunlar, bedensel engelli

sporcularin biiylik sikintilar yasamasina neden olacaktir.

4.6. Spor Etigi

Literatiirde spor etigi, sporun esitligi, sporcu haklar1 ve spor karsilasma kurallarina
yonelik bir¢cok calisma bulunmaktadir. Sporda karsilasilan etige aykiri davranislarin basinda
doping sike ve siddet sayilabilir (Ozbek, 1999). Spor miisabakalarmnin, esit sartlarda olmasi
gerekirken doping bu esitligi bozmaktadir (Karatas ve ark., 2012). Ozbek (1999)’e gore
sporda dopingi dnlemenin yolu etik ilkelere uymaktan geger. Karatas ve arkadaslarina (2012)
gore her ne pahasina olursa olsun sporda hirs, kazanma, basari istegi hem insan sagligina

zararli olmakta hem de sporda etik sorunlara neden olabilmektedir.

Katilimcilarin  goriislerine gore, sporcularin doping kullanmadan Once empati
yapmalar1 gerekmektedir. Bu ylizden katilimcilar agisindan empatinin 6nemi ¢ok biiyiiktiir.
Sporcunun doping kullanarak rakipleri karsisinda haksiz bir basar1 elde etmesi, spor ahlakina

ve kurallarina aykiridir (Yoncalik ve ark., 2007). Hak edilmeyen bir basarinin, empati
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yoksunu sporcularin sadece kendi egolar1 tatmin etme diisiince ve duygularindan kaynakli
oldugu distiniilmektedir. Mavi ve Tuncel (2012)’e gore hosgorii anlayist (empati) sporda
saygisizlik, anlayissizlik, kavga, siddet gibi olumsuzluklarin 6niine gecilmesinde vazgecilmez
ve goz ardi edilemez bir gerekliliktir. Katilimcilarin empati yapmayan sporculari anlayissiz ve
saygisiz olarak nitelendirdikleri g6z oniinde bulundurulursa sporcularin empati yapmalarinin

sporda doping de dahil bir¢gok olumsuzlugun 6niine gegecegi diistiniilmektedir.

Ajzen’e gore “Davramisa Yonelik Tutum” bir davramisin iyi—kotii  olarak
degerlendirilmesidir (Ajzen, 1991). Yani {giincii bir secenek yoktur. Buna paralel olarak,
katilimeilarin ifadelerinde dopingle ilgili notr (tarafsiz) olan bir bakis agisinin yer almadigi
gozlemlenmistir. Katilimcilar i¢in doping kullanimi iyi ya da kétiidiir. Diger deyisle; doping,
etik degerleri kapsar ya da kapsamaz. Calismada “Spor Etigi” temas: altinda ortaya konan
gortisler, doping yapmanin spor etigi ile yakindan iliskili oldugunu gostermistir. Bedensel

engelli sporcularin etik kavramini dile getirmesi doping ve adil spor agisindan 6nemlidir.

4.7. Yasal Siire¢ ve Yaptirimlar

Katilimcilarin tamamimnin en ¢ok vurguladigi noktalardan biri, dopingli ¢ikmalar
durumunda stiregte varolan “Yasal Siire¢ ve Yaptirimlar’dir. Katilimcilarin bir¢ogu doping

kullanan sporcuya uygulanan yaptirimlarin daha agir olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu’nun Diinya
Dopingle Miicadele Ajansi ile esgiidiimlii olarak uyguladigi ve 1 Ocak 2015°te giincellenerek
yiriirlige giren Tiirkive Dopingle Miicadele Talimati toplam 22 bagliktan olusmaktadir
(TDMK Talimati, 2015). Sporcu ve sporcu destek personeli i¢in en onemli bagliklardan biri
“Madde 2” bashgi altinda agiklanmaktadir. Bu madde “Dopingin Tammi — Dopingle
Miicadele Kural Ihlalleleri’dir. Dopingle miicadele kural ihlalleri Madde 2.1°den 2.10’a

kadar siralanmakta ve kendi i¢cinde 10 ayr1 maddeye ayrilmaktadir.
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Bunlar Tiirkiye Dopingle Miicadele Talimatinda asagidaki gibi ifade edilmektedir:

“2.1 Sporcudan alinan ornekte yasakli bir maddenin veya metabolitlerinin veya
belirte¢lerinin tespit edilmesi,

2.2 Yasakl bir madde veya yasakli bir yontemin sporcular tarafindan kullanilmasi
veya kullanilmaya tesebbiis edilmesi,

2.3 Ornek vermekten kaginmak, 6rnek vermeyi reddetmek veya érnek vermemet,

2.4 Bulunabilirlik bildirim ihlalleri,

2.5 Doping kontroliiniin herhangi bir béliimiinii bozmak veya bozmaya tesebbiis
etmek, hile yapmak veya hile yapmaya tesebbiis etmek,

2.6 Yasakli bir maddeyi veya yasakli bir yontemi bulundurmak,

2.7 Herhangi yasakli bir maddenin veya yasakli bir yontemin yasadisi ticaretini
yapmak veya yasadis: ticaretini yapmaya tesebbiis etmek,

2.8 Herhangi yasakl bir madde veya yasakli bir yontemi herhangi bir sporcuya bir
miisabaka icinde tatbik etmek veya tatbik etmeye tesebbiis etmek veya miisabaka diginda
yvasak olan herhangi yasakli bir madde veya yasakli bir yontemi herhangi bir sporcuya
miisabaka disindaki bir donemde tatbik etmek veya tatbik etmeye tesebbiis etmek,

2.9 Sug ortakligi,

2.10 Yasak is birligi” (TDMK Talimati, 2015).

Yukaridaki siralanan maddelerden herhangi birinin, sporcu ya da sporcu destek
personeli tarafindan ihlal edilmesi, Dopingle Miicadele Talimatinin 7. maddesi geregi
“Sonuclarin Degerlendirilmesi” baghg altindaki 7.9.1 ya da 7.9.2 maddelerinde ifade edilen
“Tedbir’in uygulanmasini gerektirmektedir. Ornegin, dopingle miicadele kural ihlallerinden
2.3 veya madde 2.5 numarali maddelerin ihlali durumunda, uygulanacak hak mahrumiyeti
ceza siiresi dort yildir (TDMK Talimati, 2015). Ancak sporcunun dopingle miicadele kural
ihlalinin kasten olmadigini ispatlayabildigi durumlarda hak mahrumiyeti cezasi iki yil
olabilmektedir (TDMK Talimati, 2015). Aciklandig1 iizere, sporculara uygulanan cezai
yaptirim siireleri kural ihlallerinin igeriklerine gore degiskenlik gosterebilmektedir. “Tedbir”
uygulanmasi konusunda 2014 yili sonuna kadar 2 yil olan ceza siiresi, yeni talimatin
giincellenerek 1 Ocak 2015°te yiiriirliige girmesiyle 4 yil olmustur (TDMK Talimati, 2015;
TDMK Talimati, 2011). 2015 yili itibari ile sporcu ya da sporcu destek personelinin

yukaridaki maddelerin herhangi birini ihlal etmesi durumunda alacagi yaptirim ortalama 4
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yildir (WADA Code, 2015). Tiirkiye Dopingle Miicadele Talimati (2015)’nda, hak
mahrumiyeti cezast almig olan sporcu ya da sporcu destek personeli, ceza siireleri sona erene
kadar herhangi bir profesyonel lig, uluslararasi-ulusal turnuvaya, devlet kurumlarinin maddi
destek verdigi iist diizeyde ya da ulusal diizeydeki higbir spor etkinligine katilamadig: ifade

edilmektedir.

2010 ve 2012 yillar arasindaki doping konulu yaptirimlarla ilgili yapilan bir ¢alismada
Hon ve Bottenburg (2017), yaptirimlart bulunan davalarin gogunun, standart iki yillik stirenin
altinda ve “sosyal ilaglar” olarak adlandirilan ilaglarla iligkili (narkotikler, kannobinoidler vb.)
oldugunu saptamiglardir. Yine bir¢cok analitik olmayan (6rnek vermeyi reddetme vb.)

durumlardan da ceza alanlar ayni siirede ceza aldiklarini aktarmiglardir.

Sporcularda dopinge karsi bilincin artmasinin yanisira basinda dopingi 6nlemeye
yonelik bir tavir almigtir. Ancak bu sadece sporcularin problemi degildir. Doping konusu,
biitiin spor sistemini etkilemekte ve baski altina almaktadir (Meller, 2009¢). Katilimcilarin
“Yasal Siire¢ ve Yaptirimlar”a iliskin goriisii, spor ve doping a¢isindan son derece énemlidir.
Ciinkii sporculara uygulanan yaptirimlar ve siiregleri sporcunun spor hayatini etkilemekte ve

spor izleyici kitlesinin spora ve 0 bransa olan ilgisini degistirebilmektedir.

Sporcularin doping nedeniyle diskalifiye olmasi, cezai yaptirimlar uygulanmasinin,
doping kullanmayan sporcularm 6n plana ¢ikmasina neden olmaktadir. Ornegin 1988 Seul
olimpiyat oyunlarinda 100 metre yariglarinda Ben Johnson’mn doping kontrol &rneginde
stanozolol (anabolik madde) isimli yasakli maddenin saptanmasi Carl Lewis isimli sporcunun
daha c¢ok on plana ¢ikmasini ve uzun siire, yarismalarda birinci olarak podyumda yer almasini
saglamistir (theguardian.com, 2018). Bu nedenle sporcularin dopingli ¢ikmalari durumunda
maruz kalacaklar1 yaptirnmlardan ¢ok daha fazla korktuklari asikardir. Bu yiizden, doping
kullanmayan sporcularin basarili olma konusunda her zaman avantajli oldugu bu bilgiler

1s181inda desteklenmektedir.
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Sporda adli ya da normal suca karsi yaptirimlarin rolii biiyiiktiir. Bu nedenle etkili
yaptirim mekanizmalar1 daha gelismis ve gelistiriliyor olmalidir (Mandari¢ ve Delibasic,
2014). Ciinkii bu yaptirimlar birgok sporcunun spor hayatina son vermekte ya da “Spordan

(branstan) Kopma "larina neden olmaktadir.

Magquirriain ve Baglione (2016), tenis sporcularinin en yiiksek siralamada olmalar1 ve
kariyerlerinin zirvelerinde olmalar1 dikkate alindiginda, ceza alan tenis sporcularinin
hi¢birinin elit diizeyde tenis sporcusu olmadigini, doping cezalar1 genel olarak erkek tenis
sporculariin tenis kariyerlerini etkiledigini, dopingden ceza alan tenis sporcularinin ¢ok az
bir kisminin yeniden Diinya siralamasinda en yiiksek siralara ulasabildigini ve dopingden ceza
alan tenis sporcularinin sporu birakma (emekli olma) ithtimallerini arttirdigini diisiinmektedir.
Biitiin bu saptamalar da katilimcilarin “Spordan (branstan) Kopma” temasi altinda yer alan

disiinceleri destekler niteliktedir.

Diinya dopingle miicadele istatistikleri ¢alismalara bagli olarak dopingle miicadele
kural ihlallerinin giderek azaldigini gostermektedir. Maalesef doping, hala amatdr ve
profesyonel sporda, sporcularin ceza almasina neden olmaktadir (Mandari¢ ve Delibasic¢,
2014).
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Bu arastirmada bedensel engelli sporcularin dopinge bakis agilari, kullanim nedenleri

ve doping yontemlerini tercih etmeme nedenlerine yonelik goriisler ortaya konulmustur.

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda, doping kullanimini hakkinda,
katilimcilarin verdikleri cevaplar ile katilimcilarin goriismeye kadar doping hakkinda aldiklari
egitim ve medyadan, internetten edindikleri bilgiler “doping tanimi, kullanimina iliskin
gortigleri ve dopingin zararlart” alanyazinda bulunan doping kullanim zararlari ve tercih

etmeme nedenleri ile 6rtiismektedir.

Katilimcilarin bazilari, Tiirkiye’deki bedensel engelli sporcularin ¢evre baskisi ve
odiiller nedeniyle doping kullanma geregi duyduklarini, sporcu kisiliginin de sporcular
doping kullanimina yonelten etkenler arasinda oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum, doping
kullaniminin, sadece performans arttirilmasi ya da basari1 saglanmasi ile ilgili olmadigini,

sporcularin kisilikleri ile de ilgili oldugu diisiincesini desteklemektedir.

Katilimeilar, dopingin asil kullanim amacini, kazanma hirst ve sporcunun
performansini arttirma istegi olarak ifade etmislerdir. Sporcu ve sporcu destek personellerine
dogal performans artirma yontemleriyle de (antrenman teknigi, iyi beslenme vb.) basariya
ulagilabilecegi ilgili uzmanlar esliginde anlatilmali, konu hakkinda bilgilendirilmeleri i¢in

gerekli egitimler verilmelidir.
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Tiirkiye’de ki, ozellikle diinya ve olimpiyat sampiyonalarina katilan iist diizey
bedensel engelli sporcularin, doping ve zararlar1 hakkinda gerekli egitimleri aldiklari
gbzlemlenmistir. Katilimcilarin dopingin zararlari, kullanilmama ve tercih etmeme nedenleri,
adil oyun agisindan olumsuzluklara neden olmasi gibi konularda belirgin diisiincelere sahip
olduklar1 gozlemlenmistir. Tirkiye’de dopingle miicadele anlaminda ¢alismalar yiiriiten
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu’nun ¢alismamiza dahil
edilen katilimcilarin neredeyse tamamina ulastigt ve konu hakkinda egitimler verdigi

sOylenebilir (tdmk.org.tr, 2018; tmpk.org.tr).

Spor kamuoyunun genelinde var olan, sporcular kaybedince yerme, kazaninca
yiiceltilme bakis agisinin, sporculari daha yiiksek performans sergileme zorladigi ve bunun da

yasaklt madde kullanimina yol ac¢tig1 sdylenebilir.

Dopingin sagliga olan zararlar1 sporcular tarafindan defalarca ifade edilmistir. Cogu
katilimec1 spora bagladiktan sonra viicutlarindaki kronik rahatsizliklarin yavasladigini hatta
durma noktasina geldigini ifade etmislerdir. Sporcularin bu ifadeleri, bedensel engellilerde

sporun psikolojik ve bedenen sagliklarina ne kadar faydali oldugunu ispatlar niteliktedir.

Katilimcilar doping kullanimui ile ilgili olarak haksizlik, haksiz rekabet ve kazang,
acizlik gostergesi gibi tanimlamalar1 siklikla dile getirmislerdir. Sporda etik kavrami ile
¢elisen doping kavraminin, yarismalar esnasina esitsizlige neden oldugu, etik agidan bir sorun
oldugu, yaptiklar1 spor bransinda temiz spor yaparak emek veren sporcularin gabalarini

olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
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5.2. Oneriler

Bu ¢alismadan ¢ikan sonuglar temel alinarak, bedensel engelli ya da engelli olmayan
sporcularin konu hakkindaki disiinceleri ve doping kullanma egilimine yonelik ayr1 ayr1 nicel
ve nitel arastirmalar yapilabilir. Ideal sporcu profilinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili

arastirmalar yapilabilir.

Yaptigimiz aragtirmanin sadece Ankara ilinde aktif olan, faaliyet gosteren bedensel
engelli sporcular tlizerinde yapildigi disiiniiliirse, c¢alisma Tiirkiye’nin farkli illerini

kapsayacak bir sekilde yapilabilir.

Bedensel engelli sporcular sadece kendi federasyonlarinin vermis oldugu egitimlerle
yetinmeyip, farkli kaynaklara ulasarak kisisel gelisim amacli doping konusunda egitim
almalidirlar. Ozellikle Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu ile

siki iletisim i¢inde olmali ve bilgi aligverisi yapmalidirlar.

Sporcular1 sosyal ¢evre ve toplum baskisindan kurtulabilmeleri i¢in spor psikologlari
mentorliigiinde sporcularin basarilarimi arttirabilecek ¢alismalar yapilabilir. Konunun paydasi
olan spor federasyonlari konuyla ilgili uzmanlardan bilgilendirici 6zel seminerler, dersler

alinmasini organize edebilirler.

Katilimcilarin ¢ok az bir kismi ilag ve ek besin konusunda uzmanlardan yardim
alabilirken, bircogunun c¢evresinde bu konu hakkinda yardim alabilecekleri uzman
bulunmadigini ifade etmislerdir. Bu da sporcularin yanlis ilag, ek besin kullanmalarina yol
acabilmektedir. Genglik ve Spor Bakanligi konu hakkinda uzmanlar yetistirip ilgili birimlere
yonlendirebilir. Yine spor kuliiplerinde spor yoneticileri ve sporcu destek personelleri
sporcularin  bilingsiz ilag kullanmamalar1 i¢in saglik konusunda wuzman personel

bulundurabilirler.
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Genglik ve Spor Bakanligi ve sporun tiim paydaslari bir araya gelerek spor
kamuoyunu bu konuda aydinlatic1 bilgilendirici kamu spotlari hazirlayabilir. Bu yiizden,
medyanin, Ozellikle olumsuz alinan sonuglar akabinde sporcular1 bireysel olarak elestirmek
yerine daha yapicit yaklasmalarinin doping kullaniminin Oniine gec¢ilmesinde fayda

saglayabilir.

Doping kullanimi konusunda, kendi ozgiir iradesiyle hareket eden bireyin bilingli
eyleminin engellenemeyecegi bir gercektir. Ancak, sosyal medya ve basinda egitici film ya da
seminerlerle dopingin mesrulastirilmasi ve siradanlastirilmasinin 6niine gegilerek olumsuz
yonlerine deginilmesi ve dopingin ciddi bir sorun oldugu, topluma telkin edilebilir. Sonug
olarak dopingle miicadelenin bolgesel degil kiiresel bir sorun oldugu degerlendirilerek
uluslararas1 spor organizasyonlar1 ve paydaslariyla birlikte organize olarak hareket

etmelidirler.

Bedensel engelli bireylerin mutlaka spora yonlendirilmeli ve sporla kazandiklari

sagliklarini (1yi hallerini) kaybetmemeleri i¢in doping kullanmalar1 6nlenmelidir.
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OZET

Bedensel Engelli Sporcularin Doping Kullamimina iliskin Gériisleri

Bu c¢alismada bedensel engelli sporcularin doping kullanimina iliskin olan gorisleri
incelenmistir. Biinyesinde 18 ayr1 spor bransi olan Tiirkiye Bedensel Engelli Spor Federasyonu ¢atisi
altinda farkli branglarda aktif olarak spor yapan sporcular ile ¢alisma yapilmistir. Calisma grubu
bedensel engelli spor branglarinda faal olan 1 bedensel engelli aticilik, 5 tekerlekli sandalye basketbol,
1 bedensel engelli tenis, 6 ampute futbol, 1 bedensel engelli yiizme, 2 bedensel engelli okguluk, 3
bedensel engelli masa tenisi, 1 bedensel engelli halter olmak tizere toplam 20 kisiden olusmaktadir.
Caligmada amacli ornekleme yoOntemlerinden, maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi tercih edilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Goriismeler
ve elde edilen veriler not alinarak kaydedilmistir ve daha sonra bilgisayar ortaminda hizl bir sekilde
aktarilarak tematik analiz yapilmistir. Analiz sonucu Yyedi tema altinda elde edilen bulgular
degerlendirilmistir. Yapilan temlatik analiz ile, bedensel engelli sporcularin doping kullanma
nedenleri, dopingin nasil Onlenebilecegine dair olan diisiinceleri, dopingin sagliga olan olumsuz
etkileri, spor etigi ile olan iliskileri, doping kullanimindan sakinan ve dopingin karsisinda olan ideal
sporcu profili, yasal siire¢ ve yaptirimlarin etkileri temalar1 altinda goriisler elde edilmistir.
Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda, doping kullanimini hakkindaki doping tanimu,
kullanimina iliskin goriisleri ve dopingin zararlar1” alanyazindaki doping kullanim zararlar ve tercih
edilmeme nedenleri ile ortiismektedir.  Katilimcilarin  bazilari, Tirkiye’deki bedensel engelli
sporcularin ¢evre baskist ve ddiiller nedeniyle doping kullanma geregi duyduklarini, sporcu (benligi)
kisiliginin de sporculari doping kullanimina ydnelten etkenler arasinda oldugunu ifade etmislerdir.
Katilimcilar, dopingin asil kullanim amacini, kazanma hirs1 ve sporcunun performansini arttirma istegi
olarak ifade etmislerdir.

Anahtar Sozciikleri: Bedensel Engelli Sporcu, Doping, Yasakli Madde ve Yo6ntem
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SUMMARY

The Perspective of the Paralympic Athlete’s on the Use of Prohibited Substances and Methods
and Doping

This research is important in terms of understanding the views and perspectives of physically
disabled athletes engaged in sports in order to be healthier and improve their quality of life. According
to the objective of this study disabled athlete’s thoughts were examined who still active in physically
disabled sports. There are exatcly 18 disciplines within the Turkish Sports Federation For The
Physically Disabled. Qualitative research design was chosen for the purpose of getting detailed
information. The research group consists of 1 Shooting para sport athlete, 6 Football 7-a-side
(Paralympic Athletes), 5 Wheelchair Basketballer, 1 Wheelchair Tennis athlete, 1 Para-Swimmer, 2
Para-Archery athlete, 3 Para-Table Tennis athlete, 1 Para-Powerlifting athlete (20 participants in total)
who have actively engaged in sports. Thematic analysis was used as a research method. Maximum
variation sampling method was used. Semi-structured questionnaire was used to collect data. The
interviews were recorded the data with handwriting and then, the data was transferred to PC storage
immediately. After analysis were made. After analyzing the data, results were evaluated under seven
themes. As a result of content analysis, seven themes were identified with codes. The results shows us,
reasons for using doping of the physically disable athletes, how to prevent of the doping, doping harms
to the health, the relevance of ethic, ideal athlete profile avoiding the use of doping and against the
doping, effects of the legal process and sanctions. As a result of interviews with participants, about the
“use of doping, idea of using and doping damage” compatible with the literature. The some of the
participants stated that disabled athletes use the doping subtances because of the social pressures and
rewards. The main aim of the doping use is winning ambitions and improve athlete’s performance.

Keywords: Doping, Paralympic Athletes, Prohibited Substances and Methods
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EK: 2

Tiirkiye Bedensel Engelliler Federasyonu Arastirma izin Yazisi

TURKIYE BEDENSEL ENGELLILER SPOR FEDERASYONU SAGLIK

VE EGITIM KURULU ARASTIRMA BASVURU FORMU
Torih ; 2900372018

I-Arasturmanmn Adi:
Bedensel Engelli Sporcularin Doping Kullanmimina 1ligkin Gortigleri

2- Arastirmamn statiisii

< Akndemik Klinik Asagurma

- Uzmanlik Tezi (Tipta Uzmanhk/Yliksek Lisons/Doktora Tezi) X

Diger (Agiklayiniz)

3- Aragtrmann niteligi (uygun olam veva olanlan isaretleyiniz):

Anket ¢aligmalars

Dosya ve goriintii kaywlan kullamlasak yapilan retrospektif argiv taramalan ve benzeri
gdzlemsel galigmalar

Kan, idrar, doku, gérintil gibi biyokimya, mikrobiyoloji, patoloji veya rutin tetkik ve tedavi
islemberi simsinda elde edilmis materyallerle yapilacak ¢aligmalar

Hiicre veya doku kaltir) galigmalan

Egzersiz gibi vikeut fizyolojisi ile ilgili ansgtirmalar

Antropometrik dlciimlere dayal vapilan galismalar

Yasam aligkanhiklannm degerlendiriimesi aragtirmalan gibi insana bir hekimin dofrudan X
mildahalesini gercktirmeden yapilacak olan tm aragtimmalar

Diger (Agiklaymiz)

4. Aragtirmay: yiiriten kigi, korum kurulug, Klinik / bdlim ady, adresi, tel, faks numaras::

Hamza Uyar

Adres: Ankar Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi- Spoc Yonetim Bilimleri Golbagy'Ankara 06830

Tel: 0555 443 54 55

5- Aragtirmamn yapilacag yerin ady, adresi, telefon, faks numarasi

Arastima, bedensel engelli spor beanslannda faalivet gbsteren spor kullplerinin antrenman  giinlerinde
antrenmin dncesi ya da sonrmsinda gindlli olarak katihime kabul eden sporculara, antrenman sahalannda uygun
olan bir ortamda yapilacoXtsr,
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Bedensel Engelli Sporcularin Doping Kullammina iliskin Goriigleri baghkh
araglirmas: TBESF Saghk ve Egitim kurulu tarafindan uygun gériilmustir.

W ,,/7
Nevin ERGUN

Saghk Kurulu Bagkam
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EK: 3

Gortisme Formu

Goriisme Formu

Arastirma Sorusu:

Bedensel Engelli Sporcularin Doping Kullanimina Iliskin Goriisleri

Goriismenin Yapildig1 Yer:

Tarih: Baslangic Saati: Bitis Saati:

GIiRiS

Merhaba, benim adim Hamza Uyar. Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Yonetim Bilimleri yiiksek lisans dgrencisiyim.
Bedensel Engelli sporcularin doping kullanimina dair olan goriislerinizi 6grenmek istiyorum. Bu goriigmede amacim, Doping kullanimina
iligkin bedensel engelli sporcularin ne diisiindiiklerini ortaya ¢ikarmaktir.Bu aragtirmadan ¢ikacak sonuglarin doping kullanimini 6nlemeye
yonelik diizenleme ve ¢alismalara katkida bulunacagimi iimit ediyorum.Bu nedenle diisiince ve goriislerinizi 6grenmek istiyorum.

Bu goriisme siirecinde sdyleyeceklerinizin tiimii gizlidir. Bu bilgileri aragtirmaci disinda herhangi bir kimsenin gérmesi mimkiin degildir.
Ayrica, aragtirma sonuglarin1 yazarken, goriistiigiim bireylerin adlarini kesinlikle rapora yazmayacagim. Sizce sakincasi yoksa goriismeyi
yazili olarak kayit edecegim. Goriismenin 30-35 dakika arasi siirecegini tahmin ediyorum. izin verirseniz sorulara baglamak istiyorum.

Yaptig1 Bransin Ady/Tiirii:

Gorisiilen Kisinin Meslegi:

Yast:

Egitim Diizeyi:

Cinsiyeti:

Milli Sporcu musunuz?

Sportif Dereceniz/Basarilariniz Var m1? Varsa
Nedir?

1-Sporda doping nedir?

2-Sporcular neden doping kullanir?

3-Doping hakkinda bilgi edinmek igin arastirma yapar misiniz? Neden?

4-Sizce doping zararli midir? Neden?

5-Herhangi bir yasakli madde ve yontem (doping) tiirlinii kolaylikla elde edebilecek bir konumda olsaydiniz kullanir miydiniz?
Neden?

6-Kullanacaginiz maddenin/ilacin etik olmayan sekilde performansinizi arttiracagini biliyor olsaydiniz kullanir miydiniz?

7-Doping kullanimi yarigmalarda motivasyon arttirir mi1? Neden?

8-Sporda doping nasil 6nlenir?

9-Doping kullanan rakiplerinizi hosgorii ile karsilar misiniz? Neden?

10-Sporda doping kullanimi serbest birakilmali midir? Neden?
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EK: 4
GoOniilli Onam Formu

BEDENSEL ENGELLI SPORCULARIN DOPING KULLANIMINA iLiSKiN GORUSLERINi ALMAYA
YONELIK BiLGILENDIRME VE OLUR ALMA FORMU

Arastirmacimin aciklamasi:
Degerli Sporcu,

Bu aragtirmanin, iilkemizde bedensel engelli sporcularin doping kullanimina iligkin tutumlarini goriislerini
ogrenmek amaciyla yapilmasi planlanmistir. Bylece iilkemizde bedensel engelli sporcularin doping kullanimina iliskin
sporcu goriisleri 6grenilerek doping kullaniminin azaltilmasi, en aza indirgenmesi ve sporcularin bilinglendirilmesi hakkinda

Onerilerde bulunulacaktir.

Size bu arastirmada yukarida acikladiim konulara iliskin sorular yoneltecegim. Boylece siz bedensel engelli
sporcularin doping kullammmina iliskinfikirlerinizi 6grenmis olacagim. Bu goriisme formunda yer alan sorulara cevap
vererek sizin de bu arastirmaya katilmamzi 6neriyorum. Ancak arastirmaya katihm goniilliiliik esasina dayahdir. Bu
bilgileri okuyup anladiktan sonra aragtirmaya katilmak isterseniz formu imzalaymiz. Ayrica ¢alismanin herhangi bir

asamasinda onayinizi ¢cekmek hakkina da sahipsiniz.

Bu veriler, kimliginiz belirtilmeden spor alanindaki Ogrencilerin egitiminde veya bilimsel nitelikte yayinlarda
kullanilabilir. Goriisme sirasinda konuyla ilgili paylasacaginiz bilgiler ¢alisma diginda kullanilmayacak, kisisel bilgileriniz
gizli tutulacak ve bagkalarina kesinlikle verilmeyecektir. Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret
istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz icin size bir 6deme de yapilmayacaktir. Imzali bu form kagidmin bir kopyasi size

verilecektir. Katkilariniz igin simdiden tesekkiir ederim.

Tesekkiirler.
Hamza UYAR
Adres: Ankara Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Golbasi/Ankara 06830
Tel: 0555 443 54 55

uyar.hamza@gmail.com

Katilimeinin beyani:

Arastirma Hamza Uyar tarafindan, Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi Spor Yonetim Bilimleri
Anabilim Dalinda bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra boyle bir arastirmaya katilimer olarak davet edildim. Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramizda kalmast
gereken bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik bir 6zen ve sayg ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana
yeterli giiven verildi. Arasgtirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir neden géstermeden aragtirmadan cekilebilirim. Ancak
aragtirmaciy1 zor durumda birakmamak igin arastirmadan g¢ekilecegimi dnceden bildirmemin uygun olacaginin bilincindeyim.

Aragtirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da ayr1 bir 6deme
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yapilmayacaktir. Arastirma sirasinda arastirma ile ilgili bir sorun ile karsilastigimda herhangi bir saatte arastirmact Hamza

UYAR’a hangi telefon ve adresten ulasabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir
davranis ile karsilasmis degilim. Bana yapilmig tiim agiklamalari anlamig bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diigsiinme
stiresi sonunda adi gecen bu arastirmada katilimci olarak yer alma kararmi aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir

memnuniyet ve goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katihhmer:
Adi, soyadi:
Adres:

Tel:

imza:

Goriisme Tamigi:

Adi, soyadi:

Adres:

Tel: imza:
Imza:

Katilimei ile Goriisen Arastirmaci:
Ady, soyadi:

Adres:

Tel:

Imza:
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OZGECMIS

I- Bireysel Bilgiler

Adi : Hamza
Soyadi : Uyar
Dogum Yeri : Ankara
Medeni Durumu : Bekar
Askerlik Durumu: Yapildi
Adres : Sehit Ersan Cad. 24/2 Cankaya/Ankara
Uyrugu : Tiirkiye Cumhuriyeti
E-Mail : uyar.hamza@gmail.com
11- Egitimi

Ankara Universitesi Spor Yonetim Bilimleri (Yiiksek Lisans)

Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Pedagojik Formasyon Egitim Sertifikas
2015 - 2016

Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu - Spor Yéneticiligi 2007 -
2012

Avrupa Birligi Erasmus Ogrenci Degisim Programi ‘Universitatea Ovidius Din Constanta’
2009 - 2010

I11- Bilimsel lgi Alanlar

Uyar Y., Sunay H., Kogak F., Uyar H., (2012) “The Reason of Choosing The Sports
Administration Department by The Students of Sports Administration and Students That
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