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ONSOZ

Fiziksel uygunluk ve beden giizelligi konusunda olduk¢a saplantili olan
diinyamizda bireylerin, beden standartlarin1 karsilamasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Genellikle kadinlardan giizel ve alimli olmalari, erkeklerden ise giiglii ve kash
olmalar1 beklenmektedir. Beden imaji konusunda yapilan bir¢ok arastirmada,
kadinlarin bu konuda erkeklerden daha hassas oldugu ifade edilmektedir. Engelli
kadinlar ise hem engelleri sebebi ile toplumsal hayatta cesitli zorluklar ile
karsilagmakta, hem tiim kadinlarin maruz kaldiklar1 ayrimcilik deneyimlerini
yasamakta, hem de olumsuz bir beden imaj1 algisina sahip olabilmektedirler. Bireyin
fiziksel gorlinlisii ile ilgili algisim1 yansitan beden imaji kavraminin olumsuz
olmasinin, engelli kadinlarin yasam doyum diizeylerini etkiledikleri diigiiniilmekte ve
psiko-sosyal bir calismay1r giindeme getirmektedir. Bu psiko-sosyal destegi
verebilecek yetkin meslek alanlarindan biri sosyal hizmettir. Bu sebeple; engelli
kadinlarin beden imaj1 algilar1 ve yasam doyumlarinin sosyal hizmet odaginda
belirlenmesine karar verilmistir. Ayrica ¢alismanin ilgili literatiire katki saglayacagi,
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1. GIRIS

Engellilik, bireyin giinliikk yasam aktivitelerini sinirlayan, sosyal islevselligini
etkileyen ve yeteneklerini kisitlayan bir durumdur. Engelli ise kisaca bu durumu
yasayan kisidir. Engellilik dogustan olabildigi gibi sonradan olusan hastalik, kaza
gibi bir¢ok faktoriin etkisiyle de olabilmektedir. (Kiigiikali, 2014; Aydin, 2013).
Engellilik ile ilgili resmi tanimlar birbirleri ile benzerlik gdstermektedir. Birlesmis
Milletler Sakat Haklar1 Bildirisi’nde (1975) engelli birey; ‘Kisisel ya da sosyal
yasantisinda yapmasi gereken isleri, bedensel ve ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal
ya da sonradan olma bir bozukluk sonucu yapamayan kimse.’ olarak tanimlanmustir.
Diinya Saglik Orgiitii ise (WHO) engelliligi hastalik sonuglarina dayanan ve saglhk
yonil ile iligkilendirerek; noksanlik (impairment), engellilik (disability) ve maluliyet

(handicap) olmak tizere 3 kategoride ele almistir (Bkz: 2.9. Tanimlar).

‘15 yas ve tstii kisiler arasinda engellilik ile yasamak durumunda olan kisi
sayisint Diinya Saghk Arastrmasi (World Health Survey, 2002-2004) 785 milyon
(%15,6) olarak belirtirken, Kiiresel Hastalik Yiikii (Global Burden of Disease)
caligmast bu sayiy1 yaklagik 975 milyon (%19,2) olarak tahmin etmektedir. Diinya
Saglik Aragtirmasi’nin sonuglarina gore engellilik orani; diisiik gelirli tilkelerde daha
yiiksektir ve en yoksul beste birlik refah diliminde yer alan bireyler i¢inde kadin ve
yaslilarda engellilik daha fazla yayginlik gostermektedir (Diinya Engellilik Raporu,
2011). Devlet Istatistik Enstitiisii (DIE)’niin 2000 yilinda yapilan niifus sayimindan
elde edilen verilere gére olusturulan 2002 Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas1 sonuglarina
gore de, iilkemizde 68.622.559 olan toplam niifusun 8.431.937’sini engelli niifus
olusturmaktadir. Engelli niifusun toplam niifusa oran1 %12.29 olup, bu oran erkekler
arasinda %11,10 kadinlar arasinda ise %13,45’tir. Bu arastirma sonuglarina gore,
engelli kadinlarin orani, engelli niifusu i¢inde daha yiiksektir ve refah seviyesi diisiik
bir gruba dahil edilmistir. Bu durumun sebebi engelli kadinlarin, engelli olmaktan

kaynaklanan bircok olumsuz durumun yani sira kadin olmanin getirdigi



dezavantajlara ve cinsiyet ayrimciligmma maruz kalmalaridir. Engelli kadinlarin
dislanma ve ayrimciligi daha yogun sekilde yasamalar1 onlarin yasamini birgok
acidan zorlastirmaktadir (Karatas ve Gokgearslan Cifci, 2010). Tiim bu zorluklarin

engelli kadinlarin, yasam doyum diizeylerini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Birgok kaynakta mutluluk ile es anlamda kullanilan yagsam doyumu kavrami,
genel anlamda insanin kendine iligkin genel yargilar1 ve degerlendirmeleri olarak
tanimlanan sosyal, psikolojik, ekonomik ve Kkiiltiirel boyutu olan bir kavramdir.
Bireysel iyilik halinin bir anlatimi olan yasam doyumu, yasamin farkli alanlarinda
0znel bir doyumun gostergesidir (Cevik ve Korkmaz, 2014; Ekim ve Ocake1, 2012).
Saglikla iliskili yasam doyumu kavraminin ise “Bir hastalik veya tedavi ile bagintili
olan fiziksel, duygusal ve sosyal 6geleri kapsayan ¢ok boyutlu bir kavram.” oldugu
kabul edilmektedir (Izgi, 2013). Bu agidan fiziksel engelli bireyler ve yasam doyumu
kavrami arasinda bir iligki oldugu ve dogustan ya da sonradan olusan engellilik
durumunun; fonksiyon kaybi ve ampiitasyona bagli olarak yasam doyumunu

etkiledigi diistiniilmektedir.

Engelli bireylerin egitim, katilim, istthdam ve gelisme olanaklar1 sinirhdir.
Engelli bireylerin yasam doyum diizeylerinin yiikselmesi bu olanaklarin artirilarak
engellilerin toplum entegrasyonunun ve toplumsal katilimlarmin gelistirilmesine
baglidir. Toplumsal katilimin artmasi icin ise engelli bireyin sosyal islevselliginin
artirillmast gereklidir (MEB, 2011). Engelli kadinlarin sosyal islevselligini, refah
diizeyini ve yasam doyumunu etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir, goriiniis ile
ilgili beklenti ve hisleri de bu faktorler arasindadir. Ciinkii, engelli kadinlar i¢in
bedenlerini nasil algiladiklari; 6zgilivenlerini olumsuz etkileyebilecek bir sorunsala
dontigebilir. Bu yiizden, engelli kadinlar ve beden imaj1 kavramu ile iliski kurulabilir.
Bir¢ok aragtirmada (Murphy, 1995; Lawrence, 1991), engelli kadinlarin (biitiin
kadinlar gibi) 6zellikle medyanin idealize ettigi bir kadin figiiriine maruz kaldig: ve
arzu edilen bir kadin imajindan muaf tutulduklar1 vurgulanmaktadir. Medyanin bu
ortiili mesajinin, toplumdaki beden standartlarin1 degistirmesi sebebiyle, engelli

kadinlarin goriiniis algilarin1 da degistirebilecegi diisiiniilmektedir.



Engelli kadinlarin hem toplumun etkisi hem de kendi 6nyargilari nedeniyle
gelistirebilecekleri diistiniilen olumsuz beden imaji algilari, yasam doyumlar ile
iliskilendirilebilir. Ciinkii yasam doyumu; yasamin geneline iliskin bilissel
yargilamalari, degerlendirmeleri kapsar. Bu noktada engelli kadinlarin kendilerini
toplumdan soyutlamalarini 6nlemeye ve ayni zamanda beden kaygilart nedeniyle
ortaya ¢ikabilecek sosyal ve psikolojik sorunlarla bas edebilmelerini destekleyerek
yasam doyumlarini artirmaya yonelik sosyal hizmet miidahalelerini gelistirici
caligmalar yapilmasina ihtiya¢ vardir. Bu amagla bu arastirmada, “Engelli Kadinlarin
Beden Imaji Algis1 ve Yasam Doyum Diizeylerinin Belirlenmesi” amaglanmis ve
engelli kadinlarin beden imaj1 algis1 ve yasam doyum diizeyleri ¢esitli demografik

bilgiler agisindan irdelenerek ortaya konulmaya caligilmastir.

1.1. Beden imaji Kavram

Beden imaj1 kavrami bireyin fiziksel benligine yonelik, bilissel ve davranissal
unsurlar1 goz oniinde bulundurarak degerlendirdigi tutumlarini ifade eder. Fiziksel
benlik; kisinin fiziksel goriiniisiiniin yaninda “formunun, biyolojik biitiinlik veya
saglik/hastalik” diizeylerinin karsilastirmasidir (Cash, 2000). Cash’e gore (2000)
goriinim  fiziksel olarak 1iki alt kategoride dlciilebilir bunlar; “goriiniis
degerlendirmesi” ve “gériiniis uyumu”dur. Goriinlis degerlendirmesi; birinin
goriiniimii ile ilgili olarak cazip, giizel ya da cirkin hissetmesi, gorliniisiinden
memnun olmasi ya da olmamast durumu, goriiniis uyumu ise bireyin goriiniisiine

koydugu derecedir (Akt: Kates, 2007).

Beden imaj1 kavrami kisaca bireyin kendi bedeni ile ilgili algisini yansitir.
Beden imajma atifta bulunulan en erken dénemde bu kavram “beden kateksisi”
olarak tanimlanmis (Mahoney ve Finch, 1976), fakat daha sonra arastirmalar tanima
“beden saygis1”, “beden tutumu” “beden merkezli’gibi kiiresel degerler bigmeyi
hedeflemistir. “Beden Memnuniyeti” ve “Beden Memnuniyetsizligi” kavramlari giin
gectikce daha popiiler olmustur. “Beden Imaj1” kavrami ise 1980’lerin sonlarindan

bu yana kullanilmaya baslanmistir (Kates, 2007).



Literatiirde beden imaj1 kavrami icin farkli tanimlar yer almaktadir. Ornegin;
1920’lerde norolog Head beden semast kavramini kullanmis ve beden semasini
‘Daha c¢ok duygusal kortekste organize olan, ge¢mis yasantilar ve simdiki
duyumlardan olusan bir biitiin.” olarak tanimlamistir (Breakey J.W., 1997; Akt:
Mutlu, 2006). Sonrasinda Schilder tarafindan gelistirilen bu kavram birey ve toplum
icin ayr1 ayr1 degerlendirilmis; 1935°te Schilder tarafindan beden imaji kavramu;
‘Kendi bedenimizin zihnimizde bi¢gimlendirdigimiz resmidir ve beden imaji bedenin
kendimize goriinen big¢imi.” seklinde tanimlanmistir (Cash and Pruzinsky, 2002;
Newell, 2002; Oz, 2010; Akt: Cirak, 2014).

Beden imaj1 kavrami igin literatiirde bulunan diger tanimlar su sekilde ifade

edilmektedir:

Beden imaji dinamiktir ve bireyin yasami boyunca degisebilmektedir
(Shilder, 1935).

¢ Bir kisinin kendi bedeninin parcalarina ve onlarin islevlerine karsi olumlu
ve olumsuz duygularinin kendisi tarafindan degerlendirilmesidir (Shwab,

1968; Akt: Cirak, 2014).

e Beden imaj1; bireyin kisiligi ve digerleriyle iliskilerinin biitiinsel bir

pargasi oldugu i¢in benlik kavraminin da bir pargasidir (Potur, 2003).

e Bireyin psikolojik bir deneyim olarak kendi viicuduna yonelik duygulari

ve tutumlaridir (Teal ve Athelstan, 1975).

e Beden imaj1; viicut ile ilgili bilingli ve bilingsiz duygular igerir ve bunlar
viicudun boyut, islev, goriinim ve potansiyeli ile ilgili duygu ve

tutumlardir (Smith, 1984).



e Beden imaji; degisik zaman araliklarinda g¢evresel, biyolojik, Kkiiltiirel,
sosyal ve bireysel faktorlerin de etkisiyle; viicut seklinin, boyutunun ve

bi¢iminin kabaca zihinsel bir semboliidiir (Slade’s, 1994).

e Beden imaji; bireyin viicudu hakkindaki degerlendirmeleri ve

duygularidir (Cornwall ve Schmitt, 1990; Akt: Sabik, 2012).

e Beden imaj1; dis goriiniis ile ilgili beden tutumlart ve duygular hakkinda
bir kamu bedeni bilinci ve i¢ duygular ve genel fiziksel durum ile ilgili
6zel beden bilinciolmak {izere ¢ok boyutlu bir yapidir (Miller, Murphy, ve
Buss, 1981).

e Beden imaj1; viicut memnuniyeti, agirlik memnuniyeti, boy ve goriinim
tatmini, beden semasi ve beden saygisi gibi herhangi bir sekilde
siirlandirilamayan birgok bileseni i¢inde barindiran bir iist tanim yani
semsiye gibidir (Thompson, Heinberg, Altabe, ve Tantleff- Dunn, (1999);
Akt: Akliman, 2015).

e Beden imaji; benlik saygisinin fiziksel karsiligidir ve bireyin kendi
bedeniyle ilgili tutumlarini, duygularmi ve degerlendirmelerini igerir

(Coopersmith, 1959; Akt: Polat, 2007).

Yukarida benzer tanimlar ile belirtildigi iizere beden imaj1 kavram; kiiresel
bir terimdir ve bireyin kisisel degerlendirmesi oldugu i¢in benlik ile oldukga ilgilidir.
Ayrica tabiatta var olmayan soyut bir kavramdir (Sabik, 2012; Ongoren, 2015).
Gorsel algilamanin basladigi andan itibaren bebeklik ¢aglar1 da dahil olmak {izere
cocugun cevresi tarafindan kabul edilmesi ve sevilmesi olumlu bir beden imaj1 ve
benlik kavraminin olugmasini saglamaktadir. Ayrica, bireyin gevresi ile etkilesimi de

benlik kavramu ile iliskilidir ve beden imaj1 algisini etkiler (Mutlu, 2006).

Cocukluktaki beden algisi ile ergenlikte olugmaya baslayan beden algisi

arasinda oldukca fark vardir. Cocukluk ¢aginda gelistirilmeye baslanan beden imaji



algist genel olarak ¢ocugun duygularina hitap eder, ergenlik ise birgok fiziksel ve
duygusal degisimin yasandigi bir dénem oldugu i¢in beden imaji algisi igin bir
doniim noktasidir (Thompson, 1996; Akt: Cirak, 2014). Zaman iginde degiskenlik
gosteren beden imaji1 algisi, benlik kavraminin geligsmesi ile daha gergekei bir hal alir
ve bireyin deneyimleri, inanglari, ihtiyaglari, toplumun beklentisi ve aldig: tepkiler
gibi bir ¢ok faktér olumlu ya da olumsuz beden imaji gelistirmesinde etkendir

(Y1lmaz, H.O., 2009; Akt: Ongéren 2015; Kaner, 2000).

1.1.1. Beden imajim Etkileyen Faktorler

Beden imaji kavrami fizyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel bilesenler
tarafindan olusturulan ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapidir (Cash, 1994; Cash ve
Pruzinsky, 1990; Fisher ve Cleveland, 1968). Fizyolojik bilesenler; viicut kitle
indeksi, cinsiyet, saglik, yas, etnisite, demografik bilgi ve spor gibi etkilesim seviyesi
olan biyolojik faktorler olarak yorumlanabilir (Davis, 1997; Reas ve Grilo, 2004).
Psikolojik degiskenler; kisilik oOzellikleri (6zgiiven, milkemmeliyetgilik.), aile
iliskileri (otoriter, anlayisli..) ve depresyon olarak 6rneklendirilebilir. Sosyo-kiiltiirel
faktorler ise beden tatmini ya da beden memnuniyetsizligi iizerinde etkilidir. Bu
bilesenlerin timii beden imajin1 hem olusturan, hem de olumlu ya da olumsuz
etkileyen faktorlerdir (Akt: Yumurtaci, 2012). Molloy ve Herzberger (1998)’ in 69
kafkas ve 45 afro-amerikan kadin ile yaptiklari ¢aligmada beden imaji algisi iizerinde
itk ve etnisitenin 6nemli dl¢iide etkili oldugu sonucuna ulagmis olmasi sosyo-kiiltiirel

faktorlerin beden imaj1 algisi lizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Kiiclik yaslardan itibaren bireyler gilizellik, c¢ekicilik, giic ve genglik gibi
kavramlarla karsilasmaktadir. Cocuklarin goézdesi olan ¢izgi filmlerde ve anlatilan
hikayelerde; kadin kahramanlarin geng, zayif ve alimli; erkek kahramanlarin ise ¢ok
kasl ve gliglii olmas1 ¢ocuklara, masallar ve ¢izgi filmler aracilifiyla goriiniim ile
ilgili baz1 mesajlar verilmesine sebep olmaktadir. Boylece, ¢ocuklarda, kendilerini
nasil géormek istedikleri hakkinda fikirler olugsmakta, kiz ¢ocuklar i¢in zayif ve ¢ekici

olmak, erkek g¢ocuklar igin ise kasli ve giicli olmak Onemli hale gelmektedir.



Dolayisi ile ¢ocuklarda rasyonel olmayan bir beden imaj1 algis1 gelismekte ve beden

imaj1 kavrami cinsiyete gore farklilik gostermektedir (Cirak, 2014).

Fizyolojik degisikligin beden imaj1 algisini degistirdigi kritik donemlerden
biri de ergenlik donemidir. Beden yapisindaki farklilik o zamana kadar algilanan
beden imaji kavramini degistirir ve goriiniisle ilgili kaygilar1 da beraberinde getirir
(Steinberg, 2004, Akt: Akliman, 2015). Ergenlik doneminde ergenin viicudunda
meydana gelen degisimin cevre tarafindan nasil goriindiigli ergen icin genellikle
endise kaynagidir. Ergen bu donemde bedenindeki degisikligi kabul eder ise olumlu,
etmez ise olumsuz bir beden imaji edinmesi beklenir (Akliman, 2015). Bireyler
ozellikle ergenlik doneminden itibaren benlik saygisini beden imaji ile iligkilendirir.
Burns'e (1982) gore ‘Kendimize ait hi¢bir par¢amiz bedenimiz kadar goriiniir
degildir ve bedenimizi terk etmemiz, ondan uzaklasmamiz imkansizdir.” Bu sebeple;
kendimiz ile ilgili hissettiklerimiz; bedenimizi nasil gordiiglimiiz, nasil algiladigimiz
ile yakindan ilgilidir. Ciinkii beden imaj1 algisi genel ruh halimiz tizerinde 6nemli rol

oynamaktadir (Akt; Kaner, 2000).

Kitle iletigim araglar1 vasitasi ile insanlara empoze edilen yasam tarzi ve
beden standartlari, beden imajim etkileyen bir baska faktordiir. Ozellikle giinliik
yasamin bir parcasi haline gelen televizyondaki bir¢ok program ideal bir bedenin
nasil olmas1 gerektigi ile ilgili bir algi olusturmaktadir. Boylece televizyonlarda
yayinlanan sentetik gerceklik, bireyleri gercekci bir beden imaji kavramindan

uzaklastirmaktadir (Sensoy, 2013).

1.1.2. Engellilikte Beden Imaji

Bat1 kiiltiirlerinde fiziksel c¢ekicilik ve ideal bedene ulagsmak son derece
onemlidir (Cash, 1990; Raudenbush ve Zellner, 1997). Bireyler etkilesimde
bulunduklar1 toplum i¢inde estetik olarak begenildikleri takdirde c¢esitli sosyal
odiiller ve ayricaliklar alirlar (Henderson-King and Henderson-King, 1997). Cekici
insanlar sik sik sosyallik, popiilerlik, mutluluk ve 06zgiiven gibi takdire sayan

ozelliklere sahip olarak goriliirler (Cash, 1990; Fallon, 1990). Kadinlar ve erkekler



icin yas 1rk/etnisiti gibi spesifik nitelikler giizelligin kiiltiirel standartlarin1 olusturur
(Cash, Anas, ve Strachan 1997; Molloy ve Herzberger 1998). Dahasi; goriiniisle ilgili
beklenti; viicut hareketleri {iizerindeki kuvvet, enerji ve kontrol o&zellikleri ile
iliskilidir. Her bireyin goriiniisii ile ilgili kendi zihninde yarattigi bir imaj vardir.
Aslinda bu imaj, bireyin sahip olmasini istedigi bedendir. Fakat kisilerin bedenleri
zihinde yaratilan imaj ile Ortlismeyebilir. Yani kiginin bedensel goriiniisii,
beklentisinin altinda olabilir. Bireylerin kendi zihinlerinde yarattigi bu ima;j biitiin
toplumsal begeni unsurlarindan etkilenir, bu sebeple tim bu begeni unsurlari
bireylerde beden imaj1 konusunda ciddi bir endiseye sebep olmaktadir (Kaner, 2000;
Taub ve ark., 2003).

Beden imaji algisini etkileyen durumlardan bir kaci; ampiitasyon ya da
engellilik gibi dogustan, kaza ya da hastalik gibi sonradan meydana gelen fizyolojik
degisiklige ya da engellilige sebep olan, travmatik olaylardir (Polat, 2007). Bu
kavramin fiziksel engelli bireylerdeki etkisini anlamak i¢cin konuyu hem psikolojik
hem de sosyolojik boyutu ile irdelemek gerekir. Bu yiizden bir¢ok arastirmada bu
etki psiko-sosyal agidan incelenir ve engelliligin sosyal modeli kullanilarak agiklanir.
Psiko-sosyal teori fiziksel engelli bireylerin beden imaji kaygilarint agiklamak igin
onemli bir cergeve sunar. Bu teori engelliler i¢in dislayic1 toplumsal kurallar ve
normlar oldugunu kabul eder ve tiim bunlarn ‘Damgalama’ ve ‘Otekilestirme’ye
sebep oldugunu sdyler. Sosyal engellilik modelinde ise; engellilik tibbi bir trajedi
olarak degil sosyal bir giicliik olarak kabul edilir ve engelliligin biyolojik olarak
degil sosyal olarak var oldugu savunulur (Shakespeare ve ark., 1996). Sosyal
engellilik modeli; egitim, sosyal destek ve cevreden alinan sosyal tutumlar gibi
sosyal faktorlerin engelli bireye hissettirdigi  duyguyla, viicutlarindaki
deformasyonun engelli bireye hissettirdigi seyin 6zdes oldugunu sdyler. Beden imaji
ve fiziksel engellilik arasindaki iliskiye bu agidan bakildiginda sosyal hayattaki
deneyimlerinin yani sira maruz kaldiklar1 tutumlarin beden imaji {izerinde fazlaca

etkili oldugu sonucu ¢ikmaktadir (Taleporos ve McCabe, 2002).

Bedensel basarilar, spor aktiviteleri ve entelektiiel basarilar kisisel degere

isaret eder. Fakat fiziksel engelli bireyler toplumsal olarak takdir edilen bu tarz



bedensel niteliklerden yoksundurlar. Bu yiizden fiziksel uygunluk ve beden giizelligi
konusunda oldukga saplantili olan diinyamizda, fiziksel engelli bireylerin olumlu bir
beden imaj1 algisi gelistirmesi oldukga zordur (Lawrence, 1991). Dolayisiyla; fiziksel
engelli bireyler kiiltiirel ac¢idan benimsenmemenin bir sonucu olarak utanma,
kendinden nefret etme gibi duygu ve diisiincelere kapilabilir, olumsuz bir beden
algisina sahip olabilirler. Engelli bireyler; asla sahip olamayacaklar1 bir bedeni
dilemek ya da beden ile ilgili toplumsal kaliplara, baskilara kars1 olmak gibi iki goriis
arasinda kalabilirler (Wendell, 1996). Toplumdaki ideal beden anlayisi fiziksel
engelli bireyler iizerinde olumsuz bir etki yaratir. Bu bireyler sadece spesifik bir
organa ya da bir fonksiyona yonelik degil bedenin biitiiniinii etkileyen duruma
yonelik bir iiziintii hissetmektedirler. Ustelik ¢aglardir aktarilan ideal viicut
kavramlarinda belirtilen beden oranlarina yaklasamayan saglikli bireyler de
degersizlestigini diislinebilirler. Ciinkii; bedenlerinin de degersiz olduguna inanirlar.
Toplumda beden ile ilgili var olan biitin goriinmez kurallar, fiziksel engelli
bireylerin de beden imaj1 algisint olumsuz etkilemekte ve 6z-degerlerini

azaltmaktadir (Taleporos ve McCabe, 2002).

Birgok bireyin bedenlerine yonelik sergiledikleri tutumun, o6z-deger ve
ozgiiven ile iliskili oldugu ifade edilmistir (Rodin ve ark., 1984). Ornegin; romatizma
gibi potansiyel olarak insani engelli birakabilecek rahatsizliklarin beden imaj1 algisi
lizerine olumsuz bir etki yaratabilecegi ileri siiriilmektedir (Vamos, 1990; Akt:
Towim ve Walker, 1994). Bazi yazarlar ise, bireylerdeki fiziksel engellerin veya
goriiniir  deformasyonlarin ~ bedene  iliskin  tutumlar1  {izerinde etkisinin

olmayabilecegini ifade etmektedir (West, 1973; Fisk, 1986).

1.1.3. Engelli Kadinlarda Beden imaji

Kadinlar da erkekler de fiziksel goriiniisle ilgili yaygin toplumsal mesajlardan
etkilenirler (Brodie ve ark., 1994). Ozellikle televizyon ve dergi reklamlari sik sik
insanlarin biiyikk ¢ogunlugu igin ulasilmaz olan viicut goriintiilerini yansitmaktadir

(Molloy ve Herzberger, 1998). Sosyal etkilesim ve kitle iletisim araglarinin verdigi



bu tarz mesajlar, dogal olarak insanlarin goriiniis ile ilgili beklentilerini artirir

(Henderson-King ve Henderson-King, 1997).

Cinsel ¢ekicilik ve dis goriiniis konusunda beden normlart baz alinarak
yapilan degerlendirmelerde, kadinlarin erkeklere gore daha fazla hassas olduklari
bulunmustur (Fallon, 1990). Belki de bunun sebebi, ideal beden algisinin genelde
kadinlar {izerinden olusturulmasidir. Bu duruma en giizel 6rnek; ideal kadin viicut
Olgiilerinin 90-60-90 olarak formiilize edilmesi ve son zamanlarda yayginca
kullanilan “butter face” deyimidir. “But her face”in kisaltmas1 olan bu Ingilizce
deyim ‘yiizli ¢irkin olsa da viicudu ¢ok giizel” manasinda kullanilmakta ve agikg¢a
bedene dikkat ¢gekmektedir (Sensoy, 2013). Farkli karakteristik 6zelliklerden ziyade
birgok toplumda ideal kadin viicudu; geng, orta boylu, ince, engelsiz ve beyaz bir
kadin1 temsil eder. Bu konuda yapilan tiim kiiltiirel baskilar, kadinlar1 fiziksel
estetige asir1 yatirim yapma konusunda cesaretlendirmektedir (Feingold ve Mazzella,
1998; Muth ve Cash, 1997). Ciinkii kadinlarin bedenleri ile ilgili memnuniyet
dereceleri, aldiklar1 sozli ve sozsiiz tepkilerden etkilenir (Monteath ve McCabe,
1997). Bu yiizden kadinlar bozuk benlik kavrami gelistirme konusunda daha fazla
risk tasimaktadir (Raudenbush ve Zellner, 1997).

Kadinlar genel olarak viicut formlarindan etkilenirken, fiziksel engelli
kadinlar bu ideallere uyma konusunda sikint1 yasarlar (Asch ve Fine, 1988, 1997,
Stone 1995). Ozellikle, tekerlekli sandalye, koltuk degnegi ve protez gibi yardimci
aletler kullanan fiziksel engelli kadinlarin, goriinim ile ilgili beklentileri
degigsmektedir (Asch ve Fine, 1997; Begum, 1992). Bogle ve Shaul (1981)yaptiklari
arastirmada engelli kadinlarin kullandiklar1 cihazlarin metal, sert, soguk, koseli ve
genellikle cirkin olarak kabul edildigini ifade etmistir. Onlar; bu aletleri, kadinin
fiziksel bedenin bir pargasi olarak kabul etmenin, onun olumlu bir beden algisi
gelistirmesini engelledigini, dahasi; hareket kisitlamalarinin ve viicut sekilleriyle
ilgili olarak yasadiklarmin ideal viicut estetigine uygunlugunu karmasik hale
getirdigini belirtmiglerdir. Nitekim hem bu aletler hem de ¢esitli kiiltiirel normlar,
fiziksel engelli kadmlarin “kusurlu, istenmeyen, aseksiiel, kadinsi olmayan ve

cocuksu” olarak goriilmesine sebep olmaktadir.
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Wendell (1997) bir kiiltiirde fiziksel engelliligin, basarisizligi sembolize ettigi
goriisiine katilmamakta ve viicut goriinimii saglikli olan bireylerin, fiziksel engelli
bireylerden kag¢indigini, unuttugunu ve goérmezden geldigini ifade etmektedir.
Fiziksel engelli kadinlarin ¢esitli kisisel Ozellikleri goéz ardi edilerek baskalari
tarafindan sik sik fiziksel engellerine ve viicut 6zelliklerine gore tanimlanmalart ve
viicudun islevsel kisitlamalar tizerine boyle bir odaklanmanin yapilmasi kavramsal

olarak damgalamayi giindeme getirmektedir (Taub ve ark., 2003).

Goffman (1963) damgalamay1 toplumdaki goriiniis standartlarina uymamak
olarak tanimlamig ve damgalamanin kiiltiirel beklentilerden kaynaklandigini, egemen
gruptaki norm ve degerleri yansittigini ifade etmistir. Damgalanmig bireyin
toplumdaki kotii imaji; aldigr negatif reaksiyonlardan kaynaklanir ve bu bireyin
toplum i¢inde yer edinebilmesi icin kendini miidafaa etmesi gerekir. Bir
damgalamayla miicadele etmek i¢in kullanilan teknikler, o6ncelikle damgalamanin
digerleri tarafindan ne derece goriildiigiiyle iliskilidir. Baz1 bireyler maruz kaldiklar
damgalamay1 yonetmeye calisirken bazilar1 da damgalanmasina sebep olabilecek
kisisel bilgilerini gizlemeye ¢alisir. Fiziksel engelli kadinlarin sosyal etkilesimlerinde
hissettikleri gerginlik, kisisel olarak goriiniim ile ilgili beklentilerinin ne olduguna ve
cevreden alacaklar tepkilere iligkin Onyargilarina baglidir. Engellilikleri sebebiyle
aldiklar1 tepkiler, bedenlerinin “sugluluk, ac1 ve utan¢” kaynag olduguna
inanmalarina neden olur. Bu tiir algilamalar; asagilik hissini, zayif bir beden

kavramini ve sosyal etkilesimden kaginma duygularini siirekli kilmaktadir (Gross ve
ark., 2000).

Fiziksel engelli kadinlarin toplumsal hayatta aldiklar1 tepkiler, onlarin
eylemleri iizerinde etkilidir. Ornegin; bazi fiziksel engelli kadinlar kabul edilen
beden normlarina uymak icin engellerini gizleme egilimindedir. Bazilar1 ise agirlik
kaldirarak ve/veya tekerlekli sandalye yariglar1 gibi yarislara katilarak goriintimlerini
ve hareketliliklerini gelistirmeyi amaglarlar. Digerleri ise kadmnsi giizellik
standartlarina ulasamayacaklarina inandiklar1 i¢in egitimlerine devam etmeyi ve
kariyer gelistirmeyi diislinebilirler. Son olarak bazi fiziksel engelli kadinlar da

kendilerine yiiklenen giizel ve kirilgan olma gibi hem cinsiyet¢i hem de engellilik ile
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ilgili standartlar1 reddedebilir ve bu toplumsal algiy1 degistirmek icin miicadele

edebilir (Taub ve ark., 2003).

1.2. Yasam Doyumu Kavrami

Doyum, kisinin elde ettiklerini yeterli gormesi sahip olduklar1 ile mutlu
olmasi anlamina gelir (Balkanli, 2008; Akt: Giiler, 2015). Yasam doyumu ise kiginin
icsellestirdigi standart ve inanglardan kaynaklanan bilingli, bilissel yargilarindan
olusur. Diinya Saglik Orgiitii yasam doyumunu; ‘Bireyin hedefleri standartlar1 ve
ilgilendigi alana yonelik olarak yasadig: kiiltiir ve sosyal degerlerle uygunlugu ve
toplum igindeki konumunun kendi tarafindan algilanmasi.’ olarak tanimlamistir
(Mutlu, 2006). Insanlar yasam kosullar1 ile kendi belirledikleri yasam standartlarini
karsilastirarak genel memnuniyetlerini derecelendirirler. Bireyin olmasini istedigi
kosullar ile i¢inde bulundugu yasam kosullari birbirine ne kadar yakinsa yasam

doyumu o dlgiide yiiksektir (Kates, 2007).

Yasam doyumu kavrami ilk olarak Neurgarten ve arkadaglari tarafindan 1961
yilinda ortaya atilmistir. Yapilan arastirmalarda, yasam doyumu ile ilgili tanimlarin
sosyolojik ve psikolojik olmak tizere iki farkli perspektiften incelendigi goriilmistiir.
Ciinkii yasam doyumu kisinin hayatin1 psiko-sosyal acgidan etkileyen onemli bir
kavramdir. Baz1 arastirmacilar ise bu tanimi ii¢ grupta incelemistir. Birinci grupta,
bireylerin kutsallastirdig1 ya da idealize ettikleri bir dis Olgiite baglh kalinarak, 6znel
durumdan ziyade arzulanan nitelige sahip olmalart konu edilmistir (Coan, 1977).
Ikinci grupta, kisilerin kendi hayatlari ile ilgili kendi koyduklar1 kriterlere ulagmalar
ve yasamlarmi pozitif olarak degerlendirmelerini saglayan faktorler dikkate
almmistir. Kisinin mutlu olmasinin; arzu ettiklerini elde etmesine ve amaglarina
ulagsmasina bagl oldugu kabul edilmistir. Ugiincii grupta ise, kisilerin giinliik yasam
akiglar1 degerlendirilerek olumlu ve olumsuz duygulara sahip olmalari normal kabul
edilmis, olumlu duygusal yasantinin yasamin genelini kapsamasi durumu; yasam

doyumu olarak ifade edilmistir (Yetim 1993; Akt: Ozgen, 2012).
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Aydiner (2011) ise yasam doyumunu kisilerin hayatlarina kars1 gosterdikleri
tepki olarak degerlendirmis ve bireyin kendi hayatini subjektif bir bakis acisi ile
degerlendirdiginde memnuniyet duymasi hali olarak tanmimlamistir (Akt: Giiler,
2015).

Yasam doyumu kavrami "Yasam kalitesi", "Yasam tatmini" gibi terimlerle
ifade edilse de, arastirmacilar tarafindan en c¢ok kullanilan kavram "Yasam
Doyumu"dur. Bazi kaynaklarda ise (Cella, 1996; Pmar, 1995) “Yasam
Memnuniyeti” ve “Mutluluk” kavramlarinin da “Yasam Doyumu” ile es anlama
sahip oldugu ifade edilmistir. Bireyin giindelik ihtiyaglarini, sosyal, psikolojik,
ekonomik ve fizyolojik tatmin diizeylerini de yasam doyumu kavrami icerisinde
degerlendirmek gerekir (Mutlu, 2006; Cili, 2013). Bu yiizden yasam doyumu, bir
olaya iliskin doyum degildir ve yasamim g¢ok farkli boyutlarii kapsar (Ozer ve
Karabulut, 2003; Akt: Cevik, 2014). Bu yiizden bu kavram evrensel ve ¢ok boyutlu
olarak farkli sekillerde ele alinmalidir (Haranin ve ark., 2007).

Yasam doyumu hem biligsel hem duygusal boyutu olan bir kavramdir fakat
biliylik Olgiide duygusal bir temele dayanmaktadir ve genel olarak literatiir
arastirmalart yasam doyumu kavraminin pozitif psikolojiyi olusturan bilesenler
arasinda ¢ok biiyiikk 6neme sahip oldugunu ifade etmektedir. Pozitif bir psikoloji igin
ise bireyin odaklanmasi gereken "Hayatin nasil iyi hale gelecegi, Zorluklar
karsisinda insanin nasil kolayca kendine gelecegi ve yasamin pozitif yonlerini nasil
zenginlestirebilecegi"dir (Anoniml; Kates, 2007; Korkmaz, 2014). Bireyin pozitif
bir psikolojiye sahip olmast hayatina pozitif bir deger bicmesi, ayn1 zamanda kendini
degerli ve 6nemli hissetmesini saglayacak ve 6znel bir doyuma ulastiracaktir (EKim

ve Ocakci, 2012).

Diener (1984) 6znel iyi olug kavramini agiklayarak yasam doyumu kavramina
yer vermis ve Oznel iyi olus kavramimi ‘Genis bir kategoride, bireyin yasamini
biligsel ve duygusal olarak degerlendirmesi ve yasam doyumu ile ilgili evrensel
yargilars.” olarak tammlanustir (Tiimli, 2013). Oznel iyi olus kavrami bazi

caligmalarda; bireylerin kendi hayatint mutluluk, moral, doyum ve olumlu duygu gibi

13



kavramlar1 kapsayacak nitelikte sorgulamasi olarak tanimlanmistir (Selgukoglu,

2001, Akt: Duman ve ark., 2011).

Ryff (1989) o6znel iyi olus kavrami ile yasam doyumu, ruhsal denge,
depresyon, 6zgliven, moral ve 0z anlayis iliskisini inceleyen ilk arastirmacidir.
Arastirma sonucunda ruhsal denge ve yasam doyumu kavramlarinin 6znel iyi olus
kavrami ile ¢ok yakin bir iliskisi oldugunu bulmustur. Arastirma 42 farkli iilkeden
olmak iizere 7204 6grenci lizerinde yapilmis ve arastirmada 6grencilerin mutluluk ve
yasam doyumu diizeylerinin Ol¢iilmesi amaglanmistir. Arastirmada 6znel 1yi olus
seviyesini degerlendirmek adina; 6grencilerin iyi olma durumlarin1 1 ve 7 arasinda
bir deger arasinda seg¢meleri istenmistir. Arastirmaya Tiirkiye’den katilan
katilimcilarin iyi olus seviyeleri M=5,16 olarak bulunmus ve bu kavramin hayatlar
icin ¢ok Onemli olduguna inandiklari sonucuna ulasilmistir (Diener, 2000; Akt:
Yumurtaci, 2012).

Yasam doyumu bazi calismalarda bireyin bos zaman, is ve diger is dis1
zamanlarinda kendi hayatina gosterdigi duygusal tepki ve mutlulugun biiyiik 6l¢iide
gostergesi olarak kabul edilmistir (Sung-Mook ve Giannakopoulos, 1994). Biitiin bu
tanimlardan anlasilacag {izere yasam doyumu genel anlamda bireyin tiim yasamini
degerlendirmesi sonucu ulastig1r olumlu ya da olumsuz yargilaridir ve hayata karsi

genel tutumunu ifade eder (Kaya, 2013; Tiimli ve Recepoglu, 2013).

1.2.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu kavrami bireylerin kendi hayatlarint 6znel olarak
degerlendirerek ulastigi yargilardir. Bu yiizden bireyler arasinda yasam doyum
diizeyleri agisindan biiyiik farkliliklar vardir. Bu durum yasam doyumu kavramai i¢in
sabit, genel gecer tek bir tanim yapilmasini ve bu kavrami kapsayan maddelerin
sinirlandirilmasini  engellemektedir. Bu sebeple yasam doyumu konusunda
arastirmacilar tarafindan ¢ok farkli yaklagimlarda bulunulmus ve yasam doyumunu
etkileyen faktorler farkli sekillerde ele alinmistir (Ozdevecioglu, 2003; Akt: Mutlu,
2012).
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Cutillo- Schmitter ve ark. (1999) Yasam doyumunu etkileyen unsurlart su

sekilde siralamistir;

¢ Giinliik yasamdan memnuniyet duymamak,

e Yasami anlamli bulmamak,

e Amaclara ulasma konusunda uyumsuzluk,

e Negatif bireysel kimlik,

e Fiziksel olarak bireyin kendisini kot hissetmesi,

e Ekonomik, giivenlik ve sosyal iliskiler yoniinden sikint1 yasamalari

e Mesleki yasamdan hosnutsuzluk (Yerlisu Lapa ve ark., 2012)

Bailey ve ark. (2007) kisilik o6zellikleri, ruh hali, dis goriints, kiltir ve
degerlerin yasam doyumunu etkileyen faktorler oldugunu ifade etmistir. DeNeve ve
Cooper (1998)’1n arastirma sonucu ise “Nevrotizm”in yasam doyumu {izerinde giiglii
ve olumsuz etkisi oldugu, “Deneyime Agiklik (Opennes)” kavraminin ise
(entelektiiel etkinliklere katilma, yeni duygu ve diisiincelere agiklik egilimini temsil
eder) yasam doyumu {iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu bilgisini vermektedir
(Altundag, 2013; Akt: Giiler, 2015).

Khakoo ve Dockery (2004) giivenilir bir yerde yasamak, evli olmak, aile ve
cevre ile 1yi iliskiler kurmak, spor yapmak, fiziksel ve ruhsal agidan saglikli olmak
ve bireyin kendi hayati lizerinde oOzgiirce karar verebilecegini hissetmesi gibi

faktorlerin yasam doyumunu etkiledigini ifade etmistir (Dagli ve Baysal, 2016).

Calisma hayati, insanlarin duygu ve davranislari lizerinde biiylik etkisi olan
onemli bir kavramdir. Ciinkii yaptigimiz is hayatimizin biiytik bir pargasini olusturur.
Bu yiizden is doyumu ile yasam doyumu arasinda bir iliski kurulabilir. I3 doyumu ve
yagsam doyumu arasindaki iligki ilk kez Brayfield ve ark. (1957) tarafindan
arastirtlmis sonrasinda yapilan pek ¢ok arastirma (Gok ve ark., 2016; Yigit ve ark.,
2011); bireyin yaptigi isten aldigt mutlulugun biitiin yasamindaki tutum ve

davraniglara yani yasam doyumuna etki ettigini ifade etmistir. Bireyin is yasami

15



disindaki bagarillarinin  da, isteki basaris1 iizerinde olumlu etki yarattig
diisiiniilmektedir. Ornegin; Quchi ve Price (1978), Japon ydnetiminin basar1 elde
etmesini 6zel yasamlarma verdikleri 6neme baglamistir. Is doyumunun yasam
doyumu iizerinde olumlu bir etkiye sahip olmasma benzer sekilde; c¢alisma
hayatindaki hayal kirikligi, mutsuzluk, kotii caligma sartlart da bireyin genel
yagamina etki eder ve bireyin yasam doyum diizeyini olumsuz etkilemektedir (Keser,
2005; Uygug ve ark., 1998; Asan ve Erenler, 2008).

Beden imajmin da yasam deneyimleri tizerinde olumlu veya olumsuz 6nemli
etkilerinin oldugu belirlenmistir. Kisinin bedeni, onun benlik kavraminin merkezidir
ve bireyin bedeni hakkinda diisiindiiklerinin; hisleri ve yagaminin niteligini tizerinde

etkileri vardir (Demiralp ve ark., 2015).

Kankotan (2008) ¢alismasinda baglanma boyutlarinin, iliski durumunun ve
cinsiyetin, yasam doyumunu etkiledigi sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte kiginin
stresinin artmasi, fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar yasamasi da yasam

doyumunu etkilemektedir (Arslangiray, 2013; Basoglu ve ark., 2016).

Safari Shali’nin arastirmasinda ise (2010) yasam doyumunu etkileyen

faktorler asagidaki gibi siralanmaistir;

e Sosyal giivenligin hissedilmesi (fiziksel ve ekonomik olarak)

e Bireyin i¢inde yasadigi toplumun gelecegine yonelik umutlu olmasi

e Kisisel anlamda gelecege yonelik umutlu olmak (Meslek, gelir durumu
gibi bireysel kosullar)

e Sosyal giiven (birinci seviyede akrabalara ve yakin arkadaslara giiven,
ikinci seviyede toplum bireylerine giiven)

e Siyasi giiven ve uygulayicilarin verimliligine giivenmek (verilen
sorumluluklar i¢in uygulayicilarin yetenegine giivenmek)

e Sosyal adaleti hissetmek
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Ihtiyaclarin karsilanma oran1 (ilk ve ikincil ihtiyaclar igerir: yeme, igme,
barinma, kendini gergeklestirme, 6zsaygi)

Bireyin toplum igindeki roliinii ve pozisyonunu diisiindiigiinde digerleri
ile kiyasladiginda kendini yeterli ya da yetersiz hissetmesi.

Dini inanglara baglilik orani

Son olarak Frijns (2010) ¢alismasinda yasam doyumunun yasamin ¢ok farkli

alanlarindan etkilendigini ifade ederek, yasam doyumunu etkileyen bu yasam

alanlarin1 mikro sosyal yasam alanlar1 ve makro sosyal yasam alanlar1 olmak {izere

iki kategoride ele almistir.

Mikro sosyal yasam alanlar1 (bireysel yasam kosullari): ¢alisma kosullari,
bireyin saglik durumu, medeni durumu, ev ekonomisi, egitim, inan¢ ve

sosyal destek olarak siralanmus,

Makro sosyal yasam alanlari (Sosyal durumlar): hiikiimet verimi (yasal
sistem, egitim sistemi, sosyal gilivenlik sistemi, saglik sistemi), politik
demokrasi, ekonomik adalet ve refah diizeyinin artmast olarak

aktarilmistir.

Yasam doyumu kavrami bir¢ok aragtirmanin konusu olmus ve yasam

doyumunu etkileyen faktorler goriildiigii iizere farklh sekillerde ele alinmis ve zaman

zaman benzer sonuglar bulunmustur.

1.2.2. Engellilikte Yasam Doyumu

Saglik ile iligkilendirilen yasam doyumu kavrami, birgok faktorii kapsayan bir

kavramdir. Evans ve arkadaslari (1985) yasam doyumu kavramini objektif ve

subjektif olmak tizere iki boliimde incelemistir. Objektif gostergeleri, fiziksel iyilik

hali olarak aktarmistir. Fiziksel iyilik hali, fiziksel aktiviteleri yapmakta zorluk

¢cekme, calisabilme durumu, hastalik semptomlar1 ve saglik durumu gibi konular
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icermektedir. Subjektif gostergeler ise temel olarak psikolojik iyilik halini yani;
yasam doyumu ve psikolojik etki gibi konular1 icermektedir. Yasam doyumu ile ilgili
bu iki kavram Diinya Saglik Orgiitii’'niin yasam doyumu tanimi ile de paralellik
gostermektedir. DSO saghig; hastalik ya da sakathigin olmamasinin yaninda bireyin
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlamigtir. Yani
sagligi; sadece hastalik ya da sakatligin olmayist degil, bireyin bedensel, ruhsal ve
sosyal yonden tam bir iyilik hali icinde bulunmasi olarak tanimlamaktadir (Izgi,
2013; Cili, 2013). Engellilik, bireyin fiziksel sagligini, sosyal iliskilerini, psikolojik
durumunu ve bagimsizligini etkileyen, kisisel, kisilerarasi, aile ve sosyal diizeylerde
etkili olabilen bir kavramdir. Bu yilizden engellilik kavrami saglikla

iliskilendirildiginde, yasam doyumunu etkiledigi sOylenebilir (Ahmmad ve Islam,
2014).

Son yillarda sosyo-ekonomik politikalarin giindeminde engelliler ile ilgili
konular oldukga fazlalasmistir. Engelli insanlarin yasam kosullarimi1 anlamak ve
dezavantajli durumlarinin kaynaklarini analiz etmek i¢in calismalar yapilmaktadir.
Bununla birlikte 6znel iyi olus, yasam doyumu ve refah gibi konulara olan ilgi de bu
kapsamda artmistir. Conceigdo ve Bandura (2008) mutluluk ile yasam doyumunu
Oznel iyi olusun bir bileseni olarak gérmekte ve bireyin kendi arzulari ile ilgili algist
olarak tanimlamaktadirlar. Oznel iyi olus terimi; bireyin yasam kosullar1 ve sartlari
ile bunlarin insan refah1 merkezinde degerlendirilmesi sonucunu yansitir (Haybron,
2007). Oznel iyi olus, yasam doyumu ve mutluluk kavramlari kisisel karakteristigi
vurgulayan farkli bakis agilarindan meydana gelir (yas, cinsiyet, etnisiti, kisilik).
Bunlar; bireylerin sosyal olarak gelistirdikleri 6zellikleri (egitim, saglik, is), zaman
kullanimi (galigma saatleri, kisisel bakim faaliyetleri, toplum katilim1 ve gonilliiliik,
uygulama, dini faaliyetler), tutumlar ve inanglar, iliskiler (evlilik, ¢ocuk sahibi
olmak, aile tiyeleri ve arkadaslar) ve ekonomik, sosyal politik ¢evreleridir. Sonuglar
kesin olarak degerlendirilemese de; bireyin medeni hali, topluluk iliskileri, istihdam

alan1 ve saglik durumu kisideki yasam doyumu seviyesini analiz etmemizi saglar.

Psikolojiye gore yasam doyumu 6znel iyi olusun bir bilesenidir ve 6znel iyi

olus kavrami dort ana bilesenden olusur; memnuniyet belirten duygular,
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hosnutsuzluk ifade eden duygular, hayati1 degerlendirme ve lilke memnuniyeti (saglik
durumu, iligkileri, glindelik ve ekonomik kosullar1). Psikoloji literatiiriinde yasam
doyumu ve mutluluk farkli olsa bile ekonomistler bu iki kelimeyi es anlaml1 olarak

kullanmaktadir.

Literatiirde sirast ile 6znel iyi olus, yasam doyumu, spesifik ilgi alanlari ile
ilgili tatmin diizeyleri konular1 hakkinda c¢alismalar, engelliler ile yapilmis ve
sonuglar analiz edilmistir. Son yillarda birgok iilkede hiikiimetler ile sivil toplum
orgiitlerinde yapilan ¢alismalar engellilerin topluma katilimini saglamak amacini
tagsimaktadir. Avrupa Engelliler Stratejisi (2010-2020) engellilerin toplum iginde
ekonomik ve sosyal anlamda esit haklara sahip olmasi gerektigini vurgulamistir.
Ozellikle psikoloji ve tip bilimi engelli bireylerin 6zel durumlari ve sosyo-ekonomik
kosullar ile ilgili bircok alt grupta arastirma faaliyetleri yapmaktadir. Bu faaliyetlere
ornek olarak, tip ve psikoloji biliminden bir grubun fiziksel engellilik ve yasam
doyumu arasindaki iligkiyi incelemesi verilebilir (Menhert ve ark.,1990). Bu
arastirma sonucunda, engellilik derecesinin yiiksek olmasinin yasam doyumunu
olumsuz etkileyen bir faktor oldugu yoniinde bilgiler bulunmustur (Nosek ve ark.,
1995). Kinney ve Coyle (1992) tarafindan yapilan bir aragtirmada engelli bireylerde
yasam doyumuna etki eden faktorler; bos zamanlari ile ilgili memnuniyeti, ekonomik
statli, Ozgiliven, saglik memnuniyeti, dini aktiviteler ve medeni durum olarak
siralanmugtir. Jang ve ark. (2004) Sosyal katilimin yagsam doyumu tizerindeki etkisini
incelemistir. Aragtirmanin sonucu, hasta ve engelli bireylerin, saglikli ve engeli
olmayan bireyler ile karsilastirildiginda sosyal aktivitelere katilma diizeyleri ve
yasam doyumlarinin 6nemli olgiide diisiik oldugunu gostermistir (Addabbo ve ark.,
2014).

Kaya (2013) ise tez calismasinda engelli bireylerde yasam doyumunu
etkileyen faktorleri; kisisel ve demografik faktorler, ¢cevresel faktorler ve toplumsal
faktorler olmak lizere ii¢ ana baglik altinda degerlendirmis engelli olmanin yani1 sira

yasam doyumunu olumsuz etkileyen birden fazla faktoriin oldugunu belirtmistir.
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1.2.3. Engelli Kadinlarda Yasam Doyumu

Engelli kadmlarin engel durumlarimin yasam doyumlar: iizerindeki etkisini
anlamak, yasam doyumunu artirmak agisindan 6nemlidir. Clinkii engellilik durumu
pek ¢ok agidan psikolojik olarak bir¢ok degisiklik yaratir ve saglik problemlerine
sebep olur. Bu problemler depresyon, izolasyon, sosyal destek yoksunlugu ve mimari
erigilebilirlikte zorluklar gibi psikolojik ve cevresel olarak siniflandirabilecegimiz
engellilikten kaynaklanan ikincil kosullardir. Engelli kadinlar onlenebilir tibbi,
psikolojik, sosyal ve fiziksel komplikasyonlarin yani sira ¢evresel engeller gibi ¢esitli
ikincil kosullar i¢in risk altindadir. Birgok epidemiyolojik ¢alismada bu kosullarin
goriilme sikhign ve bunlara neden olan faktdrler konu edilmistir. Ornegin; 1997
yilinda Amerika’da yapilan ulusal bir arastirmada, engelli kadinlarda, kronik kalp
rahatsizligi, depresyon ve osteoporozun, engelli olmayan kadinlardan daha sik
goriildiigli sonucu bulunmustur. Engelli kadinlarda hem duygusal hem de fiziksel
sagligin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan bu ikincil rahatsizliklar, yasam doyumu ile
de iliskilidir (Coyle ve ark., 2000). Tiim bu rahatsizliklarin yani sira engelli
kadinlarin fiziksel kisitlamalari ve maruz kaldig1 sosyal baskilar, onlarin toplumsal
katilmimi engelleyen sosyal bariyerler yaratmakta ve olumsuz, simirlayici
basmakaliplar, engelli kadinlar1 sartlar ve zamana karsi asagilanmig bir sosyal
kategori haline getirmektedir. Bunun sonucu olarak engelli kadinlarin geleneksel
olmayan secimler yapmalari, 6rnegin; evlenmemeleri ya da ¢ocuk sahibi olmamalari

gibi durumlar gozlenebilmektedir (Brooks ve Deegan, 1985).

Engelli kadinlarin evlenmemeleri engelli kadinlarda cinsel kimlik, beden
imaj1 ve yasam doyumu iliskisini de giindeme getirmektedir. Ciinkii; cinsel kimlik ve
beden imaji kavrami bireylerin, yasam doyumu ve psikolojik refahi {izerinde
etkilidir. Bu baglamda, hem cinsel kimlik hem de beden imaji kavrami fiziksel
engelli kadinlar i¢in 6nemlidir. Fiziksel engelli olma durumu, cinsel iliskiler iizerinde
cesitli sorunlar yasatir. Fiziksel engelli kadinlar samimi partner iligkileri kurma ve
devam ettirme konusunda daha fazla zorluk c¢ekerler. Evlenmeleri ya da cinsel

faaliyetleri engelli olmayan kadinlara gore daha az olasidir. Bu ac1 verici gercekler
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bir ¢ok bagka faktoriin de etkisi ile birlikte, yasam doyumu iizerinde etkilidir (Moin
ve ark., 2009).

Engelli kadmlarin toplum i¢inde yasadiklart tim bu olumsuzluklar kiiglik
yaslardan itibaren Dbaglayip, basladigi gibi devam etmektedir. Calismalar
gostermektedir ki; engelli kiz ¢cocuklari, toplum igerisinde erkek akranlarindan daha
fazla olumsuz tepkiye maruz kalmaktadir. Tim bu tepkiler psikolojik ve sosyal
sagliklari tizerinde olumsuz etkilere sebep olmakta ve dzglivenlerini zedelemektedir.
Bu yiizden egitim ile ilgili ve ekonomik uygulamalar1 da igeren rehabilite edici
tedbirlerin kombinasyonu ile engelli kadinlarin kendine giivenen bireyler olmasi
adina c¢alisilmalidir. Bunlarin yani sira profesyoneller ve ebeveynler arasinda
isbirligine dayali bir iletisim, davranis danigsmanligit ve kendilerine verilecek

kapsamli destek, acilarini azaltacaktir (Ahmmad ve Islam, 2014).

1.3. Sosyal Hizmet ve Engellilik

Uluslararasi Sosyal Hizmet Federasyonu IFSW (2001) sosyal hizmeti; ‘insan
haklar1 ve sosyal adalet ilkelerini temel alan; sosyal degisimi destekleyen, insanlarin
tyilik durumunun gelistirilmesi i¢in insan iliskilerinde sorun ¢6zmeyi, giiclendirmeyi
ve Ozgiirlestirmeyi amacglayan ve bunun i¢in insan davranigina ve sosyal sistemlere
iliskin teorilerden yararlanarak insanlarin ¢evreleri ile etkilesim noktalarina
miidahale eden bir meslektir.” olarak tanimlamigtir. Tanimdan anlasilacagi tizere
sosyal hizmet; insanlarin yasam kosullarim1i daha iyi hale getirmeyi ve insan
potansiyelini en iist seviyeye ¢ikarmayi amaglayan profesyonel bir yardim meslegidir

ve dogal olarak engellilik sosyal hizmetin ¢alisma alanlarindan biridir.

Engelli bireyler tiim yasamlart boyunca bir¢ok olumsuz tutum ve
davraniglarla karsilagirlar. Hem sosyo-kiiltiirel hem psiko-sosyal agidan ayrimciliga
ve toplumsal bir baski araci olarak da damgalamaya maruz kalirlar. Engelli bireylerin
istihdam edilmemesi, temel insani hak ve hizmetlerden firsat esitligi temelinde
yeterince faydalanamamalari tim bu dislanma ve ayrimciliga ornektir. Maruz

kaldiklar1 onca olumsuz tepki sebebi ile toplumun dezavantajli gruplarindan biri
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olarak kabul edilen engelli bireylerin karsilastigi engeller, esitsizlikler ve
adaletsizliklerle miicadele ederek onlarin yasam kosullarini iyilestirerek, refah

seviyelerini ylikseltmek i¢in hak temelli sosyal hizmet uygulamasi gereklidir

(Chitereka, 2010; Duyan, 2010; SHeafor ve Horejsi, 2014).

Ulkemizde yasal olarak; 24.05.1983 tarihli ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler
Kanununda 30.05.1997 yilinda yapilan degisiklik sonucunda; ‘Engelli, dogustan
veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal
yasamin gereklerine uymama durumunda olup; korunma, bakim, rehabilitasyon,
danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyaci olan kisidir.” seklinde tanimlanmuistir.
Sosyal hizmet uzmaninin engellinin tiim ihtiyaglarina cevap verecek nitelikte
koruyucu-onleyici, iyilestirici-gelistirici ve rehabilite edici fonksiyonlar1 vardir ve
tiim sosyal hizmet uygulamalarinda oldugu gibi engelli birey ve engelli bireye sahip
aile ile calisan sosyal hizmet uzmani; mikro, mezzo ve makro olmak iizere ii¢

boyutta ¢aligmalar yapmaktadir. Bu ¢alismalar,

e Engelli ve aileleri ile sosyal hizmet
e Engelli gruplar ve aileleri ile sosyal hizmet

e Engelliler ve ailelerine yonelik toplum diizeyinde sosyal hizmet

olarak siralanabilir. Engelli ve aileleri ile tiim bu ¢alismalar1 yaparken sosyal hizmet
uzmani; bakim saglayici, sosyallestirici, klinisyen, idareci, arabuluculuk, vaka
yOneticisi, savunuculuk, harekete gegirici, koruyucu, danismanlik, harekete getirici,
muktedir kilici, degisme ajan1 ve hizlandirict gibi rolleri istlenir (Erkan, 2003;

Duyan, 2010; Sosyal Hizmetler Kanunu).

1.3.1. Engelli Kadinlar ve Sosyal Hizmet

Diinya iizerinde bir¢ok toplumda var olan erkek egemen yapinin bir sonucu

olarak kadin olmanm zor oldugu kabul edilmektedir. Engelli kadinlar tiim bu
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zorluklarin yaninda engelli olmanin getirdigi dezavantajli durumlarla da miicadele
etmek zorundadir. Engelli kadinlar toplum igerisinde damgalanmaya ve ayrimciliga
maruz kalmakta ve cinsiyet¢i yaklagimlar sebebi ile istihdam, is yasami, aile ve
evlilik, egitim yasamlarinda sorunlar yasamaktadir. Toplumda 6zellikle evlilik, cinsel
iliski ve annelik agisindan engelli kadinlara yonelik ayrimci bir tutum
sergilenmektedir (Buz ve Karabulut, 2015). Engelli bireylerle yapilan bazi
arastirmalarda engelli kadinlarin firsat ve kaynaklara engelli erkeklerle ayn1 olgiide
sahip olmadigi sonucu bulunmustur. 2002 Tirkiye Oziirliiler Arastirmasi, bu
saptamay1 destekleyecek nitelikte veriler sunmaktadir. Bu arastirma sonuglarina
gore; engellilerin 6grenim durumlarina bakildiginda; okuryazar olmayanlarin tiim
niifusa oran1 %13 iken, ortopedik, isitme, dil ve konusma, gérme ve zihinsel engelli
erkeklerde bu oran %28,14 bu engel grubundaki kadinlarda ise oran %48,01’dir.
Siiregen engel grubundaki erkeklerde okuma- yazma bilmeyenlerin orani %9,78 iken
bu oran kadinlarda %35,04’e ¢ikmaktadir. Okuma- yazma bilen grupta kadinlarin
oran1 ise sadece %51,99° da kalmistir. T.C. Basbakanhik Oziirliiler idaresi’nin
hazirladign Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasmin 2006 Yili Temel Gostergeleri’ne gore
ise, tim engellilik tiirlerinde engelli erkekler, engelli kadinlara gore daha fazla tedavi
olmakta ve istihdam edilmektedirler (Aydin, 2013; Ozdemir, 2010). Tiim bu
arastirmalar engelli kadinlara yonelik yapilan ayrimeiligin cinsiyetgi oldugunu ve bu
durumun engelli kadnlari, haklarindan mahrum birakarak ve siddete ugrattigini
diistindiirmektedir (Kiigtikkaraca, 2005).

Ruh Saghiginda Insan Haklar1 Girisimi Dernegi (RUSIHAK)'nin yayinladig1
belgeden elde edilen bilgiye gore (Anonim2), 2000-2006 yillar1 arasinda Birlesmis
Milletler tarafindan “Engellilerin insan Haklarina Dair Sézlesme”si hazirlanmis ve
Mart 2007°de imzaya agilmistir. 3 Aralik 2008 de Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nde
onaylanmis ve 29 Ekim 2009 tarihi itibari ile de i¢ yasa hiikmiinde iilkemizde
yiirlirliige girmistir. Bu s6zlesmeye gore engellinin; ‘Saygi gérme ve deger verilme -
Ozgiiveninin yiikselmesine yardimci olma — Egitim, dgretim gérme ve ¢aligma —
Aile kurma ve sosyal yasama katilma - Ayirimci tedaviden korunma’ gibi haklar
vardir (Arikan, 2002). Bu sozlesmenin altinct maddesinin birinci ve ikinci bendinde

engelli kadinlarla ilgili maddelere de yer verilmistir. Bu maddeler;
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1) Taraf Devletler, engelli kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin birden fazla nedene
dayali ayrimciliga maruz kaldigini kabul eder ve bu bakimdan tiim insan
hak ve temel Ozgiirliiklerinden tam ve esit yararlanmalarin1 saglamaya

yonelik tedbirleri alirlar.

2) Taraf Devletler, kadinlarin tam gelisimini, ilerlemesini ve giiclenmesini
ve bu Sozlesme'de belirtilen insan hak ve temel Ozgiirliiklerini
kullanmalarin1 ve bunlardan yararlanmalarin1 saglamak i¢in gerekli tiim

tedbirleri alacaktir.

Sozlesmede yer alan engelli kadinlarla ilgili maddelerde sosyal adalete ve hak
temelli miidahaleye isaret edilmistir. Bugra (2005)’ya gore hak temelli yaklasim;
bireyin haklarmma sahip olmasini saglamak ve ihtiyaclarin1 karsilamaktir. Bunu
yaparken; adaletsizligin, esitsizligin ve ihmal edilmisligin ortadan kalkmasi
gerekmektedir. Hak temelli yaklasim gorev sahiplerinin tiim bu hizmetleri yaparken
kisinin buna hakki oldugunu, yapilan hizmetin ona yapilan bir iyilik olmadigim
savunur. Sosyal hizmet miidahalesinin de sosyal bir hak oldugu gerceginden yola
cikilarak uygulamalar ihtiyag temelli degil hak temelli yapilmahdir (Tufan ve ark.,
2009). Engelli kadinlarin maruz kaldigi ayrimciligin, onlar1 haklarindan mahrum
ettigi gercegi gbz oOniinde bulundurularak hak temelli bir yaklasim ile olusturulan
sosyal politikalara ihtiya¢ vardir. Sorunlara neden olan gereksinimlerin belirlenmesi
ve bu gereksinimlerin karsilanmasia yonelik uygulama ve politikalarin tiretilmesi

sosyal hizmetin uygulama kapsamindadir.

Engelli kadinlar i¢in sézlesme maddelerinde s6z konusu edilen bir diger konu
ise sosyal adalet kavramidir. Bu kavram sosyal hizmet 6zelinde insan haklar ile
iliskilendirilerek agiklanabilir. Nitekim, IFSW tarafindan 1988 yilinda sosyal hizmet
bir insan haklar1 meslegi olarak kabul edilmistir. insan haklar1 kavramimin iki temel
kavrami olan ‘6zgiirliik ve esitlik’ sosyal hizmet literatiiriinde ‘self determinasyon’
ve ‘sosyal adalet’ olarak kullanilmaktadir. Self determinasyon; bireyin kendi kaderini
tayin etmesi kendi gelecegi hakkinda ideal karar1 verebilmesine isaret eder. Sosyal

adalet ise toplumun biitiin {iyelerinin aym1 temel haklara, korumaya ve sosyal
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olanaklara sahip olmasi durumudur. Engelli kadinlarin katilimci bir toplum yapisi
icinde Ozgiir iradesini kullanarak kendisi hakkinda karar vermesi i¢in gili¢clendirme
odakli bir sosyal hizmet miidahalesi gereklidir. Engelli kadinlarin olumlu
ozelliklerini vurgulamak, bunlar artirmak, kendi yasamlari tizerindeki denetimlerini
artirarak sorunun ¢oziimiine katkida bulunmasimi saglamak giiclendirme yaklagimi
icin temeldir ve giiclendirme yaklagimi i¢in temel amag¢ sosyal adalettir (Duyan,
2010; Ozdemir, 2010). Gutierrez ve ark. (1998: 48- 49), Sosyal hizmet odaginda
engelli kadinlar giiglendirmek i¢in; kadinlara tam ve kendine 6zgii yasayan bir insan
olduklart ile ilgili farkindalik kazandirmak, var olan ancak gizli kalmis olan gii¢lerini
ortaya c¢ikarmak ve yansitmak, kadinlarin diislince ve seslerini duyurmak igin
Ozgiirlestirmek, bastirilmis kadin seslerini dinlemek gerektigi tizerinde durmaktadir

(Akt: Ozdemir, 2010).

Wie-Gerink ve arkadaslarinin 2008 yilinda yaptiklari ¢aligsma, ortopedik
engellilerin dis gorlintiglerinin  diger insanlar tarafindan c¢ekici bulunmama,
kendilerini kotii hissetme ve cinsel yonden 6zgiivenlerinde azalmaya sebep oldugunu
gostermektedir. Engelli Kadin Dernegi’nin verilerinde, engelli kadinlarin %51 inin
arkadaglik kurmama gerekgesi olarak begenilmeyecegi ve bireylerin kendilerine
acima duygusu ile yaklasacaklarina olan inang oldugu belirtilmistir (Buz ve
Karabulut, 2015). Engelli kadinlarin goriiniisleri ile ilgili bu inanglari, 6nyargilart ve
karsilastiklar1 olumsuz tutumlar, olumsuz beden imaji algis1 gelistirmelerinde
etkendir. Olumsuz bir beden imaj1 algisi ise cinsel kimlik {izerinde ve benlik saygisi
tizerinde etkilidir (Moin ve ark., 2009). Rees’e gore (2005) ; bireyin benlik duygular
bedeni ile ilgili duygularindan etkilendigi i¢in beden imaji; benlik saygisi ve glivenin
belirlenmesinde 6nemli bir faktordiir (Akt: Y1lmaz, 2008). Bireyin kendisini; 6nemli,
yetenekli, basarili ve degerli olarak algilama derecesi olarak tanimlanan benlik
saygist ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde (Diener ve Diener, 1995; Leung ve
Leung, 1992; Abe, 2004) benlik saygisinin da yasam doyumunun yordayicisi olarak
ifade edildigi goriilmektedir (Yigit, 2012).

Engelli kadinlarin olumsuz beden imaji algis1 gelistirmesinin, yukarida

belirtilen sebepler dogrultusunda dolayli olarak bireylerin yasam doyumlarini
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etkiledigi diisiiniilmektedir. Engelli kadinlar ve sosyal hizmet iliskisini beden imaj1
ve yasam doyumu temelinde inceledigimizde bu dort kavram arasinda bir bag
kurulabilir. Ciinkii, sosyal hizmetin bir meslek ve disiplin olarak amaci, bireyin
sosyal islevselligini gelistirmesine yardim etmek ve yasam doyumunu artiracak
sosyal kosullart uygun hale getirmek i¢in miidahalede bulunmaktir. Birey, grup ve
toplumlarin iyilik halini, refah seviyesini artirmayir ve onlar1 giiglendirmeyi,
Ozgiirlestirmeyi amag¢ edinen sosyal hizmet meslegi i¢in dezavantajli grup olarak
kabul edebilecegimiz engelli kadinlarla ¢calismanin ve engelli kadinlarin beden imaj1
algis1 ve yasam doyumu iligkisini sosyal hizmet temelinde incelemenin; uygun
miidahale yontemini belirlemek; engelli kadinlarin sosyal islevselligini artirmak ve

toplumsal yalitimlarini azaltmak i¢in yararl olacag: diistintilmektedir.
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2. GEREC VE YONTEM

Arastirma, engelli kadinlarin beden imaji algilar1 ve yasam doyumlarinin
belirlenmesi amaciyla planlanmis ve yiiritiilmiistiir. Arastirma nicel (kantitatif)
olarak diizenlenmis olup, genel tarama modellerinden olan iligkisel tarama
modelinde ve korelasyonel tiirde bir arastirmadir. iliskisel tarama modeli; iki ve daha
cok sayidaki degisken arasindaki iligkileri, birlikte degisimin varligimi veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 1984). Bu boliimde;
“Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi”, “Hipotezler”, “Arastirma Evreninin Saptanmasi
ve Ornek Se¢imi”, “Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Tarih” “Veri Toplama Yontem ve
Araclar1”, “Verilerin Toplanmas1”, “Verilerin Analizi”, “Anket Formuna Gegerlik
Giivenirlik Testinin Uygulanmas1”, “Tanimlar”, “Arastirmanin Sinirhiliklar” ve

“Arastirmanin Sayiltilar’” konularina yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Bireyin, ailenin ve toplumun, sosyal ve fiziksel gevre ile etkilesimini artirarak
sosyal islevselligini ve refah seviyesini yiikseltmeyi amaglayan sosyal hizmet, bunu
yaparken mevcut kosullart hem degistirir hem de iyilestirir. Bu agindan, engelli
kadinlarin yasam doyumlarmi etkiledigi diisiiniilen, beden imaj1 ile ilgili algilari,
sosyal hizmet odaginda incelenmelidir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde
Tiirkiye’de ve diinyada engelli kadinlar ile ilgili bir¢ok c¢alisma yapildig
goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarin genel olarak engelli kadinlarin iireme sagligi,
cinsel yasami, aile planlamasi ve beden imajin1 belirlemeye yonelik oldugu
gorilmistiir. Oldukca az sayida, birka¢ yabanci kaynakta engelli kadinlarin yasam
doyum diizeyleri ile ilgili ¢alismalarin yapildig1 goriilmiis fakat yapilan literatiir
taramasinda engelli kadinlarin beden imaj1 algilar1 ve yasam doyumlarini belirlemeye
yonelik yapilan calismaya rastlanilmamistir. Bu baglamda; ilgili literatiire katki

saglayacagi ve engelli kadinlarin beden kaygilar1 nedeniyle ortaya cikabilecek psiko-
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sosyal sorunlarla bas edebilmesini destekleyerek yasam doyumlarini artirmaya
yonelik sosyal hizmet miidahalelerini gelistirici politikalara kaynak olusturabilecegi
diisiiniildiigiinden, arastirma konusu “Engelli Kadinlarin Beden Imaji Algis1 ve

Yasam Doyumlarinin Belirlenmesi” olarak belirlenmistir.

Bu calismanin sonuglari; engelli kadinlarin beden imaji algilarma yonelik
gercekei bilgilerin verilmesine, giigclendirme odaginda sosyal hizmet miidahalesi
gelistirilmesine ve c¢evresindeki destek sistemlerini harekete gecirmek lizere
yapilmasi  planlanan bilgilendirme ve egitim faaliyetlerinin igeriklerinin
olusturulmasi ve daha sonra yapilacak olan c¢aligmalara referans olusturmasi

agisindan 6nemlidir.

2.2. Hipotezler

1. Engelli kadinlarin medeni durumlari, beden imaj1 algilar1 ve yasam doyum

diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

2. Engelli kadnlarin yaslari, beden imaj1 algilar1 ve yasam doyum diizeylerine

gore farklilik gdstermektedir.

3. Engelli kadinlarin egitim diizeyleri, beden imaj1 algilar1 ve yasam doyum

diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

4. Engelli kadinlarin meslek durumlari, beden imaj1 algilar1 ve yasam doyum

diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

5. Engelli kadnlarin gelir durumlari, beden imaj1 algilart ve yasam doyum

diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

6. Engelli kadinlarin bagli olduklar1 sosyal giivenlik kurulusu, beden imaji

algilar1 ve yasam doyum diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

7. Engelli kadinlarin engellilik tiirii, beden imaji algilar1 ve yasam doyum

diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

8. Engelli kadinlarin engel dereceleri, beden imaji1 algilar1 ve yasam doyum

diizeylerine gore farklilik gostermektedir.
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9. Engelli kadinlarin engellilik sebepleri, beden imaj1 algilar1 ve yasam doyum

diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

2.3. Arastirmanin Evreninin Saptanmasi ve Ornek Secimi

Bu aragtirma, engelli kadinlarin beden imaj1 algilar1 ve yasam doyumlarinin
belirlenmesi ve bu dogrultuda uygun miidahale yontemleri i¢in Onerilerin getirilmesi

amaci ile yapilmis, nicel bir aragtirmadir.

Aragtirma evrenini, Ankara ilinde engellilik ile ilgili ¢alismalar yapan sivil
toplum kuruluslarina iiye olan engelli kadinlar olusturmaktadir (zihinsel engeli
bulunan engelli kadinlar ve 0-17 yas araligindaki engelli kiz ¢ocuklar harig). Ankara
Valiligi i1 Dernekler Miidiirliigii’nden alinan bilgiye gore, Ankara’da engellilik ve
engelliler ile ilgili ¢alismalar yiiriiten toplamda 137 dernek bulunmaktadir. Engelli
kadin tiyesi olan dernek sayisi ise 91'dir. 91 dernek idarecisi telefon ile aranarak tek
tek goriisiilmiis ve derneklerin engelli kadin tiye sayilar1 6grenilmistir. Sonug olarak
Ankara’da s6z konusu kuruluslara {iye olan toplamda 4085 engelli kadin
bulunmaktadir. Arastirma Orneklemi, giiven diizeyi ve oOrnek capi formiili ile

belirlenmistir. S6z konusu evreni temsil edecek 6rneklem sayisinin belirlenmesinde;

n=N.p.q. Z%/ d* (N-1)

N: Hedef kitledeki birey sayis1 : 4085

n : Ornekleme alinacak birey sayisi=124

p : Incelenen olayin gériiliis siklig1 (gerceklesme olasiligr) = 0.5

q : Incelenen olayin goriilmeyis siklig1 (gergeklesmeme olasiligi) = 0.5

t = Za : Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger = 1.96

d : Olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen + 6rnekleme hatasidir = 0.10

formiilii kullanilarak bu evren igin %90 giiven aralifinda, £% 10 6rnekleme hatasi ile

gerekli 6rneklem biiytlikliigli n = 96 olarak hesaplanmistir.
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Arastirma, belirtilen giiven araliginda giivenilir sonuglar alinabilecegi
diisiiniilerek Ankara ili sinirlari iginde iki dernek ile yapilmistir. Caligma evrenini,
Engelli Kadin Dernegi (ENKAD) ve Tiim Engelliler ve Aileleri Dayanisma Dernegi
(TEDAY)’ne liye olan engelli kadinlar olusturmaktadir. Arastirma orneklemini ise
calisma evrenini olusturan derneklere iiye olan engelli kadinlardan, arastirmaya
katilmaya goniillii olanlar olusturmaktadir. Engelli Kadin Dernegi, {iyelerinin tamami
engelli kadinlar olan bir dernektir. Toplam tiye sayis1 110’dur. Bu sebeple arastirma
verilerinin toplanabilecegi diisiiniilmiistiir. Tiim Engelliler ve Aileleri Dayanisma
Dernegi ise 500 engelli kadin tiyesi ile goriisiilen dernekler igerisinde en ¢ok engelli
kadin iyesi bulunan dernektir bu sebeple bu iki dernek, ¢alisma evreni olarak
belirlenmigtir. Engelli Kadinlar Dernegi’nden toplam 17 engelli kadin, Tim
Engelliler ve Aileleri Yardimlasma Dernegi’'nden ise 113 kadin arastirmaya

katilmistir.

Cizelge2.1. Arastirma kapsamina alinan engelli kadinlarin dagilimlari

Caligilan Dernekler Derneklerden Gelen Anket Sayisi
ENKAD 17
TEDAY 107

Sonug¢ olarak, anket formu arastirma orneklemini olusturan 130 goniillii
engelli kadina uygulanmis, 124 kullanilabilir anket formu elde edilmistir. Arastirma
bulgularinin %90 giiven araliginda +%10 oOrnekleme hatasi ile genellenebilecegi

sOylenebilir.

2.4. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Tarih

Calisma evrenini, Engelli Kadin Dernegi (ENKAD) ile Tiim Engelliler ve
Aileleri Yardimlasma Dernegi’'ne (TEDAY) {iye olan engelli kadinlar
olusturmaktadir. Tiim Engelliler ve Aileleri Yardimlagma Dernegi 2003 yilinda
engelli ve ailelerine hizmet vermek haklar1 konusunda onlar1 bilin¢glendirmek, onlarla
ve onlar i¢in cesitli faaliyetler yapmak amaciyla agilmis 4500 engelli iiyesi olan bir

sivil toplum kurulusudur. TEDAY Ankara ilinde ikamet eden biitiin engellilere
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yonelik hizmet vermek amaciyla kurulmus bir dernektir fakat {iyelerin biiylik
cogunlugu dernegin yerleskesinin de bulundugu Etimesgut ilgesinde ikamet
etmektedir. Engelli Kadin Dernegi (ENKAD) ise 2011 yilinda kurulmus ve
Tirkiye’nin her yerinden 110 iiyesi olan bir sivil toplum kurulusudur. ENKAD’1n
amaci engelli kadinlarin siddetten korunmalarini ve topluma etkin katilimini
saglamaktir. Arastirma Mart-Ekim 2016 tarihleri arasinda verilerin toplanarak

gerceklesmistir.

2.5. Veri Toplama Yontem ve Aracglari

Arastirma verileri anket formu araciligiyla bir kismi yiiz yiize goriisme
teknigi kullanilarak bir kismi da engelli kadinlarin anketi doldurup kurum yetkilisine
ulastirmalar1 seklinde toplanmistir. Arastirmaci tarafindan diizenlenen anket formu
iic boliimden olusmaktadir. ik béliimde arastirmaya katilan engelli kadinlarin
demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla; “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”
kullanilmistir. ikinci béliimde, Secord ve Jourard tarafindan 1953 yilinda gelistirilen
ve Hovardaoglu (1993) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Viicut Algis1 Olgegi”,
ticlincii boliimde ise Diener ve arkadaslar tarafindan 1985 yilinda gelistirilip Yetim
(1993) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi” yer almaktadur.
Form; engelli kadinlar tarafindan anlasilabilecek sekilde konu ile ilgili yapilmis

calismalarda kullanilan sorulardan yararlanilarak diizenlenmistir.

2.5.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Birinci bolimde aragtirma kapsamina alinan engelli kadinlarin sosyo-
demografik 6zellikleri ile engel durumlarina ve engel sebeplerine yonelik bilgiler yer
almaktadir. Bu kapsamda engelli kadinlarin; medeni durumu, yasi, egitim diizeyi,
meslek durumu, gelir durumu, sosyal giivence durumu, engellilik tiirii, engel
dereceleri ve engellilik sebepleri saptanmaya calisilmistir. Son olarak engelli
kadinlara; toplumun engellilere bakisi sorulmus ve toplumun yaklasimi engelli
kadinlarin perspektifinden degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Bu boliimde toplamda on

soru sorulmustur.
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2.5.2. Viicut Algis1 Olgegi

Ikinci boliimde engelli kadinlarin beden imaji1 algilarinin belirlenmesi amact
ile Secord ve Jourard tarafindan 1953 yilinda gelistirilen ve 1993 yilinda
Hovardaoglu tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan viicut algist 6lgegi kullanilmistir. 40
maddelik 6l¢ek kisilerin bedenlerindeki gesitli kisimlardan ve bedensel islevlerinden
ne kadar hosnut olduklarim 6lgmeyi amaclamaktadir. Olgegin iilkemizdeki gegerlik
calismas1 Hovardaoglu (1993) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgekteki maddeler 1-5
arasinda puanlanmaktadir (1: Hi¢ begenmiyorum; 2: Pek begenmiyorum; 3:
Kararsizim; 4: Oldukca begeniyorum; 5: Cok begeniyorum). Olgekten alinabilecek
en diisik puan 40, en yiiksek puan da 200’diir ve puan artisi, olumlu
degerlendirmedeki artis anlamina gelmektedir. Cesitli kaynaklarda (Pinar, 2002;
Hamurcu ve ark., 2015; Tezcan, 2009) viicut algis1 6l¢eginin kesme noktasi 135
olarak belirtilmis olup 135 altinda puana sahip olanlar diisik beden algisina sahip
olarak degerlendirilmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin kesme puani 135 olup 135 puanin
altinda puana sahip olanlar beden imaj1 algis1 diisikk grup olarak tanimlanmistir.
Olgegin Tiirkce uyarlamasinda Cronbach Alfa degeri 0,91 olarak bulunmustur
(Hovardaoglu, 1993).

Bu calismada, 6lcegin Cronbach Alfa degeri 0,89 olarak belirlenmis olup

Olcegin genel glivenirligi yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.

Cronbach Alfa katsayisinin bulunabilecegi araliklar ve buna bagli olarak da

olgegin giivenirlik durumu;

0,00
* 0,40 < a < 0,60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir,

AN

a < 0,40 ise dlgek gilivenilir degildir,

* 0,60 < a < 0,80 ise olcek oldukea giivenilirdir,
* 0,80 < a < 1,00 ise dlgek yiiksel derecede giivenilir bir dlgektir.
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2.5.3. Yasam Doyumu Ol¢egi

Uciincii  béliimde engelli kadinlarin  yasam doyumlarinin  belirlenmesi
amaciyla Diener ve arkadaslari tarafindan bireylerin yasam doyumunu belirlemek
amaciyla 1985 yilinda gelistirilen, bireylerin subjektif olarak iyi olma durumlarini ve
refah diizeylerini dlgen bir dlgek olan “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Bu
dleek Yetim tarafindan 1993 yilinda Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek, likert tarzi 7
dereceli (1: kesinlikle katilmiyorum — 7: Kesinlikle katiliyorum) 5 maddeden
olusmaktadir. Diener ve arkadaslar1 orijinal ¢alismada 6l¢egin giivenirligini Alpha
=.87 olarak, ol¢lit bagimli gegerligini ise .82 olarak bulmuslardir. Yetim (1993)’in
calismasinda ise Olgegin giivenirligi Alpha =.86 ve test-tekrar test giivenirligi .73
olarak bulunmustur. Yasam doyumu 06l¢eginden alinabilecek en yiiksek puan 35, en
diisiik puan ise 5'tir. Yasam doyumu 6l¢egi i¢in doyum diizeyini ifade eden cesitli

kesme noktalar1 bulunmaktadir.

» 30-35 puan araligi = Yasamindan ¢ok memnun olma durumu

* 25-29 puan aralig1 =Yiiksek yasam doyum diizeyi

* 20-24 puan aralig1 = Orta diizeyde yasam doyumu

* 15-19 puan araligi = Orta diizeyin ¢ok az altinda yasam doyum diizeyi

* 10-14 puan araligi = Yasamdan memnun olmama durumu

e 5-9puanaraligt =Yasama karsi asiri memnuniyetsiz olma durumu olarak

hesaplanmistir (Diener, 2006).

Bu ¢aligmada yasam doyumu 6lgeginin giivenilirligi Cronbach Alpha degeri 0.847
olarak bulunmus olup Olgegin genel gilivenirligi yiiksek derecede giivenilir

bulunmustur.

Cronbach Alfa katsayisinin bulunabilecegi araliklar ve buna bagl olarak da

Olgegin giivenirlik durumu;

« 0,00 < a <0,40 ise dlgek glivenilir degildir,
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+ 040
+ 0,60

IA

a < 0,60 ise ol¢ek diisiik glivenilirliktedir,

A

a < 0,80 ise dlgek oldukea giivenilirdir,

* 0,80 < a < 1,00 ise dlgek yiiksel derecede giivenilir bir 6lgektir.

2.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin etik kural ve standartlara uygun bir sekilde planlanip
yiirlitiilmesi i¢in, Engelli Kadin Dernegi ve Tiim Engelliler ve Aileleri Yardimlasma
Dernegi’'nden gerekli izin yazilar1 ve Ankara Universitesi Etik Kurul Karar
alindiktan sonra Mart - Ekim 2016 tarihleri arasinda veriler toplanmustir.
Arastirmanin yapilacagi derneklerde kurum idarecilerine ve engellilik birimi
calisanlarina anket formunun amaci ve kimlere nasil uygulanmasi gerektigi yoniinde
o6n bilgi aktarilmis ardindan da anlatilanlarin daha ayrintili yer verildigi

bilgilendirilmis onam formunun da i¢inde bulundugu anket formlar1 verilmistir.

Arastirma verileri her iki kuruma gidilerek kurum biinyesinde toplanmis ve
arastirmaya katilmda goniilliilik esas almmustir. Ik olarak engelli kadmlar ile
arastirmanin amaci paylasilmis ve verecekleri cevaplarin gizli kalacagi sdylenmistir.
Sonrasinda anlatilanlarin daha detayli bigimde yer aldig1 bilgilendirilmis onam formu
kendilerine sunulmustur. Arastirmaya katilan engelli kadmnlarin bir kismu
bilgilendirilmis onam formuna isim yazmak ve imza atmak istememis kendilerine
bunun zorunlu olmadig: ifade edilmistir. Arastirma sonuclarinin engelli kadinlar i¢in
olusturulan sosyal politikalara yardimi olabilecegi sebebiyle sorulari igtenlikle ve
dogru bir sekilde cevaplamalarinin onemi ifade edilmistir. Anketlerin biiylik bir
kismi arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak uygulanmstir.
Bir kismi ise arastirmaya goniillii engelli kadinlardan anketleri doldurup getirmeleri
istenerek toplanmistir. Engelli kadinlar tarafindan doldurulan her anket titizlikle
kontrol edilmistir. Verilerin toplanmas1 sirasinda herhangi  bir  zorlukla

karsilagilmamis ve her bir anket ortalama 15-20 dakika stirmiistiir.
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2.7. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilen bilgisayar ortaminda SPSS 16.0 (Statistical
Package of Social Science) istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu
yazilim kullanilarak engelli kadinlardan alinan bilgiler smiflandirilmis ve
yorumlanmigtir. Arastirma kapsaminda engelli kadmnlarin  sosyo-demografik
ozellikleri ve engel durumlan ile ilgili bilgilerinin mutlak ve ylizde degerlerini

gosteren dagilimlar ¢ikartilmistir.

Engelli kadinlarin beden imaj1 ve yasam doyumlarinin belirlenmesi amaci ile
yapilan ¢alismada medeni durum, yas, egitim diizeyi, meslek durumu, engellilik tiiri,
engellilik derecesi ve engellilik sebebi; bagimsiz degiskenler olarak belirlenmis,
bagimli degiskenler olan beden imaji1 algisi ve yasam doyumuna etkileri

arastirilmistir.

Ikinci béliimde engelli kadinlarin beden imaj1 algilarinin dlgiilmesi amactyla
uygulanan viicut algis1 6lgegi “Hi¢ begenmiyorum-Cok begeniyorum” seklinde 5
kategoride incelenmis ve secenekler 1-5 puan arasinda degerlendirilerek ortalama
puanlar hesaplanmistir. Medeni durum, yas, egitim diizeyi, meslek durumu,
engellilik tiirii, engellilik derecesi ve engellilik sebebi degiskenlerinin Yasam
Doyumu ve Beden Imaj: iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Gruplar arasindaki farklilig1 analiz etmek amaci ile

coklu karsilastirma testlerinden Tukey testi uygulanmaigtir.

Ugiincii boliimde engelli kadmlarin yasam doyumlar &lgiilmiis ciimlelere
verdikleri yanitlar 7 diizeyde ele alinmistir. (Kesinlikle Katilmiyorum- Kesinlikle
Katiliyorum). Ayni sekilde 6lgek lizerinde medeni durum, yas, egitim diizeyi, meslek
durumu, engellilik tiiri, engellilik derecesi ve engellilik sebebinin etkisinin
belirlenebilmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)uygulanmistir.
Gruplar arasindaki farklilig1 analiz etmek amaci ile ¢oklu karsilagtirma testlerinden

Tukey testi uygulanmustir.
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Son olarak engelli kadinlarin viicut algist ve yasam doyumlar1 arasindaki
iligkinin saptanabilmesi i¢in pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Ayrica
biitiin istatistiksel analizlerde 6nemlilik seviyesi olarak p<0.05 degeri kabul edilmis
ve Olgeklerin aritmetik ortalama, standart sapma, serbestlik dereceleri de

hesaplanmastir.

2.8. Anket Formuna Gegerlik Giivenirlik Testinin Uygulanmasi

Anket formunun giivenirlik icin tutarlilik katsayis1 “ Cronbach Alpha” ile
hesaplanmustir. Giivenirlik analizinde .30 faktor yiik degerinin altinda olan ifadeler
cikarilmigtir. Bu ifadeler Cizelge 3.3°te belirtilen; istah, viicuttaki kil durumu, idrar
diskr diizeni, agriya dayaniklilik, omuzlarin genisligi, gozlerin sekli ve kilo olmak
tizere yedi ifadedir. Ayrica anket formunda yer alan ctimlelerin, olumlu ve olumsuz
tutumlar ayirt etme giicli madde analizi yapilarak incelenmistir. Bu amac ile madde

puanlari arasindaki korelasyonlar da bulunmustur.

2.9. Arastirmamin Sinirhliklar

Arastirma evreni Ankara’da bulunan ve engellilik ile ilgili calismalar yiiriiten
sivil toplum kuruluslarina {iye olan engelli kadinlardir. Fakat arastirma evreninin
tamamina ulagsmak oldukg¢a giictiir. Bu ylizden arastirma icin c¢alisma evreni
belirlenmistir. “Sincan Engelliler Hizmet Merkezi”nin ¢alisma evrenine dahil
edilmesi diistiniilmiis ve Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Daire
Bagkanlig1 ile goriisiilmiistiir fakat gerekli izin alinamamistir. Bu sebeple ¢alisma
evreni Tim Engelliler ve Aileleri Dayanigma Dernegi (TEDAY) ve Engelli Kadin
Dernegi’ne (ENKAD) iiye olan engelli kadinlar ile sinirlandirilmistir.

Calisma evreninde bulunan biitiin engelli kadinlar aragtirma kapsamina dahil
edilmek istenmis fakat arastirmaya katilimda goniilliigiin esas olmasi sebebi ile
aragtirmaya katilmaya goniilli engelli kadinlar arastirma Orneklemi igin

belirlenmistir.
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2.10. Tanimlar

Noksanlik: ‘Saglik bakimindan “noksanlik™ psikolojik, anatomik veya fiziksel yap1
ve fonksiyonlardaki bir noksanlig1 veya dengesizligi ifade eder.” (WHO)

Engellilik: ‘Saglik alaninda bir noksanlik sonucu meydana gelen ve normal
sayilabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme yeteneginin kaybedilmesi ve

kisitlanmasi1 durumunu ifade eder.” (WHO)

Maluliyet: Engellilik olarak da ifade edilen maluliyet ‘Saglik alaninda bir noksanlik
sonucu meydana gelen ve normal sayilabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme
yeteneginin kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu ifade eder.” (WHO, Akt: Koca,
2010).

Beden Imaji Algisi: Beden imaj1 algis1 bedenin bigimi, kiitlesi, yapis1, fonksiyonlar
ve bedenin biitiin boliimlerinin 6zelliklerini kapsayan siirekli degisen ve gelisen

subjektif bir algidir (Rider, 2000).

Yasam doyumu: Yasam doyumu genel olarak kiginin hayatinin kalitesini, kendisinin

belirlemis oldugu kriterlere gore degerlendirmesidir (Shin ve Johnson, 1978).

2.11. Arastirmanin Sayiltilar:

Engelli kadinlarin beden imaj1 algis1 ve yasam doyumlarinin belirlenmesi

amaci ile yapilan bu ¢alisma su temel sayiltilara dayanmaktadir.

1) Kullanilan 6lgekler, viicut algist ve yasam doyumu konularini belirleme

giiciine sahiptir.

2) Arastirmaya katilan engelli kadinlar cevaplarimi kendi durum ve

tutumlarinm1 yansitacak sekilde olusturmuslardir.
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3)

4)

Arastirmaya katilan engelli kadmlarin sorular1 objektif bir sekilde

cevaplandirdiklar1 varsayilmaktadir.

Verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler amaca

uygun olarak secilmistir.
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3. BULGULAR

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular “Sosyo-Demografik Ozellikler”

Engelli Kadinlarin Beden Imaji Algis1 Olgegi Bulgulari” ve “Yasam Doyumu Olgegi

Bulgular1” olmak iizere {li¢ baglik altinda verilmistir.

3.1. Engelli Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.1. Engelli kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine iligskin bulgular

Sosyo-Demografik Ozellikler ‘ Say1 ‘ %

Medeni Durum

Bekar 71 57,3
Evli 43 34,7
Bosanmis 6 4,8

Evli ama Ayr1 Yasiyor 4 3,2
Toplam 124 100
Yas

18-30 arasi 44 35,5
31-40 aras1 30 24,2
41-50 aras1 27 21,8
51-60 aras1 12 9,7
61 ve yukarisi 11 8,9
Toplam 124 100
Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil 1 0,8
Okur-yazar ama ilkokulu bitirmemis 3 2,4
Ilkokul Mezunu 13 10,5
Ortaokul ve Dengi Mezunu 12 9,7
Lise ve Dengi Okul Mezunu 53 42,7
Yiiksekokul veya Fakiilte Mezunu 42 33,9
Toplam 124 100
Meslek Durumu

Ev Hanimi 41 33,1
Memur 33 26,6
Serbest Calisan 2 1,6
Isci 5 4,0
Uzman Meslekler 6 4,6
Diger 37 29,8
Toplam 124 100
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Cizelge 3.1. Engelli kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin bulgular (Devami)

Ailenin toplam ayhk gelir durumu

<-850 5 4,0

851-1350 21 16,9
1351-1850 22 17,7
1851-2350 19 15,3
2351-2850 19 15,3
2851> 38 30,6
Toplam 124 100
Bagh oldugu sosyal giivenlik kurulusu

Emekli Sandig1 55 444
SSK 54 43,5
Bag-Kur 2 1,6

Ozel Sigorta 1 0,8

Yesil Kart 8 6,5

Higbir yere bagli degilim 4 3,2

Toplam 124 100
Engellilik Tiirii

Ortopedik Engelli 56 45,2
Gorme Engelli 42 33,9
isitme Engelli 3 2,4

Dil ve Konusma Engelli 3 2,4

Kronik Hastalik Sahibi 14 11,3
Ruhsal ve Duygusal Engelli 6 4.8

Toplam 124 100
Engel Derecesi

9020-39 arasi 19 15,3
9%40-69 arasi 47 37,9
%°70-79 arasi 17 13,7
9080-89 arasi 13 10,5
%90 ve tsti 28 22,6
Toplam 124 100
Engellilik Sebebi

Dogustan 55 44 .4
Akraba Evliligi 8 6,5

Kaza Sonucu 11 8,9

Yanlis Tedavi 9 7,3

Hastalik Sonucu 33 26,6
Diger 8 6,5

Toplam 124 100
Toplumun Engellilere Bakisi

Umursamazlar 41 33,1
Dislayicilar 18 14,5
Hosgoriilii ve Yardimseverler 28 22,6
Bilmiyorum 8 6,5

Diger 29 23,4
Toplam 124 100




Bu boliim; arastirma kapsaminda anket yapilan ve dlgek uygulanan engelli
kadinlarin, medeni durumlari, yaslari, egitim diizeyleri, meslek durumlari, sosyal
givence durumlari, engellilik tirleri, engel dereceleri, engellilik sebepleri ve
toplumun engellilere yonelik bakis a¢is1 hakkindaki disiinceleri konularini

icermektedir.

Aragtirma kapsamina alinan engelli kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerine

iliskin bilgiler Cizelge 3.1’de irdelenmistir.

Arastirma, 124 engelli kadin ile yapilmistir. Arastirmaya katilan engelli
kadinlarin yaridan fazlasi; %57,3’lnlin bekar oldugu, %34,7°si evli olduguy,

%4,8’inin bosanmis, %3,2’sinin ise evli fakat ayr1 yasadigi sonuglarina ulagilmistir.

Aragtirmaya katilan engelli kadinlarin yas araligi 18-61 arasindadir. Engelli
kadinlarin yas gruplarma gore dagilimlari incelendiginde; %35,5’inin 18-30 yas
araliginda, %24,2°nin 31-40 yas araliginda, %21,8’inin 41-50 yas araliginda,
%9,7’sinin 51-60 yas araliginda ve %8,9’unun da 61 yas ilizerinde oldugu sonuglar

saptanmistir.

Engelli kadinlarin egitim diizeyleri incelendiginde %42,7’sinin lise ve dengi
okullardan mezun oldugu goriilmektedir. %33,9’unun yiiksekokul ve fakiilte
mezunu, %10,5’inin ilkokul mezunu, %9,7’inin ortaokul ve dengi mezunu,
%2,4’linlinokur-yazar olup ilkokulu bitirmemis ve %0,8’inin ise okuryazar

olmadiklar1 sonucu bulunmustur.

Aragtirmaya katilan engelli kadinlarin meslek durumlari incelendiginde ise
%33,1’inin ev hanimi oldugu, %26,6’sinin memur, %1,6’sinin serbest c¢alistigi,
%29,8’siminmeslek durumlar igerisinden “diger” ifadesini isaretledigi, %4,6’sinin
uzman mesleklere sahip oldugu ve %4,0’liniin ise is¢i oldugu goriilmektedir. Egitim

diizeyi ile meslek durumlar arasindaki iliski Cizelge 3.2’de tabloda incelendiginde,
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yiiksekokul ve fakiilte mezunu olan toplamda 42 engelli kadindan 24’{iniin memur

olarak gorev yaptigi, 5’inin uzman mesleklerde istihdam edildigi goriilmektedir.

Cizelge 3.2. Engelli kadinlarin egitim diizeyi ve meslek durumuna gore dagilimlari

Meslek Durumu

Ev Memur  Serbest 1fs¢i Uzman Diger Toplam
Hanim Meslek Meslekler
Egitim Diizeyi
Okuryazar degil 1 0 0 0 0 0 1
Okuryazar ama okulu 2 0 0 0 0 1 3
bitmemis
Ilkokul mezunu 12 0 0 0 0 1 13
Ortaokul ve dengi 9 0 0 1 0 2 12
mezunu
Lise ve dengi mezunu 16 9 1 4 1 22 53
Yiiksekokul veya 1 24 1 0 5 11 42

fakiilte mezunu

Engelli kadmmlar aragtirma kapsaminda gelir durumlarina  gore
degerlendirildiklerinde %30,6’sinin 2851 TL’nin {izerinde aylik kazancglari oldugu
saptanmugtir. 1851-2350 ve 2351-2850 TL arasinda geliri olan engelli kadinlarin
orant %15,3 olarak esit bulunmustur. Ayrica %17,7’sinin aylik geliri 1351-1850 TL
arasinda, %16,9’unun aylik geliri 851-1350 TL arasinda ve %4,0’liniin ise geliri 850

TL’den az olarak bulunmustur.

Arastirma kapsamindaki engelli kadinlarin bagli olduklar1 sosyal giivenlik
kuruluslar1 incelendiginde %44,4’linlin emekli sandigina ve %43,5’inin SSK’ya bagh
oldugu, %6,5’inin Yesil Kartl, %]1,6’smin Bag-Kur’lu oldugu, %0,8’inin &zel

sigortadan yararlandig1 ve %3,2’sinin de hig¢bir yere bagli olmadigi saptanmistir.

Ozdemir (2010) arastirmasinda, engelli kadinlarin %66,7’sinin  sosyal
giivencesinin oldugunu ve %33,3’iiniin olmadigini1 ve arastirmaya katilan ortopedik
engelli kadinlarin 3/5 {iniin aile gelir diizeyinin 0- 750 TL arasinda oldugunu ve
aragtirma kapsamindaki kadmlarim yalniz, %8,64’sinin ¢alistigin1 saptamistir.
Yapilan aragtirma sonucunda ise, arastirmaya katilan engelli kadinlarin %3,2’sinin

sosyal giivencesinin olmadig1 ve %4,0’liniin aylik gelirinin 850 TL’den az oldugu

42



sonuclarina ulasilmistir. Bu sonuglara gore, iki arastirma grubu arasinda ekonomik

refah diizeyi acisindan ¢esitli farkliliklar oldugu soylenebilir.

Cizelge 3.1°’de de goriilebilecegi gibi, arastirmaya katilan engelli kadinlarin
%45,2’si ortopedik engellidir. %33,9’unun goérme engelli, %11,3’iniin kronik
hastalik sahibi, %4,8’inin ruhsal ve duygusal engelli kadinlar oldugu saptanmustir.
Isitme engeli ve dil ve konusma engeli bulunan kadinlarin orani ise ayn1 bulunmustur

(%2,4 - %2,4).

Arastirmaya katilan engelli kadinlarin  %37,9’u  %40-69 aras1 engel
derecesine, %22,6’s1 90 ve tstii engel derecesine, %15,3’i %20-39 arasit engel
derecesine, %13,7’si %70-79 aras1 engel derecesine ve son olarak %10,5’1 %80-89

aras1 engel derecesine sahiptir.

Engellilik sebepleri incelendiginde, engelli kadinlarin %44,4’liniin dogustan
%26,6’smin gegirdikleri bir hastalik sonucu, %8,9’unun kaza sonucu, %7,3’tiniin ise
yanlis tedavi sonucu engelli olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Engellilik

sebeplerinden, akraba evliligi ve diger sebeplerin ise oranlari ayni bulunmustur
(%6,5 - %6,5).

Arastirma kapsamina alinan engelli kadinlara, “Sizce toplumun engellilere
bakist nasildir?” sorusu sorulmus ve c¢esitli cevaplar alinmistir. Engelli kadinlarin
%33,1’1 toplumun umursamaz oldugunu, %22,6’s1 hosgoriilii ve yardimsever
oldugunu, %14,5’1 dislayici oldugunu bildirmis; %6,5’ibilmiyorum, %23,4°1 ise
‘diger’ cevabini vermistir. Engelli kadinlarin toplumun kendilerine bakis1 hakkinda
verdikleri cevaplar, engelli kadinlarin yariya yakininin %47,6’smin toplum icinde

umursanmadiklar1 ve dislandiklarini hissettiklerini ortaya koymaktadir.
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3.2. Engelli Kadinlarn Viicut Algilarina iliskin Bulgular

Bu boliimde engelli kadinlarin viicut algilarina iliskin bulgulara yer

verilmistir.

Cizelge3.3’te; engelli kadinlara uygulanan viicut algis1 6l¢egine gore, engelli
kadinlarin  bedenlerinde begendikleri 6zellikleri ile ilgili oranlar verilmistir.
Arastirmaya katilan engelli kadinlarin en fazla begendikleri bedensel 6zelliklerinin
geneleri (%84,7) oldugu, en az begendikleri Ozelliklerinin de cinsel faaliyetleri
(%33,1) ve cinsel gigleri (%42,8) oldugu saptanmistir. Basson (1998)’un
calismasinda engelliligin; kadinlarin  6zgilivenini, cinsel arzularini, cinsel
fonksiyonlarini ve partner bulmalarin1 zorlastirdig1 kisaca cinsel yasami etkiledigi
acikea belirtilmistir. Bu sebeple, arastirma sonucu elde edilen bulgularin, Basson’un

arastirmasi ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Cizelge 3.3. Engelli kadinlarin viicutlarinda en ¢ok begendikleri yere gore sayi-yiizdelik

siralama

Say1 %
1. Cenem 105 84,7
2. Eller 103 83,0
3. Kulaklar 102 82,3
4. Yiz Sekli 101 81,5
5. Yas 98 79,0
6. Yiiz rengi 97 78,3
7. Duyularin Keskinligi 95 76,6
8. Gozlerin Sekli 94 75,8
9. Ses 92 74,2
10. Sag 91 73,4
11. Kollar 89 71,8
12. Profil 83 66,9
13. Omuzlarm Genisligi 82 66,1
14. Boy 79 63,7
15. Sindirim Sistemi 79 63,7

44



Cizelge 3.3. Engelli kadinlarin viicutlarinda en ¢ok begendikleri yere gore sayi-yiizdelik

siralama. (Devami)

Say1 %
16. Sirt 78 62,9
17. Burun 77 62,1
18. Gogiisler 76 61,3
19. Bacaklar 76 61,3
20. Idrar Digki Diizeni 75 60,5
21. Dizler 71 57,3
22. Viicut Yapisi 71 57,2
23. Enerji Diizeyi 70 56,4
24. Agriya Dayanikliligim 69 55,7
25. Kalgalar 69 55,6
26. CinselOrganlar 68 54,9
27. Ayaklar 67 54,0
28. Hastaliga kars1 Direng 66 53,2
29. Viicudun Durus Sekli 65 52,4
30. Istah 64 51,6
31. Uyku Diizeni 63 50,9
32. Fiziksel Giig 62 50,0
33. Dislerin Sekli 60 48,4
34. Bel 58 46,8
35. Viicuttaki kil durumu 56 45,1
36. Kas Kuvveti 55 44 4
37. Saglik 54 43,6
38. Cinsel Gii¢ 53 42,8
39. Kilo 47 37,9
40. Cinsel Faaliyetler 41 33,1
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Cizelge 3.4. Engelli kadinlarin sosyo-demografik degiskenlere gore viicut algilarina iliskin
Anova testi sonuglari

N X S Df F Anlamh
fark
S Bekar 71 | 113,88] 18,15 -
5 Evli 43 115,90 16,75 | 3 | 0,165
g Bosanmis 6 | 11550] 11,57
3 Evli ama ayn yasiyor 4 111,50 22,47
2 Toplam 124 | 114,58\ 17,39
18-30 44 | 115,86 | 2053 | 4 | 0,779 -
31-40 30 | 116,03 | 14,88
oy 41-50 27 | 115,51 | 14,57
- 51-60 12 | 111,33 | 13,87
61 ve yukarisi 11 | 106,81 | 20,14
Toplam 124 | 114,58 | 17,39
Okur-yazar degil 1 | 83,00 5 3-6
Okur-yazar ama ilkokul 3 | 108,00 | 20,95 4-6
= bitirmemis
‘S Ilkokul Mezunu 13 | 105,53 | 18,95 3,331*
a Ortaokul ve dengi okul 12 | 104,00 | 15,93
E mezunu
) Lise ve dengi okul mezunu 53 | 116,62 | 18,26
= Yiiksekokul veya fakiilte 42 |119,07 | 13,31
mezunu
Toplam 124 | 114,58 | 17,39
2 S Ev hanimi 41 [107,63 [ 1589 | 5 | 4,952% | 2-1
= g Memur 33 | 121,81 | 14,93 2-3
§ 5 Serbest calisan 2 81,50 | 3,53
=§ 2 Isci 5 | 109,80 | 23,60
) Uzman meslekler 6 | 118,66 | 8,7
g Diger 37 | 117,62 | 17,38
Toplam 124 | 114,58 | 17,39
Ortopedik engelli 56 | 11558 | 17,62 | 5 | 0,393
Z Gorme engelli 42 114,35 | 14,58
; Isitme engelli 3 104,33 | 20,00
= Dil ve Konugma bozuklugu 3 | 113,66 | 12,34
g, Kronik Hastalik Sahibi 14 | 116,14 | 21,98
= Ruhsal engelli 6 | 108,83 | 26,19
Toplam 124 | 114,58 | 17,39
2020-39 arasi1 19 | 114,10 | 20,68 | 4 1,261
3 %40-69 arasi 47 | 118,04 | 17,07
L 8 | %70-79 arast 17 | 108,00 | 16,65
5 £ 1%80-89 arasi 13 | 110,61 | 22,96
S 1 %90 ve iistii 28 | 114,96 | 11,85
Toplam 124 | 114,58 | 17,39
s IDogustan 55 | 11598 | 17,82 | 5 | 0,398
2 Akraba 8 | 118,00 | 13,87
3 Kaza 11 | 116,54 | 20,22
= [Yanls tedavi 9 |113,11]19,36
% Hastalik sonucu 33 | 112,39 | 16,54
2  Diger 8 | 109,62 | 17,79
W Toplam 124 | 114,58 | 17,39
*p<0.05
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Arastirma kapsamina dahil edilen engelli kadinlarin viicut algilari; medeni
durum, yas, engellilik tiirli, egitim diizeyi, meslek durumu, engel derecesi ve

engellilik sebebi degiskenleri dikkate alinarak Cizelge 3.4’te gosterilmistir.

Viicut Algist Olgegi’nden almabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek puan da
200°diir. Olgegin kesme noktas1 135 puandir ve 135 puanin altindaki dlgek puani
diisiik olarak kabul edilmistir. Engelli kadinlarin viicut algilarinin belirtilen bagimsiz
degiskenlere gore analiz edildigi Cizelge 3.4’te 6lgegin puami 114,58 +17,39 olarak

bulunmus ve diisiik beden algisina sahip olduklar1 saptanmustir.

Engelli kadinlarin medeni durumlarma gore viicut algilarinin farklilik
gosterdigi bulunmus, evli olanlarin viicut algilarinin diger gruptaki bireylere gore
daha yiiksek oldugu (115,90 + 16,75) saptanmistir. Medeni duruma gore ile viicut
algisinin farklilik gostermedigi saptanmustir (p>0.05).

Engelli kadinlarin yaslarina gore viicut algilari incelendiginde, 31-40 yas
grubundakilerin viicut algilarinin, diger gruptaki bireylere gore daha yiiksek oldugu
(116,03 + 14,88) saptanmustir. Engelli kadinlarin yaslarina gére viicut algilarmim
farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0.05).

Engelli kadinlarin egitim diizeylerine gore viicut algilar1 incelendiginde,
yiiksekokul veya fakiilte mezunlarinin viicut algilarinin, diger gruptaki bireylere gore
daha yiiksek oldugu (119,07 + 13,31) bulunmustur. Viicut algi diizeyleri egitim
diizeyine gore farklilik gostermektedir (P<0.05). Farklihin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan Tukey testi sonuclarma gore, ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu
olan engelli kadinlarin beden imaj1 algilarinin yiiksekokul ve fakiilte mezunlarina

gore anlaml sekilde diisiik oldugu saptanmaistir.

Engelli kadinlarin meslek durumuna gore viicut algilar1 incelendiginde,

uzman mesleklere sahip olanlarin viicut algilarinin, diger gruptaki bireylere gore

daha yiiksek oldugu ( 118,66 + 8,7) ve viicut algismin meslek durumuna gore
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farklilk gosterdigi  goriilmektedir (P<0.05). Farkhiligin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore; ev hamimlar1 ve serbest c¢alisan
bireylerin viicut algilarinin memur olanlardan anlamli bi¢gimde diisiik oldugu

saptanmistir.

Engelli kadmlarin engellilik tiiriine gore viicut algilar1 incelendiginde, kronik
hastaliga sahip olan engelli kadinlarin viicut algilarinin, diger gruptaki bireylere gore
daha yiiksek oldugu (116,14 + 21,98) bununla birlikte viicut algismm engellilik

tiirtine gore farklilik gostermedigi saptanmigtir (p>0.05).

Engelli kadinlarin engel derecelerine gore viicut algilari incelendiginde, %40-
69 oraninda engel derecesine sahip olan engelli kadinlarin viicut algilari, diger
gruptaki bireylere gore yiiksek bulunmustur (118,04 + 17,07). Engel derecesine gore
viicut algisinin farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0.05).

Engelli kadinlarin engellilik sebeplerine gore viicut algilar1 incelendiginde,
akraba evliligi sonucu engelli olanlarin viicut algilari, diger gruptaki bireylere gore
yiiksek bulunmustur (118,00 + 13,87). Engellilik sebebine gore viicut algisinin

farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (p>0.05).
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3.3. Engelli Kadinlarin Yasam Doyumlarina iliskin Bulgular

Cizelge 3.5. Engelli kadinlarin sosyo-demografik degiskenlere gére yasam doyumlarina

iligkin Anova testi sonuglari

N X S Df F Anlamh
fark
g Bekar 71 | 20,83| 7,60 -
5 Evli 43 | 23,44| 7,15 | 3 | 1,646
S | Bosanmis 6 18,66| 6,86
é Evli ama ayr1 yasiyor 4 19,00| 3,82
§ Toplam 124 | 21,57| 7,40
18-30 44 | 21,79 | 7,21 | 4 | 1,817 -
31-40 30 | 21,90 | 7,23
e | 41-50 27 | 23,70 | 6,78
s 51-60 12 | 18,41 | 7,17
61 ve yukarisi 11 | 18,00 | 9,11
Toplam 124 | 21,57 | 7,40
Okur-yazar degil 1 | 7,00 5 +
= | Okur-yazar ama ilkokul 3 | 18,66 | 10,01
& bitirmemis
E’ [lkokul Mezunu 13 | 19,76 | 7,73 2,330*
E | Ortaokul ve dengi okul mezunu 12 | 18,91 | 7,37
;& | Lise ve dengi okul mezunu 53 | 21,18 | 7,52
= Yiiksekokul veya fakiilte mezunu 42 | 23,92 | 6,38
Toplam 124 | 21,57 | 7,40
g = Ev hanimi 41 | 18,04 | 751 | 5 | 4,652* 1-2
= g Memur 33 | 24,60 | 5,89 1-3
é’ 5 Serbest calisan 2 | 15,00 | 5,65
£ 2 Isci 5 | 24,00 7,31
P < | Uzman meslekler 6 | 27,00 | 3,22
> g Diger 37 | 2191 | 7,37
Toplam 124 | 21,57 | 7,40
Ortopedik engelli 56 | 20,96 | 769 | 5 | 0,841 -
Z [ Gorme engelli 42 22,38 | 651
; Isitme engelli 3 17,66 | 7,02
Zi Dil ve Konusma bozuklugu 3 18,66 | 9,07
?bjn Kronik Hastalik Sahibi 14 | 24,00 | 7,65
S | Ruhsal engelli 6 |19,33] 9,85
Toplam 124 | 21,57 | 7,40
2020-39 arasi 19 | 21,73 | 8,14 | 4 | 0,864 -
> %40-69 arasi1 47 | 22,48 | 6,70
o 8| %70-79 aras 17 | 18,76 | 9,33
5 SP680-89 arast 13 | 20,69 | 8,40
O %90 ve iistii 28 | 22,03 | 6,23
Toplam 124 | 21,57 | 7,40
5 Dogustan 55 12230 | 6,71 | 5 | 0,542 -
8 Akraba 8 24,12 | 7,23
& Kaza 11 | 20,81 | 8,45
= |Yanlis tedavi 9 [21,22]785
= | Hastalik sonucu 33 120,48 | 8,14
2 Diger 8 | 19,87 8,07
W Toplam 124 | 2157 | 7,40
*p<0.05
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Arastirma kapsamina dahil edilen engelli kadinlarin yasgam doyumuna iligkin
bulgulari, medeni durum, yas, engellilik tiirii, egitim diizeyi, meslek durumu, engel
derecesi ve engellilik sebebi degiskenleri dikkate alinarak Cizelge 3.5°te

gosterilmistir.

Yasam doyumu o6lgeginden alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan
ise 5'tir. Olgekten alinan puanin diisiik olmasi yasam doyumunun diisiik oldugunun
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Calismada bu puan 21,57 + 7,40 olarak
bulunmus ve engelli kadinlarin yasam doyumlarimin orta diizeyde oldugu

saptanmistir (Cizelge3.5).

Engelli kadinlarin medeni durumlarina gére yasam doyumlari incelendiginde
evli olanlarin yasam doyumlarinin diger gruptaki bireylere gore daha yiiksek oldugu
(23,44 + 7,15), bununla birlikte medeni duruma goére yasam doyum diizeyinin

farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0.05).

Meslek durumlarina gore engelli kadinlarin yasam doyumlarina bakildiginda
uzman mesleklerde ¢alisan kadinlarin yasam doyumlarinin (27,00 = 3,22) diger tiim
meslek gruplarindan yiiksek oldugu; yasam doyumunun ve meslek durumuna gore
farklillk gosterdigi  (p<0.05) goriilmektedir. Farkliigmn kaynagini belirlemek
amactyla yapilan Tukey testi sonucglarina gore; ev hanimlarinin ve serbest calisan
engelli kadinlarin yasam doyumlarinin, memur olanlardan anlamli bi¢cimde diisiik

oldugu saptanmustir.

Engelli kadinlarin yaslarina gore yasam doyumlart incelendiginde 41-50 yas
araliginda olan engelli kadinlarin yasam doyumlarimin diger gruptaki bireylere gore
daha yiiksek oldugu (23,70 + 6,78), bununla birlikte yas faktoriine gore yasam

doyumunun farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0.05).

Engelli kadinlarin egitim diizeylerine gore yasam doyumlari incelendiginde

yiiksekokul ve fakiilte mezunlarinin yasam doyumlarmin diger gruptaki bireylere
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gore daha yiiksek oldugu (23,92 + 6,38) ve egitim diizeyine gore yasam doyumunun
farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.05).

Engelli kadinlarin engellilik tiirlerine gore yasam doyumlari incelendiginde
kronik hastalik sahibi engelli kadinlarin yasam doyumlarinin diger gruptaki bireylere
gore daha yiiksek oldugu (24,00 + 7,65) bulunmus, ayrica engellilik tiiriine gore

yasam doyumunun farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmigtir (p>0.05).

Engelli kadinlarin engel derecelerine gore yasam doyumlari incelendiginde
%40-69 aras1 engel derecesine sahip olan engelli kadinlarin yasam doyumlarinin
diger gruptaki bireylere gore daha yiiksek oldugu (22,48 + 6,70), bununla birlikte
engel derecesine gore yasam doyumunun farklilik gostermedigi saptanmistir
(p>0.05).

Engelli kadmlarin  engellilik  sebeplerine gore yasam doyumlar
incelendiginde, akraba evliligi sonucu engelli olanlarin yasam doyumlarinin diger

gruptaki bireylere gore daha yiikksek oldugu (24,12 + 7,23), bununla birlikte

engellilik sebebine gore yasam doyumunun farklilik gostermedigi saptanmigtir
(p>0.05).

3.4. Korelasyon lliskisi

Cizelge 3.6. Engelli kadinlarin yagam doyumlari ve viicut algilar1 arasindaki korelasyon iligkisi

VUCUT ALGISI YASAM DOYUMU
VUCUT ALGISI Pearson Correlation 1{,401™
Sig. (2-tailed) ,000
N 124 124
YASAM DOYUMU Pearson Correlation ~ |,401™ 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 124 124

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Cizelge 3.6°da viicut algisi ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r = 0.401, p < 0.01 ). Buna gore, yasam

doyumu ve viicut algis1 birbirini etkileyen iki faktordiir.

52



4. TARTISMA

Beden imaji; bireyin ruh saghigini etkileyen ve ondan etkilenen 6zgiiveni
yakindan ilgilendiren bir kavramdir. Bu sebep ile bireylerin olumlu beden imaji
algisina sahip olmalar1 6nemlidir. Bu kavramla iligkili olarak, bir¢ok toplumda
kadinlarin ve erkeklerin sahip olmas1 gereken ¢esitli beden standartlart mevcuttur. Bu
standartlar sosyo-kiiltiirel bircok faktdre gore degismektedir. Ornegin; batida genel
olarak kadinlarin alimli, zayif erkeklerin ise giiglii ve basarili olmalar1 beklenir. Fakat
ne yazik ki, kadinlar goriinim ile ilgili sosyokiiltiirel beklentileri daha c¢ok
onemsemekte ve icsellestirmektedir. Bu durum, kadinlar arasinda beden imaji

kavramini daha konusulur hale getirmistir (Arslangiray, 2013; Dokmen, 2009).

Engelli kadinlarin bedenlerini nasil algiladigi, bedeni hakkinda ne diisiindiigi
beden imaj1 algis1 kavrami ile baglantilidir. Engelli bir kadinin toplum iginde kendisi
ve diger kadinlarin nasil goriindiigii ile ilgili olarak sosyal karsilagtirmalar yapmasi
olanaklidir (Taub ve ark., 2012). Bu karsilastirma neticesinde ideal beden
standartlarina sahip olmadigini diisiinen engelli kadinlar, olumsuz bir beden imaji
algisina sahip olabilmekte ve bu olumsuz algi yasam doyum diizeylerini
etkileyebilmektedir. Ciinkii; Kisinin bedeni, onun benlik kavraminin merkezidir ve
bireyin bedeni hakkinda diisiindiiklerinin; hisleri ve yasaminin niteligini iizerinde
etkileri vardir. Bu baglamda, beden imaj1 algis1 kavrami, engelli kadinlarin yasam

doyum diizeyi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Moin ve ark., 2009; Demiralp ve ark., 2015).

Bu boliimde yerli ve yabanci literatiir, derinlemesine incelenmis ve konu ile
baglantili oldugu diisliniilen c¢alisma sonuglari, yapilan c¢alismada elde edilen

bulgular ile karsilastirilarak yorumlanmis ve tartigilmistir.
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Calisma sonuglari; engelli bireylerde beden imajina iliskin calismalar, engelli
bireylerde yasam doyumuna iligskin ¢alismalar ve beden imaji ve yasam doyumuna

iliskin calismalar alt bagliklar1 ile incelenmistir.

Engelli Bireylerde Beden Imaji Algisint Konu Alan Calismalar

Yapilan ¢alismada engelli kadinlarin viicut algisi 6lgegi puan ortalamasi
114,58 + 17,39 olarak diisiik bulunmustur (Cizelge 3.4). Engelli kadinlarin beden
imaj1 algilarinin, egitim diizeyleri ve meslek durumlarina gore farklilik gosterdigi
bulunmus, egitim diizeyi gruplar igerisinden yiiksek okul ve fakiilte mezunlar ile
meslek gruplar igerisinden diger meslek grubuna dahil olan engelli kadinlarin daha

olumlu bir beden imaj1 algisina sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Yapilan literatiir taramasinda, Taub ve ark. (2003)’larinin fiziksel engelli
kadinlarin beden imajlar1 konulu yaptiklar1 nitel c¢alismalarinda, kiiciik ve kirsal
bolgede yasayan yaslari 19-56 arasinda degisen 21 fiziksel engelli kadin1 arastirma
kapsaminda degerlendirmis ve bu kadinlarin beden standartlarini 6ziimseme
durumlarin1 ve goriiniim beklentileri ile ilgili tepkilerini incelemislerdir. Aragtirmada
19 fiziksel engelli kadinin beyaz, bir engelli kadinin afro-amerikan ve bir engelli
kadinin da asyali oldugu belirtilmistir. Arastirma sonucunda yaslart Gnemli
olmaksizin fiziksel engelli kadmlarin ideal beden formuna uymadiklarim
diisiindiikleri sonucuna ulagilmistir. Sadece iki fiziksel engelli kadin ideal beden ile
ilgili olarak, asaletin sadece goriiniis ile ilgili olmadigini séylemistir. Bu ¢alisma
sonuglari, yasa gore ve beden imaji algisimin farklilagmamasi agisindan yapilan

calisma sonugclari ile benzerlik gostermektedir.

Taleporos ve Mccabe (2002) beden imaji ve fiziksel engellilik arasindaki
iliskiyi inceledikleri, Melbourne’de yasayan yaslar1 22-50 arasinda olan 3 fiziksel
engelli erkek ve 4 fiziksel engelli kadin ile yaptiklart nitel ¢alismalarinda; fiziksel
engelli bireylerin sosyal faktorleri ve yasam deneyimlerinin beden imaj1 ile ilgisi
incelemis olup, arastirma sonucunda fiziksel engelli kadimnlarin psiko-sosyal

deneyimlerinin, hislerinin ve tutumlarmin beden imaji algisim  etkiledigi
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bulmuslardir. Her engelli kadin i¢in beden imgesinin ciddi bir miicadele konusu
oldugu ve engelli kadinlarin beden imajina yonelik negatif tutumlarinin ise ¢evreden

aldiklar1 geri bildirim sebebiyle oldugunu saptamiglardir.

Tovim & Walker (1994) beden imaj1 ve fiziksel engellilik arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yaptiklar1i c¢aligmalarinda Jourard ve Secord (1953)’un
gelistirdigi “Body Cathexis” 0Olcegini kullanmislardir. Hastanede diizenli olarak
tedavi goren 4 farkli grup ¢alisma kapsamina alinmis olup, ilk grup 18-65 yas arasi
romatizmali kadin hastalardan, ikinci grup hastaneye devam eden 14 yas iizeri en az
1 yildir seker hastasi olanlardan, iiglincii grup iiglincli dereceden dermotolojik
hastalig1 olan 14 yas ve iizeri olan kadinlardan, dordiincii grup ise yeni gelistirilmis
bir yontem olan copper-bromide lazer tedavisi goren bireylerden olusmaktadir.
Arastirma sonucunda hastalik ¢esitleri ve viicut tutumlar arasindaki iligski bu gruplar
arasinda degerlendirilmistir. Hastaliin ve engelin baslangic yas1 ile beden
memnuniyeti arasinda bir iliski saptanmig (r =- 0.55, p< 0.05) fakat hastaligin siiresi
ile beden memnuniyeti arasinda boyle bir iligki saptanamamistir. Daha geng
yaslardan itibaren hastalifa sahip olan bireylerde daha siddetli beden
memnuniyetsizligi bulunmustur. Hastalik degiskenligi ile engelin belirginligi ve kilo
arasinda beden imajmi etkileyen herhangi bir iliski bulunamamistir. Yapilan
calismada engelin dogustan ya da sonradan olmas1 durumuna gore beden imaj1 algisi
farklilik gostermemektedir. Bu agidan bu calisma ile yapilan ¢alisma sonuglari
arasinda farklilik bulunmaktadir. Caligma sonucunda; bireyin negatif beden imaji
algis1 gelistirmesinin sebebi olarak, dogumdan ya da yetiskinlik déneminden ziyade
ergenlik doneminde kronik bir fiziksel durumun ortaya ¢ikmasinin sebep olabilecegi
ortaya ¢ikmistir. Bu yiizden bedenlerinde islevsel agcidan noksanlik bulunan engelli

kadinlarin psikolojik ihtiyaglarina 6zel 6nem verilmesi gerektigi vurgulanmaigtir.

Kaner (2000) ise ortopedik engelli ve engelli olmayan erkek ergenlerde beden
imaj1 benlik saygisi iliskisini arastirmis ve sonu¢ olarak gruplarin benlik saygilari
acisindan farkli olmadigini, fakat ortopedik engelli erkeklerin beden imaj1 algilarinin
engelli olmayan erkeklere gore daha olumlu oldugunu bulmustur. Engelli olmayan

erkeklerde benlik saygisi beden imaji arasinda anlamli ve olumlu bir iligki
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bulunmasina ragmen, ortopedik engelli erkeklerde bu iki degisken arasinda bir iligki
bulunamamistir. Yilmaz (2008) ise bas boyun kanseri tanisi ile ameliyat olan
hastalarin ameliyat 6ncesi ve ameliyat sonrasi beden imajimi ve benlik saygisini
Olctiigii calismasinda arastirma kapsamindaki bireylerin ameliyat oncesi viicut algisi
Olcegi puanlarinin ameliyat sonrast puanlarina gore daha fazla oldugunu saptamis ve
istatistiksel anlamda anlamli bir sonu¢ bulmustur. Hastalarin egitim diizeyine gore
ise ameliyattan dnce, ameliyattan sonra ve topluma katildiktan sonraki VAO puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Egitim diizeyi ve beden
imaj1 arasinda bir iligki bulunmamas1 yapilan arastirma sonucu ile farklilik
gostermektedir. Bas boyun kanseri nedeni ile ameliyat olan hastalarin ameliyat
sonrast beden imaj1 ile benlik saygisi durumlarinda azalma, topluma katildiktan
sonraki beden imaj1 ile benlik saygisi durumlarinda ise ileri diizeyde bir azalma

oldugu saptanmistir.

Ongoren (2015) Sosyolojik acidan saghkli beden imgesini inceledigi
arastirmasinda erkek katilimcilarin beden algisi daha yiliksek oldugunu ve yas
gruplar1 arasinda beden algis1 farki olmadigi tespit etmistir. Bu sonug, yas faktoriine
gore beden imaj1 algisinin farklilik géstermedigi sonucuna ulasilan, yapilan arastirma
sonucu ile benzerlik gostermektedir. Kronik hastaligin varligr ya da diger deyisle
bireyin tibbi olarak hasta olmasi durumunun olumlu beden algisini azalttigini
saptamigtir (F (1,132) = 6.80, p<0.05). Arastirmaya gore; genel saglik algisinin
yiikselmesi olumlu beden algisina neden olurken (r=.31, p<.05), diisiik saglik

sorumlulugu, olumlu beden algisini desteklemektedir (=-.36, p<.05).

Engelli Bireylerde Yasam Doyumuna Iiskin Calismalar

Yapilan ¢aligmada engelli kadinlarin yasam doyumu 6l¢egi puan ortalamasi
21,57+7,40 olarak orta diizeyde bulunmustur (Cizelge 3.5). Engelli kadinlarin yagam
doyumunun meslek durumu ve egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi sonucu
bulunmus, egitim diizeyi gruplari igerisinden “yiiksekokul ve fakiilte mezunlarinin”
meslek durumu degiskeni igerisinden de “uzman meslekler” grubuna dahil olan

engelli kadilarin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Yapilan literatiir arastirmasinda; Ahmmad & Islam (2014) Banglades’te
yasayan engelliler ile yaptiklari ¢alismalarinda, engelliligin 6zellikle; evlilik yasami,
is hayati, egitim hayati ve duygusal durum iizerinde olumsuz bir etki yaratirken
yasam doyumu {izerinde yikici bir etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir. Ahmmad
& Islam’in (2014) Banglades sehrinde yasayan 144 engelli kadin ile yaptiklart
calismalarinda kadinlarin %28,5’inin dogustan, %34,7’si hastalik sonucu, %17,4 ‘i
kaza sonucu, %14,6’s1 yol kazas1 sonucu, %2,8’i bagimsizlik savasi sonucu, %1,4’1
yanlis tedavi, %0,7°’si dogum kontrol hapi1 kullanimi sonucu engelli oldugu
saptanmigtir. Yapilan arastirmada, engelli kadinlarin %44,4'i dogustan, %26,6'lik
oran ile de hastalik sonucu engelli olduklar1 saptanmistir. Engellilik sebebi grubu
icerisinden dogustan engelli olma ve hastalik sebebi ile engelli olma oranlarinin diger

ifadelerden yiiksek olmasi, arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Karatas ve Gokgearslan Cifci (2010)’nin Tiirkiye de yasayan engelli
kadinlarin sorun ve beklentilerine iliskin ¢alismalarinda engelli kadinlarin
sorunlarinin; toplumsal olumsuz tutumlar, issizlik, gecim sikintisi, ebeveynleri ile
ilgili sorunlar, aile igi iliskilerden kaynaklanan sorunlar, ruhsal sorunlar, siddet,
rehabilitasyon sorunlari, egitim sorunlar1 oldugu belirtilmistir. Caligmada, engelli
kadinlarin, toplumsal dengesizlikler ve kaynak yetersizlikleri nedeni ile eve
kapandigi soylenmis olup, kendini toplumdan soyutlamasi nedeni ile ortaya
cikabilecek sosyal, psikolojik sorunlarla bas edebilmesi amaci ile onlarin
desteklenmesi,  gii¢siizliiklerinin ~ tespit  edilip  toplumsal  kaynaklarin
zenginlestirilmesi gerektigi Onerilmistir. Yapilan arastirmada; engelli kadinlarin
%33,1’inin toplumun engellilere karst umursamaz oldugunu, %14,5’inin ise dislayici
oldugunu diisiindiikleri saptanmistir. Engelli kadmnlarin toplum {iyeleri ilgili bu
diistinceleri goz Oniine alindiginda, yapilan arastirmanin, aragtirma sonucu ile belli

noktalarda benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Ozdemir (2010)’in Tuzla Belediyesi Engelli Koordinasyon Merkezi’ne kayith
15-81 yas araliginda 81 engelli kadin ile yaptig1 nicel aragtirmada, ortopedik engelli
kadinlarin, kadin ve engelli olmaktan kaynaklanan egitim, istihdam ve is yasamu, aile

ve evlilik yagami, ayrimcilikla ilgili sorunlar1 ve devletten, yerel yonetimden, sosyal
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cevreden, gelecekten beklentilerini ortaya koymak amaglanmis olup; arastirma
sonucunda, sosyo- ekonomik gelir ve egitim diizeylerinin disiik oldugu, ¢ogunun
Istanbul’a go¢ ile geldigi, egitim hayatlarinda ulasim, kentin fiziki kosullar1 ve kiz
cocuk olmalarinin engelleyici oldugu, ise yerlestirme ile ilgili yasal hak ve
diizenlemelerden haberdar olmadiklari, yalniz %8,64’ iiniin ¢alistig1, caligmayanlarin
biiyiik bir kisminin is aramadigi, is aramamalarindaki engelin; diisiik egitim, kentin
fiziki kosullari ve ulasim oldugu, yetisme siirecinde, evlilik kurmakta, evlilik
yasaminda, toplumsal yasamda sorun yasadiklar1 ve ortopedik engelli erkeklerden ve
diger kadinlardan egitim, istihdam, aile/ evlilik hayatinda daha fazla sorun
yasadiklarin1 distindiikleri, ailede en ¢ok anneden destek alip baba tarafindan ise
dislandiklar1 ve bazen aile lyelerinden korktuklari, evli olanlarin esle sorun
yasadiklarinda es tarafindan olumsuz davraniglarla karsilastiklar, engelli esi
olanlarin eslerinin de kendileri gibi ortopedik engelli oldugu, bosananlarin ise

bosanma nedenlerini engelli olmalarina bagladiklar1 saptanmistir.

Viemerd ve ark. (1998)° larmin Isvec ve Finlandiya’da yasayan ve fiziksel
engeli bulunan 45 yetiskin ile yaptiklar1 nicel ¢aligmada, engelli bireylerin yasam
doyumlar1 incelenmis olup aragtirma sonucunda bireylerin engelli olma durumlarinin
yasam kalitelerini etkilemedigi, engellilerin basa ¢ikma kapasitelerinin her gecen giin
daha iyi oldugu ve miidahale yontemlerinden memnun olduklar1 saptanmistir. Bu
baglamda, yapilan arastirma sonucu bu arastirma sonucu ile benzerlik

gostermemektedir.

Ekim & Ocak¢r’nin (2012) 8-12 yas arasi isitme engelli ¢ocuklarda yasam
kalitesini Ol¢tiigli ¢alismasinda; ileri derecede isitme engelinin ¢ocugun yasam
kalitesini etkiledigi ortaya konmaktadir. Cocugun yasammn her alaninda
giiclendirilmesine yonelik okul ve aile arasinda igbirliginin saglanmasi ve ¢ocugun
bagimsiz olmasi yoniinde destekleyici yaklagimlarin benimsenmesi yasam kalitesinin

artirtlmasi i¢in 6nemli ve gerekli oldugu vurgulanmistir.

Addabo ve ark. (2014) bu calismada, Italya'da engellilerin yasam

memnuniyetine iligskin dort 6zel boyuta odaklanarak (akrabalar ve arkadaslar ile
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iligkiler, ekonomik kosullar ve bos zaman) engelli bireylerin iglev sinirlamalar1 ve
saglik sorunlar1 hakkindaki bilgileri analiz etmistir. Arastirma sonucunda; egitim ile
ilgili kosullarin ekonomik kosullar1 etkiledigi ve yasli engellilerin geng¢ engellilere
oranla yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonuclarina ulasilmistir. Yapilan
calisma sonuclarina benzer sekilde, egitim diizeyi ve meslek durumuna gore yasam
memnuniyetinin farklilastigi bulunmus fakat yas faktoriiniin boyle bir etkisi
bulunamamuistir. Bu anlamda yas degiskeni ve yasam doyumu arasindaki iliski de bu

calisma sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Benjak ve ark. (2011)’larmin engelli kadinlarin istihdam durumlarn ile iliskili
olarak saglikla ilgili yasam kalitesi konulu aragtirmasi, bir ise sahip olan 160 engelli
kadin ile isi olmayan 158 engelli kadin ile yapilmistir. Arastirma sonucunda engelli
kadinlar toplum i¢inde daha savunmasiz bireyler olarak kabul edilmis; aile ve is
durumlarinin yasam kalitelerini etkiledigi saptanmistir. Bu yiizden engelli kadinlar
icin firsat esitligi ve ¢aligma imkanlarinin yiikseltilmesi gerekliligi vurgulanmistir.
Yapilan aragtirma sonuglarina benzer sekilde engelli kadinlarin meslek durumlarinin
yasam doyumlar1 iizerinde etkisi bulunmaktadir. Meslek gruplari igerisinden “uzman
mesleklere” sahip olan engelli kadinlarin yasam doyumu puanlarinin en yiiksek
oldugu sonucundan hareketle bu calisma ile yapilan ¢alisma sonucu bu noktada

birbirleri ile benzerlik gostermektedir.

Coyle ve ark. (2000)’larinin arastirmalarinda; yorgunluk, hareketlilik, fiziksel
bozulma, spastisite ve eklem agrilarinin; depresyon, kronik agri, erisim sorunlari,
kilo sorunlar1 ve sosyal izolasyon gibi ikincil kosullara sebep oldugunu belirtmistir.
Aragtirmada belirtilen tiim ikincil kosullarin engelli kadinlarin saglik durumunu ve
yasam Kkalitesini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. ikincil kosullarin tiirii agisindan
engellilik gruplarn arasindaki farkliliklara ragmen, ¢ogu kadin tarafindan yasanan
yaygin ikincil kosullarin, 6ziirliiliige 6zgli olmayan sagligin, tesviki ve gelistirilmesi
programlarina uygun oldugu saptanmistir. Yapilan arastirmada, engelli kadinlarin
viicutlarinda begendikleri yere gore yapilan siralamada ‘kilo’ ifadesi 40 ifade i¢inden
39. sirada yer almakta ve engelli kadinlarin en az begendikleri viicut 6zelliklerinden

kabul edilmektedir. Bu baglamda; engelliligin kilo sorunlar1 gibi ikincil kosullara
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sebep oldugu belirtilen bu arastirma ile yapilan arastirmanin benzerlik gosterdigi

sOylenebilir.

Jang ve ark. (2004)’larinin yaptiklar1 “Engelli ve Hasta Bireylerde Sosyal
Katilimin Yasam Doyumu Uzerindeki Rolii” konulu ¢alismalarinda; engelli ve hasta
olan yash bireylerin sosyal katilim diizeyleri ve yasam doyumlari énemli 6lgiide
diistik bulunmustur. Hasta olan fakat engelli olmayan yaslilarin, sosyal katilim
diizeyleri yasam doyumlarina oranla daha yiiksek bulunmustur (r = .11, ns). Bu
durum engelliligin sosyal katilimi daha yiiksek oranla olumsuz etkiledigini
kanitlamaktadir (r = .34, p < .001). Arastirmada; engelli olan yash bireylerin fiziksel
fonksiyonlart yerine sosyal iletisim aglari ve sosyal aktiviteler yolu ile
sosyallesmeleri vurgulanmakta ve bu bireylerde sosyal katilmin ve yasam

doyumunun yiikseltilmesi i¢in ¢aligmalar yapilmasi gerektigi belirtilmektedir.

Beden Imaji ve Yasam Doyumuna Iliskin Calismalar

Kates (2007) yaslar1 18-61 arasinda degisen 112 kadin ile yaptigi; “Yetiskin
Kadinlarda Beden Imaji, Fiziksel Cekicilik Ozyeterlik ve Yasam Doyumu”
arasindaki iliskiyi inceledigi g¢alismasinda, yasam doyumu puanmi 22,85 olarak
bulmustur. Bu puan yapilan ¢alismada elde edilen yasam doyumu puam ile yakin
degerdedir (21,57). Yasam doyumu ile yas arasinda anlamli bir iligki bulunamamuigtir
(p =.693). Fakat fiziksel g¢ekicilik ve 0z yeterlik arasinda negatif bir iliski
bulunmustur (r = -.210, p<.05). Diger bir degisle kadinlarin yas1 ilerledikge
bedenlerini ¢ekici bulmadiklar1 saptanmistir. Calismada egitim diizeyi ile yasam
doyumu arasinda pozitif bir iliski bulunmus (r =.370, p<.001) beden memnuniyeti
arasinda boyle bir iliski bulunmamistir (p=0.115). Yani kadinlarin egitim diizeyi
arttikca yasam doyumlarinin arttig1 saptanmistir. Bu sonug¢ yapilan c¢alisma sonucu
ile benzerlik gostermektedir. Gelir durumu ile yasam doyumu arasinda pozitif bir
iliski bulunmus (r=.232, p<0.05) fakat beden memnuniyeti ile bulunamamistir (p=
0.968). Yapilan ¢alismada ise meslek durumuna gore yasam doyumunun farklilik
gosterdigi bulunmus, uzman mesleklere sahip engelli kadinlarin yasam doyumunun

daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirma kapsamindaki kadinlarin sahip olduklari
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mesleklerden para kazandiklar disiiniildiigiinde gelir durumu ve yasam doyumu
arasinda anlamli bir iliski bulunan bu calisma ile yapilan g¢alisma sonucunun
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Son olarak bu ¢alismada yasam doyumu ve beden
kitle indeksi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan ¢alismada da yasam
doyumu ve beden imaj1 arasinda pozitif yonlii bir korelasyon bulunmasi iki ¢aligma

sonuglari arasinda benzerligin bulundugunu gostermektedir.

Mutlu (2006)’nun “Kalici Abdominal Stomali Hastalarda Beden imaji ve
Yasam Doyumu Iliskisi”ni inceledigi calismasinda ameliyattan sonra beden imaji
nedeniyle liziinti duyan, stomanin kendisini ¢irkinlestirdigini diisiinen bireylerin
yasam kalitesi puanlariin diisiik oldugunu tespit etmis ve beden imaji algisinin
yasam doyumunu etkiledigini saptamistir. Bu arastirma sonucu, yapilan calisma

sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Kurt ve ark. (2010)’larinin ¢aligmalarinda romatoidli hastalarmViicut Algisi
Olgegi’nden lisans ve lisansiistii mezunu olanlarin, ilkdgretim ve lise mezunlarina
gore daha yiiksek puan aldiklarini saptamistir. Yapilan arastirma sonuglari ile benzer
olarak beden imajinin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Ayrica
yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglara gore hastalarda Beden Imaji Olgegi
ile Benlik Saygist Olgegi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu
(r=0.463, p=0.001) sonucuna ulagilmistir. Karademir ve ark. (2013) ve Yigit (2012)
de yasam doyumu ve benlik saygisini inceldikleri iki farkli konuda yaptiklart
caligmalarda benlik saygisi ve yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli

sonuglar bulmuglardir.

Moin ve ark. (2009)’larinin, “Engelli ve Engelli Olmayan Kadinlarda Cinsel
Kimlik, Beden Imaji ve Yasam Doyumlar”m inceledikleri arastirmada; engelli
kadinlarla engelli olmayan kadmlarin ayni Olc¢lide cinsel istek ve arzularinin
oldugunu fakat engelli kadinlarin beden imajlarinin, cinsel 6z begenilerinin ve cinsel
memnuniyetlerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica; beden imaji, yasam
doyumu ve cinsel kimlik konularinda kigileraras1 farkliliklarin, fiziksel engelli

kadinlarda saglikli kadinlardan 6énemli dlgiide yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

61



Yapilan arastirmada engelli kadinlarin cinsel agidan memnuniyet derecelerinin diisiik

olmasi bu ¢alisma sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Kankotan (2008)’in baglanma boyutlari, iliski durumu ve cinsiyetin 6znel iyi
olusun boyutlar1 {izerindeki rolii konulu arastirmasinda; baglanmanin kaginma
boyutunun olumlu duyguyu; baglanmanin kaygi boyutunun ise olumsuz duyguyu
yordadigi bulunmustur. Birey kaygilandik¢a olumsuz duyguya kapildigini, yasam
doyumunun olumsuz etkilendigini ve beden imajinin zedelendigini vurgulamaktadir.
Beden imaji ve yasam doyumu arasinda iliski bulunmasi agisindan bu arastirma

sonucu yapilan arastirma sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Giiler (2015) yaptig1 arastirmada; beden imajinin tiniversite 6grencilerinde
yasam doyumu ve umutsuzluk iizerindeki etkisini incelemis ve beden imajinin hem
yasam doyumunu hem de umut diizeyini etkiledigine dair anlamli sonuclar elde
etmistir. Ayrica calismada; maddi durumun memnuniyetsizliginin beden imajt,
yasam doyumu ve umutsuzluk tlizerinde olumsuz etkisi olduguna dair sonuglar elde
edilmistir. Bulgularda gosterildigi gibi; yasam doyumunu ve beden imajini etkileyen
degiskenler arasinda meslek durumunun bulunmasi ayrica, yasam doyumu ve beden
imaj1 arasinda pozitif yonlii bir korelasyonun bulunmasi calisma sonucu ile

benzerdir.

62



5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, engelli kadinlarin beden imaji algilar1 ve yasam doyumlarinin

belirlenmesi amaci ile yiiriitiillen ¢aligmadan elde edilen bulgular genel olarak

Ozetlenmis ve sonuglara iligkin Oneriler getirilmeye calisilmistir. Arastirmadan elde

edilen sonuglarin daha 6nce yapilan bazi arastirma sonuglar1 ile benzerlik gosterdigi

saptanmistir.

Bu aragtirmada, engelli kadinlarin sosyo-demografik ozelliklerinin beden

imaj1 ve yasam doyumu iizerindeki etkisi ve beden imaji algist ve yasam doyumu

arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore;

Arastirma 18-61 ve lizeri yas araliginda bulunan 124 engelli kadin ile

yapilmistir.

Engelli kadinlarin beden imaj1 algilarini degerlendirmek amaci ile yapilan
viicut algis1 6l¢egi sonuglar incelendiginde; yas, medeni durum, engellilik
sebebi, engel derecesi, engellilik tiirii ve medeni durumu degiskenlerine
gore beden imaj1 algisinin farklilik gostermedigi bulunmus (p>0.05), fakat
meslek durumu ve egitim diizeyine gore beden imaji algisinin farklilik
gosterdigi  (p<0.05) saptanmustir. Bu degiskenler arasindan, uzman
mesleklere sahip olan ve yiiksekokul veya fakiilte mezunu olan engelli
kadinlarin, viicut algis1 puanlarmm diger gruptaki bireylere gore daha

yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Engelli kadinlarin yasam doyum diizeyleri sonuglari incelendiginde;
engellilik sebebi, engel derecesi, engellilik tiirli, medeni durum ve yas
degiskenlerine gore yasam doyum diizeyinin farklilik gostermedigi

(p>0.05), egitim diizeyleri ve meslek durumlarina gore farklilik gosterdigi
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saptanmistir (p<0.05). Bu degiskenler arasindan; yiiksekokul ve fakiilte
mezunlarinin ve uzman mesleklere sahip olan engelli kadinlarin yagsam

doyumu diizeylerinin daha yiliksek oldugu sonuglaria ulasilmistir.

Engelli kadinlarin beden imaj1 algis1 ve yasam doyumlar1 arasinda pozitif
yonlii bir korelasyon bulunmus (p<0.05, r = 0.401) ve yasam doyumu ile
beden imaj1 algisinin birbirini etkileyen iki faktér oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Yapilan arastirma sonucuna gore arastirma kapsamina alinan engelli
kadinlarin viicut algist Olceginden aldiklart puan 114,58 olarak diisiik
bulunmustur. Yasam doyumu O6l¢eginden aldiklar1 puan ise 21,57 olarak
bulunmus ve orta diizeyde yasam doyumuna sahip olduklar1 sonucuna

ulasilmstir.

Bu bulgular sonucunda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir.

Arastirmaya katilan engelli kadinlara sorulan “Sizce toplumun engellilere
bakist nasildir?” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde; toplumun
umursamaz ve dislayict oldugunu diistinen engelli kadinlarin oraninin,
toplumun hosgoriilii ve yardimsever oldugunu diistinen engelli kadinlarin
oranindan fazla oldugu saptanmistir. Bu oran, engelli kadinlarin toplum
iginde rahat hissetmediklerini diisiindiirmektedir. Bu baglamda, engellilere
yaklasim konusunda toplumun bilin¢lendirilmesinin, makro diizeyde
insanlara konu ile ilgili farkindalik kazandiracak egitimler verilmesinin ve
engelli kadinlarin toplumsal iliskilerindeki sorunlar1 ¢6zmek amaci ile

psiko-sosyal ¢aligmalar yapilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada engellilik sebepleri ile ilgili sonuglar incelendiginde;
engelli kadinlarin bir kismmnin kaza, yanls tedavi, akraba evliligi ve

hastalik gibi sonradan olusan, 6nlenebilir sebeplerle engelli olduklar1 tespit
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edilmistir. Bu sebeple oncelikli olarak saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi
ve saglik merkezlerindeki uygulamalarin bireyde kalici ya da gegici
herhangi bir rahatsizliga mahal vermemesi sebebiyle onlemler alinmalidir.
Ayrica giiniimiizde hala akraba evliliklerinin yapildigi ve akraba
evliliklerinin, arastirma sonuglarinda da yer verildigi iizere, engellilige
sebep oldugu g6z Oniinde bulundurularak; ailelere verilen evlilik
danmismanligi uygulamalar1 daha kapsamli hale getirilmeli ve ailelerin

saglik kurumlaria ulasma olanaklar1 artirilmalidir.

Arastirmaya katilan engelli kadinlarin bir kismi, engellilik sebeplerinin
egitim yasamlarimi olumsuz etkiledigini ifade etmis ve arastirma
sonucunda da bu soOylemleri destekleyen sonuglara ulasilmistir. Bu
anlamda engelli kadinlar i¢in egitim kurumlarini1 daha ulasilir kilinmasina,
engelli kiz cocuklarinin egitim hayatlarini devam ettirecegi sosyal

politikalarin olusturulmasina ihtiyag¢ vardir.

Arastirma kapsamina alman engelli kadmlarmn %33,1’inin ev hanimi
oldugu ve calismadigi saptanmistir. Bu baglamda engelli kadinlarin
istthdam edilmesine yonelik uygun politikalarin gelistirilmesi hem engelli

kadinlar1 sosyalize edecek hem de iilke ekonomisine katki saglayacaktir.

Tiirk-Is (Tiirkiye Isci Sendikalar1 Konfederasyonu)’nun Aralik 2016
arastirmasina gore 4 kisilik bir ailenin aglik sinir1 1,432,17 yoksulluk sinir1
4,665,04 olarak belirlenmistir. Yapilan arastirmada gelir durumu bilgisi
alman engelli kadmlarin ailelerinin gelir durumu incelendiginde ve bu
veriler degerlendirildiginde %20,9’unun aglik sinirinin altinda gelirleri
oldugu tespit edilmistir. Engelli kadinlarin insan onuruna yakisir sekilde
yasamalar1 ve refah diizeylerini artirmak icin gelir seviyelerinin de
artirtlmasina ihtiyag vardir. Bu sebeple; engelli kadinlar i¢in kaynak ve
imkanlar daha ulasilir hale gelmeli ve maddi gelirlerini artirmaya yonelik

sosyal politikalar olusturulmalidir.
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Aragtirma sonuglar1 engelli kadinlarin beden imaji algilar1 ve yasam
doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Engelli
kadinlarin bedenlerindeki farklilik sebebi ile kendilerini begenilmeyen ya
da istenmeyen olarak algilayarak olumsuz beden imaj1 algis1 gelistirmeleri,
yasam doyumlarini olumsuz etkileyecektir. Bu baglamda engelli kadinlarin
olumsuz beden imaj1 algis1 gelistirmelerini engelleyecek, kisinin bedeni ile
barisik olmasi, ondan memnun olmasi adina psiko-sosyal caligmalar

yapilmalidir.

Medyanin beden imaj1 algisimi etkiledigi, bazi arastirmalarla da ifade
edilmistir (Giines, 2009; Sensoy, 2013). Medyanin, ideal viicut 6lgiileri
sundugu ve insanlar1 bedenlerinde degisiklik yapmaya kanalize ettigi
gerceginden yola ¢ikilarak, medya kanallarinda, insanlarda bu etkiyi
yaratacak gorsellerin ve sOylemlerin sinirlandirilmas: sadece engelli
kadinlarin degil bu kanallar takip eden toplumdaki tiim bireylerin yararina

olacaktir.
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OZET

Engelli Kadinlarin Beden imaji Algilari ve Yasam Doyumlarinin Belirlenmesi

Bu aragtirma engelli kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerini, sosyo-demografik
0zelliklerinin beden imaj1 algilar1 ve yasam doyumlarinin iizerindeki etkisini ve beden imaji
algilarinin yasam doyumlart {izerindeki etkisini incelemek amaciyla planlanmis ve
yuritilmistiir. Ankara ili sinirlart iginde yer alan “Engelli Kadinlar Dernegi (ENKAD)” ve
“Tim Engelliler ve Aileleri Yardimlagsma Dernegi (TEDAY)ne iiye olan engelli kadinlar ile
toplamda 124 engelli kadin aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirma materyalinin
toplanmasinda anket teknigi kullanilmistir. Anket formu ile engelli kadinlarin sosyo-
demografik oOzelliklerinin, beden imaj1 algilarinin ve yasam doyumlarinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Anket formu; “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, Secord ve Jourard
tarafindan (1953) gelistirilen Hovardaoglu tarafindan (1993) Tiirk¢eye uyarlanan “Viicut
Algis1 Olgegi”, Diener ve arkadaslan tarafindan (1985) gelistirilen Yetim (1993) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi” olmak iizere ii¢ asamadan olusmustur.
Arastirma kapsamina alinan engelli kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri, beden imaj1
algilar1 ve yasam doyumlarma iliskin bilgilerinin mutlak ve yiizde degerlerini gosteren
dagilimlar1 yapilmistir. Arasgtirmada engelli kadinlarin engellilik sebebi, engel derecesi,
engellilik tiirl, medeni durumu, egitim diizeyi ve meslek durumlari degiskenlerinin beden
imaj1 algilar1 ve yasam doyumlari lizerindeki etkisi tek yonlii varyans analizi uygulanarak
(ANOVA) hesaplanmistir. Engelli kadinlarin viicut algisi ve yasam doyumlar1 arasindaki
iligki de pearson korelasyon katsayisi hesaplanarak saptanmigtir. Ayrica lgekler aritmetik
ortalama, standart sapma ve minimum maksimum ve medyan degerler olarak da
degerlendirilmistir.

Arastirma kapsamina alinan engelli kadinlarin beden imaji ve yasam doyumlar iizerinde;
egitim diizeylerinin ve meslek durumlarinin etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Beden imaji
algilar1 ve yasam doyumlar1 arasinda ise pozitif yonlii orta diizeyde ve istatistiksel olarak
6nemli bir iligki oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden imaji, Engelli kadin, Engelli, Sosyal politika, Yasam doyumu.
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SUMMARY

Identify of Body Image Perception and Life Satisfaction of Women with Disabilities

This research was planned and conducted to investigate the socio-demographic
characteristics, the effect of socio-demographic characteristics on body image perception and
life satisfaction, and the effect of body image perceptions on life satisfaction of disabled
women. A total sample of 124 disabled women who are members of Association Of Women
With Disabilities (Engelli Kadinlar Dernegi) and Fraternal Association of all the disabled
and their families (Tim Engelliler ve Aileleri Yardimlasma Dernegi) where in the Ankara
borders were included in the survey. In gathering the research materials were used to
guestionnaire technique. The aim of the questionnaire is to determine the socio-demographic
characteristics, body image perceptions and life satisfaction of women with disabilities. The
questionnaire was composed of three phases; "Socio-Demographic Information Form”,
“Body Cathexis Scale” was developed by Secord and Jouarard (1953) and adapted to
Turkish by Hovardaoglu (1993) and “ Life Satisfaction Scale” was developed by Diener
et.al. (1985) and adapted toTurkish by Yetim (1993). The frequencies and descriptive
statistics were computed for indicating the sociodemographiccharacteristics, body image
perception and life satisfaction of women with disabilities included in the survey. In
research; women with disabilities of thecause of disabled women, disability grading, type
ofdisability, marital status, education level andjob status variables’ impact on body image
perceptionand life satisfaction, was calculated by one way variance analysis (ANOVA). As
well as; the relationship between disabled women body perception and life satisfaction were
find out by calculating pearson correlation coefficient. Also, all scales were evaluated as
mean score and minimum, maximum andmedian value.

It was found that education level and job status had impact on womenwith dsabilities, who
are taken scope of research, body image and life satisfaction. There was a statistically
important, positive and medium correlation between perception of body image and life
satisfaction.

Key words: Body image, Disability, Disabled women, Life satisfaction, Social policy.
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EKLER

Ek-1. Izin yazilar

ANKARA UNIVERSITESI
ETIK KURULU
KARAR ORNEGI
Karar Tarihi : 22/02/2016
Toplant: Sayisi :5
Karar Sayisi : 36

36- Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans Ogrencilerinden Cemile
Yilmaz’in “Engelli Kadinlarin Beden Imaj1 Algisi ve Yasam Doyumlarinin Belirlenmesi”
baslikli tezi ile ilgili 29/01/2016 tarihli “insan Uzerinde Yapilan Klinik Dis1 Aragtirmalar
Bagvuru Formu™ Etik Kurulumuzca incelenmigtir.

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii yitksek lisans 6grencilerinden Cemile
Yilmaz’'in “Engelli Kadinlarin Beden Imaj1 Algisi ve Yasam Doyumlarinin Belirlenmesi”
baslikl: tezi aragtirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi
kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

ANKARA UNIVER@ITES! ETHK KURULU

Tah: 29 03 20,2

&F 22.200 024/;

ASLININ AYNIDIR
22/02/2016

éof.Dr.Muh;%ﬁZEN

Ankara Universitesi
Etik Kurulu Bagkani
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\ELERI "Pb
«¥ ",

$ mgma Tarih: 23.01.2016
o
=

Say : o
TEL: 0312245 40 40
FAX: 0312244 93 47

TEDAY TUM ENGELLILER VE AILELERi
YARDIMLASMA DERNEGI GENEL MERKEZi

193n830

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUG()
Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirltigii’ ne
ANKARA

Dog¢. Dr. Eda PURUTCUOGLU’nun danigmanliginda 13716748 Numarali Tezli
Yiiksek Lisans 6grencisi Cemile YILMAZ’1n “Engelli Kadinlarin Beden Imaji Algist ve

Yasam Doyumlarinin Belirlenmesi” konulu tez g¢aligmasinin dernegimizde yapilmasi
talebiniz uygun goriilmiistiir.

Saygilarimizla Bilgilerinize arz ederim.

TEDAY-TUM ENGELLILER VE AILELERi
YARDIMLASMA DERNEGI
Dernek Baskam
ilimdar BOZTAS

Tr]
TOM ENGELLILER ve \"ARD DERNEGI
G M
K.Karabekir Mah. Istasyon Cad. No:52

Tel'0.312 245 40 40 Etimesgut / ANKAR A
“timesgut Vergi Dairesi 381 028 7122

N Wad A ne7 4na

ADRES:Kazim Kara Bekir Mah. istasyon Cad. Yunus Emre Sevgi Parki i¢i

Etimesgut/ANKARA
TEL: 031224540 40 FAX: 0312 244 93 47
GSM:0 533 648 99 05

WEB:www.teday.org e-mail:teday_dernegi@hotmail.com
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—z ENGELLI KADIN DERNEGI
) )4 Mesrutiyet Mh. Atatiirk Blv.No:105/515

Kizilay, ANKARA
Tel: +90 549 362 31 50
ENGELLI KADIN DERNEGI Faks:: +90 312 362 31 50

www.engellikadin.org
engellikadindernegi@gmail.com

Tarih: 25-01-2016

Sayi: 003
Konu: Cemile YILMAZ’n uygulama izni Hk.

T.C. Ankara Universitesi Rektorligii
Saglik Hizmetleri Enstiitiisii Miidiirliigii
Sosyal Hizmet Anabilim Dal; Bagkanligina

18.01.2016 Tarih, 38435356-408.06E.565 sayili yazimzda belirtilen soz

konusu tez ¢aligmasinin dernegimiz isbirligi ile yapilmasi bagkanligimizca uygun
goriilmiistiir bilgilerinize arz ederim.

Fatma Késeoglu Giildal
Yonetim Kurulu Bagkan

K

/

ENGELL| XADIN
DERNEG
, Kitdk No; oErS!n-no

Mesrutiyet Mah, Atatgrk 8
Kizilay, Gankaya, #kg;aos/sx "
Cankaya V.D. 33504313 7
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Ek-2. Bilgilendirilmis onam formu

Degerli katihhmcl,

Bu aragtirma Engelli Kadin Dernegi ve Tiim Engelliler ve Aileleri Yardimlagsma
Dernegi’ne iiye olan engelli kadinlarin beden imaj1 algilar1 ve yasam doyumlarinin
belirlenmesi amaciyla planlanmistir. Beden Imaji Algis1 ve Yasam Doyumu 6lcegi
sonuglar1 ile baz1 sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliski incelenistir.
Aragtirmada 3 bdliimden olusan anket formu kullanilacaktir. Bilgileriniz ve elde
edilen verilerin gizliligi saglanacak olup, bu arastirmanin disinda hicbir amagla
kullanilmayacaktir. Aragtirmaya katilimda gonilliiliik esas alinmistir ve dilediginiz

zaman aragtirmaya katilmaktan vazgegebilirsiniz.

Elde edilen veriler Ankara Enstitlisii Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Ana
Bilim Dali Yiiksek Lisans tez ¢alismasi i¢in kullanilacaktir. Bu nedenle sorularin
dikkatli ve eksiksiz olarak yanitlanmasi biiyiilk 6nem tagimaktadir. Gosterdiginiz ilgi

ve igbirligine tesekkiir ederim.

Cemile AKSEL

Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formunu Okudum.
Hicbir Baski ve Zorlama Olmadan Arastirmaya

Katilmay:1 Kabul Ediyorum.

Tarih:
Isim Soyisim:

Imza:
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Ek-3. Anket formu

Degerli katilhmel,
Bu aragtirma engelli kadmlarin beden imaji algilar1 ve yasam doyumlarinin
belirlenmesi amaci ile planlanmustir. Elde edilen veriler, Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisii Sosyal Hizmet Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans tez ¢aligmasi i¢in
kullanilacaktir. Bu nedenle sorularin dikkatli ve eksiksiz olarak yanitlanmasi biiyiik
onem tagimaktadir. Gosterdiginiz ilgi ve igbirligine tesekkiir ederim.

CEMILE YILMAZ

ENGELLI KADINLARIN BEDEN iMAJI ALGISI VE YASAM
DOYUMLARININ BELIiRLENMESI

1.SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER

1. Medeni durumunuz

1) Bekar2) Evli3) Bosanmig4) Evli ama ayr1 yastyor

2.Yasiniz

1) 18-30 arasi12) 31-40 aras13) 41-50 arasi4) 51-60 aras15) 61 ve yukarisi
3.Egitim diizeyiniz

1) Okur-yazar degil

2) Okur-yazar ama ilkokul bitirmemis

3) ilkokul Mezunu

4) Ortaokul ve dengi okul mezunu

5) Lise ve dengi okul mezunu
6) Yiiksekokul veya fakiilte mezunu

4. Meslek durumunuz

1) Ev hanim
2) Memur
3) Serbest calisan

4) Isci
5) Uzman meslekler
6) Diger

S.Ailenin toplam ayhk gelir durumu

1) <-8502) 851- 13503) 1351- 18504)1851-23505) 2351-28506) 2851 >
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6.Hangi sosyal giivenlik kurulusuna baghsimz?
1) Emekli sandig1

2) SSK

3) Bag-Kur

4) Ozel sigorta

5) Yesil kart

6) Higbir yere bagh degilim

7. Engellilik tiiriiniiz nedir? (Ya da yakininizin engellilik tiirii nedir)

1) Ortopedik engelli

2) Gorme engelli

3) Isitme engelli

4) Dil ve konusma engelli

5) Zihinsel engelli

6) Kronik hastalik sahibi

7) Ruhsal ve duygusal engelli

8. Engel dereceniz nedir?
1)%20-39 arasi
2) %40-69 arasi
3) %70-79 arasi
4) %80-89 arasi
5) %90 ve tsti

9. Engellilik sebebiniz........ccccoveviuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieninnnns

(yazimiz)

10. Sizce toplumun engellilere bakis acis1 nasildir?

1) Umursamazlar

2) Dislayicilar

3) Hosgoriilii ve yardimseverler
4) Bilmiyorum
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Ek-4. Viicut algisi1 6lcegi

Herhangi bir viicut ozelliginizi genel olarak begenip begenmediginize gore

duygularmizi

degerlendiriniz.

Asagidaki

sorularda bir viicut ozelliginiz

hakkindaki duygularimizi en iyi anlatan ifadenin altina (x) isareti koyunuz.

Hig
begenmiyorum

Pek
begenmiyorum

Kararsizim

Oldukca
begeniyorum

Cok
begeniyorum

Saclarim

Yiiziimiin rengi

Istahim

Ellerim

Viicudumdaki
kil durumu

Burnum

Fiziksel giiciim

Idrar,diski
diizenim

Kas kuvvetim

Belim

Enerji diizeyim

Sirtim

Kulaklarim

Yasim

Cenem

Viicut yapim

Profilim

Boyum

Duyularimim
keskinligi

Agriya
dayanikliligim
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Hig
begenmiyorum

Pek
begenmiyorum

Kararsizim

Oldukga
begeniyorum

Cok
begeniyorum

Omuzlarimin
genisligi

Kollarim

Goglislerim

Gozlerimin
sekli

Sindirim
sistemim

Kalgalarim

Bacaklarim

Dislerimin
sekli

Cinsel giliciim

Ayaklarim

Uyku diizenim

Sesim

Sagligim

Cinsel
faaliyetlerim

Dizlerim

Viicudumun
durus sekli

Yiiziimiin
sekli

Kilom

Cinsel
organlarim

Hastaliga
direncim
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Ek-5.Yasam doyumu o6lcegi

Asagida 5 ciimle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz
icin 1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin i¢in ne
kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o climlenin yanindaki
rakamlardan yalniz bir tanesini daire igine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 ciimlenin
her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

g g g
= g = £ | E g
= g ZE | 2 > | 2 =
2z |E |EZ|E 52 | 2 e
YE |8 |28 | 22 |2 Y3
1 | Hayatim birgok 1 2 3 4 5 6 7
yonden idealime
yakindir.
2 Hayat sartlarim 1 2 3 4 5 6 7
miikemmel.
3 Hayatimdan 1 2 3 4 5 6 7
memnunum.
4 | Hayattan simdiye 1 2 3 4 5 6 7
kadar istedigim
onemli seyleri
elde ettim.
5 Eger hayata 1 2 3 4 5 6 7
yeniden
baslasaydim
hemen hemen
hi¢bir seyi
degistirmezdim
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