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Onsoz

Insanoglunun yasam evreleri igerisinde ergenlik siireci hassas ddnemlerden
biridir. Bu dénemde ergenler, psikolojik, biyolojik ve sosyal bir¢ok degisimin iginden
gecerler. Ergenlik doneminde benimsenen degerlerin 1s18inda birgok kararlar alinir.
Benimsenen degerler dogrultusunda mesleki kararlar alimir, hayat amaci belirlenir
kisacas1 degerler ile hayata tutunulmaya c¢alisilir. Ergenlik caginda aileden ziyade
akranlarin ve yakin ¢evrenin davranmiglar1 daha biiyiik 6nem arz eder. Ancak ergenler,
kovid 19 pandemi siireci ile akranlarindan, 6gretmenlerinden ve okullarindan uzun siireli
olarak uzak kalmak zorunda kalmislardir. Bu dénemde ergenlerin yasadiklari problem
konusunda arastirmalar yapilmis ve neticede yasadiklari stresin daha da katlandigi ortaya
cikmistir. Boylesine zor bir donemde ergenlerle gerceklestirilen manevi giiclenme/bakim

programi ile onlara eslik edilmistir.

Bu arastirma ergenlerin hassas donemlerinde ve kovid 19 pandemi siirecinde
manevi degerler konusunda farkindalik diizeylerini belirleme ve bu dogrultuda DOMAB
programinin ergenlere uyarlanmasi ile hazirlanan manevi giliglenme/bakim programinin
insani degerler, Oz-yeterlik ve Tanr1 algis1 tizerindeki etkisini ortaya koymay1
hedeflemistir. Arastirmada; “Ergenlerin manevi degerler farkindalik diizeyi nasildir?”,
“Manevi degerler farkindaligi hangi manevi giiclenme/bakim icerikleri ile
artirtlabilir? ”,  “Hazirlanan manevi giiclenme/bakim programi ergenlerin insani
degerler, 6z-yeterlik ve Tanri algisi seviyelerine etkisi nasildir?” sorular1 aydinlatilmaya

caligilmistir.

Arastirmada hem nitel hem de nicel yOntemlerinin birlikte oldugu karma
yontemlerden kesfedici desen kullanilmistir. Kesfedici yontem geregi arastirmaya nitel
calisma ile baglanmistir. Nitel yontemle elde edilen veriler ile nicel ¢alismanin zemini

olusturulmustur. Nitel arastirma kapsaminda deney grubu katilimcilarn ile ikili



goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerin derinlemesine analizi ile degerlere yonelik
kodlamalar olusturulmustur. Ayrica nitel ¢calisma verileri ile manevi giiclenme/bakim
programi igerigi olusturulmustur. 15 haftalik manevi giiclenme/bakim programindan
sonra tekrar ikili goériismeler gergeklestirilmis ve derinlemesine analiz ile veriler
kodlanmistir. On ve son goriismeler ile deger odakli manevi giclenme/bakim
programinin manevi degerler konusunda ergenlerin farkindalik diizeyine etkisi tespit

edilmistir.

Aragtirmada ergenlere yonelik hazirlanan manevi guclenme/bakim programi
Ozdogan (2019) tarafindan alanyazina ilk defa kazandirilan Deger Odakli Manevi
Guclenme/Bakim programina gore hazirlanmigtir. Calismanin nicel asamasinda ise
deneysel desen olan On test, son test ve izleme testi uygulanmigtir. Arastirmanin bu
safthasinda manevi gliglenme/bakim programinin ergenlerin insani degerler, 6z-yeterlik
ve Tanr1 algisi seviyelerine olan etkisine ulagilmigtir. Tartisma kisminda karma yontemle
elde edilen bulgular hem nitel hem de nicel olarak alanyazin dogrultusunda
yorumlanmistir. Sonu¢ boliimiinde arastirmanin verileri 6zetlenmis ve gerekli kurum,
kuruluslara 6nerilerde bulunulmustur. Tema odakli grup toplanti oturumlarina ve 6lgme

araclarina ¢alismanin ekler kisminda yer verilmistir.
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GIRIS
Calismanin bu boliimiinde arastirmanin problemi, konusu, amaci, Onemi,

hipotezleri, sinirliligina iliskin bilgiler sunulmustur.

1. Arastirmanin Problemi

Milli Egitim Bakanligi tarafindan sorumluluk, saygi, hosgorii, empati gibi
evrensel degerler belirlenmis ve 2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda degerler egitimi
okullarda uygulamaya konulmustur (Cihan, 2014:435). Bloom’un yaptig1 arastirmalarda
duyussal boyutun igerisinde yer alan degerlerin hem 6grenmede hem de basarili olmada
onemli oldugu goriilmistir (Dilmag, 2007:6). Fakat okullarda biligsel alan

onemsenmekte, duyussal alan ise ihmal edilmektedir (Kasapoglu, 2013:104).

Temel degerleri igsellestirmis bireyleri yetistirmek ailenin, toplumun ve okulun
baslica gorevlerindendir. Bu anlayisla hareket edilirse okullarin iki 6nemli amaci s6z
konusudur: Akademik agidan 6grencinin basarisi ve temel degerlerin 6ziimsenmesidir
(Eksi, 2003:79). Ancak egitim sisteminde sadece akademik basar1 amaclanirsa, kendine
yabancilagsmis insanlarin yetismesi s6z konusudur. Degerlerin 6nemsenmedigi egitim
sisteminde tek boyutlu karakter insasi vardir. Boyle bir egitim anlayisinda bencil ve

bagkalarint hilkmetmeye hevesli bireylerin yetismesi kaginilmazdir (Hokelekli, 2013:24).

Gilinlimiizde daha ¢ok akademik basar1 Onemsenmekte ve degerler egitimi
okullarda zaman kaybi olarak degerlendirilmektedir. Basar1 bu sekilde yiiceltilirse, insani
degerler 6nemini yitirebilir. Bu anlayisin neticesinde akademik olarak basarili ancak
degerler konusunda kor topal insanlarin sayisi artmaktadir (Kasapoglu, 2013:105).
Ogrenciler egitim sisteminde bir biitiin olarak degerlendirilmelidir. Ancak dgrenciler
mekanik bir varlik gibi onlarin daha ¢ok bilissel tarafina yonelik egitim yapilmaktadir.
Ogrencilerin basarilar nicel olarak degerlendirilmekte ve onlarin nitel tarafi olan vicdan,

sevgi, hosgori, sorumluluk, diristlik ozellikleri dikkate alinmamaktadir. Egitim
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hayatinda bireylerin nicel taraflar1 yiiceltildiginden sosyal hayatta diger insanlara kolayca

zarar verebilmekteler (Meydan, 2014:95).

Bu aragtirmada kovid 19 siirecinde web tabanli olarak ergenlere manevi
giiclenme/bakim uygulamalar1 yapilmistir. Deger Odakli Manevi Bakim/Gii¢lenme
Programi  uygulamanin  odagmi  olusturmaktadir. Manevi  giiclenme/bakim
uygulamalarinin 6ncesi ve sonrasinda 6grencilere insani degerler, 6z-yeterlik ve Tanr1
algist Olcekleri uygulanmistir. Sonug olarak; manevi bakim/gliclenme uygulamalarinin

ergenlerin; Tanr1 algisi, insani degerler ve 6z-yeterlik diizeylerine etkisi amaglanmistir.
Bu baglamda arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:
1-Ergenlerin manevi gereksinimleri nelerdir?
2-Ergenlerin manevi degerler fakindalik diizeyleri nasildir?

3-Ergenlerin gereksinimlerini karsilamada ve degerler farkindaligini1 artirmada

deger odakli manevi bakim/gliglenme uygulamalarinin nasil bir katkis1 olabilir?

2. Arastirmanin Konusu

Bilgi ¢aginda insanoglunun ¢ogu basarisinda kuskusuz onun yetenegi vardir.
Ancak bireylerin gercek degerlerine ulagmasi ve mutlulugu yakalamasi tamamen
degerleri hayatina hayat kilmasina baghdir (Hokelekli, 2013:229). Hz. Peygamber de
kendisinden faydalanilmayan, ahlaka ve yasama aksetmeyen ilimden Allah’a siginmistir
(Miislim, Zikir 73). Insanoglunun niteligine katki saglamayan, degerleri insanligin
hizmetine sunmayan ilim algis1 bir yiik hatta hamalliktir (Cuma 62/5). Bilgili olmasina
ragmen ilmi, diinyevi amaclarinin emrine vermis bir insanin ahlaki yozlagmasi ¢ok hizli

ve tehlikeli noktalara varabilir (Casiye 45/23).

Cagimizda siddet ozellikle gengler arasinda yayginlagsmakta, sigara, alkol ve
uyusturucu gibi zararli aligkanliklar ilkokul diizeyinde 6grenciler edinmekte, degerler
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genclerin yasantisinda neredeyse goérinmemektedir. Genclerde goriilen istenmedik
davraniglarin temelinde degerlerin yok olmasi bulunmaktadir. Ancak degerlerin bir
iilkenin gelecegi agisindan karakterli nesillerin yetismesinde ¢cok 6nemli rolleri vardir.
Ayrica bireylerin basarili, faziletli, diiriist ve dost canlis1 olup olmadigini belirleyen tek

ol¢iit degerlerdir (Giingor, 2015:11-13).

Degerleri benimseyen insan, diger insanlarla olan iliskisini insan olmalar1
sebebiyle yiiriitiir. Ayrica degerler insanlarin kendilerine yapilmasini istemediklerini
seylerin bagkalarina da yapilmamasi konusunda insanlara farkindalik kazandirir. Sadece
basartya odaklanan birey, diger insanlari rakip olarak goriir ve onun degerleri ise prestij,

statii ve sahip olduklarindan ibaret haline gelir (Baltas ve Baltas, 1987:17).

Akademik basaridan ziyade hayat basarisi 6nemsenmelidir. 1Q’niin basaridaki
etkisi % 20 civarindadir. Basariin lizerinde etkili olan %80 nin {izerinde ise baska etkiler
s6z konusudur. Bu % 80’nin igerisinde insanlarin zor sartlarda timidini diri tutabilmesi,
sabrin1 devam ettirebilmesi, kendilerini motive edebilmeleri, engellere ragmen kararli

olmalar1 ve kendilerini bagkalarinin yerine koyabilme gibi degerler vardir ( Goleman,

2004:50).

Okul basgarisi iizerine 1970 yi1linda Amerika’da pilot bir uyguma baslatilmis. Bu
uygulama higbir degerin olmadigr tamamen G6grencilerin 6zgiir birakildig1 bir felsefe
lizerine yapilmis. Sinavlar azaltilmis, 6grencilerin siniftan istedikleri zaman ¢ikabilmeleri
ve Ogrenciler smifta istegi gibi oturma hatta ayaklarin1 masalarin {lizerine uzatma gibi
haklar verilmis. Ogrenciler, “Haz almadigim hichir seyi yapmak zorunda degilim.”
anlayisi ile zevkleri en iistiin deger kabul etmisler. Bu pilot uygulama neticesinde eglence-

zevk tutkunu ve galismaktan hosnut olmayan bir nesil ortaya ¢ikmig (Tarhan, 2016a:82).

Degerler bir agacin kokleri gibidir. Kokleri saglam ve derinlerde olan agaglar,
kolay kolay yipranmazlar. Ergenlik doneminde degerler konusunda olusacak
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farkindalikla, Ogrenciler hayatlarinda karsilasacaklar1 zorluklarla daha rahat basa
cikabilirler. Arastirmanin konusunu; kovid 19 gibi bir siliregte degerler konusunda
Ogrencilerin  dilizeyini tespit etmek, wulasilan bulgular dogrultusunda manevi
guclenme/bakim programi igerikleri hazirlamak, hazirlanan manevi giiclenme/bakim
programinin etkililigini insani degerler, 6z yeterlik ve Tanr algis1 6l¢ekleri lizerinden

degerlendirmek olusturmaktadir.

3. Arastirmanin Amaci

Arastirmada ergenlerin manevi degerler farkindalik diizeyleri ve manevi
gereksinimleri tespit etmek amaglanmistir. Bu cercevede 2019-2020 egitim-6gretim
yilinda toplam 60 ogrenci ile 13 haftalik yiizyiize tema odakli grup toplantilar
gerceklestirilerek Ogrencileri gézlemleme imkani elde edilmistir. Ayrica 2020-2021
egitim-ogretim yilinda da kovid 19 siirecinde web tabanli olarak 30 6grenci ile ikili
gorlismeler gerceklestirilmistir. Alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda elde edilen
bulgular degerlendirilerek ergenlerin manevi degerler farkindalik diizeyleri ve
gereksinimleri tespit edilmistir. Tespitler dogrultusunda manevi giliclenme/bakim
programinin igerikleri ergenlere gore hazirlanmistir. Hazirlanan manevi giiglenme/bakim
programi ile ergenlerin insani degerler, 6z-yeterlik ve seven Tanri algisi puanlarinin
yukselmesi bununla birlikte ergenlerin  manevi gereksinimlerinin karsilanmasi

beklenmektedir.

Arastirmanin  dort amact vardir: l-ergenlerin manevi degerler farkindalik
dizeylerini ve gereksinimlerini tespit etmek, 2- manevi degerler farkindaliklarini
artirmak ve gereksinimlerini karsilamak icin manevi giiclenme/bakim programinin
icerigini hazirlamak, 3-hazirlanan manevi giiclenme/bakim programini tema odakli grup
toplantist ile gergeklestirmek, 4-manevi giclenme/bakim programindan sonra ikili

goriismelerle ergenlerin manevi degerler farkindalik diizeylerindeki degisimleri tespit



etmek ve uygulanan programin insani degerler, 6z-yeterlik ve Tanri algisi puanlari
Uzerindeki etkililigini degerlendirmektir. Arastirmanin doért temel amacinin yani sira

hedeflenen alt amaglari ise su sekildedir:

-Deger Odakli Manevi Giiglenme/Bakim Programu ile ergenlerin manevi degerler

farkindaliklarini artirmak,

- Deger Odakli Manevi Gliglenme/Bakim Programi ile ergenlerin insani degerler,

0z-yeterlik ve seven Tanr1 algis1 puanlarini artirmak,

-Manevi basa ¢ikma agisindan ergenleri, ergenlik dénemi ve kovid-19 gibi
stireclerde Deger Odakli Manevi Gili¢lenme/Bakim Programi ile giiclenmelerini

saglamak,

-Ergenlerin degerleri igsellestirmelerini saglamak adina toplumsal ve kurumsal

baglamda farkindalik saglamak,

4. Arastirmanin Onemi

Din Psikolojisi alaninda 1963-2012 yillar1 arasinda yapilan yiiksek lisans ve
doktora tezleri analiz edilmis. Bu alanda egitim ile ilgili olarak din egitimi, ilahiyat ve
[HL &grencileri, 6gretmenleri, akademik basari, sinav kaygisi, diil ve ceza gibi konular
calistimistir. Ancak bu konular iizerindeki calismalar smirlt sayidadir. Degerler
konusunda ise son zamanlarda c¢aligmalar artmistir. Ancak degerler iizerine yapilan
calismalar daha ¢ok yiiksek lisans diizeyindedir. Calisilan degerler daha ¢ok sabar, siikiir,
Ofke, sevgi, 6zglven ve umuttur. Degerlerle ilgili yapilan arastirmalarin biiyiik kismi

degerler ile dindarlik iligkisi tizerinedir.(Seving, 2013:254-258).

Ulkemizdeki degerler egitimi {izerine yapilan lisansiistii ¢alismalar
degerlendirildiginde su sonuglar ortaya ¢ikmistir. 1) Bu konu iizerinde ¢alisma yapanlar

degerler egitiminin heniiz benimsenmedigini tespit etmisler. 2) Cogu arastirmaciya gore



degerler konusundaki bosluk acilen doldurulmalidir. 3) Ogretmen ve dgrencilerin yeteri
kadar degerler egitimi konusunda farkindaliklarinin olmadig1 vurgulanmistir (Elbir ve

Bagc1, 2013:1321).

1999-2017 yillart arasinda degerler egitimine yonelik ¢aligmalar incelendiginde,
toplamda 113 degerlere yonelik arastirmanin olduguna ulasilmistir. Son yillarda degerlere
dair ¢caligmalar artsa da, ¢alismalarin yetersiz oldugu ifade edilebilir. Tiirkiye’de degerler
egitimini konu edinen 113 calisma, toplam arastirmalarin % 0,02’sini teskil etmektedir.
Bu c¢alismalarin sadece % 17,70°1 doktora diizeyindedir. Felsefe ve Din Bilimleri
anabilim dalinda ise degerler egitimi baglikli ¢caligma ise sadece % 6,19 oranindadir.
Degerler egitimi  kapsaminda c¢alismalarin = %  18,58’i uygulamali  olarak

gerceklestirilmistir (Kapkin ve dv., 2018).

Degerlere yonelik gerceklestirilen caligsmalarin yaridan fazlasi ilkdgretim
ogrencilerine yonelik olarak yapilmistir. Lise 6grencileri ile yani ergenlere dair yapilan
calismalar ise % 9,3 oranindadir. Karma yontemle yapilan calismalar ise % 42°6’dir
(Gundiz vd., 2017). Degerler egitimi konusunda tespit edilen alanyazin istatiksel verileri
1s1ginda; gerceklestirilen bu calismanin 6rnekleminin ergenler olmasi, arastirmanin
uygulamali yapilmasi ve de karma yontemle gergeklestirilmesi aragtirmanin onemini
ortaya koymaktadir. Ayrica kovid-19 siirecinde web tabanli olarak ergenlere manevi

olarak eslik edilmesi ¢alismay1 daha da 6nemli kilmaktadir.

5. Arastirmanin Hipotezleri

Calismada; insani degerler, cocuklar i¢in 6z-yeterlik ve Tanr1 algis1 Olgekleri
kullanilmistir. Bu ¢ergcevede aragtirmanin hipotezleri olusturulmustur. Arastirma
hipotezleri, nitel calisma kapsaminda gerceklestirilen ikili goriismelerden elde edilen

bulgularla gelistirilmistir. Uygulanacak manevi giiglenme/bakim programai ile ergenlerin



degerler konusunda farkindaliklarinin saglanmasi iizerine sekillendirilen bu ¢alismanin

temel hipotezleri su sekildedir:

“Deger odakli manevi giiclenme/bakim programi ergenlerin Tanrt algisi, insani

degerler ve ¢ocuklar igin 6z-yeterlik olcekleri puanlarini artirir.”

Arastirmanin alt hipotezleri ise sunlardir:

1. Deger Odakli Manevi Gugclenme/Bakim Programi deney grubu 6grencilerinin

insani degerler 6l¢egi son test puanlarini 6n test puanlaria gore artirir.

2. Deger Odakli Manevi Giliglenme/Bakim Programi deney grubu katilimcilarinin
insani degerler 6lgegi sorumluluk degeri alt boyutu son test puanlarini 6n test puanlarina

gore artirir.

3. Deger Odakli Manevi Giiglenme/Bakim Programi deney grubu katilimcilarinin
insani degerler 6l¢egi diiriistliik degeri alt boyutu son test puanlarini 6n test puanlarina

gore artirir.

4. Deger Odakli Manevi Gliglenme/Bakim Programi deney grubu katilimcilarinin
insani degerler 6l¢egi arkadaslik degeri alt boyutu son test puanlarini 6n test puanlarina

gore artirir.

5. Deger Odakli Manevi Gliglenme/Bakim Programi deney grubu katilimcilarinin
insani degerler 6lgegi saygi degeri alt boyutu son test puanlarini 6n test puanlarina gore

artirir.

6. Deger Odakli Manevi Giiglenme/Bakim Programi deney grubu katilimcilarinin
insani degerler 0lgegi baris¢1 olma degeri alt boyutu son test puanlarini 6n test puanlarina

gore artirir.



7. Deger Odakli Manevi Gliclenme/Bakim Programi deney grubu katilimcilarinin
insani degerler 6lgegi hosgorii degeri alt boyutu son test puanlarini 6n test puanlarina gore

artirir.

8. Deger Odakli Manevi Giiglenme/Bakim Programi deney grubu 6grencilerinin

Tanr1 algis1 6lgegi son test puanlarini On test puanlarina gore artirir.

9. Deger Odakli Manevi Gii¢clenme/Bakim Programi deney grubu dgrencilerinin

cocuklar icin 6z yeterlik 6lgegi son test puanlar1 6n test puanlarina gore artirir.

6. Arastirmanin Simirhhiklar:
1-Arastirmada elde edilen bulgularin gecerligi ve giivenirligi arastirmanin

orneklemi ile sinirlidir.

2-Arastirma kovid-19 pandemi sirecinde gergeklestirildigi icin siire¢ igindeki

sartlarla da smirli kalmistir.



BIRINCIi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE
Bu boélimde alanyazin incelenmis ve neticede ¢alismanin kavramsal sinirlari
belirlenmistir. Calismanin teorik alt yapisina uygun olarak amag¢ kurami ele alinmis ve
basari, i¢-dis basari, degerler, ergenlik, manevi basa ¢ikma, maneviyat, Anadolu bilgeligi

kavramlaria yer verilmistir.

1. Ama¢ Kuram

Bir motivasyon kurami olan amag¢ kurami insanlarin neden daha iyi performans
sergiledigini agiklar. Hayvanlardan ve bitkilerden farkli olarak bilingli ve irade sahibi
insanoglu tercihleri ile yagsamini siirdiiriir. Yasamlarinda kisa veya uzun vadeli hedeflerini
degerlendirir ve ona gore performanslarini 6l¢ebilirler. Hedeflerini gerceklestirmek icin
her insanin kendine 6zgii izleyecegi yol vardir. Basarilarinda veya basarisizliklarinda

cesitli duygular yasayabilirler (Locke ve Latham, 2013).

Amag kurami, 1990 yilinda Locke, Latham ve digerleri tarafindan ¢eyrek yiizyil
siiren sistematik bir arastirma sonucunda ortaya konmustur. Kuram, yaklasik 400 ¢alisma
ile gelistirilmistir. Ayrica caligma 8 iilkede 40,000 katilimet ile yiirtitiilmiistiir. Deneysel
calisma neticesinde iki esas sonuca ulasilmistir: 1) Belli ve yiiksek amag, elinden gelenin
en 1yisini yap gibi soyut amag veya amacin olmayisina nazaran daha yiiksek performansa
gotiirtir. 2) Amacin zorluk diizeyi ile is performansi arasinda dogrusal bir iliski vardir

(Locke ve Latham, 2013:).

Calismanin sonucunda elde edilen belli bir amaca sahip olma 6zelligi 1926 yilinda
Standfordlu bir psikolog olan Catharine Cox tarafindan da ortaya konulmus. Cox, 301
tarthe damgasini vuran basarili insanlarin ortak o6zelliklerini arastirdigir calismasinin
sonucunda hepsinin belirli bir amaca yonelik calistigini tespit etmistir (Duckworth,

2018:92). Frankl’a (2016:119) gore de insanin hayatinda amag sahibi olmak énemlidir.
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Insana gergekten elzem olan kendi dzgiir iradesi ile belirledigi bir amag ve segtigi amag

ugrunda miicadele etmesidir.

Amaca sahip olmak bireyin performansmi dért sekilde etkiler. Ik olarak amag
bireyin ¢aligmalarinda dikkatini tek bir noktaya yogunlastirmasim saglar. Ikinci olarak
amag, bireyin sergileyecegi caba iizerinde etkilidir. Ugiincii olarak ise amag, bireyin
calismalarin siirdiiriilebilir kilar. Ilk iki madde aslinda bireyin calismalarinda gosterecegi
istikrar lizerinde etkilidir. Sayilan bu {i¢ etki bireyin performansini direk etkiler. Son

olarak amag bireyin takip edecegi stratejik plani da belirler (Locke vd., 1981:19-22).

Hayatta amaca sahip olmanin insan i¢in yukarida ifade edilen etkiler ile sinirl
degildir. Csikszenfmihalyi’ye gore (2005:9) bireyin amag ugruna miicadele vermesi onun
bilincini diizene sokar. Ayrica birey amaci gergeklestirirken karsilastigi zorluklarin
iistesinden gelme asamasini sikict bulmaz aksine eglenceli bulur. Zorluklarin tistesinden

geldikge birey daha da biiyiir ve farkl bir bireye evrilir.

1.1. Ama¢ Kuraminin Genel Modeli

Kurama gore, degerler ve niyetler (amaclar) davranisin iki Dbilissel
belirleyicileridir. Bireyin degerleri yapacaklari ile uyumlu bir istek olusturur. Amaglar da
diger mekanizmalar araciligl ile davranisi etkiler ayrica dikkati ve hareketi de etkiler.
Dahasi, iddiali amaglar enerjiyi harekete gecirir, daha yliksek ¢abay1 beraberinde getirir
ve siirdiiriilebilir c¢abayr artirir. Amagclar, istenilen amag¢ seviyesinde performans
sergileyebilmeleri i¢in stratejiler gelistirmelerinde insanlar1 motive eder. Sonugta, amaca
ulasmak memnuniyet ve daha fazla motivasyon saglar (Lunenburg, 2011:2). Allport’a
gore de insanlar1 hedeflerine yonelik motive eden unsur onlarin niyetleridir (Schultz ve

Schultz, 2002:586).

Anlamli bir hayat i¢in amaglar tek basinda yeterli degildir. Amaglar1 belirleyen ve
motive eden degerler de dikkate alinmalidir. Bireylerin tamamlayicisi olan degerler, hem
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insanlarin kendileri i¢in hem de toplumun yararina olacak ¢alismalara katki saglarlar.
Ayrica degerler insanlarin amag belirlemelerinde, amaci gerceklestirirken karsilastiklar
engellerin {istesinden gelmelerinde ve yaptiklar1 hatalardan dolayr pes etmemeleri

konusunda 6énemli roller oynarlar (Emmons, 2003:120-121).

Amaglar ve degerler anlamli hayatin bilesenleridir. Amag sahibi olarak insanlar,
simdi yaptiklarinin gelecek ile ilgili oldugunu bilir ve an1 yagama konusunda daha dikkatli
davranirlar. Degerler ile de yaptiklarinin dogru veya yanlis olduguna karar verir ve aldigi
kararlardan dolay1 gelecekte kendilerini suclamaktan kurtarirlar. Amag ve degerler
bileseni hayatta insan1 verimli kilar ve insanlara bir eser birakma firsat1 sunar (Ayten,

2012:54).

Umit, sevgi, iyimserlik ve sorumluluk gibi degerler islerligini insan-amag
iliskisinde kazaniyor (Bahadir, 2018:113). Degerler ile amaclar ortiistiigli zaman bireyin
iyi olus diizeyi artabilir. Insanlarin hayattaki amaglarinin birgok nedenleri vardir ve bu
nedenler kisiden kisiye degisiklik arz eder. Amaclar olmasa insanlar belirsizlikten sagkina
donebilirler. Iyi olus amacin gergeklesmesine bagli degildir. Iyi olus amacin
gerceklesmesi i¢in yiiriinen yoldadir yani bireyin amag¢ ugruna yolculugundadir (
Hefferon, K., & Boniwell, 2018:137). Cogu basarili insan da amaca ulagsmaktan ziyade
yolda olmanin énemi vurgulamistir. Ornegin Nobel 6diiliinii kazanan Aziz Sancar;
“Nobel almak giizel ancak bu 6diilii almaktan daha giizel olani ise Nobel'i almaya giden
yvol ve yapilan yolculuktur.” diyerek bir amag¢ ugrundaki yolculugunun keyfini

vurgulamistir (Bursali, 2016).

Hedefler ve degerler birbiri ile uyumludur. Hedeflere yonelik insanin yaptigi
etkinlikler degerleri ile uyumlu olup olmamasina bagli olarak iyi olus seviyesini artirir
veya azaltir. Giice onem veren birey, gii¢ ile ilgili faaliyetlerden son derece memnun olur.

Evrensellige 6nem veren insanlar ise gii¢ ile ilgili faaliyetlerden memnun olmazlar (Oishi
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vd., 1999). Degerlerin insanin tutum ve davraniglarinda belirleyici 6zellige sahip oldugu

sOylenebilir.

1.2. Ama¢ Kurami ve Degerler

Amag kurami genel modelinde insanlarin amacini belirleyen en bastaki unsur
degerlerdir (Lunenburg, 2011: 2). Dokmen’e gore (2005:279) deger, bireylerin hem
kendileri i¢in hem de diger insanlar igin anlamli diisiindiikleri davranislar ortaya koyan
semalardir. Goka ise (2014:21) degerlerin insanin kendisini tanimasina 1s1k tuttugunu ve

davraniglarinin anlamli olup olmadigin1 belirleyen etkenler olarak ifade eder.

Degerler, insanoglunun ihtiyaclarindan farkhidir. Insan farkinda olmasa bile
ithtiyaglar1 vardir ancak degerler ise 6grenilir. Bilingli veya bilingsiz olarak ortaya ¢ikan
degerler, insanlarin tercihlerinde etkili rol oynarlar ve ihtiyaclar1 oncelik sirasina
koyarlar. Degerlerden uzak olan bireyler amagli davranislar sergileyemezler. Ayrica
bireylerin amaglarmi gerceklestirmede motivasyonlari iizerinde en biiylik belirleyici

degerlerdir. Insanlarm ayiric1 6zelligi degerlerdir (Locke, 2002:301).

Insanlarin iyi kotii veya zararl zararsiz olarak diisiindiigii ahlaki degerler aslinda
evrensel degerlerin temelinde vardir. Insanlar, degerlerden yoksun olarak sadece hazlara
onem vererek hayatlarini siirdliremezler. Hayatta bireylerin tercihlerine ve davraniglarina
dayanak noktasi olabilecek degerler anayasasina ihtiya¢ vardir. Bu anayasa yasam

faaliyetlerinde insana iyi kotli veya zararl zararsiz arasindaki farka 11k tutar (Locke,

2002:301).

Degerler, insanin hayatindaki 6nemli olanlar1 ifade eder. Her birey sahip oldugu
degere farkli onem atfeder. Bir deger, birisi i¢in 6nemli olabildigi gibi diger insan i¢in
onemli olmayabilir. Genellikle insanlar kendileri i¢in hangi degerin 6nemli oldugunu
bilirler. Kendilerine degerin neden 6dnemli oldugu soruldugunda, mantikli ve dogru bir
sekilde nedenleri agiklayabilirler (Bardi ve Schwartz, 2003:1208).
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Degerler konusunda Abraham Maslow, Milton Rokeach, Shalom Schwartz,
Peterson ve Seligman c¢alismalar yapmislardir. Degerler calismasinda degerlerin
smiflandirilmasi noktasinda Schwartz’in 6ne ¢iktig1 ifade edilebilir. Evrensel olarak 10
deger tanimlanmistir. Tanimlanan degerler 60’dan fazla iilkede 200'den fazla 6rnek
calisma ile teste tutulmustur. Calismalarla degerlerin farkliliklar1 ve kendi igerisindeki
yapist dogrulanmistir. Ayrica bu degerler birgok iilkede davranis ve tutumlar1 agiklamak
icin kullanilmistir. Tanimlanan degerler sunlardir: “Gii¢, basari, hazcilik, uyarim, oz-
yonlendirme, evrenselcilik, iyilikseverlik, gelenekler, uyumluluk, giivenlik.” (Roccas vd.,
2002: 790). Peterson ve Seligman (2004:36) ¢ok kapsamli bir ¢aligmanin sonucunda alt1
temel deger belirlemislerdir. Belirledikleri temel degerler su sekildedir: “cesaret,

askinlik, olciiliiliik, insanlik, hikmet, adalettir”.

Bu tanimlanan degerlerin ortak alti 6nemli 6zellikleri ise sunlardir: 1) Degerler
inanglardir. 2) Degerler, harekete geciren arzu edilen amaglarla ilgilidir. 3) Degerler
belirli durumlart ve hareketlerden baskindir. 4) Degerlerin kriter veya standart olarak
gorevleri vardir. 5) Degerler, 6nem sirasina gore siralanirlar. 6) Cesitli degerlerin nisbi

onemleri vardir (Schwartz, 2012:4).

Degerler, insanlarin engelleri agmalarinda da yardimci olur. Cogu psikolog
belirlenen degerlerin olumsuzluklar1 asma konusunda insanlara etkili bir destek
verdiklerinde hem fikirdirler. Bu psikologlarin arasinda Peterson ve Seligman da vardir.
Onlara gore (2004:574) iyimserlik karsilagilan zor durumu asma ve gelecek adina daha
iyisini yapabilme inancini asilar. Iyimser bir 6grenci diisiik not aldiginda bir sonraki
sinavda daha 1yi bir not alacagini diisiinerek pes etmez. Seligman’a gore (2006:137)
tyimserler yasadiklar1 basarisizliktan ¢ok hizli bir sekilde kurtulurlar. Tekrar baglayacak
giicii kendilerinde bulabilirler. Basarili olabilmek i¢in Onlerine ¢ikabilecek engelleri

ongorebilir ve bu engellerin daimi olmadigini tam tersine gecici oldugunu bilirler.
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Islam diisiiniirlerinden el-Isfahani (2019:112-127) degerlerin kendi aralarindaki
yakin bir iligki varligindan bahseder. Diisiiniire gore temelde dort deger vardir. Temel
degerlerin gelismesi ile diger alt degerler de olusmaktadir. Ornegin aklin gelismesi ile
birlikte zeka, yigitlikle birlikte comertlik, iffet ile birlikte kanaat, adalet ile birlikte
merhamet dogar. El Isfahani’ye gore degerler insandan insana farklilik arz eder. Degerler
insandan insana farkli olsa da insanlarin degerleri yasayip yiicelmeleri veya ihmal
etmeleri durumunda al¢almalar1 konusunda aynidirlar. Degerlerin yasanip yiiceltilmesi

zordur ancak ihmali sonucu yozlastirilmasi ise ¢ok kolaydir.

Hayatin1 degerler lizerine insa etmeyen birey, kendisini tanitirken “doktorum,
avukatim. bakanim, yazarim” der. Hemen arkasindan mal varligini sayar. Sohbeti bu
sekilde devam ettirdigi slirece kimligi siliklesir. Kendi degerlerinden yoksun toplum
icinde roliinii oynayan bir figiirandir. Figliranli§1 tizerinden kendisini ya basarili ya da
basarisiz sayar (Aydm, 2014: 120). Tanri, insanoglunu diger varliklardan farkl
yaratmustir. Insam, vicdan, akil, sabir, siikiir, sorumluluk gibi degerlerle yaratmistir.
Bunlar1 vermesinin asil sebebi insanoglunun diger varliklardan farkli ve {istiin bir hayat
stirdiirmesini dilemesidir. Tanrinin boyle bir dilegi olmasaydi insan da diger varliklar gibi

hayatini stirdiiriirdii (Isik, 2015:148).

Bireyi amacina ulastiran araclar degerler tarafindan belirlenmelidir. Aksi takdirde
degerlerin yoksunlugunda hedefe gotiiren biitlin yollar mesruluk kazanir. Degerler, insana
davraniglarinda ve eylemlerinde yon veren referanslardir. Degerlere sirtin1 veremeyenler
hayatta yol bulmakta zorlanirlar. Sadece yol bulmakta degil kim olduklar1 konusunda da

belirsizlik yasarlar (Kilig, 2016:20-114).

Degerler, insanin yasamina ruh katarlar. Bu ruhtan yoksun kisi iyi bir ekonomi ve
egitime de sahip olsa siddete egilimli olabilir. Ayrica degerler, iyi aligkanliklar1 harekete

gecirdigi gibi kotii aliskanliklar1 da engeller. Degerler, yasatmak ister. Degerler yoksunu
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birey ise yasamak ister (Topcu, 2019:198). Degerler hayatta temel noktalardir. Degerler,
yasam silsilesinin en basinda etken bir rol alirlar. Degerler insanlarin hissiyatlarini etkiler.
Hisler de karar verme mekanizmalarimi etkiler. Kararlar da hayatta insanin yapip
ettiklerini belirler. Hayatin diimeninde olabilmek i¢in insan aklin1 gonliiniin degerlerine

yaslamalidir (Ciiceloglu, 2015a:184).

Toplum nezdinde degerler ortaktir. Bu ortak degerlere ragmen, bireylerin
kendilerine gore degerler belirleme ugrasi diger insanlarla uzlasmasini engeller. Kendi
degerleri ¢ercevesinde insanlara roller dagitir ve onlardan kusursuz bir sekilde
performans bekler. Sonugta bu beklentileri karsilanmadigindan hayal kirikliklar: yasarlar

(Gectan, 2016b:10).

Hayatta insanin degerleri ve amaglar1 bir biitiinliik i¢erisinde olmalidir. Birey,
aklin1 sadece okulda kullanirsa, duygularina kiz veya erkek arkadasi ile beraberken yer
verirse, maneviyatina cenaze veya zor durumlarda siginirsa, deger ve amaglarini ayirmis
olur. Boylesine bir ayrilik bireyin biitiinselligine zarar verir. I¢ ve dis diinyasinda

parcalanmislik yasayan insan gidecegi yon konusunda belirsizlik yasar (May, 2017:53).

Basaril1 insanlar lizerinde ¢aligma yapan Maslow (2001:165) degerlerin 6nemli
oldugunu vurgular. Onun diisiincesine gore insanoglu devamli olarak kendini varligini
tamamlama egilimindedir. Bu tamamlama egilimi iyilik, incelik, dogruluk, baskalarini
diistinme, sevgi gibi degerleri istemeye dayanmaktadir. Maslow, bu degerlerin dini
ozellikler tagidigini ve degerleri en iyi sekilde temsil edenlerin dindar olduklarini belirtir.

Ancak degerler herhangi bir dinin tekelinde degildir (Ayten, 2015:141).

Maslow’a gore (1964:58-59) egitim insanin biitiin kapasitesini dikkate almalidir.
Egitim sadece bireyin biligsel alami iizerine odaklanmamali, askin degerleri de
icermelidir. “Iyi bir hayat, iyi bir insan, iyi bir toplum nasil olmahdir? Topluma kars:
bireylerin sorumluluklar: nelerdir? Hayatta insan hangi amag i¢in olmeye hazirdir?”
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gibi sorularin cevaplar1 askin degerlerde vardir. Egitim, sadece amag-deger iliskisine

onem verdiginde ve bunlar1 6grencilere geregi gibi aktardiginda basarili olur (Hokelekli,

2013:280).

Psikoloji alaninda degerler, pozitif psikoloji ile 6ne ¢ikmasina ragmen degerler ile
ilk ilgilenen Erich Fromm’dur. Bir tasin veya bitkinin kendine has 6zelligi oldugu gibi
insanin da kendine has 6zelligi vardir. Insanin en biiyiik 6zelligi ise yeryiiziindeki
biricikligidir. insanin degerlere hayat vermesi kendine ait dzellikleri inkar etmemesi veya

herhangi bir otoriteye boyun egmemesine baglidir (Fromm, 1993:24).

1.3. Amaclarin Belirleyicileri

Amaglarin ¢esitli belirleyicileri vardir ve amaglari nelerin belirledigi konusunda
birgok arastirma yapilmistir. Belirlenen amaglar bireylerin bizzat kendisi tarafindan,
cevresiyle ortaklasa veya otorite olarak kabul ettikleri tarafindan alinmasi s6z konusudur.
Birey, bizzat kendisi karar alirsa, aldig1 karar {izerinde kendi deger ve ihtiyaclar etkili
olabilir. Herhangi bir amacin belirlenmesi ile amaci gerceklestirmek icin gosterilen
kararligin birbiri ile iliskisi vardir. Mesela amag¢ belirleme siirecinde etkili olan
sorumluluk ve 0z-yeterlik gibi faktorlerin amaci gergeklestirmek igin gosterilen azmin

istiinde etkisi vardir (Heslin ve Wang, 2013:133).

1.3.1. Amag Belirleyicisi Olarak Sorumluluk Duygusu

Amaglarin belirleyicisi olan sorumluluk duygusu bireye ili¢ onemli ozellik
sunmaktadir. Bunlardan birincisi daha planli olmak, ikincisi daha organize davranislar,
ticiinciisli ise amaca yonelik tutumdur. Dahasit sorumluluk sahibi bireyler, givenilir,
sabirli olma ve hedef amacgl davranislar sergileme olasilig1 daha fazladir (Barrick, Mount

ve Strauss, 1993:716).

Insanlarin proaktif olarak kararlarini aldig1 bir ¢alismada, Barrick ve digerleri
(1993) satis temsilcilerin yiiksek sorumluluk duygusuna sahip olduklari zaman, kisisel
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amagclarini belirlediklerini ve ardindan yiiksek satislar gerceklestirdiklerini tespit etmistir.
Aragtirmada aritmetik gorevlerde sorumluluk duygusunun kisisel amag diizeyini nasil
etkiledigini incelemistir. Yiiksek sorumluluk duygusuna sahip olanlarin yiliksek hedef
belirlediklerini yani daha etkili performans sergilemek icin yeteneklerinden emin
olmalar1 nedeniyle sorumlu bireylerin daha yiiksek hedefler belirledikleri bulunmustur

(Heslin ve Wang, 2013:134).

Insanoglu diinyaya kendi istegi ile gelmiyor. Ancak igine dogdugu diinya
yasadiklarindan bizzat sorumlu tutuyor. Bu sorumlulugu alanlar hayati en 6nden izliyor
ve kaderine boyun egmiyorlar. Almayanlar ise en arkadan hayati izliyor ve kaderci
oluyorlar. Ornegin sorun karsindaki sorumluluk onemlidir. Sorumluluk alindiginda
sorunlart ¢ozme ile ruhun olgunlagmasi saglanir ve 6zgiirliik elde edilir. Sorumluluk

alinmadiginda birey giiclinden vazgecer ve kurban roliinii benimser (Peck, 2016:41).

Bazi insanlar sorumluluklarini yerine getirmek icin zevk almayi kistas alabilirler.
Ancak insanin sorumluluklarma zevki dayanak yapmasi varolusuna aykiridir. i¢ basariy1
yakalayan birey bir gbrevi yaparken ister zevk alsin ister almasin kendine duydugu saygi
geregi sorumluluklarim1 gerceklestirir. Asla sorumluluklarini kosullara baglamaz
(Bahadir, 2018: 121). Ortayli (2019:50), sorumluluk almayan insanlarin bos insan
olduklarini ve bu insalarin hayatta bir hak talebinde bulunamayacaklarini vurgular. Ona

gore hakkin temelinde sorumluluk duygusu vardir.

Ciiceloglu (2018:320) sorumlulugu hesap verme olarak acikliyor. Sorumlulugun
saglikli olabilmesi i¢in insanin iki yere hesap vermesi gerektigini vurguluyor. Ona gore
eger birey sadece kendine hesap verirse bencil veya sadece digerlerine hesap verirse
kisiliginin silik olacaginin altim1 ¢iziyor. Bireyin hem kendine hem de diger insanlara

kars1 sorumluluk almasi gerektigini belirtiyor. Gegtan da (2016a:95) sorumlulugu bir
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siraya koyar. Sorumlulukta dnceligin bireyin kendisine karsi olmas1 gerektigini soyler.

Ona gore kendisine karsi sorumlu davranmayanin baskalarina duyarli olmasi zordur.

Insan, yasadig1 hayattan sorumluluk almadig siirece, basina gelenlerde kendisinin
de sorumlu oldugunu gormedigi siirece, degisim igin bir adim atmaz. Ancak
yasadiklarindan sorumlu oldugu bilincinde olursa, heveslerine gecit vermez ve iradesini
kullanir. Sorumluluk duygusu ile degisim i¢in iimidini diri tutabilir (Goka, 2014:57).
Ayrica degerler acisindan sorumluluk ahlaki bir meseledir. Bireyin insanligi ahlaki
sorumlulugu o6l¢iisiindedir. Dahast bu sorumluluktan uzak duran kendisine de

yabancilasir (Isik, 2019:65).

1.3.2. Amag Belirleyicisi Olarak Temel Benlik Degerlendirmesi

Benlik, insanin kendini taniyabilmesi ve degerlendirebilmesi olarak
tanimlanmasiin yani sira kisiligi ile alakali diisiincelerinin bir biitiiniidiir. Kisacasi
benlik, kisiligin 6zii ve 6znel tarafidir (Kula, 2001:42). Benlik kendi kendisini fark ettigi
zaman bu farkindalik sadece kendisini bilmekle sinirli kalmaz. Benlikte kendini

bilebilmenin yani sira istedigi gibi olma giici de mevcuttur (Topgu, 2015:64).

Benligin evrensel boyutta bir tanim1 zordur. Ciinkii birey, biriciklik 6zelligine
sahiptir. Herhangi istatiksel degerlere sigmaz. Sadece bireyin biyolojik 6zelligi soz
konusu oldugunda bir genelleme yapilabilir (Jung, 1999:49). Benlik, bireyin kendi
hakkinda diisiindiiklerinin bir 6zetidir. Bu bakis agisi iyi, kotii ve de orta sekilde olabilir.
Fakat bu tarz diisiiniis gercek ile ortiismeyebilir. Kisi kabiliyetsiz oldugu halde kabiliyetli
ya da tam tersi diisiinebilir. Carl Rogers da iyi bir bakis agisina sahip olmay1 kosulsuz

sevgi i¢cinde yetismeye baglamaktadir (Ciiceloglu, 1998:428)

Maslow (2001:192), bireyin i¢inde gelistigi toplumun kiiltiiriinden etkilenerek ve
diger insanlarin kendisi hakkinda diisiindiikleri {izerine bir benlik tanimlamasina karsi
cikar. Boyle bir tanimin olgunlasmamis birey i¢in uygun olabilecegini vurgular. Ona gore
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saglikli ve biitliniiyle gelismis bir insanin benlik tanimlamasi diger insanlarin kendisi

hakkindaki diisiincelerinde hem bagimsiz hem de askin olmasidir.

Birey, dogumundan sonra zaman icerisinde fiziksel ve zihinsel gelisimini devam
ettirir. Fiziksel ve zihinsel gelisim giderek giiglendigi gibi birbirini de tamamlar.
Tamamlanan yapi, bireyin iradesi ve rasyonelligi tarafindan yonetilir. Fromm (2011:38)

bu yapitin tamamini kisinin benligi olarak ifade eder.

Oz-sayg1, 6z-yeterlik bakimmdan olumlu 6z-saygi ile ilgili olarak temel benlik
degerlendirmesi en iist siradadir. Erez ve Judge (2001) temel benlik degerlendirmesinin
amag belirleme, performans ve verimlilik ile ilgili oldugunu goéstermislerdir. Yiiksek
temel benlik degerlendirmenin yasam doyumunu direk artiran kisi ile uyumlu hedefler
(kisisel ilgiler ve degerler ile uyumlu hedefler) belirleme egilimini artirdigina ulagilmistir

(Heslin ve Wang, 2013:134).

1.3.3. Amag Belirleyicisi Olarak Oz-yeterlik

Insanlarin yetenekleri hakkinda inanglari olarak tanimlanan &z-yeterlik, bireylerin
kendilerini motive etme tarzlarini, problemlere karsi duruslarini, iyi olus diizeylerini ve
kritik zamanlarda alinan kararlari etkiler (Bandura & Locke, 2003: 87). Oz-yeterlik, amag
belirleme ¢aligmalarinda en genis sekilde arastirilan yapilardan biridir. Giiglii 6z-yeterlige
sahip bireyler, yeteneklerini gelistirmek ve bilgilerini artirmak i¢in firsatlardan
yararlanirlar. Bu bireyler hatalarindan 6grenirler. Hatalar1 demoralize edici olarak degil

de bilgilendirici olarak degerlendirirler (Bandura, 2013:148).

Kapasiteleri konusunda siipheleri olan bireyler, kendilerine bir hedef koyamazlar.
Hedefleri olsa bile karsilastiklar1 zorluklarinin {iistesinden gelmek i¢in kararh
davranamazlar. insanlarin kapasitelerine olan inanglar1 segtikleri hedeflerin seviyelerini

etkilemektedir. Oz-yeterlik ne kadar yiiksek ise amag da o dogrultuda yiiksek olur. Dahas1
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0z-yeterlik inanci stratejik diistinmeyi, tiretkenligi, kaynak edinimini ve zor durumlarda

devamlilig1 destekler (Bandura, 2013:151).

Oz-yeterligin akademik performans iizerinde etkisine dair bir¢ok calisma
yapilmustir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan ¢alismanin sonucuna gore akademik
basarty1 siirdiirmek i¢in gerekli olan azim, sabir ve gayret iizerinde 6z-yeterligin etkisi
oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6z-yeterlik 6grencileri hafizalarini artirma noktasinda da

etkilidir (Pajares, 1996:552).

Bir laboratuvar testinde, 6grenciler bilissel bir gorevi yerine getirirler daha sonra
onlara diger arkadaslarinin ¢ok arkalarinda kaldiklar1 s6ylenir. Basarisizliga ragmen, 6z-
yeterligi yiiksek olan 6grenciler olumsuzluklara takilmadan amaci gerceklestirmek i¢in
cabalamaya devam ederler Amaci gergeklestirmek i¢in kendilerini yetersiz gorenler ise
vazgecerler (Bandura, 2013:154). Amac1 gergeklestirmek icin birey alt basamaklarda
basarili oldugu siirece 6z-yeterliligini yiikseltir ( Hefferon, K., & Boniwell, 2018:137).
20 yil siiren arastirmanin sonucunda Oz-yeterlik inancinin Ogrencilerin 6grenme ve

motivasyonlari lizerindeki belirleyiciligi net bir sekilde ortaya konmustur (Zimmerman,

2000:89).

1.3.4. Amag Belirleyicisi Olarak Duygular

Amag kurami alanyazininda duygularin amag {izerinde etkisi 6nemli bir yere
sahiptir. Richard ve Diefendorff (2011) o6grencilerin amag¢ degisikliklerini giinliik
metodunu kullanarak incelemislerdir. Arastirma sonuglarma olumlu duygunun 6z-
yeterligi artirdigint ve neticede olumlu amag¢ degisikligi ile sonuglandigini ileri
stirmiislerdir. Dahas1 onlara gore amaglar ve duygularin karsilikli etkilesimi vardir ve
duygunun amag tizerindeki etkisi amacin duygu {izerindeki etkisinden daha genis oldugu

tespit etmislerdir.
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Bireyin sahip oldugu duygu ile hedeflerinin biiyiikliigii veya kiiciikliigii arasinda
bir iliski vardir. Olumlu duygulara sahip birey kendisine yiiksek bir amag belirler. Ancak
olumsuz duyguya sahip birey ise daha kaginan bir davranis sergileyerek kiiciik hedeflere

yonelir (Illies ve Judge, 2005:455).

Olumlu ve olumsuz duygularin hedeflerin biiylik ve kiigiik olmasi iizerinde
belirleyici olmasinin yani sira hedefi ger¢eklestirme agsamasinda sergilenecek motivasyon
tizerinde de etkilidir. Olumlu duygular bireyin motivasyonunu artirirken, olumsuz
duygular ise kisinin motivasyonunu diisiiriir. Ayrica duygular, hedefe ulasmak igin

atilacak adimlarin 6nceliklerini belirler (Plemmons ve Weiss, 2013:119-120).

Duygular, ogrencilerin akademik basarilar1 iizerinde de etkilidir. Yapilan
arastirmaya gore olumlu duygular 6grencilerin motivasyonlarini artirmakta, olumsuz
duygular ise onlarin motivasyonlarini diisiirmektedir. Dahasi arastirma bulgularina gore;
olumlu duygular 6grencilerin daha yaratic1 ve esnek diisiinme tarzlarini1 desteklerken,
olumsuz duygular1 daha ayrintili ve analitik diistinmelerine neden olmustur (Pekrun,

Elliot ve Maier, 2009:118).

1.4. Akademik Alanda Ama¢ Kurami

Locke & Latham (2013) amaglarin belirli ve iddiali olduklari zaman, davranis ve
performans {izerinde giiclii etkilere sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu sonuglar
akademik gosterge olarak ders notlarin1 kapsamaktadir. 30 yillik bir ¢alisma neticesinde
Pascarella ve Terenzini (2005) ders notlarinin 6grencinin istikrar1 ve bitirme derecesi

acisindan en iyi gdsterge oldugu sonucuna varmislardir.

Yapilan caligmalarda amaclarin 6grencilerin akademik basar1 igin sergiledikleri
performansin niteligi iizerinde belirleyici oldugu ortaya ¢ikmistir. Dahasi 6grencilerin
yasadiklar1 basar1 veya basarisizliklara kars1 gosterdikleri biligsel, davranigsal tepkilerini
de belirledigi tespit edilmistir (Brdar, Rijavec ve Loncaric, 2006:54).
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Amaglar, bireyin basarili olmasi i¢in birgok avantaj saglar. Ornegin; amaglar,
siire¢ igerisinde bireyin basarili olmasi i¢in atilacak adimlarin gerekli ve gereksiz
olduguna dair yardimci olur. Bdylece bireyin hem enerjisini ve zamanini verimli
kullanmasini saglar. Ayrica amaglar karsilasilan zorlugun seviyesine gore sergilenecek
cabanin seviyesini belirledigi gibi ¢abanin devamliliginda da belirleyicidir. Kisacasi
insanlari, hedefe ulastiracak yeni yollar belirlemelerinde motive eder (Morisano,

2013:496).

Akademik ac¢idan bireyin amag¢ sahibi olmasi merak, enerji ve azim gibi
degerlerini artirirken, endise, hayal kiriklig1 ve yilginlik gibi olumsuz duygulardan
bireyin daha az etkilenmesini sagliyor. Ama¢ yolunda ilerleme bireyin iyi olusunda
katalizor gorevi iistlenmektedir. flerleme saglandikea ve iyi olus seviyesi arttikca, bireyin
oz-yeterlik duygusu da artar. Oz-yeterlik arttik¢a, birey kendisine daha ileri hedefler

koyar ve basari i¢in timidi artar (Morisano vd., 2010:256).

2. Gugcler Perspektifi

Gligler perspektifi, bireylerin siirliliklart ve eksikliklerinden ziyade onlarin
giiclerine odaklanan temel bir inanca dayanmaktadir (Wick vd., 1989). Hayati konularin,
problemlerin ve de endiselerinin iistesinden gelebilmeleri icin bireylerin pozitif yanlarini
gormelerine yardimci olmak olarak da giicler perspektifi tanimlanabilir (Glicken, 2004).
Gigler perspektifi, bireylerin acilarini ve problemlerini diglamaz. Bireyin hem gii¢lerini
hem de tedavi planlamasinda bu giiclerin kullanimini vurgular. Bu perspektif, birey
merkezli yaklasim ve ¢0ziim odakli uygulamalar gibi gii¢ler temelli yaklasimlarla

kullanilir (Kondrat, 2014:39).

Gligler perspektifinin felsefi kaynaginda Aristo’nun insan gelisiminin teolojik
teorisi olan ‘eudaimonia’ vardir. Eudaimonism’e goére insanlar, dzlerindeki potansiyele,

yeteneklere daha da nemlisi mantiklari, akillari ile ulasmalar1 gerekir. insanlar, sadece
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erdemli bir hayat yasayarak gercek dogalarini gerceklestirebilirler. Insanlarmn
gereksinimleri ve ihtiyaglarindan dolay1 degerler vardir. Aristo ve giigler perspektifi
ozgiirliik, sorumluluk ve 6zerklik kavramlarina 6nem verir. Insan gelisimi ancak bireyin

secimi ve hareketi ile gergeklesir (Gray, 2011:5).

Saleebey’e (2013b) gore giicler bir liggen igerisinde Ui¢ nokta olarak gosterilebilir:
C, P ve R. Bireylerin giigleri bu ii¢ baslik altina tanimlanabilir. C yetenek, kapasite ve
cesaret; P umut verici sey, imkan ve olumlu beklentileri sembolize ederken, R ise
dayaniklilik, kaynaklar ve becerikliligi gdosterir.  Dolayisiyla bireylerin giicleri
tanimlanirken, onlarin kisisel giiclerinin otesine bakilmasiin yani sira yetenekleri,
dayanikliliklar1 aragtirilmalidir. Bireylerin giicleri degerlendirilirken, onlarla birlikte
arastirtlmas1 gereken alanlar ve Ozellikler ise; “insanlarin ne bildigi ve dgrendigi,
nitelikler, erdemler, yetenekler, 6zsaygi, maneviyat, bas etme yetenekleri, kiiltiirel ve
kisisel hikayeler, destek agi, motivasyon, kisiler arasi iligkiler, dayanikiilik, egitime ve
isyeri, onceki yasam basarisi, devamlilik, merak, inang, esneklik, problemleri ¢cozmek igin
onceki tesebbiisler, sosyo-politik yardim/kaynaklar, saglik, firsatlar ve umutlar”

seklindedir (Glicken, 2004; Saleebey, 2013a).

Giigler perspektifine dayali uygulama, sosyal hizmet uzamlarmin bireyleri ve
toplumlari etkileyen gergek problemleri gérmezden gelmelerini gerektirmiyor. Sizofreni,
cocuk cinsel istismari, pankreas kanseri ve siddet gercektir. Giigler sozliigiinde, olasiligi
reddetmek, problemi reddetmek kadar yanlistir. Giigler perspektifi, bagimliligin esaretini
ve bagimliligin bireyin zihnini mahvettigini reddetmez. Bu yaklasim, psikopatolojinin
sivil, ahlaki ve de tibbi zorunluluk olarak egemenligini tanimaz. Ayrica yasamda
kacinilmaz olarak problemlerle karsilasan insanlarin yarali, yetersiz olduklarini reddeder

(Saleebey, 1996:297).
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Giicler teorisi, bireyin yasamini etkileyen faktorleri tanimlamaya calisan
uygulama yaklasimidir. Dolayisiyla teori, insan yasaminin ilgili unsurlarini tanimlayarak
baslamalidir. Insanlarm genellikle arzu ettikleri sonuglar ise hayatta su sekildedir; 1-
nitelikli yasam, 2-basari, 3-yeterlik hissi, 4-yasam memnuniyeti, 5-glclenme (Rapp &

Goscha, 2011:33).

Gtigler temelli uygulama her bireyin, ailenin ve de toplumun biiyiime ve gelisme
icin guglere, yeteneklere sahip oldugu varsayimlari ve ilkeleri lizerine gelistirilir. Bu
yaklagim, problemlerin ve zorluklarin iizerlerine gitmek, giicleri degerlendirmek ve
gelecekte kullanilabilecek mevcut giiglerin biiylitiilmesi i¢in bireylerle isbirligi gerektirir.
Problem yasayan bireylerle gii¢ler temelli uygulama gergeklestirilebilir. Giicler temelli
uygulama, toplum uygulamasinda, ceza adalet sisteminde, madde kullaniminda,

yetigkinlerle vaka yontemi ile uygulanabilir (Kondrat, 2014:48).

Gigler perspektifinde bireylere kullanilan dil 6énemli ve anahtar konumundadir.
Dil, diinya ile temas kurdugumuz, seklini kavradigimiz, birlestigimiz ve kendimiz i¢in
gidalandigimiz 6nemli unsurdur. Yiikselmek veya alcalmak i¢in kelimelerin giicleri
vardir. Insanlarla konusmak, kullanilan kelimelere bagh olarak yiice olabilir. Kelimeler
yardim edebilir, ilham verebilir ya da korkutabilir ve smirlayabilir. Kelimeler, benlik
algisint besleyen gidalardir. Dolayisiyla insanlara yardim ederken yardim sozliikleri

incelenmek zorundadir (Saleebey, 1996:298).

2.1. Giicler Perspektifinin Varsayimlari ve ilkeleri

Giigler perpektifinin alt1 temel varsayimi su sekildedir (Saleebey, 2013b):
1-Her birey, grup, aile ve toplum guglere sahiptir.

2-Travma-deneyim, suiistimal, hastalik incitici olabilir ancak onlar ayn1 zamanda

da firsatlarin ve bas etmenin kaynaklari olabilir.
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3-insanlarm degismek ve gelismek igin en {ist kapasitelerinin bilinmedigi

varsayilarak, bireyin, grubun ve de toplumun istekleri ciddiye alinmalidir.
4-Bireylere en iyi hizmet etmenin yolu onlar ile igbirligi yapmaktir.
5-Her cevre kaynaklarla doludur.
6-Bakim, ilgi ve baglam.

Kisthardt (2013:59-65) tarafindan anlatilan giigler perspektifi su ilkeleri

icermektedir:

1-Yardim siirecinin ilk odagi her insanin giicleri, ilgileri, yetenekleri, bilgisi ve
kapasitesidir. Bagkalar1 tarafindan tanimlanan semptomlara, zayifliklara, eksikliklerine,
teshislerine odaklanilmaz (Kisthardt, 2013:59). Bireylerin gii¢lerini, kaynaklarini ve
yeteneklerini tanimak ve biiylitmek, umuda ve giiclenmeye olanak saglar ¢iinkii insanlar

daha umutlu olduklarinda daha giiglii hissederler (Greene vd., 2006:342).

2-Yardimlasma iliskisi, isbirligi, ortaklik ve de karsilikli durum haline gelmektir.
Bagka biri ile giic ve bagka biri iizerine giic degil (Kisthardt, 2013:60). Bireylerin
eksiklikleri ve problemlerinden ziyade onlarin gii¢lerine, kapasitelerine odaklanmak
kendileri i¢in daha iyi bir yasam atmosferi olusumuna katkida bulundugu agiktir (Rapp
vd., 2006:84). Giicler perspektifi, sinerjik iligki vasitastyla insanlarin i¢-dis kaynaklarinin

genisleyebilecegini ileri siirer (Jong & Miller, 1996:735).

3-Biitiin insanlarin 6ziinde gelisme, 6grenme ve de degisme kapasitesi vardir.
Insanlarin denemeye, basarmaya ve de basarisiz olmaya haklar1 vardir (Kisthardt,
2013:62). Degismek icin insanlarin 6ziindeki kapasiteyi gérmelerine yardimci olmak,
bireylerin teshis ve etiketlenme baglarindan kurtulmalarini saglar ve gercek insan

olmalarina olanak saglar (Kondrat, 2014:43).
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4-Toplumda dogal olarak olusan ortamlarda yardim aktiviteleri tesvik edilir

(Kisthardt, 2013:64).

5-Katilimcilar adina biitlin toplum potansiyel giivenilir kaynaklar olarak

disiiniliir (Kisthardt, 2013:65).

2.2. Giiclere Dayal Yaklasimin Unsurlar

Giicler perspektifi bireylere, ailelere ve de toplumlara farkli bir bakis agisi ile
bakilmasimi gerektirir. Bireylerin, ailelerin ve de toplumlarin hepsi kapasiteler,
yetenekler, imkanlar, degerler, umutlar, vizyonlar 1s18inda goriilmelidir. Ayrica bu

yaklasim insanlarin ne bildigini ve neler yapabileceklerini gerektirir (Saleebey,

1996:297).

Saleebey (2009) glgler perspektifini uygularken, giice dayali yaklagimin dort
unsurunu tanimliyor. Uygulamanin bu unsurlar1 bireylerle, ailelerle ve de toplumlarla

calisirken kullanilabilir. Bu dort unsur sunlardir:

1-Caba icerisinde- giiclerin miijdeleyicileri ve ipuglari (Saleebey, 2009:104).
Insanlarin problemleri oldugunda, onlar sik sik problemlerine odaklandirilir ve giiglerinin
oldugunu fark edemezler. Sancili hikayelerinin anlatimlarinda, bireyler sik sik gecmis
basarilarinin, bas etme yeteneklerinin, umutlarinin ve de biiyliik amaclarinin imasinda

bulunurlar (Kondrat, 2014:44).

2-Konusmay1 tesvik et ve hikayelerin dayanikliligi ve giicleri (Saleebey,
209:104). Bu adim zor olabilir ¢iinkii bireylerin giiclerini ve de kaynaklarin1 tanimlar
yillarin kendinden siiphe, kendini su¢lama veya bagkalarinin su¢lamalari, digerlerinden
veya toplumun baskist altinda gomiiliidiir. Sosyal hizmet uzmani, bireylerle birlikte
giicleri ve kaynaklar1 tanimada model olmas1 gerekir ve bireylerin kendi giiglerini,

kapasitelerini tanimalarini teyit etmesi gerekir (Kondrat, 2014:45).
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3-Baglam ic¢inde hareket etmek: Proje (Saleebey, 2009:104). Kendi gii¢lerini
tantyabilmenin yami sira, bireyler giiclerin dilini 6grenmeli ve kendilerini giiglerle,
kapasitelerle dolu olarak gorebilmelidirler. Bireyler, kendi umutlarini, hedeflerini
tanimalar1 gerekir ve hedeflerine dogru ilerlerken giiclerinden, dis kaynaklardan

faydalanmalar gerekir (Kondrat, 2014:45).

4- Dogallastirmaya ve bireyin giiclerinden faydalanmaya dogru hareket
(Saleebey, 2009). Bireyler kendi guglerini ve toplum i¢indeki giiglerini tanima yetenekleri
ve bu gigleri kullanma yetenekleri pekistirilmesi ve dogallastirilmasi gerekir. Ayrica
bireyler 6grendiklerini hayatlarmin geri kalaninda uygulamalar1 gerekir (Kondrat,

2014:45).

2.3. Glicler Perspektifi Uzerine Arastirmalar

Gligler  perspektifinin  etkililigini  degerlendirmek  i¢in  arastirmalar
gerceklestirilmistir. Bu calismalarin igerisinde; “cocuk mutlulugu, yaslanma ve uzun
stireli bakim, ¢ocuk zihin saghgi, sosyal politika ve toplum gelisimi, evsiz genglik,

disiplin, zihinsel saghk” bagliklar1 vardir (Kondrat, 2014:51).

Alanyazin incelendiginde ililkemizde giigler perspektifine dayali c¢aligmalarin
uygulamali olmasindan ziyade teorik diizeyde oldugu goriilmektedir. ikizoglu (2005)
tarafindan, “oziirlii, oziirlii ailesi ve toplum iligkisi” baslikli makale ile degerlendirme
yapilmustir. Isikhan (2006) ise bu yaklagima gbre “zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileler
ve sosyal hizmet” baslikli makalesi ile sosyal hizmet uzmanlarinin bu konuda neler
yapabilecegini tartismistir. Nisanci1 (2019) ise “ruh saghgi alanminda iyilesme yaklasimi
ve psikiyatrik sosyal hizmet” makalesi ile iyilesme yaklagimi ile giicler perspektifi
arasindaki iligkiyi degerlendirmistir. Polat da (2014) “madde bagimliligi tedavisinde
sosyal hizmet meslegi” baslikl caligmasi ile sosyal hizmet mesleginin madde bagimlilig1

alanindaki konumu, temel olarak tedavi siirecini aktarmaya c¢alismistir. “Otizmli ¢cocugu
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olan ailelerin dayanmikliligina etki eden faktorlerin incelenmesi” doktora ¢alismasi ile

Arslan (2020) aileleri gii¢lii kilan unsurlar1 anlamaya ¢alismustir.

Sosyal hizmet teorisi ve metodu olan gii¢ler perspektifi biitiin insanlarin
potansiyellerine hem saygi duyar hem de ilgi gosterir. Bir yaklagim olarak, giicler temelli
yaklagim biitiin insanlarin ve toplumlarin amaglarmma ulasabilmelerine yardimci
olabilecek giiclere sahip oldugunu varsayar. Cogu yaklasimlarin aksine, giicler temelli
uygulama bireylerin basar1 ile yaptiklarina odaklanir ve bireylerin potansiyellerini
kullanmalarina yardim etmek icin giiclerinden yararlanmalarinin yollarint arastirir.
Gtgler temelli yaklasim, bireylerin yasadigi problemleri ihmal etmez ve bireylerin
giiclerine odaklanarak onlarin problemleri ile yiizlesmelerine ve de doyurucu yasama

dogru ilerlemelerine yardimer olur (Kondrat, 2014:52).

3. Basan
Goreceli bir kavram olan basar1 belirlenen bir amaca ulagsmak veya duyulan i¢
huzur olarak degerlendirilebilir. Hatta basari, hedefe ulasmaktan bagimsiz olarak hedefin

bir uzantisi olan yolda olmanin kendi olarak da tanimlanabilir (Kara, 2018:5).

Bireyin hedefe ulagsmas1 onun i¢in iyi veya en hayirlist olmayabilir. Goreceli bir
basari olabilir ancak muvaffakiyetten bahsedilemez. Muvaffak sozciigiiniin kokeni tevfik
kelimesidir. Tevfik ise muvaffak kilmak anlamina gelir ve vifak kelimesinden gelir. Vifak
ise uygun, en isabetli anlamindadir. Basarinin da uygun ve denk diismesi Allah nezdinde
dogruya ve hakka denk gelmesidir (Beser, 2011:16-17). Hoca Ahmet Yesevi’nin hocasi
Hemedani (2020: 58) ‘evfik’ kelimesinin anlamin1 “Yaradan’dan basarmmin gelmesi”

olarak agiklar ve basarinin bireyin ¢abasina bagli oldugunu da belirtir.

Basari, birinci olmak veya en {istiin olmak gibi algilanmaktadir. Birinci veya en
iistlin olanlarin digindakiler iyi bir performansa sahip olsalar dahi basarisiz olarak

degerlendirilmektedir. Ideal basari, bireyin diger insanlarmn yararmi dikkate alarak
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elinden gelenin iyisini yapma ¢abasidir. Basari, bu sekilde degerlendirildiginde insanlar
birbirilerini kiyaslamazlar ve kimse geride kaldigimmi diisiinmez. Bdylece insanlar

basarisizliktan ve yetersizlikten korunmus olurlar (Tarhan, 2015:164).

Insanlarin yarari amaglandiginda basari gelebilir. Nitekim Frankl (2016:14)
toplama kampinda yasadiklarini yazar ve kitabini isimsiz yayinlar. Onun amaci insanlara
umudun giiciini gostermek ve umutsuz insanlara faydali olmaktir. Yazdigi kitap
kendisine basariy1 getirir. Frankl, 6grencilere hayatlarinda basariyr hedeflememelerini
aksi takdirde basarili olamayacaklarini belirtir. Onlara yaptiklari islerin meyvelerinden

kendilerini soyutlamalarini saliklar.

Basarida sadece mal, miilk, gii¢ ve itibar elde ederek mutlu olunacag buyik bir
yanilsamadir. Baltas (2018: 203) makam ve mevki ile huzura kavusacaklarini
diisiinenlerin uzunca bir agaca tirmanip da tepesindeki act meyveyi yiyenlere
benzetmektedir. Ona gore saadet insanin “Hayatta rakiplerimin éniinde olmalyim.” dan

ziyade “ Insanlar igin en iyi birey olmaliyim.” ifadesine baglhdir.

Basggil’e gore basar1 dogrulugun ve diiriistliigiin gdsterdigi yolda ilerlemek sartryla
hedefe ulagmaktir (Bayar, 2019:155). O, basarili olmanin mutlu olmak anlamina
gelmedigini belirtir. Ona gore insan hedeflerine ulasabilir, toplumda istedigi yere gelebilir
ve maddi imkanlara kavugabilir ancak bunlar bireyi mutlu etmeye yetmeyebilir.
Mutluluk, tamamen génl isidir ve birey kendi iginde aramalidir. Insanm mutlulugu sahip

olduklarinda aramasi ¢6lde serabi su zannetmesidir (Basgil, 2014:27)

Gectan (2016b:80) da basar1 kelimesinin hayatin kendisine yerlestirilmesini
saliklar. Ona gore asil basar1 insanin kendince olabildigi bir hayati siirdiirebilmesidir.
Ancak cocuklugunda kosullar ile kabul edilmis ve diger insanlar1 da sartli kabul edenler
i¢cin basari, kendilerini kabul etmelerinin temel bir kosuludur. Basariya bu agidan bakan
insanlar bir seyi basardiklarinda tekrar baska bir hedefi basarmak zorundadirlar.
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Ciiceloglu (2016a:49) hayattaki her tiirlii basarinin ancak yasam basarisi ile anlaml
olacaginin altin1 ¢izer. Ona gore birey yasam basarisi ile hem kendi i¢inde hem de sosyal
yasamda var olabilir. Ciiceloglu’na gore ise basar1 bir i¢ huzurdur. Ona gore insan i¢
huzuru ancak iki sekilde elde edebilir. Birincisi elinden gelenin en iyisini yapmaktir.
Ikincisi ise hayatta olabileceginin en iyisi olmaktir. Her ikisinin farkinda olan birey i¢

huzura erebilir.

Fromm’a gore (2011:207) basar1 insanin kendisi olarak var olmasidir. Kendisi
olmanin yerine varligint giic, saygi ve maddiyat iizerinden devsirenler basari
yanilsamalar1 yasarlar. Mutlu olduklari zaman gercek mutlulugu iskalarlar. Neticede
yanilsamalar igerisinde kendileri olamayarak hayatlarini siirdiiriirler. Adler de (2014:10)
insanin basarili olabilmesini degerler odakli ¢aligmasina baglar. Bunu bir 6rnekle agiklar.
Bundan 3000 y1l 6nce bir tahta oymacisi ¢ok giizel bir eser yapar. Bunun sirrini 6grenmek
isteyen kral nasil yaptigi sorar. Oymaci da eserini yapmadan dnce kibirden, kiskangliktan,
san ve sohretten kurtuldugunu ve kendini bu duygulardan 6zgiir hissedince ¢alismaya

basladigini ve sonuglarindan kendini soyutlayarak eserini tamamladigini belirtir.

Basari, bireyin yetenekleri dogrultusunda insanlara faydali olmak adina dogruluk
ve dirtistliik yolundan ayrilmadan, kendi olarak var olarak elinden gelenin en iyisini

yapmak olarak tanimlanabilir.

3.1. I¢c ve D1s Basar1

I¢ ve dis basar1 kavrami, Dogan Ciiceloglu’nun “Iyi Diisiin Dogru Karar Ver”
isimli eserinde vardir. Dig basari, zenginlik, san-sohret, makam-mevki gibi somut,
gdzlemlenen ve 6Slciilebilen 6zelliklere sahiptir. i¢ basari ise sabir, azim, sevgi, denge ve
hosgorii gibi degerler odaklidir. Ciiceloglu, ancak i¢ ve dis basarinin birlikteliginde

insanin mutlu ve huzurlu olacaginin altin1 gizer.
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I¢c basar1 temel alinmadan kazanilan dis basariy1 tehlikeli goriir. Arkadasinin
hayatin1 anlatarak bu tehlikenin boyutunu gdosterir. Ciiceloglu, bir arkadasinin zengin
oldugunu ancak bu zenginligin onu daha da mutsuz ettigine sahitlik eder. I¢ basaridan
yoksun olan arkadas her tiirlii giice ve paraya sahip olmasina ragmen, aile iliskilerinde,
sagliginda ve isinde perisan hale gelir. O, bunlara taniklik edince, babasinin yillar 6nce
dilinden diisiirmedigi “Allah’im her seyin hayiwrlisini ver.” duasinin anlamini kavradigini

ifade eder (Ciiceloglu, 2002:111).

I¢ basart Ozdogan’a® gore kisinin degerleri yasamasi; deger yonelimli yasant:
siirdiirmeye egilim olarak da ifade edilebilir. Ogrencilerin riza, sabir gibi kavramlar
araciligiyla manevi bir yasantiya yonelmeleri, 6grencilerin i¢ bagarimlarini temsil eder.
Kisinin manevi degerleri yagamadigi durumlarda i¢ basarimdan s6z edilemez; Ofke
kontrolii, siddet egilimi, yeni deneyimleri 6grenmeye isteksizlik gibi olumsuzluklar i¢
basarimm Ogrencide yeterince olusmadigmin gostergesidir. Ogrencinin duygusal
zekasinin pratik gostergesi olan i¢ basarim, 6ziinde pozitif psikolojinin manevi alana

yansimasidir.

Kur’an da insana mal, miilk, san ve sohret gibi dis basarty1 hedef gostermez.
Insanin gergek basarty1 dogruluk, iyilik, fazilet, cdmertlik ve fedakarlik gibi degerler
odakl1 yasayarak elde edebilecegini vurgular. Kur’an basarili insan1 “Allah’in boyast ile
boyanmug” olarak tarif eder. Ayrica bu insan1 potansiyellerini gerceklestirmis, huzurlu bir

kisi olarak da belirtir (Peker, 2013:11).

Yalom (2010:339) insanin hayatta mal, miilk ve sohrete odaklandiginda mutsuz
olabilecegini belirtir. Ona gore insanin sahip olduklar1 ve sohreti iizerinde kontrolii

olmadigindan her zaman bunlar1 kaybedebilecegini ve onlara giivenmemesi gerektigini

L Prof. Dr. Oznur Ozdogan’in Doktora Dersi Esnasinda Yaptigi Tanim.
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ifade eder. Ayrica sahip olunan her seyin zaman igerisinde insanin kendisine sahip olmaya

baslayacaginin altin ¢izer.

[13PR1)

Gergek gelisimler, “i¢” ten “dis” a dogrudur. I¢ ve dis birbirini etkiler. Her ikisi
de Onemlidir ve biri digerine tercih edilemez. Ciinkii hayatin biitiinselligi vardir.
Biitiinsellik igerisinde insanin dis basaris1 somut olarak ortadir. I¢ basarisi ise soyuttur.
Ancak birey, insanligini daha ¢ok i¢ basari ile gergeklestirir (Kilig, 2016:31-32). i¢ basari,
dikeydir. D1s basar1 da yataydir. Nitelik i¢ basari ile yakalanir ve yakalanan bu kalite
kendini yatay dogrultuda yani dis basarida kendini gosterir. i¢ basarinin saglanamamasi
dista yozlasmaya neden olur. Ciinkii kendini degistirmeyenlerin baskalarini iizerinde

etkisi yoktur (Kilig, 2018b:240).

Heidegger’e gore insan iki sekilde diinyada var olur. Birincisi dalginlik, ikincisi
ise farkindaliktir. ‘Dalginlik’ seklinde var olan birey, yasadigi hayatin nesnesidir ve
edilgen bir hayat yasar. Kurban roliinii benimser. I¢ basar1y1 yakalayan birey daha gok
var olmanin ‘farkindalik’ boyutunda yasar. O, hayatin 6znesidir. Etkin, iiretken yasayarak

hayatin biitlinlinii kucaklar (Gegtan, 1992:183).

Gilinlimiizde insanlarin daha ¢ok dis basar1 odakli oldugu diisiiniilse de yapilan
aragtirmalar bunun aksini gostermektedir. John Hopkins Universitesindeki sosyal
bilimciler 7948 Ggrenci lizerinde aragtirma yapmislar. Arastirmaya gore sadece %16’s1
para kazanmay1 hayatta hedeflemis, % 67’si bagkalarini yararl olacak isleri amaglamistir

(Frankl, 1994:26).

I¢ ve dis basar1 dengesini saglayan birey, basariya karsi sergileyecegi tutumlarm
farkindadir. Bagkalarinin diyeceklerine aldirmaz, asla pes etmez ve iimitsizlige kapilmaz.
Oniine ¢ikan imkanlar1 degerlendirmeye ¢alisir. Yapabileceginin en iyisini yapmaya

calisir. Yaparken de sikilmaktan ziyade zevk alir. “4n ”da yasayarak, yapabileceklerine

32



odaklanir (Ciiceloglu, 2015¢:123). Dengeli olan birey, hayatin nicel yanindan ziyade nitel

yanina daha yakindir.

Her iki tarafta da dengeyi yakalayan kisiler, amacladiklari ise baslarlar, sabir ve
azimle devam ettirirler ve bitirirler. Bu kisilerin motivasyonlar1 yiiksektir ve kendilerini
amaclarina adarlar. Yetenekleri dogrultusunda is yaptiklarindan, yaptiklarini zevkle
yaparlar. Is yapma esnasinda zamanin ve yerin farkinda degildirler. Bu durum psikolojide

“akus hali” olarak adlandirilir. Bu insanlar akis halindedirler (Baltas, 2018:92).

Ic basarmin olmadiginda dis basart cesitli bagimliliklara ducar olur. Bu
bagimliliklar 6viilme, san ve sohrettir. Bunlar da diger bagimliliklar kadar tehlikeli
oldugu gibi birakilmasi kolay degildir. Dahasi birey fark edilme ve onaylanma ¢abasina
girer. Daha fazlasini ister ve asla elde ettikleri kendisini tatmin etmez (Frager, 2009:29).
San ve sohrette insanin kendisi olamama, kendisini bilememe tehlikeleri vardir. Fakat

insanoglu bu tehlikelerden uzaklastigi oranda insanlik i¢in faydali olabilir (Gegtan,

20160:54).

I¢ basarilarmi ihmal eden bireyler, sadece zihinlerini egitmek ve maddi
menfaatleri igin ¢abaladiklarinda bencil bir karakterin 6tesine gegemezler. ilerleyen
yasamlarinda mevki ve itibar sahip olduklarinda, insanlari ¢ok kiiciik ¢ikarlar1 i¢in arag
goriirler. Sosyal sorumluluklardan uzak durarak faydali, karakterli bireyler olamazlar
(Camdibi, 2014:12). D1s basar1 odakli yasamak insanin yeteneklerini koreltebilecegi gibi

yasam enerjisini de desteklemez (Payot, 2019:14).

Daha ferah bir hayat yasama adina insanlar mal miilk edinme egilimindedirler.
Ancak zamanla, mal miilk istegi yasamin amaci haline gelebilir. Amag¢ olarak géren
insanlar, arzularinin esiri haline gelirler. Esir olmalar1 degerlere bakis acilarini daraltir ve

zamanla insanlar degerlerden yiiz cevirirler. I¢ basariyr agisindan mal miilk edinimi
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Sadi’nin bakis agis1 ile degerlendirilmelidir; “Miilk, hayatin giiveni ve huzuru igin

olmalidir. Hayat, mal miilk biriktirme yarisi olmamaldir.” (Peker, 2013:178).

I¢ basarida esas olan degerlerin yasanmasidir. Arastirma kapsaminda ele alinan
sorumluluk, diiriistliik, hosgorii, saygi, dostluk, barig¢1 olma, kendini bilme, azim, denge,

stikiir, olumlu bakis, sabir, tevekkul, niyet ve dua degerlerine yer verilmistir.

3.1.1. Sorumluluk

Insan, varligmin farkina varabilen ve bu farkindalik ile sorumluluk duygusunu
yasayabilen bir canlidir (May, 2018: 123). Yaratilanlar arasinda insan1 diger canlilardan
aywran ve farkl kilan en belirgin 6zelligi insanoglunun sorumluluk duygusuna sahip
olmasidir. Sadece insana ait olan sorumluluk duygusu biinyesinde {i¢ dnemli 6zelligi
barindirmaktadir. Bu 6zellikler ise; “I-dogru ile yanlhsin arasindaki farkliligi gorebilecek
akli ve vicdani duzey, 2- her tirlt baskilardan uzak olabilecek sekilde bireysel se¢im
yapabilme iradesi sergileme, 3- davramslarin gelisim ve sonu¢larimi izleme veya
denetleyebilecek biling,” seklindedir (Bahadir, 2018: 118). Sorumlulugun cergevesini
cizen ise degerlerdir. Ancak degerlerden birey kendini soyutlarsa kimlik insa etmekte
zorlanir. Sorumluluk duygusu ayn1 zamanda vicdanin sinirlarini olusturmada da etkin bir

rol oynar. Sorumluluk duygusuna bagli olarak vicdan gelisim gosterir (Tarhan, 2015:

115).

Bireyin sorumlulugu farkli degiskenler iizerinde yogunlagsmasi ve neticede
iradesiyle se¢imler yaparak yasamasi ile yakindan iligkilidir (Mehmedoglu, 2013: 52).
Ancak insan hayatinda iradesini kullanmazsa diger bir deyisle sorumluluk duygusunu
yasamazsa sadece fiziki giiclinde bir zayiflama yasamaz ayni zamanda da zihinsel
kabiliyeti de zayiflar (Carrel, 2006: 16). Kaliteli yasamin belirleyicisi sorumluluk
anlayisidir. Birey yasaminda biitiin olumsuzluklarin ve de mutsuzluklarin asil nedeni

olarak kendinden bagka birilerini goriiyorsa burada pozitif yonde bir gelisim s6z konusu
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olmaz. Dahas1 diger insanlar ve olaylar su¢lanmaya devam edildigi siirece de yasanilan
problemler katmerlesir. Insanin yasadiklarindan sadece kendisi sorumludur ve yasamina
yeni bir yon tayin edecek de kendisinden baska biri degildir. Her ne olursa olsun olaylara

kars1 takinacagi tavirda segme sorumluguna sahiptir (Yalom, 2017: 92).

Cagimizda sorumluluk duygusu sanki bagkalari tarafindan insanlara verilmis gibi
distintilmektedir. Fakat hakikatte sorumluluk duygusunda gonalliliik anlayisi hakimdir.
Gondillii hareket olan sorumluluk digerlerinin ihtiyaglarina verilen cevaptir. Sorumluluk
duygusunun sevgi degerini tamamlayan, biitiinleyen bir 6zelligi vardir. Sorumluluk
duygusu diger bireylerin ruhsal ihtiyaglarini karsilamak anlamina gelmektedir (Fromm,
1995: 33). Lickona (1992) da sorumluluk degerinin sayginin kapsamli hali olarak
tanimlamis ve bireyin bagkalarina saygili davranarak aslinda onlara 6nem verdigini
vurgulamistir. Sosyal hayatta da sorumluluk, verilen gorevleri yerine hakkiyla getirmeyi
gerekli kilmaktadir. Ciinkli toplum bir saatin carklar1 gibidir. En kiiclik ¢ark
sorumlulugunu yerine getirmedigi zaman, saat saglikli ¢alismadigi gibi bireyler de

tizerine diislin sorumluluklar ihmal ederlerse, toplumsal yagam zarar gérebilir.

3.1.2. Durustluk

Diiriistliik, insanin biitiin eylemlerinde, davranislarinda, diger insanlarla olan
iligskilerinde kendi hakkini gozettigi gibi diger insanlarin da haklarini gdzetmesidir
(Demir, 2019:124). Kur’an-1 Kerim’de Allah da insanlara diiriist olmay1 emretmistir; “Ey
iman edenler! Allah tan korkun ve dogru soz soyleyin.” (Ahzap, 33/70). Hz. Mevlana da
“Fihi ma fih” adli eserinde insanlarin diiriist olarak hayatlarinin diizene girecegini su
sekilde ifade etmistir, “Her zaman diiriist olmaya ¢alis ki yamuk olanlar seni egip
blkmesin! Diiriistliik Hz. Musa’'nin asasi gibidir, egrilik ise sihirdir. Diiriistliik goriintir

goriinmez, biitiin sihirleri bitirir.”” (Celaleddin-i Rumi, 2020: 22).
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Ahlakgilar, diristligii kainatin var olma nedenlerinden biri olarak gorirler.
Diiriistliik gercegin sergilenmesidir. Hakikatin inkar edildigi yerde evrenin sahip oldugu
diizen de yara alir. Diiriistliikten ayrilan birey, yalan1 adet haline getirebilir. Yalan da
bireyi insan olmaktan uzaklastirir. Yalanin oldugu yerde giiven olmaz. Giivenin olmadigi
yerde ise her sey altiist olur (Demirkol, 2015:94-95). Tarhan’a (2011:84) gore gergek
diiriist bir insan, menfaatlerine ters diigse bile yalana bagvurmayan, séz ve eylemlerinde

celiski bulunmayandir.

Diirtistliik, insanin kendisi ile barigik olmasina biiyiik oranda katki saglar. Birey,
i¢ diinyasindaki barisik olma seviyesine gore hayatinda huzuru bulabilir (Ozdogan, 2012:
59). Ayrica insanin yasaminda sergileyecegi bireysel biitiinliikk de diiriistliik degerine
baglidir ve bu biitiinliigiin korunmasi, devamlilig1 ancak diiriistliik degerinin yasanmasi
ile miimkiindiir. Dahas1 birey siikiineti, giicli ve kuvveti diirlistliik degerinden alabilir
(Hokelekli, 2013: 98). Dogruluktan uzaklasmaya bagli olarak birey hayatinda gesitli
sorunlar yasamaya baglar. Manevi yasami da insanin akli da gerilmeye basladig1 gibi
(Carrel, 2006: 69), fiziksel ve psikolojik saghigi da olumsuz olarak etkilenir (Gegtan,

2016b: 94).

3.1.3. Hosgorii

Hosgori, insanoglunun hatalardan miinezzeh olmadigini akilda tutarak, bireyin
kendi inan¢ ve diisiince diinyasina aksi bile olsa karsisindaki insaninin hal ve
hareketlerine karst anlayislhi olmasidir. Hosgoriinlin temelinde de empati vardir.
Bireylerin birbirilerinin davranis, duygu ve diisiincelerine saygili olma anlayis1 vardir.
Ayrica hosgoriiniin olmasi igin saygi, sevgi, deger verme ve 6zveri gibi degerler olmalidir

(Peker, 2017:125).

Itiraz edilmesi zorunlu olan herhangi davramis hosgorii ile karsilanirsa, bu

davranis onaylanmis ve desteklenmis anlamina gelir (Goka, 2020:153). Ozdogan,
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hosgoriide insanin karsisindaki bireyin davranis sebeplerini anlamasini ancak bu
anlayisin Gtesinde bireyin eyleme ge¢cmesinin altim1 ¢izer. Ona gore eylem su sekilde
olmalidir: “Peygamberimiz gibi once dil sonra da el ile diizeltelim. Bu da olmuyorsa
zamana birakalim kisacast sabwrli olalim. Bunu yapmazsak, hatalarin devam etmesini
tasvip etmis oluruz. Sonra da yasadiklarimizdan sikayet eder ve hayati tekrarlardan

ibaret yasariz.” (Ozdogan, 2012:136).

Hosgorii degerinin hakim oldugu toplumlarda insanlar kendilerini daha rahat ifade
edebilme imkani bulurlar. Hosgorilinlin verdigi bu firsat, huzurlu toplumsal hayatin
temelini olusturur. Ciinkii hosgorii degerinin toplum {izerinde sakinlestirici ve de
birlestirici 6zelligi vardir (Demirkol, 2015: 146). Anadolu bilgelerinden olan Yunus Emre
de hosgoriiniin insanlar1 kaynastirici bu 6zelligini su sekilde vurgulamistir; “Yetmis iki

millete birligile bakamayan, Ser’ile evliyasa hakikatde asidiir” (Demir, 2019:121).

Insanin degeri her zaman ve her kosulda sabittir. Bireyin hayattaki degeri meslegi,
geliri, basarist, 1rki, dini, milleti ve meshebine bagh olarak degisiklik géstermez (Burns,
2019:244). Hosgorii insanin evrendeki degismez ve sabit olan degerinin, biricikliginin
farkindaligin1 yasatir ve insanin digerlerine karsi onyargisini iyilestiren bir degerdir

(Goka, 2020:153).

3.1.4. Sayg1

Saygi, bireyin bagkalarini sevmese bile onlara nezaket gostermesi ve sosyal
hayatin giivenlik zeminini olusturan unsur olarak tanimlanabilir (Lickona, 1992). Insan,
evrensel diizlemde saygi vesilesi ile diinyadaki biitlin insanlarin biricikliginin farkindadir

ve bu farkindalik ile insanlara olan davranis ve tutumlarinda dikkatli olur

(Kerschansteiner, 1954).

Saygida deger verme, hiirmet ve 6zen gosterme vardir. Tiirk¢ede saygi ifadesinin
yerine hiirmet, ihtiram ve tazim gibi kelimeler de kullanilir. Her bireyin serefi, onuru
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vardir. Ancak bu vasiflar kesinlikle gururla ve kibirle karistirllmamalidir. Kendisine
yapilmasini istemedigin seyi bir baskasina yapma ifadesi insanlara saygi duyulmasini

gerektirir. Saygi, bireyin varolusunu hissettirir (Demirkol, 2015:114).

Sayginin 6nemi ancak empati ile anlasilabilir. Dokmen’e gore empati, bir
baskasinin yerine insanin kendisini koyarak kars1 tarafin duygu ve diislincelerini dogru
bir sekilde hissedebilmektir (Dokmen, 2014:157). Diger insanlarin duygu ve diistinceleri
dogru anlagilmasi icin oncelikle onlara saygi duyulmasi gerekir. Karsilikli saygir dogru

iletigimi saglar.

Insanlarin arasinda sayg1 yoksunlugu ile iligkilerde zorlama veya diger insanlarin
digerlerine baglama s6z konusu olabilir. Saygi diger insanlardan korkuldugu igin
gosterilmez. Saygi, insana Onyargisiz davranabilmek ve bireyin evrende tekligini kabul
etmektir. Bu bakis agis1 ile menfaatlerden arinmaktir. Saygi gosterebilmek icin de
insanlar1 bilmek gerekir. Iliskilerde kars: taraf bilinmedigi siirece gdsterilecek her tirlii

ilgi ve alaka yetersiz kalir (Fromm, 1995:34).

3.1.5. Dostluk

Yusuf Has Hacip’e gore (2016:172) dost, iyi veya kotii sartlarda bireylerin hemen
yan1 basinda kosulsuz olarak yerini alan kisidir. Ona gore dost edinme sekli iki tiirdiir.
Birincisi herhangi bir ¢ikar glitmeden sadece Allah rizasi igin edinilen dosttur. Bu niyetle
edinilen dostluk sadakat tizerine kurulur ve uzun solukludur. Diger dost edinme sekli ise
menfaat Uzerinedir. Bu dostluk ise pamuk ipligine baglidir ve dostlugun kopmasi an

meselesidir.

Dostluk, bireyseldir ve insanlar birbiri ile belli bir sinifa ait olduklarindan degil
de belirli 6zellikleri paylastiklar igin dostluk kurarlar. Dostlugun kalic1 olabilmesi
karsilikli hosgoriiye, saygiya, kadir kiymet bilmeye dayalidir. Bu beraberlikte esitligin
olmasmin yani sira karsilikli sorumluluk ve 6zen de vardir (Sayar, 2019:95). Ayrica

38



dostlugun devamliligi agisindan hediyelesmek onemlidir. Dolayisiyla Anadolu bilgeleri
de hediyenin degerli ya da degersiz olmasma aldiris etmeden dostlar arasindaki

hediyelesmenin 6nemini; “degirmene bugdaysiz giden unsuz doner” demislerdir (Tatc,

2018: 14).

Dostlar yasamin getirdigi zorluklarin listesinden gelebilmek i¢in ihtiya¢ duyulan
bireylerdir. Her hangi birine arkadas olarak hayatinda yer vermeyenler kendilerini
kandirmaktadir. Dost sahibi olmanin bir¢ok avantajlar1 vardir. Hayatta edinilen diiriist
dostlar vesilesiyle yeni gdzler, kulaklar kazanilmis olur (El-Isfahani, 2019:273). Dostluk
sayesinde insanlar diger akil ve tecriibelerden yararlanma imkani elde ederler.
Problemlere dostlar daha farkli pencerelerden bakar ve degisik ¢oziim yollar1 sunabilirler.
Dolayisiyla ¢esitli zamanlarda dostlarin tavsiyelerine uymak giizel bir erdemdir (James,

2017:324).

3.1.6. Baris¢1 olma

Yeryizine gonderilen biitiin peygamberlerin amaci insanlar arasinda barisi tesis
etmek olmustur. Biitiin insanlarin kardes olduklarini vurgulamislar. Baristan yana
olanlarin Allah’1 sevdiklerini, baristan yana olmayanlarin ise Allah’a diigman
olduklarmmn altin1 ¢izmislerdir. Islam dininde baris ¢ok dnemsenmektedir ve Allah’in
isimlerinden biridir: “O dyle Allah’tir ki, kendisinden baska hi¢bir Tanri yoktur. O,

miilkiin sahibidir, eksiklikten miinezzehtir. Baris verendir.” (Ozdogan, 2010a:98).

Tarhan’a (2011:191) gore insanoglun dogustan barise1 Ozelliklere sahip
olmadigini ifade eder. Ona gore insan daha ¢ok benmerkezci oldugundan menfaatlerine
odaklanir. Ancak bireyin baristan yana taraf tutmasi niyetine baglidir. insanm beyni
niyetine gore hareket eder. Barig¢1 yaklagim ilk baslarda zor olsa da zaman icerisinde

bireyin hayatin1 kolaylastirir. Barig, bireyin i¢ diinyasinda, mesleki yasaminda ve
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toplumsal hayatinda &nemli roller {istlenir. Onemli bir deger olan baris, insanin

karsilastig1 problemlerde ¢oziimler tiretmesine yardimci olur.

Kavganin, siddetin olmadig1 bir ortamda bulunmak her bireyin arzuladig: bir
seydir. Baris degerinin egemenliginde birbirileri ile dost ve arkadastir. Baris, toplumsal
hayata esenlik getirir ve insanlarin birbirilerini olduklart gibi kabul etmelerini ayrica da
tanimalarina vesile olur. Toplumsal baris 6ncelikle bireyin kendini bilerek, i¢ diinyasinda
ahengi yakalamasma baglidir. Kendini bilen ve i¢ diinyalarinda dengeleri oturtmus

bireyler, toplum ile barisik yasarlar (Arioglu, 2015:275).

3.1.7. Kendini bilme

Basar1 bireyin kendisini bilmesine baglidir. Insanin niifus ciizdanindaki bilgileri
bilmesi kendisini tanidig1 anlamina gelmez. Delf mabedi’nin girisindeki “Kendini bil!”
ifadesi de insanin sadece biyolojik bir varlik olmadigini vurguluyor. Bu vurgulama Yunus
ile de ortiistiyor, “Bir ben vardir bende, benden igeri.” (Kilig, 2016:34). Ayrica “kendini
bilmek” aym zamanda “kendinden haberdar” olma halidir ve insanin diger
farkindaliklardan daha kapsamlidir (D6kmen, 2005:127). Kendinden haberdar olarak
farkindaligini artiran birey, hayatta amaglarin1 degerleri dogrultusunda yasamaya gayret

eder.

Kendine yabancilasan birey, ddiing hayatlar yasar. Hayata tiretken ve etkin bir
sekilde katilimini saglayamaz. Benlik yitimi yasadigindan varolussal sucluluk duyar.
Sugluluk yagamamasi i¢in ise hayatta kendisi ne ise o olma 6zgiirliigiinii tercih etmelidir.
Ozgiirliik Nietzsche’nin ifade ettigi gibi sorular karsisinda evet ya da hayir diyebilme

hakki degildir. Ozgiirliik, kisinin kendisini bilmesi ve var edebilmesidir (Aydin, 2014:16).

Kendini bilen insan, narsisizm hastaligina yakalanmaz. Fiziksel 06zelligi,
zenginligi, basarisi, kariyeri kisiye kendini unutturmaz. Bunlardan dolay1r kendini
ayricalikl hissetmez. Ustiinliik arayisina girmez. Amaci sadece diinden daha iyi olmaktir.
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Baskalarinin daha iyi 6zelliklere sahip olmasi veya daha basarili olmasi onun i¢in bir

tehdit degildir (Aydin, 2014:78).

Kendini tanima zahmetine girmeyenler, denizin dibine dalmadik¢a altindaki
zenginlikleri gérmeyenler gibi ylizeysel bir hayat siirerler. Dolayisiyla insanin alacagi ilk
egitim kendini tanimak olmalidir. Insan, kendini bildiginde ancak diger bilinmezleri

Ogrenebilir. Kant da insanin alacagi bu ilk egitimle insan olabilecegini vurgular (Kilig,

2018b:239).

Insan haricindeki diger varliklar edilgen konumda ve yapacaklar1 6nceden
belirlenmistir. Kendini taniyan insan, etken olma 6zelligi ile hayatta etkinligini artirabilir.
Tanima siireci ile yapabilecekleri ile yapamayacaklari arasindaki farki bilir. Karsilastig
olaylarda imkanlarini bilir ve ona gére miicadele tarzi gelistirir. Hangi alana enerjisini

aktaracagini bilir ve o alanda etkin olur (Bahadir, 2018:174).

Kendini bilen insan yeteneklerinin farkindadir. Fromm (2017b:47) bireyin kendi
yetenekleri dogrultusunda gelismesine “yasam sanati” demektedir. Yasam sanatinda
insan hem nesne hem de 6zne konumundadir. Insanogluna verilen yeteneklerin amaglari
dogrultusunda kullanilmasi siikiirdiir. Birey, yeteneklerini kullanildikca siikriinii yerine

getirmis olur. Genel anlamda siikiir ise bireyin ¢aligmasidir (Camdibi, 2014:78).

3.1.8. Azim

Hayat tercihlerin bir toplamidir. Tercihini azimden yana kullan birey, gidecegi
yolu ve varacagi hedefi bilir. Hedefe ulasma konusundaki kararlilik, yolda karsilasacagi
engelleri agsmasi i¢in bireye gii¢ verir. Yapilan yolculukta birey varacagi yeri diisiiniir.
Yolda karsilastig1 zorluklarin devamli olmadigini bilir ve asla pes etmez. Yunus Emre,
“Bu diinyanin karari yok” diyerek daha uzun soluklu hedefler i¢in insanin azimli

olmasini vurgular (Tarhan, 2013:173).
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Insanoglu yasadig1 siirece degisim halindedir. Degisim dogas1 geregi belirsizligi,
riski ve de korkuyu beraberinde getirir. Bunlarin iistesinden gelebilmek i¢in bireyin cesur
olmas1 gerekir. Elbette cesur olmak demek korkusuzluk degildir. Korkmasina ragmen
harekete ge¢mesidir. Hareket halinde olmasi bireyin hedef dogrultusunda ilerlemesini ve

ruhi olgunlagmasini saglar (Peck, 2016:133).

Insanin hayatta korku, endise duymas: dogaldir. Dogal olmayan ise korku ve
endiselerin insana zarar verecek boyuta gelmesidir. Insan, korku ve endiseleri ile
ylizlesmelidir ve tlizerine gitmelidir. Bunu yapmadigi siirece zihninde biiyiitiir ve
korkularinin esiri olur. Korkulu durumlarda cesaretli davranmalidir. Cesareti zirh gibi

kusanan birey, olayin korkutucu olmadigina sahit olacaktir (Peker, 2013:208).

Hayatta basarili olmada azim 6nemli bir rol listlenmektedir. Ancak azmin basarida
etkili olabilmesi kisinin yetenekleri dogrultusunda ilerlemesine baglidir. Kisinin yetenegi
olmayan bir alanda azimli olmasi basariy1 getirmez. Birey, yetenegi olmayan bir alanda
azimle caligsa bile eline gececek hayal kirikligi, pismanlik ve degersizlik duygusudur.
Dolayisiyla birey, enerjisini ve azmini yetenekli oldugu alanda kullanmalidir (Baltas,

2018:14).

Bir isin bitirilmesinde istemenin sart kosulmasi yanlistir. Sosyal psikologlara gore
algilarin hareketler lizerinde etkisi oldugu gibi hareketlerin de algilarin {izerinde tesiri
vardir. Hatta onlara gore harekete gecmenin algi iizerindeki etkisi daha fazladir. Birey,

bir ise azmettiginde hedefine karsi algis1 degistigi gibi motivasyonu da artar (Pychyl,

2017:54).

3.1.9. Denge

Insanin dengeli davranmasinda huzur vardir ve bu duygu devam ettirilebilir.
Huzur duygusu kisiyi hayatta daha verimli kilar. Kazandiklar1 ve kaybettikleri konusunda
dengeli davranir. Bu denge hayatta degistirebilecegi ve degistiremeyecekleri konusunda
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bireye  farkindalik  kazandirir.  Degistirebilecekleri  i¢in  harekete  geger,

degistiremeyecekleri i¢in ise endise etmez. Her seyi kontrol edemeyeceginin farkindadir

(Tarhan, 2013:101).

Denge, hayatta disiplinli olmay1 gerektirir. Viraj alinirken hizin verecegi o hazdan
vazgecildiginde kaza yasanmaz. Hayatin igerisindeki virajlarda yol alirken insan
hazlarindan vazge¢melidir. Hazlardan vazge¢ilmediginde yasam yolunda basarili olmak
miimkiin degildir. Dengenin olmadig1 yerde hedeflere de ulasilamaz (Peck, 2016:65).

Bireyin etkin ve verimli olmasini dengeye baglidir (Covey, 2016:68).

I¢ diinyasinda dengeyi saglamis birey kendini digerlerinden ne asag1 ne de {istiin
goriir. O, miitevazidir. Negatif olaylar karsisinda 6fkeli veya duyarsiz davranmaz. Bu
durumlarda cesaretli davranmaya c¢aligir. Sevgisinde ve nefretinde dengeyi korumaya
calisir. Cok sevdigi veya ¢ok nefret ettigi insanlar hakkinda hakkaniyetli davranmaya
calisir. Diinya hayatinda maddiyat konusunda biriktirme hevesi yoktur. Kendi yagamini

strddrecek kadar maddi imkanlar icin cabalar (Peker, 2013:126).

Hayatta insanin basaris1 yasadigi stresi dengelemesine baglidir. Sayet asir1 bir
stres yasarsa kisi kendi enerjisini tiiketir. Ancak birey, stres yasamayip rahathik
¢emberinin siirlarini zorlamazsa siradan biri olmaktan kurtulamaz. Basarili olmak
kisinin kendi smirlarim1 zorlamasma baghidir. Neticede basarmak stresin dengeli

yonetilmesi ile yakindan iligkilidir (Baltas, 2018:123).

3.1.10. Siikiir

Ozdogan’a (2012: 52-53) gore siikretmek insanin elindeki imkanlar1 diger
insanlarla paylasmasidir. Adler’e gore de paylagsmak nevrozu iyilestirmenin en kestirme
yoludur. Yardim etmenin dnemli yararindan dolay1 insanlarin bu degeri yasamalarini ve
yasatmalarini saliklar. Ayrica insanlarin bencillikten siyrilmalari ile nevrotik sorunlarina
care bulabileceklerini belirtmistir (Frager, 2009:37). Baskalarina yardin edebilmek i¢in
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insanin merhamet duygusuna ihtiyact vardir. Merhamet insanoglunun yeryiiziinde
devami i¢in elzem olan bir duygudur. Bu duygu ile insan biricik oldugunu ama kendisinin
de biitiinli tamamlayan bir parc¢a oldugunu bilir. Merhamet duygusu ile yardima kosan ilk
mutluluga kavusur. Ancak bu duygudan yoksun birey, diger insanlari hedefleri i¢in

basamak olarak kullanmaktan ¢ekinmez (Roy, 2009:99).

Ozdogan (2012: 50) icinde bulunan am degerlendirmeyi de siikiir olarak
tanimlamaktadir. insanin gegmisi yasadigi ana getirme ve gelecek planlarina gore
davraniglarini ayarlama kabiliyeti vardir. Ancak yasanilan ‘an’ gegmis yasantilardan ve
gelecek planlarindan bagimsiz degerlendirilmelidir. Bu yapilmadigi takdirde Bergson’un
ifade ettigi gibi insan kendi farkindaligim1 ve bagimsizligini yasayamaz (Gegtan,
1992:47). Kierkegaard (2015:11) da estetik bir hayatin ‘simdiye’ odaklanmaya bagh
oldugunun altin1 ¢izer. Zihnin gegmiste veya gelecekte olmasi insan1 mutsuz kilmaktadir.
Gegmisten ders ¢ikarmak ve gelecek adina diistinmeleri yararlidir. Ancak siirekli gegmis
ve gelecek odakli yasamak yasanilan simdiki zamana zarar verir. Hatta bazi hastaliklarin
tedavisi i¢in son zamanlarda simdiki zamanin yasanmasina yonelik yontemler

gelistirilmektedir (Tiirk¢apar, 2019: 80)

Tolstoy da “itiraflarum” adli eserinde hayvanlarin yeme, igme, barinma ve
avlanma gibi faaliyetler icin yaratildiklarint belirtir. Yaratiliglarina uygun bir sekilde
yasadiklarindan dolayr mutlu oldugunu soyler. “Insan nigin yaratildi ve gorevi nedir?”
diye soru yéneltir. Insanin da hayvanlar gibi var olusuna uygun bir sekilde yasama
katilmasini ister. Ancak hayvanlardan bir farkla bu katilimi gergeklestirmesini diler.

Insanin, biitiin insanlik i¢in var olarak mutlu olacag1 inancin1 belirtir (Tolstoy, 2017:92).
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3.1.11. Olumlu bakis

Yasadig1 olayin kendisi degil olayin etrafinda sekillendirdigi hikaye bireyi, ya
carmiha gerer ya da dzgiirlestirir (O’Laoire, 2009:117). I¢ basarida birey, karsilastig1 bir
sorundan Ogrenebileceklerine odaklanir. Sorunlar onun ig¢in bir yapboz gibidir. Her
parcayr hemen dogru yere koyamayacaginin bilincindedir. Her yanlisinda o parganin
oraya uygun olmadigini 6grenir. Deneye deneye yapbozu tamamlar. Her yaptig1 yanlisin
dogruya dogru atilan bir hamle oldugunu bilir. Sorunlara bu sekilde bakarak kendisini

zenginlestirir (Tiirkgapar, 2019:228).

Insanin hayatta bakis agis1 belirleyen zihnindeki diisiinceleridir. Kisinin engelli
veya engelsiz olmas1 6nemli degildir. Ornegin hayatta saglikli oldugu halde mutsuz,
umutsuz hatta intihar tesebbiisiinde bulunan insanlar vardir. Diger taraftan gesitli
engelleri olan insanlarn daha mutlu daha hayatta iiretkendir. Onemli olan bardagin hangi

tarafindan yana olmakla ilgilidir (Ciiceloglu, 2015a:125).

Olaylar1 olumlu degerlendiren birey, basaramadiklarini veya {istesinden
gelemediklerini bir yenilgi olarak diisiinmedigi gibi bunlar1 da igsellestirmez. Yasadig
olaylarmn yoniinii degistiremedigi zaman, olaylarin akisinda kendini buldugu yerde
miicadelesini verir. Miicadele bireyi daha da gii¢lendirir. Ancak giiclenme, verdigi

miicadele sekline baghdir (Gegtan, 2015:108).

3.1.12. Sabir

Sabir gosteren insanlar, sikintilar karsisinda sikayet etmez ve psikolojik olarak
zaaf gostermezler. Sabir, bireye amaglarina ulasabilmek icin direngli olmay1 ve ¢aba
harcamay1 6gretir. Sabir ayn1 zamanda iradeyi gii¢clendirir. Sabirla iradesi gii¢lenen birey,
problemler karsisinda y1lginlik gostermez (Necati, 1998: 259). Kur’an’da da sabirli olmak
hem Oviilmiis hem de tavsiye edilmistir; “Ey inananlar, sabirla ve namazla Allah’tan

yardim isteyin, muhakkak ki Allah sabredenlerle beraberdir” (Bakara: 2/153). insan,
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yasamda sabirla kemale erer, karsilastigi engellerle bas edebilir ve sabirla Yaradan’a

ulasabilir (Kayiklik, 2011:139).

Ozdogan (2012:30) sabir ve tahammiil kavramlarinin karistirildigindan ayrimini
yapar. Ona gore sabir siirecinde insan edilgen degil aktiftir. Sabirda problem kabul edilir
sonra da ¢ozim Uretilir ve netice beklenilir. Tahammil stirecinde ise insan edilgendir. Bu
siirecte insan sorunlar1 yiiklenir kisacast igine atar. Insan, sabirl1 olur ve beklerse neticede
sabr1 kadar odiillendirilir (Geylani, 2015:135). Topgu (2015:114) da sabirda insanin aktif
olmasini su sekilde belirtir: “Topragin bagrindaki 6lii gibi sabretme; topraga siiziilen su
misali sabret.” Biiyiik islam alimi ibnii’l Cevzi (2019:198) de hakkiyla sabreden

insanlarin hayatta zorluklarla karsilastiklarinda mutsuz olmayacaklarini belirtmistir.

Islam biiyiiklerinden biri olan Siilemi’ye (2020:47) gore bireyin aktif sabir
gbstermesi yasanilan problemlerin kabuliinden gecer. Insan, diinya hayatinda
yasadiklarinin i¢ yiiziinii ve hikmetlerini bilemez. Olaylarin zahiri yanlarini gérebilir ve
yasadiklarin1 kabul etmemesi de olaylar1 asla degistirmez. Yasanilanlarin hikmetini
Yaradan bilir ve Yaradan’in insan hakkinda se¢imleri insanin kendi se¢imlerinden her
zaman daha iyidir. Insana diisen gérev yasadiklarmi kabul edip riza gdstermesidir.

Boylece birey kendinde aktif sabir gosterebilecek gerekli enerjiyi bulabilir.

Sabirli bir insan, degerleri ile Ortiisen bir hayat siirdiirtir. Bu birliktelik kisiye
enerjisini dogru yerde ve verimli kullanmasinda yardime1 olur. Sabirsizlik, degerlerin cok
onemsenmemesine neden olur. Ayrica sabirsizlik, yasamda plansizliga yol agtig1 gibi

tiretken bir sekilde yasama katilimi engeller (Baltas, 2018:85).
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3.1.13. Tevekkdil

Tevekkiil, her tiirlii gii¢ ve kuvveti bireyin kendi benliginde degil de Yaradan’in
hadiselerin tizerinde hakimiyetinin oldugunu bilmektir. Tevekkiil anlayisinda sonsuz bir
gli¢ tarafindan desteklendigine dair bir inang, bireyi eylemlerinde daha kararli ve sevkli
olmasini saglar (Sayar, 2016: 43). Dinlerde de tevekkiiliin altinin ¢izilmesinin nedeni,
kaygilardan kurtulmaya vesile olmasidir. Tevekkiil araciligiyla kendini huzurlu hisseden

birey, var olan potansiyelini kullanarak, yasam problemlerine karsi1 diren¢ kazanir

(Tarhan, 2009: 142).

Tevekkiiliin esasinda Yaradan’a olan iman vardir. Iman anlayisinda Yaradan’n
evrene olan egemenligi s6z konusudur. Tevekkiil ayn1 zamanda Yaradan’a olan sartsiz ve
kosulsuz teslimiyettir. Ancak bu teslimiyet anlayisinda asla edilgenlik yoktur. Tam aksine
Yaradan’a olan tevekkiil ve teslimiyet anlayisinda birey elinden gelenin en iyisini yapma
arzusu igerisindedir (Karatas & Baloglu, 2019). Ayrica tevekkiil, saglik, ekonomi ve is
gibi hayatin akisi icerisinde karsilagilabilecek problemlere ¢oziim yollar1 da sunar.
Tevekkul ile insanlar daha huzurlu olur, psikolojik direncleri artar ve de yasadiklari

olaylarin neticelerini daha kolay benimserler (Sahin, 2018).

Olaylar karsisinda Kur’an’da insanlarin nasil davranmalar1 gerektigi belirtilmistir:
“Bir kere de karar verip azmettin mi, artik Allah’a tevekkiil et. Stiphesiz Allah, tevekkil
edenleri sever.” (Al-i Imran, 2/159). Bu sekilde bir bakis agisinda birey kendini fazlaca
hirpalamaz, eylemlerinin sonuglart konusunda endiselenmez, edilgen davraniglar
sergilemez ve sonug ne olursa olsun kendisi i¢in en hayirlisi oldugunu diistiniir (Agilkaya-

Sahin, 2020: 212).
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4. Maneviyat

Maneviyat ¢calismalarda ¢ogunlukla yer almasina ragmen, maneviyati belli sinirlar
dahilinde agiklamak zordur. Alanyazinda maneviyatin tanimina yonelik olarak; “anlam
arayis1”, “benligini agma”, “kutsali arama”, ve “kutsalla bir olma” gibi kavramlarla
iliskilendirildigi goériilmektedir (Kose & Ayten, 2012:125). Maneviyat, inancla, gonille
ve de soyut diinya ile ilgili olanlarin tiimiidiir. Inancin, imanin ve kutsalin sundugu giic
kaynagidir (Gocen, 2016: 170). Degerlerin izinde olmak da maneviyat kavraminin
kapsamindadir. Hayatlarinda degerlere yer agabilen ve onlar1 igsellestirebilen insanlar

aynit zamanda maneviyat: da yasarlar. Maneviyat ile bireyin hayati degisik alanlarda

giiclenir ve insana farkli imkanlar sunar (Sayar, 2017: 10).

Maneviyat, insanin kendisini var eden ile kurmus oldugu bagdir. Yaraticisi, “Ben
size kendi ruhumdan iifledim.” demesinden dolay1 insanin 6ziinde ilahi 6zellikler vardir.
Insan, yaratici ile bagimi kurdugu zaman giiclii hale gelir. Bireyin ilahi niteliklere ulagmasi
icin kendine bazi sorular sormasi gerekir. I¢indeki cevhere ulastiracak sorular sunlardir:
“Kimim? Nicin varim? Var olma sebebim nedir? Insanlik i¢in nasil faydali olabilirim? .
Bu sorularin cevabini da birey bizzat kendisi vermelidir (Ozdogan, 2010a:10). “Kimim?”
sorusu veya kendini tanima evresi devam eden bir siirectir. Bu siirecte birey duygu ve
diisiincelerin farkina varir. Farkina varinca diger insanlarin iizerinde kendi etkilerini
gordiigii gibi onlarin da kendi iizerindeki yansimalarinit da gérmeye baslar. Sayet birey
kendini tanima siirecinde basarisiz olursa mutsuz ve ¢evresi ile uyumsuz hayat siirer.
Kendini tanima siirecindeki farkindalik bireye hayatin1 yonetebilme kabiliyeti verir

(Camdibi, 2014:137).

Askin boyutunda tam bir farkindalik olarak tanimlanabilen maneviyat, bireyin
olgun bir sekilde var olmasi, {stiin bir giicii diisiinmesi, degerler iizerinden olma
cabasidir. Ontolojik olarak kendini konumlandirma ve kendi varolusuna dair

anlamlandirma ugrasidir. Maneviyatin ti¢ anlami vardir; 1-Genis ve dar ¢ergevede
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diistintilen “Tanr1 eksenli” 2-Doga ile iliskisinin altin1 ¢izen; “Diinya eksenli” 3-Bireyin

basarisini veya potansiyelini belirten; “Insan eksenli” (Hokelekli, 2017:45-46).

Insanoglunun kalp hastaligmin nedeni ne yapacagini bilememesidir. Maneviyat
ise insanin hayatinda yapacaklarmi anlatan bir rehberdir. insan, yapacaklari konusunda
tereddiit yasarsa hastalanir. Maneviyat belirsizlikleri giderir (Sugich, 2018:124). Frager,
hayatinda belirsizlikleri gidermis insani1 su sekilde tarif eder: “Sorumluluklarin bilincinde
olup onlari gergeklestiren, kendisinden murat edilenin pesinde kosan, diiriist, insanlara

hizmet i¢in var olan, sefkatli ve merhametli bir insan.” (Ayten, 2018:175)

Durkheim de maneviyatin bireyler i¢in bir giic kaynagi oldugunu ancak bilgi
kaynagi olmadiginin altin1 ¢izer. Ona gdre maneviyata sahip insan bilgi konusunda
herkesten daha bilgili olmasindan ziyade herkesten gii¢lii olandir. Sadece maneviyatin
sagladig1 bu giicle insan, Yaradan’a ulagsma imkani bulabilir (Topgu, 2019:179).
Maneviyatin en Onemli vasfi idrak zindeligidir. Bu durum tam da gafletin yani
dikkatsizligin tersidir. Hayatta dikkat zindeligi ile insanoglu her seyde ilahi olani
gorebilir. Aslinda dikkat zindeligi irfani bakistir. Sienali Azize Katerina irfani bakis

hakkinda sunlar1 sdylemistir: “Irfani bakis cok onemlidir ve insan her nereye bakarsa

Tanrt hakkinda bir seyler égrenebilir.” (Roy, 2009:95)

Elkins’e gore (2001: 208) maneviyatin alt1 belirgin 6zelligi vardir; 1-Maneviyat
evrenseldir ve hi¢bir dinin, grubun, bireyin tekeli altinda degildir. 2- Maneviyat dogustan
dogal olarak insanin kapasitesinde bulunmaktadir. 3- Hayatin gizemine dokunan evrensel
bir istektir. 4- Maneviyatin temel niteligi mistik olusudur ve bu 6zelligi bilim tarafindan
gormezden gelinmektedir. 5- Maneviyat enerji ile iligkilidir ve ruh bu enerji ile beslenerek
canlilik kazanir. 6- Maneviyatin amaci ise sefkattir. Ciiceloglu’na (2014: 56) gore de
maneviyat biitiin evreni amacl bir sekilde bir araya getiren bir yasam anlayisidir. Ona

gore kainatta her olayin, olgunun, insanin kendine has bir konumu oldugu ve her insanin
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tutum, davranig, kabiliyetlerinin Onyargisiz yaklasilmasi inanci manevi Ozgiirligi
meydana getirir. Boylesine manevi 6zgiirliigiin oldugu ortamlarda yetisen ¢ocuklar daha

saglikll davraniglar sergilerler.

Maneviyat, anlam, biitlinliik, i¢ potansiyel ve diger bireylerle etkilesim gibi
insanlarin varolussal amaglarin1 gerceklestirme gayretini temsil eder (Zinnbauer &
Pargament, 2005: 24). Ayrica maneviyat, varolusa amag¢ ve anlam sunan siikran, sefkat
ve askin boyutun farkindaligin1 da iceren zihnin belirli niteliklerini gerektirmektedir.
(Vaughan, 1991: 105). Birey hayatinda maneviyata yer vermesi ile kendini ve bedenini
onarabilir. Ancak manevi hayati c¢oraklasanlar, depresif bir karakter egilimi
gosterebilirler. Bu insanlar ¢evrelerine siirekli tepeden bakar, vefali davranmazlar, kusur
ararlar ve de karamsarlik sergilerler (Karasu, 2004: 125). Maneviyat, yasayan bireyin
hayatina hem anlam hem de giic katar (Berger, 2002: 26). Insana hayatin anlamin1 sadece
askin bir alem digiincesi verebilir (Bellah, 2002: 172). Ayrica da bireyin kendi basina
secimlerini yapabildigi ve sorumluluklarint en baskin sekilde duydugu yer maneviyat

alanidir (Goka, 2020: 154).

5. Anadolu Bilgeligi

Bilge insan, yasadigi diinyada sec¢imlerini bilingli yapan, sartlara uyum
gosterebilen, iradesinin hakkini veren kisidir. Bilgili ve bu bilgisini insanoglu i¢in aktif
olarak kullanmasinin yani sira birilerinden bagimsiz yasamay1 becerebilendir. Dahasi en

1yi 6zelligi olan erdemliligi ile muhakeme giiciine sahiptir.

Anadolu, ‘Anatolia’ kelimesinden gelme ve “Giinesin dogdugu yer” anlamina
gelmektedir (Kilig, 2018a: 121). Bilge ile bilgin birbirinden farklidir. Bilge yasadiklarina
olumlu bakar ve yasadiklarindan 6grenmeye calisir. Her yasadiginin kendisine neler
Ogretecegine odaklanir. Bu yiizden karsilastigi olaylar onu ne 6fkelendirir ne de bunalima

stiriikler. Bilgin ise yasadiklarindan olumsuz anlamlar ¢ikarabilir. Elde edemediklerinin
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hasretini ¢eker durur (Ozdogan, 2012:54). Ciiceloglu (1999: 46) da bilge insanlarin,
“Insanlar 6grenmek icin dogarlar.” ifadesini kullandiklarmi belirtir. Bu bakis agisina

gore hayatin amaci strekli 6grenmek ve dikey boyutta gelismektir.

Bilgi insan1 smirladigir gibi potansiyellerine hayat hakki tanimasinda insana
yardimci olamaz. Fakat agk, insanin farkindaligini artirir ve potansiyellerini giin yiiziine
¢ikarabilir. Anadolu bilgeleri kuru bilginin 6tesinde ask ile yasadilar. Askin sinirsiz ve
aklin smirli oldugunu biliyorlardi. Onlara gore ask insanlarin muzdarip olduklar1 dertler
icin Ornegin hirs, rekabet, kiskanglik ve kin i¢in tek ¢oziim yoluydu. Mevlana’nin

deyisiyle, “biitiin hastaliklarimizin hekimidir.” (Sayar, 2016: 27-111)

Aristo, iyi bir yasami “eudaimonia” terimi ile belirtir. Eudaimonia, degerler ile
oOrtiisen bir hayat olarak agiklanabilir (Sayar, 2019:174 ). Mevlana, Yunus Emre, Hac1
Bayram Veli, Hac1 Bektas Veli gibi Anadolu bilgeleri hayatlarin1 degerler iizerine insa
ederek iyi bir yasantinin drnekleri sunmuslardir. Kendilerini dev aynasinda seyretmeyi
degil de miitevazi olmay1 tercih eden Anadolu biiyiikleri Allah ile irtibatlarini hep kavi
tutmusglardir. Yaptiklarinin boyutundan ¢ok niyetlerinin halis olmasina dikkat kesilmisler.

Ayrica yaptiklarina degil de islerini ne kadar ask ile yaptiklarina odaklanmaislar.

Mevlana, Yunus Emre, Hact Bayram Veli, Hac1 Bektas Veli, Ahmet Yesevi,
Yusuf Has Hacib, Erzurumlu ibrahim Hakk: gibi biiyiik bilgeler degerlendirildiginde
onlarin paylastig1 ortak degerler su sekildedir: “Bilimin onemi, 6zgiir diisiinme giicii,
varaticilik, merhamet, comertlik, sefkat, halka ve inanca saygi, sabirli olma, d&fkeyi
dizginleme, ¢aliskanlik, bireysel ahlak, miitevazi olmak.” (Demircioglu, 2014:4). Bu

degerlerin, onlarin hayatlarinda rehber oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Insani manevi ve maddi olarak iki tarafi vardir. Manevi tarafi dikey, maddi tarafi
da yataydir. Dikey tarafinda gerceklestirdikleri dogal olarak davraniglari ve eylemleri
tizerinde etkileri vardir. Ciinkii igte ne varsa disa o sizar. Eylemlerin iyi olabilmesi yapan
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kisiye baghdir. Dolayisiyla Anadolu bilgeligi dikey gelisime 6nem vermis ve bireyin

egitiminde dikey tarafi temel almistir (Kilig, 2016:16).

[lim sahibi olmak kisiyi bilge veya arif yapmaz. Bunun igin farkindalik gereklidir.
Birey, Allah’1 bilirse irfan sahibi olabilir. Diinyaya gelme nedenini bilen yasadiklarina
farkli acidan bakabilir. Anadolu bilgeleri Hakk’1 bildiklerinden ilimleri ile 6viinmemisler
ve evrendeki yerlerini bilmislerdir (Tarhan, 2013:78). Evrendeki yerlerinde sabit

kalmislar ancak gelisim agisindan ise duragan olduklar1 sdylenemez.

Anadolu bilgeliginde egitim sinirli bir siire¢ degildir. Besikten mezara kadar
uzanmaktadir. Yasamin tamami egitimin konusunu teskil ediyor. Bu bilgelige gore
insanoglu hep 6grencidir ve bilmek, 6grenmek yaratilis sebebidir. Kendini taniyarak,
ogrenerek, kesfederek hakikate erisebilir. Bu caba ile insanoglu cahilliginden kurtulabilir
(Kilig, 2016:24). Anadolu bilgeleri ise siirekli 6grenmis ve dgrendiklerini de halk ile

paylasarak, bildiklerini ¢ogaltmaya gayret etmislerdir.

Bilgi ve hikmet birbirinden farklidir. Bilgi ge¢mistir ve hikmet ise gelecektir.
Ayrica davranislara yansimamis bilgi de bilgi olamaz. Konfligyiis’lin ifadesiyle, “Bilmek
uygulamaktir.” (Gegtan, 2016a:167/103). Hikmet sayesinde birey bildikleri tizerinden
diisiinerek, sebep-sonuglar analiz eder ve sonuglara ulasir (Daryal, 2013:51). Anadolu
biiyiiklerinin yasamlarinda sdylediklerinin aksi goriilemez. “Bilmek wuygulamaktir”
prensibine bagl olduklarindan sozleri ylizyillardir tesir etmektedir. Dahasi onlar bilginin

gii¢ degil de erdem olduguna inanmislardir.

Bilgi edindikten sonra ondan istifade etme sirasi gelir. Hazreti Peygamber,
“Faydasiz bilgiden Allah’a siginirim.” demistir. Anadolu bilgeleri bilginin sirrina vakif
olduklarindan ondan yararlanmiglardir. Ayn1 zamanda bilgeler bu sirra sahip olduklari
i¢cin hikmet ehli olarak da adlandirilirlar (Isik, 2017:138). Kur’an da bu insanlar &ver:
“Allah hikmeti diledigine verir ve kime hikmet verilmigse, ona ¢ok biiyiik iyilik
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verilmistir.” (Bakara, 2/269). Ayetten de anlasilmaktadir ki hikmet elde edilen bir sey

degil, verilen bir seydir (Kilig, 2018b:199).

Anadolu bilgeleri ilme ve bilgiye énem vermislerdir. Haci Bektas Veli, “Ilim ve
bilginin rehberlik etmedigi hayat, karanlik bir hayattir.” diyerek ilmin ve bilginin
Oonemini belirtmistir ( Korkmaz, 2001:344). Mevlana da bilginin irfan ile olmasin1 aksi
takdirde insan1 komik duruma diislirecegini su 6rnekle agiklar: “Zengin adam oglunu
falcimin yamina vererek, ¢cocugunun falci olmasint ister. Cocugu falct olur ve eve doner.
Babasi oglunu denemek ister ve avucunun iginde sakli olan nesnenin ne oldugunu sorar.
Cocuk hemen kalbur oldugunu séyler. Halbuki babasinin avucunda yiiziik vardir. Yiiziik
ve kalbur yuvarlak ve i¢i bos olmasi ile benzerlik gosterir ancak ¢cocuk kalburun insanin
avucunun igine sigamayacagini akil edemez.” Mevlana, ¢ocugun bunu akil edememesini
bilginin irfandan yoksun olmasina benzetir ve ¢ogu bilginlerin boyle oldugunu soyler

(Isk, 2017:138).

Anadolu bilgelerine gore insanoglu i¢in eksik olan sey sevgidir. Gegtan, sevginin
yasanmasini insanin kendini yasamasina bagli oldugunu ifade eder. Tanimlanamayan bu
olgunun baskalarindan devsirilerek yasanmamasi  gerektigini  vurgular. Bu
vurgulamasinin altinda sevgi ithalatinin bedellerinin agir olmasi yatar. Cunki sevgi icin
baskalarindan beklentiye girmek kisinin kendisinden uzaklagsmasina neden olur. Neticede

birey hayata verimli katilimini saglayamaz (Gegtan, 1992:100).

Bilgeler icin sevgi, hirs, kiskanghik gibi bir tutku degildir. Tutkularda insan
edilgen konumda ve esir gibidir. Ancak sevgide insanoglu 6zgiir ve etkendir. Biitiin
degerlerini ve kabiliyetlerini sergileyebilir. Anadolu bilgeleri sevgi sayesinde diger
insanlar1 ara¢ olarak degil de amag¢ olarak gordiiler. Bu duygu ile diger insanlarla
paylasimda bulundular asla diger insanlardan alma beklentisi icerisinde olmadilar

(Camdibi, 2014:136). Onlara gore insan1 kurtarmanin tek yolu onun kalbini kurtarmaktir.
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Bilgeler, insanlar1 yasatmak istediler ve her zaman onlarin kalplerine seslendiler (Isik,
2017:106). Onlar hem kendilerini tanima yolunda ilerlediler hem de diger insanlarin

yasamlarini kolaylastirma adina yasadilar.

Anadolu bilgeliginde farkliliklara saygi vardir. Ornegin Yunus farkl diisiince ve
inanglara saygiy1 ifade etmek icin bir¢ok siirinde, “yetmiy iki millete bir goz ile bakmak”
gerektigini ifade eder. Mevlana da farkliliklar1 birlemek adina “Ben yetmis ii¢ mezhep ile
birim.” demistir. Tatct (2018), Yunus ve Mevlana’nin bu sdylemlerinin altinda tevhid

(Hakk’1n birligi) diistincesinin oldugunu belirtmektedir.

Biiyiik bilgelerin hayat goriisiinde insanoglu temel noktadir. Mevlana’da insan
goriisii ikiye ayrilir. Bunlardan ilkini akil penceresinden digerini ise ask penceresinden
degerlendirir. Akil penceresinden baktiginda insani her tiirlii ihtirasina yenilmis
gordiigiinden elestirilerinde serttir. Ask penceresinden degerlendirdiginde her insanda

ister inanmis olsun isterse inanmamig olsun Allah’1 goriir (Topgu, 2017:156).

“Yaratilanmi sev yaratandan otiirii” diyen Yunus Emre’de ise insan sevgisi
zirvededir. Yunus Emre, bu climlesi ile sadece insan1 degil biitiin yaratilmiglara karsi
derin bir sevgi beslemektedir. Ona gore insanlarin kim olduklari, nereli olduklar1 hatta
hangi dine mensup olduklari da 6nemli degildir. Onun goéziinde her insan esit ve bir
oldugunu su sekilde vurgular: “Yetmis iki millete bir goz ile bakmayan/Ser’in evliyasiysa

hakikatte asidir.” (Tatc1, 2018:72).

Diinyanin kiiclik, goniillerin biiylik oldugunu siirekli siirlerinde vurgulayan
Yunus, goniil yikmanin ¢ok biiylik bir giinah oldugunu ve goniil yikanlarin her iki
diinyada da mutlu olamayacaklarini sdyler. Ona gore goniil yikanlar hac ve namaz gibi
ibadetlerinden faydalanamayacaktir. Bunu ise su sekilde belirtir: “Bir kez goniil yiktin ise

bu kildigin namaz degil.” (Demir, 2019:122).
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Bilgeler ve arifler isimlerini duyurmaktan ziyade kendilerini var eden degerleri
hem yasamayir hem de yasatmaya calistilar. Bulmaya calistiklar1 gerceklerin en iyi
temsilcileri olmaya calistilar. Isimlerinin bu gergekleri gdlgelemesinden her zaman
cekindiler. Anadolu bilgeleri farkliliklardaki biri goriip toplumu olusturmaya calistilar

(Kilig, 2016:165).

Temel hedefleri insan olan Anadolu bilgeleri, her zaman insana kendini bilmeyi
ve hatirlatmay1 amaglamislardir. Bu hatirlatma bireyin manevi yanin1 kapsamaktadir.
Anadolu bilgelerinden olan Ahmet Yesevi, insanin ruhi kanadini egiterek, onu kemale
eristirmeyi hedeflemistir. Yesevi ilmi, insanin kendisine ayna tutarak, kendisini bilmesine
yardimci olmaktadir. Bilgeler, insana 1sik tutarak, onu topluma kazandirmaya calisan

miirsittirler (Ozdogan, 2008:95).

Yalom, hayati iki devreye ayirir ve bir parga nakis islemesine benzetir. Birinci
devrede insanlar, nakisin 6n yiiziinii yani giizel tarafin1 gériir. Ikinci yarisinda ise
giizellikten ziyade nakisin arkasini goriir ve iplerin birbirileri ile olan baglarini gériir. Ona
gore ikinci yarisi daha ogreticidir (Yalom, 2010:313). Anadolu bilgeleri de insanlara
ikinci devreden bahseder ve insanlarin yasadiklarimin bir seyler 6gretmeye calistigini

vurgularlar.

Anadolu bilgeleri kendilerini geride tuttuklari i¢in daima onlerde yer almislardir.
Kendilerini gdsterme gibi ¢abalar1 olmadig i¢in her yerde goriiniir ve bilinir olmuslardir.
Kendilerini tanimlamadiklari i¢in insanlar nezdinde seckin bir yere sahip olmuslardir.
Yaptiklar ile 6viinmedikleri i¢in eserleri kalic1 olmustur. Bilgeler samimi olduklar1 i¢in
hep cogunlukta oldular ve hala topluma y6n vermekteler. Insanlarin da kendi hayatlarinda

inkilap gerceklestirmesi onlarin izinden yiiriimelerine bagl oldugu ifade edilebilir.
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6. Ergenlik

Biyolojik, psikolojik, sosyal degisimlerin hizli bir sekilde yasandigr ve
degisimlerin bireyin duygu, davranislarini etkiledigi ergenlik siireci cok degisik sekillerde
degerlendirilir. Ergenligin ne zaman basladig1 ve ne zaman sonlandigina dair farkli
goriisler mevcuttur. Ergenlik doneminin genel 6zellikleri, ergenlerin kovid-19 pandemi
siirecinde yasantilari, manevi basa ¢ikma ve ergenlik hakkinda bilgilere asagida yer

verilmistir.

6.1. Ergenlik Donemi

Yeniden dogumun oldugu ergenlik evresi ¢ok Onemlidir. Bu evrede gencler
kendilerine heniiz bir rol bigmedikleri gibi belirli bir alana egilim gdstermemislerdir.
Inang ve politik diinyalarmda herhangi bir sabit nokta bu evrede yoktur (Selvi, 2021:13).
Insanin hayatinin igerisinde ergenlik {ic dénem olarak yasanmaktadir. Her yasanan
donemde insanlar farkli duygular agirlikli olarak yasarlar. 11-13 yas aralig1 ergenligin
ilk dénemidir. Ilk dsnemde temel olarak benimsenen duygu ait olmaktir. Ergenligin ikinci
donemi orta ergenlik ise 14-16 yaslarinda yasanmaktadir. Orta ergenlikte hakim duygu
teklik veya essizlik duygusudur. Ergenlik son donemi ise 17-19 yas araligina denk
gelmektedir. Bu son donemde baskin duygu ise degerliliktir (Barrett, 1996). Ayrica
fiziksel olarak degisimin hizli yasandigi bir donemdir. Yasanilan fiziksel degisimler

bireyin duygu ve diisiince diinyasini da etkilemektedir (Kulaksizoglu, 1989).

Ergenlik doneminde soyut diislinebilme kabiliyeti gelisir. Soyut diisiinebilme
yetenegi ile birey yasantilarina anlam verir, geleceginde meslegi ve kariyeri hakkinda
diisliniir. Ayrica birey baskalarinin goziinden kendini degerlendirmeye calisir ve
cevresine olan ilgisi yogunlasir. Kisilik kavrami bireyin giindeminde merkez konumdadir
ve birey kendi diinyasini gézlemlemeye odaklanir (Fowler & Mehmedoglu, 2000). Ancak
kimlik ergenlikle ne baglar ne de sonlanir. Nesne ayriminin yapildigi ¢ocukluk caginda

kimlik olugsmaya baslar ve yaslilik doneminde son evresine ulasir (Marcia, 1980: 160).
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Ergenlik boyunca birey, cesitli degisimler ile karsi karsiya kaldigi bir siireg
icerisindedir. Bu degisim ve doniisiim siirecinin psikolojik, biyolojik ve toplumsal
boyutlar1 vardir. Cok boyutlu degisim siirecinde cesitli problemlerle karsilagsmak
kagimilmazdir. Yasanilan sorunlar arasinda; bedeninde ve ruhunda yasadigi farkliliklar,
istikbaline iliskin endise, kaygilar ve yasadigi toplumda edinecegi konum gibi konular
ifade edilebilir (Bahadir, 2015: 307). Ergenlik ile birlikte soyut diisiinme yetenegi gelisir.
Bu siirecte ergen, kabullenecegi degerler rehberliginde insanlara faydali olabilecegi
kariyeri secebilir ya da haz odakli diisiinerek daha ¢ok para kazanacagi meslegi de

amaclayabilir (Kula, 2001: 58).

Ergenlik ¢aginin en 6ne ¢ikan 6zelligi bagimliliktir. Bu siirecte ergenlerin aileleri
daha az Onemlidir. Arkadaslar1 ve ¢evresi onlar i¢in ¢ok daha Onemli hale gelir.
Bagimliliklar1 aileden ziyade arkadaslarina kanalize olmustur (Erikson, 2020: 114).
Ergenlikle birlikte kimlik temelleri atilmaya baglanir ve kimligin olusum asamasinda
arkadaslarin davraniglari, tutumlar1 ve her konuda begenileri, tercihleri nem arz eder.
Gruba ait olmak i¢in arkadaslarini elestirmeden, grubun kurallarina uyulur. Arkadaslari
tarafindan onaylanmak, aile onayindan daha onemlidir (Kilavuz, 2015: 283). Ayrica
arkadaslar ile girilecek her tiirlii rekabet birey agisindan zararlidir. Erikson (2020: 117)
ergenlik doneminde girilen rekabetin olumsuz sonuglari oldugunu belirtir. Ona gore

rekabet bireyi gelistirmez aksine gelisiminin 6niinde en biiylik engeldir.

Ergenlikte yasamin anlamina dair diisiinceler sorgulanir. Geng, yasamin anlamini
ve neye inandigin1 merak eder (Ciiceloglu, 2020: 147). Ayrica ergenlikle birlikte, ergenler
diinyada olma nedenlerini de sorgularlar ve varolugsal sorularin cevaplari bu donemde
cokca merak edilir (Kula, 2001:79). Ayrica ergenler, yasadiklari sorunlarin iistesinden
gelebilmek, psikolojik sagliklarin1 koruyabilmek icin askin varliga yonelim gosterirler

(Gindiiz, 2003: 177).
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Ergenligin bitisine dair degisik kiiltiirlerin farkli tanimlar1 vardir. Baz1 kiiltiirlerde
bireysel gelir, evlilik veya ebeveynlik gibi donemlerle birlikte ergenligin sonlandigi
distintiliir. Kiiltiirlere gore ergenligin sonlanmast degisiklik arz etse de, genelde
ergenligin bitisi biligsel, duygusal ve davranissal olarak yaklasilir. Neticede ergenligin
sonlanigi bireyin ikamet ve maddi bagimsizligini saglamasinin yani sira bilissel yeterlik,

duygusal giiven ve davranissal kontroliine baglidir (Arnett & Taber, 1994: 517).

6.2. Ergenlik ve Kovid-19 Pandemi Sureci

Aralik 2020°de baslayan kovid-19 salgmmmi Diinya Saglik Orgiitii 11 Mart
2020’de kiiresel salgin olarak duyurmustur (Seker vd., 2020). Salginin diinya ¢apinda
yayilmasi ile diinya iilkeleri salgini engellemek i¢in gesitli 6nlemler almak zorunda
kalmislardir. Alinan onlemler arasinda dncelikli olarak okullardaki yiiz yiize egitim-
Ogretim evlere tasinarak web tabanli olarak siirdiiriilmiistiir. Uzun siire egitim-6gretim
faaliyetleri web tabanli olarak devam etmis ve bu siiregte ergenler, arkadaslarindan,
ogretmenlerinden, okullarindan ve de sevdiklerinden uzakta evlerinden ¢ikamamislardir.
Uzun siireli olarak evde kalmalar ile ergenler ¢esitli sorunlar yasamislar ve yasadiklari
sorunlar da psikolojik sagliklarini ve egitim-6gretim hayatlarim1 olumsuz olarak

etkiledigini soylemek miimkiindiir.

Salgin siirecinden etkilenebilecek hassas gruplarin igerisinde ergenlerin de oldugu
saptanmustir (Qui vd., 2020). 8. ve 12. sinif 6grencileri ile kovid-19 pandemi siirecinin
etkileri {izerine yapilan arastirmada; O&grencilerin okulu, arkadaslarini ve de
ogretmenlerini ¢ok Ozledikleri; evde uzun siire kalmalarindan dolayr psikolojik
sagliklarinin olumsuz etkilendigi; yasanan belirsizliklerden dolay1 stres diizeylerinin
yukseldigi; aile bireyleri ile ¢esitli sorunlar yasadiklar1 ve de siirecin seyri konusunda

yasanan belirsizliklerin endiselerini artirdigina ulasilmistir (Karatas, 2020).
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Aileden ziyade arkadas ¢evresinin 6nemli oldugu ergenlik strecinde olan bireyler
kovid-19 pandemi nedeniyle uzun siireli olarak arkadaslarindan ve de sevdiklerinden
uzak kalmislardir. Disar1 ¢ikma yasagindan dolayi evlerinde aile bireyleri ile uzunca vakit
gecirmislerdir. Aile iiyeleri ile olmalarina ragmen bazi ergenler, yalnizlik sorunu
yasamislardir. Kovid-19 siirecinde gengler ile gergeklestirilen bir arastirmada yalnizlik
duygusu ile bireylerin psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamli iligkiye ulagilmistir.
Diger bir ifade ile bu siirecte yalnizlik hissedenlerin psikolojik olarak dayaniklilik

diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Cetin & Ozlem, 2020).

Ergenlik doneminde arkadas iligkisi ¢ok biiylik 6nem arz etmektedir. Onlarin
biyolojik ve sosyal degisimleri arkadas iligkilerinde ergenleri daha hassas hale
getirmektedir. Ergenler, kovid-19 siirecinde fiziksel olarak arkadaslarindan uzak kalsalar
da sosyal medya araciligi ile goriisme imkan1 bulmuslardir. Ancak sosyal medya da bir
araya gelmeler, ergenlerin sosyal medyada gecirdikleri zaman1 daha da uzatmistir. Sosyal
medyanin bir¢cok avantajlar1 oldugu gibi ergenler i¢in ayn1 zamanda zararlar1 da fazladir.
Kovid-19 pandemi siireci ergenlerin zaman kullanma aliskanliklarinda ¢ok fazla
degisiklere neden olmustur (Hamilton vd., 2020). Kanada’da ergenler ile sosyal medya
kullanma aliskanliklari tizerine yapilan bir arastirmada; ergenler kovid-19 ile birlikte daha
fazla sosyal medyada zaman harcamaya basladiklarini ve giinliik bes saatten daha fazla
zaman gecirdiklerini belirtmislerdir (Ellis vd., 2020). Internette daha uzun zaman
gecirmenin ergenlerin psikolojik sagliklarini olumsuz olarak etkiledigi de tespit edilmistir

(Baltac1 vd., 2021).

Egitim- 6gretim kovid-19 nedeni ile online olarak yapilmasi kararlastirilmistir.
Ogrenciler, egitimin online olarak yapilmasi konusunda ve gelecekleri konusunda
endiselenmislerdir (Kundu & Bej, 2021). Ayrica 6grencilerin, egitimin uzaktan olmasi
baglaminda hem ekonomik hem de teknolojik sebeplerden dolayi tereddiit ettikleri tespit

edilmistir (Baloran, 2020: 6). Online egitim siirecinde 6grencilerin kendilerine taninan
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esnekligi sevdikleri ancak yetersiz internet baglantisini, tek tarafli egitimin
gergeklestirilmesini  sevmediklerine ulasilmistir (Hasan & Khan, 2020). Dahasi
ogrencilerin ¢ogu bu dénemde ¢alismalarina odaklanamadiklarini, zihinlerinin kovid-19
ile dolu oldugunu ve de giinliik salgin ile ¢ikan haberlerin zihinsel durumlarini olumsuz
olarak etkiledigini belirtmislerdir (Jadhav vd., 2020). Geleneksel egitim veya yiiz ylize
egitimle web tabanli egitimin kiyaslandigi bir ¢alismada ise Ogrenciler, geleneksel
egitimin daha etkili, verimli ve motive edici oldugunu vurgulamiglardir (Agustina &

Cheng, 2020).

Kovid-19 pandemi siireci karantina kapsaminda ergenler evden disar
¢ikamamiglar ve bu durum onlarin endise diizeylerini, gelecege bakis agilarini olumsuz
olarak etkilemistir. Evde hareketsiz kalmalar1 da onlarin yasadiklar1 duygular tizerinde
olumsuz etkileri olmustur. Ozellikle de ailesinde veya yakinlarinda hastaliga yakalanan
ergenlerin endise seviyelerinin daha fazla olduguna ulasilmistir (Kaplan, 2021). Ayrica
bu donemde ergenlerin yeme aliskanliklari da biiylik oranda degismis ve bu durum
onlarin endise diizeylerini artirmistir (Cihanyurdu vd., 2021). Yeme aligkanliklarinin yam
sira uyku diizenlerinde de farkliliklar olmustur. Uyku kalitesi bozulmus ve bu da

ergenlerin genel sagliklarini olumsuz olarak etkilemistir (Siiliin vd., 2021).

Sonugta kovid-19 surecinde ergenler sosyal izolasyon yasayarak arkadaslarindan,
okullarindan ve de 6gretmenlerinden uzak kalmislardir. Zorunlu karantina siirecinde
yemek, uyku ve de zamani kullanma agisindan farkli aliskanlhiklar edinmislerdir.
Aligkanliklardaki degisimler de onlarin psikolojik sagliklarimi olumsuz olarak
etkilemistir. Bu arada aile bireyleri ile de ¢esitli problemler yasamislardir. Kovid-19

pandemi siireci ergenleri olumsuz olarak etkiledigi ifade edilebilir.
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6.3. Manevi Basa Cikma ve Ergenlik

Soyut diisiinebilme kabiliyetinin gelistigi ergenlik doneminde gengler psikolojik,
sosyal ve de biyolojik degisimler yasarlar. Hizl1 degisimler de onlarin duygu, diisiince ve
davraniglarini etkiler. Kimliklerini insa etmeye devam ettikleri bu siiregte gelecekleri
hakkinda kaygi duyarlar ve hayatin anlamini sorgularlar. Arkadaslar1 tarafindan
begenilmek, takdir edilmek ve de onaylanmak onlar i¢in son derece Gnemlidir.
Yasadiklar1 hizl1 degisimler, gelecek endisesi, begenilme arzusu ve de yasamin anlamina
dair sorular1 baslica stres kaynaklar1 arasinda sayilabilir. Yetiskinlere, cocuklara nazaran
ergenler daha ¢cok maneviyat arayisi igindedirler. Ergenlik doneminde yasanan manevi
tecriibeler hafizalarinda daha kalicidir (Good & Wiloughby, 2008). Son 30 y1l igerisinde
maneviyatin ergenler Tlzerine etkilerini konu alan arastirmalar incelenmis ve
arastirmalarin sonuglar1 su sekilde Ozetlenmistir; maneviyatin ergenleri zihinsel
hastaliklar, riskli davraniglar gibi olumsuz sonuglardan korudugu ve olumlu ergenlik
gelisimini destekledigine ulasilmistir (Hardy vd., 2019: 13). Dolayisiyla ergenlik
siirecinde manevi arglimanlar yasadiklar1 problemlerle bas edebilmeleri i¢in onlara katki

sunabilir.

Maneviyat, bireyin Yaradan’la iletisimidir. Bu yiizden de maneviyatin kaynagi
ilahidir. insan, kendini hakki ile bildiginde dziindeki ilahi vasiflar gorebilir. Birey, 6zii
ile kurdugu bag sayesinde giiclii bir yasam siirebilir. Ancak kisi hayatinda bu bagi
saglayamadig: siirece de edindigi bilgilerden geregince yararlanamaz (Ozdogan, 2010a:
10). Maneviyat, bltun insanlarin 6ziinde sahip olduklari1 ve onlar giiglii kilan ayrica da
yasadiklari sorunlarin iistesinden gelmede, anlam vermede katki sunabilen ilahi kaynaktir

(Yagl & Ozdogan, 2019).

Manevi bakim/giiclenme ise bireylerin hayatlarindaki hastalik, depresyon, yakinin
vefati, sinav donemi gibi Onemli siireclerde yasananlari anlamlandirmada ve de

zorluklarin iistesinden gelebilecek sekilde yaratildiklarina dair bakis acis1 edinmede eslik
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stirecidir (Karagiil, 2012). Bireyin yasadiklarina anlam vermesi, olaylarin dgreticiligine
kendini agmasi, sinav kaygilari konusunda Yaradan ile baslayip Yaradan ile calismalarini
siirdiirerek elde edecegi sonucun kendisi i¢in en hayirlisi inanarak tevekkiil etmesi;
caligmalarinda pasif degil de etkin sabir gdstermesi; elindekilerin farkindaligina vararak
siikretmesi; yalniz olmadigi bilinci ile her an ellerini agip dua edebilmesi dini basa
cikmanin 6ne ¢ikan ozellikleridir (Ayten, 2012:42). Maneviyatin insanlara en biiyiik

katkis1 bireylerin yasamlarindaki deneyimlerine anlam sunabilmesidir (Kog, 2017).

Cagimizda ergenlerin depresyon yasantilarinin daha da arttigir gézlemlenmistir
(Eryiiksel & Akiin, 2003). Ergenlerde depresyonun ana nedenleri arasinda ergenlerin
hayatlarinda yasadiklari problemlerden dolay1r kendilerini sug¢lamalar1 vardir (Eskin,
2000). Depresyondaki ergenlerin 6fkeye daha sik kapildiklari, akademik basarisizlik
sergiledikleri ve hayatlarini sonlandirma egiliminde olduklar1 tespit edilmistir (Akdemir
& Cetin, 2008). Biitiin medeniyetlerde psikolojik saglik ve maneviyat birlikte
degerlendirilmistir (Ozdogan, 2008). Maneviyatin depresyon iizerinde olumlu etkileri
vardir nitekim ergenler lizerine gerceklestirilen calismada maneviyat diizeyi yiiksek olan
ergenlerin daha az depresyon belirtileri gosterdikleri ve sagliklarini riske sokacak
davraniglardan sakindiklar tespit edilmistir (Cotton vd., 2005). Baska bir ¢alismada ise
kiliseye diizenli devam eden ve dini yasamin anlam kaynagi olarak géren ergenlerin
onemli Glgiide diisiik depresyon puanlarina sahip olduklart saptanmistir (Wright vd.,
1993). Dindarlik ve depresyon iizerine bir baska arastirmada Pearce ve arkadaslari (2003)
tarafindan 744 ergenle gerceklestirilmis ve calismanin sonucunda dindar olanlarin ve de

dini tecriibelere sahip bireylerin daha az depresyon belirtileri sergilediklerine ulagilmistir.

Okulda yasanilan akademik sorunlar, arkadas iliskileri, ailesel problemler, saglik
sorunlar1 ve sevilen yakinlarin vefati gibi olaylar ergenlerin baglica stres kaynaklaridir
(Kenny, 2000). Ayrica toplumun igerisinde edinecegi konum hakkinda diisiinceleri de

stresini artirabilir (Bahadir, 2015: 307). Olumlu dini basa ¢ikmay1 kullanan bireylerin
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stresi olumlu bakis agis1 ile kisisel gelisimleri icin biiyiime ve gelisme firsati olarak
degerlendirdikleri bulgulanmistir (Maltby & Day, 2003: 1216). Davis ve arkadaslarinin
(2003) 14-17 yas araliginda ergenlerle manevi iyi olus ve kaygi {izerine
gerceklestirdikleri calismada manevi iyi olusun endiseleri azalttigi gorilmiistiir.
Giirsu’nun (2015) ergenler tizerine gergeklestirdigi calismada ise dindarlik diizeyine bagli
olarak psikolojik sagliklarinin etkilendigi yani dindarlik diizeyinin yiiksek olusunun

psikolojik sagliklarin1 olumlu olarak etkiledigine ulasilmistir.

Ergenler arasinda huzursuzluk, yaptiklart ile mutlu olamama, devamli olarak
kendilerini baskilanmis hissetmeleri, problemler karsisinda ¢aresizlik yasamalari,
odaklanamama gibi sorunlar yaygindir. Bu yasadiklar1 sorunlar da ergenelerin intihar
girisimlerini tetikleyebilir (Eskin, 2000). Maneviyatin ve dini inancin intihar girigimlerini
engelleme konusunda etkin bir boyutu vardir. Greening ve Stoppelbein’in ortalama 15.9
yasa sahip toplamda 1098 kisi ile gerceklestirdikleri aragtirmada dini inang ile intihar
egilimi arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugunu saptamiglardir. Rew ve
arkadaslarinin (2001) ergenlerin intihar girisimlerini anlamaya c¢alistiklari arastirmada ise
dini etkinin intihar girisimleri ile negatif yonde iliskili olduguna ulagilmistir. Ayrica
Hilton ve arkadaslarinin (2002) ergenler iizerine gerceklestirdikleri kapsamli ¢calismada
diisiik diizeyde dini bagliligin intihar icin potansiyel bir risk olusturdugu ve yiiksek
diizeyde dindarligin genglerin intihar etmelerini Onleyebilecegi tespit edilmistir. Bu
arastirmacilara gore yiiksek diizeyde dindarligin intihar1 Onleyici etkileri vardir.
Bunlardan birincisi bazi dinlerde intihara neden olan zararli madde kullaniminin
yasaklanmasidir. Tkincisi ise dinlerin insanlar1 depresyondan koruyan sosyal yap1 imkani
sunmasidir. Sonuncusu ise dinlerin insan yasamina ¢ok biiyiik deger vererek, insanlara
yasama istegi asilamasidir. Ergenlerin intihar girisimlerini engellemek i¢in Onleyici

tedbirler kapsamindaki bilgiler konusunda da 6zenli davranilmalidir (Siyez, 2005).
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Ergenlerle yiirtittiikleri kapsamli ¢alismada Smith ve Faris (2002) din ile yapici
davraniglar arasinda pozitif yonde bir iligkinin olduguna ulasmislardir. Bu aragtirmanin
sonuglarma gore; dini gorevlerini yerine getiren 0grencilerin daha az zararli madde
kullanma egilimi gosterdikleri, daha dikkatli ara¢ kullandiklari, tehlikeli islerden daha az
hoslandiklari, saldirgan davranislar1 daha az sergiledikleri, hirsizlik veya diger suglar
icerinde yer almadiklari, okul devamsizligini ¢ok daha az yaptiklari, okulda disiplin
cezalar1  almadiklari, okuldan herhangi bir disiplin cezasindan dolay1
uzaklastirilmadiklari, aileleri ile tartismadiklar1 ve toplumun yararina olacak ¢calismalarda
goniillii yer aldiklar1 bulgulanmistir. Resnick ve arkadaglar1 (1993) tarafindan ergenlerin
davraniglar1 ve onlarin manevi duygulari arasinda iliskiyi inceledikleri ¢aligmada ise
maneviyatin taskin davranislar1 engelledigine ulasilmistir. Eksi ve Okan (2021)
tarafindan maneviyat ve siddet davranist arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik
gerceklestirdikleri arastirmada ise maneviyat diizeyinin yiikselmesine bagli olarak siddet

iceren davranislarin azaldigi bulgulanmastir.

Ergenlik doneminde yasanilan hizli degisimler ve arkadas g¢evresinin etkisi ile
birlikte zararli madde kullanma olasilig1 ergenler arasinda fazladir (Giil & Giines, 2009).
Maneviyat, zararli maddelere kars1 koruyucu olarak islev gormektedir. Bu 6zelligi de
bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarini pozitif yonde etkilemektedir (Horozcu, 2010).
Dogan (2006) tarafindan genglerle yiiriitiilen ¢alismada maneviyat ile alkol kullanimi
arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Hodge ve arkadaslarinin (2001)
12-17 yas araliginda olan ergenlerin madde kullanim1 ve maneviyati arasindaki iliskiyi
ele aldig1 aragtirmasinda maneviyat diizeyi yiiksek olanlarin madde kullanma ihtimalinin
diisiik oldugu saptanmistir. ibadetler ile alkol kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen
Koening ve arkadaslar1 (1994) kiliseye diizenli devam eden, incil okuyan ve de dua eden
bireyler arasinda alkol kullanimmin az oldugunu tespit etmislerdir. Nonnemaker ve

arkadaslarinin (2003) 7-12 yas araliginda bulunan ergenlerle dindarlik ve saglik iliskisini
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arastirdiklar1 ¢alismada dindarligin saglik {izerinde koruyucu etkisinin oldugunu ayrica
da dindarligin sigara, alkol gibi zararli maddelere karsi koruyucu etkisinin olduguna

ulagmuslardir.

Ergenler arasinda maneviyat ile olumlu davraniglar ve tutumlar arasinda pozitif
yonde bir iligki vardir (Benson vd., 2003: 211). Alanyazinda da gergeklestirilen
calismalar da bunu dogrulamistir. Bu baglamda gergeklestirilen arastirmalarda; dindarlik
ile olumlu sosyal davranislar arasinda pozitif yonde fakat intihar girisimleri arasinda
negatif yonde bir iligskinin olduguna (Doanhue & Benson, 1995); dini torenlere katilan
ergenlerin imit diizeylerinin yiiksekligine (Markstrom, 1999); maneviyati yiiksek olan
bireylerin olumlu bakis agisi1 ile baktiklar1 ve gelecek i¢in daha ¢ok timit beslediklerine
(Smith & Faris, 2002); dini okullara giden veya dini kurumlara iiyeligi olan 6grencilerin
toplum yararina faaliyetlerde goniillii olarak yer aldiklarina (Hodgkinson & Weitzman,
1997); ergenlerin dini ciddiye almalarinin onlarin kimlik gelisimlerini olumlu olarak
destekledigine (Youniss vd., 1999); hayatlarinda dinin 6nemli oldugunu belirten
ergenlerin riskli davraniglara daha az dahil olduklar1 ve fiziksel iyi oluslarin1 destekleyen

davraniglar sergilediklerine (Wallace & Forman, 1998) ulagilmistir.

Sonugta ergenlik siirecinde hizl1 degisimlerle yasanan stres, kaygi ve depresyonu
azaltmak icin manevi basa ¢ikmadan etkin olarak yararlanilabilir. Dahast manevi basa
cikma ergenlerin stres, kaygi ve depresyonlarini azaltarak onlarin psikolojik iy1 oluslarina
katki saglayabilir. Manevi basa ¢ikma baglaminda dini inang ergenlerin sigara, alkol,
uyusturucu gibi zararli maddelerden uzak durmalarinda ve de intihar girisimlerini
onlemede 6nemli rol oynayabilir. Ayrica ergenlerin gelecegi daha aydinlik gérmelerine,

giiclii kimlik inga etmelerine manevi basa ¢ikma katki sunabilir.
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7. Tlgili Arastirmalar
Bu boliimde maneviyat, degerler ve basari ile ilgili yiiriitiilen yurtdis1 ve yurtigi

arastirmalara yer verilmistir.

7.1. Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar

Diinyada basar1 ve maneviyat arasindaki iliskiyi konu alan ¢aligma fazla olmasina
ragmen, iilkemizde bu konu hakkinda ¢alisma ¢ok azdir. Ulkemizde ozellikle Din
Psikolojisi alaninda egitim igerikli caligmalarda akademik basartya ¢ok fazla yer
verilmemistir (Seving, 2013). Sinirli sayida yapilan ¢aligmalarda ise akademik basari ile
dindarlik arasindaki iliski anlagilmaya ¢alisilmistir. Ayrica ¢alismalar akademik basar ile
maneviyat veya dindarlik iligskisinden ¢ok akademik basariy1 etkileyen motivasyon, 6z-

yeterlik, kaygi gibi faktorler tizerinde yapilmistir.

Nalbant (2010) iiniversite 6grencilerinin basari algilar1 ve dindarliklar arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in 256 kiz ve 164 erkek olmak tizere toplam 420 6grenci ile ¢alisma
yapmustir. Dindarligi 6lgmek icin “Islami Dindarlik Olgegi”, dgrencilerin basarilarini
6lcmek i¢in ise ifadelerine bagvurmustur. Yapilan arastirmanin sonucunda dindarlik ve
basari algis1 arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Ayrica cinsiyet degiskeni acisindan

erkek 6grencilerin basar algisi kiz 6grencilerin basar1 algisindan daha yiiksek ¢ikmuistir.

Alicikusu (2013) da dindar 6grencilerin dini degerlerden dolay1 okulda daha
gayretli olacagini ve neticede gayretlerinden dolayr daha iyi akademik performans
sergileyecekleri hipotezini sinamak i¢in nicel bir calisma yapmustir. “Dindarlik ve
Akademik Basar: Iliskisi” baghkli tezinin sonucuna gére; dindarlik ve akademik basar1
arasinda iliski anlamlhidir ancak bu iligki istatiksel olarak anlamli bulunmamuistir. Kiz
ogrencilerin dindarlik ve akademik basari ortalamalar1 erkek Ogrencilerden yliksek

cikmistir. Annenin egitimli olmasi akademik basariy1 artiran bir faktor olarak tespit
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edilmistir. Ayrica aile gelir diizeyi arttik¢a 6grencilerin okuldaki basarilarinin arttig1 da

gorilmistiir.

Yildiz (2012) “ilkégretim 6grencilerin Tanrt algilarinin tespit edilmesi ve farkl
degiskenler agisindan incelenmesi” baglikli ¢aligmasinda 6grencilerin Tanr1 algilart ve
okuldaki basarilar1 arasinda yiiksek diizeyde iliski tespit etmistir. Ogrencilerin giiven
veren ve destekleyen Tanr1 Alt Olgekleri’nden aldiklar1 puanlar ile basarilar arasinda
olumlu dogrultuda, korku ve kaygi veren Tanr1 Alt Olgekleri’nden aldiklar1 puanlar ile

basarilar1 arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu bulunmustur.

Akademik basarty1 etkileyen motivasyon faktorii ile dindarlik arasindaki iligkiyi
inceleyen Giliven (2011) ¢alismasin1 14-34 yas araliginda toplam 471 lise ve liniversite
ogrencileri ile yiiriitmiistiir. Yaptig1 nicel ¢aligmada Akademik Motivasyon Olgegi ve
I¢sel Dini Motivasyon Olgegini kullanmigtir. Arastirmanin temel hipotezini olusturan
akademik motivasyon ile ic¢sel dini motivasyon arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Ancak sorumluluk ve amaca sahip olmak ile akademik motivasyon

arasinda anlaml bir iligki bulunmustur.

Umut, kayg1 gibi akademik basarty1 etkileyen faktorlerle Tanr1 algis1 arasindaki
iligkiyi irdeleyen Uysal, Batan, Bas ve Zafer (2014) ergenler {lizerine calisma
yapmuslardir. Calismanin sonucunda olumlu Tanr algisina sahip 6grencilerin amaglaria
ulagsmada daha ¢ok motive olduklar1 ve sosyal kaygilarinin da daha diisiik oldugu tespit
edilmigtir. Cinsiyete gore Tanr1 algisinda bir fark olmadigina ancak kiz 6grencilerin

amaglarii gerceklestirmek i¢in daha motive olduklarina ulasilmistir.

Basariy1 etkileyen sinav kaygisinin iistesinden gelmek i¢in maneviyatin roliinii
anlamak isteyen Seftalici (2017) Fen lisesi ve Anadolu liselerinin son sinif 68rencileri ile
nicel bir ¢alisma yapmustir. Calismaya 552 6grenci katilmistir. Sinav kaygisini iistesinden
gelmek icin kiz 6grencilerinin aglama, uyuma, yemek yeme ve ice kapanma gibi ice
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doniik yontemlere basvurduklari, erkek 6grencilerin ise internet kafelere veya sinemaya
gitme gibi disa doniik yontemlere basvurduklari arastirma sonuglarindandir. Ayrica
sinavlardan 6nce ve sinavlarin oldugu dénemde duanin 6grencilerinin yasadiklar1 kaygi
tizerinde hafifletici etkisinin oldugu tespit edilmistir. Fen lisesi ve Anadolu lisesi gibi
birbirinden farkli olan okullar arasinda maneviyat diizeyleri konusunda herhangi bir

farklilik ¢itkmamustir.

Karababa, Oral ve Dilmag (2014) 6grencilerin basar1 amag yonelimlerinde insani
degerlerin etkisi anlamak adina 162 kiz ve 259 erkek 6grenci ile nicel ¢alisma yapmaislar.
Arastirmada Dilmag (2007) tarafindan gelistirilen Insani Degerler Olgegi ve Basari
Yonelimleri Olgegi  kullamlmustir. Insani degerler 6lgeginin alt basamaklarinda
sorumluluk, saygi, hosgorii, dostluk, barig¢1 olma, diirtistliik gibi degerler vardir. Veriler
analiz edildiginde dostluk haricindeki degerler ile Ogrencilerin basari yonelimleri
arasinda pozitif bag tespit edilmistir. Ogrenme amag yonelimleri {izerinde ise sorumluluk

ve saygl degerlerinin etkili oldugu da arastirmada belirtilmistir.

Degerlerin 6grencilerin motivasyonu tizerinde etkisini arastirmak i¢in Tanriseven
ve Dilmag (2013) Insani Degerler Olgegini ve Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler
Olgegini kullanarak 794 6grenci ile nicel bir ¢alisma yapmiglardir. Akademik basarty
engelleyen fakttrlerden biri olan motivasyon lizerinde degerlerin 6nemli oldugu ¢alisma
sonunda ortaya ¢ikmustir. Ozellikle de motivasyonun i¢ dinamikleri olan igsel deger, 6z-

yeterlik ve sinav kaygisi iizerinde insani degerlerin 6nemli rol oynadigi tespit edilmistir.

Degerlere yonelik bir baska calisma da Topeu (2015) tarafindan yapilmustir. Ustiin
zekal1 6grencilerin deger algilarina yonelik yaptig1 calismada 6grencilerin hayatta dncelik
verdigi degerler sunlardir; dogruluk, saygi, hosgori, iyi bir birey olma, yardimlagma ve

empatidir. Ayrica deger algisinda cinsiyetler arasinda farklilik da bulunmaktadir. Kiz
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Ogrencilerin deger algisina gore ‘saygi’ erkek 6grencilerin algilarina gore ise ‘diiriistliik’

on plandadir.

Ulkemizde 2000-2015 yillar1 arasinda akademik basariy1 etkileyen 62 ¢alisma
analiz edilmis ve basarty1 etkileyen li¢ 6nemli faktor ortaya c¢ikmistir. Bu faktorler
sunlardir; sosyo ekonomik diizey, 6z-yeterlik ve motivasyondur. Ozyeterlik ve degerler
arasindaki iligkiyi anlamak i¢in Oral ve Dilmag (2015) 5,6,7,8. S miflara giden toplam
318 ortaokul 6grencisi ile ¢alismalarini gergeklestirmisler. Verilerin analizine gore

ogrencilerin 0z-yeterligi ve degerleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Maneviyat-dindarlik ve akademik basari, motivasyon, degerler, oz-yeterlik
iliskisine dair Tiirkiye’de gerceklestirilen ¢alismalarda dindarligin, maneviyatin ve de
olumlu Tanr1 algisinin akademik basariyr destekledigi, motivasyonu ve 6z-yeterligi

artirdigina ulagilmistir.

7.2. Yurtdisinda Yapilmis Calismalar

Ogrencilerin akademik basarilarim etkileyen faktérler {izerinde cokga arastirma
yapilmustir. Bagsariyr etkileyen faktorler cok farklilik gostermektedir. Bireylerin dini,
maneviyati ve degerleri de basarty1 etkilemektedir. Akademik basar1 ile 6grencilerin

degerleri, maneviyati arasindaki iliski bir¢ok caligmanin aragtirma konusu olmustur.

Walker ve Dixon (2002) maneviyat ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi ortaya
koymak i¢in Afrika kokenli Amerikali iiniversite 6grencileri ile nicel bir calisma
yuriitmislerdir. Calismaya 212 6grenci dahil etmisler. Bu 6grencilerden 83’1 Afrika
kokenli, 109 ise Avrupa kokenli ve 19 da diger Ogrencilerdir. Ayrica bu caligmada
maneviyat ve dindarlik arasindaki fark dikkate alinarak degerlendirme yapilmistir.
Maneviyat ve basar1 arasindaki iliskide tutarlilik az olmasina ragmen, yapilan c¢alisma
bunlarin arasindaki iliskiyi ileri siirmektedir. Manevi inanglarmin yiiksek oldugunu
belirten 6grencilerin akademik notlar1 da yiiksek ¢ikmustir.
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Maneviyatin akademik basari tizerindeki etkisini anlamak i¢in de Smartt (2014)
iki devlet, iki dzel ortaokulda ¢alisma yapmuistir. Istatistik olarak maneviyat ve akademik
basar1 arasinda dogrudan bir iligki tespit edilmemistir. Ancak Smartt, egitimin tek hedefi
olan basariin kolay ve kesin bir sekilde tanimlanamayacagini ifade etmis ve sunlari
eklemistir: “Basarida tek belirleyici olarak notlarin diisiiniilmemesi gerekir. Bir¢ok
arastirma bilgeligi, potansiyel gelisimi, sorunlarn iistesinden gelmek i¢in dayaniklilig,
ahlaki degerleri ve biitiinliigii desteklemektedir. Bunlar maneviyatin dahil edilmesi ile
elde edilebilir. Ancak bunlarin sayisal olarak olgiilememesi onlarin onemsiz oldugu

’

anlamina gelmez.’

English (2015) universiteye devam eden siyahi 6grencilerin basarilari iizerinde
dinin ve maneviyatin etkilerini anlamaya c¢alismistir. 10 siyahi {iniversite 6grencisi ile
nitel bir ¢aligma yiirtitmistlir. Calismanin sonunda dinin ve maneviyatin §grencilerin
basarilar1 lizerinde pozitif etkilerini tespit etmistir. Sonuglara gore; 1) din ve maneviyat
ogrencilerin potansiyel dikkatlerini dagitacak engelleri kaldirir 2) zaman yoOnetimini
destekler 3) calisma disiplini saglar 4) odaklanma konusunda hatirlatict gérevindedir 5)

hedefe varmak i¢in 6grenciyi dogru yolda tutar.

Bir diger ¢alismay1r da McGee (2016) yapmustir. Anlati arastirma metodu ile
inancin 6grencilerin basarilar1 ve kariyer se¢imlerinde etkili olup olmadigini aragtirmak
icin Budist, Hiristiyan, Yahudi, Misliiman, Hindu gibi 5 ayr1 inanca sahip insanla
yapilandirilmis goriisme yapmistir. Arastirmanin sonunda inancin insanlarin akademik

basarilar1 ve kariyer tercihleri tizerinde etkili olabilece§i sonucuna varilmaistir.

Universite grencilerinin akademik basarilarinda maneviyat ve dinin roliinii tespit
edebilmek i¢in Sapp (2017) Columbus devlet iiniversitesinde nicel bir ¢aligma yapmustir.
Bu ¢aligmaya 77 tiniversite birinci sinif d6grencisi, 30 ikinci sinif 6grencisi, 21 {iglincii

siif 0grencisi, 13 de son smif 6grencisi katilmigtir. Akademik basar i¢in 6grencilerin
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ders notlar1 degerlendirilmistir. Ogrencilerin maneviyati veya dindarligi ne Kadar
ylksekse notlar1 da o kadar yliksek olacagi tezde varsayilmistir. Ancak nicel ¢alismanin
sonunda bdyle bir iligki ortaya ¢ikmamistir. Sapp, sonucun bdyle olmasina ragmen
akademik basari kistas1 olarak ders notlari ile birlikte diger faktorlerinde dikkate alinmasi

gerektigini ifade etmistir.

Maneviyat ve akademik performans arasindaki iligkiyi anlamak i¢cin Owusu-
Boateng ve Osei (2016) nicel bir c¢alismayr 163 {iniversite Ogrencisi ile
gergeklestirmislerdir. Calismanin sonunda Ogrencilerin maneviyati ve akademik
performanslar1 arasinda onemli bir iligki goriilmemistir. Ancak maneviyat, daha siki
calisma ve derslere odaklanma konusunda &grencilere ilham kaynagi olarak hizmet
etmistir. Ayrica ¢alisma sonuglarindan biri de 6grenciler maneviyati dini terimlerle ifade

etmeleridir.

Maneviyat, stres ve akademik performans iliskileri iizerine bir calisma da Cox
(2011) yapmistir. Yaptig1 nitel ve nicel ¢aligmalarin sonucuna gore; maneviyat ve
akademik basar1 arasinda olumlu bir iliski yoktur. Ancak Cox’a gore akademik basar1 cok
yonliidiir. Ogrencinin stresi yonetme sekli, aldigi sosyal destek, yas, cinsiyet, geldigi etnik
grup Ogrencinin akademik basarisin1 ya diisiirmektedir ya da yiikseltmektedir. Bu
faktorler birlikte hareket etmekte ve basari1 tek bir faktére bagli degildir. Bu yiizden

calismanin sonucunda maneviyat ve basari arasi direk bir iliski ¢cikmamustir.

Herndon (2003) da Afrika kokenli Amerikali tiniversite erkek dgrencileri arasinda
maneviyatin degerlendirilme bi¢imini incelemistir. 13 0grencinin katildigi nitel
calismanin sonucunda baslica ii¢ sonu¢ ortaya c¢ikmistir; 1) Maneviyat ogrencilerin
direncini artirmaktadir 2) Maneviyat, 6grencilere hayatlarinda amag sunmaktadir 3) Dini
kurumlar tarafindan manevi destek saglanmaktadir. Bu bulgular maneviyatin 6grencilerin

dayanikliligini artirdigini ileri siirmektedir.
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Akademik basari tizerinde dinin etkisini anlamak i¢in Elms (2007) {iniversitede
birinci smifta okuyan 10 6grenci secerek nitel bir arastirma yapmustir. Ogrencilere
basarilar1 ile dindarliklar1 arasindaki tecriibelerini anlatmalar1 i¢in sorular yoneltilmis.
Aragtirmanin sonucunda su sonuglara ulagilmistir: 1) Dini beklentiler, iiniversitenin
birinci smifina giden 6grencilerin akademik basarilarini artirir, 2) Din tarafindan
desteklenen davranis ve degerler dgrencileri ¢esitli zararli aliskanliklardan uzak tutarak
akademik basarinin artacagi uygun bir ¢evre olusturur, 3) Bireyin dine ve Allah’a inanis1
akademik basariy1 takip etmesini destekler, 4) Din, 6grencilere hayatta sorduklar1 ‘neden’
gibi sorularin cevap niteliginde anlam sunmaktadir. Yani daha iyi akademik basar1 i¢in

amac sunar.

Logan (2013) da Afrika kokenli Amerikali 6grencilerin basarilarinda dinin
etkisini arastirmistir. Aragtirmaya 124 6grenci katilmistir. Nicel ve nitel sekilde yiratiilen
calismada Ogrencilerin akademik basarilar1 ve dindarliklar1 arasinda iligki tespit
edilmemistir. Istatiksel analiz akademik basar1 ve din arasinda pozitif bir iliskiyi bu
calismada desteklememistir. Logan, ¢alismanin kii¢iik bir grupta yapildigindan boyle bir
sonug ¢ikmis olabilecegini ancak ¢ogu 6grencilerin nitel calismada verdikleri cevaplarla
dini degerlerin Onemini belirttiklerinin altin1 ¢izmistir. Ayrica nitel verilere gore

ogrenciler, basarilarinda dini inanglarini bir etken olarak tanimlamislardir.

Ulusal egitim veri setini kullanarak Jeynes (2003) sehirli ve diger ¢ocuklarin
akademik basarilar1 lizerinde dinin etkilerini bulmaya calismistir. Yapilan bu caplh
calisma neticesine gore; dindar olan 6grenciler daha az dindar olanlara nazaran akademik
olarak daha iy1 performans sergilemektedir. Dinin etkileri sehirli 68rencilerin {izerinde
genel olarak kirsal 6grencilerden daha fazladir. Calisma sonuglarina gore; arastirmacilar
dinin basar lizerine etkilerini arastirirken, 6grencilerin dini yanlarini da dikkate almalari

gerekir.
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J. Luke ve Hilton (2012) 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen faktorleri
arastirmiglar. 28 o6grenci ile yaptiklar1 nitel calismayr su sekilde Ozetlemislerdir: 1)
Maneviyat 6grencilere gesitli konular hakkinda konusabilecekleri giivenilir bir varlik
saglamistir. 2) Maneviyat, 6grencilerin takip edebilecegi dini bir deger saglamistir. 3)
Maneviyat 6grencilere hayatta bir amag¢ saglayarak akademik basarida daha planlh
davranmalarina vesile olmustur. 4) Maneviyat 6grencilerin karsilastiklar1 giicliiklerin
iistesinden gelebilmeleri i¢in dayanak noktasi olmustur. 5) Ogrencilerin dikkatlerini

dagitacak olasiliklar1 azaltmistir.

Hanson ve Ginsburg (1988) basar1 ve degerler arasindaki iligskiyi incelemislerdir.
30,000 lise ikinci siifa giden dgrencilerden elde edilen verilerle ¢alisma yiiriitilmistiir.
Calismada Ogrencilerin, ailelerinin, arkadaslarinin degerleri ile geleneksel degerlerin
ogrenci basarisi iizerinde etkileri incelenmistir. Ogrenci degeri ile 6grencilerin calisma
ahlaklari, egitime verdigi 6nem, dindarliginin giicti kastedilmis. Arkadaslarinin degeri ise
onlarin egitime verdigi onem dikkate alinmis. Ailenin degeri de 6grencinin basarisi
hakkindaki fikri ile iliskilendirilmis. Calismanin sonunda geleneksel degerlerin
ogrencinin basarist konusunda Onemli belirleyici oldugu ortaya ¢ikmistir. Hatta
geleneksel degerler basar1 belirleyicisi olarak sosyo- ekonomik sartlardan iki kat daha
onemlidir. Bir diger 6nemli bulgu ise gliclii geleneksel degerlere sahip 6grenciler okul
disindaki zamanlarini 5grenmeyi pekistirmek icin kullanmaktadirlar. Ornegin ddevlerine
ayirdiklar1 zaman konusunda ciddi farkliliklar var. Dahas1 egitime ve giizel davraniglara
Onem veren aile ve arkadaslara sahip 6grencilerin okulda basarili olma olasiliklar1 daha

fazla oldugu arastirmada vurgulanmistir.

Yapilan caligmalarda 6zellikle 6grencilerin akademik notlar1 dikkate alindiginda,
notlar ile maneviyatin arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamistir ancak basariya etki eden

cesitli ozellikler lizerinde maneviyatin olumlu etkilerinin oldugu sdylenebilir. Ayrica
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degerlerin  Ogrencilerin  akademik performanslarint  olumlu olarak etkiledigi

arastirmalarda tespit edilmistir.

IKINCi BOLUM

YONTEM

1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada hem nitel hem de nicel yontemlerin bir arada oldugu karma
yontem kullanilmistir. Alanyazinda farkli karma yontem aciklamalar1 vardir ve bu
aciklamalardan yola ¢ikarak Johnson ve arkadaslar1 (2007:127) karma yontem konusunda
fikir birligine vardiklari bir tanim yapmuislardir. Onlarin tanimina gore; karma yontem,
arastirmacinin hem nitel hem de nicel arastirma yaklasim unsurlarini (nitel ve nicel bakis
acilari, verilerin toplanmasi, analiz ve atif teknikleri) arastirmanin amaglarini dogru ve
derinlemesine anlamak i¢in bir araya getirdigi arastirma seklidir. Karma yontemde
arastirmact nitel ve nicel yontemleri esit sekilde kullanabilir ya da yontemlerden birine
daha agirlik verebilir. Karma ydntemde nicel veya nitel ydntemlerden birine

aragtirmacinin yogunlagmasi verilere ulagabilmesindeki kolayliga baglidir (Creswell vd.,

2003:172).

Greene ve arkadaglar1 (1989:259) karma yontem c¢alismalarinin bes amacini ise su

sekilde aciklamiglardir:

1-Cesitleme: Farkli metotlarin sonuglari arasindaki benzerligi, ortiisen noktalarini

ve dogrulamalarini arastirir.

2-Tamamlama: Bir metottan elde ettigi sonuclarla diger metodun sonuglarini

ayrintili olarak agiklamaya, netlestirmeye ve orneklerle ifade etmeye ¢alisir.
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3-Gelistirme: Orneklemi, uygulamay1 dahil etmek igin gelisimin yorumlandig
metodun ilerlemesine katkida bulunmak i¢in diger metodun sonuglarini kullanmay1

arastirir.

4-Baslatma: Arastirmada kullanilan diger metodun sonuglari ile yeni bakis agisi

kesfetmeye ve sorular1 yeniden yapilandirmay1 arastirir.

5-Genigletme: Farkli arastirma bilesenleri icin degisik metotlar1 kullanarak,

arastirmanin kapsamini genisletmeye c¢aligir.

Ergenler iizerine gerceklestirilen bu calismada ergenlerin manevi degerler
konusunda farkindaliklarin1 tespit etmek i¢in nitel, deger odakli manevi giiclenme/bakim
programinin uygulama sathasinda ise nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Dolayisiyla
arastirmada hem nitel hem de nicel arastirma yonteminin birlikte yer aldig1 karma yontem
kullanilmistir. Nitel ve nicel yontemlerinin yer aldigi bu c¢alisma deneysel desende

gerceklestirilmistir.

Karma yontem arastirmalarinda en 6nemli siire¢ hangi desenin kullanilacagina
karar vermektir. Kullanilacak desen se¢iminde nitel ve nicel yontemin arasindaki iligki,
bu yontemlerden hangisine agirlik verilecegi, yontemlerin kullanilma sirast ve
yontemlerden elde edilecek verilerin birlestirilme asamasi1 dikkate alinarak kullanilacak
desen belirlenir. Karma yontem arastirmalarinda; yakinsayan, acimlayici, kesfedici, i¢
ige, dontistiiriicli ve ¢ok asamali desenler vardir (Creswell & Plano Clark, 2014:71-81).
Bu ¢alismada ise kesfedici sirali desen kullanilmistir. Bu desende oncelik nitel arastirma
yontemindedir. Nitel verilerin elde edilmesi ve ¢oziimlenmesi ile diger asama olan nicel
arastirma yontemine gegilir (Creswell vd., 2011). Ergenlerle yapilan ikili goriismelerle
manevi degerler konusunda ihtiyaglar1 ve farkindalik seviyeleri tespit edilmistir.
Gortismelerden elde edilen bulgularla deger odakli manevi giiglenme/bakim programinin
icerigi olusturulmustur. Ergenlere uyarlanan manevi giliclenme/bakim programi 15
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haftada gerceklestirilmis ve uygulanan programin etkililigine ise programdan sonra

tekrardan yapilan ikili goriismelerle ulasiimistir.

Bu calisgmanin ilk asamasinda; katilimecilarin gereksinimlerinin saglikli olarak
tespit edilebilmesi ve nicel ¢caligma boyutuna katki saglamasi1 bakimindan nitel aragtirma
yontemine Oncelik verilmistir. Nitel arastirma, sosyal diinyanin ve insan yasaminin
boyutlarint anlama ve tecriibe etmeye yonelik sorulari irdelemeyi amaglar (Fossey vd.,
2002). Nitel calisma, hipotezlerle ve kuramsal alt yapinin olusturulmasi ile baslar.
Genelden Ozele ve ozelden genele, bulgularin gergek ortamlarina gore analizlerin

gerceklestirildigi nitel yontemlerden yararlanilir (Creswell, 2016:44).

Nitel bir aragtirmada, arastirmaci agik uclu sorularla topladig: verilerle konunun
gelisimini saglar. Nitel arastirma yonteminin kesfedici bir dogas1 vardir. Aragtirmada
verilerin nitel yontem ile arastirllmasi ve kesfedilmesi aslinda katilimcilarin veya
arastirmanin konusu hakkinda her seyin yazilmadigini da gosterir (Campbell, 2014). Nitel
arastirma, ‘igerden’ yani katilimeilarin bakis agilari ile diinya yasamini anlatmaya calisir.
Bu sekilde yaparak sosyal gerceklerin daha iyi anlasilmasina katki sunar ve siirece,

anlama desenlerine ve yapisal 6zelliklere dikkatleri ¢eker (Flick vd., 2004).

Nitel arastirma, yasam tecriibelerini agiklamay1 ve onlara anlam vermeyi konu
edinir. Bu siire¢ genellikle sistematik olarak verilerin toplanmasi ve analizi ile yapilir.
Fenomenoloji, insanlarin tecriibelerini inceleyen nitel arastirma yontemlerinden biridir
(Byrne, 2001). Fenomenoloji yaklasimi, farkinda olunan fakat derinlemesine ve ¢ok
boyutlu farkindaligin olmadig1 olgulara yogunlasmaktir. Bu olgular ise yeryiiziindeki
farkl1 olaylar, tecriibeler, egilimlerden olusmaktadir. Insanlarin hayatlarinda bu olgularla
birlikte olmas1, onlari tam olarak kavradiklar1 anlamina gelmez. Insanlarin asina olduklar
fakat gerektigi gibi bilemedikleri olgular1 arastirma sahas1 fenomenoloji yaklagimi i¢in

ideal alandir (Yildinnm & Simsek, 2018: 69). Fenomenolojik arastirma, katilimcilarin
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goziinden diistlinceleri, bakis acilarini, anlayislarini, duygularini ve davraniglarini ortaya
koymaya ¢alisir. Olagan agiklamalar1 veya teorileri sunmaz. Bunun yerine gilinliik yagam
igerisinde diinyada olma tecriibesini aktarir (Whitehead vd., 2007). Fenomenolojik
arastirmanin genel amaci; belirli bir olguyu derinlemesine anlamak, betimlemenin yani
sira olguyu deneyimleyen katilimcilarin gercegine ulagsmaktir (Yiiksel & Yildirim,
2015:3). Bu c¢ergeve icerisinde arastirmada ergenlerin manevi degerler konusunda
farkindalik diizeylerini tespit edebilmek i¢in fenomenoloji yaklasimi se¢ilmistir. Kovid-
19 pandemi siireci nedeni ile sadece katilimcilar iki goriismeler online olarak

gerceklestirilebilmistir.

Bu ¢alismanin nicel boyutunda fenomenolojik yaklasimla tespit edilen manevi
gereksinimler dogrultusunda Ozdogan’mn (2019) gelistirdigi Deger Odakli Manevi
Guclenme/Bakim Programi gergeklestirilmistir. Bu programin ergenlerin hem manevi
gereksinimlerini karsilayacagi hem de manevi degerler konusunda farkindalig: artiracagi
Oongorilmiistiir. Nicel aragtirma, istatiksel veya sayisal verileri kullanarak, sosyal olgunun
arastirmasi ile ilgili bir dizi yontemleri icerir (Watson, 2015). Bu arastirmada nicel
aragtirma kapsaminda deneysel desenlerden 6n test-son test deseni kullanilmistir. Ayrica
alanyazinda 6n test-son test deseni, kontrolli 6n ve son test deseni olarak da bilinir. Bu
desende miidahale 6ncesi hem deney grubu hem de kontrol grubu degerlendirilir. Kontrol
grubu miidahale disinda birakilir. Miidahale sonrasi tekrardan her iki gruba da olgekler
uygulanir. Arastirmaci istatiksel olarak deney grubunun puanin kontrol grubu puanindan
yuksek olarak tespit ederse, dikkatli bir sekilde yapilan miidahalenin etkili oldugu
sonucuna varir (Abbuhl vd., 2014:123). Bu ¢ercevede arastirmada kesfedici yaklagimla
olusturulan manevi giiclenme/bakim programmm TAOQO, IDO ve COYO olcekleri ile
etkililigine ulasabilmek i¢in kontrollii 6n ve son test deseni kullanilmistir. Arastirmada

manevi gliglenme/bakim programinin agamalar1 tabloda gosterilmistir.
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Tablo 1 Manevi Guglenme/Bakim Programi asamalari

Grup On Test Islem Son Test Izleme Testi
Uygulama 30 Manevi 30 30
Deney Grubu Guclenme
Programi
Kontrol Grubu 30 Islem 30 -
Yapilmadi

Arastirma kapsaminda oncelikle deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Deney
grubunda 15 kiz ve 15 erkek katilimci, kontrol grubunda da 15 kiz ve 15 erkek olmak
tizere toplam 60 katilimci ile ¢alisma gerceklestirilmistir. Arastirmanin web tabanli
olmasindan dolay1 ¢alisma katilimcilarinin sayilart bu sekilde belirlenmistir. Arastirma
baglaminda belirlenen TAO, IDO ve COYO 6lgekleri hem deney hem de kontrol grubuna
uygulanmistir. 14 deger iizerine igerigi hazirlanan deger odakli manevi giiclenme/bakim
programi1 sadece deney grubuna uygulanmistir. Manevi giliglenme/bakim programi
gerceklestirildikten sonra tekrardan arastirmanin 6l¢ekleri hem deney hem de kontrol
grubuna uygulanmistir. Ayrica ii¢ ay sonra programin kaliciligini degerlendirmek i¢in

deney grubuna 6l¢ekler uygulanmaistir.

Deney grubuna uygulanan Deger Odakli Manevi Giiglenme/Bakim programi 15
hafta olarak tema odakli grup toplantilar1 seklinde gerceklestirilmistir. Kovid-19 pandemi
dolayisiyla 6grenciler, okul derslerini web tabanli olarak yiiriittiiglinden manevi
guclenme/bakim programi igin ortak bir giin ve saat tespit edilmistir. Tema odakli grup
toplanti sunumu alt1 boliimden olusmaktadir. Bu bolimler; “giris, icerik sunumu,
kissadan hisse, metaforlastirma, kaliciligi saglama, degerin birey icin kazammlart”
seklindedir. Girig boliimiinde 6grencilere haftanin konusu olan deger ile ilgili sorular
yoneltilmis ve degerin operasyonel tanimi yapilmustir. Icerik sunumunda ise degerin
farkli boyutlar ayetler, hadisler ve ¢esitli yazarlarin degerlendirmeleri ile sunulmustur.
Kissan hissede ve metaforlagtirma boliimlerinde ise bir hikaye ve metafor ile 6grencilerin

degerleri daha somut olarak 6grenebilmeleri amaclanmistir. Kaliciligr saglama ile
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ogrenciler 6devlendirilerek degerleri i¢sellestirmeleri saglanmistir. Oturumlarin sonunda

da anlatilan degerlerin kendi yasamlarinda onlara neler kazandiracagi 6zetlenmistir.

2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bir aragtirmada evrene belirli bir sinir ¢izmek miimkiin degildir ¢linkii evren, bir
arastirmacimin hakim alaninin 6tesindedir. Dolayisiyla bu asilmaz problem igin
‘orneklem’ kavrami kullanilmaktadir. Tiim evreni etlit etmek yerine, evreni
yansitabilecek belirli sayida insani, olay1 ve olgular1 ¢alismak daha uygundur. Orneklem
ile tespit edilen bulgular, konunun biitiinii anlamak i¢in kullanilir (Yildirrm & Simsek,
2018:113). Arastirmanin genel evreni Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarin lise 10.
smif Ogrencileridir. Calisma Orneklemi ise Ankara’nin Kecidren ilgesinde bulunan
Atatiirk Anadolu Imam Hatip Lisesi 10. sinif 6grencileridir. Arastirmanin ¢alisma grubu

ise bu okulda goniillii olarak ¢caligmaya dahil olmak isteyen 6grencilerden olugsmustur.

Orneklemde, kiigiik fakat dikkatlice segilen orneklem evreni temsil etmek icin
kullanilabilir. Orneklem, evrenin 6zelliklerini yansitir. Amagl drneklem, arastirmaciya
daha iyi performans sergilemesi ve 6rneklemlerden mimkin olan en iyi bilgiyi etmesi
icin biylk bir guc verir (Rai & Thapa, 2015). Amagl 6rneklem, arastirma i¢in maksatl
olarak belirlenen katilimcilardan olusur (Creswell & Plano Clark, 2014:185). Bu
arastirmada amacl o6rnekleme tercih edilmistir. Okulda 10. Smif 6grencileri arasindan
gonallu olarak ve derslerine katilan 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda en iyi
verilerin elde edilebilecegi katilimcilar belirlenmistir. Deney grubu i¢in 15 kiz ve 15
erkek 6grenci, kontrol grubuna 15 kiz ve 15 erkek 6grenci olmak iizere toplamda 60

Ogrenci se¢ilmistir.

Arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu diizenlenmistir. Bu formda toplam 6
soru bulunmaktadir. Sorular ¢oktan se¢meli olarak diizenlenmistir. Hazirlanan kisisel

bilgi formu arastirmaya baslamadan 6nce online olarak hem deney hem de kontrol
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grubuna gonderilmistir. Aragtirmanin verimli olarak yiiriitiilmesi i¢in kigisel bilgi formu
ile katilimcilar daha yakindan taninmaya ¢alisilmistir. Hem deney hem de kontrol gruplari

katilimcilar1 ebeveyn demografik 6zelliklerini gosteren tablolar asagida sunulmustur.

Tablo 2 Deney Grubu katilimcilarinin ebeveyn demografik 6zellikleri

Demografik Degisken n %
Tlkokul 1 3,4
Babanin Ogrenim Ortaokul 6 20,7
Durumu
Lise 10 34,5
Universite/Lisansistii 12 41,4
[kokul 6 20,7
Annenin Ogrenim Ortaokul 7 24,1
Durumu
Lise 9 31
Universite/Lisansistii 7 24,1
Gelirimiz bize yetmiyor 2 7,1
Aile Gelir Durumu Gelirimiz bize yetiyor 22 78,6
Gelirimiz yetiyor ve tasarruf ediyoruz. 4 14,3
Memur/Memur emeklisi 10 35,7
Isci/isci Emeklisi 9 32,1
Babanin Meslegi Serbest Meslek 5 17,9
Esnaf/Tlccar 3 10,7
Ciftci - -
Kendi Hesabina Calistyor (Is 1 3,6
Buldukca).
Memur/Memur Emeklisi 2 6,9
Isci/Is¢i Emeklisi 1 3,4
Annenin Meslegi Serbest meslek 1 3,4
Esnaf/Tlccar 1 34
Ciftci - -
Kendi Hesabina Calisiyor  (Is - -
buldukca)
Ev Hanimi 24 82,8
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Tablo 3 Kontrol Grubu Katiimcilarinin Ebeveyn Demografik Ozellikleri

Demografik Degisken n %
Tlkokul 2 6,9
Babanin Ogrenim Ortaokul 6 20,7
Durumu
Lise 9 31
Universite/Lisansistii 12 41,4
Ilkokul 7 24,1
Annenin Ogrenim  Ortaokul 5 17,2
Durumu
Lise 11 37,9
Universite/Lisansiistii 6 20,7
Gelirimiz bize yetmiyor 1 3,4
Aile Gelir Durumu Gelirimiz bize yetiyor 23 79,6
Gelirimiz yetiyor ve tasarruf ediyoruz. 5 17,2
Memur/Memur emeklisi 10 34,5
Isci/isci Emeklisi 9 31
Babanin Meslegi Serbest Meslek 7 24,1
Esnaf/Tlccar 1 34
Ciftci - -
Kendi Hesabina Calisiyor (Is 2 4,2
Buldukca).
Memur/Memur Emeklisi 5 17,2
Isci/isci Emeklisi - -
Annenin Meslegi Serbest meslek 1 3,4
Esnaf/Tlccar - -
Ciftci - -
Kendi Hesabina  Calistyor  (Is
buldukca)
Ev hanimi 22 75,4

3. Verilerin Toplanmasi ve Islem

Aragtirmada katilimcilarin manevi degerler konusunda farkindalik dizeylerine
ulagabilmek i¢in nitel yontemlerden fenomenoloji yaklasimi tercih edilmistir. Manevi
guclenme/bakim programinin ergenlerde manevi degerler konusunda farkindalik saglayip
saglamadigini tespit edebilmek icin ise nicel yontemlerden biri olan deneysel desen
kullanilmistir. Nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanildigi karma yontem ile

arastirma gergeklestirilmistir.
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3.1. Nitel Verilerin Toplanmasi ve islem

Calismadan dnce Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan etik onay alinmis ve pilot
uygulama i¢in katilimecilar olusturulmustur. Katilimcilara gergeklestirilecek arastirma
anlatilarak gerekli bilgiler sunulmustur. Calismaya dahil olmak zorunda olmadiklar1 ve
gontlliliigiin esas oldugu hatirlatilmis ayrica diledikleri zaman ¢alismaya katilmama gibi

haklarinin oldugu belirtilmistir (bkz. Ek 13-AYDINLATILMIS ONAM FORMU).

Pilot uygulamaya 30 kiz ve 30 erkek 6grenci katilmistir. Pilot uygulama 2019-
2020 egitim-6gretim yilinda yiiz yiize olarak 13 hafta olarak ger¢eklestirilmistir. Manevi
guclenme/bakim programi yiiz yiize oldugundan arastirma agisindan ¢ok daha fazla
gozlem firsatt sunmustur. Yapilan gozlemler ve oturumlardan sonra manevi
guclenme/bakim programi igeriginde degisikler yapilamasi gerektigine ulasilmistir. Pilot
uygulamadan sonra manevi guclenme/bakim programina; metaforlastirma, kalicilig

saglama ve degerlerin kazanimlari boliimleri eklenmistir.

2020-2021 egitim ogretim yilinda ise kovid-19 pandemi siirecinden dolay1
arastirma web tabanli olarak yapilmasi kararlagtirllmistir. Arastirmalarin web tabanh
yiirtitiilmesinin hem avantajlart hem de dezavantajlar1 vardir. Arastirmaci agisindan daha
az maliyetli olmas1 ve katilimcilar agisindan onlar1 yer ve zaman olarak sinirlamamasi
avantajlar1 arasinda sayilabilir. Dezavantajlar1 bakimindan ise katilimeilar paylastiklar
veriler konusunda endise duyabilirler (Nicholas vd., 2010). Web tabanli olmasi nedeniyle
deney grubu 15 kiz ve 15 erkek, kontrol grubu da 15 kiz ve 15 erkek olmak iizere toplam
60 katilimciya yer verilmistir. Arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmistir.
Kisisel bilgi formunda toplam ¢oktan se¢meli alt1 soruya yer verilmistir. Hazirlanan bu
sorularla hem deney hem de kontrol grubunda bulunan katilimcilar1 daha iyi taniyabilmek

hedeflenmistir (bkz. Ek 12-KiSISEL BILGI FORMU).
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Arastirmada karma yontemlerden biri olan kesfedici desen kullanilmistir.
Kesfedici desende oncelik nitel yontemindir. Nitel yontem kapsaminda gerekli bilgiler
toplanir ve ¢6ziimlenir. Elde edilen verilerin 1s181nda nicel ¢alismalar yiiriitiliir (Creswell,
2014:200). Kesfedici desen kapsamimda arastirmadan oOnce katilimcilarla yari
yapilandirilmis  miilakatlar ~ gerceklestirilmistir.  Yar1  yapilandirilmis  miilakat,
katilimcilarin karisik, bazen de hassas konulara dair fikirlerini ve algilarin1 aragtirmak
i¢cin basvurulan yontemlerden biridir. Bu yontem olgu hakkinda daha fazla bilgi edinimi

ve verilen cevaplarin aydinlatilmasi imkanini verir (Barriball & While, 1994:330).

Bu baglamda miilakatin temel sorulari hazirlanmis ve uzmanlarin goriisleri de
alinarak sorulara son sekli verilmistir (bkz. Ek 1-GORUSME SORULARI). Deney
grubunda bulunan 6grencilerin her biri ile web tabanli olarak goriisme yapilmistir.
Gorusmelerden elde edilen veriler dogrultusunda manevi giigclenme/bakim programinin
icerigi olusturulmustur. 15 haftalik tema odakli grup toplantilarindan sonra ayni sorular
cergevesinde her oOgrenci ile ikili goriismeler gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen
miilakatlar, katilimcilarin izni ile kayit altina alinmistir ve bu goriismeler genellikle 30 ve
40 dakika kadar stirmiistiir. Her iki goriismenin de igerik analizi yapilarak, manevi
guclenme/bakim programinin ergenlerde manevi degerler konusunda olusturdugu

farkindalik diizeyi tespit edilmeye ¢alisilmistir.

3.2. Nicel Verilerin Toplanmasi ve Islem
Arastirmanin nicel evresinde 6n test ve son test deneysel desen kullanilmistir.
Deney ve kontrol gruplari, sinif 6gretmenleri araciligr ile goniilliilik esasina gore

olusturulmustur.

Katilimcilardan onam formu ile gerekli onaylar alindiktan sonra, bilgilendirme
oturumu ile arastirmanin evreleri hakkinda gereken bilgiler sunulmustur. Online olarak

hazirlanan kisisel bilgi formu, Tanr1 Algis1 Olgegi, Insani Degerler Olgegi ve Cocuklar

83



I¢in Oz yeterlik Olgegi hem deney hem de kontrol grubuna gonderilerek uygulanmustir.
15 haftada DOMAB programi deney grubu ile yiiritilmistiir. Kontrol grubuna ise bu
siirecte herhangi bir uygulama yapilmamustir. Haftada bir gergeklestirilen oturumlardan
Oonce haftanin temasina dair sunum tez danmismani ile paylasilmis ve tez danigmanin
tavsiyeleri dogrultusunda sunumda gerekli degisiklikler yapilarak, oturumlar
uygulanmistir. Web tabanli ¢alismalarda oturumlarin siiresi hassas bir konudur ¢iinkii
oturum siiresinin uzunlugu katilimcilarin dikkatlerini vermelerini zorlastirabilir (Burton
& Goldsmith, 2002). Dolayisiyla tema odakli grup toplantilarin siiresinde hassas
davranilarak, katilimecilara siirenin 45 dakika olacagi belirtilmis ve silirenin asilmamasina

dikkat edilmistir.

Deger Odakli Manevi Giliglenme/Bakim programindan sonra aragtirmanin
Olgekleri tekrardan hem deney hem de kontrol grubuna online olarak uygulanmistir.
Manevi giiclenme/bakim programinin kaliciligina ulasabilmek icin Tanr1 Algisi, Insani
Degerler ve Cocuklar i¢in Oz yeterlik dlgekleri deney grubu katilimcilarina izleme testleri

olarak uygulanmstir.

3.3. Uygulama Yerinin ve Zamaninin Belirlenmesi

Aragtirma oncesi siif 6gretmenleri aracilig ile hem deney hem de kontrol grubu
ile whatsapp gruplari olusturulmus ve iletisim bu sekilde saglanmistir. Kovid-19 pandemi
nedeni ile 6grenciler derslerini online olarak gergeklestirmek zorunda kalmiglardir.
Dolayisiyla tema odakli grup toplantilarinin ders akisin1 aksatmamasina 6zen gosterilmis
ve Ogrencilerle en ideal saat belirlenmeye ¢alisilmistir. 15 hafta olarak gerceklestirilen
manevi giclenme/bakim programi her haftanin Carsamba aksami saat 20.00 olarak
belirlenmis ve asla giin, saat degisikligine gidilmemistir. DOMAB programi web tabanli

olarak deney grubunda yer alan 15 kiz ve 15 erkek katilimci ile yiirtitilmistiir.
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3.4. Arastirmanin Asamalari ve Analiz Siireci

Arastirmaya baslamadan &nce Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan etik onay
kurul karar1 alinmistir (bkz. Ek 10-Etik Onay Karar1). Daha sonra ise Ankara ili Kegioren
ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli Atatiirk Anadolu imam Hatip Lisesi’nde
arastirmanin gergeklestirilmesi i¢cin Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli izin

almmistir (bkz. Ek 11-Arastirma Izin Belgesi).

2019-2020 egitim-ogretim yilinda kovid-19 pandemi stirecine kadar 13 haftalik
deger odakli manevi giiglenme/bakim programi yiliz yiize pilot uygulama olarak
gerceklestirilmistir. Pilot uygulamaya 30 kiz ve 30 erkek 6grenci olmak {izere toplam 60
ogrenci katilmistir. Tema odakli grup toplantilart bir ders saati (45 dakika) siiresince
uygulanmistir. Bu uygulama haftanin Cuma giinleri okulun konferans salonunda 6gleden
sonralar1 gerceklestirilmistir. Uygulamanin yiiz yiize olmasi arastirmaciya katilimecilari
gozlemleme firsatt sunmustur. Her oturumdan sonra 6grencilerden oturumlar hakkinda
yazili degerlendirmeleri talep edilmistir. Arastirmacinin goézlemleri ve 6grencilerin
oturum hakkindaki degerlendirmeleri dogrultusunda manevi giiclenme/bakim program
iceriginde degisiklikler yapilmistir. Degerlerin daha somut hale getirilmesi i¢in programa
metaforlastirma bolimli eklenmis ve degerlerin igsellestirilmesi i¢in ise kaliciligt

saglama, degerlerin kazanimlar1 boliimleri de programa dahil edilmistir.

2020-2021 egitim-ogretim yilinda arastirma yiiz yiize planlanmasina ragmen,
kovid 19 pandemi siirecinden dolayr aragtirma web tabanli olarak uygulanmasi
kararlastirilmistir. Lise 10. sinmif 6gretmenleri vasitasiyla lise 10. sinif 6grencilerinden
gontlliliik esasina gore hem kontrol hem de deney gruplari olusturulmustur. Yiiz yilize
gbriisme imkani olmadigindan hem kontrol hem de deney katilimcilar1 ile whatsaap
gruplar1 olusturulmustur. Katilimcilarn daha yakindan tanimak adina arastirmaci
tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Bu form c¢oktan se¢meli alti sorudan

olusmustur (bkz. Ek 12-Kisisel Bilgi Formu). Manevi guglenme/bakim oturumlarina
85



baslamadan 6nce deney grubu katilimcilarin her biri ile online olarak, ikili goriismeler
yapilmistir. Ogrenci ve velilerinden alinan izinle gergeklestirilen goriismeler kayit altina
alinmistir.  Gorlismelerde daha Onceden uzmanlar esliginde hazirlanan yar
yapilandirilmis sorular yéneltilmistir (bkz. Ek 1-ikili Gériisme Sorulari). Goriismelerden
en ist diizeyde verim elde edebilmek igin goériismelerin siiresi 30-40 dakika olarak

surmiustir.

Pilot uygulamadan ve gergeklestirilen ikili goriismelerden elde edilen verilerle
deger odakli manevi giliglenme/bakim programinin igerigi ergenlere gore uyarlanmaya
calisilmigtir. Manevi giiclenme/bakim programina gec¢ilmeden Once nicel c¢alisma
yontemlerinden 6n test-son test deneysel desen kapsaminda Ogrencilere Tanri algisi,
Insani Degerler ve Cocuklar I¢in Oz Yeterlik 6lcekleri hem deney hem de kontrol grubu
ogrencilerine uygulanmistir. DOMAB programindan segilen degerlerle ergenlere
uyarlanan manevi glclenme/bakim programi hakkinda 6grencileri bilgilendirmek igin
tanisma oturumu diizenlenmis ve d6grencilerle kendi okul derslerine aksatmayacak sekilde
program i¢in ortak bir giin ve saatte fikir birlige varilmistir. Her haftanin Carsamba giinii
saat 20.00 olarak tema odakli grup toplanti zaman1 belirlenmistir. Arastirma siirecinde
tema odakli grup toplantilarinin giin ve saati degistirilmemis ve oturumlara katilimin

devamlilig1 i¢in 68renciler siirekli tesvik edilmistir.

15 hafta olarak gerceklestirilen tema odakli grup toplantilarinin siiresi ise 45
dakika olarak belirlenmistir. Siirenin belirlenmesinde 6grencilerin devamliligi ve ilgileri
dikkate alinmistir. 15 hafta sliren manevi giiglenme/bakim programindan sonra
arastirmanin Olcekleri tekrardan hem deney hem de kontrol gruplarina online olarak
uygulanmigtir. Ayrica deney grubu katilimcilarinin her biri ile programdan sonra ikili
goriismeler yapilmig ve yar1 yapilandirilmis sorular tekrardan sorulmustur.
Gergeklestirilen ikili goriismeler velilerinin izinleri ile kayit altina alinmistir. Deney

grubu katilimeilari ile manevi gliglenme/bakim programi dncesi ve sonrasi yapilan ikili
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goriismeleri igerik analizine tabi tutulmustur. Igerik analizleri ile manevi degerlere
yonelik kodlamalar olusturulmustur. Kodlamalara ait 6grencilerle yapilan goriismelerden
ornek ciimlelere yer verilmistir. Katilimcilarin isimleri belirtilmemis ve isimleri harflerle
kodlanmustir. Ikili gériismeler kapsaminda 6n ve son goriismeler gergeklestirilmis ve bu
goriismeler de kodlanmistir. Bu sekilde uygulanan DOMAB programinin etkililigi nitel

olarak tespit edilmeye caligilmistir.

Manevi glclenme/bakim programindan sonra deney grubu katilimcilart ile
DOMAB programimin gerekliligi ve faydast hakkinda ikili  goriismeler
gerceklestirilmistir. Ayrica katilime1 6grencilerin 15 velisi (anne veya babasi) ile manevi
guclenme/bakim programinin faydalar1 ve gerekliligi konusunda online olarak ikili
goriismeler yapilmistir. Hem &grencilerle hem de velileri ile yapilan goriismelerin
icerikleri analiz edilmis ve kodlanmistir. Velilerin de isimleri kullanilmamis ve isimleri
harflerle kodlanmistir. DOMAB programimin kaliciligimni tespit edebilmek ig¢in
arastirmanin Olgekleri deney grubu katilimcilarina izleme testi olarak uygulanmistir.
Deneysel desen kapsaminda uygulanan on test, son test ve izleme testi verileri ise SPSS
istatistik programi ile analizi saglanmistir. Nicel ve nitel yontemlerle ulasilan veriler,

alanyazin esliginde yorumlanmustir.

Neticede ¢alismanin bilimselligini korumak ve manevi giiclenme/bakim
programindan en yliksek verimi elde edebilmek i¢in aragtirmanin biitiin asamalarinda alan

uzmanlarinin tavsiyeleri alinmis ve bilimsel bakis agisindan uzaklagsmamaya caligilmistir.
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3.5. Arastirmanin Gecgerligi ve Giivenirligi

Karma yontem arastirmalar verilerin gecerligi ve giivenirligini artirir ve hipotez
denemesinde veri farkliligi ve benzerligini incelemek i¢in imkan saglayarak, ¢ikarimlari
guclendirir (Abowitz & Toole, 2010). Arastirmanin bu bolimiinde karma yontemle
ylrutllen calismanin hem nitel hem nicel asamalarinin gegerligi ve glivenirligine dair

bilgiler sunulmustur.

3.5.1. Nitel Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Arastirmanin uygulama asamasinda ihtiyag¢ halinde degisiklige gidilmesi, ¢alisma
alanina ulasabilme imkanu, ikili goriismelerle daha fazla veri elde edilmesi, uzun zaman
diliminde ¢aligmanin yiiriitilmesi ve verilere ulasilmasi ayrica ulasilan verilerin
dogrulanmasi nitel bir calismanin gegerligini ortaya koyabilecek unsurlardir (Yildirim &
Simsek, 2018:270). Calismanin gegerligini olusturabilmek adina alanda arastirma iki yil
kadar devam etmistir. Bu zaman zarfinda 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 30 kiz ve 30
erkek 6grenci olmak iizere toplam 60 6grenci ile birlikte okulda yiizyiize olmak iizere 13
haftalik tema odakli grup toplantilar1 gerceklestirilmistir. Yiizylize yapilan tema odakli
grup toplantilar1 esnasinda ogrencileri gozlemleme imkani elde edilmistir. 2020-2021
egitim-0gretim yilinda ise kovid 19 siirecinden dolayr 15 haftalik tema odakli grup
toplantilar1 web tabanli olarak yapilmistir. Daha fazla nitel veriye erisebilmek i¢in
katilimcilarin her biri ile hem oturumlar 6ncesi hem de oturumlar sonra ikili goriismeler

gerceklestirilmistir.

Creswell ve Miller’a gore (2000:128) nitel arastirmada ¢esitli gecerligi saglama
yontemleri vardir ve bu yontemlerden biri de denetleme yoludur. Denetleme yolunu
olusturabilmek i¢in arastirmaci biitiin arastirma kararlarin1 ve asamalarini belgelerle
ortaya koyar. Denetleme yolunun amaci; hem siireci hem de arastirmanin sonuglarini
incelemek ve bulgularin dogruluguna karar vermektir. Bu baglamda arastirmanin

basindan sonuna kadar bilimsel bakis acisi ile her asamada alinan kararlar ve sonuglar
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alan uzmanlar1 ile paylasilmistir. Gerekli degisiklikler yapilarak ¢alisma devam ettirilmis
ve arastirmanin gegerligi konusunda dikkatli davranilmistir. Bu ¢ercevede pilot uygulama
ile gergeklestirilen oturumlarin igerikleri tekrardan gézden gecirilmis ve oturum igerikleri
alan uzmanlarinin gorisleri dogrultusunda zenginlestirilerek katilimcilara uygun hale

getirilmistir.

Aragtirmanin gegerligini saglamanin bir diger yontemi ise bulgular ile ilgilidir.
Yogun ve zengin veri elde etmek tek bir katilimcidan iyi bir veri elde etmekten daha
anlamlidir. Verilerin niteligi, gerceklestirilen ikili goriismelerin sayisi ile yakindan
iligkilidir. Ayrica zengin bir veri setine ulagmak i¢in uygun bir drneklem secilmelidir
(Morse, 2015:21). Arastirmada da zengin veriye ulagabilmek i¢in 6zellikle 6rneklem
grubu olusturulurken sinif 6gretmenlerinden katilimcilar hakkinda gerekli bilgiler alinmis
ve ona gore Orneklem grubu belirlenmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarla hem
manevi glglenme/bakim programi oOncesi hem de sonrasinda ikili goriismeler
gergeklestirilmistir. Alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda hazirlanan ikili gériisme
sorulart her bir katilimciya deger odaklit manevi giiclenme/bakim programi oncesi ve
sonrasit sorulmus ve bu goriismeler kayit altina alinmustir. Goriismlerin igerikleri

derinlemesine analiz edilerek kodlanmis ve zengin veriye ulasilmistir.

Bir aragtirmanin gilivenirligini aragtirmanin tekrarlanabilir (dis giivenilirlik)
ozelligi ile ilgilidir. Giivenirligi saglamanin yontemlerinden biri arastirmanin biitiin
asamalarini belgelendirmektir. Hangi sorularin sorulmasina ve kimlere sorulacagina dair
verilen kararlar anlatilmalidir ve bdylece ayni gruplarla ¢alismak isteyen arastirmacilar
yapilanlar1 anlayabilirler (Grossoehme, 2014). Bagka arastirmacilarin siireci
anlayabilmeleri veya benzer arastirma yapip, sonuglari ile kiyaslayabilmeleri igin
arastirmanin her agsamasi detayli sekilde agiklanmistir. Bireylerin tutum ve davraniglar
sabit olmadigindan, nitel arastirmalarda kullanilan yontemler aymi olsa bile ayni

sonuglara ulagmanin miimkiin olmadig1 sdylenebilir (Yildirim & Simsek, 2018:272).
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Nitel aragtirmalarda i¢ giivenirligi saglamanin diger bir stratejisi ise katilimcilarla
gergeklestirilen ikili gdriismeleri kayit altina almaktir. Goriismeler kayit altina alinmazsa,
goriisme esnasinda arastirmaci ¢ogu veriyi gbézden kagirabilir veya ihmal edebilir.
Aragtirmaci, ikili goriismeleri kayit altina alarak aragtirmanin giivenirligini artirabilir.
Boylece arastirmanin biitiin verileri kodlanmadan ve katagorize edilmeden korunabilir
(LeCompte & Goetz, 1982:43). Dolayisiyla manevi gliclenme/bakim programindan énce
ve sonra deney grubu katilimcilan ile gergeklestirilen ikili goriismeler kayit altina

alinarak, calismanin i¢ giivenirligi artirilmaya caligilmistir.

3.5.2. Nicel Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Gegerlik ve giivenirlik yakindan iligkili olmasina ragmen, 6l¢me aracinin farkli
ozelliklerini ifade ederler. Olgme araci gecerli olmadan giivenilir olabilir, fakat dlgme
araci gegerli ise giivenilir olabilir (Stiriicti & Maslake1, 2020:2696). Nicel bir aragtirmada
gecerlik kavrami hangi oranda dogru olarak oOlgtimiin yapildigini tanimlamak igin
kullanilir. Giivenilirlik ise arastirma araglarinin dogrulugudur yani tekrarlayan sartlarda
ayni durumda kullanildiginda arastirma aracinin tutarl bir sekilde ayni sonuglari alabilme

oranidir (Heale & Twycross, 2015).

Nicel arastirmanin gegerligi genellikle iki temel konu ile ilgilidir. Birincisi
arastirma kapsaminda secgilen Orneklemin gegerli bir Orneklem olmasidir yani
arastirmanin evreni temsil etme kabiliyetini sergilemesi gerekir. ikinci temel konu ise;
kullanilan 6l¢eklerin arastirmanin amacina uygunlugudur (Lawson & Philpott, 2008:71).
Orneklemden verimli bulgular elde edilmesi i¢in dncellikle lise tercihinde dikkat edilmis
ve bu kapsamda proje okul belirlenmistir. Proje okullarina 6grenciler lise giris sinavinda
aldiklar1 puanlarla kabul edilmektedirler. Ayrica katilimcilar belirlenmeden 6nce de
onlar1 ¢ok daha iyi tamiyan smif Ogretmenlerinden alinan bilgiler dogrultusunda
ornekleme dahil edilmistirler. Manevi gliclenme/bakim programinin amaci katilimeilarin

korku yonelimli Tanri algisindan ziyada sevgi yonelimli Tanr1 anlayisini benimsemeleri
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ve manevi degerler konusunda farkindalik yasamalaridir. Dolayisiyla manevi
guclenme/bakim programinin amaglar1 dogrultusunda Tanr1 algisi, Insani Degerler ve

Cocuklar icin Oz yeterlik 6lgekleri arastirmada kullanilmistir.

Nicel ¢aligmalarda giivenilirligi etkileyen faktorler arasinda katilimeilara dlgekleri
tamamlamak i¢in verilen smirli siire ve uygulanan olgeklerin uzunlugu vardir.
Katilimcilarin  verilen smirli siire igerisinde Olgekleri verimli olarak doldurmalari
miimkiin degildir. Giivenilirlik agisindan da uzun 6lgeklerin kullanilmasi tavsiye edilmez
(Lakshmi & Mohideen, 2013). Bu kapsamda arastirmada katilimcilara olgekleri
doldurmalart igin sinirli bir zaman verilmemistir. Arastirma web tabanli olarak
gercgeklestirildiginden online olarak dlgekler gonderilmis ve Slgekleri doldurmalari igin
uzun zaman verilmistir. Ayrica caligmaya baslamadan Olc¢eklerin se¢iminde ergenlere

uygunlugu ve 6l¢ek maddelerinin kisa, anlasilir olmasina dikkat edilmistir.

Sonug olarak karma yontem ile gerceklestirilen bu ¢alismada hem nitel hem de
nicel yontemler asamasinda giivenilirligi ve gegerligi saglamak i¢in sahada uzun siire
aragtirma yapilmistir. Arastirma hem 2019-2020 hem de 2020-2021 egitim-0gretim
yillarinda gergeklestirilmistir. Pilot uygulama kapsaminda ilk yil 30 kiz ve 30 erkek
Ogrenci olmak iizere toplam 60 6grenci ile 13 hafta ylizyilize tema odakli grup toplantilar
yapilmistir. Diger egitim-6gretim yilinda da kovid-19 siirecinden dolay: 15 hafta web
tabanli olarak 15 kiz ve 15 erkek oOgrenci olmak iizere toplam 60 katilimci ile
sirdiiriilmiistiir. Yine c¢alisma kapsaminda evreni temsil yetenegi olan oOrneklem
belirlenmis, yeterli veriye ulasmak icin oOrneklem sayist 30 olarak olusturulmus,
calismaya kontrol grubu dahil edilmis, ikili gériismeler gerceklestirilmis ve goriismelerde
daha zengin veri elde etmek i¢in goriismeler kayit altina alinmistir. Ayrica arastirmada
Olcekleri doldurmalar i¢in katilimeilara gerekli siire verilmis, 6l¢ekler ergenlere gore

belirlenmis ve bilimsel bakis agisi ile arastirma siirecinin her agsamasi detayli anlatilmistir.
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Dahasi arastirmanin giivenilirligi ve gecerligini artirmak i¢in ¢alismada karma yontem

benimsenmistir.

3.6. Arastirmada Kullamilan Ol¢me Araclar

Arastirmada daha saglikli ve dogru verilere ulagmak icin gegerligi ve glivenirligi
olan oOlgekler kullanilmistir. Arastirmanin konusu ile yakindan iliskili olan ¢aligsmalar
taranmis ve manevi degerlere dair degisik dlgekler tespit edilmistir. Orneklem grubuna
ozellikle de ergenlere uygun olgekler segilmesinde dikkatli davranilmistir. Bu ¢ercevede
arastirmada Tanr1 Algisi, Insani Degerler ve Cocuklar igin Oz Yeterlik Olgekleri tercih

edilmistir. Kullanilan 6l¢eklere iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

3.6.1. Tann Algis1 Olcegi

Tanrr’ya dair algilar tespit etmek igin O. Giiler’in (2007: 123) gelistirdigi Tanr1
Algis1 Olgegi (TAO) tercih edilmistir. “Sevgi yonelimli Tanri algis” ve “korku yonelimli
Tanri algist” olarak adlandirilan iki egilimi 6lgmek amaglanmistir. Tanri’y1 seven,
koruyan, sefkatli, affedici olarak algilamak Tanr1’ya dair olumlu bakis sahibi oldugunu
gosterir. Insanin olumlu Tanr1 algisma sahip olmasi ile Tanri’ya sevgi yonelimli bakis
acist arasinda yakin bir iligki vardir. Tanrt algisinda olumluluk hakimse, bireyin sevgi
yonelimli Tanr1 algisina sahip oldugu ifade edilebilir. Tanri’ya karsi cezalandiran,

korkutan imajina sahip insanlarin korku yonelimli Tanr1 algilar1 vardir.

Olgek maddeleri 5°1i likert tipindedir. Likert tipi dogrultusunda 6lgegin ydnergesi
ve basimi diizenlenmistir. Hazirlanan Olgegin direktifi ise su sekildedir: Degerli
katilimcilar, asagida ‘Allah’a dair duygu, diisiince ve tutumlariniz konularinda ciimleler
yer almaktadir. Yonerge dogrultusunda yapmaniz gerekenler; her bir climleyi 0zenle
okuyup, ciimlenin size ait duygu ve diisiinceleri hangi oranda temsil ettigini yaninda yer
alan siniflandirilmig daireleri segmenizdir. Calisma kapsaminda verimli ve dogru verilere

ulasabilmek icin tereddiit etmeden duygu ve diisiincelerinizi acik ve net bir sekilde ifade
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etmeye gayret edin. Smiflandirma, “Hi¢ Yansutmiyor” (1), “Kismen Yansitryor” (2),
“Biraz Yansitryor” (3), “Olduk¢a Yansitiyor” (4) ve “Tamamen Yansitryor” (5) olarak
diizenlenmekte ve puanlanmaktadir. Katilimcilarin puanlarindaki artis olumlu (sevgi

yonelimli) Tanr1 anlayisina isaret ettigi ifade edilebilir.

535 katilimcidan olusan orneklemle yiiriitiillen ve 22 maddeyi igeren odlgek
calismasi, 5°1i likert tipi seklinde diizenlenmistir. Giivenilirlik analizine tabi tutulmus ve

TAO’nin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 = ,83 olarak tespit edilmistir.

Tann algist 6lgegini meydana getiren maddeler sevgi ve korku yonelimini
icerecek diizende planlanmistir. Sevgi ifadeleri diiz puanlanirken, korku ifadeleri ters
yonde puanlanmaktadir. Bun baglamda 1, 4, 5, 6, 9, 11, 12, 13, 17, 19, 20 ve 22 rakamli
ctimleler diiz digerleri ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 110,

en diisiik puan 22’dir.

3.6.2. Cocuklar Icin Oz-yeterlik Olcegi

Arastirmada uygulanan deger odakli manevi gliglenme/bakim programinin
ergenlerin 6z yeterlik diizeyine olan etkisini tespit etmek icin Cocuklar icin Oz Yeterlik
Olgeginden faydalanilmistir. Arastirmada kullamlan bu 6Slgegi Muris  (2001)
gelistirmistir. Gelistirilen 6lgekle 12—19 yas araliginda olan ergenlerin sosyal, akademik
ve duygusal 6z-yeterliklerini 8lgmek hedeflenmistir. Cocuklar icin Oz Yeterlik Olgegini
Tiirkceye uyarlanmasini Telef (2012) gergeklestirmistir. Olceginin Tiirkce ve Ingilizce
formlar arasindaki korelasyonlar 6lgegin geneli igin .95, alt faktorlerden akademik 6z-
yeterlik .93, sosyal 6z-yeterlik .94 ve duygusal 6z-yeterlik .91 (p< ,01) olarak tespit
edilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonunda toplam agiklanan varyansin %43,74 oldugu
ve maddelerin 3 faktdr altinda birlestigine ulasiimistir. Olgegin maddelerinin faktor ortak
varyansina dair 6z degerleri incelendiginde ise .30 ile .59 aralifinda puanlandigi

saptanmistir. Dogrulayic1 faktoér analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA=.049,
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NFI=.95, CFI=.96, GFI=.94 ve SRMR=.066 seklinde tespit edilmistir. Ol¢egin ayirt edici

gecerligi arastirmasinda alt-tist % 27°1ik grup kiyaslamasi ger¢eklestirilmistir.

Ulagilan t testi degerlerinin 10.98 ile 21.17 arasinda farklilagtigi ve biitlin
maddelerin p<.001 seviyesinde anlamli oldugu saptanmistir. Cocuklar igin 6z-yeterlik
6l¢eginin i¢ tutarlik katsayilar1 arastirildiginda dlgegin geneli i¢in .86, alt boyutlarindan
akademik 0z-yeterlik icin .84, sosyal 0z-yeterlik icin .64, duygusal 6z-yeterlik icin .78
seklinde puanlanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise .75 ile .89
araliginda farklilastigina ulasilmistir. Cocuklar Icin Oz-yeterlik Olgegi besli Likert tipi
(1= hig ve 5= ¢ok iyi) bir 6lgektir. Toplam 0z-yeterlik alt faktor puanlari iligkin maddeler
toplanarak puanlanir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik puan ise
21°dir. Olgekten alman yiiksek puan ¢ocuklar ile ilgili 6z-yeterlik diizeyinin yiiksekligine
ve Olgekten alman diisiik puan ise c¢ocuklarin 6z-yeterlik diizeyinin diistikliigiini

gostermektedir.

Karaca ve Telef (2012) tarafindan Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
gerceklestirilmistir. Bu baglamda 6rneklem olarak 933 ergenin dahil oldugu calisma
grubu olusturulmustur. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligma kapsaminda 6lgek hem yapi
gecerligi hem de i¢ tutarlik acisindan incelenmistir. Yapilan calisma neticesinde 6l¢egin
ergenlerin akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterliklerini 6l¢gmede yararlanilabilecegine

ulasilmistir.

3.6.3. insani Degerler Ol¢egi

Aragtirmada deger odakli manevi guc¢lenme/bakim programinin katilimcilarin
degerler farkindalik diizeyine etkisini tespit etmek icin Insani Degerler olgegi
kullanilmistir. Bu 6lgegi Dilmag (2007) ergenlerin degerler diizeyini tespit etmek igin
gelistirmistir. Olgek 5°1i likert tipinde (higbir zaman, nadiren, ara sira, sik sik, her zaman)

seklinde gelistirilmistir. Olcekte 42 madde bulunmaktadir.
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Insani Degerler Olceginden almabilecek en yiiksek puan 210, en diisiik puan ise
42’dir. Olgekten alinacak puanin yiikselmesi bireyin insani degerler seviyesinin yiiksek
oldugunu gosterir. Diger bir ifade ile bireyin insani degerler anlayisinda oldugu ifade
edilebilir. Insani Degerler Olgeginden alinan puanin diismesi ise bireyin insani degerler
seviyesinin azaldigini yani insani degerler anlayisinin zayif oldugunu gosterir. Olgegi
olusturan unsurlarin analizi gergeklestirilerek 6lgegin alt1 alt boyutuna ulasilmistir. Bu alt
boyutlar ise sunlardir; “Sorumluluk, Dostluk/Arkadaslik, Barig¢1 Olma, Saygi, Hosgort,
Diiriistliik”. Olgegin alt boyutunu olusturan degerlerim her bir 7 maddeden meydan
gelmektedir. Olgegin giivenirlik aragtirmalar1 incelendiginde 71 alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 alt boyutlarinda Sorumluluk .73, Dostluk/Arkadaslik .69, Barisc1 Olma .65,

Saygi .67, Hosgorii 69, Diiriistlik .70 ve 6lgek toplam i¢in .92 olduguna ulagilmistir.

4. Arastirmacinin Ozellikleri

Arastirmaci, ¢alisma siirecinin her asamasini planlamis ve aktif sekilde her
evresinde bulunarak, arastirmayi gerceklestirmistir. 2002 yilinda Gazi Universitesi
Yabanci Diller Boliimii Ingilizce dgretmenliginden mezun olmustur. 19 yildir Milli
Egitim Bakanlig1 himayesinde Ingilizce 6gretmeni olarak gorevini siirdiirmektedir. Gérev
stirecinde hem mesleki gelisimine yonelik egitimlere katilmis hem de ergenlerin dahil
oldugu yurt dis1 projelerde gorev almistir. Meslek gelisimi kapsaminda iki haftalik “27.
Yiizyilda Ingilizce Ogretim Metotlar1” kursuna Ingiltere’de katilmistir. “Creating
Together” isimli Polonya’da yiiriitillen genglik projesinde yer almistir. Ayrica “Healty
Life” adli Macaristan’da gergeklestirilen genglik projesinde bulunmustur. 2017 yilinda
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri/Din Psikolojisi
alanina doktora Ogrencisi olarak kabul edilmistir. Doktora programi kapsaminda;
“manevi giiclenme/bakim, degerler ve psikolojisi, insanin ruhsal gelisimi ve manevi

degerler, maneviyat ve Anadolu kiiltiiriinde psikolojik motifler” derslerini almistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin hedefleri cercevesinde elde edilen nitel ve nicel

bulgulara yer verilmistir.

1. Nitel Bulgular

Ergenlerin manevi degerler farkindalik diizeylerini tespit etmek igin
fenomenolojik arastirma ¢ercevesinde ikili goriismeler gerceklestirilmistir. Ikili
goriismelerde her degerin anlami, yasantisit ve katkilarina dair yar1 yapilandirilmis sorular
katilimcilara yoneltilmistir. Goriismelerin derinlemesine analizi yapilarak, 6grencilerin
manevi degerler konusunda gereksinimleri ve farkindalik diizeylerine ulasilmistir. Elde
edilen bulgular kodlanmis ve her koda ait 6grencilerin kendi ifadelerine yer verilmistir.
Elde edilen bulgularin 1s18inda manevi giiclenme/bakim programinin igerigi

olusturulmustur.

15 hafta web tabanli tema odakli grup toplantilar1 gergeklestirilmistir. Uygulanan
DOMAB programindan sonra 6grencilerle ikili goriismeler gerceklestirilerek degerlere
yonelik yar1 yapilandirilmis sorular tekrardan sorulmustur. Goriismelerin derinlemesine
analizi yapilmis ve kodlanmistir. On gériisme ve son goriisme bulgulari ile DOMAB
programinin etkililigi tespit edilmeye calisilmistir. Ayrica hem Ogrencilerle hem de
velilerle manevi gligclenme/bakim programindan sonra programin gerekliligi ve faydalari

hakkinda ikili goriismeler yapilmis ve goriisme igerikleri kodlanmistir.
1.1. Niyetin anlam1 hakkinda 6grencilerin 6n goriisme bulgular:

Tablo 4: Niyetin anlami hakkinda 6grencilerin 6n gorusleri

Kod f %
Baslangig 9 30
Karar vermek 8 20,66
Istemek 7 2333
Diisiinceler 6 20

96



Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin niyetin kendileri i¢in ne ifade ettigine dair
‘baslangic’ (f=9), “karar vermek” (f=8), ‘istemek’ (=7), ‘diisiinceler’ (f=6) olarak

kodlandig1 goriilmiistiir. Kodlara yonelik 6grencilerin beyanlar1 asagidaki gibidir.

‘Baslangi¢’ ile ilgili, “Bir ise baslamaktir” (0G14). ‘Karar vermek’ ile ilgili,
“Yapacagwn isi aklina koymaktir” (0G20). ‘Istemek’ ile ilgili, “Bir isi yapma istegidir”
(OG13). ‘Diigiinceler’ ile ilgili, “Icimizden, kalbimizden gecirdigimiz diisiincelerdir”
(0G6).

1.2. Niyetin anlam1 hakkinda égrencilerin son goriisme bulgular:

Tablo 5: Niyetin anlami hakkinda 6grencilerin son gorusleri

Kod f %
Allah ile yola ¢ikmak 8 26,66
Baslangic 6 20
Karar vermek 5 16,66
Allah’in rizasidir 4 13,33
Allah’t anmaktir 3 10
Allah’tan izin almaktir 2 6,66
“Niye” sorusunun cevabidir 2 6,66

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin niyetin kendileri i¢in ne ifade ettigine iliskin
olarak, “Allah ile yola ¢itkmak” (f=8), ‘baslangi¢’ (f=6), “karar vermek” (f=5), “Allah in
rizasidr” (f=4), “Allah’t anmaktar” (f=3), “Allah’tan izin almaktir” (f=2), “‘Niye’
sorusunun cevabidir” (f=2) kodlanmistir. Kodlara dair 6grencilerin ifadelerine asagida

yer verilmistir.

“Allah ile yola ¢tkmak” koduna yonelik olarak, “Allah’in bizimle oldugunu
bilerek ise baglamaktir.” (OGS5). ‘Baslangi¢c’ koduna bagh olarak ise, “Bir baslangictir.
Niyet olmadan hichir ibadete baglamiyoruz.” (0G16). “Karar vermek” koduna dair ise,
“Yapacaklarimizi belirleme asamasidir.” (0G6). “Allah’in rizasidir” koduna yonelik

olarak, “Allah’in rizasidir ve her seyin de basidir.” (0G9). “Allah’t anmaktir” koduna

97



doniik olarak ise, “Her ise baslarken Allah’in adim anmaktir.” (0G17). “Allah 'tan izin
almaktir” koduna dair ise, “Allah in izni ile islerime baslar ve O 'nu her zaman yanimda
hissederim.” (OG14). “Niye” sorusunun cevabidir” kodu baglaminda ise, “Niye

sorusunun cevabidir. Allah ile bag kuruyoruz. Yaptiklarimiza anlam katryoruz.” (0G22).
1.3. Niyeti nasil yasadiklar1 hakkinda 6@rencilerin 6n goriisme bulgular:

Tablo 6: Niyeti nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin 6n gorisleri

Kod f %
Motive ederek 18 60
Allah’1n rizasini diisiinerek 6 20
Ibadetlerimde 3 10
Diisiinmedim/Bilmiyorum 3 10

Tabloya 6’ya bakildiginda katilimeilarin niyeti nasil yasadiklarina iliskin “motive
ederek” (f=18), “Allah’in rizastm diisiinerek” (f=6), ‘ibadetlerimde’ (f=3),
“diistinmedim/bilmiyorum” (f=3) seklinde kodlanmistir. Katilimcilarin  kendi

ifadelerinden alintilar yapilmis ve bu alintilara asagida yer verilmistir.

“Motive ederek” koduna iligkin katilimcilarin ifadelerinden ornekler su
sekildedir; “Gelecegimi diisiiniiyorum” (OG13), “Ailemin mutlulugunu diisiiniiyorum”
(OG11), “Yapacagim, edecegim diyerek kendimi motive ediyorum” (0G23). “Allah in
rizasint diisiinerek” koduna yonelik olarak, “Yapacagim islerde Allah’in rizasini dikkate
aliyorum” (0G7). ‘Ibadetlerimde’ koduna dair ise, “Namazlarimda ve dualarimda niyet

ederim” (0G9).
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1.4. Niyeti nasil yasadiklar:1 hakkinda 6grencilerin son goriisme bulgulari

Tablo 7: Niyeti nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin son gorisleri

Kod f %
Allah’1 yanimda hissederek 12 40
Allah’1in rizasini diisiinerek 7 23,33
Hayirlisini isteyerek 4 13,33
Hedefleri diistinerek 3 10
Bagkalarina yardimc1 olmay1 amaglayarak 2 6,66
“Neden” yaptigimi biliyorum 2 6,66

Tablo 7°ye bakildiginda katilimcilarin niyeti nasil yasadiklarina bagli olarak
“Allah’t yamimda hissederek” (f=12), “Allah’in rizasim diisiinerek” (f=7), “Haywlisin
isteyerek” (f=4), “Hedefleri diisiinerek” (f=3), “Baskalarima yardimct olmay

hedefleyerek” (f=2), “Neden yaptigimi biliyorum” (f=2) seklinde kodlama yapilmustir.

“Allah’t yammda hissederek” koduna yonelik olarak, “Ise baslarken Allah’in
yammda oldugunu ve benimle birlikte oldugunu hissediyorum. Onunla olunca iglerimin
giizel sonuclanacagina inanyorum” (0G5). “Allah’in rizasim diisiinerek” kodu
baglaminda ise, “Allah’in rizasim diisiinerek yola ¢ikiyorum, O’ndan izin aliyorum.
(OG18). “Haywrhsin isteyerek” koduna bagli olarak, “En haywlisin dileyerek, elimden
gelenin en iyisini yapiyorum.” (OG1). “Hedefleri diisiinerek” koduna iliskin olarak,
“Hedeflerimi diisiinerek kendimi motive ediyorum.” (0G26). “Baskalarina yardimci
olmayr amaglayarak” koduna dair ise, “Bu hayatta tek amacim insanlara yardim etmek.
Birilerinin benim yardimimi bekledigini ¢ocuklugumdan beri biliyorum.” (0G9).
“Neden yaptigimi bilivorum” kodu baglaminda ise, “Niyetimi Allah biliyor. lyiye

niyetlendigimde yapamazsam bile karsihgimi alacagimi biliyorum” (OG15).
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1.5. Niyetin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin 6n goriisme
bulgulari

Tablo 8: Niyetin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin 6n goruisleri

Kod f %
Azim 7 23,33
Istikrar 7 23,33
Basari 6 20
Allah’1n rizas1 6 20
Allah’m yardimi 3 10
Bilmiyorum 1 3,33

Tablo 8 incelendiginde niyetin katilimcilara olan katkilari ile ilgili olarak ‘azim’
(f=7), ‘istikrar’ (f=7), ‘basart’ (f=6), “Allah in rizasi1” (f=6), “Allah in yardimi” (f=3),
“bilmiyorum” (f=1) olarak kodlanmistir. Bu kodlamaya yonelik asagida 6grencilerin

ifadelerinden alintilar yapilmistir.

‘Azim’ koduna yoOnelik olarak; “Azim katar, bir seyler icin savastigimin
farkindayim ve bosluga diismiiyorum” (OG1), “Yaptiklarimin nedenlerini biliyorum”
(OG8). ‘Istikrar’ koduna iliskin ise, “Adim adim ilerlememi saghyor” (0G25),
“Basladigim igi bitirmemi sagliyor” (0G28). ‘Basar:’ koduna yoénelik olarak; “Ne zaman
neler yapacagimi bildigimden bu da beni basarili kilyor” (0G9). “Allah’in rizast”
koduna iliskin ise; “Allah’in takdirini kazanacagimi hissettiriyor” (OG15), “Allah’in
yardimina” dair ise; “Niyetime gore Allah’in yardimim alacagimi diisiiniiyorum” (0G2),

“Olmayacak seylerin bile olabilecegi inancini yasiyorum” (OG4).
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1.6. Niyetin bireye kazandirdiklar: hakkinda 6grencilerin son goriisme
bulgulari

Tablo 9: Niyetin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin son gorisleri

Kod f %
Farkindalik 9 30
Guzel yapmaya sevk eder 5 16,66
Glven 5 16,66
Huzur 3 10
Basari 3 10
Manevi gug 3 10
Allah’a yakinlastirir 2 6,66

Tablo 9 incelendiginde niyetin katilimcilara olan katkilari ile ilgili olarak;
‘farkindalik’ (f=9), “Giizel yapmaya sevk eder” (f=5), ‘giiven’ (f=5), ‘huzur’ (f=3),
‘basart’ (f=3), “manevi gii¢” (f=3), “Allah’a yakinlastirir” (f=2) seklinde kodlanmustir.

Kodlamalara yonelik 6grencilerin goériislerinden yapilan alintilar agagida sunulmustur.

‘Farkindalik’ koduna bagli olarak, “Davranislarima anlam ve farkindalik katiyor.
Boylece elimden gelenin en iyisini yapmaya calisiyorum.” (0G21). “Giizel yapmaya sevk
eder” koduna dair ise, “Yaptigim isin kusursuz ve giizel olacagina inaniyorum.” (0G6).
‘Griven’ koduna yonelik ise, “Giiven veriyor ¢iinkii Allah bizi yari yolda asla birakmaz.”
(0G9). ‘Huzur’ kodu baglaminda ise, “Huzurlu ve mutlu hissediyorum. Yalmzlik hissi
yasamiyorum.” (OG2). ‘Basar:’ koduna iliskin olarak ise, “Allah’in yammda oldugunu
bildigimden daha basarili ve diizenli oluyorum.” (0G14). “Manevi gii¢” koduna dair ise,
“Manevi olarak kendimi daha giiclii hissediyorum.” (OG8). “Allah’a yakinlastirir”

koduna baglh olarak, “Allah’in yardimini alacagimi diisiiniiyorum.” (0G26).
1.7. Sabrin anlam hakkinda 6grencilerin 6n goriisme bulgular:

Tablo 10: Sabrin anlami hakkinda 6grencilerin 6n gorusleri

Kod f %
Beklemek 17 56,66
Katlanmak 7 23,33
Azim 4 13,33
1yi tarafindan bakmak 1 3,33
Yolculuk 1 3,33
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Tablo 10 incelendiginde sabrin anlami hakkinda dgrencilerin verdikleri ifadeler
dogrultusunda ‘beklemek’ (f=17), ‘katlanmak’ (f=7), ‘azim’ (f=4), “iyi tarafindan
bakmak” (f=1), ‘yolculuk’ (f=1) olarak kodlanmistir. Bu kodlamalara yonelik

goriismelerdeki alintilara agsagida yer verilmistir.

‘Beklemek’ koduna yonelik; “Elinden geleni yaptiktan sonra beklemektir”
(OG11), “dcele etmeden beklemektir” (OGS), “Olaylar karsisinda tepki vermeden
beklemektir” (0G10). ‘Katlanmak’ koduna iliskin; “Katlanmak, miicadele etmektir”
(0G21), “Hedefin oniindeki engellere katlanmaktir” (OG3), “Bilgisayar almak icin
calisarak katlanmaktr” (OG18). ‘Azim’ koduna dair ise; “Yilmamak, pes etmemektir”
(0G17), “Yola devam etmektir” (OG16). “Iyi tarafindan bakmak” koduna yonelik
olarak; “Kotii olaylara iyi tarafindan bakabilmektir” (0G13). ‘Yolculuk’ koduna iliskin
olarak ise; “Yolculuktur, bilmedigimiz yolda ilerlerken gokyiiziiniin degismesi, zemin

renginin doniisiimleri ve ilerde neler olacagini bilmedigimiz bir yolculuktur” (0G9).

1.8. Sabrin anlami hakkinda 6grencilerin son goriisme bulgulari

Tablo 11: Sabrin anlami hakkinda 6grencilerin son gorisleri

Kod f %
Gigliiklere gogiis germek 9 30
Beklemek 7 23,33
Umut 5 16,66
Kendini salivermemek 4 13,33
Allah ile hareket etmek 3 10
C06zum bulmak 2 6,66

Tablo 11 incelendiginde sabrin anlami hakkinda dgrencilerin verdikleri ifadeler
dogrultusunda “Giicliiklere gogiis germek” (f=9), ‘beklemek’ (f=7), ‘umut’ (f=5),
“kendini salivermemek” (f=4), “Allah ile hareket etmek” (f=3), “¢oziim bulmak” (f=2)
seklinde kodlanmistir. Kodlamalara dair ikili goriismelerde 6grencilerin ifadelerinden

yapilan alintilara agsagida yer verilmistir.
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“Glicliiklere gogiis germek” koduna yonelik olarak, “Giicliiklere gogiis germek
ve sartlar karsisinda dimdik ayakta durmaktir.” (OGS). ‘Beklemek’ koduna dair ise,
“Beklemek ve gayret etmektir.” (0G16). ‘Umut’ koduna iliskin olarak ise, “Sabrin sonu
selamettir anlayist ile zorluklar karsisinda Allah’m yardimini istemektir.” (OG6).
“Kendini salivermemek” koduna yonelik ise, “Karsilasilan zor durumlar karsisinda
insanin kendini birakmamasidir.” (0G20). “Allah ile hareket etmek” koduna bagl olarak
ise, “Karsilastigimiz olaylar karsisinda Allah in yanimizda oldugunu bilmek ve O ’nunla
hareket etmektir.” (0G2). “Céziim bulmak” koduna dair ise, “Sorunlara ve sikintilara

coziim bulmaktr.” (OG7).
1.9. Sabr nasil yasadiklar: hakkinda dégrencilerin 6n goriisme bulgular:

Tablo 12: Sabri nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin 6n gorusleri

Kod f %
Sonucunu diisiinerek 9 30
Elimden geleni yaparak 6 20
Ofkemi bastirarak 4 13,33
Allah’a sigiarak 3 10
Odaklanmayarak 3 10
Dengeli olarak 2 6,66
Bilmiyorum 3 10

Tablo 12°de sabri1 nasil yasadiklar1 hakkinda Ogrencilerin ifadelerinden;
“sonucunu diigtinerek” (f=9), “elimden geleni yaparak” (f=6), “dfkemi bastirarak”
(f=4), “Allah’a siginarak” (f=3), ‘odaklanmayarak’ (f=3), “dengeli olarak” (f=2),
‘bilmiyorum’ (f=3) olarak kodlanmigtir. Goriismelerdeki ifadelerden bu kodlara yonelik

dogrudan alintilar agagidaki gibidir.

“Sonucunu diisiinerek” koduna yonelik olarak, “Sonucun benim icin giizel
olacagim diisiinerek sabrediyorum” (OG14). “Elimden geleni yaparak” kodu ile ilgili,
“Hedefim icin elimden ne geliyorsa yapmaya ¢alisarak sabrediyorum” (OG1). “Ofkemi
bastirarak” koduna dair ise, “Sorun c¢ikmasin diyerek dfkemi bastiriyorum,

soyleyeceklerimi icime atryorum” (0GS), “Allah’a siginarak” koduna yonelik ise, “Zor
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bir durumla karsilasinca Allah’a siginiyor ve O’nun yardimi ile siireci atlatmaya
calisiyorum” (0G2). ‘Odaklanmayarak’ koduna iliskin olarak, “Ulasmak istedigim ne
varsa, ona karsi odaklanmiyorum ve ilgimi azaltarak bekliyorum” (OG19). “Dengeli
olarak” koduna dair ise, “Dengeli olmaya ¢alisiyorum ¢iinkii sabrumiz tiikenebilir ve bu
tahammiile gecer. Sabwr uzaktakini beklemek, tahammiil ise yakindakine sabretmektir”

(0G9).
1.10. Sabr1 nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin son goriisme bulgular:

Tablo 13: Sabri nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin son gorisleri

Kod f %
Coziim odakli davranarak 9 30
Allah’a giivenerek 5 16,66
Elimden geleni yaparak 5 16,66
Allah’mn yardimai ile 4 13,33
Sikintilara gogiis gererek 3 10
Bekleyerek 3 10
“Hayirda ser, serde hayir vardir” diyerek 2 6,66

Tablo 13’de sabri nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin ifadelerinden “Coziim
odakly diigtinerek” (f=9), “Allah’a giivenerek” (f=5), “Elimden geleni yaparak” (f=5),
“Allah’in yardimu ile” (f=4), “Stkintilara gogiis gererek” (f=3), ‘bekleyerek’ (f=3),
“Hayirda ser, serde hayir vardir” diyerek (f=2) olarak kodlanmistir. Kodlamalara dair

yapilan alintilara agagida yer verilmistir.

“Coziim odakli diisiinerek” koduna bagh olarak, “Ustesinden gelmek icin ¢oziim
yollart aryorum ve arkadaslarimla paylasryorum.” (OG12). “Allah’a giivenerek”
koduna yonelik ise, “Eyyiib Peygamberi kendime drnek altyorum. O 'nun gibi Allah’a dua
ediyor ve Allah’a giivenerek sabrediyorum.” (OG6). “Elimden geleni yaparak” koduna
bagl olarak ise, “Elimden gelenin en iyisini yaparim ve ¢oziim bulmak i¢in ugrasirim.”
(OG1). “dllah’in yardimi ile” kodu baglaminda ise, “Cok kolay olmuyor. Bu konuda

Allah ile iletisime gecmek beni rahatliyor.” (0G10). “Stkintilara gégiis gererek” koduna
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iliskin olarak ise, “Her isime Allah ile baslayarak, giicliiklere gogiis geriyorum.”
(OG13). ‘Bekleyerek’ koduna dair ise, “Iyi seylerin olmasi icin bekliyorum.” (0G15).
“Haywda ser, serde haywr vardwr” diyerek koduna yonelik ise, “Hayirda ser, serde haywr
vardir diyorum Sadece beklemiyorum. Elimden gelen biitiin ¢abayr sarf etmeye

calisiyorum.” (0G16).

1.11. Sabrin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin 6n goriisme
bulgulari

Tablo 14: Sabrin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin 6n gorusleri

Kod f %
Mutluluk 10 33,33
Irade 6 20
Denge 6 20
Basari 4 13,33
Allah’1n sevgisi 2 6,66
Eziklik 1 3,33
Bilmiyorum 1 3,33

Tablo 14 incelendiginde Ogrencilerin kendilerine sabrin kattiklar1 hakkinda
verdikleri climlelerden ‘mutluluk’ (f=10), ‘irade’ (f=6), ‘denge’ (f=6), ‘basari’ (f=4),
“Allah’in sevgisi” (f=2), ‘eziklik’ (f=1), ‘bilmiyorum’ (f=1) seklinde kodlanmustir.

Kodlamalara yonelik 6grencilerden yapilan alintilara asagida yer verilmistir.

‘Mutluluk’ koduna iligkin olarak, “Ani tepki vermiyorum béylece de sonradan
pismanlik duymuyorum bu da beni mutlu ediyor” (0G10). ‘Irade’ koduna dair ise,
“Iradeli olmay1 Ogretiyor yani her istedigimin istedigim zaman olmayacagim bana
diisiindiiriiyor” (OG11), ‘Denge’ koduna yénelik ise, “Ofkemi kontrol edebiliyor, aceleci
davranmiyor ve dengemi koruyabiliyorum” (0G24). ‘Basar:’ kodu ile ise, “Isimi saglam
yapryorum bu da beni basaril kiliyor” (OG11). “Allah’n sevgisi” koduna iliskin olarak,
“Teslim oluyorum, Allah’in sevgisini beklerken elde edecegimi diisiiniiyorum” (OG1).
“Eziklik” koduna yonelik ise, “Alttan aldik¢a, bir sey séylemedikce insanlar daha ¢ok

iistiime geliyor. Her durumda kendimi ezik hissediyorum” (0G20).
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1.12. Sabrin bireye kazandirdiklar: hakkinda 6grencilerin son goriisme
bulgulari

Tablo 15: Sabrin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin son gorusleri

Kod f %
Bas etme giicli 7 23,33
Umit 6 20
Glven 5 16,66
Verimlilik 4 13,33
Huzur 3 10
Farkindalik 3 10
Denge 2 6,6

Tablo 15 incelendiginde Ogrencilerin kendilerine sabrin kattiklar1 hakkinda
verdikleri ifadelerden “Bas etme giicii” (f=7), ‘timit’ (f=6), ‘giiven’ (f=5), ‘verimlilik’
(f=4), ‘huzur’ (f=3), ‘farkindalik’ (f=3), ‘denge’ (f=2) olarak kodlanmistir. Kodlamalara

dair 6grencilerin kendi goriiglerinden alintilara asagida yer verilmistir.

“Bas etme giicii” koduna yonelik olarak, “Allah bize maneviyat verir. Allah ile
sabrettigimiz siirece karsilasacagimiz diger sorunlarin iistesinden gelebilecegimi
bilirim.” (0G6). ‘Umit’ koduna dair ise, “Umitsizlige kapilmam. Sabir beni manevi
olarak giiclendirir. Aymi zamanda Allah ile olan bagimiz da giiglenir.” (0G22). ‘Giiven’
koduna bagh olarak ise, “Sabwr insana giiven verir. Gelecegi daha aydinlik goriiriiz.
Ruhen ve bedenen daha giiclii oluruz.” (0G21). ‘Verimlilik’ kodu baglaminda ise,
“Zamani daha verimli kullanmamizi saglar.” (0G25). ‘Huzur’ koduna yonelik ise,
“Huzur verir ¢iinkii Allah da bizlere sabri birbirimize tavsiye etmemizi istiyor.” (0G23).
‘Farkindalik’ koduna bagh olarak ise, “Her seyin hemen olmayacagini, her seyin bir
zamani oldugunu bilmemi saglar.” (0G24). ‘Denge’ koduna yonelik ise, “Sabirla dipleri
yvasamiyorum. Karamsarlik yagamiyorum. Ne fazla iiziiliiyor ne de ¢ok seviniyorum. Orta

yolda kalabiliyorum.” (OG2).
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1.13. Siikriin anlam hakkinda 6grencilerin 6n goriisme bulgulari

Tablo 16: Sukriin anlami hakkinda 6grencilerin 6n gorisleri

Kod f %
Tesekkiir 25 83,33
Memnuniyet 2 6,66
Yetinmek 1 3,33
Borg 6demek 1 3,33
Kendini bilmek 1 3,33

Tablo 16 incelendiginde siikriin anlamma dair Ogrencilerin  goriisleri
dogrultusunda ‘tesekkiir’ (f=25), ‘memnuniyet’ (f=2), ‘yetinmek’ (f=1), ‘bor¢ ddemek’
(f=1), ‘kendini bilmek’ (f=1) seklinde kodlanmistir. Onlarin ifadelerinden kodlamalara

yonelik yapilan alintilar asagidaki gibidir.

‘Tesekkiir’ koduna yonelik olarak; “Az veya ¢ok olmasina bakilmaksizin
elimizdeki nimetlere tesekkiir etmektir” (OG9), “Bazi olmayan ancak bizde olanlara
karsi tesekkiir etmektir” (OG7), “Bize verdikleri her nimet icin Allah’a tesekkiir
etmektir” (0G25). ‘Memnuniyet’ koduna dair ise, “Her sartta insanin halinden memnun
olmasidir” (OG17). Yetinmek’ koduna iliskin, “Elimizdeki nimetlerle yetinmeyi
bilmektir” (0G21). “Bor¢ 6demek” koduna yonelik ise, “Verilen nimetlere karsi bir borg
odemektir” (OG1). “Kendini bilmek” kodu ile ilgili ise, “Ayag: olmayan insan, kendini

bilerek yasadigina, nefes aldigina siikredebilir” (OGS5).
1.14. Siikriin anlam hakkinda 6grencilerin son goriisme bulgular:

Tablo 17: Sukriin anlami hakkinda 6grencilerin son goriisleri

Kod f %
Farkindalik 10 33,33
Tesekkiir 10 33,33
Ani1 yasamak 4 13,33
Paylagmak 4 13,33
Sorumluluklari yerine getirmek 2 6,66
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Tablo 17 incelendiginde siikriin anlamma dair Ogrencilerin  gorisleri
dogrultusunda ‘farkindalik’ (f=10), ‘tesekkiir’ (f=10), “ani yasamak” (f=4), ‘paylasmak’

(f=4), “Sorumluluklar: yerine getirmek” (f=2) seklinde kodlanmustir.

‘Farkindalik’ koduna bagli olarak, “Elimizdekilerin ve hayatin bize sunduklarinin
farkinda olmaktir.” (OG15). ‘Tesekkiir’ koduna dair ise, “Her tiirlii kaynagi veren
Allah’a tesekkiir etmektir.” (OG19). “Ani yasamak” koduna yonelik ise, “Ami yasamak
ve amin farkinda olmaktir.” (0G17). “Paylagmak” kodu baglaminda ise, “Elimizdeki
nimetleri ihtivac sahipleri ile paylasmaktir.” (OGS). “Sorumluluklar: yerine getirmek”

koduna iliskin olarak ise, “Allah’in bize verdigi gorevieri hakkiyla yapabilmektir.’

(0G24).
1.15. Siikrii nasil yasadiklar1 hakkinda 6@rencilerin 6n goriisme bulgular:

Tablo 18: Sukri nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin 6n gorisleri

Kod f %
[badet ederek 15 50
Kiyaslayarak 11 36,66
Farkina vararak 2 6,66
Zamani degerlendirerek 1 3,33
Yetinerek 1 3,33

Tablo 18’de 6grencilerin siikrii nasil yasadiklar1 hakkinda ifadelerinden; “ibadet
ederek” (f=15), ‘kwaslayarak’ (f=11), “farkina vararak” (f=2), “zamam
degerlendirerek” (f=1), ‘yetinerek’ (f=1) olarak kodlanmistir. Tablodaki kodlar ile ilgili

ogrencilerin kendi ifadeleri agagida paylagilmistir.

“Ibadet ederek” koduna yonelik olarak, “Namaz kilarak, dua ederek, secde
ederek siikiir ediyorum” (0G20). “Kiyaslayarak” koduna dair ise, “Pandemi doneminde
benim tabletim ve internetim var ancak bazi insanlar bunlardan mahrum, sahip oldugum
icin siikrediyorum” (0G6), “Yolda kaza goriiyorum, benim basima gelmedigi icin

siikrediyorum” (OG17). “Farkina vararak” koduna iliskin ise, “Allah’in verdigi
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nimetlerin farkina vararak tesekkiir ediyorum” (0G22). “Zamam degerlendirerek”
koduna yonelik olarak ise, “Yasadigim her giine siikrediyorum” (0G28). ‘Yetinerek’
kodu ile ilgili ise, “Allah’in verdikleri ile yetinerek ve O’ndan daha fazlasini

beklemeyerek siikriimii gerceklestiriyorum” (OG18).
1.16. Siikrii nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin son goriisme bulgular:

Tablo 19: Sukri nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin son gorisleri

Kod f %
Paylagarak 9 30
An1 yasayarak 6 20
Nimetleri amacina gore kullanarak 5 16,66
Ibadet ederek 5 16,66
Farkinda olarak 3 10
Kiyaslamayarak 2 6,66

Tablo 19°da o6grencilerin siikrii nasil yasadiklar1 hakkinda ifadelerinden
‘paylasarak’ (f=9), “Anmi yasayarak” (f=6), “Nimetleri amacina gére kullanmak” (f=5),
“Ibadet ederek” (f=5), “Farkinda olarak” (f=3), “Kiyaslamayarak” (f=2) olarak
kodlanmistir. Kodlamalara yonelik Ogrencilerin ifadelerinden yapilan alintilar

paylasilmistir.

‘Paylasarak’ koduna dair olarak, “Bizde olanlari baskalar ile de paylasmak bir
siikiirdiir. Elimde olanlar1 ihtiyact olanlarla paylasarak siikrediyorum.” (OG1). “Ani
yasayarak” Koduna dair ise, “Amt yasamaya c¢alisiyorum. Gelecekteki sorunlar
diisiinmenin bana faydasi yok. Evdeyiz ve yapacaklarima odaklaniyorum.” (OGS5).
“Nimetleri amacina gére kullanarak” koduna donlk ise, “Nimetleri Allah yolunda ve
rizast i¢in kullanmak gerekir. Aklimizi O’nun yolunda kullanarak insanlara hizmet
edebiliriz.” (0G16). “Ibadet ederek” kodu baglaminda ise, “Namaz kilarak, dua ederek
siikrediyorum.” (0G14). “Farkinda olarak” koduna iliskin olarak, “Etrafimi

g0zlemledigim zaman ornegin nefes almak gibi ¢okca siikretmemiz gerekenler var.
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Siikretmek de bunlarin farkinda olmaktir.” (0G10). ‘Kiyaslamayarak’ koduna bagh

olarak ise, “Programla birlikte artik kendimi kimselerle kiyaslamiyorum.” (0G14).

1.17. Siikriin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin 6n goriisme
bulgulari

Tablo 20: Stkrin bireye kazandirdiklar hakkinda 6grencilerin 6n gorisleri

Kod f %
Mutluluk 8 26,66
Farkindalik 5 16,66
Allah’1n yardimi 5 16,66
Olumlu bakis 4 13,33
Kanaat 4 13,33
Vefa 3 10
Bilmiyorum 1 3,33

Tablo 20 incelendiginde siikriin bireye kazandirdiklar1 hakkinda &grencilerin
distinceleri ekseninde; ‘mutluluk’ (f=8), ‘farkindalik’ (£=5), “Allah’in yardimi” (f=5),
“olumlu bakis” (f=4), ‘kanaat’ (f=4), ‘vefa’ (f=3), ‘bilmiyorum’ (f=1) seklinde
kodlanmistir. Kodlamalara doniik olarak dgrencilerin diisiince ve goriislerinden alinan

alintilar agagida sunulmustur.

‘Mutluluk’ koduna yonelik olarak, “Bir insana tesekkiir edince onu mutlu
ediyoruz, o mutlu olunca bizler de mutlu oluyoruz” (0G25). ‘Farkindalik’ koduna dair
ise, “Insan, sahip oldugu nimetlerin degerini biliyor ve daha da farkina variyor
elindekilerinin” (0G23). “Allah’in yardimi” koduna iliskin olarak ise, “Bana biri
tesekkiir etmezse, ben ona daha sonra yardim etmem. Ben Allah’a tesekkiir edersem,
O ’nun bana yardimci olacagini diisiiniiyorum” (0G13). “Olumlu bakis” koduna dair ise,
“Elinde imkanlari olmayanlar: diistintince, sahip olduklarimi goriiyor ve hayata daha da
olumlu yonden bakabiliyorum” (0G20). ‘Kanaat’ koduna baglantili olarak ise, “Siikiir,
acgozlii olmami engeller, beni kibirli olmaktan korur” (0G6). ‘Vefa’ koduna yonelik ise,

“Yaradan 1ma kars: siikrettikce nankorliikten uzak olurum” (OG11).
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1.18. Siikriin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin son goriisme
bulgulari

Tablo 21: Sukrin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin son gorusleri

Kod f %
Huzur 7 23,33
Farkindalik 6 20
Zamanin verimli kullanilmasini saglar 5 16,66
Nimeti ¢cogaltir 3 10
Hirs1 engeller 3 10
Allah’a yakinlastirir 2 6,66
Iyilestirir 2 6,66
Algilar artirir 2 6,66

Tablo 21 incelendiginde siikriin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin
diisinceleri  ekseninde;  ‘huzur’ (f=7), ‘farkindalik’ (f=6), “Zamamin verimli
kullanilmasim saglar” (£=5), “Nimeti ¢ogaltir” (f=3), “Huwrst engeller” (f=3), “Allah’a

yakinlasturir” (f=2), ‘iyilestirir’ (f=2), “algilart artirr” (f=2) seklinde kodlanmustir.

‘Huzur’ koduna yonelik olarak, “Nimetlere tesekkiir ettigim icin kendimi huzurlu
hissediyorum.” (OG15). ‘Farkindalik’ kodu baglaminda ise, “Elimdekilerin degerini
bilmemi saghyor.” (0G22). “Zamanmn verimli kullanilmasini saglar” koduna dair ise,
“Zamanin verimliligi artar ve daha ¢ok seyler yapabilirim.” (OG18). “Nimeti ¢ogaltir”
koduna bagli olarak ise, “Nimetlerin giizelligi artar, omriimiiz bereketlenir. Allah
yolunda nimetleri Allak yolunda kullanirsak.” (0G16). “Hirs: engeller” koduna doniik
ise, “Paylasarak siikretmek insani bencillikten ve hirstan koruyor.” (0G6). “Allah’a
vakinlastirtr” koduna iliskin olarak, “Siikiir beni Allah’a daha da yakinlastiriyor.”
(OG11). ‘Iyilestirir’ kodu baglaminda ise, “Elimizdekilerin farkina vardikca merhamet
duygumuz artar ve bu da bizi iyilestirir.” (0G4). “Algilar artirir” Koduna yonelik ise,
“Her seyin Allah tarafindan verildigini diigiiniiyorum ve bu da benim anlayisimi

artiryor.” (0G25).
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1.19. Azmin anlam hakkinda 6grencilerin 6n goriisme bulgular:

Tablo 22: Azmin anlami hakkinda 6grencilerin 6n gorisleri

Kod f %
Calismak 15 50
Basarma istegi 4 13,33
Hirs 4 13,33
Vazgegcmemek 3 10
Yol 2 6,66
Denge 2 6,66

Tabloya 22’ye bakildiginda azmin anlami hakkinda 6grencilerin ifadelerinden;
‘calismak’ (f=15), ‘basarma istegi’ (f=4), ‘hirs’ (f=4), ‘vazge¢memek’ (f=3), ‘yol’ (f=2),
‘denge’ (f=2) olarak kodlanmistir. Cikarilan kodlamalara yonelik Ogrencilerin

diisiinceleri asagida paylasilmistir.

‘Calismak’ koduna yonelik olarak, “Hedeflerimiz i¢in ¢alismak, gayret etmektir”
(OG2). “Basarma istegi” koduna dair ise, “Amacimiz dogrultusunda hissettigimiz
basarma duygusudur” (OG1). ‘Hirs’ koduna iliskin ise, “Birini yenme istegi yani hirs
yapmaktir” (OG4). ‘Vazge¢memek’ koduna bagh olarak ise, “Pes etmemek, kararl
olmak ve amaglarindan vazgecmemektir” (OG21). ‘Yol’ kodu ile ilgili olarak ise,
“Hayallerimiz icin aldigimiz yoldur” (0G20). ‘Denge’ koduna yonelik ise, “Istikrarli ve

dengeli calismaktir” (OG7).
1.20. Azmin anlam hakkinda 6grencilerin son gériisme bulgular

Tablo 23: Azmin anlami hakkinda 6grencilerin son gorugleri

Kod f %
Gayret 10 33,33
Kararlilik 8 26,66
Allah’a dayanmak ve guivenmek 4 13,33
Israrli istemek 4 13,33
Motivasyon kaynag1 2 6,66
Odaklanmak 2 6,66

112



Tabloya 23’e bakildiginda azmin anlami hakkinda 6grencilerin ifadelerinden;
‘gayret’ (f=10), ‘kararlilik’ (f=8), “Allah’a dayanmak ve giivenmek” (f=4), “israrla
istemek” (f=4), “ motivasyon kaynagi” (f=2), ‘odaklanmak’ (f=2) olarak kodlanmuistir.

Kodlamalara dair 6grencilerin goriislerinden yapilan alintilar asagida sunulmustur.

‘Gayret’ koduna bagl olarak, “Gayrettir ve Allah ile birlikte gayret etmek gerekir
yoksa O’nsuz her baglangi¢ bostur.” (0G16). ‘Kararhilik’ koduna yonelik ise,
“Yaptigimiz biitiin islerde sabirli ve kararl bir sekilde durustur.” (OG13). “Allah’a
dayanmak ve giivenmek” koduna dair ise, “Bir ise baslarken Allah’a dayanmak ve
giivenmektir.” (OGS). “Israrla istemek” kodu baglaminda ise, “Hedeflere yonelik olarak
israrl bir sekilde istemektir.” (0G12). “Motivasyon kaynagi” koduna iliskin olarak,
“Basariya ulasmak icin gerekli olan degerdir yani motivasyon kaynagidir.” (0G22).
‘Odaklanmak’ koduna yonelik olarak ise, “I¢cimizden gelerek, isteyerek, acele etmeyerek

siirece odaklanmaktir.” (OG7).
1.21. Azmi nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin 6n goriisme bulgular:

Tablo 24: Azmi nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin 6n gorusleri

Kod f %
Gelecegi diisiinerek 9 30
Calisarak 7 23,33
Motive ederek 7 23,33
Hirsli olarak 6 20
Aile beklentisi 1 3,33

Tablo 24 incelendiginde azmi nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin
diistincelerinden; “gelecegi diisiinerek” (f=9), ‘calisarak’ (f=7), “motive ederek” (f=T7),
“hirsh olarak” (f=6), “aile beklentisi” (f=1) olarak kodlanmistir. Kodlamalara iliskin

ogrencilerin ifadelerinden alintilara asagida yer verilmistir.

“Gelecegi diigiinerek” koduna baglh olarak, “Gelecegimi, hedeflerimi ve bana

nasil bir hayat sunacagim diisiinerek azimli olmaya calistyorum” (OG1). ‘Calisarak’
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koduna dair ise, “Elimden gelenin en iyisini yapmaya calisiyorum” (OG18). “Motive
ederek” koduna iliskin ise, “Calismazsam ileride hem pigsman olurum hem de fakir
olurum diyerek kendimi motive ediyorum” (0G27). “Hirsli olarak” koduna yonelik ise,
“Bir kisi benden daha éndeyse, hirslanarak ondan daha iyi ¢alisiyorum” (0G6). “Aile
beklentisi” koduna iliskin olarak ise, “Ailemin benden beklentileri azmimi artirtyor”

(0G2).
1.22. Azmi nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin son goriisme bulgulari

Tablo 25: Azmi nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin son gorisleri

Kod f %
Allah’a giivenerek ve dayanarak 10 33,33
Motive ederek 8 26,66
Istikrarli olarak 6 20
Tevekkul ederek 3 10
Elimden geleni yaparak 3 10

Tablo 25 incelendiginde azmi nasil yasadiklart hakkinda 6grencilerin
diistincelerinden; “Allah’a giivenerek ve dayanarak” (f=10), “motive ederek” (f=8),
“istikrarli olarak” (£=6), “tevekkiil ederek” (3), “elimden geleni yaparak” (f=3) seklinde

kodlanmustir.

“Allah’a giivenerek ve dayanarak” koduna bagl olarak, “Allah’a dayanip ve
giivenerek azimli olmaya g¢alisiyorum. Bu sekilde yapmazsak pes edebiliriz. Allah’in
bizimle oldugunu bildigimizden yola devam edebiliyoruz.” (0G26). “Motive ederek”
koduna dayali olarak ise, “Kendimi ‘Basarabilirim’ diyerek genelde motive etmeye
calistyorum.” (0G25). “Istikrarli olarak” koduna iliskin olarak ise, “Diizenli olarak
yapmaya ¢alistyorum. Ornegin namazlar: diizenli kilarak kilma aliskanligi kazandim.”
(OG6). “Tevekkiil ederek” koduna bagh olarak ise, “Tevekkiil ederek, Allah’t yamimda
hissederek azimli olmaya ¢alisiyorum.” (0G19). “Elimden geleni yaparak” koduna dair

ise, “Elimden gelenin en iyisini yapmaya calistyorum.” (0G14).
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1.23. Azmin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin 6n goriisme
bulgulari

Tablo 26: Azmin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin 6n goérisleri

Kod f %
Basari 12 40
Caligkanlik 8 26,66
Kararlilik 4 13,33
Odaklanma 3 10
Hirs 2 6,66
Meslek 1 3,33

Tablo 26’ya bakildiginda azmin oOgrencilere kazandirdiklar1 hakkinda
ifadelerinden; ‘basari’ (f=12), ‘caliskanlik’ (f=8), ‘kararlilik’ (f=4), ‘odaklanma’ (f=3),
‘hirs’ (£=2), ‘meslek’ (f=1) olarak kodlanmistir. Kodlamalara dair 6grencilerin

diisiincelerine asagida yer verilmistir.

‘Basari’ koduna yonelik olarak, “Azimli bir insan daha ¢ok ¢alistigindan basarili
olur” (OG1). ‘Caliskanlik’ koduna dair ise, “Calisma istegi fazla oldugundan daha
caliskan hale gelir” (0G18). ‘Kararhlik’ kodu baglaminda ise, “Daha iyi yerlere
gelebilecegim inanci beni daha kararh kilar” (0G4). ‘Odaklanma’ kodu ile ilgili ise,
“Insan azimli davrandiginda édevlerine ve calismalarina daha iyi odaklanabilir” OG(6).
‘Hirs” koduna yonelik ise, “Kendini birileri ile yaristirdigin zaman daha hirsh olursun”
(0OG21). ‘Meslek’ koduna yonelik ise, “Azimli ¢alisma insana bir meslek kazandirir”

(OGH).
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1.24. Azmin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin son goriisme
bulgular

Tablo 27: Azmin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin son gorusleri

Kod f %
Basarisiz olsam bile devam ederim 8 26,66
Basari 7 23,33
Sureklilik 5 16,66
Huzur 5 16,66
Bas etme giicli 3 10
Allah’a yakinlastirir 2 6,66

Tablo 27’ye bakildiginda azmin Ogrencilere kazandirdiklart hakkinda
ifadelerinden; “Basarisiz olsam bile devam ederim” (f=8), ‘basari’ (f=7), ‘siireklilik’
(f=5), ‘huzur’ (f=5), “Bas etme giicii” (f=3), “Allah’a yakinlagtirr” (f=2) seklinde
kodlanmistir. Kodlamalara dair 6grencilerin ifadelerinden alinan alintilara asagida yer

verilmistir.

“Basarisiz olsa bile davam eder” koduna bagh olarak, “Azimli insan
basaramazsa bile ¢alismaya devam eder ancak hirsh insan ayni durumda yikalir.” (OG1).
‘Basar:’ koduna iliskin olarak ise, “Azim kararligi saglar ve bu da basariy saglar.”
(OG12). “Siireklilik’ koduna yonelik ise, “Motivasyon artar ve daha devamli ¢calismami
saglar.” (OGS). ‘Huzur’ koduna dair ise, “Basarisiz olsak bile (ziilmeyiz. Neticede
nivetimizde Allah’in rizasi var.” (0G10). “Bas etme giicii” koduna yonelik ise, “Azim,
oniimiize ¢ikan engellerin iistesinden kolayca gelmemizi saglar.” (0G9). “Allah’a
yakinlagtirrr” koduna donuk ise, “Allah ile olan bagim artar ve basarilarimin devamlilig

olur.” (OG7).
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1.25. Olumlu bakisin anlam hakkinda 6grencilerin 6n goriisme bulgular:

Tablo 28: Olumlu bakisin anlami hakkinda 6grencilerin 6n gorusleri

Kod f %

1yi tarafindan bakma 16 53,33
Bardagin dolu tarafindan bakmak 9 30
Polyannacilik 3 10
Allah’tan uzaklasmamak 1 3,33
Sevdiklerim 1 3,33

Tablo 28 incelendiginde olumlu bakisin anlami hakkinda Ggrencilerin
goriislerinden; “iyi tarafindan bakma” (f=16), “bardagin dolu tarafindan bakmak”
(f=9), ‘polyannacilik’ (f=3), “Allah tan uzaklagsmamak” (f=1), ‘sevdiklerim’ (f=1) olarak
kodlanmustir. Ogrencilerin ifadelerinden bu kodlamalara yonelik alintilara asagida yer

verilmisgtir.

“lyi tarafindan bakmak” koduna yonelik, “Insan, olaylarin ashini bilmemektedir
dolayiswla hep iyi tarafindan bakmaldir” (0G22). “Bardagin dolu tarafini gérmek”
koduna dair ise, “Olaylar kotii bile olsa, bardagin dolu tarafina odaklaniimalidir”
(0G10). ‘Polyannacilik’ koduna iliskin ise, “Polyannacilik gibi geliyor bana yani hep
olumlu tarafini diisiinmek” (OG3). “Allah’dan uzaklasmamak” kodu baglaminda ise,
“Olumlu bakmak ancak Allah’dan uzaklasmamaktir.” (OG17). ‘Sevdiklerim’ koduna
yonelik olarak ise, “Ailemi, sevdiklerimi diisiinmek bana olumlu diisiinmeyi saglar”

(0G26).
1.26. Olumlu bakisin anlam1 hakkinda 6grencilerin son goriisme bulgular:

Tablo 29: Olumlu bakisin anlami hakkinda 6grencilerin son gérisleri

Kod f %
Bardagin dolu tarafindan bakmak 10 3
Her seyin iyiligimize olduguna inanmak 7 23,33
“Hayirda ser, serde hayir var” demek 5 16,66
“Hayirlis1 buymus” demek 5 16,66
Her seyin Allah’tan geldigini bilmek 3 10
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Tablo 29 incelendiginde olumlu bakisin anlami hakkinda Ggrencilerin
goriislerinden; “Bardagin dolu tarafindan bakmak” (f=10), “Her seyin iyiligimize
olduguna inanmak” (f=7), “Haywda ser, serde hayw var” demek (f=5), “Haywrlisi
buymus” demek (f=5), “Her seyin Allah’tan geldigini bilmek” (f=3) seklinde
kodlanmistir. Kodlamalara dair 6grencilerin beyanlarindan alinan alintilar asagida

sunulmustur.

“Bardagin dolu tarafindan bakmak” koduna yonelik olarak, “Bardagin dolu
tarafindan bakmaktir. Bu insamin savunma mekanizmasidir.” (OG17). “Her seyin
iyiligimize olduguna inanmak” koduna dair ise, “Kotii bir olay olsa bile ondan ders
ctkartmaktir. Basima gelen her olayda 6grenmem gerekenler vardir. Siirekli bir seyler
ogreniyoruz. Her yasadigimin beni gelistirdigini diisiiniiyorum.” (OG4). “Hayiwrda ser,
serde hayw var” demek koduna iliskin olarak, “Haywrda ser, serde haywr oldugunu
bilmektir. Bunu bilmek olumlu bakis agisindan yeterlidir.” (0G2). “Hayirlist buymus”
demek koduna yonelik ise, “Haywlisi ise Allah bana nasip eder. Olmadigi zaman
siziilmiiyorum. Demek ki haywlisi degilmis diyorum.” (O0G23). “Her seyin Allah’tan
geldigini bilmek” koduna dair ise, “Her seyin Allah tarafindan geldigini diigtintiyorum.”

(0G26).

1.27. Olumlu bakisi nasil yasadiklar: hakkinda égrencilerin 6n goriisme
bulgulari

Tablo 30: Olumlu bakisi nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin 6n gérisleri

Kod f %

Iyi tarafindan bakarak 15 50
Kiyaslayarak 5 16,66
Yakinlarin yardimu ile 3 10
Hobilerle 2 6,66
Yasanmamis gibi davranarak 2 6,66
Ani yasayarak 1 3,33
Ibadetlerle 1 3,33
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Tablo 30’a bakildiginda olumlu bakis1 nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin
distincelerinden; “iyi tarafindan bakarak” (f=15), ‘kiyaslayarak’ (f=5), “yakinlarin
yardimi ile” (f=3), ‘hobilerle’ (f=2), “yasanmamus gibi davranarak” (f=2), “am
yasayarak” (f=1), ‘ibadetlerle’ (f=1) sekliyle kodlanmistir. Onlarin bu kodlara dair

beyanlar1 asagida sunulmustur.

“lyi tarafindan bakmak” koduna yonelik olarak, “Hayata bir defa geliyoruz, onu
da mutlu gecireyim diye olumlu tarafina bakiyorum olaylarin” (0G4). ‘Kiyaslayarak’
koduna dair ise, “Odam, internetim, bilgisayarim ve internetin var. Ancak bazi
yasitlarimin bu imkanlari yok. Bunlari diisiinerek siikrediyorum” (OG7). “Yakinlarimin
vardimi ile” kodu baglaminda ise, “Sevdigim insanlar zor zamanlarimda rehberlik
ediyorlar ve onlarin sayesinde daha olumlu diisiinebiliyorum” (OG2). ‘Hobilerle’
koduna yonelik ise, “Mutlu oldugum aktivitelere yénelerek rahatlyorum” (0G23).
“Yasanmamus gibi davranarak” koduna iliskin ise, “Olan olaylari hi¢ olmamus gibi hayal
ediyorum” (OG15). “Ani yasayarak” koduna yonelik ise, “Evde kaldigimiz bu donemde
zaman iyi degerlendirdim ve kendimi yetistirdim” (OG13). ‘Ibadetlerle’ koduna dair ise,

“Bu donemlerde kildigim namazlarim ve ettigim dualarim beni rahatlatiyor” (0G25).

1.28. Olumlu bakisi nasil yasadiklar: hakkinda 6grencilerin son goriisme
bulgulari

Tablo 31: Olumlu bakisi nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin son gorusleri

Kod f %
Her seyde hayir vardir 9 30
Bas edebilecek giiciiniin oldugunu bilmek 5 16,66
Motive ederek 5 16,66
Allah’n olaylarla 6grettigini bilmek 4 13,33
Her seyin Allah’tan geldigini bilmek 4 13,33
Stikrederek 3 10
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Tablo 31’e bakildiginda olumlu bakis1 nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin
diistincelerinden; “Her seyde haywr vardw” (f=9), “Bas edebilecek giiciiniin oldugunu
bilmek” (f=5), “motive ederek” (f=5), “Allah’in olaylarla dgrettigini bilmek” (f=4),

“Her seyin Allah 'tan geldigini bilmek” (f=4), ‘siikrederek’ (f=3) olarak kodlanmustir.

“Her seyde haywr vardir” koduna yonelik olarak, “Her olumsuz olaywn i¢inde bile
hayw vardir diyorum.” (OGS). “Bag edebilecek giiciiniin oldugunu bilmek” koduna dair
ise, “Allah in bize kaldiramayacagimiz hicbir olayr vermedigini diisiiniiyorum.” (0G22).
“Motive ederek” koduna bagl olarak ise, “Olumlu olana odaklaniyorum.” (OG18).
“Allah’im olaylarla ogrettigini bilmek” koduna dair ise, “Basimiza gelenlerde
ogrenmemiz gerekenler vardwr diye diistintiyorum. Siirekli bir seyler 6grenip farkindalik
yasiyoruz.” (0G4). “Her seyin Allah tan geldigini bilmek” koduna iliskin olarak ise, “Iyi
veya kotii ne yasarsam yasayim Allah’tan geldigini bildigimden ug¢lar: yasamadan orta
yol iizeri oluyorum.” (0G2). ‘Siikrederek’ kodu baglaminda ise, “Allah’in verdigi biitiin

nimetlere bakarak hayatimda olumlu bakmaya calisiyorum.” (0G13).

1.29. Olumlu bakisin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin 6n
goriisme bulgular

Tablo 32: Olumlu bakigin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin 6n gorisleri

Kod f %
Mutluluk 14 46,66
Enerji 6 20
Stresi azaltir 4 13,33
Gelisim 3 10
Ani yasar 2 6,66
Stkiir 1 3,33

Tablo 32 incelendiginde olumlu bakisin 6grencilere olan katkilar1 hakkindaki
ifadelerden; ‘mutluluk’ (f=14), ‘enerji’ (f=6), ‘stresi azaltir’ (f=4), ‘gelisim’ (f=3), “am
yasar” (f=2), ‘siikiir’ (f=1) seklinde kodlanmistir. Kodlamalara dair onlarin ifadelerinden

alintilar asagida paylagilmistir.
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‘Mutluluk’ koduna yonelik olarak, “Olaylara olumlu yénden bakmak ve boyle
oldu demek bana huzur veriyor” (0G28). ‘Enerji’ koduna dair ise, “Hayat enerjimi
yiikseltiyor ve daha rahat odaklanabiliyorum” (OG13). “Stresi azaltir” kodu baglaminda
ise, “Stresim azaliyor ve kotii diisiincelerden kurtuluyorum” (OG14). ‘Gelisim’ koduna
iliskin ise, “Insanligimi ve karakterimi gelistiriyorum” (OG7). “Ani yasar”’ koduna baglh
olarak, “Diinde kalmiyorum ve éniime bakiyorum” (OG18). ‘Siikiir’ koduna yonelik
olarak, “Dolmus parasi olmayan arkadaglarim bile var, onlart diistiniince halime

siikrediyorum” (0G25).

1.30. Olumlu bakisin bireye kazandirdiklar: hakkinda 6grencilerin son
gorusme bulgular

Tablo 33: Olumlu bakisin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin son gorusleri

Kod f %
Huzur 7 23,33
Manevi gl¢ 5 16,66
Bas etme giicli 5 16,66
Kaygi ve korku azalir 4 13,33
Ani1 yasarim 4 13,33
Devamlilik 3 10
Gelistirir 2 6,66

Tablo 33 incelendiginde olumlu bakisin 6grencilere olan katkilari hakkindaki
ifadelerden; ‘huzur’ (f=7), ‘manevi gii¢’ (f=5), “bas etme giicii” (f=5), “kaygt ve korku
azalr” (f=4), “am yasarim” (f=4), ‘devamhlik’ (f=3), ‘gelistirir’ (f=2) seklinde

kodlanmustir.

‘Huzur’ koduna yonelik olarak, “Yasadiklarimin Allah tarafindan geldigini ve
benim iyiligime geldigini bilmek bana huzur veriyor.” (0G9). “Manevi gii¢” koduna
bagh olarak, “Kendime ve Allah’a olan inancim artar. Hayata karsi durusumuz manevi
olarak giiglenir.” (OG10). “Bas etme giicii” koduna dair ise, “Yasadigim olaylarin

listesinden gelebilecegimi diisiiniiyorum. Yasadiklarimla yeni seyler &greniyorum.”
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(OG3). “Kaygi ve korku azalir” koduna bagh olarak ise, “Hayata karsi kaygim olmuyor.
Ya kazanamazsam ya da basaramazsam diye herhangi bir korkum olmuyor.” (0G23).
“Ami yagsarim” koduna dayali olarak, “Karsilastigim zorluklarin iistesinden
gelebilecegimi  biliyorum. Ami yaswyorum. Olumlu bakarak geg¢mis ve gelecekte
yasamiyorum.” (OGS). ‘Devamlilik’ koduna dair ise, “Sérf yapiyor gibi hissediyorum.
Kiigiik veya biiyiik dalgalarda en fazla sarsiliyorum. Ancak sorf yapmaya devam
ediyorum.” (0G2). ‘Gelistirir’ koduna yonelik ise, “Her olayda Allah in bana bir seyler
ogretmeye calistigini diistintiyorum. Bu agidan olaylarin beni gelistirdigini ve ilerlettigini

diisiiniiyorum.” (OG11).
1.31. Kendini bilmenin anlami hakkinda 6grencilerin 6n goriisme bulgular:

Tablo 34: Kendini bilmenin anlami hakkinda 6grencilerin 6n gorusgleri

Kod f %
Kendini tanimak 15 50
Farkinda olmak 9 30
Bilmiyorum 3 10
Gergekgi olmak 2 6,66
Kendini Bilen Rabbini Bilir 1 3,33

Tablo 34’e¢ bakildiginda kendini bilmenin anlami hakkinda Ogrencilerin
cumlelerinden; “kendini tamimak” (f=15), “farkinda olmak” (f=9), ‘bilmiyorum’ (f=3),
“gercek¢i olmak” (f=2), “kendini bilen Rabbini bilir” (f=1) seklinde kodlanmistir.

Kodlara iligkin olarak 6grencilerin ifadelerinden yapilan alintilara asagida yer verilmistir.

“Kendini tamimak” kKoduna dair olarak, “Kendini tanimak ve yapabileceklerini,
yapamayacaklarint bilmektir” (OGS8). “Farkinda olmak” koduna yonelik ise, “Insanin
farkinda olmas: yani dogru ve yanlisi ayirabilmektir” (0G12). “Gercek¢i olmak” koduna
iliskin olarak ise, “Kaldiramayacagn tasin altina elini sokmamaktir” (0G26). “Kendini

bilen Rabbini bilir”’ koduna yonelik ise, “Kendini bilmek Rabbini bilmektir” (0G25).
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1.32. Kendini bilmenin anlami hakkinda 6grencilerin son goriisme bulgular:

Tablo 35: Kendini bilmenin anlami hakkinda 6grencilerin son gorisleri

Kod f %
Potansiyelini bilmek 7 23,33
Kendini bilmek Allah’1 bilmektir 6 20
Oziind bilmektir 5 16,66
Yaratilis amacina gore yasamaktir 5 16,66
“Ben kimim?” “Ni¢in Yaratildim?” sorularinin cevabidir 4 13,33
Kendini Ustlin gormemektir 3 10

Tablo 35’e¢ bakildiginda kendini bilmenin anlami hakkinda ogrencilerin
cumlelerinden; “Potansiyelini bilmek” (f=7), “Kendini bilmek Allah"1 bilmektir.” (f=6),
“Ocziinii bilmektir” (f=5), “Yaratihs amacina gore yasamaktir” (f=5), “ ‘Ben kimim?,
Nigin Yaratildim?’ sorularinin cevabidir” (f=4), “Kendini iistiin gormemektir” (f=3)

seklinde kodlanmustir.

“Potansiyelini bilmek” koduna yonelik olarak, “Simwrlart bilip, yeteneklerin
dogrultusunda ilerlemektir.” (0G23). “Kendini bilmek Allah’1 bilmektir” koduna iliskin
olarak ise, “Kendini bilmek Allah’1 bilmektir. Kendi goziimiizle goremeyiz. Insan Allah’1
bilirse kendini ¢ozer.” (0G16). “Oziinii bilmektir” Kkoduna dair ise, “Kendini
kesfetmektir. Igindeki senin ne oldugunu bilmek daha onemlidir.” (OG11). “Yaratilis
amacina gore yasamaktir” koduna dayal1 olarak, “Kim oldugumu ve ni¢in yasadigimi
bilmektir.” (0G19). “ ‘Ben kimim?, Nicin Yaratildim?’ sorularinin cevabidir” koduna
yonelik ise, “ ‘Ben neyim? Neden yaratildim?’ gibi sorulart insanmin kendisine
sormasidir.” (0G14). “Kendini iistiin gormemektir” kodu baglaminda ise, “Kendini

kimselerden iistiin veya asagida gormemektir.” (0G4).
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1.33. Kendini bilmeyi nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin 6n goriisme
bulgulari

Tablo 36: Kendini bilmeyi nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin 6n goérisleri

Kod f %
Deneyerek 10 33,33
Diisiinerek 5 16,66
Iliskilerimle 6 20
Farkinda olarak 4 13,33
Kesfederek 3 10
Bilmiyorum 2 6,66

Tablo incelendiginde kendini bilmeyi nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin
goriislerinden; ‘deneyerek’ (f=10), ‘diisiinerek’ (f=5), ‘iliskilerimle’ (f=6), “farkinda
olarak” (f=4), ‘kesfederek’ (f=3), ‘bilmiyorum’ (f=2) seklinde kodlanmistir. Kodlamalara

ybnelik 6grencilerin beyanlarindan alinan alintilar asagida sunulmustur.

‘Deneyerek’ koduna yonelik, “Farkli alanlarda kendini denersin ve hangi alanda
yetenekli oldugunu bulabilirsin” (0G23). ‘Diisiinerek’ kodu baglaminda ise, “Ben nasil
bir insamm ve hangi davramslarim dogru veya yanhs dive diisiiniirim.” (OG3).
‘[liskilerimle’ koduna bagh olarak ise, “Insanlarin bana olan davramslarina bakarim.
Davramslart iyi ise demek ki ben iyi bir insamm” (0G22). “Farkinda olarak” koduna
yonelik ise, “Eksik olan yanlarmmn farkina vararak kendimi tammaya ¢alisirim”
(OG11). ‘Kesfederek’ koduna iliskin olarak ise, “Hayata karigsarak, baska insanlarla

goriiserek kendimi kesfetmeye calisirim” (OG7).

1.34. Kendini bilmeyi nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin son goriisme
bulgulari

Tablo 37: Kendini bilmeyi nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin son gérisleri

Kod f %
Farkl1 alanlarda tecriibe edinerek 9 30
“Ben kimim ve neden yaratildim?” sorularini sorarak 7 23,33
Kendim ve Allah hakkinda diistinerek 6 20
Allah’a kul olarak 5 16,66
Bir amag i¢in yaratildigini bilmek 3 10
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Tablo 37 incelendiginde kendini bilmeyi nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin
goriislerinden; “Farkli alanlarda tecriibe edinerek” (f=9), “Ben kimim ve neden
yaratildim? sorularint sorarak” (f=7), “Kendim ve Allah hakkinda diigiinerek” (f=6),
“Allah’a kul olarak” (f=5), “Bir amacg icin yaratildigini bilmek” (f=3) seklinde

kodlanmustir.

“Farkli alanlarda tecriibe edinerek” koduna yoOnelik olarak, “Deneyerek,
vasayarak, tecriibe edinerek ve dogrularimi, yanlislarimi analiz ederek kendimi tanimaya
calistyorum.” (OG7). “ ‘Ben kimim ve neden yaratildim?’ sorularini sorarak” koduna
iligkin olarak, “ ‘Ben kimim? Bu diinyada nigin yaratildim?’ sorularmmi sorarak
taniyabiliriz” (OGS8). “Kendim ve Allah hakkinda diigiinerek” koduna bagl olarak,
“Kendim ve Allah hakkinda diisiinerek kendimi kesfetmeye ¢calisirim.” (OG17). “Allah’a
kul olarak” koduna dair ise, “ ‘Ben insanlari ve cinleri bana ibadet etsinler diye yarattim’
ayetini hatirlayarak ibadet ederek calistyorum” (OG9). “Bir amag¢ icin yaratildigin
bilmek” koduna yonelik ise, “Bu hayatta bir amag i¢in yaratildigimi diigtiniiyorum.”

(0G10).

1.35. Kendini bilmenin bireye kazandirdiklar: hakkinda 6grencilerin 6n
goriisme bulgular

Tablo 38: Kendini bilmenin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin 6n gérisleri

Kod f %
Guven 8 26,66
Yeteneklerini bilmeyi 7 23,33
Farkindalik 5 16,66
Empati 4 13,33
Basari 3 10
Bilmiyorum 3 10

Tablo 38 incelendiginde kendini bilmenin 6grencilere kazandirdiklar1 hakkinda
ifadelerinden; ‘giiven’ (f=8), “yetenckleri bilmeyi” (f=7), ‘farkindalik’ (f=5), ‘empati’
(f=4), ‘basari’ (f=3), ‘bilmiyorum’ (f=3) olarak kodlanmistir. Kodlamalara yonelik

ogrencilerin diislincelerinden yapilan alintilar asagidaki gibidir.
125



‘Giiven’ koduna yonelik olarak, “Karsimdaki insana kendimi daha iyi
yansutabilivim” (0G10). “Yetenekleri bilmeyi” koduna dair ise, “Yeteneklerini tanir ve
ona gore islere girer” (0G6). ‘Farkindalik’ koduna bagh olarak ise, “Arti ve eksilerini
daha iyi farkina varir” (0G20). ‘Empati’ koduna dair ise, “Yargilamaz ve kendisinin de
hata yapabilecegini bilir” (OGS5). ‘Basari’ koduna yonelik ise, “Hedefleri kendi

yeteneklerine gore olacagindan basarili olur” (OG1).

1.36. Kendini bilmenin bireye kazandirdiklar: hakkinda égrencilerin son
goriisme bulgular:

Tablo 39: Kendini bilmenin bireye kazandirdiklari hakkinda égrencilerin son gorusleri

Kod f %
Anlam Kkatar 8 26,66
Ozgliven 8 26,66
Enerji dogru kullanilir 5 16,66
Allah’a olan bag artar 4 13,33
Degerleri yasarim 3 10
Korkular y6netmez 2 6,66

Tablo 39 incelendiginde kendini bilmenin 6grencilere kazandirdiklar1 hakkinda
ifadelerinden; “Anlam katar” (f=8), ‘ozgiiven’ (f=8), “Enerji dogru kullanilir” (f=5),
“Allah’a olan bag artar” (f=4), “Degerleri yasarim” (f=3), “Korkular yonetmez” (f=2)

seklinde kodlama yapilmustir.

“Anlam katar” koduna bagh olarak, “Hayatima anlam katar. Yasama sebebini
bilir ve hayati daha mutlu siirdiirebilirim.” (0G4). ‘Ozgiiven’ koduna dayali olarak,
“Kendimizin farkina varwr ve giivenimiz artar. Ozgiivenle daha korkusuz bir sekilde
yasariz.” (0G12). “Enerji dogru kullamilir” koduna iliskin olarak ise, “Kendimizi
tamdigimiz igin enerjimizi bosa harcamayiz. Ciinkii yeteneklerimizin ne oldugunu
biliyoruz.” (OGS). “Allah’a olan bag artar” koduna iliskin olarak ise, “Allah ile
aramizdaki bag daha da giiclenir ve daha basarili bir hayat yasariz.” (OG17).
“Degerleri yasarum” koduna dair ise, “Degerleri daha iyi anlarim. Degerleri yasar ve
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hayatima  gegiririm.” (OG1). “Korkular yénetmez” koduna bagli olarak ise,

“Olumsuzluklarin bizi yasamimizda yonetmesine izin vermeyiz.” (0G25).
1.37. Dostlugun anlami hakkinda 6grencilerin 6n goriisme bulgular:

Tablo 40: Dostlugun anlami hakkinda 6grencilerin 6n gérusleri

Kod f %
Guven 10 3
Sirdas 8 26,66
Kardeslik 6 20
Paylagsmak 4 13,33
Fedakarlik 2 6,66

Tablo 40 incelendiginde dostlugun anlami hakkinda 6grencilerin beyanlarindan;
‘giiven’ (f=10), ‘swrdas’ (f=8), ‘kardeslik’ (f=6), ‘paylasmak’ (f=4), ‘fedakariik’ (f=2)
seklinde kodlanmistir. Bu kodlamalara iligkin 6grencilerin beyanlarindan yapilan

alintilara asagida yer verilmistir.

‘Giiven’ koduna yonelik olarak, “Hep yanimda olan, giivendigim ve baglandigim
birisidir” (0G23). ‘Swdas’ koduna dair ise, “Sirdashiktir benim icin. Ailem ile
paylasamadiklarimi dostlarimla paylasirim ¢iinkii onlar beni yargilamaziar” (0G2).
‘Kardeslik’ kodu baglaminda ise, “Iyi ve kétii giiniinde senin yamnda olan kardestir”
(OG13). ‘Paylasmak’ koduna dair ise, “Karsiliksiz yardimlasma ve paylasmaktir”
(OG1). ‘Fedakarlik’ koduna yonelik ise, “Karsiligin: diisiinmeden yapilan fedakarliktir”

(0G3).
1.38. Dostlugun anlami hakkinda égrencilerin son goriisme bulgular:

Tablo 41: Dostlugun anlami hakkinda 6grencilerin son gorusleri

Kod f %
Karsiliksiz sevmek 6 20
Oldugu gibi kabul etmek 6 20
Paylasim 5 16,66
Glven 4 13,33
Bag 4 13,33
Dogru yola ileten 3 10
Allah 2 6,66
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Tablo 38 incelendiginde dostlugun anlami hakkinda 6grencilerin beyanlarindan;
“karsiliksiz sevmek” (f=6), “oldugu gibi kabul etmek” (f=6), ‘paylasim’ (f=5), ‘giiven’

(f=4), ‘bag’ (f=4), “dogru yola ileten”” (f=3), ‘Allah’ (f=2) olarak kodlanmustir.

“Karsiliksiz sevmek” koduna bagli olarak, “Karsilik beklemeden sevgi ve
saygimin oldugu arkadashiktir.” (0G25). “Oldugu gibi kabul etmek” koduna dair ise,
“Yanlis1 ve dogrusu ile oldugu gibi kabul etmektir.” (0G10). ‘Paylasim’ koduna yonelik
ise, “Sevginin, sayginin ve paylasimimin oldugu degerlerdir.” (0G21). “Giiven’ koduna
dayali olarak ise. “Hem diinya hem ahiret icin giivenmektir.” (0G20). ‘Bag’ koduna
iliskin olarak ise, “Bir insan ile kurulabilecek olan en giizel bagdwr.” (0G11). “Dogru
yola ileten” koduna dair ise, “Beni dogru yola yénelten demektir.” (0G23). ‘Allah’

koduna iliskin olarak ise, “Allah’1 tek dost olarak goriiyorum.” (0G23).
1.39. Dostlugu nasil yasadiklar1 hakkinda 6@rencilerin 6n goriisleri

Tablo 42: Dostlugu nasil yagadiklari hakkinda 6grencilerin 6n gorisleri

Kod f %
Gulven duyarak 10 3
Sevgi, saygi ¢ergevesinde 7 23,33
Ortak yonlere gore 5 16,66
Diiriistliigiine gore 4 13,33
Katlanarak 2 6,66
Dengeli olarak 2 6,66

Tablo 42’ye bakildiginda dostlugu nasil yasadiklari hakkinda &grencilerin
goriislerinden; “giiven duyarak” (f=10), “sevgi, saygt cercevesinde” (f=7), “ortak
yonlere gore” (f=5), “diiriistliigiine gore” (f=4), ‘katlanarak’ (f=2), “dengeli olarak”
(f=2) seklinde kodlanmistir. Kodlamalara yonelik olarak o6grencilerin ifadelerinden

alintilar asagida paylagilmistir.

“Giiven duyarak” koduna bagl olarak, “Giiven testi yaparim ve giivenilir
olmasina dikkat ederim” (0G27). “Sevgi, saygi cercevesinde” koduna yonelik olarak,

128



“Sevgi, saygi cercevesinde dostlugumu yiiriitmeye calisirim” (0G9). “Ortak yanlara
gore” koduna iligkin olarak, “Kendi kisisel ozelliklerime uygun bir arkadas secerim”
(OG25). “Diiriistliigiine gore” koduna dair ise, “Yalan séylememesine bakarim. Yalan
soyliyorsa bana dost olamaz derim” (OG2). ‘Katlanarak’ kodu baglaminda ise,
“Arkadasimin stkintilarina katlanmirim” (OG3). “Dengeli olarak” koduna yonelik ise,

“Iliskilerimde dengeye dikkat ederim. Ne onu éverim ne yererim” (OG7).

1.40. Dostlugu nasil yasadiklar: hakkinda égrencilerin son goriisme
bulgulari

Tablo 43: Dostlugu nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin son gorusgleri

Kod f %
Paylagarak 9 30
Karsilik beklemeden 7 23,33
Oldugu gibi kabul ederek 5 16,66
Degerleri dikkate alarak 4 13,33
Sayg1 duyarak 3 10
Empati kurarak 2 6,66

Tablo 43’e¢ bakildiginda dostlugu nasil yasadiklari hakkinda o6grencilerin
goriislerinden; ‘paylasarak’ (f=9), “Karsilik beklemeden” (f=7), “Oldugu gibi kabul
ederek” (f=5), “Degerleri dikkate alarak” (f=4), “Saygi duyarak” (f=3), “Empati

kurarak” (f=2) seklinde kodlanmustir.

‘Paylasarak’ koduna iliskin olarak, “Arkadasimin maddi imkanlar: ¢ok fazla iyi
degil. Bazen onun dolmug parasini veriyorum. Benim de ihtiyactm olunca o da bana
yardim ediyor.” (0G24). “Karsilik beklemeden ” koduna dayali olarak, “Karsiliksiz sevgi
ve beklenti icine girmeden sadece sevgi iizerine yasiyorum.” (OGS). “Oldugu gibi kabul
ederek” koduna dair ise, “Insanlari oldugu gibi severek ve kabullenerek. Onlarin da
bizleri oldugumuz gibi kabul etmelerini umarak dostlugu gerceklestirivorum.” (0G2).
“Degerleri dikkate alarak” koduna iliskin olarak ise, “Giivenerek, degerlerin

uyusmasina dikkat ediyorum.” (OG1). “Saygi duyarak” koduna bagh olarak, “Ayn:
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goriiste olmasam bile sayg ile siirdiiriiyorum.” (0G4). “Empati kurarak” kodu
baglaminda ise, “Bana nasi davranilmasini istiyorsam, arkadaslarima da oyle

davranmaya ¢alistyorum.” (0G13).

1.41. Dostlugun bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin 6n goriisme
bulgulari

Tablo 44: Dostlugun bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin 6n gorusleri

Kod f %
Mutluluk 11 36,66
Giliven ortami 8 26,66
Farkl1 bakis acis1 7 23,33
Anilar 2 6,66
Bilmiyorum 2 6,66

Tablo 44 incelendiginde dostlugun bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin
distincelerinden; ‘mutluluk’ (f=11), “giiven ortami” (f=8), “farkl bakis acisi” (f=7),
‘antlar’ (£=2), ‘bilmiyorum’ (f=2) olarak kodlanmistir. Kodlara yonelik olarak

ogrencilerin diigiincelerinden yapilan alintilar asagidaki gibidir.

‘Mutluluk’ koduna yonelik olarak, “Zor durumlarda bana destek veren
dostlarimin olmasi bana huzur veriyor” (0G23). “Giiven ortami” koduna dair ise,
“Dostlarimin oldugunu bilmek bana giiven ortami sagliyor ve yalmzhiktan kurtariyor”
(0G10). “Farkli bakis acist” koduna bagh olarak, “Bakis acim onlarla degisiyor. Tam
vikildim derken onlari yanmimda buluyorum. Hayata daha farkli pencereden bakiyorum”

(OG13). ‘Amlar’ koduna yonelik ise, “Dostlarimla giizel amlar biriktiriyorum” (0G27).
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1.42. Dostlugun bireye kazandirdiklar: hakkinda égrencilerin son goriisme
bulgulari

Tablo 45: Dostlugun bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin son gorusleri

Kod f %
Huzur 8 26,66
Glven 6 20
Ozgiiven 5 16,66
Motivasyon 4 13,33
Farkl1 bakis bakisi 4 13,33
Gelisim 3 10

Tablo 45 incelendiginde dostlugun bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin
diistincelerinden; ‘huzur’ (f=8), ‘giiven’ (f=6), ‘6zgiiven’ (f=5), ‘motivasyon’ (f=4), ‘farki

bakis bakisi’ (f=4), ‘gelisim’ (f=3) olarak kodlanmustir.

‘Huzur’ koduna dayali olarak, “Arkadaslarima yaptigim iyiligin bosuna
gitmedigini diigiiniiyorum. Allah’in yaptigim iyilikleri karsiliksiz birakmayacagina
inanyorum, bu da beni mutlu ediyor.” (0G24). ‘Giiven’ koduna iliskin olarak ise,
“Giiveni, samimiyeti ve toplum icinde érnek olmayt artirir.” (0G16). *Ozgiiven’ koduna
bagh olarak, “Daha giiclii ve ozgiivenli yapar c¢iinkii beni oldugum gibi seven
arkadaslarim var.” (OG8). ‘Motivasyon’ koduna iliskin olarak ise, “Motive oluyorum.
Stkintilarimi unutuyorum. Yalniz olunca sikiliyorum. Olumsuz diisiincelerden beni
dostlarim kurtartyor.” (OG1). “Farkli bakis acisi” koduna dair ise, “Farkli bakis agist
kazanirim. Farkli insanlara nasil davranacagimi da ogrenirim.” (OG3). ‘Gelisim’
koduna iligkin olarak ise, “Benim yeteneklerimi gelistiriyor. Kesfedemedigim yonlerimi,

arkadaslarim gozlemleyip kesfedebiliyorlar.” (OG4).
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1.43. Duanin anlami hakkinda 6grencilerin 6n goriisme bulgulari

Tablo 46: Duanin anlami hakkinda 6grencilerin 6n gorusleri

Kod f %
Istemek 17 56,66
Allah ile konusmak 7 23,33
fletisim 3 10
Stikiir 2 6,66
Siginak 1 3,33

Tablo 46 incelendiginde duanin anlami hakkinda 6grencilerin beyanlarindan;
‘istemek’ (f=17), “Allah ile konusmak” (f=7), ‘iletisim’ (f=3), ‘siikiir’ (f=2), ‘siginak’
(f=1) seklinde kodlanmistir. Kodlamaya yonelik 6grencilerin beyanlarindan yapilan

alintilar agagida sunulmustur.

‘Istemek’ koduna yonelik olarak, “Allah’a dileklerimi iletmek, O’ndan
istemektir.” (OG3). “Allah ile konusmak” koduna dair ise, “Allah ile aramdaki képriidiir.
O ’na ulasabilmenin en kolay koludur” (0G2). ‘Iletisim’ koduna bagh olarak ise, “Allah
ile kul arasindaki iletisimdir” (0G20). “Siikiir’ koduna iliskin ise, “Dua, biitiin nimetlere
siikiirdiir” (0G9). ‘Siginak’ koduna yonelik ise, “Bazen insanin ¢ikis noktast olmaz. Bu

durumlarda dua benim tek siginagimdir” (0G1).

1.44. Duamin anlam hakkinda égrencilerin son goriisme bulgulari

Tablo 47: Duanin anlami hakkinda 6grencilerin son gorusgleri

Kod f %
Iletisim 14 46,66
Bag 6 20
Istekler 4 13,33
Stikiir 3 10
Allah’in yaninda degerimiz 2 6,66
Hayir 1 3,33

Tablo 47 incelendiginde duanin anlami hakkinda 6grencilerin beyanlarindan;
‘iletisim’ (f=14), ‘bag’ (f=6), ‘istekler’ (f=4), ‘siikiir’ (f=3), “Allah’in yanminda

degerimiz” (f=2), ‘hayir’ (f=1) seklinde kodlanmstir.
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‘[letisim’ koduna bagh olarak, “Allah ile kul arasinda olan iletisimdir.” (OG4).
‘Bag’ koduna iliskin olarak ise, “Allah ile aramda olan géniil bagimdir.” (OG6).
‘Istekler’ koduna dayali olarak ise, “Istemektir ancak fiili olarak elinden geleni yaptiktan
sonra Allah’tan istemektir.” (0G16). “Siikiir’ kodu baglaminda ise, “Dua bir cesit
siikretme yoludur.” (OG11). “Allah’in yaminda degerimiz” koduna iliskin olarak ise,
‘Duaniz olmazsa oneminiz yoktur’ ayetinden dolayr Allah’in yaninda degerimizi gosterir
dualarimiz.” (0G9). ‘Haywr’ koduna dair ise, “Islerimizin hayirlisina cevrilmesidir.”

(0G23).
1.45. Duayi nasil yasadiklar: hakkinda égrencilerin 6n goriisme bulgular:

Tablo 48: Duayi nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin 6n gorisleri

Kod f %

El acarak 7 23,33
Saglik icin 6 20
Istekleri dile getirerek 6 20
Ibadet ederek 5 16,66
Kiyaslayarak 2 6,66
Dengeli olarak 2 6,66
Inanarak 2 6,66

Tablo 48 incelendiginde duayr nasil yasadiklart hakkinda &grencilerin
goriislerinden; “el acarak” (f=7), “saghk i¢in” (f=6), “istekleri dile getirerek” (f=6),
“ibadet ederek” (f=5), “kiyaslayarak” (f=2), “dengeli olarak” (f=2), ‘inanarak’ (f=2)
olarak kodlanmistir. Kodlamalara yonelik olarak 6grencilerin goriislerinden alinan

alintilar asagida paylagilmistir.

“El agarak’ koduna yonelik olarak, “Genellikle ellerimi agarak duami ederim”
(0G28). “Saglik icin” koduna dair ise, “Saglik, huzur ve hayirlisi icin dua ediyorum”
(OG7). “Isteklerimi dile getirerek” kodu baglaminda ise, “Gelecegimde iyi yerlerde
olmak istivorum” (0G23). “Ibadet ederek” koduna dair ise, “Zikrederek, Kur’'an
okuyarak, namaz kilarak gerceklestiriyorum” (0G26). ‘Kiyaslayarak’ koduna yonelik

ise, “Benden daha kitii durumda olan insanlar: diisiinerek siikrediyorum” (0G12).
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“Dengeli olarak” koduna baglh olarak, “Hem Ahireti hem de diinyayt istiyorum” (OG21).
‘Inanarak’ koduna yonelik olarak, “Dualarimin gerceklesecegine inanarak dua

ediyorum” (OG15).

1.46. Duay nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin son goriisme bulgulari

Tablo 49: Duayi nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin son goérisleri

Kod f %
Kabul edilecegine inanarak 7 23,33
Hayirlisini isteyerek 6 20
Allah’mn yardim edecegine inanarak 6 20
Stkiir ederek 5 16,66
Duygulan dile getirerek 4 13,33
Duanin deger kattigini bilerek 2 6,66

Tablo 49 incelendiginde duayr nasil yasadiklart hakkinda &grencilerin
goriislerinden; “Kabul edilecegine inanarak” (f=7), “Haywlsin isteyerek” (f=6),
“Allah’ i yardim edecegine inanarak” (f=6), “Siikiir ederek” (f=5), “Duygulari dile

getirerek” (f=4), “Duanin deger kattigini bilerek” (f=2) seklinde kodlanmustir.

“Kabul edilecegine inanarak” koduna yoOnelik olarak, “Duamin kabul
edilecegine inanarak dua ediyorum. Burada olmasa bile ahirette karsiligini alacagimi
biliyorum.” (0G24). “Haywlisini isteyerek” koduna dair ise, “En hayirlisini diliyorum.
Dileklerimi  séyliiyorum. Duamin giictine inaniyorum. Olmayacak gseylerin bile
olabilecegine inanarak dua ediyorum.” (OG1). “Allah’in yardim edecegine inanarak”
koduna iliskin olarak, “Eskileri unutup, gelecege daha olumlu bakiyorum. Zor
durumlarda Allah’in beni kurtaracagim bilivorum.” (OGS). “Siikiir ederek” koduna
bagh olarak, “Iyi ve kétii zamanlarda dua ediyorum. Iyi zamanda siikiiv edersem zor
zamanlarda da Allahin bana yardim edecegini diisiiniiyorum.” (0G2). “Duygular: dile

getirerek” koduna yonelik ise, “Dua ederken yasadigim duygulari ifade etmeye
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calisiyorum.” (0G19). “Duamn deger kattigini bilerek” koduna dair ise, “ ‘Duaniz

olmazsa 6neminiz nedir?’ ayetini hatirlayarak duami ediyorum.” (0G23).

1.47. Duamn bireye kazandirdiklar: hakkinda 6grencilerin on goriisme
bulgulari

Tablo 50: Duanin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin 6n gérismeleri

Kod f %
Huzur 11 36,66
Umut 6 20
Allah’a yakinlastirir 6 20
Sabir 5 16,66
Istekler gerceklesir 1 3,33
Bilmiyorum 1 3,33

Tablo 50’ye bakilinca duanin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin
ifadelerinden; ‘huzur’ (f=11), ‘umut’ (f=6), “Allah’a yakinlastirir” (f=6), ‘sabwr’ (f=5),
“istekler gerceklesir” (f=1), ‘bilmiyorum’ (f=1) seklinde kodlanmistir. Kodlamalara dair

yapilan alintilar asagidaki gibidir.

‘Huzur’ koduna yonelik olarak, “Baskalarimin duymalarini istemedigim seyleri
Yaradamm ile paylasiyorum. Paylasmak bana huzur veriyor” (0G12). ‘Umut’ koduna
bagli olarak ise, “Motive oluyorum. Kabul olacak dualarimin pesinden gidiyorum”
(0G9). “dllah’a yakinlastrir” koduna yonelik olarak, “Dua ederken Allah ile
konusuyoruz ve bu iletisim beni O’na daha da yakinlastiriyor” (0G19). “Istekler
gerceklesir” koduna dair ise, “Istediklerimi Allah verir ancak biz O ’nun sevdigi kulsak”
(OG21). ‘Sabir’ koduna bagli olarak ise, “Sabir, mutluluk verdigi gibi daha da olumlu

bakabiliyorum” (0G23).
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1.48. Duanin bireye kazandirdiklar: hakkinda égrencilerin son goriisme
bulgulan

Tablo 51: Duanin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin son gorsleri

Kod f %
Huzur 10 33,33
Guven 6 20
Sabir 5 16,66
Allah’a yakinlastirir 4 13,33
Guc 3 10
Denge 2 6,66

Tablo 51’e¢ bakilinca duanin bireye kazandirdiklar1 hakkinda ogrencilerin
ifadelerinden ‘huzur’ (f=10), ‘giiven’ (f=6), ‘sabir’ (f=5), “Allah’a yakinlastiryr” (f=4),

‘gii¢’ (f=3), ‘denge’ (f=2) seklinde kodlanmistir.

‘Huzur’ koduna yonelik olarak, “Sikintili durumlarda Allah’in yardim edecegine
ve yol gosterecegine inanarak huzur buluyorum.” (0G4). ‘Giiven’ koduna bagli olarak
ise, “Dualarimin kabul olacagina inaniyorum ve yaptigim isleri daha mutlu ve giiven
icerisinde yapiyorum.” (0G14). ‘Sabir’ koduna dayali olarak, “Allah in istedigi zaman
dileklerimi gerceklestirecegine inaniyorum ve bu duygu da sabrimi daha da artirtyor.”
(0G24). “Allah’a yakinlastirir” koduna dayali olarak ise, “I¢tenlikle dua ediyorum ve
Allah’a daha da yakin oldugumu hissediyorum.” (0G21). ‘Gii¢’ koduna dair ise, “Dua
beni giiclii kiliyor. Duamn ¢ok biiyiik bir gii¢ olduguna inantyorum.” (OG1). ‘Denge’

koduna iliskin olarak, “Kotii olaylar yasadigimda bile dipleri yasamiyorum. Dua ile orta

yolu korumug oluyorum.” (0G2).
1.49. Dengenin anlam hakkinda 6grencilerin 6n goriisme bulgulari

Tablo 52: Dengenin anlami hakkinda 6grencilerin 6n gorusleri

Kod f %
Diizen 10 33,33
Terazi 7 23,33
Uyum 6 20
Esitlik 5 16,66
Bilmiyorum 2 6,66
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Dengenin anlami hakkinda 6grencilerin goriisleri dogrultusunda; ‘diizen’ (f=10),
‘terazi’ (f=7), ‘uyum’ (f=6), ‘esitlik’ (f=5), ‘bilmiyorum’ (f=2) olarak kodlanmustir.
Kodlamalara dair olarak Ogrencilerin goriislerinden yapilan alintilara asagida yer

verilmistir.

‘Diizen’ koduna yonelik olarak, “Yerinde ve zamaninda olma diizenidir” (OGS5).
‘Terazi’ koduna bagl olarak ise, “Egit kollu terazi aklima gelmektedir” (OGT7). ‘Uyum’
koduna dair ise, “Beyin ve kalp arasindaki uyumdur” (0G19). ‘Esitlik’ kodu baglaminda

ise, “Aciyr ve mutlulugu esit olarak yasamaktir” (0G13).
1.50. Dengenin anlami hakkinda 6grencilerin son goriisme bulgular:

Tablo 53: Dengenin anlami hakkinda 6grencilerin son gorusleri

Kod f %
Uyum i¢inde olmak 10 33,33
Orta yolda olmak 6 20
Esitlik 6 20
Zamani degerlendirmek 3 10
Diinya- Ahiret 3 10
Kararinda olmak 2 6,66

Dengenin anlam1 hakkinda 6grencilerin goriisleri dogrultusunda; “Uyum iginde
olmak” (f=10), “Orta yolda olmak” (f=6), ‘esitlik’ (f=6), “Zamani degerlendirmek”

(f=3), “Diinya-Ahiret” (f=3), “Kararinda olmak” (f=2) seklinde kodlanmustir.

“Uyum i¢inde olmak” koduna bagh olarak, “ Ne eksik ne fazla belli bir diizen ve
uyum icerisinde yasamaktir.” (0G12). “Orta yolda olmak” koduna dair ise, “Orta yol
lizerine ne fazla ne eksik tam da yerinde olmaktir.” (OG3). ‘Esitlik’ koduna dayal olarak,
“Abartmadan 6grendigimiz degerleri dengeli yasayarak hayatimizin basarili olmasin
saglamaktir.” (0G19). “Zamani degerlendirmek” koduna bagli olarak, “Hem
bugtiniimiizii hem de yarimimizi diisiinmektir. Tek bir duruma odaklanmadan diger
durumlart da dikkate almaktir.” (OG7). “Diinya-Ahiret” koduna dair ise, “Diinya ve

ahiret var. Ahiret ve diinya arasindaki denge aklima geliyor.” (0G26). “Kararinda
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olmak” koduna iliskin olarak, “Aswriliga kagmadan kararinda yapmak yani dogru oranda

yapmaktir.” (0G24).
1.51. Dengeyi nasil yasadiklar: hakkinda 6grencilerin 6n goriisme bulgulari

Tablo 54: Dengeyi nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin 6n gorisleri

Kod f %
Planl1 olarak 9 30
Gelecegi diisiinerek 7 23,33
Uyum saglayarak 5 16,66
Olumlu bakarak 4 13,33
Bilmiyorum 3 10
Orta yolu secerek 2 6,66

Dengeyi nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin ifadelerinden; “planii olarak™
(f=9), “gelecegi diisiinerek” (f=7), “wyum saglayarak” (f=5), “olumlu bakarak” (f=4),
‘bilmiyorum’ (f=3), “orta yolu segerek” (f=2) seklinde kodlanmistir. Kodlamalara dair

olarak onlarin ifadelerinden yapilan alintilar asagidaki gibidir.

“Planli olarak” koduna yoOnelik olarak, “Planli yasamak dengeyi sagliyor”
(OG4). “Gelecegi diisiinerek” koduna dair ise, “Gelecegimi diisiiniiyor ve ona gore
zamani degerlendiriyorum” (OG8). “Uyum saglayarak” koduna bagli olarak ise,
“Girdigim arkadas grubunun ozelliklerine gére davraniyorum yoksa onlar beni
dislayabilir” (OG7). “Olumlu bakarak” koduna yonelik ise, “Olumsuz bakildiginda
hayatin dengesi tamamen bozuluyor. Olumlu bakmay: tercih ediyorum” (0G2). “Orta
yvolu segerek” kodu baglaminda ise, “Ug¢ noktalarda yasamiyorum. Orta yol iizerine

yasantimi stirdiiriiyorum” (OG15).
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1.52. Dengeyi nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin son goriisme
bulgular

Tablo 55: Dengeyi nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin son gorisleri

Kod f %
Orta yol uzere 6 20
Duygular1 yoneterek 5 16,66
Olgiisiinde yaparak 5 16,66
Dinya-Ahiret dengesine dikkate alarak 4 13,33
Kendim igin istegimi bagkasi i¢in de isteyerek 4 13,33
Peygamberimizin hayatina gore 3 10
Namaz vakitlerine gore 3 10

Dengeyi nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin ifadelerinden; “Orta yol iizere”
(f=6), “Duygulari yoneterek” (£=5), “Olg¢iisiinde yaparak” (f=5), “Diinya-Ahiret
dengesini dikkate alarak” (=4), “Kendim i¢in istegimi baskasi i¢cin de isteyerek” (f=4),
“Peygamberimizin hayatina gore” (f=3), “Namaz vakitlerine gore” (f=3) seklinde

kodlanmustir.

“Orta yol iizere” koduna yonelik olarak, “Ne varliga sevinirim ne de yokluga
yerinirim. Hep orta yolda olmaya ¢alisirim.” (OG1). “Duygulart yéneterek” koduna dair,
“Bu diinyanin da sonu var, sonsuza kadar yasamayacagiz. Ofkelerimizin bosuna
oldugunu diisiiniiyorum. Bunlari gelip gecici oldugunu diigiiniiyorum.” (0G26).
“Olg¢iisiinde yaparak” koduna dayal olarak, “Duygularimizi belirli oranda yasayarak
dengeli olmaya calistyorum.” (0G12). “Diinya-Ahiret dengesini dikkate alarak” koduna
iliskin olarak, “Herhangi bir seye takilmiyorum. Hem diinyayr hem de ahireti
diisiiniiyorum.” (OG7). “Kendim icin istegimi baskasi icin de isteyerek” koduna dair ise,
“Her neyi kendimiz istiyorsak, diger Miisliimanlar i¢in de ayni seyleri istemeliyiz.”
(OG17). “Peygamberimizin hayatina gore” koduna bagh olarak, “Peygamberimiz

kendisine gelenleri uyariyor, Ben hayatimda her seyi yapryorum ve vakit aywriyorum. Siz

de yapabilirsiniz.” (OG1). “Namaz vakitlerine gore” koduna iliskin olarak ise, “Namaz
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vakitleri hayatimda dengeyi sagliyor. Once ibadetlerimi sonra da diinyevi islerimi

yapryorum.” (0G23).

1.53. Dengenin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin 6n goriisme
bulgulari

Tablo 56: Dengenin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin 6n gorisleri

Kod f %
Duzen 12 39,99
Mutluluk 10 33,33
Dogru karar 3 10
Kaliteli yasam 2 6,66
Sayginlik 2 6,66
Bilmiyorum 1 3,33

Tablo 56’ya bakildiginda dengenin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin
goriislerinden; ‘diizen’ (f=12), ‘mutluluk’ (f=10), ‘dogru karar’ (f=3), “kaliteli yasam”
(f=2), ‘sayginlik’ (f=2), ‘bilmiyorum’ (f=1) olarak kodlanmistir. Bu kodlamalara yonelik

ogrencilerin kendi ifadelerinden alintilara asagida yer verilmistir.

‘Diizen’ koduna yonelik olarak, “Daha diizenli bir hayat yasayabiliriz” (OG15).
‘Mutluluk’ koduna bagli olarak ise, “Her seyi zamaminda yapabilmek insant iyi
hissettiriyor” (OG8). ‘Dogru karar’ koduna dair ise, “Dogru tepkiler vermemi saglyor”
(OG13). “Kaliteli yasam” koduna yonelik olarak, “Denge, hayat kalitemi artirryor”
(0G9). ‘Sayginlik’ kodu baglaminda ise, “Insan, nerede nasil davranacagim bildigi

zaman, diger insanlarin saygisini kazanwr” (0OG2).
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1.54. Dengenin bireye kazandirdiklari hakkinda égrencilerin son goriisme
bulgulari

Tablo 57: Dengenin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin son gorusleri

Kod f %
Tutarlt Davranig 6 20
Duzen 6 20
Orta yolda olmay1 5 16,66
Kendini ne biiyuk ne de kiglk gorir 4 13,33
Psikolojik saglik 4 13,33
Huzur 3 10
Allah’1n sevgisi 2 6,66

Tablo 57’ye bakildiginda dengenin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin
goriislerinden; “Tutarli davranis” (f=6), ‘diizen’ (f=6), “Orta yolda olmay1” (f=5),
“Kendini ne biiyiik ne de kiiciik goriir” (f=4), “Psikolojik saghk” (f=4), ‘huzur’ (f=3),

“Allah’in sevgisi” (f=2) olarak kodlanmuistir.

“Tutarli davranmis” koduna bagh olarak, “Diisiincelerim ve kararlarim daha
dogru ve tutarl: olur.” (0G18). ‘Diizen’ koduna dayali olarak, “Hayat daha diizenli olur.
Degerlerimizi de kullanir ve yasariz.” (0G19). “Orta yolda olmayr” Koduna iliskin
olarak, “Hedeflerimi basaramadigimda dipleri yasamam. Yolumdan beni alikoymaz
basarisizliklarim. Orta yol ile yoldan ayrilmayiz.” (0G2). “Kendini ne biiyiik ne de kiiciik
goriir” koduna dair ise, “Insanlara bakis acimiz dogru olur. Onlart kendimizden ne kiigik
ne de biiyiik goriiriiz.” (0G10). “Psikolojik saglk” koduna iliskin olarak, “Psikolojik
saghmizi korur ve bu sekilde becerilerimizi gelistirebiliriz.” (0G25). ‘Huzur’ koduna
bagli olarak, “Verimli bir hayat yasariz. Hem diinyada hem de ahirette bize huzur getirir.
Dengeli bir hayatta stres yasamayiz.” (OG1). “Allah’in sevgisi” koduna baglh olarak,
“Allah’in sevgisini kazamirim. Allah’in bizden istedigi bizlerin ogrenmesidir. Ayrica

Allah bizden hem ahiret hem de diinya icin yasamamizi istemektedir.” (OG7).
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1.55. Ozgiivenin anlam hakkinda 6grencilerin 6n goriisme bulgular:

Tablo 58: Ozgiivenin anlami hakkinda égrencilerin 6n gérisleri

Kod f %
Kendine guvenmek 14 46,66
Cesaret 7 23,33
Durus 5 16,66
Kendi olabilmek 2 6,66
Kendini tanimak 2 6,66

Tablo 58’e bakildiginda 6zgiivenin anlam1 hakkinda 6grencilerin beyanlarindan;
“kendine giivenmek” (f=14), ‘cesaret’ (f=7), ‘durug’ (f=5), ‘kendi olabilmek’ (f=2),
“kendini tamimak” (f=2) seklinde kodlanmistir. Kodlamalara iliskin olarak 6grencilerin

ifadelerinden alinan alintilara asagida yer verilmistir.

“Kendine giivenmek” koduna yonelik olarak, “Kendine giivenebilmesi ve bir igi
yapabilecegine dair inancidir” (0G26). ‘Cesaret’ koduna dair ise, “Cesaret gostermek,
korkmamaktir” (0G23). ‘Durus’ koduna dair ise, “Bir insamin yaptiklarimin arkasinda
durmasidir” (0G9). “Kendi olabilmek” koduna bagli olarak, “Hayatta insanin kendisi
olabilmesidir” (OG11). “Kendini tamimak” Koduna iliskin olarak, “Insamin kendisini ne

kadar iyi bilmesidir” (0G28).

1.56. Ozgiivenin anlam1 hakkinda 6@rencilerin son gériisme bulgular

Tablo 59: Ozgiivenin anlami hakkinda égrencilerin son gérisleri

Kod f %
Oziimiiziin farkina varmak 9 30
Allah’a giivenmek 8 26,66
Kendine gtivenmek 6 20
I¢imizdeki Allah’1n giicii 3 10
Denge 2 6,66
Kendini bilmek 2 6,66
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Tablo 59’a bakildiginda 6zgiivenin anlam1 hakkinda 6grencilerin beyanlarindan
“Oziimiiziin farkina varmak” (£=9), “Allah’a giivenmek” (f=8), “Kendine giivenmek”
(f=6), “Icimizdeki Allahn giicii” (f=3), ‘denge’ (f=2), “Kendini bilmek” (f=2) olarak

kodlanmustir.

“Oziimiiziin  farkina varmak” koduna iliskin olarak, “Bireyin Ozii yani
Yaraticr’'min giiciidiir.” (0G20). “Allah’a giivenmek” koduna bagh olarak, “Oziimiizde
Yaradan vardir. Ozgiiven O’na giivenmektir. Ozgiivenin kaynagi Allah’tir. Allah
bizimledir.” (0GS5). “Kendine giivenmek” koduna dair ise, “Kendine giivenmektir. Bir is
yaparken kendine giivenirsen o isi dogru yaparsin.” (0G24). “Icimizdeki Allah’n giicii”
koduna dayali olarak, “ ‘Oz’ benlik degildir, Allah’in bize verdigi giictiir.” (0G22).
‘Denge’ kodu baglaminda ise, “Dengeli olmaktir. Ne fazla kendine giiveneceksin ne fazla
korkacaksin.” (0G23). “Kendini bilmek” koduna yonelik ise, “Ozgiiven insanin

kendisini bilmesidir.” (0G13).

1.57. Ozgiiveni nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin 6n goriisme
bulgulari

Tablo 60: Ozgiiveni nasil yasadiklari hakkinda dgrencilerin &n gériisleri

Kod f %
Deneyerek 9 30
Kendine guvenerek 7 23,33
Allah’a giivenerek 4 13,33
Kiyaslayarak 4 13,33
Kendim olarak 2 6,66
Bilmiyorum 4 13,33

Tablo 60 incelendiginde Ozgiliveni nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin
goriislerinden; ‘deneyerek’ (f=9), “kendine giivenerek” (=7), “Allah’a giivenerek” (f=4),
‘kwyaslayarak’ (f=4), “kendim olarak” (f=2), ‘bilmiyorum’ (f=4) seklinde kodlanmustir.

Kodlara yonelik 6grencilerin diisiincelerinden alintilar asagida sunulmustur.
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‘Deneyerek’ koduna yonelik olarak, “Kalabalikta konusma yapmakta
zorlaniyordum ve kimse yokmus gibi davranarak isimi bitirmeye odaklandim” (OG6).
“Kendine giivenerek” koduna bagli olarak ise, “Sen bir kizsin ve belli seyleri yapamazsin
diyorlar. Ben de dediklerinin iizerine iizerine gidiyorum” (OG7). “Allah’a giivenerek”
koduna donlk olarak ise, “Allah’a olan giivenimi artirarak ozgiivenli olmaya
calisiyorum” (OG25). ‘Kiyaslayarak’ koduna dair ise, “Baskalar: yapabiliyorsa ben de
yapabilirim diyorum” (0G9). “Kendim olarak” koduna dair ise, “Insanlarin dediklerini

umursamiyorum, kendim olarak yoluma devam ediyorum” (0G13).

1.58. Ozgiiveni nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin son gériisme
bulgulari

Tablo 61: Ozgiiveni nasil yasadiklari hakkinda &grencilerin son gériisleri

Kod f %
Allah’a giivenerek 9 30
Kendime sozler vererek 8 26,66
DirUst olarak 6 20
Kendime guivenerek 4 13,33
Oziimiize gilvenerek 3 10

Tablo 61 incelendiginde ozgiiveni nasil yasadiklart hakkinda &grencilerin
goriislerinden; “Allah’a giivenerek” (f=9), “Kendime sozler vererek” (f=8), “Diirtist
olarak” (f=6), “Kendime giivenerek” (f=4), “Oziimiize giivenerek” (f=3) olarak

kodlanmustir.

“Allah’a giivenerek” koduna bagh olarak, “Allah’a daha fazla giivenerek, daha
diiriist olarak ézgiivenli olmaya ¢alisiyorum.” (0G19). “Kendime sozler vererek”
koduna iliskin olarak, “Kendime daha c¢ok séz veriyorum. Ozellikle eksiklerimi
tamamlayarak ozgiivenimi artirmaya calistyorum.” (0G23). “Diiriist olarak” koduna
yonelik olarak, “ Diiriist olmadigimiz zaman toplum oniinde mahcup olabiliriz. Diiriist
olursak ozgiivenimiz zarar gormez.” (0G4). “Kendime giivenerek” koduna dair ise,

)

“Kendimize giivenerek, her seyin kendi i¢imizde oldugunu bilerek 6zgiivenli olabiliriz.’
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(OG15). “Oziimiize giivenerek” koduna yonelik olarak, “Sen icinde Allah’tan bir parca

tasiyorsun ve O sana kendinden bir giic vermis. Sen bunu giizelce kullanmalisin.” (O83).

1.59. Ozgiivenin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin 6n goriisme
bulgulari

Tablo 62 Ozgiivenin bireye kazandirdiklari hakkinda 6n gériisleri

Kod f %
Kendine guven 11 36,66
Mutluluk 9 30
Basari 5 16,66
Enerji 4 13,33
Bilmiyorum 1 3,33

Tablo 62 incelendiginde 6zgilivenin bireye kazandirdiklar: hakkinda 6grencilerin
goriislerinden; “kendine giiven” (f=11), ‘mutluluk’ (f=9), ‘basari’ (f=5), ‘enerji’ (f=4),
‘bilmiyorum’ (f=1) olarak kodlanmistir. Bu kodlamalara yonelik Ogrencilerin

diisiincelerinden alinan alintilara asagida yer verilmistir.

“Kendine giiven” koduna iliskin olarak, “Kendine giivenir ve daha da gii¢lii olur”
(0G21). ‘Mutluluk’ koduna dair ise, “Ozgiivenli olarak diger insanlara yardimci
olabilmem beni huzurlu hissettivir” (OG13). ‘Basari’ koduna bagl olarak ise,
“Yapabilecegim inancim artirdigindan basarili olabilirim” (OG18). ‘Enerji’ koduna

iliskin olarak, “Baska islerde de basarili olabilecek gii¢ ve enerji saglar” (OG2).

1.60. Ozgiivenin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin son goriisme
bulgulari

Tablo 63: Ozgiivenin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin son gérisleri

Kod f %
Basari 9 30
Mutluluk 6 20
Degerli hissettirir 5 16,66
Farkindalik 4 13,33
Gilven 3 10
Allah’1n yardimi 2 6,66
Sevgi 1 3,33
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Tablo 63 incelendiginde 6zgilivenin bireye kazandirdiklar: hakkinda 6grencilerin
goriislerinden; ‘basart’ (f=9), ‘mutluluk’ (f=6), “degerli hissettirir” (f=5), “farkindalik”

(f=4), ‘giiven’ (f=3), “Allah’ i yardumi” (f=2), sevgi (f=1) seklinde kodlanmustir.

‘Basari” koduna bagh olarak, “Daha ¢ok insanmin hayatina dokunarak basarili
olabilirim.” (OG17). ‘Mutluluk’ koduna iliskin olarak, “Soz verip de yaptik¢a insanin
ozgiiveni artyor ve bu da insant mutlu kiliyor.” (0G9). “Degerli hissettirir” koduna dair
ise, “Daha sosyal bir hayatim olur ve kendimi béylece degerli hissederim.” (OGS).
“Farkindalik” koduna dayali olarak, “Baskalarinin dediklerini aldirmayiz. Allah’a daha
da yakinlasiriz.” (0G16). ‘Giiven’ koduna iliskin olarak, “Insanlar bize giivenebilir.
Bizler de diger insanlara daha giizel yardimct olabiliriz.” (0G6). “Allah’in yardimi”
koduna bagli olarak, “Allah’in yardimini aliriz ve yalniz olmadigimizi hissederiz.”

(0G26). ‘Sevgi’ koduna dair ise, “dilem ve dostlarimla bagimi artirir. Kendimi ve

yasamimi sevdirir.” (OG7).
1.61. Tevekkiiliin anlam1 hakkinda égrencilerin 6n goriisme bulgular

Tablo 64:Tevekkiliin anlami hakkinda 6grencilerin 6n gorisleri

Kod f %
Gerekeni yapip sonrasini Allah’a birakmak 17 56,66
Siikiir 5 16,66
Allah’a teslim olmak 3 10
Allah’1n tek olduguna inanmak 2 6,66
Bilmiyorum 3 10

Tablo 64 incelendiginde tevekkiiliin anlam1 hakkinda 6grencilerin goriislerinden;
“gerekeni yapwp sonrasint Allah’a birakmak” (f=17), ‘siikiir’ (f=5), “Allah’a teslim
olmak” (f=3), “Allah’in tek olduguna inanmak” (f=2), ‘bilmiyorum’ (f=3) olarak
kodlanmistir. Kodlamalara yonelik o6grencilerin ifadelerinden alintilara asagida yer

verilmistir.
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“Gerekeni yapwp sonrasimi Allah’a birakmak” koduna iliskin olarak, “Cok
calistm Allahim, sira sende, bana yardim et demektir” (OG7). “Siikiir’ koduna bagh
olarak ise, “Verdigi nimetlerden dolayr Allah’a tesekkiir etmektir” (0G26). “Allah’a
teslim olmak” koduna dair ise, “Elinden bir sey gelmiyorsa Allah’a teslim olmaktir”
(OG1). “Allah’in tek olduguna inanmak” koduna dair ise, “Allah’in bir olduguna

inanmaktir” (0G12).
1.62. Tevekkulin anlam1 hakkinda 6grencilerin son goriisme bulgular:

Tablo 65: Tevekkulin anlami hakkinda 6grencilerin son gorusleri

Kod f %
Her ise Allah ile basglamak 11 36,66
Gerekeni yapip sonrasini Allah’a birakmak 8 26,66
Allah’a glivenmek 6 20
Allah ile birlikte olmak 3 10
Allah’1n emirlerine uymak 2 6,66

Tablo 65 incelendiginde tevekkiiliin anlam1 hakkinda 6grencilerin goriislerinden;
“Her ise Allah ile baslamak” (f=11), “Gerekeni yapip sonrasina Allah’a birakmak”
(f=8), “Allah’a giivenmek” (f=6), “Allah ile birlikte olmak” (f=3), “Allah in emirlerine

uymak” (f=2) seklinde kodlanmustir.

“Her ise Allah ile baglamak” koduna bagh olarak, “Allah ile baslamak. Isi
vaparken de Allah’t yaminda hissetmek. Basardigin zaman da Allah’in yardimi ile
basardigimi bilmektir.” (0G26). “Gerekeni yapip sonrasina Allah’a birakmak” koduna
dayali olarak, “Ilk once isi yapmak ve sonrasini Allah’a havale etmektir.” (OG14).
“Allah’a giivenmek” koduna iliskin olarak, “Ise baslarken Allah’a giivenmek ve
dayanmaktir.” (OG1). “Allah ile birlikte olmak” koduna dair ise, “En basindan itibaren
insamin Allah’t yamnda hissetmesidir.” (OG7). “Allah’in emirlerine uymak” kodu

baglaminda ise, “Allah’in emirlerine harfiyen uymaktir.” (0G6).
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1.63. Tevekkiilii nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin 6n goriisme
bulgulari

Tablo 66: Tevekkill nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin 6n gorisleri

Kod f %
Gerekeni yapar, gerisini Allah’a havale ederek 18 60
Bilmiyorum 4 13,33
Ibadet ederek 3 10
Allah’a ortak kogmayarak 2 6,66
Stkiir ederek 2 6,66
Allah’a teslim olarak 1 3,33

Tablo 66’ya bakildiginda tevekkiilii nasil yasadiklar1 hakkinda o6grencilerin
beyanlarindan; “gerekeni yapar gerisini Allah’a havale ederek” (f=18), ‘bilmiyorum’
(f=4), “ibadet ederek” (f=3), “Allah’a ortak kosmayarak” (f=2), “siikiir ederek” (f=2),
“Allah’a teslim olarak” (f=1) seklinde kodlamistir. Kodlamalara dair 6grencilerin

beyanlarindan yapilan alintilara asagida yer verilmistir.

“Gerekeni yapar gerisini Allah’a havale ederek” koduna bagh olarak, “Elimden
geleni yapryorum. Sinav igin ¢alisiyorum. Ardindan dua ediyorum ve bunun da karsiligini
her zaman goriivorum” (0G2). “Ibadet ederek” koduna dair ise, “Ibadet ediyorum,
namaz kilyyorum ve duami da ediyorum” (0G20). “Allah’a ortak kosmayarak” koduna
bagh olarak ise, “Allah’a sirk kosmayarak tevekkiil edivorum” (0G12). “Siikiir ederek”
koduna dair ise, “Allah in verdigi nimetlere tesekkiir ederek yaparim” (0G26). “Allah’a

teslim olarak” koduna iliskin olarak ise, “Allah i iradesine teslim oluyorum” (OG15).

1.64. Tevekkiilii nasil yasadiklar1 hakkinda 6@rencilerin son goriisme
bulgulari

Tablo 67: Tevekkull nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin son gorisleri

Kod f %
Gerekeni yapar, gerisini Allah’a havale ederek 9 30
Allah ile baslar ve O’nunla bitiririm 7 23,33
Allah’in yanimda oldugunu bilerek 6 20
Allah’a giivenerek 4 13,33
Ibadet ederek 3 10
Giglii baglar ve giiclii bitiririm 1 3,33
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Tablo 67’ye bakildiginda tevekkiilii nasil yasadiklar1 hakkinda &grencilerin
beyanlarindan “Gerekeni yapar gerisini Allah’a havale ederek” (f=18), “Allah ile baslar
ve O’nunla bitiririm” (f=7), “Allah’in yamimda oldugunu bilerek” (f=6), “Allah’a
giivenerek” (f=4), “Ibadete ederek” (f=3), “Giiclii baslar ve giiclii bitiririm” (f=1) olarak

kodlanmustir.

“Gerekeni yapar gerisini Allah’a havale ederek” koduna bagl olarak, “Elimden
geleni yaparim ve daha sonra giizel sonuclanmasi icin Allah’a dua ederim.” (OG13).
“Allah ile baslar ve O’nunla bitiririm” koduna dair ise, “Allah ile baslamak ozellikle de
‘Besmele ile baslamak onemlidir. Ciinkii besmelesiz her is yarimdir.” (OGI 6). “Allah’in
yvammda oldugunu bilerek” koduna iliskin olarak, “Her zaman Allah’in yanimda
oldugunu biliyorum. Her sekilde ve c¢abaladigim siirece iyi sonuglar alacagimi
biliyorum.” (OG3). “Allah’a giivenerek” kodu baglaminda ise, “Allah’a giiveniyorum.
Benin yammda Allahim var diyorum. Iyi sonuclanacagim diisiiniiyorum.” (OGS5).
“Ibadet ederek” koduna iliskin olarak, “Diizenli olarak ibadet etmeye ¢alisiyor ve ayni
zamanda insanlara da yardimct olmaya ¢alisiyorum.” (0G6). “Giiclii baslar ve giiclii
bitiririm ” koduna iligkin olarak ise, “Bir ise giiclii bir sekilde baslar ve gii¢lii bir sekilde

bitirmeye caligirim.” (OG1).

1.65. Tevekkiiliin bireye kazandirdiklar: hakkinda 6grencilerin 6n goriisme
bulgulari

Tablo 68: Tevekkilin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin 6n gérisleri

Kod f %
Huzur 9 30
Glven 7 23,33
Basari 5 16,66
Bilmiyorum 6 20
Stikiir 3 10
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Tablo 68 incelendiginde tevekkiiliin bireye kazandirdiklart hakkinda 6grencilerin
distincelerinden; ‘huzur’ (f=9), ‘giiven’ (f=7), ‘basart’ (f=5), ‘bilmiyorum’ (f=6), ‘siikiir’
(f=3) seklinde kodlanmistir. Kodlamalara yonelik 6grencilerin diisiincelerinden alintilar

asagida paylagilmistir.

‘Huzur’ koduna bagli olarak, “Elinden geleni yapmissin ve takdir Allah’in
diyorsun. Bu insami huzurlu kiliyor” (OG1). ‘Giiven’ koduna dair ise, “Emeklerinin
bosuna gitmeyecegini bilmek insam daha giivenli hissettiriyor” (0G9). ‘Basar:’ koduna
iligkin olarak ise, “Allah’a sonrasinda dua etmek insana rahatlik, huzur veriyor, stresten
uzak tutuyor. Insan bu ortamda daha basarili oluyor” (0G28). “Siikiir’ koduna déniik

ise, “Tevekkiil benim siikriimii artirryor” (0G26).

1.66. Tevekkiiliin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin son
goriisme bulgular:

Tablo 69: Tevekkilln bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin son gorisleri

Kod f %
Hayirlisini elde ederiz 9 30
Huzur 5 16,66
Daha az kayg1 ve stres 5 16,66
Guven 4 13,33
Allah’1n yardimi 4 13,33
Basari 3 10

Tablo 69 incelendiginde tevekkiiliin bireye kazandirdiklart hakkinda 6grencilerin
diistincelerinden; “Haywrlisini elde ederiz” (f=9), ‘huzur’ (f=5), “Daha az kaygi ve stres”

(f=5), ‘giiven’ (f=4), “Allah’in yardim1” (f=4), ‘basari’ (f=3) seklinde kodlanmustir.

“Haywlisini elde ederiz” koduna baglh olarak, “Hayirli olana kavusmus oluruz.
Netice Allah ile baslayip Allah ile isimizi bitirdigimizden dolayr.” (0G10). ‘Huzur’
koduna dayal1 olarak, “Insamn ici rahat olur. Calistim ama nasip olmadi demek insan
rahatlatiyor.” (0G14). “Daha az kaygi ve stres” koduna iliskin olarak, “Gereksiz stres

ve kaygidan tevekkiil ederek kurtulurum.” (OG25). ‘Giiven’ koduna dayali olarak,
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“Allah’in da benimle oldugunu bilmek bana giiven veriyor. O bana yol gésterecek ve
yardim edecek diye diisiiniiyorum.” (0G4). “Allah’in yardimi” koduna iliskin olarak,
“Calisirken yalniz olmadigimi ve bana Allah’in yardim edecegini biliyorum.” (0G26).

‘Basar:’ koduna dair ise, “Calistigimin karsihgini alacagimi biliyorum.” (0G20).
1.67. Basarimin anlam1 hakkinda égrencilerin 6n goriisme bulgulari

Tablo 70: Basarinin anlami hakkinda 6grencilerin 6n gorisleri

Kod f %
Zafer 12 40
Zirve 6 20
Universiteye girmek 4 13,33
Meslek sahibi olmak 3 10

Y Uiksek not almak 2 6,66
Farkli olmak 2 6,66
Abhiret 1 3,33

Tablo 70 incelendiginde basarinin anlami hakkinda 6grencilerin goriislerinden;
‘zafer’ (f=12), ‘zirve’ (f=6), finiversiteye girmek’ (f=4), ‘meslek sahibi olmak’ (f=3),
yiiksek not almak’ (f=2), ‘farkli olmak’ (f=2), ‘ahiret’ (f=1) seklinde kodlanmustir.

Kodlamalara iliskin olarak 6grencilerin beyanlarindan alintilar agagidaki gibidir.

‘Zafer’ koduna bagl olarak, “Calisma, azim, sabir sonrasinda elde ettigimiz
zaferdir” (OG3). ‘Zirve’ koduna dair ise, “Biiyiik yerlere gelmek, birinci olmaktir”
(OG7). “Universiteye girmek” koduna dayal olarak ise, “Bir iiniversite kazanmaktir
aklima gelen” (OG17). “Meslek sahibi olmak” koduna bagh olarak, “Mutlu oldugun
verde olursan basarmigsin demektir. Meslegim oldugu zaman kendimi basarili
sayacagim” (0G26). “Yiiksek not almak” koduna dair ise, “Calistiktan sonra,
simavlardan yiiksek almaktir” (OGS). “Farkli olmak” koduna iliskin olarak ise, “Insanlar
bizi gosterirler basaril oldugumuz zaman” (0G12). “Ahiret” koduna dair ise, “Ahireti

kazanmak en biiyiik basaridir” (0G25).
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1.68. Basarimin anlan hakkinda 6grencilerin son goriisme bulgulari

Tablo 71: Basarinin anlami hakkinda 6grencilerin son gérusleri

Kod f %
Degerleri yasamak 9 30
Amaca ulasmak 8 26,66
Allah adina yasamak 5 16,66
Sureg 3 10
Iyi bir kul olmak 2 6,66
Mutluluk 2 6,66
Verimli olmak 1 3,33

Tablo 71 incelendiginde basarinin anlami hakkinda 6grencilerin goriislerinden;
“Degerleri yasamak” (f=9), “Amaca ulasmak” (f=8), “Allah adina yasamak” (f=5),
‘siireg’ (F=3), “Iyi bir kul olmak” (f=2), ‘mutluluk’ (f=2), “Verimli olmak” (f=1) seklinde

kodlanmustir.

“Degerleri yasamak” koduna bagli olarak, “Degerleri biitiin benligimle hissedip,
Allah’in boyast ile boyanmaktir.” (0G16). “Amaca ulasmak” koduna dair ise, “Azmin,
sabrin ve duanin sonucunda amacimiza ulasmaktir.” (0G9). “Allah adina yasamak”
koduna dayal olarak, “Allah adina yasamaktir ve en biiyiik basart da budur.” (OGS).
‘Stire¢’ koduna iligkin olarak, “Basar: bir sonug¢ degildir. O sonuca ulasmak icin
yasanilan siirectir.” (0G10). “Iyi bir kul olmak” koduna dair ise, “Iyi bir kul olabilmek
en biiyiik bagaridir. Allah’in istedigi gibi bir kul olabilmek en biiyiik basaridir.” (0G6).
‘Mutluluk’ koduna bagli olarak, “Kendimizi mutlu hissettigimiz her sey basaridir.”
(0G12). “Verimli olmak” koduna yonelik ise, “Hayatta faydali ve verimli olabilmektir.”

(OG1).

152



1.69. Basariy1 nasil yasadiklar: hakkinda égrencilerin 6n goriisme bulgulari

Tablo 72: Basariyi nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin 6n gorusleri

Kod f %
Calisarak 15 50
Planl1, diizenli ¢alisarak 7 23,33
Azimli ve sabirli olarak 4 13,33
Hedeflere odaklanarak 2 6,66
Baskalarinm1 dikkate alarak 1 3,33
Ahireti diislinerek 1 3,33

Tablo 72 incelendiginde basariyr nasil yasadiklari hakkinda ogrencilerin
distincelerinden; ‘calisarak’ (f=15), “planli ve diizenli ¢alisarak” (f=7), “azimli ve
sabirli olarak” (f=4), “hedeflere odaklanarak” (f=2), “baskalarini dikkate alarak” (f=1),
“ahireti diisiinerek” (f=1) olarak kodlanmistir. Kodlamalara yonelik olarak 6grencilerden

yapilan alintilara asagida yer verilmistir.

“Calisarak” koduna yonelik olarak, “Calisip cabalayarak, bos oturarak kimse
bir yerlere gelemez. Insanlar yorulup bir yerlere gelmisler” (OG15). “Planli, diizenli
calisarak” koduna bagli olarak ise, “Plan dahilinde diizenli ¢alisarak basariya
ulasabiliriz” (0G6). “Azimli ve sabirli olarak” koduna dair ise, “Azimli olmaliyiz, sabirli
olup dayanmaliyiz ki basar: gelsin” (0G10). “Hedeflere odaklanarak” koduna yonelik
ise, “Amaclarimizi, hedeflerimiz diisiiniirsek ve onlar igin ¢cabalarsak olabilir” (OG11).
“Baskalarini dikkate alarak” koduna yonelik ise, “Ailemin ve ¢evremin bakis acilar
benim icin onemlidir ve onlart diisiinerek calisiyorum” (0G22). “Ahireti diiiinerek”
koduna dair ise, “Amag ahiret hayati olunca, Allah da bizim diinyadaki amaglarimizda

bizi basarili kilar” (0G25).
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1.70. Basariy1 nasil yasadiklar: hakkinda 6grencilerin son goriisme
bulgulari

Tablo 73: Basariyi nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin son gorusleri

Kod f %
Degerleri yasayarak 11 36,66
Hedefleri diisiinerek 6 20
Tevekkil ederek 4 13,33
Ibadetlerle 4 13,33
Calisarak 3 10
Ozgiivenli olarak 2 6,66

Tablo 73 incelendiginde basartyr nasil yasadiklart1 hakkinda 6grencilerin
diistincelerinden “Degerleri yasayarak” (f=11), “Hedefleri diisiinerek” (f=6), “Tevekkul
ederek” (f=4), ‘ibadetlerle’ (f=4), ‘calisarak’ (f=3), “Ozgiivenli olarak” (f=2) olarak

kodlanmustir.

“Degerleri yasayarak” koduna bagh olarak, “Sabir, azim gibi degerleri diistiniip,
bunlar: agacin kokii gibi diigiiniip onlar1 gelistirerek basarili olabiliriz.” (0G22).
“Hedefleri diisiinerek” koduna iliskin olarak, “Hedefleri diisiinerek ¢alisiyorum. Tesadiif
bir basartya inanmiyorum. Basarim bir kaynag vardir.” (0G9). “Tevekkiil ederek” kodu
baglaminda ise, “Allah ile baslayip, Allah ile bitirerek yani tevekkiil ederek basarili
olunabilir.” (0G10). ‘Ibadetlerle’ koduna iliskin olarak, “Peygamberimizin ahlaki ile
ahlaklanarak basaril olabiliriz.” (0G16). ‘Calisarak’ koduna bagli olarak, “Calisarak,
azimli olarak ancak hedefimize ulasabiliriz.” (OG15). “Ozgiivenli olarak” koduna
yonelik olarak, “Allah tan i¢imizde bir parca oldugunu bilerek ve de degerleri daha da

dikkatlice yasayarak olabilir.” (OG3).
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1.71. Basarimin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin 6n goriisme
bulgulari

Tablo 74: Basarinin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin 6n gorusleri

Kod f %
Mutluluk 8 26,66
Ozgliven 6 20
Gug 5 16,66
Sayginlik 4 13,33
Azim 3 10
Hirs 2 6,66
Bilmiyorum 2 6,66

Basarinin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin goriislerinden; ‘mutluluk’
(f=8), ‘ozgiiven’ (f=6), ‘gii¢’ (f=5), ‘sayginlik’ (f=4), ‘azim’ (f=3), ‘hrs’ (f=2),
‘bilmiyorum’ (=2) seklinde kodlanmistir. Kodlamalara dair 6grencilerin beyanlarindan

yapilan alintilar asagidaki gibidir.

‘Mutluluk’ koduna yonelik, “Insanlarin sana bakisi degisir. Basarili olursan
herkes tarafindan konusulursun” (0G6). ‘Ozgiiven’ koduna dair ise, “Kendime
giivenirim. Her seyi yapabilecegime inanirim” (OG15). ‘Gii¢’ kodu baglaminda ise,
“Basari insana gii¢ kazandirir. Daha rahat ayakta durusun” (0G21). ‘Sayginlik’ koduna
iliskin olarak ise, “Nobel édiilii kazanan Aziz Sancar gibi sayginlik kazanirim” (0G9).
‘Azim’ koduna dair ise, “Olumlu diisiiniir ve daha azimli olursun”’ (0G22). ‘Hirs’ koduna

yonelik ise, “Kazandikca insan daha ¢ok hirs yapar” (OG11).

1.72. Basarimin bireye kazandirdiklar: hakkinda 6grencilerin son goriisme
bulgulari

Tablo 75: Basarinin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin son gorusleri

Kod f %
Huzur 11 36,66
Anlam 5 16,66
Motivasyon 4 13,33
Kolay yipranmaz 3 10
Degerleri yagarim 3 10
Potansiyelimi kesfederim 2 6,66
Farkl1 bakis agis1 2 6,66
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Basarinin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin goriislerinden; ‘huzur’
(f=11), ‘anlam’ (f=5), ‘motivasyon’ (f=4), ‘kolay ywpranmaz’ (f=3), ‘degerleri yasarim’

(f=3), ‘potansiyelimi kesfederim’ (f=2), ‘farkli bakis a¢isi’ (f=2) seklinde kodlanmuistir.

‘Huzur’ koduna baglh olarak, “Basari huzur ve mutluluk verir ayrica degerleri
yasadigim icin de karamsarlik yasamam.” (0G2). ‘Anlam’ koduna dayali olarak ise,
“Hayatim anlam kazanir. Neden ve nigin yasadigimi bilirim.” (0G16). ‘Motivasyon’
koduna dair ise, “Motive olurum. Diger hedeflerim icin daha ¢ok ¢alisirim.” (OG15).
“Kolay yipranmaz” koduna iligkin olarak, “Birey kolay kolay yipranmaz. Potansiyelini
de kullandigi icin mutly olur.” (OG21). “Degerleri yasarim” koduna bagl olarak,
“Bagsart veya sonu¢ benim igin énemli degil. Onemli olan degerleri hayatimda
yasamamdir.” (0G23). “Potansiyelimi kesfederim” koduna yonelik ise, “Basari ile
yapabileceklerimi gorerek, kendi potansiyelimin farkina varirim.” (0G25). “Farkli bakis

acist” koduna bagh olarak, “Hayata daha biiyiik bir pencereden bakabiliriz.” (0G26).
1.73. Hosgoriiniin anlam1 hakkinda 6grencilerin 6n goriisme bulgular:

Tablo 76: Hosgorlinin anlami hakkinda 6grencilerin 6n gorisleri

Kod f %
Saygili olmak 10 33,33
Nezaket 8 26,66
Olumlu yaklagsmak 5 16,66
Alttan almak 4 13,33
Bilmiyorum 3 10

Tablo 76 incelendiginde hosgdriiniin anlami hakkinda 6grencilerin goriislerinden;
“saygili olmak” (f=10), ‘nezaket’ (f=8), “olumiu yaklagmak” (f=5), “alttan almak”
(f=4), ‘bilmiyorum’ (f=3) seklinde kodlanmistir. Bu kodlamaya yonelik olarak

Ogrencilerin goriislerinden alinan alintilara asagida yer verilmistir.

“Saygili olmak” koduna bagl olarak, “Kirmamak, incitmemek ve saygili olmak

anlamina gelir” (0G27). ‘Nezaket’ koduna iliskin olarak, “Insan hata yaptiginda onu
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azarlamak yerine, ona yardimct olmaktir” (0G13). “Olumlu yaklasmak” koduna yonelik
ise, “Hata yapan insana ‘neden yaptin degil de soyle de yapabilirdin’ diye uyarmaktir”
(OG17). “Alttan almak” koduna dair ise, “Hatalari olsa da gérmemezlikten gelmektir”
(OG1).

1.74. Hosgoriiniin anlam hakkinda 6grencilerin son goriisme bulgular

Tablo 77: Hosgoriiniin anlami hakkinda 6grencilerin son gorisgleri

Kod f %
Anlayislh olmak 8 26,66
Saygili olmak 6 20
Oldugu gibi kabul etmek 6 20
Olumluya odaklanmak 4 13,33
Onyargisiz olmak 3 10
Guzel ahlak 3 10

Tablo 77 incelendiginde hosgdriiniin anlami hakkinda 6grencilerin goriislerinden;
“Anlayishi olmak” (f=8), “Saygili olmak” (f=6), “Oldugu gibi kabul etmek” (f=6),
“Olumluya odaklanmak” (f=4), “Onyargisiz olmak” (f=3), “Giizel ahlak” (f=3) seklinde

kodlanmastir.

“Anlayisli olmak” koduna bagl olarak, “Karsimizdaki insanmin da hata
yapabilecegini diigiinerek, anlayisli davranmaktir.” (0G25). “Saygili davranmak”
koduna dair ise, “Insanlara saygili olmaktir. Dinlemeden, anlamdan kimseyi
yargilamamamiz gerekir.” (0G10). “Oldugu gibi kabul etmek” kodunda dayali olarak,
“Insanlart olduklar: gibi kabul etmektir. Hayatimda da oOnyargili olmamaya
calisiyorum.” (0G24). “Olumluya odaklanmak” koduna iliskin olarak, “Yapilanlar
konusunda olaylarin kétii yanlarina degil de olumlu yanlarina odaklanmaktir.” (OG2).
“Onyargisiz olmak” koduna dair ise, “Onyargisiz olmak ve duyduklarimiza hemen
inanmamaktir.” (OG15). “Giizel ahlak” koduna bagli olarak, “Peygamberimizin ahlak:

aklima geliyor. Ozellikle de miisriklere bile hosgoriilii davranmus.” (0G26).
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1.75. Hosgoriiyii nasil yasadiklar: hakkinda 6grencilerin 6n goriisme
bulgulari

Tablo 78: Hosgorlinln nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin 6n gorisleri

Kod f %
Empati kurarak 12 40
Saygili davranarak 8 26,66
Alttan alarak 4 13,33
Yardimci olarak 3 10
Bilmiyorum 2 6,66
Kusurlar: orterek 1 3,33

Tablo 78 incelendiginde hosgoriiyii nasil yasadiklar1 6grencilerin beyanlarindan;
“empati kurarak” (f=12), “saygili davranarak” (f=8), “alttan alarak” (f=4), “yardimci
olarak” (f=3), ‘bilmiyorum’ (f=2), “kusurlar: orterek” (f=1) seklinde kodlanmustir.

Tablodaki kodlamalara dair yapilan alintilar agagidaki gibidir.

“Empati kurarak” koduna yonelik ise, “Arkadasim iizgiinse onun yerine kendimi
koyarim” (0G2). “Saygili davranarak” kodu baglaminda ise, “Birisi hata yaparsa ve
ben hatayr anlayisla karsilamazsam, bu benim hatamdir. Neticede hepimiz insaniz”
(OG13). “Alttan alarak” koduna dair ise, “Kusurlar daha az 6nemsenmelidir” (OG28).
“Yardimci olmak” koduna yonelik ise, “  Her insanin hata  yapabilecegini
diistiniiyorum ve bize diigsen onlara yardim edebilmektir” (OG11). “Kusurlar: érterek”

koduna iliskin ise, “Allah n kusurlar: ortecegini hatirlyyorum” (OG17).

1.76. Hosgoriiyii nasil yasadiklar1 hakkinda 6grencilerin son goriisme
bulgulari

Tablo 79: Hosgorlyi nasil yasadiklari hakkinda 6grencilerin son gorisleri

Kod f %
Saygili davranarak 8 26,66
Uyararak 6 20
Anlayigh olarak 5 16,66
Ofkeyi yoneterek 4 13,33
Empati kurarak 4 13,33
Oldugu gibi kabul ederek 3 10
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Tablo 79 incelendiginde hosgoriiyii nasil yasadiklar1 6grencilerin beyanlarindan;
“Saygili davranarak” (f=8), ‘uyararak’ (f=6), “anlayishi olarak” (f=5), “Ofkeyi
yoneterek” (f=4), “Empati kurarak” (f=4), “Oldugu gibi kabul ederek” (f=3) seklinde

kodlanmustir.

“Saygili davranarak” koduna yonelik olarak, “Goriislerine ve diisiincelerine
saygili olmaya calistyorum.” (0G2). ‘Uyararak’ koduna dair ise, “Belli bir noktaya
kadar hosgoriilii olabilirim. Ancak rahatsiz oldugumda uyaririm.” (OG11). “Anlayish
olarak” koduna iliskin olarak, “Toleransli davranarak, anlayish olarak ve onlarin da
hata yapabilecegini diigiiniiyorum.” (OG8). “Ofkeyi yoneterek” koduna bagl olarak,
“Yapilan hatalara karsi éfkemizi yonetebilmek ve kalp kirmamaktr.” (0G16). “Empati
kurarak” koduna dair ise, “Empati kurarak, hemen insanlart etiketlemiyorum. Hemen
hemen her insan hayatinda zor bir savas veriyor.” (OG4). “Oldugu gibi kabul ederek”
kodu baglaminda ise, “Yalan soylemedikleri siirece insanlart olduklar: kabul etmeye

calistyorum.” (0G14).

1.77. Hosgoriiniin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin 6n goriisme
bulgulari

Tablo 80: Hoggoriiniin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin 6n gorusleri

Kod f %
Huzur 11 36,66
Deger 9 30
Iyi iliskiler 5 16,66
Bilmiyorum 3 10
Iyi bir konum 2 6,66

Tablo 80 bakildiginda hosgoriiniin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin
diistincelerinden; ‘huzur’ (f=11), ‘deger’ (f=9), “iyi iligkiler” (f=5), ‘bilmiyorum’ (f=3),
“iyi bir konum” (f=2) olarak kodlanmistir. Kodlamalara yonelik olarak 6grencilerden

yapilan alintilara agsagida yer verilmistir.
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‘Huzur’ koduna yonelik olarak, “Insanlara yardimci olmak bana huzur veriyor”
(OG13). ‘Deger’ koduna bagli olarak ise, *“ Onemsendigimi hissediyorum” (OGS5). “Lyi
iligkiler” koduna dair ise, “Insanlarla daha iyi anlasabilivor ve kalici dostlar
edinebiliyorum” (OG11). “Iyi bir konum” kodu baglaminda ise, “Toplumda daha iyi bir

konum kazandiriyor.” (OG3).

1.78. Hosgoriiniin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin son
goriisme bulgular:

Tablo 81: Hoggdriinuin bireye kazandirdiklari hakkinda 6grencilerin son gorisleri

Kod f %
Huzur 8 26,66
Gilven 5 16,66
Olumlu bakis 4 13,33
Dost 3 10
Sevgi 3 10
Ayni seyler yasanmaz 3 10
Allah’1n rizasi 2 6,66
Empati 2 6,66

Tablo 81°e bakildiginda hosgoriiniin bireye kazandirdiklar1 hakkinda 6grencilerin
distincelerinden; ‘huzur’ (f=8), ‘giiven’ (f=5), “olumlu bakis” (f=4), ‘dost’ (f=3), ‘sevgi’
(f=3), “Aymi seyler yasanmaz” (f=3), “Allah’in rizasi” (f=2), ‘empati’ (f=2) seklinde

kodlanmastir.

‘Huzur’ koduna bagli olarak, “Hosgorii ile insana olan giivenim artiyor ve giiven
duymam beni huzurlu hissettiriyor.” (OG18). ‘Giiven’ koduna yénelik olarak,
“Insanlarin sana karsi giizel bir diisiincesi olusur. Dolayisiyla aradaki giiven de artar.”
(0G16). “Olumlu bakis” koduna dair ise, “Olaylara iyi tarafindan bakmami saglar ve
kotii diisiincelerden arindwrir. Allah ile bagimdan dolayr hosgoriiyii hayatimin her
alaminda yasiyorum.” (0G22). ‘Dost’ koduna iliskin olarak, “Hosgorii bana dost
kazandirir ve ben onun fikirlerine saygi duymazsam onu kaybederim.” (OG10). ‘Sevgi’

koduna dayali olarak, “Daha ¢ok sevmeme vesile oluyor. Ciinkii arkadasimi rahatsiz
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oldugum  davramslarini  konusunda  uyardigim  zaman, aym  davranmslarla
karsilasmiyorum. Ona olan sevgim daha da artiyor.” (OG13). “Aym seyler yasanmaz”
koduna baglh olarak, “Arkadaslarimi rahatsiz oldugum davranislart konusunda
uyartyorum. Onlar da bana ayni seyleri yasatmiyorlar. Sik sik arkadaslarima, ‘Kendine
vapilmasini  istemedigin seyleri sen de baskalarina yapma’ diye uyarilarda
bulunuyorum.” (0G24). “Allah’in rizasi” koduna yonelik ise, “Allah’in rizasin
kazaniriz. Ciinkii yaratilam severiz Yaratan'da dolay:.” (0G9). ‘Empati’ koduna dair ise,

“Zorluk ¢ceken insanlarin hallerinde anlamakta zorlanmiyorum.” (OGS5).

1.79. “Allah’1n ismini duyunca akhina ne geliyor?” sorusuna iliskin
ogrencilerin 6n goriisme bulgular:

Tablo 82: "Allah'in ismini duyunca aklina ne geliyor?" sorusuna iliskin 6grencilerin 6n gorusleri

Kod f %
Gug ve Kudret 9 30
Yaratici 7 23,33
Huzur 6 20
Inang 5 16,66
Istemek 3 10

Tablo 82 incelendiginde “Allah’in ismini duyunca aklina ne geliyor?” sorusuna
iligkin olarak 6grencilerin ifadelerinden; “Gii¢ ve Kudret” (f=9), ‘Yaratici’ (f=7), ‘Huzur’
(f=6), ‘Inan¢’ (f=5), ‘istemek’ (f=3) olarak kodlanmistir. Kodlamalara dair 6grencilerin

goriislerinden yapilan alintilara agsagida paylasilmistir.

“Gii¢ ve Kudret” koduna yonelik olarak, “Tam olarak goremedigimiz ve bizi
yaratan Gii¢ ve Kudret'tir.” (0G12). ‘Yaratici’ koduna iliskin olarak ise, “Yaratan ve
ibadet etmem gereken olarak diisiiniiyorum” (0G27). ‘Huzur’ koduna dair ise, “Huzurlu
hissediyorum ve yalmz olmadigimi diisiiniiyorum” (0G24). ‘Inang’ koduna dair ise,
“Kapali degilim ve namaz da kilmiyorum. Aklima inan¢ duygusu geliyor ve O ’nun bir
olmast benim icin ok énemlidir” (OG7). ‘Istemek’ kodu baglaminda ise, “Yaptigim

ibadetler ve dualarim aklima geliyor” (0G2).
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1.80. “Allah’1n ismini duyunca aklina ne geliyor?” sorusuna iliskin
ogrencilerin son goriisme bulgular:

Tablo 83: "Allah'in ismini duyunca aklina ne geliyor?" sorusuna iliskin 6grencilerin son gorisleri

Kod f %
Huzur 7 23,33
Glven 6 20
Sefkat 5 16,66
Evreni Yaratan 5 16,66
Yasam 3 10
Sevgi 2 6,66
Ilahi gii¢ 2 6,66

Tablo 83 incelendiginde “Allah’in ismini duyunca aklina ne geliyor?” sorusuna
iligkin olarak ogrencilerin ifadelerinden; ‘huzur’ (f=7), ‘giiven’ (f=6), ‘sefkat’ (f=5),
“Evreni Yaratan” (f=5), ‘yasam’ (f=3), ‘sevgi’ (f=2), “ilahi gii¢” (f=2) olarak

kodlanmustir.

‘Huzur’ koduna bagli olarak, “Manevi giiclenme/bakim programi ile namaz
kilmaya basladim. Allah’t kendime yakin hissediyorum. Icimi dékiiyor ve ailemle
paylasamadiklarimi Allah ile paylasip huzur buluyorum.” (OG3). ‘Giiven’ koduna dair
ise, “Allah affedicidir ve O’nun her zaman yanimda olusu bana ¢ok giiven veriyor.”
(OG14). ‘Sefkat’ koduna dayali olarak, “Ne yaparsam yapayim Allah in bana merhametli
ve sefkatli davranacagin diisiiniiyorum.” (OGS8). “Evreni Yaratan” koduna iligkin
olarak, “Biitiin giizellikleri bize sunan ve evreni Yaratan aklima geliyor.” (OG13).
‘Yasam’ koduna bagl olarak, “Allah’in goziimiiziin gérdiigii ve gérmedigi her seyi iman
ettigimden dolayr yagsam ve canlilik aklima geliyor.” (0G9). ‘Sevgi’ koduna iliskin
olarak, “Eskiden aklima yanlislarim geliyordu. Ancak simdi ikinci bir sansimin oldugunu
diigtiniiyorum. Allah’in beni kosulsuz ve sartsiz beni sevdigini biliyorum. Bu da benim
ozgiivenimi artiriyor.” (0G10). “Ilahi gii¢” kodu baglaminda ise, “Ilahi Gii¢ ve

istediklerimizi bize verebilecek tek Gii¢ 'tiir.” (OG6).
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1.81. “Sence Allah seni seviyor mu?” sorusuna yonelik 6grencilerin 6n
goriisme bulgular:

Tablo 84: "Sence Allah seni seviyor mu?" sorusuna yonelik 6grencilerin 6n gorusleri

Kod f %
Evet, Allah yarattiklarini sever 9 30
Evet, birgok nimet vermistir 5 16,66
Evet, dualarimizi kabul eder 4 13,33
Evet, isteklerimizi gerceklestirir 3 10
Evet, ibadet ediyorum 3 10
Evet, basima koti seyler gelmiyor 2 6,66
Bilmiyorum, Allah bilir 2 6,66
Bilmiyorum, yasadiklarima gore degisiyor 1 3,33
Hayir, Allah’in kurallarina uymuyorum 1 3,33

Tablo 84 incelendiginde “Sence Allah seni seviyor mu?” sorusuna yonelik
ogrencilerin ifadelerinden; “Evet, Allah yarattiklarini sever” (=9), “Evet, bir¢cok nimet
vermistir” (f=5), “Evet, dualarumizi kabul eder” (f=4), “Evet, isteklerimizi
gergeklestirir” (f=3), “Evet, ibadet ediyorum” (f=3), “Evet, basima kotii seyler
gelmiyor” (f=2), “Bilmiyorum, Allah bilir” (f=2), “Bilmiyorum, yasadiklarima gore
degisiyor” (f=1), “Hayrwr, Allah i kurallarima uymuyorum” (f=1) seklinde kodlanmustir.

Bu kodlamalara dair 6grencilerin beyanlarindan yapilan alintilara agagida yer verilmistir.

“Evet, Allah yarattiklarini sever” koduna yonelik olarak, “Allah, her kulunu sever
ve O hayatimizin her alaminda vardir” (OG3). “Evet, bircok nimet vermistir” koduna
bagli olarak ise, “Bana bir aile vermis ve beni sevmeseydi bunlar: vermezdi” (0G2).
“Evet, dualarimizi kabul eder” koduna dair ise, “Annemin bir hastaligi vardi ve ¢ok dua
ettim onun iyilesmesi i¢in ve sonunda annem saghgina kavustu” (OG11). “Evet,
isteklerimizi gerceklestirir” kodu baglaminda ise, “Sevmedigim arkadaslarim vard: ve
ben onlar ile aym sinifta olmak istemiyordum. Siniflarimiz olusturuldugunda, onlar ile
ayr1 simiflara diistiik ve ondan beri de onlarla goriismiiyorum” (OG1). “Evet, ibadet
ediyorum” koduna yonelik ise, “Bir kisinin bizden hoslanmast i¢in o kiginin
hoslandiklarim yapmaya calisiriz. Ogretmenin hosnutlugunu kazanmak icin odevleri

vapariz ve derslere zamaninda geliriz. Allah’in rizasim kazanmak igin de onun razi
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olduklarint yapmamiz gerekir” (OG27). “Evet, basima kétii seyler gelmiyor” koduna
iliskin olarak ise, “Disart ¢iktigim zaman basima herhangi kotii bir olay gelmiyor.
Gelmemesinden dolay1 Allah’in beni sevdigini diisiiniiyorum” (0G21). “Bilmiyorum,
Allah bilir” koduna yonelik ise, “Bilmiyorum, ancak ben O nu seviyorum. O 'nun benin
sevmesini ancak kendisi bilir” (OG16). “Bilmiyorum, yasadiklarima gére degisiyor”
koduna yonelik ise, “Aksilikler oldugunda sevmedigini ve istediklerim ger¢eklesince
sevdigini diigiiniiyorum’ (OGS). “Hayw, Allah’in kurallarina uymuyorum” koduna
iliskin olarak, “Sevap islersen neden olmasin. O ’nu kurallarina uymuyorum. Kapali da

degilim, namaz da kilmiyorum” (0G17).

1.82. “Sence Allah seni seviyor mu?” sorusuna yonelik 6grencilerin son
goriisme bulgular:

Tablo 85: "Sence Allah seni seviyor mu?" sorusuna yonelik 6grencilerin son gorisleri

Kod f %
Evet, bize bircok nimet vermis 6 20
Evet, Allah her kulunu sever 5 16,66
Evet, dualarimi kabul ediyor 4 13,33
Evet, Allah bizimle ve yardimcimizdir 4 13,33
Evet, Allah merhametli ve affedicidir 4 13,33
Evet, Allah bizi sevmeseydi yaratmazdi 3 10
Evet, Allah bizi farkli yaratmis 2 6,66
Evet, Allah ruh ve yasama sevinci vermis 2 6,66

Tablo 85 incelendiginde “Sence Allah seni seviyor mu?” sorusuna yonelik
ogrencilerin ifadelerinden; “Evet, bize bir¢ok nimet vermis” (f=6), “Evet, Allah her
kulunu sever” (f=5), “Evet, dualaruimi kabul ediyor” (f=4), “Evet, Allah bizimle ve
yardimcumizdwr” (f=4), “Evet, Allah merhametli ve affedicidir” (f=4), “Evet, Allah bizi
sevmeseydi yaratmazdi” (f=3), “Evet, Allah bizi farkli yaratmis” (f=2), “Evet, Allah ruh

ve yasama sevinci vermis” (f=2) seklinde kodlanmastir.

“Evet, bize bir¢ok nimet vermig” koduna bagh olarak, “Allah, sevmeseydi bizlere

bu kadar nimet vermezdi. Her seyimizi tam olarak vermis.” (0G19). “Evet, Allah her
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kulunu sever” koduna dayali olarak, “Allah’in biitiin yarattigr insanlar:t sevdigini
diistintiyorum ve kendimin de kalpten sevildigimi hissedivorum.” (OGI11). “Evet,
dualarimi kabul ediyor” koduna iligkin olarak, “Elimden bir sey gelmiyordu ve i¢ten dua
etmistim. Duam ¢ok kisa zamanda kabul oldu.” OGT7). “Evet, Allah bizimle ve
yvardimcimizdir” koduna dair ise, “Suriye’den geldigimizde zor durumda
kalmadigimizdan dolay1 Allah’in sevdigini  diisiiniiyorum.” (0G22). “Evet, Allah
merhametli ve affedicidir” koduna bagli olarak, “Allah her kulunu seviyor. Yanliglarimi
telafi etme ve affedilme sansim oluyor. Hep korudugunu hissediyorum.” (0G10). “Evet,
Allah bizi sevmeseydi yaratmazdi” kodu baglaminda ise, “Allah, tiim kullarini sever ve
bizi sevmeseydi yaratmazdi.” (OG1). “Evet, Allah bizi farkli yaratmis” koduna iliskin
olarak, “Allah, her birimizi farkl yaratmis ve farkli bakis acilart da vermis.” (OG3).
“Evet, Allah ruh ve yasama sevinci vermig” koduna bagh olarak, “Nefes aliyor olmam ve

diinyaya bir ruh ile gelmem Allah n beni sevdigini gésteriyor.” (0G4).

1.83. “Sence Allah’tan korkulur mu?” sorusuna dair 6grencilerin 6n
goriisme bulgular:

Tablo 86: "Sence Allah'tan korkulur mu?" sorusuna dair 6grencilerin 6n gorusleri

Kod f %
Yaptiklarimizdan dolayi cezalandirilacagiz 8 26,66
Her sey Allah’in elinde oldugundan korkulur 6 20
Korkmak veya korkmamak ibadetlere baghdir 4 13,33
Hesap verilecegi igin korkulur 3 10
Yapilmayanlarin bedeli olacagindan korkulur 3 10
Azabindan korkulur 2 6,66
Affetmeyeceginden dolayi korkulur 1 3,33
Mimin korkar 1 3,33
Nefisten dolayi korkulur 1 3,33
Yaradanim oldugundan korkmuyorum 1 3,33

Tablo 86 incelendiginde “Sence Allah’tan korkulur mu?” sorusuna yonelik
ogrencilerin beyanlarindan; “Yaptiklarimizdan dolay: cezalandwrilacagiz” (f=8), “Her
sey Allah’in elinde oldugundan korkulur” (f=6), “Korkmak veya korkmamak ibadetlere
baghdir” (f=4), “Hesap verilecegi icin korkulur” (£=3), “Yapilmayanlarin bedeli
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olacagindan korkulur” (f=3), “Azabindan korkulur” (f=2), “Affetmeyeceginden
korkulur” (f=1), “Miimin korkar” (f=1), “Nefisten dolay: korkulur” (f=1), “Yaradanim
oldugundan korkmuyorum” (f=1) seklinde kodlanmistir. Kodlamalara yonelik olarak

Ogrencilerin goriislerinden alintilar asagidaki gibidir.

“Yaptiklarimizdan dolayr cezalandirilacagiz” koduna yonelik olarak, “Cok
merhametli olabilir ancak yaptiklarimizdan dolay: neticede bir ceza alacagiz” (OGS),
“Her sey Allah’in elinde oldugundan korkulur” koduna iliskin olarak, “Bize her seyi
yapmaya giicii yeter” (0G17). “Korkmak veya korkmamak ibadetlere baghdir” koduna
dair ise, “Ibadetlerini yaparsan az korkarsin ancak kétii bir insansan Allah’tan korkulur”
(0G24). “Hesap verilecegi icin korkulur” koduna bagl olarak, “Miisliimanim ve
inaniyorum. Bir giin sorguya ¢ekilecegim. Yaptiklarindan dolayr hesaba ¢ekilecegimden
korkuyorum” (0G4). “Yapimayanlarin bedeli olacagindan korkulur” koduna iliskin
olarak, “Allah’in merhameti gazabindan biiyiik ancak yapmadiklarimizin da bir bedeli
var” (OG11). “Azabindan korkulur” kodu baglaminda ise, “Cehenneme gitmekten ve
O ’nun azabindan korkuyorum” (0G13). “Affetmeyeceginden korkulur” koduna yonelik
olarak, “Yanls seyler yaptigimizda korkmaliyiz. Yanhglar yaptigimda Allah’in
affetmeyeceginden korkarim” (OG7). “Miimin korkar” koduna iliskin olarak, “Her
Miislimamin korkmasi gerekir. Ben de bir miimin oldugumdan korkarim” (OG18).
“Nefisten dolayr korkulur” koduna dair ise, “Kendimden korkuyorum. Nefsime yenik
diismekten korkuyorum” (OG8). “Yaradamm oldugundan korkmuyorum” koduna baglh

olarak, “Bir insani Yaradan indan neden korkmasi gerekir ki” (0G28).
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1.84. “Sence Allah’tan korkulur mu?” sorusuna dair 6grencilerin son
goriisme bulgular

Tablo 87: "Sence Allah'tan korkulur mu?" sorusuna dair 6grencilerin son gérusleri

Kod f %
Affedici ve merhametli oldugundan korkulmaz 6 20
Gtlinahlardan dolay1 korkulur 4 13,33
Gazabindan korkulur 4 13,33
Sorumluluklardan dolay1 korkulur 3 10
Korkulursa iletisim kurulmaz 3 10
Gtlivenden dolay1 korkulmaz 3 10
Kul olamamaktan dolay1 korkulur 3 10
Kosulsuz sevdiginden korkulmaz 2 6,66
Hem korkulur hem korkulmaz 2 6,66

Tablo 87 incelendiginde “Sence Allah’tan korkulur mu?” sorusuna yonelik
ogrencilerin beyanlarindan; “Affedici ve merhametli oldugundan korkulmaz” (f=6),
“Giinahlardan  dolayr  korkulur”  (f=4),  “Gazabindan  korkulur”  (f=4),
“Sorumluluklardan dolayr korkulur” (f=3), “Korkulursa iletisim kurulmaz” (f=3),
“Giivenden dolayr korkulmaz” (f=3), “Kul olamamaktan dolayt korkulur” (f=3),
“Kosulsuz sevdiginden korkulmaz” (f=2), “Hem korkulur hem korkulmaz” (f=2) seklinde

kodlanmustir.

“Affedici ve merhametli oldugundan korkulmaz” koduna baglh olarak, “Bence
insanlardan korkulmalidir. Bir hata yaptigimizda birakip giden insanlar var. Ancak
hatamiz, yanlisimiz ne kadar olursa olsun Allah bizi asla birakmiyor ve O her zaman
yammizdadir.” (0G10). “Giinahlardan dolay: korkulur” koduna iliskin olarak, “Giinah
islersek korkmaliyiz ve ahirette kim bilir nelere olacak?” (0G26). “Gazabindan
korkulur” koduna dayali olarak, “Allah’in gazabindan korkulur ve O’na karsi bizim
gorevierimiz var ve onlart yerine getirmeliyiz.” (0G24). “Sorumluluklardan dolay:
korkulur” koduna iliskin olarak, “Allah’a karsi sorumluluklarimiz var ve bizler onlari
ihmal ediyoruz. Ashnda zor degil ama yerine getiremiyoruz.” (OG15). “Korkulursa

iletigim kurulmaz” koduna dair ise, “Giinah isledigimizde O’ndan korkmak degil de
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hemen tovbe ederek, O’na siginmaliyiz. O’ndan kagarak ve korkarak bir iletisim
kuramayiz, huzur bulamayiz.” (0G2). “Giivenden dolayi korkulmaz” koduna yoénelik
olarak, “Allah’a giiveniyoruz ve O’na dayaniyoruz. I¢imizi doktiigiimiiz Allah imdan
korkmuyorum.” (OG3). “Kul olamamaktan dolay: korkulur” koduna dair ise, “Ben, O 'nu
kirmaktan korkar ve O nun istedigi gibi bir kul olamamaktan dolay: korkarim.” (OG6).
“Kosulsuz sevdiginden korkulmaz” koduna iliskin olarak, “Kogsulsuz seven Rabbimizden
neden korkulsun ki? Sadece bizlerin iyiligini istiyor. Hep sefkatli ve merhametli
dolayisiyla benim aklima korku gelmiyor.” (OG11). “Hem korkulur hem korkulmaz”
kodu baglaminda ise, “Hem korkmali hem de korkmamaliyiz. Bizlerin sorumluluklar: var

ve onlari yerine getirmeliyiz.” (0G13).

1.85. Deney grubunda bulunan égrencilerin DOMAB programina yonelik
goriisleri

Deney grubunda bulunan &grencilerine DOMAB programi uygulandiktan sonra
programin faydasi ve gerekliligi konusunda sorular yoneltilmistir. Ogrencilerin bu

sorulara dair verdikleri cevaplar analiz edilmis ve bulunan sonuglar asagida sunulmustur.

1.85.1. DOMAB programinin faydah olduguna dair égrencilerin goriisleri
DOMAB programini deney grubunda yer alan 6grencilerin tamami (f=30) faydali
bulduklarim1 dile getirmislerdir. Programin faydali olduguna iliskin 6grencilerin

verdikleri cevaplardan olusturulan kodlama Tablo 88’de gésterilmistir.

Tablo 88: Deger Odakli Manevi Gliglenme/Bakim Programinin faydali olduguna dair 6grencilerin gorusleri

Kod f %
Farkindalik 10 33,33
Farkl1 bakis agis1 7 23,33
Kisisel gelisime katki sagliyor 5 16,66
Ferahlatiyor 5 16,66
Olumlu bakis agis1 sagliyor 2 6,66
Zamani verimli kiliyor 1 3,33
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DOMAB programinin faydali olduguna dair Ogrencilerden elde edilen
cevaplardan ‘farkindalik’ (f=10), “farklr bakis acisi” (f=7), “kisisel gelisime katki
saglyor” (f=5), ‘ferahlatiyor’ (f=5), “Olumlu bakis acis1 saglyor” (f=2), “Zamam

verimli kiliyor” (f=1) seklinde kodlanmistir.

‘Farkindalik’ koduna yonelik olarak, “Program ilerlerken her degerde kendime
soruyordum, ‘Acaba ben sabirli myyim? veya ‘Ben gercekten ézgiivenli miyim?’. Bir¢ok
arkadasim belki de program ile sorularimin cevaplarini bulmustur. Ben kendim
sorularimin cevaplarimi program ile buldum.” (0G6), “Programdan énce degerleri
yiizeysel biliyordum. Degerlerin anlamint ayrintili olarak 6grendigimi soyleyebilirim”
(0G21), “Degerleri ogrenmek hayatimizi giizellestirdi. Ogrendigimiz bu degerler

hayatimizda ise yarayacak ve bizleri de diisiinmeye sevk edecek.” (0G20).

“Farkli bakis a¢isi” koduna dair ise, “Program farkli agilardan bakmamizi
kolaylastirdi. Degerler konusunda daha bilingli olmami sagladi” (0G4), “Ders
calistyordum ve hemen sikiliyordum. Sabirsizlik gésteriyordum. Program ile ders ¢alisma
anlayisim degisti. Bir amag icin ¢abalarken, siirecten zevk almaya basladim” (0G17),
“Manevi degerlerimiz hayatimiz boyunca isimize yarayacak ve basariya giden yolda
bizlere yardim edecek. Program ile sabir anlayisim degisti ve artik daha az

sinirleniyorum” (0G28).

“Kisisel gelisime katki sagliyor” koduna bagl olarak ise, “Bu siirecte kendimi
gelistirdigimi diistintiyorum. Yeni seyler o6grendim. Kavramlari daha iyi ogrendim.
Eskiden degerleri yiizeysel biliyordum. Icine girdigimiz icin artik daha ayrintili biliyor ve
gercek anlamlarimin da farkina vardim. Ayrica ogrendiklerimi de hayatimda
uyguluyorum.” (OGS5), “Her insana béylesine bir programa yapilmalidir. Kisisel geligim
ve dogru yasamak adina faydali bir program oldu.” (0G10), “Kendimi gelistirdigimi

diigiiniiyorum ve programdan kazangh c¢iktim. Degerler konusunda eksiklerimi
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tamamladim.” (OG11), “Beni gelistirdigine inaniyorum. Degerlerin anlamini daha
kapsamli 6grendim. Degerlerin anlamint 6grendikten sonra, kendi hayatimda da

uygulamaya ¢alistim.” (0G19).

‘Ferahlatryor’ koduna yonelik ise, “Programin oldugu stire¢te stkintili donemden
geciyorduk. Annem ve babam kovid 19’ a yakalanmislardi. Cok agir hasta degildiler ve
ilaglarini evde aliyorlardi. Evin icerisinde ablamla birlikte onlardan ayrt yasadik. Sadece
onlarin yemeklerini veriyorduk. Insamin béylesine sikintili bir donemde teselliye ihtiyact
oluyor. Programlar ile ferahliyor ve programin oldugu giinlerde seviniyordum.” (0G13),
“Program ve programdan sonra sizin telefondan gonderdiginiz mesajlar ile ferahlama
yasadim. Dini agidan da kendimi rahatlamis hissettim.” (0G3), “Degerleri bildigimi
zannediyordum. Program ile bilmedigimin farkina vardim. Pandemi doneminde haftalik

goriismelerimiz bizlere moral ve motivasyon sagladi.” (0OG8).

“Olumlu bakis agis1 saglyor” koduna dair ise; “Evde kaldigimiz siirece
arkadaslarimizdan uzak kaldik. Siirekli uzaktan egitim ile ilgilendik. Program ile sohbet
etme imkanimiz oldu. Onceden tek tarafh diisiiniiyordum. Program sayesinde bakis agim
farkhlasti. Calisiyordum ancak bir tiirlii sonu¢ alamiyordum. Sonu¢ alamayinca da
sinirleniyor ve isyan ediyordum. Programda sunu gordiim ki Allah bizler igin en iyisini
se¢iyor. Cok fazla iiziilen ve kaygi yasayan biriyim. Yapabileceklerim konusunda bile
kaygilaniyordum. Program ile birlikte kaygi sevivemde azalmalar yasadim.” (0G2),
“Programla birlikte olaylara daha olumlu ve insanlara karsi daha anlayish yaklasmaya
basladim. Evde ailemle olan iliskilerime de iyi geldi. Ogrendiklerimden notlar ¢ikardim

ve mutfakta buzdolabina asarak ailemin de farkindalik kazanmasint istedim. ”(OG1).

“Zamani verimli kilryyor” koduna iliskin olarak ise, “Pandemi doneminde evde
kaldigimizdan, program ile aksamlarimizi yalniz gegirmedik. Manevi degerlerimizi

ogrenerek zamanimizi verimli degerlendirdik.” (0G22).
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1.85.2. DOMAB programinin gerekliligine dair 6grencilerin goriisleri

Ogrencilere DOMAB programmin gerekliligine yénelik olarak, “DOMAB
programi gereklidir c¢iinkii.....” diye soru yoneltilerek tamamlamalar1 istenmistir.
Ogrencilerin bu agik uclu soruya verdikleri cevaplar analiz edilerek asagidaki Tablo 89’a

yansitilmistir.

Tablo 89: DOMAB programinin gerekliligine dair 6grencilerin gorusleri

Kod f %
Farkindalik 9 30
Ruha iyi geliyor 5 16,66
Gelecege hazirliyor 5 16,66
Hayata bagliyor 4 13,33
Yol gosterici 3 10
Eksikligi tamamliyor 3 10
Kendimize donmeyi sagliyor 1 3,33

“DOMAB programi gereklidir ¢iinkii....” acgik uglu soruyu tamamlayan
ogrencilerin cevaplarindan elde edilen bulgular 1s18inda, farkindalik’ (f=9), “Ruha iyi
geliyor” (f=5), “Gelecege hazirlyyor” (f=5), “Hayata bagliyor” (f=4), “Yol gosterici”
(f=3), “Eksikligi tamambhyor” (f=3), “Kendimize donmeyi saghyor” (f=1) kodlar

cikartilmistir.

‘Farkindalik’ koduna yonelik olarak; “Degerlerin anlatiimasi ile ‘Ben degerleri
ne kadar biliyor ve uyguluyorum’ diye kendime sormaya bagladim. Program siirecinde
bu sorulari kendime sordum. Artik daha dikkatli davranmiyorum.” (OG3), “Siirekli
teknoloji ile sanal alemde yasiyoruz ve bu ortamdan da pek ayrilmiyoruz. Dolayisiyla
degerlerin hayatimizdaki yerini pek diisiinmiiyoruz. Hatta degerler dikkatimizi bile
cekmiyor. Degerler odakli programlar bundan dolayr ¢cok onemlidir” (0G9),
“Kelimelerin anlami genelde diinyalik olarak diistiniiliiyor. Degerlerin manevi anlamini
g0z ontinde bulunduran fazla insan yok. Programla birlikte degerleri manevi agidan da
degerlendirdim” (0G25), “Sadece kendimiz ve diinya icin yasamamamiz gerektigini ayni
zamanda da Allah i¢in de bir seyler yapmamiz gerektiginin farkina vardim.” (0G20),
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“Degerlerin anlammi tam anlami ile bilmiyoruz. Bilgilerimiz yiizeysel ve dogru da

degil.” (OG21).

“Ruha iyi geliyor” koduna yonelik olarak; “Evde kaldigim siirece uzaktan
derslerden ¢ok bunaldim. Insan dinlenmek istiyor. Program tam da bu siirecte beni
rahatlatti. Dort duvar arasinda sanki ev hapsindeyiz. Insan gercekten daraliyor. Insanin
rahatlamas: gerekir. Rahatlatma agisindan program bana ¢ok yardimer oldu.” (0G11),
“Bizim yasimizdakiler degerleri ogrenme konusunda a¢lik ¢ekiyorlar. Manevi degerler,
tam da bu yaslarda ogrenilmesi gerekir. Ilerde ogrenmek igin zaman olmayabilir.”
(OGB), “Insan bazen bunalabiliyor veya sikinti ¢ekebiliyor. Birinin onu ferahlatmasi ve

destek olmasi gerekir.” (0G13), “Manevi degerler insanin hem bedenine hem de ruhuna

katki sagliyor” (0G28).

“Gelecege hazirliyor” koduna iliskin olarak; “Hayatin basindayiz ve kisiligimizi
dogru oturtmak, gelecegimizi dogru sekillendirmek ve dogru yasamak igin program
gereklidir.” (0G10), “Bizler i¢in bu yaslar doniim noktasidir. Hayatimizda alacagimiz
kararlarda, degerlerimiz onemlidir. Degerlerin anlamlarint dogru bilip, ilerlemek daha
faydali olacaktir.” (0G14), “Genciz, toyuz ve ailelerimizden 6grendiklerimizin yetersiz
oldugunu diisiiniiyorum. Ogretmenlerimizin hem akademik hem de manevi olarak
vardimlar: diinyaya bakis a¢imizi genisletiyor. Boylece bu tiir programlar bizi hayata
hazirliyor.” (OG17), “Agaclar yasken egilir. Gelisme caginda oldugumuzdan, bu
zamanlarda degerleri ogrenilmeli ki ilerleyen zamanlarda davranis sikintilart

yasanmasin.” (0G24).

“Hayata bagliyor” koduna yonelik ise; “Evdeyiz, disart ¢ikmiyoruz ve hayattan
kopmus gibiyiz. Degerler programi ile hayata geri doniip daha da baglandigimi
gozlemledim.” (OGS), “Yasamimizin ortasinda boylesine bir programin olmasi ¢ok giizel

oldu. Her hafta farkl degerleri saglam kaynaklardan ogrenmemiz ¢ok faydali oldu.
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Monoton hayatimdan styrilip, manevi konulart 6Srenmek ruhumuza da iyi geldi.” (OG7).

“Benligimizin farkinda olmak ve hayati bosuna yasamamak icin gereklidir.” (0G12).

“Yol gosterici” koduna dair ise; “Genglige adim attigimiz bir dénemdeyiz.
Pandemi ile karsilastik. Bu da bize tecriibe kazandirdi. Birilerinin bizlere yol gostermesi
gereklidir. Bizler, degerlerin anlamini arayip da bulamayiz. Biiyiiklerimizin bizlere
yardim etmesi gerekir.” (0G6), “Bu yaslarda genelde sorgulamalar oluyor. Her seyi
hemen kabullenmiyoruz. Program hem yol gésterici hem de bizlerin sorgulamalarinda

yardimer olabilir.” (0G4).

“Eksikligi tamamlryor” koduna yonelik ise; “Degerler konusunda yeterli egitim
alamiyoruz. Degerler egitimi ile bu acik kapatilabilir.” (0G22), “Bence bu program ¢ok
Onceleri yapilmaliydi. Eger yapilsaydi daha farkl arkadasligimiz ve daha diizeyli egitim
anlayisimiz olurdu.” (OG18), “Yanhs bildiklerimi diizeltmek icin deger odakli manevi
guclenme/bakim programi gereklidir.” (0G23). “Kendimize dénmeyi sagliyor” kodu
baglaminda ise, “Insanlarin tekrardan kendilerine donebilmeleri ve kendilerini

taniyabilmeleri agisindan onemlidir. Hayata daha olumlu bakabilmek ve basarili

olabilmek icin gereklidir.” (OG1).

1.86. Deger Odakh Manevi Guclenme/Bakim Programina Yoénelik Velilerin
Goriisleri

Deney grubuna yapilan 15 haftalik deger odakli manevi giiglenme/bakim
programindan sonra 15 dgrencinin ailesi ile program hakkinda goriislerini almak i¢in
konusulmustur. Bu goriismede 8 Ogrencinin babasi, 7 Ogrencinin de annesi ile
gorilistilmiistiir. Bireyin gelisiminde hem annenin hem babanin katkisi oldugundan
goriismede buna 6zen gosterilmistir. Gorligmede veliler programin ¢ok faydali oldugunu
ve devam etmesine yonelik olarak; “Programa zaman zaman ben de katildim. Cok

verimli oldugunu gérdiim. Program diger ¢ocuklara da yapilmali ve devam etmelidir”
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(V4), “Pandemi doneminde evde kalan ¢ocuklarla artik sabrimiz kalmamisti. Béylesine
bir donemde program, biz velilerin de isine yaradi” (V3) , “Rehber 6gretmenleri de bir
ka¢ defa rehberlik dersleri yapti ancak zahire hitap etti. Deger odakli manevi
guclenme/bakim program: ise ruhlara hitap etti.” (V16) seklinde diisiincelerini beyan

etmislerdir.

Baz1 veliler de programin c¢ocuklarin davraniglart iizerinde etkilerini
gozlemlediklerini ve davranis degisikliklerine dair memnuniyetlerini; “Programin
etkilerini  kizimin iizerinde gorebiliyorum. Emeklerinizin meyvelerini verdigine
inaniyorum. Pandemi doneminde, kizim programdan ogrendiklerini bizimle paylast.
‘Anne bak, su sekilde sabir edecegiz, su sekilde niyet edecegiz veya dengeli olacagiz’ gibi
paylasimlarda bulundu.” (V1), “Kendi c¢ocugumun iizerinde programin etkisini
gozlemleyebiliyorum. Anlatilanlar: bizlerle paylasiyor ve onlari uygulamaya ¢alisiyor”
(V6), “Daha sabirli, daha sakin davranmaya basladi. Onceden fevri ¢ikislart oluyordu.

Programdan sonra bu ¢ikiglarinda azalmalar oldu” (V16) seklinde dile getirmislerdir.

Velilerin iizerinde durduklari bir diger 6nemli nokta ise kendilerinin ¢ocuklari ile
iletisim sorunlar1 yasadiklarini ve degerleri anlatmakta kendilerinin de yetersiz
olduklarin1 dolayisiyla degerlerin uzmanlar tarafindan verilmesini vurgulamislardir.
Buna dair duygu ve diisiincelerini; “Cocuklarimizla iletisim sorunlari yasiyoruz.
Degerlerin uzmanlar tarafindan anlatilmasi, degerlerin kaliciligini saglayacagini
diistintiyorum” (V3), “Aileler degerler konusunda yeteri bilgileri yok. Bu tir bilgiler
uzmanlar tarafinda mutlaka genglere aktarilmalidir.” (V10, “Degerleri ¢cocuklar uzman
agizlardan dinlemeliler ve anne baba olarak nasihatlarimiz oluyor ancak ogretmenlerden

duymalart daha onemlidir.” (V13) seklinde vurgulamiglardir.

Ogrenciler, pandemi doneminde okullara gidememis ve egitimlerini online olarak

siirdirmiiglerdir. Evde kaldiklar1 bu donemde, aileler ¢ocuklarinin daha ¢ok sosyal
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medyada zaman gegirdiklerini ve zamani verimsiz degerlendirdiklerini belirttiler.
DOMAB programi ile zamani daha verimli gegirdiklerini ve bundan dolay1 goriismelerde
mutluluklarini; “Ozellikle de bu dénemde sosyal medya ile bas basa olduklar: bu ¢cagda
cocuklara degerler konusunda farkindalik kazandirilmast ¢ok faydali oldu.” (V7),
“Cocuklarimiz sosyal medyada c¢ok zaman harciyorlar ve bizler pek miidahale
edemiyoruz. Cocuklarimizin bu tiir programlarla zamant daha iyi degerlendirebilecegini
diistintiyorum.” (V8), “Cocuklar artik ailelerini yonetiyorlar. Bu dénemde veliler evde
diizeni ve disiplini saglayamadilar. Program, kendilerini tamamlamalarini sagladh.
Ayrica manevi agidan program onlar i¢in bir terapi oldu.” (V16) bu sekilde dile

getirdiler.

1.86.1. Deger Odakh Manevi Giiclenme/Bakim Programinin Gerekliligine
fliskin Velilerin Goriisleri

DOMAB programinin gerekliligine dair velilerle goriismeler yapilmis ve onlarin
verdikleri cevaplardan kodlamalar olusturulmustur. Goriismeler neticesinde elde edilen

kodlamalara Tablo 90’da yer verilmistir.

Tablo 90: Deger Odakli Manevi Gliglenme/Bakim Programinin Gerekliligine dair velilerin gorusleri

Kod f %
Gelecek icin yol gosterici 4 26,66
Ailelerin yetersizligini kapatiyor 4 26,66
Eksikligi tamamliyor 2 13,33
Zamanin degerlendirilmesini sagliyor 2 13,33
Kisiligin gelisiminde katkida bulunuyor 2 13,33
Ahlaki farkindalik sagliyor 1 6,66

DOMAB programinin gerekliligine yonelik velilerin goriislerinden; “Gelecek igin
yol gosterici” (f=4), “Ailelerin yetersizligini kapatiyor” (f=4), “Eksikligi tamamliyor”
(f=2), “Zamanmin degerlendirilmesini saglyor” (f=2), “Kisiligin gelisimine katki
saglyor” (f=2), “Ahlaki farkindalik sagliyor” (f=1) seklinde kodlanmistir. Velilerden
elde edilen kodlamalara dair alintilar asagidaki gibidir.
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“Gelecek icin yol gosterici” koduna yonelik olarak, “Hayata ¢ocuklarimiz yeni
bashyorlar. Programin yol gésterici ozelligi var. Ilerleyen zamanlarda hangi yonde
ilerleyecekleri ve nasil yiiriiyecekleri konusunda programin etkili olacagim
diistintiyorum” (V1), “Hayatlarina sekil vermesi icin bu tiir programlar énemlidir.
Manevi  degerlerimiz  hayatimiza yon vermektedir ayrica onlarin bilingaltint

degerlerimizile doldurmaliyiz.” (V11).

“Ailelerin yetersizligini kapatiyor” koduna iliskin olarak ise, “Aileler degerler
konusunda yeterli bilgileri yok. Bu tiir bilgiler uzmanlar tarafindan mutlaka genglere
aktartimalidir. Bugtiniin sartlarinda ozellikle de internet ve bilgisayar, televizyon gibi
iletisim kanallarina c¢ocuklarin kolayca ulasimi onlart olumsuz etkilemektedir.
Olumsuzluklardan ¢ocuklarin korunmasi ancak manevi degerler ile olabilir.” (V10),
“Bizler manevi varliklariz ve insanin olmanmin geregi boylesi programlar gereklidir.
Degerleri ¢ocuklar uzman agizlardan dinlemeliler.” (V13), “Programin devam etmesini
isterim. Anne-baba bu konularda yetkin degil. Sizlerin anlatimi ile bu degerler daha kalict
hale geliyor. Biz kendi ¢ocuklarimizia iletisime bu konularda gegemiyoruz. Cocuklarin
iletisime ihtiyact var. Giiniimiiz sartlarinda onlar hep sanal alemde yagsiyorlar. Onlara

uzmanlar eslik etmeliler. Sizlerle daha da a¢iliyorlar.” (V14).

“Eksikligi tamamlyor” koduna dair ise, “Sanki bir eksikligi tamamlanmug gibi
hissediyorum. Daha énce boylesine uygulanan bir program gérmedim. Iletisim ve anlayis
icin gereklidir.” (V5). “Zamamin degerlendirilmesini sagliyor” kodu baglaminda ise,
“Cocuklarimiz sosyal medyada ¢ok zaman harciyorlar ve bizler pek miidahale
edemiyoruz. Cocuklarimizin bu tiir programlarla zamani daha iyi degerlendirebilecegini

diistintiyorum.” (V8).

“Kisiligin olusumunda katkida bulunuyor” koduna donik olarak, “Manevi

degerlerimiz ¢ocuklarimizin kisiligini gelistirir. Onlarin hayatlar: bu degerler iizerine
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insa edilmelidir. Gengler kesinlikle bu ¢caglarinda bos birakilmamalidir. Bu tiir degerler
odakli programlarla zamanlar: doldurulmalidir. Pandemi ile ¢ok faydali faaliyetlerden

uzak kaldilar.” (V9). “Ahlaki farkindalik sagliyor” koduna iliskin olarak ise, “Ahlaki

farkindalik agisindan ve ¢cocugumun gelecegi agisindan énemli bir program oldu” (V5).

2. Nicel Bulgular

2.1. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda analiz tiiriine karar vermeden Once normallik varsayimi
incelenmistir. Normallik varsayiminin incelenmesin ¢arpiklik, basiklik istatistikleri ve
Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Normal dagilim saglandigi durumlarda deney ve
kontrol grubunun On test veya son test puanlarinin Kkarsilastirilmasinda iliskisiz
orneklemler t testi kullanilirken, normal dagilimin saglanmadigi durumda Mann Whitney
U testi kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunun her birinin kendi i¢inde 6n test-son test
puanlar arasindaki farklilagmanin incelenmesinde ve deney grubunun kendi iginde son
test-izleme testi puanlar1 arasindaki farklilasmanin incelenmesinde normal dagilimin
saglandig1 durumda iligkili 6rneklemler t testi, normal dagilimin saglanmadig1 durumda

Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmigtir.

2.2. insani Degerler Olcegi Sonuclari

Uygulanmadan énce deney ve kontrol grubundaki égrencilerin Insani Degerler
Olgegi puanlarmin anlamli farklilik gésterme durumunu incelemede uygun analize karar
vermek icin normallik varsayimi incelenmistir. Insani Degerler Olgegi sorumluluk,
baris¢1 olma, dirlstlik ve hosgorii boyutu puanlari normal dagilim gosterdigi i¢in
iliskisiz 6rneklemler t testi ile incelenmistir. Insani Degerleri Olgegi arkadaslik ve saygi
boyutu puanlar1 normal dagilim gdstermedigi i¢in Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Sonuglar Tablo 91°de sunulmustur.
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Tablo 91: insani Degerler Olgegi Deney-Kontrol Grubu On Test Sonuglari

On-Test Grup n X SS sd t p
Sorumluluk l?;:‘tfgl gg gggg Z:gg 57 0,170 0,866
Baris¢1 olma KDOer?tizl gg ggég jjj 57 0,477 0,635
Diriistlik IE;r?tigl gg gg% g; 57 0,033 0,974
098 055 AT 5 o
R TN

n X Medyan o rt;;r;am zZ p
R T
S — ) ik

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik
dizeyi

Tablo 91 incelendiginde DOMAB programindan 0Once deney ve kontrol
grubundaki katilimcilarm Insani Degerler Olgegi sorumluluk, bariggi olma, diiriistliik,
hosgorii, arkadaslik ve saygi On test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle uygulama yapilmadan 6nce deney
ve kontrol grubu insani degerler bakimindan benzerdir. Bu durumda deney ve kontrol
grubu son test puanlari arasinda olusabilecek farkliligin yapilan uygulamadan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Uygulamadan sonra deney ve kontrol grubundaki égrencilerin insani Degerler
Olgegi puanlarmnin anlaml farklilik gdsterme durumunu incelemede uygun analize karar
vermek igin normallik varsayimi incelenmistir. insani Degerleri Olgegi sorumluluk,
barig¢1 olma, durustlik ve hosgorii boyutu puanlart normal dagilim gosterdigi icin
iliskisiz 6rneklemler t testi ile incelenmistir. Insani Degerleri Olgegi arkadaslik ve saygi
boyutu puanlar1 normal dagilim gostermedigi i¢in Mann Whitney U testi kullanilmustir.

Sonuglar Tablo 92°de sunulmustur.
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Tablo 92: insani Degerler Olgegi Deney-Kontrol Grubu Son Test Sonuglari

Son-Test Grup n X ss sd t p
Deney 30 27,43 451

Sorumluluk Kontrol 27 26.52 4.47 55 0,768 0,446
Deney 30 28,36 4,42 x
Baris¢1 olma Kontrol 27 24.74 4.50 55 3,061 0,003
e Deney 30 2747 2,79
Diristlik Kontrol 27 26.00 3.33 55 1,810 0,076
- Deney 30 24,70 3,98
Hosgort = fontrol 27 2285 3.75 55 1,800 0,077
Deney 30 166,07 17,73 *
Toplam Kontrol 27 152,30 18,75 55 2,850 0,006
= Sira
n X Medyan ortalamasi z P
Deney 30 29,37 30 34,07 .
Arkadashik =0 o 97 25,63 27 2337 24 0015
Deney 30 28,74 30 33,10 .
Saygt Kontrol 27 26,56 27 2044 1972 0049
n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik
dizeyi
*p<0,05

Tablo 92 incelendiginde DOMAB programindan sonra deney ve kontrol
grubundaki &grencilerin Insani Degerler Olgegi sorumluluk, diiriistlik ve hosgorii
boyutlar1 son test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi
(p>0,05) gorulirken, baris¢1 olma, arkadaslik, saygi boyutlar1 ve toplam dlgek son test
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir.
Barisc1 olma boyutu i¢in ortalamalar incelendiginde deney grubunun ortalamasinin (28,4)
kontrol grubunun ortalamasindan (24,7) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore
yapilan uygulama 6grencilerin barig¢i olma insani degerinin artmasinda etkili olmustur.
Anlamli farklilik tespit edilen arkadaslik ve saygi boyutlari i¢cin medyan degerleri
incelendiginde deney grubunun medyan degerinin kontrol grubundan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna gore yapilan uygulama 6grencilerin arkadaslik ve saygi insani
degerinin artmasinda etkili olmustur. Insani degerler 6l¢egi toplam puani i¢in ortalamalar

incelendiginde deney grubunun ortalamasinin (166,07) kontrol grubunun ortalamasindan
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(152,30) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore yapilan uygulama 6grencilerin

genel olarak insani degerlerinin artmasinda etkili olmustur.

Deney ve kontrol grubu icin ayr1 ayr1 insani Degerleri Olgegi on test-son test

puanlariin anlamli farklilik gésterme durumunu incelemede uygun analize karar vermek

i¢in normallik varsayimi incelenmistir. Insani Degerleri Olgegi sorumluluk, baris¢1 olma,

diirtistliik ve hosgorii boyutu puanlar1 normal dagilim gosterdigi icin iliskili 6rneklemler

t testi ile incelenmistir. Insani Degerleri Olcegi arkadaslik ve saygi boyutu puanlari

normal dagilim gdstermedigi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Sonuglar

Tablo 93’de sunulmustur.

Tablo 93: insani Degerler Olgegi Deney ve Kontrol Grubu icin On Test- Son Test Puanlarinin incelenmesi

Grup Test n X ss sd i 0
Sorumluluk — e 5.2’:”}:9} gg gz:zg Eég 29 1080 0,289
Kontrol ~Sontest 27 2652 447 26 0471 0,641
Barisg1 Deney Scz)r;ltteesstt 28 ggzgg 3:23 29 2,457 0,020
o Kontrol S%r:}t;sg:[t 2; 323471 3:;8 26 1,817 0,081
Kontrol ~Sontest 27 26,00 3,33 26 0555 0583
Kontrol Son test 27 22:85 3:75 26 0,454 0,654
Kontrol —Sontest 27 15230 18,75 26 0856 0,399

. " X OI'taSl:IEIIIaSl z P
sioga ™ Tsontet w0 asar psges M0 08
Kontrol Ontest 27 25,81 N.S. 10,75 0.509 0.611

Sontest 27 2563 P.S. 9,17 : ,

Kontrol s ntest 27 2656 P.S. 9.06 0178 0,859

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi

N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira

“p<0,05
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Tablo 93 incelendiginde deney grubunda Insani Degerler Olgegi sorumluluk,
hosgorii, arkadaglik ve saygi On test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak farklilik
olmadig1 (p>0,05) goriiliirken, baris¢1 olma, diiriistliilk ve toplam 6l¢ek 6n test-son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
Anlamli farklilik tespit edilen boyutlar i¢in ortalamalar incelendiginde deney grubundaki
Ogrencilerin baris¢1 olma, diiriistliik boyutlar1 ve oOlgek toplami son test puan
ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna
gore, yapilan uygulamanin 6grencilerin baris¢1 olma, diiriistliik insani degerinin ve genel
olarak insani degerlerinin artmasinda etkili oldugu yorumu yapilabilir. Kontrol grubu i¢in
Insani Degerler Olgegi boyutlar1 6n test-son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle kontrol grubunun
Insani Degerler Olgegi 6n test ve son test puanlar1 benzerdir. Kontrol grubuna herhangi

bir uygulama yapilmadigi icin fark ¢ikmamasi beklenen bir durumdur.

Deney grubu igin Insani Degerleri Olgegi son test-izleme testi puanlarmnin anlaml
farklilik gdsterme durumunu incelemede uygun analize karar vermek i¢in normallik
varsayimi incelenmistir. Insani Degerleri Olgegi sorumluluk, baris¢1 olma, diiriistliik ve
hosgorii boyutu puanlart normal dagilim gosterdigi igin iligkili drneklemler t testi ile
incelenmistir. Insani Degerleri Olgegi arkadaslik ve saygi boyutu puanlari normal dagilim
gostermedigi icin Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Sonuclar Tablo 94’de

sunulmustur.
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Tablo 94: insani Degerler Olgegi Deney Grubu igin Son Test-izleme Test Puanlarinin incelenmesi

Grup Test n X sS sd t

Sontest 30 27,43 451

Sorumluluk  Deney Tleme 30 2740 3.97 29 0,059 0,953
W om D AE 1 i
Diristiik  Deney SI;’LE? gg %:g g;g 29 2475° 0,019
Hosgori  Deney Slglne fﬁit 28 gj:;g g:g? 29 0,790 0,436
Toplam  Deney SI;’LE? gg 1222; gﬁ 29 0,445 0,659
n X ortaslgrerllam z
Arkadashk  Deney Slglne Itﬁzt 28 gggg ';'g ﬁg 0154 0878
Sym  Deney 00 ps  14gs 0409 0683

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi
N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira
“p<0,05

Tablo 94 incelendiginde deney grubunda Insani Degerler Olcegi sorumluluk,
baris¢1 olma, hosgorii, arkadaglik ve saygi son test-izleme testi puanlari arasinda
istatistiksel olarak farklilik olmadigi (p>0,05) goriiliirken, diiriistliik son test-izleme testi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
Anlamli farklilik tespit edilen diiriistliik boyutu icin ortalamalar incelendiginde
Ogrencilerin son test puan ortalamasinin (27,47) izleme testi puan ortalamasindan (26,47)
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan uygulamanin etkisinin diiriistliik boyutu icin bir

miktar azalma gosterdigi soylenebilir.

2.3. Tann Algis1 Olcegi Sonuclari

Uygulanmadan &nce deney ve kontrol grubunun Tanr1 Algist Olgegi puanlarinin
anlaml farklilik gosterme durumunu incelemede uygun analize karar vermek igin
normallik varsayimi incelenmistir. Olgek puanlart normal dagilim varsayimi
saglanmadigindan Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Sonuglar Tablo 95°de

sunulmustur.
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Tablo 95: Tanri Algisi Olgegi Deney-Kontrol Grubu On Test Sonuglari

On-Te.S : " X Medyan ort:i:riam P
yosnee\I/?r:ﬂl ol 28 ?5‘5‘1 e g%% 0750 0453
vonelimli Kot 25 1546 1750 ssgs 0273 078
N

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik
dizeyi

Tablo 95 incelendiginde DOMAB programindan 6nce deney ve kontrol
grubundaki katilimcilarin Tanr1 Algis1 Olgegi sevgi yonelim ve korku ydnelimli 6n test
puanlarmin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi (p>0.05) gortilmektedir.
Diger bir deyisle uygulama yapilmadan once deney ve kontrol grubu tanri algisi
bakimindan benzerdir. Bu durumda deney ve kontrol grubu son test puanlari arasinda

olusabilecek farkliligin yapilan uygulamadan kaynaklandigi sdylenebilir.

Uygulamadan sonra deney ve kontrol grubunun Tanr1 Algist Olgegi puanlarinin
anlamli farklilik gosterme durumunu incelemede uygun analize karar vermek ig¢in
normallik varsayimi incelenmistir. Olgek puanlart normal dagilim varsayimi
saglanmadigindan Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 96’da

sunulmustur.

Tablo 96: Tanri Algisi Olgegi Deney-Kontrol Grubu Son Test Sonuglari

Sira

Son Test n X Medyan ortalamas P
Sevgi Deney 30 56,80 58 31,10 *
yonelimli Kontrol 28 53,14 55 27,79 3,138 0,002
Korku Deney 30 15,77 14 30,08
Yonelimli Kontrol 28 18,32 17 28,88 1,490 0,136
Deney 30 101,03 104,00 35,03 *
Toplam = ol 28 9482 9700 2357 2287 0010
n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik
dizeyi
“p<0,05
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Tablo 96 incelendiginde uygulamadan sonra deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin Tanr1 Algis1 Olgegi korku ydnelimli boyutu son test puanlarmin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi (p>0,05) goérilirken, sevgi yonelimli boyutu ve
toplam 6lgek son test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05)
goriilmektedir. Sevgi yonelimli boyutu ig¢in sira ortalamalar1 incelendiginde deney
grubunun ortalamasinin (31,10) kontrol grubunun ortalamasindan (27,79) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Buna gore yapilan uygulamanin 6grencilerin sevgi yonelimli tanr1
algisinin artmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Tanr1 algis1 6l¢egi toplam puani i¢in sira
ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun ortalamasinin (35,03) kontrol grubunun
ortalamasindan (23,57) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore yapilan
uygulamanin ogrencilerin genel olarak tanri algisinin artmasinda etkili oldugu

soylenebilir.

Deney ve kontrol grubu icin ayri ayri Tanri Algist Olgegi 6n test-son test
puanlarinin anlamli farklilik gdsterme durumunu incelemede uygun analize karar vermek
i¢in normallik varsayrmi incelenmistir. Olgek puanlari normal dagilim gostermedigi igin

Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 97°de verilmistir.

Tablo 97: Tanri Algisi Olgegi Deney-Kontrol Grubu igin On Test-Son Test Puanlarinin incelenmesi

= " X Ortaslllrr?qam
o SE I omEoNs IRy
Yonelimli Kontrol S(i)r:1 t;sstt 32 ggij I;lg 17?j,7839 0.750 0,453
T == e e
vonelimli-y sntrol ;)?]ttfstt S 12:‘312 D ﬂgg 0330 0742
Kontrol —qontest 28 o482 Ps. 1341 0405 0685

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamhlik diizeyi
N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira
“p<0,05
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Tablo 97 incelendiginde deney grubunda Tanr1 Algis1 Olgegi sevgi yonelimli ve
korku yonelimli 6n test-son test puanlari ve toplam dlgek 6n test-son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05) gériilmektedir. Incelendiginde deney
grubundaki 6grencilerin sevgi yonelimli boyutu i¢in son test puan ortalamalarinin 6n test
puan ortalamalarindan daha yiiksek; korku yonelimli boyutu i¢in ise 6n test puanlarinin
son test puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore, yapilan uygulamanin
Ogrencilerin sevgi yonelimli tanr1 algisinin artmasinda ve korku yonelimli tanr1 algisinin
azalmasinda etkili oldugu yorumu yapilabilir. Kontrol grubu i¢in Tanr1 Algist Olgegi
boyutlar1 6n test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
(p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle kontrol grubunun Tanr1 Algis1 Olgegi &n test
ve son test puanlar1 benzerdir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmadig i¢in

fark ¢ikmamasi beklenen bir durumdur.

Deney grubu igin Tanr1 Algis1 Olgegi son test-izleme puanlarinin anlamli farklilik
gosterme durumunu incelemede uygun analize karar vermek i¢in normallik varsayimi
incelenmistir. Olgek puanlari normal dagilim gostermedigi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar

testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 98°de verilmistir.

Tablo 98:Tanri Algisi Olgegi Deney Grubu igin Son Test-izleme Testi Puanlarinin incelenmesi

= Sira

. " X ortalamasi Z P
S owey S % EE NS U g
yonelimi ™Y Tjigme 30535 ps doae — 04 060
e Dy S B B NS HB s o

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi
N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira
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Tablo 98 incelendiginde deney grubu i¢in grubu icin Tanr1 Algis1 Olgegi boyutlar
son test-izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi
(p>0,05) goriilmektedir. Diger bir deyisle deney grubunun Tanr1 Algis1 Olgegi son test ve

izleme testi puanlar1 benzerdir.

2.4. Cocuklar icin Oz-Yeterlik Ol¢egi Sonuclar

DOMAB programmdan once deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin Oz
Yeterlik Olgegi puanlarinin anlamli farklilk gdsterme durumunu incelemede uygun
analize karar vermek icin normallik varsayimi incelenmistir. Olgek puanlari normal
dagilim gosterdigi i¢in iligkisiz 6rneklemler t testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 99°da

verilmistir.

Tablo 99: Cocuklar igin Oz-Yeterlik Olcegi Deney-Kontrol On Test Sonuglari

On-Test ) Grup n X SS sd t D
Ak?(deignr::_(koz IEc?r?t?gl ;g iiii 153 56 1217 0,229

S\?Zﬂl% oneaT 28 aesi 434 56 0030 0977
Du\)(/gtlfﬁ;koz ontel 8 T 5 0122 0903

etk Kot 38 7asi 1oas O 054 0580

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik
dizeyi

Tablo 99 degerlendirildiginde manevi giiclenme/bakim programindan 6nce deney
ve kontrol grubundaki katilimeilarin Oz Yeterlik Olgegi akademik, sosyal, duygusal ve
genel 0z yeterlik boyutlar1 6n test puanlarimin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi (p>0.05) goriilmektedir. Diger bir deyisle uygulama yapilmadan 6nce deney
ve kontrol grubu 6z yeterlik bakimindan benzerdir. Bu durumda deney ve kontrol grubu
son test puanlar1 arasinda olusabilecek farkliligin yapilan uygulamadan kaynaklandig:

sOylenebilir.
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Uygulamadan sonra deney ve kontrol grubundaki grencilerin Oz Yeterlik Olgegi
puanlariin anlamli farklilik gésterme durumunu incelemede uygun analize karar vermek
icin normallik varsayimi incelenmistir. Oz Yeterlik Olgegi sosyal, duygusal ve genel 6z
yeterlik boyutu puanlari normal dagilim gosterdigi i¢in iliskisiz 6rneklemler t testi ile
incelenmistir. Oz Yeterlik Olcegi akademik 6z yeterlik boyutu puanlar1 normal dagilim
gostermedigi icin Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 100’de

verilmistir.

Tablo 100: Cocuklar igin Oz-Yeterlik Olgegi Deney-Kontrol Grubu Son Test Sonuglari

Son-Test Grup n X ss sd t P
Sosyal Oz Deney 30 28,20 3,81

Yeterlik  Kontrol 28 26,36 4,42 56 1705 0,094
S o a m
Neorlk  “ionrd 78 14s egs 22 007

_ ) X Medyan ortaSl;rrErilam P
e weteric “onwol 28 2504 25 ases — L0 040

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik
dizeyi
“p<0,05

Tablo 100’e bakildiginda uygulamadan sonra deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin Oz Yeterlik Olgegi sosyal ve akademik 6z yeterlik boyutlar1 son test
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi (p>0,05) goriiliirken,
duygusal ve genel 6z yeterlik boyutlar1 son test puanlarinin istatistiksel olarak anlaml
farklilik gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir. Anlaml farklilik tespit edilen duygusal ve
genel 0z yeterlik boyutlar1 i¢in ortalama degerleri incelendiginde deney grubunun son test
ortalamasinin kontrol grubundan yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore yapilan
uygulamanin 6grencilerin duygusal ve genel 6z yeterliliklerinin artmasinda etkili oldugu

sOylenebilir.
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Deney ve kontrol grubu icin ayr1 ayr1 Oz Yeterlik Olcegi &n test-son test
puanlariin anlamli farklilik gésterme durumunu incelemede uygun analize karar vermek
i¢in normallik varsayimi incelenmistir. Oz Yeterlik Olcegi sosyal, duygusal ve genel 6z
yeterlik boyutlar1 puanlart normal dagilim gosterdigi icin iliskili 6rneklemler t testi ile
incelenmistir. Oz Yeterlik Olcegi akademik 6z yeterlik boyutu puanlar1 normal dagilim
gostermedigi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 101°de

verilmistir.

Tablo 101: Cocuklar igin Oz-Yeterlik Olgegi Deney ve Kontrol Grubu igin On Test-Son Test Puanlarinin incelenmesi

Grup Test n X ss sd t

Ontest 30 26,50 4,84

sosyal Oz " “Sontest 30 2820 381 29 1969 0,059
veterlik - ontrol ;)':]ttf’stt gg gggg j:fé 27 0412 0,684
Dugus P “sontet 0 zss aat 2 3164 0004
Oz Yeterlik Kontrol Scz)r:] tte;sstt gg ;gig ggé . 1773 0,087
Genel Oz P ;)r;]tésétt 28 ;gég 1(%?(5) 29 2,225 0,034
YR Kontrol —g e o ¥ L% oz
~ " X Ortaslllrr?qam Z
oo SE R mE N W
Oz veterlik  ontrol g)?]ttis:t gg gg:gi ';'g 1411:4212 0,623 0533

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi
N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira
“p<0,05

Tablo 101 incelendiginde deney grubunda Oz Yeterlik Olgegi sosyal ve akademik
0z yeterlik boyutu On test-son test puanlari arasinda istatistiksel olarak farklilik olmadig:
(p>0,05) goralurken, duygusal ve genel 6z yeterlik boyutu On test-son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Anlamli
farklilik tespit edilen boyutlar icin ortalamalar incelendiginde deney grubundaki
ogrencilerin duygusal ve genel 6z yeterlik boyutu son test puan ortalamalarinin 6n test

puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore, yapilan
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uygulamanin 6grencilerin duygusal ve genel 6z yeterliklerinin artmasinda etkili oldugu
yorumu yapilabilir. Kontrol grubu igin Oz Yeterlik Olcegi boyutlar1 6n test-son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir.
Diger bir deyisle kontrol grubunun Oz Yeterlik Olgcegi 6n test ve son test puanlar
benzerdir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmadigi i¢in fark ¢ikmamasi

beklenen bir durumdur.

Deney grubu i¢in Oz Yeterlik Olgegi son test-izleme testi puanlarmin anlaml
farklilik gdsterme durumunu incelemede uygun analize karar vermek ic¢in normallik
varsayimi incelenmistir. Olgek puanlart normal dagilm gdstermedigi igin Wilcoxon

Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Sonuclar Tablo 103’de verilmistir.

Tablo 102: Cocuklar igin Oz-Yeterlik Olgegi Deney Grubu igin Son Test-izleme Test Puanlarinin incelenmesi

_ 4 3 ortzlslglilla51
Se ot DM “iame 30 513 ps ey 27% 0006
Ve DY “ione s 907 ps isg L% 0163
62 Vet DY “ijiome 302733 S tag L0 0109
D B 7 T Y A

n: frekans, X: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, p: anlamlilik diizeyi
N.S. : Negatif sira, P.S. : Pozitif sira
“p<0,05

Tablo 103 incelendiginde deney grubunda Oz Yeterlik Olgegi sosyal ve duygusal
0z yeterlik son test-izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik olmadigi
(p>0,05) gorulurken, akademik ve genel 6z yeterlik son test -izleme testi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Anlamli farklilik
tespit edilen akademik ve genel 6z yeterlik boyutu icin ortalamalar incelendiginde
ogrencilerin izleme testi puan ortalamalarmin son test puan ortalamalarindan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Yapilan uygulamanin etkisinin akademik ve genel 6z yeterlik

boyutu i¢in etkisinin devam ettigi sdylenebilir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde ¢alismanin amaglar1 kapsaminda elde edilen nicel ve nitel bulgular
alanyazindaki diger calismalar dogrultusunda tartisilmistir. Nitel ve nicel tartisma

boliimlerine ayr1 ayri olarak yer verilmistir.

1. Nitel Bulgulara Yonelik Tartisma

Bu béliimde ¢alisma kapsaminda katilimcilardan elde edilen 6n ve son goériisme
bulgularina yonelik yorumlara ve tartigmalara yer verilmistir. Arastirmanin amacina
yonelik hazirlanan ikili goriigme sorular1 deney grubunda yer alan katilimcilara
programdan dnce ve sonra sorulmustur. On ve son gériismelerden elde edilen bulgular

katagorize edilmistir.

15 hafta online olarak uygulanan manevi giiclenme/bakim programi Ozdogan
(2019) tarafindan gelistirilen DOMAB programindan uyarlanmistir. “Isimsiz Hayatlar”
(Ozdogan, 2010b), “Mutlulugu Seciyorum” (Ozdogan, 2012) ve “Askin Yammiz
Maneviyat” (Ozdogan, 2010a) isimli eserlerden hazirlanan DOMAB programi 18 ana
tema ve kazanimlarla birlikte 90 dakika siliren tema odakli grup toplantilarini
icermektedir. Ozdogan, DOMAB programmin gecerlilik ve giivenirliligini farkli
orneklemlere uygulayarak ortaya koymustur. Neticede DOMAB programinin; ‘Tanri
algisi, psikolojik iyi olus ve kendini gerceklestirme puanlarini yiikselttigine’, ‘fiziksel ve
psikolojik saghgt pozitif yonde etkiledigine’, ‘bireyin Yaradan ile giivenli bag
sagladigina’, ‘insamin karsilastigi olaylart anlamlandirmasina katkida bulunduguna’,
‘hasta ve hasta yakinlar: arasinda saghkl iletisimi giiclendirdigine’ varilmistir (Bkz.
Ozdogan, 2019). Bu program insan hayatin1 giizellestiren, yasamlara dokunan ve teoriden

uzak bir programdir. Ayrica DOMAB, bir tespit programi1 degil, islem ve tedavi strecidir.
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1.1. Niyet Degerine iliskin Tartisma

Niyet, harekete gecirir; bir konuda sahip olunan hareket kabiliyeti de idraki artirir.
Idrakin genislemesi ile odaklanilan isin art1 ve eksileri daha net goriiliir. Idraki ile farkli
bakis acilar1 elde eden birey, karsilastig1 problemlere ¢oziim {iretebilir. Dahasi insanin
hayatinda saglikli kararlar alabilmesi ve yasamini dogru olarak yonetebilmesi niyetine
baglhidir (Tarhan, 2009:175). Dolayisiyla niyet farkindalig1 6grencilerin hayatlarina katki

saglayabilecegi soylenebilir.

DOMAB programi Oncesi 6n gorlismede niyet konusunda katilimcilardan elde
edilen bulgulara goére niyet konusunda hem belirsizlik hem de eksiklik yasadiklari
sOylenebilir. Hatta sorular karsisinda daha 6nce niyet konusunda net bir diigiincelerinin
olmadigin1 da belirtmislerdir. Eylemlerine dair fikirleri net olan bireyler, huzurla ve
giivenle harekete gegerler. Diisiincelerdeki berraklik niyetleri giiclii kilar ve de yasamda
insanin sahip oldugu niyet de gii¢lii olmalidir. Gugcli bir niyet sahibi olmak beraberinde
farkindalig1 da yasatir. Farkindalik da saglam bir iradeyi gelistirir. Saglam bir irade ile
saglikli duygular meydana gelir. Saglikli duygular, insanin diinyada istikrarli, huzurlu bir
yasam siirmesine yardimci olur (James, 2017:354-457). Ergenler ilizerine yapilan bu
calismada niyet degerinin operasyonel agiklamasi, “Niyet, Yaradan’la gerceklestirilen
bag kapsaminda en iist diizeyde farkindaligin yasanmasidir. Her eylemin temelinde niyet
vardir. Niyet ile birey Yaradan 1 ile isine baslamis oldugundan, O’nun giicii ile gelecege

giivenle ilerler.” (Ozdogan, 2012:13) olarak yapilmustir.

Manevi glglenme/bakim programi kapsaminda Ogrenciler, 6n goriismelerden
farkli olarak son goriismelerde niyet degerini; “Allah ile yola ¢ikmak, Allah’in rizasidir,
Allah’t anmaktir, Allah’tan izin almaktir.” seklinde ifade etmislerdir. Ogrencilerin niyet
degeri konusunda yasadiklar1 bu farkindaliklar uygulanan programin olumlu yansimalari

olarak degerlendirilebilir. Gazali, niyetin bireyin hareketlerine canlilik ve ruh veren
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onemli bir etken oldugunu vurgulamaktadir. Bu etken olmadigi siirece eylemlerde
canlilik goriillemez. Niyetin 6nemini ve hareketlerin kaynagini bilen birey, ruhsuz
eylemlerle kendini mesgul etmemelidir (Camdibi, 2014:180). Genglerin 6zellikle de bu
donemde eylemlerinin kaynagin1 bilmeleri, onlara yasamlari boyunca daha giiclii

eylemlerde bulunma firsat1 sunabilir.

Gilinimiizde ezbere edinilen niyetler veya ailelerin ergenlere sundugu hazir paket
hedefler algida farkindalik olusturmazlar. Ancak birey niyetinin nesnesi degil de 6znesi
olmayz1 segtigi zaman, eylemlerinin sorumlulugunu alir. Sorumluluk duygusu hareketlerin
gucli ve anlamli olmasini saglar (May, 2017: 206). Niyetini kendisi belirleyen birey, isini
yarim yapmaz, 0grendiklerini igsellestirir. Dahasi kabiliyetlerini gelistirir, kimseyi rakip
gormez ve elinden gelenin en iyisini yapmaya c¢alisir (Ciiceloglu, 2018:246). DOMAB
programindan sonra bazi 6grenciler, niyet degeri ile islerini daha giizel yapabileceklerini
ifade etmislerdir. Gelisime ag¢ik olmak bireyin niyetini kendisinin belirlemesi ile yakindan
ilgilidir.

Uygulanan manevi giclenme/bakim programindan sonra Ogrenciler niyetin
kazanimlar1 arasinda ¢ogunlukla, ‘farkindalik” olarak belirtmiglerdir. Ergenler, irade
yonetiminde de problem yasamaktadirlar. Giiniimiiz kosullarinda iradeyi zayiflatan ve
ergenleri iradeleri konusunda zayiflatan bir¢ok nedenler vardir. Bunlarin arasinda
ozellikle internet ve cep telefonlar1 sayilabilir. Iradenin temelinde niyet vardir. Insanm
niyetine gore iradesi sekillenir. Niyetinin farkinda olan insan, iradesi konusunda daha
dikkatli davranir. iradeye dikkat kesilmek, insan1 bir konuda uzun siire yogunlasmasini
saglar (Peck, 2016: 121). Dikkati yogunlastiramama probleminin altinda niyetin 6nemli

bir gorevi vardir.

Genglerin Universitede girecekleri alanlar1 segme arafesinde amaglari {izerinde

niyetlerinin etkisi dnemli bir rol oynamaktadir. Amag ve niyet arasinda yakin bir iliski
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vardir. Niyetlere gore amaglar belirlenir. Niyet, hedefe yonelik atilacak adimlarin
niteligini belirler (Bahadir, 2018:126). Niyetin amagclar ile iliskisi oldugu gibi bireyin
duygular ile de iliskisi vardir. Duygularin ¢esidine gore ister olumlu ister olumsuz olsun
beyinde tercih edilen duyguya gore bir sablon olusur. Bu olusan sablon algilar1 yonetir
(Tarhan, 2015:51). Niyetin hem duygu hem de amag tizerindeki etkilerinin farkinda olan

birey hayatta amaclarina ulasmada digerlerine nazaran daha yakin olabilir.

DOMAB programindan sonra katilimcilarin niyet degeri kapsaminda; “Niyet
senin i¢in ne anlama geliyor?”, “Niyeti hayatinda nasil yasiyyorsun?”, “Niyetin sana
kazandwrdiklart nelerdir?” sorularina verdikleri yanitlar, 6n goriismelere verdikleri
cevaplardan daha farkli ve daha zengin igerikli olmasi niyet konusunda farkindalik
yasadiklarin1 ve manevi giiclenme/bakim programimin olumlu yansimalari olarak

degerlendirilebilir.

Gergeklestirilen manevi giiclenme/bakim programinin {izerinden ii¢ aylik
zamandan sonra bu programin kaliciligini gérmek i¢in katilimcilarla tekrar goériisme
yapilmustir. Goriismelerde deney grubundaki katilimcilarin niyet konusunda farkindaligi
devam ettirdikleri goriilmiistiir. Ogrenciler tarafindan dile getirilen; “Allah ile yola
ctkmaktir. (0G25), “Daha bilingli hareket ediyorum ve yaptigim ise daha da
baglaniyorum.” (0G23), “Allah ile bashyorum ve o zaman éniimde hic engel
gormiyorum. ”(OG21), “Bir ise baslarken Allah in rizas: diyerek basliyorum.” (0G19),
“lyi bir seye niyetlensek ve onu yapmazsak bile sevabini aliyoruz.” (OG15) ifadeler

katilimcilarin niyet farkindaliklarini siirdiirdiiklerini gostermektedir.

1.2. Olumlu Bakis Degerine iliskin Tartisma
Insan, yasaminda sartlardan bagimsiz degildir. Ancak hangi sartlar icerisinde
olursa olsun, sartlar karsisinda takinacagi tutum konusunda bagimsizdir. Sartlara teslim

olup olmayacag1 bireye bagli bir gérevdir. Insan, benimseyecegi tutum ile sartlara
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yenilebilir veya sartlar1 agabilir (Frankl, 1994:39). Ergenler iizerinde yapilan ¢calismada
olumlu bakisin operasyonel agiklamasi, “Olumlu bakis, her yasantimizla Rabbimizin
bizlere bir seyler ogrettigini ve kesinlikle yasadiklarimizin bizlerin iyiligine olduguna

inanmaktir” olarak ifade edilmistir.

Olumsuz bakis acis1 tamamen problem odaklidir. Bu durumda zaten zihin felg
gecirdiginden olaylar1 bulanik goriir. Bulanik gérmek yasanilan problemi katmerlestirir.
Probleme odaklanmak, yasanan sorunu daha da ¢oziimsiiz hale getirir. Insanin hizli bir
sekilde bu bakis acisindan kurtulmasi gerekir. Ciinkii olumsuz bakis agisi, insani
yasadiklar1 karsisinda zayif kilar. Ancak olumlu bakis a¢is1 insant, problemleri karsisinda
giiclii kilar (James, 2017:100-118). Dolayistyla ergenlerin olumlu ve olumsuz bakis

acilart hakkinda farkindalik yasamalar1 6nemlidir.

Bulgular boliimiine bakildiginda, 6n goriismede olumlu bakisin anlamina
katthmecilarin  ¢ogu; “Bardagin dolu tarafindan bakmak” ve “Olumlu tarafindan
bakmak” seklinde cevaplamislardir. Olumlu bakis acisini bu sekilde gormek yetersizdir.
Genel gecer bir aciklama oldugu i¢in gercek bir mantik yiiriitme olarak diistiniilemez.
Olumlu bakis gergeklerden bagimsiz degildir. Olumlu bakis, gerceklere odaklanip, irade
ve akil ile ¢6zlim odakl1 diistinebilmektir (Goka, 2020:121). Ayrica olumlu bakisin i¢cinde
{imit vardir. Umit ise sadece gercek tercihlerin varligi ile yasanabilir ve bu duygu ile birey

icinde bulundugu sartlar altinda edilgen degildir (Groopman, 2020: 55).

Olaylara sadece olumlu tarafindan bakmak psikolojik sermayeye katkida
bulunmaz. Psikolojik olarak gui¢li olabilmek bu diisiince tarzinin ¢ok 6tesindedir. Olumlu
tarafindan bakmanin 6tesinde, psikolojik saglamlik yasamla, isle, baglarla, bugiinlerle ve
gelecekle baglantili kapsamli bir siirectir. Bu kapsamli siire¢ i¢in bireyin ¢abasi, sabri,
timidi ve sorumlulugu gereklidir (Ding, 2020:103). Ayrica sadece iyi seyler diistinmenin

uzun vadede ¢ok da bireye faydali olmadig1 arastirmalarla da tespit edilmistir (Seligman,
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2021). Dolayisiyla, bircok degisikligin tecriibe edildigi ergenlik siirecinde psikolojik
dayaniklilik igin ergenlerin, “Bardagin dolu tarafindan bakmak” agisimin 6tesinde bir

farkindalik yasamalar1 gerekir.

I¢ diinyasinda olumsuzluklar barmdiran ancak dis diinyasinda olumlu imaj ¢izen
biri dogru davranislar sergileyemez. I¢ ve dis diinyalarinda siipheden uzak olanlar, daha
umutlu olup sorunlarina ¢oziim iiretebilirler ve bu ¢oziimlerle basariya ulasabilirler
(Fromm, 2017a:215). Boylesine bir tutum, “Bardagin dolu tarafindan bakmak.”

seklinden daha farkl ve akilcidir.

Hayatta gerekli tecriibeleri yeni yeni edinmeye baslayan ergenler, bu dénemde
psikolojik sagliklarim1 olumsuz sekilde etkileyecek birgok olaylarla karsilasabilirler.
Amerika’da gerceklestirilen arastirmada ergenlerin %25’°in yasadiklar olaylardan dolay1
hayatlarinda stres yasadiklar tespit edilmistir (Cicchetti ve Toth, 1997). Onlara stres
yasatan olaylari tespit etmek igin yapilan arastirmada ise; “okulda yasanilan akademik
sorunlar, arkadas iliskileri, ailesel problemler, saglik sorunlart ve sevilen yakinlarin

kaybt” olarak tespit edilmistir (Kenny, 2000).

Freyderberg ve Lewis (2004) ergenlerin basa ¢ikma yontemlerini aragtirmiglar.
Calismanin neticesinde; basa ¢ikma konusunda iyi olmayan ergenler, duygu yogunluklu
basa ¢ikma yontemlerini benimsedikleri ortaya ¢ikmistir. Olumsuz duygularin devamh
olmasmin nedeni insanin gergek ve diislinceyi birbirinden ayirt edememesinde yatar.
Birey algilarina ger¢ek muamelesi yaptig1 siirece olumsuz duygulart sik sik yasar
(Tiirkcapar, 2019:169). insan, diisiindiiklerine dikkat kesilmelidir. Diisiiniilenler, bireyi
tutsak edebilir. Ozellikle de karamsarlik hakim oldugunda bundan kurtulmak zor olabilir

(Fromm, 2015:87).

Ergenlerin somuttan soyuta gectikleri bu evrede, farkli diistinme tarzlar1 da
gelistirirler. Gegmiste yasadiklar1 ile ileride olabilecekler arasinda iligki kurarak,
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sorunlara ¢6ziim iiretebilirler (Eryilmaz, 2009:24). Diisiincelerin gorevleri vardir.
Insan, diisiincelerinin saglikli olup olmadigini test edebilir. Diisiinceler, yasam igerisinde
bireyi koydugu hedeflere yaklastirtyor mu yoksa uzaklastirnyor mu? Disilinceler,
hedeflere yoneltecek davranislari destekliyorsa sagliklidir, desteklemiyorsa sagliksizdir

(Tirkcapar, 2019:161).

Hayata olumlu taraftan bakan insan icin “dgrenilmis ¢aresizlik” yoktur.
“Ogrenilmis caresizlik” denedim ama bu is beni asar demektir. Ancak degerleri
hayatinda igsellestirmis bireyin sabit bir zihin sablonu yoktur. O, sartlarin degismis
olabilecegi ihtimalini degerlendirir. Bu degerlendirme onu miicadele konusunda
timitlendirir ve harekete gecirir. Harekete gecmek basariy1 getirir (Peker, 2013:134).

Olumlu bakis agis1 bag etme konusunda insana birgok ¢6ziim yolu sunar.

DOMAB programindan sonra Ogrencilerin olumlu bakis agisini; “Her seyin
iyiligimize olduguna inanmak”, “Hayiwrda ser, serde hayw var”, “Hayirlisi buymus”,
“Her seyin Allah’tan geldigini bilmek.” seklinde ifade etmeleri manevi giiglenme/bakim
programinin olumlu yansimalart olarak goriilebilir. Olumlu bakis agisinin bireye
sagladiklar1 konusunda bir¢ok arastirma yapilmistir. Karagéz (2011) tarafindan olumlu
bakisin ergenlerin gelecege dair iyimserlik, depresyon ve biligsel ¢arpitma iizerine
etkisini tespit etmek icin 12 oturumluk program dizenlemistir. Gergeklestirilen
calismanin sonucunda katilimcilarin gelece§e yoOnelik iyimserliklerinde yiikselme,

depresyon ve biligsel carpitma puanlarinda da diislis bulunmustur.

Insanin hayatinda karsilastigi her problem aslinda bir firsat barindirir. Her
deneyimlenen olay ile birey ayni1 kalmaz. Kisinin yasadig1 olaya bir anlam vermek gibi
bir kabiliyeti yoktur. Karsilasilan olaymn anlami siire¢ icerisinde kesfedilir. Kesfedilen

anlamin en 6nemli 6zelligi bireyi iyilestirici olmasidir (Frankl, 1994:16).

196



Bulgular boliimii  incelendiginde, son goriismede olumlu bakisin bireye
kazandirdiklar1 arasinda ‘Huzur’ 6grencilerin ¢ogu tarafindan belirtilmistir. 25 yil
mutluluk iizerine g¢alisan Macar bilim adami Csikszentmihalyi (2018:309) calisma
esnasinda ¢esitli mesleklerden olusan Miisliimanlarla tanisir ve onlar1 gézlemleme firsati
bulur. Onlarin stresli ortamlarda bulunmalarina ragmen, huzurlu halleri onun dikkatini
ceker. Onlardan bu hallerinin sirrin1 sorar. Onlar da bir sirlarinin olmadigi ancak her
yasadiklar karsisinda iki seyi diisiindiiklerini ifade ederler; 1) Her sey Allah tarafindan

gelmektedir, 2) Yasadiklar1 her sey de onlarin iyiliginedir.

Manevi guglenme/bakim programinin kaliciligini tespit etmek igin ii¢ ay sonra
gerceklestirilen goriismelerde; “Her seyin Allah tan geldigini diisiiniiyorum.” (0G26),
“Yasadiklarimizin bizim iyiligimize olduguna inaniyorum.” (0G25), “Her iste bir hayir
vardir.” (0G9), “Her yasadigimin bir nedeni oldugunu ve yasadiklarimin da gegici
oldugunu biliyorum.” (OG7) gibi ifadeler katilimcilarin olumlu diisiince egilimlerinin
devam ettigini gostermektedir. Bu bulgular, DOMAB programi igerisinde Ozdogan’in
(2020) kanser hastalarina uyguladig1 “olumsuz diisiince orucu” bulgulari ile de paralellik

gostermektedir.

1.3. Siikiir Degerine Iliskin Tartisma

Stikiir, bireyin sahip olduklar1 hakkinda diistinmesi ve farkina varmasidir
(Isfahani, 2019:208). Her tiirlii verilenin énemini bilmek ve bu yardimi yapanlara en iyi
bicimde davranmak ayrica bireyin kendisine yapilanlara karsilik tesekkiir etmesidir
(Emmons ve Crumpler, 2000: 57-59). Hayatta siikiir degerini yasamak bireyin yasadigini
kanitlar ve nimetlere tesekkiir etmemek ise nimetleri sunami inkar etmek anlamina
gelmektedir (Tarhan, 2009: 104). Ergenler {izerine yapilan manevi giiclenme/bakim
programi kapsaminda siikiir degerinin operasyonel tanim, “Siikiir, hangi sartlar
icerisinde olursa olsun, tecribe edilen olayin olumlu tarafina odaklanp tesekkiir

etmektir.” olarak yapilmistir.
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Bulgular boliimii incelendiginde, 6n goriismede 6grencilerin ¢ogu siikiir degerinin
anlamini, “Tegekkiir etmek” olarak agikladigi goriilmektedir. Ancak sadece siikiir
degerini tesekkiir etmeye indirmek yetersiz bir agiklamadir. Siikiir degerinin iginde
nimetlerin farkina varmak, simdiki zamanda yasamak ve elindekileri ihtiya¢ sahibi
olanlarla paylasmak gibi zenginlikler vardir (Ozdogan, 2012: 50). Siikiir degerinin

icindeki bu zenginlikler yasandiginda bireyin hayat kalitesi artabilir.

Stikiir degerine yonelik 6grencilerin bazilari son goriismede, “Ani yasamak”
seklinde tanim yapmisglardir. Zamanla etkili iletisim saglamak ancak simdiki zamana
odaklanmakla mimkiindiir. Gelecegin anlamli  olabilmesi simdiki zamanin
degerlendirilmesine baghidir. Gelecek, an1 yasamaktan bagimsiz degildir (May, 2017:
256). Ogrencilerin siikiir degerini “an: yasamak” olarak degerlendirmeleri hedefleri

agisindan onemlidir.

Insan, hayatinda gecmis ve gelecegin kiskaci altindadir. Yasamini gecmis ve
gelecege gore degerlendirme egilimindedir. Gegmis ve gelecek degerlendirmesi genelde
simdiki zaman1 golgede birakir. Ancak insan sadece simdiki zamanda kendisinin farkina
varabilir. Yasam icerisinde bu farkindaligin yasandig1 siire ise ¢ok kisadir (Gegtan,
1992:47). Simdiki zamanin yasanmas1 farkindaligini artirdik¢a birey kendisini bilme

siirecinde mesafe alabilir.

Simdiki zamanda olmak veya an1 yasamak, caninin her istedigini yapmak demek
degildir. Pandemi dolayisiyla evde zamani degerlendirmek adina haz odakli aktiviteler
yapmak kesinlikle simdi zamanda yasamak degildir. Boylesine davraniglar sergileyenler
varoluslarini sergileyemezler (D6kmen, 2005: 176). Ayrica yapilan ¢aligsmalar, bireylerin
% 47’sinin simdiki zamanda ugrastiklar isler disinda zihinlerini mesgul ettikleri
bulunmustur. Bagka islerle zihinleri mesgul olan insanlarin mutsuz olduklar1 da ortaya

cikmistir. Aragtirmaya gore bir isle mesgul olurken, zihin de bagka yerlerde ise bireyin
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mutlu olmas1 zordur. Psikolojik sagliga katkida bulunmak i¢in son zamanlarda simdiki

zamana odaklanma {izerine ¢aligmalar da yapilmaktadir (Tiirk¢apar, 2019: 80).

Bulgular incelendiginde son goriismede katilimeilarin siikiir degerinin anlamina
verdikleri cevaplar arasinda “paylagmak” da vardir. Ozdogan’a (2012: 52) gére siikiir,
paylagsmak anlamina da gelmektedir. Paylagmak, illa ki somut bir seylerin verilmesi
anlamina gelmez. Insan, duygularmi da bilgilerini de paylasabilir. Nitekim pandemiden
dolay1 uzaktan egitim esnasinda 6grenciler bilgilerini de arkadaslar ile paylastiklarini
belirtmislerdir. Fromm (1995: 31) maddi paylasimdan ziyade bilgi gibi manevi
paylasimlarin 6nemli oldugunu vurgular. Ona gore bilgi paylasimi karsi tarafin hayatini

zenginlestirir. Boylesine paylasimda bulunmak karsiliksiz yapilan bir iyiliktir.

“Paylagmak, Yardim etmek” gibi eylemler, yardim edilenden ziyade yardim
edenin mutlu olmasini saglar. Bu konuda yapilan bir ¢alismada; bir grup 6grenciden giin
boyunca sadece kendileri i¢in eylemde bulunmalar1 istenmis ve diger grup 6grenciden de
baskalarma yardim etmeleri istenmis. Calismanin sonucuna gore baskalarina giin
boyunca faydali olan insanlarin kendilerini daha mutlu hissettikleri tespit edilmistir
(Baltas, 2020: 217). Ergenlerin bu konuda farkindalik yasamalarimin hem kendi

mutluluklart hem de toplumun huzuru agisindan 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Bulgular bdliimiine bakildiginda 6n goriismede dgrenciler, siikiir yasantilarinda
“mukayeseli siikiir” 6rnekleri vermislerdir. Kiyaslamak, empati duygusunu azalttig1 gibi
bireyin duyarliligina da zarar verebilir. Insanin kendisini digerleri ile kiyaslamasi gegici
olarak mutlu edebilir ancak hem siikiir degerinin ulviligini azaltir hem de bireyin
anlayisim kisitlar (Ozdogan, 2012: 50). Baskalarinin zor yasantilarindan huzur anlayisi

benimsemek, “Miisliimanlar, bir cesedin parcalar: gibidir.” anlayisi ile de uyusmaz.

Son goriismede ise “mukayeseli siikiir” yerine “farkindalik” diislincesini
benimsedikleri sdylenebilir. insanin sahip olduklarinin farkina varmasi ve onlar1 gerektigi
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gibi kullanmasi, onu hem mutlu eder hem de basarili kilar (Fromm, 2017a: 234). Bedensel
organlarim1 da amacglart dogrultusunda kullanmak stikiirdiir. Ayrica bireyin
kabiliyetlerinin farkina varip, onlar1 artirma gayreti de siikiirdiir (Camdibi, 2014: 76).
Dahasi ruhsal organlar olan duygu ve diisiinceler de geregince kullanilirsa insanin

hayatin1 kolaylastirir (Tiirk¢apar, 2019: 201).

DOMAB programindan sonra Ogrenciler, siikiir degerini; “Farkinda olmak”,
“Paylasmak”, “Ani yasamak” olarak tanimlamislardir. Bu sekilde agiklamalar manevi
guclenme/bakim  programinin  amaclart  dogrultusunda  gerceklestigi  seklinde
degerlendirilebilir. Siikiir konusunda yapilan ¢aligsmalar, siikreden insanlarin daha mutlu,
stres yagama olasiliklarin daha az ve olumsuzluklarin iistesinden gelme agisindan daha
iyi olduklar1 tespit edilmistir ( Emmons ve McCullough, 2003). Katilimcilarin siikiir
degerini, “Farkinda olmak”, “Paylasmak”, “Am yasamak” gibi kavramlarla
iliskilendirmeleri, Ogrencilerin siikiir degerini ¢ok boyutlu olarak algiladiklarini

gostermektedir.

Degerleri igsellestirmek bir siireci gerekli kiliyor. Manevi giiclenme/bakim
programinin kaliciligimi tespit etmek icin O6grencilerle yapilan goriismelerde siikiir
degerine dair; Siikiir, paylasmaktir ve paylastikca cogalir.” (0G26), “Anda yasamak ve
nimetlerin farkina varmaktr.” (0G2), “Hayatimdaki olumlu yanlari gériip, onlara
tesekkiir etmektir.” (OG13), “Nimetlerin anlamim ve degerini bilmektir.” (0G22)
verdikleri yanitlardan siikiir degerini igsellestirdikleri diisiiniilebilir. Katilimcilardan
edinilen bu bulgular, Ozdogan’in (2020) kanser hastas1 ve ailesine ydnelik
gerceklestirdigi DOMAB programi ¢ergevesinde “mukayeseli siikiir” halinden “ani

yvasamak” diisiincesine gecis ile paralellik gdsterdigi sdylenebilir.
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1.4. Sabir Degerine iliskin Tartisma

Sabir, olumsuz olaylara ragmen karamsarlik gostermeden istikrarli bir sekilde
gayret gostermektir. Yasamin icerisinde zorluklarla karsilasmak hayatin dogal dengesi
icerisinde zaten vardir (Peker, 2013: 74). Onemli olan zorluklar karsisinda takinilan
tutumdur. Benimsenen tutuma gore bireyin hayati sekillenir. Ergenler iizerine yapilan
manevi guclenme/bakim programi kapsaminda sabir degerinin operasyonel tanimi,
“Karsilasilan problemin farkinda olup, onun tistesinden gelmek i¢cin gayret gostermek ve

gosterilen gayretin neticesini beklemektir.” olarak yapilmistir.

Calisma kapsaminda yapilan On goriigmede, sabir degerini Ogrencilerin
cogunlugu, “beklemek” olarak tanimladilar. Sabir degerini sadece, “beklemek” olarak
bilmek yetersizdir. Ayrica sabir beklemenin o&tesinde aktif bir siirectir. Bir seyler
yapilmadan, karsilasilan problemlere ¢oziimler iiretilemez. Coziim odakli diisiiniilmedigi
slirece, sorunlar varliklarini siirdiiriirler. Ayrica bireyin kendini gelistirmesine de izin
vermezler. Problemin varligi kabul edilirse ve birey, ¢oziim iiretecegine de inanirsa,

ancak o zaman sorunlarin iistesinden gelebilir (Peck, 2016: 27-29).

Birey, bir sorunla karsilastiginda en kolay ¢o6ziim yolunu gdrmekte zorlanir
(Bedri, 2020:149). Ergenler, genelde problemleri kabullenmezler ve bunlar
etrafindakilere baglarlar (Tiirkgapar, 2020:224). Ozdogan’mn (2012:29) sabir taniminda
oncelikle problemin kabullenilmesi vardir. Ancak problemin kabullenilmesi edilgen bir
sekilde beklemek degildir. Problemin farkinda olmak, yasanilan sorunu biitiin ¢iplakligi
ile gorebilmektir. Insanlarin problemleri olduklari gibi gérememelerinin nedeni vardir.
Bilissel boyutu ile problemin {istesinden gelebilecek giiciiniin olmadiga dair inancidir. Bu
inang, davranigsal boyutu etkiler ve sonucunda birey ya davranistan kaginir ya da erteler

(Tlrkcapar, 2019:224).
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Insan, kosullar karsisinda asla edilgen degildir. Hayatina yon vermek igin tercih
yapabilme o6zgiirliigiine sahiptir (Bedri, 2019:93). Ozdogan’a (2012:29) gére sabir
taniminda problem kabul edildikten sonra atilacak adim ¢oziim i¢in gayret gostermektir.
Insan, diger canlilardan farkli olarak, akli ile daha iyi bir sonug alabilmek igin gdsterdigi
gayreti de denetleyebilir. Ayrica sonucun daha basarili olabilmesi adina sartlarin

iyilestirilmesini saglayabilir (Fromm, 2017b:245)

Bulgular boliimii incelendiginde 6grenciler sabir degerini, ‘katlanmak’ olarak da
tammladilar. Ozdogan’a (2012:31-32) gore ‘sabur’ Ve ‘katlanmak’ birbirinden tamamen
farklidir. Genelde de insanlar bu yanilgiya diiser ve her ikisinin ayni anlama geldigini
zannederler. Katlanmak bireyin yasadiklarini i¢ine atmasidir. Zamanla insanin igine
atmasi1 veya biriktirmesi dfkeli davranislar olarak kendini gosterir. Ofkeli davranislar da

beraberinde diisiik 6zsaygi, sosyal etkilesimde eksiklik ve sucluluk getirir.

Ergenler acisindan tahammiil ve sabir arasindaki farkliligi bilmek énemlidir. On
goriismede sabir degerini ‘katlanmak’ olarak da ifade etmeleri bu farkliligi bilmediklerini
gostermektedir. Sabir degerini ‘katlanmak’ olarak bildikleri siirece ortaya koyacaklar
coziimler de saglikli olmayabilir. ‘Katlanmak’ yasantisinda problemi ya gormezden
gelebilirler ya da erteleyebilirler. Problemlere bu sekilde yaklasmak ¢6ziim tiretmez. Bu
yaklasim kisa siireligine bir rahatlama saglasa da, genel anlamada yasam doyumu sunmaz

(Tlrkgapar, 2019:138).

Bulgular boliimiinde 6n goriismeden farkli olarak son goriismede 6grencilerin
sabir degerine yonelik, “Giicliiklere gogiis germek” ve sabir yasantilarina dair, “Coziim
odakl  diisiinerek” agiklamalari manevi gliglenme/bakim programinin olumlu
yansimalar1 olarak goriilebilir. Sabirli bir insan, degerleri ile ortligen bir hayat siirdiirtir.
Bu birliktelik kisiye enerjisini dogru yerde ve verimli kullanmasinda yardimer olur.

Sabirsizlik, degerlerin ¢ok 6nemsenmemesine neden olur. Ayrica sabirsizlik, yasamda

202



plansizliga yol actig1 gibi iiretken bir sekilde yasama katilimi engeller (Baltas, 2018:85).
Bir alanda yetkin olmanin en etkili yolu sabirli olmaktir. Sabir yoksa ve acelecilik
ediliyorsa, bir alanda asla s6z sahibi olunamaz (Fromm, 1995:104). Ergenlerin gelecekte
bir iste yetkin olmalar1 ve hayatlarinda tiretken olmalar1 sabir yasantilarina bagh oldugu

sOylenebilir.

Sabir degerinin bireyin hayatina getirdikleri ¢ok boyutludur. Sabir, zamanin daha
verimli kullanilmasini saglar, edilgen ve tembel olmaktan korur, umudu destekler ve
siirece odaklanmay1 saglar. Sabrin bu kazanimlar1 arastirmalarla da desteklenmistir.
“Lokum testi” olarak bilinen ¢alismada, kiigiik ¢ocuklara lokumlar verilmis ve verilen
lokumu belli siire igerisinde yemedikleri zaman, ikinci bir lokumun kendilerine verilecegi
belirtilmis. Belirtilen zaman zarfinda baz1 6grenciler dayanamayip dnlerindeki lokumu
yemigler. Bazi 6grenciler ise soz verilen ikinci lokumu alabilmek i¢in dnlerindeki lokuma
dokunmamuslar. Bu 6grenciler, uzun yillar boyunca takip edilmigler. Lokumu yemeyip,
ikinci lokumu alan 6grenciler hayatta sosyal ve akademik olarak daha basarili olmuslar

(Tarhan, 2015:128-135).

Arastirma kapsaminda grencilerde sabir degerinin kaliciligini goérmek igin ii¢ ay
sonra kadar yapilan goriigmelerde katilimcilarin; “Coziimii bulana kadar gayret
etmektir.” (OG25), “Problemi kabul eder, sorunlari ¢ozmeye c¢alisirim.” (0G22),
“Giicliiklere gogiis germek.” (0G21), “Zorluklara gosterilen tutum.” (0G14),
“Umitsizlige kapilmadan, elimden geleni yapmaktir.” (0G20) seklinde verdigi cevaplar

olumlu yondeki degisimlerin siirdiigiinii gdstermektedir.
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1.5. Tevekkiil Degerine iliskin Tartisma

Tevekkiil, sonsuz bir giicten beslendigine inanmaktir. Tevekkiiliin iginde
eylemsizlik kesinlikle yoktur. Askin olana duyulan giivenle, eylemlerde istikrarl, kararl
ve gayretli olmaktir (Sayar, 2016: 43). Ergenler iizerine yapilan bu ¢alismada tevekkiil
degerinin operasyonel tanimi; “Allah’a duyulan giiven ve teslimiyetle, yapilacak her tiirlii

ise O’nunla baslama ve bitirme, sonrasinda da sonuca razi olmaktir.” olarak yapilmistir.

Bulgular kismi incelendiginde, manevi giiclenme/bakim programi oncesinde
yapilan 6n goriismede tevekkiil degerini bazi 6grenciler, bilmediklerini ifade ettiler ve
bazi 6grenciler de anlamini yanlis agikladilar. Bilmen’e (1964) gore tevekkiil farkindalig
olmadiginda; bireyin psikolojik saglamlik, azim, sabir ve mutluluk seviyesi diismektedir
(Dagcr ve Yilmaz, 2015). Tevekkiil konusunda farkindalik yasandikga, biligsel ve
davranigsal boyutta gelisim ve degisim olabilir (Agilkaya-Sahin, 2020:207). DOMAB
programi sonrasinda 6grencilerin son goriisme ifadelerinden biligsel boyutta farkindalik

yasadiklar1 soylenebilir.

Tevekkiil degerinin anlamini baz1 6grenciler 6n goriismede, ‘feslim olmak’ olarak
belirttiler. Yaradan’a olan teslimiyet, calismamak ve biitiin neticeyi Allah’tan beklemek
anlamma gelmemelidir. Tevekkiil anlayisinin igerisinde teslimiyet vardir. Bu bakis
tarzinda, insan bulundugu kosullarin kurbani degil, etken bir pozisyondadir. Saglikli
tevekkiil bilinci olan biri, elinden gelenin en iyisini yapmaya calisir ve hedefleri
dogrultusunda gereken tedbirleri alir (Karatas ve Baloglu, 2019). Bu bilingle hareket

edebilen ergenler, eylemlerinin sonuglari ile kimseleri suglama arayisina girmezler.

Ogrencilerin ¢cogu 6n goériismede tevekkiil tanimim, “Gerekeni yapip sonrasini
Allah’a birakmak. ” olarak ifade ettiler. Manevi guclenme/bakim programindan sonra son
gorlismede ise, “Her ise Allah ile baslamak.” seklinde tanimladilar. Bu sekilde biligsel

boyutta farkindalik, DOMAB programinin olumlu yansimalar1 olarak degerlendirilebilir.
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Allah ile kurulacak bagin saglikli olabilmesi sevgi odakli olmasina baghdir. Allah
tasavvurunda sevginin hakim olmasi bireyin gelisimini saglar, tecriibeler kazanmasini
miimkiin kilar. Kurulan bu bag, insan1 daha giivenli, enerjik ve umutlu olmasini saglar
(Ozdogan, 2010a:89). Allah ile kurulan giivenli bag ile daha eylemlerin baslangicinda

emim adimlar atilabilir.

Erikson’a (2020:159) gore yasamda en temel ihtiya¢ gilivendir. Hayati devam
ettirebilmek giiven duygusuna baglidir. Bu duygu, zor yasam kosullar1 igerisinde insant
muhafaza eder. Tevekkiil anlayisinda esas olan Allah’a giivendir. Katilimcilar, manevi
guclenme/bakim programi kapsaminda hem on goriismede hem de son goriismede
tevekkiiliin kendilerine giiven duygusunu yasattigini belirtmisledir. Askin olana duyulan
guven, umudu besler, gelecegi aydinlik kilar, korkular1 bertaraf eder ve psikolojik olarak
gicli kilar (Peker, 2013:75). Allah’a duyulan giivenle, eylemler daha saglikli

yiritiilebilir ve sonug¢landirilabilir.

DOMAB programi kapsaminda 0&grencilerin son goriismede tevekkiillin
kazanimlar1 arasinda, “Haywrlisini elde ederiz” seklinde agiklamalar1 olmustur. Gayretin
sonucunda elde edilenin kendisi i¢in en hayirlis1 olduguna inanmak, bireyin basar1 ve
basarisizlik endiseni azaltir (Sahin, 2018:33). Sonucun kendisi i¢in en iyisi olacagina
inanan birey, hangi kosullar1 denetleyip hangi kosullar1 denetleyemeyecegini bildiginden
sonuglarla yipranmaz (Ciiceloglu, 2015a: 81). Sonug¢ yerine siirece odaklanabilen

ergenler, hayatlarinda daha verimli ve basarili olabilirler.

Bas etme unsurlarindan biri olan tevekkiil ile bireyler, karsilastiklar1 sorunlarin
istesinden gelebilirler. Elinden gelen her seyi yaptig1 halde, degistiremedigi veya bas
edemedigi sorunlari1 Askin olana havale ederek, bireyler rahatlama hissedebilirler.
Butlin dinlerde tevekkiil degerine 6nem verilmesinin sebebi endiseleri giderme araci

olmasidandir. Tevekkiil vasitasiyla huzur bulan birey, yasam zorluklarina direng kazanir

205



(Tarhan, 2009: 142). Manevi glc¢lenme/bakim programindan sonra 6grencilere, tevekkiil
degerinin kendilerine olan katkilar1 sorulmustur. Katilimeilar, tevekkiil ettikleri zaman
daha az kaygi ve stres yasadiklarini vurgulamislardir. Tevekkiilliin kaygi ve depresyon
tizerindeki etkisi, Lodi’nin (2018) Heart terapi modelinde ele alinmistir. Calismanin

sonucunda tevekkiiliin kaygi ve stresi azalttigi saptanmustir.

Bulgular boliimiine bakildiginda 6grenciler, son goriismede tevekkiil degerinin
kendilerine olan katkilarint; “Hayirlisint elde ederiz”, “Daha az kaygi ve stres”, ‘Giiven’,
‘Huzur’ olarak ifade etmislerdir. Sahin’in (2018) “Dini bir deger olarak tevekkil
yoneliminin psikolojik sebep ve sonucglart iizerine arastirma” galismasinda da benzer
sonuclar elde edilmistir. Bu calismaya gore; bireylerin tevekkiil ile daha huzurlu
olduklari, psikolojik saglamliklarinin arttig1 ve calismalarinin sonuglarina razi olduklari

tespit edilmistir.

Gergeklestirilen manevi giiclenme/bakim programinin kaliciligini saptamak igin
ogrencilerle yapilan goriismelerde; “Allah ile baslamak, o ise devam ederken bile Allah’1
vaninda hissetmek ve basardigin zaman da Allah’in yardimi ile basardigini bilmektir.”
(0OG26), “Ders demek stres demektir, tevekkiil insamn stres ve kaygisim azaltiyor.”
(OG21), “Derse baslarken besmele ile basliyorum ve besmele isin devamini getiriyor.”
(OG18), “Allah’tan yardim istemektir.” (OG17), “Giivende hissederek ¢aligryorum ve
arkamda Allah’'in destegini hissediyorum” (OG12), cevaplar vermeleri, “Allah ile
baslayarak giivende hissetme” tevekkiil anlayisinin devam ettigini gostermektedir.
Calismanin bulgular1 ile Ozdogan’in (2019) DOMAB programinda tavsiye ettigi,

“Karsulasilan zorluklarla bas etmede tevekkiil degerinin yasanmasi” diislincesiyle

paralellik gdsterdigi sdylenebilir.
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1.6. Dua Degerine Iliskin Tartisma

Dua, askin olanla kurulan bagdir. Bu iletisim sayesinde birey yalniz olmadigin
ve kendisini muhatap alan Yarataci’sinin farkinda olarak, duygularimi seslendirebilir.
Duanin i¢inde bireyin Yaradan’a olan giiveni, teslimiyeti, imidi ve yardim talebi vardir
(Peker, 2016: 123-124). Ergenler lizerine yapilan manevi giiglenme/bakim programinda
duanin operasyonel tanimi; “Dua bireyin Askin olan ile iletisim kurmasidir. Bu kurulan
bag sayesinde insan mutlulugu elde eder. Ayrica dua, insani Askin olanin nezdinde
degerli kildig1 gibi her iki cihanda da saadete erismesini saglar.” (Ozdogan, 2012:167)

seklinde yapilmustir.

Ergenlik siirecinde birey, ¢esitli degisimler icerisindedir. Bu degisim ve donilisiim
stireci psikolojik, biyolojik ve toplumsal boyutlar1 kapsamaktadir. Cok boyutlu degisim
siirecinde ¢esitli problemlerle karsilasmak kacinilmazdir. Yasanilan problemler
icerisinde; bedeninde ve ruhunda meydana gelen degisimler, gelecegine dair endise,
kaygilar ve i¢inde bulundugu toplumda edinecegi konum gibi konular siralanabilir
(Bahadir, 2015: 307). Dua da ergenlik doneminde sik bagvurulan dini bas etme

unsurlarindan biridir.

Manevi glclenme/bakim programindan 6nce yapilan 6n goriismede 6grencilerin
cogu duayi, ‘istemek’ olarak tanimlamiglardir. Bulgular boliimii incelendiginde son
goriismede ise ‘istemek’ tanimi sayica azalmistir. Duanin tanimini sadece, ‘istemek’
olarak bilmek, dini basa ¢ikma unsuru olan duayi eksik bilmek olarak degerlendirilebilir.
Bu konuda yapilan arastirma bulgularia gore de (Dogan, 1994) duanin anlamina dair
yapilan en yaygin tanim olarak, ‘stemek’ tespit edilmistir. Ergenlik siirecinde, duay1
eylemde bulunmadan sadece ‘istemek’ olarak bilmek, edilgen bir kisiligin olusumuna
neden olabilir (Kiigiikcan, 2000: 85). Dolayisiyla ergenlerin yasamlarinda daha aktif

olabilmeleri, duay1 istemenin 6tesinde bilmeye bagl oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Duada, birey ile Askin olan arasinda iletisim s6z konusudur (Koyli, 2003: 103).
DOMAB programinin olumlu yansimasi olarak, son goriismede duay1 ‘iletisim’ olarak
tanimlayan katilimcilarin sayisi artmistir. Krauss ve arkadaglar1 (2006) dua ile bireyin
sonsuz gii¢ ile iletisin kurdugunu ifade etmislerdir. Bonab ve arkadaslaria gore (2013)
dua vasitasi ile insanlar, askin varlikla olan iletisim ihtiyag¢larini giderirler. Bu iletisim
bireye huzur getirir ve ¢esitli zorluklarla basa ¢ikmada insan1 giiclii kilar. Askin varlik ile

kurulan saglikli bag, bireyin kendini gergeklestirmesini de saglayabilir.

Ergenler, kendilerini bazen yalniz hissetmekte ve sonsuz varlia siginma ihtiyaci
hissetmektedirler. Duanin bireye sagladigi askin olan ile iletisim, insanin sahsina 6zeldir.
Bu mahrem alanda, birey sonsuz gii¢ tarafindan muhatap alindiginin farkindadir. Bireyin
muhatap alinmasi, insani yalniz hissettigi bir donemde degerli kilar. Degerli oldugunu
bilmek de bireyin benlik degerini yiiceltir (Agilkaya Sahin, 2020: 223). Bulgular boliimii
incelendiginde katilimcilar 6n goriismeden farkli olarak son goriismede dua ettikleri
zaman kendilerini degerli gordiiklerini vurgulamislardir. Duanin benlik degeri iizerindeki

olumlu etkisi, bireyin kendini gergeklestirmesine de katki saglayabilir.

Askin olan varlik ile kurulan bag, bireye tek basina olmadigini, kendisini duyan
sonsuz giiclin oldugunu hissettirir. Yalniz olmadigin bilen insan, duanin verdigi giivenle
daha umutlu hale gelir (Tarhan, 2009: 101). Bulgular b6liimiine bakildiginda, katilimcilar
on goriismeden farkli olarak, son goriismede duanin kendilerini daha giivenli
hissettirdigini ve kabul olacagina inanarak dua ettiklerini de belirtmislerdir. Biligsel
boyutta gergeklesen bu olumlu degisimler, DOMAB programinin olumlu yansimalari
olarak gorilebilir. Dogan’1n (1994) ¢calisma bulgularina goére de; insanlarin ¢ogu dualarin
kabul olacagina inanmakta, askin varliga glivenmekte ve mutlaka dualarin karsiligini

alacaklarimi diisiinmektedirler.
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Dua, zorluklar karsisinda bir siginaktir. Basa ¢ikma agisindan da 6nemlidir. Cesitli
calisma sonuglari; insanlarin sorunlarindan dolay1r duaya yoneldiklerini ve ¢oziimlere
kavugmay1 umduklarii ortaya koymustur (Richards ve Bergin, 2005: 254). DOMAB
programindan sonra son goriismede katilimcilar duanin kendilerini gl¢li kildigini
belirtmislerdir. Giigliikklere gogiis germe unsuru olan dua, bireylere olaylar karsisinda
anlam kazandirir ve huzurlu olmalarini saglar. Ergenleri de kapsayan ¢esitli caligmalarda
dini basa ¢ikma unsuru olarak bireylerin duaya yoneldikleri ve duanin hem giiven hem de

azim lzerinde etkili oldugu saptanmistir (Arici, 2015: 552; Tekin, 2008: 254).

Bulgular boliimiine bakildiginda son goriismede katilimcilar duanin hayatlarina
denge getirdigini ifade etmislerdir. Helminiak (2001: 175) insanin dua ile psikolojik
dengesini saglayabilecegini vurgularken, Wilson (2009) da duanin biligsel olarak
degisimler sunabilecegini belirtmistir. Ona gore birey ¢arpitilmis diisiincelerini dua ile
daha saglikli bir hale getirerek, psikolojik dengesini saglayabilir. Ergenlik siirecinde
yasanan toplumsal, biyolojik ve psikolojik degisimler ve doniisiimler i¢inde duanin bireye

psikolojik denge saglayabilecegi sdylenebilir.

DOMAB programinin kaliciligini tespit edebilmek i¢in katilimeilar ile {i¢ ay sonra
yapilan goriismelerde duaya yonelik olarak; “Allah ile olan bagdir.” (0G26), “Allah ile
iletisime gegilen yol.” (OG1), “Dua ile rahathyor, daha giiclii ve ézgiivenli oluyorum.”
(0G3), “Allah’a sigindigimda kendimi giivende hissediyorum ve sorunlarima ¢oziimler
bulabiliyorum.” (0G6), “Yalniz olmadigimi ve beni duyan birinin oldugunu biliyorum.”

(0GS), verdikleri yanitlardan dua konusunda farkindaliklarmi devam ettirdikleri

sOylenebilir.
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1.7. Kendini Bilmek ve Sorumluluk Degerlerine iliskin Tartisma.

Insan haricindeki yaratilanlar, yaratildiklar1 gibi kalmaya mahkumdur. Ancak
insan, digerlerinden farkli olarak sorumluluklarini yerine getirerek, yaratildigi halden
baska hallere gecebilme potansiyeli tasimaktadir (Dokmen, 2005: 29). Sorumluluk,
bireye bagkalar1 tarafindan dayatilan bir gorev degildir, problemlere liretilen ¢oziimiin
kendisidir (Fromm, 2017b: 123).Ergenler tizerinde yapilan ¢alismada “kendini bilmek”
degerinin operasyonel tanimi; “ ‘Ben kimim?, nigin varim?, amacim nedir?, diinyada
nasil hizmet edebilirim?, sorumluluklarim nelerdir’ seklinde sorulara bireyin kendisi

tarafindan verilen cevaplarin toplamidir” olarak yapilmistir.

Ogrencilerin arastirma esnasinda cevaplamak da en zorlandiklar1 boliim kendini
bilme degerinde olmustur. Bazi 6grenciler, ilk defa boyle soru ile karsilagtiklarini ve
cevaplamanin miimkiin olmadigini belirtmislerdir. Bulgular boliimii incelendiginde
ogrencilerin cogu, “kendini bilmek” degerini “kendini tanimak” olarak tanimlamislardir.
Bilissel boyutta bu sekilde tanimlamak kendilerine dair farkindaliklarinin yetersiz
oldugunu gdstermektedir. Insanin kendisini tanimasi, fiziksel ve kisisel ozelliklerini
bilmesi ile sinirlt degildir (Kilig, 2016: 34). Kendini bilmek bunlarin 6tesinde ¢ok

boyutludur. Kendini bilmek, bedeni, ruhu ve zihni bilmeyi de igerir.

Ergenlik doneminde geng, soyut konularda diisiinme kabiliyeti gelistirir ve
varolugsal sorular1 sormaya c¢alisarak kendini tanimaya calisir. “Ben kimim?, nereden
geldim?, nereye gidiyorum?” gibi sorularin cevaplarint bulmaya c¢alisir. Din de bu
donemde bu sorularin cevaplarint vermede 6nemli bir yer tutar (Kula, 2001: 72).
DOMAB programindan sonra yapilan son goriismede katilimcilar kendini bilmenin
tanimi olarak cogunlukla, “potansiyelini bilmek” olarak yapmislardir. Bu degisim bilissel

boyutta programin etkili oldugunu gostermektedir.

210



Ergenler, potansiyelleri dogrultusunda yonlendirilmez ve toplum, aile tarafindan
dayatilan hedefleri benimserlerse kendilerini yabancilasabilirler. Kendine yabancilasan
insan ise yaptigi iste anlam bulmakta zorlanabilir (Csikszentmihalyi, 2018: 133). Bu
donem ergenlerin meslek hakkinda diisiincelerin yogunlastigi ve dolayisiyla is
tercihlerinde kendi kabiliyetlerini bilmeleri onlara énemli avantajlar saglayabilir (Kula,
2001: 71). Potansiyelleri kullanmak, Maslow’a gore (2001: 214) bir ihtiyagtir.
Potansiyeller, amacglar1 dogrultusunda kullanilirsa bu ihtiyag giderilir. Gerektigi gibi
kullanilmadig1 takdirde, kabiliyetler kaybedilir ve birey hayatinda iiretken olamaz.
Potansiyelini islevsel hale getirerek birey hayatta kendini gergeklestirme firsati

yakalayabilir (Bahadir, 2018: 53).

Insan1 diger yaratilanlardan ayiran en biiyiik 6zelligi sorgulayabilmesi ve yanitlar
alabilmesidir. Bu 6zelligi sayesinde askin olan ile bagini saglayabilir (Tarhan, 2009: 128).
Bazi katilimcilar, son goriismede kendini bilmenin tanimini, “Kendini bilmek, Allah’t
bilmektir.” seklinde de cevaplamislardir. Kierkegard’a gore insanin kendisi hakkinda
bilgisi aym1 zamanda Tanr bilgisidir (May, 2017: 221). “Kendini bilmek, Allah’1
bilmektir” anlayis1 ile olusan farkindalik, bireyi askin olana yaklastirir. Bu bag
kuruldugunda, insan biitiin bagimliliklarindan kurtulur. Engelleri asarak daha 6zgiir hale

gelebilir (Kilig, 2016: 153).

Kendini bilmek, pozitif bilimin sundugu bilgiler ile elde edilemez. Fromm’a gore
(1995: 36) kendini bilmek, bireyin 6zlindeki sir ile ilgilidir. Manevi giiclenme/bakim
programinin olumlu yansimasi olarak bazi katilimcilar son goriismede kendini bilmenin
tanimini, “oziinii bilmek” olarak belirtmislerdir. James (2017) diinyay1 daha yasanilir
kilmak isteyen insanlarin kendilerine yonelmelerini saliklar. May de (2017: 77) James’in
tavsiyesine ekleme yapar ve insanin 6ziinii bulmasinin, insanlhiga yapilacak en biiyiik
hizmet olarak degerlendirir. Ergenlerin gelecekte insanliga hizmet etmeleri, Ozlerini

bilmelerine bagli oldugu sdylenebilir.
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Ergenlikte yasamin anlamina dair diisiinceler sorgulanir. Geng, yasamin anlamini
ve neye inandigin1 merak eder (Ciiceloglu, 2020: 147). insanin sahip oldugu donanim
yeme-igme faaliyetini gerceklestirmenin ¢ok {istiindedir. Insanin zihinsel 6zellikleri,
bireyin kendi varligin1 anlamaya zorlamaktadir (Arvasi, 2000: 80). Gergeklestirilen
programdan sonra 6n goriismeden farkli olarak katilimcilar son goriismede kendini
bilmeyi, “‘Ben kimim?, Ni¢in Yaratildim?’ sorularmmin cevabidwr” olarak ifade
etmislerdir. Bu sorularin cevaplari bireyin eylemlerine anlam katar (Kilig, 2018a: 215).
Bu sorularin cevabini bireyin kendisinden bagkasi cevaplayamaz. Bulunan yanitlar ile

diinyaya gelme amaci netlik kazanir. Dahas1 birey kendisi, etrafi ve de Yaradan ile bagim

artirir (Ozdogan, 2012:23).

Ergenin zihni, yasadig1 hayatin anlamini sorgulamakla yogundur (Erickson, 2020:
114). DOMAB programindan sonra yapilan son goriismede dgrenciler kendini bilmenin
hayatlarina anlam katacagini vurgulamislardir. Hayatta anlam bulabilmek, yasamin
icindeki her seyden daha 6nemli oldugu arastirmalarla tespit edilmistir. Bahadir’in (1999:
128-130) yaptig1 aragtirmada insanlara yasamda en ideal istekleri konusunda secenekler

sunulmus ve neticede % 90.2 gibi bir rakamla “anlamli yasam” tercihini segmislerdir.

Bulgular boliimiinde son goriismede kendini bilmenin  kazanimlari
incelendiginde, katilimcilarin verdikleri cevaplar manevi giiclenme/bakim programinin
olumlu etkileri olarak degerlendirilebilir. Kendini bilmek, hayat boyu devam eden bir
siirectir. Bu siireg igerisinde birey, duygularinin bilincindedir ve zihni netlige kavusmus,
mutluluk halindedir. Genel olarak i¢ ve dis ¢evrenin farkinda olarak, kendi yasamina yon
verebilir (Camdibi, 2014:137). Dahasi birey, kendine giivenir, planli ¢alisir ve enerjisini
verimli kullanir (Ozdogan, 2012: 23). Yasam igerisinde gelisim halinde oldugundan,

Omriinii bosuna harcamaz (D6kmen, 2005: 209).
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DOMAB programinin etkisinin devamliligini gérebilmek i¢in katilimcilarla ¢ ay
sonra yapilan goriismelerde kendini bilmeye iliskin; “Sadece bu diinya i¢in yaratilmadik,
ahiret de var.” (0G26), “Kendimize sorular sorarak, ‘Hangi amag¢ icin geldim?, ben
kimim?, neler yapryorum?’ gibi sorular ile kendimizi tammaya calisirz.” (OG3),
“Kendimizin farkina varmak ve Allah ile olan bagimizin farkina varabilmektir.” (OGS5),
“Kendimi bilirsem, Allah’1 daha iyi bilirim. Bu diinyaya daha iyi katkilarim olur.” (OG6),
“Yaratihs amacimizi ve ne icin yasadigimizi bilmektir.” (OG9) verdikleri yanitlar

programin etkisinin olumlu yonde devamliligini géstermektedir.

1.8. Ozgiiven ve Diiriistliik Degerlerine Iliskin Tartisma

Ergenlerin kimliklerini olusturduklari bu dénemde, yasadiklar1 problemlerden bir
tanesi de giivendir. Kendi ayaklar {lizerinde durabilme, yasamin anlami, toplumdaki
konumu ve segecegi meslegi gibi konularda hissedecegi yetersizlikler ergene giivensizlik
sorunu yasatabilir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda %27 gibi bir rakamla gilivensizlik,
ergenlerin yasantilarindaki sorunlarin basinda geldigi ortaya ¢ikmistir (Kula, 2001: 75).
Ergenler iizerine yapilan c¢alismada ozgiivenin tanmimi, “Ozgiiven sézciigiindeki ‘0z,
insanlarin askin olan tarafim yansitir. Oz limiizde askin olamin giicii vardir. Yaradan
icimizdeki bu giicii su sekilde ifade etmistir, “Ona sekil verdigim ve ona ruhumdan
iifledigim zaman, siz onun icin hemen secdeye kapamn (Hicr, 29).” Ozgiiven insanin

icindeki bu giiciin farkinda olarak, askin olana giivenmesidir.” olarak yapilmstir.

Bulgular boliimii incelendiginde 6n goriismede katilimcilarin ¢cogu 6zgiivenin
tanimini, “kendine giiven” olarak tanimlamislardir. Ozgiivenin tanimi, yasantis1 ve
hayatlarina olan katkilarina 6grencilerin verdikleri yanmitlar dikkate alindiginda agkin
varlik ile 6zgiiveni iliskilendirmedikleri goriilmektedir. Ozgliveni sadece, “kendine
giiven” olarak tamimlamak yetersiz ve ylizeyseldir. “Kendine giiven” ifadesi, “diger

insanlarin goéziinde nasitlim?” sorusunun cevabini icermektedir. Toplumun basar1 kistasi
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ise cok para kazanmak veya iyi bir konum elde etmektir. Birey bunlara erisemedigi siirece

kendini 6zgiivenli hissetmeyecektir (Baltas, 2020: 245).

Bulgular boliimiine bakildiginda 6grencilerin 6n goriismeden farkli olarak, son
goriismede 0zgiiven tanimint “éziimiiziin farkina varmak” olarak belirtmeleri programin
olumlu yansimalar1 olarak degerlendirilebilir. Insanin 6zii askin varhigmn 6zelliklerini
barindirmaktadir. Bireyin kendi 6ziindeki farkindaligi, askin olan ile iletisime gegmesini
saglar. Bu bag sayesinde insan kendini gii¢lii hisseder. Askin olan ile kurulan bagdan
beslenmeyen bireysel gelisim ¢abalar1 bireyin benligini sisirmeye neden olur (Ozdogan,
2010a: 10). Askin olan ile kurulan bag, ergenlerin bencil olmamalar1 konusunda 6nemli

katk1 saglayabilir.

Manevi guclenme/bakim programi kapsaminda Ogrencilerle yapilan 6n
gorismede oOgrenciler, baskalar1 ile kendilerini kiyaslayarak oOzgilivenli olmaya
calistiklarini belirtmislerdir. Insanin bagkalari ile rekabete soyunmasi bireyin 6zgiivenini
artirmaz. Erikson (2020: 117) ergenlik doneminde girilen rekabetin bireyi gelistirmekten
ziyade gelisimine zarar verecegini belirtir. Ergenlik doneminde ozgiiveni artirmaya
yonelik ¢aligsmalar 6nemlidir. Programdan sonra yapilan son goriigmelerde 6grencilerin
Ozgliven degerine yonelik kiyaslamadan bahsetmemeleri bu konuda farkindalik
yasadiklarini gdstermektedir. Ozgiivenin artmastyla, birey kendi ¢aligmalarma yogunlasir

ve kendini bagkalari ile kiyaslamaktan vazgecer (Navaro, 2001: 55).

DOMAB programindan sonra son goriismelerde Ogrenciler ‘dzgiiven’ ile
‘diiriistliik’ degeri arasindaki iliski konusunda farkindalik yasamislardir. Ozdogan (2012:
59) daha 6zgiivenli hale gelebilmek i¢in bireyin kendine yapabilecegi basit sdzler vermesi
gerektigini ve bu konuda insanin kendine diiriist olmasin1 belirtir. May de (2017:76) kendi
calismalarinda insanlarin kendilerine diiriist olmaya basladiklarinda, diiriist olmanin

tyilestirici giiclinli hissettiklerini gézlemlemistir. Carrel (2006:69) manevi terakkinin
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oniindeki en biiylik engelin diiriistliikten uzaklagsmak oldugunu vurgular. Ona gére bireyin
zihinsel donanimi yalan ile zarar goriir ve verilis amacina gore hizmet etmekte zorlanir.
Dahasi insanin kendisi ile kurdugu bag diiriistliikten uzaksa, fiziksel ve psikolojik
sagliginda sorunlar yasayabilir (Gegtan, 2016b: 94). Diiriistliik degeri iler ergenler, daha

0zguvenli, fiziksel ve psikolojik olarak saglikli hale gelebilirler.

Psikolojik, biyolojik degisimlerin oldugu ergenlik siirecinde kisisel biitiinliigl
korumada ve devam ettirebilmede diiriistliik degeri dnemli bir yere sahiptir. Diirtistliik
ayn1 zamanda gence giliven, mutluluk ve cesaret verir (Hokelekli, 2013: 98). Dogru
olanlar, yaptiklar islerde rahat ve tereddiitsiiz davranirlar. Stres yasamazlar ve hem
kendileri hem de digerleri ile barigiktirlar. insan diiriist degilse, kendine olan giiveni
azalir. Siirekli yalanlarinin ortaya ¢ikmasindan korktugu icin endiselidir (Tarhan, 2011:

89). Diirtistliik degeri ile ergenler kaygisiz ve endisesiz bir yasam siirdiirebilirler.

Ergenlik siirecinde o6zgilivenin edinilmesi bireyin hayatina anlam ve yon
verebilmesinde onemli bir yere sahiptir. Dahasi 6zgiiven, ergenin psikolojik sagligina
onemli katkida bulunur (Ding, 2020: 124). Bulgular bdliimiine bakildiginda son
goriismelerde katilimeilar 6n goriismeden farkli olarak 6z’lerindeki giiciin kendilerini
degerli hissettirdigini belirtmislerdir. Ciiceloglu’na gore (2002:114) bireyin hayatinda
kendini degerli hissetmesi ¢ok biiyiik bir basaridir. Yasanan biiyiik basar1 ile insanin
kendine olan giiveni artar. Artan glivenle, hayatindaki korkulardan uzaklasir. Korkularin

olmamasi ile birey, kisisel biitiinliiglinii saglar ve yalanlara bagvurmaz.

Ergenlik c¢aginda oOzellikle smavlarda gosterilen basariya biiylik Onem
verilmektedir. Elde edilen basariya gore de birey kendini degerli ya da degersiz gérme
egilimindedir (Kaya, 2020). Bulgular dikkate alindiginda 6grenciler hem 6n hem son
goriismede 6zgilivenin kendilerini basarili kilacagi inancindadirlar. Ancak son goriismede

ozgiivenin basar1 getirecegini belirten &grenci sayisinda artis olmustur. Ozgiivenli
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insanlar, kendilerine hata yapma hakki tanirlar ve bu bakis agisi ile basaramazlarsa bile

calismaya devam ederler. Basarili olacaklarina dair umutlarini her daim korurlar (Goka,

2020: 195).

Gengler bu donemde kimlik arayis1 ve olusturma siirecindedirler. Ergenlik,
hayatin anlam1 ve yaratilis amaglarinin sorgulandigi ayrica bu sorularin cevaplarinin
merak edildigi kritik donemdir (Kula, 2001: 79). Manevi giliglenme/bakim programinin
olumlu yansimast olarak bazi Ogrenciler Ozgiiveni, “Kendini bilmek” olarak
belirtmislerdir. Kendini bilen insan, yasaminda bosluk duygusu yasamaz. Ayrica birey
kendisini ¢aresiz hissetmedigi gibi hayata etkin olarak katilabilir. Sordugu sorularin
cevabini alan birey, yasamina bir anlam atfeder ve eylemleri daha etkili olur (May, 2017:

27).

Program gergeklestirildikten sonra katilimcilardaki degisimlerim devamliligini
tespit edebilmek i¢in ii¢ ay sonra goriismeler yapilmis ve katilimcilar 6zgiiven-durustlik
degerlerine yonelik; “Kendimizin yani oziimiiziin farkinda olmaktir” (0G2), “Igimizde
Allah’tan bir par¢amin oldugunu bilerek yasayabilmektir” (0G3), “Oziimiizde Yaradan
vardir. Ozgiiven, Yaradan’a giivenmektir. Ozgiivenin kaynagi Allah’tir. Allah bizimle
birliktedir.” (0GS5), “Allah’in yamnda oldugunu bilmektir. Insan yalmz oldugunu
diisiiniirse, caresizlik hisseder. Ancak Allah i varligi insam giiclii hissettirir.” (0G10)

ifadeleri manevi giiglenme/bakim programinin etkilerinin devam ettigini gostermektedir.

1.9. Basar1 Degerine Iliskin Tartisma

Ergenlik ile birlikte soyut diisiinme kapasitesi artar. Bu siirecte ergen,
benimseyecegi degerler dogrultusunda insanlara faydali olabilecegi meslegi segebilir ya
da haz odakli diisiinerek daha ¢ok para kazanacagi meslegi de tercih edebilir (Kula, 2001:
58). Kazanmak ve kendi ¢ikarlarini diisiinme egilimi yasamak ister ancak bagkalarina

hizmet etme anlayis1 ise yasatmak ister. Bu ikisi asla bir arada olamazlar (Topgu, 2019:
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198). Ergenler iizerine gergeklestirilen arastirmada basariin tanimi, “Basari, maddi
imkanlara sahip olmak ya da iyi bir mevkide olmak degildir. Ger¢cek basari, iyilik,
dogruluk, hosgorii, arkadaslik, baris, saygi gibi degerler odakll yasayabilmektir.” olarak

yapilmistir.

Bir meslek sahibi olma ya da mutlu olabilme istegi, bireyin amacladig seyler
olmamalidir. Bunlar insanlarin hayatlarinda ger¢ek amaclarinin beraberinde edindikleri
olmalidir. Nesnelere sahip olma talebi bireyin ruhunu hapseder ve dikey yiikselisini
engeller (James, 2017:115/332). Yasamin asil amaci ruhsal olarak ilerlemektir (Peck,
2016: 171). Bulgular boliimii incelendiginde katilimcilar, 6n goriismelerde basari ile
manevi degerleri iliskilendirmedikleri goriilmektedir. Ogrenciler, meslek sahibi olmayz,
farkli olmay1 ya da yiiksek not almay1 basari olarak tanimlamiglardir. Ancak meslege gore

kimse diger insanlardan iistiin ya da degerli degildir (Ozer, 2018: 225).

Insanlarin sorgulamadan dogru olarak kabul ettikleri ve yasadiklar1 problemlerin
kaynag1; “basarili ve birileri tarafindan takdir edilen biri olmadik¢a degersizim”
goriisiidiir (Tirkcapar, 2020: 56). Bulgular boliimiine bakildiginda 6grenciler, 6n
goriismelerde basarinin kendilerine sayginlik getirecegini belirtmislerdir. Ogrencilerin bu
ifadelerinden basarili ve degerli olmayr es anlamli olarak gordiikleri g¢ikarilabilir.
Fromm’a gore (2017b: 99) modern insan basarili ve degerli olmay iliskilendirmektedir.
Ona gore insan kendi degerini, insan olmanin Otesinde nesnelere bagladigi siirece
bagimliliktan kurtulamayacaktir. Bu bagimliliktan dolay1 birey siirekli olarak kendini
basarili olmaya zorlayacaktir. Neticede de kendini c¢aresiz, zayif ve degersiz

hissedecektir.

Hayatta takdir edilme amaglanirsa, insan verimli olabilme kabiliyetini yitirir ve
kendini ¢ozemeyecegi problemlerin ortasinda bulur (Gegtan, 1992: 100). Begenilmek ve

sohret bagimliliklar arasinda insanlar igin en tehlikeli olanlarmdandir. insanlar, digerleri
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tarafindan fark edilmek ve begenilmek isterler. Bu arzunun ve talebin sonu yoktur ve
tatmin edilemez. (Frager, 2011: 29). Basarisizlik korkusunu yasayan ogrencilerin

kendilerini degersiz olarak gordiikleri de arastirma ile de tespit edilmistir (Kapikiran,

1999).

Program kapsaminda 6grenciler ile yapilan 6n goriismede basarinin kendilerini
daha giiclii kilacagini dile getirmislerdir. Horney’e gore (1998: 77) insan kendini
kaygilara karsi koruma miicadelesi verir. Korunma yontemi olarak, insanlar gii¢lii olmay1
tercih ederler. Gii¢ elde edebilmek icin birey daha basarili olmaya, daha fazla maddi
imkanlara sahip olmaya calisir. Bu ¢abanin temel ilkesi; “gii¢lii oldugum siirece, giiven
icerisinde olurum ve kimse bana zarar veremez.” seklindedir. “Sahip olmak”
diistincesinde olanlar, huzuru genelde diger insanlardan daha fazla imkanlar
edindiklerinde bulacaklarin1 sanmaktadirlar (Fromm, 2017a: 118). Maddi varliklar
insanlara huzur getirmezler, tam tersine maddi imkanlar insanlarin i¢indeki huzursuzlugu

daha da artirirlar (Karasu, 2010: 247).

Gilinlimiizde insanlar daha basarili olduklarinda veya birilerinden 6nde yer
aldiklarinda mutlu olacaklarii diisiinmektedirler (Baltas, 2020: 277). Ogrencilerin 6n
goriismelerde biligsel olarak diger bir yanilgilart ise basari ile mutlulugu iliskilendirmis
olmalaridir. Hem bagar1 hem mutluluk amac haline getirildigi siirece yasanamaz
olgulardir. Basar1 ve mutluluk, insanlarin kendilerini asan amaclara hizmet ettikleri
zaman sonug olarak yasayabilecekleri degerlerdir (Csikszentmihalyi, 2018: 19). insan,
kendini asan bir amaca benligini unutarak adadigi1 kadar insanlasir ve potansiyelini ortaya

koyabilir (Frankl, 2016: 125).

Bulgular boliimii dikkate alindiginda 6n goriismede Ogrencilerin bagarinin
kendilerine hirs ve azim kazandirdigini belirtmislerdir. Hirs ve azmi birlikte kullanmalari

aralarindaki farklilig1 bilmediklerini gdstermektedir. Ancak Ozdogan’a gore (2012: 25)
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hirs ve azim birbirinden farkli degerlerdir. Azim, yararh bir amaca ulagsmak icin sabirla
kararlilik gostermektir. Hirs ise tutkulu bir heves pesinde duyu organlarini korlestirerek

ve bedeni tiiketerek yasanan siddetli arzudur.

DOMAB programinin olumlu yansimasi olarak, 6grenciler son goriismede basari
ile degerleri iligskilendirmislerdir. Basari, bireysel olarak yasamak degildir. Basari,
degerler odakli ve inanch hayat siirmektir. Askin varlik olmadan coskulu bir basari
yasanamaz. Yaratici’nin olmadigi bir basari insanlara gesitli hazlar yasatabilir ancak
gercek mutlulugu sunmaz (Karasu, 2010: 46). Birey, asil basartya degerleri yasayarak
ulasabilir. Degerler yasandiginda insanlar, potansiyellerini gergeklestirebilir ve huzuru
yasayabilirler (Peker, 2013: 11). insanlarin yasamlarinda degerlerin olmamasi sonucunda
mutlu olamazlar, kisisel biitiinliigii koruyamazlar, duyarsiz olurlar ve umutsuzluk yasarlar
(Maslow, 2001: 219). Dolayisiyla ergenler, hayatlarinda kisisel biitiinliigli ancak degerler

ile saglayabilirler.

Zekanin basarili olmaya etkisi %20 civarindadir. %80 oraninda insanlarin bagarili
olmalarin1 saglayan ise duygusal zekadir. Duygusal zekanin i¢inde ise; azim, sabur,
olumlu diisiinme, denge ve empati gibi degerler vardir (Goleman, 2004: 50). Degerler,
hayatta insanlarmin eylemlerini sekillendirir ve verimli kilar (Fromm, 2017b: 22).
Bulgular béliimiine bakildiginda 6grencilerin basari ile degerleri iligkilendirmeleri ve
basar1 yasantilar1 icerisine askin olan1 dahil etmeleri manevi giiclenme/bakim

programinin olumlu yansimalari olarak goriilebilir.

Ergenler lizerine gergeklestirilen DOMAB programindan sonra katilimcilar 6n
goriismeden farkli olarak son goriismede basar yasantilarina tevekkiilii de dahil ettikleri
goriilmiistiir. Insanlar, tevekkiil degeri ile basar1 konusunda yasadiklar1 endiselerini
giderebilirler. Tevekkiil eden birey, islerine Yaradan’la baglar ve O’nunla bitirir. Askin

varlikla olmasi bireyin eylemini gii¢lii kilar ve gosterecegi her tiirlii gabanin da O’nunla
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sonuglanacagi bilincindedir (Sahin, 2020: 210). Basariya tevekkiilii dahil eden birey,
sonug ne olursa olsun kendini su¢glamaz ve neticenin kendisi i¢in en hayirlis1 oldugunu

diistinebilir.

Manevi guglenme/bakim programinin kaliciligini tespit etmek igin ii¢ ay sonra
ogrencilerle yapilan goriismelerle basar1 degerine yonelik; “Basari, degerler 1s1ginda
ilerlemektir.” (0G2), “Basarida ama¢ sonsuzluktur ve béoyle diisiinen insan diinya
hayatinda korku da yasamaz.” (OG5). “Yasamin oziinde olan degerlerin farkinda
olmaktir. Ne icin yasadigimi anladigim zaman basari olmus olurum.” (OG7), “Degerleri
yasamaktir ¢iinkii degerlerimiz agacin kokii gibidir.” (O0G21), “Miisliiman olarak ben
degerlerimle varim. Degerlerimizin olmadig yerde basart da yoktur.” (0G23) verdikleri

yanitlar programin etkisini slirdiirdiigiinii géstermektedir.

1.10. Azim ve Hirs Degerlerine iliskin Tartisma

Hayatta belirlenen her amag i¢inde ¢esitli engelleri barindirir ve daha bastan birey
karsilagacag1 zorluklart dikkate almazsa, amaglar degerlerini yitirir. Uzun bir yolculuga
¢ikan insan, bazen yorulacagini ve tehlikelerle karsilagacagini bilir. Ancak belli bir siire
yola devam etmeme karar1 alirsa, goOsterdigi cabanin da anlami olmaz. Yasamda
belirlenen amaglar ile gosterilecek cabanin arasinda yakin bir iliski vardir. Amaglar
ugruna c¢aba harcanmalidir ancak gosterilecek gayretin  sonucunda amagclar
gerceklestirilebilir (Csikszentmihalyi, 2018: 320). Ergenler iizerine gergeklestirilen bu
calismada azmin ve hirsin tanimi; “Azim ve hirs birbirinden farklidir. Azim, belirlenen
amaca yonelik olarak sabwrli, kararli durustur. Hirs ise her alanda en iyi olma isteginden

dolayi bireyin enerjisini dogru kullanamama ve tiikenme halidir.” olarak yapilmistir.

Bulgular boliimii incelendiginde 6n goriigmede katilimcilar azmin tanimi, azmi
yasayislarinda ve azmin kendilerine olan katkilarinda hirstan bahsetmislerdir. Bu

bulgulardan 6grencilerin azim ve hirsi iliskilendirdikleri ve aralarindaki farki bilmedikleri
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sOylenebilir. DOMAB programi uygulandiktan sonra ise azim yasantilarinda hirsi
kullanmamisglardir. Bu bulgular 1s18inda 6grencilerin azim ve hirsin birbirinden farkli
kavramlar olduklarin1 kavradiklar1 sdylenebilir. Ozdogan’a gore (2012: 25) azim ve hirs
birbirinden farklhidir. Azim, sabir, irade, niyet ve kararliliktan olusmaktadir. Hirs ise
tutkulu bir hedef ugrana bireyin tiikenmesi ve saglikli diisiinmesini engelleyen arzu ve

hevestir.

Hirsli insanlarin kendilerinden beklentileri ¢ok yiiksektir. Tek bir alanda degil,
bir¢cok alanda basarili ve essiz olmak isterler. Enerjilerini bir¢ok alanda kullanmaya
calistiklarindan ¢abucak yorulur ve devam edemezler. Sectiklerinde hedefler arasinda da
cok hizli gecisleri yaparlar. Tek bir hedefe odaklanamadiklarindan ve enerjilerini dogru
kullanamadiklarindan basarili olamazlar (Horney, 1998: 152-153). Insan, baskalarinin
daha iyi olmay1 amacgladig: siirece, kendi kabiliyetlerini sergilemekte daha az basarili
olacaktir. Fakat kendi olarak var olmaya calistig1 ve de digerlerini rakip olarak gormedigi
siirece basarili olmaya daha yakin olacaktir. Hep 6nde goriinme miicadelesi veren birey,
tedirgin olacagi gibi kaybetmeye de egilimli olacaktir (Frankl, 1994: 86). Dolayisiyla
kimliklerini olusturduklar1 ergenlik doneminde genglerin hayat boyu enerjilerini verimli

kullanabilmeleri i¢in hirs ve azim arasindaki farkliligi bilmeleri onlara katk: saglayabilir.

Katilimcilar 6n goriismede gelecegi diislinerek daha azimli olduklarim
belirtmislerdir. Ancak yasanilan “an” ge¢mis yasantilardan ve gelecek planlarindan
bagimsiz degerlendirilmelidir. Bu yapilmadig: takdirde Bergson’un ifade ettigi gibi insan
kendi farkindaligin1 ve bagimsizligin1 yasayamaz (Gegtan, 1992:47). Gegmisten ders
cikarmak ve gelecek adina diisiinmeleri yararhidir. Ancak siirekli gecmis ve gelecek
odakli yasamak yasanilan simdiki zamana zarar verir (Ttrkcapar, 2019: 80). Ogrencilerin

zamani verimli kullanmalariin simdiki zamana odaklanmaya bagl oldugu sdylenebilir.
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Manevi guclenme/bakim programinin olumlu yansimasi olarak 6n gériismelerden
farkli olarak son goriismede Ogrenciler, azmin tanimi, azim yasantilar1 ve azmin
katkilarinda askin varlig1 dahil etmislerdir. Insan, bir seyi amagladiginda askin olana
giivenirse, hedefine daha emin adimlarla ilerleyebilir (Ozdogan, 2012: 27). Ayrica
katilimcimlar 6n goriismeden farkli olarak son goriismede tevekkiil ederek azimli
olabileceklerini belirtmislerdir. Tevekkiil ile birey iizerinde hedeflerine ulasip

ulagmayacagi kaygisini da yasamaz (Sahin, 2018: 33).

DOMAB programindan sonra son goriismede 6grenciler azmin hayatlarina huzur
kattigin1 vurgulamislardir. Ergenler iizerinde yapilan c¢alismada da azmin hem
basarilarina hem de hayatlarinda iyi oluslarina olumlu katkisi oldugu tespit edilmistir
(Clark ve Malecki, 2019). Yasamda birgok eylemim sekillendiricisi ve diizenleyicisi olan
olan gayret gosterilmediginde, birey de dengesini ve kisisel biitiinliigiini korumak da

zorlanir (Maslow, 2001: 228).

Birey kendi yasaminda gerekli azmi gOstermezse, yasam ilerleme
kaydetmeyeceginden gerileme siirecine girer. Bu gerileme donemi ise insan i¢in 6liimdiir.
Hayat ileriye dogru akmaktadir. Gerilemenin Oniine gecilebilmesi igin gerekli azim
gosterilmelidir (Arvasi, 2000: 22). Katilimcilar 6n goriismeden farkli olarak, son
gorlismede azim degerini kararlilik olarak da tanimlamislardir. Kararlhilik, amaclar
gerceklestirme siirecinde ve karsilagilan sorunlarin listesinden gelebilmede azmin bilissel,
duygusal ve psikolojik saglamlik boyutunu olusturmaktadir (Saricam, Celik ve Oguz,

2016).

Bulgular boliimii dikkate alindiginda manevi giliglenme/bakim programindan
sonra Ogrencilerin azim degerinin ¢ok boyutlu olduguna dair farkindalik yasadiklari
sOylenebilir. Azmin kendilerine sadece basar1 getirmeyecegini ayrica istikrar, huzur, bas

etme giicli gibi katkilar sunabilecegini ifade etmiglerdir. Azmin bireye olan bu katkilar
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arastirmalarla da ortaya konmustur. Azim, basari ile ilgili oldugu kadar timit, mutluluk ve
de hayatta anlam ile de baglantilidir (Suzuki ve dig., 2015). Ogrencilerin son gériismede
azmin diger katkilarini da belirtmeleri DOMAB programinin olumlu yansimalar1 olarak

da degerlendirilebilir.

Manevi giclenme/bakim programi kapsaminda azim degerinin devamliligini
anlayabilmek i¢in {i¢ ay sonra yapilan goriismelerde 6grenciler azim degerine yonelik;
“Huwrstan farkli olarak sabirli olarak ¢alismaktir.” (0G19), “Kararl, sabwrli olarak,
amaclanan isin en giizel sekilde sonuglanacagini diisiinerek calismaktir.” (0G13),
“Karar verdikten sonra Allah’a dayanip giivenmektir.” (OG12), verdikleri ifadelerden

olumlu etkilerin devam ettigi ¢ikarilabilir.

1.11. Dostluk ve Saygi Degerlerine Iliskin Tartisma

Ergenlik ¢agmin en belirgin karakteri bagimliliktir. Bu dénemde genclerin
bagimlilik ihtiyaci aileden ziyade 6rnek alacagi arkadaslarina veya diger insanlara yonelir
(Erikson, 2020: 114). Kimliklerini olusturduklar1 bu evrede, arkadaslarin davranislari,
giyim tarzlar1 ve de begenileri onlar i¢in ¢ok dnemlidir. Yalniz kalmamak icin genelde
arkadaslarin hal ve hareketleri elestirilmez. Dahasi1 arkadaslar tarafindan takdir edilmek,
aile tarafindan takdir edilmeye tercih edilir (Kilavuz, 2015: 283). Ergenler {izerine
gerceklestirilen bu calismada dostluk ve sayginin tanimi; “Dostluk, karsiliksiz sevginin,
degerli goriilmenin, giivenin, yardimlasmanmin ve de saygimin zirvelestigi degerdir.”

seklinde yapilmustir.

Bulgular boliimii incelendiginde baz1 6grenciler 6n goriismede dostlugun taniminm
fedakarlik olarak belirtmislerdir. Fedakarlik ve dostlugu iliskilendirmelerinde, fedakarlig:
olumlu olarak degerlendirdikleri cikarilabilir. Ancak fedakarlik, baskalarini dikkate

alarak, istenmeden yapilan eylemlerdir. Birey fedakarlik anlayisini siirdiirdiigii stirece,
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insanlardan beklentileri artar. Digerlerinden umdugunu bulamayan birey, yasaminda

hayal kirikliklar1 yasar ve psikolojik sagligin yitirebilir (Ozdogan, 2012: 44).

Manevi glglenme/bakim programindan once yapilan 6n gorismelerde bazi
ogrenciler, dostluk baglarini birilerine katlanarak sagladiklarini ifade etmislerdir.
Katlanarak veya idare edilerek olusturulan dostluk iliskilerinde, insanlar birbirilerini
olduklar1 gibi kabul etmekte zorlanirlar. Boylesine olusturulan iliskide insanlar 6zne
konumunda olmaktan ziyade nesne konumundadirlar. Dolayisiyla arkadaslik baginda
insanlariin beraber olabilmesi zordur (Yalom, 2014: 65). Genglerin ilerleyen yaslarinda
hayatlarinda 6zne olarak davranabilmeleri i¢in iligkilerinde katlanmanin sakincalarini

bilmelerinin gerekli oldugu soylenebilir.

Bir insanin 6ziliniin farkina varilabilmesinin yegane sarti sevmektir. ‘Arkadas’
kelimesinin kokeninde ‘sevgi’ vardir ve birey dostluk, sevgi baglaminda kendini 6zgiir
olarak gorebilir (Chul Han, 2019:42). Sevgi ile insanlar anlasilabilir ve bireysel farklilig
bilinebilir. Bir insan1 tam ve tarafsiz olarak bilmek, herhangi bir beklentinin ya da
menfaatin olmadig1 zamanlardir (Maslow, 2001: 43). Sevgiyle diger insanlarin kabiliyeti
kesfedilir ve bu kabiliyetlerin gelistirilmesine yardimci olunabilir (May, 2017: 43).
DOMAB programindan sonra 6n goriismeden farkli olarak son goriigmede dostlugun
tanimin1 6grenciler, “karsiliksiz sevmek” olarak tamimlamiglardir. Beklentisiz dostluk
iliskisinde, bireyler birbirilerine duygu ve diisiincelerini rahat bicimde aktarabilme

imkan1 verebilirler (Ayten, 2015: 135).

Erikson’a gore (2020: 113) ergenlerin kimligini olusturdugu bu siirecte, ergenler
toplum tarafindan olduklar1 gibi kabul edilmeli ve giivenilmelidir. Manevi
guclenme/bakim programindan sonra bazi 6grenciler, dostluk baglarinda arkadaglarin
oldugu gibi kabul etmek gerektigini vurgulamislardir. insanlar, arkadaslarini kendilerine

benzeterek iliskilerini siirdiirmeyi tercih ederlerse, arkadasini nesne gibi goriir. Iliskilerde
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insanlar birbirilerini olduklar1 gibi kabul ederlerse, her birey kendi farkindaligin1 yasar

(May, 2018: 169).

Bireyin diger insanlar1 oldugu kabul edebilmesinin temel kosulu saygidir. Saygi
her seyden Once insanin yeryiiziinde biricikligini kabul etmektir. Saygi bu sekilde
tanimlandig siirece, insanlardan beklenti duygusu yasanmaz. Saygida insan 6zne olarak
algilandigindan insanlar1 gelistiren &zelligi vardir (Fromm, 1995: 34). Program
kapsaminda 6grenciler, hem 6n hem de son goriismelerde dostluk yasantilarinda saygiy1
belirtmiglerdir. Dostluk ve saygiyr iligkilendirmelerinden bu konuda farkindalik

yasadiklar1 anlagilmaktadir.

Program kapsaminda yapilan ikili goriismelerde katilimcilar, 6n goriismeden
farkli olarak son gériismede dostlugu yasama bicimlerine paylasmay1 da dahil etmislerdir.
Onlarin ‘paylagimi’ dahil etmeleri programin olumlu yansimasi olarak degerlendirilebilir.
Paylasimin karsilikli olmasina dair geleneksel bir anlayis vardir. Ancak karsilikli
yardimlasmada dostluk iligkisinde derinlik yoktur (Peck, 2016: 156). Yardimlagmada
veya paylagmada bir beklenti s6z konusu ise bu fedakarliga girer. Saglikli bir arkadaslik
iligkisi i¢in beklentiye girilmeden, goniilden yapilan yardimlar olmasi gerekir ve bu
beklentisizligin ad1 da 6zveridir. Bireylerin saglam bir dostluk kurmalar1 fedakarlig1 degil

de 6zveriyi segmelerine baglidir (Ozdogan, 2012:44-50).

Insan kiminle arkadaslik ederse etsin mutlaka arkadasinin 6zelliklerinden etkilenir
ve kisi bunun farkinda da olmayabilir (Camdibi, 2014: 95). Manevi giiclenme/bakim
programinin olumlu etkisi olarak bazi 6grenciler son goriismede dostluk yasantilarinda
degerleri dikkate aldiklarini ifade etmislerdir. Yapilan bir caligmada arkadaslarini 6rnek
alan katilimcilarin %26.7°si manevi degerler agisindan akranlarindan etkilendiklerini
sOylemislerdir (Kilavuz, 2015: 291). Ergenlerin arkadaghik iliskilerinde degerler

farkindalig1 yasamalar1 kendi yagamlari i¢in 6nemli oldugu soylenebilir.
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DOMAB programi uygulandiktan sonra bazi 6grenciler, 6n goriismeden farkli
olarak son goriismede dostlugun kendilerini gelistirdigini vurgulamislardir. Arkadashgin
katkilar1 {izerine yapilan bir arastirma bulgularina gore; stresi azalttigi, 6z-yeterlik ve
Ozsaygiy1 artirdig1 tespit edilmistir. Ayrica saglikli dostluk baglarinin insanlarin bag etme
gliclerini artirdig1, psikolojik sagligi korudugu ve yasam siiresini uzattigi gibi sonuglara
da ulasilmistir (Giles ve dig., 2005). Isfahani (2019: 274) de arkadashigin
kazandirdiklarim1 vurgulamistir. Ona gore birey dost ile yeni duyu organlar1 edinerek,

farkindaligini artirmistir.

Manevi glclenme/bakim programi gergeklestirildikten ii¢ ay sonra programin
etkililigini tespit etmek i¢in yapilan goriismelerde katilimeilar dostluk degeri baglaminda;
“Karsiliksiz ve de oldugu gibi sevebilmektir.” (OG17), “Mevlana ve Sems’in dostlugu
aklima geliyor.” (0G15), “Arkadasimizi  oldugu gibi sevebilmek” (0G13),
“Arkadaslarimizi nedensiz olarak sevmektir.” (OG8), “Karsilik beklemeden yapilan
yardimlagmanin adidwr.” (OG3), “Allah’1 tek dost olarak goriiyorum.” (0G22) seklinde
cevaplar vermislerdir. Katilimcilardan elde edilen bu verilerle, programin olumlu

yansimalariin devam ettigi belirtilebilir.

1.12. Allah Algisi ve Ogrenmeye Iliskin Tartisma

Insanin gordiigii bir sey hakkinda daha sonra zihninde gordiigii varliga iliskin bir
imge olusur. O seyi hatirladig1 zaman, zihninde o varliga dair imge hemen canlanir. Zihne
gelen bu imge tasavvurdur. Hatta insan, gormedigi bir varlik hakkinda bile, o varlik
hakkinda edindigi bilgilerin 1s18inda zihninde bir imge olusturur (Peker, 2016: 97).
Insanlarin ayn1 ve sabit olan bir Yaradan algis1 yoktur. Her insan nasil yeryiiziinde tek
ise, Yaradan algis1 da kendine 6zeldir. Ayrica bireyin Yaradan algis1 da yasamu siiresince
sabit olmay1p, degisebilir (Arvasi, 2000: 57). Ergenler {lizerine yapilan ¢alismada Allah
Algis1 ve Ogrenmeye dair dgrencilere; “Yaradan 'tmiz bizleri sinavlara tabi tutmaz. O,

bize bir 6gretmen gibi yasadiklarimizla ogretmeye ¢alisir. Rabbimizden korktugumuzda
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ogrenciligimizi yapamayiz ve de sevgi bagi kurmakta zorlanmiriz. Ancak O’nu ¢ok¢a
seversek yasantilarimizdan égrenebiliriz.  Bizleri ¢okga seven Rabbimiz, bizleri

cezalandirmaktan ziyade ogretmeye ¢alisir.” seklinde agiklama yapilmistir.

“Allah deyince aklina neler geliyor?” sorusuna 6grencilerin ¢ogu hem 6n hem
son goriismede baskin olarak; “Gii¢, Kudret, Yaratici, Evreni Yaratan, llahi giic, Sefkat”
gibi Yaradan’in sifatlarin1 vurgulamislardir. Ergenlerin Allah algisini tespit edebilmek
icin yapilan bir ¢alismada da Yaradan’in yaratici, merhametli ve her seyin tek sahibi gibi
ozelliklerine ulagilmistir (Kusat, 1995). Katilimcilar, Yaradan’a dair olumsuz bir sifat
kullanmamiglardir. Bacanli (2002:159-171) tarafindan Allah algisina dair yapilan
calismada da “affedici-merhametli” secenegi tiim gengler tarafindan tercih edilmisken,
“cezalandirici” secenegini kimse tercih etmemistir. Bulgular degerlendirildiginde
katilimcilarin genel anlamda Yaradan hakkinda korkan algisindan ziyade seven bir algiya

sahip olduklar1 sdylenebilir.

DOMAB programindan sonra, “Allah deyince aklina ne geliyor?” sorusu
baglaminda 6n goriismeden farkli olarak; “sevgi, giiven” gibi sifatlar1 da baz1 6grencileri
kullanmiglardir. Allah ile ilgili daha fazla olumlu sifatlar kullanmalar1 gergeklestirilen
programin olumlu yansimalar1 olarak goriilebilir. Yaradan ile iletisim saglayan birey,
diger iliskilerde bulamayacag1 gliven ve emniyet hissiyatini yasar. Bu yasanan hissiyat
ile psikolojik saghigini en zor sartlarda bile siirdiirebilir (Bahadir, 2018: 49). Gengler,
Allah ile olan baglarina 6zen gosterdikce, hayatta bir anlama sahip olmalar1 da o kadar

kolay olacaktir (Seligman, 2021).

Bulgular boliimii incelendiginde 6n goriismede 0grencilerin, “Sence Allah seni
seviyor mu?”, “Evet ise bunu nasil biliyorsun?” sorularina verdikleri; “dualarimi kabul
eder”, “isteklerimi gerceklestirir”, “ibadet ediyorum”, “basima bir sey gelmiyor” gibi

yanitlarindan Yaradan algilarinda kosullu sevginin hakim oldugu sdylenebilir. Sefik
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Can’a gore (Merter, 2016: 199) Allah’a kars1 yapilan ibadetler gorev gibi algilanirsa,
bireye sadece zahmet verir. Gorev icinde korku vardir ve dolayisiyla yapilmak
zorundadir. Ancak kulluk bilincinde korku odakli bir anlayis yoktur. Bu anlayisin i¢inde

sevgi vardir.

Bulgular boliimii dikkate alindiginda son goriismede; “Sence Allah seni seviyor
mu?”, “Evet ise bunu nasil biliyorsun? ” sorularia 6grencilerin verdikleri; “Bir¢ok nimet
vermis”, “Allah her kulunu sever”, “Merhametli ve sefkatli”, “sevmeseydi yaratmazdi”,
“Allah bizimle ve yardimcimiz” gibi yanitlarda kosulsuz sevginin baskin oldugu
soylenebilir. On goriismede kosullu sevgi baskinken, son goriismede ise kosulsuz
sevginin baskin olmast DOMAB programimin olumlu yansimalar1 olarak goriilebilir.
Tillich’in belirttigi gibi fani olan insan sonsuzlugun pesinde ve beklentisiz sevilmeyi

arzulamaktadir (Gocen, 2016: 186).

“Sence Allah’tan korkulur mu?” sorusuna On goriismede Ogrencilerin ¢ogu,
“Yaptiklarimizdan dolayr cezalandirilacagiz” seklinde cevaplandirmiglardir. Bulgular
boliimii incelendiginde Ogrencilerin Yaradan algilarinda korkunun hakim oldugu
soylenebilir. Cezalandirilma algis1 bireylerin sucluluk duygusundan kaynaklanabilir.
Ergenlik doneminde yasanan baskin duygulardan biri de sugluluktur ve arastirmada da
sucluluk hissedenler % 90.5 olarak tespit edilmistir (Bahadir, 2015:363). Sucluluk,
insanin giiciinii ve verimini azaltan bir hissiyattir. Devamli sugluluk yasayan insan,
hayatta edilgen bir tutum benimser ve yasaminin 6znesi olmakta zorlanir (Fromm, 2017b:
172). Olumsuz Allah algis1, kaygiy1 ve giivensizligi artirir (Hokelekli, 2017: 122). Ayrica
korku odakl1 Allah algis1 ile birey, karsilastigi olaylardan istifade edemez ve bu olaylarin

iistesinden gelmekte de zorlanir (Ozdogan, 2010a: 88; Tarhan, 2009: 64).

Manevi giglenme/bakim programindan sonra, “Sence Allah’tan korkulur mu?”

sorusuna dgrencilerin ¢ogu, “affedici ve merhametli oldugundan korkulmaz” seklinde
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cevaplandirmiglardir. Son goriismede elde edilen veriler 1s18inda 68rencilerin korku
merkezli Allah algisindan ziyade sevgi merkezli Allah algisin1 benimsediklerini
gostermektedir. Mehmedoglu’nun (2011:191) Tanr tasavvuru g¢alismasinda ilk olarak
Yaradan’in yetkin oldugu ve ikinci olarak da merhametli oldugu bulgulanmistir. “Affedici
ve merhametli” bakis ag¢isin1 benimsemis insanlarin yasadiklarindan yararlanarak

gelisebilecekleri timit edilebilir.

Son goriismede, “Affedici ve merhametli oldugundan korkulmaz” baskin
cevabinin yani sira bazi katilimeilar, sevgi merkezli Allah anlayisinin gostergesi olarak
degerlendirilebilecek; “korkulursa iletisim kurulmaz”, “giivenden dolayt korkulmaz”,
“kosulsuz sevdiginden korkulmaz” gibi yanitlar da vermislerdir. James’ gore (2017:454)
mutlulugun temelinde Yaradan hakkinda bilinenler ve O’nun sevgisi vardir. Bu sevgi
sayesinde insan biitliin eksikliklerini giderir ve korunur. Allah algisinda sevginin hakim
oldugu birey, yasadiklarindan 6grenmeye calisarak gelisir. Ayrica hayatta bu bakis agisini

benimseyen insan daha verimli ve pozitiftir (Ozdogan, 2010a:89).

Allah algis1 ve 6grenmeye yonelik {i¢ ay sonra programin etkililigini tespit etmek
i¢in yapilan ikili goriismelerde katilimcilarin; “Her kulunu sever ve her zaman yanimda
hissediyor ve yardimct olacagin biliyorum.” (0G25), “Nimetlerini bizden esirgemedigi
icin siikrediyorum.” (0G22), “Allah’in beni kosulsuz ve sartsiz sevdigini biliyorum ve
bunu bilmek benim ozgiivenimi artirtyor.” (OG10), “Herkesi sevdigini diisiiniiyorum ve
kalpten hissediyorum sevildigimi.” (OG12), “Biitiin giizellikleri bize sunan ve evreni
yaratan aklima geliyor.” (0G13) seklinde cevaplardan DOMAB programmin

etkililiginin devam ettigine dair igaret olarak degerlendirilebilir.
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1.13. Denge Degerine iliskin Tartisma

Ergenlik donemi duygusal, zihinsel ve sosyal uyumsuzluklarin deneyimlendigi bir
siirectir. Bu siiregte ergenler, karsilastiklari problemlerle bas edebilmek, dengeyi
saglayabilmek i¢in askin olandan yardim almay1 yogun olarak hissederler (Giindiiz, 2003:
177). Duygular, diisiinceler ve davraniglar birbiri ile baglantilidir ve aralarinda da 6nem
siras1 yoktur. Hepsi de ayn1 derecede bireyin psikolojik sagligi i¢in 6nemlidir (Tiirk¢apar,
2020: 124). Ergenler lzerinde gergeklestirilen bu ¢alismada denge degeri; “Insamin
bedensel, zihinsel, duygusal ve manevi kaynaklarimin uyum halinde olmasidir.” olarak

tanimi1 yapilmistir.

Sinirsiz tatiller, diziler, bilgisayar oyunlar1 ve zamani bosa harcamak insanlarin
hayatlarin1  c¢oraklastirir. Ayrica boylesine dengeden uzak bir yasam bireyin
kabiliyetlerinin ilerlememesine ve kalbinin huzursuzluguna sebep olur (Ozdogan, 2005:
168). Bulgular boliimii incelendiginde 6n goriismede elde edilen bulgular 6grencilerin
denge degeri hakkinda farkindaliklarinin olmadigini gostermektedir. Denge degerini
diizen veya terazi olarak agiklamak yetersizdir. Ancak manevi guglenme/bakim
programindan sonra denge degerine iliskin verdikleri yanitlardan 6grencilerin denge

degerini ¢ok daha boyutlu algiladiklar1 sdylenebilir.

On gériisme bulgularindan farkli olarak son gériismede 6grencilerin cogu denge
degerini “uyum iginde olmak” olarak tanimlamigladir. Basarinin temelinde bireyin sahip
oldugu bedensel, zihinsel, duygusal ve manevi kaynaklarinin uyumlu bir sekilde
kullanmas1 vardir. Bu kaynaklardan biri digerinden énemli degildir (Baltas, 2018: 81).
Ayrica 6grenciler son goriismede denge degerini, “orta yolda olmak” olarak da ifade
etmiglerdir. Kur’an’a gore “orta yol” kurtulusun tek yoludur. O’nun tanimladig1r “orta
yol” yenilik¢i ve ahlaki olandir. Bu yolda olmak tesadiifi degildir. Bu yolda olabilmek

igin birey ¢aba harcamalidir. Bu ¢abanin igerisinde akil, farkindalik ve bilin¢ olmali ve
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pasif davranilmamalidir (Ozdogan, 2010a: 151). Denge degeri bireyin hayattaki

verimliligine ve memnuniyetine katki sunabilir.

Istikbal sadece egitimli bireylerin olmayacak, okul ve ddev gibi zamanlarin
disinda kalan dilimleri verimli sekilde degerlendirenlerin olacaktir (Csikszentmihalyi,
2018: 236). Programdan sonra yapilan ikili goriismelerde 6grenciler denge degeri ile
zaman kavramini iligkilendirmiglerdir. Programin olumlu yansimasi olarak namaz
vakitlerine gore hayatlarinda dengeyi yasayabildiklerini belirtmislerdir. Daryal’a gore
(2016: 143) namaz ibadeti ile zaman kavrami yakindan iligkilidir. Giiniin bes vaktinde
yapilan bu ibadetle insanlar, zamanla birlikte olmanin farkina varirlar. Ayrica namaz ile
insanlar hayatlarindaki her tiirlii ise belli bir zaman taksim etme anlayis1 kazanirlar. Bu

anlay1s 6grencilerin hayatlarinda daha tiretken olabilmeleri konusunda yarar saglayabilir.

Endiseli, 6fkeli insanlar 6grenmekte zorlanirlar ve edindikleri bilgiyi verimli
kullanamazlar (Goleman, 2004: 105). On goriismeden farkli olarak son goriismede
ogrenciler denge yasantilarinda; “orta yol iizere”, “duygulari yoneterek”, “él¢iisiinde
vaparak” ifadeleri kullanmislardir. Katilimcilarin ifadeleri dikkate alindiginda denge
degerine dair bilissel olarak farkindalik yasadiklari sdylenebilir. Duygular konusunda

6l¢iili olmak 6nemlidir. Bireyin kendisini oldugundan fazla veya az degerlendirmemesi

gerekir (Peker, 2013: 126).

Manevi gliclenme/bakim programinin bir diger olumlu katkis1 ise 6grencilerin son
gorlismede denge degeri ile daha tutarli davranislar sergileyebileceklerini belirtmeleridir.
Hayatta denge ile elde edilen tutarli davraniglar kisisel biitlinliik acisindan 6nemlidir.
Kisisel biitiinliik i¢inde olan birey, ibadetlerini gdsterissiz yapar, hirsla ¢alismaz, sahip
olduklarin1 paylasabilir ve tiim varliga merhametli davranabilir (Camdibi, 2014: 72).
Hayatin her evresinde denge kavrami etkisini devam ettirir ve yasamda gercek verimlilik

denge ile saglanabilir (Covey, 2016: 68).
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Bulgular boliimi incelendiginde son goriismede 6grenciler denge degerinin hem
taniminda hem de yasantisinda “diinya-ahiret” dengesinden bahsetmislerdir. Kur’an da
dinya-ahiret dengesine insanlarin uymasi1 gerekliligini vurgular, “Allah’in sana
verdiginde ahiret yurdunu ara, diinyadan da nasibini unutma...” (Kasas: 28/77). Bu
baglamda Hz. Peygamber de sdyle buyurmustur, “Haywlhniz sadece diinyast icin
calismayan, ahireti icin ¢calisip diinyasini terk eden degildir. Hayirliniz her ikisi i¢in de

calisandir.” (Necati, 1998: 203).

Yasamda olumlu olaylar1 ¢ogaltarak ve olumsuzlar1 azaltarak huzuru yakalamak
imkan dahilinde degildir (James, 2017: 179). Insan, hayatta bazen olumlu bazen de
olumsuz olaylar yasayabilir. Insan icin 6nemli olan her ne yasiyorsa yasasin dengesini
koruyabilmesidir. Manevi gicglenme/bakim programindan sonra son goriismede
ogrenciler denge degerinin kendi hayatlarina psikolojik saglik ve huzur sunabilecegini
belirtmislerdir. Maslow da ( 2001: 9) insanin hayatina yon verebilme kabiliyetini
gosterebilirse, psikolojik olarak daha saglikli, verimli ve huzurlu olabilecegini
vurgulamistir. Denge farkindaligi ergenlerin hayatta daha saglikli ve huzurlu olmalarina

katki saglayabilir.

Manevi gi¢lenme/bakim programinin kaliciligini gérebilmek i¢in 6grencilerle iig
ay sonra yapilan ikili gorligmelerde denge degeri baglaminda; “Ne fazla ne az. Allah bizi
bir denge icerisinde yaratmistir.” (0G20), “Her halini manevi olarak yasamaktir.”
(0G16), “Her seyi esit miktarda yapabilmektir.” (0G15), “Duygularimizi dengeli olarak
yasamaktir.” (0G12), “Hem diinya hem de ahiret hayatim dikkate alarak diizenli
yasamaktir.” (OG11), “Diinya denge iizerinde yaratilmistir. Buna gére yasamaktir.”
(OG10) ciimleleri programin olumlu yansimalarinin devam ettigi seklinde

degerlendirilebilir.
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1.14. Hosgorii ve Baris Degerlerine iliskin Tartisma

Insanlarin birbirileri ile saghkli iletisim saglamalarinda, hem kisisel hem de
toplumsal barisin ve huzurun olusturulmasinda hosgorii degerinin birlestirici 6zelligi
vardir. Cesitli yasam alanlarinda bireylerin hosgorii anlayisint umduklar1 ancak
kendilerinin de hosgorii degerini yansitamadiklar1 agiktir (Peker, 2017: 125). Ergenler
tizerine gerceklestirilen bu calismada hosgorii degerinin tanimi, “Hogsgorii, her insanin
degerli oldugunu bilmek, onlart olduklari gibi gorebilmek, hata yapabileceklerini

Kabullenmek ve digerlerinin fikirlerini anlayisla karsilamaktir.” olarak yapilmistir.

Bulgular boliimii incelendiginde 6n goriismede Ogrencilerin hosgorii degerine
verdikleri cevaplardan; ‘saygili olmak’, ‘nezaket’, ‘yardimci olarak’, ‘iyi iligkiler’ gibi
kodlamalar olusturulmustur. Kaptan da (2015: 157-158) hosgorii degeri iizerine
uyguladigi nitel calismasinda 6n goriismede Ogrencilere kompozisyon yazdirmis ve
kompozisyondan; ‘yardimsever olmak’, ‘nazik’, ‘saygili olmak’, ‘arkadasiik/dostluk’ gibi
Ortusen kodlamalara ulagmistir. Analizler dikkate alindiginda &grencilerin hosgorii

degerine yonelik ¢cok boyutlu farkindaliklarinin olmadig: sdylenebilir.

On goriismelerde bazi 6grenciler hosgdrii degerini, ‘alttan alma’ olarak ifade
etmislerdir. insan, itiraz etmesi gerektigi davranisa boyun egiyorsa, o davranisi onayliyor
ve destekliyor anlamina gelir. Stirekli olarak rahatsiz olunan davranisi alttan almak veya
ses ¢ikarmamak hosgorii anlamina gelmez. Boylesine bir yasantida deger anlamin yitirir
(Goka, 2020: 153-154). Alttan alma ile birey, ayn1 davraniglarla sik sik karsilasir ve
degerli olan hayatim verimli olarak yasamakta zorlanabilir (Ozdogan, 2012: 136).
Insanlar1 her zaman mutlu etmeye ¢abalayan birey, nihayetinde kendisine yararli olamaz.
Kendisine yararli olamayan biri, diger insanlara da yararli olamaz. Insan, biitiin
yakinlarin1 mutlu etmeyi basarabilse bile, kendisini tedirgin olmaktan kurtaramaz (Ozer,

2018: 201).
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Manevi glclenme/bakim programindan sonra hosgorii degerine yonelik yapilan
son goriismelerde elde edilen bazi kodlamalar ile Kaptan’in (2015: 185) uyguladigi
programdan sonra ulastigi; ‘saygit’, ‘sevgi’, ‘Onyargisiz olma” gibi kodlamalar paralellik
gostermektedir. Fromm’a gore (1995: 34) insanlar birbirilerinden endise ettikleri i¢in
saygl gostermemelidirler. Ona gore saygi yeryiiziinde bireyin tekliginin farkinda olup,
onu oldugu gibi gorebilmektir. Seligman da (2021:51) 6nyargisiz olabilmenin ilk sarti
olarak insanlarin birbirilerini tanimasi gerektiginin altin1 ¢gizer. DOMAB programindan
sonra hosgorii degerini 6zellikle; ‘saygi’, ‘sevgi’, ‘Onyargisiz olma” ile iligkilendirmeleri

programin olumlu yansimalar1 olarak degerlendirilebilir.

Manevi giglenme/bakim programi kapsaminda yapilan 6n goriismelerde
Ogrencilerin ¢ogu hosgoriiyii empati kurarak yasadiklarini belirtmislerdir. Gegtan (1992:
118) empati kurarak, insanlarin anlagilamayacagini vurgular. Ona gore her insan, olaya
kendi penceresinden bakar ve bir bagkasinin yerine asla kendini konumlandiramaz. Karsi
tarafin yerine kendini koyma calismasinda, asla diger insanlarin duygu ve diigiince
diinyalarma girilemez. Dolayisiyla hosgorii yasantisini empati kurmaya indirgemek,

deger farkindaligi acisindan eksik olarak degerlendirilebilir.

Arastirma kapsaminda On goriigmelerden farkli olarak son goriismelerde
Ogrencilerin ¢ogunlugu hosgorii degerini, ‘anlayisli olmak” olarak belirtmislerdir.
Anlayisli olmanm icinde deger vermek vardir. Insanm biricikligine dair saygi soz
konusudur. Anlayish insanlar, digerlerinin hayatlarina deger veren bireylerdir. Anlayissiz
insanlar ise tartismay1 sever ve daha incitici davranislar sergilerler. Arastirmaya gore
anlayish insanlarin sosyal kabiliyetlere sahip olduklar1 ve yasamlarindan da memnun
olduklar1 bulgulanmistir. Ayrica anlayisli olmanin bireyleri saglikli kildig1 ve uzun omru

destekledigi tespit edilmistir (Barefoot ve dig., 1998).
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DOMAB programinin olumlu yansimasi olarak son goriismede bazi 6grenciler
hosgorii degerini  ‘giizel ahlak’ olarak da degerlendirdiler. Insanlarn hosgorii
seviyelerinin ahlaki degerleri bigimlendirdigine yonelik bulgular da mevcuttur. Amerika
ve Almanya’da yapilan ¢esitli calismalarda hosgorii sahibi bireylerin iilke gelirlerinin
ihtiyacl bireyleri dikkate alarak dagitilmasini savunduklar tespit edilmistir (Goleman,
2004: 138). Dolayisiyla saglikli bir toplumun insa edilmesi agisindan hosgorii degerinin

katkisinin biiyiik olabilecegi sdylenebilir.

Hosgorii degerinin kendi yasamlarina katkilari agisindan 6n goriismeden farkl
olarak son gorliismede bazi 0grenciler, giiven ve sevgiyi de dahil etmislerdir. Birey,
hosgorii degeri ile giiven kazanir ve baskalarini kendinden ne asagi ne de yukari goriir.
Diger insanlar ile arasina duvar 6rmez ve her zaman iletisim kanallarini agik tutar (Peker,
2017: 128). Hosgorti, bireyleri sakinlestirici ve birlestirici 6zellige sahiptir. Hosgorti,
insanlarin baski altinda kalmadan kendi duygu ve diistincelerini aktarmalarint miimkiin
kilar. Hosgoriinlin sundugu imkanlar gergevesinde insanlar baris, sevgi, huzur ve giiven

igerisinde yasama imkani1 bulabilirler (Demirkol, 2015: 146).

Bakiler (2016: 234) tarafindan lise 6grencilerinin hosgorii degeri algilari tizerinde
gerceklestirdigi calismasinda dini egitim agirlikli olmayan okullarda Ggrencilerin
hosgorii degerini, “anlayish olmak, iyimser olmak, affetmek, alttan almak” tanimlar ile
iligkilendirmislerdir. DOMAB programinin uygulandigi imam-hatip lisesinde 6n ve son
goriismelerden elde edilen kodlamalar ile diger liselerden elde edilen bu kodlamalar
ortiismektedir. Ancak imam-hatip lisesinde elde edilen, “saygili olmak, oldugu gibi kabul
etmek, nezaket, onyargisiz olmak ve giizel ahlak” kodlamalar1 farklilik gostermektedir.
Bu farklilk imam-hatip lisesinde alinan dini egitim ile uygulanan manevi

guclenme/bakim programinin etkisi olarak agiklanabilir.
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Manevi glclenme/bakim programindan ii¢ ay sonra hosgorii degerine yonelik
kalicilig1 gorebilmek i¢in 6grencilerle yapilan goriismelerde; “Hata aramadan, ényargili
olmadan, saygili karsilamaktir.” (0G7), “Kendim gibi diisiinmeyen insanlarin fikirlerine
saygili olmaktir.” (OG5), “Insanlart olduklari gibi kabul etmek ve onyargisiz
davranmaktir.” (0G4), “Saygimin somutlasmis seklidir.” (0G11), “Sevgi, saygt ve
anlayisla karsilamaktir.” (0G21), “Giizelce bakabilmek, olumsuza odaklanmamaktir.”

(OG17) seklinde ifadelerinden hosgorii degeri farkindaliklarinin devamlilig sdylenebilir.

2. Nicel Bulgulara Yonelik Tartisma

Degerlerin duygu, diisiince ve davranislar tizerinde belirleyici 6zelliginin yani sira
insanlarin yasamlarinda sahip olduklar1 amag¢ ve anlam iizerinde de 6nemli bir etkisi
vardir. Hem pilot uygulama ile hem de ikili gériigsmelerin sonucunda elde edilen bulgulara
géore DOMAB programindan segilen degerlerle ergenlere yonelik deger odakli manevi
gliclenme/bakim programi uyarlanmistir. Uyarlanan bu program ergenler iizerinde
uygulanmis ve 0Oz yeterlik, insani degerler, Tanr1 algis1 diizeylerine yansimalari
aragtirilmigtir. Alanyazinda manevi bakim/giiglenme ifadesi ilk defa Prof. Dr. Ozdogan’mn
Ulucanlar Cezaevinde kadin mahkumlarla gergeklestirdigi manevi bakim programi ile yer
almistir (Ozdogan, 2010). Ozdogan, programu ikili gériismeler ve tema odakli grup
toplantilari ile aragtirmasini yiiriitmiistiir. Ozdogan’in uygulama ydntemleri, ergenler
Uzerine gerceklestirilen deger odaklt manevi giliclenme/bakim programinda da

kullanilmistir.

Alanyazin incelendiginde ergenler lizerine gergeklestirilen deger odakli manevi
guclenme/bakim programinin sinirli sayida oldugu goriilecektir. Arastirma kapsaminda
Tanr1 Algisi, Insani Degerler ve Cocuklar icin Oz Yeterlik Olceklerinden elde edilen

bulgular, alanyazindaki benzer arastirmalarin bulgular ile birlikte degerlendirilmistir.
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2.1. Tann Algis1 Ol¢eginden Elde Edilen Verilerin Degerlendirmesi

Deney grubu katilimcilarin Tanr1 algist son test puanlar1 6n test puanlarina gore
artis gdstermistir. TAO’nin sevgi ydnelimli boyutu artarken, korku yonelimli boyutu
zayiflamistir. DOMAB programindan ii¢ ay sonra uygulanan izleme testi puanlarinda ise
anlaml bir farklilik ¢ikmamustir. Anlamli farkliligin olmamasi gerceklestirilen deger
odakl1 manevi giiclenme/bakim programinin kalicilig1 sagladig1 ifade edilebilir. TAO’den
elde edilen bulgular, “Deger Odakli Manevi Gii¢clenme/Bakim programi deney grubu
ogrencilerinin Tanrt algist dlgegi son test puanlarint on test puanlarina gore artirir.”

hipotezini dogrulamaktadir.

Arastirma sonucunda deney grubunun Tanr1 algisi puanlarindaki anlamli farklilik
DOMAB programi kapsaminda iglenen temalarla agiklanabilir. 14 oturumdan olusan
manevi gliglenme/bakim programinda sevgi yonelimli Tanr algist puanlarini artirmak ve
korku yonelimli Tanr1 algisi puanlarini diisiirmek i¢in tevekkiil, Allah algis1 ve 6grenme,
olumlu bakis, dua ve dostluk temalar1 konu edilmistir. Tevekkiil oturumunda her ise Allah
ile baslayip, Allah ile bitirilmesi gerektigi ve sonuglar ne olursa olsun bireyin hayrina
oldugu vurgulanmistir. Allah algis1 ve 6§renme oturumunda ise her ne yasanirsa yasansin
asla Allah’in insanlar1 yasantilart ile cezalandirmadigi aksine bireye Allah’in olaylar
vasitastyla 6gretmeye calistigi vurgulanmistir. Olumlu bakis temasinda ise her seyin
Allah’tan geldigine ve de kesinlikle insanlarin 1yiligine oldugu ifade edilmistir. Dua ve
dostluk oturumlarinda ise Allah’in insanlara sah damarlarindan daha yakin oldugu ve
gercek dostun da Yaradan oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla manevi giiclenme/bakim
programi kapsaminda islenen bu temalarin sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puanlarinin pozitif

yonde artmasinda etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Alanyazin incelendiginde; Tanr1 algis1 ve degerlerin miistakil olarak arastirildigi
goriilmiistiir. Bu nedenle Tanr algis1 ve degerlerin degisik faktorlerle baglantili oldugu

aragtirmalardan istifade edilmistir. Degerlerin olusum temelinde birgok etken s0z
237



konusudur. Bunlarin da en basinda din olmakla birlikte, bireyin i¢ine dogdugu aile ve
toplum da etkili faktorlerdir (Giingdr, 2015: 22). Degerler ve inanglar arasinda etkilesim
vardir ve bu iliski de insanlarin duygu ve diisiincelerini etkilemektedir (Girses, 2017: 31).
Universite ogrencileri iizerinde gerceklestirilen calismada olumlu Tanri algisinin
sorumluluk duygusunu destekledigi ancak olumsuz Tanri algisinin ise sorumluluk
duygusuna katki saglamadigi bulunmustur (Oktay; 2021: 80). Sevgi yonelimli Tanri
algisinin siikiir degerini destekledigi tespit edilmis ve siikiir degerine sahip olan bireylerin
hayata daha umutlu bakabildiklerine ulasilmistir (Krause, Emmons & Ironson, 2015).
Cocuklarla yiiriitiilen arastirmada Yildiz ise (2012: 142) glven veren ve destekleyen
Tann algisinin akademik basariyr destekledigine ancak korku ve kaygi veren Tanri
algisinin akademik basariy1 olumsuz etkiledigine ulasmistir. Asar da (2020: 67) ergenler
lizerine arastirmasinda iyilikseverlik ve evrensellik degerleri ile sevgi yonelimli Tanri
algis1 arasinda pozitif yonde iliski tespit etmistir. Olumlu Tanr1 algisi ile degerler arasinda

pozitif yonde bir iliskinin oldugu ifade edilebilir.

Insanlarin Tanri algilari, dier bireylere olan davranmislari iizerinde etkilidir.
Affedici ve merhametli Tanr1 algisina sahip olan bireyler, diger ingalara daha anlayish ve
sefkatli davranirlar. Yargilayict Tanri algisina sahip olanlar ise daha az toleransh
davranislar sergilerler (Mencken, Bader & Embry, 2009: 25). Tanr1 algist ile bireyin
davraniglar1 iizerine cesitli caligmalar yapilmistir. Bu arastirmalarda; sevgi yonelimli
Tanr algis1 ile insanlarin saldirgan davranislar sergilemeyecegine ve toplum yararina
calismalara goniillii olarak katilabileceklerine (Johson, Li,Cohen & Okun, 2013); olumlu
Tanr1 algisima sahip olanlarin empati diizeylerinin yiiksek olduguna (Rashidi,
SharifMousavi &Esmaeili, 2016; Robbins, Kerr & Francis, 2006); olumlu Tanri algisi
olan bireylerin husumet diizeylerinin diisiik olduguna ancak meydan okuyucu Tanr1 algis1
olanlarin ise husumet diizeylerinin yiiksek olduguna (Bonab & Koohsar, 2010); seven

Tanr algis1 ile insanlarin hem komsularina hem de is arkadaslarina giivenebildikleri
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ancak ofkeli Tanr algisinda sahip olanlarin ise komsu ve is arkadaslarma gliven
duymadiklarina (Mencken, Bader & Embry, 2009); olumlu Tanr algis1 puam arttikga,
siddete egilim puanin azaldigina (Dilek, 2019: 99) olumlu Tanr algisina sahip olan
bireylerin sorumluluktan kagma egiliminin diisiik olduguna (Dogan, 2017: 97); toplumsal
hayatta bireyler arasinda sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip insanlarin daha az 6fkeli
tepkiler verdiklerine (Kula, 2012: 96) ulasilmistir. Arastirmalardan elde edilen bulgulara
gore; sevgi yonelimli Tanri1 algisina sahip insanlarin daha olumlu davraniglar

sergileyebilecekleri ifade edilebilir.

Oz-yeterlik algis1, insanin zorluklar karsisinda iyimser bakisini ve dayanikliligimi
desteklerken, harekete gecme konusunda da motive edebilir (Oman, Thoresen, Park,
Shaver, Hood & Plante, 2012). Tanr1 algis1 insanlarin fikirlerini, hissiyatlarini ve
toplumsal hayatta olanlar1 anlamlandirmada belirleyici 6zelligi vardir. Ayrica Tanr1
algisi, bireyin hem kendisine hem de diger insanlara bakis agisinda etkili oldugu ‘6z’ ile
baslayan ‘0z-yeterlik’, ‘0z-gliven’, ‘0z-Saygr’ gibi kavramlarla baglantilidir
(Mehmedoglu, 2011: 44). Bu cercevede yapilan arastirmalarda; seven ve affedici Tanr1
algisi ile 6z-sayg1 arasinda pozitif yonde, cezalandirici1 Tanr1 algisi ile de negatif bir yonde
iliskiye (Francis, Gibson & Robbins, 2001); sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip olanlarin
kendilerini daha olumlu degerlendirirken, korku yonelimli bireylerin kendilerini olumsuz
olarak degerlendirdiklerine (Gtiler, 2007:138; Kog, 2011: 90); dini inancin 6z-yeterlik
i¢cin 6nemli bir yordayicist olduguna (Ganaprakasam & Hutagalung, 2018); olumlu Tanr1
algisinin miicadele azmini destekledigine (Dilmag & Cifci, 2019); psikolojik yeterlik ve
olumlu Tanr1 algis1 arasinda pozitif yonde bir iliskinin olduguna (Hill & Pargament,
2003); Tanri’ya giivenli baglananlarinin 6zgiiven diizeylerinin yiiksek olduguna
(Kartopu, 2014); Tanr’y1 olumlu algilayanlarin sosyal iliskilerinde daha az tedirgin
olduklarma (Uysal vd., 2014; Koohsar & Bonab, 2011); sevgi yonelimli tanr1 algisinin

psikolojik dayanikliligi artirdigina (Cifci, 2019); Tanr1’'y1 olumlu algiladik¢a daha az
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yanlizlik c¢ektiklerine (Anustekin, 2018); seven Tanr1 algisi ile hayatta anlam ve amag
arasinda olumlu yonde bir iliskinin olduguna (Stroope, Drape & Whitehead, 2013); Allah
algisinda sevginin hakim oldugu bireylerin her yasantiy1r gelisim olarak gordiiklerine
(Ozdogan, 2005b) ulasilmistir. Dolayisiyla olumlu Tanr1 algisina sahip olan bireylerin
kendilerini daha olumlu degerlendirdikleri ve psikolojik yeterlik ve 6zgiiven diizeylerinin

yiiksek oldugu séylemek mumkinddr.

Alanyazin bulgularinda oldugu gibi olumlu Tanri algisi, sorumluluk, hosgorii,
basari, siikiir ve iyilikseverlik gibi degerlerle pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica sevgi yonelimli Tanri algis1 ile empatinin, giivenin, 6zsayginin, 6zguvenin,
psikolojik yeterlik ve dayanikliligin arasinda da anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur.
Sonug¢ olarak ergenlere yonelik uygulanan manevi glglenme/bakim programinin,
ogrencilerin sevgi yonelimli Tanri algist puanlarimi yiikseltmesinin gergeklestirilen

calismalarinin bulgulariyla paralellik gosterdigi ifade edilebilir.

2.2. insani Degerler Olceginden Elde edilen verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada deney grubunda yer alan katilimcilarin insani degerler 6lgegi son test
puanlar1 6n test puanlarina gore anlamli sekilde farklilik gostermistir. Kontrol grubunda
bulunan katilimeilarin insani degerler 6l¢egi puanlari ise 6n ve son test Olgiimlerinde
anlaml bir farklilik gostermemistir. Bu bulgulara gore ergenler {izerine uygulanan
manevi guclenme/bakim programinin deney grubu insani degerler 6lgegi puanlarini
artirmada etkili oldugu sdylenebilir. Ug ay sonra uygulanan izleme testlerine gore
DOMAB programinin etkisini siirdiirdiigli tespit edilmistir. Dolayisiyla uygulanan
programin degerler konusunda kalicilig1 sagladigini sdylemek miimkiindiir. Arastirma
neticesinde elde edilen bulgular, “Deger Odakli Manevi Gii¢lenme/Bakim programi
deney grubu égrencilerinin insani degerler ol¢egi son test puanlarini on test puanlarina
gore artrr.”  hipotezi dogrulanmustir. Insani degerler &lgeginin  sorumluluk,

dostluk/arkadaslik, baris¢1 olma, saygi, diiriistliik ve hosgorii olmak {izere alti1 tane alt
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boyutu vardir. Tartisma boliimiinde bu alt boyutlar ayr1 baghklar altinda

degerlendirilmistir.

2.2.1. Sorumluluk Degerine Dair Degerlendirme

Arastirmada deney grubu katilimcilarinin IDO’nin alt boyutu sorumluluk degeri
On ve son test puanlar arasinda anlamli bir fark ¢ikmamasina ragmen, son test puanlari
On test puanlarma gore bir artis gostermistir. Dolayisiyla manevi giliglenme/bakim
programinin sorumluluk degeri puanlarinin farklilagmasinda etkili oldugunu belirtmek
mimkunddr. Elde edilen bulgular, “Deger Odakli Manevi Giiglenme/Bakim programi
deney grubu katilimcilarimin insani degerler olgegi sorumluluk degeri alt boyutu son test

puanlarini 6n test puanlarina gére artirir.” hipotezini teyit etmistir.

Tanr algis1 sorumluluk duygusunu beslerken, bireyin gelisimine de katkida
bulunmaktadir (Cetin, 2019). Alanyazin incelendiginde sorumluluk degerinin
(olumlu/olumsuz/sevgi yonelimli/korku yonelimli) Tanr1 algisi, dindarlik, dini yonelim,
maneviyat ve Tanri’ya baglanma stilleri ile ele alindigi goriilmektedir. Bu baglamda
yapilan arastirmalarda; olumlu Tanr1 algisi ile sorumlu kisilik arasinda pozitif bir iligkinin
oldugu (Oktay & Sentepe Lokmanoglu, 2020); Tanr1’ya baglanma stilleri ile sorumluk
arasinda da iliskinin oldugu ve Tanrr’ya giivenli baglananlarin sorumluluk diizeyinin
arttig1 (Bulut & Yildiz, 2018); dindarlikla sorumluluk arasinda pozitif yonde bir iligkinin
oldugu (Sentepe & Giliven, 2015); maneviyatin sosyal ve kisisel sorumluluk
davranislarmi destekledigi (Barron & Chou, 2017; Ozdem ve dv., 2020); bireylerin dini

yonelimleri arttikca sorumluluk degerlerinin de arttig1 (Yilmaz, 2013) tespit edilmistir.

Diinya degerler arastirmasina gore yeni nesillere verilmesi gereken degerlerden
biri de sorumluluk duygusudur (Inglehart, 2004). Alanyazin incelendiginde egitimin
cesitli kademelerinde degerler odakli egitimle sorumluluk degerinin kazandirilmasina

yonelik arastirmalar vardir. Bu kapsamda yapilan ¢alismalarda; Aladag (2009:131) sekiz
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hafta degerler odakli egitimi ilkdgretim 5. Siif 6grencilerine uygulamis ve 6grencilerin
sorumluluk 6lgegi puanlarmi uygulanan programin artirdigina; Ozgelik (2019) de 40
Ogrenci lizerinde deneysel degerler odakli arastirma yiiriitmiis ve deney grubu
ogrencilerinin sorumluluk 6l¢ek puanlarinin anlamli olarak yiikseldigine; Ratnasari ve
Kumalasari (2019) yatili Islami bir okulda yaptiklari degerler egitiminden sonra
Ogrencilerin daha sorumlu davranislar sergilediklerine; Perry ve Wilkenfeld (2006)
sorumluluk bilinci olusturmak i¢in 6grencilere giindem belirleme programi uygulamislar
ve arastirmanin sonunda 6grencilerin baskalara kars1 daha sorumlu davrandiklarina;
Hunt (1981) 18 lise 6grencisine haftada iki kez olmak iizere toplam dort hafta degerler
odakli program uygulamis ve Ogrencilerin degerler dlcek puanlarimin anlaml sekilde

farklilastigina ulagsmistir.

Sorumluluk degerinin akademik basar1 ve diger degerlerle iligkisini konu edinen
calismalar da mevcuttur. Alanyazinda gergeklestirilen arastirmalara gore; sorumluluk
degeri ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu (Golzar, 2006);
gerceklestirilen nitel calismada 6grencilerin sorumluluk degerini diiriistliik ve adalet ile
iliskilendirdikleri (Such ve Walker, 2004) tespit edilmistir. Degerlerin gen¢ nesillere
aktarilmasinda okullarin 6nemli bir yeri vardir ancak degerler egitimi okullarla siirl
olmamali ve ailenin, toplumun da dahil edildigi genis tabanli programlarla yirtitilmelidir
(Prestwich, 2004). Alanyazinda gergeklestirilen arastirmalarin sonuglari ile ergenler
uzerinde uygulanan manevi glglenme/bakim programinin sorumluluk degeri bulgulari

arasinda tutarlilik goriilmektedir.

2.2.2. Diiriistliik Degerine Dair Degerlendirme

Arastirmada deney grubu dgrencilerinin IDO nin alt boyutu diiriistliik degeri son
test puanlar1 On test puanlarina gore anlamh diizeyde artig géstermistir. Bu anlamli artist
deger odakli manevi giiclenme/bakim programinin sagladigi ifade edilebilir. Deney grubu

ogrencilerinin diiriistliik degeri izleme test puanlarinda bir miktar diisiis olmasina ragmen,
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manevi guclenme/bakim programinin etkisini stirdiirdiigiinii soylemek miimkiindiir. Elde
edilen bulgular, “Deger Odakli Manevi Glclenme/Bakim programi deney grubu
katilimcilarinin insani degerler él¢egi diiriistliik degeri alt boyutu son test puanlarint on

test puanlarina gére arturir.” hipotezini dogrulamistir.

Insanin manevi gereksinimlerinden biri de diiriistliik degeridir ve birey, bu degerle
birlikte kendi varligini tamamlama gayreti icindedir (Ozdogan, 2006). Diiriistliik degeri
manevi iyi olusu desteklemektedir (Ingersoll & Bauer, 2004). Literatiire bakildiginda;
diriistlik degerinin din ve dindarlikla iligskisini ele alan c¢aligmalar mevcuttur.
Gergeklestirilen bir arastirmada, dini cagrisimlarin  dirtistliik degerini  artirdigina
ulagilmistir. Yapilan arastirmada daha ¢ok dini kelime kullanan 6grencilerin verilen
gorevde daha az oranda hileye basvurduklart goriilmiistiir (Randolph-Seng & Nielsen,
2007). Perrin (2000) tarafindan dindarlik ve diiriistliik arasindaki iliskiyi anlamak igin
yapilan ¢aligmada; Ogrencilere kasithi olarak fazladan 1 puan verilerek smav kagitlari
okunmus ve 6grencilere kontrol etmeleri i¢in dagitilmig. Dindarlik puanlar yiiksek olan
ogrenciler daha diriist davranarak, smmav kagitlarindan fazladan 1 puan aldiklarini ve

diizeltilmesini istemislerdir.

Alanyazinda  diristlik  degerine  yonelik yar1  deneysel c¢aligmalar
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu kapsamda arastirma yapan Kiiliinkoglu (2018:67) 5.
siniflara yonelik gerceklestirdigi degerler odakli ¢alismasinda 6grencilerin diiriistliik
degeri son test puanlarinin 6n test puanlarina arttigina ulagsmistir. Neslitiirk ve arkadaslari
(2015) ise 21 oturumluk deger odakli programdan sonra ogrencilerin diiriistliik
puanlarmin anlaml bir artis gosterdigini bulmuslardir. Harmansa (2017) da nitel olarak
edebi hikayelerle yiirlittiigii calisma sonrasinda 6grencilerin diiriistlilk konusunda
ilerleme kaydettiklerini gdzlemlemistir. Ergenler {zerinde uygulanan manevi
guclenme/bakim programinin diiriistliik degeri bulgulari ile alanyazinda gergeklestirilen

arastirmalarin sonuglari arasinda paralellik oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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2.2.3. Arkadashk Degerine Dair Degerlendirme

Deney grubu katilimeilarmin iDO’nin arkadaslik degeri alt boyutu 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Anlamli farklilik olmamasina
ragmen, deney grubu 6grencilerinin son test puanlar1 6n test puanlarina gore bir artig
gostermistir. Ayrica deney grubu katilimcilarinin arkadaslik degeri son test puanlar ile
kontrol grubu katilimcilarin arkadaslik degeri son test puanlar1 karsilastirildiginda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Arkadaglhik degerine iliskin izleme testi
puanlarinda ise anlamli farklilik gostermemistir. Diger bir ifade ile manevi
guclenme/bakim programinin arkadaslik degeri tizerinde kaliciligi sagladigi yoniinde
degerlendirme yapilabilir. Dolayisiyla arastirmanin bulgulari, “Deger Odakli Manevi
Guclenme/Bakim programi deney grubu katilimcilarimin insani  degerler olgegi
arkadaslik degeri alt boyutu son test puanlarini on test puanlarina gére artirir.”

hipotezini dogrulamistir.

Arkadaslik degeri, diinya degerler arastirmasina gore bes one ¢ikan degerden
biridir (Inglehart, 2004). Arkadaslik degerinin sosyal hayatta 6nemli islevleri vardir.
Alanyazin incelendiginde arkadaslik degerinin Tanrt algisi, dindarlik ve maneviyat ile
birlikte ele alindig1 calismalar var ancak sinirli sayidadir. Arkadaslik bireyin din ve Tanr1
tasavvurunun olusumunu da etkilemektedir (Yoriikkoglu, 1986). Ergenler iizerine yapilan
bir ¢calismada dindarlik ile arkadaslik degeri arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmustur
(Kavun, 2016). Maneviyat ve arkadaslik iliskisi tizerine yapilan arastirmalarda; insanlar
arasindaki etkilesimi {izerinde 6nemli bir rol oynadigina (Mattis ve dv., 2001); insanin
maneviyattan beslendigi siirece daha saglikli arkadaslik iliskileri kurabilecegine

(Gahramanova, 2012) ulasilmistir.

Alanyazinda arkadaslik degerine yonelik yari deneysel c¢alismalar da
bulunmaktadir. Izgar (2020) gergeklestirdigi nitel ¢alismasinda 6grencilere etkinliklerle

degerler c¢alismasi yapmis ve Ogrencilerin arkadaslik degerinde biligsel boyutta
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degisimler yasadigim tespit etmistir. Oztiirk (2016) tarafindan uygulanan deneysel
caligmada ise 11 haftalik Arkadaslik Becerisi Psiko-Egitim Oturumlar1 diizenlenmis ve
arastirmanin neticesinde deney grubu 6grencilerinin arkadaslik 6lgegi son test puanlari
On test puanlarina gore anlamli sekilde farklilik géstermistir. Bostick ve Anderson (2009)
da 10 haftalik yar1 deneysel olarak sosyal beceriler programi uygulamiglar ve arastirma
sonrasinda deney grubunda yer alan 6grencilerin daha az yalmizlik ve sosyal kaygi
yasamalariin yani sira akademik basarilarinda da artis gosterdiklerine ulagmiglardir.
Benzer sekilde Ralph ve arkadaslari (1998) arkadas iliskilerinde sosyal yetenegi
gelistirmek igin bir program gelistirmisler ve bu programi 18 ergen iizerinde
uygulamiglar. Arastirma sonucunda deney grubunda yer alan 6grencilerin problem
cozmede, sohbet yeteneklerinde ve arkadas iligkilerinde 6nemli derecede ilerleme
kaydettiklerini gozlemlemisler. Yapilan bir baska arastirmada ise arkadas desteginin
ebeveynleri bosanmis ergenlerin yasadiklart olumsuzluklar azalttigina ulasilmistir
(Rodgers & Rose, 2002). Alanyazinda gerceklestirilen aragtirma sonuglarinin ergenler
Uzerinde uygulanan manevi gic¢lenme/bakim programinin arkadaglik deger bulgularini

destekledigi ifade edilebilir.

2.2.4. Sayg1 Degerine Dair Degerlendirme

Arastirmada deney grubu 6grencilerinin IDO’nin sayg1 degeri alt boyutu 6n test
ve son test puanlart arasinda anlamhi bir farkliliga ulasilmamistir. Anlamli farklilik
olmamasina ragmen, deney grubu katilimcilarinin son test puanlart 6n test puanlarina
gore artmistir. Ayrica deney grubu katilimcilarinin saygi degeri son test puanlari ile
kontrol grubu katilimcilarin saygi degeri son test puanlar karsilagtirildiginda anlamli bir
farklilik gostermistir. Saygi degerine iligkin izleme testi puanlarinda ise anlaml farklilik
gostermemistir. Manevi giliclenme/bakim programinin saygi degeri iizerinde kaliciligi
sagladig1 yoniinde degerlendirme yapilabilir. Dolayisiyla, “Deger Odakli Manevi

Gucglenme/Bakim programi deney grubu katilimcilarimin insani degerler olcegi saygi
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degeri alt boyutu son test puanlarint on test puanlarima gore artirwr.” hipotezini

arastirmanin bulgular1 dogrulamistir.

Sayg1 insanin veya diger varliklarin degerli oldugunu g6z 6niinde bulundurmaktir.
Insanin kendisine, digerlerine, yasama ve cevresine verdigi deger sayginin bilesenleridir
(Lickona, 1992: 43). Alanyazin incelendiginde; saygt degerinin dini yonelim, dindarlik
ve Tanr algisi ile birlikte degerlendirildigi arastirmalar bulunmaktadir. Bu ¢ergevede
yiiriitiilen ¢aligmalarda; sevgi yonelimli Tanr1 algisinin saygi degerini de kapsadigini ve
saygt degerinin seven Tanri algisi ile gelisebilecegine (Giiler, 2007); bireylerin dini
yonelimleri arttik¢a, saygi degerlerinin de arttigina (Yilmaz, 2013); ergenlerle yapilan
calismada dindarlik puanlar arttikca, saygi degerinin puanin da pozitif yonde

yiikseldigine (Kavun, 2016) ulasilmistir.

Alanyazinda saygi degerine iliskin yari deneysel aragtirmalar da yapildigi
goriilmektedir. Bu sekilde arastirma gerceklestiren Oztiirk (2018) 10 haftalik degerler
egitiminden sonra dgrencilerin kendileri gibi diisiinmeyen ve davranmayan dgrencilere
daha saygili davrandiklarini goézlemlemistir. Bir diger arastirmada Gilimiis (2016)
tarafindan gerceklestirilmis ve etkinliklere dayali degerler calismasinin sonucunda deney
grubunda bulunan &grencilerin saygi deger tutumu egitime katilmayan 6grencilere gore
daha yiiksek bulmustur. Benzer sekilde Ercan (2015) da ykii anlatim1 ile saygi degerinin
kazandirilmasina dair arastirmada 6grencilerin 6n test ve son test puanlari arasindan
anlamli farklilik tespit etmistir. Bir baska calismada Ertesvag ve Vaaland (2007)
ogrencilerin problemli davraniglarini azaltmak i¢in yapilan saygi programinin sonucunda
deney grubunda bulunan 6grencilerin sorunlu davranislarinda azalma gézlemlemislerdir.
Low ve arkadaslar1 (2014) da saygi degeri odakli bir yil kadar siiren calisma ile
ogrencilerin okulda daha saygili davranislar sergilediklerine ulagsmislardir. Alanyazinda
gerceklestirilen arastirma  bulgularinin  ergenler {izerinde uygulanan manevi

guclenme/bakim programinin saygi degeri bulgulari ile ortiistiigii soylenebilir.
246



2.2.5. Barig¢1 Olma Degerine Dair Degerlendirme

Arastirma kapsaminda IDO’nin alt boyutu baris¢1 olma degeri deney grubu
katilimcilarinin son test puanlar1 6n test puanlarina gére anlamh farklilik gostermistir.
Deney grubu katilimcilarinin barigci olma degeri son test puanlari, kontrol grubu
katilimcilarinin son test puanlar ile karsilastirildiginda anlamhi farkliliga ulagilmistir.
Calismanin bu bulgularina gore deger odakli manevi giiglenme/bakim programi, deney
grubu Ogrencilerinin baris¢r olma degeri puanlarini artirmada etkili oldugu yorumu
yapilabilir. Deney grubu katilimcilarinin baris¢i olma degeri son test puanlari ile izleme
testi puanlar1 arasinda da anlamli farklilik ¢ikmamistir. Dolayisiyla manevi
guclenme/bakim programinin dgrencilerin barig¢1 olma degeri kazanimlarini tizerindeki
etkisini siirdiirdiigiinii soylemek miimkiindiir. Arastirmadan elde edilen bulgular, “Deger
Odakl Manevi Gii¢clenme/Bakim programi deney grubu katilimcilarinin insani degerler
olgcegi barigci olma degeri alt boyutu son test puanlarini on test puanlarina gore artirir.”

hipotezini desteklemistir.

Alanyazin incelendiginde baris¢1 olma degerinin farkli degiskenlerle ele alindigi
arastirmalara rastlanmaktadir. Bu baglamda yapilan ¢aligmalarda; olumlu Tanr1 algisinin
arkadas canlis1 olma 6zelligini destekledigine (Oktay & Sentepe Lokmanoglu, 2020);
ergenler lizerinde gergeklestirilen degerler odakli arastirmada baris¢i olma degeri ile
dindarlik arasinda anlamli bir iliski olduguna (Kavun, 2016); siber magduriyet ve insani
degerler arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismada; siber magduriyeti yasamayan 6grencilerin
barisc1 kimliklerinin olduguna (Biiyiikyildirim & Dilmag, 2015); bariscil nitelige sahip
bireylerin toplumsal hayatta iliskilerde yasadiklar1 sorunlarin iistesinden gelebildiklerine
(Demir & Dilmag, 2019); barisct olma degeri ile olumlu duygulara sahip olma arasinda
pozitif yonde bir iligkinin varligina (Bas, 2019); manevi odakli programin uygulandigi
arastirmada ise maneviyatin; ergenlerin siddet egilimini azaltabilecegi, arkadas ve

yetigkin iligkilerini iyilestirecegine (Amouie & Khayyatan, 2019); nitel olarak yatil1 bir
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okulda gerceklestirilen ¢alismada maneviyatin sadece ahlaki degerleri gelistirmedigi ayni

zamanda kisisel ve ¢evresel huzura katki sagladigina (Mutmainah, 2019) ulasilmistir.

Alanyazinda ¢esitli programlar araciligiyla baris¢t olma degerini kazandirmaya
yonelik yar1 deneysel calismalar da vardir. Sagkal ve arkadaslar1 (2012) uyguladiklari
baris egitimi sonucunda deney grubunda bulunan Ogrencilerin empati diizeylerinin
kontrol grubuna gore yiikseldigini tespit etmislerdir. Malhotra ve Liyanage (2005) ise
dort glinliik yogunlastirilmis baris calistay1 diizenlemisler ve calistaydan sonra deney
grubu Ogrencilerinin davranis ve tutumlarinda degisiklere sahit olmuslardir. Hatta
calismadan bir yil sonra bile &grencilerin farkli etnik yapilardaki insanlara bagis
yaptiklarin1 gézlemlemislerdir. Shechtman ve arkadaslar1 da (2009) Israil’de 146 Arap
ergenle bagiglama programi gergeklestirmisler. Programin sonrasinda deney grubu
katilimcilarin agiklamalarinda daha fazla empati ve daha az kin, nefret ve diigmanlik
ifadelerine rastlamislardir. Benzer bir sekilde Yunus (2020) da gergeklestirdigi baris
egitimi ile 6grencilerin baris degeri algilarinda 6nemli degisikligin olduguna ulasmistir.
Katilmis (2010) ise gergeklestirdigi karakter egitimi ile katilimcilarin daha hassas
davranislar sergilediklerini ve verilen degerler egitiminin saldirgan olmayan kisiligi
destekledigini tespit etmistir. Ayn1 sekilde Dilmag (2007) Fen Lisesi 6grencilerine 14
haftalik deger odakli program uygulamis ve programla birlikte 6grencilerin barig¢1 olma
degeri puanlariin anlamli sekilde yiikseldigine ulagsmistir. Alanyazinda gergeklestirilen
arastirma sonuglarinin ergenler iizerinde uygulanan manevi giiclenme/bakim programinin

baris¢1 olma degeri bulgularin1 destekledigi ifade edilebilir.

2.2.6. Hosgorii Degerine Dair Degerlendirme

Arastirmada deney grubu katilimcilarini IDO’nin hosgérii degeri alt boyutu son
test puanlar1 On test puanlarina gore anlaml farklilik gostermemistir. Ayrica kontrol
grubu son test puanlart ile karsilastirildiginda da anlamli bir fark bulunamamaistir.

Dolayisiyla elde edilen bulgular, “Deger Odakli Manevi Giiglenme/Bakim programi
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deney grubu katilimcilarinin insani degerler olcegi hosgorii degeri alt boyutu son test

puanlarini on test puanlarina gore artirwr.” hipotezini desteklememistir.

Deney grubu hosgorii degeri puanlarinda anlamli bir farkliligin olmamasi
gerceklestirilen deger odakli manevi giiglenme/bakim programinin hem uzaktan
yapilmasindan hem de kovid 19 nedeniyle yasanilan c¢esitli problemlerden
kaynaklanabilir. 2020 ve 2021 Egitim ve Ogretim yilinda kovid 19 nedeniyle yiiz yiize
egitimden uzaktan egitime gecilmistir. Uzaktan egitim iizerine yapilan aragtirmada
ogrencilerin (% 84,4) online egitimin verimli olmadigini, (% 74,06) 6grenilenlerin kalici
olmadigini, (% 49,9) o6gretmenleri ile iletisimde zorlandigini ve (% 53,9) teknik
problemler ile karsilastiklarini belirtmislerdir (Keskin & Ozer, 2020). Ogretmen ve
yoneticiler ise dlgme ve degerlendirme (%9.7), teknik sorunlar (% 41.9), 6grencinin
online derse katilimi (% 19.4), verimli ders anlatma (% 29.0) gibi konularda zorluklar
yasadiklarini vurgulamislardir (Debes, 2021). Kovid 19 nedeniyle yapilan uzaktan egitim
konusunda &gretmen, Ogrenci ve yoneticilerin belirttigi zorluklar, deney grubu
katilimcilarin hosgorii degeri puanlarinda anlamli bir artisin olmamasinin nedenleri

arasinda sayilabilir.

Alanyazina bakildiginda hosgorii  degeri  farkli  degiskenlerle birlikte
degerlendirildigi caligmalar vardir. Bu ¢ercevede; ergenler Uzerinde gergeklestirilen
deger odakli arastirmada hosgorii degeri ile dindarlik arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
(Kavun, 2016); hosgoriili insanlarin  bireyler arasindaki sorunlari ¢6zebilecek
kabiliyetlerinin oldugu (Demir &Dilmag, 2019); hosgorii degerinin olaylara kars1 pozitif
bakis1 destekledigi (Bas, 2019); destekleyen ve olumlu Tanr1 algisina sahip olan
bireylerin hosgoriilii kisilik sergiledikleri (Eurelings-Bontekoe ve vd., 2005); diinya
goriisii dini olan 6grencilerin hosgorii seviyelerinin yiiksek oldugu (McKenna & Jackson,

2009) tespit edilmistir.
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Alanyazina bakildiginda gergeklestirilen degerler egitimi programi sonucunda
cesitli degerlerin kazaniminda istatistiksel olarak anlamli farkliliklara ulasilamamis
caligmalar mevcuttur (Lamberta, 2004; Howard, 2005; Erikli, 2016). Bu ¢alismalardan
birini gerceklestiren Lamberta (2004), ergenler iizerine dort haftalik gergeklestirdigi
degerler egitiminden sonra deney grubu katilimcilarin sorumluluk ve diiriistlik
degerlerinde anlamli farklilik elde edememistir. Bir diger arastirmacit Howard (2005) ise
alt1 haftalik toplam 12 oturumluk sorumluluga dayali gergeklestirdigi degerler egitimi
sonuglarini genellestirecek kadar anlamli farkliliga ulasamamustir. Benzer sekilde Erikli
(2016) de gergeklestirdigi deger odakli programda sorumluluk degerinde olumlu sonucu
elde edememistir ve degerlerin kazanimda ailenin, yapilan programin siiresi ve
iceriginden deger kazaniminda Onemini vurgulamistir. Dolayisiyla manevi
guclenme/bakim programinda IDO’nin hosgorii degeri alt boyutundan elde edilen

bulgular, alanyazinda bahsedilen ¢alismalarin bulgulari ile tutarlilik géstermektedir.

Alanyazinda yar1 deneysel arastirmalarda hosgorii degeri puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliga ulagan arastirmacilar da bulunmaktadir. Dilmag (2007) fen lisesi
ogrencileri ile gerceklestirdigi degerler odakli calismasinda 6grencilerin hosgorii degeri
puanlarinin pozitif yonde arttigini tespit etmistir. Benze sekilde Yildirim (2019) da okul
disinda diizenledigi cesitli degerler odakli faaliyetlerin sonunda 6grencileri hosgorii
degerinde farkindaliklarin olustuguna ulagmistir. Ergenler lizerine uyguladigi degerler
odakli calismasinda Hunt (1981) ise katilimcilarin empati kabiliyetlerinin gelistigini
belirtmistir. Dolayistyla manevi giiclenme/bakim programinda IDO’nin hosgorii degeri
alt boyutundan elde edilen bulgular, alanyazinda bahsedilen ¢alismalarin bulgulari ile

ortiismemektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde deger odakli manevi giliglenme/bakim
programinin 6grencilerin degerler konusunda farkindalik yasamalar1 amacinin basariya

ulastigini sdylemek miimkiindiir. Dilmag (2007) da 6grencilere degerler konusunda eslik
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edildiginde, kendilerini gelistirebileceklerini ve degerleri igsellestirebileceklerini
vurgulamistir. Ayrica Cohen (2006) de degerlerin geleneksel egitime dahil edilmesi ile
Ogrencilerin hayat boyu o6grenmeyi siirdiirebileceklerini ve bunun da onlar1 basarili

kilabilecegini 6ne siirmiistiir.

2.3. Cocuklar Icin Oz Yeterlik Olg:eginden elde edilen verilerin
degerlendirmesi

Arastirma analizlerine gore deney grubu katilimcilarinin ¢ocuklar igin 6z yeterlik
Olcegi son test puanlart 6z test puanlarina gore anlamli sekilde artmistir. Deney grubu
katilimcilarinin ¢ocuklar i¢in 6z yeterlik dlgeginin duygusal ve genel 6z yeterlik boyutu
On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sosyal 6z yeterlik
boyutunda anlamli farklilik olmamasina ragmen, katilimcilarin son test puanlari 6n teste
gore artig gostermistir. Akademik 6z yeterlik boyutu 6n test ve son test puanlari arasinda
anlaml farklilik olmamasina ragmen, akademik 6z yeterlik son test ve izleme testi
arasinda anlaml farklilik bulgulanmistir. Dolayisiyla genel olarak degerlendirildiginde
elde edilen bulgular, “Deger odakii manevi giiclenme/bakim programi deney grubu
ogrencilerinin ¢ocuklar igin 6z yeterlik ol¢egi son test puanlart on test puanlarina goére

artirtr.” hipotezini dogrulamistir.

Hodges ve Murphy (2009) arastirmalarinda bireylerin yasam kosullar1 ve
psikolojik hallerinin 6z yeterlik diizeylerinde belirleyici oldugunu belirtmislerdir. Deney
grubu katilimcilarinin sosyal ve akademik 6z yeterlik boyutlarinda 6n test ve son test
puanlart arasinda anlamli farklilik olmamasi 6grencilerin kovid 19 surecinde duygu ve
diisiince diinyalarinda yasadiklar1 ile agiklanabilir. Ergenlerin bu siirecte can sikintisi,
kisitli sosyal yasam ve aile i¢inde ¢atigma gibi sorunlar1 olmustur. Ayrica siirecin getirdigi
belirsizlikten dolay1 da huzursuzluk, kaygi yasamislar ve siirekli evde kalma, online
derslere katilma konusunda zorlanmislardir ( Firdevs & Uzun, 2021). Bu donemde onlar1

en cok endiselendiren sorunlarin baginda yasanan belirsizlikler olmustur (Cihanyurdu vd.,
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2021). Kovid 19 siirecinde Cin’de ergenler lizerine yapilan arastirmada; ergenlerin
depresyon ve kaygi seviyeleri oldukega yiiksek tespit edilmistir (Qi vd., 2020). Dolayisiyla
ergenlerin bu donemde zorunlu olarak evde kalmalari, belirsizlikler, sosyal yasamdan
uzak oluslar1 ve derslerin uzaktan olmas1 gibi sorunlar sosyal ve akademik 6z yeterlik
boyutlarinin 6n ve son test puanlar1 arasinda anlamli farkliliga ulasilamamasina neden

oldugu ifade edilebilir.

Maneviyat ve dini inanglar ergenlerin giinliik yagsaminda 6nemli rol oynamaktadir
ve onlarin diisiincelerini, duygularini ve davranislarini etkilemektedir (Charzynska vd.,
2021). Alanyazinda 6z yeterlik ile maneviyat, din, kader, Tanr1 algis1 ve dindarlik
konularii degerlendiren arastirmalar vardir. Bu ¢ercevede gergeklestirilen ¢alismalarda;
Tanri algisi ile 6z yeterlik arasinda 6nemli bir iligkinin olduguna (Ghanbari Hashemabadi
vd., 2012); 6z-yeterlik seviyesi azaldik¢a kadercilik anlayisinin yiikseldigine (Kaya &
Bozkur, 2017); dindarligin 6z-yeterlik seviyesi lizerinde belirleyici 6zelligine (Kartopu,
2015); ogrencilerin 6z yeterlik seviyeleri yukseldikce, ahlaki olgunluk seviyelerinin de
yukseldigine (Adigiizel, 2017); Allah’a inanmanin 6z yeterlik seviyesini etkiledigine
(Richardson, 2002); maneviyatin 6z yeterlik lizerinde onemli bir etkisinin olduguna
(Kanbur & Kavuklu, 2018); din/maneviyat farkindaligi ile 6z yeterlik arasinda olumlu bir
iliskinin olduguna (Matthews, 2004); dini inancin 6z yeterlik i¢in 6nemli bir yordayicisi

olduguna (Ganaprakasam & Hutagalung, 2018) ulasilmistir.

Oz yeterlik ile iliskili olan arastirmalarda; 6z-yeterlik ile akademik basar1 arasinda
pozitif yonde bir iligkinin varligi (Cetin, 2013); zayif 6z-yeterlik algisinin erteleme
eylemine neden olduguna ve yiiksek 0z-yeterligin ise eyleme devamlilig1 sagladigi
(Demir, 2017); 6z yeterlik seviyesi yikseldikce empati diizeyinin de arttigi1 (Aktas, 2020);
0z-yeterlik diizeyi yliksek olan 6grencilerin daha az stres yasadiklar1 (Moeni vd., 2008);
0z-yeterlik diizeyi yliksek olanlarin kendilerine dair diisiincelerinin olumlu ve amaclarini

daha rahat gerceklestirebilecekleri (Peker, 2018); 06z yeterligin 6znel iyi olusu
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destekledigi (Certel vd., 2015); 6z- yeterligin kisisel motivasyonu artirdig1 (Karatepe &
Kuscu, 2019); 6z yeterligin bireyin performansi iizerinde etkisinin oldugu (Karaman vd.,

2020) tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde 6z yeterlik konusunda hem yurt disinda hem yurt iginde
cesitli programlarin etkililigini goérmek i¢in yar1 deneysel calismalar yapildig:
goriilmektedir. Bu kapsamda yiiriitiilen ¢alismalarda; 8 oturum ve 6 atlye caligmasi ile
deney grubuna psikoegitim programi uygulanmis ve programin dgrencilerin 6z yeterlik
puanlarini yiikselttigine (Donmezogullari, 2020); ¢6ziim odakli program 10 kisilik deney
grubuna uygulanmig ve gerceklestirilen g¢alisma katilimcilarin 6z yeterlik seviyelerini
artirdigina (Bing6l & Akin, 2015); 19 deney grubu 6grencisine 8 haftalik benlik saygisi
oturumu uygulanmis ve programin 6grencilerin genel 6z yeterlik algilari tizerinde 6nemli
etkileri olduguna (Giiler & Bedel, 2018); 30 deney grubu ve 30 kontrol grubu lise
ogrencileri ile duygusal zeka egitim programi yiirlitiilmiis ve programin Ogrencilerin
genel 0z yeterlik diizeylerini artirmada olumlu etkisinin olduguna ve akademik
tilkkenmisligi azalttigina (Shojaei & Khalatbari, 2020); 34 katilimcidan olusan deney
grubuna 10 oturumluk olumlu i¢sel konusma egitimi verilmis ve egitimin katilimcilarin
0z yeterlik diizeylerinde artis sagladigina (Mostafaeci & Mohammadi, 2016); 40
katilimcidan olusan deney ve kontrol grubuna olumlu diisiinme programi uygulanmis ve
uygulanan programin Ogrencilerin 0z yeterlik, psikolojik saglamlik ve okuldaki
performanslar1 {izerinde onemli derecede etkili olduguna (Omidi & Rasoli, 2019)
ulasilmigtir. Alanyazinda 6z yeterlik konusunda gergeklestirilen yar1 deneysel calisma
bulgularinin, “Deger odakli manevi giiclenme/bakim programi deney grubu
ogrencilerinin ¢ocuklar igin oz yeterlik ol¢egi son test puanlart on test puanlarina gore

artirtr.” arastirma hipotezini destekledigini sdylemek miimkiindiir.

Alanyazinda gergeklestirilen galismalar incelendiginde 6z yeterlik ile iliskili

birgok faktoriin oldugu ifade edilebilir. Bu ¢aligsmalarin bulgularina gore; 6z yeterlik ile
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din, dindarlik, maneviyat, Tanr1 algisi, akademik basari, motivasyon, olumlu diislince,

0znel iyi olus arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER
Ergenler iizerinde gergeklestirilen bu ¢alismanin amaci katilimcilara DOMAB
programi araciligiyla degerler konusunda farkindalik yasatmak ve uygulanan manevi
guclenme/bakim programinin etkililigini degerlendirmektir. Arastirma cergevesinde
2019/2020 egitim-6gretim yilinda yiiz yiize 30 kiz ve 30 erkek 6grenci olmak iizere
toplam 60 katilimer ile 13 haftalik bir pilot uygulama gerceklestirilmistir. Kovid 19
nedeni ile 2020/2021 egitim-6gretim yilinda ise web tabanli uzaktan 15 hafta olarak

DOMAB programu yiiriitiilmiistir.

Uzaktan gerceklestirilen program ise 15 kiz ve 15 erkek olmak iizere toplam 30
ogrenci ile tamamlanmistir. Arastirmada ilk olarak nitel boyutunda uzmanlar yardimi ile
hazirlanan sorular ikili goriismelerde katilimcilara sorulmustur. Hem pilot uygulamadan
elde edilen veriler hem de ikili goriismelerden elde edilen bulgular 1513inda Ozdogan’in
(2019) DOMAB programindan segilen degerler ergenlere gore uyarlanmistir. Uygulanan
pilot programin igeriginde bazi eksiklikler gozlenmis ve bu eksilikler giderilmeye
calistlmistir. Uzaktan uygulanan DOMAB programinin igeriginde bazi degisikliklere
gidilmistir. Anlatilanlar1 daha kalic1 ve somut hale getirmek i¢in metafor ve kaliciligi
saglama bolimi eklenmistir. Ayrica her oturumun 6zeti yapilarak, oturumdan sonra

ogrencilerle paylasilmistir.

Kovid 19 siireci ile ergenler, uzun siire zorunlu olarak evde kalmais,
arkadaslarindan ayr1 diismiisler ve okula devam edememislerdir. Bunun sonucunda bazi
problemler yasamislardir. Evde daha da canlar1 sikilmis, aile bireyleri ile ¢esitli sorunlar
yasamislar ve icinde bulunduklari belirsizlikler onlar1 daha kaygili hale getirmistir

(Firdevs & Uzun, 2021). Bu donemde Cin’de yapilan bir arastirmada da 6grencilerin
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depresyon seviyelerinin katlandigina ulagilmistir (Qi, 2020). Seligman’a (2021:442) gore
depresyonun fazlaligi ve insanlarin depresyon karsisindaki caresizlikleri degerlerdeki
zayiflamaya baghdir. Ayrica ona gore gen¢ kusagin karsilasabilecegi diger tehlikelerin
yaninda manevi ve psikolojik tehlikeler de vardir. Bir teori programi olmayan DOMAB
ile ogrencilerin yasadiklar1 kovid 19 siirecine eslik edilmis ve onlarin manevi
giclenmeleri 14 degerle saglanmaya c¢alisilmistir. Arastirmanin nitel boyutunda
ogrencilere degerlerler ilgili; degerin anlami, degeri yasayislari ve degerin hayatinda
katkilar1 hem manevi giliclenme/bakim programi Oncesi hem de sonrasinda sorularak
DOMAB programinin etkililigi ortaya konmaya ¢ahgilmustir. Ikili gdriismelerin

derinlemesine igerik analizleri yapilarak degerlere ait kodlamalar yapilmstir.

1-DOMAB programi dncesi 6grencilere niyet degerinin tanimi, niyet degerini
hayatlarinda nasil yasadiklar1 ve niyet degerinin kendilerine kazanimlar1 sorulmustur.
Ogrencilerin niyet degerinin anlamini cogunlukla, “baslangic, karar vermek, istemek,
diistinceler” olarak belirtmisledir. Onlarin verdikleri cevaplarin yiizeysel ve yetersiz
oldugu tespit edilmistir. Manevi giiglenme/bakim programindan sonra tekrardan ayni
sorular sorulmustur. Niyet tamimlar1 arasinda; “Allah ile yola ¢ikmaktir”, “Allah’i
anmaktir”, “Allah tan izin almaktir” gibi yanitlar goriilmiistiir. On gériismede verdikleri
cevaplardan daha zengin igeriklerle yanitlar vermisler ve niyet degerine yonelik

farkindalik yasadiklaria ulasilmistir.

2-Sabir degerini ise katilimcilar 6n goriismede ¢ogunlukla, ‘beklemek’ olarak
ifade etmislerdir. Sabir de§eri tamimlar1 arasinda, “katlanmak’ kavramina da yer
verdikleri1 goriilmiistiir. Sabir degeri ile katlanmak kavramini ayni olarak
degerlendirdikleri tespit edilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin sabir degeri konusunda
yetersiz olduklar1 saptanmistir. Manevi gliclenme/bakim programindan sonra ise son
goriismede sabir degeri tanimlar1 arasinda, “katlanmak, tahammiil” gibi kavramlara

rastlanmamustir. Sabir degeri tanimlamalarinda farkliliklar gériilmiistiir. Ogrencilerin
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cogunlugu, sabir degerini, “giicliiklere gogiis germek” olarak dile getirmislerdir. Son
goriismede verdikleri yanitlar dikkate alindiginda 6grencilerin biligsel olarak sabir

degerini cok boyutlu algiladiklar1 tespit edilmistir.

3-Manevi guclenme/bakim programindan oOnce Ogrenciler olumlu bakis
denildiginde akillarina; “olumlu tarafindan bakmak”, “bardagin dolu tarafindan
bakmak”, “polyannacilik” gibi cimle ve kavramin geldigini belirtmisledir. Ergenlik
siirecinde yasadiklart olumsuzluklara bu sekilde agiklama tarzi getirmek, bakis
acilarindaki yetersizligi gostermektedir. Olumlu bakis konusunda katilimcilardan elde
edilen bulgular onlarin bu konuda gereksinimleri oldugunu gostermistir. Manevi
guclenme/bakim programindan sonra ise olumlu bakis konusunda agiklama tarzlarinda
degisiklikler olmustur. Olumlu bakis denilince; “her seyin iyiligimize olduguna
inanmak”’, “haywda ser, serde haywr var”, “hayirlist buymus” gibi ifadelerin zihinlerine
geldigini vurgulamislardir. Programla birlikte olaylar1 anlamlandirma konusunda

farkindaliklarinin arttigina ulasilmistir.

4-Ogrenciler, siikiir degerini cogunlukla, “tesekkiir etmek” olarak belirtmislerdir.
Stiikiir degeri yasantilarinda ise mukayeseli siikiir anlayis1 tespit edilmistir. Katilimcilarin
hem siikiir degeri tanimlarindan hem de bu degere yonelik yasantilarindan, siikiir degeri
konusunda gereksinimleri olduguna ulagilmistir. DOMAB programindan sonra yapilan
son goriismelerde ise siikiir degerini; ‘farkindalik’, ‘paylasmak’, “anmi yasamak™ ile
iliskilendirmislerdir. Ayrica siikiir degeri yasantilarinda kendilerini diger insanlarla
kiyaslayan ifadelere rastlanmamis ve bu konuda farkindalik yasadiklar tespit edilmistir.
Son goriismede stikiir degerinin tanimi, yasantis1 ve kazanimlarma dair 6grencilerin

verdikleri yanitlar 6n goriismeye gore daha zengin igerikli oldugu goriilmiistiir.

5-Tevekkiil degeri konusunda 6n goriismede bazi dgrenciler higbir fikirlerinin

olmadigini belirtmisledir. Ayrica katilimcilarin ¢ogu ise tevekkiil degerini, “Bir is

256



konusunda gerekenleri yaptiktan sonra gerisini Allah’a havale etmek” olarak
tanimlamiglardir. Bazi1  O6grencilerin  ise  tevekkiil degerini diger degerlerle
karistirmislardir. On goriisme sonrasinda dgrencilerden elde edilen veriler, tevekkiil
degeri konusunda onlarin bilinglendirilmeye ihtiya¢ duyduklarini gostermistir. Manevi
guclenme/bakim programindan sonra son goriismelerde ise dgrencilerin hepsi tevekkiil
degerine yonelik tanimlamalar yapmislar ve diger degerlerle karistirmamislardir. Son
goriismede tevekkiil tanimlar1 arasinda; “her ise Allah ile baglamak”, “Allah’a
giivenmek”, “Allah ile birlikte olmak” gibi ifadeler yer almistir. Bu ifadeler
dogrultusunda katilimcilarin tevekkiil degeri konusunda farkindalik yasadiklarina

ulasilmstir.

6-Manevi guclenme/bakim programi kapsaminda yapilan 6n goriismede dua
degerini ise katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu, ‘stemek’ olarak ifade etmislerdir. Dua
degerini sadece, “istemek” olarak degerlendirmeleri, katilimcilarin bu konuda
giiclenmeye ihtiya¢ duyduklarini géstermistir. Manevi giiclenme/bakim programi ile dua
degeri tamimlar1, duay1 hayatlarinda yasayislari ve duanin yasamlarina olan kazanimlari
konularinda 6n goriismeye nazaran daha zengin ifadelere ve farkindaliklara rastlanmistir.
Ozellikle dua yasantilarinda; “kabul edilecegine inanarak”, “haywlsini isteyerek”,
“Allah’in yardim edecegine inanarak” ifadelerine yer vermeleri, farkindaliklarinin

olustugunu gostermistir.

7-Manevi guclenme/bakim programinda sorumluluk degeri, kendini bilmek
degeri ile birlikte ele almmustir. Ogrencilerin cevaplamakta en zorlandiklar1 kendini
bilmek degerinde gozlemlenmistir. Hatta bazi 6grenciler hayatlarinda ilk defa bu deger
ile karsilagtiklarmni ifade etmislerdir. On goriismelerde 6grencilerin cogu kendini bilmek
degerini, “kendini tamimak” olarak belirtmislerdir. Kendini bilmek ve sorumluluk
degerlerini de iliskilendirmedikleri goriilmiistiir. Bu degerlere yonelik katilimcilarin

farkindaliklarinin olmadig1 ve bu konuda bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyduklar tespit
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edilmistir. Programdan sonra gerceklestirilen son goriismelerde ise kendini bilmeyi, “
‘ben kimim?’, ‘neden varim’, ‘nasil insanliga hizmet edebilirim?’” seklinde sorular
sorarak yasayabileceklerini dile getirmislerdir. Kendini bilme degerini, bu tiir sorular ile

bagdastirmalari, katilimeilarin farkindalik yasadiklar1 sonucuna varilmistir.

8-Tema odakli grup toplantilarinda diiriistliik degeri ile 6zgiiven degeri arasindaki
bag dikkate alinarak oturum gergeklestirilmistir. On goriismelerde dzgiivenin tanimini
Ogrencilerin ¢ogu, “kendine giivenmek” olarak belirtmis ve 6zgiiven ile Yaradan’i
iligkilendirmedikleri gorilmiistiir. Ayrica Ozgiiven tanimi, yasantist ve kazanimlari
arasinda diiriistliik degerine dair her hangi bir atifta bulunmamistirlar. Tema odakli grup
toplantilarindan sonra ise dzgiiven ile diiriistliigii iliskilendirmislerdir. Insanin verdigi
sOzleri yerine getirerek 6zgiivenli olabilecegini ifade etmislerdir. Dahasi 6zgiiven tanimi
arasinda, “Oziimiizdeki gii¢”, “kendini bilmek” gibi kavramlara da yer vermislerdir.

Ozgiiven degerine yonelik ¢cok boyutlu farkindalik yasamislardir.

9-Manevi giigclenme/bakim programi kapsaminda 6n gorismelerde basari degeri
ile manevi degerleri iligkilendirmedikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin ¢ogu meslek sahibi
olmayi, farkli olmay1 ya da yliksek not almay1 basar1 olarak tanimlamislardir. Ayrica
basarili olabilmek i¢in daha hirsli olmalar1 gerektigini belirtmisledir. Bu da katilimeilarin
azim ve hirst ayn1 olarak degerlendirdiklerini gostermektedir. DOMAB programindan
sonra basar1 degeri ile manevi degerleri iliskilendirdikleri tespit edilmistir. Ayrica basari

yasantilarinda “hirs ve rekabet” kavramlarini kullanmadiklarina ulasilmistir.

10-Katilimeilarla gergeklestirilen 6n goriismelerde 0grencilerin ¢ogunun azim
degerini hirs ve rekabet ile ayni degerler olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Daha
hirshi davranarak veya birileri ile rekabet ederek yasamda daha azimli olabileceklerini
belirtmislerdir. Manevi giliclenme/bakim programinda ise azim ve hirsin arasindaki

farkliik ~ vurgulanmigtir.  Ayni  olmadiklar1  belirtilmistir. Tema odakli  grup
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toplantilarindan sonra gergeklestirilen ikili goriismelerde ise 6grencilerin ¢cogunun azim
ve hirs arasindaki farklilig1 algilayabildikleri tespit edilmistir. Ayrica azmin tanimi, azim

yasantilar1 ve azmin katkilarinda askin varligi dahil ettiklerine ulagilmistir.

11-Tema odakli grup toplantilarinda dostluk degeri ile saygi degeri birlikte ele
almmistir. Katilimcilarin ¢ogu 6n goriismelerde dostluk degerini, ‘fedakariik’ olarak
tanimlamiglardir. Arkadaslik iligkilerini de bazi 6grenciler, hoslarina gitmese bile
bazilarinin davraniglarina katlanarak devam ettirdiklerini belirtmislerdir. Manevi
guclenme/bakim programindan sonra ise dostluk degerini ‘6zveri’ ile iliskilendirdikleri
goriilmiistiir. Dostluk degeri tanimini da, “karsiliksiz sevmek”, “oldugu gibi kabul etmek”
seklinde yaptiklarina ulagilmistir. Ayrica arkadaslik yasantilart icinde paylasma erdemini

de dahil ettikleri tespit edilmistir.

12-On goriismede dgrencilerin, “Sence Allah seni seviyor mu?”, “Evet ise bunu
nasil biliyorsun?” sorularina verdikleri; “dualarimi  kabul eder”, “isteklerimi
gergeklestirir”, “ibadet ediyorum”, “basima bir sey gelmiyor” gibi yanitlarindan
Yaradan algilarinda kosullu sevginin hakim olduguna ulasilmistir. “Sence Allah’tan
korkulur mu?” sorusuna On goriismede Ogrencilerin ¢ogu, “Yaptiklarimizdan dolay:
cezalandirilacagiz” seklinde cevaplandirmislardir. Dolayisiyla Yaradan algilarinda
korkunun hakim oldugu goriilmiistiir. Manevi giliglenme/bakim programindan sonra,
“Sence Allah’tan korkulur mu?” sorusuna Ogrencilerin cogu, “affedici ve merhametli
oldugundan korkulmaz” seklinde cevaplandirmiglardir. Son goriismede elde edilen
veriler 15181nda 6grencilerin korku merkezli Allah algisindan ziyade sevgi merkezli Allah
algisin1 benimsediklerine ulagilmistir. Ayrica son goriismede; “Sence Allah seni seviyor
mu?”, “Evet ise bunu nasil biliyorsun? ” sorularia o6grencilerin verdikleri; “Bir¢ok nimet
vermis”, “Allah her kulunu sever”, “Merhametli ve sefkatli”, “sevmeseydi yaratmazdi”,

“Allah bizimle ve yardimcimiz” gibi yanitlarda 6grencilerin Allah sevgisinde kosulsuz

sevginin yer aldig1 tespit edilmistir.
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13-Manevi guclenme/bakim programi Oncesi gergeklestirilen on goriismelerde
ogrencilerin ¢ogu denge degerini terazi ile iliskilendirmisler ve ‘diizen’ olarak
tanimlamislardir. Katilimcilarin denge degeri konusunda farkindaliklarinin olmadigi ve
bu konuda bilinglendirilmeye ihtiya¢ duyduklarina ulagilmistir. Manevi giiglenme/bakim
programindan sonra dgrencilerin denge degeri taniminda; “uyum icinde olmak”, “orta
yo!l iizere olmak” gibi aciklamalar yaptiklar1 goriilmiistiir. Ayrica denge degeri
yasantilarinda namaz vakitleri ile zamani daha verimli kullandiklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin program sonrasinda denge degerinin ¢ok boyutlu algiladiklar1 tespit

edilmistir.

14-Deger odakli manevi gliglenme/bakim programinda hosgorii degeri baris
degeri ile birlikte degerlendirilmistir. Manevi giiclenme/bakim programindan once
gerceklestirilen ikili goriismelerde Ogrencilerin hosgorii degerini; ‘saygili olmak’,
‘nezaket’, ‘yardimci olarak’, ‘iyi iliskiler’ seklinde agiklamiglardir. Ayrica yasamlarinda
hoslarina gitmeyen davraniglara ragmen, alttan alarak veya gormemezlikten gelerek
hosgoriilii olduklarini belirtmislerdir. Ancak hosgoriiyii, alttan almak ile iliskilendirmek
insanin sosyal yasamini olumsuz olarak etkileyebilir. DOMAB programindan sonra
hosgorii degerini Ozellikle; ‘saygi’, ‘sevgi’, ‘6nyargisiz olma” ile iligskilendirmeleri,

hosgorii degeri konusunda 6grencilerin farkindalik yasadiklarini géstermistir.

Manevi guclenme/bakim programindan sonra 6grencilerle programin faydali olup
olmadig1 ve bdylesine bir programin gerekliligi konusunda ikili goriismeler yapilmistir.
Ogrenciler programin degerler konusunda farkindalik sagladigini, farkli bakis agist
kazandirdigini, kisisel gelisimlerine katki sagladigini, kovid-19 gibi zor bir siirecte onlari
rahatlattigini, olumlu bakis agis1 kazandirdigini, zaman farkindaligi yasattigini
belirtmisler ve bu kazanimlar1 sagladigindan DOMAB programinin faydali oldugunu
ifade etmislerdir. Ayrica 6grenciler, manevi guclenme/bakim programinin insan ruhuna

iyl geldiginden, gelecege hazirladigindan, hayata bagladigindan, yol gosterici
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oldugundan ve insanin kendisine donmesini sagladigindan gerekli oldugunu

vurgulamiglar ve tilkede bu programin genis ¢apli olarak uygulanmasi dile getirmislerdir.

Arastirma kapsaminda manevi gliclenme/bakim programindan sonra velilerle de
ikili goriismeler gergeklestirilmistir. 15 veli ile gergeklestirilen ikili goriismelerde,
cocuklarinin  gelecegi agisindan yol gosterdiginden, ebeveynlerin eksiklerini
tamamladigindan, zamanin daha verimli kullanilmasini sagladigindan, kisilik gelisimine
katki sagladigindan dolay1 DOMAB programinin gerekli oldugunu ve okullarinda
programin devam etmesini istemislerdir. Ayrica kovid-19 slrecinde okul rehber
Ogretmenlerinin de bazen online programlar yaptiklarini ancak bu programlarin ¢ok
yiizeysel oldugunu fakat DOMAB programinin ise kendi ¢ocuklarinin ruhlarma hitap
ettigini belirtmislerdir. Dahas1 manevi giiglenme/bakim programi ile ¢ocuklarinda daha

olumlu davranislar gozlemlediklerini vurgulamislardir.

Gergeklestirilen 13 haftalik pilot uygulamadan sonra ve yapilan ikili goriismelerle
ogrencilerin manevi ihtiyaglari tespit edilmisti. DOMAB programindan 14 deger
secilerek, ergenlere uyarlanmistir. Programda degerlerin tanimi yapilmis ve degerlere
yonelik ¢ok boyutlu igerik sunumu bolimii eklenmistir. “Kissadan hisse” bolimu ile
ogrencilerin dikkatleri ¢ekilmeye calisilmistir. Anlatilanlar1 daha somut hale getirmek
icin her deger ile ilgili metaforlar kullanilmistir. Anlatilan degerin igsellestirilmesi i¢in
ise kalicilig1 saglama boliimii programa dahil edilmistir. Ayrica her sunumdan sonra
haftanin degeri konusunda bir 6zet yapilarak, 6grencilerle paylasilmistir. Aragtirmanin
nicel boyutunda ergenlere uyarlanan manevi guclenme/bakim programimnin etkililigi;

Tanr algisi, insani degerler ve cocuklar i¢in 6z-yeterlik 6lgekleri ile degerlendirilmistir.

Aragtirmanin nicel boyutundan elde edilen bulgular, “Deger odakli manevi

guclenme/bakim programi ergenlerin Tanri algisi, insani degerler ve ¢ocuklar igin oz-

)

veterlik olgekleri puanlarimi  farklilastiracaktir.” temel hipotezini dogrulamistir.
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Uygulanan bu dlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen bulgular ise su sekilde

Ozetlenebilir:

a) Deney grubu katilimcilarin insani degerler 6lgegi barisgi olma ve diiriistliik alt

boyutlarinda 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli farklilik goriilmistiir.

b) Deney grubu saygi degeri alt boyutu son test puani ise kontol grubunun son test

puanlarina gore anlamli sekilde artis géstermistir.

c¢) Deney grubu arkadaslik ve sorumluluk degeri alt boyut puanlarinda ise artis

olmustur.

d) Deney grubu hosgorii degeri alt boyutunda ise anlamli bir farkliliga

ulagilamamustir.

e) Uc ay sonra yapilan izleme testlerinde ise deney grubu diiriistliik degeri
puanlarinda kii¢iik miktarda diisiis tespit edilmis ancak barisci olma, saygi, arkadaslik ve
sorumluluk degerleri puanlarinda degisiklik olmamis yani manevi giiclenme/bakim

programinin etkisini bu degerler tizerinde siirdiirdiigiine ulagilmistir.

f) Cocuklar i¢in 6z yeterlik 6lgegi deney grubu duygusal ve genel 6z yeterlik alt

boyutlar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.

g) Deney grubu sosyal 6z yeterlik alt boyutu 6n test ve son test puanlari arasinda
anlaml bir farklilik olmamasina ragmen, son test puanlari 6n test puanlarina gore bir artis

gostermistir.

h) Deney grubu akademik 6z yeterlik alt boyutu 6n test ve son test puanlar
arasinda bir farklilik olmamasina ragmen, izleme testi puanlar1 son test puanlarina gore

anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

I) Deney grubu Tanri algisi 6lgegi sevgi yonelimli ve korku yonelimli 6n test-son

test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olduguna ulagilmistr.
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i) Ug ay sonra uygulanan Tanr1 algis1 dlgegi izleme testi puanlari ile son test
puanlar1 arasinda anlamli farklilik gériilmemis yani deger odakli manevi giiglenme/bakim

programi etkisini devam ettirdigi tespit edilmistir.

Arastirma kovid-19 pandemi siirecinde gergeklestirilmisti. DOMAB programi 15
hafta uygulandiktan sonra 6grencilerle ikili goriismeler gerceklestirilmis ve programin
ergenler lizerinde olumlu yansimalarina ulasilmistir. Goriismeler esnasinda 6grencilerin;
“Programin oldugu stire¢te sikintili donemden geciyorduk. Annem ve babam kovid 19’ a
vakalanmiglardr. Cok agir hasta degildiler ve ilaglarini evde aliyorlardi. Evin icerisinde
ablamla birlikte onlardan ayri yasadik. Sadece onlarin yemeklerini veriyorduk. Insanin
boylesine sikintili bir dénemde teselliye ihtiyaci oluyor. Programlar ile ferahliyyor ve
programmn  oldugu  giinlerde  seviniyordum.”, “Pandemi  déneminde  haftalik
gortismelerimiz bizlere moral ve motivasyon sagladi.”,“Evde kaldigimiz siirece
arkadaglarimizdan uzak kaldik. Siirekli uzaktan egitim ile ilgilendik. Program ile sohbet
etme imkanimiz oldu.”, “Evde ailemle olan iliskilerime de iyi geldi. Ogrendiklerimden
notlar ¢ikardim ve mutfakta buzdolabina asarak ailemin de farkindalik kazanmasin
istedim.”, “Pandemi doneminde evde kaldigimizdan, program ile aksamlarimizi yalniz
gecirmedik. Manevi degerlerimizi o6grenerek zamanimizi verimli degerlendirdik.”
seklinde degerlendirmeleri olmustur. Dolayisiyla dgrencilerin ifadelerinden manevi
guclenme/bakim programinin kovid-19 slrecinde kendilerine olumlu olarak eslik ettigi

ifade edilebilir.

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen 6n goriismelerde degerlere yonelik olarak
degerlerin tanimi, deger yasantilar1 ve degerlerin kendilerine katkilari sorulmus ve
verdikleri yanitlardan degerler konusunda farkindaliklarinin olmadigina ulagilmistir.
Ayrica katilimcilarin degerlerle manevi boyutu iligkilendirmedikleri goriilmiistiir.
Manevi guclenme/bakim programindan sonra ise yapilan ikili goriismelerde tekrardan

degerlere yonelik ayni sorular sorulmustur. DOMAB programi 6ncesi ve sonrast yapilan
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ikili gorlismelerle 6grencilerin deger algilarindaki farklilik orta konmaya calisilmistir.
Programla birlikte 6grencilerin degerlerle ilgili farkindaliklar edindikleri goriilmiistiir.
Manevi giclenme/bakim programi ile 6grenciler; sabir ile tahammiiliin, fedakarlik ile
Ozverinin, hirs ile azmin aynmi kavramlar olmadiklarmi algilamislardir. Ayrica
katilimcilar; 6zgiiven ile diirtistliigii, siikiir ile farkindaligi, kendini bilme ile sorumlulugu,
denge ile orta yol tzere olmayi iliskilendirmislerdir. Degerler konusunda katilimcilarin
beyanlarindan bilissel boyutta degerleri algiladiklari, degerlerin degisik boyutlarinin da

oldugunu kavradiklar1 tespit edilmistir.

Kovid-19 pandemi siirecinde web tabanli olarak ergenler iizerine gergeklestirilen

DOMAB programinin sonuglari su sekilde 6zetlenebilir;

1-Calismanin hem pilot uygulamasinda hem de gergeklestirilen ikili goriismelerde
Ogrencilerin manevi gereksinimleri tespit edilmistir. Bu degerler ise; “niyet, olumlu bakus,
stikiir, sabur, tevekkil, dua, kendini bilme-sorumluluk, 6zglven-diiriistliik, basari, azim-

hirs, dostluk-saygi, Allah algisi ve ogrenme, hosgorii-barig” olarak belirlenmistir.

2-Ergenlere uygulanan deger odakli manevi giiclenme/bakim programi DOMAB
programindan se¢ilen degerler ile uyarlanmistir. Programin igerik olusturma agamasinda

DOMAB programindan yararlanilmistir.

3- Ergenler iizerine gergeklestirilen manevi giiclenme/bakim programi
ogrencilerin Tanri algisi, insani degerler ve cocuklar igin 6z-yeterlik 6lgekleri puanlarini
yiikseltmistir. Deger odakli manevi giiclenme/bakim programi deney grubunda bulunan
ogrencilerin Tanr1 algisi, insani degerler ve ¢ocuklar igin 6z-yeterlik 6lcekleri son test
puanlarini 6n test puanlarina gore farklilagtirmistir. Ayrica izleme test puanlari da

programin kaliciligini desteklemistir.

4. DOMAB programinin belirlenen 14 deger konusunda farkindalik sagladigi ve

ogrencilerin manevi gereksinimlerini karsiladigi tespit edilmistir. Ulasilan bu netice
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manevi glclenme/bakim programindan sonra Ogrencilerle gergeklestirilen ikili

goriismelerle de desteklenmistir.

Ergenlere yonelik manevi giclenme/bakim uygulamalar1 olarak gergeklestirilen
bu caligma, kovid-19 pandemi siirecinde web tabanli olmasi, ergenlerin manevi degerler
konusunda farkindaliklarini saglamasi bakimindan bir ilktir. Calismanin bulgulari
dogrultusunda ergenlerle ilgili arastirma gergeklestireceklere Oneriler sunmak faydali
olacaktir. Ayrica arastirmanin sonuglarina bagli olarak ergenlerin manevi degerler odakli
yasamalart i¢in onlarla baglantili olan kurumlara da Onerilerde bulunmak O6nem arz
etmektedir. Ergenler (zerine gerceklestirilen deger odakli manevi giiclenme/bakim

programi dogrultusunda gelistirilen oneriler su sekildedir:

1-Manevi giiclenme/bakim programinin kovid-19 pandemi surecinde ergenlerin
yasadiklar1 problemlerin iistesinden gelmede onlara eslik ettigine ulagilmistir. Dolayisiyla
DOMAB programi ergenlik siireci yasantilarinda ve kovid-19 pandemi gibi gesitli
siireclerde karsilasacaklar1 sorunlarla basa c¢ikmalarinda ergenlere yonelik olarak

kullanilabilir.

2-Manevi giclenme/bakim program igerikleri ve DOMAB programi sadece
ergenlerin degil, egitim-6gretim kademelerinde bulunan ilk, orta ve {iniversite
ogrencilerinin manevi degerler farkindaligini saglamak ve genel 6z yeterligini artirmak

i¢in de yararlanilabilir.

3-Teorik anlatimlar, sunumlar 6grencilerin genellikle ilgisini ¢ekmemektedir.
Dolayisiyla ergenlere yonelik calismalarda, onlarin da iginde kendi rizalari ile yer
aldiklar1 uygulamalar amaglanmalidir. Ergenler iizerine gerceklestirilen bu calisma
gontlliliik esasina gore yapilmis ve siirecte aktif olarak yer aldiklarindan g¢alismanin

sonuclarinin verimli oldugu tespit edilmistir.
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4-Ergenlere Ozgiiven ve diiriistliik degeri arasindaki iliskinin agiklanmasi,
Ozgiiven problemi yasayan 6grencilere yardimer olabilir. Ergenlerin kendilerine yerine
getirebilecekleri kiiciik sozler vererek oOzgliven duygusunu insa edebilecekleri
Ogretilebilir. Ayrica bireyin diiriist oldugu siirece kendisi ile barisik yasayabilecegi bilinci
saglanabilir. Neticede ergenlere Ozgiiven ve diirlstliik degerleri arasindaki bagin

aciklanmasi, onlarin 6zglivenlerini arttirmada katki saglayabilir.

5-Kovid-19 pandemi siirecinde 6grencilerin gesitli web tabanli etkinliklere katilim
konusunda zorlandiklari tespit edilmistir. Dolayisiyla gergeklestirilecek deger odakli
manevi giclenme/bakim programi hem katilimcilar hem de programi uygulayacak rehber
acisindan goniilliilik esasina gore olmalidir. Goniilliik esasina gore gerceklestirilecek

programdan hem katilimeilar hem de uygulayan rehber gerektigi gibi yararlanabilir.

6-Ergenlerle ikili goriismeler hem manevi giiclenme/bakim programi dncesi hem
de program sonrasi gerceklestirilmistir. Yapilan 6n goriismelerde kovid-19 surecinin
belirsizliklerinden dolay: stres yasadiklar1 gézlemlenmistir. Programdan sonra yapilan
gorlismelerde ise daha rahatladiklar ve cesitli sikintilarin listesinden gelmek i¢in manevi
gliclenme/bakim programinin igeriklerinden yararlandiklarina ulagilmigtir. Bu nedenle
ergenlerin belirsizlikler karsisinda yasadiklart stres, depresyon gibi yasantilarini

azaltmada DOMAB programindan faydalanilabilir.

7-Manevi giiclenme/bakim programi: sunumunda kissadan hisse, metofor, kalicigi
saglama ve sunumun 6zeti boliimlerine yer verilmis ve bu sekilde anlatimin ergenler i¢in
daha verimli olduguna ulagilmistir. Bu sebeple ergenlere yonelik gergeklestirilecek
arastirmalarda, manevi giiclenme/bakim kapsaminda anlatilanlarin igsellestirilmesi i¢in

kissadan hisse, metafor ve kalicilig1 saglama boliimleri kullanilabilir.

8-Manevi gliclenme/bakim programinin icerigi hakkinda 6grencilerin velileri de
aydinlatilmis ve kendilerinin de programa katilabilecegi belirtilmistir. Program sonrasi
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gerceklestirilen velilerle ikili goriismelerde bazi veliler, programa katildiklarini ve
kendilerinin de yararlandiklarimi dile getirmisledir. Bu nedenle DOMAB programi
ergenlerin velilerine de uygulanarak, kendi ¢ocuklarinin yetisme silirecinde onlara daha

verimli eslik etmeleri saglanabilir.

9-Calisma  ¢ergevesinde DOMAB  programindan  uyarlanan  manevi
guclenme/bakim programi igerikleri ile sosyal hizmet, psikolojik danigmanlik ve
rehberlik boliimlerinin ¢alisma konulari Ortlismektedir. Bu boliimlerdeki uzmanlar
ergenlere dair gergeklestirecekleri  programlarda igerik agisindan  manevi

guclenme/bakim programindan yararlanabilirler.

10-Kovid-19  siirecinin  getirdigi  belirsizlikler igerisinde yasanilanlari
anlamlandirma ve yasananlarla Yaradan’in insanlara bir seyler 6gretmeye calistig1 bakis

acis1 ergenlere kazandirilarak, manevi gliglenmeleri saglanabilir.

11-Manevi degerlerin igsellestirilmesi uzun bir siireci gerektirmektedir.
Gergeklestirilen ikili goriismelerde hem veliler hem de &grenciler manevi
gliclenme/bakim programimin devamli olmasi gerektigini vurgulamislardir. Manevi
giclenme/bakim programlari belli bir zaman araliginda degil de uzun soluklu

surdirtlmelidir.

12-Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginca ergenlere dair olusturulacak
programlarda, arastirmanin 6n goriismelerinde tespit edilen manevi degerler konusunda
ergenlerin gereksinimleri ve uygulanan manevi guclenme/bakim programinin igerikleri

g6z oniinde bulundurulmalidir.

13-Yiiksek Ogretim Kurumu, sosyal hizmet, psikolojik danismanlik ve rehberlik
gibi alanlarda genglere yonelik manevi giiclenmeye dair derslere yer vermelidir. Yer

verilen dersleri ise din psikolojisi boliimiinde doktora yapmis uzmanlar vermelidirler.

267



14-Manevi giclenme/bakim programi lise 9. sinif dgrencilerine uygulanmustir.
Milli Egitim Bakanligima bagli okullarda diger kademelere de uygulanarak, daha

kapsamli1 bulgulara ulasilabilir.

15-DOMAB  programi arastirmada ergenler iizerinde uygulanmistir.
Gergeklestirilecek arastirmalara 6gretmenler, veliler de dahil edilebilir ve boylece daha

kapsamli sonuglar elde edilebilir.

16-Milli Egitim Bakanligi okullarda biitiin kademelerde rehberlik dersleri
kapsaminda degerler farkindaligi ve 6z yeterlik konusunda hazirlanacak bdtin

programlarda deger odakli manevi giiclenme/bakim programindan yararlanabilir.
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EKLER
Ek 1 Alan Uzmanlar ile Hazirlanan ikili Gériisme Sorulart
Niyet degeri sana neyi ifade ediyor?
Hayatinda niyet degerini nasil yastyorsun?
Niyet sahibi olmak sana neler kazandirtyor?
Olumlu bakis sence nedir?
Yasamda nasil olumlu bakabiliyorsun?
Olumlu bakis acisina sahip olmanin getirileri nelerdir?
Siikiir sana neyi ifade ediyor?
Hayatinda siikiir degerini basil yasiyorsun?
Stikretmek hayatina neler katiyor?
Sabir nedir?
Nasil sabrediyorsun?
Sabir degeri yasamina neler kazandirtyor?
Tevekkil sence nedir?
Yasaminda tevekkiil degerini nasil yasiyorsun?
Tevekkiil etmekle hayatinda neler oluyor?
Dua sana ifade ediyor?
Duay1 nasil yastyorsun?
Dua etmek hayatina neler katiyor?
Kendini bilmek sence nedir?
Kendini bilmeyi hayatinda nasil tecriibe ediyorsun?
Kendini bilmek insanin hayatina neler kazandirir?
Ozgliven sence ne anlama geliyor?

Yasaminda 6zgiiveni nasil yastyorsun?
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Ozgiiven insanlara neler kazandirir?

Basar1 sana neyi ifade ediyor?

Hayatinda basar1 degerini nasil yasiyorsun?
Basar1 sana neler katiyor?

Azim sence nedir?

Azmi hayatinda nasil yasiyorsun?

Azim degeri sana neler katiyor?

Dostluk sana neyi ifade ediyor?

Yasaminda dostluk degerini nasil yasiyorsun?
Dostluk degerinin sana olan katkilari nelerdir?
Denge sence nedir?

Denge degerini yasaminda nasil yastyorsun?
Denge degeri hayatina neleri getiriyor?
Hosgorii sence nedir?

Yasaminda hosgorii degerini nasil yasiyorsun?
Hosgorii degeri sana neler kazandirtyor?
Allah ismini duyunca aklina neler geliyor?
Sence Allah seni seviyor mu?

Sence Allah’tan korkulur mu?
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Ek 2 DOMAB Programi Oncesi ve Sonras1 Ogrencilerin Degerler Tanimlari

Degerler On Gériisme f % Son Goriisme f %
Niyet Baslangi¢ 9 30 Allah ile yola ¢ikmak 8 26,66
Sabir Beklemek 17 56,66 Gigliiklere gogiis 9 30
germek
Siikiir Tesekkiir 25 83,33 Farkindalik 10 33,33
Azim Calismak 15 50 Gayret 10 33,33
Olumlu Iyi tarafindan 16 53,33 Bardagin dolu 10 33,33
Bakas bakmak tarafindan bakmak
Kendini Kendini tannrmak 15 50 Potansiyelini bilmek 7 23,33
Bilmek
Dostluk Glven 10 33,33 Karsiliksiz sevmek 6 20
Dua [stemek 17 56,66 Iletisim 14 46,66
Denge Diizen 10 33,33 Uyum icinde olmak 10 33,33
Ozgliven Kendine 14 46,66 Oziimiiziin farkina 9 30
guvenmek varmak
Tevekkul Gerekeni yapip 17 56,66 Herise Allahile 11 36,66
gerisini Allah'a baslamak
havale etmek
Basan Zafer 12 40 Degerleri yagamak 9 30
Hosgorii Saygili olmak 10 33,33 Anlayisl olmak 8 26,66
Allah algis1  GUg¢ ve Kudret 9 30 Huzur 7 23,33

ve 6grenme
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Ek 3 DOMAB Programi Oncesi ve Sonras1 Ogrencilerin Degerleri Yasayislart

Degerler  On Goriisme f % Son Goriisme f %
Kodlar: Kodlar:
Niyet Motive ederek 18 60 Allah’mn yardimini 12 40
hissederek
Sabir Sonucu diisiinerek 9 30 Coziim odakl 9 30
davranarak
Siikiir [badet ederek 15 50 Paylasarak 9 30
Azim Gelecegi diigiinerek 9 30 Allah’a glivenerek ve 10 33,33
dayanarak
Olumlu Iyi tarafindan bakarak 15 50 Her seyde bir hayir 9 30
Bakis vardir
Kendini Deneyerek 10 33,33 Farkli alanlarda 9 30
Bilmek tecriibe edinerek
Dostluk Guven duyarak 10 33,33 Paylasarak 9 30
Dua El acarak 7 23,33 Kabul edilecegine 7 23,33
inanarak
Denge Planli olarak 9 30 Orta yol Uzere 6 20
Ozgiiven  Deneyerek 9 30 Allah’a giivenerek 9 30
Tevekkil  Gerekeni yapar, 18 60 Gerekeni yapar, 9 30
gerisini Allah’a gerisini Allah’a
havale ederek havale ederek
Basar Calisarak 15 50 Degerleri yagsayarak 11 36,66
Hosgorii  Empati kurarak 12 40 Saygili olarak 8 26,66

317



Ek 4 DOMAB Programi Oncesi ve Sonras1 Degerlerin Ogrencilerin Hayatlara

Katkilari
Degerler On Goériisme f % Son Goriisme f %
Kodlar: Kodlar
Niyet Azim 7 23,33 Farkindalik 9 30
Sabir Mutluluk 10 33,33 Bas etme Giici 7 23,33
Siikiir Mutluluk 8 26,66 Huzur 7 23,33
Azim Basari 12 40 Basarisiz olsam 8 26,66
bile deva ederim
Olumlu Mutluluk 14 46,66 Huzur 7 23,33
Bakis
Kendini Guven 8 26,66 Anlam Katar 8 26,66
Bilmek
Dostluk Mutluluk 11 36,66 Huzur 8 26,66
Dua Huzur 11 36,66 Huzur 10 33,33
Denge Duzen 12 40 Tutarlt Davranig 6 20
Ozgliven Kendine Given 11 36,66 Basari
Tevekkl Huzur 9 30 Hayirlisini elde 9 30
ederiz
Basari Mutluluk 8 26,66 Huzur 11 36,66
Hosgoriu Huzur 11 36,66 Huzur 8 26,666
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Ek 5 Deger Odakli Manevi Giiglenme/Bakim Programi Plani

Ergenlere Yonelik Deger Odakh Manevi Giiclenme/Bakim Programi

Sire Oturumlar/Temalar Kazanimlar Alt Konular
1. Oturum Yaradan ile  Farkindalik
45 Niyet kurdugu bag ile irade
dakika eylemlerine devam
eder.
45 2. Oturum Olaylara 6grenme Ogrenmek
dakika Olumlu Bakis firsat1 olarak bakar  Gelismek
45 3. Oturum Yaradan ile
dakika Dua iletisime geger.
45 4, Oturum Insanlart  oldugu Saygi
dakika Dostluk ve Saygi gibi kabul eder. Empati
45 5. Oturum Olaylar1 kabul edip, Tahammiil
dakika Sabir etken olarak surecte  Ofke Kontrol(i
yer alir.
45 6. Oturum Herksin hata Saygi
dakika Baris ve Hosgori yapabilecegini Sevgi
bastan kabul eder.
45 7. Oturum Her ise Yaradan ile Teslimiyet
dakika Tevekkil baslar, siirdiirir ve Guliven
sonlandirir.
45 8. Oturum Bir ise baslarken Hirs
dakika Azim sonsuz guce
dayandigini bilir.
45 9. Oturum Allah’in her sartta Sevgi Yonelimli ve
dakika Allah Algisi ve kendisini koruyup Korku Yonelimli
Ogrenme gozettigini bilir. Allah algis1
45 10. Oturum Elinde olanlar1 Bilgi
dakika Stikiir paylasir ve yasadigi  Sevgi
an1 degerlendirir. Zaman
45 11. Oturum Dirustlukle birlikte Dogruluk
dakika Ozguven-Durustlik ozgiivenli olacagmi Ozgliven
bilir.
45 12. Oturum Bu dunyada neden Sorumluluk
dakika Kendini bilme- var oldugunu bilir.
Sorumluluk
45 13. Oturum Degerler odaklt Hirs
dakika Basari yasadiginda basar1 Degerler
oldugunu bilir.
45 14. Oturum Orta yol (zere
dakika Denge oldugunu bilir.
45 15. Oturum
dakika Kapanig
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Ek 6 Oturumlar
1. Oturum: Niyet

Oturumun Amact: Niyetin hayatimizdaki giiciinii fark etmek. Yaradan ile bag

kurarak eylem yapabilmeyi 6grenmek.
Giris

Manevi giiclenme/bakim programinin birinci oturumunun konusu olan ‘Niyet’
hakkinda ogrencilere su sorular yoneltilerek oturuma baslanmistir; “Geleceginiz
hakkinda bir karar verdiniz mi? Karar verdiyseniz, bu karar hakkinda kimler ve neler
etkili oldu?”. Baz1 d6grenciler, kendilerine yoneltilen bu sorular iizerine aldiklar1 kararlar
tizerinde daha ¢ok kendi hayallerinin etkili oldugunu su sekilde ifade etmislerdir;
“Cocuklugumdan itibaren miihendis olmak istiyorum ve bu kararimda kendimden
baskasinin etkisi yok (OG2), Ben de gelecekte kendimi 6gretmen olarak gérmek istiyorum
(0G22)”. Baz1 6grenciler de aldiklari kararlar iizerinde ailesinin, dgretmenlerinin ve de
akrabalarinin etkili oldugunu su sekilde belirtmislerdir; “Meslek olarak ogretmen olmak
istiyorum, edebiyat ogretmenim benim i¢in ¢ok degerli ve onun gibi bilgili olmak
istiyorum” (OG7), “amcam polis ve ben de onun gibi olup iiniforma giymek istiyorum”

(0G15).

Ogrencilerin gelecek hakkinda hedefleri konusulduktan sonra oturumun konusu
olan ‘Niyet’ hakkinda giris yapilmis ve su sorular yoneltilmistir; “Niyet sizin i¢cin neyi
ifade ediyor?”, “Niyet ederken neleri dikkate aliyorsunuz”. Ogrenciler, niyet hakkinda
karar Oncesi bir istek veya olmas1 gerekli bir baglangi¢ olarak ifadelerde bulunmuslardir.
“Niyet nedir?” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda duygu, diisiince ve davranig
acisindan ifadelere rastlanmamistir. Oturumda niyetin operasyonel tanimi; “Niyet,

Yaradan’la ger¢eklestirilen bag kapsaminda en iist diizeyde farkindaligin yaganmasidir.
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Her eylemin temelinde niyet vardir. Niyet ile birey Yaradan’ ile isine baslamig
oldugundan, O’nun giicii ile gelecege giivenle ilerler.” (Ozdogan, 2012:13) olarak

yapilmistir.
Icerik Sunumu

Niyetin hayatta ‘miye’nin cevaplarindan olustugunu ve anlamlandirma,
farkindalik, enerji ve de genis alg: ile ilgili oldugu dile getirilmistir. Bu kavramlar

dogrultusunda oturumda sunlara yer verilmistir:

1. Niyet ile birlikte insan yaptiklarini sorguluyor ve neden yaptigina dair cevaplar
artyor. Bu cevaplar yaptiklarina anlam veriyor ve anlamli davranislar da hayatta insanlara
karsilastiklar1 zorluklar1 agsmada giic veriyor. Anlamin hayatta giic vermesi su sekilde

aciklanmustir:

“Allah’n tistiine On Emri yazmuis oldugu iki tas levha ile Sina Dagi’ndan inen Hz.
Musa, levhalar ¢ok agwr ve yol ¢ok dik oldugu halde onlar tasimakta hi¢ zorlanmaz. Yiik
ona hafif gelir, ciinkii levhalar Allah tarafindan naksedilmistir ve tasiyicisi i¢in ¢ok
kiymetlidir. Ancak, altin buzaginin etrafinda dans eden Israillileri gériince, rivayete gore,
sozler tas levhadan silinir. Levhalar bombos taslardan ibaret kalirlar. Birdenbire, Hz.
Musa’min tasryamayacagr kadar agirlasirlar. Bu olay onemli bir hayat dersi verir:

Yapmakta oldugumuz seyin bir anlami olduguna inamirsak, her yiikii kaldirabiliriz”.

(Karasu, 2004:150).
2. Niyet ile Yiice Yataticimiz arasindaki iliski ele alinmastir:

Niyetimiz yasamimiz iizerinde husu verici bir etkiye sahiptir. Niyet ettigimizde
yapacagimiz is i¢in Yiice Yaraticimiz ile birlikte yola ¢ikmis oluyoruz. Onun verdigi
gercek giiclimiizle koyuluyoruz islerimize ve gelecegimize. Niyet Yaradanimizla
kurdugumuz bag icinde, yiiksek biling halinde gergeklestirdigimiz bir diisiince oldugu
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icin butin eylemlerimize glc¢ vermektedir. Kur’an-1 Kerim’ de Allah’in her seyden
haberdar oldugu su sekilde agiklanmaktadir: “Ey inananlar! Allah bilincinde olun ve
herkes yarin i¢in ne hazirladigina bir baksin! Allah bilincinde olun; c¢iinkii Allah
yapmakta olduklarimizdan ¢ok iyi haberdar olandir.” (Hasr, 18), “Allah’t unutan ve bu
yiizden Allah’in da kendilerine kendilerini unutturdugu kimseler gibi olmayin, ¢tinkii

onlar, yoldan ¢ikmis olanlardwr.” (Hasr, 19)

Ayetlerde agiklandig1 gibi, her an Yiice Yaraticimizla birlikte olmak, bizi dogru
yola ulagtiracaktir. Cilinkii Onunla olmak 6ziimiizle olmak anlamina da gelmektedir.
Eylemlerin goriinen kismi beden gibidir; amaci ise ruh gibi. Beden ruhla hayata

kavustugu gibi, eylemler de niyet ile canlanirlar (Ozdogan, 2012).

3. Niyet ile bireyin yalniz olmadig1 ve Yaraticisi ile birlikte oldugundan daha

giiclii oldugu Yunus Emre’nin dizeleri ile vurgulanmistir:
“Sensiz yola girer isem ¢arem yok adim atmaga
Govdemde kuvvetim sensin basim gétiiriip gitmege”

Bu dizelerin anlami 6grencilere agiklanmistir; “Ya Rab! Sensiz yola girersem
adim atmaya ¢arem yoktur./Ben ancak seninle adim atabilir, senin verdigin gii¢le bir is
yapabilirim./ Basimi alip gitmeye/yiiriimeye, yasamayal/bedenimde kuvvetim sensin. ”

(Tatc1, 2018:89).
4.Yasamin niyetle deger kazandig1 hadislerle agiklanmigtir:

“Ameller ancak niyetlere goredir ve herkese ancak niyet ettigi sey vardw. Kimin
hicreti Allah’a ve Rasiilii 'ne ise onun hicreti Allah’a ve Rasiilii 'nedir. Kimin de hicreti
elde edecegi bir diinyalik yahut nikahlayacag: bir kadin igin ise, onun hicreti de hicret

ettigi seyedir.” (B1 Buhari, Bed’iil-Vahy, 1;Muslim, imare, 155)
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“Allah Teald iyilik ve kotiiliikleri takdir edip yazdiktan sonra bunlarn iyi ve kétii
olusunu soyle agikladi: Kim bir iyilik yapmak ister de yapamazsa, Cenab-1 Hak bunu
yapimis mikemmel bir iyilik olarak kaydeder. Sayet bir kimse iyilik yapmak ister sonra
da onu yaparsa, Cenab-: Hak o iyiligi on mislinden baslayip yedi yiiz misliyle, hatta kat
kat fazlasiyla yazar. Kim bir kotulik yapmak ister de vazgecerse, Cenab-1 Hak bunu
mukemmel bir iyilik olarak kaydeder. Sayet insan bir kotiiliik yapmak ister sonra da onu
yaparsa, Cenadb-1 Hak o fenaligi sadece bir giinah olarak yazar.” (Buhari, Rikak 31;

Mislim, Tman 207, 259.)

5. Ciiceloglu’'na gore yasam dongiisliniin temelinde niyet vardir. Bu dongu

aciklanarak niyetin bireye kazandirdiklar1 ifade edilmistir:

“Insan eyleminin kokiinde, temelinde, inanclar ve duygular vardir. Yasam
dongiistinii sunlar olusturmaktadir: Niyet-bilgi-beceri-eylem. Bu yasamin temelinde ilk
aksaklik niyetle baslar. Bu aksaklik olursa “mis gibi” bir yasam olur. Niyet insanin
kendisine ait oldugunda bilgi oziimsenir, yeteri kadar degil elinden gelenin en iyisini

yapar.” (Cliceloglu, 2018:321-246).

6. Niyet, kisinin motivasyon seviyesini belirledigi gibi onun algilama yapisini

olusturmada da etkilidir. Bu konu su sekilde agiklanmustir:

“Adam oglunu kéy kahvesine gonderiyor, “Git oglum bak Recep amcan orada mi,
oradaysa ¢agir gelsin, "diyor. Cocuk gidip geliyor, “Recep amcam kahvede yok baba,”
diyor. “Peki muhtar orada myydi?” diye sorunca, “Bilmem ona bakmadim.” diyor. Niyet

algilamayr belirler.” (Ciiceloglu, 2019:41). Kisinin niyeti, motivasyonu, onun bilincinin,

algilamasinin yapisini olusturur.

7. Niyetinde Allah aski ve sevgisi olanlar bilgiden yararlanabilir. Bu konu

mesnevide anlatildigi sekilde 6grencilere aktarilmigtir:
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“Nice irfansiz bilginler vardir ki, bilgiyi ezberlemislerdir, ama o bilgiden

yararlanamazlar. Ciinkii onlarda ask yoktur, Allah sevgisi yoktur.” (Can, 2018:111/249).

Kissadan Hisse

“Yere Cakilan Sopa” hikayesi 6grencilere okunduktan sonra yorumlanmistir.
Neticede dnemli olanin davranigtan ziyade niyetin iyi olmasidir. Hikayede her iki sahis

da farkli davranislar sergilemislerdir ancak ikisinin de niyeti bagkalarina faydali olmaktir.

“Yere Cakilan Sopa”

Her yere atiyla giden bir dervis, uzun bir yolculuk sirasinda dinlenmek i¢in bir
pmar basinda mola verir. Kagmasin diye atinm1 baglayacak bir yer arar ama bulamaz.
Bunun tizerinde yere ¢caktig1 bir sopaya atini baglar. Yeteri kadar dinlendikten sonra tekrar
yola ¢ikacakken “Benden sonra gelenler de atin1 baglar” diye diisiinerek caktig1 sopay1
geri ¢cikarmaz. Bir siire sonra bagka bir dervis konaklamak i¢in bu pinar basinda durur. Su
icmek i¢in pinara dogru giderken yere ¢akili sopaya ayagi takilir ve yiiz istii diiser. Bu
dervis de “Bu sopaya ben takilip diistiim, benden sonra gelenler de takilyp diiser” diye

cakili sopay1 yerden ¢ikarir.

Metaforlastirma

Dogan Ciiceloglu niyeti somut olarak akiiye benzetmektedir. Oturumda niyet i¢in
akii meteforu kullanilmis ve bireyin akiisiiniin biiytlikliigli kadar yapacaklarina enerji

bulabilecegi ifade edilmistir.

Kalicihigr Saglama

Hayat dongiisiinde niyetin en temelde bulundugu ve davraniglari etkiledigi
vurgulanmistir. Ardindan Prof. Dr. Oznur OZDOGAN’1n doktora dersleri ncesi Hz.

Muhammed’in soézleri ile yaptig1 dua ile devam edilmistir; “Miimin, inanan insan,
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elinden, dilinden, hi¢cbir azasindan zarar gelmeyen insandwr. Kusurlar: ortaya ¢ikaran
degil, giizelliklere vesile olan insanlar olalim.” Hayatta basarinin ¢esitli mesleklere sahip
olmaktan ziyade insanlarin yararina ¢alismak oldugu belirtildi. Niyetlerimizde her zaman

bu duanin farkindaligi olmasi gerektigi dile getirildi.
Niyetin Bireye Katkilar1 Nelerdir?

Bu bolimde ogrencilere ¢esitli kaynaklardan anlatilanlar 6zetlenerek, niyet

degerinin insana kazandirdiklar su sekilde 6zetlenmistir:
1. Davranislarina hem farkindalik hem de anlam katar.
2. Her ise Yiice Yaratici ile basladigi bilinci verir.
3. Insan, hayatta kendisi olarak var olabilir.
4. Eylemlere cosku, heyecan katar.
5. Bireyin algilarin agar.
6.Insanin elinden gelenin en iyisini yapmasini saglar.
Gozlem ve Degerlendirme

Oturumun baginda Ogrencilere, ‘sizin i¢in nivet neyi ifade ediyor?’ diye
soruldugunda, 6grenciler daha ¢ok kelime bazinda, ‘karar oncesi istek, alinan kararlarin
belirleyicisi, bir ise baglamak icin ilk adim, ise baslamanmn istek simgesi’ gibi
tanimlamalarda bulundular. Bu sekilde yetersiz tanimlamalar onlarin hayatlarinda niyet
kavramina dair yetersiz bilgiye sahip olduklarini ve de herhangi bir farkindaliklarinin

olmadigin1 géstermektedir.

Oturumdan sonra 6grencilerden oturum hakkinda goriisleri istenmis ve su sekilde;

I2 TS

“karar verirken onemli bir asama”, “niyetimde siiphe olmayacak ve yaparim diye niyet
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i3] I3

edecegim”, “anlattiklarimizin ¢ogunu hayatimda uyguluyormusum ancak siz anlatinca
yaptiklarmmn farkina vardim”, “bu konuda eksiklerimin farkina sizi dinleyince vardim”,
“Allah rizasimi kazanmak igin yapmak istedigim bir isi gercekten kalben istemeliyim”,
“kendimi sorgulatti niyet kavrami”, “bu oturumdan sonra yeni kararlar aldim ve bir ise
baslamadan once niyetimi sorgulayacagum” gibi cevaplar alinmistir. Alinan cevaplara

gore Ogrencilerin niyet konusunda farkindalik yasadiklar1 ve kendilerini sorguladiklari

anlasilmaktadir.
2. Oturum: Olumlu Bakis

Oturumun Amaci: Vesveselerden kurtulma, kendine giivenme, an1 yasama ve

umudu canli tutma farkindalig1 kazanmak.
Giris

Rehber tarafindan haftanin konusu olan “olumlu bakis” ile ilgili 6grencilere
gecmise ve gelecege dair nasil baktiklart konusunda sorular yoneltilmistir. Sorular
{izerine sdz hakki alan ogrenciler; “gelecegi diisiiniince endiselerim artiyor”(0G3),
“ailelerimiz ve cevremiz aslinda bizlerin karamsar olmasinda ¢ok etkililer” (OGS8),
“gecmiste yasadiklarim hep bana pismanlik veriyor” (0G22) gibi ifadeler
kullanmigtirlar. Gelecege yonelik yasantisina dair soz alan 6grenci ise; “dgretmen
olacagim ve hayatim ogretmen olarak bitecek yani gelecekte beni ¢ok da iyi seyler
beklemiyor” (OG18) gibi gelecegine dair karamsar bir tablo ¢izmistir. Ogrencilerin
gelecege ve gegmise dair fikirlerini alan rehber olumlu bakisin operasyonel agiklamasini,
“Olumlu bakig, her yasantimizla Rabbimizin bizlere bir seyler 6grettigini ve kesinlikle

vasadiklarimizin bizlerin iyiligine olduguna inanmaktir” olarak yapmustir.
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Icerik Sunumu

Olumlu bakis, “Olumlu bakis, her yasantimizla Rabbimizin bizlere bir seyler
ogrettigini ve kesinlikle yasadiklarimizin bizlerin iyiligine olduguna inanmaktir” olarak
ifade edilmistir. Bu agiklama ile yasanilan her olayin maksatsiz olmadigi ve 6gretici
oldugu belirtilmistir. Olumlu bakisin yasanilanlarda bir anlam bulma, an1 yasama, saglik,

denge, olaylar1 algilama ve basari ile iligkileri igerik sunum kisminda ele alinmistir.

1-Her yasantinin bir nedeni oldugu ve bireyin karsilastigi her zorlugu asabilecek
sekilde yaratildig1 ayetler ile agiklanmistir:

“Sizin hayw bildiklerinizde ser, ser bildiklerinizde hayw vardir. Allah bilir siz
bilmezsiniz.” (Bakara suresi, 216). Allah hi¢ kimseye giiciiniin yeteceginden baska yiik

yiiklemez. (Bakara suresi, 286)

2-Olumlu bakis a¢isina sahip olabilmek icin kisinin ge¢misi ve gelecegi birakarak

ana odaklanmasi1 mesneviden alinan alint1 ile agiklanmustir:

“Diisiince gecmise ve gelecege baghdir. Insan bu ikisinden de uzaklasinca
giicliikler ¢oziiliir gider. ” (Can, 2018:11/30). Insan, gegmis ve gelecekten bagimsiz olarak

yasadig1 ana odaklanarak daha verimli olabilir.
3-Bakis agisinin saglik lizerinde etkisi mesneviden alintilarla yorumlanmistir:

“Kotii zan, kotiiye yorus, hasta degilken, gam ve kederi yokken bile insani hasta
eder.” (Can, 2018:111/143). “Vehme kapilan akilli kisi bile deli gibi olur.” (Can,
2018:111/141). Dolayisiyla insanin olaylara bakis acist sagligini olumlu veya olumsuz

olarak etkileyebilir. Bunu dikkate alarak bakis acisinda dikkatli davranilmalidir.
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4. Yasanilan her olayin dgretici yanlari ile iliskisi su sekilde ifade edilmistir:

“Ey Hakk yolcusu, sana bir i¢ sikintist gelirse, bil ki bu hal senin hayrinadur.
Uziilme, me yus olma. Diinyada daima yaz mevsimi hiikiim siirseydi; baglara, bahcelere,
daima giinesin sicakligi vursa idi, baglarda ve bahgelerdeki bitkileri kokiinden o&yle
vakardl ki, onlar bir daha tazelenip, topraktan bas kaldiramazlardi. Kara kis asik
surathdir ama, sefkatlidir, merhametlidir. Halbuki yaz giiler yiizliidiir, fakat yakicidur,
kavurucudur. Sana da stkinti gelince, o darlikta, o sitkintida sen ferahligi gor, gengles,

sevin, yiiziinii alnini burusturma.” (Can, 2018:111/318).

5. Olumsuzluklarin ayni zamanda i¢inde miijdeler de barindirdigi mesneviden

alinti ile belirtilmistir:

“Hakk tarafindan aziz Peygambere vahiy geldi ki: “Git, bu zafere erisemedigine
gam yeme.” Senin bozguna ugrayisinda, gizli basarilar, gizli fetihler vardwr. Iste

suraciktaki falan kale, filan yer senindir.”” (Can, 2018:111/369).

6. Her olumsuz olayin kalic1 olmadig1 ve gecici oldugu diisiiniilerek, bakis acisini
buna gore diizenlemenin daha dogru olacagi Mevlana’nin climleleriyle 6grencilere su

sekilde hatirlatilmistir:

“Ey geng, su beden bir misafirhanedir. Her sabah o eve kosa kosa yeni bir misafir
gelir. Sakin; “Bu misafir bana yiik olur, kalir.”” Deme. Biraz kalir, sonra yine geldigi gibi
gider, yokluga karisir. O goriinmeyen cihandan, gayb aleminden gonliine gelirse, onu bir

misafir say, onu hos tut, giiler yiizle karsila.” (Can, 2018:V/294).

7. Bakis agisinin olaylar1 algilama ve yorumlama ile olan iligkisi ise su sekilde

agiklanmustir:

“Kisinin mutlulugu fiziki durumundan ¢ok beynindekilere baghidir. Gorme duyusu

ve biitiin organlart saglam oldugu halde psikolojik sorunlar i¢inde umutsuz yasayan
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insanlar bulundugu gibi, tamamen kér olup da hayati son derece iiretken ve mutlu gecen
insanlar vardw. Belirleyici olan engelli ya da engelsiz olsun, insanin yasam karsisinda

durusunun saglamhigidir.” (Ciiceloglu, 2015a:124).

8. Bakis acisinin basari tlizerinde énemli oldugu belirtilmistir. Hangi tutumlarin

basarty1 artirdigl, hangi tutumlarin ise basariy1 engelledigi dile getirilmistir:

Nelerdir basariy1 engelleyen tutumlar?

1. El alem ne der korkusu

2. Vazgegip birakip gitme duygusu

3. Sok, panik, karamsarlik!

Peki, basariy1 destekleyen tutumlar nelerdir?

1. Firsat1 degerlendirmek!

2. Elden gelenin en iyisini yapmak!

3. “Simdi ve burada’ya odaklanmak! (Ciiceloglu, 2015¢c:123).

Kissadan Hisse:

“Gordiigiimiiz Sekliyle Hayat” isimli hikaye ile olaylara bakis agisinin 6nemi

anlatilmis ve bakis acisina gore insanlarin algilarinin farklilasacagi vurgulanmastir.

“Gordiigiimiiz Sekliyle Hayat”

Bagka bir tilkeden gelen geng bir seyyah yeni bir bolgeye girer. Bir agacin altinda
oturan yagh bir adam goriir. Ona, “Bu tilkenin insanlar: nasildir?” diye sorar. Yagl adam
basini kaldirip sorar: “Kendi iilkendeki insanlart nasil buluyorsun? ” Geng adam ¢oskuyla

cevap verir: “Oh, nazik, misafirperver ve comerttirler.” ‘Eh’ der yasli adam nazik bir
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giilimsemeyle. “Burada insanlarin da sana karsit nazik ve dostca davrandiklarim
goreceksin.” Ogleden sonra baska bir seyyah ayni iilkeden geciyordur. O da yash adami
yanina yaklasip sorar: “Merhaba, bu iilkedeki insanlar nasildir?” Yasli adam ona sorar:
“Senin tilkendeki insanlar nasildir?” ‘Korkung¢’ diye i¢ gecirir seyyah. “Hep kavga
ederler, yabanci sevmezler ve kurnazdirlar.” Yaslh adam cevap verir: “Korkarim bu

tilkedeki insanlar da senin iilkendeki gibidirler” (Alidina, 2017:228).
Metaforlastirma

Irvin Yalom’a ait olan kazak metaforu kullamlmstir. Ogrencilere kazak resmi
gosterilerek, kazagim bir dis yiizeyi oldugu bir de i¢ yiizeyi oldugu belirtilmistir. Insanin
ancak i¢ yiizeyine baktiginda atilan ilmekleri gorebilecegini ve bu ilmeklerle dis
yilizeydeki giizelligin anlasilabilecegi ifade edilmistir. Her yasantinin bosuna olmadigi
yani ilmek ilmek hayatimizin dokundugu vurgulanarak yasanilanlarin bir hikmeti oldugu

dile getirilmistir (Yalom, 2010:313).
Kalicihigr Saglama

Kazak metaforundan yola ¢ikarak gegmiste yasanan olaylara karsi, “karanlik,
keske yasamasaydim, neden benim basima geldi” gibi diigiinceleri birakarak, hayatimizin
ilmek ilmek dokunduguna odaklanmak gerektigi hatirlatilmistir. Bu tlir olumsuz
diisiinceler yerine, “yasamamin bir nedeni varmis” diyerek ana odaklanarak firsatlar

degerlendirme iizerine 6grencilerle bir s6zlesmeye varildi.
Olumlu Bakis A¢isinin Bireye Katkilari

Oturumun sonunda anlatilanlarin 151¢inda olumlu bakmanin faydalari maddeler

halinde 6zetlenmistir:

1. Yasadiklarinin bir hikmeti oldugunu ve her olay ile Allah’in ona bir seyler

ogrettiginin farkindadir.
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2. Karsilastig1 zorluklarin istesinden gelebilecek kapasitede yaratildigini bilir.
3. Gegmis ve gelecekte yasamaz. i¢inde yasadig1 ana odaklanir.

4. Olumsuz bakis agisinin sagligi lizerinde zararli oldugunu bilir.

5. Olumsuzluklarin kalict olmadiginin farkindadir.

Gozlem ve Degerlendirme

Oturum oncesinde 6grencilere, “gecmis ve gelecege nasil bakiyorsunuz?” diye
sorulmus ve bazi Ogrenciler, “Karanlik, pigsmanlik, endise” gibi olumsuz cevaplar
vermiglerdir. Gegmise dair yasantilarina pismanlik acisindan bakmak Ogrencilerin
lizlintlilerini artirmak baska bir sey yapmaz. Gelecege dair endiseleri de zamani

degerlendirmekten onlar1 alikoymaktadir.

Olumlu bakis acist oturumundan sonra dgrencilere fikirleri soruldugunda, “hep
gelecek odakli yasiyordum ve bu da kaygimi artirtyordu artik ami yagamalyim” (0G12),
“vasadiklarim bosuna degilmis” (OG17), “bundan sonra bana diisen elimden geleni
yapmak” (0G27), “olumlu bakisin saghktan mutluluga olan genis capl etkisinin farkina
vardim” (0OG16) gibi cevaplar vermislerdir. Oturumlar online olarak yapildigindan
stireden dolay1 6grencilerden goriislerini mesaj olarak yazip paylagsmalart da istenmistir.
Ogrenciler oturum sonras1 duygularini su sekilde ifade etmislerdir; “Olumlu bakis acist
basart iizerinde etkilidir” (0G2), “Her yasadigimiz olayin bizim agisindan faydal
yanlart var” (OG 21), “Hicbir sey bosuna degil. Zor veya kolay her yasadigimiz bizim
ihtiyacimizdan dolay: tecriibe ediyoruz. Bu bakis agisi ile pes etmemeyi ogreniyoruz.”

(0G10). Oturum dncesi ve sonras1 dgrencilerin yorumlar1 olumlu bakis oturumunun bakis

acilarinda bir farkindalik olusturdugu sdylenebilir.
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3.0turum: Dua
Amag: Yaradan’imizla bag kurmak i¢in duanin fonksiyonunu kavramak.
Giris

Rehber tarafindan giiniin konusu olan dua ile ilgili olarak 6grencilere genelde ne
zaman dua ettikleri sorulmustur. Ogrenciler ise duaya genellikle zor durumda
kaldiklarinda yoneldiklerinde ifade etmislerdir. Duanin Allah ile kurulan bir bag
oldugunu belirten rehber duanin tanimini su sekilde yapmustir: “Dua bireyin Askin olan
ile iletisim kurmasidir. Bu kurulan bag sayesinde insan mutlulugu elde eder. Ayrica dua,
insani Askin olanin nezdinde degerli kildig1 gibi her iki cihanda da saadete erismesini

saglar.” (Ozdogan, 2012:167) seklinde yapilmistir.
Icerik Sunumu

Duanin tanimi yapildiktan sonra 6grencilere duanin basarili olma {izerindeki
etkisi, motivasyon unsuru oldugu, sagligi olumlu yonde etkiledigi, dualarda dile
getirilenlerin 6nemi, dua etme sekli ve duaya eylemleri de dahil etme ile ilgili olarak

aciklamalar yapilmugstir.
1.Dua ve basar1 arasindaki iliski mesneviden yapilan alint1 ile agiklanmigtir:

“Ey gonliimdeki istekleri, dogacak ¢ocuk gibi oynatip duran Rabbim! Mademki
su Mesnevi 'nin tamamlanmasini istiyorsun, onun yazilmasini kolaylastir, yol goster, beni
basariya ulastir. Miisaade et de, kitap tamamlansin. Eger basarimi istemiyorsan, bu
istegi benden al, beni Mesnevi ile mesgul etme! Senin iraden, senin yardimin olmadan
gece giindiiz siir soylemeye, kafiyeler bulmaya kimin giicii yeter? Ey her seyi bilen
Allah’im! Siir de, cinas da, kafiyeler de korkudan senin emrine kul, kole olmuslardir.”

(Can, 2018:111/136).
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2. Duanin motivasyonu artirdig1 ve enerji kaynagi oldugu tizerinde durulmustur:

Biiyiik reformcu Martin Luther soyle der: “Bugiin yapmam gereken o kadar ¢ok
sey var ki, dizlerimin tistiinde bir saat daha gecirmem gerekiyor.” Onun i¢in dua etmek
mekanik bir gbrev degil, enerjilerini agiga ¢ikarip ¢ogaltacak bir giic kaynagiyd.
(Covey, 2016:337). “Dua eden kisi, sonsuz Gii¢'ii eylemlerine dahil eder. Eylemlerini

gerceklestirirken hem huzur duyar hem de zevk alir.” (Ozdogan, 2012:168).
3. Dua ve Yaradan arasindaki bag iizerine deginilmistir:

“Unlii bir sufi iistad: bir sohbet esnasinda dervislerine séyle der; “Kapiyr imanla
calmaya devam etmelisiniz, ki kapr sonunda size a¢ilacaktir. “Kendisi de bir veli olan
Rabia, tam oradan gegcmek Uzeredir ve bu sozleri isitmesinin iizerine sunlart soyler,

“Acaba bu kapi hi¢ kapandi mi ki?” (Frager, 2011:46).
4. Duanin bireyi saglikli hissetmeyi destekledigi belirtilmistir:

“Unlii Kardiyolog Prof. Dr. Mehmet Oz, dua konusunda sunlari ifade etmistir:
“Dua etmek insani iyilestirir. Ben inang¢l biriyim. Her ameliyatimda mutlaka dua ederim.
Bence duanin iyilestirici ozelligi var. Ameliyat sonrasi hastalarima da mutlaka dua

ettiriyorum. Bunun saghklarina c¢abuk kavugsmasinda miithis bir etkisi var.” (Peker,

2013:37).
5. Duanin bag etmede 6nemli bir islevinin olduguna deginilmistir:

“Duada, her tiirlii sorunlar ve belirsizlikler kelimelere dokiildiik¢e ¢oziim yollart
da insana ilham edilir. Caresiz insan edilgen konumdadir. Dua ettiginde ise “yapmak”

konusunda bir baslangi¢ yapmustir.” (Tarhan, 2016b:147).

6. Dua etme sekli ve duaya eylemlerin de katilmasi iizerinde durulmustur:
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“Hz. Muhammed, “Siz, kabul edilecegine yakinen inanarak, Allah’a dua ediniz.
Yiice Allah’t unutarak, edilen dua ger¢eklesmez.” Ve “Allah duanizi kabul eder. Dua
ettim, hala duam kabul olmadi diye acele etmeyiniz! Allah’tan ictenlikle isteyiniz! Ciinkii
kerem sahibinden istiyorsunuz” sozleriyle inananlari giivenle ve samimiyetiyle dua
etmeye cagirmaktadir. Ayrica Hz. Muhammed sadece sozle degil, eylemlerimizle de dua
etmenin onemine dikkatimizi su sozleriyle ¢ekmektedir: “Rabbinin yolunda gayretle
calisana Allah, istedigini verdigi gibi istemeyi unuttuklarini da bahseder!..” (Ozdogan,

2012:169).

6. Dua ve istekler arasindaki iliskinin 6nemi Iskender Ataullah’in “Hikem-i

Ataiyye” isimli 6nemli eserinden yapilan alint1 ile agiklanmistir:

Duaya her ne dem Tevfik ederse Hak seni ey can

Bunu bil ki murad etmistir elbette sana ihsan

(Allah, senin dilini talep ve dua igin ¢bzdiigiinde, istedigini vermek istiyor

demektir.)

“Peygamber Efendimiz (s.a.v.) buyuruyor: “Kendisine dua verilen, duaya

muvaffak edilen kimse, icabet eserinden mahrum olmaz.” (Seratl, 2019:183).
Kissadan Hisse

“Miiminin duasimin ge¢ kabul edilmesinin sebebi” baslikli mesneviden secilen
hikaye 6grencilerle paylasilmistir. Bu hikaye ile dualarin neden ge¢ kabul edildiginin

nedenleri belirtilmistir.
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“Miiminin duasinin ge¢ kabul edilmesinin sebebi”

Nice hulus sahibi kisiler vardir ki; aglayarak, sizlayarak icten yaptiklar1 dualar, ta
goklere kadar yukselir! Giinahlarin iniltilerinden ¢ikan, sevgi ve istiyakla dolu olan
gondllerinin pismanlik duygular1 gokytzinun ta Ustline kadar yikselir! Bunun Gzerine,
melekler Cenab-1 Hakk'a yalvarirlar; "Ey her duay1 kabul eden, ey kendisine siginilan
yuce varlik!" derler. "MuUmin kulun yalvarip yakariyor; Sen'den baska glvenecek,
dayanacak bir varlik bilmiyor, tanimiyor! Sen, Sen'i tanimayanlara, Sana yabanci olanlara
bile ihsanlarda bulunursun; her dilek sahibi, dilegini Sen'den diler!" Cenab-1 Hakk,
meleklere buyurur Ki: "Mimin kulumun dilegini vermede gecikmem, onu suclu ve hor
gordigiimden degildir! Onun dilegini geciktirmemde, ona bir lituf ve yardim vardir; ona
yarar vardir! Ihtiyaci, 0 kulumu gafletten uyandirdi; Ben'i diisinmezken, Ben'i
hatirlamazken, ihtiya¢ onu aldi, sa¢indan tuttu, ceke ceke Bana, Ben'im huzuruma
getirdi. Onun ihtiyacini giderir, duasin1 kabul edersem, Ben'i unutur da doner, ¢ocuklar
gibi oyuna dalar! Gonllden ve candan yalvararak, kalbi kirik, gonlu yarali, i¢i yanarak,
aglayarak inleyerek; 'Ey yardimi dilenen Allahim!' diye sizlaniyor, yakartyor ama; Onun
inlemesi, sizlanmasi, "Ya Rabbi, ya Rabbi!" diye seslenmesi, derdini dékmesi, sirlarint
sOylemesi Bana hos geliyor. Yalvararak, dil dokerek, basindan gecenleri anlatarak,
kendini hakli gosterecek her g¢esit careye basvurarak aklinca beni kandirmaya,
inandirmaya ¢alistyor. Dudu kuslarini, bulbulleri glizel sesleri ylziinden kafese korlar!
Fakat, kuzgun ile baykusu kim, ne vakit kafese kor? Boyle bir sey hi¢ goriilmemis ve
isitilmemistir! Guzellerden hoslanan ekmekginin yanina iki kisi gelse, birisi ihtiyar olsa,
birisi de genc ve giizel olsa, ikisi de ekmek almak istese, ekmekg¢i hemen bir ekmek alir
ve ihtiyara; 'Al su ekmegi!' der. Boyu posu, yizi gézi glzel olan misteriye ise, hemen
ekmek vermez, onu bekletir. Ona der ki: 'Birazcik otur, rahat et; evde taze ekmek
pisiriyorlar.' O sicak ekmek gelince de, ona yine; 'Biraz daha otur!' der. 'Evden biraz sonra

helva da gelecek!" Boyle bahanelerle onu geciktirdikge geciktirir; onu oyalar, gizli bir
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yoldan onu avlar. 'Ey dinya giizeli!" der. 'Seninle bir isim var; birazcik bekle!" iste;
muaminlerin, iyi olsun, kot olsun; dualarinin hemen kabul edilmemeleri bu ylzdendir;

gercekten de bunu bdyle bil! (Can, 2018:111/326).
Metaforlastirma

Sadi Sirazi’nin ‘Bostan’ eserinden faydalanarak &grencilerin sonbaharda
yapraklarmi dokmiis kuru bir agact diistinmeleri ve ardindan su sekilde agiklama
yapilmistir: “Sonbahar mevsiminin o sert, soguk havasindan yaprak doken agaclart
gormiiyor musun? O bos kalan ellerini goge kaldirip niyazda bulunurlar da; Yiice Allah,
rahmetiyle onlari kucaklar, ellerini bos ¢evirmez. Boylece baharla birlikte onlar yine
vesile biiriiniir, yemis vermeye bagslarlar.” (Koca, 2016:265). Duanin bu sekilde
somutlastirilmasi ile Ogrencilere ellerini agtiklarinda hayatlarinda bir canlanmanin

olabilecegi ifade edilmistir.
Kalicihigr Saglama

Ogrencilere diinyaya gelen her bireyin mutlaka bir gérev ile geldigi ve kimsenin
bosa yaratilmadig1 hatirlatilmistir. Bundan sonra dualarinda mutlaka; “Allah’im sen beni
bir gérev icin yarattin ve bana da bu yeteneklerimi kegfetmeyi ve onlar dogrultusunda

muvaffak olmay: nasip et” diye dua etmeleri tavsiye edilmistir.
Duanin Bireye Katkilar:
Oturumun sonunda duanin bireyin hayatina getirdikleri su sekilde 6zetlenmistir:
1. Dua ile birey yalniz olmadigini hisseder.
2. Dua bireye ¢6ziim yollar1 sunar.
3. Dua, bireyin motivasyonunu artirir.

4. Dua, bireye Yaradani ile bag kurmasini saglar.
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5. Duanin saglik lizerinde olumlu etkisi vardir.
Gozlem ve Degerlendirme

Oturumun basinda rehber tarafindan, “genelde ne zaman dua edersiniz?” sorusu
Ogrencilere yoneltildiginde, zor durumda kaldiklarinda duaya yoneldiklerini
belirtmislerdir. Duanin sadece zor zamanlarla sinirlandirilmamasint belirtilerek, genis

zamanlarinda da uyguladiklarinda hayatlarinda farkliliklar olacagi vurgulanmastir.

Oturumlar online olarak yapildigindan oturum sonunda Ogrencilerin neler
hissettiklerine dair bir gozlem yapilamamistir. Oturum sonunda neler diisiindiikleri
sorulmustur. Diisiindiiklerini ifade etmek isteyenler birka¢ kisiyi gecmemistir. Bazi
Ogrenciler, duanin sonbaharda ellerini agan agaca benzetilmesini ¢ok sevdiklerini
belirtmislerdir. Bu metaforla zihinlerinde duanin yesertici giiclinti hayal ettiklerini dile

getirmislerdir.

Oturum sonunda diisiincelerini daha sonra telefonlarindan mesaj olarak
gondermeleri istenmistir. Ogrencilerden birinin mesaji su sekildedir; “Ben dua ederken
kabul edilecegini diisiiniiyorum ancak bir tarafim kabul edilecegi konusunda hep siipheli.

2

Oturumda, “Kabul edilecegine inanarak dua edin” ifadesi tamamen bakis acimi
degistirdi. Bundan sonra daha olumlu diisiinecegim.”(0G23). Elde edilen déniitler

neticesinde duanin ne oldugu, nasil yapilmasi gerektigi ve bireye duanin kattiklari

konusunda 6grencilerin farkindalik yasadiklari sdylenebilir.
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4. OTURUM: Dostluk ve Saygi

Amag: Dostluk ve saygi iligkisini anlayarak bu degerlerin hayattaki roliinii

kavramak.
Giris

Ogrencilere pandemiden dolay:r arkadaslar1 ile goriisemediklerinden dolayi
hayatlarinda hangi eksikleri hissetleri soruldu. S6z alan 6grenciler arkadaglar
gorlisememelerinden dolay1 hayatlarinda olup bitenleri paylasamamalarini belirttiler.
Ayrica arkadaslari ile paylasimlarinin ¢ok 6nemli oldugunu fark ettiklerini dile getirdiler.
Haftanin konusunun “dostluk ve saygi” oldugu ve iki degerin iliskili oldugu ifade
edildikten sonra su sekilde tanim yapildi; “Dostluk, karsiliksiz sevginin, degerli
gorilmenin, glvenin, yardimlasmanmin ve de saygumin zirvelestigi degerdir.” seklinde

yapilmistir.
Icerik Sunumu

Dost seciminde dikkat edilmesi gereken hususlar, iligkilerde dostun kalbinin
kirilmamasi gerektigi, dostlugun olusumunda iyilikler yapmanin gerekliligi konularina

deginilmistir:
1.Dost se¢iminin neden 6nemli oldugu belirtilmistir:

Allah Resull (s.a.v.) buyurdu ki: “Salih biriyle oturan, misk saticisiyla oturan
gibidir. Kokusundan vermese bile glizel kokusu size de siner. Koti biri ile oturan ise
koriigiin yaninda oturan gibidir. Atesiyle sizi yakmasa da dumant iistiiniize siner. Yine O

sOyle buyurmustur: “Kisi, dostunun gittigi yol iizeredir. Sizden biri kiminle dostluk
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ettigine baksin.” Kisiyi sorma, arkadasini sor, ¢iinkii herkes arkadasina uyar. (El-Isfahani,

2019:275).
2. Dostlukta gonliin dikkate alinmas1 Yunus Emre’nin dizeleri ile agiklanmustir:
Ben gelmedim da’vi iciin benim igim sevi iciin
Dostun evi goniillerdir goniiller yapmaga geldim

“Gonliin sahibi Hak ise goniil ziyareti yapmak da Hakk’1 ziyaret etmek demektir.

Bir goniil yapmak Kabeyi yapmak anlamina gelir ” (Tatc1, 2018:50).
3. Dostlugun olusumunda ve devaminda iyilikler yapmanin 6nemi belirtilmistir:

“lyilikle kétiiliik bir olmaz. O halde sen kotiiliige karst en iyi bicimde karsilik ver.
O zaman seninle arasinda diismanlik bulunan kimsenin sana karsi candan dostmus gibi
davrandigim goriirsiin” (Fussilet, 34). “Bu ifadelerle, yiiksek sevgi ve anlayis giiciiniin
insan iliskilerinde gerceklestirdigi muhtesem gelismeye dikkatimiz ¢ekilmektedir. Yiice
Yaraticimiz her kosulda iyilikler iiretmemizi onermekte ve béyle davrandigimizda

diismanmimiz olarak diistindiigiimiiz insamin, giin gelip dostumuz bile olabilecegini

soylemektedir” (Ozdogan, 2010a:193).
4. Bireyin hayatta ger¢ek dostunun kim oldugu aciklanmistir:

Insan igin en biiyiik dost ve yardimcis1 Yiice Yaraticidir. Aslinda gercek dostumuz
oncelikle Rabbimizdir. O kendini Kur’an’1 Kerim’de sOyle anlatmaktadir; “...Allah’a
stmsikt sarilin, clinkii O sizin dostunuzdur. Allah ne giizel bir dost ne giizel bir

yardimeidir.” (Ozdogan, 2010a:193).
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Kissadan Hisse

“Padisahin, Yeni Aldigi Iki Koéleyi Sinamasi” mesneviden alinan hikaye
katilimcilar ile paylasilmis ve degerlendirilmistir. Bu hikaye ile dostluk konusunda

sadakatin ve giivenin 6nemi iizerinde durulmustur.
“Padisahin, Yeni Aldig1 Iki Koleyi Stnamast”

Padisah iki kole alir, bunlardan bir tanesi bakimli digeri ise bakimsizin tekidir.
Bakimli olan koleyi padisah dinlenmesi i¢cin gonderir. Bakimsiz ile bagbasa kalan padisah
ona der Ki; “Arkadagsin senin hakkinda kotii seyler séyledi”. Hakkinda bunlar1 duymasina
ragmen, arkadasi hakkinda olumsuz climleler kurmak yerine sunlari séyler; “arkadasim
cok iyidir ve giivenilir insandir”. Daha sonra bakimsiz kdleyi padisahi1 dus almasi i¢in
hamama gonderir ve bakimli olan kéle padisahin huzuruna ¢ikar ve padisah ona sunlari
sOyler; “arkadasin senin hakkinda c¢ok kotii seyler ifade etti”. Bunu duyar duymaz
bakimli kéle arkadasi hakkinda olumsuz ifadeler kullanir. Padisah bu testi yaptiktan sonra
diger bakimsiz koleyi de huzuruna ¢agirarak, bakimsiz olan kéleyi amir digerini ise onun

memuru yapar (Tarhan, 2019:291).
Metaforlastirma

Dostluk kavrami i¢in 6grencilere ayna metaforu kullanilmistir. Aynada insan nasil
kendini goriiyorsa, dostunun da kendini yansittigin1 ve zamanla dostuna benzedigi ifade
edilmistir. Dolayisiyla boylesine bir bagdan dolay1r dost se¢iminde dikkatli olunmasi

gerektigi vurgulanmistir.
Kalicihigr saglama

Bilindigi lizere erenler, “degirmene bugdaysiz giden unsuz doner.” diyerek dostun
dosta, kiguk-blyik, az-cok demeden bir armaganla gitmesi gerektigini séylemislerdir

(Tatc1, 2018:14). Pandemi dolayisiyla yiiz yilize gorligmenin imkansiz oldugu bu
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donemde, Peygamber Efendimizin; “Biriniz kardesini seviyorsa, sevdigini arkadagina
soylesin” sozleri hatirlatilarak, arkadaglari arama veya mesaj atma iizerine 6grencilere

tavsiyeler sunulmustur.
Dostluk ve Sayginin Insana Kattiklar

Oturumda dostluk ve sayginin 6grencilere hayatlarindaki katkilar1 asagidaki gibi

Ozetlenmistir.
1. Dostluk paylasim saglar
2. Dostlukla birlikte birey yalniz olmadigini bilir.
3. Dostlart ile hayatinin zenginlestigini bilir.
4. Birey degerli oldugunu ve saygi duyuldugunu hisseder.
5. Karsiliks1z sevgiyi hisseder.
Gozlem ve Degerlendirme

Oturumdan sonra bazi 6grenciler, bu salgin donemi ile dostlugun 6nemini daha da
hissettiklerini belirttiler. Baz1 6grenciler ise dostlari ile yiiz yiize olduklari donemlerde
sorunlarini paylastiklarindan daha az stres yasadiklarini ifade ettiler. Bu ifadelerden
ogrenciler icin arkadaglik degerinin olumsuzluklarla bas etmede ©nemli oldugu

sOylenebilir.

Oturum sonunda s6z alan Ogrencilerden biri dostlugun kendi hayatini ¢okga
zenginlestirdigini  belirtti. Oturumdan sonra ise bazi Ogrenciler mesaj olarak
diisiindiiklerini ilettiler. Ogrencilerden biri dostlugu; “dostluk her seyden énce saygi
gerektirir, daha sonra ise dostluk empati iizerine insa edilmeli ayrica dostluk bir
paylasimdir. (OG9) seklinde tarif etmistir. Gelen cevaplar 1s18inda dgrencilerin dostluk

ve saygl konusunda bir farkindalik yasadiklar1 s6ylenebilir.
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S.OTURUM: Sabir

Oturumun Amaci: Yasamda karsilastigimiz olaylara kars1 farkli pencerelerden

bakabilmek. Sabir ve tahammul arasindaki anlam farkini kavramak.
Giris

Rehber tarafindan gegen oturum hakkinda bir 6zet yapildi ve haftanin konusunun
sabir oldugu ifade edildi. Ogrencilere sabir ve tahammiiliin ayn1 m1 yoksa farkli m1 oldugu
soruldu. Bazi dgrencilerin ayni oldugunu ve aralarinda herhangi bir farkin olmadigini
belirttiler. Baz1 0Ogrenciler ise ikisinin tamamen farkli oldugunu vurguladilar.
Aralarindaki farklarin neler oldugu rehber tarafindan soruldugunda, farki aciklama
konusunda yetersiz kaldilar. Ardindan rehber sabrin ve tahammiiliin ayr1 kavramlar
oldugunu belirttikten sonra sabri su sekilde tanimladi; “Sabir, giicliiklere gogiis
germektir. Karsilasilan sorunu ilk olarak kabul edip, daha sonra bu sorunun ¢oziimii
tizerine gayret etmek ve neticelerini zamana birakmaktir. Kisacasi sabiwr pasif bir siire¢
degildir bilakis aktif bir siirectir” (Ozdogan, 2012:29-31). Tahammdil ise; “Tahammiil
‘hml’  kelimesinden gelmektedir. Yiiklenmek, iistiine almak, katlanmak anlamina
gelmektedir. Psikolojik boyutu ile ‘igimize atmak” (Ozdogan, 2012:29-31) seklinde

acikland.
Icerik Sunma

Sabrin timit, mutluluk, basari, telas, tahammiil ve zaman yonetimi ile iligkileri

tizerinde durulmus ve agiklamalarda bulunulmustur:
1. Sabrin timit ile olan iligkisi lizerinde durulmustur:

“Allah’in sabredenlerin yaminda oldugu, sabredenleri sevdigi ve miijdeledigi gériiliir”
(Bakara, 2/153, 155; Al'i Imran, 3/146; Hud, 11/11). “Allah kendisine giivenilmesini,

sabrederek ve O’na olan kulluk gorevini yerine getirerek kendisinden yardim istenmesini
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onermektedir” (Bakara, 2/153). “Ciinkii sabredip Allah’a giivenen insan timitsizlige
Kapilmaz, gelecegi karanlik gormez, endiselerinden swyrilir, kendini ¢abuk toparlar,

ruhen ve bedenen gii¢ kazanwr” (Peker, 2013:75).
2. Sabrin mutluluk ve basar1 getirecegine dair agiklamalar yapilmuistir:

“Yunus, kendisinden nasihat isteyenlere sabirli olmay1 6giitlemis ve bunun insani

basart ve mutluluga gétiirecek bir haslet oldugunu vurgulamistir” (Demir, 2019:134):
Ogiit gerekirse sabirdan isit
Onayum dirisen sabri pise it
Ne isiin kim ola sabur bitiiriir

Seni ulu sa’adete yitiriir.

3. Telas ile bir yere varilamayacagi ancak sabirla islerin sonuclanabilecegi

tizerinde mesneviden yapilan alint1 ile durulmustur:

“Ey tez canli, aceleci, ham kigi” der, “Bir dama bile basamak basamak ¢ikilir.
Tencereyi bile ocakta yavas yavas ustaca kaynatmak gerekir.” der. Delice kaynayan
tencerenin pigirdigi yemekten hayir gelmez. Cenab-1 Hakk’in gokleri bir kere “Ol!”
demekle yaratmaya giicii mii yetmezdi? Neden yaratiliy alti giin siirdii? Ey durumu
ogrenmek isteyen kisi, Allah’in her giinii de bin yil kadardi. Cocugun yaratilisi neden
dokuz ay siirtiyor? Ciinkii Hakkin adeti yavas yavas yaratmaktir. Neden Hz. Adem’in

yaratilisi kirk sabah siirdii? O balgigi yavas yavas insan haline getirdi” (Can,

2018:V1/95).
4. Sabir ve zaman yonetimi arasindaki iligki agiklanmistir:

“Sabwr egitiminde “ge¢cmis ve gelecek” kavramlart onemlidir. Bazi kisiler

gecmisle gereginden fazla ugraswrlar. Oysa maziye takilip kalmak, insana vakit
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kaybettirir ve sabrini zayiflatir. Ya da bunun tam tersine, gelecegi diisiinmek suretiyle
enerjilerini dagitirlar ve bugiinlerini heba ederler. Aslinda sabiwr zaman yénetimidir.
Gegmiste bazi filozoflar tasin tizerine “bugiin”’ yazarak odalarina koyar, zihinleri baska

zamanlara kaydiginda onu hatirlayip yasadiklart ana déonerlermis” (Tarhan, 2015:137).
5. Tahammiil yasantisinin olumsuz sonuglar1 belirtilmistir:

“Tahammiil yasantisi, bir siire sonra Ofkeli tutumlara doniiserek hayata
yvansimaktadir, olumsuz duygularin bastiriimasi, uysal, yumusak bash ya da edilgen
olmak anlamina gelebiliyor. Ofkenin bu bi¢imde yasanmast da giderek artan dozlarda
ofkenin depolanmast anlamina geliyor. Sonugta da etkisiz bir patlama ya da duygusal bir
uzaklasma oluyor. Ofkenin, patlayarak aciga ¢ikarilmasimn, etkisiz oldugu kadar,
tehlikeli oldugu da ileri siiriiliiyor. Yol actigi sonuglar ise; diigiik 6zsaygi, iliski kurmada

yetersizlik ve su¢luluk duygusu” (Ozdogan, 2012:32).

6. Sabirli ve sabirsiz olmanin sonuglart mesneviden yapilan alinti ile

aciklanmustir:

“Biitiin Peygamberlerin, kendilerine inanmayanlarin ezalarina, cefalarina
katlanmalari, sabretmeleri, onlart Hakk in hass kullar: yapmusg, zaferler kazanmig manevi
sultanlar haline getirmistir. Kimin iistiinde yeni bir elbise goriirsen, bil ki o elbiseyi
sabredip calisarak elde etmistir. Kimi ¢iplak, ag¢, zavalli, perisan goriirsen, bu hale
diismesinin sebebinin sabirsizlik oldugunu bil! Sabretse, ¢aligsaydi bu hale diismeyecekti.

Onun bu perisan hali sabwrsizligin halidir” (Can, 2018:121).
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Kissadan Hisse

“Giilistan ve Bostan” eserinden “Sabir ve telas” isimli hikaye Ogrencilere
okunmus ve yorumlanmistir. Anlatilan hikaye ile biitiin hedeflere telas ve acele ederek

degil de sabir ile ulasilacagi vurgulanmistir.
“Sabr ve telas”

Gengligin verdigi gurur i¢inde bir gece epey yol ylriimiis, gece vakti yorgun ve
perisan halde bir dag etegine varmistim. Kervanin pesi sira agir bir sekilde yiiriiyen
ihtiyarin biri, beni goriip; “Ne uzaniyorsun, kalk! Burast uyunacak yer degildir” dedi.
Tabi ben bu uyariya karsilik; “Nereye gideyim, ayaklarima kara sular indi!” diye itiraz
edince, araya girip soyle cevap verdi; “Dinlenerek gitmek, kosup kesilmekten iyidir

soziinii duymadin mi sen!”

Ey menzile varma telasinda olan kisi!

Acele etme, beni dinle, sabret!

Arap aty iki kosumluk hizla gider,

Deveyse agwr ama durmaksizin ilerler. (Koca, 2013:164)

Metaforlastirma

1960 yilinda psikolog Walter Mischel tarafindan Stanford Universitesi
kampusundaki yuvadaki ¢ocuklar ile bir deney yapar. Cocuklar dort yasindan liseyi
bitirene kadar gozlemlenir. Dort yasindaki ¢cocuklara birer lokum verilir ve 10/15 dakika
icinde 6nundeki lokumlart yemezlerse bir lokum daha alabilecekleri sdylenir. Psikolog
lokumlar1 dagitir ve odadan ayrilir. O ayrilir ayrilmaz, bazilart hemen 6niindeki lokumlari
yer, bazilar1 ise yemez ve psikolog donene kadar beklerler. Yememe konusunda sabir

gosteren ¢ocuklar birer lokum daha aldilar. Daha sonra liseden mezun olana kadar onlar
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takip edildiler. Neticede lokum yemeden bekleyenler daha basarili oldular (Goleman,

2004:107). Bu deneyle 6grencilere sabirli olurlarsa basarili olabilecekleri belirtilmistir.
Kahiciligi Saglama

Calismanin neticesini diisiinmek, insanin kaygisini artirir. Bu da basaramama
korkusu dogurdugu icin, daha ¢ok hayal kiriklig1 yasatir. Ogrencilere aktif sabri
gosterebilmeleri icin kendilerine devamli su climleleri hatirlatmalar tavsiye edilmistir:
“Senin amacin yiiksek not almak, birinci olmak, yiiksek puanlt bir okul kazanmak degil,
elinden gelenin en iyisini yapmak olmali. Ciinkii insan elinden gelenin en iyisini yaptiktan

sonra zaten bagariya ulasir. O halde ¢alismalarinin sonucunu diigtinme. Sadece buguln

>

vapman gerekenlere kafani yor.’
Sabir Bireye Neler Katar

Sabir degerini yasadiklarinda dgrencilerin yasamlarinda olabilecek degisiklikler

Ozetlenmistir:
1. Sabir, insanin timidini korumasini saglar.
2. Sabir, mutlulugu ve basarty1 artirir.
3. Sabir bireyi pasif degil aktif hale getirir.
4. Sabir zamanin verimli kullanilmasini saglar.

5. Sabir, tahammiiliin sonuglarindan; “diisiik 6zsaygu, iligki kurmada yetersizlik ve

su¢luluk duygusu” gibi olumsuzluklardan bireyi korur.
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Go0zlem ve Degerlendirme

Oturumdan sonra neler diisiindiikleri soruldugunda s6z alan 6grencilerden biri;
“ozellikle sabrin zaman yénetimi iizerindeki etkisinden ¢ok etkilendim. Filozoflarin tagin
tizerine bugiin yazip da zamani degerlendirmeleri beni ¢ok etkiledi. Pandemi dolayisiyla
evde kalvyoruz ve ¢ok¢a zamanmimiz var ve ben simdiye kadar zamana bu agidan
bakmamistim.” (0G26) seklinde duygularimi belirtti. Bu ciimlelerden sabrin zaman

tizerindeki 6nemini kavradiklarina isaret olarak zikredilebilir.
6. OTURUM: Hosgorii ve Baris
Amag: Baris ve Hosgorii kavramlarinin sosyal hayatta fonksiyonunu kavramak.
Giris

Rehber tarafindan haftanin oturum konusunun “hosgorii-baris” oldugu belirtilmis
ve konu ekseninde 6grenciler hayatlarinda her insana karst hosgoriilii olup olmadiklari
sorulmustur. Ogrencilerin geneli hosgodrii bakis agilarmin muhatap olduklari insanlara
gore degistigini belirtmisler. Ogretmenlerinin hosgoriilii ve hosgoriisiiz davrandiklarinda
neler yasadiklar1 ve hissettikleri sorulmustur. Baz1 6grenciler 6gretmenleri hosgoriilii
davrandiginda 6gretmenin dersine karst daha olumlu yaklastiklarini belirttiler. Hosgoriilii
davranmayan Ogretmenlerini ise ders esnasinda asla dinlemediklerini vurguladilar. Daha
sonra rehber tarafindan haftanin konusuna yonelik tanimlama; “Hoggorii, her insanin
degerli oldugunu bilmek, onlart olduklari gibi gorebilmek, hata yapabileceklerini

kabullenmek ve digerlerinin fikirlerini anlayisla karsilamaktir.” olarak yapilmistir.
Icerik Sunumu

Hosgorii degerinin barig ile iliskisi ve barisin evrenselligi iizerine aciklama

yapilmig, Hz. Peygamberin hayatindan hosgorii ornekleri verilmis, hosgoriilii ve
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hosgoriisiiz insanlarin ozellikleri belirtilmis, hosgorii ile insanlara gelisebilme olanagi

verildiginin, kisiler arasinda hosgoriiniin nasil olmas1 gerektigi izerinde durulmustur:
1. Baris ve hosgorii arasindaki iliski {izerinde durulmustur:

“Barig¢il olmakla beraber hosgoriiyii de hayatindan ¢ikarmayan insan, kendisi
gibi diistinmeyen kisilerin fikirlerine karsi miisamahakar ve saygilidir: sahsi ¢ikarlart ile
diger insanlarin menfaatleri arasinda denge kurabilir. Toleransi yiiksek olanlar
baskalarina hata yapma hakki tanmirlar. Bununla birlikte empati yapma yetenegi

gelistiginden, act ¢eken insanlarin halini anlamakta zorlanmazlar” (Tarhan. 2011:195).
2. Hosgortli ve eylem arasindaki iliski agiklanmuastir:

Hoggoriiyii  eylemsel kilmak gerekiyor. Karsimizdaki insanin neden oyle
davrandigini anlayalim. Ama o noktada birakmayalim. Peygamberimizin soyledigi gibi,
vapilan hatayr once dilimizle sonra elimizle diizeltelim, yani ¢oziimii ig¢in uygun
eylemlerde bulunalim. Eger diizeltememigsek biraz uzaklasarak zamana birakalim, yani
sabir siirecine girelim. Bu eylemsel siireci gerceklestirmezsek evrene soyle bir mesaj
vermis oluruz. Ben béyle hatalarin yapilmasini onayliyorum. Sonra, boyle davranislar
olan insanlar hayatimiza girmeye baslar ve deriz ki; “Bdyle olaylar da hep benim basima

geliyor”. Neticede bize verilen o giizel omriimiiz tekrarlarla gecer” (Ozdogan,

2012:136).
3. Insanlarla olan iliskide dikkat edilmesi gereken noktalar iizerinde durulmustur:

“Hosgorii, olumluya odaklanmak ve yanlis yapilan bir iste bile once niyet ve
gayreti fark etmektir. Hogsgorii, insanlara gelismek icin firsat vermektir. Hoggorii
olmadan, kendimizi de insanlari gelistiremeyiz. Bu ozellige sahip insanlar,
“vaklasilabilir” insanlardir. Bu nedenle ¢evrelerinde kalici etki yapan ve iz birakan
insanlar yaklasilabilir ve sicak olanlardir” (Baltas, 2018:200).
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4. Hz. Peygamberin hayatindan hosgorii ve baris 6rnegi sunulmustur:

“Mekke 'nin fethinden sonra Peygamberimiz dogruca Kabe'ye gidiyor. Orada
toplanan Kureyslilere soyle soruyor: “Ey Kureys! Benden ne umarsiniz? Hakkinizda
nasitl muamele yapacagimi sanmwrsimiz?” Kureysliler cevap veriyor: “Sen kerim ve
Civanmert bir kisisin. Senden hayir umariz” diyorlar. Peygamberimiz canina kastetmis,
onu oradan ¢ikartmus, hicret ettirmis olan azili diismanlarina soyle soyliiyor: “Bugiin siz

gecmisten sorumlu degilsiniz. Serbestsiniz” (Peker, 2013.123).

5. Hosgorili ve Hosgorii sahibi olmayan insanlarin arasindaki farklar

aciklanmugtir:

“Hoggoriilii insan kendine giivenen insandwr. Asagilik ve iistiinliik kompleksi olmayan,
kendini yeterli goren insandwr. Baskalarina kapiyi kapatmayan, diyalog kurabilen
insandir. Hogsgoriistiz insan iSe, sadece kendini diisiinen, egoist bir yapiya sahiptir.
Kendine giiveni yoktur, kendini eksik, yetersiz goriir, agsagilik duygusu icindedir” (Peker,

2017:127)

6. Barigin evrensel bir deger oldugu iizerinde durulmustur:

Gonderilen tiim Peygamberler barisin gergeklesmesini amaclamiglardir. Kur’an-1
Kerim bu siirece isaret ederek sOyle buyurmustur; “Biz seni ancak alemlere rahmet
olarak gonderdik” (Enbiya, 107). “Bu rahmet-sevgi insanliga hediye edilen barig
siirecidir. Insanlar Allah katinda kardestir. Hz. Muhammed bu konuya isaret ederek soyle
buyurmaktadir: “Hepiniz Allah’in yakinlarisiniz. Allah’in en sevdikleri de O’nun

yakinlarina giizel davranandir.” (Ozdogan, 2010a:97).
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Kissadan Hisse

Sadi Sirazi’nin “Giilistan ve Bostan” adli eserinden “Hz. Omer ile Dilenci
Hikayesi” isimli hikaye oOgrencilerle birlikte yorumlanmustir. Hikaye ile hosgoriiniin
toplumun tiim kademelerinde yasanilmasi gereken bir deger olmasi gerektigi

belirtilmistir.
“Hz. Omer ile Dilenci Hikayesi”

Hz. Omer, dar bir yerde, kalabaligm icinde farkinda olmadan bir dilencinin
ayagina basmis. Cani yanan insan, dostu diismani fark eder mi hi¢! Zavalli dilenci de iste
bdyle, onun kim olmadigini bilmeden uluorta bagirmis; “Kor miisiin be adam, bastigin
vere dikkat etsene!”” Adil halife, pigmanlik duyarak usulca karsilik vermis; “Kér degilim,
bir hatadir oldu, bagisla.” Onlar kendilerine tabi olan insanlar karsisinda hig
yiiksiinmeden 6ziir dileyecek kadar anlayisli, hosgoriilii ve serefli din biiyiikleridir. Zaten

akl1 basinda biiytikler, hosgoriilii olmay1 kendileri igin onur sayarlar (Koca, 2016:172).
Metaforlastirma

Ogrencilere, Mevlana’nin , “ hosgoriide deniz gibi ol ” ifadesi ile hosgériiyii deniz
ile somutlastirdig1 belirtilmistir. Yasadigimiz gezegenin ise % 70 oraninda su ile kaph
oldugu diisiintildiiglinde hayatimizda da hosgoriiniin bu oranda yer almasi gerektigi

belirtilmistir.
Kalicihigr Saglama

Hosgoriiniin sembolii haline gelen Yunus Emre, “yaratilan: hos gér, Yaratan'dan
otiirti” derken, insanin yaptigr hatanin, yanlisin bagislanmasinin, ayni zamanda onu
yaratan Allah’a duyulan sevgi ve sayginin bir gostergesi, bir ifadesi olduguna vurgu
yapmaktadir (Peker, 2017:127). Ogrencilere bu bakis agis1 ile arkadaslik iliskilerini

stirdirmeleri tavsiye edilmistir.
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Hosgorii ve Barisin Bireyin Hayatina Getirdikleri

Haftanin konusunun daha kalic1 hale gelebilmesi i¢in 6grencilere sunum sonunda

maddeler halinde bu degerlerin yasantilarina katkilar1 6zetlenmistir:

1. Sahsi ¢ikarlar1 ile diger insanlarin menfaatleri arasinda denge kurabilme

yetenegi sunar.
2. Empati yetenegi kazandirir.
3. Insana verilen kiymetli dmiir tekrarla gegmez.
4. Insanlarm gelisebilmelerine imkan saglar.

5. Bagkalarina kapilar kapatmayarak, diyolog kapilarini diger insanlara agmasini

saglar.
6. Evrensel olarak kardeslik ruhunu yasar.
Gozlem ve Degerlendirme

Hosgorii degeri ile diger insanlara gelisebilme imkani sunuldugu gibi biricik
yasantinin tekrarlarla gegmemesi iizerinde durulmustur. Ayrica barisin evrenselligi
belirtilerek evrensel kardeslik hatirlatilmistir. Hosgoriilii ve hosgoriisiiz insanlarin
ozellikleri paylagilmistir. Hosgorii degeri deniz ile somutlastirilarak hayatta bu degerin
onemi belirtilmistir. Kaliciligi saglama boliimiinde ise her insanin hata yapabilecegini ve
bu hatalara kars1 saygili ve anlayisli davranmanin Yaradan’a karsi sevginin gostergesi

oldugu vurgulanmistir.

Ogrencilerden bazilari siirekli insanlara hosgoriilii davrandiklarinda o insanlarin
kendilerine yiik olacaklarini belirttiler. Bu ifadeler onlarin hosgdrii konusunda sorun
yasadiklarin1 gostermektedir. Bu ifadelere karsin hosgoriiyii eylemsel kilmak adina Prof.

Dr. Oznur Ozdogan’1n tavsiyeleri ile cevap verilmistir; “Karsimizdaki insanin neden dyle
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davrandigini anlayalim. Ama o noktada birakmayalim. Peygamberimizin séyledigi gibi,
vapilan hatayr once dilimizle sonra elimizle diizeltelim, yani ¢oziimii i¢in uygun
eylemlerde bulunalim. Eger diizeltememissek biraz uzaklasarak zamana birakalim, yani

sabir stirecine girelim.”
7.0turum: Tevekkal

Amag: Tevekkulln yasam olaylariyla bas etmede ve psikolojik iyi olustaki

etkisini anlamak.
Giris

Ogrencilere haftanin konusu ile baglantili olarak su sekilde sorular ydneltilmistir;
“Sinavilar yaklastikca nasil hissediyorsunuz?”, “calissaniz bile hala sivan konusunda
kaygilaniyor musunuz?”. Bu sorular lizerine 6grenciler siav kelimesinin bile tek bagina
onlar1 endiselendirdigini vurguladilar. Baz1 6grenciler ise siki ¢aligmalarina ragmen sinav

konusunda hala tedirgin olduklarini belirttiler.

Rehber tarafindan tevekkiiliin anlami soruldu. Baz1 6grenciler kelimenin anlamini
bilmediklerini ifade ettiler. Tevekkiiliin tanimin1 cogu dgrenci ise su sekilde yapti; “Once
elden gelen yapilmali ve sonrasi Allah’a havale edilmelidir”. Bu agiklamalardan sonra
ise tevekkiil degerinin operasyonel tanimi; “Allah’a duyulan giiven ve teslimiyetle,

vapilacak her tiirlii ise O ’nunla baslama ve bitirme, sonrasinda da sonuca razi olmaktir.’

olarak yapilmustir.
Icerik Sunma

Tevekkiilin diizenli calisma iizerinde etkisi, bireye sundugu ¢o6ziim yollari,
kaygiy1 azaltict 6zelligi lizerinde durulmustur. Ayrica tevekkiiliin ¢alismadan her seyi
Yaradan’a havale etmek olmadig1 ve tevekkiiliin ¢alismay1 da icerdigi agiklamalarla

belirtilmistir.
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1. Tevekkilin istikrarl calisma tizerindeki etkisi tizerinde durulmustur:

“Tevekkiil bizim gereksiz stres ve kaygilara kapilmamizi onler. Bu ise psikolojik
saghgimiz ve ¢alisma tempomuzu korumamiza yarar” (Demirkol, 2015:122). Tevekkil
anlayisi ile birey hayatinda yasadigi stres ve kaygi diizeyini asgari seviyeye indirerek

caligmalarin1 verimli olarak gergeklestirebilir.

2. Bireyin hayatta kontroliniin disinda olaylara nasil bakmasi gerektigi

belirtilmistir;

“Kendi giictimiin yetisemedigi, denetimim disinda seyler oldugunu bilirim ve
onlari degistiremedigim igin kendimi hirpalamam. Bu anlamda elimden gelenin en iyisini
vaparak kaderimi olusturacagimi bilirim” (Ciiceloglu, 2015a:81). Her sey insanoglunun
kontroliinde degildir. Insana diisen gérev yapabileceginin en iyisini yaparak neticesinin

hayirli olacagina inanmasidir.

3. Tevekkiil inancinin tembellik duygusundan c¢ok uzak oldugu ve tevekkiil

anlayisinda ¢alismanin olmasi gerektigi mesneviden alinti ile belirtilmistir;

“Evet, kader hiikmiine uymak, Allah’a tevekkiil etmek yol gostericidir, ama
sebeplere basvurmak da Peygamberin stinnetidir. “Calisip kazanan Allah in sevgilisidir”

hadisini dinle, tevekkiil edecegim diye sebeplere sariimakta tembellik etme.” (Can,

2018:1/69).

4. Tevekkiil ederek insanin hayatta daha farkli ¢éziim yollarma ulasabilecegi

mesneviden Oornekle lizerinde durulmustur;

“Halil Ibrahim(a.s.)’t Nemrud atese atti. O Hakk'a tevekkiiliinden otiirii,
Cebrail’den yardim istemedi. Musa Kelimullah da deryada, kendisine yol

buldu.(Tevekkiilde insanin kendisini Rabbinin sinirsiz ¢oziim yollarina bagvurmast var.)”

(Can, 2018:V1/114)
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5. Tevekkulln kaygiy1 azaltan bir 6zellige sahip oldugu ve bu degerler birlikte

bireyin stresten kurtularak hayatta daha tretken olabilecegi vurgulanmuistir:

“Cabalarima ragmen sorun ¢oziilmedigi takdirde, “Bu meseleyi istedigim sekilde
cozemesem de beni duyan, bilen ve bana yardim edecek bir guc var ki O bu sikintilarim
cozer” diyerek, zihnindeki yuki Yaratan’a teslim ettiginde sikintisi giderilmis olacaktir.
Tevekkdlin dinlerde bu kadar ¢ok vurgulanmasinin sebebi, bir kayg: giderme metodu
olmasidwr. Tevekkil vasitasiyla rahatlayan kisi, zihnine kodlanan programin devrelerini

calistirarak, hayat yukune kars: daha dayanikii olabilir” (Tarhan, 2009:142).
Kissadan Hisse

Sadi Sirazi’nin “Giilistan ve Bostan” isimli eserinden “elsiz ve ayaksiz tilki”
baslikli hikaye alintilarak 6grencilerle yorumlanmistir. Hikaye ile tevekkiil anlayisinda
kesinlikle insanlarin tembellik gostermemeleri ve tevekkiilde calismanin 6neminden

bahsedilmistir.
“Elsiz ve ayaksiz tilki”

Dervisin biri elsiz ayaksiz bir tilki gordii. “Bu elle, bu ayakla nerden yiyip igiyor?
Nasil yasayabiliyorsun?” diye Allah’1n lituf ve kudretine hayran kaldi. Saskin dervis bu
haldeyken, pengesinde bir gakalla aslanin biri ¢ika geldi ve zavalli ¢akali oracikta yedi.
Ondan artan sey de tilkiyi doyurdu. Herkesin rizkini ulastiran Allah, ertesi giin baska bir
tesadiifle tilkinin giinliik yiyecegini yine gonderdi. Bu gercek karsisinda adamin gozii
acildi. Hemen bir mescide gidip, Allah’a tevekkiil etti. “Aslanlar bile, diyordu, rizklarim
zorbalikla yemiyorlar. Lyisi mi, ben bundan sonra karincalar gibi kégeye ¢ekileyim.”’ Isini
giiclinii birakti. Liitufkar Allah’in rizk yollayacagini umarak yakasina gomiildii. Fakat
kendisiyle ne baskalar1 kaygilandi, ne de es dost. Bir deri bir kemik kaldi. Zayifliktan

sabr1 da tikendi, idraki de...
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Bu sirada mihrabin duvarindan kulagina sesler geldi: “Tilki gibi elsiz ayaksiz
gorme kendini. Git de ywtict bir aslan kesil. Oyle ¢alis ki, aslan gibi senden de
baskalarina bir seyler kalsin. Neden tilkiye benzeyip artiklarla doyacaksin? Aslan gibi
ensesi kalin bir insan tilki gibi diiskiinlesirse, kopekler dahi ondan iistiin olurlar. Ugras,
didin ve baskalariyla ye, i¢. Baskalarimin artigina goz dikme. Imkan buldugun miiddetce,
elinin emegiyle gecin. Ey geng, ihtiyar yoksulun elini tut. Ve kendini “’tut elimden!”’
diyecek dereceye diigiirme. Allah’in merhameti kendi varligimin golgesinde halki
dinlendiren kullar icindir. Akli basinda bir insan comertligi adet edin. Allah’in

yarattiklarina iyilik eden kisidir ki, her iki dlemde iyilik goriir.”” (Koca, 2017:105)
Metaforlastirma

Ogrencilerden sicak hava balonunu hayal etmeleri istendi. Bu balona yiikleri fazla
olarak bindiklerinde neler yasayabilecekleri soruldu. Ogrenciler, “fazla yiikle
binildiginden balon havalanamaz” seklinde cevapladilar. Rehber de tevekkiil anlayis1 ile

de insanin gereksiz kaygilardan kurtularak yoluna devam edebilecegini belirtti.
Kalicihigr saglama

“Caliskanhik adetim, tevekkiil halimdir” (Geylani, 2015:157) Ogrencilere bu
hadis hatirlatilarak, tevekkiil ile caliskanligin hayatlarinda beraber olmasi gerektigi ifade

edilmistir.
Tevekkiiliin Bireye Katkilar:

Haftanin konusu tevekkiil hakkinda igerik sunumu yapildiktan sonra 6grencilere

tevekkiil degerinin kendilerine olabilecek katkilar1 asagidaki gibi 6zetlenmistir.
1. Bireyin ¢aligmasinda devamliligi saglar.

2. Tevekkiille birey her seyi kontrol edemeyecegini bilir ve gereksiz yiiklerinden kurtulur.
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3. Tevekkiil anlayisi ile elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢aligir.

4. Tevekkiille daha farkli ¢oziim yollarini1 birey deneyimleyebilir.

5. Tevekkiil bireyin yasantisinda daha az kaygi duymasini saglar.
Gozlem ve Degerlendirme

Baslangicta tevekkiiliin anlami1 rehber tarafindan soruldugunda bazi 6grenciler,
kelimenin anlamini bilmediklerini belirttiler. Baz1 6grenciler ise tevekkiiliin; “her seyi
yaptiktan sonra gerisini Yaradan’a birakmaktir” gibi tamm yaptilar. Ozdogan’mn
tevekkiil tanimu ile 6grencilere tevekkiil konusunda farkli bir bakis acist kazandirilmastir.
Daha sonraki geri bildirimlerde “tevekkiilde gerisini Yaradan’a birakmak degil de, daha

isin basinda Yaradan ile yola ¢ikmak” taniminin 6grencilere 1yi geldigi goriilmiistiir.

Tevekkiil i¢in kullanilan sicak hava balonu metaforu 6grencilerin dikkatini
¢ekmistir. Ayrica kalicilig1 saglama boliimiinde paylasilan hadis 6grenciler iizerinde etkili
olmustur. Sunumdan sonra 6grencilerden yorumlari istenilmistir. Ogrencilerden biri
tevekkiil oturumu ile duygu ve diisiincelerini su sekilde ifade etmistir; “Bu oturumla
birlikte simdiye kadar tevekkiiliin anlamini yanhys bildigimi ve ger¢ek 6nemini kavradim.
Peygamber Efendimizin; “Calismak adetim, tevekkiil halimdir” sozleri beni ¢ok etkiledi
ve bundan sonra hayatimda bu sozii uygulamaya calisacagim.” (OG7). Bu ifadeler

151g¢1inda oturumun amacina ulastig1 sdylenebilir.
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8. Oturum: Azim ve Hirs
Amagc: Azim ve Hirs kavramlar1 arasindaki farki kavramak
Giris

Bir 6nceki oturumun 6zeti yapildiktan sonra 6grencilere amaglar1 dogrultusunda
istikrarli sekilde calisip ¢alismadiklar1 soruldu. Baz1 6grenciler diizenli olabildiklerini,
bazilar1 ise zaman zaman diizenli ¢alistiklarin1 ama istikrar konusunda zorlandiklarini
belirttiler. Rehber, istikrarli ¢alisma konusunda zorlanmalarinin nedenlerini sordu.
Ogrencilerin bazilar1 istikrarsiz olmalarmi kendi karamsar diisiincelerinden dolayi
oldugunu vurguladilar. Rehber, azim ve hirsin arasinda nasil bir iligkinin oldugunu sordu.
Bazi 6grencilerin her ikisinin de ayni oldugunu, baz1 6grenciler ise farkli olduklarim
belirttiler ancak arasindaki farklilig1 agiklamakta zorlandilar. Ogrencilerin her ikisi iginde
siirh diizeyde bilgiye sahip olduklar1 sdylenebilir. Bunun iizerine rehber her iki kavram
icin sunlan dile getirdi; “Azim ve hirs ayri yasantilardir. Azim, israrla istemek, kesin
karar vermek, niyet, sabir ve irade, aceleci olmamak gibi anlamlara gelir. Hirs ise gozU
kor ve kulagi da manen sagwr eden tutkulu bir timitle bir seyi mutlaka elde etmek
diigiincesiyle asirt derecede ¢alisip bedenen yorulmak ve bir sey hakkinda hissedilen

siddetli bir arzu veya hevestir. (Ozdogan, 2012:25-28)
Icerik Sunma

Bu bélimde hem azimli hem de hirsh insanlarin 6zellikleri tizerinde durulmustur.
Bununla birlikte azmin ¢alismalarda istikrarla ve sonugtan ziyade siirecle ilgili oldugu

aciklanmigtir. Ayrica hirsin olumsuz sonuglar1 da vurgulanmistir:
1-Azimli insanlarin 6zellikleri agiklanmistir;

-Calismaya devam ederken istedigini elde edemedigi zaman tliziilmez.
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-Her seye ragmen kendisine verilene razi olur.

- Stikretmenin vermis oldugu rahatlikla ¢alismaya devam eder.

-Onun i¢in 6nemli olan ¢aligmaktir. Bagaramazsa bile ¢alismaya devam eder.
-Bagaranlar, bagaramadiklarinda dahi ¢alismaya devam edenlerdir.

-Azimli insanda insanliga hizmet etme duygusu hakimdir.

Kur’an-1 Kerim’de Yiice Yaratictmiz bizlere soyle seslenmektedir: “Bir ise
azmettiginde artik Allah'a giiven. Kuskusuz Allah, kendine giivenip, dayananlari sever.”

(Al-i Imran, 159). “dyette goriildiigii gibi, azimde Yaradanimizla bag kurarak ve giiven

icinde hedeflerimize dogru ilerleriz” (Ozdogan, 2012:25-28).
2-Hirshi insanlarin 6zelliklerinin neler oldugu belirtilmistir;

-TUm g¢abalarina ragmen istedigi sonucu elde edemeyen hirsli insan ise 6fkelenir,

morali bozulur, intikam almak ister.
-Calisma istegi kaybolur.
-Hayatinin anlamini yitirir.
-Hirsh insanda insanlar i¢in degil de kendine hizmet etme duygusu vardir.
3. Azimde devamliligin 6nemine vurgu yapilmistir:

Bilim adamlari, arastirmacilar on dakikada pes etselerdi hi¢bir sey bulunmazdi.
Bu elektrik, bu televizyon, bu cep telefonlari; higbir sey bulunmazdi. Bir yiiz metre
rekortmenini alin: Kag¢ defa basarisizliga ugramistir o yiiz metre rekorunu kirmak i¢in?
Ne kadar ¢ok kiramamistir o rekoru, 0yle degil mi? Her basarili insanin hayatinda,
basaridan ¢ok basarisizlik vardir. “Iscisi olmadiginiz seyin kahramam olamazsiniz”

(Cliceloglu, 2011:36).
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4 Hirsin olumsuz sonuglart mesnevide agiklandigi sekli ile oOgrencilere

aktarilmistir:

“Kim zahmet ¢ekerse, bir define elde eder. Kim ¢alisir ¢abalarsa, saadete, devlete
ulasir. Hirslar cosunca sagduyu, akil, mantik susar. Hirs bos yere seraba dogru kosar;
akil ise; “Dikkatle bak; o, su degil! Der! Helva ve seker hirsi, ¢ocuklarin kulaklarini
ogiitlere sagwr eder. Fakat seker dokunup da ¢iban ¢ikarmaya baslayinca, nasihatlere

kulaklari agilir” (Can, 2018:V/176).

5. Azim degerinin insan1 hayatta basarili kilabilecegi mesneviden yapilan alint1 ile

yorumlanmustir:

“Bu bir hakikattir ki, Allah’in inayet ve liituf golgesi, kulunun bast iistiindedir. Bir
seyi arayan sonunda onu bulur. Hz. Peygamber Efendimiz buyurmustur ki: “Bir kapiyi
calinca, sonunda, o kapidan disarrya bir bas ¢ikar.” Bir kimsenin mahallesi kenarinda
oturursan, nihayet o kimsenin yuzini gorirsin. Her gln bir kuyudan bir parca toprak
kazsan, sonundan temiz suya kavugursun. Sen istersen inanma, bunu herkes bilir: “Ne

ekersen, giiniin birinde o ektigini bigersin.” (Can, 2018:111/385).

6. Calisirken sonug¢ odakli degil de siire¢ odakli ¢alismasi gerektigi Dogan

Ciiceloglu’nun yasamindan 6rnekle d6grencilere vurgulanmistir:

“Ben hi¢ “basaramazsam ¢ok kétii olur” diisiincesiyle calismadim. Ogrenmeyi
sevdigim i¢in ¢alistim. Higcbir zaman da, “Ben c¢alismak zorundayim; onun igin
calistyorum,” demedim. Calismayp zekasiyla idare etmek akilsizliktir, isi kurnazliga

dokmek ahlaksizliktir. Yani esas olan alin teridir, azimdir” (Ciiceloglu, 2016b:45).
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Kissadan Hisse

“Takdir haktir ama, kulun ¢alismast da haktir” baslikli hikaye mesneviden
secilerek Ogrencilere aktarilmistir. Calismanin 6neminin vurgulandigi hikaye ile

Ogrencilere, hayatlarinda ¢alisarak kendi kaderlerini insa edebilecekleri belirtilmistir.

“Takdir haktir ama, kulun calismasi da haktir”

Bir giin beyleri Sultan Mahmut’a “Ayaz denilen bu kélenin ne marifeti var ki sen
ona otuz kiginin maast kadar maas odiiyorsun?” dediler. Sultan Mahmut bu soruya o
anda cevap vermedi. Birka¢ giin sonra beylerini alarak ava ¢ikti. Yolda bir kervan
gorduler. Sultan Mahmut beylerden birine: “Git sor bakalim, bu kervan nereden
geliyor?” dedi. Bey atimi siirerek gitti, birka¢ dakika icinde geriye dondii. “Efendim
kervan Rey sehrinden geliyor.” dedi. Sultan Mahmut: “Peki, nereye gidiyormus?” diye
sorunca bey susup kaldi. Bunun iizerine Sultan Mahmut baska birini génderdi. O da gidip
geldi. “Efendim, Yemen’e gidiyormugs.” dedi. Padisah: “Yiikii neymis?” deyince o da
sustu kaldi. Bu defa padisah bagka bir beye: “ Sen de git yiikiinii 6gren” dedi. Bey gitti
geldi. “ Her cins mal var, fakat ¢ogu Rey kdseleri.” dedi. Padisah: “Peki, kervan ne
zaman yola ¢ikmig?” diye sorunca bey cevap veremedi. Padisah bdyle tam otuz beyi
gonderdi, otuzu da istenen bilgileri tam olarak getiremediler. Padigah son olarak Ayaz’
cagirdi: “Ayaz, git bak bakalim, su kervan nereden geliyor?” dedi. Ayaz: “Efendim,
kervan goriiniir goriinmez sizin merak edeceginizi tahmin ederek gidip gerekenleri
ogrendim. Kervan Rey’den gelip Yemen’e gidiyor, yiikii sudur, su kadar at, su kadar
deveden olusuyor, su kadar insan var” diye kervan hakkinda ayrintili bilgi verir. Biitlin
bunlar1 beyler agz1 acik dinliyorlardi. Ayaz tek basina 30 beyin edinemedigi bilgiyi
edinmisti. Padisah beylerine dondii: “Ayaz’a neden otuz kisinin iicretine denk iicret
verdigimi anladiniz mi? Goriiyorsunuz ki bu bile onun hizmetine karsilik az geliyor.”

Sultan sozlerini su sekilde bitirdi: “Su hayat miicadelesinde insan, basariya ulasamamis,
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bir sey elde edememisse, bu hal onun geregi gibi ¢calismamasindan ileri gelmistir. Eger

basariya ulasmig, kazanmig, kar etmigse, bu basari onun ¢alismasindan, ¢ok gayret sarf

etmesindendir. ” (Can, 2018:V1/33).
Metaforlastirma

Ogrencilere, damlalarin siirekli olmasi ile kaya parcalarinin iizerinde oyuklar
olusturdugu belirtildi. Azim degerinin de hayatta agilmaz veya yapilamaz birgok iglerde

insan1 basarili kildig1 vurgulanda.
Kalicihigr Saglama

Ogrencilere, bir isin bitirilmesinin yetenekten daha 6nemli oldugunu vurgulamak
icin onlara Bill Gates’in insanlara nasil is verdigi anlatilmistir; “Bill Gates, insanlara is
verirken yetenek ve zeka testine tutmadan, onlara uzun saatler siirecek bir programlama
gbrevi verirmig. Bu uzun saatler siiren gorevi sonuna kadar gotiiriip, neticelendiren
kisileri ise alirmis (Duckworth, 2018:263).” Zekadan ve yetenekten ziyade insanin
azminin daha 6nemli oldugu vurgulanarak, sorumluluklarini sonuna kadar stirdiirmeleri

ogrencilere tavsiye edilmistir.
Azim Bireye Neler Katar

Igerik sunumu yapildiktan sonra haftanin degeri olan azmin bireyin yasantisina

olan kazanimlar1 6zetlenmistir.

1.Yaradan ile bag kuruldugunda azim bireyin hedeflerine dogru giiven iginde

ylriimesini saglar.
2. Calismalarda devamlilig1 saglar.
3. Bireyi amaglarinda basarili kilar.

4. Sonuglar iizerine degil de siirece odaklanmay1 saglar.
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5. Bireyi bencil olmaktan kurtararak biz duygusunu hakim kilar.
Gozlem ve Degerlendirme

Oturumun giriginde d6grenciler istikrali calismada zorlandiklarini ifade ettiler. Hirs
ve azim kavramlar1 konusunda ise sinirli diizeyde bilgileri vardi. Amaglar1 konusunda
azimli olamama nedenleri arasinda ise “ben basaramam” gibi 6grenilmis caresizlikleri
vardi. Igerik sunumu yapildiktan sonra azim ve hirs kavramlari arasindaki farkin daha
aydinlatict oldugunu belirttiler. Oturum sonunda s6z alan bir 6grenci hirsin insani
ylprattigini, azmin ise bireyi daha da gii¢lii kildigin1 dile getirdi. Sonug olarak dgrenci
doniitlerinden azim ve hirs arasindaki farkliligin anlasildigi, azimli davranildiginda

basarili olabilecekleri konusunda bir bilincin gelistirildigi soylenebilir.
9. Oturum: Allah Algis1 ve Ogrenme

Amag: Biitiin sartlar i¢inde Yaradan’in insani ¢ok sevdigini ve her yasant1 ile

Allah’1n 6grettiginin farkina varmak.
Giris

Ogrencilere yasadigimiz salgm hastalik ile Allah’mn neyi amagladigi rehber
tarafindan soruldu. Genelde Ggrencilerin bu hastalik ile Allah’in insanlar1 smavdan
gecirdigini belirttiler. Rehber, 6grencilere; “Hi¢ Allah tarafindan cezalandirildiginizi
diistindiiniiz mii? ” sorusunu yoneltti. Baz1 6grenciler, sinavlardan diisiik not aldiklarinda
bazen cezalandirildiklarini belirttiler. Rehber, 6grencilerin hastalik ile ilgili sinav ve
cezalandirma yorumlarindan sonra; “Yaradan imiz bizleri sinavlara tabi tutmaz. O, bize
bir 6gretmen gibi yasadiklarimizla 6gretmeye calisir. Rabbimizden korktugumuzda
ogrenciligimizi yapamayiz ve de sevgi bagi kurmakta zorlaniriz. Ancak O’nu ¢okga
seversek yasantilarimizdan o&grenebiliriz.  Bizleri ¢ok¢a seven Rabbimiz, bizleri
cezalandirmaktan ziyade ogretmeye ¢alisir.” seklinde agiklama yapmustir.
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Icerik Sunumu

Allah anlayisinda sevginin ya da korkunun egemen oldugunda bireyin yasadiklari,
yasantilara bakis acisinin nasil olmasi gerektigi, zorluklarla bas etmede Allah algisinin

etkisi Uzerinde agiklamalar yapilmistir.

1. Allah anlayisinda sevgi egemen oldugunda bireye katkilar1 tiizerinde

durulmustur:

“Allah anlayisinda sevgi egemen olan insan i¢in her olay onun gelisimi, deneyim
kazanmasi i¢in bir firsattir. Bu yaklasim insani enerjik ve olumlu kilmaktadir. Tipki Hz.
Peygamberin “Rabb’im benim terbiye etti ne giizel terbiye etti.” soziinde oldugu gibi.
Hayati bir sinav gibi tamimlamak, degerleri aslina wuygun yasamada engel

olusturabilmektedir” (Ozdogan, 2010a:89).

2. Allah anlayisinda korkunun hakim olmasi ile bireyin neler yasayabilecegi

aciklanmustir:

“Korku merkezli Allah anlayisinda hayatin bir sinav yeri oldugu diistincesi
hakimdir. Bu diistince insani gergin ve stresli kilabilmekte, yasanilan olaylardan gergek
anlamda yararlanabilmeyi engelleyebilmektedir. Bu yaklasimda kurban psikolojisi soz

konusudur” (Ozdogan, 2010a:88).
3. Yasanilan olaylara tepkiler nasil verilmesi gerektigi belirtilmistir:

“Allah sunu bilmemizi ister: Bizim gerek kendi basimizdan gegen, gerekse
cevremizde  gordiigiimiiz  olaylarin, sahip  oldugumuz  bilgilerle, aklimizla
anlayamadigimiz bir takim hikmetleri, 6nemli nedenleri vardir. Bizim bunlar karsisinda,
“Neden boyle oldu?” deyip yakinmak, déviinmek ya da ¢ok¢a sevinmek yerine, “bunda
bir haywr var” diyerek her zaman olumlu, temkinli ve Allah’a giiven duyan, siikreden,

teslim olan bir anlayisla hareket etmemiz gerekir” (Peker, 2013:138).
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4. Allah’a olan inancin bireyin yagaminda etkileri tizerinde durulmustur:

“Kuran’in Bakara Suresi’nde gegcen bir ayette, “Allah iman edenlerin dost ve
yvardimcisidir. Onlart inkar karanliklarindan kurtarip, hidayet nuruna kavusturur” denir.
Ornegin gece vakti ormana giden ve orada ilerlemek isteyen insana 151k gerekir. El feneri
ilerlemek isterse, yolu ve etrafint pek géremeyecek hatta korku iginde olacaktir. Ancak
ormamn sahibi oldugunu diisiiniip, ondan yardim istediginde, o giiciin yardimi ile her
taraf aydinlanacak ve korkularindan siyrilacak. Inanmak bunun gibi bir durumdur”

(Tarhan, 2009:199).

5. Zorluklar karsisinda sarsilmadan dengede kalmanin Allah algisi ile iligkisi su

sekilde vurgulanmstir:

“25 yil mutluluk bilimi iizerine ¢alisan Prof. Dr. Mihaly Csikszentmihalyi,
miisliiman miihendisleri uzun siire gozlemler. Onlarin her zorluk karsisindaki huzur ve
dengelerinin sirrini sorar. Onlar da, ‘her olayin Allah’in elinde olduguna inaniyoruz ve

O neye karar verirse versin bizim i¢in iyi olur’ diye cevapliyorlar” (Csikszentmihalyi,

2018:309).
Kissadan Hisse

Hz.  Peygamberin hayatin ornekle Allah’in insanlara olan merhameti

aciklanmistir.

“Bir gazve sonrasi Peygamberimize bir grup esir getirildi. Iclerinde bir kadin
telas icinde yavrusunu ariyordu. Sonunda bir ¢ocuk buldu ve onu kucaklayp bagrina
bastiktan sonra emzirmeye basladi. Durumu goren sefkat Peygamberi (as) yanindakilere,
“Bu kadinin ¢ocugunu atese atacagina inanwr misiniz?” diye sordu. Onlar da “Hayir”

diye cevap verdiler. Bunun iizerine giizel peygamberimiz; “Bilin ki Allah’in kullarina

364



olan rahmeti, bu kadinin ¢ocuguna olan sefkat ve merhametinden ¢ok daha fazladir”

buyurdu” (Buhari, Edeb, 18- Mislim, Tevbe, 22)
Metaforlastirma

Ogrencilere Allah’a giivenen ve O’na giivenmeyen insanlarin halleri
somutlastirilmistir. Allah’a giivenmeyen insanin ¢olde bir ¢ali oldugu, giivenen kisinin
ise nehrin yaninda bir aga¢ oldugu belirtilmistir. Kendine giivenen ve Allah’a
giivenmeyen bireyin kendi kaynaklarini kurutup, solma tehlikesi ile karsilasabilecegi
vurgulanmistir. Allah’a gilivenenlerin ise siirekli kendilerinin 6te bir kaynak tarafindan

doldurulacaklar1 ve asla kurumayacaklari ifade edilmistir.
Kalicihg Saglama

Allah’1n her sart icerisinde insanlar1 ¢ok sevdigi ve insanlara sorunlar dert degil
de dersler verdigi belirtilmistir. Ozdogan’in Allah algis1 konusunda sdzleri dgrencilere
okunmustur; “Allah bizleri kosulsuz sever ancak insanlar ise kosullu sever.” Ogrencilerin

bu sozler iistiinde diistinmeleri istenmistir.
Allah anlayisinda sevgi egemen oldugunda bireye katkilari

Haftanin konusu hakkinda igerik sunumundan sonra dgrenciler sevgi yonelimli

Allah anlayisinin kendilerine olabilecek katkilar: asagidaki gibi 6zetlenmistir.
1. Her yasant1 ile birey gelisir ve deneyim kazanir.
2. Bu anlayis ile birey daha enerjik ve pozitif bakis acis1 kazanir.
3. Degerleri aslina uygun bir sekilde yasamaya baslar.

4. Hayatta edilgen degil, etkin bir yaklasim i¢indedir.
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5. Her seyin Yaradan’dan ve kesinlikle de kendi iyiligine oldugunu bildiginden

dengeli yasam siirdiiriir.
Gozlem ve Degerlendirme

Oturumun basinda yasanilan salgin1 6grenciler genelde imtihan ve cezalandirma
olarak degerlendiler. Onlarin goriislerinden anlasildigr kadariyla Allah algilarinda
korkunun hakim oldugu soylenebilir. Oturum esnasinda sik sik Allah anlayislarinda
korkudan ziyade, sevginin egemen olmasi vurgulanmistir. Salgin donemi ile insanlarin
siava tabi tutulmadigi bunun aksine Allah’in insanlara salgin ile bir seyler 6gretmeye
calistigr dile getirilmistir. Metaforlastirma boliimiinde Allah’a giivenen ve giivenmeyen
insan arasindaki fark dgrencilerin dikkatini ¢ok ¢ekmistir. Ogrenci doniitlerinden Allah
anlayisinda sevginin ve giivenin egemen oldugunda sinirsiz kaynaktan beslenmenin

onemi kavrandigi sdylenebilir.
10.0Oturum: Siikiir
Amag: Yaradan’in hediye ettigi giizelliklerin ve anda yasamanin farkina varmak.
Giris

Konuya giris baglaminda Ogrencilere pandemi doneminde zamani nasil
degerlendirdikleri soruldu. Bazi 6grenciler 6devlerin zamanlarinin ¢ogunu aldigini ve
dolayisiyla kendilerine yeterince vakit kalmadigindan sikayetci oldular. Bazilari ise
devamli kendilerine s6z verdikleri halde planlaria sadik kalamadiklarimi vurguladilar.
Ogrencilerin evde kaldiklar1 bugiinlerde ifadelerinden aslinda zamani verimli
degerlendiremedikleri soylenebilir. Haftanin konusu siikiir ekseninde neler diisiindiikleri
soruldu. Genelde verilen cevaplarin ortak yani tesekkiir etmekti. Daha sonra siikiir
degerinin tanimu; “Siikiir, hangi sartlar icerisinde olursa olsun, tecriibe edilen olayin
olumlu tarafina odaklanip tesekkiir etmektir.” olarak yapilmistir.
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Icerik Sunumu

Mukayeseli siikiir, siikriin eylemsel boyutu, Gazali’ye gore siikriin asamalari,

siikriin ¢alisma ve basa ¢ikma olan iliskileri hakkinda bilgiler sunulmustur.
1. Mukayeseli siikriin neticeleri tizerinde durulmustur:

“Mukayeseli siikiir insant o an igin tatmin ediyor, ama yiiceligini alip gétiiriiyor.
Insamin anlayis alammi daraltiyor” (Ozdogan, 2012:53). Mukayese edildigi zaman

insanlar elindeki nimetlerin farkindaligin1 yasayamriyorlar.
2. Siikiir degerinin eylemsel boyutu agiklanmistir:

“Stikretmek aym zamanda paylagmaktr; “ben gsiikrediyorum” demek yetmez.
Stikrii eylemsel boyutta yasamalyiz. Siikiiv, ogrendigimiz bilgileri paylasmaktir,
kazandiklarimizi ihtiyag sahipleri ile paylasmaktir, deneyimleri paylasmaktir” (Ozdogan,

2012:53).

3. Gazali’ye gore siikriin asamalarina yer verilmistir. Gazali siikriin ii¢c agsamasi

oldugunu belirtir. Bilme, sevme ve aksiyon (amel);

-Sahip olunan nimetlerin Allah’tan oldugunu bilir. Gazali, “biitiin nimetlerin-
nereden gelirse gelsin-Allah’tan oldugu bilinmelidir” der. Cilinkii biitiin vasitalar O’nun

emrindedir.

-Nimete sevinilir ve nimeti veren olarak Allah sevilir, O’na kars1 sevgili ve saygili

olunur.

-Nimet, nimeti verenin, yani Allah’in arzusuna ve rizasina uygun olarak kullanilir,

Allah’1n istedigi sekilde hareket edilir (Peker, 2017:112).

4. Siikiir ve caligma arasindaki iligki vurgulanmastir:
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“Biitiin organlarin siikvii, onlarin ne i¢in verilmigse o yonde gerektigi gibi dengeli
olarak ¢alistirlmasidir. Insan yeteneklerini iyi ve dogru sekilde gelistirdikce siikretmis
olur. Insana verilen en biiyiik nimet olan akl, ilim ve hikmetle calistirdikca siikretmis olur

ki, genel olarak siikiir, calismaktir” (Camdibi, 2014:269).
5. Siikiir ve basa ¢ikma iliskisi aciklanmistir:

“Eyyiip peygamber kissasinda oldugu tizere hayata karsi minnettar bir bakus,
hayatin zor zamanlarinda bir koruma olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Siikretmek, hayatin
zorluklarina karsi giiclii bir kalkan olusturmakta kigiye direng vermektedir. Hz. Eyyiip "iin
yvaptig siikiir, inanan bir kisi olarak yaraticisina giivenmesi, hayata iyimser bakmasi, iyi

diistinmekten vazge¢memesidir ” (GOcen, 2014:131).
Kissadan Hisse
Hz. Peygamberin hayatindan 6rnekle siikriin 6nemi anlatilmistir.

Hz. Peygambere (sas) gece namazlarina kalkip ¢ok namaz kilmasindan dolay1
ayaklariin sismesi lizerine arkadaslar1 sordular: “Ya Resulallah , ni¢in viicudunuza bu
kadar eziyet ediyorsunuz? Halbuki Allah sizin ge¢mis ve gelecek giinahlarimizi af ve
magfiret buyurdu.” Peygamber Efendimiz (sas) sOyle cevap verdiler: “Rabbim Teala

Hazretleri icin siikreden bir kul olmayayim mi?” (Iskenderi, 2019:128).
Metaforlastirma

Ogrencilere, kuslarin su igme sekillerini gdsteren bir video izletilmistir. Kuslar,
su igerken her yudumda baglarin1 yukar1 kaldirmaktadir. Video izletildikten sonra
ogrencilere, Arif Nihat Asya’nin dizeleri okundu; “Su icen kusu her yudumda gagasim
goklere kaldirarak Allah’a siikreder gordiim.” Bizlerin de verilen nimetlere tesekkiir

etmemiz gerektigi vurgulanmistir.
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Kahiciligr Saglama

Siikiir degerinin daha kalic1 hale gelebilmesi i¢cin Ozdogan’in siikrii eylemsel
kilma uygulamas1 gergeklestirilmistir. Bu uygulamada siikriin eylemsel olabilmesi i¢in
bireylerin edindigi bilgileri, deneyimleri ve kazanglarini ihtiyag sahipleri ile paylasmalari
gerekmektedir. Stkrettikge Allah nimetleri artiracagindan, 6grenciler de bilgilerini ve
deneyimlerini paylastik¢a, Allah’in bilgilerini artiracagi vurgulanarak, bu uygulamay1

gergeklestirmeleri tavsiye edilmistir.
Siikiir Degerinin Bireye Katkilar:

Icerik sunumundan sonra siikiir degerinin yasamlarma olabilecek katkilar:

Ogrencilere 6zetlenmistir.
1. Zamani daha verimli kullanilmasini saglar.
2. Insanin anlayisini artirir.
3. Paylasarak eylemsel boyutta siikriin yasanmasini saglar.
4. Yeteneklerini gelistirmesine ve ¢calismaya sevk eder.

5. Yaraticisina giivenmesini, hayata iyimser bakmasina ve iyi diisiinmekten

vazge¢memesini saglar.
Gozlem ve Degerlendirme

Ogrenciler, salgin hastaliktan dolayr uzun siiredir evlerindeler ve egitim de
uzaktan devam etmektedir. Oturumun basinda rehber tarafindan, ‘“zamani: nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplardan anlasildig1 kadariyla 6grencilerin
sikildig1 ve zamani da ¢ok da 1yi kullanamadiklart sdylenebilir. Oturum esnasinda siikriin
aslinda “anda yasamak” oldugu vurgulanmis ve sik sik Ozdogan’in derslerde kullandig:

“anda olmak O’nda olmak” ifadesinin alt1 ¢izilmistir. Oturum sonunda diislinceleri
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soruldugunda, 6grenciler, “anda olmak O’nda olmak’ ifadesinden ¢ok etkilendiklerini

belirttiler.

Ogrenciler, siikiir kelimesini ¢ok duyduklarini ancak yiizeysel bir bilgiye sahip
olduklarmi dile getirdiler. Ozdogan’a ait siikriin eylemsel boyutunu ilk defa duyduklarini
belirttiler. Rehber bu baglamda onlara edindikleri bilgileri arkadaslar1 ile paylasirlarsa,

ogrendiklerinin daha da kalic1 olacagini vurguladi.
11. Oturum: Ozgiiven ve Duristlik

Amag: Giivenin kaynagmin Yaradan’dan oldugunu bilmek ve Ozglvenin

temelinde diiriistliiglin oldugunun farkina varmak.
Giris

Bir hafta onceki konunun O6zeti yapilarak oturuma bagslayan rehber, haftanin
oturum konusunun 6zgiiven oldugunu belirtmistir. Ozgiivenin tanimi1 hakkinda sorular
yoneltilmis ve 6grencilerin 6zgiiveni daha ¢cok kendine giiven olarak bildikleri ayrica da
O0zguven-diirtstliik 1ligkisini bilmedikler1 goézlenmistir. Daha sonra da program
cercevesinde Ozgiivenin tanimi, “Ozgiiven sozciigiindeki ‘6z’, insanlarin askin olan
tarafim yansitir. Oz ’iimiizde agkin olamn giicii vardir. Yaradan icimizdeki bu giicii su
sekilde ifade etmistir, “Ona sekil verdigim ve ona ruhumdan iifledigim zaman, siz onun
icin hemen secdeye kapamn (Hicr, 29).” Ozgiiven insann icindeki bu giiciin farkinda

olarak, agkin olana giivenmesidir.” olarak yapilmistir.
Icerik Sunma

Yaradan ile bag kuruldugunda insanin daha 6zgiivenli olabilecegi, 6zgiiven-
diirtistliik iligkisi, 6zgilivenli insanlarin genel o6zellikleri, yalanin nedenleri ve kisisel

biitlinliigii koruma yollar1 igerik sunumu boliimiinde acgiklanmustir.
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1. Yaradan’la kurulan bag ile endise ve korku duygularinin huzura ve giivene

cevrilebilecegi agiklanmistir:

“Eger siz Peygamber’e yardim etmezseniz, biliyorsunuz ki inkar edenler onu iki
kisiden biri olarak Mekke den ¢ikardiklar: zaman, ona bizzat Allah yardim etmisti. Hani
onlar magarada bulunuyorlardi. Hani o arkadasina, “Uziilme, ciinkii Allah bizimle
beraber” diyordu. Allah da onun iizerine giiven duygusu ve huzur indirmis, sizin
kendilerini gormediginiz birtakim ordularla onu desteklemis, béylece inkar edenlerin

soziinii alcaltmisti. Allah’in s6zii ise en yiicedir. Allah, mutlak gii¢ sahibidir, hiikiim ve

hikmet sahibidir.”(Tevbe, 40)

2. Ozgiiven- dogruluk iliskisi ve dzgiivenli olabilme asamalari iizerinde agiklama

yapilmistir:

“Ozgiivenin olusumu ve yiikselmesi siirecinde ilk adim olarak insanin kendine ve
baskalarina, yerine getirebilecegi sozler vermesi onerilmektedir. Bu sOzler gok basit
olabilir, ama mutlaka yerine getirilebilecek nitelikte olmasi gereklidir. Dogruluk,
kendimizle barisik olma siirecinde de onemli bir degerdir. Kendimizle barisik olma
duzeyimiz ne kadar yiiksekse o kadar stresten uzak oluruz. Peygamberimizin, “Beni Hud
suresi ihtiyarlatti.” diyerek vurguladigi, “Emrolundugun gibi dosdogru ol.” ayeti

diiriistliigiin insan hayat i¢in 6nemini sergilemektedir” (Ozdogan, 2012:59).
3. Ozgiivenli insanlarin 6zellikleri agiklanmustir:
-Sahip oldugu her seyi kaybetse bile yeni bastan baglayabilir.
-Bagkalarina bir sey kanitlama, diger insanlar1 suglama ihtiyaci hissetmez.

-Art1 ve eksilerini gorebilen insandir.
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-Ozgiivenli insanlar, kendilerini diger insanlardan ne asag1 ne de iistiin gorirler

(Tarhan, 2015:85).
4. Yalan s0ylemin nedenleri lizerinde durulmustur:

“Yalan séylemenin temelinde korku yatar. Korkunun temelinde de kiginin kendine
giivensizligi bulunur. Kisinin kendini degerli gorerek, temel yasam korkusundan

kurtulabilmesi dev bir basaridir” (Ciiceloglu, 2002:114)
5.Kisisel biitiinliigiin kaynaklar1 konusunda aciklama yapilmistir:

“Dogruluk bir yandan kisisel biitiinliigiin sarti ve géstergesi, bir yandan da
insanda giiven, huzur ve cesaretin kaynagidir. Kisisel biitiinliik ancak dogrulukla
sUrddriilebilir” (Hokelekli, 2013:98). Kisisel biitiinliik diriistlik degerine baghdir.

Insanin dogruluktan uzaklasmas ile kisisel biitiinliikten uzaklasr.

6.Yaradan ile birlikte olundugunda bireyin gii¢lii olabilecegi mesneviden alinan

alint1 ile agiklanmistir:

“Padisaha dost olan, padisaha pek yakin olan nasil zayif ve zavalli olabilir?
Peygamberi goren ahmaklar, “Bu yalniz bir kisiden ibarettir. Yardimcist ve kuvveti

yoktur.” Dediler. Bir igin sonunu diisiinmeye yaziklar olsun” (Can, 2018:1/180).

Kissadan Hisse

Mesneviden segilen “Aslan ve Av Hayvanlari” adli hikaye ile insanin Yaradan ile

birlikte oldugunda daha giiclii olabilecegi agiklanmustir.

Aslan ve Av Hayvanlar

Ormanin krali aslan, ormandaki diger hayvanlarla bir anlagsmaya varir. Bu
anlagsmaya gore ormandaki hayvanlar sirayla yiyecek olarak kendilerini sunacaklar.

Giinlerden bir giin sira tavsana gelir. Tavsan gitmek istemez. Diger hayvanlar itiraz
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ederler. Tavsan itirazlara ragmen, aslana bir hile yapmak ister. Aslanin huzuruna ¢ikar ve
aslana der ki; “arkadaslarim yanima benden daha iri bir tavsan da katmiglardr ancak
volda erkek bir aslan ile karsilastik ve iri tavsant alikoydu”. Bunlar1 duyan aslan ¢ok
sinirlendi ve o yolda karsilastig1 yeri tavsandan gostermesini istedi. Oraya vardiklarinda
tavsan ilerlemek istemedi ve tavsanin ¢ekingenligini géren aslan nedenini sordu. Tavsan
da; “aslan kuyuda ve sen de beni kucagina alirsan senin verecegin destekle ben de
bakabilirim” dedi. Bunun lizerine aslan tavsani kucagina aldi ve kuyuya yoneldi. Kuyuda
kendi yansimalarin1 goriir ancak goriintilyii ger¢ek zanneder. Ofke ile kuyuya atlar ve
kucagindaki tavsan da ondan kurtulur. Tavsan hemen diger hayvanlari cagirir ve
kuyudaki tuzaga diisiirdiigii aslan1 diger hayvanlara gosterir. Tavsan digerlerine su
sekilde seslenir; “Ey ulular Allah yardim etti, yoksa diinyada tavsan kim oluyor ki?
Koluma kuvvet, kalbime kudret verdi. Ustiinliikler Hakk tan gelir, hallerin degigmesi de

O’ndandiwr”. (Tarhan, 2019:271).
Metaforlastirma

Ozgiiven-Diiriistliik degerlerinin kisisel biitiinliigii sagladigi belirtilmistir. Bu
bitinligi somutlagtirmak i¢in Mevlana’nin kullandigi su ve yag karisimi metaforu
kullanilmistir. Herhangi bir yakitin i¢ine su katildigi zaman aracin ¢alismayacagi
vurgulanmistir. Bunun gibi hayatta da yalanin kisisel biitiinliige zararli oldugu 6grencilere
iletilmistir. Dolayisiyla yalanin kalplerde siiphe uyandiracagi, dogrulugun ise insana nese
ve emniyet verecegi ifade edilmistir. Dahasi génliin yalandan rahatsiz olacagi, diirtistliik

ile rahatlayacagi anlatilmistir (Can, 2018:11/217).
Kalicihigr Saglama

Ozgiiven diizeyinin yiikseltilmesinin kendilerine bagl oldugu vurgulanmistir.
Ozdogan’m o6zgiiven olusumu ve yiikselmesi siirecinde ilk adim olan kendine ve

baskalarina, yerine getirebilecegi soOzler vermesi uygulamasi tavsiye edilmistir.
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Uygulamaya gore bu sOzler basit olmali ve mutlaka yerine getirilebilecek nitelikte
olmalidir. Ogrencilerden bir sonraki haftaya kadar kendilerine veya baskalarina basit
sozler vermeleri ve bunlar1 yerine getirme 6devi verilmistir. Bu sézleri gergeklestirdikleri
sirece 0Ozglvenlerinin artacagindan ilerleyen donemlerde daha kapsayicit sozler

verebilecekleri vurgulandi.
Ozgiivenli ve Dogru Olmanin Bireye Katkilar

Oturumda icerik sunumundan sonra 6zgiivenli ve diiriist olmanin kendilerine

katkilart asagidaki gibi 6zetlenmistir.
1. Ozgivenli insanlar, kendilerini diger insanlardan ne asag1 ne de {istiin goriirler.
2. Insan kendisi ile barisik olur ve barisik oldugu siirece stresten uzak olur.
3. Ozsaygiyi artirir ve bireyi daha degerli hissettirir.
4. Dogruluk ile birey kisisel biitiinliigi yakalar.
5. Kisinin kendini degerli gorerek, temel yasam korkularindan kurtulabilir.
Gozlem ve Degerlendirme

Oturumun baslarinda 6grenciler 6zgilivenin tanimin1 daha ¢ok kendine giiven
olarak ifade etmislerdir. Bu tanimla ile 6grencilerin 6zgiliven degeri konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 gdzlenmistir. Ogrencilerin higbiri dzgiiven ile diirlistliigii
iliskilendirmemislerdir. Katilimcilar hayatlarinda 6zgiiven sorunu yasadiklarini ve bu
sorunun iistesinden gelemediklerini ifade etmislerdir. Ayrica evde kaldiklar1 bu siiregte
ise kendilerine devamli s6z verdiklerini ve sozlerinde durma konusunda sikinti
yasadiklarim1  vurgulamiglardir.  Katilimcilara bu  konuda kendilerine yerine
getirebilecekleri kiiclik sozler vererek, 6zgiivenlerini artirabilecekleri hatirlatilmistir.

Program sonunda icerik sunumu kisminda 6zgtiven-diiriistliik iliskisine dair Mevlana’nin
g ¢ g $
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su-yag metaforunu cok begendiklerini beyan etmislerdir. Ogrencilerin dzgiiven ve
diirtistliigli program sonrasinda iligkilendirmeleri deger odakli manevi giiglenme/bakim

programinin olumlu yansimalari olarak degerlendirilebilir.
12. Oturum: Kendini Bilme-Sorumluluk

Amag: Kendi i¢ hazinelerinin farkina varabilmek ve sorumlulugun farkina

varmak.
Giris

Oturuma gegen haftanin 6zeti yapilarak baglanmis ve “kendini bilmek nedir? ve
insan kendini bu diinyada nasil bilebilir?” seklinde 6grencilere yeni haftanin konusu
hakkinda sorular rehber tarafindan yoneltilmistir. Katilimcilar, “kendini bilmeyi”,
“kendini tanmimak” olarak belirtmis ve insanin ¢esitli alanlarda kendini deneyerek kendi
yetenek,  kabiliyetlerini  kesfedebilecegini  ifade  etmislerdir. ~ Ogrencilerin
aciklamalarindan  “kendini  bilmek” hakkinda yeterince bilgilerinin olmadigi
gozlemlenmistir. Ayrica Ogrenciler, kendini bilme ile sorumluluk degerini
iliskilendirmemislerdir. Ergenler iizerinde yapilan ¢calismada “kendini bilmek™ degerinin
operasyonel tanimi; “ ‘Ben kimim?, ni¢in varim?, amacim nedir?, diinyada nasil hizmet

edebilirim?, sorumluluklarim nelerdir’ seklinde sorulara bireyin kendisi tarafindan

verilen cevaplarin toplamidir” olarak yapilmigstir.
Icerik Sunma

Kendini bilme ile insanin neler kazanacagi agiklanmis, insanin sorumlulugu

tizerinde durulmus ve kendini bilme ile sorumluluk degeri arasinda iligki belirtilmistir.

1. Kendini bilme sorumlugu yerine getirildiginde bireyin kazanimlar1 su sekilde

aciklanmustir:
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“Kendini bilen insamin kendine giiveni vardir. O artik gelisi giizel ¢aligarak
enerjisini bosa harcamaz. Kendi i¢ hazinelerini bilen insan, korkularindan kurtulup,
hayatini  korkularin ydnetmesine izin vermeyecektir. Boylece kendisinin yapisini,
fonksiyonlarint ve isleyis kanunlarimi ogrenerek bolluk ve mutluluk i¢inde hayatini

siirdiirecektir” (Ozdogan, 2012:23).

2. Kendini bilmekle insanin yasantisinin anlamli ve coskulu olacagi

vurgulanmistir:

“Bir insan, oziinii gerceklestirdigi zaman mutlu olur. O 6z yaraticidir. O oz
tireticidir. O oz paylasimcidir. O oz candir. Bir insan oziinii gerceklestirdigi, yaratici,

tiretici ve paylasimcit oldugu zaman, onun yasami anlamli ve coskulu olur” (Ciiceloglu,

2018:192).

3. Sorumluluk duygusunun bireyin kendisine ve cevresine bakan yonleri

aciklanmustir:

“Sorumluluk hesap verme duygusudur. Birey sadece kendi 6ziine hesap veriyor ve
digerlerini dikkate almiyorsa bencil olarak davramir. Digerlerini dikkate alip, kendini
ihmal ediyorsa, o zaman ezik ve kisiliksiz biri olarak davranwr. Saghkl olarak gelismis
kisi once kendi vicdanina hesap verir ve kendi disindaki insanlar: dikkate alarak onlarin

halinden anlar ve bundan sorumluluk alir” (Ciiceloglu, 2018:320).

4. Insanin kendini bilmesi iizerinde durulmustur:

“Nerede bulunursaniz bulunun, O sizinle beraberdir! Haberi Allah’tan geliyor.
Bu haber; insani gonliinii iimitle, nese ile dolduruyor. Sen, kendini tanimadigindan otiirii
neselenmedin, huzura kavusmadin! Eger kendini tanisaydin, sende kimin misafir
oldugunu bilirdin, memnuniyetsizlik, huzursuzluk denilen gseyler, sana bir daha
gelmezdi!” (Can, 2018:V1/317).
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5. Sorumluluk duygusunun hem bireye hem Yaradan’a hem de topluma bakan

yonleri vurgulanmustir:

“Insan once kendisini yaratan Allah’a karsi sorumluluklarini diisiinerek O’nun
bildirdigi esaslar ¢ercevesinde hareket etmeye ¢alismalidir. Sonra aile bireylerine ve
akrabalarina kars1 sorumluluklarini yerine getirme ¢abasi icinde olmalidir. Ayrica isini

en giizel yaparak toplumsal yarari dikkate almalidir” (Peker, 2013:200).
Kissadan Hisse

Mesneviden ‘define’ baslikli hikaye 6grencilerle birlikte yorumlanmistir. insanin

kendisini taniyarak asil defineye ulasabilecegi vurgulanmustir.
Define

Bir adam, bir riiya gordu. Adamin birisi, kendisine; “Mausur Glkesinin sol tarafinda,
orada filan mahallede, filan evde bir define var!” dedi. Adam kalkti, Misir’a geldi.
Misir’a gelince, birisi kendisine; “Ben riya gordim; Bagdat ta filan mahallede, filan
evde bir define varmig!” dedi. Mahallenin, ev sahibinin adin1 séyledi. Adam; “Bana”
dedi, “Define Misir’da imig dediler. Ben de kalktum buraya geldim. Fakat simdi, definenin
Misir’da oldugunu s6ylemelerinin sebebini anladim. Kendi evimden baska birinin evinde
define aramamam gerekmis, buraya gelmem, buna iyice inanmam i¢inmis! Gercekten de

ben, Misir’da define bulamayacagim!” dedi. (Can, 2018:V1/320).
Metaforlastirma

Ogrencilere kendilerini bilme ve sorumluluk alma konusunu daha somut hale
getirmek i¢in Nevzat Tarhan’m gemi meteforu kullanilmistir. Ogrencilere su sekilde
aciklama yapilmistir; “Kendimizi bir gemi gibi diisiiniirsek eger kendi kapasitemizi
biliyorsak dogru pozisyona doner, riizgart arkamiza aliriz. Yelkenli bir gemiyi gotiiren

riizgar degildir, riizgara karsi yelkenlerin aldigi pozisyondur. Kaptamn riizgara karsi
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pozisyon aldigi hedefe gemiyi yoneltmesi vardwr (Tarhan, 2019:233).” Insam1 kendi
yeteneklerini taniyip ona gore sorumluluk aldiginda hedeflerine daha emin adimlarla

ilerleyebilecegi vurgulanmistir.
Kahiciligi Saglama

Kendini bilme-sorumluluk temalarina dair 6grenmelerin kaliciligini saglamak ve
bireyin kendisini kesfetmesi lizerinde durulmustur. Birey kendini tanirsa, gliveni artar ve
enerjisini daha verimli kullanir. Kendi potansiyelini bilen insan, korkularindan siyrilip,
hayatim1 korkularin ydnetmesine izin vermez. Ogrencilere kendilerini tanimalar1 igin
arayls sorumlulugunda olmalar1 gerektigi hatirlatildi ve onlardan bir sonraki oturama
kadar kendilerine su sorulari sormalar1 istendi; “Ben kimim?, Bu diinyada nigin varim?,

Yaratilis gayem nedir?, Insanliga nasil hizmet edebilirim? .
Kendini Bilme ve Sorumlulugun Bireye Katkilari

Icerik sunumundan sonra bireyin kendisini bilmesi ile birlikte hayatinda

yasayabilecekleri 6zetlenmistir.
1. Bireyin kendisine olan gilivenini artirir.
2. Dogru enerji kullanimi saglar.
3. Korkularindan kurtulup, hayatin1 korkularin yonetmesine izin verdirmez.

4. Kendisinin yapisini, fonksiyonlarini ve isleyis kanunlarini 6grenerek bolluk ve

mutluluk i¢inde hayatin siirdiiriir.

5. Hem kendisine kars1 hem de i¢inde yasadig1 topluma kars1 sorumluluklarinin

farkina vardirir.

378



Gozlem ve Degerlendirme

Ogrencilerin en c¢ok kendini bilme degerinin tamiminda zorlandiklari
gozlemlenmistir. Kendini bilmenin tanimim1 daha ¢ok kendini tanimak olarak
belirtmislerdir. insanin hayat: boyunca cesitli alanlarda kendini deneyerek kabiliyetlerini
tanimasini kendini bilmek olarak tarif etmislerdir. Ayrica oturumdan once 6grenciler,
kendini bilme ile sorumluluk degerini iliskilendirmemislerdir. Katilimeilarin oturum
baslangicindaki cevaplardan kendini bilme-sorumluluk degerleri konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmistiir. Program sonrasinda 6grenciler, kendini bilme-
sorumluluk konusunda Mevlana’nin define isimli hikayesinden ve degerlere yonelik
anlatilan metafordan etkilendiklerini belirtmisledir. Dahast katilimcilar programla

birlikte kendini bilme ve sorumluluk degerlerini iliskilendirebilmislerdir.
13. Oturum: Basarn

Oturum Amaci: Ger¢ek basarmin anlamini kavramak ve basarinin amag,

degerlerle olan iligkisi konusunda farkindalik yasamak.

Giris

Oturuma 6grencilere; “basart sizce neyi ifade ediyor?, “basari deyince akliniza
neler geliyor?” seklinde sorular yoneltilerek onlarin basariya olan bakis agilart gériilmek
istenmistir. Basariy1 6grenciler genellikler; “zirve, gii¢, para, mutluluk, séhret” olarak
tanimlamiglardir. Basar1 tanimlar1 arasinda degerlere rastlanmamistir. Program
kapsaminda 6grencilere basarnin tanimi, “Basarit, maddi imkanlara sahip olmak ya da
iyi bir mevkide olmak degildir. Gergek basari, iyilik, dogruluk, hosgorii, arkadaslik,

baris, saygi gibi degerler odakl yasayabilmektir.” olarak yapilmistir.
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Icerik Sunma

Bu bolimde 6grencilere basari ile irade, degerler, amag, huzur ve yetenek
arasindaki iligkiler aciklanmistir. Ayrica Kur’an’a gore gergcek basarinin ne oldugu

belirtilmistir:
1. Iradenin basari iizerindeki etkisi iizerinde durularak énemi vurgulanmustur:

“Irade cazip gelen yerine dogru olam yapabilme giiciidiir. Insamin ne yapip ne
vapmamasi gerektigi konusunda kendinin karar verici olmasini saglayan giictiir.
Insanlarin zoru basarmasin saglayan ic giicleridir. Irade giiciinii ortaya ¢ikaramayan,
kendine inanmayan bir insan iistiin basarilara imza atamaz. Yikildigimizda bizi yeniden

ayaga kaldirir, motive eder ve her seye yeni bastan baslamamizi saglar” (Ozdogan,

2020:16).
2. Basarinin degerler sistemine dayanmasi gerektigi agiklanmaistir:

Basar1 Ozdogan’a® gore kisinin degerleri yasamasi; deger yonelimli yasant:
sirdirmeye egilim olarak da ifade edilebilir. Bireylerin riza, sabir gibi kavramlar
araciligiyla manevi bir yasantiya yonelmeleri, onlarin i¢ bagarimlarini temsil eder. Kisinin
manevi degerleri yasamadigi durumlarda i¢ basarimdan s6z edilemez; 6fke kontrold,
siddet egilimi, yeni deneyimleri 6grenmeye isteksizlik gibi olumsuzluklar i¢ basarimin

yeterince olusmadiginin gostergesidir.
3. Basarmin anlam, ¢alisma ve huzur arasindaki iligkileri anlatilmistir:

Ciiceloglu (2016a:49) hayattaki her tiirlii basarinin ancak yasam basarisi ile
anlamli olacaginin altini ¢izer. Ona gore birey yasam basarisi ile hem kendi i¢inde hem

de sosyal yasamda var olabilir. Ciiceloglu’na gore ise basari bir i¢ huzurdur. Ona gore

2 prof. Dr. Oznur Ozdogan’in Doktora Dersi Esnasinda Yaptigi Tanim.
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insan i¢ huzuru ancak iki sekilde elde edebilir. Birincisi elinden gelenin en iyisini
yapmaktir. Ikincisi ise hayatta olabileceginin en iyisi olmaktir. Her ikisinin farkinda olan

birey i¢ huzura erebilir.

4.Bagaril1 olabilmek i¢in bireyin bir amaca sahip olmasi gerektigi ve amacin

motive edici 6zellikleri Uzerine durulmustur;

“Amaca sahip olmak bireyin performansin dort sekilde etkiler. Ilk olarak amag
bireyin ¢alismalarinda dikkatini tek bir noktaya yogunlastirmasim saglar. Ikinci olarak
amag, bireyin sergileyecegi ¢aba iizerinde etkilidir. Uciincii olarak ise amag, bireyin
calismalarini  siirdiiriilebilir  kilar. Ik iki madde aslinda bireyin calismalarinda
gosterecegi istikrar iizerinde etkilidir. Sayilan bu ii¢ etki bireyin performansint direk
etkiler. Son olarak amag bireyin takip edecegi stratejik plani da belirler” (Locke, Shaw,

Saari ve Latham, 1981:19-22).

5. Basar1 ve yetenek arasindaki iliski agiklanmis ayrica bireyin bu yonde cabasi

olursa Allah’a muhatap olabilecegi belirtilmistir:

“Insamin yeteneklerini kesfederek kendini gelistirmeye ¢alismasi, onu yaratanin
dikkatini ¢eker ve kisi Yaratici ile muhatap olma melekesini ilerletir. Zaten insani insan
vapan ozelliklerin basinda kendisini, hayati, yaratilanlari sorgulayabilme ve cevaba
ulagabilme ézelligi vardwr” (Tarhan, 2009:128). Kisi yetenegini artirdikg¢a siikretmis olur.

Stikredenin elindekileri de katlandigindan yeteneklerini artirarak devam eder.
6. Kur’an’a gore basarinin nasil tanimlandigi iizerinde durulmustur:

“Kur’an da insana mal, miilk, san ve sohret gibi dis basariyt hedef gostermez.
Insamin gergek basariyr dogruluk, iyilik, fazilet, comertlik ve baris gibi degerler odakli

vasayarak elde edebilecegini vurgular. Kur’an basarili insani “Allah’in boyasi ile

381



boyanmis” olarak tarif eder. Ayrica bu insani potansiyellerini gerceklestirmis, huzurlu

bir kisi olarak da belirtir” (Peker, 2013:11).

Kissadan Hisse

Program kapsaminda Ozan Bahar’in kendi basarili hayatini anlattig1 ‘Vazgegme”
baslikli kitab1 okunarak 6grencilere 6zetlenmis ve onlara da kitabin okunmasi tavsiye

edilmistir.

‘Vazgecme’

Ozan Bahar, tegmen olur, birka¢ yil doguda terér bolgesinde goérevini yapar.
Evlilik yapar ve Mugla’da ¢alismaya baslar. Diiz yolda trafik kazas1 yasar. Kazadan sonra
uzun siiren tedavi goriir ancak bundan sonraki hayatina tekerlekli sandalyede devam
etmek zorunda kalir. Bu olay1 yasadiginda 28 yasinda ve 45 giinliik evlidir. Siire¢ onun
icin kolay olmaz. Ancak kendi kendine hep su telkinlerde bulunur; “Yasiyorsam , nefes
aliyorsam demek ki yapacak daha ¢ok igim var”. Silahli Kuvvetlerden malulen emekli

olur.

Hayat1 seyretmek yerine sahaya inip miicadele etmeye karar verir. Bacaklar
tizerine kalkamiyorsa bile i¢ diinyasinda ¢coktan kalkmay1 basarir. Hayati teget gegmemek
ve 1skalamamak adina i¢ diinyasindaki devrimde basarili olur. Yasaminda her giiniin
mucize olduguna inanir. “Neden benim basima geldi? ” gibi sorular1 bir kenara birakarak,
hayatta yasadiklarinin bir tesadiif olmadigina inanir. Her ne oluyorsa kendi hayrina
oldugundan emindir. Her seyin Allah’n izni ile oldugundan yasadiklarindaki hikmeti

sorgulamaya hakki olmadig diisiiniir.

Kendini gelistirmek icin vakit kaybma izin vermeden hedefine yonelir.
Sorumluluklarinin bilince tlizerindeki 6lii topragini atar. Hayatta problemlerin kalici
olmadigint diisiinlir. Kendi kendine devamli su ciimleleri hatirlatir; “Ben kendime
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inanmazsam, o zaman bana kim inanwr ki? Kendimi degistirmedigim siirece, bu gidisat

degismez.”

Yasam yolculugunda kendi miizigini, kendi sarkisin1 ve melodisini bulmak tek
amaciydi. Her seyin Oniline sevgiyi koyarak, oniline ¢ikan engelleri bir bir asti. Giizel
seylerin sabrin sonunda geleceginden emindi. insanin basarili olmasi i¢in dahi olmasina
gerek yok, denemekten vazgecmemesi yeterlidir. O da denemekten asla vazgecmedi.
Yiiksek lisans ve doktorasini tamamlayarak, Prof. Dr. Ozan Bahar olarak {iniversitede
Ogretim iiyesi olmay1 basardi. Yapabilecegini diislinerek basardi. Yapabilecegini
diisiinmeseydi, basarali olmasi imkansizdi. Kazadan sonra kendini eve kapatip, emekli
maast ile hayatini siirdiirebilirdi. Ancak se¢imini baska yonde kullandi. Se¢imleri hayatin
yoniinii degistirdi. Se¢imlerde bulunarak, hayatina farkli bir yon verdi. Allah, insanin
ruhunu basariya ulastiracak giic ve enerji ile yaratmistir. Bu giic ve enerjiyi

kullanabilmesi i¢in insana se¢im hakki da sunmus. Se¢im sizin...(Bahar, 2020).
Metaforlastirma

Ogrencilere i¢ ve dis basartyr daha somut hale getirmek igin Dogan
CUCELOGLU’nun 2020/2021 egitim-6gretim yilinda uzaktan egitim kapsaminda
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi doktora dersinde i¢-dis basari
konusunda anlattig1 metafor kullanilmistir: “Cifi¢i once agacin kokiinii saglam tutmasi,
gelismesi ve derilere kék salmastyla ilgilenir. Bilir ki agag derinlere kok saldiginda kolay
kolay yipranmaz, hasta olmaz. Esas i¢ basaridir bu. Onun meyvesi ise dig basaridir. Ama
Once o koklere yapacaksin. Bunun da en giizel 6rnegi Cin kamisidir. Onun mobilyast
muazzam kiymetlidir. Lyi para getiriyor. Endiistrisi var. Ciftci dikiyor. Enterasan bir
hikayesi var. Ikinci, ticiincii yilinda filizleniyor. 7 yil 40/50 cm biiyiiyor. Ondan sonra bir
vil icinde 7 metre biiyiiyor. Daha sonra 35 metrelik bir agag haline geliyor. Fakat ilk 7

vil, 40 metrelik o agact tutabilmek igin kék atryor. Koklerimizin saglam olabilmesi igin i¢
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basariyr yani manevi degerlerimizi yasamamizi ve dis basarimiz ise insanlarin hizmetine

SUnacagimiz meyvelerdir.”
Kahicilig1 Saglama

Ogrencilerden hedefleri iizerinde diisiinmeleri istendi. Bir sonraki oturuma kadar
kendilerine su sorular1 sormalart belirtildi; Bu gercekten yapmak istedigim bir sey mi?
Yaparken zevk alacagim bir sey mi? Ongoriilen gelecekte bunu yapmaktan zevke alacak
miyim? Benim ve digerlerinin odeyecegi bedel buna degecek mi? Bunu basarirsam
kendimle barisik olacak miyim? (Csikszentmihalyi, 2018:324). Dahast dualarinda;
“Allah’vm beni ne i¢in yarattinsa, beni o amag i¢in basaril kil. ” talebine yer vermeleri

tavsiye edildi.
Basarinin Bireye Katkilar:

Basarinin bireyin hayatindaki kazanimlari programin sonunda asagidaki gibi

Ogrencilere 6zetlenmistir.
1 ¢ basar1 yani manevi degerler yasandiginda birey kolay kolay yipranmaz.
2. Bagsari ile birlikte birey kabiliyetlerini kullanma ve artirma sansini elde eder.
3. Potansiyellerini gerceklestirdigi i¢in basar1 bireye huzur verir.
4. Yeni deneyimleri 6grenmeye agiktir.
5. Herkes i¢in her seyden yeterince vardir anlayigina sahiptir.
Gozlem ve Degerlendirme

Programdan 6nce ogrenciler basariyr daha c¢ok; “mal-mulk, san-sohret, gc,
meslek, zirve” ile tanimlamislar ve de degerlerle iliskilendirmemislerdir. Ozellikle Ozan

Bahar’in kendi yasantindan etkilendikleri gozlemlenmistir. Programdan sonra 6grenciler
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stk sik kitabin adin1 ve yazarimmi sormalari1 6rnek insanin hayatindan etkilendiklerini
gOstermektedir. Ayrica basar1 i¢ ve dis tamminda Dogan Ciiceloglu’nun agag
metaforundan etkilendiklerini belirtmislerdir. Programla birlikte katilimcilarin basariy1
degerlerle bagdastirmalar: manevi giiclenme/bakim programinin olumlu yansimasi olarak

degerlendirilebilir.
14. Oturum: Denge

Oturumun Amaci: Becerilerinin gelismesinin ve mutlulugu yakalamanin hayatta

denge ile olabileceginin farkina varmak.
Giris

Gecen haftanin 6zeti yapilarak oturuma baslanmis ve evde kaldiklar1 bu donemde
ogrencilere dengeli yasayip yasamadiklari sorulmustur. Ogrencilerin ¢ogu denge
konusunda sikint1 yasadiklarini ve 6zellikle de zamani verimli degerlendirme konusunda
zorlandiklarini belirtmislerdir. Geg saatlerde yattiklarindan diizenli uyuyamadiklarini ve
gec kalktiklarini dolayisiyla da giinli verimsiz gegirdiklerini ifade etmislerdir. Ayrica
egitimin online olmasindan dolayr daha c¢ok sanal ortamda zaman gecirdiklerini
soylemislerdir. Kendilerine bu siire¢ icerisinde sik sik daha dengeli yasam igin s6z
verdiklerini ancak soOzlerinde durma konusunda tutarli davranamadiklarini
vurgulamiglardir. Manevi giiclenme/bakim oturumunda denge degeri; “Insanin bedensel,

)

zihinsel, duygusal ve manevi kaynaklarimin uyum halinde olmasidir.” olarak tanimi

yapilmistir.
Icerik Sunumu

Insanlarla olan iliskilerde, tutarli davramislar sergilemede dengenin énemi ve ug
boyutlarda yasanan duygularin bireyi yolundan alikoyabilecegi, dengenin olmamasi
durumda yasanabilecekler lizerinde agiklamalar yapilmistir.
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1. Insan iliskilerinde dengenin saglikli kurulabilmesi iizerinde durulmustur:

“Hz. Muhammed’in ‘Kendisi i¢in istedigini kardesi icin istemeyen ger¢cek miimin

>

olamaz.” soziinii iliskilerimizde dengeyi saglamaya yonelik bir ilke olarak séyle
ac¢iklayabiliriz: Kardesini kendin gibi sev. Onu kendinden bir parca gor, ilerlemesi ve

biiyiimesi icin ¢alis. Kendini de bagskalarindan asagi gérme. Kendini kiiciimseme.

Toplumsal ahenk igerisinde sen de yerini al.”

2. Davranislarin tutarli olmasi ic¢in dikkat edilmesi gereken noktalara dair

aciklamalar yapilmistir:

“Davramslarimiz, zihinsel ve duygusal yoniimiiziin tirtiniidiir. Bu iki yon ne kadar
gii¢lii ve dengeli ise, davraniglarimiz da o oranda tutarli ve miikemmel olacaktir. Sadece
hisseden, duyan, fakat diisiinmeyen, ya da sadece diigiinen, fakat his ve duygusu kérelmig
olan insan tipleri genelde normal davramslar sergileyemezler. Bu iki yon, biri digerinin

verini tutmayan, birbirinin tamamlayicisi olan onemli iki unsurdur” (Ozdogan,

2010a:152)

3. Duygularin daha saglikli yasanabilmesi i¢in tercih edilecek yolun iizerinde

aciklamalar yapilmistir:
Ne varliga sevinirim
Ne yokluga yerinirim
Askin ile avunurum
Bana Seni gerek Seni,

“Ug boyutlar, coskular, hiiziinler bizi yolumuzdan alikoyan duraklardir. Ortayol,

denge, itidal Fatiha suresindeki istikamet dosdogru yol, o nehrin yoludur. O yolda
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oldugumuzda akis muhtesemdir ¢iinkii o, Yaradan i yoludur” (Oznur OZDOGAN, ders

notlari, 2020)
4. Dengenin saglanamamasi durumda karsilasilabilecek durumlar belirtilmistir:

“Uzun siiren ¢ok fazla tatil, ¢cok fazla film, ¢ok fazla televizyon, ¢ok fazla online
oyunlar, kiginin asgari dirveng direng gostermeyi sectigi uzun, disiplinsiz bos vakitler, bir
yasami yavas yavas yok eder. Insamin yeteneklerini uyur durumda kalmasina,
becerilerinin gelismemesine, zihin ve ruhun uyusmasina, yiireginin ise mutlulugu

bulamamasina neden olur” (Ozdogan, 2005a:168)
5. Dengenin Kur’an’da “takva” anlamina geldigi aciklanmstir:

“Biitiinlesmis ahlaki davranistaki dengeye Kur'an “takva” adimi vermistir ve
belki de en onemli kelime budur. Takva, biitiinlesmis insan sahsiyeti ve biitiin olumlu
parcalarin birlestirilmesi ile meydana gelen “kararlilik, sebat” demektir. Ona gore, “orta
vol” sadece en iyi yol degil, ashinda tek yoldur, ondan baska kurtulus yolu yoktur”

(Ozdogan, 2010a:151)
Kissadan Hisse
Denge konusunda Hz. Peygamberimizin 6rnek hayat1 anlatilmistir:

Hz. Aise diyor ki: “Yamimda Beni Esed kabilesinden bir kadin vardi. Bu sirada
Hz. Peygamber iceri girdi ve: “Bu kimdir?” diye sordu “Falancadir, geceleri hi¢
uyumaz, (ibadet eder)” dedim. Rasullllah: “Giiciiniiz yettigi kadar amel edin. Allah’a
andolsun ki, siz (ibadet yapmaktan) usanmadik¢a, Allah da (sevap vermekten) usanmaz.
Allah’a en hos gelen dini amel, kisinin devamli olarak yaptigi ameldir.” buyurdu.

(Buhari, Teheccid, 18).
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Metaforlastirma

Ogrencilere bir orkestrada farkl1 enstriimanlarin katilim1 ile ahengin ve uyumun
yakalandig1 hatirlatildi. Bu ahengin olusmasini dengenin sagladigi belirtilerek, kendi
hayatimizda bizlerin de yeteneklerimizi gelistirmek istiyorsak dengeli olmamiz gerektigi
vurgulandi. Ozellikle evde kaldigimiz bu siirecte dengeyi sagladigimiz siirece zamani

daha verimli degerlendirebilecegimiz ifade edildi. Hayatta kendi melodimizin olmasinin

Kalicihigr Saglama

Ogrencilere, Tin suresi 4. Ayette insanin en giizel, dengeli sekilde yaratildig
belirtildi. Ayette gecen ‘Takvim’ kelimesi “bir seyin dengeli ve uyumlu bir bicimde
varatilmasi, kivama, nizama sokmak” gibi anlamlara geldigi aciklandi. Pandemi
doneminde, evde kaldigimiz ve arkadaslarimizla olamadigimiz bu siirecte glizel
yaradilisimiza, dogamiza doniip beslenmemizde, iliskilerimizde, dengeyi yasamaya

niyetlenmeleri 6grencilere tavsiye edildi.
Dengenin bireye katkilar

Manevi glclenme/bakim programimin sonunda Ogrencilere denge degerini
yasamalart halinde hayatlarinda elde edebilecekleri kazanimlar asagidaki gibi

Ozetlenmistir:
1 Psikolojik sagligi korur.
2. Davranislar, tutarli ve miikemmel olur.
3. Birey kendisini ne baskalarindan kii¢iik goriir ne de kiiglimser.
4. Ug boyutlar yani coskular, hiizlinler insan1 yolundan alikoymazlar.

5. Becerilerinin gelismesini ve mutlulugu yakalamasina saglar.
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Gozlem ve Degerlendirme

Oturuma baglamadan 6nce 6grencilerin pandemi dolayisiyla evde kaldiklarindan
yasamlar1 hakkinda soylediklerinden dengeli yasam konusunda zorlandiklari
gozlemlenmistir. Ozellikle de arkadaslarindan uzak kalmalar1 ve onlarla iletisime ge¢me
kanallarim1 fazlaca kullanma istegi onlarin sanal ortamda kalma siirelerini artirmistir.
Denge degerini hayatlarinda yasayamama neticesinde oOgrencilerin zamani verimli
kullanamadiklari, diizenli uyumadiklari, diizenli ders caligmadiklar1 gibi sorunlar
yasadiklar1 sonucuna varilmistir. Ayrica 6grencilerin denge degerini cogunlukla terazi ile
iliskilendirmeleri ve tanimlamalar1 onlarin denge degeri konusunda farkindaliklarinin
yetersiz oldugunu gostermektedir. Manevi gliglenme/bakim programi ile kendi
hayatlarinda dengeyi saglamak adina 6grencilerin yeni sozler vermeleri ve denge degeri

tanimlarinda yasadiklar farkindaliklar programin pozitif yansimalari olarak goriilebilir.
Kapanms

Son oturum kapanis oturumu olarak planmis ve bu oturumda 6grencilere simdiye
kadar gerceklestirilen oturumlarin bir O6zeti yapilmistir. Kapanis oturumuna kadar
katilimcilarla 14 oturum gerceklestirilmistir. Rehber tarafindan bu son oturumda
Ogrencilere programin faydalar1 ve gerekliligi hakkinda sorular yoneltilerek manevi
guclenme/bakim oturumlarina dair distinceleri hakkinda fikir sahibi edinilmeye

caligilmistir.

Oturumda genel bir 6zet yapildiktan sonra 6grencilere online olarak kovid-19
pandemi siirecinde yapilan manevi giiclenme/bakim programinin faydali olup olmadigi
sorulmustur. Bu soru baglaminda 6grenciler deger odakli manevi glclenme/bakim
programinin degerler konusunda farkindalik kazandirdigini, farkli bakis agisi sundugunu,
kisisel gelisimlerine katki sagladigini, daha huzurlu ve mutlu kildigini, insanin hayata

bakis agisin1 zenginlestirdigini ve verimli zaman bilincini sagladigini belirtmisledir.

389



Deger odakli manevi giiglenme/bakim programinin faydalar1 hakkinda 6grenciler
diisiincelerini; “Degerleri ogrenmek hayatimizi giizellestirdi. Ogrendigimiz bu degerler
hayatimizda ise yarayacak ve bizleri de diisiinmeye sevk edecek.” (0G20), “Beni
gelistirdigine inaniyyorum. Degerlerin anlamini daha kapsamli ogrendim. Degerlerin
anlamini ogrendikten sonra, kendi hayatimda da uygulamaya c¢alistim.” (0G19),
“Programin oldugu stire¢te sikintili donemden geciyorduk. Annem ve babam kovid 19’ a
vakalanmiglardr. Cok agir hasta degildiler ve ilaglarini evde aliyorlardi. Evin icerisinde
ablamla birlikte onlardan ayr: yasadik. Sadece onlarin yemeklerini veriyorduk. Insanin
boylesine sikintilt bir donemde teselliye ihtiyact oluyor. Programlar ile ferahliyor ve
programin oldugu giinlerde seviniyordum.” (0G13), “Programla birlikte olaylara daha
olumlu ve insanlara karsi daha anlayish yaklasmaya basladim. Evde ailemle olan
iliskilerime de iyi geldi. Ogrendiklerimden notlar ¢ikardim ve mutfakta buzdolabina

asarak ailemin de farkindalik kazanmasin istedim.”(OG1) seklinde dile getirmislerdir.

Ogrencilere program kapsaminda ikinci olarak manevi giiclenme/bakim
programimin kendi yasitlart olan ergenlere gerekli olup olmadigi sorulmustur.
Katilimcilar ise programin; degerler ekseninde farkindalik olusturmasi, ruha iyi gelmesi,
gelecege hazirlamasi, hayata baglamasi, yol gosterici 6zelligi, bireyin eksikliklerini
tamamlamasi, insanin kendine dénmesi gibi faydali 6zelliklerinden dolay: iilke ¢apinda

uygulanmasi gerektigini vurgulamislardir.

Ogrencilerin  manevi  giiclenme/bakim  programmin  gerekliligine  dair
diisiincelerini; “Stirekli teknoloji ile sanal alemde yagiyoruz ve bu ortamdan da pek
ayrilmiyoruz. Dolayisiyla degerlerin hayatimizdaki yerini pek diisiinmiiyoruz. Hatta
degerler dikkatimizi bile ¢ekmiyor. Deger odakli programlar bundan dolayr ¢ok
onemlidir” (0G9), “Bizim yasimizdakiler degerleri 6grenme konusunda aglik cekiyorlar.

Manevi degerler, tam da bu yaslarda ogrenilmesi gerekir. Ilerde 6grenmek icin zaman
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olmayabilir.” (OGS), “Hayatin basindayiz ve kigiligimizi dogru oturtmak, gelecegimizi
dogru sekillendirmek ve dogru yasamak icin program gereklidir.” (0G10), “Evdeyiz,
disart ¢tkmiyoruz ve hayattan kopmus gibiyiz. Degerler programi ile hayata geri déniip
daha da baglandigimi gozlemledim.” (OGS5), “Bu yaslarda genelde sorgulamalar oluyor.
Her seyi hemen kabullenmiyoruz. Program hem yol gosterici hem de bizlerin
sorgulamalarinda  yardimer olabilir.” (0G4), “Insanlarin tekrardan kendilerine
donebilmeleri ve kendilerini taniyabilmeleri a¢isindan onemlidir. Hayata daha olumlu

bakabilmek ve basarili olabilmek icin gereklidir.” (OG1) olarak belirtmislerdir.

Gergeklestirilen tiim oturumlarin degerler konusunda farkindalik olusturmaya
yonelik bir c¢alisgma oldugu degerlendirilebilir. Oturumlarda ele alinan degerler
ogrencilerin farkindaligini artirmaya katki saglamistir. Kur’an ayetleri, hadisler, Anadolu
bilgelerinin eserlerinden alinan alintilar gergeklestirilen oturumlarin igeriklerini
olusturmustur. Oturumlar 6grencilerin degerler konusunda bilinglenmelerini saglamis ve
daha farkli pencerelerden hayata bakabilmelerine vesile olmustur. Ayrica Anadolu
bilgelerinin hikayeleri ve onlarin kullandiklar1 metaforlar 6grencilerin degerleri daha iyi

anlamalarina yardimci olmustur.
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Ek 7 Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi

Sevgili 6grenciler, asagidaki sorulari dikkatlice okuyup, sizin duygu ve diistincelerinizi
yansitan her soru i¢in sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara cevabiniz “Hi¢” ise 1'i,
“Biraz” ise 2'yi “Oldukga iyi” ise 3’0, “Iyi” ise 4’0 “Cok iyi” ise 5'i isaretleyiniz.

[153 "
On
e Bl2ds |2
T | a|lsF" o)
O O
1 Sinif arkadaslariniz sizinle ayn1 goriiste olmadig1 zaman kendi
' |goriislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz? O|lo|l o |00
5 Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize moralinizi
" lytikseltmeyi ne kadar iyi basarabiliyorsunuz? O|l0o| 0|00
3 'Yapilacak bagka ilgi ¢ekici seyler oldugunda dersinizi ne kadar
" liyi calisabiliyorsunuz? Oo|lo0o| 0o |g]g
4 Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi
" |basarabiliyorsunuz? O|l0| 0|00
5 Cevrenizdeki diger ¢ocuklarla arkadaslik kurmada ne kadar
" liyisiniz? Ol 0| o | o)
6. Sinav if;i.n hazirlanmaniz gereken bir {initeye ne kadar iyi ol o aololno
calisabiliyorsunuz?
7 Tanimadiginiz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar
" liyisiniz? O|lo|l o |00
8. Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz? olol ololg
9 Her gln ev ddevlerinizi tamamlama konusunda ne kadar
" |basarilisimiz? 0| O O | 0|0
10. [Smuf arkadaglariniz ile ne kadar uyumlu ¢alisabiliyorsunuz? olololaolo
11. Duygularmizi ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz? I I I O B
12 Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi
" ftoparlayabiliyorsunuz? OO0l 0|00
13 Cevrenizdeki diger cocuklara sizin hoslanmadiginiz bir seyi
" lyaptiklarini ne kadar iyi anlatabilirsiniz? 0| 0 O |1 010
14 Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral
" \vermede ne kadar iyisiniz? OO0 0|00
15 Okuldaki derslerin tiimiinii anlamay1 bagarma konusunda ne
" |kadar iyisiniz? O|lo|l o |0]d
16 Komik bir olay1 bir 6grenci grubuna ne kadar iyi
" lanlatabilirsiniz? O|0| 0 |0d]d
17 Okuldaki ¢aligmalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne kadar
" |basarabiliyorsunuz? O|l0| 0|0l d
18 Diger ¢ocuklarla arkadasliginiz1 siirdiirebilme konusunda ne
" [kadar basarilisiniz? 0| O O | 0| 0d
19 Sizi rahatsiz eden diisiincelerinizi bastirma konusunda ne kadar
" basarilisiniz? 0| 0 O | 0|0
20. [Herhangi bir sinavi gegme konusunda ne kadar basarilisiniz? 0| 0 O |00
21 Olmas1 muhtemel seyler i¢in endise etmeme konusunda ne
" |kadar basarilisiniz? OO 0|0l
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Ek 8 Insani Degerler Olcegi

e INSANI DEGERLER OLEGT
2 ;Wldd insani dederlerle ilgili bir seri ifade bulacaksiniz, Litfen sizin diistincenizi en iyi temsil
| eden ifadeyi, saginda yer alan derecelemeye gére isaretleyiniz. Ornegin birinci ifadeye
tamamen katiliyorsaniz maddenin saginda 5 daire igine aliniz, Toplam 42 madde bulunmaktadir.
E;I{hfcn her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve diisiince veya inancinizi en iyi temsil eden ifadeyi
daire igine aliniz,
dean i Sik Stk 4 Arasira 3G Nadiren 2Yi Higbir Zaman 1 daire igine aliniz.
Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederiz.
1. Yaptiklarimin sorumlulugunu alirim,
2. Dostlarimla aramda giichi baglar vardir.
3, Yeryiiziindeki biitiin insanlarla barisik yasamay: tercih ederim,
Insanlarla iliskilerimde saygiltyimdir,
Sonuglar ne olursa olsun dogrulart séylemekten kaginman.
Gevremdeki insanlarin "ufak tefek" hatalarin gormezden gelirim.
Okulda verilen gérevleri zorunlu kalmadikca almam.
ostluga ok snem veririm.
orunlarimi siddetle degil guizel yollarla ¢ozerim,
nyadaki her insanin esit olduguna inaniyorum.
arimla isim diistiigii zaman gérisirtm.
rimin dertlerini dinlemekten kaginmam.
lecedime inandigim sorumluluklardan kaginman.
imda arkadaslarimin yanimda olmasin isterim.
gergeklestirirken toplumdaki insanlari g6z éninde bulundurman.
 saygil olma agisindan cevreme drnek olmaya alisirim.
gim gorevler Ustlenip zamaninda yerine getirmeye calisirim,
lortizlemem.
ul edebilirim.
arabenimutiueder.
neingnem.
=
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uowWDZ JIH

uowoZ J1q3iH

o fro [rolro fro | rolro [ro frofrofro fromo frofrofromomofro o moro | rofro|ro [rofro

.,‘_Qllbiﬁw‘é@gw-wuwwwwwuwwwwwwwwwwwww

G P B PN S N ) ) B BN B B B B R N R R N B o B Bl B Bl I Bl Bl Rl Rl ol
ola|alalalalalalalala|la|lala|la|lololajojajlalalalojalalalajaiaia|o

slarimin sayesinde gelirim. _
PR DL S ;
SRR 5= il
T A o W
— -
|V‘"\/1i1‘

2

393



Ek 9 Tanr Algist Olgegi

& & & & » & |Olduka

o N NN N N | Kismen
W W W W W w | Bjraz
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Ek 10 Arastirma Izni

T.C:
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirligi

26.11.2019

kora  Ogrencisi  Tugrul o
si" konulu tezi kapsaminda Y e
Omer Halisdemir
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Ek 11 Kisisel Bilgi Formu

1 Cinsiyetiniz

U Kiz OJ Erkek

2. Babanizin 6grenim durumu hangisidir?
L1 Okur-yazar degildir.

[ ilkokul

(1 Ortaokul

L] Lise

O Yuksekokul/Universite/Lisansist

3. Annenizin 6grenim durumu hangisidir?
[ Okur-yazar degildir.

[ ilkokul

L Ortaokul

[ Lise

O Yuksekokul/Universite/Lisansisti

4. Ailenizin ayhk durumu nedir?

[ Gelirimiz bize yetmiyor.

] Gelirimiz bize yetiyor.

L] Gelirimiz bize yetiyor ve tasarruf ediyoruz.

5. Babaniz galisiyorsa nasil bir konumda galisiyor?

O Memur/Memur Emeklisi
O isci/isci Emeklisi

LI Serbest Meslek

[ Esnaf/Ticcar

U] Ciftgi

O Kendi Hesabina (is buldukga)

6. Anneniz ¢alistyorsa nasil bir konumda gahsiyor?

] Memur/Memur Emeklisi
O isci/isci Emeklisi

[J Serbest Meslek

] Esnaf/Tlccar

0 Ciftgi

O Kendi Hesabina (is buldukga)
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Ek 12 Aydinlatilmis Onam Formu
LiSE 10. SINIF OGRENCILERINE YONELIK
DEGER ODAKLI MANEVi GUCLENME/BAKIM PROGRAMI

Bu arastirma calismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip katilmama
karar1 tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden Once
aragtirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacaginin, ¢alismanin neleri
icerdigini ve olas1 yararlarimi risklerini ve rahatsizlik verebilecek konulari anlamaniz
onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak ic¢in zaman ayiriniz. Eger
calismaya katilmaya karar verirseniz imzalamaniz i¢in size bu Bilgilendirilmis Goniillii
Olur Formu verilecektir. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta 6zgiirsiiniiz.
Arastirma hakkinda sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

Bu calisma tema odakli grup toplantis1 seklinde Ankara Universitesi Halziyat
Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dal1 Doktora Ogrencisi Tugrul NIYAZIBEYOGLU
tarafindan uygulanacaktir.

Sizlere 15 hafta siirecek deger odakli manevi giiclenme/bakim programi
uygulanacaktir. Her oturum 45 dakikadir. Bu oturumlarim temalar: ise sunlardir: niyet,
olumlu diisiince, kendini bilme, azim, umut, sabir, dua, tevekkiil, zaman, sevgi, vicdan,
denge, degerlendirme. Ayrica bu oturumlardan 6nce ve sonra sizlere Oz-yeterlilik Olgegi,
Insani Degerler Olcegi, Tanr1 Algis1 Olgegi uygulanacaktir. Olgek sorularindan
istediginiz soruya cevap verip, istemediginiz soruya cevap vermeyebilirsiniz. Ancak
bilimsel c¢alismanin amacia ulasabilmesi i¢in sorulara eksiksiz cevap vermeniz
onemlidir. Grup toplantilar1 yine zamanmizin uygun oldugu saatlerde ayarlanacak ve
katiliminiz igin gerekli sartlar saglanacaktir.

Ogrencilerin i¢ ve dis basarilarina katki saglayacak manevi giiglenmenin
boyutlarini incelemek onemlidir. Bu konuda iilkemizde “manevi gl¢lenme/bakim”
alaninda bir arastirmanin olmamasi nedeniyle yapilacak bu ¢alisma 6nem kazanmaktadir.
Sizlerden alinan bilgiler bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir. Vereceginiz bilgilerin
dogrulugu arastirmamizin gegerliligi ve size gelecekte verilecek hizmetlerin
planlanabilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Hi¢ bir sekilde ad, soyad ve kisisel
bilgileriniz paylasilmayacak, higbir yerde aciklanmayacaktir.

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan énce goniilliilere verilmesi
gereken bilgileri iceren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini
diisiindiigiim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar
aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim aciklamalart ayrintilariyla
anladigim kanisindayim. Calismaya katilmay isteyip istemedigim konusunda karar
vermem igin yeterince zaman tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde
edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasimi, gizlilik kurallarina
uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, hicbir baski ve zorlama altinda
kalmaksizin, kendi ozgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.”

imza: Tarih: imza: Tarih:

Uygulayicr: Tugrul NITYAZIBEYOGLU Goniillii Ad1 Soyadi:
Ankara Unv. Ilahiyat Fakiiltesi
Din Psikolojisi ABD
Doktora Ogrencisi
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Ozet

Niyazibeyoglu, Tugrul, Ergenlerin Degerler Konusunda Farkindaliklarinin
Belirlenmesi ve Deger Odakli Manevi Giiglenme/Bakim Programinin Tanr1 Algisi, insani
Degerler ve Oz-Yeterlik Diizeyi Uzerindeki Etkililiginin Degerlendirilmesi, Doktora

Tezi, Danisman: Prof. Dr. Oznur Ozdogan, 401 s.

Calismanin amaci1 ergenlerin degerler konusunda farkindalik diizeylerini
belirlemek, belirlenen gereksinimlere yonelik manevi guclenme/bakim icerikleri
olusturmak ve ergenlere yonelik gerceklestirilen bu igeriklerin Tanr1 algisi, insani
Degerler ve 0Oz-Yeterlik diizeyi Tlzerindeki etkililiginin degerlendirilmesidir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu Ankara ili Kegioren ilgesinde bulunan Atatiirk Anadolu
Imam Hatip Lisesi goniillii 10. sinif 6grencilerinden 30 deney grubu ve 30 kontrol grubu
olmak {izere toplamda 60 Ogrenci olusturmustur. Degerler konusunda farkindalik
diizeylerini saptamak icin kesifsel desenin kurallari uygulanmis ve fenomenolojik
aragtirma metodu izlenmistir. Bu donemde 6grencilerle ikili gorligmeler yapilmis, alan
yazin incelenmis ve alan uzmanlariin goriislerine basvurulmustur. Katilimeilarin
gereksinimlerine gore hazirlanan manevi giliglenme/bakim programi tema odakli grup
toplantilart ile gerceklestirilmistir. 15 hafta uygulanan tema odakli grup toplantilarindan
sonra Ogrencilerle tekrardan ikili gOrlismeler yapilmistir. Sonuc¢ta manevi
gliclenme/bakim programimin 6grencilerin degerler konusunda farkindalik diizeylerini

artirdigina ulasilmistir.

Deger Odakli Manevi Giliglenme/Bakim programinin Tanr1 algisi, insani degerler
ve 0z-yeterlik diizeylerine olan etkisini tespit etmek icin hem deney hem de kontrol
gruplarina On test, son test ve izleme testi uygulanmistir. Manevi giiclenme/bakim
programina katilan deney grubu katilimcilarimin Tanri algisi, insani degerler ve 6z-

yeterlik puanlarinin pozitif yonde arttigi tespit edilmistir. Sonug olarak ergenlerin
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degerler konusunda farkindalik diizeyleri belirlenmis, olusturulan manevi
guclenme/bakim programinin igerikleri ergenlerin hem degerler farkindaliklarini
yiikselttigine hem de onlarin Tanr1 algisi, insani degerler ve 6z-yeterlik dizeylerini

artirdigina ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Maneviyat, manevi guglenme/bakim,

manevi gereksinimler, ergenlik, Tanr1 algisi, insani degerler, 6z-yeterlik.
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Abstract

Niyazibeyoglu, Tugrul, Determining Values Awareness Of Adolescents and
Evaluating Effectiveness of Value Focused Spiritual Refreshment/Care Program on God
Perception, Human Values and Self-efficaccy Levels, Doctoral Dissertation, Advisor:

Prof. Dr. Oznur Ozdogan, 401 p.

The aim of the research is to determine the values awareness level of adolescents,
constitute spiritual refresment contents towards determined needs and evaluate the
effectiveness of these contents that were applied on adolescents on God perception,
human values and self-efficacy. Volunteer sixty students in total who are students in
Atatlrk Anatolian imam hatip high school which is in Kegioren district in Ankara took
place in research. Thirty students were in experimental group and thirty students were in
control group. Rules of heuristic design were applied to determine level of awareness in
the topic of values and phenomenological research method was followed. In this process
bilateral negotiations were carried out with students, literature was examined and views
of field experts were consulted. Spiritual refreshment program which was prepared
according to participants’ needs were carried out with theme focused group meetings.
After theme focused group meetings which were carried out for fifteen weeks, bilateral
negotiations were carried with students again. In conclusion it was reached that spiritual

refreshment program enhanced students’ level of awareness in the subject of values.

Pretest, posttest and trail test were applied in experimental and control groups in
order to determine effects of values focused spiritual refreshment program on God
perception, human values and self-efficacy. It was found that points of participants’s of
experimental group related to God perception, human values and self-efficacy enhanced
pozitively.In conclusion it was reached that awareness levels of adolescents in the subject

of values were determined, contents of spiritual refreshment program enhanced
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awareness of adolescents’ values and level of their God perception, human values and

self-efficacy points.

Key Words: Religion Psychology, Spirituality, spiritual refreshment/care, spiritual

needs, God perception, adolescents, human values, self-efficacy.
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