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Meyve suyu en sik tagsis edilen gida gruplarindan biridir. Tagsisin dnlenmesi i¢in baska meyve
suyu katkisinin kanitlanmasi ve meyve oraninin belirlenmesi 6nemlidir. Bu arastirma; meyve
suyu mineral profilini ortaya koymak, mineral bilesenler yardimi ile meyve oranmi tahmin
etmek ve boylece meyve suyu gergeklik kontroliine katkida bulunmak amaci ile kurgulanmustir.

Arastirma materyali; Tiirkiye’ de {iretimi ve tiiketimi fazla olan visne, nar ve portakal suyu ile
kayis1 ve seftali pulpundan olugmaktadir. Bu amagla farkli 3 yilda (2009,2010, 2011) farkhi
firmalardan 103 visne suyu, 80 kayist pulpu, 90 seftali pulpu, 69 nar suyu ve 83 portakal suyu
olmak {izere toplam 425 meyve suyu drnegi saglanmustir. Orneklerin Na, K, Ca ve Mg miktar1
AAS ile, P miktar1 spektrofotometrik yontemle belirlenmistir.

Her meyve suyu i¢in mineral bilesenlerin deskriptif degerleri (degisim araligi, ortalama,
standard sapma, varyasyon katsayis1) hesaplanmis ve degisim araligi AIJN tan1 degerleri (guide
values) ile karsilastirilmistir. Cogu elementin degisim araliginin AIJN tani degerleri ile uyumlu
oldugu, ancak visne suyu ile kayis1 ve seftali pulpunda K ve Mg, nar suyunda Na ve Ca ve
portakal suyunda Ca ve K miktarmin tani degerleri ile uyumlu olmadigi goriilmistiir. Bu
olgunun, tan1 degerlerinin giincellenmesinde dikkate alinmasi gereklidir.

Meyve orani tahmini i¢in uygun hesaplama modelleri adimsal regresyon analizi ile belirlenmis
ve en uygun model belirtme katsayina gore se¢ilmistir. Meyve orani tahmini baglaminda amaca
en uygun regresyon denklemlerinin; visne suyu igin “ y= 5.881+ 0.5453 P + 0.0058 K”, kayis1
pulpu i¢in “ y= 15.98 + 0.2956 P + 0.367 Ca ”, seftali pulpu i¢cin “ y= 8.845 + 0.3985 P + 0.327
Ca ”, nar suyu i¢in “ y= 4.300 + 0.576 P + 0.0198 K — 0.069 Ca ” ve portakal suyu i¢in “
y=2.622 + 0.6383 P + 0.146 Mg ” oldugu sonucuna varilmistir.

Eyliil 2014, 106 sayfa
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Fruit juice is one of the most frequently adulterated food groups. In order to prevent the
adulteration, it is important to prove the addition of other fruit juices and to determine the ratio
of fruit. In this project, it was aimed to determine the mineral profile of fruit juice to estimate
the fruit content. The results of the research were expected to contribute to the authenticity
control of fruit juices.

Cherry, pomegranate, orange juice and pulps of peach and apricot were chosen as the material
of the project, since they are widely produced and consumed in Turkey. For this purpose, 425
fruit juice samples were examined, namely 103 cherry juice, 80 apricot pulp, 90 peach pulp, 69
pomegranate juice and 83 orange juice. These samples were obtained from different companies
in 3 different years (2009, 2010, 2011). The Na, K, Ca ve Mg contents of the samples were
determined by AAS whereas spectrophotometric method was used for P analysis.

Descriptive values (range, mean, standard deviation, coefficient of variation) of the mineral
components of each fruit juice were calculated and the range was compared to AIJN guide
values. In general, it was found that the range was in consistent with AIJN guide values, except
K and Mg content in cherry juice, apricot and peach pulp, Na and Ca content in pomegranate
juice, Ca and K content in orange juice. This phenomena has to be taken into consideration in
revising guide values.

The mathematical models to estimate the ratio of fruit were determined by step-wise regression
analysis and the best models were chosen depending on R% The best models for cherry juice,
apricot pulp, peach pulp, pomegranate juice, orange juice were found to be “ y=5.881 + 0.5453
P +0.0058 K ”, “ y=15.98 + 0.2956 P + 0.367 Ca ”, “ y=8.845 + 0.3985 P + 0.327 Ca ”, “ y=
4.300 + 0.576 P + 0.0198 K — 0.069 Ca” and “ y=2.622 + 0.6383 P + 0.146 Mg”, respectively.
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1. GIRIS

Meyve orani agisindan meyve suyu vb icecekler; meyve suyu, meyve nektart ve
meyveli igecek olmak lizere baslica 3 gruba ayrilmaktadir (Cizelge 1.1). Meyve suyu,
meyve oran1 %100 olan icecek tipidir. Igerigi tiimiiyle meyve kokenlidir ve ozel
durumlar diginda katki icermemektedir. Meyve nektari, tiire gére minimum meyve orani
%25 ile %50 arasinda olan igecek grubudur. Minimum meyve orani nar nektart igin
%25, visne nektar1 i¢in %35, kayis1 nektar1 i¢in %45, seftali ve portakal nektar1 i¢in
%350’dir (Anonymous 2001, Anonim 2006). Meyveli igecek ise meyve orani tiire bagl

olmaksizin minimum %10 olan meyve suyu tiirevidir (Anonim 2007).

Cizelge 1.1 Meyve oranina gore meyve tiirevi i¢cecek tipleri (Anonymous 2001,
Anonim 2006, 2007)

Icecek tipi Meyve oranm Ornek

Meyve suyu Minimum% 100 | Elma suyu, portakal suyu,

uzum suyu, nar suyu

Meyve nektart Minimum %25 | Limon nektar1, nar nektari
%35 | Visne nektari

%45 | Kayist nektari

%50 | Seftali nektar1, portakal nektari

Meyveli igecek Minimum %10 | Limonlu igecek, portakalli

icecek, visneli igecek

Meyve suyu, diinyada ve Tiirkiye’de hem {iretimi hem de tliketimi yildan yila artis
gosteren bir i¢cecek grubudur. Diinya meyve ve sebze suyu sektoriiniin pazar biiyiikligi
2006 ile 2011 yillar1 arasinda toplamda %22.4 oraninda artis gostererek 62 milyar
litreye ulagsmistir (Anonim 2012).

Tiirkiye’de meyve suyu hizli gelisen ve ayn1 zamanda ihracata da yonelik iiretim yapan

bir sektdrdiir. Ulkemizde endiistriyel dlgekte meyve suyu iiretimi 1960°I1 yillarda



baslamis, 1970’11 yillarda yatirimlar yayginlasmistir. 1980°1i yillar sektoriin sarsildigi,
1990’11 yillar yeniden canlandigi 2000’11 yillar ise biiyimenin hizlandi1g1 donemdir (Eksi
2003).

2010 yilinda meyve suyuna islenen meyve miktar1 800 000 ton dolayindadir. Bunun
yaklagik %40°1 elma, %11°1 seftali, %10’u nar, %9’u visne, %7’si portakal ve %4’i
kayisidir. Yurtici meyve suyu vb tiiketimi ise yaklagitk 900 000 000 litredir. Bunun
%641 meyve nektar1 ve %30’u meyveli i¢cecek iken yalnizca %6’s1 meyve suyudur
(Anonim 2011) (Sekil 1.1). Ulkemizde meyve suyu ve meyve nektar1 grubunda %32.4
ile seftali nektar1 birinci, %19.7 ile vigne nektar1 ikinci, %16.3 ile ¢oklu meyve nektari

tiglincii, %13.1 ile kayis1 nektart dordiincii siray1 almaktadir (Anonymous 2012).

Meyve Suyu
6%

Meyveli+Aromali
icecek

30%

Meyve Nektar
64%

Sekil 1.1 Meyve suyu ve benzeri tiriinler tiiketiminin dagilimi (Anonim 2011)

Tiirkiye’de kisi basina meyve suyu ve benzeri i¢ecek tiiketimi 1970 yilinda 0.4 litre,
1980 yilinda 3.1 litre, 90’11 yillarda ise 3.5 litre civarindadir (Eksi 1997). Son 10 yilda
bu igecek grubunun tiiketimi hizli bir artig gostermektedir. 2000 yilinda 4.4 litre olan
kisi basina tiiketim, 2005 yilinda 7.1 litreye artmig, 2007 yilinda 10 litre esigini (10.1
litre) asmis (Eksi ve Akdag 2008) ve 2010 yilinda 12.1 litreye ulasmustir (Cizelge 1.2).
Ulkemizde kisi basmna tiiketim diinya (8.8 litre/kisi) ortalamasmin (Anonim 2012)



tizerinde seyretmekte ancak Amerika (32 litre/kisi) ve Avrupa (23 litre/kisi)
ortalamalariyla kiyaslandiginda oldukga diisiik seviyelerde oldugu goriilmektedir.

Cizelge 1.2 Kisi basina meyve suyu vb. igecek tiiketimi (L) ( Eksi ve Akdag 2007,

Akdag 2011)
icecek Tipi 2000 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2010
MS 003 | 006 | 013 | 043 0.9 0.6 0.7
MN 3 31 33 5.1 7.1 7.4 7.6
MI+AQ 13 13 16 16 2 33 38
MS+MN+MI+Al | 4.4 4.4 5.1 7.1 101 | 113 | 121

MS : meyve suyu %100 MN : meyve nektari Mi : meyveli icecek Al : aromal igecek

Meyve suyu tiiketimini destekleyen faktorlerden birisi kuskusuz saglikli beslenme
bilincidir. Meyve suyunun saglikli beslenmeye uygunlugu ise oncelikle yaslanma
siirecini geciktiren antioksidanca zengin olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica kalori
diizeyi Olgilii, potasyum miktar1 yiiksek ve sodyum miktar1 diistiktiir (Landon 2006,

Eksi 2006, Howlett 2008).

Meyve suyu tiikketim artigi bir yonii ile saglikli beslenmeye katkida bulunurken bir yonii
ile de hileyi ¢ekici kilmaktadir. En sik rastlanan hile tipi ise meyve oranmin diigiik
olmasi ve bagka meyve suyu katilmasidir. Bagska meyve suyu katkisinin kalitatif olarak
kanitlanmas1 yeterlidir. Meyve oraninin ise kantitatif olarak belirlenmesi gereklidir
ancak bu sanildig1 kadar kolay degildir. Dolayisi ile meyve ve tlirevi gidalarda meyve

oraninin kontrolii i¢in yontem gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Bu amagla meyve suyunun dogal bilesim Ogelerinden faydalanilmaktadir. Meyve
oranmin tahmini i¢in segilen bilesim Ogelerinin dogal varyasyonunun diisiik olmasi,
normal kosullarda meyve suyuna katilmasinin séz konusu olmamasi, isleme ve
depolama sirasinda stabil olmasi gereklidir. Bu 6zellikleri en iyi karsilayan bilesik
grubu mineral maddelerdir. Ciinkii normal kosullarda meyve suyuna katilmalar1 sz

konusu degildir



Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de tliketimi yaygin meyve sularinin mineral tam
degerlerinin belirlenerek meyve oraninin tahmini i¢in bir model gelistirilmesi ve

boylece hilenin azaltilmasi ile kalitenin yiikseltilmesidir.



2. KAYNAK OZETLERI

Gidalarda gerceklik kontrolu, 6teden beri gilincelligini koruyan konulardan biridir.
Konunun giincelligi, hilenin 6teden beri yaygin olmasindan ve hileyi Onleme
cabalarindan kaynaklanmaktadir. Hilenin yaygin olmasina yol acan baslica faktorler ise;
tiretimin talebi karsilamamasi, hileyi kanitlamanin zorlugu, hilenin yapana kazang
saglamas1 gibi durumlardir (Simpkins ve Harrison 1995, Cordella vd. 2002, Fiigel vd.
2005, Reid vd. 2006).

Hilenin en sik rastlandig1 gida gruplarindan biri de meyve suyu ve tiirevi igeceklerdir
(Fiigel vd. 2005). Meyve suyuna iliskin hilelerin basinda ise bir meyve suyuna bagka bir
meyve suyu karigtirilmasi ile igecekteki meyve oraninin éngoriilenden diisiik tutulmasi
gelmektedir (Eksi 1979). Bagska meyve suyu katkisinin kanitlanmasi goérece daha
kolaydir. Bunun icin, o meyve suyunda kendine 6zgii olmayan veya baska bir meyve
suyuna 6zgii olan bilesigin varliginin kanitlanmasi yeterlidir. Ornegin visne suyunda

tartarik asit bulunmasi tiziim suyu katildiginin gii¢lii bir kanitidir.

Buna karsilik meyve tiirevi bir icecegin yiizde ka¢ meyve suyu igerdiginin saptanmasi o
kadar kolay degildir. Clinkii kantitatif bir belirlemeyi gerektirmektedir. Kantitatif
belirlemenin kriterleri meyve suyunun dogal bilesenleridir ve meyve suyunun ¢ogu

bileseninin miktar1 genetik, ekolojik ve teknolojik faktorlere bagl olarak degigsmektedir.

Hilenin 6nlenmesi agisindan minimum meyve orani i¢in limit konulmasi gereklidir.
Fakat eger uygun bir yontemle kontrol edilemiyorsa limitin fazla bir anlami yoktur.
Meyve ve tiirevi gidalarda meyve orani kontrolu agisindan durum yaklasik boyledir.
Dolayisti ile basta meyve suyu olmak tlizere bu gidalardaki meyve oraninin kontrolu i¢in

yontem gelistirilmesi oldukca énemlidir.

Konu hakkindaki bilimsel arastirmalar 1940’11 yillarda baslamaktadir ve bu ilk
arastirmalar gidalardaki meyve oranmin farkli kimyasal bilesenlerin regresyon analizi

ile tahminine dayanmaktadir (Steiner 1948, 1949).



Daha sonraki donemde, meyve oraninin daha ¢ok tek kriterle belirlenebilirliginin
arastirildigr goriilmektedir. Bu kriterlerin en bilinenleri formol sayis1 (Schroder 1954),

kloramin degeri (Benk 1960) ve a-amino-N (Hills 1974) miktaridir.

Bunlardan formol sayis1 meyve suyundaki serbest amino asit toplamini yansitan bir
analitik kriterdir. Ancak, meyve suyundaki miktar1 genis bir aralikta degistigi ve ayrica
protein hidrolizat1 ve amonyum tuzu gibi katkilarla yiikseltilebildigi i¢in tek basina
formol sayisi ile yapilan meyve orani tahminlerinin yaniltict olma olasiligr vardir
(Iranzo 1972). Kloramin degeri ise meyve suyunun rediiksiyon potansiyelini
gostermektedir (Benk 1960). Formol sayisi gibi kloramin degerinin de meyve suyundaki
miktar1 degiskendir ve askorbik asit vb katkilarla miktarinin yiikseltilmesi soz
konusudur. Bu nedenle meyve orani tahmin kriteri olarak 6nemi azalmistir (Rother
1972). Alfa-amino-N miktari, daha spesifik bir amino asit grubunun (prolin harig)
miktart ile iligkilidir. Ancak bunun da meyve suyundaki miktar1 genis sinirlar arasinda

degismektedir (Benk ve Krause 1974).

Meyve suyunda gerceklik kontrol kriteri olarak fosfat (Benk 1968), nitrat (Wallrauch
1971) ve siilfat (Benk ve Cutka 1972) gibi anyonlarin da 6nemi arastirilmistir. Anyon
miktarinin yiiksekligi; meyve suyunun seyreltildiginin ve seyreltmede kullanilan suyun
demineralize edilmediginin bir kanitidir. Ancak meyve orani tahmini agisindan bir

anlami yoktur.

Anyonlar gibi meyve suyunda saflik kriteri olarak katyonlar lizerinde de arastirmalar
vardir (Koch ve Hess 1971). Genel olarak meyve suyunda sodyum (Na) miktari
diisiiktiir. Buna karsilik mineral bilesenlerin %35-50’sini potasyum (K) olusturmaktadir.
Kalsiyum (Ca) ve magnezyum (Mg) ise birbirine yakin diizeydedir (Wallrauch 1974,
Schobinger 1987). Bu nedenle katyonlarin miktar1 gibi birbirine orani da meyve

suyunda gerceklik kontrolu agisindan 6nemli bulunmaktadir (Iranzo 1972).

Tek kriterle meyve orani tahminlerinin, 6zellikle manipiilasyon olasiligindan dolayi

yaniltic1 olabilecegi agiktir. Bu nedenle, daha sonraki donemdeki arastirmalar meyve



oraninin ¢oklu kriterle tahmini {izerine kurgulanmistir. Bu biitlinciil yaklagim
uygulamaya 2 farkli bicimde yansimistir. Bunlardan birincisi, daha dnce Steiner (1949)
tarafindan 6nerilen ¢oklu regresyon analizi ile meyve oranini tahminidir. Digeri ise her
meyve suyu i¢in tan1 degeri belirlenmesi (AIJN) (Anonymous 1990) ve meyve suyu

safliginin bunlara gore degerlendirilmesidir.

Meyve suyu tani degeri denildiginde, her meyve suyunda her bilesen i¢in degisim
araliginin tanimlandigr kaynak anlasilmaktadir. Avrupa Meyve Suyu Birligi (AIIN)
tarafindan onaylanan bu kaynak (Anonymous 1990), bir uzman kurulu tarafindan
hazirlanmakta ve yeni aragtirma bulgularina gére devamli giincellenmektedir. Meyve
suyunu tanimlamak i¢in minimum ve maksimum limitleri belirlenen bilesenler arasinda

mineral madde (Na, K, Ca, Mg, P) grubu da bulunmaktadir.

Meyve suyu tan1 degeri baglaminda, meyve ve meyve sularinin mineral bilesenlerinin

belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmalar asagida 6zetlenmistir.

2.1 Visne Meyvesi ve Visne Suyu Mineral Bilesimi

Visne suyu tami degeri baglaminda ilk aragtirma Eksi vd. (1980) tarafindan
yaymlanmigtir. Bu arastirmada, Macar, Early Richmond, Montmerency, Stockton
Morello, Kiitahya ve Tekirdag olmak {izere baslica alt1 farkli vigne varyetesinden elde
edilen visne suyu orneklerinin kimyasal bilesimi ayrintili olarak incelenmistir (Cizelge

2.1).



Cizelge 2.1 Farkli ¢esitlerden elde edilen visne sularinin kimyasal bilesimi

(Eksi vd. 1980)

Visne Kuru | Sodyum Potasyum Kalsiyum Magnezyum | Fosfor
Cesidi madde | (mg/L) (mg/L) (mg/L) (mg/L) (mg/L)
(g/L)

Macar 142.5 12 1830 141 126 158
E.Richmond 134.5 8 1853 159 151 192
Montmorency 127 11 1905 150 132 158
Stockton 131 8 1973 139 123 157
Morello

Kiitahya 145 9 1838 146 123 153
Tekirdag 184 10 3630 182 152 262

Bu arastirmanin (Eksi vd. 1980) bulgularina gére visne suyu visne ¢esidine gore 1830-

3630 mg/L arasinda potasyum, 139-182 mg/L arasinda kalsiyum, 123- 135 mg/L

arasinda magnezyum ve 153- 262 mg/L arasinda fosfor icermektedir.

Daha sonra da, Tiirkiye’de yetisen ¢esitlerden elde edilen visne suyunun kimyasal
bilesimi hakkinda birgok arastirma (Erbas 1981, Yildiz 1994, Velioglu ve Yildiz 1996)

yapilmustir.

Erbas (1981) tarafindan visne sularinda yapilan calismada iki farkli yilda degisik

yorelerden saglanmis visnelerden meyve suyu hazirlanarak, bunlarin baglica bilesim

ogeleri saptanmugstir (Cizelge 2.2).

Cizelge 2.2 Visne suyu orneklerinin analitik 6zellikleri (Erbas 1981)

Analitik Ozellik Ortalama Minimum Maksimum
Briks 18.692 13.7 25.5
Sodyum (mg/L) 3.74 2 9
Potasyum (mg/L) 3073.703 2090 3575
Kalsiyum (mg/L) 99.259 55 149
Magnezyum (mg/L) 173.592 136 227




Aragtirma bulgulart incelendiginde; konsantrasyonu en diisiikk olan elementin sodyum

PR

oldugu ve miktarinin 2 - 9 mg/L arasinda degistigi; en fazla bulunanin ise potasyum
oldugu ve miktariin 2090 - 3575 mg/L arasinda degistigi goriilmektedir. Kalsiyum
miktar1 55-149 mg/L, magnezyum miktar1 136-227 mg/L ve fosfor miktar1 44-120 mg/L

arasinda degismektedir.

Tiirkiye’de yetisen c¢esitlerden elde edilen visne sularinin kimyasal bilesimini
belirlemek iizere yapilan baska bir ¢alismada (Velioglu ve Yildiz 1996), 1992 yilinda
degisik bolgelerden saglanan 25 farkli visne suyu Ornegi incelenmistir. Calismada
saptanan ve 1 g titrasyon asitligi iizerinden hesaplanan sonuglar ¢izelge 2.3’de
verilmistir. Arastirmacilar; lilkemiz visne suyu Orneklerinin, literatiir degerleriyle
kiyaslandiginda, potasyum miktarinin daha yiiksek, fosfat ve magnezyum miktarinin
daha diisiik oldugunu ve sodyum miktarinin ise daha genis simirlarda degisim

gosterdigini bildirmektedirler (Velioglu ve Yildiz 1996).

Cizelge 2.3 Tiirk vigne sularinin kimyasal bilesimi (Velioglu ve Yildiz 1996)

Analitik Ozellik Ortalama Minimum Maksimum
Briks 15.19 13.2 18.2
Titrasyon asitligi (pH

7.0, tartarik asit 20.8 17.5 255
olarak, g/L)

Kiil (g) ' 0.27 0.22 0.34
Potasyum (mg) * 120.9 90.73 59.6
Kalsiyum (mg) * 4.81 2.20 7.01
Magnezyum (mg) 6.42 5.08 8.38
Fosfat (mg) * 27.86 17.79 41.89

! Tablodaki degerler meyve suyunda 1 g titrasyon asitligine (tartarik asit cinsinden) diisen miktari

gostermektedir.

Macaristan’da yapilan bir arastirmada (Toth-Markus vd. 1993) ise, dort farkli visne

cesidinden elde edilen visne sularinin kimyasal bilesimi incelenmistir. Calismada




saptanan ve 1 g titrasyon asitligi ilizerinden hesaplanan sonuglar cizelge 2.4’te

verilmigtir.

Cizelge 2.4 Macar visne ¢esitlerinden elde edilen visne suyunun kimyasal bilesimi
(Toth- Markus vd. 1993)

Analitik 6zellik Miktar
Briks 11.81-17.76
Titrasyon Asitligi (g/L)
pH 7 Tartarik Asit cinsinden 10.73-14.18
pH 8.1 Sitrik Asit cinsinden 9.96-12.97
Sodyum (Na) (mg/L) 1.1-59
Potasyum (K) (mg)* 111-167
Magnezyum (Mg) (mg)* 5.1-7
Kalsiyum (Ca) (mg)* 5.3-8.4

! Meyve suyunda 1 g tstrasyon asitligine (tartarik asit cinsinden) diisen miktar1 gostermektedir.

Karadeniz ve Eksi (1999), mayse enzimasyonunun visne suyu kimyasal bilesimi {izerine
etkisini incelemislerdir. Bulgulara gore; visne suyunda c¢oktan aza dogru, 1595-2055
mg/kg potasyum, 431-599 mg/kg fosfat, 93-122 mg/kg magnezyum, 39-76 mg/kg
kalsiyum ve 4-16 mgkg sodyum bulunmaktadir. Arastirmacilar, mayse
enzimasyonunun visne suyunun mineral bilesimi {izerine Onemli bir etkisi

bulunmadigini bildirmislerdir.

Bagka bir ¢alismada (Bonerz vd. 2007) ise bes farkli visne ¢esidinden iiretilen visne
sularinin kimyasal bilesimi belirlenmistir. Cizelge 2.5’te verilen bu bulgulara gore,
potasyum miktar1 2140-3686 mg/L, kalsiyum miktar1 267-368 mg/L, magnezyum
miktar ise 148-172 mg/L arasinda degismektedir.
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Cizelge 2.5 Farkli vigne cesitlerinden iiretilen visne sularinin kimyasal bilesimi
(Bonerz vd. 2007)

Analitik 6zellik Miktar
Briks 13.84-17.18
Sodyum (mg/L) 2-6
Potasyum (mg/L) 2140-3686
Kalsiyum (mg/L) 267-368
Magnezyum (mg/L) 148-172

Asitligin azaltilmasi yoluyla tiiketime hazir vigne suyu iiretim olanaklarinin arastirildig
bir ¢caligmada (Yesiloren 2012) ise, notralizasyon ve iyon degistirici olmak iizere iki
yontem kullanilmistir. Uygulanan yontemden visne suyunun etkilenme diizeyinin
belirlenmesi amaciyla potasyum, kalsiyum, magnezyum, fosfor ve sodyum miktarlari
belirlenmistir. Arastirmada analiz edilen visne suyu kontrol orneklerinin 1539 mg/L
potasyum, 83 mg/L kalsiyum, 117 mg/L magnezyum, 170 mg/L fosfor ve 30 mg/L

sodyum icerdigi belirlenmistir.

Macar visne g¢esitlerinin antioksidan kapasite, toplam fenolik ve mineral madde
igeriklerinin belirlenmesi {izerine yapilan bir arastirmada (Papp vd. 2008), “Ujfehertoi
fiirtds” gesidinde gram yas agirlikta 2271 g potasyum, 187 g magnezyum, 210 g fosfor
ve 63 g sodyum oldugu bildirilmistir.

Giiney Sirbistan bolgesinde yetisen Marela, Oblacinska ve Cigancica olmak iizere ii¢
visne cesidinin ve Cardinal, Muscat Hamburg ve Ribier olmak {izere ii¢ iiziim ¢esidinin
elementel kompozisyonunun incelendigi ¢alismada (Mitic vd. 2012), dort elementin (K,
Na, Ca ve Mg) daha yiiksek miktarlarda bulunurken, dort elementin (Cu, Fe, Mn ve Zn)
ise daha diisiik miktarlarda bulundugu, bes elementin (Cr, Cd, Co, Pb ve Ni) ise iz
element oldugu ve miktarlarinin 0.1 mg/kg altinda oldugu bildirilmistir. Incelenen visne
cesitlerinde bulunan ve baslica element olarak bilinen sodyum, potasyum, kalsiyum ve
magnezyum elementlerine ait bulgular gizelge 2.6’da verilmistir. Ceside gore potasyum
miktar1 98.53 ila 156.96 mg/100g, kalsiyum miktar1 9.12 ila 9.16 mg/100 g,
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magnezyum miktar1 7.62 ila 8.16 mg/100g ve sodyum miktar1 8.48-12.45 mg/100g

arasinda degisim gostermektedir.

Cizelge 2.6 Giiney Sirbistan bolgesinde yetisen visne ¢esitlerinin mineral
konsantrasyonlart (Mitic vd. 2012)

Analitik 6zellik* Oblacinska Marela Cigancica
Sodyum 11.31 8.48 12.45
Potasyum 156.96 117.13 98.53
Kalsiyum 9.14 9.12 9.16
Magnezyum 7.62 8.16 7.93
*(mg/100g yas agirlik)

Gortildiigii gibi tiim gesitlerde basat mineral potasyumdur. Arastirmacilar, ribozom
fonksiyonlari, glikolizis ve diger birgok fonksiyon icin yiiksek potasyum igeriginin
gerekli oldugunu (Lehninger 1975), Kanada visnelerinin Potasyum:Sodyum oranlarinin

yaklasik 22 oldugunu (Rupasinghe ve Clegg 2007) belirtmislerdir.

Visne meyvesi ve vigne suyunun mineral bilesiminin yani sira ticari visne sularmin da
mineral iceriklerinin arastirildig1 ¢alismalar vardir. Ancak ticari meyve sularindan elde
edilen bulgular tan1 degeri baglaminda bir anlam ifade etmemektedir. Yalnizca analiz

edilen ticari meyve suyunun gercekligi hakkinda fikir vermektedir.

Harmankaya vd. (2012) marketlerden temin edilen 6 farkli firmaya ait ticari meyve
sularinin makro ve mikro element igerigini incelemislerdir. Caligma kapsaminda
inceledikleri ticari visne nektarlarinin potasyum miktar1 507- 841 mg/kg, kalsiyum
miktar1 19.3-57.2 mg/kg, magnezyum miktarin 25.9-44.3 mg/kg ve fosfor miktar1 61.1-
80.1 mg/kg arasinda degisim gdstermektedir. Goriildiigii gibi daha diisiik meyve oranina
sahip visne nektarlarinin mineral icerigi, % 100 visne sularinin mineral i¢eriginden daha

distiktiir.
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2.2 Kayis1 Meyvesi ve Kayisi Pulpu Mineral Bilesimi

Kayist pulpunun ayrintili kimyasal bilesimi ise ilk kez Fuchs ve Habitzki (1981)
tarafindan arastirilmistir. Bulgulara gore kayisi pulpunun potasyum miktar1 1500- 5120
mg/kg, kalsiyum miktar1 121- 299 mg/kg, magnezyum miktar1 55- 178 mg/kg gibi

oldukg¢a genis bir aralikta salinmaktadir.

Tiirkiye’de Dogan (1985) tarafindan yapilan arastirma ise iki farkli yilda sezon
siiresince alinan toplam 29 kayis1 pulpu 6rnegini kapsamaktadir. Bu arastirmanin
bulgular1 kayist pulpunda 2979- 4529 mg/kg arasinda potasyum, 101-284 mg/kg
arasinda kalsiyum ve 76- 117 mg/kg arasinda magnezyum, 100-287 mg/kg fosfor ve 29-
44 mg/kg sodyum bulundugunu gostermektedir (Cizelge 2.7).

Cizelge 2.7 Kayis1 pulpu 6rneklerinin mineral bilesimi (Dogan 1985)

Mineral Madde Ortalama Minimum Maksimum
(mg/kg)
Potasyum 3573 2979 4529
Kalsiyum 232 101 284
Magnezyum 94 76 117
Fosfor 173 100 287
Sodyum 36 29 44

Artik (1993)’1n bulgularinda zerdali pulpunun kayisi pulpundan daha fazla potasyum
(4442- 7250 mg/kg) icerdigi anlagilmaktadir. Buna karsilik Ca ve Mg arasindaki farklar

o kadar 6nemli degildir.

Son yillarda, farkli kayis1 varyete ve hibritlerinin mineral profili hakkinda da birgok

arastirma yayimlanmaistir.
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Malatya yoresinden Zerdali, Cataloglu, Hacihaliloglu, Hasanbey, Soganci ve Kabaasi

olmak tizere toplam alt1 farkli kayisi1 varyetesinin kimyasal bilesimi incelenmistir.

Kayis1 orneklerinin ¢alismada saptanan ve kuru agirlik {izerinden hesaplanan mineral

icerikleri ¢izelge 2.8’de verilmistir.

Cizelge 2.8 Farkli kayisi ¢esitlerinin mineral bilesimi (Haciseferogullart vd. 2007)

Analitik Kayis1 Cesidi

Ozellik Zerdali | Cataloglu | Hacihaliloglu | Hasanbey | Soganci | Kabaasi
Kuru madde 17.73 23.21 17.90 20.21 17.69 23.63
(%)

Potasyum 33364 21671 21600 20792 21383 22029
(mg/kg)

Kalsiyum 1896.53 700.05 737.29 843.28 | 921.95| 798.73
Magnezyum 765.62 429.69 402.82 478.16 | 449.76 | 481.37
Fosfor 21574 2023.2 1436.5 2643.4 1893 1914.5
Sodyum 1070.06 861.34 783.12 | 1129.74| 773.95| 864.04

Owais (2007), Giiney Urdiin’de yetisen kayisi varyetelerinin fiziksel ve kimyasal

ozelliklerini incelemis ve mineral kompozisyonunu belirlemistir. Calismada Bulgaristan

kokenli Bulgari, Italya kokenli Cafone ve yerli Mistikawi olmak iizere toplam ii¢ farkli

kayis1 varyetesi incelenmistir. Bu aragtirmanin bulgularina gore kuru agirlikta 50.5-51.9

mg/100 g arasinda potasyum, 28.7-55.7 mg/100 g arasinda kalsiyum, 10.7-12.1 mg/100

g arasinda magnezyum, 17.9-19.7 mg/100 g arasinda fosfor ve 239.8-260 mg/100 g

arasinda sodyum bulunmaktadir.

Yine 7’si Malatya’dan 11 kayis1 varyetesinde kuru agirlik iizerinden 100 gramdaki

potasyum miktart 1277- 3455 mg, kalsiyum miktar1 87- 240 mg/kg, magnezyum miktari

110- 284 mg arasinda degismektedir (Akin vd. 2008).

14




Drogoudi vd. (2008) Yunan ve Amerikan kokenli 29 farkli varyeteden kayisi
meyvesinin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini korelasyon ve temel bilesen analizleriyle
degerlendirmistir. Bulgulara gore kayisinin potasyum miktar1 1327- 2087 mg/kg,
kalsiyum miktar1 60- 260 mg/kg, magnezyum miktari ise 40- 75 mg/kg arasindadir.

Hussain vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada Pakistan’in kuzey bolgelerinde yetisen
baz1 kurutulmus kayisi gesitlerinin (Charmagazi, Halmas, Margulam, Nari ve Travet)
kimyasal kompozisyonu belirlenmistir. Incelenen makro minerallerden potasyum,
kalsiyum, magnezyum, fosfor ve sodyum miktarmin kuru madde iizerinden sirasiyla
490+5.0 ila 520+5.5 mg/100g arasinda, 95.5+£2.2 ila 110+3.0 mg/100g, 24.5+0.50 ila
30£0.41 mg/100g arasinda, 27+1.0 ila 38+2.0 mg/100g arasinda ve 14.2+0.20 ila

e

20.8+0.30 mg/100g arasinda degistigi belirlenmistir.

Pakistan’in kuzey bolgelerinde yetisen Alman, Habi, Khakhas, Mirmalik, Neeli ve Shai
olmak tizere toplam 6 kayisi ¢esidinin kimyasal bilesiminin incelendigi ¢alismada kuru

madde tlizerinden hesaplanan sonuglar ¢izelge 2.9°da verilmistir (Ali vd. 2011).

Cizelge 2.9 Pakistan’in kuzey bolgesinde yetisen kayisi ¢esitlerinin mineral bilesimi

(Ali vd. 2011)
Analitik Kayis1 Varyeteleri
Ozellik Alman Habi Khakhas | Mirmalik Neeli Shai
Brix 19 20 18 12.67 12.73 14.60
Potasyum1 2340 2122 2040 2918 3000 2340
Kalsiyum1 124.80 120.50 109.10 104.20 112.20 102.50

Magnezyum' 128.00 147.60 152.10 113.24 139.70 129.80

Fosfor® 143.58 265.63 203.00 175.04 179.78 213.91

Sodyum’ 19.42 22.49 13.30 15.89 17.71 16.31

! mg/100 g kuru agirhk
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Gergely vd. (2014), alt1 kayisi ¢esidinin (Goldrich, Ceglédi orias, Aurora, Gonci
Magyar kajszi, Magyar kajszi C.235 ve Orange Red) mineral igerigini incelemislerdir.

Cesitlere gore kayist meyvesinin mineral igerigine ait bulgular cizelge 2.10°da

verilmistir.

Cizelge 2.10 Baz1 kayis1 ¢gesitlerinin mineral madde igerigi ( n=3) (Gergely vd. 2014)

. Kayis1 Cesidi
Mineral :
Madde! Goldrich | Ceglédi | Aurora Gonci Magyar | Orange
orias Magyar kajszi Red
kajszi C.235
Potasyum 2205 2127 2871 4175 2910 2400
Kalsiyum 164.11 108.22 81.70 187.10 92.71 116.36
Magnezyum 104.80 98.10 88.79 160.74 92.84 100.60
Fosfor 277.8 278.1 251.9 296.7 317.0 260.0
Sodyum 4.85 5.27 8.25 10.21 6.66 5.35
! mg/kg yas agirlik

Goriildugu gibi farkl kayisi ¢esitlerinde 2127 ila 4175 mg/kg arasinda potasyum, 92.71
ila 164.11 mg/kg arasinda kalsiyum, 88.79 ila 160.74 mg/kg arasinda magnezyum, 251
ila 317 mg/kg arasinda fosfor ve 4.85 ila 10.21 mg/kg arasinda sodyum bulunmaktadir.

Kayis1 meyvesi ve kayist pulpunun mineral bilesiminin yani sira ticari kayisi tiirevi
iceceklerin mineral igeriklerinin de arastirildigi ¢alismalar vardir. Ancak ticari meyve
tirevi iceceklerden elde edilen bulgular tani degeri baglaminda bir anlam ifade
etmemektedir. Yalnizca analiz edilen ticari meyve suyunun gergekligi hakkinda fikir

vermektedir.

Harmankaya vd. (2012) marketlerden temin edilen 6 farkli firmaya ait ticari meyve
sularinin makro ve mikro element igerigini incelemislerdir. Calisma kapsaminda
inceledikleri ticari kayist nektarlarinin potasyum miktariin 475 ila 1448 mg/kg gibi
oldukca genis bir aralikta bulunmaktadir. Kalsiyum miktart 19.3 ila 57.2 mg/kg,
magnezyum miktar1 25.9 ila 44.3 mg/kg ve fosfor miktar1 ise 61.1 ila 80.1 mg/kg
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arasinda degisim gostermektedir. Daha oncede belirtildigi gibi daha diisiik meyve
oranina sahip kayisi nektarlarinin mineral igerigi, kayisi pulpu mineral igeriginden daha

diisiiktilr.

2.3 Seftali Meyvesi ve Seftali Pulpu Mineral Bilesimi

Tiiketime hazir meyve suyu ve benzeri i¢eceklerin iiretiminde ilk basamak meyveden,
meyve suyu veya pulpu eldesidir. Bu nedenle meyve nektarlarinda meyve oraninin
degerlendirilebilmesi icin islendigi meyvenin ve hazirlandigt meyve suyu veya

pulpunun dogal analitik 6zelliklerinin bilinmesi gerekmektedir.

Seftali nektarinin meyve oraninin degerlendirilebilmesi i¢in islendigi seftali pulpunun
dogal analitik 6zelliklerinin bilinmesi gerekmektedir. Bu konudaki ilk arastirma Eksi
(1980) tarafindan yayinlanmistir. Calismada kapsaminda ii¢ yetisme yilindan saglanan
ic seftali ¢esidini (Golden Jubilee, Hale Haven, Hale) ve her bir ¢esidin olgunlasma
donemini kapsayacak sekilde toplam 38 seftali pulpu 6rnegi analiz edilmistir. Cizelge
2.11°de verilen bulgulara gore seftali pulpu 2-39 mg/kg arasinda sodyum, 1300- 2190
mg/kg arasinda potasyum, 45- 130 mg/kg arasinda kalsiyum, 76- 102 mg/kg arasinda
Magnezyum ve 86- 210 mg/kg arasinda fosfor igermektedir (Eksi 1980, 1981).

Cizelge 2.11 Bazi seftali ¢esitlerinden elde edilen seftali pulpu 6rneklerinin mineral
bilesimi (Eksi 1980)

Seftali Cesidi

Mineral Golden Hale Hale Ort. | Min. | Mak.
Madde Jubilee Haven

Potasyum 1420-2060 | 1300-1940 | 1510-2190 | 1731 | 1300 2190
Kalsiyum 50-130 46-104 45-98 70 45 130
Magnezyum 76-94 77-92 82-102| 87| 76| 102
Fosfor 101-143 86-162 105-210 127 86 210
Sodyum 6-27 2-39 2-28 12.5 2 39
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Wills vd. (1983), seftali, kayisi, kiraz, nektarin ve erik gibi sert ¢ekirdekli meyvelerin
besin ogelerini belirlemek i¢in yaptiklart ¢alisma kapsaminda, 1981-1982 yillar
arasinda yetistirilen 7 c¢esit seftali Orneginin mineral igerigini de incelemislerdir.
Arastirma bulgularina gore seftali pulpunda potasyum miktar1 1700-1900 mg/Kkg,
kalsiyum miktar1 40- 90 mg/kg, magnezyum miktari 60- 70 mg/kg arasinda
degismektedir.

Fuchs vd. (1992)’mn bulgulan ise seftali piiresinde potasyumun 1377- 3353 mg/kg,
kalsiyumun 41- 153 mg/kg ve magnezyumun 49-128 mg/kg arasinda bulundugunu

gostermektedir.

Souci vd. (2000)’e gore seftali 0.5-2.7 mg/100 g (ortalama 1.3 mg/100 g)sodyum, 160-
259 mg/100 g (ortalama 194 mg/100 g) potasyum, 4.8-9.0 mg/100 g (ortalama 6.3
mg/100 g) kalsiyum, 7.5-11 mg/100 g (ortalama 9.0 mg/100 g) magnezyum ve 17-35
mg/100 g (ortalama 21 mg/100 g) fosfor icermektedir.

Basar (2006)’in Bursa yoresinde yetistirilen bazi seftali ¢esitlerinin (Redhaven,
Glohaven ve J.H. Hale) mineral madde dagilimlarinin belirlenmesi {izerine yaptiklar
caligmada, seftali cesitlerinin mineral madde igerigi acisindan benzerlik gosterdigi ve
farklarin istatistik olarak onemli olmadigi (p< 0.05) belirtilmistir. Cizelge 2.12°de
verilen bulgulara gore; potasyum %1.31-1.37, kalsiyum %0.032-0.036, magnezyum
0.056-0.064 ve fosfor %0.16-0.18 arasinda degismektedir.

Cizelge 2.12 Bazi seftali ¢esitlerinin mineral bilesenleri ( Basar 2006)

. . o
Seftali Mineral Bilesen (%)
Cesidi .

Potasyum Kalsiyum Magnezyum Fosfor
Redhaven 1.34 0.032 0.064 0.18
Glohaven 1.31 0.036 0.067 0.17
J.H. Hale 1.37 0.033 0.056 0.16
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Seftali nektarinin kimyasal bilesimi hakkindaki baska bir arastirma Erol (2007)

tarafindan yapilmistir. Aragtirmada 25 seftali pulpu 6rneginin mineral bilesenleri analiz

edilmistir.

Cizelge 2.13 Seftali pulpu 6rneklerinin mineral bilesimi (Erol 2007)

Mineral Madde Ortalama Minimum Maksimum
(mg/kg)
Potasyum 2056 1708 2514
Kalsiyum 55 45 69
Magnezyum 83 65 107
Fosfor 190 142 243
Sodyum 43 12 150

Cizelge 2.13’de verilen arastirma bulgularina gore seftali pulpunda potasyum miktari
1708- 2514 mg/kg, kalsiyum miktar1 45 -69 mg/kg, magnezyum miktar1 65- 170 mg/kg,
fosfor miktari ise 142- 243 mg/kg arasindadir.

Alshammary ve Al-Horayess (2013) Suudi Arabistan’nin baslica tarimsal isletmelerinde
yetisen seftali ve liziimlerin mineral ve agir metal iceriklerini belirlemislerdir. Bulgulara
gore seftalide bulunan magnezyum miktar1 24.1 - 26.8 mg/kg arasinda, kalsiyum miktari
ise 122 - 177 mg/kg arasinda degismektedir.

Ashraf vd. (2011) yaptiklar1 arastirmada seftali meyvesinin pulp, c¢ekirdek ve
kabugunun besleyici ve kimyasal 6zelliklerini belirlemislerdir. Caligmada incelenen
Chinensis c¢esidinden elde edilen seftali pulplarinda 35 mg/100 g potasyum ve 16
mg/100 g sodyum bulundugu bildirilmektedir.

Seftali meyve ve pulpunun mineral bilesiminin belirlenmesi {izerine yapilan
caligmalarin yani sira ticari meyve suyu ve tiirevi iceceklerin de mineral bilesimi
lizerine arastirmalar bulunmaktadir. Bu tip arastirma bulgular tan1 degeri agisindan bir

onem tasimamaktadir. Ancak tani degerlerinden yola ¢ikilarak aragtirmada incelenen
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ticari meyve suyu ve tlirevi iceceklerin gergekligi ya da meyve orani hakkinda yorum

yapilabilmektedir.

Sirbistan’da yapilan bir ¢alismada (Velimirovi¢ vd. 2013), ticari meyve sularinin major
ve mindr element diizeyleri arastirilmistir. Calismada bulanik tip meyve suyu
kapsaminda incelenen seftali nektarlarinin 164.1- 185.3 ng/g potasyum, 38.59-42.29
ng/g kalsiyum ve 24.64-29.14 ng/g magnezyum igerdigi goriilmektedir.

Harmankaya vd. (2012) marketlerden temin edilen 6 farkli firmaya ait ticari meyve
sularinin makro ve mikro element igerigini incelemislerdir. Calisma kapsaminda
inceledikleri ticari seftali nektarlarinin potasyum miktar1 683-1478 mg/kg, kalsiyum
miktart 22.2-47.9 mg/kg, magnezyum miktar1 29.9 ila 53.8 mg/kg ve fosfor miktari ise
82.9-113.8 mg/kg arasinda degisim gostermektedir.

2.4 Nar Meyvesi ve Nar Suyu Mineral Bilesimi

Nar suyu hakkindaki ilk ayrmtili kimyasal bilesim arastirmasi Velioglu vd. (1997)
tarafindan yaymlanmistir. Calismada, Tirk nar sularinin  bilesim Ggelerinin
belirlenmesi amaciyla ii¢ degisik bolgeden iki yetistirme sezonunda saglanan nar suyu
orneklerinin mineral madde kompozisyonu c¢izelge 2.14’te verilmistir (Velioglu vd.

1997).

Cizelge 2.14 Nar sularmin mineral madde kompozisyonu (Velioglu vd. 1997)

Mineral Madde Degisim Sinirlart

(mg/L) Ortalama Minimum Maksimum
Potasyum 1209 809.0 2251
Kalsiyum 20.26 1.5 94.19
Magnezyum 45.39 18.87 82.5
Sodyum 9.63 4.41 27.11
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Al-Maiman ve Ahmad (2002) tarafindan Taifi g¢esidi nar Orneklerinin olgunlagma
donemi boyunca fiziksel ve kimyasal ozelliklerindeki degisim incelenmistir. Meyve
suyunun ve c¢ekirdeginin mineral icerigi ayr1 ayri1 analiz edilmistir. Arastirma
bulgularina gore olgunlasma donemi boyunca meyvelerden elde edilen nar sularinin
potasyum miktar1 285-333 mg/100 g (ortalama 307 mg/100 g), kalsiyum miktar1 23.3-
26.9 mg/100 g (ortalama 24.8 mg/100 g), magnezyum miktar1 5.13-7.39 mg/100 g
(ortalama 6.29 mg/100 g), fosfor miktar1 5.16-6.96 mg/100 g (ortalama 6.12 mg/100 g)
ve sodyum miktart 72.1-79.2 mg/100 g (76.1 mg/100 g) arasinda degisim

gostermektedir.

fran’da yetisen 5 tatl nar gesidi (Alak-E-Shirin, Bihasteh, Syah, Agha Mohammad Ali
Shirin, Malase Shirin), 2 eksi-tatli nar ¢esidi (Malase Torsh ve Pust Sefeede Shirin) ve 3
eksi nar ¢esidi (Alak-E-Torsh, Tabestani ve Pust Sefeede Torsh) olmak {izere toplam 10
farkli nar gesidinden elde edilen nar sularinin bilesimi incelenmistir (Fadavi vd. 2005).

Farkli ¢esitlerden elde edilen nar sularinin mineral igerigi ¢izelge 2.15’te verilmistir.

Cizelge 2.15 Iran’da yetisen farkli nar cesitlerinden elde edilen nar sularmin kimyasal
bilesimi (Fadavi vd. 2005)

Nar Mineral Madde (mg/100 g, n=3)
Cesidi i
Potasyum | Kalsiyum | Magnezyum | Sodyum
Alak-E-Shirin 104.1 13.23 3.10 37.8
Bihasteh 80.0 19.10 2.96 13.7
= Syah 130.4 18.20 4.23 12.1
<
= ["Agha Mohammad Ali 89.4 13.05 2.75 54.5
Shirin
Malase Shirin 130.0 22.40 4.87 24.6
. | Malase Torsh 130.0 22.40 4.78 24.6
&5 & [ Pust Sefeede Shirin 128.3 18.90 3.53 21.1
Alak-E-Torsh 160.6 19.63 4.17 27.0
Z Tabestani 125.3 19.50 4.13 20.5
2}
Pust Sefeede Torsh 140.2 30.60 5.20 11.3
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Fadavi vd. (2005)’in aragtirma bulgularina ait ortalamalar incelendiginde, eksi gesitlerin
ortalama potasyum (142.0 mg/100 g), kalsiyum (23.24 mg/100 g) ve magnezyum (4.5
mg/100 g) miktarinin diger iki gesitten daha yliksek oldugu, bunu eksi-tatli ¢esidin
(potasyum 129.1 mg/100 g, kalsiyum 20.60 mg/100 g, magnezyum 4.20 mg/100 Q)
izledigi goriilmektedir. En yiiksek ortalama sodyum (28.5 mg/100 g) miktar1 ise tath
gesitlerde bulunmaktadir (Fadavi vd. 2005).

Daha sonra Fischer- Zorn ve Ara (2007) tarafindan yapilan ¢alismada farkli tilkelerden
(Tiirkiye, Iran, Ozbekistan, Misir, Sili, Kaliforniya) saglanan bir kismi1 taze sikilmis, bir
kismi konsantreden olmak iizere toplam 170 nar suyu Orneginin kimyasal
kompozisyonu incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore, taze sikilmis nar suyu
orneklerinde bulunan potasyum miktar1 1387-2916 mg/L, kalsiyum miktar1 9- 107
mg/L, magnezyum miktar1 24-105 mg/L ve sodyum miktar1 1-17 mg/L arasinda
degismektedir. Konsantreden nar suyu Orneklerinde bulunan potasyum, kalsiyum,
magnezyum, fosfor ve sodyum miktarinin ise sirastyla 1572 ila 2287 mg/L, 2 ila 641
mg/L, 21 ila 440 mg/L, 59 ila 121 mg/L ve 16 ila 113 mg/L arasinda degistigi

goriilmektedir.

Daha sonra yine Tiirkiye’de konsantreden nar suyu oOrnekleri lizerinde yapilan
arastirmada (Ozhamameci 2008, Eksi ve Ozhamamci 2009) nar suyunun tani
degerlerinin belirlenmesine katkida bulunmak amaciyla 23 farkli nar suyu konsantresi
orneginde mineral madde, organik asit, seker ve sorbitol analizi yapilmistir. Mineral

madde bulgulari ¢izelge 2.16’da verilmistir.

Cizelge 2.16 Nar suyu érneklerinin mineral bilesimi (Ozhamamci 2008)

Mineral Madde Ortalama Minimum Maksimum
(mg/L)
Potasyum 2288 2092 2517
Kalsiyum 52 11 149
Magnezyum 64 21 104
Fosfor 112 93 151
Sodyum 66 20 128
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Cizelge 2.16°daki bulgulara gore Tiirk nar sularinin potasyum miktart 2092- 2517 mg/L,
magnezyum miktar1 21- 104 mg/L, kalsiyum miktar1 11- 149 mg/L, fosfor miktar1 93-
151 mg/L ve sodyum miktar1 ise 20- 128 mg/l arasinda degismektedir.

Tiirkiye’de yapilan bir baska calismada (Dumlu ve Giirkan 2007) ise, 20 farkli nar
varyetesinin elementel ve besleyici Ozellikleri arastirilmistir. Bulgular incelendiginde
potasyum miktarinin 250 ila 1200 ppm, kalsiyum miktarinin 35 ila 326 ppm,
magnezyum miktarinin 176 ila 427 ppm arasinda, fosfor miktarinin 12 ila 43 ppm ve

o

sodyum miktarinin ise 35-76 ppm arasinda degistigi gézlenmistir.

Gozlekei vd. (2011), Hicaznar ¢esidi nar meyvesinin farkli olgunlagsma asamalarinda
kimyasal bilesimini incelemislerdir. Bulgular incelendiginde, ham ve olgun
meyvelerden elde edilen nar sularinin kalsiyum, magnezyum, fosfor ve sodyum
icerikleri agisindan birbirine olduk¢a yakin oldugu, potasyum igerigi agisindan ise olgun
meyvelerden elde edilen nar sularinin daha yiiksek oldugu ve olgunlasma siiresince her

asamada potasyumun basat mineral oldugu goriilmektedir.

Gliney Afrika’da yapilan bir calismada ise; Arakta, Bhagwa, Ruby, Ganesh,
Herskawitz, Molla de Elche ve Wonderful olmak iizere toplam yedi farkli nar ¢esidinin
farkli kistmlarinin majér ve iz mineral kompozisyonu incelenmistir. Meyvenin tane
(aril) kismmin mineral igerigi ¢izelge 2.17’de verilmistir. Bulgulara gore, incelenen nar
cesitlerinde basat mineral element potasyumdur ve 192 mg/100 g (Molla de Elche) ila
242 mg/100 g (Bhagwa) arasinda degismektedir (Fawole ve Opara 2012). Nar
meyvesinin meyve suyu randimaninin taneye gore yaklasik %76-85 arasinda oldugu

bildirmistir (Poyrazoglu vd. 2002).
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Cizelge 2.17 Farkl nar gesitlerinin tane (aril) kisminin baslica mineral bilesenleri

(Fawole ve Opara 2012)
Mineral Madde (yas agirlikta)

Nar Cesidi Potasyum | Kalsiyum | Magnezyum |  Fosfor Sodyum

(mg/100 g) | (mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100 g) (mg/kg)
Arakta 226.0 22.80 18.00 48.81 25.05
Bhagwa 242.0 16.20 24.00 65.17 21.35
Ganesh 233.0 17.05 22.40 61.06 21.05
Herskawitz 233.5 11.15 21.00 58.68 27.65
Molla de 192.5 7.40 15.15 36.15 24.60
Elche
Ruby 228.5 20.60 17.70 45.27 24.50
Wonderful 204.5 12.85 22.80 60.05 21.40

Akhtar vd. (2013), nar sularinin hazirlama ve depolama stabilitesi iizerine yaptiklari
calismada, nar sularinin zengin bir mineral kaynagi (135 mg/100 mL potasyum ve 61
mg/100 mL sodyum) oldugunu, viicut hiicrelerinin 6nemli bir bileseni olan potasyum ve

sodyumun dengesinin saglikli hiicreler igin kritik 6nem tasidigini bildirmiglerdir.

Giiney Tunus Bolgesi’nde yapilan bir arastirmada Garsi, Mezzi, Tounsi ve Zaghouani
olmak tizere dort farkli nar varyetesinden elde edilen nar sularinin mineral bilesenleri
incelenmigtir. Nar suyunda bir ¢ok mineral element bulundugu ve potasyumun

(ortalama 283.88 mg/100 g) basat element oldugu bildirilmistir (Zaouay vd. 2014).

Nar meyvesi ve nar suyunun mineral bilesiminin yani sira ticari nar sularinin da mineral
iceriklerinin arastirildig1 ¢aligmalar vardir. Ancak ticari meyve sularindan elde edilen
bulgular tan1 degeri baglaminda bir anlam ifade etmemektedir. Yalnizca analiz edilen

ticari meyve suyunun gercekligi hakkinda fikir vermektedir.

Tiirkiye’de tretilen bazi ticari meyve sularmin kimyasal ozellikler acisindan Gida

Mevzuati’na uygunlugunun arastirildigi bir ¢aligmada (Benli Tiifek¢i 2008) piyasaya
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hakim firmalarin %100 nitelikli iiriinleri lizerinde mineral madde igerigi (potasyum,
magnezyum, fosfor, sodyum ve kalsiyum), HMF, koruyucu madde vb analizler
yapilmustir. Incelenen %100 nitelikli ticari nar sularmm 1510.53-1928.97 mg/L
potasyum, 89.70-146.51 mg/L kalsiyum, 95.09-98.01 mg/L magnezyum, 132.35-148.97
mg/L fosfor ve 19.00-101.94 mg/L sodyum igerdigi belirlenmistir.

Akpiar-Bayizit (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada 6 farkli firmadan saglanan toplam
42 ticari %100 nar suyu 6rneginin mineral kompozisyonu belirlenmistir. Bulgulara gore
nar suyunda 1283.30 mg/L potasyum, 107.53 mg/L kalsiyum, 67.22 mg/L magnezyum,
76.54 mg/L fosfor ve 96.02 mg/L sodyum bulunmaktadir. Prosesin durultma ve
filtrasyon basamaklarini igermesine ragmen nar sularinin mineraller agisindan iyi bir
kaynak oldugu vurgulanmistir. Ticari nar sularinin elementel kompozisyonunun yiiksek
sodyum igerigi disinda genel olarak AIJN tani degerleriyle (Anonymous 2008) uyumlu
oldugu belirtilmistir.

2.5 Portakal Meyvesi ve Portakal Suyu Mineral Bilesimi

Portakal suyu tani degerleri ilk belirlenen iki meyve suyundan (digeri elma suyu)

biridir. En 6nemli kaynak ise Fischer (1973) tarafindan yapilan arastirmadir.

Aristoy vd. (1989)’e gore portakal suyu icin genel gegerliligi olan bdyle bir standard
olusturulmasi s6z konusu degildir. Ciinkii sezona ve ¢eside bagh farkliliklar oldukca

Onemlidir.

Yedi degisik yoreden 482 portakal suyu Ornegine iliskin aragtirmanin (Simpkins vd.
2000) bulgularina gore ise yore agisindan farklilik kalsiyum ve sodyum miktari igin

onemli iken, magnezyum ve bir yore hari¢ potasyum miktari i¢in dnemli degildir.

McCance ve Widdowson (2002) portakal suyunun 1.7 mg/100 g sodyum, 179.0 mg/100
g potasyum, 11.5 mg/100 g kalsiyum, 11.5 mg/100 g magnezyum ve 21.7 mg/100 g
fosfor i¢erdigini bildirmistir (Sandhu ve Minhas 2006).
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Topuz vd. (2005)’in Tiirkiye’de yetisen bazi ¢esitlerden (Alanya, Finike, W. Navel ve
Shamouti) elde ettigi portakal suyu orneklerinde potasyum miktart 1011- 1364 mg/L,
magnezyum miktar1 84-102 mg/L, kalsiyum miktar1 54-95 mg/L ve fosfor miktar1 125-
174 mg/L arasindadir.

Bagka bir ¢alismada, yedi farkli portakal varyetesinden (Pineapple orange, Hamlin,
Trovita, Jincheng, 1232 Tangor, Olinda Valencia ve Delta Valencia) elde edilen
portakal suyu Orneklerinin fizikokimyasal ozellikleri arastirllmigtir. Bulgular
incelendiginde, meyve suyu orneklerinde en baskin mineralin potasyum oldugu (1379
mg/kg) goriilmektedir. Bunu magnezyum (103.80 mg/kg) ve kalsiyum (58.84 mg/kg)
izlemektedir. Sodyum miktar1 ise Trovita (12.85) disinda, incelenen diger varyetelerde
10 mg/kg’in altindadir (Cizelge 2.18). Yedi varyetenin de magnezyum, potasyum ve
sodyum igeriklerinin AIJN tani degerleriyle uyumlu oldugu ve portakal suyundan
beklenen toplam kalite (besin, tat, goriiniis vb) dikkate alindiginda, farkli portakal
varyeteleri kullanilarak karisik portakal suyu iiretmenin en iyi tercih olacagi

belirtilmektedir (Niu vd. 2008).

Cizelge 2.18 Farkli ¢esitlerden elde edilen portakal sularinin mineral icerigi
(Niu vd. 2008)

Portakal Mineral Bilesen (mg/kg)

Cesidi Potasyum Kalsiyum Magnezyum Sodyum
Pineapple 1310.1948.50 |  41.03+0.31 100.7£0.04 6.29+0.89
orange

Hamlin 1328.06£5.44 |  20.64+0.77 82.3240.42 6.60+3.19
Trovita 1419.90+11.31 | 33.76+0.77 90.04+0.25 12.85+2.70
Jincheng 1500.44+7.58 | 98.83+17.08 78.58+1.45 6.43+0.08
1232 Tangor 1233.75£10.95 | 125.30+6.71 | 79.21+11.21 7.63+0.18
Olinda 1297.51+12.21 |  49.22+0.34 167.2+3.56 2.70+0.03
Valencia

Delta Valencia 1565.80+5.20 43.10+0.84 129.90+0.33 2.43+0.03
Ortalama 1379 58.84 103.80 6.42
Degisim 1233.75-1565.80 | 20.64-125.3 | 78.57-167.2 2.43-12.85
Aralig
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Niu vd. (2009) tarafindan yapilan, Cin portakal sularinin mineral igeriklerinin
belirlenmesi konulu ¢alismasinda, Pineapple orange, Hamlin, Trovita, Jincheng, 1,232
Tangor, Olinda Valencia ve Delta Valencia olmak {izere 7 farkli portakal varyetesinden
elde edilen portakal suyu oOrneklerinin mineral bilesimi incelenmistir. Arastirma
bulgularina gore, potasyum 1233.75-1866.23 mg/L, magnezyum 77.51-167.15 mg/L,
kalsiyum 49.32-125.29 mg/L ve sodyum 1.22-9.26 mg/L arasinda degismektedir.
Ayrica aragtirmacilar tarafindan bu dort elementin degisim araliginin AIJN tani
degerleriyle biiyiik 6l¢lide uyumlu oldugu ve bu bulgularin portakal sularinda hilenin

belirlenmesi ve kalite degerlendirmesi acgisindan 6nemli oldugu belirtilmistir.

Sicilya kan portakali suyunun element igeriginin incelendigi bir ¢alismada, potasyum
icerigi 1127-2218 mg/kg (ortalama 1712 mg/kg), kalsiyum igerigi 40-83 mg/kg
(ortalama 59 mg/kg), magnezyum igerigi 47-93 mg/kg (ortalama 67 mg/kg)’dir. Fosfor
iceriginin 85-95 mg/kg, (ortalama 88 mg/kg) ve sodyum igeriginin 4-20 mg/kg
(ortalama 13 mg/kg) oldugu belirlenmistir. Arastirmacilar ayrica, 100 mL kan portakali
suyu i¢in her elementin % RDA degerlerini hesaplamislardir. Ayrica arastirmada her
elementin toplam makro element miktari tizerinden bagil miktar1 da hesaplanmistir. Kan
portakali suyunda sodyum, bagil miktart (yaklagik %0.7) en disliik olan makro
elementtir. Bunu sirasiyla kalsiyum (%3), magnezyum (3.4), fosfor (%4.5) ve potasyum
(%88) izlemektedir (Cautela vd. 2009).

Onibon vd. (2007) Nijerya meyvelerinin besleyici 06zelliklerini incelemislerdir.
Calismada portakal sularinin % 8.72 kuru madde icerdigi ve 1 gram kuru maddede
27.12 mg potasyum, 0.93 mg kalsiyum, 0.85 mg magnezyum bulundugu belirlenmistir.

Baz1 Nijerya meyvelerinden elde edilen meyve sularin mineral kompozisyonunun
belirlendigi arastirmada incelenen portakal sularinda potasyum 126.36+4.27 mg/g,
kalsiyum 33.35+4.26 mg/g ve magnezyum 20.10+1.68 mg/g olarak bulunmustur
(Ekpete vd. 2013).
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Ayrica ticari portakal sularinin kimyasal bilesimlerinin belirlenmesi lizerine de pek ¢ok
arastirma yapilmigtir. Bu tip aragtirma bulgulart tant degeri agisindan bir Onem
tasimamaktadir. Ancak tan1 degerlerinden yola ¢ikilarak arastirmada incelenen ticari
meyve suyu ve tiirevi igceceklerin gercekligi ya da meyve orant hakkinda yorum

yapilabilmektedir.

Fili vd. (2003) tarafindan yedi ticari meyve suyunun mineral bilesiklerinin 2 farkli
ornek hazirlama yontemiyle belirlenmesi {izerine yapilan c¢alismada; analize basit
seyreltme yontemiyle hazirlanan portakal suyu 6rneklerinin magnezyum igeriginin 107-
131 mg/L, fosfor igeriginin 144-194 mg/L, potasyum igeriginin 1462-1991 mg/L,

PR

kalsiyum igeriginin ise 68-110 mg/L arasinda degistigi belirlenmistir.

Demir ve Acar (1995)’in aktardigima gore; Fuchs (1994) Kiiba kokenli portakal
sularinin kimyasal bilesimi {izerine yaptiklar1 ¢aligmada potasyum degerini ortalama
olarak 1842.93 mg/L saptamistir. Aristoy vd. (1989) ve Lopez ve lzquerdo (1990)
yaptiklar1 ¢aligmada ise Ispanyol kékenli portakal sularinda potasyum miktarini

ortalama 1520 mg/L olarak saptamislardir.

Demir ve Acar (1995) tarafindan Ankara’da tiiketime sunulan bazi meyve sularinin
mineral madde igeriklerinin belirlenmesi iizerine yapilan bir ¢aligmada 4 farkli firmadan
toplam 30 portakal suyu 6rnegi analiz edilmistir. Aragtirmada; incelenen portakal suyu
orneklerinin potasyum miktarlar1 arasinda biiyiik farkliliklar bulundugu belirlenmistir.
A firmasina ait orneklerde potasyum miktar1 2529.04+55.49-3180.50+31.03 mg/L,
ortalama 2854.77+£325.73 mg/L diizeyinde bulundugu ve bu ortalamanin Anonymous
(1987) tarafindan verilen maksimum degerlerden daha yiiksek oldugu ve bu durumun
portakal sularina potasyum miktart daha yiiksek bir meyve suyu katkisi ihtimalini
diistindiirdigi  belirtilmistir. Diger 3 firmaya ait Orneklerde ise 535.57+23.24-
749.28+31.86 mg/L, ortalama 635.04+62.09 mg/L diizeyinde potasyum bulundugu ve
bu ortalamanin ise yurtdisinda yapilan calismalarin sonuglart ve RSK degerleriyle
(Anonymous 1987) karsilagtirildiginda Orneklerde yaklasik 1/3 oraninda daha az
potasyum bulundugu belirtilmistir. Diger bilesenlerin miktarlarinda goriilen diisiislerin

ise seyreltmenin bir sonucu olabilecegi belirtilmistir.
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Tiirkiye’de iiretilen bazi ticari meyve sularinin kimyasal ozellikler acisindan Gida
Mevzuati’'na uygunlugunun arastirildigi  bir c¢alismada %100 nitelikli {irlinler
incelenmistir. Arastirmada ticari portakal sularmin 700.98-1690.58 mg/L potasyum,
105.47-169.60 mg/L kalsiyum, 70.65-126.73 mg/L magnezyum, 107.55-176.06 mg/L
fosfor ve 31.52-44.38 mg/L sodyum igerdigi belirlenmistir (Benli-Tiifek¢i 2008).

Yine Tiirkiye’de yapilan bir baska ¢alismada, Harmankaya vd. (2012) 6 farkli firmaya
ait ticari meyve sularinin mikro ve makro elementlerini incelemislerdir. Calisma
kapsaminda incelenen farkli firmalara ait ticari portakal nektarlarimin potasyum
iceriginin 762- 1281 mg/kg, kalsiyum iceriginin 35.4-81.8, magnezyum iceriginin 39.1-
65.4 mg/kg, fosfor iceriginin ise 69.1-120.4 mg/kg arasinda degistigi bildirilmistir.
Daha o6ncede belirtildigi gibi daha diisiik meyve oranina sahip portakal nektarlarinin

mineral igerigi, portakal suyu mineral i¢eriginden daha diistiktiir.

Dehelean ve Magdas (2013) tarafindan yapilan ¢alismada Romanya marketlerinden
saglanan bazi ticari meyve sularinin mineral ve agir metal igerikleri belirlenmistir.
Bulgulara gore, ticari portakal sularinda 72.91-642.34 mg/L potasyum, 25.92-120.61
mg/L magnezyum ve 11.08-87.72 mg/L sodyum bulunmaktadir.

Gorildigi gibi her tiirden meyve suyunun mineral profilinde yer alan baslica mineral
elementler potasyum (K), kalsiyum (Ca), magnezyum (Mg), fosfor (P) ve sodyum (Na)’
dur. Ancak bunlarin miktart meyve tiiriine gore farkli oldugu gibi arastirma bulgularina
gore ayni meyve tlriinde de farklilik gostermektedir. Ayrica, uzun déonemde zamana

bagli bir degismeden de s6z edilmektedir (Mayer 1997).

Aragtirma bulgularindan yola ¢ikilarak portakal, visne ve nar suyu ile seftali ve kayisi

pulpu (piiresi) i¢in AIJN tarafindan olusturan tan1 degerleri ¢izelge 2.19°da verilmistir.
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Cizelge 2.19 Meyve suyu mineral bilesenleri i¢in tan1 degerleri (Anonymous

1990, 2008)

Meyve Briks | Sodyum Potasyum | Kalsiyum | Magnezyum Fosfor
suyu (mg/kg) (Maka) | (mgrkg) (mg(kg) |  (mg/kg)
Visne 13,5 | max 30 1600- 3500 80- 240 80-120 | 150- 280
Kayisi 11.2 -35 | 2000- 4000 85- 200 65- 130 | 100- 300
Seftali 10.0 -35 | 1400- 3300 40- 150 50- 110 | 110- 230
Nar* 15.0 -30 1300- 3000 -120 20- 110 50- 170
Portakal | 11.2 -30 | 1300- 2500 60- 150 70- 160 | 115- 210
* Anonymous (2008)

AIIN (Anonymous 1990) tarafindan belirlenen bu limitler meyve suyu vb igeceklerdeki
meyve orani hakkinda da bir fikir vermektedir. Piyasadaki portakal suyunda potasyum
miktarimin  AIUN limitine goére diisiik olmast kuskusuz o portakal suyunun
seyreltildigini, baska bir deyisle meyve oraninin %100 olmadigini gostermektedir
(Woldrich vd. 2002). Bunun gibi, piyasadaki meyve nektarlarinda saptanan mineral
miktarinin tan1 degeri limitinden daha diisiik olmasi1 (Harmankaya vd. 2011) da
beklenen bir sonugtur. Ciinkii bunlarda bulunmasi 6ngdriilen minimum meyve orani
(Cizelge 1.1) %25 ile %50 arasindadir. Ancak etkili bir gida kontrolii ig¢in, meyve
nektarinda meyve oranmin %100’den diisiik olup olmadiginin degil, % ka¢ oldugunun
tahmin edilmesidir. Tan1 degerleri kalitatif degerlendirme i¢in yeterli ve gerekli olmakla

birlikte bu tahmin i¢in yeterli degildir.

Bu nedenle, tan1 degerleri yaninda meyve oraninin ¢ok bilesene dayali regresyon analiz
ile belirlenmesine yonelik aragtirmalar da yapilmaktadir. Bunlarin baglica ornekleri
portakal suyunda Sawyer (1963); limon suyunda Lifshitz ve Stepak (1971) ile Lifshitz
vd. (1971); ¢ilek suyunda Goodal ve Scholey (1975); tekli meyve recellerinde Prehn vd.
(1977); meyveli igeceklerde Ooghe (1990); cilek ve tiirevlerinde Wallrauch (1975);
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seftali pulpu ve piiresinde Eksi (1981), Eksi ve Erol (2010) ve nar suyunda Eksi ve

Ozhamamci (2009) yapilan arastirmalardir.

Coklu regresyon analizi ile meyve oraninin tahmini i¢in se¢ilen bilesim 6gelerinin dogal
varyasyonunun diisiik olmasi, normal kosullarda meyve suyuna katilmasinin s6z konusu
olmamasi, igleme ve depolama sirasinda stabil olmast gereklidir. Bu 6zellikleri en iyi
karsilayan bilesik grubu mineral maddelerdir. Cilinkli normal kosullarda meyve suyuna
katilmalar1 s6z konusu degildir. Farkli arastirmalara gére varyasyon katsayisi en diisiik
meyve suyu bilesenleri magnezyum ve potasyumdur (Eksi 1980, Erbas 1981, Dogan
1985). Gidalarin islenmesi ve depolanmasi sirasinda da stabil olduklari belirtilmektedir

(Skorski 1997).

Bu arastirmanin birinci amaci, Tirkiye’de tiiketimi yaygin seftali ve kayis1 nektarinin
hammaddesi olan seftali ve kayisi pulpu ile visne, nar ve portakal suyu i¢in mineral tani
degerlerinin belirlenmesidir. Ikinci amaci, bu mineral bilesenlerden yola ¢ikarak cok
degiskenli regresyon analizi ile tiikketime hazir iceceklerdeki meyve oraninin tahmini
i¢in bir model gelistirilmesidir. Ugiincii amaci ise; meyve suyu vb igecek baglaminda
daha etkili bir gida kontrol uygulamasina katkida bulunulmas1 ve hilenin azaltilmasi ile

kalitenin yiikseltilmesidir.

Bu amagla farkli 3 sezondan (2009, 2010, 2011) ve 8 farkli fabrikadan saglanan toplam
103 visne suyu, 80 kayis1 pulpu, 90 seftali pulpu, 69 nar suyu ve 83 portakal suyu olmak
tizere toplam 425 meyve suyu Ornegi analiz edilmistir. Arastirmada sodyum (Na),
potasyum (K), kalsiyum (Ca), magnezyum (Mg) miktar1 atomik absorbsiyon
spektrofotometrik ve fosfor (P) miktari ise spektrofotometrik yontem ile belirlenerek her
birinin deskriptif degerleri olusturulmus, elementler arasindaki korelasyonlar ve oranlar
belirlenmis ve meyve orani tahmini i¢in en uygun model adimsal regresyon analizi ile

arastirilmastir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Materyal

Aragtirma, Tiirkiye’de en c¢ok tiiketilen seftali, kayisi, visne nektar1 ile nar ve portakal
suyu veya nektarinda meyve oraninin belirlenmesine yoneliktir. Aragtirma materyali,
tilketime hazir bu iceceklerin hazirlandigi meyve piiresi ve meyve suyu konsantresi

orneklerinden olugsmaktadir.

Visne, nar ve portakal suyu veya nektari konsantreden hazirlanirken, seftali ve kayisi

nektar1 piireden veya piirenin konsantresinden hazirlanabilmektedir.

Materyalin belirlenmesinde; hammaddenin endiistriyel 6l¢ekte islenmis olmasi, farkl
yorelerdeki farkli fabrikalardan saglanmasi, s6z konusu meyvenin islenme sezonuna

yayilmasi ve farkli 3 yili kapsamasi gibi faktorler dikkate alinmistir.

Buna gore arastirma materyali 2009-10, 2010-11 ve 2011-12 olmak tizere 3 farklt yili
kapsamaktadir. Materyal saglanan firma sayis1 meyve tiirii ve yila gore degismektedir.
Toplam firma sayisit ise; Aroma/Bursa, Dimes/Tokat, Etap/Mersin, Goknur/Nigde,

Giilsan/Kayseri, Konfrut/Denzli, Limkon/Adana ve Penkon/Denizli olmak {izere 8’dir.

Ug yilda saglanan &rnek toplam 425°tir. Orneklerin meyve tiirleri ve yila dagilimi

cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1 Meyve suyu orneklerinin ¢eside ve yila dagilimi

Meyve suyu 2009 2010 2011 TOPLAM
Visne 22 43 38 103
Kayisi 20 30 30 80
Seftali 22 33 35 90
Nar 15 21 33 69
Portakal 20 30 33 83
TOPLAM 99 157 169 425
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Cizelge 3.1°de goriildiigi gibi 2009 yilinda 99, 2010 yilinda 157 ve 2011 yilinda toplam

169 meyve piiresi/suyu 0rnegi saglanmis ve analizi yapilmustir.

Analizi yapilan visne suyu konsantresi 6rnegi 103, kayisi piiresi 6rnegi 80, seftali piiresi

ornegi 90, nar suyu konsantresi 6rnegi 69 ve portakal suyu konsantresi 6rnegi 83 adettir.

Her bir meyve pulpu veya suyuna iligkin bilgiler asagida 6zetlenmistir.

3.1.1 Visne suyu konsantresi (VSK)

Visne suyu konsantresi, tilkketime hazir visne nektarinin hazirlanmasinda kullanilan ara
iriindiir. Visne nektarindaki meyve oraninin en az %35 olmast Ongoriilmektedir

(Anonim 2006).

Visne suyu iiretimi i¢in farkli fabrikalarda uygulanan proses akisi yaklasik aynidir ve
sekil 3.1’de verilmistir. Bu amagla hammadde Once yikanmakta, tiiketime uygun
olamayan cliriikk, ham vb olanlar1 ayiklanmakta ve sap ayirma isleminden sonra
ezilmektedir. Boylece elde edilen mayseye once 80-85°C’de &Omisitma islemi
uygulanmakta, daha sonra 45-50°C’ye  sogutularak mayse enzimasyonu
uygulanmaktadir. Mayse enzimasyonunun amaci; preslemenin kolaylastirilmasi,
pigment gecisinin artirilmasi ve meyve suyu randimanini yiikseltmektedir. Daha sonra
mayse farkli sistemlerle preslenmektedir. Presten alinan bulanik visne suyu jelatin ve
0

bentonit katkis1 ile durultulmakta ve filtrasyondan (klasik veya ultra) sonra yaklasik 65

Bx’e kadar evapore edilmektedir. Boylece elde edilen visne suyu konsantresi (VSK)

genellikle +4°C’de depolanmaktadir (Sekil 3.1 ).
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Tiiketime hazir visne nektart bu konsantrenin su ile seyreltilerek ve seker ile
tatlandirilarak hazirlanmaktadir. Konsantreden visne suyu ic¢in Ongoriillen minimum

briks 13.5” tir (Anonymous 1990) ve visne nektarindaki meyve oraninin (min %35) bu

Sekil 3.1 Visne suyu konsantresi (VSK) i¢in proses akisi

briks tlizerinden hesaplanmasi gereklidir.

VSK &rnekleri analiz igin 13.5° Bx’ e seyreltilmis ve analiz bulgular1 13.5°Bx iizerinden

verilmigtir.

Aragtirma materyali olarak toplam 103 VSK 6rneginin analizi yapilmistir. Orneklerin

firmalara ve yillara dagilimi ¢izelge 3.2°deki gibidir.

Cizelge 3.2 Visne suyu konsantresi drneklerinin yillara ve firmalara gore dagilimi

, 02.07-01.09 09.07- 18.08 13.07- 28.08

FIRMA 2009 2010 2011 TOPLAM
AROMA 2 12 4 18
DIMES 8 22 10 40
ETAP 9 - 11 20
LIMKON 3 9 10 22
PENKON - - 3 3
TOPLAM 22 43 38 103
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Cizelge 3.2°de goriildiigii gibi VSK ornekleri Aroma, Dimes, Etap, Limkon, Penkon
olmak tizere 5 farkli firmadan saglanmistir. Saglanan 6rnek sayis1 2009 yilinda 22, 2010
yilinda 43 ve 2011 yilinda 38 olmak iizere toplam 103 tiir.

Ornek alinma dénemi; 2009 yilinda 2 Temmuz- 1 Eyliil, 2010 yilinda 9 Temmuz-18
Agustos, 2011 yilinda ise 13 Temmuz-28 Agustos arasin1 kapsamaktadir.

3.1.2 Kayisi pulpu/piiresi (KP)

Kayis1 pulpu veya piiresi, tiiketime hazir kayisi nektarinin baslica hammaddesidir.

Kayis1 nektarindaki meyve oraninin en az %40 olmasi1 6ngdriilmektedir (Anonim 2006)

Kayisidan pulpa doniistiiriilmesinde uygulanan proses akisi sekil 3.2°de verilmistir.
Proses meyve yikama ile baslamakta ve bunu kiiflii, ¢iiriik vb meyvelerin ayiklanmasi
izlemektedir. Daha sonra meyveler araligi ayarlanabilen iki kauguk vals arasindan
gecirilerek ¢ekirdekleri ayrilmaktadir. Bu sirada meyveler ayni zamanda ezilerek
mayseye doniismektedir. Elde edilen mayse buhar isitmali tiinelden veya borusal
1siticidan gegirilerek 80-85°C’ye 1sitilmaktadir. Bu islemin amaci; enzimlerin inaktive
edilmesi, pulp bilesiminin zenginlestirilmesi ve pulp randimaninin artirilmasidir. Isitilan
mayse palper sisteminden gecerek kademeli olarak hem ufalmakta hem de posa ve pulp
birbirinden ayrilmaktadir. Bunu deaerasyon, pastdrizasyon, sogutma ve aseptik dolum
izlemektedir. Ambalaj olarak ¢ok katmanli esnek torba kullanilmaktadir. Aseptik pulp
soguk(+4°C) veya normal (20°C dolayinda) depoda muhafaza edilmektedir (Sekil 3.2).

HAMMADDE| B [VIKAMA| B [AYILAMA| B (ONISITMA| B (CEKIRDEK A.| B PALPERLEME

YPULP

| DEPOLAMA  |ASEPTIK DOLUM| 4 [SOGUTMA| 4 PPASTORIZASYON 4 | DEAERASYON |

Sekil 3.2 Kayisi ve seftali pulpu (KP, SP) icin proses akisi
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Kayist pulpu c¢ogu kez dogrudan, fakat gerektiginde 20-22 briksli konsantreye

doniistiiriilerek de muhafaza edilebilmektedir.

Boylece elde edilen pulp veya pulp konsantresi, belirli oranda su, seker ve asit ile
karistirtlarak tiiketime hazir kayist nektarma donistiiriilmektedir. Kayisi pulpu ig¢in
Oongoriilen minimum briks 11.2°dir (Anonymous 1990) ve kayis1 nektarindaki meyve

oraninin (min %40) bu briks tizerinden hesaplanmasi gereklidir.

Analiz igin kayis1 pulpu 6rnekleri 11.2° Bx’e seyreltilmis ve analiz bulgular1 11.2° Bx

tlizerinden verilmistir.

Arastirma materyali olarak toplam 80 KP 6rneginin analizi yapilmustir. Orneklerin

firmalara ve yillara gére dagilimi ¢izelge 3.3 te verilmistir.

Cizelge 3.3 Kayisi pulpu 6rneklerinin yillara ve firmalara gére dagilimi

01.06- 11.08 18.05- 14.08 02.06- 15.08
FIRMA TOPLAM
2009 2010 2011
AROMA 9 10 10 29
DIMES 11 20 10 41
ETAP - 05 05
PENKON - - 05 05
TOPLAM 20 30 30 80

Cizelge 3.3’te gorildiigii gibi kayisi pulpu ornekleri Aroma, Dimes, Etap, Penkon
olmak tizere 4 farkl firmadan saglanmistir. Saglanan 6rnek sayis1 2009 yilinda 20, 2010
yilinda 30 ve 2011 yilinda 30 olmak {izere toplam 80°dir.
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Ornek alinma dénemi; 2009 yilinda 1 Haziran - 11 Agustos, 2010 yilinda 18 Mayis - 14
Agustos, 2011 yilinda ise 02 Haziran - 15 Agustos arasini kapsamaktadir.

3.1.3 Seftali pulpu/piiresi (SP)

Seftali pulpu/piiresi, tiiketime hazir seftali nektarinin hazirlandigi hammaddedir. Seftali

nektarinda minimum meyve orant %50’ dir (Anonim 2006).

Seftaliden pulp elde edilmesi i¢in uygulanan proses akisi, kayisi pulpu ile aynmidir (Sekil
3.2). Bu nedenle seftali pulpunun proses akisi ayrica tanimlanmamaigstir. Seftali pulpu da

kayist pulpu gibi dogrudan depolanabildigi gibi konsantreye de doniistiiriilebilmektedir.

Elde edilen pulp veya konsantre, gerektigi zaman belirli oranda su, seker ve asit ile
kanistirilarak tiiketime hazir seftali nektar1 elde edilmektedir. Seftali pulpu igin
ongoriillen minimum briks 10.0’dur (Anonymous 1990) ve seftali nektarindaki meyve

oraninin (min %350) bu briks {izerinden hesaplanmasi gereklidir.

Analiz icin seftali pulpu 6rnekleri bu nedenle 10.0° Bx’e seyreltilmis ve analiz bulgulari

10.0° Bx iizerinden verilmistir.

Arastirma materyali olarak toplam 90 seftali pulpu Orneginin analizi yapilmistir.

Orneklerin firmalara ve yillara gére dagilim gizelge 3.4 te verilmistir.

Cizelge 3.4 Seftali pulpu 6rneklerinin yillara ve firmalara gére dagilimi

FIRMA 16.(;%015.09 08.026(3)1207.09 13.(;%1153.09 TOPLAM

AROMA 6 3 10 19
DIMES 13 20 10 43
ETAP - - 3 03
LIMKON 3 10 9 22
PENKON - - 3 3
TOPLAM 22 33 35 90
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Cizelge 3.4’te gorildiigii gibi seftali pulpu ornekleri Aroma, Dimes, Etap, Limkon,
Penkon olmak iizere 5 farkli firmadan saglanmistir. Saglanan 6rnek sayisi 2009 yilinda

22,2010 yilinda 33 ve 2011 yilinda 35 olmak iizere toplam 90°dir.

Ornek alinma dénemi; 2009 yilinda 16 Haziran - 19 Eyliil, 2010 yilinda 8 Haziran - 27
Eyliil, 2011 yilinda ise 13 Haziran - 13 Eyliil arasin1 kapsamaktadir.

3.1.4 Nar suyu konsantresi (NSK)

Nar, oncelikle nar suyu konsantresine islenmekte ve daha sonra konsantreden tiiketime
hazir nar suyu veya nektar1 hazirlanmaktadir. Meyve oraninin nar suyunda %100, nar

nektarinda en az %25 olmasi ongdriilmektedir (Anonim 2006).

Narm, nar suyu konsantresine iglenmesi i¢in uygulanan proses akisi sekil 3.3’te
verilmistir. Proses akisina gore hammadde 6nce yikanmakta, daha sonra uygun olmayan
meyveler ayiklanmakta ve pargalama isleminden sonra kabuk ve tane birbirinden
ayrilmaktadir. Par¢alama ve ayirma islemi ayni sistem i¢inde gergeklestirilmektedir.
Meyve suyu elde edilmesi i¢in ayrilan nar taneleri preslenmektedir. Presten alinan nar
suyuna 85-90 °C’de 1-2 dakika on-1sitma islemi uygulandiktan sonra 45-50°C’ye
sogutulmaktadir. Durultma i¢in meyve suyuna bu sicaklikta 6nce pektinaz enzimi ve
daha sonra yardimci madde (jelatin, bentonit) eklenmektedir. Tortunun ¢dkmesinden
sonra filtrasyon uygulanmakta, elde edilen berrak nar suyu evaporatérde konsantreye
(65°Bx) déniistiiriilmektedir. Konsantre genellikle aseptik torbalarda, +4°C veya -
18°C’de depolanmaktadir (Sekil 3.3).

» [IkKAMA| B [AYIKLAMA| » [PARCALAMA| B [TANEAYIRMA| B [PRESLEME|

¥ NARSUYU

EVAPORASYO - FILTRASYON| DURULTMA| SOGUTMA| «  [BNISITMA

¥ NSK

DEPOLAMA

Sekil 3.3 Nar suyu konsantresi (NSK) i¢cin proses akisi
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Gerektigi zaman tiiketime hazir nar suyu veya nar nektar1 konsantrenin seyreltilmesi
(nar suyu) veya ayrica seker katkisi (nar nektari) ile hazirlanmaktadir. Konsantreden nar
suyu i¢in standart briks minimum 15.0’dir (Anonymous 1990) ve nar suyu (%100)
veya nektarindaki meyve oranmnin (min %25) bu briks {izerinden hesaplanmasi

gerekmektedir.

Analiz icin NSK &rnekleri bu nedenle 15.0° Bx’e seyreltilmis ve analiz bulgulari

15.0°Bx iizerinden verilmistir.

Aragtirma materyali olarak toplam 69 NSK orneginin analizi yapilmigtir. Orneklerin

firmalara ve yillara dagilimi ¢izelge 3.5’de verilmistir.

Cizelge 3.5 Nar suyu konsantresi 6rneklerinin yillara ve firmalara gore dagilimi

, 01.10- 28.12 15.10- 11.11 15.10- 17.11

FIRMA 2009 2010 2011 TOPLAM

AROMA - 6 10 16
DIMES - 5 10 15
LIMKON 3 10 8 21
PENKON 4 - 5 9
GULSAN 5 - 5
GOKNUR 3 - 3
TOPLAM 15 21 33 69

Cizelge 3.5’te goriildiigii gibi NSK 6rnekleri Aroma, Dimes, Limkon, Penkon, Giilsan,
Goknur olmak tizere 6 farkli firmadan saglanmistir. Saglanan 6rnek sayis1 2009 yilinda

15,2010 yilinda 21 ve 2011 yilinda 33 olmak tizere toplam 69°dur.

Ornek alinma dénemi; 2009 yilinda 1 Ekim - 28 Aralik, 2010 yilinda 15 Ekim - 11

Kasim, 2011 yilinda ise 15 Ekim -17 Kasim arasini kapsamaktadir.
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3.1.5 Portakal suyu konsantresi (PSK)

Portakal suyu konsantresi, tiikketime hazir portakal suyu, portakal nektar1 veya portakalli
icecegin hammaddesidir. Meyve oraninin portakal suyunda %100, portakal nektarindaki
ise en az % 50, portakall1 icecekte en az %10 olmasi ongoriilmektedir (Anonim 2006,
Anonim 2007).

Portakal suyu konsantresi iiretimi i¢in uygulanan genel proses akist sekil 3.4’te
verilmistir. Buna gore; fabrikaya gelen hammadde 6nce yikanmakta daha sonra ¢iiriik,
bozuk vb meyveler ayiklanmaktadir. Meyveler ayrica fircalanarak kabugun yiizeyi iyice
temizlenmektedir. Ekstraksiyondan once kabuk yaginin ayrilmasi i¢in meyveler igneli
bir tagima bandi lizerinden titresimle gecerken iistten sicak su piiskiirtiilmekte ve kabuk
yag1 yikanmaktadir. Daha sonra meyveler ortadan ikiye kesildikten sonra ekstraktorde
sikilarak meyve suyu elde edilmektedir. Ekstraksiyon farkli sistemlerle (sitkma, emme
vb) gergeklestirilmektedir. Elde edilen portakal suyu palper ve seperatdrden gegirilerek
kaba lifleri ayrilmaktadir. Daha sonra sirasi ile deaerasyon ve pastorizasyon (85-
90°C’de 30-60 saniye) uygulanmaktadir. Bu islemin esas amaci, pektinesteraz

enziminin inaktivasyonu ve bdylece serum ayrilmasinin 6nlenmesidir.

Pastorize edilen portakal suyu yaklasik 65° Bx’e kadar evapore edilerek konsantreye

doniistiiriilmekte ve aseptik ambalajda -18°C’de depolanmaktadir (Sekil 3.4).

[PORTAKAL |» [YIKAMA| » [AYIKALAMA| > |FIRGALAMAM [(GNELEME | [KESME / SIKMA|

¥ PORTAKAL SUYU

[EVAPORASYON <« [PASTORIZASYON|« |DEARASYON| « [SEPERASYON - PALPERLEME|

¥ PSK

Sekil 3.4 Portakal suyu konsantresi (PSK) i¢cin proses akist
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Tiiketime hazir portakal suyu konsantrenin su ile standart brikse seyreltilmesi, portakal
nektar1 ise meyve oranina gore konsantreye su ve seker katilmasi ile hazirlanmaktadir
Konsantreden portakal suyu i¢in 6ngoriillen minimum briks 11.2°dir (Anonymous 1990)
ve portakal nektarindaki meyve oraninin (min %350) bu briks iizerinden hesaplanmasi

gereklidir.

Analiz icin PSK o6rnekleri bu nedenle 11.2° Bx’e seyreltilmis ve analiz bulgular

11.2°Bx iizerinden verilmistir.

Aragtirma materyali olarak toplam 83 PSK &rneginin analizi yapilmistir. Orneklerin

firmalara ve yillara dagilimi ¢izelge 3.6’da verilmistir.

Cizelge 3.6 Portakal suyu konsantresi 6rneklerinin yillara ve firmalara gore

dagilimi
14.01- 27.03 30.12- 01.04 05.01- 30.03
FIRMA TOPLAM
2009 2010 2011
ETAP 5 10 3 18
LIMKON 15 20 20 55
KONFRUT - - 10 10
TOPLAM 20 30 33 83

Cizelge 3.6’da gortildiigli gibi PSK ornekleri Etap, Limkon ve Konfrut olmak iizere 3
farkli firmadan saglanmistir. Saglanan 6rnek sayisi 2009 yilinda 20, 2010 yilinda 30 ve
2011 yilinda 33 olmak {izere toplam 83 tiir.

Ornek alinma dénemi; 2009 yilinda 14 Ocak- 27 Mart, 2010 yilinda 30 Aralik 2010 - 01
Nisan 2011, 2011 yilinda ise 05 Ocak 2012 - 30 Mart 2012 arasini1 kapsamaktadir.
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3.2 Yontem

Tiiketime hazir igeceklerde meyve orani tahmin kriteri olarak meyve suyu 6rneklerinde
potasyum, sodyum, kalsiyum, magnezyum ve fosfor analizi yapilmistir. Tanimlama ve
ornekleri standart briks degerine getirmek amaci ile 6rneklerde ayrica ¢Oziinen kati
madde miktar1 (briks) belirlenmistir. Analizler 3 paralelli olarak yiiriitiilmiistiir ve

uygulanan yontemler asagida tanimlanmaistir.

3.2.1 Coziinen kat1 madde (briks) analizi

(oziinen kat1 madde miktar1, Uluslararast Meyve Suyu Ureticileri Federasyonu (IFU)

tarafindan Onerilen refraktometrik yontemle belirlenmistir (Anonymous 1991).

3.2.2 AAS ile mineral (Na, K, Ca, Mg) analizi

Meyve suyu orneklerinde potasyum, sodyum, kalsiyum ve magnezyum analizi atomik-
absorbsiyon spektrofotometrik (Anonymous 1984) yontem ile yapilmistir. Bu amagla

ultra saf su ile seyreltilen 6rnekler kiilsiiz filtre kagidindan gegirilmistir.

Analizden Once her meyve suyu ve her element i¢in uygun seyreltme orani
belirlenmistir. Seyreltme oraninin belirlenmesinde s6z konusu element i¢in ¢izilen
kalibrasyon egrisindeki minimum ve maksimum absorbans degerleri dikkate alinmis ve
meyve suyu icin okunan absorbans degerinin bu aralikta olmasi saglanmistir. Ayrica son
¢ozeltide kalsiyum ve magnezyum analizi igin % 0.2- 0.5 lantanyum ¢ozeltisi, potasyum
ve sodyum analizi i¢in ise %0.1-0.4 sezyum Kkloriir ¢6zeltisi bulunmasina dikkat

edilmistir.
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Olgiimlerde SHIMADZU marka AA-7000 model atomik absorbsiyon spektrofotometre
(AAS) cihaz1 (Sekil 3.5) kullanilmistir. Absorbans 6lgiimii Ca i¢in 422.7 nm, Mg igin
285.2 nm, Na i¢in 589.0 nm, K icin ise 766.5 nm dalga boyunda gergeklestirilmistir.

Sekil 3.5 AAS cihazinin goriiniimii

Meyve suyu Ornegindeki mineral miktari; okunan absorbans degeri, s0z konusu
element ic¢in ¢izilen kalibrasyon kurvesi ve kurve denklemi ile seyreltme faktorii
dikkate alinarak hesaplanmistir. K, Na, Ca ve Mg elementleri i¢in ¢izilen kalibrasyon

egrileri ve kurve denklemleri sekil 3.6-3.9’de verilmistir.
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Absorbans

Absorbans
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y=0,5112x+0,0264
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Konsantrasyon (mg/kg)

Sekil 3.6 K analizi i¢in standard kurve

Na

y=0,8704x+0,0113

0,2 0A 0,6 0,8
Konsantrasyon (mg/kg)

Sekil 3.7 Na analizi i¢in standard kurve
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Absorbans

Abasorbans
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y=0,0845x+0,02
R? = 0,9997
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Sekil 3.8 Ca analizi i¢in standard kurve

Mg

y=1,3985x+0,0201
R* = 0,9991
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Konsantrasyon (mg/kg)

Sekil 3.9 Mg analizi i¢in standard kurve
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3.2.3 Fosfor (P) analizi

Fosfor analizi i¢in, bu elementin molibdat-vanadat ¢ozeltisi ile olusturdugu sar1 renk
absorbansinin dl¢iimiine dayanan spektrofotometrik yontem uygulanmistir (Anonymous
1965). Bu amacla konsantre drnekleri ultra saf su ile o meyve suyu i¢in dngoriilen
standard briks derecesine (Anonymous 1990) seyreltilmistir. Boylece hazirlanan meyve
suyundan 2 g tartilarak iizerine 1 mL perklorik asit ve 1.5 mL nitrik asit eklenmis ve

hazirlanan ¢6zeltiye yas yakma igslemi uygulanmastir.

Sekil 3.10 Fosfor analizinde kullanilan yas yakma {initesi

Yas yakma islemi 150 °C’de baslatilmis ve sicaklik kademeli olarak 200 °C’ye kadar
arttirllmistir (Sekil 3.10). Yakma islemi sirasinda kdmiirlesme goriilen 6rneklere 0.5 mL
nitrik asit daha eklenmistir. Yaklasik 2 saat sliren yakma islemi, tiiplerdeki ¢ozelti
berraklaginca ve son hacim 0.5 mL kalinca sonlandirilmis ve tiipler sogumaya

birakilmstir.

Yakma islemi sonucunda elde edilen berrak cozelti, 6rnek kaybina yol agmayacak
sekilde ultra saf su ile yikanarak 50 mL’lik 6l¢ii balonuna kiilsiiz filtre kagidindan

siiziilerek aktarilmistir. Uzerine 10 mL molibdat-vanadat ¢ozeltisi eklenmis ve balon
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ultra saf su ile ¢izgisine tamamlanmistir. 10 dakikalik bekleme siiresi sonunda
orneklerdeki fosforun molibdat-vanadat ¢ozeltisi ile olusturdugu sar1 rengin absorbansi
I cm 151k yollu kuvartz kiivetler kullanilarak ayni sekilde hazirlanmis tanik ¢ozeltiye

kars1 400 nm dalga boyunda ol¢iilmiistiir.

Absorbans Ol¢iimlerinde UNICAM marka UV2/UV VIS model spektrofotometre aygiti
kullanilmigtir. Meyve suyu drneklerinin fosfor miktari standard kurve (Sekil 3.11) ve

seyreltme faktorii dikkate alinarak hesaplanmaistir.

0,9
0.8 y = 0,0855x
0.7 R?=0,9998 /
0,6
w
g o
go0s5
o
S 04
<<
0,3 /
0,2 /
0,1
0,0 0/
0 2 4 6 8 10 12
Konsantrasyon

Sekil 3.11 P analizi i¢in standard kurve

3.2.4 istatistiksel yontem

Her meyve suyu i¢in mineral madde miktar1 s6z konusu meyvenin standard briksine
gore (visne suyu icin 13.5, kayis1 pulpu icin 11.2, seftali pulpu i¢in 10.0, nar suyu i¢in
15.0, portakal suyu i¢in 11.2) hesaplanmis ve her mineral i¢in degisim araligi, ortalama,
standard sapma, varyasyon katsayis1 ve giiven araligi gibi dekstriptif degerler

belirlenmistir (Kesici ve Kocabas 1998, Kocabas 2012, Kocabas vd. 2013).

Ayrica her meyve suyunda mineral maddeler arasindaki olas1 iliskilerin

degerlendirilmesi i¢in korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir(Kesici ve Kocabas 1998,
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Kocabas 2012). Aralarindaki korelasyon katsayilari istatistik olarak onemli bulunan

elementlerin birbirlerine oranlar1 ve bu oranlara ait deskriptif degerler hesaplanmistir.
Meyve oraninin hesaplanmasi i¢in bu bulgulara ¢oklu regresyon analizi uygulanmis ve

en uygun regresyon esitligi adimsal (step-wise) regresyon analizi ve belirtme Kkatsayisi
ile secilmistir (Kesici ve Kocabas 1998, Kocabas 2012, Kocabas vd. 2013).
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu arastirmada, farkli 3 yili ve farkli 5 tiirti kapsayan toplam 425 meyve suyu drneginin

mineral

madde (sodyum, potasyum, Kkalsiyum, magnezyum ve fosfor) miktari

belirlenmistir. Bulgular; meyve sularinin mineral profili, meyve sularinin mineral

bilesenleri arasindaki korelasyonlar ve oranlar1 ve meyve oran1 tahmin modeli olmak

tizere 3 baslik altinda agiklanmustir.

4.1 Meyve Sularinin Mineral Profili

4.1.1 Visne suyu mineral profili

2009 yilinda 22, 2010 yilinda 43 ve 2011 yilinda 38 olmak {izere toplam 103 visne suyu

Orneginin mineral analizi yapilmistir. Visne suyunun 3 farkli yildaki mineral madde

miktarma iligkin deskriptif degerler (degisim araligi, ortalama, standard sapma,

varyasyon katsayisi) hesaplanmis ve ¢izelge 4.1- 4.3’ de verilmistir.

Cizelge 4.1 2009 y1l1 vigne suyu orneklerinin (N=22) mineral miktarina iliskin
deskriptif degerler (13.5 brikste)

Mineral Birim | Degisim Araligl | ortalama (x) St. Sapma (£sx) | VK (%)
Na mg/kg 12-92 30 16 52
K mg/kg 1737-2455 2132 198 9
Ca mg/kg 35-198 126 50 40
Mg mg/kg 101-152 122 14 11
P mg/kg 124-158 145 10 7
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Cizelge 4.1°de goriilecegi gibi analizi yapilan 2009 yili visne suyu Orneklerinin Na

PR

miktarinin  12-92 mg/kg arasinda degistigi ve ortalama 30 mg/kg oldugu
anlasilmaktadir. Potasyum miktar1 ortalama 2132 mg/kg ve varyasyon katsayis1 %9’dur.
Kalsiyum miktar1 (ortalama 126 mg/kg) ile magnezyum miktar1 (ortalama 122 mg/kg)
birbirine yakindir. Fosfor miktar1 ise varyasyon katsayist en diisiikk (%7) mineral olup

ortalama 145 mg/kg’dur.

Cizelge 4.2 2010 y1l1 vigne suyu 6rneklerinin (N=43) mineral miktarina iligkin
deskriptif degerler (13.5 brikste)

Mineral Birim | Degisim Araligi | ortalama (x) St. Sapma (£sx) | VK (%)
Na mg/kg 8-24 16 4 24
K mag/kg 1189-1585 1442 81 6
Ca mg/kg 52-137 92 24 26
Mg mg/kg 75-103 89 7 7
P mag/kg 125-161 144 9 6

Cizelge 4.2°deki verilere gore 2010 yili visne suyu Orneklerinin baglica minerali yine
potasyumdur ve ortalama 1442 mg/kg’dir. Sodyum miktar1 ortalama 16 mg/kg’dir. 2009
yilt 6rneklerinde oldugu gibi kalsiyum miktar1 (ortalama 92 mg/kg) ile magnezyum
miktar1 (ortalama 89 mg/kg) birbirine yakindir. Fosfor miktar1 ise 144 mg/kg’dir.

Cizelge 4.3 2011 yil1 vigne suyu orneklerinin (N=38) mineral miktarina iliskin
deskriptif degerler (13.5 brikste)

Mineral Birim Degisim Araligi | Ortalama (X7) | St. Sapma (+s,) | VK (%)
Na mg/kg 12-35 20 6 30
K mg/kg 1426-2062 1808 155 9
Ca mg/kg 52-156 112 33 29
Mg mg/kg 97-160 117 10 9
P mg/kg 131-180 162 13 8
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Cizelge 4.3’te gortldigii gibi 2011 yili visne suyu 6rneklerinin ortalama potasyum ve
sodyum miktarlart sirasi ile 1808 mg/kg ve 20 mg/kg’dir. Diger 2 yilda oldugu gibi
2011 yili visne orneklerinde de kalsiyum miktar1 (ortalama 112 mg/kg) ile magnezyum
miktar1 (ortalama 117 mg/kg) birbirine olduk¢a yakindir. Fosfor miktar1 ise ortalama

162 mg/kg’dur.

Cizelge 4.1-4.3” deki verilere gore, visne suyunun 2010 yilindaki ortalama potasyum,
kalsiyum ve magnezyum miktar1 diger 2 yila gore diisiiktiir. Fosfor miktar1 ise 2009 ve
2010 yillarinda (sirasiyla 145 mg/kg ve 144 mg/kg) birbirine oldukca yakindir, 2011
yilinda diger 2 yila gore daha yiiksektir.

Vigne suyu mineral bilesenlerinin deskriptif degerleri 3 yili kapsayan bulgulara dayal

olarak da hesaplanmis ve ¢izelge 4.4’ de verilmistir.

Cizelge 4.4 2009-2011 yillar1 vigne suyu 6rneklerinin (N=103) mineral miktarina
iligkin deskriptif degerler (13.5 brikste)

Mineral Birim Degisim Aralig: | Ortalama (X7) | St. Sapma (+s,) VK (%)
Na mg/kg 8-92 21 10 48
K mg/kg 1189-2455 1724 302 18
Ca mg/kg 35-198 107 36 34
Mg mg/kg 75-160 106 18 17
P mg/kg 124-180 151 14 9

Cizelge 4.4°teki bulgulara gore visne suyu ortalama 1724 mg/kg potasyum, 107 mg/kg
kalsiyum, 106 mg/kg magnezyum, 151 mg/kg fosfor ve 21 mg/kg sodyum igermektedir.
Degisim araligi ¢izelge 1.2°de verilen tami degerleri (Anonymous 1990) ile
kiyaslandiginda sodyum ve magnezyum miktarinin maksimum limiti, potasyum,
kalsiyum, magnezyum ve fosforun ise minimum limiti astig1 goriilmektedir. Potasyum,
kalsiyum ve fosfor elementlerinin maksimum limiti tan1 degerleriyle uyumludur. Eksi

vd. (1980) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina gore visne suyu 1830- 3630
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mg/L arasinda potasyum, 139-182 mg/L arasinda kalsiyum, 123- 135 mg/L arasinda

magnezyum ve 153- 262 mg/L arasinda fosfor icermektedir.

Varyasyon katsayisina gore, visne suyunda dogal degiskenligi en diisiik mineral %9

degeri ile fosfordur ve bunu %17 ile magnezyum ve %18 ile potasyum izlemektedir.
Buna karsilik sodyum (VK %48) ve kalsiyumun (VK %34) dogal degiskenligi oldukga

yiiksektir.

4.1.2 Kayisi pulpu mineral profili

Kayis1 pulpunun yillara goére mineral madde miktarina iliskin deskriptif degerler

(degisim araligi, ortalama, standard sapma, varyasyon katsayisi) hesaplanmis ve ¢izelge

4.5-4.7’ de verilmistir. Bu bulgular; 2009 yilinda 20, 2010 yilinda 30 ve 2011 yilinda 30

kayist pulpu 6rneginin analizine dayanmaktadir.

Cizelge 4.5 2009 yil1 kayis1 pulpu 6rneklerinin (N=20) mineral miktarina iliskin
deskriptif degerler (11.2 brikste)

Mineral Birim Degisim Aralig: | Ortalama (x7) St. Sapma (£sx) VK (%)
Na mg/kg 3-65 19 19 102
K mg/kg 2214-3298 2768 354 13
Ca mg/kg 56-109 80 16 20
Mg mg/kg 77-128 100 17 17
P mg/kg 128-214 177 27 15

Cizelge 4.5’te goriilecegi gibi, analizi yapilan 2009 kayis1 pulpu 6rneklerinin potasyum

miktari ortalama 2768 mg/kg’dir. Sodyum miktar1 ortalama 19 mg/kg, kalsiyum miktari

80 mg/kg, magnezyum miktar1 100 mg/kg ve fosfor miktari ise 177 mg/kg’dir.
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Cizelge 4.6 2010 y1l1 kayis1 pulpu 6rneklerinin(N=30) mineral miktarina iliskin
deskriptif degerler (11.2 brikste)

Mineral | Birim | Degisim Araligi | ortalama (x°) St.Sapma (+sx) | VK (%)
Na ma/kg 3-50 15 17 108
K mg/kg 1617-2896 2208 318 14
Ca mg/kg 51-110 77 19 25
Mg ma/kg 57-126 84 17 20
P mg/kg 109-225 172 36 21

Cizelge 4.6 incelendiginde 2010 yili kayist pulpu Orneklerinin potasyum miktarinin

ortalama 2208 mg/kg, sodyum miktarinin 15 mg/kg, kalsiyum miktarinin 77 mg/kg,

magnezyum miktarinin 84 mg/kg ve fosfor

anlasilmaktadir.

miktarinin

172 mg/kg oldugu

Cizelge 4.7 2011 yil1 kayis1 pulpu 6rneklerinin (N=30) mineral miktarina iligkin
deskriptif degerler (11.2 brikste)

Mineral | Birim | Degisim Arali§1 | ortalama (x) St. Sapma (£sy) | VK (%)
Na mag/kg 2-29 10 7 69
K mg/kg 1653-4028 2563 643 25
Ca mg/kg 57-96 70 11 16
Mg mg/kg 53-167 95 30 32
P mg/kg 128-233 174 29 17

Cizelge 4.7°de goriilecegi gibi 2011 yili kayist pulpu 6rneklerinin potasyum miktari

2563 mg/kg’dir. Sodyum miktar1 10 mg/kg’dir. Kalsiyum ve magnezyum miktarlar ise

sirastyla 70 mg/kg ve 95 mg/kg’dir. Fosfor miktar1 174 mg/kg’dir.
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Cizelge 4.5-4.7°deki verilere gore kayist pulpu 2009 yili potasyum ortalamast (2768
mg/kg), 2010 ve 2011 yili ortalamasindan (sirast ile 2281 mg/kg ve 2563 mg/kg) daha
yiiksektir. Buna karsilik fosfor miktarinin yillik ortalamalari ( sirasi ile 177 mg/kg, 172
mg/kg ve 174 mg/kg) birbirine olduk¢a yakindir. Yapilan bir ¢alismada fosfor
elementinin 50 yillik periyotta 6nemli bir degisim gostermeyen tek mineral oldugu
bildirilmistir (Mayer 1997). Kalsiyum, magnezyum ve sodyum miktar1 agisindan da
yillar arasinda belirgin bir fark yoktur. Ote yandan her elementin 2010 yili ortalamasi

bir dnceki ve bir sonraki yi1ldan daha diisiiktiir.

3 yil1 kapsayan toplam 80 kayisi pulpu 6rneginin mineral bilesenlerine iliskin deskriptif

degerler hesaplanmis ve ¢izelge 4.8’de verilmistir.

Cizelge 4.8 2009-2011 yillar1 kayist pulpu 6rneklerinin (N=80) mineral miktarina
iligkin deskriptif degerler (11.2 brikste)

Mineral | Birim | Degisim Araligi | ortalama (x) St. Sapma (£sx) | VK (%)
Na mg/kg 2-65 14 15 104
K mg/kg 1617-4028 2481 520 21
Ca mg/kg 51-110 75 16 21
Mg mg/kg 53-167 92 23 25
P mg/kg 109-233 174 30 18

Cizelge 4.8’deki verilere gore kayist pulpu ortalama 2481 mg/kg potasyum, 75 mg/kg
kalsiyum, 92 mg/kg magnezyum, 174 mg/kg fosfor ve 14 mg/kg sodyum igermektedir.
Degisim araligi agisindan Kalsiyum ve magnezyum miktar1 minimum limiti asmaktadir.
Fosfor miktar1 AIJN (Anonymous 1990) tani degerleri ile uyumludur. Buna karsilik

magnezyum ve sodyum miktart maksimum limiti agmaktadir.

Varyasyon katsayisina gore kayis1 pulpunda da bagil degiskenligi en yiiksek mineral
sodyumdur. Magnezyum, potasyum ve kalsiyumun bagil degiskenligi de oldukca

yiiksektir.
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4.1.3 Seftali pulpu mineral profili

2009 yilinda 22, 2010 yilinda 33 ve 2011 yilinda 35 olmak {izere toplam 90 seftali
pulpu 6rneginin mineral madde miktar1 belirlenmistir. Mineral bilesenlerin yillara gore
deskriptif degerleri (de8isim araligi, ortalama, standard sapma, varyasyon katsayisi)

hesaplanmis ve ¢izelge 4.9- 4.11°de verilmistir.

Cizelge 4.9 2009 yil1 seftali pulpu 6rneklerinin (N=22) mineral miktarina iliskin
deskriptif degerler (10.0 brikste)

Birim

Mineral Degisim Araligr | Ortalama (X7) | St. Sapma (+s,) | VK (%)
Na mg/kg 3-22 9 5 60
K mglkg | 1441-2409 1926 341 18
Ca mg/kg 47-94 65 14 22
Mg mg/kg 65-122 88 18 20
P mg/kg 148-218 173 22 13

Cizelge 4.9°da goriilecegi gibi, analizi yapilan 2009 yili seftali pulpu 6rneklerinin
sodyum miktarinin 3-22 mg/kg arasinda degistigi ve ortalama 9 mg/kg oldugu
anlasilmaktadir. Potasyum miktar1 ortalama 1926 mg/kg’dir. Kalsiyum miktar1 ortalama
65 mg/kg, magnezyum miktar1 ise ortalama 88 mg/kg’dir. Fosfor miktar1 ise ortalama

173 mg/kg’dir.
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Cizelge 4.10 2010 y1h1 seftali pulpu 6rneklerinin (N=33) mineral miktarina iliskin
deskriptif degerler (10.0 brikste)

Mineral Birim Degisim Araligr | Ortalama (X7) | St. Sapma (¢s,) | VK (%)
Na mg/kg 1-6 3 2 46
K mg/kg 892-1892 1458 340 23
Ca mg/kg 40-77 55 10 18
Mg mg/kg 52-96 75 13 18
P mg/kg 132-215 166 23 14

Cizelge 4.10°daki verilere gore, 2010 yili seftali pulpu 6rneklerinin baglica minerali
potasyumdur ve ortalama miktar1 1458 mg/kg’dir. Sodyum miktar1 ortalama 3
mg/kg’dir. Kalsiyum miktar1 ortalama 55 mg/kg ve magnezyum miktar1 ortalama 75
mg/kg’dir. Fosfor miktari ise 166 mg/kg’dir.

Cizelge 4.11 2011 y1l1 seftali pulpu 6rneklerinin (N=35) mineral miktarina iliskin
deskriptif degerler (10.0 brikste)

Mineral | Birim | Degisim Araligt | Ortalama () | St. Sapma (25 | VK (%)
Na mg/kg 2-35 10 9 88
K mag/kg 1607-2313 1903 159 8
Ca mg/kg 41-81 58 9 15
Mg mg/kg 61-120 95 13 14
P mg/kg 153-221 182 15 8

Cizelge 4.11°de goriilecegi gibi, 2011 yili seftali pulpu 6rneklerinin potasyum miktari
ortalama 1903 mg/kg’dir. Sodyum miktar1 ise 10 mg/kg’dir. 2011 yili seftali pulpu
orneklerinde kalsiyum miktar1 ortalama 58 mg/kg’dir ve bu deger 2010 yili kalsiyum
miktari ile (ortalama 55 mg/kg) oldukca yakindir. Bulgulara gére, magnezyum miktari
ortalama 95 mg/kg, fosfor miktari ise ortalama 182 mg/kg’dur.
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Cizelge 4.9- 4.11°deki verilerden kalsyum, magnezyum ve ozellikle fosfor miktari

ortalamalarinin yillara gore ¢ok farkli olmadigr anlasilmaktadir.

Seftali pulpunun 3 yili kapsayan analiz bulgularina gore hesaplanan deskriptif degerleri

cizelge 4.12°de verilmistir.

Cizelge 4.12 2009-2011 yillar1 seftali pulpu 6rneklerinin (N=90) mineral
miktarma iligkin deskriptif degerler (10.0 brikste)

Mineral Birim Degisim Araligi | Ortalama (x7) | St Sapma (¢s,) | VK (%)
Na mg/kg 1-35 7 7 93
K mg/kg 892-2400 1745 356 20
Ca mg/kg 40-94 59 11 19
Mg mg/kg 52-122 86 17 19
P mg/kg 132-221 174 21 12

Cizelge 4.12°deki verilere gore seftali pulpu ortalama 1745 mg/kg potasyum, 59 mg/kg
kalsiyum, 86 mg/kg magnezyum, 174 mg/kg fosfor ve 7 mg/kg sodyum igermektedir.
Potasyumun minimum miktari, magnezyumun ise maksimum miktar: tani1 degerini
asmakla birlikte, diger elementlerin degisim araligi, tani limitleri (Anonymous 1990)

ile uyumlu bulunmaktadir.

Varyasyon Kkatsayisina gore cizelge 4.12 incelendiginde, seftali pulpunda dogal
degiskenligi en diisitk mineral %12 degeri ile fosfordur ve bunu %19 ile magnezyum ve
kalsiyum ile %20 degeri ile potasyum izlemektedir. Buna karsilik sodyumun (VK %93)
dogal degiskenligi oldukca yiiksektir.

57



4.1.4 Nar suyu mineral profili

Bu aragtirma kapsaminda toplam 69 nar suyu 6rneginin mineral igerigi belirlenmistir.
Nar suyu Orneklerinin 15’1 2009, 21’1 2010 ve 33’4 2011 yilina aittir. Nar suyu
orneklerinin analiz bulgularina iliskin deskriptif degerler (degisim araligi, ortalama,

standard sapma, varyasyon Katsayisi) hesaplanmis ve ¢izelge 4.13- 4.15’te verilmistir.

Cizelge 4.13 2009 y1l1 nar suyu orneklerinin (N=15) mineral miktarina iliskin

deskriptif degerler (15.0 brikste)

Mineral Birim Degisim Araligr | Ortalama (X7) | St. Sapma (¢s,) | VK (%)
Na mg/kg 14-76 36 21 58
K mg/kg 1496-2094 1847 198 11
Ca mg/kg 12-143 70 41 59
Mg mg/kg 48-97 79 17 22
P mg/kg 67-120 97 18 18

Cizelge 4.13’te goriildiigli gibi analizi yapilan 2009 yili nar suyu 6rneklerinin sodyum

miktarinin

anlasilmaktadir.

14-76 mg/kg arasinda degistigi

PR

Potasyum miktar1 ortalama 1847 mg/kg’dir.

ve ortalama 36 mgkg oldugu
Kalsiyum miktar1

(ortalama 70 mg/kg) ile magnezyum miktar1 (ortalama 79 mg/kg) birbirine yakindir.

Fosfor miktar1 ise 97 mg/kg’dur.

Cizelge 4.14 2010 y1l1 nar suyu Orneklerinin (N=21) mineral miktarina iligkin

deskriptif degerler (15.0 brikste)

Mineral Birim Degisim Araligr | Ortalama (X7) | St. Sapma (¢sy) | VK (%)
Na mg/kg 14-48 26 9 33
K mg/kg 1400-1930 1691 197 12
Ca mg/kg 30-173 86 38 44
Mg mg/kg 51-108 69 16 23
P mg/kg 93-128 114 9 8
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Cizelge 4.14’teki verilere gore, 2010 yili nar suyu Orneklerinin baglica minerali
potasyumdur ve ortalama 1691 mg/kg’dir. Sodyum miktar1 ortalama 26 mg/kg’dir.
Kalsiyum miktar1 ortalama 86 mg/kg, magnezyum miktar1 ortalama 69 mg/kg birbirine
yakindir. Fosfor miktari ise 114 mg/kg’dir.

Cizelge 4.15 2011 yili nar suyu 6rneklerinin (N=33) mineral miktarina iligkin

deskriptif degerler (15.0 brikste)

Mineral | BIfm Degisim Araligr | Ortalama (x7) | st Sapma (sy) | VK (%)
Na mg/kg 11-57 19 9 48
K mg/kg 1855-2504 2114 161 8
Ca mg/kg 36-120 69 22 32
Mg mg/kg 64-105 81 11 14
P mg/kg 96-117 106 5 5

Cizelge 4.15te gorildiigii gibi, 2011 yili nar suyu orneklerinin potasyum miktari
ortalama 2114 mg/kg’dir. Sodyum miktart ise 19 mg/kg’dir. Kalsiyum miktar1 ortalama
69 mg/kg, magnezyum miktar1 ortalama 81 mg/kg fosfor miktar1 ise ortalama 106
mg/kg’dir.

Nar suyunun 3 yili kapsayan mineral bulgularina dayali deskriptif degerleri ¢izelge

4.16°da verilmistir.

59



Cizelge 4.16 2009-2011 yillar1 nar suyu 6rneklerinin (N=69) mineral miktarina

iliskin deskriptif degerler (15.0 brikste)

Mineral Birim Degisim Araligr | Ortalama (X7) | St Sapma (+s,) | VK (%)
Na mag/kg 11-76 25 14 56
K mg/kg 1400-2504 1927 259 13
Ca mg/kg 12-173 74 33 44
Mg mag/kg 48-108 77 15 19
P mg/kg 67-127 106 12 11

Goriildigi gibi (Cizelge 4.16) nar suyu ortalama 1927 mg/kg potasyum, 74 mg/kg
kalsiyum, 77 mg/kg magnezyum, 106 mg/kg fosfor ve 25 mg/kg sodyum icermektedir.
Degisim aralig1 agisindan bakildiginda; sodyum ve kalsiyum maksimum deger (sirasi ile
76 mg/kg ve 173 mg/kg) acgisindan tani limitlerini (sirast ile maksimum 30 mg/kg ve
120 mg/kg) asmaktadir.

Diger elementlerin degisim araligi, tanit limitleriyle

(Anonymous 2008) uyumludur.

Cizelge 4.16 varyasyon katsayisi agisindan degerlendirildiginde, nar suyunda dogal
degiskenligi en diisiik mineralin %11 degeri ile fosfor ve %13 degeri ile potasyum
oldugu ve bunu %19 degeri ile magnezyum elementinin izledigi gériilmektedir. Sodyum
(VK %56) ve kalsiyumun (VK %44) dogal degiskenligi ise yiiksektir.

4.1.5 Portakal suyu mineral profili
Analizi yapilan portakal suyu 6rnegi sayis1 2009 yilinda 20, 2010 yilinda 30 ve 2011
yilinda 33 olmak iizere toplam 83’tiir. Portakal suyunun yillara gére mineral profiline

iliskin deskriptif degerler (degisim araligi, ortalama, standard sapma, varyasyon

katsayist) hesaplanmis ve gizelge 4.17- 4.19°da verilmistir.
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Cizelge 4.17 2009 y1l1 portakal suyu 6rneklerinin (N=20) mineral miktarina iliskin
deskriptif degerler (11.2 brikste)

Mineral | 2™ | Degisim Arahg | Ortalama (x) | st Sapma (4s) | VK (%)

Na ma/kg 5-28 11 5 47
K ma/kg 1240-1546 1379 81 6
Ca mg/kg 93-161 122 17 14
Mg ma/kg 97-123 108 8 7
P ma/kg 114-139 128 6 5

Cizelge 4.17°de goriilecegi gibi, analizi yapilan 2009 yili portakal suyu orneklerinin
sodyum miktarinin 5-28 mg/kg arasinda degistigi ve ortalama 11 mg/kg oldugu
anlagilmaktadir. Potasyum miktar1 ortalama 1379 mg/kg’dir. Kalsiyum miktari
(ortalama 122 mg/kg) ile magnezyum miktari (ortalama 108 mg/kg) birbirine yakindir.

Fosfor miktar1 ise 128 mg/kg’dur.

Cizelge 4.18 2010 yil1 portakal suyu 6rneklerinin (N=30) mineral miktarina

iligkin deskriptif degerler (11.2 brikste)

Mineral Birim Degisim Araligr | Ortalama (x7) | St Sapma (¢sy) | VK (%)
Na mg/kg 3-17 10 4 41
K mg/kg 1146-1591 1287 120 9
Ca mg/kg 78-157 111 18 16
Mg mg/kg 88-128 104 11 10
P mg/kg 110-143 125 10 8

Cizelge 4.18°deki verilere gore, 2010 yili portakal suyu 6rneklerinin baslica minerali
potasyumdur ve ortalama 1287 mg/kg’dir. Sodyum miktar1 ortalama 10 mg/kg’dir. 2009
yili 6rneklerinde oldugu gibi kalsiyum miktar1 (ortalama 111 mg/kg) ile magnezyum
miktart (ortalama 104 mg/kg) birbirine yakindir. Fosfor miktart ise 125 mg/kg’dur.
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Cizelge 4.19 2011 y1li portakal suyu 6rneklerinin (N=33) mineral miktarina iliskin
deskriptif degerler (11.2 brikste)

Mineral | B"™ | Degisim Aralig | Ortalama (x) | st. Sapma (s | VK (%)
Na ma/kg 2-40 13 9 71
K ma/kg 1219-1505 1349 69 5
Ca mg/kg 70-154 94 19 20
Mg mg/kg 94-153 117 14 14
P ma/kg 110-146 126 7 6

Cizelge 4.19°da goriilecegi gibi, 2011 yil1 portakal suyu drneklerinin potasyum miktari
ortalama 1349 mg/kg’dir. Sodyum miktar1 ise 13 mg/kg’dir. Kalsiyum miktari ortalama
94 mg/kg ve magnezyum miktart ortalama 117 mg/kg’dir. Fosfor miktar1 ise ortalama
126 mg/kg’dir. Diger iki yilda oldugu gibi, 2011 yili bulgularma goére de sodyum

varyasyon katsayisi en yiiksek elementtir.

Cizelge 4.17- 4.19°daki verilere gore portakal suyu mineral bilesenlerinin (Ca harig)
ortalama degerleri arasinda belirgin bir fark yoktur. Kalsiyumun ise 2011 yili ortalamasi
(94 mg/kg), 2009 ve 2010 yili ortalamasindan (siras1 ile 122 mg/kg ve 111 mg/kg)
oldukga diistiktiir. Fosfor miktarmin yillik ortalamalar1 ( siras1 ile 128 mg/kg, 125
mg/kg ve 126 mg/kg) birbirine olduk¢a yakindir. Mayer (1997) fosfor elementinin uzun
donemde (50 yillik periyotta) zamana bagli 6nemli bir degisim gostermeyen tek mineral

oldugunu bildirmistir.

Portakal suyu mineral bilesenlerinin 3 yillik analizlere dayali deskriptif degerleri ¢izelge
4.20°de verilmistir.
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Cizelge 4.20 2009-2011 yillar portakal suyu orneklerinin (N=83) mineral
miktarina iliskin deskriptif degerler (11.2 brikste)

Mineral Birim Degisim Araligs | Ortalama (x7) St.Sapma (£s,) | VK (%)
Na ma/kg 2-40 12 7 58
K mg/kg 1146-1591 1334 99 7
Ca mg/kg 70-161 107 21 20
Mg ma/kg 88-153 110 13 12
P ma/kg 110-146 126 8 6

Cizelge 4.20°deki verilere gore portakal suyu ortalama 1334 mg/kg potasyum, 126
mg/kg fosfor ve 12 mg/kg sodyum igermektedir. Kalsiyum ve magnezyum miktarlart
(swrastyla 107 mg/kg ve 110 mg/kg) ise birbirine olduk¢a yakindir. Degisim aralig
acisindan magnezyum ve fosfor miktar: tan1 degerleri ile uyumlu iken kalsiyum ve

sodyum maksimum, potasyum ise minimum limiti asmaktadir.

Varyasyon katsayisina gore, portakal suyunda dogal degiskenligi en diisiik mineral %6
degeri ile fosfor, %7 degeri ile potasyumdur ve bunu %12 ile magnezyum ve %20 ile
kalsiyum izlemektedir. Buna karsilik sodyumun dogal degiskenligi (VK %58) olduk¢a
yiiksektir.

4.2 Mineral Bilesenler Arasindaki Korelasyonlar ve Oranlar

Meyve suyu gergekliginin belirlenmesinde farkli bilesim 6gelerinin dogal degisim
aralig1 gibi bunlar arasindaki korelasyonlarin da bilinmesi dnemlidir. Cilinkii kasitli veya
kasitsiz herhangi bir nedenle bir bilesim 6gesini miktar1 azaldigi veya arttigi zaman
dogal denge de bozulmaktadir. Aralarinda anlamli korelasyon bulunan bilesim
Ogelerinin birbirine orani ile bu tip aykiriliklarin daha dogru kanitlanabilecegi
belirtilmektedir (Goodal ve Scholey 1975). Ciinkii bu durum iki 6ge arasindaki oranin

degismesine ve dogal limitlerin disina ¢ikmasina yol agacaktir.
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Bu olgu mineral bilesenler i¢in de gegerlidir. Ger¢i herhangi bir mineralin meyve
suyuna bilerek katilmasi az bir olasiliktir. Ancak meyve suyunun hazirlama suyundan
mineral kazanma olasiligi ve durultma gibi bazi proseslerde de mineral kaybetme

olasilig1 vardir.

Dolayis1 ile mineral madde {iizerinden meyve orani hesaplanmadan Once meyve
suyundaki mineral madde dagilimin dogal olup olmadiginin bu yolla dogrulanmasi
gereklidir. Bir elementin dogal miktar1 herhangi bir nedenle artti§i ya da azaldig
taktirde, bu elementin diger elementlere oran1 da degisim gosterecek ve dogal limitleri

asacaktir. Bu durum ise, meyve orani1 tahmininde yanilmalara neden olacaktir.

Bu nedenle her meyve suyunda, mineral bilesenlerin dogal miktar1 arasindaki

korelasyon katsayilar1 ile bunlarin birbirine orani hesaplanmastir.

4.2.1 Visne suyu mineral bilesenleri arasindaki korelasyonlar ve oranlar

Visne suyu mineral bilesenleri arasindaki korelasyonlar ve 6nem diizeyi ¢izelge 4.21°de

verilmistir.

Cizelge 4.21 Visne suyu mineral bilesenleri arasindaki korelasyonlar (N: 103)

K Ca Mg P
Na 0.422%*** 0.211* 0.305** -0.113
K 0.410*** 0.829*** 0.327***
Ca 0.316*** 0.199*
Mg 0.417***

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 diizeyinde 6nemli

Gortildiigii gibi fosfor ile sodyum arasindaki haric diger bilesenler arasindaki
korelasyon katsayilari istatistik olarak 6nemlidir. Potasyum ile sodyum, potasyum ile

kalsiyum, potasyum ile magnezyum ve potasyum ile fosfor arasindaki korelasyon
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katsayilar1 p<0.001 diizeyinde 6nemlidir. Bunun gibi Mg ile Ca ve Mg ile P arasinda da
p<0.001 diizeyinde 6nemli korelasyon bulunmaktadir. Mg ile Na arasindaki korelasyon
katsayis1 p<0.01 diizeyinde, Ca ile P ve Ca ile Na arasindaki korelasyon katsayilar1 ise

p<0.05 diizeyinde 6nemlidir.

Aralarindaki korelasyon katsayist istatistik olarak oOnemli bulunan bu mineral
bilesenlerin birbirine orani hesaplanmis ve deskriptif degerleri ¢izelge 4.22°de

verilmistir.

Cizelge 4.22 Visne suyu mineral bilesenlerinin arasindaki oranlar (N=103)

Oran Degisim Araligi Ortalama(x™) St. Sapma(+sy) V.K.%

K/Ca 10,4- 65,8 18,3 8,5 46,7
K/Mg 11,5- 20,5 16,3 1,5 9,2
K/P 7,9-17,1 11,5 2.0 17,4
Ca/Mg 0,2-15 1,0 0,3 30,7
P/Mg 0,9-1,9 1,5 0,2 14,5

Cizelge 4.22°de; aralarindaki iligki (korelasyon katsayisi) istatistik olarak Onemli
bulunan elementlerin birbirine oranlarina ait deskriptif degerler incelendiginde, K/Mg,
P/Mg, K/P oranlarinin dogal degiskenliginin (varyasyon katsayist1 sirast ile %9.2, %14.5
ve % 17.4) digerlerinden oldukca diisiik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, bu
elementlerin miktarindaki dogal olmayan olas1 degismelerin kanitlanmasi i¢in en dogru

kriterler bu oranlar olacaktir.

4.2.2 Kayisi pulpu mineral bilesenleri arasindaki korelasyonlar ve oranlar

Kayis1 pulpu mineral bilesenleri arasindaki korelasyonlar ¢izelge 4.23°de verilmistir.
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Cizelge 4.23 Kayisi pulpu mineral bilesenleri arasindaki korelasyonlar (N:80)

K Ca Mg P
Na 0.202 0.485*** 0.320** 0.283*
K 0.334** 0.816*** 0.606***
Ca 0.523*** 0.384***
Mg 0.519***

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 diizeyinde dnemli

Cizelge 4.23°te goriilecegi gibi potasyum ile sodyum arasindaki korelasyon istatistik
olarak onemli degilken, diger tiim bilesenler arasindaki korelasyonlar istatistik olarak
onemlidir. K ile Mg, K ile P, Ca ile Na, Ca ile Mg ve Ca ile P arasindaki korelasyon
katsayilar1 p<0.001 diizeyinde énemlidir. K ile Ca ve Mg ile Na arasindaki iligki p<0.01

diizeyinde, P ile Na arasindaki iliski ise p<0.05 diizeyinde énemlidir.

Aralarindaki korelasyon katsayis1 istatistik olarak ©nemli bulunan bu mineral
bilesenlerin birbirine oram1 hesaplanmis ve deskriptif degerleri c¢izelge 4.24’te

verilmigtir.

Cizelge 4.24 Kayisi pulpu mineral bilegenlerinin arasindaki oranlar (N=80)

Oran Degisim Araligi Ortalama(x™) St. Sapmal(+sy) V.K.%
K/Ca 19,7-55,8 33,9 8.0 23,6
K/Mg 13,9-34,9 27,3 3,5 12,8
K/P 10.0-21,1 14,4 2,3 16,3
Mg/Ca 0,7-2,0 1,2 0,3 21,3
P/Ca 1,4-3)9 2,4 0,5 22,3
P/Mg 0,9-3,2 2.0 0,4 20,7

Cizelge 4.24°de; aralarindaki iligki (korelasyon katsayisi) istatistik olarak Onemli

bulunan elementlerin birbirine oranlarina ait deskriptif degerler incelendiginde, K/Mg
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ve K/P oranlarmin dogal degiskenliginin (varyasyon katsayisi sirast ile %12.8 ve
%16.3) digerlerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu elementlerin miktarindaki
dogal olmayan olas1 degismelerin kanitlanmasi i¢in en dogru kriterler bu oranlar

olacaktir.

4.2.3 Seftali pulpu mineral bilesenleri arasindaki korelasyonlar ve oranlar

Seftali pulpu mineral bilesenleri arasindaki korelasyonlar ¢izelge 4.25’te verilmistir.

Cizelge 4.25 Seftali pulpu mineral bilesenleri arasindaki korelasyonlar (N:90)

K Ca Mg P
Na 0.274** 0.261* 0.379%%* 0.087
K 0.532*** | 0.860*** 0.654%**
Ca 0.564%** 0.248*
Mg 0.676%%*

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 diizeyinde 6nemli

Cizelge 4.25’te goriilecegi gibi fosfor ile sodyum arasindaki korelasyon istatistik olarak
onemli degildir. Diger bilesenler arasindaki korelasyonlar istatistik olarak énemlidir. K
ile Ca, K ile Mg, K ile P ve Mg ile P arasinda p<0.001 diizeyinde istatistik olarak
onemli korelasyon vardir. K ile Na arasindaki korelasyon katsayis1 p<0.01 diizeyinde
onemli iken, Ca ile Na ve Ca ile P arasindaki korelasyon katsayilar1 p<0.05 diizeyinde

onemli bulunmustur.

Aralarindaki korelasyon Kkatsayisi istatistik olarak ©nemli bulunan bu mineral
bilesenlerin birbirine oran1 hesaplanmis ve deskriptif degerleri c¢izelge 4.26°da

verilmistir.
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Cizelge 4.26 Seftali pulpu mineral bilegenlerinin arasindaki oranlar (N=90)

Oran Degisim Araligi Ortalama(x™) | St. Sapma(sy V.K.%
K/Ca 18.2-40.4 30.2 5.9 195
K/Mg 15.2-26.3 20.4 2.3 11.4
K/P 6.0-13.6 10.0 1.7 16.5
Mg/Ca 0.8-2.0 1.5 0.3 17.3
P/Mg 1.6-2.9 2.1 0.3 15.1

Cizelge 4.26’da; aralarindaki iliski (korelasyon katsayisi) istatistik olarak Onemli
bulunan elementlerin birbirine oranlarina ait deskriptif degerler incelendiginde, K/Mg,
P/Mg ve K/P oranlarinin dogal degiskenliginin (varyasyon katsayisi sirasi ile %11.4,
%15.1 ve 16.5) oldukca diisiikk oldugu goriilmektedir. Dolayist ile bu elementlerin
miktarindaki dogal olmayan degismelerin kanitlanmasi1 daha kolaydir. Diger oranlara
(Mg/Ca ve K/Ca) ait varyasyon katsayilart ise 17.3 ila 19.5 arasinda degismektedir.
Ancak en yiiksek varyasyon katsayisinin (K/Ca; % 19.5) bile diger meyvelere kiyasla
aslinda cok da yiiksek olmadigi goriilmektedir. Bu elementlerin miktarindaki dogal
kriter olarak

olmayan olast degismelerin kanitlanmasinda bu oranlarin da

kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

4.2.4 Nar suyu mineral bilesenleri arasindaki korelasyonlar ve oranlar

Nar suyu mineral bilesenleri arasindaki korelasyonlar ¢izelge 4.27°de verilmistir.

Cizelge 4.27 Nar suyu mineral bilesenleri arasindaki korelasyonlar (N:69)

K Ca Mg P
Na -0.322** 0.354** 0.213 0.149
K 0.057 0.544*** -0.146
Ca 0.504*** 0.474%**
Mg 0.194

*p<0.05, **p=<0.01, ***p<0.001 diizeyinde 6nemli
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Cizelge 4.7°de gorildigi gibi, fosfor ile sodyum, magnezyum ile sodyum ve potasyum
ile kalsiyum arasindaki korelasyonlar istatistik olarak 6nemli degildir. Diger bilesenler
arasindaki korelasyonlar istatistik olarak énemlidir. K ile Mg, Ca ile P ve Ca ile Mg
arasinda p<0.001 diizeyinde istatistik olarak Onemli korelasyon vardir. K ile Na
arasindaki negatif bir iligki olup korelasyon katsayis1 p<0.01 diizeyinde énemli iken, Ca
ile Na arasindaki iligkinin yonii pozitif olup, korelasyon katsayist p<0.05 diizeyinde

onemli bulunmustur.

Aralarindaki korelasyon katsayis1 istatistik olarak ©Onemli bulunan bu mineral
bilesenlerin birbirine orani hesaplanmis ve deskriptif degerleri ¢izelge 4.28°de

verilmigtir.

Cizelge 4.28 Nar suyu mineral bilesenlerinin arasindaki oranlar (N=69)

Oran Degisim Araligi Ortalama(x™) | St. Sapma(=£sy) V.K.%
K/Mg 15.8-34.8 25.6 4.0 15.8
Ca/Mg 0.2-2.1 0.9 0.4 39.4
Ca/P 0.2-14 0.7 0.3 41.2

Aralarindaki iliski (korelasyon katsayisi) istatistik olarak dnemli bulunan elementlerin
birbirine oranlarindan hesaplanan varyasyon katsayilari incelendiginde, K/Mg oraninin
dogal degiskenliginin (varyasyon katsayist %15.8) digerlerinden oldukga diisiik oldugu
goriilmektedir (Cizelge 4.28). Dolayisi ile bu elementin miktarindaki dogal olmayan
degismelerin kanitlanmasi daha kolaydir. Dogal degiskenligi en yiiksek olan oranin ise

Ca/P (VK: %41.2) oldugu goriilmektedir.

4.2.5 Portakal suyu mineral bilesenleri arasindaki korelasyonlar ve oranlar

Portakal suyu mineral bilesenleri arasindaki korelasyonlar ve &nem diizeyi ¢izelge
4.29°da verilmistir. Goriildiigii gibi fosfor ile sodyum, kalsiyum ile sodyum, potasyum

ile kalsiyum, magnezyum ile kalsiyum ve magnezyum ile fosfor arasindaki hari¢ diger
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bilesenler arasindaki korelasyon katsayilari istatistik olarak onemlidir. K ile Mg ve K
ile P arasindaki korelasyon katsayilar1 p<0.001 diizeyinde 6nemlidir. Mg ile Na, Ca ile

P ve K ile Na arasinda p<0.01 diizeyinde 6nemli korelasyon bulunmaktadir.

Cizelge 4.29 Portakal suyu mineral bilesenleri arasindaki korelasyonlar (N:83)

K Ca Mg P
Na 0.266** 0.135 0.269** 0.199
K 0.165 0.491*** 0.560***
Ca -0.128 0.235**
Mg 0.176

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 diizeyinde 6nemli

Aralarindaki korelasyon katsayisi istatistik olarak ©Onemli bulunan bu mineral
bilesenlerin birbirine oran1 hesaplanmis ve deskriptif degerleri ¢izelge 4.30°da

verilmigtir.

Cizelge 4.30 Portakal suyu mineral bilesenlerinin arasindaki oranlar (N=83)

Oran Degisim Aralig Ortalama (x7) | St. Sapma (£s) V.K.%
K/Mg 9.1 - 15.2 12.2 1.2 9.9
K/P 9.2-125 10.6 0.7 6.5
P/Ca 0.8-17 1.2 0.2 18.5

Cizelge 4.30’dan anlasilacag1 gibi; aralarindaki korelasyon katsayisinin 6nem diizeyi
dikkate alinarak hesaplanan K/P, K/Mg ve P/Ca oranlarmin her {i¢iiniin de dogal
degiskenligi (varyasyon katsayisi sirast ile %6.5, %9.9 ve % 18.5) oldukca diisiiktiir.
Dolayis1 ile bu elementlerin dogal miktarinda olast bir degisikligin kontrolu icin en

dogru kriterler bu oranlar olacaktir.
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4.3 Meyve Orani Tahmin Yaklasimi ve Modelleri

4.3.1 Meyve orani tahmin yaklasim

Meyve tiirevi gidalarda meyve oranmin tahmini i¢in 0 meyvenin veya meyve suyunun
dogal bilesenlerinden yola ¢ikilmaktadir (Steiner 1949, Goodal ve Scholey 1975). Bu
acidan amaca en uygun bilesik grubu ise mineral maddelerdir. Bunun nedeni; dogal
degiskenliklerinin diger bilesenlerden daha diisiik bulunmasi, isleme ve depolama
sirasinda ozellikle kimyasal degismelere karsi daha stabil olmalar ve gidaya disaridan

katilabilen (seker, asit gibi) bir madde olmamalaridir.

Mineral bilesenler yardimi ile meyve oraninin tahmini i¢in uygun hesaplama modelleri
coklu regresyon analizi (Kesici ve Kocabas 1998, Kocabas 2012, Kocabas vd. 2013) ile
arastirilmistir. Bu amacla o meyve suyunun dogal mineral bilesenleri bagimsiz degisken

olarak kabul edilmis ve analiz bulgularina adimsal regresyon analizi uygulanmistir.

Uygulanan genel amagli regresyon denklemi asagidaki (4.1) gibidir:

y=at Dixy + boxat... +buXy (4.1)

Bu denklemde y tahmin edileni; X;,X,.. bagimsiz degiskenleri; a regresyon sabitesini;

b1,b,.. ise regresyon katsayisini1 gostermektedir.

Meyve suyu mineral bilesenlerinden Na, dogal bagil degiskenliginin yiiksekligi nedeni
ile (Cizelge 4.4, 4.8, 4.12, 4.16 ve 4.20) tahmin kriteri olarak dikkate alinmamuistir.
Dolayisi ile meyve orani tahmini, 4 bagimsiz degisken ( P, K, Ca ve Mg miktari)
yardimi ile yapilmistir. Bu degiskenler (4.1) nolu denkleme uygulandigi zaman

asagidaki bagint1 (4.2) elde edilmektedir:

y=a+biP +bK +bsCa +hbsMg (4.2)
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Bu bagintida y yerine meyve oran1 (MO) yazildig1 zaman meyve orani tahmini i¢in 4’1i

regresyon denklemi (4.3) olusmaktadir:

MO (%)= a+ bsP + b,K + bzCa + bsMg (4.3)

Bu denklemde MO meyve oranini (%); P, K, Ca ve Mg ise 0 meyve suyundaki fosfor,
potasyum, kalsiyum ve magnezyum miktarini (mg/kg olarak); a regresyon sabitesini; by,

by, b3 ve by ise P, K, Ca ve Mg i¢gin regresyon katsayisini gostermektedir.

Meyve orani tahmini yalniz 4°1i degil 3’lii, 2’li ve tekli regresyon denklemleri ile de
tahmin edilmesi ve bunlardan en uygun modelin belirlenmesi i¢in adimsal regresyon
yontemi uygulanmistir. Meyve oram1 tahmini i¢in uygulanan adimsal regresyon
yonteminde ileriye dogru degisken ekleme ve geriye dogru degisken eleme islemi
birlikte yapilmaktadir. Bir degisken modele eklendikten sonra, modeldeki tiim
degiskenlerin durumu yeniden incelenmektedir. Bu yontemde, herhangi bir degisken
modele ilave edilemez veya atilamaz hale geldiginde islem durdurulur. Yontemin
olumlu tarafi, daha 6nce modele girmis bir degiskenin daha sonra modele girecek
degiskenlerle iligkilerine bagl olarak yontemden elenebilir olmasidir. Modele katkisi
onemsiz olan degiskenler ise model dis1 birakilmaktadir (Efe vd. 2000). Her basamakta
modele ait belirtme katsayisi tekrar hesaplanmaktadir. Bu sekilde adim adim olusturulan
modellerden her biri igin amaca en uygun model ise belirtme katsayisi (R?) ile

secilmektedir.

R?, gergek meyve orami ile hesapla bulunan meyve orami arasindaki iliskiyi
yansitmaktadir. Dolayisi ile o modelin R?’si ne kadar biiyiik ve istatistik énem diizeyi
(p) ne kadar yiiksek ise tahmini dogruluk orani (isabet derecesi) o kadar yiiksek
demektir. Uygulanan yontem her kombinasyondan R%’si en yiiksek olan1 géstermekte ve

digerlerini elimine etmektedir.
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Ancak, tek degiskene dayali denklemlerin 6nemli bir zaafi vardir. Tek bilesenin

manuple edilme kolayligi nedeni ile tahminin yaniltict olma olasilig1 fazladir.

Bu yolla vigne, nar ve portakal suyu ile kayisi ve seftali pulpunda meyve orani tahmini

icin dogruluk orani yiiksek 4’11, 3’11, 2°1i ve tekli regresyon modelleri agiklanmustir.

4.3.2 Meyve orani tahmin modelleri

4.3.2.1 Visne suyun icin meyve orani tahmin modeli

Farkli 3 yildan 103 visne suyu oOrnegindeki mineral madde (Na hari¢) bulgularina
uygulanan adimsal regresyon analizi sonucunda eclde edilen meyve suyu hesaplama

modelleri gizelge 4.31°de verilmistir.

Cizelge 4.31 Visne suyunda meyve orani i¢in uygun hesaplama modelleri

Regresyon denklemi R?
(V1) | %MO =5.87 + 0.553 P+ 0.0075 K -0.0023 Ca - 0.0367 Mg 92.30 ***
(V2) | %MO =5.881 + 0.5453 P + 0.0058 K 92.30***
(V3) | %MO =6.105 + 0.6090 P 92.00***
*xx <0.001

Gorildigi gibi; visne suyunda meyve oranmi tahmini i¢in 4 kriterli regresyon
denkleminin belirtme katsayisi (R%) 92.30’dur ve istatistik olarak 0.001 diizeyinde
(p<0.001) 6nemlidir. Tekli kriterle en dogru tahmin fosfor miktarina dayali regresyon
denklemi ile yapilabilmektedir (R?>=92.00, p<0.001). Cizelge 3.31°de 3 degiskenli bir
regresyon denklemi bulunmadigi goriilmektedir. Bu durum; 2°li regresyon denklemine
ait belirtme katsayis1 ile 3’li regresyon denklemine ait belirtme katsayisi arasindaki

farkin istatistik olarak énemli olmamasindan kaynaklanmaktadir. Iki kriterli olanlardan
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ise P ve K miktarma dayali olanin amaca en uygun oldugu (R*= 92.30, p<0.001)

anlasilmaktadir.

Boliim 4.3.1°de deginildigi gibi tek degiskene dayali tahminde yanilma olasiligr daha
fazladir. Ayrica 4’lii ve 2’li regresyon denklemlerinin belirtme katsayilar1 arasindaki
fark da 6nemli olmadig1 i¢in visne suyunda meyve orani (MO/VS) tahmini i¢in en

uygun denklem 2 kritere (mg/kg olarak P ve K miktar1) dayali olandir (4.4):

MO/VS (%) = 5.881 + 0.5453 P + 0.0058 K (4.4)

Ikinci olarak P, K, Ca ve Mg miktarina dayali regresyon denklemi (Cizelge 4.31) tercih

edilmelidir.

4.3.2.2 Kayisi1 pulpu icin meyve oram tahmin modeli

Kayis1 pulpunda meyve orani tahmini i¢in en uygun modeli belirlemek amaci ile farkli 3
yildan 80 kayis1 pulpu 6rneginin P, K, Ca ve Mg miktarina adimsal regresyon analizi
uygulanmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore amaca en uygun 4’1, 3°1d, 2’li ve

tekli regresyon denklemleri ¢izelge 4.32’de verilmistir.

Cizelge 4.32 Kayis1 pulpunda meyve orani i¢in uygun hesaplama modelleri

Regresyon denklemi R®

(K1) | %MO =14.90 + 0.211 P +0.408 Ca + 0.0131 K - 0.212 Mg 80.50***

(K2) | %MO =15.44 + 0.226 P +0.331 Ca + 0.0063 K 79.77%%*

(K3) | %MO =15.98 + 0.296 P +0.367 Ca 79.06***

(K4) | %MO =18.76 + 0.433 P 75.43***
***: p<0.001
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Cizelge 4.32°deki adimsal regresyon sonuglarina gore kayisi pulpunda meyve oraninin
tahmini icin 4 kriterli regresyon denkleminin belirtme katsayst (R%) 80.50°dir ve visne
suyundaki 4 kritere dayali denklemin belirtme katsayisindan oldukga diistiktiir. Ancak
istatistik agidan onemlidir (p<0.001). En iy1 3 degiskenli denklem P, K ve Ca miktarina,
en iyi 2 degiskenli denklem P ve Ca miktarina, en iyi tek degiskenli denklem ise P

miktarina dayanmaktadir.

Tekli regresyon denkleminin belirtme katsayisi digerlerine gore oldukca diisiiktiir (RZZ
% 75.43). Uglii ve ikili regresyon denklemlerinin belirtme katsayilari (sirasi ile
R?=79.77 ve 79.06) birbirine yakindir. Bu nedenle kayisi pulpunda meyve oraminin
(MO/KP) tahmini i¢in en uygun model P ve Ca miktarina (mg/kg) dayali regresyon
denklemidir (4.5):

MO/KP(%)= 15.98+ 0.2956 P + 0.367 Ca (4.5)

Ikinci olarak P, K ve Ca miktarma dayali regresyon denklemi (Cizelge 4.32) tercih

edilmelidir.

4.3.2.3 Seftali pulpu icin meyve orani1 tahmin modeli

Farkli 3 yi1ldan 83 seftali pulpu 6rnegindeki mineral bilesen miktarlarina (P, K, Ca, Mg)
uygulanan adimsal regresyon analizine gore meyve orami tahmini i¢in en uygun

hesaplama modelleri ¢izelge 4.33’teki gibidir.

Cizelge 4.33 Seftali pulpunda meyve orani igin uygun hesaplama modelleri

Regresyon denklemi R?

(S1) | %MO =7.980 +0.507 P +0.493 Ca-0.196 Mg - 0.0062 K 89.54***

(S2) | %MO =8.079 +0.4963 P +0.479 Ca - 0.291 Mg 89.42%***

(S3) | %MO =8.845 +0.3985 P +0.327 Ca 88.41***

(S4) | %MO =9.999 + 0.5000 P 86.90***
***: p<0.001
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Seftali pulpunda meyve orani tahmini i¢in 4 elemente dayali regresyon denkleminin
belirtme katsayist (R?) 89.54°dir ve istatistik acidan énemlidir (p<0.001). Meyve
oranmin en dogru tahmini i¢in 3’li regresyon denklemi P, Ca ve Mg miktarina
(R?=89.42), 2’li regresyon denklemi P ve Ca miktarma (R?=88.41) ve tek kriterli
regresyon denklemi ise P miktaria (R?*=86.90) dayanmaktadr.

Seftali pulpunda meyve orant (MO/SP) tahmini i¢in en uygun modellerin 3 ve 2
degiskenli regresyon denklemleri oldugu anlasilmaktadir. Ancak, belirtme katsayilar

¢ok yakin oldugu i¢in 6ncelikle 2 degiskenli (P ve Ca) model (4.6) tercih edilmelidir:

MO/SP (%) = 8.845 + 0.3985 P + 0.327 Ca (4.6)

Ikinci olarak P, Ca ve Mg miktarina dayali regresyon denklemi (Cizelge 4.33) tercih
edilmelidir.

4.3.2.4 Nar suyu icin meyve orani tahmin modeli

Nar suyunda meyve orani tahmini i¢in en uygun model, farkli 3 yildan 69 nar suyu
orneginin mineral (P, K, Ca, Mg) analiz bulgularina adimsal regresyon uygulanarak
belirlenmistir. Bu yolla belirlenen farkli degisken diizeylerindeki en uygun regresyon

denklemleri ve belirtme katsayilari ¢izelge 4.34°te verilmistir.

Cizelge 4.34 Nar suyunda meyve orani tahmini i¢in uygun hesaplama modelleri

Regresyon denklemi R?
(N1) | %MO =4.300 + 0.577 P +0.0204 K - 0.0648 Ca - 0.0210 Mg 94.40***
(N2) | %MO =4.300 + 0.576 P +0.0198 K - 0.069 Ca 94.37***
(N3) | %MO =4.630 + 0.518 P +0.0201 K 93.93***
(N4) | %MO = 8.525 + 0.834 P 88.83***
sxk:0<0,001

76



Nar suyunda meyve orani tahmini i¢in 4 degiskenli regresyon denkleminin belirtme
katsayis1 (R%) 94.40’tir. Tek degiskenli regresyon denklemi fosfora (P) dayalidir ve
belirtme katsayisi (R2=88.83) digerlerinden oldukca diisiiktiir.

Belirtme katsayisi en yiiksek olan 3’lii regresyon denkleminin analitik parametreleri P,
K ve Ca; 2’li regresyon denklemininkiler ise P ve K miktaridir. Nar suyunda meyve
oran1 (MO/NS) tahmini i¢in 3 degiskenli regresyon denklemi (4.7) amaca daha uygun

bulunmaktadir:

MO/NS (%) = 4.300 + 0.576 P + 0.0198 K — 0.069 Ca (4.7)

Ayrica, P ve K miktarina dayali regresyon denklemi (Cizelge 4.34) ile de nar suyunda

meyve oraninin yeterli dogrulukta tahmin edilebilecegi anlagilmaktadir.

4.3.2.5 Portakal suyu icin meyve orani1 tahmin modeli

Farkli 3 sezonu kapsayan 83 portakal suyu Ornegindeki mineral (P, K, Ca, Mg)
bulgularmma uygulanan adimsal regresyon analizi ile portakal suyunda meyve oram

tahmini i¢in belirlenen en uygun modeller ¢izelge 4.35’te verilmistir.

Cizelge 4.35 Portakal suyunda meyve orani tahmini i¢in uygun hesaplama

modelleri
Regresyon denklemi R?
(P1) | %MO =2.517 +0.5179 P +0.113 Mg + 0.0117 K + 0.031 Ca 96.70***
(P2) | %MO = 2.549 + 0.5389 P + 0.101 Mg + 0.0131 K 96.66%**
(P3) | %MO = 2.622 + 0.6383 P + 0.146 Mg 96.57***
(P4) | %MO =2.935 +0.7623 P 96.16***

***:p<0.001

Portakal suyunda meyve orani tahmini icin belirlenen parametre sayis1 farkli regresyon

denklemlerinin belirtme katsayilarinin ¢ok ytliksek (R%= % 96.16 ile % 96.70 arasinda)
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ve birbirine yakin oldugu dikkati ¢gekmektedir (Cizelge 4.35). Portakal suyunda meyve
orani tahmini i¢in amaca en uygun model (4.8), P ve Mg miktarina dayanan 2
degiskenli regresyon denklemidir:

MO/PS (%) = 2.622 + 0.6383 P + 0.146 Mg (4.8)

Ikinci olarak tercih edilmesi gereken ise 3 degiskenli (P, Mg ve K) regresyon
denklemidir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Meyve suyu, hilenin yaygin oldugu gida gruplarindan birisidir. Bagka meyve suyu
katilmasi ve meyve oranmin disiikliigii en sik rastlanilan aykiriliklardir. Bunlarin
Onlenmesi i¢in gergeklik kontrolu ve bunun i¢in de amaca uygun kanitlama yontemleri

gereklidir.

Gergeklik kontrolu ve kalitatif yorumlama agisindan tani degerleri (Anonymous 1990)
kuskusuz 6nemli bir kaynaktir. Ancak meyve orani tahmini i¢in yeterli degildir. Ote
yandan bu kaynaktaki limitlerin yeni arastirma bulgular ile siirekli gilincellenmesi

gereklidir.

Tiirkiye meyve suyu iiretimi bakimindan oldugu kadar meyve suyu ihracati agisindan da
onemli bir ilkedir (Anonim 2011, Anonim 2012). Bu arastirma Tiirkiye’de iiretilen
baslica meyve sulariin (visne, kayisi, seftali, nar ve portakal) mineral profilinin ortaya
konulmasi ve meyve orani tahmini i¢in hesaplama modeli gelistirilmesi amaci ile

tasarlanmustir.

Mineral igerigi (Na, K, Ca, Mg ve P) belirlenen 6rnek sayisi; 103 visne suyu, 80 kayis1
pulpu, 90 seftali pulpu, 69 nar suyu ve 83 portakal suyu olmak iizere 425’tir. Olasi
varyasyonlar1 olabildigince yansitmasi i¢in meyve suyu Ornekleri farkli 3 yildan (2009,
2010 ve 2011) ve farklh firmalardan saglanmistir. Mineral konsantrasyonlari, o0 meyve
suyunun tani degerinde (Anonymous 1990, 2008) yer alan standard brikse gore

hesaplanmuistir.

Tan1 degerler ile kiyaslama agisindan meyve suyu drneklerinin mineral icerigine iligkin

dogal degisim aralig1 ve %99 giiven aralig1 cizelge 5.1° de 6zetlenmistir.
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Cizelge 5.1 Meyve suyu mineral bilesenleri i¢in degisim ve giiven araligi

Meyve Mineral Degisim | Giiven aralig1 (%99) AIJN tani
Suyu mg/kg araligi limitleri
Visne suyu Na 12- 35 18-23 -30
13.5 briks K| 1189- 2455 1646-1803 1600-3500
N=103 Ca 35- 198 97-116 80- 240
Mg 75 - 160 101-111 80- 120

P| 124- 180 148-155 150- 280

Kayis1 pulpu Na 2- 65 10-19 -35
11.2 briks K| 1617-4028 2328-2635 2000-4000
N=80 Ca 51- 110 70-80 85- 200
Mg 53- 167 86-99 65- 130

P 109 - 233 165-183 100- 300

Seftali pulpu Na 1- 35 5-9 - 35
10.0 briks K|  892-2409 1646-1844 1400-3300
N=90 Ca 40- 94 56-62 40- 150
Mg 52- 122 81-90 50- 110

P 132- 221 168-180 110- 230

Nar suyu Na 11- 76 21-30 -30
15.0 briks K|  1400-2504 1844-2010 1300-3000
N=69 Ca 12- 173 64-85 5-120
Mg 48- 108 72-82 20- 110

P 67- 127 103-110 50- 170

Portakal suyu Na 2- 40 10-13 - 30
11.2 briks K| 1146-1501 1305-1362 1300-2500
N=83 Ca 70 - 161 101-113 60- 150
Mg 88 - 153 106-114 70- 160

P 110- 146 124-128 115- 210
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Toplam 103 vigne suyu 6rneginden elde edilen bulgulara gore, visne suyu 1189 ila 2455
mg/kg (ortalama 1724 mg/kg) potasyum, 35 ila 198 mg/kg (ortalama 107 mg/kg)
kalsiyum, 75 ila 160 mg/kg (ortalama 106 mg/kg) magnezyum, 124 ila 180 mg/kg
(ortalama 151 mg/kg) fosfor ve 8 ila 92 mg/kg (ortalama 21 mg/kg) arasinda sodyum
icermektedir (Cizelge 4.4). Daha 6nce yapilan ¢alismalara (Eksi vd. 1980, Erbas 1981)
benzer sekilde visne suyunun basat mineral bileseni potasyumdur. Varyasyon
katsayisina gore, visne suyunda dogal degiskenligi en diisiik mineral %9 degeri ile
fosfordur. Buna karsilik sodyum (VK %48)’un dogal degiskenligi oldukga yiiksektir.
Eksi vd. (1980) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina gore visne suyu 1830- 3630
mg/L arasinda potasyum, 139-182 mg/L arasinda kalsiyum, 123- 135 mg/L arasinda
magnezyum ve 153- 262 mg/L arasinda fosfor icermektedir. Karadeniz ve Eksi (1999),
visne suyunda potasyum miktariin 1595-2055 mg/kg, kalsiyum miktarinin 39-76
mg/kg, magnezyum miktarinin 92-122 mg/kg ve sodyum miktarmin 4-16 mg/kg
arasinda bulundugunu bildirmektedir. Karadeniz ve Eksi (1999)’nin aktardigina gore,
Yildiz (1994) de visne suyunda kalsiyum miktarinin 50-122 mg/kg arasinda degistigini
bildirmektedir. Bulgular kalsiyum miktar1 acisindan incelendiginde, Yildiz (1994) ve
Karadeniz ve Eksi (1999)’un minimum kalsiyum degerine yakin oldugu goriilmektedir.
Degisim araligi agisindan bakildiginda, Toth-Markus vd. (1993)’nin bulgulariyla
benzerlik gostermekteyken, Eksi vd. (1980)’nin, ve Bonerz (2007)’nin bulgularindan
daha diistktiir.

Vigne suyu Orneklerine ait arastirma bulgulari, tan1 degerleri (Anonymous 1990) ile
kiyaslandiginda, sodyum ve magnezyum miktarinin maksimum limiti, potasyum,
kalsiyum, fosfor ve magnezyumun minimum limiti astifi goriilmektedir. Tani
degerlerinde ekstrem degerler dikkate alinmadig: i¢in bu kadar uyumsuzlugun dogal
karsilanmasi gerekir. Ayrica, vigne suyunun mineral igerigine iligkin %99 giiven aralig
(Cizelge 5.1) incelendiginde, AIJN limitlerine tiimiiyle uyumlu oldugu gdériilmektedir.
%99 giliven araligi, analiz sonuglarmin yorumlanmasi agisindan yol gosterici

niteliktedir.

Aragtirma kapsaminda analiz edilen toplam 80 kayisi pulpu 6rneginden elde edilen

bulgulara gore ise, kayis1 pulpu 1617 ila 4028 mg,/kg arasinda (ortalama 2481 mg/kg)
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potasyum, 51 ila 110 mg/kg arasinda (ortalama 75 mg/kg) kalsiyum, 53 ila 167 mg/kg
arasinda (ortalama 92 mg/kg) magnezyum, 109 ila 233 mg/kg arasinda (ortalama 174
mg/kg) fosfor ve 2 ila 65 mg/kg arasinda (ortalama 14 mg/kg) sodyum igermektedir
(Cizelge 4.8). Daha 6nceki ¢alismalarda oldugu gibi kayisi pulpunun basat minerali
potasyumdur. Dogal degiskenligi en yiiksek mineral ise sodyumdur. Dogan (1985)
tarafindan yapilan arastirmada, kayis1 pulpunda ortalama magnezyum miktar1 94 mg/kg
ve ortalama fosfor miktar1 173 mg/kg olarak bulunmustur. Arastirma bulgulari
incelendiginde Dogan (1985)’in bulgulariyla magnezyum ve fosfor icerigi agisindan,
Gergely vd. (2014)’Gin bulgulariyla ise magnezyum igerigi agisindan uyum

gostermektedir.

Degisim araligi acisindan AIJN (Anonymous 1990) tan1 degerleri ile kiyaslandiginda
kayisi pulpunun sodyum ve magnezyum degerleri maksimum limiti, fosfor ve sodyum
hari¢ diger elementler ise minimum limiti asmaktadir. Fosfor elementinin degisim
aralig1 ise tani limitleriyle uyumludur. Kayist pulpunun mineral igerigine iliskin %99
giiven araligr (Cizelge 5.1) AIIN limitleriyle kalsiyum elementi haricinde tiimiiyle

uyumludur.

Arastirmada incelenen toplam 90 seftali pulpu 6rneginden elde edilen bulgulara gore
ise, seftali pulpunda potasyum miktar1 892 ila 2409 mg/kg arasinda (ortalama 1745
mg/kg), kalsiyum miktar1 40 ila 94 mg/kg arasinda (ortalama 59 mg/kg), magnezyum
miktar1 52 ila 122 mg/kg arasinda (ortalama 86 mg/kg), fosfor miktar1 132 ila 221
mg/kg arasinda (ortalama 174 mg/kg) ve sodyum miktart 1 ila 35 mg/kg arasinda
(ortalama 7 mg/kg) bulunmaktadir (Cizelge 4.12). Seftali pulpunda potasyum basat
mineraldir. Sodyumun dogal degiskenligi (VK %93) oldukga ytiksektir ve bu deger
diger meyve sularinda belirlenen varyasyon katsayisindan daha ytiksektir. Seftali
orneklerinin kalsiyum igerigi Wills vd. (1983)’lin bulgulariyla (40-90 mg/kg) uyum
gostermektedir. Fuchs vd. (1992)’nin magnezyum bulgulari (49-128 mg/kg) acisindan
oldukg¢a benzerlik gostermekteyken, potasyum miktarina ait bulgularindan ise diigiiktiir.
Eksi (1980)’in ve Erol (2007)’nin bulgulariyla genel olarak uyum iginde oldugu

goriilmektedir.
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Seftali pulpu Orneklerine ait arastirma bulgulart degisim araligi agisindan tani
degerleriyle (Anonymous 1990) karsilastirildiginda, potasyumun minimum miktari ile
magnezyumun maksimum miktar1 tan1 degerini asmaktadir. Ancak, diger elementlerin
degisim araligi, tan1 limitleri (Anonymous 1990) ile uyumlu bulunmaktadir. Ayrica,
seftali pulpunun mineral igerigine iligkin %99 giiven araligr (Cizelge 5.1) AIIN

limitleriyle tiimiiyle uyumludur.

Arastirma kapsaminda incelenen bir diger meyve suyu nar suyudur. Toplam 69 nar suyu
orneginden elde edilen bulgulara gore; nar suyu 1400 ila 2504 mg/kg (ortalama 1927
mg/kg) potasyum, 12 ila 173 mg/kg (ortalama 74 mg/kg) kalsiyum, 48 ila 108 mg/kg
(ortalama 77 mg/kg) magnezyum, 67 ila 127 mg/kg (ortalama 106 mg/kg) fosfor ve 11
ila 76 mg/kg (ortalama 25 mg/kg) sodyum igermektedir (Cizelge 4.16). Arastirmada
elde edilen veriler, Fadavi vd. (2005)’nin potasyum (894 ila 1606 mg/kg) ve
magnezyum ( 27.5 ila 52 mg/kg) bulgularindan yiiksektir. Unal vd. (1995) nar suyunda
potasyum miktarin1 809 ila 2251 mg/L, kalsiyum miktarmi 1.5 ila 94.19 mg/L,
magnezyum miktarin1 18.87 ila 82.5 mg/L ve sodyum miktarim1 4.41 ila 27.11 mg/L
arasinda bulmuslardir.. Fischer-Zorn ve Ara (2007) tarafindan yapilan ¢alismada nar
suyunda 1572 ila 2287 mg/L potasyum, 2 ila 641 mg/L kalsiyum, 21 ila 440 mg/L
magnezyum, 59 ila 121 mg/L fosfor ve 16 ila 113 mg/L sodyum bulunmaktadir. Daha
once yapilan ¢aligsmalara benzer sekilde nar suyunun bagat minerali potasyumdur. Dogal
degiskenligi en yiliksek element ise sodyumdur. Kalsiyum elementinin degisim aralig1
da oldukga genistir. Benzer durum, Unal vd. (1995) ve Fischer-Zorn ve Ara (2007)’nin
ve Eksi ve Ozhamamc1 (2009)’un bulgularinda da dikkat ¢ekmektedir Degisim aralig
agisindan bakildiginda arastirma bulgulart Unal vd. (1995)’in potasyum, kalsiyum,
magnezyum ve sodyum degerlerinden daha yiiksektir. Fischer-Zorn ve Ara (2007)’nin
potasyum ve fosforun degisim araligi ile uyum gostermekteyken, kalsiyum ve
magnezyum miktar1 daha diisiiktiir. Eksi ve Ozhamamci (2009)’un bulgulariyla ise;

Ozellikle fosfor, kalsiyum ve magnezyum degerleri agisindan benzerlik gostermektedir.
Nar suyu Orneklerine ait aragtirma bulgular1 degisim aralii agisindan tani degerleri

(Anonymous 2008) ile kiyaslandiginda, potasyum, magnezyum ve fosfor miktarinin tani

degerleriyle uyumlu oldugu goriilmektedir. Ancak yalnizca maksimum deger agisindan
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sodyum (76 mg/kg) ve kalsiyum (173 mg/kg) tani limitlerini agmaktadir. Tan
degerlerinde ekstrem degerler dikkate alinmadigi i¢in bu kadar uyumsuzlugun dogal
karsilanmas1 gerekir. Ayrica, nar suyunun mineral icerigine iliskin %99 giiven aralig1

(Cizelge 5.1) incelendiginde, AIJN limitleriyle tiimiiyle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen toplam 83 portakal suyu Orneginden elde edilen
bulgulara gore ise, portakal suyu 1146 ila 1591 mg/kg arasinda (ortalama 1334 mg/kg)
potasyum, 70 ila 161 mg/kg arasinda (ortalama 107 mg/kg) kalsiyum, 88 ila 153 mg/kg
arasinda (ortalama 110 mg/kg magnezyum), 110 ila 146 mg/kg arasinda (ortalama 126
mg/kg) fosfor ve 2 ila 40 mg/kg arasinda (ortalama 12 mg/kg) sodyum igermektedir
(Cizelge 4.20). Diger meyve sularinda oldugu gibi portakal suyunun basat mineral
bileseni de potasyumdur. Varyasyon katsayisina gore, portakal suyunda sodyumun
dogal degiskenligi (VK 9%58) olduk¢a yiiksektir. McCance ve Widdowson (2002)
portakal sularinda ortalama 115 mg/kg kalsiyum ve 115 mgkg magnezyum
bulundugunu bildirmistir. Demir ve Acar (1995)’in aktardigina gore Aristoy (1989),
Ispanyol kékenli portakal sularinda potasyum miktarini ortalama 1520 mg/L bulmustur.
Topuz vd. (2005) tarafindan yapilan ¢alismada farkli cesitlerden elde edilen portakal
sular1 1011-1364 mg/L potasyum, 54-95 mg/L kalsiyum, 84-102 mg/L magnezyum,
125-174 mg/L fosfor icermektedir. Benzer bir ¢aligmanin bulgularina gore ise, farkl
cesitlerden elde edilen portakal sularinda potasyum 1233-1565 mg/kg arasinda,
kalsiyum 20-125 mg/kg arasinda, magnezyum ise 78-167 mg/kg arasinda bulunmaktadir
(Nie vd. 2008). Bulgular incelendiginde ortalama kalsiyum ve magnezyum degerleri
acisindan McCance ve Widdowson (2002) ile uyumlu oldugu, ortalama potasyum
miktar1 agisindan ise Aristoy (1989)’un bulgulariyla aralarinda biyiik bir farkin
olmadig1 goriilmektedir. Degisim aralifi agisindan bakildiginda ise, magnezyum ve
potasyum degerleri Topuz (2005) ve Nie vd. (2008)’nin bulgulariyla benzerlik

gostermektedir.

Portakal suyu orneklerine ait arastirma bulgulari, tan1 degerleri (Anonymous 1990) ile
kiyaslandiginda degisim araligi agisindan magnezyumla uyumlu iken, sodyum ve
kalsiyum miktarinin maksimum limiti, potasyum ve fosforun minimum limiti astig1

gorilmektedir. Tan1 degerlerinde ekstrem degerler dikkate alinmadigi i¢in bu kadar
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uyumsuzlugun dogal karsilanmasi gerekir. Ayrica, cizelge 5.1°de portakal suyunun
mineral igerigine iligkin %99 giiven araligi incelendiginde, AIJN limitlerine tiimiiyle

uyumlu oldugu goriilmektedir.

Genel olarak bakildiginda, incelenen 5 meyve suyu ¢esidine ait ¢izelge 5.1°deki dogal
degisim aralig1 verilerine gore visne, nar ve portakal suyu ile kayisi pulpunda sodyum
miktari tan1 degerleri maksimum limitini asmaktadir. Meyve suyunda yiiksek sodyum
miktarinin baslica nedeni isletmelerde kullanilan sudur. Diger bir etken ise meyvenin

denize yakin yorelerde yetismesidir (Anonymous 1990).

Vigne suyu ile kayisi ve seftali pulpunda magnezyum miktari, nar ve portakal suyunda
kalsiyum miktar1 maksimum limitleri asarken, visne ve portakal suyu ile kayisi
pulpunda potasyum miktar1t minimum limitin altinda kalmaktadir. Tan1 degerlerinin
belirlenmesinde ekstrem degerler dikkate alinmadig: i¢in bu kadar uyumsuzlugun dogal

kargilanmasi gerekir.

Kaldi ki her elementin %99 giiven araligi AIJN limitlerine tiimiiyle (kayis1 pulpunda
kalsiyum elementi haricinde) uyumlu oldugu gériilmektedir. %99 giiven araligi, analiz

sonuglarinin yorumlanmasi agisindan yol gdsterici niteliktedir.

Bir meyve suyunun dogal kimyasal yapisinin degerlendirilmesinde, bilesim unsurlarinin
degisim sinirlar1 yaninda bunlar arasindaki dogal iligkilerin bilinmesi de biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Meyve suyunda bulunan bilesim unsurlar1 arasinda dogal olarak anlamli
bir iligki varsa, bu bilesim unsurlarindan birisinin meyve suyuna katilmasi durumunda,
bu dogal iliski bozulacaktir (Eksi 1980). Aralarinda anlamli korelasyon bulunan bilesim
Ogelerinin birbirine orani ile bu tip aykirihiklarin daha dogru kanitlanabilecegi
belirtilmektedir (Goodal ve Scholey 1975). Bu nedenle, farkli 3 yildan ve farkli
firmalardan saglanan 5 meyve suyu ¢esidine ait orneklerde analizi yapilan potasyum,
kalsiyum, magnezyum, fosfor ve sodyum elementleri arasindaki korelasyon katsayilari

(r), her meyve suyu i¢in ayr1 ayri1 hesaplanmistir. Ayrica, aralarinda anlamli iliski
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bulunan bilesenlerin birbirine oranlart ile bu oranlara ait deskriptif degerler

hesaplanmistir (Cizelge 4.21-4.30).

Visne suyu orneklerine ait korelasyon katsayilar1 incelendiginde (Cizelge 4.21), fosfor
ile sodyum arasindaki hari¢ diger bilesenler arasinda %95 ve daha yiiksek diizeyde
istatistik olarak onemli korelasyonlar oldugu goriilmektedir. Aralarinda anlaml iliski
bulunan bilesenlerin birbirine oranlarina ait deskriptif degerler incelenmistir (Cizelge
4.22). Visne suyunda olas1 bir degisikligin kontrolii i¢in en dogru kriterlerin, dogal
degiskenliklerinin oldukca diisiik olmasi nedeniyle, K/Mg (VK %09.2), P/Mg (VK
%14.5) ve K/P (VK %17.4) oranlar1 olacaktir.

Kayis1 pulpu orneklerine ait korelasyon katsayilari incelendiginde (Cizelge 4.23) ise,
potasyum ile sodyum arasindaki hari¢ diger bilesenler arasinda %95 ve daha yiiksek
diizeyde istatistik olarak Onemli korelasyonlar oldugu goriilmektedir. Potasyum ile
magnezyum, potasyum ile fosfor, kalsiyum ile sodyum, kalsiyum ile magnezyum ve
kalsiyum ile fosfor arasindaki korelasyon katsayilar1 p<0.001 diizeyinde Onemli
bulunmustur. Aralarinda anlamli iliski bulunan bilesenlerin birbirine oranlarina ait
deskriptif degerler incelenmistir (Cizelge 4.24). Kayis1 pulpunda olast bir degisikligin
kontrolii i¢in en dogru kriterler, dogal degiskenliginin oldukga diisiik olmasi nedeniyle,
K/Mg ve K/P oranlar olacaktir.

Arastirma kapsaminda incelenen meyve sularindan seftali pulpu Orneklerine ait
korelasyon katsayilari incelendiginde (Cizelge 4.25), fosfor ile sodyum arasindaki harig
diger bilesenler arasindaki korelasyon katsayilart %95 ve daha yiiksek diizeyde istatistik
olarak 6nemlidir. Potasyum ile kalsiyum, potasyum ile magnezyum, potasyum ile fosfor
ve magnezyum ile fosfor arasindaki korelasyon katsayilar1 p<0.001 diizeyinde 6nemli
bulunmustur. Aralarinda anlamli iliski bulunan bilesenlerin birbirine oranlarina ait
deskriptif degerler incelenmistir (Cizelge 4.26). Seftali pulpunda K/Mg (VK % 11.4),
P/Mg (VK %15.1) ve K/P (VK % 16.5) oranlar1 dogal degiskenliginin olduk¢a diistik

olmasi nedeniyle, olas1 bir degisikligin kontrolii i¢in en dogru kriterler olacaktir.
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Nar suyu orneklerine ait korelasyon katsayilari incelendiginde (Cizelge 4.27) ise, fosfor
ile sodyum, magnezyum ile sodyum ve potasyum ile kalsiyum arasindaki korelasyonlar
hari¢ diger bilesenler arasindaki korelasyonlar %95 ve daha yiiksek diizeyde istatistik
olarak onemlidir. Potasyum ile magnezyum, kalsiyum ile fosfor ve kalsiyum ile
magnezyum arasinda p<0.001 diizeyinde istatistik olarak onemli korelasyon vardir.
Aralarinda anlamli iligski bulunan bilesenlerin birbirine oranlarina ait deskriptif degerler
de incelenmistir (Cizelge 4.28). Nar suyunda K/Mg oraninin dogal degiskenliginin
(varyasyon katsayis1 %15.8) digerlerinden olduk¢a diisiik oldugu goriilmektedir.

Dolayzist ile bu elementin miktarindaki olas1 bir degisimin kanitlanmasi daha kolaydir.

Portakal suyu 6rneklerine ait korelasyon katsayilari incelendiginde (Cizelge 4.29) ise,
potasyum ile magnezyum ve potasyum ile fosfor arasinda p<0.001 diizeyinde,
magnezyum ile sodyum, kalsiyum ile fosfor ve potasyum ile sodyum arasinda p<0.01
diizeyinde oOnemli korelasyon bulunmaktadir. Aralarinda anlamli iliski bulunan
bilesenlerin birbirine oranlarina ait deskriptif degerler incelenmistir (Cizelge 4.30).
Portakal suyunda olast bir degisikligin kontrolii i¢in en dogru kriterler, dogal
degiskenliginin olduk¢a diisiikk olmasi nedeniyle, K/P (VK %6.5), K/IMg (VK %9.9) ve
P/Ca (VK %11.8) oranlar1 olacaktir.

Gorildigi gibi, arastirma kapsaminda incelenen her meyve suyu cesidinde analiz edilen
mineral bilesenlerin biiyiik bir kismi1 arasinda p<0.001 diizeyinde istatistik olarak
onemli korelasyonlar bulunmaktadir. Bu korelasyonlardan yola ¢ikilarak, her meyve
suyunda aralarinda anlamli iliski bulunan bilesim &gelerinin birbiri ile oranlar

hesaplanmistir. Bu oranlar meyve suyunda gerceklik kontroliinde yol gosterici olacaktir.
Ciinkii meyve suyunda kasitli veya kasitsiz herhangi bir nedenle bir bilesim 6gesinin

miktarinin azaldigi veya arttii durumda bu oranlar arasindaki dogal denge de

bozulacak ve dogal limitlerin digina ¢ikmasina yol agacaktir.

Meyve tiirevi gidalarda meyve oraninin tahmini i¢in 0 meyvenin veya meyve suyunun

dogal bilesenlerinden yola ¢ikilmaktadir (Steiner 1949, Goodal ve Scholey 1975). Bu
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amagla ele alinacak bilesim 6gelerinin dogal degiskenliklerinin diger bilesenlerden daha
diisiik olmasi, isleme ve depolama sirasinda 6zellikle kimyasal degismelere kars1 stabil
olmalar1 ve gidaya disaridan katilabilen (seker, asit gibi) bir madde olmamalari
gerekmektedir. Bu agidan amaca en uygun bilesik grubu ise mineral maddelerdir. Bu
calismada da, meyve oranmin mineral bilesenler yardimi ile tahmini i¢in uygun
hesaplama modelleri ¢oklu regresyon analizi (Kesici ve Kocabas 1998; Kocabas 2012)
ile arastirilmistir. Bagimhi degisken olarak meyve orani, bagimsiz degisken olarak da o
meyve suyunun dogal mineral bilesenleri kabul edilmis ve analiz bulgularina adimsal
regresyon analizi uygulanmistir. Daha once de belirtildigi gibi meyve suyu mineral
bilesenlerinden sodyum, bagil degiskenliginin yliksekligi nedeni ile (Cizelge 4.4, 4.8,
4.12,4.16 ve 4.20) tahmin kriteri olarak dikkate alinmamistir. Her meyve suyu igin ayri
ayr1 olusturulan regresyon denklemlerinden amaca en uygun olanin belirlenmesi i¢in
belirtme katsayisi ve istatistik Onem diizeyi dikkate alimmustir. Tek parametreli
bagintilarda yanilma olasilig1 fazladir. Cilinkii tek parametre ile oynanmasi kolaydir.
Cok paramatreli bagintilar ise analiz siiresinin uzamasi ve maliyet artis1 nedeniyle tercih
edilmemektedir. Bu ¢aligmada yukarida anlatilan bilgiler 1s181nda, meyve suyu ve tiirevi
iceceklerde meyve orani tahmini i¢in belirtme katsayisi (RZ) ve istatistik acidan anlaml

(p<0.001) regresyon denklemleri belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen 103 visne suyu 6rnegine ait mineral madde (Na harig)
bulgularina adimsal regresyon analizi uygulanmigtir. Elde edilen meyve orani
hesaplama modelleri incelendiginde, visne suyunda meyve orani tahmini i¢in 4 kritere
dayali regresyon denkleminin belirtme katsayisinin 92.30 ve istatistik olarak 6nemli
(p<0.001) oldugu goriilmektedir. Tek kriterle tahmin ise P miktarina dayali bagintidir
ve belirtme katsayis1 ve istatistik 6nem diizeyi oldukea yiiksektir (R2:92.00, p<0.001).
Daha once de agiklandig: gibi tek kritere dayali denklemlerin manuple edilme olasiligt
ve cok kritere dayali denklemlerin zaman ve maliyeti artirmasi nedeniyle tercih
edilmemektedir. Ayrica, 4 kritere ve 2 kritere dayali regresyon denklemlerinin belirtme
katsayilar1 arasindaki fark onemli degildir. Bu nedenle visne suyu ve tiirevi iceceklerde
meyve orani tahmini i¢in P ve K miktarina dayali (R?= 92.30, p<0.001) denklemin

amaca en uygun oldugu anlasilmaktadir.

88



Kayis1 pulpunda meyve orani tahmini i¢in en uygun modeli belirlemek amaci ile
arastirma kapsaminda incelenen 80 kayisi pulpu Ornegine ait mineral bilesen
miktarlarina (P, K, Ca ve Mg) adimsal regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen
meyve orani hesaplama modelleri incelendiginde, kayis1 pulpunda meyve orani tahmini
igin 4 kritere dayali regresyon denkleminin belirtme katsayis1 (R?) %80.50°dir. Bu
deger, visne suyundaki 4 kritere dayali denklemin belirtme katsayisindan oldukca
disiiktiir. Tek kriterli tahmin denklemi ise P miktarina dayalidir ve belirtme katsayisi
(RZZ% 75.43, p<0.001) digerlerine gore oldukea diisiiktiir. Uclii ve ikili regresyon
denklemlerinin belirtme katsayilari (sirast ile R*= % 79.77 ve % 79.06) birbirine
oldukca yakindir. En yiliksek belirtme katsayisinin 4 kritere dayali regresyon
denklemine ait oldugu goriilmektedir. Ancak daha once de deginildigi gibi, cok kritere
dayali denklemler zaman ve maliyet artis1 nedeniyle genellikle tercih edilmemektedir.
Bu nedenler de goz oniine alindiginda kayisi pulpunda meyve orani tahmini i¢in amaca

en uygun modelin P ve Ca miktarina dayali regresyon denklemi oldugu anlagilmaktadir.

Arastirma kapsaminda incelenen farkli 3 yildan toplam 83 seftali pulpu 6rnegindeki
mineral madde (P, K, Ca ve Mg) bulgularina adimsal regresyon analizi uygulanmaistir.
Elde edilen meyve orani modelleri incelendiginde, seftali pulpunda meyve orani tahmini
icin 4 kritere dayali regresyon denkleminin belirtme katsayisinin (Rz) % 89.54 ve
istatistik olarak onemli (p<0.001) oldugu goriilmektedir. 3 kritere dayali regresyon
denklemi P, Ca ve Mg miktarina (R?=89.42), 2 kritere dayali regresyon denklemi ise P
ve Ca miktaria (R?=88.41) dayanmaktadir. Montgomery vd. (2001), modelde degisken
sayisi fazla oldugunda bilgi edinme maliyetinin de biliylimesi nedeniyle, kabul edilebilir
sayida az degiskenin yer almasinin tercih edilebilecegini belirtmistir (Cakir-Zeytinoglu
2007). Seftali pulpunda en uygun modellerin 3 ve 2 kritere dayali regresyon denklemleri
oldugu ancak maliyet ve zaman diisiiniildiiglinde oncelikle 2 kritere (P ve Ca) dayali

modelin tercih edilebilmesi onerilmektedir.

Nar suyu ve tiirevi iceceklerde meyve orani tahmini i¢in en uygun modeli belirlemek
amaci ile arastirma kapsaminda incelenen 69 nar suyu Ornegine ait mineral bilesen
miktarlarma (P, K, Ca ve Mg) adimsal regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen

meyve orani modelleri incelendiginde, nar suyunda meyve orani tahmini i¢in 4 kritere
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dayali regresyon denkleminin belirtme katsayisinin (R%) %94.40 oldugu goriilmektedir.
Meyve orani belirleme agisindan 3 kritere (P, K ve Ca) dayali regresyon denkleminin

secilmesi Onerilmektedir.

Portakal suyu ve tiirevi igeceklerde meyve orami tahmini i¢in en uygun modelin
belirlenmesi amact ile arastirma kapsaminda incelenen farkli 3 yildan toplam 83
portakal suyu Ornegindeki mineral madde (P, K, Ca ve Mg) bulgularina adimsal
regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen meyve oran1 tahmin modelleri
incelendiginde, portakal suyunda meyve orani tahmini i¢in 4 kritere dayali regresyon
denkleminin belirtme katsayismimn (R?) %96.16 oldugu goriilmektedir. Ayrica bagimsiz
degisken sayis1 farkli regresyon denklemlerinin belirtme katsayilarmim (R?) gok yiiksek
oldugu ve %96.70 ila 96.16 arasinda degistigi dikkat ¢ekmektedir. Montgomery vd.
(2001)’nin modelde degisken sayisinin fazla olmasiyla maliyetin biiyiimesine nedeniyle,
kabul edilebilir sayida az degiskenin yer almasinin tercih edilebilecegi yaklasimi da
dikkate alinarak, amaca en uygun model, P ve Mg miktarina dayanan 2 degiskenli

regresyon denklemidir

Her meyve suyu igin onerilen tahmin modelleri ve giiven araliklar1 ¢izelge 5.2°de

verilmistir.
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Cizelge 5.2 Meyve suyunda meyve orani tahmini i¢in en uygun modeller ve
giiven aralig1

Meyve | Meyve orani (%) hesaplama %99
suyu denklemi Degisim | Ortalama Giliven

Aralig1 Aralig1
Visne MO=5.881 +0.5453P + 0.0058K 82-115 98 96-100
Kayis1 | MO=15.9 8 + 0.2956P + 0.367Ca 67-119 95 91- 99
Seftali | MO= 8.845+0.3985 P+ 0.327Ca 67-119 95 94-100
Nar MO=4.3+0.576P+0.0198K- 0.069 Ca 75-113 99 96-101
Portakal | MO=2.622 + 0.6383 P + 0.146 Mg 86-115 99 98-101

Bu modellerle meyve suyu orneklerinde geriye dogru hesaplanan meyve oraninin
(gercekte %100) %99 giiven araligi visne suyunda %96-100 (ortalama %98), kayisi
pulpunda %91-99 (ortalama %95), seftali pulpunda %94-100 (ortalama %95), nar
suyunda %96-101 (ortalama %99) ve portakal suyunda %98-101 (ortalama 9%99)
arasinda degigsmektedir. Dolayisi ile belirlenen modellerin meyve oranin1 tahmin giicii

oldukga yeterlidir.

Bu arastirma ile belirlenen visne, nar ve portakal suyu ile kayis1 ve seftali pulpu mineral
profili tiiketime hazir meyve suyunda gerceklik kontrolu agisindan olduk¢a Onemli
bulunmaktadir. Ayrica meyve suyu tani degerlerinde giincelleme geregini ortaya

koymaktadir.

Belirlenen regresyon modelleri ile ise tiikketime hazir visne, kayisi, seftali, nar ve
portakal suyu, nektar1 veya iceceginde meyve orani yeterli duyarlikla tahmin

edilebilmektedir.
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