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ONSOZ

Bir teze dair iki seyin dnemli oldugu soylenir; biri tezin yazilmis olmasi, digeri
ise 6nsozii. Teslim ettigim bu taslakla ilgili kendime sordugum ilk soru, bu tezi gergekten
yazmay1 basarip basaramadigimdi. Vardigim nokta ise “bir tezin asla bitirilemeyecegi ve
ancak toparlanabilecegi” ger¢egi oldu. Bu baglamda, bu taslagi c¢alismaya dair

toparlayabildiklerimin ancak tamamlanmamis bir dokiimii olarak tanimlayabilirim.

Doktoraya baglamamin onuncu senesini doldururken, kendime sordugum diger bir
soru ise bu doktoray1 neden yaptigim ve neden bu tezi calistigim tizerineydi. Ne var ki
yakin zamanda karsilastigim bir sdylem, bu cevabi bulmami sagladi: “Sosyal bilimlerde
gercekten bir derdi olanin, gergekten bir tezi olur.” Kendimi bildim bileli ‘derdim’ hep
‘din’ tizerine oldu. Bu doktoray1 ve tezi de derdime ‘derman’ olamasa da en azindan bir

‘merhem’ olma siireci olarak tanimlayabilirim.

Bu arastirmada temel olarak insanligin en st diizey deneyimini teskil ettigini
diistindiigiim dini inang ile evrendeki en karmasik organ olan insan beyni arasindaki
iliskiler incelenmeye ¢alisilmigtir. Bu alana dair arastirmalarin hep baska iilkelerde ve
baska dinlerde yapildig1 diisiiniildiigiinde, iilkemizde bdyle bir calismay1 gergeklestirerek

alanyazina bir nebze de olsa katki sagladigimizi sdylemek miimkiindiir.

Bu aragtirma siirecinde, kendisiyle tanigtigim andan itibaren destegini benden asla
esirgemeyen, bu ¢alismay1 yapmak konusunda beni cesaretlendiren, doktora derslerini
her dinledigimde birgok farkindalik saglamami ve i¢sel donilisiimiimii saglayan degerli

danigsman Sayin Hocam Prof. Dr. Oznur OZDOGAN’a,

Calismanin gerceklesmesini miimkiin kilmasinin 6tesinde, bana yoldaslik ettigini
de diistindiigim, kendisinden bilimsel tevazu ve metodun ne demek oldugunu 6grendigim

Sayin Hocam Prof. Dr. Orhan Murat Kogak’a,



Calismama sunduklar1 degerli katkilar igin arkadaslarim Saymn Ogr. Uyesi Dr.

Gorkem Saygili, Sayin Hikmet Emre Kale ve Sayin Ogr. Uyesi Dr. Mualla Yildiz’a,

Dine dair goriisleri ile lizerimde derinden etkiler yaratmis olan Saym Dog. Dr.

Berker Duman ve Sayin Ogr. Gor. Dr. Rifat Serav Ilhan’a,

[lahiyat disiplinine yonelik olan merakimin tetikleyicisi olarak gordiigiim lise din

kiiltiirii ve ahlak bilgisi Ogretmenim Sayin Nuri Kiraz’a,

Kendisinden alma sanst buldugum felsefe ve teoloji dersleri sayesinde
bilgisizligim ve felsefi akil yiiriitmeye dair higbir fikrimin olmadig1 gercegiyle
yilizlesmemi saglayan, kendisinden 6greneceklerimin bir dmre sigamayacagini bildigim,

hayatimda tanidigim ilk, tek ve son ‘filozof” olan Saym Volkan Aytemiz’e,

Mesleki ve kisisel gelisimimdeki rolleri nedeniyle tizerimde derin emekleri olan
Sayn Prof. Dr. Bedriye Oncii Cetinkaya, Sayin Prof. Dr. Esref Cem Atbasoglu ve Sayin

Prof. Dr. Yildirim Beyatli Dogan’a,

Bu giinlere gelmemi saglayan ve bana desteklerini hi¢bir zaman esirgemeyen

sevgili anneme, babama ve kardesime,

Kendisinin olmadigi bir hayati hayal dahi edemedigim biricik evladim olan

Doruk’a,

Ve beni her seye ragmen desteklemekten ve sevmekten asla vazgegmeyen

kiymetli esim Seda’ya,
Tesekkiirti bir borg bilirim.
Burgin Colak

Ankara / 2021
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ACIKLAMALAR!

Anterior on, onde bulunan

Posterior  arka, arkada

Superior  {Ustte, yukarida

Inferior alt, asag1
Medial(is)  i¢ tarafta, orta diizleme yakin, orta hatta bulunan
Lateral(is)  dista, yanda, orta diizlemden uzak

Internus iceride, ice ait olan

Externus dista, disa ait olan
Aktivasyon Ilgili bolgesinin islev gdsterme diizeyinin artmasi

Deaktivasyon Ilgili bolgesinin islev gosterme diizeyinin azalmasi

“Beynin” gozle goriiliir biiyiikle olacak sekilde birbirinden
ayrilan anatomik bolgeler

Lob
Dorsol Geride
Ventral ~ Onde
Girus Beyindeki kivrimlarin ¢ikintili kismi
Para- Cevresinde
Kontrast Zitlik, fark

Baskalarinin (sadece insanlarin ki olmasi gerekmez)
duygularin, diistincelerini, inanglarini, yapmayl1
planladiklarin1 6zetle zihinlerinin i¢inden nelerin geciyor
olabilecegini anlama yetisidir.

Z1hin kurami

Supplementar

Motor Alan By bolgeler 6zellikle davranisin bilissel kontroliinde rol
o oynamakta olan Pre-SMA bélgesine karsilik gelen beyin
Stiperior Frontal pglgeleridir. Ozellikle karar verme, tepki ketleme gibi

Girus islevlerde rolii bulunur.
Middle Frontal

Girus
Davranislarin diizenlenmesi ve bir karar verme ya da eyleme
Putamen gecme durumundaki motivasyonel degerin saptanmasinda
rolii bulunur.

. Olumsuz duygulannm ve hatayr farketmede rolii
Insula bulunmaktadir.

! Calisma interdisipliner dzellik tasidig1 igin, metinde gegen kavramlar ve aragtirmanin bulgulari, ilahiyat
disiplini ile ilgilenen okurlar i¢in anlasilir olmasi1 adina dipnotlarda ek olarak agiklanmistir.
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Icsel diirtii veya sahip olunan diisiincelere gore verilecek

Inferior Frontal ©lan tepkilerin diizenlenmesinde rolii bulunan beyin bolgesi.

Girus Sol tarafi ayni zamanda lisan islevlerinde rolii bulunur.
VMPFK bolgesine karsilik gelir.

Prekuneus  Kendilik algisi, biling ile iligkili bolge

_ Posterior  Duygu, bellek ve i¢sel odaklanmada rolii olan beyin bolgesi
Singulat Korteks

) Soyleneni anlama, biitiinlestirme ve zihin kurami
Angular Girus jglevlerinde rolii bulunan beyin bélgesi.

Ventromedial Uyaranin kendilikle uyumun degerlendirme, duygusal deger

Prefrontal  atama gibi islevleri olan beyin bolgesi
Korteks

Dorsolateral Bilgi islemleme, hatirlama, tamima, semantik islemleme,
Prefrontal  Verilecek kararin duygusal degerini hesaplama gibi bir gok
Korteks zihinsel islevde rolii olan frontal lob bolgesi

Ventrolateral
Prefrontal
Korteks

Motor tepki engelleme, plan yapma, belirsizlik durumunda
karar verme gibi zihinsel islevlerde roli bulunur.

Anterior  Celiskiyi saptama ve duygusal tepkilerin belirlenmesinde
Singulate Korteksrolii olan frontal lob bolgesi

Korku, tiksinme gibi olumsuz duygular, hata ve ¢eligkiyi fark
etme, motivasyonel ve odiil degeri atama, duygusal

asula baglamda tepki ketleme gibi islevleri olan beynin derin
kisminda yerlesmis bolge
. Bagkalarinin  niyetlerini  anlama, climle kavrama,
Stiperior

timdengelimsel diisiinme, semantik islemleme gibi goérevleri

Temporal Girus olan temporal lob st kismu.

Middle Temporal

. STG ile benzer islev gostermektedir.
Girus

Inferior Metaforu anlama, anlamsal ag¢idan belirsiz durumlari
Temporal Girus kavrama, konusulani kavrama ve konusma

Hipokampiis ve Kavramsal bellek, kisisel hatiralar, duygusal anilar gibi
parahipokampiis zihinsel islevlerde rolii olan beyin bolgeleri
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1. GIRIS

1.1. Kuramsal Arka Plan

Dini inanc1 bir inceleme konusu yapmak igin ilahiyat ilimleri ile din bilimleri
arasindaki farkliliklari hatirlamak 6nem arz eder (Mete, 2018; Ok, 1998; Toktas, Keyifli,
Yildirim ve Esen, 2016). Bu farkliligin temelinde de “kutsal olan” ile “kutsalla kurulan
iliski” yatmaktadir. Bu, felsefi agidan Kant¢1 fenomen-numen ayrimina da denk gelir
(Cakmak, 2011; Dag, 2017). Bu ayrimin hem kutsal ve profan arasindaki mesafeyi

actigini hem de kutsal olan1 giivenli bir pozisyona aldigini séylemek miimkiindiir.

Sekiilerlesme olarak da ele alinabilecek siiregte, dini inancin arastirilmasinda
metodolojik bir tutum farkliligi da olusmustur (Alkin, 2017; Celik, 2017; Kiiglikcan,
2005). Dini inanca dair verileri yorumlarken kurulan nedenselligin farklilastigini anlamak

onemlidir. (sekil 1.1)

Sekil 1.1: Nedensellikteki Temel Degisim (I: insan / T: Tanr1)

<D, @ @

dO BTN,

Bu nedensel bakistaki doniisiimle beraber dini inancin genel olarak iki sekilde ele

alindigin1 séylemek miimkiindiir: a) fonksiyonalist ve b) 6znel-deneyimsel. R. Otto’nun
“din kutsalin tecriibedir” seklindeki goriisii, dini inancin 6znel, bireye bakan yoniine isaret
eder (Berger, 1974). Dini inanc1 ¢alisirken bu ikinci goriisiin hem modernite hem de

sekiilerlesme ile olan baglarinin hatirlanmasi 6nemlidir.



1.1.1. Dini Deneyim

Dini deneyimin bir¢ok boyutu bulunmaktadir. Bunlari; a) inang boyutu, b) pratik
boyutu, ¢) bilgi boyutu, d) etki boyutu ve e) tecriibe boyutu olarak siralamak miimkiindiir
(Akyiiz ve Capgioglu, 2012a; Clayton ve Gladden, 1974). Her bir boyutun da hem birey

hem grup hem de toplum diizeylerinde farkli yansimalar1 bulunur.

Dini deneyim din felsefesinin onemli kavramlarindan biridir. Bu deneyimin
kavramlardan ve diislincelerden bagimsiz olmasi gerektigi fikri temelde Aydinlanma
goriisiine kars1 romantik bir baskaldiridir (Akgiil, 2018). Bu, mistik ya da degil, kisinin
kutsal olanla karsilasma tecriibesine atif yapar. Friedrich Schleiermacher bunu mutlak bir
bagimlilik duygusu (feeling of absolute dependence), Rudolf Otto esrarli/akil almaz bir
his (feeling of the numinous), William James tarif edilemez (ineffeable) seklinde
tanimlamiglardir (Webb, 2017). Deneyim kavraminin bu 6znel tarifi, dinin sekiilerlesme
siirecinde kaybettigi onemini telafi etme kaygisinin da bir ifadesi olmasina ragmen,
temelde bireyin igsel siiregleriyle ayrismaz dogasina isaret eder. Tabi bu yaklasim, bir
yandan dini deneyimin salt bir pietizme indirgenerek sosyal ve davranigsal yonlerinin
onemsizlesmesine de yol agmistir (Deniz, 2018; Unal, 2010).

Bir kutsala olan inancin evrensel oldugu kabul edilir. “Fitrat” kavrami, bu evrensel
inang egiliminin, Islam teolojisindeki karsiligma isaret eder (A. Bor, 2017a; I. Kaplan,
2017). Bu noktada dini inancin iizerinde temellenebilecegi ortak bilissel, duygusal ve
davranigsal zihinsel siireglerin varligi ve siireglerin beyinde ne sekilde yapilandigi konusu
Onemli bir arastirma konusudur.

Buna dair agiklamalarindan biri, insanlarin zihinlerinde ortak bir “fail arama
modiiliiniin” varhigina dairdir (Lisdorf, 2007). Bu teoriye gore dogada hayatta kalmak igin
zarar verme ihtimali olan yirticilarin varligimi saptamak énemlidir. Ornegin bir ¢alidan

gelen higirti sesi arkasinda pusu kurmus bir aslan olabilir ve bu konudaki dikkat, dogrudan
2



hayatta kalmay1 garanti eder. Fail aramaya (bu ¢alinin arkasindaki bir aslan olabilir)
yonelik zihinsel bir modiiliin varligi boyle bir isleve hizmet edebilir (Eilam, Izhar ve
Mort, 2011; Forbes, Purkis ve Lipp, 2011; Sambo ve lannetti, 2013). Ne var ki ger¢ekte
bir ¢alinin arkasinda bir aslan olma ihtimali, o ¢alinin riizgara bagli olarak hisirt1 ¢gikarma
ihtimalinden ¢ok daha diisiiktiir. Bu sebeple bu zihinsel modiiliin temel 6zelligi ¢ogu
zaman fazladan is gérmesidir (Eilam ve digerleri, 2011; Forbes ve digerleri, 2011; Sambo
ve lannetti, 2013). Ciinkii ¢ok diisiik bir ihtimal de olsa, bir yirticiy1 farketmemek 6liimeiil
olabilir (safe better than sorry principle). Kutsal varliklara olan inancin kaynaginin bu fail
arama modiiliiniin hiperaktivitesi sayesinde olabilecegi diisiiniilmektedir (Van Leeuwen
ve van Elk, 2019). Ozellikle zihnin nedensellik kurma kapasitesi ile beraber fail arama
modiiliiniin varligr dogada bir diizenin oldugu ve bu diizenin arkasinda bir failin (bir
yaraticinin) oldugu inancinin gelismesini sagladigi iddia edilmistir (Slone, 2004). Buna
gore bu mekanizma, hem animistik diisiince ve totem gibi somut nesnelerin i¢inde bir
“kutsal bir ruhun (failin)” oldugu hem de goériinmez olan bir yaratici (teistik tanrilar)
inancin1 getirmistir. Bu biligsel modiil her ne kadar ¢esitli elestirilere konu olsa da
(Willard, 2019), temel fikri insanda kutsal olana inanmakla ilgili bir yatkinligin
oldugudur. Fail arama modiiliiniin varligi, hem biligsel bilimler hem de teolojik acidan
tutarl: bir sekilde yorumlanabilir. Ornegin ilki igin bu yap1 bir ¢esit adaptasyon veya yan
iirlin; dini agidan ise ¢ok temel bir fitri 6zellik olabilir.

Hangi durus tercih edilirse edilsin, dnemli bir felsefi ve bilimsel mesele bu veya
buna benzer bir zihinsel iglevin nerede ve nereden temellendigi sorunsalidir (Fernandez-
Duque, 2017; Ramsey, 2020; L. Stark ve Campbell, 2018; Telles-Correia, 2018; Wilson
ve Foglia, 2017). Bu sorunsal temelde diializm problemine isaret etmekle birlikte, biligsel
din bilimleri a¢isindan, boyle bir zihinsel islevi beyinde aramak gerekir.

Indirgeyicilik problemi ve Kkiiltiirel farklarin &nemine dikkat edilerek, dini

deneyimin temellerini beynin yapisal ve islevsel nitelikleri tizerinden arastirmak din



psikolojisinin Onemli bir alanint olusturmaktadir. Bu aragtirma disiplini bazi
arastirmacilarca “noroteoloji” olarak adlandirilmistir (Ashbrook, 1984; Passie, Warncke,

Peschel ve Ott, 2013; Peters, 2001; Shukla, 2013).

1.1.2. Noéroteoloji & Bilissel Din Bilimleri ikilemi

Yakin tarihli teknolojik gelismeler, dini inancin beyindeki temellerinin
calistimasim miimkiin kilmistir. Ozellikle dini olan ile néral olan arasindaki iliskileri
aragtiran bu disiplin “néroteoloji” olarak adlandirilmistir. Bu adlandirma ise bazi
aragtirmacilarca ¢esitli elestirilere konu olmustur (Angel ve Seitz, 2016). Bunlarin
temelinde norobilimsel metodlarin, teolojik argiimanlarin savunusu (apolejetik) icin
kullanilabilecegi kaygist yatmaktadir (Toit, 2016). Tam tersi olarak dini inancin beyin
islevlerine indirgenmesi de dnemli bir problemdir. Din psikolojisi, din bilimlerinin bir
alam olarak dini deneyimin néral®> karsiliklarini incelerken, indirgeyici olmayan bir
bakisla kutsal olanla ilgili felsefi bir tartismaya alan yaratir. Dilthey’in verstehen
(anlama/understanding) ve erkldren (agiklama/explanation) ayrimi din bilimleri alaninda
kritik bir 6nem arz eder (Kepnes, 2002). Bu baglamda dini inancin ndrobilimsel
metodlarla arastirilmasinin, inancin hem anlasilmasinda hem de agiklamasinda 6nemli bir

boslugu dolduracag: sdylenebilir.

Dini inancin, nérobilimsel yontemlerle incelenmesine dair ti¢ model onerilmistir:
1) Giiglii model (6rn, askin deneyimler sadece dinin varligt ile miimkiindiir), 2) Ilimh

model (6rn, psikedelik® kullanimi veya bazi nérolojik problemler sayesinde (epilepsi®)

2 Cogunlukla beyin yapisina isaret edecek sekilde sinir sistemi ile ilgili.

3 Beyinde bazi1 kimyasal madde salinimlarini tetikleyerek biling bulaniklig1, varsani ve sanrisal diisiincelere
sebep olabilen uyusturucu nitelikli kabul edilen maddeler. Bu tip maddelerin 6zellikle mistik durumlari
tetiklemek i¢in kullanilmaktadir.

4 Beyindeki sinir hiicrelerinin, gogunlukla bilinmeyen sebeplerle anormal olarak kendiliginden elektriksel
aktivite gosterdigi bir hastalik grubu. Bu hastalikta aktivite goriilen bolgeye gore farkli belirtiler (titreme,
biling kaybi, varsani) gozlenebilir. Epilepsi kelime olarak “yukaridan tutulmus” anlamina gelir. Bu agidan
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kisi mistik deneyimler yasayabilir) ve 3) Zayif model (dini deneyimler kutsalla ilgisi
olmayan basit biligsel ve emosyonel islemleme siireglerinin, sosyallesme baskisina bagli
olarak karmasiklasarak meydana gelmis olan iirlinlerinden ibarettir) (Mikheev, 2019).
Giiglii modele yapilan temel elestiri felsefi agidan apolejetik dogasi ile ilgilidir. Buna gore
dini inang ile ilgili calismalar “bilissel din bilimleri (cognitive religious studies)” basligi
altinda ele alinmalidir. Diger arastirmacilarin kaygisi da bunun indirgeyici olma
ihtimaline kapi aralamasidir. Bu baglamda, dini inancin nérobilimsel agidan calisma
alaniin dogru bir sekilde adlandirilmasindan ziyade, bu metodla eldeki verilerin dogru
ve dikkatli bir sekilde yorumlanmasinin daha nemli oldugu soylenebilir. Ozetle, dini
inancin norobilimsel verilerini hem indirgemeci (dini inang noronal aktivitelerden
ibarettir) hem de askinci bir paradigma (insan kutsalla iliski kurabilen bir yetkinlige
sahiptir) ile yorumlamanin miimkiin olacagi sdylenebilir (Plantinga, 2011; Wunder,

2013).

1.1.3. Beyin ve Dini Deneyim iliskisi

Dini deneyime (vahiy, husu duygusu, vb.) fenomenolojik olarak benzer bazi

yasantilarin (isitsel varsani®, dini sanrilar®, vb.), cesitli beyin temelli bozukluklarda da

8

gozlenmesi (epilepsi’, sizofreni®, vb.); dindarligin yiizde %50’ye varan derecelerde

genetik faktorlerle agiklanmasi; beyindeki etkileri iyi tamimlanmis bazi uyusturucu

hastalik mistik ve dini agidan bir etkilenmeye isaret ettigi icin eskiden “kutsal hastalik” olarak da
adlandirilmstir. Sara hastaligi olarak da bilinir.

% Dis diinyada karsiligi olmayan bir uyarani algilama durumu.

® Aksi kamtlarin varligina ragmen degistirilemeyen sabit inang.

" Bkz. dipnot 4.

8 Sebebi yeterince tanimlanamams gergegi degerlendirme bozuklugu ile seyreden, klinik tabloya varsanilar,
sanrilar, ice kapaniklik, toplumsal ¢ekilmenin eslik ettigi kronik bir psikiyatrik hastalik.
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maddelerin (psilosibin®, vb) gesitli mistik deneyimlere sebep olmas1 (durugériil®, vecd,
vb.); dinin ortak temelinin beyin ve islevleri tizerinden temellendigine isaret etmektedir

(Fingelkurts ve Fingelkurts, 2009).

1.2.  Din ve Maneviyatin Noral Temelleri

Din ve maneviyatin noral temelleri ile ilgili ¢calismalar, dini ve manevi bir deneyim
yasayan bireylerde, bir ya da daha fazla bolgeden ziyade, géreve 6zel (inang, meditasyon,
vb.) aglarin!! aktivasyonuna isaret etmektedir (Fingelkurts ve Fingelkurts, 2009; Gaw,
2019; X. Han, Zhang, Wang ve Han, 2017; Muramoto, 2004; Rim ve digerleri, 2019;
Schjoedt, 2009; van Elk ve Aleman, 2017; Weker, 2016). Bu baglamda beynin ¢esitli

bolgelerindeki aktivasyonlarin dini deneyim ile iligkisi oldugu sdylenebilir.

1.2.1. Dini Deneyim ve Temporal Loblar

William James’e gore dini deneyimin iki tipi bulunur (James, 1902); 1) ailemiz ve
toplum tarafindan verilen, 2) sadece 6zel kisilerce yaganmis ve diger insanlar1 da etkisi
altina almis olan “doruk” deneyimler. Erken déonemdeki dini deneyim ¢alismalari, ilgi
¢ekici olmasi sebebiyle de daha gok “anormal” dini deneyimlere odaklanmigtir. Bu agidan
dini deneyimin patolojik klinik yansimalar1 iizerinde durulmustur. Temporal lob'?

patolojileri anormal dini deneyimlerin bilinen ilk tibbi goriinlimleri olarak literatiirde

% Psikodelik maddelerden (bkz. dipnot 2) bir tanesi olan psilosibin, kullamildiginda bireylerde varsanilarin
olugmasina sebeb olur.

10 Dig diinyadaki nesneleri herhangi bir duyusal uyaran olmadan algilayabilme.

11 Beyin gesitli gorevler (6rnegin, géorme, konusma, hareket etme) sirasinda beraber etkinlik gosteren sinir
hiicre kiimeleri ve aralarindaki baglantilarin timii.

12 Beynin yan taraflarinda yerlesimli bdlge.



siklikla gosterilmistir (Landsborough, 1987; Landtblom, 2006; Persinger, 1984). Bu
goriise gore dini deneyimin olusumundan temporal loblar sorumludur (Muramoto, 2004).
(Sekil 1.2)

Sekil 1.2: Beynin Sematik Olarak Genel Gortiniimii

s

/=

Epileptik ndbet sirasinda, 6ncesinde, sonrasinda veya nobetler aras1 donemlerde
cesitli dini deneyimler goriilebilmektedir (O. Devinsky ve Lai, 2008). Epileptik nobet
sirasindaki dini deneyimler, Tanri’nin varhigmin kuvvetli bir sekilde hissedilisi, sonsuz
olanla baglanti i¢cinde hissetmek, Tanri’nin sesini duymak ya da dini agidan 6nemli bir
figiiri gérmek, dini bir metni tekrarlamak, kendini bedeninin disinda deneyimleme
seklinde olabilir. Epileptik nobet sonrast donemde de, nébet sirasindaki yasantilardan
farkli olarak dini deneyimler goriilebilir ve siire olarak giinlerden haftalara kadar
degisebilir. Ornegin vaka bildirimlerinde, bu dénemde, din degistirme gibi dini
davraniglarin goriilebilecegi gosterilmistir (Dewhurst ve Beard, 1970). Bu agidan, nobet
sirasindaki ve nobetin hemen sonrasindaki dindarhigi “dini agidan atesli bir donem”
olarak okumak miimkiindiir (O. Devinsky ve Lai, 2008).

Oysa nobetler arasi (zamansal agidan daha uzunlamasina) dini deneyimler daha
cok genel dindarlik egiliminde artma ile birliktedir ve 6zellikle temporal lob epilepsileri

bunlardan sorumludur. Ornegin dini ugraslarda anormal bir nitelik degisimi sergilemeden
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niceliksel olarak asir1 artis1 veya anlam atfetmede dini diinya goriisiiniin daha fazla
merkezilesme durumu olabilmektedir. Bu durumlarda dini ve felsefi edimlere yatkinlik
goriiliir. Bilinen bir¢cok 6nemli dini figiiriin temporal lob epilepsisi hastaligina sahip
oldugu iddia edilmistir (Arzy, lIdel, Landis ve Blanke, 2005; Muramoto, 2004).
Geschwind Sendromu, temporal lob epilepsileri ile beraber goriilen; asir1 yazi yazma,
asirt dindarlik egilimi, azalmis/atipik cinsel davranislar ve etkileyici ve yapiskan bir
sosyal iliski oriintiisiinii igerir (J. Devinsky ve Schachter, 2009). Buna gore epileptik
yasantilarda goriilen varsanilarin'®, deja-vu'* ve depersonalize® yasantilarin kutsaldan
gelen deneyimler olarak degerlendirilmis olabilecegi ve belli kisilik 6zelliklerinin de
birlikteligi ile bilinen birgok mevcut dini harekete yon vermis olabilecegi iddia edilmistir
(Dyga ve Stupak, 2018; Iyassu ve digerleri, 2014; Murray, Cunningham ve Price, 2012).
Temporal lob iizerine olan bu gozlemler “dini deneyimin limbik-marker hipotezi'®”
olarak teorize edilmistir (Saver ve Rabin, 1997). Dikkat edilmesi gereken bir nokta bu
hipotezi genelleyecek kuvvetli iliskilerin yetersizligidir. Yine temporal lob cerrahisi
geciren hastalarda genel geger dini sayilabilecek fenomenlerin gériilmemesi, temporal
lobun dini deneyimin kokeninde yattigi fikriyle ¢elismektedir (Fingelkurts ve Fingelkurts,
2009). Limbik sistemin'’ duygular {izerine olan etkisi diisiiniildiigiinde, temporal loblarmn
daha ¢ok, dini “doruk” deneyimler veya normal dini yasantilarin duygusal yonii tizerinde

etkisi olacak sekilde, dini deneyimin bir yoniinii olusturdugunu sdylemek miimkiindiir.

13 Bkz. dipnot 5.

14 Bir olay1 daha 6nceden yasamis gibi hissetme durumu.

15 Bireyin kendine ve bedenine yonelik olarak hissettigi gerceklik algisindan uzaklasma durumudur.

18 Kisinin yasantiladig1 uyaranlar1 kendili§ine uygun olmayan, gergek¢i olmayan bir sekilde algilama ve bu
sirada bundan rahatsiz olmak yerine tersine olumlu ve keyif verici olarak algilama hissidir. Bu niteligi
sebebi ile dini deneyime yodnelik bir hipotez olarak tanimlanmuistir.

7 Beynin i¢ kisminda bulunan, daha ¢ok duygu, 6diil, bellek gibi islevlerle iliskilendirilen beyin bdlgesi.
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1.2.2. Dini Deneyim ve Posterior Superior Parietal Loblar

Dini deneyimin olusumunda islevi olan baska bir beyin bolgesi de parietal
lob®8lardir. (Sekil 1.2) Newberg ve arkadaslari (2001), posterior superior pariatel lobuliin
(PSPL) deafferantasyonunun®® 6zellikle meditatif ve doruk deneyimlerden sorumlu
olabilecegini iddia etmislerdir (A. Newberg ve digerleri, 2001). (Sekil 1.3)

Sekil 1.3: Posterior Superior Parietal Lobiil (Beal, 2005)

Buna gore dua etme, dini ritlieller, meditasyon gibi aktiviteler sirasinda prefrontal
korteks?°, amigdala®!, hipokampus?? gibi bolgelerde aktivasyon artis1 ve ayn1 zamanda
PSLP’nin kan akiminda ve dolayist ile fonksiyonunda bir azalma oldugu gdosterilmistir
(Kurth, MacKenzie-Graham, Toga ve Luders, 2015; Malhotra, Coulthard ve Husain,
2009; Wolpert, Goodbody ve Husain, 1998). Buna gore prefrontal ve limbik aglarin
aktivasyonu ile PSPL’nin deaktivasyonunun dini doruk deneyimlerin temelinde yattig

one stirilmustiir (Fingelkurts ve Fingelkurts, 2009). Bu hipotez, meditatif yasantilar

18 Yer ve zamani kavrama, duyusal algilari birlestirme, cesitli bilgileri entegre etmeden sorumlu beyin
bolgesi.

19 Diger bolgelerden gelen duyusal bilgiyle olan baginin azalmasi. Bdylece kisinin yer ve mekan algisi
kaybolur. Boylece kisinin biitiinliik hissi gibi mistik deneyim yasadiklar diistiniilmektedir.

2 On beyin lobunun én kisimlarma verilen ad. Bu bélgenin 6zellikle i¢c ve dis uyaranlarm, anilar ve
duygularla birlestirildigi ve verilen zihinsel ve disavuran davranislara karar verilmesini saglayan bolge.

21 Beynin derin bdlgesine yerlesmis olan duygusal hafiza ve korku, 6fke gibi gesitli duygu tepkilerinin
olugsmasindan sorumlu beyin bolgesi.

22 Beynin derin kismimda bulunan 6zellikle bellek islevlerinden sorumlu bolge.



sirasinda bireyin zaman ve mekan yoneliminde degisiklikler yasamasi, bunu da siiperior
pariatel bolgelerin  yonelimle?® ilgili roline dayandirlmistir. Ozellikle mistik
deneyimlerde zaman ve mekan hissinin kaybi1 ve sonsuzluk ile biitiinlesme hissi hem teist
dinlerde hem dogu mistisizminde yaygin bir deneyimdir (Bilgin, 2019; Kiigiik, 2002).
Fakat temporal lobda oldugu gibi superior parietal lob hasarlarinda da dini deneyimde
belirgin bir degisiklige isaret edilmemistir (Muramoto, 2004). Bu a¢idan PSPL’de dini
deneyimin bir yoniinii olustursa dahi yeterli bir agiklama sunmamaktadir. Superior

parietal lobiiliin medial pargasi olan prekuneustan asagida bahsedilmistir.

1.2.3. Dini Deneyim ve Frontal Loblar

Frontal lob?* dini deneyim arastirmalarinda iizerinde son durulan beyin bdlgesini
olusturmaktadir. Dindar hiristiyanlarla yapilan bir SPECT? calismasinda, dua okuma
sirasinda sag dorsolateral prefrontal kortekste (DLPFK) aktivite artis1 oldugu gorillmistiir
(Azari ve digerleri, 2001).

Sekil 1.4. Dorsolateral prefrontal korteks (Natalie ve ark. 2008)

2 Kisinin bulundugu yere, zamana ve bulundugu kisilere yonelik farkindahigi.

24 Bkz. dipnot 20.

% Tek Foton Emisyon Bilgisayarli Tomografi. Radyoaktif elementler verilmek siiretiyle beyinde biyolojik
olarak aktivasyonun artmis oldugu bdlgelerde toplanmasi iizerinden ¢aligan bir nérogdriintiileme yontemi.
Bu sayede beyin iizerindeki dini bir iglem sirasindaki aktivasyonlarin gozlenmesi miimkiin olur.
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Baska bir meditasyon caligmasinda parietal lobtaki aktivite azalis1 ile beraber
prefrontal kortekste aktivite artis1 oldugu goriilmiistiir (A. Newberg ve digerleri, 2001).
Bu durum, dini deneyimde fronto-pariatel devrenin® islevine isaret etmektedir
(Muramoto, 2004). Frontal bolge patolojilerinde dini yasantilarda degismeler
goriilebilmektedir. Ornegin, takinti-zorlanti bozuklugu hastalarinda artmis dindarlik
davraniginin frontostriatal devrelerle iliskisinin oldugu bilinmektedir (Tek ve Ulug,
2001). Ayrica gesitli bunama durumlarinda prefrontal atrofinin dindarlikta azalma ile
iliskili oldugu da gosterilmistir (R. David Hayward, Amy D. Owen, Harold G. Koenig,
David C. Steffens, 2012).

Prefrontal korteksin?’ hem artmis hem azalmis dini deneyimle iliskisi, frontal
loblarmn dini deneyimde temporal®® ve parietal bolgelerden®® daha merkezi bir konuma
sahip olabilecegine isaret etmektedir (Muramoto, 2004). Prefrontal korteksin birgok
bilissel islevde rolii bulunmaktadir. Ornegin medial prefrontal korteksin®® hatalari
gozleme ve fark etmede, ayrica sosyal normlara uymada 6nemli oldugu bilinmektedir
(Pascual, Rodrigues ve Gallardo-Pujol, 2013; R. David Hayward, Amy D. Owen, Harold
G. Koenig, David C. Steffens, 2012). Yine frontotemporal demanslarda® kisi kendi ve
otekinin 6znelligini takip etmekte giicliik yasadig: i¢in sosyal normlara uymakta zorluk
yasar (Mendez, 2006, 2009). Bu ikincisinin, Zihin kuram1 (ToM) islevleri ile ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Zihin kurami, kisilerin karsisindaki bireylerin zihinsel durumlarini
anlayabilme yetisidir (Angelica ve Fong, 2008; Mahy, Moses ve Pfeifer, 2014)%. Dini

deneyimin olusmasinda O6zellikle zihin kurami islevlerinin 6nemli olabilecegi iddia

% Frontal ve parietal loblarin birlikte ¢alistigi ag yapisina verilen isim.

27 Bkz. dipnot 20.

28 Bkz. dipnot 12.

29 Bkz. dipnot 18.

%0 Prefrontal korteksin i¢ kismi.

31 Frontal ve temporal loblarda kiigiilmeyle seyreden kisinin 6zellikle kisilik ve davranis degisiklikleri ile
seyreden (6rnegin 6nceden yapmadigi halde ¢abuk sinirlenme ve saldirganlik gdsterme) bir bunama tiiri.
32 7ihin kurami, insan beynin sosyallesmesi siirecinde gok énemli fonksiyonlari olan bir mental yetidir. Bu
baglamda zihin kurami en ¢ok insanlarda gelismistir.
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edilmistir (S. Han ve digerleri, 2008, 2009; Neubauer, 2013; Purzycki, 2013; Schijoedt
ve digerleri, 2009). Zihin kurami, Tanri’'nmin ya da peygamberlerin perspektifinden
diisiinebilme ya da dini bir topluluktaki dindar bireylerin, kisinin hakkinda ne diistiniiyor
olduklarina yonelik zihinsel durumlarini kavramayi da igerir. Cesitli galismalarda zihin
kurami fonksiyonlarinda aktivite azliginin ve azalmasinin diisiik dindarlikla iligkili
oldugu iddia edilmistir. Ornegin genel olarak erkeklerde ateizmin daha fazla olmas1 ve
otizm spektrum bozuklugu®® olan bireylerde diisiik dindarlik ve ibadetlere katilimin, zihin
kuramu islevlerindeki bozulmalar ile ilgili olabilecegi iddia edilmistir (Schaap-Jonker,
van Schothorst-van Roekel ve Sizoo, 2012; Shenhav, Rand ve Greene, 2012; R. Stark,
2002). Yine sol orbitofrontal korteks (OFK)** atrofisinin yash bireylerde dini
aktivitelerde degisiklik ile ilgili oldugu gosterilmistir (R. David Hayward, Amy D. Owen,
Harold G. Koenig, David C. Steffens, 2012). Dini deneyimin 6nemli bir yoniinii teskil

eden 6zgeci davraniglarda da frontal loblarin 6nemli oldugu s6ylenebilir.

1.2.4. Dini Deneyim ve Kendilik

Dini deneyimde “kendilik” hem felsefi alanyazin hem birg¢ok dinin temelindeki
temel kavramdir. Kendilik, Descartes’ten beri Bat1 Felsefesinde tipik tarifini bulan insan
0znelliginin var olageldigi ve bedensel varligimizdan ayr1 kabul edilen bir tozdiir (Yalgin,
2011). Kendilik bu baglamda bir bireyin kendisini diger bireylerden de ayr1 bir biitinliik
halinde var kabul etmesinin temelini saglar. Ruh, ben, ene gibi dini alanyazindaki
kavramlarin karsiligini, modern anlamiyla karsilayan yapimin kendilik oldugu iddia

edilmistir (Anglin, 2014). Buna gore dini deneyim de, insanin kendiligi ile yakin

3 Dogum o6ncesi donemde beyin gelisiminde sebebi bilinmeyen bir bozulma sebebi ile bireylerin sosyal
iletisimlerinde bozulma, tekrarlayici davranislar ve kisith ilgili alani ile seyreden bir bozukluktur. Bu
bozuklukta bireylerin 6zellikle zihin kurami islevleri etkilendigi i¢in sosyal etkilesim gerektiren durumlarda
ciddi sorunlar yasarlar.
3 Bkz. sekil 1.4.
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iliskilidir. Bu agidan kendilik, dini deneyimin nérobiyolojik karsiliklari arastirirken
onemli hale gelmektedir (H. F. Araujo, Kaplan, Damasio ve Damasio, 2014; Mendez,
2006, 2009; Molnar-Szakacs ve Uddin, 2013; Muramoto, 2004; Musholt, 2013; Schijoedt
ve digerleri, 2009). Kendiligin nérobiyolojisine dair veriler, orta hat beyin yapilarina
(mid-line structures)® isaret etmektedir (Musholt 2013; Araujo et al. 2014; Araujo et al.
2015). Asagida deginilecegi gibi kendilik ile iliskili beyin merkezlerinin dini

deneyimlerde 6nemli rolii oldugunu sdylemek miimkiindiir.

1.2.5. Dini Deneyim, Kendilik ve Medial Prefrontal Korteks

Medial prefrontal korteks (MPFK) kendilikle ilgili yapilardan birini
olusturmaktadir. Ornegin ventromedial prefrontal korkteks (VMPFK)% aktivitesinin
kisinin kendine dair atifta (self related processing) bulunmasiyla iliskili oldugu
gosterilmistir (S. Han ve digerleri, 2008). Buna gore VMPFK aktivitesi bir uyaranin
kendiligine olan uyumlulugunu yordamaktadir.

Sekil 1.5. Medial Prefrontal Korteks (Linch, 2021)

Ornegin bir ¢alismada, VMPFK nin kisinin kendisini tanimlayan sifatlar1 segme

gorevi sirasinda aktive oldugu gosterilmistir (H. F. Araujo ve digerleri, 2013).

% Orta hat beyin yapilari temel olarak bireyin kendiligi ve kavrama, degerlendirme, duygusal deger atama,
gozleme ve bunlar biitiinlestirme gibi kendilik islevlerini gerceklestirdigi birlikte islev goren, 6zellikle iki
tarafli beyin loblarinin orta kisminda yer alan beyin bdlgelerine verilen isim. Bu bolgenin 6zellikle bireyin
oznellik yasantisiyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
% Sekil 1.5. kirmiz bélge.
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Dorsomedial prefrontal korteksin (DMPFK)¥, anterior singulat korteks (ASK)® ile
beraber kendilikle ilgili uyaranlarin degerlendirilmesi ile ilgili oldugu gosterilmistir
(Sajonz ve digerleri, 2010). Buna gore VMPFK, kendilikle iliskili stimuluslarin
emosyonel ve representasyonel, DMPFK ise kognitif ve degerlendirici yonii tizerinde
Ozellesmis olarak is gormektedir. Bir calismada, Hiristiyan inancina ait olan ve olmayan
iki grup insana sifat listesi gosterilmis ve kisilere bu sifatlarin kendilerine uyup
uymadiklar1 sorulmustur (S. Han ve digerleri, 2008). Dini inanci olmayan bireylerde
VMPKEF aktivitesinde artis daha fazla bulunmusken, dindar bireylerde dini inanci
olmayanlara gore daha fazla DMPFK aktivite artis1 saptanmistir. Buna gore dindar
bireyler kendilerine dair bir degerlendirme yaparken dini inang¢larini da hesaba katmakta
ve Ozellikle kendilik algilarin1 daha dolayl olarak ele aliyor olabilirler. Dindar bireylerin
bir kisilik 6zelligini, kendileri ile ilgili gérmeleri i¢in oncelikle kendi dini inanglarina
bagvuruyor, sonra da kendileri ile ilgili bir karara variyor olabilecekleri, bunu da DMPFK
tizerinden yapiyor olabilecekleri iddia edilmistir (S. Han ve digerleri, 2008). DMPFK’nin
ASK ile beraber ¢atisma izlemindeki (conflict monitoring)® rolii hatirlandiginda, dindar
bireylerde bu bolge aktivitesinde artig anlamlidir. Tibetli Budistlerle baska bir Cinli etnik
grubun karsilastirildigr bir sifat degerlendirme calismasinda, Tibetli grupta VMPFK
aktivitesinin, diger gruba gore daha diisiik oldugu gosterilmistir. Bunun da budizmdeki
“benligin yoklugu (I-ness)” Ogretisi ile iliskili olabilecegi iddia edilmistir (Wu, Wang,

He, Mao ve Zhang, 2010).

37 Bkz. Sekil 1.5. basitlestirilmis gosterim

38 Bkz. Sekil 1.5. basitlestirilmis gosterim

% Ozellikle ASK bolgesine atfedilen bu islev, maruz kalman bir bilginin biligsel agidan kontrolii ve dzellikle
bireyin inanglari ile uyum sergilemedigi durumdaki farkindaliktan sorumludur. Kisinin dnceki beklenti ve
inanglart ile olan ¢eliski durumlarindan bu bolgenin gorev aldigr diigiiniilmektedir.
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1.2.6. Dini Deneyim, Kendilik ve Posterior Medial Korteks

Posterior medial korteks (PMK) denilen bolge, orta hat beyin yapilarin karsilikli
interparietal alanda bulunmaktadir. Posterior singulat korteks (PSK)*° ve medial parietal
korteks (prekuneus)*, PMK’nin major parcalarmi olusturur (Bzdok ve digerleri, 2015;

Guterstam, Bjornsdotter, Gentile ve Ehrsson, 2015; Lou ve digerleri, 2004). (Sekil 1.4)

Sekil 1.6: Prekuneus ve Posterior Singulat Korteks (Beal, 2012)

PSK ve prekuneusun 6n pargasinin kendilikle ilgili islemleme de etkili oldugu
iddia edilmistir (H. F. Araujo ve digerleri, 2013). Prekuneusun arka kisminin ise epizodik
bellekle*? iliskili bir bolge oldugu ve bu agidan bir biitiin olarak prekuneusun kendilikle
ilgili iglemleme iligkili bir bolge oldugu gosterilmistir (Sajonz ve digerleri, 2010). PSK,
medial temporal lob (MTL)*, medial ve lateral prefrontal korteks (PFK) ve daha ¢ok 6n
prekuneus ile iliskili iken, dzellikle arka prekuneusun occipital** ve parietal alanlarla ilgili
oldugu gosterilmistir (Cavanna ve Trimble, 2006; Zhang ve Li, 2012). Buna gore

prekuneus, gorsel islemleme ve motor hareketi planlamada 6nemli girdiler almakta ve bu

40 Bkn. Sekil 1.6. Mavi ¢izgili alan. basitlestirilmis gdsterim.

41 Bkn. Sekil 1.6. Kirmiz1 alan.

42 Bireyin hatiralar1 ve anilari ile ilgili.

43 Temporal lobun orta bolgesi

4 Bu bolge 6zellikle gorsel uyaranlarin islendigi beynin arka kismina verilen isimdir.
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girdilerin kendilikle iliskisinin saglandig1 bir bdlge olarak islev gdrmektedir. Ornegin
sifat atfi ile ilgili paradigmalarda prekuneusun aktivasyonu, bu bdlgenin bilingli

farkindalikla olan iligkisine isaret ediyor olabilir (Ge, Gu, Ji ve Han, 2009).

1.3. inanc

“Inan¢” bir durumun dogrulugunun kabul veya ret edilmesine dair dnermesel bir
tutumdur. Temel yargilama siiregleri ile yakin iliskili ve zihnin en temel edimi olmasina
ragmen, yeterince iyi tanimlanmamis ve norobilimsel olarak calisilmamis zihinsel bir
yetidir (Howlett ve Paulus, 2015).

Ornegin, bir kisi “su an evden ¢ikarsam otobiise yetigebilirim” dediginde temelde
bir duruma (evden simdi ¢ikildiginda gergeklesecek olan otobiise yetismeye) dair tutum
takinir. Bu tutum, kisinin o 6énerme ile kurdugu iliskiyi ve dolayist ile eylemlilik halini
belirler. Bireyler, inang sayesinde hedef belirler ve bu hedefler dogrultusunda eyleme
gegerler. Ayrica inancin getirdigi kesinlik hissi, bireyin diinyada kendini giivende
hissetmesini saglar ve kaygiy1 azaltan duygu diizenleyici bir etki gosterir. Birgok
psikiyatrik bozuklukta islevsel olmayan inanglarin (6rnegin depresyonda karamsar
diisiinceler, takinti-zorlant1 bozuklugunda dalic1 ve rahatsiz edici diisiinceler, sizofrenide
sanrilar, vb.) rol oynadigi bilinmektedir (Abramowitz, Khandker, Nelson, Deacon ve
Rygwall, 2006; Beck, 2008; Sun, Zhu ve So, 2017).

Inancin duygu, diisiince ve davranisla olan ¢oklu iliskisi diisiiniildiigiinde beynin
temel bir islevi olarak ayrica kavramsallagtirilmas: gerektigi iddia edilmistir (Seitz ve
Angel, 2012). Duygunun (emotion= e+motion) temelde bir eylemlilige isaret etmesi gibi
inancin da benzer bir kavramsallastirmaya ihtiyact oldugu 6ne siirtilmiistiir.

Beyin her ne kadar ¢cok karmasik bir islemci olsa da temel islevi motor hareketin

saglanmasindan ibarettir. Gorliniimii ve karmasiklagmis yapisi bu hareketin kolaylagmasi
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ve degisen ¢evre kosullarina uyum saglamasi ile ilgilidir. Bu agidan inancin duygu ve
diisiinceye benzer olarak davranisa olan etkisi disiiniildiigiinde, inancin duygu ve
diisiinceyi kapsayan ve hatta bunlar1 asan bir motor hareketi saglayici / eyleme gegirici
islevinin bulundugu séylenebilir. Bu asma durumu ayni1 zamanda basitlestirmeyi de igerir.
Buna gore dis diinya ait karmasa, belli inanglara indirgenerek, bir basitlestirme islemine
ugrar. Boylece olay, kisisel bir anlama kavusur ve islevsel ya da islevsel olmayan bir
eylemin hem sebebi hem de sonucu olur.

Seitz (2016), inanci ele alirken birka¢ 6nemli noktanin oldugunu belirtir. Buna
gore; 1. Inang dini inangtan daha fazlasidir. Ornegin matematiksel bir isleme ya da kisinin
kendisine dair tanimlamalar1 da inang Kategorisi altinda degerlendirilmelidir. 2. Inang bir
isim olarak degil, bir fiil olarak anlagilmalidir. Bu, inancin bir siire¢ (process) olduguna,
statik (state) bir durum olmadigina isaret eder. Bu, ayn1 zamanda inancin beyin islevleri
tizerinde temellenmis zihinsel bir siire¢ olan dinamik, dolayisi ile hem degisen hem de
istikrarli kalabilen, yapisina da isaret eder. Ruhsal hastaliklarda gézlenen sanrisal ya da
obsesyonel inanglarin tedavi ile degismesi bu duruma ornek teskil edebilir ya da dini
inanglarin hem dini pratiklerle degismesi hem de gelisimsel yasam donemlerinde

doniisiim sergilemesi bu siire¢ goriisiine bir destek olusturur.

1.3.1. Felsefi Acidan Inanc

[nancin bir iist boliimdeki tanimi, psikolojik paradigmanim goriisiinii yansitir.
Buna gore inang kisinin eylemlerinin hem nedenini hem de teleolojik rasyonelini
olusturur. Oysa inancin cesitli disiplinlerde ele alinisi farklilik arz eder. Ornegin felsefede
inang, dogruluk / hakikat ile olan iliskisi agisindan ele alinmistir (Huber, 2016). Bu

aslinda inanca dair en temel tartisma noktalarindan birini olusturur.
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Bu noktada bilgi ve inang iligkisi giindeme gelir ve Platon’dan beri tartigilagelen
onemli bir konudur. Platon’un geleneksel goriistine gore “bilgi, gerek¢elendirilmis dogru
inangtir” (Tagman, 2018). Bu noktada ii¢ kavram ve aralarindaki iliskiler 6nem kazanir:
a) inang, b) hakikat ve c¢) mesrulastirma / gerek¢elendirme (Durhan, 2019). Ozellikle bu
tictinii iliskilendiren klasik yaklasimi yikan, Gettier’in arglimanina goére, bir inang

gerekgelendirilebilse de hakikat olmayabilir (Gettier, 1963).

Sekil 1.7: Hakikat, Inang ve Bilgi liskisi

Felsefede inang, baska acilardan da ele alinmistir (Schwitzgebel, 2019): Dis
diinyadaki 6nermenin zihindeki yansimasina (prezantasyonalizm); sonugta ise yarar olup
olmadigina (pragmatizm); inancin olustugu baglamin ozelliklerine (baglamsalcilik);
inancin sahibinin mevcut Onermeye inanmaya yatkinlik gosterip gostermemesine
(dispozisyonalizm); inancin bir aragtan ibaret olup olmadigina (instrumentalizm) gore ele

alinabilir.

1.3.2. inanma Derecesi

Bir 6nermeye yonelik dogruluk degerini ikili olarak (dogru / yanlig) ele almanin
yetersiz oldugu iddia edilmistir (Kyburg, 2003). Onun yerine 6nermeye inanmay1 / iman

etmeyi bir spektrum (0 ile 1 arasinda), bir olasilik olarak ele almanin daha dogru olacagi
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Onerilmistir. Bu noktada inanglar arasinda nicel bir kesinlik derecelendirmesi giindeme
gelebilir. Her ne kadar bu olasiliksal degerlendirme, ikili degerlendirmeden daha iistiin
olsa da giindelik yasamda genellikle bu olasiliksal degerlendirme {i¢lii olarak ele alinir;

a) inanma, b) inanmama ve c¢) askiya alma/emin olamama (Gauderis, 2014).

Onermelerin bu sekildeki ele alinim1 “kabaca degerlendirilmis (coarse-grained)
inang”; fakat bir 6nermeyi o onermenin yogunlugu, amaci, baglami gibi diger bir¢ok
degiskenlere gore ele alinimi “hassas degerlendirilmis (fine-grained) inang” olarak
adlandirilmigtir (Peet, 2016; Sturgeon, 2008). Birbirleriyle benzer olsa da, kabaca
degerlendirilmis inang, temelde igerigi (Onermenin ne sdyledigine), hassas
degerlendirilmis inang ise bunun yaninda baglam, inanma derecesi gibi diger 6zellikleri

de degerlendiren bir tutumu imler.

1.3.3. inanc icerikleri

Inang icerikleri bu kaba ve hassas degerlendirmede rol oynayabilir. Ornegin dini
Onermeler, bilimsel Onermeler veya kamit diizeyi diisiik Onermeler kisi bazinda
farklilasabilir. Etik bir degerlendirmeyi iceren herhangi bir 6nerme (hirsizlik kotiidiir),
baglamsal olarak degerlendirebilecek iken (agken ekmek calmak hirsizlik degildir), dini

ya da politik bir 6nerme, boyle bir degerlendirmeye tabi tutulmayabilir.

Ayrica degerlendiricinin Onermeye dair tutumunu degerlendirdigi sartlar da
onemlidir. Kiigiik bir cocukken anneden isitilen elestirel bir sdylemin (6rnegin sakarlik),
kisiligin bir parcasi olarak kabul edilmesi ile yetiskinlikte mevcut sakarligini yorgunluga
ve dikkatsizlige yorulmasi, sirasiyla kaba ve hassas degerlendirilmis inanca 6rnek

olabilir.
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Yapilan bir ¢alismada 8-10 yas ¢ocuklar ve yetiskinlere olgusal (mikroplar gozle
goriilmez), kisisel (en giizel renk mavidir) ve dini (Tanr1 mucize gosterebilir) onermeler
verilmis; bu onermelerin genel olarak diinyaya veya onermeye inanan kisinin kendine
dair bilgi verip vermedigi sorgulanmistir (Heiphetz, Spelke, Harris ve Banaji, 2014).
Buna gore hem yetiskinler hem de ¢ocuklara gore olgusal onermelerin diinya, kisisel
Onermelerin kisi ve dini 6nermelerin ise her ikisi (diinya ve kisi) hakkinda bilgi verdigi
gosterilmistir. Fakat c¢ocuklarin, dini Onermelerin kisinin kendisinden c¢ok diinya
hakkinda daha ¢ok bilgi verdigine inandiklar1 gosterilmistir. Yetiskin grupta ise bu egilim
daha az olmustur. Buna gore olgusal ve kisisel Onermeler konusunda g¢ocuk ve
yetigkinlerde bir farklilik g6zlenmezken, dini 6nermelerin ¢ocuklukta daha genis bir alana
dair inanci yansittigi (kabaca degerlendirilmis), bu durumun yasla beraber farkli
bakiglarla ve deneyimlerle (hassas degerlendirilmis) degisebilecegini sdylemek
miimkiindiir. Bu ag¢idan farkli inan¢ igeriklerinin farkli inan¢ tutumlar1 yarattigini

sOylemek miimkiindiir.

1.3.4. Descartesci ve Spinozaci Zihin Teorileri

Descartes ve sonrasindaki rasyonalistlere gore inancin olugsmasinda etken olan, en
onemli iki zihinsel yeti, akil ve iradedir. Buna gore, dis diinyadan gelen veri, aklin
siizgecinden gecer ve degerlendirmeye tabi tutulur. irade, ise bu inanglardan birini secer
ve bu se¢im bir gerekcelendirme siirecine tabi tutulur (Altuner, 2018). Buna gore en

nihayetinde bir inanc1 belirleyen sey iradi olan bu se¢imdir.

Buna 6nemli bir itiraz Spinoza’dan gelmistir (Tarhan, 2019). Spinoza, Dekartg1
akil ve irade arasinda inanma sirasinda sirali bir iliski kurulmadigini iddia etmistir (Aktay,

2018). Ayrica dis diinya ve zihin arasindaki diialist ayrim da Spinoza’da belirgin degildir.
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Bu daha sonraki nérobilimsel arastirmalarla da desteklenecek olan iki diisiinceyi

giindeme getirmistir (Damasio, 1999):

1) Bedensel duyumlar zihni etkileyebilir. (Bu, Descartes’in zorluklarindan biriydi.)

2) Duygular bedensel duyumlar iizerinden sekillenir. (D1s uyaranlara verilen bir
tepkiden ibaret olmaktan ziyade bedensel duyumlar his ve duygulari olustur.)

3) Dis uyaranlar akil siizgecinden gegtiginde zihin onu ¢oktan kavramis ve
inanmistir. (Bu goriis de Descartes’ten oldukga farkl bir pozisyona isaret eder.)
Gilbert ve arkadaslari inanc1 Dekartg1 ve Spinozaci agidan ele almislardir (Davies

ve Egan, 2013). Buna gore inang olusumu siirecinde iki evre vardir: 1) reprezentasyon ve
2) degerlendirme. Dekart¢1 goriise gore bir Onerme igerigi, algilanir, kavranir,
degerlendirilir ve inanilir veya reddedilir. Spinozaci goriise gore; bir dnerme algilanir,
kavranilir ve sonradan degerlendirme sonucu reddedilir. Ilkinden farkli olarak bir
Oonermenin kavranmasi i¢in o onermenin birey tarafindan dogru olarak kabul edilmis
olmasi da gerekir. Ancak bundan sonra birey ayr1 bir degerlendirme siireci ile 6nermeyi
veto edebilir. Ozetle, dnermeyi kavramak ona inanmakla es degerdir (Davies ve Egan,

2013).

Calismalarda bir Onermenin dogrulugunun onaylanmasinin yanlhshigmin
onaylanmasindan daha kisa siirmesi Spinoza’nin bu goriisiinii dogrular (Harris ve
digerleri, 2009; Harris, Sheth ve Cohen, 2008). Bu ayn1 zamanda kisilerin bir inanci kabul
ettikten sonra neden fikir degistiremediklerini, priming etkisinin 6nemini ve 6nyargilarin
olustuktan sonra degismesinin neden zor oldugunu da agiklar (Aarts ve van den Bos,
2011; Augoustinos, 2016; Dijksterhuis, Preston, Wegner ve Aarts, 2008; Elio, 1997;
Greene, Nystrom, Engell, Darley ve Cohen, 2004; Harmon-Jones ve Mills, 2019; Stangor,
2016; Vaidis ve Bran, 2019). Zihnin bu Spinozaci durumu, insanda inanmaya biyolojik

bir yatkinligin varligina ve hatta néroteolojik bir bakisla insanin “inanmak i¢in dogmus
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olduguna” yonelik olarak da yorumlanmistir (A. B. Newberg ve Waldman, 2007;

Rottman, 2013).

William Kingdon Clifford, 1877 tarihli Inanma Etigi (The Ethics of Belief) isimli
makalesinde bir inanma ediminin etik temeline dair tartismali bir fikir ortaya atmistir
(Clifford, 1999). Clifford Prensibi olarak gecen oOnerme soyledir: “Yeterli delilin
yokluguna ragmen bir seye inanmak; her zaman, her yerde ve herkes i¢in yanlistir”
(Marusi¢, 2011). Buna gore kisi bir konuda ¢esitli inanglara sahip olsa dahi bunu yeterli
kanit siizgecinden gegirerek iradi bir tercihte bulunmalidir. Sagduyusal agidan dogru
goriinen bu onerme, yeterince gerekgelendirilmemis herhangi bir fikre inanilmamasi
gerektigini Onerir. Bu, Deskartes’in yukaridaki diialist tutumuna benzer bir duruma isaret

eder.

William James ise bu goriise kars1 ¢ikar (James, 2009). Ozellikle baz1 durumlarda
inancimiz i¢in yeterince kanit olmasa dahi inanmanin rasyonel olabilecegini iddia eder
(Hookway, 2011). Bu noktada William James gerekgelendirilmemis bir inancin rasyonel
olmasina dair dort sart ileri siirer: 1) Tercih edecegi inang¢ kisi i¢in mithim olmalidir
(hayatta kalmak, vb.); 2) tercih edecegi inanglar kisi i¢cin su anda gecerli olmalidir
(halihazirda Islami, deizmi ya da ateizmi segmek, eski pagan tanrilarini degil); 3) tercih
edecegi inanglardan herhangi biri lehine belirgin bir kanit olmayacak (6rnegin, kutsal bir
mucize gérmemis olacak) ve 4) kisi kendisini bu inanglardan birini tercih etmek zorunda
hissedecek (Chignell, 2018). James, bu tip bir durumda kisinin gerek¢elendirilmemis bir
inanca sahip olmasinin olagan oldugunu savunur (James, 2009). James, dini inancin bu
dort kosulu karsiladigin1 ve herhangi bir gerekcelendirme sarti olmadan ve bir irade

stizgecinden gecirmeden kisinin bu inanci tasiyabilecegini belirtmistir.

Bu, temel olarak Spinozaci bir inang modelini destekler niteliktedir. Oysa

giindelik olarak ¢ogu kisinin kendi inanglarini rasyonel bir tercih olarak deneyimlemesi
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(iizerinde diisiinerek ve inceleyerek) ve bu inanglar1 6zgiir iradeleri ile tercih etmis
olduklarini diisiinmesi, insanlarin “sezgisel diialist” olduklarina yonelik kanitlarin

dogruluguna isaret eder (Forstmann ve Burgmer, 2015; Mudrik ve Maoz, 2015).

1.4.  Dini inang

1.4.1. Din Psikolojisinde Dini inan¢

Dini deneyimin en list diizey halini dini inan¢ olusturmaktadir. Ciinkii dini inang
dini duygunun, dini ibadetin ve dinin sosyokiiltiirel etkilesiminin en iist diizeyde entegre
oldugu ve diinyaya yonelen kisisel bir tutumun temelini olusturmaktadir.

Dini inang ile ilgili ilk soru diger inanglardan farklilik sergileyip sergilemedigidir.
Ornegin matematiksel bir dnermenin cevabina yonelik inang ile dini bir metnin igindeki
sdyleme yonelik inang bilissel, kiiltiirel ve 6znel acidan benzer midir? ikinin karesinin
dort etmesine yonelik inang ile Hz. Muhammed’in Allah’1in kulu ve peygamberi olduguna
dair inanc1 aym kategoriye koymak miimkiin miidiir? Biligsel agidan bu inang tipleri
arasinda herhangi bir farklilik olmadigi, sadece icerik farki oldugunu oneren goriisler
oldugu gibi tam tersi inancin sadece dini inang¢ olarak anlasilmasi gerektigi de iddia
edilmistir.

Dini inang farkli bilimsel disiplinlerce farkli sekillerde ele alimmistir (Angel ve
Seitz, 2016). ilk donem Freudiyen psikoloji ekolii, dini inanc1 ¢ocukluk déneminde var
olan tiimgiicliilik diisiincelerin erigskin yagamdaki norotik kalintilar1 olarak gérmiistiir
(Atsiz, 2004). Buna paralel olarak dini inancin negatif ¢agrisimlart olan bir problem
oldugu diistiniilmiistiir (Dyga ve Stupak, 2018; Iyassu ve digerleri, 2014; Murray ve
digerleri, 2012).

Din fenomenologlar: ise dini inanci, indirgeyici olmayan bir yaklasimla ele

almaya calismislardir. Wach, dini inanci dini deneyimin teorik boyutu olarak niteler
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(Alict, 2005). Mit ve 6gretiler bu inanglar1 olusturur. Mitler temel olarak dindar insanin
hayat1 ve diinyay1 algilama bigimini olusturan hikayelerin temelini kurgular. Ornegin
yaradilisa dair agiklamalar, vahiy ve mucizeler gibi anlatilar o dinin mitini teskil eder.
Ogretiler ise mitlerin inanan bireyin diinyay1r anlama, aciklama ve eyleme ge¢me
niyetliligini ve eyleme ge¢me seklini sekillendirir (Alici, 2005).

Din psikolojisi literatiirinde ise dini inangla ilgili genel iki paradigma

bulunmaktadir; a) bilgi islemleme modeli ve b) sosyal bilis modeli.

1.4.1.1.  Bilgi Islemleme Modeli

Bilissel psikolojiye gore iki klasik yaklasim bilgi islemleme ve fonksiyonalist
yaklagimdir (Ozorak, 2005). Bilgi islemleme modeline gére gevresel uyaranlar duyusal
modaliteler tizerinden kisa siireli bellege/islem bellegine aktarilir. Bunun {izerinden
otobiyografik ve semantik uzun siireli bellek yapilarina yollanir. Uyaran bireyin bu uzun
stireli anlam sistemindeki semalar, kategoriler ve duygular tarafindan sekillendirilir. Bu
sayede uyaran artik ilk orijinal halini kaybeder ve kisisel anlam sistemi ile uyumlulugu
tizerinden 6znel bir deneyime doniisiir (Ozorak, 2005). Bu sayede gevresel uyaran, birey
icin onayladigi, reddettigi, duygusal tepki ¢ikardigi mental-motor bir cevap haline
dayanak olusturur. Bu durum 6zetle, dini bilisin diger bilissel islemlerden farkli olmayan
bir bilgi islemleme siireci olduguna isaret eder.

Dini bilisin bu bilgi islemleme modeli yaninda 6nerilen bagka bir model ise ortiik
ogrenme modelidir (Ozorak, 2005). Dini bilisin 6nemli bir 6zelligi kisi i¢in ani, biitiinsel
ve doniistiiriicti bir kavrayis olmasidir (Gibson, 2005). Bu baglamda dini inanca temel
olan zihinsel siire¢ i¢gorii ve sezgidir. Bu psikoterapideki duygusal i¢goriiyle benzerlikler
tasir (Ellis, 1963; Lyons-Ruth ve digerleri, 1998). Yani kisinin yasadigi bu sezgisel

ogrenme, kisi i¢in doniistiiriicii ve aydilaticidir. Kisi dini inanglartyla ilgili tutumlarini
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mantikli bir akil yiiriitmeden ziyade bir his olarak yasantilar ve bu inanglar1 doniistiiriicii
ve ikna edici bir biitiin olarak kabullenir (Azari ve digerleri, 2001).

Bilgi islemlemeye dair bu yaklasimin ilkinin daha mekanik ve somut; digerinin
ise daha irrasyonel oldugu soylenebilir. Tramvay problemi gibi diisiince deneyleri,
mantikli  olmamasma ragmen kisilerin duygusal acgidan tutarli tercihlerde
bulunabileceklerine isaret etmektedir (Andrade, 2019; Ozgiftci, 2016). Ozorak (2005), bu
konuda melek ve zombileri 6rnek gostermistir. Buna gore melekler fiziksel agidan tutarsiz
ama psikolojik agidan tutarli varliklardir. Ornegin vahiy getirebilir veya insanin canini
alabilirler. Bu davranislar1 insan sezgisel olarak kavrayabilir. Zombiler ise buna ters
olarak fiziksel agidan tutarli ama psikolojik olarak tutarsizdir. Ornegin bir zombi ayn1 bir
insan gibi duvarlardan gegemez ama psikolojik agidan insani 6zellikler de sergilemez. Bu
durum insanin dini inanglarin1 olustururken psikolojik bir tutarligin, mantiksal agidan
tutarli olmasindan 6nemine isaret eder. Bu noktada sik gozlenen bir fenomen olarak dini
deneyime dair bireyin ifade ettikleri ile yasantiladigi arasindaki farklar olabilir. Bir
caligmada, Hiristiyanlarin Tanr1 ile ilgili ifadeleri ve duygusal agidan Tanri’y1 nasil
yasantiladiklar1 arasindaki fark arastirilmis ve katilimcilarin Tanr1’y1 6nermesel agidan
olumlu anlatirken, 6znel agidan daha olumsuz deneyimledikleri gosterilmistir (Barrett ve
Zahl, 2013).

Bilgi islemlemeye dair One siiriilen yukaridakileri tamamlayict baska bir model
“sicak” ve “soguk” bilis kavramlaridir (Roiser ve Sahakian, 2013; Schwarz ve Clore,
2006; Unsworth, Heitz ve Engle, 2005). Yukaridaki ikiliye benzer olarak, bir duruma dair
(6rnegin, etik bir ikilem igin) duygusal temelden uzak bir degerlendirme (soguk) ya da
duygusal acidan anlamli bir degerlendirme (sicak) yapilabilir (Cavrak, 2010). Dini
inancin bu baglamda sicak biligsel islemleme ile iligkisinin olacagi sdylenebilir. Yine de
Barrett ve Zahl’in (2013) belirttigi gibi dini bir inang, kisi i¢in yogun anlam tasiyor

olmasina ragmen sadece duygusal bir yiik tasiyor ve reflektif bir degerlendirmeye tabi
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tutulmuyor anlamina gelmeyebilir. Dindar bir birey inancini derinlemesine inceleyebilir.
Rasyonel teoloji disiplini ve yogun literatiirii, her ne kadar apolejetik nitelik sergilese de
inancin sadece sicak bilis ya da sezgisel bir islemlemeden ibaret olmadigina ve mantikli
ve sistematik bir temelinin olduguna isaret eder. Dine yonelik fideist goriisiin, rasyonel
teolojik bir pozisyona daha yakin olan Kiliseye baskaldirisinin altinda, Kilisenin dini
duygusal zemininden uzaklastirici ve rasyonel bir sekilde agikladiklar1 elestirisinin de

bulundugu séylenebilir (Aytemiz, 2019).

1.4.1.2.  Sosyal Bilis Modeli

Dini inancin bilgi islemleme goriisti, bireyin dini inanci “nasil” islemledigine dair
aciklamalar getirir, oysa “niye” islemledigine dair soruya dogrudan cevap vermez.

Din sosyolojisi bu konuya dair genis aciklamalar getirmistir (Akyiiz ve Capgioglu,
2012b). Ornegin Comte’nin ii¢ hal kanunu (teolojik, metafizik ve pozitivist); Taylor’un
animizm teorisi; Frazer’in dinin biiyliniin bir uzantisi oldugu yoniindeki goriisleri dinin
tarim Oncesi ilkel kabileler ve tarim toplumlarinda nasil gelisim sergiledigine dair en
bilinen 6rnekleri teskil eder.

Durkheim, dinin sosyal islevi iizerinde durmus ve dinin animizm, biiyl gibi eski
insanlarin ugraslarinin zaman icinde sekillendigini kabul etse de, temel olarak giincel bir
toplumsal olay oldugunu ve bireysel-psikolojik agiklamalarla anlagilamayacagini
savunmustur (Akyiiz ve Capgioglu, 2012b; Ruse, 2014). Buna gore dinin ve 6zelde dini
inancin, hem toplumlar arasi1 hem de bireylerin toplumla iliskisinde 6nemli bir rolii
bulunur. Din psikoloji agisindan bu baglantiy1 yani birey ve toplum arasindaki baglantiy1
aciklayan dini bilis kurami, ‘sosyal bilis kurami1’ olmustur (Eyghen, 2015). Sosyal bilis,
temel olarak sosyal canlilarin sosyal etkilesiminde rol oynayan, biligsel siireclerdir (bilgi

islemleme, bilgi kodlama, depolama, hatirlamaya, duygusal anlam). Islevi dzetle, diger
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bireylerin zihninde olanlara dair bilgi sahibi olma ve bu bilginin sahibi oldugunu ifade
edebilmesidir (6rnegin, karsidaki bireyin kendisi ile ilgili ne diistindiigii).

Sosyal bir varlik olan insanin en temel 6zelligi toplumsal bir varlik olmasinda
yatar. Topluluk ile beraber yasamanin avantaj1 yaninda dezavantajlar1 da bulunmaktadir.
Ornegin dogada bir birey ancak grup halinde biiyiik bir canliy1 avlayabilir. Bu baglamda
bireyin kendi payina diisecek olan miktar tek basina avlanmaya gére daha fazla olacaktir.
Bu, grup halinde hareket etmenin birey icin bir avantajidir. Fakat topluluk i¢inde
bulunmak i¢in bireyin, kendine ait bazi avantajlardan vazge¢mesi de gerekecektir.
Ornegin, birey elinde bulunan avin bir kismin1 gruba vermesi gerekir. Bu, topluluk icinde
bulunmanin dezavantajina bir 6rnek olusturur. Birey icin en avantajli pozisyonu
topluluktan maksimum faydalanip, gruba en az verdigi durum olusturur. Bu noktada
belesci (free-rider) problemi giindeme gelir.

Belesci, temel olarak insan topluluklari gibi gruplar i¢inde bulunan karakter
tiplerinden birini tanimlar (Russell, 2013). Buna gore kisilerin belesgi olmasi bir avantaj
yaratabilir. Fakat ayn1 durumu baska biri sergilediginde, bu, bireyin kendi zararina
olacaktir. Bu baglamda bireyde hem belesci davranislarin hem de baskalarindaki belesci
davraniglari saptayacak mekanizmalarin gelismesi beklenir. Dini inancin bu probleme bir
¢coziim getirdigi iddia edilmistir (Duriez, 2003; Hill, Cohen, Terrell ve Nagoshi, 2010;

Wuthnow, 2007).

1.4.1.2.1. Dogaiistii cezalandirici hipotezi

Dogaiistii bir cezalandiriciya inanmanin temel bir sosyal bilis oldugu, hatta insan
insan yapanin buna inanmak oldugu iddia edilmistir (D. D. P. Johnson, 2015). Toplum
bir belesci ile karsilagtiginda ortaya bu kisinin cezalandirilmasi problemi ¢ikar ve bu

kisiyi kimin cezalandiracagi konusunda isteksizlik (¢iinkii grup i¢inden baska bir kisi
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ileride hata yaparsa bu kisiyi cezalandirici olarak gorebilecektir) ve ceza gorecek kisinin
gruptan diglanmasi ile grubun gii¢c kaybetme ihtimali giindeme gelir (gruptaki toplam kisi
sayis1 azalir) (Wood, 2011). Dogaiistii bir cezalandiriciya inanmanin bu baglamda bazi
avantajlar1 bulunur; 1) Kisiler isbirligi gostermeye daha fazla meyil gosterir (sorumluluk
baskasinda), 2) Cezanin maliyeti ¢ok diistiktiir (cezanin maliyeti 6biir diinyaya dair), 3)
Cezalandirilan kisiler i¢in intikam alabilecekleri bir durum miimkiin olmamasi

caydiriciligi saglar (Cezayi baska biri uygun gordii) (Lane, 2018; Wood, 2011).

1.4.1.2.2. Maliyetli Sinyal Teorisi

Bir¢ok bireyin bulundugu gruplar kirilgan olup dagilmaya yatkindir. Sosyal
gruplar, hem grup i¢i anlasmazliklar hem de grup disindan gelecek belesgi problemleri
ile kars1 karsiyadir. Bu noktada gruptaki tiyelerinin ya da beles¢i olma ihtimali yiiksek
olan adaylarin gruba ne derecede samimi olarak katildiklarin1 anlamak igin, grup i¢in
yaptiklart yatirimlar 6nem kazanir. Bu gruba yapilan bagis ya da kazancin bir kismini
verme gibi somut; siinnet olma ya da zaman alic1 dini ritiiellere katilma gibi, disariya
mevcut grubun bir liyesi olduguna dair bilgi verici davraniglar sergilemek seklinde soyut
olarak goriilebilir. Buritiielleri grubun tiim iyelerinin yapmasi sayesinde grup igi baglilik
artar ve belescilerin (6rnegin, miinafiklar) saptanmasi miimkiin olabilir. Sosyal biligsel
mekanizmalarin bu tip fonksiyonlar1 sayesinde gruplarin dini davranig sergiledigi

sOylenebilir.
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1.4.2. Islam Teolojisinde Dini inanc

1.4.2.1.  inang ve iman

Islam’da inang, daha ¢ok ‘iman’ kavrami iizerinden tanimlanir. Iman; giivende
olmak, kalben tasdik etmek, emin olmak, giivenilir olmak anlamina gelen, Arapga, emn
kokiinden gelmektedir (Ozdogan, 2005). Ozellikle ilk donem Islam felsefesinde iman
basta bilgi, kesin bilgi, niyet seklinde anlasilmistir. Fakan sonra bireysel olarak yapilan
tasdik ve eylem imani a¢iklamak i¢in daha 6nemli hale gelmistir. Daha sonra ise bu tasdik
eyleminin samimi olarak kabul edilmesi meselesi giindeme gelmistir (Esen, 2008). Buna
gbre inang ve iman arasinda bir farkhiligin da oldugu belirtilmistir (Ozdogan, 2005).
Ozdogan’a gore inang daha statik bir kavram iken iman daha dinamik bir fiiliyat
durumuna isaret eder (Ozdogan, 2005). Bu gériis Seitz ve ve Angel’in inanci bir cesit
eylemlilik halinde gérmesiyle paralellik arz eder (Seitz ve Angel, 2012).

Imanin ne oldugu kelami acidan cesitli ihtilaflara konu olmustur (Onal, 2016).
Ornegin Maturidilik’te iman “dil ile ikrar, kalp ile tasdik” olarak tamimlanmis ve bir
diistincenin hem bilissel a¢idan kabul edilmesi hem de samimi olarak inanilmasinin imani
tamamlayabilecegi diisliniilmiistiir. Es’ari kelamcilar ise “kalp ile tasdik” etmenin
merkezi onemde oldugunu belirtmis ve iman-bilgi iliskisini tartismali bir zeminde
temellendirmislerdir (Frank, 2005). Mutezile kelaminda ise iman daha genis bir baglamda
ele alinmistir. Buna gore iman, “kalbin tasdiki, dilin ikrar1 ve uzuvlarin ameli” olarak
tanimlanmistir (Harman, 2015). Ayrica imani sadece dil ile ikrar ya da bilgiden ibaret
olarak géren Miircie goriisleri de bulunur (Dalkilig, 2004; Yesilyurt, 2016a).

Her ne kadar farkli goriisler olsa da imani bir “kesinlik hissi” tizerinden
tanimlamak gerekir. Bu baglamda bir seye dair kani sahibi olmaktan inanmaya;
inanmaktan iman etmeye gecis inancin kesinliginde bir artisa isaret eder. Bu, iman ile

inang arasinda niteliksel bir farkliliga isaret eder. Buna gore iman kesindir ama inang
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kesin olmayabilir (Yesilyurt, 2016a). Bu noktada gerekgelendirme, yani iman edilene
konu olanin hakikatteki yeri nedir sorusu giindeme gelir. Ozetle, imana konu olan nesneye
dair bilgi 6nem kazanir. Bu baglamda bilgi ya da kanit, imani temellendirebilir ama iman

ile ayn1 sey degildir. Bilgi, iman edilene bir tasdik aracisi olarak is goriir.

1.4.2.2. Vahiy ve Bilgi

Islami agidan bilgi genel olarak ikiye ayrilir; a) nakli ve b) akli (Ay, 2011;
Caglayan, 2011). Bilimsel smiflama da bundan etkilenmistir. Ornegin Gazali bilgiyi
arama yontemlerini; a) sadece akli, b) sadece nakli ve ¢) hem nakli hem de akli ilimler
olarak simiflamistir (Esit, 2019). Her ne kadar Gazali genel kaninin aksine akli dislamasa
da Es’ari gelenege temel olusturmus ve nakli olana 6ncelik vermistir.

Nakli olan en 6nemli bilgi vahiydir. Vahiy, temelde bir bilginin kutsal olan
tarafindan insana bildirilmesidir (Kilig, 2016a). Bu agidan vahiy, kisinin yaraticiy1
bilmesi i¢in bir araci bilgidir. Vahye dair Es’ari ve Maturidi ekolii arasinda bazi
tartigmalar mevcuttur (Yesilyurt, 2016b). Bu itilaf, insanin bir yaraticinin varligini,
peygamberlerin getirdigi vahiy olmadan bilip bilemeyecegi olarak 6zetlenebilir.

Peygamberlerin getirdigi vahiy “6zel” vahiydir. “Genel/tabii” vahiy ise Allah’in
kendisini doga iizerinden agiklamasi ve kendini doga aracihig: ile bilinir kilmasidir (I.
Bor, 2011; Kilig, 2011). Doga olarak kastedilen, hem insanin kendi igindeki yaratici fikri
hem dogadaki diizen hem de Allah’in iradesinin tecellisi olarak yagmur veya deprem gibi
olaylarin meydana gelmesidir (Kilig, 2016a). Es’ari kelamcilara gore insan “6zel” vahiy
olmadan Allah’1 bilemez. Maturidi ekolii ise “genel” vahyin insanin Allah’1 bulmasi igin
yeterli olacagini diisiiniirler.

Iman ve Allah’mn mahiyetini bilme konusunda Ibn-i Tiifeyl’in “Hayy Bin Yakzan”

isimli roman1 6nemli olup, Bati diinyasinin diisiince diinyasinda 6nemli natiiralist bir
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donilistime sebep olmustur. Temel olarak Yunan menseili filozoflarin fikirlerine
dayanmaktadir (M. Oztiirk, 2015). Romanda temel olarak ii¢ karakter tanimlanmustir.
Bunlardan ikisi Salamon ve Apsal, dinin bir peygamber araciligi ile bildirildigi bir
toplulugun oldugu adada yasar. Salamon olagan bir dindar, Apsal ise dini tecriibeye 6nem
veren bir mutasavvif esdegeridir. Kars1 adada ise (“filozoflara gore kendiliginden
olusmus, daha gelenekselcilere goreyse annesi tarafindan bebekken terkedilmis) Hay
Bin Yakzan bulunur (Hashim ve Qadous, 2014). Bebeklikten itibaren bu adada biiyiir ve
bu siiregte Vacibu’l Viicud’un (necessery being) varligini kesfeder. Daha sonra Absal ile
yollar1 kesisir ve aslinda benzer seylere inandiklarini kesfederler. Kitap, vahyin, bilginin
ve bir yaratictya imanin mabhiyeti sorgulanmis olup temel olarak akli-nakli bilgi
tartigmasinda ikisi arasinda bir denge giiden, naturalistik ve tiimevarimer yonii belirgin
bir ¢dziim Onermistir (Hashim ve Qadous, 2014; M. Oztiirk, 2015). Benzer bir
tiimevarimer genel vahiy anlayisi Hz. Ibrahim’in Allah’1 (8zel vahyin getirdikleri
olmadan 6zel vahyin sdylemleri ile uyumlu olarak) bulma yani Hanif Dini fikrinde de
bulunur (S. A. Diizgiin, 2016; Oz, 2019). Buna gore, Islam diisiincesinin genel olarak
kisinin icinde, bu tip bir iist gergekligi kesfetme ve inanmaya yonelik bir yatkinlig

savundugunu sdylemek miimkiindiir.

1.4.2.3.  Onermesel ve Onermesel Olmayan Vahiy

“Onermesel vahiy” temel olarak Tanri’nin insanlara gercekleri énermesel olarak
bildirmesidir. Thomas Aquinas’a gére Tanr1 bilgisi ikiye ayrilir; insanin akil etme
kapasitesini agan ve akil yoluyla ulagilabilen (Evans, 2004). Tanr tarafindan bildirilen
onermelerin dogas1 da insanin bilebilme yetenegiyle uyumlu olacak sekildedir.

Vahyin 6nermesel goriisline gore, Tanr1 insana bilgi aktarir ve insan bu bilgi ile

Tanri’y1 bilir. Fakat bu goriiste kisinin kendi akil yiriitmesiyle de Tanriya ve dini
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kurallara ulasmas1 miimkiindiir ve vahiy bu noktada kolaylastirici, kural koyucu bazen de
bilinmeyen bir bilginin aktaricis1 olur (Kilig, 2016a). Bu ise yukaridaki akil-nakil
ikilemine benzer bir tartismay1 yaratir. Farabi gibi Messai ckole bagli felsefecilerin,
filozofu peygamberden iistiin gdérmesi, akil ylriiterek vahyin bildirdigi bilgilere
ulasilabilecegine ve aklin iistiinliigiine inandiklarina isaret eder (Aydin, 2011; Oktay,
2015).

Katolik Hiristiyanlik ve Ortodoks Islami goriis genel olarak vahye yonelik
onermesel bir tutumu savunur (Evans, 2004; Kilig, 2016a). Fideist veya tasavvufi goriisler
ise yaratici ile 6znel, kisisel bir deneyime 6nem verir ve vahyi 6nermesel olmayan, i¢sel
bir deneyim olarak yorumlar. Vahyin 6nermesel bir bilgi oldugunun kabulii, duygusal ve
deneyimsel agidan yetersiz bulunur. Buna gore; “Tanri 6nerme vahyetmez - Tanri,
Tanr1’y1 vahyeder” (Evans, 2004). Bu goriisler vahiy bilgisinin 6nermesel olarak ele
alinsin veya alinmasin, duygusal bir baglaminin ve klasik bir bilgi 6nermesinden farkl

cagrisimlarinin olduguna isaret eder.

1.4.2.4.  inang ve Ahlak

Hemen her dini inang sisteminde, din ve ahlak i¢ i¢e gegmistir. Buna gére dindar
birey, dini inanglarinin geregi olarak ahlakli davranislar da sergilemelidir. Hatta bir hadise
gore (din, giizel ahlaktir®®) din ve ahlakli davranis birbirine tamamlayici, hatta dzdestir.
Dinin ahlakla bu siki birlikteligi, temel olarak dinin topluluklara génderilmesiyle ve

topluluklarin diinyevi iligkilerini diizenlemesiyle de ilgilidir.

Din ve ahlakin bu birlikteligi, sekiiler diinya gortisiiyle beraber ayristirilmaya ve

dinden bagimsiz bir ahlakin varligi temellendirilmeye c¢alisilmistir (Diisgiin, 2018). Din

4 Kenzi’l-Ummal, 3/17 Hadis No: 5225.
32



ve ahlak iliskine dair temelde iki noktanin tizerinde durulmustur: a) Din ahlaki davranisa
bir motivasyon saglamaktadir ve b) Din insanlarin neden ahlaki davranis gosterdigine dair

bir agiklama sunmaktadir (Zagzebski, 2004).

Bu ikisi arasindaki iligki de iki tiir paradigmay1 giindeme getirmistir: a) Dinden
ahlakin temellendirilmesi (“teolojik ahlak™) ve b) Ahlaktan dinin temellendirilmesi
(“ahlaki teoloji”) (Uysal, 2016). Bu noktada din ve ahlakin, alti (5+1) sekilde
iligkilendirilebilecegi iddia edilmistir: 1) Ahlak dinden, din ahlaktan tiiretilebilir; 2) Ahlak
dinden tiiretilebilir ama din ahlaktan tiiretilemez; 3) Din ahlaktan tiiretilir ama ahlak
dinden tiiretilemez; 4) Din ahlaktan, ahlak da dinden tiiretilemez ama ahlak ve din
birbirleri ile tam olarak uyumludurlar; 5) Din ahlaktan, ahlak da dinden tiiretilemez ama
aralarinda bir miktar uyum vardir ve 6) Din ve ahlak birbirini tamamen dislarlar (Bartley,
1971). Bunlan “6zdes, uyumlu, (beraber ama) bagimsiz, kismi1 uyumsuz ve dislayict”
olarak smiflamak miimkiindiir (Kilig, 2016b). Bir yaraticiya inanmak gibi ahlaka sahip
olmanin da fitri olduguna dair goriisler hatirlanirsa, bu ikisi arasindaki iliskinin fitrat
iizerinden incelenmesi énemli olabilir (Izci, 2005; Y. Kurt, 2005; Ocak, 2016; Sahin,

2016).

1.4.2.5.  Farkh Dini inanglar

Teolojik agidan 6nemli baska bir konu da bireyin farkli inancglar karsisindaki
tutumudur. Dini ve ahlaki 6nermeler arasindaki iliskide, kutsal olanin tekligi ve biricikligi
devam ederken, farkli inanglarin karsi karsiya geldigi durumlarda bu biriciklik hali
sarsinttya ugrar. Teolojik agidan farkli dini inanglarla ilgili iki konu 6nemlidir; 1) dini
cesitliligin, belli bir dine ait inan¢ ve eylemlerin rasyonalitesine yonelik yarattigi
epistemolojik sorun ve 2) dini hosgoriistizliigiin getirdigi politik meseleler (Quinn, 2004).
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Epistemolojik acidan farkli dini inanglara dair ii¢ tutum gelistirilebilir; 1)
dislayicilik, 2) kapsayicilik ve 3) ¢ogulculuk (Acar, 2016). Islami agidan dini bir énerme
Hiristiyan bir bireye gore yanlis olabilir;, Hz. Muhammed’in peygamberligi gibi.
Islam’daki Ehl-i kitap fikri ise Yahudi ve Hiristiyan’larin iman etmek gibi baz1 kriterleri
karsilamalar1 durumunda kurtulusa erebileceklerine isaret eder (Aslan, 2011). Yine islam
tasavvufundaki hosgorii ve insanin oldugu gibi kabul edilmesi, Allah’in merhametinin bir
tecellisi olarak kabul edilir. Bu 6rnekler sirasiyla dislayici, kapsayici ve ¢ogulcu goriislere

ornek olarak verilebilir.

Bu goériisler ¢esitli baglamlarda savunulabilir ya da reddedilebilir. Ornegin bir
inang meselesi olarak diglayici olan bir goriis, sosyal baglamda kapsayici olabilir.
Ormnegin, “Islam sosyolojik olarak kapsayici, siyasi bakimdan cogulcu ve eskatolojik /
epistemolojik agidan dislayicidir” (Acar, 2016). Ya da Islam igindeki kelam ekollerinin
de siyasi catigmalar tlizerinden farklilasmasi da (6rnegin, amel ve iman iliskisindeki

kapsayici ve dislayici goriisler) buna drnek olabilir.

John Locke, “Tolerans Ustiine Bir Mektup” isimli eserinde, dinsel hosgériisiizliige
kars1 nemli elestiriler getirir (Olmez Atalay, 2008). Buna gore herhangi bir dini inanci
zor kullanarak degistirmek miimkiin degildir, ¢iinkli inan¢ digsal degil i¢seldir. Bu
tolerans cagrisi, Protestanligin ve liberal diinya goriisiiniin yiikselisi ile eszamanli olup
ozellikle Katolik toleranssizliga bir baskaldiriy1 ifade etmektedir. Locke’ye gére Tanri
dahi kisisel tercihe karisamaz; Kilise’nin islevi de dini olanla sinirlanmalidir. Bu ve
benzeri diger tolerans goriislerine teolojik / epistemolojik agidan ¢esitli elestiriler
gelmistir (Quinn, 2004). Kisileri dini agidan zorlamanin bireylerin yetismesinde 6nemli
olacagi ve kisinin dini inancimi sekillendirecegi bunlardan biridir. Ya da Afrika’nin
Hiristiyanlastirilmas1 temelde hosgoriisiiz pratikler sayesinde miimkiin olmustur.
Gilinlimiizde dinsel bireylesmenin de etkisiyle dini acidan ¢atisma konulari, daha ¢ok

kisisel alanlarda yogunlagmistir. Buna yonelik giincel bir tolerans / toleranssizlik
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tartismas1, LGBTI+ bireylere ve sosyal yapi iizerindeki etki alanlarma dairdir (Bereket ve
Adam, 2008; Ozay, 2016, 2019). Islami epistemoloji, LGBTI+ &nermesini dislamaktadur.
Benzer sekilde semavi (Hz. Isa’nin Tanr1’nin oglu olmasi) veya diger dinlerin (Tanrisiz
dogu dinleri), teolojik kabullerine yonelik tolerans farkli ekollerce farklilagsabilmektedir.
Cogulcu gorisler ise dinler arasindaki farki siliklestirmekte ve “tek bir gergeklige”
yapilan vurgu ile temellerinin bir ve ayni olduguna; aradaki farkin kiilttirel kisitlilik ve
ayrintilardan ibaret olduguna isaret etmektedir (Acar, 2016). Bu baglamda kiside farkli

dinlerin, geliskili duygu ve diisiincelere neden olmasi beklenir.

Ozetle, dinin ve sdylemlerinin, bilgisel degerine, etik kodlarla ne derece benzestigine
veya diger dinlerle ne gibi farkliliklar sergiledigine dair farkli goriis ve anlagmazliklarin
oldugu goriilmektedir. Dindar bireylerin bu teolojik arka plan i¢inde dini diinya goriis ve
pratiklerini gelistirecekleri ve bireysel inan¢ ve tutumlarmin da bu baglamda
sekillenecegi sOylenebilir. Ayrica bu tutumlarin noral agidan kisinin beyninde farkli

aktivasyonlar yaratacagi da beklenebilir.

1.5.  inancin Nérogoriintiileme Bulgulari

1.5.1. Dini Olmayan inancin Nérogériintiileme Bulgulari

Norogoriintilleme c¢aligsmalarinda atif yanliligi gibi inang ile iliskili islevler
calisilmis olsa da (Mitchell, Dodson ve Schacter, 2005), inanc1 dogrudan “inang” olarak
merkeze alan ilk norogoriintiileme galigmas1 2008 yilinda yapilmistir (Harris ve digerleri,
2008). Calismada katilimcilara dogru, yanlis ya da kararsiz kosullarimi karsilayacak
matematiksel, cografi, semantik, otobiyografik ve etik Onermeler verilmis ve

katilimcilarin bu onermelerin dogruluguna inanip inanmadiklar1 durumlarda aktivite
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gosteren beyin bolgeleri fonksiyonel manyetik rezonans (fMRI) goriintiilemesi altinda
arastirilmistir.

Calismanin sonuglarina gére inang VMPFK*, 6zellikle rektal ve orbitomedial
girus*’ aktiviteleri ile iliskili bulunmustur. Bu bélgelerin &ézellikle kendilik ile ilgili
islemlemede ve karar vermede 6nemli bolgeler oldugu gosterilmistir (S. Han ve digerleri,
2008). VMPFK, inan¢ durumlarinda anlamli aktivasyon gostermektedir. Ayrica
VMPFK’in karar vermede ve duygu diizenlenmesinde 6nemli islevleri bulunmaktadir
(Elliott, Rees ve Dolan, 1999; Roy, Shohamy ve Wager, 2012). Sosyal durumlardaki
duygusal tepkilerin, 6zellikle sosyal durumlarda gerekli kendilik monitarizasyonu ve
kontroliinde 6nemli islevleri bulunur (Donoso, Collins ve Koechlin, 2014; Rushworth,
Noonan, Boorman, Walton ve Behrens, 2011). Duygusal yiikii fazla olabilecek etik,
ahlaki karar verme durumlarinda da VMPFK’in 6nemli fonksiyonlar1 bulunur
(Baumgartner, Knoch, Hotz, Eisenegger ve Fehr, 2011).

inanmama ise sol inferior frontal girus (IFG)*, bilateral insular girus (IG)*, ASK
ve prekuneus aktivasyonu ile iligkili bulunmustur. Kararsizlik durumunda ise ASK ve
kaudat ¢ekirdek aktivitesinde artis saptanmustir.

Sekil 1.8. insula ve Inferior Frontal Girus (Sabinaz, 2021)

46 Bkz. boliim 1.2.5.
4 VMPFK in alt pargalari.
48 Kirmiz1 bolge.
49 Yesil bolge.
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Bu bolgelerin hem kavrama hem de islemleme de fonksiyonu oldugu
gosterilmistir (Binder, Desai, Graves ve Conant, 2009; Vandenberghe, Price, Wise,
Josephs ve Frackowiak, 1996). Ayrica sol IFG’nin tepki ketlemede rolii oldugu
gosterilmistir (Swick, Ashley ve Turken, 2008). IG nin 6zellikle agr1 algilama ve igrenme
duygusu; ASK’nin ise hata saptama ve 6diil ile iliskili gorevlerde rolii bulunur (Carter,
1998; Holroyd ve Yeung, 2012; Kennerley, Walton, Behrens, Buckley ve Rushworth,
2006). Tim bu boélgeler, inanmama durumunun kisilerde negatif bir duygulanim
olusturdugu, kararsizlik ve hata arama davranisi ile sonuglanacak davranisa yol agtigi
sOylenebilir.

Inancin, iceriklerine gore kategorize edildigi gdrev desenlerinin olusturulmasi ve
test edilmesi de miimkiindiir. Bunlardan bir tanesi inan¢ Onermelerini test edilebilir
olanlar ve olmayanlar olarak iki grupta ele almaktir. Buna gore test edilebilir 6nermeler
duyusal deneyim temelinde (prensip olarak) test edilebilir nermelerdir. Ornegin
“hamsterlar kaplumbagalardan daha fazla evcil hayvan olarak tercih edilir.” Test
edilemez Onermeler ise temelde duyusal olarak deneyimlenemeyen, sezgisel ve
tiimdengelimsel akil yiiriitmeyle ¢ikarsanabilen inang dnermeleridir. Ornegin “hayatin bir
anlami1 yoktur” test edilemez inanglara uygun bir 6nermedir. Farkli akil yiirtitmelerin de
farkl1 kortikal yolaklar1 aktive etmesi beklenir. Ornegin dini bir énerme daha soyut ve
sezgisel bir siirecle iligkiliyken, test edilebilir bir 6Gnermenin daha somut bir islemleme ile
ilgili olacagi sdylenebilir. Bunu arastiran bir ¢aligmada katilimcilara test edilebilir ve test
edilemez inang dnermeleri verilmistir (Howlett ve Paulus, 2015). Calismanin sonuglarina

gore test edilebilen inang 6nermeleri icin iki tarafli DLPFK® ve iki tarafli PSK®!

% Bkz. béliim 1.2.3. ve dipnot 20.
51 Bkz. béliim 1.2.6. ve sekil 1.6. mavi ile ¢evrili bolge. basitlestirilmis.
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aktivasyonu saptanmustir. Test edilemez inang dnermeleri igin ise iki tarafli IFG, sol
STG® ve iki tarafli SFG> aktivasyonu gozlenmistir.

Onermeleri kabul etmenin, red etmeye goére herhangi anlamli bir fark
gostermedigi, red durumunda ise sol ASK ve prekuneus da artmis aktivasyon oldugu
goriilmiistiir.  Calismada  kisinin  Onermenin dogru ya da yanhs olarak
degerlendirilmesinden bagimsiz olarak kararin kesinligi (kesinlikle yanhistir ya da
kesinlikle dogrudur) MPFK, kaudate ¢ekirdek, PSK ve MTG aktivasyonu ile iliskili
bulunmustur.

Prekuneus otobiyografik bellek, zihin kurami, bilinglilik ve reflektif kendilik
islevlerinde rolii oldugu disiiniilmektedir (Cavanna, 2007; Utevsky, Smith ve Huettel,
2014). Prekuneusun ayrica vizyospasyal islevlerde rolii de bulunmaktadir. Boylece beyin,
beden ve cevre entegrasyonunu ve bdylece sosyal etkilesimde de fonksiyonlar: bulunur
(Petrini, Piwek, Crabbe, Pollick ve Garrod, 2014; Schurz, Aichhorn, Martin ve Perner,
2013). Pariatel loblar ve prekuneusun 6zellikle insanlarda diger canliladan daha biiyiik
olmasi, insanlarin daha karmasik ve sosyal bilissel fonksiyonlarina karsilik gelen bir
duruma isaret eder (Bruner, Preuss, Chen ve Rilling, 2017). PSK’nin prekuneus ile yakin
komsulugu olup, bellege getirilen bilginin islemlenmesi ve self-reflektif islevlerin
entegrasyonunda rolii bulunmaktadir (Leech ve Sharp, 2014; Vogt, Finch ve Olson,
1992). Ogzellikle meditasyon gibi deneyimler sirasinda aktivasyonunda azalma,
odaklanma durumlarinda ise aktivitesinde artma gdzlenir.

Bagka bir ¢alismada, “diisiinmek” ve “inanmak” zihinsel eylemlerinin farkinin
noral karsiliklart aragtirllmistir (X. Han ve digerleri, 2017). Calismada katilimecilara fMRI
altinda ¢esitli sifatlar verilmis ve bu sifatlarin kendilerini veya meshur kisileri ne derece

tanimladigina yonelik inanglart ve bu inanglarin diisiinmekten farkli olup olmadigi

52 Temporal lobun ist pargasi
53 Sekil 1.8. mavi ile gevrili blge. mavi ile ¢evrili bolge. basitlestirilmis.
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aragtirtlmistir. Uyaranlar sifatlar ayn1 kalmak tizere bir gruba ornegin “sinirli biri
oldugunuzu diistinliyor musunuz?” diger gruba ise “sinirli biri oldugunuza inaniyor
musunuz?” seklinde verilmistir. Arastirmacilar boylece zihinsel agidan inanmak ve
diistinmek eylemlerinin farkliligini incelemeyi amaglamislardir. Calismanin sonuglarina
gore iki tarafli MPFK, supplementer motor alan (SMA)>*, IG/IFG’de hem inanma hem
de diisiinme sirasinda kontrol kosuluna gore anlamli aktivasyon oldugu gosterilmistir.
Inanma ve diisiinme kosullar1 karsilastirildiginda, kisiyi tanimlayan sifatlara inanma sol
IG/IFG, baska bir kisiyi (meshur biri) tanimlamaya dair inan¢ icin ise sol MTG
aktivasyonu ile iliskili saptanmustir.

Temporal loblarin 6zellikle semantik bellek, kelimelerin anlamlarini tanima ve
uyaranin duygusal a¢idan sekillendirilmesinde rolii bulunur (van Elk ve Aleman, 2017).
Ayrica amigdala gibi derin yapilar ve prefrontal korteks gibi yiiriitiicii islev merkezleriyle
baglantilar1 bulunmaktadir. Bu baglamda sosyal bilissel islevlerde de 6nemli rolii bulunur
(Beauchamp, Lee, Argall ve Martin, 2004; Bigler ve digerleri, 2007; Chang ve digerleri,
2010; Vandenberghe ve digerleri, 1996). IFG ise kisinin kendisiyle ilgili olan durumlarla
ilgili aktivite gosterebilecegi belirtilmistir (Northoff ve digerleri, 2006).

Ozetle, inang &nermelerine yonelik gozlenen aktivite degisimleri; a) inang
onermelerine dair duyusal girdinin bellekten cekilen bilgilerle biitiinlestirilmesi, b)
duygusal anlaminin, dogruluk degerinin, degerlendirilmesi ve ¢) 6diil yolaklariyla
bireysel acgidan hosnutluk/hosnutsuzluk igeren bir deneyimi olusturmasi seklinde
Ozetlenebilir. Bu noktada inang Onermelerinin otobiyografik bellek ile uyumu ve
uyumsuzlugu da monitorize edilmektedir. Bu c¢alismalara goére inang gorevlerinin

beyinde, yaygin bir fronto-temporo-parieto-limbik®® aktivasyon yarattig1 sdylenebilir.

% Frontal lobun arka ve i¢ kisminda bulunan motor ve zihinsel eylemlerin diizenlendigi merkez. Ayrintili
bilgi igin bolim 4.1.
5 Ozetle beyindeki hemen tiim bélgelerin dini inancin olusmasinda rolii vardir.
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1.5.2. Dini inancin Nérogoriintilleme Bulgular

Dini deneyimin noral diizlemde incelendigi gesitli calismalar bulunmakla beraber
dogrudan dini inancin caligildig1 arastirma sayisi yeterli degildir. Ayrica kiiltiirel olarak
ne derece farkliliklarin olduguna dair de yeterli kanit yoktur. Buna ragmen eldeki kisith
calisma dini inancin beyinde farkli bolgelerde ¢esitli aktivasyonlar yarattigina isaret
etmektedir (S. Han ve digerleri, 2008; Harris ve digerleri, 2008; Howlett ve Paulus, 2015;
Inzlicht, McGregor, Hirsh ve Nash, 2009; Kapogiannis, Barbey, Su, Zamboni, ve
digerleri, 2009; Kapogiannis, Deshpande, Krueger, Thornburg ve Grafman, 2014; S. M.
Lee, Gao ve Mccarthy, 2012; Van Leeuwen, 2014; Wu ve digerleri, 2010).

Bir ¢alismada, dindar ve ateist bireylerin, dini ve dini olmayan Onermelere
verdikleri dogru ve yanlig cevaplarina yonelik beyin aktivasyonlari, bir fMRI paradigmasi
altinda karsilastirilmistir (Harris ve digerleri, 2009). Dini 6nermeler ve dini olmayan
onermeler toplam 4 grup cevap olacak sekilde diizenlenmistir (Dini inang 6nermeleri igin;
dindar i¢in dogru, ateist i¢in yanlis veya dindar i¢in yanlis ateist i¢in dogru. Dini olmayan
inang dnermeleri i¢in; dindar ve ateist i¢cinde dogru veya yanlis).

Calismanin sonuglarina gore her iki grupta, her iki grup 6nermeyi kabul etmede,
VMPFK aktivasyonunun red etme kosuluna gore daha fazla oldugu saptanmistir. Buna
gore bir onermeyi olumlama egilimi ile VMPFK iliskilidir. VMPFK’nin yukarida da
bahsedildigi gibi self-representasyonunda, emosyonel islemlemede, 6diil davranisinda
fonksiyonu oldugu bilinmektedir (Wu ve digerleri, 2010). Red etme egiliminin ise
superior frontal ve presantral girus *aktivasyonu ile iliskili oldugu gdsterilmistir.

Bu ¢alismada dini olan ve olmayan 6nermeler dogruluk degerlerinden bagimsiz

olarak karsilastirildiginda; dini énermelerin prekuneus, IG, venral striatum®’ ve ASK’de

% Duyusal bilginin beyinde ilk olarak ugradigi beyin kabugu bdlgesi.
5 Insula gibi beyinde derin yerlesimli motor haraketlerin diizenlenmesi ve 8diil ile iliskili davranislarin
diizenlenmesinde rolii bulunur.
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aktivasyon yarattig1 gdzlenmistir. IG’nin agr1 algisinda ve igrenme duygusunda 6nemli
oldugu bilinmektedir (Gu, Hof, Friston ve Fan, 2013). Ventral striatum ise odiille ilgili
emosyonel islemlemede 6nemlidir bu agidan bilissel planlamada rolii bulunur (Haber,
2011).

Harris ve arkadaslarinin (2009) ¢alismasinda, dini olmayan onermelerin genel
olarak sol hemisfer aglarinda aktivasyon yarattiklar1 gozlenmistir. Bu bolgeye
hipokampal®® ve parahipokampal®® alanlar ile MTG ve retrosplenial korteks dahildir.
Temporal bolgenin semantik bellek, hipokampal yapilarinsa geri ¢cagirma ile ilgili rolleri
oldugu hatirlanirsa dini olmayan 6nermelerin, daha ¢ok bellek merkezlerinde aktivasyon
yarattig1 soylenebilir. Yine retrosplenial bolgenin epizodik bellek, kendilik ve uzamsal
veri arasindaki baglantinin saglanmasi ilgili fonksiyonlar1 bulunmaktadir (Marchette,
Vass, Ryan ve Epstein, 2014).

Ilging olarak ¢aligmada “inkar” (dindar icin dini yanlslayan; ateistler icinse dogru
sayilan) Onermelerine yonelik olarak hem dindar hem de ateistlerde ventral striatum
aktivasyonu gozlenmistir. Yazarlar bunu ateistlerin bu tip 6nermeleri kabul; dindarlarin
ise red ederken keyif alabiliyor olacaklari yoniinde yorumlamislardir.

Dini inanc etkileyebilecek baska bir degisken, kiiltiirel farkliliklardir (S. Han ve
Northoff, 2008, 2009). Buna gore, inanma edimlerinin dogu ve bati topluluklarindaki
bireylerde farklilik gosterip gdstermedigi ve eger var ise bu farkliliklarin noral diizeyde
ne oldugunun gosterilmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir.

Cin’de yapilan bir ¢alismada, dini inancin kendilik ile ilgili néral yapilara olan
etkisi arastirilmistir (S. Han ve digerleri, 2008). Calismada Hiristiyan ve ateist bireylere
fMRI altinda cesitli sifatlar verilmis ve bu sifatlarin; kendilerini, Hz. Isa’y1, Budist bir

lideri veya Cin’deki bir politikaciy1 ne derecede tarif edip etmedigi sorgulanmistir.

% Bu bolgenin bellek islevlerinde rolii bulunur.
% Hipokampiisiin ¢evresindeki yapilar: tanimlar.
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Kendine yapilan atiflarin ateistlerde VMPFK®C, Hiristiyanlarda ise DMPFK®! aktivitesi
ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica DMPFK aktivitesi ile dindarlik diizeyinin iliskili
oldugu da gosterilmistir. VMPFK, uyaranin kisinin kendisiyle uyumluluk diizeyiyle,
DMPFK’nin ise bu uyumlulugun degerlendirilmesiyle ilgili oldugu sdylenebilir.
Hiristiyanlarda 6zellikle ilk bolgenin aktivitesinin daha az olup, ikinci bélgenin daha fazla
olmast ve ayrica bunun dindarlik diizeyiyle iliskili olmasi, bu kisilerin kendilerini
degerlendirme siireglerine Tanri’’nin  bakis agisin1  da dahil ettikleri  seklinde
yorumlanmistir. Calismada dindar bireylerin kendilerini degerlendirme siirelerinin daha
uzun oldugu ve bunun da dini agidan kendilerini ek bir degerlendirmeye tabi tutuyor
olmalaryla ilgili olabilecegi belirtilmistir.

Ayni grubun bagka bir ¢alismasinda ayni paradigma Budist Cin’li katilimcilara
uygulanmistir (S. Han ve digerleri, 2009). Katilimcilar bu sifatlarin uygun olanlarinin
hem Hz. Isa hem de Sakramuni (Budist bir &nder) icin uygun olup olmadigina, kendilerine
yonelik sifatlara gore daha hizli karar verdikleri goriilmiistiir. Bu calismada da dncekine
benzer olarak VMPFK®? aktivitesinin kendini degerlendirme sirasinda daha az aktif
oldugu ve DMPFK® aktivitesinin daha fazla oldugu gésterilmistir. Ayrica posterior
parietal korteks ve DMPFK arasi baglantinin politikaci ile karsilastirildiginda azaldigi,
Budist lider i¢inse degismedigi gosterilmistir. Arastirmacilar bu sonuglar1 Budizm’in “no-
self” doktrini ile agiklamiglardir. Buna gore Batili bireylerin Kartezyen diinya goriisii ile
karsilastirildiginda, dogulu ve ¢alisma 6zelinde Budist bireylerde egonun/benin/selfin
yoklugu gibi 6gretilerin noral karsiliklarinin bir sonucu olabilecegine isaret etmislerdir.
Ozellikle Budistlerin kendini degerlendirme sirasinda ASK ve orta-singulat korteks
aktivitesinde artis oldugu; bu bolgelerin aktivitesinin kisilerin geliski yasadiklarinda daha

fazla aktivite gosterdigi ve bunun da katilimcilarin kendilerini degerlendirmelerinin,

60 Bkz. boliim 1.2.5.
61 Bkz. bolim 1.2.5.
62 Bkz. bolim 1.2.5.
63 Bkz. bolim 1.2.5.
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inanglartyla (“no-self” doktriniyle) c¢elisiyor olmasiyla iligkili olabilecegini iddia
edilmistir. Bagka bir ¢alismada da Budistler, dindar olmayan Cinlilerle karsilastirilmis ve
yine Budizm inancina (no-self doktrini) uyumlu bulgulara rastlanmistir (Wu ve digerleri,
2010).

Baska bir ¢alismada, Hiristiyan inancinin, Hz. Isa ile ilgili tanimlamalara yonelik
epizodik ve semantik bellekle iliskili noral yapilara etkisi aragtirilmistir (Ge ve digerleri,
2009). Bireyler biriyle ilgili karar vermek i¢in dnceki olaylara bagvururlar. Eger kisi daha
onceden bircok deneyim yasamis ise artik onceki olaylari, davranislar1 hatirlamak/bu
davraniglardan kanit aramak yerine dogrudan semantik (kalici olarak somutlasmis kalip
bilgi) bellek verisini kullanir. Buna gore bir kisinin kendini tanimlarken semantik ama
yabanci birini tanimlarken o kisiyle ilgili olarak epizodik bellekteki bilgisi 6nemli
olabilir. Bu ¢alismanin ilk hipotezi Hiristiyanlarin Hz. Isa’y1 tanimlamak icin epizodik
bellege bagvurmadan daha ¢ok semantik bellege basvuracaklari olmustur. Caligmanin
sonuglarina gore ateistlerin Hz. isa’y1 degerlendirirken epizodik bellege daha az, yabanci
birini degerlendirirken daha ¢ok, kendilerini degerlendirirken daha az bagvurduklar
saptanmistir. Buna gére epizodik bellekle iliskilendirilen MPFK®* ve posterior parietal
korteks/prekuneus® baglant1 diizeyi kendini degerlendirmekle karsilastirildiginda: a)
ateist grubu i¢in hem Hz. Isa hem de baska bir kisi (bilinen bir politikaci) igin artmus; b)
Hiristiyanlar icin Hz Isa i¢in artmamisken sadece baska bir kisi (bilinen bir politikac1)
icin artmigtir. Buna gore ateistler i¢in dini bir figiirii degerlendirmenin epizodik, dindar
biri igin ise (kendini degerlendirmekle es deger olarak) daha semantik bir islemleme
oldugu gosterilmistir. Bunun dindar bireylerin dini egitimi, dindarlik diizeyleri, dini

etkinliklere maruz kalma gibi durumlar ile ilgisi olabilecegi de belirtilmistir.

64 Bkz. bolim 1.2.5.
65 Bkz. boliim 1.2.6.

43



Dinin birgok boyutu oldugu gibi dini inancin da bir¢ok boyutu bulunur. Bir
arastirmada dini inancin gesitli boyutlar1 ve bu boyutlarin noral karsiliklart arastirilmistir
(Kapogiannis, Barbey, Su, Zamboni, ve digerleri, 2009). Calismada bireylere dini 70 adet
Onerme verilmis ve bu Onermeler yapilan faktér analizi ile li¢ grup ve iki degerde
smiflandirilmistir; a) teorik ve deneyimsel, b) Tanr1’nin pozitif (sevgi) ve negatif duygusu
(6fke) ve ¢) bir fail olarak Tanri’nin olaylara dahil olup/olmamasi. (Dini inancin: a) teorik
boyutu i¢in “Melekler vardir”; deneyimsel boyutu i¢in “Tanri giinah islememize
ofkelenir”; b) Tanrinin olumsuz duygusu i¢in “Tanr1 cezalandiricidir”; Tanrinin olumlu
duygusu igin “Tanr sefkatlidir”; ¢) Tanrinin diinyaya olumlu dahil olmasi i¢in “Tanri
haset etmeyi yasaklar”; Tanri’nin olumsuz dahil olmasi/olmamasi ig¢in “Tanri rastgele
cinselligi yasaklar.”) Arastirmacilar dini inancin Tanrt ile olan kisimlarinin 6zellikle zihin
kurami, dini bilgi ile ilgili kisimlarmin o6zellikle lisan, kisisel deneyimle ilgili
kisimlarinin ise bellek ile iliskili alanlarda aktivasyonla iliskili olacagi hipotezini
arastirmislardir.

Buna gére Tanr’nin dahil olmamasina dair inanglar, bilateral iIFG®®, sag MTG®’, ve sag
ITG®®, sag SFG-medial kism1 ve prekuneusun oldugu alanlarda aktivasyon ile iliskili
bulunmus fakat Tanri’nin olumlu dahil olmasi herhangi bir aktivasyon ile iliskili
bulunmamustir. Tanri’nin sevgisine dair 6nermeler sag orbito-frontal; Tanri’nin 6fkesi ile
ilgili 6Gnermeler ise sol MTG aktivitesi ile iligkili bulunmustur. Inancin teorik boyutu sag
IFG ve MTG, sag inferior parietal (IPG)/supramarginal girus (SMG)®® ve sol middle
singulat ve STG aktivasyonu; deneyimsel boyutu, iki tarafli oksipital giruslar, sol
fusiform (FFG), presantral girus, prekuneus, IFG- trianguler parga aktivasyonu ile iligkili

bulunmustur.

8 Bkz. sekil 1.8. sag resim kirmiz1 bolge.

87 Bkz. Bolim 1.2.1.

8 Bkz. boliim 1.2.1.

89 Parietal lobun bir bdlgesi. Yer ve zamanin farkinda olmanin yaninda empati duygularmin gelismesinde
rolii bulunan beyi bolgesi.
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Buna gore Tanri’nin failligi ile ilgili dnermeler, zihin kurami islevleriyle iliskili
beyin bolgeleri; dinin inancin teorik boyutu ile ilgili onermeler daha ¢ok lisan ve semantik
bilgi ile ilgili temporal bolgeler; dinin deneyimsel boyutunun ise kisisel eylem iginde
oldugu imajinasyon ile ilgili bolgelerde aktivasyon yarattigi belirtilmistir (Kapogiannis,
Barbey, Su, Zamboni, ve digerleri, 2009). Dindarlik genel olarak prekuneus, sol MFG ve
oksipital girus; inangsizlik ise 1G, middle singulat girus aktivitesi ile iliskili olarak
saptanmistir. Buna gore dindar bireylerin dini reddeden onermelerle karsilastiginda
olumsuz duygular yasiyor olabilecekleri belirtilmistir. Arastirmacilar baska bir makalede
bu bolgeler arasi baglantisallik analizi yapmislardir. Buna gore zihin kurami ile ilgili
bolgelerin diger bolgelerdeki islevleri (epizodik bellek, duygusal reaksiyonlar ve
imajinasyonlar, vb.) yonlendirdigi gosterilmistir (Kapogiannis ve digerleri, 2014). Buna
gbre dindar bireyler, dogaiistii gii¢lerin niyetini kestirmek i¢in inferolateral frontal
korteksten, dorsomedial prefrontal kortekse uzanan bir yolagi kullanmakta; bu sirada
duygu islemleme ilgili bolgelerle de baglanti yapmaktirlar. Doktriner inanglar 6zellikle
lisan ile ilgili alanlarla (Broca ve Wernike) ilgili iken, deneyimle ilgili inaglar daha ¢ok
imajinasyonla ilgili yolaklarla sag temporalden oksipital bolgelere dogru olmustur. Bu
yolak 6zellikle diisiik dindarlikla iliski gostermis ve yazarlar bu durumu dindar olmayan
bireylerin dogaiistii giiclerin niyetini anlamakta daha fazla zorluk yasadiklar1 ve bunun
icin daha fazla imajinasyon yapmak durumunda kalabilecekleri seklinde
yorumlamislardir. Bu ayn1 zamanda dindarlarin dogatistii giicleri daha fazla
antropomorfik olarak algiladiklari seklinde de yorumlanmistir (Kapogiannis, Barbey, Su,

Zamboni, ve digerleri, 2009; Kapogiannis ve digerleri, 2014).
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1.5.3. Dindarhk Degiskenlerinin Néral Yapilarla iliskisi

Dini deneyimin 3 boyutu bulunur: a) din, b) dindarlik ve c) din ve dindarlik arasi
iliskiler (Angel ve Seitz, 2016). Din psikolojisinde dindarligin birgok boyutu
tamimlanmustir (Paloutzian ve Park, 2005). Dindarligin dini yonelim (igsel & dissal), dini
basa ¢ikma (olumlu & olumsuz), Tanr1 algisi (olumlu & olumsuz) gibi gesitli boyutlar
bulunur (Ahles, Mezulis ve Hudson, 2016; Ahmadi ve digerleri, 2018; Diller, 2016;
Dilmag ve Cift¢i, 2019; You ve Lim, 2019). Bu agidan dindarliga dair bu tip farkl
Ozelliklerin noral diizlemde de karsiliklart 6nemli olabilir.

Bir calismada dindarlik ve Tanr1’ya inang diizeyi ile ASK'™ aktivitesi arasindaki
iliski arastirilmistir (Inzlicht ve digerleri, 2009). Calismada katilimcilara Stroop testi’®
uygulanmis ve bu sirada ASK’deki (hata ve ¢eliski durumlarini islemlemede rolii olan
beyin bolgesi) ERN (Error related negativity-hata ile iliskili negativite)’? cevaplan ile
dindarlik diizeyleriyle arasindaki iliski arastirilmistir. Calismanin sonuglarina gore
dindarlik diizeyi ile ilgili bolgedeki ERN cevabinin ters iligski oldugu gosterilmistir. Dogru
cevaplarla ise anlaml bir iliski saptanmamistir. Buna gore kisi ne kadar dindar ise ¢eliski
yasama ihtimalinin 0 kadar azalacagi iddia edilmistir. Bu baglamda dindarligin kaygi
azaltic1 ve kesinlik hissi saglayict niteliklerinin oldugu iddia edilmistir. Calisma deseni
her ne kadar nedensellik kurmaya izin vermese de nedenselligin dini inangtan anksiyeteyi
azaltma yoniinde oldugu sdylenebilir.

Bagka bir ¢alismada dindar bireylerin din adamlarinin dualarini dinledikleri

siradaki noral karsiliklart fMRI goriintiilemesi altinda arastirilmistir (Schjoedt, Stedkilde-

Jorgensen, Geertz, Lund ve Roepstorff, 2011). Katilimcilarin Tanr1’ya inang derecesi ile

0 Bkz. boliim 1.2.5. geliski saptanmakla iliskilendirilen beyin bdlgesi

! Deneke verien uyaranlarm igindeki hatali olanlarina bagh olarak beklenen reaksiyon zamanlari ve hatali
karar verme miktarlarinin arastirildigi bir deney paradigmasi. Deneysel olarak c¢eligki durumlarini
tetiklemekte kullanilir.

72 Bireyin bir hata yapmis oldugu sirada beyinden alman elektriksel kayit aktivitesine verilen ad.
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dua dinleme sirasindaki kortikal bolge aktivasyonlar1 arasindaki iliski diizeyleri
arastirlmistir. Buna gére dua sirasinda Tanr1’y1 hissetme diizeyi ile ITG, DLPFK, DMK
aktivasyonlar1 arasinda ters iliski saptanmistir. Buna gore dua etme sirasinda frontal
bolgelerde deaktivasyonun olabilecegi soylenebilir’.

Baska bir ¢alismada dini sembollerin noral aktivasyondaki karsiliklart arastirilmis
ve bu aktivasyonlarin; 1) dini yonelim (sorgulayici, dini deneyimlere agiklik, tolerans vb.)
ve 2) olumlu ve olumsuz Tanr1 algisi ile iliskisi arastirilmistir (K. Johnson ve digerleri,
2014). Olumsuz dini yonelim ve Tanr1 algisinin hem gorsel kortekste hem de duygu ile
iligkili bolgelerdeki aktivasyon diizeyleri ile iligkilileri aragtirilmistir. Buna gore kisinin
dini agidan agiklik icinde olmasi ile negatif (ama pozitif degil) dini sembollere (6rnegin
seytan resmi) yonelik oksipital korteks aktivitesi dogrusal bir iliski saptanmistir. Ayrica
olumsuz Tanr algis1 ile amigdala, iG, ASK ve FFG’de anlamli aktivasyon saptanmustir.
Buna gore kisi dini agidan ne kadar agik ise vizuel korteks aktivitenin o kadar az
bastirilacag iddia edilmistir’*. Yazarlar bunu, kisilerin dini uyaranlara yonelik algisal
islemlemeyi daha fazla kullandiklar1 ve Onceki inan¢ ve oOn yargilarina daha az
bagvurduklari; bunu da gorsel dikkat yolaklarini etkileyerek yapiyor olabilecekleri
seklinde yorumlanmiglardir. Olumsuz Tanri algistyla negatif dini uyaranlarin limbik
yapilarda yarattig1 aktivasyon diizeyleri arasindaki pozitif iliski, olumlu bir Tanr1 algis1
olmayan bireylerin limbik yapilarinin negatif uyarana yonelik daha duyarli oldugu
seklinde yorumlanmistir.

Fonksiyonel norogoriintiileme yaninda, dindarlikla yapisal beyin hacimleri
arasindaki iligki de arastirilmistir (Kapogiannis, Barbey, Su, Krueger ve Grafman, 2009).

Buna gore kisinin Tanri’yla yakin bir iligkide hissetme diizeyleri artmis sag MTG

8 Bu bulgu temel olarak dua sirasinda bireylerin ozellikle biligsel islemlemeyi azalttii, bu baglamda
duygusal bir tecriibe yasiyor oldugu sdylenebilir.

™ Buna gore kisilerin olumlu dini tutuma sahip olmasinin olumsuz uyaranlari daha az bastirma durumu
yaratacag1 soylenebilir. Oysa olumsuz bir dini tutum var negatif dini uyaranlar1 kontrol etme veya daha az
onemseme durumunun olusamayacagi seklinde yorumlamak miimkiindiir.
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hacmi®; tanridan korku diizeyleri azalmis sol prekuneus ve OFK'® hacimleri ile iliskili
bulunmustur. Tanridan daha az korkma diizeyi ile artmis prekuneus hacmi arasindaki
iligki, birey ile Tanr1 arasindaki iliskinin daha olumlu bir yonde olabilecegi seklinde

yorumlanmustir (Kapogiannis, Barbey, Su, Krueger, ve digerleri, 2009).

1.6. Fonksiyonel Manyetik Rezonans (fMRI) Norogoriintiilemesi

1.6.1. Manyetik Rezonans (MRI) Temel Prensipler

MRI temelde saglik bilimlerinde canlilarin i¢ dokularini girisimsel bir islemde
bulunmadan goriintiilemek ve boylece hem tan1 hem tedavi i¢in yol gostermek igin
kullanilan bir yontemdir. MRI’da hidrojen atomlarinin acisal spinlerinin elektromanyetik
alanda ters donmesi ve sonra eski haline (Larmor frekansina gore) donmesi ile meydana
gelen elektromanyetik enerji, MR cihaz1 igindeki antenler araciligi ile elektrik
sinyallerine doniiserek daha sonra islemlenecek olan veri haline gelir (S. A. Huettel, Song
ve McCarthy, 2014). Olusan bu sinyal verisi, k-uzay1 olarak adlandirilir ve Fourier
dontistimii ile klasik MRI goriintiisiine ulagilir (Boehme ve Bracewell, 1966; Moratal,
Valles-Luch, Marti-Bonmati ve Brummer, 2008; Pauly, 2005). Bu noktada hidrojen
atomlarmin farkli dokulardaki yogunluklari, spinlerin eski haline donme siirelerine gore
dokularin farkli miktarlarda sinyal vermesini, bu da dokularin ayristirilmasini saglar. MRI
beyin yapilarinin incelenmesi i¢in ¢ok uygundur ve yaygin olarak hem klinik hem

arastirmalar i¢in kullanilmaktadir.

> MTG ozellikle baskalarma niyet atfetmede rolii bulunmaktadir. Bu baglamda Tanri’ya yakin hissetme,
bir ¢esit duygusal yakinlik hissi olarak yorumlamak miimkiindiir.

® Bkz sekil 1.4. Duygu temsili, karar verme, uyum gosterme gibi zihinsel islevlerde rolii bulunur. Bu
baglamda Tanri’dan korkma gibi olumsuz duygularin bu boélgenin kiiciilmesi ile iligkili olarak
yorumlanabilir.
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1.6.2. fMRI Temel Prensipler

MRI daha ¢ok yapisal bilgi verirken, fMRI ilgili yapidaki fonksiyona dair bilgi
verir. Bunu ise farkli beyin bolgelerindeki kan akiminin artis ve azaliglarina (regional
blood flow) gore ilgili bolgenin islevinin artmasi veya azalmasi prensibi tizerinden yapar.
Deoksihemoglobin ve oksihemoglobin oran1t MRI’de saptanan sinyal oranini degistirir.
Bu degisimin zamansal agidan iyi bir ¢oziiniirliik i¢inde saptanabilmesi (yaklasik 1-10
saniye) sayesinde, gesitli davranig gorevleri ile hangi beyin bolgelerinin calistigi, bu
bolgelerin ne derece islev gosterdigi veya islevini azalttigi ve bu bolgelerin ortak veya
ayriks1 ¢alisip ¢alismadiklart saptanabilir.

Beyinde, bir aktivasyon sirasinda, ilgili bolgedeki kandaki oksijen seviyesi siirekli
olarak  degisiklik gosterir. Buna baglh olarak MRI'da T,  sekansinda
oksihemoglobin/deoksihemoglobin diizeylerindeki degisimlere bagli olarak saptanan
degisimlere “oksijen seviyesi bagimli [Blood-oxygenation-level-dependent (BOLD)]
kontrast” denilmektedir (Attwell ve ladecola, 2002; Nair, 2005).

Burada 6nemli bir nokta “hemodinamik eslesmeme” kavramidir (Buchbinder,
2016). Olagan bir sekilde diigiiniiliirse, kan hiicreleri temelde iglev gosteren organa
oksijen tasir ve ilgili bolgede islev miktar1 fazla ise daha fazla oksijen tiiketir. Bu yiizden
aktivasyon gosteren bdlgede oksijen miktarinin artmasi degil azalmasi beklenir. Fakat
BOLD sinyali beyin aktivasyonuyla artmaktadir. Bolgesel kan akimi artisi bolgenin
ihtiyaglarinin tizerindedir. Yeterince iyi tanimlanamamis nedenlerle olusan bu fenomene
(noral ve destek hiicreleri arasindaki farklililar, vb.) bagli olarak gozlenen

oksihemoglobin/deoksihemoglobin kontrasti fMRI’daki sinyalin kaynagini olusturur.
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1.6.2.1. fMRI’da Temel Deney Desenleri

fMRI’da temelde iki tip deney tipi bulunur: a) blok [Sekil 1.6a] a) ve b) olaya
iligkin tasarim [Sekil 1.6b]. Ayrica bunlarin beraber olarak tasarladigi desenler de bulunur

(Miyapuram, 2008).

Sekil 1.9: Blok ve Olaya Iliskin Tasarim Desenleri

ML

a. Blok

MEE LRI OEE O OE O

b. Olaya lliskin Tasarim

Bir uyarana yonelik gozlenen tek bir BOLD kontrastina “hemodinamik yanit
fonksiyonu [Hemodynamic Response Function (HRF)]” denilmektedir (Buxton, Uludag,
Dubowitz ve Liu, 2004; Lindquist, Meng Loh, Atlas ve Wager, 2009). [Sekil. 1.7 (Allen

D.Elster'in izniyle diizenlenmistir, MRIquestions.com)]

Sekil 1.10: Tek Bir Uyarana Verilen Hemodinamik Yanitin Seyri
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Fakat tek bir uyaran ile olusan BOLD kontrastinin net bir nedensellik i¢inde
(uyaranin BOLD kontrast1 olusturmasi) gozlenmesi, diger degiskenler (uyaranin yarattigi
aktivitenin giicii, beynin siirekli olarak diger aktivitelerini siirdiirmesi, deney dis1 diger
uyaranlarin ve metabolik islemlerin yarattig1 noral ve vaskuler giiriiltii) sebebiyle
miimkiin degildir.

Bu noktada BOLD kontrastinin belirgin hale gelmesi igin belli bir uyaran
tekrarlayarak verilir ve boylece ilgili uyarana yonelik BOLD kontrasti daha da
belirginlesir. Bunun yaninda yapilan g¢ekim sayisinin arttirilmasi ile de [tekrarlama
zamani (TR)] BOLD kontrastindaki degisim daha belirgin hale gelir. [Sekil. 1.8 (Allen
D.Elster'in izniyle diizenlenmistir, MRIquestions.com)]

Sekil 1.11: Tekrarlayan Uyaranlara Verilen Hemodinamik Yanitin Seyri
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Tekrarlayan Uyaranlar

Bu islemler ilgili bolgede tanimlanmis hacimlerin (voksel) her biri i¢in yapilir.
Ornegin tiim beyin 3x3x3 mm boyutunda voksellere béliiniir. BOLD kontrastiyla ilgili
bu degisiklikler her bir voksel diizeyi icin gecerlidir. Bu yilizden analiz sirasinda bir¢gok
(tam beyin analizi veya bolge analizine gore) voksele ait BOLD kontrast verisi (binlerce

voksele karsilik gelir) islemlenir.
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1.6.2.2. fMR/I’mn Felsefesi

1.6.2.2.1. Zihin-Beyin iliskisi

Goriildigi tizere fMRI, temelde bolgesel kan akiminindaki degisimlerin yarattigi
BOLD kontrastlarinin islemlenmesi tizerine temellenmektedir. Burada temel birkag
varsayim bulunmaktadir. Ornegin, sinir hiicrelerinin aktivitesinin artmasi sebebi tam
bilinmemekle berabar BOLD kontrastinin artmasi ile iliskilidir. Buna “norovaskiiler
eslesme (neurovascular coupling)” denilir. Ayrica BOLD kontrastlari sinir hiicrelerinin
bireysel aktivitelerinden ziyade birlikte ¢alisiyor olmalariyla daha yakin iligkilidir. Bu
birliktelik bolgesel alan potansiyelleri (local field potential) denilen elektiriksel voltaj
degisimlerini yaratir ve BOLD kontrastini etkiler.

Bu noktada soyle bir siire¢ varsayilabilir: 1) zihinsel igerik (6rnegin dini bir inang
deneyimleme), 2) bu deneyimin sinir gruplari iizerindeki temsili, 3) bu temsilin var
oldugu ndron gruplarinin yarattiklari ortak elektriksel ve kimyasal degisimlerin bolgesel
alan potansiyellerini degistirmesi, 4) kan akiminin degismesi ve 5) BOLD kontrastlarinin
olusumu. Burada zihinsel igeriklerin beyin yapilari ve islevleri lizerinden sekillendigi
seklindeki indirgeyici temel bir varsayim bulunur. Bu noktada fMRI ile yapilan biligsel
psikoloji deneylerinde dikkat edilmesi gereken bir problem 6nem arz eder (Anderson,

Mizgalewicz ve llles, 2012; Telzer ve digerleri, 2018).

1.6.2.2.2. Ters Cikarim Problemi

Zihinsel bir yasantinin noral temellerinin anlasilmas1 fMRI ile yapilan biligsel
psikoloji ¢alismalarinin temel motivasyonudur. Buna gore arastirmacilar tasarladiklari
deneylerle katilimcilarda bir zihinsel durum yaratir ve bu zihinsel durumlarin néral

yapilarda yarattig1 degisimleri arastirir. Buna ileri dogru ¢ikarim (forward inference)
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denilir (R. A. Poldrack, 2011). Bu, yapilan deneye &zgii olarak aktive olan beyin
bolgelerinin gézlenmesinden ibarettir.

1. Inkar 6nermelerine maruz kalan dindarlarda 1G’de aktivasyon gozlenmistir

(Harris ve digerleri, 2009).

Ters ¢ikarim (reverse inference) ise bir deneyden elde edilen aktivite, belli bir
zihinsel durumun yasantilanmis olarak anlasilmasi/anlasilmak istenmesi durumundan
kaynaklanir (R. Poldrack, 2006).

2. Igrenme hissinin incelendigi onceki bir ¢alismada da IG aktive olmustur

(Wright, He, Shapira, Goodman ve Liu, 2004).
3. Opyleyse inkar énermelerine maruz kalan dindarlar bu durumdan igrenirler
(Harris ve digerleri, 2009) .

Ters ¢ikarim problemi, temel olarak, dnceki bir ¢alismada yaratilan zihinsel
kosulun iliskili saptandig1 bolgelerin, arastirmacinin kendi ¢alismasinda da aktivasyon
gostermesi lizerine, Onceki deneydeki zihinsel durumun, kendi deneklerinde de
varoldugunun varsayilmasi ile ilgilidir (R. A. Poldrack, 2011). Ters ¢ikarimin her zaman
icin yanlis olamayacagi ve dogru bir sekilde kullanilirsa yeni hipotezler iiretmeyi
saglayacagi, ozellikle ilgili deney gorevi baglaminda yorumlandiginda yol gosterici
oldugu da belirtilmistir (Hutzler, 2014).

Alternatif2. 1G’nin duygu islemlenmesinde rolii vardir (Adolphs, 2002) ve igrenme
durumlarinda da aktivite gostermistir (Schienle ve digerleri, 2002).
Alternatif 3. Oyleyse inkar onermeleri dindar bireyler iizerinde rahatsizlik

yaratabilir.
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1.6.2.3. fMRI Verisinin Olusum Siireci

fMRI verisinin toplanmasi i¢in 3 asamanin oldugu sdylenebilir; 1) Cekim, 2) Ham

datanin 6n islenmesi, 3) Birinci ve ikinci diizey analizler.

1.6.2.3.1. Cekim

Cekim sirasinda katilimcilar fMRI ig¢ine uzanir. Miimkiin oldugunca kafanin
hareketsiz kalmasi istenir. Burada amaglanan (tek bir voksel i¢in diistintiliirse) beyindeki
bir noktanin tiim deney boyunca uzaydaki ayni pozisyonunu korumasidir. Ciinkii temel
varsayim, fMRI’da ayn1 koordinattan farkli zamanlarda saptanan verinin beyindeki ayni
bolgeden geliyor oldugudur. Bu yiizden miimkiin oldugunca hareketsiz kalmak g¢ok
onemlidir. Katilimcilara verilecek uyaran tipine gore (bu ¢alismada gorsel uyaran) gerekli
donanim (go6z hizasma gelecek bir bas aynasi) yerlestirilir. Daha sonra katilimc1 farkl
uyaranlara (bu ¢alismada farkli 6nermelere) belli siirede (bu ¢alismada maruz birakilma
sliresi her bir oturum igin 297 saniye x 5 farkli oturum= 1485 saniye) maruz birakilir. Bu
stire zarfinda da degisen siirelerde (bu ¢alismada 1 TR) fMRI’dan siirekli olarak is
istsyonuna diizenli olarak ii¢ boyutlu goriintii verisi gonderilir Béylece arastirmacilar,
vakanin uyaranlara maruz kaliyor oldugu siradaki sinyal degisim verilerini toplamis olur.
Deney bittikten sonra (veya dncesinde de olabilir) verinin {izerine oturtulmasi i¢in beyin

anatomisinin ayrintili bir ¢ekimi de yapulir.
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1.6.2.3.2. Onislem

Toplanmis olan verinin analizden 6nce bazi1 6n islemlerden gegirilmesi gerekir (R.
A. Poldrack, 2011). Ornegin oturumlar aras1 katilimcilar, ne kadar hareketsiz kalmalar
istenirse istensin, bir miktar kafa hareketinde bulunabilir (Bu tezde katilimcilar 5 farkli
oturum gerceklestirmislerdir).
1. Bu sebeple ilk olarak katilimcilarin tiim verisinin hizalanacagi bir referans
noktasi secilir (bu ¢alismada anterior commissure se¢ildi). Daha sonra tiim veriler
oturum sirasina gore hizalanir (realignment).
2. Daha sonra hizalanmis olan veri bireyin ayrintili anatomik goriintiileri ile
eslestirilir (coregistiration).
3. Bu iki islemden sonra her bir katilimcinin kendine ait verisi bulunur. Fakat bu
veri kisinin kendi beyin yapisina 6zgiidiir. Ornegin bir katilmcinin kafa boyutu
ile digerinki farklidir. Caligmalarda grup analizi yapildig: icin tiim katilimcilarin
bu birbirinden farkli olan verileri genel bir referans beyin olusturmak iizere
birbirleriyle ¢akistirilir. Buna normallestirme (normalisation) denilir. Bu, temelde
bireysel olarak daha net olan verinin belli bir ortak sablon olusturmak adina
degistirilmesi/ bozulmasi islemidir. Bu islem sirasinda diinyada ortak kabul
gbérmiis atlaslar (Talaraich Atlas veya MNI) kullanilir.
4. Tim bu 6n islemlere ragmen verinin 6nemli bir kism1 deney etkisini degil diger
parametreleri yansitir. Buna “giiriilti” denir. Iyi bir verinin giiriiltii oranim
diistirmek ve bdylece gercek aktivasyonu yakalamak amaclanir. Bunun i¢in eldeki
veriye yumusatma (smoothing) denilen bir islem uygulanir. Bdylece

sinyal/gliriiltii oran1 artar.
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1.6.2.3.3. Analiz

fMRI analizinde birgok teknik bulunmakta olup, 6zellikle herhangi bir uyaran
verilip aktivasyonun arastirildigi (bu c¢alisma gibi) desenlerde en sik kullanilan “genel
dogrusal modeldir [General Linear Model (GLM)]” (S. Huettel, Song ve McCarthy,

2008). GLM temelde asagidaki gibi formiiliize edilir:

y= Blx1 +B2x2+ ... t¢

Temelde her bir voxel biriminin (tim beyin yaklasik 10.000 voxel), belli bir
uyaran altinda iken veya degilken de bir aktivasyon paterni olur. Tek bir voxel diizeyinde
zaman i¢inde degisen sinyalin, verilen bir uyarana anlamli bir cevap verip vermediginin
saptanmast i¢in GLM yontemi kullanilir. y, zaman i¢indeki (deneyin basindan sonuna)
BOLD sinyal degisimidir. X tasarim degiskenleri, S regresyon katsayilari, ¢ ise analiz
sirasinda ortaya ¢ikan hatali sinyal degisimleridir. Basit regresyonda tek bir degisken i¢in
tek bir regressor olacakken, burada degisken sayis1 kadar da regresyon katsayisinin varligi
gereklidir. Ayrica kovaryatlar (bas hareketi vb.) i¢in ek regresorler de modele eklenir.

(Sekil. 1.9)
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Sekil 1.12: Tek Bir Vokseldeki BOLD Degisimini Tahmin Eden Bir GLM Modeli

(Monti, 2011).

Tasarim Matriksi

BOLD Asilk
Degisimi Deney Regresorleri Diger Kovaryatlar St X Hata
* Parametreleri

-Y1_ -Xl,l X1,2 Xl,3 Xl.a s ’ * : 'Xl'r- -81_

[ B,

Zaman

Ornegin bu ¢alismada x1=islam dogru.... x8=bilgi yanls, seklinde siralanmis ve
her bir uyaran rastgele olarak verilmistir ve yukaridaki grafikte oldugu gibi her bir
degiskenin etkisi analize katilir ve her bir degisken i¢in ayr1 ayr1 f degerleri hesaplanir.
Bu yapilirken tasarim matrisi i¢inde ka¢ tane degisken var ise o kadar regresyon
katsayisinin olacagi bir matris tasarlanir. f hesaplanirken & en az tutmak i¢in “en kiiciik
kareler yontemi” kullanilir. Daha sonra eldeki bu g degerleri ile kosullar veya dinlenim
gibi durumlar arasinda farklar (contrast) olusturularak (¢ogunlukla t ve F-testleri
seklinde) z skoru seklinde hesaplanir. Buraya kadar yapilan, birey diizeyinde analizdir
(birinci seviye analiz).
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Ikinci diizey analizin ise birinciden farki analizin grup diizeyinde olmasidir. Yine
GLM kullanilir fakat bu defa modeldeki y degiskeni olarak ilk modelde her bir vakadan
toplanan f degerleri kullanilir ve grup igi veya gruplar arasi analiz yapilir (bu ¢alismada
grup i¢i analiz yapildi). Istatistiksel agidan anlamlilik p < 0.05 secilmez. Ciinkii bu p
degerinin anlami eldeki verinin yaklasik %5’inin hatali pozitif deger verecegidir.
Binlerde voksel icinden bu derece hatali bir yanlis pozitiflik kabul edilebilir olmadigindan
ya p degeri < 0.001 altinda hesaplanir ya da noéral aktivasyonlarin kiimelenme
gostermesinden dolay1 (6rnegin gorme kosulunda occipital korteks bdlgesinde yaygin
aktivasyon) coklu analiz diizeltmesi yapilir. Ornegin, random field teorisine gére Family
Wise Error (FWE) hesaplama yontemi ile bolgesel diizeydeki aktivasyonlara gore
diizeltme yapilir (S. Huettel ve digerleri, 2008; Logan ve Rowe, 2004). Boylece
yumusatildigr i¢in giiriiltiisii azaltilmis verinin, artmis olan yanlis pozitif saptanma
ihtimali, bu istatistiksel diizeltme ile azaltilmaya ¢alisilir. En sonda da veriler ise fMRI
datasinin tizerinde islendigi programlar [bu ¢alismada Statistical Parametric Map (SPM)]

aracilig1 ile cesitli anatomik goriintiiler iizerine oturtularak gorsel hale getirilir.

1.7. Kuramsal Tartisma

Genel olarak inang ve 6zelde dini inang yukarida da belirtildigi gibi insanin temel
bir zihinsel etkinligidir. Calismalarda inancin 6zellikle kendilik algisi, duygusal deger
atfetme, sosyal bilis, semantik bilgi, imajinasyon ile iligkili bolgelerde aktivasyon

yarattig1 goriilmektedir.

Ne var ki bu calismalarda cesitli eksiklikler bulunmaktadir. Oncelikle dini
deneyimin beyin lizerindeki etkilerine dair ¢ogu arastirma, dua, meditasyon gibi, dinin

duygusal yonii ile ilgilidir. Dini inancin ¢alisildigi ¢alisma miktar1 azdir. Bu baglamda
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dini inancin ndrogoriintiilemesine yonelik yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ oldugu

diistiniilmektedir.

Ayrica dini inancin ¢alisildigi kisitl sayidaki paradigma, daha ¢ok dindar ve ateist
bireyleri karsilastirmis ve ilgi daha ¢ok gruplar arasi farka yonelik olmustur. Oysa 6nemli
bagka bir inceleme konusu, farkli inanglarin bireyin zihninde ne gibi farkli etkilerinin
oldugunun saptanmasidir. Bilgimize gore Ornegin literatiirde kisilerin farkli dini

onermelere yonelik tepkilerini 6lgen bir ¢aligma bulunmamamaktadir.

Yine dini 6nermelerin baska test edilemez inan¢ dnermeleri ile farki da 6nemlidir.
Calismada bireylere dini olmayan ama din ile yakin iliskisi de olan etik 6nermeler
verilmistir. Dini inang ile dini olmayan inan¢ arasinda noral baglamda farklarin olup

olmadigin arastirilmasi, din ve etik iligkisine dair tartismaya katki saglayabilir.

Dini inan¢g homojen degildir ve bircok boyutu (dini yonelim, Tanr1 algisi, vb.)
bulunmaktadir. Ne var ki yapilan ¢alismalarda dindarligin bu boyutlarmin dini inanca
yonelik gozlenen aktivasyonlarla ne gibi iliskilerinin olabilecegine dair yeterli veri

bulunmamaktadir.

Konuyla ilgili bagka bir problem de alandaki verilerin genellestirilebilmesi
tizerinedir. Cogu calismanin ABD ve Avrupa kaynakli oldugu ve Hiristiyanlarda
yapildig1 diistiniiliirse; farkli bir kiiltiir, farkli bir lilke ve farkli bir dinde bu ¢alismanin
yapilmasi ek veri saglayabilir. Ornegin Budistlerde yapilan Cin kaynakli ¢alismalarda
Bati’daki c¢alismalardan farkli sonuglara ulasilabilmesi, bu tip bir ¢alismanin 6nemine
isaret etmektedir. Bilgimize gore iilkemizde dini inancin noéral karsiliklarinin galisildigi

bir aragtirma bulunmamaktadir.

Calismada bu amagla, dindar bireylerin ¢esitli inan¢ 6nermelerine yonelik noral

cevaplarim1 ve bu cevaplarin dindarligi etkileyen cesitli parametrelerle iliskisini
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arastirmay1 amacladik. Calismanin primer aragtirma konusu i¢in hipotez test edilmisken,

Olceklerle ilgili (bir tanesi hari¢) tanimlayici bir desen tercih edilmistir.

1.7.1. Cahsmanmn Hipotezleri

Calismanin yukaridaki bilgiler 1s18inda ¢esitli hipotezleri bulunmaktadir.
A. Kontrastlara’” dair hipotezler;
1. Inanma durumu, inanmamaya gére daha az aktivite yaratacaktir’®,
a. Inkar durumu, iman durumuna gore daha fazla aktivite yaratacaktir.
2. Inkar durumu, iman durumuna gére duyguyla ilgili blgelerde daha fazla aktivite
ile iliskilidir®.
3. Dini 6nermeler, dini olmayan 6nermelere gore zihin kuramu ile yapilarda daha
fazla aktivite ile iligkilidir®.
a. Etik 6nermeler, bilimsel 6nermelere gore zihin kurami ile yapilarda daha
fazla aktivite ile iliskilidir.
b. Islam dinine iliskin dnermeler, bilimsel dnermelere gére zihin kurami ile
yapilarda daha fazla aktivite ile iligkilidir.
4. Dini olmayan onermeler, dini Onermelere gore semantik bilgi ve biligsel

islemleme, ilgili alanlarda daha fazla aktivite ile iliskilidir®.

7 Zitlik, fark. fMRI calismalarinda elde edilen veri aslinda vakaya verilen deneysel uyaran ile gézlenen
tepkiler arasindaki iliskilerin varliginin arastirilmasi ilkesine dayanir. Ne var ki deney deseni bir ¢ok uyaran
ve arasindaki iligskiyi miimkiin kildig1 i¢in sadece belli bagl durumlara odaklanilarak (6rnegin bir kontrastta
inanma-inanmama, bagka bir kontrastta dini ve dini olmayan uyaranlar arasinda) arastirma sorusuna cevap
aranir.

8 Burada dini olsun veya olmasin verilecek uyarana yonelik inanma ve inanmama durumu test edilmistir.
7 Inkar sirasinda olumsuz duygulanim olusmasi bekleneceginden, duyguyla iliskili bolgelerde aktivasyon
olusmasi beklenmektedir.

8 Dini uyaranlari degerlendirme sirasinda kiside Allah’in bakis agisini da dahil ediyor olduklar1 beklendigi
i¢in.

81 Bir 6nceki hipotezle iligkili olarak bilgi dnermelerinin dini dnermelere gore epizodik ve semantik bellek,
kelime tanima, bilissel islemleme gibi bolgelerde daha fazla aktivasyon yaratmasi beklenmektedir.
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a. Bilimsel onermeler, etik Onermelere gore semantik bilgi ve biligsel
islemleme, ilgili alanlarda daha fazla aktivite ile iliskilidir.
5. Dini 6nermeler ile etik onermeler arasinda dini onermeler lehine kendilik ile
iliskili bolgeler daha fazla aktive olur.
6. Dini ve etik 6nermeler arasinda ASK aktivasyonunda farklilik bulunur.
a. Islam dinine iliskin onermeler ve etik ©nermeler arasinda ASK
aktivasyonunda farklilik bulunur.
7. Islam dinine iliskin &nermeler ve Huristiyan oOnermeleri arasinda ASK
aktivasyonunda farklilik bulunur.
B. Olceklere Dair Hipotezler
1. Inkar onermeleri sirasinda ASK’de gozlenen aktivasyonlarin derecesi
dindarlik parametreleri ile iliskilidir®?.
2. Yanlis bilgi 6nermeleri sirasinda ASK’de gézlenen aktivasyonlarin derecesi

ile dindarlik parametreleri iliskilidir.

8 ASK ozellikle geliski durumlarinda etkinlik gosterdigi hatirlanirsa, yanhs uyaranlara yonelik ASK
cevabinin 6zellikle dindarlik diizeyiyle ters iliski gosterecegi var sayilmistir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1.  Orneklem

Arastirmaya saglikli, Misliiman ve dindar bireyler dahil edilmistir. Dindarhigin
derecesinin degerlendirmesi kolay degildir. Hiristiyanlik ile ilgili ¢alismalarda genellikle
diizenli kilise katilimi esas alinmistir. Bu c¢alismada da bes vakit namaz ve orug
ibadetlerine miimkiin oldugunca diizenli olarak devam ediyor olmalar1 esas alinarak bir
kesme degeri olusturulmustur. Amagladigimiz boylece katilimeilarin dini, hayatlarinda
Oonemsiyor olmalari amaglanmistir. Katilim goniilliiliik esasina dayali olarak yapilmistir.
Calisma icin Ankara Universitesi Rektorliik Etik Kurulundan izin alinmistir (EK. 6.1)

Katilimcilardan aydinlatilmis onam formu alinmistir (Ek 6.3).

Yiiksek etki faktorlii dergilerde yayinlanan fMRI c¢alismalarindaki 6rneklem
sayilarinin incelendigi bir gézden gegirme calismasinda, tek grup 6rneklemi i¢in; 1) 1990-
2012 yillar1 arasinda klinik olmayan caligmalarda katilimer sayis1 ortanca 12, klinik
caligmalarda 14,5, 2) 2017-2018 yillarinda yapilan ¢alismalarda ise (% 50 persentil)
ortanca degerin 22 oldugu gosterilmistir (Szucs ve loannidis, 2020). Bu ¢alismada da
benzer olarak 24 kisinin dahil edilmesi planlanmistir. Katilimcilar ilahiyat fakiiltesi ve tip
fakiiltesindeki katilimcilar ve yakinlarindan amagli kartopu o6rnekleme yoluyla
olusturulmustur. Yiiksek egitim diizeyi olan vakalarin tercih edilmesi, ¢aligmanin siiregen
bir dikkat gerektirmesi ve okuma-anlama gibi zeka ile iligkili sorunlar1 dislamak adina

tercih edilmistir. Calismanin dahil edilme ve dislama kriterleri asagidadir.

Goniillillerin Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e 20-40 yas aras1 olmak

e Universite dgrencisi veya mezunu olmak
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Sag elini kullanmak (Edinburg El Tercihi Anketi verilmistir. (EK. 6.5))
Miisliiman oldugunu beyan ediyor olmak

Orug ve namaz ibadetlerini diizenli olarak yapiyor olmak

Goniilliilerin Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri

Herhangi bir aktif psikiyatrik / nérolojik hastaliginin olmasi (felg, parkinson,
sizofreni, bipolar bozukluk, alkol ve madde bagimlilig1 gibi sinir sistemini
etkileyen herhangi bir hastaliginin olmasi)

Degerlendirmeye engel olacak derecede duyu kaybinin olmasi (Kisiler fMRI
icinde iken arkadaki bir ekrandan gdzlerinin hemen {izerindeki bir aynaya
yansitilan climleleri okuyacaklar1 i¢in gorsel ve verilecek talimatlar
anlamalar gerektiginden duyusal bir arazlarinin olmasi)

Son 6 ay ve halen psikotrop ya da degerlendirmeyi etkileyecek nitelikte ilag
kullantyor olmasi (sinir sistemini etkileyen herhangi bir ila¢ kullanmak
bolgesel kan akimini etkileyebileceginden ve dikkat problemi yaratabilmesi
dolayist ile)

Bilissel islevleri etkilemesi beklenen agir, kronik sistemik hastalik, biling
kaybiyla seyreden kafa travmasi oykiisii olmasit (6ykiide travma, ciddi tibbi
hastaliklarin varlig1 da dikkat ve performansi etkileyebileceginden dolay1)
Klostrofobiye sahip olmak (fMRI cihazi kapali bir alanda ¢alismakta oldugu
igin)

Kalp pili, metalik kalp kapakc¢igr ve insiilin pompasi gibi metal iceren kalict
uygulamalara sahip olmak.(fMRI cihazi elektromanyetik akim yarattigindan

dolay1)
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2.2.  Uyaran Listesinin Olusturulmasi

Calismanin hipotezleri dogrultusunda katilimcilara kendi dinlerinden (Islam),
baska bir dinden (Hiristiyan) olan dini 6nermeler; ayrica dini 6zellikte olmayan (etik)
inan¢ Onermeleri ve kontrol (bilimsel) Onermelerin verilmesi planlanmistir. Bu
onermelerin katilimcilarin kisa siirede okuyup cevap verecekleri kisa ctimlecikler
seklinde olmasi planlanmis olup, Onceki c¢alismalardaki uyaran gelistirme
paradigmalariyla uyumlu olarak hazirlanmistir (Harris ve digerleri, 2009, 2008; Howlett

ve Paulus, 2015; Kapogiannis, Barbey, Su, Zamboni, ve digerleri, 2009).

Ik olarak tez dgrencisi tarafindan, Tablo 1°deki igerik ve dogruluk degerlerine
gore hazirlanmis genis bir 6nerme havuzu olusturulmustur (her kategori i¢in 60 6nerme,
toplam 480 dnerme). Dini 6nermelerin (Hiristiyanlarin ve islami énermeler) dogruluk ve
yanlishk degerleri Islam inancina uyacak ve Miisliiman bir kisinin duygu, diisiince

davraniglarini etkileyebilecek 6nermeler seklinde olusturulmustur. (Tablo 2.1)

Tablo 2.1: Katilimcilarin Onermelere Vermeleri Beklenen Dogruluk Degerleri

Onerme icerikleri Tip 1 6nerme Tip 2 6nerme
1. TIslami inan¢ 6nermeleri Dogru Yanhs
2. Hiristiyan inan¢ 6nermeleri Yanhs Dogru
3. Etik 6nermeleri Dogru Yanhs
4. Bilgi 6nermeleri Dogru Yanhs

Orneklemler olusturulurken kendine atif yapan énerme kaliplar1 kullanilmamustir.
Ornegin “Allah vardir” yerine “Ben Allah’in varligma inanityorum” ciimlesi tercih
edilmemistir. Bunun amaci 6nermelerin dini inangtan bagimsiz olarak kendine atifla ilgili

noral bolgelerin de uyarilmamasi igindir. Dini 6nermelerin, bilgisel 6zellik tasimamasina
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da dikkat edilmistir. Ornegin, “Miislimanlarin Kabe’si Mekke’dir” seklindeki bir
Onermenin her ne kadar dini ¢agrisimi olsa da, genel gecer bir bilgi 6zelligi de oldugu igin
dini veya bilgi kategorisine eklenmemistir. Bdylece inan¢ Onermelerinin miimkiin

oldugunca bir ¢esit dini inan¢ ve iman degerinin olmasi amaglanmaistir.

Daha sonra bu 6nermeler, en az lise mezunu olan, Miisliiman oldugunu beyan
eden 50 kisilik bir goniillii grubuna (Ankara Universitesi calisan1 ve dgrencileri); 1.
kisalik, okunabilirlik ve ifade netligi agisindan degerlendirmeleri, 2. dini agidan dogruluk
degerlerinin belirlenmesi i¢in verilmistir. Kisilerden bu 6nermelere katilma derecelerini
3’1 likert lizerinden belirlemeleri istenmistir. Boylece her kategori i¢in en yiiksek puani
ve en digik puani alan 30 Onerme arastirma i¢in kullanilacak uyaranlar olarak
belirlenmistir. Her bir kategoriden 30 dnerme belirlenmistir. Kelime sayilar1 arasindaki
farkin aktivasyonlar1 etkileme ihtimalini kontrol etmek adina yapilan one-way anova
analizine gdre gruplar arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir (F=1.828, p=,083). Onermeler
son olarak tekrar gozden gecirilmis imla, hece hatasi, ifadelerinin netligi kontrol
edilmistir. Toplam 8 kosul oldugu i¢in katilimeilar tiim ¢alisma boyunca 240 onermeye
cevap vermislerdir (EK 6.2). Onermeler ve dogruluk degerlerine dair bir drnek tablo

2.2’de verilmistir.

Tablo 2.2: Ornek Bir Onerme Semasi

Onerme icerikleri Tip 1 6nerme Tip 2 6nerme
Islami Inan¢ Onermeleri Allah vardir. Allah yoktur
Hiristiyan Inan¢c Onermeleri Hz. Isa bir tanridir. Hz. Isa bir peygamberdir.
Etik Onermeleri Hirsizlik kotiidiir. Hirsizlik 1yidir.
Bilgi Onermeleri Isinan hava yiikselir Isian hava algalir.
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2.3.  Deney Paradigmasi

Calismanin deseni olaya iliskin tasarim modeli® olarak belirlenmistir. Bunun igin
ekranda Once bir garpi isareti belirmis ve ardindan uyaran (6nermeler) ekrana gelmistir.
Deneyde her bir uyaran ekranda sabit olarak 4 saniye kalmistir. Katilimei soruya cevap
verip, 4 saniye tamamlandiktan sonra ekranda tekrar ¢arpi isareti ¢ikmig ve ardindan yeni
onermeye gecilmistir. Siire¢ tiim deney boyunca bu sekilde devam etmistir. Carpr isareti,
iki uyaran arasinda degisen siirelerde (1000, 2000, 3000 ya da 4000 ms) ekranda

kalmistir. Ayrica uyaranlar katilimcilara karisik bir sirayla verilmistir. (Sekil 2.1)

Sekil 2.1: Bir Oturumdaki Ornek Deney Deseni

CENEDEN o WAEISEINE! Uyaran,

X3 ‘ Uyaran,

) 4 4
>
N

Uyarang

l [ l |
[5 (oS

(X1:1000 ms, X 2: 2000 ms, X3:3000 ms, X4:4000 ms; Uyaran;:islam Dogru, Uyaran,: Islam Yanls,
Uyarana:Hiristiyan Dogru, Uyarana: Hiristiyan Yanlis, Uyarans: Etik Dogru) Uyaranlar ve bekleme siireleri

degisen siralarda verilmistir.

8 Bkz. sekil 1.9. Bu tip deney deseninde temel olarak uyaranlar karmasik verilir. Bdylece randomizasyon
saglanir. Caligmamiz inanci anlamaya ¢alistig1 i¢in arka arkaya aymi uyaran verilmesi (blok seklinde)
katilimcilarin 6nermeye alisma riskini olusturabilir. Yeterli sayida uyaran verilerek ¢aligmada olaya iliskin
tasarim verilmesi miimkiin olmustur.
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2.4. fMRI c¢ekimi

Uyaranlarin gosterimi tagiabilir bir is istasyonunda yiliklenmis olan MATLAB
(Mathworks, Sherborn, MA, USA) programi® kullanilarak hazirlanmistir. Uyaranlar
beyaz zemin {izerinde siyah yazili olacak sekilde, katilimcilarin rahatlikla
okuyabilecekleri puntoda cilimlecikler seklinde, katilimcilarin g6z hareketlerini
minimalize etmek i¢in ekranin tam ortasina (bdylece katilimcinin bakisi agisinin tam
ontine) gelecek sekilde verilmislerdir. Uyaranlar manyetik alandan etkilenmeyen MRl ile
uyumlu bir ekran araciligi ile ters yansitilmistir. Gozlerin hizasina aynayla yansitilan
onermeleri gorecekleri aynay1 tastyan gozliik sistemi monte edilmistir. Katilimcilarin géz
hizasina konulan bu ayna ile ters yazilmis olan ciimlecikler, katilimcinin goziine diiz

olarak diisecek sekilde yansimasi saglanmistir. (Sekil 2.2)

Sekil 2.2: fMRI Deneyinin Sematik Diyagrami

Ekran

.ndrav halla

GOz

Allah vardir.

Tim katilmeilar fMRI cihazinin i¢ine diiz yatar pozisyonda uzanmiglardir.
Uzanmadan Once manyetik alani etkileyebilecek metal aksesuarlar (saat, toka, tiirban
ignesi, vb.) uzaklastirilmistir. Katilimcilarin sol eline bir acil durum balonu ve sag eline

de cevap verecekleri yanit butonu verilmistir. Sag isaret parmagi ile basilan buton “evet”,

8 Bir bilgisayar programlama dilidir. Birgok deney desenini bu program iizerinden tanimlamak

miimkiindiir. Ornegin bu ¢aligmada dnermelerin ekrana ters ve uygun araliklara gelmis olmasi bu program
iizerine yazilan program dili sayesinde miimkiin olmustur.
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sag orta parmak ile basilan buton “hayir” seklinde belirlenmis ve her bir vaka igin butonun
kullanimi1 i¢in deneme yapilmis ve mevcut deneyi anladiklarindan emin olunmustur.
Katilimcilarin bag hareketini azaltmalar1 i¢in kopiik yastiklarla baglar1 sabitlenmistir.
Ayrica tMRI giiriiltiisiinii bastirmak i¢in kulak tikaclar1 ve ayni zamanda arastirmacilarla

iletisim saglamak i¢in de fMRI uyumlu kulaklik takilmistir.

Vakalarin dikkatini etkin olarak siirdiirebilmesi, yorulma ve hareket etme gibi
goriintliyli bozacak davraniglarin riskini en aza indirmek i¢in 6nermeler toplam 5 farkl
oturumda verilmistir. Oturumlar arasinda kisilerin dinlenmesi i¢in ihtiya¢ duyduklari
kadar ara birakilmig, her oturum arasinda fMRI cihazi i¢indeki bireyin mevcut durumu
kulaklik ve mikrofon {izerinden sorgulanmistir. Vakalarin dinlenme sirasinda kafalarini

hareket ettirmemeleri i¢in gerekli uyarilar yapilmustir.

Katilimcilar bu pozisyonu koruyarak dnce 5 farkli oturumda deneyi tamamlamis; daha
sonra dinlenim g¢ekimi ve en sonra islevsel verilerin incelenmesi sirasinda anatomiyle
bagdastirilabilmeleri (coregistration) i¢in her denekte T1 sekansinda yiiksek ¢oziintirliikli
anatomik ¢ekim [Tekrarlama zaman1 (TR)/Eko zamani (TE): 2600/3.02 ms, Goriis alan1
(FOV): 220 mm, matris: 256256 ve kesit kalinligi: 1.00 mm]% alinmistir. T2 agirlikh
echo-planar sekansta gekilen islevsel goriintiilerin 6zellikleri ise su sekilde belirlenmistir;
TR/TE: 4000 ms/TE: 16 ms, Flip Agis1: 90, FOV: 192 mm, Matris: 64 x 64, voksel

boyutu: 3x3x3)%.

Her oturumda 48-50 arasi uyaran verilmis bdylece katilimcilar toplamda 240 adet
Onermeye cevap vermistir. Her bir oturum 4 dakika ve 47 saniye siirmiistiir. Bir kiginin
cekim siiresi 6n hazirlik, deneyin anlatilmasi, MRI i¢ine yerlestirilmesi, MRI i¢indeki 6n

denemeler, butonu kullanmaya alisma, ¢ekim islemi ve anatomik ¢ekimin alinmasi ile

8 Bu degerler ayrmtil anatomik gekimin MRI ¢ekimi sirasinda kesit kaliligi, kesit agisi, gekim alma siklig:
gibi MRI dair degerlerdir.
8 Bu degerler deney sirasindaki asil sonug degiskeninin oldugu sekanslara dair olan MRI dailr degerlerdir.
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yaklasik 40-45 dakika siirmiistiir. Arastirmaca, dinlenim g¢ekimi harig, toplam 5 oturum
olup her oturumda 297 adet islevsel goriintii alinmistir. Buna gore toplam 1485 islevsel
goriintii elde edilmistir. Ayrica katilimcilarin her uyaran igin verdikleri cevap ve
reaksiyon zamanlar1 da (uyaran ekrana geldigi andan, diigmeye bastig1 ana kadar gecen

siire) kaydedilmistir.

Deney tamamlandiktan sonra katilimeilar MRI cihazindan ¢ikarilmig ve ihtiyaglarini
gidermeleri i¢in zaman verilmistir. Bundan sonra katilimcilardan ¢esitli dindarlik
parametrelerini 0l¢en, 6lgekler verilmistir. Sirasiyla, Demografik Bilgi Formu, 1) Dini
Yonelim (Alport ve Miisliiman), 2) Tanr1 Algisi, 3) Sag Kanat Otoriteryenlik, 4) Ok
Dindarlik, 5) Maneviyat ve 6) Dini Bagsa Cikma Olg¢ekleri verilmistir. Bu 6lgeklerin

doldurulmasi yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

MR ¢ekimleri, Bilkent Universitesi, Ulusal Manyetik Resonans Merkezindeki
(UMRAM) 3 Tesla®” Siemens Magnetom Trio Manyetik Rezonans Gériintiileme

sistemiyle (Erlangen, Germany) yapilmustir.

2.5. fMRI goriintii analizi

Elde edilen goriintiiler ¢aligmacilara ait tasinabilir is istasyonu ile MATLAB

{izerinden ¢alisan {icretsiz bir analiz programi olan SPM12% ile giris kisminda bahsedilen

general linear model (¢oklu regresyon analiz yontemi) kullanilarak degerlendirilmistir.

87 Tesla MRI’larin mevcut manyetik alan derecesine dair bir 6lgiim birimi. Eskiden ¢ogu fMRI ¢alismasi
1.5 tesla ile yapilirken, giiniimiizde artan teknolojinin olanaklar1 sebebiyle daha iyi bir goriintii kalitesi elde
etme icin 3 tesl MRI kullanilmaktadir.

8 Statistical Parametrical Mapping. MATLAB iizerinden galisan bir fMRI programi. fMRI karmagsik ve
birgok goriintiiniin modellemesi, istatistiksel analizleri yapildig1 i¢in eldeki goriintiiler buna benzer
programlar kullanilirarak analiz edilir. En nihayetinde bu programbize sonuglar boliimiindeki tablolar1 ve
gorintiileri istatistiksel olarak anlamli bolgeleri renklendirilmis gorsel bir sekilde sunabilir.
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Analizde fMRI analizindeki giris kisminda bahsedilen standart 6n islemleme
[preprosessing- realignment, slice timing correction, normalization, uzamsal smoothing-
(6mm kernel kullanilarak)]® islemleri uygulanmistir.

Calismada toplam 8 tip deneme bulunmaktadir: 2 dini olan dogru, 2 dini olan yanlis,
dini olmayan (etik) dogru inang, dini olmayan (etik) yanlis inang, dogru ve yanlis bilimsel
Onerme. Bunlar birey analizinde durumlar1 (condition) olusturmustur. Birinci diizey
analizde 6n islemlemeden hareket artefaktlarma bagli gelen veriler ek regressor®™ olarak
analize dahil edilmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar kontrol edilmis ve yanlis cevap
ve cevapsiz kalmis 6nerme sayisinin dogruluk degerlerinin ortalama 10 adet hatayi
asmadigr goriilmiistiir. Bu baglamda katilimcilarin sorular1 rahatlikla cevapladigi,
rastgele cevap vermedigi ve mevcut hatalarin ihmal edilebilir diizeyde diisiik oldugu
diistiniilmiistiir. One sample t test ile her durum igin elde edilen kontrast, ikinci diizey
grup analizine 3 uyaran tipi (dini olan inang (tip 1 + tip 2), dini olmayan inang ve bilgi) *
2 dogruluk degeri (dogru ya da yanlis) desenli esnek faktorlit ANOVA’ya sokulmustur.
Elde edilen veri birbiri ile eslesik task kosullarindaki kan oksijen diizey (BOLD) sinyal
farkliliklar1 olmustur.

Tiim beyin analizi ile aktiviteler incelendikten sonra her kosulda anlaml1 aktivitelerin
oldugu bolgelerde tekrarlayici ROI®! analizleri yapilmistir. Calismada temelde spesifik
ROI’ler arastirllmamis olmasmna ragmen (ASK harig), &lgek puanlari ile anlaml
kontrastlar arasindaki iliskinin arastirilmasi icin ROI analizi yapilmistir. ROI degerlerinin

hesaplanmasi i¢in SPM programu {lizerinde ¢alisan Marsbar programi kullanilmistir.

8 Bu islemler temel olarak birgok beyin islevinin ayn1 anda olmasi dolayist ile olusan karmasgik goriintiiniin
analize hazir hale getirilmesi igin yapilan siral1 islemleridir. Ayrint1 igin bkz. boliim 1.6.2.3.2.

% Her bir deney i¢i (6rnegin dini uyaranlar) ve dig1 (6rnegin kafa hareketi) degiskene deney regressorii
denilir.

%1 Region of interest. Odaklanilan bolge. Temel olarak arastirmacinin énceki galigmalar ve olusturdugu
hipoteze uygun olarak beynin belli bir bolgesine odaklanmasini igerir. Bu ¢alismada &zellikle dnceki
calismalarla uyumlu olarak ASK bdlgesi (bkn 1.2.5.) odaklanilmistir. Ama ayn1 zamanda genel olarak
dindarligin anlamli bolgeler {izerine olan etkileri de incelenmistir.
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Istatistiksel agidan anlamli kiimeler Z»>2.3% olacak sekilde seviyelendirilmis ve
diizeltilmis bir kiime biiytikliigiiniin anlamlilik seviyesi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.
Verilerde binlerce voksel i¢in istatistik analiz yapildigi icin ¢oklu karsilastirmalar igin
FWE® yontemi kullanilarak diizeltilmis olarak p < 0,05 diizeyinde anlamli sonuglar tek

yonlii t kontrast degerleriyle birlikte rapor edilmistir.

2.6.  Davramssal Verilerin Analizi

Reaksiyon zamanlari arasinda bir fark olup olmadiginin saptanmasi icin tekrarlayan
ANOVA 6lciimii [inanma tipi (evet, hayir) ve dnerme tipi (Islam, Huristiyan, etik ve
bilgi)] yapilmistir. Olgek puanlar ile ilgili kontrastlara ait ROI bolgeleri arasindaki
aktivasyonlar arasi iliski Spearman korrelasyon analizi ile incelenmistir. Olgek puanlari
ile yas ve cinsiyet degiskenleri i¢in de sirasiyla Spearman korrelasyon analizi ve Mann

Whitney-U testi kullanilmistir.

2.7.  Olgekler

2.7.1. Sosyodemografik Veri Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, meslek, medeni durum, sosyoekonomik diizey gibi

tanimlayici 6zelliklerinin sorgulandigi formdur. (Ek 6.4)

92 Eldeki verinin ortalamadan ne derece standart sapta gdsterdigine gore hesaplanan bir deger. Tki gérev
arasinda (O0rnegin dini ve dini olmayan) aktivasyon farklar1 t veya F skorlar1 (fark testine gore),
standartlagtirma adina standardize z skoruna gevrilir. 2.3’liik z skoru klasik olarak sifir hipotezinin % 99.5
kesinlikte reddedildigi p = 0.05 degerine denk gelir.

9 Bkz. 1.6.2.3.3. Coklu analizlerde yanlis aktivasyon saptanma ihtimalini diisiirmek adma yapilan bir
istatistiksel diizeltme yontemi. fMRI yaklasik 10000 voksel verisi analiz edildigi i¢in bu islem sayesinde
yanlis pozitiflik azaltilmaya c¢aligilir.
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2.7.2. Ok Dindarhk Olcegi

Ok Dindarlik Olgegi (OKDO), Uzeyir Ok tarafindan gelistirilmis bir dlgek olup,
dinin gesitli boyutlarinm1 6lgmektedir (Ok, 2011, 2016). 5’1i likert tipi 6lgek olup hig
katilmiyorum ve tamamen katiliyorum segenekleri arasinda degismektedir (min==8,
max=40 puan). Olcek toplam 8 madde olup, 4 alt boyutu (bilissel, duygusal, eylemsel ve
iliskisel) bulunmaktadir. Chronbach alfa katsayis1 0.9 olarak bulunmustur. Olgekten
alinan disiik puanlar kisinin yiiksek dindarlik egilimi sergilendigine isaret etmektedir.
Olgek alt dlgekleri ve toplam puan olarak ayr1 ayr1 hesaplanabilmektedir. Bu calismada
total puan dikkate alinmig ve genel bir dindarlik degerlendirmesi i¢in kullanilmistir. (EK

6.6)

2.7.3. Maneviyat Olcegi

Maneviyat dlgegi (MO) 5°li likert tipi 6 madde ve tek faktdrden olusmakta ve
kisilerin manevi deneyimlerinin derecesini (6rnegin, inancim bana huzur verir)
degerlendirmektedir (Demirci, 2017). Ozellikle kisilerin giindelik yasamlarinda manevi
inanglarini igsel olarak ne derecede deneyimlediklerinin derecesini 6lgmeyi amaglar.
Cronbach alfa katsayis1 0.88, test ve tekrar test katsayisi ise 0.60 olarak saptanmistir.

MO’den alinan diisiik puanlar yiiksek maneviyat diizeyine isaret etmektedir. (EK 6.7)

2.7.4. Allport’un Dini Yonelim Olcegi (DYO)

Dini yonelim 6lgegi (DYO), 1967 yilinda Allport ve Ross tarafindan gelistirilmis
ve Cirhinoglu tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir (Cirhinlioglu, 2006). Dini yonelimin igsel

boyutu, kisinin, inancina, ne derece i¢sel ve kisisel iliski i¢cinde baglandigini sorgularken,
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digsal boyutu, dini pratik ve iligkilerin sosyal yonlerinin, kisi tizerindeki etkilerini
tanimlar. 5°1i Likert tipi 6lgektir (9 madde igsel yonelim, 11 madde dissal yonelimi dlger).
Tiirkge formunda, eksik oldugu diisiiniilen 3 madde daha eklenmis ve 23 maddelik nihai
form olusturulmustur. Dissal dini yonelim ayni zamanda dissal-sosyal ve digsal kisisel
yonelim olarak iki alt faktore de ayrilmaktadir. Olgegin cronbach alpha degerleri icsel
yonelim i¢in 0,67-0,93, dissal yonelim icin. 0,76-0,85 araliginda degismektedir.
Puanlama her faktor i¢in ayr1 ayr1 yapilabilecegi gibi bir 6lgek ters kodlanarak elde edilen
total puanla da hesaplanabilir. Bu ¢alismada igsel ve dissal olarak iki alt 6lgek ayri ayri

puanlanmustir. (Ek 6.8)

2.7.5. Miisliiman Dini Yonelim Ol¢egi- Gozden Gecirilmis

Alport ve Ross’un klasik ikili siniflamasi 6nemli olsa da din psikolojisi literatiirti,
dindarligin baska boyutlarinin da olduguna isaret eder (Albayrak ve Kurt, 2019). Ayrica
dini yonelimin farkli dinlerde degisik goriiniimleri de olabilir. Miisliiman dini yonelim
dlgegi (MDYO-GG), islam inancini tastyan bireylerdeki dini yénelim boyutlarini inceler.
Harlak ve arkadaglar tarafindan gelistirilmis (Harlak, Eskin ve Demirkiran, 2008) daha
sonra Ercan tarafindan revize edilmistir (Ercan, 2009). Toplam 4 y6nelim tipi bulunur: 1)
igsel, 2) digsal, 3) sorgulayict ve 4) kati-kuralci. 7’11 likert tipi bir dlgek olup, alinan

yiiksek puanlar o alt faktérdeki yonelim tipinin yiiksekligine isaret etmektedir. (Ek 6.9)

2.7.6. Tann Algis1 Olcegi

Tanr1 Algis1 Olgegi (TAO), Oznur Ozdogan’in danismanligindaki yiiksek lisans

tezi kapsaminda Ozlem Giiler tarafindan gelistirilmistir (Giiler, 2007). Olcek temelde
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Tanri’ya yonelik sevgi ve korku yonelimli kisisel tutumlarin ele alinmasini amaglar.
Toplam 22 madde olup, 5°1i likert tipi bir 6lgektir. TAO niin cronbach-alpha katsayis1 .83
olarak saptanmustir. Olgegin toplam 5 faktdrii bulunmakla ve puanlama her faktdr igin
ayr1 ayr1 yapilabilecegi gibi alt olgekler ters kodlanarak elde edilen total puan da

kullanilabilir. Bu ¢alismada iki faktor ayri olarak hesaplanmustir. (Ek 6.10)

2.7.7. Dini Basa Cikma Olcegi

Dini basa ¢ikma 6lcegi (DBCO), Abu-Raiya ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis
ve Eksi ve Sayin tarafindan Tirkce gegerlilik ve giivenilirligi yapilmistir. 10 madde, 2
faktor (olumlu ve olumsuz), 4’li likert tipi bir 6zbildirim Olgegidir (Abu Raiya,
Pargament, Mahoney ve Stein, 2008; Eksi ve Sayim, 2016). Olumlu ve olumsuz basa
cikma puanlari ayr1 ayr1 puanlanmakta ve artan puanlar sirasiyla artan olumlu ve olumsuz
dini basa ¢ikma davranisi ile iliskilidir. DBCO’niin cronbach-alpha katsayisi .74 olarak

saptanmustir. (Ek 6.11)

2.7.8. Sag Kanat Yetkecilik Olcegi

Sag Kanat Yetkecilik Olgegi (SKYO), Altemeyer tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkge gegerlik ve giivenilirligi Giildii tarafindan yapilmistir (Altemeyer ve Hunsberger,
1992; Giildii, 2011). Olgek, 22 madde ve 9’1u likert tipi 6zbildirim 6lgegidir. Olgek temel
olarak bireylerin otoriteryen tutumlarini 6l¢meyi amaglar. Orijinalde “yetkeci boyun

29 (13

egme”, “yetkeci saldirganlik” ve “geleneksellik” alt boyutlar1 bulunmaktadir. Tiirkce
formda ise yiiksek (saldirgan) ve diisiik (gelenekselci-boyun egici) otoriteryen tutumlari
Olcen iki boyutlu bir yap1 oldugu goriilmiistiir. Altemeyer ise bu alt boyutlarin tek bir

74



otoriteryen egilimin farkli goriiniimleri oldugunu diisiinmiis ve buna bagl olarak cesitli
calismalarda olgek total puan hesaplanarak otoriteryen tutumlar tek boyutlu olarak ele
alinmistir. Bu ¢calismada da tek boyut dikkate alinmistir. Giildii’nilin ¢aligmasinda 6l¢egin
(tek faktorlii olarak ele alindiginda) ig tutarlilik katsayisinin .88 oldugu saptanmustir. (EK

6.12)
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3. BULGULAR

3.1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Calismaya goniillii olabilecek toplam 30 (15 kadin ve 15 erkek) kisiye ulagildi.
Ikisi antidepresan kullandig1; ikisi klostrofobisi oldugu; bir tanesi depresyon tani
kriterlerini karsiladig; iki kisi gozliiksiiz okuyamadigindan dolayr fMRI (manyetik
alandan dolay1 hali hazirdaki gozliikleriyle alinamadiklar i¢in) ¢calismadan diglanmistir.
Buna gore ¢ekimlere 23 kisi alinmis; bir katilimci fMRI deneyini tamamlayamadigi igin

calismadan ¢ikarilmig ve analiz toplamda 22 katilimet ile yapilmustir.

Katilimeilarin 13’1 erkek ve 8’1 kadindi. Katilimcilarin yas ortancasi 31 (20-38)
olarak saptanmistir. Katilimeilarin 2 tanesi lisans 6grencisi, 10 tanesi tiniversite mezunu,
10 tanesi de yiiksek lisans/doktora mezunu idi. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

tablo 3.1’de verilmistir.

Tablo 3.1: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik degiskenler

Cinsiyet (E/K) | Yas (ortanca) | Egitim (Ogr./ Lisans/ | Medeni Durum (B/E)
Yiiksel Lisans)

13/8 31 (20-38) 2/10/10 5/17

E: erkek, K: kadm, Ogr: Lisans 6grencisi, B: bekar, E: evli

3.2.  Olgek Puanlari ve Sosyodemografik Verilerle Iliskileri

Katilimeilarin dindarlikla ilgili 6lgek ortanca puanlari sirastyla; ODO (median= 2,56),
MO (median= 1,33), DYO-i¢sel (median= 4,59), DYO-digsal (median= 3,63), MDYO-

GG-igsel (median= 6,33), MDYO-GG-dissal (median= 4,40), MDY O-GG-sorgulayici
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(median= 4,40), MDY O-GG- kat1 kuralci (median=4,90), TAO-olumlu (median= 4,54),
TAO-olumsuz (median= 1.40), DBCO-olumlu (median= 3,42), DBCO-olumsuz

(median= 2,0), SKYO (median= 4,69) olarak saptanmuistir.

Katilimcilarin 8lgek puanlari ile yas arasinda anlamli bir iliski saptanmadi; OKDO
(rho= -.132, p=,559), MO ( rho=.142, p=,529), DYO-igsel (rho= -.094, p=,678), DYO-
digsal (rho=.287, p=,195), MDYO-GG-igsel ( tho= -.319, p=,148), MDY O-GG-dissal
(rho= .230, p=,304), MDYO-GG-sorgulayic1 (rho= .242, p=,279), MDYO-GG- kati
kuralc1 (rho= .285, p=,199), TAO-olumlu (rho=-.005, p= ,983), TAO-olumsuz (rho= -
.003, p=,991), DBCO-olumlu (rho= -.114, p= ,622), DBCO-olumsuz (rho= .031, p=

,894), SKYO ( rho=.346, p=,115).

Olgek puanlar ile cinsiyet gruplar arasinda DYO-digsal (U= 25.5, p= ,025) ve
MDY O-GG-sorgulayici (U= 22.0, p=,015) hari¢ anlamli bir iliski saptanmadi; OKDO
(U= 57.5 p=,946), MO (U= 54.0 p=,755), DYO-igsel (U= 46.0 p=,401), MDYO-GG-
igsel (U= 44.5 p=,346), MDYO-GG-dissal (U= 43.0 p=,298), MDYO-GG- kat1 kuralci
(U=37.5 p=,160), TAO-olumlu (U= 53.0 p=,710), TAO-olumsuz (U= 40.5 p=,226),
DBCO-olumlu (U= 48.0, p=,771), DBCO-olumsuz (U= 40.0 p=,397), SKYO (U= 29.5,
p= ,053). DYO-digsal ve MDYO-GG-sorgulayic1 diizeyleri erkeklerde daha yiiksek

saptandi.

3.3.  Davramgssal Bulgular

Reaksiyon zamanlari, dogruluk tipi (evet, hayir) ve dnerme tipi (Islam, Hiristiyan, etik
ve bilgi) seklinde yapilan tekrarli 6l¢timler analizine gore grup i¢i olarak incelendiginde;
hem dogruluk tipi [F(1,21)=38.25, p=0.001, n ?=0.646] hem de inanma tipi igin anlaml
olarak saptandi [F(3,63)=64.97, p=0.001, n 2=0.756]. Mauchly’in sferisite varsayimmin

77



saglanamadig1 gorildi (x2(5) = 19.5, p = .002). Bu sebeple Greenhouse-Geisser

diizeltmesi kullanildi (€ = 0.642).

Buna gore reaksiyon zamanlari, Islam 6nermeleri Hiristiyan (MD:-0.450, SE:0.055,
p=0.001, 95%CI: -0.610 - -0.290) 6nermelerine gore daha kisa; bilgi dnermelerine gore
daha uzun (MD:0.244, SE:0.037, p=0.001, 95%CI: 0.135 - 0.353) olarak saptanmis, etik
onermeler i¢inse anlamli fark bulunamamigstir (MD: -0.042, SE:0.028, p=0.001, 95%ClI:

-0.125 - 0.040).

Reaksiyon zamanlari, Hiristiyan Onermeleri igin Islam (MD: 0.450, SE:0.055,
p=0.001, 95%CI: 0.290 - 0.610); Etik (MD:0.407, SE:0.054, p=0.001, 95%CI: 0.249 -

0.565) ve Bilgi (MD:0.693, SE:0.070, p=0.001, 95%CI: 0.490 - 0.897) onermelerinden

daha uzun olmustur.

Reaksiyon zamanlari etik 6nermeler i¢in ise Hiristiyan 6nermelerinden kisa (MD: -
0.407, SE:0.054, p=0.001, 95%CI: -0.565 - -0.249) ve bilgi Onermelerinden uzun
(MD:0.286, SE:0.047, p=0.001, 95%CI: 0.149 - 0.423) olmus; islam dnermeleriyle ise

anlami bir fark sergilememistir (MD:0.042, SE:0.028, p=0.001, 95%CI: -0.040 - 0.125).

Bilgi onermeleri i¢in reaksiyon zamanlari ise tiim diger dnermelerden daha kisa
olmustur [Islam igin (MD:-0.244, SE:0.037, p=0.001, 95%ClI: -0.353 - -0.135), Huristiyan
icin (MD:-0.693, SE:0.070, p=0.001, 95%CI: -0.897 - -0.490) ve Etik i¢in (MD: -0.286,

SE:0.047, p=0.001, 95%CI: -0.423 - -0.149)].

Dogruluk degerine gore reaksiyon zamanlari incelendiginde de Onermeleri
dogrulamanin yanlislamaktan daha kisa siirdiigli goriilmiistiir (MD: -0.178, SE:0.029,
p=0.001, 95%CI: -0.237 - -0.118). Reaksiyon zamanlari tablo 3.2’de verilmistir.
Reaksiyon zamanlarina ait grafikler 6nerme tipi ve dogruluk degerine gore sekil 3.1 ve

sekil 3.2’de verilmistir.
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Tablo 3.2: Ortalama Reaksiyon Zamanlari

Onerme Tipi Dogru Yanhs
Islam 2,41 (+0,56) 2,89 (+0,62)
Hiristiyan 3,18 (+0,65) 3,02 (+0,61)
Etik 2,52 (+0,55) 2,87 (+0,61)
Bilgi 2,39 (+0,54) 2,43 (+0,60)

+: Standart Sapma

Sekil 3.1: Dogruluk Degerine Gore Reaksiyon Zamanlari®

3207 — Onerme
Tipi
o — islam
s 300 Hristiyan
= 2 Etik
E . e Bilgi
§ 7
S e
g., 2 60— /
"
®
@ S
o a0 E-{________ ©
2,20+
I, 1 Sn: saniye
Dogru Yanls

Dogruluk Degeri

% Bu tabloda katilimcilarin dnermelere verdikleri cevaplarin ortalama siireyi (katilimcilarin ekranda
Oonermeyi gordiikleri an ile karar verip cevap butonuna bastiklart zamana kadar arada gecen)
gostermektedir. Buna goére Onermelere dogru cevap verilmesi yanliy cevap vermekten daha kisa
stirmektedir. Bu sadece Hristiyan Onermeleri igin ters goriinmekle beraber aslinda onermelerin ters
cevaplanmasindan dolayr (bkz. Bolim 2.2. ve tablo 2.1) diger reaksiyon zamanlar1 ile tutarlilik
arzetmektedir.
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Sekil 3.2: Onerme Tiplerine gore Reaksiyon Zamanlar1®®

3204 ) Dogruluk
/’ \ Degeri

% 3,00 "f{ A —Yanhs

g \

© 280 / Y

E \

© / \

N | \ N

E 2,60 \

>

E 2,40 © H‘&;—\

2,20

- T T T T Sn: saniye
Islam  Hristiyan Etik Bilgi

Onerme Tipleri

% Bu tabloda da reaksiyon zamanlarmin énerme tiplerine gore dagilimi bulunmaktadir. Buna gére karar
verilmesi en uzun olan 6nermeler Hristiyanlik, en kisa 6nermeler ise bilgi 6nermeleri olmustur. Katilimcilar
Miisliman olduklari i¢in en ¢ok Hristiyanlik dnermelerrinde zaman harcamis olmalar1 daha fazla caba
gostermek zorunda kalmalari ile ilgili olabilir. Iman énermelerini cevaplamanin dogru bilgi 6nermeleri ile
benzer zaman siirdiigii de dikkat ¢ekmektedir. inkar 6nermeleri ile iman dnermeleri arasinda fark varken,
yanlis bilgi ve dogru bilgi i¢in benzer bir fark gériilmemektedir. Buna gore inkar dnermeleri katilimcilarda
daha fazla zihinsel islemleme gerektiriyor olabilir. Oysa yanlis bilgi ise daha otomatik bir sekilde (dogru
bilgi gibi) reddediliyor olabilir. Ayrica Islam ve etik énermeleri i¢in reaksiyon zamanlar1 arasinda farklilik
olmamasi bu iki dnerme tipinin esit derecede zihinsel islem gerektirdigine isaret ediyor olabilir.
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3.4. fMRI Bulgular
3.4.1. Kontrastlar

3.4.1.1. inanma-inanmama

Onerme tipinden (Islam, Hiristiyan, etik ve bilgi) bagimsiz olarak; bir dnermeye
inanma durumu (kabul etme), inanmamaya (veto etme) gore herhangi bir bolgede daha

fazla aktivasyon yaratmamuistir.

Inanmama durumu ise sol SFG ve sag MFG (bilateral Pre-SMA ve premotor
korkteks (PMK)), IFG-trianguler bolgesi; ayrica bilateral IG ve putamen yapilarinda daha

fazla aktivasyon degisimi olusturdugu goriilmistiir. (Tablo 3.3 ve Grafik 3.3)

Tablo 3.3: inanmama-Inanma Kontrastinda Anlaml1 Aktivasyon Gosteren Bolgeler®®

No Yén Yan Bélee Broadman Voksel Z b, .
kiire g Alani (BA) Hacmi skoru y
Supplementar
1 N Sol Motor Alan 144 81 0 2 55
2 N So Stperior Frontal BA 6 144 53 -15 2 70
Girus
- Middle Frontal
3 N Sag Girus 37 6.8 33 -1 60
4 N Sol Sutamen BA 49 33 63 -18 14 -5
5 N Sag 46 75 18 11 O
6 N Sol el BA 13 10 60 -30 26 -5
7 N Sag > 47 65 36 20 5
8 N sol InferiorFrontal BA45 16 53 51 23 5
Girus

% Bu kontrastta inanma lehine belirgin olarak daha fazla islev gdsteren bir bolge saptanmamigtir. Gozlenen
bdlgelerin hepsi inanmama lehine daha fazla islev gostermektedir. Aktivasyon gosteren bdlgeler tepki
ketleme, olumsuz duygular yasama ve timden gelimsel diigsiinme ile iliskili zihinsel islevlerle iliskilidir.
Buna gore inanmama durumunda bireylerin onceki inanglarina gore degerlendirme yaparak reddetme
islemi yaptiklar1 ve bu sirada olumsuz duygulanim yasadiklar1 seklinde yorumlanabilir. O. Ozdogan ve N.
Akyiiz'e gore bu durum insanin yaradilisinin inanmaya meyilli ve buna paralel olarak inancina aykiri
durumlari reddetme egiliminde olmasi ile iligkili olabilir.
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Sekil 3.3: Inanmama-inanma Kontrasti

la (iist- sol). Aksiyel kesit.
1b (iist- sag). Sagittal kesit.

1c (alt-sol). Koronal Kesit.

Kirmizi: Inanmama
FWE diizeltilmis goriintiiler (p <0.05)
Voksel esigi > 10

3.4.1.2.  Dini-Dini Olmayan

Dogruluk degerinden bagimsiz olarak, dini (Islam + Huristiyan) ve dini olmayan
(etik + bilgi) kontrast1 incelendiginde; iki tarafli prekuneus, PSK, AG; sol pre-SMA ve
PMK, IFG-trianguler ve orbital bolgelerinde (VLPFK) dini dnermeler lehine daha fazla

aktivasyon saptandi.

Dini olmayan 6nermelerin ise DLPFK dorsolateral prefrontal korkeks ve FFG’de

daha fazla aktivasyonla iliskili oldugu saptandi. (Tablo 3.4 ve Sekil 3.4)
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Tablo 3.4. Din ve Dini Olmayan Kontrastinda Anlamli Aktivasyon Gosteren Bolgeler®’

No Yén Yarn Biloe Broadman Voksel Z X ;
kiire g Alam (BA) Hacmi skoru y
1 P Sol Prekuneus BA 31 118 0 -61 30
2 P Sol Posterior Singulat BA 23 295 43 -9 -49 25
3 P Sag Korteks 80 6 -49 25
4 P Sol ) 73 8.0 -42 -58 20
5 P Sag Angular Girus BAS9 67 67 45 -55 25
Supplementer Motor i
6 P Sol Alan BA 6 64 6.7 6 11 65
7 P Sol Middle Frontal Girus 26 58 -39 14 50
8 P Sol Inferior frontal Girus BA 47 50 58 -45 32 -10
9 P Sol Inferior frontal Girus BA 44 50 55 -51 20 15
10 P Sol M'dd'glﬁ?pora' BA 21 27 57 -51 34 -5
11 N Sol Middle Frontal Girus BA 46 32 -6.1 -45 41 15
12 N Sag Fusiform girus BA 37 15 -6.1 57 -46 -15

% Dini uyaranlar sirasinda aktivasyon gosteren kirmizi renkteki bolgeler 6zellikle kisinin kendilik algisiyla
iliskili alanlara karsilik gelmektedir. Ayrica dini uyaranalar i¢in zihin kurami islevleri ile bolgelerde
aktivasyon bulunmaktadir. Buna gore dindar bireyler dini uyaranlar sirasinda kendilik ve baska bir zihni
(6rnegin Allah’in) diisliniiyor olabilir. Bilgi &nermeleri sirasinda aktivite gosteren bdlgeler ise bilgi
islemleme ve bellek gibi mantiksal ve daha az zihin kurami islevi gerektirecek bdlgelere karsilik
gelmektedir. Bu bdlgelerde goriilen aktivasyonlar, O. Ozdogan ve N. Akyiiz'e gére insanin yaradani ile bag
kurmasinin kendisiyle bag kurmasi fikriyle bir biitiinliik sergiledigine ve Hz. Muhammed’in “kendini bilen
rabbini bilir” hadisi ile uyumlu olarak da yorumlanabilir.
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* & & Sekil 3.4: Din- Dini Olmayan Kontrasti
1a (iist- sol). Aksiyel kesit.
% @ #@ @ 1b (iist- sag). Sagittal kesit.
ﬂ % % %‘* 1c (alt- sol). Koronal Kesit.
% ﬁ % % Kirmzi: Dini

Mavi: Dini Olmayan

o X ‘ FWE diizeltilmig gorintiiler (p <0.05)
# ‘ k i % i )‘ Voxel esigi > 10

3.4.1.3.  Din-Bilgi

Dini (islam + Hiristiyan) énermelerin kontrol kosulu olan bilgi 6nermeleri ile
kontrastina bakildiginda, hem din lehine hem de bilgi lehine olacak sekilde bir¢ok

bolgede anlamli aktivasyonlarin oldugu saptanmustir.

Din lehine daha fazla aktive olan bolgeler bilateral prekuneus, bilateral sekonder
gorsel korteks ve AG, sol IFG, sol MTG, sol aPFK (MPFK) ve pre-SMA olarak
saptanmistir.
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Bilgi lehine daha fazla aktive olan bolgeler ise bilateral gorsel assosiasyon ve

bilateral DLPFK, FFG, PSK ve SMG, PMK, bilateral IFG (VLPFK) olarak saptanmistir.

(Tablo 3.5 ve Sekil 3.5)

Tablo 3.5: Din-Bilgi Kontrastinda Anlaml1 Aktivasyon Gdsteren Bolgeler®®

No Yén Yari Bélee Broadman Voksel Z .
kiire g Alani (BA) Hacmi skoru y
1 P Sol Prekuneous BA 31 247 92 0 -58 30
2> P sol S“pp'emAelr‘;rfr Motor — pag 86 76 -3 2 60
3 P Sag  Oksipital Ug Bolge 73 12 -97 10
4 P Sag Lingual Girus 126 68 6 -8 -5
5 P Sol Middle .Ok5|p|tal BA 18 59 -15 -97 5
Girus
6 P 5o InferiorFrontal - gaus 61 73 51 29 0
Girus
7 p so MadeTemporal - gas 10 7 5137 0
8 P Sol . 120 6,1 -42 -58 20
9 p Sag Angular Girus BA 39 18 56 45 -52 25
10 p so AmeriorPrefrontal g5 45 63 -9 59 30
Korteks

11 N Sag . . 57 -94 57 -46 -15
12 N Sol Fusiform Girus BA 37 15 86 -54 -55 -10
13 N Sol Lateral Oksipital BA 19 101 -88 -33 -82 35
14 N Sag Korteks 77 -7,3 36 -78 35
15 N Sol Middle Frontal Girus 113 -88 -45 44 10
16 N . Anterior Prefrontal

17 N Sa Korteks BA 46 19 -55 48 44 15
18 N Sag : . 17 -6,6 30 11 60
19 N Sol Middle Frontal Girus BA 6 10 58 27 11 55
20 N Sol Posterior Singulat BA 23 31 -79 -15 -55 15
21 N Sag Girus 29 -7,7 15 -52 15
22 N Sol : . 43 -6,4 -42 -46 45
23 N Sag Supramarginal Girus BA 40 20 57 48 -40 45
24 N Sol Inferior Frontal BA 47 18 -6,3 -27 32 -15
25 N Sag Girus 13 -6,2 33 38 -15
26 N Sol  Parasingulat Girus BA 8 39 61 0 29 40

% Bu kontrast din-diger kontrast1 ile aym ozellikler sergilemektedir. Kirmizi bolgeler bilinglilik, zihin
kuramu islevleri ile iliskili iken bilgiyle ilgili mavi bolgeler mantiksal islemleme ve bellek gibi gorevlerle
iliskili yerlerde aktivasyon gostermektedir. Ayrica dini 6nermelerin imajinasyonla (hayal etme) daha fazla
iliskisi olacak sekilde gérme merkezinde daha fazla aktivasyon gosterdigi goriilmektedir. O. Ozdogan ve
N. Akyiiz'e gére bu durum, islamim da Hristiyanliga benzer olarak somut durumlar iizerinden anlasilmast;
calismada verilen 6nermelerin ¢ogunlukla dinin bilgisel boyutlari ile ilgili olmasindan dolay1 bu kontrastin
zihinde daha fazla gorsellikle ve imajinasyonla iliskili olmasi; Islam Dininde peygambere yonelik
anlatilarinin daha fazla imajinasyon yaratiyor olabilmesi; dini dgretilerin bireylerin zihninde uyandirdig:
algisal temalarin, siradan bilgiye gore daha fazla 6n plana ¢ikiyor olmasi ile ilgili olabilir.
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Sekil 3.5: Din-Bilgi Kontrasti
1a (iist- sol). Aksiyel kesit.
1b (iist- sag). Sagittal kesit.

1c (alt- sol). Coronal Kesit

& 3% “ﬂz ® 8
Ba®ee —

Mavi: Bilgi

i & o & O FWE diizeltilmis goriintiiler (p <0.05)
; " . 3 4 Voxel esigi > 10

3.4.1.4. Din-Etik

Dini (Islam + Hiristiyan) dnermelerin, etik dnermeler ile kontrastina bakildiginda

din lehine aktive olan bdélgeler; bilateral AG ve sol prekuneus, PSK, pre-SMA, FFG

aktivasyonu saptanmistir.

Etik onermeler lehine ise sadece sol ASK bolgesinde aktivasyon saptanmuistir.

(Tablo 3.6 ve Grafik 3.6)
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Tablo 3.6: Din-Etik Kontrastinda Anlamli Aktivasyon Gosteren Bolgeler®

No | Yén Yan Biloe Broadmann Voksel Z X ;
kiire g Alam (BA) Hacmi skoru y
1 P Sol Prekuneus BA 31 216 10,5 0 -61 30
2 P Sol POSte”C‘;’irrS;"g“'at BA23 216 57 0 -40 30
3 P Sol . 209 9,3 -36 -73 45
4 P sag AnQUlarGis - BASS 1 72 s 4 35
5 p s MiddleFrontal BAG6 59 7 -39 14 50
Girus
Middle Temporal
Girus,
6 P Sol . BA 37 11 6,2 -60 -46 -10
temporoksipital
bolge
7 N Sol A”te“gzrigngu'at BA 32 12 57 3 38 10

% Bu kontrastta zihin kurami islevleri ile iliskili blgelerin dini dnermeler sirasinda etik 6nermelere gore
daha fazla aktivasyon gosterdigi goriilmektedir. Etik lehine daha fazla aktivite gosteren tek bolge ASK
(bkz. boliim 1.2.5.) denilen, 6zellikle geliski ve hatay1 gdzlemleme durumlarinda etkinlik gdosteren bolgede
olmustur. Bu bulgu muhtemelen dini uyaranlarin bu bdlgedeki aktiviteyi azaltmasi (¢iinkii dini 6nerme
Miisliman bireyin kendi inanglar1 ile uyumlu oldugu i¢in) ile ilgili olabilir.
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Sekil 3.6: Din-Etik Kontrasti
1a (iist- sol). Aksiyel kesit.
1b (iist- sag). Sagittal kesit.

1c (alt- sol). Coronal Kesit

Kirmizi: Din
Mavi: Etik
FWE diizeltilmis goriintiiler (p <0.05)
Voxel esigi > 10

3.4.15.  Etik-Bilgi

Etik dnermelerle bilgi 6nermeleri arasindaki kontrasta bakildiginda etik 6nermeler

lehine aktive olan beyin bolgeleri iki tarafli primer gorsel korteksler, sol pre-SMA ve

PMK, IFG-trianguler bdlge ve STG olarak saptanmustir.
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Bilgi 6nermeleri lehine aktive olan beyin bolgeleri; iki tarafli AG, PSK, pre-SMA,
FFG, DLPFK, sol SMG, FEF, IFK-orbital bdlge, ventral PSK, Sag IFG-trianguler

bolgeler olarak saptanmustir. (Tablo 3.7 ve Sekil 3.7)

Tablo 3.7: Etik-Bilgi Kontrastinda Anlamli Aktivasyon Gosteren Bolgeler'®

No Yin Yari Bilge Broadman Voksel Z v =
kiire Alam1 (BA) Hacmi skoru

1 P Sag BA 18 172 74 12 -97 15
2 P Sol Oksipital korteks 172 72 -15 97 5
3 P Sol Supplementer Motor BA 6 16 6.3 -51 -1 45
4 P Alan 14 57 -3 -1 60
5 P Sol Frontal Girus BA 45 10 58 -54 29 5
6 Sol Middle Temporal BA 21

P Girus 17 57 51 -34 0
7 N Sol BA 39 365 -12.6 -33 -76 40
9 N Sag Angular Girus 171 -108 36 -70 45
10 N Sol Supramarjinal Girus BA 40 365 18 48 49 %
11 N Sol Posterior Singulat BA 23 56 -85 -12 -55 15
12 N Sag Girus 19 -7.3 12 -52 15
13 N Sol Inferior Temporal BA 37 25 -10.1 -57 -52 -10
14 N Sag Girus 56 9.1 60 -46 -15
15 N Sol Frontal G6z Alani BA 8 70 -78 0 29 45
16 N Sol  Inferior Frontal Girus BA46 217 -7.8. -45 44 10
17 N Sag Middle Frontal Girus BA9 36 -7.1 48 35 20
18 N  Sol Inferior Frontal Girus BA 47 217 -6.5 -36 38 -15
19 N Sol Supplementer Motor BA 6 82 -7.7 -30 8 60
20 N Sag Alan 36 -75 30 14 60
21 N Sag Inferior Frontal Girus BA 44 14 -6.2 42 14 30

100 Bu kontrastta dikkat ¢eken bir 6zellik zihin kuramu ile ilgili yapilarin aktivasyonun daha belirgin olarak
gozlenmemesidir. Ayrica bilgi 6nermelerine yonelik mavi bolgelerin daha fazla aktivite gosterdigi
goriilmektedir. Bu bdlgeler mantiksal islemleme, kelime hatirlama, kavramsal bag kurma gibi bilgi
islemleme ile ilgili bolgelerde aktivasyon olustuguna isaret etmektedir. Etik dnermelere yonelik ise sadece
imajinasyonla ilgili arka lob aktivitesi goriilmektedir. Bu, etik 6nermelerin katilimcilarda etik durumlara
dair imaj benzeri goriintiiler (¢iinkii etik onermeler temelde bir davranisa dair oldugu i¢in) yaratiyor olmast
ile ilgili olabilir.
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Sekil 3.7: Etik -Bilgi Kontrasti

1a (iist- sol). Aksiyel kesit.
1b (iist- sag). Sagittal kesit.
1c (alt- sol). Coronal Kesit
Kirmizi: Etik
Mavi: Bilgi

FWE diizeltilmis goriintiiler (p <0.05)
Voxel esigi > 10

3.4.1.6. islam-Bilgi

Islam 6nermelerinin bilgi onermeleri ile kontrastina bakildiginda, islam lehine
aktive olan bolgeler; sag sekonder viziiel assosiasyon alanlari, sol prekuneus, pre-SMA,

PMK, IFG-triangular parga ve sol aPFK aktivasyonu saptanmistir.

Bilgi onermelerinde ise iki tarafli AG, PSK, FFG, DLPFK, sol SMG, FEF

aktivasyonu saptanmistir. (Tablo 3.8 ve Sekil 3.8)
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Tablo 3.8: Islam-Bilgi Kontrastinda Anlaml1 Aktivasyon Gosteren Bolgeler

101

No | Yén Yari Bélee Broadman Voksel Z X .
kiire g Alam (BA) Hacmi skoru y
1 P Sol Prekuneus BA 31 128 71 0 -58 30
2 P Sol Supplementer Motor BA 6 20 6,3 -6 14 60
3 P Sol Presantral Girus 12 55 -54 -4 45
4 P Sol Inferior Frontal Girus BA 47 24 60 54 26 5
5 P Sag Oksipital Korteks BA 18 29 57 12 -97 15
6 P Sag Lingual Girus 29 56 6 -8 -5
7 P so Amenorprefronta BAI0 19 55 -9 59 30
9 N Sol 194 -84 -33 -76 35
10 N Sag Angular Girus BA39 100 79 36 -70 40
11 N Sol Supramarginal Girus BA 40 194 -6,5 -42 -46 45
12 N Sag BA 6 24 -69 30 11 60
Middle Frontal Girus
13 N Sol 16 -61 -27 11 55
14 N Sol Posterior Singulat 34 79 -12 -58 15
BA 23
15 N Sag Korteks 30 -7,3 15 -52 15
16 N Sol DLPEK BA 46 98 -75 -42 53 5
17 N Sag 15 -56 48 38 20
18 N Sag Inferior Temporal Girus, BA 37 52 -84 57 -46 -15
19 N Sol temporooksipital bolge 13 -7,1 -54 -55 -10
20 N Sol Parasingulat Girus BA 8 16 -55 -3 32 40

101

Bu kontrastta dzellikle islam lehine aktive olan bélgeler yine kendilik algisi ile ilgili islev gdsteren

bolgelerdir. Bu durum muhtemelen katilimcilarin islam 6nermelerini Miisliiman olmalar1 sebebiyle

kendilerine daha yakin hissetmeleri ile ilgili olabilir.
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Sekil 3.8: islam-Bilgi Kontrastt

1a (iist- sol). Aksiyel kesit.
1b (iist- sag). Sagittal kesit.

1c (alt- sol). Coronal Kesit

Kirmizi: Islam

Mavi: Bilgi
FWE diizeltilmis gorintiiler (p <0.05)
Voxel esigi > 10

3.4.1.7.  islam-Hiristiyan

Islam 6nermelerin Hiristiyan 6nermeleri ile olan kontrastina bakildiginda, Islam

lehine aktive olan bolgeler; sol parasingulat girus (VMPFK) ve ASK olarak saptanmustir.

Hiristiyanlik 6nermeleri lehine sadece sol AG aktivasyonu saptanmustir. (Tablo

3.9 ve Sekil 3.9)
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Tablo 3.9: Islam-Huristiyan Kontrastinda Anlamli Aktivasyon Gosteren Bolgeler'®

No | Yén Yari Bolge Broadman Vokse! Z X y z
kiire Alam (BA) Hacmi skoru
1 P Sol Parasingulat Girus BA 10 95 6,1 -6 53 5
5 P Sol Anterior Singulat BA 32
Korteks 95 6,1 3 35 10
3 N Sol Angular Girus BA 39 10 -5,1 -36 -61 40

Sekil 3.9: Islam- Hiristiyan Kontrasti

1a (iist- sol). Aksiyel kesit.
1b (iist- sag). Sagittal kesit.

1c (alt- sol). Coronal Kesit

Kirmizi: Islam

Mavi: Hiristiyan
FWE diizeltilmis goriintiiler (p <0.05)

Voxel esigi > 10

102 Byrada aktive olan bolge beynin 6n lobunun i¢ blgesini olusturmaktadir. Bu bélge 6zellikle uyaranlarin
kisiyle uyumunu degerlendirmekte &nemlidir Bu baglamda Islam onermeleri bu bélgede Hristiyan
Onermelerine gore daha fazla aktivasyonla iliski gdstermektedir. Bu bdlgenin ayrica uyaranlara duygusal
deger atama, davranig kontrolii gibi rolleri de bulunmaktadir. Diger kontrastlarda zihin kuramu ile ilgili
aktivitenin bu kontrastta gozlenmemesi her iki 6nerme tipinde de zihin kurami islevlerinin aktivite
gostermesi olabilir. Bu ayn1 zamanda gérme merkezinde de fark olmamasini agiklayabilir. Kisi kendi
inanglariyla biitiinlesmeyen bir uyaranla karsilastiginda ondan gelen mesajlara yonelik kendini daha
mesafeli bir pozisyonda konumlandiriyor olabilir.
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3.4.1.8. islam-Etik

Islam 6nermelerinin etik 5nermeler ile olan kontrastina bakildiginda Islam lehine

aktive olan bolgeler; sol prekuneus, PSK ve AG olmustur.

Etik 6nermeler lehine anlamli bir bolge saptanmamastir. (Tablo 3.10 ve Sekil 3.10)

Tablo 3.10: islam-Etik Kontrastinda Anlamli Aktivasyon Gosteren Bolgeler'%®

No | Yén Yari Bolge Broadman Voksel Z x -
kire Alani (BA) Hacmi skoru
1 P Sol Prekuneus BA 31 79 7,9 0 -61 30
9 P Sol Posterior Singulat BA 23 6 -52 20
Korteks
3 P  Sol Angular Girus BA 29 51 6,5 -36 -73 45

103 Bu kontrastta din ve etik kontrastma (bkz. béliim 3.4.1.4) benzer bir etkinlik bulunmaktadir. Farki ise
bolgelerdeki aktivasyonlarm kiigiilmiis olmasidir. Bu baglamda Miisliiman bireylerin zihninde islami ve
etik dnermelere ydnelik aktivasyonlar birbirlerine yakin diizeyde etkinlik gostermis olabilirler. O. Ozdogan
ve N. Akyiiz'e gore bu bulgular Hz. Muhammed’in ‘ben ahlaki olgunlastirmak i¢in gonderildim’ ve ‘miimin
elinden dilinden zarar gelmeyen insandir’ yaklagimlari ile drtiisiiyor olabilecegi; Islamin ahlak ile toplum
hayatini i¢ ige yerlestiriyor olabilecegi; ahlakin Miisliimanin hayatinda sadece teorik olarak vurgulanan bir
olgu olmayabilecegi; ahlakin Misliimanin toplum igindeki iletisimini ve etkilesimini dogrudan
etkileyebilecegi; Islam’in ahlak ile hem teorik hem de davranissal olarak bir biitiinliik sergiledigine isaret
edebilecegi seklinde yorumlanabilir.
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Sekil 3.10: Islam-Etik Kontrast:
1a (iist- sol). Aksiyel kesit.
1b (iist- sag). Sagittal kesit.

1c (alt- sol). Coronal Kesit

Kirmizi: Islam

FWE diizeltilmis goriintiiler (p <0.05)
Voxel esigi > 10

3.4.1.9. iman-inkar

Iman (islam dogru ve Hiristiyan yanlis) ve inkar énermelerinin (Islam yanls ve
Hiristiyan dogru) kontrastina bakildiginda, inanma-inanmama kontrastina benzer olarak

iman lehine anlamli bir bolge aktivasyonu saptanmamustir.

Inkar énermeleri lehine yine inanmama sirasinda aktive olan benzer bolgelerde
aktivasyon saptanmustir; Iki tarafli putamen, Pre-SMA ile sag IG ve primer gdrme

korteksinde anlamli aktivasyon saptanmustir. (Tablo 3.11 ve Sekil 3.11)
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Tablo 3.11: iman-inkar Kontrastinda Anlamli Aktivasyon Gosteren Bolgeler'%*

Yari Broadmann Voksel Z

M@ kiire Bolge Alam1 (BA) Hacmi skoru X y ¢

Supplementer Motor

1 N  Sol 44 -6,5 0 2 55
Alan

2 N Sag Middle Frontal Girus BA 6 15 -53 39 2 60

3 N Sl  Superior Frontal 16 -53 36 -1 50
Girus

4 N Sol 14 57 -18 14 -5

Putamen BA 49

5 N Sag 15 57 18 11

6 N Sag insula BA 13 10 -5,6 36 20

7 N Sag Linual Girus BA 17 14 55 6 -8

Sekil 3.11: iman-Inkar Kontrasti
1a (iist- sol). Aksiyel kesit.
1b (iist- sag). Sagittal kesit.

1c (alt- sol). Coronal Kesit

Kirmizi: inkar

FWE diizeltilmis goriintiiler (p <0.05)
Voxel esigi > 10

104 Iman ve inkar temel olarak dini inanctan bagimsiz olarak inanma ve inanmama kontrast1 ile cok benzer

bir seyir gostermistir. (Bkz. 3.4.1.1.) Tek fark kiifiir dnermelerinin imajinasyon ile iliskililendirilebilecek
sekilde gosterdigi hafif bir gorme bolgesi aktivasyonu olmustur. Buna gore inkar dnermeleri sirasinda
bireyde olumsuz degeri olabilecek bir imgelem olustugu diisiiniilebilir.
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3.4.1.10. iman-Dogru Bilgi

Iman (islam) ve dogru bilgi dnermeleri arasindaki farka bakildiginda iman lehine

olarak anlamli olarak aktive olan tek bolgenin sol prekuneus oldugu goriilmiistiir.

Dogru bilgi ise iki tarafli AG, FFG ile sol pre-SMA, FEF, sol SMG ve sag DLPFK

aktivasyonu ile iligkili saptanmustir. (Tablo 3.12 ve Sekil 3.12)

Tablo 3.12: iman-Dogru Bilgi Kontrastinda Anlamli Aktivasyon Gosteren Bolgeler'®

No | Yén Yan Bolge Broadmann Vokse! z X y z
kiire Alan1 (BA) Hacmi skoru

1 P Sol Prekuneus BA 31 61 65 0 -61 30
2 N Sol . . 84 -7,1 -30 -76 35
3 N Sag Angiiler Girus BA 39 21 56 36 -70 35
4 N Sol Supramarginal Girus BA 40 11 56 -42 -46 45
5 N Sag DLPFK BA 46 53 -6,1 -42 41 10
6 N Sol Middle Frontal Girus BA 6 19 59 30 14 60
7 N Sol Parasingulat Girus BA 8 16 -58 -3 32 40
8 N Sol inferior Temporal BA 37 10 -59 -54 -55 -10
9 N Sag Girus 30 -6,3 60 -46 -15

105 Bu kontrastta 6zellikle iman 6nermelerinde kendilik ile iligkili prekuneus aktivasyonu harig belirgin bir
aktivasyon goriilmemektedir. Dogru bilgide ise imana gore daha fazla etkinlik oldugu goriilmektedir. Bu
durum yukaridakilere benzer olarak bilgi sirasinda beyinde islemleme diizeyinin yiiksek olduguna oysa
iman sirasinda ise bu tip bir etkinlige daha az ihtiyag duyulduguna isaret ediyor olabilir. Bunu inanmaya
yonelik bir yatkinligm varligi olarak yorumlamak miimkiindiir.
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Sekil 3.12: Iman-Dogru Bilgi Kontrast1

1a (iist- sol). Aksiyel kesit.
1b (iist- sag). Sagittal kesit.
1c (alt- sol). Coronal Kesit
Kirmizi: Iman
Mavi: Dogru Bilgi
FWE diizeltilmis gorintiiler (p

<0.05)
Voxel esigi >

10
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3.4.1.11. inkar-Yanhs Bilgi Kontrasti

Inkar énermeler ile yanlis bilgi arasindaki fark bakildiginda iki tarafli primer
gorsel korteks, sol pre-SMA, IFG-triangiiler bolgesi, PSK ventral bolge inkar

onermelerinin lehine anlamli1 aktivasyonlar saptanmaistir.

Yanlis bilgi 6nermelerinde ise iki tarafli AG ve PSK dorsal bolge, sag FFG ve sol

DLPFK aktivasyonlari saptanmistir. (Tablo 3.13 ve Sekil 3.13)

Tablo 3.13: Inkar-Yanlis Bilgi Kontrastinda Anlamli Aktivasyon Gosteren Bolgeler'®

N | Yo | Yan Bél Broadmann Voksel Z « .
0 | n | Kkiire olge Alam (BA) Hacmi skoru y
1 P Sag Lingual Girus BA 17 103 6,9 6 -8 -5
2 P Sag - . 103 62 12 -97 15
3 P Sol Oksipital Girus BA 18 11 5.4 9 -97 20
4 p ol SuperiorFrontal BA 6 23 57 -6 14 60
Girus
Inferior Frontal
5 P Sol Girus BA 45 24 64 -54 26 5
Pars triangularis
6 P soi roseriorSinguler g, o3 a5 56 3 43 25
Korteks
Inferior Temporal i
7 N Sag Girus BA 37 37 -6,9 57 -46 15
8 N Sag : 55 -6,8 36 -70 40
9 N Sol Anguler Girus BA 39 EE 61 -33 -79 35
10 N Sol 12 -6,7 15 -52 15
11 N sag CosterlorSingulat a3 14 65 12 58 15
Korteks
12 N Sol DLPFK BA 46 39 -6,3 -42 49 5

106 By kontrastta katilimcilar igin iki yanlis kosulda farklilasan bolgeler gosterilmistir. Buna gore inkarm
ozellikle imgelem ile iligkili bolgelerde aktivasyon yarattigi goriilmektedir. Yine kisinin 6nceki inanglarim
dikkate alarak red etme tutumlarinin inkar 6nermeleri igin daha fazla oldugu sdylenebilir. Oysa bu etkinlik
bilgi énermeleri i¢in daha az olmustur. Yine yanlis bilginin inkar 6nermelerine gore daha fazla mantiksal
islemleme, kelime tanima ile iligkili bolgelerde aktivasyon gosterdigi sdylenebilir.
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Sekil 3.13: Inkar-Yanhs Bilgi Kontrasti
1a (iist- sol). Aksiyel kesit.
1b (iist- sag). Sagittal kesit.

1c (alt- sol). Coronal Kesit

Kirmuzi: Inkar
Mavi: Yanls Bilgi
FWE diizeltilmis goriintiiler (p <0.05)
Voxel esigi > 10

3.5. Dindarlik Parametreleri ile Aktivasyonlar Arasindaki iliskiler

Calismanin ikinci amaci, dindarliga dair dlgek skorlar1 ile inang 6nermelerine
maruz kalma sirasinda ilgili beyin bolgelerinde olusan aktivasyonlarin derecesi
arasindaki iligkilerin arastirilmasiydi. Calismada saptanan korrelasyonlarin sayisal
verileri ilgili 6lgege ait baslik altinda metin olarak verilmisken, tablolar bu iliskilerin
kolaylikla takip edilmesi adina iligskinin giicline gore siniflanacak sekilde renkli olarak
verilmistir. Metin i¢inde sadece p < 0.05 anlamlilik seviyesinde olan bdlgeler verilmistir.

Cogu iliski dogrusal yonde oldugu igin (ODO ve MO ters puanlandig1 igin tam tersidir),
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tablolardaki renkli bolgeler dogrusal iligskiye isaret etmektedir. Eger ters bir iliski saptandi
ise bu tablo aciklamasiin altinda belirtilmistir. Her 6lgekte her bolge ile iliskili iligki
saptanmamis olmasina ragmen, tabloda arastirilan tiim ROI’ler (eger anlamsiz ise bos
olacak sekilde) verilmistir. Calismada dindarlik parametrelerine dair kisitli sayida hipotez
de test edilmis olmasina ragmen Olgeklerle ilgili asil amacimiz, tanimlayict nitelikte
oldugu icin bu ydntem tercih edilmistir. ROI bélgeleri, sonuglarin yorumlanmasinin
kolaylastirilmasi adina, beynin 6niinden (tablonun iist tarafi) arkasina (tablonun alt tarafi)

uzanacak sekilde verilmistir.

3.5.1. Dindarhk

ODO toplam puani, dinin biitin boyutlarin1 ele almakta olup genel olarak

dindarhig1 6l¢mektedir ve diisiik puanlar yiiksek derecede dindarliga isaret etmektedir.

Iman énermelerine yonelik aktivasyonlarla ODO total puanlari arasinda; Sol AG
(rs=-.573, p=,005), sol IG (rs= -.557, p=,007), sag putamen (rs= -.511, p=,015), sol FFG
(rs=-.496, p=,018), sol parahipokampal girus (PHG) (rs= -.498, p=,015), aPFK (DLPFK)

(rs= -.445, p=,038) bolgeleri arasinda ters iligki saptanmustir.

Inkar &nermelerine yénelik aktivasyonlarla ODO genel dindarlik diizeyleri
arasinda; sol VMPFK (rs= -.745, p<,001), sol AG (rs= -.724, p< ,001), sol DLPFK (rs=
-.716, p<,001), sag assosiyatif gorsel korteks (rs= -.605, p=,003), sol FFG (rs=-.573, p=
,006), sol MTG (rs=-.540, p=,009), sag SMG (rs=-.535, p=,010), sol (rs= -.531, p=,011),
sag IG (rs=-.486, p=,022), sag putamen (rs=-.527, p=,012), sol PHG (rs= -.506, p=,016),
sol FEF (rs=-.496, p=,019), sag AG (rs= -.535, p=,010), sol PMK (rs= -.474, p=,026),

sol prekuneus (rs= -.448, p=,036) ile ters iliski saptanmustir. (Tablo 3.14)
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Sol

-

Sag

Bolgeler

VMPEK

DLPEFK

Iman

VLPEK

inkar

Iman

inkar

ASK

1G

Putamen

SMA-PMK

FEF

STG

MTG

iTG

FFG

PHG

Prekuneus

PSK

AG

SMG

V1

V2

V3,4,5

PSK

3.5.2. Maneviyat

Tablo 3.14: ODO Skorlar1 ile

Iman ve Inkar Onermeleri
Sirasindaki llgilenilen
Bolgelerdeki Aktivasyon

Diizeyleri Arasi Iliskiler'®’

Mavi: Zayif iliski (0.4 < rs<0.5)
Yesil: Orta Iliski (0.5 <15 <0.7)

Kirmuzi: Yiiksek fliski (0.7 <)

MO, 6zellikle bireylerin dinin agirlikli olarak duygusal ve manevi deneyime dair

boyutunu 6l¢mekte olup, diisiik puanlar yiiksek maneviyat diizeylerine isaret etmektedir.

Iman 6nermelerine yonelik aktivasyonlarla MO skorlart arasinda; sol PHG (rs= -

494, p= ,019) ile ters ve sol MTG (rs= .438, p= ,042) ile dogrusal korrelasyon

saptanmuistir.

07 Ozellikle inkar énermeleri ile sol beyin tarafindaki iliskiler dikkat cekmektedir. Buna gore 6zellikle
frontal lobun hem kendilik degeri atama hem de mantiksal islemleme ile ilgili bdlgelerinde inkar
onermelerine yonelik aktivasyonlar dindarlik arasinda bir iliski bulunmaktadir. Bu iligski ayn1 zamanda
duygu ve zihin kurami ile iligkili bolgeler i¢in de gegerlidir.
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Inkar dnermelerine yonelik aktivasyonlarla MO skorlar arasinda; sol PSK (rs= -

563, p=,006), sol prekuneus (rs= -.637, p=,001), sol DLPFK (rs= -.634, p=,002), sol

PHG (rs= -.612, p= ,002), sag VMPFK (rs= -.605, p= ,003), sag dorsal PSK (rs= -.583,

p=,004), sol AG (rs= -.550, p=,008), sol MTG (rs=-.534, p=,011), sol IG (rs= -.445,

p=,038), sag putamen (rs= -.427, p=,048) ile ters korrelasyon saptanmistir. (tablo 3.15)

Sol

Sag

Bolgeler

Iman

Inkar

iman | inkar

VMPEK

DLPEK

VLPEK

ASK

IG

Putamen

SMA-PMK

FEF

STG

MTG

iTG

i

FFG

PHG

Prekuneus

PSK

AG

SMG

V1

V2

V3,45

PSK

Tablo 3.15: MO Skorlari ile iman
ve Inkar Onermeleri Sirasindaki
Ilgilenilen Bolgelerdeki
Aktivasyon Arasi

Mliskiler'%

Diizeyleri

Mavi: Zayif Iliski (0.4 <1s<0.5)

Yesil: Orta iliski (0.5 <r1s <0.7)

Not: iman &nermelerine yonelik olarak

sol MTG ile iligski dogrusaldir.

108 By tabloda dikkat ¢eken katilimcilarin maneviyat diizeyleriyle beyin aktiviteleri arasindaki iliskinin
genel dindarlik kadar fazla olmadig1 yoniindedir. Bu durum caligmanin her hangi bir manevi duyguyu
uyandiran bir gorev icermemesi (sadece inang climleleri) sebebiyle olabilir.
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3.5.3. Genel Dini Yonelim
DYO, dini yonelimin temel iki boyutunu (igsel ve dissal) dlgmekte olup artan

puanlar ilgili yonelim tipine yonelik artan dini davranis Oriintiisiine isaret etmektedir.

Iman 6nermelerine yonelik aktivasyonlarla DYO’niin igsel dindarlik puanlart
arasinda; sol PHG (rs= .553, p= ,008), sol AG (rs= .448, p= ,037) ile dogrusal iliski

saptanmistir.

Inkar 6nermelerine yonelik aktivasyonlarla DYO’niin i¢sel dindarlik puanlari
arasinda; sol DLPFK (rs= .659, p=,001), sol AG (rs= .592, p=,004), sol prekuneus (rs=
547, p=,008), sol MTG (rs= .459, p=,032), sag VMPFK (rs= .510, p=,015 ), sol FFG

(rs=.453, p=,034), sol PHG (rs= .583, p=,004) ile dogrusal iliski saptanmistir.

Iman 6nermelerine yonelik aktivasyonlarla, DYO’niin dissal dindarlik puanlar:
arasinda; Sol FFG (rs= .595, p=,003), sol FEF (rs= .508, p=,016), sol PSK (rs=.450, p=

,035) ile anlaml1 dogrusal iligki saptanmustir.

Inkar énermelerine yonelik aktivasyonlarla, DYO’niin digsal dindarlik puanlar:
arasinda; sag 1G (rs= .586, p=,004), sag VLPFK (rs= .574, p=,005), sol FEF (rs= .518,
p=,014), sol FFG (rs= .486, p=,032), sol DLPFK (rs=.423, p=,050) ile dogrusal; sadece

sol AG (rs=-.486, p=,022) ile ters bir iliski saptandi. (tablo 3.16)
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Tablo 3.16: DYO ile iman ve Inkar Onermeleri Sirasindaki ilgilenilen Bolgelerdeki

Aktivasyon Diizeyleri Arasi Iliskiler

109

I¢csel Yonelim

Digsal Yonelim

Sol

Sag

Sol Sag

Bolgeler

Iman

inkar

iman | inkar

VMPEK

DLPEFK

VLPEK

Iman

inkar |iman |Inkar

ASK

1G

Putamen

SMA-PMK

FEF

STG

MTG

iTG

FFG

PHG

Prekuneus

PSK

AG

SMG

il

V1

V2

V3,4,5

Mavi: Zayif iliski (0.4 <rs <0.5), Yesil: Orta iligki (0.5 <1s <0.7)

Not: Inkar nermelerine yonelik sol AG aktivasyonu ile dissal yénelim puanlari ters iliskilidir.

109 By tabloda da 6zellikle inkar dnermelerine yonelik olarak sol beyin yarisinda dindarlik ve aktivasyonlar
arasinda iliskinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu aktivasyonlarin 6zellikle kendilik, i¢sel dikkat ve
zihin kuramu ile iligkili bolgelerde yogunlastigi dikkat ¢ekmektedir.
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3.5.4. Misliiman Dini Yonelim

MDYO, dini yénelimin, Miisliiman bireyler i¢in diizenlenmis hali olup, ayrica ek
iki boyutunu da 6lgmekte ve artan puanlar ilgili yonelim tipiyle ilgili dindarlik egiliminde

artmaya isaret etmektedir.

Iman &nermelerine yonelik aktivasyonlarla, MDY O’niin igsel dindarlik alt lcegi
puanlari arasinda; sol AG (rs=.602, p=,003), sol DLPFK (rs=.600, p=,003), sag VMPFK
(rs= .544, p=,009), sol VLPFK (rs= .483, p=,023), sag talamus (rs= .463, p=,030), sol
putamen (rs= .454, p=,034), sol Pre-SMA (rs= .425, p=,049), pozitif yonde iliski; sol
primer viziiel korteks (rs= .471, p=,027), sag assosiyatif vizuel korteks (V.3,4,5) (rs=

458, p=,032) ile negatif yonde iliski saptanmistir.

Inkar &nermelerine yonelik aktivasyonlarla, MDY O’niin igsel dindarlik alt dlcegi

puanlart arasinda sadece sol AG ile dogrusal bir iligki saptanmustir (rs= .474, p=,026).

Iman 6nermelerine yonelik aktivasyonlarla, MDY O’niin dissal dindarlik alt 5lcegi
puanlari arasinda; sag (rs= .551, p=,008) ve sol (rs=.477, p=,025) FFG, sag (rs= .484, p=
,023) ve sol AG (rs= .433, p=,044) ile pozitif yonde; sol DLPFK (rs= -.592, p=,004) ile

negatif yonde iliski saptanmistir.

Inkar 6nermelerine yonelik aktivasyonlarla, MDY O’niin digsal dindarlik alt 8lgegi
puanlari arasinda; sag AG (rs= .540, p=,009), sag SMG (rs= .581, p=,005), sag VLPFK
(rs= .503, p=,017), sol (rs= .438, p=,042) ve sag FFG (rs=.425, p=,049), sag VMPFK
(rs= .484, p=,023), sol pre-SMA (rs= .465, p=,029), sol ASK (rs= .456, p=,033), sag

DLPFK (rs= .439, p=,041) ile pozitif yonde iliski saptanmuistir.

Iman énermelerine yonelik aktivasyonlarla, MDY O’niin sorgulayic1 dindarlik alt

Ol¢egi puanlari arasinda; bilateral FEF (rs=.527, p=,012), sol VLPFK (rs=.514, p=,014),
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sol DLPFK (rs=.454, p=,034) ile pozitif yonde; sag sekonder gorsel assosiasyon alaninda

negatif yonde (rs= -.505, p=,016) iliski saptanmustir.

Inkar 6nermelerine yénelik aktivasyonlarla, MDY O’niin sorgulayici dindarlik alt
Olgegi puanlart arasinda sadece sol VLPFK (rs= .557, p= ,007) ile pozitif yonde iliski

saptanmistir.

Iman dnermelerine yonelik aktivasyonlarla, MDY O’niin kati-kuralci dini yonelim
dindarhig: alt 6l¢egi puanlar1 arasinda; sag (rs= .461, p=,031) ve sol FFG (rs= .458, p=
,032), sag talamus (rs= .447, p= ,037) ile pozitif, sol DLPFK (rs= -.442, p= ,040) ile

negatif iliski saptanmustir.

Inkar énermelerine yonelik aktivasyonlarla, MDY O’niin kati-kuralc1 dini yonelim
dindarhig: alt 6lgegi puanlar1 arasinda; sag SMG (rs= .607, p=,003), sag (rs= .570, p=
,006) ve sol AG (rs= .517, p=,014), sag VMPFK (rs= .600, p=,003), sag (rs= .598, p=
,003) ve sol FFG (rs= .568, p=,006), sol (rs= .563, p=,006) ve sag DLPFK (rs= .428, p=
,047), sol MTG (rs= .482, p=,023), sol pre-SMA (rs= .428, p=,047), sol putamen (rs=
479, p=,024), sag IG (rs= .463, p=,030) ve sol PSK (rs= .428, p=,047) ile pozitif iliski

saptanmustir. (Tablo 3.17)

ASK aktivitesi onceki literatiirde sadece sekiiler yanlig uyaranlara benzer bir
gorevle calisildigi i¢in, bunu incelemek adina, yanlis bilgi uyarani ile ek korrelasyon
analizi yapilmistir. Buna gore sol ASK’da igsel dini yonelim i¢in ters (rs= -.499, p=,018)

ve digsal dini yonelim iginse dogrusal (rs= .456, p=,033) iliski saptanmuistir.
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Tablo 3.17: MDYO Skorlar1 ile Iman ve Inkar Onermeleri Sirasindaki llgilenilen

Bolgelerdeki Aktivasyon Diizeyleri Arasi Iliskiler'

Icsel Dagsal Sorgulayici Kati-Kuralci
Yonelim Yonelim Yonelim Yonelim

Sol Sag Sag
Bolgeler I| K H K| I I
VMPFK

DLPEK .
VLPFK

ASK
IG
Putamen .
SMA-PMK
FEF
STG
MTG
ITG
FFG
PHG
Prekuneus
PSK
F - —
SMG

V1

V2 ]

V3,4,5

Talamus . =

Mavi: Zayif iliski (0.4 <rs <0.5), Yesil: Orta iliski (0.5 <r1s <0.7), I: Iman, K: Inkar

110 By tablodaki énemli bulgulardan biri, inkar 6nermeleri kosulunda, celiskiyi saptama davranisi ile iliskili
ASK bolgesindeki aktivasyonlarla, digsal dindarlik diizeyleri arasindaki dogrusal iliskidir. Buna goére
kisinin dissal dindarlik diizeyi ile dini agidan hatali bir durumu saptama diizeyi dogrusal iliskilidir. Bununla
tutarli olarak kati-kuralc1 dini yonelim diizeyleri ile olumsuz duyguyla iliski bolgelerdeki aktivasyonlar
arasinda da inkar kogulunda dogrusal iliski bulunur. Buna gore kati-kurale1 bir kisi inancina ters bir durumla
karsilastiginda daha fazla olumsuz duygu (6fke, vb.) yasama egilimi gosterir. O. Ozdogan ve N. Akyiiz'e
gore bu durum Hz. Muhammed’in basgkalarina kaba ve kat1 yiirekli bir sekilde degil de yumusak davranmasi
(Ali Imran 3/169) yaklasimi ile celisiyor olabilir. Bunun haricinde énemli bir bulgu iman &nermeleri
kosulunda mantiksal islemleme bélgesindeki aktivasyonlarla ilgilidir. I¢sel ve sorgulayici dindarlik skorlari
ile (sol tarafli) mantiksal islemleme bolgelerindeki aktivasyonlar dogrusal iligkili, digsal ve kati kuralei
dindarlik skorlar1 ile ters iliskili olarak saptanmistir. Bu bélge 6zellikle olumlu bir uyaranla karsilastiginda
bireyin o uyarana yonelim gosterme (ve daha fazla islemleme yapma) egilimi ile iligkilidir. Buna gore icsel
ve sorgulayict dindarligin boyle bir egilim sergilerken digsal ve kati kuralct dindarligin boyle bir iliski
gostermedigini sdylemek miimkiindiir. Tam tersi olarak sag tarafli mantiksal islemleme bolgesi, olumsuz
uyarandan kaginmaya dair islemleme ile iliskilidir. Tlging olarak bu bolgedeki aktivasyonlar i¢sel ve
sorgulayici dindarlik i¢in degil tam tersi digsal ve kat1 kurale1 dindarlik ile iligkilidir. Tiim bu veriler, farkli
dindarlik tiplerinin beyinde ayr1 yolaklarda aktivasyon gosteriyor olabilecegine isaret etmektedir. Bu
bulgular, O. Ozdogan ve N. Akyiiz'e gére, igsel dini yénelimde yaratici ile yakinlasma ve sevgi gibi daha
olumlu, digsal ve kati kuralci yonelimde ise korkma ve kagimma gibi daha olumsuz egilimlerle iligkili
yorumlanabilir. Yine bu bulgular teolojik olarak O. Ozdogan ve N. Akyiiz'e gére Hz. Muhammed’in hayir
sOyle veya sus yaklasimi i¢sel dindarliga; haram, caiz olmama gibi ifadeler ise digsal ve kat1 kuralci
dindarhiga yonelik yorumlanabilir.
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Not: iman 6nermelerinde igsel yonelim igin primer ve assosiyatif vizuel korteklerdeki aktivasyonla iliski ters yonliidiir.
Not: Iman &nermelerinde dissal yonelim i¢in sol DLPFK ’te gbzlenen aktivasyonla iliski ters yonliidiir.
Not: Iman dnermelerine sorgulayic1 yonelim igin assosiyatif vizuel korteklerdeki aktivasyonla iliski ters yonliidiir.

Not: Iman &nermelerine kati-kuralci dini yonelim igin sol DLPFK gézlenen aktivasyonla iliski ters yonliidiir.

3.5.5. Tanri Algisi

TAO, Tanrr’yla ilgili sevgi yonelimli ve korku yénelimli tutumlar1 8lgmekte olup

artan puanlar ilgili yonelim tipiyle alakali artan tanr1 algisina isaret eder.

Yapilan analize gore iman 6nermelerine yonelik aktivasyonlar ile sevgi yonelimli

Tanrt algisina yonelik puanlar arasinda anlamli herhangi bir iligki saptanmamustir.

Inkar &nermelerine yonelik aktivasyonlar ile sevgi yonelimli Tanri algisina
yonelik puanlar arasinda sag VMPFK (rs= .475, p=,026) ve sag asosiyatif gorsel alanda

(rs= .459, p=,032) pozitif iliski saptanmustir.

Iman &nermelerine yonelik aktivasyonlarla, korku yonelimli tanr1 algis1 puanlari
arasinda; sag SMG (rs= .603, p=,003), sag VLPFK (rs= .559, p=,007), sag PMK (rs=
464, p=,029), sag PSK (rs= .461, p=,031) ve sag primer visuel korteks (rs= .455, p=
,033), sag FFG (rs= .427, p=,048) ile pozitif, sol DLPFK (rs=-.527, p=,012) ile negatif
iliski saptanmustir. Inkar 6nermelerine yonelik aktivasyonlarla, korku ydnelimli Tanri
algis1 puanlari arasinda; sol AG (rs= .511, p=,015) ve sag SMG (rs= .424, p=,049) ile

pozitif korrelasyon saptanmustir. (Tablo 3.18)
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Tablo 3.18: TA ile iman ve Inkar Onermeleri Sirasindaki Ilgilenilen Bolgelerdeki

Aktivasyon Diizeyleri Arasi Iliskiler

111

Sevgi Yonelimli

Tanr Algisi

Korku Yonelimli

Tann Algisi

Sol

Sag

Sol

Sag

Bolgeler

Iman

inkar

iman | Inkar

VMPEK

Iman

inkar

Iman

inkar

DLPEK

VLPEK

ASK
iG

Putamen

SMA-PMK

FEF

STG

MTG

iTG

FFG

PHG

Prekuneus

PSK

AG

SMG

V1

V2

V3,4,5

Mavi: Zayif Tliski (0.4 <rs <0.5), Yesil: Orta Iliski (0.5 <15 <0.7)

Not: iman énermelerinde korku yonelimli Tanri algisi skorlari ile sol DLPFK aktivasyonlari arasindaki korelasyon ters

yonlidiir.

111 By tabloda da dikkat ¢eken bulgu yukaridakine (bkz. boliim 3.5.4. ve dipnot 110) benzer olarak korku
yonelimli Tanri algist ile olumlu uyaranlarin mantiksal islemlenmesine yonelik aktivasyonla olan ters
iliskisi olmustur. Buna gore digsal ve kati kuraler dini yonelime benzer olarak korku yonelimli Tanr1
algisinin olumlu dini uyaran durumunu daha az islemleme egilimi ile iligkisinin olabilecegini sdylemek
miimkiindiir. O. Ozdogan ve N. Akyiiz'e gore korku odakli Tanri algist olan bireylerin dinin olumsuz
yoniine odaklandig1 sdylenebilir.
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3.5.6. Dini Basa Cikma

DBCO kisilerin dini basa ¢ikma mekanizmalarini olumlu veya olumsuz olarak
kullanma egilimlerini 6l¢gmekte olup, artan puanlar ilgili basa ¢itkma davraniginda artan

diizeylere isaret etmektedir.

Iman 6nermelerine yonelik aktivasyonlarla, DBCO-olumlu basa ¢ikma alt dlcegi
puanlar: arasinda; sol PSK (rs=.576, p=,006), sol PHG (rs=.544, p=,009), sag putamen
(rs= .656, p=,001), sol prekuneus (rs= .626, p=,002), sol (rs= .599, p=,004) ve sag(rs=
470, p=,032) VMPFK, sol AG (rs= .479, p=,028), sag (rs= .461, p=,036) ve sol (rs=
449, p= ,041) assosiyatif viziiel korteks, sol STG (rs= .458, p= ,038), ile pozitif, sol

middle temporal girus (rs= -.487, p=,025) ile negatif korrelasyon saptanmistir.

Inkar énermelerine yonelik aktivasyonlarla, DBCO-olumlu basa ¢ikma alt lcegi
puanlar1 arasinda; sag (rs= .761, p < .001) ve sol VMPFK (rs= .710, p < .001), sol
prekuneus (rs=.739, p <.001), sol (rs= .694, p <.001) ve sag AG (rs=.590, p=,005), sol
DLPFK (rs=.678, p=,001), sol FEF (rs=.628, p=,002), sag putamen (rs=.604, p=,004),
sol MTG (rs= . 546, p=,010), sol pre-SMA (rs= .517, p=,016), sol FFG (rs= .474, p=
,030), sol STG (rs=.472, p=,031), sag VLPFK (rs=.438, p=,047) ile pozitif korrelasyon

saptanmuistir.

Iman 6nermelerine yonelik aktivasyonlarla, DBCO-olumsuz basa ¢ikma alt dlcegi
puanlar1 arasinda; sol PHG (rs= .654, p=,001), sag FFG (rs= .561, p=,008), sol MTG

(rs=.521, p=,015), sag SMG (rs= .486, p=,025) ile pozitif iliski saptanmistir.

Inkar &nermelerine yonelik aktivasyonlarla, DBCO-olumsuz basa ¢ikma alt 6lgegi
puanlar1 arasinda; sol MTG (rs= .758, p < .001), sag FFG (rs= .505, p=,020), sag SMG

(rs= .588, p=,005), sol AG (rs= .516, p=,017), sag VMPFK (rs= .511, p=,018), sol
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DLPFK (rs= .503, p=,020), sol prekuneus (rs= .481, p=,027), sag gorsel assosiasyon

korteksi (rs=.468, p=,033) ile pozitif iliski saptanmustir. (tablo 3.19)

Tablo 3.19: DBCO Skorlar1 ile Iman ve Inkar Onermeleri Sirasindaki Ilgilenilen

Bolgelerdeki Aktivasyon Diizeyleri Arasi iliskiler'!?

Olumlu Dini Basa Cikma Olumsuz Dini Basa Cikma
Sol Sag Sol Sag

Bolgeler Iman |inkar |Iman |Inkar |Iman |Inkar |Iman |inkar

VMPFK

DLPFK

VLPFK

ASK

iG

Putamen

SMA-PMK

FEF

STG

MTG

ITG

FFG

PHG

Prekuneus

PSK

AG

SMG

V1

V2

V3,4,5
Mavi: Zayif iliski (0.4 <rs <0.5), Yesil: Orta iliski (0.5 <rs <0.7), Kirmiz1: Yiiksek {liski (0.7 <rts)

Not: iman énermelerinde olumlu dini basa ¢ikma skorlar1 ile sol MTG aktivasyonu arasindaki korelasyon ters yénliidiir.

112 Byrada dikkat ¢eken olumlu dini basa ¢ikma ile beyin aktiviteleri arasinda giiclii iliskilerin oldugudur.
Ozellikle kendilik ile olan uyumu degerlendirmede énemi olan bélgeler ile aktivasyonlarin daha giiglii
oldugu dikkat ¢ekmektedir.
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3.5.7. Otoriteryenlik

SKYO, kisilerin otoriteryenlik diizeylerini 6lgmekte olup artan puanlarla dogru
iliskilidir. Iman 6nermelerine yonelik aktivasyonlarla, SKYO &lgegi puanlar1 arasinda;
sol PMK, pre-SMA, SMA (rs=.671, p=,001), sol FFG (rs=.542, p=,009), sag putamen
(rs=.449, p=,036), sag SMG (rs=.442, p=,040), sol assosiyatif gorsel korteks ile pozitif,
sol AG (rs=-.428, p=,047) ile negatif iligki saptanmustir.

Inkar onermelerine yonelik aktivasyonlarla, SKYO puanlar1 arasinda; sag
VMPEK (rs=.733, p <.001), sol PMK, pre-SMA, SMA (rs=.697, p <.001), sol DLPFK
(rs= .638, p=,001), sol (rs= .564, p=,006) ve sag FFG (rs= .540, p=,009), sol (rs= .560,
p=,007) ve sag AG (rs= .455, p=,033), sag putamen (rs=.536, p=,010), sag insula (rs=
489, p=,021), sag SMG (rs= .480, p=,024), sol MTG (rs= .462, p=,031), sol FEF (rs=
442, p=,039), sol PSK (rs= .423, p=,050) ile pozitif iliski saptanmistir. (tablo 3.20)

Tablo 3.20: SKYO Skorlart ile Iman ve Inkar Onermeleri Sirasindaki Ilgilenilen

Bolgelerdeki Aktivasyon Diizeyleri Arasi iliskiler'!3

Sol Sag
Bolgeler Iman |Inkar |iman | Inkar
VMPFK
DLPFK
VLPFK
ASK

iG
Putamen
SMA-PMK
FEF Yesil: Orta iliski (0.5 <rs <0.7)
STG
MTG Kirmizi: Yiiksek iligki (0.7 <rs)
ITG

FFG

PHG
Prekuneus
PSK

AG

SMG

Not: Iman 6nermelerinde sol AG aktivasyonu
V1 . e

ile korelasyon ters yonliidiir.
V2

V345 L

Mavi: Zayif Tliski (0.4 <1s<0.5)

113 By tabloda dikkat geken otoriteryen tutum diizeyleri ile inkar dnermelerine yonelik aktivasyonlar
arasindaki dogrusal iliskidir. Bu gore 6zellikle otoriteryelik ile verilecek tepkinin bilissel agidan kontrolii
ve kendilik ile ilgili uyumunu degerlendirme iliskisinin kuvvetli oldugu goriilmektedir.
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4. TARTISMA

Bu c¢alismada, saglikli ve dindar bireylerin, dini inang, dini olmayan inang ve
bilimsel onermelere yonelik zihinsel durumlari, fMRI paradigmasi altinda arastirilmis;
ilgili uyaranlarda anlamli olarak aktive olan beyin bolgeleri incelenmis; ¢esitli dindarlik
parametreleriyle olan iligkileri arastirilmistir. Birgok alanda anlamli aktivasyonlarin
oldugu goriilmiistiir. Bulgular arastirmanin hipotezlerine dikkat edilerek tartisiimais;

ayrica bulgular teolojik-felsefi agidan da ele alinmaya ¢aligilmistir.

4.1. inanma ve iInanmama

Calismanin sonuglarina gore inanma durumu, inanmamaya gore dini inangtan
bagimsiz olarak, anlaml1 bir aktivasyon farki yaratmamistir. Inanmama durumu ise iki
tarafli pre-SMA, PMK, insula ve putamen aktivasyonu ve IFG-trianguler bolgesi
aktivasyonu ile iliski bulunmustur. Ayrica reaksiyon zamanlarinin inanmama kosulunda
inanmaya gore daha uzun oldugu bulunmustur. Bu baglamda ¢aligmaya gore beyinde bir
onermeye inanmama durumu, inanmaya gore daha fazla aktivasyon yaratmis ve
islemleme siiresi daha uzun olmustur. Buna gore H1 hipotezi dogrulanmistir.

Klasik olarak reaksiyon zamanlarmin uzunlugunun, hem sagliklilarda hem de
hasta gruplarinda artmis biligsel yiikle iligkili oldugu iddia edilmistir (Firbank, O’Brien
ve Taylor, 2018; Tsouli, Pateraki, Spentza ve Nega, 2017). Ayrica reaksiyon
zamanlarinin, inanmama durumunda inanmaya ya da emin olamamaya gore daha uzun
oldugu da gosterilmistir (Harris ve digerleri, 2009, 2008). Dini olmayan uyaranlarla
yapilan ¢aligmalarda da, belli bir uyaranin daha 6nceden goriiliip goriilmediginin kabul

edilmesinin, red edilmesinden daha kisa siirdiigii gosterilmistir (Lorentz ve Bromm,
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1997). Benzer durumun dogruluk degerinden bagimsiz olarak incelendiginde de gegerli
oldugu goriilmiistiir (Gimbel ve Brewer, 2011). Calismamizda reaksiyon zamanlarinin,
onerme tipinden bagimsiz olarak, kabul kosulu icin red kosulundan daha kisa olmasi,
inanma sirasinda katilimcilarin daha diisiik biligsel yiik sergilemesi ile ilgili oldugu

sOylenebilir.

Inanmama durumunun, inanmaya gore daha fazla bolgede aktivasyonla iliskili
olabilecegi iddia edilmistir (Harris ve digerleri, 2008). Bu ¢alismada inanma durumunda
VMPFK, inanmama durumunda ise sol IFG, bilateral iG, SFG bolgesine uzananan dorsal
ASK, ve prekuneus bolgelerinde aktivasyon saptanmistir. Baska bir calismada ise test
edilebilir ve test edilemez Onermelere yonelik inanma durumunda inanmamaya gore
calisma ile uyumlu olarak, anlamli bir aktivasyon saptanmamuis, tersi durumda ise
prekuneus ve ASK aktivasyonu saptanmistir (Howlett ve Paulus, 2015). Bu ¢alismada
IFG’nin test edilemez 6nermelerin red edilmesi sirasinda daha aktif oldugu, test edilebilir
Oonermeler sirasinda ise daha az aktif oldugu goriilmistir. Bagka bir ¢alismada da
dindarliktan bagimsiz olarak &nermeleri red etmenin IG aktivitesi ile iliskili oldugu

goriilmiistiir (Kapogiannis, Barbey, Su, Zamboni, ve digerleri, 2009).

Calismamizda inanmama durumunda aktivite gosteren bolgelerden biri IG
olmustur. IG &zellikle duygu ve bilislerin entegrasyonunu saglamakta ve uyaranlarin
duygusal agidan biitiinlestirilmesinde rol oynamaktadir (Sterzer ve Kleinschmidt, 2010;
Uddin, Nomi, Hébert-Seropian, Ghaziri ve Boucher, 2017). IG’nin aym zamanda
“salience” sisteminde rolii oldugu da disiiniilmektedir (Uddin, 2015). Kisiler dis
diinyadan siirekli olarak uyaranlara maruz kalir ve IG’nin dis uyaranlar1 kavramak,
bireyle uyumunu degerlendirmek ve duygusal baglamdaki degerini belirlemekte rolii
bulunur. iG, ayrica riskli durumlar1 degerlendirme ve 6grenmede ayrica dis diinyadaki

hatalar1 durumlar1 saptamada rolii bulunur (Bossaerts, 2010). IG, ayni zamanda belirsizlik
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durumlarinda da aktivite gostermektedir (Preuschoff, Quartz ve Bossaerts, 2008; S. F.

Taylor, Stern ve Gehring, 2007).

Buna gore katilimcilarin yanlis oldugunu diisiindiikleri 6nermelere maruz
kalmalar1 inanmama kosulu altinda saptanan bilateral IG aktivasyonunu agikliyor olabilir.
Buna gore dini veya dini degil, inanglar ile g¢elisen 6nermelere maruz kaldiklarinda
katilimeilar belirsizlik ve olumsuz duygulanim yasamis, bu uyaranlarin &nceki

inancglariyla uyumunu hesaplamis ve hatay1 saptamis olabilirler.

Inanmama durumunda aktivite gdsteren bolgelerden digeri sol IFG olmustur.
Frontal korkteksin temel olarak yiiriitiicii islevlerde rolii bulunmakta olup, bunlardan biri
de tepki ketlemedir (Kemmotsu, Villalobos, Gaffrey, Courchesne ve Miiller, 2005; Picton
ve digerleri, 2006; Tamm, Menon ve Reiss, 2002; Wager ve digerleri, 2005). Ozellikle
Sag IFG’nin tepki engellemekle ilgili oldugu goésterilmistir (Garavan, Ross ve Stein,
1999; Hampshire, Chamberlain, Monti, Duncan ve Owen, 2010). Fakat lezyon
caligmalarinda sol IFG’nin de tepki ketleme gorevlerinde &nemli islev gosterdigi
belirtilmistir (Swick ve digerleri, 2008). Ayrica girisimsel olmayan miidahale ¢aligmalari
da (transkranial manyetik stimiilasyon) sol IFG’nin tepki kontroliinde énemli oldugunu

gostermistir (Leite ve digerleri, 2018).

Ayrica fenomenolojik olarak tepki ketleme acisindan davranis ¢iktisi benzer olsa
da, sag frontal girus hasarinda tepki ketleme zorlugunun, daha uygunsuz cevaplari
durdurmakla ilgili; sol frontal girus hasarinin ise yukaridan-asagiya islemleme ile ilgili
stireglerin zarar gormesine bagl oldugu iddia edilmistir (Aron, Monsell, Sahakian ve
Robbins, 2004). Tepki ketleme ile bilingli bir tercihte bulunmama durumunun 6zdes
olamayacagi, bu baglamda iki zihinsel durumun ayristirilmas: gerektigi belirtilmistir
(Swick, Ashley ve Turken, 2011). Buna gore basit bir yap/yapma testi (Go-No Go) daha

cok uygun olmayan bir cevabin engellenmesi ile ilgili iken (6rnegin diirtii kaynakli);
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uyaran/durma testi (Stop Signal) ise daha ¢ok yeni bir veri karsisinda tepkiyi durdurma,
yani yukaridan asagiya kontrol ile ilgilidir. Buna gore birincisinin daha ¢ok sag frontal
bolge ile iliskili iken sol frontal bolgenin ikinci de rolii oldugu belirtilmistir. Calismada
inanmama kosulunda sol IFG aktivitesi, verilen gorev tipinin bir klasik tepki ketleme
gorevi olmamasi ve bu sebeple yukaridan asagiya kontrol mekanizmalarinin kontroliiniin

daha fazla kullanilmas1 bagl olabilir.

Inanmama kosulu ile ilgili olarak aktivasyon gdsteren bir bolge de Pre-SMA ve
PMK olmustur. Pre-SMA’nin da tepki inhibisyonu ile ilgili rolii bulunmaktadir (Nachev,
Wydell, O’Neill, Husain ve Kennard, 2007; Sumner ve digerleri, 2007). Bu bolgeye
yapilan transkraniyal dogru akim uyarimi miidahaleleri ile tepki ketleme davraniglarinin
hem azaltilmasi hem de arttirllmasinin miimkiin olabilecegi gosterilmistir (Hsu ve
digerleri, 2011; Juan ve Muggleton, 2012; Obeso ve digerleri, 2013). Pre-SMA’nin
calisma bellegi testleri sirasinda aktivite gosterdigi fakat bu bolgelerin dogrudan ¢aligma
bellegi fonksiyonundan ziyade verilecek cevabin belirlenmesinde ve verilecek cevabin
secilmesinde rolii oldugu gosterilmistir. Bu baglamda pre-SMA’nin kognitif kontrolde
diger bolgelerle beraber rolii oldugu iddia edilmistir (Cole ve Schneider, 2007).
Calismada da red sirasinda pre-SMA bolgesinde goriilen aktivite, bu bolgenin benzer bir

kognitif kontrol aginin bir pargasi olmasi ile ilgili olabilir.

Inanmama kosulunda anlaml1 aktivite gdsteren diger bir alan, pre-SMA ile yakin
iliski i¢inde olan PMK olarak saptanmigtir. PMK, o&zellikle ayna ndronlarla
iliskilendirilmis olup, motor eylemlerin goézlemlenmesi ve diizenlenmesinde rolii
bulunmaktadir (Binkofski ve Buccino, 2006). PMK hem nesne ve hareketlerini takip etme
hem de gerekli tepkiyi vermeye hazirlanma sirasinda (amaca yonelik davranig) aktivite
gostermektedir (Koski ve digerleri, 2002). PMK bu motor diizenlemede ve uyarani
kavramada IFG ile birlikte etkinlik gdstermektedir (Binkofski ve Buccino, 2004). Bu

baglamda PMK’nin biligsel kontrol davranisinda da rolii bulunmaktadir (Chambers ve
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digerleri, 2007; Koechlin, 2003). PMK ’nin yanlis veya uygunsuz hareketlerin gézlenmesi
ve saptanmasinda da roli bulunur (Manthey, Schubotz ve Von Cramon, 2003). PMK’nin
ayrica bir uyarana yonelik gdsterilmek istenilen davranigin se¢imi sirasinda rolii bulunur
(Pastor-Bernier ve Cisek, 2011). PMK, motor davranis ¢iktis1 harici, motor davranigla
ilgili sozel ifadelerin varliginda da aktivite gostermektedir (Tettamanti ve digerleri, 2005).
Calismada da o6zellikle sol IFG ile beraber her iki PMK aktivasyonu gdzlenmistir.
PMK’nin inanmama durumunda daha fazla aktive olmasi, katilimcilarin, mevcut olan
(kendi inaglarina) uygunsuz duruma yonelik motor bir eylem ifade etme isteklerinin bir
karsiligi ile ilgili olabilir. Bu baglamda inanma kosuluna gére inanmama kosulu, kisilerde
daha fazla eylemlilik hissi yaratiyor olabilir. Inanma durumu ise katilimcilarimiz igin
zaten olagan ve beklenen bir durum oldugu i¢in bu bolge lehine aktivasyon yaratmamis

olabilir.

Bazal gangliyonlarin motor davranigi diizenlemekte rolii bulunmaktadir (Doya,
2000; Graybiel, Aosaki, Flaherty ve Kimura, 1994; Groenewegen, 2003). Putamen bazal
gangliyonlarin bir pargasidir. Caligmalar putamenin davranislarin motivasyon durumuna
gore diizenlenmesinde rolii oldugunu gostermektedir (Padmala ve Pessoa, 2010). Ayrica
semantik islemleme siirecinde, olumsuz duygusal igerik varliginda da aktivite
gostermektedir (Sass ve digerleri, 2014). Istenmeyen durumlara verilen tepki inhibisyonu
sirasinda, putamen bolgesinde artmis dopaminerjik islemlemenin oldugu gosterilmistir.
(Badgaiyan ve Wack, 2011). Bilingli davranisin {i¢ pargast oldugu [(ne/ne zaman/ olup-
olmama (what/when/whether)]; putamenin 6zellikle olup-olmama, yani motor segimle
ilgili gorevinin oldugu gosterilmistir (Zapparoli, Seghezzi ve Paulesu, 2017). IFG, pre-
SMA, insulanin da bazal gangliyonlarla baglantilari bulunmaktadir (Barber, Caffo, Pekar
ve Mostofsky, 2013). Calismada da inanma kosulunda gozlenen putamen aktivasyonu,
bireylerin katilmadiklar1 6nermelere yonelik gosterdikleri red tutumunun ifadesi olarak

aktive olmus olabilir. Bir calismada red durumunda bazal gangliyonun bir pargasi olan
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kaudate ¢ekirdek aktivasyonu gézlenmistir (Harris ve digerleri, 2008). Buna goére bazal
gangliyonlarin dis ve i¢ uyaranlar dahilinde motor ve kognitif tepkilerin diizenlenmesinde
rolunun oldugu ve inanmama tavrinin olusumunda rol sahibi olabilecegi iddia edilmistir.

Bu ¢alisma da buna paralel bulgulara isaret etmektedir.

4.2. Diniinang

Calismada dini inang bilgi kosuluna gére iki tarafli prekuneus, gorsel korteks, AG,
sol iFG, sol MTG, sol MPFK ve pre-SMA aktivasyonu ile iliskili bulunmustur. Din bir
test edilemez Onerme oldugundan, test edilemezlik etkisini de kontrol etmek adina
kurulan kontrasta gore [(din-diger(etik-+bilgi)], prekuneus, PSK, AG, pre-SMA ve iFG’de
aktivasyon saptanmustir. Diger kontrastta ise DLPFK ve FFG bolgelerinde aktivasyon

saptanmistir.

Default mode network (DMN) ilk olarak bireylerde dinlenim durumunda aktive,
gorev sirasinda deaktive olan bolgeler olarak tanimlanmistir. Ayrica DMN aktivitesi
bireylerin ruminatif bir sekilde diistinme davraniglari ile de iliskili bulunmustur
(Burkhouse ve digerleri, 2017; Hamilton, Farmer, Fogelman ve Gotlib, 2015). Prekuneus
DMN’nin bir pargast olarak tanimlanmistir (Raichle ve digerleri, 2001; Raichle ve
Snyder, 2007). Bu baglamda prekuneus, kendilikle (self-referential processing) ilgili
islevlerin 6nemli bir pargasi olarak tanimlanmistir (Sheline ve digerleri, 2009). Benzer
sekilde PSK’de DMN’nin bir pargasi olarak islev géormektedir (Leech, Braga ve Sharp,
2012; Leech, Kamourieh, Beckmann ve Sharp, 2011). Dini meditasyon sirasinda DMN
aktivitesinde azalma durumu iyi tanimlanmis bir fenomendir (Jang ve digerleri, 2011;
Simon ve Engstrim, 2015; V. A. Taylor ve digerleri, 2013). DMN’nin MPFK ile

baglantilar1 da bulunmaktadir (Chen ve digerleri, 2013; Spreng ve Grady, 2010).
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DMN’nin bagkalarinin zihinlerini okuma ve sosyal iliskilerin diizenlenmesinde de rolii

vardir (Davey, Pujol ve Harrison, 2016; Li, Mai ve Liu, 2014).

Dini bilisin bircok yonii bulunmaktadir. Ozellikle zihin kurami ile iliskili
islevlerin 6nemli oldugu belirtilmistir (Grafman, Cristofori, Zhong ve Bulbulia, 2020).
Prekuneus, PSK, AG ve IFG zihin kuramu ile iliskilendirilen bolgeler olmustur. Bilateral
IFG’nin de &zellikle dediiktif ¢ikarimda bulunmada rolii bulundugu gésterilmistir (Goel,
Gold, Kapur ve Houle, 1997; Parsons, 2001). Dediiktif ¢ikarimda yine sol MTG de gorev
almaktadir (Goel, Gold, Kapur ve Houle, 1998). Bir ¢alismada bu bolgeler arasi
iligkilerin, oOzellikle Tanri’nin bireyin hayatina midahalesini hissetmeleri ile ilgili
olabilecegi bunun da IFG, MPFK ve prekuneus arasi sirali baglantisallik ile ilgili
olabilecegi belirtilmistir (Kapogiannis ve digerleri, 2014). Calismadaki bulgular bununla
uyumludur. Dini 6nermeler 6zellikle zihin kurami ile ilgili bolgelerde aktivasyon
yaratmustir. Bu durum, dindar bireylerin dini bir duruma maruz kalma ve degerlendirme
sirasinda, duruma Tanri’nin bakis agisini da kattiklari timdengelimsel bir akil yiiritmeyi
kullandiklart seklinde yorumlanabilir. Bu, bireylerin dini uyaranlari, sahip olduklari dini
inanglarina gore ¢ikarim yaparak ele almalar ile ilgili olabilir. Bu baglamda ¢alismanin

H3 hipotezinin dogrulandig1 sdylenebilir.

Harris ve ark. (2009) yaptiklari ¢alismada da bizim ¢alismamizdakine benzer
bulgulara ulagilmistir. Bu calismada bizden farkli olarak, dini kosulda ayni zamanda
ASK, insula ve striatumda da aktivasyon gozlenmistir. Yazarlar bu durumu dini
deneyimin duygu ve odil ile ilgili yolaklarla iligkisinin olabilecegi seklinde
degerlendirmislerdir. Calismamizda da bu bolgeler dini kosulda daha fazla aktivite ile
iliskili olmakla beraber istatistiksel agidan anlamlilik smirinin altinda kalmistir. Bu
durum calisma desenindeki Onerme tiplerindeki farklilik, tip 2 hata ve ayni zamanda
Harris ve arkadaslarinin ¢alismasinin deseninin dindar ve ateist bireyleri karsilagtirmasi

ve bu baglamda desenin katilmcilarda daha fazla duygusal yiik hissettirmesi ile ilgili
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olabilir. Calismamizda sadece dindar bireylerin dahil edilmesi ve sadece grup i¢i analiz

yapilmasi bu bolgelerdeki aktivitenin anlamlilik sinirina ulagsmasini engellemis olabilir.

Dini inancin, bilgi 6nermeleriyle farkina bakildiginda dikkat ¢ceken bir bolge de
oksipital korteks aktivitesi olmustur. Yapilan bir ¢alismada, katilimcilara pozitif ve
negatif dini semboller verilmis ve aktive olan beyin bolgeleri arastirilmistir (K. Johnson
ve digerleri, 2014). Buna gore dini sembollerin, lateral oksipital kortekste aktivasyonla
iligkili olduklar1 gosterilmistir. Baska bir calismada da dini Onermelerin bilgisel
boyutunun gorsel kortekste aktivite ile iligkili oldugu ve bunun da dini bilgilerin daha
fazla imajinasyon yaratiyor olabilmesi ile ilgili oldugu iddia edilmistir (Kapogiannis,

Barbey, Su, Zamboni, ve digerleri, 2009).

Ik olarak gorsel bellek testlerinde oksipital bolgelerde saptanan aktivite, bilingli
bir hatirlama olarak ele alinmustir (Slotnick ve Schacter, 2007). Daha sonra bu
bolgelerdeki aktivitelerin, bilingli bir islemlemeden ziyade ortiik bellek yapilariyla daha
fazla etkilesim i¢inde oldugu ve mevcut aktivitenin bir ¢esit hazirlik durumu oldugu iddia
edilmistir (Slotnick ve Schacter, 2006). Ayrica gorsel uyaranlara yonelik dogru
hatirlamanin primer, yanlis hatirlamanin assosiyatif gorsel alanlardaki aktivite ile iligkili
oldugu gosterilmistir (Slotnick ve Schacter, 2004). Calismamizda bununla uyumlu olarak
dini inang, primer gorsel alanda (BA 18) aktivite yaratmigtir. Bilgi kosulu ise assosiyatif
(FFG’ye de uzanan) alanda daha fazla aktivite yaratmistir. Bu baglamda dini inancin zihin
kurami ile iligkili komponenti yukaridan asagiya islemleme iizerinden aktivite
gostermekle beraber, ayn1 zamanda bilin¢dis1 gorsel bir islemleme de asagidan yukariya

bir aktivite yaratiyor olabilir.

Calismaya gore dini inang DLPFK ve FFG boélgesinde daha diisiik aktivite ile
iliskili saptanmistir. Harris ve arkadaglarinin (2008) calismasinda da DLPFK ve

hipo/parahipokampal alanlar, dini olmayan kontrastta dini olana gore daha fazla aktivite
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ile iligkili bulunmustur. Benzer olarak test edilebilir 6nermelerin (6rnegin hesap yapilarak
karar verilebilinecek), test edilemez 6nermelere gore (dini 6nermeler) daha fazla DLPFK
aktivasyonu ile iligskisi oldugu saptanmistir (Howlett ve Paulus, 2015). Buna gore
calismanin bulgular1 onceki c¢alismalarla uyum gostermekte olup H4 hipotezi

dogrulanmustir.

DLPFK, frontal lobun bir pargasi olarak; yiiriitiicii islevler (Barbey, Koenigs ve
Grafman, 2013), kisa ve uzun siireli bellek siiregleri (Babiloni ve digerleri, 2005;
Ranganath, Johnson ve D’Esposito, 2003), lisanin sentatik islemlemesi (Wang ve
digerleri, 2008), metaforik kavrama (Shibata, Abe, Terao ve Miyamoto, 2007), semantik
olarak kategorize etme (Hugdahl ve digerleri, 1999), karar verme ve self-reflektif
diistinme (Fink ve digerleri, 1999), tiimevarimsal diisinme (Babcock ve Vallesi, 2015;
Yang, Liang, Lu, Li ve Zhong, 2009) gibi bir cok kompleks ve karmasik zihinsel islevde
rolii bulunmaktadir. FFG’nin de epizodik bellek, semantik kategorizasyon, kelime tanima
ve lretme gibi islevlerde rolii bulunmaktadir (Friedman ve digerleri, 1998; Leube, Erb,
Grodd, Bartels ve Kircher, 2001; McDermott, Petersen, Watson ve Ojemann, 2003;

Thioux, Pesenti, Costes, De Volder ve Seron, 2005).

Buna gore katilimcilarimiz dini Onermelere yonelik olarak daha az biligsel
islemleme yapmis ve semantik ve epizodik bellekten gelen bilgilerini ¢cagirma ve manuple
etme gibi islevlere daha az ihtiyag duymus olabilirler. Bu durum, katilimeilarimizin
Miisliiman olmalar1 sebebiyle dini dnermeleri kendi inang sistemleri i¢inde tutarli bir
sekilde kabul etmeleri ve ek bilissel islemleme gerektirecek sekilde bellekten bilgi
cagirma ve gelecek bilgiyi manuple etmeye ihtiyaglarinin olugsmamas: ile ilgili olabilir.
Tersi olarak bilgi onermeleri ise katilimcilarda bu siireclerin daha fazla aktive olmasini

saglamis olabilir.
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Dini deneyimin beyinde nasil islev gordiigiine dair “tahmine dayali islemleme
modeli” onerilmistir (van Elk ve Aleman, 2017). Buna gore bireyler, i¢ ve dis uyaranlara,
onceki inang ve tutumlarina gore yanit verir. Bu, diinyay1 bir biitiin ve tutarlilik i¢inde
anlamayi saglar. Kisinin yeni maruz kaldigi bir uyaran, bireyin sahip oldugu inang ve
semalar ile ¢elisirse, birey, yeni durumla ilgili gesitli kestirimlerde bulunarak ve bu
kestirimlere bagli davranis ¢iktilarini degistirerek, uyumsuzlugu azaltmaya calisir. Tam
tersi bir sekilde, yeni uyarani red ederek ya da kendine ait Onceki inanglarma gore
doniistiirerek (diger dini inanglarin yanlis oldugunu ifade etmek, etik bir ikilem
durumunda dini acidan salik verilen davranis ile giincel olayin gerektirdigi davranis
arasinda se¢im yapmak zorunda kalmak gibi), yeni uyaranin yaratacagi rahatsizligi
azaltmaya calisir. Bu agidan bulgularimizin tahmine dayali islemleme modeli

cercevesinde tutarli oldugu sdylenebilir (Asprem, 2019).

4.3. Etik

Calismada etik Onermelerin yarattig1 aktivasyonlar da incelenmistir. Etik
onermelerin bilgi ile farkina bakildiginda temel olarak gorsel kortekste aktivasyon
saptanmistir. Bilgi onermeleri lehine ise temel olarak DLPFK, AG ve SMG ve FFG’de
aktivasyon saptanmistir. Bu bolgelerin islevleri disiiniildiiglinde H3a hipotezi
beklentimizin aksine dogrulanamamigtir. H4a hipotezimiz ise bekledigimiz {iizere

dogrulanmustir.

Norogoriintiileme caligmalarinda genellikle etik ikilem yaratan gorevler altindaki
beyin aktiviteleri arastirilmigtir (Koster-Hale, Saxe, Dungan ve Young, 2013; Narvaez ve
Vaydich, 2008). Bu baglamda zihin kurami ile iliskilendirilebilecek sag ve sol

temporoparietal bileske (TPJ), DMPFK ve prekuneusun etik yargilamada roliiniin oldugu
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saptanmistir (Koster-Hale ve digerleri, 2013). Ozellikle bilerek yapilan etik dist
davranigin, istemeden yapilan etik dist davramiglara gore daha fazla aktive yarattigi
gosterilmistir. TPJ’nin yeri konusunda cesitli tartismalar olsa da AG, SMG, STG
bolgelerinin dahil oldugu diistiniilmektedir (Igelstrom, Webb ve Graziano, 2015; Schurz,
Tholen, Perner, Mars ve Sallet, 2017). Calismamizda ise bu bolgelerde etik 6nermeler

lehine bir aktivite olmamustir.

Calismada etik 6nermeler viziiel kortekste belirgin bir aktivite yaratmistir. Dindar
ve Katoliklerin etik ikilemler karsisinda verdikleri tutumlara dair bir ¢alismada kosul
etkisi (etik 6nermeye maruz kalma) uyaran verilmedigi durumla karsilastirildiginda,
calismamizla uyumlu olarak, primer gorsel korteks aktivitesi ile iliskili bulunmustur
(Christensen, Flexas, de Miguel, Cela-Conde ve Munar, 2014). Gorsel korteksin,
emosyonel yiikkii daha fazla olan durumlarda, aktive olabilecegi de gosterilmistir
(Kuniecki, Wotoszyn, Domagalik ve Pilarczyk, 2017; Pilarczyk ve Kuniecki, 2014).
Bagka bir ¢aligmada bagska birine zarar verdigine, bu baglamda etik bir yanlis yaptigina
inanmanin, asosiyatif gorsel korteksteki aktivasyon ile iliskili oldugu gosterilmistir (S.
W. Lee ve digerleri, 2020). Calismamizda gorsel kortekste saptanan aktivite, bu baglamda

etik ikilem ¢aligmalariyla benzesmektedir.

Noroetik ¢alismalarinin ¢ogunda, genellikle katilimcmim dogrudan kendisinin
dahil oldugu gorev desenleri kullanilmistir (Borg, Hynes, Van Horn, Grafton ve Sinnott-
Armstrong, 2006; Decety ve Porges, 2011; Sellaro ve digerleri, 2015) Fakat beyinde
farkli etik islemleme siireglerinin oldugu da iddia edilmistir (Decety ve Porges, 2011;
Reynolds, 2006). Bir ¢alismada etik bir probleme disaridan bakma (“Cocuguna karsi
saldirgan diisiinceleri olan kisi zalimdir”) ile dogrudan dahil olma durumununun (“Zalim
bir insanim ¢iinkii c¢ocuguma karst saldirgan diisiincelerim var”) farkli noral

karsiliklarinin olabilecegi iddia edilmis ve buna yonelik bir calisma deseni kurgulanmistir
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(Avram ve digerleri, 2014). Buna gore birinci kisi bakisi APFK aktivasyonu ile iligkili

iken tiglincii kisi bakis1 gorsel kortekste aktivasyon ile iligkili bulunmustur.

Buna gore ¢alismadaki sonuglar deney paradigmamaiz ile ilgili olabilir. Calismada
etik ikilem gorevinden farkli olarak, etik uyaranlar semantik baglam seklinde (li¢iincii
kisi bakist ile) verilmistir. Bu sebeple katilimcilarimizda dogrudan bir zihin kurami
durumu (6rnegin haksizliga ugramis bir kisinin durumunu hayal etme) olusmamis ve
buna bagli bolgelerde aktivasyon olusmamis olabilir. DLPFK’nin etik durumda daha az
etkinlik gostermesi de bu baglamda, semantik nitelikli etik uyaranlarin, katilimcilarin
sahip olduklari etik inanglariyla uyumunun, tiimdengelimsel olarak islemlenmesi ile ilgili
olabilir. Bu baglamda etik 6nermeler i¢inde belirgin olaran bilgi depolama veya bilgi
islemleme davranist ile iliskili yapilarda aktivite olusmadigi séylenebilir. Calismada dini
onermelerde zihin kuramu ile iliskili merkezlerde aktivite saptanmigken, etik onermelerde
bu durum gozlenmemistir. Bu, dini inan¢ kosulunda Tanri’nin perspektifinin dikkate

aliirken, etik 6nermede dikkate alinmamasi ile ilgili olabilir.

Ahlaki davranis ve dinin bununla iliskisi giris boliimiinde de bahsedildigi gibi
onemli bir tartisma konusu olmustur (Teehan, 2016). Bu baglamda ikisi arasindaki
iliskinin incelendigi bir paradigma dnemli olmakla beraber, bilgimize gore 6nceden bunu
calisan bir arastirma bulunmamaktadir. Bu ¢alismada ise din kosulu ile etik onermeleri
karsilastirildiginda din lehine prekuneus ve AG, bunun haricinde Pre-SMA ve FFG; etik

kosulu lehine ise sadece ASK aktivasyonu saptanmustir.

Yukarida bahsedildigi gibi prekuneus ve AG, TPJ’nin bir bileskesi olarak zihin
kuramu iglevlerinde rol almaktadir (Cavanna ve Trimble, 2006; Ramanan, Piguet ve Irish,
2018). ASK’nin ise 6zellikle VMPFK bir pargasi olarak 6zellikle ¢eliski durumlarinda,

hatay1 saptamada, tahminde bulunmada ve inancglarin diizenlenmesinde rolii bulunur
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(Botvinick, Cohen ve Carter, 2004; Kerns, 2004; Shenhav, Botvinick ve Cohen, 2013).

Buna gore ¢alismanin H5 ve H6 hipotezlerinin dogrulandig séylenebilir.

Bunlardan ilki dini 6nermelerle karsilastirildiginda etik 6nermelerin daha az zihin
kurami islevi gerektirdigidir. Arastirmamizda her ne kadar inan¢ Onermeleri semantik
baglaminda verilmis ve {iglincii kisi bakisiyla diizenlenmis olsa dahi, dini 6nermelerin
zihin kuramu ile iligkili bolgeleri hala daha kuvvetli olarak aktive ettigi goriilmektedir.
Katilimcilarimizin, temel olarak teistik bir inanca sahip ve dindar olmalari, din-etik
kontrastinda dahi bu bolgelerdeki aktivasyonlarin varligini agikliyor olabilir. Fakat etik-
bilgi kontrastina bakildiginda da zihin kuramui ile bolgelerin aktive olmadig1 saptanmaistir.
Buna gore etik 6nermelerin zihin kuramu ile iligkili bolgeleri belirgin olarak uyarmadigini
sOylemek ve etik ve dini Onermelerin beyinde farkli yolaklar iizerinden c¢alisiyor

olabileceklerini soylemek miimkiindiir.

ASK, dini deneyimde rolii oldugu diisliniilen 6nemli bir bolgedir (Grafman ve
digerleri, 2020; van Elk ve Aleman, 2017). Tahmine dayali islemleme modeline gore
kisiler inanglartyla uyumlu olmayan yeni bir durumla karsilagtiginda yasadiklar1 ¢eliski
ve islemleme siiresinde yeni bir denge haline ulagir. Etik bir 6nermeye (belirsizlik daha
fazladir) kesin karar verilmesi (evet/hayir) dini bir 6nermeye gore daha zor oldugu i¢in
(iman daha kategorik bir zihinsel durum halidir), etik kosulunda ASK’de daha fazla
aktivite olusmus olabilir (Harris ve digerleri, 2008). Onceki calismalarda dindarhigin
bireylerin hayata daha tutarli baktiklar1 ve daha fazla giiven i¢inde hissettikleri bu sebeple
de ASK aktivitelerinin daha diisiik olacaklar1 iddia edilmistir (Inzlicht ve digerleri, 2009).
Bu baglamda katilimcilarimizin dindar olmasi da dikkate alindiginda, dini dnermeler
sirasinda ASK’da daha diisiik aktivite sergilemis olmalari bununla uyumludur. Fakat
yakin tarihli bir calisma dindarlik ile ASK aktivesi arasinda bdyle bir iligki
saptayamamistir (Hoogeveen, Snoek ve van Elk, 2020). Konu dindarlik parametreleri ile

iligkiler kisminda ayrintilandirilmistir.
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ASK aktivitesine dair bagka bir aciklama ise katilimcilarimizin etik 6nermeler
sirasinda dini kosula gore daha fazla geliski yasamis olabilecekleri seklinde olabilir.
Ozellikle etik ve dini davranislarin gelisebilecegi durumlarda, bireylerin rahatsizlik
duyabilecegini sdylemek miimkiindiir. Dini ag¢idan yapilmasi zorunlu olan bir davranis,
birey ac¢isindan etik sorun yaratabilir. Bireyin etik olarak diisiindiigii dogru, dini olan
dogrusuyla celisebilir. Calismanin deseni bu konuda dogrudan bir yorum yapmaya izin
vermese de, etik ve dini durumlarda ASK aktivesinin farklilasmis olmasi, bu iki kosulun
farkli deney desenleriyle c¢alisilmasinin gereklilifine isaret etmektedir. Ileri calismalar
ozellikle din ve ahlak davranisi arasindaki iliskinin dogasinin ne oldugu ile yol gosterici

olabilir.

4.4. islam

Calismada ayrica Islam Dini’ne iliskin 6nermelerin diger kosullarla iliskisi de
incelenmistir. Islam ve bilgi kontrasti, din ve bilgi kontrastina benzer bolgelerde
aktivasyon yaratmistir (Tablo 3.5 ve 3.8). Buna gore H3b hipotezi dogrulanmustir. Dini
inang¢ Onermeleri sirasinda primer gorsel korteks ve zihin kuranu ile iligkili bolgelerde
daha fazla aktivasyon saptanmustir. Bilgi kosulu ise bilissel islemleme, bellek siiregleri ve
lisan ile iliskili bolgelerde aktivasyon yaratmistir. Dini inangtan tek fark genel olarak
gozlenen aktivasyonlarin giiciiniin azalmasi olmustur. Dini inan¢ kosulunda hem
Hiristiyanlik hem de Islam dinine yonelik énermeler verilmis ve bu durum da ilgili
bolgelerdeki aktivasyonun daha gii¢lii olmasin1 saglamis, bu da din-dini olmayan
kontrastinin giiclinli etkilemis olabilir. Konuyla ilgili tartisma dini inan¢ kisminda

ayrintili olarak tartigilmistir.
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Calismada iman ve inkar kosullar1 karsilastirildiginda iman lehine anlamli bir
aktivasyon saptanmamuis, inkar lehine ise inanmama kosuluyla benzer olarak Pre-SMA,
Putamen ve Insula ile gorsel korteks aktivasyonu saptanmustir (tablo 3.11). Buna gore

Hla ve H2 hipotezleri dogrulanmistir.

Harris ve arkadaslarmin yaptigi calismada Hiristiyan inancina yonelik inkar
onermelerinin her iki grupta da (hem dindar hem de ateistlerde) ventral striatumda
aktivasyon olusturdugu gosterilmistir (Harris ve digerleri, 2009). Buna gore inkar
onermeleri Hiristiyanlar red, ateistler ise kabul ederken bu bolge ozellikle aktive
olmustur. Bu baglamda bizim bulgularimiz Harris’in ¢alismasinda caudate, bizimkinde
putamen olmasi hari¢ tutarlidir. Striatum temel olarak iki parcaya ayrilarak ele alinir; 6n
ve arka. On striatumun 6diil, motivasyon gibi durumlarla, dorsal striatumun ise motor
fonksiyonlar, tepki ketleme ile iliskisi oldugu belirtilmistir (Balleine, Delgado ve
Hikosaka, 2007). Buna gore gelecekteki oOdiilii kestirmede ventral, 6dili alma ve
geldikten sonrasindaki sonuglari planlamada dorsal striatum aktivite gosterir (Atallah,
Lopez-Paniagua, Rudy ve O’Reilly, 2007; O’Doherty, 2004). Putamen de dorsal
striatumun bir parcasidir ve uyarana verilecek tepki ve sonuglar arasindaki iliskiyi
kestirmede rolii bulunur (Ell, Helie ve Hutchinson, 2011). Miisliiman katilimcilarimizin
inkar 6nermelerini red etmeleri de benzer olarak dnceki inanglarina gére uyarani kestirme
(inancia kars1) ve uygun tepkiyi verme (red etme) ve bununla ilgili sonuglar1 diigiinme
(¢eliskili durumu ortadan kaldirma) durumu ile ilgili olabilir. Bir ¢alismada uyaran-eylem
ve ddiil 1ligkisinin putamen, 6diilii tahmin etme hatasinin caudate ¢ekirdekle ilgili oldugu
gosterilmistir (Ell ve digerleri, 2011). Buna gore inkar 6nermelerinin, striatumda yarattigi
aktivite, Harris’in caligmasinda iddia ettigi gibi odiillendirici degil, hangi davranisin
gelecekteki 6diil (ki bu 6diil tahmine dayali islemleme modeline gore dindar bireyin
yasadigi huzursuzlugu azaltmak ya da tanrisal bir 6diil gibi bireysel inanca gore

cesitlenebilir) ile iligkili oldugunu saptamak ve buna uygun davranmak ile olabilir.
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Inkar Onermeleri sirasinda aktive olan ikinci bolge IG olmustur. Onceki
calismalarda da IG, dini 6nermeleri red kosullarinda tutarli olarak aktivasyon gostermistir
(Harris ve digerleri, 2009; Kapogiannis, Barbey, Su, Zamboni, ve digerleri, 2009). iG,
duygusal ve bilissel siire¢lerin entegre oldugu bir alandir. Bu sebeple kisinin dini inanglar1
ile gelisen kosul altinda aktive olmas1 beklenir. IG’nin genellikle olumsuz olan birgok
duygunun deneyimlenmesinde rolii oldugu bilinmektedir (I. E. T. de Araujo, Rolls,
Kringelbach, McGlone ve Phillips, 2003; Gorno-Tempini ve digerleri, 2001; Klein ve
digerleri, 2007; Paulus, Rogalsky, Simmons, Feinstein ve Stein, 2003; Phelps ve digerleri,
2001; Phillips ve digerleri, 1997; Schoedel, Zimmermann, Handwerker ve Forster, 2008).
Bu baglamda calismada saptanan IG aktivasyonu bu olumsuz duygulanimin ifadesi

olabilir.

Inkar 6nermelerine karsilik olarak aktivite gdsteren baska bir bolge pre-SMA
olmustur. Pre-SMA, bilis ve davranis iliskisini kontrol etmede Onemlii rolii olan bir
bolgedir (Nachev, Kennard ve Husain, 2008). Bir ¢alismada bireylerin beklenmedik
uyaranlarla karsilasmalarinin pre-SMA aktivitesi ile iliskili oldugu gosterilmistir
(Schwartenbeck, FitzGerald ve Dolan, 2016). Baska bir ¢alismada da pre-SMA’nin
premotor alanlarla beraber tiimden gelimsel akil yiirtitme ile iligkili oldugu gosterilmistir
(Schwartenbeck ve digerleri, 2016). Bilgimize gore pre-SMA ve PMK’da saptanan bu
aktivite 6nceki dini inancin norogoriintiileme ¢aligmalarinda gosterilmemistir. Dindar
bireylerin onceki inanglarina gore beklemedikleri uyarana maruz kalarak yasadiklari
celiski ve red cevabi, bu bolgelerde gozlenen aktivasyonlari agikliyor olabilir. Pre-SMA
ve premotor bolgelerin bilis ve uyaran arasi iligkiyi diizenleyici rolii diisiiniiliirse,

bulgularimizin tutarl oldugu sdylenebilir.

Islam ve etik kontrastinda ise iki kosul arasi fark kiiciilmiis ve islam lehine
Prekuneus ve AG’de ki kiigiik bir aktivasyon haricinde fark kalmamistir (tablo 3.10).

Ozetle, H6a hipotezi dogrulanmamistir. Buna gére, bireylerin kendi inandiklar1 dinlerine
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dogrudan yonelik 6nermelere (sadece islam) bagli olusan zihinsel durumun, etik
onermelere baglh olusan zihinsel duruma benzestigi sdylenebilir. Bu, dindar bireylerin
kendi dini inanglarini, etik ve ahlaki inanglarindan belirgin olarak farkli yasantilamiyor
olmalari ile agiklanabilir. Semantik olarak farkli olmakla beraber, dini ve etik olana dair
olan 6znel deneyimin birbirine yakinlastigini sdylemek miimkiindiir. Dini ve etik
kosullarinin (hem birinci hem de tiglincii sahis bakisiyla) oldugu deney desenlerinin

oldugu ¢alismalarin bu konuda 6nemli bilgiler verebilecegi sdylenebilir.

Islam ve Hiristiyan 6nermeleri karsilastirildiginda ise islam kosulu lehine daha
fazla ASK aktivitesi saptanmistir (Tablo 3.9). Buna gore H7 hipotezi dogrulanmustir.
ASK yukarida bahsedildigi gibi bireylerin g¢eligki ve hata gibi olumsuz veya 6dil ile
iligkili olumlu duygu yasama durumlarinda aktive olan bir VMPFK bélgesidir. Dini inang
calismalarinda bu bolgenin hem inan¢ (Harris ve digerleri, 2009) hem de inanmama
kosulunda aktive oldugu gosterilmistir (Kapogiannis, Barbey, Su, Zamboni, ve digerleri,
2009). Buna gére katilimeilarimizin islam kosulunda Hiristiyan kosuluna gore daha fazla
celigki veya 6diil gibi duygulanim hissi yasamis olabilirler. Bir calismada belli bir siyasi
ideolojiye sahip katilimcilardan, hipotetik adaylarin sdylemlerini fMRI altinda
degerlendirmeleri istenmistir (Haas, Baker ve Gonzalez, 2017). Calismada katilimcilar,
hipotetik adaylarin hem kendi hem de kars1 politik gruptan olduklar1 ayrica hem kendi
grubuyla uyumlu hem de uyumsuz sdylemleri ifade ettikleri kosullar olusturulmustur.
Katilimeilar kendi ideolojileriyle celistigi durumlarda, daha fazla ASK ve IG aktivasyonu
sergilemistir. Bu durum 6zellikle hipotetik aday, katilimcinin kendi politik grubuna dahil
olmasima ragmen diger gruba ait sdylemleri savundugu kosulda gozlenmistir. Baska
caligmalar da farkli inan¢ pozisyonlarinda ASK aktivitesinin varliina isaret etmektedir
(Knutson, Wood, Spampinato ve Grafman, 2006; Weissflog, Choma, Dywan, van Noordt

ve Segalowitz, 2013; Westen, Blagov, Harenski, Kilts ve Hamann, 2006). Bulgular bu
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calismalarla tutarli olarak iki kosul sirasinda belirgin bir duygulanim farkina isaret ediyor

olabilir.

Islam ve Hiristiyan &nermeleri ile ilgili dikkat ceken baska bir nokta ASK
aktivitesi harici belirgin bir ek aktivitenin gozlenmemis olmasidir. Yukarida dini
onermelerin zihin kuramu ile iliskisi ele alinmistir. Buna gore ¢aligmada her iki 6nermenin
de teistik 6zellikli olmasi ve katilimcilarimizin Miisliiman olmast, iki kosul arasinda zihin
kuramu ile iligkili bolgelerde belirgin bir aktivasyon farki yaratmamasini agiklayabilir.
Dini inang ve kiiltiiriin, bireyin kendini ve digerlerini karsilastirmada etkili olabilecegi
iddia edilmistir (Gaw, 2019). Ornegin bir ¢alismada, Hiristiyan bireylerin kendilerini
baska biriyle karsilastirma kosulunda ASK aktivitesi oldugu fakat ayni aktivitenin Budist
bireyleri i¢in olmadig1 gosterilmistir (Wu ve digerleri, 2010). Katilimeilarimizin teistik

bir dine mensup olmasinin bununla uyumlu oldugu soylenebilir.

Iman ve dogru bilgi arasindaki farka bakildiginda, Islam Dini lehine sadece
prekuneus aktivasyonu saptanmistir. Dogru bilgi lehine ise AG, SMG, DLPFK, Pre-
SMA, FFG bolgelerinde aktivasyon saptanmistir (Tablo 3.12). Buna gore iman
durumunda aktive olan bolgenin sinyal giiciiniin azaldigi sdylenebilir. Pakistanda yapilan
bir EEG caligmasinda bu kosul (iman-dogru bilgi) Miisliiman katilimcilarda ¢alisilmistir
(Kumail, Akhtar ve Raja, 2019). Katilimcilara toplam 12 adet iman ve 12 adet bilgi
Onermesi verilmistir. Buna gore dini 6nermelerin prefrontal kortekste ve dini olmayan
onermelerin ise parietal ve temporal bolgede aktivasyon yarattigi belirtilmistir. Bilgi
onermeleri igin temporal ve parietal bolgelerde saptadiklari aktivasyonlar, calismamizla
uyumludur. Ne var ki prefrontal bolge ile dini inang dnermeleri arasi iliski ise uyumlu
degildir. Calismamizda bu kosul 6zelinde anlamli olan tek bdlge prekuneus olmustur.
Ayrica bilgi kosulunda gozlenen DLPFK aktivitesi de bununla celismektedir. Diger
kontrastlarda dini dnermelerin parietal ve temporal bolgelerde aktivite gdstermesi de

bununla uyumsuzdur. Bu ¢aligma, hem uzamsal ¢oziiniirliigli yetersiz bir yontem olan
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EEG ile calisilmis olmasi hem de calisma desenini sadece tek bir kosulu incelemesi
sebebiyle metodolojik agidan yetersizlik gostermektedir. Yine de caligma farkli bir
kiiltiirdeki Miisliimanlarla yapilmasi adina fikir verici olup, bizim bulgularimizla kismen

uyum ig¢indedir.

Son olarak inkar ve yanlis bilgi arasindaki kontrasta bakildiginda inkar 6nermeleri
lehine gorsel korteks, Pre-SMA, IFG ve ventral PSK; yanlis bilgi lehine ise DLPFK, AG
ve dorsal PSK aktivasyonu saptanmistir (Tablo 3.13). Buna gore inkar dnermelerinin,
yukarida dini 6nermeler i¢in bahsedildigi gibi, gorsel kortekste ortiik bellek aktivitesi
yarattig1 sOylenebilir. Bir ¢alismada katilimcilara olumlu ve olumsuz igerikli sekiller
gosterilmis ve gorsel korkeksteki aktivasyonlara etkisi incelenmistir (Kuniecki ve
digerleri, 2017). Buna goére goriintiiniin olumsuz olarak derecelendirme diizeyi arttikca
gorsel assosiasyon alanlarindaki aktivite diizeyi artmistir. Yazarlar bu durumun duygu ile
ilgili bolgelerde artmis aktivitenin, artmis gorsel islemleme yaratmasi ile iligki
olabilecegini Onermiglerdir. Baska bir calismada ise dini agidan olumsuz nitelikli
sembollerin noétral ve pozitif kosula gore assosiyatif gorsel kortekste aktiveteyi arttirdigi,
noétral negatif sembollere gore ise baskiladigi gosterilmistir (K. Johnson ve digerleri,
2014). Bu bulgu ¢alismamizla geliskilidir. Calismamizda semantik, ad1 gegen ¢alismada
ise gorsel sembollerin verilmis olmasi bunu agiklayabilir. Ayrica dnermeleri kabul ve red
etmek durumu katilimeilarimizda yukaridan asagiya yonelik gorsel dikkat sistemlerini

aktiflestirmis olabilir. Oysa ad1 gegen ¢alismada benzer bir siire¢ olugsmamis olabilir.

IFG’nin tepki ketlemede rolii oldugu yukarida tartisgtimistir. Inkar ve yanls bilgi
kontrastinda ise IFG inkar lehine daha fazla aktive olmustur. Bir ¢alismada IFG’nin tepki
ketleme davranisisini ddiile duyarlilikla iliskisinin olabilecegi gosterilmistir (Fuentes-
Claramonte ve digerleri, 2016). Buna gore katilimcilarimiz yanlis bilgi kosuluna gore
inkar onermelerine yonelik bir 6diil degerlendirmesi yapiyor olabilirler. Yukarida

IFG’nin akil yiiriitme siirecinde de rolii oldugundan bahsedilmistir. Buna gére inkar
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onermeleri sirasinda daha fazla IFG aktivitesi, daha yogun bir akil yiiriitme siireciyle ilgili
olabilir. Sol IFG’nin zihin kuramu ile iliskisi diisiiniiliirse, Miisliiman katilimcilarimizin
inkar 6nermelerini degerlendirirken, Tanri’nin bakis agisin1 hesaba katiyor olmalari, bu

aktiviteyi agiklayabilir.

PSK, inkar 6nermelerine yonelik olarak ikili davranis sergilemistir. Ventral PSK
inkar, dorsal PSK ise bilgi kosullarinda daha aktif olmustur. DMN’nin bir pargasi olan
PSK, o6zellikle dinlenim durumunda aktifken, disaridan bir uyaran geldigi durumlarda
hizlica inaktiflesir (Pearson, Heilbronner, Barack, Hayden ve Platt, 2011). Ornegin dis
uyaranlara odaklanmaya yonelik meditasyon sirasinda ventral PSK inaktiflesir (Brewer
ve digerleri, 2011; Garrison ve digerleri, 2013). Tam tersi olarak, bir gérev sirasinda
dorsal PSK, yiriitiicii islevlerle ilgili networklarla baglanti kurma egiliminde olur (Fan
ve digerleri, 2019). inkar 6nermeleri sirasinda ventral PSK ve bilgi énermeleri sirasinda
dorsal PSK’nin aktivite gostermesi, katilimcilarimizin inkar onermesine yonelik igsel
dikkat, bilgi onermelerine yonelik ise digsal dikkat gostermesi ile ilgili olabilir. Bilgi

onermelerine yonelik olarak DLPFK aktivitesinin varligi da buna kanit olugturmaktadir.

Harris ve arkadaslarinin (2008) yaptig1 ¢alismada, belirsizlik kosuluyla-
inanmama kontrasti olusturuldugunda PSK aktivasyonu oldugu gosterilmistir. Bu
caligmada verilen onermeler i¢in de belirsizlik yaratan 6nermelerin daha ¢ok dini ve etik
onermeler; kesinlik iceren dnermelerin bilgi 6nermeleri oldugu diistiniiliirse, bu durumun,
inkar-yanlig bilgi kontastindaki PSK aktivitesine dair bulgumuzla tutarlilik sergilemekte
oldugu sdylenebilir. Ozetle inkar dnermelerinin, gorsel kortekse projekte olan ortiik
islemleme, zihin kuramu ile iliskili IFG aktivasyonu ve icsel dikkatin yarattigi DMN

aktivitesi ile iligkinin oldugu sdylenebilir.
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4.5. Dindarhk

Dindarlik temel olarak homojen bir tutum degildir ve bir¢cok farkli boyutu
bulunmaktadir (Erkan, 2014). Bu baglamda farkli dindarlik tiplerinin farkli ndoral
yapilarda aktivasyon yaratabilmesi miimkiindiir. Caligmada dindarlik, maneviyat, Tanr1
algisi, dini yonelim, dini basa ¢ikma ve otoriteryenlik ile kontrastlar arasinda anlamli
aktivasyon gozlenen bolgeler arasi iliskiler aragtirilmigtir. Din ve maneviyatin ndral
temelleri ile ilgili caligsma sayilari kisitli oldugu i¢in dindarlik parametrelerinin beyindeki

karsiliklar1 da yeterince ¢alisilmamastir.

Dini inan¢a maruz kalma sirasindaki beyin aktiviteleri ile dindarlik derecesini
Olgen bilgimize gore sadece bir ¢alisma bulunmaktadir (Kapogiannis, Barbey, Su,
Zamboni, ve digerleri, 2009). Bu c¢alismada dindarlik sol prekuneus, AG ve MFG
bolgesindeki aktivasyonlarla iligkili saptanmistir. Calismamizda da bu ii¢ bolgede iman
onermelerine yonelik olarak sadece AG; inkar 6nermelerine yonelik olarak ise tigiinde de
anlamli aktivasyon saptanmistir. Bu iliski 6zellikle inkar 6nermeleri igin AG bolgesinde
kuvvetli, digerleri i¢in zayif diizeyde olmustur. Bunun haricinde DLPFK ve VLPFK
bolgesinde de kuvvetli aktivasyon saptanmistir. AG’nin karmagik semantik kavramlari
islemlemede, olumsuz anilar1 geri cagirmada, rahatsiz edici uyaranlara tepki olusturmada
ve tiimdengelimsel akil yiiriitmede rolii bulunmaktadir (Chou ve digerleri, 2006; Lloyd,
Morrison ve Roberts, 2006; Tulving ve digerleri, 1994; Ushida ve digerleri, 2008). Buna
gore dindarlik arttik¢a dini 6nermelerin islemlenme diizeyleri de artiyor olabilir. Bunun
ozellikle inkar 6nermeleri i¢in daha belirgin olmasi, rahatsiz edici 6nermelerin olumsuz
duygusal baglamda islemleniyor olmasi ile ilgili olabilir. DLPFK ve VLPFK aktivitesine
yonelik iliski de buna isaret etmektedir. Ayrica genel dindarlik diizeyleri ile IG
aktivasyonu arasindaki iliski de dindarlik derecesinin dini dnermelere verilen duygusal

tepkilerin derecesini yordadigina isaret etmektedir. Bir calismada artan dindarlik
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diizeylerinin, dini elestiren metinlere yonelik olarak verilen igrenme tepkilerini yordadigi

gosterilmistir (Ritter ve Preston, 2011).

Dinin maneviyat boyutu da calisilan bir konu olmustur. Bir calismada diizenli
olarak sema yapan Mevlevi dervislerin kortikal hacimleri incelenmistir (Cakmak, Ekinci,
Heinecke ve Cavdar, 2017). Buna gére DMN ve DLPFK ile iliskili bolgelerin kontrollere
gore daha incelmis oldugu gosterilmistir. Baska bir ¢alismada da mistik deneyimlerin
DMN ile iligkili bolgelerdeki aktivasyonlarla iliskili oldugu gosterilmistir (Beauregard ve
Paquette, 2006). Dua sirasinda da bu bolgedeki aktivitenin daha az oldugu gosterilmistir
(Neubauer, 2013). DMN ve TPJ aktivitesi ile manevi deneyim yasamanin ters orantili
oldugu da gosterilmistir (van Elk ve Aleman, 2017). DMN ve TPJ kisinin igsel
duyumlarina odaklanmasi ve beden ile mekan oryantasyonunyla iligkilendirilmistir (van
Elk, 2015). Manevi deneyim temel olarak bireyin kendiyle ve i¢ diisiinceleri ile olan
baginin kopmasi ve disardaki bir kutsalla bag kurmasidir. Bu baglamda ¢alismalar manevi
deneyim ile DMN ve TPJ hipoaktivitesi arasinda bir iliskiye isaret etmektedir. Buna gore
beklenen maneviyat skorlarmin iman kosuluyla dogrusal iliskisinin olmasiydi. Fakat
calismamizda maneviyat skorlari ile DMN aktivitesi arasinda inkar kosulunda artmis
aktivite saptanmis, iman durumu iginse beklenen bu aktivite goriilmemistir. Bu durum
dlgegin maneviyat yerine diger dindarlik parametrelerini daha ¢ok yorduyor olmasi1 (ODO
ve MO arasi iliski ¢ok yiiksek), deney deseninin dogrudan manevi bir deneyim kosulu
yaratmamasi sebebiyle olabilir. Yine de DMN’de MO’niin iman kosuluyla pozitif iliski
kurmasa da, inkar gibi negatif iliski kurmamasi, maneviyatin DMN aktivitesini azaltma
egilimini yorduyor oldugu ve bunun da meditatif durumlarla uyum iginde oldugu
sOylenebilir. DMN aktivitesi ve maneviyat skorlar1 arasi iliskiyi yorumlamak hali
hazirdaki veriyle yeterince miimkiin olmayip, dini duygu veya dua gibi ek paradigmalarin

kullanildig1 ileri ¢alismalara ihtiyag¢ bulunmaktadir.
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Dindarliga dair klasik ikili siniflama Allport tarafindan gelistirilmis ve farkli
boyutlarinin olabilecegi belirtilmistir (Allport ve Ross, 1967; Ercan, 2009). Dissal
dindarlik boyutu, bireyin dini bir ¢esit sosyal giivenlik ve statii saglama, giivenlik hissi
yasama gibi kendine hizmet etmesi baglanimda yasantilamasidir (Ozdogan, 1997). I¢sel
dindarlik ise bireyin temel olarak asil motivasyonunu dini degerlerinde bulmasi ve diger
ihtiyaclar kisiyi ne kadar zorlarsa zorlasin, 6n planda dini inancini 6nemsemesidir
(Ozdogan, 1997). Farkl1 dindarlik tiplerinin noral karsiliklarmin olabilecegine dair gesitli
veriler bulunmaktadir (Galanter, Josipovic, Dermatis, Weber ve Millard, 2017
Kapogiannis, Barbey, Su, Zamboni, ve digerleri, 2009). Ne var ki bilgimize gore i¢sel ve
dissal dindarlik tipleri dogrudan calisilmamaistir. Sadece bir ¢calisma bunu dolayli olarak
Olcmeye calismistir (K. Johnson ve digerleri, 2014). Buna gore verilen arayis dlgeginin
dissal ve i¢sel dindarlik davranisini yordadigini iddia etmislerdir. Calismanin sonuglarina
gore gorsel kortekste negatif dini sembollere yonelik aktivasyonunun, i¢sel dindarlikla
dogrusal iligkisinin oldugu saptanmis, pozitiflere yonelik olarak anlamli aktivasyon
saptanamamistir. Calismamizda ise i¢sel yonelim ve arayis skorlari ile iman 6nermelerine
yonelik gorsel korteks aktivitesi arasinda ters iliski saptanmistir. Buna gore igsel ve arayis
yonelimi, dini 6nermelerin daha alt diizey alanlarda yaratacag: aktivasyonlar1 azaltiyor
olabilir. Bu durum, i¢sel dindarligin yukaridan asagiya yonelik kontrol sistemi ile primitif
diizeylerde duyu islemlemesini azalmasini saglamasi ile ilgili olabilir. Johnson ve
arkadaglarimin ¢aligmasi, dini sembolleri kullandig1 igin ig¢sel dindarlik olumsuz
sembollerle, galismamiz ise semantik dini uyaranlari kullandigi igin igsel dindarlik
olumlu semantik dini uyaranlarla iligkili saptanmis olabilir. Ayrica duygusal islemleme
ve odiil algist ile ilgili fonksiyonlari olan VMPFK aktivesi ile i¢sel dindarlik skoru
arasindaki pozitif iliskinin varligi, dini deneyimin bilingdis1 diizlemde algilanmasin

diizenleyici etkisinin olabilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda dindar bireyin gorsel
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korkteks tlizerindeki dini uyarana bagl aktivasyonlari, 6diil motivasyon, deger atfetme

gibi 6znel deneyimleri ile diizenleyebilecegini séylemek miimkiindiir.

Calismada dissal dindarlik ve kati-kuralct yonelim diizeyleri ile FFG aktivitesi
pozitif iliski gdstermistir. Bu bdlge gorsel uyaranlarin islemlenmesi, semantik anlaminin
diizenlemesi, kisinin sahip oldugu inanglara gore degerlendirilmesi ve duygusal atiflarla
anlamlandirilmasinda rolii bulunur (McDermott ve digerleri, 2003; Slotnick ve Schacter,
2004, 2006; Thioux ve digerleri, 2005). Buna gore digsal dindarlik durumlarinda
digaridan gelen dini bir uyarana verilen noral islemleme diizeyinin arttig1 sdylenebilir. Bu
durum dissal dindarlarin 6nceki kavramsal inanglarina daha ¢ok basvurmak zorunda
kalmali ile ilgili olabilir. Ayni bolgenin i¢sel dindarlik skorlar1 ile benzer oranlarda iliskili
olmamasi digsal ve igsel dindarligin beyinde farkli yolaklarda sekillendigine isaret ediyor

olabilir.

Benzer sekilde digsal ve kat1 kuralc1 dini yonelim ile sag AG aktivitesi arasinda
dogrusal iligki saptanmistir. Sag AG, TPJ nin bir pargasi olarak emosyonel gorevlerde ve
zihin kuram ile iligkili gorevlerde rolii bulunur (Deppe, 2005; Reverberi ve digerleri,
2007). Digsal dindarligin bu baglamda sag TPJ ile iligkili islevlerde rolii oldugu
sOylenebilir. Sag AG’nin 6zellikle rahatsiz edici gorsel uyaranlara, aci hissetmek gibi
olumsuz tepki vermede rolii oldugu gosterilmistir (Benuzzi, Lui, Duzzi, Nichelli ve Porro,
2009; Lloyd ve digerleri, 2006). Inkar 6nermelerine ydnelik sag AG cevabimin, dissal ve
kati-kuralci dindarlik skorlart ile pozitif iligkisi bununla ilgili olabilir. Yine sag TPJ’nin
etik ikilem durumlarinda daha fazla aktivite gosterdigi hatirlanirsa, digsal ve kati-kuralci
dindarligin olumsuz dini uyaranlari etik bir soruna benzermis gibi yasantilamasina sebep

oluyor olabilir (Koster-Hale ve digerleri, 2013).

Dini yo6nelimin tim tipleriyle, dini uyaranlara yonelik DLPFK aktiviteleri

arasinda anlamli iligki saptanmistir. Fakat bunlardan iman 6nermeleri kosulunda, digsal
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ve kati kuralci dini yonelim skorlar1 ile sol DLPFK aktivitesi arasinda ters; inkar
Oonermeleri i¢in ise sag DLPFK’de dogrusal iligski gézlenmistir. Buna gére olumsuz dini
tutum diizeyi arttik¢a, mevcut olumsuz uyarani islemlemek adina sag DLPFK aktivitesi
artiyor olabilir. Sag DLPFK’nin 6zellikle c¢eliski ve kagimma durumlarinda aktivite
gosterdigi gosterilmistir (Spielberg ve digerleri, 2012). Sol DLPFK’nin ise sag taraftan
farkli olarak bir uyarana ulasma istegi (6diil algis1 ve motivasyon) ile iligkili olabilecegi
gosterilmistir (Berkman ve Lieberman, 2010; Feltman ve Elliot, 2012; Sutton ve
Davidson, 1997). Bu, olumsuz dini yonelimde, iman Onermelerine yonelik ilginin
olmadigina veya daha az celiski ve kacinma durumunun varligina (ortada islenecek bir
problem olmadigi i¢in) isaret ediyor olabilir. Olumsuz dini yonelim, dinin daha ¢ok sosyal
kurallar ile ilgilidir. Buna gore olumsuz dini durumlara dair ipuglarinin saptanmasi, bu
tip dindarlik yonelimi agisindan daha 6nemli olabilir. Kati-kuralct yonelimde inkar
onermeleri ile IG aktivasyonu arasi pozitif iliski de bunu desteklemektedir. Olumlu dini
yonelim tiplerinde ise dindarlik diizeyleri ile sol DLPFK aktiveleri arasinda pozitif iligki
saptanmig, sag DLPFK ile saptanmamuistir. Bu durum olumlu dini yonelimin, olumlu dini
uyarani bir 6diil olarak algilamasi ile ilgili olabilir. Sonuglar ayrica olumlu dini yonelim
tipinde, dini agidan olumsuz uyaranlardan kag¢inma davranisina daha az ihtiyag

duyulabilecegine de isaret ediyor olabilir.

Calismada dissal yonelim skorlar1 ile ASK aktivitesi arasinda, inkar 6nermeleri
icin dogrusal iligki saptanmistir. ASK’nin olumsuz duygulanim ve celiski durumunda
etkinliginin arttig1 gosterilmis olup, hata veya rahatsiz edici uyaranlar fark etmekte rolii
bulunur (Grafman ve digerleri, 2020; van Elk ve Aleman, 2017). Calismalar ayrica artan
digsal dini yonelim ile diisiik iyi olus hali ve duygusal zeka arasindaki iligskiye de isaret
etmektedir (Doane, Elliott ve Dyrenforth, 2014; Liu, 2010). Calismanin sonuglarina gore
katilimcilarimizin digsal dini yonelimi arttik¢a, olumsuz dini duruma yo6nelik olarak daha

fazla geliski ve olumsuz duygu hissi de artmis olabilir. Buna gére Hbl hipotezimiz
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dogrulanmistir. Dindarhigin kaygiy1 azaltici etkinligi oldugu ve buna ASK aktivitesinin
bastirilmasmin aracilik ettigi iddia edilmistir (Inzlicht ve digerleri, 2009). Fakat
calismamiza gore, dinin anksiyolitik oldugu hipotezine ters olarak, dissal dindarligin
olumsuz etki ile iliskili olabilecek sekilde ASK aktivitesinin varligi gosterilmistir. Bu
iliskinin i¢sel dindarlik yonelimi i¢in saptanmamis olmasi, i¢gsel dindarligin, olumsuz dini
durum karsisinda, digsal yonelim kadar, olumsuz duygu yaratmadigina isaret ediyor

olabilir.

Bu konuda net bilgi sahibi olmak adina, ¢alisma grubumuz dindar bireylerden
olustugu ve dindar bireylerde dini uyaranlarin kuvvetli ASK aktivesi yaratmasi olagan
oldugu i¢in 6nceki ¢aligmalardaki paradigmalarla (bu galismalarda katilimcilara verilen
uyaranlar dini degil, katilimcida celiski durumu yaratan klasik bir biligsel uyaran) uyumlu
olacak sekilde, ASK aktivitesi ile calismamizda verilmis olan yanlis bilgi 6nermelerine
yonelik aktivasyonlar arasi iliski ek olarak incelenmistir. Buna gore ASK aktivitesinin
i¢sel dindarlik skorlart ile ters, dissal dindarlik skorlar ile dogrusal iliski i¢inde oldugu
gosterilmistir. Bu baglamda dinin anksiyolitik oldugu hipotezi, ¢alismanin yanlis bilgi
kosulu i¢in dogrulanmistir. Ayrica ¢alismada bilgimize gore ilk defa, bu etkinin sadece
igsel dindarlik i¢in oldugu ve dissal dindarligin ise tam tersi olarak olumsuz etkisinin
oldugu da gosterilmistir. Buna gore ¢alismanin Hb2 hipotezi de dogrulanmistir. Bu
kanimizca ¢aligmanin 6nemli bir bulgusu olup pratik ¢agrisimlari da bulunmaktadir. Bu

konu sonraki boliimde tartisilmstir.

Yakin tarihli, hipotezi dnceden atanmis biiylik 6rneklemli bir ¢aligmada, hata
durumu ile ASK aktivitesi arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir (Hoogeveen ve
digerleri, 2020). Ne var ki bu ¢alismada tercih edilen ROI bolgesi ventral degil dorsal
ASK olmustur. ASK’nin 6n bdlgesinin derin yapilarla daha ¢ok baglantis1 oldugu ve
celiski durumlarinda daha belirgin aktivite gosterdigi, dorsal ASK’nin ise oOzelllike

parietal, motor, SMA ve FEF ile yogun baglantilar gosterdigi belirtilmistir (Allman,
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Hakeem, Erwin, Nimchinsky ve Hof, 2006; Bush, Luu ve Posner, 2000; Stevens, Hurley
ve Taber, 2011). Bu baglamda dorsal ASK’nin aktivitesinin, diger bolge aktiviteleri ile
olan iligkisi dolayisi ile tavan ya da taban etkisinin olusacagi sdylenebilir. Bu ¢alismanin
orneklemi biiytlik bir proje i¢in yapilan ¢ekimlerin alt verileri ile olusturulmus olmasi ve
dindarhigin sadece tek boyutta ele alinmasi tip 2 hata ihtimalini arttirmaktadir.
Calismamiz ise dinin kaygi azaltici hipotezini desteklemekte ve bunun farkli dindarlik
boyutlar1 i¢in degiskenlik gosterebilecegine isaret etmektedir. Konuyla ilgili yeni

caligmalara ihtiya¢ bulundugunu séylemek miimkiindiir.

Calismada inceledigimiz baska bir parametre Tanrt algist olmustur. Bilgimize
gore Tanr1 algisinin noral yapilarla iliskisinin incelendigi tek ¢alisma bulunmaktadir (K.
Johnson ve digerleri, 2014). Buna gore olumsuz Tanr1 algis1 ile amigdala, IG, fusiform
giruslarda anlamli aktivasyon saptanmistir. Calismada olumsuz Tanri algisi skorlari ile
sag FFG aktivitesi dogru iligkili saptanmistir. Bu durum ayni zamanda primer gorsel
korteks i¢in de benzer olmustur. Bu bolgelerin gorsel uyaranlarin hem algilanmasi hem
de tanimlanmasi ile ilgili olan rolii diisiiniiliirse, olumsuz Tanri algisinin dini uyaranlari
algilama siireclerini etkiledigi sdylenebilir. Ayrica olumsuz dini yonelim de oldugu gibi,
DLPFK aktivitesi ile olumsuz Tanr algis1 skorlari ters orantili olarak saptanmistir. Bu
durum olumsuz Tanri algisi olan bireylerin, olumlu dini durumlara kars1 yeterince biligsel
islemleme yapmadiklarina (dissal ve kati kuralci dini yonelime benzer) isaret ediyor
olabilir. Olumsuz Tanri algisi ¢ogunlukla sag TPJ’de kiimelenme gdstermistir. Sag
TPJ’nin uyumsuz uyarani tanimak, dikkat, bagkalarin1 perspektifini anlamak gibi zihin
kuramu ile iligkili gérevlerde rolii bulunmaktadir (Bledowski, Prvulovic, Goebel, Zanella
ve Linden, 2004; Decety ve Lamm, 2007; Hooker, Verosky, Germine, Knight ve
D’Esposito, 2010; Mars ve digerleri, 2012). Buna gore olumsuz Tanri algisi, hem
olumsuz hem olumlu dini uyaranda sag TPJ aktivitesi yaratmaktadir. Bu durum olumsuz

Tanrt algisinin dini bir kosulda dikkat ve zihin kurami gibi zihinsel islevlerin daha fazla
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kullaniimak zorunda birakmast ile ilgili olabilir. Bu kosulda gozlenen IFG aktivitesi de

bununla tamamlayici nitelik sergiliyor olabilir.

Incelendigimiz baska bir dindarlik parametresi dini basa ¢ikma olmustur. Birgok
calismada ¢esitli noral yapilarin basa ¢ikma ile iliskisi olduguna isaret etmektedir (Gao,
Leung, Wu, Skouras ve Sik, 2019; Santarnecchi ve digerleri, 2018). Bir ¢alismada olumlu
dini basa ¢ikma skorlar1 ile STG, IFG ve MTG bélgelerindeki EEG teta aktiviteleri ile
dogru orantili olarak saptanmistir (Imperatori ve digerleri, 2020). Bagka bir ¢aligmada da
olumlu dini basa ¢ikmanin STG aktivitesi ile iligkili oldugu gésterilmistir (Paban,
Deshayes, Ferrer, Weill ve Alescio-Lautier, 2018). Calismamizda da STG ve IFG
aktivitesi, olumlu dini basa ¢ikma ile pozitif iligkili olarak saptanmistir. Baska bir
caligmada da dua etmenin VMPFK aktivitesinde artma ile iliskisinin oldugu gosterilmistir
(Baldwin, Velasquez, Koenig, Salas ve Boelens, 2016). Calismamizda da benzer olarak
olumlu dini basa ¢ikma skorlar1 ile VMPFK aktivitesi arasinda pozitif iligki saptanmustir.
Bu baglamda dini basa ¢ikma ile ilgili bolgelerin, ¢alismamiza gore de aktivasyon
gosterdigi gorilmektedir. Olumlu dini basa ¢ikma, bireylerin yasadiklar1 sorunlar
karsisinda tiim kaynaklarimi kullanarak sorunla basa ¢ikmasini amaglar. Bu baglamda
olumlu dini basa ¢ikma davranisinin, noral baglamda olumsuz basa ¢ikmaya gore daha
fazla aktivasyon yaratmasi beklenir. Calismanin sonuglar1 da bununla tutarli olarak inkar

onermelerine yonelik aktivasyonlarla daha fazla iligkili olmustur.

Caligmada  inceledigimiz ~ son  parametre = muhafazakarllk  olmustur.
Mubhafazakarligin néral karsiliginin olduguna dair cesitli ¢aligmalar bulunmaktadir.
Ornegin bir calismada belli bir politik goriisii savunan kisilere kendi goriislerene zit olan
onermeler verilmis ve fMRI altindaki tepkileri incelenmistir (J. T. Kaplan, Gimbel ve
Harris, 2016). Calisma 6zellikle DMN ile iliskili bolgelerde artmis aktivitenin oldugunu
saptamistir. Calismamizda da benzer olarak inkar kosulu icin DMN’nin bir pargasi olan

PSK aktivasyonu saptanmistir. Ayrica adi gecen calismada kisilerin karsi olduklari
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goriislere gosterdikleri direng diizeyleri ile DLPFK aktivitesi arasinda pozitif iliski
saptanmistir. Baska ¢alismalarda bunu dogrulamaktadir (Zamboni ve digerleri, 2009).
Temel olarak muhafazakar diisiincenin siirekli olarak yiiksek yiiriticti islev
gerektirmesinin  bununla ilgisinin olabilecegi iddia edilmistir (Petlach, 2019).
Calismamizda da DLPFK aktivitesine dair bu dogrusal iliskinin iman i¢in degil ama inkar
kosulu i¢in gozlenmis olmast bununla uyumludur. Calismalar 6zellikle VMPFK
aktivitesinin otoriteryen tutumlarla iliskisinin olduguna isaret etmektedir (Warner, Tranel
ve Asp, 2016). Bu bolgenin hasari durumunda bireylerin hem dini hem de politik olarak
daha fazla muhafazakarlagtigi gosterilmistir (Asp, 2016; Zhong, Cristofori, Bulbulia,
Krueger ve Grafman, 2017). Calismamizda da inkar onermeleri kosulundaki VMPFK
aktiviteleri ile muhafazakarlik skorlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif iligki
saptanmigstir. Bu baglamda sonug¢larimizin, ndral acidan muhafazakar davranis oriintiisii
ile uyumlu oldugu sdylenebilir. Baska bir calismada da IG hacmi ile muhafazakarlik
skorlar1 arasinda dogrusal bir iliskinin oldugu gosterilmistir (Zhong ve digerleri, 2017).
Calismamizda da buna benzer olarak inkar dnermesi kosulunda sag G ile muhafazakarlik
skorlar1  arasinda  pozitif iliski saptanmistir. IG’nin  olumsuz  duygularin
islemlenmesindeki rolii hatirlandiginda, muhafazakarligin olumsuz duygulanima veya

tersi olarak olumsuz duygulanimin muhafazakarliga aracilik ediyor oldugu sdylenebilir.
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4.6. Felsefi ve Teolojik Tartisma

Calismanin verileri ayn1 zamanda felsefi ve teolojik baglamda da yorumlanabilir.
Fakat boyle bir tartismanin kisith ve indirgeyici olacagi gercegi akilda tutulmalidir
(Bennett, 2019; Bradford, 2012; Toit, 2016). Giris kisminda bahsedildigi gibi
norogoriintiileme caligmalarinin teolojik agidan yorumlanmasi miimkiindiir. Bunu
yaparken iki tiirlii tutum alinabilecegi 6nerilmistir; 1) apolejetik ve 2) entegratif (Brandt,

Clément ve Re Manning, 2010).

4.6.1. Apolejetik A¢idan

[k tutuma gére elimizdeki bulgulari, insanin kutsal olan1 kavrama kapasitesinin
oldugu seklinde yorumlamak miimkiindiir. Calismada gosterildigi {lizere dini inang
beyinde zihin kurami ile ilgili bolgelerde aktivasyon yaratmaktadir. Bu temel olarak
bireyin bir dtekiyle (bu noktada Tanri’yla) olan iliskisine isaret ediyor olabilir. Ornegin
bir fMRI ¢alismasinda, katilimcilardan dua ederken ve sevdikleri biriyle zihinsel olarak
konusurken gozlenen aktivasyonlar incelenmis ve bu iki kosulda da zihin kuram ile
iligkili bolgelerin ayni sekilde aktive oldugu gosterilmistir (Neubauer, 2013). Kuran’
Kerim’de “insanlari, baska degil, suf bana kulluk etsinler diye yarattim.*'*” diye
belirtmistir. Burada “kulluk etsinler” ifadesi, bazi yorumcular tarafindan “beni tanisinlar”
seklinde de yorumlanmistir'’®, Buna gére Allah bireyle kisisel bir iliski kurmaktadir.
Insandaki bu iliskinin tesis edildigi araci sistem zihin kurami sistemi olabilir. Bagka bir

116 »»

ornek ise “biz ona sah damarindan daha yakiniz ayeti olabilir. Calismada dini

deneyim ile ilgili saptanan bolgelerin ¢ogunla beynin orta hat yapilarinda aktivite

114 Kur’an Yolu (Erisim 20 Ekim 2020), Zariyat 51/56.
115 Zariyat 51/56-58.
116 Kur’an Yolu (Erisim 20 Ekim 2020), Kaf 50/16.
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gosterdigi  saptanmistir.  Orta  hat yapilarimin  kendilikle olan yakin iligkisi
distintildiigiinde, verilerimiz bireylerin Allah’1 kendileriyle yakin iliski i¢inde hissediyor
olduklarma seklinde yorumlanabilir. Onemli olan baska bir konu da inanmanin fitriligi
tizerinedir. Fitrat’in birgok tanimi ve anlami olsa da, insanin sahip oldugu yaraticiy1
tanima, ahkali davranislar gosterilmesi olarak tanimlanabilir (A. Bor, 2017b; Y. Kurt,
2005). Ornegin ¢alismada dini deneyim ozellikle VMPFK, PSK ve AG ile iliskili
bulunmutur. DMN’nin kendilik hissinin kokeninde yattig1 diisiiniirse, bu durumun
insanda fitraten inanmaya bir yatkinliginin oldugu seklinde yorumlamak da miimkiindiir.
Bu ac¢idan ¢alismanin bulgulari, insanin inandig1 yiice varligi nasil bildigi problemine de
bir ¢dziim onerebilir (I. Bor, 2011; Kilig, 2011).

(Calismada saptanan bagka bir veri de dini inang sirasinda lisan ile ilgili bolgelerde
gozlenen aktivasyonlar olmustur. Bu, inanca dair 6nermesel vahiy fikriyle daha uyumlu
bir duruma isaret edebilir. Kuran’1 Kerim’de, “ve Adem e biitiin isimleri 6gretti.*'" diye
belirtilmektedir. Baz1 miifessirler isimlerin 6gretilmesi ile ilgili ayetinin manasini, “dil
yetenegi” olarak da yorumlamislardir (Yildirim, 2004). Bu baglamda insanin, insan
olarak iistiinliigiiniin lisan yetenegi oldugu ve kutsal olanla iliskiyi kurmanin araciliginin
bu lisan yetenegi oldugu ve bu lisan yetenegini insana Allah’mn kendini bilmesi ve
tanimasi i¢in verdigini soylemek miimkiindiir. Yine de ¢alismadaki veriler biitiin olarak
yorumlandiginda (DMN aktivitesi, IG aktivitesi), dini énermelerin duygu ve kendilikle
ilgili olan bagmin varligi, dini inancin hem 6nermesel hem de dnermesel olmayan vahiy
ile ilgili taraflarinin olduguna isaret ettigini sdylemek miimkiin olabilir.

Calismanin din ve etik bilgi kontrast1 da, din ve ahlak iliskisine dair yon gosterici
olabilir. Calismanin bulgularina gore, beyinde din ve bilgi kontrastinda aktivasyon
gosteren bolgeler arasinda fazla sayida ayrim bulunmakta iken, bu durum din ve etik

durumunda azalma egiliminde olmus, Islam ve etik kontrastinda ise bu fark neredeyse

117 Kur’an Yolu (Erisim 20 Ekim 2020), Bakara 2/31.
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anlamsiz denilebilecek seviyeye kadar gerilemistir. Bu baglamda inang ve etik
Onermelerinin Miisliiman olan katilimcilarimizdaki noral karsiliklart ¢ok benzesmistir.
Fakat baska bir bulgu da din ve etik kontrastinda ¢eliski ve hata duygusuna da sebep
olacak sekildeki ASK aktivasyonun varligidir. Bu bulgu ayni1 zamanda din ve ahlaki
ikilem durumunda kiside rahatsizlik yaratabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu baglamda
da calismaya gore din ve ahlakin birbirini dislayan teorilerinin, Miisliiman katilimcilarin
zihnindeki yansimasi agisindan diisiintildiigiinde, biiyiik oranda yanlis oldugu fakat
celiski dahi yaratacak sekilde farklilik da gosteriyor olabilecegine de isaret etmektedir.
Dini y6nelimin teolojik agidan karsiligi tahkiki ve tasdiki iman kavramlari
seklinde sematize edilebilir (H. Kurt, 2012). Tahkiki iman temel olarak dissal dindarlik
kavramina karsilik gelir. Buna gore tasdiki iman sahibi bireyler genellikle toplumun
kendisine verdigi dini kavramlar1 benimser ve bunu sorgulama, hayatinin merkezine alma
egilimi gostermezler. Kuran’1 Kerim’de digsal dindarliga dair bu tavir, “Onlara, ‘Allah’in
indirdigine uyun’ denildiginde, ‘Hayir, atalarimizdan gérdiigiimiize uyariz’ dediler. Ya
atalarmin akli bir seye ermemis, dogru yolu bulamamuslarsa!*!®” ayetinde bahsedilen
tutuma benzemektedir. Tasdiki iman ise bireyin diinyaya temel olarak imanin kendisine
getirdiklerine bagl bir gozliikle hayata bakmasidir. Bu baglamda dis diinyadaki olaylar
bireyi dogrudan etkileyemez ¢iinkii imanin getirdigi emin olma duygusunu siirekli olarak
hisseder. Ornegin inangs1z bir kisinin iddialari, tasdiki iman1 olan bireylerde herhangi bir
rahatsizlik veya huzursuzluk yaratmayabilir. Calismada ASK aktivesinin digsal
dindarlikla dogrusal ve i¢sel dindarlikla ters iligski gostermesi, tahkiki ve tasdiki imanin
bireylerde kaygi azaltic1 ya da arttici niteliginin olduguna dair noral etkilerinin olabilecegi

seklinde de yorumlanabilir.

118 Kur’an Yolu (Erisim 2 Kasim 2020), Bakara 2/170.
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4.6.2. Entegratif Agidan

Ikinci tavir olan entegratif tutuma gore, dinin ndrobilimsel olarak calisilmast,
teolojinin bazi problemlerinin anlasilmasinda ve bunlara yonelik yapilacak akademik
calismalara faydali olabilecegi yoniindedir. Newberg ve d’Aquili bu goriise gore ¢esitli
teoriler gelistirmislerdir (Brandt ve digerleri, 2010). Ornegin sol inferior parietal bdlgenin
nedensellik kurucu, PSPL ve sag lobun ise holistik bir islemleyici olarak dini deneyime
aracilik ettigini savunmuslardir. Bu baglamda calismamizda da benzer olarak dini
deneyimin sol baskinlig1 nedensellik islemleyicisinin daha fazla calistigina isaret ediyor
olabilir. Fakat ¢alismada dini duygu calisilmadigi i¢in holistik iglemleyicinin belirgin
olarak aktivite gostermedigi de sdylenebilir.

Yukarida bahsedilen dua ¢alismasinin (Neubauer, 2013), Hiristiyanlarda yapilmig
olmas1 ve Hiristiyanligin teslis inancini igermesi, dua ile biriyle sohbet etmenin ayni
etkinlik yaratmasina dair bulgular1 agiklayabilir mi sorunsali giindeme gelmektedir.
Ayrica Hiristiyanlikta Tanri’nin Hz. Isa suretinde bir tanr1 olarak kabul edilmesi, gérev
sirasinda katilimcilarin daha antropomorfik bir tanr1 imajin1 hayal etmesini saglamis ve
bu da dua ile bagka bir insanla yapilan diyalog sirasinda benzer bdlgerin aktive olmasini
saglamis olabilir. Oysa islam teolojisinin bdyle bir antropomorfik bir tanr1 anlayis1 yoktur
(6rnegin 112/11%). O zaman sdyle bir soru giindeme gelebilir. Bir Miisliiman dua ederken
de benzer bir durum gozlenir mi? Calismamiz buna dogrudan izin vermese de, dini
inancin Neubauer’in ¢aligmasi gibi zihin kuramu ile iligkili bolgelerde aktivasyon yarattigi
goriilmektedir. Bu ise yeni tartisma alanlarina yer agabilir. Ornegin bu, her iki dinin de
teistik din olmasi ile ilgili olabilir. Benzer paradigmalarla yapilan karsilagtirmali

calismalarin 6nemli olacag agiktir.

119 Kur’an Yolu (Erisim 20 Ekim 2020), ihlas 112/1-4.
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Calismanin verilerinin teolojik olarak bu sekilde ele alinmasi yaninda din
psikolojisi ve manevi bakim uygulamalar1 agisindan da yol gosterici olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin ¢alismada saptanan énemli bulgulardan biri, dini inancin
anksiyolitik oldugu hipotezinin dogrulanmis olmasidir. Fakat bulgularimiza gére bunun,
digsal yonelimli dindarlik i¢in degil, i¢sel yonelimli dindarlik igin gecerli oldugu
goriilmektedir. Hatta digsal yonelimli dindarligin, bu hipotezin tersine etkisinin olacag:
da gosterilmistir. Bu baglamda, ¢alismaya gore, kaygiy1 azaltici olan dini yonelim tipinin,
olumlu ruhsal saglikla da iliskili oldugu gdsterilmis olan (Karsl, 2019; E. E. Oztiirk,
2017), yaraticiyla daha igsel ve manevi bir bagm oldugu igsel dindarlik oldugu
sOylenebilir. Ayrica c¢alismaya gore dissal dindarlikta, dinin olumsuz tarafina
odaklanildigy, igsel dindarlikta ise dinin olumlu taraflarina odaklanildig: da sdylenebilir.
Kanimizca bu nokta, manevi bakim hizmetleri agisindan 6nemli bir miidahale alam
olabilir. Ulkemizde bir ¢aligmada katilimcilarin boyun egici tutumlari ile inang ve bilgiye
dair tutumlarmin farklilastig1 gosterilmistir (Ozdogan ve Hisli Sahin, 2006). Oysa bu tip
boyun egici tutumlarin ruhsal saglig1 bozucu etkileri olabilir. Bu baglamda inanma ve
bilme tutumlarinin ndrobiyolojik agidan anlasilmasi adina bir ilk adimi olusturmakta
olup, dini inancin faydali olabilecegine isaret etmektedir. Ulkemizde ruhsal saglik ile
ilgili yapilan manevi bakim ¢alismalarinin bu baglamda da 6nemli oldugu sdylenebilir
(Ozdogan, 2005, 2006, 2012; Ozdogan, 1997, 2000, 2006, 2008, 2011; Yagl ve Ozdogan,
2019). Yurtdist merkezli yeni ¢alismalar 6zellikle olumlu dini basa ¢ikmanin 6nemli
olduguna isaret etmekte ve buna dair ¢esitli norobiyolojik kanitlar1 da sunmaktadir.
(Imperatori ve digerleri, 2020). Manevi bakimin noral baglamdaki etkinligine dair olarak

ileri calismalara ihtiya¢ bulundugu sdylenebilir.
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4.6.3. Felsefi Acidan

Calismanin felsefi acidan da cesitli ¢iktilart bulunmaktadir. Calisma inanmanin,
inanmamaya gore zihinsel olarak daha hizli bir siire¢ olduguna ve zihinsel olarak daha az
yiik getirdigine isaret etmektedir. Bu durum zihin felsefesindeki yanlis1 isaretleme teorisi
(false tagging theory) ile uyumludur (Asp, Manzel, Koestner, Denburg ve Tranel, 2013).
Buna gore bir uyaran zihinde reprezente olur ve inanilir; daha sonra bir hata var ise bu
inang isaretlenir ve prefrontal korteks ve duygu ile iliskili derin yapilar tarafindan red
edilme islemine ugrar (Asp ve digerleri, 2013). Yanlis1 isaretleme teorisi temel olarak
giris kisminda bahsedildigi {izere Spinozaci zihin teorisinin modern formunu teskil
etmekte olup bulgularin bununla uyumlu oldugu séylenebilir (Asp, 2012).

Bulgular dini inancin sosyal bilis modeline dair aciklamay1 desteklemektedir.
Buna gore zihin kurami ve kendilik yapilar ile ilgili bolge aktivasyonlari, dini inancin
sosyal karsihi@min olabilecegine isaret edebilir. Ornegin islam ve Hiristiyanlk
kontrastinda, Islam lehine olarak ASK aktivasyonu haricinde belirgin bir fark
gdzlenmemistir. Bu, iki dini diisiincenin zihinde belirgin olarak farklilik yaratmadigi ama
iki inang arasinda zihnin ¢eliski durumu yasadigina isaret etmektedir. Bu, kisinin kendi
grubunun (Islam) disindan gelen bir ipucuna (Hiristiyan) yonelik duyarliligin bir ifadesi
olabilir. Yine benzer olarak din-etik kontrastinda ise ASK aktivasyonu etik lehine olarak
gozlenmistir. Bu durumda bireyin kendisi agisindan dogru olan inancin (etik), grubun
inanciyla (din) ¢elisebilecegine isaret edebilir. Bu sonuglar dinin sosyal beyin teorisine
gore belescinin (grup i¢cinde olup grupla ayni fikirde olmayan bireyin) cezalandirilmasina
yonelik olarak gelisen saptama mekanizmalarmin bir ifadesi olabilir. Gelecekte yapilacak
farkli dini inanglara mensup kisilerle yapilacak karsilastirmali ¢alismalarin bu baglamda

onemli olabilecegini sdylemek miimkiindiir.
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4.7. Kisithhiklar ve Sonug¢

Calismanin ¢esitli olumlu ve olumsuz taraflar1 bulunmaktadir. Ornegin ¢alisma
bilgimize gore Tiirkiye’de dini deneyime yonelik olarak yapilan ilk fonksiyonel
norogoriintiileme ¢aligsmasidir. Ayrica diinyada bu alanda yapilan ¢ogu ¢alisma Avro-
Amerikan merkezlidir. Bu agidan ¢alismanin Tiirkiye’deki Miisliiman bireylerde ve farkli
bir dil de calisilmasi 6nemlidir. Calismada hem O&nceki calismalardaki bulgulari
destekleyen hem de literatiirde heniiz bulunmayan ¢esitli bulgular saptanmistir. Bu agidan
caligma hem literatiire ek veri eklemis hem de tekrarlanabilirlik problemine yonelik
olarak da katki saglamistir (Lilienfeld, 2017; Wiggins, Bradford J. Chrisopherson, 2019).
Ayrica c¢alisma bulgularmin literatiirden belirgin olarak sapma gostermemis olmasi
calismanin paradigmasinin iyi ¢alistigina da isaret etmektedir.

Calismanin bunlarin yaninda ¢esitli kisithiliklart da bulunmaktadir. Ornegin
calismanin 6rneklem sayisi kisithidir. Bu durum tip 1 hata ihtimalini arttirmaktadir. Ne
var ki yakin tarihli bir calismada fMRI ¢alismalarindaki 6rneklem sayilarinin ortalama
olarak 22 oldugu gosterilmistir (Szucs ve loannidis, 2020). Bu baglamda kisitlilik
olmasina ragmen literatlir ortalamasi tutturulmustur. Baska bir kisitlilik ise caligmaya
kadin ve erkek her iki cinsiyetten vakalar dahil edilmistir. Norobilim c¢aligmalarinda
sonuglar birgok ara degiskenin etkileyebilir. Ornegin el tercihli 6nemli bir parametredir.
Bu caligmada sadece saglak bireyler alinmasina ragmen, her iki cinsiyetten vaka
alinmigtir. Ne var ki bu, sonuglarin genellestirilebilirligi adina tercih edilmistir. Dini
inanca dair Onceki calismalarda da belirgin bir cinsiyet tercihi olmamistir. Bu agidan
orneklem tercihimizin literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilir. Baska bir kisitlilik
katilimcilarimizin zeka diizeyinin degerlendirilmemis olmasidir. Bu problemi agmak
adina katilimeilarin hepsinin tiniversite ve lizeri egitim diizeyinde olmasi tercih edilmistir.

Bu baglamda bulgularimizin genellenebilirligi kisith kalmistir. Ne var ki amacimiz
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Miisliiman olan kisilerin farkli onerme tiplerine yonelik beyinlerinde ne tip tepkiler
olusturduklarini saptanmak, verdikleri tepkileri 6lgmek ve bunun dikkat, zeka gibi ek
parametrelerden etkilenmemesi oldugu icin, yiiksek egitimden kisiler dahil edilmistir.

Metodla ilgili bu kisithliklar yaninda iki felsefi sorun daha bulunmaktadir.
Bunlardan ilki “qualia” problemidir (Hemmen ve Sejnowslci, 2006). Calismada dini
deneyim ¢alismay1 amag¢lamamiza ragmen, temel olarak ol¢tiigiimiiz asil parametre dini
deneyim degil, dini deneyim sirasinda gozlenen noral aktivite olmustur. Bu baglamda
yorumlarimizin indirgeyicilik probleminden miizdarip olacagi da 6nemle hatirlanmalidir.
Son mesele ise ters c¢ikarim problemidir. Tiim fMRI ¢alismalart i¢in gegerli olan bu
duruma, bu ¢alismanin bagisik olmasi da tam olarak miimkiin olmamis ama yine de giris
kisminda bahsedildigi sekilde bulgularimiz buna gore dikkatli bir sekilde yorumlanmaya
calisiimastir.

Sonug olarak, ¢alisma, dini inancin, Miisliiman katilimcilarin beyinlerinde zihin
kurami, lisan ve duygusal deger atama ile iligkili olabilecek bolgelerde aktivasyon

olusturdugu ve bunlarin dindarlik parametreleriyle iliskili oldugunu goéstermistir.
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6.2.

Uyaran Listesi

Islam Dogru

Islam Yanhs

1  Allah gergekten vardir Allah yoktur
2 Hz. Muhammed peygamberdir Hz. Muhammed peygamber degildir
3  Kur'an-1 Kerim Allah'in vahyidir Kur'an-1 Kerim kutsal bir metin degildir
4 Kur'an-1 Kerim’de yanlislik veya Kur'an-1 Kerim'de birgok yanlislik ve
tutarsizlik yoktur tutarsizlik mevcuttur
5  Allah kendisine yapilan dualar1 duyar  Allah'a dua etmek nafile bir istir
6  Allah birdir ve tektir Allah tek degildir
7  Allah dogmamis ve dogrulmamistir Allah'in oglu vardir
8  Allah'in varligina ve Namaz herhangi bir kutsallig1 olmayan
Hz.Muhammed’in peygamberligine hareketlerden ibarettir
iman etmek gerekir
9 Islam Allah indinde hak dindir Orug tutmanin yarar1 sadece bedenseldir
10 Orucu hakkiyla tutan kisi sevap Islam'm insanlia belirgin bir katkis
kazanir yoktur
11 Islam dini insanliga dogru yolu Hz. Muhammed’in peygamberlik iddias1
gosteren en onemli kaynaktir bir yalandir
12 islam dini yeryiiziine inmis en son Hz. Muhammed'in ahlaki 6giitlerinin
dindir oncekilerden bir fark: yoktur
13 Hz. Muhammed peygamberligi Hz. Muhammed sadece yasadigi toplumu
disinda sadece bir insandir etkilemis siyasi bir liderdir
14 Melekler gercekten vardir Icki igmek haram degildir
15 Hz. Muhammed giizel ahlaki Hz. Muhammed’in diger insanlara 6rnek
tamamlamak i¢in gonderilmistir olamayacak bir ¢cok hatasi olmustur
16 Allah'tan bagka ilah yoktur ve Hz. Kur'an-1 Kerim insanlara 6giitler veren
Muhammed onun kulu ve resiiliidir siirsel bir metinden ibarettir
17 Domuz eti yemek haramdir Kur'an-1 Kerim'de bilimsel verilerle
celigsen bilgiler bulunur
18 Hz. Muhammed tiim insanlar i¢in bir ~ Melekler gercekligi olmayan bir metafizik
ornek ve rehberdir uydurmadir
19 Islam'a inananlar kurtulusa ermistir Seytan diye bir varlik yoktur
20 Islam bir baris dinidir Kur'an-1 Kerim'in ayetlerinden bir kismi1
kaybolmus veya degistirilmistir
21 Kur'an-1 Kerim'in ayetleri Namaz kilmanin yarattig1 huzur vucut
vahyolundugu gibi korunmustur hareketlerine bagh bir rahatlama
sebebiyledir
22 Hakkini vererek namaz kilmak kisiyi ~ Kuran okumanin her hangi kutsal bir
giinahlardan alikoyar degeri yoktur
23 Cocuklar1 Islam Ahlaki iizerine Islam dinine inanmak sonsuz mutlulugun
yetistirmek dnemlidir sart1 degildir
24  Evli olmadigin kisiyle cinsel iligki Islam baristan ¢ok bir savas sebebidir
haramdir
25 lyi bir Miisliiman cennete gider Kur'an-1 Kerim'de yazili tarihsel olaylarin
bir¢ogunun gercekligi yoktur
26 Bir iyiligi Allah rizasi i¢in yapmak Insanmn i¢indeki Allah fikri muhtemelen
biiylik sevaptir bir yanilsamadir
27 Seytan diye bir varlik vardir Hz. Muhammedin mucize gosterdigi fikri

sagmaliktir
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28

Allah insana sahdamarindan daha
yakindir

Kabe kutsal bir mekan degil sadece
misliimanlarin toplandig1 yerdir.

29

Allah higbir seye muhtag degildir

Siinnetine verilen 6nem sahte hadislerle
insanlar1 yonlendirmek i¢indir

30

Allah kalpten edilen dualari mutlaka
duyar

Islam dininin diger dinlerden iistiinliigii
yoktur.

Hiristiyan Dogru

Hiristiyan Yanhs

1  Hz. Isa bir tanridir Hz. Isa tanr1 degildir

2  Hz. Isa kendisine edilen dualar1 duyar incil din adamlarinca bozulmustur

3 Giiniimiizdeki incil tamamiyla Son hak din Hiristiyanlik degildir
Allah’mn vahyidir

4 Huristiyanlik Allah katinda en son Giiniimiizdeki Incil'de birgok yanlislik ve
gergek dindir tutarsizlik vardir

5 Incil insanligin sahip oldugu en Incilden sonra kutsal kitap gelmistir
kusursuz kitaptir

6 Incil'den sonra bagka bir kutsal kitap ~ Hz. Isa Tanr1’nin oglu degildir
gelmemistir

7 Tann tgtiir Giiniimiizdeki Incil'in 6gretilerine iman

etmek insanlig1 kurtaramaz
8 Hz. Isa Allah'm ogludur Giinah ¢ikarma adeti Allah'in yerine karar
vermek demektir.

9  Huristiyanlik 6gretisi insanliga asil Hz. Isa sadece bir peygamber ve insandir
dogru yolu gosterendir

10 Huristiyanligin Islam geldigi icin Incil metinleri arasindaki farkliliklar bir
birakilmas fikri bir safsatadir celiskidir

11 Papaza giinah ¢ikarinca kefareti Islam hiristiyanliktan daha kusursuz bir
O0denmis olur dindir

12 Hz. Isa bir peygamber degil, Iman etmek i¢in Incil'e degil Kur'an-1
bedensellesmis bir tanridir Kerim'e uymak gerekir.

13 Hz. Isanin hem tanrisal hem insani Gilintimiizdeki Hiristiyanlik Allah'in birligi
sifatlar1 mevcuttur inanci ile celisir

14 Incil metinleri arasindaki farkliliklar ~ Vaftiz ile kisi giinahlarmin
bir celigki degildir sorumlulugundan kurtulamaz

15 Hz. Isa 6ldiikten sonra tekrar Kilise adamlar1 peygamber olan Hz. Isa’y1
dirilmistir ve sonra tekrar olmiistiir tanrilastirmiglardir

16 Hz. Isa’nm tanriligina iman Incil hak dinin en eksiksiz kaynagi
edilmemesi kafirliktir degildir

17 Kilisenin tanrisina inanan kisiler Baba ogul ve kutsal ruh fikri Allah'm
dogru delillere dayanmiglardir birligi inanci ile celisir

18 Sadece Hiristiyan olarak dlen bir kisi ~ Insanlifin sorunlarina Hiristiyanlik gare
cennete gidecektir olamaz

19 Cocuklar Hiristiyan dinine gore Bir kisi hiristiyan inanci tizerine oliirse
yetistirilmelidir muhtemelen ceza ¢ekecektir

20 Huristiyanlik en miikemmel inang Insanlar dogustan giinahkar degildirler
sistemidir

21 Vaftiz ile kisi glinahl1 gegmiginden Kilise adamlar1 Hiristiyanlig1 bozmustur
kurtulur

22 Papa Hz Isa'mn yeryiiziindeki Papa'nin kutsal biri say1lmasi bir geliskidir
temsilcisidir

23 Hiristiyanlar daha evren yaratilmadan ~ Cocuklar1 Hiristiyan olarak yetistirmek

se¢ilmis ve kurtulusa ermislerdir

yanlistir
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24

Tanr ti¢ sekilde vardir: Baba, Ogul ve
Kutsal Ruh

Hz. Isa’nin tanrihig: fikri ile kilise kendi
c¢ikarlarina hizmet etmistir

25

Imanli bir hiristiyan imanl bir
miisliimandan daha {istlindiir

4 farkli Incil'in olmasi tutarsizliktir

26

Dogustan gilinahkar olan insanlar
hiristiyan olunca kurtulusa erebilirler

Hz. Isa’nin ¢armihtaki &liimii insanligin
giinahlarina kefaret olamaz

27

Hiristiyanliin diinyaya yayilmasi
insanligin kurtulusu i¢in 6nemlidir

Hz. Isa’ninda bir insan olarak hatalari
olmus olabilir

28

Hz. isa carmihta dldiiriildiigii igin
insanlik giinahlarindan arindi.

Hiristiyanlik zamanla degistirildigi i¢in
islam dini ile tamamlanmistir

29

Hz. Isa su an cennette tanrinin sag
tarafinda oturmaktadir

Ustiinliigiin hiristiyan inancini tasimakla
ilgisi yoktur

30

Hz. Isa yeryiiziine nihai kurtulusu
getirmistir

Hiristiyanlik'ta yahudilik gibi bozulmus
bir dindir

Etik Dogru

Etik Yanhs

1 Insanlar ile arkadaslik yapmak iyi bir ~ Baskalarina sevecen bir tavirla yaklasmak
davranigtir gereksizdir
2  Sevgi gormek ve gostermek oldukga ~ Zamani bos gegirmek ¢aligmaktan daha
onemlidir dogrudur
3  Zorda kalan birine yardimci olmak Zorda kalan birine yardimci olmak
gerekir gerekmez
4 lyilik bir insanlik gorevidir Iyiligin insanlik gorevi oldugu fikri bir
kandirmacadir
5 Insanlara sirf menfaat icin Bir eylemi ahlaki kurallara gore yapmak
yaklagsmamak gerekir beyhudedir
6  Soziiniin eri olmak dogru bir tutumdur insan iliskilerinde her zaman menfaat
gozetilmelidir
7 Yalan soylemek kotii bir davranistir Insan isine geliyorsa verdigi sdzden
donmelidir
8 Aile i¢i huzura katk: gosterilmelidir Menfaat i¢in yalan sdylemek erdemli bir
tavirdir
9 lyi bir egitim toplumun gelecegi igin ~ Egitim gereksiz zaman kaybindan ibarettir
savunulmalidir
10 Baskasinin hakkini gasp eden bir kisi ~ Tembellik en giizel davranmistir
sugludur
11 Fakir kisilere yardimci olmak gerekir =~ Bagskasina ait bir sey ondan izinsiz
almabilir
12 Bagkasinin ait bir seyi izinsiz almak Kiigtikleri sevip biiyiikleri saymak
yanligtir baskalarinda saygi uyandirmaz
13 Sorunlar karsisinda sabirli olmak Olaylar karsisinda diistiinmeden
erdemli bir tavirdir davranmak dogru bir tavirdir
14 Kiigitikleri sevmek, biiytikleri saymak  Erdemli bir insan olmay1 istemek sagma
hos bir tavirdir bir hedeftir
15 Tartigma sirasinda 6tkeyi kontrol Bagkasina yapilan bir iyiligi saklamaya
etmek onemlidir gerek yoktur
16 Erdemli bir insan olmay1 istemek Cocuklarin topluma faydali bireyler
giizel bir hedeftir olmas1 gerekmez
17 Darda kalana yardim etmek erdemdir ~ Yapilan 1yilige vefasizlikla karsilik
vermek en giizel cevaptir
18 Cocuklarm topluma faydali bir birey ~ lyi bir insan baskalarma saygisiz davranan

olmas: gerekir

insandir
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19

Bagkalarima giiler yiizlii yaklasmak
erdemli bir davranistir

Onemli olan dis goriiniistiir

20

Onemli olan i¢ giizelligidir ve ahlakli
olmaktir

Hedeflere ulagmak i¢in baskalarinin
hakkini yemek dogru bir tavirdir

21

Egitimle bireylerin karakterli kisiler
olarak yetismesi de gerekir

Bagkalarmi kiigiik gérmek gerekir

22

Hirsizlik yapmak kotii bir davranistir

Tutumlu olan kisi bosuna cile ¢eker

23

Bir kisiye kendimize nasil davranilsin
istiyorsak Oyle davranmaliyiz

Diinyada baris degil savas olmalidir

24

Tutumlu olmak giizel bir yatirnmdir

Kibirli davranmak dogru bir tavirdir

25

Diinyada barisi tesis etmek gereklidir

Cocuklar dayakla biiyiitiilmelidir

26

Bilgili olmak i¢in ¢ok okumak ve
caligmak gerekir

Kavga ve ¢ekisme asil ise yarayan tavirdir

27

Is birligi icinde olmak giizel bir
tutumdur

Hediyelesmek karsidakini borglu
hissettirdigi i¢in yapilmalidir

28

Hediyelesmek hos bir davranistir

Nefret sevgiden daha iyi bir duygudur

29

Sevgi nefretten daha giizel bir
duygudur

Sorunlar ¢atisma ile ¢éziime kavusur

30

Sorunlar1 miizakare ile ¢6zmek tercih
edilmelidir

Hakl1 olmak erdemli olmaktan 6nemlidir

Bilgi Dogru

Bilgi Yanhs

1  Suyiiz derecede kaynar Su yetmis bes derecede kaynar

2  Bir metre yiiz santimetredir. Bir metre bin santimetredir

3 Ucggenin i¢ acilarmin toplami yiiz Uggenin i¢ agilarmin toplami yiiz altmus
seksen derecedir derecedir

4  TBMM bin dokuz yiiz yirmi yilinda TBMM bin dokuz yiiz otuz yilinda gérev
acilmistir yapmaya baslamistir

5 Gemiler suyun kaldirma kuvveti Glines Diinya'nin ¢evresinde donmektedir
sayesinde yiizerler

6 Agn Dag Tirkiye’nin en yiiksek Diinya Giines'in etrafinda bes yiiz giinde
dagidir doner

7 Diinya'nin uydusu Ay'dir Istanbul bin yetmis bir de fetih edilmistir

8 Diinya giinesin etrafinda ii¢ yliz altmis  Brezilya Diinyanin Kuzey Yarim
bes giin alt1 saatte doner Kiiresinde yer alir

9 Malazgirt savasi bin yetmis bir de Tiirkiye'de en cok yagis1 i¢ Anadolu
olmustur Bolgesi alir

10 Tirkiye Kuzey Yarim Kiire'de yer alir ~ Gokkusaginda toplam tii¢ renk vardir

11 Tirkiye'de en ¢ok yagis Karadeniz Gitar tiflemeli ¢alg1 grubuna dahildir
Bolgesi'ne diiser

12 Davul vurmali bir ¢algidir Tuz golii Dogu Anadolu Bdolgesi'nde yer

alir

13 Fazla tuz tiikketmek tansiyona sebep Nisan ay1 yaz mevsiminde bulunur
olur

14 Isman hava yiikselir Dikdortgenin tiim kenarlari esit

uzunluktadir

15 Karenin tiim kenarlar1 birbirine esittir  Piramitler Tiirkiye de bulunur

16 Bir yil on iki aydan olusur Bir yil toplam yirmi aydan olusur

17 Bir hafta yedi giindiir Bir haftada toplam bes adet giin bulunur
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18

Insanlarda gebelik yaklasik dokuz ay
on giin stirer

Kibris Karadeniz'de bulunur

19 Celik demirden daha saglam bir Diinyanin en biiyiik golii Van Golii'diir
metaldir
20 Tiirkiye'nin giineyindeki denizin ad1 Fransanin bagkenti Paris degil Kudiis'tiir

Akdeniz'dir

21 Sivilar bulundugu kabin seklini alirlar ~ Balik besleyici bir besin degildir

22 Ibn-i Sina meshur bir tip dokturudur ~ Yesil Irmak Tiirkiye'nin en uzun nehridir

23 Tirkiyenin en uzun nehri Tiirkiye Cumhuriyeti'nin baskenti
Kizilirmak'tir Istanbul'dur

24  Osmanlinin son padisahi Cok yemek yemek kisiyi zayiflatir

Vahdettin’dir

25 Asirt kahve igmek carpintiya sebep Sigara akcigerlerin rahat nefes almasini
olur saglar

26 Kirli kan akcigerlerde temizlenip Burun tat alma organi olarak islev goriir
kalbe doner

27 Bobrekler kandaki zehirli maddeleri Kani viicuda karaciger isimli organ
temizler pompalar

28 Uzayda yer ¢ekimi yoktur Uzayda da diinyadaki gibi oksijen

molekiilii bulunur

29 Seker hastaligi tedavi edilmez ise Giines dogu ydniinden batar.
oliimciil sonuglara sebep olabilir

30 Pusula kuzey kutbunu gosterir Atatiirk bin dokuz yiiz yirmi yilinda

dogmustur
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6.3.  Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmanin adi: Dini Inancin Norogoriintiilemesi
Sorumlu arastirmaci: Prof. Dr. Oznur Ozdogan Elsharkawy

Arastirmanmin yapilacagi yer: Ulusal Manyetik Rezonans Aragtirma Merkezi,

Bilkent-Ankara

Bu calisma; biitiinlesik doktora tezi kapsaminda Ankara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Din Psikoloji Boliimii dgretim iiyesi Prof. Dr. Oznur Ozdogan
Elsharkawy danismanlhiginda Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe
ve Din Bilimleri biitiinlesik doktora 06grencisi Burgin Colak tarafindan

yiritilmektedir.

Calismanin amaci dini inanci olan bireylerin dini ve dini olmayan inang
climlelerine cevap veritken beyinlerinde gerceklesecek olan aktivitelerin

arastirilmasidir. Calismaya toplam 40 goniillii alinmasi planlanmaktadir.

Beyinde olusak etkinlik Ulusal Manyetik Rezonans Arastirma
Merkezi’nde bulunan Fonksiyonel Manyetik Rezonans(fMR) cihaz1 ile
Olgiilecektir. fMRI cihazinda radyasyon veya tehlikeli bir dalgaboyunda
herhangi bir 1s1n kullanilmaz. Klinik ve deneysel olarak pek ¢ok uygulamalari

vardir.

Calismaya katilmay1 kabul ederseniz size fMRI cihazi ile beyin ¢ekimi
sirasinda gozlerinizin hizasindaki bir ekrandan kisa kisa climleler arka arkaya
gosterilecektir. Sizden istenen, bu climlelere katilip katilmadigimizi
belirtmenizdir. Climlelere katilip katilmadiginizi elinizde bulunacak bir
kumanda vasitasiyla “evet”, “hayir” veya “emin degilim” seklinde kolaylikla
gerceklestireceksiniz. Size gosterilecek ciimlelerin bir kismi dini 6zellik

igeririken bir kismu dini olmayan 6zellik gosterecektir.

fMRI ¢ekimi tamamen zararsiz bir islemdir. Cekim siiresince higbir kafa
hareketi olmamas1 gerekmektedir. Oksiirme, kafa sallama gibi hareketler
sinyalde beklenmedik degisiklikler olusturdugundan, baz1 c¢ekimlerin

tekrarlanmas1 gerekebilir. Bu nedenle miimkiin oldugunca kafanizi hareket
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ettirmemeniz gerekmektedir. Bu uygulama yaklasik olarak 45 dakika siirecek

olup, kesinlikle size herhangi bir fiziksel zarar vermeyecektir.

Cekim sonrasinda size doktora Ogrencisi Bur¢in Colak tarafindan
yanitlamaniz i¢in dini/manevi inang¢ ve tutumlarinizi degerlendiren Olgekler
verilecektir. Bu 6l¢ekleri vermekteki amacimiz beyinden topladigimiz verilerin

dini diisiincelerinizle iliskisinin nasil oldugunun anlasilmasidir.

Calismaya katiliminiz dini inancin beyindeki etkisini gozlemek adina
tilkemizde bir ilk olacak ve diinya din psikolojisi alanina da katki saglayacaktir. Bu

nedenle, yanitlariizin gergek diisiincelerinizi yansitmasi olduk¢a énemlidir.

Cahsmaya katihm _goniilliiliik _esasina __davanmaktadir. Calisma

sliresince sizden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmeyecektir. Cevaplariniz gizli
tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Bireysel higbir
degerlendirme yapilmayacaktir. Bu ¢alismadan herhangi bir rapor veya yayin
yapilmasi halinde okuyucularin sizleri tanimasina yol agacak higbir kisisel bilgi

bulunmayacaktir.

Deney, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek unsurlar icermemektedir.
Ancak, katillm sirasinda herhangi bir nedenden otiirii kendinizi rahatsiz
hissederseniz size ¢alisma boyunca eslik edecek olan arastiriciya sdyleyerek
yarida birakip c¢ikmakta serbestsiniz. Arastirmaya katiliminiz tamamiyla
gontilliiliik ¢ercevesinde olup, istediginiz zaman, hi¢bir yaptirim veya cezaya
maruz kalmadan, hi¢bir hak kaybetmeksizin arastirmaya katilmay1 reddedebilir

veya arastirmadan ¢ekilebilirsiniz. Calismaya katilmamay1 da segebilirsiniz.

Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda
daha fazla bilgi almak icin veya herhangi bir sorunuz oldugunda, Ankara
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din Bilimleri Biitiinlesik Doktora
Ogrencisi Burcin Colak (Tel: 05447639164, E-posta:
burcincolak@hotmail.com) ve Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Felsefe
ve Din Bilimleri Din DIn Psikolojisi Anabilim Dal1 6gretim iiyesi Prof. Dr.
Oznur  Ozdogan  Elsharkawy ile  (Tel: 03122126800, eposta:

mutluluguseciyorum@yahoo.com ) iletisim kurabilirsiniz.
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Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’ndaki tiim agciklamalart okudum. Yukarida
konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili tiim yazili ve sozlii aciklama asagida
adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapidi. Bu calismaya tamamen goniillii
olarak katilyyorum ve istedigim zaman gerekgeli veya gerekcesiz olarak yarida
kesip cikabilecegimi veya kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan
arastirma dis1 birakilabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amaclh
yayinlarda isim bilgilerim olmadan kullanilmasini, goriintii kayitlarima sadece
arastirmact veya etik kurul tarafindan gizli tutulmak kaydiyla erisilebilmesini
kabul ediyorum. Kendi ozgiir irademle, hicbir baski ve zorlama olmadan “Dini
Inancin Nérogoriintiilemesi” adlt ¢alismaya katlmayr kabul ettigimi ve bu

formun bir kopyasinin bana verildigini asagidaki imzamla beyan ederim.
Goniillii:

Ad1 Soyadi: Tarih Imza

Adres ve telefon:

Tamkhk Eden Yardimci Arastirmaci:

Ad1 Soyadt: Tarih Imza
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6.4. Sosyodemografik Veri Formu

Saygideger Katilimet,

Bu formda sizinle ilgili bazi bilgilere basvurulmaktadir. Sorular1 cevaplandirma
hususunda gostereceginiz gayret ve samimiyet aragtirma sonuglarinin saglikli olmasi i¢in
son derece onemlidir. Dolayisiyla biitiin sorular1 dikkatle okuyarak segeneklerden
goriislerinizi en 1yi yansitan ifadeyi isaretleyiniz. Liitfen higbir soruyu cevapsiz
birakmaymiz. Bu arastirma verileri bilimsel c¢alisma disinda higbir yerde

kullanilmayacaktir. Adimz1 yazmamza gerek yoktur. Verdiginiz destek icin tesekkiir

ederiz.
Burg¢in Colak
1. Yasmiz: ...............
2. Cinsiyetinizz K() E()
3. Egitim Durumunuz:
a) Ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Universite e) Yiiksek

Lisans/ Doktora

4. Medeni Durumunuz: ( )Bekar
()Evl
( ) Bosanmis
( ) Dul
( ) Ayr yasiyor
5. Mesleginiz:

6. Kendinizi herhangi bir dine ait hissediyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir
Cevabiniz evet ise, Miisliiman misiz? () Evet ( ) Hayir

7. Kendinizi dindarlik agisindan nasil degerlendiriyorsunuz?
() Cok dindar
( ) Dindar
( ) Biraz dindar
( ) Dindar degil/dine ilgisiz

8. Diizenli olarak dini ibadetlerinizi siirdiiriir miisiiniiz? ( ) Evet ( ) Hayir
Evet ise, namaz ibadetinizi diizenli olarak yerine getirir misiniz? ( ) Evet

( ) Hayir
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6.5.  Edinburg El Tercihi Anketi

Liitfen, asagidaki aktivitelerde sag veya sol hangi elinizi kullantyorsaniz onun bulundugu

kutuyu isaretleyiniz.

Eger sadece o elinizi o aktivite i¢in kullanmiyor, diger elinizi ayni aktivitede hig
kullanmiyorsaniz 2 kutuya birden isaret koyunuz. Eger iki elinizi de kullanarak o

aktiviteyi yapiyorsaniz hem sag hem sol kolona isaret koyunuz.

Asagidaki bazi aktiviteleri iki elinizle yapilan aktivitelerdir. Bu durumda, islemin
gerceklestirilen kismi1 parentez i¢inde belirtilmistir. Bu aktiviteyi hangi elinizi kullanarak

yapiyorsaniz onu isaretleyiniz.

Liitfen biitlin sorular1 cevaplayiniz ve sadece o islevi daha once hi¢ denemediyseniz bos

birakiniz.

Sol Sag

. Yazi yazma

. Resim ¢izme

. Firlatma

. Makas kullanma

. Bigak (¢atalsiz)

. Kagik

. Sapli siiptirge ile siiptirme (kollar)

1
2
3
4
5. Dis firgasi
6
7
8
9

. Kibrit yakma (eslestirme)

10. Kutu agma (kapak)

Toplam (her iki siitiindaki isaretleri sayiniz)

Farklilik Biriken Toplam Sonug
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6.6. Ok Dindarhk Olcegi

. Dinin gereksiz oldugunu diisiiniiyorum.
() tamamina katiliyorum

() ¢oguna katiliyorum

() yar1 yariya katiliyorum

() az katilhyorum

() hi¢ katilmiyorum

. Yasantimin dini degerlere uygun olup olmadigina dikkat ederim.
() tamamina katiliyorum

() ¢oguna katiliyorum

() yar1 yariya katiliyorum

() az katilhyorum

() hig katilmryorum

. Dini inancin insanlara yararindan ¢ok zarar1 oldugunu diistiniiyorum.
() tamamina katiliyorum

() coguna katiliyorum

() yar yariya katiliyorum

( ) az katihyorum

() hi¢ katilmiyorum

. Inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye ¢aligirim.
() tamamina katiliyorum

() ¢oguna katiliyorum

() yar yariya katiliyorum

() az katihyorum

() hic katilmryorum

. Ezan, dua veya ayet gibi dinl okumalar1 dinledigimde duygulanirim.
() tamamina katiliyorum

() ¢oguna katiliyorum

() yar yariya katiliyorum

() az katiliyorum

() hi¢ katilmryorum

. Zor zamanlarda Allah’in bana yardim ettigini diisliniiyorum.
() tamamina katiliyorum

() coguna katiliyorum

() yar yariya katiliyorum

() az katiliyorum

() hi¢ katilmiyorum

. Dini etkinliklere katildigimda gergekten zevk alirim.
() tamamina katiliyorum

() coguna katiliyorum

() yar yariya katiliyorum

() az katihyorum

() hic katilmiyorum

. Allah’1n bana ¢ok yakin oldugunu hissediyorum.
( ) tamamina katiliyorum

() coguna katiliyorum

() yar yariya katiliyorum

() az katihyorum

() hic katilmiyorum

6.7. Maneviyat Olcegi
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1. Yasanan olumsuzluklar karsisinda maneviyata siginirim.
( ) Bana Tamamen Uygun
() Bana Hig¢ Uygun Degil
() Bana Olduk¢a Uygun
( ) Bana Biraz Uygun
() Bana Uygun Degil

2. Sikintili zamanlarda yasadiklarimm bir imtihan oldugunu diisiiniiriim.
( ) Bana Tamamen Uygun
() Bana Hi¢ Uygun Degil
() Bana Olduk¢a Uygun
( ) Bana Biraz Uygun
() Bana Uygun Degil

3. Inancim bana huzur verir.
( ) Bana Tamamen Uygun
( ) Bana Hi¢ Uygun Degil
() Bana Olduk¢a Uygun
( ) Bana Biraz Uygun
() Bana Uygun Degil

4. Zor zamanlarda dua ederek huzur bulurum.
( ) Bana Tamamen Uygun
() Bana Hi¢ Uygun Degil
() Bana Olduk¢a Uygun
( ) Bana Biraz Uygun
() Bana Uygun Degil

5. Yasamimi inancima gore siirdiiriiriim.
( ) Bana Tamamen Uygun
() Bana Hi¢ Uygun Degil
() Bana Olduk¢a Uygun
( ) Bana Biraz Uygun
() Bana Uygun Degil

6. Ahiret hayatinda bu diinyada yapilan her seyin hesaba gekilecegine inanirim.
( ) Bana Tamamen Uygun
() Bana Hi¢ Uygun Degil
() Bana Olduk¢a Uygun
( ) Bana Biraz Uygun
() Bana Uygun Degil
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6.8.  Allport Dini Yoénelim Olcegi

Litfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve bu ifadelerin her birine ne dlgiide
katildiginiz1 ya da katilmadiginizi uygun segenegi isaretleyerek belirtiniz.

1. Dini inanclarimi, hayatimin diger tiim alanlarina uygulamak icin elimden geleni
yapmaya ¢alisirim.

Hi¢ Katilmiyorum Pek Katilmiyorum tKararsizm  Biraz Katiliyorum  fTamamen
Katiliyorum

2. Dini inancin bana sagladig1 en biiyiikk yarar hiiziin ve talihsizliklerle
karsilastigimda beni rahatlatmasidir.

Hi¢ Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  Kararsizim  Biraz Katihyorum  fTamamen
Katiliyorum

3. Hayata bakisimin temelinde dini inanclarim yatar.

Hi¢ Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  Kararsizim  Biraz Katihyorum  fTamamen
Katiliyorum

4. Dua etmemim bashca nedeni dua etmem gerektiginin 6gretilmesidir.

Hig¢ Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  tKararsizm  Biraz Katihyorum  fTamamen
Katiliyorum

6. Diiriist ve ahlakh bir yasam siirdiigiim siirece, neye inandigim ¢ok fazla 6nemli
degildir.

Hi¢ Katilmiyorum Pek Katilmiyorum  Kararsizm  Biraz Katihyorum  fTamamen
Katiliyorum

7. Sartlar engellemedigi siirece; her giin bes vakit namaz kilarim.

Hi¢ Katilmiyorum Pek Katilmiyorum  Kararsizm  Biraz Katilyorum  fTamamen
Katiliyorum

8. Senede bir kere malimin zekatini veririm.

Hig¢ Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  tKararsizm  Biraz Katihyorum  fTamamen
Katiliyorum

9. Sartlar engellemedigi siirece; insanin 6mriinde bir kez hacca gitmesi gerektigini
diisiiniiriim.

Hig¢ Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  tKararsizm  Biraz Katihyorum  fTamamen
Katiliyorum

10. Kendi sosyal ve ekonomik refahimi korumak icin zaman zaman dini
inan¢larimdan 6diin vermem gerektigini diisiiniiriim.
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Hi¢ Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  Kararsizim  Biraz Katihyorum  fTamamen
Katiliyorum

11. Dini amach bir gruba katilacak olsam sadece kuran kurslarinda ya da toplumsal
yardimi amaclayan dini gruplara katilirdim.

Hi¢ Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  Kararsizim  Biraz Katihyorum  fTamamen
Katiliyorum

12. Dindar olmakla birlikte hayatta daha bir¢ok 6nemli sey olduguna inaniyorum.

Hi¢ Katilmiyorum Pek Katilmiyorum  tKararsizm  Biraz Katiliyorum  fTamamen
Katiliyorum

13. inancimla ilgili kitap okurum.

Hi¢ Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  Kararsizim  Biraz Katihyorum  fTamamen
Katiliyorum

14. Dini tefekkiire dalmak i¢cin zaman ayirmak benim acimdan 6nemlidir.

Hig¢ Katilmiyorum ek Katilmiyorum  tKararsizm  Biraz Katiiyorum  fTamamen
Katiliyorum

15. Dini bir cemaate iiye olmamim bir nedeni toplum icinde bana mevkii
kazandirmasidir.

Hig¢ Katilmiyorum ek Katilmiyorum  tKararsizm  Biraz Katiyorum  fTamamen
Katiliyorum

16. Cok sik olarak Allah’in veya kutsal bir varhi@in mevcudiyetini giiclii bir sekilde
hissederim.

Hig¢ Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  tKararsizm  Biraz Katihyorum  fTamamen
Katiliyorum

17. ibadet etmek bana, mutlu ve huzurlu bir hayat saglamahdir.

Hi¢ Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  Kararsizim  Biraz Katihyorum  fTamamen
Katiliyorum

18. inanch biri olsam bile dinsel diisiincelerimin giinliik yasamim ve iliskilerimi
etkilemesine izin vermem.

Hi¢ Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  tKararsizim  Biraz Katiiyorum  fTamamen
Katiliyorum

19. Sartlar engellemedigi siirece; ramazan ayinda orug tutarim.
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Hi¢ Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  Kararsizim  Biraz Katihyorum  fTamamen
Katiliyorum

20. ibadet yerleri iyi sosyal iliskiler kurmam acisindan 6nemlidir.

Hi¢ Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  Kararsizim  Biraz Katihyorum  fTamamen
Katiliyorum

21. Dine ilgi duymamin bashca nedeni ibadet yerlerinin bana sicak bir sosyal ortam
saglamasidir.

Hi¢ Katilmiyorum Pek Katilmiyorum Kararsizim Biraz Katiliyorum
fTamamen Katiliyorum

22. Hayatin anlammyla ilgili pek ¢ok soruyu cevaplandirdigi icin din benim acimdan
ozellikle onemlidir.

Hig¢ Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  tKararsizm  Biraz Katiliyorum  fTamamen
Katiliyorum

23. Ibadetin en 6nemli amaci Kisiye huzur vermesi ve giiven saglamasidir.

Hi¢ Katilmiyorum  Pek Katilmiyorum  Kararsizim  Biraz Katihyorum  fTamamen
Katiliyorum
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6.9.  Miisliiman Dini Yonelim Olcegi

Litfen okuduktan sonra her bir ifadeye katilip katilmama diizeyinizi climlelerin
yanlarinda verilen rakamlardan birini daire icine alarak belirtiniz. ilk diisiindiigiiniiz

yanitlarin en uygun yanitlar oldugunu unutmayiniz.

1: Kesinlikle Katilmiyorum ----------- 7: Kesinlikle Katilyyorum

1. |i¢imden geldigi i¢in Allah’a inanirim.

no

Allah’1n varligini hissettigim zamanlarda stikrederim.

3. | Dinimin gerekli gordiigli biitiin kurallar1 yerine
getirmeye c¢aligirim.

4. |Birgok dini konu hakkindaki goriislerim hala
degismektedir.

5. | Din kurallar1 degistirilemez bir biitiindiir; ya hepsini
oldugu gibi kabul edersiniz, ya da hepsini rededersiniz.

6. | Dini sorgulamadan sunuldugu gibi kabul edemem.

7. | Allah’1n varligin sik sik derinden hissederim

8. | Ibadet, benim igin Allah’tan bir sey dileme firsat: degil,
stikinet ve Allah’in varligin1 hissetme yoludur.

9. | Dinin kurallarini sorgular ve kendime gore uygularim.

10. | Dua etmemin amact mutlu ve sakin bir hayat1 garanti
etmektir.

11. | Din, her seyden Once, basima act ve felaket geldigi
zaman beni teselli eder.

12. | Inangl bir kisi olarak dini kurallarin yarim yamalak
uygulanmasina karsryim.

13. | Allah’a goniilden bagli olmanin dogru ve miikkemmel
bir din anlayisina sahip olmaktan daha Onemli
oldugunu diisiiniiyorum.

14. | Ben degistik¢e dini inanglarim da benimle birlikte
degisip gelisir.

15. | Ibadet etmek i¢in en 6nemli sebep Allah’in yardimini
ve korumasini saglamaktir.

16. | Obiir diinyada cezalandirilmamak adma dini kurallara
bagli yasamaya c¢aligirim.

17. | Toplumda iyi bir yer edinmek i¢in dinime bagl
kalmaya ¢aligirim.

18. | Icimden geldigi icin dua ederim.

19. | Dine siipheci yaklagsmanin beni yeni agilimlara
yonlendirdigini diisliniiyorum.

20. | Hayatta her konuda dini kurallar1 temel alirim.

21. | Dinimin 6n gordiigii kurallar iizerinde sorgulanip,
yorum yapilmasini dine kars1 gelmekle bir tutarim
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6.10. Tann Algis1 Olgegi

Degerli katilimcilar;

Asagida “Allah” hakkindaki duygu, dislince ve davranislariniza iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Sizden istenen; her bir ifadeyi dikkatlice okuyup, ifadenin sizi ne
kadar  yansittigini,  karsisinda  bulunan, derecelendirilmis
isaretlemenizdir. Arastirmadan saglkli ve dogru bilgiler elde edilebilmesi igin Iltfen

cekinmeden gergek fikirlerinizi belirtmeye ¢alisin.

kutucuklara

. <
IFADE = . § %
> B8 28
T | M |lm | O |-
1 | O’nun bana kars1 ¢ok merhametli oldugunu hissediyorum. | 1 2 3 4 |5
2 | O’nu diistinmek bana sikinti veriyor. 1 2 3 1415
3 | O’nun ben bagislayacagini zannetmiyorum. 1 2 3 |14 |5
4 | O’nu diisiindiigiimde i¢imden gelen tek duygu: Sevgi. 1 2 3 1415
5 | O’nun bana olan sevgisini hissedebiliyorum. 1 2 3 |14 |5
6 | O’nun bana sefkatle davrandigin1 hissediyorum. 1 2 3 |14 |5
7 | O’nu disiindiigimde utantyorum ve kendimi suclu | 1 2 314 |5
hissediyorum.
O’nun bana karsi ¢ok acimasiz oldugunu diistiniiyorum. 1 2 314 |5
9 | O’nu diistinmek bana giiven veriyor. 1 2 3 |14 |5
10 | O aklima geldiginde o’ndan kac¢ip uzaklagmak istiyorum. | 1 2 3 1415
11 | O’nu diistinmek beni mutlu ediyor ve icim sevingle | 1 2 3 4 |5
doluyor.
12 | O, ne yaparsam yapayim kusurlarimi ortiiyor. 1 2 3 1415
13 | O, her zaman giivenebilecegim tek kaynaktir. 1 2 3 1415
14 | O’nu diisiliniince kendim i¢in kaygilaniyorum. 1 2 3 1415
15 | O, benim i¢in korkutucudur. 1 2 3 4 | 5
16 | Zor zamanlarimda, O’nun, yanimda olmadigini | 1 2 3 1415
hissediyorum.
17 | O, biitiin insanlar1 karsilik beklemeden sever. 1 2 3 4 |5
18 | O, yaptiklarim i¢in beni cezalandiriyor. 1 2 3 1415
19 | O’nu diistinmekle huzur buluyorum. 1 2 3|14 |5
20 | O, bence gercektende cok bagislayicidir. 1 2 3 4 | 5
21 | O’nun bana yakin oldugunu sanmiyorum. 1 2 3 1415
22 | O’nun beni her durumda korudugunu biliyorum. 1 2 3 1415
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6.11. Dini Basa Cikma Olcegi

Asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra, hayatta bir problemle karsilastigimzda genel olarak
nasil davrandiginiz1 diisiinerek durumunuzu en iyi yansitan segenegi isaretleyiniz.

(1)Hemen hemen hi¢ yapmam (2)Cok az yaparim (3)Orta derecede yaparim (4)Siklikla yaparim

1 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah'a daha yakin olmaya ¢alisirim. 11234
2 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, bunun imanimi derinlestirmek icin 1121314
Allah’tan gelen bir imtihan oldugunu diisiiniiriim.
3 |Hayatta bir problemle karsilagtigimda, Allah’1in sevgisini ve himayesini 112|134
isterim.
4 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, teselli bulmak igin Kuran-1 Kerim 11234
okurum.
5 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’tan bagislanma dilerim. 1123 |4
6 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in sabirli olmay1 emrettigini 1121314
kendime hatirlatirim.
7 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, elimden geleni yapar, gerisini Allah’in
. 112|134
takdirine birakirim.
8 |Hayatta bir problemle karsilagtigimda, isledigim giinahlardan dolay1 Allah
- . 1123 |4
tarafindan cezalandirildigima inanirim.
9 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in beni cezalandirmasina neden 112134
olacak ne yaptigimi1 merak ederim.
10 | Hayatta bir problemle karsilastigimda, yeterince sadik bir kul olmadigim i¢in
\ : _ S 1123 |4
Allah’1n beni cezalandirdigini diisiiniiriim.
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6.12. Sag Kanat Yetkecilik Olcegi

Asagida katilabileceginiz ya da karsi olabileceginiz bir grup ifade verilmistir. Liitfen

okuduktan sonra her bir ifadeye katilip katilmama diizeyinizi climlelerin yanlarinda

verilen rakamlardan birini daire igine alarak belirtiniz. ilk diisiindiigiiniiz yanitlarin en

uygun yanitlar oldugunu unutmayiniz.

1: Kesinlikle Katilmiyorum ----------- 9: Kesinlikle Katiliyorum

1

2

3

4

5

6

1. Mevcut otorite, genel olarak pek ¢ok seyde hakli
cikarken, radikaller ve her seye kars1 ¢ikanlar
cehaletlerini sergileyen bosbogazlardir.

2. Kadinlar, evlendiklerinde eslerine itaat edeceklerine
dair s0z vermelidirler.

3. Ulkemizin, biitiinliigiimiize kasteden radikal
yonelimleri ve kotiiliikkleri ortadan kaldirmak i¢in ne
gerekiyorsa yapabilecek giiclii bir lidere ihtiyaci var.

4. Escinseller ve lezbiyenler, herhangi biri kadar
saglikli ve ahlaklidir.

5. Yonetimdeki saygin otoritelere ve dini yargilara
giivenmek, toplumumuzda zihin karistirmaya ugrasan
“giiriiltiicii ayak takimini1” dinlemekten daima daha
iyidir.

6. Hi¢ kuskusuz, mevcut dinsel Ogretilere isyan
edenler ve ateistler diizenli olarak camiye gidenler
kadar iyi ve erdemlidirler.

7. Ulkemizi krizlerden kurtarmak igin, geleneksel
degerlerimize donmek, sert liderleri is basina getirmek
ve koti fikirleri yayanlar1 susturmak gerekmektedir.

8. Ciplaklar kampinin olmasinda yanlis bir sey yoktur.

9. Bircok kisiyi tedirgin etse bile iilkemizin,
geleneksel uygulamalara karst c¢ikma cesareti
gosterebilen 6zgiir diisiinceli bireylere ihtiyaci var.

10. Inanglarimizi ve ahlaki yapimizi yiyip bitiren
geleneksel olmayan degerleri zamaninda yok
etmezsek, giiniin birinde iilkemiz yikilacak.

11. Kendilerini herkesten farkli kilacak olsa bile
bireyler, yasam tarzlarini, dini inanglarini ve cinsel
yonelimlerini kendileri belirlemelidir.

12. Eski moda adetler ve degerler hala en 1yi yasama
bicimini gosteriyor.

13. Kadinlarin siyasi, sosyal ve ekonomik alanlarda
daha aktif rollere sahip olmasi, okullarda din
derslerinin istege bagli olmasi1 ve hayvan haklar1 i¢in
yeni diizenlemeleryapilmasini talep ederek mevcut
yasalara ve ¢ogunlugun goriislerine karsi cikanlara
hayranlik duymalisiniz.
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14. Ulkemiz, kétiiliikleri yok ederek bizi dogru yola
getirecek giliclii  ve kararli bir lidere ihtiyag
duymaktadir.

15. Ulkemizin en iyi bireyleri hiikiimete kars1 ¢ikan,
dini elestiren ve dogal kabul edilen seyleri goz ardi
edebilenlerdir.

16. Kiirtaj, pornografi ve evlilik konusunda Allah’in
koydugu yasalar ¢ok ge¢ olmadan titizlikle
uygulanmali ve bu yasalari ihlal edenler siddetle
cezalandirilmalidir.

17. Bugiin iilkemizde dini degerlerden yoksun, kendi
amaclar1 i¢in iilkeyi yikmaya calisan ve otorite
tarafindan mutlaka etkisizlestirilmeleri gereken
radikal ve ahlaksiz bir¢ok kisi var.

18. Kadmin yeri, nerede olmak istiyorsa orasidir.
Kadmin kocasina ve toplumsal geleneklere itaat etmek
zorunda kaldig1 giinler artik gecmiste kalmistir.

19.Atalarimizin ~ yaptiklariyla  onur  duyarsak,
otoritenin yapmamizi istediklerini yaparsak ve her
seyi berbat eden cliriik elmalar1 ayiklarsak iilkemiz
miithis olur.

20. Yasamak i¢in bir tek dogru yol yoktur; herkes
kendi yolunu kendi ¢izmelidir.

21. Feministler ve homoseksiieller, geleneksel aile
degerlerine kars1 koyabilecek kadar cesur olduklari
icin takdir edilmelidirler.
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OZET

INANCA DAIR ONERMELERLE BiLIMSEL ONERMELERE VERILEN

TEPKILERIN NOROGORUNTULEMESI

Dini inancin beyin goriintiilemesi yeterince ¢alisilmamistir. Ayrica, etik inanglar gibi dini
ve dini olmayan inanglar arasindaki farkliliklar da belirsizdir. Caligmada, dindar
katilimeilarin farkli inang tiirlerine yonelik noral aktivasyonlari incelenmeye ¢aligilmistir.
Caligmaya 22 saglikli Miisliiman katilime1 dahil edildi. Katilimcilarin fMRI altinda,
toplam 8 kosul (iki dogruluk degeri(dogru ve yanlis) olan Islami; dini fakat Islami
olmayan; etik ve bilgi Onermeleri) sirasindaki BOLD sinyalleri analiz edilmistir.
Katilimcilardan onermeleri dogru ya da yanlis olarak degerlendirmeleri istenmistir.
Analizde fMRI analizindeki standart On islemleme (hizalama, normallestirme,
yumusatma) islemleri uygulandi. Kosullar arasinda tam esnek faktoriyel tasarimla
kosullar aras1 kontrastlar olusturularak tiim beyin analizi yapildi. Istatistiksel agidan
anlamli kiimeler Z>2.3 olacak sekilde seviyelendirildi. Coklu karsilagtirmalar icin FWE
yontemi kullanilarak diizeltmeler yapildi ve anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak
degerlendirildi. Islam inanci ile islam dis1 inan¢ Snermeleri karsilastirildiginda, Islam
onermeleri i¢in artmis anterior singulat korteks aktivasyonu saptandi. Dini ve dini
olmayan inanglar karsilastirildiginda, dini inan¢ dnermeleri i¢in default mode network ile
iliskili olan posterior singulat girus ve prekuneusta artmis aktivasyon saptandi. Islam
inanci ile etik inanglar arasinda belirgin bir fark saptanmadi. Bilgi kosulu ise kavram
tanima ve biligsel islemleme ile iligkili alanlarda daha fazla aktivasyonla iligkili bulundu.
Ayrica dini inangsizlik (inkar) onermeleri ile dini inang nermeleri karsilastirildiginda,
dini inangsizlik 6nermeleri artmis bilateral insula aktivasyonu ile iligkili bulunmustur.
Bunun harcinde 6nemli bir bulgu da yanlis bilgi kosulunda igsel dindarhigin ASK

aktivitesini azalttigi, digsal dindarhi@in ise arttirdigi seklinde olmustur. Calismanin

223



sonuglarina gore beynin orta hat yapilar1 dini inang ile iligkili olabilir. Orta hat ile iliskili
alanlar bireylerin kendileri {izerine diisiinme, duygusal temsiller ve epizodik bellek ile
iliskilidir. Beynin bu kisimlar1 aym1 zamanda beynin daha derin pargalarini
olusturmaktadir. Aksine, dini olmayan 6nermeler ise ¢ogunlukla kelime tanima ve bilissel
islemleme gibi nispeten yeni gelismis kortikal alanlarla iligkili saptandi. Ayrica dini ve
etik onermeler arasinda anlamli farklilik olmasi, beynin dini ve ahlaki tutumlara yonelik
farkli aktivasyonlar gosterdigine de isaret ediyor olabilir. Son olarak dini yonelimin hata
durumuna verilen olumsuz veya olumlu tepkileri diizenleyici etkisinin olabilecegi

sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: fMRI, Sosyal Bilis, Néroteoloji, inang, Din
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SUMMARY
NEUROIMAGING OF BELIEF AND KNOWLEDGE PROPOSITIONS

Neuroimaging of religious belief was not well studied. Also, differences between
religious and non-religious belief such as ethical beliefs is vague. In our study, we sought
to examine neural activation patterns of religious participants to different types of beliefs.
We recruited 22 healthy Muslim participants. We utilized an fMRI paradigm, during eight
conditions (Islamic, religious but non-Islamic, ethical and knowledge statements with two
truth values). Responses were analyses according to an event-related design. Conditions
were short belief statements which participants answered with a button. Preprocessing
steps (preprocessing-realignment, slice timing correction, normalization, spatial
smoothing) were taken. Blood oxygen level-dependent (BOLD) signal changes were
analyzed and contrasted with a general full flexible factorial design between conditions.
Whole Brain analyses were conducted. All images were thresholded at Z>2.3, P<0.05,
family-wise error (FWE) corrected. islamic versus non-Islamic belief was associated with
greater BOLD signals at anterior cingulate cortex. Religious versus non-religious belief
was related to bilateral posterior cingulate, precuneus which is part of default mode
network. Islamic versus ethical belief was not associated witn a salient difference in any
network between two conditions. Knowledge versus Islamic belief was related most for
word processing and working memory. Also, disbelief was associated with bilateral
insular activations when compared with belief. Another interesting finding was about the
importance of religious orientation on error monitoring. it was found that internal
orientation was inversely correlated with anterior cingulate cortex activation where
external orientation was positively correlated. It can be concluded that midline structures
seem to be associated with religious belief when compared with non-religious
propositions. These areas are associated with self-related thinking and emotional

associations and episodic memories. These parts of the brain are also deep regions of the
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brain. Contrastly, non-religious statements were mostly related to cortical areas which are
mostly associated with word recognition and working memory. it seems than religious
people have a different activation pattern towards religious and non-religious beliefs such
as ethical versus faith. Finally, it can be said that religious orientation may have a
regulating effect on negative or positive responses to erroneous conditions such as

blasphemous stimuli.

Keywords: fMRI, Social Cognition, Neurotheology, Belief, Religion
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